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MILT i dag verdur allhvéss nord-
austan &tt nyrst & Vestfjérdum,
annars haeg austleeg étt. Rigning
eda skurir um mest allt land. Hiti
2-14 stig mildast i uppsveitum a
Sudur- og Vesturlandi.

VEDUR 4

Professor telur lan til félaga
starfsfolks fara gegn 10gum

Lagaprofessor telur ad stjornir bankanna hafi ekki matt 1ana einkahlutafélogum starfsmanna hluti i bonk-
um. ,,Ekkert verio ad tengja hagsmuni starfsmanna og bankans saman, segir Vilhjalmur Bjarnason.

BANKAHRUNID Stjérnir bankanna
brutu i baga vio 16g begar beer
seldu starfsmoénnum sinum hluti {
bonkunum i gegnum einkahlutafé-
1og, ad mati Stefans Mas Steféans-
sonar, lagaproéfessors vid Haskola
Islands.

Undantekning i hlutafélaga-
16gum leyfir ad starfsménnum
sé lanad til kaupa { fyrirteekjum
sinum.

,Einkahlutafélag er audvitad
ekki starfsmadur fyrirtaekisins,*
segir Stefan. Hann setur b6 pann
fyrirvara ad um lan hafi verid ad
reeda, i skilningi hlutafélagalaga.

I 104. grein laganna segir ad
starfsmennirnir eda tengd félog
megi fa lan til ad kaupa hlutina,

en Stefdn kvedur ad umreedd
tengd félog séu tengd fjarmala-
fyrirteekinu, ekki starfsmoénnun-
um.

bekkt deemi um ad starfsmadur
banka hafi stofnad félag til slikra
kaupa er af Hreidari M4 Sigurds-
syni, fyrrum forstjéra Kauppings.
Hann stofnadi félag { eigin nafni
og fékk lan upp 4 3,5 milljarda
til pessa. Alls fengu starfsmenn
i Kauppingi fimmtiu milljarda ad
14ni til hlutabréfakaupa.

Starfskjarastefna banka kved-
ur 4 um med hvada heetti umbun
til eedstu starfsmanna skuli vera.
Samkvemt starfskjarastefnu
Kauppings var starfsmonnum leyft
a0 kaupa pessa hluti ,til pess ad

samraema hagsmuni starfsmanna
vio langtimahagsmuni hluthafa“.

Adalfundur hvers banka sam-
bykkir starfskjarastefnu hans.
Spurdur hvort stjérnir bankanna
hafi farid & svig vio sampykkt-
ir adalfunda med pessum ldnum,
segir Vilhjalmur Bjarnason, for-
madur Félags fjarfesta, a0 sam-
bykktir adalfunda 4 Islandi séu
ekki merkilegar: ,,Adalfundir sam-
bykktu aldrei neitt, petta var mjog
hratt.“

Spurdur hvernig lan til hluta-
félaga standist stefnu sem midi ad
bvi ad samreema hagsmuni banka
og starfsmanna, pegar starfsmenn
séu ekki endilega { persénulegum
abyrgdum fyrir einkahlutafélaginu,

segir Vilhjalmur: ,Parna er ekkert
verid ad tengja hagsmuni starfs-
manna og bankans saman, parna er
verid ad velta allri dheettunni yfir &
bankana. [...] Félag getur ekki verio
adili ad kjarasamningi.”

En petta mun ekki hafa verio
skilningur bankanna, pvi i skyr-
ingum vio arsreikning Landsbanka
2007 er tekid fram ad lanad hafi
verio til félaga 1 eigu adstu stjorn-
enda. Annars er hvergi minnst 4
lan til einkahlutafélaga i starfs-
kjarastefnum bankanna, eftir pvi
sem naest verdur komist.

Refsing fyrir brot & vidkomandi
grein hlutafélagalaga getur vardad
allt ad tveggja &ra fangelsi, ad sogn
Steféans Més. - kép

) &

STUDENTAR i VANDA Studentar ottast ad peir verdi margir an tekna i sumar, enda litla vinnu ad hafa auk pess sem beir eiga pa

hvorki rétt & atvinnuleysisbétum né namslanum. Stidentahreyfingin Roskva efndi til setuverkfalls vid skrifstofu rektors i geer og

krafdist pess ad skolinn bydi upp lanshaeft nam i sumar til ad koma til mots vanda sttidenta.
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Samkeppniseftirlitid hefur mikilvaegu hlutverki ad gegna i atvinnuuppbyggingu:

Fjolgun starfsmanna naudsyn

EFNAHAGSMAL , Eg er eindregid peirrar skodunar ad
Samkeppniseftirlitid hafi mjog mikilveegu hlutverki ad
gegna 4 timum eins og vid lifum ndna. Jafnvel meira
en { géou arferoi pvi pad skiptir miklu mali ad endur-
reisn efnahagslifsins verdi med peim heetti ad hér risi
atvinnulif par sem er virk og 6flug samkeppni,“ segir

Gylfi Magnusson vidskiptarddherra.

Péall Gunnar Palsson, forstjori Samkeppniseftirlits-
ins (SE), segir brynt a0 fjolga starfsmonnum stofnunar-

lega.

a0 forgangsrada talsvert mikid.“ Hann segir ad ef vilji
sé til ad flyta efnahagsbatanum purfi ad efla SE veru-

Steingrimur J. Sigfisson fjarmélaradherra segir
blasa vid a0 samkeppnisyfirvold purfi ad geta sinnt
sinu hlutverki nd sem endraneer. ,,Pad reynir 4 margar

grunneiningar { stjérnsyslunni { pessu arferdi. Ef

reynir a SE sérstaklega pa parf ad fara yfir pad.*
Steingrimur segist engu geta svarad um hvort fjarveit-

Grunadur um fikniefnasmygl:

Viotak leit ad
strokufanga

LOGREGLUMAL Ligreglan & Sudur-
nesjum gerdi vidtaka leit 1 gaer
ad rumlega tvitugum Belga, Gill-
es Claessens,
sem strauk ur
varohaldi 16g-
reglu. Grun-

ur leikur & ad
hann hafi fikni-
efni innvortis.

Hann slapp tr e
varohaldi pegar “
verid var ad
feera hann til GILLES CLAESSENS
rannsOknar a Heilbrigdisstofnun
Sudurnesja. Madurinn er ekki tal-
inn heettulegur.

Mikid var lagt upp ur ad finna
Claessens { geer; setti logregla
upp vegatalma i grennd vio
Reykjanesbae. Tengsl hans vid
Islendinga eru 6kunn.

Maodurinn var 6fundinn pegar
Fréttabladio for i prentun. -sha
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innar. ,,bad er einfaldlega pbannig i dag ad vid verdum ingar til stofnunarinnar verdi auknar.

_ . Kafbatur manadarins
bitur kr.

Gildir i april 2009
Gildir ekki med 68rum tilbodum
Gildir ekki i Stjsrnumali
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SPURNING DAGSINS

Bergpora, er petta spurning
‘um fjarndm eda fjdrndm?

. versta falli geeti petta endad med
liffeerandmi.” :

i Haskolastudentar sja fram & storfellt

i atvinnuleysi yfir sumarmanudina og vilja :
ad bodid verdi upp a sumarannir vid ]
Haskdla islands. Bergbéra Snaebjérns-
déttir situr i stjérn Stadentarads Haskola
{islands. :
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Soknarnefnd Selfosskirkju skrifar biskupi vegna mals Gunnars Bjérnssonar:

Vilja séra Gunnar ekki aftur

PJODKIRKJIAN S6knarnefnd Sel-
fosskirkju hefur ritad biskupi
fslands bréf og 6skad eftir bv1
ad séra Gunnar Bjornsson snai
ekki aftur til starfa vid kirkjuna.
Heaestiréttur syknadi séra Gunnar
nyverid af akaeru um kynferdis-
lega 4reitni gegn séknarbdérnum
sinum og hefur biskup tjad honum
ad hann geti hafid storf ad nyju
1. mai. i

Eysteinn O. J6nasson, formadur
nefndarinnar segir ad bréfio hafi
raunar verio ritad og sent biskupi
i desember sidastlionum eftir ad
syknudémur féll i héradi. Pad hafi
verid merkt trinadarmaél og bedid
um ad pad yrodi ekki opnad nema

ef Heestiréttur syknadi Gunnar
einnig.

Séra Gunnar jatadi pvi vid
meodferd malsins ad hafa strokid
stilkunum og kysst peer { leit ad
andlegum styrk. Démurinn komst
ad pvi ad hann hefdi b6 ekki brot-
i0 16g. ,,Okkur fannst petta samt
feikindg til pess ad pao veeri ekki
zeskilegt ad hann veeri ad koma
barna aftur i hép barnanna,“
segir Eysteinn. Malinu hafi lykt-
ad pannig a0 ord staedi 4 mati ordi
og ba yrdi ad leyfa bérnunum ad
njéta vafans.

Biskup hefur ekki svarad bréfi
s6knarnefndarinnar. Verdi ekki
fallist 4 beidni nefndarinnar a
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VILL BATUR Séra Gunnar vill skada- og
miskabaetur fyrir ad hafa verid settur i
timabundid leyfi & medan mal hans var
til medferdar hja yfirvoldum.

Eysteinn von 4 pvi ad malinu
verdi skotid til drskurdarnefnd-
ar bjéokirkjunnar. -sh

Skilordsbundinn démur:

Med marijuana
og rafbyssu

DOMSTOLAR Madur a pritugsaldri
hefur verid demdur i fjogurra
manada fangelsi, skilordsbundio.
Sakarefnin voru umferdarlaga-
og fikniefnabrot.

Madurinn var 4 sidasta ari
stodvadur undir styri og reynd-
ist undir ahrifum fikniefna, auk
bess sem rim 180 gromm af
marijiana fundust hja honum.
Vio hisleit 4 heimili hans fundust
rim niu gréomm af efninu til vio-
boétar. Hann afplanar eldri dom.

Madurinn hefur aéur hlotid ell-
efu refsidoma fyrir ymiss konar
brot. Auk fikniefnanna seetti
hann upptoku a rafbyssu sem
fannst i forum hans. - jss

Fjarfest fyrir tugi milljarda:
Erlendir adilar
verji kronum
innanlands

VIDSKIPTI Vidradur hafa stadio
yfir sidan fyrir &ramét um leidir
til ad vinda ofan af krénustodum
erlendra adila i Sedlabankanum.

Ein peirra leida sem mogulegt
er ad verdi farnar 4 naestu vikum
er st ad eigendur um fimmtungs
kréonubréfa leysi pau it og kaupi
skulda- og hlutabréf islenskra
fyrirtaekja med sterka alpjodlega
tengingu. Fyrirtaeki sem nefnd
hafa verid eru Landsvirkjun,
Nordural, Marel Food Systems og
Ossur.

Stefnt er ad pvi ad skuldabréfin
verdi greidd til baka eftir allt ad
fimm ar i erlendum gjaldeyri en
vonir standa til ad pa heyri gjald-
eyrishoftin sogunni til.

- jab / sja sidu 22

prir karlmenn daemdir:

Foldu fikiefnin
i nidursuoudos

DOMSTOLAR Prir karlmenn hafa
verid deemdir fyrir tilraun til ad
smygla inn i landid rimu kiléi af
marijiana i nidursududésum.

Fikniefnin voru i pakka sem
sendur var fra Péllandi 4 nafn-
greindan einstakling i Képavogi.
I sendingunni, sem tollgaesl-
an hafoi stodvad vio hefobundio
eftirlit, voru sex nidursududosir
sem virtust innihalda kjotbuding
og nidursodna avexti; fjogur
stor sikkuladistykki, tveir kaffi-
pakkar, sjo tinfiskdosir og prjar
kokur. Vid rannsokn logreglu a
désunum fundust fikniefnin i
beim.

Sa sem pyngsta dominn fékk
a ad sitja inni i fimm manudi.
Annar mannanna a sata fang-
elsi i fjora manudi. Sa pridji var
daemdur i sex manada fangelsi,
bar af fjora 4 skilorai.

- jss

Vilja nyjan flugskola
a Keflavikurflugvoll

Til greina kemur ad hofudstoovar haproads flugskola veroi a Keflavikurflug-
velli. Hollenskt fyrirtaki undirbyr stofnun og yroi kennt & allt fra flugdrekum
upp i orrustupotur. A annad hundrad starfa gati skapast 4 Sudurnesjum.

MENNTUN Til greina kemur ad
hofudstoovum alpjéodlegs flug-
skéla verdi fundinn stadur &
Keflavikurflugvelli. Ef af verd-
ur geetu ordid til & annad hundr-
ad storf fyrir teeknimenn, flug-
virkja, flugmenn og fleiri.

bad er hollenska fyrirtekio
ECA sem kannar nd moguleika
a uppbyggingu & Midnesheidi,
segir Hjalmar
Arnason, fram-
kvaemdastjori
samgonguskdla
Keilis.

Hann segir
litid um malid
ad segja 4 pessu

stigi, enda
; Keflavikur-
HJALMAR flugvollur
ARNASON

adeins einn af
beim st6dum
sem forsvarsmenn flugskoélans
hafi skodad.

MAlid er & algeru byrjunar-
stigi, segir Hjalmar. Til standi
ad stofna flugskdla fyrir lengra
komna nemendur, og kenna &
ymsar tegundir loftfara, allt
fra flugdrekum ad pyrlum og
botum.

Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins atla forsvarsmenn ECA
ad taka akvordoun um stadsetn-
ingu 4 neestu vikum. Medal stada
sem keppa vid Keflavikurflugvoll
um hylli félagsins er Goose Bay &
austurstrond Kanada.

Keilir vinnur pessa dagana ad
uppbyggingu alpjédlegs flugskdla
4 Mionesheidi. Hjdlmar segir skol-
ann stefna ad pvi ad lada erlenda
nemendur ad ndminu. Verdi af

Johanna! Nu er
valdid i pinum
hondum!

Vid pokkum fyrir hreinsanirnar i Fjarmalaeftirlitinu og

Sedlabankanum en verkinu er ekki lokid. Pad parf ad taka til i

lifeyrissjodunum.

A e

islenskur rikisborgari

Vid viljum endurskodun 4 lifeyrissjodakerfinu strax. Yfir 18.000

manns hafa pegar skrifad undir, stefnum 4 25.000. Lifeyrissjodirnir

eru okkar eign!

www.okkarsjodir.is
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FLUG Forsvarsmenn hollenska fyrirtaekisins ECA lita medal annars til pess ad g6d
adstada er & Midnesheidi, baedi iblidarhisnaedi og steerdarinnar flugskyli.
FRETTABLADID/HEIDA

stofnun skéla ECA & Keflavikur-
flugvelli verdi pad i samstarfi
vio Keili, og geeti mogulega flytt
fyrir beirri ttras.

ECA hefur 4 undanférnum
arum rekio alpjédlega byrlu-
leigu, og leigir medal annars Atl-
antshafsbandalaginu fjolmargar
byrlur sem notadar eru i Afgan-
istan.

ba hefur fyrirtaekio tekid
ad sér pjalfun herflugmanna
ymissa pjédrikja. Stefnt er ad pvi
a0 halda beirri starfsemi afram,
en slik pjalfun mun, samkvemt
heimildum Fréttabladsins, fara
fram i peim 16ndum sem kaupa
munu pjénustuna.

Verdi af uppbyggingu flugskola
fyrirtaekisins a4 Keflavikurflug-
velli yroi flugmonnum kennt &

fjolmargar tegundir flugvéla og
byrla. Pa er stefnt ad pvi ad fyrir-
teekio leigi erlendum flugherjum
ymiss konar zfingabtiinad, sem
notadur yroi i peim léndum sem
leigja bunadinn. Ef af verdur mun
vidhald 4 fjolmorgum flugvél-
um félagsins ad likindum fzerast
hingad til lands.

Mikil leynd hvilir yfir dhuga
ECA, og segja heimildarmenn
Fréttabladsins gridarlega hags-
muni i hdfi fyrir pad land sem
verdi fyrir valinu fyrir uppbygg-
ingu flugskélans.

_ Malio hefur verid kynnt fyrir
Ossuri Skarphédinssyni, utanrikis-
og idnadarradherra, en er ekki &
hans bordi, segir Kristjan Guy
Burgess, adstodarmadur radherra.

brjann@frettabladid.is

\ﬁéskiptarééherra:
Islendingar
fyrstir 4 lappir

EFNAHAGSMAL Gylfi Magntisson
vidskiptaradherra var bjart-
synn fyrir hond pjédarinnar a
fundi vioskiptanefndar i gaer og
sag0i utlit fyrir ad hin myndi
risa fyrr en adrar pjédir upp ur
kreppunni.

, N er ég farinn ad heyra i
erlendum bladamonnum sem
horfa 6fundaraugum til Islands;
pbad gerdist nattirlega ekki
aour,”“ sagdi hann. ,ba eru peir
einfaldlega ad benda 4 pad ad vid
erum byrjadir ad taka a okkar
méalum b6 ad vid séum ekki
nandar negerri binir ad leysa 611
okkar vandamal.“ Sagoi hann ad
vidast hvar veeru riki ekki komin
jafn langt { pessari vegferd og
minnti jafnframt 4 audlindir
bjédarinnar. Pad veeri bvi ymis-
legt sem benti til pess ad Island
risi 4 lappirnar fyrr en adrar
bjééir. - jse

Fa sama rétt

Seenska pingid hefur sampykkt 16g
um hjénavigslur samkynhneigdra
med miklum meirihluta atkvaeda.
Login gefa samkynhneigdum sama
rétt og gagnkynhneigdum hvad
hjénavigslu vardar. Login taka gildi
um nastu manadamot. Saenska kirkj-
an tekur afst6du til laganna i haust.
Fram ad pvi geta samkynhneigdir
adeins fengid borgaralega vigslu.

1,8 milljonir fyrir vegstaedi
Eigendum jardanna Mobergs og
Asgrimsstada & Fljotsdalshéradi hafa
verid urskurdadar samtals riflega

1,8 milljonir kréna i baetur vegna
lands sem fer undir endurbyggingu
Borgarfjardarvegar fra Lagarfossi ad
Sandi i Hjaltastadapingha. Ad auki &
Vegagerdin ad greida peim 1,5 millj-
onir kréna i mélskostnad og rikinu
eina milljon.

Sjélfstaedismenn geta hugsad sér eina breytingu & stjérnarskranni ad svo stoddu:

Fallast ekki & valdaafsal Alblngls

STIORNMAL Hart var tekist & um breytlngar 4 stjornar-
skranni vi0 a0ra umraedu malsins 4 Alpingi { geer.
Oéanaegja sjalfsteedismanna med frumvarp hinna
stjornmélaflokkanna fjogurra er megn. Héfu for-
maodur og varaformadur flokksins gaerdaginn & ad
atskyra viohorf sitt 4 fundi med bladamoénnum. S6g0-
ust pau geta fallist & eina grein frumvarpsins; pa er
fjallar um hvernig breyta 4 stjérnarskranni. Annad
vildu pingmenn flokksins ekKki sja ad svo stoddu enda
timinn knappur fram ad kosningum og vert ad nyta
hann til umraedna um brynni vidfangsefni stjérn-

malanna.

Engu ad sidur lystu pau Bjarni Benediktsson og
Dborgerdur Katrin Gunnarsdéttir flokk sinn viljugan
til a0 breyta stjérnarskranni. En pad pyrfti ad bida

betri tima.

I frumvarpinu, sem allt bendir til ad verdi sam-
bykkt gegn vilja sjalfstaedismanna, er gert rao fyrir
al stjérnlagaping starfi fra midju neesta ari og setji

lyoveldinu nyja stjérnarskra.

Porgerdur Katrin sagoi af og fra a0 haegt veeri
a0 fallast 4 slikt; ekki keemi til greina ad Alpingi
afsaladi sér valdinu til stjérnarskrérgjafar. A hinn

- y ¥ T,
PORGERDUR OG BJARNI Pau segja flokk sinn viljugan ad

breyta stjérnarskranni. pad bidi betri tima.

lagaping yroi Alpingi radgefandi vid endurskodun

stjérnarskrarinnar.

bdginn geeti hiin hugsad sér ad einhvers konar stjorn-

P4 sagdi hin 6rad ad kveda 4 um pjédaratkvaeda-
greidslu i stjornarskranni, rétt veeri hins vegar ad
fjalla um slika atkveedagreidslu { almennum logum.

- bps
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LAMBAKJOT.IS

H:N markadssamskipti / SIA

.Pad er frabaert tilfinning
pegar stemmningin myndast & tungunni.

Eg maeli med pvi.”

GRILLBRAGD

pasRanna

,t""'z"

Grillad lambalaeri meo jogurtkryddleqi

Lambalaeri, an lykilbeins og sagad eftir endiléngu (langsagad).

Veltio lambinu upp ar kryddleginum og geymid i keeli i 2 - 12 kist. Strjukid megnid af kryddleginum
af kjotinu og grillid & medalheitu grilli { 25 - 30 min. Snuid kjotinu reglulega.

Jogurtkryddlogur:

2 dl jogurt, hreint o 2 hvitlauksgeirar, pressadir ® 2 msk engiferrét, smatt soxud ® 3 msk sitrénusafi
1 tsk kummin e 1 tsk kérianderfree, steytt @ 1/2 tsk kardimommur, steyttar '/ tsk salt

3 msk mynta, smatt soxud. Setjio allt i skal og blandid vel saman.

Berid lambalaerio fram med grilludu graenmeti og békudum kartoflum.

@ 25 - 30 mindtur

islenska lambakjotid er einstakt. Pad byr yfir 6llum kostum
gedamatvoru, svo nattdrulega villt, hollt og ljuffengt. Lattu
hugarflugido og lambakjotid dansa saman og sigurstundirnar
i eldhisinu verda margar, pegar hefdir og nyjustu straumar téfra
fram nakveemlega pa stemmningu sem pu vilt.

NATTURULEGA EINFALT




GENGID 02.04.2009

{ GJALDMIBLAR KAUP SALA
B gandarikjadalur 11852 119,08
E Sterlingspund 17422 175,06 :
' eve 15833 15921
- = Dénsk krona 21,252 21,376
1 = y 3
‘B Norsk krona 1794 18,07
. :
= mm S&nsk kréna 14,626 14,712
. @ Japanskt jen 1,187 1194
SDR 17732 178,38
 GENGISVISITALA KRONUNNAR
193,5032
HEIMILD: Sedlabanki islands E
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pjodarleidtogar ahyggjufullir & medan N-Kéreumenn halda afram ad dgra:

Eldsneyti sett 4 eldflaugina

SEUL, AP Nordur-Kéreumenn hafa
byrjad ad setja eldsneyti 4 eld-
flaug sem beir 4forma ad skjota tt
yfir Kyrrahaf a naestunni. betta
fullyrdir Bandarikjaher. Heegt er
ad skjota eldflauginni 4 loft brem-
ur til fjérum dogum eftir ad byrj-
ad er ad deela & hana eldsneyti.
Barack Obama Bandarikjafor-
seti raeddi malid vid Lee Myun-
bak, forseta Sudur-Kéreu, i Lond-
on i geer, par sem G20-fundurinn
er haldinn. Peir sammeeltust um
porfina 4 samreemdum vidbrogo-
um yrodi af skotinu. Obama hefur
sagt ad skjoti Nordour-Kéreumenn
eldflauginni 4 loft verdi litid 4 pad
sem ogrun sem kalli 4 vidobrogd

SAMMALA Obama raeddi vid forseta
Sudur-Koreu i London og taldi naud-
synlegt ad koma 4 fridi og stodugleika a

Kéreuskaga. FRETTABLABID/AP

oryggisrads Sameinudu pjoo-
anna.
Nordur-Kéreumenn segjast med

skotinu eetla ad koma gervihnetti
4 braut um jorou. Adrar bj6oir
telja tilganginn med skotinu fyrst
og fremst vera ad profa nyja teg-
und langdraegra flugskeyta.
Skjota a flauginni yfir Japan og
hafa Japanar hétad bvi ad skjota
hana nidur begar hiin berst ad
strondum beirra. Peir munu begar
hafa gert varddarradstafanir til ad
bregdast vid pvi ef brak ur flaug-
inni skyldi falla par til jardar.
Nordur-Kéreumenn segja ad pad
myndi jafngilda stridsyfirlysingu
ad skjota flaugina nidur og hoéta
pvi ad eldi og brennisteini muni
rigna yfir Japan verdi bad gert.
-sh

Hradameelingar logreglu:

Hradakstur a
Karsnesbraut

LOGREGLUMAL Sjotiu og prir voru
stadnir ad hradakstri & Karsnes-
braut { Képavogi i geer en bar var
stadsett dmerkt l6greglubifreid
sem er btiin myndavélabinadi.

A einni klukkustund fyrir
hadegi foru 205 6kutzeki pessa
akstursleid og pvi 6ku 36 pro-
sent 6kumanna of hratt eda yfir
afskiptahrada.

b4 voru 66 6kumenn stadnir
a0 hradakstri 4 Hringbraut {
Hafnarfirdi 4 pridjudag. A einni
klukkustund eftir hadegi féru
127 okuteeki pessa akstursleid og
pvi 6ku S2 présent 6kumanna of
hratt.
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Haestiréttur stadfestir dom:
Vd Vd
Annpor 1 fang-
LI 4 ° oo V
elsi 1 fjogur ar
DOMSMAL Annpér Kristjan Karls-
son hefur verid deemdur i fjog-
urra ara fang-
elsi fyrir ad bl
skipuleggja
smygl a halfu
fimmta kiléi
af amfetamini
og halfu kiloi
af kokaini til
landsins. Haesti-
réttur hefur
stadfest déom
héradsdoms
bess efnis.
Efnin komu til landsins i hrad-
sendingu fra Pyskalandi. Vit-
ordsmadur Annpoérs, Témas
Kristjansson, starfadi hja hrad-
sendingarfyrirteekinu. Hann
hlaut tveggja og halfs ars fang-
elsisdom. Tveir breedur hlutu
eins og halfs ars fangelsisdom
fyrir adild sina ad malinu i héradi
en afryjudu ekki. -sh

ANNPOR KRISTJAN
KARLSSON

Tyrklandsheimsokn Obama:

Tyrkir senda ut
a armensku

TYRKLAND, AP Tyrkneska rikis-
atvarpid TRT segist hafa hafid
utsendingar 4 armensku. Kvad
pbad vera gert sem teikn um vilja
Tyrkja til satta vid Armena {
tengslum vid vaentanlega heim-
s6kn Baracks Obama Bandarikja-
forseta til Tyrklands.

TRT héf 4 midvikudag einnig
utvarpsutsendingar 4 kiardisku, en
sjonvarpsutsendingar 4 pvi mali
héfust 1 jandar. Tyrknesk yfirvold
vilja a0 Obama komi i veg fyrir ad
Bandarikjaping sampykki alykt-
un par sem drap Tyrklandshers &
Armenum i lok heimsstyrjaldar-
innar fyrri eru fordeemd sem
bjédarmord. Ad sogn tyrkneskra
rdadamanna myndi slik sampykkt
spilla fyrir tilraunum til ad baeta
samskiptin vid Armeniu. -aa

100.000

vorunumer.

amkeppniseftirlit getur
flytt fyrir endurreisninni

Gylfi Magnusson vidskiptaraoherra segir deemin sanna ad astada sé til ad styrkja samkeppnisyfirvold a
timum efnahagsprenginga. Forstjori Samkeppniseftirlitsins vill fjolga starfsmOonnum ur tuttugu i prjatiu.

EFNAHAGSMAL , Ef pad er vilji til ad gera allt
sem haegt er til ad flyta efnahagsbatanum
ba barf ad efla Samkeppniseftirlitid veru-
lega til a0 takast 4 vid baer adsteedur sem
komnar eru upp,“ segir Pall Gunnar Péals-
son, forstjori Samkeppniseftirlitsins (SE).
Pall telur ad fjolgun starfsmanna tr rdm-

lega tuttugu i prjatiu 4 neestu misserum
myndi gera SE kleift ad
takast a vio 6ll verkefni
me0 skilvirkum heetti.

,Vid hofum ekki legiod &
pvi hversu mikilveegt pad
er ad SE fai meira svig-
rum. Vid héfum kallad
eftir pvi vid fjarveitinga-
valdio ad veita stofnuninni
meira fé til ad heegt sé ad
sinna fleiri verkefnum,*
segir Pall Gunnar. ,Pad er
einfaldlega pannig i dag ad
vid verdum aod forgangs-
rada talsvert mikio. b6 ad
starfid gangi vel er ymis-
legt sem vid purfum ad
setja aftar { r6dina.”

»Eg er eindregid peirrar
skodunar ad SE hafi mjog
miklu hlutverki ad gegna
a timum eins og vio lifum
ntna. Jafnvel meiru en {
g60u arferoi pvi bad skiptir miklu mali ad
endurreisn efnahagslifsins verdi med peim
heetti ad hér risi atvinnulif par sem er virk
segir Gylfi Magnisson

PALL GUNNAR
PALSSON

og 6flug samkeppni,*

efnahagslifs.

vidskiptaraoherra, sem jafnframt er i leyfi

sem stjérnarformadur SE 4 medan hann

gegnir radherraembeetti.

Spurdur hvort stofnunin sé undirménnud
segir Gylfi ad hin gaeti an efa notad fleiri
starfsmenn. ,,brongur fjarhagur hins opin-
bera gerir fjolgun hins vegar erfida.“

Gylfi telur ad 6flugt samkeppniseftirlit
yti undir fjolgun starfa. ,Rannséknir &
kreppunni miklu i Bandarikjunum benda til

1 simanumer.

tegundir bila.

Gerdu vel vid bilinn pinn!
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Nyttu pér framdrskarandi pekkingu
0g pjoénustu dsamt Urvalinu 4 steersta
varahlutalager landsins fyrir allar
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=% @ Sigurdur b.
Ragnarsson
vedur-

freedingur
HELGARHORFUR

A morgun verda
mildar sudlaegar
attir rikjandi med

lands og vestan fram
yfir hadegi en sidan
eru godar horfur &
ad hann porni ad
mestu upp. Nordan-
og austanlands
verdur purrt og bjart
med koflum, synu
bjartast austan til.
A sunnudag verdur
keimlikt vedur en po
koélnar a Vestfjoroum
i nordaustan att med 1T
éljum.
A MORGUN
8-13 m/s vestan til,
annars mun haegari.
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ad veiking samkeppnisreglna og leyfisveit-
ingar til stérra samruna t6fou endurreisn-
ina og lengdu kreppuna um morg ar.“ Tima-
bundna fjolgun starfsmanna telur Gylfi
adeins eitt af pvi sem kemur til greina. ,,bad
ma efla stofnunina med fjarheimildum til ad
kaupa sérfraedivinnu.“

P4ll Gunnar segir gridarlega mikilveegt
a0 stofnunin hafi kost 4 ad nyta sérfreaedi-

skaravedri sunnan- n; p
’

B (; 5 8-13 m/s & Vestfjordum,

reynt a0

SUNNUDAGUR

annars mun haegari.
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VID VINNU bvi er haldid fram ad aldrei reyni eins mikid & samkeppnisyfirvold eins og i endurreisn atvinnu- og
FRETTABLADID/GVA

pekkingu utan stofnunarinnar. Verkefnin
séu svo fjolbreytt og flékin. ,,Vio hofum

nyta alla bekkingu sem heaegt er ad

draga ad. Pao hefur gengio vel en vio purf-
um meira svigrum til pess.“ SE hefur i dag
ar rimlega 300 milljénum kréna ad spila &
ari. Nylega var fario fram a fimmtiu millj-
o6na krona aukafjarveitingu a pessu ari.
svavar@frettabladid.is

HEIMURINN
Alicante 16°
Amsterdam 17°
Basel 15°
Berlin 20°
. Billund 14°
65‘:8) ! Eindhoven 17°
ﬂ ?e Frankfurt 19°
Friedrichshafen 19°
Gautaborg 13°
Kaupmannahdfn 13°
Las Palmas 20°
London 18°
New York 12°
Orlando 28°

Rém 18°
Stokkholmur 10°
Vindhradi eri m/s.

Hitastig eru i °C.
Gildistimi korta er um héadegi.
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Stjérnarandstaedingur segir forsaetisradherra ekki hirda um afleidingar fyrningarleidarinnar:

Segir forsaetisraoherra syna abyrgoarleysi

SJIAVARUTVEGUR , Forsaetisradherra
sagdi pad afdrattarlaust a0 pad
cetti ad fara { adgerdirnar en er
alveg ahyggjulaus um afleiding-
arnar og pad er eins 6adbyrgt og
bad getur ordid,”“ segir Gudlaugur
Dbér bérdarson, pingmadur Sjalf-
steedisflokksins.

Hann spurdi Jéhonnu Sigurdar-
dottur forsaetisradherra a Alpingi
i geer hvada ahrif pad hefdi 4
greioslugetu sjavariutvegsfyrir-
taekjanna ef farin yroi svokollud
fyrningarleid. Samkvaemt henni
myndi rikio yfirtaka veidiheim-
ildirnar a allt ad tuttugu arum.
beer myndu pvi fyrnast um fimm
présent & ari hja peim sem nud hafa

beer. ,bPad eina
sem ég uppskar
var a0 hudn lof-
adi ad fara pessa
leid en ég var
ekki ad spyrja
um bpad,” segir
Gudlaugur.

,betta er mjog
sérstakt Dpvi
midad vid beer
forsendur sem
liggja fyrir, og hefur medal ann-
ars verio greint fra i Fréttablao-
inu, b4 pyoir petta pad ad sjavar-
atvegsfyrirtaekin, sem skulda &
bilinu 400 til SO0 milljarda, munu
ekki raoda vio pessa skattheimtu

GUDLAUGUR POR
PORDARSON

og fara i prot og ekki nég med pad
heldur taka bankana med sér.*
Johanna segir 1 samtali vid
Fréttabladid ad vel sé haegt ad
fara pessa leid an pess ad sjavar-
atvegsfyrirtaekin kikni undan og
ad hun taki malflutningnum um
afleidingar fyrningarleidarinnar
sem hraedsludrdori peirra sem eru
leidinni moétfallnir. Til deemis hafi
dtgerdin meett um prjatiu présenta
skerdingu aflaheimilda arid 2007
og fyrningarleidin sé afar hofstillt-
ur nidurskurdur i pvi samhengi.
,bad verour farid i petta i sam-
vinnu vid dtgerdina og med peim
heetti ad pad eettu allir ad getad
lifad vid pad,*“ segir hin. - jse

HVAD ER FYRIR STAFNI? Forsatisrad-
herra segir andstaedinga fyrningarleidar
vera med hraedsluarodur. Hana sé haegt
ad fara an pess ad knésetja ttgerd og
banka.

Skiéabox’

Stilling

Stilling hf. « Simi 520 8000 « www.stilling.is * stilling@stilling.is
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Sex ara drengur var
stunginn og barinn

Sex dara drengur sem verid hefur i Hamraskola i Grafarvogi fra aramotum hefur
ordio fyrir hrottalegu einelti af hendi jafnaldra sins. Drengurinn hefur verio
stunginn til bl6ds med blyanti, barinn og kloradur. Foreldrarnir eru radprota.

SKOLAMAL Sex ara drengur hefur
ordid fyrir alvarlegu einelti af
hendi annars drengs i Hamra-
skoéla 1 Grafarvogi fra aramotum,
ad sogn foour polandans. Drengur-
inn hefur verid stunginn til bl6ds
med blyanti, barinn og klérad-
ur svo 4 honum hefur séd. Fadir
drengsins er 6dnaegdur med vio-
brogd skdlayfirvalda. Hann dkvad
a0 senda drenginn ekki { skéla {
geer, par sem nég veeri komid af
afskiptaleysi forradamanna skol-
ans, sem ylli pvi ad drengurinn
yroi ad pola endurtekna likamlega
averka, sem veeru ekki sidur and-
legir, i kjolfario.

,Drengurinn kom fyrst { skélann
i januar eftir ad hafa buid i Lond-
on med okkur foreldrunum,” segir
fadirinn, sem bidst undan nafn-
birtingu drengsins vegna. ,Hann

BRUDARGJAFIR

Vio hja Lin Design erum i essinu hegar kemur
a0 bridkaupsgiofum. Vorulina okkar er honnud
4 Islandi bar sem slensk nattdra spilar stért
hlutverk. Allt okkar efni er sérvalid svo Ur verd-

vard fljétlega fyrir areiti af hendi
jafnaldra sins. Pegar btid var ad
sla hann prisvar i andlitid badum
vid um fund med skélastjéranum
og médur gerandans. Pau lofudu
baedi ao tekid yrodi 4 pessu. Gerand-
inn var sidan latinn hitta skélasal-

BLYANTSSTUNGA Drengurinn var stunginn med blyanti til blds i gegnum fotin.
Atvikid atti sér stad & fostudegi en afleysingakennari tilkynnti pad til skolayfirvalda &
manudegi.

Lun

ur vara sem gefur mykt og hijju.

Bridhjon sem eru med gjafalista hja
Lin Design f& gjof fra versluninni
ef keypt er af listanum.

Hly og personuleg pjonusta

Laugavegi 176
Simi 533 2220

DESIGN  www.lindesign.is

Framséknarmenn i Sudvestur opna kosningamidstod
sina ad Digranesvegi 10 i Kdpavogi, fastudaginn

3. april milli kl. 17 og 19.

Bodid verdur upp a veitingar.
Allir velkomnir.

FRAMSOKN

freeding.

Sidan kemur ad atvikinu sem
drengurinn er stunginn til bl6ds
i bakio med blyanti. betta atti sér
stad i skoélastofunni. Afleysinga-
kennari var ba a0 kenna bekknum.
Hin skammadi gerandann, en til-
kynnti atvikid ekki.*

Fadirinn segir ad haldinn hafi
verid annar fundur med skélastjor-
anum og par verio itrekad ad petta
einelti gagnvart drengnum gengi
ekki lengur, en ekkert hafi gerst.

,Hann kom heim fyrir um pad bil
tiu dogum med handlegginn allan
rispadan eftir drds af hendi hins
drengsins. Svo nae ég i hann i skol-
ann i dag og pé er buid ad kyla hann
i magann.

N er stadan s, ad bad er btiid ad
kyla hann nfu sinnum, par af einu
sinni til bl6os 1 andlit, auk blyants-

stungunnar og handleggsaverk-
ans. bad er ndkvemlega ekkert
gert. Parna er verid a0 eydileggja
lif. Pad @etlum vid ekki ad 14ta né
fram ad ganga. Vi0 eetlum ekki
med drenginn aftur i skélann ad
Obreyttu.“

Foreldrarnir hafa leitad til
menntamalaraduneytisins, mennta-
svids Reykjavikur og fleiri vegna
malsins.

Fadirinn segir adstandendur hafa
s6tt drenginn { skélann & hverjum
einasta degi. Pad hafi ekki dugad
til. Sleppa veroi hendinni af honum
begar inn 4 skélalédina sé komid og
ba sé oryggi hans { hondum starfs-
manna skélans. Pad hafi brugdist.

,Drengurinn kemur heim og talar
um gerandann. Hann dreymir hann
anottunni. Honum lidur hraedilega
illa. Vid erum rédprota.“

jss@frettabladid.is
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AVERKAR A HANDLEGG Svona kom
drengurinn leikinn heim til sin eftir einn
skoladaginn.

Skoélastjori Hamraskdla i Grafarvogi um medferd eineltisins:

Malio er 1 akveonu ferli

SKOLAMAL ,,Pad er buid ad vinna
heilmikid i pessu méali og vinnsla
er { gangi. Petta er { dkvednu
ferli,“ segir Yngvi Hagalinsson,
skolastjori Hamraskoéla, um ein-
eltismalid sem greint er fra hér
fyrir ofan.

Yngvi segir ad malinu hafi, auk
vinnslunnar i skélanum, verid
visad til menntasvids Reykja-
vikur og Pjénustumidstodvar
Grafarvogs.

,bad er gert til ad fa fleiri ad
pvi ad skoda malid og meta,“
utskyrir hann.

Spurdur hvort skélayfirvold
hefou ekki purft ad gripa til

HAMRASKOLI Olweusar-verkefnid gegn
einelti er ekki og hefur ekki verid i
Hamraskdla.

adgerda til ad stodva eineltid,
sem stadid hefur undanfarnar
vikur, sagdi Yngvi ad buid veeri
ad stoova bad.

,bPad eru

alltaf tveir

einstaklingar inni i kennslu-
stofunni og mikil geesla tti a
velli,” beetir hann vid.

Spurdur hvernig standi b4 4 pvi
ad polandinn hafi verid kyldur i
magann { fyrradag segir Yngvi
erfitt ad tja sig um einstok mal af
bessu tagi.

Spurdur hvort eitthvad hafi séd
4 gerandanum eftir samskipti
drengjanna segir skoélastjorinn
svo ekki vera. Vardandi blyants-
stunguna segir Yngvi a0 i pvi til-
viki hafi vinnuferli skélans brugo-
ist, par sem atvikid hafi ekki verid
tilkynnt til skélayfirvalda strax.

- jss
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Sokum efnanagsastanasins akvao Mark Kolovson, eigandi King Koil verksmidjunnar,
ad bjdda islendingum 25% AFSLATT af dllum King Koil heilsurdmum.
NG vill Rekkjan gera enn betur og béetir vid 10% AUKAAFSLATTI.
bad pydir 35% AFSLATTUR af dllum King Koil rdmum i Rekkjunni naestu daga.

Komdu og fadu pér hageda rim 4 einstoku tilbodi.

Med 25% AFSLATTUR

- T svedaskipt svefnsvedi “”\7:%32'2‘:](3503"5:]3)

- b sveedaskipt gormakerf

- 10 &radbyrgd

- Lagar sig ad likamanum

- Veitir g6da sdkun

-+ Studningur vid bak og Gnnur
vidkveem sveedi likamans

- Tufhert sérvalid stal { gormabkerf

- Hreyfing milli svefnsyeeda aldrel minni

+ Steyptir kantar

- 20% steerri sveflitur

- barf ekki ad snda

CASTAWARY

ueen size (153203 ’ :
{ Verd ]55}]00 e ) 0 svedaskipt svensvedi

KK-TILBOD g Z:;ejsysrkégt qoimakert
] aan N
| KK"'HEKKJAN - Lagar sig ad liamanum
o Wrm ‘B - Vet gdda slokun
‘ U -+ Studningur vid bak
. 1“0.750 kr_ ‘TvﬂwerFsérva\|ﬂ stalrgormum
| = 54 250 - Styrkir kantar
1= 94.250 kr.

{ A sl A'"un!- 'PW ekki aﬁi
L I S 4
\ S 4
A ] ' (4

X3

- 7 sygdaskipt svesveedi (
i . 120x200) (97x200)
Fripnoi Verd 132.900 k. Verd 116.900 k.

+ Svefnsveedi er Ur prystiofnunar-

+ [agar sig a0 likamanum
+ Veitir fullkomna slkun
- Studningur vi bak og Gnnur

+ Sleyplir kantar
- 20% staeri svefnfiotur
+ Parf ekki ad snda

FERMINGARTILBOD
30% AFSLATTUR!

Comfort Zone rimin adlaga sig 4 dtrilegann hatt
Inar. ad likamanum, hafa einstaka pyngdardreifingu
og veita slokun sem er 4 farra fari.

COMFORT ZONE COMFORT ZONE

svampi og latexi sem skorid er
med leysi (aser)

81.830 kr.

93.030 kr.

vidkvem sveedi ikamans

ADVENTURE
Queen size (153x203)
Verd 303.900 kr.

COMPFORT ZONE

- 5 svedaskipt svefnsvadi - Lagar sig ad likamanum
- 5 sveedaskipt pokagormakerfi - Veitir gdda slikun

+ 10 dra dhyrgd - Steyptir kantar

+ prystijifnunarsvampur i svefnsvadi  + 20% starri svefnfitur

+ parf ekki ad snia

Rekkjan ehf - Sudurlandsbraut 48 (BLGu hisin f Faxafeni) - 108 Reykjavik -~ 588 1955 - wwuw.rekkjon.if - Opid vicka d. 10-18 og lau T1-16 HEILSURUM



VEISTU

1 Hvad heitir eiginkona
forscetisrddherra Bretlands?

2 Hver veiddi risaurrioa i
Varmd d fyrsta veididegi drsins
i fyrradag?

3 A hverju vill Olafur E.
Magnuisson ad Dagur B. Egg-
ertsson bidjist afsékunar?

SVORIN ERU A SiDU 46 !
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Formadur Sjalfstaedisflokksins hafnar dbreyttu frumvarpi um eignaumsyslufélag:

Ottast 4&form um rikisumsja fyrirtakja

STIGRNMAL Bjarni Benediktsson, formadur
Sjalfsteedisflokksins, geldur varhug vio frum-
varpi fjarmalaraoherra um stofnun eigna-

umsyslufélags.

bvi er @tlad ad taka yfir rekstur ,pjéohags-
lega mikilveegra“ fyrirteekja sem lent hafa {
miklum rekstrarerfidleikum og eru ad hluta
eda 6llu leyti komin { eigu fjarméalastofnana.

Bjarni segir ad stjérnvoldum séu veittar of
vioteekar heimildir til ad meta hvada fyrir-

teeki teljist bjo0hagslega mikilveeg.

I frumvarpinu eru pjé0hagslega mikilveeg
fyrirteeki sogd sinna mikilveegum almanna-
eda oryggishagsmunum og ad stodvun peirra
myndi valda verulegri réskun i pjédfélaginu
6llu. P4 er kvedid 4 um ad Sedlabankinn og
adilar vinnumarkadarins veiti umségn um

hafa allan varann 4.¢

gagnstaoda.

bau vidmid sem leggja skuli til grundvallar

bvi ad fyrirtaeki geti talist pjoohagslega
mikilveeg i skilningi laganna.

Bjarni segir bingsins en ekki annarra ad
akvaroa slika skilgreiningu.

,Pad sem madur 6ttast fyrst og fremst er
ad bad er lifsskodun vinstrimanna ad morg
fyrirteeki séu betur komin undir hatti stjérn-
valda heldur en { hondum einstaklinganna.
begar svona hugmyndir med svona opnar
skilgreiningar koma fram b4 er 4staeda til ad

b6 ad Bjarni sé til vidraedu um breytingu
4 frumvarpinu er hann peirrar skodunar ad
bankarnir geti annast rekstur fyrirtaekja i
vanda og endurskipulagningu beirra. Ekki
hafi komid fram efnisleg rok fyrir hinu

|

BJARNI BENEDIKTSSON Kvedst 6ttast pa lifsskodun

vinstrimanna ad fyrirtaeki séu betur komin hja hinu

-bps  opinbera en einstaklingum.

FRETTABLADID/ANTON

Dagur svarar fulltrda F-lista:
V4 , .
Oparfa stOoryroi
(Y4 Z °
hja Olafi F.
REYKJAVIK Dagur B. Eggertsson
borgarfulltrui segir 6parfa af
Olafi F. Magnuis-
syni ad vidhafa
storyrdi og
taka gagnryni a
kaup a4 Lauga-
vegi 4 til 6 til | - iy

sin eingéngu og ‘
L]
ATT

visar til vidtals

vid Olaf i blad-

inu i geer. DAGUR B.
»Eg var ekki EGGERTSSON

a0 saka Olaf

einan um peningaeydslu, heldur
Sjalfsteedisflokkinn fyrir ad
kaupa Olaf til fylgilags vio sig,*
segir Dagur. Hann hafi viljao
draga fram ad ni sé biiid ad eyda
atta hundrad milljonum i his sem
hefdou annars verid frioud.Um leid
sé verid ad skerda mjog mikil-
vaega bjonustu i borginni.

,Eg var einfaldlega ad segja
ad sjalfstaedismenn hafa reynst
einstaklega 6abyrgdir i medferd
peninga borgarbia a pessu kjor-
timabili, en hann akvad ad taka
bad til sin.“ - kép

S6ttu um i Sedlabankanum:

Skipa banka-

stj éll)ra i mai
EFNAHAGSMAL Atta heefir umszekj-
endur s6ttu um stodu sedlabanka-
stjora. Peirra & medal eru Arnér
Sighvatsson adstodarsedlabanka-
stjori, Porvaldur Gylfason hag-
fraedingur og Asgeir Jénsson, for-
stodumaodur hja Kauppingi.

Adrir sem s6ttu um voru hag-
freedingarnir Jéhann Rinar
Bjorgvinsson, Mar Gudmunds-
son, Rannveig Sigurdardottir,
Tryggvi Palsson og Yngvi Orn
Kristinsson.

Sextan séttu um stodu adstodar-
sedlabankastjéra. Fimm af peim
séttu einnig um st6du sedla-
bankastjora. Skipad verdur i st60-
urnar i mai. - bj

Engin nidurstada um
jaldeyrissamninga

Ekki hefur naost samkomulag um framvirka gjaldeyrissamninga. Lifeyrissjodir

hafa lagt fram sattatilbod. Fyrir pingi liggur frumvarp um afnam logsOknar-
banns gegn fjarmalastofnunum. Kjalar hyggur & malsokn um leio og feeri gefst.

EFNAHAGSMAL Ekki hefur nédst
samkomulag milli bankanna og
beirra sem attu framvirka gjald-
eyrissamninga fyrir fall fjar-
malakerfisins. Deilt er um 4
hvada gengi samningarnir verda
gerdir upp og ljost er ad bad getur
munad tugum milljarda hvert vio-
midunargengio
verour.

Um fimmtén
lifeyrissjédir
voru med fram-
virka gjaldeyris-
samninga {
6llum premur
bonkunum og
KRISTINN vio fall bank-

. anna voru beir
HALLGRIMSSON samningar nei-
kveedir um sem svaradi 70 millj-
oroum kréna. A méti kemur attu
sjodirnir skuldabréf a bankana
upp & rétt rimlega 100 milljarda
kroéna.

EKkKi er sjalfgefio ad lifeyris-
sjodir eigi bréf { somu bonkum
og gjaldeyrissamningarnir eru {
og Arnar Sigurmundsson, stjorn-
armadur i Landssamtokum lif-
eyrissjéda, segir ad lika sé haegt
a0 skuldajafna um 40 til S0 pré-
sent af skuldabréfunum gegn
samningunum. Sjédirnir myndu
samkvaemt pessu skulda bonkun-
um um 20 til 30 milljarda vegna
samninganna, en eiga 50 til 60
inni hja peim i skuldabréfum, sé
litid heilt yfir, sem séu krofur i
pbrotabt.

Pa er hins vegar gert rao fyrir
ad framvirku samningarnir séu
gerdir upp a4 genginu sem var
begar bankarnir féllu, en & pad
hafa bankarnir ekki fallist. Arnar

[—

i

FULLTRUAR LiFEYRISSJIOPANNA Arnar Sigurmundsson og Hrafn Magnusson funda
med fjarmalaradherra i febraar, asamt 63rum fulltrGum lifeyrissjodanna. Samningar
standa yfir um hvada gengi radi uppgjori framvirkra gjaldeyrissamninga.

segir 1ogfreedidlit stydja krof-
una.

,,Pad er ordinn vidteekur skiln-
ingur & pvi ad begar bankarnir
féllu voru peir 6fzerir um ad sinna
bessu. beer vidredur sem { gangi
eru hafa beinst ad pvi ad né lend-
ingu sem taeki mio af peirri stad-
reynd.“ Arnar segir ad ef gjald-
eyrissamningarnir hefdu fario {
nyju bankana, likt og aetlad var,
hefdi vandamalid ekki komid upp.
Akvedid hafi p6 verid ad skilja pa
eftir hja skilanefndunum.

Hrafn Magntsson, formadur
Landssamtakanna, segir afndm
banns um malsékn gegn fjar-
malafyrirteekjum ekki breyta

FRETTABLAPID/PJETUR

miklu. Gert sé rdd fyrir ad pad sé
bankanna ad sesekja i malinu, en
reynt sé ad nd samningum um pad
og sattatillaga lifeyrissjédanna
gangi Ut 4 gengisvisitéluna 175.
Hja sjavarutvegsfyrirteekjum er
neikveed stada 4 samningunum
um 17 milljardar og heldur minna
hja byggingarfyrirteekjum.
Fjarfestingarfyrirtekio Kjalar
hefur krafist pess ad samningar
beirra verdi gerdir upp 4 gengi
Evrépska sedlabankans i oktéber,
neer tvofoldu gengi hins islenska.
Kristinn Hallgrimsson logmadur
segir fyrirteekid munu hefja mal-
s6kn um leid og feeri gefst.
kolbeinn@frettabladid.is

MOTMZALI Ritstjori Logreglubladsins 7
ottast frekari métmeeli. Myndin tengist
fréttinni ekki beint.

Logreglumadur um horfurnar:
V4

Ottast mot-
meeli hja at-
vinnulausum

LOGREGLAN , Eg er smeykur um ad
vid séum ekKki biin ad sja fyrir
endann a pessu,“ segir Gisli Jokull
Gislason, ritstjori Logreglublads-
ins, um métmeeli 4 Islandi.

Med vaxandi atvinnuleysi komi
ef til vill nyr hépur til métmeela,
orveentingarfullt f6lk og reitt.
Moétmeeli bess geti ordid haettu-
legri en pegar métmeelin voru
annars vegar pdlitisk og hins
vegar med ofbeldismoénnum.

»2Hvorki adgerdasinnar né
ofbeldismennirnir h6fou misst
eigur sinar pegar peir mot-
meeltu og hofou pvi kannski ekki
mikla 4steedu til ad vera reidir.
En atvinnulaust f6lk, sem getur
kannski ekki stadid undir afborg-
unum eda séd fjolskyldu sinni
farborda, pbad geeti verid heaettu-
legt,“ segir Gisli. - kép

byrla hrapadi

Tiu manns eru taldir af eftir ad

pyrla hrapadi i Nordursjo siddegis i
geer. Bjorgunarlid leitar enn ad sex
farpegum. pyrlan var af gerdinni
Super Puma og var a leid i land fra
oliuborpalli pegar hin hrapadi um
56 kilometrum austan vid Skotland.
Minnst sextdn manns voru um bord.

410 4000 | landsbankinn.is

137 / VESTURBAJARUTIBU

Gudlaugu finnst stutt sidan
hun var i Melaskolanum.
HUN og 13 adrir taka vel a
moti per i Vesturbaenum.

e Vid leggjum okkur fram um ad veita pér personulega pjonustu.
e Vid forum yfir kjorin sem pér bjodast og svérum spurningum pinum.
e Vid veitum einstaklingum og fyrirteekjum adstod vid ad skipuleggja fjarmalin.

Komdu vid i Vesturbagjarutibui vid Hagatorg
eda hringdu i okkur i sima 410 4000.

D Landsbankinn
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i MALIN SKEGGRADD israelskur gyd-
i ingur i landnemabyggd & Vesturbakka :
i Jordanar radir eldfimt astandid i E
i sima en sleppir po ekki takinu af

: vélbyssunni. FRETTABLADID/AP
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pratt fyrir aukinn malafjélda voru fjdrveitingar til syslumanna skornar nidur:

Verkefnin sliga ekki syslumann enn

STIORNSYSLA Pratt fyrir ad fyrir-
sjdanleg sé fjolgun fjarnams-
beidna og annarra verkefna hjé
syslumonnum var fjarmagn til
beirra skorid nidur i fjarlogum
arsins.

,Fjarheimildir voru laekkadar
hér eins og annars stadar pegar
fjarlogin voru dkvedin,“ svarar
Sigridur Eysteinsdéttir, deildar-
stjori hja fullnustudeild Syslu-
mannsins { Reykjavik, spurd hvort
embeettid hafi fengid meira fjar-
magn eda fleira starfsfolk.

Eins og fram kom { Fréttablad-
inu i geer gaetu tafir hja domstol-
um og sysluménnum nyst peim
sem hyggjast skjéta eignum undan

krofuh6fum med pvi ad feera peer
yfir 4 maka sina eda adra. Slikir
gjorningar eru a0 hamarki riftan-
legir i tvo ar. Fjolgun verkefna hja
syslumonnum flytir ad sjalfsogdou
ekki fyrir drvinnslu slikra maéla.

Vardandi nylidinn marsméanud
segir Sigridur ad uppbodum hafi
fjolgad en kvedst enn ekki hafa
tekid saman yfirlit um onnur
verk. Hin segir ad bratt fyrir
minna fjdrmagn og aukin verkefni
anni starfsf6lk Syslumannsins {
Reykjavik bvi sem gera purfi. ,Eg
held ad enn sem komid er sé pad
ekki fario a0 hafa dhrif ad neinu
leyti. Vio hofum raoid vio allt sem
vio faum inn.“ - gar

T T i

SYSLUMAPDURINN i REYKJAVIK Fjarmala-
kreppan pvingar sifellt fleiri i prot og

uppbodum fjolgar svo embeettid hefur i
négu ad snuast. FRETTABLADID/STEFAN

Tveir menn akaerdir:

Skolluou og
sporkuou

DOMSTOLAR Logreglustjorinn &
Selfossi hefur dkeert tvo menn
fyrir likamsarésir.

Odrum mannanna er gefid
a0 sok ad hafa skallad mann &
Draugabarnum & Stokkseyri {
agust & sidasta ari. Féornarlamb-
i0 hlaut talsverda averka i and-
liti.

Hinnum manninum er gefio
ad sok ad hafa i fyrra radist &
mann { Kdragerdi 4 Eyrarbakka
og sparkad i andlit hans. Sa
sem sparkad var { hlaut veru-
lega 4verka, medal annars brot
i augntéftarbotni. Hann gerir
krofu um riflega 728 pusund
kroénur 1 skadabeetur. - jss

Madur & pritugsaldri:

Tveggja ara
dom fyrir aras a
sjotugan mann

DOMSMAL Karlmadur 4 pritugs-
aldri, Gytis Kepalas, hefur verid
deemdur { tveggja ara fangelsi
fyrir likamsaras og ran.

Honum var einnig gert ad
greida féornarlambi sinu 764 pus-
und krénur { miskabeetur.

Kepalas rédst ad karlmanni
4 sjotugsaldri { hisasundi vid
Laugaveg i oktéber, sl6 hann
nokkrum sinnum i andlitid og
tok af honum sedlaveski, sem i
voru 100 biisund krénur svo og
farsima. Arasarmadurinn var
i félagi vio 6pekktan mann vid
atheefid.

Férnarlambid hlaut brot {
augntoftargoélfi, tvo skurdi a
kinn, mar 4 augnvefi og averka a
brjéstkassa. - jss

MP Banki bidur svars frd FME:
Gaeti seinkad
opnun SPRON

vIDsKIPTI MP Banki hefur ekki
enn fengio svar fra Fjarmala-
eftirlitinu
(FME) um pao
hvort sampykKki
faist fyrir
kaupum bank-
ans a ttibua-

neti SPRON og
Netbankanum.
Samkeppnis-
’ eftirlitio hefur
STYRMIR POR pegar veitt
BRAGASON

undanpagu fra
samkeppnislogum svo haegt sé ad
opna ttibid SPRON.

Styrmir Pér Bragason, for-
stjori MP Banka, segir ad dragist
svar FME lengur muni pad lik-
lega tefja opnun ttibiia SPRON.
Til st6d ad hofudstodvar bankans
og tvo utibd yrou opnud naest-
komandi manudag. - bj

410 4000 | landsbankinn.is

Kuplingar

Stilling

Stilling hf. < Simi 520 8000 * www.stilling.is - stilling@stilling.is

Timi skattaskjola og
ankaleyndar lioinn

Leiotogar steerstu efnahagsvelda veraldar hafa sampykkt ad verja riflega
pusund milljoroum dala til hjalpar pjodum i vanda vegna heimskreppunnar.

LONDON, AP Leidtogar svokalladra
G20-rikja sampykktu & fundi
sinum i London i gaer ad verja
1.100 milljoroum dollara, eda um
130 pidsund milljéréoum kroéna,
i aukin fjarframlog til Alpjéda-
gjaldeyrissjédsins og Alpjéda-
bankans. Fjdrmununum er ztlad
a0 koma til adstodar pjooum sem
eru i kroggum vegna efnahags-
astandsins { heiminum.

P& var akveodid ad radast i mikla
herferd gegn skattaparadisum um
heim allan. , Timi bankaleyndar
er lidinn,*“ sagdi Nicolas Sarkozy
Frakklandsforseti ad fundinum
loknum. Par var medal annars
akvedid ad bua til svartan lista
yfir pau l6nd sem skyla skattsvik-
urum og beita pau héroum vidur-
l6gum sem neita ad taka upp nyjar
alpjédlegar reglur um gagnseei &
fjarméalamorkudum.

Leidtogarnir nadu einnig sam-
komulagi um ad gera breytingar &
hlutverki fjarmalarads sem pegar
situr. Pad feer nd aukio eftirlits-
hlutverk og er gert ad fylgjast
med préun efnahagslifs { heimin-
um og gera vidvart um o6l adstedj-
andi vandamal.

Sarkozy, d4samt 00rum leid-
togum Evrépurikja, hafdi talad
fyrir bvi ad rddid yroi enn valda-
meira og fengi ad radskast med
regluverk adildarrikja, peirra a
medal Bandarikjanna. Sd hug-
mynd hlaut ekki neegan hljém-
grunn.

Barack Obama Bandarikjafor-
seti, sem 4 fundinum tekst a4 vid
sitt fyrsta stéra verkefni i utan-
rikismalum, fékk ekki heldur
studning annarra rikja vid pad ad
verja haum fjarhaedum i innspyt-
ingar { hagkerfi til atvinnusképun-

GAMAN A G20 Barack Obama sleer 4 létta strengi vid kollega sina fra italiu og

Russlandi, Silvio Berlusconi og Dmitry Medvedev. A myndinni ma einnig sja Recep
Tayyip Erdogan Tyrklandsforseta, Saud al-Faisal, utanrikisradherra Sadi-Arabiu, Abhisit
Vejjajiva, forseetisradherra Tailands, Hu Jintao Kinaforseta, Gordon Brown, forsaetis-

radherra Bretlands, og Meles Zenawi, forszetisradherra Epidpiu.

Vio hofum stigio skref

af 4dur 6pekktri staerdar-
grdou { att til endurreisnar og
bess ao fyrirbyggja ad svona
nokkuo hendi & ny.

BARACK OBAMA
BANDARIKJAFORSETI

ar eins og gert hefur verid 1 Banda-
rikjunum og Bretlandi. Frakkar og
bjédverjar métmeeltu hugmynd-
inni harodlega, en fyrir 14 ad hin
nyti ekki viotaeeks studnings utan
Bretlands og Bandarikjanna.

152 / SELFOSS

Grimur hefur réid hundrad
sinnum nidur Hvita.

Hann og 27 adrir taka vel
a moti per a Selfossi.

« V/id forum yfir kjorin sem pér bjédast og svérum spurningum pinum.
« V/id veitum einstaklingum og fyrirtaekjum adstod vid ad skipuleggja fjarmalin.

NORDICPHOTOS/AFP

Fundurinn pykir ad 060ru
leyti hafa heppnast afar vel.
,Vi0 hofum stigid skref af adur
Opekktri steerdargradu i att til
endurreisnar og pess ad fyrir-
byggja ad svona nokkud hendi &
ny,“ sagdi Obama ad fundinum
loknum. Angela Merkel, kansl-
ari byskalands, tok i sama streng
begar hin kalladi nidurstoduna
,mjog, mjog géda, ndnast sdogu-
lega malamidlun®.

Afram var métmeelt 1 London
i geer en métmeelin voru pé 6llu
rélegri en & miovikudag, pegar &
annad hundrad manns voru hand-
teknir. stigur@frettabladid.is

Komdu vid i utibuinu & Selfossi
eda hringdu i okkur i sima 410 4000.

D Landsbankinn
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I'b’L’Ji i Dalshrauni i Hafnarfirdi:
Uthyst 1 stad
husaleigubodta

SKIPULAGSMAL Ibtia 1 Dalshrauni

i Hafnarfirdi hefur verid gert ad
ryma heimili sitt innan tveggja
vikna. Ibtdinn hafdi sétt um
hisaleigubeetur til baejarins og
skraningu logheimilis { Dals-
hrauni. Lagdi hann fram ping-
lystan leigusamning mali sinu til
studnings. Baejaryfirvold segja
hins vegar ad umreett hisnzedi sé
& athafnasveedi og ekki etlad til
ibuoar. ,,Ibldin er pvi 6logleg og
ber a0 ryma hana an tafar. Verdi
baod ekki gert innan tveggja vikna
mun skipulags- og byggingarfull-
trudi gera tillogu til skipulags- og
byggingarrads um beitingu dag-

sekta.” - gar

Reykjanesbeer telur frummatsskyrslu um staekkun Reykjanesvirkjunar duga:

Segja litil umhverfi

ORKUMAL Baejarrad Reykjanesbajar segir mjog gott
ad fyrirhugud steekkun Reykjanesvirkjunar raski
litlu af 6hreyfou landi.

VSO raogjof hefur unnid frummatsskyrslu um
steekkun virkjunarinnar og telur Reykjanesbeer
skyrsluna fullnzegjandi. Notast 4 vid ndverandi
borplon vid gerd nyrra borhola og nyta niverandi
adkomuleidir. Steekka & stodvarhis um tvo pisund
fermetra og byggja sjo hundrud fermetra skiljust6o
mjog apekka peirri sem fyrir er. ,,Nyjar lagnir fra
borholum verda ad mestu leyti { somu lagnastzedum
og allt petta veldur pvi ad rask og sjonraen ahrif
vegna framkvaemdanna verodur i lagmarki,“ segir {
umfjollun baejarradsins.

Fram kemur ad draga eigi sem mest tir neikveed-
um umhverfisdhrifum. , Par ber helst ad nefna
peekilvirkjun sem nytir jardhitavokvann betur og
dregur tr porf & upptoku Ur jarohitageyminum.

sahrif af staekkun

=

VID REYKJANESVIRKJUN Staekka & virkjunina med vidbyggingu
vid stodvarhusid og fleiri borholum.  mMyND/SIGURBUR H. MAGNUSSON

Meo bvi ad nyta niverandi mannvirki og leitast vid
a0 stadsetja ny a roskudum sveedum eru lagmorkud
umhverfisahrifin. Einnig er gert rad fyrir nidur-
deelingu affallsvokva aftur nidur { jardhitageyminn
til ad draga ur prystingsleekkun i borholum. Reikn-
ad er meo ad loftmengun i byggd verdi svipud og

hin er nina.“ - gar

DROTTNING OG HATTUR Elisabet

i Englandsdrottning skodar mexikoska

i muni i Buckingham-héll 4samt Felipe

: Calderon, forseta Mexiké. Munirnir eru

: ir safni konungsfjolskyldunnar. ]
NORDICPHOTOS/AFP

SJOBOD i NAUTHOLSVIK Sj6sundgesta-
komum a ylstréndina fer hridfjolgandi
og mun gestur nimer 5.000 fa kaffi til
ad hafa med i heita pottinn.

FJOLDI SJIOSUNDSGESTA

VID YLSTRONDINA

jan. feb. mars samtals
2008 239 225 244 708
2009 1.034 1.124 1490 3.648
Sund vid ylstrond:

Sjosundfolki
fjolgar Ort

SAMFELAGSMAL Fjoldi gesta sem
stunda sjosund vid ylstrondina i
Nauthélsvik hefur fimmfaldast
a einu ari, ad sogn Arna Jons-
sonar, deildarstjéra i utivistar-
midstod Nauthélsvikur. ,,Eg tel
hiklaust ad kreppan eigi sinn
batt i pessu,“ segir hann. ,,Baedi
tel ég ao folk hafi meiri tima
nina og eins held ég ad folk saeki
i 6grandi askoranir.“ Pad sem

af er pessu ari hafa 3.648 lagst
til sunds en 4 sama tima i fyrra
hofou 708 brugdid sér i sjoinn

a Ylstrondinni. ,,Vido hofum pvi
akvedid a0 fimmpisundasti gest-
urinn i ar fai 6keypis kaffi til ad
taka med sér i pottinn eftir sjo-
sundid, segir Arni. - jse

Tilmeeli frd& Umferdarradi:
Ekki misnota
staedi fatlaora

UMFERD , Fatladir eiga sama rétt
til adgengis og annad félk og pvi
er mikilveegt a0 bessi mal séu {
sem besta lagi,* segir 1 tilmaelum
Umferdarréds til sveitarfélaga og
umferdaryfirvalda um ad beeta
merkingar og adgengi a bilastaed-
um fatladra.

R40i0 vill 14ta haekka sektir &
ofatlada sem leggja i steedi fatl-
adra og skorar & b4 sem ekki hafa
rétt til ad nyta sér pessi staedi til
ad virda rétt peirra sem séu hadir
beim. P4 segir a0 mida purfi
staerd og umhverfi steedanna vio
ad pau nytist audveldlega 6llum
fotludum. ,,Baedi purfa yfirbords-
merkingar og skilti ad vera syni-
leg, pannig a0 enginn vafi leiki 4
a0 um slikt staedi sé ad raeda.” - gar
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Actavis feerir islenskum sjukrastofnunum lyf fyrir & annan tug milljéna kréna:

Gefa arsbirgdir af krabbamelnslyfjum

HEILBRIGPISMAL ,Pessi gjof er
gridarlega mikilveeg fyrir heil-
brigdisstofnanir i bvi erfida
arferdi sem nu er,“ segir Bjorn
Zoega, framkvaemdastjori leekn-
inga 4 Landspitalanum, sem { geer
tok vid gjof fra lyfjafyrirteekinu
Actavis.

Gjofin er til islenskra sjikra-
stofnana og er félgin i fimm teg-
undum krabbameinslyfja sem
fyrirtaekio framleidir.

A0 sogn Bjorns ma meta gjof-
ina 4 ellefu til t6lf milljénir kréna.
Um er ad rezeda lyf sem Actavis
hefur bodid a hagsteedustu kjor-
unum { Gtbodi. Ella hefdou sam-
keppnisléog komid { veg fyrir ad

fyrirteekio geeti gefid sjukrastofn-
unum lyfin.

,bessi gjof synir mikinn velvilja
gagnvart islenskum heilbrigdis-
stofnunum og vid erum mjog pakk-
14t," segir Bjorn.

I>a6 var Olof boérhallsdoéttir,
markadsstjori Actavis & Islandi,
sem afhenti gjofina. 1 tilkynn-
ingu fra fyrirtaekinu segir ad lyfin
séu gefin { tilefni pess ad fyrstu
krabbameinslyf Actavis i stungu-
lyfjaformi verdi bratt adgengileg
a Islandi. Fram kemur ad um ell-
efu bisund manns starfi nd fyrir
Actavis i fjorutiu 16ndum i prem-
ur heimsalfum og ad héfudstdodvar
félagsins séu 4 Islandi. - gar

BJORN ZOEGA OG OLOF PORHALLS-
DOTTIR Framkvamdastjori leekninga &
Landspitalanum tok, fyrir hénd islenskra
sjukrastofnana, & méti lyfjagjof ar hendi

markadsstjora Actavis.  FRETTABLABID/ANTON

Midjumenn segjast
eittir rangfaerslum

Forsvarsmaour Midjunnar ehf. sem keypti byggingarrrétt a Selfossi segir amaelis-
vert ad oddviti minnihlutans i bajarstjorn, Eypor Arnalds, segi ranglega ao
fyrirtakio skuldi baenum kaupverdid. Eypor sakar bajaryfirvold um slooaskap.

SVEITARSTIORNIR , Sérlega ameaelis-
vert er ad kjorinn fulltrdi { baejar-
stjérn Arborgar komi fram med
bessum heetti par sem 06ll gogn
malsins liggja fyrir og eru honum
kunn,“ segir Frans Jezorsky, einn
eigenda Midjunnar ehf., um odd-
vita minnihluta sjalfsteedismanna
i beejarstjorn Arborgar.

Frans telur oddvita minnihlut-
ans, Eypér Arnalds, visvitandi
fara med rangt mél um st6ou 160a-
vidskipta Midjunnar vid Arborg. A
4rinu 2006 samdi Midjan vid sveitar-
félagido um kaup & byggingarrétti
fyrir um 8.800 fermetra i midbae
Selfoss. Soluverdid var 45 milljénir
kroéna. A baejarréddsfundi { sidustu
viku lagdi Eypér til ad milljénirn-
ar 4S5 yrou innheimtar enda veeri
uppheedin 16ngu gjaldfallin. Frans
segir pad rangt hja Eypori.

,Samkveemt samningi milli adila
er umsamid ad Midjan greidi kaup-
verd byggingarréttarins begar
deiliskipulag fyrir sveedid hefur
verido sambpykkt,“ segir Frans,
sem bendir 4 ad &4 arinu 2007 hafi
Arborg dkvedid ad deiliskipuleggija
einungis hluta midbaejarsvaedis-
ins. ,,Deiliskipulagid gerir pvi rad
fyrir minna byggingarmagni held-
ur en aformad var pegar samning-
ur milli adila var gerdur arid 2006.
Pad hafdi i for med sér ad sveitar-
félagio hefur ekki enn getad afhent
Midjunni umreeddan byggingar-
rétt. Kaupverd byggingarréttar-
ins gjaldfellur pvi ekki fyrr en sd
afhending hefur farid fram.“

Frans kvedst telja vinnubrégo
minnihluta sjalfsteedismanna bera
vott um pekkingarleysi og vankunn-
attu 4 skipulagsmalum. , betta veld-
ur vonbrigdum & pessum timum par
sem dbyrg framkoma stjéornmaéla-
manna er grunnforsenda pess upp-
byggingarstarfs sem fram undan
er hér a landi,“ segir hann.

SELFOSS Breytingar urdu a aformum um skipulag midbagjarins a Selfossi og hefur
sveitarfélagid ekki getad afhent umsaminn byggingarrétt & svaedinu. rreTTABLABID/E. OL.

EYPOR ARNALDS

RAGNHEIDUR

FRANS JEZORSKY

HERGEIRSDOTTIR

Ragnheidur Hergeirsdéttir
beejarstjori segir baeinn ekki hafa
getad afhent Midjunni umsaminn
byggingarrétt og bvi sé kaupverd-
i0 ekki gjaldfallid. ,Vid eigum hins
vegar i vidreedum vid Midjuna um
utfeerslu & deiliskipulaginu,” segir
Ragnheidur.

Eypor Arnalds segir hins vegar
ad logformlegu ferli sé longu lokid
og ad ekkert sé eftir sem vardi
samninginn nema greida baejar-

félaginu hina gémlu skuld: ,,bad
virdist hins vegar eins og beaejar-
yfirvold hafi engan dhuga 4 ad inn-
heimta pessar 45 milljénir en geti
ekkert borid fyrir sig nema eigin
slédaskap. A sama tima eru ibdar
rukkadir af Intrum vegna pjon-
ustugjalda en pessi stéri adili 14t-
inn skulda an pess ad skuldin sé
innheimt med einum eda neinum
heetti.“

gar@frettabladid.is

Minnihlutinn { bagjarstjorn Hveragerdis gagnrynir sélu & husi til dvalarheimilis:

Kvedur baeinn selja hus & undirverd

SVEITARSTIORNIR ,,Pad ad beerinn
2etli ad greida kostnad vegna dag-
dvalar med hluta fasteignarinnar
hlytur ad vera logleysa,“ segir {
bokun Réberts Hlodverssonar,
oddvita minnihlutans i beejarradi
Hveragerdis.

Rébert gagnrynir solu baejarins &
hiseigninni Hverahlio 24 til Dvalar-
og hjukrunarheimilisins Grundar.
Hann segir ad midad vid kauprétt-
arsamning frd arinu 1999 og midad
vi0 ad umreett his sé 300 fermetrar
eetti Grund ad greida prjatiu millj-
6nir kréna fyrir hisio en féi pad
hins vegar a 20,5 milljénir med pvi
ad fa brettan présenta afslatt auk
bess sem bzerinn leggi fram 65 fer-
metra af hdsinu sem greioslu fyrir

kostnad vegna dagdvalar eldri borg-
ara naestu fimm arin.

,2Umreeddur kaupréttarsamn-
ingur, sem gerodur var af meiri-
hluta Sjalfstaedisflokks i beejar-
stjérn 1999, er bidinn ad kosta
baejarfélagid gridarlega fjarmuni,“
segir Roébert.

Fulltrdar meirihlutans békuou
hins vegar 4 moti a0 samningur-
inn vid Grund veeru afar gédur
og sparadi baeenum minnst tuttugu
milljénir kréna & fimm arum.

,Hvaod vardar addréttanir um
logleysu er rétt ad benda baejar-
fulltrdanum & ad enn sem komid
er rikir sem betur fer samnings-
frelsi 4 Islandi og bvi er heimilt ad
semja um allt pad sem ekKi er and-

ALDIS
HAFSTEINSDOTTIR

ROBERT
HLOBVERSSON

steett logum eda brot gegn almennu
sidferdi. Hvorugt er til stadar hér
en ef baejarfulltrdinn geeti bent 4
lagagrein sem verid er ad brjota
veeri bad ageett,” békudu Aldis Haf-
steinsdéttur baejarstjori og Gud-
mundur Pér Gudjénsson. - gar
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{ GOTOTTUR Skemmdarvargar komu
:fyrir sprengju inni i bronsstyttu af

i Vladimir Lenin, fyrrverandi Sovétleid-
{toga, i midborg Sankti Pétursborgar.
pegar hun sprakk skildi hun eftir sig

: gat a frakka kommunistans. ]
i FRETTABLAD]D/AP

16
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Ofurhlauparanum Agusti Kvaran gengur vel i Sahara-hlaupinu i Marokko:

Hlaupio hatt 1 200 kilometra

FOLK Ofurhlauparanum Agusti
Kvaran gengur vel { eydimerk-
urmaraponinu i Sahara. Hann er
biinn ad ljika tveimur 30-40 kil6-
metra hlaupum og { fyrradag var
lengsti hluti hlaupsins, rimlega
tvofalt maraponhlaup. Hlaupio atti
ad vera upp a 80,5 kilémetra en var
lengt 1 91 kilémetra. Hann ték bessa
vegalengd a 14 klukkustundum og
bremur korterum og er { 128. seeti {
hlaupinu eftir prja fyrstu dagana.
Olof Porsteinsdéttir, eiginkona
Agusts segir ad Agust l1ati vel af
sér. Landslagio minni 4 islensk fjoll
nema sandoldurnar, peer séu hatio
midad vid sandinn vid Eyrarbakka

HLEYPUR i SAHARA
Agust Kvaran hefur
hlaupid vel yfir 100
kilémetra i Sahara-
eydimorkinni sié-
ustu daga. Myndin
er fra aefingu hér a
landi fyrir hlaupid.

A

fyrir eydimerkurhlaupid. Hitinn
hafi ekki farid yfir 30 stig.

Ol6f segir ad hlaupid a4 pridju-
daginn hafi verid adeins erfidara
en hlaupid & manudaginn bar sem
Agiist hafi farid adeins of hratt af
stad og lent med hordoum keppend-
um. Mestallur hluti leidarinnar hafi

njoti hann sin, honum finnist ,,alveg
frabeert ad fara heegt upp 6ldurn-
ar og lata sig svo bruna nidur. Han
hefur alltaf verio nokkud sterkur {
nléurhlaupunum segir hdn.

Olof segir ad Agust drekki kerfis-
bundid til skiptis vatn og orkudrykk
og taki saltpillur samviskusamlega.
Hann deili tjaldi med Donum, pad
sé rimt & peim og mikil stemning i
tjaldbidunum. Eldamennskan gangi
vel.

Hlaupaleid er ekki gefin upp fyrr
en skommu fyrir hlaupid. Mikil
6vissa hefur verid um leidir og tals-
vert um breytingar a sioustu stundu
vegna breytinga i landslagi af vold-

bar sem Agust hefur verid ad zefa

veriod & sléttlendi en i sandoldunum

um vatns. - ghs

Skélanefnd vill verklagsreglur:

Harmar mal
kennara vid MK

MENNTUN Skélanefnd Mennta-
skdlans 1 Képavogi harmar bann
atburd sem upp kom pegar kenn-
ari vio skélann vidurkenndi ad
hafa verid med talsvert magn af
barnaklami & tolvu sinni.
Madurinn hlaut nyverid dom
fyrir vorslu barnaklams, en
starfadi vio skélann bar til eftir
a0 domur féll, pratt fyrir a0
skélameistara hafi verid kunn-
ugt um malid, eins og fram hefur
komid { fréttum Stodvar 2.
Skélanefndin telur skorta &
verklagsreglur begar mél af
pbessu tagi koma upp, og beinir
pvi til skélameistara ad fela 16g-
manni ad gera drog ad reglum. - bj

HARMLEIKUR Gydingur i Bat Ayin-land-
nemabyggdinni & Vesturbakkanum
heldur a déttur sinni & medan hann
fylgist med israelskum herménnum

vigbuast. FRETTABLADID/AP

Palestinumadur i mordhug:

Drap israelskan
dreng meo isOxi

PALESTINA, AP Palestinskur upp-
reisnarmadur gekk berserks-
gang i landnemabyggo gydinga
a Vesturbakkanum i geer, myrti
brettan ara israelskan pilt med
isoxi og seerdi sjo ara dreng adur
en hann flidi af vettvangi.
Arasin pykir mikill profsteinn
4 Benjamin Netanjahu, nyjan for-
saetisradherra Israels, sem hefur
lofad pvi ad taka a uppreisnar-
monnum af horku og hefur 1yst
efasemdum um moguleikann a
fridi fyrir botni Midjardarhafs.
Talsmadur stjornarinnar kall-
aoli arasina i geer ,,glorulaust
grimmdarverk gegn saklausu
folki‘. -sh

Ma opna hamborgarabullu

Skipulagsrad Reykjavikur hefur sam-
pykkt ad lata auglysa nyja tillogu ad
deiliskipulagi Kringluhverfis sem felur
i sér ad Témas A. Tomasson veitinga-
madur geti innréttad Hamborgara-
bullu Témasar i Ofanleiti 14. par var
adur soluturn. Témas vildi fyrst fa ad
reisa parhus a peirri 68 en var synjad
um leyfi til pess.

Solning bydur nu al- og kromfelgur

Bretar hefou gripio til
adgeroa gagnvart Straumi

Vidskiptanefnd krafdist skyringar & pvi af hverju sumum fjarmalastofnunum er veitt 1an & medan adrar eru
teknar yfir. Jon Magnusson telur skyringuna pa ad hagsmunir innistadueigenda eins og ibtidaldnasjods hafi
radio. Raoherra segir Breta myndu hafa brugdist vid vegna Straums hefdi bankinn ekki verio tekinn yfir.

EFNAHAGSMAL Gylfi Magnusson vidskiptarad-
herra telur ekki ad rikio hafi skapad sér skada-
bétaskyldu meo yfirtoku & Straumi. Krofuhafar
hafi ekki verid hlunnfarnir 4 nokkurn hatt.
DPetta kom fram & fundi vidskiptanefndar i geer
en bar satu fyrir svérum beir Arnér Sighvats-
son, adalhagfreaedingur Sedlabanka Islands, og
Gunnar Haraldsson, stjérnarformadur Fjar-
malaeftirlitsins, ésamt Gylfa.

Peir voru medal annars spurdir hvort peir
teldu jafnreedi i pvi hvernig brugdist var vid
vanda SPRON og Straums annars vegar og
Saga Capital og VBS fjarfestingarbanka hins
vegar. Gylfi sagoi ad hefdi skilanefnd ekki tekid
Straum yfir um helgina hefdi breska fjarmaéla-
eftirlitid gripio til adgerda vegna ttibds bank-
ans par i landi strax 4 manudeginum.

Jon Magnusson, pingmadur Sjalfsteedis-
flokks, 6skadi eftir fundinum og segist telja ad
honum loknum ad yfirvold hafi fyrst og fremst
verid a0 hugsa um hagsmuni stérra innistaedu-
eigenda hja SPRON og Straumi, eins og Ibtoa-
lanasjods, pegar peir toku bankana yfir.

Hann segist alltént ekki hafa fengid skyr svor
vid pvi af hverju hardasta dkvaedi neydarlag-
anna var beitt gegn bonkunum tveimur og peir
teknir yfir. ,Af hverju fékk hin venjulega 16g-
gjof og markadsstarfsemin ekki a0 hafa sinn
framgang? Peirri spurningu svérudu premenn-
ingarnir ekki beint,“ segir J6n i samtali vid
Fréttablaoio eftir fundinn. ,,En peir t6ludu p6
pbannig ad peir hefou fyrst og fremst verio ad
hugsa um hagsmuni stérra innisteedueiganda
bannig ad beir seetu ekki uppi med fé sitt bundio
inni { stofnununum svo vikum og jafnvel man-
udum skiptir. Og b4 liggur alveg { augum uppi
hvad beir eru ad tala um; bad er verid ad tala
um Ibidalanasj6d og kannski einhverja lifeyris-
sj60i. Mér synist pbad vera petta sem hafi kniiid
b4 &fram i pessar adgerdir.“

Hann segist ekki hafa fengid neina réttlaet-
ingu a pvi a0 Saga Capital og VBS hafi fengio
adstod i sinum vanda medan SPRON og
Straumur hafi verid teknir yfir. jse@frettabladid.is

med miklum afsleetti ut april

Sélning bydur ad auki eitt landsins mesta urval af
sumardekkjum fra viourkenndum framleidendum.
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Képavogur, Smidjuvegi68-70, simi 5445000
Njardvik, Fitjabraut 12, simi 421 1399
Selfoss, Gagnheidi 2, simi 482 2722

ADGERDIR
VEGNA SAGA
CAPITAL OG VBS

Fjarmalaradherra samdi

vid Saga Capital og VBS
fjrfestingarbanka um endur-
fjarmégnun & skuldum bank-
anna vid Sedlabankann vegna
endurhverfra REPO-vidskipta.
Lénid er med tveggja prosenta
vexti og verdtryggt. Pingmenn
Framsoknarflokks og Sjalfstaed-
isflokks hafa gagnrynt petta
mjog & Alpingi og sagt yfirvold
med pessu vera ad hygla fjar-
malafyrirteekjum og bjéda peim
betri kjér en almenningi sem a

ekki { minni vandraedum. nefndar i geer.

GYLFI MAGNUSSON Mikid maeddi & vidskiptaradherra a fundi vidskipta-

FRETTABLABID/ANTON

VIDSKIPTARADHERRA SITUR FYRIR SVORUM

M Af hverju var Straumur ekki latinn fara i
greidslustédvun eins og stjorn fyrirtaekisins
og kréfuhafar vildu?

,Ef fyrirtaekio feeri i greidslustédvun gaetu
innstaedur legid par éutgreiddar um ofyrirséo-
an tima.” pad hefdi dregid dr trausti manna d
innstaedukerfinu og innstedutryggingakerfinu
bvi pd hefdi loford yfirvalda um ad innstaedur
veeru tryggar verid dregid i efa par sem paer
seetu fastar um 6dkvedinn tima. Einnig kom
fram hjd honum ad Bretar hefdu gripid inn i
mdnudeginum eftir hefdi ekki verid gengid frd
mdlefnum Straums um helgina.

M Hefur verid skodad hver geti verid skada-
bétaabyrgd rikisins vegna pessara inngripa?
,Eg tel enga dstaedu til pess ad éttast ad rikid
hafi bakad sér skadabdtadbyrgd og byggi
bad einfaldlega d pvi ad pad ld fyrir ddur en
Straumur feeri i prot ad innstaedur veeru for-

gangskrofur og peer verda greiddar sem slikar
en ad 6dru leyti fer um buid ndnast eins og
6nnur bd pannig ad kréfuhafar eru ekki hlunn-
farnir @ nokkurn hdtt pannig ad ég sé ekki
hvernig rikid gaeti hafa skapad sér skadabdta-
dbyrgd med pvi.”
H Baudst SPRON ekki sambeerileg adstod og
Saga Capital og VBS?
»Grundvallarmunur var a stédunni, SPRON var
i raun komid i prot adur og mjég skuldugt og
hefdi pvi ekki verid bjargad med peim adgerd-
um sem beitt var i tilfelli Saga Capital og VBS.”
M Hvernig aetla stjornvold ad tryggja jafnraedi
pegar einum er hjalpad en 63rum ekki?
,Vid verdum ad gaeta jafnraedis i peim skilningi
ad stofnanir sem eru i sambeerilegri stodu fdi
sambeerilega urlausn.”

(Spurningar og sv6r sem komu framm 4 fundinum.)
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Kromfelgur 25% afslattdr'

\ Alfelgur 20% afslattyr!

BARDINN

Skutuvogi 2 | 104 Reykjavik | Simi 568 3080 | www.bardinn.is
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HVAD ER AP FRETTA? HRAFN GUNNLAUGSSON KVIKMYNDALEIKSTJORI

Islensk seigla og kubanskur rytmi

,Eg var ad koma Ur pianétima sem fjdgurra
ara, half-kiibversk dottir min var i,” segir
Hrafn. ,Og pad er afar skemmtilegt ad sja
hvernig pessi blanda af islenskri seiglu -
og kabverskum rytma tekur & sig form

i tonheimum. Pad er hiin Hanna Valdis

HOFSOS

M Hofsds er einn elsti verslunar-
stadur landsins. Par biia um 200
manns. , A Plassinu (sem svo er
kallad) vid hofnina er ad finna
fiolda eldri husa, sem hafa verid
gerd upp a undanférnum &rum og
setja skemmtilegan svip a porpid.
par stendur Pakkhusid, gamalt

»9 ORDRETT¢

Bodullinn og skeekjan? i Hdseta vantar d bdt ] ) )
Opinberun Hannesar verdi faanleg 4 DVD-disk,”
segir Hrafn, sem er kominn 4 flug. ,Eg er afar
stoltur af pessu verki minu og tel ad félk
muni sja pad i 63ru ljosi pegar pad er
% komid & DVD.
Svo er ég ad velta pvi fyrir mér hvernig

.Til ad hafa Atla Gislason,
pingmann Vinstri grenna,
godan var frumvarpi hans
um vaendi bodlad athugunar-
laust ur allsherjarnefnd

~Nokkur seeti eru enn laus a
frambodslistum XP, personu-
kjori Lydraedishreyfingarinnar
i kjordeemum landsins.”

ASTPOR MAGNUSSON, TALSMADUR

pingsins...” ; A . . X . bjalkahs fra einokunartimanum,
) R e blos i 1. aprt | GUOMUNdsd6ttir sem er ad kenna henni ég geti fundid farveg fyrir pa skodun og er pad eitt elsta timburhus
e ARNASON ALPINGIS- og pad fer bara vel & pvi ad ein af mina ad fsland gangi tr Schengen. landsins, reist 1777. Husid er fridlyst

okkar bestu barnastjérnum kenni
pessum fjogurra ara ofurhuga sem
syngur med kennara sinum 16gin
ur Kardemommubaenum.” Hanna
Valdis séng & barnsaldri inn &
hljompl6tu vid miklar vinsaeldir

Pegar vid gengum i Schengen voru

landameeri islands komin til

Austur-Evropu, vid purfum
ekkert ad lata pa sja um okkar
landamaeravarnir, vid eigum
ad gera pad sjalf 4 islandi. Vi

og i eigu Pjédminjasafns islands
og hefur pad verid endurgert og
er ni sem naest sinni upprunalegu
mynd. Gamla kaupfélagsbyggingin
hefur fengid nytt hlutverk, en hin
hysir nt svokallad Vesturfarasafn,

bjorn.is 1. april

tilveran

nceer og fjcer

arid 1972. Hun lék einnig i
Kamillu i leikritinu Karde-
mommubaerinn a sinum tima.
+En svo er ég ad reyna ad
koma pvi i kring ad myndin min

iSLENSKUR RYDER

GSI mun i ar standa fyrir lidakeppni,
hlidstzedri Ryder-bikarkeppninni
kunnu, par sem golfklibbar i
Reykjavik munu etja kappi vid lands-
byggdina. Peir kylfingar sem fa flest
stig i mé6tar6dinni munu vinna sér
inn saeti i lidunum. Hugmyndin er
enn i vinnslu en gera ma rad fyrir

ad einhverjir klubbar & héfudborgar-
svaedinu muni leika fyrir hénd lands-
byggdarinnar. islenska lidakeppnin
verdur lokahnykkur golfsumarsins.

ATTATIU DOMARAR

Svo virdist sem golfahuginn sé alltaf
ad aukast 4 islandi. GSi hefur stadid
fyrir domaranamskeidum undan-
farin &r sem tiu til fimmtan manns
hafa sétt. [ ar er pegar buid ad halda
tvo ndmskeid og hafa um 140-150
manns sott pau. Ad ségn Hardar
borsteinssonar, framkvaemdastjéra
GSi, munu attatiu manns preyta
démaraprofin. Hinir sem sitja
namskeidin vilja hins vegar afla sér
frekari pekkingar a golfiprottinni.

bu sparar

vilborga@centrum.is

Sparadu

meo Miele

Nyja S2120 ryksugan fra Miele er lagvaer, 1étt, kraftmikil

og med stérum poka. Hun faest i raudu og blau.
Parketbursti ad andvirdi kr. 8.650 fylgir fritt med.

TILBOD
Kr. 21.995*

Kynntu pér malid hja soluménnum Eirvikur

brands

das doutsche - Y
200 markenranking 2008

*tilbod gildir 8 medan birgdir endast.

EIRViK -hdgaedaheimilistaeki

Sudurlandsbraut 20, Reykjavik | Simis880200 | www.eirvik.is

Golfahugi Islendinga hefur
aukist gridarlega sidustu
ar. Forsvarsmenn Golfsam-
bands Islands gerdu pé rad
fyrir a0 iokendum myndi
feekka um tiu prosent i ar
en annad virdist atla ad
koma a daginn.

,Vio0 hja Golfsambandinu gerdum
rad fyrir tiu présent feerri iokend-
um i sumar ut af efnahagsastand-
inu. Toldum pad 6hjdkveemilegt,
jafnvel pétt kostnadurinn vid
golfid sé alika mikill og vid adra
likamsraekt. En pad virdist vera
mikil stemning fyrir golfinu. Vi
heyrum jafnvel fra steerstu klibb-
unum & héfudborgarsvaedinu ad bad
verdi mjog svipud patttaka i sumar
og sidustu ar. Og pad er ad okkur
skilst fin péatttaka { ndgranna-
sveitarfélogunum,” segir Hordur
borsteinsson, framkveaemdastjori
Golfsambands Islands (GSI).

Tiu prosent i golfi

Hordur segir ad tolur um fjolda
klibbmedlima muni ekki liggja
fyrir fyrr en sidar i manudin-
um. ,,En okkar tilfinning er su ad
bao verdi ekki faekkun i klidbbun-
um. Pad mun kannski ekki fjolga
i peim en pad verdur heldur ekki
feekkun,” segir Hordur. ,,Vonandi
na klibbarnir lika ad hvetja folk til
a0 halda afram pott fjarhagsstada
bess sé erfidari. Eg er sannfaero-
ur um ad klibbarnir munu reyna
a0 koma til méts vid sina félaga
eins og peir mogulega geta. bad er
mikilveegt fyrir pba ad halda félki
inni yfir pennan erfida hjalla,“
segir Horour.

A sidasta ari voru skradir golf-
i0kendur hér 4 landi, bad er beir
sem voru skrédir i klibb, rimlega
fimmtan pdsund talsins. I kénn-
un sem Capacent gerdi kom hins
vegar fram ad { kringum 35 bus-
und Islendlngar hofou sp11a6 golf
fimm sinnum eda oftar pad ar. bad
jafngildir pvi ad um tiu présent
pbjédarinnar hafi leikio golf.

Faerri styrktaradilar

Horour segir niverandi efnahags-
astand koma nidur & GSI eins og
00ru. ,,Vio hofum misst styrktar-
adila okkar og tekjur. Pad er mun

eigum a0 taka upp okkar eigin
utanrikisstefnu og Island & i
framtidinni ad verda gridland fyrir
dularfulla menn eins og Vladimir
Ashkenazy og Bobby Fischer.”

sem tileinkad er vesturférum og
vesturferdum sem voru i hamarki
um sidustu aldamét,” segir medal
annars um Hofsos & kynningarvef
Nordurlands vestra.

GRIDARLEGUR AHUGI Vinszldir golfsins hafa aukist med hverju &rinu sem lidur.

Fjoldi folks leggur leid sina i Basa til ad sfa sveifluna fyrir sumarid.

[ erfidara ad fa
- samstarfsadila
nd en 4odur.

Landsbankinn
hafdi ekki bol-
magn til ad
stydja vido Knatt-
spyrnusamband-
i0 og vio fengum
somu skilabod
fra Kauppingi -
ad bankinn geeti ekki verid studn-
ingsadili okkar i 4r. Hann hefur
verid adalstudningsadili Golfsam-
bandsins { sjo eda 4tta ar og vid
hofum att mjog farseelt samstarf,“
segir Horour. ,NU veroum vid ad
draga ur utgjoldum, faekka keppnis-
feroum og svo framvegis. En vid
munum ekki faeekka métum fra pvi
sem verid hefur, heldur pvert 4 moéti
reyna ad fjolga peim.“

HORDUR
PORSTEINSSON

75 ara afmeeli GR

Horour segir a0 ekkert verdi til
sparad pegar kemur ad Islands-
moétinu 1 hoggleik sem { ar fer
fram & Grafarholtsvelli { tilefni af
75 ara afmeeli Golfklibbs Reykja-

FRETTABLADID/ANTON

vikur. ,Vid gerum rad fyrir ad fa
fleiri ahorfendur & golfmétin i ar
og munum reyna ad gera allt til ad
hvetja menn til ad koma og fylgjast
med. N1 virdist vera mikil 4s6kn &
flesta ipréttavioburdi.

Aukinn ahugi utlendinga

GSI er adili ad verkefninu Golf Ice-
land, 4samt fyrirteekjum i ferdapjon-
ustu. Atlunin med pvi er ad auglysa
og efla kynningu erlendis & golfi hér
alandi. ,,N1 er Island inni hvao pad
vardar og vid erum ad sja téluvero-
an drangur af pvi. Vid teljum ad bad
sé svigrum til ad taka & moti adil-
um { ferdapjonustu. Ferdamenn sem
koma hingad til lands vilja kannski
spila golf fyrir hadegi, 4 beim tima
sem Islendingar fara sidur a0 spila,
og gera eitthvad annad eftir hadegi.
Svo erum vid lika ad reyna ad selja
ferdamonnum pa hugmynd ad spila
miodnaeturgolf,“ segir Hordur. ,,Vid
gerum raod fyrir ad pad verdi tolu-
verd aukning ferdamanna a pessu
ari og heyrum bad 4 ferdaskrifstof-
unum ad pad er talsvert békad af
golfferoum.* kristjan@frettabladid.is

Golfario mikla runnio upp

,Petta hefur verid frekar kaldur
og harodur vetur en pad hefur engu
ad siour verid mjog mikiod ad gera i
Bésum. Adséknin hefur verid meiri
nd en sidustu ar og vid finnum sér-
staklega fyrlr auknmgu & milli nfu

og fjégur 4 daginn,“ segir Olafur
Mar Sigurdsson golfkennari og
einn eigenda golfskélans Pro Golf
sem einnig rekur eefingasvaedid
Bésa { Grafarholti.

Olafur Mar segir a0 mikil aukn-
ing hafi einnig oroid { golfkennslu
hja Pro Golf og ba sérstaklega i
hépakennslu.

Olafur Mar byst vid mikilli
umferd 4 golfvollum hofudborgar-
sveedisins 1 sumar, jafnvel meiri

en undanfarin ar. ,,Ef vid skod-
um Golfklibb Reykjavikur sem
deemi hafa einhverjir pegar
heett 1 klibbnum. Eitthvad af
pvi félki er i 60rum klibb-
um og sumir spiludu
kannski bara orfaa
hringi 4 ari. A méti
kemur ad pad hefur
verid langur bid-
listi { klubbinn og
nytt folk verio tekid
inn. bad félk vill
jafnvel spila meira
en pbad sem var ad
heetta og bvi byst ég
vid ad umferdin um vell-
ina eigi eftir ad aukast til

muna,“ segir Olafur Mar og
baetir vio: ,,Svo er alltaf tolu-
verd nylioun i golfinu og byrj-
endandmskeidin hjé okkur eru
til deemis alltaf full. bad
folk skilar sér sidan
ut 4 vellina. Atli vio
megum ekki segja ad
ario 1 ar veroi golf-
arid mikla.”
;) OLAFUR MAR
’ SIGURDSSON
: Hann segir fjéldann allan

¥ ? af folki hafa komid i Basa
¥

i vetur pott kalt hafi verid
| ivedri.
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98 ..
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299 ...
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500ml
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KAUPHOLL iSLANDS [Hlutabréf]

Fjoldi vidskipta: 18
OMX iSLAND 15
216 +2,01%

MESTA HAEKKUN

T CENTURY AL. 14,2% ¢ MAREL 0,23% | Stodu ekki vid samkomu-
OSSUR 2,48% lag sitt vid evrépska

BAKKAVOR 0,71% sedlabankann fra vordog-
....................................................................................................... um { fyrra ad draga ur
HLUTABREF | URVALSVISITOLU:  Alfesca 3,30 +0,00% ... Atlantic endurhverfum vidskipt-

Airways 171,00 +0,00% ...
Bakkavor 1,41 +0,71% ...
1,00 +0,00% ...
+0,00% ...

vidskipti

Umsjon: MARKADURINN

OMX iSLAND 6

MESTA LAEKKUN

Atlantic Petroleum 251,00 +0,00% ...
Eik Banki 91,50 +0,00 ...
Feroya Banki 119,00 +0,00% ...

Marel Food Systems 43,3 -0,23% ... Ossur 91,00 +2,48%

Velta: 74 milljonir

640 +2,46%

Eimskipafélagid
Icelandair Group 7,00

priggja sendi Sedlabank-
anum rangar upplysingar
um lausafjarstoou sina &
sidasta 4ri og tveir peirra

um vid bankann.

betta kemur fram i
skyrslu Kaarlos Jannéri,
finnsks bankasérfraeé-
ings, um reglur og eftirlit
med bankastarfsemi hér. )}
Skyrslan er hluti af samkomulagi Islands og
Alpj6odagjaldeyrissjodsins.

Fram kemur ad erlendir sedlabankar hafi
varad vid miklum lantokum bankanna hja
evropska sedlabankanum i gegnum sedla-

ins Kaarlos Janndri.

SKYRSLAN KYNNT Fall bankanna skrifadist
4 slakan bankarekstur, sleema stefnu og
6heppni, ad mati finnska bankasérfreedings- kynnt var 4 manudag,

FRETTABLADID/PJETUR

Bankarnir stoou ekki vio sitt

Einn vidskiptabankanna ‘
|
]
¥

bankann i Lixemborg.
Beaedi péttu upphaedirn-
ar haar og vedin umdeil-
anleg. Samid var um ad
bankarnir dreaegju tr vio-
skiptum sinum og faeru
ekki ut fyrir tilskilin
mork. Virdist sem tveir
bankar med starfsemi
erlendis hafi rofid sam-
komulagid med haustinu
og farid yfir moérkin.

1 skyrslunnl sem

segir Jannéri margt likt
med falli bankanna {

fyrra og peirra norsku fyrir tveimur aratug-
um. bad hafi skrifast 4 slakan bankarekstur,
sleema stefnu og éheppni.

Ekki kemur fram { skyrslunni um hvada
banka hafi verid a0 raeda. - jab

Dow Jones yfir
8.000 stigin

Dow Jones-hlutabréfavisitalan rauf
atta pdsund stiga murinn a hluta-
bréfamarkadi { Bandarikjunum {
geer. Hin hefur legio undir honum
sidan i byrjun febriar. Leegst for
visitalan 1 6.547 stig fyrir teepum
manudi. Heekkunin sidan ba nemur
rimum 22 présentum.

Talsvero uppsveifla var 4 banda-
riskum hlutabréfamarkadi i geer
eftir ad bandariska reikningsskila-
radio aflétti beim kvodum 4 fyrir-
teeki ad feera eignir 4 markads-
virdi. Helstu hlutabréfavisitolur
ruku neer samstundis upp um rdim
brju présent { byrjun dags. Horft
er til pess ad breytingin geti dreg-
i0 Ur tapi fjarmalafyrirtaekja vegna
falls & hlutabréfamorkudum. -jab

FRA OLAFSFIRDI Sparisjédur Olafsfjardar
getur aukid eiginfjarhlutfall frekar med
6sk um framlag r rikissjodi.

Sparisjoour
eykur stofnféo

Stofnfé Sparisjéds Olafsfjardar
hefur verid aukid, ad hluta med
skuldajofnun pegar krofu adal-
eiganda sjodsins var breytt i stofn-
fé. Vio petta haekkadi eiginfjar-
hlutfall sparisjédsisn upp fyrir
logbundid lagmark, ad pvi er fram
i tilkynningu. - jab

Styrivextir aldrei
laegri a evrusvaoinu

Evrépski sedlabankinn laeekkadi
styrivexti { geer um fjérdung ur
proésenti og standa beir nd { 1,25
présentum. bott styrivextir 4 evru-
sveedinu hafi aldrei verid leegri
bundu fjarfestar vonir vid ad styri-
vextir feeru nedar.

Bandariska dagbladido Wall
Street Journal segir akvordunina
oliu 4 eld gagnrynenda sem telji
bankann hafa dregid lappirnar i
barattu sinni gegn fjdrmélakrepp-
unni. Bankinn ték ekki ad leekka
styrivexti ad radi fyrr en i oktéber
i fyrra. P4 st6ou peir i 4,25 pré-
sentum.

Jean-Claude Trichet, bankastjéri

",.r?;@:

JEAN-CLAUDE TRICHET

evropska sedlabankans, gaf 1 skyn
4 vaxtadkvordunarfundi i geer ad
vextirnir eigi eftir ad leekka um 25
punkta hid minnsta til vidbétar.
Styrivextir { Bandarikjunum,
Bretlandi og i Japan hafa verid
leekkadir hratt sidasta arid og
liggja ni ndlaegt nalli. - jab

F

DAGSKRA

. Skyrsla stjérnar

. Kjér endurskodanda

. Laun stjérnarmanna

O 00 N O 0 AN -

. Onnur mél

. Kynning éarsreiknings

ARSFUNDUR
RJALSA
“YRISSJO:

Arsfundur Frjalsa lifeyrissjédsins verdur haldinn 28. april nk. kl. 17:15
i hofudstodvum Kauppings, Borgartini 19.

. Tryggingafreedileg athugun
. Fjérfestingarstefna sjédsins

. Kosning stjérnar og varamanna

. Tilldgur um breytingar & sampykktum sjodsins

Tilldgur um breytingar & sampykktum sjé3sins verda birtar & www.frjalsilif.is og verda
adgengilegar i hofudstédvum Kauppings tveimur vikum fyrir rsfund.

Stjérn sjédsins hvetur sjédfélaga til ad meeta & fundinn.
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m KAUPPING

Unnio ao lausn
kronuelgna

I skodun er ad erlendir
kronubréfaeigendur fjar-
festi i islenskum storfyr-
irteekjum fyrir tugi millj-
arda. Pannig yroi undio
ofan af kréonustodum i
Sedlabankanum.

,Eftir kortlagningu krénueigna
sidasta haust komst Sedlabank-
inn ad peirri nidurstodu ad haett-
an & fjadrmagnsfleedi gaeti valdio
6stodugleika. Takmarkanir &
fjarmagnshreyfingar hafa tryggt
stodugleika i vioskiptum og skap-
ad adstodu til ad vinna & undir-
liggjandi vanda. Pad verdur gert
med langtimahagsmuni ad leidar-
1j6si,“ segir Freyr Hermannsson,
sérfreedingur hja Sedlabankanum,
um bé vinnu sem stadid hefur yfir
sidan fyrir &ramét um leidir til ad
leysa krénustodu erlendra adila.

Vilhjalmur Egilsson, fram-
kveemdastjéri Samtaka atvinnu-
lifsins, segir margar leidir til ad
losa um stodurnar. Tregda sé i
stjérnkerfinu ad ganga { méalio.

Vid innleidingu gjaldeyrishaft-
anna i névember var komid i veg
fyrir a0 eigendur krénubréfa inn-
leystu bau og flyttu fjarmagn ur
landi. Krénuinnistzedur erlendra
adila namu ba fjogur hundrud
milljoroum kréna. Neer engin
breyting hefur oroid & pvi.

Reett hefur verid um ad krénu-
bréfaeigendur sem sitja fastir hér
med SO til 80 milljarda { krénu-
bréfum losi um stédur sinar med
kaupum & skuldabréfum islenskra
stérfyrirteekja en beir sem eigi
leegri fjarheedir kaupi hlutabréf
fyrirtaekja med sterka alpjodlega
tengingu. Greitt yroi fyrir med

LANDSVIRKJUN Erlendir fjarfestar sem
sitja fastir med kronubréf hér hafa
skodad lanveitingar til islenskra storfyrir-

teekja. FRETTABLABID/
kréonum og leidirnar pvi ekki i
andstodu vid gjaldeyrishoftin.

Skuldabréf fyrirteekja 4 bord vid
Landsvirkjun og Nordural, Marel
Food Systems og stodtaekjafyrir-
teekio Ossur hafa verid nefnd sem
fjarfestingarkostir. Gjalddagar
yrou eftir allt ad fimm ar og 1anin
greidd { uppgjorsmynt félaganna,
Bandarikjadolum og evrum.

Idnadarradherra stydur ad pessi
leid verdi farin, samkveemt upp-
lysingum padan.

Stefan Pétursson, framkvaemda-
stjori fjarmalasvids Landsvirkj-
unar, segir malid hafa verid reif-
ad um dramét. Landsvirkjun skodi
fjolbreyttar fjdrmognunarleidir
til ad takast & vid ny verkefni og
vegna endurfjdrmognunar.

Einn heimildarmanna Frétta-
bladsins sagdi Landsvirkjun geta
brotid isinn og undid hratt ofan af
krénubréfunum {i kjolfarid. Ekki
er ttilokad ad hreyfing komist a
malid eftir ad breska fjarmala-
fyrirtaekio Oliver Wyman lykur
verdmati sinu 4 efnahagsreikn-
ingi bankanna & naestu vikum,
samkvemt heimildum Frétta-
bladsins.

jonab@markadurinn.is

Finnar vilja ekki
markio aftur

,,bad er litill studning-
ur vio pbad i Finnlandi
ad ganga Ur mynt-
bandalagi Evréopusam-
bandsins og taka aftur
upp finnska markid
pratt fyrir kreppuna,*
segir I1kka Mytty, fjar-
malaradgjafi i finnska
fjarméalaraduneytinu.

Mytty var med fyrir-
lestur um finnsku
kreppuna i byrjun
sidasta 4ratugar og
reynsluna af myntsam-
samstarfi vid Evrépu-
sambandio i geer.

i fyrirlestri Myttys
kom fram ad i kjol-
far djdaprar kreppu
hafi finnsk stjérnvold
sett saman teymi sér-
freedinga ur héskoél-
unum sem matu kosti
og galla pess a0 ganga i ESB.

ILLKA MYTTY Fall seensku
krénunnar gagnvart evru
hefur komid nidur a
utanrikisvidskiptum Finna.
Enginn vilji er fyrir pvi i
Finnlandi ad taka aftur
upp sjalfsteedan gjaldmidil.
FRETTABLAPID/STEFAN

" Kostirnir végu byngra
en gallarnir.

Finnar gengu { ESB
1995 og hefur hagvoxt-
ur par, sem & mikid
undir utanrikisversl-
un, verio nokkud st60-
ugur sidan pa.

Sviar brugdu 4 sama
rad i kjolfar banka-
kreppunnar um svip-
ao leyti. EkKi var pé
studningur vid upp-
toku evru par i landi.
Gengi saensku krén-
unnar hefur fallid tals-
vert gagnvart evru
upp & siokastio. bPad
hefur komid nidur &
fjarfestingum Svia {
Finnlandi og utflutn-
ingi Finna pangad. A
moti hefur gengisfallid
nyst Finnum { Svipj6o,
ad sogn Myttys. - jab



FRAB/R TILBOD

PHILIPS 2GR

Philips SA2820
MP3 spilari med 2GB minni, innb.diktaféni,
hljédnema, USB 2 og ID3 og hledslurafhlodu.

TILBOD

FULLT VERD 11.995

NETTUR

MP3 SPILARI

Panasonic MED IPOD VOGGU

Panasonic SCEN38

2x8 litil og nett Panasonic MIKROSAMST/ADA med TILBOD

iPod véggu, geislaspilara, klukku med vekjara og
svefnrofa, stafraent Gtvarp med 30 stdovaminnum,
heyrnatéls- og USB tengi. Hledur iPod & medan pu

hlustar. Spilar €D, CD-R/RW og MP3/WMA.
FULLT VERD 34.995

PHILIPS

Philips 42PFL7403D

42" LCD BREIBTIALD, 1920x1080 punkta upplausn, Perfect
Pixel Plus 3 HD, HD Natural Motion og Progressive Scan, HD
Ready, 29.000:1 skerpu, 100Hz LCD, ljésskynjara og Active
Control, innbyggdum digital DVB-T méttakara, 30w Nicam
Stered, BBE Virtual Dolby Digital, 2 Scart, 4 HDMI v1.3,
Component, SVHS, CVBS og heyrnartdlstengi, Coax Ut,USB ofl.

TILBOD

269.995

FULLT VERD 349.995

PIXEL PLUS 3HD

CAS|° 3JA SKREFA KENNSLUKERFI
Casio CTK-720 TILBOD

HLIOMBORD med 5 attundum, 61 nétu, 242 hljéai, 100 m

rybmum, 32 nétna pélifaniu, 100 afingaldgum, 3ja skrefa
FULLT VERD 29.995

kennslukerfi, LCD skja med baklysingu, USB, fotpedala-,
hjédnema- ag heyrnatdlstengi. Getur sétt hljdd af netinu.

MED DVD SPILARA [} =

Toshiba 19DV550PG TILBOD

19” LCD Sjénvarp med innb. fjdlkerfa DVD spilara, HD-READY,
1440x%900 punkta upplausn, 1000:1 skerpu, Nicam Stereo DTS
hljédkerfi, Analog méttakara, HDMI, Component, Composite og

Analog Audio, Scart og PC(VGA, 5-Video og heyrnatdlstengi.
FULLT VERD 99.995

(tj) Heimilistzeki




skodun

greinar@frettabladid.is

Stjérnarskrarleikfléttur:

Fyrir folkior

PORSTEINN PALSSON SKRIFAR

alsmenn rikisstjérnarinnar segja ad stjérnarskrarbreyt-
ingar peer sem nu er verid ad gera séu svar vid akalli
félksins, fyrir f6lkid og félksins vegna. A0 pvi leyti hafa
peir rétt fyrir sér a0 skodanakannanir gefa til kynna ad
meirihluti kjésenda sé peim fylgjandi.

A hinn béginn liggur fyrir ad meirihluti allra peirra sérfrzed-
inga sem stjornarskrarnefnd pingsins hefur kallad til varar vio pvi
flaustri sem rikisstjérnin hefur 4 breytingunum. Sumir vilja ekki
segja alit sitt vegna 6vandadra vinnubragda. Adrir benda & haett-
una sem fylgir 6skyrum stjérnarskrarakveedum. Loks eru beir sem
leggja dherslu 4 ad reyna eigi til prautar ad na vidteekri samstoou
begar sjalf stjérnarskrdin & i hlut.

Umrzedan 4 Alpingi snyst ekki um malefnaleg rok og gagnrok af
pvi tagi sem lesa ma { umségnum um stjérnarskrarfrumvarpio. Hin
fer alfario eftir forskriftarbdk lydskrumsins: Vid erum med félkinu.
beir sem ekki eru sammala okkur eru & méti félkinu. Roksemda-
feerslur lydskrumsins hafa ordid ofan 4. Stjérnarandstadan hefur
ordid undir i peirri ororaedu.

Rikisstjornin hefur 4kvedid ad fresta kosningu til stjérnlagapings
um eitt ar. Ljést er ad kjésa parf til Alpingis um leid og ny stjérnar-
skra hefur verid sampykkt. Med pessari frestun & stjérnlagabing—
inu hefur rikisstjérnin tryggt ad hin getur setid einu ari lengur en
aformad var. A sidustu stundu er pannig verid ad fresta pvi um ad
minnsta kosti eitt ar ad folkio fai stjornarbot og rétt til ad kjosa eftir
nyjum stjérnskipunarreglum.

Sa hattur ad umsagnir séu veittar um lagafrumvorp er i pagu
félksins. Hann er malefnaleg vorn pess gegn ofriki framkvaemdar-
valdsins. Hefdi rikisstjornin hlustad 4 peer athugasemdir sem Alpingi
hafa borist er eins vist ad n4 hefdi matt satt um baedi vandadri og
skjoétvirkari framgang stjérnarskrarbreytinga en raun verdur 4.

Maéalamidlun hefdi falist i pvi ad dkveda nu ad stjérnarskrarbreyt-
ingar teekju gildi med sampykki pjédarinnar i allsherjaratkvaeda-
greidslu. Alpingi fengi pa allan nzesta vetur til ad ljika vandadri
endurskodun sem sidan yrdi borin undir pjédaratkvaedi samhlida
sveitarstjérnarkosningum strax neesta vor.

I beinu framhaldi af pvi fengl bj60in ad kjésa fulltria & loggjafar-
samkomuna & grundvelli nyrra stjérnarskrarakvaeda og eftir atvik-
um ad kjésa framkveemdarvaldid beint i sérstokum kosningum.
Vondud vinnubrogo hefou tryggt félkinu pegar & neesta ari nyja
stjérnarskré og valdhafa med umbod 4 nyjum grundvelli. M&lefna-
leg sjénarmid hafa nu vikio fyrir textabdk 1lydskrumsins i pessu
mikilvaega mali.

Mesta athygli vekur p6 ad rikisstjérnin og stjérnarandstadan hafa
me0 6llu utilokad ad setja dkveedi i stjérnarskrana sem heimilar
adild ad Evrépusambandinu. Pvert 4 méti hefur verid bent 4 ad aud-
lindadkveedid geti verid bPrandur { Gotu adildar.

Allra alvarlegast er ad me0 frestun & kosningu stjérnlagapings
er um leid verid ad fresta ad heimildardkvaedi um adild komist {
stjornarskra. Augljést er ad umbod Alpingis til stjornarskrarbreyt-
inga fellur nidur par til bradabirgdaakvaedid um stjérnlagaping
verdur 6virkt med starfslokum bess.

Alvoruleysi stjornmalaumrsedunnar lysir sér best 1 pvi ad ping-
menn Samfylkingarinnar telja ni brynast ad ljika storfum Alpingis
me0 stjornarskrarleikfléttum sem viohalda adildarbanni nzesta kjor-
timabil. Er petta { pagu félksins?
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Duglegur umsakjandi
Umsoknir um st6rf adal- og adstodar-
bankastjora Sedlabankans voru opin-
beradar i geer. Einn peirra sem vilja
verda adstodarbankastjéri er Halldor
Eirikur S. Jonhildarson, pj6dréttar-
fraedingur og kraftlyftingadomari.
Halldér Eirikur sétti einnig um stodu
forstjéra Fjarmalaeftirlitsins 8 dog-
unum, en greina a fra pvi hver hlaut
pad hnoss i dag. Og
Halldor hefur ekki
14tid pad naegja,

pvi hann sétti
einnig um starf 4
skrifstofustjora hja
samgénguraduneytinu

4 dégunum, sem og

starf forstédumanns fang-
elsisins & Litla-Hrauni.

FRA DEGI TIL DAGS

sitjandi rikisstjérn. A upplysingasidu

vefritsins segir ad pvi sé haldid uti

af ,hopi dhugamanna um stjorn-

mal sem allir hafa langa reynslu af

fiplmidlun”. Olikt pvi sem gengur og

gerist a flestum midlum er hins vegar

hvergi ad finna neitt um pad hverjir

bera abyrgd 4 efni pvi sem par er

ad finna. Lénid er hins vegar skrad

a Steingrim nokkurn Sigurgeirsson,

paulvanan sjalfsteedismann sem

var adstodarmadur borgerdar

Katrinar Gunnarsdottur i

) radherratid hennar.
stigur@frettabladid.is

Hardjaxl i starfid

Stjorn FME & ekki einfalt verk fyrir
héndum pegar velja skal nyjan for-
stjora. Stjornarformadurinn Gunnar
Haraldsson hlytur p6 ad horfa hyrum
augum til manns sem er baedi med
pekkingu a kraftlyftingum og reidu-
buinn ad styra fangelsi til ad tukta til
hardsvirada islenska fjarmalajofra.

Opekktir a Vellinum
Vollurinn heitir nytt vefrit um
stjornmal sem hefur hafid
gdngu sina & sl6dinni vollur-
inn.is. A kornungum vefnum
kennir pegar ymissa grasa en af
efnistokum ma réda ad
siduhaldarar hneigist
toluvert til haegri og
peim sé fremur
litt gefid um

SPOTTID

.

Barna- og unghngastarf 1 uppnami

UMRZADAN

Soley Tomasdéttir skrifar um fjar-
hagséaetlun Reykjavikurborgar

Endurskoéué fjarhagsasetlun Reykja-
vikurborgar liggur nu fyrir, sam-
bykkt af meirihluta Sjalfsteedisflokks
og Framsoéknarflokks. Fjarhagsaeetlun
sem meirihlutinn fullyrdir ad stridi ekki
gegn adgerdaraatlun borgarinnar, par
sem kvedid er 4 um ad standa skuli voro s@LEYTOMASDOTTIR
um storf & vegum borgarinnar, pjénust-

an verdi ekki skert og gjaldskrar ekki

haekkaodar.

v1nnuskolahopa a vegum félagsmio-
stoovanna i ar. Felagsmléstoévahoparn-
ir hafa verid starfreektir um margra ara
skeid og hafa reynst afar mikilveegir
fyrir unglinga i ahaettuhdpi. Aframhald-
andi starf og 4framhaldandi fastraémng
22 starfsmanna ITR veltur 4 pvi ad ein-
hvers stadar finnist 10 milljénir kréna.
Hagreaeding um 10 milljénir pbar sem
mikilveegt forvarnarstarf og 22 stodu-
gildi eru i hifi getur ekki borgad sig.
Annad skyrt deemi um skammsyni
meirihlutans eru aform um ad loka fri-
stundaheimilum 4 fridégum skoéla. Fra
stofnun fristundaheimilanna hefur fristundastarf
stadid bornum { 1.-4. bekk til boda allan daginn &

Forgangsrodun meirihlutans kemur ekki adeins
til med ad bitna d bornum og fjolskyldum sam-
timans, heldur er hiin verulega kostnadarsom

begar til lengri tima er litio.

Fullyrdingar meirihlutans standast pvi midur
ekki. A flestum svidum er gengio i berhogg vio
a6ger6aréaetlunina, en tvo skyr deemi um pad er
al finna { endurskodadri fjarhagsaaetlun iprotta-

og témstundasvids.

1 fyrsta lagi er alls ekki Gtséd um ad stadinn
verdi vorour um storf 4 vegum svidsins, par sem
ekKki hefur verio tryggt fjarmagn i starfsemi

starfsdogum og foreldravidtalsdégum, { jolafrium
og paskafrium. I hagraedingarskyni setlar meiri-
hlutinn nd ad afnema pessa pjénustu og fria sig
4abyrgd 4 bornunum i borginni b4 16 daga sem um
er ad raeda a hverju ari.

Forgangsrodun meirihlutans kemur ekki adeins
til med ad bitna 4 bérnum og fjolskyldum samtim-
ans, heldur er hin verulega kostnadarsom pegar
til lengri tima er litid. Pad vita Finnar og pad vita
Sviar. En meirihlutinn hefur ekki - og @tlar ekki
- a0 taka mid af reynslu ndgrannapjéda okkar.
Markmio beirra er ad skila sléttu og snurdulausu
békhaldi & sidasta ari fyrir kosningar. Redda
deginum i dag og arinu 1 ar. Slik vinnubrogd eru
6abyrg og beinlinis skadleg fyrir samfélagio
Reykjavik.
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NUBLUR r t6fd og heilsujurtinni konny-
aku eru pad nyjasta hja Nings. Nudlurnar
eru kalk- og préteinrikar en kolvetna- og
hitaeiningasnaudar og i peim er ekkert
kélesterol, ekkert gliten og enginn sykur.

sALLT

Solufulltrdar Jona Maria Hafsteinsdéttir mnh@365.is 512 5473 Hugi Gardarsson hugi@365.is 512 5447

\,
Vegna mikillar eftirspurnar er

Allt 1 steik
framlengt

til 19. april

Hinn &rvissi 4ra rétta , Allt 1 steik” sedill gledur
bragolaukana. Skyldumaeting fyrir alla sem
unna géoum mat a goou veroi.

1 HRASKINKA ,PROSCIUTTO¢
med fikjum, salati og ferskum parmesanosti

RJOMALOGUD HUMARSUPA
2 me0 humarfraudi

MARINERAPUR KALFAHRYGGUR A BEINI
me0 ristuou graenmeti, kartoflumauki
og hunangskryddsosu (4.590 kr.)

OND
3 med appelsinusésu og kartoflukoku (5.590 kr.)
NAUTALUND

Béarnaise meo grilludu hvitlauksristudu spinati
og sperglum (6.590 kr.)

Hringbrot

4 LOGANDI CREME BRULEE
med stkkuladi {s

Simi 562 0200 - Netfang perlan@perlan.is - Heimasida www.perlan.is

Bjorg Bjornsdottir segir italskt risottd heppilegt i kreppunni par sem nota megi pad sem til er i isskapnum (Gt i.

FRETTABLADID/STEFAN

Alveg ekta italskt risotto

Bjorg Bjornsdottir gefur lesendum uppskrift ad itdlskum risottorétti sem hun segir einstaklega hentugt

ad elda a fostudegi og borda svo yfir helgina pvi hann bragdist svo vel daginn eftir.

,Eg fékk uppskriftina fra géori
konu i Frakklandi sem er af itolsku
bergi brotin. Risott6 er italskur
réttur svo petta aetti ad vera ekta,“
segir Bjorg Bjornsdéttir, verkefnis-
stjori vid Haskoéla Islands.

Hin segist gjarnan elda risotté
og fari itkoman b4 oftast eftir pvi
hvad hin eigi { isskapnum. ,,Mér
finnst gaman ad elda en fer ekki
endilega eftir uppskriftum. Eg
4 samt margar uppskriftabaekur
og hef mjog gaman af pvi ad lesa
uppskriftir. Eg skrifa aldrei nidur
bad sem ég geri svo réttirnir verda
sjaldnast alveg eins hja mér.“

Bjorg segir risotté einn pess-
ara rétta sem bragdist betur dag-
inn eftir svo pad sé tilvalid a0 elda
réttinn a fostudegi fyrir helg-
ina. Best sé a0 nota Arborio-
hrisgrjon og lata svo hug-
myndaflugid rada. ,Galdurinn
vid pennan rétt er saffranid.
Mér skilst ad saffran sé eitt dyr-
asta krydd 1 heimi en ad 60ru leyti
er risotté finn kreppumatur.

Bjorg bjé lengi { Frakklandi og
kann pvi vel a0 meta franska matar-
gerd en komst einnig { kynni vid
tyrkneska eldamennsku pegar hin

RISOTTO A LA CORRADINI

250 g risotto-hrisgrjon
(helst it6lsk)

2| kjuklinga- eda kalk-
Unasod

1 stor laukur

200 g sveppir (champ-
ignon de Paris)

1 msk. smjorliki eda
smjor (helst Fruit d'Or
smjorliki)

rifinn parmesanostur
flesk eda pancetta (i upp-
runalegu uppskriftinni

bjé um tima i Tyrklandi. Alpjéo-
legir vindar bldsa bvi um eld-
his Bjargar. ,,Eg var einmitt med
matarbod um sidustu helgi par sem

er gert rad fyrir lifur og
hjértum dr fidurfé)
Saffran
Setjio smjoérlikid/
smjorid i pottjdrnspott
eda annan pykkan
pott og mykid groft
skorinn laukinn. Beetid
hrisgrjionunum dt i og
hreerid vel par til hris-
grjonin hafa blandast
smyjorlikinu/smjérinu
vel. Betid heitu sodinu
smdtt og smdtt vid og
hreerid stédugt. Gott
er ad Idta grjonin
drekka alveg i
sig sodid ddur en
beett er vid neesta
skammti. Pegar
6llu sodinu hefur

skata!*

verid baett it i er steikt
fleskid, sem hefur verid
kryddad med pipar,
sett saman vid, sem og
sveppirnir sem skornir
eru  litla bdta. bd er
saffran bleytt upp i svo-
litlu sodi og hellt dt d
hrisgrjonin. Ad endingu
er rifinn parmesanostur
settur ut d réttinn.

Md baedi nota sem
adalrétt, og bera fram
med gédu braudi og
salati, eda sem med-
leeti, t.d. med kjuklingi.
Pbd er tilvalié ad utbua
risotto fyrir sumarbu-
stadaferdina pvi pad
bragdast ekki sidur vel
daginn eftir.

ég baud upp 4 marokkéskan rétt. Eg
a mér svo sem engan uppahaldsmat
og finnst flest gott, nema kannski

heida @frettabladid.is

Byltingarkennd nyjung a Islandi

Enn 4 ny kynnum vid hja Nings nyjung i heilsusamlegri matreidslu.

Nzeringa- og matveelafreedingar hafa préad einstaka afurd: Nadlur unnar
ar t6fa og heilsujurtinni “konnyaku”. Téfa-nadlur eru bragdgédar og
hollar. Pser henta 6llum peim sem lata sig varda likamlega heilsu sina.

Toéfa-nadlur eru kalk- og préteinrikar, kolvetna- og hitaeiningasnaudar.

AJ auki eru paer an nokkurs sykurs, kélesterdls og glatens og innihalda

audvitad hvorki mjélkurafurdir né dyrafitu.
\ \ | Sudurlandsbr. 6

(\/ Hlidasmara 12
- = Stérhofoa 17
J _J Simi: 588 9899



SYNING nemenda Hénnunar- og handverksskola Teskniskdlans
verdur opnud i galleri Tukt  Hinu hdsinu & morgun og stendur til 18.
april. Synd eru nyleg verk nemenda i lokadféngum almennrar honn-
unnar 4 listndmsbraut skélans.

Kynpokkafull-
ur plomulit-
adur kjoll fra
Givenchy.

Fallegur stuttur kjoll undir ahrifum fra Pénkad en démulegt dress i
Tailandi hja Alexander McQueen. senn fra Givenchy.

Glitrandi feguré

Palliettur og spegilbrot saust hja McQueen og Givenchy a tiskuvik-
unni i Paris.
Fyrirsaetur ljomudu eins og diskékilur a tiskuvikunni i Paris sem st60

. p p p Flottur Fallegt Fallegur
yfir um sidustu méanadamot. appels- kvenlegt
Ofurhdnnudurinn Alexander McQueen skapadi fatnad dr glitrandi inugulur snid med
palliettum og spegilbrotum i framurstefnulegum snidum 4 medan samfest- vosum fra
italski honnudurinn Riccardo Tisci notadi glitrandi halsskraut og ingur med Givenchy. midju fra | ]
glansandi efni { haust- og vetrarlinu sinni fyrir franska tiskuhisio spegla- i " McQueen.| I'l | -
Givenchy. brotum fra J |

Draga ma pa alyktun ad kreppan muni hafa litil ahrif & tiskuna McQueen.

naesta haust en ad partistemningin verdi allsrddandi.

_}--

amb @frettabladid.is &

Ekki vera eins og

PASKAUNGI

naestu daga

VIS » Hvdid
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Gullfalleg
varalitapall-
etta med
litum sum-
arsins.

Ljésrautt nagla-
lakk ar nyju
sumarlinunni hja

Chanel.

»

Sigauna- 9
litir fra
Chanel

og tveimur
dokkbranum.
Eldraudar varir og seidmognud
augu verda aberandi i sumar.

Kjolar sem Coco Chanel hann-
adi arid 1939 voru endur-
vaktir i forounarlinu tisku-
hissins fyrir sumario 2009.
Seidandi litir eins og dimm-
fj6lublatt, vinrautt, brint
og eldrautt sameinast { lin-
unni, sem nefnist Bohem-
ian Fantasy og er fyrir
augu, varir, kinnar og
neglur. ,,Augu
sigaunastuilk-
unnar eru dokk

og varir hennar
eldfimar,” segir

i tilkynningu fré
tiskuhtdsinu, sem
vonast til ad fanga
hinn béhemska
anda. -amb

Dimm-
fjélubla-
ar sans-
eradar
neglur
sem
heita
Vendetta.

Oalleri saufjan

DIESEL
DAGAR

2090 AFSLATTUR

AF OLLUM DIESEL VORUM
FRAM YFIR PASKA

17 ARA

EiAE ™~ 4

17% AFSLATTUR

AF OLLUM VORUM I DAG OG A MORGUN.

& LA

SERFR/AEDINGAR FRA SHISEIDO 0OG
DIOR VEITA RAPGJOF UM LITI OG FORDUN.

Vertu velkomin i afinelio

Dior
JHIEIDO

DOLCE . GABBAMA

Laugavegi 80 * simi 561 1330
www.sigurboginn.is

HAnita
GuUuCCI

BOSS  |[eri]l KENZO

gallernhusid

Laugavegi 91




eru alltaf gédir med kaffinu. Myllan hefur nti hafid

framleidslu & kanelsnidum sem eru mjukir og ljuffengir. | sntdunum

Handverksmarkadur
RAUDA KROSSINS

4.april

Kopavogsdeild Rauda krossins heldur handverksmarkad laugar-
daginn 4. april kl. 11-16 i sjalfbodamidstddinni Hamraborg 11,
2. had. Selt verdur handverk sjalfbodalida deildarinnar, sauma- og
prjénavorur, kokur, brjéstsykur og annad fondur.

Allur ag6di af markadnum rennur til ad styrkja bérn og ungmenni
i Malavi og Mésambik. Nemendur MK i afanga um sjalfbodid Rauda
kross starf sja um markadinn.

Raudi kross islands
Képavogsdeild

kopavogur@redcross.is ® redcross.is’lkopavogur ® simi 554 6626

sALLT

HELGIN

- Y

Haukur Vidisson matreidslumadur a Saffran segir stadinn hafa farid aevintyralega vel

af stad.

FRETTABLAPID/STEFAN

| "];!'f?:j
T

—_
B

Nokkurra ahrifa fra Mid-Austurlondum
geetir & veitingastadnum Saffran.

Nota 80 kilo af skyri a viku

A hinum nyja veitingastad Saffran rikir hversdagsleg, létt og fersk stemning undir ahrifum fra Mid-
Austurlondum. Haukur Vidisson matreidslumadur eldadi keilu i tikka masala fyrir lesendur Fréttabladsins.

Veitingastadurinn Saffran var
opnadur 15. mars sidastlidinn i
Gleesibae i Alfheimum. Eigendur
stadarins eru peir Haukur Vidis-
son matreidslumadur og Jay
Jamchi. ,,Jay er halfur Russi
og halfur Persi en hefur buio {
Bandarikjunum par sem hann
kynntist konu sinni sem er islensk
og besta vinkona konu minnar,“
atskyrir Haukur. Hugmyndin um
veitingastadinn vaknadi med peim
Jay fyrir um 4ri.

Haukur lysir stadnum sem

Vandadir og peegilegir
bandaskor Ur ledri og
skinnfédradir i trvali.

Staerdir : 36 -42
Litir: Hvitt, beige, briint,
rautt og svart
Verd: 8.975.-

e 2

Hringdu i sima

Domuinniskor i arvali. Allt
ledurskdr med skinnfodri.
Sérlega mijukir og
paegilegir:
Steerdir: 36 -42
Margir litir
Verd fra: 6.550.-

ef bladid berst ekki
Misgty s{or

God pjonusta - fagleg radgjof
Laugavegi 178 « Simi: 551 2070
Opid: man - f6s: 10 -18, lau 10 -14
WWW.misty.is

urplett.Vio eigum lika feegilog,feegiklita og idyfuldg til ad hreinsa.
SENDUM i POSTKROFU.

51250 66

Hjalpa pér a0 halda ollu i skordum i skiffum.Einning sjalflimandi filt til
ad kleda skuffur og filt med verjandi efni svo ekki falli & silfur og silf-

léttum og ferskum hvunndags-
stad. ,,Svo eru pinu indversk ahrif
enda notum vid tandoori-pott.
Einnig bjédum vid upp a persnesk-
an mat en saffran er mikio notad
hjé Persum,” segir Haukur. Peir
bjéda einnig upp a speltbokur sem
eru nokkurs konar pitsur ur heil-
hveitispelti og moéludu islensku
hveiti. ,Vid reynum ad nota eins
mikid af islenskum voérum og
vid getum,” segir Haukur, sem
byour upp & ferskan fisk & hverj-
um degi.

teg. Darcey - glaesilegur
i D,DD,E,F,FF,G skalum
a kr. 7.850,-

Misty
God pjonusta - fagleg radgjof

Laugavegi 178 e Simi: 551 3366
Opid: man - fés: 10 -18, lau 10 -14

K www.misty.is J

Mikid er notad af islensku skyri
og jogurt i sésurnar a Saffran og
til marks um vinseeldir stadar-
ins sidustu vikur hafa um attatiu
kilé af skyri verid notud i hverri
viku.

»Stadurinn hefur farid alveg
sevintyralega vel af stad. bPad
hefur verid mjog mikid ad gera
og vid onnum varla eftirspurn,*
segir Haukur. Saffran er opid fra
niu 4 morgnana til nfu 4 kvéldin
en { sumar verdur opid til kKlukk-
an tiu. solveig @frettabladid.is

UPPSKRIFT HAUKS

Tikka masala keila
Fyrir 4

1 kilé ny keila skorin i jafna bita
1dos hrein jogurt

1 msk. rifid ferskt engifer

1 msk. saxadur ferskur hvitlaukur

1 msk. saxad ferskt rautt chili

1/2 tsk. malad kériander

1/2 tsk. malad cummin

salt og pipar

Allt hreert saman og hellt yfir
keiluna.

Ldtid liggja i 2-3 kist. og fiskbitarnir
eru sidan praeddir d grillspjot med
papriku og/eda raudlauk.

Pénnusteikt i 5-10 min.

Borid fram med hydisgrjénum,
raita-agurkusdsu og naanbraudi.

Raita-agurkusdsa

1 d6s hrein jogurt

10 cm biti af agurku

1 msk. olifuolia

saxadur hvitlaukur & hnifsoddi
mynta & hnifsoddi

fafnisgras (esdragon) & hnifsoddi
1 msk. sitronusafi

salt og pipar.

Agtirkan er rifin @ rifiarni og éllu
blandad saman.

L
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fostudagur

FYLGIRIT FRETTABLABSINS 3. april 2004

Maria Sigrun Hilmarsdoéttir
gerdi heimildarmynd um
mansal i Kambaédiu.

R R LIKAMS- .~
= NI RAKT A MED*
L §ONGUNNI

Fridrik Fridriksson og Ragnhheiour Guofinna

“ - o~ Ve Ve - . X! 2 rig gm - -
Alfran Ornodlfsdoéttir GuonadottiEalvoniasin
vinna naio saman. GO ruparniNimais

Allt til rafhitunar

— | 1]
e Brenna ekki rykagnir. Audveld uppsetning & vegg.
@Q 250-400- 750 - 800 - 1000 - 1600 - 2000 wott. WOSAB
[ ] @ y
Norskir hitakutar
o Ur rydfriu stdli 77/ 4 ° arestve'
« Fyrir sumarhus og heimili Elna’r F It & co'hf°

« Yfir 30 dra reynsla hérlendis Borgartuni 28 - Simi: 520 7900 * ef@ef.is* www.ef.is
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Feereyska sdngkonan Eivor Péls-
dottir er komin til landsins og held-
ur tonleika a Nasa i kvold klukkan
22. Langt er sidan séngkonan
hefur haldid solétonleika, en a
neestu dégum mun hun i fyrsta
sinn ferdast um landid med eigin
hliomsveit. Eivér mun taka vel valin
|6g af sinum fyrri plétum auk pess
sem hun mun gefa ténleikagestum
forsmekkinn ad veentanlegri plotu
sinni sem kemur Ut i oktéber.

»Pessi hopur er opinn dllum konum
24 ara og eldri og snyst um ad
skemmta sér, en lata gott

af sér leida um leid,” segir
Tobba Marindsdéttir fjol-
midlafraedingur sem er einn

af stofnendum hopsins Raudu
konurnar. ,Startpartiid okkar er a
fostudaginn kl. 8.30 & Pésthusinu-
Vinbar og er flott dagskra i bodi
og fritt inn. Tilgangurinn er ad
kynna okkur og skemmta islensk-
um konum fritt,* bastir hun vid, en
hoépurinn mun svo standa fyrir alls
konar atburdum i framtidinni svo
sem fyrirlestrum, ,singles-nights®,
pemapartium og mérkudum.

... ir Hildur, sem vinnur einnig fyrir
" fyrirtaekid SBE sem 4 mikio af

HELST hételum i LA.

UNNUR ELISABET GUNNARSDOTTIR DANSARI

,Eg vona ad mér verdi bodio i pitsu & fostudagskvoldid og & laugardags-

kvoldid fer ég & Himanimal { Hafnarfjardarleikhisinu. A sunnudagskvoldid

er mér svo bodid i mat til brédur mins og magkonu. Annars atla ég ad nyta
| hverja stund med fijdlskyldunni og yndislegu dottur minni.”

STAD EV

H un kemur prisvar til fjérum
sinnum 1 viku til ad tékka
a hvort allt sé i lagi og feer sér
stundum ad borda,“ segir Hildur
Eik Avarsdottir spurd um Evu
Longoria, en Hildur Eik vinnur
& stad 1 eigu leikkonunnar i
Los Angeles sem heitir Beso.
sPetta er eiginlega spaenskur
veitingastadur, en & efri haed-
inni er svona ,lounge“ sem
heitir Kiss. Pad koma marg-
ar stjérnur 4 pennan stad,
en Eva Longoria er natt-
urlega andlit stadarins og
margir sem koma bara til ad
sja hana. Hun er alltaf vel til
hofd, virdist vera mjog almenni- )
leg og kemur oft med Victoriu og
David Beckham med sér,“ utskyr- i

Anaegd i LA Hildur Eik er anaegd med Iifid i Los Angeles en hdn vinnur &

hinum vinszela stad Beso, sem margar stjorstjornur i Hollywood saekja. ert yndislegra en ad vakna vid

s6lskinid 4 hverjum degi og
fara Gt i gébngutir med Tedda
hundinn minn. LA er
ekki bara skemmti-
leg borg, heldur
hefur hun upp
a svo margt ad
bjéda. Madur
getur farid i
fjallgéngur, a
strondina, keyrt i
klukkutima og farid 4
skidi eda skellt sér til
Vegas.“ - ag

 klubbum, veitingastodum og

mest & barnum, en sé lika um ad
koma stérum vidskiptavinum ar
skemmtanabransanum & stadina
par sem Deir eyda jafnvel 1.500
dollurum i eina kampavinsflosku.
Medal fastagesta par eru Adam
Sandler, Ashton Kutcher, Paris
Hilton, Britney og Kanye West,“
beetir hin vid.

Hildur Eik er ekki adeins um-
kringd stérstjérnum i vinnunni
pvi par sem hun stundar likams-
reekt eefa medal annars Ryan Gosl-

ing, Taye Diggs, Jodie Foster
og Jack Black. Sjalf hefur
hun leikid og setid fyrir i
myndatokum sidan hin
flutti til LA arid 2006, nu
sidast med rapparanum
Ludacris og rokkaranum
Tommy Lee. Adspurd
segist hun ekki stefna
a ad flytja aftur til fs-
lands i brad. ,Eg sakna
alltaf fslands en hér 4
ég heima. Pad er ekk-

,Eg vann & ,lounge“-stad

sem heitir S Bar og var hannad-
ur af Philippe Starck, en honum
var nylega lokad. A pennan stad
kom f6lk mikid til ad sja honnun-
ina og préfa kokkteilana sem eru
hvergi annars stadar til { heim-
inum, enda sat ég & skoélabekk i
margar vikur til ad leera petta allt.
Nina vinn ég adallega & Foxtail
sem var valinn einn af hundrad

bestu klibbum heims. Eg vinn Eva Longoria

B4 augnablikis

Kynid er leyndoé

/
g & atta vikur eftir,” segir Ragn-

heidur Gudfinna Gudnadébttir L
sem & von a sinu 6dru barni hinn !
27. mai. ,Medgangan fer alveg ,.ﬁ'

meirihattar { mig og betur en
su fyrri. Nu er ég broskadri, veit
meira hvad ég er ad gera og er
medvitadri um hreyfingu og heil- o,
bigdi,“ segir Ragnheidur en vill
ekki gefa upp kynid. Ragnheidur
er & fyrsta ari i salfreedi i Haskéla
fslands og segir 6léttuna fara vel
med naminu. ,betta gengur vel,
bad er bara eins og ég fai medbyr
ar maganum. Tekur petta & en er
samt bara gaman.

bratt fyrir ad vera 6frisk hefur
Ragnheidur ekkert slakad 4 i raekt-
inni og tekur vel & pvi i World
Class & hverjum degi. ,Mér lidur

svo vel parna og Disa og Bjdssi
halda orugglega ad ég muni bara
feeda barna inni. Pad skiptir bara
svo miklu mali ad stunda hreyf-
ingu og heilbrigdan lifsstil. bad er
ekki eins og madur sé med sjuk-
dém og purfi ad heetta hreyfa sig
og borda 6hollan mat. Mér lidur

Ragnheidur Gudfinna & von & sinu
6dru barni 27. mai.

hvergi betur en eftir ad hafa hreyft
mig med skemmtilegu félki og sla-
kad 4 i gufunni a eftir. Pad full-
komnar daginn.”

Maorgum bra i brin
pegar ofurfyrirseetan Agyness Deyn
meetti & frumsyningu Valentino-
myndarinnar The Last Emperor i
New York & dégunum. Deyn kleedd-
ist svortum skoésidum kjol med hettu
og siori silfurkedju um halsinn og
pétti heldur drungaleg til fara.

fostudagur

L:théfufélag 365 midlar ehf. Forsidumynd Anton Brink
Utlitshénnun Kristin Agnarsdoéttir Auglysingar Sigridour Dagny Sigurbjornsdottir
sigridurdagny@365.is simi 512 5462 Féstudagur Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000



Vid hja Hreysti erum

stolt af pvi ad vinna med

fagfélki sem leitast vid ad na

hamarksarangri

allt fyrir kroppinn

HREYSTI

120 ar

1988-2008

fyrstaseti

med PROMAXDIET sem er fyrir alla sem vilja nd hamarksarangri vid pyngdarstjornun
PROMAXDIET

er fitusnaudur mysu-protein shake. Promax Diet inniheldur einnig CLA, trefjar, naudsynlegar fitusyrur dsamt
guarana og granu te sem getur haft ahrif til fitulosunar. Promax Diet er tilvalid sem hluti af morgun- eda
hadegisverdi eda bara pegar pui parft létta og audvelda maltid.

Promax diet 10 skammtar kr. 4.995.- Promax diet 20 skammtar kr. 8.995.-

A,

CLA1000

inniheldur Conjugated Linoleic Acid ( CLA ), algjorlega natturulega fitusyru sem fyrirfinnst i mjélkur og
kjstvérum. Hadn er sérstaklega vinszl hja félki sem vill né g6du likamlegu atgervi. CLA-1000 inniheldur
einungis besta faanlega Tonalin CLA, pad sterkasta & markadinum.

CLA-1000 60 belgir kr. 4.495.- CLA-1000 90 belgir kr. 5.995.-

THERMOBOL

vinszlasta fitubrennsluefnid okkar er drugg og nattidruleg samsetning af m.a. guarana, grenu te o e——=%
B-vitamin blondu. Ef pui &fir og bordar reglulega en sérd samt ekki pann drangur sem pi 6skar eftir
getur pd baett Thermobol vid mataradi og efingakerfi pitt. Pannig naerd pd hdmarksérangri

Thermobol 30 belgir kr. 3.300.- Thermohol 90 belgir kr. 6.995.-

MAXIMUSCLE
Seriously Fit Food

Jéhanna Gudrun, fulltrdi Islands i Eurovision 2009

V—\.

HREYSTI

Skeifunni 19 - S. 568 1717

Kiktu & nyja og betri netverslun www.hreysti.is

Ath. fri heimsending ef verslad er fyrir meira en 10.000.-

SKEIFAN 19 108 REYKJAVIK SIMI 568 1717 WWW.HREYSTI.IS OPID VIRKA DAGA FRA KL. 10-18 - LAUGARD. 11 - 15

KORTER.IS - Ljésm. Jén Pall Vilhelmsson
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Porbjérg Marinésdoéttir

Plast-

Eg seinast i ferdinni voru pad fjélu-
bla naerfét og guddomlega glad-
legur hvitur blomahringur.

er mjog lita- og stilgldd. Pa
meina ég ad skartgripir verda
ad vera i stil vid allt annad. Eg
a til deemis eyrnalokka og ské i
Ollum litum. Hef pd i
seinni tid tamid
mér ad minna
er meira.

Hjalp.
bad er an efa pegar ég
var skiptinemi i Bras-

iliu og allt var sér-
saumad af hinni ged-
pekku Marie Lany,
saumakonu fjélskyld-
unnar sem ég bjo hja.
Pad timabil einkennist af
of préngum plast- og glansflik-
um. Systir min spurdi einu sinni

Eg
var ad koma fra Bret-
landi pannig ad pessi listi er
vandraedalega langur. En alveg

Tilbodsdagar

fram ad paskum

Sturtuklefar - Badinnréttingar
Hreinleetisteeki - Blondunartaeki
Badker ofl.

Baddeild Alfaborgar
Skutuvogi 4 - simi: 525 0800

Honnudurinn Katrin Alda Rafnsdéttir hélt skemmiti-

lega tiskusyningu & norreena tiskutvieeringnum i samvinnu vid hénnudinn Eyglo.
Katrin hannar undir nafninu Kalda og eru flikurnar mjoég kvenlegar og eru i
svortum lit og hudlit. Vérurnar eru faanlegar i versluninni Einveru a Laugavegi.

Jakki ar HM en allt annad ar Primark.
66° Nordur ulpa, pykkar leggings, rul-
lukragabolur ar Vera Moda og ledurstig-
vél fra River Island. 3 Nike hlaupabolur.
Kjoll fra RYK. 5 Hugo Boss buxur
med haum glans. 6 Handgerd spéng
ur Textil Line. 7 NaNa veski ur islensku
ledri og nautahud.

og glansftlikur

hvort buxurnar minar veeru ar
rodi! Svona maetti ég svo fyrsta

daginn i Verslo. sterkt inn
nuna og er
ekki eins dyrt

Midad vid fyrri mistok er ég lik- 0og margir

leg til alls. Reyni p6 eins og ég halda.

get ad halda mig fra plastflikum
i framtidinni og kraftgdllum.

HM klikkar
seint, Hugo Boss og islensk
hdnnun. Par er ad finna svo
morg frabaer merki eins og
RYK, Gerdugert, Volcano de-
sign, Birna Concept, EMM label

og fleiri. [s-
lenskt kemur

Ském,
skarti og kjélum.
Helst opnum ském
og sumarkjolum
sem er ekki mjog

praktiskt & islandi en yndislega

gaman ad kaupa.

plastbuxurnar?

lambhushettu.

Viltu sja

Andlitinu enda
hyl ég pad aldrei nema
tvisvar & ari a snjésleda
med dynamiskri 66°Nordur

LIMASSOL, KYPUR

Freyja Sigurdardéttir fitnesskona

HVAR ER BEST AP FA SER
MORGUNMAT? Mér finnst best
ad fa mér hafragraut, hrékkbraud
og nypressadan appelsinusafa
med fidlskyldunni heima.

BESTA KAFFID? Starbucks.

FINT UT AP BORDA? Vi§
erum svo nyflutt hingad
ad pad er enginn uppa-
halds finn stadur
fundinn ennpa.

UPPAHALDS-
VERSLUNIN?
HM er alltaf g6,
par fast agaetis
fot fyrir litinn pen-
ing. Jane Norman er
svo min uppahalds-
verslun. Fétin par eru
mjog god og flott.

BEST VID BORG-
INA? G6d menn-
ing, gott vedur,

Svo & margt eftir

ad komai ljos

a naestu dégum
og manudum. Er
ennpa svolitill at-
lendingur hérna.

hrein og fin borg.

AEE & CASVALS

BEST AP EYPA DEGINUM? Heima
vid eda i gbngutur & strandgétunni
og verslunargdtunni.

SKEMMTILEGAST AP EYDA
KVOLDINU? A g68um veitingastad
med fj6lskyldunni og svo afsléppun
heima. Pegar madur byr i Gtlondum
saknar madur allra heima & Islandi
og finnst best ad vera bara heima i
fadmi fjdlskyldunnar.
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Maria Sigrun
Hilmarsdottir neéit til
Kambédiu i fyrra til pess
ad gera heimildarmynd
um mansal 4 bérnum.
Hun segist aldrei hafa
gert neitt jafn erfitt 4
avinni en sér ekki eftir
askoruninni.

Vidtal: Indiana Asa Hreinsdottir
Ljésmyndir: Anton Brink
Foroun: Elin Reynisdéttir

ér fannst ég strax
burfa ad leggja
mitt af morkum
og vekja félk til
medvitundar um
hvad parna er 4 seydi og fa fleiri til
ad gera eitthvad  malunum,” segir
Maria Sigrin Hilmarsdéttir frétta-
madur en hin og Gudmundur
Bergkvist myndatokumadur gerdu
heimildarmyndina Born til sélu,
sem verdur synd i Sjénvarpinu a
pridjudaginn. Fyrir tveimur arum
hafdi Eirikur Ingvarsson samband
vid Mariu Sigrinu en Eirikur fer
fyrir 4 fslandi samtékunum ADRA
sem eru hjilparsamtdk adventista
4 heimsvisu. Eiriki leist pad vel a
framgbéngu Mariu Sigrinar i frétt-
unum ad hann vildi fa hana til
ad gera mynd um mansal & born-
um i Kambédiu. Myndin var fjar-
mognud med styrkjum og unnin
i sumarleyfinu og er lokaverkefni
Mariu Sigrunar { mastersnami.
,Eg vissi ekkert um adventista
né hvad veeri ad gerast i Kamb-
6diu en eftir einn fund med Ei-
riki dkvad ég ad kyla & petta,”
segir Maria Sigrin og beetir vid
ad mansal sé skelfilegt vanda-
mal { Kambddiu par sem tugpus-
undir ungra stalkna séu seldar i
preelkunarvinnu og kynlifsanaud
4 ari hverju. Maria, Beggi og Eirik-
ur og hépur hjalparstarfsmanna
dvéldu i landinu { prjar vikur sio-
asta sumar. Maria segist aldrei
hafa gert neitt jafn erfitt & eevi
sinni en hun sér ekki eftir ad hafa
tekid verkefnid ad sér. ,Fateektin
og eymdin parna er dtakanleg. Og
bad versta er ad margir hafa misst
vonina um betra lif. Mér tékst ad
setja upp brynju yfir daginn en 4
kvoldin, pegar ég var ein og var
ad reyna ad sofna og undirbia
mig fyrir neesta dag, helltist yfir
mig allt sem ég hafdi heyrt, séd
og skynjad yfir daginn. Og ég rédi

»Mér tokst ad setja upp
brynju yfir daginn en a kvéldin, pegar
ég var ein og var ad reyna ad sofna
og bua mig undir naesta dag, helltist
yfir mig allt sem ég hafdi heyrt, séd
og skynjad yfir daginn.

ekkert vid pad. Eg vard ad vera
yfirvegud 4 daginn 4 medan ég
var ad vinna og taka vidtslin. Eg
vildi komast til botns i pessu og
skilja af hverju mansal og veendi
a sér stad parna. Og bad var ekki
heegt ad gera veelandi. En & kvold-
in brutust tilfinningarnar at og
ég grét, gat ekki stodvad tarin. Eg
held ad flestir i hépnum hafi att
erfitt eftir hvern einasta dag. Og
bad er bara mannlegt.“

HEPPIN AP BUA A iSLANDI

Maria Sigran kom heim reynsl-
unni rikari og hun segir dvoélina i
landinu hafa haft varanleg 4hrif &
sig. ,bessi lifsreynsla breytti mér
fyrir lifstid. { dag veit ég enn betur
hversu heppin ég er ad blia hér a
fslandi og ég skammast min fyrir
ad hafa velt mér upp ur hinum og
pessum smaatridum, sem skipta
engu mali,“ segir hun. Hin seg-
ist hafa att erfitt med ad einbeita
sér ad nyjum verkefnum bpegar
hin kom til fslands aftur. Hér
heima hafi bedid hennar frétta-
gerd af siversnandi efnahags-
astandi og bankahruni en hin

hafi verid med allan hugann hja
boérnunum i Kambddiu. ,Eftir allt
bad sem ég hafdi upplifad fannst
mér petta svo mikid smdatridi. £g
fann ad ég var 6druvisi. Eftir ad
hafa dvalid med f6lki sem a svona
bégt leerdi ég ad kippa mér ekki
upp vid minnstu vandamal heldur
vera pakklat fyrir pad sem ég hef,“
segir hiin og vidurkennir ad hun
myndi liklega lita 60rum augum &
pau vandamal sem fsland stend-
ur frammi fyrir { dag ef ekki veeri
fyrir pessa reynslu. ,Eg hef 68last
hardari skrap og hugsa meira um
stéru atridin i lifinu eins og fjol-
skylduna, b4 sem mér pykir veent
um og heilsuna. Astandid hér er
sleemt, en pad er ekkert midad vid
pad sem f61kid i pridja heiminum
er ad fast vid. f Kambédiu draga
flestir fram lifid 4 einum dollara
4 dag.“

{ myndinni kafar Marfa Sigran
ofan { s6gu Kambddiu. Pjédin er
enn { sdrum eftir pjédarmordin
1975-79 pegar fjérdungur pjédar-
innar var tekinn af lifi { skipu-
16gdum aftokum Pol Pot og Raudu
Khmeranna. ,Allt menntafélk

i landinu var drepid. beir sem
hreyfdu minnstu métbarum
voru drepnir og bérnin voru ekki
undanskilin. Smam saman er sam-
félagid ad komast aftur a laggirn-
ar eftir pessar hérmungar en inn-
vidirnir eru { molum svo pad ger-
ist heegt. Litil born eru send Ut ad
vinna. Allir verda ad vinna svo
fjolskyldan fai eitthvad ad borda.
Heilbrigdis- og menntakerfid eru
i skétuliki. En teekifeerin eru hins
vegar til stadar. Kambaddia er frjo-
samt land og hefur allt til ad na
sér 4 strik aftur og tdrisminn
er adeins ad byrja parna,” segir
Maria og beetir vid ad hun eetli
aftur til landsins um leid og teeki-
feeri gefst til ad starfa 4 endurheef-
ingarstod fyrir stelpur sem slopp-
id hafa ar dnaud. Spurd hvad hun
telji ad verdi ad gerast til ad stédva
mansalid segir hin mikilveegast
ad folkio skilji ad pad eigi betra lif
skilid. ,Menningin og gildismat-
id er allt 6druvisi en pad sem vid
eigum ad venjast. Su tru ad petta
lif sé undirbuiningur fyrir pad
neesta er rik i férnarlémbunum.
Margar af stelpunum sem vid

reeddum vid trda pvi ad peer muni
hafa pad betra i neesta lifi ef peer
pbjast i pessu lifi. Pad parf rosa-
legt atak til ad breyta pessum
hugsunarheetti. Pad parf ad kenna
pbeim muninn & réttu og rongu og
ad lesa og skrifa. Stulkurnar verda
ad 60last von um betra lif og skilja
ad veendi og mansal eru mannrétt-
indabrot,“ segir hiin og beetir vid
ad margar hjalparstofnanir séu ad
vinna gott starf { landinu.

GATI HUGSAD SER AP
ATTLEIPA

begar heim kom ték vid vinna vid
myndina hja peim Mariu, Begga
myndatékumanni og Gunnari
Oskarssyni hljé6hénnudi. Hugur
peirra hefur pvi dvalid hja bérn-
unum par sem pau hafa horft
aftur og aftur 4 viotdlin. ,Stund-
um verd ég 6neem fyrir pessu en
reglulega skellur petta 4 manni af
fullu afli. Eg tek petta mjog neerri
mér. Mér fannst erfidast ad horfa
i stéru dopru augun & stelpunum
sem hofou lifad sem kynlifspreelar
og maedurnar sem grétu bornin
sin,“ segir hin alvarleg og beetir
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AVARP

Mikid hefur aunnist

April er alheimsforvarnamanudur gegn ofbeldi 4 bérnum. Nu er
sjénum beint ad fjolskyldunni og bornunum. Foreldrum er naud-
synlegt ad fa haldgédar upplysingar um arangursrikar adferdir
til pess ad fraeda og vernda bornin sin.

Timarnir eru svo sannarlega breyttir. Heetturnar leynast
bar sem vid eigum sist von 4 peim. Ekki grunadi okkur systurn-
ar, pegar vid h6fum petta forvarnastarf, ad freedslan fra Blatt
afram myndi hafa svona mikil dhrif. Pad hofum vid fengio ad
upplifa 1 gegnum bréf, simtol og frasagnir
foreldra, unglinga og jafnvel barna.

Vio hofum frétt af bvi ad born hafa
= opnad 4 erfida reynslu begar foreldrarnir

settust nidur med peim til pess ad freeda
— ; bal}l. U’nglingar le.ita) s’ér hJ"élp.a’r begal'“ '

Blatt &fram meetir { lifsleiknitima. Hinir
fulloronu sem koma og fa fraedslu til a0
freeda born og greina ofbeldi opna jafn-
vel 4 eigin reynslu sem aldrei hefur verio
sagt fra.

Vid vitum aldrei hveneer vid erum ad bjarga lifi med pvi ad
opna umraeduna um kynferdislegt ofbeldi. Rannséknir syna
ao sliku ofbeldi er beitt hér 4 landi { miklum meeli. Samkveemt
rannsékn Hrefnu Olafsdéttur verdur ein af hverjum fimm stilk-
um og einn af hverjum tiu drengjum fyrir kynferdislegu ofbeldi
fyrir 4tjén &ra aldur. Midad vid peer tolur verda 8.342 stulkur og
4.361 drengir fyrir kynferdislegu ofbeldi i dag.

Hvar eru pessi born? Eru pau i pinu baejarfélagi? Eru pau i
binni fj6lskyldu? Vid purfum ad koma i veg fyrir ad fleiri born
verdi fyrir kynferdislegu ofbeldi og vid gerum pad med pvi ad
freeda bornin okkar um likama sinn, mork og samskipti. Taktu
batt i pessu mikilveega ataki og vertu Verndari barna. Keyptu
blaa bordann og gakktu med hann { april.

Sigridur Bjérnsdéttir, formadur og annar stofnandi forvarnarverkefnisins Bldtt dfram.

Sigridur Bjornsdottir
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Bokin bPetta eru minir einkastadir, sem gefin er ut af samtokunum Blatt afram,
kennir bérnum ad pau eigi likama sinn ein.

Minir einkastaoir

Detta eru minir einkastadir er titill békar eftir Diane Hansen
bar sem bornum er kennt ad likaminn sé peirra einkaeign. Inger
Anna Aikman pyddi bokina en samtékin Blatt 4fram gafu hana
it { samvinnu vid Hagkaup. Hafdis Erla Arnadéttir starfar sem
sjalfbooalioi hja samtékunum Blatt &fram en hin hefur lesio
békina med syni sinum.

,Pessi bok hefur kennt barninu minu hverjir einkastadir pess
eru. Pegar vid lesum békina og skodum myndirnar segjum vid
alltaf saman i lok hverrar sidu: , Petta eru minir einkastadir.
Strakurinn minn spurdi mig af hverju vio segdum petta saman
og ég sagdi honum ad pad veeri til a0 festa okkur i minni ad vid
eigum pessa stadi og enginn annar.“

Hafdis hoéf ad lesa bokina fyrir son sinn pegar hann var taep-
lega fimm 4ra en segir foreldra eiga ekki ad vera feimna vid ad
lesa bokina fyrir born sin strax & fyrsta arinu. , F6lki finnst pad
vera ad fara of neerri bornunum meod pessari umraedu, en i békinni
er ekkert talad um hvad sé haegt a0 gera vid bornin, heldur bara ad
bau eigi sig sjalf. Textinn er i bundnu mali og born hafa gaman af
visum. Pegar ordafordinn eykst og pau skilja betur ba pekkja pau
boékina og velja hana tr hillunni til ad lata lesa med sér.* - rat

Utgefandi: Bl4tt 4fram | Ritstjéri og abyrgdarmadur: Sigridur Bjérnsdottir

| Netfang: blattafram@blattafram.is | Texti: Gunnpdra Gunnarsdoéttir, Hrefna Sigurjonsdottir,

Solveig Gisladottir, Ragnheidur Tryggvadottir og Vera Einarsdottir
| Forsida: Bernhard Kristinn www.bernhardphotographer.com
| Auglysingar: Fréttabladio/Sigridur Dagny Sigurbjornsdottir, simi: 512 5462.

Hlutverk .

Blatt afram vard til arid 2004
en markmid samtakanna var
ad hrinda af stad umraedu um
kynferdislegt ofbeldi.

Blatt &fram vard til &4 réttum tima
- eins og malteekid segir begar tim-
inn er réttur...pa gerast hlutirnir
hratt! Timinn hefur 1idi0 hratt fra
upphafi samtakanna 2004 par til
nina fimm arum sidar 2009. Blatt
afram vard til vegna samvinnu
og trausts & ad adrir seeju porfina
eins og vid systur sdum 4 sinum
tima. Kynferdislegt ofbeldi & born-
um var ad gerast 4 hverjum degi i
okkar samfélagi en litid var gert
til ad fyrirbyggja ofbeldi. Um-
reedan var nanast engin. Markviss
freedsla var mjog litil. En porfin
var mikil. Vid vissum ekki hverju
vid vorum ad koma af stad en
treystum ad leidin myndi syna sig
um leid og vid stigum sporin. Su
var0 raunin. Vid fundum efni til ad
koma af stad umreedunni sem ytti
a porf fyrir freedslu. Pad sem kom
okkur mest & 6vart var hversu litid
f6lk vissi um fyrirbyggjandi leid-
ir og hversu alvarlegar afleidingar
ofbeldid hefur i for med sér.
Rétta f6lkio var 4 réttum stad
til ad rétta hjalparhond. Samfélag-
i0 var tilbidid og opid fyrir pvi ad
taka sameiginlega abyrgd 4 vand-
anum. Fra upphafi hefur Blatt
afram vandao sig sérstaklega. Vio
vildum syna f6lKki leidir til ad raeda
erfidan malaflokk & uppbyggileg-
an og jakveedan hatt. Vio hofum
lagt okkur fram vid ad syna peer
morgu leidir sem haegt er ad fara
til ad breyta og baeta samhlida pvi
a0 skoda stadreyndir vandans til
ao skilja hvers edlis hann er.
Hluti af okkar freedslu felst {
pvi ad gefa fulloronum verkfaeri
til ad vera vakandi fyrir merkjum
um ofbeldi og hvernig best er ad
reeda um heilbrigd samskipti vio
bornin sin til ad opna leidir til ad
born geti leitad sér hjalpar ef ut af
bregdur. Vid faum mikio af fyrir-

Blatt afram

A

Svava Bjornsdottir segir pad hafa komid sér mest a 6vart hversu litid folk vissi um
fyrirbyggjandi leidir og hversu alvarlegar afleidingar ofbeldid hefur i for med sér.

spurnum um hvert ber ad leita og
hvad er haegt ad gera. Blatt afram
hefur lagt sig fram vid ad hvetja
samfélagio til pess ad treysta fag-
félkinu, sem tekur vid tilkynning-
um og byour upp 4 urreedin fyrir
bornin. Vid verdum ad treysta
pvi ad allir séu af vilja gerdir til
a0 leysa malin 4 sem farsalastan
hatt fyrir bornin. Einnig ad fag-
f6lkio hafi bekkingu og reynslu til
ad geta sem best hjalpad barni sem
tilkynnir afbrot.

Sidustu manudi hefur Blatt
afram stadid frammi fyrir pvi ad
tala vid unglinga sem enginn seg-
ist geta ndo til. Reglur um hvernig
best sé ad reeda malin vegna laga-
kerfisins eda hugsanlegrar keeru
eru settar ofar pvi ad hjalpa ein-

staklingnum vid ad takast & vid
hvad gerst hefur og hvernig best er
a0 f4 hjalp. Vid vitum hvers vegna
reglur eru settar og lagt er upp
ar ad peim sé fylgt eftir, en begar
fleiri deemi syna ad mjog sjaldan
eru démar felldir par sem dkeerdi
er deemdur sekur, sést a0 16gin og
reglurnar eru ekki til ad hjalpa
barninu heldur til ad tryggja or-
yggi peirra sem ad mélinu koma.
begar svona er stadan, b4 er kom-
inn timi til ad endurskoda ferlid.
Okkur finnst pad skipta meira
mali ad barnio fai hjalp og pad sem
fyrst, heldur en ad pad sé bedid
med ad barniod fai pann studning
sem pad barf til ad takast 4 vid pad
sem gerst hefur.

Svava Bjérnsdéttir, annar stofnenda Bldtt dfram.

Sameiginleg abyrgé

Hugmyndin ad pessu verkefni
vard til pegar vid systur sem sjalf-
ar hofum lent i kynferdislegu of-
beldi vorum ad leita leida til ad
fraeda f6lk um hvada afleiding-
ar svona lifsreynsla getur haft
a born. Okkur langadi lika til ad
reyna ad finna leid sem hugsan-
lega geeti komid { veg fyrir ad
born lentu i sliku ofbeldi. Pad
sem okkur var efst { huga var ad
nyta okkar erfidu reynslu til g6ds
og gera eitthvad sem geeti fordad
60rum bornum fra pvi ad lenda i
pvi sama.

Blatt afram var stofnad i april
2004, b4 sem verkefni hja UMFT.
Svava Bjornsdéttir flutti heim
fra Bandarikjunum til ad taka ad
sér stjorn verkefnisins og gerdi
pbad fyrstu tvo arin. Fyrsta ario
gaf Blatt &fram ut 7 skrefa baek-
linginn sem var sendur inn 4 611
heimili 4 landinu. Efnid er feng-
i0 fra grasrétarsamtokunum www.
darkness2light.org. { kjolfario féru
fyrirspurnir ad berast um meiri
fraeoslu fyrir kennara og starfs-
f6lk stofnana, unglinga og born.

Arid 2006 ték Sigridur Bjorns-
déttir vid verkefnastjorn félags-
ins og var pad gert ad sjalfsteedum

Bokin er myndskreytt af fjogurra ara déttur hofundarms

félagasamtokum bad 4r. A hverju
ari hafa samtokin farid med
freedsluna vitt og breitt um landid
og svarad fyrirspurnum um
fraedslu og leidir til ad adstoda
foreldra og adra sem hafa 4hyggj-
ur af bornum { sinu umhverfi. I
lok ars 2008 héfst fimm ara atak
Blatt 4&fram sem kallast Verndar-
ar barna. Fraedsluefni fyrir full-
orona sem bera 4byrgd & béornum.
Fraeodsluefni Blatt afram, dsamt
arlegri radstefnu, leikur lykil-
hlutverk i forvarnaverkefninu ad
koma fraedslu til fullordinna.

Vid vonum ad sa dagur komi ad
allir taki hondum saman og beri
sameiginlega abyrgd 4 béornum
bessa lands. Pvi viljum vid hvetja
folk til ad gera eitthvad raunheeft
ef bad grunar eitthvad og fyrsta
skrefid getur verid ad skoda bad
sem er ad finna & sidunni okkar.
baod getur tekid a ad skipta sér af
en vid veroum ad muna ad ekkert
barn 4 a0 purfa ad ganga i gegn-
um svona hluti og ekkert barn &
heldur ad purfa ad bera dbyrgdina
4 svona verknadi fram 4 fulloro-

insar. Svava og Sigridur Bjsrnsdaetur



THE BODY SHOP.
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Vid erum hreykin af vinsalu “body butter”-htdnzringarlinunni okkar
0g bad gledur okkur ad margir adrir framleidendur hafa fylgt i kjdlfarid og
likt eftir henni — enda er pad til marks um agati pessara vorutegunda.
En lengi byr ad fyrstu gerd og ad okkar mati hefur engum

tekist a0 skaka okkur enn!

Hver og ein “body butter”-hionaering er frabaer rakagjafi sem gerir horundio o
silkimjukt. Flestar peirra eru fyrir venjulega hio en po eru nokkrar sem atladar
eru mjog purri htd. Hverri og einni slikri hudnaeringu fylgir heil vérulina sem
inniheldur m.a. sturtusapu, horundsskrabbkrem, sapustykki og — i sumum tilfellum
— jafnvel varasalva. Eru petta allt saman frabeerar vorur sem veita manni pann
munad ad geta dekrad vio sjalfa(n) sig & hverjum degi og vissulega eru petta
ennfremur frabaerar gjafir sem attu ad gledja alla.

“Body butter”-vorulina studlar ennfremur ad baettum lifskjorum olikra framleidenda vios vegar
um heiminn — sem kemur til af pvi ad hver og ein vorutegund inniheldur rakagefandi og naerandi
nattruefni sem vio kaupum af fateekum samféldgum. Pannig “slaum vio tveer flugur i einu hoggi”,
p.e. vid faum ahrifarikt, nattirulegt innihaldsefni og um leid tryggjum vid
fateekum samféldgum baett kjor og betri framtid. Sem demi um slik
samféldg (yfirleitt samyrkjubt) maetti t.d. nefna eitt i Afrikurikinu -
Gana (framleidendur smjortrésmauks, enska: “shea butter”)

0g annad & Amasonsvaedum Brasiliu (framleidendur '

Brasiliuhnetuoliunnar géou). l ‘
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Karen Linda Eiriksdéttir hja Stigamétum segir mikilveegt ad fleiri raddir veki

athygli a kynferdisofbeldi.

Mikilveegt ad studla
ad opinni umraedu

,,Stigamét eru fyrstu formlegu samtékin 4 Islandi sem takast 4
vio pad vandamal sem kynferdisofbeldi er, og hafa bodid upp a
radgjafar- og upplysingapjonustu i teep tuttugu ar,“ segir Karen
Linda Eiriksdéttir hja Stigamétum. Par er bodid upp 4 einstakl-
ingsraogjof, radgjof fyrir por og adstandendur og sjalfshjalpar-
hépa.

,Einnig héfum vid bodid upp & freedslu til framhaldsskoéla, fé-
lagasamtaka og stofnana en hugmyndafraedi Stigamoéta er skil-
greind sem hjalp til sjalfshjalpar og markast 6ll starfsemi af
beirri syn.“

Stigamo6t voru stofnud 8. mars arid 1990 & Alpjédlegum bar-
attudegi kvenna, eftir ad islensk kvennasamtok og félog tileink-
udu daginn barattunni gegn kynferdisofbeldi 4 Islandi arid &our.
Starfsemi Stigaméta hefur vaxio jafnt og pétt og segir Karen ad
medal annars hafi pjéonustan vid landsbyggdina verid aukin sio-
ustu ar gegnum verkefnid Stigamét 4 stadinn. Einnig hafa sam-
tokin lagt aukna dherslu 4 mansalsmaél og eru { samstarfi vid
sambeerileg samtok baedi 4 erlendum og innlendum vettvangi.

Blatt 4fram eru sjalfsteed félagasamtok sem stofnud voru 4rid
2004 med pad ad markmidi ad efla forvarnir gegn kynferdislegu
ofbeldi 4 bérnum & slandi. Karen segir mikilveegt ad vekja at-
hygli & kynferdisofbeldi og studla ad opinni umraedu um pessi mal.

,,Vi0 starfskonur Stigaméta gloddumst pvi mjog pbegar Blatt
afram steig fram & svidio og lagdi dherslu 4 forvarnir enda
mikilvaegt ad fleiri raddir veki athygli 4 malaflokknum.“ -rat

FRETTABLADID/VALLI

Born og umhverfi

Namskeid fyrir ungmenni & 12. aldursari og eldri. Kennsla skiptist
a 4 kvold og fer fram i hisnadi Reykjavikurdeildar Laugavegi 120.
5. had, kl. 17-20.

A namskeidinu er farid i ymsa paetti sem varda umgengni og framkomu
vid born. Raett er um arangursrik samskipti, aga, uménnun og hollar
lifsvenjur, leiki og leikfong. Logd er ahersla @ umfjollun um slysavarnir
og algengar slysabaetur i umhverfinu asamt itarlegri kennslu i skyndi-
hjalp. Ad auki fa patttakendur innsyn i sogu og starf Rauda krossins.

Naestu namskeid:

Namskeid 1:  29. - 30. april og 4. - 5. mai Fullt
Namskeid 2:  6.-7.0g 11.-12. mai Fullt
Namskeid 3:  13. - 14. og 18. - 19. mai
Namskeid 4:  20. - 22. og 25. - 26. mai
Namskeid 5:  27. - 28. mai og 1. - 2. jani
Namskeid 6: 3. - 4. og 8. - 9. jani

Namskeidsgjald er kr. 7500. Innifalid: Namsgdgn, hressing og skyndihjalpar-
Gtbdnadur. Leidbeinendur eru leikskdlakennarar og hjdkrunarfredingar.
patttakendur fa stadfestingarskirteini ad namskeidi loknu.

Skraning og nanari upplysingar i sima 5450408 og ernal@redcross.is
eda a heimasidu okkar www.raudikrossinn.is/reykjavik

Raudi kross islands
Reykjavikurdeild

VISIEIS

“..6g sa pad avisi”

Hofum haleit markmio

Forvarnaverkefnid Blatt afram
er fimm ara. Formadur pess,
Sigridur Bjornsdottir, er anaeegd
med pann arangur sem pegar
hefur nadst en vill gera enn
betur.

,»April er alheimsforvarnamanud-
ur gegn ofbeldi og pvi vildum vid
taka patt med 60rum samtékum {
heiminum til ad vekja félk til um-
hugsunar um ofbeldi og hvernig
megi varast pad,” segir Sigridur
Bjornsdéttir, formadur forvarna-
verkefnisins Blatt &fram sem hiin
stofnadi fyrir fimm arum med
systur sinni Svévu. ,,A pessum
tima hofum vio aflad okkur ageetis
bekkingu & pessum malaflokki, vid
sjaum porfina 4 freedslu og vitum
hvert vid viljum stefna,” segir Sig-
riour.

A pessum arum hefur henni
hins vegar komio & évart hversu
litil pekking er i raun i samfélag-
inu 4 kynferdislegu ofbeldi gegn
bornum, sérstaklega i peim starfs-
stéttum sem starfa med bérnum.

Eitt markmida samtakanna
Blatt &fram er a0 auka freedslu
fullordinna og hefur pad veriod gert
med ndmskeidum undir yfirheitinu
Verndarar barna. ,,Sem betur fer
er folk opio fyrir pvi ad fraedast en
oft & tidum veldur 6ttinn vid mal-
efnid pvi ad folk lokar augunum
og vill ekkert vita,” segir Sigrio-
ur, sem vill nota jédkveeda freedslu
og kenna f6lki leidir til ad koma {
veg fyrir ofbeldi.

Byrjad var ad halda namskeid-
in formlega i september i fyrra.
Sidan hafa hatt i fjogur hundrud
manns sétt pau. ,,Vido hofum bad
markmio ad fraeda fimm présent
fullordinna i hverju beejarfélagi og
hofum pegar ndd pvi markmidi 4
Vestfjoroum,” upplysir Sigridur og
heldur afram. ,Vid settum okkur
haleit markmid sem vid héldum {
fyrstu ad veeru of metnadarfull en
dhuginn er meiri en vid pordoum
ad vona og bad heldur okkur gang-
andi,” segir Sigridur og baetir vid
a0 hin hafi heyrt af félki og ungl-
ingum sem hafi fengio freedslu
hja Bléatt afram og { framhaldinu
brugdist rétt vid og komid pannig
iveg fyrir ofbeldi. ,,bad er steersti
sigurinn,* segir Sigridur en baetir
vio ad enginn haegdarleikur sé ad
halda 1ti starfi &4 bord vio pad sem
unnio er 4 vegum Blatt &fram.

Sigridur Bjornsdottir, formadur Blatt afram, segir langtimamarkmid sitt ad freeda

pad marga a landinu ad hun sjalf verdi 6porf.

,Vi0 vaerum ekki biin ad vera
starfandi i svona langan tima ef
einstaklingar og baejarfélog hefou
ekki stutt jafn dyggilega vid bakid
4 okkur og raun ber vitni,“ segir
Sigridur pakklat.

,»Vi0 burfum b6 einnig stodugt
ad minna & okkur,” tekur Sigridur
fram en markmid Blatt &fram um
bessar mundir er ad né til kenn-
ara i skélum i Reykjavik. , bad
hefur gengid dgeaetlega enda parf
oft ekki nema einn 4hugasaman
kennara til ad auka ahuga allra
hinna 4 aukinni freedslu til kenn-
ara, lifsleiknifraedslu fyrir ungl-
ingana og brudduleikhisi fyrir
bornin,“ utskyrir Sigridur.

Neest 4 dagskra er ad freda
starfsf6lk sem vinnur med fotluo-
um bornum en Blatt afram fékk
styrk fra félagsmalaraduneytinu
til pess. ,,petta a&tlum vio ad gera

FRETTABLADID/ANTON

4 6llu landinu en f6tlud bérn eru
i helmingi meiri heettu 4 ad verda
fyrir kynferdislegu ofbeldi,* segir
Sigridur, sem sjalf reynir ad afla
sér aukinnar freedslu med pvi ad
fara & raostefnur erlendis auk
bess sem Blatt afram er i sam-
starfi vid Haskodlann i Reykjavik.
Pbar fylgjast pau med pvi sem er
ad gerast i rannséknum & Islandi
baedi vardandi lyoheilsu og 1og-
freedilegu hlidina 4 kynferdis-
legu ofbeldi.

En hvert er langtimamark-
miod Blatt afram? ,, A0 verda at-
vinnulaus og éporf,“ segir Sig-
ridur glettin en sér b6 ekki fram
a pad 1 nanustu framtio. ,,Medan
viod sjaum porfina og faum styrki
til ad ad halda &fram okkar starfi
bé gerum vid pad,“ segir hin og
bendir félki 4 heimasidu verkefn-
isins www.blattafram.is -5g

stelpan & myndinni er 1

ERTU VAKAND:?

AKTLUN: gerum adgerdardetlun og fylgjum henni eftir.

UMHYGGJA: treystum innsci okkar.

AKVORBUN: hugsum vel um &Ll bdrn f okkar umhuerfi.

www.blattafram.is
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Medferd barna og unglinga sem saett hafa kynferdisofbeldi er veigamesti patturinn i

starfi Barnahuss.

FRETTABLADID/GVA

Taka konnunarviotol
0g sinna meodferd

Félagasamtokin Blatt &fram vinna
a0 pvi ad efla forvarnir gegn kyn-
ferdislegu ofbeldi 4 bornum 4 Is-
landi. Barnahts tekur vid pegar
skadinn er skedur dsamt pvi ad
sinna leidbeiningarskyldu til al-
mennings og barnaverndar-
nefnda.

,Pa0 ma segja ad starfsemi
Barnahtiss sé fjorpeett. Vid tokum
konnunarviotol fyrir barnavernd-
arnefndir pegar grunur leikur &
kynferdismisnotkun og 6nnumst
skyrslutékur fyrir démstéla. I
Barnahtisi eru sidan framkvaemd-
ar leeknisskodanir auk pess sem
born og unglingar sem seett hafa
kynferdisofbeldi hljéta medfero,
en pad er veigamesti pattur starfs-
ins,“ segir O16f Asta Farestveit,
forstooumadur Barnahuss.

,Vi0 vinnum eingéngu eftir
beidnum fra barnaverndarnefndum

og domstélum en sinnum auk pess
leidbeiningarskyldu til almennings
og barnaverndarnefnda. Ef félk er
i vafa eda ef einkenni koma 1 1j6s
veitum vid upplysingar og radgjof
og hafa starfsmenn Blatt &fram
bent f6lki 4 ad hafa samband vid
okkur.“

Barnahtis sinnir allri lands-
byggdinni og segir Ol6f mikil-
veegt ad oll born sem seeti kyn-
ferdismisnotkun komi i Barnahis
til ad hljota sérhaefda pjonustu og
medferd auk pess sem pannig sé
haegt a0 hafa fylgjast med um-
fangi kynferdisofbeldis. Born og
forrddamenn beirra geta med til-
visun barnaverndarnefnda fengio
alla pjonustu a4 einum stad pbeim ad
kostnadarlausu. Barnahts sinnir
bornum fra priggja og halfs ars
aldri, eda yngri ef &staeda er til,
til 4tjén ara. -ve

Reett um bernskubrekin
vio bornin 4 heimilinu

Foreldrar attu ad setjast nidur
med béornum sinum og segja peim
sogur af sér fra pvi ad peir voru
unglingar.

Allir fullordnir hafa lent i ad-
steedum sem voru ekki gédar; peir
hafa stolid dr bud, brotid rddu og
svo framvegis. Ef ekki, er haegt
ad bua til slika s6gu. Segdu ungl-
ingunum pinum sogu af pvi ad pu
hafir lent { vandraedum og hvert
bu leitadir eftir hjalp. Hver hjélp-
aldi pér begar pud pordir jafnvel
ekki ad leita hjalpar hja foreldr-
um pinum.

Pegar vid segjum unglingunum
okkar slika s6gu, pa komast peir
neer okkur og vio nidur af stallin-
um sem born setja foreldra sina
oft upp 4. Unglingarnir eru jafnvel
pbegar bunir ad lenda i einhverj-
um adstaedum par sem peir gerou
pbad sem foreldarnir voru bunir
ad banna peim ad gera, rétt eins
og vio sjalf gerdum & pessu aevi-
skeidi. En beir gerdu pad og geta
sidan ekki sagt fra vegna pess ad
pao var budid ad banna peim petta
og peir vita ad foreldarnir verda
fyrir vonbrigdum eda jafnvel
reioir.

Ef vid erum buin ad gefa born-
unum okkar leyfi og segja peim
ad pad sé oftast pannig ad ungl-
ingar lendi { einhverjum vand-
reedum er liklegra ad bau leiti til
okkar med vandann. Mikilvaegt
er ad segja beim ad pad sé aldrei

Foreldrar attu ad deila med bérnum
sinum reynsluségum fra unglingsarun-
um. NORDICPHOTOS/GETTY

beim ad kenna ef pau lenda 1 of-
beldi og geta ekki sagt nei. Ungl-
ingar geetu upplifad pad sidar ad
beir hefdu att ad geta stodva bad
og atta sig oft ekki fyrr en beir
eru lentir { adsteedunum. Hvern-
ig beir hefou att ad bregdast vid
og sitja pa eftir med skommina
yfir pvi ad hafa ekki getad stoov-
ad pad eda sagt nei. Ad hafa lent {
einhverju og ekki vitad hvert atti
ad snua sér til ad fa hjalp.
Unglingar eru hugrakkir pegar
peir leita til fullordinna og pad er
erfitt pvi peir vilja ekki valda for-
eldrum sinum vonbrigdum.
Sigridur Bjérnsdottir
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Odladist hugrekki og
styrk a namskeidoinu

Asta Gunnarsdéttir, nams- og
starfsradgjafi i Gardaskola,
sotti ndmskeidid Verndarar
barna 4 vegum Blatt afram.

,Petta var mjog upplysandi og
merkilegt namskeid og gaf mér
gb6da innsyn inn i pennan maéla-
flokk sem madur parf virkilega
4 ad halda, segir Asta Gunnars-
dottir, ndms- og starfsraogjafi i
Gardaskoéla, um namskeioid Vernd-
arar barna, 4 vegum Blatt &fram.

Néamskeidid fjalladi um kyn-
ferdislegt ofbeldi gegn bérnum og
hvernig eetti ad bregdast vid pvi.
»Meér botti petta mjog parft fyrir
mig i starfi en hafdi ekki siour
gott af pvi ad hlusta a fyrirlest-
ur Sigridar Bjornsdéttur sem full-
ordin manneskja, médir og pj6o-
félagsbegn,“ segir Asta og telur
mikilveegt ad félk sem starfi med
bornum sé vel upplyst og frétt um
bessi méalefni og sé par af leidandi
Ohraett vid ad takast 4 vio pau.

,Namskeidid vakti mig ad auki
til umhugsunar um hve mikla
abyrgd vid fullordna f6lkio berum,*
segir Asta sem fér ut af namskeid-
inu med pad i huga ad hin geeti
gert eitthvad sem skipti mali.

I Gardaskéla hefur bornum { att-
unda bekk verid bodid upp 4 fyr-
irlestra fra Blatt afram { svokall-
aori Lifsleiknifreaedslu sidustu tvo
ar. ,Viod sjaum mikinn arangur af
pessum fyrirlestrum og umraedum
sem skapast { kjolfario,“ segir Asta
og telur ad med pvi ad reeda um
kynferdislegt ofbeldi finni bérn
sem hafi ordid fyrir pvi loks ad pbau
séu ekki ein i heiminum og 6dlist
styrk til ad leita eftir hjalp.

Asta Gunnarsdéttir nAmsradgjafi i Gardaskoéla leerdi margt 4 namskeidi Blatt afram,
Verndarar barna, sem nytist henni i starfi.

,bad sem vid purfum ad gera i
framhaldi af slikum ndmskeidum
er ad fylgja peim eftir med um-
raedum innan skélans,* segir Asta
en me0 fraedslunni hafa fleiri mal
komid inn 4 hennar bord. Asta
telur einnig mikilveegt ad hver
skoli komi sér upp dkveonu ferli
sem fario sé i begar slik mal koma
upp.

»Eftir ndmskeidid finnst mér
ég betur i stakk buin til ad taka a4
slikum malum og ég veit lika hvar
ég get leitad eftir adstod,” segir
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Asta. Han horfir jakveed til pess
tima pegar allt starfsfélk skélans
verour budio ad fara & ndmskeio-
i0 Verndarar barna, en stefnan er
ad halda slikt ndmskeid { skélan-
um i haust. ,,Pa getum vid stadio
saman ad pvi ad taka 4 malum,*
segir Asta og tekur fram ad nam-
skeidid hafi veitt henni hugrekki
og styrk. ,Madur verdur ad taka
abyrgo og vera hugrakkur gagn-
vart kynferdislegu ofbeldi gegn
bornum. Pad er skylda okkar full-
oronu.“ -sg

Lifid verdur dyrmeetara

A0 hefja freedslu inni 4 pinu heim-
ili, 1 pinni fjolskyldu, i pinu sam-
félagi verour erfitt 1 fyrstu, pvi
get ég lofad pér. En ég get lofad
pbér 60ru; ad lif pitt verdur pér og
6llum bérnum i kringum pig dyr-
meaetara ef pd tekur petta eina
skref til ad vernda born, sama
hvad adrir segja og segja ekki.

bvi fyrr pvi betra, beedi fyrir
big og fyrir barnid. Eins og bu
veentanlega attar pig 4 vid pessa
lesningu snyst freedsla um kyn-
ferdislegt ofbeldi og forvarn-
ir gegn bvi ekki um ad tala um
hreedilega hluti, heldur miklu
frekar um ad mynda tengsl vid
barnio pitt og freeda pad um mikil-
veegustu hlutina 1 1ifi pess: A0 geta
sett folki mork, fjolskyldumedlim-
um jafnt sem 6kunnugum. Fraedsl-
an er um likama peirra og ad pau
megi segja nei vio alla ef pau eru
ekki satt vid pad sem bau eru
bedin um ad segja eda gera.

bad mé ekki snerta einkastadi
beirra og pau eiga heldur ekki
al snerta einkastadi annarra. P4
er mikilveegt ad segja peim ad
ef pau lenda i peim adstaeedum ad
pbora ekki ad segja nei eda ein-
hver snertir pau samt sem adur,
sé bad aldrei peim ad kenna og bau
eigi ad segja einhverjum sem bau
treysta fra pvi. Leyndarmal sem
ekki ma segja mOommu og pabba

Erfitt getur verid ad hefja fraeedslu innan fjolskyldunnar en pad er vel pess virdi.
NORDICPHOTOS/GETTY

fra eru sleem og pad ber ad segja
foreldrum sinum strax fra pvi
eda einhverjum 60rum fullordn-
um sem bornin treysta.

Born eru miklu hugrakkari
heldur en vid gerum okkur grein

fyrir og beim pykir gott ad fa regl-
ur og fara eftir peim. Svo lengi
sem fullordna fé6lkid i kringum
bau gerir slikt hid sama og eru
beim gédar fyrirmyndir.

Sigridur Bjérnsdottir

Harpa Oddbjornsdéttir hefur asamt
samstarfskonum sinum hja Sélst6fum

Vestfjarda starfad 6tullega ad forvarnar-

ataki Blatt afram med pvi ad halda
namskeid vida a Vestfjordum.

Sveitarfélog Vestfjarda voru
fyrst til ad na pvi marki ad fa
fimm prosent fullordinna a
Vestfjoroum til ad sitja for-
varnanamskeidid Verndarar
barna. Harpa Oddbjornsdottir
a storan patt i peim arangri.

,Eg hef setid leidbeinandanam-
skeid hja Blatt &fram en vid erum
brjar hja Sélst6fum sem laeroum
ad leida namskeidid. A0 pvi loknu
gerdum vid okkur grein fyrir hvad
betta veeri i raun mikilveegt tél
sem vid veerum med { hondunum,“
segir Harpa Oddbjornsdéttir, en
hin hefur 4samt samstarfskonum
sinum nad pvi marki ad fa rim
fimm présent fullordinna a Vest-
fjoroum til ad sitja namskeidid
Verndarar barna sem er hluti af
forvarnadtaki Blatt 4fram. Voru
sveitarfélog 4 Vestfjoroum fyrst
til ad na pvi marki.

Solstafir Vestfjarda eru systur-
samtok Stigamoéta en fyrsta verk-
efni samtakanna var ad koma 4
foét rddgjafar- og upplysingamio-
st6d fyrir konur, karla og boérn
sem hafa verid beitt kynferdisof-
beldi. ,,Vio byrjudum a pvi ad vera
med einstaklingsvidtol og forum
meo fraedslu 1 grunnskélana. Svo

attudum vid okkur & pvi ad ekki
veeri nég ad taka bara vio brota-
bolum heldur pyrftum vid lika
ad taka patt i forvarnastarfi og
férum ba { samstarf vio Blatt
afram sem berst gegn kynferdis-
ofbeldi gegn bornum. Naudsyn-
legt er a0 taka pessa abyrgd af
bornunum og feera hana yfir a
hina fullordnu bvi pad er okkar
a0 vernda pau,” utskyrir hin.
Starfskonur Sélstafa Vestfjarda
fengu styrki fra sveitarfélogum
og fyrirteekjum a Vestfjoroum en
einnig fra déms- og kirkjumala-
raduneyti og heilbrigdis- og fé-
lagsmalaraduneyti. Atta af tiu
sveitarfélogum 4 Vestfjoroum
hafa sampykkt ad senda alla sina
starfsmenn 4 namskeidio Vernd-
arar barna og hafa Sélstafakon-
ur nd pegar farid vida. ,,Vid bium
allar 4 Isafirdi og nddum fimm
présenta markinu { sidasta man-
udi pegar vid férum til Hélmavik-
ur. Markmidid var ad na um 230
manns 4 aldursbilinu 18 til 65 ara
a Vestfjoroum a namskeidin og
erum vid komnar { um 280 manns
nina og hoéldum bara afram,“
segir Harpa bjartsyn en peim
stollum tokst ad na fimm présenta
markinu & einungis sex manud-
um. Ad sogn Horpu hafa ndm-
skeidin gengid framar vonum og

Rannveig Bjarnadéttir er leik-
skoélastjori, méoir og systir. Hiin
s6tti nylega nadmskeid hja Blatt
afram um verndun barna og hreifst
af pvi.

,,I samskiptum sinum bezedi vid
félagana og fullordio félk parf barn
a0 pora a0 segja ,nei, ég vil petta
ekki“ begar pad 4 vid," segir Rann-
veig, sem er leikskoélastjori & Gull-
borg vid Rekagranda.

Eftir a0 hafa sjalf sétt namskeio
hja Blatt afram vildi hiin kynna
o6llum starfsmonnum sinum efni
bess og fékk pvi systurnar i Blatt
afram til a0 koma med freedslu {
leikskolann a skipulagsdegi. ,, Paer
eru nefnilega feeranlegar og vid
erum meo stéran sal par sem nég
plass var fyrir alla,” lysir hin.

En hvad fannst henni eftirtekt-
arverdast 4 namskeidinu? ,Hversu
einfalt er fyrir hvern og einn ad

Finfalt fyrir alla ad

sinna forvornum gegn hvers kyns
ofbeldi. bad er best gert med pvi
ao styrkja sjalfsmynd barna sem
er adalmarkmid leikskélans. En
vid fengum vidbotarfraedslu um
hvernig vid eigum ad hlusta 4 born-
in { stérum atridum sem smaum.
Sumum finnst kannski gott ad
lata strjika & sér handarbakio en
00rum ekki. Svo rynum vid { hego-
un peirra og ef grunur vaknar um
misnotkun af einhverju tagi pa leit-
um vid til Barnahtss eda Barna-
verndarstofu. Par tekur annao fag-
folk vid. b4 er frédbeert ad pbau bori
ad segja pad og koma tilfinningum
sinum & framfeeri. Vio skodudum
lika hidsnaedio hér pvi mikilveegt er
a0 hvergi sé haegt a0 loka ad sér.“

Spurd hvort eitthvad hafi breyst
i vinnuferli leikskdélans eftir ndm-
skeidid svarar Rannveig.

,,Vi0 skerptum 4 ymsum atridum

| tl.-‘.l .

Nauésynlegt a
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axla abyrgo

hafa méttokur verid gédar. ,,Hvar
sem vi0 komum er vel tekid 4 méti
okkur og hafa sveitarfélogin verio
mjog jakvaed gagnvart okkur og
vilja endilega fa okkur til ad fraeda
alla sina starfsmenn.

A namskeidunum er félk hvatt
til ad syna kjark og por til a0 tala
um malin almennt { fyrirteekj-
um, stofnunum og heima vid. ,Vid
viljum uppreeta pa trd ad um-
reedur um kynferdisofbeldi gegn
boérnum séu eitthvert tabi. Nauo-
synlegt er ad reeda um hlutina til
ad koma i veg fyrir pa. Pannig
synum vid gerendum ad beir eru
ekki velkomnir i okkar samfélag,
vid erum ad fylgjast med,” segir
Harpa &kvedin. ,,Efni ndmskeids-
ins er fengid fra Charleston {
Sudur-Kardlinu i Bandarikjunum
og hefur nyst vel. I namskeidinu
er innifalin vinnub6k sem er mjog
gott taeki ad gripa til pegar madur
er i einhverjum vafa eda vantar
upplysingar. Par eru spurning-
ar sem svara parf 4 namskeidinu
og allir fa sjo skrefa baeklinginn
sem namskeidid byggir 4 en par er
fario i sjo skref til verndar born-
um okkar. Par leidbeinum vid folki
hvernig pad getur greint merki
bess ad barn hafi ordid fyrir kyn-
ferdislegu ofbeldi og hvernig vid
fullorona f61kid getum fyrirbyggt

ad bad eigi sér yfirleitt stad, hvada
adstaedur ber ad varast og svo
framvegis, en lika hvernig skal
bregdast vid pbegar born leita ad-
stodar og segja fra kynferdislegu
ofbeldi. P4 mé ekki syna bornum
hreedslu og 6tta heldur bregdast
bannig vid ad pau styrkist og pori
al segja fra.“

Harpa vidurkennir ad til ad
byrja med hafi sér reynst erfitt
a0 koma fram og segja sina ségu
sem bolandi. ,,bad ték gridarlega
4. Eg 16t birta mina sogu i beejar-
bladinu hér a Isafirdi og lysti par
pvi sem kom fyrir mig. I raun leid
mér eins og ég veeri nakin 4 eftir
en vid hvert skipti sem ég reedi um
betta styrkist ég og verd dbyrgari
og hugrakkari ad tala um pessi
mal. Ein helsta afleiding kynferdis-
ofbeldis er skommin og begar
madur attar sig & ad petta er ekki
manns skomm ad bera fylgir pvi
mikil frelsun,“ segir hin einleeg.
Eftir namskeidin hafa komid fram
fleiri sem hafa haft svipada sogu
al segja en i kjolfar namskeidanna
hafa einnig skapast jdkvaedar um-
raedur til styrktar atakinu. ,,f mai
verda fleiri leidbeinandanamskeid
hja Blatt &fram og finna ma frek-
ari upplysingar a vefsidunum sol-
stafir.is og blattafram.is.

-hs
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»Sumum bérnum finnst gott ad lata strjuka a sér handarbakid og 68rum ekki. Pa
er frabaert ad pau pori ad segja pad,” segir Rannveig Bjarnadottir leikskolastjori a

Gullborg vid Rekagranda.

sem vid hofum verid ad vinna ad
og hofum aukid freedslu um likam-
ann. Eins hefur starfsfélkid verio
ad lesa baekur um tilfinningar og

FRETTABLAPID/PJETUR

samskipti. Leikskélar hafa velferd
barna ad leidarljési og freedsla af
bessu tagi gerir starfid enn mark-

vissara.“ -gun

Aridandi ad leita hjalpar

Rédstefnan Forvarnir er besta leid-
in fer fram { Haskéla Reykjavikur
dagana 19. og 20. mai. Tilgangur-
inn er ad bjéda helstu stofnunum
og félagasamtokum ad taka patt i
pvi mikilvaega forvarnarverkefni
ad vernda born gegn kynferdislegu
ofbeldi.

A rédstefnunni verdur vakin at-
hygli medal annars & eftirfarandi:
Hafa afoll 1 eesku &hrif & heilsu
sidar meir? Hvernig er best haegt
ad stydja vid einstaklinga sem
verda fyrir &falli? Hvernig getum
vid fyrirbyggt frekari 4f6ll? Dess-
um spurningum erum vid ad leitast
vi0 ad svara medal annars 4 pess-
ari arlegu forvarnarradstefnu Blatt
afram.

Rannséknir syna ad ofneysla
afengis, fikinefna og lyfjaneystu
eru oft natengd kynferdislegri
misnotkun og eda 60rum aféllum i
aesku. Einnig hafa rannséknir synt
a0 medal polenda kynferdislegar
misnotkunar { esku eru mjog mikl-
ar likur & a0 viokomandi néi ekki
ad proska varnarkerfi heilans med
edlilegum heetti og leidist Gt 4 braut
aheettuhegdunar, afengismisnotk-
unar og fikniefna sidar a aevinni.
Skilningur 4 mérgum hlidum vand-
ans og afleidingum hans hafa pvi
mikid forvarnargildi.

Hugmyndin med radstefnunni er
ad syna fram a mikilvaegi pess ad
einstaklingar sem hafa ordid fyrir
ofbeldi leiti sér hjalpar og mikil-

Afoll i zesku geta sidar haft alvarlegar afleidingar i for med sér a baedi likamlega og
andlega heislu. bvi parf ad tryggja ad 6ll born fai 6ruggt uppeldi. Pa myndum vid
spara mikla fjarmuni i 6llu heilbrigdiskerfinu,” segir Linn Getz, sem flytur erindi a

radstefnunni.

veegi pess ad fagfélk sé vel upplyst
um hvernig best er ad hjalpa hverj-
um einstakling fyrir sig. Afleiding-
ar ofbeldis eru ad morgu leiti svip-
adar en hvernig einstaklingurinn
vinnur Ur pessari reynslu er mjog
einstaklingsbundid. Margar leidir
er haegt ad fara fyrir einstaklinga
sem vilja na bata. Pad tekur tima
og bolinmeedi, en mikilveegt er ad
baedi fagfélk og peir sem hafa ordid
fyrir ofbeldi kynni sér vel hvad
best hentar hverjum einstakling.
Vio teljum baod hluta af okkar starfi
ad minna félk & mikilveegi pess ad

FORVARNIR ERU
BESTA LEIDIN

-

Verd 9.500 kr.

svava@blattafram.is

Markmid

Markmid radstefnunnar er ad skoda allar peer leidir
sem samfélagid getur farid i ad fyrirbyggja kynferdislegt
ofbeldi @ bérnum. Pegar forvarnir gegn kynferdislegu
ofbeldi & bornum eru reeddar eru vidbrogd almennings
oft otti, reidi og afneitun og er pad midur. Um leid og
lagodar eru fram tillogur um ad pessi mal séu reedd,
blatt 4fram og i dagsljésinu parf jafnframt ad taka

Radstefna um forvarnir gegn
kynferdislegu ofbeldi a bornum
i Haskolanum i Reykjavik
dagana 19. og 20. mai 2009

Skraning hefst 1 april
www.blattafram.is

Radstefnan er ollum opin og fer fram a ensku.

Fundarstjérar eru paer Gudrin Ebba Olafsdéttir
grunnskolakennari og Sigridur Bjornsdottir
framkveemdastjori Blatt afram.

0g 5.500 kr. fyrir nema og atvinnulausa

Allar helstu upplysingar er ad finna
4 www.blattafram.is eda hja Svovu Bjornsdoéttur

kynna.

abyrgd 4 pvi ad vera gott fordeemi fyrir umhverfid. bad
er gert med pvi ad vekja athygli & peim fjélda leida sem
eru feerar til pess ad fraeedast um og fyrirbyggja
kynferdislegt ofbeldi & bornum. A pessari radstefnu

FRETTABLADID/PJETUR

leita sér hjalpar. Margar breyting-
ar hafa att sér stad en vid eigum

ennpd mikid verk fyrir hondum.
Meodal gesta 4 radstefnunni vero-
ur David Burton, MSW, Ph.D, sem
fjallar um rannséknir og saman-
burd a4 medferdartrreedum fyrir
unga gerendur. S4 hépur sem fer
ort vaxandi 1 kynferdisbrotum eru
ungmenni sem gera sig sek um
kynferdislega misnotkun. b4 fjall-
ar Linn Getz leeknir um hvada &hrif
afoll 1 aesku geta haft & heilsuna
sidar. Nanar & www.blattafram.is.
Svava Bjérnsdattir

verdur 0gd ahersla a medferdardrraedi fyrir polendur
og unga gerendur kynferdislegs ofbeldis.

A rasstefnunni verdur einnig haldid afram ad vekja félk
til umhugsunar um ad ofneysla afengis, fikniefna og lyfja
er oft natengd kynferdislegri misnotkun og/eda 63rum
afollum i aesku, eins og fjolmargar rannsoknir gefa til

BLATT AFRAM!
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hjalpartaeki til pess.

Valgerdur vill 6rva umraedur um tilfinningar barna og hefur gefid tt bok sem er gott

FRETTABLADID/STEFAN

Virdingin parf ad
vera leidarljosio

Saga litla vaknar kat og gléd en
fullordna f6lkio er flest ahyggju-
fullt, annars hugar og upptekio {
dagsins Onn. Petta er efni nyrrar
barnabdkar sem nefnist Saga um
tilfinningar og er eftir Valgerdi
Olafsdéttur préunarsalfraeding.
,betta er bok til ad lesa fyrir
barn en hin er med leidbeiningum
fyrir fullordna sem visa fra stelp-
unni i sogunni ad barninu. Skila-
bodin til hinna fullordonu eru pau ad
hlusta djipt & pad sem beerist innra
med barninu hverju sinni. Tilfinn-
ingar eru edlilegur og sjalfsagd-
ur hluti af manneskjunni & 6llum
aldri en okkur hinum eldri er tamt

=

4Vid sjaumst,” kalladi Saga og vinkadi til
konunnar sem veifadi a moti.

ad skera 4 tilfinningar barna. Um
leid erum vid a0 taka eitthvad fra
beim,“ segir Valgerour.

A0 hennar ségn parf folk ekki
ad 6ttast a0 missa tokin & uppeld-
inu pétt pad beiti mjikum aodfero-
um. ,,Vid eigum ekki a0 lata allt
eftir bornum pé ad vid hlustum a
bau. bar verda ad vera skyr mork.
Ef vid erum med svangt barn i bid
og bad heimtar lakkris pa segjum
vid vid pad: , Eg heyri ad pig langar
ilakkris en petta er ekki rétti tim-
inn.“ Adalatridid er ad hafa viro-
inguna fyrir lidan barnsins ad
leidarljési.*

Valgerdur segir okkur fullordona
folkio purfa ad varast ad dema
born ut fra okkur sjalfum. ,Barna-
barn mitt segir stundum: , Eg vil
ekki vera hja pér amma, ég vil
vera hja pabba. Mér dettur ekki {
hug ad médgast. Bak vid pessi ord
er bara einféld og saklaus 6sk lit-
ils barns um ad vera annars stao-
ar en bad er. Galdurinn er ad leyfa
bvi ad hafa ba 6sk pvi barn 4 rétt &
6llum sinum tilfinningum.“

Valgerour er med namskeio { til-
finningaleikni. Folk getur farid inn
a siduna www.medvitaduppeldi.is
til ad fraedast betur um pau.

-gun

V10 pokkum

»~Pad er hollt fyrir born sem eiga a einhvern hatt erfitt lif heima ad komast a afingu hja gédum pjalfara sem leidbeinir peim og

hjalpar,” segir Karl.

FRETTABLADID/VALLI

jalfarinn er leidtogi
og fyrirmynd barna

HK er fyrsta ipréttafélag lands-
ins sem skyldar sina pjalfara

til ad seekja namskeid um
verndun barna hja Blatt afram
og er i framhaldinu ad utbua
sidareglur. Karl Sigurdsson er
formadur blakdeildar HK.

,Astzeda pess ad ég fér 4 nam-
skeid um verndun barna var s
a0 vid fengum pjalfara sem beittu
andlegu ofbeldi. Ut fr4 pvi férum
vid 1 samvinnu vid Blatt 4&fram,*
segir Karl, sem alltaf er kalladur
Kalli. ,,I raun aettu allir sem eiga
mikil samskipti vid born ad fara &

svona namskeid og ekki sist karl-
menn pvi peir eru oftar gerendur i
ofbeldi en konur. Fyrir mann eins
og mig, sem aldrei hefur kynnst
sliku, var petta alveg nytt. Madur
fer ad horfa & umhverfido 60rum
augum, pvi pessi ofbeldisheimur
er ekki vel synilegur.“

Bedinn um a0 lysa adeins ndm-
skeidinu svarar Kalli: ,,Félk byrj-
ar 4 ad fa vinnubok til lestrar og
verkefni til ad ljuka 4dur en bad
meetir & naimskeidid sem stendur
i prja tima. Par er horft & mynd-
band og farid yfir spurningar sem
vakna. EkKi segir Kalli ndmsefnio
eingdngu sndast um kynferdislegt

ofbeldi, p6tt deemin sem synd séu
fjalli mest um pad. ,,0fbeldio & sér
margar hlidar og su andlega er
ekki best,” tekur hann fram.
Kalli segir HK vera med blak-
deild, handboltadeild, fétboltadeild,
bordtennisdeild og korfuboltadeild.
Pad hafi, fyrst allra ipréttafélaga,
skyldad pjalfara sina til a0 maeta a
betta ndmskeid, baedi til umhugs-
unar fyrir p4 sjalfa og til verndar
bornum sem séu { peirra umsja.
,Pjalfari er fyrirmynd barnanna
og leidtogi og pjalfunin snyst ekki
bara um ipréttina pvi likamanum
fylgir alltaf sdl,“ bendir Kalli 4 ad
lokum. -gun

Freedslan er alltaf til goda

Mundu eitt, lesandi g6our. Ekki halda ad pu sért
sleemt foreldri ef bornin leita ekki einmitt til pin
eftir adstod ef pau lenda i vandreedum. Gott er ad

studninginn

Prentsmidjan Oddi ehf

Veisluturninn - veislusalir, fundir og radstefnur

HAGKAUP Ao

Ewn fers betra vers

www.blattafram.is

pau viti ad pad er alltaf gott ad leita sér hjalpar hvar
sem hana er ad finna og bu att jafnvel eftir ad geta
verio til stadar fyrir vini barna pinna. Eins og bt
vonar ad peirra foreldrar verdi fyrir pin born. Pess
vegna er einnig mikilveegt ad opna umraedu um
kynferdislegt ofbeldi vid allar fjolskyldur i kringum
bornin og saman getid piod skipst 4 skodunum um
hvernig best sé ad bregdast vid.

Fyrir bau bérn { umhverfi binu sem ekki fa studn-
ing og fraedslu heima hjé sér parft pu, keeri lesandi,
ef til vill ad vera adilinn sem fraedir barnid. Ef bad
er yngra barn, geetir pu til deemis lesio fyrir pad
barnabdkina Minir einkastadir, naest pegar pad
kemur i heimsékn. Barnio feer pa teekifeeri til ad
atta sig 4, ef eitthvad skildi vera ad brjétast um i
kollinum & pvi, ad petta er ekki eitthvad sem er {
lagi. P4 segir bad bér jafnvel parna fra eda seinna.

Ef foreldrar barnsins bregdast illa vid, pa varst
bt bara ad fraeda barnid pitt, og barnid peirra var i

Mikilvaegt er ad opna umraedu um kynferdislegt ofbeldi fyrir

allar fjolskyldur. NORDICPHOTOS/GETTY

heimsékn! Aldrei halda ad bu sért ad gera eitthvad
sleemt eda illt med fraedslu fyrir bornin 4 heimilinu.
Oftast f4 born pessa freedslu of seint frekar en of

snemma. Sigridur Bjérnsdattir
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Gott er ad byrja ad reda pessa hluti vid born og halda pvi afram.
NORDICPHOTOS/GETTY

Umreeda er mikilveeg

Andlegt, likamlegt og kynferois-
legt ofbeldi er byrodi sem ekk-
ert barn 4 ad bera. Reeddu vid
barnid bitt, byrjadu begar pad
er ordid tveggja ara, um likam-
ann, hvad likamshlutarnir og
einkastadirnir heita. Kenndu
bvi ad pad megi segja nei. Lika
vi0 pabba og mémmu, eda alla
b4 sem vilja snerta pad. Ef
pabbi eda amma vilja knisa
barnid og barnid segir nei pa
virdum vid pad og getum til
deemis sagt: ,Eg eetla ekki ad
kntsa pig af pvi ad pu sago-
ir nei“ eda ,,pu barft ekki ad
knisa 6mmu ef pd vilt pad
ekki“. Pegar vid leikum vid
barnid og bad hrépar upp ,,nei,
heaettu!“ getum vid sagt ,ég
heetti af pvi ad pu badst mig
um pad“. Pannig upplifir barn-
i0 ad vid virdum morkin sem
pbad setur.

Pegar barnid er komio 4 leik-
skélaaldurinn er gott ad spyrja
bad spurninga um lif pess og
tilfinningar. Hvernig leid pér
i leikskélanum i dag? Gafstu
einhverjum knus? Purftirdu
ad kyssa einhvern? Hvernig
leid pér pa? Ef barnid kyssti
einhvern og knusadi og leid
vel med pad er pad i finu lagi.
Pbad var vilji barnsins og bad
feer teekifeeri til ad segja pér
fra pvi ef pd spyrd. Hafi eitt-
hvad annad gerst sem barnid
var leitt yfir og bad segir til
deemis: ,,J4, pad kom madur
sem vildi ad ég kyssti sig og ég
sag0i nei og vildi pad ekki“ pba
hrésum vid barninu: ,,Frabeert,
bt ert hugrakkur ad segja mér
fra pvi.“ Barnid hefdi eflaust

ekki sagt pér fra nema af pvi
a0 pud spurdir pad!

Vid settum aldrei ad treysta
pvi ad barnio segi fra 4n bess ad
fa spurningar. Fullordna f61kio
verdur ad spyrja réttu spurn-
inganna og gera pad oft. Hvar
er barnid 4 daginn, hverja um-
gengst bad? Hefurdu hitt alla
vini barnsins pins og foreldra
peirra? Hefurdu komin inn a
pbessi heimili par sem barn-
i0 pitt eydir jafnvel nokkrum
klukkutimum { viku?

Med bvi ad fara i heimsékn,
kynnast f6lkinu og vita hverj-
ir bia a heimilinu, hvort sem
pad eru unglingar, attingjar
eda adrir, gefur pu skyr skila-
bod um ad pa fylgist vel med
barninu binu og bar af leid-
andi erfitt a0 gera pvi eitthvad.
Foreldrarnir vita hver bu ert.
Spurdu einnig barnid pitt pegar
pad kemur heim. Hvernig leio
pér a heimilinu? Hvad voru pio
a0 leika ykkur med, hvao feng-
ud pid ad borda, hvada mynd
horfdud pid 4?2 Komu einhverjir
i heims6kn? Voru pid einhvern
timann ein med unglingunum?
Voru adrir en peir sem bia &
heimilinu barna? Spurdu fjol-
breyttra spurninga og 60ru-
visi spurninga eins og: Gerdist
eitthvad skritid eda gerdist eitt-
hvad sem pér leid illa yfir?

Allar bpessar spurningar
skipta mjog miklu mali. bd
tengist barninu betur og barn-
i0 feer teekifeeri til ad nefna pad
sem olli pvi vanlidan eda pad
skildi ekki. Pannig gefur pu
pvi teekifeeri til ad raeda malin
strax. Sigriour Bjérnsddttir

Kynntu pér trreedi
i greidsluerfidleikum

e Samningar

« Skuldbreyting vanskila

¢ Greidslujofnun

« Frestun afborganna

 Lenging lanstima

» Greidslufrestur vegna sélutregdu m

Upplysingar er ad finna a vef

ibadalanasj6ds, www.ils.is Ibadalanasjédur

Borgartuni 21, 105 Reykjavik
Simi: 569 6900, 800 6969, fyrirspurnir@ils.is

www.ils.is

ER BARN:D PiTT { GRUSSUM HANDUM?

VELFERD: Komum { ueg fyrir adstedur sem geta skadad bérn
SAMSKIPTI: Redum vid adra fullordna
PEKKING: Pekkjum dhettupetti og moguleg merki

www.blattafram.is

Eg styd verkefnid
VERNDARARXBARNA

bad er a okkar abyrgd ad vernda bornin!

Pad eru engar audveldar, algildar og gulltryggdar
lausnir & peim vandamalum sem tengjast kynferdisof-
beldi & bornum. Bestu vidbrogdin i einum adstaeedum
eru ekki endilega besti kosturinn i 6&rum. Verndarar
Barna ndmskeidid mun gefa pér égrynni upplysinga
sem munu audvelda pér ad finna pin eigin svor — hver
svo sem tengsl pin vid vandann eru.

Ein af hverjum fimm stulkum og einn af hverjum tiu
drengjum verda fyrir kynferdisofbeldi fyrir 18 ara aldur.
Markmid okkar er ad fyrirbyggja kynferdisofbeldi &
bornum.

Vid bjodum pér ad slast i lid med okkur.

Kynntu pér verkefnid Verndarar barna
inn & www.blattafram.is

~= L

islandsbanki Velferdarsjodur barna

Islandsbanki og Velferdarsjédur barna eru stoltir bakhjarlar “Verndarar barna”




10 @ fréttabladid @ blatt afram

3. APRIL 2009 FOSTUDAGUR

www.kopavogur.is

A4

KOPAVOGSB/AR

GARDPABAR

www.gardabaer.is

| Studningshlifar
_ fidlbreytt arval |

LY

www.eirberg.is « 569 3100 - Stérhsfda 25

Auglysingasimi

912
S0,

- Mest lesid

Pall segir ad ef opnad sé a umraedu um kynferdisofbeldi sé naudsynlegt ad hafa farveg fyrir pau mal sem kunni ad koma upp.

Telur petta ometanle

Pall Olafsson félagsradgjafi
telur forvarnakyningu fra Blatt
afram hafa nyst vel i starfi.

,Ometanlegt er fyrir mig sem
barnaverndarstarfsmann ad hafa
ba pekkingu til stadar sem sam-
tokin Blatt afram bda yfir,“ segir
Pall Olafsson, félagsradgijafi 4 fjol-
skyldusvidi Gardabeaejar. ,,Vio hofum
farido med forvarnakynningu fra
Blatt &fram inn { skéla og hefur bad
hjélpad okkur vid ad opna & pessa
hluti vid morg born og er gott taeki
i umreedunni um hvad er leyfilegt,
hvenaer born mega segja nei, vio
hverju pau mega bregdast og hver
stjérnar peim. Starfid { Blatt &fram

er pvi émetanlegt fyrir mig { minu
starfi,“ segir hann dkvedinn.

»Starf Blatt afram gefur ein-
hvers konar leyfi fyrir bvi a0 tala
um pessa hluti sem gerir bad ad
verkum ad adrir eiga audveldara
med ad opna 4 bad lika pannig ad
svona umrada breidist ut. Ef til
deemis einn bekkur fer & svona
kynningu pa raeda krakkarnir um
bad sem fram fér og bad dreifist um
skélann og hefur ahrif & fleiri born.
Pannig ad petta opnar 4 umraedu og
leysir upp feimnina i kringum petta.
Pa heyra born fullordid félk segja
fra reynslu sinni, hvad er leyfilegt
og hvad ekki og lika hvert pau geta
leitad,” segir PAll.

I kjolfar pess ad freedslan hefur
fario at i skélana hafa komid upp a
yfirbordid mal par sem born hafa
ordio fyrir kynferdisofbeldi. , Pa
er alveg 4 hreinu hvernig bregdast
skal vid. Oll kynferdisbrotamal
gegn bornum fara { Barnahus fra
okkur. Par fer fram skyrslutaka
eda konnunarvidtal til ad komast
a0 pvi hvad gerdist p6 svo barnid
sé kannski buiid ad opna & betta {
vidtali vid mig eda annars stadar.
I Barnahdsi faer barnid alla pjén-
ustu sem vol er 4; medferd ad pessu
loknu, foreldrar fa studning og
fleira. I einstaka malum nytum vid
lika Blatt afram og hefur Sigriour
til deemis komid og reett vid born

ERTU ABYRGUR?

VALD: Skuldbindum oRkur til ad vaka yfir velferd barna éttalaust.

EFTIRFYLGNI: Fylgjum grunsemdum okRkar eftir.

HVATNING: Krefjumst dbyrgdar fullordinna & bérnum.

www.blattafram.is

stilkan & myndinni er médel
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> start

4 einstaklingsgrunni,” segir hann
og & ba til deemis vid born sem
lent hafa i einhverju kynferdislegu
begar pau voru ung, eru biin ad fa
adstod fra Barnahtisi og verda sidan
kynproska og b4 getur fyrri reynsla
truflad pau.

,,Pa er mjog gott ad tala vio ein-
hverja um pessa hluti eins og til
deemis einhvern fra samtékunum
Blétt &fram sem getur gefid peim
bessa leidréttingu, stadfest ad pau
beri enga sok og utskyra fyrir beim
hvad er ad gerast 4 mannamali.
Blatt afram talar nefnilega um
pbessa hluti & mannamali sem born
skilja og er pad dyrmeett.“

-hs

Maraponid fer fram 18. april.

Barnamarapon

Blatt 4fram stendur fyrir Verndar-
ar barna-maraponi i hisnzedi sinu
a0 Haukanesi 23, Gardabee, 18.
april neestkomandi. Um brji ndm-
skeid er ad reeda. Pad fyrsta hefst
klukkan 10, neesta klukkan 13 og
sidasta klukkan 16. Hvert ndm-
skeid tekur um prja klukkutima.

Naudsynlegt er ad skra sig i
maraponio med pvi ad senda télvu-
poést a blattafram@blattafram.is
eda hafa samband { sima 893 2929.
Dess skal sérstaklega getio a0 fritt
er fyrir foreldra.

Leikhus sem studlar ad frekari skilningi

Pegar Blatt afram for ad leita ad
efni sem meetti nota 1 grunnskélum
Islands var bent 4 The Kids on the
Block, eda Krakkarnir i hverfinu.
Ahugi vaknadi pegar ljést vard ad
petta efni hefur pegar reynst vel til
a0 fraeda born og unglinga um mal
eins og kynferdislegt ofbeldi.

I leikpeetti talast bradur vid og
taka vio spurningum fra bérnum um
ofbeldi og kynferdislegt ofbeldi, en
brudur sem tala likt og born geta oft
nad betur til peirra en fullordnir og
svarad spurningum um hvad er satt

og logid pegar malin eru raedd.

Sélfraedingur eda radgjafi verour
ad vera viostaddur hverja syningu.
Komi barn fram eftir eda i syningu
og lysir ofbeldi verdur ad taka rétt
a pvi. Blatt &fram hefur samband
vio félagspjonustu i peim bae par
sem syningar fara fram og bidur
um samstarf og studning vid syn-
ingarnar.

Annar kostur vid efnio er ad hér
gefst fullordnum, sem vinna med
bornum, kostur a4 ad sja og lera
hvernig born taka a4 pessum malum,

,Eqg vil ekki ad einhver strjuki mér
og verdi godur vid pjolluna mina“

Ol bérn eiga rétt & ad geta greint & milli
pess hvad ma og ma ekki gera vio likama peirra.

Taladu vio barnid pitt og upplystu pad
um stadreyndirnar - pvi fyrr pvi betra

Barn sem pekkir muninn & réttu og rongu er betur
i stakk buid ad neita, segja fra og komast dskaddad fra
dedlilegum kringumstaedum sem pad vill ekki taka patt i.

Rjufdu pognina og freeddu barnid pitt - bad er pin abyrgd

sérstaklega af hverju pau ,kjafta
ekki fra“.

Med efninu vonast Blatt afram
til pess ad studla ad frekari skiln-
ingi barna og unglinga & kynfero-
islegu ofbeldi. Einnig ad freedslan
veiti einhverjum bornum leid til ad
koma fram og bidja um hjalp. Vitad
er um allt ad tfu tilkynningar til
barnaverndarnefnda i kjolfar syn-
inga. Efniod er ahrifarikt og freed-
andi.

Rannsékn hefur verid gero a efn-
inu og nidurstodur syna ad bridu-

leikhisid eykur o6ryggiskunnattu
barna.

Pess skal getid ad Blatt afram
fékk veglega styrki &rid 2004 fra
Velferdarsjooi islenskra barna og
forvarnarnefnd Reykjavikurborgar
til pess ad koma bruduleikhidsinu &
legg. An bessa framlags og studn-
ings veeri leikhisido draumur einn.

Briduleikhisio hefur fario vida i
grunn- og leikskola landsins. Til ad
f4 syningu er heegt ad f4 nanari upp-
lysingar a vefsiou félagsins.

Sigridur Bjérnsdottir

Hvernig tolum vid um petta vid bornin? www.blaltafram.is | Ef velferd barns er i hufi hringdui 112

lew AFRAM!
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Ekki buast vid ad merkin séu augljos hja
barni sem szetir kynferdislegri misnotk-
un. NORDICPHOTOS/GETTY

Skrefin sjo

Sjo skref til ad koma i veg fyrir,
greina og bregdast vid kynferdis-
legri misnotkun a bérnum a
adbyrgan hatt
1. skref Gerdu pér grein fyrir
stadreyndunum og dhaettupattunum.
Stadreyndir — ekki traust — eiga ad
hafa ahrif & dkvardanir pinar vardandi
barnid pitt.
2. skref Faekkadu taekifeerunum. Ef pu
kemur f veg fyrir eda faekkar peim
kringumstaedum par sem barn er ejtt
med einum fullordnum dregur pu
verulega Ur haettunni & ad barn pitt
verdi fyrir kynferdislegri misnotkun.
3. skref Taladu um pad. Born halda oft
misnotkuninni leyndri — en haegt er ad
fa pau til ad rjufa pdgnina med pvi ad
tala opinskatt um pessi mélefni.
4. skref Vertu vakandi. Ekki buast vid
ad merkin séu augljés hja barni sem
seetir kynferdislegri misnotkun. Merkin
eru oft til stadar en pu parft ad koma
auga a pau.
5. skref Budu pér til detlun. Kynntu
pér hvert pu att ad leita, i hvern pu att
ad hringja og hvernig pu att ad
bregdast vid.
6. skref Fylgdu grunsemdum eftir.
Framtidarvelferd barns er { hufi.
7. skref Gerou eitthvad i malinu.
Leggdu pitt af morkum med pvi ad
bjéda fram krafta pina og veita peim
félogum fjdrhagslegan studning sem
berjast gegn kynferdislegri misnotkun
& bornum.

darkness2light.org
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Haegt er ad afla sér g6dra upplysinga
med pvi ad horfa a paettina 4 INN.

Paettir um gott
malefni 4 INN
Blatt &fram er regulega med sjon-
varpspeetti 4 sjénvarpsstodinni
INN. Hver pattur er prjatiu min-
ltna langur og byggir 4 beirri
fraeedslu sem Blatt afram hefur
stadid fyrir.

Allar nanari upplysingar um
pattina méa finna a vefsidunni
www.inntv.is, en par gefst einnig
kostur a0 horfa & paetti sem pegar
hafa verid syndir 4 sjéonvarpsst6d-
inni. Umsjénarmadur béttanna er

Sigridur Bjornsdéttir, annar stofn-
enda samtakanna Blatt 4fram.

Verktseri sem ny

Auglysingaherferdir Blatt afram
hafa verid fimm. Arlega hofum
vio med pvi ad hafa umfjollun og
svokalladar herferdir i fjolmidl-
um verid ad opna pessa erfiou um-
raedu sem kynferdislegt ofbeldi &
bérnum er.

St fyrsta var um 7 skrefa baek-
linginn, leidarvisi fyrir dbyrgt,
fulloroid f6lk og hvernig pad geeti
nytt sér efnid til ad fraedast um of-
beldi. Neestu herferdir tveer voru
gerdar af Onnu Margréti Sigurdar-

Ibufen®
— Bélgueydandi og verkjastillandi

déttur (Anton & Bergur) og Bjarn-
eyju R. Hinriksdéttur; su fyrri
arid 2006 bar sem born voru hofo
fyrirmyndir annarra barna til ad
undirstrika ad pau pekki muninn
a réttri og rangri hegdun og pori
ad raeda opinskatt um mork og lik-
ama sinn. Arid 2007 kom auglys-
ingin Um fj6élskylduna sem synir
al oftast er gerandinn innan fjol-
skyldunnar og einhver sem barnid
treystir. Arid 2008 fér auglysinga-
herferdin Verndarar barna af stad.

ast vel

Par var unnid med tolur tt fra is-
lenskri ranns6kn 4 hve almennt
kynferdislegt ofbeldi er 4 Islandi.
Su sidasta i pessu tolubladi
byggist 4 premur kjérordum zetl-
udum fullordnum: Vera vakandi,
syna abyrgd og veita oryggi. Med
fraedslu Blatt afram feerdu pessi
verkfeeri 1 hendurnar.
Anna Margrét Sigurdardéttir (Anton &
Bergur) hefur unnid ad gerd auglysinga-

herferda & vegum vid Blatt afram.
FRETTABLADID/STEFAN

Hofuo,
heroar...

Notkunarsvid: ibufen inniheldur ibipréfen sem er bélgueydandi, verkjastillandi og hitaleekkandi lyf. ibufen er
notad vid lidagigt, slitgigt, tidaverkjum, tannpinu og héfudverk. Einnig eftir minnihattar adgerdir, t.d. tanndratt.
Varudarreglur: Folk sem hefur ofnaemi fyrir ibupréfeni eda 68rum skyldum lyfjum (NSAID), med skerta
lifrarstarfsemi eda alvarlegan hjarta- og nyrnasjukddm aetti ekki ad nota lyfid. Folk sem hefur fengid astma,
nefslimubdlgu eda ofsaklada eftir toku acetylsalicylsyru eda annarra bdlgueydandi lyfja zetti ekki ad nota lyfid.

Nota skal lyfid med varud hja félki med tilhneigingu til magasars eda sogu um slik sar. Lyfid er ekki aetlad
barnshafandi konum. Aukaverkanir: [bifen getur valdid aukaverkunum eins og t.d. meltingarépaegindum,
nidurgangi, 6gledi, Gtbrotum, preytu og hofudverk. Skammtastaerdir: Fullordnir: Venjulegir skammtar eru
600-2000 mg & dag i 3-4 jofnum skdmmtum. Ekki maelt med staerri skammti en 2400 mg. Born: Venjulegir

skammtar eru 20 mg/kg likamspunga & dag i 3-4 jofnum skdmmtum. Bérnum <30 kg skal eigi gefa meira en
500 mg & dag. Lesid vel leidbeiningar sem fylgja lyfinu. Juli 2004.

“ actavis

hagur i heilsu
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vid ad huin muni aldrei gleyma
bessu folki. ,Ekki svo lengi sem ég
lifi. Pad var svo erfitt ad sitja med
bornin i fanginu og geta ekki gert
eitthvad meira fyrir pau. Petta er
mjog fallegt félk og bérnin eru svo
seet. Mig langadi oft ad taka pau
med mér heim,“ segir hiin og beetir
vid ad eftir pessa reynslu geti hun
vel hugsad sér ad =ettleida barn.
,Eg geeti vel hugsad mér ad eett-
leida barn en mig langar jafnframt
ad reyna ad verda 6létt og ala barn
sjalf. Eins og stadan er i dag er
ekki heaegt ad eettleida fra Kamb-
6diu. En ef I16gunum verdur breytt
& ég kannski eftir ad eettleida fullt
af bornum. Pad er gofugt,” segir
hun og brosir. Ein stelpan { mynd-
inni hafdi sérstok dhrif 4 Mariu en
su heitir Rotha og starfar vid gotu-
veendi. ,Rotha hefur verid { kynlifs-
anaud fra tolf dra aldri og vinnur
i almenningsgardi fyrir yfirmann
sinn sem gefur henni mat og
htsaskjél i stadinn. Eg atti erfitt
eftir ad hafa reett vid hana vegna
pess ad hun er i pessum émurlegu
adsteedum enn i dag. Vid reynd-
um ad koma henni til hjalpar en
petta er svo flékid. { rauninni er
htn bara preell.”

Maria Sigrun segist vel geta
hugsad sér ad gera fleiri heimildar-
myndir enda sé hun forvitin ad
edlisfari og hafi gaman af 4skor-
unum. ,Eg held ad bad sé hollt
og gott fyrir fréttamenn ad taka
svona askorunum. Eg vissi allan
timann ad petta yroi erfitt. Mynd-
in er ekkert skemmtiefni og alls
ekki fyrir vidkveema. En madur er
i pessu fagi af astridu sem geng-
ur Ut & ad komast til botns i veru-
leikanum og midla honum afram.
Pad var frabeert ad fa petta teeki-
feeri til pess. [ fréttunum er madur
alltaf ad tipla 4 adalatridunum og
mér fannst svo gott ad geta loks-
ins kafad dypra ofan { viofangs-
efnid og gera hlutunum almenni-
leg skil. Svona heimildarmynda-
gerd er besta formid til pess. Eg
finn ymislegt 4 mér og ég held
ad betta sé ekki sidasta myndin
sem ég geri. En 4 pessu augna-
bliki er ég bara fegin ad pessari
vinnu sé lokid. Myndin er tilbdin
til Gtsendingar og mér lidur eins
og konu sem er komin fram yfir
settan dag. Eg get ekki hugsad um
neitt annad en ad feeda myndina
okkar sem vid héfum gengid med
i nfu ménudi. £g vona ad hun veki
folk til umhugsunar og hvetji folk
til ad lata gott af sér leida. Pa er
markmidi minu n&d.”

@ www.smidjan.is

Hreinlega langar ekki i seetindi
0g er haett ollu narti

Eftir a0 ég byrjadi ad taka inn TURBO GREENS duftid
langar mig hreinlega ekki i seetindi og er haett 6llu
narti, sem er étrulegt!

Erna Sigurbjornsdottir 57 ara, afgreidslumadur  sjoppunni i Fjardar-
kaupum { Hafnarfirdi, var efins um ad hun gaeti haldid Ut f starfi sinu f
sjoppunni par sem nammifreistingarnar eru svo yfirpyrmandi.“Eg gat
ekki stadist freistinguna og var i tima og 6tima farin ad kaupa mér
allskonar nammi til ad taka med mér heim og var oft buin ad klara
pad 40ur en heim var komid. Aukakiloin hlédust utan & mig og verst
var ad ég var ordin mjog orku- og framtakslaus og var heett ad gera
neitt heima nema pad naudsynlegasta. burfti ad sofa mikid og var
sifellt preytt. Las [ timariti um eitthvad undraefni sem geeti hjalpad
mér ad losna Ut Ur pessum vitahring og akvad i byrjun dgust 2008 ad
profa petta efni sem heitir TURBO GREENS.

Sidan pa (5 manudir) hef ég tekid inn 1 %2 tsk. af TURBO GREENS
dufti 4 hverjum morgni & fastandi maga og hafa ordid 6truleg
umskipti & heilsu minni, orku og likams-pyngd. Eg er full af orku,
labba alltaf  vinnuna sem ég hafdi varla ekki orku til 4dur. Eg nenni
6llu ntina og kem hress heim eftir vinnudaginn. Eg hef tapad 8 kg.
sem er frabaer bonus og fyrst og fremst er ég svo miklu gladari og
anaegdari med tilveruna. Eftir ad ég byrjadi ad taka inn TURBO
GREENS langar mig alls ekki { saetindi og er haett ollu narti sem er
otrulegt, segir Erna ad lokum, kimin!”

Turbo Greens fra Gillian McKeith er
faanlegt i 6llum helstu apétekum, heilsubtidum,
Hagkaup, Fjardarkaup, Néatuni og Kronunni.

TILBOD

%

0%

AFSLATTUR
1-8 APRIL

MKl

TURBO
GREENS

WITH BARLEY GRASS

Turbo Greens er kroftug blanda af lifreent
reektadri ofurfaedu: SPIRULINU, BYGG-
GRASI, HVEITIGRASI, ADALBLABERJUM,
EPLAPETINI OG SITRONUBERKI. Sann-
kollud
audmeltanleg, glatinlaus, prétein-, stein-

orku- og naeringarsprengja,
efna- og vitaminaudug. bessi blanda er
mjog svo blédsykursjafnandi og er aeski-
legt ad taka inn 1-2 tsk. & morgnana til
bess ad na sému ahrifum og Erna. | 2 tsk
skammti er naegjanleg dagleg porf ad
vitaminum og steinefnum. Hraerid duftinu
i vatn e0a eplasafa, einnig gott ad blanda
i préteinhristinga.
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Doublewear Light

stay-in-place er léttari Utgafan af s6luhaesta fliotandi farda Estée Lauder til

pessa. Hann er einstaklega Iéttur og gefur natturulega, érpunna og mjuka aferd
med gddum raka an pess ad pu glansir. Fardinn endist i allt ad fimmtan tima an
pess ad dofna eda smitast i fot svo pu getur haldid ahyggjulaus Ut i daginn.

Spennandi
sumariimur

KVENLEGT LATLEYSI

Femme I‘eau fraiche er létt ut-
gafa af hinum vinsala Femme-
ilmi fra Boss. limurinn er badi
kvenlegur og fingerdur med
frisklegum keim med mildum
hjartatonum hvitra bléma. Topp-
tonninn er hrifandi, avaxta-
kennd blanda

tangerinu og

sélberja, en

grunnténinn

mynda krem-

kenndir tonar

vidar og rafs.

Femme I‘eau

fraiche er kjor-

inn ilmur fyrir

hin ymsu teeki-

feeri og veitir

areynslulausan

pokka a komandi
sumardégum.

BLOMLEGUR VORBOPI

Daisy fra Marc Jacobs

er sannkalladur vorbodi,
umvafinn baldursbram i
fallegu glasi. llmurinn er
bzedi ferskur og kvenleg-
ur an pess ad vera of fag-
adur. Hjartaténar fjélu
fléttast saman vid topp-
tona villtra jardarberja og

moskus- og vanillu-grunntén.
Daisy minnir 6neitanlega a sum-
arid, sélina og lyktina af nyut-
sprungnum blémum; ilmur sem
hentar konum a 6llum aldri.

FERSKT OG SUMARLEGT

Ocean Lounge er nyi
sumarilmurinn fra
y Escada, bzedi
ferskur og grip-
andi. limurinn
fangar full-
komlega blze
sumarfrisins
par sem sélin
er ad setjast
vid strondina,
drykkirnir
flaeda og tonlist-
in dunar. Ocean
Lounge saman-
stendur af
rikulegum toppton-
_um friskandi sumar-
) aldina, midténar
minna a blém og
grunnténarnir eru
fra rafi, tonka-
baunum, vanillu
og tekki. limur
sem klikkar
ekki i solinni i
sumar.

DAY

LETT AT =

lykt i skefjum.

NATTURULEGUR
SVITALYKTAREYDIR

Fyrir pa sem er illa vid ad nota svitalyktareyda

sem margir hverjir eru fullir af iim- og rotvarnarefn-
um, er kominn lifreenn lyktareydir fra Origins, sem
hentar jafnt konum sem kérlum og er vottadur 100
présent lifraenn af USDA organic. Hann inniheldur
medal annars lifraent edik sem er pekkt fyrir hreins-

andi eiginleika sina, en ilmurinn samanstendur af olium A
ur negul, sitronum, Ylang Ylang, lavender, mandarinu, R\ :
pathouli, palmarés og engifer. White Willow Bark og lav- nte

ender alkéhdl vernda hreinleika vorunnar og halda svita-

G06d stemning Solveig Johnsen og
Heiddis Rés voru medal gesta i Norreena
husinu.

¥ A
A

Ny bék kynnt Charlie Strand kynnti & fyrirlestri sihum medal annars veaentanlega bok
sina um islenska hénnun.

Charlie Strand hélt fyrirlestur i Norraena hasinu:

KYNNIR VANTA
EGA TISKUBOK

- g lagdi adaldherslu 4 unga
og upprennandi hoénnudi
svo sem Eyglé, Dead, Munda,
Helicopter og Béas Kristjansson,“
segir Charlie Strand ljésmynd-
ari um fyrirlestur sinn i Norreena
hisinu i sidustu viku. Rimlega
sextiu manns meettu 4 fyrirlestur
Charlies og hljémsveitirnar Ultra
Mega Technobandid Stefan og
Sykur spiludu fyrir gesti kvolds-
ins, en Charlie gaf ut bdékina
Project: Iceland sidastlidid sumar.
Project: Iceland er ljésmyndabdk
um frumkvdédla i islensku ténlist-
ar- og menningarlifi. Hann er na
med adra bék i smidum sem fjall-
ar um islenska tisku.

»I neestu bék fer ég aftur til
uppruna mins sem stilista og
fjalla um framurstefnulega honn-
un. Eg syndi prjar myndir Ur nyju
békinni af hénnun Ornu Sigrin-
ar Haraldsdoéttur og tveer fyrir-
seetur syndu fatnad hennar. Likt
og Project: Iceland hefur bék sem
pessi aldrei verid gerd 4 fslandi
adur og ég stefni a ad gefa hana
at fyrir neaestu jél,“ beetir hann vid.

- ag

(= fr,

Haraldsdéttur & pridjudagskvoldio.

Frédlegur fyrirlestur Kristjana Gud-
brandsdéttir og llmur Dégg Gisladottir
maettu & fyrirlestur Charlie Strand.

Heildsbludagar hja Katinu

@ 100% nattdrulegar snyrtivorur fra [Kama Ayurveda.

Framurstefnuleg hénnun Tveer fyrirsaetur syndu hénnun Ornu Sigranar

INTTAN-

"\ Ll

Brosmildar Ol6f Elin Gunnlaugsdattir og
Unnur Yrr Helgadéttir voru brosmildar {
Norraena husinu 4 pridjudagskvoldio.

® Tilraunafatnadur fra EMAMI og Emamikjdlar i 2 flokks gadum.

® Ehtashartgripir Or silfri og edalsteinum.
® Seaof Spa, daubahafsvorur,

¥

KAT NA

HAPPY COMPANY




www.lyfja.is

CLINIQUE

BONUS TIME
Gjofin pin er i Lyfju!

Ef keyptar eru Clinique vorur fyrir 3.900 kr eda meira
er petta gjofin til pin*

+ 7 Day Scrub Cream 30 ml

+ Dramatically Different Moisturizing Lotion 30 ml
+ All About Eyes 7 ml

+ High Impact Maskari

* Full Potential Lips Plum and Shine

*Medan birgdir endast
Verdgildi er 12.000 kr

—
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CLINIQUE

Ofneemisprofad.
100% ilmefnalaust.

Ath. Gjofin faest i Lyfju Lagmula, Smaratorgi, Smaralind, Gardatorgi, Laugarveg, Setbergi, Spéng, Borganes, Egilsstodum og Hofn.

[LLYFIA

- Lifid heil
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Med svideskrekk

S/ZAEDYRASAFNID Pj6dleikhusio frumsynir leikritid
Seedyrasafnid i Kassanum i kvold. Verkid var sérstaklega
samid fyrir leikhusid af franska rithéfundinum Marie Darri-
eussecq og fiallar um tveer fjdlskyldur sem neydast til ad
dvelja saman vid undarlegar adsteedur & seedyrasafmi i

oskilgreindu landi. Ekki missa af ahrifamiklu leikriti.

NOKIA ON ICE tonlistarhatidin verdur haldin i annad
sinn i kvold i Listasafni Reykjavikur og & S6dému Reykja-
vik. Pekktustu hljomsveitir landsins og bjoértustu vonirnar
koma fram & hatidinni, en par & medal eru Bang Gang, Dr.
Spock, Jeff Who? Mammut og Sudden Weather Change.
EKKi missa af gleesilegri tonlistarveislu.

SVAVA GRONFELDT

,Eg er svolitid hrifnaem og verd pvi audveldlega fyrir ahrif-
um til deemis ef ég sé eitthvad einstakt i folki, horfi & géda
biéomynd eda fer i leikhis. En tonlistin er liklegast einn
sterkasti ahrifavaldurinn i minu lifi. Ef ég 4 ad nefna félk
pa kemur upp i huga mér rektor Haskolans i Reykjavik,
Svafa Gronfeldt. HUn er svakalegur toffari og kallar ekki
allt 8mmu sina. Hun hélt ahrifamikla raedu vid utskriftina
mina sidasta vor er ég Utskrifadist sem |6gfraedingur og
su reeda hefur setid i mér sidan. Kraftmikil kona & ferd og
telur manni trd um ad allt sé haegt, hafi madur neega trd &
sjalfum sér.

Meér verdur lika oft hugsad til Freyju ,fitness-drottning-
ar vinkonu minnar, hin er fullkomid deemi um ad stund-
um verdur madur ad taka ahzettu
i lifinu og lata sig vada i hluti
sem virdast stundum fjarlaeg-
ir og éraunverulegir. Eg er
nefnilega mikid skipulags-
frik og & stundum erfitt med
ad lata hjartad rada, en pa
hugsa ég til hennar.”

SOLVI TRYGGVASON

Fjolmidlamadur

MORANDE SPECIAL
EDITION RAUPVIN

TILVERAN
getur verio
streitulaus...

e

prime
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of 1;1 kaup!
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RATEINOTT JAKKAFOT UR
00DS OF NORWAY. Eg tok strax

Jastfostri vid pessi fét, sem mér finnst

skemmtilega 6druvisi.

JAPANSKUR TEKETILL sem ég keypti

i Kyoto i Japan fyrir ari sidan. Eg heillad-
ist af japanskri menningu og reyni ad fara
pangad i huganum med pvi ad hella upp a
greent te endrum og sinnum.

HNATTLIKAN. Eg elska ad ferdast
og finnst gaman ad skoda mogulega
afangastadi. Ekki veitir af ad fara med
hugann burt pé ad likaminn sitji fastur.

HP-FARTOLVA Hefur reynst mér vel, pé
ad ég sé haegt og bitandi ad tapa baratt-
unni vid almannatengslamaskinu Apple.

ALETRADIR ERMAHNAPPAR og bindis-
nzela sem ég fékk i afmaelisgjof fra keer-
ustunni minni. Eg reyni ad flagga pessu

pegar ég vil vera virkilega finn.

Afrin Helga Ornélfsdéttir og Fridrik Fridriksson leikarar:

Leiksty

: g sleppi pvi ad leikstyra
henni heima. Pad er kannski
meira ad han styri mér par,“
segir Fridrik Fridrikson bros-
andi, spurdur hvernig samstarf
hans og Alfrtnar Helgu Orn-
6lfsdottur keerustu hans gangi
i syningunni Himanimal. Frid-
rik leikstyrir asamt Fridgeiri
Einarssyni, en Alfrun er { hépi
leikara og dansara sem fram
koma i verkinu sem verdur frum-
synt { Hafnarfjardarleikhisinu a
morgun. ,betta er ekki { fyrsta
sinn sem vid vinnum saman
pvi vid hofum leikstyrt hépnum
Jelenu og i FB. Svo hofum vid lika
leikid saman nokkrum sinnum, i
Eldad med Elvis, Fame og Bakk-
ynjum,“ atskyrir Alfrin og segir
samstarfid ganga vel.

,Pad er mjog gott ad vinna med
Frikka pvi hann er beaedi dkvedinn
og godur ad dila vid félk. Petta var
frekar évenjulegt ferli med Hum-
animal pvi vid unnum syninguna
saman sem hoépur frad grunni og
rannsokudum dyrid i mannin-
um, kynedli hans, hvernig vid
veljum okkur maka og samskipt-
in vid lifsférunautinn. Frikki var

rir Reerustunni

A
Gott samstarf Himanimal verdur frumsynt i Hafnarfjardarleikhdsinu & morgun, en
syningafjoldi verdur takmarkadur svo pad borgar sig ad kaupa mida i teeka tid.

FRETTABLADID / VALLI

fyrst med i syningunni, en steig
svo ut ur henni 4 lokastigi til ad
geta haft yfirsyn. Vid komumst
ad pvi ad pad parf ad hafa ein-
reedisherra pegar madur eetlar ad
finpussa hlutina, fullkomid 1yo-
raedi gengur ekki upp,“ beetir hin
vid og brosir.

Spurd um frekara samstarf

segjast pau baedi vona ad fram-
hald verdi par a. ,Frikki eetlar
ad taka sér sumarfri en ég er ad
fara ad leika Patty i Grease. Hun
er 6polandi klappstyra sem er
formadur skélanefndarinnar svo
pbad verdur rosastud i sumar,“
segir Alfrun.

- ag



Mineralize Skin Finish fra
MAC gefur fallegan laxableik-
an gljaa i kinnarnar.

ST T
i

Time Zone-kremid fra Estée
Lauder minnkar hrukkur svo
um munar.

Hello Kitty-
augnskuggarnir
fra MAC eru i
6métstadilegum
litum.

Glass lips fra
Make up store
i appelsinu-
gulum lit fyrir
sumarid.

ITABU LIFID

Skarpir, skemmtilegir og eiga afskaplega vel vid einmitt niina - pad er eiginlega lysingin
d augnskuggadurvalinu i Bobbi Brights Eye Palette. Hér er ad finna 35 fallega liti,
sem Bobbi Brown hefur hannad til ad gledja okkur. betta er dyrdarinnar litaspjald
og pu velur flottasta litinn hverju sinni, allt eftir skapinu pa stundina.

—
 —

Hittu sérfraedinga Bobbi i Lyf & heilsu Kringlunni og taktu forskot & vorid
med okeypis kennslustund i férdun og persénulegu litakorti.

i) BOBBI BROWN
= e Lyfaheilsa

. . T .
'r?aglagn“' : E mPu_!. I-I.E:h.ﬂ' Faest i Lyf & heilsu, Kringlunni Vido hlustum!
unum.

V 4
Freéttabladio er sem fyrr mest lesna dagblad landsins
A u G I Ys E N D U R A I H U G ID u med glaesilegt forskot & samkeppnisadila sina eins og
u sidasta konnun Capacent Gallup étviraett synir. Vid

erum rifandi stolt af pessum goda arangri og bendum
auglysendum & ad notfaera sér forskot okkar pegar

| EINU FRETTABLADI
N/ZRDU TIL FLEIRI LESENDA L
EN SAMTALS | OLLUM por

SJO MORGUNBLODUM VIKUNNAR.

.1'_.

Allt sem pu parft...

\ * Medallestur & hvert tolublad Fréttabladsins: 65,1%. Uppscfnud dekkun & 7 tolublod Morgunbladsins: 63,6% skv. kénnun Capacent név. 2008 - jan. 2009, 18-4g &ra allt landid.
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KLINGENBERG SPAIR

sJohanna Vigdis er feedd 26.05.1968.
Pversumman af pvi er 37 og er Utkoman 1.
Jéhanna er sterkur perénuleiki, drifandi leid-
togi, vandar sig vid hlutina og er vinnupjark-
j ur mikill. Han hleypir folki ekki audveldlega
ad sér pod svo virdist vera. Hins vegar er hun
tryggur vinur og mikill verndari. Asinn vill hafa hiutina skipulagda i
kringum sig og & mjog gott med ad lata folk vinna med sér. Eg get
ekki betur séd en ad Joéhanna Vigdis sé svona ,alt muligt“ kona og
aetti Iétt med ad skella sér i hvada hlutverk sem er, pvi han hefur
baedi mikla sjalfsstjorn og aga. Petta eru mikil einkenni télunnar 1.

FRABAR
FOSTUDAGUR

Vakna heefilega
snemma, alveg utsofin,
og solin skin inn um
gluggann.

Fer ad vinna ad ein-
hverju snilldar leiklistar-
verki med godu folki.

Skokka Neshring-

inn, daist ad Esjunni
og fer svo i gufuna i
Vesturbagjarlauginni.

Stend & svidinu eda sit i saln-
um & godri leiksyningu og
svo Ut ad borda med keerast-
anum og fjélskyldunni.

Parti med skemmtilegu
folki par sem er dans-
ad fram a rauda nétt og
€g nae ad sofa i nokkra
klukkutima adur en ég
flyg til utlanda par sem
ég fer i gott fri.

— -

——

Johanna Vigdis Arnardéttir leikkona

Pad er oft sjaldgeefara en ella ad asinn fari Ut i listir pvi hann vill
hafa fasta joré undir sér, en Johanna hefur fimmuna sterkt inni
t6lunni sinni par sem han er faedd i mai, sem gerir hana baedi ord-
heppna og fidlskrdduga. Hun er ad fara ndna yfir & arstéluna 6
sem geeti att eftir ad breyta lifi hennar heilmikio. Petta er tala astar-
innar og segir hin sterklega til um hverjir eru vinir manns og hverj-
ir eru pad ekki. Oft eru heilmikil uppgjor a pessari tlu, baedi i st
og vinattu. God ast blémstrar og dafnar, en erfid ast og dmogu-
leg slokknar. Allt erfitt sem gerist & pessu ari hefur pann tilgang ad
manneskjan sjai skyrar hvad er ad gerast i kringum hana.

Pad verdur margt ad gerast hja Johénnu a pessu ari og ég get

WWW.GAP.IS

FJALLAHJOLABUDIN FAXAFENI 7

S: 5200 200 MAN - FOS. KL. 9-18.¢ LAU. KL. 11-15

ekki séd ad pad verdi nein kreppa i kring-

um hana. Hin mun hafa nég aé gera pvi folk
elskar hana og vill hjdlpa henni. Pad sem hin
leggur af stad med & pessu ari mun ganga vel
og blémstra. Pvi fleiri verkefni, pvi betra,
pvi aldrei verdur haegt ad segja um hana
Joéhonnu ad han sé 16t. Skemmtilegt
og ahrifarikt ar fram undan sem Jo-
hanna 4 eftir ad standa sig
vel .

-

www.klingenberg.is

Allt ad 6 manada
vaxtalausar radgreidslur
i bodi a prektaekjum



Allar smaauglysingar

vikunnar a visir.is

: n LLT SEM PIG VANTAR

Smaauglysingasiminn

er opinn alla daga kl. 8—=17

Smaauglysingasiminn er 512 5000
smaar@frettabladid.is / visir.is

Afgreidslan er opin:
alla virka daga 8-17

BILAR &
FARATZKI

d
VOLVO XC70 AWD CROSS COUNTRY
Argerd 10/2001. Ekinn 113 p.
Sjalfskiptur, ledur. Verd 2.250.000.-
TILBOD 1.950.000.-

————

BiLas

Hyundai Starex 2.5 Diesel 9manna
10/2004 Ekinn 114pus. Sjalfskiptur.
Verd 1.890.000.- ATH. Skoda skipti a
odyrari

vww.bilaholinis @ ¥

. il
BMW 320 IA 02/2006 Ekinn 33 pus.
Sjalfskiptur, ledur. Verd 3.890.000.-
Skodar skipti & 2 bilum.

Bilahéllin
Bildshéfda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

VW PASSAT BASIC LINE. Argera 1998,
ekinn 180 p.km, BENSIN, 5 girar. Verd
450.000. Bilabankinn S 588-0700 Sja
myndir www.bilabankinn.is

Bilabankinn
Breidhofda, 112 Reykjavik
Simi: 588 0700
0Opid 12-16 laugardaga
www.bilabankinn.is

“

HOFDABILAR

o o o bl b

LEXUS 1S350 . Argera 4/2006, ekinn 39
p.km, Sjélfsk ledur toppltga rafm i 6llu
306 HP. Verd 5.9 Millj Rnr.127613

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

M-Benz C-200 Kompressor Avantgarde
07/2008 ek 5 p.km Ledur, liga 17" felg-
ur ofl verd 6.4 mil (A stanum)

Audi A4 (NEW) 2.0 L Multitronic
01/2006 ek 45 p.km verd 2950 (A
stadnum)

I =
Suzuki Grand Vitara 09/2005 ek 68
p.km sjalfskiptur flottur jepplingur verd
2450 (A stadnum)

;

M"‘-J'“| il

LR Discovery LR3 03/2008 2.7 Diesel
ek 16 p.km Ledur ofl verd 6980 (A
stadnum)

Bilasalan Bilfang
Malarhéfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

CHRYSLER VOYAGER DISEL, érg.
5/2006, ek. 45 pus.km, Disel, sjalfsk,
rafmagn, cd, captain stdlar afturi, omfl,
Verd 2390 pus.kr,

100 bilar ehf
pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16
www.100bilar.is

Bilar til s6lu

Toyota Yaris T sport. ‘02. Ek. 98 pus.
Filmur i gluggum, 16" bbs. Alfelgur. V.
950 pus. Vetrad.a felgum fylgja. Bill i
toppstandi. Uppl i s 898 4848.

=

Nissan Almera ‘00 ek. 150p. Uppl. i s.
616 2597.

Til solu toyota yaris &rg’05 ek 71 p.
beinsk 5 dyra élfelgur negld vetrardekk
listav 1.120 tilbodverd 930 pus S. 868
2352.

=
Til solu MMC Carisma érg. ‘98 sjsk.,
rafmagn i radum. Ny heilsarsdekk. V.
230 pus. S. 893 5517 565 8170.

Til s6lu Ford Econoline ‘85 Gott eintak,
sk. "10 asett verd. 490 pus. Tilbodsv.
390 bus. stgr. S. 896 0755 & 840
6940.

[——

Mitsubishi Lancer STW 4WD ‘98 ek.
200p.km. Skodadur 10/08, Tilbodsverd:
150p. gsm: 694 5699 eda 821 0959

HONDA ACCORD SEDAN TYPE “S”
2/2006 . 2,4 . 191 ho. 6 Gira ek 68
ptis km geggjadur bill i toppstandi ny
skodud til 2011, ny dekk, 17 t &lf , ledur
, filmur og margt fl. V 2690 &hv 2150
skipti moguleg uppls : 772-9100.

VW Polo 1200 é&rg. ‘05, hvitur, ek. 95
pus., beinsk, 5 dyra, sk. '10. Mikid
yfirfarinn. Asett v. 1.200 pus. Faest fyrir
790 pus. stgr. S. 896 1683.

oy

OPEL ASTRA ‘96 ek. 155 p. 5 gira, sk.
‘10 verd 150.000 ekkert pratt. S. 861
3790.

Toyota Rav4 ‘99 2.0 ssk. ek. 180p. Sk.
10. Ny timareim og sprautadur. S+v.
dekk. V. 420p. S. 868 4432.

Audi A8 ‘95 ek. 196 bus. 4,2 vél. DVD.
Mjog gdédur bill. V. 580 pus. S. 894
3998.

Jeppi a 250.000-
Suzuki Vitara nyskr 11/98 ek 157 p km
5 gira 1.6 vél 4x4 rafmagn i radum
krokur go6d dekk skodadur 2010 mikid
endurnyjadur s.s. bremsur,pust ofl verd
adeins 250.000- stgr uppli sima 861-
7600

Impresa - tilbod 195 p
Impressa arg. 97 bsk. Hatt og lagt
drif. Naglad., sk. 2010. Verd 195p. S.
866 7347.

Tilbod Sparibaukur 110 p.

Til solu Nissan Micra 3ja dyra arg.
‘94, SK. 2010. Ssk. eydsla 5-6L. S.
891 9847.

500-999 pus.

Tilbod 920.000 pus, Ford Explorer sport
track godur bill upplys: s 8475705 Jon

Til s6lu Toyota Rav4'02 fjérhj.dr. ekinn
138p.km sj.sk. skodadur'09 upp.
5:6604603

Lexus GS 300 2002 ek. 215p.km
ny nagladekk ledur liga gott eintak
Tillbodsverd 1.259.000. uppl. i s. 848
4490.

Bilar 6skast

i
HOFDABILAR

. bor sem bllar ssfow

Bilar 6skast
Vegna mikillar s6lu undanfarid voru
ad losna nokkur staedi hja okkur &
Hofdabilum. Getum tekid & moti biln-
um pinum i soluferli, og/eda Skradu
bilinn a hofdabilar.is

0-150 STADGREITT!!!
6ska eftir bil ekki eldri en'97 mé parfn-
ast lagfeeringa @ 0-150 pus skoda allt
s. 6919374

Vantar 6dyran bil, ma parfast vidgerdar,
a ca. 30-80 pus. Simi 8966744

Oska e. ad kaupa til nidurrifs gamla
Toyota Corolla, Hiace og Turbo diesel.
Nan.uppl.i s.661 2222

Oska eftir mjog 6dyrum jeppa, med
hurd aftast. Eda 4x4 pallbil. burfa ekki
ad vera a nr. Uppl i s 487 7737 eda
847 7737.

EBERSPACHER, vatns- og hitablasarar
12 & 24volt, diesel og bensin, Vidgerdar
og varahlutapjonusta. Stilling simi: 520
8000.

RIZZO PIZZERIA Oskar eftir stulkum
til sima og afgreidslustarfa i kvold og
helgarvinnu. aldurstakmark er 18 éra.
upplys. gefur Diddi i s. 840-6670

Oska eftir gdmlum skodudum bil &
30-60 pus. T.d. Lada Sport eda smabill.
Skoda oll tilbod, flest kemur til greina.
S: 6962902

Forpjoppur, varahlutir, vidgerdarpjon-
usta. Eigum & lager / getum Utvegad
flesta varahluti fyrir vorubila og vinnu-
vélar. Stilling simi: 520 8000.

Oska eftir bil med tveim til prem svefn-
plassum. Disil. ver6hugmind.1,5 til 2.
m. S. 8653312

Suzuki RMX 250, arg. ‘99, flott hjol i
godu standi. Gleeny dekk fylgja. 200
pus. S. 692 5737.

T
KYMCO. HJOLID SEM HEFUR FARID
SIGURFOR UM HEIMINN. GADI |
GEGN OG FRABART VERD. VDO EHF
BORGARTUN 36 588 9747 www.vdo.is

Innanmal: 105x84x32 cm - heildar-
pyngd 350 kg - burdargeta 277 kg
- dekk 8" TILBOD: 45.900 Lyfta.is -
Njardarbraut 3 -Reykjanesbaer - Simi
421 4037 - www.lyfta.is

Hjélhysi

Til solu polsk hjolhysi - sem nytt. Med
fortjaldi. Verd 1.200.000. Opnunartimi:
Man-fos 13-18, lau og sun lokad.
Hobbyhusid ehf - Dugguvogur 12 -
104 Reykjavik - s. 517-7040 - www.
hobbyhusid.is/

Oska eftir hjolhysi i skiptum fyrir Nissan

Terrano Diesel é&rg. ‘05. Verdh. 2 milj.
Uppl. i s. 892 8371.

Fellihysi

Sunlite Skyhawk pallhysi argerd
2007 Passar & japanska pallbila
Verd: 1.200.000 Tilbod: 990 pus.
Opnunartimi: Man-fos 13-18, lau og sun
lokad. Hobbyhusid ehf - Dugguvogur
12 - 104 Reykjavik - s. 517-7040 -
www.hobbyhusid.is

Batar

I

" TETIR :

~ Hradfiskibatur oskast
Oskad er eftir hradfiskibat a godu verdi,
ma parfnast lagfaeringa. Einnig er 6skad
eftir DNG handfaerarillum og & sama
stad dskast 400/230 volta rafst6d.
Uppl. i sima 843 4904

Oska eftir fiskibat i skiptum fyrir Nissan
Terrano Diesel. &rg. ‘05. Verdh. 2 milj.
Uppl. i s. 892 8371.

Bilapjonusta

Turtle Wax
stenst 6ll préf
med glans

P getur reyst bdowdnesam
Frh Tiarther Wiax Bl ad venja
Lkl & blinasen priwim.
Dyt i I::|r|-g|| FUS]
v 8 kbt

Gerdu wel wil bdann fpinn®

(I adstada il vibgerda
ag prifa, tikum einnig
m.'l qu.ur '-141.|HI."TI5IT
Opid frd 10-22
alla dagal

Bilapjonustan
Larmhaalsl, 5. SB8 6969
warsL atbilar s

Hjolbardar

4 stk dekk 185/65R15 a flottum élf. &
50p. 4 stk dekk 175/70R13 & Sunny alf.
4 20p. 4 stk dekk 185/65R14 a Escord
felgum & 10 p. 2 stk dekk 31x10,5 15" &
6 gata alfel. a 20p. og 2 stk 235/70 15"
& 5 gata alfel. & 15p. 2 stk 235/65 17"
& 8p. 4 stk naglad. 175/65 14" & Yaris
felgum & 20p. 3 stk naglad. 225/60
15" & 5 gata felgum & 15p. 4 stk 31 x
10,5 15" & 5 gata felgum & 25p. 4 stk.
185/65 14" & Legacy felgum & 20p. S.
896 8568.

555 6666

VW Bora, Golf, Passat, Cati, Audi A4.
Hyundai Getz H1, Starex, Santa Fe, 130.
Honda Jazz, CRV. Toyota Avensis, Yaris.
M.Benz margar gerdir. Fiat Punto. Suzuki
Swift. Chevrolet Lacette. MMC Galant,
Pajero. Citroen Berlingo. Daihatsu
Terios. Peugot 206. Man 26530 érg.'05.
og margt fleira. Kaupum bila til nidur-
rifs. S. 555 6666 & 615 0888.

Japanskar Vélar

Varahlutasala

Erum ad rifa MMC Pajero/Montero ‘00-
'05. L200/1zuzu pick up ‘00-'07. Susuki
Vitara/Liana/Swift ‘00-'08. Hyundai
Santa Fe/Tucson/Starex. ‘00-'06.
Nissan pickup/Almera ‘00-'06. VW/
skoda ‘00-'05. Mazda/Ford ‘00-'05. Kia,
flestar gerdir. Chevrolet ‘05-'06. Citroen
C2/C3'02-'06. og fl. Kaupum bila. Opid
08-18. S. 565 3400 & 893 2284.

Er ad rifa Toyota Yaris ‘00, Corollu
Hatcback ‘96, Escord ‘98, Sunny 4x4,
Sedan Twin Cam arg. ‘92. Accent arg.
'95. Impreza arg. ‘97. Vinstra framljos
& BMW X3, aftari hljodkatur & Hyundai
Tuscon S. 896 8568.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,
S. 555 4940.
Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir bila. Kaupum bila til

nidurrifs.
Varahlutir i VW Golf, Polo og Yaris,
og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar.

Bremsuvidgerdir. Kaupi bila. Uppl. i s.
554 1610 & 892 7852.

Auglysingasimi

512
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Simi: 662 0 662

Tek ad mér prif fyrir paska i heima-
hasum, leikskolum & fyrirtaekjum S.
772 8512.

Gardyrkja

HELLUBORG DORA

Nu er rétti timinn fyrir gard-
snyrtingu ! Alhlida gardum-
hirda, gardvinna, hellulagnir ofl.
Upplysingar i sima 616 9714
eda helluborg@helluborg.is

Halldér Sveinn Olafsson

www.helluborg.is

-\ : ‘- GARBLIST

GARDINN
igegn!
Trjaklippingar
Pékulagnir
Trjafellingar
Bedahreinsanir
GarBaudanir
Gardslattur
= Hellulagnir
Hlplllll.-miﬂll

i RRLY

, _|... -! ¢ -!I
Tokum ad okkur steerri og smeerri verk.
Traust og alhlida pjonusta.VALDISS. 846
0864 (SLATTUR + BEDAHREINSANIR),
HORBUR MAR S. 897 0951 (OLL
ONNUR VERK). Slattumenn

Felli tré, klippi, grisja, snyrti runna og
onnur gardverk. Halldor gardyrkjum.
s. 698 1215.

Tokum ad okkur alla almenna umhirdu
garda. Slattu-og gardapjonustan. S. 577
4444 & 892 9999.

Trjaklippingar. NG er rétti timinn til
trjaklippinga. Felli tré og klippi runna.
Jonas Freyr Hardarsson, Grodur og
Gardar . S. 697 8588.

Tr]ékllp?mgar
Runnaklippingar, trjafellingar, snyrting
& trjagroadri. Alhlida umhirda garda.
Eirikur Seeland gardyrkjufraedingur.

S. 848 1723.

Sméagréfupjonusta, hellulagnir, dren-
lagnir og oll almenn l6davinna. Vondud
og god vinnubrogd. Erum med vorubil
med krana. SS Hellulagnir. 691 8907.
Sja nanar & www.sshellulagnir.is

Er dspin til ama?
Sérhaefum okkur i fellingum og i ad
fiarleegja allar sterdir og gerdir trjda.
Eydum lika rétarkerfum. Uppl. i s. 695
1918

Bokhald

Bohaldspjonusta
Hefur pu ekki tima fyrir bok-
haldid?

Tek ad mér bokhald, afstemm-
ingar og VSK uppgjor fyrir
fyrirtaeki og einstaklinga med
rekstur. Traust pjonusta.
Anna - vidurkenndur bokari
S. 894 7616.

BXIGIE) HSE Bokhald
BB & Uppgiir ehf

7 0g gdd pidnusta
soachanicd ks

Account Békhald og

rekstrarradgjof slf.
Framtl ofl. S. 860 0266 & 840 0609
www.account.is

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

FRAMTALSPJONUSTA
Fyrir einstaklinga, einstaklinga med
rekstur og félog. Bokhald, VSK uppgjor.
V6ndud vinna - hagsteett verd - mikil
reynsla. S. 517-3977. netf: framtal@
visir.is

C.P. Service.
| Offer all kinds of investigations and
detactions, especially in strange cases.
Telefone 893 7733.

Framtal 2009 - Odyr
bjonusta
G060 og traust pjonusta fyrir einstaklinga
og einstaklinga med rekstur. Saeki um
vidbotarfrest fram i mai ! Vondud vinna!
Opid um helgar. Framtalspjonustan s.
533 1533.

TOMAS BOKARI &

VIDSKIPTAFRADINGUR
Bokhald - Skattauppgjor - Stofnun Ehf
Fyrirtaekja. Vondud pjonusta / bysk
nakveemni. S. 659 5031 tomas.bokari@
gmail.com

Mélarameistari getur beett vid sig verk-
efnum. Uppl. i s. 896 6148.

Tokum ad okkur malingarvinnu og/eda
sprunguvidgerdir. Uppl. i s. 770-7401

Buslodaflutningar

Ert pa ad flytja? Buslodafl,, fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
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Husavidhald

@, § VIBHALDSVIRKMI

S517-0117 & 661-0117
Milarameistari, mirarar |
g smidir sem sdrheefa sig |
i Bl sem vibkemur |
vidthaldi fasteigna, svo sem
madlun utan som innan og
sheypu-mir. uppsteypu,
sprungu of mansdgasdum,
trdppuidgandin, flisalagnir
sem of mangt flelra,
Fyrirtkid genir pér filbod
b kosmadarfausu
www.vidhaldsvirkniis |
virkni@vidhaldsvirkniis
S 5170117 & 6610117 |

kir verktakar ehf
BYGGJUM
BREYTUM
& BETUM

698 6491
898 0280

Steinsteypusogun
- Kjarnaborun
Mirbrot - Nidurrif

B.B. Steinsdgun

bbsteinsogunasimnet.is
Gom: B96 T579

Husavidhald!
bak- og utanhUsskleedningar og allt
husavidhald. Ragnar V. Sigurdsson ehf.
S. 892 8647.

Ryd og lekavarnir a

6kum
Vid sérhaefum okkur i vidgerdum og
malun & ollum steerdum og gerdum
paka. Kristjan s. 694 9626.

Glerjun/gluggavidgerdir!
Moduhreinsun glerja
Sjaum um &ll glerskipti, vidgerdir, breyt-
ingar og adra almenna smidavinnu,
utanhdss sem innan. Fyrir hiseigendur
og husfélog. Tilbod pér ad kostnadar-

lausu. Fagpjonustan ehf, s. 860 1180.

Vidhald - gluggar - hurdir - veggir -golf.
Smidalausnir. S. 899 3011.

Fagleerdur pipari getur beett vid sig verk-
efnum i pipulognum. V6ndud vinnu-
brogd. Upplysingar i sima 699 6069.

Husavidgerdir
Skiptum um rennur og barujarn &
pokum og smévaegilegar murvidgerdir
og fl. Uppl. i s. 659 3598.

Stiflupjonusta

Good massage. Top service. Tel. 616
7232.

www, orlagalingn,is

e

Midlar, spamidiar,
draumradningar.
Opidy &l kvdid i sima

5952001 & 908 1800

Liodsh 5, 308 606a

TARGE, MELUN,
YR EA KR, TROMABE

Pipulagnir
Faglaerdir piparar geta beett vid sig
verkefnum i beedi vidhaldi og nylogn-
um. Vondud vinnubrdgd. Upplysingar i
sima 663 5315.

Raflagnir
Dyrasimar

Set upp ny dyrasimakerfi
oet] et widl eldiri. Encurnyja
raflageér | eldra hesned

dsamt villgevdum o

mptogriam.

Fljét og gbd pjbnusta
= g Simi 893 1733

{8 Jon Jonsson
::‘;E'nggihl ratwrehtahi

wwwraflagnicis

Bilaverkamadur & vélvirki, gerir
allt!Bremsur, timareim, kupling, raf-
mang, lesa bil inni t6lvu. 25% afslattur.
S. 821 9567 & 821 3567 - Krummaholar
2-Sv. 1

Onnur pjonusta

Fatabreytingar
Alla fatabreytingar, stuttur
afgreidslutimi.
Opin manudag- fostudag
fra kl 09 - 17.30. laugardaga
10-14. Simi 552 5540. & 861
4380. Skraddarinn & Horninu,
Lindargdtu 38. Geymid auglys-
inguna.

B.5.VERKTAKAR

Mélun bilasteeda, malbiksvidgerdir,
vélsopun, skilti, kantsteinn www.verk-
takar.com s: 5514000

Gefou
dyrmaetasta

efniiheimi

QT Hjalparstarf
kirkjunnar

wiwwhelp.is

Evrur og dollarar til sélu!
Evrur og dollarar til solu, til
afhendingar hérlendis eda

erlendis.
Uppl. i s. 693 6445.

Godar handprjonadar lopapeysur til
solu. Uppl. i s. 553 5315.

Godar handprjonadar lopapeysur til
s6lu. Uppl. i s. 553 5315.

parft pu ad selja buslod, sofasett eda
flatskja, iskép eda annad? Vid seljum
petta fyrir pig Hisgogn & Heimilistaeki
Skeifunni 9. s 564 3300. Opid fra
13-18.

Oskast keypt

Stadgreidum gull, dem-
anta og ur.
Hringar, halsmen, armbond,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl Hringdu niina og fadu til-
bod pér ad kostnadarlausu!

www.kaupumalltgull.is
Upplysingar i sima 661 7000.

Evrur oskast
Oska eftir ad kaupa evrur og
dollara.

Regent Accounts Ltd. Uppl.
gefur Sverrir i s. 618 7001.

Gull - Guliskartgripir
Kaupum til braedslu allar teg-
undir gullskartgripa, gamla,
nylega, 6nyta gegn stgr.
demantar.is - Pésthusstrati
13 - S. 699 8000 Magnus
Steinporsson.

Oska eftir ad kaupa kartdfluskreelara.
Uppl. I's. 659 3598.

Hljoodfeeri

Dundurtilbod!
Kassagitarar: 1/4 staerd kr 10.900.-
pakkinn med poka, strengjasett o
stilliflautu. 1/2 staerd kr. 7.900.- Full
steerd kr 12.900.- 3/4 kr. 10.900.- 4/4
kr. 12.900.- Rafmagnsgitarpakkar fra
kr. 29.900 Hljémbord fra kr. 17.900
Trommusett kr. 49.900 med ollu.
Gitarinn Stérh6fda 27. S. 552 2125
www.gitarinn.is

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumali 35.
- S. 552 7095.

Télvur

Tolvuvidgerdir og gagnabjorgun, gott
verd! Kem & stadinn. Baldvin s. 699
6735.

Er télvan bilud?
Kem i heimahus og leysi malid. Kvéld
og helgarpjonusta. Aralong reynsla,
100% aneegja. Magnus 695-2095

Vélar og verkfaeri

Oska eftir ad kaupa suluborvél. Uppl. i
s. 863 1904.

Til bygginga

Hardvidur til husabygg-
inga.

Sja nanar & www.vidur.is
Vatnskleedning, panill, pallaefni, park-
et, utihurdir, ofl. Gaedi & godu verdi.
Nykomnar Eurotec A2 hardvidarskruf-
ur. Penofin hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi i
simum 660 0230 og 561 1122.

Timbur, dokar, gips, krossvidur o.fl.
Upplys. www.ulfurinn.is og S. 840-
7273 Halldor.

Att pa bygginarefni sem b villt koma
i verd? Vantar kambstal, einangpl.

100mm, drenlagnir+brunna, golfhita-
langir og fl. kofinn@visir.is

wvew. kynlifebudin.com

=

Vid erum einn staersti soluadili & kyn-
lifshjalpartaekjum, DVD og undirfGtum
& Islandi. www.kynlifsbudin.com

amer
Eggimik il .90
Bl g
Frabart ol &
k.
Full taién‘
nyjum vorum
~ vNTIMO «
Orugglega besta rakgelid!
Tokum ad okkur
heimalkynningar.
ATH!
VSK af pegar

pantad er a netinu !

Shoilagata 40a 5. 562 2433
Dalvegur 16a 3. 562 2445
WWW.AMOi

Vasaljosa
muffurnar
komnar sftur
med eda dn
titrara.

Besta verdid
| bEnium!

OFD BAN-FOS 1220
LADCARDAC. 12-18
SLNNLIDAG, 13-18

FAKAFEN 11
HUIBASNLAR 1%
1. 388 S5 § SHT 6969

WWW.TANTRA.IS

Steerri limur
betri limur
Loksins er komin &
markad vara sem gefur
bér varanlega staekkun
badi ilengd og pykkt.

Kannadu malid 4
bathmate.is

bathmate.is
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STATUP (7
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KANINU
TITRARI

AFAST E66 G i
HRABASTILLIR e

2.995

ALLIR SEM VERSLA FYRIR
6000 EBA MEIRA A DVD
AD EIGIN VAL RITT MED

Romantik,is

Hveisadtu 62 o, §: 964500

| Horninu @ Frakkastig)

Dpid: Virka daga 12-20
Laugardaga 12-18

Féndurverkfeeriitrvali. Tomstundahusid,

Nethyl 2, simi 5870600, www.tom-
stundahusid.is

Betri lifsstill aukin orka med Herbalife.
Reynsla i heilsuradgjof. Kaupauki/pruf-
ur. www.rkb.heilsuskyrsla.is Rannveig
idjupjalfi/einkapj. s. 862 5920.

Arangur med Herbalife i 29 4r. Pantadu
frian prufupakka. Edda Borg S. 896
4662 www.lifsstill.is

Botnlaus orka betri lidan! Herbalife
Shapework. Heilsuradgjof og eftirfylgni.
Kaupauki fylgir. Halldora Bjarna hjtkr-
unarfreedingur. www.halldorabjarna.is
S. 861 4019 & 868 4876.

Faedubdtarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Olof 861
ismennt.is

5356, 0sa@

Nudd nudd nudd heilnudd. Tilbod i
dag. Uppl. i s. 616 6469.

Nudd - Japanska badid
Skrabb, heitur pottur, veitingar, detox
og margt fl. (Ekki erétiskt nudd). Opid
fra kl. 12.00 og frameftir alla daga
nema sunnud. Opid alla paskana. S.
823 8280.

Exclusive tantra massage
For men, women and couples. Tel. 698
8301 www.tantra-temple.com

Dagslinsur
2.490 kr pk. Frequency 1day eru
flottar dagslinsur.

Optic Reykjavik ehf. Hamrahlid
17 i Hasi Blindrafélagsins S.
552 2002. Linsumatun & sjon-
malingar. Lattu adra vita!

SKOLAR &
NAMSKEID

S

SILFURLEIR -

SKARTGRIPANAMSKEID
Silfurleir skartgripanamsk. 6.-8. apr.
Viravirkisskart 14.&16. apr. Silfurkedjur
vikinga 20. apr. Perlufestar 21. apr.
HANDVERKSHUSID Bolholti 4
$:5551212

VISIEIS

“..q sa pad avisi”

Oku- og bifhjélakennsla. Kennslubifreid
Mercedes Benz. David S. Olafsson. S.
893 7181.

Huasgogn

Hornledursofi og lkea glerbord til solu.
20 pus. saman. Uppl. i s. 843 9623

Vid seljum notud husgogn og heimilis-
teeki fyrir pig. Husgogn & Heimilistaeki
Skeifunni 9. s 564 3300. Opid fra
13-18.

Dyrahald

www.hundaheimur.is
Gott arval af hundafétum, hundabeel-
um, barum og sérvéru fyrir hund-
inn pinn & betra verdi Hundaheimur
Mosfellsbae.

islegt

VID FELLEMULA OG || MAKRAIVIN
§: 505 TEBE - OFHD ALLA BAGA

4
2905

Halogen lumpl1"1l

TOMSTUNDIR
& FERPIR

Til leigu g6d nedri haed i nylegu radhusi
i Torrevieja Evropuhverfid. Gongufeeri i
allt, god sundlaug, utvega akstur til/fra
flugvelli, get Utvegad fleiri ibudir i sama
hasi. vidirh@isl.is & s. 825 7237, Vidir.

www.leiguher-
bergi.is Gistiheimili
- Langtimaleiga /
Guesthouse long term
rent.

Herb. til leigu. Eldh. badh. int-
ernet, 10 sjonvarpsst., pvottah.
Verd fra 35 pus. Dalshraun
HF) og fra 45 pus. Funahéfda
RVK. Long term rent. Kitchen,
bathroom, 10SAT TV, laundry
room. Price from 35.000 ISK.
Dalshraun HFJ & 45.000 ISK.
Funahofda RVK.
Uppl/info i S. 824 4535. www.
leiguherbergi.is

3 herbergja ibud til leigu
a Barugotu.

Til leigu 90 m2 ibud a besta
stad i 101, getur leigst med
hasgognum. Skammtima eda
langtimaleiga. Verd 120 pus a
manudi
Uppl. gefur Margrét i s. 699
1060.

LMK.IS

Leigumidlun Kapavegs &
Gardabejar # 517.0150

Vantar eignir & skré i Kopavogi og
Gardabae, www.LMK.is

—

Vantar eignir & skra
Oflug leigumidlun.

nusaleiga.

ibud til leigu i 101. 70fm. Sér inng.
Uppbv., issk., og purkari fylgja. 90pus.
huldahaf@gmail.com

2 herb ibad & jardhaed a sveedi 109 til
leigu. Innif. hiti, rafm., pvottavél, isskap-
ur. V. 70 pus. S. 899 9066.

Litil einstaklingsibud i Fossvogi til leigu.
Laus strax. Uppl. i s. 898 3206.

Til leigu 4ra herb. nylegt radhus 114
fm. i Hraunbae, Reykjavik. S. 898 3420.

Til leigu ny 4 herb. ibud i Asakér, laus
strax. Uppl. i s. 896 0240.

2.herb ibuid til leigu & sv 116. langtl. kr
65000 innif hiti/rafm. upl. s-8617521

1bud til leigu
50 fm kjallaraibud i midbae Képavogs
er laus til leigu. Kjorid fyrir einstakling.
Nanari upplysingar veitir Hrund i sima
825 6303.

Til leigu & sv. 105 2ja herb. ibud & 2.
haed i blokk. S. 564 4344 & 844 0424.

Til leigu tvd samliggjandi herb.ca 43
fm.Adgangur ad sturtu.Sér inngangur.
Verd 60.pus.Uppl.i sima 8686493 eftir
kl.18.00

Nyuppgerd 20 fm studioibud,
Dugguvogi. bvottavél, purrkari og int-
ernet fylgir. Laus. Leiga 59p. S. 824
6692.

Til leigu 85 fm ibid & jardhaed vid
Fjolugotu. 2 svefnh,, stofa og eldhus.
Verd 110 p. Uppl. i s. 772 7957.

Herb. til leigu i Hafnaf. 10fm. Adgangur
ad we, eldh,, pvottah. S. 695 5153

Gistiheimili/ferdapjonusta/annar rekst-
ur/attarodal Til s6lu um 500 fm sér-
staed eign i pjodbraut & fegursta stad
& Vestfjordum. Efri haed: 3 herbergi
(moguleiki fyrir 2 til vidbotar), 80 fm
stofa, eldhus, 2 badherbergi. Nedri
haed um 300 fm ad mestu dinnréttud.
Makaskipti moguleg fyrir 4 - 5 her-
bergja, 20-30 milljona krona eign &
Stor-Reykjavikursvaedinu. Verd 21 millj-
6n. Upplysingar i sima 896 9790.

Geymsluhusnadi

Vinnuskﬁrar'

Til s6lu og leigu myir og
ngdadin vinnuskurar,

L]
1
b -

59fm 2.herb ibad i rvk 105, leigist
med hasg. og intern. junijuli, agust.
S:8497105

Room for rent i Reykjavik 104. Includet
WC, kitchen and washing machine. Tel
691 4858.

Til leigu nylega uppgerd 3 herb 75fm
ibtid & nedri haed i einbylsihdsi i Hfj.
sem er i rolegu hverfi. Laus strax. S. 894
5454 & 840 2844.

2ja herb. ibad i 101 Rvk. Laus mjog
fljotlega. Uppl. i s. 858 9054.

Husnaedi 6skast

Reglusom og traust hjon &samt syni i
nami, oska eftir vistlegu rad/par/ein-
byli til leigu & hofudborgarsvaedinu.
Leigutimi fra 15. april nk. i 1-2 ar. Steerd
a.m.k. 160m2. Erum med rolegan hund
og kétt. Hafid samband i 863 6087.

Reglusém hjon med 3 born oska eftir
4-6 herb. ibid i Holum eda Bergi i
Breidholti fra 1.juni. Greidslug. 110 pus.
Hafid samband i s. 869 8473.

Hjon med eitt barn dska eftir 2ja herb.
ibud til leigu & hofudborgasv. sem fyrst.
Um skammtimaleigu er ad raeda. S.
865 2681 & 860 0302.

AtvinnuhGsnadi

Til leigu 160 fm idnadarhusnaedi med
skrifstofu og eldhusi (kaffistofu) i Hfj.
G6d adkoma og gott utiplass. Uppl. i
s. 863 2548.

Bolholt 4 til leigu !
170fm. verslunarhusnaedi @ gotuhaed
i godu astandi. Laust strax. Einnig 50-
140fm skrifstofuhtisnaedi i sama husi
(2 haed). Uppl i s. 893 8166.

T

HAFMARBMAFIF]
FLUTHIMNGATEKNI

www.buslodageymsla.is

Buslodageymsla Olivers 100 kr & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 20 ar. S. 567
4046 & 892 2074.

Fakafen 140 fm. skrifstofuhtsnaedi.
Lyngds Gardabee 87 fm. idnadarbil
med innkeyrsludyrum. Tunguhéls 530
fm. idnadarhtsnaedi 2 innkeyrsludyr,
lofthaed 4,70 leiguvalis S. 553 9820

Feymslur.com
Geymslur fra 3990.- kr & man.i Gardabae
(hja Ikea) og Reykjavik (Fiskislod)
Upphitad, vaktad & oryggismyndavélar.

&894 1022. S. 555 3464
- .:.r\.l.I
Hamraborg 11 jfhﬂt
200 Képavogur jﬂ'tﬂh“ﬂ S: 554-2166

I kvold spilar hljémsveitin
Vanir menn

Catalina
Allir velkomnir
Snyrtilegur klednadur 4skilin
Fritt inn
Hédegismatur alla virka daga
Sérréttasedill — Smaréttasedill
Allar veitingar 4 vegu verdi.
Hamborgaratilbod !
Utleigusalur
Boltatilbod

Auglysingasimi

912
<10,

- Mest lesid

<
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Tilkynningar

Fra Yfirkjorstjorn
Nordvesturkjérdaemis

Framboosfrestur vegna kosninga til Alpingis 25.
april 2009, rennur Ut pridjudaginn 14. april n.k.,
kl. 12.00 & hadegi. Yfirkjorstjorn tekur & méti
frambodum & Hotel Borgarnesi, Egilsgétu 14-
16, 310 Borgarnesi, milli kl. 10.00 og 12.00 &r-
degis, pridjudaginn 14. april 2009. A frambods-
lista i Nordvesturkjordeemi skulu vera 18 néfn.
Fjoldi medmelenda er ad lagmarki 270 og eigi
fleiri en 360. Fylgja skal tilkynning um hverjir
séu umbodsmenn frambodslistanna. Frambods-
listar verda Urskurdadir a fundi yfirkjorstjornar,
sem

haldinn verdur & Hotel Borgarnesi, midvikudag-
inn

15. april 2009, kl. 10.00.

Medan kosning fer fram laugardaginn 25. april
2009, verour adsetur yfirkjorstjornar ad Hotel
Borgarnesi. Talning atkvaeda ad kjorfundi lokn-
um mun fara fram i Iprottamidstodinni, por-
steinsg6tu 1, Borgarnesi.

Yfirkjorstjorn Nordvesturkjordemis
Borgarnesi 25. mars 2009

Rikardur Masson form.
Olafur Kr. Olafsson  Gudny Arszlsdottir
Ingibjorg Hafstad  Karl A Gunnarsson

SPARISJODABANKI iSLANDS HF.
TILKYNNING UM GREIDSLUSTODVUN.

bann 23. mars 20009 veitti héradsdomur Reykjavikur
Sparisjédabanka islands hf., kt. 681086-1379, Raudarar-
stig 27, 105 Reykjavik, heimild til greidslustédvunar.

Toémasi Jonssyni hrl. var falid ad gegna starfi adstodar-
manns & greidslustodvunartimibili. Af pessum sékum og
med visan til 13. gr. laga nr. 21/1991 um gjaldprotaskipti
o-fl. er bodad til fundar med lanardrottnum bankans.
Fundurinn verdur haldinn manudaginn 9. jani 2009 kI.
10:00 ardegis ad Raudararstig 27, 105 Reykjavik.

Rétt il fundarsoknar eiga peir sem eiga krofu & hendur
Sparisjédabanka islands hf.

Jafnframt tilkynnist ad pinghald um heimild Sparisjoda-
banka islands htf. til

greidslustodvunar verdur had i Domhusinu vid Laekjar-
torg, Reykjavik, manudaginn 15. jini 2009 kl. 13:15 en
samkvaemt urskurdi héradsdéms Reykjavikur stendur
heimildbankans til greidslustédvunar fram til pess tima.

Témas Jonsson hrl., )
adstodarmadur Sparisjédabanka Islands hf.

www.geymslaeitt.is
Til leigu geymslur fra 5 til 17 m2. Allar
med sér inngangi. Bretti & 2.900.-
Buslodir, fyrirteeki, idnadarmenn.
Upphitad og vaktad. S: 564-6500

www.leiguherbergi.is
Herbergi til leigu i Reykjavik og
Hafnarfirdi, fré 1500.- kr & dag. www.
leiguherbergi.is s. 824 4535

Atvinna i bodi

Chat.is - sp?allvefur
Chat er nyr spjallvefur, gjaldfrjals o§
6llum opinn. Textaspjall og hljédspjall
(voice chat) i bodi.

Fanasmidjan oskar eftir ad rada s6lu-
mann til starfa & Porshofn. Umsaekjandi
parf ad hafa goda ensku- og télvu-
kunnattu. Starfid er fjolbreytt og krefst
pess ad umsaekjandi geti unnid sjalf-
steett. Vid adstodum vid husnaedisleit.
Ahugasamir hafi samband vid Karen i
sima 897 5064.

Simadadur
Rauda Torgid leitar samstarfs vid ynd-
islegar simadémur. Nénar & www.rau-
datorgid.is.

Fyrirsaetur
Sexychat.is vill kaupa hoflega djarf-
ar myndir islenzkra kvenna. Nénar &
www.sexychat.is

Haseta vantar
Haseti med einhver vélstjornarréttindi,
vanur beitningavél dskast 4 litinn dag-
rédrarbat fra Sudurnesjum. Uppl. i s
822 3885.

Tilkynningar

Hétel Orkin Sjémannaheimilid 6skar
eftir starfsmanni, eldri en 20 ara i fullt
starf. Vid komandi l|:)arf ad hafa goda
tolvupekkingu og tala baedi islenska og
ensku. Umsoknir sendast & manager@
hotel-orkin.com

Atvinna 6skast

Sjélfsteedur smidur getur baett vid sig
verkefnum. Uppl. i s. 770 0970.

22 ara kk og 21 ara kvk oska eftir
vinnu. Télum ensku. S. 849 5018 &
844 8927.

Vidskiptataekifaeri

Til solu lager med kaffi og vatnsvélum
einnig fylgir vefsida Skipti koma til
greina Vinsamlegast sendid fyrirspurn
4 giga@simnet.is eda i sima 899 3540.

Glasileg fréttavefsida er smidum. Oska
eftir dhugasomu folki til ad taka patt
i uppbyggingu. Eg stend straum af
kostnadi en starfid er launalaust par til
ad_kemur til auglysingatekna, en peer
deilast jafnt & alla pattakendur.Ahugas.
hringi i s. 8615777 eda gunnibank@
hotmail.com

Harsnyrtislustofa i Kopavogi er med
stol til Utleigu & sérstaklega hagstaedu
verdi. Nanari uppl. i S: 822-9905

Simapjonusta
Spjalldomur

S. 908 6666 & 908 2000. Opid
pegar pér hentar

Simadomur a Sexychat.is
Heitu démurnar & Rauda Torginu birta
myndir sinar & Sexychat.is.

P
N7 Skipulags
stofmun

www.mannvit.is.

Efnistaka ur Lambafelli i landi
Breidabolstadar, Sveitarfélaginu Olfusi

Mat a umhverfisahrifum
- athugun Skipulagsstofnunar

Hlidardalsskoli hefur tilkynnt til athugunar
Skipulagsstofnunar frummatsskyrslu um efnistéku Gr
Lambafelli i landi Breidabolstadar.

Tillaga ad ofangreindri framkvaemd og skyrsla um mat

& umhverfisahrifum hennar liggur frammi til kynningar
fra 3. april til 16. mai 4 eftirtéldum stédum: A skrifstofu
Sveitarfélagsins Olfuss, Bokasafni Porlakshafnar,

i bjodarbokhlodunni og hja Skipulagsstofnun.
Frummatsskyrslan er adgengileg & heimasidu Mannvits :

Allir hafa rétt til ad kynna sér framkveemdina og leggja
fram athugasemdir. Athugasemdir skulu vera skriflegar og
berast eigi sidar en 16. mai 2009 til Skipulagsstofnunar,
Laugavegi 166, 150 Reykjavik. Par fast ennfremur nanari
upplysingar um mat & umhverfisahrifum.

Fyrirseetur a Sexychat.is
Sexychat.is vill kaupa svolitid djarfar
myndir islenzkra kvenna.

Tilkynningar

Sexychat.is er leikvollur
Sexychat.is er leikvollur fyrir djarfar
islenzkar konur og mennina sem vilja
kynnast peim.

Karlmadur um sj6tugt vill kynnast konu
a svipudum aldri sem vill bua a gullfal-
legum stad uta landi. Svor sendist FBL
merkt ,heidarlegur’ med simantimeri.
Upptokur & Sexychat.is Gudspekifélagid
NU er haegt ad hlusta & djarfar upptokur

Rauda Torgsins & Sexychat.is.
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KF HAMBORGARHRYGGUR
MERKT'VERD 998 KR! /KG' 20% AFSUATTUR 798 kr./kg.

KS LAMBAHRYGGUR | SNEIDUM

NF

Rod & beinlaus HUNTS BBQ SOSA
MERKT VERD 1098 KR./KG. 30% AFSLATTUR 189 kr.

GRILLBORGARAR
769 kr./kg.

4 stk med braudi 398 kr.

s
T

FimWaRr

BONUS ISPINNAKASSI
HOLLT & GOTT 24 stk 498 kr.
VEISLUSALAT 100gr 298 kr.

SESEERL BE/NUSBYDUR BETUR

AFGREIDSLUTIMI: FOSTUDAGUR 10:00 TIL 19:30.

PEPSI & PEPSI MAX
4 x 2 |Itr. 459 kr.



BONUS

19895 - 2005

M Tctnyn s

KITRTNLUR

W, N
ALI FERSKUR HEILL KJUKLINGUR 598 kr./keg.

 Paskad

KJIORFUGL KJUKLINGABRINGUR bVl og appelsin
ferskar 1498 kr./kg. o :

EIGINN
HEILSU-

Ve N L
VEET HAREYDINGARSTRIMLAR & g

20 stk 3 tegl 798 kr.

P R e

DIRA BERJABLANDA FROSIN 1 KG 598 kr.
DIRA MAGNOBITAR FROSNIR 450G 359 kr.
ES JARDARBER FROSIN 1KG 459 kr.

BOOZT GLOS
10 stk

. med loki og rori

‘ 398 kr.

«<ie "RA 259 kr. BONUS

NIJAI NJIINAARNINJ

B@’NUS BYDUR BETUR m 1 kg 1798 kr.

AFGREIDSLUTIMI: FOSTUDAGUR 10:00 TIL 19:30.
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Elskulegur eiginmadur minn, fadir,

tengdafadir, afi og langafi,
Skuli Magniisson

flugstjori, Strikinu 4, Gardabe,

lést & Landspitalanum vid Hringbraut pridjudaginn 31.
mars. Utforin fer fram fra Langholtskirkju pridjudag-
inn 14. april kI. 13.00.

Jean Magnisson
Diana E. Skiladéttir
Margrét L. Skiiladéttir
Skuli K. Skiilason
Stefan M. Skilason
barnabérn og barnabarnabérn.

Louis Hoogedeure
Einar Einarsson
Sigurlaug S. Einarsdéttir

MARLON BRANDO LEIKARI VAR

FAD

»Ekki setja samasemmerki d

milli

sedlinum pinum og heefileika

Marlon Brando var bandariskur og
medal stérstjarna tuttugustu aldar

i leiklist,

DUR PENNAN DAG ARIP 1924.

upphedarinnar d launa-

binna.“

og var margfaldur Oskars-
verdlaunahafi.

timamot

timamot@frettabladid.is

: Harry S. Truman

. Bandarikjaforseti skrif-
: adi undir Marshall-

: adstodina pennan dag
: arid 1948. Hun var

: sett & laggirnar til ad

¢ styrkja stridshrjadar

. pjodir i Evropu eftir

: seinni heimsstyrj6ldina
: og stydja og efla efna-
: hagslegan uppgang i londum

¢ alfunnar. Adstodin var skipulgd
* af bandariska utanrikisraduneyt-
* inu og &tti medal annars ad vera
: lidur i ad auka samvinnu milli

* Evrépu og Bandarikjanna. Hug-
* myndasmidurinn var paverandi

: utanrikisradherra Bandarikjanna,
: George Marshall, sem sj6durinn

: PETTA GERDIST: 3. APRIL 1948

Marshall-adstodin veitt

var kenndur vid en
miklar deilur skopud-
ust um tilganginn pétt
hann virtist géfugur.

Alls padu sextan
pjédir bod Bandarikj-
anna um adstod, par a
medal islendingar sem
hognudust einna mest
a henni ef midad er
vid hofdatdlu pvi uppbygging-
in a Islandi eftir seinni heims-
styrjoldina var Marshall-adstod-
inni ad miklu leyti ad pakka.
Hun tryggdi ad hjol atvinnulifs-
ins foru ad snuast, innflutning-
ur og Utflutningur héfst ad nyju
eftir stridid og lif folks for i fastar
skordur.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
sonur og brodir,

Olafur Jésef Sigurjénsson,

Hraunbz 174, Reykjavik,

lést 4 Lar}dspitalanum Hringbraut midvikudaginn
1. april. Utforin fer fram fra Seljakirkju midvikudaginn
8. april kl. 11.00.

Jessica Sigurjénsson

J6sef Natan Olafsson
Hjo6rdis Sigurdardéttir
Bjorgvin Konradsson
J6énina Konradsdéttir
Konny B. Leifsdéttir
Hinrik Sigurjénsdéttir
Fridrik Sigurjénsson

Sigurbjorg Arnadéttir
Gunnar Gunnarsson
Grétar Einarsson

Puridur Gunnarsdéttir.

_I_

Innilegar pakkir til allra er syndu okkur

samiid og blybug vid andldt og ditfor modur
', Okkar, tengdamdour, smmu og langsmmu,

|| ! Jonfridar Gunnarsdéttur,

I ‘ I s¢ltini 2, 48ur til heimilis ad Ferjubakka 4.

Sérstakar pakkir feer starfsflk Hjukrunarheimilisins
Séltans fyrir g6da umoénnun og alidlegt vidmot.
Ol6f Bjorg Einarsdéttir Grétar Hartmannsson
Gunnur Inga Einarsdéttir

Helgi Einarsson

barnabérn og barnabarnabérn.

l - - * Elskulegur fadir okkar, tengdafadir, afi og
il langafi,
S Ragnar Skjéldal
bifreidastjori, Helgamagrastraeti 6,
i’ Akureyri,

lést 4 Kristnesspitala midvikudaginn 1. april.

Kristin S. Ragnarsdéttir Jakob Jéhannesson
Ragnar S. Ragnarsson Inga Ulfsdéttir
barnabérn og langafastrakarnir.

Astker eiginkona min, modir okkar,
tengdamadir, amma og langamma,

Unnur Steindérsdéttir
« Vatnskoti 2, Pykkvabe,

sem lést midvikudaginn 25. mars, verdur jardsungin
fra Pykkvabejarkirkju, laugardaginn 4. april, klukkan
14.00. Peir sem vilja minnast hennar er bent 4 orgel-

sj60 Pykkvabaejarkirkju.

Gunnar Gudmundsson,
bérn, tengdabérn, barnaborn og barnabarnabérn.

AFMZLI

EIRIKUR
RAGNA GUDNA-
ROBERTS- SON,
DOTTIR fyrrverandi
myndlistar- sedlabanka-
kona er stjori, er
sextiu og sextiu og
fjogurra ara fjgurra ara
i dag. i dag.

Hafdis
Hallgri

lést f6studaginn 27. mars sl. 4 gjérgasludeild
Landspitalans. Utfér hans fer fram frd Landakirkju i
Vestmannaeyjum bann 7. april nk. kI. 13.00.

Odinn Pér Hallgrimsson
Fanney Osk Hallgrimsdéttir Gudbjérn Gudmundsson
Agir Oskar Hallgrimsson
og systkinaborn.

Astkeer sambylismadur minn, sonur,
brodir, mdgur og frends,
Sigurbjérn Ofeigur
Hallgrimsson

| husasmidameistari, Hélagotu 9
Vestmannaeyjum,

Oskarsdéttir
mur Oskarsson Sélrin Sigurbjornsdéttir

Helga Sigurdardéttir

Berglind Magniisdéttir

Oddur

Sérstakar pakkir feerum vid gongudeild hjartabilunar
og hjartadeild 14G 4 Landspitalanum vid Hringbraut.

Puridur Antonsdéttir
Hrafnhildur Ingadéttir

Gunnar Ingason
Omar Ingason
og barnaborn.

DPokkum innilega 6llum peim sem syndu
okkur samiid og blybug vid andldt og
utfor elskulegs eiginmans mins, fodur,
tengdafodur og afa,

¢ Inga S@evars Oddssonar
Asparasi 1, Gardabea.

Bardi Agidstsson

Ingason

Svanhildur Kristinsdéttir
Anita Berglind Einarsdéttir

. "'vmmw"- vélstjora, Séleyjargotu 3, Vestmannaeyjum.

oll.
Kristin
Gudny

Sigrin

barnab

Sérstakar pakkir til lekna og starfsfélks
Heilbrigdisstofnunar Vestmannaeyja fyrir einstakan
karleika og hlyju i veikindum hans. Gud blessi ykkur

Styrmir Gislason

Hjartans pakkir til allra sem syndu samiid,
vindttu og blybug vid andldt og ttfor
dstkeers eiginmanns mins, fodur okkar,
tengdafodur, afa og langafa,

Gisla Oskarssonar

Haraldsdéttir
Svava Gisladéttir
Olga Gisladéttir

Sigurdur Einarsson

Hoélmfridur Asa Sigurpalsdéttir
6rn og barnabarnabérn.

HEIMIR GUDJONSSON PJALFARI HJA FH Hefur n6g ad gera og er sattur

vid lifid og tilveruna.

HEIMIR GUBPJONSON: FERTUGUR | DAG

Tel mig vera
ungan i anda

Eg zetla ekki ad segja ad ég sé spenntur fyrir pessu en
malid snyst um ad vera ungur i anda og ég tel mig vera pad,*
segir Heimir Gudjonsson, pjalfari meistaradeildarlios FH {
knattspyrnu, gladlega begar hann er spurdur hvernig fer-
tugsafmeelio fari i hann. Hann er i Kaplakrika pegar vio-
talid fer fram, strakarnir streyma a0 enda afing ad hefjast
og i dag eru hlaup og lyftingar 4 dagskra. ,,bad verdur ad
reyna ad koma pessum moénnum i form fyrir sumarid,” segir
Heimir 4kvedinn en er samt bedinn ad skauta 1étt yfir aevi-
ferilinn til pessa, i tilefni af timamétunum.

»2Minar askustodvar eru i Vesturbaenum. Eg gekk i Mela-
skéla og Hagaskola, byrjadi svo ungur ad aefa fétbolta med
KR og 4 ekkert nema gédar minningar frg pvi.“

-bykir ekki toppurinn ad vera Vesturbaeingur og KR-
ingur?

_ ,Pad var bad ad minnsta kosti b4, hvernig sem bad er niina.
Ymsir gefa sig tt fyrir ad vera Vesturbaeingar en faerri vita
ad Vesturbeerinn er i raun bara innan ramma Hofsvallagot-
unnar, Sudurgoétunnar, Hringbrautarinnar og Agisidunnar.“
DPegar hann sér a0 bladamadur verdur efins & svipinn beetir
hann vid hleejandi: ,,Pad er pannig { minum huga, sjadu til,
svo geta adrir haft einhverjar meiningar um pad.*

-Var sem sagt rigur milli hverfa i Vesturbsenum?

»dJ4, ja, mikill rigur. Par voru haldin hverfamét i fétbolta
pétt innan KR veeri.“

-Varstu snemma gédur?

,Pad verda adrir ad deema um en ég fér { gegnum yngri
flokkana { KR med g6dum argangi. bar voru gédir leikmenn
eins og Runar Kristinsson, bormédur Egilsson, Hilmar
Bjornsson og fleiri og vid vorum med mjog sigurseelt 1id {
gegnum yngri flokkana.“

-bu hefur samt leitad & onnur mio?

»J4, ég spiladi uppi 4 Skaga "98 og "99 begar Logi Olafsson
var me0 IA og kom med honum til FH 4rid 2000. Eg sé ekki
eftir pvi { dag. Pa var FH { naestefstu deild en hefur verid
i uppsveiflu sidan. Eg var fyrirlidi begar FH vard Islands-
meistari 2004 og vard svo adstodarbjalfari hja Ola Johanns
og tok vid lidinu begar hann for til landslidsins. Eg ték vid
g60u bui og bad gekk vel hja okkur i fyrra pegar FH varo Is-
landsmeistari & dramatiskan hatt 1 lokaumferdinni.“

-Fétboltinn hefur sem sagt alltaf verid pinar ar og kyr.

»,Hann hefur verio steersta 4hugamalio fyrir utan fjol-
skylduna. Konan min er Aréra Hronn Skiuladéttir, kennari
vid Salaskoéla, og vid eigum samanlagt fjora straka. Audvit-
ad leggur madur raekt vid ad ala bornin sin vel upp og reyna
ad bua til géoda einstaklinga. Vid erum komin med innanhiss-
1i0 og pad er jakveett!

-Ztlarou ad halda upp & daginn?

,,Nei, ég hef ekki tima pessa stundina. Pad er aldrei ad vita
nema madur haldi einhverja veislu pegar neer dregur sumri
en ég aetla ekki ad vera med miklar yfirlysingar um pad, ad
minnsta kosti ekki { bloounum!“

FRETTABLABID/VALLI

gun@frettabladid.is



Fermingargjafir

a frabseru verodi

Oll raftaeki fast i Smaralind, takmarkad Grval i 68rum verslunum

United 19" LCD med DVD
spilara TvD8g19

e 19" 16:10 LCD skjar

® 12vog 220v

Upplausn: 1440x900

Innbyggdur DVD spilari

Textavarp

Nicam Stere6 hljodkerfi

Sjalfvirk stodvaleit

Scart, Video, S-Video & VGA tengi
Fjarstyring

12v kapall fylgir

49.990.

GOTT VERD

Spilar DVD, DVD+R/RW, DVD-R/RW og (S)VCD og DivX
Spilar CD, CD-R/RW og JPEG

Dolby Digital og DTS

Scart (med RGB), Component og CVBS tengi

Digital Coaxial tengi 1 1 o990kr

Fjarstyring GOTT VERD

JVC hljémtakjasamstaeda

¢ Mikrésamsteda med 10w RMS magnara
Geislaspilari med MP3/WMA ¢ Spilar CD-R/RW 27 990
RDS Gtvarp med 32 stédvaminnum . ke

Klukka og timastillir
Heyrnartdlstengi ® Fjarstyring

GOTT VERD

— Nikon myndavél s220BLEIK
Mo ¢ 10 MegaPixla upplausn
¢ — e 2,5 tommu LCD-skjar
¢ NIKKOR addréttarlinsa (jafngildir 35 mm [135] filmusnidi:
35-105 mm.)
4x vorn fyrir 6skyrleika
3x Optical Zoom og 7x Digital Zoom
Rafraen titringsjofnun (VR)
Hatt ISO-ljésnaemi (allt ad 2000)
Hreyfiskynjun
Besta mynd valin (BSS), blikkpréfun & brosstilling
Hapréud AF-andlitsstilling med lagfeeringu 4 raudum augum
D-lysing skilar gédum myndum med pvi ad lagfaera skugga
Upptaka hreyfimynda med hlj6di
Litur: Bleikur
islenskur leidarvisir fylgir

o L

24.990.

GOTT VERD

Gildir til 8. april eda & medan birgdir endast.

-

Philips harblasari HP4981
e 2000w harblasari

e 6 hita- og hradastillingar

* 1,8m kapall

3990,

GOTT VERD

Scholl naglasnyrtisett

DR1335BE1
e 7 Fylgihlutir
Toshiba DVD spilari sp18s e Hledslurafhlédur
Progressive Scan e Taska fylgir

4.490.

GOTT VERD

Philips MP3 sA2820

Litill MP3 spilari fra Philips 9 990
2GB minni (~500 15g) N kr
Spilar MP3/WAV/WMA P
ID3 merkjastudningur
USB 2,0

Diktafénn, innbygdur mikrafénn
Lithium rafhlada med 20 klukkustunda endingu

GOTT VERD

Olympus myndavél Fe4s

10.7 MegaPixlar

3x Optical Zoom (36-108mm samb. 35mm)
1/2.33" CCD upptokuflaga

Stér og skyr 2.5" TFT skjar

Advanced Face Detection - Andlitspekkjari
Digital Image Stabilisation - Hristivérn
Hreyfimyndataka med hlj6di

12 st68lud Scene modes

Sjalfvirkt flass

Red Eye Reduction - Fjarleegir raud augu
1SO: 100-16000

Tekur xD og microSD kort

16.990.

Verd a8ur 19.990.-

HAGKAUP

Ewn fw% betra vers




FRETTABLADID

Helgarbladid:

Lif okkar breyttist & einni
nottu. Palestinskir flotta-
menn & Akranesi segja fra
skelfilegri reynslu sinni.

Eftirminnilegustu
fermingargjafir pekktra
Islendinga.

~
Heimili og honnun:

Einstok listskopun. Leir-
kerasmidurinn Steinunn
Helgadottir sott heim.

T
Matur:
Saelkeraveisla.
Heimagerd paskaegg,
hollusturéttir og annad
g00gaeti.

30 FRETTABLAPID

3. april 2009 FOSTUDAGUR

ad er ad visu nokkud langt sidan ég las
pb()kina Lifssaga Ragga Bjarna songv-
ara og spaugara eftir Edvard Ingolfs-

son sem gefin var ut af ZAskunni arid 1992,
en skemmtilegasti hluti ritsins er mér enn {
fersku minni.
Kiartan Pannig var ad stérsongvarinn Raggi var

J staddur i sumarfrii { Disneyworld i Flérida
Gudmundsson snemma 4 niunda dratugnum. Par sem hann
sat vid bar og dreypti 4 goréttum drykk
settist vid hlid hans madur, dokkur & hor-
und, sem Ragga p6tti kunnuglegur mjog.

Songvarinn spurdi manninn hvadan
hann kannadist vid hann, en kunnug-
legi madurinn gaf 1itid Ut & pad.
Raggi gekk & hann og spurdi hvort
hann veeri ekki 6rugglega pekkt-
ur korfuknattleiksmadur. Vid
petta for s4 kunnuglegi ad hlaeja,
og upp ur kafinu kom ad Raggi
sat vio hlid Louis Gossett Jr.,

r

Goss-et, drekk og ver glaor

leikarans géokunna. Leikarinn og songvar-
inn (og spaugarinn) spj6lludu saman dagéda
stund og kvoddust svo.

Um bad bil tveimur drum sidar var Raggi
einu sinni sem oftar ad skemmta & Hoétel
Sogu. Ad settinu loknu heyroist kallad
dimmri réddu innan 4r myrkvudum salnum
»Raggie!“ Var pa ekki kominn sjalfur Louis,
sem var staddur hér 4 landi viod tokur &
kvikmyndinni Enemy Mine. Urdu vitanlega
fagnadarfundir hja pessum tveimur merku
listamonnum.

Geir Haarde fékk Franek Rozwadowski,
gamlan skélabrédur sinn tr Brandeis-
héskélanum, til ad taka ad sér stodu fulltria
AGS 4 Islandi og Egill Helgason reddadi
okkur bjargveettinum Evu Joly. Veeri ekki
margt vitlausara en ad fa Ragga Bjarna til
ad héa 1 Louis Gossett Jr. til ad bjarga mél-
unum? Pabbi hans, Louis Gossett Sr., gaeti
kannski fylgt med i kaupbeeti.

myndasogur

Eftir Frode Qverli

Eg er komin med ndg af heims-
meistarakeppninni i fétbolta,
I6ngu 48ur en hun byrjar!

© KFS/Distr, BULLS
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Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
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FRUMSYND 3. APRIL .
SJADU MYNDINA . SPILADU LEIKINN!
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SENDU SMS EST GFV A NUMERID 1900 |

- pU GATIR UNNIP BIOMIPA EDA TOLVULEIK! 2"

= 1*' i L5
FULLT AF AUKAVINNINGUM! E /)
K IPOD VOGGUR, INNISKOR MED LJOSI, HOPPUBLODRUR, _

TOLVULEIKIR, DVD MYNDIR, GOS 0G MARGT FLEIRA!
D
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D

VEFVERSLUN ELKO.is

199 kr/skeytid. Vinningar afhendir i ELKO Lindum. Med pvi ad taka patt ertu kominn i SMS klubb.
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kl. 20

bridja pverfaglega stefnumotid d Opid - til eru hree,
sem haldin er { Kling og bang d Hverfisgotu, verdur i
kvold. Syningin er vinnuadsetur peirra Evu Signyjar
Berger, Katrinar I. Jonsdéttur, Rakelar McMahon og
Unu Bjarkar Sigurdarddttur. Markmidid er ad opna
vettvang fyrir skapandi einstaklinga svo peir fdi teki-
feeri til ad deila verkum sinum med 6drum. bPdtttaka
er 6llum opin, bara ad meeta med verkin sin d DVD-
disk, pvi dherslan er d d videdlistamenn. Videdid
byrjar ad rilla kl. 20 og er adgangur okeypis.

[
menning@frettabladid.ig

Kedjan er lifandi

Nedan ur késsunum standa tveir grannir feetur og héfud. Lara
Stefansdéttir, dansari og danshéfundur, er ad vinna ad verki 4samt
ungum donsurum sem litur ekki dagsins 1jés fyrr en i sumar. Pa
verour verkid lagt
saman vio verk fra
fimm 60rum Nordur-
lI6ndum & fertug-
ustu listdanshatio-
inni i Kupio, sem er
virtasta og steersta
danshétid 4 Norour-
16ndum.

Hlutur Laru og
krakkanna er partur
af svokolludu Kedju-
verkefni.

Kedja er verk-
efni sem aetlad er ad
styrkja st6du dans-
ins gagnvart 60rum
listgreinum og patt-
um menningarlifs-
ins 1 Nordur-Evrépu
(Islandi, Danmorku,
Noregi, Svipjéo,
Finnlandi og Litha-
en).

A0 baki pessum markmidum liggur st von ad i gegnum Kedju
verdi til sterkt tengslanet sem verodi gert kleift ad vaxa og dafna
og na til fleiri landa { Nordur-Evrépu.

Verkefnid Kedja hofst i n6vember 2007 og pvi Iykur i desember
2010. Pad nytur studnings Evrépusambandsins og norrsgenna sjéda
og er steersta verkefni sinnar tegundar i dansheiminum 4 pessu
svaeoi.

Sex stérir vidburdir munu verda haldnir { fimm borgum Nordur-
landa auk Vilnius 4 prem arum. Hver vidburdur hefur sitt eigid
tema og { 6llum tilvikum er markmioid ad styrkja stodu dans-
ins gagnvart 60rum listgreinum eda pattum menningarlifsins {
Nordur-Evrépu.

Til ad lita til med Laru kom hingad i vikunni yfirh6fundur
verksins, Isto Turpeinen. Hann hefur ferdast 4 milli Nordurland-
anna og unnid med hverjum hépi og endadi hér.

Krakkarnir héodan slast 1 h6p neer fimmtiu ungra dansara i
sumar. Dagskrdin 4 hatidinni er gridarlega metnadarfull: pang-
a0 koma morg stér nofn sem spanna danssdguna sidustu fjorutiu
ar. Meoal peirra mé nefna Islandsvinina Mats Ek sem 6l hluta af
aesku sinni hér og Jiri Kylidn fr4 Nederlands Dans Theatre.

Verkid sem slegid verdur saman ur atridum fra londunum sex
kallast Corridor. Og bad er ekki pad eina sem dansararnir ungu
munu njéta: { tengslum vid syningar Kedjunnar verdur malping
par sem 150 atvinnumenn vida ad Gr heiminum koma saman og
deila radum sinum og reynslu i dansmenningu fyrir unga lista-
menn. pbb@frettabladid.is

LISTDANS Stelpurnar ur Listdansskdlanum laefa verk
sitt og Laru fyrir forina til Finnlands i sumar.
FRETTABLABID/STEFAN

kalla pau Himanimal.

Verkefnid hlaut styrk fré leiklistar-
: rddi og er ni komid 4 svid fyrir
: sameiginlegt atak.

: imal er 4 6grandi h4tt tekist 4 vid
: dyrskraftinn innra med mannin-
: um og leyndardémar kynedlisins
: rannsakadir. Himanimal er syn-

son standa fyrir. Syninguna

Er madurinn skepna? I Himan-

ing sem er ad springa ur dyrsleg-
um frumkrafti, kynlifi og beelingu.
Svo segir { kynningartexta verks-
ins sem gefur adeins til kynna a
hvada sl6dir hépurinn hefur leitad
vid efnisleit.

Eg og vinir minir kallar hépurinn
sig sem stendur ad syningunni. I
honum eru leikarar, dansarar, ton-
listarmadur og héonnudur. I rann-
s6knum sinum 4 hvétum mannsins,
sambondum og &stinni hafa pau
komist ad kynlegum nidurstodum
um manndyrid, likamann og ekki
sist fot. Leikendur eru pau Alfrin
Helga Ornélfsdéttir, Déra J6hanns-
déttir, Friogeir Einarsson, Jorund-
ur Ragnarsson, Margrét Bjarna-
dottir og Saga Sigurdardottir.

Ténlist er { hondum Gisla Gald-
urs Porgeirssonar en leikmynd og
bininga sér R6sa Hrund Kristjans-
déttir um. Umsjén med svidshreyf-

ingum annast Margrét Bjarna- Einarsson.

LEIKLIST Hopurinn & svidi i Himanimal.

déttir og Saga Sigurdardottir, en
leikstjorar verkefnisins eru beir
Friorik Fridriksson og Fridgeir

‘Mannskepnan og kledin

: Annad kvold verdur frum-

: synd leik- og danssyning i

: Hafnarfjardarleikhiisinu

: sem Alfrin Helga Ornoélfs-
: dottir og Fridrik Fridriks-

FRETTABLADID/VALLI

Hiumanimal mun deila svidinu

i Hafnarfjardarleikhisinu fram
eftir vori med Dubbeldusch.

pbb@frettabladid.is

Litla jooahatioin a Akureyn

Ahugamenn um v16gang 1j60sins efna til hatidar-
halda 4 Akureyri nd um helgina par sem 1j60i0
verdur i fyrirrimi. Hatidina kalla peir Litlu 1j60a-
hatidina og er stefnt ad pvi ad hin verdi arlegur
vioburdur nyrdra. Hin fer fram i hisnzedi Populus
Tremula { Gilinu.

A Litlu lj60ahatidinni er 1j60id i fyrirrimi og lagt
upp med ad bjéda i hvert sinn upp 4 fjolbreytt efni.
A dagskranni verda tvo 1j6dakvold. A hatidinni lesa
nokkur af fremstu lj6dskaldum samtimans upp tr
verkum sinum. Ad auki verdur bodid upp & fyrir-
lestra um ljé0list laugardaginn 4. april.

Markmidid er a0 gefa heilsteypta mynd af
islenskri lj6dlist &r hvert, og bjéda upp 4 spennandi
vidburdi fyrir unnendur ljédsins. Markmidio med
hatidinni er ad festa { sessi drlegan békmenntavio-
burd 4 Nordurlandi, utan hefobundins kynningar-
tima békmenntanna. Ad auki er pad markmid med
hatidinni ad bjéoa upp a sérstaka menningartengda
dagskra yfir vetrarmanudina 4 Akureyri. Pad eru
beir Gunnar Mar Gunnarsson, Atli Hafpérsson
og Hjalmar Stefan Brynjélfsson sem standa fyrir
hatidinni, en beir eru allir Ahugamenn um lj6dlist og
menmngarstarf 4 Akureyri.

A Litlu ljoéahatlélnm verdur 16gd dhersla & ad
kynna lj6dskald ar 6llum aldurshépum, af helstu
skaldakynslodum til ad gefa bverskurd af lJoéhst a
Islandi sidustu aratugi. Sérstok dhersla er 16gd 4 ad
fa 1j6oskald af 6llu landinu 4 hatidina, en ekki ein-
gongu rithdfunda af noréausturhormnu

1 kvold k. 21 flytur Eirikur Orn Norddahl vide6-

BOKMENNTIR Porsteinn fra
Hamri kemur fram & morgun
og les 1j6d sin.

BOKMENNTIR Ingunn Snaedal
les 1jod sin i kvold.

lj6dagjorning, og pau Ingunn Snezedal, J6n Laxdal og
Dbérarinn Eldjérn flytja 1j60 sin.

A morgun kl. 14 verdur malping um 1j60list i Pop-
ulus Tremula: Kristjadn Kristjdnsson ttgefandi
raedir um tutgafa ljéda a 21. 6ldinni og Porvaldur
Dborsteinsson rithoéfundur flytur erindio Ljédlist 2.0-
2.1 (fré upphafningu til upphafs and back again).
Annad kvold k1. 21 safnast menn aftur saman {
Populus Tremula og pa flytja 1j60 sin peir Adal-
steinn Svanur Sigftisson, Gyrdir Eliasson, Magnus
Sigurdsson og Porsteinn frd Hamri.

Okeypis er & alla vidburdina og allir velkomnir
medan hisrim leyfir. pbb@frettabladid.is

Lis’rmunouppb06
i Gallerii Fold

fer fram manudaginn 6. april, kl. 18.15
i Gallerii Fold, & Raudarérstig

A uppbodinu er Orval gédra verka,
medal annars fjdlmérg verk gémlu meistaranna

Verkin verda synd:
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fostudag kl. 10-18, laugardag kl. 11-17
sunnudag kl.12-17, manudag kl. 10-17

Einnig er haegt ad skoda uppbodsskrdna & www.myndlist.is

Galleri Fold

Jéhannes S. Kjarval

- bekkt fyrir trausta pjénustu
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pU SENDIR SMS SKEYTID
A NUMERID

pU FZERD SPURNINGU OG SVARAR
- EDA A NUMERIp VIED Sms

7] inni |
Geggjaodir aukavinningar! |
Noa Sirius Paskaegg - PSI,’ tolva ,
Biomidar a Dragonball (Frum,syno_l_ 8. a;’onl)
Kippur af Malt og Ap’pe_lsn? bléndu!
Gjafabréf a Ton“hst.l_s_ -
en meira af DVD, geislaplotum, télvuleikjum, Pepsi o.1l!

E: [ )
CN lls *Adalvinningar dregnir Gt dr 6llum innsendum skeytum. Pii feerd 5.min til ad svara spurningu. Leik lykur 13. april ki 23:59 2009.

NOI SIRIUS 99 kr/skeytid. Vinningar eru afhentir i ELKO Lindum. Med pvi ad taka patt ertu kominn i SMS klibb.



04.04 k.21 Frumsyning
05.04 kl.21 Sunnudag
16.04 kl.21 Fimmtudagur
17.04 kl.21 Fostudagur

Synt i Hafmarflardarieikhusinu

Midasala i sima 555 2222 0g a midi.is

“BITLABALL”

A KRINGLUKRANNI

| tilefni 20 dra aimalisins bjodum vid adeins pad besta
isindaeinn 1. o laugardaginn 4. april 2009
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GUNNAL PORBPARSON
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Fad veroonr 2 ol rok ki
ryirmrabiens 2 bithi haeci kvildin

PJODLEIKHUSID

Simi 5511200 / midasala@leikhusid.is / www .leikhusid.is

Kardemommubaerinn (stera svisid)

Lau 4/4 kl. 14:00 Lau 25/4 kl. 17:00
Lau 4/4 kl. 14:00 Sun 26/4 k. 14:00
Sun 5/4 kl. 17:00 Sun 26/4 kl. 17:00
Sun 5/4 kl. 17:00 bri 28/4 kl. 18:00 aukas
Lau 18/4 kl. 14:00 Sun 3/5 kl. 14:00
Lau 18/4 kl. 17:00 Sun 3/5 kl. 17:00
Sun 19/4 kl. 14:00 bri5/5 k. 18:00
Sun 19/4 kl. 17:00 Sun 10/5 kl. 14:00
Lau 25/4 kl. 14:00 Sun 10/5 kl. 17:00

Oséttar pantanir seldar premur dégum fyrir syningu

Lau 16/5 kl. 14:00
Lau 16/5 kl. 17:00
Sun 17/5 kl. 14:00
Sun 17/5 kl. 17:00
Sun 24/5 kl. 14:00
bri 26/5 kl. 18:00
Mid 27/5kl. 18:00
Fos 29/5 kl. 18:00
Lau 30/5 kl. 14:00

Hart i bak (stera svisia)

Mid 15/4kl.20:00 [F1 | Fés8/5 ki.20:00  [&
Fim23/4 kI.20:00 [&] | Lau9/5 ki.20:00 [&

Lau2/5 kl.20:00  [6] | Fos 15/5 kl.20:00  [¢]
Syningum lykur 15. mai. Tryggdu pér seeti

Prettandakvold (stera svisia)

Fos 3/4  kl. 20:00 650 [6] | F&s 17/4 kl. 20:00 ssn
Fim 16/4 kl. 20:00 7 [0 | Pri 21/4 k. 20:00

i samstarfi vid Nemendaleikhs Listahaskoéla islands

Fos 24/4 Kkl. 20:00 sizasta sin

Seedyrasafnid (kassinn)

Fos 3/4 kl. 21:00 [ | Lau 18/4 kI. 21:00
Sun 5/4 kl. 21:00 [ | Fés 24/4 kI. 21:00
Fos 17/4 kl. 21:00 [V | Lau 25/4 k. 21:00

Ath. snarpt syningatimabil

Skoppa og Skritla i song-leik (kalan)

Lau 18/4 kl. 13:00 [ | Lau 25/4 KI. 14:30 [€] | Lau 9/5 Kkl. 13:00
Lau 18/4 kl. 14:30 [] | Lau2/5 Kl 13:00 Lau 9/5 kl. 14:30
Lau 25/4 kl. 13:00 [ | Lau2/5 k. 14:30

Orfaar aukasyningar med bestu vinkonum barnanna

Eterinn (smidaverkstzia)

Fos 3/4 kl. 21:00 [ | Fim 16/4 kI. 21:00
Lau 4/4 kl. 21:00 Fos 17/4 kl. 21:00

Midaverd adeins 2.000 kr.

3. april 2009 FOSTUDAGUR

menning |

LEIKLIST Syningum & Milljardamaerinni lykur i april. Sigrin Edda og Unnur Osp i hlutverkum sinum.

MYND/GRIMUR BJARNASON/LEIKFELAG REYKJAVIKUR

Sioustu forvoo ao sja syningar

Leikhisads6kn hefur verid afar
g060 a svidsetningar i leikhiisum
landsins 4 pessum vetri. I bess-
um manudi hverfa nokkrar vin-
seelar svidsetningar af fjolun-
um til vidbétar peim sem eru ad
baki. Uppselt er 4 27 syningar &
Kardemommubaenum i Pjédleik-
hisi fram til 6. jini og hinn 8. mai
kemur & fjalir Borgarleikhissins
fjolskyldusyningin S6ngvaseiour
og er begar uppselt 4 neer prjatiu
syningar. Baedi pessi verk verda
a fjolum stéru leikhisanna par
til sumarleyfi hefjast ef ad likum
leetur.

F16 4 skinni hefur verid synd
yfir 140 sinnum og lykur syning-
um 4 pessu vinszela gamanverki
i april. Fjorar syningar eru eftir.
Er petta { bridja sinn sem Leik-
félagid synir pennan vinseela
farsa. Tveir ur einleikjarod Leik-
félagsins hverfa af svidinu i pess-
um ménuodi, Oska og bleikklaedda
konan og Eg heiti Rachel Corrie,
en syningum verdur haldid éfram
4 Sannleika Péturs Jéhanns og {
mai og juni verda ekki feerri en
fjérar frumsyningar { Borgarleik-
hisinu: einleikurinn Djipio eftir
Jon Atla Jénasson med Ingvari
E. Sigurdssyni, en verkio er nd
4 leikfor um Skotland { enskri
svidsetningu; Okutimar sem
leikid var nordur 4 Akureyri
fyrir 4ri og Magnuis Geir
kom med hingad sudur i far-
teskinu og Harry og Heim-
ir sem frumsynt verour
hinn 17. april 4 nyja svioi.
bad eru beir Spaugstofu-
drengir, Orq Arnason,
Karl Agust Ulfsson og
Sigurdur Sigurjéns-
son sem endurvekja sitt
gamla grin af Bylgjunni.
Og svo Songvaseidur.

HVAD? HVENAR? HVAR?
Fostudagur 03. april 2009

- Tonleikar

Leo Gillespie og Por-
leifur leika blas & Sjavarbarn-
um vid Grandagard 9.

Bjartmar Gudlaugs-
son, Ingi og Siggi Lauf
verda a Dillon Sport-
bar vid Trénuhraun 10
i Hafnarfirdinum.

~» Syningar

| Listasafni Reykjanesbzejar i Duushus-
um vid Duusgé6tu hefur verid opnud
syning & verkum Huldu Vilhjalmsdéttur.
Syningin er opin virka daga kl. 11-17 og
um helgar kl. 13-17.

= Sidustu forvod

Syningu Susan Hiller i 101 Projects vid
Hverfisg6tu 18a, lykur & sunnudaginn.
Opid ki. 14-17.

Syningu sex nemenda vid LHI og
tveggja nemenda fra Listahaskélanum
Valand i Skaftfelli, midst6d myndlistar
vid Austurveg a Seydisfirdi, lykur &
sunnudaginn. Opid: fos.-sun. kl. 13-20.

Af fjolum Borgarleikhiss vikja
lika Milljardamaerin sem verdur
leikin fjérum sinnum til { pessum
méanudi og b1 ert hér, nyfrumsynt
adeiluverk Mindgroup um hugar-
farsastand { midju hruni.

Fimm syningar eru auglystar {
april a Prettandakvoldi i Pjooleik-
hisinu, en 4fram heldur bar syn-
ingum 4 Seedyrasafninu, Etern-
um og Skoppu og Skrytlu.

Fyrir nordan eru Fular
4 moéti { fullum gangi
og i Hafnarfirdi er g6o
ads6kn ad Dubbeldusch
Bjorns Hlyns Haralds- |
sonar. ¥

I Borgarnesi fer ad
styttast { syningum
a Mr. Skallagrimsson
sem Benedikt Erlings-
son hefur bratt leikid
200 sinnum, en par

> H6nnun og tiska

Norraeni tiskutviseringurinn i Norraena
husinu vid Sturlugétu 19.3-5.4. Adgang-
ur er dkeypis og allir velkomnir. Nanari
upplysingar & www.nordice.is

Hljomsveitin Skakkamanage
spilar.

- Trommuhringur

Ingvi Rafn Ingvason stjornar
trommubhring i Te og kaffi i Eymunds-
sonversluninni vid Hafnarstraeti a Akur-
eyri par sem gestum og gangangi bydst
a0 taka ba’tt.

r

Gisli Einarsson
og Rognvaldur Gafadi
ver6a med uppistand
a Graena Hattinum
vid Hafnarstraeti 96 &

Akureyri. ‘ﬁ I

Ténlistarskolinn i Reykjavik
synir tveer 6perur i islensku operunni
vid Ingolfsstraeti. Byrjad verdur &
fyrstu 6peru Rossinis, La cambiale di
matrimoni, en eftir hlé verdur frumflutt
verkid Gilitrutt eftir Pérunni Gud-
mundsdéttur.

"y "
#

heldur 4fram syningum 4 Brék.
EkKki er 1j6st hvad verodur {
bodi { leikhiisum i sumar, utan
ad Vid borgum ekki verdur 4 fjol-
um Borgarleikhtssins og Grease
birtist dhugasdmum { pridja sinn {
Lofkastalanum. Leikhisf6lk getur
ekki kvartad yfir ads6kn enda er
bad einkenni 4 krepputimum ad
ads6kn ad leiksyningum
er g6o0.
pbb@frettabladid.is

LEIKLIST Benedikt

Erlingsson heldur afram
ad leika Mr. Skallagrims-
son til loka mai en pegar
er mikid selt & peer syn-
ingar sem komnar eru

a dagskra og pvi eins
gott ad tryggja
sér mida.

Opnud hefur verid syning a l[josmyndum
Keiko Kurita i Skotinu & Ljésmyndasafni
Reykjavikur vid Tryggvag6tu 15, 6. haed.
Opid virka daga kl. 12-19 og um helgar
13-17. Adgangur er okeypis.

| Gerdarsafni vid Hamraborg i Kopavogi
stendur yfir syning Bladaljosmyndarafé-
lags Islands auk pess sem opnud hefur
verid syning ljosmyndarans Jim Smart.
Opid alla daga nema man. kl. 11-17.

- Heilsa

Forvarnaverkefnid Hjartslattur
sem Unglidadeild SLFi stendur fyrir
verdur formlega sett af stad
i Radhusi Reykjavikur. par

verdur bodid upp a friar fry
bl6dprystings- og blod- LS
sykurmeelingar s
milli kl. 12 og

14. =

-> Dansleikir

POPS spila & Bitlaballi & Kringlukranni,
Kringlunni.

Papar verda & 800 Bar vid Eyrarveg &
Selfossi.

Upplysingar um vidburdi sendist a
hvar@frettabladid.is.



SPARISJOPURINN | KEFLAVIK OG VIKING KYNNA MED STOLTI

MIDASALA HEFST | DAG KL. 10:00!

AHOFNIN A HALASTJORNUNNI + BJARTMAR GUDLAUGSSON + BJORGVIN HALLDORSSON + BUFF « DEEP JIMI AND THE ZEP CREAMS
EIRIKUR HAUKSSON ¢« HJALTALIN + MEDLIMIR HLJOMA + JOHANN HELGASON * KARLAKOR KEFLAVIKUR « KRUMMI « KK
LIFUN « PALL OSKAR = UNUN & HELGI BJORNS ¢ SALIN HANS JONS MINS « SHADY OWENS + STUDMENN « MEDLIMIR TRUBROTS
TONLISTARSTJORI: PORIR BALDURSSON « SVIDSSETNING & HANDRIT: BJORN G. BJORNSSON

ol e

SERSTAKIR GESTIR:

BALDUR & JULIUS SYNIR RUNARS «+ MARIA BALDURSDOTTIR « BARNABORN RUNARS

Oll sala af sidu Runars 4 Tonlist.is Sértilbod i verslunum Skifunnar
rennur i Minningarsjod Runars Juliussonar a geislaplotum peirra sem koma fram

%\SPARISJODURINN VIKING BYLGJAN  !'oceocs midiis Tome & bravo!

Sparisjodurinn i Keflavik
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SJUK i SKYNDIBITA

Emily Blunt segist vera sjuk i ost-
borgara. i vidtali vid bandariska dag-
bladid USA Today segist leikkonan
nu vera i heilsuataki, en eiga i mesta
basli med ad halda sig fra borgur-
unum. Emily, sem er 26 éra, lék ny-
lega i myndinni Sunshine Cleaning
asamt Amy Adams, en segist fyrst hafa
kynnst freegdinni eftir leik sinni i The

Devil Wears Prada. ,Pegar starfsmadur i
Pottery Barn-verslun greip skraekjandi i
héndina & mér attadi ég mig a ad hlut-

irnir hefdu breyst,” segir Emily.

Spila fyrir noroan

Ténlistarmadurinn Sigurjén Brink spilar &
tvennum ténleikum nordan heida um helg-
ina 4samt piandleikaranum Péalma Sigur-
hjartarsyni. I kvold verda peir 4 Kaffi Amor
a Akureyri og a laugardagskvold spila peir
a4 Meelifelli 4 Saudarkroki. Sidustu ténleik-
ar peirra voru & Hverfisbarnum 4 fimmtu-
dagskvold og myndadist par fin stemning
eins og svo oft 4dur.

Sigurjén hefur mestmegnis spilad &
Reykjavikursvaedinu 1 gegnum arin en ndna
er landsbyggdin ad koma sterk inn. ,,Petta
hefur feerst svolitid { aukana ntina. Margir
stadir hugsa petta svona frekar en ad hafa
stér bond og barna myndast bessi akkust-
iska stemning,“ segir hann. ,,Vid lesum sal-
inn og tokum vid 6skalogum og reynum
ad bua til eins mikla stemningu og heegt
er.“ Fyrsta s6loplata Sigurjons er sidan

SIGURJON BRINK Ténlistarmadurin snjalli spilar
nordan heida um helgina.

ventanleg eftir madnud med 16gum eftir
hann og Gudmund Jénsson tr S4linni. -fb

folk

folk@frettabladid.is

Leidarljosio
slokknar

Sapuodperan Guiding Light, eda
Leiodarljos, haettir gongu sinni
hja bandarisku sjéonvarpsstod-
inni CBS i haust vegna dvinandi
ahorfs. Leidarljos, sem hefur
verid synt i Rikissjonvarpinu,
hefur verid lengst allra sapu-
opera i loftinu, eda i 72 ar sam-
fleytt, og bvi er um mikil tima-
mot ad raeda.

A farsaelum ferli sinum hafa
beettirnir unnid 69 Emmy-verd-
laun og jafnframt komist i
Heimsmetabo6k Guinness fyrir
seiglu sina. begar beir ljika
gongu sinni 18. september munu
rumlega 15.700 peettir hafa fario
i loftid.

VesturPot DUBBELDUSCH

B

L

, . eftir Bjorn Hlyn Haraldsson
SYNT |
HAFNARFJARDARLEIKHUSINU

03.04.09 Fo6studagur 20:00
18.04.09 Laugardagur 20:00

Midasala i sima 555 2222 og 4 FIdE. 1%

Nyjan
kaptein
1 bruna

Frambodsfundur a Prikinu
hefst kl. 23.00 i kvéld.
Veigar a0 hatti kapteinsins

X

WWW.XC.IiS

URVALSBOK
HALLDORS LAXNESS
GEYMIR 24 VERK

NOBE

LSSKALDSINS

DVD-DISKUR

MED KRISTNIHALDI\\

UNDIR JOKLI
FYLGIR BOKINNI

VAKA-HELGAFELL
www.forlagid.is

SPILA i LISTASAFNINU i KVOLD Bardi J6hannsson samt Hrafni Thoroddsen i tonleikaferdinni i fyrra. Peir félagar verda i svidsljos-

inu f Listasafni Reykjavikur i kvold.

Bardi hitar upp fyrir Cannes

Hljomsveitin Bang Gang
spilar i Listasafni Reykja-
vikur i kvold & ténlistar-
hatidinni Nokia on Ice.
Sveitin hefur einnig békad
sig 4 kvikmyndahatidina i
Cannes sem verour haldin
i mai.

Ténleikarnir 1 kvold verda peir
fyrstu hja Bang Gang 4 4rinu en
sveitin var sérlega dugleg { fyrra
pbegar hin spiladi & um fjorutiu
ténleikum vids vegar um Evrépu.
,Petta verour skemmtilegt. bad er
lika gaman a0 spila i Listasafninu,
bad er skemmtilegur stadur,” segir
Bardi Jéhannsson. Med honum 4
svidinu verdur sama gengi og fero-

adist med honum um Evroépu, peir
Arnar Gudjoénsson og N6i Steinn
ar Leaves, Hrafn Thoroddsen ur
Ensimi og bassaleikarinn Stephan
Bertrand, 4samt ljésa- og sjonlista-
manninum Frank Esposito. , Pegar
vio héldum dtgafuténleikana i
fyrra komst ljésamadurinn okkar
ekki med en hann verdur med niina
pbannig ad petta verdur ennpa flott-
ara,” segir Baroi.

21. mai spilar Bang Gang sidan
4 Cannes-hatidinni { Frakklandi
og hefur bar stért svio ut af fyrir
sig vid strondina. ,betta verd-
ur mjog skemmtilegt pvi ég hef
aldrei spilad { Cannes. Eg hef oft
spilad i borgunum { kring en aldrei
i Cannes.“ Bardi fékk giggio eftir
a0 skipuleggjandi ténleikanna
hafdi samband vid hofundarréttar-
fyrirteeki hans Universal og 6skadi

eftir kroftum hans. Kvikmyndaé-
hugi Barda 1ék par lykilhlutverk
bvi ténlist hans hefur hljémad i
b6 nokkrum biémyndum i gegnum
tidina og bétti hann pvi kjorinn i
verkefnio.

Fleiri spennandi verkefni eru
i gangi hja Barda, bar & medal
ny plata sem hann ték upp meod
irska tonlistarmanninum Craig
Walker. Lag af henni, Bright
Lights Big City, hljémar einmitt
i nyjustu mynd fronsku leikkon-
unnar Catherine Deneuve, La fille
du RER, sem verdur frumsynd {
neaestu viku.

Einnig verda tdénleikar sem
ddettinn Lady & Bird, hlidarverk-
efni Barda, hélt med Sinféniuhljom-
sveit Islands gefnir ut 4 geisladiski
i haust & vegum EMI 1ti um allan
heim. freyr@frettabladid.is

Sigilt popp 1 nu-
timalegum buningi

Antidote er pridja plata Ebergs, en
a bak vid pad nafn er Einar T6ns-
berg. Sidasta Eberg-plata, Voff,
voff, var frabzer poppplata, ein af
bestu plétum arsins 2006 og inni-
hélt smelli &4 bord vid Love Your
Bum og Inside Your Head. Pad
sem einkenndi Voff, voff var gédar
lagasmidar og djarfar og nitima-
legar udtsetningar. Pad sama &
vi0 um Antidote p6 ad & henni sé
ekki gengid jafnlangt i skringi-
legum ttsetningum. I stadinn er
16g0 meiri dhersla 4 ad na flottum
hljémi. Yfirbragdio er fagadra.
Auk Einars sjalfs, sem semur log
og texta, forritar, syngur og spilar
4 hljéofeeri, koma vid sogu nokkr-
ir gestir. Bird (Janie Price) syngur
og spilar a sell6 eins og & Voff, voff,
Résa tr Sometime syngur eitt lag,
N6i Steinn, Luke Watson og Arnar
bor Gislason spila &4 trommur og
Bardi { Bang Gang semur og vinn-
ur lagid Reykjavik med Einari.
Antidote er 4 heildina litid fin
poppplata. bad eru morg g6d log
4 henni, m.a. titillagid, hid mjog
svo Air-lega Been Thinking of
You, One Step at a Time, Febru-
ary Sky, Daybreak og Reykjavik.
Dbetta er ein af pessum plétum sem

TONLIST

Eberg

Yk k ok

Eberg fylgir eftir hinni frabaeru Voff,
voff med finni pl6tu. Nutimaleg
tonlist med sterkar raetur i sigildri
popplagahefd.

hafa sterkan heildarsvip. I fyrsta
rennsli finnt manni hann neaest-
um pvi of sterkur og légin renna
saman, en vid frekari hlustun
koma sérkenni hvers lags betur i
ljéS. Trausti Jaliusson

WOLVERINE X-Men Origins: Wolverine
var lekid & netid manudi fyrir frumsyn-
ingardag.

Wolverine
lekid & netid

Bandariska alrikislogreglan,
FBI, rannsakar ni netleka a
oklarudu eintaki hasarmyndar-
innar X-Men Origins: Wolverine.
Myndin verdur frumsynd eftir
manud og bvi eru framleidendur
hennar sérlega ésattir vio lekann,
sem biiid er ad skriifa fyrir.

»S4 sem setti myndina inn 4
netid og allir sem munu gera
bad i framtidinni verda sottir til
saka,” sagoi i yfirlysingu fra 20th
Century Fox. I eintakid sem birt-
ist 4 netinu vantadi taeknibrellur,
toénlist og nokkur atridi.

Hugh Jackman fer med adal-
hlutverkid i Wolverine, sem er
byggo a einni af pekktustu per-
sonunum i X-Men-myndunum.
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PASKAMYNDIN i AR!
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SMARASBIG sinsss000

Vinsaelasta myndin
a Islandi i dag!
Vinszelasta gaman-  #
mynd arsins i USA
2 vikur & toppnum!

FAST AND FURIOUS K320-5%5-8-1015 1
FASTAND FURIUSLUXUS __[.330-546-8-10.15 ODYRT | Blo
MONSTERSVSALENS 30 [1.320-630 Blenstal_| L
MONSTERS VS ALIENS 320530 lonski(2_| L | MARLEY ANDME 4520-8-1030 L
MALL COP K340-550-8-1010 | L | KILLSHOT K6-8-10 16
KILLSHOT KB-10 16 HES JUST NOT THATINTO YOUI.6-0
MARLEY AND VE K8-1020 L[ VILTUVINNAMILLIARD |8~ 100

rxn FANBOYS 6 L

Hﬁsnmgﬂﬂaiﬂ SiMI 5301919

CHOKE A BORGARIIBIG sim a623500

THE BOY IN THE STRIPED PYJAMAS |K.550-8-10.10

MALL GOP K550-8-1010 L | FAST AND FURIOUS K550-8-10
ARNTHE NIGHT TEMPLAR__[.1020 MALL COP K550-8-10 L
THE READER K550-8

50 KR. AFSLATTUR EF bU
KAUPIR BIOMIDANN A 4

it
IZOWERSYNIN g
L, A010) ) §

PASKAMYNDIN i &r!

Fyrsa DREAMWORKS
ANIMATION
TENIMYNDI SEW
ER GERD SERSTAKLERA
FYRIR pRIViDDI30).

FARD 5% ENDURGREITT EF bU BORGAR
BIGMIDANN MED KREDITKORTI

Simi: 553 2075

- bara luxus

oA | VILTH VINNA
=~ (MILLJARD?

&%io, SYNINGARTIMAR
FAST & FURIOUS - POWER (K. 5.50, 8 og 10.10
MONSTERS VS. ALIENS | KI. 4 0g 6 - isl. tal
MONSTERS VS. ALIENS 3D | kl. 4 og 6 - [sl. tal
MALL COP kl. 4,809 10 L
VILLTU VINNA MILLJARD | K. 8 0g 10.15

-

-

AT U114 LA BN
GEDECK BLEIBTREU WOKALEK GANZ

THE
BAADER -
MEINHOE 1]
Fr i sem fndu ofdr Sheeog Kung F Panca emur |
OTRULEGA SKEMNTILER teknimynd fyrie alla fdiskyiduna! TILNEFND TIL OSKARSVERDLAUNA
ywidB ALFABAKKA swid® SELFOSS
MONSTERS VS ALIENS Kl 3:40(3D)-5:50(30) . MONSTERS VS ALIENS m/is.iai Kl. 6 -8 L
MONSTERS VS ALIENS Kl 340-5:50 m/is.tai | L | WATCHMEN K. 10:10 16
MONSTERS VS ALIENS K. 8-10:20 m/enskutali | L | |RACE TO WITCH MOUNTAIN K. L
FAST & FURIOUS k.6-8-10:20 12 | | THE INTERNATIONAL k.8 16
FAST & FURIOUS Kl.4-8-10:20 VIP| THE WRESTLER k1. 10:30 1
KNOWING k. 5:30 - 8 - 10:30 12 Ssaymid® AKUREYRI
WITCH MOUNTAIN | k. 3:40 - 5:50 || MONSTERS VS ALIENS mis. 2 Kl.6-8 L
DUPLICITY K. 8 12 | |[ELEGY k.10 12
WATCHMEN K. 8:20 16 | |RACE TO WITCH MOUNTAIN K. 7
GRAN TORINO K. 10:20 12 | KNOWING K.8-1020 12
DESPEREAUX sl i K. L saymidB KEFLAVIK
CHIHUAHUA rv/sl. tali kl. L |MONSTERS VS ALIENS m/sl.tali  kl. 6-8 L
samidy KRINGLUNNI DUPLICITY K.8-1020 | L
MONSTERS VS ALIENS kI 3:40(3D)-5:50(30) | |VALKYRIE kI 10
IMONSTERS VS ALIENS| k. 5:40 - 5:50 m/sltai | L DESPERAUX X s ol
IMONSTERS VS ALIENS) kl. 8(30)- 10:10(3D) (tet) | L
[KNOWING | Kl. 8D - 10:300 12 5@@@@
BAADER MEINHOF COMPLEX KI. 6 - 9 16
}RACE 70 WITCH MOUNTAIN KL i AALLAR SYNINGAR WERKTAR NED APPELSINUGULU |
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Halli snyr aftur eftir langt fri

T

Halli Reynis hefur litid 1atio
fyrir sér fara undanfario.
Hann heldur ténleika i
kvold.

»Eg held ad pad sé meinhollt fyrir
alla ténlistarmenn ad taka sér fri“
segir tribadorinn Halli Reyms,
sem heldur sina fyrstu tonleika
i tvd og halft ar { kvold 4 Café
Roésenberg.

A bessum tima sem lidinn er
hefur hann stundad ténlistar-
kennslu og samid log { rélegheit-
unum. , Eg var arido 2006 med tvaer
plotur og mig langadi ad gera eitt-
hvad annad i smatima og lofta
adeins um,“ segir Halli, sem medal
annars samdi ténlist fyrir Dukku-
lisurnar. ,,bad er komin mikil porf
fyrir ad spila ntna,“ segir hann
og lofar baedi nyjum og gémlum
logum & ténleikunum. Spurdur
hvort kreppan endurspegli nyj-
ustu lagasmidarnar segir hann
svo ekki vera. P6 hefur eitt lag um

HALLI REYNIS Ténlistarmadurinn Halli Reynis heldur sina fyrstu ténleika i tvo og halft

ar.

kreppuna sprottid upp. , Eg er ekk-
ert ad velta mér upp dr kreppunni
i Iogunum minum i dag, pad er
enginn dtgangspunktur. Kreppan
er { minum huga nokkud sem vid

FRETTABLADID/STEFAN
megum ekki festast alveg 1.

Halli eetlar nzest ad gefa tt safn-
plotu og pvi verda addaendur hans
aod bida i einhvern tima enn eftir
nyju efni. freyr@frettabladid.is

Alhlida dansstadur 1

Skemmtistadurinn London Reykjavik verdur opnad-
ur a nedri haedinni & gamla Gauki & Stong i kvold.
Ahersla verdur 16g0 & danstonlist af ymsum toga og
aettu danspyrstir Islendingar pvi ad fa parna eitthvad

fyrir sinn snio.

Skemmtanastjérinn Kristinn Bjarnason segir ad
mikil porf sé fyrir stad sem pennan { midborginni.
,Vi0 vonumst til ad folk taki pessu vel og meaeti a
svaedid og skemmti sér. Parna verdur gamla hlj6d-
kerfid sem var 4 Pravda sem er pekkt fyrir rosalega
gott sand,“ segir hann. , Petta verdur alhlida dansstad-
ur sem verour opinn um allar helgar med dherslu 4

hinar ymsu stefnur.“

Aldurstakmark a London Reykjavik verdur 22 ar
og er eetlast til ad f6lk meeti bangad i vel pressud-
um dansgalla og pissudum skénum. Stadurinn verdur
opnadur klukkan 23 { kvold par sem blanda af diskéi
og nutimadanstoénlist verdur { fyrirrimi.

Fumsynd 3. april i
Haskolabioi

-fb land.

midbanum

NYR DANSSTAPUR i REYKJAVIK Kristinn (til haegri) inni & nyja
skemmtistadnum London Reykjavik 4samt Birgi Fannari Snee-

FRETTABLABID/PJETUR

SAM ROCKWELL &
ANJELICA HUSTON

Ekkert hlé a godum myndum!
Skraning a postlistann margborgar sig
www.graenaljosid.is




FOSTUDAG
10:00 - 19:00

LAUGARDAG
11:00 - 18:00

SUNNUDAG
13:00 - 17:00

STOLVUT

Borgartiini 31 « 105 Reykjavik * 563 6900  www.tolvutekfis
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> Embla samdi vid Val

Knattspyrnukonan Embla Sigridur Grétarsdéttir hefur

akvedid ad sodla um og ganga i radir
Vals fra KR. Embla sagdi i samtali vid
Visi & dogunum ad hun fengi ekki pa
samkeppni & afingum hja KR sem
hun leitadi eftir. HGn eetladi sér stora
hluti & arinu og stefndi & landslid-

id i sumar. bess vegna hefdi hun
akvedid ad fara i annad félag.

Embla hefur leikid med KR i ellefu
ar og spilad ramlega 240 leiki fyrir
felagid. Han er fjordi leikjahaesti KR-
ingurinn frd upphafi, ad pvi er segir &
heimasidu félagsins.

sport

sport@frettabladid.is

GUDBJORG GUNNARSDOTTIR: GG-IN BYRJA VEL MED DJURGARDEN i SENSKU KVENNADEILDINNI

segir Gudbjorg.

,Pad var alveg eitthvad ad gera hja mér en ég geri rad
fyrir pvi ad pad verdi meira ad gera hja mér i naestu
leikjum,” segir Gudbjorg og baetir vid. ,pad er gaman
fyrir markmann ad spila i pessari deild pvi petta er
eins og i ensku deildinni pegar pad er alltaf mikid ad
gera hja 6llum markménnum,” segir Gudbjérg en hin
og lidid aetlar sér ad gera goda hluti & timabilinu.
,Okkur var spad fimmta szetinu en pad gaeti verid af
pvi ad okkur gekk ekkert svakalega vel i sfingaleikj-
unum fyrir moét. Vid setlum ad sjalfsogdu ad vera

TEITUR ORLYGSSON Spenntur fyrir fram-
haldinu i Gar6abaenum. FrETTABLABID/DANIEL

Teitur &fram med Stjornuna:

Liour vel 1
Stjornunni

K6RFUBOLTI Teitur Orlygsson
framlengdi { geer samning sinn
vio Stjornuna um tvo ar. Teitur
naodi frabserum arangri med
Stjornuna { vetur sem medal ann-
ars vann bikarkeppnina.

,2Hérna lidur mér mjog vel. Pad
er svo gott f6lk i kringum betta
1i0 ad mér fannst ekki spurning
um ao halda afram,* sagdi Teitur.

,bPad verour mikil askorun ad
toppa bennan vetur. Vid setlum ad
reyna ad meaeta tilbunir til leiks
naesta haust og erum ad horfa i
kringum okkur eftir fleiri leik-
monnum.“

Stjarnan mun missa leikstjérn-
andann Olaf Sigurdsson { sumar
en hann er ad flytja tt. Teitur
segir alla leikmenn sem vilji taka
patt i gledinni vera velkomna {
Gardabeeinn.

»Stadan er pannig i pj6ofélag-
inu ad pad eru ekki miklir pen-
ingar til svo vid eigum eftir a0 sja
hvernig petta verdur med leik-
mannamalin,“ sagdi Teitur, sem
segist vera mikid betri pjalfari
nina en pegar hann var ad pjalfa
Njardvik. ,,pad var g60 reynsla.
Oll min einbeiting er 60ruvisi
nidna og allt skyrara. -bb

léttum ton.

Atla ad vera 90 minditna manneskja i sumar

Gudbjorg Gunnarsdottir og Gudrin Sdley Gunnarsdéttir fengu
algjora draumabyrjun med Djurgérden i fyrrakvéld pegar 1idid sigradi
Stattena, 7-0, i 1. umferd seensku urvalsdeildarinnar.
JPetta er pvilikt gott ad byrja svona vel, sérstaklega par sem
petta lid tapadi fyrsta leik i fyrra. betta var mikilvaegur sigur
fyrir sjalfstraustid. Pessi deild er pannig ad pu getur unnid alla
og lika tapad fyrir 6llum. pa verdur bara ad eiga gédan leik pvi
pad er ekkert [id sem getur ekki spilad fotbolta i pessari deild,”

i toppbarattunni,” segir Gudbjorg. Gudbjorg og Gudrun Soley eru
pegar komnar med vidurnefni innan lidsins. ,Vid erum kalladar GG-
in innan lidsins pvi pjalfarinn skrifar alltaf skammstafanir leikmanna
upp a t6flu og upphafsstafir okkar eru eins,” segir Gudbjorg i

4Vid erum loksins farnar ad halda hreinu og Gunna hefur

hjalpad mikid til vid pad. Eg held ad vid séum badar ad fara vera
90 minGtna manneskjur i sumar,” segir Gudbjoérg. ,bjalfarinn er
ad visu buinn ad hlidra adeins til fyrir Gunnu pvi pad er brjal-
ud samkeppni i vorninni en ég hef fulla tra & pvi ad han
sé buin ad festa sig i sessi i vorninni,” segir Gudbjorg
. sem kann vel vid lifid i Svipjod

Z «Sanskan er 6ll ad koma og madur er farinn ad
babla eitthvad. baer eru alltaf ad kenna mér eitthvad
og svo reyni ég ad kenna Gunnu pad,” segir Gud-
bjorg sem segist lika purfa ad komast inn i méralinn
parna. ,peir eru ofurstundvisir. Eg hélt ad ég vaeri
alveg stundvis midad vid islendinga en ég er pad
ekki midad vid Svia,” segir Gudbjorg létt ad vanda.

= J & = | B 4 y Y 4
Drykkjufélagarnir i 0nad hja Skotum
P6 svo ad Skotland hafi unnid 2-1 sigur 4 islandi i fyrrakvold er umfjollun um mal peirra Barry Ferguson

og Allans McGregor ekki minni en um sigurinn mikilvaega. Landslidspjalfari Skotlands, George Burley, er
buinn ad fyrirgefa leikmonnunum en slikt hio sama verdur ekki sagt um skosku pjédina.

FOTBOLTI , Okkur gekk vel an
ykkar,"“ voru skilabod skosku dag-
bladanna til peirra Barry Fergu-
son og Allans McGregor. Peir voru
settir 4 bekkinn eftir ad hafa brot-
i0 agareglur skoska landslidsins
adfaranétt sunnudags pegar beir
satu lengi vid drykkju. Landslios-
bjalfarinn George Burley hefur
fyrirgefid peim en greinilegt er
a0 pad hefur skoska pj6odin ekki
gert.

begar noéfn peirra Fergusons
og McGregors voru lesin upp af
vallarpuli Hampden Park skommu
fyrir leik i geer var piad mikio a
ba. beir svorudu meo pvi ad mynda
V-merki med fingrunum sinum og
snda l6fanum ad sér pegar 1jos-
myndarar téku myndir af peim
er peir settust 4 varamannabekk-
inn. Pad jafngildir pvi ad syna ein-
hverjum upprétta longutong.

,Up yours, Scotland,” sagdi The
Scottish Sun { tilkun sinni 4 atvik-
inu { geer. Bladid gengur svo skref-
inu lengra og gaf it sérstakt atta
sidna aukablad adeins um hlut
Barry Ferguson.

Daéalkahofundar 1 skosku press-
unni eru langflestir sammala um
a0 skadinn liggi fyrst og fremst {
imynd skoska landslidsins. Undan-
farna méanudi og ar hefur hiin hlot-
i0 e meiri skada enda var leikur-
inn i fyrrakvold fyrsti sigur skoska
landsliosins 4 Hampden Park undir
stjéorn George Burley og s fyrsti
sidan 2007.

Hann er nd biinn ad styra lio-
inu { ellefu leikjum og vinna tvo
- bada gegn Islandi. Hann ték
akvoroun um ad reka tvimenning-
ana tur landslidosh6pnum en leyfdi
beim svo ad sitja 4 bekknum eftir
ad peir badust fyrirgefningar.

»Malinu er lokid af minni halfu.
Vio sntium okkur nd ad 60ru. Peir
fa nd hreinan skjold og bad mikil-
veegasta er ad halda leikmanna-
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i ONAD Ein skeerasta knattspyrnustjarna Skota, Barry Ferguson (6), hefur heldur betur fallid i liti hja l6ndum sinum eftir ad hann

datt i pad eftir leikinn gegn Hollandi um sidustu helgi. Var baulad & hann & Hampden & midvikudag.

hépnum saman. Vid hlokkum til
leiksins 1 Osl6, sagdi Burley. Hann
sag0di einnig ad Ferguson keemi
afram til greina 1 landslidio. ,,bad
eru engin vandamél med Barry
nina. Eg sé enga astaedu fyrir pvi
ad hann geti ekki spilad med lands-
lidinu { framtidinni og gegnt einnig
fyrirlidastodunni.*

bétt skoska pressan sé 4 peirri
skodun ad pad hafi verid fyllilega
rétt Akvordun ad taka b Ferguson
og McGregor Ur byrjunarlidinu
benda margir 4 ad petta atvik gefi
til kynna ad Burley hafi ekki tekist

a0 viohalda naegilega miklum aga
i leikmannahépnum. Margir vilja
meina ad hann hefdi aldrei 4tt ad
taka Ferguson og McGregor aftur
inn i hépinn. )}

Dessir tveir sigrar 4 Islandi og
markalaust jafntefli vid Noreg &
heimavelli hefur sett Skota i lykil-
sto0u i ridlinum. Peir voru duglegir
ad hampa markahetjunum sinum {
geer, beim Ross McCormack og Ste-
ven Fletcher en b4dir eru beir ungir
og litt reyndir landsliosmenn.

Peim Craig Gordon markverodi
og Alan Hutton, varnarmanni

NORDIC PHOTOS/GETTY IMAGES

Tottenham, var einnig heelt &
hvert reipi. Pad jakvaeda vid hego-
un peirra Ferguson og McGregor,
segir 1 skosku dagblodunum, er ad
peir ungu og 6reyndu leikmenn
sem var falid pad hlutverk ad fylla
i skard landslidsfyrirlidans st60-
ust fyllilega undir peim vaenting-
um sem heegt var ad gera til peirra
og rumlega pad.

SKOTLAND-I{SLAND

Skoskir fjlmidlar um frammistodu leikmanna:

McCormack potti bestur

FOTBOLTI Ross McCormack var
madur leiksins a0 mati skosku
fjolmidlanna sem géfu leikmonn-
um skoska lidsins einkunnir fyrir
frammist6du sina gegn Islandi i
fyrrakvold.

Minnst sjo dagblod gafu leik-
monnum einkunnir. McCorm-
ack fékk atta { einkunn hj4 6llum
beirra.

brju peirra gafu Craig Gordon
einnig atta, prjd gerou eins med
Craig Gordon og Darren Fletcher
fékk atta i einkunn hja einu
peirra.

Adrir leikmenn fengu ekki jafn
héda einkunn hja skosku blada-
monnunum, ekki heldur Fletcher
sem skoradi sigurmark leiksins.

- esa
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Ekki bara Ferguson og McGregor i glasi:

S o o0
FOTBOLTI G6tubladio The Scottish
Sun greindi fra pvi i geer ad sjo
leikmenn hefdu verio 4 fyllerfi eftir
leik Skotlands og Hollands & laug-
ardaginn - ekki bara beir Barry
Ferguson og Allan McGregor.

George Burley landslidspjalfari
rak fyrst tvimenningana tdr lands-
lidshépnum fyrir ad brjéta agaregl-
ur en heetti vio eftir ad peir baod-
ust afsokunar. Samkvaemt frétt
The Sun gerdist pad fyrst eftir ad
fimm adrir leikmenn vidurkenndu
ad beir hefdu lika verio ad drekka.
Peim fannst pad ekki sanngjarnt
ad adeins hinir tveir yrou ad taka
4 sig sokina.

Hinir fimm voru Scott Brown,
Alan Hutton, Steven Fletcher,
Steven Whittaker og Gary Teale.
Deir prir fyrstnefndu voru i byrjun-
arlidinu og sa sidastnefndi kom inn
4 sem varamadur. Fletcher skoradi
sigurmark Skota { leiknum.

- esa

leitkmenn a fyllerii

i i R B
PYRSTUR Scott Brown var medal peirra
leikmanna skoska landslidsins sem
drekktu sorgum sinum i Hollandi.
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MARGRET LARA Lék fyrsta leik sinn i
saenska boltanum i geer. rréTTaBLABID/STEFAN

Seenski kvennaboltinn:

Lio Margrétar
Laru vann

FOTBOLTI Fyrsti leikur seenska
liosins Linkoping i seensku deild-
inni for fram i gaerkvoldi. Pa sotti
Linkoping 1id Sunnana heim og
vann g6dan 3-0 sigur.

Margrét Lara hof leikinn a
bekknum en spiladi sidustu 13
minttur leiksins. Hin ndoi ekki
a0 skora a0 pessu sinni. - hbg
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SHEARER Svarar hér spurningum blada-

manna.

Alan Shearer:

Petta verour
mjog erfitt

FOTBOLTI Alan Shearer, nyradinn
stjori Newcastle, gerir sér fylli-
lega grein fyrir pvi ad pad verdur
sidur en svo audvelt ad bjarga lio-
inu fra falli.

Shearer hefur verid radinn
stjori timabundio hja félaginu
og hefur adeins atta leiki til pess
fordast fallid.

Newcastle er { fallseeti sem
stendur og tvo stig eru i naesta
lio fyrir ofan sem er Blackburn.
Fyrsta verkefnid er ekki audvelt
en Chelsea kemur { heims6kn &
laugardaginn.

,Okkar bidur gridarlega hord
baratta. Pad gera sér allir grein
fyrir pvi hversu erfitt verkefn-
i0 er. Vid munum meeta tilbdn-
ir 1 slaginn,“ sagdi Shearer eftir
sina fyrstu eefingu med 1ioio,
sem hann sagoi hafa verio afar
jakvaeoa.

»,Studningsmennirnir pekkja
mig vel og gera sér grein fyrir
pvi a0 ég mun gefa 100 présent i
verkefnid 24 tima 4 dag, sjo daga
vikunnar. Vonandi dugar bad til
pvi pad myndi seera mig og pus-
undir studningsmanna lidsins ef
pbaod feeri nidur um deild.“ - hbg

NORDIC PHOTOS/GETTY IMAGES

Donte Stallworth akserdur:

Gaeti fario 1
15 ara fangelsi

NEL Utherji Cleveland Browns,
Donte Stallworth, er i vond-

um méalum. Hann keyroi nidur
mann i Miami 4 dégunum og lést
madurinn.

Nt hefur komid i 1jos ad
afengismagnid i bl6di Stallworth
var vel yfir leyfilegum mork-
um. Hann hefur verid dkserdur
og gati mest fengid fimmtan ara
fangelsisdém fyrir manndrap.

Stallworth flidi ekki af vett-
vangi pbegar slysid atti sér stad.
Hann beid hja manninum og jat-
aoi fuslega ad hafa keyrt bilnum.

- hbg

| sport |

Blomstra undir leidsogn Stefans

Armenningarnir Asdis Hjalmsdoéttir og Helga Margrét Porsteinsdottir settu badar islandsmet 4 sidasta ari
og &tla sér ad bata metin enn frekar i ar. Paer njota goos af 40 ara pjalfarareynslu Stefan Johannssonar.

FRIALSAR iPROTTIR Tveer af fremstu
frjalsipréttakonum landsins, Asdis
Hjalmsdéttir og Helga Margrét
borsteinsdéttir, eiga pad sam-
eiginlegt ad blémstra undir leid-
sogn Stefans Johannssonar hja
Armanni. Stefan hefur fjogurra
aratuga reynslu i faginu og eru
stelpurnar pvi i gédum hondum.

bezer Asdis og Helga Margrét eru
baodar bunar ad setja Islandsmet {
sinum greinum, spjotkasti og sjo-
praut, og fram undan er spennandi
sumar par sem paer attu ad geta
gert enn betur gangi allt upp.

,Pear eru badar med hofudio
ilagi til pess ad né langt. Eg hef
mikla reynslu i pvi hvort hofudid
hja ipréttamonnum sé i lagi eda
ekki,”“ segir Stefan um paer Asdisi
og Helgu.

Kemur mjog vel saman

,Peim kemur mjog vel saman. beer
lyfta saman og svo kemur Helga
inn { spjé6tio hja Asdisi. beer bakka
hvor adra alveg svakalega vel upp
sem er mjog skemmtilegt og 1étt-
ir lika undir med mér. Adalverkid
hja mér er a0 halda aftur af peim,*
segir Stefan.

g er biinn ad pjalfa i fjorutiu
ar. Eg byrjadi bara med pau allra
yngstu sautjan dra gamall og svo
var ég 21 ars begar ég byrjadi med
stalpada unglinga. Eg fékk lidagigt
og heetti allri ipréttaidkun og betta
tok vid," segir Stefén. ,Eg hef verio
med marga mjog géda og efnilega
en beer eru med beim efnilegri.*

Asdis getur kastad lengra i sumar
Asdis Hjalmsdéttir byrjadi tima-
bilid 4 bvi ad verda fyrsta konan
til pess a0 kasta nyja spjotinu
yfir sextiu metra og baetti um leid
Islandsmet sitt fra pvi { fyrra.

,,Asdis er ordin 23 ara og ég er
budin ad vera med hana sidan hin
var sextdn 4ra. Pad skemmtilega
vio hana Asdisi er ad hin hefur
gefid sér tima 1 ad préa petta hja
sér,” segir Stefan.

,,FEg sagdi vid hana i byrjun ad
ég myndi vilja préa petta 4 morg-
um arum bvi spjotkastio er mikil
teekniiprott og hana parf ad proa.
bagd er ekki heegt ad fara einhverja
skyndileid og bad er ekki haegt ad
sleppa einhverjum hreyfingum.
Hiin er ennp4d alveg inni 4 pvi
a0 hin er ekKi ttleerd 1 pessu.

Hun hefur alltaf nad o6llu

bvi sem vid einbeitum
okkur ad og ég er viss
um ad hin heldur
pvi afram og ba
kemur beetingin,”
segir Stefan.

,Eg er i engum
vafa um pad ad hin getur
kastad enn lengra i sumar.
Ef hin veeri komin 4 toppinn
hefdi ég verid 64nsegdur med
svona byrjun.“

sdis er somuleidis

SATTAR MED SINN MANN Asdis Hjalmsdéttir, Helga Margrét Porsteinsdéttir og pjélfari peirra Stefan Johannsson.

anaeg0 med pjalfarann sinn. ,,Hann
er buinn ad pjalfa mig fra 2001,
begar hann fér ad taka eftir mér
og sa ad ég geeti eitthvad. Hann
for ad taka mig & einkaaefingar og
hjalpa mér. Hann hefur ekki losn-
ad vi0 mig sidan,“ segir Asdis i
1éttum tén.

,2Hann er frabeer pjalfari og
byr yfir alveg gridarlegri pekk-
ingu. Hann hefur mikla reynslu
fra pvi ad hafa pjalfad alveg o6tru-
lega marga afreksmenn i 6llum
greinum. Hann er ekki bara fra-
beer pjalfari heldur einnig gédur
vinur.“

Draumabyrjun & sumrinu
Asdis zetlar sér mikid { sumar.
,betta var alveg draumabyrjun
en ég veit ad ég 4 nog eftir,” segir
Asdis. Eg kastaodi ekki neitt fra-
beerlega. Petta var lika ekKki eins
og margir halda, ad ég hafi hitt &
eitthvert draumakast. Petta var
alls ekki bannig. Eg n4di einu kasti
i gegn og ég er sannfeerd um ad
bad er nég eftir. Nu purfum vid
Stebbi bara ad halda mér heilli {

sameiningu bvi ba verour
e . : «
_,r""' ‘ \ betta gaman i sumar.
= Asdis hefur kom-

ist { gegnum erfio
meidsli 4 undan-
fornum misserum
og Stefan segir
hugarfar hennar
skipta par miklu
mal. ,begar f6lk er

ad tala um ad purfa ad
hvila eftir uppskurdi

eda meidsli pa fussar hin bara.
Eftir uppskurdinn sem hin fér
i var hin byrjud ad sefa tveimur
dogum seinna,“ segir Stefan, sem
hefur lika leert 1 gegnum 61l pessi
ar a0 bregodast rétt vid ef hans félk
meidist.

,Ef ég er med einhver smé-
meidsli b4 kikir Stebbi alltaf a
mig fyrst. Pad er alltaf Stebbi sem
reddar malunum,* segir Asdis.

Helga er med skemmtilegt vidhorf
Helga Margrét Porsteinsdéttir
hefur verio a0 gera géda hluti { sjo-
prautinni undanfarid, hefur ordid
Nordurlandameistari unglinga og
beetti Islandsmetio { fyrra.

,Helga er biin ad vera hja mér
i tvo &r ma segja. Hin er mjog
fjolheef og hefur lika mjog
skemmtilegt viohorf. Hin
a b6 eftir ad leera mjog
margt,”“ segir Stefan.

,Han hefur verid orlitio
meidd undanfarid og bad
er eitt sem hin 4 eftir ad
leera. Pad er ad hvila
meidslin og alla lidi og
voova { kringum pau.
Hiun er svolitid brad |
ennpa og a eftir ad |
leera bad,“ segir
Stefdan um Helgu w
og hun sjalf vitnar
lika um bad.

,Hann parf ad halda i
taumana 4 mér og bad geng-
ur svona misvel,“ segir
Helga. ,betta er finn karl.
Eg er biiin ad baeta mig mjog

142 | KEFLAVIK

Gudrun er farin ad dusta rykid
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mikid hja honum og pa sérstak-
lega begar kemur ad teeknileg-
um atridum. Madur gerir sér ekki
alveg grein fyrir pvi hvad hann
veit mikid. Hann er frébeer pjalf-
ari og er tilbdinn ad gera allt fyrir
mann,“ segir Helga en hdn segir
ad Stefdn sé sem deemi tilbliinn ad
koma 4 efingar nsestum pvi hve-
neaer sem er sélarhringsins.
,Maour getur alltaf treyst &
hann,“ segir Helga og skellir upp
ar pegar hin er spurd hvort hann
hafi einhvern timann 6skrad 4
hana. ,Hann er mjog peegilegur i
umgengi. Hann hefur aldrei nokk-
urn timann dskrad 4 mig enda er
petta samvinna,” segir Helga.

Meira efni en margur veit
Stefdn segir Helgu vera mikid
efni. ,Eg er alveg hundrad
présent viss um ad hin beetir
sig mjog vel { sumar. Hin er
kannski meira efni en marg-
ur veit,” segir Stefan. Helga
er { 60ru seeti { heiminum
i sjopraut sautjan ara og
yngri og ellefta { heim-
inum nitjdn ara og
yngri.
,»Sjobrautin er mjog erfid
bvi margar taeknigrein-
ar eru { henni. Hin er
lika fyrir sprengjur eins
og Helgu pvi ef hin neer
" taeknihlidinni bydur pad
upp & mjog gédan drangur,”
segir Stefan og nu er bara
ad sja hvad stelpurnar hans
gera { sumar. ooj@frettabladid.is

af hjolinu eftir veturinn.
HUN og 13 adrir taka vel a
moti per vid Hafnargbtuna.

e Vid leggjum okkur fram um ad veita pér persénulega pjénustu.
e Vid forum yfir kjorin sem pér bjodast og svérum spurningum pinum.
e Vid veitum einstaklingum og fyrirteekjum adstod vid ad skipuleggja fjarmalin.

Komdu vid i utibuinu ad Hafnargotu 57-59 i Keflavik
eda hringdu i okkur i sima 410 4000.

D Landsbankinn

410 4000 | landsbankinn.is




MERKIJA
OUTLET

KORPUTORGI

Staersta Outlet landsins!
Sundfatnadur | Domufatnaodur

Barnafatnaour | Herrafatnaour
Ibrottafatnadur | Skér | Toskur | DVD

Verddaemi:

Domubolir 695
Domubuxur 995
Domublussur 1.595
Domujakkar 1.995
Kjolar 1.995
Domuskor med haum hael  1.995
Domutoskur 995

Mikio urval af Arena sundfatnadi
Arena sundbolir 3.995

Didriksons regnkapur 2.995
Viking gummiskor
med myndum 995
Rucanor galli fyrir
stelpur og straka 3.995
Rucanor koérfuboltar 995

Herrabolir
Herraskyrtur
Herrabuxur
Stakir jakkar

Barnabolir
Strakaskyrtur
Barnabuxur
Barnanattfot
Barnainniskor
Barnaskor

DVD 100
Tolvuleikir 500
DVD baettir 1.000

Nyjar vorur!

Opid alla daga fra 12 til 18 - Simi 578 9400




44

FRETTABLAPID

3. april 2009 FOSTUDAGUR

Jeff Probst

.Eg hef i starfi minu ferdast
til framandi landa og kynnst
morgu dhugaverdu félki.
Eg tel ad fa storf séu
jafngdd og mitt.”
Prost er stjérnandi
raunveruleikapéttarins
Survivor sem Skjar
einn synir i kvold.

> 20.00 Twenty Four
STOD 2 EXTRA

ARy *.

> 21.00 Karl i kvennafansi
SJONVARPID

L i

» 21.00 spjallid med Sélva
SKJAREINN

\ : - -
» 00.00 orlando - Cleveland,
beint STOD 2 SPORT

Bok bokanna er falleg fermingargiof sem endist allt lifid

Jpu

JPV UTGAFA

www.forlagid.is

15.20 Dansad a faksspori (e)
: 15.50 Leidarljés (e)

: 17.10 Taknmalsfréttir

17.20 Speejarar (12:26)

i 17.42 Musahis Mikka (49:55)

: 18.05 Afrika heillar (Wild at Heart Il

¢ (6:10) Breskur myndaflokkur um hjon sem
: buia dsamt bornum sinum innan um villidyr
t & sléttum Afriku. ()

: 19.00 Fréttir

* 19.30 Vedur

1 19.35 Alpingiskosningar - Leidtoga-

: umraedur Bein Utsending frd umreedum

: leidtoga frambodanna fyrir alpingiskosn-

. ingarnar.

: p21.00 Karl i kvennafansi (Man of the
: House) Bandarisk biémynd fra 2005. Log-
. geeslumanni { Texas er falid ad geeta hdps

. klappstyra sem eiga ad bera vitni i mord-

: méli. Leikstjori er Stephen Herek og medal
¢ leikenda eru Tommy Lee Jones, Cedric the
: Entertainer og Christina Milian.

: 22.35 Konuilmur (Scent of a Woman)
* Bandarisk biomynd frd 1992. Namsmadur
¢ tekur ad sér ad passa blindan mann en

: starfid reynist annad og meira en hann

. hugdi. Leikstjori er Martin Brest og medal
: leikenda eru Al Pacino, Chris O'Donnell,

. Gabrielle Anwar, Philip Seymour Hoffman
: og Bradley Whitford. (e)

: 01.05 Séngvaskald (Pétur Ben) Laga-
+ smidir flytja 16g sin ad vidstoddum ahorf-
 endum i Sjénvarpssal. | pessum peetti flytur
: Pétur Ben nokkur 16g og spjallar vid dheyr-
. endur. (e)

. 01.55 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

08.00 Employee of the Month
: 10.00 Home Alone 2

12.00 License to Wed

. 14.00 Murderball

VID TAKID rrEYR GiGIA GUNNARSSON HORFPI A LANDSLEIK

bjédarstoltid tekur yfirleitt hastokk pegar -
islensk landslid med sitt stdra hjarta

takast a vid storpjodir a iprottavellinum. Ef
Hagstofan hefdi meelt pjodarrembing pegar
islenska landslidid i handbolta kom heim
me3d silfurpening fra Olympiuleikunum i
Peking pa hefdi si maeling sprengt alla
kvarda. Kaupin & Magasin du Nord hefdu
ekki komist med teernar par sem su ageeta
samkunda hafdi haelana.

Og venju samkvaemt sat madur limdur
fyrir framan sjonvarpsskjainn sinn pegar
islendingar séttu Skota heim & Hampden
Park. Skotar eiga sér glaesta knattspyrnu-
s6gu, hafa étta sinum tekid patt 4 HM og
tvivegis 4tt 1id i Evrépukeppninni. islenska
karlalandslidinu hefur aldrei tekist neitt af

pessu. Skotar eiga 1id & bord vid Rangers og Celtic, vid eigum Val

Hinir overdskuldudu osigrar

OVERDSKULDAD? Ef til vill er t6lfreedilega haegt ad tapa
tvivegis fyrir lidi 6verdskuldad; ugglaust er asteedan pd
st ad annad lidid er einfaldlega betra en hitt.

og KR. Engu ad sidur dskradi einhver
litill paki aftan i hnakkanum & manni
ad nu veeri lag, ni geetum vid loks lagt
Skotana enda hefdum vid tapad mjog
overdskuldad fyrir peim hér heima. Vid
h6fum reyndar aldrei unnid pa, en engu
ad sidur: nu var lag.

En viti menn. Skotarnir h6féu sigur.
Og sami s6ngurinn hofst; ad sigurinn
hefdi verid, likt og hér heima, 6verd-
skuldadur. Vid hefdum ju verid miklu
betri. betta faer mann til ad velta pvi
fyrir sér hvort pad sé hugsanlegt ad
eitthvurt id geti unnid annad lid tvivegis
med skommu millibili ,6verdskuldad”.
Kannski er erfitt ad horfast i augu vid
pessa stadreynd en min tilfinning er

einfaldlega s ad Skotar séu betri en vid i fétbolta.

£ SJONVARPID . 4 sop 2

Déra, Stéra teiknimyndastundin og Bratz.
: 08.15 Oprah

: 08.55 i finu formi

09.10 Bold and the Beautiful
: 09.30 La Fea Mas Bella (287:300)
© 10.15 Sisters (20:28) SISTERS
11.05 Burn Notice (3:13)

¢ 11.50 60 minatur

: 12.35 Nagrannar

: 13.00 Hollyoaks (160:260)
13.25 Wings of Love (41:120)
' 14.10 Wings of Love (42:120)
14.55 Wings of Love (43:120)
. 15.40 Nornafélagid

: 16.00 Saddle Club

. 16.23 Camp Lazlo

16.43 Konnudurinn Déra

: 17.08 Bold and the Beautiful
: 17.33 Nagrannar

17.58 Friends

18.23 Vedur

: 18.30 Fréttir Stodvar 2

: 18.47 iprottir

. 18.54 island i dag

: »19.15 Auddi og Sveppi Auddi og

* Sveppi eru meettir | gamanbeetti par sem allt
: erleyfilegt.

¢ 20.00 Idol stjérnuleit (8:14) Urslitin eru
: n hafin i Sméralindinni og pad er & valdi

: &horfenda ad skera tr um hverjir komast

¢ &fram med simakosningu.

21.20 Stelpurnar pad er dheett ad segja
: ad Stelpurnar hafi slegid i gegn med nystar-

2 80|

¢ ekkert etla ad dvina.

. 21.45 Idol stjornuleit Nidurstodur sima-
. kosningar f Idol stjoruleit eru kunngjord-

: ar og par med upplyst hver fellur ur leik ad
. pessu sinni.

i 07.00 Barnatimi Stédvar 2 Konnudurinn
: ibrottapattur par sem farid er yfir pad helsta
: sem er ad gerast { fprottunum Ut i heimi og
: skyggnst & bak vid tjoldin.

17.55 Inside the PGA Tour 2009

: Skyggnst & bak vid tjoldin { PGA-motarodinni.
: 0g dnid skodad { bak og fyrir

' 18.20 NBA tilprif [ bessum mégnudu

: péttum sem slogu i gegn & drum &dur verda
¢ synd oll bestu tilprif vikunnar i NBA-korfu-

: boltanum.

: 18.50 Fréttapattur spaenska boltans
' Hver umferd fyrir sig skodud { bak og fyrir.
19.20 Fréttapattur Meistaradeildar

: Evrépu

: 19.50 World Supercross GP AJ bessu

: sinni for motid fram & Edward Jones Dome
* leikvanginum 7 St. Louis.

: 20.45 F1: Malasia / afingar Synt fra

: afingum lidanna fyrir Formulu 1 kappakstur-
:inn { Malasiu.

21.15 Poker after Dark

: 22.00 Skotland - island Utsending fr
. leik Skotlands og Islands { undankeppni HM.
»00.00 Orlando - Cleveland Bein (t-
: sending fra leik { NBA korfuboltanum.

06.00 F1: Malasia / Afingar Synt fra
+ afingum lidanna fyrir Formulu 1 kappakstur-
:inn { Malasfu.

22.10 Rent Romantisk og atakanleg mynd

: 16.00 Employee of the Month
: 18.00 Home Alone 2

: 20.00 License to Wed Romantisk gaman- : ign.
. sem segist vera i klom mannraeningja. Han

mynd med Robin Williams, Mandy Moore og :
: John Krasinski i adalhlutverkum.
22.00 Painkiller Jane
00.00 The Mudge Boy

: 02.00 The Prophecy 3

: 04.00 Painkiller Jane

06.00 Reign Over Me

Inniheldur timatal,
litprentud kort, ordskyringar
og mikilvega ritningarstaou.

: byggd & margverdlaunudum songleik.

: 00.25 Cellular Ungur madur feer undarlegt :
: simtal { gemsann sinn fra okunnugri konu

* segir ad peir muni myrda sig fyrr en sidar og
: ad neestu fornarlomb verdi madur hennar og
* barn. Kim Basinger fer med adalhlutverkid i
* pessum kynngimagnada spennutrylli.

02.00 The Hills Have Eyes
: 03.45 Straight into Darkness
' 05.20 Fréttir og island i dag

TVAR ST/ARDIR » FIMM MISMUNANDI UTFARSLUR 1872 BLADSIDUR

17.25 Gillette World Sport Fjlbreyttur

VEL......

: 18.10 PL Classic Matches Newcastle -
¢ Liverpool, 1998. Hapunktarnir Ur bestu og
 legu grini og glensi en vinszeldir peirra virdast eftirminnilegustu leikjum drvalsdeildarinnar.
: 18.40 PL Classic Matches Man Utd -

: Leeds, 1998.

: 19.10 Tottenham - Liverpool Utsending :
. fré leik i ensku drvalsdeildinni.

: 20.50 Premier League World Enska ur-

valsdeildin skodud fra ymsum hlidum.

: 21.20 Premier League Preview Hitad

upp fyrir leiki helgarinnar { enska boltanum.

: Farid yfir vidureignir helgarinnar og vidtol

: tekin vid leikmenn og bjalfara.

: 21.50 PL Classic Matches Crystal Palace
- Blackburn, 1992.

i 22.20 PL Classic Matches Man. Utd -

: Sheffield Wednesday 1992

: 22.50 Premier League Preview

: 23.20 Everton - Hull Utsending fr4 leik {
. ensku Urvalsdeildinni.

. (D SKAREINN

: 06.00 Ostddvandi tonlist

i 07.20 Game Tivi (9:15) (e)

: 08.00 Rachael Ray (e)

: 08.45 Ostodvandi tonlist

¢ 12.00 Game Tivi (9:15) ()

: 12.40 Ostddvandi tonlist

: 17.40 Rachael Ray Spjallpattur par sem
: Rachael Ray feer til sin gdda gesti og eldar
! gomseeta rétti.

: 18.25 Kata maskinan (9:12) (e)

. 18.55 The Game (5:22) Bandarisk

! gamanbattardd um kaerustur og eiginkonur
¢ horkutolanna i ameriska fétboltanum.

: 19.20 One Tree Hill (10:24) (e)

: 20.10 Survivor (6:16) Bandarisk raun-

¢ veruleikaseria par sem venjulegt félk parf ad
: prauka i 6blidri nattaru og keppa innbyrdis
: bartil adeins einn stendur eftir sem sigur-

: vegari.

: »21.00 Spjallid med Sélva (7:12) Nyr
: og ferskur umraedupattur, par sem Solvi

: Tryggvason feer til sin géda gesti og spyr pa
 spjérunum Ur.

22.00 Battlestar Galactica (7:20) Fram-
: tidarpéttardd par sem fylgst med klass-

: iskri bardttu gods og ills. Pessir paettir hafa
: fengid frébaera doma og timaritin Time og
. Rolling Stone hafa sagt hana bestu patta-

1 rodina sem synd er { sjénvarpi.

: 22.50 Painkiller Jane (8:22) Spennandi
: péttardd um odrepandi hérkukvendi. Jane
: Vasko er logreglukona sem bodid er starf

1 med leynilegri sérsveit sem berst vid haettu-
¢ legt folk med yfiméattarlega heefileika.

: 23.40 Flashpoint (11:13) (e)

: 00.30 The Game (1:22) (e)

: 00.55 The Game (2:22) (e)

: 01.20 The Game (3:22) (¢)

: 01.45 Jay Leno (e)

: 02.35 Jay Leno (e)

: 03.25 Ostddvandi tonlist

NN

20.00 Hrafnaping | umsjon Ingva Hrafns
: Jonssonar.

21.00 Mér finnst [ umsjon Bergljdtar

. Davidsdottur og Katrinar Bessadottur.

. Dagskra iNN er endurtekin um helg-
. ar og allan sélarhringinn.

@ OMEGA

Dagskré allan solarhringinn.
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STOD 2 KL. 20.00

Idol stjérnuleit

Urslitin halda afram &
glaesilegu svidi Idol stjornu-
leitar i Smaralindinni. Atta
keppendur standa eftir og er
pema kvéldsins vinszel 16g ur
biémyndum likt og Mamma
Mia, Flashdance, James Bond
og The Commitments. Pad
er & valdi éhorfenda ad skera
Gr um hverjir halda afram
med simakosningu og hvert
atkvaedi skiptir mali. Seinni
patturinn er & dagskra kl.
21.55, par sem nidurstodur simakosningar eru kunngjérdar og par med
upplyst hver fellur ur leik ad pessu sinni.

¥ ED

16.00 Hollyoaks (159:260) Bresk ungl-
ingasapa sem segir fré lifi og 4stum ibtia
Hollyoaks i Chester.

16.30 Hollyoaks (160:260)

17.00 Ally McBeal (18:24) Ally ver mann
sem er sakadur um ad hafa myrt konu sina
med pvi ad skera af henni hondina. Billy og
Georgia eru fulltriar s6lumanns sem missti
vinnuna vegna pess hversu illa hann faldi
skallann 4 sér.

17.45 The 0.C. (15:27) Orange-sysla
Kaliforniu virdist vera fridsael paradis par
sem lifid leikur vid baejarbuia. Pegar vid kynn-
umst peim betur koma hins vegar leyndar-
malin { ljds.

18.30 Lucky Louie (2:13) Bradskemmti-
legir gamanpeettir um draumaoramanninn
Louie og hans skrautlega fi6lskyldulif.

19.00 Hollyoaks (159:260)
19.30 Hollyoaks (160:260)

»20.00 Twenty Four (1:24) Ein vinseel-
asta spennupattardd Stodvar 2 fra upphafi.
Ny 6gn stedjar nt ad bandarisku pjédinni og
heimsbyggdinni allri og Jack Bauer er ad sjalf-
sogdu s eini sem er feer um ad bjarga mal-
unum.

20.45 Twenty Four (2:24)

21.30 Twenty Four (3:24)

22.15 Twenty Four (4:24)

23.00 The Mentalist (8:23)

23.45 Twenty Four (10:24)

00.30 Ally McBeal (18:24)

01.15 The 0.C. (15:27)

02.00 Lucky Louie (2:13)

02.30 Auddi og Sveppi

03.00 Tonlistarmyndbénd fra Nova TV

EIEI enterfainment

10.05 Dalziel and Pascoe 10.55 Dalziel and Pascoe
11.45 My Hero 12.15 The Weakest Link 13.00
EastEnders 13.30 My Hero 14.00 Blackadder Goes
Forth 14.30 The Weakest Link 15.15 Dalziel and
Pascoe 16.05 Dalziel and Pascoe 16.55 My Hero
17.25 The Weakest Link 18.10 My Hero 18.40 My
Hero 19.10 Extras 19.40 The Catherine Tate Show
20.10 Lead Balloon 20.40 Rob Brydon's Annually
Retentive 21.10 Extras 21.40 The Catherine Tate
Show 22.10 Lead Balloon 22.40 Rob Brydon's
Annually Retentive 23.10 Lead Balloon 23.40
Dalziel and Pascoe

10.00 DR Update - nyheder og vejr 10.10 Jersild
Live 10.35 Aftenshowet 11.05 Aftenshowet med
Vejret 11.30 Diagnose seges 12.00 Det lile hus
Bé preerien 12.50' Nyheder pé tegnsprog 13.00 DR

pdate - nyheder og vejr 13.10 Boogie Mix 14.00
Boogie Listen 15.00 Amigo 15.30 Shanes verden
16.00 Aftenshowet 16.30 TV Avisen med Sport
17.00 Disney Sjov 19.00 TV Avisen 19.30 Reimers
22.15 Perfect

K1

10.00 NRK nyheter 10.10 Mebelkunstner med
oppvekst i Afrika 10.40 Ardna - Samisk kulturmaga-
sin 11.00 NRK nyheter 11.05 Berlin, Berlin 11.30
Slipp naboene los 12.00 NRK nyheter 12.05 Norge
rundt 12.30 | s;arhelhnﬁa 13.00 NRK nyheter 13.05
Par i hjerter 14.00 NRK nyheter 14.10 Dynastiet
15.00 NRK nyheter 15.10 Oddasat - nyheter pa
samisk 15.25 Dyrisk 15.55 Nyheter pa tegnsprak
16.00 Bamne-tv 16.10 Mumfie 16.20 Hys| 16.30
Smdplukk 16.40 Distriktsnyheter 17.00 Dagsrevyen
17.30 Norge rundt 17.55 Showbiz 18.55 Nytt pa
nytt 19.25 Grosvold 20.10 Detektimen. Legnens
pris 21.05 Kveldsnytt 21.20 Detektimen. Legnens
pris 22.15 | tjukt og tynt 23.10 Folk i farta

SVT 1

10.00 Rapport 10.05 Debatt 10.50 Flyttlasset gar
11.20 Mat och grént p& Fiiland 13.00 Babben
&amp; co 14.00 Rapport 14.05 Gomorron Sverige
14.55 Antikrundan 15.55 Sportnytt 16.00 Rafgort
med A-ekonomi 16.10 Regionala nyheter 16.15
Go'kvéll 17.00 Kulturnyheterna 17.15 Regionala
nyheter 17.30 Rapport med A-ekonomi "18.00
Sd ska det lata 19.00 Crillad 19.45 Troja 22.20
Kultumyheterna 22.35 Imaginary Heroes 00.25
Séndningar frén SVT24

» VID MALUM MED
Rent

St6d 2 kl. 22.10

Kvikmynd gerd eftir vinseelum Broad-
way-songleik. Adalséguhetjan er
kvikmyndagerdarmadurinn Mark sem
byr med Roger sem er HIV-smitadur
tonlistarmadur. Par sem peir hafa litid
fé milli handanna purfa peir ad leggja
ymislegt 4 sig til ad eiga fyrir leigunni.

06.38 Morgunvaktin

06.40 Vedurfregnir

06.50 Baen

07.03 Audlindin

07.10 Morgunvaktin heldur &fram
08.00 Morgunfréttir

08.11 Morgunstund med KK
08.30 Fréttayfirlit

09.05 Oskastundin

09.45 Morgunleikfimi

10.03 Vedurfregnir

10.13 Sagnaslod

11.03 Samfélagid i naermynd
12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.45 Vedurfregnir

13.00 Vitt og breitt

", RAS 1 Fm 92,4/93,5

14.03 Tonleikur

15.03 Utvarpssagan: Blatt og rautt
15.30 Stofukonsert

16.00 Siddegisfréttir

16.13 Fimm fj6rdu

17.03 Vidsja

18.00 Kvoldfréttir

18.16 Spegillinn

19.00 Endurémur ur Evrépu
20.00 Leynifélagid

20.30 Stjornukikir

21.10 Flakk

22.07 Vedurfregnir

22.12 Lestur Passfusdlma
22.18 Litla flugan

23.00 Kvoldgestir

00.07 Neeturtonar

FIM 90,9 Talstddin FIVI 99,4 Utvarp Saga FM 98,9 Bylgjan FIVl 95,7 FM957 / Topp
ténlistarstédin FM 102,2 Utvarp Latibeer / Fjélskyldu Gtvarp FVI 102,9 Lindin /

Kristilegt efni FM 96,7 Létt Bylgjan / Tonlist og afpreying FIVI 105,5 Utvarp Bodun
/ Kristilegt efni FM 88,5 XA-Radi6 / 12 spora efni FIVl 97,7 X-id / Enginn vidbjédur

Ma4n til mid 10-18.30, fim 10-21, f&s 10-19, lau 10-18, sun 13-18 | Simi 517 9000 | www.kringlan.is

Kr{n?(mh

Komdu i heimsdékn



HVAPD VAR EG AP SPA

»Margir fd pd
grillu i hofuoio
ao beir megi ekki :
| ldta sjd sig neins
stadar. Eg hef
aldrei pjdost yfir :
bvi ao vera pekkt-
ur og fer d barinn
. ef mig langar.

i Stundum verdur
imadur fyrir 6pcegindum, pegar
rdoist er ad manni og maour er
ekki i skapi til ad tala vio folk.
{En ég held nii reyndar ao allir
‘verdi fyrir pvi.“

Egill Olafsson i Pressunni 1991. ,Eg hef

i kannski verid adeins uppteknari af pvi
ad vera pekktur & pessum tima, en pad
ma venjast 6llu. Eg verd ekki var vid neitt
annad en velvilja og godvild. pad er bara
gaman a6 hitta folk, madur er manns

- gaman,” seglr Egill um ummaell sm i dag

46
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Samkynhneigoir boltastrakar i kv

Keppendur 4 alpjédlegu paskaméti Straka-
félagsins Styrmis { fétbolta setla saman

i kvoldsiglingu naesta fimmtudag med
hvalaskodunarbatnum Eldingu. Til-
gangurinn er ad gefa samkyn-
hneigdum patttakendum taekifaeri {

til ad kynnast betur.

,Pelingin er ad bjappa félkinu
betur saman. Pau koma hédan og
badan bessi 1id og vid setlum ad
taka tveggja til priggja tima sigl-

ingu um sundin hérna,“
segir Jon bér Porleifson,
skipuleggjandi métsins.
»2Hapunkturinn vero-
ur sidan lokaballid &
Rubin 4 laugardeginum
ELDING Samkynhneigt knatt-
spyrnufélk zetlar i kvoldsiglingu
med batnum.

18 19 20
21

LARETT

2. blikk, 6. mannpyrping, 8. skar, 9.
stormur, 11. samanburdartenging,
12. tolf tylftir, 14. beikon, 16. i r69,
17. manudur, 18. ennpy4, 20. att, 21.
velta.

LOPRETT

1. 6f4, 3. eftir hadegi, 4. fjolmidlar, 5.
hylur, 7. slipadur, 10. eldsneyti, 13. er,
15. avoxtur, 16. hudpoki, 19. nudd.
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VEISTU SVARID
Svor vid spurningum & sidu 8

|l sarah Brown.

porleifur Gunnlaugsson,
borgarfulltri VG.

med P4li Oskari.“
" Képavogi.

a Ao o

helgi.

Fyrr um daginn verdur
verdlaunaafhending { Kérnum {

Alls etja tolf 1id kappi & moét-
inu. Pau eru skipud hommum og
lesbium, par af tiu erlend, og segir
\ Jon Por ttlendingana glfurlega
spennta fyrir Islandsférinni.
Peir munu gista vida a hofud-
borgarsvadinu, margir hverjir
i heimahdsum. , Einhverjir fa
ao gista hja lidsmoénnum og
fjolskyldum bpeirra. Eg lana
démurunum ibddina mina
pvi ég verd fyrir vestan,*
segir Jon DPér, sem kemur
einnig ad skipulagningu
hatidarinnar Aldrei for ég
sudur 4 Isafirdi pessa somu

oldsiglingu

STYRMIR Strakafélagid Styrmir stendur fyrir alpj6dlegu
-fb paskamadti i fotbolta par sem tolf 1id taka patt.

MARIA BJORK OSKARSDOTTIR: ATVINNULEYSI PARF EKKI AD PYDA EINANGRUN

Sigridur Snaevarr adstodar
atvinnulausa i kreppunni

,Vi0 erum ad halda namskeid tuti
um allan bae og verdum a Hétel
Ségu 4 morgun og flytjum bar
fyrirlestur um verkefnid okkar.
Félagsmalaradherra opnar fyrir-
lesturinn og borgarstjérinn lykur
honum,“ segir Sigridur Sneevarr,
fyrrverandi sendiherra. Htn hefur
asamt Mariu Bjork Oskarsdéttur
stofnad fyrirtaekido Nyttu kraft-
inn en tilgangur pess er hvatning
og studningur vid atvinnulausa {
formi freaedslu, fyrirlestra og nam-
skeidahalds eins og pad er ordad i
fyrirteekjalysingunni.

Maria segir hugmyndina upp-
haflega komna fra Sigridi. Hian
hafi viljad midla af reynslu sinni
sem sendiherra i Finnlandi og
Svipjod pegar kreppan skall par
4 undir lok sidustu aldar. Sigridur
hafi sidan haft samband vid hana
skommu eftir ad hin missti vinn-
una { Landsbankanum og feng-
i0 hana til a0 méta med sér hug-
myndafreedina sem byr ad baki
Nyttu kraftinn. Maria segir grunn-
hugmynd Sigridar hafa verid ba ad
atvinnumissirinn hefdi { raun ekk-
ert med einstaklinginn eda haefni
hans a0 gera.

Ferlid sem peer Maria og Sigrio-
ur hafa sett saman stendur yfir {
brja manudi. Grundvallaratridio er
ad vidkomandi gangi til hvers dags
sem vinnudagur veeri. Folk eigi ad

Utvarpsstddin Bylgjan
hefur tekid Spurninga-
keppni fiolmidlanna upp
4 sina arma eftir ad Rés
2 skar keppnina l,‘.‘
nidur vegna sparn- A
adar. Fréttabladid lulll
sagdi & dogunum

fra pvi ad petta veeri

i bigerd og upphaflega hugmyndin
var ad fa /Evar Orn Josepsson til ad
stjorna keppninni likt og & Rés 2.
bad gekk ekki eftir og i stadinn var
Logi Bergmann Eidsson fenginn
til starfans. Logi er prautreyndur
stjérnandi spurningakeppna og
mun jafnframt semja spurningarn-
ar. Spurningakeppni fjélmidlanna
verdur send Ut um paskana.

Ahugi erlendra fjol-
midla 4 islandi hefur
& verid otralegur eftir
| bankahrunid. Nyjasti
~+ midillinn sem synir
6géngum okkar Islend-
inga ahuga er franska
utgafan af Marie Claire.
i nyjasta télubladi
pess er ad finna vidtal
vid bladakonuna og
rith6fundinn Snaefridi Ingadottur.
Fyrirségn vidtalsins vid hana, og
viomaelendur vidar ad, er ,Krisan
gerdi peer sterkari”. bar segir af pvi
hvernig Snaefridur hefur nyverid
snuid sér ad pvi ad skrifa vinsael-
ar ferdamannabakur sem vekja
athygli Gt fyrir landsteinana. Og
sagan er s6gd a ljodraenan hatt
eins og tidkast hja peim fronsku.

Eins og Fréttabladid hefur greint fra
er mikil anaegja med pa dkvordun
RUV ad syna ekki beint fra Séng-
keppni framhaldsskélanna. i geer

nota ad minnsta kosti fjéra tima &
hverjum virkum degi i eitthvad

E Mistokum R-listans i
skipulagsmalum.

BYGGT A REYNSLU FRA FINNLANDI Sigridur Snaevarr vildi midla af reynslu sinni sem
sendiherra i Finnlandi og Svnbjoé pegar kreppan skall bar 4. Asamt Mariu Bjork
Oskarsdéttur hjalpar han nd atvinnulausum ad takast & vid hversdagsleikann og

ho6fdu rimlega niu pisund skrad
sig & Facebook-sidu par sem skor-
ad er & Sjonvarpid ad endurskoda

- Mest lesid

uppbyggilegt. Petta felist ekki {
pbvi ad setja i upppvottavélina eda
onnur hversdagsleg storf held-

Auglysingasimi ur ad bad fari 4 ndmskeid, sinni
sjalfboodastorfum eda lati gaml-
an draum raetast. ,,Allt 4 petta ad

o mida ad pvi ad gera hvern og einn
W‘“ samkeppnisheefan { atvinnuleit-

inni,*“ dtskyrir Maria og beetir vid
ad allir taki dhugasvidsprof til ad

atvinnuleitina.

vikka hugann og skapa ny teeki-
feeri.

Of langt mal feeri { ad dtskyra
petta ferli og namskeidio i paula.
Maria segir b6 ad peer leggi mikla
aherslu 4 tengingu vid atvinnu-
1ifid. Stér pattur i pvi sé ad hver
og einn fai svokalladan mentor dr

FRETTABLADID/STEFAN bessa akvordun. Medal

peirra sem leggja ord i
belg er tonlistamadur-
inn André Bachmann
sem tekur undir askor-
un framhalds-
skolanem-
anna.

atvinnulifinu sem hann hittir adra
hverja viku. ,,Audvitad geta fjar-
hagsdhyggjurnar verid miklar og
vid gerum ekkert litid ar pvi. Adal-
atrioid er hins vegar a0 brjétast tit
ar peirri einangrun sem atvinnu-
leysi getur reynst mérgum.‘

freyrgigja@frettabladid.is - hdm, fgg
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ALLIR FISKRETTIR

Hlakka til ad sja alla mina gémlu og nyju
vidskiptavini i gegnum arin
Tilbadid gildir ut alla vikuna
Fiskikongurinn » Sogavegi 3 = 108 Reykjavik = simi 587 7755

Tonlistarmenn fengu 11 milljonir

Ténlistarsjédurinn Kraumur dthlutadi i geer taeepum
ellefu milljéonum kroéna til listamanna og hljémsveita,
eigin verkefna Kraums og samstarfsverkefna sj60s-
ins.

Alls var 4,9 milljénum veitt til ténlistarmanna og
hljémsveita. Hjaltalin fékk heesta styrkinn, eda 1,2
milljénir kréna. Hann mun nytast vid gerd nyrr-
ar plotu og ténleikahald. , Fyrir hljomsveit eins og
Hjaltalin bar sem eru sjo kjarnamedlimir er bad mjog
gott ad f4 svona pening. Vid erum lika a0 vinna i okkar
naestu plotu og pad er mikill kostnadur vid hana. Pessi
peningur verdur vel nyttur vido gerd hennar,” segir
Steinp6r Helgi Arnsteinsson, umbodsmadur Hjalta-
lin, haestdnaegdur med styrkinn.

Neaestheesta styrkinn, eda hélfa milljon, fengu Nord-
ic Affect, Sin Fang Bous, Olafur Arnalds og For a
Minor Reflection. Einnig fékk Lay Low halfa milljon
fyrir ténleika sina erlendis sidar 4 arinu, par 4 medal
a hatiounum Glastonbury og End of the Road. Ad auki
fékk Mégil halfa milljon i styrk fyrir ténleika sina
& steerstu heims- og bj6dlagahatio heims, Vomex, og
fyrir veentanlega tonleikaferd sina um Island.

Olof Arnalds, sem spiladi einmitt & Vomex i fyrra
vid mjog gédar undirtektir, feer einnig halfa milljéon
vegna undirbinings annarrar plétu sinnar.

ba fa prjar efstu sveitirnar 4 Mdsiktilraunum eina

KRAUMUR UTHLUTAR MILLIONUM Eldar Astpérsson hja
Kraumi tilkynnir um athlutanir Kraums & skemmtistadnum

Boston vid Laugaveginn. FRETTBLADID/ANTON

milljén kréna samanlagt fyrir hljédverstima 4 Flat-
eyri. Einnig voru myndarlegir styrkir veittir vegna
namskeida og vinnusmidja 4 tonlistarhatidinni Aldrei
fér ég sudur og vegna ténleika ungra listamanna 4
Listahatio Reykjavikur og ténlistarhatido unga f6lks-
ins { Képavogi, auk fleiri styrkja. -fb
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KOSNINGAUMFIOLLUN RIKISUTVARPSINS
3-25. APRIL

Rikisatvarpid verdur med itarlegar fréttaskgringar og
borgaraftundi i hverju kjgrd@mi, leidtogaumrzdur og
kosningavidkur i Sjonvarpinu og a Ras 1 og Ras 2.

£ SIONVARPID g RAS 2
BEINAR UTSENDINGAR i SJGNVARPINU 06 A RAS 2

3. APRIL  LEIDTOGAUMRADUR

BORGARAFUNDIR:
6. APRiL {SAFJGRDUR — NORDVESTURKJORDAMI
8. APRIL HAFNARFJORBUR — SUBVESTURKJGRDAMI
14. APRIL  REYKJAVIK — REYKJAVIK-NORBUR
16. APRIL  AKUREYRI — NORDAUSTURKJORDAMI
20. APRIL  SELFOSS — SUBURKJORDAMI
22. APRIL  REYKJAVIK'= REYKJAVIK-SUBUR

24. APRIL  LEIDTOGAUMRZDUR Bl
25/APRIL  KOSNINGAVAKA SJONVARPSINS ‘exki seno U7 Agis2

Orasy:

25. APRIL  KOSNINGAVAKA
25 RAS 2 ‘

25. APRIL KUSNINGAVAKA
RUV.IS

A KOSNINGAVEF RiKISUTVARPSINS ERU FRETTIR,
FRETTASKYRINGAR, KANNANIR 0G KOSNINGABLOGG.
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VISIEIS

SIMANUMER FRETTABLABSINS: 512 5000, fax: 550 5099 Ritstjérn: 512 5313, fax: 512 5301, ritstjorn@frettabladid.is PRENTUN: safoldarprentsmidja e ég sd baa a visi”

Auglysingadeild: auglysingar@frettabladid.is DREIFING: dreifing@posthusid.is Veffang: visir.is EF BLADID BERST EKKI: 512 5060

VID SEGJUM FRETTIR SMAAUGLYSINGASIMINN ER 512 5000
fslatt

af ollum pysku
merkjunum okkar!

eingongu nyjar vorur i okkar verslunum

*' BAKPANKAR

Bergsteins
e
( A

Ao ylfra eins
og sjakali

Vié eigum { stridi segja peir, ad
visu ekki hernadarlegu held-
ur fjarmaéalalegu en pad ber ad
sama brunni; medalaldur styttist,
félk flyr land, félagsleg vandamal
aukast og par fram eftir gotunum.
Dbetta barf audvitad ekki ad koma
4 6vart; pad sem seetir hins vegar
furdu er ad pétt petta eigi ad heita
ndtimalegt strid, par sem skulda-
vondlar og joklabréf hafa leyst
byssustingi og sprengjuvorpur
af hélmi, dregur barattan i ordi
kvednu merkilega mikinn ddm af
bvi hvernig orrustur voru hadar
fyrir teepri 6ld: viglinan var mork-
ud, grafnar skotgrafir par sem
hvorki pokadi fram né aftur.

SEM betur fer hefur bl6di ekki
verid uUthellt 4 Islandi, ekki bok-
staflega ad minnsta kosti. En ad
fylgjast med pélitiskri umreedu
4 Islandi 4rid 2009 er & stundum
engu likara en ad lesa békina Tio-
indalaust 4 vesturvigst6dvunum,
sem lysir hryllingi fyrri heims-
styrjaldar, pegar blédi heillar
kynslédar var tuthellt { tilgangs-
lausum orrustum &n bess ad vig-
stadan breyttist. , Ferskt bl6d a
vigvollinn,“ var til deemis slag-
ord tveggja ungra frambjédenda
i pr6fkjori eins flokkanna. Petta
lysir dalitid noturlegri syn a
stjornmélapatttoku; ad bjéda sig
fram sem pélitiskt byssufédur {
prateflinu & pingi.

PAD hefur verid audvelt ad ryna
i umreaedurnar 4 bingi undanfarna
daga med pessum gleraugum; par
sem karpid breytist { skotgrafa-
hernad, reedupiltio er vélbyssu-
hreidur par sem haegt er ad lata
flokkslinuna dynja 4 andstaeding-
um binum og vonast til ad smam
saman mjakist madur afram. En
begar ég fylgdist med umrsedum
4 Alpingi um lagafrumvarp um
endurgreidslur til kvikmyndar-
gerdarmanna, og sé alpingismann
bresta fyrirvaralaust { song {
pontu, vard mér hugsad til annarr-
ar békar sem gerist i fyrri heims-
styrjoldinni.

BOSS

HUGO BOSS

HUGO BOSS

strelison

"o GARDURINN

eterna -kleedir pig vel

gardeur KRINGLAN - SMARALIND
5689234 544 2410

SARAR

bugatti

EG veit sannarlega ekki af hverju
vitfirringarnir eru reidir yfir ad
vera bar,” sagodi g6di datinn Svejk
eftir a0 honum var fleygt at af
gedveikraheelinu. ,Madur feer ad
skrioa allsber um golfid, ylfra eins
og sjakali og bita hvern sem madur §9§ §
vill. Ef madur leyfdi sér annad
eins Uti 4 gotu yroi folk standandi
hissa og hrépadi a logregluna,
barna pykir petta sjalfsagt. Pad HHBGOQ
er allt svo frjalslegt par, ad engan

lydraedissinna hefir nokkru sinni
dreymt annad eins frelsi.”

KONUR

B&S‘ Kringlunni 553 4141

G()DANDAG!% HUGO BOSS

i dag er féstudagurinn 3. april,

93, dagur Arsins, KRINGLUNNI 533 4242
Solaruppras Hadegi Sélarlag

Reykjavik  6.38 13.31 20.25

Akureyri  6.19 13.16 20.14

Heimild: Almanak Hdskdlans
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