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Draumaland a lokastigi

Porfinnur Gudna-
son hefur eytt
premur arum i
gerd kvikmyndar-
innar Drauma-
landid.
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Half sagan sogd?

,Og vid skulum ekki gleyma

pvi ad dyrustu profkjor Islands-
sogunnar attu sér stad fyrir kosn-
ingarnar 2007", skrifar Gudfridur
Lilja Grétarsdaottir.
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HAGVIBRI | dag verda nordan
5-10 m/s allra austast, annars
yfirleitt haegvidri. Stéku él nordan
og austan til, annars purrt og
bjart med koflum. Frost 0-10 stig,

mildast sydst.
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Fréttabladid

Fréttabladid er med 97%
meiri lestur en Morgunbladid.

Allt sem pu parft...

4 t6lublad m.v. ho
18-49 ara. Kénnun Capacent i névember 2008 - januar 2009.

[

27. mars 2009 — 75. télublad — 9. argangur

MEST LESNA DAGBLAD A iSLANDI

Simi: 512 5000

Tugmilljaroar gatu sparast
vio adildarumsokn ao ESB

Aukinn traverdugleiki efnahagsstefnunnar vid dkvoroun um ao stefna hér ad upptoku evru og adild ao
Evropusambandinu getur pytt mun hagstadari lanakjor fyrir rikid, ad pvi er segir i nyrri skyrslu radherra.

EFNAHAGSMAL Midad vid pa brutté-
skuldast6du sem blasir vid bj6o-
arbidinu neestu ménudi og ar geeti
umsokn um adild ad Evrépusam-
bandinu (ESB) sparad rikissjodi
milljarda og jafnvel milljardatugi
krona i formi betri lanskjara. Petta
kemur fram i nyrri skyrslu Ossur-
ar Skarphédinssonar utanrikisrad-
herra til Alpingis um utanrikis- og
alpjodamal. , Er pa ekki minnst &
bann stodugleika og truverodug-
leika { augum annarra bj6da sem
umsokn Islands ad ESB kynni ad
hafa,” segir bar einnig.

Inylegri samantekt fjarmalardo-
herra um islenskan pjédarbiskap

og rikisfjarmal mé lesa ad i lok
bessa ars muni vaxtaberandi
erlendar skuldir rikissjéds nema
um 2.300 milljoroum kréna. Laekki
vextir um eitt préosentustig myndu
bvi sparast 23 milljardar kréna.
Heimildir bladsins herma pé ad
erfitt sé ad sla & hversu mikid lana-
kjor rikisins kynnu ad batna.
Kjorin sem rikinu standa til
boda, svo sem hja Bretum vegna
Icesave-skuldbindinga, koma til
med ad radast af truverdugleika
efnahagsstefnunnar. Raett hefur
verid um vexti 4 bilinu fimm til
sex présent. Til samanburdar ma
nefna ad vextir sem Ungverja-

landi bjédast eru um 3,5 présent.

,2Pegar kemur ad gjaldmidils-
malum til lengri tima litid hafa
brir kostir verid { umraedunni hér
4 landi: &framhaldandi notkun
islensku krénunnar, einhlida upp-
taka evru (eda annars gjaldmidils)
og upptaka evru med adild ad Evr-
6pusambandinu®, segir { skyrslu
utanrikisrédherra.

Par kemur fram ad islenska
krénan hafi att undir hogg ad
saekja og ekki sé ad sja breytingu
par a. Einhlida upptaka annarrar
myntar er einnig s6g0d veruleg-
um annmorkum had. ,,Slikt myndi
hugsanlega breyta kreppunni hér

4 landi dr gjaldeyriskreppu { jafn-
vel enn alvarlegri bankakreppu
vegna bess ad bankarnir hefdu
engan prautalanveitanda. Peir
geetu hvorki reitt sig 4 Sedlabanka
Evrépu né Sedlabanka Islands.
Upptaka evru meo adild ad Evr-
6pusambandinu og myntsamstarfi
Evrépu myndi hins vegar kalla &
strangt ferli sem feeli i sér adhald
i rikisfjarmalum og stodugleika i
gengismédlum sem standast byrfti
skilmédla Maastricht-sattmal-
ans. ,,M4 eetla ad pad ferli teeki ad
minnsta kosti fimm 4r fra beim
tima ad sétt er um adild ad sam-
bandinu,“ segir i skyrslunni. -éka

STIORNMAL Geir H. Haarde, fra-
farandi formaodur Sjalfstaedis-
flokksins og fyrrum forseetisrad-
herra, sagdi sjalfstaedismenn hafa
gert mikil mistok vid einkavaed-
ingu bankanna og badst afsok-
unar 4 sinum peetti i beim { setn-
ingarraedu sinni vid upphaf 38.
landsfundar Sjalfstaedisflokksins
igeer.

FRA 38. LANDSFUNDI SJALFSTADPISFLOKKSINS Landsfundur Sjélfstaedisflokksins var settur i Laugardalshéllinni i geer. Er fund-
urinn sa fjolmennasti i 80 ara sogu flokksins en hann saekja 1.900 fulltriar alls stadar ad af landinu. Geir H. Haarde kom vida

vid i sidustu raedu sinni sem formadur. Taldi hann flokkinn standa vel pratt fyrir timabundinn métbyr.

Geir segir Sjélfstaedisflokkinn hafa gert mikil mistok vid einkavaedingu bankanna:

Badst afsokunar a mistokum

»,Med pvi ad falla fré peirri
stefnumorkun sem akvedin hafdi
verid um dreifda eignaradild
urdu okkur & mikil mistok,“ sagdi
Geir.

Hann rakti fall bankanna til
bessara mistaka og sagdi ad hefou
sjélfstaedismenn haldio fast vid
upphaflegt markmio um dreifda
eignaradild hefou bankarnir ekki

FRETTABLADID/ANTON

verid jafn s6kndjarfir og dheettu-
saeknir og raunin vard.

Geir vardi mestum tima { ad
gera upp banka- og efnahags-
hrunid en horfoi til framtidar i
Evrépumdalum. Hann vonast til
ad tillaga Evrdopunefndar flokks-
ins um tvofalda pjédaratkveeda-
greidslu verdi sampykkt, en hiin
verdur kynnt { dag. -sha/ sjasiou 4

frabzer veisla
fyrir 8 - 12 manns

sladu i gegn
partyplatta
4495

Vgrélaunakéttur i Képavogi:
A ekki langt ad
sakja snillina

GALUDYR ,,Hiin hefur gedslag f66-
urfjolskyldu sinnar sem og and-
litsfallio. Hin
er mjog vel
gefin, forvitin,
uppataekjasom
og blid, segir
Ragnheiour
Hrefna Gunn-
arsdottir, eig-
andi leedunnar
Mallorcu Perlu,

wh

sem varo stiga- RAGNHEIDUR
heest i flokki HREFNA
hiiskatta 4 syn- GUNNARSDOTTIR
ingu Kynja-

katta 4 dogunum.

Mallorca Perla a ekki langt ad
saekja snilli sina pvi afi henn-
ar er kotturinn Muri sem hefur
bott syna étrilega leikheefileika,
medal annars i Bjarkarmynd-
bandinu og svo i hlutverki katt-
arins sem gleypir mann i Sima-
auglysingunni. - jma / sja sidu 38
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Einar, eru prihjél ekki meira
en nog fyrir bornin?

14, pu parft ekki bilpréf & pau eins
og 4 fiorhjolin.” ;

Fyrirteekid SportX & Akureyri bydur til s6lu
vélknain fjorhjol fyrir bérn fra priggja :
ara aldri. Einar Magnuis Magnusson er
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Breska leynipjonustan sokud um ad eiga patt i pyntingum:

Meintar pyntingar i rannsokn

LONDON, AP Bresk stjornvold hafa
fyrirskipad logreglurannsékn &
asokunum fyrrverandi fanga {
Gvantanamo-fangabtidunum 4 Kibu
bess efnis ad fulltriar bresku leyni-
bjénustunnar hafi verid viorionir
pyntingar hans i 60rum londum.

Fanginn, Binyam Mohamed, full-
yrdir a0 hann hafi verid pyntadur
um sjo ara skeid i Marokké, Pak-
istan og Afganistan. Pad hafi verid
gert med fullri vitund ad minnsta
kosti eins fulltria bresku leyni-
pbjénustunnar MIS og ad leyni-
bjénustan breska hafi enn fremur
14ti0 kvolurum hans i té spurning-
ar sem nota eetti vid yfirheyrslur
yfir honum.

Fulltrdar leynipjéonustunnar
hafna pvi ad hafa 6gnad honum eda
bryst 4 ad hann taladi.

I yfirlysingu fra Mohamed seg-
ist hann fagna pvi ad malio skuli
rannsakad en b6 verdi ad fordast
a0 gera pennan tiltekna fulltrda
leynipjénustunnar ad bléraboggli
fyrir moguleg logbrot stofnunar-
innar. Hann hafi adeins verid ad
hlyda skipunum.

Mohamed var handtekinn i Pak-
istan arido 2002 grunadur um ad
tengjast hrydjuverkastarfsemi.
Hann losnadi tir Gvantanamo-buo-
unum { jandar a pessu ari og hefur
sidan verid ad jafna sig 4 6pekktum
stad i Bretlandi. -sh

GVANTANAMO Mohamed dvaldi lengi
Gvantanamo-fangabidum Bandarikja-
manna & Kabu.

Hvalfjorour og Hafnarfjorour:

Gagnaver reist 1
byrjun ars 2010

IDNAPARMAL Hvalfjardarsveit og
Hafnarfjorour eru efst 4 bladi
vardandi stadsetningu gagnavers
eda netpjonabiis sem undirbiin-
ingsfélagid Titan Global hefur
i hyggju ad reisa hér 4 landi.
Skessuhorn greinir fra pessu.
Stefnt er 4 ad framkvaemdir
geti hafist i byrjun naesta ars.
Jonas Tryggvason, framkvaemda-
stjori félagsins, segir ad netpjona-
bt verdi risié 4 badum stodum
innan fimm ara. Aaetlad er ad
um 100 manns starfi vid hvort
bu. Stadsetning idnadarléda i
Hvalfjarodarsveit og Hafnarfirdi
raedur mestu um ad pessi sveitar-
félog eru efst a bladi. -sha

MOSKVA Russar vilja meiri upplysingar
4dur en peir lana 500 milljonir Banda-
rikjadala.

Vidskiptatimaritid Forbes:
, L]
Island vill enn
Vd V4 Vd g
fa Russalanio
EFNHAGSMAL Stjornvold 1 Rasslandi
hafa 6skad eftir nénari upplys-
ingum vegna 500 milljéna dollara
lans sem Islendingar vilja fa fra
Rissum. bPetta kom fram { veftt-
géfu vioskiptatimaritsins Forbes
i geer. Er betta haft eftir Konstan-
tin Vyshkovsky, yfirmanni ldna-
deildar fjdrmélardduneytisins.
Vyshkovsky segir porf a pessum
upplysingum &0ur en a4kvoroun
er tekin um 14nid sem svarar til
um 60 milljarda kroéna. ,,Vid vilj-
um vita hvada samkomulagi hefur
verid n4d vid adra ldnardrottna,”
segir Vyshkovsky vid Forbes.

- gar

Kannabisraektun  pykkvabae:
Grunadir um
ad hafa selt efni

LOGREGLUMAL Piltarnir prir sem
handteknir voru i fyrradag vegna
umfangsmikillar kannabisraktun-
ar i Pykkvabeae, sattu yfirheyrsl-
um hja logreglu i gaer. Samkvaemt
upplysingum Fréttabladsins er
grunur um ad peir hafi nad ao
selja eitthvad af reektuninni adur
en logreglan uppreaetti hana.

Nokkrir peirra hafa komid vio
sogu logreglu aour vegna fikni-
efnamaéla. Peir reyndust samvinnu-
fusir vid yfirheyrslur i geer. EKKi
var gerd krafa um gaesluvardhald
yfir beim og var peim sleppt eftir
skyrslutokur i geerkvoldi.

-jss / sjasiou 8

Nefndarmenn fa 3,2
milljonir a manuoi

krona um manadamat. Hver skilanefndarmadur feer ad meodaltali um 3,2 millj-
onir 4 manudi i verktakagreidslur. { haerri kantinum, segir vidskiptaraoherra.

EFNAHAGSMAL Starfsmenn skila-
nefnda vidskiptabankanna priggja
hafa fengid ad medaltali um 3,2
milljénir kréna i manudi i verk-
takagreioslur. Petta kemur fram &
minnisbladi sem fulltrdi Fjarmala-
eftirlitsins (FME) kynnti vidskipta-
nefnd Alpingis i geer.

Par kemur fram ad kostnadur vid
uppskipti bankanna stefnir i ad na
einum milljardi kréna um naestu
manadamoét, segir Alfheidur Inga-
dottir, formadur vidskiptanefnd-
ar. Kostnadurinn fellur & rikissjéo,
ymist beint eda { gegnum FME.

,Mér finnst petta vel i lagt,
segir Alfheidur, spurd hvort hin
telji verktakagreidslur til nefndar-
manna edlilegar. Greidslurnar séu
4 abyrgd FME, sem samid hafi vid
nefndarmenn.

Meirihluti kostnadarins tengist
vinnu endurskodunarfyrirteekja og
annarri adkeyptri vinnu.

Verktakagreioslur til skila-
nefndarmanna numu 238 milljén-
um kroéna 1 lok febrdar. Nefndirn-
ar hofou pa verid ad storfum i um
fimm ménudi. Fimm eru { hverri
nefnd, ymist lIogmenn eda endur-
skodendur. Peir taka vid greidsl-
unum { gegnum fyrirteeki sin.

Innifalid { 3,2 milljéna kréna
greidslu er 24,5 présenta virdis-
aukaskattur. Pegar hann hefur
verid dreginn fra standa eftir um
2,4 milljonir kréona. Af pvi parf svo
al greida tekjuskatt, tryggingar-
gjald, orlof og i lifeyrissjoo.

,Petta er audvitad { haerri kant-
inum,“ segir Gylfi Magnusson vio-
skiptarddherra. Sérstaklega sé
horft til pess a0 um langtimaverk-
efni sé a0 raeda.
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FRUMVARP Ekki tokst ad ljuka umfjéllun um frumvarp sem feera mun kostnad vid
uppgjor vidskiptabankanna i protabu peirra & fundi vidskiptanefndar i geer. Stefnt er

ad pvi ad frumvarpid verdi ad |6gum fyrir pinglok.

Hann segir
greidslurnar b6
ekKki it ar korti
midad vid vinnu
logfraedinga og
endurskodenda
tengda prota-
blilum almennt.
Fyrir rikio
skipti meiru
hvad komi 1t
Gr budinu en
greidslur til
skilanefndar-
manna, enda séu greidslur til
pbeirra dvergvaxnar i saman-
burdi vid bad sem komid geeti tt
Gr bonkunum.

Vidskiptanefnd Alpingis fjall-
adi{ geer um frumvarp um slit vid-
skiptabankanna, en n4di ekki ad
ljuka umfjollun sinni um pad. Par
er medal annars aetlunin ad fella

i

STEINAR POR
GUDGEIRSSON For-
madur skilanefndar
Kauppings.

FRETTABLADID/SAMSETT MYND

F
ARNITOMASSON
Formadur skila-
nefndar Glitnis.

LARUS FINNBOGA-
SON Formadur
skilanefndar Lands-
bankans.

kostnad vegna skilanefndanna
sem til fellur eftir lagabreyting-
arnar 4 protabi bankanna, eins og
venjan er i gjaldprotamalum.

ba verour fellt Gt lagadkvaedi
sem bannar mélsékn gegn bonk-
unum, og er full samstada um bad
i nefndinni, segir Alfheidur.

brjann@frettabladid.is

GEIMFERD Bandariski geimferdalangur-
inn Charles Simonyi virtist klar i slaginn

40ur en lagt var af stad i langferdina.
FRETTABLADID/AP

Geimferdalangur af stad:

Geimskotio
gekk ao 6skum

KASAKSTAN, AP Geimfar sem bar
bandariska milljardameeringinn
Charles Simonyi af stad til stjarn-
anna lagodi klakklaust af stad fra
Norour-Kasakstan { geer.

Somonyi, sem er sextugur hug-
binadarhonnudur, greiddi um 35
milljénir Bandarikjadala fyrir
ferdina, sem jafngildir um 4,1
milljardi kréna.

Forinni er heitid til alpjédlegu
geimstodvarinnar, en um tvo
daga tekur ad koma geimfarinu
a0 stodinni. Petta er onnur ferd
Simonyi med rissneskri geim-
flaug. Auk hans var einn russ-
neskur geimfari og einn banda-
riskur med i for. - bj

Lan fyrir afborgun lans

Baejarrad Hafnarfjardar sampykkti

i geer ad taka halfan milljard krona
ad lani hja Lanasjodi sveitarfélaga
til 15 éra. Lanid er tekid til ad greida
afborgun af skammtimalani sem
einnig er hja Lanasjodnum.

Stilling

Stilling hf. « Simi 520 8000 « www.stilling.is « stilling@stilling.is

Kénnun Fréttabladsins um adildarvidraedur vid Evropusambandid:

Afstaoa til ESB helst stooug

SKODANAKONNUN Alls 46,6 présent segjast nd vilja
ad sott verdi um adild ad Evropusambandinu. 53,4
présent eru pvi métfallin. Vikmork { nyrri kénnun 80
Fréttabladsins eru 3,9 présentustig og er pvi ekki

markteekur munur & milli peirra sem eru fylgjandi 70

og métfallnir pvi ad sétt verdi um.

Naéanast engin breyting er & afstoou féolks fra
sidustu konnun bladsins fyrir tveim vikum pegar
45,5 présent voru fylgjandi pvi ad seekja um adild og

54,5 présent voru pvi métfallin.

Likt og i sidustu konnun er ndnast enginn munur
4 afstodu folks eftir kyni, en ibiar 4 hofudborgar- 40
sveedinu eru pvi heldur meira fylgjandi ad sétt veroi

um adild.

Teeplega 80 préosent kjésenda Samfylkingar eru
hlynnt adildarvidraedum og teeplega SO présent kjos-
enda Framséknarflokks. Rimlega 40 présent kjés-

A ad s=kja um adild ad Evropusambandinu?

%

[_E]
M Nei

60 65,7

\

3()? 34,3

feb.06
jan.07
sep.07

enda Vinstri graenna og peirra sem ekki gefa upp
studning vio flokk eru adildarvidreedum fylgjandi.

Minnstur er studningur vid adildarvidraedur medal
kjosenda Sjalfstaedisflokksins, en taep 24 présent
eru pvi fylgjandi nd ad sétt verdi um adild.

Hringt var 1 800 manns midvikudaginn 25. mars

feb.08
okt.08
név.08
jan.09
feb.09
mar.09

25.mar.09

og skiptust svarendur jafnt eftir kyni og hlutfalls-
lega eftir busetu. Spurt var: A Island ad sakja

um adild ad Evrépusambandinu. 79,4 présent toku
afstodu til spurningarinnar. -ss



ICELANDAIR
REYKJAVIKURFLUGVELLI, 101 REYKJAVIK
SiMI 50 50 300, FAX 50 50 766

27. mars 2009

Keeri lesandi,

SEATTLE - NYR OG SPENNANDI AFANGASTADUR
Mér er sérstakt aneegjuefni ad skyra fra pvi ad 22. juli mun Icelandair hefja beint
azetlunarflug fiorum sinnum i viku milli Islands og Seattle 4 vesturstrond Bandarikjanna.

Velgengni lcelandair byggir & stédugri utsjonarsemi, préun og adhaldi. Aztlunarflug til
Seattle gefur félaginu ny og abatasém soéknarfeeri par sem hid ¢fluga og einstaka leidakerfi
Icelandair, styrkur félagsins og sveigjanleiki, gera okkur kleift ad bjoda stystu flugleidina milli
Skandinaviu og Seattle og hagkveeman kost fyrir farpega fra 6drum afangastédum
Icelandair i Evrépu.

ALLT AD 100 NY STORF A iSLANDI
Jafnframt er pad mikid anaegjuefni ad vid gerum rad fyrir ad hundrad nyrra starfsmanna fai
starf hér & islandi i tengslum vid flug til Seattle auk pess sem aukinn ferdamannastraumur
skapar mikilveeg storf um allt land.

A erfidum timum i efnahagslifi pjédar skiptir héfudmali ad snua vérn i sokn. Pess vegna var

su akvordun tekin ad hefja dsetlunarflug til Seattle og pess vegna horfum vid hja Icelandair

bjortum augum til framtidarinnar.

Keer kvedja,

Birkir Holm Gudnason,
framkveemdastjori Icelandair
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HEIMILD: Sedlabanki islands

Varaformadur Framsdknar:

KOnnunin er
mikil vonbrigoi

KONNUN , Eg vaknadi allhressi-
lega vid lestur Fréttabladsins i
[geerlmorgun, eins og, held ég,
margir adrir framséknarmenn,*
segir Birkir
Jon Jonsson,
varaformadur
Framsoéknar-
flokksins, um
nidurstoour
skodanakonn-
unar Frétta-
bladsins, bar
sem flokkurinn
meelist med 7,5
présenta fylgi,
sem er pad minnsta a arinu.
,Ppetta er i raun og veru ekKi i
takt vio pa strauma sem ég hef
fundio gagnvart flokknum & und-
angengnum vikum og manudum.
Pannig ad nidurstadan er vissu-
lega mikil vonbrigdi,” segir Birk-
ir, en telur p6 ad konnunin muni
hleypa kappi i flokksmenn. Hann
hefur ekKki tru 4 ad nidurstada
kosninga verdi 4 pessa leid. -sh

BIRKIR JON
JONSSON

Oddviti Framsoknar:

Malinu lokio af
minni halfu

STIORNMAL Vigdis Hauksdottir,
oddviti & lista framséknarmanna {
Reykjavikurkjordeemi sudur, seg-
ist etlar ekki ad hofda mal gegn
ASI fyrir a0 hafa 14tio sig velja
milli starfsins og pess ad taka seeti
4 frambodslista pegar htin 6skadi
eftir launalausu leyfi fram yfir
kosningar. Vigdis segist pekkja hio
sanna { malinu og hin liti svo & ad
nu sé mélinu lokid af sinni halfu.
Gylfi Arnbjornsson, forseti ASI,
kannast ekki vi0 ad neinn starfs-
madur ASI hafi 6skad eftir launa-
lausu leyfi vegna frambods til
Alpingis 1 vor. Asakanir um ad
starfsmonnum ASI sé mismunad a
grundvelli pdlitiskra skodana séu
ur lausu lofti gripnar. - ghs

4
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Kénnun & fylgi frambjodenda til formannsembaeettisins i Sjélfstaedisflokknum:
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Fleiri vilja Bjarna en Kristjan

STIORNMAL Bjarni Benediktsson
nytur meira fylgis en Kristjan
Dbor Juliusson i embeetti formanns
Sjalfstadisflokksins, samkvamt
skodanakonnun Fréttabladsins og
Stodvar 2. Studningur vid Bjarna
meelist 47 présent en 35,9 pro-
sent vid Kristjan Dér. Rétt rim
17 présent nefndu adra.

Sé einungis horft til peirra sem
sogdust stydja Sjalfsteedisflokk-
inn er munurinn meiri; teep S8
présent nefndu Bjarna en taep 30
présent Kristjan Dor. Teep prettén
présent nefndu adra.

Munurinn & tvimenningunum er
séralitill ef liti0 er til adspurdra
sem bua 4 landsbyggdinni; studn-

Ay <o
aiv.

KRISTJAN POR
JULIUSSON

BJARNI
BENEDIKTSSON

ingurinn vid Bjarna meelist taep
44 présent en vio Kristjan Dbér
rim 42 présent. Adrir fa rim
fjértan présent. A hofudborgar-
sveedinu er fylgi Bjarna taep S0

présent en Kristjans Pors riam 30
présent. Adra nefndu 20 présent
svarenda.

begar spurt var hvada adra
adspurdir vildu i formannsemb-
2ttid nefndu flestir Porgerodi
Katrinu Gunnarsdéttur, varafor-
mann flokksins.

Hringt var { 800 manns mid-
vikudaginn 2S. mars og skiptust
svarendur jafnt eftir kyni og hlut-
fallslega eftir busetu. Spurt var:
Hver vilt pd ad verdi formadur
Sjalfsteedisflokksins? 50,5 présent
téku afstéou.

Kosid verdur 1 embeettid a
landsfundi Sjélfsteedisflokksins
a sunnudag. - bps

Landsfundur kiiabaenda:

Nyr formadur
verour kjorinn

LANDBUNADUR Kiabandur flykkj-
ast til hofudborgarinnar til lands-
fundar sem hefst i dag.
Endurnyjun mjélkursamnings-
ins vid rikid verdur helsta mal
fundarins auk pess sem nyr for-
madur verdur kjorinn. Sigurdur
Loftsson i Steinsholti i Skeida- og
Gniipverjahreppi og Sigurgeir
Hreinsson, Hrishdli i Eyjafjardar-
sveit, eru i frambodi. Baldur Helgi
Benjaminsson, framkvaemdastjori
Landssambands kiabanda, segir
kosningabarattuna hvorki hafa
verio hatramma né dyra.
Fundinum Iykur med arshatio
bar sem nautakjot verdur a mat-
sedlinum. - she

Vill pjodaratkvaeoi
um aoildarvioraour

Geir H. Haarde styour tillogu Evropunefndar um tvofalda atkvadagreioslu um
ESB. Hann ihugaoi stjornarsamstarf vid Vinstri graena 2007 og segir AGS hafa
st0dvad styrivaxtalekkun i jantar vegna stjornmaladreiou i landinu.

STIORNMAL Geir H. Haarde, fra-
farandi formadur Sjélfsteedis-
flokksins, sagdi pad steerstu mis-
tok sjalfsteedismanna sem tengjast
bankakerfinu ad hafa fallid fra
stefnu um dreifda eignaradild vid
einkaveedingu bankanna fyrir sex
arum. ,,Eg ber mina dbyrgo 4 pvi
a0 svona var bdid um hnitana &
sinum tima og 4 peim mistokum
er rétt a0 bidjast afsokunar. Geri
ég pad hér med,” sagdi Geir.

Geir vardi mestum tima i ad
gera upp banka- og efnahags-
hrunio { reedu sinni en horfoi til
framtidar { Evrépumalum. Hann
vonast til ad tillaga Evrépu-
nefndar flokksins um tvofalda
bjédaratkvaedagreidslu, annars
vegar um adildarvidreedur og hins
vegar um niourstéou beirra, veroi
sampykkt en tillagan verdur kynnt
idag.

Geir segist hafa thugad stjérn-
arsamstarf vid Vinstri greena
eftir alpingiskosningarnar arid
2007. Sagdist Geir hafa reynt for-
ystumenn VG ad oroheldni og
heilindum { 16ngu samstarfi a
Albpingi en hins vegar hafi mal-
efnalegur agreiningur reynst of
mikill pegar upp var stadio.

Geir sagdi a0 peningamalastefna
Sedlabankans hafi brugdist; hair
vextir hafi dregid ad sér erlent
fjarmagn og aukio 4 benslu {1 stad
bess ad draga ur henni.

Geir fullyrti { reedunni ad strax
i jandar hefdi Sedlabankinn meelt
med leekkun styrivaxta i1j6si hratt
leekkandi verdbdlgu en Alpjéda-
gjaldeyrissj6durinn metid 6vissu
i stjornmalum med peim haetti ad
rétt veeri ad bida meod leekkun. ,, Af
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YSA i RASPI, MARINERADAR FISKSTEIKUR O

Hlakka til ad sja alla mina gémlu og nyju
vidskiptavini i gegnum arin
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G ALLIR FISKRETTIR.

FRA LANDSFUNDI Fj6lmennasti landsfundur Sjalfstaedisflokksins til pessa var settur i
geer. Pingmennirnir Kristjan Por Juliusson og Bjarni Benediktsson munu berjast um

formannsstolinn 4samt Snorra Asmundssyni.

bessum sokum drést vaxtaleekkun-
in um tvo méanudi,” sagdi Geir.

I janudar vildu sjélfstaedismenn
radast { adgerdir sem medal ann-
ars félu i sér endurskodun pen-
ingamdlastefnunnar og ad efla
atvinnusképun med pvi ad hefja
hvalveidar og radast i alversfram-
kveemdir { Helguvik og & Bakka.

Geir sagdi pbad mistok ad hafa
fallist & krofu Framséknarflokks
um 90 présenta hisnaedislan

FRETTABLADID/ANTON

ad loknum kosningum 2003 og
skattaleekkanir 4 peim tima megi
jafnframt gagnryna.

Geir sagdi ad arangurstengd
ofurlaun innan bankakerfisins
hefou kynt undir dheettusesekni
bankamanna og til bess meetti
rekja fall bankanna ad hluta. Hann
sag0i ad Islendingar, eins og adrar
bjédir, yrou ad koma i veg fyrir ad
slikt endurtaeki sig.

svavar@frettabladid.is

d W et
SARDIR Yfir eitt pusund létust i priggja
vikna atokum i byrjun ars, og pusundir
til vidbotar saerdust. FRETTABLABID/AP

Deilt um l&tna { dtokum:
Segja meiri-
hluta vigamenn

iSRAEL, AP [sraelsher hafnar full-
yrdoingum Palestinumanna um ad
meirihluti peirra sem féllu { atok-
um 4 Gasastrond { jandar hafi
verid 6breyttir borgarar.

I yfirlysingu fra Israelsher i
geer kemur fram ad 1.166 manns
hafi latist { &t6kunum. Par af hafi
709 verid vigamenn Hamas-sam-
takanna og taeplega 300 hafi verio
Obreyttir borgarar. Talsmenn hers-
ins gatu ekki gert grein fyrir stodu
162 manna sem létust { at6kunum.

Palestinumenn segja 1.417 hafa
fallid. Af peim hafi yfir 900 verid
6breyttir borgarar. - bj

Akaerdur fyrir likamsaras:

Réost a Guo-
mund i Byrginu

pOmsMAL Karlmadur a fimmtugs-
aldri hefur verid akaerdur fyrir
ad radast 4 Guomund Jonsson,
fyrrverandi forstodumann Byrg-
isins, og vinna skemmdir a bil
hans i mai i fyrra. Madurinn taldi
sig eiga harma ad hefna, pbar sem
Gudmundur hafdi nylega verid
deemdur fyrir kynferdisbrot gegn
eiginkonu mannsins og premur
00rum konum.

Madurinn greindi fra pvi
i Kompasi skommu sidar og
greindi par fra pvi ad hann hafi
160rungad Gudmund. Pa er mad-
urinn dkeerdur fyrir kynferdis-
brot gegn vidskiptavini sinum a
huaoflirsstofu. -sh
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Fiskutflytiendur & Vestfjoroum langpreyttir & lélegum vegsamgongum:

SAMGONGUR Aldrei hefur jafn mikid
verid flutt af fiski med ferjunni
Baldri en { pessari viku. Hatt { 600
tonn féru med henni yfir Breida-
fjordinn fra ménudegi til midviku-
dags.

,Venjulega hafa tveir flutninga-
bilar komid i hverri ferd en sidustu
daga hofum vid tekid fimm 1 ferd,“
segir Unnar Valby Gunnarsson,
skipstjori 4 ferjunni.

Sigurdur Viggésson, fram-
kveemdastjori Odda & Patreks-
firdi, og Gudjoén Indridason,
framkveemdastjéri Pérsbergs a
Talknafirdi, segja ad nd pegar
meira burfi ad hafa fyrir s6lunni
fari steerri fiskfarmar loks pegar

BALDUR Ef ferjunnar nyti ekki vid veeri
buid ad loka Odda segir framkveemda-
stjorinn.

sala naest. ,,0g sidustu vikurnar
hefur adeins verid ad losna um
tregduna hja kaupendum,” segir
Sigurdur. Hann segir enn frem-
ur ad ef Breidafjardarferjunnar
nyti ekki vid veeri 16ngu btiid ad

fjoroinn

loka i Odda. ,,Kaupendur vilja fa
voruna strax og beir spyrja ekk-
ert hvort feert sé yfir Kletthalsinn
eda ekki.“

Béaoir segja peir bad { raun négu
hamlandi ad purfa ad stila inn 4
aeetlanaferdir ferjunnar, timi sé
til kominn ad Vestfirdingar fai
a0 njota heilsars vegsamgangna,
alika peim sem eru annars stad-
ar & landinu. , Fyrst var vega-
framkvemdum frestad vegna
fjarskorts, sidan vegna penslu og
nd aftur vegna kreppu bannig ad
bad er ekki gott ad segja hvenzer
vid faum ad njota pessara paeg-
inda sem pekkjast annars stadar 4
landinu,“ segir Gudjon. - jse

Endurtekin ibtiakosning:

Undirskriftum
enn safnad

SKIPULAGSMAL Hépur sem stendur
fyrir s6fnun undirskrifta medal
Hafnfirdinga stefnir enn ad pvi
ad safna négu morgum noéfnum

til ad knyja fram nyja ibia-
kosningu um deiliskipulag fyrir
steekkun alversins i Straumsvik.
Ad sogn Gylfa Ingvarssonar, for-
svarsmanns sofnunarinnar, var
570 undirskriftum af rimlega
§5.000 hafnad af bajaryfirvoldum.
Fjoroung atkvaedisbaerra beej-
arbia purfti til ad fa fram nyja
kosningu. Pad svari til 4 milli
4.500 og 4.600 manna. Atlunin sé
ad safna um 250 undirskriftum til
viobétar. Gylfi segir ad farid verdi

yfir stoduna i neestu viku. - gar
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Vill hundrud milljona
fyrir nektardansbann

Eigandi Odals sakar alpingismenn um rangfaerslur med pvi ad tengja islenska
nektardansstadi vio mansal og adra glapastarfsemi. Hann segir ad verodi nekt-
ardans bannadur med 10gum stefni i skaéabotamal upp 4 hundrud milljona.

STIORNMAL Grétar Berndsen, eig-
andi veitingastadarins Odals, varar
vio pvi ad nektardans ver61 bann-
adur med logum eins og gert er rad
fyrir i adgerdaazetlun stjéornvalda
gegn mansali.

,Verdi pad gert er 1jést a0 1 upp-
siglingu er skadab6tamal af halfu
allra peirra adila og einstaklinga
sem verda fyrir tjoni af beim
sokum og myndu bétakrofurn-
ar geta numid ad minnsta kosti
hundrudum milljéna kréna,* segir
Grétar 1 bréfi sem hann hefur sent
alpingisménnum.

Grétar bendir & bann batt
adgerdaaaetlunarinnar par sem
segir ad girda eigi fyrir undan-
bagumoguleika { 16gum pannig ad
nektarstadir verdi alfarid bann-
adir. ,,Er beinlinis gefid { skyn,
an nokkurs rokstudnings, ad slik
alvarleg logbrot eigi sér stad a
minum veitingastad“, segir i bréfi
Grétars sem kvedur medal ann-
ars beedi Ragnheidi Astu Jéhann-
esdottur félagsmalaradherra og
Atla Gislason alpingismann rang-
lega hafa bendlad nektardansstadi
vi0 gleepastarfsemi.

,Asakanir sem bpessar eru
meo Ollu 6lidandi fyrlr starfsfolk
Ooals, sérstaklega i 1j6si pess ad
engin ranns6kn hefur synt fram
4 ad mansal eda veendi hafi verio
stundad af starfsfélki stadarins,*
skrifar Grétar.

Grétar segir rangt sem full-
yrt hafi verid ad undanpagu fyrir
nektardans hafi verio ,Jaumad“
i gegnum Alpingi. ,,Umraddri
undanpégu var ekki laumad inn
heldur var hidn sett inn til pess ad
tryggja ad stadir sem adur voru
skilgreindir sem neeturklibbar
geetu haldio starfsemi afram.

ba hvetur Grétar pa sem um
bessi mal fjalla til ad hafa pad i
huga ad starfsmenn og eigendur

EROTISKUR DANS Eigandi Odals segir engin gégn syna ad mansal eda veendi sé
stundad a stadnum. Atvinnuréttindi og lifibraud tuga kvenna og karla séu borin fyrir

bord verdi nektardans bannadur.

umreaeddra veit-
ingahisa eigi
born 1 skélum og
séu hluti samfé-
lagsins. Me0 bvi
a0 vaena betta
folk um alvarleg
logbrot sé vegid
ad heidri peirra
og lif peirra
jafnvel ristad.
»Ekki mé held-
ur gleyma peim fjolda fyrrver-
andi dansara sem starfad hafa hja
Ooali og hafa kveenst 4 Islandi og
eiga born 1 islenskum skélum. Pad
getur varla verid gaman fyrir beer
nina begar fjallad er um beer med

GRETAR BERNDSEN

MYND/AFP NORDICPHOTO

bessum 6samilega heetti 1 fjol-
midlum.“

Ad sogn Grétars er mikilveegt ad
smekkur eda vidhorf sumra skerdi
ekki frelsi annarra til athafna eins
og fjolmorg deemi séu um i sog-
unni. ,,Sidapostular hafa i gegnum
tidina viljad banna allt milli himins
og jardar vegna pess ad pad sam-
raeemdist ekki peirra eigin smekk
eda sioferdisvitund.”

Ad sogn Grétars hefur hann
engin vidbrogd fengio fra alpingis-
monnum. Allsherjarnefnd Alping-
is afgreiddi { geer frumvarpid med
nektardansbanninu og bidur pad
frekari medferdar pingsins.

gar@frettabladid.is

A

Akureyri - Draupnisgata 2 - Simi 460 0800  Reykjanesbeer - Hafnargata 52 - Simi 420 7200 gotum og eru ao fota sig &
ny { tilverunni, medal ann-
ars me0 starfspjalfun. ,Vio
DR. GUNNI erum med bilabvottastod
neytendur@ og vinnum helst bara med
Auglysingasimi frettabladidis  umhverfisveen efni,“ segir

5125

5

- Mest lesid

& neytendur@
frettabladid.is

Halldér Hafdal deildarstjori.

u se"d'al ,Vid bjédum upp & alprif 4
umbodsmanni  hilym 4 mjog g6du verdi.
_ neytenda  Bilarnir eru teknir algjor-
abendingar e?a lega i gegn og lita ut eins og
sparnadartad  nyir pegar peir koma hédan

eftir priggja tima nostur.
Vid bjédum lika upp 4 ad
bilarnir séu séttir t { bee.“ Halldér segir

Ne tendur: Gott mélefni og kreppubltsverdlag

szs bjonusta hja

{ Fjolsmidjunni vid Képa-
vogsbraut starfa um sjotiu
krakkar vid ymis storf.
Krakkarnir standa 4 kross-

Fjolsmidjunni

www.fjolsmidjan.is.

mikla ads6kn i alprifin og ad
0ll naesta vika sé bokud.

I Fjolsmidjunni er einnig
bo0id upp 4 ymsa adra pjon-
ustu, til deemis pokkun og
télvupjonustu. ,bad eru ein-
témir snillingar sem starfa
vid tolvuvidgerdirnar og fatt
sem beir geta ekki lagad,*
segir Halld6r. Hann beetir
vid ad folk sé ekki einungis
ad stydja gott malefni pegar
bad leitar til Fjolsmidjunnar,
heldur sé bad lika ad fa pjon-
ustu a4 pvi sem hann kallar
»kreppublisverolagi“. Nan-
ari upplysingar er ad finna
4 heimasiou Fjolsmidjunnar,
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VEISTU

1. Hvad sat Geir H. Haarde
lengi d Alpingi?

2. Hver er besti knattspyrnu-
maodur heims ad mati Frakkans
Zinedine Zidane?

3. [ hvada kvikmynd Jackie
Chan leikur Magntis Scheving
stort hlutverk?
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FRETTABLAPID

27. mars 2009 FOSTUDAGUR

Séra Patrick Breen segir hugarfar skipta meira mali en getnadarvarnir:

Stadgengill kapolska biskupsins &
[slandi sammadla pafa um smokka

TRUMAL SmokKkar hjalpa ekKki til
barattunni gegn alnaemi heldur
gera beir illt verra, segir stadgeng-
ill kapélska biskupsins a Islandi,
séra Patrick Breen.

Hann var spurdur um afstédu
safnadarins til ummeela Benedikts
pafa, sem hélt pessu fram i Afriku
a4 dogunum. Voktu ummeelin mikla
umraedu og reidi margra. Heil-
brigdisrddherra Frakklands kall-
ali petta medal annars ,,risavaxin
visindaleg 6sannindi“ sem gerdu
afriskum konum erfidara fyrir
i lifsbarattunni. Speensk stjérn-

vold brugdust
vid med pvi ad
senda millj-
6n smokka til
Afriku.

,Eg er alveg
sammala honum
[pafanum].
betta er kenn-
ing kirkjunn-
ar og rétt hja
honum a0 segja pad sem barf kjark
til ad segja. Okkur vantar stund-
um kjark til ad segja pad sem er
satt, bad sem er sannleikur,” segir

BENEDIKT PAFI

Patrick. ,,Eg held ad pessir smokk-
ar hjalpi ekki i raun og veru.“

Spurdur hvort hann veeri einn-
ig sammala peim ummeelum péfa,
a0 smokkar gerdu illt verra, segir
hann ad almennt séo sé pad rétt.

bannig séu smokkar ekki not-
aoir 1 Uganda og bar hafi gengid
betur { barattunni gegn alnemi
en i Sudur-Afriku, par sem smokk-
ar séu mikid notadir. ,,bad skiptir
mestu hvernig f6lk hugsar,“ segir
Patrick, en pafinn telur ad notkun
smokka leidi til lausleetis.

- kép

Tvitugur madur & skilord:

Hafoi mok vio
14 ara stulku

DOMSMAL Tvitugur madur hefur
verid deemdur i eins ars skilords-
bundio fangelsi fyrir ad hafa mok
vio fjortan ara stilku. Madurinn
haféi privegis samrzaedi vid stilk-
una fra desember 2007 og fram {
jantdar 2008, og hafoi einu sinni
vio hana munnmok.

Madurinn jataoi brotin. Sam-
raedid for fram med sampykki
stilkunnar, en samraedi vid born
undir fimmtan ara aldri er hins
vegar 6loglegt og var madurinn
bvi demdur sekur. Refsingin var
skilordsbundin vegna ungs aldurs
gerandans og pess ad hann hafdi
hreint sakavottord. Botakrofu
stilkunnar var visad fra domi. - sh

LANDSBANKINN Neitadi ad taka vid
greidslu frd manni sem gaf ekki upp
kennitélu.

Fékk ekki ad borga girosedla:

Ma34 ekki heimta
kennitolu folks

PERSONUVERND NVi Landsbankinn
matti ekki krefjast kennitolu af
manni sem var a0 greida nokkra
girésedla fyrir annan mann i
névember. Petta kemur fram {
tdrskurdi Persénuverndar. Upp-
haedin sem um raeddi var 90 pus-
und krénur. Bankinn neitadi ad
taka vio greidslu pvi madurinn
neitadi ad gefa upp kennitolu sina.
Hann visadi malinu b4 til Per-
sénuverndar sem sagdi upphaed-
ina til muna leegri en pa fjarhaed
sem midad sé vio 1 logum um
adgerdir gegn peningapveetti og
fjarmognun hrydjuverka.
,Vidskiptin sjalf, pad er greidsla
4 ymsum reikningum, voru ad
auki pess edlis ad ekki verdur
séd ad onnur atvik hafi gefio sér-
stakt tilefni til pess ad fara fram a
kennit6lu kvartanda. - gar

Skip tekid vid Somaliu

Norskt oliuflutningaskip, Bow Asir,
sem er skrad & Bahamaeyjum, hefur
verid tekid af sjoraeningum fyrir utan
strond Soémaliu. Skipstjorinn segir ad
sextan til atjan vopnadir sjoraeningar
hafi komid um bord. Teeplega prjatiu
filippseyskir og pdlskir sjomenn er &
skipinu en litid hefur heyrst fra peim.

Huseigandi grunlaus
um kannabisraktun

Eigandi husnadisins i Pykkvabae, par sem logregla fann umfangsmikla kanna-
bisraeektun i fyrrakvold, er sleginn og midur sin. Hann hafdi leigt htisnadid ut i
g0ari tru. Engan a stadnum grunadi ad par faeri fram ologleg idja.

ﬂl‘“-‘-*u i w

LOGREGLUMAL , Okkur vard hraedi-
lega vid begar vid attudum okkur
4 hvad hafdi verid i gangi hérna og
erum gjorsamlega i rusli. En ar pvi
sem komid er, er lan i 614ni ad petta
skyldi hafa komist upp.“

betta segir Jon b. Magnusson,
eigandi hisnaedis i Pykkvabee, par
sem upp komst um umfangsmikla
kannabisraektun i fyrrakvold. Log-
regla lagdi hald 4 um fimm hundr-
ud kannabisplontur i hisnaedinu,
auk annars bdnadar til vatnsraekt-
unar, par 4 medal & annan tug
grédurhisalampa.

J6n segir enn fremur ad pott sér
hafi verio farid ad pykja hlutirn-
ir eitthvad skritnir, medal annars
hversu erfitt hefdi verid oroio ad
na sambandi vid pa sem hlut attu
a0 mali, hefdi verid svo vids fjarri
a0 nokkrum manni hefdi dottid {
hug ad peir vaeru ad fast vio eitt-
hvad 6loglegt. Ekki sist i 1josi bess
ad einn peirra sé sonur hans. Hann
segir f6lkid hafa verid algjorlega
grunlaust um pad sem fram for {
hdasneedinu, sem alla jafna hefur
verid notad sem vélageymsla. I
névember hefdi hann hins vegar
leigt hluta af bvi til piltanna sem
grunadir eru um ad standa ad
reektuninni. Hann hefdi verio far-
inn ad leggja drog ad pvi ad heetta
dtleigunni par sem hann hefdi
eetlad ad fara ad nota hisngedid.

Jén hefur unnid ad bvi dsamt
félaga sinum ad koma upp hesta-
tengdri atvinnustarfsemi 4 stadn-
um. Hann 6ttast ad malid muni
skada hana, jafnvel verulega.

,Madur hefur verid a0 reyna ad
brolta { atvinnuleysinu og koma af
stad sjalfstaeedum rekstri med géou
folki 1 rélegheitum pé og petta er

-

ENN EIN RIEKTUNIN Kannablsraektumn i Dykkvabaenum var med sama snidi og su
sem tekin var & Kjalarnesi fyrir skémmu og myndin er af. Um var ad reda vatnsraekt-

un med [6mpum og nzeringarefnum.

ekki til pess ad hjalpa manni, pvi
almannarémurinn er hardour dém-
ari,” atskyrir Jon enn fremur. ,,En
ég vil halda { trina pvi hana hef
ég. Ef madur 4 sér enga trd bé er
nattirlega naesta skref ad hoppa i
sjéinn. En petta var ekki manns-
14t, heldur mannordslat kannski.
Pad er svo skammt um 1idid sidan
petta komst upp ad madur er bara

FRETTABLADID/GVA

ad reyna ad jafna sig og hugsa
rokrétt.

,,P0 ad petta virdist vera a0 ger-
ast & hverju gotuhorni nd, pa skil
ég bara ekki hvernig menn halda ad
beir komist upp med petta,” segir
hann og kvedst undrast hversu aud-
velt synist ad hefja idju af pessum
toga og komast yfir efnivid sem til
hennar purfi. jss@frettabladid.is

Forsaetisradherra Finnlands:

Enn i vanda
vegna kvenna

FINNLAND Forseetisradherra Finn-
lands, Matti Vanhanen, er enn {
vandraedum vegna kvennamaéla.
Bladid 7 pai-
vai segir fra
pvi ad Vanhan-
en hafi sent
frambjédanda
Miodflokksins i
sveitarstjorn-
arkosningunum
i oktéber grof
tolvuskeyti, til
deemis um ad
nimer hans
sem frambj6danda veeri 69.

Bladid segir fra pvi ad i fyrstu
hafi forsaetisradherrann sent
konunni, sem er einstaed moair,
tolvuskeyti til a0 raeda kosninga-
barattuna. Konunni hafi hins
vegar ekki likad tvireed skeytin,
a0 sogn Hufvudstadsbladet.

Vanhanen segir ad ekki hafi
verid um tviraedni ad raeda, birta
megi tolvuskeytin hans vegna.

- ghs

MATTI VANHANEN

Ovissa i kjslfar bankahruns:
Spyrjast fyrir i
raduneytinu

STIORNSYSLA Vel 4 annad hundr-
aod skriflegra erinda hefur bor-
ist fjarmalaraduneytinu fra pvi
neydarlogin voru sett sidastlioio
haust. Pa eru simtol ekki med-
talin en bau eru 6fa. Fra pessu
er greint i Vefriti fjarmalaraou-
neytisins.

I byrjun var helst spurt um
inneignir i hlutabréfum og pen-
ingasjooum bankanna. Enn frem-
ur hvort og til hvada adgerda aetti
a0 gripa fyrir ellilifeyrispega,
namsmenn og oryrkja.

Fra pvi um daramot hafa flest-
ir haft ahyggjur af lifeyrissjoo-
unum og utgreioslu a séreignar-
sparnadi. Pa hafa margir viljad
vita meira um greidslu barna-
bota. - she

KFUM og KFUK -

V= Sumarbuoir

KFUM og KFUK

Skraning hefst & vorhatido KFUM og KFUK
28. mars kl. 12 @ Holtavegi og
i Sunnuhlio & Akureyri

Simi 58888 99 -

Holtavegi 28

- 104 Reykjavik -

n_“____h-tlelavatn

Vatnaskégur
Vindashlid
Kaldarsel

Olver

www.kfum.is

Haestlrettur stadfestir dom yfir stungumanni:

[ fimm &ra fangelsi
fyrir morotilraun

DOMSMAL Heestiréttur hefur deemt
Seevar Saevarsson, 27 ara, i fimm
ara fangelsi fyrir ad reyna ad
stinga mann til bana 4 Hverfisgotu
iagust i fyrra. Me0 pessu stadfest-
ir Heestiréttur dém Héradsdoms
Reykjavikur fra pvi i névember.

Madurinn rédst & annan af
erlendu bergi brotinn fyrir utan
skemmtistad & Hverfisgotu og
stakk hann i handlegg og bak.
Foérnarlambid hlaut lifsheettulegt
stungusdr inn { brjésthol og inn {
lunga, svo af hlaust loftbrjést og
bleeding i brjéstholi. P4 skaddadist
olnartaug { framhandlegg manns-
ins. Madurinn missti matt i fingri
og feer hann jafnvel ekki aftur fyrr
en eftir halft annad 4r.

Saevar jataoi ao hafa stungio

HASTIRETTUR iSLANDS | démnum segir
ad tilviljun hafi radid pvi ad fornarlamb-
i0 beid ekki bana.

manninn en neitadi ad hafa stlad
ad rdda hann af dogum. I nidur-
stodu démsins segir ad tilviljun
ein hafi r4dio pvi ad férnarlambid
hafi ekki bedid bana af stérheettu-
legri 4résinni. Seevari er gert ad
greida manninum rdmar 800 buis-
und krénur i beetur. -sh
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: ALLT A FLOTI Sjalfbodalidar flytja sand- :
i poka ad heimilum & békkum Raudér
: i Nordur-Dakotariki i Bandarikjunum.
. Par hafa fl68 komid i veg fyrir atvinnu-
i starfsemi og skolahald undanfarna :
FRETTABLADID/AP |
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Haestiréttur drskurdar ad maédir ungrar stulku greidi fyrir h6fudmeids| kennara:

Abyrgd einhverfrar stdlku stadfest

DOMSMAL Heestiréttur hefur deemt
moour einhverfrar stilku til ad
greida kennara stilkunnar 9,7
milljénir kréna i beetur fyrir skada
sem sttlkan olli honum. Stilkan,
sem er ellefu 4ra, skellti rennihurd
af ollu afli 4 h6fud kennarans.

Heestiréttur kemst par med ad
sOmu nidurstoou og héradsdémur
gerdi i mars i fyrra.

Atvikio vard a Seltjarnarnesi
arid 2005 pegar stdlkan fl40i ein-
elti samnemenda sinna inn { vinnu-
rymi kennarans. begar kennarinn
for ad huga ad henni skellti hin
rennihurd af 6llu afli 4 h6fud henn-
ar. Kennarinn hlaut 25 présenta
varanlega ororku.

MYRARHUSASKOLI Atvikid atti sér stad i
skélanum &rid 2005.

Kennarinn stefndi baedi stdlk-
unni og Seltjarnarnesbze. Beer-
inn var hins vegar syknadur med
beim rokum ad ekki meetti rekja

averkana til pess ad rennihurdin i
skélanum veeri heettuleg sem slik.
Mo60ir stilkunnar afryjadi mal-
inu og bar vid ad einhverfa stilk-
unnar og dhrif hennar & hegdun
hafi ekki verid metin me0 fullnaegj-
andi heetti vid adalmedferd malsins
i héradi. bvi beeri ad visa mélinu
fra. Heestiréttur kemst ad peirri
niourstéou ad syknukrafan i adal-
medferd 1 héradi hafi ekki nema
ao litlu leyti byggt & pvi ad stulk-
an veeri einhverf og ad pad ylli pvi
ad hin gerdi sér ekki grein fyrir
afleidingum gjorda sinna.
Tryggingarfélag méourinnar
mun borga skadann par sem hin
er med heimilistryggingu. -sh

Daemdur fyrir &rds & unnustu:
Mildari refsing 1
annarri tilraun

DOMSMAL Héradsdomur Reykja-
vikur hefur deemt mann 4 fimm-
tugsaldri i fjogurra méanada
skilordsbundid fangelsi fyrir ad
radast 4 konu sina. M4lid vakti
nokkra athygli 4 sinum tima
begar konan, sem er fra Venesu-
ela, sakadi manninn, sem er flug-
madur, um ad hafa smyglad sér til
landsins i fraktflugvél.
Héradsdémur hafdi 4dur demt
manninn { 4tta manada 6skilords-
bundio fangelsi. Haestiréttur
omerkti pann dom vegna pess ad
ekki hafdi verid notadur loggiltur
démtilkur og visadi malinu aftur
heim { hérad. Konunni eru deemd-
ar 400.000 krénur { beetur. -sh

LOGREGLUFRETTIR

Kannabis i midbaenum

Logreglan & hofudborgarsvaedinu
stodvadi kannabisraektun i husi i
midborginni i fyrrinétt. Vid husleit
fundust um 200 kannabisplontur,
pridjungur peirra a lokastigi raektunar.
Logregla minnir & fikniefnasimann
800 5005.

Laesti hondum i fotlegg

Karlmadur hefur verid deemdur i
priggja manada skilordsbundid fang-
elsi i Haestarétti. Hann laesti hondum
sinum um fétlegg 16greglumanns,
sem féll i j6rdina.

Fikniefnaakstur og pjofnadir

Karlmadur & pritugsaldri hefur verid
daemdur i sex manada fangelsi, skil-
ordsbundid, fyrir brot a fikniefnalg-
gjofinni, umferdarlogum og pjofnadi.
Hann var sviptur 6kuréttindum i
fjdgur ar.

<
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Nordmenn segja slendinga & réttri leid en of skammt komna fyrir makrilveidar:

Pedersen ihugar ad setja veioibann

SJAVARUTVEGUR Einhvers konar
vidskiptahoft 4 Islendinga voru
ekki til umreedu og pad var
aldrei 4 dagskra ad raeda eitthvad
slikt & fundum Helgu Pedersen,
sjavarutvegsradherra Noregs, og
= Huw Irranca-
y  Davies, starfs-
brédur hennar
fra Bretlandi, &
dogunum.
Hins vegar
hefur norski
radherrann til
athugunar hvort
Nordmenn muni
banna islensk-
um skipum sem veida makril ad
veida hvada tegund sem er innan
norskrar 16gsogu.
betta kemur fram { svari fra
norska sjavarutvegsraduneytinu
til Fréttabladsins. Par segir enn

HELGA PEDERSEN

fremur ad 4kvérdun Islendinga
um ad uthluta sér markilkvéta
einhlida hafi vissulega verid reedd
a fundum radherranna.

Afstada Nordmanna er su ad
ef Islendingar vilji veida makril
i satt vid onnur strandriki veroi
beir ad gera tilkall til akvedins
veidisveedis. Slikt tilkall yroi
b6 ad vera byggt 4 nidurstoo-
um rannsékna sem Islendingar
hafa p6 enn ekki gert. Norska
sjavaratvegsraduneytio segir pad
bvi skref i rétta att hja Islend-
ingum ad peir hafi { hyggju ad
taka patt 1 rannséknarverkefni
med Nordmonnum og Feerey-
ingum en bad felst i pvi ad meela
makrilstofninn.

Islendingar hafa lengi sést eftir
a0 f4 ad setjast a0 samningabordi
um akvoroun makrilkvoéta.

- jse

NORSKA STRANDGZSLAN islenskir siomenn sem veida makril gaetu fengid ad kenna

4 pessum innan norskrar 16gsogu ef Helga akvedur ad refsa fyrir makrilveidarnar.

Hann er sérlega lokkandi blaberjakryddlogurinn enda kemur hann
pbagilega a ovart og gefur lambakjotinu einstakt bragd.
Blaberjalambasteik faest baedi sem helgarsteik eda heilt leeri.
Pro6fadu endilega blaberjasteikina fra SS,
han er jafngdd i ofninn og 4 grillid.

WWW.SS.iS




Eymundsson
Bdksali frd 1872




{ STARSTA EGGID Madur heldur & pvi
:sem talid er vera steersta egg sem

: verpt hefur verid hér & jordu. Eggid

i er fra pvi snemma 4 17. 6ld dr Stéra

i filafuglinum atdauda. pad verdur selt
{4 uppbodi i Lundinum & neestunni.
i Fyrsta bod er um 700 pusund krénur.
i FRETTABLADID/AP |
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Byggingarfélag ndmsmanna deemt til greidslu vegna fyrirvaralausrar uppsagnar:

Brottrekinn faer tvaer milljénir

DOMSMAL Byggingarfélag nams-
manna hefur verid deemt { Hér-
a0sdomi Reykjavikur til ad greida
fyrrum rekstrarstjora riflega
tveer milljénir kréna, auk hélfr-
ar milljénar i mélskostnad. b4 er
viourkennd skylda félagsins til ad
greida fyrrum rekstrarstjéranum
laun, orlofslaun og bifreidahlunn-
indi, svo og baetur vegna tapadra
lifeyrisréttinda.

MaAl betta er risio i framhaldi
af meintu fjarsvikamali varo-
andi byggingarfélagio, sem er til
rannséknar hja efnahagsbrota-
deild rikislogreglustjora, eins og
Fréttabladio hefur greint fra.

I april 4 sidasta ari tilkynnti

E—
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STUDENTAIBUDIR Verktakar hofou
fengid stdr verkefni nokkur undanfarin
ar an utboda.

logmadur byggingarfélagsins
rekstrarstjéranum ad stjérn

félagsins hefdi dkvedid ad rifta
rddningarsamningi vid hann
fyrirvaralaust. Hid sama atti vid
um framkvemdastjéra bygg-
ingarfélagsins, sem er brddir
rekstrarstjérans. betta var gert
i kjolfar skodunar KPMG endur-
skodunarskrifstofu 4 innri skodun
a rekstri félagsins. bar kom medal
annars 1 1jés ad peir braedur attu
radgjafarfyrirteeki saman, sem
aftur vann fyrir verktakafyrir-
teeki sem fengu stor verkefni hja
byggingarfélaginu 4n ttboda.
Uppsogn rekstrarstjérans gekk
gegn starfssamningi sem gerour
hafdi verid vid hann og pvi van
hann malid. -jss

Faskridsfjorour:

Naudungarsala
a husgrunnum

EFNAHAGSMAL Sextan hldsgrunnar
sem voru sagdir marka timamot

i byggingarsogu Faskrudsfjardar
begar framkvaemdir hofust vid pa,
hafa ni verid settir 4 naudungar-
solu. Grunnarnir voru skradir a
Fjarfestingarfélag Austurbyggoar
og lystar krofur i paA nema um 10
milljonum kréna.

Félagio fékk 26 160um tthlutad
arid 2006 og botti pad til marks
um uppbyggingu 4 Austurlandi.

I Austurglugganum segir ad his-
nadisframbod 4 Faskridsfirdi sé
fremur litié og innan vio tugur
eigna sé a soluskra. Fleiri fast-
eignaverktakar sem storfudu a
Austurlandi séu i vandraedum. - kép

Heillbrigdisradherra:

50 hafa fengio
Tysabri lyfio

HEILBRIGPISMAL Fimmtiu MS-
sjuklingar, 4 mismunandi stig-
um hafa fengio
Tysabri lyfja-
gjof. bPetta kom
fram i svari
Ogmundar Jon-
assonar heil-

brigdisradherra
vid fyrirspurn
Astu Maller &
Alpingi 4 mio- 3
y OGMUNDUR
vikudag. Med- [\ 1 ccon

alaldur peirra
sem eru i medferd er 45,5 ar.
Ogmundur sagoi ao tafir hafi
oroid a pvi ao hefja lyfjagjof
vegna daudsfalla eftir Tysabri
notkun erlendis. P4 hafi prir synt
ofneemisviobrogo vid lyfinu hér a
landi. - Ss

VINNINGSTILLAGA Glaestar hofudstodvar
sem nu hvila ofan i skuffu.

Samkeppni um Landsbanka:
Vinningstillaga
loksins til synis

HONNUN Vinningstillaga dr alpj60-
legri samkeppni { fyrrasumar um
honnun 4 nyjum héfudstédvum
Landsbanka Islands verdur synd
4 Haskolatorgi 1 dag.

A0 bvi er segir 1 tilkynningu
sigradi tillaga fra BIG fra Dan-
morku dasamt Arkited, Einrimi
og Andra Snae Magnasyni. ,,Par
sem porf er & s6l dregur bygging-
in sig i hlé — og hleypir birtu inn
4 torgio.

Par sem borf er a skjoli skytur
byggingin fram skita og skapar
lif 4 Leekjartorgi. bar sem bj60-
hatidardagurinn er haldinn
hatiolegur & Arnarhéli, myndar
byggingin boga og hvelfingu
sem getur nyst sem svid a tylli-
dogum,” segir medal annars um

vinningstilléguna. - gar

-
BERA SAMAN B/AKUR SiNAR Bjarnheidur

Johannsdottir, verkefnisstjori hja Impru, Maria Sjéfn Davidsdottir iSnhénnudur, Matt-

hildur J6hannsdottir idnhénnudur, Helgi K. Palsson innanhussarkitekt og Péra Ben maélari hittast reglulega i Deiglunni til ad raeda
hénnun og atvinnusképun og bera saman baekur sinar. bau zetla ad skapa atvinnu fyrir sig og adra og vilja komast i samstarf vid

handverksfélk.

FRETTABLADID/GVA

Rifa hugmyndirnar
upp ur skaffunum

Atvinnulausir eru nu yfir 17 pusund talsins. Hugmyndirnar blomstra og ny-
skOpunin sprettur fram. ,,Nu er timinn til ad opna skuffurnar og rifa upp hug-
myndirnar, segir ionhoOnnudur sem leidir nyskopunarhodp i Deiglunni.

VINNUMARKABUR Atvinnulausir eru
nd meira en 17 pusund talsins,
samkveaemt nyjustu tolum Vinnu-
malastofnunar. Atvinnulausir a
hofudborgarsveedinu eru rim-
lega 11.500. Neestmesta atvinnu-
leysid er 4 Sudurnesjum, eda rif-
lega 1.800 manns. Nyskopunin
blémstrar medal atvinnulausra
sem reyna nud ad skapa sér vinnu
sjalfir.

Félagsmidstddin Deiglan er til
hisa i gamla Laekjarskélanum {
Hafnarfirdi en atvinnulausir eru
vel yfir pisund par i bee. I Laekj-
arskéla hittist reglulega hépur
honnuda og handverksmanna sem
hefur pbad ad markmidi ad bua til
voru og selja. Ymsar gédar hug-
myndir eru { Deiglunni; ad hanna
minjagripi fyrir erlenda ferda-
menn og koma eigin hénnun {
framleidslu i samstarfi vid hand-
verksmenn.

,Vid sem erum honnudir vilj-
um komast { samstarf vid adra {
framleidslu og vinnu pannig ad

Sporin hingad inn eru
misjafnlega pung.

BRYNHILDUR 'BARDADOTTIR
VERKEFNISSTJORI

ur verdi atvinnuskapandi verk-
efni, ekki bara fyrir okkur held-
ur lika adra. Okkur vantar tengsl
vio f6lk i sem flestum geirum. Nd
er timinn til ad opna skidffurn-
ar og rifa upp hugmyndirnar,“
segir Matthildur Jéhannsdoéttir
ionhoénnudur. Hin vinnur medal
annars a0 pvi a0 koma i fram-
leidslu umhverfisveenum gongu-
staf sem sdir fraejum um leid og
gengio er.

Brynhildur Bardadéttir er
verkefnisstjori i Deiglunni. Hin
segir ad ads6knin hafi farid haegt
af stad eins og buist hafi verid vid
en nu hafi starfsemin tekio vel vid
sér, fjolmorg namskeid séu i bodi
og hépar sem hittist reglulega.
Deiglan sé lika samverustadur,

bangad komi margir til ad fa sér
kaffi og spjalla vid adra. bannig
kvikni margar hugmyndir.

,,Vi0 erum ag adstoda folk vid ad
koma i framkveemd hugmyndum
til atvinnuskopunar og lika ad ein-
angra sig ekki,” segir Brynhildur
og telur marga koma i Deigluna
af forvitni og til ad kanna hvaod
sé 1 bodi. Adrir komi til ad n4a sér
i sundkort og békasafnskort fyrir
atvinnulausa. ,,Sporin hingad inn
eru misjafnlega pbung. Sumum
reynist erfitt ad koma og 60rum
ekki,” segir hdn.

I Deiglunni er bodid upp a
margs konar starf og ndmskeio,
til deemis klippimyndagerd,
prjénakennslu og margt annad.

b4 er Félagsmidst6din Vestur-
gotu 7 1 Reykjavik 6llum opin og
geta ekKki sist atvinnulausir not-
feert sér allt pad sem par er i bodi.
,Madur er manns gaman,” segir
Halldéra Gudmundsdoéttir, verk-
efnastjori par, og skorar 4 félk ad
kikja vid. ghs@frettabladid.is

Safnad til innanlandsadstodar:

Gafum fimmtiu
kréonur 4 haus

SOFNUN Um fimmtan milljénir
krona s6fnudust { sameiginlegri
landss6fnun Rauda kross Islands
og Hjalparstarfs kirkjunnar.
,Vid erum satt vid ad na helm-
ingnum af upphaflega markmid-
inu,”“ segir Sélveig Olafsdéttir
hja Rauda krossinum. Um sima-
sofnun var ad reeda par sem 100
kréonur drégust fré simreikningi
vio innhringingu. ,\Vid stefndum
4 100 krénur 4 haus en bad nao-
ist ekki alveg. Adferdin er ekki
su fljétvirkasta en okkur langadi
til ad sem flestir saeju sér faert
ad gefa. bad komu um S0 pisund
simt6l sem okkur pykir harla g6o
patttaka.“ - she

STJORNIN Enginn tiu radherra hefur hags-

munatengsl utan pings.  FRETTABLABID/STEFAN

Rikisstjérnin svarar:
Piggur ekki f€,
gjafir eda ferdir

STIORNMAL Réadherrar rikisstjorn-
arinnar hafa engra fjarhagslegra
hagsmuna ad geeta utan pings

og fair gegna trinadarstorfum
utan stjornmalaflokkanna. Petta
kemur fram { upplysingum sem
birtar hafa verid um hagsmuna-
tengsl radoherra og trinadarstorf
utan pings.

Enginn radherranna piggur
fjarhagslegan studning, gjafir
eda bodsferdir og enginn beirra
hefur heldur fengid eftirgjof
skulda. Adeins Katrin Jakobsdott-
ir piggur laun medfram raoherra-
storfum en huin feer greitt fyrir
stoku ndmskeid og fyrirlestra um
békmenntir vid Haskola Islands.
Fjorir raoherrar gegna stjérnar-
setu eda 60rum truinadarstérfum
fyrir hagsmunasamtok eda opin-
berar stofnanir, &n pess ad biggja
laun fyrir. -sha

Sjoraeningjar taka tvo skip
Soémalskir sjoraeningjar toku i geer
tvo evrépsk skip sem sigldu hundrud
kilometra undan strondum landsins.
Annad skipid var 9.000 tonna griskt
tankskip med 19 manna ahofn. Hitt
var norskt 23.000 tonna tankskip
med 27 manna ahofn.

MEIRA FYRIR NAMSMENN! Landsbankinn veitir Namufélogum namsstyrki i tuttugasta sinn. Nanari upplysingar og
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Styrihépur um forvarnir:
Enginn undir
aldri fékk tobak

HEILBRIGDISMAL [ nyrri konnun

4 adgengi yngri en atjan ara ad
tébaki 4 solustodum i Borgar-
byggo fékk enginn undir aldri ad
kaupa slika voru.

Pbad var styrihépur um for-
varnir { Borgarbyggd sem st60
fyrir konnuninni. Unglingar sem
gerdu hana voru 4 aldrinum 14
til 1S ara. Var peim neitad um
afgreidslu 4 6llum solustodum,
sem eru fimm talsins, ad pvi er
fram kemur a vefsidu Borgar-
byig(’)ar.

einum stad var 16 ara ungl-
ingur med undanpaguleyfi vio
afgreidslu en 4 hinum stodunum
var afgreidsluf6lkio fullordid. - jss

VESTMANNAEYJAHOFN Sildveidi i héfn-
inni hefur verid stodvud.

Radherra hlydir & bagjarstjéra:
Endurskooar
akvoroun sina

SJIAVARUTVEGUR Steingrimur J.
Sigfisson sjavariutvegsradherra
hefur 6skad eftir pvi ad Haf-
rannséknastofnun afli gagna um
astandid i hofninni i Vestmanna-
eyjum og begar bau liggi fyrir
muni hann endurskoda akvordoun
sina, en hann hafdi lagst gegn pvi
ao sildin veeri veidd tr hofninni.
Petta var kunngert 4 vef raduneyt-
isins i geer. Gognin ettu ad liggja
fyrir innan farra daga.

Ellidi Vignisson, baejarstjori
Vestmannaeyjabajar, hafoi bedio
radherrann ad endurskoda akvoro-
un sina um veidibann i héfninni og
sagoi ad allt stefndi i umhverfis-
slys ef sildin veeri ekki veidd pvi
um naudsynlega hreinsun vari ad
rada. Petta eru vidobrogo radherr-
ans vid beirri bon. - jse

Finnska logreglan:
Prir menn mis-
notad 60 born

FINNLAND Finnska légreglan hefur
komid upp um prjé menn a fimm-
tugsaldri sem eru grunadir um ad
hafa haft reglulega samskipti vio
born & netinu og misnotad meira
en sextiu born, ad sogn Hufvud-
stadsbladet. Mennirnir bia &
hofudborgarsveedinu { Finnlandi.

Logreglan segir ad bornin sem
talid er ad mennirnir hafi brotid
gegn bui vids vegar um Finnland.
Mennirnir hafi skipst & barna-
klami & netinu, talad vid bornin
um kynlif & netinu og hitt sum
peirra. Kynferdisbrotin attu sér
stad baedi i netheimum og raun-
heimum.

Baedi er um drengi og stulkur
al reeda. - ghs

StatoilHydro verdur Statoil

Norska storfyrirtaekid StatoilHydro
hefur &kvedid ad breyta nafninu i
Statoil. Nafnbreytingin kostar um 200
milljonir norskra krona. Dyrast verdur
ad breyta nafninu & oliuborpdllunum
ati i hafi.

ENNEMM / SIA / NM37327

bu getur
talad fyrir

12.000 kr. SONY ERICSSON K660i

1000 kr. inneign Einn med 6llu! Gmail og Hot-
4 manudi i eity 4. . mail adgangur og ef pu ert

ar fylgin, - GSM vidskiptavinur Simans og

{ - hjé simnet.is tékkardu 4 tolvu-

postinum hvar sem er fyrir
0 kr. 8 M-inu. 3G, MP3 spilari,
FM Gtvarp, ténlistargreinir og
Active Sync studningur.

deins 2.200 kr. 3 manudi i
2 manudi. Verd: 29.900 kr.

ysingasimi

.

Augl

est lesid

o 3 styrkir til haskélanams (BA/BS/BEd), 300.000 kr.

NAMSSTYRKIR

Veittir verda styrkir i fjorum flokkum:

o 4 styrkir til framhaldsnams & haskolastigi, 350.000 kr.
o 3 styrkir til listnams, 350.000 kr.

ENNEMM / SIA | NM36760




Bénmmsnéhwus

VINBER RAUD 359 kr. VINBER GRAN 359 kr. 500g 498 kr.
APPELSINUR smdar en safarikar 129 kr./kg.

! ml:sE
fimy F_-l,..gb

19989

BONUS HANGIALEGG

1998 kr./kg.
2 MJOLKU RJIOMI : A - .
400ml 259 kr. NF SJOFRYST YSUFLOK
MERKT VERD 1098 KR./KG. 30% AFSLATTUR
769 kr./kg.

BONUS RUG OG SOLKJARNABRAUD
7 SNEIDAR 98 kr.

-

198

BONUS MAJONES 550 ml 198 kr.

DILETTO KAFFI

400G 298 kr. N
% VINSALASTA KAFFID BONUS
EGILS KRISTALL HREINN OG SITRONU BONUS, :
5 Itr. 129 kr. [SLENSKUR IDNADUR. PASKAEGG

et s y Nr. 3 170g 398 kr.
somuart  BE&NUSBYDUR BETUR - oveesee

75 kr pr. 100g poki. AFGREIDSLUTIMI: FOSTUDAGUR 10:00 TIL 19:30.



B&/NUS B&/NUS BE/NUS BE&/NU.
FERSKUR KJUKLINGUR 30%-40% AFSLATTUR

SKINNLAUSAR
BRINGUR

489 ~d 689"

HOLTA FERSKAR KJUKLINGABRINGUR BONUS FERSKUR HEILL KJUKLINGUR BONUS FERSKAR KJUKLINGALUNDIR
MERKT VERD 2798 KR./KG. MERKT VERD 698 KR./KG. MERKT VERD 2598 KR./KG.
40% afslattur 1679 kr./kg. 30% afslattur 489 kr./kg. 35% afslattur 1689 kr./kg.

. r : \ |
HOLTA FERSKIR KJUKLINGALEGGIR HOLTA BLANDAPDIR KJUKLINGABITAR BONUS FERSKAR KJUKLINGABRINGUR

MERKT VERD 898 KR./KG. MERKT VERD 698 KR./KG. MERKT VERD 2220 KR./KG.
40% afslattur 539/kr /kg. 40% afslattur 419 kr./kg. 35% afslattur 1443 kr./kg.

KS LAMBALZRISSNEIDAR 1359 KR./KG.

FRAB/ERAR A GRILLID IDIDNA UPP A KLUKKUSTUND.

'NYREYKTUR
BONUS MBORGARHRYGGUR
MERKT VERD 1198 KR./KG. 25% AFSLATTUR

898 kr./kg.

KF NAUTAHAMBORGARAR
10 x 120g 1198 kr.

KS LAMBALZARISSNEIDAR 1359 kr. /kg _@
Frabarar & grillid. Pidna upp & klukkustund.

KOFAREYKT 'I

L et e l|II I

FERSKT BLANDAD HAKK/NAUT/GRIS it T R UGun
KS LAMBASUPUKJOT 598 kr./kg. MERKT VERD 498 KR./KG. 20% AFSLATTUR

1.flokkur 539 kr./kg.

EABSNUSBYDUR BETUR

AFGREIDSLUTIMI: FOSTUDAGUR 10:00 TIL 19:30.
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- HVAD ER AP FRETTA? RAGNHEIDUR ELiN CLAUSEN, BOKMENNTAFRZEBDINEMI VODKA
ORDRET o y oo ’ , . ,
”» BRAGBLITILL SPiRI
, | Skrifar smdsogur um samfélagsmdl | Bracermusei -
I adgero Til i slaginn ur-Evrépubdia, eda sa drykkur sem

Heilbrigdismal eru atvinnu-
mal.”
OGMUNDUR JONASSON HEIL-

BRIGDISRADHERRA. :
Fréttabladid, 26. mars. :

tilveran

nceer og fjcer

Ja, ég hef ekkert a moti pvi
ad menn takist harkalega a.”
§ KRISTIAN POR JULIUSSON,

:  FORMANNSEFNI SJALFSTADIS-
FLOKKSINS.

Fréttabladid, 26. mars.

,,Eg er atvinnulaus eins og margur,
en ekki adgerdalaus pvi ég saeki
tima i ritlist i bokmenntafraedi

vid Hi,"segir Ragnheidur Clausen
sem flestir muna eftir sem vinseelli
sjonvarpspulu & arum &dur.
+Ragnheidur situr pvi ekki med
hendur i skauti i atvinnuleysinu
heldur notar paer til ad hamra inn
smasogur i télvuna. ,Namid byggist & ad skrifa
smasogur. Reyndar ték ég hrunid og samfélag-
insastandid svo naerri mér ad ég hreinlega fékk
ritstiflu. Stiflan er brostin og ég skrifa smasogur af
kappi. Annars er mitt vandamal hvad ég er feimin
ad syna verkin min. Pad er vitaskuld ekki upp-
skrift ad arangri a ritsvidinu. Pad vinnur med mér
er ad ég er einfari og pvi hentar mér vel ad sitja
heima og skrifa. Eg fell ad pvi leyti inn i mynstrid
um sérlundada rith6fundinn,” segir Ragnheidur

og hlar. ,Mér lidur best med hund-
unum minum. Hundar eru yndislegar
verur, gafadir og med djupt salarlif.”
Hun segir sogur sinar flestar tengjast
mannlifsskodun og samfélaginu. ,Eg
seeki soguefni vida, til deemis var ég
sjalfbodalidi hja Fjolskylduhjalpinni og
kynntist par gridarlegri neyd. Nyverid
skrifadi ég sogu sem byggist a peirri

reynslu. Pad sem kom mér mest a dvart voru
vidbrégd peirra sem hafa heyrt séguna. Margir
héldu mig ykja og ,dramatisera” en sannleikurinn
er ad ég drd frekar ar. Flestir lifa i akaflega vernd-
udum heimi.” Spurd um hvort von vaeri & ségu
um hunda flissar Ragnheidur og segist ekki buast
vid pvi i brad. ,pad er pé liklegra heldur en ad ég
taki upp a pvi ad skrifa visindaskaldsgu. Kannski
bryst fram ahugi & dyraségum pegar glaepasagna-
ahugi Islendinga dofnar,” segir hun ad lokum.

baendur eimudu ur tiltaeku hraefni.
Helst var notast vid rug, en fataekari
baendur purftu ad nota kartflur. Vel
gert vodka var hreint og
bragdlaust, en oft purfti ad
krydda pad eda bragdbaeeta.

i Vodka er notadur mjog
hreinn spiri, sem hefur
litid bragd. Heegt er ad
eima vodka ur korni,
kart6flum eda mdlassa
(hrasykursyrépi). Rugur
er mikid notadur i Aust-
ur-Evropu og Russlandi.
Hveiti er algengara i
Ameriku og Vestur-Evr-
opu. Kartoflur voru helst
notadar ef ekki var vol
a korni.

SJONARHOLL

f)GMl'.INDUR AFPAKKAR
RADHERRALAUN

Flott

petta flott hja
honum,” segir
Mariné Thorlac-
ius ljésmyndari
um pa akvord-
un Ogmundar
Jonassonar
heilbrigdisrad-
herra, ad afsala ', 1p1N6 THORLAC-

sérradherra-  |,q’) ;GSMYNDARI
launum. Marin6

segir ad med pessu hafi Ogmundur
gefid toninn og erfitt verdi fyrir adra

radherra ad gera ekki slikt hid sama.

JPetta er pad sem folk hefur verid
ad kalla eftir, ad menn gangi &
undan med gédu fordeemi og pad
er Ogmundur ad gera.”

Borid hefur & efasemdar6ddum
sem telja ad med pessu sé
Ogmundur eingdngu ad fiska eftir
atkvaedum. Marin6 tekur ekki undir
peer. ,Ogmundur hefur synt pad i
gegnum tidina ad hann er einn af
faum & Alpingi sem er tilt6lulega
samkveemur sjalfur sér. Eg held ad
enginn sem er 6sammala peirri
stefnu sem hann talar fyrir fari ad
kjosa hann Gt af laununum. Og ef
betta er bara lydskrum, pé er pad
ad minnsta kosti 4gaet nybreytni fra
hinum hefdbundnu kosningaloford-
um, par sem menn lofa yfirleitt ad
eyda meira frekar en minna.”

Oflug hjartadeild er eitt af adals-
merkjum goos haskolasjukrahuss

Elsta hjartapradingartaeki
LSH er komid til ara sinna
og nytt taeki mikio hjartans
mal. Hjartaheill skora a
almenning ad taka patt i pvi
pjooprifamali ad safna fyrir
nyju taeki i landssofnun nad
um helgina. Lifid liggur vio.

,,Oft hefur framlag almennings og
félagasamtaka skipt skopum um
hvort radist er i kaup 4 tekjum
eda lagt i nybyggingar. Pad hefur
jafnvel ytt undir nyjungar 4 svioi
leeknavisinda hér 4 landi,” segir
Magnus Pétursson, rikissattasemj-
ari og fyrrum forstjéri Landspit-
alans. Honum er ekki kunnugt um
hvort safnanir og framlog hjalpar-
samtaka séu jafn algeng 4 60rum
Nordurlondum og hér.

,Hins vegar tel ég ad patttaka
almennings sé af hinu géda. bad
getur ekki verid nema gott ad
almenningur, hollvina- og félaga-
samtok komi ad heilbrigdiskerfinu
og eigi sinn hlut 1 ad géoum hlut-
um er ytt dr vor. Fyrir nd utan
a0 allt veltir petta hlassi og heil-
brigdiskerfio er pungt hlass,” segir
Magnis og hleer vid. Hann leggur
hins vegar & bad rika dherslu ad

B
o

MAGNUS PETURSSON Segir mikla framfér hafa ordid i hjartaleekningum og ad ny

teeki hafi bjargad mdérgum mannslifum.

safnanir og gjafir eigi ekki ad leida
til pess ad hid opinbera velti af sér
skyldunni.

,Uppbygging heilbrigdiskerfis-
ins & ekki ad radast af vilja félks og
fyrirteekja til ad gefa. Pad er ekki
kerfi sem vid viljum. Hins vegar er

FRETTABLADID/STEFAN

betta 6metanleg vidbot. bPad gefur
lika visbendingu um 4herslur og
ahuga almennings. P4 skapa stor-
ar safnanir umraedu og hugarfars-
breytingu. Bara pad getur bjarg-
a0 mannslifum.“ Magnis segir
bad 6umdeilt ad hjartadeild LSH

e
Helgarbladio:

Freegustu fjolskylduerjurnar.

a hau stigi.

Fjolskyldan:

tilfinningalif og hugsanasvid.

FRETTABLADID

Alinn upp af konum. Bjérn Hlynur Haraldsson leikari i helgarvidtali.

Pegar bjodin er gobbud — skemmtileg 1. aprilgébb

Heimili og honnun:

Safnar hreindyrum. Kolbriin Hjartardéttir er haldin s6fnunararattu

Grunnur ad velferd. Waldorfskélinn tengir saman likamlegt starf,

[ Arnarfirdi er veidd eina innfjardarraekjan & landinu:

Pad kaetir menn ad
koma med fullfermi

Eina innfjardarraekjan sem veidd
er hér a landi um pessar mundir
er { Arnarfirdi. 150 tonna kvéti
var gefinn Ut { fyrra en nu { haust
var 500 tonna kvéti gefinn 1t fyrir
petta fiskveidiar.

,petta hefur gengid mjog vel,
vid erum aod skrida { tvo hundrud
tonnin,“ segir Bjorn Magntsson,
skipstjori & Brynjari BA 128, en
hann er med um 290 tonna kvéta.
Hann segist ekki 6ttast ad verid
sé a0 veida of mikid { firdinum en
um nokkurra ara skeid voru horf-
urnar dokkar fyrir stofninn. Var
bé medal annars gripid til pess

&

BJORN MAGNUSSON VID LONDUN bad keetir menn

rads ao fédra porskana utarlega
i firdinum svo hann gengi ekki a
raekjustofninn sem nd virdist vera
a0 braggast pott enn sé hann langt
fra pvi sem var a 9. aratugnum.
Jon Pall Jakobsson byr & Bildu-
dal en hafoi ekki getad réid ur
heimahofn undanfarin ar en reekj-
an breytti pbvi. Hann og Snaebjorn
Arnason keyptu bat { sidasta man-
udi og hafa nu hafid reekjuveio-
ar. ,,bad er 6neitanlega baegilegt
a0 geta labbad nidur & bryggju,
farid Gt og verid svo kominn
heim um klukkan atta & kvold-
in,“ segir hann. Hofrungur BA er
sidan bridji baturinn i
reekjuveiounum.
Stefan Brynjélfsson,
rannséknarmadur hja
Hafrannséknastofnun,
| segir ad 1 haust veroi
raekjustofninn endur-
metinn { Arnarfirdi en
eins verdur astandid
rannsakad { Isafjaro-
ardjiapi, Oxarfirdi,
Skjalfanda, Hunafléa
og Skagafirdi. Og hver
veit nema ad veidi 4
innfjardarraekju hefj-
s s 4 ist annars stadar og
fleiri geti farid ad sigla

6neitanlega ad koma med fullfermi af raekju ar firdinum fré heimahofn.

sinum eins og sést a Birni.

MYND/JON HAKON - jse

sé g60. Vissulega meetti hisakost-
ur vera betri en deildin er ad hluta
bygg0 inn i vorumottoku.

»Ef deildin er vel biin taekjum
og starfsfélk gott pa skiptir hads-
needi minna mali. Pad sem skiptir
hofudmadli er ad haegt er ad brego-
ast skjott vio. Allir sem purfa &
bradri pjénustu ad halda fa hana.
bagd er svo sannarlega ekki bannig
alls stadar," segir Magnus.

Hann segir mikla framfor hafa
ordid i hjartaleekningum og ad
meod tilkomu nyrra taekja hafi
morgum mannslifum verid bjarg-
ad. Fyrir utan a0 feerri fara { stor-
ar hjartaadgerodir sem er augljos
sparnadur. ,,G60 og 6flug hjarta-
deild er pbar ad auki eitt af adals-
merkjum g6ds héskédlasjikra-
hiss,*“ segir Magnus ad lokum og
snyr sér ad nuiverandi starfi sinu
sem sattasemjari.

I tilefni af s6fnun Hjartaheilla
verour skemmtidagskra & Stoo 2
i opinni dtsendingu. Fjoldi valin-
kunna listamanna skemmta f6lki
af hjartans list. Heegt verdur ad
hringja { simantimerin 903 1000,
903 3000 og 903 S000 allt eftir
efnum og adstaeedum gefanda. Beint
nimer fyrir heerri eda leegri fjar-
framlog en pisund kréonur er 551
9020. - she

A HLAUPUM Agust Kvaran tekur
patt i eydimerkurmaraponi pessa
dagana.

Afrekshlaupari i Sahara:

Hleypur 250
kildmetra

Agtist Kvaran ofurhlaupari

er kominn til Marokké en

4 sunnudaginn hefst par
Sahara-eydimerkurmaraponid
sem stendur i eina viku en pad
eru Frakkar sem standa fyrir
pvi. Agust er annar tveggja
Islendinga sem zetla ad taka
patt i maraponinu.

Fyrstu prja dagana hlaupa
keppendur 30-40 kilémetra a4
dag, fjéroa daginn hlaupa peir
75-80 kilometra, fimmta dag-
inn hvila beir en sjotta daginn
eru hlaupnir 42 kilémetrar
og sjounda daginn 15-20 kilé-
metrar. Hlaupid neer pvi
samtals um 250 kilometrum.
Keppendur hlaupa med vatn
og allar vistir. Aldrei er hlaup-
in sama leid fra ari til ars. - ghs




OPIP BREF FRA LIFEYRISPEGUM

TIL STJORNMALAFLOKKA

Reykjavik, 18. mars 2009.

Rikisstjorn Sjalfstaedisflokks og Samfylkingar tok akvordun um ad skerda logverndadan lifeyri almanna-
trygginga um 10 présent sl. aramot hja meginporra lifeyrispega. betta var gert pratt fyrir 6ryggisakvaedi
laga sem var sérstaklega sett til ad vernda lifeyrispega & krepputimum. Forsvarsmenn samtaka lifeyrispega
telja ad par hafi ekki verid forgangsradad i anda velferdarsamfélags.

Fra sama tima hefur auk pess verid brugdid 4 pad rad ad tvofalda skerdingarhlutfall vegna svokalladra
flarmagnstekna — adgerd sem beinist fyrst og fremst ad peim lifeyrispegum sem eiga hoéflegar banka-
innistaedur. Vextir og verdbaetur munu pvi skerda greidslur almannatrygginga verulega og bitna & peim
sem hefur tekist med erfidismunum ad leggja til hlidar til framtidar.

Athygli vekur ad hin nyja rikisstjorn Vinstri graenna og Samfylkingar hefur ekki enn horfid fra pvi ad radist
sé med pessum haetti & tugpusundir lifeyrispega.

Pad er lydraedisleg krafa ad rikisstjornarflokkarnir svari pvi skyrt og skilmerkilega hvort, og pa hvenzer, peir
hyggist leidrétta ofannefnda gjérninga. Ad 6drum kosti er 6hjakvaemilegt ad lita svo & ad petta sé i raun
stefna peirra.

Vegna komandi kosninga er mikilvaegt ad 6nnur frambod upplysi einnig um afstédu sina til peirra
grundvallarmala sem hér um raedir. Er pess 6skad ad svor berist eigi sidar en fimmtudaginn 2. april.

Med vinsemd og virdingu,

F.h. Landssambands eldri borgara,

=
M 1K A lns o,
Helgi K. Hjalmsson formadur.

F.h. Oryrkjabandalags islands,
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Halldér Seevar Gudbergsson formadur.

F.h. Landssamtakanna Proskahjalpar,

.-fH' d
I': I':': Tl -.-'"-- - I!IIJ' e |

e

Ger6urﬁ§got Arnadéttir formadur.
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KAUPHOLL iSLANDS [Hlutabréf]
Fjoldi vidskipta: 216

OMX iSLAND 15
33 +0,78%

Velta: 119 milljonir

OMX iSLAND 6
635 +0,14%

MESTA HAEKKUN

T 6SSUR
FOROYA BANKI

HLUTABREF i URVALSVISITOLU:
Airways 171,00 +0,00% ... Atlantic Petroleum 260,00 +0,00% ...
Bakkavér 1,40 +0,00% ... Eik Banki 91,50 +0,00 ... Eimskipafélagid
1,00 +0,00% ... Feroya Banki 119,50 +1,27% ... Icelandair Group 7,00
+0,00% ... Marel Food Systems 46,60 -3,72% ... Ossur 88,90 -0,11%

vidskipti

Umsjon: MARKADURINN

MESTA LAEKKUN

3,16% l MAREL FOOD SYST. 0,69%

2,19%

Alfesca 3,30 +0,00% ... Atlantic

Peningaskdpurinn ...

Hvar er haegt ad skera? Daudadaemt mal

Ljést ma vera ad Gr vondu er ad rada fyrir rikis- pad er enda vidar en hér sem leitad er leida til
valdid pegar kemur ad sparnadi og nidurskurdi ad spara i rekstri hins opinbera. | Bretlandi na

a fjarldgum sem panist hafa ut ar fra ari. A menn ekki upp i nefid a sér yfir 4.500 punda
Netinu er hins vegar ad finna mjog gagnlegt styrk rikisins (um 770 pusund krénur)
tol par sem utgjold i hverjum malaflokki er + til tveggja midla sem segjast nyta

ad finna i myndraenni Gtfeerslu (DataMarket, y féd til ad hjalpa syrgjandi folki ad na
http://apps.datamarket.net/fjarlog/). bar er sambandi vid latna astvini. Midlarnir,
til deemis fljotséd ad skammt dugar upp i sem raunar eru par, ad sogn The
fjarlagahallann nidurskurdur i utanrikis- Daily Mail, reka skola um andleg
raduneytinu sem stundum hefur verid malefni og fer styrkurinn, sem er
nefndur. Heildartgjold par nema 12 hluti af zetlun rikisins um ad lata
milljoréum kréna, prir til raduneyta. fé renna i atvinnuuppbyggingu
Samkvaemt aaetlun verdur fjarlagahalli (Want2Work), i ad kenna folki ad
arsins 153 milljardar kréna. Liklegt ma na sambandi yfir i andaheiminn.
b6 teljast ad margt smatt geti gert eitt | Gagnrynendur hafa hins vegar
stort pegar lagst er yfir malin og ymis hneykslast mj6g & styrkveitingunni,
geeluverkefni ,heima i héradi” skodud ™| sér i lagi a timum par sem folk er i
nénar. Fjarmalaraduneytid hlytur ad ok storum stil ad missa vinnuna. Parid segir
fagna 6llum tillogum og um ad gera w=  hins vegar 770 pasund kallinn litid gjald
ad sem flestir skodi. ©  ef takist ad feera syrgjandi folki hugarro.
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Aldrei meiri
samdrattur

Utflutningur fra Japan drést
saman um 49,4 présent i februar
midad vid sama tima { fyrra, sam-
kveemt nybirtum gognum japanska
vidskiptaraduneytisins.

Detta er umfram svortustu spar
en tolur sem pessar hafa aldrei
aour sést par i landi. Vidskipta-
raduneytio h6f ad halda utan um
pbessar tolur arid 1980.

Kreppa i helstu vidskiptalondum
Japans, ekki sist { Bandarikjunum
og Evrépu, skyrir samdrattinn,
sem hefur komid harkalega nidur
a bila- og rafteekjaframleidendum.
bad hefur svo skilad sér { snorp-
um samdreetti 1 japonsku hagkerfi
sem droést saman um 12,1 présent
a sidasta arsfjoroungi. - jab

STIORN Ny stjorn Audar Capital var kjérin a stjornarfundi i vikunni.

56 milljona hagnao-
ur hja Audi Capital

Fjarmalafyrirteekio Audur Capi-
tal skiladi S6 milljéna kréna hagn-
adi 4 4rinu 2008, en pad var fyrsta
rekstrarar félagsins. Fyrirtaekio
er skuldlaust, og nemur eigio fé
bess um 1,2 milljoroum kroéna.

Audur Capital fékk raunar
starfsleyfi i april, svo petta er
afkoman eftir 4tta manada rekst-
ur, segir béranna Jénsdottir,
framkvamdastjori samskipta-
svids.

1 fjarfestingum okkar, bzedi til
a0 avaxta eigio fé og vidskiptavina
okkar, kom bad sér vel ad vera
baedi 6hadur og dhaettumedvitad-
ur,“ segir Péranna, spurd hvernig

félaginu takist ad skila hagnadi
eftir slikt umbrotaar.

,Vi0 gadtum tekid dkvardanir tt
fra okkar bestu sannfeeringu, 4n
bess ad purfa ad bida eftir ad ein-
hver sem vid hofoum hagsmuni
gagnvart hakkadi eda leekkadi,*
segir Péranna.

Stjorn Audar hefur dkvedid ad
leggja tiu milljéna kréna stofn-
framlag i g6dgerdarsjod sem feng-
i0 hefur nafnid AlheimsAudur.
Sj60num er zetlad a0 hvetja konur
til athafna, sérstaklega 4 vanproud-
um sveedum heimsins. Audur Capi-
tal mun leggja eitt présent af hagn-
aoi félagsins 1 sjodinn ar hvert. - bj

Kristjan Davidsson
Seld a 1.200.000

VANTAR MALVERK
ISOLU
Vegna mikillar s6lu a sidasta malverkauppbodi
Leitum vid ad g6dum verkum gomlu meistaranna

J.S.Kjarval
Seld a 456.000

J.S.Kjarval
Seld a 972.000

Kristin Jonsdottir
Seld a 1.380.000

2%
BORG

105 Reykjavik. simi 511 7010
Gsm: 847-1600
petur@galleriborg.is

Asgrimur Jénsson
Seld & 2.040.000

Gunnlaugur Bléndal
Seld a 612.000

Erum ad undirbua
naesta uppbod.

Vid tokum laegri

solulaun.
Vinsamlegast hafid
samband vid Pétur bor
i sima 511 7010 eda
847 1600

Flest gjaldprot eru i
byggingargeiranum

Nyjar tolur Hagstofu
Islands syna yfir 50 pré-
senta fjolgun gjaldprota
milli ara. Fyrstu tvo manudi
arsins urou 149 fyrirtaeki
gjaldprota, samanborio vio
97 fyrirtaeki i fyrra. Grein-
ing Islandsbanka segir

a0 gera megi rad fyrir ad
gjaldprotum haldi afram
ao fjolga a pessu ari. Prota-
hrina sé fram undan.

Neer pridjungur gjaldprota februi-
armanadar var hja fyrirtaekjum i
byggingarstarfsemi og mannvirkja-
gerd. Samantekt Hagstofu Islands
synir ad gjaldprot i febriar voru
36 préosentum fleiri en { sama man-
uoi ari fyrr. Alls voru 76 fyrirteeki
tekin til gjaldprotaskipta i febraar,
en pad er sex fyrirtaeekjum meira
en i jandar. I febrdar i fyrra voru
56 fyrirteeki tekin til gjaldprota-
skipta.

,Gera mé rad fyrir ad gjald-
protum fyrirtaekja haldi 4fram ad
fjolga & pessu ari samhlida pvi sem
mikill samdrattur er fram undan {
hagkerfinu og eftirspurn og fjar-
festingar dragast saman. Spéar
sem birtar hafa verio um gjaldprot
fyrirtaekja gera rao fyrir ad prota-
hrina sé fram undan 4 arinu,“ segir
i samantekt Greiningar Islands-
banka um malid.

Af beim fyrirteekjum sem tekin
voru til gjaldprotaskipta voru 20
i byggingargeiranum, en pad eru
30 présent heildarfjoldans. Fyrir
ari urdu niu fyrirteeki { sama geira
gjaldprota. ,,Fyrstu tvo manudi ars-
ins hafa 38 fyrirteeki { byggingar-
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i BYGGINGU i nyrri samantekt Hagstofunnar kemur fram ad & fyrstu tveimur man-
udum arsins hafi 54 présent fleiri fyrirtaeki ordid gjaldprota en & sama tima i fyrra.

ionadi verid tekin til gjaldprota-
skipta sem er fimmtungur allra
gjaldprota & arinu®, bendir Grein-
ing Islandsbanka 4 og beetir vid ad
fyrstu tvo manudi sidasta ars hafi
17 fyrirteeki i byggingarionadi verid
tekin til gjaldprotaskipta. , Fjar-
malakreppan hefur komio afar illa
nidur 4 byggingaridnadi enda hefur
fjarfesting dregist mikid saman,
medal annars vegna pess ad adgengi
ad lansfé hefur versnad.”

FRETTABLABID/VILHELM

Fyrir utan byggingarionadinn
urdu { febrdar 15 gjaldprot i heild-
og smdasoluverslun og vidgerdum
4 vélkninum farartekjum og 12
i rekstri gisti- og veitingastada.
,Fyrstu tvo manudi arsins 2009
er fjoldi gjaldprota 149 en fyrstu
tvo manudi arsins 2008 voru gjald-
brotin 97 sem jafngildir teeplega 54
présenta aukningu milli 4ra,” segir
i samantekt Hagstofunnar.

olikr@markadurinn.is

Vel & annan tug tilboda f Utiby, netbanka og verdbréfafélag SPRON:

Tlilboo valin a naestu dogum

FJARMALASTOFNANIR Vel 4 annan tug
tilboda barust { ymsar rekstrarein-
ingar SPRON &dur en frestur rann
ut klukkan fjogur i geer.

,Pad eru margir ad horfa 4 vero-
bréfin og netbankann,“ segir Hlyn-
ur Jénsson, formadur skilanefnd-
ar SPRON, spurdur um pad hvert
ahugi tilbodsgjafanna beindist
helst.

Skilanefndin héf i i geerkvoldi
a0 meta tilbodin til ad finna it
hver beirra veeru alitleg og raun-
heef. Tilbodin eru 6skuldbindandi
i pessari umferd. ,Vido erum medal
annars a0 skoda ndnar upplysingar
um fjarhagslegan styrk, framtio-
arsyn, starfsmannamal og annad
slikt,” segir Hlynur.

Einingarnar sem um rezedir eru
atibi, SPRON verdbréf, netbanki
SPRON og Rekstrarfélag SPRON
verdbréfasjéda. SPRON Factoring,
sem annast krofukaupapjonustu
fyrir utflytjendur og fleiri, var
ekki bodid til solu ad pessu sinni.

2z

Hlynur sagdist i geerkvoldi

B,

afdrifum sparisjodsins fyrr i vikunni.

ekkert vilja segja ad svo stoddu
um innihald peirra tilboda sem
barust. ,,Vio erum bara a0 fara yfir
petta ndna,”“ svarar Hlynur sem
adspurdur kvedst eiga von a pvi

STARFSFOLK SPRON | SPRON vid Skélavdrdustig bidu starfsmenn frekari tidinda af

FRETTABLABID/GVA

ad 4kvoroun verodi tekin skjétt um
bad vid hvada tilbodsgjafa verdur
reett frekar. ,Markmidio er ad pad
komi { ljés 4 neestu dogum.*

- gar
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Kauptu nyju COOLPIX $220

— myndavélin sem faer hofud til ad snuast

\,’{f 995" _ =
l‘ -

NU KEMUR COOLPIX S220 — ARFTAKI HINNAR VINSALU S210

k 5 il k Nyja Nikon COOLPIX S220 & margt sameiginlegt med forvera sinum S210. Hun er jafnlitrik
Oma mea I1sienskum og jafnlitil (18 mm & pykkt), en med 10 megapixla upplausn og fleiri nyjum adgerdum: Pu

leidarvisi. getur lagfeert myndirnar pinar & skja myndavélarinnar i stad pess ad gera pad i télvunni.
COOLPIX lagar sjalfkrafa hreyfoar myndir (Mode Detector). Faest i morgum liflegum litum
— veldu eftirleetio pitt!

Allar Nikon myndavélar

® 2.5 tommu LCD skjar e Sjalfvirkar myndstillingar fyrir t.d hageeda naermyndir
* 3x NIKKOR aodrattarlinsa e Hradlagfeering i myndavélinni sjalfri

Heimilistaeki, Reykjavik ® Sjonvarpsmidstddin, Reykjavik ® Beco, Reykjavik
Fotoval, Reykjavik ® MAX, Gardabar ¢ MAX, Reykjavik « Samkaup, Borgarnes
Hljomsyn, Akranes e Blomsturvellir, Hellissandur e Skipavik, StykkishéImur
Samkaup, Grundarfjordur « Samkaup, isafjérour « Kaupfélag V-Hanvetninga,

Hvammstangi ® Krakur, Bléndudés ® Samkaup, Blénduds e Skagfirdingabad,

Saudarkrokur » Heimilistaeki, Akureyri » Hemilistaeki/Oryggi, Husavik

Samkaup, Eqgilsstadir, Seydisfjorour, Faskradsfjorour ¢ Martélvan, Hofn i Hornafirdi

Mosfell, Hella « Hemilistaki/Fossraf, Selfoss e Geisli, Vestmannaeyjar ,
Foto, Vestmannaeyjar ® Taeknirad, Grindavik « Samkaup, Njardvik At the heart of the image
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greinar@frettabladid.is

Gegnsael og upplysingamidlun:

Til verri vegar

PORSTEINN PALSSON SKRIFAR

4 ord hafa verid monnum tamari 4 sidustu manudum

en gegnsei og uppl}’rsingamiélun Reynslan eetti ad hafa

kennt ménnum ad erin asteeda er til ad gefa bessum

hugtokum skyrt innihald i verki. I reynd hafa mal hins

vegar proast 4 allt annan veg. Smatt er gert med pad sem
sagt er. Taka ma deemi 4 premur svidum:

I fyrsta lagi ma nefna 4litaefni vardandi bankaleynd. Logmaet
sjéonarmid um persénuvernd og vidskiptavernd liggja ad baki
peirri trinadarskyldu sem bankamenn hafa gagnvart malefnum
vidoskiptamanna. Hin hefur pé aldrei verido hugsud til ad hindra
framgang réttvisinnar. Henni er heldur ekki setlad skyla brota-
16mum { vidskiptasioferoi.

Bankahrunid vakti edlilega spurningar um hvort opna getti
fyrir frekari adgang ad upplysingum { fjdrmélastofnunum
uat fra sjonarmidum um vidskiptasioferdi. Hvad hefur gerst?
Stadreyndirnar blasa vid:

Sérvoldum og takmoérkudum upplysingum hefur verid komio
a framfzeri innan Gr gémlu bonkunum. Almenningur hefur hins
vegar ekki haft jafnan og almennan adgang ad beim. Upplysinga-
midlun af pessu tagi byggir ekki upp traust.

Satt best ad segja 4 hiin ekkert skylt vid gegnseei og er ekKi til
marks um opna stjérnsyslu. Fremur ma kalla petta klikuskapar-
midlun & upplysingum. Medan annad er ekki upplyst bera skila-
nefndirnar 4byrgo & pessu astandi. bPessi hattsemi byrjadi i tid
fyrri rikisstjornar en hefur sidan feerst i aukana.

I annan stad mé nefna afskriftir og rikisstyrki: Afskriftir
rikisbankanna til fyrirteekja sem ekki fara i gjaldprotamedferd
eru jafngildi rikisstyrkja. Paer vaxa nu hratt og fara ekki fram
med gegnsaejum heaetti. Af pessu leidir ad mjog erfitt er um vik
ad gloggva sig 4 samkeppnishomlum 4 markadnum sem hljétast
af opinberum radstéfunum.

Akvardanir fjarméalarddherra um ad styrkja suma sparisjooi
og smeerri fjarméalafyrirtaeki 4 vildarkjorum og setja adra i prot
voru ekki teknar med gegnsaejum heetti. Afstada almennings til
peirra radstafana verdur pvi ad byggjast a pélitisku trausti einu
saman en ekki beinhéréum upplysingum.

bad er i slikum jardvegi sem spilling skytur rétum.

I pridja lagi ma nefna pann leyndarhjip sem er yfir 6llum
samskiptum vid Alpjédagjaldeyrissjédinn. Pannig t6k sjédurinn
an skyringa pdélitiska afstédu i innbyrdis deilu studningsflokka
rikisstjérnarinnar um adstod vid skuldug heimili. Par ték hann
sto0u & méti Framséknarflokknum og med hinum stjérnarflokk-
unum. An frekari upplysinga virdist pessi athofn vera ihlutun
um innanrikismél umfram pad sem rad er gert fyrir i birtu sam-
komulagi milli sj6dsins og islenskra stjérnvalda.

Svo virdist sem Alpj6dagjaldeyrissjédurinn hafi einnig komid
a0 dkvorounum sem leiddu til sidustu adgerda rikisstjéornarinnar
vardandi sparisjédina. Engin opinber grein hefur pé verid gerd
fyrir samradi stjérnvalda og sj6dsins um pau mal. b4 hvilir leynd
yfir allri upplysingagjof stjérnvalda til sj6dsins um rikisfjarmaéla-
adgeroirnar.

Allt bendir betta til ad menn hafi 1itid leert. P6 ad aukinn kraft-
ur hafi feerst 1 stjornmalaumreeduna hafa pessi mél fremur fzerst
til verri vegar eftir stjornarskiptin. Flestir vaentu p6 annars af
naverandi forseetisradherra. St hefur ekki ordid raunin.

FRETTABLADID [

H UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf.

i RITSTIORAR: J6n Kaldal jk@frettabladid.is og Porsteinn Pélsson thorsteinn @frettabladid.is ADSTODARRITSTIORI:

¢ Steinunn Stefansdéttir steinunn @frettabladid.is. Fréttabladid kemur Gt i 103.000 eintdkum og er dreift okeypis 4 heimili

4 hofudborgarsvaedinu og Akureyri. Einnig er haegt ad fa bladid i véldum verslunum 4 landsbyggdinni. Fréttabladid askilur :
+ sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafreenu formi og i gagnabénkum an endurgjalds. Issn 1670-3871

io

LAGERSALA ~:::2
Eldhusvaskar

Fra kr. 3.900

Blondunartaeki

Fra kr. 3.900

Badspeglar
Kkr. 990

Simar 894-1411 og 861 7540
Nordurhella 10 Hafnarfjordur
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FRA DEGI TIL DAGS

Jafnadarmannleg yfirbod
Ogmundur Jénasson hefur afsalad
sér radherralaunum, i ljési pess ad
hann er ad krefjast launalaekkunar
hja starfsménnum ad hans sogn.
Einhverjum finnst petta i takt vid
krofu um ad radamenn pjédarinnar
lifi frekar i takt vid almenning i land-
inu en utrasarvikinga.

Ekki po ritstjora Her8ubreidar.
Honum finnst rédherrann, med pvi
ad piggja laegri laun en honum ber,
né nyjum haedum i ,6dyrri yfirbods-
og yfirbordspalitik manudi
fyrir kosningar”.

Su var tidin ad yfirbod
fyrir kosningar var pad
kallad ad slongva ut
milljérdum i fram-
kvaemdir i eigin kjor-

annad.

daemi rétt fyrir kosningar, til deemis i
jardgong. Nu hefur jafnadarmadurinn
Karl Th. Birgisson upplyst okkur um

Sameiginlegur gongutar?
Vinstri green héldu nyverid
landsfund sinn undir yfir-
skriftinni: Vegur til fram-
tidar vardadur. | geer setti
Sjélfsteedisflokkurinn sinn
landsfund og yfirskriftin
er: Gongum hreint til verks.
NG er bara spurning hvort
peir sidarnefndu
ganga eftir hinum
nyvardada vegi
peirra fyrrnefndu.
Ny stjorn, eda
gongutar?

Afs6kunarbeidnin
Margir hafa kallad eftir afsokunar-
beidni fjolmidla i addraganda hruns-
ins. Gagnrynislaus jaséngur peirra
hafi ytt undir graedgisveedinguna

an nokkurs adhalds. Og i geer badst
Morgunbladid afsokunar.

Reyndar ekki & samfélagshruninu,
heldur a pvi ad i somu frétt 8 mbl.is
hefdi verid sagt fra brotthvarfi Geirs
H. Haarde af Alpingi og pvi ad Helgi
Hjorvar hefdi fengid blindra-
hund sér til adstodar. A
pvi hofdu einhverjir
hneykslast, par
med talid ritstjori
Herdubreidar, sem
geta tekid gledi sina vid
afsékunarbeidnina.

kolbeinn@frettabladid.is

Fjarmaladahattur og stefnumorkun

UMRZAEDAN
Jonas Fr. Jonsson skrifar um banka-
hrunid

m midjan névember 2007, eda teepu ari

fyrir bankahrunid, 4 fundi { samrads-
hépi briggja raéuneyta Sedlabanka Islands
og Fjarmalaeftirlits um fjarmalastodug-
leika, lagdi ég fram abendingar um naud-
synlega stefnumorkun esedstu stjérnvalda
vardandi viobinad fjarmalakerfisins. Til-
efnio var nyafstadin norraen vidbtinadaraefing og
lausafjarbrengingar i heiminum. Medal atrida sem
ég tiltok voru:
B Akveda byrftl midad vio vilja og getu hins opin-
bera, hvert veeri hAmark mogulegs studnings hins
opinbera i formi eiginfjarframlags, lausafjarstudn-
ings eda 4byrgdar & innsteedum.
B Akveda pyrfti hvort draga atti landfrzaedileg mork
vegna mogulegs studnings (p.e. ef til keemi, hvort
bjarga eetti détturfélogum, sem voru rimlega 40%
af efnahag bankanna).
W Huga byrfti ad 16ggjof um Tryggingasj6d inn-
staedna 1 1jési bess ad erlend innlan veeru ordin
meirihluti innléna islensku bankanna.
W Huga byrfti ad lagaheimildum svo ad opinberir
adilar geetu gripid timanlega og & afgerandi hatt inn
irekstur fjarmalafyrirteekis.

Eg rifja petta upp vegna tilrauna J6honnu Sigurd-
ardottur til ad brennimerkja erftirlitsadila & fjar-
malamarkadi, Sedlabankann og Fjarmalaeftirlitio,
sjalfsagt i peim tilgangi ad hvitbvo stjérnmélamenn
af fjarmalaafallinu. Frekari dbendingar um naud-

synlegan vidbtinad liggja fyrir, baedi fyrir og
eftir pennan tima.

Astand og dhaettu einstakra fyrirteekja
og fjarmalakerfa parf sifellt a0 endurmeta.
Stér dheetta i fjarmélakerfinu var moguleiki
i hins opinbera til ad veita fjarmélafyrirtaeki

4 ¥ fjarhagsadstod i erlendri mynt, keemi til

erfidleika. Detta var flestum ljést. Jafnframt

‘ l var vitad a0 pvi lengur sem lausafjarkrisan
" e i heiminum vardi, ykist dheettan. Til ad

JONAS FR.
JONSSON

bregdast vid bessu méatti annars vegar

styrkja gjaldeyrisforda landsins en hins
vegar styrkja lagaheimildir stjérnvalda til timan-
legra inngripa i rekstur fjarmalafyrirteekja. Hid
fyrrnefnda var ekki gert og hio sidarnefnda ekki
fyrr en i oktéber sl. Pegar lagaheimildir lagu fyrir
greip Fjarmalaeftirlitid inn { rekstur bankanna, vio-
hélt bankastarfsemi & Islandi og dré Gr pjédhags-
legu tjoni.

Uppbygging og rekstur bankanna byggdi 4 vid-
skiptadkvorounum stjérnenda og eigenda peirra.
Halfsarsuppgjor bankanna, aritud af endurskod-
endum, bentu ekki til brddavanda og ldnshaefismat
beirra var ageett. I lok september dypkadi lausafjéar-
krisan i heiminum og vard ad verstu fjarméalakreppu
fr4 1930 med 6fyrirsjdanlegu tjoni fyrir fjarmala-
kerfi heimsins, sem beir geta kynnt sér sem vilja.
Islensk stjérnvold séu slikar hamfarir ekki fyrir,
ekki frekar en stjérnvold annarra rikja. Ofugt vid
bad sem gerdist 1 60rum l6ndum hafoi islenska rikio
ekki fjarhagslegt bolmagn til ad bjarga bonkunum.

Hofundur er fyrrverandi forstjori
Fjdrmadlaeftirlitsins.

FRETTABLADID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik SiMI: 512 5000, ritstjorn @frettabladid.is FRETTASTIORAR: Arndis Porgeirsdéttir
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og Roald Eyvindsson roald@frettabladid.is iPROTTIR: Henry Birgir Gunnarsson henry@frettabladid.is LIOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTIORI: Kolbr(in Ingibergsdéttir kolbrun @frettabladid.is



KONSUM kallast nyjasta paskaeggid ur ranni Noa Sirius. Eggid sem

verdur adeins faanlegt f einni steerd er buid til Ur sudusukkuladinu gamla
og er ekki sist aetlad fulloronum saelkerum. Undirstadan i fyllingu paska-
eggsins er konfektmolar, risinur og karamellur.

sALLT

Solufulltrdar Jona Maria Hafsteinsdéttir mnh@365.is 512 5473 Hugi Gardarsson hugi@365.is 512 5447

Naeg Okeypis
bilastaei

vi0 Perluna

Sapubar 620 kr.
Salatbar 990 kr.
Supa og salatbar a adeins 1.430 kr.

~ NYBAKAD BRAUD FYLGIR MED SUPU- OG SALATBAR. ~

[ kaffiterfunni Perlunnar er haegt ad f4 alls kyns godgzeti
a frabaeru verdi: Crépes, samlokur, pizzur og smurt
braud. Eins er haegt ad fa heimatilbtinn ftalskan fs, alls
kyns isrétti, kokur og tertur.

Vegna mikillar eftirspurnar hefur

Allt i steik verio framlengt til 19. april!

Hringbrot

Veitingahtsio Perlan - Simi 562 0200 - Heimasioa www.perlan.is

Jéhannes Steinn matreidslumadur tofrar fram ljaffengan bleikjuforrétt sem hann segir einstaklega godan.

FRETTABLADID/ANTON

Islensk bleikja og skyr

islenskt hraefni er i havegum haft hja matreidslumanni arsins 2008 pvi J6hannes Steinn J6hannesson
gerir tilraunir med pad a hverjum degi. Hann gefur lesendum uppskrift ad forrétti med islenskri bleikju.

BLEIKJA, REYKT OG GRAFIN
med humri, agirkum, skyri og Svartagaldri

Joéhannes Steinn Jéhannesson er
matreidslumadur 4 veitingastadnum
Vox. Hann ber titilinn matreidslu-
madur arsins 2008 og byour les-
endum uppskrift ad bleikjuforrétti
sem hann setti saman fyrir Vox a
dogunum.

,bessi réttur er agalega géour
me0d bleikju fra Klaustri og svo nota
ég smé humar og skyr en vid erum
bara i nynorreenni matreidslu hér &
Voxinu,“ utskyrir Johannes og segir
vatnid ekki sétt yfir leekinn. ,Vid
notum eingoéngu hraefni fra Nordur-
l6ndunum og eins mikid islenskt og
vid getum.“ Jéhann segist reynd-
ar ekki fara sjalfur ad veioa fisk-
inn en matreidslumennirnir & veit-
ingastadnum séu p6 ad skipuleggja
sveppatinsluferd i sumar og tini
blédberg og jurtir i matreidsluna
sjalfir pegar beir geta.

,Vi0 erum alla daga i pvi ad
gera tilraunir med islenskt hra-
efni, innan skynsamlegra marka
bo, beetir hann vid hleejandi. ,,Vid
hofum ekki verid a0 steikja islenska
snigla enn pa.“

Inntur eftir uppdhaldsmatnum
sinum segist Johannes borda hvad
sem er. , Best er ad fara i mat til
moémmu og fa venjulegan heimilis-
mat. Eg elda alltaf heima hja mér og
tek uppvaskio i leidinni, enda pjalf-
adur 1 pessu og jd, ég by0 mémmu
lika { mat 6dru hvoru.“

heida@frettabladid.is

Bleikjurilla

1 flak tadreykt bleikja fra
Skitustodum

1 flak litil Klausturs-
bleikja

100 g hreint skyr

Salt

Pipar

Rodflettid reykta
bleikju, beinhreinsid
og frystid. Skerid

pvi neest i langar
bynnur og leggid a
békunarpappir. Rod-
flettid og beinhreinsid
Klaustursbleikjuna

og skerid nidur mjég
smdtt. Blandid saman
vid skyr og smakkid
til med salti og

pipar. Setjid blondu

i sprautupoka og
sprautid jafnri linu d
reyktu bleikjupynnuna
og vefjid pétt upp i
plastfilmu. Frystié og
skerid i jafna bita eftir
vild.

Grafin bleikja
1 flak fersk Klausturs-
bleikja

100 g Svartigaldur fra
Sverri Gudjonssyni te-
meistara

40 g salt

60 g sykur

Rodflettid og bein- og
fituhreinsid bleikjuna.
Blandid tei, salti og
sykri saman og sdldrid
yfir bleikju. Latid
standa yfir nott. Skolid
og skerid i punnar
sneidar pegar d ad
bera fram.

Humar

4 stk. storir humarhalar,
pilladir

Saxad dill

Salt

Pipar

Eldié humarhala i
orlitilli oliu i ofni vid
160 °C i um fjorar
mindtur. Kryddié med
salti, pipar og dilli.

Skyrkrem

100 g hreint skyr

3 stilkar ferskt fafnisgras
Salt

Saxid fdfnisgras orfint
og blandid saman vid
skyrid. Hreerid résklega
saman og smakkio til
med smd salti.

Agurkur

12 stk. islensk agurka
Salt

Dill

Hrasykur

Repjuolia fra Bornholm

Saxid gurkur fint nidur.
Setjid dill, hrdsykur og
oliu dt d og blandid
vel saman. Smakkid til
med orlitlu salti.

Byltingarkennd nyjung a islandi

Enn & ny kynnum vid hja Nings nyjung i heilsusamlegri matreidslu.

Nzringa- og matveelafreedingar hafa préad einstaka afurd: Nadlur unnar
ar t6fa og heilsujurtinni “konnyaku”. T6fG-nadlur eru bragdgddar og
hollar. Peer henta 6llum peim sem lata sig varda likamlega heilsu sina.

Téfa-nadlur eru kalk- og préteinrikar, kolvetna- og hitaeiningasnaudar.

Ad auki eru peer an nokkurs sykurs, kélesterdls og glatens og innihalda

audvitad hvorki mjélkurafurdir né dyrafitu.

NINGS

Sudurlandsbr. 6
Hlidasmara 12
Stérhofda 17
Simi: 588 9899
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ITOLSK KVIKMYNDAHATID verdur i Regnboganum um helg- L2\
ina. Par verda syndar prjar kvikmyndir eftir hinn unga og upprennandi A .
leikstjéra Paolo Sorrentino. Myndirmar heita Honum er ofaukid, Afleiding N
astarinnar og Fjolskylduvinurinn.
R
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sHELGIN

~ - )
Flottir skor
a finu veroi

Vandadir herraskor Ur ledr,
skinn-fodradir og med
vatnspolnum sélum.
Staerdir: 41 - 47
Litur: kastaniu brdnn
Verd: 7.875.-

Sérlega mijuikir og peegilegir
herrasandallar Ur ledr med
haelbandi.

Litur: svart
Steerdir: 40 - 47

Migty skor

G064 pjonusta - fagleg radgjof

Laugavegi 178 « Simi: 551 2070
Opid: man - f6s: 10 -18, lau 10 -14

Www.misty.is Y,

Hjalpadu
umhverfinu
med
Bladberanum

bu faerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
fra kl. 8-17.

Bladberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfid

VISIEIS

“..6g sa pad a visi”

Tonleikar og eftirparti

Heyrdu mig ni! er yfirskrift féstudagstonleika hja Sinféniuhljomsveit islands sem haldnir verda i kvéld.
Atlunin er ad hofda til folks a mennta- og haskolaaldri sem sakir ekki sinfoniuhljomleika ad jafnadi.

,Pessi tonleikarod er tilraun til ad
n4 til nys héps dheyrenda, mennta-
og haskdlanemenda og félks & peim
aldri. Pad er 6heett ad segja ad pad
myndist Orlitid 6druvisi stemning
a svona ténleikum en gerist alla
jafna & sinféniuténleikum, 1étt og
skemmtileg,” segir Arna Kristin
Einarsdéttir, ténleikastjéri Sin-
féoniuhljémsveitar Islands. Adrir
ténleikarnir { hljémleikarod sem
ber yfirskriftina ,Heyrou mig
na!“ verda haldnir { Hasko6labiéi
klukkan 21 { kvold.

A dagskranni er Pian6konsert
eftir Gershwin og Sinféniskir
dansar dr West Side Story eftir
Bernstein. Hljémsveitarstjori
er hinn 29 4ra gamli Benjamin
Shwartz, adstodarhljémsveitar-
stjori San Francisco-sinféniunn-
ar, og einleikari 4 piand er hin arg-
entinska Karin Lechner. A undan
tonleikunum verdur bodid upp a
kynningu & verkunum med 1éttu
spjalli og téndeemum, og eftir a
verdur slegid upp partii par sem
ahorfendur geta spurt hljémsveit-
arstjéra og -medlimi spjorunum
ar, snakk og gos verdur a bodstol-
um og plétusnidurinn DJ Porbjorn
sér um ténlistina.

Arna Kristin segir tilgang tén-
leikaradarinnar medal annars
vera bann ad brjéta upp hljém-
leikaformid sem margir tengja
vid sinféniuténleika. ,, I raun ma
segja ad pad sé dalitill biéferoa-
still 4 pessu,“ segir Arna Kristin.
,Pad eru ekki nimerud seeti og

Arna Kristin segir ungt folk ungt upp t|| hopa maéttzekilegt og reidubuid ad kynna sér

alls kyns tegundir af tonlist.

krakkarnir finna sér bara seeti
vid heefi. Kynningin 4 undan gerir
pad ad verkum ad dhorfendurnir fa
ad vita hvad byr ad baki verkun-
um, hvada meiningar héfundurinn
og hljéofeeraleikararnir hafa um
tonlistina og svo framvegis, og pad
dypkar hlustunarskilninginn.“
Ad sogn Ornu Kristinar finna
meodlimir Sinféniuhljémsveitar-
innar fyrir miklum medbyr pegar
kemur ad pvi ad kynna sigilda
ténlist fyrir ungmennum. Til ad

FRETTABLABID/GVA

mynda hafi fjoldi félks meett &4
ténleika 4 Myrkum musikdog-
um n;’fverié, pbar sem ungir lista-
menn & bord vid Daniel Bjarnason
ténskald og stjérnanda og Viking
Heidar Olafsson pianéleikara stigu
4 svio. ,,bar var blistrad og stappad
eins og 4 villtustu rokkténleikum.
Vid hofum tekid eftir pvi ad unga
f6lkiod virdist vera mjog méttaeki-
legt og reidbiid ad kynna sér alls
kyns ténlist, segir Arna Kristin.
kiartan @frettabladid.is

KFUM og KFUK

Skraning hefst 28. mars kl. 12

a Holtavegi og
i Sunnuhlio a Akureyri

Vorhatiod:

Jon Vidis, toframadur

Vatnaskogur
Vindashlid
Kaldarsel
Hélavatn
Olver

KF UM NI

Hoppukastalagardurinn - heill zevintyraheimur

Andlitsmalun * Candy floss * Kaffiteria * BI6drur

KFUM og KFUK - Holtavegi 28 - 104 Reykjavik - Simi588 8899 - www.kfum.is
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Marin Manda, fatah6nnudur og
verslunareigandi, gaeti hugsao
sér a0 eignast eitt barn enn.
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\ KULDANUM

| 'agj_j'_r_iu;re Bttir . Pad skiptir mali ad vernda
HiguparilerAtrekskona Létt : huadina fyrir vedri og
: :  vindum meo goou kremi.

- 4GB Dual DDR2 800MHz - 19" Acer skjar bms
- 640GB WD Blue SATA2 - Windows Vista Home Basic

SAKTU EDA FADU SENT HEIM SENDINGAR-
KOSTNADUR ADEINS KR. 750 HVERT A
LAND SEM ER ¢ VERSLUN i B/AJARLIND 1-3

* 201 KOPAVOGI * SiMI 569 0700  www.att.is Allt tilvatengt d betra verdi




2 féstudagur 27. mars

JOHANNES HAUKUR JOHANNESSON LEIKARI

,Eg er ad fara ad leika i FI6 & skinni { Borgarleikhtsinu, en syningar nalgast nu
ad vera 150 talsins. Svo er bara ad vakna, borda og sofa og undirbua
mig fyrir helgi leikarans sem er manudagur og pridjudagur.”

Fatahénnudurinn Birta Bjornsdott-
ir og eiginmadur hennar Jon Pall
Halldorsson hudflurmeistari eign-
udust litla stelpu i vikunni. Petta
mun vera annad barn peirra hjéna
pvi fyrir eiga pau soninn Storm
Bjorn sem faeddist arid 2005. Birta
og Jon Pall eru busett i midbaen-
um, en Birta rekur verlunina Juni-
form i Ingolfsstreeti 8. >

Utvarpsvinirnir Andrea Jons-
déttir og Olafur Pall Gunnars-
son, betur pekktur sem Oli Palli,
verda samtals 100 ara nuna i
april. Af pvi tilefni hafa pau akved-
i0 ad fagna pessum timamaétum
med sameiginlegri veislu & Nasa 8.
april, en Andrea verdur sextug 7.
april og Oli Palli fertugur 25. april.
Vinum og velunnurum er bodid a
Nasa og ekki er vid 60ru ad buast
en ad bodid verdi upp a gdda lif-
andi tonlist, enda afmeelisbornin
baedi miklir tonlistarunnendur.

Fermi

Anna Maria Ragnarsdattir:

Stofnar snyrtivoru-

fyrirtaeki i kreppunni

g etladi mér alltaf ad stofna
nytt vorumerki, en bjost
kannski ekki alveg vid pvi ad byrja
i mestu kreppu { ségu fslands,“
segir Anna Maria Ragnarsdottir
um nystofnad snyrtivérufyrirteeki
sitt Signatures of Nature. Anna
. Maria starfaéi fyrir Clarins um
". rabil og hja snyrtivérudeild
" Pier.
,Eg for fra flottu merki
.- eins og Clarins til ad taka vid
merki sem var ekkert pekkt 4 fs-
landi og selt i hiisgagnabud, pvi
ég sd visst teekifeeri i pvi. Fyrir jol
var hins vegar 6llum sagt upp i
Pier og 6llu lokad i Bretlandi. Mér
var bodid ad halda afram & leegri
launum, en pé ekki 1 snyrtivoru-
deildinni pvi peir vildu ekki eyda
peningum i hana. Pegar beir uti
afgreiddu sidustu snyrtivoru-
sendinguna til Pier i jantar og
fréttu ad ég veeri heett budu peir

Nattarulegt Snyrtivorur Signature of
Nature munu fast & signatureofnatures.
is og i nyju lifsstilshusi i Faxafeni.

mér umbodid hér 4 islandi sem
ég er ni komin med,“ segir Anna
sem mun opna vefverslun rétt
fyrir paska & signaturesofnat-
ure.is.

,Eg =tla ad gefa landsbyggd-
inni moguleika a goédri pjonustu
og heimsendingu i gegnum net-
verslunina, svo verd ég komin
med vorurnar i Faxafen fyrir
paska, i hiisneedid par sem Out-
let Center er nud. Par eru margir
byrgjar ad fara ad standa saman

Falleg bok um grunntaekni i fordun

« Flottar skref-fyrir-skrefleidbeiningar
o Ljésmyndir med skyringum

« Fjolmorg gagnleg rad

Fribzr bok fyrir stelpur sem vilja hugsa vel um hidina,
mala sig hefilega og leera trikkin!
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Pura Stefinsdottir,

héfundur békarinnar.

aod lifsstilshisi par sem f6lk mun
geta verslad allt fyrir heimilio a
gbdu verdi, beetir hin vid.

»Ef ég hefdi byrjad fyrir tveim-
ur arum hefdi ég ekki att séns
bvi pa héféum vid 61l efni 4 ad
kaupa dyr merki. Vid fslendingar
tengdum geedi og utlit vid verd,
sem fer ekki endilega saman, sér-
staklega ekki { snyrtivérum. Eg
eetla ad bjoéda upp & snyrtivorur a
gbdu verdi, en engu ad sidur fra-
beer innihaldsefni,“ Gtskyrir Anna
og vidurkennir ad hun hafi fund-
id fyrir métbyr vid stofnun fyrir-
teekisins. ,Folk & pad til ad draga
ur mér ut af astandinu, jafnvel
6medvitad, en ég hef samt fund-
i0 fyrir 6meeldum studningi fra
fjolskyldu og vinum. Vid megum
ekki gleyma pvi ad i kreppunni
eru teekifeeri og ég trui ad folk eigi
ad elta sinn draum hvort sem pad
er { gédeeri eda hardeeri.” - ag

Eltir draum-
inn Anna

Maria leetur ekki
kreppuna stédva 1
sig, heldur

akvad ad lata
drauminn
reetast og
stofna eigid
snyrti- T
vorufyr- ‘-J
irteeki. |

Nykjorin Afrekskona Létt Bylgjunnar 2009:

Aldrei of seint ad
byrja ad hreyfa sig

ybetta kom mér a 6vart og pd
ekki,“ segir Bryndis Baldursdoétt-
ir 45 ara hlaupari og nykjorin Af-
rekskona Létt Bylgjunnar 2009.
Bryndis bar sigur ur bytum i hépi
fimm horku kvenna en hun dkvad
fyrir niu drum ad gera breytingu
4 sinum lifsstil, p4 36 ara. ,Eg var
algjort séfadyr og hafdi pyngst
hratt og var pannig & mig komin
ad ég gat ekki stadid upp af golfi
an hjalpar. £g byrjadi ad skokka
daglega og nu er ég i minu besta
formi,“ segir Bryndis sem hefur
hlaupid sex marapon og klarad
tvé ,Ironman“ og 100 km hlaup
svo eitthvad sé nefnt.

Bryndis segir polipréttamenn
hafa fengid litla athygli 4 fslandi
en peir veki mikla athygli erlend-
is. ,Hér erum vid adallega spurd
hvort svona mikil hreyfing sé
ekki 6holl eda hreinlega fikn. Pad
er hins vegar afskaplega ohollt ad
sitja kyrr 4 rassinum allan daginn
og fara svo heim og leggjast i s6f-
ann. b3 er betra ad vera & stans-
lausri hreyfingu.“ Bryndis segir
aldrei of seint ad byrja og hun
segir margar godsagnir um hreyf-
ingu ésannar. ,bad er alltaf talad
um ad hreyfa sig prisvar i viku
en heettan er & ad eftir hvildar-
dag komi eitthvad upp 4 svo pad
er ordid jafn erfitt ad koma sér
upp ur séfanum og i byrjun. ba
er betra ad fara daglega en gera
minna. Onnur sagan er sd ad

fostudagur

Afrekskona Bryndis Baldursdéttir, 45
ara hlaupari, var kjorin Afrekskona Létt
Bylgjunnar 2009.

hreyfing hafi engan tilgang nema
hun standi i ad minnsta kosti i
20 minudtur en pad er bara bull.
Hverjar fimm minuatur gera mikid
gagn fyrir manneskju sem hefur
ekkert hreyft sig. Madur 4 bara ad
nota pann tima sem madur hefur
og vera anaegdur med sig ad hafa
byrjad. Eg pekki konur sem byrj-
udu ad hlaupa longu eftir fimm-
tugt og eru hradari hlauparar en
ég. Pad er um ad gera ad vera ekk-
ert ad flekja hlutina. Eins og Nike

segir: Just do it.” - idh

Utgéfufélag 365 midlar ehf. Forsidumynd Valgardur Gisla-
son Utlitshdnnun Kristin Agnarsdoéttir Auglysingar Sigridur

Dagny Sigurbjérnsdottir sigridurdagny@365.is simi 512 5462
Féstudagur Skaftahlio 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000
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Vatnsberi med
meiru.

Er pegar allt gengur ad
oskum.

AMPOP
Forvandlingskuglen og OZ.

Austurlenskur, sushi
— eda taimatur.

v A

hmm ... ad labba um
baeinn med bornin a
herdunum eda hjdla.
A0 fara i Zoneterapy og
einnig nudd hja Nimat.

Ad skjotast til Barcelona i sma fri.

Forfedra minna. Svo finnst mér lif Baracks Obama algjorlega
heegt ad taka til fyrirmyndar.

Tvimeelalaust foreldrar minir, hvort a sinn eigin mata.

Pegar vido Danny forum til Maritius. Einnig er yndislegt a
Toskana & ltaliu.

Oparfa.

TILVERAN -
getur verid
streitulaus...

ATTU SUMARBUSTAD?

BJGDUM UPP A UONDUD GSM ORYGGISKERFI SEM HENTA

VEL PAR SEM EKKI ER SiMALINA, T.D. i SUMARBUSTOBUM

ORYGGI AN MANABARGJALDA

llita

og 960 kaup!_

1971 » 2009

fatah6nnudur og
verslunareigandi, byr i
Kaupmannahoéfn asamt
dénskum keerasta og
tveimur bérnum. Marin
Manda st60 a timamot-
um pegar eldra barnid
feeddist, tok pasu a
hénnuninni og akvad ad
opna barnafataverslun.

Indiana Asa Hreinsdéttir
Ljésmyndir: Valgaréur Gislason

tlunin var aldrei
ad bua hér
svona lengi.
Eg hafdi hugs-
ad mér ad klara
namid og fara svo i framhalds-
nam eitthvert annad,” segir Marin
Manda Magnusdottir, fatahdnnudur
og verslunareigandi. Marin Manda
byr i Kaupmannahdfn asamt fjol-
skyldu sinni en htn flutti fra fs-
landi 4rid 2001. ,Eg komst inn {
fatahdénnunarskéla og var tilbuin
ad kvedja vini og vandamenn og
byrja nyjan kafla { minu lifi. Eg fér
ein og var svolitid alein { heimin-
um fyrstu manudina. Fyrsta arid
var mjog erfitt og 6druvisi en allt
sem ég var von en ég var akved-
in i ad upplifa sevintyri og fljétlega
kynntist ég skemmtilegu folki.“

Marin Manda og keerastinn hennar,
Danny T. Nielsen, eiga saman tvo
bérn: Alba Mist er priggja og hélfs
ars og Bastian Bleer niu méanada.
Danny er yfirmadur hja fyrirteek-
inu Comeat og sér um ad reka
veitingastadinn Messen sem er i
nagrenni vid sterstu kvikmynda-
fyrirteeki Danmerkur svo 4 medal
vidskiptavina eru stjérnur & bord
vido kvikmyndaleikstjérann Lars
Von Trier. Danny hafdi verid innan
skemmtanabransans i fimmtan
ar en seldi stadinn sinn Konrad i
fyrra. ,Honum fannst timi til kom-
inn ad taka pasu og préfa krafta
sina annars stadar. Hann tekur lika
fodurhlutverkid mjog alvarlega og
fannst 6mogulegt ad vera i burtu
allar helgar,“ segir Marin Manda.
Pau Danny kynntust 4 Konrad og
Marin Manda segist hafa heillast
vid fyrstu syn. ,Vid vorum hins
vegar beaedi tiltdlulega nykomin Gr
l6ngum sambéndum og vorum pvi
ekkert ad drifa okkur i ad verda
keerustupar. bess vegna eigum vid
engan svokalladan afmzelisdag eins
og svo morg por. Vid gafum okkur
bara gédan tima i ad kynnast og
hafa gaman,“ segir hin og beetir
vid ad Danny hafi verid kletturinn
hennar i gegnum tidina. ,Vid erum
rosalega 6lik en héfum sému lifs-
gildi. Vid eigum morg g6d samtol
par sem vid erum 6sammala en pad
er { gédu lagi pvi pa hofum vid allt-
af eitthvad ad tala um. Mér myndi
leidast ansi fljott med manni sem
veeri alltaf sammala mér og Danny
hefur kennt mér ad sja pad besta i
fari annarra og hja sjalfri mér.”

Marin reyndi um tima fyrir sér sem
fatahdénnudur en ték pasu & hénn-
uninni pegar hun vard mamma.
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yParna stéd ég a timamoétum og
fannst ég purfa ad taka mig saman
i andlitinu og fullordnast. Ekki var
ég ad lifa 4 pessu og ég vard ad
finna mig i 68ru hlutverki par sem
ég geeti borgad reikninga.“ HUn
segir komu Olbu Mistar { heim-
inn hafa fyllt upp i lif hennar og
allt { einu snerist allt um déttur-
ina og born yfirhéfud. ,Eg var eitt
kvoldid ad vafra um Netid og skoda
barnafot og eftir pad gengu hlut-
irnir hratt. { sjélfu sér vissi ég litid
um fyrirteekjarekstur en ég var til-
biin ad taka dheettu,” segir Marin
Manda sem &kvad petta kvdld ad
opna sina eigin barnafataversl-
un. ,Upphaflega hugmyndin var
ad opna netverslun og hanna sjalf
einstaka hluti. Pad hefur hins vegar
ekki ordid ad veruleika enn pé par
sem boltinn ralladi strax af stad og
innan halfs ars var ég biiin ad opna
verslun og stuttu seinna netverslun
lika.“ { dag rekur Marin Manda net-
verslunina www.baby-kompagni-
et.dk par sem buidin sjalf vard fyrir
vatnstjoni svo endurnyja vard hus-
nzedid. ,f kjolfarid lentum vid { stridi
vid leigusalann sem okkur fannst
ekki vera ad standa sig og tékum
fyrir vikid pd akvordun ad segja
husneedinu upp og reka eingéngu
netverslun um sinn,“ segir hin
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og beetir vid ad pad hafi verid erf-
itt ad flytja ur litlu huggulegu buo-
inni. ,Pad er samt engu likara en
hér hafi eedri mattur gripid { taum-
ana bvi vid lentum i svo moérgum
6hoppum & sama tima. Rétt eins
og einhver veeri ad benda mér 4 ad
opna augun. Nu rek ég fyrirtaekid
4 annan hatt og er med skrifstofu
og ,showroom* par sem vidskipta-
vinir geta éskad eftir ad koma i
heimsékn og skodad i hillurnar
sem er snidugt fyrir t.d. mémmu-
klibba. Svo pegar vid erum med ut-
solu byd ég vidskiptavinum i heim-
6kn svo ég er enn pa ad hitta folk
persénulega pott verslunin sé ekki
opin lengur. Fyrir vikid hef ég meiri
tima fyrir fj6lskylduna svo kannski
hefur petta verid lan i 6lani. bad 4

eftir ad koma i 1j6s.“

Marin Manda segir mun feerri fs-
lendinga & ferli { Danmorku i dag
en adur en efnahagskreppa skall a.
,Ja, miklu feerri. A sidasta ari voru
bestu kinnarnir minir fslending-
ar en pad hefur breyst, skiljanlega.
bé eru margir fslendingar ad skella
sér til Kaupmannahafnar { svokall-
ada upplifunarferd og p4 minna
sem verslunarferd. Nu eru engir
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ANDLEG SJALFSVORN

Sigursteinn Mésson fer yfir
grunnpeaetti andlegrar heilsu

i fyrirlestrum & vegum Geo-
hjalpar. Sida 2

DYRMZTT STARF

Valgerdur Baldursdottir, yfir-
laeknir & Reykjalundi, telur

ad bradavinna hafi verid efld
undanfarin ar. Sida 7

RETTINDI FATLADRA

Talsmenn flokkanna reeda 16g-
gjof um malefni fatladra.

Sidur 8-9

PROTLAUS VINNA
SKILAR SER AP LOKUM
Vala Larusdottir segir studn-
ing adstandenda gedsjukra
og fagadila mikilvaegan.

Sida 11
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ykir edlilegt ad leita hjalpar

Voxtur gedheilbrigdispjon-
ustu & islandi hefur ad mati
Sigmundar Sigfussonar
gedlaeknis verid nokkud jafn
fyrir utan bakslag sem vard vid
sameiningu i kringum sidustu
aldamét og lokun dagdeildar &
Akureyri nu i febrdar.

HEf tekin eru brjatiu ar i préun
gedheilbrigdispjénustu a Islandi
pba var nokkud jafn voxtur fram
undir arid 2000, ef vid tolum baedi
um geddeild Landspitalans og
hér fyrir nordan. Sidan var fariod
a0 skera nidur fyrir sunnan og
pa beid pjonustan par toluverda
hnekki. bad var pé ekki fyrr en i
febriar ad dagdeildinni var lokad
timabundid 4 Sjikrahidsinu a4 Ak-
ureyri,* segir Sigmundur Sigfus-
son, forstodulaeknir geddeildar a
Fjéoroungssjikrahidsinu a4 Akur-
eyri, spurdur Ut { islenska gedheil-
brigdispjénustu sidustu ara.

JAFN VOXTUR EN SVO BAKSLAG
,begar geddeild Borgarspital-
ans var sameinud geddeild Land-

spitalans fsekkadi pladssum og
var pad i raun og veru mikio afall
fyrir pessa pjoénustu sem hafdi
fengid ad vaxa jafnt og pétt fram
ad pvi,“ segir Sigmundur alvoru-
gefinn og heldur afram: ,Vid hér
fyrir nordan hofum hins vegar
alltaf verid nokkud vel sett. Hér
er mun feerra félk og g6dir sam-
starfsadilar beedi { félagspjon-
ustu sveitarfélaga og heilsugaesl-
unni. Pjénustan er pvi einfaldari i
snidum og skyrara hvert skal leita
aodstodar. Reykjavik vard langt &
eftir i bréun heilsugeeslustodva
midad vid landsbyggdina og félk
galt fyrir pad.“

Sigmundur starfadi & geddeild
Landspitalans bangad til hann
for nordur ario 1984 og fann tolu-
verdan mun & starfinu. ,,Mun ein-
faldara var ad eiga samstarf vid
pa adila sem pjonudu lika okkar
skjélsteedingum hér fyrir nordan
og vil ég meina a0 par hafi skipu-
lagid sitt ad segja, en audvitad
famennio lika.

SMARRI EININGAR [ PJONUSTU
Fo6lk kemur fyrr til okkar og hef
ég bent 4 ad fyrir sunnan meetti

Sigmundur Sigfusson forstodulaeknir geddeildar Fjordungssjikrahussins a Akureyri.

hverfaskipta meira og hafa pjon-
ustueiningar til ad gera petta vio-
radanlegra,“ segir hann og nefn-
ir ad hann pyki stundum sérvit-
ur { pessum malum. ,Eg myndi
vilja fa eins konar samfélagsged-
heilbrigdisstodvar tengdar heilsu-
gaeslunni vidar en i Reykjavik og
4 Akureyri. Hef ég gert tillogur
um ad tengja pjoénustuna stédum

FRETTABLADIB/HEIDA.IS

par sem eru 15-20.000 manna
upptokusveedi og skipta svaed-
um pannig nidur 4 hofudborgar-
svaedinu lika. Petta er fyrirmynd
fra Norodurlondunum og reynd-
ar Bretlandi lika, a0 hafa gongu-
og dagdeildir ekki endilega a spit-
alalédum. Audvitad eetti ad byrja

FRAMHALD A SiBU 6

FRETTABLADID/GVA
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Hope segir mikilvaegt
ad folk finni pydingar-
mikid hlutverk i lifinu.

Geohjalp hefur nu starfad i 30 ar.
Hope Knitsson idjupjalfi fluttist
til Islands fra New York arid 1974
en hin var formadur Gedhjalpar
& drunum 1981 til 1986. , Eg starf-
aldi sem gedidjupjalfi { New York.
Ein 4staeda pess ad ég flutti til Is-
lands var ad stofna namsbraut {
i0jupjalfun en ég er med BA-prof
i sélfraedi og heimspeki og mast-
ersprof i idjupjalfun,“ segir Hope
sem vann fyrstu arin 4 Islandi sem
gedidjupjalfi 4 Kleppsspitala.

»Mér ofbaud pad sem ég sa vid
vinnu mina & Kleppi en medferd-
irnar sem bodid var upp & voru
tuttugu arum 4 eftir 1 tima. Mér
fannst gedheilbrigdiskerfid mann-
skemmandi, beedi fyrir sjikling-
ana og starfsfélkid. Eg vildi ekki
taka patt i svona kerfi og heetti
eftir rimlega tveggja ara vinnu.
Eg vildi starfa ati { samfélaginu
og hjalpa félki ad byggja sig upp i
sinu venjulega umhverfi.“

Meodfram bvi ad taka patt i ad
stofna Idjupjalfafélag Islands,
vann hin ad hugsjoénastarfi fyrir
Gedhjalp, medal annars vid upp-
byggingu pjénustu sem byggdist
a sjalfshjalparhugmyndafreedi.
,»Vio komum & fét félagsmidst6d
og stofnudum sjalfshjalparhépa
fyrir sjiklinga og adstandendur.
Einnig st60um vid fyrir méanao-
arlegum fyrirlestrum um gedheil-
brigdismal og fengum fastan dalk
i Morgunbladinu um reynslu félks
af gedheilbrigdismalum og pjon-
ustunni og beittum okkur fyrir
breytingum vardandi gedheilbrigd-
ismal hj& borginni og 4 landsvisu,*
segir Hope.

bPjdnustan breyst til
batnadar a 30 arum

NORDICPHOTOS/GETTY

Eftir ad starfi hennar fyrir Ged-
hjalp lauk hefur hiin unnid ao fjol-
menningarmalum en hin stofnadi
medal annars Félag nyrra [slend-
inga. Hope er nu formadur Sid-
menntar, félags sidreenna himan-
ista, en hvernig blasir stada ged-
heilbrigdisméala vid henni { dag?
,Mér finnst pjonustan fyrir ged-
fatlada vera betri en fyrir prjatiu
arum pvi hun er fjolbreyttari. b6
er langt { land ad hiin sé vidunandi.
Dbag parf fleiri Grreedi vardandi bu-
setu, atvinnu- og félagsmal. Enn
er 1og0d alltof mikil ahersla a geo-
lyf sem hjalpa ekki 6llum og eru
alls ekKki nég til ad n4 bata. Folk
barf ad finna aftur bydingarmikio
hlutverk 1 lifinu.“ -rat

Svanur Kristjansson hefur ord-
i0 var vio jakvaeda vidhorfs-
breytingu i gard gedsjukra &
undanférnum arum enda eiga
peir g66a von um bata og
betra lif.

Svanur Kristjansson, préfessor
og frafarandi formadur Gedhjélp-
ar, segir ymislegt hafa breyst til
batnadar i malefnum gedsjikra
a undanfornum arum. ,,Par ber
helst ad nefna nylegan bjén-
ustusamning 4 milli rikisins og
Reykjavikurborgar sem felur { sér
ad borgin mun sja um framkvaemd
allrar pjénustu vid gedfatlada, en
sams konar samningar hafa verid
gerdir vio fleiri sveitarfélog. Peir
tryggja heildstaeda pjonustu vid
geodsjika og draga tr likum & pvi

Hope Knutsson var formadur Gedhjalp-
ar & upphafsarum félagsins. Hin segir
pjonustu vid gedfatlada hafa breyst
mikid til batnadar sidustu prjatiu arin en
ennsépolangtiland.  MYND/UREINKASAFNI

Svanur akvad ad beita kroftum sinum i pagu gedsjikra pegar sonur hans veiktist.

Von um betra lif

a0 peir velkist 4 milli kerfa,“ segir
hann.

,,Pé hef ég ordio var vid jakvaeda
vidhorfsbreytingu { pjéofélaginu i
gard gedsjikra. Eg held ad margir
liti ordid svo & ad b6 einhver veik-
ist af gedsjukdomi pa er mikil von
um bata. Adalatridid er ad horfa &
hvern einstakling fyrir sig og hvad
hann getur { stad bess ad lita 4 tak-
markanir hans.“ Svanur segir p6
a0 vida megi gera betur og finnst
til a0 mynda 6faert ad salfraedi-
bjénusta skuli ekki vera nidur-
greidd likt og onnur sérfraedi-
bjénusta. ,,Vid hofum barist kroft-
uglega fyrir bvi ad f4 bessu breytt
en ekkert ordid 4gengt.”

Svanur hefur setid i stjérn Ged-
hjalpar i fimm ar og gegnt starfi
formanns sidustu tvo ar. En hvad
kom til a0 hann dkvad ad beita

FRETTABLADID/GVA

skiptir mestu mall

kroftum sinum i pagu gedsjikra?
»Sonur minn veiktist af alvarleg-
um gedsjikdémi. Eg hafdi foour
minn, Kristjdn Jénsson, sem
fyrirmynd en hann var einn af for-
vigismonnum broskahjalpar. Br6o-
ir minn heitinn var proskaheft-
ur og fylgdist ég med pvi hvern-
ig fadir minn beitti pekkingu
sinni og krafti i félagi vid adra til
ad na fram trbétum. Eg vildi pvi
leggja mitt af morkum en auk pess
a0 greeda eigin sar enda veikjast
adstandendur gedsjikra lika.*
Syni Svans hefur vegnad vel.
»Mestu skiptir ad f6lk hafi von
um betra lif. Pad parf ad byggja
hvern einstakling upp 1t fra eigin
forsendum og er mikilveegt ad ao-
standendur standi pétt og ad peir
sem veikjast hafi adgang ad géou
fagfolki.« -ve

Leloir til
Geohjalp hefur undanfarnar vikur
stadid fyrir fyrirlestrum um and-
lega sjalfsvorn. I peim fer Sig-
ursteinn Méasson, vararfor-
madur stjornar Gedhjalpar,
yfir grunnpeetti andlegrar
heilsu og leidir til ad verj-
ast neikvaedu andlegu
areiti eda hugsun-
um. Fyrirlestrarn-
ir taka um 30 min-
atur og henta til
deemis 1 hadegis-
hléum fyrirteekja
og stofnana, en Sigursteinn

- —

Ahersla er & tengsl
likamlegrar og
andlegrar heilsu
og sjalfsvarnar.

a0 verjast areiti

hefur baedi haldio pa 1 Reykjavik
og 4 Akureyri.
,Eg legg 4herslu 4 tengsl lik-
amlegrar og andlegrar heilsu
og sjalfsvarnar. Petta er eins
konar andsvar vio tvihyggj-
unni sem hefur geett hér &
landi sidastlidna &ra-
tugi og vil ég sidur
hélfa hlutina nidur
i likama og sal,
_—--‘h andlegt og ver-
aldlegt. Eg legg
dherslu 4 samheng-
i0 parna 4 milli en oft &
félk audveldara med
ad skilja hid &preif-
anlega og bar af
leidandi hiod

likamlega. Eg reyni ad na utan
um bad hvernig vid getum yfir-
feert pad yfir 4 hio andlega.“

Sigursteinn kemur 1 fyrirlestr-
inum inn & ymis taeknileg atrioi.
,,FoOlk vill ymist na fostum tokum
4 dkveOnum atridum eda yta peim
fra sér og losna undan einhverju
taki sem einhver eda eitthvad
hefur & pvi og eru ymsar leidir til
pbess.“

Fyrirlestrarnir henta jafnt
beim sem glima vid andlega erfid-
leika sem 60rum og eiga sérstakt
erindi nd pegar margir upplifa
6tta og kvida. Heegt er ad panta
fyrirlestur hja Geohjalp i sima
570 1700 eda med pvi ad senda
post & gedhjalp@gedhjalp.is  -ve

[ fyrirlestrunum fer Sigursteinn yfir grunnpaetti andlegrar heilsu og leidir til ad

verjast neikveedu andlegu areiti eda hugsunum.

FRETTABLADID/HARI
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A radstefnunni verdur medal annars fjallad um hlutverk adstandenda i heilbrigdi

Markmid raastefnunnar er ab fa bjonustuveltendur 4 gedheilbrigdissvidi, notendur
pjonustunnar og adstandendur peirra og fleiri til ad deila sjonarmidum sinum.

"3’&‘ Nyjar lei

bngélsb

Norraen radstefna um ged-
heilbrigdismal verdur haldin a

Akureyri i mai. Radstefnan ber

i yfirskriftina Ny vidhorf - Besta
gedheilbrigdispjonustan.

Réodstefnan fer fram dagana 7.
til 8. maf neestkomandi 4 Akur-
eyri og byggir dagskréin 4 fyrir-
lestrum og vinnuhépum par sem
ahersla verdur 16g0 & fyrirmynd-
arpjonustu i gedheilbrigdismal-
um. Einblynt verdur a4 pad sem
vel hefur tekist 1 gedheilbrigdis-
malum en ekki pad sem aflaga
hefur fario.

Markmidido ad sameina bjon-
ustuveitendur 4 gedheilbrigdis-
svidi, notendur pjonustunnar og
adstandendur peirra og rannsak-
endur 4 gedheilbrigdissvidi til ad
deila sjénarmidum sinum og pekk-
ingu. Raodstefnan verdur sett mio-
vikudaginn 6. mai 4 Hotel KEA en
undirbiningur hennar hefur stad-
i0 allt sidasta &r. A0 radstefnunni
standa Geodhjalp, Norraena vel-
ferdarradio og Norrzeni lyoheilsu-
skoélinn { Gautaborg.

bau sveitarfélog sem bpykja
skara fram dr hvad vardar geo-
heilbrigdismal ad mati Gedhjalp-
ar og systrafélogum pess 4 Nordur-

MYND/GETTY IMAGES

Vid pokkum studninginn
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Stolpi ehf, Klettagérdum 5

Straetd bs, bonglabakka 4

Sokkull ehf, Funahofda 9

Talnak6énnun hf, Borgarttini 23

Tannlaeknastofa Bjérns borvaldssonar, Sidumdila 25
Tannlaeknastofa Fridgerdar Samuelsdottur, Laugavegi 163
Tannlaeknastofa Tomasar Einarssonar, bangbakka 8
Tannréttingar sf, Snorrabraut 29
Tannsmidaverksteedid ehf, Sidumula 27a

Terra Export ehf, Ljosuvik 38

Teymi ehf, Sudurlandsbraut 18

Tonskoli Sigursveins D. Kristinssonar, Engjateigi 1
Trausti Sigurdsson tannlaeknir, Sidumdula 15
Trésmidjan Jari ehf, Funahofda 3

Tanverk ehf, Jonsgeisla 45

Umslag ehf, Lagmula 5 (bakhtis)

Utfarapjonusta Runars Geirmundssonar, Fjardarasi 25
Utflutningsrad islands, Borgartani 35
Vagnasmidjan - Husvagnar ehf, Eldsh6fda 21
Veidipjonustan Strengir, Smararima 30
VeitingahUsid Caruso, Pingholtsstraeti 1
Verdbréfaskraning islands hf, Laugavegi 182
Verkfraedistofan VIK ehf, Laugavegi 164
Verslunarteekni ehf, Draghalsi 4

Verslunin Brynja ehf, Laugavegi 29

Vimulaus aeska, foreldrahts, Borgarttini 6
bingvallaleid ehf, Skdgarhlid 10

Ogurvik hf, Tysgotu 1

Seltjarnarneskirkja, Kirkjubraut 2

V.P.vélaverksteedi ehf, Idndal 6

Léttfeti ehf - Sendibill, Engihjalla 1

Wyeth
(nit,

EI L?(FJA

Bifreidaverksteedi Fridriks Olafssonar ehf, Smidjuvegi 22
Bilamalunin Varmi ehf, Audbrekku 14
Bilapvottast6din Lodur ehf, Bagjarlind 2
Blikksmidjan Vik ehf, Skemmuvegi 42
Debenhams & islandi ehf, Hagasmara 1

dk hugbtinadur ehf., dk.is, Hlidasmara 17
Fagsmidi ehf, Karsnesbraut 98

Goddi ehf, Audbrekku 19

Gaedaflutningar ehf, Krossalind 19

Hegas ehf, Smidjuvegi 1

Ingimundur Einarsson ehf malari, Tronuhjalla 1
islandsspil sf, Smidjuvegi 11a

Jarnsmidja Odins ehf, Smidjuvegi 4b
Kopavogsbeer, Fannborg 2

Malbikun H.G. ehf, Képavogsbraut 4
Malning hf, Dalvegi 18

S.Gudjonsson ehf, Audbrekku 9-11
Stiflupjonusta Bjarna ehf, Digranesheidi 29
Strikamerki hf, Hlidasmara 12

Sudurverk hf, Hlidarsmara 11

S6luturninn Smari, Dalsvegi 16c

Tempd- innrdmmun sf, Hamraborg 1
Tonlistarskoli Képavogs, Hamraborg 6
Vetrarsol, Askalind 4

Vidskiptabjonusta AGG ehf, Dalvegi 16d
bakplan ehf, Smidjuvegi 11e

boll, trésmidja ehf, Audbrekku 14

Berg Group Idntaekni ehf, Lyngasi 13
Bokasafn Gardabaejar, Gardatorgi 7

G.M. Byggir ehf, Krokamyri 58

Gardabeer, Gardatorgi 7

Geislataekni ehf Laser-pjonustan, Sudurhrauni 12c
Hitakerfi ehf, Eskiholti 21

Hjallastefnan ehf, Vifilstadavegur 123
Hjdkrunarheimilid Holtsbud, Holtsbid 87
Hurdaborg ehf, Sunnufl6t 45

Loftorka Reykjavik hf, verktaki, Midhrauni 10
Manus ehf, Smidsbad 7

mentis cura

m NORDURAL
[T .

N\

Waurth 4 islandi ehf, Vesturhrauni 5
Oryggisgirdingar ehf, Sudurhrauni 2

El-Bike - Rafmagns reidhjdl, Melabraut 22
Endurskodun Omars Kristjanssonar sif, Baejarhrauni 8
Heidar Jonsson, jarnsmidi, Skatahrauni 9

Hédinn Schindler lyftur hf, Gjoétuhrauni 4
Hladbaer-Colas hf, malbikunarst6d, Gullhellu 1
Opal Seafood ehf, Grandatr6d 8

Rafgeymasalan ehf, verkstaedi, Dalshrauni 17
Rafran ehf, Gjétuhrauni 8

RST Net ehf, Althellu 6

S J trésmidja ehf, Melabraut 20

Stafreena hugmyndasmidjan ehf - simi 554 2100,
Baejarhrauni 22

Stal - Orka ehf, Hvaleyrarbraut 37

Verkalydsfélagid HIif, Reykjavikurvegi 64
Verkpjonusta Kristjans ehf, Reykjavikurvegi 68
Asberg fasteignasala ehf, Hafnargétu 27

DMM Lausnir ehf, Idav6llum 9b

Fitjavik ehf, Fitjum

Grimsnes ehf, Haseyla 36

Harsnyrtistofan Har-inn, Hafnargotu 44

IAV pjonusta ehf, Klettatrdd bygging 2314

islenska félagid ehf, 13avellir 7a

Keflavikurkirkja, Kirkjuvegi 25

Malverk sf, Skolavegi 36

OSN lagnir ehf, 1davéllum 4a

Rafidn ehf, Vikurbraut 1

Reiknistofa fiskmarkada hf, Idavéllum 7
Reykjanesbaer, Tjarnargttu 12

Samband sveitarfélaga & Sudurnesjum, Idavollum 12
Tannlaeknastofa Einars Magnuss ehf, Skélavegi 10
Tannlaeknastofan, Tjarnargétu 2

Tréborg sf, Efstaleiti 28

Taeknivik ehf, Grofinni 14b

Verkalyds- og sjomannafélag Keflavikur og nagrennis, Hafnargttu 80
Verkfraedistofa Sudurnesja hf, Vikurbraut 13
Verslunarmannafélag Sudurnesja, Vatnsnesvegi 14
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Oir vi0 gedhell- S el
jonustu kynntar
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Danuta Wasserman, professor vid Karol-
insku stofnunina i Svipjéd, flytur erindi
a radstefnunni en han hlaut norraenu
lydheilsuverdlaunin 2008 medal annars
fyrir fyrirbyggjandi starf gegn sjalfsvig-
um tengdum gedsjukdémum.

MYND/EVA WERNLID
l6ndunum verda kynnt en fyrirles-
arar koma fra Nordurlondunum og
Evrépu. Frummeelendur verda:
Tor-Johan Ekeland, préfessor vid
héaskélann { Volda { Noregi, Kristi-
an Wahlbeck, préfessor vio THL-
National Institute for Health and
Welfare i Finnlandi og Danuta
Wasserman, préfessor vid Karoél-
insku stofnunina i Svipj60, en hiin
fékk medal annars norraenu 1yo-
heilsuverdlaunin 4rid 2008 fyrir
arangursrikt starf gegn gedsjuk-
démum og sjalfsvigum.

Alain Topor, préfessor vid
Stokkhélmshaskoéla, kemur einnig

4y

Radstefnan verdur sett midvikudaginn
6. mai a Hotel KEA a Akureyri. Naestu tvo
daga verda haldnir fyrirlestrar og fund-
ad i vinnuhépum par sem leitad verdur
nyrra leida ad fyrirmyndarpjonustu i
gedheilbrigdismalum. myYND/BIARNI EIRIKSSON

fram en Topor hefur a0ur flutt er-
indi hérlendis. Topor vann medal
annars ad pvi ad afstofnanavaeda
geodheilbrigdiskerfid i Svipj6od og
kom & bréun samfélagslegra tr-
raeda og einstaklingsmidadrar um-
onnunar. Einnig tala 4 radstefn-
unni Roberto Mezzina, stjérn-
andi WHO Collaborating Centre
i Trieste 4 Italiu og Karin Rings-
berg og Stefan Thorpenberg prof-
essorar fra Svipjod.

Nanari upplysingar er ad finna
a vef Gedhjalpar, www.gedhjalp.
is og par er haegt ad skra pattoku
a raostefnuna allt til S. april. -rar

andlega og félagslega vellidan.

vettvangi og samtolum félks.

hafa jékvaeda sjalfsmynd

taka sjalfsteedar dkvardanir
einangra sig ekki

stor skord f mannaud pjodarinnar.

view/68/

GO gedheilsa einkennist medal annars af virkri patttoku i samfélaginu.

Um gedheilbrigoi

kilgreining Alpj¢daheilbrigdismalastofnunar (WHO) & heilbrigdum
einstaklingi er eftirfarandi: Einstaklingur sem byr vio likamlega,

Forsendur fyrir slikri vellidan er geta einstaklingsins til ad maeta
krofum umhverfisins og uppfylla eigin parfir og vaentingar. Almennt
er talad um mikilvaegi pess ad huga ad heilsunni og pegar vid heyrum
pad hugsum vid flest um likamlega heilsu. Gedheilbrigdi er hluti af
almennu heilbrigdi, en pad faer oft litla umfjollun, baedi & opinberum

GOD GEDHEILSA EINKENNIST AF bVi AD:

vera virk(ur) og nota bjargrad sin

vera rauntengdur med getu til samhygdar
geta tengst djupum tilfinningabondum

Gedraskanir, sem eru raskanir & gedheilbrigdi, eru algengar og hafa
fylgt mannkyninu fra 6rofi alda. Medferd, hugmyndafraedi og vidhorf til
gedraskana tengjast menningu og adstaedum hverju sinni.

Alpjodaheilbrigdismalastofnunin telur ad 22-24 présent Vesturlanda-
bua pjdist af gedheilbrigdisvanda einhvern tima & aevinni. Gedraskanir
kosta islensku pjodina um 30 milljarda & ari hverju dsamt pvi ad hoggva

Upplysingar um gedraskanir ma finna 4 www.gedhjalp.is/content/

Teki® af vefsidu Gedhjdlpar. Unnid upp ur efni frd Gudbjérgu

FRETTABLABDID/HORDUR

Sveinsdottur gedhjukrunarfraedingi.

Nuna er timinn

NOW sem er margverdlaunud hagaedavara fra Bandarikjunum, bydur fjdlbreyt
urval af nattirulegum vitaminum og baetiefnum.

Hvernig veeri ad préfa NOW nuna?

@ .
BIOVORUR

iR Gan ke i Gestabok  Mpndir  Skepti

; Gerum baekur fyrir

o Afmeelid
VINNUSTOFA SiBS e Hatuni 10c ¢ SiMI 5628500 ¢ WWW.MULALUNDUR.IS

o Wrudkaupid
e fferminguna
o Erfidrpkkjuna

og oll onnur tilefni.

jalparstarf
kirkjunnar

www.help.is
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Sigurvegarar Gedhlaups Gedhjalpar arid 2005.

ATingétu 7 er skrifstofa Gedhjalpar og félagsmidstod.

smatt og préfa sig &fram en pessi
bjonusta 4 ekki endilega ad vera
tengd spitalastofnunum, b6 vissu-
lega purfi ad vera g6d samvinna
par 4 milli. barna er agreiningur
innan fagstéttarinnar.“

DAGDEILDARPJONUSTAN MIKILVAG
bratt fyrir ad afturkippur hafi
ordid i préun gedheilbrigdispjon-
ustunnar med nidurskurdi pa vill
Sigmundur meina ad b6 hafi att
sér stad innri préun. ,,Géngudeild-
arpjonusta i Reykjavik hefur auk-
ist og dagdeildarpjonustan fékk
a0 lifa afram. Hiun meetti pé vera
meiri og pykir i raun vaxtarbrodd-
ur alls stadar annars stadar en hér
4 land.“ A0 sogn Sigmundar hefur
verid erfitt sidustu prjua til fjog-
ur arin a0 geta ekki sinnt 6llum
beidnum um gongudeildarpjon-
ustu. ,Vid tokum eingéngu vio
félki 4 gongudeild eftir tilvisun-
um og er pad pad mest fra heilsu-
geeslunni og bradamottoku. Fram
a petta ar hafa alltaf einhverjir
gengio af en hingad til h6fum vio
getad sinnt 6llum innlagnarbeidn-
um. Faekkun plassanna fyrir sunn-
an hefur hins vegar komio nidur 4
legudagafjoldanum, f6lkid staldr-
ar styttra vid en veeri faglega
naudsynlegt.

begar heil dagdeild er 16g0
nidur er vissulega dregid ur
pbjénustu vid gedsjika. b6 svo
hin sé einungis hluti af peirri
gedheilbrigdispjonustu sem veitt
er b4 parf hin ad vera til stad-
ar. ,,Dagdeildir auka lifsgaedi og
sjélfsbjargarmoguleika félks og
nytast vel peim sem verst eru
staddir. Okkar fyrirmynd var dag-
deild Landspitalans vid Skéla-
vordustig i Hvitabandinu, par naest
g6our arangur,” segir Sigmundur

skvedinn. A dagdeildunum fer
fram i0jupjélfun, hoépmedferd
og hugrzen atferlismedferd sem
margir hafa tileinkad sér. ,,Unnio
er med ymsa kvidasjukdéoma {
hépum og jafnvel punglyndi. Veik-
asta félkio faer studningsmeodferd
en parna koma ad ymsir sérfraed-
ingar eins og leeknar, salfraeding-
ar, i0jupjalfar og hjikrunarfrzed-
ingar,* atskyrir hann.

VATNASKIL A LANDSPITALALOD

Um 1980 vard ad sogn Sigmund-
ar algjor breyting pegar geddeild
Landspitalans vard ad veruleika,

MYNDIR/GEDHJALP

Ad loknu gedsjosundi i Nauthdlsvik.

Gedhjalp bykir nu edlilegur hluti
af heilbrigdispjonustu og hefur
ekki pa sérstoou sem adur var i
hugum félks, enda voru deildirn-
ar pao litlar sem sau um pjoénust-
una pannig ad ekki var heegt ad
hjalpa nema peim allra veikustu.
Pa taknadi Kleppur allra veikasta
félkio en i dag sinnum vid mun
breidari hépi og verkefnum sem
okkur 6radi ekki fyrir ad yrou &
okkar bordi. Ma bpar nefna alls
konar lifskreppur og lifsvanda.
En par koma fleiri starfsstéttir
inn auk gedleekna og hjukrunar-
freedinga og nytast bpeir kraftar

edsjukdomar eru ekki lengur eins

dularfullir i hugum folks og nalegd-

in inni 4 spitalalodunum hefur medal ann-

ars ordiod til pess ad breyta vidhorfinu,” segir

Sigmundur.

en hiun var byggd 4 arunum 1974
til 1983. , Miklu mali skipti ad
geddeild Landspitalans var reist
4 Landspitalalédinni gegn mik-
illi andstédu leekna. Par ma nafn
Toémasar Helgasonar, fyrrverandi
yfirleeknis & Kleppi, heyrast en
hann var eitilhardur i pessari bar-
attu og hafdi sigur med yfirvold-
um. b4 vard geddeildin hluti af al-
mennum spitala en pannig hafdi
pad verid 4 Borgarspitala fra 1970
og a Akureyri frad upphafi ars-
ins 1973. Ef madur litur & pessa
teepu prja aratugi pa finnum vio
sem vinnum { pessu ad vidhorf al-
mennings og jafnvel stjérnmala-
manna til gedheilbrigdispjon-
ustu hafa breyst til hins betra.

vel,* segir hann einleegur og nefn-
ir a0 einkum séu vidhorf félks
undir fertugu allt 6nnur en adur
var. ,b6 glittir enn i fordémana,
ekki sist hja samstarfsfélki okkar
i 60rum sérgreinum, eins skrit-
i0 og pad er,“ segir Sigmundur og
brosir.

METNADUR | STARFI

Sifellt heyrist si gagnryni ad of
litlu sé varid til geoheilbrigdis-
bjoénustu en b6 telur Sigmundur ad
mikill metnadur sé hja fagadilum
a0 skapa go6da endurheefingu &
landsvisu fyrir gedsjuka. ,bratt
fyrir alla kreppu og samdratt
er eitthvad ad faedast til deemis

a Kleppslédinni hvad vardar

Ludrasveit fer fyrir Gedgongunni nidur Laugaveg arid 2005.

endurheefingu. Pessi ofurdhersla
4 bradapjonustu er kannski ekki
alveg rokrétt. Vissulega parf hin
ad vera til stadar en pvi midur er
oft talad eins og petta sé pad eina
sem sé naudsynlegt. Bradapjonust-
an er hins vegar mjog takmorkud
ef hlutunum er ekki fylgt eftir og
porf fyrir bradapjonustu verdur
aftur minni ef vid veitum medferd
og pjoénustu.“

Sigmundur telur einna helst
burfa ad auka dagdeildarpjon-
ustu, beedi fyrir nordan og sunn-
an. ,,Deilur hafa stadid um hvort
st pjonusta og endurheefing aettu
a0 vera frekar 4 vegum heilsu-
geeslunnar og sveitarfélaga en a
vegum bradaspitala. DPjénustan
parf i pad minnsta ad vera til og
rekin af fagmenntudu félki. Eg vil
benda & 6flugt starf og endurheef-
ingu Reykjalundar bar sem unnid
er medal annars ad endurheef-
ingu gedsjukra. Par er bidlisti sem
aldrei teemist.“

VERT AP BYRGJA BRUNNINN

Vart hefur ordio vio vaxandi fikni-
efna- og é&fengisvanda hja geo-
veikum. ,,Um helmingur af illa
gedveiku félki glimir lika vid ein-
hvern fikniefnavanda og erum
vid 1 miklu samstarfi vid stofnan-
ir eins og SAA. Pad eina sem ég
hef vid paer géou stofnanir ad at-
huga er ad unglingar skuli ekki
fa ad byrja 4 barna- og unglinga-
geddeild 4dur en beir eru settir {
afengismedferdarprogramm pvi
fikniefnavandi unglinga er oft ein-
kenni um annan vanda sem parf a0
taka 4, segir Sigmundur og nefn-
ir ad vart hafi ordid vido 6skilj-
anlegan voxt { greiningum & of-
virkni og einhverfu. ,,Ekki hefur
ordid svona mikil aukning hja full-

oronum i neinum sjukdémaflokki
nema vid sjadum mun fleiri kvida-
sjuklinga sem eflaust voru til 40ur
en hafa nu greidari adgang a0 sér-
heefori pjénustu eins og beirri er
sélfreedingar bjéda upp 4. Hins
vegar eru salfreedingar ekki enn {
tryggingakerfinu og eru pvi bara
i bodi fyrir pa sem hafa efni 4 a0
greida peim.“

AUKIN LYFJANOTKUN
Um 80 présent af 6llum gedreenum
vanda fer ekki lengra en til heilsu-
gaeslunnar en einungis um 20 pré-
sent enda hja gedlaeknum. ,,Pannig
verour pad alltaf. Erfidustu og
langvinnustu tilfellin fara til okkar.
Sumir undrast a0 mest magn geo-
lyfja komi fré heilsugaesluleeknum
en pad er einfaldlega vegna bess
ao peir stunda langflesta sjiklinga
sem eru med gedrzenan vanda,
segir Sigmundur en vidurkennir
ad gagnryni 4 ofnotkun lyfja eigi
bo rétt a sér. ,Halda parf vel utan
um lyfjamedferd og timabinda
hana. Vid purfum adhald og gagn-
ryna umraedu alla tid en ad visu
eru margir sjiklingar sem purfa &
lyfjum ad halda svo peim sé feert
ad njoéta annarrar pjénustu. bPa er
ég ad tala um Dpa allra veikustu
sem eru kannski einn tfundi hluti
beirra sem strida vid gedraena erf-
idleika. betta er gott hvad med
00ru og naudsynlegt ad fara ekki
iofgarnar i sitthvora attina,“ segir
hann en 6nnur skyring a aukinni
lyfjanotkun er ad lyfin hafa batn-
ad og fleiri leita sér hjalpar.
,Geodsjukdémar eru ekki leng-
ur eins dularfullir { hugum félks
og néleegdin inni & spitalal6dun-
um hefur medal annars ordid til
bess a0 breyta vidhorfinu,”“ segir
Sigmundur &naegdur. -hs
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Markviss proun naudsynleg

A Reykjalundi er unnid dyr-
maett starf vid endurhaefingu
og er par ad finna gedsvid sem
Valgerdur Baldursdéttir styrir.
Hun telur ad helst vanti upp &
pverfaglega eftirfylgd i ged-
heilbrigdiskerfinu en nefnir
ad bradavinna hafi verio efld &
undanférnum arum.

Reykjalundur er endurheefingar-
midst6d og snyr pjoénustan ad pvi
a0 beeta feerni félks til patttoku
i samfélaginu og auka lifsgaedi.
,,Gedsvidi0 er ekki bradadeild
heldur eitt af sviounum & Reykja-
lundi. Peir sem til okkar koma
purfa ekki & bradageddeild ad
halda en hja peim langveiku sem
til okkar koma hefur 6nnur pjon-
usta uti { samfélaginu ekki dugad
til. Sumir eru oryrkjar og purfa
adstod vid ad baeta almennt faerni
i daglega lifinu. Detta er ekki sist
mikilveegt pegar einstaklingarnir
hafa mikilveegum hlutverkum ad
gegna svo sem foreldrahlutverk-
inu. Til okkar kemur lika f61k sem
hefur gengid { gegnum 4fo6ll eda al-
varleg gedraen eda likamleg veik-
indi. Toluvert er leitad til okkar
med ungt félk 4 aldrinum 18 til 25
ara sem neer ekki ad féta sig 1 lif-
inu af ymsum &staedum og hefur
ekki { nein his ad venda med ad fa
hjalp,“ tdtskyrir Valgerdur Bald-
ursdottir, yfirleeknir & Reykja-
lundi.

TEYMISVINNA FAGHOPA

Sex faghdpar eru i bvi teymi sem
vinnur ad endurheefingu sjdk-
linga med gedrezen vandamél &
Reykjalundi. ,,Endurhafingarpro-
grammio er sérsnidid ad hverjum
og einum en pvi midur hofum vio
ekki svigram til ad hafa f61k mikio
lengur en fjérar til sex vikur, par
sem bjoénustusamningur Reykja-
lundar kvedur 4 um pann fjolda
sem vid eigum ad sinna & hverju
ari. Sumir purfa meira og stund-
um brjétum vid pessa reglu,
en bad er undantekning,“ segir
Valgerdur. ,Reykjalundur héf
snemma ad taka 4 moéti gedsjuk-
um. Hér adur fyrr var meira um
langtima endurheefingu fyrir félk
sem glimdi vid alvarlega gedsjuk-
déma en undanfarin ar er pung-
lyndi og kvidi sa vandi sem flestir
eiga vid a0 strida,“ segir hun.

SAMVINNA OG EFTIRFYLGD

Sem deemi um pad sem stendur til
boda utan stofnana 4 Reykjavik-
ursvaedinu ma nefna sérstakt ged-

Endurhaefing a Reykjalundi midar ad pvi ad skila félki aftur ut i lifid.

heimahjikrunarteymi. ,Vid erum
i samstarfi vid petta teymi en su
samvinna er nytilkomin og neer
adeins til farra einstaklinga enn
sem komid er. Einnig eru sjalf-
steett starfandi gedhjukrunar-
freedingar, baedi med fullordna og
born, en betta eru einungis tveir
adilar mér vitanlega. Vid visum
til framhaldsendurheefingar 1{
Janus endurheefingu, Hugarafl,
Hlutverkasetur, klibbinn Geysi,
Hringsja, Fjolmennt og fleira
auk audvitad heilsugeeslunnar og
peirra fagadila sem starfa sjalf-
steett 4 stofu, pad er laekna, sél-
freedinga og fleiri. Vido hofum
verid dugleg vid a0 kynna okkur
bad sem er i bodi,“ segir Valgerd-
ur og beetir vid ad naudsynlegt sé
a0 astunda géda samvinnu. , EkKi
dugar neerri 6llum ad meeta 1 vio-
tol til einstaklings, oft barf meira
atak til ad vidhalda og efla endur-
heefingu einstaklingsins.*

A0 sogn Valgerdar purfa marg-
ir & meiri og pverfaglegri eftir-
fylgd ad halda en stendur til boda.
,Eg held ad helst vanti upp 4 pad.
bad eru ymis g6d trreedi til en
pbau eru ekki nzegilega samhaefd
og bad skortir abyrga yfirsyn yfir
heildreena endurhaefingu einstakl-
inga til lengri tima utan stofnana,
segir Valgerdur akvedin og nefn-
ir a0 Reykjalundur reyni ad gefa
sem flestum teekifeeri til ad koma
a0 minnsta kosti einu sinni. ,,Vid
horfum til deemis til ungs félks sem
kemst hreinlega ekki ut { 1ifid.“
Langir bidlistar eru 4 Reykjalund
en ekki er unnid med eldri beidn-
ir en arsgamlar, enda marklaust
a0 safna upp margra ara bidlista
til endurheefingar. ,,Okkar bidlisti
ndna eru bvi beer beidnir sem vid
hofum fengid & undanférnu ari og
hofum ekki ndd ad verda vid. Sio-
astlidin ar hofum vio ekki n4dd ao
sinna um pridjungi peirra beiona
sem okkar svidi berast og pburfum
pbvi midur ad taka peer af lista eftir
ario. bvi parf ad endurnyja beidn-
ir ad peim tima lidnum, ef enn er
porf & pjénustunni,“ atskyrir hin
og nefnir ad hver beidni sé metin
fyrir sig.

HVAR ER POTTUR BROTINN?

Bid er ad skera nidur langtima-
pléass sem voru til stadar innan
gedheilbrigdiskerfisins og ma
sem deemi nefna Gunnarsholt,
Arnarholt og einnig var plass-
um faekkad svo um munar a geo-
deild Landspitala. ,Meoferdar-
rymi hafa pvi verid skorin nidur
en brddamoéttaka hefur verid efld.
Hins vegar er vontun 4 lengri

FRETTABLADID/VALLI

Bidlistar a Reykjalund eru vidvarandi en Valgerdur segir ad ekki hafi nadst ad sinna um pridjungi beidna sem berast.

tima endurheefingu, ad koma fo6lki
vel 1t { 1ifid. Sem stendur er sd
eftirfylgd dreifdo hér og par eins
og ég nefndi hér adur,” segir Val-
gerdur en hun telur af hinu géda
a0 feera Dbjonustuna almennt
neer notandanum. ,Vissulega mé
spyrja sig hvar pjonustan 4 best
heima. Madur hefur horft upp a
ofluga faglega pjonustu hja mio-
leegri einingu lagda nidur til bess
a0 feera pjonustuna ut i hverf-
in. I pvi tilviki hvarf mikil fagleg

il

ol

BREYTT VIDHORF

Viohorfsbreyting hefur ordid i
samfélaginu gagnvart gedsjik-
démum ad mati Valgerdar. ,,Fag-
menntudu félki hefur fjolgad til
muna og nd er ordid vidurkennd-
ara a0 leita sér adstodar. Folk
kemur vonandi fyrr i ferlinu
en barna sKiptir bradapjonust-
an orugglega miklu mali. Braoa-
moéttaka er naudsynleg en eins
og gefur ad skilja skiptir sidan
meginmadli hvernig betta Kkerfi

S
o,

_.,l'l'r".

FRETTABLADID/GVA

kosti i tvigang, en sidan vantar a
a0 gerdar séu framkveemdaaaetl-
anir sem unnio er eftir yfir lengri
tima af halfu heilbrigdisyfir-
valda. bvi skortir skyrari heildar-
syn og markvissa préun og upp-
byggingu hja yfirvoldum,“ segir
Valgerour.

I mai er réadgert ad barna- og
unglingageddeild feerist undir
kvenna- og barnasvid { skipulags-
breytingum Landspitalans. Pa
verdur svioum spitalans faekkad

ad eru ymis god urraedi til en pau eru ekki negilega samheaefd og

pbad skortir abyrga yfirsyn yfir heildreena endurheefingu einstakl-

inga til lengri tima utan stofnana,”“ segir Valgerour.

bekking og reynsla ut dr kerfinu.
Stundum er mikil skorun 4 milli
bess sem félagspjonustan veit-
ir annars vegar og heilbrigdis-
pjoénustan hins vegar og nu hefur
pbad nyverid gerst ad heimapjon-
usta félagspjénustunnar og geo-
heimahjikrun eru komnar undir
einn hatt hér 4 Reykjavikursvaed-
inu. Mjog jakveett er ad samnyta
krafta og hafa samvinnu parna a
milli, og er pad skref i rétta att,“
lysir Valgerdur.

kemur einstaklingunum aftur tt {
virka patttoku { lifinu. Moguleik-
arnir innan endurheefingar purfa
a0 vera fjolbreyttir,“ segir huin
og beetir vid: ,Margt tengt endur-
heefingu hefur oroid til fyrir at-
beina eldhuga en pad vantar heild-
reena aeetlun um bréun gedheil-
brigdispjénustunnar. Sem deemi
mé nefna ad vinnuhépar um for-
gangsrooun i heilbrigdiskerfinu
settu barna- og unglingagedlaekn-
ingar ofarlega & blad ad minnsta

ar sex i tolf. ,Malaflokkur geo-
sjukdéma er vidteekur og bekkt
er a0 mesta fjolgunin medal or-
yrkja er ororka vegna gedraenna
vandkveaeda. Parna er mikid sam-
spil i pvi hvernig hlio er ad born-
um og fjolskyldum og hvernig
skoéla-, heilbrigdis- og félagsmala-
kerfin taka 4 vanda barna. Sam-
vinna raduneyta er pvi mikilveeg
og brjéta parf nidour mura par a
milli.“

- hs
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Fullgilding nau

Loggjof um malefni fatladra

a Islandi er takmorkud. Vonir
stodu til ad breyting yrdi a pvi
pegar samningur Sameinudu
pjodanna um réttindi fatladra
var undirritadur arid 2007.

er ad studla ad pvi ad fatladir njoti allra mann-

réttinda og mannfrelsis til fulls og jafns vid adra,
jafnframt pvi ad vernda og tryggja slik réttindi og frelsi,
og ad auka virdingu fyrir mannlegri reisn peirra.”

Ur samningi Sameinudu pjédanna um réttindi folks med fotlun.

M ARKMIDID MED SAMNINGI PESSUM

synleg_

BORGARAHREYFINGIN

® SAMNINGURINN VAR, pegar hann
var sampykktur, timamaotasamningur vard-
andi stodu peirra sem eru skilgreindir fatladir.
Ef pad er mat Gedhjalpar ad samningurinn sé
litt marktaekur an pess ad hann sé logfestur
pa hlytur ad verda ad taka mark & pvi og 16g-
festa hann & naesta pingi i samstarfi vid Ged-
hjalp og 6nnur samtok sem starfa ndid med
peim er malid varda.

Birgitta Jonsdottir varaformadur
Borgarahreyfingarinnar.

,Vio stondum okkur nokkud vel a
heimsvisu vardandi réttindi fatl-
adra og logdum pvi nokkra dherslu
a ao islensk stjornvold myndu und-
irrita Samning Sameinudu pj60-
anna um réttindi fatlaora fljétt og
vel,“ segir Gudrin D. Gudomunds-
déttir, framkveemdastjéri Mann-
réttindaskrifstofu Islands.
Samningurinn var undirritad-
ur um leid og pess gafst kostur
hinn 30. mars arid 2007 og segir
Gudridn ad { pvi hafi legio vilja-
yfirlysing til ad adlaga islensk log

Gudruan segir naud-
synlegt ad fullgilda
samninginn um rétt-

indi fatladra til ad na
fram breytingum.

FRAMSOKNARFLOKKUR

® MAGNUS STEFANSSON, paverandi
félagsmalarddherra og pingmadur Fram-

FRETTABLABDID/VILHELM

soknarflokksins, undirritadi fyrir [slands hénd
Samning Sameinudu pjédanna um réttindi
folks med fotlun hinn 30. mars 2007 dsamt
fulltrdum éttatiu annarra rikja. Hann undirrit-
adi einnig sama dag valfrjalsa vidbotarbokun
samningsins sem ekki var undirritud af halfu
allra samningsadila. [ henni felst ad adildar-
riki séttmalans vidurkenni ad einstaklingar eda
hopar sem telja ad adildarriki hafi ekki upp-

fyllt sdttmélann geti sent kvartanir til sérstakrar nefndar sem starfar a
grundvelli hans enda hafi keeruleidir innan adildarrikisins verid taemd-
ar. Framsoéknarflokkurinn stydur fullgildingu samningsins og vill ad pad

gerist sem fyrst.

Einar Skilason, framkvaemdastjori pingflokks Framséknarflokksins.

ad samningnum. , Islensk 16ggjof
um maélefni fatladra 4 Islandi er
mjog takmorkud og i raun mjog
fa dkveedi ad finna um jafnan rétt
fatladra til patttoku i samfélag-
inu,“ segir Gudrin og beetir vid ad
i samningnum sé fjallad mun itar-
legar um morg atridi sem séu ekki
beint tryggd i islenskum l6gum.
En hafa ordid einhverjar breyt-
ingar eftir undirritun samnings-
ins? ,,bP6tt samningurinn hafi
verid undirritadur er rikid ekki
bundid af honum. Til pess ad koma
fram breytingum parf ad full-
gilda samninginn og er pbad naesta

skref,“ segir Gudrin og itrekar
ad vinna fari fram i félagsmala-
raduneytinu til ad athuga hverju
burfi ad breyta i islenskri 16ggjof
til ad fullgilda samninginn. , Full-
gilding merkir ad Island hygg-
ist breyta loggjof i samreemi vid
samninginn,“ segir Gudrin en vid
fullgildingu binst {sland einnig
bj6éoarrétti.

Sidasta og steersta skrefid
yroi sidan ad logfesta samning-
inn sem faeri pa i islensk 16g. En
hverjar eru likurnar & ad pad ger-
ist? ,,Undanfarin 4r hefur lodad
vid ad ekki hafa verio fullgiltir

samningar sem skrifad hefur verid
undir. Hins vegar vard akvedin
breyting nyverid pegar akvedid
var ad fullgilda Palermo-békunina
i tengslum vid mansal,” segir Gud-
rin og beetir vid ad einnig sé aetl-
unin ad logfesta & naestunni Barna-
sattmala Sameinudu pjédanna. , Eg
vona ad pad sama eigi vid um Satt-
malann um réttindi fatladra, ad
heegt veroi ad logfesta hann pegar
reynsla verdur komin 4 hann eftir
nokkur ar,“ segir Gudrin sem telur
a0 margt purfi a0 taka til itarlegr-
ar skodunar vardandi réttindi
fatladra 4 Islandi. “sg
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FRJALSLYNDI FLOKKURINN

@ FRJALSLYNDI FLOKKURINN vill
beita sér fyrir pvi ad fatladir njoti sem bestra
kjara og njoti jafnraedis 4 vid adra. Hann hefur
verid i forystu vardandi baréttu fyrir baettum
hag fatladra. Naegir ad benda 3 stefnumal
hans i sidustu kosningabarattu arid 2007.
Sum peirra loforda hafa komid til fram-
kveemda hja stjornvoldum en énnur ekki.
Frjalslyndi flokkurinn vill ad bann verdi sett
um mismunun & grundvelli fotlunar, rétt eins
og misrétti kynjanna, og ad pvi verdi fram-
fylgt. Nordmenn hafa pegar logleitt slikt hja sér. Frjdlslyndi flokkurinn
vill taka undir pad sem samningurinn inniber og koma ad peirri vinnu
sem til parf i lagabreytingum & Alpingi til ad samraema fslensk 16g vid
samningin Sameinudu pjédanna. Frjdlslyndi flokkurinn leggur jafnframt
aherslu & gott samstarf vid hagsmunasamtok fatladra f peirri vinnu til
ad tryggja peirra sjonarmid og vidhorf til samningsins.
Kolbrin Stefdnsdottir ritari Frjdlslynda flokksins.

L-LISTINN FRJALST FRAMBOD

@ ALPINGI BER AP LOGFESTA
umraeddan samning og rédast jafnframt
breytingu & 16gum um malefni fatladra sem
eru ad morgu leyti gagnslitil. brjar rikisstjorn-
ir hafa nu haft bad verkefni med héndum ad
koma logfestingunni { gegn og pad er sleemt
hvad petta verk hefur verid nedarlega f for-
gangsrodinni. Hér er um ad reeda samning
sem getur nyst & mérgum svidum f réttinda-
bardttu peirra sem minna mega sin. NU er vel
moguleiki ad undirskrift [slendinga ein og
sér geti ordid til ad démstdlar liti til samnings pessa en pad er pé eng-
inn vafi & ad formleg |6gfesting styrkir stédu fatladra. [slensk 16ggjof
um malefni fatladra er veik og pad er dhyggjuefni nut pegar rikisfjiarmal
renna inn i langt skeid samdrattar og nidurskurdar. Medal pess sem sar-
lega vantar i 16ggjofina eru vidurldg vid pvi ad brotid sé & félki vegna
fotlunar og annarrar mismununar i samfélaginu.

Bjarni Hardarson oddviti L-listans i Reykjavik.

SAMFYLKING

® PINGFLOKKUR SAMFYLKINGAR-
INNAR studdi undirritun Samnings Sam-
einudu pjédanna um réttindi folks med fotl-
un. Baedi samningurinn og valfrjals bokun vid
hann voru undirritud af halfu fslands 30. mars
2007, hvort tveggja an fyrirvara. A vegum fé-
lagsmalarddherra starfar nefnd sem gera
mun tillégur um hvernig innleidingu verdi
héattad og verda drog ad tillogum hennar
kynnt & fundi proskahjélpar og Oryrkja-
bandalags Islands (OBI) nd um manadamot-
in en beaedi samtokin eiga fulltria i nefndinni. Vonast er til ad ljuka megi
fullgildingu séttmélans & naesta pingi.

L

Helgi Hjorvar pingmadur.

SJALFSTADISFLOKKUR

©® SJALFSTADISFLOKKURINN .

TELUR BRYNT ad réttarstada fatladra hér
3 landi jafnist & vid pad besta sem gerist ann-
ars stadar i heiminum. Sattmali Sb um rétt-
indi fatladra var undirritadur af halfu islenskra
stjornvalda { mars 2007. Sidan pa hefur farid
fram ftarleg skodun & pvi & vettvangi félags-
malardduneytisins hvada breytingar purfi ad
gera & islenskum rétti til ad koma til mots viod
paer krofur sem sattmalinn gerir. Slikar breyt- ‘
ingar yrdu gerdar samhlida pvi ad Alpingi
myndi fullgilda sattmélann. Ad mati Sjalfstaedisflokksins er brynt ad fa
pessar tillogur fram og flokkurinn mun taka patt { peirri vinnu sem parf
ad fara Ut i til ad gera naudsynlegar breytingar.

Arni Helgason, framkveemdastjori pingflokks sjdlfsteedismanna.

VINSTRI HREYFINGIN - GRANT FRAMBOD

® VID HVETJUM TIL PESS a0 fram-
kveemdadeetlun eda undirbuningi ad laga-
breytingum vegna innleidingar Sattmala
Sameinudu pjédanna um adgengi fyrir alla
verdi flytt og Alpingi sampykki f framhaldinu
samning SP um réttindi fatladra. Ahuga okkar
ma medal annars sja i fyrirspurnum frd mér
og Arna Pér Sigurdssyni um framgang pessa
mals. Stefna VG i mannréttindamélum og lyd-
raedi fellur vel ad Samningi Sp um réttindi

= fatladra.

buridur Backman pingkona.

EKKI VERA PINN
VERSTI OVINUR

Allir hafa haefileika. Finndu pina og raektadu.
Ekki gefast upp. Leitadu hjalpar ef pu parft.
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Birna Dis segir Hauk Frey hafa verid mikinn ipréttaunnanda. Fétboltinn og train hafi aldrei vikid ur lifi hans.

FRETTABLADID/ANTON

Hetdi ekki purtt ad deyja

Haukur Freyr Agustsson lést

ur bradamorfineitrun snemm-
sumars 2006, 24 ara gamall.
Hann glimdi vid gedsjukdém i
kjolfar vimuefnaneyslu. Birna
Dis Vilbergsdottir, modir
Hauks, segir kerfid hafa brugo-
ist syni sinum fra A til O.

,Pad ma segja ad kerfid hafi
brugdist syni minum fra A til O.
Lif hans var 6murlegt sidustu
fimm arin. Pad sorglegasta er ad
lat hans, og svo margra annarra
sem svipad var astatt um, var svo
mikill éparfi. Hann hefdi ekki
burft ad deyja,” segir Birna Dis
Vilbertsdéttir, m6dir Hauks Freys
Agustssonar sem lést af vold-
um bradamorfineitrunar hinn 9.
juini 2006, 24 ara ad aldri. Haukur
glimdi vid mikid punglyndi, maniu
og ranghugmyndir i kjolfar fikni-
efnaneyslu sem hoéfst 4 unglings-
arum.

Haukur var 19 ara gamall pegar
hann var fyrst lagdur inn 4 ged-
deild { kjolfar tilraunar til sjalfs-

vigs. Neestu arin 4 eftir lagdist
hann reglulega inn 4 geddeild-
ir, par 4 medal eitt sinn { lang-
timameoferd & Kleppi. Ad sogn
Birnu var hann vanur ad stinga af
fra geddeildinni pegar hann fér
i maniu, pvi hann taldi sig geta
néd sér upp ur henni med pvi ad
leita i neyslu. ,,begar hann kom
til baka a deildina dr neyslunni
vildu peir oft ekki taka vid honum,
bvi hann hafdi brotid 16g deildar-
innar. Eitt skiptid sat hann { 4tta
klukkustundir fyrir utan deildina
og vildi komast inn, en fékk ekki,“
segir Birna.

Skommu fyrir andlatido burfti
Haukur ad sitja af sér fimmtiu
daga déom { Hegningarhtsinu 4
Skélavordustig, en ad sogn Birnu
hafdi Haukur samid um ad dém-
urinn yroi tekinn it i samfélags-
bjénustu vid heefi. Handtakan kom
fjolskyldunni pvi mjog 4 6vart.
,bar fékk hann émeelt magn af
leeknadépi og komst bannig upp &
lagid med pad. Allan timann sem
bessi 6skop gengu yfir vorum vid
gratbidja um ad Haukur yroi meo-
hondladur betur. A0 honum yroi

kennt 4 einkenni sin og par fram
eftir gétunum 1 stad pess ad gefa
honum alltaf lyf og lata par vid
sitja. Pad var ekki gert og er aud-
vitad afar &meelisvert. Haukur var
ordinn morfinfikill undir lokin,*
segir Birna.

Hinn 26. jini lagdist Haukur
inn & Vog til medferdar, sem hann
stakk svo af 4r nokkrum dogum
sidar. Hann fannst latinn eftir
ad hafa verid tyndur i niu daga.
,Adur en hann fér inn 4 Vog fann
hann a sér ad petta veeri a0 verda
biid, a0 hans hlutverki veeri lokid.
Daginn 4dur en hann fér inn bad
hann mig um ad vera hja sér, og
hann valdi medal annars 16g sem
hann vildi ad yrou spilud { jardar-
forinni sinni, 1ét { 1j6s 6skir um
hvernig legsteinninn atti ad vera
og fleira slikt. Min skodun er su
ao sa sem er fikill og glimir vio
gedsjukdom eigi litla moguleika
4 ad verda hjalpad. Eg vona inni-
lega ad bét verdi 4, og vonandi
kemur kreppan ekki i veg fyrir
ald heilbrigdiskerfio taki betur &
bessum mélum,“ segir Birna Dis
Vilbergsdottir. kg

T il Gedhjalpar leitar oft folk
sem lidur illa eda & adstand-
anda sem gaeti att vid gedraen
vandamal ad strida. Flestir peirra
sem leita til Gedhjalpar eiga
pad sameiginlegt ad peir vita
ekki hvada hjalp er i bodi og
hvert eigi ad leita. Margir pekkja
ekki til gedheilbrigdispjénustu
og eiga jafnvel erfitt med ad fa
tima. Einnig er algengt ad sa
sem er hjalparpurfi hafi litinn
dhuga 4, eda getu til ad leita sér
hjalpar. Stundum er pé naud-
synlegt ad tala vid
einhvern sem
skilur. T

Hér er bent &
nokkrar leidir
sem eettu ad 1
tryggja vio-
tal vid fag-
folk sem
getur verid folki
innan handar f
leitinni ad lausn & i

vandanum: —-’f

Ymis trredi standa til boda

@ HJA GEPHJALP er starfandi sélfreedimenntadur radgjafi. Gedhjalp
er einnig f samstarfi vid fjélagsradgjafa fra Velferdarsvidi Reykjavikurborg-
ar. Heegt ad panta tima hja pessum adilum & skrifstofu Gedhjélpar eda

med pvi ad senda télvupodst & gedhjalp@gedhjalp.is. Hja Gedhjalp eru lika

starfandi sjélfshjalparhopar.

Ndnar d www.gedhjalp.is/content/view/35/48/

@ HEILSUGASLUSTODVAR OG HEIMILISLAKNAR
geta hjalpad pér ad meta dstandid og leidbeint um framhaldid.
Heimasida Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins er www.heilsugaeslan.is

@ BRADAPJONUSTA OG MOTTAKA GEDSVIDS
SPITALANNA veitir simaradgjof og tekur & moti bradatilfellum.
Ndnar d www.gedhjalp.is/content/view/83/

® YMIS URRADI ERU TIL sem veita folki med gedraskanir
- endurhafingu, eftirfylgd og félagslega afpreyingu.

-

Upplysingar um endurhaefingu eru d www.gedhjalp.is/

|I
X

vy

Ndnar d www.gedhjalp.is/content/view/160/

@ GEPTEYMI HEIMAHJUKRUNAR veitir pjonustu

til peirra einstaklinga 18 dra og eldri sem eiga vid gedsjuk-

doma ad strida. Teymid veitir heimagedhjukrun, en einnig
sérhaefda pjonustu til kvenna sem eiga vid gedraskanir ad
strida & medgodngu og eftir faedingu barns.

content/view/84/
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Adstandendur purfa mikinn studning.

FRETTABLADID/PJETUR

Hjalp fyrir adstandendur

dstandendur eiga oft um

sart ad binda pegar attingjar
veikjast med gedroskun. Gedraskanir
hafa ztid mikil dhrif & fjolskyldulif og
adstandendur purfa mikinn studning
til ad takast & vid breyttar adstaedur.

ALGENG AHRIF GEDROSKUNAR A
FJOLSKYLDU ERU:

® Reioi

® Rddleysi

® Skomm

e Otti

® Sorg

® Vanmattur

SUMT AF bVi SEM
GETUR HJALPAD
ADSTANDENDUM ER:
® Skyrar og
greinagddar upp-
lysingar um
gedraskanir.

® Gott samband
vid fagadila sem

eru { tengslum vid pann sem er med

gedroskun.

® Raunhaef hjalp til ad halda gédum

tengslum f fjolskyldunni.

@ Vidurkenning 3 eigin tilfinningum

0g hjalp vid ad lesa ur peim og tak-

ast & vid peer.

@ Samstarf & milli adstandenda til
ad midla reynslu og styrkjandi

.\ upplysingum.

Hjd Gedhjalp er baedi
starfandi sjalfshjalpar-
hépar fyrir adstandend-
ur og notendur og
| Adstandendahopur
Gedhjalpar sem
vill leggja geo-
sjukum 1id {
barattu peirra
fyrir beettri
pjonustu vid pa
og adstandend-
ur peirra.

brotlaus vinna og
rettu tokin skila ser

Astvinur Volu Larusdéttur sjikra-
lida veiktist skyndilega arid 2003
og var skommu sidar greindur
med gedklofa. Vio ték innlogn &
geddeild og long og strong endur-
hafing. I dag er astvinur hennar
bdinn ad n4 gédum tékum 4 sjik-
démnum og er virkur patttakandi
i samfélaginu.

Veikindin h6fdu mikil ahrif &
1if Volu og fjolskyldu hennar og
burfti hin { raun ad kynnast &st-
vini sinum upp 4 nytt. ,Hann fér
tvisvar { afneitun eins og algengt
er, utskrifadi sig af afangaheim-
ilinu par sem hann bjé, haetti ad
taka lyfin og pess hattar. Eg hef
b6 verid svo heppin ad ég hef allt-
af getad komist ad samkomulagi
vid hann um ad leggjast inn og pvi
ekki purft ad svipta hann sjalf-
reedi,” segir Vala.

Tveimur arum eftir ad astvin-
ur Volu greindist gerdi hann sér
fulla grein fyrir bvi ad hann veeri
med sjikdéminn og pé féru hjél-
in ad sndast. ,,0ft eru sjuklingar
mun lengur { afneitun og pad haml-
ar bata svo ég get bara talist hepp-
in og er afskaplega stolt af honum.
Hann hefur verid 4 réttum lyfj-
um { prjui ar og finnur ekki fyrir
neinum einkennum,“ segir Vala.

Lif astvinar hennar er komio {
mjog fastar skordur. Hann leigir
eigin ib10, vinnur halfan daginn
og stundar likamsreaekt brisvar til
fjérum sinnum { viku. Auk bess
hefur hann verid { fjarnami sidustu
prjar annir. ,,Pad er 6trilegt hvad

Astvinur Vélu hefur nad g6dum tokum a
erfidum sjukdomi og er virkur patttak-
andi i samfélaginu. FRETTABLADID/STEFAN

hann hefur n4d miklum arangri.
Hann hefur synt pad og sannad ad
ef sjiklingar vinna i sinum malum
geta beir nao frabserum bata. Lifid
er ekki buid b6 félk greinist med
alvarlegan gedsjikdom. bad parf
bara ad laera réttu tokin og lifa
med honum.*

Vala segir studning adstandenda
og fagadila skipta miklu en segir
b6 talsvert vanta upp & studn-
ing vid adstandendur. , Okkur
var ekki bodinn neinn sérstak-
ur studningur en séttum pé ndm-
skeid & Kleppi fyrir adstandendur
gedklofasjiklinga sem var afskap-
lega gagnlegt. Sams konar ndm-
skeid meetti halda mun oftar.“ -ve

Vid malum
heyrnina pina

Komdu i Okeypis heyrnarmeelingu naest pegar
pu att leid | Kringluna. Pad tekur adeins stutta
stund ad fa heyrn sina meaelda, en getur baett
lifsgeedi pin uMm alla framtid.

« Oll pjé i i TRYGGINGASTOFNUN
Oll pjonusta vid heyrnartaekjanotendur TEKUR BATT | GREIBSLU

* Haproud heyrnarteeki HEYRNARTZEKIA!

» Radgjof, vidgerdarpjonusta, teeknilausnir

» Starfsfolk med aratuga reynslu

HEYRNARSTOBDIN @

Leeknastodin, Kringlunni ¢ Timapantanir fra 9-18 i sima 568 7777 *« www.heyrnarstodin.is

Bladberinn
bidur pin

bu feerd Bladberann pinn i Skaftahlid 24
alla virka daga fra kl. 8-17.

Bladberinn... ...goadar fréttir fyrir umhverfid
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i sjalfshjalparhopi eru allir jafnir.

[V 4 -/
Sjalfshjalp med
go0ri samhjalp
Sjalfshjalparhépur er hopur folks
sem deilir svipadri lifsreynslu.
I slikum hépi skapast oft sér-
stakt andrimsloft samkenndar,
skilnings og 6ryggis. Pad ad deila
reynslu og vonum gerir folki kleift
ad syna gagnkvaeman studning og
gefa gédar radleggingar. Logo er
ahersla & samkennd, virdingu, ad
miodla reynslu, ad hlusta og ad eiga
g6da stund saman. I sjalfshjalpar-
hépi eru allir jafnir — allir medlim-
ir hopsins buia yfir einhvers konar
bekkingu sem nytist vid ad taka
a sameiginlegum vidfangsefnum.
Hoéparnir eru 6llum opnir og eru
starfandi vids vegar um landio.

Ndnari upplysingar er ad finna d www.
gedhjalp.is.

GoOdar vefsiour

www.aa.is AA samtokin & [slandi
www.althingi.is Alpingi
www.barnaged.is Barnaged - Félag
foreldra og dhugafélks um gedrask-
anir barna og unglinga
www.breidavikursamtokin.is
Breidavikursamtokin
www.felagsmalaraduneyti.is
www.fjolsmidjan.is Fjolsmidjan -
Vinnustadur fyrir ungt folk
www.forma.is FORMA - Samtok
atroskunarsjuklinga
www.forrettindi.is Sida verkefnis
Freyju Haraldsdéttur,Pad eru forrétt-
indi ad lifa med fotlun”
www.greining.is Greiningar- og
rédgjafarstoo rikisins
www.heilbrigdisraduneyti.is
www.hondin.is Hondin - Alhlida
mannudar- og mannraektarsamtok
www.hringsja.is Hringsja - Starfs-
pjalfun fatladra

www.hugarafl.is Hugarafl - Samtok
um vinnu og verkpjélfun
www.kgeysir.is KlUbburinn Geysir
www.kaerisali.is Keeri sali - Upp-
lysingar um styrki og nidurgreidslur
vegna salfredipjonustu
www.kvennaathvarf.is Kvenna-
athvarfid

www.mannrettindi.is Mannrétt-
indaskrifstofa [slands
www.menntagatt.is Listi yfir sér-
skola og sérdeildir, auk annarra
némsframboda fyrir fatlada
www.missir.is - Gagnasafn yfir
baekur og timarit er tengjast sorgar-
drvinnslu

www.oa.is OA samtokin & [slandi
www.olweus.is Olweusverkefnid
gegn einelti
www.regnbogaborn.is Regnboga-
born - Fjoldasamtok gegn einelti
www.rad.is Radgjafarstofa um fjar-
mal heimilanna
www.reykjalundur.is Reykjalundur
- Endurhaefingarmiostoo.
www.sibs.is SIBS
www.sjalfsbjorg.is Sjalfsbjorg -
Landssamband fatladra

www.ssr.is Sveedisskrifstofa mélefna
fatladra i Reykjavik

www.tr.is Tryggingastofnun rikisins
www.obi.is Oryrkjabandalag [slands.

Geeta hagsmuna barna og unglmga

Barnaged er félag foreldra og
ahugafélks um gedraskanir barna
og unglinga, stofnad 24. mars 1999.
Tilgangurinn er ad geeta hagsmuna
barna og unglinga med gedraskan-
ir og adstandenda peirra 4 6llum
svidum, studla ad fraedslu og for-
vornum meodal félagsmanna og
almennings og veita félagslegan
studning til barna og unglinga med
gedraskanir, sem og fjolskyldu-
medlimum beirra. Allir sem bess

o0ska geta gerst medlimir i Barna-
gedi, hvort sem um er ad raeda ein-
staklinga sem hafa persénulega
reynslu af gedheilbrigdisvanda-
méalum eda einstaklinga sem hafa
ahuga 4 ad tryggja géoa fram-
géngu pessara mala 4 Islandi.
Heegt er ad f4 frekari upplysing-
ar me0 pvi ad hafa samband vio fé-
lagid simleidis 1 sima 695-5200
eda med pvi ad senda télvupdst 4
barnaged@barnaged.is.

Barnaged er félag foreldra og ahugafolks um gearaskamr barna og unglinga.

s

Vid pokkum studninginn

Sandgerdi

Verk- og t6lvupjonustan ehf, Holtsgdtu 24
Gardur

Sveitarfélagid Gardur, Sunnubraut 4
borsteinn ehf, Gardabraut 30

Mosfellsbaer

A. Oskarsson og Co ehf, bverholti 8
Gardyrkjust6din Gréandi, Grasteinum

isfugl ehf, Reykjavegi 36

Kjosarhreppur www.kjos.is, Asgardi
Kvenfélag Lagafellssoknar

Nyja bilasmidjan hf, Flugumyri 20
Reykjalundur endurhaefingarmidstdd SIBS,
Reykjalundi

Skalattinsheimilié

Akranes

GTTeekni ehf, Grundartanga

Hibylamalun Gardars Jonssonar ehf, Einigrund 21
Jon por Hallsson, l6ggiltur endurskodandi,
Smidjuvdllum 7

Runolfur Hallfredsson ehf, Alimskogum 1
Sjukrapjélfun Georgs Janussonar, Kirkjubraut 28
Vignir G. Jonsson hf, Smidjuvdllum 4
Borgarnes

Borgarbyggd, Borgarbraut 14

Bokhalds- og tolvupjonustan sf, Bdvarsgotu 11
Eyja- og Miklaholtshreppur, Hofstadir
Loftorka Borgarnesi ehf, Engjaasi 1
Seemundur Sigmundsson ehf, Brakarey
Vélaverkstaedi Kristjans ehf, Brakarbraut 20
bjonustumidstodin Husafelli ehf, Husafelli 3
Reykholt

Gardyrkjust6din Varmalandi, Reykholtsdal
Stykkisholmur

Bokhaldsstofan Stykkishélmi ehf, AdalgGtu 20
Raudi kross islands Stykkishélmsdeild, Sundabakka 1
Grundarfjordur

Berg - vélsmidja ehf, Artani 4

Olafsvik

Sverristitgerdin ehf, Tunbrekku 16
Hellissandur

Hjallasandur ehf, Helluholi 3

KG Fiskverkun ehf, Melnesi 1

Skardsvik ehf, Munadarhéli 10

Budardalur

Hjakrunarheimilid Fellsendi, Fellsenda
isafjérdur

BK bilasprautun og réttingar ehf, Seljalandsvegi 86
Fer8apjonustan i Heydal, Mjoafjéréur
Fraedslumidstdd Vestfjarda, Sudurgdtu 12
Hamraborg ehf, Hafnarstreeti 7

Jon og Gunna ehf, Austurvegi 2
Bolungarvik

Gladur ehf, Tradarstig 1

Jakob Valgeir ehf, Grundarstig 5

Sparisjoédur Bolungarvikur, Adalstraeti 14
Vélvirkinn sf, Hafnargotu 8

Talknafjordur

Seerdst ehf, Strandgttu 43

bingeyri

Brautin sf, Vallargotu 8

Svalvogar ehf, Adalstraeti 51

Hvammstangi

Huanaping vestra, Hrammstangabraut 5
Kvenfélagid 18ja

VALITOR

Steypust6din Hvammstanga ehf, Melavegi 2
Villi Valli ehf, Hrammstangabraut 33
Blondués

Bunadarping Huinapings og Stranda, Huinabraut 13
Hunavatnshreppur, Hinavollum

Krakur ehf, Melabraut 21

Skagastrond

Kvenfélagid Hekla

Saudarkrokur

Kaupfélag Skagfirdinga, Artorgi 1
Leidbeiningamidstodin, Adalgttu 21
Steypust6d Skagafjardar, Skardseyri 2
Utgerdarfélagid Seefari ehf, Hrauni
Siglufjérdur

Bjorgunarsveitin Strakar, Tjarnargotu 18
Egilssild ehf, Granugttu 27

Akureyri

Betra braud ehf, Skardshlid 17

Blikkras ehf, Oseyri 16

Dyralaeknapjonusta Eyjafjardar ehf, Perlugttu 11
Eggjabiid Gerdi ehf, Porsmork

Félagsbuid Hallgilsstodum, Hallgilsstédum
Fridrik Pall Jonsson, hals, nef og eyrnalaeknir,
Tryggvabraut 22

Harsnyrtistofan Samson, Sunnuhlid 12

Helgi Bergporsson, Klettaborg 39

Husprydi sf, Mulasidu 48

Kaffi Amor ehf, Radhustorgi 9

Kjarnafaedi hf, Fj6lnisgtu 1b

Kraftbilar ehf, Draupnisgétu 6

Légmannshlid logfraedipjonusta ehf, Glerargttu 36
Raftakn ehf, Glerargotu 34

Slippurinn Akureyri ehf, Hjalteyrargdtu 20
Stefna ehf, Hafnarstraeti 97
Svalbardsstrandarhreppur, Radhusinu
bekking - Tristan hf, Hafnarstraeti 93-95

Osp sf, trésmidja, Furulundi 15f

Grenivik

Joi ehf, Melgotu 8

Grimsey

Sigurbjorn ehf, atgerd, Oldutani 4
Vélaverkstaedi Sigurdar Bjarnasonar ehf, Hatuni
Dalvik

Daltré ehf, Sunnubraut 12

G.Ben Uitgerdarfélag ehf, Agisgttu 3
Olafsfjordur

Armni Helgason ehf, Hlidarvegi 54
Sjomannafélag Olafsfjardar, Brekkugétu 9
Husavik

AS - verk ehf, Ketilbraut 5

Hofdavélar ehf, H6fda 1

Lindi ehf, Ketilsbraut 13

Sorpsamlag bingeyinga ehf, Vidimoar 2
Laugar

Kvenfélag Reykdzela, Lautir

Nordurpdll ehf, Laugabrekku Reykjadal
Kopasker

Kvenfélag Oxfirdinga, Vidilundi
Bakkafjordur

Hraungerdi ehf, Hraunstig 1

Egilsstadir

Dagskrain Austurlandi, Midvangi 1

Hitaveita Egilsstada og Fella ehf, Einhleypingi 1
Midas hf (Brinas innréttingar), Midasi 9
Verkfraedistofa Austurlands ehf, Kaupvangi 5

"

b.S. Verktakar ehf, Midasi 8-10
Seydisfjordur

Raudi kross Isl., Seydisfirdi
Seydisfjardarkaupstadur, Hafnargttu 44
Teekniminjasafn Austurlands, Hafnargotu 44
Reydarfjordur

Launafl ehf, Hrauni 3

Eskifjordur

Fjardaprif ehf, Kirkjustig 2

Neskaupstadur

Fjardalagnir ehf, Nesbakka 14
Sildarvinnslan hf, Gtgerd, Hafnarbraut 6
Faskradsfjordur

Faskradsfjardarkirkja, Skolavegi 69
Lodnuvinnslan hf, Skolavegi 59
Tannlaeknastofa 2 Gomar ehf, Hlidargotu 34
Breiddalsvik

Héradsdyralaeknir Austurlandsumdaemis sydra, Asvegi 31
Hofn i Hornafirdi

Framhaldsskdlinn i A-Skaftafellsyslu, Nyheimum
Herborg SF-69

Sambylid Holabrekka, Holabrekku
Orzefum

Félagsbuid Hnappavéllum 4, Hnappavollum 4
Selfoss

Bilverk BA ehf, Gagnheidi 3

Bunadarfélag Grafningshrepps, Villingavatni
Dyralaeknapjonusta Sudurlands simi 482-
3060, Studlum

Esekiel ehf, Borgarbraut 16
Framsoknarfélag Amessyslu, Heidi
Hitaveita Frambaeja, Skardi

Hroi Hottur, Austurvegi 22

Kvenfélag Hraungerdishrepps

Mur og smidi ehf, Langholti 1b

Pipulagnir Helga ehf, Baugstjorn 17
Verkfreedistofa Gudjons, Austurvegi 44
b.H.blikk ehf, Gagnheidi 37

Hveragerdi

Dvalarheimilid As, Hverahlid 20
Hveragerdisprestakall, Brottuhlid 5
porlaksh6fn

Fagus ehf, Unubakka 18-20

Frostfiskur ehf, Hafnarskeidi 6
Grunnskolinn i borlakshofn

Fladir

Héradssjodur Arespréfastsdeemis, Hruna
Hrunaprestakall, Hruna

Hella

Bilaverkstaedid Raudaleek ehf, Leekjarbraut 4
Hvolsvollur

Kvenfélagid Freyja, Skidbakka A-Landeyjum
Vik

B.V.T. ehf, Austurvegi 15

Kvenfélag Hvammshrepps

Myrdalshreppur, Austurvegi 17

Vikurprjén ehf, Austurvegi 20
Kirkjubzejarklaustur

Hjukrunar og dvalarheimilid Klausturholar
Vestmannaeyjar

Frar ehf, Hasteinsvegi 49

isfélag Vestmannaeyja hf, Strandvegi 28
Skattstofa Vestmannaeyja, Heidarvegi 15
Vestmannaeyjabaer, Radhdsinu
Vélaverkstaedid Por ehf, Nordursundi 9

vistor -}?ﬁw
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Danir eru

mjog kaldhaednir og gera
orlitid grin ad islensku millj-
6énameeringunum sem aetl-
udu ad kaupa Danmorku.
Pannig var andinn i lok si6-
asta ars en nuna finnst
folki petta vodalega leidin-
legt fyrir islensku pjédina,
segir Marin Manda.

fslendingar til ad teema H&M. En
sem betur fer eru fslendingar hrein-
skilnir og eru ekkert ad skammast
sin fyrir ad halda betur um aurana
sina,” segir hun og beetir vid ad hun
sé ekki frd pvi ad dstandid geti verid
orlitio hollt fyrir okkur. Hin segist
ekki finna fyrir andud i gard fslend-
inga i kjolfar bankahrunsins. ,Danir
eru mjog kaldheednir og gera 6rlitid
grin ad islensku milljénameering-
unum sem @tludu ad kaupa Dan-
morku. Pannig var andinn { lok sid-
asta ars en nuna finnst folki petta
vodalega leidinlegt fyrir islensku
bjédina.”

Marin Manda segir médurhlut-
verkid hafa breytt henni meira en
htn hafi getad imyndad sér. ,Eg
vissi ekki ad heegt veeri ad upplifa
svona mikinn keerleik i gard barn-
anna sinna. Pad gerir mig hraedda.
Sterkari, en hresedda. Eitt 1itid bros
braedir & einu augnabliki og pad
kemur mér alltaf jafnmikid & évart
ad pessi krili eru algjérlega sinn
eigin persénuleiki fr4 upphafi. Mitt

ekki nég ad vera bara mamma og
ég vildi ekki bregdast kinnunum
minum svo ég var meett & pésthis-
10 med pakka fimm dégum eftir ad
hann feeddist. Ad sjalfsogdu hjalp-
adi keerastinn minn mér mikid
en mér fannst ég purfa ad halda
utan um hvert einasta smaatridi,“
segir hin en beetir vid ad hun sé
ordin dugleg ad yta fra hlutum sem
skipta hana minna mali. ,Eg sjalf er
ekki lengur { adalhlutverki 1 eigin
lifi. Pad er 6trulega hollt en ad sama
skapi eetla ég ad gefa mér tima fyrir
sjélfa mig um leid og teekifeeri gefst
bvi endurneerd og gl6d mamma er
betri mamma.“ Adspurd hvort hin
sé heett barneignum segir htin svo
ekki vera. ,bPegar ég er buin ad fa
gédan svefn 1 nokkur ar pd er ég

alveg til i eitt { vidbot. Sjalf éléttan
er ekkert sérstaklega spenn-
andi en ad feeda barnid sitt er pad
magnadasta sem til er.”

LIFID ER SKOLI

Marin Manda er ekki 4 leidinni heim
en hun kemur reglulega i heimsékn
til islands. ,Eg er ekki 4 fara setjast
ad & fslandi til frambudar. En einn
daginn vil ég gjarnan préfa ad bua
aftur 4 fslandi. Eg fee oft heimpra
og pd er um ad gera ad skella sér
heim og hitta allt f61kid sem madur
elskar, hlada batteriin og fljuga svo
til baka til Danmerkur. Eftir ad ég
vard mamma finnst mér mikilveegt
ad koma heim regulega svo bérnin
geti umgengist fjolskylduna og leert
af peim islenska sidi og heetti,” segir

hin. Alba Mist svarar mémmu sinni
4 donsku poétt Marin Manda tali
vid hana 4 islensku og Marin segir
notalegt ad peer meaedgur eigi sitt
eigid tungumdl. ,Dottir min skil-
ur islensku en hun talar déonskuna
og pvi finnst mér naudsynlegt fyrir
hana ad vera i kringum islensk bérn
og vonandi talar hin islenskuna
reiprennandi einn daginn.“ Marin
Manda horfir bjértum augum fram
4 veginn pratt fyrir heimskrisu. ,Eg
er buin ad dkveda ad lifa lifinu til
fullnustu i dag pvi madur veit aldrei
hvad gerist & morgun. Sem ungl-
ingur var ég ansi akof 1 ad upplifa
allt hér og ni og var 6polinméd ad
na 6llu sem mig langadi ad gera.
Nu hef ég upplifad upp- og nidur-
tara og veit ad lifid er skoli. Madur

heldur stanslaust afram ad prosk-
ast og kynnast sjalfum sér,” segir
hin beetir vid ad hin sé med alls-
kyns plon og vangaveltur vardandi
framtidina. ,Eg hef hugsad mér ad
préfa ad bida i enn 6dru landinu og
er heillud af ftalfu. Eg vona bara ad {
framtidinni verdi ég med stéra heil-
brigda fj6lskyldu, hamingjusém og
satt vid peer dkvardanir sem ég
hef tekid & lifsleidinni. £g sé sjalfa
mig sem skapandi bisnesskerlingu,
hvort sem pad er innan barnafata-
idnadarins eda ekki. f gamla daga
song ég mikid og mig hefur lengi
langad ad efa mig & ny. Svo hef ég
einnig hugsad mér ad pussa finu
dansskoéna mina og fara ad sveifla
mjodmunum. Pad er frabeer leid til
ad komast 1 form.“

Sjofn Sigporsdéttir hjukrunarfraedingur
og Maria Kristjansdottir Iogmadur

DLVIA a“qul‘i{

3 oflugir brennslutimar

Vikulegar meelingar
ftarleg naeringarradgjof

Takmarkadur fiéldi

Lixusnamskeid NordicaSpa er hannag til
ad koma pér af stad a mjég arangursrikan
og einfaldan hatt. Tilgangur namskeidsins
er ad koma pér a sedra stig hvad vardar
likamlega og andlega heilsu.

Fimm timar i viku — Brennsla og styrkur

2 styrktartimar i sal undir handleidslu pjalfara
Fyrirlestur — Bordadu til ad léttast og auka orkuna
Slokun og herdanudd eftir hverja aefingu

Hollustudrykkur eftir hverja aefingu

6:30, 7:30, 10:00, 16:30 og 18:30 fimm sinnum i viku
pjalfari er Gunnar Mar Sigfusson

fyrir konur og karla

Gissur Isleifsson télvunarfraedingur

g bre
oo pU getur pao lika.
Buiinn ad missa yfir 20 kil()
stveimur og halfum manuoi
oser€N a0 léttast

1. vika - Orkuhledsla

[ fyrstu vikunni byggir bt upp orku og kemur likamanum { jafnvaeg.

2. vika - Oflug melting - Aukin brennsla
i viku tvo er verid ad efla og beeta meltinguna til ad pu fair sem mest
Ut Ur holla matnum sem pu ert ad borda.

3. vika - Horména jafnvaegi — Hreinsun
Pridja vikan mun koma jafnveegi @ horménafleedi likamanns sem mun
hafa ahrif & skap pitt, lifsorku og kraft.

4. vika — Onaemiskerfi eflt - Jafnvaegi
i viku fidgur byggjum vid upp dneemiskerfid og hjdlpum pvi ad verja

likamann & nattdrulegan hatt.

Ny namskeio hefjast 30. mars
Skraning er hafin i sima 444 5090 eda
nordicaspa@nordicaspa.is = www.nordicaspa.is

Fjogurra vikna
lUxusnamskeio

Hilton Reykjavik Nordica Hotel
Sudurlandsbraut 2

Simi 444 5090
nordicaspa@nordicaspa.is
www.nordicaspa.is

hlutverk er sidan bara ad méta pau
eins vel og ég get.“ Hun vidurkenn-
ir ad pad sé krefjandi ad vera med
tvo litil born og sitt eigid fyrirtaeki
enda hafdi hun i négu ad snuast
begar hun hof feedingarorlofid med
Bastian Blee. ,NU & dégum er alls

N ORDICASPA
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alltaf' i hollustunni %

Verndadu hudina
| kuldanum

Pratt fyrir ad sumarid nalgist 6dum
er enn kalt i vedri. Kremin sem vid -
notum dags daglega virka ekki alltaf i _[N|QL
kuldanum og pvi er mikilveegt ad finna e |
sér krem sem verndar hadina i frost-
inu. Comfort On Call fra Clini hent- S p—

u. Comfort On Call fra Clinique he CI_IHI{JI;IF

ar sérstaklega vel fyrir pa sem stunda

skidi eda utivist a veturna, en pad vernd-

ar hudina fyrir skemmdum vegna vinda,
kulda og annarra vedratengdra arasa.
Kremid er ofnzemispréfad og réar hidina
eftir areiti umhverfisins. Turnaround-maski
og body lotion eru einnig nyjungar fra Clin-
ique sem leika vid kroppinn. Maskinn virkar
eins og mild hadslipun eftir ad hann hefur
verid a andlitinu i fimm minutur og body loti-
onid gerir purra hid mjika og geislandi a ny.

Renzo

is wearing a model out of
our Classic collection

Allt um likama og sal

Flestir vita og finna hvad likamleg og andleg heilsa skiptir miklu mali. | dagsins
amstri gleymum vid p6 oft ad huga ad heilsunni, pangad til hvers konar 6jafn-
vaegi fer ad gera vart vid sig. | Heilsubok konunnar er ad finna vidteekan fr63-
leik um byggingu og starfsemi lik-
amans, taugakerfi, salarlif, horm- - |
6na, kynlif, medgdngu, mataraedi,
heilsureekt og hollustu. Vidur-
kenndir sérfraedingar i kvenlaekn- ‘
ingum lysa likamsstarfsemi kon-
unnar af mikilli nakveemni og
bent er & ymsar leidir fyrir konur
til ad byggja upp heilbrigda sal

i hraustum likama. Bokin er full
<|> af hollradum fyrir konur & éllum

e C A N D I N D aldri sem vilja lifa i satt vio sjalf-
w r O ] u m SWISS WATCH ar sig og peer breytingar sem
KRINGLUNNI & SMARALIND verda 4 likama peirra med aldr-
inum. God lesning um hvernig
vidhalda ma hugarré, gédri
heilsu og geislandi utliti i hrada
natimans. -ag

Festina-Candino Watch Ltd | candino.com

a and Toby Kebbell by Anton Corbijn

REYKJAVIK STORE, LAUGAVEGUR 86-94, S: 511-2007

G-STAR BEKh 3301 —
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a Honnunarmars HONNUN EFTIR TAPLEGA @
Epal hf / Skeifan 6 / 568 7733 / epal@epal.is / www.epal.is

30 ISLENSKA HONNUDI

. KATRIN OLINA
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. KLINGENBERG SPAIR

,Haffi Haff er feeddur 28.09.1984. bad
gefur dtkomutdluna 41 sem er jafnt
og 5. Ad hafa utkomutéluna 41 i lifs-
t6lu gefur manni mikla heppni og faer
félk til ad hjalpa manni vié hina 6trd-
legustu hluti yfir lifsleidina. Petta er
mikil geefutala, sérstaklega i sambandi vid framkvaemd-

ir, kraft og araedni, sem Haffi Haff ad sjalfségdu hefur i
6takmorkudum meeli.

Haffi er ad fara inn & arstéluna 3, en til ad fa pa dtkomu
leggjum vid saman, afmzelisdag, manud og arid i ar og pa

verdur Utkoman 3. Haffi er & ari par sem hann & ad taka
ahzettu og pad verdur allt idandi i lifi i kringum hann. Eg
get ekki betur séd en ad pad séu afskaplega margir skotn-
ir i honum Haffa og eettu endilega ad lata hann vita af pvi.
Eg sé pad ad Haffi 4 eftir ad spekulera mikid i Gtlondum
yfir pessa tid og get ekki betur séd en ad su freisting geeti
ordid yfirsterkari: ad fara frekar en ad vera. Hann mun p6
aldrei i raun yfirgefa islendinga pvi hér verdur hann med
annan fétinn og hinn fétinn { Ameriku. Amerikanar elska
Haffa jafnmikid og vid islendingar daum hann og hann er
kominn med sina framtiéarast arié 2012. Eg sé fyrir mér

ad pad er akvedin ast sem 4 eftir ad spila mikid a hjarta
hans & naestunni.

Haffi & eftir ad sja um vidburdi fyrir heimspekkt félk i fram-
tidinni og na svakalega langt med myndbénd sin og, ad
mér synist, allt sem honum dettur i hug. Haffi Haff er ad-
eins 24 ara en er buinn ad gera hluti sem marg-
ir gera yfir mannsaevi, svo pad parf nd ekk-
ert mikinn spamann til ad sja ad ef hann
heldur jakvaedninni i hjarta sinu og blik-
inu i augum sinum pa verdur heimurinn
hans.* www.klingenberg.is

FRABAR
FOSTUDAGUR

Gefa sér tima
til ad drekka
gott kaffi ad
morgni adur en
madur leggur
af stad i hark
dagsins.

.

Hafa tima til ad borda ha-
degismat i rélegheitum,
jafnvel med einhverjum
skemmtilegum.

Na i eldri soninn
a leikskélann

og fara med
fjdlskyldunni i
goéngutur.

Litainn & eins
og eina géda
listasyningu i
goéngutdrnum.

Elda gédan mat
og fa géda gesti
er alltaf frabaer
endir & degi.

Sony Center

Sony Center kynnir

Ny Sony tokuvél, engin spodla, enginn diskur, ekkert vesen.
SX30 er véndud, nett og skemmtileg tékuvél.

e DCR-SX30

e Tekurallt ad 2 kist. og 55 min. & innbyggt minni - 4GB

e VOndud Carl Zeiss linsa med 60x addrastti

e  SteadyShot hristivdrn — fyrir mynd sem ekki skelfur a skjanum

Face Index - svo audvelt sé ad finna upptdkur af vinum og vandamoénnum
2,7 tommu litasnertiskjar — stor og bjartur skjar
One Touch Disc Burn - audveldar til muna ad brenna disk med upptdkum

e MemoryStick minniskortarauf - fyrir aukid plass til upptoku

Feest raud, bla og silfurlitud

Vero 64.990,-

SONY
Sony Center

Kringlunni

103 Reykjavik
Simi: 512-3300
www.sonycenter.is




Allar smaauglysingar

vikunnar a visir.is

: n LLT SEM PIG VANTAR

Smaauglysingasiminn

er opinn alla daga kl. 8=17

Smaauglysingasiminn er 512 5000
smaar@frettabladid.is / visir.is

Afgreidslan er opin:
alla virka daga 8-17

BILAR &

FARATAKI

Bilabankinr

——

g

-
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Allt ad 100% lan i bodi
JEEP GRAND CHEROKEE LAREDO.
Argerd 1998, ekinn 135 p.km, BENSIN,
Sjalfskiptur. Verd 390.000. Bilabankinn
S 588-0700 Sja myndir www.bilabank-
inn.is Tilbod asett 590.000.-

Allt ad 100% lan i bodi
OPEL CORSA-C 121 16V COMFORT.
Argerd 2003, ekinn 119 p.km, BENSIN,
5 girar. Verd 890.000. Bilabankinn S
588-0700 Sja myndir www.bilabank-
inn.is Verd 1.015.000.-

e

r
o

Allt ad 100% lan i bodi
TOYOTA RAV4 LANGUR 4WD. Argerd

2001, ekinn 111 p.km, BENSIN,
Sjalfskiptur. Verd 890.000. Bilabankinn
S 588-0700 Sja myndir www.bilabank-
inn.is Tilbod midast vid stadgreidslu
890 Pus ésett verd 1190

Bilabankinn
Breidhofda, 112 Reykjavik
Simi: 588 0700
Opid 12-16 laugardaga
www.bilabankinn.is

bill

Litid ekinn Disel !
Toyota Land Cruiser 120 GX Disel.
Nyskradur 3.2004 , ekinn adeins
57pkm !, Sjalfskiptur, drattarkdla, film-
ur , Haddmerki , aukakrém , ofl. Einn
eigandi ! Dokkblar. Verd adeins 3.990p
stgr, 100% lan moguleiki.

Sjalfskipt litid ekinn
Toyota Corolla sedan 1600. Sjalfskipt,
ekinn adeins 37pkm , Nyskrad 5.2004,
spoiler, alfelgur,Rafm i radum og spegl-
um, Fjarstyrd samlaesing , Geislaspilari
ofl. Einn eigandi. Verd adeins : 1.490p

Sparibill ehf
Fiskislod 16, 101 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

&

HOFPABILAR

R

e
SUZUKI GRAND VITARA LUX. l-'\rge:ra
2007, ekinn 31 p.km, BENSIN,
Sjalfskiptur. Verd 3.6. millj Rnr.127492
GuLLmoLl

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

- e el
TILBOD 2.290.p stgr
CITROEN C4 SX COMFORT, arg 4/2008,
ek 4p km, Sjélfskiptur, 109 hestofl,
A/C, Adgerdastyri, Bakkskynjarar,
Kastarar, Asett verd 2.990 p. Amarbilar,
Malarhéfda 2. S: 5672700

KAWASAKI VN2000 , &rg 2005, ek 1.p
km, 2.0L 5 gira, 116 hestofl, 371 kg,
Alvéru kraser, Verd 1.390.p Arnarbilar,
Malarhéfda 2. S: 5672700

Arnarbilar ehf
Malarhofdi 2, 110 Reykjavik
Simi: 567 2700
www.arnarbilar.is

. bl
B g

Land Rover Freelander, arg.9/2001,
ek.90pus.km, beinsk, rafmagn, alfelgur,
Vél keyrd um 5000km,!! Topp bill &
godu verdill Asett verd 890pus.kr

100 bilar ehf
bverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16
www.100bilar.is

Bilar til s6lu

Tilbod
Musso 4rg.'98. 7 manna. Diesel, turbo,
intercooler. Ssk. Ek. 266 p.km. Verd
290 p. Uppl. i s. 659 3450,
| ool R "7’i|'_"

Toyota Rav4 ‘99 2.0 ssk. ek. 180p. Sk.
‘10. Ny timareim og sprautadur. S+v.
dekk. V. 430p. S. 868 4432.

Land Cruiser 120GX ‘07 ek. 27p. 46"
dekk. Dana 60 hasingar ofl. Uppl. i s.
898 4988.

Til s6lu Suzuki Grand Vitara. V6.
Arg.2000. Ekin 95pus. Mjog snyrtilegur
og godur bill. Uppl i 5.698 2312

Ford Explorer Sort track &rg.03. Ek.
82p. Gullfallegur. Skipti moguleg. S.
698 2312.

Til solu toyota yaris &rg’05 ek 71 p.
beinsk 5 dyra alfelgur negld vetrardekk
listav 1.120 tilbodverd 930 pus S. 868
2352.

Galluper ‘98 ek. 280 pus. Ny timareim.
V. 250-300 pus. Skoda skipti. S. 896
3581.

Odyr geppi 90 pisund

Terrano v6 bensin sjsk., sk. ‘09 agaetur

bill. V. 90 pus. S. 866 7347.

Tilbod Tilbod!!!!!
Opel Vectra arg. ‘99 ek. 145 pus.
beinsk., svartur, filmur, drattarkrokur,
nysk. Listaverd 550 pus. Tilbod 270
pus. stgr. S. 860 6610.

Skoda Felicia arg'98. ek. 93 pus. nysk.10.
Stgr 170 pus. Uppl. i s. 899 1514.

200 bUS | PEN MED! MMC L200
Double Cab Disel 4rgerd 05.
Sjalfskiptur,ekinn  150pus, ny dekk,
hudadurpallur. Mjog godur bill. Faest &
yfirtoku.Lan hja Lysingu um 1800pus.
S: 6984123

Toyota AYGO nyskr. 01,04,06 ek.35p.
km Dokkgrar og sjalfskyptur m. mikid af
aukabuinadi s.s. pokuljosum, aurhlifum,
alfelgum, spoiler og filmum. gott eintak
og vel med farinn. listaverd er 1,490p.
en selst fyrir 1,190p. uppl. i 5:8235794

Bilar 6skast

Oska eftir bil & verdbilinu 150 - 200
pus. Uppl. i s. 616 2029.

Vil kaupa bil & verdb. 40-90p. M4 vera
ljstur. Uppl. i s. 565 9939 & 897 9939.

Oska e. ad kaupa gamla Toyota Corolla,
Hiace og Turbo diesel. Nan.uppl.i 5.661
2222

STADGREIDI FYRIR ALLT

AD 200 pUS!!
oska eftir bil ekki eldri en'99 adeins
bilar med miklum afsletti koma til
greina meiga parfnast sma lagfaeringa
5.691-9374

Jeppar

EBERSPACHER, vatns- og hitablasarar
12 & 24volt, diesel og bensin, Vidgerdar
og varahlutapjonusta. Stilling simi: 520
8000.

Til s6lu w,Bora arg 2000 skodud 10
vetrar og sumardekk verd 480,000 bill
uppi eda 400,000 stg gsm 8982883.

Volvo ‘88 med lyftu ssk. Ny dekk. Sk.
“10. Gédur vinnubill. S. 659 4880.

Forpjoppur, varahlutir, vidgerdarpjon-
usta. Eigum & lager / getum Utvegad
flesta varahluti fyrir vorubila og vinnu-
vélar. Stilling simi: 520 8000.

RN

Til s6lu Honda Firebled ‘02 ek.16p. Sér
ekkert & pvi. ATH skipti & bil. Uppl. i s.
898 9324.

WR450 ALVEG TOPP
HJOL!

YAMAHA WR450 enduro arg 2004 ,

tofeeruskrad, excel gjardir, fat-bar styri,

nytt afturdekk ofl. litid notad og topp

eintak! verd 399 pus. s 691 9374

Vélsledar

Skidoo Summit X ‘08 ek. 1100km. Uppl.
is. 898 4988.

- =
-

Innanmal: 205x116x35 c¢m - heild-
ar| Jlngd 750 kg - burdargeta 550 kg
- dekk 12" TILBOD: 99.000 Lyfta.is
- Njardarbraut 3 - Reykjanesbeer - Simi
421 4037 - www.lyfta.is

skodanir
rir jeppa og folksbila

ARCTIC
RUCKS,
HINGTSEsY. aroiecerigthon i

Sim| G40 4900

Hjoélbardar

4 stk dekk 185/65R15 & flottum &lf. &
50p. 4 stk dekk 175/70R13 & Sunny alf.
& 20p. 4 stk dekk 185/65R14 & Escord
felgum & 10 p. 2 stk dekk 31x10,5 15" &
6 gata alfel. a 20p. og 2 stk 235/70 15"
4 5 gata alfel. & 15p. 2 stk 235/65 17"
& 8p. 4 stk naglad. 175/65 14" & Yaris
felgum & 20p. 3 stk naglad. 225/60
15" & 5 gata felgum & 15p. 4 stk 31
x 10,5 15" & 5 gata felgum & 25p. S.
896 8568.

Renault Megané ‘97-
‘08 Mazda 626 ‘97-'02
Cadillac Seville '93-"02

Vélar, girkassar, sjalfskipting, boddy-
hlutir, felgur, innréttingar, airbag ofl. S.
772 67717.

555 6666

VW Bora, Golf, Passat, Cati, Audi A4.
Hyundai Getz H1, Starex, Santa Fe,
130. Honda Jazz, CRV. Toyota Avensis,
Yaris. M.Benz margar gerdir. Fiat Punto.
Suzuki Swift. Chevrolet Lacette. MMC
Galant. Citroen Berlingo. Daihatsu
Terios. Peugot 206. Man 26530 érg.'05.
og margt fleira. Kaupum bila til nidur-
rifs. S. 555 6666 & 615 0888.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,
S. 555 4940.

Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir bila. Kaupum bila til
nidurrifs.

Varahlutir i VW Golf, Polo og Yaris,
og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar.
Bremsuvidgerdir. Kaupi bila. Uppl. i s.
554 1610 & 892 7852.

Til s6lu hreinsad og yfirfarid oliuverk
ur MAN 26321 arg. ‘84 passar i adrar
gerdir af MAN. Delco Remy Altinator
24v 60amper, nytt hedd i Deutz motor
912 typan, Deutz motor til nidurrifs 912
typan. Onotadur vokvatjakkur setladur &
Ripper Caterpiller D6C. S. 891 6120.

Bilapartar ehf S. 587
7659

Eigum mikid drval af varahlutum i
flestar gerdir Toyota bifreida. Kaupum
Toyota bila. Opid virka daga fra kl.
9.00 - 18.00. Granumyri 3 Mosfellsbae
www.bilapartar.is

Japanskar Vélar

Varahlutasala

Erum ad rifa MMC Pajero/Montero ‘00-
‘05. L200/1zuzu pick up ‘00-'07. Susuki
Vitara/Liana/Swift ‘00-'08. Hyundai
Santa Fe/Tucson/Starex. '00-'06.
Nissan pickup/Almera ‘00-'06. VW/
skoda ‘00-'05. Mazda/Ford ‘00-'05. Kia,
flestar gerdir. Chevrolet ‘05-'06. Citroen
C2/C3'02-'06. og fl. Kaupum bila. Opid
08-18. S. 565 3400 & 893 2284.

Er ad rifa Toyota Yaris ‘00, Corollu
Hatcback ‘96, Escord ‘98, Sunny 4x4,
Sedan Twin Cam &rg. ‘92. Accent arg.
'95. Impreza arg. ‘97. Vinstra framljos
& BMW X3, aftari hljodkatur & Hyundai
Tuscon S. 896 8568.

Gardyrkja

Smagrofupjonusta, hellulagnir, dren-
lagnir og 6ll almenn 68avinna. Vondud
og g6d vinnubrogd. Erum med vorubil
med krana. SS Hellulagnir. 691 8907.
Sjé nanar & www.sshellulagnir.is

Felli tré, klippi, grisja, snyrti runna og
onnur gardverk. Halldér gardyrkjum.
s. 698 1215.

Klippi runna, limgerdi og felli tré. Onnur
gardverk. Gardapjonusta Hafpdrs. S.
897 7279.

Er 6spin til ama?
Sérheefum okkur i fellingum og i ad
fiarlegja allar steerdir og gerdir trjda.
Eydum lika rétarkerfum. Uppl. i s. 695
1918

Tokum ad okkur alla almenna umhirdu
garda. Slattu-og gardapjonustan. S. 577
4444 & 892 9999.

Trjaklippingar. Nu er rétti timinn til
trjaklippinga. Felli tré og klippi runna.
Jonas Freyr Hardarsson, Grodur og
Gardar . S. 697 8588.

Trja’klip?ingar
Runnaklippingar, trjafellingar, snyrting
4 trjagrodri. Alhlida umhirda garda.
Eirikur Seeland gardyrkjufraedingur.

S. 848 1723.

rmingprringar o Floinenga il
Cafsirim o Teppateenaun
# g Rl e B

Simi: 662 0 662

Ertu ad flytja? Og buin & pvi? Lattu mig
um  prifin. Fost verdtilb. Flutningsprif
Bergpdru, s. 699 3301.

Bokhald

Skattframtdl 2009
Tek ad mér skattframtol ein-
staklinga og rekstraradila fra
5.500 kr. Eg er vidskiptafraed-
ingur Cant.Oecon. Med mikla

reynslu. Odyr og g6d pjénusta.
Kiktu a www.skatt.is S:661-
3703.
S. 661 3703. www.skatt.is




| SMAAUGLYSINGAR |

27. mars 2009 FOSTUDAGUR

[x)(¢)=] HSE Bokhald
FEBE) & Uppgjir ehf

Skattframtil, Bokhald,

Account Béokhald og

rekstrarradgjof sif.
Framtél ofl. S. 860 0266 & 840 0609
www.account.is

FRAMTALSPJONUSTA
Fyrir einstaklinga, einstaklinga med
rekstur og félog. Bokhald, VSK uppgjor.
V6ndud vinna - hagstaett verd - mikil
reynsla. S. 517-3977. netf: framtal@
visir.is

TOMAS BOKARI &

VIDSKIPTAFRADINGUR
Bokhald - Skattauppgjor - Stofnun Ehf
Fyrirteekja. Vondud bjonusta / bysk
nakveemni. S. 659 5031 tomas.bokari@
gmail.com

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Framtal 2009 - Odyr
bjonusta
G60 og traust pjonusta fyrir einstaklinga
og einstaklinga med rekstur. Saeki um
vidbotarfrest fram i mai ! Vondud vinna!
Opid um helgar. Framtalspjonustan s.
533 1533.

Gjaldprotaradgjof, lif eftir gjaldprot -
hvad gerist ef pa heettir ad borga?

Skattamal, stofnun fyrirtaekja atoz@
atoz.is s: 771 45 45.

Buslodaflutningar

Ert pa ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

Buslodaflutningar
Tokum ad okkur alla buslédaflutninga
og adra flutninga. G6d pjonusta. Einnig
aukamenn ef 6skad er. Erum med
besta verdid. Uppl. i sima 899 2536
& 659 4403.

Stor lyftibill....5.661 1977
Litill lyftubill..S.893 5235

Buslédaflutn, piandflutn, voruflutn, og
aukamenn ef dskad er. GO verd.

Husavidhald

Fagpjonusta - Allt a
einum stad
Getum beett vid okkur i flisa-
légn, marverki, pipulogn, maln-
ingu, parketlogn, glerisetning-
um og fleira. Sérhaefum okkur i
lekavandamalum. Einnig tokum
vid ad okkur nidurrif ar hisum
og murbrot. Fljot og god vinnu-
brogd. Timavinna eda tilbod.
Upplysingar i sima 899 2420
Steing=di ehf.

Vidhald - gluggar - hurdir - veggir
-golf. Smidalausnir. S. 899 3011.

Husavidhald!
bak- og utanhlsskledningar og allt
htsavidhald. Ragnar V. Sigurdsson ehf.
S. 892 8647.

Ryd og lekavarnir a

o]
Vid sérheefum’ okkur i vidgerdum og
malun & ollum steerdum og gerdum
paka. Kristjan s. 694 9626.

Til solu

1

Husavidgerdir
Skiptum um rennur og barujarn &
pokum og smévaegilegar murvidgerdir
og fl. Uppl. i s. 659 3598.

Glerjun/gluggavidgerdir!
Moduhreinsun glerja
Sjaum um &ll glerskipti, vidgerdir, breyt-
ingar og adra almenna smidavinnu,
utanhuss sem innan. Fyrir haseigendur
og husfélog. Tilbod pér ad kostnadar-

lausu. Fagpjonustan ehf, s. 860 1180.

Faglaerdur pipari getur baett vid sig verk-
efnum i pipulégnum. Vondud vinnu-
brogd. Upplysingar i sima 699 6069.

Tolvur

Vandadar t6lvuvidgerdir
Geri vid allar tegundir. MEDION DELL
ACER HP TOSHIBA IBM/LENOVO
FUIITSU O.FL. Rikhardur - Midnet ehf
S. 615 2000

Whole body massage. Tel. 849 5247.

Excelent Nudd.Full service. Melissa and
Barbara. S.616 2853

Heilnudd - heilnudd. Gsm. 616 7232.

Spadomar

Lidsa 5. 98 6060

TAROT, MmN,
FYRESANIE, TREHADTL

Orim FrA 12-23.
5. 894 9228
STEINDNN VitA ERa

www.orlagalinan.is
Y

—

Midlar, spamidlar,
draumradningar.
Opid &l kvdld i sima

5952001 4 908 1800

Uppsteypa mannvirkja
Asamt annarri hisasmidi.
Jardvinna, uppsteypa, mét og
krani. Loggiltur meistari.
Dynkur ehf. Ragnar s. 894
2454.

Pipulagnir
Faglaerdir piparar geta baett vid sig
verkefnum i baedi vidhaldi og nylogn-
um. Vondud vinnubr6gd. Upplysingar i
sima 663 5315.

Vidgerdir
Murverk, flisar, gifs, steining og fl. utan
sem innan. Alexa ehf s. 847 2209.

Haflagnir

Dyrasimar

Set upp ny dyrasimakerfi
o e will eldri. Endurnyja
raflageit i eldra hisnaedi
At vidgendum og
mtognom,
Fljot og god pjénusia

oz G, Simi B93 1733

s raflagninis

Athafnasmidir ehf.
2 islenskir smidir. Getum beett vid
okkur verkefnum, uppsetningar &
innréttingum, alhlida innanhdssmidi,
gluggasmidi og isetningar og alhlida
vidhald + sdlpallar. Simar 892 7120 &
847 1448. Medmali ef 6skad er.

Onnur pjonusta

£y e
A TR N
i W 5 ed

Sandblastur
Sandblasum felgur og margt fleira.
Uppl. i s. 694 9440.

Hippar
Eigum eftir nokkra hippa a gamla verd-
inu i svortu og blau. Adeins kr. 298
pus. Toskur, rollbar, vindhlif, skrasetn-
ing. Verd sem ekki kemur aftur.

Vespur
Eigum eftir nokkrar vespur med afsleetti,
adur 285 pus. Nina 229 bus. svartar og
hvitar. it6lsk honnun.

Eigum nu til Racing kveikjur i 50 og
80 cc, fjorgengis vespur sem gerir
paer miklu kraftmeiri.

Motorsport ehf
Sidumuila 34, 108 Reykjavik
. Simi: 567 1040
Oll vidgerdarpjonusta a
stadnum
www.motorogsport.is

Eldsneytis Sparari!
Hvirfil taeki i flesta bila & jeppa, sparn-
adur 7% til +27% petta virkar! Meiri
Kraftur. Verd fra 11.900. -kr. 30 daga
skilaréttur. SKM ehf. Vidarhoféa 2 .
Storhofda megin S. 517 8400 - WWW.
SNJOKEDJUR.IS

Pelsar og fl.
Minkapels og halfsidur
Blarefapels, dragt og sla ur
kasmir ull og ymislegt fleira.
Ks.Diana S. 551 8481.

urvali.

miklu
Tomstundahusid, Nethyl 2, simi
5870600, www.tomstundahusid.is

Plastmodel i

Kerby ryksuga til sélu. med 6llum fylgi-
hlutum til ad hreinsa teppi og htisgogn.
Uppl. i s. 554 6735

Evrur til s6lu
Get utvegad evrur i miklu magni,
erlendis eda hérlendis. S. 868 2406,
Heimir.

Oskast keypt

Stadgreidum gull, dem-
anta og ur.
Hringar, halsmen, armbond,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl Hringdu nuna og fadu til-
bod pér ad kostnadarlausu!
Upplysingar i sima 661 7000.

Gull - Gullskartgripir
Kaupum til bredslu allar teg-
undir gullskartgripa, gamla,
nylega, onyta gegn stgr.
demantar.is - Pésthisstrati
13 - S. 699 8000 Magnus
Steinporsson.

Hljoofeeri

Dundurtilbod!
Kassagitarar: 1/4 steerd kr 10.900.-
pakkinn med poka, strengjasett og
stilliflautu. 1/2 steerd kr. 7.900.- Full
staerd kr 12.900.- 3/4 kr. 10.900.- 4/4
kr. 12.900.- Rafmagnsgitarpakkar fra
kr. 29.900 Hljémbord fra kr. 17.900
Trommusett kr. 49.900 med ollu.
Gitarinn Storhoféa 27. S. 552 2125
www.gitarinn.is

Til bygginga

Hardvidur til hisabygginga

Sja nanar 4 www.vidur.is
Vatnsklaedning, panill, pallaefni, park-
et, atihurdir, ofl. Gadi & godu verdi.
Nykomnar Eurotec A2 hardvidarskruf-
ur. Penofin hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi i
simum 660 0230 og 561 1122.

Vantar: K-10 Kambstal, 2“X9"
baksperrur, 1“X6" Motatimbur, 2"X4"
Grindarefni, Raflagnaefni,WC og annad
pvi tengt, Innihurdir, Gifs/sponaplétur.
820-9017/898-1804

Timbur, dokar, gips, krossvidur o.fl.
Upplys. www.ulfurinnis og S. 840-
7273 Halldor.

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Siumdli 35.
- S. 552 7095.

Télvur

Tolvuvidgerdir og gagnabjorgun, gott
verd! Kem & stadinn. Baldvin s. 699
6735.

Er tolvan bilud?
Kem i heimahus og leysi malid. Kvéld
og helgarpjonusta. Araléng reynsla,
100% &nzegja. Magnus 695-2095

&mer
Exg | miklu urva 3 kr, 790.-
Rlild
Frabart orvel
i ttkan.
Full bﬁgd‘
nyjum vorum
~ +INTIMO «
Orugglega besta rakgeld!
Tokum ad okdkur
heimalkynningar.
ATH!
VSK af pegar
pantad er 8 netinu !
Skilagata 40a 5. 562 2433

Dalvegqur 163 5, 562 2445
WWW.AMOTiS

3

komnar aftur
med eda dn
fifrara.

Besta verdid
| b@®num!

OPSD MAN-FOS 17-10
LALGARDWG. 12-18
SUNNUDAL, 17-18

FAKAFEN 11
HLHMASMART 13
o MEE a9 & AT RO

WWW.TANTRA.I5

Steerri limur
betri limur
Loksins er komin &
markad vara sem gefur
pér varanlega stakkun

baedi | lengd og pykke.
Kannadu malid 4
bathmate.is

bathmate.is

Fimleikafatnadur
i miklu Grvali

®

Haalertisbraut 68
5. 568 4240,

ALLT FYRIR

LLEE]

AL YNGR
il
IR
RTECE
I
EL]1S
UK

CURLRIA DG MED TLRY
WD 04 FLOKTAND FLEPY
HEABASTELLIR KR 195

FINGA R TITR k] TR A
NG R - VATRSIEL
HEADASTELLIR KR 1w

IOFHLACIE VNS ELASTA
IALFART ERID FYRIR MR
TENEINALEGUR K s

7

P00 ATy SRS

RUAANTIRRT O TROTAKT
SFILIVRIEMIE iR b

o

FRINESSHI AL FLMIFY
FLAFA FYRIE HERRA MED
FRVSTIMELIR KW %998

FARSITIS IS AISKHEM ¥
CVT S ARKEM 7 KO

FERFIMMANTE KHEMY LW%5
SRR TN BTS KHEW

.

Romantik.is
Wverfisgotu 62 R, 5 464500
{ Harninu & Frakkastig)

Dpld: Virks daga 12-240
Lawgardaga 12-18

Betri lifsstill aukin orka med Herbalife.
Reynsla i heilsuradgjof. Kaupauki/pruf-
ur. www.rkb.heilsuskyrsla.is Rannveig
idjupjalfi/einkapj. s. 862 5920.

Botnlaus orka betri lidan! Herbalife
Shapework. Heilsuradgjof og eftirfylgni.
Kaupauki fylgir. Halldora Bjarna hjukr-
unarfreedingur. www.halldorabjarna.is
S. 861 4019 & 868 4876.

Arangur med Herbalife i 29 &r. Pantadu
frian prufupakka. Edda Borg S. 896
4662 www.lifsstillis
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Faedubotarefni

Viltu léttast? Eda byngjast? Profadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, o0sa@
ismennt.is

Exclusive tantra massage
For men, women and couples. Tel. 698
8301 www.tantra-temple.com

Nudd - Japanska badid
Skrabb, heitur pottur, veitingar, detox
og margt fl. (Ekki erdtiskt nudd). Opid
fra kl. 12.00 og frameftir alla daga nema
sunnud. S. 823 8280.

Nudd nudd nudd heilnudd. Tilbod i
dag. Uppl. i s. 616 6469.

'SKARTGRIPIR-TALGUN-
UTSKURDUR-HNIFAGERD

16 vondud namskeid & naestu vikum,
frébaerir leidbeinendur, sja handverks-
husid.is eda hringja i sima 555-1212.
Handverkshusid Bolholti 4

Oku- og bifhjslakennsla. Kennslubifreid
Mercedes Benz. David S. Olafsson. S.
893 7181.

Husgogn

Voldugt 3+2+1 ledursofasett vinrautt
selst odyrt Willi i sima 899 8906.

Litid notad 90 cm. rafmagnsrim med
Tempur dynu. Gott verd. Uppl. i s.
554 1012.

Sultan-ram til s6lu fra Ikea 1.40 x 2m.
feest & 9.000 kr. Uppl. i s. 695 8508.

Bordstofubord ur I6kkudu beiki
160x100cm + 6 stolar m. hau baki til
solu. Fallegt og mj6g vel medfarid. v.
20p. S.562 7243 & 865 5001.

Dyrahald

Regal

Super premium
hundamatur

1.8 kg 1.680
T.5 kg 4.480
15 kg 7.580
Dyrabasr
Hlidasmadara 9

& Sméralind
wirw, regalpetfoods.com

www.hundaheimur.is
Gott arval af hundafétum, hundabael-
um, barum og sérvoru fyrir hund-
inn pinn & betra verdi Hundaheimur

Mosfellsbae.
%

) Hamstradagar

Oll hamstrablr & 30% afsl. Hamstur
fritt, med hverju buri. Dyragardurinn
Sidumula 10 S:517-6525

3herb ibud i Torrevejia & Spéni til leigu.
Vel stadsett, stutt i alla pjonustu og
strendur. Laus strax. Uppl. i s. 899
1670

Laxveidi - Vatnsdalsd & Bardastrond.
Lax- og silungsveidi i nattaruperlu.
Uppl. 664 7001 og & www.fluga.net

www.leiguher-
bergi.is Gistiheimili
- Langtimaleiga /
Guesthouse long term
rent.

Herb. til leigu. Eldh. badh. int-
ernet, 10 sjonvarpsst., pvottah.
Verd fra 35 pus. Dalshraun
HF) og fra 45 pus. Funahofda
RVK. Long term rent. Kitchen,
bathroom, 10SAT TV, laundry
room. Price from 35.000 ISK.
Dalshraun HFJ & 45.000 ISK.
Funahéfda RVK.
Uppl/info i S. 824 4535. www.
leiguherbergi.is

nusaleiga.

Vegna mikillar eftirspurnar stérvantar
okkur eignir & skra. Auglysing kostar
ekkert.

1 eiguibudir
Til leigu
Glaesilegar 2ja og 3ja herbergja ibdir
midsvaedis Gott verd og traust pjon-
usta. Nanari upplysingar a www.leigui-
budir.is

Til leigu Velli
Hafnarfjordur 3.herb
ibud a 2. h=d i fallegu
4.h=da 16 ibuda lyftu-
husi.

Staedi i bilageymslu asamt
bilapvottasteedi, pvottahis inn
i ibud. Teki fra AEG og hnotu-
parket a ollu, flisar eru i pvotta-
hisi og badherbergi. iskapur
og upppvottavél fylgja. Leiga er
110.000 med hissjodi.
Frekari upplysingar 822 0102.

LMK.IS

Leigumidlun Kopavogs &
Cardabajar # sr7.0150

Vantar eignir & skra i Kopavogi og
Gardabae, www.LMK.is

Sérhaed vid Raudalek
Til leigu 120 fm 6 herb. sérh=d
vid Raudalak (105). Leiguverd

140 p. 4 man.
Uppl. i s. 898 1188.

Mosfellsbee 65 m2 & jardhaed i ein-
bylishtisi 75.000 méan Husaleigubaetur
innif. rafm.hiti, st6d 2. pvottav.isskapur
og sjonvarp getur fylgt. Nettengi. s
5666415/8960415

Falleg 84fm 3ja herbergja ibud i 105rvk
til leigu. Nyjar innréttingar, ny golfefni.
Ahugasamir hafi samband S:8237098
eda torunnolafs@gmail.com

Glaesileg ny 3ja. herb. ibud a fyrstu
haed med sérinngangi i Arakri 5, &
Arnarneshaed med oOllum husbunadi
til leigu i lengri eda skemmri tima fyrir
reglusamt folk. Laus 1. april. Uppl. i s.
862 6672.

Gleesileg studioibud med ollum has-
gbgnum til leigu & mjog godum stad
i hafnarfj. Uppl. i s. 899 7004 & 565
4360.

Mjog gott herbergi til leigu i Hafnarfj.
Eldunar og pvottaadstada. Uppl. i s.
899 7004 & 565 4360.

ibud til leigu i sumar! 4ra herb. ibud i
Laugardalnum (105) til leigu i sumar.
Laus frd 20.mai-1.sept. 120 pus.4 man.
Ingvi 6604684

Litil kjallara ibid i hverfi 104 til leigu.
Laus strax. Verd 60 pus. Uppl.i sima
8686493 eftir kl.18

Til leigu 90 fm storglaesilegt skrifstofu-
hisnaedi og verslun & Fiskislod, 101
Rvk. Haegt ad sameina sem fyrirtaeki og
ibiid. Uppl. hja fasteignasollunni Berg,
simi 588 5530.

Einbylishus til leigu & Florida. Tilbod
650 dollarar vikan. Uppl. i s. 862 5460

APPARTMENT 4 RENT 90m2 ésamp
ibud i Gardabae, mikil lofthaed, V
95,000 -S 892 7858

Stadisibud ibud til leigu & svaedi 104.
Studio apartments for rent contact
number 661 4096 & 698 3211.

3-4 herb. ibud i Hafnarfirdi til leigu.
Langtimaleiga fra 1. juni. S. 565 1045 &
898 7725 & 865 4052.

HRINGBRAUT - HFJ
Nyleg og bjort 3-4h. ibid med sérinng.
og staedi i bilageymslu & 125p. pr. mén.
Stutt i alla pjonustu og skdla. pvottahts
i ibud, bad og sturta. Langtimaleiga,
reyklaus. Uppl. i s. 861 8701.

Sumarbustadir

Til leigu vel bunir 2-4 manna bustadir,
55 km fra Rvk. Heitur pottur. S. 663
2712.

Oska eftir sumarbustad til leigu yfir
paskana. Endilega hafid samband vid
Brynhildi i sima 696 4609 eda & net-
fangid bsb7@hi.is

= 2 =

AtvinnuhGsnadi

ATH nylegt 70 fm. 18nadrbil i Midhrauni
Grb Stér hurd WC. V. 80pus. Uppl. i s.
892 7858.

Geymsluhusnadi

Vinnuskurar

THl sddu og IEgu myir og
nrindir vennuskunsr,
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www.buslodageymsla.is
Buslddageymsla Olivers 100 kr & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 20 ar. S. 567
4046 & 892 2074.

Feymslur.com
Geymslur frd 3990.- kr & man.i Gardabae
(hja Ikea) og Reykjavik (Fiskislod)
Upphitad, vaktad & oryggismyndavélar.
S. 555 3464

www.geymslaeitt.is
Til leigu geymslur fré 5 til 17 m2. Allar
med sér inngangi. Bretti & 2.900.-
Buslodir, fyrirteki, idnadarmenn.

Upphitad og vaktad. S: 564-6500

Til leigu 24fm-25pus, 220 Hfj. Til s6lu
Nissan Sunny &r'92, ek 192, vetra-sum-
ardekk, v;65p. s:6617216

www.leiguherbergi.is
Herbergi til leigu i Reykjavik og
Hafnarfirdi, frd 1500.- kr & dag. www.
leiguherbergi.is s. 824 4535

Atvinna i bodi

Nonnabiti
Duglega starfskrafta vantar i
eldhus og afgreidslu. Dag-kvold
og naturvinna.
Uppl. i s. 899 1670 & 898 5956
bjork@nonnabiti.is og nonna-
biti@simnet.is

sealood caller restourant
sjavarkjallarinn

Sjavarkjallarinn
Starfsmadur i sal
i starfinu felst ad adstoda fag-
lerda framreidslumenn vid ad
pjona til bords, prif og dnnur
tilfallandi storf. Unnid er ann-
adhvort a fostum voktum eda
skv. samkomulagi. Reynsla er
®skileg Haefniskrofur - islenska
sem modurmal - 23 ara aldurs-
takmark - stundvisi - dugnadur
- geta til pess ad vinna undir
alagi - mjog g6d mannleg
samskipti
Umsoknir a: http://umsokn.
foodco.is

Veitingahus i Hafnafirdi auglysir eftir
pjon i sal. Uppl. i s. 822 5229

Snyrtifraedingur/naglaf
Snyrtistofa dskar eftir snyrtifraedingi/
nema og naglafreedingi. Nanari uppl.
is. 8211888

Atvinna 6skast

39 ara kk oskar eftir vinnu, er med
meirapréf og géd medmeeli. Tilbtinn
ad skoda allt. Uppl. i s. 897 9799.

22 ara kk og 21 ara kvk dska eftir
vinnu. Télum ensku. S. 849 5018 &
844 8927.

Fimmtugur karlmadur vanur jarnsmida-
vinnu og krana + vorubilaakstri dskar
eftir vinnu. Er med vinnuvéla réttindi.
Hef sendibil til umrada. S. 896 3331.

Tilkynningar
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Skraning |
sumarbudir
hefst 28. mars

Simapjonusta
Spjalldomur

S. 908 6666. opid allan solar-
hringinn

Hamraborg 11
200 Képavogur

e + [/
Gatalina
I kvold spilar hljémsveitin

Bara 2

Catalina

Allir velkomnir
Snyrtilegur kladnadur 4skilin

Hédegismatur alla virka daga
Sérréttasedill — Sméréttasedill
Allar veitingar 4 veegu verdi.
Hamborgaratilbod !

Utleigusalur i ﬂ _

S: 554-2166

E -
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Til hamingju démur ! - Eg er ordinn 16
SIMAPIONUSTUR dra | Hef huga & ,innivist” med Gtvsld-
um massagellum. Kommi Zodiac Bro
LA — Art e-mail: mmfinally@uvisir.is

r4 100 (urmnslnigl

L% D (iedthaiti
5350301 | it kel

555 4171 flail, koo )
Spjal

- 5 |y, havia)
L ¥-aea0 (kradithon, Lailar)
S55-41F] iRl Konie)

Ungur, Bisexual tattoo stékur leitar
ad tilbreytingu. opinn fyrir 6llu Snorri
8645384

Djorf auglysing
Ung kona leitar kynna vid karlmann i
djarfri, opinskarri auglysingu hjé Rauda
Torginu Stefnumat, s. 9052000 (sima-
torg) og 535—9920 (kreditkort), augl.
S - TN et nr. 8656.

THFy- IO T | sl i
SIS0 (eredetkao)

Tilbr. samk. KK
Karlmadur vill kynnast karlmanni, 18-
40 éra. Augl. hans er hja Rauda Torginu
Stefnumét, s. 9052000 (simatorg) og
535—9920 (kreditkort), augl.nr. 8199.

Tilkynningar

e

FHE-&00 | armaliorgh
SIE-UF (hredahadd)

BTETTARFELAG
Ittt P A B L ST L

Orlofshus

SFR félagar - Umsoknarfrestur fyrir orlofshds rennur Gt
29. mars naestkomandi. Rafraenar umséknir a www.sfr.is

e

Adalfundur

Adalfundur SFR verdur haldinn laugardaginn
28. mars, kl. 13. Grettisgotu 89

BTETTARFELAG
| ALRAMBABRIGOMUSTL

dll§/ Verkalydsfélagid Hlif

Reykjavikurvegi 64 - 220 - Hafnarfjordur
Simi 5550944 - Fax 5654055 - Netfang: hlif@hlif.is

ALLSHERJARATKVADAGREIDSLA

Akvedid hefur verid ad vidhafa allsherjaratkvaedagreidslu um kjor
fulltria Verkalydsfélagsins Hlifar & arsfund Lifeyrissjodsins Gildi,
sem haldinn verdur & Grand Hotel i Reykjavik, pridjudaginn 21.
april 2009 kl. 17:00.

Tillogum med nofnum 7 adalfulltriia og 7 varafulltria ber ad skila &
skrifstofu Hlifar fyrir kl. 16:00, fimmtudaginn 2. april n.k.

Tillogunum ber ad fylgja medmaeli minnst 50 til 60 félagsmanna.

Kjorstjorn VIf. Hlifar

GEDHJALP
APALFUNDUR GEPHJALPAR

Adalfundur Gedhjalpar arid 2009 verdur haldinn a Tangoétu 7,
Reykjavik, laugardaginn 28. mars n.k. og hefst kl. 14:00.

DAGSKRA:

« Adalfundarst6rf i samraemi vid 5. gr. laga Gedhjalpar.

« Kjor formanns, fjogurra stjornarmanna og priggja varamanna
fer fram til eins og tveggja éra i stad peirra er heett hafa eda ljuka
stjornunarstorfum a arinu. Jafnframt fer fram kjor tveggja skodu-
narmanna arsreikninga til eins ars.

*Tillaga um umbod til handa stjoérn Landssamtakanna Gedhjal-
par ad taka akvérdun um mégulega arségn ur Oryrkjabandalagi
Islands.

pbeir félagar sem enn eiga ogreidd félagsgjold eru hvattir til ad
greida pau fyrir fundinn. Ef greidslusedlar eru glatadir, skal bent
4 ad inna ma greidslu af hendi i gegnum heimabanka & netinu,
naesta banka, sparisjodi eda posthusi inn a reikning Gedhjélpar
nr. 135-26-11801, kt. 531180-0469.

Frekari upplysingar eru veittar a skrifstofu Gedhjalpar, Tingétu 7,
101 Reykjavik i sima 570 1700. Log Gedhjalpar er m.a. ad finna &
vefsidu félagsins: www.gedhjalp.is

Félagsmenn eru eindregid hvattir til ad maeta.

Virdingarfyllst,
Stjorn Gedhjalpar.
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Half sagan s0gor

UMRZADAN
Gudfridur Lilja Grétars-
dottir skrifar um styrki
til stjornmalaflokka

0 undanfornu héfum
vido fengid nokkrar
fréttir af styrkveiting-

ana til stjornmalaflokka.

Dbétt pad sé vissulega mikilveegt
ad fjarstreymi til stjérnméla-
flokka sé uppi & bordinu bé er bara
half sagan s6g0. Vid skulum ekki
gleyma proéfkjorum og styrkjum
til einstaklinga. Og vid skulum
ekki gleyma bvi a0 dyrustu prof-
kjor Islandss6gunnar attu sér stad

um fyrirteekja og stofn- GU?FRiDUB LILIA
v ja og GRETARSDOTTIR

fyrir kosningarnar 2007.
Hvar eru upplysingarn-
ar, gagnsaio, sannleikur-
inn um allt pad? A slikt
a0 vera felumdl? begar
stjéornméalamenn segja
»allt upp 4 bord“, meina
beir pa ekki einmitt allt
upp & bord?

Allt upp a bord!

Askorun dagsins til
islenskra stjornmélamanna er ein-
fold: Allt upp 4 bord. b4 er audvelt
ad byrja & pvi a0 gefa upp styrkina
sem pau fengu { préfkjorum sinum
til Alpingis arin 2006-2007. Pad a
hvorki ad purfa rannséknarnefnd
né reglur til ad f4 stjérnmélafélk
til a0 gefa slikt upp. betta 4 ad

27. mars 2009 FOSTUDAGUR

Eda hvad er pad annad en ad
hylja slédina pegar sérstok
»felog“ eru stofnud [ kringum
tiltekna frambjoédendur sem
ekkert gefa upp?

vera hluti af edlilegri og opinni
stjérnsyslu.

bad athyglisverda er audvitad
ad ofugt vid beer reglur sem settar
voru 4 stjornmélaflokkana um 300
pusund kréna hamark pa var ekkert
slikt viohaft { préfkjorum einstakl-
inga. Oheett er ad fullyrda ad prof-
kjorin 4 pessum tima hafi hlaupio &
tugum milljéna kréna.

Ef félk eetlar sér ad vera triverod-

ugt afram i stjornmdlum hlytur pad
ad vera einn lidur { gagnseei ad gefa
upp alla styrki. bad getur varla verid
launungarmal ad almenningur fai ad
vita hverjum var hve mikid { mun ao
fa hvada einstaklinga 4 ping.

Er malid flokid?

En bé fleekist malid. S160in virdist
hulin. Eda hvad er pad annad en ad
hylja sl6dina pegar sérstok ,,félog*
eru stofnud i kringum tiltekna fram-
bjédendur sem ekkert gefa upp? Hid
klassiska svar er ad ,félagio“ sé
stofnad af ,,vinum og velunnurum*“
og ao einstaka frambjédendur hafi
nattirlega ekki haft hugmynd um
hver gaf peim hvad, pau hafi pass-
ad alveg sérstaklega vel upp 4 bad
ad vita ekki neitt. Triaverdugt?

Ekki bara a Tortola

Stadreynd malsins er nattirlega su
a0 vid purfum ekKki bara ad tryggja
a0 hin ymsu félog 4 Tortola séu
uppi & boroi. Vio purfum allt upp &
bordid. Alla hagsmuni og fjarhags-
tengsl. Einn béttur i peim efnum
er hversu mikid og fra hverjum til-
teknir stjéornmélamenn hafa fengio
ad styrk til ad komast 4 bing. Hagur
hverra er varinn med bogn um
bessi efni — hagur almennings?

Aitli petta komi upp 4 landsfund-
um um helgina, landsfundum sem
ku boda sidb6t og breytta, nyja,
gagnseeja tima?

Hofundur leidir lista Vinstri-
hreyfingarinnar — greens fram-
bods i Sudvesturkjordemi.

TPl

*Gildir medan birgdir endast & kynningunni. Gildir ekki med 2 blyontum eda Bocage. Adeins einn kaupauki a vidskiptavin.

Kaupaukinn* pinn pegar pu kaupir 2 LancoOme vorur.

-2 snyrtibuddur
- Primordiale krem 15 ml
- Primordiale Serum 10 ml|

- Eau Micellaire Douceur 50 m|
-Virtuodse Black Carat maskari

-Hypnose ilmur 5 ml
- Juicytubes gloss 7 ml

Verdmeeti kaupaukans 12.000 krénur

Lifsstilsbud { SMARALIND

Einnig adrar gerdir kaupauka.

KONUR HERRAR BORN SNYRTIVORUR HEIMILI

DEBENHAMS

HINN FULLKOMNI FATASKAPUR

Astaedu-
laus otti?

UMRZADAN
Gunnar Hoélmsteinn Arsaels-
son skrifar um Evropumal

Iumraeéunni um Evrépumadl heyr-

ist stundum ad Sjalfstaedisflokk-

urinn geeti klofnad vid pad ad taka

afstoou { bvi mali. bess vegna er

athyglisvert ad lita { kringum sig,
[ ] t.d. til Nordur-
|

landanna, og
athuga hvernig
pbréunin hefur
verio par.
Innan allra
flokka er aod
finna skodanir
med og & moti
ESB-adild. Pad

2 -
Yy

GUNNAR .

. syna kannan-
HOLMSTEINN . 4 4 .
ARS/ELSSON ir hér 4 landi.

Sama mynstur
er 4 hinum Nordurléndunum.

En hvernig hefur haegriflokkum
reitt af { umreedunni um Evropu-
maél? I Noregi er norski haegriflokk-
urinn ennd lifi. Sama mé segja um
saenska heaegriflokkinn, Moderat-
erna, sem er leidandi afl { seenskum
stjornmalum. I Danmorku er somu
sogu ad segja og lika { Finnlandi.
Innan allra pessara flokka hefur
farid fram opin og lydreedisleg
umraeda um Evrépumaél og framtio-
arstefnu flokkanna vardandi penn-
an malaflokk. Og gerir enn.

Dbvi vaknar bessi spurning: Er edli
islenskra stjérnmadla med 60rum
heetti en & hinum Nordurlondunum?
Er Sjalfsteedisflokkurinn sérstak-
ur ,aheaettuhépur® i pessu tilliti? Er
par enn ad finna leifar stjérnmala-
bréunar sem &tti sér stad hér 4 landi
i byrjun sidustu aldar? Binda sjalf-
steedisstjornmal og heimastjornar-
mal flokkinn i einhvers konar
hlekki hugarfarsins? Skortir Sjalf-
staedisflokkinn framtidarsyn eda
métt til ad skapa slika syn?

Pad hlytur ad vera lydraedislegt
broskamerki ef flokknum tekst
ad taka afstodu til Evrépu og lata
bannig lyoraedislega umraedu hafa
sinn gang. Oneitanlega vaeri pad
merki um 4kvedinn lydraedisleg-
an proska hja flokknum. Batn-
andi ,,monnum* er best ad lifa! En
almennt mé segja ad afstada pol-
itiskra afla hérlendis gagnvart
Evrépu (og umheimsins, ef pvi er
a0 skipta) hefur kannski aldrei
verid jafn bryn og nd. Breytingar
a alpjooakerfinu hafa verid orar
4 undanférnum arum og ny stada
komin upp.

bad verdour mjog frédlegt ad
sja hvernig umrsedan um Evrépu
bréast & landsfundi Sjalfsteedis-
flokksins. Birtist par opinn og
lydreedislegur flokkur sem borir
og hefur getu til pess ad reeda
malin, taka afstoou? Eda birtist
pbar flokkur, sem kannski er ekki
eins opinn og lydreedislegur og
menn vilja vera lata? Lyoraedi og
opin umraeda eru merki um styrk
stjérnmalaflokka og beir eiga ad
vera vettvangur fyrir slikt. Rétt
eins og hid opna samfélag. Stenst
Sjéalfsteedisflokkurinn préfio?

Héfundur er stjiornmdlafreeding-
ur og situr i stjiorn Evrépusam-
takanna.
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Radamenn — kvedid burt kvida studenta

UMRZADAN
Bergbdra Snaebjorns-
doéttir skrifar um
sumarannir

idastliona helgi lenti

heidléa i Hofn { Horna-
firdi og ma pvi fullyrda, ad
gamalli islenskri hefd, ad
sumario sé & naesta leiti.
EKkKki eru pé allir sem fagna pvi
ao léan sé komin ad kveda burt
snjéinn petta arid en pbad er deg-
inum ljésara ad fyrir stéran hép
pbjédarinnar vekur vorbodinn ekki
upp tilhlokkun og fidrildi i magan-
um heldur pvert 4 méti ahyggju-
sting og magakrampa. Meginporri

BERGPORA
SNABJORNSDOTTIR

stidenta mun ad likind-
um sitja uppi atvinnu- og
tekjulausir i sumar. Stad-
entar eiga takmorkuo rétt-
indi til atvinnuleysisbéta
og namslan fa peir ekki
nema vera skradir i nadm.

Longu fyrir &ramét var
fyrirséd ad parna veri
vandi & ferd, ad alvarleg
stada myndi koma upp
fyrir pa 13.500 einstakl-
inga sem stunda ndm vid Haskéla
Islands nema eitthvad yroi ad gert.
bvi var pad ein af kr6funum sem
Stidentarad, undir stjérn Roskvu,
settu fram 4 menntavitanum hinn
1. desember sidastlidinn, ad bodid
yroi upp & nam fyrir stidenta
neesta sumar. I kosningunum til

-

Stidentardds voru sumarannir
eitt steersta kosningamdl Roskvu
og eru badar fylkingar sammala
um ad betta sé eitt mikilvaegasta
hagsmunamal stidenta um bess-
ar mundir og hefur verid unnid
a0 bvi 6tulum hondum sidan nytt
Stiidentarad tok til starfa.
. Formadur Stidentardds Haskdla
Islands hefur sent opid bréf fra
rddinu til rektors, Kristinar
Ingdlfsdéttur, par sem 6skad er
eftir pvi ad Haskoéli Islands axli
abyrg0 og sjai til pbess ad bo0id verodi
upp a sumarannir fyrir nemend-
ur nd { sumar. Enn bélar b6 ekki &
neinni staofestingu pess ad Haskol-
inn eetli sér a0 bregoast vid.

Nu hefur Héskdlinn 1 Reykjavik
tilkynnt ad par 4 bze etli menn ad

Longu fyrir dramét var fyrir-
$é0 ad parna veeri vandi d ferd,
aod alvarleg stada myndi koma

upp.

svara kalli timans, eins og peir
orda pad. Ad peir atli ad koma til
mots vid pa nemendur sem vilja
nyta sumario til ndms par sem
litla vinnu sé a0 fa og bj6oi pvi
upp 4 mun fleiri ndmskeid { sumar
en undanfarin 4r. Pad er med 6llu
otaekt ad Haskoli Islands, steersti
héskéli landsins, bjodi ekki upp
& sams konar trraedi fyrir sina
nemendur. Atlar Haskoli Islands,
flaggskip islenskrar menntunar,

virkilega a0 vera eftirbatur félaga
sinna { Hask6lanum i Reykjavik?

Stiddentar vid Haskola Islands
geta ekki bedid svara mikio leng-
ur. Léan er komin og bad parf ad
sja til pess ad kvidaraskanir og
gjaldprot séu ekki skilabod dirr-
indis léunnar til peirra riflega
3% bj6darinnar sem stunda ndm
vi0 Héskola Islands. Roskva hvet-
ur forsvarsmenn Héaskoéla Islands
til a0 kveda burt kvida nadms-
manna fyrir naesta sumri med pvi
a0 bregdast vid breyttum adstaed-
um og syna fram a ad hér sé rekin
lifandi stofnun - allt arid.

Hofundur er oddviti Roskvu,
samtaka félagshyggjufdlks vid
Hdskdla Islands.

Bodberi nyrra
vinnubragoa

UMRZADAN
Fanny Gunnarsdottir skrifar
um Framsoknarflokkinn

Nl’l styttist i kosningar sem
verda vid adrar og erfidari
adsteedur 4 Islandi en vio hofum
40ur upplifad. Samfélagio allt -
bar med taldir stjérnmélamenn
og stjornmalaflokkar - standa a
timamétum. Hver og einn verdur
ad endurmeta
lifsgildi sin og
stefnu. Fram-
séknarflokkur-
inn er fyrsti og
eini stjéornméla-
flokkurinn sem
i kosid hefur nyja
forystu og fram-
s6knarmenn um
allt land hafa
ad undanférnu
skodad og endurmetid malefna-
aherslur. Hvad sem lidur for-
mannaskiptum { 6drum flokkum
eru peer breytingar sprottnar af
veikindum frafarandi formanna en
ekki sjalfsprottin 4kvordun beirra
eda af krofum innan ar flokkunum
um abyrgd og breytingar.

A sidasta flokkspingi var sam-
bykkt timamétadlyktun par sem
framsoknarmenn dkvadu a0 semja
sidareglur sem allir beir sem
starfa i nafni flokksins verda ad
vinna eftir. Framkveemdastjorn
flokksins skipar ni nefnd sem
hefjast skal handa vid ad semja
reglurnar. En pingmenn Fram-
s6knar hafa um 4arabil gefid upp-
lysingar & heimasiou flokksins
um fjarhagsleg tengsl hlutabréfa-
eda stofnfjareign, atvinnurekstur
o.fl. Einnig var sampykkt 4 bing-
inu alyktun um stjornlagaping.
Vio viljum skyra og skerpa skilin
4 milli priskiptingar valds, auka
gegnseei og auka taekifeeri lands-
manna til 1ydreedislegrar patt-
toku. Med pvi ad koma fram og
bjéda nidverandi minnihlutastjérn
ad verja hana falli syndi ny forysta
a0 Framsoknarflokkurinn er til-
biinn { 6hefobundid samstarf sem
kallar 4 aukna samvinnu stjérn-
mélaflokkanna & Alpingi. Ping-
menn allra flokka hafa itrekad lyst
yfir dhyggjum af valdaleysi sinu
gagnvart rddherravaldi.

Dbetta kom berlega i 1j6s pegar
bingmadur Framséknar fér ekki ad
vilja niverandi minnihlutastjérnar
og fylgdi sannfeeringu sinni pegar
afgreida atti mal dr pingnefnd.
Framsoéknarflokkurinn vill med
nyjum vinnubrégdum og ahersl-
um leggja sitt af mérkum, hafa
forgongu um umbeetur { islenskum
stjéornmalum og vaentir studnings
landsmanna vid ad hrinda peim {
framkveemd.

k
FANNY
GUNNARSDOTTIR

Héfundur skipar 4. sceti d lista
Framsoknarflokksins i Reykja-
vik nordur.

5125050

- Mest lesid

»Bokverk eins og pad gerist finast.*
—P4ll Baldvin Baldvinsson, Kiljan.

»Girndargripur sem madur vill eignast.
Eins dyrt kvedinn og haegt er.”
— Gudmundur Oddur Magniisson, préfessor LHI, Kiljan

DYNAMO REYKJAVIK

FIT 2009 — Grafisk honnun 4 [slandi
Sneefrid Porsteins & Hildigunnur Gunnarsdéttir
Verdlaun { flokknum Grafisk honnun fyrir prentmidla

GIRNDARGRIPUR

i tilefni af HonnunarMarsi
2009 er sérstok syning d
békinni og honnun hennar d

Barénsstig 27.

Flora Islandica er ein veglegasta og glasilegasta bok islenskrar ttgafusdgu. Hin geymir safn
teikninga Eggerts Péturssonar af fslenskum haplontum sem hann gerdi fyrir bokina Islensk
fléra med litmyndum eftir Agtst H. Bjarnason, alls 271 teikningu sem birtar eru { sinni

upprunalegu stzerd med skyringartextum. Békin kemur adeins Gt 1 500 tolusettum og

aritudum eintdkum. Adeins rétt um helmingur upplagsins er enn faanlegur.

Opid til kl. 19.00

fostudaginn 27. mars og frd
kl. 10.00 til 15.00

laugardaginn 28. mars.

O

CRYMOGEA

Verid velkomin { syningarsal Crymogeu ad Barénsstig 27 og skodid pessa einstoku bok sem
fékk verdlaun FIT 2009 1 flokknum Grafisk honnun fyrir prentmidla.

Faest adeins hjd dtgefanda. Tekid vid pontunum hja crymogea@crymogea.is.

—fegurdin byr { békum

Barénsstig 27 | Simi 511 0910 og 899 7839 | crymogea@crymogea.is



Astkaer médir okkar, tengdamodir, amma,
langamma og langalangamma,

Margrét Halld6ra

Hallgrimsdéttir,
Asgaréi 139, Reykjavik,

Iést & hjukrunarheimilinu Eir midvikudaginn 25. mars.
Utfdr hennar fer fram fra Bastadakirkju fostudaginn
3. april kl. 13.00.

Hallgrimur Ingvaldsson Kristbjérg Gunnarsdéttir
Hans J6n Bjornsson Lykke Bjérnsson

Emil Semar Bjérnsson Alda Snzbjérnsdéttir
Maria Ingunn Bjornsdéttir  Frans Jensen

Bjorn Elias Bjérnsson
Sveinn Ladvik Bjérnsson Margrét S. Pétursdottir
J6én Hafberg Bjornsson Valgerdur Bjérnsdéttir

barnabérn, barnabarnab6rn og barnabarnabarnabarn.

Innilegar pakkir til allra sem syndu
samiid, vindttu og blybug vid andldt og
dtfor,

Svovu Bjoérnsdéttur
Hrafnistu, Reykjavik.

Pokkum sérstaklega starfsfolki Hrafnistu fyrir g60
storf og samvinnu.

Résa Hilmarsdéttir

Arny Birna Hilmarsdéttir
Pill Hjdlmur Hilmarsson
og fjolskyldur.

: Okkar dstkeeri fadir, tengdafadir og afi,
‘ I Magnais Bjorgvin Sveinsson

fra Nordurbrun,
aodur til heimilis ad Hofsvallagotu 49,

1ést 4 Dvalarheimilinu Grund midvikudaginn

18. mars sl. Utfér hans fer fram fra Skalholtskirkju
laugardaginn 28. mars kl. 14.00. Jardsett verdur i
Torfastadakirkjugaroi.

Juliana Magniisdéttir

J6hanna B. Magniisdéttir
Sveinn Magniisson Gudriun Hinriksdéttir
Kristjan Mar Magnisson Snjélaug Brjansdéttir
Ingibjorg Magnisdottir Sigurdur Guomundsson

barnabérn og barnabarnabérn.

Yndisleg mamma min, amma, systir og
langamma,

Sigurbjorg Rundélfsdéttir
(Didda),

Hjukrunarheimilinu Eir,

u

lést hinn 19. mars. Utférin fer fram manudaginn
30. mars kl. 13.00 fra Grafarvogskirkju. Peim sem vilja
minnast hennar er bent 4 liknarfélog.

Margrét Erla Benénysdottir
Benény Hilmar Margrétarson
G. Iris Margrétardéttir
Unnur Rundlfsdéttir

og langémmubérn.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samiid og
blybug vegna andldts og ditfarar elskulegrar
modur minnar, tengdamddur, ommu og
langommu,

Friddo6ru Gisladé6ttur
Arnarnesi, Dyrafirdi, Bélstadarhlid 45.

Sérstakar pakkir feerum vid Olafi Samtelssyni lekni og
hjikrunarfélki liknardeildar Landspitala Landakoti
fyrir hlyhug og elskuleg heit sem pid syndud henni og
okkur fj6lskyldunni.

Birna Haukdal

Gardar Magnisson
Katrin Magnisdéttir
Friddéra Magnisdéttir
og langémmubérnin.

Magniis Jéhann Oskarsson
Helle Magnisson

Pérélfur Sigurdsson

Rafn Magniis Jénsson

Elskuleg dottir okkar, systir og barnabarn,
Audur Bryndis

' Gudmundsdéttir
| Heidarbraut 7c, Keflavik,

lést 4 Heilbrigdisstofnun Sudurnesja, manudaginn
23. mars. Utf6rin fer fram fra Keflavikurkirkju,
manudaginn 30. mars kl. 14.00.

Réberta Bara Maloney Vidar Olafsson
Oskar Frank Gudmundsson
Anita Eva Vidarsdéttir
Hrafnhildur Svavarsdéttir
Aron Geir Gudmundsson
Tinna Bjoérk Gudmundsdéttir
émmur og afar.

Gudmundur Oskarsson

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,
Gunnlaugur Gardar

Bragason
Stillholti 19, Akranesi,

lést 4 Sjtikrahdsi Akraness 22. mars. Utforin fer fram
fra Akraneskirkju pridjudaginn 31. mars kl. 14.
Peim sem vilja minnast hans er bent 4 Sjiikrahts
Akraness.

Asdis Magnisdéttir

Helga Ragnheidur Gunnlaugsdéttir  Gunnar Larsen

Magniis Bragi Gunnlaugsson Margrét Yr
Valgardsdéttir

Gautur Gardar Gunnlaugsson Sigridur Asa
Sigurdardéttir

J6hann Bjarki Gunnlaugsson
og afabérn.

Okkar innilegustu pakkir til allra peirra
fiolmorgu sem syndu okkur hluttekningu
og blybug i veikindum og vid andldt og
ttfor elskulegrar eiginkonu minnar,
modur okkar, tengdamodur og 6mmau,

Onnu Sigurdardéttur
fra Brekku.

Sérstakar pakkir til alls starfsf6lk Dvalarheimilis
aldradra Borgarnesi, fyrir hlyhug og g66a uménnun.

Porsteinn Pérdarson

Sigurbjorg Porsteinsdéttir Arni Pér Sigurdsson

P6rdur Porsteinsson Agnes Agnarsdéttir

Guobjoérg Sélveig Sigurdardottir
Gunnar Pér Porsteinsson Iris Inga Gronfeldt

Pérhildur Porsteinsdéttir  Elvar Olason

og barnaboérn.

Porsteinn Porsteinsson

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli og
utfarir mé senda 4 netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 a0 senda & auglysingar@frettab-
ladid.is eda hringja i sima 512 5000.

DPokkum innilega 6llum peim er syndu
okkur samiid og blyhug vid andldt og ditfor
elskulegs fodur okkar, tengdafodur og afa,

Helga Hersveinssonar

Sérstakar pakkir feerum vid starfsfélki Sélvangs 4
2. hed fyrir g6da umoénnun, dstriki og hlyhug.

M. Hera Helgadéttir
Kristjan A. Helgason

Helgi Hrafn Reimarsson
Arnar Marvin Kristjansson

Reimar Georgsson
J6na S. Marvinsdéttir

Sélvangi, 40ur Sélvangsvegi 1, Hafnarfiroi.
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QUENTIN TARANTINO ER 46 ARA.

Eg hafdi gaman af sagn-
fraedi, pvi fyrir mér er sagn-
freedi eins og ad horfa d
kvikmynd.“

Leikstjorinn, handrits-
héfundurinn og leikarinn
Quentin Tarantino er pekkt-
ur fyrir kvikmyndir G bord vid
Reservoir Dogs, Pulp Fiction
og Kill Bill.

timamot

timamot@frettabladid.is

KENNARAR Sigurdur Saevarsson skolastjori asamt kennurunum Arna
Arinbjarnarsyni, Signyju Seemundsdéttur og Asdisi Porsteinsdottur
Stross. Arni og Asdis hafa kennt vid skélann fra upphafi. rrermasLABIB/GVA

NYI TONLISTARSKOLINN: 30 ARA

Byrjadi smatt

Nyi ténlistarskélinn fagnar um pessar mundir prjatiu 4ra af-
meeli sinu. Ragnar Bjornsson pianisti stofnadi skélann arid
1979 og var jafnframt fyrsti skélastjéorinn. Hann hafdi adur
verid skdlastjori { Keflavik en prir af samkennurum hans
pbar dkvaodu ad flytja sig med honum til Reykjavikur til ad
kenna i Nyja ténlistarskélanum sem var b fyrsti ténlistar-
skélinn { Austurbee.

Fyrstu arin starfadi skolinn {i litilli hdsvardaibid i Breida-
gerdisskéla en fljétlega flutti skélinn i leiguhtisnaedi 1 Ar-
miula og sidan 1 framtidarhisnaedi ad Grensasvegi 3 par sem
skélinn hefur glaesilega adstoou i dag.

Afmeelisténleikar verda haldnir i Langholtskirkju { kvold
klukkan &tta, og eru { minningu Ragnars 4 afmeelisdegi hans.
Pbar koma fram nemendur, fyrrverandi nemendur og kennar-
ar skdlans. Allir eru velkomnir og adgangur 6keypis.

Astkeer modir okkar, tengdamddir, amma
og langamma,

Guodbjorg Jonsdottir
Dvalarheimilinu Hjallatdni,

aour Vikurbraut 9, Vik i Myrdal,

lést manudaginn 16. mars sl. Utfor hennar fer fram
fra Vikurkirkju laugardaginn 28. mars nk. og hefst
athéfnin k1. 14.00

Kristin Einarsdéttir
Eysteinn Helgason

Sigurjén Ritsson
Kristin Riatsdéttir
Heidrin Ritsdéttir
barnaborn og barnabarnabérn.

Innilegar pakkir sendum vid ollum peim
sem syndu okkur samiid, blybug og vin-
dttu vid andldt og vitfor okkar dstkeerrar
modur, tengdamodur, 6mmu, systir og
mdgkonu,

Soffiu Arnadéttur

Olafsvegi 15, Olafsfirdi.

Sérstakar pakkir til starfsfélks Hornbrekku fyrir
frabara umoénnun og hlyju.

Runar Kristinsson Audur Osk Rognvaldsdéttir
Lisbet Kristinsdéttir
Rognvaldur Brynjar Rinarsson

systkini og makar.




Fermingargjafir

Toshiba 19" LCD sjénvarp

19DV550PG

* 19" 16:9 LCD skjar

* HD-READY

e Upplausn: 1440x900 punktar

* Innbyggdur DVD spilari

* Spilar DivX 6.0, DVD, DVD+R,
DVD-R, JPEG & MP3

e Skerpa:1000:1

* Birtustig: cd/m?

* Nicam Stereo DTS hljédkerfi

* Analog mottakari

¢ HDMI, Component, Composite
og Analog Audio tengi

e Scart, PC(VGA) tengi, S-Video
& heyrnatdlstengi

* Fjarstyring fylgir

Thoshiba 32" LCD sjénvarp
32AV555DG

® 32" 16:9 LCD sjénvarp

* HD-Ready

* Active Vision LCD

* Upplausn: 1366x768

® Progressive Scan

* Dynamisk skerpa: 20.000:1

* Birtustig: 450 cd/m?

* 100Hz teeki

* TV uppskélun

® 2x 20w stere6 SRS WoW hljédkerfi

* DVB-T stafraenn méttakari

e Svartimi: 4ms

¢ Digital Noise Reduction

¢ 2x HDMI, Component & 2x Composite tengi
® 2x Scart, S-Video & Phono output

4N

GOTT VERD

a frabseru veroi

Oll raftzeki fast i Sméaralind, minna Grval i 3drum verslunum

Nikon myndavél s225 Casio myndavél Exz19

* 10 MegaPixel e Stafraen myndavél med 9.1 milljon

o Skyr 2.5" LCD skjar punkta upplausn

* 3x Optical Zoom e EXILIM Engine 2.0

e 7x Digital Zoom e BESTSHOT 41 myndstillingar

e 1/2.5" CCD e Face Detection function

¢ Hreyfimyndataka (avi @ 30FPS) o Anti-Shake DSP - Hristivorn

e USB 2.0 tenging e 2.6" LCD skjar (114.960 pixlar)

e Li-ion rafhlada ¢ 3x Optical Zoom og 4x Digital Zoom
e Tekur raud augu i burtu e Linsa: 6.3 - 18.9mm (35mm samb.:

o Sjalfvirkt flass 36 - 108mm)

* 44MB innbyggt minni * You Tube™ Capture Mode

e Stydur SDHC kort e Hageeda hreyfimyndataka

e Kaplar og hugbdnadur fylgja (Hamarksupplausn 848x480 - 7Mbps - 30fps)
o Mal i mm (bxhxd): 91x57x20 ¢ 11.4MB Innra minni og rauf fyrir

SD/SDHC/MMC/MMCplus kort
Rafhlada endist i allt ad 180 skot
Hledslutaeki, hledslurafhlada og hugbunadur fylgja

United 19" LCD sjénvarp
TVD8819

19" 16:10 LCD skjar

* 12v og 220v

¢ Upplausn: 1440x900

* Innbyggdur DVD spilari

¢ Adgerdarhnappar a teekinu

® Textavarp

¢ Nicam Stereé hljodkerfi

o Sjalfvirk stodvaleit

® Scart, Video, S-Video & VGA tengi
® Fjarstyring

* 12v kapall fylgir

JBL vagga fyrir iPod med hatalara

Vagga fyrir iPod

Aux tengi fyrir MP3 geislaspilara og fleira

30w (2x15w)
Audvelt og pagilegt i notkun
Margir tengimoguleikar

Stjérnadu iPodnum med fjarstyringunni

OCT - teert og nakveemt hlj6d
Signal-to-noise: >85dB
Pyngd: 0,5kg

4x hledslu- AAA rafhlodur
iPod fylgir ekki

Melissa harsett 635085

* 1800w harblasari

¢ lon teekni sem afrafmagnar hario

¢ 2 hradastillingar asamt koldum bleestri
o Sléttujarn med keramik hid

e Hitastillir fra 80° til 230°C

o Keramik krullujarn
e Stiglaus hitastillir
o Harbursti fylgir

Verd adur 27.990.-

Verd &dur 59.990.-

21.990.

GOTT VERD

Philips 8 in 1 harsett HP4696

e 81 einu - Allt fyrir hario!

¢ Glasilegt gjafasett med 8 hausum, 8 990«
m.a. krullujarn, krullubursti, e
sléttu/vofflujarn og slongulokkum GOTT VERD

Philips harblasari HP4981

e 2000w harblasari
80990|« e 6 hita- og hradastillingar
_ * 1,8m kapall

3.990.

GOTT VERD GOTT VERD

HAGKAUP

En ﬁrﬁ betra vers
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fyrir kappleikjanorda. Pegar spennan

sem hledst upp heegt og rélega yfir
veturinn vellur skyndilega upp a yfirbordio
eins og djusi graftarbéla og keppnislio og

I I vilik dyrindis gésentid sem vorio er

NOKKUR ORrp ahorfendur ymist uppskera drangur erfidis
Kjartan
Gudmundsson

sins eda grata grimm o6rlog.

Urslitakeppnin { korfuknattleik er mal
malanna pessa dagana og stefnir allt {
horku drslitarimmu milli KR og Grinda-
vikur. Pad eina sem pirrar mig vid ad

horfa 4 bessa ipréttaveislu 1 sjénvarpi
er su 6skiljanlega akvoroun, sem verid
hefur vid 1y0i i nokkur &r, ad heimila
sjonvarpsfolki ad reka myndavél og
hljédnema framan i pjalfara lidanna {
leikhléum.
Eg er & peirri skodun ad samband

pbjalfara vid leikmenn sina sé jafn
heilagt og hjénabandid. Pegar tekid er
& upp 4 pessum éskapnadi i hita leiksins

Opcegindi { trslitakeppninni

liour mér pess vegna dalitid eins og ég hafi
rambad inn a félk i 4starleik, eda gengid inn
a einhvern & kl6settinu. Hvada erindi hef ég
i peer innilegu og alvéruprungnu samraedur
sem me0 réttu aettu ad eiga sér stad 4 vara-
mannabekknum? Pessar adstaedur geta
ordio afar vandraedalegar, svo ekki sé meira
sagt.

Dessi aratta hlytur lika ad vera afskaplega
Opeegileg fyrir sjalfa pjalfarana. Eiga peir
ekki rétt a pvi a0 koma pvi sem peim liggur
a hjarta til skila til leikmannanna &n pess
a0 alpjoo sjai og heyri? Ef ég veeri pjalfari
myndi ég hreinlega 4skilja mér pann rétt ad
geta kallad leikmenn mina bélvada bjollu-
saudi og veimiltitur pegar peir 6hlydnast
skipunum minum, 4n pess ad amma gamla
burfi ad verda vitni ad 6sképunum { beinni
utsendingu. Eg kalla eftir afturhvarfi til
fortidar, pegar pjalfarar gatu hidskammaod
leikmenn { 6ruggu vari fyrir fjolmiolum.

¥ Pondus
pad er 6tralegt hvad
madur getur gert .0
med iangi... 6m§u
ekki af
traktor!

myndasogur

Eftir Frode Qverli

Er périllt i
bakinu, ha?

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Eg og Stanislaw
horfdum 4 alla Star
Wars-trilégiuna.

RCWE

Vodvabunt hf.

m Kjolturakkar

Krabbi! hér er listi
yfir ord sem pii matt
ekki nota!

| ettt pmie com

W Barnalan

Herrar minir og fra, pad
gledur mig ad tilkynna ykkur
ad fyrirtzekid er alltaf ad

Mmmmm
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L

Mikid
hlakka ég
til pegar
pu full-
ordnast.

Eftir Tony Lopes

styrkjast.

Eftir Patrick McDonnell

Eger Gfir & I5r!or£filaus!

T i
s

- |

OKFS/istr, BULLS _ .« =

]
.
:
:

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

¥

Mmmmm Va! Eftir 1l pessi ar fae ég | | Petta var reyndar, / Eg veit, hvad
\ / enn gaesahud yfir pessul simbodinn minn |thélstu ad ég veeri
sem for i gan ad meina?
> ey

—_———
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Fjorar heillandi

um hugmyndir, hugsjonir og vonir

Nadu pér i gédar og endurnaerandi kiljur fyrir paskana a goou veroi

GUDRUN EYA MINERYUDOTTIR
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Tilbodin gilda til 8. april

Eymundsson
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Sogur ur lifi Kulunnar

Framlag Listasafns [slands til
. hoénnunardaga Honnunarmid-

kl. 17.00

Kristjdn Eiriksson, formadur Islenska
esperantosambandsins, seekir heim

Kardemommubaerinn (stera svidia)

Lau28/3 ki. 14:00  [I] | Lau18/4 k. 17:00 [ |Sun3/5 kl.17:00 I 101 Projects bak vid Alpjédahiisid par : Stodvar Islands 2009 er Kulan.

Lau28/3 kl.17:00 [ | Sun19/4kl.14:00 [ |Pri5/5 k. 18:00 [I] sem Susan Hiller er med syningu og : Han var hisgagnaverslun vid

Sun29/3Kkl.14:00 [ | Sun19/4kl.17:00 [ |Sun10/5kl.14:00 [T fiallar um hugmyndir um alpjédamdl- Skolavordustig 10 i Reykjavik

Sun29/3kl. 17:00 [ | Lau25/4 ki. 14:00 [ | Sun 10/5kl. 17:00  [1 : s : sem var stofnud i april 1962. Par
: . Lau 16/5 KI. 14:00 id esperanto. Hann segir frd Zamen- ; €N _ p .

Lau4/4 k. 14:00 [ | Lau25/4 kI.17:00 [T U] € 0. Hani - ¢ © 4tti a8 selia 6dv starl

Lau4/a ki.14:00 [ | Sun26/4kl.14:00 [ |Lau16/5 k. 17:00 [ hof, hofundi mdlsins, og gerir grein ; atliag selja odyr og nystarieg

sun5/4 kl.17:00 [ | Sun26/4kl.17:00  [I] |Sun17/5kl.14:00 |y fyrir upphafi esperantos og stédu pess husgognrog |'I5tmunl. .

sun5/4 kl.17:00 I | Pri28/4 K. 18:00 s [ | Sun 17/5kl. 17:00 Y ni d timum télvuteekni. Hugsjonir : Magnus Palsson og Dieter

Lau 18/4 kI. 14:00 [ | Sun3/5 kI.14:00 [ | Sun24/5ki.14:00 Y : Roth voru hvatamenn ad Kalunni

esperantista eru ndtengdar bardttu
litilla mdlsamfélaga fyrir tungu sinni
0g menningu en st umrceda skirskotar
beint til yfirstandandi syningar Susan
Hiller { syningarryminu.

: og peim varningi sem par var

. seldur og framleiddur. Magnus
: Jéhannsson, kaupmadur i Skeif-
: unni, lagdi til hisnaedi og framleiddi hisgdgnin en Dieter Roth

; og Magnus Palsson sau um reksturinn. Fleiri komu ad honnun

: og framleislu: Manfred Vilhjalmsson, Jon Gunnar Arnason,

: Sigridur Bjomsdottir og Gunnar Malmberg. Kdlan var opin i prj

3 manudi og eins og Magnus Paélsson segir sjélfur; ,seldist sama og
: ekki neitt, petta var bara naes draumur og meira til gamans gert”.
¢ 1 dag milli k. 12.10-13.30 mun Bj6rn Roth myndlistarmadur segja

Osottar pantanir seldar premur dégum fyrir syningu

HONNUN Uppstillingar i Kal-
unni 1962.

Hart i bak (stera svisia)

Mid 1/4 kl.20:00 &
Fim2/4 k..20:00 [ |Lau2/5 ki 20:00
Mid 15/4kl.20:00  [5] | Fos 8/5 Kl.20:00

Syningum lykur 15. mai. Tryggdu pér seeti

Fim 23/4 kl. 20:00 Lau 9/5 kl. 20:00

Fos 15/5 kl. 20:00

Prettandakvold (stera sviio)

F6s 27/3 kl. 20:00 ssin. [¢] | Fim 16/4 kl. 20:00 75 [0 | bri21/4 kl.20:00 [1

F6s3/4 Kkl 20:00650 [¢] | Fés 17/4 KI. 20:00 &spn
i samstarfi vid Nemendaleikhus Listahaskéla islands

Saedfzrasafnic’) (Kassinn)

Fos 27/3 kl. 21:00 s [¥] | Sun 5/4 k. 21:00
Lau 28/3 kl. 21:00  [é] | Fés 17/4 k. 21:00
Fos3/4 kl.21:00  [&] | Lau 18/4 k. 21:00
Ath. snarpt syningatimabil

Fos 24/4 kl. 21:00
Lau 25/4 kI. 21:00

Skoppa og Skritla i song-leik (kulan)

Lau 28/3 kl. 13:00  [¥] | Lau 18/4 kl. 13:00
Lau 28/3 kl. 14:30 M | Lau 18/4 KI. 14:30
Lau 28/3 kl. 16:00 oo ¥ | Lau 25/4 ki. 13:00

Orfaar aukasyningar med bestu vinkonum barnanna

‘ Lau 25/4 kl. 14:30

Eterinn (smidaverkstaoio)

Fos 27/3 kl. 21:00 Fos 3/4 kl. 21:00
Fim 2/4 kl. 21:00 Fim 16/4 kl. 21:00

Midaverd adeins 2.000 kr.

Fos 17/4 kl. 21:00

VesturPort DUBBELDUSCH

SYNT | eftir Bjorn Hiyn Haraldsson
HAFNARFJARDARLEIKHUSINU

20:00
20:00
20:00
20:00

p—

27.03.09
28.03.09
03.04.09
18.04.09

Foéstudagur
Laugardagur
Féstudagur
Laugardagur

Midasala  sima 555 2222 og 4 mmidli .15

nisia

ito

SINFONIU
HLJOMSVEIT

ISLANDS

langir tos

MIDAVERD: 1.000kr.

sinfonia.is
midi.is
545 2500

SINFONTUHLJOMSVEIT
ISLANDS

menning

menning@frettabladid.i

: frd liftima Kalunnar i Listasafninu vid Frikirkjuveg.

- pbb

ADSOKN AD LEIKHUSUM

Hagstofan hefur um langt 4rabil
unnid gagnagrunn um rekstur leik-
flokka og leikhisa. Er stoougt beett i
grunninn og gefur hann ordid grein-
argott yfirlit um hvad er { gangi &
pbessu svidi menningarlifsins. Nd
eru birtar 4 vef Hagstofunnar tolur
um adsékn 4 lidnu leikari 2007-2008
en ahorfendur leikhisa, leikhdpa og
4hugaleikfélaga voru riflega 414 bus-
und pad arid. Hver landsmadur sétti
leiksyningu 1,3 sinnum & leikarinu.
Gestum feekkadi fré fyrra leikari
2006/2007 um teeplega 25 busund
gesti. A sidasta leikari voru settar
4 fjalirnar 231 uppfeersla. Syningar
voru 3.339 talsins.

Fré aldamétum hefur ads6kn rokk-
ad nokkud. Samdréattur lidins ars fra
adsokn leikdrsins 2006/7 sem var um
440 ptisund gestir er pvi mun minni
en pegar mesta leegdin { adsékn var
2002/3 begar htin fér nidur fyrir 350
pusund. Allan pbennan dratug hefur
adsokn po verid langt yfir toppum
aranna fyrir 2000 begar hin nadi
mest 300 pidsund gestum.

Telja m4 vist ad 4 bessu leikari
fjolgi syningargestum og raedur par
mestu um g6d aukning i ads6kn ad
Borgarleikhitisinu. P4 er { veendum
a0 endurupptekinn rekstur i Loft-
kastalanum beeti lika i gestafjolda.

A sidasta leikéri voru starfraekt
sex atvinnuleikhis med adstoou i
fimm byggingum. A vegum beirra
voru 12 leiksvid sem rimudu 2.798
gesti 1 seeti. Leikhdsin settu 78 upp-
feerslur a svid hér innanlands, par
af voru leikrit, eins og bad kallast {

LEIKHUS Mikil adsokn er adeins ad faum leiksyningum. Flestar peirra na adeins faum
pusundum gesta. | kvold verda tvaer frumsyningar i storu leikhtisunum: Saedyrasafn-
id og bu ert hér, sem er nytt leikverk Jons Atla Jonassonar og félaga, sja mynd.

békum Hagstofunnar, flest, 46 tals-
ins. Samanlagdur fjoldi syninga
var 1.205. Uppfeerslur 4 verkum
islenskra hofunda voru 33, en eftir
erlenda 38. Leikhusgestir { hdsum {
umréadum leikflokka, Pjédleikhusi,
Borgarleikhisi, Islensku éperunni,
Hafnarfjardarleikhdsinu, Moguleik-
hisinu og Leikfélagi Akureyrar voru
samtals 275.207, ad medtéldum sam-
starfsverkefnum og gestasyningum.
Syningargestum leikhisanna fjolg-
adi um riflega 16 pusund fra fyrra
leikari.

Atvinnuleikhépar starfa stopult
en 4 lidnu ari fjolgadi peim sem settu
upp eina eda fleiri leiksyningar. Voru
39 talsins en 22 leikérid 2000/2001. A
sidasta leikari settu hoparnir & svid
innanlands 84 uppfeerslur.

Leikrit og verk eftir innlenda
héfunda eru uppistadan i uppfeersl-
um hépanna. Syningar innanlands
voru 1.925 ad medtoldum syningum
i samstarfi vid leikhds og syningum
i sk6lum. Heildaradsékn ad pessum
syningum var 178.125 og faekkadi
syningargestum um 34 pdsund fra
leikdrinu 2006/2007.

A neestlionu leikdri feerou 35
4dhugaleikfélog & fjalirnar 81 leik-
syningu. bPrjar af hverjum fjérum
uppfeerslum voru leikverk eftir inn-
lenda hofunda. Félogin syndu 457
sinnum fyrir um 30 pdsund gesti.

Samkvemt gognum Hagstof-
unnar eru starfsmenn { leikstarf-
semi 835. ZAtla m4 ad afleidd storf
leikhudsionadar i landinu séu & annad
hundrad. pbb@frettabladid.is

_ |
ARNI BIORNSSON

FROBLEIKUR FYRIR ALLA

ARMI BIORNSSON
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FEKK SER BYSSUTATTU

Rihanna var i Los Angeles i vikunni og
lét flara skammbyssur & likama sinn.
Samkvaemt heimildum The Sun vildi
Rihanna fyrst hafa skammbyssurnar
beggja megin fyrir ofan handakrik-
ana, en haetti vid vegna samn-

ings sins vid snyrtivorufyrirtaek-

id Cover Girl. Pess i stad lét

hun setja byssurnar a sid-

urnar badum megin og er y
s6gd vera mjog anaegd 7
med Gtkomuna.

folk |

folk@frettabladid.is

HVAD? HVENZR? HVAR?
Fostudagur 27. mars 2009

- Tonleikar

Mikael Lind
verdur med tonleika i 12
Tonum vid Skolavérdu-
stig.

i tilefni af 10 ara
afmeelis dordingull.com,
verda tonleikar i TPM-
Hellinum vid Hélmasl6d 2. Fram koma
Dys, Andlat, Changer, Beneath og
Logn. Husid opnar kl. 19.30.

Queen Tribute tonleikar verda a
Graena Hattinum & Akureyri.

A Dillon Rokkbar vid Laugaveg
spila Vicky, Skorpulifur og tribadorinn
Jon Tryggvi. HGsid opnar kl. 21.

A Dillon Sportbar vié Trénu-
hrauni 10 i Hafnarfirdi koma fram:
Wistaria, Discord, Chronolius og Final
Addiction. Adgangur okeypis.

Ingo og vedurgudirnir verda 4 Players,
Baejarlind 4, Kopavogi.
Papar spila & Mzlifelli & Saudarkroki.

[SLENSKA SIA.IS ICE 45713 03/08

HUGURINN BER PIG
ADEINS HALFA LEID
.

- = —
Gijafabréf gildir i tvé ar fra utgafudegi.

s

GJAFABREFID GILDIR SEM

GREIDSLA UPP | FLUGFAR
Med ICELANDAIR | ER PROSKANDI

FERMINGARGJOF

Pantadu fermingargjofina a icelandair.is

<

| déttir.

* A heimasidunni musiktilraunir.is er

. hzegt ad skoda upplysingar um allar
| hljémsveitirnar og hlusta 4 téndeemi
~ med hverri fyrir sig.

“Undanurslit hefjast

J : 42 hljémsveitir taka patt i Musiktilraun-
T/ : um sem hefjast { Islensku 6perunni {
: kvold. Alls verda fjogur undanurslita-

kvold haldin { stad fimm eins og verio
hefur. Par velur démnefnd eina hljém-
sveit &fram og ahorfendur eina. Eftir 6ll
undanurslitakvoldin getur démnefnd svo
valid tvo bond til viobétar afram { trslitin,
sem verda haldin i Listasafni Reykjavik-
ur 4. april. Démnefnd keppninnar skipa
bau Arni Matthiasson, sem er formadur
nefndarinnar, Alexandra Kjeld, Arnar
Eggert Thoroddsen, Hildur Gudny Pér-

| hallsdéttir, Kristjan Kristjansson, Mar-
| grét Erla Maack og Ragnheidur Eiriks-

AGENT FRESCO Hljomsveitin Agent Fresco vann
Musiktilraunir & sidasta ari.

FRETTABLAPID/VILHELM

[ nyrri mynd
Woody Allen

Astralska leikkonan Nicole Kid-
man hefur beest i hép peirra
stjarna sem leika i naestu mynd
Woody Allen, en myndin hefur
ekKki enn fengid nafn. Adrir sem
leika i myndinni eru Antonio
Banderas, Josh Brolin, Anthony
Hopkins, Freida Pinto og Naomi
Watts.

Allen er vanur ad lada hverja
stjornuna & feetur annarri i
myndir sinar og verdur pessi
greinilega engin undantekning.
Adur en hiin kemur 1t er veentan-
leg 6nnur mynd fra honum i jini,
Whatever Works. Hiin verdur
frumsynd i neesta manudi a Tri-
beca-hatidinni i New York.

Lisa K. Gudjons-
dottir hefur opnad
syningu sina

L Fiskur ar steini” i
Néattarufraedistofu Kopavogs vid
Hamraborg 6a i Kdpavogi par sem hun
synir steinskulptuara. Opid man.-fim. kl.
10-20, f6s. kl. 11-17 og um helgar 13-17.
Tolf listamenn i Leirlistafélagi islands
syna verk sin i Te & Kaffi og Eymunds-
son vid Austurstraeti 18. Opid kl. 9-22
virka daga og kl. 10-22 um helgar.
Opnud hefur verid syning a skualptarum,
blyantsteikningum og myndbandsverk-
um eftir Gudjon Ketilsson i Artoteki, 1.
haed Borgarbokasafns Reykjavikur vid
Tryggvagotu. Opid man kl. 10-21, pri.-
fim. 10-19, fést. kl. 11-19 og um helgar
kl. 13-17.

Salvor Nordal, forstodumadur
Sidfraedistofnunar, flytur erindid ,Er
fridhelgi forsenda umburdarlyndis” i
fyrirlestrasal Pjodarbokhlédunnar vid
Arngrimsgotu 3.

] Kristjan Eiriksson, formadur
Islenska esperantosambandsins, fjallar
um alpjodatungumalid esperanto i syn-
ingaryminu 101 Projects vid Hverfisgtu
18a. Allir velkomnir.

FERDALAG

i Kling & Bang vid Hverfisgdtu
42 verdur uppékoma par sem opinn
mikrafénn verdur i sem vidasta sam-
hengi. Allir velkomnir.

itolsk kvikmyndahatid 27.-
29. mars i Regnboganum,
Hverfisgotu 54. Syndar
verda prjar kvikmyndir
eftir Paolo Sorrentino.
L'uomo in piu, Le conse-
guenze dell'amore og
L’Amico di famiglia. Ensk-

r texti.
~ Opnanir |

Olafur Eliasson opnar tveer syningar.

Opnun i Gallerii 100° i h6fud-
st6dvum Orkuveitu Reykjavikur ad
Baejarhalsi 1.

Opnun i8 Gallerii vid Klapparstig

33.

Jona Porvaldsdéttir verdur
med kynningu & verkum sinum og gefur
gestum innsyn i gerd platind-palladium
ljésmyndaprents i Ljosmyndasafni
Reykjavikur vid Tryggvagotu 15, 6. haed.
Adgangur okeypis og allir velkomnir.

FLOTT OPNUN bérgunnur Oddsdoéttir, Anna Frida Jonsdottir, Elisabet Brynhildardottir
og Ragnhildur Johannsdéttir voru & Kaffistofu & midvikudagskvoldid.

Huldar H

FRETTABLADID/ANTON

jortur

opnar i Kaffistofu

Samsyningin Huldar Hjort-
ur var opnud & mioviku-
dagskvoldio i Kaffistofu,
sem er nytt nemendagalleri
myndlistarnema vid Lista-
haskéla Islands.

,Vid opnudum nemendagalleri-
i0 parsidasta laugardag, en petta
er vettvangur fyrir myndlistar-
nema vido LHI til ad syna hvad
beir eru ad gera og halda syn-
ingar. bad verdur eitthvad um
ad vera i hverri viku og annad
kvold eetlar til deemis hljémsveit-
in Sudden Weather Change ad
vera me0d hlustunarparti og syna

A KAFFISTOFU borgerdur Olafsdottir og
Asgeir Sigurgeirsson maettu & opnunina,
en Porgerdur a verk & samsyningunni.

NYTT NEMENDAGALLERI Hallgrimur Jon
Hallgrimsson og Una Baldvinsdéttir, en
Una & verk & syningunni Huldar Hjortur.

Z

»artworkio“ a nyju plotunni sinni,
en brir af hljémsveitarmedlimun-
um eru i myndlistardeildinni og
einn i grafiskri honnun vid LHI,*
segir Sigridur Torfadéttir Tulini-
us sem er & 6dru ari { myndlistar-
deild Listahaskdlans og 4 verk a
samsyningunni.

,Pad er komin full dagskra i
galleriinu fram & vor og fram
undan er medal annars spagetti-
gerdarnamskeid og fyrirlestr-
ar svo eitthvad sé nefnt, beetir
hin vid. Kaffistofa er til hisa ad
Hverfisgotu 42 B par sem Kaffi-
stofa Samhjalpar var adur. Sam-
syningunni Huldar Hjértur lykur
i dag, en galleriid verdur opid milli
klukkan 14 og 18. alma@frettabladid.is

SAMSYNING Kristin Ranarsdéttir og Arna
Ottarsdéttir voru gladar i bragdi & Kaffi-
stofu, en Arna & verk & samsyningunni
Huldar Hjortur.

GOP STEMNING Selma Hreggvidsdottir,
Bergur Anderson og Helga Paley Frid-
pjofsdottir voru i godum gir i nemenda-
galleriinu Kaffistofu.
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NICHOLAS CAGE ER | TOPP FORMI [ PESSUM MAGNABA
SPENNUTRYLLI FRA LEIKSTJORA I-ROBOT - ALEX PROYAS!
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Finn besti spenuirylie

sem g hef 36 - {*
MGNUB, GTROLEGA

SNJiLL og pegar & hart

a0 i CHUGNALEEA
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ST/ARSTA OPNUN i USA A PESSU ARI!

FRA LElkshlum 300 KEMUR FYRSTA STORI ARSINS 269!

Kira Kira spilar a Hroarskeldu

Ténlistarkonan Kira Kira hefur
verid bokud & Hréarskelduhétidina
i Danmorku i sumar i fyrsta sinn.
Beetist hin par med 1 hép flytjenda
a boro vid Coldplay, Kanye West,
Lil Wayne, Slipknot og Hjaltalin
sem spila 4 hatidinni.

»Eg er bara frekar kat med
petta,“ segir Kristin Bjork Kristj-
&nsdottir, eda Kira Kira. ,,Pad vero-
ur forvitnilegt ad sja Slipknot. Eg
var svo rosalegur pungarokkari i
gamla daga ad ég held ad pad muni
gera mér gott ad sja Slipknot. ba
a eftir a0 vekja eitthvert gamalt
dyr { mér upp af veerum svefni.“

KIRA KIRA Fra vinstri: Alex Somers, Kira
Kira, Eirikur Orri Olafsson, Pétur Hall-
grimsson og Magnus Helgason.
MYND/TAKESHI EHARA
hennar verda snemma dags 30.
juni & Pavilion-svidinu, pvi sama

er ad reeda stort tjald fyrir um tiu
busund 4horfendur.

1 lok april heldur Kira Kira svo 1
stutta ténleikaferd um England og
Wales dsamt finnska trymblinum
Samuli Kosminen. Ad henni lokinni
eetlar hin ad flytja til Hannover {
byskalandi. , P4 eru allir tirar miklu
audveldari og madur getur bara
keyrt til Bretlands. Ntina verda tén-
listarmenn ad fara & sjéinn, pad er
eina vitid. Pad verdur bara ad réa a
midin," segir hdn.

I september er ferdinni svo heitid
i tonleikaferd um Evrépu dsamt Sol-
rinu Sumarlidadéttur ar Amiinu og

symidy ALFABAKKA sumidWy SELFOSS Ténlei ; -2 . AMusrapy. " p
onleikar Kiru og hljémsveitar og Bloodgroup spiladi 4ifyrra. Um  Gudlaugu Drofn Gunnarsdéttur. - fb

KNOWING K.550-8)-10300 12 WATCHMEN K.8-1110 16 § 1y g group sp y g

KNOWING K. 4-8-10:30 VIP| |GRAN TORINO K.1010 |12

RACE TO WITCH MOUNTAIN Kl 3:40D - 5:500 - 8 || |RACE TO WITCH MOUNTAIN Kkl.5:50-8 | L | y ] ]

DUPLICITY K. 5:30 - 8 - 10:30 12 | |HOTEL FOR DOGS m/enskutali Kl 5:50 L

WATCHMEN K.5-8:20 - 10:10 16 savmidW AKUREYRI

ELEGY K. 3:40 12 | KNOWING kl.5:40 -8-10:20 12

GRAN TORINO K. 5:40 - 8- 10:30 12 | RACETO WITCH MOUNTAIN k. G-8 7 |

DESPEREAUX /sl tali kl. 3:40

|| WATCHMEN ki. 10 16

BEVERLY CHIHUAHUA sl tali kI. 3:30

savmid® KRINGLUNNI
KNOWING K. 4D - 8D - 10:30D

L i@ KEFLAVIK
RACE TO WITCH MOUNTAIN k. 550-8 | 7
12 |THE INTERNATIONAL K.8-10:20 16

RACE TO WITCH MOUNTAIN | kI. 3:40D - 5:500

L | |THE WRESTLER kl. 10:10 ‘14

NYTT i BiO!

Oryggi tekur sér aldrei fri!

LUXUS

MYND UM HJON SEM ERU
HUNDELT AF LEIGUMORPINGJA
OG FELAGA HANS!

SAGA UM VINSKAP SEM ATTI SER
ENGIN LANDAMZRI 16

50 KR. AFSLATTUR EF bU

KAUPIRBIOMIDANN A Iidi.is

FARD 5% ENDURGREITT EF bU BORGAR <
BIOMIDANN MED KREDITKORTI AUKAKRONUR YA

Simi: 553 2075
- bara laxus

£2¥io sVNINGAnriMAR

Porfinnur Gudnason og
Andri Snaer Magnason

eru ad leggja lokahond a
heimildarmyndina Drauma-
landid sem er byggo a4 sam-

WATCHMEN kl.7D-10D 16 | | TALE OF DESPERAUX r/isltali KI. 6 L fndri b6k And S
CONFESSIONS SHOPAHOLIC K. 5 40 - 5:50- 8 L SparBiol5500r netndri bok Andra Snzs.
GRAN TORINO ki. 10:10 12| | AALLAR SYNINGAR MERKTAR MED APPELSINUGULU. Myndm kemur 1t 8. aprll

og bida hennar margir med
mikilli eftirvaentingu.

KEVIN JAMES lT'- o * & k) ,Detta er allt & lokastigi nina.

i g bt L THEL Vid erum baedi ad setja myndina
s e ] | HI'EL ) exkd saman og mixa hlj6did,“ segir
amanmynd o . . ;
gamanr | Y JANAS & borfinnur. , Petta var tekid upp &
arsins i USA ST s B 33 mm filmu til ad f4 allra bestu
2 vikur a STRAKINNIT RON,DOTTU1_|..-:I-",'. geedin, sérstaklega vegna pess
toppnum! ad vid setlum ad syna parna ein-

stakar myndir sem eru, ma segja
menningarsogulegar, af nattdru
sem er horfin,“ segir hann. ,Vid
féorum it um allt land og festum a
filmu baedi pad sem var ad hverfa
og bad sem er & daudalistanum og
tékum pad upp a4 33 mm filmu til
ad eiga og vardveita fyrir kom-
andi kynslédir.“ Venjulega eru
heimildarmyndir teknar upp &
vided vegna pess hversu dyrt pad
er ad nota filmur. Upplifunin af
slikum vide6-upptokum er aftur
a moti ekki sui sama og ef alvoru
filma er notud.

I tilefni af frumsyningu mynd-
arinnar kemur hingad til lands
John Perkins sem samdi bék-
ina Confessions of an Economic
Hit Man. Hann er einmitt einn
af vidmeelendunum { myndinni.
»Hann heimfeerir ymislegt dr
békinni upp 4 okkar samfélag,“
segir Porfinnur og beetir vid ad

PORFINNUR GUBNASON porfinnur hefur verid 6nnum kafinn undanfarid vid gerd

heimildarmyndarinnar Draumalandid.

bad sé mikill fengur ad fa hann
til landsins.

Leikstjérinn vonast eftir gdoum
vidbrogdum vid Draumalandinu.
,Vid erum bunir ad eyda teepum
pbremur 4&rum { hana og ég hlakka
mikid til. Pad var gaman ad vinna
med Andra Snee. Vid komum hvor
Ur sinni 4ttinni en pessi kokkteill
hristist 4geetlega vel saman. Eg er
fullviss um ad vid veroum anaegd-
ir med bessa mynd. Hun er ekki
um &alver eins og margir halda.
Hun er meiri speglun & okkar
samfélagi og pvi samfélagi sem
vid hofum kosid ad byggja okkur
upp. Pad er mikill himor { henni
lika.“

Valgeir Sigurdsson hefur
nylokid vid ad taka upp ténlist vid

SMARAXD BI simso4oom

MALL COP K.345-550-8-1010 | L -

MALL COP LUXUS D K.345-550-8-1010 |L o ol

KILLSHOT K.6-8-10 16 DYRT I Bl o

BLAI FILLINN K.4 L | MARLEY AND ME K.530-8-10.30 L

WATCHMEN D K.550-9 16 KILLSHOT K.8-10 16

MARLEY AND ME K.530-8-10.30 L | THE INTERNATIONAL K.1030 16

/EVINTYRI DESPERAUX K.340 | L | HE'S JUST NOT THAT INTO YOU|K. 6 -9 12

THE PINK PANTHER 2 K.340 M L | VILTU VINNA MILLJARD K.8 12

TTALSKIR DAGAR

mismmwﬂniﬂ SiMI530 1919 THE FAMLY FRIEND LREL L
: ONE MAN UP K.6 L

THE BOY IN THE STRIPED PYJAMAS |K.550-8-10.10 12 i i

S p R 3 BORGAR(MBIG siwi 4623500

ARN THE NIGHT TEMPLAR K.6-9 14] MALL cOP K.550-8-10 L

LAST CHANCE HARVEY K.1020 L | MARLEY AND ME K.8-10.10 L

THE READER K.8 m 14| BLAIFILLINN K.550 12

VICKY CRISTINA BARCELONA _[K.550 L 14

Leikarar ur Songvaseidi skemmt
{ Kringlunni @ morgun

# Sjadu og heyrdu Von Trapp fjolskylduna
syngja log ur Songvaseidi.

#* Smakkadu glaenyjan og bragdgodan
Songvaseidsis. Nog handa 6llum

# Pu geetir unnid mida a songleikinn
sem allur heimurinn elskar.

FRETTABLADID/STEFAN

myndina. Rimlega tuttugu manns
komu ad verkefninu, enda var not-
ast baedi vid strengja- og blasturs-
hljoofeeri auk slagverks. Sérlegir
adstodarmenn Valgeirs i verkefn-
inu voru ekki af lakara taginu,
eda beir Nico Muhly, Sam Amidon
og Ben Frost. Muhly, sem nyverio
samdi ténlistina vid Hollywood-
myndina The Reader, 1ék stort
hlutverk { hljémsveitarstjéorn &
meodan hinn bandariski Amidon
song a islensku. Frost sinnti jafn-
framt hinum ymsu verkefnum.
,Peir voru alveg bodnir og buinir
al taka patt,“ segir Valgeir. ,,Vid
vinnum allir saman ad ymsu 60ru
og betta gengur mikid Ut 4 vinnu-
skipti & milli okkar,“ segir hann.

freyr@frettabladid.is
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Tryggﬁu bér mlaa*l ma.
Allt ad seljast upp!

. rwww.borgarleikhus.is

MALL COP Kl. 4,6,8 0910

DUPLICITY kl. 8 0g 10.30 16! Sett upp { samstarfi vid =

BLAI FILLINN - isl. tal |kl 4 (650 kr) |

/EVINTYRI DESPEREAUX | KI. 6 - islenskt tal | Midasalaisima 568 8000

HOTELFOR 0055 .4 : VISA Kringfown 8a 4 borgarleikhus.is ikhuisi
VILLTU VINNA MILLJARD K. 5.45, 8 0g 10.15 | 12| e garleikhus.l Borgarleikhiisio
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mjukaislenska
kanilsnida  \gmss
fra Myllunm

Islenskir framleidendur bta ad pvi ad geta
brugdist skjott vid a erfidum timum.

Loks geta Islendingar sntdad sig a islenskum
kanilsnadum fra Myllunni.

Mundu eftir
islenska pokanum

Smakkadu mjika islenska kanilsnida i dag.
Sporum gjaldeyrinn, kaupum islenskt.

* Mjikir og godir

® 6% trefjar

* Engar transfitusyrur
® Hentugar umbddir

¢ Sporum gjaldeyrinn
¢ Smakkadu islenska kanilsnida
¢ Veljum islenskt

Loksins islenskir
mjlkir kanilsnddar
— smakkadu!

Viljum vid nytt [sland?

Vid islendingar eigum ad framleida

sem mest ofan i okkur og a. Hluti .
bess ad byggja upp betra sam-

félag sem vid getum verid stolt w 2
af er ad efla islenska framleidslu. Smakkadu islenska
Vid hja Myllunni vinnum nu ad pvi mjﬂka kanilsnada
a0 auka urvalid af nybokudu braudi fra Myllunni

og bakkelsi med hagstaedari lausnum

i samkeppni vid innfluttar vorur.

Reynslan, pekkingin og taeknin er til

stadar. An samst6du allra landsmanna

um ad kaupa islenskt eiga framleid-

endur p6 vid ofurefli ad etja. Framtid

framleidslufolks veltur a pvi ad erum
islendingar velji islenskar vorur.

Verum stolt og veljum islenskt! /'/s e "s
M

www.myllan.is
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> Birgir Leifur i hopi efstu manna

Birgir Leifur Hafporsson 1ék mjog vel a fyrsta hring &
Opna Andaltsiu-métinu & Spani i dag en petta sterka
mot er hluti af Eviopumoétarddinni. Birgir

Leifur 1€k holurnar atjan & 69 héggum,

eda premur héggum undir pari. Hann er
i 11. seeti eftir fyrsta dag, adeins tveimur
hoggum a eftir efstu ménnum en medal

beirra er Skotinn Colin Montgomerie.
Birgir Leifur fékk prja skolla, fjora
fugla og 6rn a skrautlegri ferd sinni
i gegnum fyrri niu holurnar en a
seinni niu spiladi hann af miklu
oryggi og hélt sig & premur hogg-
um undir pari.

sport

sport@frettabladid.is

MAGAKVEISA Eidur Sméri Gudjohnsen
missti af aefingu med Barcelona f geer.
NORDICPHOTOS/AFP

Landsleikurinn vid Skota:

Eidur er veikur

FOTBOLTI Eidur Sméri Gudjohnsen
glimir nd vid magakveisu sem
hélt honum fra aefingu med Bar-
celona i geer. Laeknar lidsins
sendu islenska landslidsmanninn
heim og 6vist er hvort hann er
feer um ad ferdast til Islands {
dag eins og fyrirhugad var.

Eiour Smari verdur p6 érugg-
lega med 4 méti Skotum { neestu
viku en geeti tekid takmarkadan
patt i undirbiningnum fyrstu
dagana eftir a0 islenski hopurinn
kemur saman.

Fréttir af skoska landslidinu
eru heldur ekki gédar pvi varnar-
madur Celtic, Stephen McManus,
varod i geer fimmti leikmadur lids-
ins sem getur ekki tekid patt i
leiknum & méti Hollandi & laugar-
dag.

Dbeir Paul Hartley, David Weir,
Kirk Broadfoot og Kris Comm-
ons eru pegar komnir a langan
meidslalista Skotanna. - 66j

STARSTA BOND MYND ALLRA
TIMA KOMIN A DVD OG BLU-RAY

BIRKIR BJARNASON: VALINN | LANDSLIDSHOPINN | FYRSTA SKIPTI VEGNA MEIDSLA LEIKMANNA

: og er anaegdur med ad fa teekifeerid ny,"
¢ itid um hvort ég fee ad spila en ég mun gera mitt allra besta a

.

7]

toppbarattuna.”

Pad var alltaf stefnan ad komast i landslioio

: Olafur J6hannesson landslidspjalfari tilkynnti i gaer tvaer breytingar
: aislenska landslidshépnum sem maetir peim skoska & Hampden
: Park i Glasgow & midvikudaginn. Peir Heidar Helguson og Birkir Mar :‘
: Saevarsson verda fjarverandi vegna meidsla en i peirra stad valdi
¢ hann pa Armann Smara Bjérnsson og Birki Bjarnason. Badir
: leika peir i Noregi.

: En bar med er meidslasdgu islenska landslidsins ekki
¢ lokid. Olafur sagdi i samtali vid Fréttabladid i geer ad
i 99 prosent likur vaeru a pvi ad Brynjar Bjérn Gunn-

: arsson myndi einnig missa af leiknum par sem hann
¢ meiddist um helgina.

:  Petta eru sérlega sleem tidindi fyrir islenska lands-
: 1idid par sem annar sterkur varnartengilidur, Stefan

: Gislason, er i banni i leiknum.

: Birkir sagdist hins vegar i samtali vid Fréttabladid fagna pvi
: ad vera kominn i A-landslidid.
: ,Petta er audvitad eitthvad sem ég hef stefnt ad undanfarid
sagdi Birkir. ,Eg veit nu

&fingum og sja svo til.” Birkir & ad baki fjélda leikja med
unglingalandslidi islands en feer n( teekifeerid med A-lidinu
b6 svo ad hann sé gjaldgengur i U-21 [idid i tvo ar enn.

Hann hefur lengi btid i Noregi par sem hann er & mala hja
Viking i Stafangri. Par l1ék hann sinn fyrsta leik adeins &tjan
ara gamall en hann sl6 i gegn & sidasta timabili er hann
var lanadur til sputniklidsins Bod6/Glimt. bad gerdi pad
ad verkum ad hann hefur unnid sér fast saeti i byrjunarlidi
Viking & timabilinu sem nu er nyhafid.

+Eg held ad ég sé buinn ad spila ellefu leiki i r6d i
byrjunarlidinu,” sagdi Birkir og telur pé aefingaleiki
med. Tveimur umferdum er lokid i norsku Grvalsdeildinni.

,Vid erum prir & midjunni og ég hef verid ad spila sem
soknartengilidur vinstra megin. Pad hentar mér vel og er min
oskastada,” sagdi Birkir en hann hefur mikid spilad & haegri

vaengnum med islenska U-21 landslidinu.

Adspurdur segir Birkir mdguleika Viking & timabilinu
go6da. ,Vid erum med gott lid og eigum fullt erindi i

aspenna - lifshaetta & Asvollum

Haukakonur eru komnar { 2-1 { trslitaeinviginu um fslandsmeistaratitilinn eftir 74-65 sigur 4 KR i fram-
lengingu. Ragna Margrét Brynjarsdottir var allt i Ollu 1 lokin pegar dramatikin og spennan var engu lik.

KOrFuBOLTI Haukakonur eru adeins
einum sigri fra bvi a0 vinna pridja
Islandsmeistaratitilinn & fjérum
arum eftir 74-65 sigur 4 KR { loka-
drslitum Iceland Express-deildar
kvenna i geer. Haukar voru med
frumkvee0id i leiknum en KR kom
alltaf til baka. Haukar hafa unnio
tvo sidustu leiki einvigisins og geta
tryggt sér titilinn { DHL-h6llinni &
sunnudagskvoldid.

Lokasekundur leiksins voru
svakalegar. Fyrst skoradi Slavica
Dimovska priggja stiga korfu og
kom Haukum { 61-58 begar tveer
sekundur voru eftir og allt Hauka-
1li0id fagnadi eins og paer veeru
binar ad vinna. Ragna Margrét
Brynjarsdéttir gerdi sidan pau
mistok ad brjota 4 Hildi Siguro-
ardéttur 1 priggja stiga skoti og
Hildur setti 6l1 prjd vitin nidur og
tryggdi KR framlengingu vio litlu
minni fognud KR-lidsins.

Svo virtist vera sem stemningin
yroi 6ll med KR-lidinu sem hafdi
nénast risido upp fra daudum, en
i framlengingunni var nénast
bara eitt 1id 4 vellinm. Haukarnir
unnu framlenginguna 13-4 og eru
komnir { lykilstoou. ,,Madur hélt
ad akvedid ,,moment* vaeri komid
til okkar pegar Hildur jafnadi en
Haukarnir voru ekki lengi ad stela
pvi til baka,“ sagdi Johannes Arna-
son, pjélfari KR, eftir leikinn.

SENDU SMS EST BOND A NUMERID
1900 OG bU GATIR UNNID!

VINNINGAR ERU QUANTUM OF SOLACE A A DVD, TOLVULEIKIR,
DVD MYNDIR, PEPSI 0G MARGT FLEIRA.

ELDRI BOND MYNDIR A TILBOBI!

EUKO)

VEFVERSLUN ELKO.is

199 kr/skeytio. Vinningar afhendir i ELKO Lindum.

Med pvi ad takaspatt ertu kominn i SMS klubb.

1,‘ /

HART BARIST Pad var ekkert gefid eftir i geer en hér hefur Haukakonan Kristrn Sigur-

jonsdattir sloppid framhja KR-ingnum Gudrinu Amundadattur.

,Petta var haspenna - lifsheetta,*
sagdi Yngvi Gunnlaugsson, pjalf-
ari Hauka, eftir leik. ,betta var
frabaer karakter hja stelpunum.
Dbeer lenda i peirri stoou a0 missa
leikinn { framlengingu en { stad
bess ad hengja haus pa bordou peer
sig saman og ég sa pad 4 andlitinu
beirra ad vid vorum ekki ad fara

FRETTABLADID/DANIEL

a0 tapa pessu.”

Ragna Margrét Brynjarsdoéttir
var frabeer 4 lokaminitum leiks-
ins en hin gerodi einnig pau mis-
tok ad gefa Hildi prja viti. Ragna
Margrét skoradi hins vegar fimm
fyrstu stig Haukanna i framleng-
ingunni.

,Eg eetladi ad beeta fyrir petta

og tel mig hafa gert bad asamt 6llu
lidinu. Beedi lidin meettu tilbdin til
leiks en vid vildum betta meira,“
sagdi Ragna Margrét og pjélfarinn
var lika anaegdur med hana.

,Petta er budin ad vera reynslu-
mikil drslitakeppni fyrir hana og
ég get ekki annad en samgledst
henni ad hdn skyldi koma okkur &
sigurbraut. Eg er rosalega anaego-
ur med hvernig hiin brast vid. Aud-
vitad hefdi allt getad gerst en hin
var frébeer { framlengingunni,“
sagdi Yngvi en Ragna Margrét var
med 10 stig og 6 frékost 1 4. leik-
hluta og framlengingu.

Hildur Sigurdardéttir, fyrir-
lidi KR, virtist vera ad feera KR
annad lif pegar hin tryggdi lio-
inu framlengingu en pad var eins
og spennufallid hefdi tekid allan
kraftinn dr lidinu. ,Vid fognuo-
um eins og vitleysingar pegar vid
jofnudum en pad var framlenging
eftir. Vid vorum aod elta peer allan
leikinn,* sagdi Hildur.

,Vi0 vorum ad spila 4 méti fra-
beeru 1idi og peer syndu 1 pessum
leik breiddina sem er { lidinu med
bvi ad fa stig dr 6llum &attum,*
sagdi Johannes Arnason, ,Vid
litum svo ad & a0 pad séu tveir leik-
ir eftir og fjorar eefingar 4 bessu
timabili. Vid setlum bara ad njota
bess, sagdi Johannes.

ooj@frettabladid.is

KR-ingar geta komist i lokaurslit Iceland Express-deildar karla  korfubolta i kvld:

Geta peir stoppao Jon Arnor?

KORFUBOLTI KR-ingar geta slegid
Islandsmeistara Keflavikur tut
ar urslitakeppni Iceland Express
deildar karla i kvold vinni peir
bridja leik lidanna i DHL-Ho611-
inni. Keflvikingar eiga enn eftir
ad vinna KR { vetur en petta vero-
ur sjounda tilraun lidsins.

Sigurdur Ingimundarson, pjalf-
ari Keflavikur, gat ekki leynt
pirringi sinum tut i J6n Arnér
Stefansson i sjonvarpsviotali eftir
annan leik undantrslitaeinvigis
lidanna. Pad var kannski skiljan-
legt enda purfti landslidspjalfar-
inn enn 4 ny ad horfa upp 4 besta
korfuboltamann landsins fara illa
med hans menn.

betta var { sjotta sinn { roo
sem Jon Arnér Stefadnsson hitt-
ir 4r SO présent skota sinna eda
betur 4 méti Keflavik { vetur og {
fimmta sinn { sex leikjum lidanna
bar sem hann skorar 24 stig
e0a meira & moti
Islandsmeist-
urunum.

KR hefur
unnio alla
sex leiki sina
a4 moti Kefla-
vik i vetur og

SVAKALEGUR Jon Arndr Stefansson

hefur verid sj6dheitur i 6llum leikj-

unum & méti Keflavik i vetur.
FRETTABLABID/VIILHELM

Joén Arnér hefur skorad 26,8 stig
a0 medaltali { peim. J6n Arnér
hefur alls skorad 161 stig i leikj-
unum eda 60 stigum meira en
naesti madur - Keflviking-
urinn Sigurdur
Gunnar Por-
| steinsson.
Leikurinn
a pridjudag-
inn er annar
leikurinn 1
vetur pbar sem
Jon Arnér neer
ad skora
35 stig &
Kefla-
vik-

W HERBALIFE

urlidio en i badum tilfellum hitti
hann r 60 présent skota sinna.

Jon Arnér hefur verid 6st60v-
andi fyrir utan priggja stiga lin-
una i leikjunum en hann hefur
sett niour 23 af 41 skoti sinu fyrir
utan priggja stiga linuna 4 moéti
Keflavik. Petta gerir hina 6tra-
legu 56,1 présents skotnytingu
a priggja stiga korfum auk pess
sem hann skorar 3,8 prista ad
medaltali 1 leik.

bad hefur ekki dugad Keflvik-
ingum heldur a0 brjéta & kappan-
um pvi Jon Arnér hefur sett nidur
40 af 44 vitaskotum sinum eda
90,9 prosent skotanna. Jén Arnér
hefur nud sett nidur sextan vita-
skot 1 r60 4 méti Keflavik bar af
0ll prettan 1 drslitakeppninni.

Jon Arnér hefur lika hugsad um
félaga sina pvi hann hefur gefio
27 stodsendingar { leikjunum sem
er jafnmikio og leikstjérnendurn-
ir Jakob Sigurdarson og Sverrir
bor Sverrisson.

P4 er 6talin frammistada Jons
Arnérs i vorninni par sem tol-
freedin telur nid sjaldnast en kapp-
inn er b6 meod flesta stolna bolta
af 6llum leikmonnum i pessum
sex leikjum sem er vitnisburo-
ur um framlag hans { vorninni.
Annar er ad hann hefur nanast
lokad 4 Horo Axel Vilhjdlmsson {
leikjum en Hordur er adeins med

31 proésents skotnytingu 4 méti
KR 1 vetur. - 66j
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VID TAKID rrEYR GiGIA GUNNARSSON KVEDUR SILFUR EGILS

Kiljan bjargar Agli frd leioindum

Egill Helgason er nokkud sérstakt
fyrirbaeri i islensku sjonvarpi. Faum,
ef einhverjum, hefur tekist jafn vel
upp i peirri list ad halda uppi vitreen-
um umradum um pjodmal & ldum
ljésvakans i jafn langan tima. Fyrst
& Skja einum, svo & NFS og loks &
RUV. Egill er i raun Heimir Karlsson
og Gudni Bergs, ur fétboltapzett-
inum vinsaela, i einum og sama
manninum, hann er badi spyrill
péttarins og patttakandi i umraed-
unum.

bvi midur virdist Silfrid aetla ad
verda fyrsta férnarlamb peirrar
stjornmalabarattu sem fram undan
er. Eins og pad var ni gaman ad
hlusta & folkid i landinu kryfja

James Earl Jones

.Eg stamadi pegar ég var ungur. bad

var hreedileg tilfinning sem fylgdi
pvi ad vera med hjartad fullt af
ordum sem ég gat ekki komid
fra mér.”

Jones er liklegast pekktastur
fyrir djéipa r6dd sina en hann
taladi medal annars fyrir Svart-
ho6fda i Star Wars-myndunum.
Hann leikur Konung rikisins
Zamunda i myndinni Coming
to America sem St6d 2 synir
i kvold.

vandamal pjédarinnar til mergjar
an pess ad gripa til pdlitiskra frasa.
Hlutirnir voru bara raeddir teepi-
tungulaust. Sa timi er pvi midur
lidinn og nu keppast frambjédendur
vid ad troda sér i settid hja Agli til ad
geta talad lon og don um ekki neitt.
En Egill getur hins vegar hugg-
ad sig vid Kiljuna pegar Silfrid er
ordid leidinlegt. Pvi pangad koma
engir stjiornmalamenn og menga
umhverfid med innantémum
klisjum. Kiljan er an nokkurs vafa
einhver skemmtilegasta nyjung
sem &tt hefur sér stad innan veggja
RUV en faa hefur eflaust grunad ad
haegt veeri ad gera bokmenntapatt
skemmtilegan.

Ty
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» 20.00 Match Point STOP 2 BiO

l‘b.-_.
» 21.00 spjallid med Sélva
SKJAREINN

i

> 21.30 Lucky Louie
STOD 2 EXTRA

=

» 21.50 sidasti kossinn
SJONVARPID

-

2O <
7 SJONVARPID

15.20 Meistaradeildin i hestaiprott-
©um (o)

15.50 Leidarljos (e)

: 17.10 Taknmalsfréttir

17.20 Spaejarar (11:26)

¢ 17.42 Masahas Mikka (48:55)

: 18.05 Afrika heillar (Wild at Heart II)

: (5:10) Breskur myndaflokkur um hjon sem
* buia dsamt bérnum sinum innan um villidyr
: & sléttum Afriku. Medal leikenda eru Step-
: hen Tompkinson, Amanda Holden, Lucy-Jo
* Hudson og Luke Ward-Wilkinson. ()

¢ 19.00 Fréttir

¢ 19.30 Vedur

: 19.35 Kastljés

: 20.15 Ekki alveg mennskur Il (Not

: Quite Human I) Bandarisk aevintyramynd
: fra 1989. Vélmennid Chip er farinn i ha-

: skola, pjéist af télvuveiru og er ordinn ast-

: fanginn. Adalhlutverk: Jay Underwood, Alan
* Thicke og Robyn Lively.

: P21.50 Sidasti kossinn (The Last Kiss)
: Bandarisk biomynd fré 2006. Michael er

;i sambud med Jennu og pau eiga von &

: barni en hann er ekki alveg viss um hvort
¢ hann er tilbtinn ad gifta sig. Adalhlutverk:

. Zach Braff, Jacinda Barrett, Casey Affleck,

¢ Rachel Bilson, Harold Ramis og Tom Wilk-
* inson. (e)

! 23.30 Séngvaskald (Egill Olafsson)

: Lagasmidir flytja 16g sin ad vidstoddum

: ahorfendum i Sjénvarpssal. [ bessum peetti
: syngur Egill Olafsson nokkur l6g og spjallar
+ vid hlustendur. (e)

: 00.20 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

2 Bi0

: 08.00 My Super Ex-Girlfriends
© 10.00 Shrek

12.00 The Ringer

i 14.00 My Super Ex-Girlfriends
: 16.00 Shrek

18.00 The Ringer

¢ $20.00 Match Point Mynd fr& Woody
: Allen med Jonathan Rhys-Meyers og Scarlett
: Johansson i adalhlutverkum.

22.00 National Treasure: Book of Sec-
. rets

: 00.00 Irresistible

: 02.00 The Door in the Floor

. 04.00 National Treasure. Book of Sec- :
: rets

: 06.00 Bigger Than the Sky

2 BIEE

: 07.00 Barnatimi Stédvar 2 Litla risa-
: edlan, Doddi litli og Eymastér, Kénnudurinn
: Dora og Stora teiknimyndastundin.

: 08.15 Oprah

. 08.55 i finu formi

: 09.10 Bold and the Beautiful
1 09.30 La Fea Mas Bella (282:300)
: 10.15 Sisters (15:28)

: 11.05 Ghost Whisperer (62:62)
: 11.50 Life Begins (2:6)

12.35 Nagrannar

: 13.00 Hollyoaks (155:260)

¢ 13.25 Wings of Love (36:120)
14.10 Wings of Love (37:120)
14.55 Wings of Love (38:120)
: 15.40 AT.O.M.

: 16.03 Camp Lazlo

: 16.23 Bratz

16.48 Nornafélagid

: 17.08 Bold and the Beautiful
17.33 Nagrannar

i 17.58 Friends

¢ 18.23 Vedur

* 18.30 Fréttir Stédvar 2

: 18.47 ipréttir

: 18.54 island i dag

: 19.15 Auddi og Sveppi Auddi og Sveppi
¢ eru meettir aftur f gamanpeetti par sem allt
:erleyfilegt.

: 20.00 Idol stjérnuleit (7:14) Urslitin eru
* nG hafin i Sméralindinni og pad er & valdi

: ahorfenda ad skera tr um hverjir komast

: &fram med simakosningu.

¢ p21.20 Stelpurnar (2:20) A medan

: simakosning stendur yfir { Idol stjémuleit er
: kjorid ad rifja upp nokkra bestu brandarana
* frd fyndnustu stelpum fslands.

21.45 Idol stjérnuleit Nidurstédur sima-
: kosningar { Idol stjornuleit kunngjérdar og

. par med upplyst hver fellur tr leik ad pessu
*sinni.

22.10 Coming to America Gaman-

: mynd med Eddie Murphy i adalhlutverki.

: | myndinni fer hann med fiélda hlutverka,

. en steersta hlutverkid er afriskur prins sem

: &kvedur ad fara til New York til ad finna sér
: eiginkonu.

¢ 00.05 The 24th Day

. 01.40 The Hills Have Eyes

03.25G

: 05.05 Fréttir og island i dag

: 18.00 Gillette World Sport 2009

: 18.30 Inside the PGA Tour 2009

: Skyggnst & bak vid tj6ldin i PGA-motar6dinni
* og érid skodad i bak og fyrir.

: 18.55 NBA tilprif Ol bestu tilprif vikunnar
¢ { NBA-kérfuboltanum.

. 19.20 Fréttapattur Meistaradeildar

: Evrépu Hver umferd skodud i bak og fyrir.

t Vidtol vio leikmenn lidanna og komandi vié-
: ureignir skodadar.

: 19.50 World Supercross GP Ad bessu

* sinni for motid fram & Superdome-leikvangin-
: um { New Orleans.

: 20.45 F1. Astralia / Afingar

: 21.15 UFC Unleashed | bessum pattum

* eru bestu bardagar i sogu Ultimate Fighting

: Champion skodadir.

: 22.00 World Series of Poker 2008

: Synt frd World Series of Poker par sem maeta :
+ il leiks allir bestu og snjéllustu pokerspilarar
¢ heiminum.

¢ 23.30 NBA - Bestu leikirnir Utsending
: frd sjotta leik Chicago Bulls og Utah Jazz i Ur-
¢ slitarimmu NBA &rid 1997.

: 01.00 F1. Annall 2008 Arid 2008 gert

. upp i Formulu 1 kappakstrinum.

02.00 F1. Vid rasmarkid
! 02.30 F1. Astralia / Afingar
: 03.00 F1. Astralia / Afingar

. 05.45 F1. Astralia / Timataka Bein Ut-
: sending frd timatokunni fyrir Formdlu 1 kapp-
< aksturinn { Astraliu.

’ enski boltinn

: 17.30 Tottenham - Chelsea Utsending
: fra leik i ensku Urvalsdeildinni.

: 19.10 Fulham - Man. Utd. Utsending fr&
¢ leik  ensku drvalsdeildinni.

: 20.50 Premier League World Nyr pattur :
: par sem enska urvalsdeildin er skodud fra :
 ymsum dveentum hlidum.

i 21.20 PL Classic Matches Tottenham -
: Manchester Utd. Hapunktarnir Ur bestu og

: eftirminnilegustu leikjum urvalsdeildarinnar.
: 21.50 PL Classic Matches Liverpool -

: Newcastle, 1995.

: 22.20 Blackburn - West Ham Utsend-
¢ ing fra leik i ensku Grvalsdeildinni.

: 00.00 Premier League World Nyr patt-
: ur par sem enska Urvalsdeildin er skodud frd
: ymsum hlidum.

SKJAREINN

. 06.00 Ostddvandi tonlist

i 07.20 Game Tivi (8:15) (¢)

: 08.00 Rachael Ray (e)

. 08.45 Ostédvandi ténlist

: 12.00 Game Tivi (8:15) (e)

: 12.40 Méguleikar/ islensk fatahénn-
: un 2009 (e)

: 13.10 Ostédvandi tonlist

: 17.35 Rachael Ray

18.20 Kata maskinan (8:12) Menning-
: arpéttur { umsjon Porsteins J. Vilhjalmsson-
Doar(e)

: 18.50 One Tree Hill (9:24) Bandarisk

: péttar6d um hop ungmenna sem ganga

: saman i gegnum surt og seett. (e)

19.40 Moguleikar/ islensk fatah6nn-
: un 2009 (e)

- 20.10 Survivor (5:16) Bandarisk raun-

: veruleikaseria par sem venjulegt folk parf ad
: prauka i 6blidri nattiru og keppa innbyrdis
: par til adeins einn stendur eftir sem sigur-

: vegari.

: p21.00 Spjallid med Solva (6:12) Nyr
. og ferskur umreedupéttur, par sem Solvi

: Tryggvason feer til sin g6da gesti og spyr pa
: spjérunum Ur. Lifig, tilveran og pjodmalin,

: Solva er ekkert 6vidkomandi. Alvara, grin og
. allt par & milli.

22.00 Battlestar Galactica (6:20)

: FramtiGarpéttarcd par sem fylgst med klass-

iskri barattu gods og ills. bessir peettir hafa

: fengid frdbaera déma og timaritin Time og
! The Rolling Stone hafa sagt hana bestu

¢ péttarddina sem synd er i sjonvarpi.

: 22.50 Painkiller Jane (7:22) Jane Vasko
: erlogreglukona sem bodid er starf med

. leynilegri sérsveit sem berst vid haettulegt
: folk med yfimatturulega haefileika.

' 23.40 Flashpoint (10:13) (e)

. 00.30 Swimfan (e)

02.00 Jay Leno (e)

¢ 03.40 Ostodvandi tonlist

NN

20.00 Hrafnaping | umsjon Ingva Hrafns
: Jonssonar.

: 21.00 Mér finnst er | umsjon Bergljotar

: Davidsdottur og Katrinar Bessadottur.

. Dagskra iNN er endurtekin um helg-
: ar og allan sélarhringinn.

@ OMEGA

Dagskré allan solarhringinn.

TVERK HALLDORS LAXNESS

A

PJODARGERSEMI - GLASILEG FERMINGARGJOF
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Auddi 08 Sveppi 06.38 Morgunvaktin 14.03 Tonleikur
STOD 2 KL. 20.00 Stoa_ 2 kl. 19_'15 o 06.40 Vedurfregnir 15.03 Utvarpssagan: Blatt og rautt
. Auddi og Sveppi verda med alpingis- 06.50 Bzn 15.30 Stofukonsert

Idol-stjornuleit pema i paettinum sinum i kvéld. Adal- | g7,03 Auslindin 16.00 Siddegisfréttir
Urslitin halda &fram 4 ?ﬁ?ﬁiﬂf:é?r?n verdur borgerur Katrin, | 07.10 Morgunvaktin heldur éftam 16.10 Vedurfregni
gleesilegu svidi Idol- hiin mun spreyta sig sem ofurhress 08.00 Morgunfrettr 16.13 Fimm fi6rdu
stjsrmuleitar | Smara- utvarpskona 4 FM957. Kynpokkafyllsti | 2811 Morgunstund med KK 1703 Vidsja
lindinni. Tveir keppendur pingmadurinn verdur verdlaunadur 08.30 Frettayfirit 18.00 kudldirettir
heldu heim eftir sidasta og strakarnir kikja & dtsynispallinn a 09.05 Oskastundin 18.16 Spegillinn
pétt og eftir standa niu. Albingi og skoda pingheim eins og 09.45 Morgunleikfimi 19.00 Endurémur Ur Eviopu
Dgé ker a valdi éhorgenda beim einum er lagi. Fréttir vikunnar 10.03 Vedurfregnir 20.00 Leynifélagid
ad skera ir um me 5 10.13 Sagnaslod 21.10 Flakk
simakosningu hverjir gtr:aaosglnnl;,lm 11.03 Samfélagid i naermynd 22.07 Vedurfregnir
halda &fram og skiptir skodana- 12.02 Hadegistvarp 22.12 Lestur Passiusalma
hvert atkvaedi mali. Pema kénnun 12.20 Hadegisfréttir 22.19 Litla flugan
kvldsins er vinseelastu verdur 12.45 Vedurfregnir 23.00 Kvoldgestir
|6g sidasta ars par sem kynnt auk 13.00 Vitt og breitt 00.07 Neeturténar
keppendur flytja hvern pess sem s c .
storsmellinn & feetur 68rum vid undirleik hisbands Idolsins. Seinni pattur- tekid verdur FM 90,9 Talst53in FM 99,4 Utvarp Saga FM 98,9 Bylgjan FM 95,7 FM957 / Topp
inn er & dagskra kl. 21.45. b4 verda nidurstddur simakosningar kunngjordar T tonlistarstddin FM 102,2 Utvarp Latibzer / FiSlskyldu Gtvarp FM 102,9 Lindin /

) A A gotuspjall - a Kristilegt efni FIMl 96,7 Létt Bylgjan / Tonlist og afpreying FM 105,5 Utvarp Bodun
og par med upplyst hver fellur ar leik ad pessu sinni. la 70 min. / Kristilegt efni FIVI 88,5 XA-Radi6 / 12 spora efni FIM 97,7 X-id / Enginn vidbjodur

¥ ED

16.00 Hollyoaks (154:260) Bresk ungl-
ingasapa sem segir fré lifi og 4stum ibtia
Hollyoaks i Chester.

16.30 Hollyoaks (155:260)

17.00 Ally McBeal (17:24)

17.45 The 0.C. (14:27)

18.30 Lucky Louie (1:13)

19.00 Hollyoaks (154:260)

19.30 Hollyoaks (155:260)

20.00 Ally McBeal (17:24) Ally og Cage
takast & vid Fish og Georgiu par sem fyrir-
taekid er fulltrii beggja adila i naudgunarmali.

20.45 The 0.C. (14:27) St6d 2 Extra og
Stod 2 endursyna pessa vinseelu pattardd fra
upphafi. Orange-sysla i Kaliforniu virdist vera
fridseel paradis par sem lifid leikur vid bagjar-
bua. begar vid kynnumst peim betur koma
hins vegar leyndarmélin i [jés.

»21.30 Lucky Louie (1:13) Bradskemmti-
legir gamanpeettir um draumoéramanninn
Louie og hans skrautlega fjolskyldulif.

22.00 The Mentalist (7:23) Patrick Jane
er sjalfsteett starfandi radgjafi rannsoknar-
l6greglunnar f Kalifornfu. Hann & gleesilegan r
feril ad baki vid ad leysa flokin glaepamal ] i

med bvi ad nota hérbeitta athyglisgafu sina. - -t - | - - - "

prétt fyrir bad er hann ekki i nadinni hja log- : ; - 2 - = . e —— .~7‘r 2 H""Fﬂ
reglunni, ekki sist fyrir bad ad hafa aflad sér - s e : "
freegdar sem sjonvarpsmidill.

22.45 Twenty Four (9:24) Ny 6gn stedjar
nd ad bandarisku pjodinni og heimsbyggd-
inni allri og Bauer er ad sjalfsogdu s eini
sem er feer um ad bjarga mélunum.

| S kb [ L
23.30 Audﬁdi og Sve%pi A'Ut;jdi og SVﬁppi ¥ ,'ﬂt EFE
eru meettir aftur { gamanpeetti par sem allt .
er leyfilegt. 1 auﬁq 1

00.00 Tonlistarmyndbond fra Nova TV

EIEI enterfainment

10.05 EastEnders 10.35 My Hero 11.05 Jonathan
Creek 11.55 Dalziel and Pascoe 12.45 My Hero
13.15 The Weakest Link 14.00 EastEnders 14.30
My Hero 15.00 Blackadder Goes Forth 15.30
The Weakest Link 16.15 Jonathan Creek 17.05
Dalziel and Pascoe 17.55 My Hero 18.25 The
Weakest Link 19.10 My Hero 19.40 Blackadder
Goes Forth 20.10 Extras 20.40 The Catherine Tate
Show 21.10 Lead Balloon 21.40 Rob Brydon's
Annually Retentive 22.10 Blackadder Goes Forth
22.40 My Hero 23.10 Extras 23.40 The Catherine
Tate Show

10.00 Mission. Baby 10.30 Dyrehospitalet 11.00
DR Update - nyheder og vejr 11.10 Jersild Live
11.35 Aftenshowet 12.05 Aftenshowet med Vejret
12.30 Diagnose soges 13.00 Det lile hus Sé .
Braenen 13.50 Nyheder pa tegnsprog 14.00 DR o ’t’ T
deaﬁe Y nyheder og Xe][ 14.10 Bo% ie Mix lsaoo ‘ = |
oogie Listen 16.00 Amigo 16.30 Shanes verden ‘ -
l7.0g0 Aftenshowet I1.3§ TV Avisen med Sport I . = - | & RESISTANCE 2
18.00 Disney Sjov 19.00 X Factor 20.00 TV Avisen } 1 : -
20.30 X Factor Afgarelsen 21.15 Black Dog 22.40 . g .
Farlig impuls

K1

10.00 NRK nyheter 10.05 Grenn glede 10.30
ltalia p& menyen 11.00 NRK nyheter 11.10
Guinea-Bissau. Det glaymde landet 12.00 NRK
nyheter 12.05 Berlin, Berlin 12.30 Slipp naboene
los 13.00 NRK nyheter 13.05 V-cup sklskytlng
14.30 VM kunstlep 15.35 Ut i naturen 16.0!
NRK nyheter 16.10 Oddasat - nyheter pa samisk
16.25 Dyrisk 16.55 Nyheter pa tegnsprék 17.00
U%lesko en  17.10 Mumfie  17.20 Charlie o§
Lola 17.35 Leon 17.40 Distrikisnyheter 18.0
DagssrevKlen 18.30 Norge rundt 18.55 Showbiz
1955 Nytt pd nytt 2025 Grosvold 21.10
Detektimen. Livvakiene 22.10 Kveldsnytt 22.25
| UIUk.t og tynt 23.25 Lasse Stefanz - lve 23.55
Folk i farta

SVT 1

o

10.00 Om familj 11.00 Ranort 11.05 Debatt 11.50
Flyttlasset gér 13.05 Anslagstavlan 13.10 Babben
&amp; co 14.10 Gomorron Sverige 15.00 Rapport
15.05 Konstakning 16.55 Sportnytt 17.00 Rapport
med A-ekonomi 17.10 Regionala nyheter 17.15 EH
Go'kvéll 18.00 Kulturnyheterna 18.15 Regionala

nyheter 18.30 Rapport med A-ekonomi 19.00 S& - | ion.
slzla det ldta 2.()..00p rilad 20.45 Konstakning 21.45 VI D E o H o L L I N P ayStat on.c
Sammansva'rjnm% n 23.55 Kulturnyheterna 00.10 i ) L PLAYSTATION =3
Mia och Klara 00.40 Georgy - en ploygirl 02.15 LAGMULA 7 « SiMI 568-5333

Sandningar frén SVT24




»Heilsuréttirnir d Nings eda
Madur lifandi pegar ég er {
beim girnum. Annars er pad
Hamborgarabuillan pegar ég vil
sukka.“

Helga Moller songkona.

LARETT 2. kerra, 6. i 169, 8. af, 9.
punnur vékvi, 11. gangpofi, 12.
ohreint vatn, 14. pvilikt, 16. tveir eins,
17. skordyr, 18. drulla, 20. feeddi, 21.
konnun.

LODRETT 1. elds, 3. fra, 4. verkfzeri, 5.
til sauma, 7. kokugerd, 10. skaut, 13.
tilvist, 15. fita, 16. skadi, 19. holskrufa.

LAUSN

‘01°6l ‘dey "9

‘8101 °S1 ‘y "€l ‘jod "01 1Misyeq L ‘jeu
S ‘oPidu3 v ‘je °€ sjeq *1 :L13UGQT
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VEISTU SVARID?

Svor vid spurningum & sidu 8

B 224
E Steven Gerrard, fyrirlidi Liverpool.
E Spy Next Door.

Syndu adhald
i rekstri
meo faglegri
rastingu!

D Hreint

* Reykjavik © Akureyri * Selfossi
Simi 554 6088 e hreint@hreint.is ® www.hreint.is
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Spock kostar atta milljarda borgao i evrum

,Eg hef engar ahyggjur af pvi ad
Spock verdi ,,seenad“. Vid erum ein-
faldlega ekki négu fallegir og ekki
négu ungir,” segir Finni, songvari
hljémsveitarinnar Dr. Spock, og
leetur sér fatt um finnast. En sam-
kveemt heimildum Fréttabladsins
hafa fulltrdar fra Universal-utgéf-
urisanum bodad komu sina 4 Nokia
on Ice-ténlistarhatidina sem vero-
ur haldin { Listasafni Reykjavik-
ur og & S6déma Reykjavik 3. april
naestkomandi.

Universal er ni pegar med Bang
Gang innan sinna vébanda, en Bang
Gang spilar petta kvold. Peir hafa
aftur & méti 4huga ad skoda onnur
bond sem koma fram 4 hatidinni en
bau eru utan Bang Gang; Jeff Who?,
Dr. Spock, Sometime, Mammaiit,

Sudden Wether Change, Barujarn
og Cosmic Call.

»Nei, ég ottast ekki pessa full-
tria,” segir Finni. Hans skodun
er eindregio st ad islenska ténlist-
arsenan sé miklu betri en si sem
finna m4 1ti. bad skipti bara ekki
méli. ,Bond 1 Breioholti, 13 4ra
gaurar, eru ad bua til flottari ton-
list en gefin er 1t parna uti. bad
dikka alltaf upp svona agentar 60ru
hvoru, lofa 6llu fogru en svo vero-
ur ekKi neitt Gr neinu. Maeta seint
og illa, fullir og enda uppi 4 Gold-
finger,“ segir Finni og spair stru
partii hja fulltrdum Universal. , Eru
a0 koma 4 einhverja brunattsolu.
En pu getur sagt peim ad Spock sé
ekki til s6lu nema fyrir 4tta millj-
arda — borgad i evrum.* - jbg

FINNI i DR. SPOCK Ottast ekki agenta Universal sem veentanlegir eru a tonlistarh4td-

ina Nokia on Ice.

FRETTABLADID/ARNPOR

MALLORCA PERLA: VALIN BESTA HUSKATTARLAEDAN TVO AR | ROD

Verdlaunakottur sem elsk-
ar popp og stridir hundum

,»JUd, hiin Mallorca Perla er alveg
mognud. Pad var ekki bara a syn-
ingunni nina sem htn var valin
besta hiskattarleedan heldur hefur
htin verid valin besta hiiskattarlaed-
an tvo ar 1 rod,” segir Ragnheidur
Hrefna Gunnarsdéttir, eigandi leed-
unnar sem var0 stigahaest i flokki
hiskatta & syningu Kynjakatta &
dogunum. Um 160 kettir toku péatt
i syningunni { nokkrum flokkum
en pott flestir kettir syningarinn-
ar séu hreinreektadir eru alltaf
nokkrir afburda ,,venjulegir“ hus-
kettir sem meeta til keppni.

Mallorca Perla & ekki langt ad
saekja snilli sina pvi afi hennar er
kotturinn Muri sem hefur bétt syna
otrilega leikheefileika, medal ann-
ars 1 Bjarkarmyndbandinu og svo
i hlutverki kattarins sem gleypir
mann { Simaauglysingunni. Fadir
Mallorcu Perlu, Jokull, er sonur
Mura en peir kettir eru af Abyss-
infu-kyni. Méoir Mallorcu Perlu
er hins vegar af hinu stutthaerda
Conrix Rex-kyni. Abyssiniu-kett-
irnir sem og sidheerda dtgafan af
pbeim, Sémali, hafa notid mikilla
vinseelda hér 4 landi undanfarid og
verio eftirséttir.

»Hin hefur gedslag foourfjol-
skyldu sinnar sem og andlitsfall-
i0. Hin er mjog vel gefin,
forvitin, uppataekjasom og
blid,“ segir Ragnheidur.
Uppateeki Mallorcu Perlu
geta verid af ymsum toga
en 4 syningunni komst
hin til ad mynda yfir
popppoka og poétti
hafa himin hond-
um tekid ad fa
popp til ad
gaeda sér A.
Hun er ekki
mikid fyrir
adra Kketti
sem stela athygl-

inni fra henni en
finnst gaman ad
strida nagranna-
hundinum. ,Mér
potti nd nég

MURI A TOKUSTAD
Kétturinn Muri
med eiganda
sinum, Gunnlaugu
porvaldsdottur.

AF LEIKARAZETTUM Mall-
orca Perla var stigahaesta
huskattarleedan & syningu
Kynjakatta um parsiéustu
helgi. Henni kippir i kynid
pvi afi hennar, kétturinn
Muri, tti storkostlegan
motleik & moti Bjork Gud-
mundsdéttur i tonlistar-
bandi hennar, Triumph
of a Heart.

komid um daginn og kalladi pvi &
hana. Ndgranninn vard steinhissa
ad sja kott hlyoa kalli. Hin er frek-
ar 6venjuleg.“ Ragnheidur segir ad
mikio sé dekrad vid heimilisleeduna
en henni pyki best ef hin er kjoss-
ud og kollud ,,mémmustelpa“. ,,Hin
er dkaflega kelin og frid. Madur er
ekkert hissa a pvi ad hin sé valin
besti huskotturinn.“
juliam@frettabladid.is

NY431S/@1@v18vLLId

FRETTIR AF FOL

Utgéfurisinn Forlagid
treysti sér ekki til ad
gefa Ut veentanlega
bok Bubba Mort-
hens um soégu lax-
veida i Laxa i Adaldal,
Nessvadid, en Bubbi
er ekki madur sem
leetur neitt stoppa
sig. Hann hafdi sam-
band vid kvennafor-
lagid Solku og peer
voru meira en fusar til
ad gefa ut bokina en
Einar Falur [jésmynd-
ari vinnur verkid
med Bubba. Og
verkefnid bara vex
pvi nt hefur Bubbi
komist ad samkomulagi

vié RUV um ad gera heimildar-
mynd sem byggist & sama verkefni
en Vo6tn og veidi greina fra pvi ad
Bubbi hafi nt pegar undir hondum
gridarlegt magn af kvikmyndaefni
sem gagnast vel.

Medan Bubbi vex
eru adrir refir skornir.
M&rgum bré i bran
~ pegar fréttist ad Sigran
! Stefansdottir,
dagskrarstjori
.\‘ . a Ras 2, veeri
buin ad sla
'l:: ! at hina
rétgréonu
Spurningakeppni fjglmidlanna.
Unnendur péttanna hafa stofnad
Facebooksidu par sem skorad er &
forré8amenn RUV ad draga pessa
akvordun til baka og & skomm-
um tima s6fnudust hundrad
og fimmtiu manns & siduna og
fer vaxandi. Fréttabladid hefur
heimildir fyrir pvi ad
Agust Hédinsson
og Bylgjan vilji
koma til bjargar
og hafi pegar sett
sig i samband
vid rith6fundinn
snjalla, Avar 6rn
Josepsson, sem ann-
ast hefur keppnina
undanfarin fimm
ar. - jbg

F[SI{BIJIEII
Qg% HAFBERG

5% AFSLATTUR AF
OLLUM FISKI | DAG

ysuflok, l0dusneidar laxaflok, fiskréttir
horpuskel, humar, raudmagi og margi fleira.

HUGSUM UM HEILSUNA OG BORDUM FISK.

Gnodarvogi 44, s. 588 8686.

opid
man-fos 10-18:15
og lav 11-14:00

Fridrik Omar med til Moskvu

Einvalalio ténlistarmanna fylgir J6honnu Gud-
runu til Moskvu og stydur vid bakid 4 henni &

stéra svidi Eurovision-keppn-
innar. Medal beirra er songv-
arinn Fridrik Omar en hann
mun verda i bakréoddunum
asamt Heru Bjork og Ernu
Hronn. ,Petta er pa 1 annad
skiptid, ég er bara nygraed-
ingur i pessu, segir Friorik
en svo skemmtilega vill til
a0 Hera Bjork var nalegt bvi
al tryggja sér seeti i Moskvu
begar hin lenti { 60ru seeti {
donsku Eurovision-keppninni.
Fridrik segir pad eilitio
o0ruvisi tilhlokkunarefni en
begar hann fér med Euro-
bandinu i fyrra. , Petta vero-
ur bara alveg rosalega gaman
en betta er nattirulega fyrst
og fremst vinnuferd. Vid
getlum okkur ad na gédum
arangri og pad eru allir {
hépnum sammala um pad,

segir Friorik sem vill sidur en svo gera litid ar

z

vaegi bakradda. ,,Vid syngjum ,live“ 4 svidinu og
bad er erfitt hlutverk ad vera i bakrodd-
unum, vid megum ekkert klikka,*
segir Friodrik.

Og hann er ekkert smeykur
vio ad stela senunni af J6honnu
bétt Eurobandid hafi notid t6lu-

verdra vinszlda i Serbiu. ,,Nei,
J6hanna er frabeer songkona
og bad er mikill heidur ad fa
ad vinna med henni. Og svo
reynum vid bara ad nyta alla
athygli sem vid faum til
g60s. -fgg

SAMAN A SVIDINU
Johanna Gudrun faer ad
njéta lidsinnis Fridriks
Omars & svidi Eurovision-
keppninnar i Moskvu.
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Mikio af
nyjum vorum

Komdu i matun

Hja okkur feerdu radgjof og maelingu vid val a brjéstaholdurum.
Komdu og nyttu pér frabaera pjonustu og gott verd.

DEBENHAMS

Lifsstilsbud i SMARAUND HINN FULLKOMNI FATASKAPUR

KONUR HERRAR BORN SNYRTIVORUR HEIMILI
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SIMANUMER FRETTABLABSINS: 512 5000, fax: 550 5099 Ritstjérn: 512 5313, fax: 512 5301, ritstjorn@frettabladid.is PRENTUN: isafoldarprentsmidja
Auglysingadeild: auglysingar@frettabladid.is DREIFING: dreifing@posthusid.is Veffang: visir.is EF BLADID BERST EKKI: 512 5060

VID SEGJUM FRETTIR

BAKPANKAR

Pérgunnar
Oddsdoéttur

Orlitill
misskilningur

Manneskjan er hugvitssém
skepna. Svo hugvitssom
reyndar ad fréttir af framuirstefnu-
legum teekninyjungum eru léngu
heettar ad koma okkur 4 évart.
Engu sidur hrokk ég i kit um dag-
inn pegar rodd 4 Réas 2 tilkynnti
mér ad fermingarvélarnar veeru
komnar { verslanir. ,Fermingar-
vélar* at ég upp eftir itvarpinu og
kléradi mér i hofdinu steinhissa.
Hvernig gat bessi uppfinning hafa
fario fram hja mér? Eg minntist
bess hvorki a0 hafa lesio um slikt
teeki né séo fjallad um pad i sjon-
varpinu. Eftir ndnari umhugsun
fannst mér petta pé rokrétt fram-
hald & fermingarbrjalaedi pjédar-
innar. bad hafdi audvitad bara verio
timaspursmal hvenaer vid needum
a0 vélvaeda pad eins og annad.

TAEKINU var ekki 1yst neitt sér-
staklega 1 auglysingunni en ég
var ekki lengi a0 gefa imyndunar-
aflinu lausan tauminn. Petta hlaut
a0 vera einhvers konar klefi, 1ik-
astur sturtuklefa eda ljésabekk
sem fermingarbarnio traedi sér inn
i. Sidan veeri ytt & takka og bedid
i nokkrar mindtur uns krakkinn
keemi it nyfermdur. Eg alyktadi ad
fermingarvélin veeri hlutur sem
storfjolskyldan keemi sér saman
um ad kaupa, nd eda hisfélogin pvi
varla parf slik graeja ad vera til &
hverju heimili. Petta hlaut lika ad
vera randyrt apparat svo eflaust
byrftu beir efnaminni enn ad seetta
sig vio gomlu adferdina, pad er ad
segja ba ad ganga til prestsins og
meeta { pessa hefobundnu ferming-
arathofn sem vio pekkjum svo vel.

ADUR en ég attadi mig 4 mis-
skilningnum var ég farin ad velta
fyrir mér ymsum aukabtinadi sem
koma meetti fyrir { fermingarvél-
inni. bPad veeri til deemis hentugt
ef hin veeri brinkuklefi { leidinni
og svo meetti kannski forrita hana
bannig ad hin geeti sett gervinegl-
ur 4 fermingarstilkur og plokkad &
peim augabrinirnar. Hugsio ykkur
hagreedid. Krakkanum er skellt {
vélina og kemur ekki adeins kaffi-
brinn Gt Gr henni med nyplokkad-
ar augabrtnir heldur nyfermdur {
pbokkabét. Allur sa timi sem adur
for i ad sitja & horoum kirkjubekkj-
um nytist sidan { fermingarundir-
bininginn sjalfan, baksturinn og
skreytingarnar.

PAD var ekki fyrr en ég fletti blad-
inu daginn eftir og sa bessa somu
auglysingu myndskreytta ad ég att-
adi mig 4 misskilningnum. Ferming-
arvélar eru vist bara 6skop venju-
legar fartdlvur sem bykja gédar
fermingargjafir. Eg daudskamm-
adist min fyrir kjdnaskapinn en sé
nina ad kannski liggja teekifeeri {
misskilningnum. Er nyskopun ekki
tofraordio pessa dagana?

GOPAN DAG!

i dag er féstudagurinn 27. mars,
: 86. dagur arsins.

H Solaruppras Hadegi Sélarlag
i Reykjavik  7.03 13.33 20.04

Akureyri  6.46 13.18 19.51
Heimild: Almanak Hdskdlans

“..6g sa pad a visi”
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