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Sérhannadur af Andersen & Lauth

Nyjung a Netinu

Matthias Magntisson
setur fyrstu islensku
stafsetmngar—
ordabokina &
Netid.
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Fa krappann
B med Jackie

_—‘L‘_ Chan.
L : ="‘ g FOLK 36

Framar a flestum svidum?

+Enn sem komid er hefur enginn
peirra, sem bera pyngsta abyrgd
a bankahruninu, bedizt afsokun-
ar,” skrifar borvaldur Gylfason.

i DAG 22

Lombin pognudu
Grindavik er komid
i 2-0 eftir 84-81 .
sigur @ Snaefelli i /
Holminum.

iPROTTIR 40

STiFUR AF NORDRI i dag
verdur vidast stif nordanatt, 8-13
m/s. Haegari i kvold. Snjokoma
nordaustan og austan til, purrt og
bjart med kéflum sydra, annars
él. Frostlaust sydst ad deginum
annars frost.
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Fréttabladid

Fréttabladid er med 97%
meiri lestur en Morgunbladid.

Allt sem pa parft...

4 t6lublad m.v. hofuct

26. mars 2009 — 74. télublad — 9. argangur

MEST LESNA DAGBLAD A iSLANDI

Simi: 512 5000

e g Stjornarflokkar med
traustan meirihluta

Fylgi Framsoknarflokksins er nu 7,5 prosent og hefur ekki malst minna a arinu.
Sjalfstaedisflokkur og Vinstri graen baeta vid sig fylgi. Samfylking maelist staerst.

SKODANAKONNUN Alls segjast 7,5
présent myndu kjésa Framsékn-
arflokkinn ef kosid veeri ni, sam-
kvemt nyrri skodanakonnun
Fréttabladsins. Pad er taepum
fimm proésentustigum minna en
flokkurinn meeldist med fyrir half-
um manudi. Med betta fylgi fengi
flokkurinn fimm pingmenn.
Samfylkingin er enn steersti
flokkurinn, og segjast 31,7 présent
myndu kjésa flokkinn. Med slikt
fylgi fengi flokkurinn 21 mann
kjorinn & ping. Annar staersti
flokkurinn er nu Sjalfsteedisflokk-
urinn, likt og fyrir halfum manuoi,

og segjast 29,1 présent kjésa flokk-
inn. Pad er rimum tveimur proé-
sentustigum meira en { sidustu
konnun. Fengi Sjalfsteedisflokk-
urinn tuttugu pingmenn kjorna.

Vinstri green meelast med 25,8
proésent fylgi og fengi flokkurinn
pvi 17 pingmenn kjorna.

Adrir flokkar né ekki fimm pré-
senta markinu til a0 fa uppbétar-
pingmann og pvi fa peir engan.
Borgaraflokkurinn feer mest fylgi
af peim bremur eda 2,7 présent.
1,8 présent segjast myndu kjosa
Frjalslynda flokkinn og 1,2 pré-
sent stydja L-listann. - ss/ sja sidu 4

Fylgi stjornmalaflokkanna

Skodanakonnun Fréttabladsins 25. mars
2009 - fisldi pingmanna og fylgi (%)
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Koshinia'r 2007

KVOLDGANGA bott grasleppuvertidin sé hafin standa gémlu grasleppuskurarnir vid Agisidu tomir. Pad virtist po ekki trufla ferda-
mennina sem foru dudadir i kvoldgongu eftir £gisidunni i gaerkvoldi.

FRETTABLAPID / ANTON

Endurskoda parf skipulag raektunarsvaeda borgarinnar vegna dhuga 4 gardraekt:

Margir bida eftir matjurtagdroum

GARDYRKIA , Pessi ahugi er algjor-
lega nytilkominn og kom okkur
i opna skjoldu,”“ segir Pérolfur
Jonsson, gardyrkjustjori Reykja-
vikurborgar. Tvo hundrud mat-
jurtagarodar sem Reykjavik leigir
borgarbium i Skammadal i Mos-
fellsbee hafa allir verid pantadir
og folk hefur 14atio skra sig 4 bio-
lista 1 von um ad eitthvad losni. Ad
sogn Porolfs hafdi ahuginn 4 pess-
um goroum farid minnkandi ar fra

-

www.sbarro.is ® simi 517 7750

ari og var jafnvel 4 dofinni ad loka
alveg svaedinu.

,Vid erum ad bida eftir ad peir
sem voru med gard i fyrra svari
hvort peir etli ad halda 4fram med
gardinn { &r. Hins vegar voru um
hundrad gardar ekki teknir fra og
manni finnst med 6likindum ad
beir séu farnir.“

Vegna pessa aukna dhuga parf
borgin ad endurskoda allt skipu-
lag reektunarsvaeda. ,,] Skamma-

dal er hver gardur um hundrad
fermetrar. Vid munum bjéda upp
a einhverja garda inni i borginni
sem eru mun minni. Medal ann-
ars lausa skélagarda og vorum
vio buin ad dkveda ad loka einum
skélagardi og erum ad skoda pann
moguleika ad fa Gardyrkjufélag-
i0 til samstarfs par.“ Skraningu {
skélagardana verdur flytt vegna
bessa til ad sja hve mikid verdur
eftir af lausu svaedi hja peim. -jma

Stjérnutorgi Kringlunni og Sudurlandsbr. 46

[

KATRINA AND THE WAVES Munu troda
upp i risavaxinni Eurovision-veislu Einars
Bardarsonar.

Katrina and the Waves:
Sigurvegari
Eurovision til
landsins

FOLK Einar Bérdarson, oft nefnd-
ur umbodsmadur Islands, bodar
komu hljémsveitarinnar Katrina
and the Waves til landsins.

Einar etlar ad efna til risastoérr-
ar Eurovision-veislu 4 nyjum stao,
Officeraklibbnum 4 Keflavikur-
flugvelli, 16. mai naestkomandi.
Par munu troda upp Katrina and
the Waves sem sigrudu i Eur-
ovision-songvakeppninni med
faheyroum yfirburdum &arid 1997.
Annars sl6 hljémsveitin reekilega
igegn a9. dratugnum meod laginu
Walking on Sunshine. Hefobund-
i0 er ad efnt sé til veislu { tilefni af
keppninni og Einar segir timabaert
ad f4 einhvern til ad skemmta sem
unnio hefur keppnina.

- jbg / sja sidu 46

Yfirlaeknir hjartapraedinga:

Bidlistar hafa
styst tOluvert

HEILBRIGDISMAL Nytt hjartapraed-
ingartaeki hefur haft i for med sér
ad faekkad hefur a bidlistum tr
2501 120 manns. betta er haft eftir
Kristjani Eyjolfssyni, yfirlaekni
hjartapraedinga.

Hjartapraedingarteekio var tekid
i notkun sidasta haust, en fyrir var
eldra taeki sem er ordid teeplega
tolf dra. Kristjan segir mikinn
mun a pvi ad nota nyja taekio eda
bad gamla. Til deemis séu mynd-
ga0in mun betri i nyja teekinu og
bvi sjai leeknar betur hvad peir
eru ad gera.

Um 1.950 hjartaprsedingar voru
gerdar i fyrra, sem gerir ad medal-
tali um fjorutiu adgerdir a viku.

- ss/ sja sérbladid Hjartaheill

Fardu gesti?

Svefnsofadagar i mars

Sja nanar @ www.betrabak.is



Hin vinszela spurningakeppni fjolmidl-
anna hefur verid slegin af hja Ras 2.
Avar Orn Jésepsson hefur haft umsjén

: héfundur békarinnar Skitadjobb.

_&var Orn, var petta ekki étta-
legt skitadjobb?

,Pad er spurning.”

med keppninni undanfarin ar en hann er :

FRETTABLAPID
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Tlmarammlnn fyrir mégulega inngdngu islands | ESB og myntbandalagio:

[ 4rsbyrjun 2013 h16 fyrsta

EVROPUMAL A0 Obreyttum reglum
Evrépusambandsins um adildarskil-
yroi myntbandalagsins geeti Island
fengid adild ad pvii fyrsta lagii ars-
byrjun 2013. Petta stadfesti Mass-
imo Suardi, yfirmadur 4 beirri skrif-
stofu framkvemdastjéornar ESB
sem annast peninga- og gjaldeyris-
maél, { samtali vid Fréttabladio.
Dessi dagsetning byggir 4 peim
forsendum ad umsékn um adild
Islands ad ESB komi fram fljétlega,
a0 um ESB-adild semjist 4 innan vid
ari og landio fai adild 4 sama tima
og Kroéatia { 4rsbyrjun 2011. Hdn
byggir enn fremur 4 peirri forsendu
ad um pad semjist ad Island fai strax
fré fyrsta degi adildar ad taka patt

EVRUMAL RADD Steingrimur J. Sigfas-

son fjarmalaradherra setti fundinn og

sést hér hlyda & mal gestsins fra Brussel.
FRETTABLABID/GVA

i fastgengiskerfinu ERM II, en ad
6breyttum reglum um evrépska
myntbandalagid purfa ventanleg
adildarriki bess ad hafa verid {f ERM
II1tvo6 ar hid minnsta.

1 1j6si alpjéolegu efnahagskrepp-
unnar, sem leikur nd nyjustu adild-
arriki ESB 1 austanverdri dlfunni
sérstaklega gratt, hafa radamenn {
pbeim 16ndum pryst & um ad opnad
verdi fyrir moguleikann 4 flyti-
inngongu i myntbandalagid. Suar-
di bendir & ad petta hafi verio reett
4 leiotogafundi ESB 1 byrjun pessa
manadar og nidurstadan ordid su ad
gera engar breytingar 4 reglunum.
Umradan heldur pé dfram innan
sambandsins.

Suardi flutti erindi 4 malfundi um
gjaldmidilsmal sem haldinn var 4
vegum Vidskiptarads og fastanefnd-
ar ESB i Reykjavik { geer.

-aa

Kona i Vestmannaeyjum:

Kaerdl nauogun
Vd ° /7 °

i heimahusi
LOGREGLUMAL Kona um fertugt
hefur kaert karlmann um pritugt
til logreglunnar i Vestmanna-
eyjum fyrir naudgun um liona
helgi. Meint naudgun atti sér stad
i heimahiisi konunnar adfara-
nott sunnudags. Félkio er hvort
tveggja islenskt og biisett i Vest-
mannaeyjum.

Teknar hafa verid skyrslur
baedi af konunni og karlinum, sem
og einhverjun peirra sem konan
sagoi fyrst fra meintri naudgun.
Madurinn er ekki kaerdur fyrir
innbrot 4 heimili konunnar.

Logregla i Vestmannaeyjum
nytur adstodar logreglunnar a Sel-
fossi vid rannsékn malsins. -sh

Orkuveitan i adhaldi:
Forstjoralaun
laekka um 25%

ATVINNUMAL Orkuveitan og
dotturfélog hennar hafa gripio
til vidtaekra adhaldsadgerda
vegna ahrifa kreppunnar. Medal
adgerdanna
eru launa-
leekkanir hja
ollu starfsfélki
med yfir 300
pidsund krén-
ur i ménadar-
laun.

Laun for-
stjéra Orku-
.‘,.-1‘ ol veitunnar,
. Hjorleifs
HJORLEIFUR B.
KVARAN Kvaran, laekka
pannig um

fjéroung, eda um halfa milljén.
Laun millistjérnenda leekka um
tiu til fimmtén présent og laun
almennra starfsmanna um fjog-
ur présent. P4 verdur fjarhags-
aeetlun arsins endurskodud.
Einnig eru uppi 4form um ad
laekka laun stjornarmanna
Orkuveitunnar. -sh

A sjpunda hundrad plantna:

Logregla finnur
meira kannabis

LOGREGLUMAL Logreglan & hofud-
borgarsvaedinu fann yfir 600
kannabisplontur i hisnadi i
Hafnarfirdi i fyrradag. Karl-
madur a pritugsaldri var yfir-
heyrdur i tengslum vid rannsékn
malsins.

P4 tok logreglan fimmtiu
plontur i hisi i midborg Reykja-
vikur siddegis a sunnudag.
Plonturnar voru i badum tilvik-
um a4 ymsum stigum raektunar.

Logreglan hefur lagt hald 4 &
sjotta bl’lsund kannabisplﬁntur a
bessu ari. Enn sem fyrr minnir
logreglan 4 fikniefnasimann 800
5005. I hann ma hrmg ja nafn-
laust til ad koma a framfaeri upp-
lysingum um fikniefnamal. -sh

Marstilbod
til elli- og &rorkulifeyrispega

10% vidbétarafslattur

& hluta sjuklings of verdi lyfsedilsskyldra lyfja

ATHUGID!
Tilbodid gildir i Apétekinu
Skeifunni og i Holagardi

Fjorhjol i booi fyrir
orn fra priggja ara

in 0logleg fyrir aldurshopinn. Eigandi verslunarinnar segir foreldra rada hvort
born fai slik taeki og noti & lokudum svaedum. Logregla rannsakar malio.

LOGREGLUMAL , Shineray S0cc
barnafjérhjél, flott fyrir 3 til 10
ara,“ segir { kynningu verslunar-
innar SportX a4 Akureyri a vél-
kndnum fjérhjélum fyrir born.
Logregla fékk i geer 4bendingu
um soOlu pessara fjorhjola fyrir
born par sem hdmarkshradi peirra
sé skraour 38 kilémetrar 4 klukku-
stund. ,,Vélkniin 6kutaeki sem fara
heegar en 2S5 kilémetrar & klukku-
stund eru flokkud eins og reiohjél
en begar pau na meiri hrada parf
tiltekin oOku-

réttindi til aod

stjérna peim,*

- segir Einar
- :‘ e .,

my— Magnis Magn-
- dsson, upplys-
T

ingafulltrai
Umferodarstofu.

Einar segir ad
fyrir sitt leyti
vilji Umferdar-
stofa vara
almenning, og pa sérstaklega for-
eldra, vid og benda baedi peim og
sOluadilum a ad geeta sin 4 ad fara
a0 peim reglum sem gilda. ,,Fyrir
utan ad purfa kannski ad glima vio
afall af slysi eru 6ll tryggingamal i
uppnami vegna pess ad bornin eru
réttindalaus.“

Haukur Sveinsson, eigandi
SportX, segir barnafjérhjélin hafa
verio til solu 1 prjua ar og selst vel.
Hann kvedst ekKki telja ad fjorhjol-
in séu dlogleg fyrir pennan aldurs-
hoép og verslunin hafi aldrei fengio
athugasemdir. Reyndar séu hjélin
b6 varla atlud fyrir priggja dra
born eins og kynnt er heldur kaupi
foreldrar pau fyrst og fremst fyrir
born & aldrinum sjo til tiu dra. Um

EINAR MAGNUS
MAGNUSSON

WApoitekid

leegra verd

BARNAFJORHIOLID Kostar 140 pusund kronur og hefur fyrst og fremst verid selt fyrir
bérn & aldrinum sjo til tiu &ra segir eigandi verslunarinnar SportX.

pbau gildi sému reglur og um tor-
feeruhjél sem born allt nidur { fjog-
urra ara aki 4 lokudum brautum.

,Audvitad raedur bu sjalfur sem
foreldri hveneer bd kaupir eitt-
hvad dét handa krakkanum. bu
bara metur pad sjalfur hvort hann
raedur vid pad eda ekki. Pad er ekki
verid ad neyda neinn til ad kaupa
betta,” segir Haukur.

A0 sogn Hauks er nt adeins eitt
barnafjorhjol eftir hja SportX.
Hann segist ekki buast vid ad
panta bessi hjél aftur pvi bau séu
svo kraftlaus. , Eg reikna ekkert
med pvi ad vid tokum bessi hjdl

aftur heldur tokum adeins steerri
naest. Vid vorum med 150 kiabika
hjél i fyrrasumar, svolitid steerri,
sem menn keyptu miklu frekar pvi
bt getur verid 4 pvi alveg par til
bt ert ordinn unglingur.

Einar hjéd Umferdarstofu segir
bad misskilning ad pad sama gildi
um pessi fjoérhjol og um torfzeru-
hjél fyrir born. ,,Pad er engin
undanpéga til um fjérhjél eins og
til er til deemis um motorkrosshjol
sem born mega aka 4 vissum til-
greindum svaedum, segir upplys-
ingafulltrii Umferdarstofu.

gar@frettabladid.is

i BEINNI UTSENDINGU Obama reyndi
ad stappa stalinu i Bandarikjamenn &

bladamannafundinum. FRETTABLADID/AP

Fjarlagafrumvarpid vestra:
Gagnrynt fyrir
mikinn halla

BANDARIKIN, AP Barack Obama,
forseti Bandarikjanna, meelti
fyrir fyrsta fjarlagafrumvarpi
sinu { 6ldungadeild Bandarikja-
bings 1 geer. Kvoldid 40ur varoi
hann efnahagsstefnu rikisstjorn-
ar sinnar 4 bladamannafundi.
Hann sagdi ad 4 heildina litid
veeru tillogurnar i fjarlaga-
frumvarpinu til pess fallnar ad
,mjaka landinu 1 rétta att“ til
a0 koma efnahagslifinu a réttan
kjol. ,,betta fjarlagafrumvarp er
6adskiljanlegur pattur i pessum
efnahagsbata,” sagdi hann, , par
sem pad leggur grundvollinn ad
oruggri og varanlegri velferd.“
Frumvarpio var gagnrynt fyrir
gridarlegan fjarlagahalla. -aa

Bryn mal stjornar eru 22

22 mal, sem rikisstjornin leggur aherslu
a liggja nu fyrir hja Alpingi. betta kom
fram i svari Johonnu Sigurdardéttur i
geer vid fyrirspurn Birgis Armannssonar.
,P0 ad adgerdir fyrir heimili og fyrirtaeki
séu brynastar eru lydraedisumbaetur
ekki sidur mikilvaegar,” sagdi Johanna.

Barnabo6tum ekki breytt

bad skiptir ekki miklu mali fyrir barna-
fjolskyldur hvort paer fa barnabaetur
ménadarlega eda 4 fjogurra manada
fresti, sagdi J6hanna Sigurdardottir

& Alpingi i geer. Folki med lagar og
medalhaar tekjur yrdi sérstaklega hlift
vid skodun nidurskurdar naesta ars.

Geir H. Haarde var gagnryninn & stjornarflokkana 4 sidasta degi sinum & pingi:

Heiour pingsins er i veoi

STIORNMAL Geir H. Haarde, formadur Sjalfstzed-
isflokksins, var { sidasta sinn vio storf 4 Alpingi
i geer. Hann leetur af formennsku i Sjalfstaedis-
flokknum 4 sunnudag og heldur til Hollands &
manudag til framhaldsadgerdar vegna meinsins
sem uppgotvadist { honum i jandar.

Geir hefur setid 4 bingi i 22 4r og var radherra {
ellefu ar. ,bPad eru mikil forréttindi a0 fa ad gegna
storfum svo drjigan hluta starfsaevinnar a vett-
vangi elstu og &dstu stofnunar landsins,*
Geir 1 stuttri reedu i pinginu 1 geer.

A fundi med bladamoénnum harmadi Geir stodu
mala { pinginu enda hefdi rikisstjérnin hlaupio 4
sig med tvo mal; annars vegar breytingar 4 kosn-
ingalégum og hins vegar breytingar 4 stjéornar-
skranni. ,bad voru mistok af hennar halfu ad hafa
ekki Sjalfstaedisflokkinn med { r4dum og zetla ad
valta yfir hann med pessi mal pvi pad mun ekki
takast,” sagdi Geir. Illa feeri 4 pvi ad pingstorf-
um lyki med bingid { uppndmi vegna deilna um

sagoi

stjéornarskrana; heidur pingsins veeri i vedi um ad

sattaleid teekist.

Um adgerdina i neestu viku sagdi Geir hana

LOKADAGUR Geir H. Haarde og borgerdur Katrin Gunnarsdottir
settust stuttlega med bladamoénnum i pinghusinu i geer.
FRETTABLABDID/GVA

ar. Allt veeri meo edlilegu lagi og hann veeri talinn

ar heettu.

framhald peirrar sem hann gekkst undir i febra-

- bps



Mikilvaegasta
maltio
dagsins
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Hafist verdur handa vid tvaféldun Sudurlandsvegar sidar & pessu ari:

2+2 vegur ao staerstum hluta

SAMGONGUMAL Fyrsti kafli tvofold-
unar Sudurlandsvegar verdur bod-
inn 1t sidar 4 pessu ari. Samkvaemt
nyrri dsetlun sem samgongurad-
herra kynnti { geer verdur leidin
fra Reykjavik til Selfoss 2+2 vegur
a0 undanskildum kafla fra Litlu
kaffistofunni yfir Hellisheidi og
a0 Kambabrinum, sem verdur 2+1
vegur.

ztlad er ad tvofoldunin { heild
sinni muni kosta 15,9 milljarda
kréna. Byrjad verour 4 fimm kilo-
metra kafla fr4 Logbergsbrekku ad
Litlu Kaffistofunni, og einnig litl-
um kafla neest Vesturlandsvegi.
Talid er ad bad sé um bad bil ars-
verk.

PITAt S

VEGAMALASTJORI OG RADHERRA Sam-
gonguradherra fundadi med fulltrum
sveitarfélaga um malid i geer og sagdist
hafa maett studningi.  FRETTABLABID / STEFAN

Einum milljardi verdur radstafad
i verkio & pessu ari.

Pad raedst af umferdarpunga a
6likum vegarkoflum hvers kyns

gatnamot stendur til ad gera a leio-
inni. bannig verda til deemis gerd
misleeg gatnamét vio Hafravatns-
veg, Heidmork, Sélborgarhverfi og
Hvammsveg. Flest 6nnur gatnamot
verda { plani.

A bladamannafundi i geer vegna
malsins kom fram ad byrjad yrdi &
vegarkaflanum fra Logbergsbrekku
ad Litlu kaffistofunni vegna pess
ad bar veeri undirbdningur lengst
kominn og heegt ad byrja fyrst. bPad
hefoi b6 i sjalfu sér engin ahrif a
hveneer byrja meetti 4 framkveemd-
um 4 60rum vegarkoflum.

Pbad raedst af fjarveitingum hve-
neer unnt verdur ad ljuka tvofoldun-
inni allri. -sh

Malbikunarmenn vid storf:
SI6 félaga 1 and-
lit meod skoflu

pOmMsMAL Karlmadur um fertugt
hefur verid dkserdur fyrir ad sla
vinnufélaga sinn med skoflu i
andlitid. Mennirnir voru vid mal-
bikunarvinnu vid Sudurbraut i
Hafnarfirdi pegar atvikio atti sér
stad.

Pegar madurinn fékk skéfluna
i andlitio féll hann aftur fyrir sig
og hafnadi a4 vorubil. Hann hlaut
vaegan heilahristing, auk pess
sem hann bé6lgnadi verulega i
andliti, par sem hann fékk einnig
sér og tognadi i baki.

I mélinu gerir férnarlambio ba
krofu ad madurinn verdi deemdur
til greidslu skadabéta ad fjarheed
teeplega 975 pisund kronur.  -jss

A HALLSTEINSHOFDPA Samkveemt borg-
aryfirvéldum var petta mannvirki rifid
vegna slysahaettu.

Fyrirpurn i framkvaemdaradi:
Vilja svor um
horfna tankinn

SKIPULAGSMAL Fulltriar minni-
hluta Samfylkingar og Vinstri
graenna i framkvamda- og eigna-
radi Reykjavikurborgar 6ska
skyringa & nidurrifi vatnstanks

a Hallsteinshofda i Grafarvogi.
Peir vilja medal annars fa pvi
svarad hver tok akvordun um nio-
urrifio, af hverju litio hafi verio
fram hja 6skum ibia og lofordi
fyrrverandi borgarstjora um

ad utbua utsynispall 4 tanknum
og hverjir hafi kvartad undan
slysahaettu vegna vatnstanksins
og hvort peir hafi tengst fram-
kvaemda- og eignasvidi med ein-
hverjum heaetti. Einnig er spurt
hvad nidurrifid kostadi. - gar

Stuggudu vid bjornum

Danskar orrustupotur flugu til mots
vid tveer rassneskar sprengjuflugvél-
ar, svokallada birni, sem stefndu &
islensku lofthelgina um héadegi i geer.
Vélarnar sneru vid pegar paer urdu
varar vid poturnar, pa voru paer um
80 kilometra fra landi. Ekki var latid
vita um flug bjarnanna fyrirfram.

i bladinu geer sagdi ad verdbdlgan
maeldist na 15,2 présent. bar var
vitanlega att vid verdbdlgu sidustu
tolf ménada.

Leirbolli sem mynd birtist af i Allt-
bladi Fréttabladsins i geer er skopun
listakonunnar Svetlénu Matusa en
nafn hennar vantadi i greinina sem
myndin var vid.

TBWA\REYKJAVIK \ SIA

Prir flokkar gnaefa
yfir adra valkosti

Samfylking, Sjalfstadisflokkur og Vinstri graen maelast med mun meira fylgi en
aorir flokkar, samkvamt nyrri skooanakonnun Fréttabladsins. Nyju frambodin
tvo og Frjalslyndi flokkurinn eru nokkuo fra pvi ad fa mann kjorinn a ping.

SKODANAKONNUN Fylgi Samfylk-
ingar og Sjalfsteedisflokks breyt-
ist 1itio fra sidustu konnun Frétta-
bladsins. Alls segjast 31,7 préosent
myndu kjésa Samfylkinguna ni
og fengi flokkurinn samkvaemt
pvi 21 pingmann. Flokkurinn fékk
26,8 présent i sidustu kosning-
um og yrou betta trslit kosninga
myndi hann styrkjast nokkud.

29,1 présent segjast myndu
kjésa Sjalfstaedisflokkinn nud
og fengi flokkurinn samkvaemt
bvi 20 pingmenn kjorna. Kjor-
fylgi Sjalfstaedisflokksins { sid-
ustu kosningum var 36,6 prosent
og myndi flokkurinn pvi tapa
nokkru fylgi fr4 kosningunum
fyrir tveimur arum.

Vinstri green myndu hins vegar
beeta verulega vio sig fylgi fra sio-
ustu kosningum, veeru petta nio-
urstdodur kosninga. 25,8 présent
segjast nd myndu kjésa flokkinn,
sem gaefi honum 17 pingmenn.
Flokkurinn hlaut hins vegar 14,3
proésent atkveeda i maf 2007.

Samanlagt fylgi rikisstjérnar-
flokkanna tveggja er bvi 57,5 proé-
sent og fengju flokkarnir tveir 38
bingmenn af 63. Pvi er allt utlit
fyrir ad pessir tveir flokkar geti
myndad tveggja flokka meirihluta-
stjorn ad kosningum loknum.

Fylgi Framso6knarflokks heldur
afram ad dala eftir uppsveifluna
ibyrjun ars pegar kosinn var nyr
formadur. Nd segjast 7,5 présent
myndu kjésa flokkinn, sem er
adeins undir kjorfylgi. Alls kusu
11,7 présent flokkinn { sidustu
kosningum. Med 7,5 présenta fylgi
myndi flokkurinn fa fimm ping-
menn, tveimur feerri en hann

og sidan alltaf 2 kr. asamt
Vildarpunktum med OB-lyklinum

Saektu um OB-lykilinn 8 www.ob.is

Fylgi stjornmalaflokkanna

Samkveemt kénnunum Fréttabladsins fra kosningum 2007 til 25. mars 2009.
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hefur nd. Athygli vekur ad fylgio
virdist vera ad sveiflast fra Fram-
sOknarflokki yfir 4 Vinstri green.

Aodrir flokkar myndu ekki na
manni 4 ping og litlar breyting-
ar eru a fylgi peirra fra sidustu
konnun bladsins fyrir tveimur
vikum.

1,8 présent segjast ni myndu
kjésa Frjalslynda flokkinn. 2,7
présent stydja Borgarahreyfing-
una og 1,2 présent segjast myndu
kjosa L-listann.

Hringt var 1 800 manns i geer,

VEDURSPA

midvikudaginn 25. mars, og skipt-
ust svarendur jafnt eftir kyni og
hlutfallslega eftir busetu. Spurt
var; Hvada lista myndir pu kjosa
ef gengid yroi til kosninga nd?
Dbeir sem voru 64kvednir voru
spurdir; Hvada lista er likleg-
ast ad pu myndir kjésa. Peir sem
enn voru 6akveodnir voru spuro-
ir; Er liklegra ad ptd myndir kjésa
Sjalfsteedisflokkinn eda einhvern
annan flokk. Alls téku 70,1 pré-
sent afstodu til spurningarinnar.

svanborg@frettabladid.is

r
i FANGI OFURHETJU Drengurinn var
himinlifandi ad fa far med Kénguldar-

manninum. FRETTABLADID / AP

Einhverfur drengur { Tailandi:
Treysti KOngu-
l6armanninum

BANGKOK, AP Tailenskur slokkvi-
lidsmadur kleeddi sig { blining
Konguléarmannsins & mioviku-
dag til ad bjarga einhverfum
dreng sem sat & svalahandridi og
neitadi ad koma nidur.

A medan médirin reyndi ad
telja ellefu 4ra gamlan drenginn
4 fara niour af handridinu heyrai
slokkvilidsmadurinn, Somchai
Yoosabai, maedginin minnast 4
déleeti drengsins 4 ofurhetjum.
Hann paut pa sem leid 14 nidur a
slokkvist6d, vippadi sér { Kongu-
léarmannsgallann, sem hann
geymir til a0 lifga upp 4 eld-
varnarafingar i sk6lum, og sneri
aftur. Drengurinn ték b4 vio sér
og kastadi sér i fang Yoosabai. - sh

Haegt ad fresta uppbodum

Fasteignaeigendur geta frestad naud-
ungaruppbodi til 1. névember naest-
komandi eftir ad Alpingi sampykkti
frumvarp domsmalaradherra i geer.
Med pvi eru syslumenn skyldugir til
ad fresta uppbodi ef um er ad reeda
ibidarhusnaedi sem skuldari byr i.

Greidsluadlogun ad l6gum
Alpingi sampykkti i geer frumvarp
démsmalaradherra um greidsluad-
16gun. Med l6gunum er skuldurum
gert kleyft ad fordast gjaldprot, ad
uppfylltum akvednum skilyrdum.
Login eru hluti adgerda stjornvalda
sem hafa pad markmid ad standa
vord um heimilin i landinu.
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Canon EOS 1000D
m/ EF-S 18-55 3.5-5.6 linsu

Leidin ad pinni skdépun - Verdlaunud af EISA

10.1 megapixla CMOS sensor.

Prir rammar & sekundu i samfelldri myndatéku.
Innbyggt Canon rykhreinsikerfi.

2.5" LCD skjar med Live View.

DIGIC Il 6rgjorvi tryggir vidbrogd og myndgaedi.
Gridarlegt urval af aukahlutum og linsum (yfir 60).

Digital Photo Professonial (DPP) hugbunadur fylgir med.

Listaverd adeins 99.900 kr.

Vidurkenndir Canon séluadilar um land allt:

you can

Canon

PU pekkir Canon.
Veldu geeoi.

Gleesilegt urval af Canon myndavélum, linsum, videdveélum,
prenturum, fjélnota prenturum, skénnum, blekhylkjum,
lismyndapappir og aukahlutum.

Nanari upplysingar a www.canon.nyheriji.is

Canon EOS 450D m/ EF-S 18-55 3.5-5.6
Image Stabilizer linsu

Leiktu pér - Verdlaunud af TIPA

12.2 megapixla CMOS sensor.

3.5 rammar & sekundu i samfelldri myndatéku.

9 punkta fokus kerfi.

Innbyggt Canon rykhreinsikerfi.

3.0" LCD skjar med Live View.

DIGIC Il 6rgjorvi tryggir viobrogd og myndgeedi.
Gridarlegt Urval af aukahlutum og linsum (yfir 60).

Digital Photo Professonial (DPP) hugbunadur fylgir med.

Listaverd adeins 139.900 kr.

Canon PowerShot A480

Notendaveen og skemmtileg vasamyndavél
- Full af snidugri taekni

Fjorir litir i bodi; silfur, svartur, raudur, blar.

3.3x optical addrattur.

DIGIC Il 6rgjorvinn dregur Ur sudi og veitir hrada.
Face Detection & Red-Eye Correction taekni.

15 tékustillingar, asamt Kids & Pets stillingu o.fl.
1cm Macro stilling.

Motion Detection teekni segir bless vid blorr.
2.5" LCD skjar & VGA upptaka & AA rafhlédur.
Notendaveenn Canon hugbunadur fylgir med.

Listaverd adeins 26.900 kr.

Husavik Bokaverslun Pérarins / Neskaupsstadur Tonspil /  Hofn Hornafirdi Martdlvan

ELKO Flugstod Leifs Eirlkssonar / Reykjavik Sense Center, Kringlan e Verslun Nyherja, Borgartin e ELKO Lindir & Skeifan e Beco, Langholtsvegur ® Myndval, Mjédd / Akureyri Pedromyndir / Saudarkrékur Tengil
Blonduds Kialfell / Reykjanesbzer Omnis / Akranes Omnis / Vestmannaeyjar Foto  Télvun / Selfoss TRS / Hvammstangi Radbardur / Grundarfjoréur Hrannarbidin / isafjéréur Netheimar e Penninn /

10.0 megapixla sensor - Heegt ad prenta Ut stérar myndir.




Attu )‘)/;;um sedlabankastjérar
ao birta gogn sin um hrunio?
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SPURNING DAGSINS i DAG:

Er i lagi ad foreldrar kaupi

dfengi fyrir 18 eda 19 dra born
sin?
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Steingrimur raedir vid sjdvarutvegsradherra Noregs vegna makrildeilunnar:

Blidari tonn 1 fraendpjooinni

SIAVARUTVEGUR Steingrimur J.
Sigfisson sjavarutvegsrao-
herra raeddi vid Helgu Pedersen
sjavarutvegsradherra Noregs i
geer vegna bpeirra ummeela sem
hin 1ét eftir sér hafa 1 fjolmidl-
um { fyrradag vegna makrilveida
Islendinga.

Dar sagdi hiin a0 til greina keemi
a0 hefta innflutning 4 fiskimjoli
og lysi fra Islandi og ad islensk
skip sem veiddu makril yrou svipt
heimildum til ad veida { norskri
logsogu.

»Eg a nu ekki von 4 pvi ad til
einhverra slikra adgerda komi,*
sagli Steingrimur eftir samtal

Segéu pina skodun & visiris beirra i geer. ”Eg 1ét hana alveg

visir

skilja pad 4 mér ad mér peetti pad
ekki mdalinu til framdrattar ad
vid toludumst vid { fjolmidlum.
bad vaeri pa neer ad reeda malin
og leita lausna.“

Steingrimur sagdi ad hann teldi
liklegustu nidurstéduna i bessu
mali verda & pa lund ad Islend-
ingar fai seeti vid samningaborodid
med 60rum strandrikjum par sem
makrilkvétinn er dkvedinn.

Hann segist enn fremur hafa
bent kollega sinum & ad med pvi
a0 uthluta sér kvéta einhlida hafi
hann komio i veg fyrir ad veid-
arnar yrou stjornlausar bad hafi
verid lidur { ad stjérn yroi komio
a pessar veioar. - jse

STEINGRIMUR J. SIGFUSSON Sjavarut-
vegsradherrann spjalladi vid kollega sinn
frd Noregi i sima i geer. Hann var eflaust
ekki jafn afslappadur og hann er &
bessari mynd sem tekin var pegar hann

Laun & vinnumarkadi:
Fleir1 hackka
likt HB Granda

VINNUMARKADUR N hafa fisk-
vinnslufyrirteekin Nordurstrond &
Dalvik og Godthaab i Vestmanna-
eyjum akvedid ad fara eftir aour
umsomdum launahsekkunum og
beeta 13.500 krénum i launaumslag
starfsmanna { hverjum manudi.
dur hafdi verid greint fra pvi
ad Brim og Hrognavinnsla Vignis
hefdu fetad i fétspor HB Granda
ad pessu leyti. Grandi hafdi ridid 4
vaoio eftir nokkra gagnryni vegna
arogreioslna til hluthafa.
Haekkununum hafdi adur verid
frestad i 1j6si efnahagséstandsins
og forystumenn ASI og Samtaka
atvinnulifsins hafa badir varid pa

var i veikindafrii arid 2006. akvoroun 4 sidustu dogum. - kép

20'ARA'STARFSAFM/ZELI

ALLIR FISKRETTIR

KR/KG

YSA i RASPI, MARINERADAR FISKSTEIKUR OG ALLIR FISKRETTIR.

Hlakka til ad sja alla mina gomlu og nyju
vidskiptavini i gegnum arin
Tilbodiad gildir ut alla vikuna
Fiskikdngurinn e Sogavegi 3 e 108 Reykjavik ® simi 587 7755
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Bernkastel

69.900 k.

Express feroir

1.-8. jiini 2009

Innifalid: Flug med skéttum og 6drum
greidslum til Eindhoven, gisting i gédu
sumarhsi par sem allt er til alls.
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Hefou att ao prysta
fyrr a um stjornarslit

Forseti ASI telur ad verkalydshreyfingin hafi gert mistok pegar hiin beid fram
yfir aramGt meo prysting a ad stjornin faeri fra. Peir sem beri abyrgo a banka-
hruninu eigi ad bidjast afsokunar. Lifeyrissjodirnir purfi sidferdisreglur.

VINNUMARKADUR  Gylfi Arnbjoérns-
son, forseti ASI, telur ad stjérn-
Vold verdi ad taka 4 triverdugan
og réttlatan hatt & peim sem baru
4dbyrgd & hruni bankakerfisins.
Oll aoferdafraedi vid rannsékn 4
addraganda hrunsins til pessa
hafi verio i skotuliki. Hann telur
a0 peir sem beri dbyrgdina verdi
ad bidja pjoédina afsokunar.

,Vio hljétum ad kalla bessa adila
til &byrgoar og spyrja hvort peir
eetlist virkilega til bess ad endur-
reisn atvinnulifsins eigi sér stad
4 sama siospillta grunni og aour.
Alpyousambandid er ekKi til vio-
reedu um slikt. Vid eetlumst til
bess ad endurreisnin verdi byggd
a traustum sidferdislegum og sam-
félagslegum gildum,“ sagdi hann &
aukadrsfundi ASI{ geer.

Ef petta gengur ekki telur Gylfi
heettu & ad reidi almennings brjot-
ist Ut aftur og ad hér riki efnahags-
legur 6stodugleiki med ordleika a
vinnumarkadi og tidum stjérnar-
skiptum. Pad sé ekki eftirséknar-
vert.

Gylfi hvetur verkalydshreyf-
inguna til ad horfa { eigin barm.
Afstadan i haust hafi verid sd ad
adstoda vio slokkvistarfid og gefa
stjérnvoldum vinnufrio til ad tak-
marka ahrif hrunsins og halda
atvinnulifinu gangandi. ,,Vio 16g0-
umst gegn pvi ad rikisstjérnin
feeri fra og ad efnt yroi til kosn-
inga strax 4 sidasta hausti,” sagdi
hann. ,,Um miéjan jandar var polin-
meedi okkar 4 protum og midstjérn
ASI krafdist pess ad rikisstjérnin
feeri fra og ad bodad yroi til kosn-
inga. Eftir 4 a0 hyggja vidurkenni
ég ad vio geroum akvedin mistok
sem ryrdu imynd okkar og stoou.
Trilega hefdum vid att ad setja

ALLIR KOMI AP FRESTUN Alpydusambandid hélt i geer aukaarsfund vegna astandsins
i pjodfélaginu. Johanna Sigurdardéttir forsaetisradherra sagdi p4 ad adilar vinnu-
markadarins hefdu synt proska pegar endurskodun kjarasamninga var frestad en allir

purfi ad koma ad peirri frestun til ad satt riki.

HVETUR TIL NAFLASKODUNAR

Gylfi Ambjérnsson, forseti ASi, hvetur
verkalydsforystuna til ad horfa i eigin
barm og endurskoda lidna manudi.
Hann telur ad pad hafi verid mistok ad
leggjast i haust gegn kréfunni um ad

rikisstjornin feeri fra. FRETTABLABID/GVA
rikisstjérninni stélinn fyrir dyrn-
ar { byrjun desember { stad bess ad
bida fram yfir &ramot.*

FRETTABLABID/GVA

Gylfi vill ad ASI beiti sér fyrir
pvi ad settar verdi reglur um aukio
gagnseei, sioferdi og triverdug-
leika hja lifeyrissjédum. Regl-
urnar ndi til fjarfestingarstefnu
og daglegrar starfsemi, gjafa og
ferdalaga.

Joéhanna Sigurdardéttir forsaetis-
radherra sagdi medal annars ad
timi ofurlauna veeri lidinn. Peir
sem veeru 4 ofurlaunum segou sig
i raun ur sioferdilegu sambandi
vid pj6dina. Adilar vinnumark-
adarins hefdu synt proska begar
endurskodun kjarasamninga var
frestad. Pad var lofsvert en til ad
satt rikti pyrftu allir a0 koma ad
pvi. Ekki gengi ad greida bénusa
eda ard medan krafist veeri forna
af launaf6lki. Til skodunar sé
hvernig fyrirtaeki sem njéti rikis-
adstodar verji hagnadi. Honum eigi
a0 verja til fjolgunar starfa.

ghs@frettabladid.is

Verkamannaflokkur israels sampykkir ad ganga til lids vid nyja stjorn:

Netanyahu mildar ordfaend

iSRAEL, AP Benjamin Netanya-
hu, verdandi forsaetisrdoherra
Israels, sagdi i geer ad rikisstjorn
hans yrdi ,,samstarfsadili Palest-
inumanna ad fridi“. Med bessu
meelti hann 4 mun méalamidlunar-
veenni hatt en hann gerdi { kosn-
ingabarattunni, daginn eftir ad
israelski Verkamannaflokkurinn
sampykkti ad ganga til 1lids vid
samsteypustjorn hans i skiptum
fyrir 6skuldbindandi ordad lof-
ord um ad halda fridarvidraedum
afram.

I kosningabarattunni fyrir
hinar nylega afst6onu pingkosn-
ingar i landinu gerdu Netanyahu
og Likudflokkurinn, sem hann fer
fyrir, Gt 4 andst6du vid samninga
vio Palestinumenn. En til ad foro-
ast ad lenda upp a kant vid hina

nyju rikisstjérn Baracks Obama
vestanhafs hefur hann mildad
mjog ordfeeri sitt og leitast vid ad
f4 h6fsamari 6f1 4 pingi til lids vid
rikisstjérnina til ad gera slikt oro-
feeri traverdugra.

Fram a0 pvi a0 Verkamanna-
flokkurinn 1ét tilleidast hofou
adeins flokkar lengst 4 heegri

veengnum heitid nyju stjérninni
studningi.

Frafarandi forystuflokkur {sra-
elsstjornar, Kadima-flokkurinn
sem Tzipi Livni fer nu fyrir, hefur
hafnad 6llum bodum Netanyahus
um samstarf. -aa

BIDLAR TIL MIDJUNNAR Netanyahu
reynir ad breikka samsteypustjorn sina.
FRETTABLADID/AP
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1 Fyrir veidar d hvada fiski
ihugar norski sjdvarttvegsrdo-
herrann ad refsa Islendingum?
2 Hvada ténlistarmadur samdi
lag fyrir auglysingu med Daniel
Craig?

3 Hver verdur spilandi
adstodarpjdlfari Breioabliks {
knattspyrnu karla { sumar?

SVORIN ERU A SiBU 46 :
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Aflabrestur Kanadamanna er vatn & myllu islenskra grasleppusjémanna:

Grasleppuvertioin gaedir porpio lifi

SJIAVARUTVEGUR ,,Grasleppan er eini
fiskurinn sem kvétakerfid neer
ekKki til svo nu sjaum vid hvernig
allt veeri umhorfs { sjavarbyggo-
um landsins ef pad kerfi hefdi ekki
komid til,“ segir Oddur V. J6hanns-
son grasleppusjomadur busettur a
Vopnafirdi en gerir ut fra Bakka-
firoi.

Hann segir ad idandi mannlif
sé & ba0um pessum stodum bessa
dagana bar sem grasleppuvertio-
in sé gengin { gard. ,,Vid byrjudum
10. mars og erum ad detta i fjog-
ur tonn,” segir Oddur en hann er
i 4hofn & As NS sem er aflahaesti
baturinn par nordvestra.

ODDUR A DEKKI Grésleppuvertidin byrjar vel hja Oddi og félégum.

bad sleer ekki 4 keeti hans ad gott
verd feest fyrir hrognin. ,,Vio feng-
um 650 evrur 4 tunnuna i fyrra og
bad er eitthvad adeins heerra nina.
Vid erum a0 hagnast a pvi ad Kan-
adamenn hafa til allrar hamingju
verid ad sla sloku vid en peir settu
hatt 1 30 pisund tunnur & markad
fyrir nokkrum arum og ba fékkst
nd ekki mikid fyrir hana. Nu eru
beir med um tvo btisund tunnur.*

Oddur segir ad tolf batar roéi a
grasleppumio fra Bakkafirdi og
alika margir fra Vopnafiroi og pvi
sé grasleppuvertidin veruleg bibot
fyrir fjolmargar fjolskyldur.

- jse

= Sumarbadir

_ KFUM og KFUK

L Skraning hefst & vorhatid KFUM og KFUK
28. mars kl. 12 4 Holtavegi og

i Sunnuhlid & Akureyri .
Vatnaskégur

i Vindashlio
Kaldarsel
Hoélavatn
Olver

NIDURSKURDUR Ogmundur Jénasson heilbrigdisradherra (fyrir midju) kynnti
nidurskurdaraform a premur heilbrigdisstofnunum, asamt fulltrum starfshops sem

fjalladi um mali, i Hafnarborg i Hafnarfirdi i geer. FRETTABLABID/VALLI

Skeroa Kjor
starfsmanna

Prjar heilbrigdisstofnanir munu hagrada med pvi
a0 skeroa laun starfsfolks. Skarri leid en uppsagnir
segir heilbrigdisraoherra. Stefnir ad skipulagsbreyt-
ingum til ad na 6,7 milljarda krona sparnadi.

KFUM og KFUK - Holtavegi 28 - 104 Reykjavik - Simi5888899 -

sere gofic

www.kfum.is

www.gjofsemgefur.is

Fermingarskeyti eda gjafabréf fra Hjalparstarfi kirkjunnar er gjof
sem heldur afram ao gefa. Fermingarbarnio faer skeytio eda bréfio
i hendurnar en andvirdio rennur til jafnaldra fermingarbarnsins

sem byr vio fatekt.

Sendu skeyti, pad kostar 1.990 kr.
Eda gefou fermingargjafabréf ad upphao 5.000 kr.

%

bl faerd skeytin og gjafabréfin & www.gjofsemgefur.is
eda pantar pau a skrifstofunni okkar, 528 4400.

bl prentar Gt, sakir til okkar — eda vio sendum fyrir pig.
Einfalt og gledilegt.

Rim Vid systkinin erum munadarlaus.
Myndavél 1.990 kr. fermingarskeyti
Svefnpoki Islandi dugar fyrir 4 haanum.
iPod i baer gefa okkur fullt af eggjum.
Vefmyndavél F. Eda vid gaetum fengid sparhldir.
Handklzeoi pa faeri ekki allur dagurinn i ad
Teppi leita a0 eldsneyti og vid
Oroabok heféoum meiri tima til a0 leera.
Halsmen

5.000 kr. gjafabréf & [slandi
myndi gefa okkur 2 geitur.
Namm! Mjolk og kjot, ekki
lengur bara maisgrautur!
Eda kannski reidhjol. ba
kaemist ég 8 markad med
uppskeruna okkar og vio
fengjum pening fyrir ymsu
sem okkur vantar.

Svo veeri gaman ao fa
pening og ,,Gjof sem
gefur®. Mig langar til
ad einhver sem er ekki
eins heppinn og ég fai
ad njota med mér.

<L Hjalparstarf
\d[J kirkjunnar

HEILBRIGPISMAL Starfsmenn priggja
heilbrigdisstofnana hafa sampykkt
al taka & sig launaskerdingar til ad
koma i veg fyrir uppsagnir eda stor-
fellda skerdingu & pjonustu. For-
deemi fyrir adra heilbrigdisstarfs-
menn segir fulltrdi { samradshopi.
Ogmundur Jénsson heilbrigdis-
raoherra kynnti i geer sparnadar-
aform 4 premur heilbrigdisstofn-
unum. Ollum verdur gert a0 maeta
samdreetti med hagraedingu, bannig
ad stofnanirnar verdi reknar innan
fjarlaga 1 4r, en ekki med veruleg-
um halla eins og stefndi i.
,Heilbrigdismal eru atvinnumal,“
sag0i Ogmundur, sem lagoi dherslu
& ao starfsmenn héldu stérfum en
taekju frekar 4 sig kjaraskerdingu. I
samtali vid mbl.is greindi Ogmund-
ur fra pvi a0 hann hafi sjalfur
afsalad sér radherralaunum, og
biggi eingongu bingfararkaup.
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja
barf ad na 5,2 présenta sparnadi og
Heilbrigdisstofnun Sudurlands 5,6
préosentum. Mestur verdur nidur-
skurdurinn & St. Jésefsspitala {
Hafnarfiroi sem parf ad meeta 9,5
présenta samdraetti.
Forsvarsmenn pessara briggja
stofnana reikna med ad n4 tilskild-
um sparnadi med pvi ad skerda kjor
starfsfélks svo ekki purfi ad koma
til hépuppsagna. Pannig verdur
samdrattur 4 yfirvinnu og vakta-
greidslum, stjérnunarstodum faekk-
ar, akstursgreidslur dregnar saman
og fleira.

EkKki er um samreemdar adgeroir
ad raeda, heldur hefur verid dkved-
i0 & hverri stofnun fyrir sig hvernig
krofu um nidurskurd verdur meett.
Til deemis munu starfsmenn Heil-
brigdisstofnunar Sudurnesja sem
hafa méanadartekjur yfir 300 pus-
und kréonum taka 4 sig tiu présenta
launaskerdingu, sagdi Eyjélfur
Eysteinsson, fulltrdi Félags eldri
borgara & Sudurnesjum { samrads-
hépi radherra sem fjalladi um nio-
urskurdinn.

,Petta 16gou peir fram { trausti
bess ad pjonusta verdi ekki skert, og
engum verdi sagt upp,” sagdi hann.
Detta er { raun framlag starfsfélks-
ins til ad rétta vid samfélagio, sagdi
Eyjolfur. ,Eg veit ad pau reikna med
bvi, og eetlast til bess, ad petta verodi
fordeemi 4 60rum stofnunum.”

Ogmundur sagdi bessi sam-
drattardform adeins upphafio. Til
standi a0 gera skipulagsbreytingar
hja bessum sjikrahisum med sam-
starfi vid Landspitalann. Pau 4form
liggi ekKki fyrir.

I ar eetlar rikio ad verja taeplega
116 milljoroum til heilbrigdismala.
Ogmundur segir um 80 présent af
beirri upphaed launakostnad. N4
meetti fram um fjogurra milljarda
kréna sparnadi med pvi ad laekka
heildarlaun um fimm présent.

Alls barf ad skera nidur um 6,7
milljarda kroéna i heilbrigdiskerfinu
i4r. Af beirri uppheed 4 Landspital-
inn ad skera nidur um 2,7 milljarda
krona. brjann@frettabladid.is

LAKNAR TAKA A SIG KJARASKERPINGU

Sérfraedilaeknar sem starfa utan sjukrahdsa féllust i geer & ad fresta umsam-
inni 9,8 présenta haekkun & gjaldskra, sem taka atti gildi i byrjun april, fram
4 vor. Pa eru hafnar vidraedur um mogulega skerdingu & kjérum peirra.

petta kom fram i mali Ogmundar Jénassonar heilbrigdisradherra & fundi
med fjéImidlafolki i geer. Par med fylgja leeknarnir fordeemi verkalydsfélaga,
sem hafa frestad umsémdum launahaekkunum.

ba hafa laeknar & Vestfjordum tekid ad sér ad eigin frumkvaedi ad vinna
bakvaktir launalaust. bannig naest fram 12 milljén kréna sparnadur & arinu.



Sja nanar @ www.betrabak.is

' Chiro heilsurimin

Venease kansiy gy * Val um ConformaFoam heilsu- og haegindalag

?Egi%rl}gmiml med Latex eda ViscoPedic prystijofnunarefni.

e Eurofop - betur nyttur svefnflétur.

Val um 3 liti & botni @ e 7 svaeda heilsu og haegindalag.

— Svart ledur o »
— Hvitt led ® 5 ara Gbyrgd & gormakerti. -
= Br\gnt Ieeéuurr F9EE9 T Val um 3 gerdir af 16ppum
— Hvittud Eik
— Chrome
— Wenge

Steyptar hlidarstyrkingar fryggja Tvihert hépréad gormakerfi.
Latex heilsu og haegindalag. stifan setkant og meira svefnsvaedi.

betrabak@betrabak.is ® www.betrabak.is

Faxafeni 5, Reykjavik og Skeidi 1, [safirdi ® Simi 588 8477
Opid virka daga fra kl. 10-18 laugardaga fra kl. 11-16



“[SINN BROTINN Schackle, drattarbat
i bandarisku strandgaeslunnar, brytur

{isinn @ Kennebec-anni vid Woolwich i :

i Maine. Pad heyrir til fastra vorverka &

i pessum sl68um ad brjéta isinn & anni
FRETTABLADID/AP

:til ad hindra fl6d.

Mannslat { sumarbustad:

Krufningar-
gogn send til
matsmanns

DOMSMAL Haestiréttur hefur
fallist 4 a0 madur sem akaerour
hefur verio fyrir ad vera valdur
a0 dauda samlanda sins i
sumarbiistad i Grimsnesi fai
domkvaddan matsmann til ad
meta nanar averka a hofoi hins
latna.

Héradsdémur Sudurlands
hafdi a6ur kvedid upp vrskurd
bess efnis ad ordid skyldi vid
krofu darasarmannsins um
matsmann. Rikissakséknari
visadi peirri akvordun til
Haestaréttar sem stadfesti hana.

Tilgangur matsins er ad sanna
ao fleiri atvik geti komid til
greina sem ollu hofudaverkan-
um, 6nnur en hin meintu
itrekudu spork arasarmannsins i
hofud hins latna. j

oo (B gy,
2 bi
GEMine i
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Nyir flokksformenn sla
takt fyrir kosningabarattu

Sjalfstaedisflokkurinn og Samfylkingin halda landsfundi sina nii um helgina. Ny forystusveit verour kosin
og linan 106g0 fyrir kosningar. Flokkarnir mata sig i nyju hlutverki, ymist i stjorn eda stjérnarandstoou.

STIGRNMAL Tveir nyir flokksfor-
menn verda kynntir til ségunn-
ar um helgina begar Sjalfstaed-
isflokkurinn og Samfylkingin
halda landsfundi sina. Formenn
flokkanna, oddvitar sidustu rik-
isstjorna, hafa badir dregid sig {
hlé fra stjéornmalum.

Hlutskipti flokkanna er 6likt
og ma segja ad badir séu i 60ru
hlutverki en peir eru vanir. Sjalf-
steedisflokkurinn er 4 leid {1 kosn-
ingar sem stjérnarandstoduflokk-
ur i fyrsta skipti sidan ario 1991.
bvi m4 buast vid 60rum &hersl-
um, annarri taktik en undanfar-
in ar pegar flokkurinn hefur verid
radandi afl i samfélaginu.

A0 sama skapi er Samfylking-
in 4 leid i kosningar sem stjorn-
arflokkur i fyrsta skipti i sogu
flokksins. Stjérnin sem skipud
var med Sjalfsteedisflokknum
sprakk, en starfsstjorn flokks-
ins med Vinstri greenum situr vid
voOldin. Eitt af pvi sem raett verdur
a fundi flokksins er hvort stefna
eigi ad pvi ad halda pvi stjérnar-
samstarfi afram.

Sjéalfsteedisflokkurinn hefur
unnid mikid starf { undirbiningi
landsfundar. Flokkurinn skipadi
endurreisnarnefnd til ad leggja
linuna til framtidar og hefur hin
skilad skyrslu. Ljost er ad ymis-
legt i henni & eftir ad veroda til
umradu; kannski helst pad er vio-
kemur Evrépusambandinu. Medal
bess sem lagt er til i skyrslunni
er ad ,[s]kapa stodugleika, oryggi
og traust med nyjum gjaldmidli og

skipa okkur i radir Evrépupjéda.*

Fjorir hafa lyst yfir frambodi
til formanns Sjalfsteedisflokks-
ins, Bjarni Benediktsson, Kristjan
bér Juliusson, Loftur Altice Por-
steinsson og Snorri Asmundsson.
Allir landsfundarfulltrdar eru pé
ikjori. Einungis Porgerdur Katrin
Gunnarsdéttir hefur gefid kost a4
sér til varaformanns.

Ljost er ad barattan stendur ad
mestu 4 milli Bjarna og Kristjéns
bérs. Framan af var talid ao
Bjarni eetti sigurinn visan, en
eftir pvi sem neer dregur virdist
stada Kristjans styrkjast. Heyrst
hefur ad hann hafi adgang ad
kosningamaskinu Gudlaugs Pérs
bérdarsonar sem etti ad hjélpa
til. Formannskjorid geeti pvi ordio
spennandi.

Samfylkingin meelist um pessar
mundir steersti flokkur landsins
og Jéhanna Sigurdardéttir leidir
rikisstjéorn. Flokkurinn hefur ekki
fario i gegnum somu endurskod-
un & stefnu sinni og vilji hans {
Evrépumélum er ljés. bvi er lik-
legra ad tekist verdi 4 um hvert
skuli stefnt eftir kosningar, hvort
vinstri stjérn verdi vid haldio.

Johanna Sigurdardéttir hefur
ein tilkynnt um frambod til for-
manns og afar 6liklegt verdur ad
teljast ad nokkur bj6di sig fram
gegn henni. Tveir hafa gefid kost
4 sér i varaformanninn, Dagur B.
Eggertsson og Arni Pall Arnason.
Svo virdist sem kosning 4 milli
peirra tveggja verdi spennandi.

kolbeinn@frettabladid.is

-
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SJALFSTADISFLOKKUR Landsfundur flokksins verdur settur i Laugardalshéllinni i dag.

Fra fundi flokksins 2005.

3.04.09

WWW.TUV.i5/X

FRETTABLABID/VALLI




FIMMTUDAGUR 26. mars 2009

FRETTABLADPID

SAMFYLKINGIN

Landsfundurinn verdur settur
klukkan 16 & fostudag undir
yfirskriftinni Vinna og velferd. Fra-
farandi formadur, Ingibjérg Solrin
Gisladéttir, flytur avarp vid setn-
ingu og sidan tekur malefnastarf
vid. Kynning & frambjodendum
til formanns og varaformanns fer
fram klukkan 9.45 & laugardags-
morgni. Kosning formanns verdur
klukkan 11 til 12.30 sidar um
daginn og varaformanns klukkan
14 til 15.30.

Buist er vid fjolmennum fundi,
enda meelist fylgi Samfylking-
ar mikid i skodanakénnunum.
Fundurinn verdur i Smaranum i
Kopavogi. Nidurstada malefna-
vinnu verdur kynnt & sunnudag og
afgreidd stjornmalaalyktun, sem
verdur kosningaplagg. pa verda
nyir frambjodendur kynntir og
nykjorinn formadur flytur stefnu-
reedu i lok fundar. - kép

SJALFSTADIS-
FLOKKUR

Landsfundur flokksins verdur
settur i dag klukkan 17.30 og
flytur Geir H. Haarde pa sidustu
reedu sina sem formadur, ad 6llu
ébreyttu. A morgun klukkan 9
verdur nidurstada Evropunefndar
flokksins kynnt, en pad er einn
formannsframbjédandinn, Kristjan
bor Juliusson, sem pad gerir.
Klukkan 13.30 kynnir Vilhjalmur
Egilsson nidurstodu endurreisnar-
nefndar flokksins.

Nidurstada malefnastarfs verdur
afgreidd & sunnudaginn og pa
fer fram kosning formanns og
varaformanns. Flokkurinn hefur
unnid mikid malefnastarf og ljost
er ad tekist verdur & um grund-
vallarstefnumid & fundinum, ekki
sist i Evropumalum. Spennandi
baratta er um formanninn og ljést
er ad fundurinn verdur fjélmenn-
ur. Takturinn verdur sleginn fyrir
kosningarnar i vor. - kop

Greinargerd AS:

Parf varanlega
hagraedingu

VINNUMARKADUR Alpydusambandid
telur ad na purfi sem vidtaekastri
satt um naudsynlegar adgero-

ir med pvi ad virkja starfsfolk og
bé sem njota pjonustunnar vio
dkvardanir um hvernig dregio
verdi dr pjonustu hja hinu opin-
bera. Petta kemur fram i greinar-
gerd hagdeildar um fjarmal hins
opinbera.

Mikilveegt er ,,ad menn séu
ohraeddir vio a0 gera rottaekar
breytingar a skipulagi stofnana og
verkefna. Skoda barf rekstur rikis-
sjoos fra grunni og leita allra leida
til ad na fram hagradingu®, segir
i greinargerdinni. Hyggja purfi ad
varanlegri hagreaedingu i rekstri og
gaeta raddeildar a 6llum svidum.
Greinargerdin verdur 16gd fram 4
aukaarsfundi ASI i dag. -ghs

Nordur-Korea:

Bladamenn
1 yfirheyrslu

NORDUR-KOREA Stjérnvold i Nord-
ur-Kéreu hafa flutt bandariska
bladamenn til yfirheyrslu { h6fuo-
borginni Pyongyang. Buist er vid
ad prystingur verdi & bladamenn-
ina ad vidurkenna njésnir, ad
sogn seenska dagbladsins Dagens
Nyheter.

Bladamennirnir vinna fyrir
netmidilinn Current TV i Banda-
rikjunum. Peir voru handteknir
eftir ad hafa gengio yfir isilagda
Tumen, fr4 Kina til N-Kéreu, ad
sogn fjolmiola i Sudur-Koreu.- ghs

Tveer likamsarasir kaerdar

Tveer likamsarasir voru keerdar eftir
skemmtanahald helgarinnar i Vest-
mannaeyjum. Radist var & dyravord
i Hollinni og sparkad i h6fud hans.
Hann er ekki alvarlega slasadur. pa
var madur sleginn i andlitid pannig
ad hann fékk glodarauga.

Karlmadur ékaerdur fyrir ards & fyrrum sambyliskonu:

Hrottalegt ofbeldi

DOMSMAL Rikissakséknari hefur
akeert karlmann & fertugsaldri
fyrir brot gegn hegningarlégum,
bar med talda hrottalega likams-
aras & fyrrverandi sambyliskonu
sina. Madurinn skar hana medal
annars { mjébakio med eldhis-
hnif.

Karlmadurinn sem um rzedir
er af erlendu bergi brotinn.
Honum er gefid ad sok ad hafa i
oktéber 4 sidasta ari radist med
ofbeldi & paverandi sambylis-
konu sina, slegid hana hnefa-
hoggi i andlitid par sem hidn 14 1
rimi i svefnherbergi ibtidarinn-
ar, tekid hana upp, hent henni {
g01fid0 og slegio hana i hnakk-

a0 konunni inni 4 badherbergi
ibtdarinnar vopnadur eldhishnif
sem hann renndi eftir baki henn-
ar, kastadi henni pvi neest { g6lf-
i0 og sparkadi nokkrum sinnum
i bak hennar. Pa greip ofbeldis-
madurinn { handleggi hennar og
steig ofan 4 hana. Konan hlaut
margvislega averka, par 4 medal
skurd & mjébakid.

P4 er madurinn dkeerodur fyrir
olvunarakstur, sem endadi &
lj6sastaur.

Loks kyldi hann légreglumann
a st60 i andlitid og reyndi ad
skalla annan légreglumann.

Fyrrum sambyliskonan krefur
arasarmanninn um 1,2 milljénir

FUNHEITT TILB

ann. Hann hélt 4fram ad veitast kroéna i skadabeetur. - jss
16:00
18:00
20:00-22:00
°

111114
9:45
10:00-12:00
g lf 11:00-12:30
ogvelfero “:
13:30
14:00
Landsfundur
. . 16:00

Samfylkingarinnar
27.-29. mars 2009
Paod eru allir velkomnir a landsfund 0
Samfylkingarinnar i Smaranum i 10:00
Kopavogi um helgina. Vinnum 10:00-14:00
saman og leggjum grunn ad gboum e
drangri i vor! 15:00
15:30

Taktu alla fjolskylduna med!

Bo0did verour upp a skemmtilega barnagaeslu i
Smaraskola laugardag og sunnudag fyrir 3-9 ara.

@ Samfyikingin

Fostudagur, 27. mars

Setning landsfundar: Ingibjorg Solrian Gisladdttir,
formaour Samfylkingarinnar

Ténlist og avorp

Alyktanir og tillogur lagdar fram — umraedur
Malefnanefndir starfa

Laugardagur, 28. mars

Skyrslur tr flokksstarfi

Kynning frambjédenda til formanns og varaformanns
Malefnanefndir starfa

Kosning formanns

Holdum unga félkinu { landinu - dherslur Ungra jafnadarmanna
Pall Skulason — Hvers konar samfélag viljum vio?
Samraedur 4 svidi

Kosning varaformanns

Gestir avarpa fundinn

Malstofur:

* Stada efnahagsmdla - leidir til lausna

e Leerdomar af hruninu

o Velfero d timum samdrdttar

Kjori formanns og varaformanns lyst
Landsfundarfagnadur i Smaranum

Sunnudagur, 29. mars

Nidurstoour malefnanefnda afgreiddar

Kosningar i embeetti, stjérnir og rad

Lagabreytingar, alyktanir og 6nnur mal

Stjéornmélaalyktun afgreidd

Nyir frambjédendur

Lokaatho6fn: Hvatningarverolaun, tonlist, stefnuraeda formanns

Adrir vidburdir i tengslum vid landsfundinn

. Arsbing Kvennahreyfingar Samfylkingarinnar a
Hoétel Loftleidoum kl. 17:00 fimmtudaginn 26. mars

e Adalfundur 60+ kl. 14:00 fostudaginn 27. mars
i Smaranum, 2. had

¢ Adalfundur Sveitarstjérnarrads Samfylkingarinnar
i Smaraskolakl. 14:00 fostudaginn 27. mars
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Utgjéldin
> Medalkiloverd a rusinum i névember hvers ars.
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Heimild: Hagstofa [slands

neytendur

hagur heimilanna

NEYTANDINN: HALFDAN AGUSTSSON, VEDURFRETTAMADUR HJA SJIONVARPINU

Finn bill par til hann biladi

»Verstu kaup er lik-
lega Kia-billinn minn,“
segir Halfdéan, en bill-
inn stendur nina nim-
erslaus & bilaplani. ,,Til
ad byrja med var billinn
reyndar mjog géour,
alveg bangad til hann
byrjadi ad bila. Pannig
a0 pad ma eiginlega
segja ad verstu kaupin
hafi kannski ekki verid
billinn,“ segir Halfdan
eftir nokkrar vangavelt-
ur, ,,heldur vidgerdirnar & bilnum.“ Halfdan
segist p6 ekki vera vanur ad kaupa hluti 4n
umhugsunar. ,Yfirleitt tek ég ekki skyndi-
akvardanir pegar ég kaupi eitthvad, sérstak-

lega ekKki steerri hluti.”
,1bldin sem ég og unn-
usta min keyptum { sept-
ember i fyrra eru bestu
kaup sem ég hef gert.“
Halfdéan segir fré pvi
ad pau séu mjog anzegd
med ad hafa keypt hana
a pessum tima. ,,Petta er
okkar fyrsta ibud. P6 ad
ibudaverd 4 pessum tima
hafi verid frekar hatt pa
vorum vid heppin, pvi vid
eyddum okkar sparifé i
hana sem annars hefdi farid { bankahrun-
inu ménudi seinna. Halfdan er vedurfrétta-
madur hja Rikissjénvarpinu, doktorsnemi og
bjorgunarsveitarmadur.

GODP HUSRAD
SKEYTIR FLIKUM SAMAN

W Estrid Porvaldsdéttir, jogakennari og
listfrecedinemi, sér moguleika { gomlum
fotum

.Eg hef heyrt ad folk

notar yfirleitt ekki

nema um pad bil 20

proésent af fotunum

i fataskapum sinum.

Mér finnst gaman

ad taka fotin min og

skoda pau i nyju ljési,”

segir Estrid.

begar Estrid skodar gémlu fétin sin
sér hun oft mikla moguleika i peim
og skeytir hun oft flikum saman i
eina. ,Eg 4 til deemis kjol sem var
einu sinni prir bolir,” segir hun. ,petta
er baedi ddyrt og svo finnst mér svo
gaman ad vera i einhverju sem ég hef
sjalf hannad.”

Endurvinnslan kortlogo

Endurvinnsla leetur okkur
lida skar yfir eigin neyslu-
syndum. En gédur hugur og
vilji er stundum bugadur
af vonlausri leit okkar ad
endurvinnslugamum.

Flestum pykir siirt i broti ad eyda
dyrum bensinlitrum med tilheyr-
andi mengun til pess a0 koma
ruslinu i endurvinnslu. Margir
freistast til ad henda 6llu drasl-
inu it i svortu tunnuna fyrir
framan hisido. En nid er komin
bagileg einfdld leid til ad finna
naesta gam, Endurvinnslukort-
i0 sem er & vefsidunni nattura.is
»Oft kemst f6lk ad pvi sér til
mikillar furdu ad pad eru endur-
vinnslugamar i naestu gotu,” segir
Gudrin Arndis Tryggvadéttir,
frumkvooull vefsidunnar nattura.

is. ,,Endurvinnslukort- 4
i0 synir hvar neestu /
endurvinnslugdma A
eda -sto0 er ad finna.

Pbetta pveelist otri-

lega fyrir folki sem 4
fyrir vikio nennir =% 7.
ekki ad standa i &

endurvinnslu.“ e
Endurvinnslu- '~~:*~'~~

kortid er sett upp 4 b Yoy, 2o

einfaldan og myndraenan Swe

hatt enda er Gudrin myndlist-

armadur. Til ad stadsetja grennd-
argama og adra mottokustadi fyrir
endurvinnanlegt sorp er smellt &
heimilisfang i videigandi péstnim-
eri. Til ad sja hvada rusli og eitur-
efnum hver st6d tekur 4 moti er
tolvumisinni rennt yfir gdmatakn-
in og merkin. , Petta er pjonusta
sem vantadi sarlega. Vid erum
biin ad kortleggja endurvinnslu-
gama a 6llum staerri stooum lands-

ins og stefnum ad pvi ad kort-
leggja allt landid.

« B Gudrin bjé i

s/ morg ar i bPyska-

* landi. ,,bar flokka

# _ %" allir rusl 4n pess ad

e velta bvi neitt fyrir

sér. I einn poka fer

allt plast og i annan lif-

raenn drgangur. Pokarn-

ir eru settir 1t 4 gotu og

beir séttir. Pegar ég kom

heim var endurvinnsla a

frumstaedu stigi hér a landi.

Stjornvold hofou nanast bara

skrifad skyrslur um umhverfis-

mal! EkKi voru likur til ad féolk

leesi skyrslurnar og taeki upp

nyjan lifsstil. Mér fannst petta

bvi hreinlega koma mér vid og

bess vegna hofst ég handa. bar

med er Gudrin rokin a4 fund med

endurvinnslufyrirtaeki.
- she

&
r:-_{;fr;._r erect

HOTEL
REYKJAVIK

Naut

FRUMKVODULL OG MYNDLISTARMAPUR Gudrun Arndis Tryggvadottir einfaldar okkur
leitina ad endurvinnsluggmum med endurvinnslukortinu. FRETTABLADID VILHELM
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Hiegeldid Rifpastek § Pimot Notr nawdvimi
m/Gulrdtarfrenn, Resakdlr og Eplareykiu Bacon

Tart
Hunangsglpdd m/ Sitronu, Aprikgsu og Grandla
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Neytendur: Ertu ad f& pad sem pu borgar fyrir? m a I a I
Ekki borga fyrir nethrada sem pu feero ekki
EKKki er allt sem synist. Kristinu langar ad kb og begar ég hringdi fékk ég aftur fyrir-
benda 4 eitt atridi { sambandi vi0 netteng- lesturinn um gémul hds. Foreldrar minar
. ingar. ,,I dag gefst kostur & ad borga mis- hofou ekki fengid neinar upplysingar um
L munandi verd fyrir mismunandi tengingar,“  betta pegar pau uppfeerdu i 12 mb tenging-
skrifar hiin. ,,Hradasta tengingin er 12 mb una. Eins mb-tenging hefdi gagnast peim
og ég borgadi fyrir pann hrada. Eg meeldi nakvaemlega jafn vel en pau eru bidin ad
™™™ hradann og na0i mest 1 mb tengingu. begar vera borga auka fimm ptsund kall & manudi
DR. GUNNI ég hringdi { Vodafone var mér sagt ad lin- i heilt &r fyrir ndkveemlega ekki neitt.“
neytendur@ urnar veeru lélegar, gamalt his og fleira { Tilbod simafyrirteekjanna hljéomar yfirleitt
frettabladid.is beim ddr. Mér var hins vegar ekki bent 4 upp 4 nethrada sem er ,,allt a0“ bessi eda hinn
G neitt af pessu pegar €g uppfeerdi dr S mb hradinn. Sa nethradi neest hins vegar bara vid
u Sendia_ tengingu i 12 mb. Eg borgadi sem sagt nokk-  kjoradstaodur. Lélegar simalinur og 1élegar
umbodsmanni  yr piisund 4 manudi fyrir tengingu sem heimilistélvur geta komid { veg fyrir ad net-
neytenda  gagnadast mér ekki neitt. hradinn nytist { botn.
abendingareda  Heima hj4 foreldrum minum var netid alltaf A netinu ma mela nethrada télvunnar
spamadarrad  mjog heegt og pau uppfaerdu { 12 mb teng- binnar, til deemis 4 hradi.simnet.is. Par get- mgpm
aneytendur@ ingu og borga held ég 8 ptisund 4 manudi. urdu séd hvort pu ert i raun ad fa pbad sem b stll I In
frettabladidis  pegar ég maeldi hradann par er hradinn 200  borgar fyrir.
Stilling hf. < Simi 520 8000 « www.stilling.is « stilling@stilling.is

Varad vid feedubotarefni:

Alvarlegar
lifrarskemmdir

HEILBRIGDISMAL Breska lyfjastofn- o 2 n
unin hefur baest i hép beirra sem Op15 til 21 { kvold

vara vio faedubotarefninu Fort-
odol sem hefur verid til solu i
verslunum 4 Netinu.

Lyfjastofnun og Matvalastofn-
un hafa pegar varad vio pessu
efni. Pad inniheldur nimesulide
sem er mjog virkt bélgueydandi
lyf sem getur valdid alvarlegum
lifrarskemmdum.

Saenska lyfjastofnunin er ni ad
rannsaka ellefu tilfelli um lifrar-
skemmdir sem grunur leikur 4 ad
tengist pessari voru. Onnur fimm
tilvik hafa verid tilkynnt i Noregi

Kﬂh?(ﬂnh

bar af eitt daudsfall. - jss
e N
ey e
'-_7;-7 = —
= B v

MATARKARFAN .IS Var stofnadur til ad
halda utanum tilbod.

Matarkarfan.is:

Oll tilbodin 4
sama staonum

Matarkarfan.is er hlutlaus vef-
sida sem stofnud var til ad halda
utan um pau tilbod sem koma fra
matavoruverslunum hér 4 landi.
,Vi0 setjum tilbodin 4 vefinn eins
og pau birtast okkur, sem aud-
veldar f6lki ad sja hvada tilbod
eru i gildi,“ segir Katrin J6ns-
doéttir, vefstyra matarkorfunnar,
sem er anaegd med vidtokurnar.
,Vid hofum fengid mjog g6d vio-
brogd, bad voru til deemis 230.000
flettingar fyrsta manudinn. A
sidustu prem vikum hafa hatt {
2.000 einstaklingar skraod sig &
postlistann okkar.“ Katrin telur
pbad syna hversu mikil porf hefur
verid 4 vefsidu sem gerir adgengi
almennings ad tilbodum verslana
betra.

Abyrgdarmannakerfi afnumio:
Kaupping fyrst
til breytinga

EFNAHAGSMAL Vidskiptavinir
Kauppings purfa hédan i fra ekki
ao fa pridja adila til ad skrifa upp
alan peirra, og gangast pannig i
abyrgoir fyrir peim.

Kaupping er eini islenski bank-
inn sem hefur afnumid petta
kerfi og segir i tilkynningu fra
bvi ad petta lagmarki medal ann-
ars ahattuna a pvi ad greidslu-
erfidleikar einstaklinga smiti tt
fra sér i neersamfélagio.

Einnig a0 reynsla bankans af
innheimtu til Abyrgdéarmanna
hafi verid slaem og skapad bank-
anum oparfa o6vild. il . .

Breytingin tekur pegar gildi, Ma4n til mid 10-18.30, fim 10-21, f&s 10-19, lau 10-18, sun 13-18 | Simi 517 9000 | www.kringlan.is KOl’l’ldU. 1 helmsokn
en er ekki afturvirk. - kép
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Bomann cb1400
5789943

999«r

LT T *
5MONE ALARM

Reykskynjari

9959«

5877477

Ladylakk

Akryl 0.45 Itr. bekjandi lakk & glugga, hurdir og

innréttingar. Blondum alla liti
7118108

9959«

Vinahaldasett Vinnuhanskar 2 pér

5 stk, stél. sama staerd

2000097 o o
Ninja med gimmigripi.

bl 5866370-3

2§99,

Skalar og fot ymsar geroir Hitabrusi
Anytime 0.75 Itr.
2001902/2009497 2006153

2009501-04/514-517

999«r/sTK

Penslasett

9959«

Tangarsett

3 stk.

5052749 7006084

Allar upplysingar birtar med fyrirvara um prentvillur og myndavix|, Urval getur verid mismunandi milli verslana



Verkfaerataska Litlar paskaliljur
12.5" (tet a tet)
5024797 3stk. potthlif fylgir ekki med

T K 10323020

999KR | HUsasmidjunni um land allt %99KR -

fimmtudag til sunnudags medan birgdir endast

Reiohjolahjalmur
Barna, bleikur/ blar
5872063/65

999«x

Skrufjarnasett Tualipanar 15 stk

7 stk.
5010133

\J
biébmavual

= Pallurinn klar!
et FADU TILBOD | PALLINN.
W Timburradgjof Grafarholti, Skdtuvogi
- og i verslunum okkar um land allt.

Pallaefni gagnvarin fura

21x95, lengdir 0.9 til 6.0 m 199 kr/m
621600

28x95, lengdir 0.9 til 4.5 m 259 kr/m
628601

EINAR SVEINSSON \
REKSTRARSTJORI SOLU OG bJONUSTU |

HUSASMIDJAN
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Paod a enginn neitt i politik

Kristjan Por Julfusson alpingismadur saekist eftir formennsku { Sjalfstaedisflokknum. { samtali vid Bjorn Pér Sigbjérnsson segir
Kristjan ad flokkurinn purfi ad endurnyja erindi sitt og endurheimta traust kjosenda. Hann segir nyja sidi fylgja nyjum herrum.

Hvers vegna viltu verda formadur
Sjdlfstedisflokksins og hvers vegna
ettu flokksmenn ad kjosa pig?

,Eg gef kost 4 mér { petta starf
vegna bess ad ég tel Sjalfstaedis-
flokkinn standa 4 4kvednum tima-
moétum og bvi naudsynlegt ad end-
urnyja erindi sjélfsteedisstefnunnar
vio pjodina. Eg 4lit petta einfald-
lega vegna bess ad vid hofum tapad
trinadartrausti kjosenda. bPad held
ég ad sé oumdeilt. Okkur mun best
farnast vio ad endurvinna traustio
og erindid med pvi ad hafa forystu-
sveit flokksins med sem breidasta
skirskotun til hins almenna manns
i pj6ofélaginu.

Eg tel mig bria ageetlega hin
6liku sjénarmid og vidhorf sem i
flokknum eru { 1j6si uppruna mins
og peirrar pekkingar og reynslu
sem ég hef aflad mér { sveitar-
stjornum og atvinnulifi 4 sidustu
25 arum. Eg held a0 pad hafi sést
4 storfum minum ad ég reyni ad
standa undir beirri 4byrgd sem mér
er falin. Eg vil lata deema verk min
og legg bau nd { dém landsfundar.
Frambod mitt er bod til fundarins
um ad nyta pad sem i mér byr. bad &
enginn neitt i pélitik og formennska
eda abyrgdarstarf { stjérnmala-
flokki er par af leidandi ekki fra-
tekid fyrir einn né neinn.“

b tilkynntir um frambod pitt innan
vid viku fyrir landsfund. Hvers
vegna svo seint?

,betta er mikil akvérdoun sem
kallar & ad madur geri mjog alvar-
lega upp vid sig hvort madur vilji
leggja i pa ferd. P4 akvoroun purfti
ég fyrst ad gera upp vid sjalfan
mig og fjolskylduna. Svo purfti
a0 kanna studning og hvort mogu-
leikarnir veeru raunheefir og enn
fremur a0 fara { gegnum hvernig
ég vildi vinna petta.

Allt petta purfti ég ad leggja
saman aour en ég tok endanlega
akvoroun og mér er engin launung
4 bvi ad eftir pvi sem ég athugadi
betta betur fékk ég meiri hljém-
grunn fyrir peim sjénarmidum
minum ad breyta purfi dherslum
flokksins og ad ég sameinadi ageet-
lega baer veentingar sem menn
beeru til pess starfs. Eg hef svo,
eftir pvi sem 1idi0 hefur 4 vikuna,
styrkst i trinni 4 ad 4kvordoun min
hafi verio rétt. Flokksmenn vilja

TILBUINN TIL FORYSTUSTARFA Kristjan por Jaliusson telur Sjalfstaedisflokkinn eiga ageeta moguleika i kosningunum i april og atilokar ekki samstarf vid neinn ad peim loknum.

HEFUR GEGNT MARGVISLEGUM STORFUM

Kristjan Pér faeddist & Dalvik 15. juli 1957. Hann tdk studentsprof vid MA,
skipstjornarprof fra Styrimannaskélanum i Reykjavik, nam islensku og bok-
menntir vid Hi og lauk kennsluréttindapréfi padan.

Kristjan var styrimadur og skipstjori & skipum fra Dalvik og kenndi vid
Styrimannaskolann & Dalvik og Dalvikurskéla. Hann var baejarstjori Dalvikur
1986-94, isafjardar 1994-97 og Akureyrar 1998-2006.

Kristjan hefur setid i stjornum fjolmargra fyrirtekja og stofnana, svo sem
Utgerdarfélags Dalvikinga, Seeplasts, Togaratdtgerdar isafjardar, Samherja,
Lifeyrissj6ds Nordurlands, Eignarhaldsfélagsins Brunabétafélags islands og
Landsvirkjunar. Hann situr i baejarstjérn Akureyrar.

Kristjan var kjorinn & Alpingi 2007 og situr i fjarlaganefnd og idnadar-

eiga pess kost ad fa ad velja um
hvada sjénarmid og viohorf eigi ad
setja i 6ndvegs.“

Villtist Sjdlfstedisflokkurinn af
leid?

»Eg held ad Sjélfstedisflokk-
urinn hafi ekkert fremur en adrir
flokkar, stofnanir og bjéofélag-
i0 allt villst af leid. Eg held hins
vegar ad vio hofum gleymt okkur
sem bjoofélag og byggt upp veent-
ingar langt umfram pad sem 300
ptsund manna pjé0d atti raunhaefa
moguleika 4 ad fullnusta. Petta
smitadi edlilega Ut fra sér um allt
pbjéofélagio; inn i stjornmalaflokk-
ana, inn i fyrirteekin og svo fram-
vegis. Og mér finnst lysandi deemi
um bessi vidhorf og hattalag begar
vid Islendingar vorum bunir ad
flytja inn & einu 4ri fleiri Range

Gastegundir til malmidnadarins

STRANDMOLLEN bydur upp 4 allar lofttegundir til

malmsudu og malmskurdar:

surefni
asetylen

argon
argonbondur
koéfnunarefni
kolsyru

og margar fleiri

Enn fremur lofttegundir til matvaelaidnadarins, lyfjaloft-
tegund-ir til heilbrigdisgeirans, hahreinar lofttegundir og
sérhaefdar loftblondur til rannsoknarstofnanna og margra

annarra notkun-arsvida.

STRANDMOLLEN ehf hof starfsemi sina & sidasta ari
og er i dag steersti séluadili lyfjalofttegunda til
heilbrigdisstofnanna a Islandi.

STRANDMOLLEN hafnar einokun,
en studlar ad samkeppni

Hafid samband og leitid tilboda

STRANOﬁLLEN

<

Drangahrauni 1B - 220 Hafnarfirdi - simi 580 3990
info@strandmollen.is - www.strandmollen.is

Rovera heldur en voru fluttir inn
samanlagt til hinna Nordurland-
anna. Petta segir mikid um hugsun-
arhétt okkar, 1 hvada gir pj6ofélagio
var komid. Bili0 4 milli beirra sem
gatu eda t6ldu sig geta unnid med
bessum heetti og hinna sem voru {
bessu daglega basli var ordio yfir-
pyrmandi, langt umfram bad sem
Islendingar seaetta sig vio. Um pad
geta allir verid sammala.“

Hver var pdttur stjiornmdlanna og
einkanlega Sjdlfsteedisflokksins {
hruni fjdrmdlakerfisins?

»Sjalfsteedisflokkurinn ber ad
sjalfsogou mikla abyrgd 4 pessari
stodu, pad er 6hjakvaemilegt annad
en ad vidurkenna bad. Vid hofum
verid { stjérnarforystu { hatt i atjan
ar og berum abyrg0 sem slik a stodu
méla. En ég er lika stoltur af morgu
i pessari stjérnarforystu, pvi hvort
sem monnum likar betur eda verr
a0 heyra bad ba ganga arin mis-
jafnlega hja pj6oinni og hafa gert
i gegnum aldirnar. Vid erum vanir
pvi Islendingar ad stundum preng-
ir a0 og stundum gengur gridarlega
vel. Allir sem vilja taka patt i stjorn
landsins hljéta pvi & hverjum tima
ad vilja bia pj6dina sem best undir
pbad a0 meeta peim af6llum sem eiga
eftir ad dynja 4 henni.

Eg er jafn sannfaerdur um pad ad
eins og pessi sveifla &4 afkomunni er
reglubundin bé eigum vid eftir ad
vinna okkur it tr pessu &falli sem
vid stondum i efnahagslega. Pad er
ad segja; vid erum mjog vel { stakk
biin sem bj6d ad takast a vio afall
af pessu tagi sem var 6hjakvaemi-
legt ad keemi einhvern tima, b6 bad
sem vid stondum frammi fyrir sé
audvitad mun erfidara en vid ttum
von 4. Eg bendi 4 bad atrioi eitt
bessu til studnings ad pegar flokk-
urinn komst til 4hrifa 1991 voru 20
bisund Islendingar { framhalds- eda
haskéla. Nina eru peir 45 puisund.
Af pvi leidir a0 menntun, pekking,
heefni og 4reedni félksins i land-
inu til a0 takast & vid petta er allt
annad heldur en var fyrir 6rfaum
drum. Eg segi pvi ad 4 sama tima og
Sjalfsteedisflokkurinn ber abyrgo a
pvi afalli sem vard, ber hann lika
abyrgd 4 ad hafa biio pjédina undir
ad taka slikum skelli og vinna sig ut
Gr honum. Og pad er gott.“

Hvernig ber svo ad standa ad
endurreisn efnahagslifsins?

,Eg eetla ad jata fyrst af 6llu ad
mér bykir mjog midur pegar ég
heyri 4 pessum tima yfirlysingar
og jafnvel sampykktir fra 60rum
stjornmdalaflokkum um ad beir
vilji ekki samstarf vid Sjalfsteed-

nefnd pingsins.

isflokkinn. Hvurs lags abyrgd er
folgin i pvi? Astandid er med peim
heetti ad pad kallar & ad bj6din 611
standi saman um ad vinna sig tt dar
vandanum og vid pau verk hafna ég
ekki neinum kosti fyrirfram. bad
barf samstarf & vettvangi stjérn-
malanna og a0komu annarra, til
deemis adila vinnumarkadarins og
allra sem vilja leggja bessu gott
lio.

En svo ad vid getum unnid okkur {
gegnum betta purfum vid allar peer
upplysingar sem vol er 4. Til deemis
um aform minnihlutastjérnarinn-
ar um fjarlagagerd naesta ars og
aform hennar og Alpjédagjaldeyr-
issj6dsins um hvernig samkomu-
laginu vid sj6dinn verdur fylgt. Vid
hofum kallad eftir upplysingum um
betta en ekki fengio.“

En hvad med verkefni d bord vid
atvinnumdl og st6du bankanna?

,Vi0 eigum ad reyna ad veita
brautargengi 6llu pvi sem lytur ad
og snertir framleidslu { pj6ofélag-
inu. Grunnatridi { pvi er a0 fjar-
malakerfid fari ad virka en pad
gerir pad ekki enn med peim heetti
a0 pad geti ytt undir fjarfestingar
eda tryggt rekstur fyrirtaekja. Vio
heyrum ad allur atvinnurekstur
lidur fyrir pad. Stéra maliod er pvi
a0 koma fjarmalalifi landsins i pad
horf a0 atvinnulifid geti fario ad
ganga og pad gerist ekki 4 medan
hér er allt i klakabéndum rikiseign-
ar og ovissu.

bad eru uppi aform hja rikis-
stjérninni um eignaumsyslufélag.
Pbad er 1t af fyrir sig gott ad rikis-
bankarnir gomsi petta ekki allt { sig
en um leid verdum vid ad tryggja
ao fyrirtzekjum sem bpar faeru inn
verdi komid sem fyrst i rekstur
annarra en rikisins.

bad er lika grundvallaratridi ad
nd samstarfi vid erlenda krofu-
hafa vardandi skuldir bankanna.
Vid purfum 4 pvi ad halda ad fa
adgengi a0 erlendu lansfé og einn-
ig erlenda fjarfestingu i landio, til

deemis vardandi virkjanir og orku-
freka storidju. En ég vil lika segja
ad bad er ekki eins og hér sé bara
daudi og djofull. Niutiu présent
pjédarinnar hafa enn atvinnu og
hér spretta upp vaxtarsprotar sem
veita von um 4framhaldandi upp-
byggingu. Eg nefni aflpynnuverk-
smidjuna 4 Akureyri sem tekur til
starfa 4 pessu 4ari, ég nefni ymsa
vaxtarsprota 4 svidi nyskopunar
sem eru Uti um allt pj6ofélag en
ekki fer mikid fyrir 4 degi hverjum.
Ur bonkunum hefur komid mikill
fjoldi hdmenntadra einstaklinga.
Vid purfum ad veita beim svigrim
til uppbyggingar 4 nyjum vettvangi.
I pbeim byr mikill audur sem ekki
ma fara forgoroum. Vid megum
ekki gleyma okkur i ad tala okkur
nidur. bad er hins vegar bannig ad
atvinnulifinu verdur ekki kippt {
lidinn 4 forsendum stjérnmalanna.
Vid byggjum ekki upp atvinnuteeki-
feeri eda ny storf med skottum ann-
arra einstaklinga.“

Talandi um skatta, eru skatta-
hekkanir ekki éoumflyjanlegar?

,Pad kann vel ad vera, jd. En {
stoounni eins og hiin er 1 dag tel ég
mjog 6radio ad haekka skatta. bad
liggur ekkert & pvi. Fyrst skulum
vid atta okkur 4 hversu stort afall-
i0 er. bad hafa verid leiddar ad pvi
likur a0 skuldsetning pjédarbisins
sé ekki med beim haetti sem menn
ottudust { mestu svartsyninni. Eg
tel pvi 6réd ad gera plon um grio-
arlega skattlagningu félks med
millitekjur. Hvad 4 pad ad pyda ad
vera ad reeda um ad haekka skatta &
f6lkio sem nd stendur i mesta basl-
inu vid ad halda hdsnaedinu sinu,
begar pad hefur ordid fyrir pvi
a0 atvinnutekjur pess hafa skerst
med til deemis minni yfirvinnu eda
skertu starfshlutfalli? Eg geri veru-
legar athugasemdir vid peer hug-
myndir sem Steingrimur J. Sigfus-
son hefur kynnt um hétekjuskatt.
A0 hann byrji vio S00 pidsund krén-
ur er ut { hott.“

NY431S/@1@v1avLLIIdd
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Hvada skref viltu stiga i Evropu-
mdlum og gjaldmidilsmdlum?

»bad er allt { lagi a0 raeda spurn-
inguna um Evrépusambandsadild
sem framtidarmadl en { stodunni
i dag hofum vid ekkert pangad a0
gera. Pad er einfaldlega vegna pess
a0 mér finnst meiru til férnad held-
ur en fengid ad 6breyttum krof-
um og reglum Evrépusambands-
ins. Menn hafa haldio pvi fram ad
vid getum fengid pessu breytt meo
einhverjum haetti og a0 haegt sé ad
leida eitthvad fram i adildarvid-
reedum. bad mé vel vera. En ef vid
eetlum ad taka svona stérar akvaro-
anir um framtidarhagsmuni pjédar-
innar ba eigum vid ad lata pj6dina
sjalfa dkveda pad. Til ad pad sé haegt
purfum vid ad hafa reglur um bj6d-
aratkveedagreidslu og skilméla um
hvernig st atkvaedagreidsla eigi a0
fara fram og skilgreina einnig veegi
atkveeda og skilyroi kosningabétt-
toku og svo framvegis. Allt er petta
dreaett og hvernig svo sem menn lita
4 petta mun petta allt saman taka
tima. Baedi fyrir okkur og hugsan-
lega Evrépusambandid. Og vitaskuld
verdum vid ad lesa i pau skilabod
sem Evrépusambandio sjalft er ad
senda. Fyrir 6rfaum dégum s6gou
byskalandskanslari og Frakklands-
forseti blakalt ad pad veeri ekki a
dagskrénni ad fjolga adildarrikjum
sambandsins. Og hvad pydir petta
fyrir okkur? Petta bydir a0 adildar-
umsokn fré Islandi yroi ekki tekin
alvarlega. Eg allavega geri ekki rao
fyrir pvi vegna pess ad pessi riki
rada ansi miklu barna inni. Fyrir
nd utan pad ad sambandio sjalft &
i miklum og margvislegum erfio-
leikum sem medal annars tengjast
gjaldmidlamalunum.

I peim efnum hafa menn, sérstak-
lega { atvinnulifinu, horft til pess ad
taka upp nyjan gjaldmidil. Pad er ad
margra mati, og flestra sennilega,
6raunheeft ad vid tokum einhlida
upp evru. Niverandi reglur heimila
okkur ekki upptoku evrunnar nema
med adild en bad er ekki heegt ad uti-
loka ad breytingar vero0i & pvi pegar
fram 1 seekir. Vid eettum ekki ad ti-
loka neina kosti fyrirfram { bessum
efnum bvi eins og vid hofum séo
pba geta vedur skipast fljott i lofti
i fjoArmélaheiminum og pad sem er
omogulegt 1 dag kann ad vera mogu-
legt og eeskilegt sidar.

Eg er peirrar skodunar ad vid
purfum og eigum og munum nyta
krénuna til pess ad vinna okkur {
gegnum pennan brimgard sem vio
erum stodd i.

Vid pau skilyrdi sem nt eru getum
vio ekki tekid mjog igrundadar
4kvardanir til mjog langs tima. Hins
vegar tel ég ad pad geti vel skapast
4dkveodin taekifeeri med gjaldmidil-
inn okkar begar feerst hefur meiri
r6 yfir fjarmalamarkadi veraldar-
innar en par er allt { uppnédmi.

Menn raeda ekki bara gjaldmidils-
mal 4 litla Islandi heldur lika i stéra
Kina. Vid skulum pvi bida og sja til,
en vinna tr pvi sem vid héfum og
ég tel ad vio hofum fulla burai til
bess Islendingar ad komast pokka-
lega vel af 1 samanburdi vid adrar
bjéair.«

barf ekki Sjdlfstedisflokkurinn ad
hafa skyra stefnu i pessum mdlum i
kosningabardttunni?

»JUi, og ég vaenti pess ad vid
munum 4 landsfundinum leggja beer
linur fyrir flokkinn. Par munu 6lik
sjonarmio takast & um pessi mal.“

Harkalega?

»Ja, ég hef ekkert 4 méti pvi ad
menn takist harkalega 4. Eg hef
aldrei haft 4 méti pvi ad menn segi
skodun sina umbudalaust pvi ad
6likar skodanir eru uppspretta ann-
arra leida og 4greiningur skapar oft
eitthvad nytt og gott. En ég vona ad
menn hafi skynsemi og metnad til
ad takast 4 af heilindum.“

Viltu hreyfa vid verdtryggingunni?
»Eg er til { ad skoda alla skap-
ada hluti sem létta skuldurum lifid
a pessum stundum. En vid veroum
lika a0 hugsa um pé sem eiga spari-
fé. Og i pvi sambandi hugsa ég fyrst
og fremst um lifeyrissjédina. b6 svo
morgum finnist lifeyrissjédir og
sumir stjérnendur peirra hafa fario
illa ad radi sinu megum vid ekki
gleyma bvi ad sj6dirnir sjalfir eru
eign Islendinga. bParna er sparnad-
ur og i moérgum tilvikum aevisparn-
adur félks sem er verdtryggdur og
vid verdum ad tryggja a0 umrada
um ad leggja af verotryggingu taki

ekki til peirra rddstafana sem pegar
hafa verid gerdar. Pad ma ekki setja
sparnad félks i heettu. Eg er fis a0
raeda hvort og p4 hvernig vid getum
komid okkur ut dr pessu kerfi en ef
pbad verdur lagt af get ég ekki séo
hvernig pvi verdur komid vid gagn-
vart eldri skuldbindingum. Mikil-
veegast er 4 hinn b6ginn ad leekka
vexti.“

Sjdlfstedisflokkurinn er i stjorn-
arandstédu og pad er rikur vilji
innan nuverandi stjornarflokka,
sem njota mikils fylgis i skodana-
konnunum, til dframhaldandi sam-
starfs. Hverja meturdu moguleika
Sjdlfstedisflokksins i kosningunum
og eftir peer?

»Eg held ad vid eigum 4ageeta
moguleika 4 ad halda vopnum okkar
i pessari kosningabarattu. Eg hef
fulla trd & pvi vegna bess ad ég
finn pad. Pad er alveg ljést ad pessi
stjorn Vinstri greenna og Samfylk-

}

ingar telur sig eiga eftir ad gera allt
sem hiin eetladi a0 gera vid stjornar-
skiptin og pad er ekki skritid ad for-
ystumenn pessara tveggja stjorn-
arafla vilji reyna ad standa vid bau
loford sem beir gafu félki pegar
stjérnin var myndud.

Eg geri hins vegar athugasemdir
vid ad almenningur { landinu leyfi
bessu félki ad halda 4fram ad reyna
ad efna lofordin. Eg bendi bara 4 ad
Jéhanna Sigurdardéttir og Stein-
grimur J. Sigftisson eiga ad baki ein-
hverja lengstu pingsetu 4 Alpingi.
Pau hafa setid par og talad i meira
en S0 ar samanlagt og eettu ad hafa
haft tima til ad vera klar med pad
sem pau etludu ad gera pegar pau
keemust 1 pad saeti ad styra malum
pbjédarinnar. i

Hver er drangurinn af bessu? A
bessum naestum attatiu dogum hafa
bau ekki komid fram med neinar
nyjar hugmyndir vardandi st60u
heimila og fyrirtekja.

\

Eg held pvi ad Sjalfsteedisflokk-
urinn eigi 4geetis moguleika pegar
okkur hefur tekist ad endurvinna
traust kjosenda.“

En pad virdist ekki mikill vilji hjd
odrum flokkum til samstarfs vid
ykkur.

,,Nei, ég sé ad pad er litill vilji til
bess. En ég tel pad dbyrgdarlaust
midad vid bau verkefni sem vid
glimum vid ad utiloka fyrirfram
eitthvert stjéornarmynstur.

Veeri pad ekki hollt, bedi pjédinni
og Sjdlfstedisflokknum, ad hann
steedi utan rikisstjérnar nesta kjor-
timabil?

,,Pad kann vel ad vera hollt baedi
bj6oinni og Sjalfsteedisflokknum
ad hann sé utan stjérnar. Hid sama
4 pa vid um adra flokka. En petta
snyst bara ekki { minum huga um
hvort flokkur eigi ad vera parna
megin eda hinum megin. Petta

snyst um maélefni og hvernig menn
eetla ad vinna sig { gegnum vand-
ann. Hvada lausnir flokkar bjéda
og hversu liklegir einstaklingar i
beirra forystu eru til ad n4 drangri.
Pj6din 4 ad taka afstoou til hug-
myndanna sem bornar eru fram og
til peirra einstaklinga sem eru til-
bunir til verka. EKkKi til pess hvad
flokkurinn heitir.

bad er ad verda gridarleg end-
urnyjun { forystusveit Sjalfsteedis-
flokksins. Nytt folk med ny viohorf,
nyja hugsun og adra sdgu er ad taka
vio. Atla menn ad segja ad pessir
einstaklingar muni vinna med sama
haetti og gert hefur verid undan-
farin ar? Eg segi nei. En ég full-
yroi hins vegar ad peir sem st6ou
vaktina { hinum flokkunum, { Sam-
fylkingunni og sérstaklega Vinstri
graenum, endurnyja ekki nokkurn
skapadan hlut. Par er bodid upp &
somu pakkalausnirnar og sidast-
liona aratugi.“

Sjaumst a landsfundi

Landsfundur Sjalfstzedisflokksins verdur settur i Laugardalshéll
klukkan 17.30 i dag og eru allir velkomnir a setningarathéfnina. A
landsfundinum sjalfum munu a nitjanda hundraé sjalfstaedismenn
koma saman og marka pa stefnu er flokkurinn hyggst leggja
aherslu a i komandi kosningum. Starfad verdur i nitjan malefna-
nefndum og sérstok ahersla veréur a umraedur um skyrslur Endur-
reisnarnefndar og Evropunefndar Sjalfstaedisflokksins sem starfad
hafa sidustu manudi.

bad eru blikur a lofti i efnahagsmalum islands og ljést aé su vinstri
stjorn sem nu er vio vold hyggst reyna ad nyta sér pad astand til ad
knyja fram storfelldar skattahaekkanir a islenskt launafolk og
fyrirtaeki og festa i sessi storaukin rikisumsvif og- afskipti a 6llum
svidum pjodlifsins.

Vidé veréum ad spyrna fotum vid peirri haettu og ganga pess i stad
hreint til verks vid ad byggja upp islenskt atvinnulif, auka
veromeetaskoépun og fjoélga storfum.

Allar upplysingar um landsfundinn og annaé er viodkemur starfi
Sjalfstaedisflokksins er haegt ad nalgast a vefnum www.xd.is og par
verdur einnig hzaegt aé fylgjast med beinni utsendingu fra lands-
fundinum sem stendur fram a sunnudag.

Setning landsfundar i dag

16.00
17.30

Gongum hreint til verks

Tonlist i anddyri og sal.

Fundarsetning.

Hatidarstund i tilefni 80 ara afmeelis Sjalfstaedisflokksins.
Rzeda formanns Sjalfstaedisflokksins, Geirs H. Haarde.

38. landsfundur

Sjalfstaedisflokksins




18

FRETTABLAPID

26. mars 2009 FIMMTUDAGUR

KAUPHOLL ISLANDS [Hlutabréf]
Fjoldi vidskipta: 60

OMX iSLAND 15
214 -0,12%

Velta: 288 milljonir

OMX iSLAND 6
634 -0,60%

MESTA HAEKKUN

MESTA LAEKKUN
MAREL
CENTURY AL.

l SLATURFELAG SL. -23,08%
OSSUR -8,15%
FOROYA BANKI

ATLANTIC PET. -1,89%
HLUTABREF | URVALSVISITOLU:  Alfesca 3,30 +0,00% ... Atlantic
Airways 171,00 +0,00% ... Atlantic Petroleum 260,00 +0,00% ...
Bakkavér 1,40 +0,00% ... Eik Banki 91,50 +0,00 ... Eimskipafélagid
1,00 +0,00% ... Feroya Banki 119,50 +0,42% ... Icelandair Group 7,00
+0,00% ... Marel Food Systems 48,55 +7,41% ... SPRON 1,90 +0,00%
... Ossur 89,00 +8,15%

vidskipti

Umsjon: MARKADURINN

+7,41%
+1,24%
+0,42%

Icelandair flygur beint til Seattle

,Vid0 hofum aldrei verid
med betur greinda flug-
leid,“ segir Birkir Hélm
Gudnason, framkvemada-
stjori Icelandair, en félag-
i0 hefur tekid yfir beina
aaetlanaflugleid skandina-
viska flugfélagsins SAS
hédan til Seattle &4 vest-
urstrond Bandarikjanna.
Byrjad verdur ad fljiga
fjérum sinnum vestur um
haf 1 juli.

Fjoérar vikur eru sidan
SAS tilkynnti ad félagio
hygdist heetta ferdum sinum
vestur og ho6f Icelandair
samstundis ad skoda kost-
inn. , Petta tok mjog stutt-
an tima,”“ segir Birkir og
aréttar ad lengi hafi verio

horft til leidarinnar og pvi
allt sett & fullt pegar hin
st60 til boda.

Flugfélagid sér mikil
teekifeeri i feroum til Seatt-
le, en Birkir er sannfeerd-
ur um ad pad skili auknum
gjaldeyristekjum og fjolg-
un starfa. Reiknad er med
ad fljuga med sextiu pus-
und farpega & ari hverju
en 4zetlad er ad feroalagio
styttist um brjar til fjérar
klukkustundir med Boeing-
potum Icelandair en breid-
pbotum SAS.

Gert er rdd fyrir ad um 93
présent farpega 4 leidinni
verdi ttlendingar en brju
présent Islendingar.

- jab

BBy 5%

FLUGLEIBIN KYNNT Birkir HoIm
Gudnason sagdi, & starfsmanna-
fundi i geer, glediefni ad geta
feert godar fréttir eftir mikid

adhald.

FRETTABLADID/GVA

Skoda tvihlida
skraningu

Marel Food Systems @tlar ad
skoda tvihlida skraningu i Hol-
landi eda 4 hinum Nordurlénd-
unum til vidbétar vid skraningu
hér.

IFS Greining segir { mati 4
Marel 1 gaer 4geett kaupteekifeeri
i bréfum Marel fyrir langtima-
fjarfesta. Hins vegar hafi ndver-
andi hindranir um skrdningu
hlutabréfa i erlenda mynt komid
fyrirtaekinu illa. Gengid st60 i
77,8 kronum 4 hlut um aramoét
en hefur laekkad um 40 présent
sidan bd. IFS spdir ad markgengi
bréfa Marel verdi 54 krénur &
hlut, sem er um ellefu présent-
um yfir gengi geerdagsins

. - jab

Stjérnendur Ossur-

Avisun 4 einhaeft atvinnulif

ar selja eign sina

Jon Sigurdsson, forstjori
stodteekjafyrirteekisins
Ossurar, og stjornendur
hafa selt meirihluta eign-
ar sinnar i fyrirteekinu
fyrir rétt rima tvo millj-
arda krona. Kaupandi er
danska félagio William
Demant, steersti hluthafi
Ossurar.
Jon hefur verid bridji

staersti hluthafi Ossur-

ar i gegnum eignarhaldsfélagio
Vik Investment Holding fra 2005
begar hann festi sér 6,4 présenta
hlut vid sélu seenska félagsins Ind-
ustrivarden 4 taeepum fjoroungs-
hlut i Ossuri. Eftir vidskiptin pa
atti William Demant 36,9 présent
i félaginu og Eyrir Invest 14,6
présent. Fyrir vidskiptin nd atti

. JON SIGURDSSON

Joén 5,78 préosent. Hlutur
hans nemur nd 1,77 pré-
sentum.

Adrir stjérnendur h6fu
kaup & hlutum sinum vio
skraningu félagsins a
markad hja Verdbréfa-
bingi Islands fyrir ara-
tug.

Likt og fram kemur {
tilkynningu fra Ossuri
voru bréf Jons fjarmogn-
ud ad hluta med erlendum lanum
og er salan nud uppgjor 4 peim
skuldum.

,Vid sjaum verulega eftir pess-
um hlut okkar i félaginu en vero-
um ad seetta okkur vid ad hafa
ekki fjarhagslegt bolmagn til ad
halda hlutabréfunum,”“ segir J6n
i tilkynningunni. - jab

Kostirnir fyrir islenskt efnahagslif eru ad nota krénuna i lokudu hagkerfi eda
stefna ad evru, sagdi Horour Arnarson a fundi Vidskiptarads i geermorgun.

,Grundvallaratridid er ad pad eru bara tveer leidir
feerar. Annars vegar ad nota krénuna, med tilheyrandi
afleidingum af gjaldeyrishoftum og lokudu hagkerfi
eda szekja um adild ad Evréopusambandinu og stefna
4 upptoku evru,“ segir Hordur Arnarson, fyrrverandi
forstjori Marels. Horour var einn af framsogumonn-
um 4 morgunverdarfundi Vidskiptarads i geer.
»Stjérnmdalamenn verda ad taka afstéou til bessara
valkosta. Pad a0 taka ekki afstodu er studningur vid ad
nota islensku krénuna i lokudu hagkerfi til langs tima.
Pad er avisun 4 einheeft atvinnulif og lifskjor { sam-
reemi vid pad.“ Horour segir adild ad Evrépusamband-
inu og upptoku evru ekki vera tofralausn. ,,bad tekur
tima en vid veroum ad skapa okkur framtidarsyn.
Horour sagoi 4 fundi Vidskiptarads ad vegna
sterkrar stodu kronunnar til drsins 2008 hafi alpj6o-
leg fyrirtaeki hér 4 landi flutt virdisaukann tt. Med
gjaldeyrishoftunum nd, ad engir moguleikar séu a
gjaldeyrisvornum og ad islensk fyrirteeki fai ekki
lanafyrirgreidslu erlendis séu adsteedur litid betri.
,2Jonadur sem byggir a nattiruaudlindum mun

A FUNDI VIDSKIPTARADS Steingrimur J. Sigfusson fjarmalarad-
herra hélt opnunaravarp & fundi Vidskiptarads og fastanefndar
Evrépusambandsins gagnvart islandi og Noregi. rrermsLapiB/GVA

alltaf halda 4fram 4 Islandi. En hin fyrirtsekin, sem
byggjast & mannaudi, pau eru mun hreyfanlegri,“
segir Hordur. Hann fullyrdir ad fyrirteeki eins og
Marel, Ossur, Actavis og CCP séu 61l ad thuga stodu
sina. - ss

Pad parf ekki ad vera dyrt ad mala!

| Marbadinni er mikid arval af malningu og malningavérum
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JRBUDPIN

— Afslatt eda gott verd?

Lagra verd |

UUDI |

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Neytendur athugid! Marbudin selur allar vorur sinar a lagmarksverdi fyrir alla, alltaf. Gerio vero- og geedasamanburd!
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Syraur rjémi 10%

Opid manudaga - midvikudaga fra 09:00 - 18:00, fimmtudaga 09:00 - 18:30, fostudaga 09:00 - 19:00 og laugardaga 10:00 - 16:00, lokad sunnudaga FJA R'DARKAUP
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GODA KAFA 150g 98 kr.

BONUS RUGKJARNA OG SOLKJARNABRAUD

SJO SNEIDAR 98 kr.

EUROSHOPPER TUNFISKUR
185g 139 kr.

EUROSHOPPER SPAGHETTI 1 KG 195 kr. ES BABY WIPES 72 stk. 198 kr.
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Basmati rice
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EUROSHOPPER BOMULLARSKIFUR 120 stk. 139 kr.
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ES BASMATI

_BONUS HRISGRJON
— / TOMATSOSA 400z 49 kr.

460 gr 129 kr.

SANYO HLEPSLUTAKI
+4 rafhlodur 3598 kr.
KOMA FULLHLADNAR OG HAGT
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1295 1299129 25984
Ppri_du Sy R 4 SANYO HLEDSLURAFHLODU
a / é wV_ e L= 4 stk AA og AAA 2598 kr.
4 - HAGT AD ENDURHLADA ALLT AD 1000 SINNUM

. ﬂf‘n
EGILS KRISTALL SODAVATN v
_EGILS KRISTALL SITRONU NUS Y-D U R B ETU R
BONUS APPELSIN 2 Itr 129 kr. v

p ni 750 ml 598 kr.
AFGREIDSLUTIMI: FIMMTUDAGUR 12.00 -18.30
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30% afsléttur 1554 kr./kg.
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FERSKT BLANDAD HAKK NAUT/SVIN
598 kr./kg.
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T : _
ALI FERSKUR GRIS UR KS FROSID LAMBALARI i SNEIDUM
1359 kr./kg.

KS FROSID SUPUKJOT flokkur 539 kr./kg. 399 kr./kg.
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NF SJOFRYST YSUFLOK i
ROD & BEINLAUS 30% AFSLATTUR NF SALTFISKBITAR :
MERKT VERD 1098 KR./KG. 769 kr./kg. m/rodi & beini 598 kr./kg. ng 9
KF KOFAREYKT SVEITABJUGU

m B@“NUS BYD U R B ETU R MERKT VERD 499 KR./KG, 20% AFSLATTUR
399 kr./kg.

KF NYTT KJOTFARS
399 kr./kg. AFGREIDSLUTIMI: FIMMTUDAGUR 12.00 -18.30




skodun
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Leidir Gt Ur kreppunni:
Brynu mali ytt
a hlidarspor?

AUDUNN ARNORSSON SKRIFAR

umum heettir kannski til ad gleyma pvi { amstri kreppu-

hversdagsins, en Islendingar bia nd vid 6nytan pjédargjald-

midil. Gengi hans gagnvart steerri gjaldmidlum er skrad

allt annad i erlendum sedlabonkum en i Sedlabanka Islands,

jafnvel b6 ad nd sé neerri halft ar 1idid fra bankahruninu.
Eina greidslumidlunargattin vid Gtlénd sem nu er opin liggur i gegn
um Sedlabankann, p6tt almenn vidskiptagreidslumidlun hafi hingad
til hvergi talizt til verkefna sem sedlabanka sé aetlad ad sinna.

Islenska sedlabankagengid hefur 4 sidustu vikum haldist til-
télulega stodugt, en pad er adeins fyrir tilstilli strangra hafta a
gjaldeyrisvidskiptum og fjarmagnsflutningum inn og 1t dr land-
inu. Med dkvordoun sinni um ad halda pessum hoftum i halft ar
til viobotar ad minnsta kosti stadfesti ny stjéorn Sedlabankans ad
nyti pessara hafta ekki vid myndi fjarmagnsflétti og darradardans
ofgafullra gengissveiflna hefjast & ny. bad segir sig sjalft ad sam-
keppnisheeft atvinnulif verdur ekki byggt upp vid slikar adstaedur.
Islenzkt atvinnulif getur heldur ekki buid vio margfalda benslu-
vexti 4 timum djaprar efnahagskreppu. Islenzk heimili geta ekki
buid vid ad skuldir peirra margfaldist 4 verdtryggou havaxtabali
um leid og kaupmétturinn hridfellur.

DPetta haa vaxtastig & krepputimum helgast af veikleika gjald-
midilsins. Pad eru ekki horfur 4 ad Gr pessu raetist fyrr en triverd-
ugur arftaki kréonunnar og peirrar peningaméalastefnu sem hin
stendur fyrir hefur verid fundinn. Eda ad minnsta kosti 4kvordun
tekin um stefnu sem midi ad pvi ad ndlgast pann arftaka.

A aukadarsfundi ASI i geer taladi Gylfi Arnbjornsson, forseti sam-
bandsins, um ad pad vildi leggja sitt af morkum til ad studla ad
umraedu um ESB fyrir komandi kosningar. Ad hans sogn er eina
leidin Gt Gr hoftunum adild ad Evrépusambandinu og evrunni. ,,Vid
hofum dhyggjur af bvi ad petta bryna mal sé enn einu sinni ad lenda
tt & hlidarspori i pélitiskri stodu dagsins og ekki sé haegt ad méta
samningsmarkmio, fara i vidraedurnar og gefa pjodinni feeri 4 ad
tja hug sinn heldur aetli menn ad sla pessu a frest um fjolda ara,“
var haft eftir Gylfa i Fréttabladinu i geer.

A Vidskiptapingi 4 dogunum komu fram alika 4koll fra frama-
monnum tr islenzku atvinnulifi.

A nyafstoonu flokkspingi Vinstri greenna var 14tid eins og
umraedan um pad hvort ESB-umsékn veeri timabeer veeri ekki til.
Flokkspingsfulltrdar toldu greinilega ad pad veeri kosningap6litiskt
ekki taktiskt fyrir flokkinn ad setja pessa spurningu 4 dagskra.
Samt alyktudu peir um ad vilja starfa 4fram eftir kosningar 1 stjérn
med Samfylkingunni, sem hefur ESB- og evruadild afdrattarlaust 4
stefnuskranni. Er forysta Vinstri greenna med pessari pogn 1 raun
a0 segja, a0 hin sé tilbiin til ad starfa { rikisstjérn sem stigur pad
sogulega skref ad seekja um adild Islands ad ESB? Eda er hin frekar
ad segja ad hun vilji pveela malio eins lengi og hin er 1 adstodu til
ad gera pad, i nafni frasa 4 bord vio ,,ESB er ekki lausn & nidverandi
bréadavanda pjédarinnar. Alveg eins og forysta Sjalfstaedisflokks-
ins, sem formadur VG lysir sem éndverdum péli vid eigin flokk,
hefur gert hingad til?

FRETTABLADID

H UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf.

i RITSTIORAR: J6n Kaldal jk@frettabladid.is og Porsteinn Pélsson thorsteinn @frettabladid.is ADSTODARRITSTIORI:

¢ Steinunn Stefansdéttir steinunn @frettabladid.is. Fréttabladid kemur Gt i 103.000 eintdkum og er dreift okeypis 4 heimili

4 hofudborgarsvaedinu og Akureyri. Einnig er haegt ad fa bladid i voldum verslunum & landsbyggdinni. Fréttabladid askilur
Issn 1670-3871 :

+ sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafreenu formi og i gagnabénkum an endurgjalds.

Skidi og Tyrolastemming um paskana
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Urslitin radin

Eins og sagt var fra i fréttum i geer var
Vigdisi Hauksdottur gert ad haetta

i starfi hja Alpydusambandi islands
eftir ad hun padi oddvitasaeti a
frambodslista Framsdknarflokksins

i Reykjavikurkjordaemi sudur. Hin

telur ad verid sé ad refsa sér  fyrir
pdlitiskar skodanir sinar.

pad segir Gylfi Arnbjorns-

son, formadur ASI, ad =
sé af og fra: pad sé hins H...

vegar ekki haegt ad vera
baedi pingmadur og
starfsmadur ASI og

par sem Vigdis sé

i ,nokkud 6ruggu |

pingsaeti” hafi |

henni verid gert
ad heetta.

o

FRA DEGI TIL DAGS

Spyrjio Gylfa bara
Framsdknarflokkurinn hlaut engan
mann i Reykjavikurkjérdaemi sudur i
alpingiskosningunum 2007 en ljést
er ad nu verdur par breyting . bad
segir Gylfi ad minnsta kosti. bad er
spurning hvort Gylfi gangi ekki bara
alla leid og upplysi hvernig atkvaedi
munu falla eftir manud og radi
moénnum i saeti eftir pvi. Pad myndi
spara baedi tima og fyrirh6fn.

Fyrst var pad Innipukinn
Bandariska songvaskaldid
Jonathan Richman leikur
i kosningamidstod
Vinstri greenna a
Tryggvagotu 2. A
april naestkom-
andi. Pad er engin

L*

tilviljun; Richman er hér & vegum
vinstrigraeningjans Grims Atlasonar.
Richman flokkast til svokalladra
islandsvina og lék medal annars i
13n6 & Innipukanum 2005. bad er
liklega med skirskotun til pess, sem
og hinnar meintu 6lundar sem VG er
stundum alasad fyrir, ad
garungarnir uppnefna
fyrirhugada tonleika &
Tryggvagotu Fylupuk-
ann 2009.

b 3
is
berg

Framar a flestum svioum?

Gylfi Magnusson, nu vidskipta-
raoherra, flutti eftirminni-
lega raedu 4 Austurvelli laugar-
daginn 17. jandar sl. Par sagdi
hann medal annars: ,,Sd hug-
myndafraedi sem kom okkur {
niverandi stodu er andlega gjald-
prota. Peir sem féru fyrir henni
purfa a0 vikja strax af svidinu og
lata 60rum eftir uppbygginguna.
Hvort sem peir eru { stjérnmaél-
um, stjérnkerfinu, fyrirteekja-
rekstri, fara fyrir hagsmunasam-
tokum eda voru bara { klapplidinu.
Fyrsta skrefid til fyrirgefningar
er ad petta folk rétti fram satta-
hond og axli 4byrgd med pvi ad
vikja. bvi midur hefur 1itid sést
til peirrar sattahandar enn pa.
Pad glittir bara i 1o6nguténg. Allt
betta félk ma audvitad starfa ad
uppbyggingunni en pad ma ekki
og getur ekki stjornad henni. bPeir
sem strondudu pjédarskitunni
eiga ekki ad styra henni af strand-
stad. Peir geta ekki hvatt landa
sina til d4da. bad hefur enginn
trd 4 peirra lausnum. Peir mega
hins vegar leggjast 4 d&rarnar
med 6llum hinum. A almennu far-
rymi.“ Viku sidar sagdi Magniis
Bjorn Olafsson bladamadur undir
lok reedu sinnar 4 sama stad og
vitnadi 6beint i Nietzsche: ,,Stund
hinnar miklu fyrirlitningar er
upp runnin!“ Ad loknum raedu-
h6ldum séng bj6dkérinn settjaro-
arlog & troppum Alpingishissins.
Taflinu var lokid. Tveim dogum
sidar sag0i rikisstjérnin af sér.
Nokkrum dogum sidar ték ny
rikisstjorn vid voldum og bodadi
til alpingiskosninga. Nyja stjérn-
in hefur gengid ad ymsum helztu
krofum métmeelenda. Banka-
stjorn Sedlabankans var vikio fra
med nyjum l6gum um bankann
og einnig stjorn og forstjora Fjar-
malaeftirlitsins. Enn sem komid
er hefur enginn beirra, sem bera
pyngsta 4byrgd a bankahrun-
inu, bedizt afsokunar, en ymsir

5

PORVALDUR GYLFASON
I DAG | Abyrgd atvinnulifsins

beirra purftu p6 loksins ad vikja
fyrir nyju félki. Stoldrum nd sem
snoggvast vid einn hép: eigend-
ur og stjérnendur stoérfyrirteekja.
Eigendur og stjérnendur bank-
anna eru efni i adra grein.

Sjalftokumenn

I skyrslu Vidskiptarads halfu ari
fyrir hrun segir svo: ,,Vidskipta-
raod leggur til ad Island heetti ad
bera sig saman vido Nordurlondin
enda stondum vid peim framar a
flestum svidum.“ Pessi ord rads-
manna vitna hvorki um audmykt
né neeman skilning 4, a0 hagkerf-
i0 var 4 fleygifero fram af bjarg-
brdninni. Pau vitna jafnframt
um skeytingarleysi um pa stad-
reynd, ad Island sagdi sig einmitt
ar 16gum vid 6nnur Nordurlénd
me0 pvi ad logleida mjog aukna
misskiptingu radstéfunartekna
heimilanna, svo sem upplysingar
rikisskattstjora og annarra syna
lj6slega. Gamla stjornin praetti
fyrir bessa préun. En rikisskatt-
stjoraembeaettid herdir nd enn a
bodskapnum i timariti embaett-
isins, Tiund, en bar segja rikis-
skattstjori og vararikisskattstjori
i forustugrein: ,,I fj6lmiola-
umraedu er pvi haldio fram ad
Islands sjélftokumenn hafi getad
leikid lausum hala utan laga og
réttar og haft i frammi 6trilega
athafnasemi i bagu eigin velseeld-
ar. bvi midur bendir margt til

ad svo kunni ad hafa verio og ad
afleidingar beirra gjorninga veroi

upplifun landsmanna um ékom-
in 4r.“ Hafi einhver efazt { alvoru
um aukna misskiptingu 4 Islandi
fyrir hrun, settu augu peirra ni
a0 hafa opnazt upp a gatt.

Audmykt

I bandariskum fyrirtaekjum hefur
hlutfall forstjéralauna og launa
Obreyttra starfsmanna 4 heild-
ina litid haekkad tr 30 4rid 1970

i neestum 300 ni. Sambeerilegar
tolur um Island eru ekKi til, en
leitnin virdist hafa verid svipuad.
Tokum deemi til ad lysa astand-
inu. Vidskiptarad birti 2006 stutta
skyrslu pess efnis, ad bankarnir
og vidskiptalifio veeru 4 greenni
grein, og greiddi 60rum tveggja
h6funda skyrslunnar 135 pisund
Bandarikjadollara (15 milljénir
kroéna) fyrir 6makid samkvaemt
frasogn Wall Street Journal. Atla
ma, a0 adrar péknanir Vidskipta-
raos fyrir améta viovik hafi

verio svipadar. Fjarhagskrogg-
ur fyrirtaekjanna { landinu parf
a0 skooa i pessu ljési. EkKi vird-
ast stjornendur Vidskiptarads

eda einstakra fyrirteekja innan
vébanda pess p6 hafa séd astaedu
til ad axla abyrgd 4 éradsiunni
me0 pvi ad vikja fyrir nyju folki
svo sem Gylfi Magnusson lysti
eftir 4 Austurvelli. Myndi krafa
fyrirteekjanna um leegri vexti
ekki hljoma betur, ef stjérnendur
peirra fengjust til ad vidurkenna,
ao ofurlaun beirra, kaupréttir,
starfslokasamningar og 6nnur
sjalftaka voru mistok? Morg fyr-
irteeki purfa ad skipta um bzedi
eigendur og stjérnendur, sum ao
undangengnu gjaldproti. Morgum
o0rum fyrirteekjum dugir ad rada
nyja stjérnendur med nytt vidhorf
og hugarfar. Haefileg audmykt
medal forustumanna atvinnulifs-
ins myndi greida fyrir sattfysi
félksins i landinu og flyta fyrir
naudsynlegri endurheimt trausts
innan lands og 1t & vid.

Von en ekki vonleysi

UMRZADAN

frambod

stjornmdalahreyfinga.

Herbert Sveinbjornsson skrifar um ny

Meéan vid { Borgarahreyfingunni glodd-
umst yfir ért vaxandi fylgi okkar
vorum vid kollud eitt af ,,vonlausu fram-
bodunum* { Gtvarpspaettinum Sprengisandi
4 Bylgjunni. Vid, sem erum rétt byrjud

ad kynna okkur, sexfoldudum fylgi okkar

4 einni viku milli kannana Gallup & fylgi

Rikisstjérnin féll, 6nnur ték vid og na lidur ad pvi
ad vio faum ad kjésa um framhaldio. Pvert 4 nidur-
rifsraddir er ekkert vonlaust vid Borgarahreyfing-
una. Hin er barn bisdhaldabyltingarinnar. Hin er
val peirra sem eru bunir ad missa trd & niverandi
kerfi, val peirra sem vilja uppreata spillingu, peirra
sem vilja almenning & bing, beirra sem vilja taka
pbatt i ad méta og byggja upp nyja Island. Borgara-
hreyfingin gefur okkur sem ad henni standa von.

Fjolmidlar bera abyrgo gagnvart lesendum
sinum, aheyrendum og dhorfendum sinum. Vio
erum 01l notendur pjénustu peirra og viljum fa
vandadan fréttaflutning og fréttaskyringar. Vid

HERBERT
SVEINBJORNSSON

blina &.

treystum pvi ad vido fdum upplysingar um
bad sem i bodi er { addraganda kosninga

og vid treystum pvi ad peer séu réttar. bad
sem ekki kemur i blodunum, Gtvarpinu eda
sjénvarpinu er ekki til. Hlutleysi fjolmidla-
manna hlytur ad vera best varid med pvi ad
gefa 6llum somu moguleika. Madur veltir
fyrir sér fréttamati fjolmidlafélks pegar
vid faum fréttir um lofordapakka rikjandi
flokka helgi eftir helgi & medan litid sem
ekkert er fjallad um pau blém sem eru ad
spretta upp tr byltingunni.

Pad er dbyrgoarhluti ad gera litio ir nyjum fram-
bodum, bar med er verid ad senda téninn fyrir
framhaldio. Fyrir okkur sem stondum i pessu dag
og noétt er pad litilsvirding og litid gert Gr okkar
starfi. Vid trium 4 bad sem vid erum ad gera, pad
sem vid stondum fyrir og ad vid h6fum erindi { b4
barattu sem fram undan er. Vonleysi er pvi ekki pad
sem hrjdir okkur. Longunin til pess ad hrista upp {
gomlum gildum, leyfa nyjum réddum ad hljéma og
anaegjan med allt pad folk sem baetist 1 okkar hop
a hverjum degi er miklu frekar eitthvad til ad ein-

Hofundur er formadur Borgarahreyfingarinnar.
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Margverdlaunadur
japanskur textilhonnudur
i Norraena Husinu

Fyrirlestur med Reiko Sudo

fra textilfyrirtaekinu Nuno
Fostudaginn 27. mars kl. 17.00

Ath! Breyttur timi fra dagskra.

WWW.nuno.com
www.nordicfashion.is
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19.03.-5.04.2009
FASHION & JEWELRY FROM FAROE ISLANDS, GREENLAND AND ICELAND
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AVAXTABAKKI

Hver samlokubakki er heefilegur fyrir fjéra eda fimm.
*Fri heimsending gildir adeins ef pantadir eru 4 eda fleiri bakkar.
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UMRZAEDAN
Bjarni Hardarson skrifar um
Evropumal

Barétta litillar eypjédar fyrir
sjalfsteedi sinu tekur & sig
ymsar myndir. N4 sidast b4 ad
engum dyrum ma nd loka gagnvart
ESB-sinnum, hvorki i umraedu né
pélitisku starfi. Og ESB-sinnarn-
ir setla sér svo sannarlega inn um
allar glufur sem peir komast.

Fulltrdar fjérflokksins bysnast
nd mjog yfir pvi ad pad sé ordin til
politisk hreyfing peirra sem vilja
standa utan ESB og ad ESB-sinn-
um skuli ekki hleypt ad starfi L-
lista fullveldissinna. Pannig rédist
dhrifamadur VG ad hreyfingunni
i nylegum sjénvarpspeetti og sak-
adi hana um ad vera afar 6frjalsa
fyrst lidbsmenn veeru sammdéla {
bessu mali.

bad prifast reyndar margar
skodanir i pessum efnum innan L-
listans, allt fra pvi a0 vilja segja
EES-samningi upp til bess ad telja
ESB-malio ekki timabeert. En vido
hofum afpakkad lidsinni sann-
feerdra ESB-sinna.

ESB-sinnar af ymsum sortum

Hugarheimur bpeirra sem vilja
afhenda ttlendingum audlindir og
sjalfstaedi landsins er utan bess

Bannadar skodanir
og barattan fyrir sjalfstaoi

® ann

e

sem ég fee skilid. En ég
hefi fyrir 16ngu attad mig
4 vinnubrogdum pessa
héps. Hiun midar 61l ad
pvi ad gera héfsama sjalf-
steedissinna tortryggi-
lega og laeda sér svo inn

Pannig sjaum vio ni ESB-
sinna spretta upp { starfi

o S
i allar stjérnmdélahreyf- andi fyrir kratamadd-
ingar, smaar sem stérar. “’ Omunni og bidja hana ad
4
oy

Vinstri greenna og nylega BjaARNI HARDARSON

gekk einn af ESB-sinn-
um Samfylkingarinnar til 1ids vid
Frjalslynda flokkinn. I préfkjor-
um Framsoéknarflokksins takast
fyrst og fremst 4 sannfeerdir ESB-
sinnar, halfvolgir ESB-sinnar og
hépur kleyfhuga sem telur ad pad
eigi ekki ad ganga { ESB en samt ad
seekja sem fyrst um adild.
Kleyfhugaeinkennid er einnig
rikjandi { Sjalfsteedisflokki. bar
4 pjoofrelsio sér formeelendur faa
og ekki haegt annad en ad dast ad
Pétri Blondal alpingismanni sem
stendur par oftast einn pé vakt a0
minna flokksbraedur sina a heiti
flokksins.

ESB i stjornarmyndun

Heettulegasti ar60ur ESB-sinna
fyrir komandi kosningar er
a0 ESB-inngangan sé mal sem
engu skipti ni enda ekki 4 dag-
skra. Pad er alveg 1j6st ad maél

betta verdur meira a
dagskréa eftir kosning-
ar en nokkru sinni enda
verdur Samfylkingin {
lykilstédu vid stjérnar-
myndun. N4 munu allir
flokkar koma knékrjup-

taka sig upp i stjérnar-
saengina.

Landsmenn sau gloggt
i vetur hvernig mikill
meirihluti bingmanna Sjalfstaed-
isflokks var tilbdinn til ad leggja i
ESB-vidraedur til ad halda stjorn-
arsamstarfinu vid Samfylkingu
og bess pa heldur verda peir til-
bunir eftir kosningar.

I Framsoéknarflokki verdur pa
sem nd Hoskuldur einn { brosk-
uldi ESB-vaedingar og hja VG
stefna nu vigreifir ESB-sinn-
ar 4 ping. Frjalslyndi flokkur-
inn hefur lengi latid kigast af
peirri babylju ad allir flokkar og
61l frambod verdi ad leyfa ESB-
sinnum ad vera innanbords. Og
ESB-sinnarnir smeygja sér alls
stadar par sem beir geta.

L-listi fullveldissinna verdur
eini valkostur peirra sem vilja 1ja
lydveldinu og sjalfstaedinu 6skor-
adan studning sinn.

Héfundur er talsmadur L-lista.

ESB-malum ytt ut af boroinu

UMRADAN

Einar K. Gudfinnsson skrifar um Evr-

opumal

in fleygu og margnotudu ord Harolds

Wilson fyrrum forsaetisraoherra Breta,
um ad vika sé langur timi i stjérnmélum,
eiga oft vel vio. Hvad pa ef vid skodum malin
i enn lengra samhengi. Atburdarasin vard-
andi umraeduna um Island og ESB synir

petta svart a hvitu.

N liggur fyrir 4setningur niverandi
rikisstjornarflokka ad halda afram stjérnar-
samstarfi sinu bak kosningum fai beir til pess fylgi.
Malefnagrunnurinn hefur verid 61j6s, en hefur nd
skyrst ad einu leyti. Pad liggur nina fyrir ad ESB-
malum verdur ytt Gt af bordinu. bau verda ekki &
dagskra slikrar rikisstjérnar. A0 minnsta kosti ef
eitthvad er ad marka Vinstri greena.

Sjalfskipadir tilkendur stefnu VG { bingmannalidi
Samfylkingarinnar hafa reynt ad blekkja — kannski
helst sjalfa sig — med pvi ad lata eins og samstarfs-
flokkurinn i rikisstjérn hafi opnad 4 ESB-adild. Par
me0 veeri malefnalegri hindrun samstarfs vinstri
flokkanna rutt Gr vegi a0 pessu leyti. Petta er algjor-
lega rangt. VG hefur itrekad andst6du sina vid adild
Islands ad ESB. Tilraunum samfylkingarmanna til
ao tulka b4 stefnu 4 annan veg hefur verid illa tekio.

I umraedu 4 Alpingi sl. pridjudag, kom petta fram
hja Joni Bjarnasyni, formanni pingflokks Vinstri

EINAR K.
GUDFINNSSON

ESB-adild.

dirfst ad tilka malin med afar frjalslegum
heetti. Og nd sidast taladi formadur Vinstri-
hreyfingarinnar - greens frambods, Stein-
grimur J. Sigfisson, mjog afdrattarlaust
um pessi mal 4 fundi Vidskiptarads.

Vilji bessir herramenn lata taka eitt-
hvert mark & sér, ba eru ESB-mal ekki nein
umsemjanleg steerd. Vilji flokkur peirra
njota einhvers snefils af virdingu, pa hlyt-
ur petta mal ad vera drslitaatridi { rikis-
stjérnarmyndun. Til pess ad vinstristjérn-
ardraumurinn reetist verour Samfylkingin
einfaldlega a0 lata i minni pokann og éta
ofan 1 sig svardagana um ad ekki sé haegt
a0 starfa i rikisstjorn sem ekKki vilji lata reyna a

Med 60rum ordum. Pad er ljést mél ad ESB-adild
verdur ekki & dagskra mogulegrar vinstri stjornar a
naesta kjortimabili. Pau verda 16g0 til hlidar. Detta er

stér biti { hdls Samfylkingarinnar, en honum verda

graenna. Hjorleifur Guttormsson, fyrrverandi

alpingismadur, hefur med harkalegum heetti sett

ofan { vid pingmenn Samfylkingarinnar sem hafa

menn par 4 bae a0 kyngja. Frammdmenn flokksins
sogdu spurninguna um Island og ESB ekki einasta
vera framtidarmal, heldur lykilinn ad lausninni ad
vandanum sem vid glimum vid niina. Pess vegna
meetti engan tima missa. Detta var sagt i vetur, en
hefur af einhverjum astzedum farid hljéolegar ntina.
Pad er vegna pess ad forystumenn Samfylkingar-
innar hafa 4ttad sig 4 pvi ad beir hafa teflt sitt tafl
bannig ad peir eru ofurseldir. beir munu bess vegna
éta ofan 1 sig storyroin; saetta sig vid pa kosti sem
beim veroda settir.

Hofundur er alpingismadur fyrir Sjdlfstedis-

flokkinn i Nordvesturkjordemi.

Lyoskrum og veruleikinn

UMRZADAN

Eyglo Hardarddttir
skrifar um nidurfell-
ingu skulda

teingrimur J. Sigfuis-
son, formadur Vinstri
greenna, fér mikinn {
Silfri Egils um helgina.
Par lysti hann pvi yfir gygLo

a0 hugmyndir um nidur- HARDARDOTTIR

feerslu skulda til islensks
almennings veeru lydskrum og
innantém loford. ,,Petta verdur
erfitt og adgerdirnar purfa ad vera
markvissar svo pjédarbuio i heild
raodi vid stoduna.“ sagoi fjarmala-
raoherra.

Samkveemt Steingrimi er pvi
Lilja Mésesdottir, ein helsta vonar-
stjarna VG, hinn argasti lydoskrum-
ari. I grein & Smugunni segir hin:
,,Verdbolguskotid 4 sidasta og pessu
ari hefur leitt til heekkunar & hof-
udstél og afborgunum hiisnaedis-

lana og leita verdur leida
til ad dreifa peim kostn-
adi betur milli lantakenda
og lanveitenda. Haekkun
visitolu neysluverds & sio-
asta ari og pessu er talin
geta ordido um 27%. Meo-
alupphaed hisnadislana
er taepar 30 milljonir og
bau munu pvi heekka um
8 milljénir kréna vegna
verdbdélgunnar a4 pessu
og sidasta ari.“

Segir hin ad ef gaeta
eigi sanngirni eetti skipta peirri
haekkun, sem nemur ad medaltali
4 milljénum 4a hverja fasteign, &
milli lanveitenda og lantakenda.

Rok Lilju eru einfold. Ef ekki
veeri verdtryggingin hefdi vero-
bélguskotid ad mestu leyti lent &
lanveitendum en ekki heimilunum.
Einnig mun nidurfeerslan koma {
veg fyrir ad morg heimili gefist
upp 4 ad greida hiisnaedislanin sin.
Er betta ein af lykildstaeedunum
fyrir pvi ad Ben Bernanke, sedla-

bankastjori Bandarikjanna, hvatti
lanveitendur fyrir 4ri sidan til ad
laekka hofudstdl fasteignalana, til
ad koma i veg fyrir fjoldagjaldprot
og hrun fasteignamarkadarins.
Skilabodin voru hins vegar huns-
ud, fasteignamarkadurinn hrundi
og milljénir Bandarikjamanna
standa frammi fyrir pvi a0 missa
hisneedi sitt.

Einfalt er a0 samrama hug-
myndir Lilju, Bernankes og fleiri
sérfreedinga hugmyndum Fram-
s6knarmanna um skuldanidur-
feerslu.

Steingrimur veit hins vegar
betur, - forgangsmal hans er ad
tryggja hagsmuni fjarmagnseig-
enda, einkum erlendra vogunar-
sjo0a og aheaettufjarfesta, auk pess
a0 sitja og standa eins og Alpj6da
gjaldeyrissjéourinn segir. bvi
verdur islenskur almenningur
bara ad axla byrdarnar og borga
brisann.

Hofundur er alpingismadur.
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FYRIRLESTUR undir yfirskriftinni How to build a brand verd-
ur haldinn & vegum Fatahénnunarfélags islands i Norraena hisinu .
i dag klukkan 17. Fyrirlesari er Peter Ingwersen, framkvaemdastjori
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, Porawelurkjola sipa Ut fra fagur-
freedilegu sjonarmidi og pvithversu
paegilegt er ad syngja i peim. Einnig
finnst henni kostur éf peir krumpast
ekki, enda er hun oft'a faraldsfeeti.

o 1

Alltaf 1 kjol 1 vi '
béra Einarsdéttir songkona a 6grynni af kjélum, enda eru peir nokkurs konar vinnugalli i hennar starfi.
Hun heillast af tisku en laetur sér pé naegja ad kleedast gallabuxum og flispeysum dags daglega.

NYJAR VORUR
KOMNAR I HUS

Dugguvogi 2 / s: 557 9510 / www.patti.is

Opnlmarti'mi :Manudaga - Fostudaga fra 91til 18 og Laugardaga fra 11til 16

béra Einarsdéttir sépransongkona
dré fram hvitan sumarlegan silki-
kjol fyrir lesendur Fréttabladsins
til ad lifga upp 4 hinn svarta vetur
sem er a0 lida undir lok.
,Pennan kjol keypti ég a sio-
asta 4ri i verslun sem ég held
mikid upp 4. Hdn heitir Un deux
trois og er ad finna baedi i Paris
og Berlin,”“ segir béra sem hefur
notad kjolinn heilmikid, sérstak-
lega 4 ttiténleikum erlendis. ,,Svo
var { ég honum 4 primadonnutén-
leikum { Operunni um daginn
asamt morgum O00rum Kkjolum.
Par vorum vid fjérar séngkonur
sem skiptum um kjéla fyrir hvert
atrioi,“ segir Pora hlaejandi.

béra kleedist kjélum { starfi

sinu sem songkona og segist eiga
b4 6faa. , betta er vinnugallinn og
madur er alltaf ad reyna ad finna
réttu fotin vid rétta teekifeerio,”
segir béra, sem vill klassiska
kjéla sem yfirgnaefa ekki song-
inn.

Dboéra kaupir flest £t sin 1 Gtlond-
um. , Ef madur sér eitthvad alit-
legt 4 madur ad gripa teekifeer-
i0 og kaupa pad,” segir béra sem
hefur avallt augun hja sér & fero-
um sinum og hefur gaman af ad
leita 4 forns6lum og ymsum mork-
udum ad flottum flikum.

begar Dora er ekki ad syngja a
ténleikum er hin b6 1itio ad spa {
tiskuna. ,,ba er ég i gallabuxum,
beegilegum ském og einhverri

peysu, jafnvel flispeysu,” segir
hin glettin og finnur ekki mikla
borf fyrir ad tja sig med fatnadi
dags daglega. ,, Eg hef hins vegar
mjog gaman af tisku sem fyrir-
beeri og finnst skemmtilegt ad
sjéd hvad Alexander McQueen og
Victor og Rolf eru ad gera,”“ segir
béra, sem syngur Mozartariur a
hédegisténleikum { Hafnarborg
fimmtudaginn 2. april. Auk bess
er hiin ad leera neestu hlutverk sin
sem verda i feereyskri 6peru sem
flutt verdur & Listah4tio og i 6per-
um i Englandi, Sviss og byska-
landi. ,,P4 getur madur skodad
kjola 1 hléum,“ segir Déra og hler
hjartanlega.

solveig @frettabladid.is
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Arsfundur

UWAGA KIEROWCY

Umhverfisstof

Nastepny kurs na prawo jazdy kategorii
Ci CE dla Polakow rozpocznie sie 27
marca, jesli zbierze sie wystarczajaca
liczbauczestnikow. Kurs bedzie
tlumaczony na jezyk polski.

(oL

Tel: 5670300

Hefur pi ahuga a umhverfismalum?

Umhverfisstofnun bodar til drsfundar & morgun
hvar reett verdur um umhverfismal &rsins 2008.
Haldin verda 17 stutt erindi um nokkur peirra
fiolbreyttu verkefna sem stofnunin sinnir.
Medal erinda mé nefna landgdéngu hvitabjarna,
loftslagsmal, brennisteinsvetni, Surtsey a
heimsminjaskra og nyjar dherslur { landvorslu.
Kynntu pér starfsemi Umhverfisstofnunar og taktu

patt i ad standa vord um umhverfid. ‘J\J)

Umhverfisradherra, Kolbrin Halldérsdéttir, mun dvarpa fundinn.
Fundarstjori er Halldor Halldérsson, formadur Sambands islenskra sveitarfélaga.

Fundurinn verdur haldinn 27. mars ad
Hotel Loftleioum, Bidsal.
Setning fundar er klukkan 13:15.

Allir velkomnir

UMHVERFISSTOFNUN

www.umhverfisstofnun.is
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HONNUNARSYNING hefst { dag { Heilsuverndarstod Reykja-
vikur ad Bardnsstig 47. Syningin sem kallast Landslag Birkilands
stendur til 29. mars og er opin fré 18 til 22 alla dagana.

Silfur & Stal JN@

~
Flottir skor
a finu veroi

Vandadir herraskér Ur ledri,
skinn-fédradir og med
vatnspolnum sélum.
Steerdir: 41 - 47
Litur: kastaniu brann
Verod: 7.875.-

0 v
Fallegar fermingagjafir fyrir drengi & stualkur. Mls ty s 40"
God pjonusta - fagleg radgjof
Laugavegi 178 « Simi: 551 2070

Ny sending af' silfur og stal skartgripum.
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Tana® Cosmetics

Plokkari med ljosi
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SOLUSTABDIR: APOTEK OG SNYRTIVORUVERSLANIR j

Hareydingavax sem haegt er ad hita i orbylgjuofni
og einnig vaxstrimlar
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ATH. Sukku/aOIvax hentar vel fyrir viokveema likamshluta

£ 907 2002

Q?H'élparstarf
A/ kirkjunnar

www.help.is

Léttustu gleraugu heims

Gunnari Gunnarssyni, sjontaekjafraedingi hja Reykjavik Eyes, var a dogunum veittur sa faheyrdi heidur ad
hljéta alpjodleg honnunarverdlaun a CeBit-syningunni, medal risanna Microsoft, Panasonic og Fujitsu.

,Eg hef notad gleraugu sidan ég
var unglingur, med minus tvo og
hélfan 4 bAdum augum, og nad hefur
draumurinn reest, enda 4 ég oroid
léttustu og sterkustu gleraugu i
heimi,“ segir Gunnar Gunnarsson,
sjonteekjafreedingur hja Reykjavik
Eyes, himinlifandi. Gunnar hlaut
nylega alpjédlegu verdlaunin Uni-
versal Design Awards 09, en medal
annarra verdlaunahafa voru Pana-
sonic og Microsoft. Vinningshafar
ario 2008 voru medal annars iPod
og iPhone fra Apple.

Verdlaunin hlaut Gunnar fyrir
gleraugnalinu sina. I umségn déom-
nefndar segir ad umgjardirnar séu
einstok verkfraedileg nyskopun
sokum einfaldleika sins.

,Pad er otrilega gaman a0 hafa
fengid pessi verdlaun pvi nu er
ekki sjalfgefio a0 folk vilji lita vid
einhverju sem kemur fra Islandi.
bvi er mikill heidur ad fa vidur-
kenningu 4 verkum sinum, koma
nafninu Reykjavik & bés i utlond-
um og sjé islenskri voru hampad &
erlendri grund,” segir Gunnar um
gleraugnalinuna sem er afrakstur
fjogurra 4ra brotlausrar préunar-
vinnu. ,,Vinnslan parf 4 hverju stigi
a0 vera afar ndkveem, gera parf
endalausar prufur, 6tal synishorn
og préa mismunandi efni,” segir
Gunnar um verdlaunagleraugun
sem seld eru { Auganu { Kringlunni,
verslunum Pro Optik, og vids vegar
a Bretlandseyjum. , Markadurinn

Gunnar Gunnarsson er madurinn sem hannadi verdlaunagleraugun sem bdin eru til
ur einni titaniumpl6tu, hafa hvorki samskeyti né skrafur og eru pvi sérstaklega sterk.
Ekki sakar ad par ad auki eru pau med léttustu gleraugum i heimi.  rreTTaBLABID/STEFAN

N M}
d

Gleraugun fést i atta mismunandi utgaf-
um og er hver peirra i premur litum.

er svo litill hér heima ad ekki er
flotur & honnun heildsteedrar gler-
augnalinu nema hafa g0 sambond
erlendis. Vonandi getum vid svo
feert it kviarnar med tid og tima,
en lykilatridid er ad byggja sig upp
haegt og bitandi, og vera ekki med
neinn esing.“
Skoda ma gleraugun 4 www.
reykjavikeyes.com.
thordis @frettabladid.is

Nykomid mikid
urval af fallegum

vorum.

Lampar, lugtir,

speglar,
hillur,
shagar,

dukar,
gestabaekur,
album o fl....

FYRIR BUSTADINN OG HEIMILID
Opid: ma-fo. 12-18, lau.11-16
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Raudu mursteinshiisunum
Kop. 201 - S: 517 7727
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Bergpor Bjarnason skrifar fra Paris

Hamskipti i Myrinni

11t er breytingum héo

i pessum heimi og lik-

lega hvergi eins og {

tiskunni. Inni { dag, ati
a morgun. Verslunum er lokad
medan adrar eru opnadar og vist
er ad eftir ad hardna ték 4 daln-
um i kreppunni verda lokanir
sifellt fleiri en opnanir og budir
bar sem malad hefur verid fyrir
gluggana ekki 6algeng sjon.
Adrir standa fyrir eins konar
,,brunatitsélum* par sem allt &
ao seljast fyrir lokun. Reynd-
ar segir almenningur hér i landi
ad fatakaup séu pad fyrsta sem
skorid er nidur i kreppunni og
bvi ekki skrytid ad verslunum
feekki og samkeppnin haroni.

Rue des Rosiers er ein elsta

gyodingagata Parisar { miori
Myrinni, sbgulegu gydinga-
hverfi borgarinnar. Gatan hefur
reyndar i seinni tid somuleidis
verid hverfi ungra honnuda og
samkynhneigdra bar sem flesta
bari er a0 finna. Par eru pé enn
falafelstadir og bakari en Rue
des Rosiers er eins og hverfid
allt ad ganga i gegnum miklar
breytingar. Nu eru bar sifellt
fleiri fatabtidir sem hafa komio {

stadinn fyrir gydingafyrirtaekin.

Meira ad segja Goldberg-veit-
ingastadurinn fraegi hefur lagt
upp laupana.

I gamalli gufubadstofu a
premur heedum opnadi H&M
a4 dogunum nyja konsept-buid,
COS. betta er eins konar lixus
H&M og bydur upp 4 fot fyrir
konur, born og karla. Mikio er
um milda pastelliti, oft ansi f6la

enda enn eitt pastellitasumar-

i0 fram undan { tiskunni 2009.
Fotin eru dyrari en almennt
gerist hja H&M, herrajakkar til
deemis a 190 evrur, domukjol-

ar 4 150 evrur og peysur & 49
evrur. Nokkud langt fra verolagi
tiskuhtsanna en liklega p6 tvisv-
ar til prisvar sinnum dyrara en
gerist 1 venjulegum verslunum
seensku kedjunnar. Hugmyndin
er a0 selja dyrari voru sem er
veentanlega { heerri gaedaflokki
en 6nnur vara H&M og um leid
draga ad annars konar vidskipta-
vini sem ekKi eru eins upp-
teknir af 6dyrasta fatnadinum
sem i bodi er. Andrimsloftid er
afslappad, starfsfélkid elsku-
legt og tonlistin paegileg. Pad

er reyndar frédlegt ad bera

saman Zoru og H&M sem g

eru liklega steerstu verslun-
arkedjurnar i fataidnadinum
hér {landi en Zara opnar ekki
lengur nyjar budir i Frakk-
landi medan H&M er enn ad.
H&M opnar bradlega i Mont-
pellier { Sudur-Frakklandi og
sina adra bud 4 einni steerstu
verslunargotu Parisar, Boul-
evard Haussmann og vex enn
pratt fyrir kreppuna og tilfinn-
anlega minni veltu 4 4rinu 2008.
L1k1ega fleiri sem hafa séd velt-
una ryrna 4 sidasta ari.

Upplagt er fyrir b4 sem
skreppa a naestunni til Par-
isar ad fara einn runt { Myr-
ina, skoda nyju COS-bidina og
skreppa 4 elsta torg Parisar,
Place des Vosges, bar sem hts
Victors Hugo er og kirsuberja-
trén eru bleik af blémum um
pessar mundir.

%mﬂﬁ@ﬂ%ﬂ&%&%k&%%ﬂb

Opio virkadaga 10-18 og laugardaga 11-14
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GeimKkjoll og
gulir haelar

Leikkonan Reese Witherspoon
meetti i silfurlitum minikjol og

gulum pinnahalum a frumsyn-
ingu Monsters vs. Ailiens.

Reese Witherspoon vakti nokkra
athygli fyrir kleedaval pegar hiin
meetti & frumsyningu nyjustu
myndar sinnar Monsters vs. Ali-
ens sidastlidinn sunnudag en {
myndinni talar hin fyrir stokk-
breytta teiknimyndaskrimslio
Ginormicu.

Hiun hefur 4n efa sé6tt innblast-
ur til myndarinnar enda klaedn-
adurinn nokkud fram-

urstefnulegur. Hin
skartadi silfurslegnum
minikjél med graeenum
neonborda og ském
med eiturgulum
pinnahgelum.
Liklega var
kleedunum
etlad ad
hofoa til
yngri
K kynsl6o-
arinnar en
deila ma um
hvort hann heefi
aldri og fyrri
storfum hinn-
ar 33 ara gomlu
> Witherspoon
sem einmitt
atti afmeeli pennan
frumsyningardag.
-ve

Kjollinn pétti nokkud
framurstefnulegur.
NORDICPHOTOS/GETTYIMAGES
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ef bladid berst ekki

teg. 17047 - glzesilegur létt
fylitur BH - ma taka hlyrana
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buxuri S,M,LXL &
kr. 1.950,-"
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Tilbod!

Ulpur - Kapur 50% afsl.
Staerdir til 54

KoQUHUASID

Morkinni 6  Simi 588 5518
Opid virka daga
fra kl. 10-18 og
laugardaga kl. 10-16

Heloarbrjalaedi 1 Flash

Gallabuxur &
gallakvartbuxur
haar i mittid,
adur 6990

Na 4.990

Staerdir 36-46

Laugaveg 54,
simi: 552 5201

Ny sending. Péstsendum.
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Allar smaauglysingar

vikunnar a visir.is

: ALLT sem orc vanmar

Smaauglysingasiminn

er opinn alla daga kl. 8—17

Smaauglysingasiminn er 512 5000
smaar@frettabladid.is / visir.is

Afgreidslan er opin:
alla virka daga 8-17

BiLAR &
FARATZKI

SUBARU LEGACY WAGON 2.0 GL AWD
Argerd 2005. Ekinn 50 p.km Sjalfsk,
alfelgur og dréattarkrokur. Verd kr.
2590.000. Ath. skipti & odyrari.

R DELE

NISSAN QASHQAI XE DIESEL Argerd
2007. Ekinn 17 p.km Sjalfsk, drattar-
krokur og flimur. Verd kr. 3890.000.
Ahv. lan 2.078.000. Ath. skipti & 6dyr-
ari.

KIA SPORTAGE GRAND WAGON Argerd
2001. Ekinn 100 p. km. Sjalfsk. Bensin
midst6d, nyleg timareim. Verd kr.
690.000.

Bilahéllin
Bildshéfda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

Bilalif.is

Flottur!
FORD MUSTANG GT. Arg. 2005, ekinn
15 p.km, Sjalfskiptur.Mikid af auka-
hlutum. Umbodsbill.verd 3.900.000.
Rnr.241562.Til synis og sdlu hja Bilalif,
Kletthalsi 2, $:562-1717. Sja fleiri mynd-
ir & www.bilalif.is

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18 laug.
12-16.
www.bilalif.is

“

HOFDABILAR
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SUZUKI GRAND VITARA LUX Argerﬁ

2007, ekinn 31 bkm, BENSIN,
Sjélfskiptur. Verd 3.6. millj Rnr.127492
GULLMOLI

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is
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SG291) DODGE MAGNUM R/T, arg.
2005, ek.2pus.km, ledur, toppliga, loft-
kaellng rafmagn, omfl Mjog flottur bill!!
Asett verd 2980pus. kr Tilbod 2500pus.
kr stgri!

100 bilar ehf
bverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16
www.100bilar.is

Ford F-350 Lariat argerd 2005, diesel
6,0 sjalfskiptur, innfl. nyr, kleedning i
skuffu, ekinn 92 pus.km., sk.'10, 100%
lanad, verd kr. 2.950.000,- 821-6292

Ford F-250 Pick-up é&rgerd 2004, diesel
6,0 - 46", ekinn 65 pus.km., laesing a
framan og aftan, loftpudar, pallhus,
glussaspil, aukatankur, og fl. og fl,
sk.'10, verd kr. 4.950.000,- 821-6292

Toyota LandCruiser GX argerd 2000,
diesel, sjélfskiptur, ek. 190 pus.km.,
sk.'10, 100% lanad, verd kr. 1.490.000,-
821-6292

M Bens Sprinter vinnuflokkabill, 7
manna, argerd 2000, 3 dyra, alpallur,
ekinn 152 pus.km., sk."10, 100% lanad,
verd kr. 1.180.000,- 821-6292

Breidan ehf
Simi: 821 6292

Bilar til s6lu

Nissan Primera arg./00. Sjsk. ek. 118
pts. Verd 420 puas. Uppl. i s. 896
3575.

Volvo 850 ‘94 ssk. Ledur, innb.barnast.,
ek. 240p. Gott eintak. V. 290p. S. 862
1116.

Jeppadekk

Mjog falleg Toyota Corolla 4dr. sedan,
5.gr. nyskrad 6.2005. Ekinn 66 bus.
km. Mjog vel med farin og nykomin ur
abyrgdarskodun. Hagsteett verd 1.180
pus. Ekkert &hvilandi. Upplysingar veitir
Pétur i sima 897 0047.

P

Til s6lu Toyota Corolla é&rg. ‘99 ek.
180 pus. V. 320 pus. Og einnig Nissan
Double Cap pickup diesel ek. 260 pus.

V. 320 pus. S. 896 3575.

Toyota Avensis SSK ‘05 arg til s6lu. Fer
a yfirtokum. Méanadarleg afborgun 59
pus. Gunnar-8475971

Einn oflugasti ferdabill landsins. Ford
Econoline E-350. 05/06 ekinn 10p
milur. Innfluttur nyr. Innréttadur og
breytt af fagmonnum. Gridarlega vel
atbuinn! Asett verd 9,8m. Skoda skipti.
Uppl i s 8643000.

Renault Kangoo arg. ‘01, ek. 116 pus.
barfnast lagfeeringar & boddy annad i
toppstandi. Listaverd 500 p., feest & 150
pb. Uppl. i s. 897 1899.

TILBOD TILBOD TILBOD!
Skoda Octavia 1.6 ekinn 166 pus , bsk
sk. 2010, nytt i bremsum, ny kappling
, heilsarsdekk, gangverd 450 pus , pitt
verd 250 pus. Uppl 843 9018

Nysk. Ek. adeins 92p.
Skoda Fehcna arg. ‘99 ek. 92p. Bsk., stat-
ion, drattarkrokur. Tilbodsverd 220b.
Uppl. i 5. 860 6610.

Odyrt

Daewo Nubera 99 ssk. Hyundai
Accent 3 dyra, ssk. Fast mjog odyrt. S.
891 9847.

Grand Cherokee jeppi til solu. 4l. &rg
‘93 ek. 250p. km. Verd 250p. S. 860
9073.

250-499 puis.

YAMAHA Diversion 1993 moétorhjol
bydst i skiptum fyrir sjokayak, snjo-
sleda, gott fjallahjol eda gamlan Hippa.
Helgi S: 8253587

Chervolet Lacetti Station ar 05 ek 100
pus.Faest & yfirtoku 1 millj S: 8948005

Bilar 6skast

-
Vi storlaekkum
solukostnad!

Skradu bilinn hja
okkur - frittl

RETBLAR

www.nethilaris

Nt er timi notadra bila
Oskum eftir 6llum tegundum bifreida a
skra. Solukostnadur fra adeins 29.900.-
fyrir pitt Okuteeki.Kynntu pér malid
4 Netbilaris Gerdu verdsamanburd.
Bilasalan Netbilar.is - Hlidasmara 2
- Simi 588-5300

Oska eftir bil.....
4 allt ad 150pusund mé parfnast lag-
feeringar uppls 894-6383

Oska e. ad kaupa gamla Toyota Corolla,
Hiace og Turbo diesel. Nan.uppl.i s.661
2222

Sendibilar

Benz Sprinter 316 CDI ‘05 Ek. 174 pus.
Uppl. i s. 846 8400.

= LY

Til s6lu Husbill. Fiat L7 Lapekja 2008.
Einn m/6llu. Kostar nyr hja Vikurverk
7,7 milj. Uppl.i sima 896 2591.

Ll
KYMCO. HIOLID SEM HEFUR FARID
SIGURFOR UM HEIMINN. GABI |
GEGN OG, FRAB/ART VERD. VDO EHF
BORGARTUN 36 588 9747 www.vdo.is

Innanmal: 125x91x35 c¢cm - heildar-
byngd 450 kg - burdargeta 371 kg
- dekk 8" TILBOD: 62.900 Lyfta.is -
Njardarbraut 3 - Reykjanesbaer - Simi
421 4037 - www.lyfta.is

New Holland D 150 LGP, arg:
2006/2007 2200 t, 100% fjarmdgnun.
Simi: 899-2167

a flestar gerdir bila

- ot T
- E'ﬂ}i

- buiedhliar i B

Renault Megané ‘97-
‘08 Mazda 626 '97-'02

Cadillac Seville "93-'02
Vélar, girkassar, sjalfskipting, boddy-
hlutir, felgur, innréttingar, airbag ofl. S.
772 67717.

Notadir varahlutir
Eigum til og getum utvegad varahluti i
VW, Skoda, Getz, Yaris o.fl. Kaupum bila
til nidurrifs. S. 534 1045.

Bilapartar ehf S. 587
7659

Eigum mikid urval af varahlutum i
flestar gerdir Toyota bifreida. Kaupum
Toyota bila. Opid virka daga fra kl.
9.00 - 18.00. Graenumyri 3 Mosfellsbae
www.bilapartar.is

Varahlutir i VW Golf, Polo og Yaris,
og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar.
Bremsuvidgerdir. Kaupi bila. Uppl. i s.
554 1610 & 892 7852.

555 6666

VW Bora, Golf, Passat, Cati, Audi A4.
Hyundai Getz H1, Starex, Santa Fe,
130. Honda Jazz, CRV. Toyota Avensis,
Yaris. M.Benz margar gerdir. Fiat Punto.
Suzuki Swift. Chevrolet Lacette. MMC
Galant. Citroen Berlingo. Daihatsu
Terios. PeuFot 206. Man 26530 arg.'05.
og margt fleira. Kaupum bila til nidur-
rifs. S. 555 6666 & 615 0888.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,

S. 555 4940.
Sérhaefum okkur iVoIkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir bila. Kaupum bila til
nidurrifs.

Hremgermngar

min gty
SN J'
o iﬁ’ illinn

B 54444 46

Hreingerningar - Boénun - Bonleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir og
vanir menn

s

Ll
+ Himagjdprabresrga §

Simi: 662 0 662

Harin rarnpar & Flyilrii il
Eﬂ.ﬁ = Ilppd'u'.l-.rllljm

Ertu ad flytja? Og buin & pvi? Lattu mig
um  prifin. Fost verdtilb. Flutningsprif
Bergbdruy, s. 699 3301.

Gardyrkja

Fufelange podulsgrer o
il et e vedhrres §sfseem

Katuais bk oo givaim wei Mallesd
1r el bt iasas

5 690915

Thkum ad oikur alhlida
garthannu & hremsun. Klppum
o feflum tré. privegeliptum,

efluleggyam, pdauleggum,
bedahresmsum og flewa

Felli tré, klippi, grisja, snyrti runna og
6nnur gardverk. Halldor gardyrkjum.
s. 698 1215.

Tokum ad okkur alla almenna umhirdu
garda. Slattu-og gardapjonustan. S. 577
4444 & 892 9999.



hj

FIMMTUDAGUR 26. MARS 2009

artaheill

Skiptir skopum
Nytt hjartapreedingartaeki styttir bid-
lista verulega ad sogn Kristjans Eyjolfs-
sonar, Yfirleeknis hjartapreedinga. SibA 5

: AVARP HEILBRIGDISRADHERRA:

Dad skiptir mali ad |
allir geti verid meo

i Kraftmikio starf dhugamannasamtaka, liknarfélaga og sjiklinga-
samtaka 4 Islandi og studningur peirra vid tilteknar greinar leekn- :
inga og umoénnun sjikra hefur vakid athygli dt fyrir landsteinana. :
i Oddfellowar unnu prekvirki med pvi a0 hjélpa til vid ad koma upp
i og reka liknardeild 4 Landspitala, Hringskonur hafa aratugum :
saman unnid ad heill islenskra barna, Velferdarsjédur barna vinn- :
ur & hverju ari mikid og gott starf, og hvers kyns

# - klabbar og samték leggja sitt af mérkum til ad i
gera gooa heilbrigdispjéonustu betri.
Hjartaheill hafa sémuleidis unnid émetanlegt
starf 1 b4dgu hjartasjikra og par med i b4gu heil- :
brigdispjénustunnar allrar. Samtokin hafa feert :
fjolmorgum stofnunum tzeki og btinad sem gagn-
ast { pjénustunni vid hjartasjiklinga og hafa ad :
bessu leyti lyft grettistaki. H

Y

i OGgmundur Jénas- Hjartaheill og Gjafa- og styrktarsjéour Joninu
son heilbrigdisrad-  S. Gisladéttur, sem hin stofnadi til minningar um
herra.

eiginmann sinn Palma Jénsson i Hagkaupi, hafa i
: sennilega lagt hvad mest fram til ad styrkja og
i vinna ad velferd hjartasjiklinga. Framlag beggja er 6metanlegt og :
stendur islenskt samfélag og hjartasjiklingar i mikilli pakkarskuld :
¢ vio pau. A krepputimum er okkur hollt ad hugsa um dhugann sem
i rekur samtok eins og Hjartaheill 4fram og um b4 einskaeru gédvild :
sem félst i pvi, pegar Jénina S. Gisladéttir stofnadi styrktarsjédinn |
i sem hér er nefndur.
! Pad er ramur aldarfjérdungur fra pvi ad samtok hjartasjiklinga :
voru stofnud, samtokin sem nud bera nafnid Hjartaheill. Auk beins
i framlags i formi btinadar og taekja hefur bad verid annad markmid
samtakanna ad beita sér fyrir freedslu og forvérnum til ad vinna :
gegn hjartasjikdémum, ad veita adstod og radgjof og ad berjast i
i almennt fyrir umb6tum i pagu hjartasjikra. Stofnfélagarnir voru
230, en sidan hafa peir rimlega fimmtanfaldast. :

I tilefni 25 4ra afmeelis Hjartaheilla hafa samtokin nd dkved-
: 10 ad blasa til séknar og safna fyrir pridja hjartapreedingartaek-
! inu fyrir Landspitalann og 6ska eftir studningi pjédarinnar til ad n4 :
megi pessu markmidi 4 afmeelisarinu. Efnt verdur til landsséfnun- :
¢ ar undir merkjum Hjartaheilla og stefnt ad bvi ad safna fjasrmunum
i svo koma megi upp tzekinu og mun allt bad fé sem safnast renna til :
i hjartaleekningadeildar Landspitala.
i Pad eru faar pj6dir sem sinna hjartasjikum eins vel og vid. Vid
i gerum fleiri adgerdir 4 hjartveikum en tidkast medal ndgrannabpjéd- :
anna, adgengi ad leeknum er hér betra en annars stadar, bidlistar :
i styttri og drangur hjartaleekninga med pvi besta sem bekkist. A
bessum grundvelli eigum vid ad byggja upp og saekja fram. So6fn- :
un Hjartaheilla fyrir nyju hjartapraedingartseki er einn lidur 1 upp- :
i byggingunni.

Meér er bad meeta vel 1j6st ad eins og stendur er vida prongt i bui. :
Mjog margir glima vid erfidleika nd, medal annars vegna atheef- :
i is peirra athafnamanna, sem flugu svo neerri sélu ad allur peirra
i audur gufadi upp, og eftir urdu adeins afleidingarnar fyrir okkur al- :
menning til ad kljést vid. brétt fyrir petta éréttleeti hvet ég alla Is- i
i lendinga til ad l4ta sitt ekki eftir liggja og taka vel i beidni Hjarta- §
i heilla.
bad geta allir 14tid eitthvad af hendi rakna, audvitad i samraemi :
i vid efni og adsteedur, en i bessu sambandi skiptir uppheedin ekki
i mali. Nu skiptir méli ad vera meo. H

HjartaHeill

Olafur Ragnar Grimsson, forseti islands.

FRETTABLADID/ANTON

AVARP FORSETA ISLANDS OLAFS RAGNARS GRIMSSONAR, VERNDARA LANDSSOFNUNAR HJARTAHEILLA:

Samstada hjalpar sjukum

Islendingar hafa idulega tekid
hondum saman { barattunni vio
skaeda sjuikdéma. Berklaveikinni
var utrymt med ataki almennings
og forystusveitar laekna og hjukr-
unarfélks. Arangurinn i glim-
unni vid krabbamein hefur einnig
nadst vegna vidtaekrar patttoku
landsmanna i1 s6fnunum og for-
varnastarfi. Samtok sjikra og
fjolskyldna beirra hafa & ymsum
svidum skilad miklu.

I aldarfjérdung hefur Hjarta-
heill - Landssamtok hjartasjdkl-
inga verid i fararbroddi vidteeks
samstarfs sem studlad hefur ad
leekningu hjartasjikra og 6flugri
endurheefingu sem gert hefur
pisundum Kkleift ad lifa afram
g6ou lifi.

bratt fyrir bennan &rangur
og aukinn skilning 4 mikilveegi
hollra lifnadarhatta eru hjarta-
sjikdémar enn langalgeng-
asta danarorsokin 4 Islandi. I

oIl
=2

hverri viku leetur rimlega tugur
Islendinga 1ifid af peirra voldum.
Og hjartasjikdémar herja ekki
adeins 4 roskid folk; peir geta
lika verid orlog seskunnar, fjoldi
barna og ungmenna glimir vid
veikt hjarta.

A undanféornum 4ratugum
hofum vid samt notid 6trilegra
framfara, arangur leekna hefur
vaxid hrodum skrefum og ahersl-
an 4 mataraedi og hreyfingu hefur
skipt skopum. En pad er haegt ad
gera betur. ba er aridandi ad vid
eigum kost 4 ad nyta hin bestu
teeki, binad sem visindamenn og
verkfraedingar i fremstu rod hafa
hannad og smidad.

Hin nyju teki eru i augum
okkar leikmanna ndnast galdra-
verk en pau gefa islenskum laekn-
um kost 4 ad auka lifslikur sjik-
linga og baeta lifsgaedi peirra.

N leitar Hjartaheill til pjédar-
innar og bidur um studning til ad

efla teekjakost Landspitalans og
styrkja pannig til muna pjénust-
una sem bar fer fram.

Landssofnunin er beedi i pagu
bess gbéda maélefnis og i tilefni
af 25 ara férnfisu og arangurs-
riku starfi Landssamtaka hjarta-
sjuklinga.

Studningur okkar er pvi i senn
framlag sem auka mun lifslikur
fjoldans og pakkargjord til pess
go60a folks sem um araradir hefur
helgad barattunni gegn hjarta-
sjukdémum krafta sina. Kjorord
sofnunarinnar ,,01l pjédin — eitt
hjarta“ felur i sér brynan bodskap
og leidarljés & framtidarvegi.

DPj6din glimir nu vid erfidleika,
atvinnuleysi og efnahagslegar
prengingar en Islendingar hafa
aour synt ad samstadan i baratt-
unni vio sjikdéma er jafnan sterk
bétt vio hofum storminn i fangio.
Slik baréatta hefur eetid att visan
studning pjédarinnar.

yoodin
te hjarta

LANDSSOFNUN 28. MARS 2009
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AVARP FORMANNS STJORNAR HJARTAHEILLA:

GOAIr landsmenn!

Hjartaheill, landssamtok hjartasjiklinga, eru samtok f6lks sem feng-
i0 hefur hjartasjikdém, adstandenda peirra og annarra sem vilja

adstandendum beirra félagslega radgjof og

sjiklinga og stérbeettum teekjabtinadi a heil-
brigdisstofnunum.

i

Gudmundur Bjarnason.

arannsoOknir og allar hjarta- og kransaedaad-

hjartapreedingartaeki 4 LSH, bzedi komin til 4ra sinna, annad niu og

i sem er lokid hlutverki sinu.
bvi hefur verid radist i pad stérvirki ad endurnyja pennan btinad
med kaupum 4 nyju og fullkomnu hjartapraedingartseki. Nemur

i stoou sjuklinga, 4 pridja hundrad milljénir kréna. Fyrirheit Hjarta-
heilla um fjarstudning vid framkvaemd pessa rédi drslitum um aod i

i sjtklinga er ytt Gr vor.
En famenn og fjarvana sjiklingasamtok eins og Hjartaheill eru
litils megnug ein og sér. Pau eru drifkrafturinn og hreyfiaflio en

i radist 1.
Hjartaheill efna bvi til landss6fnunar sem skila pbarf ad minnsta

i teeki lagt sofnuninni 1id en betur ma ef duga skal og nti er komid ad
lokaatakinu.

i 1 beinni og opinni dagskra naestkomandi laugardagskvold, hinn 28.
mars. Par munu koma fram fjélmargir listamenn og skemmtikraftar

ad hringja inn og leggja s6fnuninni 1i0 med fjarframlogum.

sem fengid hafa hjartasjikdéma; foreldrar, bérn, settingjar, vinir,
i af bessu tagi 4 4ri hverju.

i Pvier nt leitad til allrar pjédarinnar med ad leggja Hjartaheill 1id

nd um helgina - vid lokaatak pessarar miklu landss6fnunar. Stond-
um saman: OLL bPJODPIN - EITT HJARTA!

HjartaHeill
Oll pjédin
-eitt hjarta

LANDSSOFNUN 28 MARS 2009

Utgefandi: Hjartaheill Landssamtok hjartasjukling
Heimilisfang: Sidumula 6, 108 Reykjavik
Vefsida:www.hjartaheill.is

Netfang: hjartaheill@hjartaheill.is

Ritstjéri: Asgeir b. Arnason og

Abyrgdarmadur: Sveinn Gudmundsson
Auglysingar: Fréttabladid/Hlynur Por Steingrimsson
Simi: 512 5439

i leggja samtokunum lid. Hlutverk samtakanna er ad veita freedslu :
H og upplysingar um hjartasjikdéma, studla ad
hvers konar forvérnum, veita sjiklingum og

bjénustu. Sidast en ekki sist hafa samtokin & ;
undanférnum &rum beitt sér 4 margvisleg- :
an hatt fyrir framférum, betri adstéou fyrir :

Og nt er einu sinni enn komid ad stérataki :
i pessum efnum. A Landspitala — haskéla-
sjukrahisi (LSH) fara fram allar megin hjart- :

gerdir sem gerdar eru a Islandi. Undirstada H
; rannsékna og greiningar er géour teekjabun- |
i adur, ekKki sist vid hjartapraedingar. Til skamms tima hafa verio tvo ;

hitt ellefu &ra gamalt. Og bott pau gegni enn hlutverki sinu er ljést ad !
,liftimi* sliks hataeknibtinadar er almennt talinn skemmri en betta :
¢ og bvi er yfirvofandi heetta 4 a0 annad eda baedi teekin gaetu hvenaer

: kostnadur vid bau kaup dsamt fylgibtinadi og breytingum 4 hiisnaedi
i LSH, svo koma megi hinum nyja teekjabuinadi fyrir og stérbeeta ad-

verkid var radist. Med bvi hafa samtokin einu sinni enn sannad gildi :
¢ sitt og hlutverk og ordid til pess ad brynum framfaramélum { pagu :

i sigurinn vinnst pvi adeins ad beim takist ad blésa til séknar og efna :
i til samstdou pj60arinnar allrar um stératak af pvi tagi sem nt er

i kosti 100 milljénum kréna svo ljika megi verkefninu med fullum :
i séma. Nt begar hafa fjolmargir einstaklingar, félagasamtok og fyrir-

Efnt er til merkjasolu pessa dagana og eru landsmenn bednir ad :
: taka solufélki Hjartaheilla vel er bad knyr dyra bessa dagana og um
i neestu helgi. En adalsdfnunarétakio fer fram med adstod Stodvar 2 H

svo og margir vidmelendur, fagfélk og sjiklingar. bar verdur haegt :

Pad mun vart til st fjolskylda sem ekki bekkir til einstaklinga :

og pott bad takist pvi betur ad leekna fjoldann allan af peim sem fa :
hjartaéfall, pa latast 4 milli 700 og 800 einstaklingar tr sjikdémum :

Tvo teeki til hjartapraedinga
eru til & landinu. bau eru hins
vegar baedi urelt, segir tals-
madur Hjartaheilla sem nu
standa fyrir s6fnun fyrir nyju
taeki svo stytta megi bidlista
eftir praeedingum.

Neer annar hver madur hérlendis,
um 700 manns & ari hverju, deyr
ar hjartasjukdomum. Hatt 1 300
Islendingar eru a bidlista eftir
hjartapreedingum og einungis tvo
drelt hjartapraedingarteeki eru til
4 landinu. Pessu vilja samtékin
Hjartaheill reyna ad breyta og hafa
pvi stadio fyrir sofnun upp a sio-
kastid fyrir nyju teeki, sem lykur
um helgina.

,»Vi0 erum med tvo preeding-
arteeki hér 4 Islandi og baedi eru
drelt,” segir Sveinn Gudmunds-
son, formadur Hjartaheilla 4 hofud-
borgarsvaedinu. ,, Taekin treldast &
sjo &rum en baedi eru komin yfir
bann tima. Annad beirra er niu dra
og hitt ellefu ara.“

Sveinn segir nytt teeki meod
o6llum fylgibinadi kosta um og
yfir 250 milljonir kréna. Pegar sé
biid a0 f4 um helming fjarins med
styrkjum dr ymsum sjédum og fra
rikinu. Eftir standi riflega hundr-
ad milljénir sem vonir standa til ad
s6fnunin sjai um aod utvega. ,,bPad
gerist nattirulega 6rugglega ekki,“
segir Sveinn. ,,En allt er gott. Eg
vona ad vid ndum sem neaest beirri
tolu.“

Sveinn telur ad efnahagsédstandio
muni 6hjakvemilega hafa dhrif &
pbad hversu mikid félk er tilbiid ad

Sveinn Gudmundsson er formadur Hjartaheilla, landssamtaka hjartasjuklinga, a

héfudborgarsvaedinu.

SOFNUNARNUMERIN ERU:
903-5000 til ad gefa 5000 kronur.
903-3000 til ad gefa 3000 kronur.
903-1000 til ad gefa 1000 kronur.

lata af hendi rakna { s6fnun sem
bessa. ,,Audvitad hofum vid dhyggj-
ur af pvi, en eins og ég segi: Pad
geta allir tekid patt. Eina skilyroid
er ad bu hafir hjarta.

Menn verda ad skilja pbennan
vanda sem vid erum ad kljast vio,“
segir hann.

Sveinn segir misskilnings geeta

FRETTABLABID/VALLI

vardandi hjartasjukdéma. ,Marg-
ir halda a0 petta sé bara 6ldrun-
arsjukdémur en pad er alls ekki.
Ungt f6lk er lika ad falla tir bessu,
og i raun félk alveg fra barnsaldri
til elliara.”“ Preedingartaekin skipti
hofudmali 1 pessu tilliti, par sem
bau séu naudsynleg til ad greina
vandann naegilega snemma. ,,Vid
hofum félkio, sérfreedingana, bara
ekki binadinn,” segir hann.
Sofnunin neer hamarki 4 laugar-
dagskvold med riflega priggja
klukkustunda dagskra a Stoo 2.
S6fnuninni lykur svo daginn eftir.
Einnig eru seld merKki til styrktar
s0fnuninni hja N1, i apétekum og
vidar um landio. -sh

Grét upp 1 vindinn

Fréttamadurinn Eggert Skilason
hjéladi hringinn { kringum landid
arid 2005 til styrktar Hjartaheill-
um og Neistanum. Fjéorum arum
aour hafdi hann fengio kransaeda-
stiflu en lifir gédu lifi i dag, pokk
sé heilbrigdu liferni og mikilli
hreyfingu.

,Petta var allur tilfinningaskal-
inn,“ segir Eggert um hringfero-
ina par sem hann hjéladi hvorki
meira né minna en 1.389 kilémetra.
,betta var mjog skemmtilegt en ég
atti lika nokkrar stundir par sem
ég grét einn med sjalfum mér upp
i kaldan vindinn. Petta voru fimmt-
an dagar sem ég hjéladi og par af
var rok i prettan. bad er svo undar-
legt 4 bessu skeri okkar ad pad er
alltaf 4 méti. bad var lika rigning 1
niu daga en ad 60ru leyti var petta
elislegt,” segir hann.

Fotboltakappinn Eidur Smari
Gudjohnsen, sem leikur med knatt-
spyrnulidinu Barcelona 4 Spéni,
tok patt 1 verkefninu en 1ét sér b6
neegja ad hjéla med Eggerti upp ad
Litlu-kaffistofunni. Par skildu leid-
ir og hélt Eggert afram for sinni,
sem atti eftir ad reyna mikio a
hann.

I dag stundar Eggert likams-
reekt prisvar til fimm sinnum {
viku og ték einmitt fram hjélio sitt
fyrir skommu og skellti sér 1 hjol-

Eggert Skulason hjéladi hringinn arid 2005. Eidur Smari Gudjohnsen hjéladi med

honum fyrsta spolinn.

reidatir. , Eg er enn ad hjéla 4 sama
hjélinu og begar ég fér hringinn.
Meér telst til ad 4 pessu hjoli hafi ég
fario svona 3.500 plis kilémetra.
Pbad er slatti af pedalatrodi.*
Hann hefur g60 rad fyrir pa
sem etla 1 langa hjélreidatira
begar sélin fer ad haekka 4 lofti.
Annars vegar ad vera me0 hlifdar-

FRETTABLADID/PJETUR

gleraugu til ad fordast flugurnar
og hins vegar ad nota alla girana.
,,Malio er a0 halda sama ataki a fot-
unum og stjérna atakinu ut 1 hjol-
in med girunum, pannig ad madur
sé alltaf ad hj6la med svipudu ataki
med dreynslu 4 feeturna hvort sem
madur er ad fara upp eda nidur
brekku.“ -fb




www.lyfja.is

LYFJA

- Lifid heil

med hjartad a rettum stad

Pu ert med hjartad a réttum stad i verslunum Lyfju. bar getur
bu styrkt hjortu landsmanna og pitt eigid med pvi ad kaupa
merki Hjartaheilla. Merkid kostar 1.000 kr. en ag6dinn af
sofnuninni rennur til kaupa a hjartagreiningartaeki fyrir
Landspitala - haskolasjikrahis.

[SLENSKA SIA.IS LYF 45588 03/09

i et TalalX Af hverjum seldum

Hvernig er prystingurinn: e o
til Hjartaheilla.

Vid i Lyfju meelum i pér blédprysting og blodfitu. 1 raraneta
Pannig faerdu mikilvaegar visbendingar um heilsufar
bitt. Med pvi tekur pu abyrgd a eigin heilsu og getur
gripid inn i med breyttu liferni til ad baeta lidan pina.
Lattu hjartad rada for og pantadu skodun i Lyfju 15% afslattur i mars mMiCROLIFE blsaprystingsmalir
Lagmiula eda Smaratorgi. Sjalfvirkur, einfaldur i notkun og nakvamur. Minni: 30 nidurstddur.

Lagmula - Laugavegi - Gardatorgi - Sméralind - Smaratorgi - Setbergi - Spénginni - Borgarnesi - Grundarfirdi - Stykkishdlmi - Buidardal - Patreksfirdi - isafirdi - Bolungarvik - Bléndudsi - Hvammstanga

Skagastrond - Saudarkréki - Husavik - Képaskeri - Raufarhofn - Porshofn - Egilsstodum - Seydisfirdi - Neskaupstad - Eskifirdi - Reydarfirdi - Faskradsfirdi - Hofn - Laugarasi - Selfossi - Grindavik - Keflavik
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Regluleg pjalfun hefur marga
kosti. NORDICPHOTOSD/GETTY

bjalfadu hjartad

Kyrrsetulif er einn helsti dhaettu-
pattur hjartasjukdoma. Regluleg
polpjélfun hefur marga kosti:

Wb styrkir hjarta- og e0a-
kerfid.

W BI65fledi og surefnisupptaka
i llkamanum batnar.

Bpy eykur orku og beetir pol.

W BI6Oprystingur laekkar.

W bjilfar og eykur vodvastyrk.

B Baetir jafnvaegi og lidleika
lidamota.

B Styrkir bein.

B Hjalpar pér ad né og vidhalda
kjorpyngd.

W Beetir sjalfsmynd og eykur
sjalfstraust.

B Minnkar streitu.

B Bzetir svefn.

W Eykur almenna vellidan.

Opna freedsluvet um hjarta-
galla fyrir afmeelispeningana

Karl Roth og Margrét Kristjans-
déttir eiga dotturina Heklu
sem greindist med hjartagalla
a medgongu. Um manadamaét-
in verdur opnadur fraedslu-
vefur um hjartagalla & hjarta-
gattin.neistinn.is sem pau
fjarmognudu.

,DOttir okkar greindist med
hjartagalla 4 medgongu og pad var
strax ljost ad hin pyrfti ad gang-
ast undir meiri hattar adgero i
Boston,“ segir Karl Roth um déttur
sina Heklu sem er ad verda priggja
ara. Hin hefur gengist undir prjar
hjartaadgerdir fra feedingu.
,Bara Sigurjonsdéttir sem var
hjikrunarfraedingur 4 Landspital-
anum 4 sinum tima fér { gegnum
allt ferlid med okkur fyrir fyrstu
ferdina okkar dt. Hiin syndi okkur
myndir af spitalanum, hvernig
barnid litur ut eftir adgerd og fleiri
hluti sem undirbjuggu okkur fyrir
ferdina. bad reyndist okkur mjog
vel pvi pad er svakalega mikid sem
madur parf ad medtaka i tengslum
vid adgerdina og hefur aldrei upp-
lifad adur,* beetir hann vid.
,begar ég vard fimmtugur og
Margrét Kristjansdéttir kona min

vard fertug arido 2007 héldum vio
stéra veislu par sem vid badum
folk um ad leggja pening { s6fnun-
arbauk fyrir hjartveika { stad pess
a0 gefa okkur gjafir. Pad safnad-
ist rimlega half milljén sem vid
akvaoum i samstarfi vid laekna og
fleiri ad veeri best vario { ad bda
til vefsidu med efni til ad undir-
bua foreldra fyrir hjartaadgero-
ir barna. Sigrun Drifa Jonsdéttir,
Jéhann Grétarsson og ég hofum
unnid ad gerd vefsidunnar sidan
2007, en vid eigum 611 hjartaborn.
Vefurinn verdur formlega opnad-
ur um ménadamétin 4 hjartagatt-
in.neistinn.is,” dtskyrir Karl og
segir vefinn ekki sidur gagnlegan
60rum sem vilja fraedast almennt
um hjartagalla.

»Hjartagallar eru langalgeng-
asti feedingargallinn hja bérnum
og & vefnum verda alls konar hlutir
sem gott er ad vita vardandi meod-
ferdir, beedi erlendis og hér heima,
rannséknir, lyf og umoénnun. Vef-
urinn nytist vonandi 6llum, baedi
foreldrum og 60rum sem vilja
freedast um lifid med hjartagalla
og allt sem bvi tengist. -ag

Margrét Kristjansdottir og Karl Roth
asamt bérnum sinum Bergi og Heklu.
FRETTABLABDID/ANTON
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Vio pokkum studninginn

Reykjavik

About Fish islandi ehf.
Adamsson - Arkitektastofa
Adalblikk ehf.

Adalhreinsir - Drifa ehf.
Adalvik ehf

Aflteekni ehf.

Allt fint ehf.

Antik-bdlstrun

Antikhusid ehf.

Argus & Orkin hf. auglysingastofa
Arkitektastofan OG ehf

Artis ehf.

Augasteinn sf.
Auglysingastofan ENNEMM ehf.
Austur Indiafélagid

AK Sjukrapjalfun

Alnabaer ehf.

Arni Reynisson ehf.

Arsél i Grimsbae

Asbjérn Olafsson ehf.

B.K. flutningar ehf.

Bandalag haskélamanna
Barmahlid ehf.
Barnalaeknapjénustan ehf.
Beggja hagur ehf

Betra grip ehf.

Bifreidastillingar Nicolai
Bifreidaverkstaedi H.P.
Bladamannafélag islands

Blai turninn - Haaleitisbraut 66
Bortaekni ehf

Bdkautgafan Salka ehf
Bdkhaldsstofan Alex
Bdkhaldspjonusta Arnar Ingdlfssonar ehf
Bdkhaldspjénusta Gunnars ehf.
Bdkhaldspjénustan Vidvik ehf.
Bdlstrarinn

Bdlsturverk sf.

Bon-Fus

Breidholtskirkja

BSR ehf.

BSRB

Borkur Thoroddsen - Tannlaeknir
Cabin ehf.

Congress Reykjavik, radstefnupjonusta
Dalbaer sf.

Devitos Pizza ehf.
Dyrasimapjonusta Gests

E. Wang Tannlaekningar ehf.

Efling stéttarfélag

Efnalaugin Perlan ehf.

Efnalaugin Udafoss sf.

Eggert Kristjansson hf.
Einingaverksmidjan ehf.

Ellen Ingvadattir 16gg. domtulkur og
skjalpydandi

Endurskodun Péturs Jonssonar ehf.
Ernst & Young

Europris

Farice hf

Farmanna- og fiskimannasamband islands
Faxafléahafnir

Felgur-smidja ehf.

Ferdafélag Islands

Félag islenskra bifreidaeigenda
Félagsbustadir hf.

Fiskisaga ehf.

Finka malningarverktakar ehf.
Fj6lhonnun ehf.

Fj6lur ehf.

Fornbdkabud Gudjons Gudjonssonar
Forum L6gmenn

Freedslumidstd Ol

Froken Julia ehf

G.A. hisgdgn ehf.

G.B. Tjénavidgerdir ehf.
Gagnageymslan ehf.

Galleri Fold

Gardmenn ehf.

Gitarskolinn

Gjogur hf.

Gnyr sf.

Gottfred Amason/Asdis Magnusdéttir
Grasteinn ehf.

Grensasvideo ehf.

Ab-PRIF

Gudmundur Arason ehf. Smidajarn
Gull- og silfursmidjan Erna hf.
Gullsmidurinn i Mjodd
Gummibatar og gallar
Hafgaedi sf.

Halli Gullsmidur

Haukur Hjaltason
Hargreidslustofa Heidu
Harsnyrtistofan Aida
Heimabio/James Bénd

HGK ehf.

Hilmar D. Olafsson ehf.
Hjalpraedisherinn 4 fslandi
Hjolbardaverkstaedi Sigurjons ehf.
Hollt og Gott ehf.
Hopferdapjonusta Reykjavikur
Hotel Fron

Hotel Leifur Eiriksson ehf.
Hreinsibilar ehf.
Husaklaedning ehf.
Husalagnir ehf.

Hvalaskodun Reykjavikur ehf.
Hysing, voruhotel

Hofdakaffi ehf.

i 8 galleri

Iceland Seafood ehf

Iceland Travel ehf.

18ntré ehf.

INOX ehf

Intrum & islandi ehf.

islensk endurskodun ehf.
Janusbudin Emla ehf.

JBS ehf.

Jens Gudjonsson hf.

JGG ehf

J6n Asbjérnsson hf. heildverslun
K. Nordfjord ehf

Kemi ehf.

Kemis ehf.

Klapparholt ehf.

KOM Almannatengsl

Kr. St. Iogmannsstofa ehf
Kvika ehf.

& Y

#

HEILBRIGDISRADUNEYTID

EMTZEYFING ©

()
Gutenberg

Kvikk pjonustan ehf

Landsnet hf

Landssamband eldri borgara
Landssamband l6greglumanna
Laxabraut ehf.

Legis ehf. Logfraedistofa

Leturval sif.

Lindin, kristid Gtvarp Fm:102,9
Lifstykkjabtidin ehf.

Laeknasetrid sf.
Légmannsskrifstofa Kjartans Reynis Olafss
Logron ehf.

Logskil ehf.

Margt smatt ehf.
Malarameistarafélagid
Malarasmidjan ehf.
Malningarpjénustan Litaval ehf.
MEBA - MagnUs E. Baldvinsson sf.
Minjavernd

Mda - The Greenbalm - Face Icelandic
Mdli ehf.

Muli réttingar og sprautun ehf.
Murarameistarafélag Reykjavikur
Neskirkja

Njélsbud ehf.

Norreena félagid & islandi

Noi Sirius hf.

Oliudreifing ehf.

Orkuvirki ehf

Ott6 B. Arnar ehf.

0. Johnsson & Kaaber ehf.

Osal ehf.

P & S Vatnsvirkjar ehf.

P.S. Rétting ehf.

Parlogis hf.

Pall Skalason hdl

Pétur Stefansson ehf
Pustpjénustan As ehf

RJ. Verkfraedingar ehf.

Rafés

Rafco ehf.

Raflagnateiknistofa Thomasar Kaaber

Rafneisti ehf
a Elkem

@ island
O

Erberg
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Verdid a nyja hjartapraedingartaekinu var mjog hagsteett i itbodinu a sidasta ari. Med hruni krénunnar er pad ordid mun dyrara.

FRETTABLADID/ANTON

Styttir bidlista verulega

Med tilkomu nys hjartapraed-
ingarteekis hefur bidlisti eftir
preedingum minnkad ur 250
manns i 120, segir Kristjan
Eyjolfsson, yfirlaeknir hjarta-
praedinga. Myndgeedin i nyja
taekinu séu mun betri en i pvi
eldra og pvi sjai laeknar betur
hvad peir eru ad gera.

,Vi0 hofum tvo teeki til hjarta-
przedinga. Annad er okkar elsta
teeki, um ellefu ara gamalt, og
svo petta nyja taeki,“ segir Kristj-
an Eyjolfsson, yfirleknir 1 hjarta-
breedingum hjé Landspitala — ha-
skoélasjikrahisi. ,,Ad nota eldra
teekid er eins og ad setjast upp {
tolf ara gamlan bil.

Mekanisminn hefur préast svo-
1iti0 sidan p4.“ Sem daemi nefn-
ir Kristjan ad myndgeedin i nyja
taekinu til hjartapraedinga séu
mun betri en { hinu eldra og par af
leidandi sjai leeknarnir betur hvad
peir eru ad gera i adgeroum. Auk
tveggja taekja til hjartapreedinga
er 4 deildinni eitt teeki sem notad

Kristjan Eyjolfsson, yfirlaeeknir hjarta-
praedinga a Landspitala - haskoélasjukra-

husi. FRETTABLADID/ANTON
er i raflifedlisfraedilegum rann-
s6knum.

begar reett var vid Kristjan var
»braedingadagur®, enda adgero-
ir 4 flestum dégum. A sidasta ari
voru gerdar 1.950 hjartapraeding-
ar og segir Kristjan ad bar af hafi
kranseedavikkanir verid um 7585.
Pad gerir um fjorutiu adgerdir
a viku. bratt fyrir pennan fjolda
segir Kristjén ao fjoldi preedinga

4 sama arinu.“

lega,” segir Kristjan.

Nyja hjartapreedingartaekio kom
til landsins sidastlidid haust og

hefur verid i notkun sidan. Tveir

styrktaradilar fengust til ad kaupa
teekid. Annars vegar Joninusjoour,
styrktarsjodi Jéninu Gisladéttur, :
sem var eiginkona Pdlma i Hag- |
kaup. Hins vegar stefndi Hjarta- :
heill ad sofnun sidasta haust til ad

borga pad sem eftir st6d. Vegna

efnahagsdstandsins var soéfnun :
Hjartaheilla, sem atti ad vera { lok
sidasta ars, frestad par til nd. -ss i

Palmi Gudmundsson vonast eftir mikilli patttoku i sofnuninni a laugardagskvold.

yfir 300 milljénir kréna. Vélin er
i bokstaflega lifsnaudsynleg pvi hin
i styttir til mikilla muna bidina eftir
hjartapraedingu.

{ mynd 4 sidasta 4ri ad i tilefni af
sé um medallag, sé litid til Vest-
urlanda. ,Petta er bara svona :
alengt,”“ segir hann. ,Sumir eru :
aour bunir ad fara i rannséknir,
vikkanir og skurdadgerdir. Petta
eru ekki allt nygraedingar, en pad
eru ekki margir sem koma tvisvar
i petta mélefni enda er b

Vegna bess hve hjartakvillar :
eru algengir hefur félki & bidlista
eftir adgero fjolgad, en med til- i
komu nyja hjartapraedingartzekis- :
ins hefur verulega tekist ad vinna
4 peim lista. ,,I fyrra voru um 250
manns 4 bidlista en nd eru um 120.
Pannig ad petta hefur skanad veru- i

FRETTABLADID/HEIDA

Safnad fyrir hjartavéel

Skemmtidagskra verdur & St60 2 4
i laugardagskvold i beinni ttsend-
ingu og i opinni dagskra par sem
i eetlunin er ad safna fyrir Hjarta-
i heill. Takmarkid er ad safna naegi-
legu fjarmagni fyrir hjartapreeo-
i ingarvél fyrir hjartasjikdéma-

deild Landspitalans sem kostar

»Hjartaheill opnadi & pa hug-

tuttugu ara afmeeli félagsins yroi
blasid til landssofnunar. Vio erum
sidan pa budin ad vera ad undir-
bda pessa utsendingu,” segir
Palmi Guomundsson, sjon-
varpsstjori Stodvar 2. ,Vid
vorum reidubuin ad stydja

Ilmur Kristjansdottir leik-
kona skemmtir ahorfend-
um Stoédvar 2.

petta steersta heilsufars- hringt i simanim-

——
vandamadl bjédarinnar. - erin 903-1000, 903-
Pannig ad okkur rann I 3000 eda 903-5000.
bl6did til skyldunnar.“ o Beint nimer fyrir
Medal beirra sem B | herri fjar-
koma fram { ttsending- framlog eda
unni verda Pétur 5 . i : fjarfram-
i J6hann, Joén L i 16g undir
i Gnarr, Kjartan Y ; « | ptsund
(}uéjénsson,Péll S @ krénum er
Oskar, Jéhanna = i . 551-9020.
{ Guorun, Milljéna- | = & P e
meringarnir og
Ilmur Kristjans- -
déttir. Pemad verd- "rﬂ
ur astin, rémant- k.’
ikin og allt pad -
sem talist getur | i = i
H X Jéhanna
hJart:?mlegt. N /y L 2 Gudrin
DPeir sem vilja =y Y F séngkona
taka patt 1 sofn- | A, kemur
uninni geta ’ | J;. T"i fram.

m)LARAY— HEIMSPEKKT VITAMIN & BZTIEFNI!
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og Blomaval.
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] heilsa
-haféu pad gott
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Landspitalinn er nu patttakandi i vidurkenndum, seenskum gaedaskram.
FRETTABLADID/PJETUR

Gaedastjornun 1
hjartaleekningum

Fra 1. jandar 2007 hefur hjarta-
deild Landspitala skrad upplys-
ingar um kranssedapraedingar
og vikkanir i geedaskrana Swed-
ish Coronary Angiography and
Angioplasty Registry eda SCAAR
i samvinnu vid Haskoélasjikra-
husid 1 Uppsélum i Svipjéd. I jan-
dar ario 2009 var gaedaskraning
hjartadeildar Landspitala aukin
med patttoku { svokalladri RIKS-
HIA-gaedaskra og neer pvi einnig
til upplysinga um legu og utskrift
allra sjiklinga med kransada-
sjukdém. Petta gerir hjartaleekn-
um Kkleift ad fylgjast med geedum
starfseminnar i rauntima og bera
saman vid Svipj6d. bar 4 medal mé
nefna legutima, medferd vid braou
hjartadrepi og lyfjagjof 1 legu og
viod ttskrift.

Sviar hafa verid i fararbroddi i
heiminum { stadladri geedaskran-
ingu { heilbrigdiskerfinu og pvi er
avinningur fyrir Landspitalann og
ad vera nu patttakandi 1 pessum
viourkenndu saensku geedaskram.
Island vard fyrst erlendra rikja til
ad taka patt i SCAAR-gaedaskranni
og annad rikid til ad taka patt i
RIKS-HIA-skraningunni.

Pbad er sérstaklega mikilvaegt
al bera darangur okkar saman vid
stofnanir erlendis i peim patt-
um hjartaleekninga sem Land-
spitalinn framkveemir einn hér-
lendis, til deemis ymsar adgeroir
innan hjartalaekninga. Patttakan
i geedaskraningunni veitir pannig
moguleika a ndtimalegri, stodugri

opnar einnig moguleika til visinda-
rannsékna. Sem deemi eru gogn dr
SCAAR ni notud til ad meta dhrif
reykingabanns 4 opinberum st0-
um & tioni brads kransaedasjuk-
déms & Islandi. Frumnidurstoo-
ur benda til ad feerri karlar sem
ekki reykja fai bradan kransseda-
sjukdém & Islandi eftir bannid en
fyrir pad.

Nidurstéour samanburdarins vid
Svipj6o vardandi hjartapraedingar
hafa verid kynntar & Landspitalan-
um og & visindapingum hérlendis.
Nidurstédurnar hafa einnig verio
kynntar 4 rddstefnum erlendis par
sem mest athygli hefur beinst ad
pvi ad vid héfum synt fram 4 ad
slikt samstarf, yfir landameeri
tveggja Evrépurikja, er baedi
mogulegt og veenlegt til arang-
urs vio a0 auka gaedi pjénustu vid
sjiklinga. Arangur og fylgikvillar
hafa reynst svipadir og i Svipj60.
A Islandi er preett nokkru meira
en i Svipj6o eda alika mikio og ad
medaltali i Evrépu. Samt reyn-
ast islensku sjtiklingarnir hafa al-
varlegri kranseedasjikdéma en
seenskir sjuklingar. Tioni krans-
sedavikkana er hin sama { I6ndun-
um tveim. Fyrstu tolur Gr RIKS-
HIA 4 Islandi benda til ad lyfja-
medferd vid utskrift sjiklinga sé
samkvamt leidbeiningum og mjog
svipud { b40um léndum. Pad var b6
anaegjulegt ad i einhverjum tilvik-
um virtist medferdin eftir krans-
@dastiflu jafnvel betri 4 Islandi en
i Svipjéo.

Mestu skiptir ad pekkja
einkennin og bregdast vid

Miklu skiptir ad sjuklingur
med kransaedastiflu komist
sem fyrst undir laeknishendur
pvi ad pa batna horfurnar. bvi
skiptir miklu ad pekkja ein-
kenni kransaedaprengsla og
kransaedastiflu. Vid greiningu
og medferd er naudsynlegt ad
hafa g60 hjartapreedingartaeki.

,Hin deemigerdu einkenni krans-
zedaprengsla eru pyngslaverkur
fyrir brjésti, herpingur eda pryst-
ingur sem liggur undir bringubein-
inu og pvert yfir brjéstid sem getur
sidan leitt 1t { handleggi, upp 1 hals
og kverkar og aftur { bak. Deemi-
gert er ad pessi einkenni komi vid
areynslu og 1idi svo hja vid hvild.
Madur, sem fzer svona einkenni vio
areynslu og hefur ekki fundid pau
aour, eetti ad lata athuga hvort hann
sé med kranszedaprengsli,” segir
Gestur borgeirsson, yfirleeknir a
hjartadeild LSH.

,Ef einkennin lida hja vio hvild
bé hefur viokomandi tima til ad
fara til leeknis. b4 fer gjarnan af
stad ranns6kn og medferd hefst.
Rannsoéknin getur falist 1 linuriti,
areynsluprofi, mati 4 ahaettupatt-
um, til deemis ef nakominn hefur
fengio kranseedasjikdéma. Sidan
eru sterkir dheettupeettir eins og
reykingar, hatt kélesterdl, ha-
prystingur og sykursyki. Petta
kemur inn i matid & pvi hvad sé ad
og vio hverju eigi a0 bregdast.

Gestur segir ad einkenni krans-
aelastiflu séu svipud en mun verri.
,Viokomandi er yfirleitt médur og
sveittur og kastar upp. Flestum
er ljost ad hann 4 erindi & spitala.
Pegar slik einkenni koma er mikil-
veegt ad komast sem fyrst 4 spit-
ala pvi b4 er haegt ad breyta miklu
med medferd. Med bradri hjarta-
brzedingu er haegt ad opna eedar,
vikka ut prengsli og koma fyrir
stodneti til ad tryggja blédrennsli.
Ef haegt er ad minnka drepid {
hjartavodvanum ba batna horf-
urnar verulega. bvi er mikilvaegt
ad allir pekki einkennin og ad téfin
verdi sem minnst par til sjuklingur
er kominn undir leeknishendur.*

Folk getur fengid kransaeda-

Gestur borgeirsson ,Ef einkennin lida hja vid hvild pa hefur viskomandi tima til ad

fara til leeknis,” segir Gestur borgeirsson, yfirlaeknir a hjartadeild LSH.

FRETTABLADID/GVA

@ EINKENNI KRANSADAPRENGSLA: byngslaverkur fyrir
brjosti, herpingur eda prystingur undir bringubeini og pvert yfir brjést-
i0. Verkurinn leidir Ut i handleggi, upp i hals og kverkar og aftur  bak.
Damigert er ad pessi einkenni komi vid areynslu og lidi hja vid hvild.
Madur sem faer svona einkenni aetti ad lata laekni kikja & sig.

@ EINKENNI KRANSZEDASTIFLU: Somu einkenni og vid krans-
20aprengsli nema mun verri. Sjuklingurinn verdur médur og sveittur
og kastar upp. Flestum er ljést ad hann & erindi 4 spitala. Aridandi er ad
sjuklingurinn komist sem fyrst & sjukrahus.

aldrei kennt sér meins. Gestur
segir a0 bé hafi oroid rof i eedapel-
inu sem er innsta lag a&darinnar.
Undir pvi safnist stundum bléofita
og p6 hin valdi ekki prengslum ba
geti likaminn brugdist vid med pvi
a0 mynda blédtappa.

eykst med aldri. Vid greiningu er
naudsynlegt hafa g6d hjartapreed-
ingarteeki. ,,Teekin 4 LSH eru atta
og tolf ara gomul. Vid treystum &
landsmenn ad stydja vid sofnun
Hjartaheilla til ad kaupa nytt praed-
ingartaeki 4 LSH,“ segir Gestur.

og vandadri geedastjornun en hin pérarinn Gudnason hjartaleeknir | stiflu fyrirvaralaust pétt pad hafi Algengi kranssedasjikdéma -ghs
// \\
/ Vid pokkum studninginn \

Olafsvik Bolungarvik Holmavik Stod ehf - verkfraedistofa Fj6l-Umbod ehf.

Braudgerd Olafsvikur hf. Fiskmarkadur Bolungarv.og Kaupfélag Steingrimsfjardar Sveitarfélagid Skagafjérur Girdir ehf.

Steinunn hf. Sudureyrar ehf. Hvammstangi Trésmidjan Yr Samvirkni hf.

Valafell hf. Sérleyfisferdir Félagspjonusta Hinapings vestra Verslun Haraldar Juliussonar Sjomannafélag Eyjafjardar

Hellissandur Sudavik Blonduds Vinnuvélar Gudmundar og Skdla sf.  Tannleeknastofa Ragnheidar

Esjar ehf Sudavikurhreppur Bunadarsamband Hunapings og Vidimelsbraedur ehf. Hansdéttur

K.G. Fiskverkun ehf Flateyri Stranda Varmahlid Tolvis sf.

isafjordur Graenhofdi ehf. Stéttarfélagid Samstada Akrahreppur - Skagafirdi Vaxtarraektin ehf -ip6ttahéllini

Hafnarbuidin Patreksfjordur Skagastrond Siglufjordur Selfoss

isafjardarbeer Flakkarinn Sveitafélagid Skagastrond Egilssild ehf Kvenfélag Grimsneshrepps

Réadgjafa og nuddsetrid Talknafjordur Vik ehf. Akureyri

Skipsbaekur ehf. Eik ehf. - trésmidja Saudarkrokur Baldur Hallddrsson

Stél og Hnifur ehf. Indridi Gudjénsson Bifreidaverkstaedi Kaupfélags Skag- Bautinn

Verkstjorafélag Vestfjarda Bru firdinga Bifreidaverkstaedid Baugsbot ehf.

Vélsmidjan Pristur ehf. S.G. Verkstaedi ehf K-Tak hf Félag malmidnadarmanna Akureyri
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Asgeir Por Arnason, framkvaemdastjéri

Hjartaheilla. FRETTABLABID/VOLUNDUR

Forvarnir, 140-
gjof og adstod

bPegar Landssamtok hjarta-
sjuklinga, sem nud heita Hjarta-
heill, voru stofnud var tioni krans-
sedasjikdéma 4 fslandi { hamarki.
b4 métti reikna med pvi ad 20 til 30
prosent peirra sem fengju krans-
aedastiflu myndu ekki lifa pad af.
Sidustu ar hefur ddnartidnin vid
kransaedastiflu minnkad og er {
dag einungis um S présent. betta
var fyrir 25 4rum, nénar til tekio
8. oktéber 1983 og voru stofnfélag-
ar 230, nu eru félagsmenn Hjarta-
heilla 3.600. Allt fra stofnun hafa
samtokin beitt sér fyrir freedslu
og forvornum vardandi hjarta-
sjukdéma, veitt adstod og radgjof
og stadid fyrir margvislegum um-
bétum i pagu hjartasjiklinga.

Betri stjorn hefur nadst 8 haum bl63-
prystingi.

Allt ad 700
deyja ar hvert

bratt fyrir minni ddnartioni vegna
hjarta og @edasjukdéma med for-
vornum, breyttum lifsstil lands-
manna og framférum i laeknis-
meodferd, eru peir enn langalgeng-
asta danarorsokin & Islandi. Allt
ad 700 manns deyja ar hvert af
voldum hjarta- og sedasjukdéma
eda teep 40 prosent peirra sem lat-
ast ar hvert, um pad bil 360 karl-
ar og 330 konur. Pad pydir ad dag-
lega latast neerri tveir Islendingar,
einn karl og ein kona, r hjarta og
sedasjukdémum.

Dessi alvarlega stadreynd blasir
vio p6 ad undanfarna aratugi hafi
unnist stérir sigrar vid ad fyrir-
byggja og medhondla hjartasjuk-
déma. Sem deemi um framfarir
ma nefna ad med 6flugu forvarn-
arstarfi hefur tekist ad draga ur
ahrifum helstu ahaettupatta. Helm-
ingi feerri reykja en pegar mest
var og betri stjéorn hefur nadst a
hdum bléoprystingi og blédfitu
landsmanna. Lyfjamedferd hefur

déma.

%Fraeésla fyrir konur

i Hjarta- og aedasjukddmar eru algengasta danarorsok kvenna & fslandi likt
og annars stadar { heiminum. GoRed-atakid midar ad pvi ad freeda konur um
dhaettupaetti og einkenni hjarta- og eedasjukdéma og hvernig draga megi

i arlikum & sjukdémunum. GoRed-4takid er alheimsatak & vegum World

{ Heart Federation og 4 [slandi er pad unnid { samvinnu vid Hjartavernd.
Verndari &taksins er Ingibjorg Palmadattir, fyrrverandi heilbrigdisradherra.
Af hverju GoRed:
i M Jafnmargar konur og karlar latast arlega af voldum hjarta- og aedasjuk-

B Konur gera sér sjaldnast grein fyrir eigin dhaettu.
i MEinkenni sjukdémsins eru oftar oljosari hja konum en korlum pannig ad

greiningarferli og dhaettumat vegna hjarta- og edasjukdéma tefst oft.
Ndnar d www.hjarta.is/upplysingatorg/gored-fyrir-konur.

Ingibjorg Palmadéttir, fyrrverandi heilbrigdisradherra, er sérstakur verndari

Reestivorur ehf.

Ronn ehf. - Afl til framtidar

S.IBS.

Sameinadi lifeyrissjodurinn
Seljakirkja

Setberg bokaitgéafa

SFR - Stéttarfélag i almannapjonustu
Sigurdur Tomasson

Sindrafiskur ehf.

Sjémannadagsrad

Sjémannafélag islands
Sjukrapjalfunin Heil og Szel ehf.
Skartgripaverslun og vinnustofa Eyjolfs
Skipasalan ehf.

Skolphreinsun Asgeirs

Skorri ehf.

Skévinnustofa Sigurbjorns
Skrifstofan ehf
Slattuvélamarkadurinn

Slokkvilid Hofudborgarsveedisins
Smith & Norland hf.

Smurstddin, Fosshalsi 1

Sneeland Grimsson ehf. Hallgrimur
Larusson

SPTannréttingar

Sportbarinn ehf.

Stanislas Bohic gardhénnun
Starfsmannafélag Reykjavikurborgar
Stéalbyggingar ehf.

Stalflex

Stalhonnun

Stalprydi hf.

STEF - samb. tonskélda og eigenda
flutningsréttar

Storkurinn ehf

Stolpi hf.

Streetd bs

Studio Granda ehf.

Studio Hallgerdur .
Sundsamband Islands Ipréttamidstddin
Svipmyndir

Svissinn hjé Steina

Tannlaeknafélag islands
Tannlaeknastofa Fridgerdar
Samuelsdéttur

Tannlaeknastofa Jons Vidars ehf
Tannlaeknastofan Stigahlid 44
Tannréttingar sf.

Teiknistofa Bjorns H. J6hannessonar
Teiknistofa Halldors Gudmundssonar
Themis ehf, lsgmannsstofa
Tilraunast6d Haskdla Islands i
meinafraed

Tiskuverslunin Cosmo

Tonastddin ehf.

Tonskoli Sigursveins D. Kristinssonar
Trésmidjan Jari ehf.

Trévirki hf

Triton hf.

Tryggingamidlun islands ehf.

Ull og Gjafavorur

Umslag ehf.

Utfararstofa kirkjugardanna
Utflutningsrad islands Trade Council of
Iceland

Utgerdarfélagid Frigg ehf
Veidikortid.is

@)
Hilton

Beykjovik Mordicn

Timaritid Lifandi Visindi - EG midlun ehf.

‘celzncexcursions

Verslunin Ranga sf.
Vesturrést ehf.

Vid og Viid sf.

VR

World Class - brek ehf.
Yogastdin Heilsubot
bingvallaleid ehf.

bor Elis Pélsson

portak ehf.

brep ehf. - Endurskodun
bverfell ehf

Ogurvik hf.

Okukennsla Sverris Bjérnssonar
Oryrkjabandalag islands
Seltjarnarnes

Sef ehf.

Seltjarnarneskirkja
Verkfraedistofan Onn ehf.
Vogar

Normi ehf.

Koépavogur

A PVarahlutir - Verslun ehf.
Allianz hf.

Allt-af ehf.

Arctico - Rora og skolplagnavidgerdir
Amnarverk ehf

Aligjan ehf.

Bilakleedningar ehf.

Bilalakk ehf.

Bilaverksteedi Kjartans og borgeirs sf.
Bilapvottast6din Lodur ehf.
Bilhusid

Blikksmidjan Audés hf.

Bokun sf. Endurskodun
Debenhams Smaralind

DK Hugbtinadur
Eignarhaldsfélag Brunabotafélags
Islands

Einar Beinteins ehf. - Dikalagnir- og
Veggfodrun -S: 892 4588
Fagtaekni ehf.

Félagspjonusta Képavogs
Golflist ehf

Gunnar Omn ehf.

Hannes Wohler & co.

iris Kristjansdottir

isnes ehf

Jarngerdi ehf.

Jamsmidja Odins ehf.

JO lagnir f.

Kjorbaer ehf.

Listinn

Mannvirkjameistarinn ehf.
Modelskartgripir

Pottagaldrar Mannraekt i matargerd
Rafbreidd ehf.
Raestingapjonustan sf.

Samwval hf.

Seafood Union ehf.

Smari s6luturn

Smurst6din Stérahjalla ehf.
Sneelandsskali

Steinfag ehf.

Straumver ehf.

Sveinn ivarsson ehf.
Teeknipjonusta Ragnars G.G
Varmi ehf.

Veitingapjonusta Larusar Loftssonar sf.

¥*

ertifandards

LOGMENN

JONAS & JONAS POR

SOLSTEINAR

Hannes Arndrsson ehf.
Haraldur B6dvarsson & Co. ehf.
Harsnyrtistofa Porunnar Ingélfsdéttur
Holdings ehf.

Hurdaborg - Crawford hurdir
Klinisk tannsmidja Kolbriinar
Milestone og Hercules hjélbardar
Rafal ehf.

Raftaeknipjénusta Trausta ehf.
Rafvirkinn hf.

Timburhs hf.

Tolvupjonusta Sveins

Vefur ehf.

Wiirth & islandi ehf.
Hafnarfjordur

A. Hallbertsson ehf.

Bl skor ehf

Bokasafn v/Flensborgarskola
Byggingafélagid Sandfell ehf.
DS lausnir ehf

Eirikur og Einar Valur ehf.
Ferskfiskur ehf.

Fiskvinnslan Utvik ehf
Fjar8arbakari ehf.

Fjardargrjot ehf.

Fj6rukréin ehf.

Flarlampar hf.

GT verktakar ehf

Hédinn Schindler lyftur hf.
Hladbaer Colas hf.

K. Unnur ehf

Katla-Seafood ehf.

Klettur, verktakar

Krossborg ehf.

Merkjalist

PON Pétur O. Nikulasson ehf.
Rafgeymasalan ehf.

Rafvirkjar Reykjavikur ehf.
Rakarastofa Halla

Reebok island ehf

Rotor ehf.

RST net ehf.

Smari ehf.

Spennubreytar

Strendingur ehf.

Styring ehf.

Svidsmyndir ehf.
Tannlzeknastofa Jons M. Bjorgvinssonar
Teekni - Stal ehf

Verkpjonusta Kristjans ehf.
Vélaverksteedi Hjalta Einarssonar ehf.
Virdir

Alftanes

Dermis ehf.

Erlendur Bj6érnsson ehf

HBG bjonusta ehf.
Sveitarfélagid Alftanes
Keflavik

DMM Lausnir ehf
Fj6lbrautaskoli Sudurnesja
Flughdtel Icelandair hotels
Gragas ehf.

Harsnyrtistofan Holmgardi sf.
Husagerdin ehf.

Husanes ehf.

InnrdGmmun Sudurnesja - S: 421 3598
islenska félagi® ehf. / Ice group. Itd.

K- sport

l:]ll_|m|:ﬁ'a
UNDIRFATNADUR
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Bjorns og bordar

Soho Veislupjénusta
Starfsmannafélag Sudurnesja
TSA. ehf.

Tannlaeknastofa Einars Magnussonar
ehf

Varmamot ehf.

Verkalyds- og sjomannafél. Keflavikur
og nagrennis
Verslunarmannafélag Sudurnesja
Visir félag skipstjérnarmanna a
Sudurnesjum

Grindavik

BESA ehf.

Eldhamar ehf.

EVH Verktakar ehf.
Stjrnufiskur ehf

S6luturninn

Torfhdll ehf.

Visir hf.

Sandgerdi

Sandgerdisbaer

Verkalyds- og sjomannafélag
Sandgerdis

Gardur

Sveitarfélagid Gardur

Njardvik

AA Verktakar ehf.

Fitjagrill ehf.

Rafmdili ehf.

Trausti Mar Traustason, murarameistari
Mosfellsbaer

Bilamalunin Orninn ehf.
Bilapartar ehf.

Dalsgardur ehf.
Gardplontustddin Gréandi
Hékon og Pétur - Verktakar
K.B. UmbUdir ehf.

Nyja bilasmidjan hf
Sogumidlunin ehf

Akranes

Akraneskaupstadur
Golfkltibburinn Leynir

Grastec ehf.

Rundlfur Hallfredsson ehf.
Smurstddin Akranesi sf.
Straumnes ehf,, rafverktakar
Vidskiptapjonusta Akraness ehf.
Vignir G. Jonsson ehf.
Borgarnes

Borgarverk ehf.

Bokhalds og tolvupjonustan
Dyralaeknapjénusta Vesturlands ehf.
Eyja- og Miklaholtshreppur
Loftorka Borgarnesi ehf.
Skorradalshreppur
Seemundur Sigmundsson ehf.
Tannlzeknastofa Hilmis ehf.
Velverk ehf

Stykkishélmur

Fer8apjonusta Flateyjar
Narfeyri ehf.

Rannsdknarnefnd sjoslysa
Vaktpjonustan Vokustaur ehf.
Grundarfjordur

GG-Lagnir ehf.
Grundarfjardarbaer
Hamrabuiid ehf.

GoRed. FRETTABLABID/VILHELM

/7 N\
[ Vid pokkum studningi \

Rafstilling ehf. Veita ehf . Verkfeeralagerinn ehf. Kator ehf

Rafteekjapjonustan sf. Verdbréfaskraning Islands hf. Vélaleiga Auberts OSN lagnir ehf.

Rafpjonustan Verdlistinn v/Laugalaek Okukennsla Sigurdar Porsteinssonar Rafidn ehf.

RARIK hf. Verkfreedistofan LH-taekni ehf. Gardabaer Reiknistofa fiskmarkada hf.

Radgjafar ehf. Vernd - Fangahjalp . Gardabaer Sjukrapjalfunarstédin Atak ehf.

Reimapjonustan - Reimar og Bond ehf.  Verslunin Frida fraenka ehf. GP. Arkitektar ehf. Smurstdd og hjolbardapjonusta

vistor

'-'T' = HEDINN = VERKSYN STORNUBLIKK VFILITEIRJ

batnad svo og medferd 4 hjarta- HUSASMIDIAN
deildum og i endurhafingu. N\
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Ny lyf, adgerdir og teeki kosta mikla

peninga.

Sleemt a0 sofna
a veroinum

Enda po6tt mikid hafi dunnist {
barattunni vid hjarta- og seda-
sjukdéma ma ekki sofna & vero-
inum. bvi er spad ad fjoldi peirra
sem munu lifa med afleidingum
hjartasjikdéma og hjartaafalla
muni vaxa verulega 4 naestu ara-
tugum. bessum hépi verdur ad
sinna, og hann mun purfa 4fram-
haldandi lyfjamedferd og eftir-
lit vegna sjikdéms sins og medal
annars vegna pessa mun porfin
fyrir bjénustu til handa hjarta-
sjiklingum aukast & komandi
arum.

Oll pessi nyju lyf, adgerdir og
leekningataeki kosta mikla pen-
inga en fyrir pann kostnad faest
avinningur sem alls ekki méa van-
meta. Fyrir einstaklinginn er pad
6metanlegt ad n4 aftur heilsu og
geta farid aftur Ut 4 vinnumark-
adinn. Af pvi er einnig ad sjalf-
s0gdu beinn pjédhagslegur avinn-
ingur. S4 hluti békhaldsins gleym-
ist bysna oft.

NORDICPHOTOS/GETTY

A bidlistum eftir hjartapraedingum og
-skurdadgerdum eru nt fjoldi manns.
FRETTABLADID/GVA

Langir bidlistar

A fjarlogum er yfirleitt of 1itio fé
eetlad til taekjakaupa i islenska
heilbrigdiskerfinu. Einstaklingar
og samtok peirra hafa oft brugo-
ist vio pvi med margvislegum
studningi ekki sist med fjarfram-
16gum til teekjakaupa og eiga bvi
rikan patt i pvi ad islenska heil-
brigoiskerfid er jafn gott og raun
ber vitni.

A Landspitala — haskélasjikra-
hidsi voru tvo hjartapreedingar-
teeki med O6llum bunadi. Beedi

Ahrifarikar adferdir

A sidustu aratugum hafa komid
fram margar dhrifarikar adferdir
til a0 greina og meohondla hjarta-
sjukdéma svo sem hjartapraeding-
ar og kransaedavikkanir. Krans-
sedaskurdadgerdir hafa oroid ein al-
gengasta skurdadger0 a vestraenum
sjikrahdsum. Pa hafa einnig ordid
miklar framfarir { rafleekningum.
Loks hafa dhrifarik lyf af ymsu tagi
komid til sogunnar til deemis gegn
hjartabilun, haprystingi, bléofitu og
til pess ad leysa upp bl6dsega.
Hjartasjukdomar geta einnig
lagst bungt 4 ungt félk og born.

Moguleikar til greiningar 4 med-
feeddum hjartasjukdémum hafa
batnad til mikilla muna og miklar
framfarir hafa ordid i hjartaskuro-
leekningum vido medfszeddum hjarta-
gollum.

Endurhafing eftir 4foll og ad-
gerdir hefur reynst morgum émet-
anleg til ad né aftur peim andlega og
likamlega styrk, sem barf til ad taka
fullan patt i pjéofélaginu ad nyju.

Hjartasjukdomar geta lagst
pungt a born.
NORDICPHOTOS/GETTY
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i Fréttabladinu faerdu nyjustu upplysingar um vorur og
pjonustu, heitustu fréttirnar og bestu tilbodin. A hverjum
degi i langmest lesna dagbladi & Islandi, Fréttabladinu.

eru taeekin komin til 4ra sinna og
baod eldra meira en 10 dra gam-
alt. Slikur hapréadur teekjabinad-
ur dreldist fljétt og pvi bryn porf
ordin 4 endurnyjun auk pess sem
bad er mikid dryggisatrioi.

Bidlistar eftir hjartapreeding-
um og hjartaskurdadgerdum eru
langir og pvi augljost hversu al-
varlegt dstand myndi skapast ef
annad pessara taekja yroi 6not-
heaeft. Er na verid ad koma upp
bridja hjartapraedingartaekinu &
sjukrahdsinu.

FRETTABL

MARKADSTORG HEIMILANNA




FIMMTUDAGUR 26. mars 2009

| SMAAUGLYSINGAR |

Klippi runna, limgerdi og felli tré. Onnur
gardverk. Gardapjonusta Hafpdrs. S.
897 7279.

Trjaklippingar. Nu er rétti timinn til
trjaklippinga. Felli tré og klippi runna.
Jonas Freyr Hardarsson, Grodur og
Gardar . S. 697 8588.

T rja'klip!)ingar
Runnaklippingar, trjafellingar, snyrting &
trjagrodri. Alhlida umhirda garda.

Eirikur Seeland gardyrkjufraedingur.
S. 848 1723.

Er 6spin til ama?
Sérhaefum okkur i fellingum og i ad
fiarlaegja allar sterdir og gerdir trjaa.

Eydum lika rétarkerfum. Uppl. i s. 695
1918

Bokhald

Skattframtol 2009
Tek ad mér skattframtol ein-
staklinga og rekstraradila fra
5.500 kr. Eg er vidskiptafraed-
ingur Cant.Oecon. Med mikla

reynslu. Odyr og g6d pjonusta.
Kiktu a www.skatt.is S:661-
3703.
S. 661 3703. www.skatt.is

Framtal 2009 - Odyr
Pjonusta
G640 og traust pjonusta fyrir einstaklinga
og einstaklinga med rekstur. Saeki um
vidbotarfrest fram i mai ! Vondud vinna!
Opid um helgar. Framtalspjonustan s.
533 1533.

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Account Bokhald og

rekstrarradgjof sif.
Framt6l ofl. S. 860 0266 & 840 0609
www.account.is

FRAMTALSPJONUSTA
Fyrir einstaklinga, einstaklinga med
rekstur og félog. Bokhald, VSK uppgjor.
V6ndud vinna - hagsteett verd - mikil
reynsla. S. 517-3977. netf: framtal@
visir.is

@
@
ATODZ

Gjaldprotaradgjof, lif eftir gjaldprot -
hvad gerist ef pu heettir ad borga?
Skattamal, stofnun fyrirtekja atoz@
atozis s: 771 45 45.

Murum og malum !
Tokum ad okkur muar- og maln-
ingarvinnu, stor og sma verk.
Orugg pjénusta, vanir menn
vondud vinna. Gerum verdtil-
bod pér ad kostnadarlausu.
Upplysingar gefur Sverrir s.
661 7000.

Malarameistari getur beett vid sig verk-
efnum. Uti og inni. S. 869 3934.

Buslédaflutningar

Stor lyftibill....S.661 1977
Litill lyftubill..S.893 5235

Buslédaflutn, piandflutn, voruflutn, og
aukamenn ef dskad er. GO verd.

Ert pa ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www flytja.is

Buslodaflutningar
Tokum ad okkur alla buslédaflutninga
og adra flutninga. G6d pjonusta. Einnig
aukamenn ef o6skad er. Erum med
besta verdid. Uppl. i sima 899 2536
& 659 4403.

Husavidhald

-U“ |
’
slenskir verktakar chf
BYGGJUM

BREYTUM
& BETUM

698 6491
a98 0280

1 100 | a SIS

list

Fagpjonusta - Allt a
einum stad
Getum beett vid okkur i flisa-
logn, murverki, pipulogn, maln-
ingu, parketlogn, glerisetning-
um og fleira. Sérhaefum okkur i
lekavandamalum. Einnig tokum
vid ad okkur nidurrif Gr hisum
og murbrot. Fljot og god vinnu-
brogd. Timavinna eda tilbod.
Upplysingar i sima 899 2420
Steingedi ehf.

STEYPUSOGUN
_ ORUN
MURBROT
e S S S S N

Glerjun/gluggavidgerdir!
Moduhreinsun glerja
Sjaum um &l glerskipti, vidgerdir, breyt-
ingar og adra almenna smidavinnu,
utanhuss sem innan. Fyrir hiseigendur
og husfélog. Tilbod pér ad kostnadar-

lausu. Fagpjonustan ehf, s. 860 1180.

Husavidgerdir
Skiptum um rennur og barujarn &
pokum og smavaeegilegar marvidgerdir
og fl. Uppl. i s. 659 3598.

Vidhald - gluggar - hurdir - veggir
-golf. Smidalausnir. S. 899 3011.

Murverktakar
Mdrvertakar geta beett vid sig ollu
almennu marverki eda marvidgerdum.
Margt kemur til greina. S. 865 2782.

Fagleerdur pipari getur baett vid sig verk-
efnum § pipulognum. V6ndud vinnu-
brégd. Upplysingar i sima 699 6069.

Stiflupjonusta

Vandadar télvuvidgerdir
Geri vid allar tegundir. MEDION DELL

ACER HP TOSHIBA IBM/LENOVO
FUJITSU O.FL. Rikhardur - Midnet ehf
S. 615 2000

Excelent Nudd.Full service. Melissa and
Barbara. S.616 2853

Heilnudd - heilnudd. Gsm. 616 7232.
Whole body massage. Tel. 849 5247.

Lidsn 5, gak Goso

TARGT, EEsLLN,
FYREEA NP, TREHADDE,

Owin PRk 12173,

5. 894 5128
STiininii Vidh/CiaRo

www,orlagalinan.is

%

Midlar, spamidlar,
draumradningar.
Opid &l kvdld i sima

5952001 5 908 1800
r’me 5. 555 19_1;\,

visa,eurn

Andieg leistgn
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Simaspain.
+ draumaréadningar. Ny teekifeeri, vinn-
an, fjarmalin, astarmalin, heilsan, fjar-
heilun. Spak. Yrsa. 9086414, 5535395
(Visa/MC 173 min.). Simat. 10-24 -
Hringdu nana!

Spasiminn 908 5666. Stjornuspa. Tarot.
Arsspa. Draumradningar, ast og pening-
ar. Andleg hjalp. Tranadur.

NG fer6u einkatima hja spakonunni
Sirry i s. 552 4244 & 823 6393.

Pipulagnir
Fagleerdir piparar geta baett vid sig
verkefnum i beedi vidhaldi og nylogn-
um. Vondud vinnubr6gd. Upplysingar i
sima 663 5315

T
——
Raf-fling

pjonusta
i, endurmjun

eldri lagna

Rigddurm upp & skodun &
rafiSgnuimy, petum blbod |
lrbuetir, dn ol ubdbesdnga

Logpitun rabverslaki
G REE 010 v il s

Eallagnir, dyvasimi. Bolluakapii
Ao upp § ik e

& raffgrupm | eldip hiainedi
e DS LT Ortueia b
dhuldberrdnga

(BT T ] T F
B, L) Q0SS
Tetal#lgi - IRkl i

Raflagnir
Dyrasimar

Sot upp ny dyrasimakerfi
g et vl eldiil Endurnya
raflageir i eldra hesniedi
dacment videpesdiam o)
Aylagnum.
Fljot og god pjonusta
re. Simi 893 1733

Y
Y 4a, Jon Jonsson
= Lompiltn rabewekishi

o raflignin s

Trésmidi

Athafnasmidir ehf.
2 islenskir smidir. Getum beett vid
okkur verkefnum, uppsetningar &
innréttingum, alhlida innanhtssmidi,
gluggasmidi og isetningar og alhlida
vibhald + sdlpallar. Simar 892 7120 &
847 1448. Medmali ef dskad er.

Onnur pjonusta

e sy aw 4
DA T R
dmmii g gy e

Sandblastur

Sandblasum felgur og margt fleira.
Uppl. i s. 694 9440.

Til s6lu

Motor sk sport

ra

e
7
:#

Eigum eftir nokkra hippa & gamla verd-
inu i svortu og blau. Adeins kr. 298
pus. Téskur, rollbar, vindhlif, skrasetn-
ing. Verd sem ekki kemur aftur.

=,

Vespur
Eigum eftir nokkrar vespur med afsleetti,
adur 285 puis. Ntna 229 pus. svartar og
hvitar. itdlsk hénnun.

Eigum nu til Racing kveikjur i 50 og
80 cc, fjorgengis vespur sem gerir
paer miklu kraftmeiri.

Motorsport ehf
Sidumaula 34, 108 Reykjavik
. Simi: 567 1040
Oll vidgerdarpjonusta a
stadnum
www.motorogsport.is

Eldsneytis Sparari!
Huirfil teeki i flesta bila & jeppa, sparn-
adur 7% til +27% petta virkar! Meiri
Kraftur. Verd frd 11.900. -kr. 30 daga
skilaréttur. SKM ehf. Vidarh6fda 2 .
Storhofda megin S. 517 8400 - WWW.
SNJOKEDJUR.IS

Evrur til solu
Get Utvegad evrur i miklu magni,
erlendis eda hérlendis. S. 868 2406,
Heimir.

Minkapels og hélfsidur Blérefapels,
dragt og sla ur kasmir ull og ymislegt
fleira. Ks.diana S. 551 8481.

TOPPBILAR

bilasala

TOYOTA TACOMA DOUBLECAB 40", Argerd 2005, ekinn 41 p.milur, BEN-
SIN, Sjalfskiptur. Verd 3.990.000. Rnr.282955

HYUNDAI ACCENT. Argerd 2002,
ekinn 109 p.km, BENSIN, 5 girar.
Verd 490.000. Rnr.282989

NISSAN MURANO 3.5. Argerd
2006, ekinn 44 p.km, BENSIN,
Sjalfskiptur. Verd 6.300.000.

Tilbod 3.990.000.- Rnr.311616

M.BENZ S 500. Argerd 2003, ekinn 105 p.km, BENSIN, Sjélfskiptur. Verd

3.490.000. Rnr.282835

KIA RIO WAGON. Argerd 2004, ekinn 96 p.km, BENSIN, 5 girar. Verd

590.000. Rnr.283040

FORD FOCUS AMBIENTE

- TILBOP!!!. Argerd 2004, ekinn
61 b.km, BENSIN, 5 girar. Verd
890.000. Rnr.282910

FORD ESCAPE XLS 4X4 TILBOD!.
Argerd 2005, ekinn 35 p.km, BEN-
SIN, Sjalfskiptur. Verd 2.490.000.
Tilbod 1.980.000.- Rnr.330641

TOYOTA SEQUOIA LTD 4WD 33" 8 MANNA. Argerd 2001, ekinn 113 b.km,
BENSIN, Sjalfskiptur. Verd 1.990.000. Rnr.331070

Kletthals 2 - 110 Reykjavik

Simi 587 2000 - www.toppbilar.is
Opid virka daga 10-18
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Oska eftir isskap og pvottavél gefins,
mé vera bilad. Uppl. i s. 896 8568.

Oskast keypt

Evrur 6skast
Oska eftir ad kaupa evrur og
dollara.
Regent Accounts Ltd. Uppl.
gefur Sverris i s. 618 7001.

Stadgreidum gull, dem-
anta og ur.
Hringar, halsmen, armbond,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl Hringdu nuna og fadu til-
bod pér ad kostnadarlausu!
Upplysingar i sima 661 7000.

Gull - Gullskartgripir
Kaupum til breedslu allar teg-
undir gullskartgripa, gamla,
nylega, 6nyta gegn stgr.
demantar.is - Posthisstrati
13 - S. 699 8000 Magnus
Steinporsson.

Hljodfaeri

Dundurtilbod!
Kassagitarar: 1/4 staerd kr 10.900.-
pakkinn med poka, strengjasett og
stilliflautu. 1/2 sterd kr. 7.900.- Full
steerd kr 12.900.- 3/4 kr. 10.900.- 4/4
kr. 12.900.- Rafmagnsgitarpakkar fra
kr. 29.900 Hljémbord fra kr. 17.900
Trommusett kr. 49.900 med ollu.
Gitarinn Storh6fda 27. S. 552 2125
www.gitarinn.is

golflist@golflist.is
www.golflist.is

~ 5511309
690 511!

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
- S. 552 7095.

Tolvur

Er tolvan bilud?
Kem i heimahus og leysi malid. Kvold
og helgarpjonusta. Araléng reynsla,
100% &naegja. Magnus 695-2095

Tolvuvidgerdir og gagnabjorgun, gott
verd! Kem & stadinn. Baldvin s. 699

Fondurverkfeeriitrvali. Tomstundahusid,
Nethyl 2, simi 5870600, www.tom-
stundahusid.is

Til bygginga

Vantar:  K-10 2"X9"

Kambstal,
baksperrur, 1“X6" Motatimbur, 2"X4"
Grindarefni, Raflagnaefni,WC og annad
pvi tengt, Innihurdir, Gifs/sponapldtur.
820-9017/898-1804

Timbur, dokar, gips, krossvidur o.fl.
Upplys. www.ulfurinn.is og S. 840-
7273 Halldor.

Steerri limur
betri limur
Loksins er komin 2
markad vara sem gefur
pér varanlega staekkun

bazdi  lengd 0g pykkt
Kannadu malid 4

bathmate.is
bathmate.is

Aloe Vera Heilsunnar vegna Betri lifstill
- meiri orka. Magnus og Hlif sjalfsteedir
dreifingaradilar 822 8244 www.flp1.is

Fu nEnd pédum drangf
mad Hartalite

EFTIR
Simi- BT 3512
BT . weaw he'prun B

B siutstmbur areimngarais

Botnlaus orka betri lidan! Herbalife
Shapework. Heilsuradgjof og eftirfylgni.
Kaupauki fylgir. Halldora Bjarna hjukr-
unarfraedingur. www.halldorabjarna.is
S. 861 4019 & 868 4876.

LIFEWAVE

Otralegir Lifewave pléstrar til s6lu. Uppl.
is. 846 7622.

Taktu pér tak! Med Herbalife naerdu
arangri og betri lidan. Erla Bjartmarz, s.
899 4183 www.eco.is

Arangur med Herbalife i 29 r. Pantadu
frian prufupakka. Edda Borg S. 896
4662 www.lifsstill.is

Faedubotarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Préfadu
Herbalife! OIl6f 861 5356, o0sa@
ismennt.is

Exclusive tantra massage
For men, women and couples. Tel. 698
8301 www.tantra-temple.com

Nudd nudd nudd heilnudd. Tilbod i
dag. Uppl. i s. 616 6469.

Nudd - Japanska badid
Skrabb, heitur pottur, veitingar, detox
og margt fl. (Ekki erétiskt nudd). Opid
fré kl. 12.00 og frameftir alla daga nema
sunnud. S. 823 8280.

SKOLAR &
NAMSKEID

SKARTGRIPIR-TALGUN-
UTSKURPUR-HNiFAGERD

16 vdondud namskeid & neestu vikum,
frabeerir leidbeinendur, sjd handverks-
husid.is eda hringja i sima 555-1212.
Handverkshusid Bolholti 4

Okukennsla, adstod vid endurtdku-
prof og akstursmat. Kenni & BMW
520D. S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Oku- og bifhjélakennsla. Kennslubifreid
Mercedes Benz. David S. Olafsson. S.
893 7181.

Okukennsla. Akstursmat.

Endurtokuprof. S. 893 4515.

Husgogn

Vidarlitad hjonaram til solu fest fyrir
litid. Einnig vidarlitadur skenkur 1 x 2
metrar. Uppl. i s. 8684117 milli 17-20.

Dyrahald

R

Hjalp - Tyndir hundar!
2 enskir Setter hundar tyndust sidastlid-
inn laugardag fra Vollunum i Hafnarfirdi.
Geta hafa hlaupid hvert sem er. peir
sem hafa ordid peirra varir vinsamlega
hafid samband i sima 772 8910 Hlynur
eda Hundahotelid & Leirum.

Til s6lu 6 manada cavalier hvolpur ekki
madur.Toppeintak Katrin O. S. 825 675

TOMSTUNDIR

& FERDIR

Ferdalog

3herb ibud i Torrevejia & Spéni til leigu.
Vel stadsett, stutt i alla pjonustu og
strendur. Laus strax. Uppl. i s. 899
1670

Husnadi i bodi

LMH. IS

Leigumitlen Hafmarfardar
- e

Vantar eignir & skra i Hafnarfirdi www.
LMH.is. Simi 517 0150.

nusaleiga

Vegna mikillar eftirspurnar stérvantar
okkur eignir & skra. Auglysing kostar
ekkert.

www.leiguher-
bergi.is Gistiheimili
- Langtimaleiga /
Guesthouse long term
rent.

Herb. til leigu. Eldh. badh. int-
ernet, 10 sjonvarpsst., pvottah.
Verd fra 35 pus. Dalshraun
HF) og fra 45 pus. Funahéfda
RVK. Long term rent. Kitchen,
bathroom, 10SAT TV, laundry
room. Price from 35.000 ISK.
Dalshraun HFJ & 45.000 ISK.
Funahofda RVK.
Uppl/info i S. 824 4535. www.
leiguherbergi.is

Var ad losna mjog kosy kjallaraibud il
leigu i Lindahverfi i Kopavogi. 70m2
med sérinngang og bilasteedi, stor auka
geymsla fylgir. Pr. Man 80.000.- allt
innifalid. Ahugasamir hafi samband &
krissa.e@internet.is

Til leigu 4 herb. ibud i Asakér, laus
1.april. Uppl. i s. 896 0240.

4 herb. 75 fm ibtd a 2.h i 101 verd 120
pusund + rafm. og hiti. Langtimaleiga.
Simi 899 2230 & 896 3654.

Til leigu 90 fm storglaesilegt skrifstofu-
htsnaedi og verslun & Fiskisl6d, 101
Rvk. Heegt ad sameina sem fyrirtaeki og
ibtd. Uppl. hja fasteignasollunni Berg,
simi 588 5530.

Studioibud ibud til leigu & svaedi 104.
Studio apartments for rent contact
number 661 4096 & 698 3211.

50 ferm 2herb ibud & Seltjnesi 8op
maén s6952960

Husnaedi 6skast

Ruml. 30.4ra snyrtileg og reyklaus kona
oskar eftir bjartri 2-3 herb. ibud fyrir
1.april i 101,105. Abyrg og samvisku-
sém. Greidslu hugm. 60 - 90 pus.
Langtimal. Medmeeli og mogul. & fyr-
irfframgr. Uppl. i s. 690 9614 Eyglo.
eygloski@hotmail.com

Sumarbustadir

Sumarhts i Grimsnesi. Hef til leigu
nyjan sumarbustad laus um péska og
naestu helgar. Upplysingar i sima 893-
9220

Geymsluhusnadi

Vantar pig geymsia?

B geyrnir | gam
Wik gL giminn...

b mia gy Hee

T

HAFMHARBARE]
| FLUTHINGATAEKMN]

Helmsitlianhi
LIS PRI

i 18 kil cwww

28 fm Geymsluskar til leigu i Mohellu
Hfj. Laus strax. Uppl. i s. 899 1670

Feymslur.com
Geymslur fra 3990.- kr & man.i Gardabae
(hja Ikea) og Reykjavik (Fiskislod)
Upphitad, vaktad & oryggismyndavélar.
S. 555 3464

www.geymslaeitt.is
Til leigu geymslur fra 5 til 17 m2. Allar
med sér inngangi. Bretti & 2.900.-
Buslodir, fyrirteki, idnadarmenn.
Upphitad og vaktad. S: 564-6500

www.buslodageymsla.is
Buslédageymsla Olivers 100 kr & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 20 ar. S. 567
4046 & 892 2074.

Gista.is / S. 694 4314
2ja-3ja herbergja ibudir a Akureyri.
Uppabuin ram, Internet, ADSLTV.

Afsléppun i Hveragerdi. ibudir i
Hveragerdi, internet,sjonvarp,heitur
pottur www.frumskogar.is

GISTING i _
KAUPMANNAHOFN
FRAB/ERT VERD!

Fullbtnar laxus ibudir i gongufeeri fra
midbaenum. Verd fra 750 dkr néttin
fyrir 3ja herb. ibud. Nanari uppl. i s.
891-8612, +45 27111038, wwwv.stracta.
com eda annalilja@stracta.com.

www.leiguherbergi.is
Herbergi til leigu i Reykjavik og
Hafnarfirdi, frd 1500.- kr & dag. www.
leiguherbergi.is s. 824 4535

A

B.5S.VERKTAKAR

Oskum eftir ad rada duglega menn
vana vinnu vid malbik, steypu og
eda malningu, oreglulegur vinnutimi.
dhugasamir saki um & heimasidu
okkar www.verktakar.com

Nonnabiti
Duglega starfskrafta vantar i
eldhus og afgreidslu. Dag-kvold
og naturvinna.
Uppl. i s. 899 1670 & 898 5956
bjork@nonnabiti.is og nonna-
biti@simnet.is

(-
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spofood callor restoerant

sjavarkjallarinn

Sjavarkjallarinn
Starfsmadur i sal
i starfinu felst ad adstoda fag-
lerda framreidslumenn vid ad
pjona til bords, prif og onnur
tilfallandi storf. Unnid er ann-
adhvort a fostum voktum eda
skv. samkomulagi. Reynsla er
@skileg Haefniskrofur - islenska
sem modurmal - 23 ara aldurs-
takmark - stundvisi - dugnadur
- geta til pess ad vinna undir
alagi - mjog god mannleg
samskipti
Umsoknir a: http://umsokn.
foodco.is

Sala grill dskar eftir kraftmiklu folki
eldri en 20 éra i kvéld og helgarvinnu.
Nanari upplysingar eru einungis veittar
& stadnum. Sala grill, Rjtpnasalir 1.

Leikskolinn Skerjagardur, Bauganesi 13
i 101 Rvk 6skar eftir: leikskdlakennara/
starfsmanni sem parf ad vera hjarta-
hly, umhyggjusém og hafa brennandi
&huga & ad vinna med ungum bérnum.
barf ad tala goda islensku og geta hafid
storf sem fyrst. Allar nanari uppl. i sima
822 1919, Ella og 848 5213, Sdldis.

Tai matreidsla
Tai grill Hagamel 67 107 rvk. Oska eftir
folki til starfa i eldhusi. Vinnutimi 17-22.
Uppl. Seemundur s. 865-6322.

Veitingahts i Hafnafirdi auglysir eftir
pjon i sal. Uppl. i s. 822 5229

Atvinna 6skast

Fimmtugur karlmadur vanur jarnsmida-
vinnu og krana + vorubilaakstri 6skar
eftir vinnu. Er med vinnuvéla réttindi.
Hef sendibil til umréda. S. 896 3331.

Avintyrasiglingar
Fimmtudaginn 26. Mars kl.
20:00 verdur fyrirlestur um

@vintyrasiglingar 4 nordurhof-
um hja Siglingaklubbnum byt,
Strandgotu 88, Hafnarfirdi.
Fyrirlesarar: Eigendur skut-
unnar Auroru fra isafirdi,
www.boreaadventures.
com Adgangseyrir 1.000 kr.
Kaffiveitingar.

Fasteignir Tilkynningar
FEa A 10ar
Skranmgl EIGNAMIPLUN ra i Mosfllibe
sumarbidir Mosfellsbee Wall e &

hefst 28. mars

Ti_r:.
E——
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Simapjonusta
Spjalldomur

S. 908 2000 Opid allan sélar-
hringinn.

SIMAPJIONUSTUR

iibelnumat

511 P00 (vimatog)
ST (hedtho]
STSHFE i, rlar)
555-4 57 il koo
Spial

HH-HH (simatory, larla)
559580 (bredithorn, kil
555-41F il konuri

Gay spjall
G155l kredthoi
Slper

G- 1001 | ematorg)
V550 (hredhikert)
Splaidamur
SO3-B000 {amaborg)
4% 5550 hredithort)

Dekur...
Kona vill kynnast karlmanni med dekur
i huga. Augl. hennar er hjd Rauda
Torginu Stefnumat, s. 9052000 (sima-
torg) og 535—9920 (kreditkort), augl.
nr. 8370.

Til i hvad sem er?

Kona vill kynnast karlmanni & aldurs-
bilinu 54-64 ara, sem er til i hvad sem
er. Augl. hennar er hja Rauda Torginu
Stefnumét, s. 9052000 (simatorg) og
535—9920 (kreditkort), augl.nr. 8363.

Gefdu

dyrmaetasta
emi

i heimi

ac’ Hjalparstarf
kirkjunnar

www.help.is

Simi: 586 8080 - Kjarna - Pverholti 2 * 270 Mosfellsbaer + www.fastmos.is

Grettisgata 31 - 3.h=d

STORLEKKAD VERD! 2ja-3ja herbergja bjort og falleg
mikid standsett 81,9 fm ibud & 3. haed . ibadin sem er
upphaflega 3ja herbergja ibid og er nu nytt sem 2ja herb.
ibid skiptist i stora stofu (stofu og herbergi), stort svefn-
herbergi, eldhus og badherbergi. Mikil lofthaed og eikar
parket & golfum. Fallegt Gtsyni Ur ibGdinni. VERD 20,9 MILL.
OPIP HUS i DAG (FIMMTUDAG) MILLI 17.00 OG 20.00.

Laugasvegur - til leigu.

Hér er um ad reda 140,3 fm verslunarhtisnadi a jar6haed
sem i dag er innréttad sem skrifstofa. Husid er byggt &rid
1934. Byggingarefni er steinn. Um er ad raeda tvaer
verslunareiningar sem hafa verid sameinadar i eitt rymi
og breytt i skrifstofu hiisnaedi. Tveir inngangar eru inni
husnaedid og audvelt veeri ad skipta pvi upp i tvaer einingar.
Allar nanari upplysingar gefur Hilmar Hafsteinsson 16ggiltur
leigumidlari hja Eignamidlun

Yfirkjorstjorn i Sudurkjordemi
tilkynnir:

Frambodsfrestur til alpingiskosninga 25. april 2009
rennur Gt hinn 14. april 2009, kl. 12:00 a hadegi.

Yfirkjorstjorn Sudurkjérdeemis tekur & méti
frambodslistum pridjudaginn 14. april 2009, kl.
10:00-12:00 & skrifstofu Héradsdéms Sudurlands
ad Austurvegi 4 & Selfossi.

A frambodslistum skulu vera néfn 20 frambj6d-
enda, hvorki fleiri né feerri. Tilgreina skal skyrlega
nafn frambj6danda, kennitdlu hans, stodu eda
starfsheiti og heimili. Listanum skal fylgja skrifleg
yfirlysing allra frambjédenda um ad peir hafi leyft
ad setja n6fn sin a listann.

Yfirkjorstjorn meelist til pess ad listum skuli einnig
skilad & rafreenu formi, ef pess er nokkur kostur.

pa skal fylgja skrifleg yfirlysing um studning vid
listann og fyrir hvada stjornmalasamtok listinn er
borinn fram fra kjésendum i Sudurkjordeemi. Fjoldi
medmaelenda skal vera ad lagmarki 300 en 400
ad hamarki. Vid n6fn medmaelenda skal greina
kennitdlu og heimili.
Loks skal fylgja frambodslista skrifleg tilkynning
fra frambjodendum listans, hverjir tveir menn séu
umbodsmenn listans.

Frambodslistar verda urskurdadir & fundi yfirkjor-
stjornar sem haldinn verdur & sama stad, midviku-
daginn 15. april 2007 kl. 11:00.

Medan kosning fer fram, laugardaginn 25. april
2009 verdur adsetur yfirkjorstjornar Sudurkjor-
daemis i Fjolbrautarskdlanum & Sudurlandi &
Selfossi og par fer fram talning atkvaeda.

Yfirkjorstjorn Sudurkjordeemis
25. mars 2009

Karl Gauti Hjaltason
Erla Sigurjonsdattir Ellert Eiriksson
périr Haraldsson Unnur Kristjansdottir

Huasvordur - hlutastarf

Metnadarfullt husfélag i Kopavogi (postsvaedi 201) dskar eftir hasverdi i

hlutastarf. i starfinu felst dagleg umsjon med fasteigninni 4samt 68rum

storfum skv. nanari verklysingu. Vidkomandi skal vera laghentur, med
paegilega framkomu og eiga gott med samskipti vid folk.

Greinargodum umsoknum skal skila til Eignaumsjonar hf.,
Sudurlandsbraut 30, 108 Reykjavik. Umsoknarfrestur er til og
med 3. april 2009. Umsoknum ma einnig skila i tolvuposti a:
afgreidsla@eignaumsjon.is

Fundir / Mannfagnadur

ADALFUNDUR

Adalfundur MATVIS verdur
haldinn midvikudaginn 1
april n.k ad Storhofda 31

kl. 16:00

Dagskra:

Venjuleg adalfundarstorf.

Félagar eru hvattir til ad
maeta og taka patt f starfi

félagsins.

Bladberinn
bidur

bin

Pd faerd Bladberann pinn i Skaftahlid 24
alla virka daga fra kl. 8-17.

Bladberinn... ...godar fréttir fyrir umhverfio

Reykjavikurborg
Skipulags- og byggingarsvid

Auglysing um breytingu a
deiliskipulagi i Reykjavik

i samrzemi vid 25. gr. skipulags- og byggingarlaga
nr. 73/1997, med sidari breytingum, er hér med
auglyst tillaga ad breytingu a deiliskipulagi i
Reykjavik.

Bildsho6foi 20
Tillagaadbreytinguadeiliskipulagifyrir Artinshofda
vegna lédarinnar Bildshéfdi 20. | breytingunni
felst m.a. ad hamarks nytingarhlutfall bygginga
a 16dinni, an bilasteedahuss og bilakjallara,
verdur 1,25. Byggingareitir eru afmarkadir vegna
nuverandi hisa og nybygginga, tengiganga og
bilasteedahuss. Nybyggingar verda ad hamarki sjo
haedir og bilastaedahus verdur opid og & premur
haedum. Einnig eru afmarkadir tveir byggingareitir
fyrir skilti, annad vid Axarhofda tolf metrar a haed
og sex metrar a breidd og hitt vid Bildsh6fda atta
metrar & haed og fjérir metrar a breidd. Gert verdur
rad fyrir einu bilastaedi a hverja fimmtiu fermetra
sem gera fjdgur hundrud og sextiu steedi midad
vid hamarks nytingarhlutfall & 168inni

Nanar um tilldguna visast til kynningargagna

Tillagan liggur frammi i pjénustuveri Reykjavikurborgar
ad Borgartuni 12-14, 1. haed, virka daga kl. 8:20
- 16:15, fra 26. mars 2009 til og med 14. mai
2009. Einnig ma sja tilldguna & heimasiéu svidsins,
www.skipbygg.is. Eru peir sem telja sig eiga
hagsmuna ad gaeta hvattir til ad kynna sér tilldguna.
Abendingum og athugasemdum vié tillbguna skal
skila skriflega eda a netfangid skipulag@rvk.is, til
skipulags- og byggingarsvids eigi sidar en 14. mai
2009. Vinsamlegast notid uppgefid netfang fyrir
innsendar athugasemdir med télvupodsti. Peir sem
eigi gera athugasemdir innan tilskilins frests, teljast
sampykkja tilldguna.

Reykjavik, 26. mars 2009
Skipulagsstjori Reykjavikur

BORGARTUNI 12-14 - 105 REYKJAVIK - SIMI 411 1111 - MYNDSENDIR 411 3071
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Tilkynningar

STETTARFELAG
w | aLparMNARICOMNUSTL
Adalfundur

Adalfundur SFR verdur haldinn laugardaginn
28. mars, kl. 13. Grettisgotu 89

BTETTARFELAG
| ALMANMAPJOMUSTL

Orlofshus

SFR félagar - Umsdknarfrestur fyrir orlofshds rennur Gt
29. mars naestkomandi. Rafreenar umséknir & www.sfr.is

<

Afmaelisfagnadur Laufs

i tilefni af 25 &ra afmzeli Laufs - Landssamtaka
ahugafélks um flogaveiki verdum vid med afmeelis-
fagnad laugardaginn 28. mars 2009 i safnadarheimili
Askirkju nedri sal, gengid inn ad nedanverdu.

Afmeelisfagnadurinn hefst klukkan 15:00 og i bodi
verda léttar veitingar og skemmtiatridi.

Stjorn Laufs

FERSKAR e, KJOTVORUR

Kjotskurdarmenn

Ferskar kjotvorur hf. 6ska eftir ad rada
Kjotionadarmenn eda menn vana kjotskurdi
til starfa vid kjotskurd i kjotvinnslu fyrirtaeki-
sins hér i Reykjavik um afkastakvetjandi kerfi

er ad raeda(bonuskerfi).

Umsoknarfrestur er til 30 mars
Umsoknareydubl6d liggja frammi & skrifstofu
fyrirtaekisins ad Sidumula 34 i Reykjavik.

Nénari upplysingar veitir Ingibjorn Sigurbergs-
son i sima 588-7580 eda 660-6320 fra kl.
12:00 til 17:00 virka daga.

Upplysingar um fyrirtaekid er
ad finna & heimsidu pess

I
N7 Sfinulags
stofnun

Mat a umhverfisahrifum
- Sameiginlegt mat umhverfisahrifa.
Akvdrdun Skipulagsstofnunar.

Skipulagsstofnun hefur & grundvelli 2. mgr. 5. gr.

laga um mat & umhverfisahrifum nr. 106/2000 tekid
akvordun um ad umhverfisahrif Sudvesturlina, styrking
raforkuflutningskerfis & Sudvesturlandi, skuli ekki metin
med 63rum haspennulinum eda virkjunum, sem tengjast
alveri i Helguvik.

Akvérdunin liggur frammi hjé Skipulagsstofnun, Laugavegi
166, 150 Reykjavik. Hana er einnig ad finna & heimasidu
Skipulagsstofnunar: www.skipulag.is.

Akvérdun Skipulagsstofnunar ma keera til
umhverfisradherra og er keerufrestur til 24. april 2009.

N
N Skipulags
stofnun

Stekkun Reykjanesvirkjunar i Grindavik
og Reykjanesbae

Mat a umhverfisahrifum
- athugun Skipulagsstofnunar

HS Orka hf hefur tilkynnt til athugunar Skipulagsstofnunar
frummatsskyrslu um staekkun Reykjanesvirkjunar i
Grindavik og Reykjanesbae.

Tillaga ad ofangreindri framkveemd og skyrsla um mat

4 umhverfisahrifum hennar liggur frammi til kynningar

fra 26. mars til 8. mai 2009 a eftirtéldum sté6dum: A
bokaséfnum Grindavikur og Reykjanesbaejar, & skrifstofum
Grindavikurbaejar og Reykjanesbaejar, i Pjodarbokhlédunni
og hja Skipulagsstofnun. Frummatsskyrslan er adgengileg
& heimasidu VSO radgjafar: www.vso.is og HS Orku:
www.hsorka.is

Allir hafa rétt til ad kynna sér framkvaemdina og leggja
fram athugasemdir. Athugasemdir skulu vera skriflegar og
berast eigi sidar en 8. mai 2009 til Skipulagsstofnunar,
Laugavegi 166, 150 Reykjavik. bar fast ennfremur nanari
upplysingar um mat & umhverfisahrifum.

Opinn kynningarfundur vegna fyrirhugadrar framkvaemdar
verdur haldinn pann 2. april nk. i Eldborg, Svartsengi og
hefst kl. 17.

= Birt samkvaemt I[6gum um mat & umhverfisahrifum,
WWW.ferSkal'.IS. . nr. 106/2000 med sidari breytingum
Skipulagsstofnun.
FERSKAR & KJOTVORUR skipulagsstofnun.
Fasteignir

FASTEIGNAKAUP

Erna Valsdottir, 16gg. fast-, skipa og fyrirtaekjasali.

Erna Valsdottir Sveinn Skulason Gudmyndur Valtysson

BOLSTADARHLID

Falleg 4ra herbergja ibid & 2. haed i fjégurra haeda
blokk vid Bolstadarhlid.

Verd 27,5 millj.

GRETTISGATA

140 fm 5 herbergja ibid & pridju haed dsamt tveimur
aukaherbergjum & fjordu haed i fjolbylishusi vid Grettis-
gotu. Verd 33.9 millj.

HALSAPING

177,8 fm parhus par af 28 fm bilskar i smidum & einni
haed & frabaerum stad i nand vid Ellidavatn i landi Képa-  34.4 fm bilgeymslu i Grafarvogi. Verd 19,9 millj. Ad
vogs. Verd 38 millj. Skipti koma til greina

HRISRIMI
3ja herbergja, 87,5 fm ibid & annari haed med

mestu yfirtaka lana.

HRISRIMI

3ja herbergja 99,3 fm ibud dsamt 19,8 fm staedi i
bilageymslu alls 119,1 fm & gédum stad i Grafarvogi.
Verd 22,5 millj.

LAMBHAGI

182 fm. einbylishts & 990,3 fm eignarl6d a Alftanesti.
G&9 stadsetning med storkostlegu Utsyni og golfvoll i
gongufaeri.Haegt er ad yfirtaka lan fra Lifeyrissddi versl-

SMARARIMI

Smaérarima i Grafarvogi.
Verd 49 millj.

unarmanna c.a 28 milljonir med 4,15% voéxtum.

Verd 38,9 millj.

Vidskiptataekifaeri i veitingarekstri — Svipj6d

Veitingareksturinn Bed and beer i Osterlen i sudur Svipjod til leigu eda sélu. Veitingastadurinn
tekur 60 manns i saeti med 6 gistiherbergi & efri haed. Veitingastadurinn var endurbyggdur arid
2004 og er vel teekjum buin. Mikil sala i pizzum og bjor um helgar m.a. par sem petta er eini
veitingastadurinn af pessu tagi & svaedinu. Framundan er frabaer timi og mikilveegt ad vidkom-
andi geti tekid vid rekstri i april 2009. Svaedid er vinsaelt golfahugamoénnum og er um 120 km
fra Kastrup. u.p.b. 300 pus ferdamenn heimsaskja svaedid fra juni til sept.

Upplysingar gefur Gudmundur Valtysson, vidskiptafraedingur

Fasteignakaup adstodar kaupendur og seljendur vid ad finna réttu lausnirnar og hefur d ad skipa folki med pekkingu
d svidi rekstrarhagfraedi, vidskiptafraedi og l6gfraedi dsamt pekkingu d islensku vidskiptalifi.

4ra herbergja 149,5 fm einbylishiis med bilskar, vid

Atvinnuhusnaedi

Fjarsterkur adili 6skar eftir u.p.b 300 til 700 fm atvinnuhtsnaedi & jardhaed med stéorum
innkeyrsludyrum. Stadgreidsla i bodi.

Hringdu ef pu ert i s6luhugleidingum

Ef pu er i fasteignahugleidingum pa viljum vid hja Fasteignakaupum vekja athygli & pjonustu okkar.
+ Okkur vantar eignir i beina s6lu eda i skiptum fyrir eignir sem vid erum med a skra.

« Vid leggjum aherslu & ad hjalpa pér ad finna rétta eign i stad peirrar sem pu vilt selja.

< Ef pa ert i séluhugleidingum eda parft upplysingar og radgjof um valkosti 4 lanamarkadi
eda yfirtoku lana hafdu pa samband og vid adstodum pig , skodum pina fasteign og
verdleggjum pér ad kostnadrlausu.

STARRAHOLAR

276 fm einbylishus & frabaerum Utsynisstad vid
Ellidaérdalinn. Gott utsyni er fré efri haed yfir Ellida-
ardal. Hér er um ad reeda fallegt his a frabaerum
stad par sem stutt er i godar gonguleidir. Moguleiki
er & aukaibud & nedri haed.

Verd 65 millj.

Armiila 15 - Simi: 515 0500 - Fax: 515 0509 - www.fasteignakaup.is - fasteignakaup @fasteignakaup.is
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Namsbrautir a meistarastigi
« FjoIskyldumedferd
- Mdlefni innflytjenda - einnig i bodi fjarndmi

Namsbrautir a grunnstigi
- Leidsogunam & haskolastigi - einnig i bodi i fjarndmi
« Gedastjornun
- Verkefnastjérnun — Leidtogapjalfun
- Mannaudsstjérnun - einnig i bodi i fjarnami
« Breytingastjornun
« Pjonustustjornun
- Pekkingarmidud pjonustustjornun
« Stjdérnun markadsmala
- Kostnadarstjornun og greining
« Rekstrar- og vidskiptanam - einnig i bodi i fjarnami

Namsfyrirkomulag hentar fyrir einstaklinga sem eru & vinnumarkadi
eda i atvinnuleit.

simi D25 4444
Namsradgjof, upplysingar og skrdning: ~ endurmenntun.is
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Astker eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afi,

séra Bragi Benediktsson
Kirkjuvollum 7, Hafnarfirdi,

lést pridjudaginn 24. mars. Utfor hans fer fram fra
Hafnarfjardarkirkju, fimmtudaginn 2. april kl. 15.00.
Blém og kransar eru vinsamlegast afpakkadir en
peim sem vildu minnast hans er bent 4 Barnaspitala
Hringsins.

Bergljét Sveinsdéttir
Sveinn Magnis Bragason
Soffia Emelia Bragadéttir
Lilja Bragadéttir
Gudrin Bjorg Bragadéttir
Benedikt Bragason
Trausti Bragason
Sveinn Omar, Bragi, Sighé6r Gellir, Hrélfur og Benény Orri.

Bjork Gunnarsdéttir

Michael Sigpérsson

Astker eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Valur Gudmundsson

fra Efra-Apavatni,
Sléttuvegi 13, Reykjavik,

Iést 4 hjartadeild Landspitalans laugardaginn 14. mars.
Utfor hans fer fram fra Bastadakirkju manudaginn 30.
mars kl. 13.00.

Pérdis Skaptadéttir

Skapti Valsson J6érunn Gunnarsdéttir
Déra Sjofn Valsdéttir Birgir Sveinsson
Maria Yr Valsdéttir Riinar Sigurdsson

Gudmundur Valsson Marta K. Lirusdéttir
barnabérn og barnabarnabarn.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir, afi og
langafi,
l"..]l . Hermann B. Halfdidnarson
ili -,EL"‘ Snorrabraut 58, 4dur til heimilis

3 S8 Hverfisgotu 119, Reykjavik,
sem lést 4 Droplaugarstodum sunnudaginn 22. mars,

verdur jardsunginn fra Fossvogskirkju pridjudaginn
31. mars kl. 15.00.

Erla Ellertsdéttir
J6n Sigurdsson

Halfdan Hermannsson
Asdis Magnisdéttir

Hroénn Gudridur Halfddnardéttir  Porsteinn Kristjansson

Sigurdur Orn Jénsson Sigridur Oddny
Gudjénsdéttir
Porbjorg Jonsdottir Sapér Olafsson

Hermann Pall Jénsson
og barnabarnabérn.

Astkeer modir okkar, tengdamddir,
amma 0g langamma,

' Guofinna Sigrin
Olafsdéttir

| ] P , . .
wmmm frd Stéra Knarrarnesi, Vatnsleysustrénd,

verdur jardsungin féstudaginn 27. mars kl. 13.00
frd Bustadakirkju.

Maja P. Gudmundsdéttir Haflidi O. Bjornsson
Sigrin H. Gudmundsdéttir
Kristjain A. Gudmundsson
Ingibj6érg L. Gudmundsdéttir
Sigurj6n Gudmundsson
barnabérn og barnabarnabérn.

G0 pjonusta - Gott verd

, Tilkynningar um

merkisatburdi, storafmaeli
] S’LEN SKAR og utfarir ma senda
‘L] KK] ST‘U R 4 netfangio

timamot@frettabladid.is.

Starmyri 2, 108 Reykjavik

S: 553 3032

Opid 11-16 virka daga
L

Auglysingar sendist &
auglysingar@frettabladid.is
eda hringja i sima
512 5000.

A .,_...-: T4 -"| 3 I '|

JONINA BENEDIKTSDOTTIR
ATHAFNAKONA ER 52 ARA i DAG.

»bad er ein regla i keppni,
hitin er su ad rétta ekki and-
stedingunum boltann.“

Jonina Benediktsdottir er
mérgum kunn fyrir ad taka
virkan patt i pjodfélagsum-
redunni og fyrir framtaks-
semi sina i likamsrakt d Is-
landi. Nu sidast hof hin ad

bjéda upp d svokalladar
detox-medferdir.

imamot

timamot@frettabladid.is

: PETTA GERDIST: 26. MARS 2000

Ptitin kjérinn forseti

: Fyrir niu arum var Vladimir

: Putin kjorinn forseti Russlands.
: Fra 31. desember arid 1999 var
: hann settur forseti Rissneska

: sambandslydveldisins en 26.

* mars arid 2000 var hann kosinn
: forseti. Hann var endurkjorinn
: 14. mars arid 2004 og gegndi

¢ forsetaembeaettinu fram til sid-
: asta ars en pa matti hann ekki
: bjoda sig fram aftur.

: i kjolfar hans vard Dimitri

: Medvedev forseti Russlands en
¢ Putin gegnir nu stodu forsaetis-
* radherra. Fyrirrennari Putins

. i forsetaembaettinu var Boris

¢ Jeltsin en &8ur en Putin gerdist
: forseti var hann yfirmadur FSB
: sem var arftaki KGB, leynipjon-

ustu Sovétrikjanna. Fra mars
arid 1999 var hann auk pess rit-
ari Oryggisrads Russneska sam-
bandslydveldisins.

MATTHIAS MAGNUSSON: FYRSTA ISLENSKA STAFSETNINGARORBABOKIN A NETINU

HUGMYNDIN SMELLPASSADI

I vikunni var 0pnu6 ny islensk staf-
setningarordabdk 4 netinu, 4 sl6dinni
ordabok.is, en ba sidu bekkja margir
nd pegar. Oheett er ad segja ad brot-
i0 sé blad med Stafsetningaroréab()k-
inni { utgafu slikra verka & islensku en
hin er su fyrsta sinnar tegundar ,Is-
lenska stafsetningarordabdkin & netinu
er grundvallarverk 4 vegum ordabok.
is og hefur verid unnid ad pvi um nokk-
urra ara skeid. Hluti peirrar vinnu 4
sér meira en tiu 4ra addraganda,” segir
Matthias Magnisson, madurinn a bak
vid ordabok.is.

»Tunguteknifyrirteekio ordabok.is
er leidandi i tungutaekniatgafu a Is-
landi og gaf 1t fyrstu islensku Télvu-
ordabodkina fyrir sextdn &rum en var
auk pess fyrst til ad setja ordabok 4 is-
lenskt vefsveedi. Vinnan vid Stafsetn-
ingarordabdkina hefur hins vegar stao-
i0 yfir fr4d 1996 med hléum,” Gtskyr-
ir Matthias og heldur afram: ,Eg tel
mikla porf & ordabodk af pessu tagi pvi
ef madur les til deemis fréttasiour a
netinu pa er malfari par gridarlega
abétavant. Svo virdist sem ekki sé gert
nég af pvi ad fletta upp ordum og pa
kannski vegna pess ad hingad til hefur
pbad ekki verid négu handhaegt.*

Nu pegar eru fjolmargir notendur
a0 vefsidunni ordabok.is en adgang-
ur ad Stafsetningarordabdkinni vero-
ur 6keypis um sinn fyrir skrada not-
endur. ,,Tugbtiisundir eru med adgang
a0 ordabok.is. bPar & meodal eru allir
grunn- og framhaldsskélar a land-

SU FYRSTA SINNAR TEGUNDAR Ny islensk stafsetningarordabok var opnud & netinu sidastlid-
inn pridjudag og er hiin timamaétaverk. Matthias Magnusson er eigandi og hugmyndasmidur

ordabok.is par sem finna ma Stafsetningarordabokina.

inu, nokkrir héskélar, fjolmargar rik-
isstofnanir og fyrirtaeki, ad 6toldum
fjolda heimanotenda,” segir Matthi-
as en Stafsetningarordabdkin hefur
ymsa kosti. ,,EkKi er einungis um staf-
setningu orda ad raeda heldur er lika
synd merking orda med svipada staf-
setningu pannig ad ef pu ert ekki viss
um hvernig ordid er skrifad p4 leiorétt-
ir ordabokin big eda synir pér hvern-
ig ordin eru skrifud og utskyrir merk-

FRETTABLADID/GVA

ingu beirra. Ordabdkin synir auk bess
beygingar orda fullum fetum,“ Gtskyr-
ir hann dhugasamur.

Uppfletting orda er fljétleg og hand-
haeg en ordabdkin statar af fjolda upp-
flettiorda. ,Nu eru um 80.000 ord i Staf-
setningarordabdékinni og verdur hin
steekkud 1 100.000 ord innan tidar. bar
med er petta staersta stafsetningaroroa-
békin sem komid hefur Gt & islensku,*
segir Matthias. hrefna@frettabladid.is

manudaginn 30. mars kl. 14.00.

Réberta Maloney

Oskar Frank Gudmundsson
Anita Eva Vidarsdéttir
Gudmundur Oskarsson

Aron Geir Gudmundsson
Tinna Bjork Gudémundsdéttir
émmur og afar.

Elskuleg dottir okkar, systir og barnabarn,
Audur Bryndis

| Gudmundsdéttir
Heidarbraut 7c, Keflavik,

lést a Hellbrlgélstofnun Sudurnesja minudaginn
23. mars. Utférin fer fram fra Keflavikurkirkju,

Vidar Olafsson

Hrafnhildur Svavarsdéttir

lést 4 Dvalarheimilinu Grund midvikudaginn

18. mars sl. Utfor hans fer fram fra Skalholtskirkju
laugardaginn 28. mars kl. 14.00. Jardsett verdur {
Torfastadakirkjugardi.

Jéhanna B. Magniisdéttir
Sveinn Magniisson
Kristjan Mar Magniisson
Ingibjoérg Magnisdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Okkar dstkeeri fadir, tengdafadir og afi,
Magnis Bjorgvin Sveinsson

fra Nordurbrin,
adur til heimilis ad Hofsvallagstu 49,

Jiliana Magnisdéttir
Gudrin Hinriksdéttir

Snjélaug Brjansdottir
Sigurdur Gudmundsson

Wincie J6hannsdéttir

Jéhann Témas Sigurdsson
Ingibj6rg Birta Sigurdardéttir
Bjorg Bjarnadéttir

Kristéfer Dignus Pétursson
born og barnabérn.

Okkar einstaki og dstkeeri brddir, fadir,
tengdafadir, barnsfadir og frendi,

i Sigurdur J6hannsson

lést & gjorgaesludeild Landspitalans { Fossvogi laugar-
daginn 21. mars sl. Utfér hans verdur auglyst sidar.

Jéhanna Jakobsdéttir

Maria Heba Porkelsdéttir

Sveinn Sveinsson
Pilmi Sveinsson

Hjartker fadir okkar, tengdafadir, afi og

SO Saudarkroki,

verdur jardsunginn fra Saudarkrokskirkju laugardag-
inn 28. mars kl. 14.00. Jardsett verdur ad Flugumyri.

Sigurdur Sveinsson
barnabérn og barnabarnabérn.

langafi,
Sveinn Porbjérn Gislason
fra FrostastoOum, Vidigrund 28,

Anna Déra Antonsdéttir
Lilja Ruth Berg
Jéhann Porvaldsdéttir
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Razer Death
Adder 3G
Infrared

Magnud leikjamiis med 3G
innraudum skynjara, Optical 1800

punkta Razer Precision upplausn og
Hyperesponse flytitikkum. & 950

FERMINGAPAKK!

S
- Intel Core 2 Duo E5200 VWIS W wWIYY
- 4GB Dual DDR2 800MH:z

- 640GB WD Blue SATA2 @

- 512MB Geforce 3500GT E‘A , 5
- 19" Acer skijar bms 2

- Windows Vista Home Basic .

STEELPAD QCK HEAVY

Alvoru miisarmotta fyrir 2 9 50
leikina. Steerd 450 x 400 mm. 'S

PHILIPS
Philips
SHP2000
Odyr en god heymatl fra philips,
heynta vel i hvad sem er, t.d. til

ad hlusta a tonlist eda ad spila

tolvuleiki, 2m sniira med mini jack
tengi, frabzr hljomur. 3 250

acecr TOSHIBA

J
@tt.is
Al foRvatengl & deira verdi

Acer Extensa Toshiba Satellite

AMD tolva 3 A
5230-571G16Mn A300-1NU "
- AMD Athlon 64 X2 5200+ orgjdrvi ’,’
- 4GB DUAL DDR2 800MHz minni - 2,0GHz Intel Celeron M 575 orgjdrvi - 2,0GHz Intel Core Duo T3200
- B640GB SATA2 WD harddiskur - 2GB DDR2 667MHz PC2 5300 minni - 2GB DDR2 667MHz PC2 5300 CORSAIR
- Ati Radeon 4670 512MB skjakort - 160GB SATA? harddiskur - 250GB SATA2 5400RPM
- 22 +/- DVD skrifari - Intel GMA x4500 skjastyring - ATIHD 3470 minni allt ad 1GB
- 10/100/1000 netkort - 15,4" CrystalBrite skjar - 15,4" Widescreen skjar 1280x800 U S B SG B MINNI
- Vista Home Basic ofl. - Windows Vista Home Basic - Windows Vista Home Premium
Corsair USB mini 8GB minnisk-
ubbur, hoggvarinn og med 10 ara
99.950 15 79.950 X0| 177.950 15 5" 4,950
[ [ = [ [

Acer 1ICY BOX
V223W

: ICY BOX
Caviar Green 27" breitialdsskir MP-303

1 5 TB med 1680x1080 i

' upplausn, 2500:1 640GB

1,5 TB WD Green Series hardur i skerpu og b ms
diskur sem er hljadlatur, kaldur og vidbragstimi, D-Sub | Frabzr margmidlunarspilari med
umhverfisvaenn. Endalaust plass. & DVl inngangi. stérum 640GB WD GreenPower

hordum diski, spilar alla helstu

26.950 /17 acar 32950 )18 == 29.950

ADEINS KR. 750

www.att.is
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Island, gamla Island

rstidirnar hafa runnio fram hja okkur vio veerum fjarmélaséni sem aetludum ad
Aé undanfornum fimm arum. Vid hofum leggja heiminn ad f6tum okkar. En vorum

ekki haft tima til ad hugsa um lita- i raun og veru allt annad, vorum bara loft-
breytingarnar sem birtast okkur pegar bdla sem beid eftir pvi ad springa.
vorid tekur vid af vetrinum og . En nina - pegar buio er ad
NOKKUR ORDP haustinu er skipt inn 4 fyrir * berstripa okkur imyndinni sem

Frevr Gigia sumario. .\ var fimm &r i byggingu en einn

4 g Fréttir af komu léunnar hafa |© dag ad hrynja - er ekki laust vid
Gunnarsson pétt halfhallaerislegar. Menn

-

 ad madur pakki gudi fyrir ad
' vetrardrunginn skuli loks vera
ir skrytnir. L6an og spéinn hafa ad hverfa 4 braut. Madur nytur
ekki pytt neitt annad en borgar- o . bess ad hlusta 4 fuglasdnginn
ferdir til dtlanda og sélarlanda- sem vekur mann 4 morgnana {
ferdir 4 exotiska staoi. stad pess ad hreyta énotum ut i fidurfénad-
Vid hofum hélfskammast okkar fyrir ad inn og finnst halfleidinlegt ad bia ekki yfir
vera Islendingar, verio full af minnimattar-  beirri pekkingu ad vita hver eigi roddina.

kennd gagnvart 60rum, steerri pjooum Kallid mig rémantiskan asna en mér

og fengid utrds fyrir ba sman { gegnum finnst Island sjaldan eda aldrei hafa litid
peninga. Héfum haldid pvi a lofti ad vio jafnvel Gt. Mér finnst Island vera a0 taka 4
veerum rikust, hamingjusémust og flott- sig edlilega mynd, mér finnst Island vera
ust med steerstu bilana og mesta porid. Ad ad breytast aftur 1 Island.

myndasogur

™ Pondus Eftir Frode Qverli

Skot i myrkri! Eg er i saeti 12
i sjoundu r6d. Getur verid ad 2=
pu sért i seeti 12 i sj6ttu r68?

| Gelgjan Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
e Umuimn H

finnst g6d en

6drum bein-

linis dvana-
bindandi.

...en pad besta
er lyktin af nyjum
bakpoka,
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Hagkaup.
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i
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| er hreint...

e e b S RS, o
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Er ég med
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stort.
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M Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
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www.clarins.com

Hvao eethi sé pao arangursrikasta i
barattunni vio appelsinuhuo?
High Definition Body Lift, svolitill
viljastyrkur og aoeins meiri
hreyfing.

Petta sérsteeda kremkennda gel sléttir 6jofnur vegna

appelsinuhuoar og veitir samtimis
tilfinningu léttleika og velliounnar.

Hin mognuou ahrif, sem prju sér-
valin efni ur jurtarikinu - unninn ar

Unecaria Tomentosa, Maritime Pine ﬁm ;
og Blue Button Flower - hafa 4 hina RORLER T
pralatu appelsinuhuo, skilar sér sem =
jafnari utlinur, stinnara yfirboro og
mun fallegri afero hioarinnar. LAR-Minscs "y
Staoreyndin er pessi, a0 meo lnuite [héfinil K
Clarins verour lifio enn fallegra. ML
L
thgh Dhaslini
, By 10
NYTT ety
High Definition
Body Lift

Ofnzemisprofao

Clarins byour vorio velkomio

Sérfreoingar Clarins veroa 1 Hagkaup Kringlu og Smaralind
fimmtudag tl fostudags fra kl 12-18 og laugardag kl. 13-17.

Falleg gjof tylgir pegar keypt er fyrir 4.900 kr. eda meira.*

*Gildir a meoan birgoir endast.

HAGKAUP

Ecn fers betra vers
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Stutt leikverk um Gasa

KL 21.

I kvéld verda tonleikar i Milanum. bar
kemur fram hljémsveitin Jingle Jangle
4tet, en hana skipa saxdfonleikarinn
Olafur Jonsson, Andrés bor Gunnlaugsson
gitarleikari, borgrimur Jénsson bassa-
leikari og Erik Qvick d trommur. Kvart-
ettinn leikur tonlist saxdfonleikarans og
tonskdldsins Benny Golson en hann er
eitt afkastamesta tonskdld djasssogunn-
ar. Lifandi godsogn, rétt riimlega dttreedur
i fullu fjori.

Tonleikar Miilans fara fram i Jazzkjall-
aranum d Café Cultura, Hverfisgotu 18,
gegnt Pjodleikhiisinu og hefjast peir kl. 21.

menning

menning@frettabladid.i

o -

begar &t6kin uréu hatromm i Gasa a lidnum
vetri settist Caryl Churchill nidur og skrifadi
leikrit um astandid par. pad var sidan sett
upp snogglega i Royal Court leikhdsinu

i London i februar. Verkid birtir okkur sjo
svipmyndir sem eiga sér stad & mismun-
andi timum i ségunni.
Hofundurinn setur pau skilyrdi fyrir
svidsetningu verksins ad adgangur
sé okeypis og ad eftir hverja
syningu verdi s6fnun. Allt fé
sem safnast rennur beint til
leeknishjalpar & Gasa.

bad er fatitt ad leikhus
bregdist svo skjott vid
heimsvidburdum en Borgar-
leikhusid er pridja leikhusid
sem setur verkid & svid.

pad hefur vakid mjog sterk
vidbrégd og umraedur i Bret-
landi. Ellefu leikarar koma fram

eftir Bjorn Hiyn Haraldsson

B SYNTI
% HAFNARFJARPARLEIKHUSINU

27.03.09
28.03.09
03.04.09
18.04.09

20:00
20:00
20:00
20:00

Féstudagur
Laugardagur
Féstudagur
Laugardagur

-~

Midasala f sima 555 2222 og 4 mmidli. s

PJODLEIKHUSID

Simi 5511200 / midasala@leikhusid.is / www.leikhusid.is

Kardemommubeaerinn (stsra sviia)

Lau 28/3 kl. 14:00 Lau 18/4 kl. 17:00
Lau 28/3 kl. 17:00 Sun 19/4 kl. 14:00
Sun 29/3 kl. 14:00 Sun 19/4 kl. 17:00
Sun 29/3 kl. 17:00 Lau 25/4 kl. 14:00
Lau 4/4 kl. 14:00 Lau 25/4 kl. 17:00
Lau 4/4 Kkl. 14:00 Sun 26/4 kl. 14:00
Sun 5/4 kl. 17:00 Sun 26/4 kl. 17:00 Sun 17/5 kl. 14:00
Sun 5/4 kl. 17:00 bri 28/4 kl. 18:00 aukas W | Sun 17/5 k. 17:00
Lau 18/4 kl. 14:00 Sun 3/5 kl. 14:00 [1 | Sun 24/5 kl. 14:00

Oséttar pantanir seldar premur dégum fyrir syningu

Sun 3/5 kl. 17:00
pri5/5 k. 18:00
Sun 10/5 kl. 14:00
Sun 10/5 kl. 17:00
Lau 16/5 kl. 14:00
Lau 16/5 kl. 17:00

Hart i bak (stera sviaid)

Mid 25/3kl. 20:00 [T
Mid 1/4 kl.20:00 [&
Fim2/4 k.20:00 [d]

Syningum lykur 15. mai. Tryggdu pér seeti

Mid 15/4kl. 20:00  [6]
Fim 23/4 kl. 20:00
Lau2/5 Kkl 20:00

Fos 8/5 kl. 20:00
Lau 9/5 kl. 20:00
Fos 15/5 kl. 20:00

Prettandakvold (stsra svisis)

Fim 26/3 kl. 20:00 4.5n [&1 | F6s3/4 Kl. 20:0065n
Fos 27/3 kl. 20:00 s.syn [ | Fim 16/4 kI. 20:00 7. [W
{ samstarfi vid Nemendaleikhs Listahaskéla islands

Fés 17/4 kl. 20:00 &5
pri21/4 kl.20:00 [

Seedyrasafnid (kassinn)

Fim 26/3 kl. 21:000s [0 | F6s3/4 kl.21:00  [8)
Fés 27/3 kl. 21:00 urs [Tl | Sun 5/4 kl. 21:00
Lau28/3 kI.21:00  [3] | Fos 17/4 kl.21:00 [

Ath. snarpt syningatimabil

Lau 18/4 kl. 21:00
Fos 24/4 kl. 21:00
Lau 25/4 kl. 21:00

Skoppa og Skritla i song-leik (alan)
Lau28/3 kl.13:00 [T ‘ Lau 18/4 kl. 13:00

Lau28/3 kl. 14:30 [0 | Lau 18/4 kI. 14:30
Lau 28/3 kI. 16:00 . 11 | Lau 25/4 kI. 13:00
Orfaar aukasyningar med bestu vinkonum barnanna

‘ Lau 25/4 kl. 14:30

Eterinn (smidaverkstae6io)

Fim 26/3 kl.21:00  [¢] | Fim 2/4 K. 21:00
F6s 27/3 kl. 21:00 Fos3/4 kl. 21:00
Midaverd adeins 2.000 kr.

Fim 16/4 kl. 21:00
Fos 17/4 kl. 21:00

Hringdu i sima

ef bladid berst ekki

Pad er l1étt sveifla i bodi a
tonleikum Sinféoniunnar i
kvold. New York og Paris
kallast a i verkum sem
draga fram dansstemningar
og storborgarstemningar.
Verkin sem flutt verda eru
p6 611 komin inn i kanénu
klassiskrar tonlistar.

Ymsir halda fram peirri stad-
fostu trd ad Sagan Ur vesturbaen-
um, West Side Story, sé hapunkt-
ur i sogu ameriska songleiksins
en pess er vida minnst um lond ad
sex 4ratugir eru sidan samstarfs-
verkefni peirra Leonards Bern-
stein, Stephens Sondheim og Jer-
omes Robbins leit fyrst dagsins
1j6s 4 Broadway. Bernstein gerdi
gott betur: hann tutsetti hluta ton-
listar West Side Story fyrir sinfén-
fuhljémsveit og kalladi songvas-
vitu. Hana heyra menn i kvold.
Bernstein var likt og Gerswin
af fjolmenntadri fjolskyldu gyo-
inga. Hann naut pess lika ad
ymsir forgéngumenn hofou sleg-
i0 saman djasskenndum stefjum
og sigildum hljémsveitarformum.
George Gershwin fér par fyrir
med Rhapsody in Blue, Ameriku-
manni i Paris og Pianékonsert {
F-dir. Pau hin sidarnefndu veroda
beaedi flutt 1 kvold. Einnig verdur
fluttur ballettinn Sképun heimsins,
sem Darius Milhaud samdi eftir
heimsoékn i djassbillur { Harlem

i syningunni, en leikstjori er Graeme Maley.
Jon Atli pydir. Syningar verda & Stdra
i, svidi Borgarleikhussins og eru i beinu

framhaldi af Milljardamaerin snyr
aftur. Eftir syningu bydst ahorfend-
um ad leggja fé i sj6d sem rennur

! til leknishjalpar i Palestinu (Medical
Aid Palestine — MAP). Einnig er haegt

ad leggja inn & sofnunarreikning
nr: 0137-05-0600 43 — kt:
190577-3769.

brjar syningar verda a
verkinu: i kvold kl. 22.45.
og & sunnudag kl. 15.00 og
22.45.

LEIKLIST Jon Atli Jonsson
er einn peirra sem standa
ad syningunni i kvold.

-pbb :

Ekki missa af

Toénleikum bandarisku sépran-
séngkonunnar Deborah Voigt
sem kemur fram 4 Listah&tid
31. mai en mjog er nu tekid
ad feekka faanlegum midum a
tonleika hennar i mai.

= | SONGVADANSAR OG SVEIFLA

TONLIST Karin Lechner leikur Pianokonsert i F-dur eftir Gerswin i Haskolabidi i kvold.

arid 1923. Hljémsveitarstjérinn i
kvold er Bandarikjamadur, Benja-
min Shwartz, sem er adstodar-
stjérnandi i San Francisco, adeins
29 ara gamall en er talinn 6hemju
efnilegur. Einleikari 4 piané vero-
ur Karin Lechner, argentinskur
pianésnillingur sem hefur vakio
mikla eftirtekt undanfarin ar.
Ténleikarnir eru haldnir { sam-

vinnu vid Bandariska sendirdo-
id. Peir verda sendir Ut beint &
Rés 1 Rikisutvarpsins og kynn-
ir Ingibjorg Eybpérsdéttir téonleik-
ana. Annad kvold verda ténleikar {
Héskoélabidi kl. 21 par sem fluttir
verda dansarnir eftir Bernstein og
pianékonsertinn eftir Gershwin og
eru beir @tladir ungum gestum.
pbb@frettabladid.is

HVAD? HVENZAR? HVAR?
Fimmtudagur 26. mars 2009

KimiKvéld & Sédoma Reykjavik
vid Tryggvagotu 22. Fram koma: Sin
Fang Bous, Borko, Carpet Show auk
pess sem medlimir Hjaltalin peyta
skifum.

Queen Tribute tonleikar verda
4 Graena hattinum, Hafnarstraeti 96 a
Akureyri. HUsid opnar kl. 20.00

Jazzklibburin Milinn stendur
fyrir tonleikum i Jazzkjallaranum &
Café Cultura vi6 Hverfisgétu 18.
Fram kemur hljémsveitin Jingle |
Jangle 4tet sem mun flytja ton-
list Benny Golson.

Visnablussveitin Gaeda-
blad spilar fyrir gesti Naesta bars
ad Ingolfsstreeti 1a. Birna
pérdardéttir mun lesa upp
ur ljodabdk sinni ,Birna
P6” vid undirleik hljom-
sveitarinnar. Adgangur
okeypis.

Bokautgaf-
an Salka vid Skip-
holt 50c, bydur upp
a kvoldstund med
Maxine Gaudio
sem kynnir bok
sina ,Ferdalagid ad
kjarna sjalfsins”.
Sérstakur gestur er
Sigridur Klingen-
berg. Adgangur okeypis, allir velkomnir.

Hénnunarmidst6d islands stendur
fyrir veglegri dagskra undir yfirskriftinni
HoénnunarMars dagana 26-29. mars.
Dagskréin inniheldur yfir 150 atburdi
olikra hénnuda hinna mismunandi
hénnunargreina og ma finna & www.
honnunarmidstod.is.

Marta Maria Jonsdottir og

Magnus Helgason hafa opnad

syningu i Galleri Agust vid
Baldursg6tu 12. Opid mid.-lau.
kl. 12-17.

~» H6nnun Og Tiska

Norraeni tiskutvieringurinn i Norraena
hasinu vid Sturlug6tu 19.3-5.4. Adgang-
ur er okeypis og allir velkomnir. Nanari
upplysingar & www.nordice.is. Opid pri-
sun kl. 12-17, lokad & manudégum.

Reiko Sudo, forstjéri NUNO,
flytur erindi.

Sjo islensk fyrirtaeki kynna hvad
pau hafa upp & ad bjéda naesta vetur
2009-2010. Opnun ljésmyndasyning-
arinnar ,Risa undir nafni” Heimildar-
myndin Méguleikar 2009 synd.

Peter Ingwersen fra tiskumerk-
inu Noir flytur erindid: How to build a
brand?

y Eigendur skdtunnar Auroru fra
Isafirdi munu fjalla um zevintyrasiglingar
i Nordurh6fum, i husi Siglingakltbbsins
byts vid Strandg6tu 88 i Hafnarfirdi.

Pub Quiz verdur haldid a Dillon
Sportbar vid Tronuhraun 10 i Hafnarfirdi.

- )

MEIRA FYRIR NAMSMENN! Landsbankinn veitir Namufélogum namsstyrki i tuttugasta sinn. Nanari upplysingar og

—




NYJAR BAKUR

I Iva6 eru
visindi?
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— inngangsrit eftir
Erlend Jénsson

Kauptu nyju COOLPIX $220

— myndavélin sem faer hofud til ad sndast

bar er fjallad
um svor vié
Ha sl wru nningdif )’Imsur_'n aleitnum
spurningum: Eru
visindi skynsam-
leg? Hvad gerir pau skynsamlegri en
en adra starfsemi mannsins? Einnig
er reett um ymis lykilhugtok visinda-
heimspeki, eins og skyringar, likur,
tilleidslu og kenningar. pa er gerd
grein fyrir helstu kenningum nokkurra
visindaheimspekinga sidustu aldrar.
Hoéfundur er préfessor i heimspeki vid
Haskola islands.

irna po

— heitir nytt -y
lidakver eftir L
Birnu Pordardott- Py —
ur leidségukonu
med meiru.
Kverid geymir [j63
Birnu & islensku,
itdlsku, donsku
og ensku pott
flest kvaedin séu |
4 modurmalinu.
Efni peirra er
margbreytilegt pott astin og vinattan
sé par i fyrirrami. Menningarfylgd
Birnu gefur at.

B g o () burft -
teiknimynda-

| COETTED
| T saga eftir Kristjan
Jon er komin ut &
vegum hdéfundar.
Heftid inniheldur
prjar myndasogur
sem héfundurinn
semur og teiknar.

jolmidlar 2007

— hin érlega
uttekt Olafs Teits
Gudnasonar, fyrr-
um bladamanns,

e Bkt Allar Nikon myndavélar NU KEMUR COOLPIX $220 - ARFTAKI HINNAR VINS LU 5210

§g§iE§I:Jg!unnar. koma me0 islenskum Nyja Nikon COOLPIX S220 a margt sameiginlegt med forvera sinum $210. Hin er jafnlitrik og
ernslen? i?;/lrr:inar leidarvisi jafnlitil (18 mm a pykkt), en med 10 megapixla upplausn og fleiri nyjum adgerdum: Pu getur lagfeert
premur bokum g - €loarvisl. myndirnar pinar & skja myndavélarinnar i stad pess ad gera pad i télvunni. COOLPIX lagar sjalfkrafa

hans um fj6Imidla

sott i pistla sem hann skrifadi i Vid-
skiptabladid og par eru skodud tok
islenskra fjolmidla & nokkrum malum
i hverri grein. Bokin er 288 sidur |
kiljubroti og er nafnaskra i ritinu.

hreyfoar myndir (Mode Detector). Faest i mérgum liflegum litum — veldu eftirlaetio pitt!

e 2.5 tommu LCD skjar o Sjalfvirkar myndstillingar fyrir t.d hagaeda naermyndir
* 3x NIKKOR addrattarlinsa * Hradlagfzring i myndavélinni sjlfri

Sigrﬁn Vera_ Heimilistaeki, Reykjavik ® Sjonvarpsmidstodin, Reykjavik ® Beco, Reykjavik
Fotoval, Reykjavik ® MAX, Gardabar ¢ MAX, Reykjavik « Samkaup, Borgarnes
launua Hljémsyn, Akranes » Blomsturvellir, Hellissandur « Skipavik, StykkishdImur
Samkaup, Grundarfjérdur ¢ Samkaup, Isafjordur ® Kaupfélag V-Hanvetninga,

Sigrin Helgadéttir hlaut i vikunni Hvammstangi ® Krakur, Blonduds ¢ Samkaup, Blénduds ¢ Skagfirdingabad,
vidurkenningu Hagbenkis arid Saudarkrokur » Heimilistaeki, Akureyri  Hemilistaeki/Oryggi, Husavik

2008 fyrir framir- Samkaup, Egilsstadir, Seydisfjorour, Faskradsfjorour ¢ Martolvan, Hofn i Hornafirdi

skarandi rit, bok- - . . .

ina Jokulsargljif- Mosfell, Hella o HgmlllstaekllFossrqf, Selfoss » Geisli, Ves.tmannaeyjar ,

d ur - Dettifoss, Foto, Vestmannaeyjar » Taeknirad, Grindavik ® Samkaup, Njardvik At the heart of the image

Asbyrgi og allt
bar & milli. Utgef-
4 andi er Bokatit-
gafan Opna. Tiu

baekur voru til- Auglysingasimi
nefndar til vidur-
SIGRUN HELGA- kenningarinnar. ‘
DOTTIR RITHOF- Athofnin for fram
UNDUR i Pjodarbokhloo-

unni 23. mars
kl. 17. Formadur Hagbenkis, Jon
Yngvi Johannsson, veitti vio-
urkenninguna og hlytur Sigrin
Helgadéttir 750.000 kr.

I greinargerd vidurkenningar-
rads segir um bokina: ,,Lykill ad
storbrotnu svaedi, par sem afar vel
er fléttad saman sogu, nattiru-

fraedi og bokmenntum.* - pbb
NAMSSTYRKIR
Veittir verda styrkir i fjorum flokkum:
- J— - - 3 styrkir til framhaldsskéla- og ionnams, 150.000 kr.
umsoknarblad ma finna a landsbankinn.is PR Sl r

o 3 styrkir til haskolanams (BA/BS/BEd), 300.000 kr.
o 4 styrkir til framhaldsnams & haskdlastigi, 350.000 kr.
o 3 styrkir til listnams, 350.000 kr.
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THE TIGER LILLIES

THE DECEMBERISTS

i SPILARANUM

The Decemberists - The Hazards Of Love
Bonnie “Prince” Billy - Beware

The Doves - Kingdom Of Rust

J6j6 & gotustrakarnir - J6j6 & gotustrakarnir
The Tiger Lillies - SinDerella

tonlist

tonlist@frettabladid.is

Tvennir ténleikar verda haldnir
4 fostudags- og laugardagskvold
i tilefni af tiu &ra afmeeli rokk-
: sidunnar Dordingull.com. Fyrri
: ténleikarnir veroa i Ténlistar-
: bréunarmidst6dinni og hinir
sidari 4 S6déma Reykjavik. A
medal hljémsveita sem troda
upp verda Dys, Andlat, Changer,
Brain Police og Skitur.
Sigvaldi Jénsson hefur stjérn- Dordingull hefur stj6rnad
a0 heimasidunni einn 611 pessi he
ar. , betta er helviti gaman, ann- | aratug.
ars veeri ég ekki ad pessu en betta er mjog
mikill timapjofur. Eg hef fengid folk til ad
hjalpa mér en umsjén sidunnar er eiginlega
fullt starf,“ segir Sigvaldi, eda Valli eins og
hann er kalladur.
busundir kikja & Dordingull.com { hverj-
um manudi og segir Valli siduna vera mikil-

SIGVALDI JONSSON Valli

‘Tiu ara afmeeli Dordinguls

veegan vettvang fyrir islenska :
rokkara til a0 raeda malin. :
,Parna geta rokkarar tj4o sig :
um allt fra bvi hvad er besta :
plata arsins, um pdlitiskar skod- :
anir sinar, hvad er ad angra ba :
og allt par 4 milli,“ segir hann. :
Til stendur ad setja vefsjonvarp :
a siduna par sem hljémsveitir :
verda heimsoéttar, auk pess sem
podcast verdur i bodi med tén- :
heimasidunni Dordingull.com Jejkaupptokum. Koma baer ad :
FRETTABLABIB/GVA  einhverju leyti { stadinn fyrir :
utvarpspattinn Dordingul sem lauk géngu :
sinni fyrir skommu eftir sjo 4r 1 loftinu. :

Valli segir rokksenuna 4 Islandi vera i :
gb60u asigkomulagi { dag. ,,Pad hefur sjald- :
an verid meiri tonleikastarfsemi i gangi og :
mikid af nyjum og dhugaverdum hljémsveit- :
um ad koma fram,* segir hann. -fb ;

Plata vikunnar

Helgi Hrafn Jénsson - For
The Rest Of My Childhood

2. 8. 8.8

+Helgi Hrafn Jonsson er
leynivopnid i islenskum
tonlistarheimi. Hann er
hér maettur med plétu
numer tvo. Frabaer plata
fra vaxandi songvara og
lagasmid.” T

-
Trausti Juliusson

Nyr jafnveegispunktur

Sidasta haust pegar pad vard ljost ad dagar tonleikastadarins Organs
veeru senn taldir var 4tlitid ekki mjog bjart pegar horft var til tén-
leikastada { Reykjavik. Gaukurinn fallinn, Organ buid spil, ofurparti-
holan Sirkus tr leik og Grand Rokk 4 leidinni i vinnuvélakjafta. Adeins
Nasa virtist vera eftir af pessum helstu stodum.

Svo kom bankahrunid, pad herti 4 60averdbdlgunni bannig ad tén-
leikahald var kannski ekki efst i huga f6lks. N er hins vegar allt
i komid af stad aftur pé ad ténleikalandslagio
4 peim adhaldstimum sem einkenna islenskt
samfélag i dag sé 6likt pvi sem vid vorum
farin ad venjast & b6lutimanum. bPad eru engir
stérténleikar fyrirhugadir & neestu manudum,
nema minningarténleikarnir um Rinar Julius-
son. bad eru tiltolulega fair erlendir ténlistar-
menn vaentanlegir, en gréskan er samt mikil,
adallega 4 smeerri ténleikastodoum borgarinn-
ar. Fram undan eru m.a. Nokia On Ice-hatio 3.
april med Bang Gang, Sometime, Jeff Who?,
Dr. Spock, Sudden Weather Change o.f1. og
upp & Café Rosenberg 1. blishétio 4.-9. april par sem fram koma 61d-
april nk. ungurinn Pinetop Perkins, Vinir Déra o.f1.

Og pad sannast enn eina ferdina ad einn kemur { annars stad. Adal-
tonleikastadir Reykjavikur i dag eru Café Rosenberg vid Klapparstig
sem er bokadur flest kvold og hinn nyi S6déma Reykjavik & efri heed
gamla Gauks 4 Stong. Rokkid raedur ad mestu rikjum { S6démunni, en
rolegri stemning med blds, djass, poppi og tribadoraténlist er meira
dberandi 4 Résenberg. Pad er margt fram undan & bAdum pessum st60-
um. I kvold verdur fyrsta Kimi-kvoldido & S6dému med Sin Fang Bous,
Borkoé og Carpet Show auk pess sem medlimir Hjaltalins verda i plotu-
snidahlutverkinu. Alvoru ténlistarvidburdur pad. Fram undan 4 Café
Rosenberg eru m.a. ténleikar med gledigjafanum einstaka Jonathan
Richman 1. april nk.

Sem sagt nég ad gerast, en jafnvaegispunkturinn hefur faerst fra
stérténleikum med innfluttum stjéornum yfir 4 innlenda listamenn,
minni stadi og meiri ndlaegd. EkKi sleemt.

GROSKA i TONLEIKAHALDI
Jonathan Richman tredur

ST/ARSTA BOND MYND ALLRA
TiMA KOMIN A DVD OG BLU-RAY

SENDU SMS EST BOND A NUMERID
1900 OG bU GATIR UNNID!

VINNINGAR ERU QUANTUM OF SOLACE A A DVD, TOLVULEIKIR,
DVD MYNDIR, PEPSI 0G MARGT FLEIRA.

ELDRI BOND MYNDIR A TILBOBI!

EUKO)

VEFVERSLUN ELKO.is

199 kr/skeytio. Vinningar afhendir i ELKO Lindum.

Med pvi ad takaspatt ertu kominn i SMS klubb.

STORSKEMMTILEGIR SVIAR Peter, Bjorn & John & ténlistarhatidinni South By Southwest i Texas. Fimmta platan peirra kemur at &

pridjudaginn.

NORDICPHOTOS/GETTY

SVIAR VELJA BESTU RETTINA

Saensku premenningarnir i
Peter, Bjorn & John, slogu
rakilega i gegn ario 2006
med laginu Young Folks.
Fimmta platan peirra,
Living Thing, kemur tit a
pridjudaginn.

Peter, Bjorn & John var stofnud
i Stokkho6lmi arido 1999 og nefnd
eftir medlimum sveitarinnar, beim
Peter Morén, Bjorn Yttling og John
Eriksson.

Morén og Yttling byrjudu ad spila
saman { menntaskéla enda hofou
peir svipadan tonlistarsmekk, voru
til a0 mynda badir hrifnir af hljém-
sveitunum The Stone Roses og Ride.
begar peir fluttu til Stokkhélms
hittu beir Erikson og ur vard ind-
irokksveitin Peter, Bjorn & John.
Ferill beirra fér nokkud rélega af
stad.

Fyrsta platan, samnefnd sveit-
inni, kom 1t arid 2002 og su neesta,

Falling Out, premur drum siodar.
bad var ekki fyrr en pridja plat-
an, Writer’s Block og pa sérstak-
lega lagid Young Folks kom 1t ad
lif peirra ték stakkaskiptum. Detta
gripandi ,flautulag®, med seensku
songkonunni Victoriu Bergman {
gestahlutverki, for eins og eldur {
sinu um allan heiminn, par 4 medal
hér & landi par sem pad hefur verid
notad 6tt og titt { Smaralindar-aug-
lysingum.

Deir félagar urdu sem von er rin-
gladir vid pessar 6vaentu vinseeldir
og til ad na attum akvaodu beir naest
ad gefa 1t plétuna Seaside Rock,
algjorlega an songs. ,,Sumir hot-
udu hana en adrir segja hana falinn
fjérsj6d. Vid vorum bara ad leika
okkur og préfa nyja hluti. betta
var fin medferd og var i rauninni
okkar Some Kind of Monster [heim-
ildarmynd Metallica]. Hdn hreins-
adi huga okkar svo vid gaetum
haldio 6traudir afram,” segir git-
arleikarinn Morén og beetir vio:
,Pad sem margir atta sig ekki 4 er

ad vid erum ad halda upp & tiu ara
afmeeli hljémsveitarinnar 4 pessu
ari. Folk heldur ad petta sé onnur
platan okkar en { raun og veru er
petta si fimmta.“

Living Thing var ad hluta til tekin
upp 1 Los Angeles. A henni kvedur
vid nyjan tén pvi afriskir taktar eru
nokkud aberandi, par 4 medal { titil-
laginu, auk 4hrifa fra nfunda ara-
tugnum. Einkenni Peter, Bjorn &
John skina p6 1 gegn og medal ann-
ars er par eitt sérlega gripandi lag,
Nothing To Worry About, par sem
barnakoér kemur vid sogu.

,begar hljémsveitin var stofnud
1étum vid okkur ekki dreyma um ao
vid geetum nad svona langt, spilad
fyrir svona margt f6lk og a0 Kanye
West og jafnvel James Blunt gerdu
sina utgafu af logunum okkar,“
segir Morén. ,En heimurinn er
minni nina. Ef ténlistarheimurinn
er hladbord erum vid Sviar g6dir
i ad velja bestu réttina og breyta
peim i eitthvad nytt.*

freyr@frettabladid.is

Fekk gitarinn aftur

Ténlistarmadurinn KK hefur
loksins endurheimt Martin-gitar
sinn eftir um pad bil arslanga
bid. Gitarinn brotnadi i flutning-
um & sinum tima og var sendur
til Martin-verksmidjunnar i New
York til vidgerdar.

Vegna mikils frosts i stérborg-
inni pordu starfsmenn verk-
smidjunnar ekki ad senda gitar-
inn til Islands, par til nd. ,,Léan
kom 4 fostudaginn og gitarinn
i dag [ manudag],” segir KK
heestansegdur med tidindin.

Gitarinn er honum afar hjart-
f6lginn, enda hefur hann samio
morg af pekktustu lo6gum sinum
4 hann, par 4 medal 16gin Veg-
biinn, bjédvegur 66 og Bein
leid. Verdur bvi frédlegt ad sja
hvort flédgattir opnist ekki niina
og hann hristi fram Gr erminni
hvern slagarann 4 feetur 60rum.
,Eg hugsa ég fari beint 1 ad klara
einn sdlm sem ég er a0 gera.

Eg hef ekkert getad samid pvi
ég hef ekki verido med rétta git-
arinn,”“ segir KK skeaelbrosandi.

-fb

ANAEGDUR MEP DYRGRIPINN KK med

Martin-gitarinn sinn sem hann hefur

endurheimt eftir arslanga bid.
FRETTABLAPID/GVA

BELLATRIX Kolrassa Krdékridandi spiladi
undir nafninu Bellatrix ti i heimi vid
godar undirtektir.

Kolrassa litur
yfir ferilinn

Hljémsveitin Kolrassa krékrio-
andi, sem heetti storfum fyrir
aratug, mun fara yfir atta ara
feril sinn a fjérda Syna og sja-
kvoldi Nylistasafnsins i kvold.
Sveitin mun adallega fjalla um
fyrstu drin sem hiin starfadi en
einnig um stokkio ur bitlabaenum
Keflavik til London og reynslu
sina af 6hadum tonlistarheimi
Bretlands. Sveitin gaf 1t nokkrar
plotur i Bretlandi og Bandarikj-
unum undir nafninu Bellatrix og
for a tonleikaferd med Coldplay.
Dagskrain i Nylistasafninu hefst
klukkan 20 og er dhugafélk um
islenska tonlist hvatt til ad maeta.
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Oskradur syningarbill — f rI r I
Kostar nyr 7.798.000 kr.
Afslattur 403.000 kr.
Tilhodsverd 7.395.000 kr. “e
@
o
Nytum pad sem vid eigum @
. . . o
Endurnytum gjaldeyrinn ®
, . p ®
Komdu i Brimborg i dag
) Vd Ve .
) Afram Island Semdu V|6 okkur um Ver6
)
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> ~ sclagamia
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kau a n an Fjoldi annarra Ford bila i bodi.
5 Hringdu nuna i sima 515 7000.
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Ford Escape XLS AWD (orsos) Ford Escape XLS AWD (HmAo6)
Limited 4x4 (PLF19) 2,3 bensin sjalfskiptur 5 dyra. 2,3 bensin sjalfskiptur 5 dyra.
4,6 V8 bensin sjalfskiptur 4 dyra. 15" dlfelgur, loftkaeling ofl. 16" dlfelgur, loftkaeling off.
Leduraklaedi, lok & pall, Skrd. 12/2005. Ek. 46.000 km. Oskraour syningarbill
téIvustyrd midstoo ofl. Asett verd 2.650.000 kr. Kostar nyr 5.120.000 kr.
Skrd. 06/2008. Ek. 7.000 km. Afslattur 160.000 kr. Afslattur 260.000 kr.
Asett verd 4.700.000 kr. Tilbodsvero 2.490.000 kr. Tilhodsverd 4.860.000 kr.
Afslattur 330.000 kr.
Tilbodsverd 4.370.000 kr.
Ford Mondeo Trend (vr241) Ford Fusion Trend (uem15)
2,0 bensin sjalfskiptur 5 dyra. 1,4 disil beinskiptur 5 dyra.
) Upphitanleg framrida, Oskraour syningarbill
) hiti  framsaetum ofl. Kostar nyr 2.920.000 kr.
Skrd. 12/2006. Ek. 14.000 km. Afslattur 322.000 kr.
) Asett verd 2.550.000 kr. Tilhodsverd 2.598.000 kr.
Afslattur 210.000 kr.
Tilbodsverd 2.340.000 kr.
Ford S-MAX Titanium (axesz) Ford Escape Limited AWD (vz290) Ford Ka (pLH38)
2,0 bensin beinskiptur 7 manna. 3,0 V6 bensin sjalfskiptur 5 dyra. 1,3 bensin beinskiptur 3 dyra.
Leduraklaedi, skyggoar afturradur ofl. u 16" dlfelgur, ledurakledi, Rafdrifnar ridur, samlasing ofl.
Skrd. 02/2007. Ek. 26,000 k. Semdu v|6 drtarbeisli of. Skrd. 08/2007. Ek. 13.000 k.
Asett verd 4.090.000 kr. kk Skrd. 09/2004. Ek. 65.000 km. Asett verd 1.425.000 kr.
Afslattur 600.000 kr. Asett verd 2.490.000 k. . - Afslattur 175.000 kr.
g Tilhodsverd 3.490.000 k. o urum Afslattur 200.000 kr. Eingongu bilar sem  Tigasverd 1.250.000 kr.
§ gott vera Tilbodsverd 2.290.000 kr. Serfraalngar Ford
; Smelltu & notadir.brimborg.is og veldu meela med
: notadan bil fyrir pig — fardu sidan a bgs.is
) E og sannreyndu tilbod dagsins.
4 & Komdu i Brimborg i dag.
o
) brimborg

Brimborg Reykjavik: Bildshfda 6, simi 5157000 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 462 2700 | notadir.brimborg.is | www.ford.is Oruggur stadur til ad vera &
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HEIMSENDIR OG NASISTAR

Sambioin frumsyna tvaer myndir um
helgina. Annars vegar Knowing, visinda-
trylli med Nicholas Cage. Mynd-
in fjallar um héskoélaprofessor
sem finnur blad med formdl-
um fyrir heimsendi &. Hins
vegar er um ad raeda Strak-
inn i rondéttu nattfétun-
um en hun segir fra pysk-
um strdk sem vingast vid
jafnaldra sinn i Gtrym-
ingarbidum nasista.

bié

bio@frettabladid.is

Gagnrynandinn, kvikmyndakldbbur
Sambidanna, blees til litillar kvik-
myndahéatidar i byrjun april. Syndar
verda tveer kvikmyndir en dhorf-
endur geta kosid pa seinni { kosn-
ingu a Facebook-sidu klibbsins.
Adalmynd hatidarinnar er kvik-
myndin Der Baader Meinhof
Complex. Hin var tilnefnd til
Oskarsverdlauna sem besta
erlenda kvikmyndin en hiin
fjallar um pysk hrydjuverka-
samtok sem ollu miklum usla
i byskalandi 4 8. aratug sidustu
aldar. Myndin vakti strax mikla
athygli 1 Pyskalandi og morg-
um botti leikstjorinn, Uli Eidel,
fara fullmiklum silkihonskum um
hrydjuverkasamtokin sem urdu 34
ad bana 4 prjatiu &ra ferli sinum.

Dbeer prjar kvikmyndir sem dhorf-
endum gefst sidan teekifeeri 4 ad kjésa
4 Facebook-siou Gagnrynandans eru
nokkud bitastaedar. Par ber fyrst ad
telja Interview { leikstjérn geedaleikar-
ans Steves Buscemi. Myndin er endur-
gerd a samnefndri hollenskri kvikmynd
eftir hinn umdeilda Theo van Gogh sem
var myrtur { Amsterdam. Medal leikara
i mynd Buscemi eru Sienna Miller og
James Franco. Hinar myndirnar prjar
eru tiltélulega 6pekkt steerd; annars
vegar seéenska hrollvekjan Let the Right
One In en bandariski gullkalfurinn J.J
Abrams hefur keypt endurgerdarréttinn
4 henni, svo er pad The Fall sem dansar
4 morkum raunveruleikans og loks er
bad The Dead Girl, um upplifun nokk-
urra einstaklinga af fjoldamordingja
sem gengur laus.

‘Tveggja mynda kvikmyndahatid

BAADER MEINHOF Kvikmynd um pysku
hrydjuverkasamt6kin verdur i adalhlutverki &
litilli kvikmyndahatid sem Gagnrynandinn, kvik-
myndakltbbur Sambioanna, stendur fyrir.

Efron ekki i

Zac Efron, sem hefur unnid hug
og hjortu unglingsstelpna i High
School Musical-myndunum, hefur
akveoio ad draga sig Gt Ur end-
urgerd 4 dans- og songvamynd-
inni Footloose. Astaedan ku vera
su ad Efron telur sig ekki burfa
a fleiri slikum myndum ad halda
vilji hann lata taka sig alvarlega
i Hollywood. Efron er ofurstjarna
medal unga félksins og talid var
vist ad patttaka hans i Footloose
myndi endanlega festa hann { sessi
sem einhverja steerstu unglinga-
stjornu fyrr og sidar. Efron vird-
ist hins vegar hafa litinn dhuga 4
peim titli og hyggst einbeita sér ad
00rum og alvarlegri verkefnum.
Footloose var mikill smellur
pegar hiin var frumsynd ario 1984.
Myndin skartadi Kevin Bacon {
hlutverki Rens McCormack en hin
segir fra ungum dreng sem flyt-
ur til litils smébeejar { Bandarikj-
unum. Beerinn er dkaflega fthalds-
samur og yfirstjorn hans hefur

7/

g
FLOTGOLF
GIFS&MURVERK

Flotgdlf ehf. byr yfir vel pjalfudum
starfsménnum, besta faanlega
bunadi til marframkveemda og

rekstraradilar pess

eru frumkvodlar

i vélvaedingu i marverki.
Versladu vid fagmenn

- pad margborgar sig!

Ertu

eda breyta?
Vantar pig trausta adila
til ad koma upp
milliveggjum ar
gifsi, lata flota

eda flisaleggja.
o -

ENGIN FOTAFIMI Zac Efron telur sig ekki

burfa & fleiri songva- eda dansmyndum
ad halda.

medal annars bannad alla ténlist
og dans. Enda sé slikt komio fra
kolska sjalfum. Ren akvedur hins
vegar a0 snda vorn { s6kn og hefur
fétafimi upp til haestu haeda medal
jafnaldra sinna vid litla hrifningu
hinna eldri, Myndin var tilnefnd
til tveggja Oskarsverdlauna, par &
medal samnefnt lag Kenny Logg-
ins. bad tapadi hins vegar fyrir
sigildum slagara Stevie Wonder, I
Just Call to Say I Love You.

PIPAR « SIA « 90496

Reykjavik - Borgartin 24 - Simi 562 4011
Akureyri - Draupnisgata 2 - Simi 460 0800

Fagor hitakutar

Hitakuatur 15 litra Fagor 230V

41.900

Hitakutur 30 litra Fagor 230V

45.900

Hitakuatur 50 litra Fagor 230V

Hitakatur 75 litra Fagor 230V

59.900

Hitakatur 100 litra Fagor 230V

67.900

Hitakuatur 150 litra Fagor 230V

76.900

Hitakuatur 200 litra Fagor 230V

89.900

RONNING

Reydarfjérour - Nesbraut 9 + Simi 470 2020
Reykjanesbeer - Hafnargata 52 - Simi 420 7200

KEVIN JAMES Grinistinn vidkunnanlegi sem sl i gegn i pattunum King of Queens hefur fengid frabaerar vidtokur vid sinni nyjustu

mynd.

NORDICPHOTOS/GETTY

Med bumbuna ad vopni

Kevin James leikur i gam-
anmyndinni Paul Blart:
Mall Cop sem verdur frum-
synd hérlendis 4 morgun.
Freyr Bjarnason raeddi vid
hann um nyju myndina,
ferilinn og Island, ad sjalf-
sogou.

Paul Blart: Mall Cop fjallar um
oryggisvord verslunarmidstoov-
ar { New Jersey sem tekur starf
sitt mjog alvarlega. Hann byr enn
heima hja mémmu sinni og bl6d-
sykursskortur kemur { veg fyrir
ad hann fai starf hja logreglunni.
Pegar hépur gleepamanna atlar ad
raena midstodina dkvedur hann ad
taka til sinna réoa.

Myndin slé 6veaent i gegn
begar hin var frumsynd {
Bandarikjunum og er
vinseelasta gaman-
myndin pbad sem
af er 4rinu meod
yfir 140 milljén-
ir dollara {i tekjur.
,Vid attum von & pvi
ad myndinni gengi
vel, bess vegna gero-
um vid hana, en vio
attum ekki von & pvi
ad henni gengi svona
vel,“ segir James.
»Hun gerodi allt vit-
laust { Bandarikjunum
og vid erum bara mjog
anaegd.

Auk pess ad leika adal-
hlutverkio er hann
annar af handrits-
héfundum myndar-
innar. Hvernig fékk
hann hugmyndina
ad pessum sein-
heppna Oryggis-
verdi, Paul Blart?
»,Mig langadi ad
leika ndunga sem
hefur &tt erfitt

uppdrattar og félk fyndi til sam-
kenndar med," segir hann og beetir
vid ad Segway-farartekid sem
hann ekur { verslunarmidstodinni
hafi komid sterkt inn. ,Pegar ég
komst ad pvi ad peir nota svona i
alvorunni hlé ég og fannst ad pad
gaeti ordid goour karakter i mynd-
inni.“

Margir brandararnir gera tt 4
pbyngd hans og James er sammala
bvi ad hin spili mikilveega rullu.
,Pad er alltaf best ad vera madur
sjalfur og pad er ageett ad folk atti
sig 4 pvi ad pad purfa ekki allir ad
vera { horkuformi. Pad er gaman
ad sja einhvern sem er ekki i géou
formi framkveema pessi dheettu-
atridi og bessa likamlegu vinnu,“
segir hann. ,Eg meiddi mig morg-

um sinnum en pad var pess virdi
begar vid sdum afraksturinn
i lok hvers dags. Vid hlégum

mikid pannig ad vid vissum
a0 vid vorum & réttri
leio.“
Kevin James feedd-
ist i New York arid
196S. Hann vakti
& fyrst athygli sem
I uppistandari en
arid 1998 héf hann
leik { gamanpattunum
King of Queens. Par 1ék
hann péstsendilinn Doug
Heffernan til Aarsins
2007 vio frabeerar undir-
tektir. Kom pad pvi faum a
6vart pegar hann dkvad ad
hasla sér voll { kvikmynda-
bransanum. Hann fékk
aukahlutverk { Hitch 4 méti
Will Smith, taladi inn 4
teiknimyndina Barn-
yard, og hreppti sidan
annad adalhlutverk-
anna i I Now Pron-
ounce You Chuck and
Larry 4 méti Adam

PAUL BLART Paul Blart:
Mall Cop verdur frumsynd
hérlendis & morgun.

Paul Blart: Mall Cop (2009)

I Now Pronounce You Chuck And
Larry (2007)

Barnyard (2006)

Monster House (2006)

Hitch (2005)

50 First Dates (2004)

Sandler. S4 freegi grinisti fram-
leidir einmitt Paul Blart: Mall
Cop 4samt naestu tveimur mynd-
um James. Onnur nefnist The
Zookeeper par sem hann leikur &
moéti Sandler en hin hefur enn ekki
fengiod nafn. bar verda métleikarar
hans Rob Schneider, Chris Rock,
David Spade og Salma Hayek.
,Hann er frébeer ndungi og beedi
skemmtilegur og hjalplegur. Hann
hefur gengid i gegnum petta allt
saman adur og hefur hjalpad mér
og okkur 6llum mjog mikio," segir
hann um samstarfid vido Sandler.

James sakir innblastur sinn
Gr ymsum attum i grini sinu. , Eg
reyni alltaf ad vera trur sjalfum
mér en pad eru margar hetjur {
gamanleik sem ég lit upp til eins
og Jackie Gleason. Hvernig peir
hreyfa likamann og leika feer mig
til ad vilja gera slikt hid sama,“
segir hann og nefnir John Candy
einnig sem mikid uppahald. ,,Mér
finnst hann frabeer. Plains, Tra-
ins and Automobiles er ein af upp-
ahaldsmyndunum minum.*

begar James er ekki ad leika {
biémyndum eda sinna uppistandi
4 fjolskyldan og golfio hug hans
allan. ,Eg er adallega hja fjol-
skyldunni minni og hitti lika vini
mina. Sidan spila ég stundum golf
og skemmti mér vel vid bad.“

Hvad med Island? Veistu eitt-
hvad um landid? ,,Eg veit ad pad
er mjog graent og ad 4 Greenlandi
er mikill is. Er pad ekki rétt? Eg
hef heyrt ad pad sé virkilega fal-
legt pbar. Mig langar mikid ad koma
pbangad einhvern timann.*
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Anita Briem haettir 1 Tudors

Anita Briem verodur ekki { pridju seriu af The
Tudors, sjénvarpspattunum um breska kéng-
inn Hinrik VIII sem atti fj6lda eiginkvenna
og sagdi sig ur kapoélsku kirkjunni vegna
bess ad hann fékk ekki ad skilja vid fyrstu
eiginkonu sina.

Anita 1ék eina af frillum Hinriks og vero-
andi eiginkonu, Jane Seymour, { annarri
pattar6dinni og kom fram i fjérum patt-
um. Detta vakti éneitanlega mikla athygli
hér 4 landi enda vinseel pattarod en hin

hefur medal annars verid synd & St60 !
2. Med hlutverk Hinriks hins kven-

DEILDU UM TWITTER /),

La a

breska stérleikarans Richard Harris og
vakti fyrst athygli { kvikmyndinni Dil Jo
Bhi Kahey en stjarna peirrar myndar var
indverska ofurstjarnan Amitabh Bach-
chan.

Anita hefur verid dberandi i félagslifinu
- i Los Angeles og verid dugleg ad meeta
g 'h 4 frumsyningar stérmynda 4 bord vid
Watchmen. Hennar naesta verkefni

er The Storyteller en par mun
hin leika 4 méti Idol-stjornunni
Katherine McPhee. - fgg

mun hafa sparkad keerastan-
um John Mayer vegna da-
laetis hans a 6rbloggsidunni
Twitter. Bandariska timaritid
Star segir ad Aniston hafi
gefist upp & Mayer pegar
hann sagdist ekki hafa

tima til ad hitta hana eda
tala vid hana i sima en var
sifellt ad uppfaera Twitter-
siduna sina.

Leikkonan Jennifer Aniston ;I

medal stérleikara sem hafa komid LIKAR Pad er neitanlega svip- -

"

fol

O’Toole.

1 stad Anitu hefur smastirnid Anna-
belle Wallis verid valid i hlutverk
Seymour en Wallis bessi er freenka

sama fer Jonathan Rhys-Meyers en )J

vid sogu ma nefna Sam Neill og Peter

ur med peim Anitu og

Annabelle og pvi ekki
vist ad dhorfendur
heima i stofu eigi
eftir ad finna fyrir
innaskiptingunni.

DOor1 med fangablus
a Skolavoroustig

I tilefni af setningu Blishatidar
Reykjavikur 4. april etlar hljém-
sveitin Nordic All Star Blues Band
a0 heimsaekja fangelsid vid Skéla-
vordustig og spila par fyrir fang-
ana.

,Tugir blisténlistarmanna atla
a0 safnast saman og spila i versl-
unum og a gétunum uti & Skoéla-
vordustignum og vid eetlum ad
kikja inn i fangelsio og taka nokk-
ur log,“ segir Halldér Bragason,
formadur Blisfélags Reykjavik-
ur og medlimur Nordic All Star
Blues Band. ,,Vid erum ekKki binir
ao tala vid b4 en ég efast ekki um
ad vio faum go60 viobrogo vid pvi.
Annars spilum vid bara hatt fyrir
utan fangelsid. beir verda ad fa
sinn skerf, fangarnir.*

bPennan dag verdur ymislegt
fleira um ad vera i midbsenum.
Til deemis munu bldsvagnar Kris-
ersklibbs Reykjavikur aka nidur
Skélavordustig og Bankastraeti og
enda 4 bilasyningu 4 Laekjartorgi.
,bad atla allir a0 maeta med sél-
gleraugu og hatt og keyra 4 flott-
ustu edalvognum landins,” segir
Halldér. ,,Sidan veroum vid med
gitarsyningu hjé Seevari Karli og
fleira. Detta er allt { vinsemd vid

@ Pkemstfittad!

¢ ..enpligeturlikapantadtima
7 NIy
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LEEIARGATA JAC
HAFMARFIRD|
565 4453

HALLDOR BRAGASON Halldér og félagar

i Nordic All Star Blues Band spila i fang-

elsinu & Skolavordustig 4. april.
FRETTABLABDID/VALLI

logreglu og Reykjavikurborg um
al gera petta.” -fb

SPARADU!

Sérsnionar

rastingalausnir
Er HREINT hja pér?

D Hreint

* Reykjavik ® Akureyri * Selfossi
Simi 554 6088 e hreint@hreint.is ® www.hreint.is

Bl

, Jélag
islenskra

parketmanna

tryggir vidskiptavinum
faglega og gé6da pjonustu

Magnus puttabrotinn eftir
vidskipti vid Jackie Chan

Magniis Scheving er ni

ao leggja lokahond & sitt
hlutverk fyrir kvikmyndina
Spy Next Door sem skartar
sjalfum Jackie Chan i adal-
hlutverki. Tokur & mynd-
inni gengu ekki afallalaust
fyrir sig.

,Pbetta var sennilega erfidasta
vinna sem ég hef fengist vid. En
um leid si skemmtilegasta,” segir
Magnts Scheving, betur pekktur
sem Ipréttadlfurinn. Hann hefur
verid ad setja inn bikhlj6d og
onnur aukahlj6d 4 kvikmyndina
Spy Next Door par sem Kung Fu-
godsognin Jackie Chan er i adal-
hlutverki. Magnus leikur prjétinn
PolDark i myndinni.

Chan er pekktur fyrir ad leggja
allt 1 slagsmalaatridin og leik-
ur gjarnan i peim sjalfur. Af
pbeim sokum hefur hann brotid {
sér hvert einasta bein. Segja ma
ad skrattinn hafi hitt 6mmu sina
begar Magnis meetti 4 svaedid
pvi ipréttadlfurinn notadi enga
aheettuleikara, vildi enga vira til
a0 hifa sig upp & milli haeoda held-
ur hoppadi bara it um allt eins og
unglingsdrengur. betta hafdi b6
sinar afleidingar fyrir Magnus.
,Ja, maour kom ansi lemstrad-
ur til baka, allur blar og marinn
og med brotinn putta,” Gtskyrir
Magnts sem lét ptistrana bd litid
a sig fa. ,,Eg 1ék { einu atridi par
sem Jackie tekur af sér belti og
a ao sla til min. Eg skildi aldrei
hvad hann var ad segja, hvort ég
cetti a0 koma neer eda feera mig
fra honum og 1 6llum sj6 upptékun-
um sl6 hann mig péttingsfast med
beltinu { andlitid,”“ segir Magnus
sem komst ansi nalaegt pvi ad rota
einn af adstodarménnum Chan.
,Vid vorum ad zefa eitt atridid og

Segja ma ad skrattinn hafi hitt
6mmu sina pegar leidir Chan
og Magnusar Scheving lagu
saman. Magnus hardneitadi
ad fa aheettuleikara og fékk af
peim sokum nokkrar skramur,
marbletti og brotinn putta.

Chan hafdi breytt pvi 4n bess ad
lata adstodarmanninn vita. Eg
ték hringspark og hitt hann beint
i h6fudid og hann steinla. Eftir
smé stund rauk hann & feetur og
sagdi a0 petta meetti ég alls ekki
gera; petta veeri hofuoio & Jackie
Chan.“ Chan var dkaflega hrifinn
af Magnusi og sagdi petta vera
einn mesta ipréttamann sem hann
hefdi unnid med.

En prétt fyrir 61l leetin og spork-
in sem fylgja bvi a0 leika i Jackie

Chan-mynd pa ber Magniis honum
vel soguna. ,,Hann er mikill himor-
isti og hann leig0i eitt sinn veitinga-
his undir allt tokulidid og eldadi
ofan i alla sjalfur,” segir Magn-
s sem hyggst seekja Chan heim {
Hong Kong & naestunni. ,,Ja, hann
baud mér til sin og ég @tla ad fara
til hans,” segir Magnus sem gaf pad
sterklega 1 skyn ad Chan geeti jafn-
vel komid Latabee til adstodar vid
markadssetningu 4 vorunni { Asfu.

freyrgigja@frettabladid.is

Auglysa eftir framtidarsyn

,Vi0 erum ad hvetja félk til a0 senda okkur fram-
tidarsyn sina 4 Island. bad getur verid hvad sem
er,” segir Hildur Steinpdrsdéttir skipulagsarkitekt
en hin og kollegi hennar, Hildur Gunnlaugsdoéttir
byggingaarkitekt, hafa stofnad siou 4 Facebook sem
kallast Framtidarsalan Hildur og Hildur. Par von-
ast peer til ad folk sendi peim hugmyndir ad framtio
landsins en sjalfar hafa paer unnio eigin prjar hug-
myndir sem kynntar verda 4 Honnunardégum nd

um helgina.

,Vi0 hofum audvitad fundid sidan i haust, hvad
f6lk er neikveett & framtid landsins. Vio vildum pvi
reyna ad syna f6lki ad margt geti buio 1 framtio-

inni,"“ segir Hildur Gunnlaugsdéttir.

beer stollur toku fyrir brji 6klarud sveedi i
Reykjavik. ,, I kringum ténlistarhidsid sdum vid fyrir
okkur utivistarsveedi fyrir hjélreidafélk, hesta og
ymislegt annad. Vid leggjum til ad Grandi verdi
eins konar matarkista, med matjurtagéroum og
framtidarhugmynd okkar um Skuggahverfio er
utfeero eins og pad geeti ordid eftir 100 ar, pegar
hlynun jarodar hefur orsakad haekkad sjavarmal,”
segir Hildur Gunnlaugsdéttir en pa séu storhys-
in komin half 4 kaf og & milli peirra megi sigla og
skooda hofrunga og eins konar grédurfrumskég.

FEVINTYRALEGAR FRAMTIDARHUGMYNDIR Hildur Steinpors-
déttir og Hildur Gunnlaugsdéttir Gtfaerdu eigin framtidarsynir
4 prju svaedi i Reykjavik og hofdu paer mjog yktar ad eigin
sogn til ad fa folk til ad staldra vid og sja ad framtidin er full af

moguleikum. FRETTABLABID/ANTON

,Vid vonumst svo til ad geta fengid styrk til ad
vinna kannski med innsendar framtidarsynir frekar

i sumar, jafnvel { vinnust69.* -jma
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.Pad er engin tilviljun ad paskamaturinn C—

e - A

er ljuffengur lambaréttur. T -~
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Kryddao lambalaeri meo sinnepssosu
Lambalaeri 2,5 - 3 kg ® salt ® nymaladur pipar ® Kryddhjupur: '/2 dl gréfkorna sinnep © 1 dl rasp
1 dl estragon, smatt saxad ® 3 hvitlauksgeirar, pressadir ® 2 msk steinselja, smatt séxud

Kryddid leerid med salti og pipar og steikio i 1 kst vid 180°C. Takid pa kjotid Ur ofninum og penslio
me0d sinnepinu. Straid raspi, estragoni, hvitlauk og steinselju yfir og bakid i 10 min. til viobotar.
Sinnepsosa

4 dl lambakjotssod eda vatn og lambakraftur e 1 dl rjomi e 1 laukur, smatt saxadur ® 1 - 2 msk groft
sinnep ® 1 msk estragon © 1 dl hvitvin (ma sleppa) ® salt ® nymaladur pipar ® sésujafnari

Setjid allt nema sosujafnara i pott og hleypid uppa. Latid sjéda i 3-5 min. bykkid med sésujafnara
0g bragdbaetid med salti og pipar. Berid fram med békudu greenmeti, kartéflubadtum og sinnepssosu.

@ 70 - 80 minutur

Léttur vorfilingurinn liggur i loftinu.”

islenska lambakjétid er einstakt. Pad byr yfir 6llum kostum
gedamatvoru, svo nattdrulega villt, hollt og ljuffengt. Lattu
hugarflugio og lambakjotid dansa saman og sigurstundirnar
i eldhtsinu verda margar, pegar hefdir og nyjustu straumar téfra
fram nakveemlega pa stemmningu sem pu vilt.

MY
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Velja bestu plotur sogunnar

Val 4 hundrad bestu plétum Islands-
sogunnar er hafid i samstarfi Félags
hljémplétuframleidenda, Rasar 2
og Ténlist.is. Beedi almenningur og
sérstok domnefnd munu taka patt {
valinu.

,OKkkar langadi bara til ad gera
eitthvad skemmtilegt,“ segir Eidur
Arnarsson hja Félagi hljéomplotu-
framleidenda. ,,pad er 1ongu kominn
timi til ad gera petta, ma segja. Pao
er lika halfgert tilefni ad pad eru
um bad bil hundrad ar sidan hlj60d-
ritun islenskrar ténlistar héfst. Pao
er dalitid a reiki hveneer pad var
nakveaemlega, en pad var 4 bilinu
1908 til 1910.“

Ario 2000 gaf Dr. Gunni tit bokina
Eru ekKki allir { studi? Par var valin

i
=

EIDUR ARNARSSON Segir ad lﬁngu hafi
verid kominn timi & val 4 hundrad bestu
plotum Islandsségunnar.

plata aldarinnar og st6d Ageetis
byrjun med Sigur Rds uppi sem sig-
urvegari. ,Petta er fyrst og fremst

svolitid vidteekari konnun en s listi
var samt mjog géour. A peim grund-
vallarlista sem betta val gengur 1t
fr4 eru allar pléturnar sem voru {
valinu hja Gunna. Svo kemur bara i
1jés hvar peer lenda,“ segir Eidur.

A fostudag hefst hio eiginlega
kjor par sem badi almenning-
ur og hundrad manna démnefnd
velja hundrad bestu ploturnar af
400 platna lista, &n pess b6 ad rada
peim i seeti. Pegar listinn hefur
verid skorinn nidur { hundrad plotur
tekur seinni hluti kjorsins vid par
sem almenningur og domnefndin
rada plotunum { seeti. Hina endan-
legu nidurstéou er svo setlunin ad
kynna & pjéohatidardaginn 17. jani.

b

Fyrstu solotonleikar Palma

Pélmi Sigurhjartarson, sem hefur
hingad til gert gardinn fraegan sem
hljémbordsleikari Sniglabandsins,
heldur sina fyrstu ténleika 1 eigin
nafni { kvold.

,Madur er biinn ad vera ad geela
vid ba hugmynd ad hljédrita efni
upp & eigin spytur en pad hefur
alltaf vikio fyrir 60rum verkefn-
um,”“ segir Palmi. , Mitt fyrsta
verk eftir 4ramétin var ad ég
fér og békadi pessa tonleika. Eg
var med eitthvad efni { hondun-
um en samt med nett tveer hend-
ur témar,”“ segir hann og telur ad
bessi pressa sem hann setti 4 sig
hafi verid naudsynleg. ,,Sidan er
frekar rélegt yfir ténlistarbrans-
anum { jandar og febrdar pannig
ad ég dkvad ad nota timann i petta
verkefni.*

Ténleikarnir verda 4 Café Rosen-
berg klukkan 22 og verdur Palmi
med hljéomsveit sér til halds og
trausts. Einnig koma fram gesta-
songvararnir Andrea Gylfadoéttir,
Kristjana Stefdnsdoéttir, J6hann

(PP oRUR
HUSGGGN - BARNAVOR

Sandkassi med loki

PALMI OG HLIOMSVEIT Palmi Sigurhjartarson heldur sina fyrstu tonleika i eigin nafni

i kvold.

Sigurdarson og Bjorgvin Ploder,
félagi hans dr Sniglabandinu.
A9d auki stigur & svid drengjakér
Hafnarfjardar. ,,Mig langar ad
byrja & pvi ad préfa 16gin a folki
4 ténleikum og dkveoda sidan hvad

. KERRU
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ég zetla ad hljédrita. bPetta er oft &
tidum réttari leid, ad leyfa musik-
inni a0 préast og fara i sinar attir
sem hun gerir pegar madur fer
ad spila fyrir ahorfendur,“ segir
Palmi. -fb

VAGNAR - BARNAFOT - STiGVE, . ey
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Batman og prinsessu

Tré-matarbakki

Bangsimon
gardinur

Klifrugrind med
rennibraut

svefnpokar

Komdu og gerdu
frabeer kaup!

Leikfanga lagersalan

Midhrauni 2, Gardabae, nedri haed
Opid fra krl. 12 - 17 alla virka daga
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> Déru og félogum spad sigri

Déru Stefansdéttur og félogum i LdB Malmé var spad
sigri i seensku urvalsdeildinni i kvennafétbolta af
gestum 4 kynningarfundi deildarinnar sem hofst med
opnunarleik Umeé og Orebro i geer. LAB Malmé fékk
57 prosent atkvaeda mun meira en Umed (20 prosent)
sem er buid ad vinna saensku deildina fjogur

ar i r68. Umea er buiid ad missa nokkra
leikmenn, par & medal bestu knatt-
spyrnukonu heims, Mértu, til Banda-
rikjanna. Linkoping, lid Margrétar Laru
Vidarsdottur, vard sidan i pridja saeti

i spanni med 10 présent atkveeda.
Déra og félagar leika sinna fyrsta

leik & moti Kopparbergs/Géteborg &
ativelli & laugardaginn.

: HRAFNHILDUR LUTHERSDOTTIR: FEKK FRi A EINNI MORGUNZ/FINGU AD LAUNUM FYRIR 4 GULL OG 2 i[SLANDSMET

: ftaliu i sumar.

: um islandsmetum. bessi helgi var pvi eins og gédur
¢ draumur,” seglr Hrafnhildur. ,pad var lika algjort adi ad
: komast inn & HM. Eg nédi inn i 100 metra bringusundi
: og med pvi pa fee ég ad keppa lika i 50 metra bringu-
¢ sundi,” segir Hrafnhildur en HM fer fram i Rom &

: ,Egsa ad ég atti moguleika & ad n4 islands-

= metinu og lagmarkinu & HM i 100 metra f
bringu pannig ad vid dkvadum pad i sam- !

: einingu, ég og pjalfarinn minn, ad afa adal-

: lega fyrir pad og na pvi markmidi.”

: Hrafnhildur fékk ekki mikinn tima til ad

: jafna sig eftir frabaera helgi. ,Vid purftum

: sem betur fer ekki ad fara & morgunaefingu &

Iceland Express deild karla

Sneefell-Grindavik 81-84 (44-52)
Stig Snaefells: Sigurdur Porvaldsson 27, Hlynur
Baeringsson 18 (8 frakost), Magni Hafsteinsson
9, J6n Olafur Jénsson 9, Lucious Wagner 8 (5
stods.), Slobodan Subasic 7, Gunnlaugur Smara
son 2, Atli Rafn Hreinsson 1.

Stig Grindavikur: Brenton Birmingham 23 (5
stods.), borleifur Olafsson 17 (hitti Gr 7 af 9
skotum), Arnar Freyr Jonsson 12, Nick

Bradford 10, Gudlaugur Eyjolfsson 8, Helgi Jonas
Gudfinnsson 8, Pall Kristinsson 6.

Scenski kvennafotboltinn:

Ume3-Orebro 2-0
Edda Gardarsdéttir og Olina Vidarsdéttir 1¢ku
allan leikinn med 1idi Orebro og fengu badar ad
lita gula spjaldid i leiknum.

9 MORK Gudjon Valur.

pyski handboltinn i geer:
Guojon marka-

haestur 1 utisigri

HANDBOLTI Landsliosfyrirlio-
inn Gudjén Valur Sigurdsson
atti mjog gédan leik 1 38-33 sigri
Rhein-Neckar Lowen 4 Balingen-
Weilstetten pegar peir heimséttu
pa til Balingen i geer.
Gudjon Valur var markaheestur
i sinu lidi med 9 mork par af var
adeins eitt peirra dr vitakasti.
Leerisveinar Alfreds Gislason-
ar i Kiel unnu sinn 24. leik 1 r60 {
deildinni pegar 1idid vann 42-35
sigur 4 Melsungen. Eftir pennan
sigur hefur Kiel fjértan stiga for-
skot 8 Hamburg og Lemgo. - é6j

NORDICPHOTOS/GETTY

MEIDDUR Heidar Helguson getur ekki

spilad @ moti Skotum.  FRETTABLABID/STEFAN

Landsleikurinn vid Skota:

Heidar er fra og
Brynjar taeepur

FOTBOLTI Dad eru forfoll 1 islenska
landslidinu eins og i pvi skoska
fyrir leik pjédanna 1 undankeppni
HM i neestu viku. Pad er ekki vist
ad Olafur J6hannesson, lands-
liospjalfari, velji nyjan mann {
stadinn fyrir Heidar.

Heidar Helguson verdur ekki
med {slenska landslidinu { leikn-
um og pbé er 6vist hvort Brynjar
Bjorn Gunnarsson geti spilad en
hann tognadi 4 leeri med Reading
um helgina.

Emil Hallfredsson er hins
vegar klar { slaginn en hann
hefur glimt vid meidsli lika. - ¢6j

i

Algjort eedi ad komast inn d HM i Rém

¢ Hrafnhildur Luthersdottir, 18 ara sundkona ar SH, var ein adalstjarn-
: an a nyafstodnu [slandsmeistaraméti i sundi par sem han vann

: fjorar einstaklingsgreinar og setti tvo glaesileg Islandsmet.
: ,Petta gekk mjog vel og petta for alveg eins og ég

. vildi. Pad er buid ad vera takmark hja mér ad né pess-

manudaginn og svo var bara réleg &fing um daginn. Pad var mjog
fint ad fa ad sleppa vid eina morgunaefingu,” sagdi Hrafnhildur sem
leggur mikid a sig til ad komast sem hradast i lauginni.

Hrafnhildur beetti islandsmet Erlu Daggar Haraldsdéttur i baedi

50 og 100 metra bringusundi en hin hefur i langan tima verid ad

narta i haelana & henni. paer nadu sem deemi badar B-lagmarki
inn & Olympiuleikana i Peking en Erla var adeins & undan og
Hrafnhildur sat eftir heima. ,bad er mjég skemmtilegt ad koma
nafninu sinu i metabaekurnar og pad er mjog stort afrek fyrir
mig. Annars er madur ekki mikid ad spa i pessu dags
daglega,” segir Hrafnhildur en hin er 16ngu haett
ad svekkja sig & pvi hvad munadi litlu ad hun feeri
a Olympiuleikana. ,pad pydir ekkert ad vera hugsa
um pad heldur bara ad stefna & naesta sund,” segir
Hrafnhildur.
En hvad er fram undan? ,Bikarkeppnin er eftir
manud og ég zetla ad stefna 4 ad reyna ad synda
hratt par og baeta timana mina. Steerstu motin i
sumar eru Smapjddaleikarnir og svo HM.”

Liimbin b&i nudu i Fjérh 1sin
Snafell er komid i erfida st0du eftir annad tap gegn Grindavik i Fjarhasinu i gerkvoldi. Leikurinn var aesi-
spennandi en Grindvikingar reyndust sterkari og geta tryggt sig i urslitaeinvigio a laugardag.

KORFUBOLTI Ahorfendur hofou hatt
i Fjarhisinu i Stykkishélmi i geer-
kvold en 16mbin b6gnudu pegar
leik var lokid og sigur gestanna,
81-84, stadreynd. Sneefellingar
bordust grimmilega { leiknum en
vantadi einfaldlega framlag fré
fleiri leikmoénnum 1 geer til pess
ad klara leikinn gegn firnasterku
lioi Grindavikur.

Snaefell var algjorlega tekid i
bakariio i fyrsta leiknum i Grinda-
vik sem var algjor einstefna hjé
Grindvikingum. Lykilmenn Snze-
fells voru vids fjarri sinu besta og
beir urdu ao taka & honum stéra
sinum i pessum leik. Pad var alveg
ljést a0 heimamenn { Sneefelli yrou
a0 haegja 4 leik Grindvikinga aetl-
udu peir sér ad eiga moguleika i
leiknum. bad gekk dgeetlega fram-
an af leik.

bjalfararnir Hlynur Baerings-
son og Sigurdur Porvaldsson voru
badir ad stiga upp hja sinum monn-
um en peir attu mikio inni eftir
fyrsta leikinn. Jafnt var 4 med
lidunum allan fyrsta leikhlutann
en gestirnir leiddu med einu stigi
eftir fyrsta leikhlutann, 20-21.
Brenton Birmingham { finu formi
hja peim en Nick Bradford var
eitthvad pirradur og { vandraedum
med ad komast i gang.

Jafnreedi var med lidunum {
60rum leikhluta. Innkoma Gud-
laugs Eyjoélfssonar hleypti krafti
i gestina. Hann setti nidur tveer
priggja stiga korfur og Grinda-
vik né4di sex stiga forskoti, 34-40.
Heimamenn toku leikhlé, beettu
adeins i og sdu til pess ad forskotid
var ekki of mikid { leikhléi, 44-52.
Vantanlega samt fleiri stig skor-
ud hjé Grindavik en Sneefellingar
hofou eetlad ad fa 4 sig og morgun-
1jost ad peir purftu ad pétta varn-
arleikinn hj4 sér { sidari halfleik
og stodva storskyttur Grindvikur.

bridji leikhlutinn var frabeer hja
heimamoénnum. Pjélfararnir Sig-

LOKSINS SIGUR Grindavik hafdi tapad
fimm leikjum i r68 i Holminum.
FRETTABLAPID/E.STEFAN
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SART Hlynur Baeringsson meiddi sig illa i baki og missti af lokasekundunum i geer.

urdur borvaldsson og Hlynur Beer-
ingsson béaru sitt lid algjorlega a
bakinu. Hlynur i vorninni og svo
radadi Sigurdur nidur stigunum
fyrir sina menn en hann hafoi
hamskipti i pridja leikhlutanum.
Dessi magnadi leikur pjalfaranna
skiladi bvi ad Sneefell leiddi med
tveimur stigum, 69-67, fyrir sio-
asta leikhlutann.

Grindvikingar komu béttir inn
i lokaleikhlutanum, leiddir af
hinum magnada Brenton Birm-
ingham sem spiladi vel fyrir sina
menn. Grindvikingar hofou fjog-
urra stiga forskot, 78-82, pegar
ein og half mindta var eftir. Snee-
fell neitadi ad gefast upp, kom sér
i teekifeeri og atti sidustu sékn-

FRETTABLAPID/E.STEFAN

ina en vorn Grindavikur hélt og
brongt skot Sigurdar fér ekki ofan
i korfuna.

Magnadur sigur hja gestunum
sem eru komnir { lykilstodu { ein-
viginu. Brenton spilar vel, Arnar
med lipur tilprif og peir Gudlaug-
ur og borleifur settu nidur mikil-
veegar korfur.

Hlynur og Sigurdur { sérflokki
hja sinum monnum en bad sem
var0 peim ad falli { geer var allt of
1itid framlag fra 60rum leikmonn-
um. Sneefellingar soknudu sérstak-
lega meira framlags fra utlending-
unum Wagner og Subasic sem voru
arfaslakir. Jén Olafur og Magni
geta lika betur.

henry@frettabladid.is

pjalfari Grindavikur, Fridrik Ragnarsson, var katur eftir leikinn en Hlynur Baeringsson skorar & sina menn:

Veroum ao spila eins og karlmenn i Grindavik

KORFUBOLTI Friorik Ragnarsson
bjalfari Grindavikur, gat leyft sér
ad brosa eftir leik { geer enda ekki
a hverjum degi sem hann sigrar {
Stykkish6lmi.

,betta var sérstaklega saett
bar sem vid klidrudum gjérunn-
um leik hér { fyrra. Oftar en ekki
hefur heimferdin verid akaflega
1ong og leidinleg en bad verd-
ur gaman 4 leidinni heim nina,*
sagdi Friorik brosmildur.

,,Vid héldum haus p6 svo soknar-
leikurinn hafi ekki verid upp &
marga fiska { seinni héalfleik. bad
sem ég er anagodastur med i dag er
ad vid vinnum og vornin hélt pegar
vid purftum 4 pvi a0 halda. bPad er
alltaf pungt og erfitt ad spila gegn
Sneefelli. Detta eru stérir og sterk-
ir strakar sem erfitt er ad rdda
vio,“ sagdi Friorik sem er anaego-
ur med ad geta kldrad einvigio a4
laugardag en varar menn vid pvi

SEX ARA BID A ENDA Fridrik Ragnarsson stjérnadi lidi til sigurs i Stykkisholmi i

fyrsta sinn sidan arid 2003.

ad halda ad pridji leikurinn verdi
eitthvad formsatrioi.

»Pad getur verid heettulegt.
Detta er oft flj6tt ad breytast. Ef
vi0 meetum ekki med hausinn {
lagi i pann leik og tépum purf-
um vid ad koma aftur hingad og

FRETTABLABID/E.STEFAN

pad verdur ekki audvelt. Vid vero-
um ad nyta medbyrinn og klara
betta 4 laugardag,”“ sagdi Fridrik
og beetti vid ad 6vist sé hvort Pall
Axel Vilbergsson geti spilad.
Hlynur Beeringsson, pjalfari
og leikmaodur Sneefells, var ad

vonum svekktur { leikslok. , Petta
var rosalegt. Vio erum ekki ad
spila vel og hofum ekki verid ad
spila vel i nokkrar vikur nidna. Eg
vil sjé alla meeta klara { Grinda-
vik og spila eins og karlmenn. P4
meina ég allir sem einn og berjum
fré okkur en p6 innan ramma lag-
anna,“ sagoi Hlynur, sem lagdi sitt
af morkum, en pad sama verdur
ekki sagt um alla leikmenn Snee-
fellsliosins.

,Til ad vinna topplid eins og
Grindavik purfa allir ad eiga
nokkud gé6oan leik. Petta lid var
i sérflokki med KR i vetur. Eg
trii ekki ad vido brotnum saman
eins og 1 fyrra gegn Keflavik. Ni
verda menn ad syna dr hverju peir
eru gerdir og maeta gedveikir til
Grindavikur,“ sagdi Hlynur sem
fékk vondan skell undir lok leiks-
ins en bar sig vel pratt fyrir aug-
lj6san sarsauka. - hbg
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Mikil meidsli i herbudum skoska landslidsins fyrir leikina i undankeppni HM 2010:

Meioslum hja Skotum

FOTBOLTI George Burley, landslids-
bjéalfari Skota, 4 { mestum vand-
reedum meo ad halda saman hépn-
um sem hann valdi fyrir leiki
Skota gegn Hollandi og Islandi {
undankeppni HM 2010. I fyrradag
var greint fra pvi ad varnarmenn-
irnir David Weir og Kirk Broad-
foot verdi ekki med i leikjunum
tveimur og midvallarleikmadur-
inn Kris Commons ekki med gegn
Hollendingum. Enn veeru vonir
bundnar vid Islandsleikinn.

Broadfoot skoradi fyrra mark
Skota 1 2-1 sigri lidsins & Islandi
hér & Laugardalsvelli sidastlidid
haust.

I geer var svo greint fra pvi a0

Paul Hartley hefdi meidst 4 sefingu
og verdur hann ekki heldur med {
leikjunum tveimur.

bar ad auki var fyrirlidinn
Barry Ferguson taepur bar sem
hann 4 vid meidsli 4 rifbeinum
al strida. Hins vegar kom { 1jos i
geer ad meidsli hans voru ekki eins
sleem og 1 fyrstu var 6ttast.

Terry Butcher, adstodarmadur
Burley, sagdi pa vongéda um ad
hann myndi i bad minnsta n4 leikn-
um gegn Islandi.

Varalandslidsfyrirlidinn,
Stephen McManus, er einnig teepur
en hann er meiddur 4 6kkla.

Talid er liklegt ad Burley hefdi
kosid a0 tefla fram peim Fergu-
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son og Darren Fletcher, leikmanni
Manchester United, 4 midjunni og
beim Weir og McManus sem mio-
vardapari. Broadfoot hefur gegnt
stodu heegri bakvardar. bPar ad
auki er James McFadden fra vegna
meidsla og annar skaedur séknar-
madur, Kris Boyd, hefur neitad ad
spila aftur undir stjérn Burley.
Skotar eiga b6 marga leikmenn
en heett er vid pvi ad Burley burfi
a0 stilla upp lidi gegn Hollandi
um helgina sem hefur litid spilad
saman til pessa. -esa

TAPUR Stephen McManus fékk rautt
spjald i sidasta leik gegn Islandi og er
taepur fyrir leikinn uti.
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fjolgar enn

Mark Hughes:
Ekkert vesen
meod Robinho

FoTBoLTI Mark Hughes, stjori
Man. City, segir ad fréttir um
sleemt samband sitt og Brasiliu-
mannsins Robinho séu ordum
auknar. Mikid hefur verio ritad
um stirt samband beirra og talad
um ad Robinho fari fra félaginu i
sumar vegna pessa.
»Sannleikurinn er sa ad pad er
allt miklu rélegra en haldid hefur
verio fram. Pad er sagt ad pad
logi allt { klefanum en bar er allt
mun roélegra en félk heldur,” sagdi
Hughes en félagio purfti ad sekta
Brasiliumanninn fyrr { vetur er
hann stakk af fra afingabidum a
Tenerife og for heim til Brasiliu.
Robinho hefur spilad mjog vel
med City { vetur og skoradi tolf
mork fyrir &ramét. Hughes segir
ad Robinho sé { langtimadzetl-
unum sinum. ,,Ad sjalfsogou er
hann pad. Peir sem halda 60ru
fram eru ad fara med rangt mél.
Hann er frabeer leikmadur sem
vill taka patt i pvi sem vid erum
a0 gera hjé pessu félagi,” sagdi
Mark Hughes. - hbg

-
un
SATTIR Hughes segir engin vandraedi a
milli sin og Robinho.
NORDIC PHOTOS/GETTY IMAGES

Evra um gengi United:

Bara sma slys
hja okkur

FOTBOLTI Franski bakvordurinn
Patrice Evra hja Man. Utd gerir
1itid Gr beirri leegd sem United er
i pessa dagana. Lidi0 hefur tapad
tveim sidustu leikjum sinum {
deildinni og hefur adeins eins
stigs forskot & toppnum. United a4
samt einn leik inni.

Pad er landsleikjahlé niina og
neesti leikur United { deildinni
er S. april er Aston Villa kemur {
heimsékn & Old Trafford.

,Petta er i fyrsta skipti &
priggja ara ferli minum hja
United sem ég upplifi tvo tapleiki
irod0. Eg er viss um ad petta
var bara sma slys hja okkur,
sagdi Evra sem er med franska
landslidinu sem meetir Lithden {
undankeppni HM 2010. - hbg

;ATRli: EVRA Hefur engar éhyggju-r af

gengi United. NORDIC PHOTOS/GETTY IMAGES
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GERRARD Hogvaer med afbrigdum.
NORDIC PHOTOS/GETTY IMAGES

Steven Gerrard:

Er ekki bestur

Ve . .

i heiminum
FOTBOLTI Steven Gerrard, fyrir-
lidi Liverpool, gerir 1itid dr peim
ordum Zinedines Zidane ad hann
sé besti leikmadur heims um
bessar mundir.

»Eg vard upp med mér pegar
ég heyroi betta en tek sliku hrési
varlega. Eg er virkilega sattur
vid bad hvernig ég spila en ég
held ekki ad ég sé besti leikmadur
heims. Alls ekki,” sagdi Gerrard
hégveer likt og oft 4dur.

»Er hann sa besti { heiminum?
Hann faer kannski ekki somu
athygli og Messi og Ronaldo en
ég held samt ad hann sé bestur,*
sagdi Zidane.

»Hann hefur frabaera spyrnu-
getu. Kann ad taekla og skorar
mork. Pad sem meira er pa smitar
hann félaga sina med sjélfstrausti
og tru. Pad er ekki haegt ad leera
slikt. Leikmenn eins og hann eru
feeddir meo slika neerveru,* sagoi
Zidane sem er augljéslega mikill
addaandi Englendingsins. - hbg

Plaxico Burress:

Hraeddur vio ao
fara 1 fangelsi

NrL Utherji NY Giants, Plaxico
Burress, komst i fréttirnar 4 sio-
asta ari pegar hann skaut sjalfan
sig i fotinn i bokstaflegri merk-
ingu. Hann var med éloglegt
vopn a almannafeeri og gaeti att
yfir hofoi sér allt ad priggja og
halfs ars fangelsi fyrir vikid.

Pad éttast dtherjinn mjog ad
bvi er vinur hans og félagi hja
Giants, Brandon Jacobs, segir.

,»Ppad getur verid frekar 6gn-
vekjandi ad vita ekki hvar madur
verdur kannski naestu prju og
halft ario. Pad getur verid mjog
erfitt ad vera i slikri stoou,*
sagdi Jacobs.

,Burress hefur 1idid svona i
marga manudi og hann o6ttast
hvaé muni gerast. Hann er gédur
suma daga en adra daga er oviss-
an alveg ad fara med hann, sagdi
Jacobs sem er i daglegu sms-
sambandi vio vin sinn.

- hbg

ALLAN MCGREGOR Faer ad spila gegn
Hollandi. NORDIC PHOTOS/GETTY IMAGES

Craig Gordon f kuldanum:

McGregor val-
Inn 1 markio

FOTBOLTI George Burley, landslids-
bjalfari Skota, hefur 4kvedid ad
tefla fram Allan McGregor sem
adalmarkverdi lidsins { leiknum
gegn Hollandi 4 laugardaginn {
stad Craigs Gordon, markvardar
Sunderland. McGregor er 4 méla
hja Rangers. i

Skotland meetir Islandi &
heimavelli & midvikudaginn
kemur. ,,Allan McGregor mun
spila pvi Craig hefur ekki verid
ao spila reglulega,” sagdi Burley.
»Allan & skilid a0 fa teekifeeri og
byrjar { Hollandi.*

McGregor var i marki Skot-
lands i vinattulandsleiknum gegn
Argentinu { haust. -esa
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Pad eru lidin niu &r sidan sidast var jafnt eftir tvo fyrstu leikina 1 drslitaeinviginu i kvennakérfunni:

Sagan segir ao sigurvegari kvoldsins vinni

KORFUBOLTI Lokatrslit Iceland
Express deildar kvenna halda
afram 1 kvold pbegar deildarmeist-
arar Hauka taka & méti bikar-
meisturum KR 4 Asvollum klukk-
an 19.1S. Stadan er jofn i einviginu,
1-1, sem er skemmtileg tilbreyting
bvi undanfarin atta timabil hefur
annad 1idid verid komid i 2-0 eftir
fyrstu tvo leikina. Sagan gefur til
kynna ad sigurvegar pridja leiks-
ins, pegar stadan er 1-1, verdi
Islandsmeistarar.

Stadan hefur ekki verid 1-1 i
lokatrslitum kvenna sidan &rio
2000 pegar KR og Keflavik meett-
ust { drslitunum. KR vann p4 fyrsta
leikinn 4 heimavelli en Keflavik
jafnadi. Sidustu prir leikir ein-

MIKLVAEGUR LEIKUR i KVOLD Kristran
Sigurjonsdottir i Haukum og Margrét

Kara Sturludéttir i KR.  FRETTABLABIB/ANTON

vigisins unnust sidan & ttivelli og
Keflavik tryggdi sér Islandsmeist-

aratitilinn med 43-58 sigri i odda-
leik 1 Frostaskjoélinu. )

Af sautjan einvigum um Islands-
meistaratitilinn i drslitakeppni
kvenna hafa lidin adeins fjérum
sinnum skipt med sér tveimur
fyrstu leikjunum en auk arsins {
ar béa gerdist bad einnig 1994, 1998
0g 2000. I 6llum pessum fjérum
einvigum hefur sigurvegari pridja
leiksins unnid Islandsmeistaratit-
ilinn.

Heimavoéllurinn hefur ekki
hjalpad mikio { fyrstu tveimur
bé bada. KR vann fyrsta leikinn
orugglega & Asvollum pratt fyrir
a0 Haukalidio hefdi nad a0 minnka
muninn nidur 1 9 stig i lokin. Pad

20009

Hagkvaemasti

feroamatinn er
odyrasta likamsraektin

k ommnar

argerdirnartr

e ru

TREK NAVIGATOR 2.0

DOmu- og herrahjol
Alstell med dempurum
Steerdir: 14.5" - 21"
Litir: Svart, blatt, brant

Ver9 kr. 59.990.-

Hjol tyrir alla
. fiolskylduna!

~ ORNINND>

Skeifunni 11d, Simi 588 9890
Verkstzedi Simi 588 9891

Visa-, Euro greidslur
Opid alla laugardaga 10-16

TREK 820
Domu- og herrahjol. Stalstell med dempurum
Steerdir: 16 -,22,5"

Litir: Fjolublatt, blatt/blagratt, svart/hvitt
Vero kr. 44.990.-

TREK 3700

D&mu- og herrahjol. Alstell med dempurum
Steerdir: 16" - 22,5" - Litir: Perluhvitt/silfur,
rautt/perluhvitt, gull

Verd kr. 49.990.-

A

var meiri spenna i sidasta leik
bokk sé g60um endaspretti KR-
kvenna sem voru 16 stigum undir
4 timabili en minnkudu muninn {
tvo 40ur en Haukakonur kldrudu
leikinn. )
KR-ingurinn Sigrin Amunda-
déttir er med heesta framlag leik-
manna Gt Ur tveimur fyrstu leikj-
unum en hin hefur skorad 11,5
stig, tekid 11,5 frakost, gefio 4,0
stodsendingar og stolid 3,0 boltum
a0 medaltali i leik. Félagar hennar
Hildur Sigurdardéttir og Gudrin
Groéa Dborsteinsdéttir eru jafnar {
2. seeti. Hildur hefur skorad flest
stig 1 leik 4samt Slavicu Dimovsku
eda 18,5 stig ad meodaltali i leikjum
tveimur. - 66j

Hjola-hradpjonusta - Vidgerodir

Pantadu tima a netinu - www.orninn.is
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VID TAKID rreYR BIARNASON FYLGDIST MED BARACK OBAMA HJA JAY LENO

Klaufaleg mistok en ekki alvarleg

Sjalfur Bandarikjaforseti, Barack Obama,
var gestur i spjallpaetti Jays Leno & Skja
einum i fyrrakvéld. Obama kom gridarlega
vel fyrir i paettinum. Taladi skilmerkilega
og af dbyrgum heetti um vandraedin i
efnahagslifinu og gaf [dndum sinum von
um ad bjartari tid veeri i veendum. Reynd-
ar vard honum litillega & i messunni,

eins og fraegt er ordid, pegar hann likti
takmarkadri getu sinni i keilu vid haefileika
peirra sem keppa & Olympiuleikum
fatladra. Vissulega klaufaleg mistok hja
forsetanum en honum verdur vaentanlega
fljott fyrirgefid, enda virdast Bandarikja-
menn lita & hann sem halfgerdan gud
sem atlar ad bjarga peim fra gl6tun eftir
maogur ar Bush-timans. Ekki keemi heldur

Robin Tunney

,Pad parf ad hafa mikid fyrir pvi
ad na arangri en pad er enn pa
meiri vinna ad halda i hann.”
Tunney leikur hina skynsomu
Teresu Lisbon i paettinum The
Mentalist sem Stod 2 synir i
kvold.

stydja pad til dada naestu arin.

Obama hefur pennan sjarma sem parf
til ad hrifa folk med sér eins og syndi
sig i paettinum. Sannarlega sterkur leikur
hja honum ad maeta i pennan vinszla
spjallpatt fyrstur sitjandi forseta en naest
parf hann bara ad passa sig adeins betur.
A pessum vettvangi er hann sérlega ber-
skjaldadur pvi parna eru engir handrits-
héfundar eda spunameistarar til ad styra
honum i réttar &ttir. Pegar hann er spurd-
ur Gt i hversdagslega hluti eins og hja
Leno parf hann ad vera skjotur i tilsvorum
og helst fyndinn, an pess pé ad modga
nokkra sal, sem er enginn haegdarleikur.
betta er linudans og hver mistok, sama
hve smavaegileg pau eru, geta skadad

BARACK HJA LENO Barack Obama st6d sig vel i
spjallpaetti Jays Leno fyrir utan ein klaufaleg mistok.
NORDICPHOTOS/AFP

p» 21.00 skins STOP 2 EXTRA

> 21.50 Law & Order. Criminal
Intent SKJAREINN

p 22.20 Nygraedingar (Scrubs VI)
SJONVARPID

4 ovart pétt hann syndi fétludu folki idrun sina i verki med pvi ad

hann enda tugir milljona sjénvarspahorfenda ad fylgjast med.

% SJIONVARPID

: 15.50 Kiljan (e)

i 16.35 Leidarljos

: 17.20 Taknmalsfréttir

17.30 Avintyri Fredda og Leds (3:3)
18.00 Stundin okkar (e)

: 18.25 Meistaradeildin i hestaiprott-

* um Umsjoénarmenn eru Brynja Porgeirs-
: dottir og Unnur Birna Vilhjalmsdattir.

: 19.00 Fréttir

: 19.30 Vedur

: 19.35 Kastljés

¢ 20.15 Hofudid heim (The Man Who

¢ Lost His Head) (1:2) Bresk mynd f tveimur
* hlutum med Martin Clunes i adalhlutverki.

21.05 Myndbréf fra Evrépu (Billedbrev
: fra Europa) | pessum stuttu norsku pattum
: erbrugdid upp svipmyndum fré nokkrum

: stédum i Evropu og sagt fré helstu kenni-

¢ leitum par.

1 21.15 Adprengdar eiginkonur (Despe-
: rate Housewives V) Ny syrpa af pessari vin-
: seelu bandarisku pattaréd um néagrannakon-
¢ ur i uthverfi sem eru ekki allar par sem paer
. eru sédar.

: 22.00 Tiufréttir

. »22.20 Nygraedingar (Scrubs VI) Gam-
: anpéttar6d um leekninn J.D. Dorian og 6trd-
. legar uppadkomur sem hann lendir i. A spit-
¢ alanum eru sjuklingarnir furdulegir, starfs-

: folkid enn undarlegra og allt getur gerst. A3- :
: alhlutverk leika Zach Braff, Sarah Chalke,

: Donald Faison og Neil Flynn.

22.45 Sommer (Sommer) (16:20) (e)
i 23.45 Kastljos ()

: 00.25 Dagskrarlok

2 80|

: 08.10 Beauty Shop
10.00 The Last Mimzy
: 12.00 No Reservations
: 14.00 Beauty Shop
. 16.00 The Last Mimzy
18.00 No Reservations

20.00 The Prestige Christian Bale og
Hugh Jackman leika félaga sem eru fremst-

: ir allra sjonhverfingamanna um aldamaot-
:in 1900.

: 22.10 Stander

: 00.05 Control

02.00 Fallen. The Destiny
04.00 Stander

: 06.00 Match Point

Fatamarkaﬁur

fra 18. mars til 30. mars.
Glasilest drval af fallegum barnafatnadi
a frabaeru verdi. Gadafdt fra
m.a. Cakewalk, Jeep, Mala o.fl.

Allar vorur a 50-90% afsleefti
Outlet Faxafeni 9

Orid frad kI: 12 - 18 virka daga.
kl:12-16 laugadaga.
Nyttt kortatimabil
Fyrstir koma fyrstir fa!

(2 B

: 07.00 Barnatimi Stédvar 2 Litla risa-
: edlan, Doddi litli og Eymastér, Kénnudurinn
: Dora og Stéra teiknimyndastundin.

: 08.15 Oprah

. 08.55 i finu formi

: 09.10 Bold and the Beautiful

: 09.30 La Fea Mas Bella (281:300)
: 10.15 Sisters (14:28)

11.05 Ghost Whisperer (61:62)

: 11.50 Life Begins (1:6)

12.35 Nagrannar

: 13.00 Hollyoaks (154:260)

: 13.25 Wings of Love (34:120)
14.10 Wings of Love (35:120)
14.55 Ally McBeal (18:24)
15.40 Sabrina - Unglingsnornin
¢ 16.03 Sma skritnir foreldrar
16.23 Haheimar

: 16.48 Hlaupin

16.58 Doddi litli og Eyrnastor

17.08 Bold and the Beautiful
17.33 Nagrannar

: 17.58 Friends (8:23) Amy, hin sjalfselska
: systir Rachel, sem Christina Applegate leik-

ur, tekst ad eydileggja pakkargjordarhatidina

fyrir hapnum.

: 18.23 Vedur

: 18.30 Fréttir Stédvar 2

© 18.47 iprottir

: 18.54 island i dag

¢ 19.10 Markadurinn med Birni Inga
19.40 The Simpsons (4:20)

: 20.05 The Amazing Race (11:13) [ el-

. eftu serfunni maeta til leiks nokkrir af sterk-

: ustu keppendunum Ur tiu fyrstu serfunum

+ til ad f4 ar pvi pvi skorid hvert sé sterkasta

: parid frd upphafi.

: »20.50 The Mentalist (7:23) Patrick

: Jane er sjalfsteett starfandi radgjafi rannsékn-
: arlégreglunnar i Kaliforniu. Hann & gleesileg-
. an feril ad baki vid ad leysa flokin gleepamal
: med pvi ad nota hérbeitta athyglisgafu sina.
¢ prétt fyrir bad er hann ekki i nadinni hjd 16g-
: reglunni, ekki sfst fyrir bad ad hafa aflar sér
. freegdar sem sjonvarpsmidill.

21.35 Twenty Four (9:24)

i 22.20 Die Another Day
00.30 Damages (4:13)
01.20 Warm Springs

i 03.25 Oldboy

: 05.25 Fréttir og island i dag

. 07.00 Snzfell -
¢ leik i Iceland Express deildinni i kérfubolta.

Grindavik Utsending fra

: 17.40 Spaensku morkin Allir leikimir og
+ 6l mérkin Ur spaenska boltanum skodud.

: Sérfreedingar Stodvar 2 Sport kryfja alla leiki
¢ helgarinnar. :
: 18.10 PGA Tour 2009 - Hapunktar Synt :
¢ fré hapunktunum & PGA-métar6dinni { golfi.
: 19.05 Inside the PGA Tour 2009

: Skyggnst & bak vid tjéldin i PGA-motar6dinni
: 0g anid skodad f bak og fyrir

: 19.30 F1. Frumsyning Formula 1 hefst 4
: nyjan leik en f bessum peetti verdur farid yfir
: allt pad helsta sem snyrad Formulu 1 kapp-
: akstrinum.

* 20.00 F1.Vid rasmarkid

20.30 Atvinnumennirnir okkar A3

: bessu sinni verur Olafur Stefénsson heim-
: sottur til Ciudad Real & Spani.

: 21.05 NBA tilprif | bessum mégnudu

: pattum sem slogu  gegn & drum &dur verda
1 synd oll bestu tilprif vikunnar i NBA kérfu-

: boltanum.

¢ 21.35 Snafell - Grindavik Utsending fra
. leik f Iceland Express-deildinni i kérfubolta.
23.05 Fréttapattur Meistaradeild-

: ar Evrépu Hver umferd skodud { bak og

+ fyrir. Vidtl vid leikmenn lidanna og komandi
* vidureignir skodadar.

23.35 F1. Vid rasmarkid

F enski boltinn

: 15.40 Wigan - Hull Utsending fré leik i
+ ensku Urvalsdeildinni.

i 17.20 Tottenham - Chelsea Utsending
¢ frd leik  ensku Grvalsdeildinni.

: 19.00 Ensku mérkin Allir leikir umferd-
- arinnar { ensku urvalsdeildinni skodadir. Oll
: morkin og 6ll bestu tilprifin & einum stad.

: 20.00 Premier League World Nyr pattur
: bar sem enska Urvalsdeildin er skodud fra :
* ymsum dveentum hlidum. :
20.30 Goals of the Season 2000/2001 :
: Oll glaesilegustu mork hverrar leiktidar Urvals-
: deildarinnar frd upphafi til dagsins i dag.

: 21.30 4 4 2 Heimir Karlsson og Gudni

: Bergsson fara yfir hverja umferd i ensku Gr-

¢ valsdeildinni ésamt valinkunnum sérfreeding-
:um. Allir leikirnir, 6l mérkin og umdeildustu

¢ atvikin & einum stad.

1 22.40 Coca Cola-mérkin Allir leikimir,

¢ 6ll morkin og allt bad umdeildasta skodad i

: pessum magnada markapeetti.

* 23.10 WBA - Bolton Utsending frd leik i
* ensku drvalsdeildinni.

(D SKIAREINN

. 06.00 Ostddvandi tonlist
i 07.10 Nytt utlit (2:10) (e)
: 08.00 Rachael Ray (e)

. 08.45 Ostédvandi tonlist
: 12.00 Nytt atlit (2:10) (e)

12.50 Ostoédvandi tonlist

18.05 Rachael Ray

1 18.50 Moguleikar/ islensk fatahénn-
: un 2009 Ahugaverdur pattur um stefnur og
* strauma i islenskri fatahénnun i tilefni hénn-
* unardaga. Umsjénarmadur er Porsteinn J.

. Vilhjélmsson.

: 19.20 Game Tivi (8:15) Sverrir Bergmann
: og Olafur Pér Joelson fialla um allt pad nyj-
. asta f teekni, t6lvum og tolvuleikjum.

: 20.00 Rules of Engagement (13:15)

: Adam hefur dhyggjur af pvi ad Russell taki

: bvi ekki vel ef hann kemst ad bvi ad pabb-
. inn bad Adam til ad pykjast vera sonur hans
. { kynningarmyndbandi fyrir fyrirtaekid.

¢ 20.30 The Office (11:19) Ryan fer med

: stjornendur fyrirtaekisins i aevintyraferd en

. bydur Michael ekki med.

: 21.00 Boston Legal (4:13) Bandarisk

! péttarod um sérvitra logfraedinga i Boston.
: Gomul keerasta bidur Alan Shore ad verja

: eiginmann sinn, sem sakadur er um mord.

. p21.50 Law & Order. Criminal Intent
: (1:22) [ fyrsta paettinum er 16greglumad-

: ur skotinn og Robert Goren og Alexandra

: Eames rannsaka malid. Eames pekkir form-

: arlambid pvi hann var félagi eiginmanns

: hennar, sem einnig var myrtur. Pratt fyrir ad
. &tta ar séu & milli mordanna pa er eina leid-
: i til ad komast til botns i malinu ad rann-

: saka aftur mordid & eiginmanni hennar.

: 22.40 Jay Leno

23.30 America’s Next Top Model (e)
: 00.20 Painkiller Jane (6:22) (e)

: 01.10 Ostédvandi tonlist

fININ

20.00 Hrafnaping | umsjon Ingva Hrafns
. Jonssonar.

21.00 Maturinn og lifid Gestgjafi pattar-
*ins er Fritz Mar Jorgensson rithofundur.

: 21.30 HH pattur um ungt flk { umsja

: Hins hussins.

: Dagskra iNN er endurtekin um helg-
. ar og allan sélarhringinn.

@ OMEGA

Dagskré allan solarhringinn.
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STOD 2 SPORT KL. 20.00

Formula 1: Vid rasmarkid

béttur i umsjén Gunnlaugs
Rognvaldssonar. Breyttar
reglur i Formdlu 1 hafa
gjorbreytt atliti bilanna

og eiginleikum peirra.
bessi radstofun & ad auka
jafnraedi & milli 6kumanna
og keppnislida og par

med auka framurakstur og
spennu & moétsstad. | paett-
inum i kvld verdur reett vid
6kumenn og teeknimenn
um komandi keppnis-

timabil og nyjar reglur og bilar skodadir fra 6llum hlidum. Pa verdur einnig
laf Gudmundsson sem er démari i fyrsta méti arsins i Astraliu og
Andreas Ludviksson sem verdur vidstaddur keppnina sem &horfandi.

reett vid

¥ ED

16.00 Hollyoaks (153:260)
16.30 Hollyoaks (154:260)
17.00 Seinfeld (24:24)
17.30 Lucky Louie (10:13)
18.00 Skins (5:9)

19.00 Hollyoaks (153:260)
19.30 Hollyoaks (154:260)

20.00 Seinfeld (24:24) Lokapéattur gaman-
péttaradarinnar vinseelu.

20.30 Lucky Louie (10:13) Bradskemmti-
legir gamanpeettir um draumaéramanninn
Louie og hans skrautlega fi6lskyldulif.

21.00 Skins (5:9) Atakanleg bresk pétta-
r68 um unglinga sem reyna ad takast & vio
daglegt lif i skugga atroskunar, eiturlyfianeyslu
og fleiri vandaméla sem stedja ad ungling-
um i dag.

22.00 Gossip Girl (8:25) Einn vinsae-
asti framhaldspétturinn { bandarisku sjon-
varpi. Paettimir eru byggdir & samnefndum
metsolubdkum og fialla um lif ungra, for-
dekradra krakka sem btia & Manhattan i New
York. Pétt dramatikin sé oteepileg pa snuast
ahyggjur pessa unga folks fyrst og sidast um
hver baktali hvern, hver sé med hverjum og
hvernig eigi ad kleedast | naesta glaesipartii.

22.45 Grey's Anatomy (17:24) Fimmta
serfa pessa vinseelasta dramapéttar i heimi.
Meredith og Derek komast ad pvi ad pad

ad vidhalda hinu fullkomna sambandi er
mun erfidara en pau attu von &. Christina
kemst loks ad pvi ad pad eru fleiri menn til
en Burke og sjukrahusid Seattle Grace parf &
reekilegri endurnyjun ad halda til ad geta kall-
ast einn virtasti haskolaspitali landsins.

23.30 Tonlistarmyndbond fra Nova TV

EEI enterfainment

10.05 EastEnders 10.35 My Hero 11.05 Jonathan
Creek 11.55 Dalziel and Pascoe 12.45 My Hero
13.15 The Weakest Link 14.00 EastEnders 14.30
My Hero 15.00 Blackadder the Third 15.30 The
Weakest Link 16.15 Jonathan Creek 17.05 Dalziel
and Pascoe 17.55 EastEnders 18.25 The Weakest
Link 19.10 My Hero 19.40 Blackadder Goes Forth
20.10 Wakln% the Dead 21.00 Waking the Dead
21.50 Blackadder the Third 22.20 My Hero 22.50
Waking the Dead 23.40 Waking the Dead

10.00 Hammerslag 10.30 .Dyrehosgitalet 11.00
DR Update - nyheder og vejr 11.10 Penge 11.35
Aftenshowet 12.05 Aftenshowet med Vejret 12.30
Mission. Baby 13.00 Det lile hus p& preerien
13.50 Nyheder pd tegnsprog 14.00 DR Update
- nyheder o§ vejr 14.10 Boogie Mix 14.40 S, P
eller K 14.50 Boogie Update 15.20 S, P eller K
15.30 Mille 16.00 LI(;\/d i Rummet 16.25 F for
Fdr 16.30 Fandango 17.00 Aftenshowet 17.30 TV
Avisen med Sport 18.00 Aftenshowet med Vejret
18.30 Rabatten 19.00 Min italienske drem 20.00
TV Avisen 20.25 Jersild Live 20.50 SportNyt 21.00
Forhekset 22.30 Sugar Rush 22.55 Naruto Uncut

K1

10.00 NRK nyheter 10.05 Grenn 10,
Landgang 11.00 NRK nyheter 11.10 Kinesiske
relasjonar 12.00 NRK nyheter 12.05 Berlin, Berlin
12.30 Slipp naboene los 13.00 NRK nyheter
13.05 V-cup skiskyting 14.30 VM kunstlep 15.35
Ut i naerturen - vinter 16.00 NRK nyheter 16.10
Oddasat - nyheter pa samisk 16.25 Ardna - Samisk
kulturmagasin 16.40 Mandid-tv - Samisk barne-tv
16.55 Nyheter pd tegnsprék 17.00 Sgrens ens-
kestovler 17.05 Fritt fram 17.30 Phgp, Plopp og
Plomma 17.40 Distriktsnyheter 18,00 Dagsrevyen
18.30 Schradingers katt 18.55 Folk. Rotnorsk gla-
mour 19.25 Redaksjon EN 19.55 Distriktsnyheter
20.00 Dagsrev en 21 20.30 Hook 21.30 Folk i
farta 22.00 Kveldsnytt 22.15 Urix 22.45 Kan ikkje
lese, kan ikkje skrive 23.35 Spooks

SVT 1

10.00 Djurkoll 10.05 Djurkoll 10.10 Djurkoll 10.15
Djurkoll 10.20 Djurkoll 10.25 Djurkoll 10.30 Djurkoll
10.35 Djurkoll 10.40 Djurkoll 10.45 Djurkoll 10.50
Djurkoll “11.00 Rapport 11.05 S& ska det ldta
12.05 Andra Avenyn 13.10 Vem tror du att du &?
14.10 Gomorron Sverige 15.00 Ra&apor‘t 15.05
Konstakning 16.55 Sportnytt 17.00 Rapport med
A-ekonomi 17.10 Regionala nyheter 17.15 Go'kvall
18.00 Kultumyheterna 18.15 Regionala nyheter
18.30 Rapport med A-ekonomi 19.00 Antikrundan
20.00 Plus 20.30 P& liv och dod 21.00 Debatt
21.45 Kultumyheterna 22.00 Konstdkning 23.00
ngdrag Granskning 00.00 Packat & klart 00.30
18 dr 01.00 Sandningar fran SVT24

lede 10.30

» VID MALUM MED
H6fudid heim
Sjonvarpid kl. 20.15

Sjonvarpid byrjar ad
syna i kvold breska
mynd i tveimur
hlutum. Martin
Clunes, sem ahorf-
endum er ad godu
kunnur dr hlutverki & =
Martins leeknis, leik- ]
ur hér fremur tepru-

legan safnv6rd, lan

Bennet ad nafni. L]
Lif hans fer allt ar  “sfiainas
skordum pegar

hann er sendur til Nyja-Sjalands til ad
kanna adsteedur i litlu madrasamfé-
lagi sem hefur farid fram a ad fa aftur
i sina vorslu Gtskorid hofdingjahofud.
[ fyrstu er Martin eins og porskur &
purru landi en heillast fljott af madr-
unum og menningu peirra.

RAS 1 Fm 92,4/93,5

06.38 Morgunvaktin

06.40 Vedurfregnir

06.50 Bzen

07.03 Audlindin

07.10 Morgunvaktin heldur &fram
08.00 Morgunfréttir

08.11 Morgunstund med KK
08.30 Fréttayfirlit

09.05 Okkar & milli

09.45 Morgunleikfimi

10.03 Vedurfregnir

10.13 Litla flugan

11.03 Samfélagid i naermynd
12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.45 Vedurfregnir

13.00 Vitt og breitt

Y

14.03 Andrarimur

15.03 Utvarpssagan: Blatt og rautt
15.30 Gullmolar ur hljédritasafninu
16.00 Siddegisfréttir

16.10 Vedurfregnir

16.13 Hlaupandtan

17.03 Vidsja

18.00 Kvoldfréttir

18.16 Spegillinn

19.00 Ur gullkistunni

19.27 Sinfoniutonleikar

22.07 Vedurfregnir

22.12 Lestur Passfusalma

22.18 Utvarpsperlur: Innganga Islands i
Atlantshafsbandalagio

23.30 Kvoldtonar

00.07 Neeturtonar

FIM 90,9 Talstddin FIVI 99,4 Utvarp Saga FM 98,9 Bylgjan FIVl 95,7 FM957 / Topp
ténlistarstédin FM 102,2 Utvarp Latibeer / Fjélskyldu Gtvarp FVI 102,9 Lindin /

Kristilegt efni FM 96,7 Létt Bylgjan / Tonlist og afpreying FIVI 105,5 Utvarp Bodun
/ Kristilegt efni FM 88,5 XA-Radi6 / 12 spora efni FIVl 97,7 X-id / Enginn vidbjédur

-

"
.. af okkar gémszeta matsedli
Food & fun sedillinn er einnig i bodi til 29. mars
-
P
al—
Lifandi ténlist um helgina
Silfurél—fétel Btorg ...pingstaéur, pin stund S l l{U (
...pad er lifid |
Posthusstraeti 11 /101 Reykjavik / Simi 578 2008/ info@silfur.is / www.silfur.is — o



MORGUNMATURINN

§,,Pa5 er Cheerios. Ef ég hef tima
itil ad fd mér morgunmat pd fee
ég mér pad.“

Jéhanna Vigdis Arnardottir leikkona

21

LARETT

2. lingedja, 6. gyltu, 8. vafi, 9. munda,
11. ryk, 12. tala, 14. akstursiprott, 16.
i r6d, 17. ad, 18. bol, 20. til deemis,
21. 6ska.

LODRETT

1. lofttegund, 3. tveir eins, 4. agrip, 5.
pili, 7. vifilengjur, 10. angra, 13. veitt
eftirf6r, 15. rotnunarlykt, 16. hrokk
vid, 19. i r6d.

LAUSN
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VEISTU SVARID

Svor vid spurningum & sidu 8
H Makril

ﬂ Olafur Arnalds
B Arnar Grétarsson

Auglysingasimi

512

46
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Kjoll Jéhonnu handsaumadur a Indlandi

,Pbetta verdur alveg einstakur
kjoll, alveg sérsnidinn ad J6honnu
og pbad verdur bara til einn,
segir Maria Bjork Sverrisdétt-
ir, umbodsmadur J6éhonnu Guo-
runar, Eurovisionfara Islands. Ad
venju rikir mikil spenna { kringum
hverju keppendur kleedast pegar
peir stiga & stéra svidid enda telja
margir ad biningarnir skipti ekk-
ert siour miklu mali en frammi-
stadan sjalf. Pannig voktu bun-
ingarnir sem bau Fridrik Omar
og Reglna Osk kleeddust mikla
athygli i fyrra en peir pottu med
eindeemum vel heppnadir.
Honnunartvieykio Andersen &
Lauth sér um honnun a kjélnum
en fyrirteekio er 1 eigu tiskumog-
dlanna Gunnars Hilmarssonar og

Kolbrinar Petreu Gunnarsdott-
ur. Ad sogn Mariu hvilir mikil
leynd yfir pvi hvernig kjoéll-
inn kemur til med ad lita 1t en
hann verdur handsaumadur 4

saumastofu & Indlandi. ,,Eg [ ]

held ad ég geti alveg lofad
pvi ad petta verdur einstak-
ur kjoll,“ segir Maria.

,Vi0 erum ad vanda okkur
eins mikid og vido getum,“
segir Margrét Einarsdétt- & &
ir sem er ad hanna kjélinn '
i samvinnu vid Gunnar og |
Kolbrinu. Margrét upp-
lysir jafnframt ad kjoll- =
inn verdi sevintyralegur,
ekki einlitur en alveg
einstakur. ,bPad vero-
ur ekki til neinn kjoll ‘l

\ svidinu i Mosvku pegar

EINSTAKUR KJOLL
Johanna mun vafalitid
taka sig vel Gt a stora

" hun flytur lagid Is it

‘., True?

o Fd'

AN

eins og henn-

ar,“ segir
Margrét.

202D

il

\

KATRINA AND THE WAVES SI6 i gegn med laginu Walking on Sunshine, svo aftur pegar hljomsveitin sigradi Eurovision arid 1997

og eetlar ad syngja lagid Love Shine a Light i Officeraklubbnum 16. mai naestkomandi.

NORDICPHOTOS/GETTY

EINAR BARDARSON: HVERGI NZERRI DAUBUR UR OLLUM ABUM

Katrina and the Waves
vaentanleg til tonleikahalds

,,Jéjé, betta er madur nd ad dunda
sér vid hérna { Keflavikinni,“ segir
Einar Bdrodarson, umbodsmadur
Islands, sem aldelhs er ekki dauo-
ur ar ollum edum. Og bodar nu
komu hljémsveitarinnar Katrina
and the Waves til landsins.

Einar er ni 6nnum kafinn vid ad
undirbda opnun Officeraklibbs-
ins 4 vellinum og verdur 6llu til
tjaldad vid opnunina: Skitamor-
all, Studmenn og Valgeir Gud-
jonsson, bPu og ég (Helga Moll-
er og Johann Helgason), Herbert
Gudmundsson og pyski teknénas-
istinn Micka Frurry. Einar segir
Officeraklibbinn 4 vellinum vera
tvo pusund fermetra af fjori og
er pegar farinn ad leggja drog ad

00rum stérvioburdum. Meiningin
er ad stadurinn verdi ekki opinn
reglulega heldur adeins pegar eitt-
hvad sérstakt ber til. Og Songva-
keppni evrépskra sjonvarpsstodva
er ofarlega i huga Einars en sjalf-
ur var hann par medal keppenda
begar duettinn Two Tricky fér
me0 lag hans til keppni i Parken {
Kaupmannahéfn 4rid 2001. Hlutu
reyndar adeins prja stig og lentu
i nedsta szeti. En Einar laetur pad
ekki sl4 sig ut af laginu nema sidur
sé. ,,J4, ég etla ad blasa til gleesi-
legs Eurovision-partys i Officera-
klibbnum 16. mai. Og fa pé ein-
hverja sem hafa unnid keppnina {
alvoru. Hljémsveitin Katrina and
the Waves tekur lagio.”

Katrina and the Waves sl6 reeki-
lega 1 gegn & heimsvisu 4rid 1983
med laginu Walking on Sunshine
og starfadi & niunda 4ratugnum
af nokkrum krafti. Hljémsveitin
nadi ekki ad fylgja eftir vinsaeld-
um Walking on Shunshine fyrr en
hin skaut éveent upp kollinum {
Eurovision sem fulltrdi Bretlands
arid 1997 med laginu Love Shine
a Light og sigradi med faheyrdum
yfirburdum.

Einar segir ad nu sé verio ad sér-
sauma btninga 4 starfsmenn sem
verda rumlega tuttugu i Officera-
klibbnum og er nokkur tilhlokk-
un ekki sist & Sudurnesjum vegna
fyrirhugadrar opnunar stadarins.

jakob@frettabladid.is

FREMST A SiNU SVIDI Fata-
hénnun Andersen & Lauth
hefur vakid mikla athygli at
fyrir landsteinana en J6hanna
Gudrin mun kleedast sérsnidn-
um kjol fra honnunartvieykinu.

FRETTIR AF FOLKI

Samkveemt heimildum Frétta-
bladsins bendir nu allt til pess ad
Spaugstofan verdi einn vetur til &
Rikissjonvarpinu pé enn muni ein-
hverju & peim kréfum sem Palmi
Gestsson og félagar setja fram og
svo pvi sem Poérhallur Gunnarsson
dagskrarstjori vill borga og pa einnig
hversu mérgum pattum Spaugstof-
an parf ad skila. Menn horfa til pess
ad Spaugstofan er med yfir fimmtiu
prosenta ahorf sem og pess
ad nu fremur en nokkru
sinni sé naudsyn & skopi
sem beinist ad lidandi
stund. bannig stefnir i ad
Spaugstofan verdi eitt
farra fyrirbzera sem
beinlinis hagnast a
bankahruninu.

Grimur Atlason flokkaflakkari og
sveitarstjori hefur nti gengid til lids
vid mussurnar { Vinstri greenum
eftir skamma veru i Samfylkingunni
og eru Vinstri graenir pegar farnir
ad hagnast verulega pvi. Grimur er
sjalfum Jonathan Richman innan
handar sem mun halda tonleika a
Raésenberg 1. april. Richman vildi
gjarnan spila fyrir menntskaelinga
en MH-ingar héfnudu gédu bodi
sem og MR-ingar pegar &
reyndi. N hins vegar aetlar
Richman ad spila fyrir
Vinstri greena 2. april i
kosningamidst6d peirra og
- er petta i fyrsta skipti
sem rukkadur er
adgangseyrir & kosn-
ingaskrifstofu eda
pusund krénur.

pridja umferd ISOP-pdkermatsins
sem David Runarsson knatt-
spyrnukappi & veg og vanda ad
verdur i kvold. Stodugt eykst
adsoknin en sidast purfti ad visa
taeplega tuttugu manns frd og 88
kepptu a sneisafullum 8 bordum.
Sjalfur heldur David pvi

fram ad hann sé besti
motaspilari landsins

en atlar, til ad halda

spennunni, ekki ad byrja

ad spila fyrr en i seinni
umferdum en paer

erutiualls.  -jbg

.-"

FISKBUBIN

'ilr-

13’7 HAFBERG

25% AFSLATTUR AF
OLLUM FISKI i DAG

ysuflok, l6dusneidar laxaflok, fiskréttir
horpuskel, humar, raudmagi og margt fleira.

HUGSUM UM HEILSUNA OG BORDUM FISK.

Gnodarvogi 44, s. 538 8686.

opid

man-fos 10-18:15
og lau 11-14:00

Pinetop vitlaus i McDonald S

Hin 95 ara goésogn Pinetop
Perkins, sem spilar 4 Blishatio
i Reykjavik 7. april, vill adeins
borda McDonald’s-hamborgara
4 medan & dvol hans hér 4 landi
stendur.

,Hann bordar bara McDon-
ald’s og reykir. Pad er lykillinn
ad 16ngu lifi hans,” segir Hall-
dér Bragason, formadur Blasfé-
lags Reykjavikur og hleer. Stutt
er sidan Fréttabladio greindi fra
bvi ad Pinetop hefdi 6skad eftir
sérstoku reykherbergi 4 tonleika-
stadnum, enda hefur hann reykt
meirihluta eevinnar. Sigaretturn-
ar virdast p6 ekki vera hans eini
16stur.

b6 hefur hann tekio sig 4 hvad
eitt vardar, pvi hann haetti ad
drekka begar hann var 84 ara
gamall. ,Pegar hann var ad spila
med Vinum Déra var hann freeg-
ur fyrir ad drekka koniaksflosku
a dag,“ segir Halldér. ,,Til a0 hann
geeti haldio 4fram ad spila a festi-

PINETOP PERKINS Blusarinn aldni spilar & Blishatid Reykjavikur 7. april & Hilton

Reykjavik Nordica.

volum dkvad hann ad breyta lifi
sinu og fara ad vinna { 12 spor-
unum a nireedisaldri, geri adrir

NORDICPHOTOS/GETTY
betur. Ntna fer hann 1t ad labba
og er hinn hressasti.“

- b



bordstofubord - eldhusbord - bordstofustdlar - eldhusstdlar - glerskapar - skenkar

stakir séfar - sd6fasett - tungusdfar - sdfabord - sjdénvarpsskapar - pudar - rumteppi

Bajarlind 6
201 Képavogur
Simi 5537100
www.linan.is
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- félag laganema vid Haskéla Islands

— , , Endurgjaldslaus 16gfraediadstod fimmtudaga
SIMANUMER FRETTABLADSINS: 512 5000, fax: 550 5099 Ritstjérn: 512 5313, fax: 512 5301, ritstjorn@frettabladid.is PRENTUN: Isafoldarprentsmidja - ..
Auglysingadeild: auglysingar@frettabladid.is DREIFING: dreifing@posthusid.is Veffang: visir.is EF BLADID BERST EKKI: 512 5060 milli 19:30 — 22:00 i sima 551-1012.

VID SEGJUM FRETTIR SMAAUGLYSINGASIMINN ER 512 5000

Tilbodsdagar

BAKPANKAR

Ragnheidar
Tryggvadottur

Elskaou
ndunga pinn

yverio heyrdi ég frétt af nem-

endum { {slenskum framhalds-
skoéla sem gengu i skrokk 4 sam-
nemanda sinum { skélanum. Slégu
hann { h6fudid og spoérkudu { hann.
Vidkomandi skélayfirvold brugo-
ust vio med pvi ad vikja ofbeldis-
félkinu tGr skélanum, i einn dag, og
nokkrum peirra i prja daga.

MIG minnir einhvern veginn ad
framhaldsskoéla hafi pad ekki verid
leidinlegt ef kennsla féll nidur einn
dag og madur gat verid heima ad
hangsa eda slaepast nidri i bee.
Manni fannst madur hafa himin
hondum tekid ef vedrid vard til
deemis svo sleemt ad ekki voru
gefnir fjarvistarpunktar bann
daginn. bvi var yfirleitt fagnad
innilega ef kennari veiktist eda
komst einhverra hluta vegna ekki
til kennslu og 6veaentur fritiminn
nyttur { allt adra hluti en a0 leera.
bvi hljémar brottvikning i einn
dag skritin refsing, hvad pa fyrir
ofbeldisverk.

VIRPING fyrir ndunganum er
einn peirra grundvallarpatta sem
parf til ad byggja upp semilegt
samfélag svo allir geti lifad { satt
og bid vid somu teekifeeri. Undan-
farin &r hefur st hugmyndafreaedi
rikt i islensku samfélagi ad hver
maki sinn krék sem mest, sama
hvaoda ahrif pad hefur & adra.
Deir riku hafa oroid rikari og peir
fateekari fateekari. F6lk dvann sér
virdingu med bankainnstaedum og
steerdinni 4 jeppanum sem pad 6k
en ekki med hegdun sinni gagnvart
o0ru folki.

NU pegar pjédarbiiid er rjik-
andi ruastir eftir eiginhagsmuna-
pot farra sem keerdu sig koll-
6tta um ndungann spyr madur
sig hvad hafi ordid um sidferdis-
kenndina. Er pad kannski bara
ordin ,islenska leidin“ a0 tradka a
naunganum an pess ad lita um 6x1?
Pad ad lemja einhvern eda sparka
4 ekki a0 vera vidurkennd hegdun
hja sidmenntadri bj6d. Fri i skélan-
um getur varla talist g60 uppeld-
isaoferd til ad fyrirbyggja ad slik
hegdun endurtaki sig. Spurning
hvort refsingin hefdi ordid 6nnur
ef fornarlambid hefdi verid kenn-
ari vio skélann.

NU purfum vio énnur gildi og
onnur viomio ef vid eigum ad geta
byggt upp samfélagio aftur og

O /4 X X

komio i veg fyrir ad petta endur-

taki sig allt saman. Draga parf ‘
leerdém af mistokunum og innrzeta °
pj6dinni virdingu fyrir ndung- 1

anum. Pad er bara ekki i lagi ad
sparka 1 f6lk, pad verda komandi

kynslédir ad leera.
e | | B

Qé@
hummel bisgaard

Chlvraler sinee 7923

nyjar sendingar

GODAN DAG! N L B R
i dag er fimmtudagurinn 26. »

mars, 85. dagur arsins.

Sélaruppras Hadegi Sélarlag , . « s e
o o s mo ny verslun Kringlunni simi 552 2201
: Akureyri  6.50 13.18 19.48 :
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