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Toku stjarnfraedilega ha lan

.z

Solumenn bankanna feroudust um landio til ad bjoda smabatasjomonnum kvotalan. Daemi um stjarn-
fredilegar lansupphaedir midad vio umfang fyrirtakja. Nyju bankarnir frystu kvéotalanin i névember.

SJAVARUTVEGUR Eigendur 6flugra smébata téku
erlend l4n til kvétakaupa upp 4 tugi og hundr-
ud milljéna i sumum tilvikum. S6lumenn
gomlu vidskiptabankanna ferdudust um land-
i0 til ad bjéda kvétalanin og lansupphaedum
voru litil takmork sett.

,Petta sveiflast fra pvi a0 vera edlileg
skuldsetning upp i stjarnfraedilegar upphaed-
ir midad vio umfang fyrirtaekisins,” segir
Arthur Bogason, formadur Landssambands
smébataeigenda (LS). Flestir ef ekki allir
smébataeigendur hafa latio frysta kvétalan
sin { eitt til tvo ar. ,Meirihluti smabataeig-
enda er { 4geetis malum. Peir sem eru einir

4 handfeera- eda linuveidum hafa ekki verid
a0 kaupa mikinn kvéta. En peir sem gera ut
oflugri batana hafa tekid lan sem hlaupa &
hundrudum milljéna,“ segir Arthur. , Fjol-
margir skulda engum neitt, og bad skal haft
hugfast { umraedu um utgerd i landinu. Hins
vegar er stada margra grafalvarleg, pbad er
rétt.”

Orn Palsson, framkveemdastjori LS, telur
naesta vist ad allir sem hafa tekid lan til
kvétakaupa hafi nytt sér moguleikann 4 ad
frysta lanin { eitt til tvo ar. ,,Menn hafa pvi
getad plummad sig en stadan er mjog erfio,
sérstaklega eftir ad fiskverd leekkaodi eins

mikid og raun ber vitni. Kvétinn var keyptur
begar verd var afar hatt en bankarnir matu
bad sem svo ad innistaeda veeri fyrir pvi. Pess
vegna var afar audvelt ad fa lan til kvéta-
kaupa.“

Fréttabladio greindi fra pvi i vikunni ad
starfsmenn bankanna ferdudust um sveitir
landsins til ad bjéda 1an til kaupa & mjélkur-
kvéta. ,Detta er ndkvaemlega sama og gert
var vido smébataeigendur,” segir Arthur.

Vilhjalmur Bjarnason, formadur Sam-
taka fjarfesta, segir ad ekki megi velta allri
abyrgdinni 4 bankana. ,,Pad var val einstakl-
inganna a0 biggja gyllibodin.* -sha

HANAR OG HAGLEIKSSMIPIR i ASGARPI Vidurinn tekur & sig ymsar myndir & handverkstaedinu i Asgardi. Hagleikssmidirnir
voru lika stoltir pegar peir syndu bladamanni og ljésmyndara inn i braggann i Mosfellsbaenum par sem verkstaedid er til husa.

Asgardur hlaut Samfélagsverdlaun Fréttabladsins ni & dégunum. sja sidu 30
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Byr tapar 29 milljoroum:

Saekir um fé fra
stjornvoldum

VIDSKIPTI , Petta eru mikil von-
brigdi,“ segir Ragnar Z. Gudjons-
son, sparisjéodsstjori Byrs, en
bankinn tapadi
teepum 29 millj-
oroum kréna a4
sidasta ari.

Ragnar segir
afkomuna {
takt vid afallio
sem dunid hafi
4 landsmenn {
fyrra en bank-
RAGNAR Z. inn feerir nidur
GUDJONSSON 29 milljarda
kréna af itlanum og vidskiptavild
i varidarskyni. P4 baetist vio tap
upp & tiu milljarda kréna vegna
hlutdeildarfélaga.

Eiginfjarhlutfall sparisj6ds-
ins hrundi dr 40 présentum {
hittiofyrra 1 8,3 présent i lok sio-
asta 4rs. Sparisjédurinn eetlar ad
saekja um framlag fra stjérnvold-
um vegna sérstakra adsteedna 4
fjarmalamarkadi i neestu viku.

- jab / Sja sidu 12

OPID

Skeifan & Gardabeer

Sigridi A. Andersen
1 eitt af 4 efstu seetunum

Tokum patt i profkjori sjalfsteedismanna i Reykjavik i dag

HAGKAUP

Ein fers betra vers




iLa’rus, eetlardu ad breyta nem-
endunum { grautarhausa?

i peim gott.”

eiga kost a okeypis hafragraut alla

: Larus H. Bjarnason er rektor skdlans.

«Nei, en ég vona ad grauturinn geri

Nemendur Menntaskoélans vid Hamrahlid

morgna nema & manuddgum fram & vor. :
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Bilgreinasambandid segir seinagang i kerfinu hafa hamlad bilasélu:

Sarafair bilar seldir ur landi

VIDSKIPTI Lagabreyting til ad lidka
fyrir ad notadir bilar yrou seldir
ar landi hefur skilad litlu fra pvi
hin var sampykkt 11. desember
sidastlidinn. Adeins 73 bilar hafa
verio seldir tr landi og 98 umso6kn-
ir bida afgreidslu. Alls hafa borist
190 umsdknir en nitjan hefur verid
hafnad. betta er adeins brotabrot
af pvi sem menn gerdu sér vonir
um, en talid var raunheeft ad gjald-
eyristekjur af slikum tGtflutningi
aeti numid um milljéoroum kroéna.
eetlanir gerdu rao fyrir ad seldir
yrou ad minnsta kosti 5.000 bilar
ur landi.
Ozur Larusson, framkvamada-
stjori Bilgreinasambandsins, segir

BILAFLOTI Erlendir bilasalar segja
hik stjornvalda hafa komid i veg fyrir
utflutning & bilum sem skila attu mikl-

um gjaldeyristekjum. FRETTABLABID/GVA

a0 taekifeerio hafi runnid ménnum
ar greipum vegna seinagangs i
kerfinu. ,)Vid férum af stad fljot-
lega upp tr bankahruninu og 16gd-

um fram tillogur vid fjarmala-
raduneytid. begar stjérnkerfio var
biid ad fara hondum um betta voru
menn fallnir & tima. Til vidboétar
var sett tveggja milljéna kréna
bak 4 samanlagda endurgreidslu
vorugjalds og virdisaukaskatts &
hvern bil. betta gerdi pad ad verk-
um ad dyru bilarnir fara ekkert dar
landi. Petta missti pvi gjorsamlega
marks.

Mikill 4hugi var 4 medal titlendra
bilasala, sem flykktust til landsins
eftir bankahrunid vegna hugsan-
legra vidskipta. Fulltrdar fyrir-
teekja fra Pyskalandi og Danmorku
hugdust kaupa ,,heilu bilaflotana®,
eins og Ozur ordar pad. -sha

Snjoflodaheetta i Bolungarvik:
Pridja hasrym-
. . Vd V4 .
Ingin & manuoi
VEDUR Folk i fjorum hisum i Bol-
ungarvik var bedid um ad ryma
hus sin fyrir midneetti i gaer
vegna snjoflédaheettu. ,,Vid Kipp-
um okkur ekkert upp vio petta,
ef vid erum bedin ad fara 1t pa
forum vio ut,“ sagdi Porkell Mar
Prandarson, einn ibianna sem
vard ao yfirgefa his sitt. bad
er i pridja sinn 4 einum manudi
sem hann hefur purft ad gera
svo. ,,Beerinn finnur fyrir okkur
ibuid,“ segir hann pegar hann var
spurdur hvar hann muni halla
hofoi.

Logreglan a Vestfjoroum segir
a0 um tiu til t6lf manns hafi purft
aod yfirgefa his sin. -jse

Vidskiptaradherra:

FME ma greina
frad launum
skilanefnda

STIORNSYSLA Gylfi Magniisson
vioskiptaradherra segist ekki
métfallinn pvi ad stjorn Fjar-
malaeftirlitsins gefi upp hver
séu laun skilanefnda bankanna.

Hann hafi ekki ndkveema tolu
yfir pau, en honum skiljist ad
bau séu ur takti vid edlileg laun
fyrir abyrgdarstorf hja hinu
opinbera. Radherra hefur meelt
fyrir lagafrumvarpi, en sam-
kvaemt pvi yrou launin greidd af
brotabiium bankanna en ekki af
rikinu.

Gunnar Haraldsson, stjornar-
formadur FME, segist hafa fund-
a0 um petta i gaer. Akvoroun
komi fljétlega. Spurdur vill hann
ekki segja hvort til standi ad
gefa launin upp ndkvaemlega, og
visar til pess a0 gott verdi ad sja
fyrst hvad komi 1t ar frumvarpi
raoherra. - kép

Skotérésin { pyskalandi:
Netspjall hugs-
anlega falsao

PYSKALAND, AP Logreglan i byska-
landi leitadi 1 geer samstarfs vid
logregluyfirvold { Bandarikjun-
um til ad fa tr pvi skorid hvort
netspjall, sem virtist mikilveeg
heimild um addraganda skotaras-
arinnar i gagnfraedaskola { Winn-
enden 4 midvikudag, veeri gabb.
Talsmenn pysku logreglunn-
ar segjast nd vera mjog efins um
sannleiksgildi afritsins af net-
spjallinu, sem virtist hafa att sér
stad milli hins sautjan ara Tims
Kretschmer og spjallfélaga 4 net-
inu sex klukkustundum adur en
Kretschmer héf skothridina sem
vard sextdn manns ad bana.
Netpjonninn sem pjoénustar
netspjallsgatt b4 sem um raedir
er 1 Bandarikjunum og pvi parf
adkomu yfirvalda par i landi. -aa

Hauk Por

i 4. seeti

RikissaksOknari stOov-
ar efnahagsbrotadeild

Saksoknari efnahagsbrota vildi dkaera Jon Olafsson athafnamann aftur fyrir
skattalagabrot, en malinu hafdi adur verid visad fra. ,Domstolar hafa gert allt sem
peir geta til ad fjalla ekki efnislega um malid,* segir saksoknari efnahagsbrota.

DOMSMAL Valtyr Sigurdsson rikis-
sakséknari leggst gegn pvi ad sak-
sOknari efnahagsbrota hja rikis-
logreglustjora, Helgi Magnus
Gunnarsson, leggi fram dkaeru a
nyjan leik 4 hendur Jéni Olafssyni
athafnamanni og félogum.

Malid snyst um skattalagabrot
vegna skattskila mannanna og
skattskila fyrirteekjanna Nordur-
ljésa, Skifunnar og Islenska
utvarpsfélagsins, sem hofou verid
rannsokud i rim sjo ar. Joni var
gefid ad sok ad hafa svikid undan
skatti 360 milljonir kréna.

I drskurdi héradsdéms fra 17.
desember var visad til pess ad rik-
isskattstjori hefoi pegar sektad
mennina fyrir brotin. Af beim
sokum meetti ekki refsa peim
aftur og mélinu var pvi visad
fra.

Sakso6knari efnahagsbrota
fér paA med malio fyrir Heesta-
rétt, sem visadi pvi einnig fra,
en i petta sinn vegna form-
galla. Sakséknari efna-
hagsbrota sétti
um leyfi til ad
keera méalio ad
nyju, en bvi
var hafnad
S. mars sid-
astlidinn.

I bréfi
rikissak-
s6knara
til sak-
s6knara
efna-

Profkjor sjalfstaedismanna
i SV-kjordeemi

i n

Raddeild og

lausnir

www.haukurthor.is

hagsbrota er farid yfir 16g sem
banna medal annars ad keera
tvisvar sama malio til sama dém-
stéls. Einnig segir rikis-saks6kn-
ari ad ny dkeera i sama mali myndi
reyna 4 somu efnisatridi og pegar
hefur verid irskurdad um. Malinu
sé pvi lokio.

Helgi Magnuis Gunnarsson, sak-
s6knari efnahagsbrota,
segir ad rok rikis-

logreglustjora y
séu gild, pvi
ekki séu for-
demi fyrir

ann-

ars konar malsmedferd.
,Héradsdomurinn stendur og
vid skulum vona hans vegna ad
hann hafi verid réttur. bPeir og
adrir domstélar hafa gert allt sem
beir geta til ad fjalla ekki efnis-
lega um malid, en bad er svo sem
ekki nytt { efnahagsbrotamélum,”
segir hann: ,Eg vildi bara ad peir
gerou pad sem beir eiga ad gera;
ad skera tr 1 svona malum.*
bad verdi skemmtilegt eda hitt
b6 heldur fyrir sérstakan sak-
séknara bankahrunsins a0 meeta
bessu vidmoéti hja déomstélum:
begar mal séu af dkvedinni steero-
argradu sé domaframkvaemdum
breytt.
,Vid sdum betta { Baugsmaélinu,
vid sdum petta i oliumalinu og
vid sjdum petta { pessu mali.
Svo er sagt ad déomstolar
hafi alltaf rétt fyrir sér,
segir Helgi Magnus.
klemens @frettabladid.is

SKATTAMALID STOPPAD
Valtyr Sigurdsson rikis-
saksoknari sér ekki ad
Helgi Magnus Gunnarsson,
saksdknari efnahagsbrota,
geti gengid lengra i
skattamalinu gegn
J6ni Olafssyni
athafna-
manni.

fleedarmalinu en pangad svipti aurskrid-

an peim i geer.
Aurskrida i Mid-Noregi:
Nokkur hus 1
sjoinn i Namsos
NOREGUR, AP Aurskrioa lenti 4
nokkrum ibtidarhiisum { baenum
Namsés { Nordur-Preendalégum

i Mid-Noregi i geer, med peim
afleidingum ad hisin steyptust
békstaflega i sj6 fram. Engar
fregnir voru af manntjoni.

Marit Dahl, talsmadur logregl-
unnar i Nordur-bPraendalégum,
sag0i sjo manns hafa verid bjarg-
a0 af hamfarasveedinu og svo
virtist sem enginn beirra veeri
alvarlega slasadur. Bjorgunar-
sveitir og -pyrlur kénnudu hvort
fleiri veeru i rdastunum. Vegagerd
er i gangi i grennd vid skridustad-

inn, sem kann ad skyra hvad kom
henni af stad. -aa

NORDICPHOTOS/AFP

Kannabisplontur & Arnarnesi:

Logreglan tok
100 plontur

VIMUEFNI Logreglan &
hofudborgarsvaedinu leitadi i hisi
a Arnarnesinu i geer og fann eitt
hundrad kannabisplontur i raekt-
un. Madur var handtekinn og
yfirheyrour. Logreglan for einnig
i hiis i Kopavogi og fann par tvo
hundrudé gromm af kannabisefn-
um { s6luumbidum.

Sidustu daga hafa laganna
bjonar gert upptaekar hatt i pus-
und plontur i fjorum hisleitum.
Fimm hafa verio handteknir og
sidan verio sleppt. Visbending-
ar munu hafa gefist um ad malin
tengist oll. - kép

Brotist inn i nepalskan veitingastad 6rfaum dégum fyrir opnun:

LOGREGLUMAL ,,Detta er mikid afall.
Eg bjost aldrei vid ad betta myndi
gerast hér a Islandi,” segir Dee-
pak Panday, eigandi nepalska
veitingastadarins Eldhtssins vid
Laugaveg, sem hefur starfsemi
sina 4 pridjudaginn nezesta. Brot-
ist var inn { hidsneedi stadarins {
fyrrinétt.

Panday, sem er fra Nepal en
hefur buid 4 Islandi { 4tta méan-
udi, segir stadinn hafa verid til-
blinn undir opnunina 4 pridju-
daginn fyrir innbrotid. , bessir
innbrotspjéfar voru mjog fagleg-
ir og brutu engar rudur heldur
spenntu einfaldlega upp hurdina
og toku sér gbdan tima i pad sem
beir eetludu sér ad gera. Peir téku
oll glosin, allt 4fengid af barnum,
glaenyja kaffivél, tvo flatskjai og
fartélvuna mina, svo eitthvad sé
nefnt. Peir hafa augljéslega verio
vel bunir pvi flatskjairnir héngu

Bjost ekki vid bessu 4 Islandi

AFALL Deepak Panday, eigandi Eldhissins vid Laugaveg, segir greini-

legt ad pjoéfarnir hafi verio vel binir og tekid sér naegan tima.

nedan ur loftinu, en pjéfunum
tékst ad skrifa b4 nidur.”

Panday segist @etla ad gera allt
sem 1 hans valdi standi til ad hefja
rekstur Eldhissins 4 pridjudag
eins og aetlunin var. Sem betur fer
sé stadurinn tryggdur og skadinn

FRETTABLABDID/STEFAN

verdi pvi vonandi ekki of mikill.
,Logreglan kom hingad og leitadi
ad fingraférum og sliku. Peir lof-
udu ad lata mig vita ef peir yrou
einhvers visari, og ég vona bara
ad pad verdi sem fyrst,“ segir Dee-
pak Panday. -kg
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Alpjédagjaldeyrissjodurinn um framsoknarnidurfellingu skulda: Ofridur & Nordur-Irlandi:
. /7
swmma 2o Slaomur valkostur sem enginn velur | eigtosar alr
B andarikjadalur 112,33 112,87 land] sameilnast
251 sterlingspund 15753 15829 . EFNAHAGSMAL ,Nidurstadan veri ad bid myndud enda BELFAST, AP Ligreglumenn og
] i med eitthvad sem yrdi mjog dyrt fyrir rikisstjérnina, stjornmélamenn vids vegar ad af
Bl e 144,76 145,58 en n4 litlum arangri,“ sagdi Mark Flanagan, yfirmad- frlandi s6fnudust saman { baenum
= = Dénsk kréna 19418 19532 ur sendinefndar Alpj6dagjaldeyrissjodsins (AGS) a Banbridge, sudvestur af Belfast 4
— i Islandi, um efnahagstillégu Framséknarflokks um Nordur-Irlandi, { geer til ad vera
a= Norsk krona 16415 16511 : flatan tuttugu présenta nidurskurd a skuldum. vidstaddir jardarfor logreglu-
L Spurdur hvort slik nidurfelling skulda veeri mogu- manns sem var myrtur 4 manu-
i SENSKKIONa L dce leg sagdi Flanagan: ,,I stuttu mali, nei. Pad veeri mjog dagskvold.
@ Japanskt jen 11841 11507 ¢ vond stefnudkvordun og ég held hin yroi ekki tekin.” Klofningshépur ur irska lydveld-
i i Hann sagdi a0 peir sem ekki pyrftu 4 pvi ad halda ishernum hefur lyst mordinu 4 log-
myndu hagnast verulega 4 pessari leid, en peir sem reglumanninum Stephen Carroll
SDR 16556 16654 byrftu 4 adstod ad halda fengju hana ekki. ,,Byggt prosenta nidurfelling skulda er ekki méguleg ad mati AGS. & hendur sér. Politiskir leidtogar 4
- "1 abeirri greiningu [4 skuldum og skuldurum] sem i rrérmaLapip/GvA | Irlandi hafa sameinast 1 fordeem-
H : - Sedlabankinn hefur gert, tel ég ad enginn feeri bessa Afram myndi AGS stydja ny stjornvold til géora ingu & 6deedinu. I fyrsta sinn i sog-
GENGISVISITALA KRONUNNAR leid.“ verka. P4 fylgi kosningum 4vallt kosningaloford og unni sendi stjérnmélaflokkurinn
177,8586 Adspurdur sagdist Flanagan ekki hafa ahyggjur af bad veri rum til nyrra ttgjalda, ef sparnadur i rikis- Sinn Fein, sem hefur verid tengd-
HEIMILD: Sedlabanki islands : Vi ad kosningar og pélitiskur 6réi myndi hafa dhrif &  fjarmalum keemi &4 moti. g tel ad pad sé nokkud g60 | ur irska lyoveldishernum, fulltrda
¢ samstarf AGS og Islands, b6 a0 einhver seinkun yroi. samstada um gédar stefnur,” sagdi Flanagan. -ss | sinn{ jardarfor logreglumanns. - kg
Alpingiskosningar: Alpydusamband [slands:

Listarnir skyr-
ast um helgina

STIORNMAL Fjoldi préfkjara og
forvala fer fram um helgina og
munu efstu seeti & frambods-
listum Samfylkingar, Vinstri
greenna og Framsoknar liggja
fyrir { 6llum kjordeemum eftir
helgi.

Sjalfstaedismenn munu pa
adeins eiga eftir ad ganga fra
efstu seetum 4 sinum lista { Noro-
vesturkjordeemi. Um helgina fer
einnig fram landsping Frjals-
lynda flokksins par sem kosid
verdur um formann flokksins.

UM HELGINA

Sjalfstaedisflokkurinn
Reykjavik, Sudvestur, Sudur,
Nordaustur
Samfylkingin
Reykjavik, Sudvestur
Vinstrihreyfingin graent fambod
Sudvestur, Nordvestur (kjérdeemis-
radsfundur
Framsdknarflokkurinn
Nordaustur, Nordvestur*

*for fram i geer og

urslit kynnt i dag

Missagt var i dalkinum Fra degi til
dags i geer ad frambjédandi Vinstri
graenna hefdi sagt i paettinum Kross-
gotum a Ras 1 ad frambjédendur i
préfkjorum pyrftu ad vada bléd upp
ad mitti til ad na arangri. Rétt er ad
pad var Audur Styrkarsdéttir stjorn-
malafraedingur sem |ét pessi ord falla
i paettinum.

i myndatexta med frétt um geymslu-
mal safna og Islenskrar tonverkamid-
stédvar i geer var sagt ad starfsmenn
iTvaeru ad pakka nidur handritum.
Pad er rangt. A myndinni eru Brynja
Gudmundsdéttir eigandi og Gunn-
hildur Manfredsdaéttir, starfsmadur
Gagnavorslunar ehf,, sem 6nnudust
fragang handritanna.

Sigridur

Horfur i efnahagslifi
gaetu batnad i arslok

Fulltrai Alpjodagjaldeyrissjodsins segir haegt ad laekka styrivexti, en ekki leggja
af gjaldeyrishoft. Framfarir i endurreisn bankanna séu naudsynlegar. Efnahags-
lifid gaeti snuist til betri vegar sidar & pessu dri. Meira atvinnuleysi en spao var.

EFNAHAGSMAL , Préun efnahagslifs-
ins hefur, { gréfum drattum séo,
fylgt pvi sem vid spadum i upp-
hafi samstarfsins,” sagdi Mark
Flanagan, yfirmadur sendinefnd-
ar Alpjodagjaldeyrissjodsins
(AGS) hér & Islandi, 4 fundi med
bladaménnum { geer. ,,Vid vonum
enn ad efnahagslifid muni snd-
ast til betri vegar sidar 4 pessu
ari. Fyrir pvi eru nokkur jakveed
merki. Verdbdlgan hefur nad
hédmarki og krénan hefur verio
stodug 1 nokkurn tima.“

AGS spdir ni adeins meiri sam-
dreetti i pjodarframleidslu en vid
upphaf samstarfsins, eda 10 til
10,5 présenta samdreetti { stad
9,6. Pa er adeins meira atvinnu-
leysi ni spad, eda atta til tiu proé-
sent, { stad 5,7 présenta. , bad gaeti
nad hamarki seint & pessu ari
eda snemma 4 pvi neesta,” sagoi
Flanagan.

Fundurinn var haldinn { tilefni
af pvi ad sendinefndin, sem hing-
ad kom fyrir fyrstu endurskod-
un ldnasamnings Islands og AGS,
var a0 halda af landi brott eftir
um tveggja vikna dvol.

Endurskoduninni hefur ekki
verio lokid, par sem ekki er komin
nidurstada um taeknileg utfeerslu-
atrioi, en Flanagan sagdi a0 henni
getti ad 1juka fljétlega, vonandi &
neaestu vikum. Eftir ad endurskoo-
uninni Iykur mun skyrsla sendi-
nefndarinnar vera 16gd fyrir
framkveemdastjérn AGS og verdi
hin sampykkt mun sjédurinn
greida dt annan hluta lansins.

,»1 endurskodun fjarmaéalakerf-
isins verdum vid ad sja framfar-
ir,“ sagdi Flanagan. Hann sagoi

Ingibjorg
Studningsmenn halda kosninga-

kaffi og stjornmalaspjall i kosninga-
skrifstofunni & Laugavegi 7 milli

klukkan 15 og 17 i dag.
Allir velkomnir!

Veljum

Sigridi Ingibjorgu
1 3.-5. sati

i Reykjavik

Sigridur er hagfreedingur med vidteeka reynslu

og pekkingu & rikisfjirmalum, efnahagsmalum ﬁ S' Emﬂflk jngin

og velferdarmalum. www.sigriduringibjorg.is

MARK FLANAGAN Segir ram til ad laekka nu styrivexti, akvedi Sedlabankinn pad.

Losun fjarmélahafta sé p6 ekki raunhaef sem stendur.

I endurskodun fjarmala-
kerfisins verdum vid ad

sja framfarir.

MARK FLANAGAN
ALPJOPAGJALDEYRISSIOBNUM

virkt bankakerfi eina af forsend-
um pess ad haegt veeri ad losa um
gjaldeyrishoftin. Til ad banka-
kerfid verdi aftur virkt pyrfti ad
endurfjarmagna bankana, en pad
veeri ekki nég pvi ymis atrioi {
efnahagsreikningi peirra pyrfti
ad laga. P4 myndi vinnu sj60s-
ins um réadleggingar hvad vardar

VEDURSPA

Ragnarsson
vedur-

il freedingur
IDAGURINN I DAG

Eins og fram kemur &
forsidu er vida storm-
ur a landinu ndna i
morgunsarid, sist po

4 Austurlandi. Vindur
gengur vidast nidur eftir
hadegi en vex p6 ad
nyju sunnan til seint i
dag. Pa er mjég mynd-
arlegt drkomusvaedi yfir
landinu nuna i fyrstu,
snjokoma eda slydda
en rigning sydst. betta

landinu eftir hadegi og
pba styttir vida upp en

pé vex urkoma aftur . 7
sunnan til sidar i dag.

A MORGUN
5-13 m/s

Sigurdur pb. oy

urkomuloft gengur Gtaf Q\:?
i) a3

FRETTABLADID/GVA

reglugerdir og eftirlit med banka-
kerfinu ljika nud { lok méanadar.
»Eg geri r4d fyrir ad bar veroi
ad finna radleggingar sem verda
reeddar & neestu manudum,“ sagdi
Flanagan. Hann sagoist virkilega
vona ad bankakerfid yrdi aftur
komid { lag um mitt petta 4r.
bratt fyrir ad ekki veeru heppi-
legar adstaedur nda til ad losa um
gjaldeyrishoftin, medal annars
vegna 4standsins 4 alpjédavisu,
sagdi hann a0 rdm veeri fyrir
styrivaxtaleekkanir, en pad veeri
Sedlabankans og peningastefnu-
nefndar ad dkveoda slikt.
svanborg@frettabladid.is
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MANUDAGUR
5-10 m/s

{:"‘E. Billund 6°
a{) ie Eindhoven 15°

GO0 tioindi en
meira parf til

EFNAHAGSMAL ,,Petta voru
jakvaedir punktar sem parna
komu fram en petta er p6 nég til
a0 fleyta okkur i gegnum betta,*
segir Gylfi

Arnbjorns-

son, forseti

ASI. ,,Gjald- =
eyrissjoour- A4
inn er i raun

ad lysa pvi yfir -
a0 hann telji

allar forsend-

ur vera fyrir

pvi ad lekka GYLFI
vexti. Vid ARNBJORNSSON

hofum verid peirrar skodunar
nokkud lengi. En vid teljum einn-
ig ad leidin til ad skapa traust sé
ao gefa 1t ad stjornvold hyggist
saekja um adild ad Evréopusam-
bandinu og taka upp evruna.* -jse

Samtok atvinnulifsins:
Vilja styrivexti
1 10 présent

EFNAHAGSMAL ,\Vi0 teljum ad for-
sendur séu fyrir pvi ad leekka
styrivexti nidur i 10 présent

svo okkur pykir pad heldur litil
leekkun sem parna um reaedir,”
segir Vilhjalmur Egilsson, fram-
kveemdastjori Samtaka atvinnu-
lifsins, um
malflutning
Marks Flanag-
an, fulltrda
Alpjéoagjald-
eyrissjédsins.
Og b6 hann hafi
sagt ad afndm
gjaldeyrishafta
: veeru i sjéonméli
VILHJALMUR vill Vilhjalmur
EGILSSON adhafast strax {
pbeim efnum. ,,Okkur hefur alltaf
bott pessi hoft vera of viotek og
hefdoum heldur kosid ad pau teekju
einungis til peirra ttlendinga
sem eiga skuldabréf { islenskum
krénum. - jse

HEIMURINN

Alicante 21°
Amsterdam 13°
Basel 14°
Berlin 11°

Frankfurt 14°
Friedrichshafen 12°
Gautaborg 6°
Kaupmannahofn 7°
Las Palmas 25°
London 13°
New York 12°
Orlando 28°
o Oslo 3°
SO Paris 13°
Rém 18°
Stokkholmur 3°

Vindhradi er i m/s.
Hitastig eru i °C.
Gildistimi korta er um hadegi.
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Dagana 12.-15. mars afnemum
vid VSK af OLLUM FATNADI.

bu feerd allan domu-, herra og
barnafatnad, undirfot, sokka og
sokkabuxur an virdisaukaskatts

bessa fjéra daga.

AJ sjalfségdu feer rikissjodur sinn virdisaukaskatt af pessari
s6lu. Verdlaekkunin er alfarid & kostnad Hagkaupa.

Tilbodin gilda Gt sunnudaginn 15. mars 2009.

HAGKAUP

Ein fers betra vers
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Hefur pii stundad sjosund?

SPURNING DAGSINS i DAG:
i Eiga pingmenn ad starfa fram
ad kosningum frekar en ad

fara i kosningabardttu?

i Segdu skodun pina & Visi.is

10,4%
89,6% '

>
visir

FRETTABLAPID

14. mars 2009 LAUGARDAGUR

Formlega tilkynnt um kosningar til Alpingis 25. april en ping starfar b6 afram:

Deilt um hveneer fresta skal pingi

ALPINGI J6hanna Sigurdardottir for-
saetisraoherra las upp forsetabréf a
Alpingi { geer um pingrof 25. april
og pingkosningar sama dag. Hin
sagodi jafnframt ad pingid myndi
starfa afram bar til 611 bryn mél
hefou verid afgreidd.

Geir H. Haarde, formadur Sjalf-
steedisflokksins, sagdist ekki gera
athugasemd vid akvordun um ping-
rof, en gagnryndi hins vegar ad
bingid eetti ad starfa jafnvel vikum
saman eftir pa tilkynningu.

Geir sagdi ad stjornméalaflokkar
byrftu tima til ad undirbda kosn-
ingar og benti & ad heimild veeri {
logum til ad lata ping koma saman &
milli pingrofstilkynningar og kosn-

FORSETABREF LESID J6hanna las upp
bréf fra forseta Islands um pingrof 25.

april.
inga til bess ad unnt sé ad brego-
ast vid 6veentum adstaedum. , bad
er ekkert slikt yfirvofandi nina
sem vitad er um,” sagdi Geir.

FRETTABLABID / GVA

Steingrimur J. Sigftusson fjar-
mélarddherra sagdist ekki hafa
&hyggjur af forminu eins og sakir
steedu. ,,Ahyggjur minar snda ad
islensku samfélagi, ad islenskum
almenningi og hvernig honum reid-
ir af,“ sagdi hann og lagdi aherslu
4 a0 bryn mal yrou klarud adur en
bingi yroi frestad. Héfstillt kosn-
ingabaratta vaeri vio heefi vid pess-
ar adstzedur.

Birkir J6én Jénsson, varafor-
madur Framsoknarflokksins, og
Gudjén Arnar Kristjansson, for-
madur Frjalslyndra, s6gou badir
mikilveegt ad afgreida frumvorp
um stjérnarskrarbreytingar og
persénukjor fyrir kosningar. - sh

Kgrl V. Matthiasson:
Ur Samfylkingu
til Frjalslyndra

STIGRNMAL Alpingismadurinn Karl
V. Matthiasson hefur sagt sig ur
Samfylkingunni og gengid til lids
vio Frjalslynda flokkinn. I til-
kynningu um malid segir hann
asteeduna vera pa ad skodanir
hans a sjavaritvegsmalum eigi
betri hljomgrunn i Frjalslynda
flokknum en i Samfylkingunni.
Karl séttist eftir 60ru seeti {
profkjori Samfylkingarinnar {
Nordvesturkjordeemi. Hann hafn-
adi i fimmta szeti en faerdist upp i
bad fjorda vegna kynjakvota. Karl
segir laka vitkomu i profkjorinu
skyrast af pvi ad aherslur hans i
sjavardtvegsmalum eigi ekki upp
a pallbordid i flokknum. -sh

STERKA KONU
[ FORYSTU!

NORDAL 54Tl

www.olofnordal.is

Kjosum Olofu Nordal i 2.-3. seeti
i profkjori sjalfstaedismanna 13.-14. mars 2009

Verid velkomin & kosningaskrifstofu mina ad Laugavegi 178, 4. haed.

Simi 840 6464 - 0pid frd 14-21.

Notkun varnarefna i

Hjalti Ladviksson Frjo

Namskeid a vegum
Endurmenntunar Lbhl

landbtinadi og gardyrkju g
Namskeidid er einkum atlad peim .t “':‘J

sem vilja 6dlast réttindi til ad kaupa
og nota efni i X og A haettuflokkum.

Kennarar: Sigurgeir Olafsson Matvaelastofnun, Sigridur
Kristjansdottir Umhverfisstofnun, Gudmundur Halldérsson
Landgraedslu rikisins, Halldér Sverrisson Lbhi /Skégraekt
rikisins, Grimur Olafsson Heilbrigdiseftirliti Hafnarfjardar

og Képavogs, J6n Gudmundsson Lbhi, Magnus Agtstsson
Baendasamtokum islands, Svava pordardottir Haskdla islands,
Sigridur Jansen Umbhverfisstofnun, J6hannes Helgason
Vinnueftirliti rikisins, Helgi Johannesson gardyrkjukandidat,

Timi: 23.- 24. mars kl. 9:00-16:00 hja Lbhi i Reykjavik
Allar nanari upplysingar ma finna & www.lbhi.is/namskeid

SKRANINGARFRESTUR ER 17. MARS, HZEGT ER AP SKRA SIG A
ENDURMENNTUN@LBHL.IS EPA i SIMA 433 5000

treystum grunninn — tryggjum velferd

Jorunn Frimannsdottir
2. sat1

Keru sjalfstedismenn

pad er til fyrirmyndar hvernig vid hog
hondum saman i borgarstjorn Reykjay
undanfarna manudi vid lausn peirra
verkefna sem vid erum ad takast & vid. Eg
flytja pa reynslu med mér yfir i landsmalin.

Kosningaskrifstofa Glasibe, simi 618 4469

Profkjor Sjalfstadisflokksins verdur 13.-14. mars

WWW.jorunn.is

NALGAST HEIMSMET M&rg hundrud islendinga séttu kynningarfund um atvinnutaekifaeri i Kanada. Gissur Pétursson, forstjori

Vinnumalastofnunar, sagdi & fundinum ad atvinnuleysi ykist svo hratt hér a landi ad pad nalgadist heimsmet.

FRETTABLABID/GVA

Atvinnuleysi eykst
hradast a Islandi

Atvinnuleysi eykst svo hratt 4 fslandi og 4 svo skommum tima ad pad nalgast
heimsmet, ad sdgn forstjéra Vinnumalastofnunar. Hundrud fslendinga s6ttu
kynningu um atvinnutaekifaeri i Kanada. ,Eg hef vinnu tti/ segir fundargestur.

ATVINNUMAL Morg hundrud slend-
ingar voru & kynningarfundi
Vinnumalastofnunar og kanadiska
sendirddsins 4 atvinnutaekifeerum
i Kanada i Kennarahdskélanum {
geer. Gissur Pétursson, forstjori
Vinnumadlastofnunar, sagdi 4 fund-
inum ad atvinnuleysi maldist ni
niu présent og pad veeri meira en
nokkurn timann hér 4 landi.

,Atvinnuleysi eykst hradar en
nokkurs stadar. Aukningin nalgast
heimsmet,” sagdi Gissur og benti &
ad niu présenta atvinnuleysi veeri
astand sem pjédin geeti ekki seett
sig vid.

A fundinum kom fram ad starfs-
menn vantar i 38 starfsgreinar vios
vegar um Kanada en b6 fyrst og
fremst { Manitoba-fylki. bad geti
tekid halft til eitt ar ad finna starf,
f4 tilskilin leyfi fra kanadiskum
yfirvoldum og flytja.

Odinn Hugi Agistsson murari
var 4 fundinum. Hann hefur verio
atvinnulaus i rimlega fjéora manudi
og sér ekki ad pad fari ad breytast.
Hann hefur verido ad kanna mogu-
leikana a ao flytja til Kanada par
sem erfidlega hefur gengio ad fa
verkefni hér & landi. Odinn hefur
komist ad raun um ad hann getur
fengid vinnu 4 sveedi sem er a
morkum Ontario og Manitoba.

,Eg geeti farid pangad i dag ef ég
hefdi atvinnuleyfi og fjarmagn til
a0 koma mér ut. Eg hef vinnu ati
og bé er bara spurningin hvort ég
sé mér feert ad fara og b4 hvernig,“
segir hann og kvedst hafa komio a
fundinn til ad , kanna hvort madur
getur fengio hjalp vio ao flytja ut
og koma sér fyrir eda hvort madur
parf ad gera allt upp & eigin spyt-
ur‘.

0Odinn Hugi 4 déttur uti 4 landi og

segir ad hin sé pad eina sem bindi
hann vid Island. Pad sé hins vegar
forn sem hann verdi ad faera flytji
hann utan. ,,bad er annadhvort ad
vera i somu sporunum hérna eda
breyta eitthvad til. Eg sé ekki ad
bad breytist neitt hér,“ segir hann.

Gardar Sméri Vestfjoro bygg-
ingameistari telur ad pad sé vel
skodandi ad flytja til Kanada en
hann hefur rekid eigio fyrirteeki
og verid atvinnulaus fra pvi um
jolin. ,Eg eetla ad skoda upplysing-
arnar betur,” segir hann og telur
tungumalid kost vid Kanada. ,Eg
hef komid til Kanada og mér finnst
landid mjog fallegt.“

Gardar Smari byr med syni
sinum sem byrjar { haskdla { haust.
Hann telur hugsanlegt ad sonur-
inn flytji med sér utan ef af vero-
ur. ,,Vid erum opnir fyrir 6llu.“

ghs@frettabladid.is

Skodanakénnun um fylgi vid formann i Sjélfstaedisflokknum:

SKODANAKONNUN 44,2 présent segj-
ast vilja ad Bjarni Benediktsson
verdi naesti formadur Sjalfstaedis-
flokksins. Neestflestir eda 29,5
présent vilja a0 Porgerdur Katr-
in Gunnarsdéttir verdi neesti for-
madur flokksins.

Nokkur kynjamunur er a studn-
ingi vid Bjarna og Porgerdi. 51,7
proésent karla vill ad Bjarni verdi
naesti formadur, en 35,8 présent
kvenna. 20,0 présent karla vilja
hins vegar ad borgerour Katr-
in verdi neesti formadur, en 40,2
présent kvenna.

Honnu Birnu Kristjansdoétt-
ur nefna 7,6 présent. 5,5 présent

SJALFSTADISFLOKKSINS

Bjarni Benediktsson 44,2%
borgerdur Katrin Gunnarsdoéttir 29,5%

Hanna Birna Kristjansdottir 7,6%
lllugi Gunnarsson 5,5%
Kristjan por Juliusson 5,5%
Gudlaugur Pdr bPérdarson 3,9%
Adrir 3,7%

SKV. KONNUN FRETTABLABSINS OG STOBVAR 2 11.03.'09

nefna Kristjan Pér Jiliusson og
sama hlutfall vill ad Illugi Gunn-
arsson verdi naesti formadur. 3,9
présent vilja ad Gudlaugur Por

béroarson verdi neesti formadur
Sjalfsteedisflokksins.

Ef einungis er litid til kjésenda
Sjalfstzedisflokksins segjast 55,7
prosent peirra vilja a0 Bjarni
verdi neesti formadur, 23,7 proé-
sent vilja borgerdi Katrinu i for-
mannssaetid og 6,2 présent Illuga
Gunnarsson. Rim fjogur présent
nefna Honnu Birnu og rdm brjud
proésent stydja Gudlaug og Kristj-
an Por hvorn.

Hringt var { 800 manns mid-
vikudaginn 11. mars. Spurt var:
Hver vilt pa ad verdi neesti for-
madur Sjalfsteedisflokksins. 54,3
présent toku afstoou. -ss
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VEISTU

1. Hverja bad Jéhanna Sig-
urdarddttir forscetisrdoherra
afsokunar d fimmtudag?

2. Hvada fyrirteeki hlaut Ny-
skopunarverdlaunin 1 dr?

3. Log hvada ténlistarmanns
munu hljoma d veentanlegri
plotu Papanna?

SIASVOR AsipU 62 :

FRETTABLAPID
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Baugur Group tekid til gjaldprotaskipta og skiptastjéri skipadur i héradsdomi:

Fallio fra akaeru 1 Baugsmali

BAUGSMALID Saksoknari felldi i

geer nidur dkeeru 4 hendur Baugi
Group 1 peim anga Baugsmalsins
sem snyr ad skattamalum. EkKi er
venjan ad sakja gjaldprota fyrir-
teeki til saka, segir Helgi Magnus
Gunnarsson, saksoknari efnahags-
brota hja Rikislogreglustjora.
,Petta er i samraemi vid venjur
sem vid hofum métad 1 svona til-
vikum,“ segir Helgi Magns. Veroi
félog 1 beirri stoou sektud sé { raun
verid ad sekta krofuhafa i félag-
i0. Slikt hafi enga réttarvorslulega
pbyodingu. Eftir stendur dkeera 4
hendur Joni Asgeiri Johannessyni,
Kristinu Jéhannesdéttur, Tryggva
Jonssyni og Fjarfestingafélag-

BAUGUR i PROT

Domari féllst & 6sk Baugs Group
um gjaldprotaskipti i Héradsdomi
Reykjavikur i geer. Erlendur Gisla-
son, haestaréttarlogmadur a Logos,
var skipadur skiptastjori félagsins.
Stjorn Baugs Group akvad ad
oska eftir pvi ad félagid yrdi tekid
til gjaldprotaskipta eftir ad hérads-
démur hafnadi krofu félagsins um
framlengingu & greidslustodvun.

inu Gaumi. Akeert er fyrir brot
a skattalogum. Malid var tekid
fyrir { Héradsdémi Reykjavikur
i geer. Verjendur beirra sakborn-

r
ik

EBLILEGT Akvérdun um ad falla fra
dkeeru & hendur gjaldprota fyrirtzeki er i
samraemi vid domvenju, segir Ragnar H.
Hall, verjandi Baugs. FRETTABLADID/HEIDA

inga sem eftir eru skiludu greinar-
gerd. Saksoknari hefur nua tepar
brjar vikur til ad skila sinni grein-
argero. -bj

Kjararad um laun démara:

Greioslur leekka

VINNUMARKABUR Kjarardd hefur
4akvedio a0 lekka laun démara 4
sama hatt og laun annarra emb-
eettismanna. Laekkunin er 4 bilinu
fimm til fimmtan présent og tekur
akvorounin gildi um midjan mars.
Heildarlaun upp & 1.156 ptisund
4 manudi leekka um fimmtan proé-
sent en heildarlaun sem eru 450
bisund & ménudi leekka um fimm
présent. I &kvoroun meirihluta
Kjararads kemur fram ad minnst
roskun felist 1 pvi ad leekka laun-
in bannig ad dregid veradi tr yfir-
vinnugreidslum en ménadarlaun
haldist 6breytt eftir pvi sem vid
verdur komid. Minnihluti radsins
skila0i sératkvaedi og taldi ekki
forsendur til ad leekka laun dém-
ara. - ghs

Kaera Sjalfstaedisfolk

endurreisn islands.

ENDURNYJUM

Sjalfsteedisstefnan, sem vid 6ll sameinumst um, parf ad verda leidandi afl i

Eg hef menntun, reynslu og vilja til ad taka patt i ad endurreisa islenskt
pjodfélag med réttleeti, virdingu og gott sidferdi ad leidarljosi.

Eg skora & Sjalfstaedisfolk ad syna hugrekki og svara kréfu um endurnyjun.

Profkjor Sjalfstaedisflokksins i Reykjavik

£ Samfylkingin

PROFKJOR

SAMFYLKINGARINNAR
| REYKJAVIK

KOSNINGU LYKUR | DAG!

Profkjori Samfylkingarinnar i Reykjavik vegna vals
a frambodslista til Alpingiskosninga lykur i dag,
laugardag kl 18. Kjorid fer fram a internetinu og
pvi mogulegt ad kjosa hvar sem er, svo lengi sem
télva, nettenging og adgangur ad heimabanka eru

til stadar. Kosid er a samfylking.is.

Hefdbundinn kjorstadur er i kosningamidstod
Samfylkingarinnar & Skoélabra vid Austurvéll. beir
sem ekki hafa adgang ad tdlvu, nota ekki heima-
banka eda vilja kjosa a pappir, er velkomid ad kjosa
a Skolabru. Framvisa parf personuskilrikjum a kjor-

stad. Opid kl. 9 - 18.

Svona fer netkosning fram

Farid a samfylking.is

Smellid 4 PROFKJOR
og veljid kjordemi

—>[ Skraid inn kennitolu ]—»[

Smellid & merki heimabanka
(nyr gluggi opnast)

[ Lokid glugga heimabankans ]<—[
A

[ Skréid inn lykilord |

Stadfestid
upplysingar

Seekid lykilord i heimabanka
(vfirlit-netyfirlit eda yfirlit-rafreen skjol)

Kjorsedill birtist med néfnum allra frambjédenda. Set;jid
minnst 4 og mest 8 frambjodendur i seeti med pvi ad velja
namer fyrir framan nafn vidkomandi. Namer 1 fyrir fyrsta

seeti, numer 2 fyrir annad szeti og pannig koll af kolli.

v

Greidid atkvaedi

Nanari upplysingar a samfylking.is og i sima 414 2200.

NORDICPHOTOS/AFP

L

FRIOSEMI Megnid af folksfjélguninni verdur i prounarléndum Afriku og Asiu.

Ny mannfjoldaspa Sameinudu pjédanna kynnt:

Jardarbuar veroa
sjo milljaroar 2012

NEW YORK, AP Jardarbuar fara yfir
sjo milljarda markid snemma &
arinu 2012 og verda yfir niu millj-
ardar ario 2050. betta kemur
fram i nyjustu uppfeerslu mann-
fjoldaspar Sameinudu bjédanna,
sem birt var { vikunni.

Fjolgunin verdur ad langmestu
leyti { préunarlondum { Asiu og
Afriku. Engar miklar breytingar
hafa ordid 4 spanni fra pvi ad hin
kom sidast Ut &4rid 2006, ad pvi er
Hania Zlotnik, yfirmadur mann-
fjoldaskrifstofu Sb, sagdi a blada-
mannafundi { h6fudstoovum Sb i
New York 4 midvikudag.

,Vid spaum pvi enn ad arid 2050
verdi ibdafjoldi heimsins kom-

Asta Ragnheiéur
bydur i kaffi og spjall
kl. 15:00 i dag

inn { um 9,1 milljard,“ sagoi hin.
»Spain byggir 4 peirri forsendu
ad frjéosemi, sem er nud { kring-
um 2,56 born 4 konu ad medaltali,
muni leekka { um 2,02 bérn 4 konu
a timabilinu.“

En hin beetti vid ad héldist frjoé-
semi um hélfu barni & konu heerri
en 2,02 yrou ibdar heimsins 10,5
milljardar 4rid 2050. Yrdi frjésem-
in aftur 4 méti halfu barni minni
4 konu b4 myndi mannkyninu ekki
fjolga nema 1 atta milljarda fram
til arsins 2050.

Gert er rdd fyrir ad um mitt
betta ar verdi jardoarbuar ordnir
6,8 milljardar.

-aa

seti

Skoppa og Skritla
skemmta bérnunum
kl. 15:30

Tonlist kl. 16:30

Profkjorsmidstod
Kirkjuhvoli
Kirkjutorgi 4
Simi 551 1101

Proéfkjor
14. mars

& ‘ Samfylkingin




Kauptu nyju COOLPIX 5220

— myndavélin sem faer hofud til ad snuast

NU KEMUR COOLPIX $220 — ARFTAKI HINNAR VINSZALU S210

koma med islenskum Nyja Nikon COOLPIX S220 a margt sameiginlegt med forvera sinum $210. Hin er jafnlitrik
og jafnlitil (18 mm & pykkt), en med 10 megapixla upplausn og fleiri nyjum adgerdum: Pd
|ei6arvisi. getur lagfeert myndirnar pinar a skja myndavélarinnar i stad pess a0 gera pad i télvunni.
COOLPIX lagar sjaltkrafa hreyfoar myndir (Mode Detector). Faest i mérgum liflegum litum
— veldu eftirleetio pitt!

Allar Nikon myndavélar

e 2.5 tommu LCD skjar e Sjalfvirkar myndstillingar fyrir t.d hageeda naermyndir
* 3x NIKKOR addrattarlinsa e Hradlagfaering i myndavélinni sjalfri

Heimilistaeki, Reykjavik ® Sjonvarpsmidstodin, Reykjavik ® Beco, Reykjavik
Fotoval, Reykjavik ¢ MAX, Gardabaer ¢ MAX, Reykjavik ® Samkaup, Borgarnes
Hljomsyn, Akranes e Blomsturvellir, Hellissandur e Skipavik, Stykkisholmur
Samkaup, Grundarfiérdur « Samkaup, safjérdur  Kaupfélag V-Hianvetninga,
Hvammstangi ® Krakur, Bl6ndués ® Samkaup, Blénduds e Skagfirdingabud,

Saudérkrokur » Heimilistaeki, Akureyri « Hemilistaeki/Oryggi, Hisavik

Samkaup, Egilsstadir, Seydisfjordur, Faskrudsfjorour ¢ Martdlvan, Hofn i Hornafirdi

Mosfell, Hella « Hemilistaeki/Fossraf, Selfoss ® Geisli, Vestmannaeyjar ,
Foto, Vestmannaeyjar  Taeknirad, Grindavik ® Samkaup, Njardvik At the heart of the image




HEILBRIGPISRADUNEYTID

Heilbrigdispjonusta & timamotum

Ny vidhorf - nyjar lausnir — aukinn jofnudur
Hverju parf ad breyta?

Heilbrigdisradherra bodar til morgunverdarfundar & Grand
hoteli fimmtudaginn 19. mars nk. Fundurinn er 6llum opinn
og starfsfolk heilbrigdispjonustunnar er sérstaklega hvatt til
ad meata.

Dagskréa

8:00 Morgunverdur

8:15  Avarp heilbrigdisradherra, Ogmundar Jonassonar

8:20 Gudbjorg Lind Rafnsdottir, professor i
félagsfraedi vid Haskdla Islands:
Kreppan,
heilbrigdisker/id og vinnutengd lidan Jéns og
Gunnu

8:40 Sigurdur Thorlacius, ddsent vid leeknadeild
Haskdla Islands:
Tengsl atvinnuleysis og heilsufars

9:00 Inga Jessen, vidskiptafraedingur:
Ad hafa endalausan tima, atvinnulaus i
kreppunni

9:10 Fyrirspurnir og umraedur

9:30 Fundi slitid

Fundarstyra: Halla Gunnarsdéttir, adstodarkona
heilbrigdisradherra

Verd fyrir patttoku og morgunverd: 1.750 kr.

ENNEMM / SIA / NM36992
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Namskeio faelir unga
Ookumenn fra brotum

Nylidar i umferdinni brjota mun sjaldnar umferdarreglur eftir ad ungum oku-
fontum var gert ad saeta timabundnu akstursbanni og saekja sérstok namskeio.
Kynnt hefur verid ny 367 milljona krona umferdaroryggisaatlun arsins 2009.

UMFERP Ungum 6kumoénnum sem
afla sér fjogurra punkta eda fleiri
i 6kuferilsskra hefur feekkad um 60
prosent fra pvi i april 2007, pegar
beim var gert ad szekja sérstok
namskeid vegna punktanna. Petta
er medal pess sem fram kom i mali
samgonguradherra pegar hann
kynnti umferdaroryggisdaetlun
arsins 2009.

Hinar hertu reglur kvddu 4 um
ad handhafar bradabirgoackuskir-
teina skyldu seeta timabundnu akst-
ursbanni ef peir fengu fjéra eda
fleiri refsipunkta i skrana, saekja
namskeio og taka 6kuprof aftur.

Kristjan Moller samgoéngurad-
herra sagdi fr4d drangrinum af
pbessu a bladamannafundi 4 mio-
vikudag. Par kom fram ad peim
sem betta & vi0 um hefdi faekkad um
60 prosent a tveimur arum. Pa hafi
65 présent peirra sem hafa purft ad
saekja ndmskeidio ekki brotid af sér
aftur ad pvi loknu, og enginn sem
sotti sérstakt ndmskeid vegna olv-
unaraksturs hafi gerst sekur um
sama brot eftir pad. , Petta synir
okkur gloggt ad forvarnadhrifin
eru mikil," sagdi Kristjan.

Umferdaroryggisaeetlun ars-
ins 2009 var kynnt 4 fundi 4 Litlu
kaffistofunni { geer og 87 milljéna
kréna samningar um aukid eftir-
lit I6greglu undirritadir. bar kom
fram ad 367 milljénum yrdi varid
i umferdaroryggismal i ar, par af
110 milljénum { ad eyda svokollud-
um svartblettum i pjédvegakerfinu,
en bad eru stadir eda vegkaflar sem
reynst hafa sérstaklega varasamir.
DPar er medal annars 4tt vid svaedi i

)

SAMIP UM ORYGGI Haraldur Johannessen rikislgreglustjori, Karl Ragnars, for-
stjori Umferdarstofu, Kristjan L. Moller samgonguradherra og Hreinn Haraldsson

vegamalastjéri vid undirritunina a Litlu kaffistofunni i geer.

FRETTABLADID / GVA

AFORM UM SUPURLANDSVEG i SKOBDUN

bad styttist i akvordun rikisstjorn-
arinnar um tvéféldun Sudurlands-
vegar. Fyrri rikisstjorn hafdi kynnt
aaetlun sem gerdi rad fyrir 242 vegi
og ad byrjad yrdi a kaflanum fra
Litlu kaffistofunni ad Hveragerdi.
Kristjan segir pessa forgangsr6d
hafa radist af pvi ad talid var ad
haegt yrdi ad klara pann kafla a
styttri tima, jafnvel pétt slys vaeru
tidari og alvarlegri @ milli Hveragerd-
is og Selfoss. ,Eg hef sjalfur sagt ad

kringum einbreidar bryr og grjot-
hreinsun medfram vegum. Einn-
ig verour 100 milljénum varid i ad
lagfeera umhverfi vega og koma
upp vegrioum og tiu milljénir fara

LEIGDU PER MYND MED EINUM
TAKKA A FJARSTYRINGUNNI A ADEINS:

bad er audvelt ad tengjast!

= Yfir 2000 titlar

petta var dalitid svona 2007. bess
vegna erum vid ad endurskoda pad
mal nina,” segir Kristjan. Meta purfi
hlutina upp & nytt i lj6si efnahags-
astandsins. ,Vid vitum hvad vid
getum gert med 2+2 vegi og vid
vitum hvad vid getum gert miklu
meira med 2+1 vegi, en par erum
vid ennpa samt sem &dur ad upp-
fylla adalatridid sem er umferdar-
6ryggid og ad adskilja akstursleid-
irnar,” segir hann.

i gerd hvildarsvaeda eda aningar-
stada vid pjoovegi. P4 verda 36,5
milljénir kréna lagdar i &r6dur og
freedslu.

stigur@frettabladid.is

.

sTOR
UEKKA

VERD

- Tilbod 350 kr. nytt og eldra efni

= Allar myndir alltaf inni

- Enginn skilafrestur, aldrei sektir

- Urval af nyju barnaefni og pattum i Fritt efni

- Hradvirkt og pa=gilegt viomot

- Bestu mogulegu myndgaedi

Kynntu pér arvalid og skodadu synishorn
ur myndunum a skjarinn.is

bu faerd SkjaBid i gegnum Sjonvarp Simans
sem pu getur pantad i 800 7000 eda & siminn.is.
ba kemur starfsmadur Simans eins fljott og haegt er til ad tengja

Ef pu ert med Sjonvarp Simans smellirdu bara a VOD takkann
a fjarstyringunni og fjorid byrjar!

e

2*| SKUARBIO

bU GETUR PANTAD SKJABIiO i SIMA 800 7000 EPA A SIMINN.IS
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Breidavikursamtokin:

Fallast 4 afsok-
unarbeioni

SAMFELAGSMAL Félagsfundur
Breidavikursamtakanna lysir
yfir innilegu pakkleeti sinu

fyrir afsokunarbeidni Jo6honnu
Sigurdardéttur forsaetisrddherra,
fyrir hond stjérnvalda, til fyrrum
vistmanna Breidavikurheimilis-
ins og fjolskyldna beirra. Tillaga
bess efnis var sampykkt 4 fund-
inum 4 fimmtudagskvold.

I tillogu fundarins kemur einn-
ig fram ad Breidavikursamtokin
taki afsokunarbeioni forsaetisrdo-
herra fagnandi og fallist fegin-
samlega & hana. Stért og mik-
ilvaegt skref hafi verid stigio
aleidis a0 goori sattargjorod i mal-
inu. -kg

Logregla upplysir ekki hve margir gaetu sott baetur vegna 6logmaets bunadar:

Gefa ekki

DOmMsmAL Logregla heldur
ndkveema skré yfir b4 sem hin
hefur fylgst med med hjéalp eftir-
fararbinadar sem nda liggur fyrir
a0 var notadur 6loglega fram til
sidustu dramoéta. Logregla getur
hins vegar ekki gefid upp hversu
margir peir eru. betta segir Stefén
Eiriksson, logreglustjori.

Madur sem biinadinum var beitt
gegn fékk nyverido deemdar skada-
baetur vegna pess. Logmadur hans
hefur i kjolfario kallad eftir pvi ad
yfirvold hafi frumkveedi ad pvi ad
greina 0llum beim sem fylgst var
med a pennan hatt fra pvi, gera
beim grein fyrir beirri skadabéta-
skyldu sem kann ad hafa myndast

upp

oy Ao

STEFAN EIRIKSSON Ldgreglan getur ekki
gefid upp med hversu morgum hin
hefur fylgst med hjalp eftirfararbtinadar.

og jafnvel bjéda peim baetur ad
fyrra bragoi.
Bunadurinn var deemdur 6l6g-

fijolda eftirfara

meetur a peim forsendum ad hann
veeri pess edlis ad démsurskurd
byrfti til ad beita honum. Fram til
aramota var hins vegar ekki heim-
ild til pess { 16gum fyrir démara
a0 veita slikan drskurd bar sem
hvergi var kvedid 4 um notkun
bunadarins 1 16gum.

Nefnd & vegum rikissaksékn-
ara komst ad pvi arid 1999 ad ekki
byrfti démsirskurd til ad beita
btinadinum og 4 pvi voru reglur
logreglu um hann byggdar. Dém-
stolar hafa nu lyst sig 6sammala
beirri nidurstoou. I nefndinni satu
medal annars Atli Gislason, nu
bingmadur, og Bjorg Thorarensen,
nu préfessor 1 stjornsyslurétti. -sh

Gudjon Armnar feer keppni:
Magnus POr vill
verda formadur

STIORNMAL Magnus Pér Hafsteins-
son, varaformadur Frjalslynda
flokksins, gefur kost 4 sér til for-
mennsku 4 landspinginu um helg-
ina. Hann fer par gegn Gudjoni
Arnari Kristjanssyni.

Magnus Por séttist eftir 60ru
seeti { profkjorinu { Nordvestur-
kjordemi en hafnadi i fjérda. I
yfirlysingu segir Magnus flokkinn
i grafalvarlegri stodu og ef fram
fari sem horfi ndi hann engum &
ping. bvi sé porf 4 breytingum.
Adspurdur segir Gudjon styrk-
leikamerki ad fleiri hafi ahuga 4
forystustorfum. Guoni Halldérs-
son hefur dregid formannsfram-
bod sitt til baka. -sh

i FULLUM SKRUDA Rédherra tok sig vel

ut i geer. MYND/LHG

Radherra i lausu lofti:

Ragna hifo i
bjorgunarpyrlu

ORYGGISMAL Ragna Arnadéttir
domsmalaradherra var hifd upp
i TF-EIR, bjorgunarpyrlu Land-
helgisgeeslunnar, i geer, pegar
hin ték patt i eefingu Gaeslunnar
og Slysavarnaskéla sjémanna.
Ragna var ad kynna sér starf-
semi Gaeslunnar dsamt starfs-
monnum udr raduneytinu.
Heimso6knin héfst i stjéorn-
stod Gaeslunnar, par sem hépn-
um var kynnt starf sprengju-
deildar. Hadegisverdur var sidan
snaeddur i vardskipi Landhelgis-
gaeslunnar. Heims6kn Rognu og
fylgdarlids lauk a Reykjavikur-
flugvelli par sem henni var kynnt
starfsemi flugdeildar. -sha

Forstjori Fjarmalaeftirlitsins:
Nitjan séttu
um stoduna

STIORNSYSLA Sautjan karlmenn
og tveer konur séttu um stodu
forstjora Fjarmalaeftirlitsins,
en umsoéknarfrestur rann ut 11.
mars.

Meodal umsaekjenda voru Vil-
hjalmur Bjarnason, lektor og
formadur Samtaka fjarfesta, og
Helgi Magnis Gunnarsson, sak-
so6knari efnahagsbrota hja rikis-
logreglustjora.

Hja Capacent-radningum er
unnid dr umséknunum. Gunnar
Haugen, framkvaemdastjori par,
segir ad gerd verdi 6bindandi
skyrsla yfir pa heefustu og hin
send til eftirlitsins. Erfitt sé ad
aaetla hveneer pad verdi: ,,En pad
verdur i fyrsta lagi i seinni hluta
neestu viku sem linur fara eitt-
hvad ad skyrast.“ - kép

Saxkja um forstjorastolinn:

Dr. Arnar Bjarnason
Arnbjérn Ingimundarson
Arni Thoroddsen

Bolli Hédinsson
Gudmundur Asgeirsson
Gunnar b. Andersen
Halldér Eirikur S. Jonhildarson
Helgi Magnis Gunnarsson
Ing6lfur Gudmundsson
Jéhann Gunnar Asgrimsson
Jéhann Halldér Albertsson
Magnus Agir Magnusson
Mar Wolfgang Mixa

Tamara Lisa Roesel

Sigrun Helgadottir
Sigurdur Gudjonsson
Vilhelm R. Sigurjonsson
Vilhjalmur Bjarnason
porsteinn Olafs

ST

GUDLAUGUR POR

LEIDTOGI

AG/ETU REYKVIKINGAR!

Sem borgarfulltrui, alpingismadur og radherra hef ég odlast vidteka reynslu af stjornmalum.
| storfum minum hef ég avallt fylgt peirri sannferingu ad ganga eigi hreint til verks vid ad leysa
bau verkefni sem vid er ad glima hverju sinni. Eg vil lata verkin tala.

Meginverkefni mitt sem heilbrigdisradherra folst i ad hagreda i heilbrigdispjonustunni en geta
um leid hagsmuna notendanna — félksins i landinu. A 20 manudum kom ég eftirfarandi i verk:

CACCCCKKCKL

Batt enda a alremdar sumarlokanir a sjukrastofnunum

Kom sjuklingum af gongum Landspitalans

Eyddi bidlistum 4 Landspitala eftir varanlegri vist 4 oldrunarstofnunum

St6d ad longu timabaerum umbotum a rekstri BUGL

Kom jafnvaegi a rekstur Landspitala

Sparadi 1,5 milljarda i Utgjoldum vegna lyfja og leekkadi lyfjakostnad sjiklinga

Nadi samkomulagi vid borgarstjora um sameiningu heimahjukrunar
og félagslegrar heimapjonustu i Reykjavik

Eg hef adur glimt vid erfid verkefni med gédum arangri og sem leidtogi sjalfstedismanna i Reykjavik er ég
reidubulinn ad vinna hratt ad lausn pess vanda sem vid blasir. Reykvikingar purfa forystumann sem porir.

bess vegna oska ég eftir studningi pinum i I. s2tid i Reykjavik.

Gudlaugur bor bérdarson,
I. pingmadur Reykjavikur nordur

STETT MED STETT ® Samstada um endurreisn ® Armula 18 ® 108 Reykjavik ® simi 568 4876 ® gth@gudlaugurthor.is ® www.gudlaugurthor.is
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KAUPHOLL iSLANDS [Hlutabréf]
Fjoldi vidskipta: 29
OMX iSLAND 15

Velta: 156 milljonir

OMX iSLAND 6

221 +1,11% 571 +1,44%
MESTA HAEKKUN MESTA LAEKKUN
CENTURY ALUMIN. 12,39% ¢ BAKKAVOR 0,69%
6SSUR 3,43%
FOROYA BANKI  0,97%

HLUTABREF | URVALSVISITOLU:  Alfesca 2,80 +0,00% ... Atlantic
Airways 171,00 +0,00% ... Atlantic Petroleum 235,00 +0,00% ...
Bakkavor 1,44 -0,69% ... Eik Banki 91,50 +0,00 ... Eimskipafélagid
0,75 +0,00% ... Feroya Banki 104,00 +0,97% ... Icelandair Group
11,20 +0,00% ... Marel Food Systems 49,30 +0,61% ... SPRON 1,90
+0,00% ... Ossur 75,30 +3,43%

Aflétta bankaleynd

Stjérnvold 1 Austurriki, Lixemborg og Sviss
1étu undan alpjédlegum prystingi i geer og
afndmu hina helgu bankaleynd ad hluta i pvi
augnamidi ad svipta hulunni af skattsvik-
urum.

Akvorounin var tekin i kjolfar vioreedna
vido Efnahags- og framfarastofnun (OECD)
um aukid gagnseei & fjdrmalamorkudum.

Rikisstjornir landanna feta i fétspor sma-
rikjanna Andorra og Liechtenstein, sem
afléttu bankaleynd ad hluta 4 fimmtudag.

Bandariska dagbladid New York Times
segir liklegt a0 fleiri riki fylgi fordeeminu.

Bankaleynd var hardlega gagnrynd fyrir
ari pegar pyska leynipjonustan komst yfir
upplysingar um ad bankar { Liechtensten
hefou hjalpad hundrudum audmanna ad
komast hja skattgreioslum med pvi ad milli-
feera fé i skattaskjol.

SKATTASKIJOL Yfirvéld i Liechtenstein hafa sam-
bykkt ad svipta hulunni af peim sem hafa svikid
undan skatti i skjoli bankaleyndar.  rretraBLABID/AFP

faerslur og undanskot med pessum heaetti
verdi sampykktar 4 leidtogafundi tuttugu
steerstu idnrikja heims { Lundinum um

vidskipti

Umsjon: MARKADURINN

Liklegt bykir ad hertari reglur um milli-

naestu manadamot. - jab

Sampo keypti
meira i Nordea

Finnska fjarmalafyrirtaekio
Sampo jok vid hlut sinn i Nordea,
umsvifamesta banka Nordurland-
anna, i hlutafjaraukningu bankans
a miovikudag og situr nd 4 fimm-
tan présentum bréfa { bankanum.

Sampo er naeststaersti hluthafi
Nordea 4 eftir seenska rikinu med
fimmtan présenta hlut. Exista
var steersti hluthafi bankans en
seldi hann allan { oktéber.

Jarmo Salonen, talsmadur
Sampo, segir i samtali vio
Reuters, ad stjéornendur
fjarmalafyrirteekisins hafi aldrei
fario i felur med pa aetlun sina ad
auka vio hlut sinn { bankanum.
EKkKi standi b6 til ad leggja fram
yfirtékutilbod i hann. - jab

[

STONAR

HOLL

Hver raedur for?

Malping Sjonarhdls um félagslega st6du barna med sérparfir
fimmtudaginn 19. mars kl. 12.30 - 17.00 & Grand Hotel, Sigtuni 38.

A malpinginu verdur fjallad um félagslega st6du barna med sérparfir,
um reynslu peirra og upplifun.

Fagfolk, foreldrar, systkini, afar og mmur og allir peir sem lata sig
malefni barna med sérparfir varda eru hvattir til ad maeta.

Skréning fer fram & heimasidu Sjonarhols

www.sjonarholl.net

Byr tapaoi 29 mil

ljoroum

Sidasta ar var pad erfidasta sem stjornendur Byrs hafa stadid frammi fyrir.
Lysandi deemi um afallid sem dundi & landsmOonnum, segir sparisjodsstjorinn.

,Pbetta eru mikil von-
brigodi,“ segir Ragnar Z.
Gudjonsson, sparisjods-
stjori Byrs, um afkom-
una & sidasta &ri. Hin
hefur aldrei verid verri.

Byr tapadi 28,8 millj-
oroum kréna i fyrra,
sem er umtalsverdur
vidsnuningur fra { hitt-
iofyrra pegar hagnad-
urinn nam rimum 7,9
milljoroum.

Mest munar um varddarnidur-
feerslu a Gtlanum upp a 25 millj-
arda kréna og nidurfeerslu 4 vio-
skiptavild (6efnislegum eignum)
upp 4 um fjéra milljarda. A sama
tima { fyrra nam virdisryrnun
sparisjédsins taepum 817 millj-
6num. Vid baetist tap af fjareign-
um og hlutdeildarfélogum upp &
rima tiu milljarda kréna.

RAGNAR Z.

GUDJONSSON

Ragnar segir nidur-
stoduna lysandi deemi
um pad afall sem dunid
hafi 4 landsmenn fra i
fyrrahaust. Vid fall bank-
anna hafi farid af stad
atburdards sem enn sjai
ekki fyrir endann &, ad
s6gn Ragnars. ,,pad hafa
tapast 6heyrileg verod-
meeti 4 stuttum tima.
Vid erum ad verda fyrir
bvind en erum p6 dnzegd
ad standa enn eftir pbennan brot-
sj6.“ Eiginfjarhlutfall Byrs fér ur
40,2 présentum { hittiofyrra i 8,3
présent & sidasta ari. Eiginfjar-
hlutfallid ma ekki fara undir 8,0
proésent, samkveemt reglum um
fjarmalafyrirteeki.

Stjérnendur Byrs hafa gripio til
ymissa adgerda i hagraedingar-
skyni, svo sem dregid ur eigna-

styringu og fjarfestingarstarf-
semi. Pa eetlar Byr ad saekja um
framlag fra stjéornvoldum vegna
sérstakra adsteedna 4 fjarmala-
markadi, erindid verdur sent fjar-
malaradherra i naestu viku.

Log bessa efnis heimila rikis-
sj60i ad leggja sparisjodum til
fjarhaed sem nemur allt ad fimmt-
ungi af bokfeerdu eigin fé { arslok
2007, gegn stofnfjarbréfum 1 vio-
komandi sparisjodi, sem endur-
gjald i samrezemi vid framlagid.

Ragnar segir ekKki liggja fyrir
hveneer kallinu verdi svarad. Einn
sparisjédur hafi s6tt um framlag
fra rikinu 1 jandar en hann ekki
fengid lausn sinna méla enn. ,\Vid
vitum ekki hveneer svar berst,“
segir hann. Pryst hafi verid a
stjérnvold ad setja timaramma
fyrir umséknarferli sem betta.

jonab@markadurinn.is

PU getur
falad fyrir

12.000 kr.

1.000 kr. inneign
4 manudi i eitt
ar fylgir.
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G/ESLA VID DOMSHUSID Verdir med alveepni geettu bes-s ad reidin sydi ekki upp ur
hja fyrrverandi vidskiptavinum Bernard Madoffs pegar réttad var i mali hans i fyrra-

dag.

Réttad 1 mali
fjarsvikahrapp

Bandariski svikahrappurinn Bern-
ard Madoff jatadi brot sin pegar
réttad var i mali hans { New York i
Bandarikjunum 4 fimmtudag.

Madoff vidurkenndi ad hafa svik-
i0 vidskiptavini verdbréfafyrir-
teekis sem hann rak { teepa halfa
0ld med peim afleidingum ad peir
topudu 65 milljéoroum Bandarikja-
dala, jafnvirdi teepra 7.400 millj-
arda islenskra kréna.

Dbetta er umsvifamesta fjar-
svikamal ségunnar sem einstakl-
ingur stendur a bak vid.

Sakséknarar rannsaka nu hvort
eiginkona Madoffs, synir hans og
samstarfsfélk hafi tekio patt i svik-
unum, ad sogn Associted Press-
fréttastofunnar.

Doémur fellur um midjan jini og
pbykir liklegt ad hann hljéti lifstio-
ardém.

Fjoldi fokillra vidskiptavina
Madoffs beid hans vid démshis
borgarinnar en vopnadir verdir
gaettu hans.

FRETTABLADID/AP

pitt atkvaedi - pitt val

— nytum atkvaedisréttinn

i dag fer fram profkjor Sjalfstaedisflokksins i SV-kjérdaemi og hvet ég alla
flokksmenn til pess ad nyta rétt sinn og taka patt. Pannig tryggjum vid
best lydreedid og vid frambjodendur faum naudsynlegt umbod til peirra
mikilveegu verka sem framundan eru.

Kjorstadir verda opnir fra kl. 09-18 i dag en haegt er ad kjdsa i husnaedi
Sjalfstaedisflokksins i Gardabae, Képavogi, Mosfellsbae og & Seltjarnarnesi.
i Hafnarfirdi er kosid i Vidistadaskola og & Alftanesi i nyja Vallarhusinu.

Opid hus verdur a kosningaskrifstofu minni i husi Kraftvéla ad Dalvegi 6
i Képavogi & medan kjorstadir eru opnir. Heitt & kdnnunni.

Manchester United - Liverpool i beinni 4 risaskja.

Joi Fel verdur a grillinu a milli kl. 12-14. Allir velkomnir.
A LEID i STEININN A teikningunni ma sja
l6ggeeslumenn leida Bernard Madoff

jarnum dr réttarsalnum & fimmtudag.
FRETTABLADID/AP

Jon Gunnarsson
Alpingismadur

Bloomberg-fréttaveitan segir
svo geta farid ad vaentanlegir
samfangar Madoffs setji hann
4 bas med beim sem soOk eiga a
fjarmalakreppunni og bvi geti
vist hans ordid fremur 6beerileg.

- jab

Tryggjum Jéni Gunnarssyni 3. seetid i profkjori
Sjalfstaedisflokksins i Sudvesturkjéordeemi i dag.

Adgerodadaetlun Simans
fyrir folkio og tyrirtaekin!

Siminn kynnir prjar nyjar leidir i GSM

Lagsta
mindtuverdio

11,90 kr.

+ Leegsta minutuverd i GSM 4
Islandi, 11,90 kr. 6had kerfi.

+ Einn GSM vinur innan kerfis.

+ Hentar peim sem tala jafnan
lengi i hverju simtali.

+ Nanari upplysingar 4 siminn.is.

@

Sex vinir

6hao kerfi

- Veldu pér sex GSM vini
i hvada kerfi sem er.

- betta er leidin fyrir p4 sem
hringja mest i sama folkio
aftur og aftur.

- Nénari upplysingar &
siminn.is.

pitt val -

Null i alla
heimasima

- Ekkert mindtugjald ur GSM
i alla heimasima 4 islandi.

« prir GSM vinir innan kerfis.

- Nanari upplysingar

4 siminn.is. Hringdu

3800 7000

og veldu pir”
leid!

, . %o
Pad er Siminn™
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Allar upplysingar birtar med fyrirvara um prentvillur og myndavix|, urval getur verid mismunandi milli verslana.
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skodun

greinar@frettabladid.is

Stjérnmal &n vegvisa og framtidarsynar:

Kosningasvik

PORSTEINN PALSSON SKRIFAR

orseti Alpydusambandsins lysti & dogunum vonbrigdum

med vidtal vid fulltria Alpjédagjaldeyrissjodsins. I pvi

hafdi komid fram ad 6skyrar dsetlanir eru um hvern-

ig koma m4 landinu ur fjotrum gjaldeyrishafta. Petta

var réttmaet athugasemd i pvi 1jési ad nd skiptir tvennt
mestu mali: Ad varda peer leidir sem fylgja 4 til ad endurreisa
peningakerfid og né jofnudi i rikisfjarmalum.

Veentanlega er rikisstjérnin biin ad greina Alpjédagjaldeyris-
sjéonum fra dformum sinum { rikisfjarmalum. Peim & hins vegar
ad halda leyndum bar til eftir kosningar. bad bydir ad kjésendur
eiga ekki kost 4 ad velja leid tt Gr peim mikla vanda.

Rikisstjérnin synir aukheldur engan vegvisi i peningamélum.
Par af leidir ad pjodin feer ekki ad kjésa par um og veita rikis-
stjorninni skyrt umbod. Enn sem komid er hefur stjérnarand-
stadan ekKki heldur synt endurreisnarasetlun. Rikisstjérnin og
stjérnarandstadan j6dla um evru og krénu &n bess ad taka af
skarid. A medan sekkur pj6din dypra i fenid. Ollum & p6 ad vera
1j6st ad upp ur pvi kemst hiin ekki 4n skyrrar framtidarstefnu.

Forsezetisradherra hefur lagt frumvarp til stjérnskipunarlaga
fyrir Alpingi. Par er ekki ad finna heimild sem opnar moguleika
4 adild a0 Evropusambandinu. Hitt er verra a0 { pvi er dkvaedi
sem med rokum hefur verid bent 4 ad beinlinis hindri ad Island
geti tekid pad skref og stefnt 6hikad ad upptoku evru.

For forsaetisradherra 4 fund Vidskiptarads er Iysandi fyrir st6o-
una. bar kallar hann 4 Evrépusambandsadild. Rakleidis padan
heldur hann & Alpingi. Par krefst hann pess ad stjérnarskranni
verdi breytt jafnvel p6é ad bar med sé settur Prandur i Gotu Evr-
6pusambandsadildar.

A0 verdleikum hefur forsaetisraoherra unnid sér traust 4 mala-
svidi sinu fyrir stefnufestu. I nyju hlutverki skipar radherrann
sér hins vegar a burstina vid hlidina & vindhananum. Illa fer 4
pvi. Hlutverk forsaetisradherrans er einfaldlega of stért til ad
eiga par heima.

Med fullnyttum fiskistofnum leggur sjavaritvegurinn ekki
mikid til hagvaxtar & komandi tid. Landbtinadurinn eykur teep-
lega framleidslu med bvi ad bj6din bordar ekki mikid meira en
hin gerir. B4dar pessar atvinnugreinar purfa 4 hinn béginn ad
auka framleidni med faerri framleidslueiningum og feerra folki.

Hagvoxturinn verdur ad koma fra idnadi og pjénustu. beer
atvinnugreinar kalla 4 opid alpjédlegt hagkerfi med gjaldgengri
mynt. Ad 60rum Kkosti eiga paer takmarkada vaxtarmoguleika og
skapa ekKki ny storf i peim meeli sem porfin krefur. Vandinn er sa
a0 hvorki rikisstjérnin né stjérnarandstadan hafa synt pjédinni
vegvisi ad pessu vidskiptalega umhverfi.

Rikisstjérnarflokkarnir hafa riflegan meirihluta & Alpingi.
Skodanakannanir syna a0 hann mun fremur styrkjast en hitt.
Par af leidir ad ekKi er verid ad kjésa til ad gefa 60rum umbod. A
hinn béginn parf ad kjosa til pess ad gefa f6lkinu { landinu kost 4
ad segja til um hvada leidir 4 ad fara. Pad faest ekKki.

Forsaetisraoherra virdist stadradinn i pvi ad syna ekki 4 spil
rikisstjérnarinnar, hvorki i peningamélum né rikisfjarmalum.
Stjérnarandstadan er enn sem komio er i somu sporum. Bj6di
stjornmalin ekki upp 4 skyra vegvisa og triuverduga framtidarsyn
a slikum orlagatimum er verid ad svikja kjésendur.

FRETTABLADID

UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf.
RITSTIORAR: J6n Kaldal jk@frettabladid.is og Porsteinn Pélsson thorsteinn @frettabladid.is ADSTODARRITSTIORI:
Steinunn Stefansdéttir steinunn @frettabladid.is. Fréttabladid kemur Gt i 103.000 eintokum og er dreift dkeypis & heimili
¢ & hofudborgarsvaedinu og Akureyri. Einnig er haegt ad fa bladid i voldum verslunum & landsbyggdinni. Fréttabladid askilur
Issn 1670-3871 :

sér rétt til ad birta allt efni bladsins i formi og i gagnabdnkum &n endurgjalds.

afslattur

af ollum voérum

fimmtudag - sunnudags

Kringlunni ® Simi 568 1822 og Smdralind ® simi 564 1822
www.polarnopyret.is
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Fljotur ad gleyma?

Frambod Magnusar bérs Hafsteins-
sonar til formennsku i Frjalslynda
flokknum er aedi sérstok akvordun.
Fyrir pad fyrsta metur Magnus pad
svo ad hann njoéti sliks studnings i
flokknum ad hann geti veitt honum
forystu & landsvisu. begar Magnus til-
kynnti um frambod sitt var hins vegar
ekki lidinn nema halfur annar dagur
fra pvi ad varaformadurinn sjalfur
beid afhrod i profkjori
flokksins i Nordvestur-
kjordeemi og hafnadi
par i fjorda seeti. Petta
kallar madur ad efl-
ast vid motlaetid,
pott deila megi
um démgreind-
ina sem ad baki
liggur.

Litli hjalpari stingur af
bar ad auki dkvedur Magns ad fara
fram gegn vinsaelum sitjandi for-
manni, Gudjoni Arnari Kristjanssyni.
pad veeri fyrst og fremst kokhreysti
en ekki bara skritid ef ekki veeri fyrir
pa stadreynd ad Magnus Por er i
fullu starfi sem adstodarmadur Gud-
jons a Alpingi og hlitir par fyrirmael-
um hans l6gum samkvaemt. /tla
ma ad andramsloftid verdi laevi
blandid a skrifstof-
unni hja peim
naestu daga
og vikur. —_—

9
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FRA DEGI TIL DAGS

Séra sér ad sér

Karl V. Matthiasson, sem kj6rinn

var a ping fyrir Samfylkinguna &rid

2007, for adra leid en Magnus.

Hann baud sig til deemis ekki fram

til formennsku i Samfylkingunni

eftir ad hafa verid hafnad raekilega i

profkjori — jafnvel pétt par sé na 6llu

meiri spurn eftir formannsefnum en

i Frjalslynda flokknum. Presturinn ték

krék & moti bragdi, hafnadi kj6send-

unum sem hoéfnudu honum og

hljop i fadm Gudjons og Magnus-

ar. bad verdur spennandi ad sja

hvort Magnus velur sému leid og

séra Karl komi til pess ad

flokkurinn hafni honum

i annad sinn. Eda hvort

hann parf pridju afneitun-

ina til ad forda sér i tima.
stigur@frettabladid.is

,2JKommunistar® samtimans?

essi spurning virdist fljott a

litid fjarsteedukennd en vid
lifum einfaldlega 4 fjarsteedu-
kenndum timum. I kj6lfar heims-
styrjaldarinnar sidari rikti mik-
ill 6tti { Bandarikjunum vegna
ltbreidslu kommiunismans. Riss-
ar voru komnir med kjarnorku-
vopn og Maé ordinn formadur {
alpyoulydveldinu i Kina. Marg-
ir stjérnmalamenn og fj6lmidl-
ungar reyndu ad avinna sér hylli
almennings med pvi ad berjast
hatrammlega gegn kommiunist-
um. bar ed litid var um alvéru
kommunista i Bandarikjunum,
purfti einfaldlega ad buda pa til.
Fremstur i flokki { pessari ,,bar-
attu“ var oldungardeildarping-
madurinn Joseph McCarthy.
Hann ték fjolda kunnra einstakl-
inga fyrir { yfirheyrslum, greina-
skrifum og reedum og veendi alla
miskunnarlaust um kommunisma.
Hugtakid kommunisti var vikkad
Gt ad gedpotta akaerendanna.

Haepnar alhafingar

Otta- og spennuprungid andrymio
i bandarisku pjéofélagi 4 pessum
tima var mjog moéttaekilegt fyrir
umraedu sem pessari og margir
af pbeim sem urdu fyrir bardinu 4
McCarthy bidu pess aldrei beetur.
S4 sem kalladur var kommun-

isti négu oft af stjornmalamonn-
um og fjolmidlum, var einfaldlega
stimpladur kommunisti af alpj6d
og honum i raun ttskifad tGr pjéo-
félaginu. Alheefingar og sleggju-
démar voru skilgetid afkveemi
einsleitrar upplysingamiolun-

ar sem skorti i senn hlutlaegni

og dypt. Loks hristu fjolmidl-

ar b6 af sér dodann og téku ad
spyrja gagnrynna spurninga um
adferdir McCarthy og hvort hinn
eda pessi veeri i raun kommun-

=
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HIORLEIFUR JAKOBSSON
I DAG |Bankamenn

isti. Ad lokum s4u allir { gegnum
McCarthy. Fall hans var ad sonnu
mikid en hann naut lika mikillar
Iyohylli pegar heest st6d.

Islensk pjod a i miklum erfio-
leikum nd um stundir. Pj6din er
skuldug og atvinnuleysi blasir
vio morgum. Stjérnvoldum hefur
ekki enn audnast a0 skilgreina
orsakir efnahagsvandans og pad
hvarflar litt ad stjérnmalamonn-
um og embeaettismonnum ad lita {
eigin barm enda stutt { kosning-
ar. Fjolmidlar horfa til pess sem
best leetur { eyrum i stad pess ad
brjéta malin til mergjar. I sliku
andrymi abyrgdarleysis og 6vissu
kraumar reidi og pjédin er enn
stodd bar i sorgarferli kreppunn-
ar sem leitad er bléraboggla.

Hin gullna regla réttarrikis-
ins ad folk teljist saklaust par til
sekt pess er sonnud, 4 edlilega erf-
itt uppdrattar vid slikar adsteed-
ur. Hid sama gildir um gagnryna
hugsun sem felst { bvi ad efast um
fullyrdingar annarra - og jafn-
vel sinar eigin alyktanir - ad tria
aldrei i blindni. Pad parf géda
démgreind og proska til a0 taka
ekki péatt i peirri kedjuverkun vio-
tekinna fullyrdinga sem ganga
6meltar milli manna undir aesi-
legum formerkjum og bj6da upp a
beegilega yfireinfoldun 4 orsaka-
samhengi hlutanna. Ef vio h6fum

verid blind { tri okkar 4 enda-
lausar framfarir, hagvoxt og g60-
eeri { uppsveiflunni, er ekki siour
astaeda til ad vara sig & blindri trd
4 grousdgur sem vega a0 aru heilu
pjéofélagshépanna. Oll kurl eru
einfaldlega ekki komin til grafar
i ranns6kn 4 orsokum efnahags-
hrunsins 4 Islandi. Til bess er
malid allt of viofedmt og flokid.
Svonefndir ttrasarvikingar eru
neerteekir blérabogglar. Annar
6vinahépur, sem audvelt er ad
skilgreina, er bankamenn. Enn
er alhzeft og allir peir sem komu
néleegt bonkum og dtréds eru nd
Gthrépadir sem ,,gleepamenn“
og ,landrddamenn“. Hugtakio
er vikkad 1t ad gedpoétta dkeer-
endanna. EkKi er spurt ad sekt
og sonnun, en hin teera spurning
dagsins er ,,Hvernig getum vid
nad peningunum af 6llum pessum
stora hopi gleepamanna sem komu
okkur { pennan vanda?*

Mattur ofurbloggara

Bloggio gerir berserkjum 6hréo-
urs enn audveldara fyrir en 4
timum McCarthy ad eydileggja
mannord. Par sjast menn litt fyrir
og geta { skjoli nafnleyndar ausio
6hroori yfir nafngreinda einstakl-
inga i bodi ofurbloggarans. Ofur-
bloggarinn skrifar eiturpillu og

4 orskotsstundu fljiga gifuryro-
in um netid og millistjérnendur {
bonkum eru skyndilega ordnir ad
stérgleepamonnum.

Mér er oft hugsad til Joseph
McCarthy begar ég horfi 4 upp-
hrépanir sumra stjérnmalamanna
og fjolmidlamanna pessa dagana.
Skyldi peim sem heest tala nina
einhvern tima verda hugsad til
hans?

Hofundur er forstjori Kjalars.

Glorulaus peningastjorn

UMRZADAN

hggsmél

Eirikur Gudnason bankastjori.

Gunnar Tdmsson skrifar um efna-

morgunfundi Vidskiptarads 18. név-

ember sl. vék formadur bankastjérnar
Sedlabanka Islands ad stjéorntaekjum bank-
ans til ,,ad halda verdbdlgu i skefjum“ og
sago0i styrivexti vera ,pvi sem neest eina
taeki[0] sem honum var til pess fengio“. bad
er ekki rétt. Annad og 6flugra stjérnteeki er
heimild hans { 13. gr. sedlabankalaga ad setja bonk-
um reglur um gjaldeyrisjofnud. Slikar reglur gegna
lykilhlutverki i virkri peningastjérn i opnu hagkerfi
bviinnlend eignastada vidskiptabanka er meiri eda
minni eftir pvi hvort gjaldeyrisstada peirra er nei-
kveed eda jakvaed. Sedlabankinn hefur hins vegar
kosio ad gera heimildina évirka med glérulausri
utfeerslu hennar, sbr. 2. gr. reglu, 4. jini 2008: ,,Til
gengisbundinna lida { reglum pessum skal telja eign-
ir og skuldir svo og lidi utan efnahagsreiknings sem
eru i erlendum gjaldmidli og 1idi 1 islenskum krén-
um séu peir med gengisvidmioun.“ Bankarnir hofou
sem sé 6takmarkada heimild til erlendrar 14ntoku til
ad fjarmagna gengisbundin krénuldn. Undir petta
ritudu Davido Oddsson, formadur bankastjornar, og

Formadur bankastjornar sagdi reglur um gjald-
eyrisjofnud ,litlu mali skipta i pvi sem ni hefur
gerst” — hruni bankakerfisins. Pad er ekki rétt.

-

GUNNAR
TOMASSON

Med raunheefri dtfaerslu 4 reglunni hefoi
neikveed gjaldeyrisstada bankanna i sept-
emberlok 2008 i mesta lagi verid um 100
milljarda { stad 2.843 ma. Gengisbundin
krénulan hefdu verid neer beirri upphaed i
stad 2.963 ma. (56% af innlendum tGtlanum
og krofum bankanna). Fagleg utfzersla regl-
unnar hefdi bannig (1) gert styrivaxtatekio
Oparft, (2) tekio fyrir vaxtamunarvioskipti,
og (3) stemmt stigu vid hdgengi krénunnar
og medfylgjandi vidskiptahalla. I dag hefou
allar adstzedur pjédarbusins pvi verid olikt
betri - og bj6dargjaldprot ekki { myndinni.

A fundinum leit formadur bankastjornar yfir far-
inn veg og nefndi,,deemi um pung advorunarord af
halfu Sedlabankans“ og ,,margitrekada umvondun
yfir pvi ad bankarnir skyldu vera ad lana almenn-
ingi og fyrirteekjum { erlendum gjaldmidli sem vid-
komandi hafoi ekki tekjur i. Vissulega komust marg-
ir pannig undan adgerdum Sedlabankans til ad knyja
verdbdlguna nidur. Pau undanbrogd urdu til pess
ad vextir Sedlabankans urdu ad vera heerri en ella
og standa lengur hatt. A pessi advorunarord var litt
hlustad og pvi ekki eftir peim farid. Og enn spyr ég
hvort ekki sé liklegt ad pad hefdi fremur verid gert
ef fjolmiolar landsins hefou ekki verid i peim heljar-
fjotrum sem beir hafa verid { um alllanga hrig?“

Hver sem abyrgd Baugsmidla kann ad vera pa
verdur peim ekki kennt um 6reidustjérn islenzkra
peningamadla sidustu arin.

Hofundur er hagfraedingur.
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Verndum bornin - eda eiga bornin ad vernda sig sjalf?

UMRZADAN
Halldora Halldorsdottir skrifar
um oryggi barna

0 gefnu tilefni vilja Stigamot

vekja athygli & pvi hversu var-
hugavert pad getur verid ad gera
born dbyrg fyrir 6ryggi sinu.

Til Stigaméta berast fjolmargar
og viofedmar upplysingar um afleid-
ingar kynferdisofbeldis i sesku 4 lif
félks begar bad kemur 4 fullordins-
arin. Til Stigaméta hafa komid &
sidastlionum 19 arum S5.279 manns,
allt fré unglingsaldri til félks yfir
sjotugt. Af peim sem til Stigaméta
hafa komid hafa S9% beirra verid
misnotud kynferdislega 4 aldrinum
S til 14 &ra. En flestir sem leita til

Stigaméta, eda um 58,5%,
eru 20 til 39 4ra. FOlk leit-
ar sér adstodar med afleio-
ingarnar af misnotkuninni
morgum manudum, drum
eda jafnvel aratugum eftir
ad ofbeldinu lykur. Margir
eru ad segja i fyrsta sinn
fra misnotkuninni.
Kynferdisleg misnotk-
un skilur eftir sig marg-
vislegar afleidingar. Sekt-
arkenndin er algengust afleidinga
asamt skomminni. bad er algjorlega
orokrétt en engu ad siour stadreynd
a0 peir sem eru beittir ofbeldinu
bera pungar minningar og tilfinn-
ingar um sekt og skomm. Sjalfs-
myndin ber pess merki og pott f6lk
sé fullkomlega faert um ao lifa lif-

HALLDORA
HALLDORSDOTTIR

inu med peim abyrgdum og
skyldum sem pvi fylgja, er
pad engu ad sidur stadreynd
ad bessi pungbeera reynsla
skyggir 4 lifsgaedin og lifs-
gledina og kemur i veg fyrir
# a0 folk njoti sin og heefi-
leika sinna til fulls. bess
‘ vegna sakir folk Stigamot
heim, til a0 leita leida til ad
losa sig vid b& byrdi sem
sektin og skommin er og
hefja uppbygginguna til betra lifs.
Ad byrja ad treysta sjalfum sér og
00rum aftur eftir pann trinadar-
brest sem misnotkunin er.

Barn getur aldrei borid abyrgo a
oryggi sinu. Pegar fullordio folk mis-
notar trinadartraust barns og nytir
sér barnaskap og proskaleysi pess i

eigin pagu, pé 4 ekki ad gera krofu
um ad barnio geti sagt nei og pannig
afstyrt eda stodvad ofbeldid. Born
eru gjorn & ad finna skyringar 4 bvi
sem lifid bydur beim upp 4 { eigin
hegoun - pad 4 einnig vid pegar pau
eru beitt kynferdislegri misnotkun.
bad gefur auga leid ad pbegar peim
er kennt ad pau eigi ad segja nei til
ad koma i veg fyrir ad vera misnot-
ud styrkjast enn meira peer sjalfs-
skyringar barna ad pau hafi a ein-
hvern hatt framkallad misnotkunina
eda kallad hana yfir sig begar mis-
notkunin heldur &fram hvort sem
bau hreyfi métbdrum eda ekki.
Eftir situr barnid med pa vissu ad
bad hafi sampykkt ofbeldid og geti
bar af leidandi sjalfu sér um kennt.
Pessi reynsla byr sidan med barn-

inu fram & fullordinsarin. Fraedsla
til barna um likamann sinn - 4samt
leidbeiningum um ad leera ad segja
nei vid 6velkominni snertingu getur
fridad almenning og 14tid félki finn-
ast a0 pad sé verid a0 vinna fyrir-
byggjandi starf og tryggja oryggi
barna. En er pad svo?

Kjarni mélsins er sa ad fulloron-
ir eru 4dbyrgir fyrir 6ryggi barn-
anna jafnt innan fjoélskyldna sem
utan, og sa sem misnotar born ber
ad sjalfsogou fulla 4byrgd 4 sinum
gjoroum. Allar tilraunir til ad telja
bérnum trd um ad pau geti vario
sig fyrir misnotkun eru byggdar a
folskum forsendum.

Hofundur er listmedferdarfreed-
ingur og rddgjafi d Stigamotum.

Faerri og
skyrari
verkefni

UMRZADAN
Sigridur A. Andersen skrifar
um rikisrekstur

Menn hafa lengi reynt ad spara
irikisrekstrinum med fl6tum
nidurskurdi. Ollum rikisstofnun-
um er reglulega gert ad spara um
svona 1%, jafnvel 2% ef fjarmaéla-
raoherrann vill synast sparsam-
ur. Nidurstad-
an er jafnan ad
utgjoldin auk-
ast ar fré ari. I
haust var litio
svo 4 ad 6llum
raduneytum

hefdi verid gert
a0 skera nidur
um S-10%. bPad
hljémadi vel
en utgjoldin
arid 40ur hofou
raunar verid aukin um naer 20%.
Pbad var ekkert bord fyrir baru.
Alpingi sampykkti pvi i desember
sidastlionum fjarlog fyrir betta ar
med 150 milljarda kréna halla.

Flatur nidurskurdur er vissu-
lega peegilegur fyrir stjérnmaéla-
menn aod pvi leyti ad peir kom-
ast pa hja pvi a0 taka afstoou til
einstakra verkefna. Nd er hins
vegar svo komid ad pad verour
ekki um pad ad reeda, hvort sem
monnum likar betur eda verr, ad
halda a4fram pessum vinnubrogo-
um sem tiokast hafa med flo6t-
um nidurskurdi. Pad sem skiptir
méali nd er ad endurskoda fjarlog-
in, hvern einasta 1id peirra, med
bad ad markmidi ad feekka veru-
lega verkefnum. Stjérnmdalamenn
verda ad hafa dug i sér til pess ad
taka afsto0ou med og & moti ein-
stokum verkefnum sem nu eru {
hondum rikisins. Menn geta ekki
leyft sér a0 lata stadar numid vid
bad ad gera litilfjorlegar breyting-
ar 4 framkveemdahrada, pjonustu-
stigi eda 60rum pattum. Sumum
verkefnum hins opinbera verdur
einfaldlega ekki haldid 4fram. bPad
eru ekki til peningar fyrir peim.
Spurningin er bara hvada verk-
efni pad eru sem rikid heettir ad
sinna. bvi midur baru pingmenn
ekki gaefu til pess ad spyrja sig
pessarar spurningar ni i desem-
ber pegar pad var einmitt svo
brynt. Deir vissu sem var ad pé
byrftu peir helst einnig ad svara
henni. bad virdist vera peim flest-
um um megn.

Ny vinnubrégd eru ekki bara
naudsynleg vid gerd fjarlaga rik-
isins. EkKi er sidur brynt ad fjar-
hagsaeetlanir sveitarfélaga taki
mid af breyttum og mun verri
adstaedum { islensku efnahags-
lifi. Sveitarfélog purfa ad sla af
verkefni ef pau eiga ad geta staod-
i0 undir tiltekinni pjénustu sem
bau meta naudsynlega. Pad vero-
ur ekki allt gert fyrir alla { pess-
um efnum.

SIGRIDUR A.
ANDERSEN

Hofundur er héradsdomslogmad-
ur og 1. varapingmadur Sjdlfstced-
isflokksins i Reykjavik-nordur.

KARU

SJALFSTZADISMENN

Eg hvet alla sjélfstaedismenn til ad taka patt | profkjdrinu sem nu stendur
yfir. Profkjorid markar upphaf kosningabarattunnar og miklu skiptir ad
Sjalfstaedisflokkurinn komi sterkari fra profkjorinu en hann gekk til pess.

A profkjori loknu héfum vid innan vid tveer vikur til ad ljuka undirbuningi

fyrir landsfund Sjalfstaedisflokksins, par sem vid skipum malum okkar og
kjosum nyjan formann. Ad landsfundi loknum mun Sjalfsteedisflokkurinn

standa sterkur og sameinadur og reidubuinn til kosninga.

Stefna Sjalfstaedisflokksins og pau gildi sem sameina okkur undir merkjum

hans, eiga rikt erindi vid pjodina a pessum erfidu timum. Kosningarnar
i vor eru mikilveegar og vid sjalfstaedismenn verdum ad leggja allt okkar
af mérkum til ad vinna landi og pjod sem mest gagn.

Eg pakka medframbjédendum minum fyrir préfkjdrsbarattuna og
einnig peim fj6imdrgu einstaklingum sem lagt hafa a sig mikla vinnu

til ad profkjorid megi

takast sem best.

Eg skora 4 allt sjalfsteedisfélk ad taka patt i ad mdta forystusveit flokksins;
gleesilegt profkjor er upphaf arangursrikrar kosningabarattu.

ILLUGI GUNNARSSON

1. SATI

www.illugi.is

- .
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Beinna og virkara lyoraeoi

UMRZADAN
Bjorn Einarsson skrifar um
lySreedi

yOraedi, sem ekKki er i frampro-

un, er i afturpréun, sbr. 1j60
Joénasar Hallgrimssonar ,,Island‘:
,Pad er svo bagt ad standa i stad,
0g moénnunum munar, annad-
hvort aftur a bak, ellegar nokkud
aleid.«

préun lydraedisins
Lyoraedishugsjonin & sér raetur i
Grikklandi hinu forna og Alping-
isstofnun a pj6d6ld. Hin var end-
urvakin med tilkomu borgara-
stéttarinnar { idnbyltingunni.
Fulltrdalyoreedio, sem vid bium
vio, var framfaraspor fra ein-
veldi til lydreedis. Priskipting
rikisvaldsins fél { sér valddreif-
ingu. Loggjafarvaldio setti fram-
kvemdavaldinu skordur, b.e. kon-
ungi og rddgjofum hans. Sidar varo
atvikkun lydraedisins, eignalausir
og konur fengu kosningarétt.

Lydr=edid i dag

Neesta skref er ad auka beint 1yo-
reedi 4 kostnad hins ébeina full-
trialyoraedisins. Akvordunarvald
lydsins takmarkast vid kosningar
til loggjafarpingsins. Pess 4 milli

er hann valda-
laus. Stjérn-
malaflokkarnir
4 Alpingi koma
sér saman um
rikisstjorn, lyo-
urinn reedur
engu hver sest {
ae0sta valdastol-
inn, forsaetisrad-
herrastélinn.
Sterkt flokks-
reedi er rddandi og takmarkar 1yo-
reedi folksins. Profkjor og utstrik-
anir a kjorsedli breyta engu par
um.

briskipting rikisvaldsins er
oskyr, framkvaemdavaldio er ordid
of sterkt og of samtvinnad loggjaf-
arvaldinu. bPingid velur rikisstjorn,
sem sidan styrir starfsemi pess.
Meiri hluti pingsins er 6virkur,
minnihlutinn parf einn ad halda
uppi gagnryni a rikisstjérnina.
Framkveaemdavaldid gneefir einn-
ig yfir démsvaldinu med pvi ad
domsmaélaradherra skipar i emb-
cetti ddmara.

Eftir pvi sem lidur 4 kjortima-
bilid, fjarleegjast pingmenn og
rddherrar umbjédendur sina.
b6tt adsteedur og forsendur fyrir
umbodi lydsins til stjéornmala-
manna breytist, er ekkert sem
rekur ba tr valdastélum sinum.

BJORN EINARSSON

Beinna lydraedi
Lyoreedishugsjénin byggir 4 bvi
ad valdio komi fra lyonum. Vald-
i0 4 ad liggja sem naest peim sem
mélin varda. Lydurinn, f6lkio {
landinu, parf ad proskast til ad
taka dbyrgd 4 sjalfum sér. Politisk
vitund eflist eftir pvi sem pélitisk
réttindi aukast. Slikt hefur alltaf
gerst vid aukin lydréttindi; pegar
eignalausir fengu kosningarétt,
pbegar konur fengu kosningarétt og
begar kosningaaldur hefur verid
feerdur nidur.

Fulltrialydraedi verdur pé allt-
af vid lydi { einhverri mynd. En
kjornir fulltrdar lydsins eiga ad
endurspegla vilja umbj6denda
sinna. Beint lydreedi er trilega
hvergi minna en hérlendis, ef litid
er til lyoraedisrikja hins vestraena
heims. Lydraedi er virkast pegar
lydurinn kys beint { efstu valda-
saetin. Me0 styttingu kjortimabila
nd kjornir fulltrdar sidur ao fjar-
leegjast umbjédendur sina. bj6dar-
atkveedagreidslur eiga ad vera um
0ll steerri mél, sem vardar pjédina
i heild. Aldrei eru meiri taeknileg-
ir moguleikar en nd ad gera peer
6dyrar og 6ruggar med netkosn-
ingum. Moguleika verdur ad koma
a til ad koma sitjandi valdh6fum
fra fyrir lok kjortimabilsins, mis-
noti peir vald sitt og hafi peir misst

———

tengsl vio umbjédendur sina.

Stjérnarskrdin og allar breyt-
ingar a henni eiga a0 vera settar
af 1lydnum, 4 stjérnlagabingi en
ekki 4 Alpingi.

Politiskur forseti og sterkara
Alpingi
Morg 1ond, sem hafa losnad undan
erlendu valdi eda hafa proéad sitt
lyoreedi, hafa valid ad lyourinn
kjési beint fulltrda sina i fram-
kveemdavaldio, rikisstjérnina. bad
gerdu Bandariki Nordur-Ameriku,
Irland, Finnland og Frakkland.
bar er forssetisrdoherrann pol-
itiskur forseti, pj6ohofdingi sins
lands, b.e. forsetaraedi. Pessa skip-
an reeddu Bjarni Benediktsson og
Gylfi b. Gislason 1940 og Vilmund-
ur Gylfason 1982, eins og kom
fram i grein Svavars H4vardsson-
ar 1 Fréttabladinu 12. februar sl.
Pannig naest beinna lyorsedi og
adskilnadur framkveemda og 16g-
gjafarvalds. Forsetinn velur med
sér radherra i rikisstjorn. Sjalf-
steedi Alpingis eykst, og er mot-
vaegi vio framkvemdarvaldid,
med pvi ad hafa loggjafarvaldio
og bar med fjarlagavaldio.

Démstjori islands og umbodsmad-
ur lydsins
Sjalfstaedi domsvaldsins er mikil-

vaegt til ad tryggja hlutleysi bess.
,Démstjora Islands* aetti ad kjosa
beint af lyonum. Hans hlutverk
veeri ad vera yfirmaour déms-
valdsins og ad hafa eftirlit med
pbvi ad ny 1og fra Alpingi stangist
ekki 4 vio stjérnarskrana og gerdir
rikisstjérnarinnar stongudust ekki
avio log.

,Umbodsmann lydsins“ eetti
einnig ad kj6sa beint af lyonum.
Hans hlutverk veeri ad hafa mal-
skotsréttinn, ad visa i pjédar-
atkveedi malum sem voroudu pjoo-
arheill; hafa pingrofsréttinn til ad
boda til alpingiskosninga, visa til
bjédarinnar vantrausti a rikis-
stjorn og boda til stjérnlagapinga.
Hann yrdi valdalaus ad 60ru leyti,
adeins formlegur eftirlitsadili
fyrir virku lyoraedi.

Forsetaembeettid { niverandi
mynd veeri pba heegt ad leggja
niour, par sem hlutverki pess veeri
lokid. Pjéoarleidtogahlutverkio er
ba i hondum forseetisrddherra p.e.
politisks forseta, og hlutverk hans
vid stjérnamyndanir er ekki leng-
ur til staoar.

_ bar med heefist annad lyoveldi
Islands.

Hofundur er leknir og heim-
spekinemi.

Vid pékkum starfsfélki okkar frabaert
starf undanfarid ar. Enn a ny maelist TM

efst tryggingafélaga i anagjuvoginni.
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Karlar, mataraeoi og heilsan

UMRZAEDAN
Holmfridur bPorgeirs-
dottir skrifar um
heilsu

ad sem vid boroum
hefur mikil &hrif &
a heilsuna. Med bvi a0 o
fylgja rddleggingum
Lyoheilsustodvar um
mataraedi og naeringarefni ma
draga tr likunum 4 ymsum sjik-
démum, par meod talid krabba-
meinum. I radleggingunum er
ahersla 16gd 4 fjolbreytt matar-
20i { heefilegu magni.
Karlmenn eru sérstaklega
hvattir til ad huga ad pyngdinni
og halda henni innan marka. Of-
fitu fylgja auknar likur & ymsum
sjikdémum, m.a. sumum tegund-
um krabbameina. Takmarka parf
neyslu a orkurikum mat, pad er
fitu- og sykurrikum vérum sem
og sykrudoum drykkjum. Vatn er
besti svaladrykkurinn en neysla
4 sykrudum drykkjum tengist
auknum likum & offitu og rann-
s6knir syna ad karlar & Islandi
drekka mikid af gosdrykkjum.
Ad auki er lykilatridi ad hreyfa

HOLMFRIDUR
PORGEIRSDOTTIR

sig reglulega, ad minnsta
kosti 30 mindtur 4 dag.
Gefnar hafa verid ut sér-
stakar hreyfiradleggingar
sem heegt er ad fa hja Lyo-
heilsustoo.

Meira af greenmeti og
avoxtum
Mikill avinningur er af pvi
ad borda meira af green-
meti, avoxtum, gréfum
kornvorum (heilkorna) og baun-
um bvi rifleg neysla greenmetis
og avaxta virdist minnka likur &
morgum langvinnum sjikdémum.
hrifin virdast meiri eftir pvi sem
meira er bordad af mismunandi
tegundum avaxta og greenmetis,
t.d. témotum og témataafurdum,
spergilkdli, blomkali og gulreaet-
um. Einstok efni { téfluformi veita
ekki somu dhrif. I skyrslu World
Cancer Research Fund (WCRF),
sem kom 1t i lok ars 2007, er ein-
mitt réddlagt ad uppfylla porf
fyrir neringarefni sem mest dar
feedunni 1 stad pess ad taka feedu-
bétarefni. bar er einnig rédlagt ad
takmarka neyslu & raudu kjoti (i
skyrslunni skilgreint sem nauta-
, svina- og lambakjot) vio S00 g &
viku og draga Ur neyslu 4 unnum

kjotvorum skilgreindum sem salt-
ar og reyktar vorur.

Pa eru karlmenn hvattir til ad
fylgja radleggingum um neyslu
4 mjolk og mjélkurmat, sem eru
tveir skammtar af mjélk eda
mjélkurvorum & dag og velja fitu-
litlar og 1itid sykradar vorur. Ekki
er aeskilegt ad neyta mikid meira
en radleggingar segja til um pvi
mikil neysla kalkrikra vara getur
mogulega tengst auknum likum &
bvi ad karlmenn fai blooruhals-
krabbamein.

Oftar fisk

Boroa etti fisk sem adalrétt ad
minnsta kosti tvisvar i viku, baedi
feitan og magran og taka porska-
lysi eda annan D-vitamingjafa dag-
lega. I fiski eru ymis neeringarefni
sem eru { fium 60rum matveelum
en sjavarfangi svo sem jod, langar
6mega-3 fitusyrur og D-vitamin.
Raolagt er ad neyta fitu og feitra
matvara i héfi og ad velja frem-
ur oliu (ein- og fjolémettada) en
haroda fitu (mettada fitu eda trans-
fitusyrur) 4 bord vid smjorliki
eda smjor vio matreidslu. Mikil
horo fita er 6aeskileg fyrir heils-
una en hiin heekkar LDL-kélester-
61 1 bl6di (vonda kélesterdlido) sem

er aheettupattur fyrir hjarta- og
sedasjikdoma. Nota eetti mismun-
andi gerdir af olium pvi { hverri og
einni er mismunandi samsetning
neringarefna. Olifuolia og rapsol-
ia gefa okkur t.d. mikilveegar fitu-
syrur { mismunandi magni.

Aiskilegt er ad stilla saltneyslu
i hof. Karlar @ttu ekki ad neyta
meira en 7 g af salti & dag en til ad
geta takmarkad saltneysluna barf
m.a. ad lesa 4 umbidir matveela. I
tilbinum réttum, pakkastipum og
nasli er almennt mikio salt, rétt er
a0 velja 1itid unnin matveeli, tak-
marka notkun salts vid matargerd
og bera ekki fram salt med matn-
um.

Spennandi og hollar uppskriftir
A0 lokum er vakin athygli 4 ny-
utkominni matreidslubok, Af
bestu lyst 3, sem er samstarfs-
verkefni Lyodheilsustédvar,
Krabbameinsfélagsins og Hjarta-
verndar. Par sést ad heilsusam-
leg faeda barf ekki ad vera neinn
meinlaetakostur heldur eru holl-
usta og gaedi sameinud i ljuffeng-
um réttum.

Hofundur er verkefnisstjori neer-
ingar hjd Lydheilsustod.

HOFUM FIOLBREYTNINA i
FYRIRRUMI

B grenmeti og avextir daglega

M fiskur — ad minnsta kosti tvisv-
ar i viku eda oftar

M groft braud og annar trefjarikur
kornmatur

M fituminni mjélkurvérur
M olia eda mjuk fita i stad hardr-
ar fitu

M salt i hofi

M porskalysi eda annar D-vitam-
in-gjafi

M vatn er besti svaladrykkurinn

HUGUM AD PYNGDINNI
B bordum haefilega mikid

M hreyfum okkur daglega

Sidumula 24 // Simi 515 2000 / tm@tm.is / www.tm.is
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BONUS GRISAKOTILETTUR
798 kr./kg. 550 ml 198 kr.
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BONUS KORNKUBBAR 4 stk 198 kr.
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20% AFSLATTUR: 1998 kr./kg. .“ d t
BONUS!BVOT-TAEFNID

10 KG. - 210 PVOTTAR _
JONAGOLD EPLI
129 kr./kg.

MACKINTOSH 2,9 KR
adeins 1998 kr.

SENNILEGA L/GSTA VERD i EVROPU

MJOLKU RIOMI
240 ml 159 kr.

400 ml 259 kr.
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MERKTVERD 759 KR./KG. 25% AFSLATTUR 569 kr./kg.
FILIPPO BERIO 750m| 598 kr.

GILLETTE FUSION RAKSTURSGEL

20% extra 240 ml 598 kr.
ES BOMULLARSKIFUR
120 stk 129 kr. , _
_ ExtraVirgin olia - 50% meira magn
SUNNUD: 12:00-18:00 Eitt legsta verd i Evropu.

ASITON NAGLAHREINSIR
400 ml 259 kr. OPIB: LAUGARD: 10:00-18:00
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BONUS MIUKAR KRINGLUR
4 stk 198 kr.

BONUS BLABERJA MUFFINS
198 kr.
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BONUS PRIGGJA

KORNABRAUD
500g 198 kr.

B&)NUS BYPUR BETUR

OPIDP: LAUGARD: 10:00-18:00 SUNNUD: 12:00-18:00

®

COLGATE TANNKREM
REGULAR 100 ml 198 kr.

COLGATE ZIGZAG

TANNBURSTI medium 159 kr.

ROD & BEINLAUS
FRYSTIVARA

B

“878

NF SJOFRYST YSUFLOK
MERKT VERD 1098 KR./KG.
20% AFSLATTUR 878 kr./kg.

MED RODI OG BEINI

-t

NF SALTFISKBITAR
598 kr./kg.

W ERYSTIVARAY

BONUS YSUBITAR i RASPI
800g 698 kr.
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Megum aldrei
missa mooinn

A0 standa frammi fyrir tveimur jafngddum kostum eru verstu
adstaedur sem Nina Dogg Filippusdottir gaeti hugsad sér ad
lenda i. P4 vildi hun helst leita rdda hja spakonu og fa ad vita
hvert naesta skref aetti ad vera. Nina virdist hins vegar sjalf
gaedd peirri nddargafu ad vedja alltaf 4 réttan hest pott sa gaeod-
ingur hafi flutt hana og fjolskylduna heimshorna & milli. Freyr
Gigja Gunnarsson raddi vid leikkonuna um fjolskyldulifio i
langferdarbifreid og framtid islenskra listamanna.

ina og eiginmadur hennar, Gisli

Orn Garodarsson, hafa adeins einu

sinni meett { vidtal saman. b4 voru

pau nyutskrifud dr leiklistarskol-
anum, blaut bak vid eyrun. ,,Eftir & fannst
okkur pad koma asnalega tit og gerdoum med
okkur samning um ad petta skyldum vid ekki
gera aftur,” segir Nina en pau Gisli eru um
bessar mundir ad leika saman { syningunni
Don John { leikstjérn Emmu Rice. Gisli leik-
ur titilhlutverkid en Nina tilkar Onnu sem
kvennabésinn Don tekur {1 kennslustund {
holdsins lystisemdum. EKKi i fyrsta skipti
sem bau Nina og Gisli leika saman 4 svidi
og ekki { pad sidasta. Samt sem adur hefur
beim tekist, undarlegt nokk, ad halda sig
fra pvi sem bau kalla ,,korni“-hjénavidtol.
Bedi { islenskum og breskum fjolmidlum.
Enn fremur eru néfn peirra ekki samtvinn-
ud heldur hafa pbau n4d ad skapa sér sterkt
nafn og stodu, sitt { hvoru lagi.

Dottirin stelur senunni

Don John hefur fengid pryodilega déma i
bresku pressunni, en pykir eilitid groddaleg
og margir supu hveljur pegar hin var frum-
synd { hinu virta Royal Shakespeare Theat-
er i Stratford Upon-Avon. Par hafa gestirnir
frekar vanist finum og virdulegum leikritum
hirdskalds breska konungsveldisins, Willi-
ams Shakespeare, en ponkudum uppfzerslum
4 bord Don John.

Syningin er nu 4 ferdalagi um Bretland og
leikararnir ferdast um i ritu eins og rokk-
hljémsveit. Syningaferdalaginu { Bretlandi
Iykur { London. Don John hefur hins vegar
verid bodid 4 éperuhatid i Nordur-Kardlinu
og hyggst pekkjast pad.

Nina vidurkennir ad betta sé mun meiri
vinna en hin hafdi reiknad med. ,,Eg er med
helling af verkefnum sem ég setladi ad vera
a0 vinna { en mér hefur einfaldlega ekki
gefist timi til pess og stundum setlar madur
sér lika adeins of mikid i einu.“ Nina sér p6
ekki eftir beim tima sem farid hafi { verkio.
,Undirbtiningurinn ad Don John var alveg
fréabeer. Vid fluttum 1t i névember og eefdum
i 1itilli hl6du i Cornwall. Vid erum ad vinna
me0 frabeeru folki og madur leerir sitt 1itid
af hverjum og einum,” segir Nina.

Déttirin Rakel Maria er med peim Ninu
og Gisla og Nina segir ad htin hafi stadio sig
eins og hetja og heillad alla upp dr skénum.
»Raunar er alveg étrilegt hvad okkur hefur
verid synd mikil polinmeaedi. Pad er adeins
meiri fyrirferd i okkur prem, pad parf ad
taka prihjélid og koppinn med en petta hefur
allt gengid fullkomlega upp. Enn sem komid
er.

Nina og Gisli og njéta adstodar islenskr-
ar au-pair stilku sem Nina segir vera alveg
yndislega. Hin sér um Rakel pegar pau
purfa a0 vera fra vegna syninga. Ad 60ru
leyti pveelist hiin med hvert sem foreldrarnir
fara. Skiptir engu hvort ad pad sé 4 efingar
eda 1t ad borda. ,,Audvitad var ég pinu kvidin
a0 fara med hana i svona langt ferdalag. En
hin hefur ferdast med okkur tt um allt alveg
fré pvi ad hin feeddist. Hin feer bara svona

sigaunauppeldi. Eg er ekki med neitt sam-
viskubit yfir pvi ad vera med hana 4 pessu
flakki. Hin og vid fdum bara 60ruvisi tima
saman { stadinn.“

Elskar islenska hugrekkid

Umraedan um fjarleegd fra foourlandinu og
fjolskyldu heldur 4fram. Nina vidurkennir
ad audvitad sé erfitt ad vera fjarri vinum og
ettingjum i svona langan tima. Pau brji séu
hins vegar ein heild. ,,Eg by ad g60ri reynslu
fra pvi ad ég var au-pair { Danmérku. ba
reyndar sendi ég 6llum vinum minum og
eettingjum bréf, ég held ad pau hafi 6rugg-
lega verid hundrad talsins.“ Og taeknin hefur
gert vegalengdirnar styttri, télvupéstur og
simaforritid Skype 1étta mikid undir. ,,Aud-
vitad feer madur stundum svona saknadar-
tilfinningu pegar madur sér ad vinkonurn-
ar eru ad hittast eda eitthvad mikilveegt er
ad gerast hja fjolskyldunni. P4 langar mann
virkilega bara ad koma heim.“

Nina pverneitar hins vegar ad pau séu ad
fara setjast a0 tti { Bretlandi pétt pau hafi
o0last mikla reynslu i ensku leikhdsi. ,, Pad
er bara gott a0 koma hingad ut og kynnast
00ruvisi vinnubrégdum og umhverfi. Eg er

,Eg vil sja
meiri utflutn-
ing a oOllu sem
vid [slendingar eigum og
€g held aod pad s¢ alveg
markadur fyrir pad. Vid hja
Vesturporti finnum til ad
mynda fyrir miklum dhuga
a kvikmyndunum okKkar,
Bornum og Foreldrum.*

hins vegar svo hrifin af islenska brjalsed-
inu, hvernig vid latum okkur bara flakka
fram af bjargbrininni og hvernig vid vinn-
um, ad ég myndi alltaf vilja vera hér heima.
Vid erum svo 6hreedd og Eurovision-keppnin
er kannski besta deemid um pad. bar maetir
folk ur 6likum attum med 16gin sin og leyf-
ir pj6dinni ad deema um hvort pau séu g6d
eda ekki. Mér finnst keppnin alveg mégnud
al pessu leyti og hin er gott deemi um pessa
djorfungu sem vid virdumst bda yfir. Vid
erum ofurhugar.“

Ninu liggur mikié 4 hjarta pegar talio
berst ad Islandi og hvad heimahagarnir hafa
upp & ad bjéoa. ,\Vid tokum ekki négu mikid
eftir pvi sjalf en pad er magnad ad sja hvad
margir islenskir listamenn eru ad gera pad
gott ti { hinum stéra heimi. Baltasar Kor-

MOGNUP PJOP OG OFURHUGA Nina segist hvergi annars stadar vilja vera en & islandi. Hin elski brjaleedid
sem einkenni islensku pjodina og hugrekkid. Islendingar séu hélfgerdir ofurhugar.

SAMEIGINLEG ASTRIDA Nina litur & pad sem styrk ad han og Gisli skuli hafa sému astridu fyrir dhugamal-
inu. Pau leika saman i enska leikritinu Don John sem er nu & syningarferdalagi um gjorvallt Bretland.

mékur med sina Hollywood-mynd. Magn-
Us Scheving og Latabaejareevintyrio er svo
sérkafli ut af fyrir sig. Eg hef sé0 Latabae
um allan heim og fyllist alltaf jafnmiklu
stolti. Vesturport er a0 fara { leikhisferd {
april og mai til Tasmaniu og Astraliu og svo
skemmtilega vill til a0 Gjorningaklibbur-
inn verdur med syningu par lika 4 svipud-
um tima,” segir Nina og ljést ad utflutning-
ur islenskrar listar er henni mikid hjartans
maél. ,Petta er bara brotabrot af pvi sem er
ad gerast hja Islendingum erlendis. Eg vil
hins vegar sja meiri dtflutning 4 6llu sem vid
Islendingar eigum og ég held ad pad sé mark-
adur fyrir pad. Vio hja Vesturporti finnum til
a0 mynda fyrir miklum dhuga a kvikmynd-
unum okkar, Bérnum og Foreldrum.*

Verd ekki Hollywood-eiginkonan

Nina segist kunna pvi vel, enn sem komid
er, ad vita ekki hvad morgundagurinn beri
i skauti sér. Pad sé hennar edli a0 stokkva a
teekifeerin begar pau bjédast, gripa geesina
begar hin gefst. ,Ad standa frammi fyrir
einhverju vali eru verstu adstaedur sem ég
get hugsad mér. b4 langar mig bara ad fara
til spakonu og spyrja hana hvad ég eigi ad
gera,“ segir Nina og skellihleer. Beetir pvi vid
ad sem betur fer séu pau hjénin baedi svona.
,Don John kom upp med tiltélulega skomm-
um fyrirvara og ég var 4 leidinni i allt annad
verkefni. En ég sa barna skemmtilegt teeki-
feeri og greip pad.“

Og taekifeerin og sevintyrin hafa svo sann-
arlega verid { neesta ndgrenni. Besta deemid
um pad er kannski ad fjolskyldan hafdi pant-
ad sér fri til Noregs fyrir ari sidan til ad
vinda adeins ofan af sér eftir erfida térn og
mikil ferdalog begar siminn hja Gisla Erni
hringdi og hann bedinn um ad koma 1 prufur
fyrir Hollywood-stérmyndina Prince of Per-
sia: Sand of Time. Framhaldid bekkja marg-
ir, Gisli leikur stort hlutverk i myndinni og
betta er &n nokkurs vafa eitt steersta taeki-
feeri sem nokkrum islenskum leikara hefur
bodist.

Nina segist hins vegar eiga erfitt med ad
sja sig 1 hlutverki einhverrar Hollywood-
eiginkonu i Beverly Hills. ,,Karlinn bara ad
vinna og maodur liggur & sundlaugarbakk-
anum med bétox og silikon, nei takk,” segir
Nina en beetir pvi vido um leid ad peer maedg-
ur hafi notid g60s af pessari akvordun. Gisli
hafi nefnilega flogid peim til Marokké pegar
hann var par vid tokur. Par gistu hin og
Rakel Maria 4 fimm stjornu hételi og séludu
sig vid hételsundlaugina 4 medan fjolskyldu-
fadirinn puladi. ,,Audvitad yroi pad frabeert
ef eitthvad meira kaemi 1t dr bessu pessu og
madur 4 aldrei a0 segja aldrei. Kannski verd
ég bara svona ,,Hollywood-wife“,“ segir Nina
og skellir upp tr, 4 augljéslega erfitt med ad
sja sig 1 pvi hlutverki.

Pydir ekkert ad vaela
Likt og hjé knattspyrnufjélskyldum, par
sem umradurnar vid kvoldverdarbord-

Nina er i stjornumerkinu Fiskur, faedd
25.febraar 1974

Fyrsta stdra hlutverkid i kvikmynd var i
Hafinu eftir Baltasar Kormak.

Fyrsta stora hlutverkid & svidi var hlutverk
Karenar i Englabérnum eftir Havar Sigur-
jonsson sem synt var i Hafnarfjardarleik-
husinu

Nina og Gisli Orn voru buin ad vera saman i
tvo ar adur en pau foru i leiklistarskélann.
Fjolskylda Ninu hyggst opna vefverslun a
netinu, boxid.is, par sem haegt verdur ad
kaupa islenska honnun af 6llum staerdum
og geréum.

Vesturport sé fram & ad syningar 4 Rdémed
og Juliu yrdu kannski tiu. baer eru na ordnar
taeplega fjogur hundrud. pau aeféu i halft ar
an pess ad fa borgad.

i0 taka fljétlega ad sndast um leikkerfi og
markaskorun er bad sama uppi 4 teningnum
hja Ninu og Gisla. ,Eg lit 4 pad sem styrk
ad vid skulum hafa sama 4hugamal og s6mu
astriou fyrir pvi sem vio erum ao gera. Vid
erum audvitad ekki alltaf sammala en leik-
list er bara svo stér partur af okkar lifi.
Ju, ja4, audvitad koma upp pau augnablik ad
annad okkar segir hvort vid eigum ekKki ad
tala um eitthvad annad en leiklist. En yfir-
leitt fara umraedurnar fljétlega aftur yfir 4
bad svid.“

Fjolskyldan flutti at til Bretlands skommu
eftir ad efnahagslifid hrundi 4 Islandi og 4
timabili segir Nina ad peim hafi fundist sem
bau veeru ad svikja lit. ,En svo litum vid bara
bannig & hlutina ad vid veerum ad na i gjald-
eyri. Vid lasum allt sem vid komumst yfir a
netinu en svo fjarlaegdist petta smam saman.
Eg var bvi svo pbakklat ad koma heim { jandar
og fa métmeelin beint i 2e0. P4 attadi ég mig a
pbvi hvad petta veeri mognud pj60d.“

Nina gerir sér fyllilega grein fyrir bvi ad
umhverfi listamanna hefur gjorbreyst eftir
fall bankanna. ,,Oft er sagt a0 listin blémstri
a krepputimum en audvitad verdur erfidara
fyrir listamenn fa pening i verkefnin sin. Vid
verdum hins vegar bara a0 finna adrar leid-
ir. Pad er ekkert haegt ad veela pétt pad verdi
erfidara ad fa styrki, madur getur ekki leyft
sér slika hegdun pegar madur horfir upp a
margra milljarda nidurskurd i heilbrigois-
kerfinu. Listamenn verda bara ad snida sér
stakk eftir vexti og hugsa hlutina upp & nytt
og beir mega alls ekki missa médinn. Eg fann
fyrir pvi fyrst pegar allt hrundi a0 ég gafst
upp i sma stund 4 sjénvarpsverkefni sem ég
er ad vinna ad. Vid megum samt ekki gleyma
pvi ad félk vill sja islenskt, pad vill sja spjall-
beetti, Spaugstofuna og annad islenskt leikid
efni, Detta eru beir hlutir sem tengja okkur
saman sem pj60d.“
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Grimsnes

2490, 1.250, 14-800,- 6.900, 4.280;° 1.490,

Ekki missa af lokahelginni!
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GRIMUR Eitt 6venjulegt portrett eftir Vilhelm Gunn-
arsson ljosmyndara. FRETTABLABID/VILHELM.

FALLINN i VALINN Koma tveggja isbjarna til Skaga-

g T gy X L fjardar i juni 2008 verdur lengi i minnum hofd. Val-
- e il 2 e 1] e ; i 3 gardur Gislason ték pessa mynd vid baeinn Hraun i

GAS, GAS, GAS Logreglumadurinn ungi sem pekktur vard sem gasmadurinn eftir ad vorubilstjorum og l6gregluménnum laust saman er vidfangsefni pessarar Skagafirdi pegar buiid var ad drepa pann sem sidar

myndar Pjeturs Sigurdssonar sem tekin var i aprillok & sidasta ari.. FRETTABLABID/PIETUR.  kom til landsins. FRETTABLADID/VALLI.

Ljosmyndir arsins 2008

Arleg lj6smyndasyning Bladaljosmyndarafélags islands 4 myndum arsins 2008 verdur opnud { dag { Gerdarsafni. Ljésmyndarar
Fréttabladsins eiga stran hluta myndanna eda 67 af 171 mynd sem hangir uppi & syningunni sem nytur atid mikilla vinsalda.

Lol P T o, B C i

FUNDAD AP KVOLDLAGI Daniel Bergmann ljésmyndari sat fyrir peim Bjorgolfi Thor Bjorgolfssyni, fyrrum
eiganda Landsbankans, og paverandi bankastjérum Landsbankans, peim Sigurjéni b. Arnasyni og Halldéri
J. Kristjanssyni ad kvoldi 29. september er peir voru & leid & fund med Geir H. Haarde forseetisradherra.
bann dag var Glitnir pjédnyttur en Landsbankinn for sému leid nokkrum dégum sidar. FRETTABLADID/DANIEL.

VER MOTMZALUM OLL! Métmeaeli vid Alpingishusid voru 6fa sidastlidid haust eftir bankahrunid. Anton Brink
tok pessa mynd af ungum métmaelendum og preytulegum yfirlégreglupjoni, Geir Joni Porissyni.
FRETTABLABDID/ANTON.

-

EKKI MEIR Métmaelandi ur hépi vorubilstjora virdist ad nidurlotum kominn & pessari mynd Steféns Karls- SNUPU SNALDUNNI MINNI Snzeldusntdur fra elleftu 6ld med ranaletri var & medal pess sem grafid var
sonar. rrETTABLADID/STEFAN  UpP | fornleifauppgreftri vid Alpingishusid. Gunnar V. Andrésson tok pessa mynd. FRETTABLADID/GVA
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MCKINLEY. J (fullt verd 21.990)

MCKINLEY KATMANDU
3ja manna tjald, gott fortjald, 4,5 kg.,
haed 110 cm.

L g43dns

MCKINLEY WILLOW COMFORT
Svefnpoki. paegindamérk 4°C,
Jadarhiti -10°C.

{fullt verd 6.990)

MCKINLEY CAMPER 180 AIR
Siélfuppblasanieg dyna. byng: 890g.
Staerd: 183x51x2,5 cm. T'LVAL'N
FERMINGAR-
o0

4,990 . ver(;b‘.490) = T3 5,990

IKURA 3000 GT SPlNNH}éL

Veidihjol. SILVA POCKET 8 X 21 SNOWBEE VEIPIVESTI ABU CARDINAL SET
' Wit N\ Staekkun 10 x 25 kr. 6.990. opid cardinal spinnhjdl, lina.
f— < 9INTER
- Artunsbrekka
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YPLER  QeINTER %% INTERSPORT SMARALIND siMI 585 7240 Man. - fostud. 11 - 19. Laugardaga 11 - 18. Sunnudaga 13 - 18
T Lindir ! INTERSPORT LINDIR siMI 585 7260 Man. - fostud.11 - 19. Laugardaga 11 - 18. Sunnudaga 12 - 18 CLUB INTERSPORT

\S J




STnT

TILVALIN
FERMINGAR-
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(fullt verd 9.990) {fullt verd 32.990)

MCKINLEY BORA 45 L CRAZY CREEK STUNT
Snjdbretti. Stasrdir 125-145.

ADIDAS DOWN JACKET
Dundlpa. Litir: Gra, svort.
Steerair: S-XL.

TILVALIN
FERMINGAR-

GJOF

"4 NAA (fullt verd 17.990) 22.990 {fullt verd 26.990)

MERRELL INTERCEPT SALOMON 3D FASTPACKER CRAZY CREEK SP500
Linuskautar. Staeroir; 41-45.

¥ INTERSPORT
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Goocerio feerol pessum krokkum ekkert

Olof Bjarnadottir faddist fjolfotlud, an litla heila og stéri heilinn er litill. Prétt fyrir ad geta ekki talad eda tjad sig 6druvisi en
med l4tbragdi hélt O16f upp 4 19 4ra afmeeli sitt { haust ad venju med fullt hus af folki og médir hennar, Gyda Einarsdottir, segir
ad pad fari ekki & milli mala ad Olofu finnist mun skemmtilegra ad halda veislur sjlf en sakja adrar par sem hun er ekki { adal-
hlutverki. Jiilia Margrét Alexandersdéttir hitti peer maedgur 4 heimili Olafar.

m sidustu helgi
birtist vidtal 1
Fréttabladinu vid
meadgurnar Helgu
Hjorleifsdéttur og
Bergdisi Jonsdéttur
en Bergdis er fjolfotlud. Gyda segir
a0 Helga hafi verid brautrydjandi
i malefnum fatladra barna og hiin
hafi notid g6ds af pvi sem komid
var til leidar i tid Helgu. Gyda seg-
ist til ad mynda alltaf hafa feng-
i0 g60a umoénnun og studning fra
pvi ad Olof faeddist. Olof er nina &
starfsbraut vid Fjolbrautaskélann
i Armila og bad er framtidin sem
er efst 4 baugi hja peim maedgum
bvi Gyoa segir fa trreedi vera fyrir
fjolfatlada krakka eftir skélaskyldu.
G060aerio hafi litlu breytt par um.

Gerdum okkur ekki 6raunhzefar
vonir

A medgéngunni var pad talsvert 4
reiki hvad ég var komin langt 4 leid.
Hofudid var minna en pad atti ad
vera midad vid hversu langt ég var
gengin og af einhverjum 4steedum
var ekki kallad 4 sérfreeding til ad
skoda bad nénar. Olof feeddist svo
halfum ménudi fyrir timann og
b4 sast strax ad bad var eitthvad
sem var ekki { lagi. Eg var preytt
eftir erfida feedingu og eyddi beim
hugsunum bara. Barnaleeknirinn
réofeerdi sig vid kollega sina og til-
kynnti okkur fljétlega hvers kyns
var. Vid toku svo rannséknir og pa
kom 1 1jés hversu alvarlega fotl-
ud Olof var. Eg get samt ekki sagt
ad vid foreldrarnir hofum fengid

betta afall sem yfirleitt fylgir pvi
ad eignast fatlad barn. Vid reeddum
strax fyrsta daginn um ad reyna ad
hafa 1ifi0 sem edlilegast og taka a
bessu med raunseei og gera okkur
engar vonir.“

Hefur ekki bordad mat i tiu ar

Olof er med klofinn mjika gém-
inn sem bydir ad hin hefur alla
ti0 4tt erfitt med ad neerast en htin
leerdi b6 ad taka pela. Ol6f burfti
ad leera alla hluti eins og ad sofa en
bad gekk erfidlega ad kenna henni
pbad. ,,bad var pad sem var erfio-
ast fyrstu arin. Hidn ték allan sél-
arhringinn eins og svaf helst, ef
eitthvad var, & kvoldin. Pegar hiin
var tveggja og halfs ars gafumst
vi0 upp en vid sdum pad eftir eina
helgina ad samskipti okkar hjéna
b4 helgi h6fou verio pegar vid hitt-
umst vio pad a0 fara sitt 4 hvad inn
i svefnherbergi og leggja okkur.
Vio fengum bvi svefnmeodal fyrir
0Olofu og allt breyttist mjog mikid.
Hun vard rélegri og bétt hiin sveefi
yfirleitt ekki alla n6ttina kom bad
b6 fyrir”

Heilsufar Olafar hefur oft verid
mjog sleemt og spitalaferdir voru
margar fyrstu arin par sem hin
var til a0 mynda med mikid maga-
bakfleedi. ,, I mai 1999 var dkvedid
ad setja upp magasondu hja Olofu,
bar sem illa gekk ad gefa henni ad
borda og eftir pad hefur hin ekki
viljad sja mat. Hin er einnig med
afar viokveemt 6naemiskerfi og
stundum er enga skyringu ad finna
a veikindunum. Fyrir tveimur arum

DAMA i SER Ol6f Bjarnadattir er 19 ara og er ad sogn modur hennar, Gydu Einarsdéttur, mikil dama og elsk ad fallegum fétum.
Ol6f faeddist fjolf6tlud og getur ekki tjad sig en hlustar mikid a tonlist.

fékk hin mjog sleema lungnabdlgu,
en pad var pridja skiptid a stuttum
tima, en hefur verido nokkud hraust
sfdustu tvo arin. Vid erum mjog
pbakklat, og Olof, fyrir hvern gédan
dag. Pad er ekkert lif a0 vera svona
veikur,“ segir Gyda.

Tryggjum endurnyjun!

Sjalfstaedismenn,

kjosum

| Jon Runar

Oflugan mann i

endurreisn atinnulifs

www.jonrunar.is

Studningsmenn

PROFKJOR SJALFSTZADISMANNA | SV-KIORDZAMI 14. MARS

Hefur ekki stjorn a hreyfingum
sinum

I dag byr Olof 4 heimili fyrir fjol-
fatlada i Fossvogi en hiin hefur btio
bar alveg fra fimm 4ara aldri. ,,Hdn
flutti hingad teeplega fimm 4ra og
var pa viku hér og viku heima. Nd
seinni arin, fra 1999, hefur hin hins
vegar alveg buiid hér pvi vid getum
ekki bodid henni upp & svo gédar
adsteedur sem eru hér og henni
lidur mun betur i pessu umhverfi
pbar sem hin er alveg orugg. Hér
sefur hin { bélstrudu rimi pvi
skortur 4 litla heila hefur pau ahrif
ad hun hefur ekki stjérn & hreyfing-
um sinum og & pvi til ad slasa sig.“
Gyda segir ad pegar henni hafi boo-
ist vistun i Fossvoginum hafi pau
foreldararnir ekki purft ad hugsa
sig um. ,,pPad komst mikil regla a4
begar vid purftum ekki lengur
a0 vera 4a flakki milli heimilisins,
studningsfjolskyldu og skamm-
timavistunar i Alfalandi. Hin fér
ad sofa betur 4 néttunni enda var
alltaf einhver vakandi yfir henni.
Vio foreldrarnir gatum pvi lika tek-
ist betur 4 vid bad ad geta ekkert
sofid eina vikuna pegar vid vissum
ad vio myndum geta hvilt okkur pa
naestu.

Norah Jones i uppahaldi

Olof er mikil dama ad sogn médur
hennar og elskar falleg fot. Hiin
fer stundum i bid, og vill pa helst
sjé hugljifar myndir, og hlustar
mikid & ténlist Noruh Jones. ,,Hin
er sterkur karakter og hefur mikl-
ar meiningar. begar hiin var yngri
og vildi til a0 mynda ekki dvelja {
sumarbidum Reykjadals pottist
hiin vera segilega veik en laeknadist
svo i bilnum & leidinni heim. Hin
fer lika i manngreinaralit og tekur
ekki alltaf 6llum svo glatt strax.
Akvedni hennar hefur lika hjalp-
a0 henni mikid i gegnum veikind-
in pvi hdn hefur alltaf farid petta
4 hnefanum. Pad er mikill toggur
i henni,”“ segir Gyda og Olof leetur
vita ad henni finnist sitthvad um
bad sem mddir hennar segir.

i PROSKAPJALFUN Ol6f er parna tveggja
ara. Han er afar akvedinn karakter og
segir modir hennar skapi hennar ad
pakka hve vel henni hefur gengid ad
sigrast & veikindum sinum.

FRETTABLADID/ANTON

A FERMINGARDAGINN Ol6f fermdist
fyrir sex arum og stefnir n ad utskrift i
vor ur Fj6lbrautaskolanum i Armula.

Engin framtidartrraedi

O16f mun ttskrifast { vor en p4 er
ekki vist hvad tekur vid og { raun
engin Urraedi ad sogn Gyodu. , Lyng-
as, dagheimilio hennar, er frabaer
stadur, en par hefur hiin og pess-
ir fjolfotludu einstaklingar verid
fra pvi peir voru tveggja ara. Pad
myndi engin manneskja saetta sig
vid ad vera fullordin enn bé 4 leik-
skélanum. Pad eru sjalfsogd mann-
réttindi allra ad f4 ad hafa eitthvad
fyrir sinn aldur fyrir stafni. G60-
cerid feerdi pessum krokkum ekk-
ert, framtidin hefur alltaf verid
afskaplega 6lj6s. Og & Lyngasi er
bara dagskrd sma brot ur degi
fyrir pennan aldur. Fjolmennt
bydur lika upp 4 ndmskeid en bad
eru lika faar stundir i viku. A milli
er ekkert fyrir pau ad hafa nema
hanga heima sem er engum manni
bodlegt.“ Gyda segist vera buin ad
panta tima hja félagsmélaraoherra
en hafi ekki enn bé fengid viotals-
tima, liklega vegna astandsins. Hiin
hafdi svo samband vid Svaedisskrif-
stofu Reykjavikur & fimmtudag og
fékk pau svor ad eitthvad veeri i
bigerod og segist bida spennt eftir
pvi. ,Madur vonar ad pessir ein-
staklingar gleymist ekki ntina. Pau
burfa mikla adhlynningu og pad var
algjor lukkupottur ad komast med
hana i Fjolbraut i Armdla. En svona
hefur madur purft ad taka petta -
eitt ar 1 einu - og sja svo hvad vero-
ur naest. Dagpjonustuirraedi fyrir
bennan fjolfatlada aldurshép annar
ekki eftirspurn og ég veit ad trraed-
in eru engin. Einstaklingur eins og
Olof parf umhverfi par sem hiin er
innan um f6lk, eins mikil selskaps-
manneskja og hin er.“
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irnir annast sjalfir alla smidavinnu og eru ad vonum ekki sidur stoltir af husakynnunum en &llum peim fjélmorgu fallegu gripum sem framleiddir eru & verkstaedinu. Bordid sem hopurinn hefur safnast i kringum er
hjarta verkstaedisins. barna sitja menn med sandpappirinn og pussa eins og peir eigi lifid ad leysa og reeda malin um leid. FRETTABLABID/STEFAN

Gledin vio vold [ Asgaroi

Asgar@ur handverkstaedi hlaut 4 dogunum Samfélagsverdlaun Fréttabladsins. Stefdn Karlsson og Steinunn Stefdnsdottir heim-
sottu Asgard af pvi tilefni, hittu fyrir glada starfsmenn, skodudu framleidsluvorurnar og fraeddust um starfsemina og hugmynda-
fraeedina sem hun byggir 4. Handverkstadio er til hisa 4 tveimur stodum i Alafosskvosinni, bragga og fyrrverandi Olstofu. .

KUBBARNIR KOMNIR Siggi er nybutinn ad f& sendingu
af kubbum nedan af verkstaedi. N parf ad lita & pa og
oliubera en pad er gert i listasmidjunni. FRETTABLABID/STEFAN

L § = - 1]

STOLTUR HOPUR Hanarnir eru pad nyjasta i framleidslu Asgards. beir
reigja sig stoltir og Steingrimur er ekki sidur stoltur af framleidslunni.

GOD SAMVINNA i listasmidjunni voru peir Holberg og Stefan ad bua til koparskal.

pbarna skiptir samvinnan mali og ad sogn Einars, leidbeinanda i listasmidjunni, hafa
peir félagar verid ad pjalfa hana markvisst sidastlidnar vikur.

VANUR MABUR i RENNIBEKK Steindor hefur unnid i
Asgardi nanast fra upphafi og er alszll med vinnuna. EINBEITING Aron er nemandi i Briarskola i Reykjavik en hefur unnid i
Auk pess ad vinna a verkstaedinu annast hann ymis Asgardi sidan i haust. Hann er mjog anaegdur med vistina og vinnuna : -
télvumal svo sem heimasidugerd. rRETTABLAID/STEFAN | Asgardi og segir andann ar einstakan. FRETTABLADID/STEFAN  PUSSAD AF LIST Gudjon er mikill pussari og leggur metnad i ad vinna starf sitt vel.
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HUGURINN BER PIG -

ADEINS HALFA LEID

-

fra’14.900° k=

Timburhus, norskir firdir, badstrendur,
nattaruperlur og reykt sild.

R “BERGEN

. frd 14.900 kr-

Strigaskor, Kvikk-sukkuladi, utsyni
og loks einn kaldur a Bryggen.

NYTTam

Duss E LD o R F Borgarlukkuleikurinn
fra 17.300 kr. i L s A

Seidkraftur natimans i bland vidé Hver vann s.’dast‘_}

gomlu gildin a Rinarbokkum. Nafn vifningshafa siéustiihelgar er birt i pessu bladi
GEYMIP BLADID
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&4 vidarkiabbur

Flug til Bergen gefur 2.500-8.000 Vildarpunkta.

i STRIGASKOM

MED KVIKK-SUKKULADI
Gonguferdir kosta ekkert og i Bergen er um
margar gonguleidir ad velja. Farid i strigaskdna,
pakkid nidur Kvikk-sukkuladi og vatni og skellid
ykkur ut i nattaruna. Peir sem eru i seemilegu
formi eettu ad ganga upp Stoltzekleiven. Petta
er brattur stigur i géngufjarleegd fra midbaenum.

MIPBZARINN OG BRYGGEN
Pegar solin skin streyma Bergenbuar nidur i
midbee, goturnar fyllast af félki og lifnar yfir &llu.
Pa er bara ad setja regnhlifina inn i fatahengi, Peir sem eru lofthreeddir purfa ekki ad hafa
finna kaffihus eda bar vid Bryggen eda neinar ahyggjur og Utsynid er stérkostlegt.
Zakkariasbryggen og fa sér kaldan bjdl’. Utsynid pegar upp er komid er haagt ad fara s6mu leid
er yfir héfnina sem er full af skemmtibatum, nidur eda ganga afram, t.d. yfir til Fleyen og
storum og smaum. padan nidur i midbae. Gefid ykkur godan tima a
leidinni nidur Fleyen medan pid nalgist
midbaeinn. Hér er mikid af gémlum timburhusum
sem standa vid prongar, brattar gotur. Afskap-
lega sjarmerandi. Fyrir pa sem eru fotlunir eda
hafa minni tima er bara ad taka Fleybanen upp

Elstu husin & Bryggen eru sjaldgaefur fjarsjodur
og virkilega pess virdi ad gefa sér tima til ad
skoda pau og kynna sér ségu peirra. Parna eru
sofn, verslanir, sem selja skandinaviska honn-
unarvoru, matsélustadir og barir, allt i gamla

stilnum. a Flayen og ganga svo nidur.
ST/ZAERSTA SEGLSKIP S/ZEDYRASAFNID NORDNESBAKKEN 4
NORDPMANNA Ef bérn eru med i fér hafid pid géda afsékun

til ad heimsaekja Ssedyrasafnid (Akvariet).
Par finnid pid m.a. krokddilinn Samson, selinn
Linus og moérgeesina Pingrid Alexdndru.
Storskemmitilegt fyrir folk & 6llum aldri.

VERSLANIR

i midbaenum eru verslunarmidstédvar eins og
Galleriet, Xhibition og Kleverhuset. Ef pid viljid
sja eda kaupa fallega norska fatahdnnun, meeli
ég med budinni Oleana, Strandkaien 2. Til ad
finna eitthvad sem er ,6druvisi* parf madur ad
fara ut fyrir Torgallmenningen og leita i
hlidargétunum.

i Bergen er heimahdfn steersta seglskips
Nordmanna, Statsraad Lehmkuhl, sem var
smidad arid 1914. Tignarlegt skip. Pegar skipid
er i h6fn er haegt er ad kaupa sér ferd med pvi
ad kvoldi til og sigla um skerjagardinn fyrir utan
Bergen. Spilud er lifandi musik.

SOFN OG TONLIST

Pad er mikid af s6fnum i Bergen og menningin
lifir godu lifi. Mest er um ad vera i byrjun
sumars. Pa eru tveer hatidir sem vert er ad maela
med: Festspillene, 20. mai-3. juni (fib.no) og
Nattjazz 20.-30. mai (nattjazz.no).

MIN Helga Johannsdottir, rafmagnsverkfradingur

BERGEN

- ——

Flug og gisting i 2 neetur
frd 57.900 fr.

a mann i roibyli @ Thon Hotel

Sandviken Brygge ***

Innifalio: Flug baoar leidir, flugvallarskattar,
gISting og morgunverour.

Reykjavik — Bergen
frd 14.900 kr.

Flug adra leidina med flugvallarskittum.
Flogio er 2 sinnum i viku.

BOCCA OVRE OLE BULLPLASS 3

Bar & godum stad, midsveedis i beenum og i
naesta nagrenni vid leikhus, matsélustadi og
neeturklubba.

COLONIALEN ENGEN 8

Amsterdam fra 17.300 kr. Pid verdid ad profa pennan ,gourmet-stad” par
. sem heegt er ad fa braud med girnilegu kjct-
Bergen fra 14.900 kr. aleggi og ostum sem eru hver gérumgbetjri.
Barcelona fra 17.300 kr. Eg maeli med 6llu & matsedlinum og verdid er
i #r417.300 Kr. sanngjarnt midad vid magn og gaedi. Lika er
haegt ad kaupa goémsaetar samlokur og taka
Boston fra 29.720 kr. med. Fyrir matnautnafélk er petta veitingastadur
Diisseldorf fr417.300 Kr. a kvoldin (i kjallaranum ad sjalfségdu) og par
faid pid med betri mat sem haegt er ad fa i
Frankfurt fré 17.300 kr. Bergen. bad kostar sitt og verdur ad panta
Glasgow fra 14.900 kr. bord, helst med godum fyrirvara.
Halifax fra 25.400 kr. GODT BROD VESTRE TORGGATE
Helsinki fr417.300 Kr. ESCALON VETRLIDSALLMENNINGEN 21 (Eafeg fee ekki bord & Colonialen rélti ég yfir &
K P 2 Uppahaldsmatsélustadurinn minn. Litill tapas- ,Odt brrad: 'Darrwa eru smurdar sam!okur sem
aupmannahofn fréa 14.900 kr. i o . folk velur sjalft aleggid &, og allt er lifreent, p.e.
stadur i kjallara rétt vid Fleybanen. Munid ad . g , e
London fra 14.900 kr. panta bord. Matsélustadir med pessu nafni eru hollt °g gott. Stadurinn er vidar | Bergen. Profid
; . a fleiri stodum i Bergen en mér finnst pessi lika Café Aura, Marken 9, sem stendur vid
Madrid fré 17.300 kr. notalegastur. sjarmerandi géngugétu og bydur gédar
Manchester fr4 14.900 kr. veitingar & godu verdi, og Vagen Fetevare,
5 = HOLBERGSTUEN TORGALLMENNINGEN 6  Kong Oskarsgate sem er kaffihus med sal og
Milano fra 17.300 kr. BRYGGELOFTET & STUENE BRYGGEN 6  godar veitingar.
Minneapolis fra 29.720 kr. Eg mae’li med pessum veitingastédunum pegar
= p sannir Islendingar eetla ad sinna peirri sjalf-
Minchen fra 17.300 kr. s6gdu skyldu 56 kynna sér bjérgvinska Jmatar-
New York fré 29.720 kr. menningu. Hun er ekki sérlega ,elegant* en
Orlando fr4 31.220 kr. matarmikil og ,back to basics”. Proéfid lapskaus,
persetorsk eda fimmtudagsmatinn raspeballer.
Oslo frd 14.900 kr. Pinnekjett og lutefisk er pvi midur bara heegt ad
Paris fré 17.300 k. fé itkringum jolin.
< POTETKIJELLEREN KONG
Stavanger fré 14.900 kr. OSCARSGATE 1A
Stokkhéimur fré 14.900 kr. Godur en dyr matsélustadur i enn einni
Toronto fr4 25.400 kr. kjallaraholunni, eins og nafnid gefur til kynna.

Békadu a www.icelandair.is

Oll verd midast vid laegstu verd i verdskra
og geta a einhverjum timapunkti verid uppseld.

*Verd adra leidina med skéttum og gjoldum.

ICELANDAIRA

Sjarmerandi stadur og frabzer matur.

PYGMALION

NEDRE KORSKIRKEALLMENNINGEN 4
CAFE OPERA ENGEN 18

Agaetismatur & agaetisverdi.

TO GLASS VINBAR
VETRLIDSALLMENNINGEN 19

Eg maeli med pessum bar. bar er gott ad sétra
ljuffengt raudvin og panta jafnvel olivur og
serrano-skinku med sem snakk.
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P6 hafragrauturinn standi alltaf fyrir

sinu & morgnana er gaman ad breyta
til. Bornin verda lika gléd pegar eitthvad

\‘--._..-"

Ordect  go
Jon Gauti Jonsson fjallaleidségu-

madur gefur hugmyndir ad
orkuriku feedi fyrir og eftir erfidar

nytt og skemmtilegt er 4 bodstélum.  BLs. 6 gongur. BLS. 2
—
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v
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Morgunstund gefur gull i mund.
Pad méa med sanni segja ad petta
gamla islenska maltaeki eigi vel {8
vid um upplifun peirra matar-
gesta sem leggja leid sina um
helgar i brunch eda dégurd & veit-
ingastédunum Vox & hételinu Hilton

Nordica og Nitjandu i Turninum i Képavogi.
T e—

llsnaegtir réda
rikjum i, brunch-
hladbordum* Nitj-

_ andu og Vox og trval-
i0 med eindeemum.
Allt fra salotum og

sipum til fiskrétta,

eggjarétta og nautakjots

i bernaise-sésu.

EKkKi er amalegt ad byrja dag-
inn med slikri maltid 4 laugardegi

og sunnudegi. Par geta astfang-

in pﬁr jafnt og fjolskyldur og vina-

Nyjar
veisiur
Isegra

Sparadu vmnu
og fyrirhéfn

Haféu samband og vid veitum radgjof
pér ad kostnadarlausu.

5/u/7/0/7 usta

NING'S

Siminn er 588 0999 og 822 8833

Skodid drvalid af veislum
okkar Www.niTs.is _._‘.

hépar komid saman og notid gédrar
stundar.

Dégurdur med tGtsyni
Utsynid ar veitingastadnum Nitjandu
er magnad. Ut um stéra glugga sést
til allra atta, tt 4 Alftanes og Reykja-
nes, til Blafjalla og dt 4 haf. bar er
ekki amalegt ad tylla sér nidur um
helgar til ad gaeda sér & beim fjol-
breyttu réttum sem i bodi eru {
,,brunch-hladbordi*“ Nitjandu.

,Vi0 erum med nokkra fasta rétti

Fermingartilbod Nings

® Marineradar kjuklingabringur a spjoti Terlyakl
® Svinakjot & spjoti med Satay sésu

e Kékoshjapadar risaraekjur med hvitlaukssésu
e Blandadar Sushi rdllur med soya og engifer

FRETTABLABID/VALLI

4 hladbordinu eins og egg Benedikt
sem er einkennisréttur okkar og
nauta rib eye med bernaise-sésu,
segir Stefan Ingi Svansson, kokkur
a Nitjandu, og tekur fram ad fasta-
gestir stadarins saeki mikid i pessa
tvo rétti. bess mé geta ad nautak;jotio
er eldad { tolf klukkustundir.

Annar fastur lidur er sikkulaodi-
kakan sem er sivinsael svo og humar-
supan klassiska.

FRAMHALD A BLS. 4

Gos fra
Olgerdinni
fylgir

fermingar-
veislum
Nings.

e Te reyktur lax med engifer, coriander og kaldri lime jégurtsésu
e Kalkiinaleeri og greenmeti i Malasiu karry og kékésmjolk

® Shar shui svinasteik med hoi sin og plémusdsu

e Steikt hrisgrjén med eggjum og graenmeti

e Ferskt salat, fullt af gédgaeti

Vera aéeins 2490 kr. a mann (midad vid 50 gesti eda fleiri).

Ollum fermingarveislum Nings fylgir vegleg gjf til fermingarbarnsins.
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GULL i MUNN

bérdis Lilja Gunnarsdéttir skrifar

lani ad fagna ad hjola daglega medfram sjavarsidunni mjog
sidla neetur, eda pbegar komid var undir raudasta morgun. bPa
stoppadi €ég gjarnan vid bryggjupollann til a0 leyfa t6frum 4rdagsins
a0 gagntaka mig i fegurd sinni, kyrro og ferskleika. A undan mér
a feetur voru smafuglar sem sungu nyjum degi dyrodarlag i takt vio
réandi 6ldugjalfur sem 1€k sér eftirvaentingarfullt vid fjorustein og
yfir hreinum himni hdspaka lidadist lokkandi ilmur bakarans sem
byrjadur var ad galdra fram morgunkrésir handa enn sofandi ibium
og lifid var blatt Afram lofandi yndislegt.
Pessar stundir eru 6gleymanlegar og i raun synd hve margir fara
4 mis vid pennan fegursta tima sélarhringsins, pegar allt virdist
brungio frjésemi, lifsgledi og fognudi yfir ad f4 ad vakna enn einn
daginn; baedi nattiran, mannfélkid, og vitaskuld matarlystin. Vid
eigum nefnilega morgundaginn ekki visan og pburfum ad muna ad
njéta dagrenningarinnar eins og middagsins og aftansins, rétt eins
og askunnar, bléma lifsins og gullaranna, pvi hver timi dagsins
hefur sinn sjarma, eins og aldursskeidin og morgunmaltidir lifsins.
Reyndar barf ekki morgungaldra sem bessa til ad draga fram mat-
arlyst mina & ljufmetis arbit, pvi tilhlokkunarefni nys dags felst vita-
skuld lika i lystisemdum goés morgunverdar, 40ur en haldid er afram
i dagsms onn. A letilegri vikudogum er svo upplifgandi tilbreyting
a0 sameina siobdinn morgunverd vid haddegishressingu, og upplifa
rémantiskan dogurd i rimi i bland vid kossa, eda setjast til hladbords
girnilegra snemmdagsretta i félagskap keerleika, tilhlokkunar og
samraedna godra vina og fJolskyldu
Eg held ad Islendingar séu 4 villigotum sem natthrafnar pegar
kemur ad matarbodum og 6drum samfundum; en kannski er um ad
kenna myrkri stéran hluta arsins pegar ljﬁfara er ad sofa medan
birtir af degi, heldur en ad radast til atlogu vid hafragrautsgerd og
molasopa. Miklu neer samt veeri ad hittast snemma dags,
halda saumaklibba 4 morgnana, afmeel-
isveislur i hadeginu, og kokkteilbod um
midjan daginn, til ad nyta daginn til
fulls og njéta samveru og matargjorn-
ings medan andinn er vakandi, hugur-
inn ferskur og lystin heilbrigd og fus.
P4 er lika unnt ad ganga fyrr til hvilu
a0 kvoldi, eftir dyrmeaetan dag snemmt-
ekinna sevintyra, med mettan maga,
vel neerdur 4 likama og sél, og vakna
endurnegerodur til neestu morgundyro-
ar, hvort sem pa verdur borid fram
veislubord morgunkossa, hefdbund-
inn morgunverdur eda dogurdur med
6veentu ivafi.

Sma-

SKYRINGAR A UPPSKRIFTATAKNUM:
B D
réttir réttur Drykkir

,,& Graen- ) (36
meti @ Kékur Avextir

M orgnar eru ddsamlegasti timi dagsins. Eitt sinn atti ég pvi

Hvunndags/til
w hatidabrigda

Hvunn-
=) dags

Hollt

Fiskur

AenGarden® er storsnjoll
uppfinning sem gerir

bér kleift ad raekta
kryddjurtir, greanmeti

Og annan exdiiskan mat
allan amsins hring.

Taekid weitir phintunum
alta pa birtu og yl :
sam paar purfa og

lastur vita pagar

neeringar eda vatns

ar i, AsroGarden er
frébeer bbbt fyrir alla
matgedinga,

sér i lagl pa sem aru
hirifnir af ferskum
kryddjurtum og bda

& nordurhjara veraldar.
Altar ndnari upplysingar ernd a

wiaw. grodurhus.is

AeroGarden

Dagifing: Lita ol - smd 511-0909

. Jon Gauti segir naeringu
rir gongur ekki nein
Lvisindi og i raun dugi
| islenskur heimilismatur.

GOBGAT

- FRETTABLADID/ANTON.

Ferskir avexti
frae eru tilvalin
ad hressa upp a
gamla géda

hafragrautinn.

ONGUGARPSINS

Fjallgongur utheimta mikla orku og er mikilveegt ad neerast vel fyrir og eftir
gé')ngu. Jon Gauti Jonsson segir islenskan heimilismat uppfylla helstu krofur.

orguninn er timi
fjallgongufélks
og med stadgdo-

um morgunverdi er lagdur
grunnur ad dneegjulegum
og géoum degi a fjollum.
Jbar sem fjallgongur dtheimta mikla orku
i langan tima henta peer ekki sem megr-
unaratak. Likaminn parf orku og hana
ma nalgast 1 venjulegum mat. Pétt gédur
morgunverdur sé mikilvaeg undir-stada
fyrir 4tok dagsins er einnig rétt ad borda
vel kvoldid adur og strax eftir gongu pvi
margt bendir til ad likaminn sé pa f1j6t-
ari ad jafna sig og eftirkostin verdi minni,*
segir Jon Gauti Jénsson fjallaleidsogumad-
ur hja Islenskum fjallaleids6gumonnum.
,Pott fjallgongur séu enginn iprétta-
vioburdur eru pzer mun fremur lang-
hlaup en spretthlaup, enda er areynslan
héfleg en langvarandi. Vid langvarandi
alag er mikilvaegt ad vinnandi frumur
likamans hafi jafnan adgang ad orku-
rikri neeringu til ad viohalda jafnveegi

VERSLUN SALKERANS

Tdfpseyyar @ Hoefugot

{ versluninni Filippseyjum faest allt sem parf
i filippseyska og tailenska matarger6 bar er
gott urval af désamat, kryddi, sésum, nidlum
og grjonum. ba faest allt til sushi-geréar og
auk pess trval af frosnum kinardllum.
Priscilla Zanoria, eigandi verslunarinnar,
segir toluverdan mun 4 tailenskum og filipps-
eyskum mat og ad sé tailenski sé mun sterk-
ari. Hin segir Adobo-krydd einkennandi fyrir
filippseyskan mat og er pad sérstaklega gott
i pottrétti. Talsvert hefur borid 4 bvi ad sogn
Priscillu ad Islendingar komi { bidina og féi
adstod vid ad gera eigin kinaruillur. ,Vid erum
med baunaspirur, gulrétarreemur, hvitkals-
reemur, krydd og fleira sem f6lk setur inn {
serstok kinaruillubl6d hja okkur. Petta er svo
heegt ad fara med beint heim og stelk_]a “T versluninni fzest oftar en ekki frosid sjavarfang eins og
smokkfiskur, krabbi og makrill og 4 Priscilla von 4 nyrri sendingu innan tidar.

blédsykurs ferdina a4 enda. Kolvetni eru
trilega mikilveegasta uppspretta orku i

efnunum pvi margt bendir til ad framlag
beirra verdi mikilvaegara eftir pvi sem
areynslan varir lengur,” dtskyrir Jon

megi gleyma mikilveegi bess ad viohalda
vOokvabuskap likamans. , Einn kaffibolli
ad morgni gerir ekki ttslagid en ef koffin-
drykKir eru einu drykkirnir er heett vio
ad vokvatap verdi of mikid vegna pess
ad koffin ytir undir pvaglosun. Vatn
er besti svaladrykkurinn,“
akvedinn og nefnir ad islenskur heimilis-
matur sé négu gédur. ,,Oparfi er ad setja

sig 1 visindalegar stellingar til a0 undir-
buda dagsfero a fjoll. Stér skal af hafra- :

i Setjid avexti og frae
groft braud med osti og graenmeti hentar
ageetlega. Sidan er dgaett a0 muna eftir : jnn. Berid fram med
ad drekka fyrir 6komnum porsta eins og i .. S
g6ora fjallamanna er sidur.“ che £ MY 6lk og lysi.

graut, 1itid saett morgunkorn og mjélk eda

i HAFRAGRAUTUR

i JONS GAUTA
hefdbundinni dagsgongu 4 fjall. Ekki svo : P .. Sini
ad skilja ad sneida eigi hja hinum orku- : Hafragrjén, sodin i

vatni og salti
Epli skorid i smaa

Gauti dhugasamur og beetir vid ad ekki | P12

Banani skorinn i
smaa bita

Risinur eda nidur-
skornar d6dlur

L : Sélblémafrae,
segir hann

graskersfrae,
sesamfrae og hér-
free

ut i tilbdinn graut-
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matur kemur at manadarlega med laugardagsbladi Fréttabladsins. Ritstjérn: Sélveig Gisladéttir og Emilia Orlygsdéttir
Hénnun: Silja Astpérsdéttir Forsidumynd: Valgardur Gislason Pennar: Hrefna Sigurjénsdéttir, Ragnheidur Tryggvadéttir, Sélveig
Gisladéttir, Vera Einarsdéttir, Pérdis Lilja Gunnarsdéttir Ligsmyndir: Fréttabladio Auglysingar: Bjarni Pér Sigurdsson bjarnithor@365.is



Cheerios =

o
Kraftmeiri it
Cheerios er trefjarikt, }

sykurlitid morgunkorn,

unnid ar heilum hofrum, hladid kolvetnum,
orku og uppbyggjandi hollustu fyrir litid folk
sem er ad vaxa. [ hverri skeid eru lifsnaudsynleg
neeringarefni, 14 fjorefni og steinefni, og vid
foreldrar vitum ad born, sem borda hollan mat,
verda spraekari, hreyfa sig meira og dafna betur.

Katari.

Lheeros.
m
ey

eru a0 staekka

= & Gottfyrir pasem
9"

Cheerios inniheldur mikid af
hafratrefjum sem bata meltingu
med pvi ad drekka i sig vatn og bolgna tt a leid
sinni 1 gegnum meltingarveginn. Bornunum lidur
betur og um leid feer likaminn lifsnaudsynleg efni
og orku til ad byggja upp nyjar frumur fyrir
vefi 1 orum vexti. Pess vegna er Cheerios gott
fyrir bornin pin.
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DUKA

Kringlunni 4-12
Simi 533 1322 | duka@duka.is

Raudara kynnir

Food And Fun

18.til 22. mars

Raudara kynnir med anagju John Mooney
meistarakokk fra Florida.
Komid og njotid godra veitinga i romantisku
umbhverfi.

Vid lofum ykkur pvi ad Food And Fun hatidin hja
okkur stendur undir nafni.

Verid hjartanlega velkomin
starfsfolk Raudarar!

Raudara
Raudarastig 39

S: 562 6766
raudara@raudara.is

Bo0id er upp a fjolda annarra
rétta, atta til nfu tegundir af salati,
ferska fiskrétti, alls kyns eggja-
rétti auk hefdbundins morgun-
verdarhorns med ristudu braudi
og aleggi.

»Svo er smoothie vinsall hja
o6llum,“ segir Stefdn en hann er
buinn til dr skyri, ferskum berjum
og klaka, og borinn fram i smekk-
legu staupi.

Stefan segir algengt ad fjol-
skyldur og hépar meeti 1 doguro-
inn og er par aldurinn afstzedur.
,»Til okkar kemur félk fra tveggja
ara og upp i attreett,“ segir Stef-
an gladlega en 4 virkum dogum er
Nitjanda hadegisverdarstadur.

Sukkuladikakan &
Nitjandu er fast-
ur punktur i hlad-
bordinu um helgar
enda sivinszel.

o

II:I ]

Stefan I. Svansson kok-kur a Nitjén.du
segir gesti stadarins & 6llum aldri.

FRETTABLADID/VALLI

Mimésan a Nitjandu er spennandi og
fersk. Han er blanda af appelsinusafa
og kampavini. FRETTABLABIID/VALLI

Egg Benedikt er einkennisréttur
Nitjandu.

Klassiskt med nyjum dherslum
A veitingastadnum Vox 4 Hilton
Hotel er bodid upp & sigildan seel-
keramorgunverd en b6 med
nystarlegum dherslum eins &
og matreidslumoénnum
stadarins eru einum lagid.

,Vi0 bj6odum til ad mynda
upp 4 girnilega gulrétar-
og hnetuboku, en setjum
ut { hana free og hnetur
og svo kékosmjoélk og
rjéma i stadinn fyrir
rjéma og egg og beikon
eda skinku sem er yfir-
leitt notad til ad bragdbeeta hana,*
bendir Sigurrés Palsdéttir, en hiin
starfar 4 Vox.

Sigurros tekur fram ad med bok-

L E]s I DJefa]

GIRNILEGAR UPPSKRIFTIR FRA NiTJANDU OG VOX

DOGURPUR A NiTJANDU

SKYR SMOOTHIE
300 g skyr

100 ml mjélk

50 g jardarber
20 g hindber

20 g blaber

20 g flérsykur

Allt sett saman i blandara og

blandad vel saman. Skreytt med

myntulaufi og fersku hindberi.

SUKKULABIKAKA
TURNSINS

500 g sukkuladi
200 g smjor

200 g sykur

8 stk. egg

Smjér og stkkuladi braett saman
yfir vatnsbadi, eggjum og sykri
peytt vel saman. Stkkuladiblénd-
unni blandad varlega saman vid
eggin og sykurinn, sett i form og
bakad vio 175 gradur i 15-20 min.
Borid fram med peyttum rjdma

edais.

EGG BENEDIKT
Fyrir fjéra

4 stk. egg

2 bolli bordedik
4 bollar vatn
Salt og pipar

Vatn og edik hitad ad sudu, eggin
brotin varlega uti pottinn og latin
vera i ediksvatninu i 7 mindtur. P
eru eggin veidd upp ur og haldid
heitum.

HOLLANDAISE-SOSA
300 g smjor

3 stk. eggjaraudur

1 msk. hvitvinsedik
Salt og pipar

Peytid eggjaraudur yfir volgu
vatnsbadi. Braedid smjérid, hellid
varlega Ut i. Peytid vel saman
allan timann. Athugid ad smjérid
ma ekki vera of heitt. Kryddid til
med hvitvinsediki, salti og pipar.
Berid fram 4 smjérsteiktu braudi
og steiktri skinku.

MORGUNVERDARVEISLA AD
HATTI VOX

AMERISKAR PONNUKOKUR
220 g hveiti

2 tsk. lyftiduft

1 tsk. salt

2 tsk. florsykur

250 ml mjolk

60 g smjor

2 stk. egg

Hreerid saman eggjaraudum,
smjéri og mjolk. Sigtid purrefni
saman i skal og hellid mjélkur-

bléndunni smatt og sméatt saman
vid. Stifpeytid eggjahviturnar og
blandid peim varlega i deigid.
Berid fram med hlynsyrépi, berj-
um, hnetusmjéri, beikoni eda bara
issésunum.

MUFFUR MED HVITU SUKKU-
LADPI OG HINDBERJUM
Smjor75 g

Sykur 2,5 dI.

Egg 2 stk.

Syrdur rjémi 18% 3 dl
Lyftiduft 1,5 tsk.
Hveiti 4,5 dI

Kaké 2 msk.

Hindber 125 g

Hvitt sakkuladi 125 g

Hrzerid saman sykri og smjéri.
Setjid eggin eitt i einu og sidan
syrda ridmann. Sigtid purrefnin
ut i, hreerid saman. Brytjid hvita
stkkuladid gréft. Blandid hind-
berjum og stkkuladi varlega
saman. Bakist i mdffuformum 30
min. vid 180 grédur ca. 20 stk.

MELONU- OG
TRONUBERJASKOT
Tronuberjasafi 1 |

Lime 2 stk.
Hunangsmeléna ca. 1/4
Vatnsmeléna ca 1/4 klaki

Skerid utan af melénunum og
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KRASINGAR A FATI
Nokkurra heeda kokudisk-
ar njota vinselda enda
! akvedin reisn yfir peim.
P4 bjéda speglabakkar

upp a skemmtilegt sjénar-
' horn 4 krasirmar.
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Kolbrun Birna
Halldorsdéttir er
mikio fyrir hluti
med sogu og sal
og hefur blandad
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Fyrirmynd vid verkin

g er gjorn 4 ad fresta heimilisverkunum til morguns. Pad vil ég
b6 ekki kenna minum afkomendum og reyni ad vera g6d fyrir-
mynd. Ad virkja bornin sér til adstodar vid heimilisverkin held
ég lika a0 sé snidugt til a0 kenna peim saemilega umgengni.
Einn daginn pegar vid maedgur vorum einar heima dkvad ég pvi ad
fa priggja ara skottuna i tiltekt med mér til ad kenna henni géda sioi.
Henni leist vel & pad og vatt sér i verkin af krafti. Vio byrjudum { her-
berginu hennar 4 ad sortera détid af g6lfinu ofan 1 détaskiffur en eftir
meira en halftima vinnu sé ekki hogg & vatni. G6lfio flaut bara { 6drum
leikféngum en 4dur. Eg kléradi mér i hausnum yfir pessu en dkvad ad
taka a pessu seinna og vid faeroum okkur inn i eldhds. Par gekk mér
vel a0 koma leirtaui i upppvottavélina og strjika af bordum medan
skottan sépadi hvad mest hin matti. Pegar ég
sneri mér vid hafdi hiin sépad 6llum kubbun-
um sinum vandlega undir eldhisbordid og vel 1t
i hornin. Eg hrésadi henni fyrir dugnadinn og

begar ég sneri
mér vid hafdi hun

sépad Ollum : Saol _ ‘

kubbunum sinum hugs’aél meé mér ad ég gengi bara fra kubbun-
) um 4 eftir.

vandlega undir Vio feeroum okkur inn i stofu par sem vid

eldhusbordid og purrkudum af og brutum saman bvottinn. Pad

vel Ut 1 hornin.” verkefni fér dr béndunum par sem skottan

leysti fotin jafnhardan dr brotunum svo ég gafst
upp og akvad ad klara petta bara & eftir. Badherbergid var naest og ég
naodi a0 pvo badkario og klésettid medan skottan pvodi baddyrin sin i
vaskinum. Smitud af dkafanum { médur sinni pvodi hiin dyrin af svo
miklum mé0 ad gusurnar gengu um allt gélf. Sjalf var hin ordin renn-
andi blaut svo ég dkvad ad kldra badherbergio 4 eftir og sendi skottuna
eftir purrum fotum 1 skapinn medan ég taeki til hressingu handa okkur
eftir hamaganginn.

Eg gleymdi mér vid ad skrzela epli og smyrja braud svo skottan

n4di ad tina hverja einustu flik Gt tr skapnum sinum. Eg klaeddi hana
og gaf henni ad borda og hugsadi med mér ad ég gengi fra fotunum
aftur um leid og ég teeki leikfongin upp af gélfinu, 4 eftir. Eftir ad eitt
mjélkurglas hafdi oltid um koll og keefubraudsneid lent a hvolf nidur a
g6lf vorum vid meedgur mettar. Eg 4kvad ad leggja mig i nokkrar min-
utur { séfanum fyrir naestu torn. A medan dundadi skottan sér vid ad
rada leikféngum { kringum mig og nota mig sem fjall { bilaleik. Eftir
blundinn leit ég svo yfir verk okkar maedgna. bvottur og leikféng voru
a vio og dreif i stofunni, mjélkupollur og kaefa & eldhisgolfinu innan
um kubbana, baddyrin flutu i polli 4 badgélfinu og inn i herbergi skott-
unnar var ekki feert fyrir fotum og déti. Mér féllust hendur og ég
frestadi pvi snarlega til morguns ad ganga fra.

Forsidumynd: Gunnar V. Andrésson tok myndina &
heimili Kolbrinar Birnu Halldérsdéttur Utgafufélag:
365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, s. 512
5000 Ritstjorar: Solveig Gisladottir solveig@fretta-
bladid.is og Emilia Orlygsdéttir emilia@frettabladid.
is Auglysingar: Hlynur Pér Steingrimsson s. 512
5439 Utlitshnnudur: Kristin Agnarsdottir kristina@
frettabladid.is.
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D6gg Gudmundsdottir,
ion- og voruhonnudur,
iislenskri lopapeysu a

donsku heimili sinu, en
hun hefur buid i Dana-
veldi sidan han hof par
nam fyrir aratug.

Fiskiljosid Uggi eftir Dogg og Fanneyju
Antonsdéttur fra 2001 hefur verid synt
vitt og breitt um heiminn og verdur synt
i sumar i Honnunarsafninu.

Sja www.uggi-lights.com.

Langar a0 leita i ruslinu

Dégg Gudmundsdottir, idn- og voruhdénnudur, skapar fallega og forvitnilega nytjalist
med Island 1 hjartanu en undir sterkum skandinaviskum ahrifum i bland.

,Island er alltaf med mér, { sinni,
sal og honnun, pétt ekki sé ég
haldin heimpr4,” segir Dogg Guo-
mundsdéttir honnudur sem starfad
hefur i Kaupmannahofn undanfar-
in ellefu 4r. ,,Eg kem svo reglulega
heim ad ég hef einskis ad sakna,
nema audvitad nattirunnar, sem
1itid sést af villtri og 6snortinni hér
i Danmorku. Pannig kem ég alltaf
heim & vorin til ad taka gbda torn i
fiskvinnslu, til ad verka og purrka
borsk i fisklampana okkar
Fanneyjar,“ segir Doégg um
freega honnun peirra Fan-
neyjar Antonsdéttur sidan
2001 og enn er vinsal a
syningum og til einkaeign-
ar, en peer stollur framleida
arlega um prjatiu eintok til
solu 1 voldum gallerium.
Dogg lauk ndmi { idn-
honnun fra Istituto Europeo
di Design { Milané a ftaliu
1996 og sidan tveggja ara
ndmi 1 voruhonnun fra

Denmark‘s Designskole
i Kaupmannahoéfn. ,,Mér
pétti spennandi og fram-

Trinitas-lampinn er nyjasta
utspil Daggar og framleiddur
fyrir Ligne Roset.

andi 1 senn ad stunda nam & Italiu
bétt itolsk ahrif fylgi mér ekki
afram. Eg hled hénnunar-batteriin
einna helst 1 nattirunni heima og
hanna mest undir skandinaviskum
ahrifum. P6 saeki ég nafngiftina &
nyju lompunum minum til ftaliu,
en beir bera nafnid Trinitas, sem
merkir heil6g prenning, og synd-
ir voru i Paris og Koln i jantdar, en
eru ni komnir 4 markad hja Ligne
Roset. Hugmyndin spratt tt fra ad-
ventuljési sem fer afram & mark-
ad { haust, en prihyrnings-
formid mun ég einnig nota
i glos, bakka, vasa og fleira
sem tilheyra somu seriu og
ég vinn nu ur gleri“ segir
Dogg sem er nyfarin ad
vinna aftur eftir eins ars
feedingarorlof.

,NU er ég 4 lokasprett-
inum med nyjan stél og
vinn einnig i samstarfi
vio prja danska honnudi
a0 heildsteedri heimilis-
linu fyrir taivanskt fyr-
irteeki, par sem allir
hlutir, allt fra steerri
hismunum upp i skraut-
muni, eru 1 stil og somu
seriu. bannig ganga

kaupin fyrir sig { Ta-

E} . . l

Fjadrastoll fra 1999 er nti syndur &
syningunni European Design since
1985: Shapin the New Century, i Indiana
Museum of Art. Syningin stendur til 21.
juni i sumar.
ivan, bvi ibdarnir hafa knappan
tima til ad fara 4 milli verslana, en
kaupa bess i stad alla uppstilling-
una sem synd er i bidinni,*“ segir
Do6gg sem einnig horfir hyru auga
til sorphauga Danmerkur. , Mig
langar mikid ad vinna meira med
rusl og endurnyta pad til augnaynd-
is og frekari notkunar, eins og rod
pborsksins. Skandinavar eru 6dug-
legir ad flokka rusl og ég hef adur
gert ruslainnsetningar til vakning-
ar um bessi mal, eins og sel sem
fér med gasgrimu { kringum rusla-
haug 4 syningu. Eg fer pvi kannski
neest ad koma mér { samband vid
ruslakallana hérna,“ baetir hiin vio
og skellihleer.

Sja www.doggdesign.com.
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Opid: Virka daga 12-18 - Laugardaga 10-16 - Sunnudaga 12-168
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Miki®d Urval af gjafavoru fra Broste og House-Doctor:
Kerti, kertastjakar, pddar, dukar, skalar, skraut...
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TV-skenkur m/ljosi Borstofusett

Hvittud eik Bor® -
Steerd: Br:200cm D:48cm Bord og sex sitSlar

v 89.000, RN IGNESIORS

Stesldkamlecrt boro
VERD NU:62.300,- 1]

gt 3%000 -

20% il _”
vero NG ] 25@f‘

rorasséfabornd
Staeré 120cmx70cm

i 'Veré aour 37 @OO, ‘._ % 'I.'-' Bordstofusett
| - Bord og sex stélar

-. 'BD",N:U;-g-;'i_‘-'-.r@i‘: ]_.,Lr‘ -_'.: e veroNG: 125D 860 B

Veaahenadur skenk Bord 160>§9Q
cashenseyskerkyr (g ot
Faanlegur i steerdum: 850001_
120cmx40cmxH:60cm VERD NU:
Verd 83ur7 6.000, - 59.500,-
verone: 93.200, - VIP ledurstdll
180cmx40cmxH:60cm Verd &dur:
Vers sdur: 98.000,- 15.800,-
V) NU:68.600,' 11.060 -
c 1
74 /

. Morris tungusofi

PLAZA tungusofi Staerd: 260cmX180cm
Steerd: 285x162cm Microfiber akleedi
Faanlegur i 3 litum Faanlegur i tveimur litum

Verd &dur: Verd adur:
248.000,- : 209.000,-

Verd n: T VERD NU:

198.400, - 156.750,-

Comfort Metro tungusofi
tungusofi Staerd: 266cmXT66cm
Steerd: 327cmX200cm Microfiber akleedi
Faanlegur i nokkrum litum Faanlegur i tveimur litum
Verd &dur: Verd &dur:
198.000,- S— 15000

VERD NU: VERD NU:

178.200,- E— B 148.500,-
5%
Verd adur: 112.OJOO,- : = Titan ledur

VERD NU: 1 hornsofi

89 600 o . Steerd: 225x210cm
. = = ke m— ; " Eingdngu faanlegur i
3 svortu ledri

3ja seeta Verd &dur:

Verd adur: 123. OOO a [ ¥ 235000,-

VERD NU: i - LT Verd nu:

98.400,- 199.750, -

Opid: man-fés 10:00-18:00 - lau 10:00-16:00 - sun 13:00-16:00 - Baejarlind 12 - S: 544 4420 - www.egodekor.is
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Dagskra Honnunar-

Marsins verdur kynnt
betur i naestu viku en
Greipur er verkefna-
stjori hatidarinnar.

HonnunarMars
um vidan voll

o Islensk honnun hefur hlotid byr undir bada veengi undan-
farid og snyst HonnunarMarsinn um ad kynna islenska

honnun.

Z

,Vid viljum vekja athygli & is-
lenskri honnun, hvers konar, og er
HonnunarMarsinn settur upp sem
eins konar baejarhatio dti um alla
Reykjavik,“ segir Greipur Gisla-
son, verkefnastjori Honnunar-
Marsins hja Hénnunarmidstod Is-
lands.

HonnunarMarsinn verdur hald-
inn dagana 26. til 29. mars og er
hatidin hugsuo fyrir alla. ,Versl-
anir med islenska honnun tengj-
ast hatidinni sem og honnudir en
h4atidin er eetlud almenningi, fjol-
midlum og f6lki { hénnunargeiran-
um,” utskyrir Greipur dhugasamur
en auk pess ad bjéda upp a syning-
ar 4 islenskri honnun verdur fyrir-
lestrar6d um honnun og arkitekt-
tr. ,I Radhdsinu verdur til deemis
syning 4 utskriftarverkum ungra
arkitekta sem leert hafa erlendis og
malping um skipulag og lydheilsu,“

segir hann. Einnig hafa veitinga-
stadir og kaffihds verio virkjuo
med { marsinn og bodid verdur upp
a skodunarferdir med leidsogn,
veislur, kynningar og fleira.
Honnunarmidstod Islands stend-
ur fyrir HonnunarMarsinum og
m4 buiast vid pvi ad Reykjavik idi
af lifi pa daga sem marsinn ber
upp 4. ,,Sannarlega er uppgang-
ur i islenskri hénnun og mikil at-
hygli sem hin hefur fengid undan-
fario en vid purfum samt a0 halda
vel 4 spodunum og vera dugleg vid
frekari kynningar,“ segir Greipur
akvedinn og beetir vid: ,,Honnunar-
Marsinn verdur hins vegar kynnt-
ur nanar i naestu viku og pa kemur
at nakvaemari dagskra. Par ma
finna vidburai fyrir alla fjolskyld-
una. Hatidin er haldin nd { fyrsta
skipti en verdur { framhaldinu ad
arlegum vioburdi.“ -hs

2,

o 3

Kreesingum gert
hatt undir hotoi

® Kokubod purfa ekki ad kosta mikla fyrirhofn og er rad ad rada nokkrum muffum
eda kexkokum & fallegan kokudisk, hella upp a kénnuna og njéta. Nokkurra haeda
kokudiskar njota vinseelda enda dkvedin reisn yfir peim. Pa bjdda speglabakkar

upp a skemmtilegt sjonarhorn 4 krasirnar.

4,

1. Krasir a morgum haedum Krzasingarn-
ar, hverjar sem paer eru, koma enn betur
Gt & morgum haedum. Pessi priggja
haeda glerbakki fr4 Nachtmann
feest 1 Lifi og list { Sméralind. Verd
14.320 kroénur.

2, Litrikt og formfagurt Miiffur
i marglitudum silikonformum

séma sér vel & morgum haedum.
¥ Lif og list, Smaralind. Verd
1.640 kr. skemmtilegt sjénar-
horn 4 krasirnar. Laura
3. Bakad af ast Fljotlegt er ad . Ashley. Verd 2.940 krénur.
skella i miffur og ekki er

verra ad hafa

4 beer svona

5. Romantik Spegladiskur sem undir-
strikar gimmeladid svo um munar. Laura

fallegar 1 lag- Ashley. Verd 7.700 krénur.
inu. Lif og
list, Smara- 6. Veisla a svipstundu
lind. Verd Girnilegu gotterii er

1.960 krénur. komid fyrir & tveggja
heeda kokudiski og
4. Kokur i nyju veislan er tilbdin!
ljosi Spegladisk- Lif og list, Smaralind.

ur sem pessi gefur Verd 6.980 kronur.  -ve

Sitronukreistur
ur ollum attum

B Rohsska-safninu i Gautaborg

stendur nu yfir dhugaverd syning
a sitronukreistum.

Med syningunni vill safnid benda
& pann vanda sem skapast i hénn-
un pegar einfoldustu husverk falla
i skuggann af hataekni og tolvu-
vaedingu nutimans. Sitronupressan
sé einfalt teeki sem finnist & hverju
heimili en spurningin sé hvada krof-
ur pad purfi ad uppfylla i dag.

Sitrénukreisturnar & syningunni
koma Ur einkasafni saeensks dhuga-
safnara, Anders Alvaarson, en hann
hefur safnad sitronukreistum f tut-

tugu ar. Anders a { kringum 850
stykki ur ¢likum efnum, gleri, postu-
lini, plasti, tré og stéli og hefur synt
safn sitt vida, medal annars & syn-
ingunni,Sitrénusumar” arid 2000
i Sofiero Slott { Helsingborg. Arid
2001 fékk Anders vidurkenningu
fyrir safn sitt en einnig safnar hann
floskum med spiladésum f botnin-
um og fleiri skemmtilegum hlutum.
Nénar ma forvitnast um safn Anders
& sidunni www.lemonsqueezer.se
Syningin var opnud f januar og
stendur til 7 juni.

A syningunni er gaman ad velta fyrir sér sambandi forms og nytileika pessa einfalda

Kreisturnar eru af 6llum steerdum, gerd-

eldhusahalds. MYND/ FRIDA BERGLUND, HUSMUSEN.BLOGGSE  um og litum.




DANSLEIKUR félags eldri borgara i Reykjavik og nagrenni
verdur haldinn annad kvold fré klukkan 20.00 til 23.30 ad
Stangarhyl 4. Hljdmsveitin Klassik leikur fyrir dansi og mé buast

vid godri skemmtun.
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Hin gla®sta hofudhorg Andalisiu!
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Frabaert sértilbod - mjog fa sati i booi!
Heimsferdir bjoda nii frabeera helgarferd, a sumardaginn fyrsta til Sevilla hofudborgar
hins einstaka Andaltsiuhérads & Spani. Sevilla er einstaklega fogur borg, rik af ségu
og storfenglegum byggingum, s.s. Domkirkjunni med Giraldaturninn peirri pridju
staerstu i heimi. | miborginni og hinum eldri hlutum borgarinnar er einstok stemmning,
prongar gotur, veitinga- og kaffihis og heillandi torg. Auk pess er dendanlegt trval
verslana i borginni. Vorid bregdur Sevilla i sinn fegursta btining og htin skartar 6llu
sem hiin hefur til ad bera. Bjodum frabeert sértilbod a goori gistingu, Suites Vega del
Rey. Griptu petta einstaka taekifeeri og smelltu pér i einstaka helgarferd par sem timinn
nytist einstalega vel, en flogid er ut ad morgni fimmtudags (sumardagsins fyrsta) og
komid heim ad kvoldi sunnudags (adeins einn vinnudagur).

Fra kr. 69-990

Netverd @ mann. Sértilbod. Flug, skat-
tar og gisting i tvibyli & Suites Vega
del Rey med morgunverdi i 3 natur.
Aukagjald fyrir halft feedi kr. 5.900.
Aukagjald fyrir einbyli kr. 14.200.

_3
r i B mr
Heimsferdir —
Ferdaskiifstofa

skogarhlid 18 « simi 595 1000 )
Akureyri ¢ simi 461 1099 - www.heimsferdir.is |

Birt med fyrirvara um prentvillur. Heimsferdir askilja sér rétt til leidréttinga a sliku. Ath. ad verd getur breyst an fyrirvara.

Beint morgunflug
- a sumardaginn fyrsta

Sirry Sigfus spakona asamt hundum sinum peim Sjeffer og Polli.

FRETTABLADID/GVA

Krumminn i garoinum

Sirry spakona hefur a sidustu tveimur arum haent ad sér fjolda hrafna sem hin fédrar i gardinum hja sér.
Hrafnarnir geeda sér a afgongum af kjuklingi, kartéflum, eggjum og eplum svo eitthvad sé nefnt.

Sirry Sigfis spdkona a o6telj-
andi dyr. Reyndar btia adeins tvo
peirra heima hja henni, doberman-
hundurinn Sjeffer og silkiterrier-
tikin Polli. En

ati 1 garoi
sveima "
tugir

og jafn-
vel hundrud vina
Sirryjar sem hin
hefur ladad ad sér i
gegnum tidina med
g60um bita. bar ber
helst 4 stéorum hopi
hrafna sem Sirry hefur
mjog gaman af.

I pbessum toludu ordum sé
ég um sjo hrafna 1ti 1 garoi,”
segir Sirry pegar bladamadur
sleer 4 pradinn. Sirry
hefur lengi verid hrif-

in af fuglum og 4tti & timabili 28
stéra pafagauka enda st60 hin {
fuglareektun. Med vinnu var pad
hins vegar of mikid verk svo Sirry
fann fuglum sinum nytt heimili.
,begar ég flutti i Bleikjugrofina
fyrir tveimur drum ték ég eftir ad
mikid af fuglum var { kringum
hisid mitt og for ad haena ad mér
baedi smafugla og hrafna,”
segir Sirry en smétt og
smatt hefur hroéfn-
unum fjolg-
ad. ,Dbeir
koma ad
gluggum
og sitja

uppi 4 baki. I geer purfti ég ad
gefa beim brisvar,“ segir Sirry
sem byrjar daginn 4 pvi ad hleypa
hundunum sinum ut og gefur ad
bvi loknu fuglunum.

Og hvad gefur hin fuglunum?
,»Spurdu heldur hvad ég gef beim
ekki,“ svarar Sirry hleejandi. Eg
gef peim alla afganga, sérstak-
lega finnst pbeim gott kjot svo ég
tali ekki um kjiklinga. Stundum
steiki ég handa peim kart6flur med
mikilli fitu enda seekja peir 1 pad.
Ntina var ég ad sjoda handa peim
egg og skar 40an niour heilt epli og
gaf beim,“ segir Sirry og er nénast
ordin altalandi & hrafnamdli. ,Eg
kalla ordid & pa og peir svara mér,“
segir hin glettin og finnst yndis-
legt ad fa fuglasong 1 morgungjof
a hverjum morgni.

solveig @frettabladid.is
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30% afslattur af 6llum Nettoline

Man. - fost.kl. 10-18
Laugardagakl. 11-16

innréttingum i 3 vikur
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FREESTYLE danskeppni verdur haldin klukkan 18 i dag i Kvos
Menntaskolans & Akureyri. Prima, dansfélag Menntaskolans & Akur-
eyri, stendur fyrir keppninni og eru atridin alls 26 og patttakendur

um 70 & aldrinum 13 til 20 é&ra.

rSérlega pbeegilegir d(‘jmuskérj

ar ledri, skinnfédradir

N

Steerdir: 36 - 41
Litir: rautt, brdnt
Verd: 9.685.-

Talipanarnir koma fra tveimur islenskum
blémaraektendum og verdur keppt um
talipana arsins.

Steerdir: 36 - 41
Litir: Rautt, brint og svart
Verd: 9.685.-

N

Yfir 60 afbrigdi tulipana verda kynnt,
sum sérstaklega raektud fyrir syninguna.

steerdir: 37 - 41
Litur: svart
Verd: 14.450.-

Misty s{or

G6d pjonusta - fagleg radgjof

Laugavegi 178 « Simi: 551 2070
Opid: man - f6s: 10 -18, lau 10 -14

\_ WwWw.misty.is )

i &r verda liljur med & syningunni i
fyrsta sinn en raektandi peirra er Sveinn
Seeland.

KOLAPORTID

Kolaportio er OPID _
laugardaga og

sunnudaga

fra kl. 11°°-17°

Tryggvagotu 19 « 101 Reykjavik
Simi 562 5030 « www.kolaportid.is

SAFNADU FJOLLUM

MED FERDAFELAGI ISLANDS

Skradu pau fjoll sem pi gengur 4 i Fjallabok Fi.
 Iok ars eru veittar vidurkenningar fyrir hverja fiallabok sem
i hefur fyllt it og ferdafélagi hefur stadfest med undirskrift.

SKRADU PIG INN - DRIFBU PIG UT!

SPuRRURC

7 W

Hvannadalshnjikur 2110 m

Bérdarbunga 2000 m

Kverkfjoll 1920 m

dur 1477 m Snazfelsjokull 1446 m A

Hekla 1488 m
_/’ « #Eila‘hnjl}kur %40m

Hengill 803 m

Herdubreid 1682 m Snazfell 1833 m

Blafell 1204 m

Mzlifelishnjikur 1138 m Hraundrangi 1075 m

Esja914m
Armannsfell 768 m

Vifilsfell 677 m
Helgafell 338 m
Valahnjiikur 458 m

Drangaskdrd 250m Hombjarg 534 m =

Gskjuhlid 61.m

Keilir 379 m
Stora-Dimon 178 m

www.fi.is

FERDAFELAG ISLANDS | Morkinni 6 | 108 Reykjavik | Simi: 568 2533 | Fax: 568 2535 | Netfang: fiefis

Vorio er d ncesta leiti

beir sem er farid ad lengja eftir vorinu =ttu ad leggja leid sina i Blomaval um helgina en par stendur yfir
syning a taliponum og liljum fra islenskum blomabaendum. Keppt verdur um tilipana arsins.

, Lveir staerstu tilipanaraektendur
a Islandi koma fram a blémasyn-
ingunni hja okkur um helgina
med sina reektun,” Utskyrir Asdis
Ragnarsdottir deildarstjoéri hja
Blémavali. ,Parna verda um pad
bil 60 tegundir af tilipénum sem
koma annars vegar fra Gunn-
ari Porkelssyni blémabdnda i
Artanga og fra Gisla blémabénda
i Dalsgaroi.“

Blémasyningin er nd haldin
i bridja sinn og verdur bryddad
upp & peirri nyjung i ar ad syna
einnig liljur sem koma fra Sveini
Szeland blémabénda. Markmid
syningarinnar er ad syna pau
afbrigdi sem er verid ad raekta 4
Islandi og segir Asdis sjéon vera
s6gu rikari.

,Vid bjuggum til ofsalega
skemmtilegan gard med trjam
og fleiru, sem haegt er ad ganga
i gegnum. Tudlipanarnir pekja
botninn 4 gardinum svo petta er
ilikingu vid nattdruna. Svo vero-
ur valinn fallegasti tilipaninn og
veitt verdlaun fyrir.«

Gestir syningarinnar taka patt
i ad velja tulipana arsins og med
patttokunni geta peir unnid inn-
eign i Blomavali. Einnig verda
tulipanar og liljur 4 tilbodi yfir
helgina og laukblém { pottum.

,Paskaliljurnar eru komnar og
einnig perluliljurnar og nd er um
a0 gera a0 fara ad setja peer qt til
al flyta fyrir og byrja ad skreyta

Hringdu i sima

ef bladid berst ekki

‘-W .

Auglysingasimi

est lesid

-
helgina.

utandyra,” segir Asdis og baetir
pvi vio ad Islendingar séu dug-
legir vid ad kaupa blém, krepp-
an setji par ekkert strik i reikn-
inginn.

,Bléom eru eitthvad sem foélk
pbarf & pbessum tima og vid merkj-
um engan samdratt i blémasolu,
frekar aukningu ef eitthvad er.
F6lk er meira heima og er ad gera
notalegt heima hja sér. Pad grip-

Asdis Ragnarsdéttir deildarstjéri Blomavals heldur utan um blémasyninguna um

FRETTABLADID/STEFAN

ur frekar blémvond en vinflosku
pvi blémin hafa ekki haekkad eins
og vin. Blémasyning er akkurat
pbad sem vid purfum i 6llu pessu
krepputali og g60 aminning um
a0 vorid sé ad koma.“

Syningin er opin i dag milli
klukkan 10 og 19 . A morgun er
opid milli klukkan 11 og 19 og
stendur syningin eitthvad fram
yfir helgina. heida @frettabladid.is

Nyttu timann

namskeid e fyrirlestrar ¢ samverur

Dagskra

peim ad kostnadarlausu.

Opid hus - fyrirlestur um heilsufar og matarraedi

16.mars  Prjon og hekl 1 - tvo skipti (bidlisti)
17.mars  Skattaskyrslugerd (bidlisti)
18.mars  Prjén og hekl 2
23.mars  Hreyfing 1 -Tai chi og jéga - fjogur skipti
25.mars  Fatasaumur 1 - fjégur skipti (bidlisti)
30.mars  Hreyfing 2 - Tai chi og jéga
1.april  Fatasaumur 2
6.april  Hreyfing 3 - Tai chi og j6ga
8.april  Fatasaumur 3
15.april  Hreyfing 4 - Tai chi og jéga
20. april  Fatasaumur 4
22. april
27.april  Reektun kryddjurta
29.april  Nyskopun
4.mai  Taflkennsla
6.mai  Briddskennsla
11.mai  Ljésmyndakennsla
13.mai  GPSkennsla - kennsla & GPS-taeki

Vidburdirnir eru 8 manudégum og midvikudégum
fra kl. 10 - 13 og eru fyrst og fremst atladir atvinnulausum
og peim sem hafa purft ad minnka vid sig vinnu,

Skrdning og ndnari upplysingar i sima 554 6626
eda d www.redcross.is/kopavogur

+ Raudi kross Islands
Képavogsdelld

Képavogsdeild, Hamraborg 11, simi 554 6626, kopavogur@redcross.is
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Fiskur og fjor um helgina

Sagt hefur pad verid um Sudurnesjamenn ad peir séu gestrisnir, duglegir og lifsgladir. Umgjord peirra
heimkynna er ekki sidur yndisleg og nu er tekifaeri um helgina til ad sekja pa heim, kynnast og njota.

Vattjakkar i drvali

»Sudurnesin eru ad morgu leyti hin
6pbekkta verold fyrir hofudborgar-
bidann og mikil askorun ad kynna
sér allt pad skemmtilega sem pau
hafa ad bj6da og er svo miklu fleira
en menn atta sig 4 i fljétu bragdi. I
hugum margra er ferdin sudur med
sj6 leidin til dtlanda, en ég byst vid
a0 menn séu enn dalitid fastir 1 pvi
a0 sunnudagsbiltirinn burfi ad
vera austur fyrir fjall,” segir Gisli
Sverrir Arnason, verkefnisstjori
safnahelgarinnar S6fn og sjavar-
fang, sem fram fer 4 Sudurnesjum
um helgina.

P4 munu sofn, setur og fjolbreytt-
ar syningar opna gattir sinar fyrir
gestum og gangandi, 4samt pvi sem
veitingahtis & sveedinu munu bjéda
upp & matsedla med sjavarfangi i
bland. Auk bess verda ymis galleri
opin par sem handverk og listmun-
ir heimamanna verda til synis.

,Pad kemur morgum & ovart
hversu stérbrotin og formfogur
nattira Reykjaness er, byggodar-
16gin svipmikil, menningarlifio lif-
andi og metnadarfullt og vedurfar
svo prydilegt, p6tt hér lodi enn vid
overdskuldadur rokstimpill “ segir
Gisli Sverrir um ékannadar slédir
og einstaka tofra Sudurnesja.

»,Sudurnesjamenn eru 6skaplega
hjartahlyir og miklir héfdingjar
heim ad szekja. A0 sjalfsogou er
hér mikio um toffara, enda eimir
enn af ameriskum &hrifum ofan af
Velli 4 pessum mestu rokksl6dum
landsins, og sérstok astaeda til ad
koma vid & Poppminjasafninu til ad
n4 sidustu syningarhelgi um rokk-
arin a Islandi,”“ segir Gisli Sverr-
ir um einn af mérgum vidburdum
helgarinnar.

Af négu er ad taka hvort sem
stoppad er { Grindavik, Sandgeradi,
Gardi, Vogum, Njarovikum eda
Keflavik.

Sjavarfangid er heillandi ungum og dhugasomum liffreedingum, eins og sja ma a
pessari mynd Ur Fraeedasetrinu i Sandgerdi.

.1 bodi verdur fjolbreytt dagskra
med ténleikahaldi, syningum, fyr-
irlestrum og margs konar uppak-
omum, { bland vid endalaust drval
af humarsipum, saltfiskbollum og
00ru géogeeti.

b4 verdur slegid upp bryggju-
balli og heegt ad dansa vid harmoén-
ikuténlist, asamt fullt af freistandi
afpreyingu fyrir alla fjolskylduna.
bad er pvi spennandi helgi i veend-
um ad fara a4 milli beejarfélaga til
ad gera sér gladan dag, syna sig og
sja adra.

Adgangur i sofn 4 Sudurnesjum
er 0keypis alla helgina. Dagskrana
i heild ma finna 4 www.vf.is.

thordis @frettabladid.is

Skodid urvalid
a laxdal.is

|
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Laugavegi 63 * S: 551 4422

Hvad a ég ad gefa
barninu minu ad borda?

Namskeid med Ebbu Gudnyu i Yggdrasil

Ebba fraedir okkur um pad hvernig haegt er ad Utbua einfaldan og
neeringarrikan mat fyrir bérn frd 6 manada aldri.
Namskeidio nytist lika peim sem eru med eldri born.

Upplysingar og skraning eru i sima 694-6386 eda a netfanginu:
ebbagudny@internet.is. Verd 3.500 kr

Pridjudagana 17. og 24. mars kl. 20:00-22:00

Tvo namskeid i verslun Yggdrasils, Skélavordustig 16

Farid verdur yfir hvernig 4 ad medhondla og bua
til rétti sem innihalda:

Avexti og greenmeti

Heilt korn eins og quinoa, hirsi, hafra, spelt ofl.
Baunir, kaldpressadar oliur, mandlumauk, tahini,
mondlur og free.

Veglegt uppskriftar- og frédleiks- ‘/ £
hefti fylgir med namskeidinu. 9gdfaj'"

KYNNING

[ Fondru er allt { ferming-

arbodskortin, dsamt
fallegum fermingar-
kortum. Par er mikio af
hugmyndum ad fallegum
kortum, sem audvelt er
ad gera sjalfur.

Einnig er mikid urval af
kertum, serviettum og alls
kyns skrauti a fermingar-
bordid.Vinszelt er ad gera

albdm fyrir fermingar-
barnid, par sem fermingar-
dagurinn er allur tekinn
saman i eitt album.

par eru vardveitt bodskortid, serviettan, myndir af
Ollum gestunum, dsamt kortunum fra peim, skeyti,
gestalisti og svo myndir af ath6fninni og fjélskyldunni.
Pad voru ad koma album fyrir sportkrakkana, p.e.
fotbolta, sund, ishokki, tonlistar, korfubolta og fl.
Gaman er ad leyfa ahugamdlum barnanna ad njoéta
sin. Fondra bidur upp 4 ad handmala a kerti og er mjog
vinszlt ad mala félagabuningana.

Einnig er mikid urval af kertavaxskreytingum sem
audvelt er ad gera sjalfur, limmidum og steinum.

Sigga & Tivo

G U L L s M i b |

STRANDGATA 19 - SiMI 565 4854

Aletranir & serviettur og salmabaekur, 4samt vinsaelu
skrautrenningum a fermingabordid.

LOKADAGUR LAGERSOLU 70v% AFSLATTUR AF OLLU

. - - MARINA RINALDI
MBXMEII‘H HVERFISGOTU 6 * 101 REYKJAVIK - SIMI 562 2862 MQE;; s
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Héskola [slands verdur med kynningu klukkan 14 i

dag & peim tolf ndmsbrautum sem verda { bodi & haustmisseri 2009 i husi
Endurmenntunar ad Dunhaga. | fyrsta sinn verdur bodid upp & ndmsbrautir 4
meistarastigi.

A namskeidunum er haegt ad leera létta dagsférdun og iburdarmeiri kvoldférdun.

Laera ad nota eigin
forounarvorur

bura Stefansdottir bydur upp a
fordunarnamskeid fyrir konur
sem vilja na gédum tokum a pvi
ad farda sig sjalfar.

Forounar- og snyrtifreedimeistar-
inn bura Stefansdottir hja makeup-
time4u byour upp a fordunarndm-
skeid fyrir hépa og einstaklinga.
Namskeidid hentar til a0 mynda
vinkonum, saumaklibbum og
vinnustodum og er baedi haegt ad
leera létta dagsforoun og iburdar-
meiri kvoldforoun.

Styrktu stodu pina

Skip- og vélstjorn

FRETTABLADID/ANTON

Yfirleitt er bodid upp 4 opin ndm-
skeid fyrir blandada hépa & pridju-
dégum en hépum og einstakling-
um er sidan frjélst ad panta pbann
tima sem hentar.

Hagstaedur fjoldi 4 ndmskeid er
4-8 konur { hép en bannig er reynt
al tryggja einstaklingsmidada og
arangursrika kennslu. batttakend-
ur koma med eigin féordunarvorur
og leera ad nota paer. Verd 4 mann
er 6.900 kréonur en innifalin eru
kennslugogn, snyrtibudda og gloss.
Nénari upplysingar er ad finna &
www.makeuptime4u.is. - ve

Granni skogar landsins

Sagan segir ad eitt sinn hafi island verid skégi vaxid milli fjalls og fjoru. Namskeidid Graenni skégar mid-

ar ad pvi ad reektendur skoga a islandi na sem bestum arangri i grédursetningu og umhirdu plantna.

Graenni skégar er heitid & ndm-
skeidarod & vegum Landbtinad-
arhéskoéla Islands { samstarfi vid
Skégraekt rikisins, Landgraedslu
rikisins og fleiri. Ndmskeidin eru
hugsud fyrir ahugafélk um skog-
rakt a Islandi. ,,Pessi namskeid
eru sérstok fyrir peer sakir ad
petta er ndmskeidarod sem stend-
ur yfir { prjd ar og f6lk er med
alveg fra byrjun 61l arin,“ atskyr-
ir Bjorgvin Eggertsson verkefn-
isstjori Greenna skéga. Datttak-
endur fa ad meodaltali tvo til prja
namskeiod 4 onn sem taka tvo daga
i kennslu.

,Petta pjappar skégraektendum
saman. bParna hittist f6lk med sama
dhugamal og getur borid saman
baekur sinar i kaffispjallinu. Eftir
ad hafa verido saman i petta lang-
an tima 4 ndmskeidi er félk fario
a0 pekkjast vel og umraedan vero-
ur baedi markvissari og skemmti-
legri.“

Bjorgvin segir kostinn vid ad
dreifa ndmskeidstimanum & fleiri
ar vera ad patttakendur fai pa
teekifeeri til ad préfa og uppgotva
hluti i reektuninni hja sér i millitio-
inni. Ndmskeidin eru { fyrirlestr-
arformi en einnig er 16gd dhersla
a verklega kennslu tengdri hverri
arstid og farid i vettvangsferoir.
Néamskeidin hafa verid haldin {
hverjum landsfjéroungi fyrir sig
undanfarin 4tta 4r og nu begar er
i gangi ndmskeid 4 Nordurlandi.
DPessa dagana er verio ad taka vid

Vaskur hopur i vettvangsferd a namkeidinu Graenni skogar.

skraningu 4 tvo ny namskeid, a
Sudurlandi annars vegar og Vest-
urlandi hins vegar.

Bjorgvin segir drangurinn af
namskeiounum 6tviraedan en um
200 manns hafa farid { gegnum
prégrammid. ,,Namskeidaroo-
in skiptir miklu méli fyrir skég-
raektarverkefni um allt land til ad
nd meiri drangri med sinum skég-
raektarbszendum,” segir Bjorgvin.
,Fyrir nokkrum arum grédursettu
menn bara og affoll voru mikil &
grodursettum pléontum. NG er
vitneskja peirra sem eru ad reekta
4 allt 60ru stigi en bara fyrir tiu

MYND/UR EINKASAFNI

Med haustinu er svo i bigerd
a0 kynna framhaldsnamskeid,
Greenni skégar 2 fyrir pa sem
hafa tekid fyrri ndmskeidin og
segir Bjorgvin pad starf { métun.
bag er pvi kraftur { reektun skéga
4 Islandi i dag. ,,Menn eru ekkert
ad haetta ad raekta skég a Islandi.
bad er mikill hugur { ménnum ad
halda afram. P4 er fraedslustarfio
svo mikilveegur hluti.*

Heegt er a skra sig & namskeio-
in sem hefjast { vor & www.sudur-
skogur.is og www.vesturskogar.is
fyrir 20. mars. Einnig mé senda
fyrirspurnir & www.bjorgvin@

arum og affoll miklu minni.“ Ibhi.is heida @frettabaldid.is
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ARPA ratsjarnamskeid

Grunn- og endurnyjunarndmskeid sem uppfylla

zetor

www.tskoli.is

Tolvur Hoénnun og handverk
og upplysingataekni islensk vistvaen hénnun
brividdarvinnsla Vinnustofa undir handleidslu Karls Aspelund

Fari® verdur i grunnatridi prividdarvinnslu.

Timi: 5. - 19. mal.

Namskeidsgjald: 23.000 kr.
Umhverfi og utivist
GPS taeki og rétun

Almennt ndmskeid fyrir byrjendur og pé sem

vilja upprifjun i notkun & stadsetningartakjum.

Timi: 5., 7. og 9. mal.
Namskeidsgjald: 12.500 kr.

Grjothledslur — nattarugrjét
Némskeid fyrir pd sem vinna vi® eda hafa
dhuga & grjothledslum Gr nattdrugrjoti.
Fjogur laus plass.

Timi: 25. - 27. mars eda 4. og 18. april.

Malmur og tré

Malmsuda - byrjendur

Namskeid fyrir pa sem eru ad fast vid malm-
sudu og langar ad laera meira.

Timi: 28. - 30. april.

Namskeidsgjald: 21.500 kr.

fatahonnudar.

Timi: 18. mars, kl. 19:00 - 22:00.
Namskeidsgjald: 3.500 kr.

Rekstur og stjérnun

Nyskdpun og stofnun
fyrirtaekja
Hagnytt ndmskeid er midar ad proun

vidskiptahugmyndar yfir i vidskiptataekifaeri
og gerd fullbtinnar vidskiptadeetlunar.

Timi: 30. mars - 16. mai. Lotufjarndm.
Namskeidsgjald: 50.000 kr.

Rekstur flugfélaga

Fari® verdur i helstu form flugrekstrar,
rekstrarumhverfi flugfélaga og hvernig pad
er frdbrugdid 6drum rekstri.

Timi: 30. mars - 16. mal. Lotufjarndm.
Namskeidsgjald: 50.000 kr.

Undirbdningsnam-
skeid fyrir sveinsprof
Undirbaningsnamskeia fyrir
sveinsprof i rafvirkjun

Kennt er & kvoldin og um helgar.

Timi: Hefst 11. mai.
Namskeidsgjald: 40.000 kr.

Nénari upplysingar og skradning er a vefsidu Taekniskdélans
www.tskoli.is, 3 ave@tskoli.is og i sima 514 9601.

Undirbaningsnamskeid fyrir
skemmtibataprof
Kennd verda boékleg atridi, sem krafist er skv.

ndmskrd til skemmtibataprofs, i siglingafraedi,

siglingareglum og stdadugleika.

Timi: 21. - 26. mars og fjarndm fra 5. april.
Namskeidsgjald: 28.500 kr.

Smaskipanamskeid (12 m)
Smaskipandm kemur i stad pess sem ddur
var nefnt 30rl réttindandm (pungaprof).

Timi: Ndmskeidi® hefst 15. april og |
lotufjarnami 4. april.
Namskeidsgjald: 105.000 kr.

Skip- og vélstjornarréttindi
Atlad peim sem vilja endurnyja réttindin og
kynna sér nyjungar i atvinnugreinunum.

Timi: Skipstjérn 1. - 3. april.
Vélstjorn 4. - 6. mai.
Namskeidsgjald: 72.000 kr.

Hasetafraedsla
- adstodarmenn i bra
Verkleg pjalfun skv. stadli STCW-A, I1/4.

Timi: 11. og 12. mal.
Namskeidsgjald: 65.000 kr.

krofur Alpjédasiglingamalastofnunarinnar um
notkun ratsjar og ARPA. Tvo laus plass.
Timi: 19. - 20. mars (endurnyjun).

14.-17. april (grunn- og endurnyjun).
Grunnnamskeid: 72.000 kr.
Endurnyjunarnamskeid: 33.000 kr.

Smaskipavélavordur 750kwW

Némskeid fyrir smaskipavélaverdi skv.
reglugerd nr. 175/2008.

Timi: 4. - 15. mal.
Namskeidsgjald: 96.000 kr.

IMDG

Grunn- og endurnyjunarndmskeid um medferd

og flutning & haettulegum varningi um bord |
purrlestarskipum. Nédmskeisi® uppfyllir krofur
Alpjésasiglingamalastofnunarinnar (IMO).
Timi: 4 - 7. mai.

Grunnnamskeid: 55.000 kr.
Endurnyjunarnamskeid: 17.000 kr.

GMDSS GOC-ROC

Alpjéda neydar- og oryggisfiarskiptakerfis.

Némskeidia® er tviskipt. ROC hentar peim sem
2etla ad na sér i 65 BT réttindi. Tvo laus plass.

Timi: Hefst 16. mars.
GOC: 125.000 kr.
ROC: 65.000 kr.

Taekniskolinn

skoli atvinnulifsins
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FRETTABLADID Solufulltraar Vidar Ingi Pétursson vip@365.is 512 5426 Hrannar Helgason hrannar@365.is 512 5441

Oskum eftir ad rada vélvirkja / vélfreeding til starfa. Leitad er

.% eftir m6nnum med menntun og starfsreynslu.

—p 2 - pe e - - - -

REYKJALUNDUR Oskum eftir ad radda plétusmidi / sudumenn til starfa. Leitad er
R— eftir m6nnum med menntun og starfsreynslu.

Reykjalundur, endurhafingarmidstéd SiBS

auglysir lausar til umsdknar stodur: Upplysingar hja verkstjérum i sima 660 3535 og 840 0930
Umsoknir med upplysingum umsaekjanda 6skast sendar & netfangid arni@framtak.is

Salfreamgs a tauga- Og Framtak og Stalsmidjan

hafingarsvidi hafa aratugareynslu af F RAMTAK
krefjandi verkefnum i

Laus er til umséknar 90% stada salfraedings & tauga-og

malm- og vélteekni. VELA BJONUST
hefingarsvidi. Um timabundna radningu til tveggja ara er Vidski TR YIDGERDIR OG A -
ptavinirnir geta YEMIDI OG BREYT Myrargata 10-12
ad raeda. Vidkomandi parf ad hafa pekkingu og reynslu treyst pjénustu okkar. .....!_..HL.B_“HFEEF_& o - ] i i - 503

a svidi taugasalfraedi, taugasalfraedilegrar greiningar ful-
lordinna svo og & kliniskri salfreedi og salfraedividtdlum.
Reynsla af vinnu med hépa og adstandendur er mikilvaeg.
Reynsla af hugraenni atferlismedferd er aeskileg.

Starfid felst i sérheefdri vitreenni medferd folks sem hlotid Tilgangur lbudalénasods er ad studla ad pvi med lénveitingum og

hefur heilaskada. L6gd er ahersla & langtima medferd og B
studning vid sjuklinga og adstandendur. O

Laun samkvaemt kjarasamningi Salfreedingafélags islands
og fjarmalaradherra. Umsoknir berist til Ingu Hrefnu £ , . Starfsmannastefna lbudaldnasjods tekur mid af jafnréttiséaetiun.
Jonsdottur, forstodusalfraedings (ingah@reykjalundur.is ). I b u 6al an aSJ (0) 6 ur Umsoknir gilda i 6 manudi ef radid verdur i énnur stérf & peim tima.
Upplysingar um starfid veita Smari Palsson taugasal-
freedingur ( smarip@reykjalundur.is) og OI&f H.

Bjarnadottir yfirleeknir tauga- og haefingarsvids V k f f' 2 pmy - | Z, :
(olofb@reykjalundur.is ). Umsdknarfrestur er til 26 mars. e r e n a S J 0 r' a u p p ys l n g a =
Vidkomandi parf ad geta hafid storf hid fyrsta. ° ° o

og teknisvidi

1 4 - y
salfraal“gs a ta“ga' og ibudalanasjodur 6skar eftir ad rada 6flugan verkefnastjora til starfa.

hafingarSViai Viokomandi adili mun starfa ad fjolbreyttum verkefnum og vinna pverfaglega a énnur svid.
Pekking og reynsla af verkefnastjornun a hugbtnadarsvidi skilyrdi.

skipulagi hisnaedismala ad landsmenn geti buid vid 6ryggi og jafnrétti
husnaedismalum og ad fiarmunum verdi sérstaklega varid til pess ad auka
moéguleika folks & ad eignast og leigja htisnaedi a vidradanlegum kjérum.

Laus er til umséknar 60% stada salfraedings & tauga-og
heefingarsvidi Reykjalundar. Um timabundna radningu til Starfssvid

tveggja ara er ad reeda. Vidkomandi parf ad hafa pekkin- Menntunar- og hafniskrdfur

gu og reynslu 4 svidi Kliniskrar salfradi og hugreennar at- e Verkefnastjornun & llum svidum e Haskolaprdf sem nytist i starfi
ferlismedferdar. Reynsla af vinnu med hopa og adstand- e Parfagreiningar vegna hugbunadarverkefna e Pekking & hugbunadarvinnslu

endur er mikilvaeg svo og reynsla af sélfraedilegri vinnu e Skyrslugerd og eftirfylgni ® Pekking og reynsla af verkefnastjornun a
vegna afleidinga alvarlegra veikinda og 4falla. Reynsla af hugbtnadarsvioi

sélfraedilegri greiningu fullordinna er aeskileg. e Heefni til ad tja sig vel i toludu og ritudu mali
Starfid felst i medferd folks med langvinna taugasjukdoma e (God samskiptahesfni

og aunna heilaskada.

Laun samkvaemt kjarasamningi Sélfreedingafélags islands Ollum umséknum verdur svarad pegar akvérdun um radningu hefur verid tekin.

og fjarmalaradherra. Umsoknir berist til Ingu Hrefnu
Jonsdottur, forstodusalfraedings (ingah@reykjalundur.is ).
Upplysingar um starfid veita Smari Palsson taugasal- Upplysingar um starfid veitir Lind Einarsdéttir hja Talent Radningum i sima 552-1600, lind@talent.is

Umsaekjendur eru vinsamlega bednir ad seekja um starfid 4 heimasidu Talent Radninga, www.talent.is

freedingur (smarip@reykjalundur.is ) og

Olof H. Bjarnadoéttir yfirlaeknir tauga- og

hefingarsvids (olofb@reykjalundur.is ).
Umsoknarfrestur er til 26 mars. Vidkomandi parf ad
geta hafid storf hid fyrsta.

Umsdknarfrestur er til og med 22. mars 2009

Sérfreedinguri atlanaeftirlit

ibudalanasjodur 6skar eftir ad rada starfsmann i Gtlanaeftirlit 4 rekstrarsvid.

Félagsradgjafi

Laus er til umséknar 50% stada félagsradgjafa. Um Starfid er krefjandi og krefst gédrar greiningarheefni og nakvaemni i vinnubrégdum.
timabundna radningu til tveggja ara er ad raeda. Vid- ko-
mandi parf ad hafa starfsleyfi sem félagsradgjafi a islandi. Starfssvid Menntunar- og haFniskréfur
Vinnan felst i félagsradgjof vid sjuklinga i endurhae- . e o ) ) )
fingu og adstandendur eirra. Félagsradgjafar sinna m.a. e Almennt Utlanaeftirlit Ibudalanasjods e Vidskiptafreedi, hagfreedi eda verkfraedi
samskiptum vid pjonustustofnanir og samstarfsadila sem * Tolfreedigreining & Gtianum * Reynsla af sambaerilegu starfi
koma ad malefnum vidkomandi til Grlausnar félagslegra e Formlegar préfanir a virkni utlana e (G0Od pekking og reynsla af tolfraediverkefnum
vandamala. e Eftirlit med préun vedhlutfalla og oréun vanskila e Goo greiningarhaefni

e Mat a ahaettudreifingu og sampjéppunarahaettu e Ogud og nakvaem vinnubrégd
Laun samkveemt kjarasamning Félags islenskra e Almenn skyrslugerd e Heefni til ad tja sig vel i téludu og ritudu mali
félagsradgjafa og fjarmalaradherra. Umsoknir berist
til Magnusar Pélssonar, forstédufélagsradgjafa Ollum umsdknum verdur svarad pegar akvérdun um radningu hefur verid tekin.

(magnusp@reykjalundur.is ) sem veitir upplysingar um
starfid. Umsoknarfrestur er til 26 mars. Viokomandi
parf ad geta hafid storf hid fyrsta. Upplysingar um starfi® veitir Lind Einarsdottir hja Talent Radningum i sima 552-1600, lind@talent.is

Umsaekjendur eru vinsamlega bednir ad saekja um starfid a heimasidu Talent Radninga, www.talent.is

Umsoéknarfrestur er til og med 22. mars 2009

A Reykjalundi er unnid i pverfaglegum teymum . Krafist er gédrar haefni i
mannlegum samskiptum, frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrogdum.
Reykjalundur, endurhafingarmidstod SIBS. Simi 585 2000 -

wn eykilunduts WwWw.ils.is Simi: 569 6300, 800 6969, fax: 569 6300

Borgartani 21, 105 Reykjavik
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Velvirkjar

Vid 6skum ad rada velvirkja i dagvinnu og vaktavinnu hja

Nordurali a Grundartanga.

Hvada krofur gerum vio?

@ Sveinsprof i vélvirkjun og a.m.k. tveggja
ara starfsreynslu

@® Ahugi, g6d samskiptahaefni og geta til ad
vinna sjalfsteett

® Reynsla af vinnu { iBnadarumhverfi eda vid
sambeerileg storf er aeskileg

® Kunnatta i ensku og almennri télvunotkun
kemur i géoar parfir

® /Eskilegt er ad umsaekjendur séu busettir
a Vesturlandi

Hvad veitum vig?

Vid bjodum pér traust og gefandi starf hja
natimalegu fyrirtaeki. PG vinnur mikilvaeg verk
med godu samstarfsfolki og vid tokum vel a
moéti pér. Verkefnin eru fjdlbreytt og felast m.a.

i vidhaldi, bilanaleit, endurnyjun og endurbétum
a teeknibinadi Nordurals, med aukinni &herslu
a fyrirbyggjandi viohald.

@ Starfspjalfun og simenntun

® Nytt motuneyti & stadnum

® Atvinnudryggi, traustar tekjur og laun
ad hluta arangurstengd

@ Fyrirteekid greidir pér aukid framlag
i lifeyrissjoo

Hja Nordurali starfar 6flugt starfsmannafélag
sem stendur reglulega fyrir ymsum ahuga-
verdum uppakomum.

Nanari upplysingar veita:

Einar F. Bjornsson, vidhaldsstjori, og Fjalar
Rikardsson, framkveemdastjéri vidhaldssvids,
i sima 430 1000.

Hvernig seekir pd um?

Vinsamlega sendu okkur umsokn pina

fyrir 23. mars n.k. PU getur s6tt um a vef
fyrirteekisins, www.nordural.is, sent umsékn
pina & netfangid umsékn@nordural.is eda
poéstlagt umsoknina merkta: Veélvirki. Vi
férum med umsokn pina sem trinadarmal.
Ollum umsoknum verdur svarad.

Jafnreétti
Vi@ leggjum aherslu a jafna moguleika karla
og kvenna til starfa hja Nordurali.

Nordurdl er eftirséttur vinnustadur. Starfsmenn eru riflega fimm hundrud talsins, verkefnin margvisleg og storfin fjdlpaett. Hja fyrirtaekinu starfa
m.a. verkfraedingar, teeknifreedingar, vidskiptafreedingar, salfreedingar, efnafreedingar, edlisfreedingar, liffreedingar, télvunarfreedingar, rafvirkjar,
vélvirkjar, vélstjorar & rafsudumenn, auk 6faglaerda starfsmanna sem 6dlast dyrmeeta sérhaefingu vid storf sin og nam hja fyrirteekinu.

KOPAVOGSB/ER

e Opnad verdur fyrir umsoknir um sumarstorf hja
Kopavogsha sunnudaginn 15. mars.

Umsoknir og upplysingar um storfin eru a heimasiou
Kdpavogsbajar www.kopavogur.is.

Umsoknarfrestur er til 5. april 2009.

Century

VERKEFNASTJORI

Fyrirteeki® hefur verid
starfraekt i 20 ar og
starfsadstada pess er
midsvaedis i Reykjavik. Petta
er traust og vel rekid fyrirteeki
sem starfar vid framleidslu,
pjénustu og utflutning.
Arsvelta fyrirtaekisins er 13-14
hundrud milljénir.

a framhaldi.

Starfssvid

Grundartanga * 301 Akranesi + Simi 430 1000 * Fax 430 1001 ¢ nordural@nordural.is * www.nordural.is

Traust og vel rekid pjonustufyrirtaeki dskar eftir ad rada
taeknimenntadan starfsmann til fjdlbreyttra verkefna. petta er
til deemis ahugavert taekifaeri fyrir nyatskrifada einstaklinga af
taeknisvidi. Hér er um eins ars radningu ad reeda med moguleika

VIR AL A
STEOFRLIMN

Starf hja Faedingarorlofssjodi

Hvammstanga

Vinnumalastofnun leitar eftir starfsmanni til ad sinna
simsvérun og almennum skrifstofustdrfum.

Starfssvid

* Simsvdrun

« Skraning skattkorta

* Tolvuskraning

« Upplysingagjof til umsaekjenda
« Onnur tilfallandi skrifstofustérf

Menntunar- og haefniskrofur

* God reynsla af skrifstofustorfum

* G6J tolvukunnatta

* Framhaldskolanam er aeskilegt

* GA4 islensku- og enskukunnatta

« Samskiptahaefni og rik pjonustulund asamt skipulags-
haefileikum, sjélfsteedi og metnadi til ad skila godu starfi

Um er ad reeda fullt starf. Vidkomandi starfsmanns
bidur ad sinna krefjandi verkefnum med jakvaedum
og uppbyggilegum samstarfshépi.

Laun eru greidd samkveemt launakerfi starfsmanna
rikisins. AEskilegt er ad vidkomandi geti hafid storf
sem fyrst.

Umsoknir med upplysingum um menntun og starfs-
feril sendist til Led Arnar borleifssonar & netfangid
leo.thorleifsson@vmst.is eda til Vinnumalastofnunar/
Faedingarorlofssjdds, Strandgotu 1, 530
Hvammstanga, fyrir 29. mars 20009.

Farid verdur med umsoknir sem trinadarmal og
6llum umsoknum verdur svarad. Umsoknir gilda i
sex manudi. Ahugasamir geta kynnt sér starfsemi
stofnunarinnar & heimasidu hennar
www.vinnumalastofnun.is

Frekari upplysingar fast hja Le6 Erni Porleifssyni,
forstédumanni Feedingarorlofssjdds a ofangreindu
netfangi og hja Hugranu B. Haflidadottur, starfs-
mannastjéra i sima 515-4800.

Umsjon med starfinu hafa

Helga Jonsdottir
(helga.jonsdottir@capacent.is) og
Jona Bjork Sigurjonsdottir
(jona.sigurjonsdottir@capacent.is)

hja Capacent R4dningum.
Umsoknarfrestur er til og med

22. mars nk. Umseekjendur eru
vinsamlega bednir ad seekja um starfid
4 heimasidu Capacent Radninga,

¢ Umsjon med innleidingu nys vélbanadar

 Abyrgd & vélum og pjalfun starfsmanna

e Samskipti vid vidskiptavini

e Samningagerd

¢ Verkefni tengd utflutningi

» Onnur fjslbreytt verkefni i samradi vid
framkveemdastjéra

Menntunar- og haefniskrofur

e Taeknimenntun, t.d. véltaeknifreedi,
vélidnfraedi eda sambeerilegt

¢ Frumkvaedi og heefni til ad vinna sjalfstaett

e Skipulagning og agi i vinnubrégdum

e Samskiptahaefni

e Metnadur til ad na arangri

www.capacent.is

capacent
RADNINGAR

Borgartani 27 105 Reykjavik Simi 540 1000
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Snyrtifraedingur oskast
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STAVARLIFFRAEDINGUR

Vo Spvarremsdlonamenr v Breafoed dalosr eftir ad nkia
v liTBmdeng 1l st Sterfumebe nm tels W6
pplyvggingy renmsdlnestarfsem Varar disdal snaes fele

Meistari kostur, ekki skilyrdi.
Umsoknir sendist til; snyrtifraedinguroskast@gmail.com

.1": L]
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., W star{ifl | el wigm e daarverkefu, sk vrkoe
. ".l l ]EIE l péanske 4 miverandy ramaikars Varar U o al ot Sl
.. ;"'. “m d-f-:‘ inﬁiﬂllmp Y
Harmtaichngur ferd o baln bolod dokdormam i lifedy. bafa
o/ - Eromandi @niga i spnaldied op hgmat o npda alls e
1 4 LN 4 y
svinasjukdoma Vimsikonarfrestur e 30 mars, 2008
- : PP . : . Tinmaknm roed 4 Wlhl rimeTH i ¢ ﬁnrl i mash
Matvaelastofnun 6skar eftir ad rada i starf dyralaeknis svina- . . 2 . ¥ B
sjikdoma & dyraheilbrigdissvid stofnunarinnar. Um er ad Sllppurlrln hargreioslustofa cuin reegge Mot benda bons Vo Sprmernscknarsan
raeda fullt starf & adalskrifstofu Matveelastofnunar a Selfossi. Oskar eftir fOlKi Sté]a]eigu. widh Biresbaljord, Morborianps, 355 Snarfellber ofia & netfangd
Helstu verkefni: etlaigsjavamannciur o

- S S Nanari upplysingar gefur Kristjan { sima 844-5064
« Vinna ad baettu heilbrigdi svina og sjukdémavérnum B or et o N

4 bui svidi 8 &) eda & maili kristjansson.kristian@gmail.com Allar ruineri upplysngar ws starf}d gefur Urls B Cenlfsdintis,
Umsjon eftirlits med innflutningi svina og erfdaefnis peirra S AR ol BT 5
Upplysinga- og gagnadflun asamt skyrslugerd

Samskipti vid innlendar og erlendar stofnanir
Frumkvaedi ad framkvaemd naudsynlegra rannsokna
Umsjon eftirlits med notkun dyralyfja

Storf & svidi dyravelferdar

Onnur tilfallandi stérf

g o Krotur: Metnadur - Frumkvadi - Kraftur
Sérmenntun & svidi svinasjukdoma aeskileg

FEskilegt ad umsaekjandi hafi starfad vid opinbert eftirlit
Nékveemni, frumkvaedi og sjalfstaedi i starfi
Samstarfshaefni og lipurd i mannlegum samskiptum
God t6lvu- og tungumalakunnatta

° V4 °
Nénari upplysingar um starfid veita Halldér Runolfsson
(halldor.runolfsson@mast.is) og Hafsteinn Joh. Hannesson
(hafsteinn.hannesson@mast.is) og i sima 530-4800.

Umsoknum asamt ferilskra og 68rum naudsynlegum
upplysingum skal skilad til Matveelastofnunar, Austurvegi 64,
800 Selfoss, merktum “Dyralaeknir svinasjukdéma” eda med

V 4 ° V 4
tdlvup6sti @ mast@mast.is en umséknarfrestur er til og med
25. mars 2009. Ollum umséknum verdur svarad. Launakjor eru
samkvaemt kjarasamningi opinberra starfsmanna. Upplysingar °

um Matvaelastofnun ma nalgast a vefsidu stofnunarinnar,
www.mast.is.

Sumarvinna > =z
Garoyrkjudeild Kirkjugarda O h h h o000 Ja !

Reykjavikurprofastsdaema leitar ad
rosku folki til starfa sumarié 2009

Um er ad reda storf i Fossvogs-
kirkjugardi, Gufuneskirkjugardi,
Hélavallagardi vié Sudurgdtu og
Koépavogskirkjugardi. Timabil vinnu er fra
26. mai til 21. agust 2009.

Hja soluveri Simans starfar kraftmikio og framtakssamt félk
Leitad er ad starfsfolki i almenn gardyrkju- TS Sl AN s ; A1
storf, | flokksstjorastort og einstaklingum sem veitir 6fluga s6lurddgjof og leysir malin.
med drattarvélaréttindi. Laun eru greidd

samkvaemt taxta stéttarfélagsins Eflingar. Vid leitum ad hressu folki, 20 ara og eldra, sem hefur mikinn

beir, sem hug hafa & ad saekja um metnad og frumkvaedi til ad skara framur.
sumarvinnu hja Kirkjugéréunum, athugi
eftirfarandi skilyrdi fyrir radningu: . o .
Y y g Umsakjendur verda ad vera fljotir ad laera, hafa mikinn
@ Umsekjandi sé feeddur ari 1992 dhuga 4 mannlegum samskiptum og vera tilbunir a0 13ta til
eda fyrr. sin taka. Ef pessi lysing 4 vid pig erum vid ad leita ad pér!
@ Umsokn berist skrifstofu Kirkju-
gardanna i Fossvogi fyrir

1. april 2000, Um er ad reda hlutastorf par sem unnid er 2-4 kvold i viku.

Umsoknareydubl6d eru afhent a skrifstofu Mjog g60 laun i bodi fyrir rétt folk.
Kirkjugardanna i Fossvogi og i
Gufunesgardi, par er haegt ad fa
upplysingar um starfié. Einnig er haegt Upplysingar i sima 550-6470 kl. 14.00 - 16.00
ad fylla at umsdékn a heimasidunni alla virka daga

www.kirkjugardar.is og senda rafreent. '
Skrifstofusimar eru: 585-2700 eda simi:

585-2770. Myndsimi er 585-2701. Umsokn dasamt ferilskrd skulu berast 8 rafraenu formi i

Heimilisfang: Vesturhlid 8 105 Reykjavik. . . . L

gegnum heimasiou Simans, www.siminn.is.
Nanari upplysingar um Kirkjugardana ma
nalgast a Netinu: http://www.kirkju-
gardar.is (upplysingar
um sumarstorf).

Umsoknarfrestur er til sunnudagsins 22. mars nk.
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Stalsmidaverkstaeoi

Oska eftir réttindaménnum 4 vandad stalsmida-
verksteedi & hofudborgarsvadinu. Neeg verkefni
framundan. Upplysingar is. 848 9710

Atvinna 1 booi

Adstodarmann tannleknis eda tanntaekni vantar a
tannlaeknastofu i Gardabae tvo eftirmiddaga i viku.
Vinnutimi fra 13-18 manudaga og pridjudaga.

FRAMKVZAMDASTIORI OSKAST

Eignarhaldsfélag i miklum vexti éskar eftir
framkvaemdastjora til margs kyns verkefna
hérlendis sem erlendis. Umsokn sendist a
fjarfesting@internet.is asamt ferilskra og
6drum gagnlegum upplysingum.

Starfsreynsla ekki naudsynleg, en viokomandi parf ad
hafa g6da kunnéttu { mannlegum samskiptum.

Ahugasamir um vinnuna sendi
starfsumsokn asamt starfsferilskra
a box@frett.is merkt “Gardabarz22”

<>

Orkuveita
Reykjavikur

sumarstor
hja Orkuveitu
Reykjavikur

Orkuveita Reykjavikur vill rada ungt folk til sumar-

LR

J))

UMHVERFISSTOFNUN

Landvarsla - sumarstorf 2009

Umbhverfisstofnun auglysir eftir landvordum sumarid 2009 a eftirtalin sveedi:
Pj6dgardinn Snaefellsjokul, verndarsvaedid Myvatn og Laxd, Sudurland,

Vesturland, Midhalendi og sunnanverda Vestfirdi. starfa. Um er ad reeda almenn sumarstorf, afleys-

» Um er ad raeda timabundin 100% storf en starfstimier  p ltarlegri upplysingar um svaedin, timabil hvers starfs, ingastorf og ymis serverkefni fyrir haskolanema.

breytilegur eftir sveedum. beir fyrstu hefja storf i lok storfin, haefniskrofur og umsoknareydubl6d er ad finna
april og sidustu ljuka storfum i september. 4 heimasidu stofnunarinnar, umhverfisstofnun.is.
Einnig er haegt ad leita nanari upplysinga hja Olafi A.
Joénssyni deildarstjora og Sigrinu Valgardsdoéttur
starfsmannastjéra i sima 591 2000.

Orkuveita Reykjavikur tekur vid umsoknum fra
peim sem eru faeddir 1992 eda fyrr. Umsodknar-

» Storf landvarda felast m.a. i voktun, eftirliti, freedslu og frestur um sumarvinnu er til 22. mars 2009.

mottoku gesta.

Allar nanari upplysingar eru & www.or.is

» Umséknarfrestur um storfin er til 30. mars 20009. |

umsokn parf ad koma fram hvada sveedi verid er ad
sekja um eda forgangsrodun par um.

Sja nanari upplysingar um Umhverfisstofnun &
www.ust.is

Njoétum umhverfisins og sténdum vérd um pad saman.

SUMARSTORF 2009

Vatnajokulspjodgardur er rikisstofnun, sem hefur umsjon med rekstri land-
svaeda sem na alls yfir u.p.b. 12.000 km? og mynda Vatnajokulspjédgard.

Vatnajokulspjodgardur oskar eftir ad rada starfsfolk i storf a eftirtdldum stédum:

o Skaftafell: Landverdir, starfsfolk i mottoku
og upplysingagjof, a tjaldsveedi, i reestingu og
almenn storf.

Lénsoreefi: Landvorour.

Frekari upplysingar mé fa med pvi ad senda
télvupost a: regina@vatnajokulsthjodgardur.is
(Regina Hreinsdattir, pjodgardsvorour a
Sudursvaedi) svo og i sima: 470 8301.

Jokulsargljafur: Landverdir, starfsfélk i mottoku
og upplysingagjof, starfsfolk & tjaldsveedi, i reestingu
og almenn storf.

Frekari upplysingar mé fa meo pvi ad senda
tolvupost &: hjorleifur@vatnajokulsthjodgardur.is
(Hjorleifur Finnsson, pjodgardsvordur &
Nordursveedi) svo og i sima: 842 4360

(& skrifstofutima).

Herdubreidarlindir og Dreki: Landverdir og
skalaverdir i samvinnu vid Feroafélag Akureyrar.

Hvannalindir, Kverkfjoll og Sneefell:
Landverdir og skélaverdir i samvinnu vid Ferdafélag
Fljotsdalshérads.

Frekari upplysingar mé fa meo pvi ad senda
télvupost &: agnes@vatnajokulsthjodgardur.is
(Agnes Bra Birgisdottir, pjodgardsvorour

a Austursveedi) svo og i sima: 470 0840.

Holaskjol og Nyidalur: Landveradir.
Frekari upplysingar ma fa meo pvi ad senda

télvupost &: thordur@vatnajokulsthjodgardur.is
svo og i sima: 575 8400.

Starfsfolk Iytur stjorn vidkomandi pj6dgardsvardar.

Starfstimi ofangreindra starfa er almennt

fré byrjun jani til loka agust, i einhverjum
tilvikum er byrjad i mai og sum storfin

krefjast vidveru fram i september. Laun

eru greidd samkvaemt kjarasamningi
fijarmalaradherra og Starfsgreinasambandsins.
Bae0i konur og karlar eru hvott til ad sakja um.

Vardandi landvardastoour og starf i mottoku

og upplysingagjof er haft til viomidunar

ad umsakjendur séu 20 &ra og hafi lokid
landvardanamskeidi eda hafi reynslu af landvorslu
e0a sambeerilegu. Einnig er gerd krafa um gott
vald & islensku svo og enskukunnattu. Frekari
tungumalakunnatta er kostur, t.d. Nordurlandamal,
pyska, franska, speenska, italska.

Almennar krofur eru ad vidkomandi hafi
6kuréttindi, hafi rika pjonustulund, sé jakvedur,
syni lipurd i mannlegum samskiptum og geti unnid
undir alagi. Stadarpekking er einnig eskileg.

Askilegast er ad umsoknum sé skilad & sérstokum
umsoknareydubléoum fyrir storfin, sem haegt er
a0 nalgast a heimasiou Vatnajokulspjodgards;

www.vatnajokulsthjodgardur.is

Umsoknarfrestur er til og med 30. mars nk.
og skulu umsadknir sendar a netfangid:
umsoknir@vatnajokulsthjodgardur.is

eOa i posti merktum: Vatnajokulspjédgardur,
Klapparstigur 25-27, 101 Reykjavik.

[SLENSKA SIA.IS ORK 45483 32.2009

o G

e Orkuvinnsla i satt vid umhverfi

munnmm KRAFTLAG

Nordkyn Kraftlag AL er fyrirtaeki sem framleidir, selur og dreifir raforku.
Fyrirtekid hefur 12 starfsmenn. Stjorn pess hefur adsetur i Kjellefjord
Nordur-Noregi par sem btia 1150 manns. Strandferdaskip koma pangad
daglega, pjodvegur tengist stadnum og flugferdir eru um Mehamn-flugvéll.
A stadnum er fyrir hendi 61l naudsynleg pjnusta, svo og ymis starfsemi og
godar adstaedur til Gtvistar allt arid um kring. Peir sem btia & Finnmérku fa
afslatt af namslanum, laegri skatta og haerri barnabaetur.

Rafveituvirki (Energimonter)
Nordkyn Kraftlag AL vill rada tvo rafveituvirkja

Starfid:

* Smid, rekstur og vidhald haspennu- og
lagspennuvirkja, svo og ljosleidara

* Eftirlit med kerfum og bunadi

Haefniskrofur:

« Sveinsbréf skv. A- eda H-flokki i Noregi eda sem
rafveituvirki (hdspennuvirki)

« Okuskirteini sem samsvarar a.m.k. B-flokki i Noregi

« Pessi er krafist ad umsaekjandi geti tjad sig & norsku
eda donsku

Personulegir eiginleikar:

« Sveigjanleiki

* bjonustulund

+ Abyrgd

* Geta til ad starfa sjalfstaett

Vid bjodum upp a:

+ goda framtidarmdguleika

« samkeppnishaefar adstaedur

+ god eftirlaun og tryggingar

« ahugaverd og fjolbreytt verkefni vid hlylegar
adstaedur

« adstod vid utvegun hisnaedis

Nénari upplysingar gefur Per-Kare Langas
i sima 0047 78 49 97 00 eda 0047 916 53 364.

Umsoknarfrestur er til 15. april 2009.
Skriflegar umsoknir sendist til:

Nordkyn Kraftlag AL

Strandveien 114

N-9790 KIGLLEFJORD

Norge

Netfang: per@nordkyn-kraftlag.no
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STARFSMADUR OSKAST

Vegna kaupa & nyrri tolvustyrdri skurdarvél i
prentdeild leitum vid eftir vandvirkum og
duglegum einstaklingi.

Starfid felur i sér vinnu vid skurd 4 filmum
fyrir krofuhardan markad.

Haefniskrofur:

® Samviskusemi, stundvisi og reglusemi.

® Nakvaem og skipulogd vinnubrégd.

® Grunnkunnatta i islensku og ensku naudsynleg.
Umsoknafrestur er til 20. mars 2009

Haegt er ad seekja um starfid & vefsidu Plastprents,
www.plastprent.is og i afgreidslu Plastprents hf
Fosshalsi 17 — 25.

Plastprent hf.

Fosshalsi 17-25 * Simi 580 5600

Plastprent hf. er leidandi fyrirtaeki i umbudaidnadi a Islandi og
hefur i yfir 50 ar pjoénad 6llum svidum atvinnulifsins.

Hja fyrirtaekinu starfar 90 starfsmenn sem pjona vidskiptavinum
baedi innanlands og erlendis.

Plastprent hf. hefur vottad geedakerfi samkvaemt ISO 9002

og BRC stodlum.

www. hafnarfjordur.is

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBAJAR
STRANDGATA 6

220 HAFNARFJORDUR

SiMI 585 5500

FAX 585 5599

HAFNARFJORDPUR

SUMARSTORF

Gardyrkjustjérinn i Hafnarfirdi 6skar eftir ad rdda
starfsfélk til sumarstarfa.

Eftirfarandi storf eru i bodi:
[ fegrunarflokki (Blémaflokki)
f slattuflokki
{ vidhaldsflokki

Lagmarksaldur umsaekjenda er 17 ar (faeddir 1992).

Tekid verdur & moéti umsoknum i husi Framkvaemdasvids
Hafnarfjardar, Nordurhellu 2, fra 16. mars — 1. april milli
kl. 7.30 og 16.30 alla virka daga nema fostudaga til

kl. 15.00.

Umsdknareydublod ma einnig nalgast og skila inn &
skrifstofu Vinnuskoéla Hafnarfjardar i gamla
Hjalparsveitarhtsinu v/ Hrauntungu, hja pjonustuveri
Hafnarfjardar Strandgétu 6, i Gamla bokasafninu
Mjosundi og & hafnarfjordur.is.

Nanari upplysingar i sima 585-5670. Einnig er haegt ad
senda fyrirspurnir & netfangi® boddi@hafnarfjordur.is.

Umsaekjendur eru hvattir til ad seekja um rafraent &
hafnarfjordur.is

iTH 6skar eftir ad rada starfsfolk i eftirtalin
sumarstorf:

Flokksstjéra i Vinnuskola Hafnarfjardar
Leidbeinendur & fprotta- og leikjanamskeid
Leidbeinendur i Skélagdérdum (TH

Lagmarksaldur umsaekjenda um pessi storf er 21 ar
(faeddir 1988)

Einnig eru eftirtalin sumarstorf laus til umsdknar:

Adstodarleidbeinendur & [protta- og leikjanamskeidum
Adstodarleidbeinendur  Skélagérdum (TH

Pessi storf eru aetlud 17 — 20 ara ungmennum.

Tekid verdur &8 méti umsdknum & Skrifstofu Vinnuskola
Hafnarfjardar (i gamla Hjalparsveitarhdsinu vid Hraun-
tungu) 16. mars — 1. april fré kl. 12.00 - 16.00.

Umsdknareydubléd ma einnig nalgast og skila inn &
eftirfarandi stodum:

[ husi Framkvaemdasvids Hafnarfjardar, Nordurhellu 2
pjénustuverinu ad Strandgétu 6 Skrifstofu [TH og
skrifstofu forvarnafulltria i Gamla békasafninu

A www.hafnarfjordur.is

Nanari upplysingar eru veittar f sima 565-1899. Einnig
ma senda fyrirspurnir & netfangid ragna@hafnarfjordur.is

Umsaekjendur eru hvattir til ad saekja um
rafraent a hafnarfjordur.is

Rekstrarstjori

Stjorn GEORG, sem er alpjédlegur rannsoknaklasi i jardhita, leitar ad 6flugum rekstrarstjora til
a0 taka patt i stjéornun og rekstri klasans.

Helstu verkefni rekstrarstjora eru:

e Abyrgd & daglegri yfirumsjon verkefna og adstod vid verkefnahdpa dsamt samskiptum vid
styrktaradila GEORG

® Stjornun skrifstofu GEORG, og undirbuningur reglulegra skyrslna um kostnad og rekstur
klasans fyrir Rannis, par med talid arskyrslu

® Samantekt og urvinnsla gagna fra verkefnahépum sem starfa innan GEORG

e Yfirsyn yfir stiérnunarlega ahaettu og upplysingaoflun til stjérnar vardandi fravik a kostnadi
og verkefnastjéornun asamt tillogugerd um til hvada adgerda megi gripa til ad leidrétta fravik.

Krofur um menntun, haefni og reynslu:

e Haskolaprof er skilyrdi; meistaraprof i raunvisindum eda verkfraedi seskilegt.

e A.m.k. fimm ara reynsla af verkefnavinnu og/eda rannsoéknarstarfi auk stjérnunarreynslu.

® Haefni til ad vinna baedi sjalfsteett og i teymi.

® Mjog goo islensku- og enskukunnatta og haefni til ad tja sig i ritudu og meaeltu mali.

e Askilegt er ad umsaekjendur hafi pekkingu &8 rannséknum a jardhita- og visindarannséknum
og nyskopun.

® GO0 samstarfshaefni og lipurdar i mannlegum samskiptum.

R&0i0 verdur i fullt starf til eins ars med moguleika & framlengingu, had framvindu og fjaroflun
GEORG. Adsetur verour i Reykjavik og heyrir undir stjérnarformann GEORG. Askilegt er ad
umseaekjendur geti hafid storf sem fyrst.

Laun eru samkvaemt kjarasamningum fjarmalaradherra og hlutadeigandi stéttarfélags.

Umsoéknarfrestur er til 30. mars 2009. Nanari upplysingar um starfid veitir Sigurdur
Magnus Gardarsson i sima: 525-4659, eda netfangi: sigmg®@hi.is

Umsoknum sem greina fra menntun og starfsreynslu skal skilad til Sigurdar Magnusar
Garodarssonar, professors og stjéornarformanns GEORG, Haskoéla Islands, Hjardarhaga 2-6, 107
Reykjavik eda & netfangid: sigmg@hi.is.

Ollum umsdéknum verdur svarad og umsaekjendum tilkynnt um radstéfun starfsins pegar
akvoroun hefur verid tekin.

GEORG (GEOthermal Research Group) er alpjédlegur rannséknaklasi i jardhita sem
hefur nylega verid veittur 7 ara styrkur ir markaaetlun um 6ndvegissetur og klasa af stjorn
Rannsdknasjods. GEORG hefur midar ad pvi ad byggja bryr milli adila a jardhitasvidinu og
mynda pannnig sterkt afl sem mun leida til pess a0 visindalegar og teeknilegar hindranir verda
yfirstignar og leida til fjolgunar sérfreedinga og skjotra framfara i jardhitarannsdknum,
verkfraedi, og honnun. Framtidarsyn klasans er ad verda leidandi afl i alpjédlegum
jarohitarannsoknum.

Adalmarkmid klasans eru ad:

® auka sjalfbzera nytingu a jarohitaaudlindinni og med pvi studla ad minnkun & losun
grodurhusalofttegunda a heimsvisu

® gera Island ad fyrirmynd sem nanast orkusjalfbaert pjodfélag med neer enga losun
grédurhusalofttegunda

e skapa grundvoll fyrir nyskGpun og utras islenskra fyrirtaekja i jardhita og menntun, baedi
fyrir patttakendur klasans og med pvi ad skapa frjétt umhverfis innanlands og med
alpjédlegum tengingum.

¥
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Auglyst er laust til umséknar starf taekni- og
taekjamanns vid Jardvisindastofnun.

Jardvisindastofnun Haskolans er midstdd rannsokna i jardvisindum vid Haskoéla fslands.

A stofnuninni starfa um 50 visindamenn, haskolakennarar og taeknifélk dsamt rimlega
40 meistara- og doktorsnemum. Verkefnin eru mjog fjélbreytileg og mérg peirra fela i sér
verulega utivinnu vid maelingar og rannsoknir.

Helstu verkefni Menntunar- og haefniskréfur:

» Umsjoén og vidhald 4 bunadi til ferdalaga » 18n- eda taeknimenntun sem nytist { starfinu er aeskileg

» Umsjon med éryggismalum i ferdum & vegum » Bjorgunarsveitarpjalfun eda vidlika bakgrunnur er
stofnunarinnar aeskilegur

» batttaka og adstod i meelingaferdum eftir pvi »  Vidtaek reynsla af ferdaldgum & [slandi
sem vid verdur komid » Enskukunnatta

» Vidhald og umsjon med 68rum taekjabunadi » Faerni { mannlegum samskiptum og pjénustulund
stofnunarinnar eftir pvi sem vid verdur komid » Frumkvaedi og heefileiki til ad vinna med 68rum

Umsdknarfrestur er til 30. mars nk. Umsoknir skulu sendar & netfangid starfsumsoknir@hi.is. Um medferd umsokna,
mat & heefi umsaekjenda og radningu i starfid er farid eftir akveedum laga um haskéla og reglna um Haskola fslands
nr. 458/2000. Sja nanar & www.hi.is/page/storf og www.starfatorg.is.

Nanari upplysingar veita Anna Eiriksdottir, skrifstofustjori, simi 525 4492, netfang: annaeir@hi.is eda Magnus Tumi

Gudmundsson, forstddumadur Jardvisindastofnunar, simi 525 5867, netfang; mtg@nhi.is.
Vi® radningar i storf vid Haskola [slands og stofnanir hans er teki® mid af jafnréttisazetlun hasklans.
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Félag professora vid rikishaskola

D‘ Oskum eftir vnum manni til ad bua til sjénvarpsauglysingar

Félag préfessora vid rikishaskola auglysir laust til umsoknar starf Kréfur um menntun og reynslu:

framkvaemdastjora. Um halft starf er ad raeda. Haskélamenntun er skilyrdi.

Vidamikil reynsla af stjornun og/eda rekstri félagasamtaka
Félag professora er stéttarfélag professora vid Haskola islands, er aeskileg.

Haskolann & Akureyri, Holaskola - Haskolann & Holum i Hjaltadal Nakvaemni og 6ryggi i medferd talnagagna.

og Landbunadarhaskola islands, Hvanneyri, en starfsst6d framkvaem- Feerni i mannlegum samskiptum og samstarfi.

® ®
dastjora verdur i Reykjavik. Reynsla af rekstri, vidhaldi, uppfaerslu og préun heimasidu. P
Framkvaemdastjérinn vinnur naid med stjorn félagsins ad malefnum Umsoéknarfrestur er til og med 31. mars I I u Y

er vardar félagid og félagsmenn pess. | pvi felst ad fylgja eftir

akvordunum stjornar og sinna fyrirspurnum og fyrirgreidslu vid Umsdkn sendist til Félags professora vid rikishaskola, Loft-

einstaka félagsmenn vegna kjaratengdra atrida. Einnig er aetlast til skeytastddinni vid Sudurgdtu, 101 Reykjavik, merkt ,STARFS-UMSOKN”.

pess ad framkvaemdastjéri syni verulegt frumkvaedi vardandi daglegan Frekari upplysingar veitir Gisli Mar Gislason i sima 5254617 eda ]( . - ﬂ It 6 b 7 |
rekstur skrifstofu og vardandi stefnumétun til lengri tima. med pvi ad skrifa honum rafbréf og bidja um frekari upplysingar. E bU eft O UgUf [ a Ua tl

Netfang gmg@hi.is

sjonvarpsauglysingar pa ert pu
sd sem vid erum ad leita eftir

Félag islenskra storkaupmanna dskar ad rada Kunniitta 4 eftirarandi forit askileg

Final Cut Pro Pro Tools Flash

Framkvaemdastjora

Vinsamlega sendid umséknina 8 atv@expo.is fyrir ménudaginn 23. mars
100% trdnadur

Félag islenskra stdrkaupmanna leitar ad framkvaemdastjora til ad annast daglegan rekstur félagsins. Vid leitum ad sterkum
einstaklingi sem hefur 4huga & ad styra hagsmunasamtékum inn- og Gtflytjenda. Hlutverk FiS er ad gaeta hagsmuna
adildarfyrirtaekja sinna med pvi ad vera framvérdur heilbrigdra verslunarhétta sem tryggir réttlatar leikreglur i samkeppni
og eflir hag vidskipta og verslunar & island.

Starfssvio: Menntunar- og haefniskrofur: EXI@ Ledond: 3 nfjom timum
« Daglegur rekstur skrifstofu félagsins en par starfa auk  MS grada i hagfraedi og /eda fjarmalum AUGLYSINGASTOFA
framkvaemdastjora 3 starfsmenn » A.m.k. 5 éra starfsreynsla i kr6fuh6rdu starfi
+ Radgjof vid félaga i FiS og adal tengilidur peirra * GA4 reynsla af greiningarvinnu
« Oflun nyrra félaga « Almenn rekstrarpekking Skemmuvegur 4 / 200 Képavogi / Simi: 515 4300 / www.expo.is
« Talsmadur samtakanna gagnvart stjornvéldum og 68rum * Reynsla fra kennslu eda almannatengslum
hagsmunaadilum « Ahugi & efnahagsmélum og hagsmunum verslunarstéttar
« Fylgjast med hagpréun og opinberri stefnumétun i landinu
« Skyrslugerd og eftirfylgni * Frumkvaedi og sjélfsteedi i vinnubrégdum

« patttaka i 6um verkefnum i samvinnu vid stjorn félagsins  + G843 almenn malakunnéatta

FELAGSRADGIJAFI
Vid bjodum:

+ Ahugavert starf hja félagasamtékum sem byggja & gémlum grunni sem nylokid hafa vinnu vid stefnumétun. Fjolskyldusvid Gardabeejar dskar eftir ad
« Teekifeeri til ad hafa &hrif & proun verslunar i landinu ’ rada félagsradgjafa i fullt starf.
» GAJ tengsl vid morg ahugaverd fyrirtaeki sem eru félagar i FIS

Starfssvio:

e Barnavernd

e Starf med unglingum
e Félagspjonusta

Umsoknir 6skast sendar til FiS, Husi verslunarinnar, Kringlunni 7, 103 Reykjavik fyrir 25. mars nk. eda a netfang
bjarndis@fis.is. Nanari upplysingar um starfid veitir formadur FiS, Margrét Gudmundsdéttir netfang
margret@icepharma.is

Félag islenskra storkaupmanna var stofnad 1928 og hefur stadid v6rd um hagi islenskrar verslunar i 81 &r. Félagsmenn
sem eiga adild ad samtékunum eru helstu fyrirteekin i inn- og Gtflutningi & Islandi. Gildi FiS eru: Heidarleiki og
rumkvaedi.

Haefniskrofur:

o Prof i félagsradgjof. Onnur menntun

. getur komid til greina ef fyrir hendi er

o Fis veruleg reynsla af barnaverndarstarfi

Fyrir islenska verslun og starfi med unglingum.

e Reynsla af barnaverndarstarfi og starfi
med unglingum er mikilveeg.

e Vidkomandi parf ad geta unnid
sjalfsteett, vera skipulagdur og hafa feerni
i mannlegum samskiptum.

Laun eru skv. kjarasamningi Launanefndar
sveitarfélaga og stéttarfélags islenskra
félagsradgjafa.

Vinsamlegast saeki® um & vef Gardabaeejar
www.gardabaer.is. Einnig er haegt ad skila
umséknum med upplysingum um menntun
og starfsferil i pjonustuver Gardabeejar,
Gardatorgi 7, 1. haed. Umsdéknarfrestur er
til og med 27. mars 2009.

Frekari upplysingar veitir Bergljot
Sigurbjornsdéttir, félagsmalastjori i sima
525 8500, netfang; bergljot@gardabaer.is.

LISTDANSKENNARAR
OSKAST TIL STARFA

«3

GARDPABAR

bjénusta til pin

www.gardabaer.is Fjolskyldusvid

Klassiski listdanssklinn er einkarekinn Ahugasamir og metnadarfullir listdanskennarar dskast til ad kenna:
balletskoli sem leggur sérstaka aherslu &

pjalfun einstaklingsins og sér til pess ad

- klassiskan ballett
hann fai til faglega leidsogn. Klassiski - nUtimadans a framhaldsbraut
listdansskolinn leggur &herslu a pjalfun

nemenda sinna { hinum hefdbundna, sigilda Toluverd reynsla naudsynleg en kennsluréttindi ekki skilyrdi. Ge I 6“

paetti listdansins, jafnframt pvi ad kynna

) L R, Umsokn og ferilskra sendist eigi sidar en 27. mars a netfangid gudbjorg@Dballet.is. -

adra dansstila og nyjar préanir 4 svidi rma as

dansins. Jakvaed hvatning og uppbygging Nanari upplysingar veitir Arna Marfa Gunnarsdéttir i sima 616 2120.

nemenda i minni ndmshopum er stér pattur Farid verdur med allar umsoknir sem trinadarmal.

i starfi skolans. Skolinn var stofnadur 1993

af Gudbjorgu Astrid Skdladottur, sem 4 ad ;g,,g g ,

baki langan feril & svidi listdansins. / / KLASS'SK'

Menntamalaraduneytisins og eldri _ L|STDANSSKOL|NN @‘ H M é I a rsta rf
nemendur skélans geta fengi® nam sitt _\—\4% —I I— j. p.

metid sem hluta af framhaldsnami. Alfabakka 14a og Grensasvegi 14 - Simi 534 9030 - www.ballet.is \ ) k Ir kj unnar

www.help.is

efni i heimi

Klassiski listdansskélinn starfar eftir ndmsskra
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Rotgroid kaffihis a besta stad
vid Laugaveginn til solu.

Gadur leigusamningur fylgir, asamt rekstrar- og veitingaleyfi,
6llum innréttingum og fylgihlutum. St6dugur rekstur allt arid.

Upplysingar gefur Helena i sima 862-7094

AR,
()%

z 5. Namskeid a vegum
% > Endurmenntunar Lbhi
&EAHQ':I

Notkun varnarefna i landbunadi og gardyrkju

Némskeidid er einkum aetlad peim sem vilja 6dlast réttindi til ad
kaupa og nota efni i X og A haettuflokkum.

Kennarar: Sigurgeir Olafsson Matvaelastofnun, Sigridur Kristjansdot-
tir Umhverfisstofnun, Gudmundur Halldérsson Landgraedslu rikisins,
Halldor Sverrisson Lbhi /Skégraekt rikisins, Grimur Olafsson Heil-
brigdiseftirliti Hafnarfjardar og Képavogs, Jon Gudmundsson Lbhi,
Magnus Aglstsson Baendasamtokum islands, Svava bérdardéttir
Haskola islands, Sigridur Jansen Umhverfisstofnun, J6hannes Hel-
gason Vinnueftirliti rikisins, Helgi Johannesson gardyrkjukandidat,
Hijalti Ludviksson Frjé

Timi: 23.- 24. mars kl. 9:00-16:00 hja Lbhi i Reykjavik
Allar nanari upplysingar ma finna 8 www.Ibhi.is/namskeid

Skraningarfrestur er 17. mars, hagt er ad skra sig a
endurmenntun@Ibhi.is eda i sima 433 5000

Framkvaemda- og eignasvids
Reykjavikurborgar:

Madlningarvinna i fasteignum Reykjavikurborgar,
austurhluta.

Utbodsgbgn & geisladiski verda seld & kr. 2.000, fra
kl. 14:00, méanudaginn 16. mars 2009 i sima- og
upplysingapjonustu Rédhuss Reykjavikur.

Opnun tilboda: 25. mars 2009 kl 10:00, i Radhusi
Reykjavikur.

12231

Nanari upplysingar er ad finna a
www.reykjavik.is/utbod

ma S
=2 Reykjavikurborg
l ' Innkaupaskrifstofa
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WWW.MOoS.is MOSFELLSBAR

Pverholti 2 - 270 Mosfellsbae - Simi 525 6700 - Fax 525 6729

Tveir leikskolar i Mosfellsbae
- endurgerd leiksvaedis
Mosfellsbaer dskar eftir tilbodum i 163afram-
kvaemdir vid leikskélana Reykjakot og Hulduberg

vegna endurgerdar & 163. Um er ad raeda jardvinnuy,
landmotun og yfirbordsfragang.

Helstu magntolur:

Groftur: 500 m?
Fyllingar: 500 m?
Girdingar: 300 m
Hellulogn: 520 m?
Snjobraedslulagnir: 900 m
Nidursetning & teekjum: 11 stk

Aztlud verklok 15. aglist 2009. Haegt er ad nalgast
utbodsgogn & geisladisk i bjonustuveri Mosfells-
baejar, bverholti 2, 1. had, frd og med manu-
deginum 16. mars n.k. Tilbodum skal skilad & sama
stad fyrir kl. 11:00 pridjudaginn 31. mars n.k. par
sem pau verda opnud i vidurvist peirra bjédenda
sem pess Oska.

Umbhverfissvid Mosfellsbajar

\ N

Bldskégabyggd og Grimsnes- og Grafningshreppur

UTBODP

Sorphirda i Blaskogabyggd og Grimsnes-
og Grafningshreppi

Sveitarféloginn Blasskogabyggd og Grimsnes- og Grafning-
shreppur dska eftir tilbodum i verkid

“Sorphirda i Blaskogabyggd og Grimsnes- og Grafning-
shreppi”

Samningstimabil pessa Utbods er 1 september 2009 - 31
agust 2015.

Utbodsgogn verda afhent hja Verkfraedistofu Sudurlands fra
og med midvikudeginum 18 mars gegn 5000 kr. skilagjaldi.

Tilbodum skal skila til Verkfraedistofu Sudurlands Austurvegi
3-5 Selfossi fyrir kl. 14:00 midvikudaginn 13 mai 2009, en
pé verda pau opnud ad vidstoddum peim bjédendum sem
pess 6ska.

Sveitarstjorinn i Blaskogabyggd og
Sveitarstjorinn i Grimsnes- og Grafningshreppi.

Krossara af gerdinni Kawasaki KX 250 argerd 2006 var stolid ur bilageymslu
ad Seljabraut 22 i Reykjavik pann 21. februar sidastlidinn. Skraningarnimer
hjélsins er SE 976 og er hjolid sambaerilegt pvi sem sést & myndinni, en med
bleikur felgumidjur og raud handféng fyrir bremsu og kuplingu.

Peir sem mogulega geta veitt upplysingar um malid er bednir um
ad hafa sambandi vid Svein Fjalar a netfangid sveinna@uvis.is eda i
sima 560-5322. Fundarlaun i bodi.

F.h. Reykjavikurborgar:
Rammasamningur um kaup a:

* Hreinlzetispappir

* Raestinga- og hreinleetisefni

* Taeki og dhéld til hreingerninga

* Plastpokar o.fl.

EES utbod

Utbodsgdgn verda seld & kr. 3.000, fra og med mid-
vikudeginum 18. mars 2009 i sima- og upplysingapjo-
nustu Radhdss Reykjavikur.

Opnun tilboda: 14. april 2009, kl 14:00, i Radhusi
Reykjavikur.

12223

Nénari upplysingar er ad finna a
www.reykjavik.is/utbod

Reykjavikurborg

Innkaupaskrifstofa
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FJORDUNGSMOT HESTAMANNA
A KALDARMELUM OSKAR EFTIR TILBODUM

Fjordungsmot hestamanna & Kaldarmelum verdur haldid
dagana 1. - 5. juli nk. og 6ska métshaldarar hér med eftir
tilbodum i hina ymsu verkpeaetti, p.a.m.:

- Tjaldaleigu vegna veitingasolu, ca. 300 fm

- Vatns- og gamasalerni fyrir u.p.b. 2.000 matsgesti
- Umsjén og prif & salernum

- Leigu & ruslagamum, 20 ft.

- Oryggisgeeslu & svaedinu

- Ruslatinslu & motsvaedi

- Midasolu

- Veitingar

- Verdlaunagripi, ca. 50 stk.

Framkvaemdanefnd Fjérdungsmoéts & Kaldarmelum
askilur sér rétt til ad taka og/eda hafna hvada tilbodi
sem er. Oskad er eftir tilbodum med flutningskostnadi
og vsk par sem vid 4. Tilbodsgjéfum er bent & ad

hafa samband 4 netfangid fjordungsmot@gmail.com
og fa peir sendar nanari upplysingar eftir porfum.
Frestur til ad skila inn tilbodum er til 27. mars nk og
skal peim skilad & ofangreint netfang.

Framkvamdanefnd

Adalfundur

As styrktarfélag heldur adalfund sinn i Bjarkarasi,
Stjornugrof 9, pridjudaginn 17. mars kl. 20:00.

* Venjuleg adalfundarstorf.

 Kynntar leidbeinandi reglur vid gerd
audskilins texta.

« Kaffiveitingar.

Félagar og ahugafdlk fijdlmennid.
Stjérnin.

Reykjavikurborg
Skipulags- og byggingarsvio

Kynningarfundur

Skipulags- og byggingarsvios Reykjavikur
og hverfisrads Laugardals

Opinn fundur i
Menntaskélanum vio Sund

Kynnt verdur tillaga ad breytingu a deili-
skipulagi fyrir 166 Menntaskdélans vid Sund.
Fundurinn verdur haldinn i fyrirlestrarsal
skélans, Bjarmalandi, pridjudaginn 17. mars
fra 17.30-19.00.

DAGSKRA:

Inngangur:
Mar Vilhjalmsson, rektor Menntaskolans vid Sund

Tillaga ad breytingu a deiliskipulagi:
Sigurdur Halldoérsson arkitekt FAI
Glama-Kim arkitektar

Fyrirspurnir og umraedur

Fundarstjori:
Gunnhildur Gunnarsdottir, arkitekt
Verkefnisstjori hja Skipulags- og byggingarsvidi

Fundarritari:
Harri Ormarsson hdl
Logfreedingur hja Skipulags- og byggingarsvidi

Tillaga ad breytingu & deiliskipulagi felur i sér
ad heimilt verdi ad rifa einnar haedar byggingu
(Langholt) samsida Gnodarvogi og stad hennar
verdi reist 3. haeda alma fyrir kennslustofur auk
kjallara. Einnig eru gerdir nyjir byggingarreitir fyrir
tengibyggingar svo unnt sé ad staekka moétuneyti
skolans, fidlga lyftum og baeta adgengi milli alma.
Deiliskipulag & 166 Vogaskodla fra 2004 er obreytt.

Tillagan hefur verid auglyst og frestur til ad skila
athugasemdum er til 6. april 2009. Haegt er ad
skoda kynningargégn & heimasidu Skipulags-
og byggingarsvids: www.skipbygg.is undir mal i
kynningu.

Allir eru velkomnir

Skipulagsstjori Reykjavikur

BORGARTUNI 12-14 - 105 REYKJAVIK - SIMI 411 1111 - MYNDSENDIR 411 3071
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BILAR &

FARATZAKI

ilalif.is
Bilasala Matehinsar

STADGREIDSLA i BOPI

Oskum eftir ad kaupa Toyota Corolla
4rg’93-'01 ,asamt fleiri tegundun af
somu argerd. Upplysingar i sima.562-
1717 og 8673769 hja Bilalif, Kletthalsi 2.
bilalif@bilalif.is

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18 laug.
12-16.
www.bilalif.is

Motor am sport

Vespur
Vorum ad fa Italskt hannadar vespur
& verdi sem pekkist ekki lengur kr
285,000, 50cc kr. 335,000,- 125cc
svartar og hvitar. Sjon er ségu rikari

Motorsport ehf
Sidumiila 34, 108 Reykjavik
Simi: 567 1040
Ol vidgerdarpjonusta a
stadnum
www.motorogsport.is

CHEVROLET SILVERADO K1500 CREW
CAB 4X4, arg.10/2007, ek.28p.km, raf-
magn, loftkeeling, cruise control, Asett
verd 3690 pus.kr, Tilbod adeins 2990
pus.kr!l!

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16
www.100bilar.is

Bilar til s6lu

Ford Escort ‘87 ek. 175p. i mjog godu
lagi er m. sk. fram i 10/'09. V. 60p. S.

615 0210.
: !

Benz Kompressor 180c arg. 02. 2 eig-
endur. Asett 2100p. TILBOD 1650 stgr.
S. 695 4847.

MB Vario 818
Skrd. 04/07. Ek. 44 pus. 19+1+1 seeti.
Farangursgeymsla, hljodkerfi, loftkeel-
inﬁ, dréattarkala. Til greina kemur ad
taka godan Econoline 4x4 uppi. Simi
894 5056 og 897 3015.

Utsala Utsala
Til s6lu Benz 320C arg. ‘98 ek. 211 pus.
Mjog fallegur og gédur bill. V. 550 pus.
Skoda sk. 6d.S. 615 0888 & 615 3252.

FORD F350 EXTENDED CAB 4X4
LARIaT. 03/05, ekinn 57 p.km, DISEL,
Sjélfskiptur. Verd 2.890.000.- med vsk.
Uppl. i sima 695 7000 og 696 6689.

NISSAN PATROL ELEGANCE nyjar felgur
og 35" dekk, 10/02, 80 p.km, DISEL,
Sjalfskiptur. Verd 2.890.000.- Uppl. i
sima 695 7000 og 696 6689.

g Y]

.

Til S6lu Hyundai Starex 4x4 disil arg
2002 ekinn 119.000, litur mjog vel ut
ny kapling og ny dekk. Ny skodadur.
Verd 1270 pus. Skoda skipti. Uppl
860-1998.

Land Cruiser 90 i toppstandi, arg. ‘98
sk., nytt hedd. Tilbod 950 pus. S. 771
1700.

VW Bora 2.0 Bsk.'99 ek. 65 pus. Silfur,
Samlitadur. Buinn ad vera fraarbill fra
upphafi. Verd: 590 pus. Uppl. i s. 661
8981

Golf il s6lu. Uppl. i s. 893 1940.

Nissan Xtrail Sport ‘06 ek. 21p. til s6lu
eda skipti & ddyrari. S. 698 4774.

Toyota Yaris Sol Arg. 2007 ek. 18 pus
km, 5 dyra m. 1300 vél. Ekkert ahvil-
andi, uppl. 618 2314 - verd 1850 pus.

Nissan Murano arg. 03 - sjsk m.
6llu - 88pus. km - uppl. 8932293-
TILBODSVERD 2.390 pus

Discovery Windsor TDV6, &rg 2008, G4
32" breyting, ledur, loftptdafjédrun ofl,
ek 15 pus., glesilegt eintak, sem nyr.
Gott verd, uppl. i s. 825 2424.

Tilbod 300 pus.
Nissan Micra 1300, 5g. bsk., arg. ‘99,
ek. 111 pus. Sparneytin og gédur bill.
Nyskodadur. Uppl. i s. 659 3459.

Sparneytinn disel Benz arg ‘02 ssk.
Faest gegn yfirtéku eda 1.390 pus stgr.
Uppl. 698-5023

Subaru  Forester  arg.01 ek
115p,sjalfsk,ledur,alfelg,dratt-
arb,sk2010.V 960p.s 6176029

VW Passat ‘98 ek. 142 sk ‘10. Vetrar
og sumard. og ledur. Gott eintak hér &
ferd! V. 490 p. S. 771 1449 .

Toyota Yaris skradur 6/2006 ekinn 61
pas km. Verd 1380 pus. Uppl i sima
587-7659

SSANGYONG MUSSO Argerd 1997
Ekinn 146 p.km. sjalfsk. 4 cyl bensin.
Nyskodadur, einn eigandi fra upphafi.
Ny dekk. Gott eintak. Verd 390 pus.
Upplysingar hja 100 Bilum s. 517 9999
& 848 4490.

Toyota Yaris T-Sport arg 2004 ekinn
36p.km Verd 1350 pus. Uppl i sima
587-7659

Audi A4 ‘00 sjsk. i g6du standi. Listaverd
720 pus. Tilbod 590 pus. S. 662 3609.

AFSLATTUR 600 b.
KYA-Sportage 4x4 arg. ‘05, ssk. diesel,
ek. 73p, ledurkl. Tilbod adeins 2.100p
stgr. (afsl fra listaverdi 600p.). Fyrstur
kemur fyrstur faer. S. 861 6578.

VW Passat 2,0. arg 2000. ek 100p.
VERD 880p. Uppl sima 698-6404

- 55 pusund -
MAZDA arg ‘92 ek. 130p. ssk. Nysk. til
april 2010. Uppl. i s. 869 0635.

Bill/métorhj./drattarv
i skiptum fyrir 2ja herb. ibud 108 Rvk.
og bil (18 + 1 m.). S. 848 3377.

Peugeot Partner ‘99 ek. 160p. Sk. Ny
kapling & dekk, toppgrind og krokur.
Godur vinnubill. V. 250p. S. 847 2730.

Nissan Sunny arg ‘95 1.65LX 4x4 ek.
152p. Bsk. Uppl. i s. 862 7894.

Toyota Camri arg. ‘93. Verd 100 pus.
Med endurskodun 2010. Uppl. i s.
8485280

Mitsubishi L200 &rg. ‘05. Ssk. disel. Ek.
30p. Med plasthusi. parfnast vidg. eftir
tjon. Uppl i s. 821 3770

Til s6lu v/flutninga erlendis. Toy.Aygo
2007. Silfurgrér. Ekinn rdml. 19 pus.
km. Mjog sparneytinn. Sumar- og vetr-
ardekk. Verd: 1.300 pus. eda tilbod.
S:867-4173.

Til s6lu Toyota Avensis ‘00. Hvitur. Ek.
162pts. Nyyfirfarinn af Toyota. Bill i
toppstandi. Asett verd 650pus. S: 772
6262

Til s6lu MMC Lancer st. 4WD ‘94 sk. ‘10
og drattarkula. Fallegur og gddur bill, v.
150p. S. 899 4096.

Huyndai station arg.00 ek.147 bus.
sjalfsk. dréttarkrokur, naglad. v. tilbod
S. 8200878

Til S6lu WV Polo argerd 97. 1400
vél, Ek. 133p. Km. Nyskodadur Verd
140.000 stg. Uppl. i simar 8229488

Topp eintak af 5dyra VW Golf ‘95. Er
med skodun til 06, 2010. Tvofaldur
gangur af dekkjum & alfelgum.Bill sem
stendur fyrir pvi sem eigandi segir. Selst
& adeins 155pus stgr. Bara hringja. Gsm
6607603 eda 5668058

ford econoline &rg 86 har toppur verd
adeins 80pus uppl i sima 8471930

Nissan Almera arg. ‘00 tjonud. Oskod.
Verd 75p. Uppl. i s. 891 9847.

Vantar bil til ad fara hringinn um land-
i0.parf ad vera Gruggur auk pess ad
rima 7-8 fullvaxta karlmenn.(L300,
Patrol, sambaeril) Greidslug.0-100pus.
5:6941460 og 8218405

Mercedes benz 200E 94 arg, keyrdur
244 bus, asett verd 300 pusund, simi
6946735

Traustur bill Peugeot 206, arg.1999
Keyréur 129 pkm Verd 450.000,-
5:6639039

Vw Bora 1.6 bsk. 4rg'99 ek.105 pus
km. Nyl. bremsur og kupling. S: 699
8147

500-999 puis.

til solu Toyota avensis tera arg 2003
ekinn 130p summardekk a felgum
fylgja, beinskiftur verd ca 900.000p
uppl i sima 6994659 Dori

- B

|
Opel Zafira Comfort 1600. Beinsk 7

manna ekinn 90 p km snyrtilegur bill.
Uppl 8622025

Ford Explorer 1997 sjélfsk ek 166pkm
Gott eintak verd 490.000. Upplysingar
hja 100 Bilum s. 517 9999 & 848
4490.

vw passat TDI syncro stadion til solu.
ekinn 230pus. i finu standi. er 4 godum
vetrardekkjum og sumardekk fylgjam-
ed. verd 690pus. uppl i sima 8480709
maggi.

Toyota Yaris 1.3, arg.06 ek.23pus. Tilbod
oOskast i sima 863-8587.

Lexus GS 300 2002 ek. 215p.km
ny nagladekk ledur luga gott eintak
Tillbodsverd 1399.000. uppl. i hja 100
bilum s. 517 9999 & 848 4490.

ibud til sélu, méguleiki ad taka bil upp
1,0-2 millur. Sja Hofdi.is - Laugavegur

Ford F350 ‘05. ek 73 p. km. ébreyttur,
ny dekk, heithad i palli. s 664 3515

’ : .é
&
Hyundai Tucson V6 2007 ek 28pkm

sjalfskiptur Verd 2550.000,- sima 0045-
30257956/5878888

Ford F350 King Ranch &rg.08 ekinn 3p
km. Pallhts, bakkmyndavél, Itiga, beisli,
einn med ollu. Uppl. i s: 894-3348

Mazda5 til solu arg.08 k.8. p.7 seeti.
Frabaer  bill.Stgr.2.890p.Sk.verd3.490
p.s.6153938.

Bilar dskast

Vid starlekkum
solukostnad!

Skradu bilinn hja

okkur - fritt!

NETBILAR

www.nethilark

Nu er timi notadra bila
Oskum eftir 6llum tegundum bifreida &
skra. Solukostnadur fra adeins 29.900.-
fyrir pitt Okuteeki.Kynntu pér malid
4 Netbilaris Gerdu verdsamanburd.
Bilasalan Netbilaris - Hlidasmara 2
- Simi 588-5300

Oska eftir bil.....

4 allt ad 150pusund mé parfnast lag-
feeringar uppls 894-6383

Oska eftir station bil, vershugmynd 150
pus. Uppl. i s. 844 1011.

Oska eftir Honda CRV gegn stadgreidslu
6645878

Oska eftir VW Transporter sendibil, eda
sambeeril. fyrir 150-170pus stgr. Uppl. i
s. 896 7579 Bjarni.

Eldri Toyota bilar dskast gegn stad-
greidslu. Skodum allt. Getid sent Mynd
4 bilapartar @ bilapartar.is Uppl. i sima
587-7659

Toyota dskast stadgreitt
Oska eftir Toyota Hiace bensin arg. ‘95-
‘00 Einnig Toyota Hilux bensin. Biladir/
skemmdir bilar koma einnig til greina.
Vinsamlegast hafid samband vid Sigga i
s. 843 6666, geymid auglysinguna.

Oska eftir sendibil. Hapekju, millilengd,
mb sprinter eda alikum bil. S. 896
6655.

Land Cruiser 90 GX arg. ‘97 ssk. diesel.
Ek. 172 p. 33" breyttur. Ath. skipti. S.
898 0581.

Nissan Patrol, 38", arg. 96, ek. 225p km,
VHF. Verd 850p. Uppl. s: 820-7225.

-

Grin Verd !!
Til s6lu Infiniti FX35 éarg 2003 ek
43p milur. Asett verd 4.4.m feest &
2.590.000.- stgr. engin skipti. Uppl i
sima 896-5290

Ford Escape XLS 4x4 N6v/2005 E.34p
einn eig. Brimborgarbill. skod 2010,
sumar/vetrard-negld. TILBOD 1.950 .
Uppl 844-4556.

38" breyttur Nissan Patrol arg 2000 ek.
152 pus,ssk, med ledri og lugu, VHF
talstod, nyleg dekk, nyskodadur 2010,
t6lvukubbur,loftdaela, ofl. skipt um vél i
50 pus.km og nyleg turbina. Verd 2990
Tilbod 1790 pus. Uppl i sima 660 1334
eda 691 4441

Tilbod 220 pus !!!
Suzuki 4x4 Sjalfskiptur Argerd 1996, ek.
125 pus. milur ny skodadur 2010, litur
vel ut. Tilbod 220 pus!! Upplysingar i
sima 615 1556 .
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Til slu Nissan Patrol &rg 95" Ekinn 290
pus skodadur 10.feest fyrir 250 pus stgr
enginn skipti. uppl i sima 692-8188

Landcrusier 90 arg.00 ekinn 148pus.
breyttur 38" fylgir 37" dekk & felgum
auka tankur fullt af aukabunadi .Verd
2900pus. uppl. 8640990

til solu kangoo ar 2000 ek 169000 verd
380pus uppl i 5.6922429

Pallbilar

Ford Ranger arg 91, ekinn 180 pus, 33"
dekk, Nanari Uppl s. 8697980. Verd
170 pus

Krofst skki meiapish kfinca

V.W.Transporter-2007 ek. 25p. 6gira
130h6.m/meelir, tals6d, s+vetrad. TIL
SOLU,AUBVELD KAUP GSM 6994166.

Atakk 200cc fjorhjol til

solu
betta er 2006 model litid notad.
Fjorgengis. Selst odyrt gegn stad-
greidslu. Bjérgvin s. 897 7983.

Honda CR 80 2008

~ Onotad
Keypt NYTT. Adeins notad tveer helg-
ar. Kostar nytt 528p.Faest & 350p.stgr.
Bjorgvin s. 897 7983.

Til sélu Kawasaki Vulcan 1500cc hippi.
Mjog fallegt hjol. Argerd 2006 keyrt
2000 milur. Verdhugmynd kr. 1200p.
Upplysingar 8929287

Polaris Sportsman Touring 800, g6tu-
skrad, mai 2008,spil, krokur. hiti i hand-
fongum, vindhlifar, ljos i styri ofl. verd
1.950 p. 5.8453300

Y
KYMCO. HJOLID SEM HEFUR FARID
SIGURFOR UM HEIMINN. GABI |
GEGN OG FRABART VERD. VDO EHF
BORGARTUN 36 588 9747 www.vdo.is

Fellihysi

Oska eftir pallhysi & ameriskan pallbil
fyrir 0 til 500 p. Uppl. 898-6499

- 1

JCB 2cx Arg07 til sdlu.ekinn ca.400
tima mikid af fylgihlutum. ATH skipti &
skotbomulyftara. UPPL. 840-0594

L ]
é

Caterpillar 302,5 2,8 tonn 1090 vinnu-
stundir, Er eins og ny, ekkert slit. 3
skoflur fylgja, par af ein tilt" Verd
2,5mill ath ekki vsk uppl i 820 0820

www.vagnasmidjan.is
Vidgerdarpjonusta & vorubilum og
vognum. Liklega hvergi ddyrari né betri
. Leitid nanari upplysinga og tilboda
Myndir og nanari upplysingar & heima-
sidu okkar: Vagnasmidjan.is Eldshofda
21 R. S. 587 2200 & 898 4500.

Kawasaki VN 1600 Mean Streak Special
Edition Argerd 2007 ek. 1420 milur
Verd 1200 pus. Simi 690 0779

Vegna mikillar eftirspurnar eftir not-
udum dréttarvélum, rualluvélum og
vorubilum vantar okkur vélar & bilinu
800.000-3.000.000 Upplysingar i sima
4800400 Jotunn Vélar ehf

arg. 2005 tegund 135T350 ek. 15000 km. 138 ha. diselvél.
Aukabunadur: 6 gira kassi er & tvofoldu ad aftan, reydhjolagrind,
rafmagns markisa, hradtengi fyrir gasgrill, tveggja kuta gasgeymsla,
loftptidafjodrun, bakkmyndavél, tvaer solarrafhlodur.

Uppl\'/sinﬁar sefur Rexnir i sima 820 - 6006

SeaDoo Speedster 155 hestofl arg
2008 notadur 8kist Er & kerru, ekkert
ahvilandi. Eins og nyr. Uppl i 8200820

Oska eftir utanbordsmétor 30-50 hd.
Einnig til s6lu & sama stad 8hd Mercury
utanbordsmétor. Uppl. i s. 897 6048.

Vatnabatur oskast keyptur , 4-5 manna
arabatur. Uppl. i s. 699 6140

Oska eftir smabat allt ad 6 m. Svar
sendist & halliblondal@gmail.com

Astands-
skodanir

[eppa o falleshila

-l -

ARCTIE

TRUCHS,
ATTAITIENS
Simi S4f 49404

Girni S50 2000 - v benniis

Japanskar Vélar

Varahlutasala

Erum ad rifa MMC Pajero/Montero ‘00-
'05. L200/1zuzu pick up ‘00-'07. Susuki
Vitara/Liana/Swift ‘00-'08. Hyundai
Santa Fe/Tucson/Starex. ‘00-'06.
Nissan pickup/Almera ‘00-'06. VW/
skoda ‘00-'05. Mazda/Ford ‘00-'05. Kia,
flestar gerdir. Chevrolet ‘05-'06. Citroen
C2/C3'02-'06. og fl. Kaupum bila. Opid
08-18. S. 565 3400 & 893 2284.

Notadir varahlutir
Eigum til og getum Utvegad varahluti i
VW, Skoda, Getz, Yaris o.fl. Kaupum bila
til nidurrifs. S. 534 1045.

Er ad rifa Santa Fe, Tucson, Raf-4 og
Trooper. S. 893 7203.

Mitsubishi L200 érg. ‘05. Ssk. disel. Ek.
30p. Med plasthusi. parfnast vidg. eftir
tjon. Uppl i s. 821 3770

555 6666

Erum ad rifa Benz S Class, VW Golf,
Fiat Punto, Huyndai Getz, Bora, Polo,
Passat, Caddy, Suzuki Swift, Honda
Jazz, Toy. Avensis, Peugeot 206 & Boxer,
Citroen Berlingo, Hyundai H1 dies-
el, MAN dréttarbil 2005 og margt fl.
Kaupum einnig bila til nidurrifs. S. 555
6666 & 615 0888.

Til sélu varahl. i Renault,Musso.
Lanos,Ford ,Skoda Octavia Uppl. i sima
8940068

Pajero 2,8 T.D arg 1996 til s6lu i port-
um + hedd.tryssa,altenator,startari og
Ll af vélinni. Uppl.i 5.6922970

15" felgur med dekkjum undir VW 5
gata. Og 18" King Ranch felgur undir F-
350 8 gata. Baedi nylegar felgur. Seljast
odyrt. S. 869 9903.

Prerperrrd g i e F Lot rega e
Geitsinun = Teppatreemun
= Hungagnatrsinmun =

Simi: 662 0 662

Gardyrkja

'H.:Jrlj-ﬂ;ﬂf_ilrllj'hr.d

Tishum 28 oldeur aliida
pardanny & hrewrsin, Klippum
ag lellum iré, janbvegakiphem,

helluleggpum, hikuleggium,

bedahreinsum of e

A
™ - SARBLIST

“ BEEA 400
o Apahy = L
m =

Felli tré, klippi, grisja, snyrti runna og
onnur gardverk. Halldor gardyrkjum.
s. 698 1215.

Trjaklippingar. NG er rétti timinn til
trjaklippinga. Felli tré og klippi runna.
Jonas Freyr Hardarsson, Grédur og
Gardar . S. 697 8588.

Runnaklippingar
Trjéfellingar, snyrting & trjagrodri.

Eirikur Seeland gardyrkjufraedingur.
S. 848 1723.

Klippi runna, limgerdi og felli tré. Onnur
gardverk. Gardapjonusta Hafpdrs. S.
897 7279.

Tek ad mér slatt fyrir husfélog og ein-
staklinga og klippingar og umhirdu &
goroum. Uppl. i's. 616 1569.

Bokhald

Skattframtol 2009
Tek ad mér skattframtol ein-
staklinga og rekstraradila fra
5.500 kr. Eg er vidskiptafrad-
ingur Cant.Oecon. Med mikla
reynslu. Odyr og g6d pjénusta.
Kiktu & www.skatt.is S:661-3703.
S. 661 3703. www.skatt.is

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

FRAMTALSPJONUSTA
Fyrir einstaklinga, einstaklinga med
rekstur og félog. Bokhald, VSK uppgjor.
V6ndud vinna - hagsteett verd - mikil
reynsla. S. 517-3977. netf: framtal@
visir.is

Bokhald og framtal. Stofnun ehf,
heimasidur og Ién. dignus.is - s: 699-
5023.

~ Odyr Skattframtol

Odyr Skattframtol:Vidskiptafreedingur
MS i endurskodun. Einfalt framtal:
3000 kr. Floknari skv. samkomulagi.
Simi: 5904552 alla daga eftir 16:00

Batapjonusta Innri Njardvik.
Tokum inn bata i upphitad husna=di til
vidhalds eda geymslu.

« Botnpvottur med &flugri deelu, unnid af sjalfum eiganda
batsins ef vill.

< Baturinn tekinn inn & staedi til vidhalds eda geymslu.
« Tokum ad okkur ad fara yfir batinn, vélbanad, oliur, fyrir
okkar vidskiptavini.

« Saekjum batinn ef 6skad er, og skilum honum til baka eftir
6skum vidskiptavina.

« Eigendur geta unnid i sinum batum & sinu staedi vid bestu
adstaedur.

« Tokum ad okkur vélavidgerdir, rafmagnsvidgerdir,
plastvidgerdir, skrafuvidgerdir.

« Seljum varahluti, malningu, plastefni, og annad sem til parf.
- Utvegum allar gerdir batavéla, nyjar eda uppgerdar.

« Erum einnig med hugsanlega kaupendur ad notudum batum
til atflutnings.

Matsala & stadnum. bjonusta & vagu verdi.

ATH! Pantid tima i sima 770-5144 Kjartan
kjartanicecode@internet.is
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TOMAS BOKARI &

VIDSKIPTAFRZADINGUR
Bokhald - Skattauppgjor - Stofnun Ehf
Fyrirteekja. Vondud bjonusta / bysk
nakvaemni. S. 659 5031 tomas.bokari@
gmail.com

Skattframt6l. Bokhald og arsreikning-
ar rekstraradila. hagsteett verd. s 892
5784

Account Béokhald og

rekstrarradgjof sif.
Framtol ofl. S. 860 0266 & 840 0609
www.account.is

Framtalsadstod fyrir einstaklinga, sann-
gjarnt verd. www.framtalsskilis S. 699
8442.

Skattframtal.
Er vidskiptafreedingur med mikla
reynslu af skattframtélum og tek ad
mér ad telja fram fyrir einstaklinga og
rekstraradila. Verd fra 3 puas.kr. Uppl. i
s. 847 9988

Skattaskyrsla fra 3000. Er vidurkenndur
bokari. Upplysingar i sima 6920919 eda
sre@internet.is

W, VEI'SUS
AH ABGIODF
Fjarhagserfidleikar? Semjum vid lana-

drottna. Greidsluaaetlanir. www.versus.
is. Simi 863 5544,

Skattframtal 2009. Einfalt framtal
kr. 3.000. Framtalspjonusta HR simi
6634141,

Lansved
Leita eftir einstakling/um sem geta veitt
mér lansved, sem geeti dugad fyrir 4-5
milj.( lifeyrissjodslan ) fbudarhusnaedi
gegn vaenri poknun ad upphaed 1,5-
2,0 milj. Svor sendist & Fréttabladid,
smaar@frett.is merkt ,lansved”

Malarameistari getur batt vid sig verk-
efnum. Uti og inni. S. 869 3934.

Buslodaflutningar

Ert pa ad flytja til Danmerkur? Tokum
ad okkur ad flytja busl6dir eda ymislegt
annad hvert a land sem er i Danmérku.
Erum fislendingar stadsettir i Arhs.
Upplysingar gefur Oskar i 24sevent-
ransport@gmail.com eda i sima 0045
256 13361

Buslodaflutningar
Tokum ad okkur alla buslédaflutninga
og adra flutninga. G6d pjonusta. Einnig
aukamenn ef 6skad er. Erum med
besta verdid. Uppl. i sima 899 2536
& 659 4403.

Stor lyftibill....S.661 1977
Litill lyftubill..S.893 5235

Buslédaflutn, piandflutn, voruflutn, og
aukamenn ef 6skad er. God verd.

Ert pu ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

Voruflutningar

Odyrari flutningar. Tilbod & sendibila-
pjonustu. S. 892 6363 og & www.
vefsida.is/skutlari.

Husavidhald

STEYPUSOGUN
ABORUN
RBROT
|567-7570 | '
[ S Y N N N

Tek ad mér allt alm. vidhald husa, s.s.
mélun, marun, flisa- & parketlagnir
og tresmlal nysmldl a gluggum og
isetningu. Fost tilbod eda timavinna.
S. 616 1569.

Glerjun/gluggavidgerdir!
Méduhreinsun glerja
Sjaum um 6ll glerskipti, V|6ger3|r breyt-
ingar og adra almenna smidavinnu,
utanhuss sem innan. Fyrir hﬂseigendur
og husfélog. Tilbod pér ad kostnadar-

lausu. Fagpjonustan ehf, s. 860 1180.

Tokum ad okkur alla smidavinnu. Nytt-
Gamalt. GS Smidir S. 893 6022.

NG er gédur timi til ad huga ad vid-
gerdum & sumarbustédum, pallasmidi
og alhlida smidavinnu. Getum bzett vid
okkur verkefnum. Hafid samband i s.
771 1700 eda sgreisning@gmail.com

arketogsmidar.is
Parketlogn/slipun, gluggaskipti, pakvid-
gerdir, uppsetning & veggjum og &l
almenn smidavinna. Uppl. i s. 896
9819, hermann@parketogsmidar.is

-MALARAMEISTARI- Getum baett vid
okkur verkefnum. Oll almenn maln-
ingarpjonusta og mikil reynsla. Gerum
verdtilbod &n kostnadar S: 8956595

AF LBINDIN G ent

JARNABINDINGAFELAG
Pantad i dag - afgreitt ¢ morgun

Kippum of beyglum kambstal
Framleslum bita, kietur og s@Eur eftir feikningum

S. 692-8027 / 660-6150 « skrifstofa@aflbindin

i
L <o

" 5511309
690 5115

gnlﬂls't@rgﬁlﬁisi:.is

__.- a E
e

-

-

www.golflist.is

Glerjun og gluggavid-
. gerair
Oll glerskipti - leitid tilboda. Glugga
og hurdapjonunstan simi 895 5511
- smidi.is

Husavidgerdir
Skiptum um rennur og barujarn &
pokum og smavaegilegar murvidgerdir
og fl. Upp % is. 659 3598.

Husavidhald!
bak- og utanhtsskleedningar og allt
husawéiald. Ragnar V. Sigurdsson ehf.
S. 892 8647.

Faglaerdur pipari getur beett vid sig verk-
efnum { pipulégnum. V6ndud vinnu-
brogd. Upplysingar i sima 699 6069.

Vidhald - gluggar - hurdir - veggir
-golf. Smidalausnir. S. 899 3011.

Lekur pakid ?
Tek ad mér ad leggja P.V.C duk & pok
og bilskura, erum lika i pakvidgerdum.
Uppl. i s. 659 3598.
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Spakonan Michalina
Byd upp & tarotlestur, talnaspeki og/
eda orkuheilun. Umségn: ,Michalina
er storkostlegur spamadur og heilari.”
Sigridur Klingenberg. Uppl. i s. 845
3455.

NG feerdu einkatima hja spakonunni
Sirry i s. 552 4244 & 823 6393.

Spasiminn 908 5666. Stjérnuspa. Tarot.
Arsspéa. Draumrédningar, &st og pening-
ar. Andleg hjalp. Tranadur.

i spasimanum 907 1111 er spakonan
Sirry. Framtidin, astin, heilsan, fjarm.
Opid fra 17:00-24:00.

Lj6sid s. 908 6060
Tarot, midlun, fyrirbaenir, tranadur.
Opid frd 12-23. S. 894 9228 Steinunn
visa/euro

Dulspeki-heilun

Spamidill. Midla med adstod kaffibolla.
Midla til pin pvi sem pu parft ad heyra.
S. 866 6597. Asdis Spamidill.

Whole body massage. Tel. 849 5247.

Arshatidarsnyrting
Snyrtistofan Mist bydur arsha-
tidarfardanir
a ,gamla verdinu”.
Leitid upplysinga.

S. 577 15717.

Uppsteypa mannvirkja
Asamt annarri hisasmidi.
Jardvinna, uppsteypa, mét og
krani. Loggiltur meistari.
Dynkur ehf. Ragnar s. 894 2454.

Pipulagnir
Faglaerdir piparar geta beett vid sig
verkefnum i beedi vidhaldi og nylogn-
um. Vondud vinnubrégd. Upplysingar i
sima 663 5315
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:ﬁ& Raflagnir
Dyrasimar
, Set upp vy dyraimakerfi
0g geri vidd eldri. Endurmjja
raflagnir | ebdra haisnandi
asaent vidgerdam og
mylagnum
Fljot og god pjonusta
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b Jon Jo |
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Laggiius radvembaki
o BED DPES
Trgthelgh canlezps it

Mikid urval & 6ryggis og pjofavarnakerf-
um. Myndavélar, pjéfavarnakerfi, neyd-
arljés. wwwi.islandsnet.is s:4455390

Onnur pjonusta

Sandblastur
Sandblasum felgur og margt fleira.
Uppl. i s. 694 9440.

Motor ym sport

Utsala!

Vertu vidbdin! F&du pér pjofavorn sem
hringir i siman pinn og tvd 6nnur sima-
ntmer sem pu velur ef brotist er inn hja
pér. Nt faanlegt fyrir adeins 18.900.- kr
Verd adur 29.900.- kr. bradlaus, einfalt
i uppsetningu fyrir heimili og smeerri
fyrirteeki.

Utsala!

Robot ryksugurnar komnar! Vinnur 3
verk, ryksugar moppar og sétthreins-
ar, med UV innraudu ljési. Fer sjalf i
hledslu, hreinsar sjélfkrafa betur par
sem ohreinindi eru. Hreinsar allar gerd-
ir golfa. islenskur leidarvisir. Verd adur
48.900.-kr verd nt 37.900.- kr.

Motorsport ehf
Sidumiila 34, 108 Reykjavik
. Simi: 567 1040
Oll vidgerdarpjonusta a
stadnum
www.motorogsport.is

sHEt company

b faed fermingar
harskrautid og skartid
| Skart company.
Erum vid
biadarkassana |
Hagkaup, Sméralind.

g i

bvottavélar, varahlutir
Til solu yfirfarnar pvottavélar og purrk-
arar Tokum biladar upp i. Einnig mjog
odyrir VARAHLUTIR i pvottavélar. Opid
um helgina. S. 847 5545.

HELGINA 14-15 MARS MILLI KL 13-
17 VERDUR LAGER UR BLOMABUD
TIL SOLU | BILSKUR AP YSTABE 1,
110-RVK. GJAFAVARA A KREPPUVERBI.
Nanari uppl i 846-0426

Second hand fatalager
til s6lu
Selst i einu lagi. Megnid til synis i dag
4 Laugavegi 41 milli 12-17. Uppl. i sima
669 9121

STUBBASTANDAR
Baedi standar og & vegg. Standur ehf.
S: 842-2535.

Brunavarnahurd!
Tvéfold brunavarnahurd til solu. Selst
heestbjédandi gengn stadgreidslu. S.
893 4595

Oskast keypt

Kaupum ymislegt gamalt
dot
30 ara og eldra, t.d. hisgogn,
ljosakronur, hansahillur, leirtau,
veski, duka, spegla, skartgripi,
leikfong og fl. og fl.

Frida freenka, Vesturgata 3,
Opid manud - féstudaga 12-18
og laugard 12-14.

S. 551 4730 & 864 2223.

~ Evrur éskast

Oska eftir ad kaupa evrur og
dollara.

Regent Accounts Ltd. Uppl.

gefur Sverris i s. 618 7001.

Herrafataverslun dskar
eftir karlmanns ginum.

Upplysingar i sima 694-2150 &
551-5425

Malara-tronur 6skast
Notadar listmélara- tronur dskast keypt-
ar gegn stadgreidslu. Vinsamlegast
hafid samband vid Jénas i s. 696 7474,
geymid auglysinguna.

Eldhusinnrétting, badinnr., fataskapar,
ledursofasett og lazyboy 6skast. S. 896
6005

Oska eftir ad kaupa stillanlegann skod-
unarbekk. Uppl. i's. 825 3636.

vil kaupa 6.stk DNG 6000 tolvurdllur.
simi 8935074

Vantar notud atvinnueldhustaeki stor
og sma GSM 843 3922.

Gullskartgripir-Gull
Kaupum til braedslu allar tegundir gull-
skartgripa, gamla, nylega, onyta gegn
stgr. demantar.is - Posthusstreeti 13 - S.
699 8000 Magnus Steinporsson.

Heimilistaeki

Oska eftir pvottavél med innbyggdum
purrkara & gédu verdi. Simi 698-2449.

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
- S. 552 7095.

Tolvuvidgerdir og gagnabjorgun, gott
verd! Kem & stadinn. Baldvin s. 699
6735.

Hljoofeeri
]

Harmonikur i Grvali. Harmonikukennsla,
Simi 824 7610 & 660 1648.

Dundurtilbod!

Kassagitarar: 1/4 staerd kr 10.900.-
pakkinn med poka, strengjasett og
stilliflautu. 1/2 staerd kr. 7.900.- Full
steerd kr 12.900.- 3/4 kr. 10.900.- 4/4
kr. 12.900.- Rafmagnsgitarpakkar fra
kr. 29.900 Hljémbord fra kr. 17.900
Trommusett kr. 49.900 med o6llu.
Gitarinn Stérhofda 27. S. 552 2125
www.gitarinn.is

Edmund Pedersen til s6lu. Danskt
pian6, ca 50 é4ra gamalt. Sanngjarnt
verd. S. 897 3015.
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Pallettutjakkar & frabaeru verdi Lyftigeta
2,5 t. Kr. 34900 m/vsk Plastprent. S.
580 5600.

Til bygginga

Mini Max bordsdg til s6lu
Vel med farin bordsdg. Einnig til spona-
sog a sama stad. Selst saman eda i sitt-
hvoru lagi. Uppl. Bjorgvin s. 897 7983.

2x4 uppits6dur - Allar lengdir - Gott
verd. Einnig zetur. Uppl. i s. 892 4624.

Timbur, dokar, gips, krossvidur o.fl.
Upplys. www.ulfurinn.is og S. 840-
7273 Halldér.

GreenHouse
GreenHouse vor- sumarvaran er komin.
Verid velkomin ad seekja frian baekling.
Opid i dag, Laugardag 10-14. Green
House Raudagerdi 26.

ORYGGISSKAPAR

My sending!

= I “':-r'r-.nﬂ'l e
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Oryggls— og peningaskapar, ny send-

ing!

NYJAR VORUR 25%

afslattur
Steerdir 34-52. Endilega kiktu inn

& www.gala.is Verslunin Emilia
Sudurlandsbraut 50 (Blau husin
Faxafeni)S:588 9925 Opid 11-18.laug
11-16.

Steerri limur
betri limur
Loksins er komin &
miarkad vara sem gefur
pér varanlega stackkun

bandi | bengd og pykkt.
Kannadu malid 4

bathmate.s
bathmate.is

Pl

E’m
Egai miy rval i k. 750

~ +INTIMO
Orugglega besta rakgetid!
Tokum a8 oldur
heimakynningar.
ATH!
VSK al pegar
pantad er & netinu |

Skulagata 40a 5. 562 2433
Dalvegur 16a 8. 562 2445
WWW.AMOr.is

legt

Haprystidaelur

Eigum nokkrar bensinkntinar
Karcher haprystidalur a frabaeru
verdi 200 bor 9,51tr 6hp Honda

métor

Allar nanari uppl i sima 897

2902 netfang mvehf@hive.is
opid 14-21 alla daga MV heild-

sala ehf.

Hag=da skjavarpar med

sjonvarpsmotakara
Scart,HDMI,Hdready, ~ USB,DVB,ofl
2200 ANSI, 600:1 Skerpa Tekur flest
sjénvarpskerfi 35"230" mynd Frabeert
heimabio eda i fundarsalin Tilbodsverd
kr:160.000 Uppl. i sima 860 0800.

Ginur oskast! Getur einhver lanad
eda leigt mér syningarginur-sauma-
ginur fyrir kvenfatnad vegna syningar
& héradshatid Dalamanna,Jorvagledi,
dagana 23.-27. april nk. Get séd um
ad sxkja og skila. simar 4341124 og
8941824, thrudkri@simnet.is

Evrur til s6lu. Upplysingar i s. 8664147

Aloe Vera Heilsunnar vegna Betri lifstill
- meiri orka. Magnus og Hlif sjalfsteedir
dreifingaradilar 822 8244 www.flp1.is

Taktu pér tak! Med Herbalife naerdu
arangri og betri lidan. Erla Bjartmarz, s.
899 4183 www.eco.is

Botnlaus orka betri lidan! Herbalife
Shapework. Heilsuradgjof og eftirfylgni.
Kaupauki fylgir. Halldora Bjarna hjukr-
unarfraedingur. www.halldorabjarna.is
S. 861 4019 & 868 4876.

Arangur med Herbalife i 29 &r. Pantadu
frian prufupakka. Edda Borg S. 896
4662 ww.lifsstill.is

Faedubotarefni

I
.

Viltu léttast? Eda pyngjast? Préfadu
Herbalife! Olof 861 5356, 0sa@
ismennt.is

Nudd - Japanska badid
Skrabb, heitur pottur, veitingar, ditox og
margt fl. (Ekki erétiskt nudd). Opid fra
kl. 12.00 og frameftir alla daga nema
sunnud. S. 823 8280.

Exclusive tantra massage

For men, women and couples. Tel. 698
8301 www.tantra-temple.com

(] V.\: ¥
NAMSKEID

Angielski
dla
Polakow

Szko3a angielskiego English4Polish ul.
Hattn 19 ko%o Hlemmuru zaprasza na
wieczorne kursy, tel. 8933089

AM/PM ! INTER-LINGUAL

LEARNING TECHNIQUE
Level I: 4 weeks Md-Frd; 18-19:30 start
16/3. & 10-11:30 AM start 13/4. Level
Il: 4 w Md-Frd; 10-11:30 AM & 7w:
20-21:30; start 16/3 Level lll: 10w: Tsd/
Thsd: 20-21:30: 28/4 Level IV:10w:
Sat 14-16: 13/3. Armuli 5, 5.588 1169
- www.icetrans.is/ice

Skipstjornarskolinn - bydur upp &
smaskipanamskeid i lotufjarndmi og
skemmtibatanamskeid i fjarnami, nan-
ari upplysingar www.tskoli.is.

Tattoo-meistarinn! Er byrjud ad taka inn
fyrir vornamskeidin i varanlegrl férdun
og/eda body-tattoo. Yfir 10 ara reynsla
og fagmannleg vinnubrogd. Godir
tekjumoguleikar. S: 659 9508.

Okukennsla, adstod vid endurtoku-
prof og akstursmat. Kenni & BMW
520D. S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

www.aksturinn.is
- S. 694 9515
Oku og bifhjolakennsla. Tek einnig ad
mér akstursmat. Uppl. i s. 694 9515
Haukur Vigfasson.

Dyrahald

Plastbir og ldmbir
| 8llum stardum.

Dyrabaer
Hlidasméara 9
& Smaralind

www.dyrabaer.is

English Springer Spaniel hvolpar til
s6lu. Uppl. i sima 894 0735.

Yndisleg Yorkshire Terrier stelpa éskar
eftir godu framtidarheimili. Ormerkt
sprautud og med attbok hja H.R.Fi.
Fyrirspurnir 553 7054 & 861 2646.

Proformance hag=da
hundafédur.
Lagersala a hundafddri,
Smidjuvegi 6
(Raud gata). Laugardag og
sunnudag. Opid fra kl. 11-17.
Littu vid og gerdu god kaup.

Oska eftir gefins kassavénum kettling &
gott heimili. S. 822 9515.

Texti. Gullfallegir islenskir hvolpar ett-
bokafeaerdir hja HRFi til afh.naestu man-
adam. Uppl. i s. 6985090 og 8970022.
Sja nanar myndir & (picasaweb.google.
com/drangaraektun)

Ymislegt

Beacomber Kanadiskir
heitir pottar Erum ad
taka nidur pantanir i
naestu sendingu 14 ara
reynsla a islandi
100% framleiddir i Kanada.
Sendum baeklinga samdaegurs.

Visa/Euro greidslur til allt ad 36
manada.

Opid alla daga fra 09 til 21.00.
Allar nanari uppl. i s. 897 2902
eda mvehf@hive.is

TOMSTUNDIR
& FERPIR

Orlando - Glaesilegt einbylishis &
Eagle Creek til leigu - einkasundlaug.
Upplysingar i sima 8940003

Ymislegt

Fj6lsk. med hund oskar eftir sumarhsi
& leigu um paskana. Uppl. i s: 699
6701

Er eignin pin ehki dnogglegs
shorad) fija ohdour?

) Leiga.is

Lidgupie byl e
Vinsalasta

leigumidlun landsins®

e - 10
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QUEEICI-ER

Vegna mikillar eftirspurnar storvantar
okkur eignir & skra. Auglysing kostar
ekkert.

Nyjar 3ja og 4ra herb.
ibadir i Hf,

Orugg leiga. bvottavél, purrkari,
isskapur, upppv vél, gardinur og
oll ljos
fylgja med.
Upplysingar i sima 7727553

N Atvinnueignir

« ppg myriag my Vmbecra o

Til leigu skrifstofuhus-

naedi - hagstaett leiguverd
i Skatuvogi; 162 fm, opinn salur,
ein lokud skrifstofa, wc, kaffihorn.
i Skatuvogi; 190 fm opinn salur, 5
lokadar skrifstofur, fullbtid eldhus.
Hvorutveggja tilbtid til notkunar.
Hagsteett leiguverd. Erum med allar
gerdir og sterdi atvinnuhtsnaedis til
leigu og sélu. Upplysingar Atvinnueignir
534-1020 & 824-6703 eda olafur@
atvinnueingir.is
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www.leiguherbergi.is
Gistiheimili -
Langtimaleiga /
Guesthouse long term
rent.
Herb. til leigu. Eldh. badh. int-
ernet, 12 sjonvarpsst., pvottah.
Verd fra 35 pus. Dalshraun HFJ
og Funahofda RVK. Long term
rent. Kitchen, bathroom, 12SAT
TV, laundry room. Price from
35.000 ISK. Dalshraun HFJ &
Funahéfda RVK.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

Herb i storu einbyli i vesturbae.
Adgangur ad husinu + internet. ROOM
FOR RENT close to center, access to the
house + internet. 45 thsnd pr month.
INfo 694 5987

Studioibad i Hafnarf. 30 fm. verd 45
bus, rafm, hiti og internet innif. S:
8619290

2 herb.60fm ibud i Eidistorgi i
Seltjarnarnes er til leigu med hiisgogn-
um fré og med 1. maj.Verd 80 bus.+
rafmagn & hiti tveir manudir fyrirfram
langtimaleiga

§ jendur, takid eftir!
bid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibtdinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Snyrtileg 2ja herbergja ibid a 101.
Skilyrdi reyklaus og snyrtileg. Simi 822-
5688 og 822-1483.

Room+kitchen for rent in 101 Rvk.
Access to bathroom and laundry room.
Free internet. 47000. Tel 6993236.

Herb. til leigu i Hraunbae og Alftamyri.
Reglusemi askilin. Uppl. i s. 865 9637
& 847 6413..

Herb. i einbyli vid Sogav. private inn-
gangur/wc. Husgogn, teeki, internet,
pvottur. 15 fm. 35 pus. S. 892 0844.

Room for rent now in 101 rvk. Everithing
included. S. 692 1681.

Til leigu bjort og g6d 93 fm 3-4herb
ibid i 104 Rvk. Efri haed i litlu fjolbyli.
Godar sudursvalir. Langtimaleiga, 110
pus. 5:8228761

Mjég g6d 3 herb. ibud i Aslandi Hafnarf.
6 ibtida hus sérinng. V. 119 pus. m.
hussj. S. 893 3063.

2herb, 60fm. ibid & 1.haed i Mjéuhlid
105Rvk, 90p. rafm&hiti ekki innifalid.
$:6604526

2h. 42fm ib. i 101 m/ sérinng,, bilast.
Leiga 88p.+ hiti& rafm. S. 698 6260.

Til leigu tveggja herbergja ibud i
Grafarholtinu med frabaeru utsyni.
Upplysingar i sima 868 9666.

3 til 4 herb. ibud i Skipholti til leigu.
Einnig litil 2 herb. ibad i Joldugrof.
Uppl. i s. 863 8892.

68 fm ibud 3 herb. verd 120 pus.
m/6llu Sjé myndir Hofdi.is -Laugavegur
$:8220311

3herb ibid i Torrevejia 4 Spani til leigu.
Vel stadsett, stutt i alla pjonustu og
strendur. Laus strax. Uppl. i s. 899
1670

Hvammar Hfji. 90fm 3ja herb. ibid
i einbylishasi. Sérinngangur, gott
pvottahts/geymsla, litil verond og sér-
staedi Leigist & 105 pus + rafm. Laus
strax. Uppl. leigahfi@zoho.com eda s.
8482912

A big room near Hlemmur for a rent.
Sh. kitchen & WC. Avail. Info at 866-
2745

2h. 67fm ibid i 112, laus 1.juni. Verd 90
pus. Reyklaus ib. S:6636654 eftir kl19

Til leigu ca. 100fm 3 herb. ibud i
Arbeejarhverfi. Uppl. i s. 892 5933.

Snyrtileg 2ja herb. ibud & 50fm &
1.haed med svolum & svaedi 107 Leigist
med eda &n husgana. Upplysingar i
5.8962859 eftir kl.15

MOSFELLSB/ 2ja herb ib 65 m2 med
rafm hita,pvottav,isskap,sjonv. nettengi-
79 pus & man. s8960415

Til leigu 5 herb. einbylishis i Vogum,
Vatnleysustrond. Lelfa 120p. & man.
+ rafm. og hiti. Uppl. i s. 424 6421 &
869 6521.

3 herb. jardhaed til leigu & Seltjarnarnesi.
Sérinng. Fyrir rolegt. S. 690 4236.

Studio apt. and rooms with private
bathroom for rent in Stapahraun 2 Hfj.
Kitchen, washer, dryer and free inter-
net. Furniture if needed. Tel 893 6060.

20fm studi6ibud/herb. til leigu vid
Fossvoginn Kopavogsmegin. Laus nu
pegar. Leiga 50p. & man. Uppl. i s.
772 2707.

Til leigu 65 fm ibGd i Mosfellsbae. Laus
stax. Uppl. i s. 864 8357. Verd 75p. med
hita og rafmagni.

Oska eftir medleigjanda, helst stelpu
sv. 101. Leiga 55p. Uppl. i s. 868 6877.

Til leigu has i  hverfi 101,
Skélavérduholtinu. Laust strax. Uppl. i
s. 822 5777.

Lijempimr 3§

110 Heghjawil «

Gamli glugginn ur,
nii glugginn i
..5vo einfalt er pad

Nsand 4 gluggumn og huenkim,
dsaml isetndrigum og vilthaldi

15 b o v metom: dstaradad

Simi B8 BRI0-Bim@EEm in
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20 fm studio i 200 Kop. Selbrekka 20.
Uppl. i s. 696 0502.

2ja herb. 60fm ibud 4 4h. i Vesturb. 107
R. verd 75p. + husgj. 15p. + uttekt vid
afhendingu og skil, bankadb, reyklaus,
laus strax. S. 692 9531.

Studiéibtd til leigu i postnr. 105,
midbae Rvk. Uppl. i sima 895 0482.

Bjort, 3ggja herb, 88m2 i Engihjalla,laus
med eda an husgagna fra 14. mars
iar

Husnaedi oskast

Fjolskylda oskar eftir 4herb. + ibud i
Rvk. Reglusemi askilin. S. 864 1024 eda
siggiivar@ok.is

Skilvis reglusamur madur o6skar eftir
3-4 herb ibid. G6d umgengni. Uppl.

Kona leitar eftir ibad til langtima.
Sanngjorn leiga. Uppl. i s. 894 5630.

Oska eftir 1-3 herb. ibid i Rvk. fyrir
einstakling i hjolastol fra 1 april.
Langtimaleiga. Adg. ad wc og sturtu.
Uppl. i s. 864 3450.

2-3 herb. ibud dskast fyrir 1. april
i 101, 105. Greidslugeta 60-90 pus.
Langtimaleiga. Medmaeeli. Skilvisum
greidslum heitid. Uppl. i s. 690 9614 &
eygloski@hotmail.com

Oska eftir ad taka & leigu 3 herb. ibud
i Kaupmannahéfn i nokkra manudi. S.
692 3458.

ungt reyklaust par m/innikétt dska eftir
ibid midsveedis & hofudborgarsvaed-
inu. greidslugeta 60-80p. 5:6624404

Einsteed modir oskar eftir ibad i 110
sem fyrst greidslugeta 50-70 upplysing-
ar sima 7704494

2ja herb. ibad fra 1. april i langtima-
leigu, helst midsveedis i Rvk. ekki skil-
yrdi, stor kostur ef ibadin er nyleg eda
innréttingar nylegar/snyrtilegar max
80p. m/6llu (ekki husaleigubaetur). Hef

medmeeli. S. 696 9144.

Fasteignir

Eyktarhaed 7

- Gardabaer

Opid has

i dag & milli kI . 15.00 og 16.00
er til synis gleesilegt 266 fm
einbylishtis & gédum Utsynisstad.
Eignin skiptist m.a. { prju svefnher-
bergi, prjér stofur, turnstofu, tvo
badherb. og flisalagdan bilskdr.
Vandadar innréttingar og golfe-
fni. Ovenjustor 168 med stéru
bilasteedi.

nusaleiga

Veitingahas a Hellu

Einstakt teekifeeri fyrir matreidslumann eda samhenta
fjolskyldu. Snyrtilegt og fullbuid 211 m2 veitingahus a Helluy,
miklir moguleikar. Getum einnig Gtvegad gott his med
tveimur ibudum a Hellu.

Upplysingar veitir Atli s6lufulltrii s: 899-1178 eda atli@husaleiga.is

Svanur Gudmundsson 16gg. leigumidlari

parftu ad kaupa, selja, skipta eda leigja?

Hafdu ba samband i sima 471 1000

Vesturbri 1
Sjalandshverfi, Gardabae

Opid hus

i dag milli kl. 14.00 - 15.00

er til synis falleg 127 fm ibud & 2.
haed i nyju lyftuhdsi dsamt steedi

i bilageymslu. Tvé barnaherb. og
gott hjénaherb. med fataherb.
innaf. storar sudursvalir Ut af stofu,
vandadar innréttingar fra Brdnas,

~ pvottahts innan ib. HUsid er byggt

S Sfeva.

25 éra einstakling vantar studio eda
eins herb. ibid med sameiginlegri
pvottaadstodu i Kop. Helst reyklaus.
Uppl. i s. 867 7754.

AtvinnuhtGsnaedi

120 fm verslunarplass til leigu.
GO0 adstada. Hentar vel til hvers-
kyns verslunarreksturs. Til hdsa ad
Sudurlandsbraut 6, vid hlidina & Nings.
Uppl. i s. 899 3760.

Snyrtileg skrifstofuherb. til leigu vid
Sudurlandsbraut. Gott utsyni. Uppl. i
s. 899 3760.

18nadarbil /batur
Til s6lu 230 fm & 2 haedum vid Alfhellu
Hfj. Verd 33,9 millj. Tek bil, bat, sleda,
fiorhjol upp i datborgun. Ahv. 22 millj.
Uppl. i s. 849 9987 & 895 8299

Oska eftir skrifstofuhtisnaedi til leigu
eda kaups med amk. 3-4 skrifstofurym-
um. ca. 100-300 fm. Mynd og nanari
uppl. sendist a: g@vortex.is

Geymsluhusnadi

www.buslodageymsla.is
Buslédageymsla Olivers 100 kr & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 20 ar. S. 567
4046 & 892 2074.

Tilkynning

Fe ymslur.com
Geymslur fré 3990.- kr 4 man.i Gardabee
(hja Ikea) og Reykjavik (Fiskislod)
Upphitad, vaktad & oryggismyndavélar.
S. 555 3464

28 fm Geymsluskar til leigu i Mohellu
Hfj. Laus strax. Uppl. i s. 899 1670

GISTING i
KAUPMANNAHOFN
FRABZRT VERD!

Fullbdnar laxus ibadir i gongufeeri fra
midbeenum. Verd fra 750 dkr nottin
fyrir 3ja herb. ibad. Nanari uppl. i s.
891-8612, +45 27111038, www.stracta.
com eda annalilja@stracta.com.

Gista.is / S. 694 4314
2ja-3jaherbergja ibudir & Akureyri.
Uppabin ram, Internet, ADSLTV.

www.leiguherbergi.is
Herbergi til leigu i Reyljavik og
Hafnarfirdi, frd 1500.- kr & dag. www.
Ieiguherbergi.is s. 824 4535

Gistiheimili Halldoru Hvidovre/Kében.
Herbergi, ibtid, stidioibid email@gisti-
heimilid.dk S. 0045 2460 9552.

200 Kéopavogur

Hamraborg 11 ﬁl;?;hﬂﬂ

I kvéld spilar hljémsveitin
Vanir menn

Catalina

Allir velkomnir
Snyrtilegur klednadur 4skilin
Hidegismatur alla virka daga
Sérréttasedill — Smaréttasedill
Allar veitingar 4 vegu verdi.
Hamborgaratilbod !

ljtleigusalur 1!;

S: 554-2166

ol s N7 & Sl

i gourmet supur & dag
eldadar | saladmaster
pottum,

My opnunartimi,
min.-{ds. 11:30 - 20:00
lawi, ¥1230=17

restaurant bar cafe

580 BEER + vesar nThileEnpor LS

Tjaldvagnageymsla i Reykjavik.
Til leigu upphitad og vaktad geymsluhtsnaedi
fyrir fellihysi, hjélhysi og minni tegundir husbila.
Hagstaed verd (350kr/fm.).

Upplysingar eru veittar i sima 552 6210 a
milli13:00 0g16:00 eda i sima 895 1016, Eirikur.
Einnig er haegt ad senda t6lvupost & bn@bn.is

Fasteignir

Kristnibraut 1
113 Reykjavik
i parhus med bilskor

Glasile

Do TRlAE P o™

T

ywF w"ﬁ‘"“".’

Eldsmidjan a

Sudurlandsbraut
Yfirmadur i simveri Simsv6run, méttaka
allra vafaméla, kenna nyju starfsfolk.
Vinnutimi: Onnur hver vika fi-su: 17-22
Heefniskrofur: 25 ara aldurstakmark,
reynsla i simsvorun. Reynsla af stjornun
askileg. Laun: 1.635,- p.t. & kvoldin og
1.784 um helgar Umsoknir adeins a:
http://umsokn.foodco.is

Geysir - Bistro bar
Erum ad leita ad duglegu og
hressu folki til starfa med okkur
i eldhusi og sal. Ekki yngri en
20 ara.
Upplysingar veitir Helga i s. 517
4300 & 661 8759.

Hvernig veeri ad skoda petta islensk
kynning og gott myndband sem haegt
er ad skoda http://olthorol.com/
ezwealth.johann53.html og lika http://
personalpowerline.com/?johann53er
petta ekki svarid vid kreppuni.

Snyrtistofan Mist
Snyrtistofan Mist dskar eftir
snyrtifreedingi til starfa.
Upplysingar sendist a snyrti-
stofanmist@gmail.com

Kokkur dskast
oskum eftir kokk eda vonum
manni i eldhds, unnid a vokt-
um, godur vinnutimi og liflegur
vinnustadur.
Uppl. i s. 661 7976

Rennismidur
Rennismidur eda jarnidnadar-
madur vanur rennibekk déskast.
Einnig vantar adstodarmann
eda nema
Umsdknir sendist a thjon-
usta@365.is fyrir 15. Mars
merkt: Rennismidur

starfsfolk dskast i fiskverslun i Képavogi

umsokn sendist & : fiskbud@gmail.
com
Sendibilsstjori  oskast til starfa.

Meiraprof ekki naudsynlegt. - buslod-
ir@gmail.com

Alpingi & ad skila pjodinni aftur pvi
sem pad tok af henni. Tugum pusunda
starfa vid smabataveidar. Adalsteinn
Agnarsson.

Ljosmyndafyrirsaeta Oskast. Svar dsamt
mynd og upplysingum sendist a scott@
simnet.is

Portid Veltm%a -& Kaffihis
Vid éskum eftir réda matreidslu-
mann eda mann med goéda reynslu.
parf ad hafa frumkveedi, drifkraft og
geta unnid sjélfstett. Uppl. i s. 695
2378 eda brynninn@hotmail.com

Vegamalun ehf dskar eftir ad rada
starfsmenn til vegmerkinga. /Eskilegt
er ad umsakjendur hafi reynslu af
storfum vid vegmerkingar. Upplysingar
veitir Georg Gislason i sima 588-4800
og georg@vegamalun.is

Beer
Heymptt L
T
N B I
bzl m—ar n

Gy q
Ly Sl
3 B K

roas e g

Atvinna 6skast

Karlmadur vanur jarnsmidavinnu og
vélavinnu er med meiraprof og vinnu-
véla réttindi. Er med sendibil til umrada.
S. 896 3331.

Leerdur marari med aratuga reynslu
af murverki og flisalogn og vatns-
skemmdum i steypu , rafmagni o
smidi oskar eftir vinnu hér & landi
Hann er Austurriskur.Upplysingar i
sima 8690760. goldie@simnet.is

Sjalfstedur smidur getur batt vid
sig verkefnum. Uppl. i s. 770 0970.

Eldhress 21ars strakur oskar eftir plassi
& bat. Med reynslu og slysav.sk. Skoda
allt S: 8622134

Verktaki oskar eftir vinnu. Er med
vinnuvélaréttindi og meiraprof. Hef oll
teeki til umrada. Skoda oll storf. Uppl i
sima 8629589

Vanur verkstjori o6skar e/ vinnu m.
meirapréf og vanur 6llum vélum. S.
893 6022.

Vidskiptataekifaeri

Second hand fatalager
til solu
Selst i einu lagi. Megnid til synis i dag
& Laugavegi 41 milli 12-17. Uppl. i sima
669 9121

Simapjonusta
Spjalldomur
S. 908 6666. opid allan solar-
hringinn

SIMAPIONUSTUR

Stedmumial

5 MR (umatorg
S50 el
SRR {Irid, k)

Lh 1 L E T T
Sl

GiE- S5 (simalong, Lerlir)
§85-900 (hredeihon, Larks)
-0 (kL Roneh

ey wpjall

5559588 (kredelbor)
Siqur

S¥5-2017 | simalnrg)
555950 (et
Spjalidomur

S -H00 o sy i g

S5 M (ki)

19 é&ra einmanna strakur sem er
nykominn atdr skapnum. Vantar sma
félagskap og vill endilega ad einhver i
sému sporum og ég hafi samband vid
mig. S. 846 5947, Bergur.

Vi§ erum hérna og viljum heyra i pér i
kvold. pad er alltaf einhver & vaktinni,
morgna, kvolds og neetur. Vid erum
hlyjar og mijikar og langar ad lata
drauma pina raetast i gegnum simann.
S. 908 2000.

Tvaer nyjar upptokur!
Annars vegar: ung kona med bjarta
rodd i heitri og mjog hnitmidadri upp-
téku, upptokunr. 8403. Hins vegar:
alveg frabaerlega innileg og mjog opin-
ska upptaka konu sem svo sannarlega
kann ad njéta sin! Upptokunr. 8602. bt
heyrir upptékurnar hja Ségum Rauda
Torgsins i sima 905-2002 (simatorg) og
535-9930 (kreditkort).

Djarfir érar kvenna!
Hér eftir mun Rauda Torgid Stefnumét
lika sampykkja og birta peer fantasiur
sem konur vilja hlj6drita fyrir karlmenn
til ad njota. Konur: hljodritid &n hiks
i sima 555-4321 (karlmenn, hljédritid
ykkar ora i s. 535-9922).

Yndislegar simadémur!
Simadémur Rauda Torgsins eru fjol-
skradugur hépur sem elska dadur
og innileg simtdl vid heita karlmenn.
Hver beirra verdur vinkona pin i kvold?
Simar 908-6000 (simatorg) og 535-
9999 (kreditkort). Nanar & www.rau-
datorgid.is.

Hjon leita myndatoku
Hjon, 37+38 ara, myndarlegt folk, leita
ad manneskju, 18-20 ara, sem vill ljos-
og kvikmynda pau vid innilegar athafn-
ir. 100% tranadur. Augl. peirra er &
Rauda Torginu Stefnumét, s. 905-2000
(simatorg) og 535-9920 (kreditkort),
augl.nr. 8253.

29 ara flott kona
Mjog flott dokkhaeerd, si6heerd kona
leitar tilbreytingar med karlmanni. Augl.
hennar er & Rauda Torginu Stefnumat,
s. 905-2000 (simatorg) og 535-9920
(kreditkort), augl.nr. 8497.

Samk. KK til i allt
Samkynhn. KK, heitur og djarfur, til i
allt, leitar tilbreytingar. Augl. hans er &
Rauda Torginu Stefnumét, s. 905-2000
(simatorg) og 535-9920 (kreditkort),
augl.nr. 8250.
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Hér stingur ekkert i stuf.
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Hvitt og graent svefnherbergi.
Stilhrein og 14at-
laus herbergi

A o6fdum heimilum raedur akved-
inn still rikjum. Litir eru [&tnir
tdna saman og innréttingar kallast &.
Hja flestum aegir p6 olikum stilbrigd-
um ad einhverju leyti saman og ma
sja Ovaenta liti og tona a vid og dreif.
Sumir ganga po skrefinu lengra
i pessum efnum, eins og medfylgj-
andi myndir bera med sér, og vilja
ekki ad neitt stingi { stuf. A eldhus-
myndinni téna hvitu pottarnir vid
innréttingarnar og énnur éhold
og i svefnherberginu gengur ekk-
ert nema graent og hvitt. Utkoman
er dneitanlega stilhrein en pad er
spurning hvort raud bokarkadpa a
nattbordinu eda bld sleif i eldhusinu
myndi setja allt Ur skordum. -ve

EAT
LBVE

Boékin Eat Love kom ut i febraar.

MatarhoOnnun

B febriar siastlidnum kom Ut
békin Eat Love eftir honnunar-
gagnrynandann Louise Schouwen-
berg. Bokin fjallar um verk hollenska
matarhonnudarins Marije Vogelzang

undanfarin niu &r og vinnu hennar
med mat og athdfnina ad borda |
tengslum vid hollenska hénnun.
Bokin er ekki hefébundin matarupp-
skriftabok heldur fjallar hin meira
um upplifunina ad borda. Nanar ma
lesa um pennan forvitnilega hénnud
& www. proefamsterdam.nl - rat

AL

etl

) HONNUN Morgunmaturinn er mikilveegasta maltid dagsins, hennar er pvi hollt og
gott ad neyta af fallegum diskum. Butterfly postulinsstellid eftir breska honnudinn
Polly George fer fallega & bordi en einfold form og litir einkenna hénnun Polly.
Stellid er handunnid og hver hlutur fyrir sig skreyttur sérstaklega med fidrildum,
résum eda fuglum. Polly George rekur verslunina Luna & curious i London dsamt
fjorum 60rum honnudum og er heegt ad panta vorurnar gegnum vefinn hennar, www.
pollygeorge.com.

Gudlaug Jonsdottir
hismodir

i Vesturbsenum:
Ruslapokarnir
bjorgudu lifi
minu

i natima pbjoofélagi kalla breyttar
neysluvenjur og auknar krofur
neytenda 4 sifellda aolégun fram-
leidenda ad breyttum skilyroum.
A styttri liftimi voru krefst st6o-
ugrar vérupréunar og framsyni

a nyjustu aoferoir o

fyrirteekja. Par getur umbtdabat{=
) stooug broq sanot og adladandi framset-
irteeki 1 framleioslu

turinn ordid ad afgexs =
keppnisfors ; 4
rveem L ! i L
A
] .’ " i‘. : N
N AWirnar“.

aukin neyten!
prélagi kalla breyttar

Halldor Halldorsson:
pvilik
I ntima pjéofélagi kalla breytta
tenda 4 sifellda adlogun frar
A styttri liftimi voru k» :
fyrirtekja.
Par getur umbuo orskoti er
bo0id er upp 4 auk' ; ‘- vorun-
nar. Plastprent hf. % 3 | - hEl
og plastfilma. Einn. ¥ og
endursolu. Plastpre: .'“_, am
sinum vérur og pjéont  og

amkeppnisheeft verd
0 betta ao leidarljos

parnadur

auknar krofur ney-
ilyroum.

> > I nttima bjoéofélagi kalla breyttar
ramsyni

neysluvenjur og auknar kréfur
neytenda & sifellda adlégun fram-
leidenda a0 breyttum skilyroum.
A styttri liftimi voru krefst
stédugrar vorupréunar og fram-
syni fyrirtekja.

Par getur umbudapatturinn oroid

ad afgerandi samkeppnisforskoti
er bodid er upp 4 aukin neyten-

/ vorunnar. Plastprent hf. er
framsetningu

Zoltan Belan 51 b“l“
Pokasal '

I ndtima pjéofélag

neysluvenjur og au. T og auknar krofur

neytenda 4 sifellda & = sifellda aolégun fram-
leidenda a0 breyttum - } : v, * 0 breyttum skilyroum.
A styttri liftimi voru kre st = "E). iy ] Y : 1 liftimi voru krefst

3 E_:.-:g ! "y ‘ ; ’ . ar vorupréunar og fram-

syni fyrirtekja. - Ny

stodugrar vorupréunar

irteekja.

Par getur umbuodapattu ~ sgetur umbdodapatturinn orodio

ad afgerandi samkeppnis "9 afgerandi samkeppnisforskoti
er bo0id er upp 4 aukin 3
danot og adladandi framset

ningu vérunnar. B

b00id er upp 4 aukin neyten-
danot og adladandi framset-

khou vorunnar. Plastprent hf. er
leidandi fyrirtg &
plastumb e ’f / obuda og plastfilma.
Einnig @8 - ) il gur fyrirtaekio skyldar
voru .
Plastp®
a0 bj6oa
vorur og liii\

di fyrirteeki i framleidslu

sturs og endursolu.
e leggur dherslu 4
skiptavinum sinum

" jénustu sem maeta
tu krofum um geedi og
o _ppnisheeft verd.
betta a0 leidarljési hefur
stprent hf. avallt kappkostad
j20 nyta nyjustu aoferdir og teekni

strongustus
samkeppnis R
Meo petta ad
Plastprent hf. 4\, :
ad nyta nyjustu ac.
vid framleioslu sinak vio framleioslu sina og stefnir a0
bvi ad vera stoougt bvi a0 vera stodugt i fararbroddi
i vérugeedum og pjénus
geedakerfi samkvaemt ISO
9001 staolinum stadfestir vilja
fyrirteeksins til ad nd hamarks-
geedum 1 framleidslu og bjénustu.

1 nitima bjéofélagi kalla breyt-

i vérugeedoum og pjénustu. Vottad
I staofestir vi
> til a0 n4 hamark

auglysing /01 12055

amleidslu og bjonust
a pjoofélagi kalla breyt-
tar neysluvenjur og auknar

g bjonustu.
alla breyttar

o auknar krofur

Gy % Sol Samuelsdottir:

Pottpéttir
1 skuffuna

'

Gudrun Einarsdottir:

Miklu Meira magn
a rullunni!!!!

I nitima pjéofélagi kalla breyttar neysluvenjur og auknar kréfur ney-
tenda & sifellda adlégun framleidenda ad breyttum skilyroum.

B styttri liftimi voru krefst st6ougrar vorupréunar og framsyni
fyrirteekja. Par getur umbddapatturinn ordio ad afgerandi samkepp-
nisforskoti er bodio er upp 4 aukin neytendanot og adladandi fram-
setningu vorunnar. Plastprent hf. er leidandi fyrirtaeki 1 framleidslu
plastumbuida og plastfilma. Einnig bydur fyrirtekio skyldar vorur

N\

@ Plastprent hf.

Fosshals 17-25 | 110 Reykjavik | Simi: 580 5600 | Fax: 580 5690 plastprent@plastprent.is | plastprent.is



6 © heimili&hénnun 14. MARS 2009 LAUGARDAGUR

rC LI

www.arctic-designs.is
Simi: 544 8001

i pessum glerskap geymir Kolbriin
brudargersemar sinar og hefur radad
peim fallega upp.

. -

—

LAGERSALA Lin Design

Urval ramteppa, puda, dika, raimfatnadar 4samt ymsu 68ru. Syniseinték
og litillega utlitsgalladar vérur med allt ad 80% afslaetti. Lagersalan er &
Malarhé6fda 8, i brekkunni fyrir aftan Ingvar Helgason.

Opid fostudag 16 - 19 &
laugardag 10 - 15.

Adeins pessa einu helgi.

‘-’Z www.lindesign.is/lagersala
DESIGN ==
| Laugavegi 176, gamla sjonvarpshusid | Simi 533 2220 | www.lindesign.is

Antikskapinn keypti Kolbrun a
floéamarkadi i Danmorku a ein-
ungis 3.000 kronur islenskar.

i raun meetti tileinka fjolskyldunni penn-
an stad i husinu en pau hjonin akvadu
ad breyta bilskurnum i tomstundaher-
bergi. Par ma medal annars finna hillu
med fjolskyldumyndum og malverk eftir
Kolbrunu og systur hennar, G. Laru, fra
unglingsaldri.

. = EH

b Rumteppid og pudana fékk Kolbrun i versluninni 1928, fyrir utan aflongu pudana
3 L s vy — Ppi® og p A4 gu P
ksl by “L .-"* dden b Gler W - 1.9 sem keyptir voru i Tyrklandi. Gluggatjéldin fengust i Rumfatalagernum og eru pau i
Rakarvagamagin. - 104 """I'"“I"“; rémantiskum barokkstil, likt og rimteppid. Bordin a htin eftir ad gera upp en notar
LT Nl B B 538 58000 Wwhw. jamgler fallega diika pangad til. | stad hofdagafls akvad hiin ad mala vegginn i fagurbrinum

L lit sem endurkastar sma vinraudum og fjélublaum blze og dypkar herbergid.
Steinstyttan er hugsanlega af folki ad
- y & - - - . - <
dansa og er fra Indénesiu. Hiin var &
a r v r l “ n a m s e I sinum tima keypt i Joni Indiafara.

N

i Menningarmidst6dinni Gerdubergi

Raektun avaxtatrjaa 5

Tvo kv. mén. 16/3 og 23/3 FULLBOKAD
Tv6 kv. man. 30/3 og 6/4 kl. 19:00-21:30.
Verd kr. 12.500.-

Matjurtaraektun i
Tvo kvold, pri. 17. og 24/3 kl. 19:00-21:30.
Tvo kvold, pri. 31/3 og 7/4 kl. 19:00-21:30.
Verd kr. 12.500.-

Kryddjurtaraektun

pridjudaginn 31/3 kl. 17:00-18:30.

Verd kr. 3.750.-

Raektun berjarunna og -trjaa
bridjudaginn 24/3 kl. 17:00-18:30.

Verd kr. 3.750.-

Klipping trjaa og runna.
Midvikudaginn 18/3 kl. 17:00-21:30.

Verd kr. 11.500.-

Raektun i sumarhusalandinu
Mibvikudaginn 25/3 kl. 17:00-21:30.

Verd kr. 11.500.-

=! Leidbeinendur: Skra!‘"}g og upplysingar Diskarekkinn setur 6neitanlega réman-
| Aubur 1. Ottesen, gardyrkjufr i sima 578 4800 tiskan svip 4 umhverfi sitt. Bollastellid Veggteppid er handunnid og keypti Kolbrin pad i Tyrklandi pegar hiin var par &
J6n Gudmundsson, gardyrkjufr. og a www.rit.is fékk Kolbrun i brudargjof en keypti ferd. Aflongu pudana fékk hun lika i Tyrklandi en pa ferkéntudu i Ikea. ,Eg er mikil

diskana vid. pudakona. Peir eru Gti um allt i hasinu,” segir hin og brosir.
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Eldhusinnréttingin var i husinu
pegar Kolbrun flutti inn en hin
segir ad hun falli vel ad sinum
smekk. Ljésakréonan var keypt
4 fléamarkadi i Danmorku og

*1-&_""! minnir a kirkjuljésakrénu. Bord-

stofusettid er ur Tekk Company.

Sparadu meo
OSRAM sparperum.

Sparperur - orkusparandi
og umhverfisvanar.

=> 80% orkusparnadur
=>» 6-15x lengri liftimi
=> vinna gegn hlynun jardar

SJADU HEIMINN i NYJU LJOSI

Slanda saman
gomlu og nyju

) Heimili Kolbrunar Birnu Halldorsdottur, fordunarfreedings
hja RUV, er hlylegt og rémantiskt en par ma finna hluti med
sogu og sal i samhljomi vid nyrri husbunad.

,Eg er mikid { pvi ad blanda saman
gomlu og nyju og reyni ad nyta vel
alla hluti,“ segir Kolbrtin Birna
Halldérsdoéttir, forounarfraedingur
hja RUV, en hiin byr 4 Kjalarnesi
og nytur pess ad vera par i fridi
og r6 med fjolskyldunni. ,,Hér er
yndislegt ad vera { sveitasaelunni.
I raun nyt ég pess ad keyra i vinn-
una i baenum pvi pad er eiginlega
eina naedio sem fee { sélarhringn-
um,“ segir hiin og hleer en Kolbrin
er priggja barna ttivinnandi médir
og er pviindgu ad sndast.

»Fyrir nokkrum adrum var ég
mikid { dokkum hidsgdognum en pad
hefur ni adeins breyst og er ordid

léttara yfir. I stad pess ad kaupa
allt nytt hef ég reynt ad nyta pad
sem ég a og breyti frekar. Oft er
petta ekki floknara en svo ad ég
pussa upp gamla hluti og méla pa,“
segir hin og beetir vid: , Eg hef lika
erft fallega hluti fra fodurbrodur
minum en mikid af peim eru fra
ommu og afa.“ Auk pess ad nyta
gamla hluti hefur Kolbrin gert
kjarakaup { verslunum eins og
Rumfatalagernum. ,,bPar ma finna
otrulegustu hluti sem litid geta vel
at i réttu samhengi. Hins vegar er
ég mjog hrifin af pvi ad hlutirn-
ir eigi sér sogu. b4 er meiri sal og
persénuleiki { peim.“ -hs

L

Kolbrun Birna er dugleg ad nyta hluti og gaetir peirra sem tengjast henni tilfinninga-
bondum. Malverkid i baksyn er af Kolbrunu litilli og er malad af systur hennar, G.
Laru, sem er listmalari. Fékk Kolbrun verkid ad gjof pegar hun var tvitug og keypti
sina fyrstu ibud. FRETTABLABID/GVA

i

FameTs Gk
- @Y B

whims

BY KO
"ma’lning

- pad segir sig sjdlft -
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MALVERKALAMPI Myndlistarmadurinn Ninny, eda Jonina Magntsdéttir hefur hannad sérstseda
lampa. Hver lampi er malverk, sem lyst er upp innanfra. Hun kallar pessa lampa , Ljésmal” og er pad
skirskotun i malverkid, ljosid og tungumalid. Hver lampi er einstakt listaverk og eru peir til { mismun-
andi steerdum. Ninny vinnur ad list sinni i Sjénlistamidstodinni & Korpulfstddum og heldur einkasyn-
ingu i Listasal Iduhussins 1 Leekjargotu. Syningin verdur opnud a laugardag klukkan 15 og stendur til
31.mars og er opid alla daga fra klukkan 9 - 22.

BETRI HVILD

Blém, sélir og adrar skreytingar gefa
liflegan blae.

Lifgad upp &
toma veggi

eggmyndir geta veri® skemmti-

legur valkostur pegar kemur ad
pvi ad skreyta heimilid. Paer lifga upp
& veggi heimilisins en einnig er haegt
ad gefa hurdum, hisgégnum og
jafnvel golfum nytt Utlit med peim.
A sidunni www.domestic.fr ma finna
heilmargar Utfaerslur & veggmyndum
og nu er bara ad finna listamanninn
i sjalfum sér.

beegindin 1 fyrirrami
Frabeerir hvildarséfar, stélar og tungusdfar i miklu Grvali
& frabeeru verdi, prir litir i bodi, alkleeddir ledri.

Heegt er ad velja um vinstri eda haegri tungu,

margar steerdir. Einnig gddir vinnustdlar sem

studla ad réttri likamsstodu vid vinnuna.

Passion Slide Back

Passion, GOdur lur - gulli betri

Ef pd vilt peegindi og géda hvild eru ramin fré Passion
gédur kostur fyrir pig. Passion framleidir afar vondud rdm
og eru pau tvimaelalaust med bestu rimakaupunum i dag.

Liflausar hurdir er haegt ad poppa upp
med fallegum limmidum.

Dynan bidur upp a tvo stifleika sem pl getur alltaf breytt

............... honnun a, einfa|dan ha,tt
® OTRULEG LYSING Picrre Heegt er ad velja um sjo tegundir féta og fimm mismun-
Gonalons stofnadi andi &klaedi & rimin. Pa er haegt ad velja prjar tegundir af
hénnunarstud- ﬁ yfirdynu, latex-, prystijéfnunar- eda svampdynu.
i6i0 Ascéte arid Passion rdmin koma i ymsum staerdum.

|
2|(>)O4 bad stkarfar kt\ Prédlaus fjarstyring med barnalaesingu fylgir Passion rimu- E .
rars c;%tSeérL;ré I num og kraftmiklir en hljédlatir rafmagnsmaotorar !
hanna gera pad ad verkum ad Passion rimio feerist mjuklega

hina olik- og hljédlega i hvada st6dou sem pu velur.

ustu hluti fyrir pekkt g
merki & bord vio Lalique, Haegt er ad velja ur fjdlmérgum atgafum af fétum og dklaedi fyrir ramin fra Passion
Knoll, Chloé og Pernod. 1 =i

Hér eru deemi um
skemmtilegt hugmynda-
flug Ascéte en frd honn-

| i N _n ; - —— J
HE B vy Filil
unarstudidinu hafa komid

hinir ymsu lampar og ljés. LUR - BETRI HVILD Opnunartimar:

Passion Box Passion Continental

HLIDASMARI 1 » 201 KOPAVOGUR man 41 () .
SIMI 554 6969 e FAX 554 3100 r:10:00 - 18:00

WWW.LUR.IS ¢ LUR@LUR.IS 1..11:00 — 16:00 Pu sefur betur i rami fra Lar
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unni sé gott ad bera fram
ameriskar ponnukokur, en
um peer gildi somu 1ogmal
og bokuna. Klassiskar en
med nyjum dherslum. ,,Vid
setjum til deemis orlitid af
anis it i syrépid. Ponnukok-
urnar eru rosalega vinselar
fyrir vikio; peer rjika uat,“ segir
hiin og telur vinsaeldirnar medal
annars stafa af pvi ad pénnu-
kokurnar séu mitt 4 milli pess
ad vera go0 maltio og eftirréttur
og svo audvitad émotsteedilegar 4
bragdid.
»Svo er ferskur vatnsmelénu- og
tronuberjadjus, alltaf gédur og aud-
vitao hollur,”“ segir hin. ,,Punktur-

Ameriskar pénnukékur
med hlynsyrépi og beikoni
ad haetti Vox.

I s B X |
Sigurrés Palsdéttir og Bjork Oskars-
doéttir taka vel & méti gestum veitinga-
stadarins Vox, sem er i Hilton Hotel.
bar er bodid upp & morgunverd alla
daga, sem er 8llum opinn, ekki adeins

inn yfir i-i0.%

hételgestum.

FRETTABLADID/STEFAN

hreinsi® kjarnann dr. Skerid meldn-
urnar i bita. Setjid trénuberjasaf-
ann i blandara og kreistid limesaf-
ann Ut i. Melénubitarnir eru settir
ut i med klakanum og blandarinn
settur i gang. Hellt i glés.

GULROTAR- OG HNETUBAKA
Fylling

1 kg gulrzetur, skornar i teninga
2 kg seetkartéflur, i teninga
200 g laukur, saxadur

3 stk. hvitlauksrif, kramin

200 ml kékosmjolk

200 ml rjomi

1 msk. graskersfrae

1 msk. saxadar pekanhnetur
Y2 msk. timjan, ferskt (eda Y2
msk. purrkad)

V2 bunt steinselja, séxud

5 egg

Békudeig

8 msk. kalt smjor, i litlum bitum
300 ml hveiti

salt

5-6 msk. iskalt vatn

BUid til deig. Setjid hveiti og salt
i blandara dsamt sma af smjéri

og hakkkid saman, beetid smjéri
smatt og smatt saman vid par til
pad litur Gt eins og gréft hafra-
mjél. Baetid pa vatni saman vid og
hakkid &fram par til myndast stér-
ar bollur.

Takid deig upp dr skélinni, setjid
3 hveitistrad bord og métid kdlu
med héndunum. Gott ad keela
deigid i 15 mindtur 4dur.

Fletjid deig at i stéran hring. Gott
er ad fletja deig pad vel it ad pad
sé aukahringur utan um formiod.

Setjid deig i frysti i 30 mindtur.
Leggid sidan smjérpappir eda
dlpappir i deigbotn og fyllid med
baunum og bakid vid 200-210°C

i 15 mindtur. Takid baunir dr og
hendid. Setjid deigbotn aftur i ofn
og bakid i um 5 mindtur.

Takid pa til vid fyllingu. Léttsteikid
lauk og hvitlauk i djipum potti. A
medan eru gulraeturnar forsodnar.
Pegar laukur er mjakur er kékos-
mjélk og ridma beett vid dsamt
saetu kartéflunum, kryddi, salti

og pipar. Sodid vel saman. Pegar
kartoflur eru naestum meyrar er
gulrétum beett vid og sodid dfram
i nokkrar mindtur. Keelt og eggj-
um, fraeejum og hnetum beett vid.

Bakid vid 150°C i 30-40 min-
utur eda par til fyllingin hrist-
ist ekki i deigskal-
inni. Berid fram
med salati og
kotaseelu.

i gulrétar- og hnetu-
bdku er notud kékos-
mjélk i stad rioma.

Muffur med hvitu sikkuladi og hindberjum, og melénu- og
trénuberjaskot.

Gnaegd matar er 4 hladbordi Vox um helgar. Hér m4 lita alla
ba rétti sem gefnar eru uppskriftir ad.

Brunch

a Nitjandu alla laugardaga og sunnudaga
fra 11:30 - 14:00

Egg benedikt, stokkt beikon, fersk salot, ameriskar ponnukokur
med syropi, nautasteik, lamb béarnaise, fronsk stikkuladikaka
og margt, margt fleira

Frabeert fyrir alla fjolskylduna

www.veisluturninn.is ni t]ﬂndﬂ : Pantanir i sima 575-7500
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EBiotta
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Biotta Fit Breakfast

Neeringarrik byrjun a
godum degi.

{7 heilsa

Digest Dirink

-
Engeid Linaie

"

Biotta Digest

Betri melting!

-
m heilsa
-haféu pad gott

Hafragrauturinn i morgunmat stendur alltaf fyrir sinu.
Pad getur pd verid skemmtilegt og hollt ad breyta til,

sérstaklega fyrir krakkana.

lestir krakkar,

ekki sidur en

vio fullordna

félkio, vilja gjarn-

an sama morgun-

mat dag eftir dag

og hann raedst oft af peim tak-
markada tima sem flestir hafa &
morgnana. Pvi mé segja a0 hafra-
grauturinn eda morgunkorn-
i0 standi alveg fyrir sinu. Hins
vegar er bzedi gott og skemmti-

legt ad venja bornin a meiri og
fjolbreyttari morgunmat ba daga
sem timi gefst til ad verja lengri
tima saman vid matarbordid, eins
og um helgar og { frium,”“ segir
Anna Sigridur Olafsdéttir neer-
ingarfreedingur en hin gefur les-
endum uppskrift ad gréfu braudi
og einfoldu fiskidleggi.
,,JFiskidleggio er vinsaelt 4 minu
heimili og litla stelpan er svo sélg-
in 1 bad ad hin skéflar bvi helst
upp i sig med skeid,“ segir Anna
Sigridur og beetir pvi vid ad naud-

Gréft braud med maukudu fiskidleggi asamt dvéxtum og granmeti er hollur og
g6dur morgunmatur. Anna Sigridur Olafsdéttir segir ad auka purfi fiskneyslu barna

og unglinga.

Einfalt er ad mauka egg, fisk og rjéma-
ost i matvinnsluvél ofan a braud.

FRETTABLADID/GVA

synlegt sé ad auka fiskneyslu
barna og unglinga. Einnig megi
auka groft korn, avexti og graen-
meti { daglegum matarskammti
krakkanna en hin segir mat-
vendni barna oft afleidingu ein-
heefs feedis.

,Oft erum viod fullordona f6lkid
of fljot ad afgreida matinn it af
bordinu ef hann gengur ekki vel
i barnio { fyrstu tilraun, en boérn
purfa ad bragda 4 sama matnum
oft til ad venjast bragdinu. Pad
pbarf baedi pjalfun, hrés og hvatn-
ingu til ad auka fjolbreytni i feedu
matvondustu barnanna. ba getur
verid snidugt ad bua til umbunar-
kerfi og gera smokkunina ad
skemmtilegum leik.“ - rat

100-150 g af reykt-
um silungi eda reykt-
um laxi (ma lika nota
afganga af sodnum
fiski i stadinn)

2 hardsodin egg

1 kafud matskeid
rjomaostur

Ollu hreaert saman i mat-
vinnsluvél eda med
téfrasprota og maukad,
b6 ekki of lengi. Mjdkt

Gott er ad setja nymal-
adan pipar ofan & fyrir pa
sem vilja meira bragd.

Berid fram med fersku
greenmeti eda dvéxtum
ad eigin vali. Appelsinur
og epli geta verid vinseel,
eins brokkéli og gulraet-
ur. burrkadir dvextir, t.d.
aprikésur, eru lika gédir
med.

maukid er sidan tilbuid
beint & braudid.

onnur frae

2 tsk. salt

2 dl gréft hveiti (eda
groft spelt)

2 dl haframjol
4 dl braudhveiti 2
3 dI maltal
2-1 dl hnetur
ad eigin vali,
t.d. valhnetur
4 msk. sélblémafrae eda

2 tsk. purrger

1 msk. olia

Y2 msk. padursykur

maltolid { um

Setjid oliu, salt og pudur-
sykur i skdl. Hitid sidan

pad bil mindtu i
6rbylgjuofni og
baetid svo Ut i

skalina. Hinum

innihaldsefnunum
er svo beett Ut i skalina.

og losnar fra skalinni.
Getur purft ad beeta vid
1-2 msk. hveiti.

Smyrjid form og slétt-

i0 deigid i formid. L&tid
standa i 1-2 kist. & hlyjum
stad, eda par til deig-

id hefur tvofaldast ad
staerd. Bakid i 25 min. vid
200° C.

Hnodid i hreerivél i 5 min-

utur par til deigid er slétt

Ljaffengar, tilbanar sGpur
Gr Grvals hraefni sem bara parf
ad hita. Godar jafnt sem forréttur eda

adalréttur fyrir tvo. Bara ad hita og njéta!

_:_ TOMATE SDF

Hlytt i vetur

A kéldum og dimmum vetri er naudsynlegt ad fa badi
fallegan lit T tilveruna og yl i kroppinn med pvi ad hjdfra

sig inni 7 hlyjunni yfir heitri sGpu eda pastarétti fra Knorr.
Alltaf einfalt, litrikt og gott med Knorr!

r'

W
GOULASH SOUP.

LT Tt HI‘II‘FH'

n/SIA Fl0246556
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Listilega Gtbunir réttir eru einkennis-
merki Food and fun-hatidarinnar.

FOOD AND FUN
AD HEFJAST

Attunda Food and fun-h4tidin hefst
i Reykjavik midvikudaginn 18.
mars. Sextén veitingastadir vids
vegar um borgina f4 til sin gesta-
kokka fra Evrépu og Bandarikjun-
um sem reida fram fjogurra rétta
matsedil & hverjum stad fyrir sig.
Verdid er pad sama & 6llum veit-
ingastodunum, eda 6.400 krénur.
Hin arlega kokkakeppni mat-
reidslumeistara verdur 4 sinum
stad en matreidslumeistarar seekja
pad stift ad fa ad taka patt enda
eftirs6tt ad vera med patttoku {
keppninni & ferilskranni.
Hatidinni i r var seinkad sokum
efnahagsédstandsins en hin er jafn-
an haldin um manadamétin febru-
ar/mars. Ekki verdur pé slegid
sloku vid og verdur medal ann-
ars bryddad upp 4 peirri nyjung
ald sjonvarpa keppninni. Hatidin
stendur til sunnudagsins 22. mars
og mun komandi vika eflaust kitla

bragdlauka margra. -ve
iskaffi er
hressandi

drykkur.

[SKALT KAFFI
SEM HRESSIR

Enginn vandi er ad Gtbua fis-

kaffi i morgunsarid en fatt er eins
hressandi. Eftirfarandi parf ad
hafa vid héndina:

1/3 espresso-kaffi (ni eda uppa-
hellingur ef annad er ekki fyrir
hendi)

2/3 mjolk

ismolar

skvetta af vanillusirépi

beyttur rjémi og siikkuladi-
spaenir a tyllidégum

Fyllid hatt glas af ismolum. Hellid
kaffi og mjélk at i i réttum hlutféll-
um. Feerid innihaldid i matvinnslu-
vél og peytid par til blandan er
ordin ad léttu krapi. Hellid aftur
yfir i glasid og beetid skvettu af
vanillusirépi at i. A tyllidégum er
gott ad baeta ridma og sukkuladi-
spaeni ofan a. Drekkid med réri.

MIKILVAGI MORGUNMATAR

um 15-20% af dagsporfinni, sem samsvarar
um 200-300 hitaeiningum fyrir fimm ara barn.
bannig er i rauninni heppilegt ad barn fai baedi
graut med mjélk og braudbita eda ad minnsta |
kosti avoxt til vidbétar vid grautinn eda
morgunkornid. Stundum eru bém lystarlitil en
ba er betra ad pau bordi eitthvad en alls ekki
neitt. Heimild: www.landspitali.is

Margar rannséknir stydja ad morgunmaturinn
skipti mali en fylgni er & neyslu morgunmatar vid
betra feeduval og beetta heilsu. Fylgni hefur einnig
fundist vio beetta athygli og aukin afkdst vid leik
og storf og morgunmaturinn er jafnvel talinn aud-
velda folki ad halda likamspyngdinni i lagi.

Med tilliti til orkuparfar er talid aeskilegt ad
morgunmaturinn sé nokkud stér maltid og veiti

SOFN OG
SJAVARFANG

A SUDURNESJUM
DAGANA
14.TIL 15. MARS

OKEYPIS
A OLL SOFN

Fjolbreytt menningardagskra
i bodi fyrir alla landsmenn

Syningar

Tonleikar

Fyrirlestrar

Upplestrar og leidsagnir
Kaffi og vofflur med rjbma
Humarsupa

Saltfiskréttir

Rokkarin og bryggjuball
Skessur og skrimsli
Galleri; handverk og listiGnadur

Sja alla dagskrana a vf.is

Sparisjodurinn i Keflavil




matur SERBLAD FRETTABLADSINS UM MAT

LJUFAR OG SZTAR MELONUR

Ekki er vitad med vissu hvort melénur eru upprunnar & Indlandi eda i Afriku. b6 er talid liklegt
ad peer hafi fyrst verid reektadar i Sidan og vidar i Austur-Afriku fyrir um fjégur pus-
und drum. Padan barust peer til Midjardarhafslanda og til Kina par sem peer voru
bekktar fyrir prjt pasund arum. beirra er meira ad segja getid i Bibliunni par b
sem [sraelsmenn kveina af séknudi eftir melénum sem peir 4tu i Egyptalandi. Ht:‘_
Erfitt er ad sja utan & héroum melénum hvort peer eru fullproskadar. Paer eiga 453
~ad virdast fremur pungar midad vio steerd og gefa orlitid eftir pegar ytt er & peer -
& endanum andspeenis stilknum. lImi peer vel er liklegt ad peer séu alveg matulega
= *  proskadar. Ef peer virdast linar eru peer sennilega ordnar ofproskadar en pa ma oft nota peer i
. e Y ' U krapis (sorbet).
-'_:' 4 Melénur eru annars oftast bornar fram kaldar i sneidum, stundum med skinku, eda i salotum.

Vib MALUM MED...

...NYKREISTUM APPEL-
SINUSAFA Gott er ad byrja

u | 4
daginn & ferskum appelsinusafa
med morgunmatnum. Hann er baedi
hollur og g6dur og upp-

Heimild: Matarast

fullur af c-vitam-
inum.

— SUNDSPRETTI Veitingastadurinn Gullfoss er stadsettur f einu af fallegustu

Sund er holl hreyf- 0g virdulegustu byggingum Islands, par sem hofudstddvar Hf
ing sem eykur . , o o L
bol og vellia- Eimskip voru fra arinu 1919 til arsins 2003. Med virdingu
aenkki Vvoerf; fyrir fortid hussins asamt nafni gamla flaggskipi Islands reka
. Z‘? ?::rl:: Einar Gustavsson og Jon Pall Haraldsson veitingastadinn
Zalohftaie k(‘:g Gullfoss Seafood and Grill. Einar hefur starfad sem mat-
g ‘® jafnvel farin reidslumadur a nokkrum af vinseelustu veitingastooum
# ad lita hvita , , . o o o
kroppa. landsins og var yfirmatreidsiumadur & veitingahtsinu Einari
P Ben, bar sem hann vard pekkiur fyrir ad leggja hofudéherslu
...MORGUNGONGU N a a0 nota islenskt hraefni. Einar leggur enn mikla aherslu &
Ere o Laer't?ae;r? 2; 'f:aS:rmO:%ZEgs islenskt hraefni. Einar notar ekki flokna eldamennsku, pvi

gongutdr i morguns-
arid. Pa er tilvalio
ad hugsa um og  #
skipuleggja k',
daginn
a

medan
madur
andar ad sér
fersku lofti.

hann vill a0 hraefnid fai ad njota sin an mikilla inngripa
: med sterkum og/eda framandi kryddum. Pad parf ekkert ad
fela pegar islenskt hraefni er annars vegar. Adalahersla

matsedilsing eru islenskir sjavarréttir og islenskt lambakjct.

Food & Fun gestakokkur Gullfoss er;
Jimmy Lappalainen — Executive Chef
WWW.T1INgO0.com

N GULLFOSS

- SEAFOOD GRILL

...AD SKELLA SER A
SKAUTA Ef ad vetur konungur
hefur ekki sagt sitt sidasta og skell-
ir & okkur einu hretinu enn pa er } , , o,
alltaf gaman ad skella sér & skauta. Posthusstreeti 2 @ 1S-1071 Reykjavik e S: 599 1050
Skautahallir borgarinnar bjéda upp
a leiguskauta og petta er skemmti-
leg iprott sem allir fjdlskyldumed-
limir geta stundad saman.

gullfoss@1919.is @ Heimasioa f vinnslu www.gullfoss. 1919.is
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4 vidarkiabbur

Flug til Stavanger gefur 2.500-8.000 Vildarpunkta.

Timburhus og olia

Stavanger er steersti timburhusabzer i Evrépu
og hér er pvi margt fallegt ad skoda. Eg maeli
med bilaleigubil i nokkra daga. Statoil er med
hofudstodvar i Stavanger og 6ll umferd til og fra
oliuborpdllum Nordmanna fer um flugvéllinn &
Sola.

Gamle Stavanger

Gamla Stavanger, vid héfnina, er elsti bagjarhlut-
inn i Stavanger. Husin eru timburhus fra 18. og
19. 6ld og hverfid er fridad. Hérna eru préngar
g6tur og 6ll bilaumferd er bonnud.

Norsk Hermetikk Museum

Norsk Hermetikk Museum er i gamla baenum.
Petta er gomul sildarverksmidja sem breytt var i
safn. Hérna er haegt ad kynnast
Lsildaraevintyrinu® i Stavanger sem breytti 6llu i
bzenum pegar sjorinn fylltist af sild arid 1810. Ef
heppnin er med gefst teekifeeri til ad bragda a
nyreyktri sild.

Doémkirkjan i Stavanger
Domkirkjan i Stavanger er stér og falleg
bygging fra midsldum, merkasta doémkirkja i
Noregi ad Nidardsddmekirkju einni undan-
skilinni. Kirkjan var fyrst byggd arid
1125, brann arid 1272 en var
endurbyggd i kringum 1300.
Kirkjan er i hjarta borgarinnar
vid Breiavatnet (,Tjornina").

N

s S0
Veksthuset mat og vin Skagen 710
Veitingastadur vid héfnina, kjdrinn fyrir pa sem
langar ad profa ,alvéru* norskan mat.

Charlottenlund Vid Breiavatnet

Mjoég godur matur og gott utsyni yfir , Tjérnina"
i kvéldsolinni.

Akropolis Solvberg Gata 14

Griskur veitingastadur vid eina af mérgum,
érmjoum hlidargétum i Stavanger. A
sunnuddgum er hladbord til kI 18:00; kostar
150 norskar kr. & mann. Petta er minn
uppahaldsveitingarstadur. Godur matur og
frabzer pjonusta.

Naeturlifid

Fyrir ykkur sem viljid fjorga upp 4 tilveruna maeli
ég med The Cardinal bar i Skagen 21. Par er
heegt ad velja & milli 388 tegunda af bjor.
Skemmtistadurinn New York, vid héfnina, er
feiknavinseell i Stavanger.

Bjergstedparken

Fallegur gardur i Stavanger, i géngufeeri fra
midbaenum. Hérna eru oft dkeypis tonleikar og
adrar uppakomur a sumrin.

Skemmtilegar uppakomur

Geta ma pess ad ,Glad mat festivalen” er
haldin & hverju ari. Margir veitingastadir eru pa
med basa nidri vid héfnina og selja synishorn.
Petta er tilvalid teekifeeri til ad profa eitthvad nytt
og spennandi.

Sigling inn Lysefjorden

i grennd vid Stavanger eru fjsimérg synishorn af
hinum heimsfreegu norsku fjérdum. Einn hinn
pekktasti & pessum slédum er Lysefjorden,

42 km langur og girtur allt ad 1.000 mhaum
klettaveggjum sem risa neer 16drétt upp fra
sjavarfletinum. Pad er einsték upplifun ad sigla
um fjordinn.

Fallegar strendur og hellir

Sola stranden er 2.300 m l6ng, hvit sandstrénd.
Petta er falleg strénd sem hefur verid utnefnd
fallegasta strondin i Noregi. Viste stranden er
einnig falleg sandstrénd. Vid strondina er stér
og fallegur sélblémaakur. Ekki langt

fra Viste stréndinni er Svarthola,
litill hellir par sem talid er ad folk
hafi buid fyrir 8.000 arum.

Kolbriin Asta Jonsdottir proskapjdlfanemi

Hafursfjordur

»overd i fiell* er stor bronsmynd eftir Fritz Reed,
vid Mellebukta i Hafursfirdi, 6 km fra midbae
Stavanger. Sverdin prju, sem voru afhjupud arid
1983, eru minnismerki um Hafursfjardarorrustu
sem var had & pessum stad arid 872 pegar
Haraldur harfagri bardi nidur sidustu skipulégdu
métspyrnuna innanlands og gerdi Noreg ad einu
konungsriki. Vid Mellebukta er einnig litil falleg
strond og afar fallegt ad horfa padan a solarlagid.

Prekestolen

Predikunarstollinn, pessi vidfreegi klettastapi vid
Lysefjorden, er 600 m har og einhver fiéIsottasti
ferdamannastadur & Rogalandi. Tilkomumest er
ad koma ad Predikunarstélnum ad ofan, ur
fialllendinu. Til ad komast & Prekestolen verdur
ad taka ferjuna fra Stavanger til Tau. Padan ma
taka rutu upp i fjiéllin og sidan er gengid i um
tveer kist. eftir merktum géngustigum. Petta er
falleg génguleid og storkostlegt utsyni yfir
Lysefjorden. Pad er po ekki heiglum hent ad
standa uti & stapanum sjalfum og njéta
utsynisins.

Pl

Kraftmikil og skemmtileg
menningar- og vidskiptaborg
a Rinarbokkum

Diisseldorf, sem stendur &4 bokkum Rinar
nokkru nordar en Koln, er borg par sem
vidskipti, tiskuhdnnun og listir hafa blomstrad
4 undanférnum arum og framszekin husa-
gerdarlist setur mikinn svip & borgina.
Naeturlifid er fiorugt og kraftmikid. Par eru
gamli beerinn, Altstadt, og nytt hafnar-

sveedi, Medienhafen, i adalhlutverki.

Skaldjcfurinn Heinrich Heine feeddist i Diissel-
dorf og er medal annars haegt ad heimszekja
husid par sem hann feeddist. Hallir og s6fn eru
morg i Dusseldorf og ma t.d. nefna Goethe-
safnid, Heinrich Heine stofnunina, K20 og K21
s6fnin, Museum Kunst Palast og sidast en ekki
sist ma nefna ahrifamikid safn um Pridja rikid og
ofsoknir pess.

Dusseldorf stendur vid nedanverda Rin og er
tilvalinn afangastadur fyrir pa sem hafa ahuga &
ad aka um pessar slodir, bregda sér til Kélnar
og Aachen eda aka um Holland og Belgiu.

ﬁ-‘ e

SELDOR

NYR AFANGAST

Reykjavik — Stavanger
[frd 14.900 fr.

Flug adra leidina meod flugvallarskittum.
Flogio er 2 sinnum i viku.

Flug og gisting i 2 neetur
fri 49.900 kr.

a mann 1 toibyli d a@ Thon Hotel Stavanger ***
Innifalio: Flug baoar leidir, flugvallarskattar,
ZISHng 0g morgunverour.

5

NYR AFANGASTADUR

Reykjavik — Dusseldorf
fra 17.300 kr.

Flug ara leidina med flugvallarskittum.
Flogio er 2 sinnum i viku.

Flug og gisting i 2 neetur
frd 59.900 kr.

d mann i roibyli a

Hotel Nikko Dusseldorf ****

Innifalio: Flug baoar leidir,
flugvallarskattar, gisting og
morgunverour.

4 vidarkiabbur

Flug til Dusseldorf gefur 3.000-9.600 Vildarpunkta.
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S,
LONGCHAMP BOSS SAaND
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Stydjum veik born
og iolskyldur peirra 1 i— — -
Vildarborn Pu getur lagt pitt af mérkum

til Vildarbarna med pvi ad:

» Gefa afgangsmynt, adur en pu ferd fra bordi
ad lokinni flugferd med Icelandair.

* Setja peninga i s6fnunarbaukinn i hfud-

stédvum félagsins vid Reykjavikurflugvall.

Gefa arlega akvedinn fjélda ferdapunkta,

sem pu safnar sem félagi i Vildarklubbi

Icelandair, til Vildarbarna.

Icelandair er
ferdasjodur fyrir
langveik boérn og
boérn sem bua
vid sérstakar .
adsteedur.

Gefid ykkur gédan tima fyrir flugid.
Litid vid i Saga Shop | Leifsstod.

Frabeert verd a
heimspekktum vérumerkjum.

Afslattur af merktum
vorum fra 10-40%.

TIL HAMINGJU
MED BORGINA PINA!

Vinningshafi i Borgarlukkuleiknum um sidustu
helgi var Bjarnfridur Ledsdéttir sem feer i
vinning tvo farsedla & Economy Class til

med.

einhvers af afangastédum Icelandair i Evropu.
Hun hefur stundad nam i Kennarahaskolanum
og vinnur nu ad lokaritgerd. Bjarnfridur var i
nami i Madrid og hana langar til ad heimsaekja
aftur h6fudborg Spanar og hafa unnustann

ol

LEIFSSTOD | SiMI 4250 345 | WWW.SAGASHOPIS

A Saga Shop

NEW YORK
Biti af Stora Eplinu

10.—14. september 2009.
Fararstjéri er Hallfridur Pérarins-
dottir.

Lystisemdir borgarinnar, storkostlegt
menningarlif og hid ovidjafnanlega
mannlif, lyfta salinni upp i heestu
heedir. Hallfridur mun fara med
ferdalanga & ahugaverda stadi s.s.
SoHo, China Town, Little ltaly,
Times Square, Central Park, Empire
State, South Street Seaport, City
Hall, Wall Street, World Trade
Center, Fifth Avenue og marga fleiri.

Vero @ mann i roibyli
[frd 146.900 fr.

Innifalio: Flug, flugvallarskattar,
gisting i 4 neetur d Edison
hotelinu **, riituferdir til og fra
[flugvelli erlendis og islensk
fararstiorn.

LEYNDARDOMAR
NEW YORK

7 haust

Fra 15.—19. oktéber 2009 med
islenskum fararstjéra, Hauki Inga
Jénassyni.

i ferdinni gefst patttakendum kostur &
ad kynnast New York borg undir
tryggri leidségn Hauks Inga Jénas-
sonar sem gjorpekkir borgina og
leyndardoma hennar.

Vero @ mann i roibyli
frid 146.900 r.

Lnnifalio: Flug, flugvallarskattar,
gisting i 4 neetur d Edison hotelinu
** rdtuferdir til og frd flugvelli
erlendis og islensk fararstiorn.

Berlin

saga og menning i haust

Menningarferd fra 3.—6. sep. 2009.
Frabezer borg sem byr yfir endalausri
s6gu og menningu. Gisli Jon
Matthiasson fararstjori byr i Berlin
og mun leida hépinn um borgina og
midla upplysingum og frédleik um
borgina til farpega.

Vero @ mann 1 roibyli
frd 72.900 kr.

Innifalio: Flug, flugvallarskattar,
gisting i 3 neetur d Berlin

Mark Hotel **, morgunverdur,
riituferdir til og frd flugvelli
erlendis.

Nanari upplysingar um pessar ferdir og margar adrar er ad finna
a heimasidu okkar www.icelandair.is

ARKLUB
WD Bup
ww s

VISSIR bU ...

AP VILDARKLUBBSFELAGAR
SAFNA VILDARPUNKTUM

i SAGA SHOP. bU GETUR
VERSLAD i SAGA SHOP

UM BORP EDA i GLASILEGRI
VERSLUN LEIFSSTOD.

Icelandair askilur sér rétt ad leidrétta villur sem kunna ad leynast i bladinu eda gera breytingar 4 flugazetlun og verdi.

Gengi midast vid januar 2009. Almennir ferdaskilmalar gilda. Sja www.icelandair.is/skilmalar

[SLENSKA SIA.IS ICE 45462 03/09

ICELANDAIR
GOLFERS

Icelandair Golfers er sérstakur
klubbur fyrir kylfinga, stofnadur i peim
tilgangi ad audvelda peim ad leggja
stund 4 iprott sina & véllum erlendis.
Félagar i klubbnum greida hoéflegt
argjald en & moti kemur ad veréur
audveldara ad ferdast med golfsettin.
Klubbfélagar

eru lausir vié
umstangid sem
fylgir sérstakri
innritun fyrir
golfsettid og
innheimtu & gjaldi
fyrir yfirvigt, og spara sér pannig
innritunartima og aukautgjold.

Heegt er ad saekja um inngdngu i
Icelandairs Golfers & heimasidu
okkar, www.icelandairgolfers.is

TRAUSTUR
islenskur
FERDAFELAGI

R R AT
Haustid 1972 hoéfust vidreedur
um ad sameina Loftleidir og
Flugfélag islands. Po ad agreiningur
veeri um einstok atridi var rekstri
félaganna svo illa komid ad flestir sau
hagreedinguna sem folgin var i
sameiningu. Samkomulag nadist

11. april 1973 og stofnfundur
Flugleida var haldinn 20. juli pa

um sumarid.

BORGARLUKKUPOTTUR

VINNINGUR: FLUGFAR FYRIR TVO TIL EINHVERS
AF AFANGASTODUM ICELANDAIR i EVROPU

Pu finnur rétt svor vid premur spurningum.

Sidan geturéu gert annad hvort:

1) Fardu inn & www.icelandair.is og svaradu spurningunum par.

Skilafrestur til og med 18. mars.

2) Merktu vid rétt svor og skrifadu sidan nafn og simanumer.
Klipptu sedilinn tt og sendu hann til okkar, merkt:

Icelandair

Min borg/spurningaleikur
Reykjavikurflugvelli

101 Reykjavik

Skilafrestur er til og med 18. mars

Viéd drégum ur pottinum & fimmtudaginn kemur, 19. mars, og nafn
vinningshafans verdur birt i ferdabladi Icelandair sem fylgir med
Fréttabladinu um neestu helgi (laugard. 21. mars).

SETID X VID RETT SVAR:

1. Hvad heitir freegasta morgaesin i Sezedyrasafninu i Bergen?

[ Mérilin Monnro
[0 Pingrid Alexandra
[J Pennrik Pibsen

2. Hvada ar brann démkirkjan i Stavanger?

[0 1189
[J 1304
0 1272

3. i hvada borg feeddist ljédskaldié Heinrich Heine?

[ Dusseldorf
[J Berlin
[J Heineken
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2010 VIDURINN Starfsmenn Asgards héggva sjélfir vidinn sem peir smida dr. Pessi vidur var héggvinn i 2009 VIDURINN Pessi vidur er & lokaskeidi purrkunar og verda hagleiksmennirnir i Asgardi, ef ad likum

fyrra og hefur legid uti i vetur. | vor verdur hann tekinn inn og grofpurrkadur 48ur en hann endar a lofti leetur, bunir ad umbreyta honum &llum i fallega muni fyrir naestu jol. FRETTABLABID/STEFAN
verkstaedisins. FRETTABLADID/STEFAN

o1 v
Handverkstzedid Asgardur var ekand EIP[EE“ \' woardur
stofnad arid 1993 og hefur starfs-
leyfi fra félagsmalaraduneytinu .ﬂ_ L
sem verndadur vinnustadur. par “ BARCLAYS
starfa nd 30 manns med proska- e ettt
skerdingu i 21,5 st6dugildi og 9
adstodarmenn. A verksteedinu eru
framleidd leikfong og husbunadur,
allt ur tré. Einnig er nokkud um
sérsmidi.

Fra upphafi hefur verid 16gd
ahersla & ad hanna og préa ein-
fold, sterk og skemmitileg leikfong
sem eiga sér samsvorun i islensk-
um pjodhattum.

Mikil &hersla er 16gd a ad virkja
skopunarkraft starfsmanna og ad
6rva pa til ad stiga feti framar en
fotlun peirra gefur tilefni til.
Starfsmenn fylgja hugmynd um
leikfang fra teikniboradi, i fram-
leidslu og svo afram i markadsetn-
ingu og solu.

HUGMYNDAFRADIN

Starfsemi Asgards byggir & hug-

myndafraedi sem aettud er fra

Austurrikismanninum Rudolf Steiner

(1861-1925). LIE
Fraedi sin nefndi hann mannspeki - o LL

og eitt svid hennar tekur til uppeldis \ 4

proskaskertra.
i Asgardi er ekki litid & fotlun sem

vandamal heldur sem moguleika

og gengid er ut fra pvi ad i hverri

manneskju sé heilbrigdur kjarni

sem unnid er med. Pannig er reynt

ad adstoda fatladan einstakling

vid ad vinna med sina fétlun, til ad

hafileikar hans njoti sin sem best.

i Asgardi er lagBur metnadur i ad

proska manneskjulegan patt vinn-

unnar. bannig er framleidslan 16gud

ad getu hvers og eins fremur en ad

laga starfsmennina ad framleidsl- ¥

unni. I
Meiri upplysingar um Asgard er ad

finna ad heimasidunni asgardur.is. ]

| DAG KL.12:15

/

Liverpool serdur ad sigra til ad Eiga mogulek

3 fYEEEg r.|'|E--|"I:'- e 0 L ETEL S LAFT | 'I_] if
Med siprier Man. Utd. hins vepar komid

med adra handina

PAD ER ODYRARA
AD HORFA A ENSKA
Ko b e ot o BOLTANN HEIMA

manna i Asgardi, samkomusalur og
verslun, allt & einum stad. bar er golfid
farid ad gefa sig og verdur Samfélags-
verdlaunafénu medal annars varid i
endurnyjun pess. Med fram veggjum

getur ad lita gripina sem eru til solu. 513 5100 | STODZSPORT.IS | VERSLANE VOOAFONE | VERSLANIR OG BIONUSTUVER SIMANS BO0 7000
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Eigi leyna augun

Fréttabladinu potti pad forvitnileg stidia ad vita hvad alitsgjafar nokkrir pottust geta lesio 1 augu pjoopekktra fslendipga an pess
ad hafa hugmynd um hverjum augun tilheyrou. Julia Margrét Alexandersdottir fé€kk ad vita hvad almannatenglarnir Omar R.
Valdimarsson og Andrés Jonsson sem og Gurri Haraldsdottir bladamadur 1dsu 1 linsurnar.

L3 <
7l N
i : .
e |
Omar: bessi augu virka 4 mig eins og augun
i Matlock. Svona typa sem er 6trilega
réttsyn og leitar ad pvi goda i 6llum. Pessi
manneskja er buin ad lifa timana tvenna og
veit til deemis muninn a kreppu og pvi ad
geta ekki endilega keypt sér nyjan flatskja &
morgun. Pessi einstaklingur byr i skuldlausu
husnaedi og fussar pegar hann heyrir minnst
4 myntkorfulan.

Gurri: Pessi manneskja hefur marga fjoruna
sopid ... Hann hefur sérkennilega syn a lifid,
jafnvel kaldranalega. Hann er gédmenni....
med svartan humor og er stundum hugsun-
arlaus sem folk misskilur sem tillitsleysi.

Andreés: Lifskanstner fram i fingurgéma.
Sjénin adeins farin ad daprast. En pad kemur
ekki ad sok. Hann er enn hinn spraekasti og
hleypir reglulega upp kokkteilbodum, vitt
og breitt um midbaeinn, med analystiskum
anekdétum sinum um lifid og tilveruna.
Kemur hann pa jafnan flatt upp & menn.
Hann er meira hrifinn af Honey Corn Flakes
en pessu gamla parna venjulega. Fétt veitir
honum eins mikinn unad og hunangid - en
hann segir engum fra pessari nautn. Ekki
vidhlaejendum sinum i kokkteilbodunum
allavega.

ipunjoyii
1uAsswyplyjip 1oy :pikayny unbny

Omar: bessi augu geetu tilheyrt einhverjum i
stjornmalum, i Fjarmalaeftirlitinu eda einni af
skilanefndum bankanna. Liklega er vidkom-
andi ordinn pinu preyttur og bdinn ad fa sig
pakksaddan af bankaménnum, ofurlaunum,
kaupréttum og bédnusum. Gallinn er bara

sé& ad ut af djobbinu kaemi pad manni ekki

& dvart ad pessi manneskja purfi ad garfa i
bessari ruslatunnu naestu tiu arin eda svo.

Gurri: Pessi manneskja sér & einhvern hatt
lengra en nef hennar neer. i augum hennar
ma greina visku og leerdom. Hun er preytt
eda undir alagi.

Andrés: bessi litur flest félk og félagasamtok
hornauga. Honum er illa vid Lions-klibba

og polir ekki Rotary. Pa vill hann frekar fa

ad horfa a sitt sjonvarp og tala upphatt vid
sjalfan sig um auglysingarnar sem eru i sjon-
varpinu. Hann er mikid fyrir Gtivist og er med
oll 6rnefni & hringveginum & hreinu. Hann
pverskallast jafnan vid ef honum er bodid til
utlanda. Honum finnst litid pangad ad saekja.
Hann leggur mikla aherslu & ad opna augu
annarra fyrir pvi mikla vandamali sem er
dreem patttaka i kr6fugdngum.

(paiayopipjpuLIDl)
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Omar: bessi augu tilheyra pottpétt mann-
eskju sem audvelt er ad kunna vel vid.

Ljuf, brin augu sem gefa fra sér hlyju og
vingjarnleika. Pau geetu til ad mynda tilheyrt
einhverjum sem er ad passa born eda vinnur
vid uménnunarstorf. Eg myndi treysta henni
til pess ad passa annadhvort déttur mina
eda mémmu og pabba, pegar pau komast

a aldur.

Gurri: Falleg augu, prungin visku og galdri en
jafnframt svolitilli preytu. Han fer sinar eigin
leidir og polir illa ad lata segja sér fyrir verk-
um. Folk veit ekki alltaf hvar pad hefur hana.

Andrés: betta likar mér. Smekklegar
broshrukkur kaeta vidmaelendur pessarar
hégveeru og haeglatu konu. Hun hefur lifad
margar geedastundir, ein med goda bok. Hin
byr i Vesturbaenum i kjallaraibtid, en fer alltaf
einu sinni ari i sumarfri til Laugavatns og
dvelur pa a Hotel Eddu og stundar gufubadid
grimmt. Einu sinni fér hdin nakin i gufubadid
med nokkrum pyskum landfraedingum af
badum kynjum og pegar hun rifjar pad upp
pa verda augun svona dreymin eins og sést
hér. Hefur mikinn ahuga a gardraekt og er
pekkt fyrir einstakt lag & talip6num.

(luubwppwuiof)s
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Omar: Petta er hérkutol og glamurgeei.
Hann kallar ekki allt d5mmu sina og hikar
aldrei, pegar hann parf ad taka akv6rd-

un. Hann segir liklega hlutina algjérlega
umbuidalaust og nennir ekki ad velta pvi of
mikid fyrir sér hvort einhverjir fari ad veela
undan honum - pad bara skiptir ekki mali.
Hann elskar mémmu sina ut af lifinu og
pabbi hans er hans helsta fyrirmynd.

Gurri: bessi augu segja mikid en halda samt
svo morgu leyndu. Vidkvaemni byr i peim

en jafnframt otti vid ad opinbera hana fyrir
6drum. Vill ekki syna ,veikleikamerki”.
Andrés: Annad augad steerra en hitt benda
til ad pessi madur sé slottugur og undir-
forull. Geeti hafa starfad i stjorn einhvers
lifeyrissj6ds. Keyrir um & dyrum slyddujeppa
sem er farinn ad siga i veskid med gengis-
ruglinu 6llu, sem hann getur p6 ekki kennt
neinum um nema sjalfum sér og starfs-
systkinum sinum i fijarmalageiranum. Braedir
6ll kvensmannshjértu og déleidir paer med
Jbad-boy” likki. Er maettur i raektina & peim
timum par sem hann & von & ad hitta flesta
nyriku kunningjana sina. Er btiinn ad vera
med VIP-kort i Laugum fra pvi &8ur en st6din
var opnud.
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Omar: Pessi augu eru mjog falleg, en b6
dalitid stjorf, hugsanlega eftir ad hafa sokkt
sér ofan i lestur stdrtidinda i bodi perezhilt-
on.com og people.com. Pad kaemi mér ekki
a ovart ef lif pessarar manneskju hefdi verid
mun skemmtilegra arid 2007 heldur en {
dag.

Gurri: Augun eru svolitid dapurleg og bera
vott um vidkvaemni. Pessi kona hleypir ekki
hverjum sem er ad sér pott hun virdist opin.
Hun hefur leert af lifinu ad ekki er 6llum
treystandi.

Andrés: Hér er komin hord kona - nagli.
Rannsakandi augu hennar sja i gegnum
slaegustu lygalaupa og skilja pa eftir vopn-
lausa. HUn er eins og tvaer manneskjur, eftir
pvi hvort hun er heima hja sér eda i vinn-
unni. Er mjog privat manneskja sem nytur
pess ad vera i fadmi fjélskyldunnar. Hin

& pafagauk sem heitir Jens og er nefndur
eftir mjog skemmtilegum félaga hennar og
mannsins hennar, sem pau fara arlega med

i gonguskidaferd um tandrur Lapplands.

Af pafagauknum er pad ad segja ad hann

er ordinn fjorgamall og pjaist af punglyndi.
Deilt er um pad & heimilinu hvort endurtekin
flug hans & eldhisgluggann séu raunveruleg-
ar sjalfsvigstilraunir.

Diof3s10y 3s1y nbiaauupy :pifayyny unbny
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Omar: Glimrandi sjarmerandi augu sem
tilheyra einhverri manneskju sem parf ekki
annad en ad blikka mann til pess ad heilla
mann upp Ur skénum. Eitt ofurlitid bros

og svo blikk og hvada karlmadur sem er
yfirgefur fjclskylduna sina og bydst til pess
ad fremja landrad. Sem betur fer bera pessi
augu po6 pad med sér ad keera sig ekkert um
slika karlpunga.

Gurri: Mikill himor og lifsgledi rikir hja pess-
ari manneskju, tlitid skiptir hana mali, en
alls ekki 6llu. Han kann ad meta pad goda i
lifinu og veltir sér ekki upp Gr smamunum.

Andrés: Petta er fin frd. Svona yfirstéttar-
kona med 6llu; pels, Range Rover, hus a
Flérida par sem hun idkar golfipréttina af
miklum krafti. Ekki 6liklegt ad madurinn
hennar sé steeltur steelgaei med fortid i
iprottaheiminum. Hun vill stéra og staedilega
menn sem opna dyrnar fyrir henni pegar
hun stigur Gt 4r Range Rovernum og inn &
frumsyningar i Operunni eda bj6dleikhtsinu.
Fair vita, ad nedarlega & 68rum kalfanum ma
sja mata fyrir litilli r6s med gaddavir i kring.
HUoflarid er naer alveg horfid — bernskubrek
fra pvi i atskriftarferd med MS til Rimini.

nuoyIDUN|SISA
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Omar: Biddu fyrir pér, Denni deemalausi

er maettur & svaedid! Pad er einhver pinu
godlatleg stridni i pessum augum. Ekkert
vont eda neitt i pa attina, heldur kannski
frekar manneskja sem myndi hlaeja ad pér
ef pu rynnir & rassgatid i halkunni — eftir ad
hin veeri buin ad ganga Gr skugga um ad pu
hefdir ekki meitt pig.

Gurri: betta er frekar varkar manneskja sem
getur verid hinn mesti stridnipuki gagnvart
peim sem hun pekkir vel. Hefur kalda syn &
lifid sem hlynar ekki med hakkandi aldri.

Andrés: Pessi kattaraugu tilheyra vidkvaemri
listaspiru sem breytist i djammdrottningu
um helgar. PU finnur pessi augu skimandi
yfir svaedid fra hornbordinu innst & Kaffibarn-
um seint um kvéld. Er oft spurd af ttlend-
ingum hvort hiin sé med blaar linsur, pvi bla
augun lysa svo skeert i bjarta sumarnéttina.
Kys Vinstri greena og ekki er 6liklegt ad
hun hafi att naid samband vid Caterpillar-
vinnuvél, eitt sumarid sem leid. pekkir allt
folkid sem vinnur a veitingastadnum Madur
lifandi og man eftir afmaelisd6gunum beirra.
Fondrar pa fyrir pau litil kreppappirshjortu
skreyttum glimmeri og litlum gullkornum
um lifid og tilveruna. bad er alltaf verid ad
segja henni ad opna feisbikk-sidu og selja
hjortun par til almennings. betta er svo krutt-
legt hja henni nefnilega.
JuuUDWDI0Iq)
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Omar: pessi naungi er hokinn af reynslu lifs-
ins. Honum finnst faranlegt ad ekki sé haegt
ad senda krakka ut a vinnumarkadinn pegar
peir eru ordnir 12 éra og skilur ekkert i pvi ad
bérn séu ekki enn pa send i sveit & sumrin.
Hann sotti sjéinn & sinum unglingsarum og
gerir sér fyllilega grein fyrir pvi ad verdmeeti
verda ekki til med pappirsgjorningum. Hann
er rosalega stoltur af bérnunum sinum — sér-
staklega pvi sem vann sem sumarafleysinga-
manneskja i alverinu i Straumsvik.

Gurri: Pessi manneskja hefur marga fjruna
sopid ... Hann hefur sérkennilega syn a

lifid, jafnvel kaldranalega. Hann er g6d-
menni... med svartan hiimor og er stundum
hugsunarlaus sem félk misskilur sem
tillitsleysi.

Andrés: Pessi er refur, pott hann sé vissu-
lega réttsynn. Augnaradid er iskalt og spyrj-
andi. Hann hefur séd timana tvenna. Veit

ad pad er ekki allt sem synist i heimi hér. Ef
hann sér eitthvert dréttlaeti pa skjota augun
gneistum og menn hrokklast fra af augna-
radinu einu saman. Hann nennir aldrei ad
gefa utlenskum ferdamonnum leidbeiningar,
heldur pusar eitthvad og stikar hratt i burtu.
Geeti hafa leikid nasistaforingja, ja eda bresk-
an njosnara a svidi eda i biomynd. Nei, nd sé
ég hver petta er. betta er framkvaemdast;jori
Alpjodagjaldeyrissjédsins.

DIofsyu 1uAssuor pyi7 :pikayny unbny

Alitsgjafar Fréttabladsins voru:

GUDRIDUR HARALDSDOTTIR

ANDRES JONSSON
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KR®NAN

Ny kynslod lagvoruverdsverslana

Opnunartimar i Kronunni:

Krénan Hoéfda Krénan Lindum
virka daga 11-19 virka daga 11-20
lau 10-19 sun 11-19  helgar 10-19

Kréonan Granda
alla daga 10-19

Krénan Breidholti
virka daga 11-21
lau. 11-21 sun.12-21

Krénan Arbze
virka daga 11-21
helgar 10-21



A N fyrst og

fremst odyr

Krénan Mosfellsbae Krénan Reykjavikurvegi Krénan Hvaleyrarbraut Krénan Akranesi Krénan Reydarfirdi Krénan Vestmannaeyjum
alla daga 10-20 virka daga 11-21 virka daga 11-21 alla daga 10-19 man-fim 11-18 virka daga 11-19
helgar 10-21 lau. 11-21 sun. 12-21 fos 11-19 lau 11-18 sun lokad

lau. 11-17 sun.12-16
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Uppahaldsoroio er ma

Hin ofurkvenlega Vigdis Masdottir fer med hlutverk tveggja karlmanna i Prettandakvoldi Shakespeares sem frumsynt var i
Pjooleikhusinu 1 gaerkvoldi. Anna Margrét Bjornsson tok hana 1 pridju graou yfirheyrslu.

FULLT NAFN: Vigdis Masdaottir.

STARFSFERILL | HNOTSKURN:
Gotu-, ahuga-, briidu- og senn
utskrifadur leikari fra Lista-
haskéla islands.

FADINGARAR OG HVAD
GERBIST MARKVERDAST A bVi
ARI: 1978, J6hannes Pall I og Il
settust a pafastol. Fyrsta glasa-
barnid faedist. Skal fyrir pvi.

HVENAR VARSTU HAMINGIJU-
SOMUST? Eg by vid pa geefu ad
vera Yfirleitt hamingjusém. Sid-
asta eftirminnilega hamingju-
rus var uppi a fjalli vestur a
fjordum i fyrrasumar.

Ef pu veerir ekki leikkona hvad
myndirdu pa vera? Kokkur, pad
jafnast fatt & vid gédan mat sem
gledur.

Hvad er pad dyrasta sem bu
hefur nokkurn timann keypt pér?
Héskélamenntun.

Ef bu byggir ekki i Reykjavik
hvar myndirdu vilja bia? baod
faeri eftir pvi hvad ég veeri ad
gera, en Pat-reksfjorour 4 stéran
hlut { hjarta minu.
Uppahaldsleikskald
hverju?

Shakespeare af pvi ad ég er ad
vinna ad honum nina.
Draumahelgin pin i einni setn-
ingu? Fjallganga med g6du folki
sem endar a lixusgististad med
Ollu tilheyrandi, sumsé nuddi,
frabaerum mat og gédu studi.
Uppahalds Shakespeare-kar-
akterinn og af hverju? Hiromey
Adrionu { Allt { misgripum, hin
er hress.

Uppéahaldsstadurinn pinn a joro-

og af

VIGDIiS MASDOTTIR LEIKKONA /ldi af hraedslu pegar plastsnaki var slengt framan i hana & unga aldri.

unni? Sjaldan upplifad adra eins
fegurd og { Drangey { Skagafirdi,
meeli med ferd pangad og dyfa sér
i Grettislaug a eftir.

Hvers konar ténlist hefur mest
ahrif a pig og hvada lag ertu ad
hlusta mest a i dag?

bad fer eftir pvi hvernig mér
lidur, annars er ég biin ad hlusta
mikid & Hercules and Love Affair
undanfarid og nyja diskinn henn-
ar Beyoncé, hin kemur mér allt-
af 1 stud.

Ef a0 pu ettir timavél, hvert

myndirdu fara og af hverju?
Dbegar Siggi kottur slengdi plast-
sndk 4 oxlina & mér { mynd-
mennt { 12 4ra bekk og ég aldi
af hreedslu. Eg myndi fara {
hugreena atferlismedferd til ad
losna vid snakafeelnina, pad er
miklu betra ad vinna med hug-
ann 4 unga aldri. Svo veeri ekki
ur vegi ad fljaga til Hollywood
4 gullaldardrunum og skala vid
Ritu Hayworth.

Er eitthvad sem heldur fyrir pér
voku a nottunni? & sjaldnar.

Meistaranam i skattarétti
og reikningsskilum

LAGADEILD

VIDSKIPTAFRADIDEILD

www.lagadeild.hi.is

HASKOLI iSLANDS

Haust 2009

islenskur
skattaréttur -
almennur hluti

islenskur
skattaréttur -
sérstakur hluti

Arsreikningagerd A
Endurskodun

Umsaekjendur purfa ad hafa lokid BA préfi fra lagadeild Haskéla fslands
eda BS profi eda BA profi fra vidskiptafraedideild haskolans eda 6dru
haskolanami sem metid er jafngilt fyrsta haskolapréfi i sambaerilegum

greinum.

Vor 2010

Alpjédlegur
skattaréttur -
almennur hluti

Alpjodlegur
skattaréttur -
sérstakur hluti

Haustid 2009 hefst nytt pverfaglegt meistaranam skipulagt af
vidskiptafraedideild og lagadeild Haskéla islands.

Namid hentar mjog vel fyrir alla Utskrifada l6gfreedinga og vidskipta-
freedinga sem vilja styrkja pekkingu og auka sérhaefingu a pessu svidi.
Skipulag ndmsins, sem er 90 einingar, er sem hér segir:

Haust 2010

Stjérnsyslu-
endurskodun

Félagaréttur |
Ritgerd

Arsreikningagerd B

Umsoknarfrestur er til 15. april 2009.

Sja nanar 4 vidskipti.hi.is og lagadeild.hi.is

www.vidskipti.hi.is

Vor 2011

Samsteedu-
reikningsskil
Félagaréttur Il
Greining
arsreikninga
Ritgerd

Ef ba geetir breytt einhverju
i fortid pinni, hvad myndi pad
vera?

Engu held ég, fortidin hefur gert
mig ad peirri manneskju sem ég
er idag.

Hvenaer fékkstu sidast hldturskast?
I geer, ég by med konungi fimm aura
brandaranna.

Attu pér einhverja leynda nautn?
0 ja!

Uppéahaldsbékin pessa stundina?
Konur eftir Steinar Braga, ég fee
enn hroll begar ég geng eftir Skila-
gotunni.

Hvada nilifandi manneskju litur pu
mest upp til? Pad er engin ein, pbad er

FRETTABLAPID/ STEFAN

svo mikid af frabzeru folki i kring-
um mig beedi i leik og starfi sem ég
virdi og lit upp til. Foreldrar minir
eiga b6 efstu seetin 4 peim lista.
Uppahaldsordid bitt? Matur og ja,
helst 1 somu setningu.

Hvada eitt atridi myndi fullkomna
lifsgaedi pbin? AJ fa borgad fyrir ad
leika.

Hvada eitt hlutverk verdur pu
ad leika adur en pu deyrd? Soffiu
fraenku.

Hvad verda bin fraegu hinstu ord?
N er lokio leik.

Hvao er neest & dagskra? Syningar
a Prettandakvoldi 1 Pjédleikhisinu
og BA-ritgerd.

MZLISTIKAN

B A uppleid
Litagledi.
Tiskuhénnudir
vilja sja okkur i
6llum regnbog-
ans litum naesta
haust. Dasam-

legt.

Matarbod. bemabod koma aftur
sterkt inn pegar enginn timir ad fara
ut ad borda. Allir elda saman og
maeta med raudvin. Skal!

Leggings fyrir
karlmenn. Ha?
JG, petta er pad
sem koma skal fyrir
herrana. baegilegt
og svalt, en bara
fyrir pa mjou og
leggjalongu.

M A nidurleid

Karlrembulegar
vefsidur. Vettvangur
par sem menm med
vomb blasa Gt um
politik en kvenfélk
feer sitt fidrilda-
bleika ,horn”

undir tisku

og ilmvotn.

Einmitt pad.

Maojito
og adrir
odaeris-
okkteilar.
Ekkert nema
hallaerislegt ad
s6tra randyra
drykki & oldur-
hasum. Vodka i
vatni veeri naer

lagi. B ﬂ

Lestur timarita. pangad til kosn-
ingar eru afstadnar verdur ekki fridur
fyrir pélitikusum ad syna inn i isskap-
inn hja sér eda opnandi fataskapinn
sinn i timaritum landsins og gera pau
algerlega dlestrarhaef.
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TH42PX80EA

SDHC korta

TILBOD

FULLT VERD 249.995

\,ma|3

Panasonic TH42PZ80

42" Full HD 1080p 16:9 Plasma
BREIBTJALD med 1920x1080 punkta
upplausn, V-Real Pro3 Engine, 100Hz,
24p Cinema, x.v Colour, Real Black Drive
1.000.000:1 skerpa, 20w Nicam Stered
med V-Audio ofl.

TILBOD

FULL HD 1080

Philips 42PFL5603D TlLBOD

42" LCD Pixel Plus HD BREIDTJALD
med full HD 1080, 1920x1080 punkta
uppl., 30.000:1 skerpu, Progressive

FULLT VERD 349.995

HD NATURAL
MOTION

Philips 42PFL7403D

TILBOD

269.995

FULLT VERD 349.995

PERFECT
PIXEL ENGINE

Svartimi 2ms

Philips 42PFL9703H

TILBOD

449.995

FULLT VERD 549.995

Scan, stafr. DVBT méttakara ofl.

FULLT VERD 279.995

EISA-|Best
AWARD:|Product
i *' 2008-2009

LCD-TV
Philips 42PFL9803

Philips 42PFL9803H

TILBOD

549.995 W

FULLT VERD 799.995

(ﬁ) Heimilistzeki
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ALBERT EINSTEIN (1879-1955)
FADDIST FYRIR 130 ARUM

,Eg hef enga sérstaka heefi-
leika. Eg er adeins dkaf-
lega forvitinn.“

Albert Einstein var merk-

asti edlisfreedingur 20. aldar.
Pekktasta verk hans er lik-
lega afstaediskenningin en
auk pess hafdi hann dahrif

d skammtafraedi og adrar
greinar innan edlisfredi.
Hann fékk nébelsverdlaunin i
edlisfredi drid 1921.

timamot

* A pessum degi rid 1950 gaf al-
: rikislogreglan i Bandarikjun-

: um i fyrsta sinn ut lista yfir tiu

¢ heettulegustu gleepamennina

* sem gengu lausir. Listinn heitir g
: aensku ,Ten most wanted” og

¢ er pekktur um allan heim enda
: mikid verid notadur og nefndur
¢ i kvikmyndum i gegnum tidina.

timamot@frettabladid.is

© menn sem komist hofdu a list-

PETTA GERDIST: 14. MARS 1950
Tiu heettulegustu gleepamennirnir

Forsogu listans ma rekja til

. fréttagreinar sem skrifud var
*arid 4dur um ,mestu hrottana”
: sem FBI vildi handsama. Grein-
: in vakti pad mikla athygli ad J.
* Edgar Hoover gaf sampykki sitt
: fyrir Gtgafu opinbers lista ari

: sidar.

=

o filusfile

Arid 2007 h6fdu 420 glaepa-

ann verid handsamadir, par af um
140 vegna abendinga almennings.
Almennt er eina leidin til ad
losna af listanum st ad deyja
eda vera handsamadur. Adeins |
nokkrum tilvikum hefur fléttamad-
ur verid tekinn af listanum par
sem ekki var talin stafa af honum
haetta lengur. Adeins sjo konur
hafa birst a listanum. Ruth Eisem-
ann-Shier var su fyrsta arid 1968.
Alrikislogreglan vinnur naid
med sjénvarpspaetti & Fox-sjon-
varpsstddinni sem ber nafnid
~America’s most Wanted” og er
atlunin ad vekja athygli almenn-
ings sem vonandi getur gefid upp-
lysingar um fléttamennina haettu-
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MERKISATBURDIR

1883 Karl Marx, fadir kommun-
ismans, andast.

Kristjan Jonsson verd-

ur radherra Islands. Hann

1911

1987 byrla Landhelgisgaesl-
unnar bjargar niu manns
pegar Bardinn strandar
vid Dritvik & Snaefellsnesi.
Lifsbjorg i Nordurh6fum,
kvikmynd Magnusar Gud-
mundssonar, er frumsynd
i Sjonvarpinu. Greenfrid-
ungar krofdust l6gbanns
& syningu myndarinnar.
Mikhail Gorbachev er
kjorinn forseti Sovétrikj-
anna.

Vladimir Putin er endur-
kjorinn forseti Russlands.

1989

1990

2004

legu.

vid syninguna Sjalfbaer préun.

=
3
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SGI A iSLANDI Samraedufundur verdur i Radhusinu i dag i tengslum

FRETTABLADID/PJETUR

Fra einu hjarta
til annars hjarta

Ungmennahreyfing SGI 4 {s-
landi mun standa fyrir sam-
reedufundi i dag klukkan 16
i Raohusi Reykjavikur.
Fundurinn er i tengslum
vi0 syningu sem stendur nd
yfir { R4dhdsinu um sjalf-
baera préun sem byggir a
hugmyndum Jardarsattmal-
ans. Jardarsattmadlinn var
saminn af nefnd skipadri af
Sameinudu pjédunum med
f6lki Gr 6llum heimshornum
og byggir sattmalinn 4 peim
grundvallaratridbum sem
einstaklingar, fyrirtaeki og
bj6oir purfa ad tileinka sér

til ad heegt sé ad skapa heim
sem byggir 4 sjalfbeerri
préun, umhverfisvernd og
félagslegu réttleeti.

I fréttatilkynningu ung-
mennahreyfingarinnar segj-
ast SGI vilja ,,med einlaeg-
um samradum hvetja folk
til ad skiptast 4 hugmynd-
um um hvernig hvert og eitt
okkar geti tekio abyrgd a
pvi ad skapa nytt samfélag
sem byggir 4 virdingu fyrir
o6llu lifi, umhverfisvernd og
mannréttindum®.

Fundurinn er 6llum
opinn.

et Husniisa

b a1 8.48
Simi 551 7080

Barwpity B, 107 Rk
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Vindud og persdnuieq pjinusta

ATVINNA MED STUDNINGI: TILRAUNAVERKEFNI VERDUR TiU ARA

Mannréttindi a0 fa a vinna
S

,I upphafi var petta adeins tilrauna-
verkefni med einu og halfu stédugildi.
Svo hefur petta vaxio jafnt og pétt og
i dag vinna atta manns vid Atvinnu
med studningi,” segir Bryndis Theé-
dérsdottir, forstodumadur Atvinnu med
studningi i Reykjavik, sem stofnud var
15. mars fyrir tiu &rum af Sveedisskrif-
stofu um maélefni fatladra { Reykjavik
og Styrktarfélagi vangefinna. Hinn 1.
september er pé eetlunin ad Atvinna
med studningi fari undir Vinnumala-
stofnun.

Atvinna med studningi pjénar sem
nokkurs konar atvinnumidlun en til-
gangurinn er ad fatladir geti fengio
vinnu & almennum vinnumarkadi.

»Pjonustunotendur okkar i dag eru
um 135 og bar af eru um hundrad i
storfum & almennum vinnumarkadi,*
utskyrir Bryndis en enn er verid a0
leita ad vinnu sem hentar fyrir hina.

Bryndis segir mikinn vilja vera {
fyrirtaekjum fyrir pvi ad fa fatlada ein-
staklinga i vinnu enda eru fyrirtaekin
sem eru { samstarfi vid Atvinnu med
studningi mjog fjolbreytt. ,Vid erum {
mjog gédu samstarfi vid verslanir, leik-
skéla, békasofn, hjukrunarheimili, spit-
ala og fyrirteeki i idnadi,” segir Brynd-
is. ,,Vio reynum ad finna storf eftir getu
og vilja hvers og eins,” atskyrir hin en
beir sem saekja um vinnu { gegnum At-
vinnu med studningi eru félk sem er
me0 fotlun, samkveemt 16gum um maél-
efni fatladra, til deemis félk med ged-
fotlun og proskaraskanir.

Nu er Bryndis bedin um ad 1ysa um-
s6knarferlinu. ,Pegar umsaekjend-
ur koma inn er buin til umsékn og at-
hugad hvar dhugasvidio liggur og hver
getan er. Sidan er parad saman starfi
og starfsmanni. Svo fylgir radgjafi
hédan félki eftir og adstodar pad vid
ad nd tokum 4 starfinu og er med pvi
fyrst til ad byrja med. Smam saman er
dregid ur studningi eftir pvi sem ein-
staklingurinn er oruggari { starfi,”
segir Bryndis og tekur fram ad At-
vinna med studningi geeti beedi hags-
muna starfsmanna og fyrirtaekjanna
sem peir vinna hja.

En hvernig er med launin? , Starfs-
menn fra okkur fa somu laun og ger-
ist & almennum vinnumarkadi,“ segir
Bryndis og eru laun starfsmanna 4vallt
greidd af fyrirteekinu sem peir vinna

FORSTODUMADUR
Bryndis The6dorsdottir

; [
segir miklu mali skipta .
fyrir fatlada ad geta & ¥ i

unnid 4 almennum
vinnumarkadi.

hja. Hins vegar fa fyrirteekin endur-
greidslu samkvemt vinnusamning-
um oryrkja. , Petta eru endurgreidslu-
samningar sem mida ad pvi ad félk med
skerta starfsgetu fai betri tima til ad
né tokum 4 starfinu,” dtskyrir Bryndis.
Samkveemt peim fa fyrirteekin endur-
greidd 75 présent af launum og launa-
tengdum gjoldum tvo fyrstu arin en
endurgreidslan leekkar um tiu présent
a ari eftir pad.

Bryndis segir ad pad ad geta unnio
4 almennum vinnumarkadi skipti f6lk

ol
mjog miklu. ,Moguleikar pessa félks 4
ad fa vinnu eru minni og ad fa starf a
almennum vinnumarkadi er gridarlega
stort skref fyrir marga,”“ segir Brynd-
is sem telur akvedin gaedi og mannrétt-
indi fylgja bvi ad vinna 4 almennum
vinnumarkadi. ,,bad skiptir hofuomali
vardandi bata og 1ifid 1 heild sinni,“
segir Bryndis en bodid verdur til lit-
illar afmeelisveislu { naestu viku. Par
verdur bodid beedi pjonustunotendum
og forsvarsmonnum fyrirtekja.
solveig@frettabladid.is

Sigurdur Elfs
Runarsson Rdnarsson

Alhlida utfararpjonusta
Simar: 567 9110 & 893 8638

www.utfarir.is - runar@utfarir.is

gy Utfararpjonustan ens @
S Stofnad 1990 S
Utfararpjonusta

Davids Osvaldssonar ehf.

David Osvaldsson
Utfararstjori
S. 896 6988 / 553 6699
Oli Pétur Frjtafbjéfsson
Utfararstjori
S. 892 8947 / 565 6511

=/

0g langommau,

Eiriksdéttur.

ar LSH i Képavogi.

Unnur Hjartardéttir

Porvaldur P. B6dvarsson
Boovar Mar Bédvarsson
Bergpor Grétar Bodvarsson
6mmubérn og langommubérn.

Innilegar pakkir til allra peirra er syndu

okkur samiid og vindttu vid andldt elsku-
\ legrar médur okkar, tengdamodur, smmu

Oskar Ingibjargar

Sérstakar pakkir til heimahjukrunar i Képavogi,
heimahlynningar krabbameinsfélagsins og liknardeild-

J6n Bjarni Bjarnason
Jenny J6na Sveinsdéttir
Shirly Moralde

Rinar Kristinsson
Lisbet Kristinsdéttir

systkini og makar.

Rognvaldur Brynjar Rdnarsson

Astkaer médir okkar, tengdamodir, amma,
systir og mdgkona,

Soffia Arnadéttir

C)lafsvegi 15, Olafsfirdi,

andadist 4 hjikrunardeild Hornbrekku 8. mars.
Utf6rin fer fram frd Olafsfjardarkirkju laugardaginn
21. mars kl. 13.30. Blém og kransar eru vinsamlegast

afpakkadir, en peim sem vilja minnast hennar er bent 4
Slysavarnardeild kvenna i Olafsfirdi.

Audur Osk Rognvaldsdéttir

VAD/@1@Y1avLLIdd

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmaeli og
utfarir ma senda & netfangio timamot@frettabladid.is.
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NAFNID MITT: GUDMUNDU

R BERGKVIST JONSSON

Nafnio dregio af umhverfinu

,Petta er nafn afa mins, sem
var fra H6fdahtsum i Faskruds-
fjardarhreppi og var faeddur
1903," segir Gudmundur Berg-
kvist Jonsson, eda Beggi eins
og hann er alltaf kalladur.
Beggi er kvikmyndagerdar-
madur hja Rikissjéonvarpinu

og a ekki marga nafna. ,For-
eldrar minir &kvadu ad skira
mig i hofudid & badum 6fum
minum, en ég hef alltaf verid
kalladur Beggi eins og afi var
kalladur. Eg & freenda sem
heitir Bergkvist Omar og byr
hann a Faskradsfirdi. Vid erum
sem sagt prir sem héfum

borid petta nafn fra upphafi og
allir fra Faskradsfirdi. Ekki beint

tiskunafn pott fallegt sé. Afi do
arid 1986 og erum vid pvi tveir
a lifi,” segir hann.

+Einu skyringarnar sem ég hef
fengid & nafninu minu eru ad
afi minn hafi & sinum tima
verid skirdur i h6fudid a natt-
urunni, nafnid hafi verid dregid
af kjarri sem st4d a bergi fyrir
ofan baeinn,” segir Beggi. Sam-
kvaemt nafnabdk hefur nafn-
id enga pydingu, pad er sett
saman af forlidnum Berg- og
nafnordinu kvistur.

.Eg skrifa hins vegar nafnid
yfirleitt eins og eftirnafn eda
attarnafn poétt ég noti alltaf
Beggi i talmali. Skrifa Gud-
mundur Bergkvist og sleppi

avallt Jonsson. Hef svona verid
ad geela vid ad saekja um ad
taka petta upp sem eftirnafn.”
Adspurdur segir hann nafnid
ekki vera til trafala, sidur en
svo. ,Eg lendi reyndar oft i pvi
ad folk skrifi nafnid med g-i
og einnig er ég idulega spurd-
ur ad pvi hvort ég sé attadur
fra Svidpjad,” segir hann hlaej-
andi ad lokum, sattur vid nafn-
id sitt.

BERGKVIST ekki ennpa ordid ad
tiskunafni pott fallegt sé.

FRETTABLABID/VALLI |
Félagid vill fleiri 16nd
Nytt eettleidingafélag, Al- ing vid annad land og nii sé @@ ™99 bad hefur ekki marga samn-

pjédleg eettleiding, hefur
verid stofnad. Markmid fé-
lagsins er ad fjolga pbeim
l6ndum sem kemur til greina
ad eettleida born fré pannig
ad bidlistar hér a landi stytt-
ist og ettleidingar gangi
hradar fyrir sig.

Birna Osk Einarsdottir,
formadur Alpjédlegrar eett-
leidingar, segir ad félagid sé
i samstarfi vid domsmala-
raduneytio ad vinna ad pvi
a0 fa loggildingu til a0 geta
starfad sem eettleidingafé-
lag. Loggildingin faist ekki
nema buio sé ad gera samn-

verid a0 skoda moguleikana
4 ad gera slika samninga vio
Kenya og Pdlland.
,Attleidingar hafa dregist
saman hér 4 landi 4 sidustu
arum, jafnvel meira en 4 al-
bjoédavisu. Nu er erfidara en
aour ao aettleida fra Kina og
bidlistinn langur,“ segir hin
og nefnir sem deemi ad sum
por hafi ni bedid vel 4 fjéroa
ar. Atjandi hépurinn bidi
eftir barni en hin og hennar
madur séu 1 hopi 26 og pau
hafi pegar bedid i tvo ar.
,Vid viljum hafa 4hrif 4
bréunina pannig ad eettleid-

E L 3 a.
o~

TAKIFARI VIDA ,Teekifeerin eru
vida,"” segir Birna Osk Einars-
déttir, formadur Alpjodlegrar

ttleidingar. FRETTABLADID/VALLI

ingum haldi ekki 4fram ad
feekka. A Islandi er bara eitt
félag sem hefur unnio snilld-
arstarf { gegnum tidina en

inga. Ef 16nd lokast og engir
samningar koma { stadinn pa
feekkar eettleidingum hratt
og bidin lengist.“

Morg 16nd eru til skodun-
ar. ,,Afrikuriki eru til deemis
farin a0 taka meiri patt { al-
pj6dlegum eettleidingum
bannig ad pad er kannski
mogulegt ad stofna til sam-
banda par. Teekifeerin eru
vida og geta breyst mjog
hratt. Vid viljum beeta vid
bad gb6oa starf sem begar er
unnid hja Islenskri eettleid-
ingu fjolskyldum og bérnum
til hagsbéta,”“ segir hin.

Elskuleg eiginkona min, modir, tengda-
modir og amma,

Lilja Margrét Karlesdéttir
-4 Fjallalind 10, Képavogi,

andadist 4 Landspitalanum vid Hringbraut, sunnudag-
inn 8. mars. Utfér hennar fer fram fra Bastadakirkju

fimmtudaginn 19. mars kl. 13.00. Peim sem vilja minn-
ast Lilju Margrétar er bent 4 Krabbameinsfélag Islands.

Adalgeir G. Finnsson

Erla Hronn Adalgeirsdéttir  Stefin Hédinn Stefinsson
Arnar Adalgeirsson Sigridur Gisladéttir

Freyr Adalgeirsson Pilina S. Sigurdardéttir
David, Daniel, Rakel, Sara, Valgerdur Lilja, Odinn Arnar,
Stefin Adalgeir, Gardar, Baldur og Hugrin Helga.

Séleyjar Kotlu

Kristinn I. Palsson
Déra Hrund Bragadéttir
Svanhildur Léa Kristinsdéttir

Vid sendum innilegar pakkir til peirra sem syndu okkur samiid
o0g vindttu vid andldt og titfor dottur okkar og systur,

Sérstakar pakkir til starfsfélks faedingardeildar
Landspitalans og séra Braga Skulasonar.

Kristinsdéttur.

1 | |

g

lést fimmtudaginn 12. mars.
Ol6f Bjorg Einarsdéttir
Gunnur Inga Einarsdéttir
Helgi Einarsson

Astkaer médir okkar, tengdamodir, amma
p o0g langamma,

f ! Jénfridur Gunnarsdéttir

110 Séltani 2, 48ur til heimilis ad Ferjubakka 4,

Grétar Hartmannsson

barnabérn og barnabarnabérn.

:._n JII'-

Sérstakar pakkir til starfsf6

Gudrin G. Bergmann
Gudni Gudjénsson
Hermann Gudjénsson

L3
e J - % Innilegar pakkir fyrir audsynda samiid
: W vid frdfall og itfor modur okkar, tengda-
modur, ommu og langommu,
Laufeyjar Torfadé6ttur
Hjaltabakka 16, Reykjavik.

Hjdakrunardeildar Grundar, L-1 4 Landakoti fyrir g6da
umoénnun og hlylegt vidmoét.

barnaborn og barnabarnabérn.

lks 4 K-1 4 Landakoti og

Hrafnhildur Steingrimsdéttir
Gudny Olafsdéttir

langafi,

Gudlaug A. Sigurfinnsdéttir
Jo6n Kjartan Sigurfinnsson
Rinar Sigurfinnsson

Ari Sigurfinnsson

Logi Sigurfinnsson

Gudrin Sigurfinnsdéttir
afabérn og langafaborn.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir, afi og

Sigurfinnur Arason
ursmidameistari, til heimilis ad
Hjikrunarheimilinu Séltini i Reykjavik,

lést adfaranéte fostudagsins 13. mars ad Séltani.
Jardarforin verdur auglyst sidar.

Yngvi P. Kristinsson
Bryndis Porgeirsdottir
Sandra S. Ragnarsson
Déra Pérhallsdottir
Jénina Agtstsdéttir
Grstav Gudstavsson

o

heimilinu Gardvangi, Gardi.

Birgir Adalsteinsson
Porsteinn Adalsteinsson
Gudridn Adalsteinsdéttir
Ingibergur Adalsteinsson
Stella Adalsteinsdéttir

Hjartans pakkir til allra sem syndu okkur

| ] = -
. samiid, blybug og vindttu vid andldt
P " elskulegrar
Ingibjargar Porsteinsdéttur

fra Hrauni, Talknafirdi.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfélki 4 hjakrunar-

6mmuboérn og langémmuborn.

Maria Jonsdéttir
Svandis Jeremiasdottir
Astradur O. Gunnarsson

Orn Périsson

Elskuleg modir okkar,
Bjorg Svava
Gunnlaugsdéttir

* kaupmadur, fra Flatey 4 Breidafiroi,
| faedd 18. september 1927,

M
LN

er latin. Utfor hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk hinnar
latnu. Adstandendur pakka séra Sigfinni Porleifssyni
fyrir adstod hans og umhyggju, Utfararpjénustu
Ruinars Gunnarssonar fyrir audsynda samad og vinar-
hug, og starfsfélki Landspitala Hiskdlasjukrahuss fyrir
umhyggju og hlyhug peirra i gard médur okkar.

Sigrin Gallagher
Joéhann Pall Simonarson

Kevin Gallagher
Viktoria Hélm
Gunnarsdéttir
Gunnlaugur Marteinn Simonarson
Borghildur Simonardéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Porgeir Danielsson

Sélvangi,

M. Hera Helgadéttir
Kristjan A. Helgason

Helgi Hrafn Reimarsson
Arnar Marvin Kristjdnsson

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir og afi,
Helgi Hersveinsson

adur Sélvangsvegi 1, Hafnarfirdi,

sem lést 4 hjukrunarheimilinu Sélvangi, laugar-
daginn 7. mars, verdur jardsunginn fra Frikirkjunni i
Hafnarfirdi manudaginn 16.
kransar eru vinsamlegast afpakkadir. Peir sem vildu
minnast hans eru bednir ad lata liknarfélog njota pess.

mars kl. 13.00. Blém og

Reimar Georgsson
J6na S. Marvinsdéttir

Asthkaer konan min, médir okkar,
tengdamédir og amma,

Birna Hervarsdottir
Hamraborg 18, Képavogi,

lést 4 Landspitalanum vid Hringbraut sunnudaginn
8. mars. Utfér hennar fer fram fra Képavogskirkju
manudaginn 16. mars kl. 13.00.

Gudmundur Mariasson
Hafsteinn Gunnar Jakobsson Pé6runn Sif Bjornsdéttir

Svanhvit Jakobsdéttir Stefin Jens Hjaltalin
Jon Porkell Jakobsson Jiliana Hardardéttir
Séley Jakobsdéttir Bjarni Sigurbjérnsson
Gudmunda Jakobsdéttir Hannes Ingi Jénasson

og barnabérn.

i Tra Ol AT |
Erfidrykkjur af alud

Hotel Saga annast erfidrykkjur af
7 virdingu og alid. Fdgad umhverfi,
gddar veitingar og styrk pjénusta.

~
g

o
/

»
. Simi: 525 9930 laadwjb (3N
www.hotelsaga.is SAGA HOTEL, REYKJAVIK
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Kjolfestan i starfsemi FRAMTAKS er vel menntad og
bjalfad starfsfolk.

Drengurinn sér um sina

-i
1 g hef alltaf talid mig geta sé0 um mig stafanir. Drengurinn sér yfirleitt um mat-
. .. . SJélf og verid stolt af pvi. Hef jafn- inn. Eg endadi pvi ti { bid eftir tilbinum
FRAMTAK Ieggur' ahe':s“" a_gPaa,V",‘“USta_aake““sm vel sagt grobbsogur af pvi hvern- grjénagraut i pakka. Hann rann 4geetlega
enda felst framtid fyrirtaekisins i godum idnadar- , - j ig bad ad flytja nanast ad heiman sjo dra nidur b6 tilfinnanlega vantadi { hann alla
og teknimonnum. | e i heimavistarskoéla, hafi métad stadfasta sal. Kvoldio eftir horfdi ég a visana a klukk-
SJalfsbJargarwéleltm Eg hef lika oft haldid  unni nalgast sjb en hafdi enn ekki gert nein-
pbvi fram a0 stelpur séu meira sjalfbjarga ar raddstafanir um kvoldmat. Eg var ordin of
. i . Rag“he|aur en strédkar. Peer gangi i malin sjalfar medan  g6du von. Tvistigandi yfir bvi hvad ég eetti
FRAMTAK pakkar Samtékum idnadarins fyrir Tryggvadottir strakum er tamt ad bida eftir ad einhver ad gera vard mér hugsad til dyrindis heima-

annar geri verkin fyrir pa. Eg hef meira ad gerdra hamborgara og nybakads brauds.

myndarlegan styrk til kennslu a vinnustad. : T / :
segja nuddad pvottadrengnum upp dr pessu ~ Eg saknadi pvottadrengsins. Dauf { ddlkinn

begar hann reynir ad fa mig til ad strauja opnadi ég issképinn til ad finna mér gamlan
fyrir sig skyrtur og sagt honum ad hunskast ost til ad naga. b4 rak ég augun {
bara til pess sjalfur. & dularfullan bauk med blau loki.

N bra svo vid ad pvottadreng-
urinn aetladi i ferdalag og ég

= =y seeti ein 1 kotinu { brja heila
= daga 4 medan. Eg hafdi nu litl-
FRAMTAK
leid ad kvoldmat fyrsta daginn

VELAVIDGERDIR OG bJONUSTA hafdi ég ekki gert neinar rad-
NYSMIBI OG BREYTINGAR

Fawlefopws 1 - P10 de Saba - sioni 535 B0 - wrwrw Irenlsh iv

Blessadur pvottadrengurinn
hafdi hugsad til min og skil-
id eftir steiktan kjikling
i einni af sinum frabseru
tupperware-désum. bad er
vist best ad ég straui skyrt-
urnar { kvold.

Frmsed fedmvamellm | TH do

® Er raflognin ordin gomul eda ur sér gengin?
® Hefur pi ahyggjur af oryggi fjolskyldunnar?

OKEYPIS
SKODUN!

Vio hja Rafsél skodum eldri raflagnir og gerum
kostnadaraaetlanir & peim Grbétum sem
burfa pykir, hiiseigendum ad kostnadarlausu.

Fyrirbyggjum slys - aukum oryggi!
Upplysingar i sima:

553 5600 og 696 5600 (Omar)

Eftir Frode Overli

j| Og pad sama Pessar nyju! | Ja, mér finnst pessi skarri.

L1 Hun & ekki NU sér madur alla vega

ter.llngnum glitta adeins i Svalbarda
fyrir vestan!

byk.l.;nar

upp fyrir
sunnan...

séns i pa

Gelgjan

rafsol@rafsol.is [
S Af hverju er Palli Hann hlytur ad “II
2 haetturJ ad tala? % vera uppfullur Mlgllangar bza[ra i
. 2 = | | af tilfinningum, | | us mgSISgem jair
RAFSOL | | || pameit S
. o ) Z j| = UNUM. Fp bad vei -3
Skulagata 30 » 101 Reykjavik e Simi 553 5600 e rafsol@rafsol.is £ 20T madur ekki
Rafsal er loggiltur rafverktaki og starfar i Reykjavik og nagrenni E pvi hann
i segir %lldrell
or

GIGTARFELAC
ISLANDS

Eftir Tony Lopes

_
Nanook og Kirima
njota peirra
1 paeginda ad vera

a med eigin
loftslagsstjornun...

Ertu med slitgigt?

Haldid verdur 3ja kvolda freedslunamskeid fyrir folk med slitgigt
midvikudagana 18. og 25. mars, og 1. april i htisnaedi félagsins
Armula 5 Reykjvik & 2. haed. Sjd, www.gigt.is

- |

Frekari upplysingar og skraning eru a skrifstofu félagsins
i sima 530-3600.

i 5

Gigtarfélag islands

el o

Eftir Patrick McDonnell

(&

© KFS/Distr. BULLS

g LT L3 ¥ b o
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e R Ry - e U e— Barnalan Eftir Kirkman/Scott

Kettir velja

|Hann ver(‘)ur anaegé"'-

ur ad heyra ad
pt munir eftir NEII! )
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¥
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Hvad ertu' Pakka. Eg Trausta? PU meinar
a6 gera?/ ®tlaad gista | pessum sem borar i nefid,
hJa Trausta i hringir dyrabjéllum, er

kV0| _~| 6hreinn og furdulegur...
f vini pinum ar leikskolan-
| um?? llIII-

Syningin
Verdur haldin dagana
14. 09 15. mars nki
husnaedi Just4kids
Midhrauni 2, Gardabee

10% syningarafslattur Vis/Agria
Syningin er opin fra kl. 10 - 17.30
bada daganna

Margrét Gisladéttir, Aliosha Romero

darws. fark il Surseeyrs =i | e ey rewenied o




Heimabio
Hljomtaeki

Flakkarar

A morgun
lokum vid verslun
okkar i HOLTAGORDUM.

Laugardag til sun. verda oll
SYNINGAREINTOK d otriilequ
verdi og allt a ad seljast.

Myndavelar

Frystiskapar

Verslun okkar i KAUPTUNI
heldur otraud afram ad
Kaffivélar tryggja LAGT viruverd

é raﬁe kj 0L, Ryksugur

Isskapar Sjonvorp bvottavelar  Frystikistur

burrkarar Hellubord ofl

Nyjtt kortatimabhil

OPNUNARTIMI
Manudaga kl. 11-19

bPridjudaga kl. 11-19 6studaga
Midvikudaga kl. 11-19 Laugardaga I
Fimmtudaga kl. 11-19 a
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Prju verk eftir Andrés flutt

Naestu sunnudaga flytur Utvarpsleikhusid
nyjan prileik eftir Andrés Indridason sem Asdis

Ekki missa af...

' Kl1.17.00 . Thoroddsen leikstyrir. i premur sjalfstaedum ] _

) bridja syning d svidsetningu ¢ leikverkum eru sogur af Islendingum. I hverju A’morgun l'(l. 15 t_ekl_{r Helgi
Antonys Mingella (English Patient, verki eru tveer persénur, venjulegir Islendingar Glslaspp patt i leidsogn )
Ripley’s game) d Madame Butterfly : sem heita venjulegum néfnum, Jon og Sigridur. um syningu sina VERUND i
verdur i dag i Kringlubid kl. 17. Trod- : Verkin eiga pad sameiginlegt ad pau gerast & Hafnarborg. Helgl_gr 4 medal
fullt var d fyrri syningarnar tveer. : skdmmum tima, & solarhring, eina dagstund b.e'kktu_stu mynd'ho’gg_vara _
Operur i beinni frd Metropolitan :  eda eina klukkustund & okkar timum. S6gu- b]oéa’r_lnna’r 0g & syningunni
hitta i mark. Svo er bein titsending : svidid er i Reykjavik, Borgarfirdi og & Snae- eru nyjar I’agmypdlr, telknln_gar
i kvéld frd Metropolitan d Rds 1 par : fellsnesi. Verkin heita Sl og blida i Paradis, og skulpt,urar. Einnig eru skiss-
sem Kristinn Sigmundsson syngur d * Sannleikurinn og lifid og | Undralandi. ur sem syna vel hugmynda-

moti Rene Fleming.

og blida i Paradis, segir af Joni sem vill koma
konu sinni, Sigridi, & vart ad morgni gull-
bradkaupsdags peirra. Hann leggur af stad
i ferdalag i jeppa sinum med stort hjolhysi i

| fyrsta verkinu sem flutt er & morgun, Sél

vinnu listamannsins.

LEIKLIST Andrés Indridason

] :
i eftirdragi og er pégull sem gréfin pegar kona
: hans vill vita hvert pau séu ad fara. Segir pad Gudmundsdottir og Pétur Einarsson fara med
: eitt ad hann eetli ad koma henni a 6vart. Og hlutverk peirra hjona. HIjédvinnslu annast
s

menning@frettabladid.i

pad tekst honum - og sjalfum sér lika. Margrét  Ragnar Gunnarsson.

MANNAMYNDIR JIM SMART

I tengslum vid ljosmyndasyningu Bladaljés-
myndarafélags Islands i Gerdarsafni, Mynd
arsins 2008, hefur félagio kallad til heidursfé-
laga, Jim Smart ljésmyndara. Hefur Jim valid
nokkrar myndir ur sinu stora myndasafni, sem
ni telur yfir tvaer milljonir verka. Eru pad allt
saman portrett, mannamyndir, fra priggja ara-
tuga ferli hans vio bladaljésmyndun.

Vid skodun rifjast margar pessara mynda upp: hin ein-
staka mynd af Finni Jonssyni eda gladhlakkalegt por-
trett af Halldéri Laxness. Jim kom til Islands 1972 med
Sigurlaugu konu sinni en pau kynntust par ytra. Jim
stundadi nam { listaskéla i Lowestoft i Austur-Angliu

og leerdi bar grunninn i l[jésmyndun. Pegar hingad kom
for hann ad vinna vid auglysingateiknun eins og pad hét
béa fagid sem nu kallast honnun. Hann fér flj6tt ad taka
myndir og var r4dinn i pad verk 4 Vikunni. Padan 14 leid-
in & Dagbladid 1975 og fimm arum sidar 4 Helgarpdstinn
par sem Jim hé6f mannamyndir upp 4 heerra stig, peim
var loks gefid rymi og drvinnsla hans & myndunum gerdi

beer sterkari i hvitum tilbrigdum og dokkum grunni.
Hafa margir elt b4 sl6d sidan og st dramatiska dirfska
sem hann stundadi hafdi ekki siour ahrif 4 marga i
tokum 4 stafreenar vélar pegar paer komu til.

Jim ték fyrst & filmur og vann myndir sinar mikio {
framkollun fyrir prentun. Eftirvinnslan var i pann tima
meira erfidi, handverk sem sumir urdu gédir i en adrir
ekki. NU vinna menn myndir sinar 4 skjé en verda ad
bekkja litprentid, pappirinn til ad elta rétta asynd 1jds-
myndarinnar sem peir vilja hneppa.

Jim starfadi eftir daga Helgarpdstsins & ymsum blod-
um: bjédviljanum, Pressunni, Helgarbladinu og Mogg-
anum. Hann hefur prytt 611 pau bl6d sem hann hefur
starfad vid. Myndirnar fra syningunni eru synilega fra
nokkud léngu timabili 4 ferlinum en allar bregda peer
skyru ljési 4 paer persénur sem peim er eetlad ad lysa.
Pao er Bladaljésmyndarafélagio sem stendur fyrir syn-
ingunni i samstarfi vio Ljésmyndasafn Reykjavikur.

pbb@frettabladid.is

FINNUR JONSSON LISTMALARI Ein af myndum Jim
Smart & syningunni

N1 er rétti timinn
til ad fjarfesta i
verkum gomlu

meistaranna

MALVERKAUPPBOD I GALLERI BORG,
SUNNUDAGINN 15. MARS KL. 20:30

NU ER DAGINN FARIP AP LENGJA, STUTT i SUMARIP. VIP FOGNUM PVi.
EYJOLFUR KRISTJANSSON SKEMMTIR GESTUM. BOPID VERDUR UPP A VEITINGAR

SYNING UPPBOPSVERKA FER FRAM I GALLERI BORG, SKIPHOLTI 35 I DAG,
LAUGARDAG KL. 11 TIL 17 OG A MORGUN, SUNNUDAG KL. 13 TIL 17

G, Ath!
BORG Uppbo0dio hefst
Skipholti 35 kl. 20:30 og

105 Reykjavik. simi 511 7010 2
6471600 Iykur um kl. 22:10
petur@galleriborg.is
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Gildir til 19. mars eda & medan birgdir endast.

Me fyrirvara um villur  texta. H @\@K @\@P
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Listahashkoli
Y 4

Il LISTAHASKOLI [SLANDS
- ICELAND ACADEMY OF THE ARTS *

Rafraenar umséknir
og nanari upplysingar
eru & www.lhi.is

Il | PJODLEIKHUSID

Simi 5511200 / midasala@leikhusid.is / www.leikhusid.is

Kardemommubaerinn (Stora svidid)

Lau 14/3 kI. 14:00 [ | sun29/3 kl. 14:00 W | Sun 19/4 k. 17:00 1]
Sun 15/3 kl. 14:00 [ | sun29/3 kl. 17:00 [ | Lau 25/4 kl. 14:00 [
sun 153 kl.17:00 [ | Lau4/4 kI.14:00 [0 | Lau25/4 kl.17.00 [
Lau21/3 kI. 14:00 [ | Lau4/s kI.14:00 [ | Sun26/4 k. 14:00  [1]
Lau 21/3 kl. 17:00 M | sun5/4 Kl 17:00 [M | sun 26/4 kI. 17:00 (U]
sun22/3 kl. 14:00 [0 | Sun5/4 kI.17:00  [W | Pri28/4 kI. 18:00 aucas. [0
Sun22/3 kl. 17:00 [0 | Lau 18/4 kl. 14:00 [ |Sun3/5 kI.14:00 [
Lau28/3 kI. 14:00 [ | Lau18/4 kI.17:00 [ | Sun3/5 kI.17:00 [
Lau28/3 kI.17:00 [ | Sun19/4 kl. 14:00 [W | Pri5/5 kl.18:00 [1
Osottar pantanir seldar premur dégum fyrir syningu

Hart i bak (stora svigid)

Mid 18/3 kl. 20:00 [T | Mid 1/4  kl. 20:00 ackes. ‘

Mid 25/3 kl. 20:00 aukes [81 | Fim 2/4 kI 20:00 aukas

brettandakvold (stéra svisia)

Fim 19/3 kl. 20:00 25 [1 | Fés 27/3 kl. 20:00 55yn Foés 17/4 kl. 20:00 ssjn
Fos 20/3 kl. 20:00 350 [8] | Fos 3/4  Kkl. 20:00 6590

Fim 26/3 kl. 20:00 4.n. Fim 16/4 kl. 20:00 7.5n.

i samstarfi vid Nemendaleikhus Listahaskola Islands

Saedyrasafnid (Kassinn)

Pri 24/3 kl.21:00 s [8] | Fos 3/4  kl. 21:00 Fos 24/4 kl. 21:00

Fim 26/3 kl. 21:0070s [8] | Sun 5/4  kI. 21:00 Lau 25/4 kl. 21:00.

Fos 27/3 kl. 21:00 rums [0 | F6s 17/4 KI. 21:00

Lau 28/3 kl. 21:00 [ Lau 18/4 kl. 21:00

Ath. snarpt syningatimabil

Skoppa og Skritla i song-leik (kalan)

Lau 14/3 kI.13:00  [¢] | Lau21/3 kI.13:00  [e] ‘ Lau28/3 kl.13:00 [
Lau 143 kI. 1430 [&1 | Lau213 k. 1430  [6] | Lau28/3 kl.14:30  [&]
Orfaar aukasyningar med bestu vinkonum barnanna

Eterinn (Smidaverkstaedid)

Man 16/3kl. 21:00 ors. [6] | Fos 20/4 kl. 21:00 ums [6 | F6s 27/3 kl. 21:00
Pri17/3 kl. 21:00 tos. [6] | Fim 26/3 kI. 21:00 Foés 17/4 kl. 21:00

Fim 19/3 kl. 21:00 o5 [¢] | Fés 27/3 kl. 21:00

14. mars 2009 LAUGARDAGUR

|_menning |

Laugardagur 14. mars

14.00 Nemendur Ténlistarskolans i
Reykjavik verda med tonleika i Nor-
reena husinu vid Sturlugétu. A efnis-
skranni eru m.a. verk eftir Mozart og
Haydn. Adgangur er dkeypis.

20.00 Gunnar bérda-
son spjallar og spilar fyrir
&heyrendur i Tonbergi,
tonlistarsal Tonlistar-
skolans & Akranesi vid
Dalbraut.

20.00 Sépran séngkon-
urnar Audur Gunnars-
déttir, Elin Osk Oskarsdéttir, Hulda
Bjork ‘Gardarsdoéttir og Pbora Einars-
dottir verda med tonleika i islensku
Operunni vid Ingolfsstreeti.

20.00 Magnus bér Sigmundsson er
gestur Jons Olafssonar i tonleikarddinni
,Af fingrum fram” sem verdur i kvold

4 Graena Hattinum vid Hafnarstraeti 96
& Akureyri.

17.00 KFUM og KFUK syna rokkoper-
una Hero i Loftkastalanum vid Seljaveg.

20.00 Elvar Logi
Hannesson flytur
einleik um Gisla
Sursson a Sogulofti
Landnamsseturs vid
Brékarbraut & Borgar-
nesi.

=8

]4.00 Endurmenntun Haskéla
Islands vid Dunhaga 7 verdur med
kynningu & namsbrautum sem hefjast
haustid 2009. Nanari upplysingar a
www.endurmenntun.is.

Syningin ,Heimur tofra og dirfsku” i
10n6 vid Vonarstraeti. Fram koma Lalli
toframadur, sjonhvefingamadurinn
John, Pétur pokus og Sirkustridurinn
Wally. Tvaer syningar verda i dag ki
15.00 og kl. 20.30.

23.30 Papar spila a Players vid Bajar-
lind 4 Képavogi.

21.00 steed Lord verda A Q Bar vid
Ingdlfsstraeti 3. Danni Deluxxx, Sykur
og Jungle Fiction sja um upphitun.

21.30 Rokkveisla & Sédoma Reykjavik
vid Tryggvagotu. Fram koma Agent
Fresco, Vicky, Skorpulifur, Nogl, Bad
Carburetor, Thingtak, What About og
Sudoku.

23.00 Deep Jimi and the Zep Creams
verda & Grand Rokk vid Smidjustig.

Ljésmyndasyningar

i Minjasafninu & Akureyri vid Adalstraeti
58, hefur syningin ,bekkir pu aningar-
stadinn” verid framlengd til 22. mars.
bar leitar safnid eftir adstod gloggra ein-
staklinga vid ad setja n6fn & andlit og
aningarstadi &4 um 80 6pekktum mynd-
um. Opid um helgar kl. 14-16.

i Pjodminjasafninu vid Sudurgétu hefur
verid opnud syning a l[josmyndum sem
syna born vid vinnu 4 sjo og a landi &
arunum 1920-1950. Opid pri.-sun. kl.
11-17.is

Sesselda Toémasdattir synir oliumalverk
4 Mokka vid Skdlavordustig 3a. Syningin
er opin daglega 09.00 — 18.30 lykur
fimmtudaginn 19. mars.

Opnud hefur verid i Skaftfelli, midst6d
myndlistar vid Austurveg a Sey6|5f|r6|
syning sex nemenda LHi auk tveggja
nemenda fré Listahaskélanum Valand i
Gautaborg. Syningin er opin mid.-fim. kl.
13-17 og fost. — sun. kl. 13-20.

Sunnudagur 15. mars 2009

16.00 Alexandra
Chernyshova sépran
songkona verdur med
tonleika i félgasheim-
ilinu vid Klapparstig a
Hvammstanga. A efnis-
skranni verda 16g eftir
S. Rachmininov.

16.00 porir J6hanns-

son kontrabassaleikari og Sélveig Anna
Jonsdottir pianoleikari verda med ton-
leika i Dalvikurkirkju & Dalvik par sem &
efniskranni verda m.a. verk eftir Schu-
bert og Bottesini. Adgangur er 6keypis.

16.00 Karlakor Reykjavikur heldur
sina arlegu vortdnleika i Langholtskirkju
vid Sélheima. Einnig mun koma fram
Drengjakor Reykjavikur.

17.00 Kvintett Lydveldisins islands
verdur med tonleika i Adventkirkjunni
vid Ingolfsstreeti 19. Kvintettinn sérhaefir
sig i flutningi sénglaga an undirleiks. A
efnisskranni verda m.a. aettjardar- og
daegurlog.

20.00 Magnus Eiriksson er gestur
Jéns Olafssonar i tonleikar6dinni ,,Af
fingrum fram” sem verdur i kvold a
Graena Hattinum vid Hafnarstraeti 96 &
Akureyri.

20.00 Stadentaleikhds-
id synir leikverkid ,Poglir
farpegar” eftir Snabﬂorn -
Bynjarsson ad Eyjasl60 e

1b i Orfirisey.

17.00 KFUM og KFUK syna rokkoper-
una Hero i Loftkastalanum vid Seljaveg.

15.00 Heimildarmyndin ,Grenada,
Grenada, Grenada min” eftir Roman
Karmen sem fjallar um borgarastyrjéld-
ina & Spani, verdur synd i MIR-salnum
vid Hverfisgotu 105. Adgangur okeypis.

16.00 Syningin ,Heimur tofra og
dirfsku” i I16n6 vid Vonarstreeti.

15.00 Sjon og Johann Hjalmarsson
fialla um ritverk og myndlist Alfreds
Floka i tengslun vid syninguna Skugga-
drengur. Listasafn Reykjavikur vid
Tryggvagotu.

15.00 Helgi Gislason myndhdoggvari
verdur med leidsdgn um syningu sina
VERUND i Hafnarborg vid Strandgttu
34, i Harnarfirdi.

Upplysingar um vidburdi sendist a
hvar@frettabladid.is

Fridu frestad

Ekkert 14t er 4 vinseeldum syningarinnar
Hart { bak eftir Jokul Jakobsson sem frum-
synd var 17. oktéber sl. bvi hefur verid
dkvedid ad framlengja syningartimabil-
i0 fram { mai. Einnig barf ad rymka fyrir
Kardemommubae. Ni pegar eru hatt i fimm-
tiu syningar uppseldar, enda rjika syning-
arnar Gt um leid og peer koma { solu.

bvi er frumsyningu 4 Frida, viva la vida,
frestad til haustsins. Hin verdur frumsynd

4 Stéra svidinu 1 byrjun september. A neestu
premur vikum frumsynir Pjédleikhisio
prjua verk & premur svidum. I geerkvoldi var
Pbrettandakvold frumsynt & Stéra svidinu {
leikstjérn Rafaels Bianciotto, sem er sam-
starfsverkefni Pj6dleikhiissins og Nemenda-
leikhdss LHI. Verkid Eterinn verdur frum-
synt 4 Smidaverkstaedi 20. mars og helgina

pbar & eftir Seedyrasafnio eftir Marie Darri- GUNNAR
eussecq { Kassanum. - pbb EYJOLFSSON

Vid auglysum eftir borgurum fra
landinu 6llu sem hafa hugrekki til
aod fara inn a ping og hreinsa

ut spillinguna i

samfélaginu

Krofur til umsakjenda:

1. A0 peir finni til peirrar borgaralegu
skyldu ad vilja uppreeta spillingu i

samfélagi sinu.

2. Ad hafa EKKI verid adur a pingi. Vid
hofum slaema reynslu af pvi ad treysta

stjornmalamo6nnum til ad sja um

samfélagio okkar.

Umsakjendur og adrir sem vilja hjalpa geta
skrad sig a xo.is, hringt i kosningastjorana
Johann 897 7099 eda Lilju 699 4455

BORGARAHREYFINGII
piddin & bing
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LJOSMYNDIR Eitt verka Keiko & syningunni i Skotinu.

Kyrrt vatn og snjor

Keiko Kurita er ungur japanskur
listamadur og ljésmyndari. Hian er
ordin hagvon hér a landi og hefur
s6tt hingad vidfangsefni i myndir
sinar. N er komid ad pvi ad hin
syni hér a landi en 4 fimmtudag
hoéfst syning hennar, Kyrrt vatn, {
Skotinu i Ljésmyndasafni Reykja-
vikur og stendur hidn til S. mai.
Syningin er styrkt af Nomura-
menningarstofnuninni { Japan.
Keiko hefur sétt Island heim sjo
sinnum & timabilinu 2004-2006.
Syningin Kyrrt vatn samanstend-
ur af myndrod par sem kastljésinu
er beint ad islenskri vetrarstemn-
ingu: ,Hin undarlega kyrro lands-
lagsins, brot dr vetrarlifi eins og
sundlaugar med heitu vatni sem
4 upptok sin { heitum hverum og
gongutirar a frosnum stoduvotn-
um draga fram hlyju og fegurd {

6hemju kaldri versld.“ A syning-
unni eru 10 c-typu print 4samt bék
sem er faanleg i adeins tiu eintok-
um. B6kin er myndafraségn 43
ljésmynda og eru tiu peirra synd-
ar i myndvarpasyningunni.

Keiko valdi 10 print (ca 40x40cm)
sem nd fram helstu adalatrioum
myndradarinnar.

Dess m4 geta ad einnig vero-
ur syning & verkum Keiko opnud
i Listasafni ASI 4. april og mun
standa til 26. april. Syningin ber
heitio tree/sleep sem samanstend-
ur einnig af 10 c-typu printum.
Greenn andi svifur yfir votnum 4
peirri syningu og eru syningarn-
ar 6likar ao pvi leyti en pad sem
einkennir paer badar er hins vegar
sérstakt neemi og hreint gegnsaett
yfirbragd.

- pbb

Marqgar
henadur

PIPAR e SIA » 90443

vinna

", 31. MARS - UPPSELT - AUKAFLUG 10 S/ETI LAUS I VIKUFERD

! 1| VIKULEGT FLUG ALLA MIDVIKUDAGA FRA 20. MAT

Parque del Sol * * %

e 2.860kr.;

17. jni

a4 mann midad vid 2 med 2 born i eina viku.

17. 0G 24. MARS - UPPSELT

7. APRIL - UPPSELT - AUKAFLUG 10 SATI LAUS
14.,21. 06 29. APRIL - LAUS SETI

—

J'J

Sumar 2009

Afangastadir Urvals-Utsynar i sélina { sumar eru valdir af kostgeefni og
gististadirnir uppfylla allar geedakrofur. Njdttu sumarfrisins & bestu kjorum
4 gédum stad. Tenerife, Marmaris, Madeira, Meloneras, pitt er valid.

Urval-Utsyn - Lagmula 4 — 108 Reykjavik — Simi 585 4000 - info@uu.is — www.uu.is URVAL- UTSYN

Verddaemi midad vid 2 fullordna: 89.990 kr. Innifalid: Flug, flugvallarskattar, islensk fararstjorn og gisting. 77—{7
Verd midast vid ad bokad sé a netinu. Ef bdkad er & skrifstofu eda simleidis er békunargjald 2.500 kr. fyrir hvern farpega. V’SA ik

|étt verk

Umsoknum skal skila i sidasta lagi 8. april
med vefumsokn a www.lv.is

Samstarfsadilar oskast!

Vid leitum eftir samstarfi vid félagasamtok, sveitarfélog
og stofnanir sem aetla ad vinna ad verkefnum a sviodi
umhverfis- eda ferdamala i sumar.

Vid bjodum fram krafta vinnuhépa ungmenna 4 aldrinum 16 til 20 ara sem starfa hja okkur
a sumrin. Hoparnir sinna vighaldi og snyrtingu i nagrenni mannvirkja okkar en um drabil
hafa peir sinnt umhverfismalum og bett adstodu til ttivistar og ferdamennsku vida um land.
Vid viljum eiga samstarf um verkefni sem Iuta ad reektun, hreinsun og 66rum umhverfis-
botum asamt t.d. stigagerd og stikun gonguleida.

> Vid bjédum fram vinnuframlag unglinganna og flokkstjorn yfir peim.

P> Vid 6skum eftir ad samstarfsadilar leggi fram vel skilgreind verkefni,
samkvaemt nanari lysingu 4 umsoknareydubladi sem er ad finna 4 vefsidu
Landsvirkjunar, www.lv.is.

Nanari upplysingar veita: borsteinn Hilmarsson upplysingafulltrdi og Ragnheidur Olafsdottir

umhverfisstjori i sima 515 9000 — thorsteinn@Iv.is og ragnheidur@lv.is.

Lanerﬁun
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FARDI FRA
GARETH PUGH

Enski hénnudurinn
Gareth Pugh stadfesti
ordroém i sidustu viku
um ad hann veeri ad
setja & fét férdunarlinu.
Likt og med fatnad hans
ma buast vid sérstaklega
frumlegum vérum.

still

utlit@frettabladid.is

... dimmfjolublatt naglalakk fra nyju
Bohemian Fantasy linu Chanel. Seidandi!

... unadslega teelandi
nyjan hunangs og sitr-
o6nuilm med glimmeri
fré L'Occitane.

LG I_-'.I‘{-'

L& T ety

" ADey s
Coepy PR T L

X

Boaytpyfrac 1':'
B o el B

... nyju sumarlitina & augun frd Make Up Store
i greenum og fjélublaum ténum.

Anna Margrét Bjornsson

Eighties-jakkar og varalitur

I flj6tu bragdi virdist tiskan sem honnudir bodudu fyrir naesta haust
og vetur 4 nyafstadinni tiskuviku i Paris einkennast af ahrifum fra
fimmta dratugnum og hinum niunda dsamt fjoldanum 6llum af métor-
hjélaledurjokkum. Fyrir pa sem vilja fylgja nyjustu straumunum adur
en peir koma i verslanir eru 4kvednir hlutir sem madur atti greinilega
a0 eiga i fataskdpnum. Herralegir blazerjakkar eru enn afar heitir en
i petta sinn eru peir med afskaplega prongum ermum sem eiga vaent-
anlega ad lata okkur lita Gt fyrir ad vera med sipermjéa handleggi.
Balenciaga var til deemis med nidprongar ermar 4 silkijokkum sem
skortudu rennilas til ad gera baer enn prengri. Hlébardamynstur eru
vist ennpd heit samkvaemt Parisartiskunni, 4samt slatta af palliettum
og glitri. Snidug leid til ad né ,,eighties Duran Duran-likkinu &n bess
ad verda halleerislegur er ad kleeda sig i stéran herralegan blazer med
breidum herdum, bretta upp ermarnar og vera i nidpréongum gallabux-
um eda leggings vid. Paer djorfu aettu ad notfeera sér litagledina sem
trollreid 6llu og seekja innblastur i blaa hlébardamynstrada kjéla hja
Lanvin eda skaerappelsinugular peysur hja Christopher Kane. Svo ma
geta bess ad mikill andlitsfardi er i tisku. Augu eru stérykt med mikl-
um kattarlegum augnskugga og varirnar idulega raudar.

RADSTEFNA A NORDICA HILTON REYKJAVIK 19. MARS

FRUMKVZADI
FARNI
FORYSTA

DAGSETNING: 19. mars 2009 TIMASETNING: 8:00 - 13:00
STADSETNING: Nordica Hilton Reykjavik

SKRANING: www.mbahi.is og www.mba.is
PATTTOKUGJALD: 9.500 kr.

FRUMKVADI, FAERNI, FORYSTA er yfirheitié a4 radstefnu MBA 2009
-lykilpaettir til ad koma nyjum hugmyndum i framkvamd.

8:00 Skraning og afhending gagna
N 8:30 Setningaravarp Gylfa Magndssonar vidskiptaradherra
8:45 Vandamalid sem vard ad fyrirtaeki
Frosti Sigurjélnsson stofnandi Dohop.
9:15 Gagnaver & Islandi i nainni framtid )
Sveinn Oskar Sigurdsson, stjérnarformadur Greenstone 4 Islandi.
9:45 Kaffihlé

10:00 3G local - Be connected
MBA-nemar a 2. ari.

10:30 Nyting atvinnuhusnadis til goés
MBA-nemar & 1. ari.

11:00 Hlé

11:15 Pallbordsumraedur
Magnus Ragnarsson framleidandi styrir pallborésumraedum
Ingjaldur Hannibalsson, deildarforseti Vidskiptafraedideildar
Sigridur Ingvarsdottir, framkvaemdastjéri Nysképunarmidstodvar
Hilmar Bragi Janusson, framkvaemdastjori hja Ossuri hf.
Eypor Jénsson, framkvaemdastjéri Klaks

13:00 Réadstefnuslit - Kaffi )
Anna Maria Proppé, formadur félags MBA fra Hl.

DAGSKRA

MEA-H ]

&

Radstefnan er haldin 4 vegum félags vidskiptafraedinga MBA fra Hi

og MBA-namsins vid Haskoéla islands - www.mbahi.is.

PAFUGL Dasd@mlega
fallegur dimmblar
kjoll med risavéxn-
um péfugli.

el FRAMTIDARLEGT
%" Avintyralegur
kjoll med

breidum

£ herdum og

mjédmum

alsettur

_ kristollum.

SIMPANSATASKA
Fylgihlutir Arora Manish
voktu mikla athygli.

INDVERSK EXOTIK | PARIS

Manish Arora

heillar tiskuheiminn 3

Indverski honnudurinn Manish Arora hélt eina litrikustu syninguna 4 ny-
yfirstadinni tiskuviku i Paris. Honum var lyst af tiskuspekilontum sem
einum af trylltustu hugsjénamonnum tiskuheimsins i dag og sendi fyrirsaetur
eftir pallinum skreyttar fuglum, dyrum og 6llum regnbogans litum. Einnig ¥
var ad finna veski i formi 1jonsh6fuds og simpansah6fuds tr swarovski-krist-
ollum. Exétisk og skemmtilega dramatisk syning sem sannarlega lifgadi upp

a tiskuvikuna. -amb

FIBRILDI Hreint 6tru-
legt dress sem minnir
4 einhvers konar
skrautlegt skordyr.

Handverks-samkeppni

Melrakkaseturs islands ehf

Melrakkasetur islands ehf efnir til samkeppni um handverk til ad selja i netverslun og & syningu um islenska melrakkann sem
stadsett verdur i Sudavik. Oskad er eftir tillogum ad handverki sem getur flokkast undir t.d. nytjahluti, listmuni eda klaednad
og hefur tilvisun i islenska melrakkann (t6funa). Efnisval er frjdlst og haegt er ad senda inn fleiri en eina tillogu. Démnefnd mun
fara yfir allar innsendar tillogur og velja Ur peim. Stjérn félagsins mun i framhaldi dska eftir samningi um sélu vérunnar vié
vidkomandi hofunda.

Frekari upplysingar um samkeppnina er ad finna & heimasidu Melrakkaseturs islands ehf & slédinni: www.melrakkasetur.is
Synishornum, ljdsmyndum eda 68rum upplysingum um tillégurnar skal skila til Melrakkaseturs islands ehf,
Grundarstraeti 3, 420 Sudavik fyrir 1. mai 2009.




Guitar Hero 4 PS3
World Tour Super Bundle
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TOSHIBA

1.300D-14Y
o AMD Dual Core X2 QL-62
Turion64 6rgjorvi, 2.0GHz
© 2GB DDR2 800MHz vinnsluminni
© 160GB SATA 5400RPM harddiskur
® 15.4" WXGA TruBrite skjar
med 1280x800 upplausn
* 256MB ATI Radeon 3100
PCI-E16X skjastyring med HyperMemory
© 0.3MP vefmyndavél sem pekkir andlit
* Windows VISTA Home Basic
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TOSHIBA

P300-1DA

o Intel Pentium Dual-Core 73200 2.0GHz ~ ® 256MB ATI HD3470 Skjékort HDMI
* 3 GB DDR 800 MHz 1.3 MP vefmyndavél sem greinir andlit
® 250GB SATA 5400rpm diskur © Windows Vista Home Premium

® 17" WXGA TRUBRITE 8ms Skjar

BT Smaralind e BT Akureyri ® www.bt.is e Simi 550 4444
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HIN HLIDIN sara MARIA JULIUSDOTTIR | NAKTA APANUM

SKILDI LiIFVORDINN EFTIR

Leikkonan Lindsay Lohan skildi
einn lifvarda sinna eftir i 6vissu
i Las Vegas pegar hun lét sig
hverfa fra Las Vegas eftir rifrildi
vid kaerustu sina, Samonthu
Ronson. Lindsay og Samantha
rifust eins og hundur og kott-
ur og Ronson stakk af. ba

rauk Lindsay a eftir henni og
gleymdi pvi ad lifvérdurinn var
med i for. Pad sidasta sem
sast til hans var pegar hann
reyndi ad koma sér aftur til

Los Angeles.

Folk'

folk@frettabladid.is

Hvad er ad frétta? Vid erum ad breyta Nakta apanum adeins
pannig ad budin er lokud nuina. Svo er ég byrjud & hugmyndavinnu
fyrir Airwaves 2009, er ad fara til Vestmannaeyja ad kenna sma,
undirbtia syningu i Norraena husinu — Nordic Fashion Biennale og
er i spennandi verkefni i Bretlandi.

Augnlitur: Stjérnupoka.

Starf: CEO.

Fjdlskylduhagir: Eg elska alla.

Hvadan ertu? Eg & velska 6mmu, franskan langafa, kinverska
langalangmmu og rissneska forfedur. Eg er alheimsbarn.

Ertu hjatraarfull? Eg trdi 4 alls konar bull.
Uppahaldssjonvarpspatturinn: Allt med dyrum, en ég elskadi
Transformers og get ekki bedid eftir ad nr. 2 komi.
Uppahaldsmaturinn: Ommilettur og kétilettur.

Fallegasti stadurinn: Vinnustofan min.

iPod eda geislaspilari: Magnari.

Hvad er skemmtilegast? Dyragardar og russibanar.

Hvad er leidinlegast? Rottan!

Helsti veikleiki: Eg er He-Man.

Elskar alla og truir a alls konar bull

Helsti kostur: Eg tr(i ad ég geti snert stjérnurnar, ég hvet
fleiri til ad tileinka sér pa tilfinningu.

Helsta afrek: Bornin min eru snilld, merkilegar mann-
eskjur sem ég & ad vinum. Svo ad na ad halda budinni
minni opinni.

Mestu vonbrigdin? Pegar mysudrykkurinn Garpur var
tekinn af markadnum.

Hver er draumurinn? AJ eignast Liger, sem er
afkveemi ljons og tigrisdyrs og eru risavaxnir!
Hver er fyndnastur/fyndnust? Asgrimur Mar
Fridriksson, fatahdnnudur og lifskanstner, Arni
Hlédversson, séngvari FM BELFAST, og sidast
en ekki sist Ol6f Skaftadéttir, ,she’s my favorite
dog".

Hvad fer mest i taugarnar a pér? begar éger a
1.000 foldum yfirsndning og nae samt ekki ad
gera allt sem ég aetla mér.

Hvad er mikilvaegast? AJ geeta ad sal og
likama, ef allt prytur er pad pad eina sem pu att

Babyface,

LCKR, Roxy, Tony Hawk, O“"Neill

Sl oneld-

| Verddemi
Verd fra
Peysur 1.990
Bolir 990

Skyrtur 1.990
Kjélar 1.990
Hafur 990

N
L )

101 REYKJAVIK

S. 552 8090
OPNUNARTIMI :
MAN-FOS. 11.00-18.00
LAUG. 11.00-16.00

RIHANNA Songkonan Rihanna, sem er
pekktust fyrir lagid Umbrella, virdist hafa
fyrirgefid Chris Brown.

Toku upp
astarduett

Songvararnir Chris Brown og
keerasta hans, Rihanna, hafa
hlj6dritad duett saman. Lagio
bykir vera sykurseett og til-
finningarikt og fjallar textinn
um peer adskoranir sem fylgja
astarsambandi. Brown hefur
verid dkeerdur fyrir ad hafa réo-
ist 4 Rihonnu 1 sidasta manudi
bannig ad stérsa 4 henni. Midad
vid ddettinn virdist hin hafa
fyrirgefid honum verknadinn.
»Eg finn beaedi til med Chris og
Rihonnu vegna bess sem gerod-
ist,* sagdi upptokustjori lagsins,
Polow Da Don. Hinn nitjan ara
Brown hefur bedist afsokunar &
arésinni. ,,0ro geta ekki lyst pvi
hversu sorgmeeddur ég er yfir
bvi sem gerodist,” sagdi hann {
yfirlysingu sinni.

KAMUI bjédverjarnir Dominik og Patrich
skipa hljomsveitina Kamui.

Pyskt stud
hja Kamui

bysku plotusnidarnir Kamui
spila & Nasa { kvold. Kamui
‘4 samanstendur af félogunum
Dominik Felsmann og Patrich
Scheidt sem kynntust 4 netinu
vegna dhuga beggja 4 danstonlist.
Deir hittust fyrst arid 2003 og
akvaodu { framhaldinu a0 bua til

ténlist saman.
Kamui hafa skapad sinn eigin

: LAVGAYEGRIR 94 hljém og eru med sérstakan

stil. Peim hefur tekist a0 tvinna
saman 6lika peetti danstonlistar
med flottri itkomu. Tvaer plotur
eru veentanlegar fyrir sumarid
med Kamui sem nefnast Thrill
Kill og Excee og hafa paer pegar
fengio gbdar viotokur gagnryn-
enda.
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i SMARALIND Alexandra
Elfa Bjornsdottir feer ad
keppa i Smaralind eftir ad
henni var athlutad svokoll-
udu ,WildCard"-seti i Idol-
stjornuleit Stodvar 2.

Alexandra afram

Alexandra Elfa Bjornsdéttir fékk éveenta gjof
i geerkvoldi pegar tilkynnt var ad hin hefoi
hlotid sérstakt , wildcard“-saeti i Idol-stjornu-
leit Stoovar 2. Ad sogn Pdlma Gudmundsson-
ar, sjonvarpsstjora Stoovar 2, var petta gert
i fullu samradi vid erlenda eigendur Idol-
keppninnar. ,,Alexandra fékk flest atkvaedi
peirra sem ekki komust afram og pvi fékk
hiin seetio.*

Bjorn Jorundur Friobjornsson var sérleg-

. ur adddandi Alexondru og bardist fyrir pvi ad

lata hana fa fimmta saetio i sidasta paetti. Alex-
andra vard b6 ad horfa 4 eftir pvi{ hendurnar
4 Guordnu Lisu Einarsdéttur en st dkvordun
olli nokkrum titringi medal annarra keppenda
en Gudrin Lisa hafdi sungid bakraddir { pridju
Idol-serfunni. PAlmi pvertekur fyrir ad akvoro-
unin hafi eitthvad med pbad mal ad gera. ,Nei,
hér er ekkert stort samseaeri 4 seydi. Alexandra
er vinseel og vel a0 pessu seeti komin.*

OSATTUR Bono, sdngvari U2, byst vid
pvi ad vidurlog vid nidurhali verdi hert &

naestunni.

Bono mot
hali 4 tonlist
Bono, songvari U2, er ésattur

vid ténlistaraddaendur sem hala
tonlist nidur 6loglega. Hann stad-
heefir ad 1og gegn nidurhali verdi
hert pegar kvikmyndaver fara ao
tapa peningum. Bono telur aé pad
verdi ekki fyrr en storu fyrirtaek-
in i Hollywood fara ad finna fyrir

niodurhalinu ad yfirvold fai pau
taeki og tél sem barf til ad vinna

barattuna.

»Pad er ekki rétt ad rikar rokk-
stjornur bidji um meiri peninga
en einhver verdur ad berjast
fyrir adra listamenn pvi petta er
ordin alger gedveiki,” segir Bono.
,»Tonlist er ordin eins og krana-
vatn og ég er half médgadur,*
segir songvarinn sem byst vid
bvi ad petta breytist 4 naestunni.
,Lphegar skraarskipti a sjonvarps-
pattum og biomyndum verda eins
audveld og a logum pa breytist
betta. Einhver mun hringja i

logguna.“

timaritsins Rolling Stone.

Reykjavik! 1
Rolling Stone

Rokksveitinni Reykjavik! er gef-
inn gaumur { dalki 4 heimasidu
hins virta timarits Rolling Stone.
Dalkurinn nefnist Hype Monit-
or par sem fjallad er um nyjar og
spennandi hljémsveitir sem eru
mest { umraedunni 4 netinu.
,Petta islenska band segir
hardkjarnanum strid 4 hend-
ur med grimmilegum og prakk-
aralegum logum sem syna enga
miskunn,“ segir 4 sidunni. Titil-
lag plotunnar The Blood er nefnt
sem besta lag plétunnar. Ein-
kennist pad af ,kraftmiklum
trommuleik, 6flugu ,,feedbakki‘
og a&dislegum gitarstefjum {
anda hljémsveitarinnar Birthday

Party.”

NORDICPHOTOS/GETTY
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REYKJAVIK! Hljémsveitin Reykjavik! feer
go0a doma & heimasidu bandariska

Sekt og sykna 1 mali sonar Ladda

Héradsdéomur Reykjavikur sykn-
adi Eirik Jénsson, ritstjora Séd
og heyrt, og bladamann timarits-
ins, Svan M4 Snorrason, { meid-
yroaméli sem Ivar Orn Pérhalls-
son hofdadi 4 hendur pvi vegna
fyrirsagnarinnar ,,Sonur Ladda:
Hommi 4 barnalandi“. Fyrirségnin
birtist & forsiou bladsins { lok agust
og krafdist Ivar Orn 400 bisund
kréna i miskabaetur og ad fyrir-
sognin yrdi deemd daud og 6merk.

Héradsdémur komst ad peirri
nidurstédu Ivar Orn hefdi sjalf-
ur att upptokin ad umraeddu mali,
hann hefdi lyst bvi yfir 4 opnu
vefsvaedi ad hann veeri ad koma
at ir skapnum sem hommi. Fyr-
irségnin ,Hommi & barnalandi“
veeri pvi ekki rong 1 sjalfu sér eins
og umfjollun Ivars Arnar um kyn-

hneigd sina var hattad & vefsveaeo-
inu. P4 kemst domurinn jafnframt
a0 peirri nidurstodu ad i fréttinni
sjalfri hafi sjébnarmid Ivars um ad
betta hafi verid grin komid skyrt
fram. A0 sogn logmanns Ivars,
Vilhjdlms H. Vilhjadlmssonar, eru
meiri likur en minni ad ddmnum

ver0i afryjad til Haestaréttar.
Utgafufélagio Birtingur var hins
vegar deemt fyrir ad taka myndir
i leyfisleysi af vefsvaedi Ivars og
nota i umradda frétt. Var Birt-
ingi gert a0 greida Ivari Erni 180
ptisund krénur i skadabeetur og
600 pidsund krénur i malskostnad.
Detta er 1 annad sinn 4 tiltélulega
skommum tima sem Birtingur er
deemt fyrir slikt atheefi. Hid fyrra
var { Tarantino-madlinu svokallada.
- fgg
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iVAR ORN PORHALLSSON Sé3 & Heyrt
var syknad i meidyrdarmali sonar Ladda.
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FERDA/EVINTYRI | FERMINGARGJOF

v/ Mikio urval af svefnpokum
Verd fra 9.990 kr.

Landsins mesta urval af bakpokum

// Dagpokar
Verd fra 5.990 kr.

// Steerri bakpokar
Vero fra 12.990 kr.
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ST/ERSTA OPNUN i USA A PESSU ARI!
FRA LEIKSTJORA 300 KEMUR FYRSTA STORMYND ARSINS 2009!

WATCHNEN

MYNDIN ER BYGED A SOGU SEM TIMES IIEF[IR‘M.A. VALID
SEM EINA AF BESTU ENSKU SKALDSO6UM SIBUSTU ALDAR.

aymid® ALFABAKKA smidW SELFOSS

WATCHMEN k.50 - 8D - 11:10D 16 | [HE'S JUST NOT.. k. 5:30- 8 12
WATCHMEN K.2-5-8-11:10 VIP| |DEFIANCE k. 10:30 16
ELEGY |K.5:50-8-10:10 12 | |CHIHUAHUA myis. i K.130-330 | L
GRAN TORINO k.5 -8 -10:40 12 | |SKOGARSTRID 2 sl taii - K. L
SHOPAHOLIC K. 130-340-550-8 | | | |SHOPAHOLIC K.3:30-5:50 | L
DESPEREAUX /. al K. 2 - 3:40 - 5:50 L | |PINK PANTHER 2 k.8 L
FRIDAY THE 13TH K. 10:10 16 | FANBOYS K. 10:20 L
CHIHUAHUA /.t K. 1:30 - 3:40 L SAvmid® AKUREYRI

ROLE MODELS K. 12 | WATCHMEN K.5-8-11:10 16
BENJAMIN BUTTON k. 8:30 7 | |SHOPAHOLIC K.2-4-6 L
MADAGASCAR 2 ris. ti K. L GRANTORINO K. 8-10:20 12

savmid® KRINGLUNNI saymidBy KEFLAVIK

WATCHMEN K. 60 - 9D 16 WATCHMEN K.5-8-1110 16
MADAMA BUTTERFLY KI5 OPERA (Orasziius) | || |MARLEY AND ME kl.5:40-8 L
GRAN TORINO K. 9D 12 | |GRAN TORINO k. 10:20 12
SHOPAHOLIC k. 3:50-6-8:10 L | |CHIHUAHUA . ai K. L
CHIHUAHUA . tali kI 1:50 - 4D L | |SKOGARSTRID 2 sl i k.2 -4 12
DEFIANCE k. 10:20 16 G550k SparBid}850kr
BDLT 3D m/isl. tali Kl. 2(3D) L ‘LAALLARSWWKH[M’IDRMEDAPPE[&\NUGULU | ‘

kA K F

“BRILLIANT ABLOGUN A EINNI
VIRTUSTU MYNDASOGU ALLRA

TIMA  CERIRMNOU Ewis T
T LITID EFTIR:"
- KVIKMYNDIRS

LUXUS

-‘H..n WIEOM  AMNIBTOM
r rofiafiod

“..v6ndud og Gmissandi
fjlskyldumynd 8llum peim sem
unna lifinu i kringum okkur.”

“SKEMMTILEG KVIKMYND SEM
LATUR ENGAN OSNORTINN."
ML), KVIKMYNDIR.COM
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“LJOFSART FJOLSKYLDUDRAMA”
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WATCHMEN

MYNDIN ER BYGGD A SOGU SEM TIMES HEFUR M.A. VALID SEM
EINA AF BESTU ENSKU SKALDSOGUM SIDUSTU ALDAR
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WATCHVEN D K.5-8-11.10 [ - =

WATCHMEN LUXUS D K.2-5-8-1110 16 ODYRT l BlO!
MARLEY AND ME k353081030 [L

THE INTERNATIONAL K.8-1030 16| THE INTERNATIONAL K.3-530-8-1030 |16

JEVINTYRI DESPERAUX K.1-3 L | HE'S JUST NOT THAT INTO YOU|K.3-6-9
VILTU VINNA MILLJARD K.3-530-8-1030 THE PINK PANTHER 2 K.4-6-8-10 L
THE PINK PANTHER 2 K.1-4-6 L | FANBOYS K.330-550-8-10.10 L
SKOGARSTRID 2 X " 5o B
SKOPPA 0G SKRITLA | BIO K. 1 L
nriswoLglBio swsowro (BDBSVERD) | poRGARMEBIG sz (TIBODSVERD
LAST CHANCE HARVEY K.550-8-10.10 L | MARLEY AND ME K.340-550-8-1010 | L
MARLEY AND ME K.3-530-8-1030 L | ZVINTYRI DESPERAUX K.340-550 L
JEVINTYRI DESPERAUX K.3-6 L | VILTU VINNA MILLJARD K.8
MILK K.8 FROST/NIXON K.10.10
THE WRESTLER K.10.30
THE READER K.3-8-10.20 m
VICKY CRISTINA BARCELONA .

50 KR. AFSLATTUR EF bU . F/ERD 5% ENDURGREITT EF bU BORGAR

KAUPIRBIOMIDANN A Iidi.is

L=

. noi C
mto you

BIOMIDANN MED KREDITKORTI AUKAKRONUR I\

Simi: 553 2075
- bara laxus

Il EIIIIII‘ dallar synlnuar IIII!I‘I(IBI‘ med I‘Illlilllll

iio, SVNINGARTIMAR |
WATCHMEN - POWER kl. 4,7 og10
/EVINTYRI DESPEREAUX | KI. 2 0g 3.50 - isl.tal | L |'
HE'S JUSTNOTTHATINTOYOU | Kl 5.30, 8 og 10.30
HOTEL FOR DOGS kl. 1.50 og 3.30 L
VILLTU VINNA MILLJARD | kI, 5.45, 8 og 10.15
BEVERLY HILLS CHIHUAHUA | kl. 1.50 - isl.tal = |
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Elitan snaeddi islenskt lamb

Einvalalid bresks fjolmidlafélks
meetti { hddegisverdarbod sem
sendiherra Islands i London,
Sverrir Haukur Gunnlaugsson,
hélt til ad kynna ténlistarkonuna
Lay Low.

A medal gesta voru ritstjérar
ténlistartimaritanna Mojo og Q,
adilar fra sjonvarpspattunum The
Culture Show og Friday Night
With Jonathan Ross 4 BBC og félk
fra ITV-sjonvarpsstodinni. , Petta
heppnadist rosavel. Pad er rosalega
gaman ad geta gert svona pvi pbad
er svo mikil ndleegd. Parna sitja
allir { tvo til brjé tima saman,”
segir Kari Sturluson, umbodsmad-
ur Lay Low.

Nyjasta plata hennar, Farewell

Good Night’s Sleep, kom 1t { Evr-
6pu sidastlidinn manudag og var
hadegisverdarbodid haldio 1 til-
efni af pvi. ,,bad veeri frekar 6tri-
legt ef ekkert keemi Ut Ur pessu,“
segir Kari og utskyrir ad allir hafi
verid mjog éhugasamir um Lay
Low. ,,pad voru allir mjog spennt-
ir. Utgafan okkar hérna [Nettwerk]
var svolitio hissa 4 pvi hvad petta
gekk vel. Detta er eitthvad sem
beir eru ekki vanir ad gera.“
Eftir hadegisverdinn, pbar sem
sneett var islenskt lambakjot, spil-
adi Lay Low tvo log fyrir gestina.
Sidar um kvoldid hitadi hin sidan
upp fyrir Emilionu Torrini & tén-
leikum i London sem uppselt var &
fyrir lIongu. -fb

i GODUM FELAGSSKAP Lay Low &samt
breska fjoImidlafélkinu og peim Sverri
Hauki Gunnlaugssyni, Kara Sturlusyni og
Onnu Hildi Hildibrandsdéttur hja Uton.

Spiludu fyrir Karl Lagerfeld

Krakkarnir i Steed Lord
spiludu i flottu partii a
tiskuvikunni i Paris. I
naestu viku fara pau til
Texas.

,2Madur finnur pegar Karl Lager-
feld meaetir 4 sveediod. Pad er ein-
hver ara yfir honum,” segir Egill
Orn Einarsson ur hljémsveitinni
Steed Lord.

Tiskuh6nnudirnir heimsfraegu
Karl Lagerfeld og Jeremy Scott
dsamt hépi valinkunnra fyrir-
saetna voru 4 medal gesta i partii a
tiskuvikunni i Paris par sem Steed
Lord var adalntimerio. ,,betta var
rosaflott parti og vel heppnad,”
segir Einar Orn. ,,Vid spilud-
um 4 stad sem er einn heitasti
kldbburinn parna og madur
bekkti bessa risahonnudi.“

Partiio var haldio { tilefni af
hélfrar aldar afmeeli dikkunn-
ar Barbie. Collette-tiskumerk-
i0 st60 fyrir pvi en honn-
udurinn Jeremy Scott
hannadi linu fyrir merk-
i0 1 anda Barbie. , Allir
fengu gjafapoka med
barbidikkum, barbi-
stkkuladi og barbi-
vodka. betta var mjog
snidugt,” segir Einar.

KARL LAGERFELD Tiskuhénnud-
urinn Karl Lagerfeld hlustadi a
Steed Lord i partiinu.

¢ EHE EHE =HI I == =HE =HE 0o

vegna Bandarikjafarar.

Steed Lord heldur ténleika

a Q-Bar i kvold til ad fjar-
magna ferdalag sitt til
Bandarikjanna bar
sem sveitin spilar a
hatidinni South By
Southwest { naestu

viku. ,Vid feng-
um ekki pann
styrk sem vid

petta. Vid erum
petta til ad koma

okkur barna ut. Vid
aetludum i sex vikna

KL3.40 BORGARBIO
KL3 HASKOLABIO

CONFESSION OF A
SHOPAHOLIC

KI. 1.30 i Alfabakka og &
Akureyri

Tt
kl. 2 i Alfabakka

sottumst eftir i

ad reyna ad halda

k.
750 "

STEED LORD Hljomsveitin Steed Lord heldur f]aroflunartonlelka & Q-Bar i kvold

tar 1 kringum betta en sidan skall
betta kreppudrasl 4, segir hann.
Medal annars 4tti sveitin ad spila
a4 WMC-hatidinni & afmeelistén-
leikum Fergie ur Black Eyed
Peas i lok mars en ekkert vard
af pvi. ,Afmeelid hja Fergie var
ekkert adalmalid. Pad er bara
gaman aod spila 4 hverju einasta
kvoldi & hatidinni. Vid spiludum
parna 2007 og pad var meiri hatt-
ar gaman.”

Ténleikarnir 4 Q-Bar { kvold
hefjast klukkan 21 og vonast
Einar eftir trodfullu husi.

freyr@frettabladid.is

Th!- I:uui.u

CHIHUAHUA rmis! tali

kI. 1.30 i Alfabakka og self.
kl. 1:50 i Kringlunni

KI. 2 i Keflavik



-

LIVEY - 1IE YUUR MIUIHER DUVVN - UNDER PRESOURE - WE ARE THE CHAMIPIUND < WE VWILL RULK YUU - WRHU YWWANTS 1U LIVE FUREVER - YUU RE IV

T FRIEND- ANOTHER ONE BITES THE DUST - BICYCLE RACE - BOHEMIAN RHAPSODY - BREAKTHRU - CRAZY LITTLE THING CALLED LOVE - DON'T STOP

SENDU SMS EST SSV A NUMERID 1900
- PU G/ATIR UNNID EINTAK!

ADALVINNINGUR ER SINGSTAR QUEEN
ASAMT SINGSTAR HLJODNEMUM!

D FULLT AF AUKAVINNINGUM: BIOMIDAR,
D L K@ TOLVULEIKIR, DVD MYNDIR, GOS
D OG MARGT FLEIRA!

WWW.SENA.IS/SINGSTAR

VEFVERSLUN ELKO.is

Vinningar verda afhendir hja ELKO Lindum - Skégarlind 2. Med pvi ad taka patt ertu kominn i SMS klubb. 199 kr/skeytid.
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> Urslitakeppnin byrjar i dag

Urslitakeppnin i Iceland Express-deild karla
byrjar ad rdlla i dag med tveimur leikjum
sem badir hefjast klukkan 16.00. ba tekur

Snaefell & méti Stjrnunni i Holminum
og IR sakir Grindavik heim i Rastina.
Annad kvold fara svo einnig fram
tveir leikir i 4tta lida drslitunum en pa

tekur KR & moti Breidablik og i Keflavik er
risaslagur par sem heimamenn taka @ méti LA

nagrénnum sinum i Njardvik.

sport

sport@frettabladid.is

: ASDiS HIALMSDOTTIR UR ARMANNI: KEPPIR A NIUNDA VETRARKASTMOTI EVROPU UM HELGINA

 Asdis Hjalmsdattir, spjotkastari ar Armanni, var valin & dég-

: unum til ad keppa a Vetrarkastmoti Evropu en motid fer

JPetta mot kemur mjog snemma & keppnistima-
bilinu og i raun &3ur en pad byrjar. Eg tek pvi sem
hélfgerdu aefingamoti til ad geta metid stéduna

: & mér. Pad ma segja ad petta mot sé fyrsti lidur i

’ 3 : fram & Los Realejos a Tenerife & sunnudaginn.
i . ! :
y-o

: undirbdningnum fyrir HM i agust. Markmidid fyrir

: sunnudaginn er bara ad kasta vel, na taktinum i atrennunni
: og vonandi ad kasta yfir 55 metra,

”

segir Asdis sem hefur

l i : verid nokkud 6heppin med meidsli & sidustu misserum.

”

| Olympiuleikana,
? 1 heima 4 islandi.
=2 B

s

LSkrokkurinn er finn, ég hef ekkert fundid til i olnbog-
anum sidan ég byrjadi ad kasta aftur eftir hvildina eftir
. segir Asdis sem hefur undirbuid sig vel
fyrir timabilid pratt fyrir erfidar adstaedur fyrir spjotkastara

: ,/Efingarnar ad undanférnu hafa gengid mjog vel en
vegna bess hvernig vedrid er buid ad vera heima i vetur pa

Vonbrigdi ef ég set ekki Islandsmet { sumar

hafdi ég ekkert getad kastad uti fyrr en ég kom hingad,” sagdi
Asdis sem hefur b6 reynt ad bjarga sér.

L

,Eg er buin ad vera ad kasta i net inni i Laugardalshéllinni
sem hefur hjalpad mér mikid en par er pé ekki haegt
ad finstilla svifid & spjotinu. Eg er buin ad na ad
taka tveer kastaefingar til ad finstilla taeknina og
paer gengu bara étrilega vel midad vid arstima svo
ad ég er bjartsyn 8 motid a sunnudaginn og enn
bjartsynni & sumarid,” segir Asdis.
Asdis sl6 Islandsmetid pegar hin kastadi 59,80

myndinni? ,Eins og aefingarnar hafa gengid i vetur

og midad vid formid sem ég er i ntina pa yrdi ég fyrir

miklum vonbrigdum ef ég myndi ekki setja met i sumar.

islandsmetid er pé i raun ekki markmidid sjalft en til

pess ad nd minum markmidum i sumar pa parf ég

ad setja met,” sagdi Asdis sem aetlar sér mikid
4 arinu 2009.

URSLIT

N1-deild karla:

Akureyri-Haukar 23-28
Mérk Akureyrar: Arni Pér Sigtryggsson 5, Andri
Sneer Stefansson 4, Hreinn P6r Hauksson 4,
Goran Gusic 4, Brynjar Pér Hreinsson 3, Jonatan
P6r Magnusson 2, Hérdur Fannar Sigbérsson 1.
Mark Hauka: Kéri Kristjan Kristjansson 6, Freyr
Brynjarsson 6, Andri Stefan 6, Sigurbergur Sveins-
son 4, Tjorvi Porgeirsson 3, Elias Mar Halldorsson
2, Einar Orn Jénsson 1.

Iceland Express-deild kvk:

KR-Keflavik 69-54
Stig KR: Hildur Sigurdardéttir 19 (6 frak.), Margrét
Kara Sturludéttir 13, Gudrin Amundadéttir 9,
Sigran Sjofn Amundadéttir 9 (16 frak.), Gudrin
Groa borsteinsdottir 8 (8 frak.), Helga Einarsdott-
ir 8, Heidruan Kristmundsdottir 3.

Stig Keflavikur: Bryndis Gudmundsdéttir 21

(12 frak.), Takesha Watson 15 (11 frak.), Birna
Valgardsdottir 9, Palina Gunnlaugsdottir 6, Svava
Stefansdottir 2, Erla Reynisdattir 1.

N 1-deild karla:
Haukasigur
a Akureyri

HANDBOLTI Haukar unnu fimm
marka sigur, 23-28, 4 Akureyr-
ingum i geer.

Munurinn var tvo mork { leik-
hléi, 11-13, fyrir gestina. Haukar
leiddu lengstum 6rugglega i sio-
ari halfleik en Akureyringar
minnkudu muninn { eitt mark,
23-24, pegar skammt var eftir.
P4 stigu Haukar aftur 4 bensinid,
skorudu fjogur sidustu mork
leiksins og tryggdu sér sigur.

Haukar endurheimtu bar med
pbriggja stiga forskot sitt & toppi
deildarinnar. Petta var jafnframt
tolfti sigurleikur lidsins i rod.

Akureyringar eru { sjotta seeti
deildarinnar. - hbg

Sigurscelustu lidin maetast

Pad verour strid a Old Trafford i dag pegar erkifjendurnir og sigursalustu félog-
in i enska boltanum, Man. Utd og Liverpool, matast. Mikid hefur verio gert ur
oroum Waynes Rooney i addraganda leiksins en hann sagdist hata Liverpool.

FOTBOLTI Dad er sannkalladur stér-
leikur { hadeginu { dag begar Man.
Utd tekur 4 méti Liverpool. Heima-
menn eru i paegilegri stodu & toppi
deildarinnar og allt annad en sigur
er tap fyrir Liverpool.

Wayne Rooney hefur heldur
betur kynt undir b4lid fyrir leik-
inn med pvi a0 segja ad hann hefdi
alist upp vid ad hata Liverpool. Pau
ummeeli fjarleegdi Man. Utd sidar
af heimasidu sinni en skadinn var
skedur.

,Hatur er audvelt ord ad nota,
audveldara ad segja pad en ad
manni sé illa vid einhvern. Petta
var samt kannski ekki rétta ordio,*
sagdi Sir Alex Ferguson, stjori
United, sem reyndi ad laegja 6ld-
urnar { geer. ,,Hann er alinn upp
vid a0 stydja Everton og pbad er
mikill rigur 4 milli Everton og
Liverpool. Svo kom hann hingad
og hann vill vinna. Petta er i raun
ekkert til ad tala um.“

Ferguson prifst & svona stérleikj-
um og hann getur ekki bedid eftir
a0 flautad verdi til leiks i dag.

,Liverpool hefur alltaf verid
okkar hofudandstedingur. Petta
eru tvo sigursalustu félog lands-
ins og pegar pau metast er allt-
af hasar. Vio erum { finni stodu i
deildinni og med sigri erum vid
nokkurn veginn budnir ad gera tt
um beirra vonir,“ sagdi Ferguson
en United er sjo stigum & undan
Liverpool i deildinni fyrir leikinn.

Rafael Benitez, stjori Liverpool,
gerir sér vel grein fyrir mikilveegi

tryggir vidskiptavinu
faglega og goda p

KMS

Vellidan an lyfja

med verkfaerum salfraedinnar

Fjogurra vikna namskeid Kvidamedferdar-
stodvarinnar til ad takast 4 vid vanlidan, alag
og spennu. Kenndar leidir hugraennar atferlis-

Mdnudagar og fimmtudagar fra 20:00 til 21:30 auk eftirfylgdartima, alls 14 kist.

Kennarar: Oddi Erlingsson og Séley D. Davidsdéttir,
sérfraedingar i kliniskri salfraedi.

Kynningarverd: 42 000.

Nidurgreidsla moguleg hja sjukrasjédum stéttarfélaga.
SN \zsta namskeid hefst manudaginn 23. mars n.k.

mF : .

medferdar til ad skoda og breyta hugsunum og vidbrogdum sem vidhalda kvida
og depurd. Oflugar slékunar- og hugleidsluadferdir jafnframt kenndar.

Skréaning og fyrirspurnir i simum 5340110, 8220043 og 5624444, oddier@simnet.is og kms@kms.is

=i

HELLTI OLiU A ELDINN Wayne Rooney sa um ad kynda balid fyrir storleik dagsins.

Hann er hér i hardri barattu vid Fabio Aurelio.

leiksins og ekkert nema prju stig {
dag neegja ad hans mati.

,Vi0 verdum ad fé prju stig til
bess ad minnka muninn og eiga
moguleika 4 titlinum. Pad eina sem
vid getum gert er ad neela { prju
stig og sja svo hvad gerist,“ sagoi
Benitez sem hefur aldrei fagnad

NORDIC PHOTOS/GETTY IMAGES

sigri 4 Old Trafford i fjérum til-
raunum.

,Pad er samt ekki vist ad sigur
dugi til ad stoova ba fra pvi ad
verda meistarar en vid munum
reyna. United er gott 1lid med mikla
breidd pannig ad stodugleikinn er
til stadar.“ henry@frettabladid.is

EINVALDURINN Er med fjolda nylida i

hépnum.

Feereyjahdpurinn valinn:

Vd r1e
Atta nylidar
rétBOLTI Olafur J6hannesson
hefur valid landslidoshépinn sem
meetir Feereyjum { Kérnum um
naestu helgi. Lidid er ad mestu
skipad 6reyndum leikménnum
og alls atta nylidum. Leikurinn
fer ekki fram & alpjodlegum leik-
degi og bvi fair atvinnumenn sem
standa til boda.

,Eg hefdi vissulega getad valio
adra leikmenn enda margir sem
hafa verid ad standa sig vel,*
sagdi Olafur Johannesson lands-

FRETTABLADID/ANTON

liospjalfari. -esa
LANDSLIDSHOPURINN
Stefan Logi Magnusson KR
Pérdur Ingason Fj6lnir
Bjarni Olafur Eiriksson Valur
Atli Sveinn Pérarinsson Valur

Asgeir Gunnar Asgeirsson FH
Gudmundur Reynir Gunnarsson GAIS

Gudjoén Arni Antoniusson Keflavik
David Pér Vidarsson FH
Jénas Gudni Saevarsson KR
Eyjolfur Hédinsson GAIS
Matthias Gudmundsson FH

Jéhann Berg Gudmundsson AZ Alkm.
Gudmundur Kristjansson ~ Breidablik

Gunnar Mar Gudmundsson  Fj6lnir
Gudjon Baldvinsson GAIS
Matthias Vilhjalmsson FH
Oskar Orn Hauksson KR
Rurik Gislason Viborg

KR-sttlkur adeins einum sigri fré pvi ad komast i Urslitaeinvigid:

[ meistaraham { fyrri halfleik

KOrFuBoOLTI KR-konur eru komnar
i lykilstodu & moéti Keflavik { und-
anurslitaeinvigi lidanna 1 Iceland
Express deild kvenna eftir 69-54
sigur & Keflavik i DHL-h6llinni
i geer. KR er bar med 2-0 yfir {
einviginu og adeins einum sigri
fra pvi ad sl ut Islandsmeistara
Keflavikur og komast { lokaurslit-
in.
KR lagdi grunninn ad sigrinum
med stérskotlegum fyrri halfleik
sem 1idid vann 45-25 og 1ét Islands-
meistarana ur Keflavik lita vand-
raedalega illa ut.

Keflavik meetti til seinni half-
leiks eins og flestir h6fdu buist vid
a0 1i0id geroi { upphafi eftir tapio
i fyrsta leiknum. Pad var pé ekki
nég, 1lidid kom muninum reyndar
nidur { fjogur stig med 15-0 spretti.
Tvaer briggja stiga korfur Guorin-
ar Oskar Amundadéttur 1 r66 komu
KR-lidinu aftur i gang og i fjéroa
leikhlutanum var aldrei spurning
um hvernig ad betta feeri.

,pratt fyrir bikarinn sé kominn
i his pa erum vid mjog hungrad-
ar a0 na i hinn lika. Vid byrjuo-
um leikinn stérkostlega og nddum
g60u forskoti. Vid nddum ekki ad
halda pvi en vid klarudum leik-
inn,“ sagdi Hildur Sigurdardéttir
sem er ad spila eins og sannur fyr-

-

. = —
OFLUG Margrét Kara Sturludottir fann
sig vel gegn sinum gomlu félogum.

FRETTABLABID/DANIEL

irlidi inn & vellinum.

Hlutverkskipanin innan KR-
lidsins er ordin mjog skyr og allir
leikmenn eru med sitt 4 hreinu sér-
staklega i vorninni sem naodi stor-

an hluta leiksins ad ridla algjorlega
s6knarleik Keflavikurlidsins.

bar spilar Gudrin Gréa Por-
steinsdottir stort hlutverk og
Kesha Watson etti ad vera i bestri
adstoou til ad meta hversu mikl-
um framférum Groéa hefur tekio
4 einu 4ri.

Kesha er ekki a0 fara vinna tit-
ilinn ein, pjalfarinn hefur tonn-
last & pvi { vidtolum en & medan
adrir leikmenn lidsins fara ekki
a0 atta sig & pvi kemur sumarfriio
snemma i ar.

,,Vi0 hofum nad pvi ad koma upp
4 réttum tima. Vid erum bunar
al eiga toppleiki pegar vid hofum
pburft & pvi a0 halda,” sagdi Hild-
ur og lidid getur klarad einvigi i
neesta leik.

Hildur 4tti géoan leik alveg eins
og Gudrin Groéa, Margrét Kara
Sturludéttir og Sigrin Amunda-
déttir sem hitti kannski illa en ték
16 frakost og stjornadi leik lidsins
asamt Hildi.

Hj4a Keflavik var Bryndis Guo-
mundsdéttir 1 sérflokki en litid
framlag fra beedi Birnu Valgards-
déttur og Palinu Gunnlaugsdéttur
i fyrstu tveimur leikjunum hlytur
a0 vera pjalfaranum Joni Halldéri
Edvaldssyni mikid ahyggjuefni.

- 00§
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» VID MALUM MED

Sjalfstaett folk
St6d 2 kl. 19.45

Gestur Jons Arszls i kvéld er Katrin
Jakobsdéttir menntamalarédherra.
Katrin er eins og ferskur stormsveipur i
islenskum stjornmalum en i paettinum
mun hin medal annars reeda 4form sin
fyrir pa 80 daga sem ndverandi
rikisstjorn hefur. Hun segir fra
fjolskyldu sinni en Katrin er af
Thoroddsen-attinni sem sett
hefur svip & samtimann og
einnig leidir han Jén Arszl
inn i undirheima glepa-
ségunnar islensku sem
hun hefur rannsakad
a visindalegan hatt.
Petta og margt fleira
i Sjalfstaedu folki i
kvold.

Amy Jo Johnson v STE
.Eg =fdi fimleika i mérg ar og X TOD 2 KL. 21.15
par lerdi ég ad ottinn getur verid | Damages

manns versti 6vinur. bad er dyr- i )

meetasta lexian sem ég hef leert i

pessu lifi.”

Johnson leikur Jules Callaghan i
paettinum Flashpoint sem syndur

er & SkjaEinum i kvold.

Onnur serian i pessari mégnudu
spennupéttar6d. Patty Hewes

er virtur 16gfraedingur sem laetur
ekkert st6dva sig. Ellen sem fylgdi
Patty hvert fétmal i fyrstu seriunni
parf nina ad starfa leynilega fyrir
FBI en hennar markmid er ad

na sér nidur & Patty Hewes og
knésetja hana. Stéra spurningin
er hvort Ellen tekst ad koma upp
um Patty eda hvort Patty muni
komast ad radabrugginu? Med
adalhlutverk fara Rose Byrne, Ted
Danson, William Hurt og Glenn
Close sem hlaut baedi Emmy- og
Golden Globe-verdlaunin 2008.

dags

% SJIONVARPID

08.00 Morgunstundin okkar

[ neeturgardi, Rébert bangsi, Frid-
pjofur forvitni, Stjani, Sigildar teikni-
myndir, Nyi skolinn keisarans og
Frumskogar Goggi.

10.20 Fedgar i eldhusinu (1:6)
10.50 Gettu betur (e)

12.00 Kastljos - Samantekt

12.30 Silfur Egils Umraedu- og
vidtalspéattur Egils Helgasonar um
politk, deegurmél og pad sem efst
er & baugi.

13.50 Villta Kina (1:6) (e)
14.40 Vidtalid (e)

15.10 Strakur eins og Hodder
16.30 Skolahreysti (e)

17.20 Taknmalsfréttir

17.30 Ups!

17.45 stina stora systir og
spitalinn hans Dodda br6dur
17.52 Ségurnar hennar Solku
18.00 Stundin okkar Fjslbreytt
og skemmtilegt efni fyrir yngstu
borin. Umsjénarmadur er Bjorgvin
Franz Gislason

18.30 Spaugstofan (e)

19.00 Fréttir

19.30 Vedur

19.35 Fréttaaukinn Pattur f um-
sjon Boga Agustssonar og Elinar
Hirst. Leitast er vid ad varpa ljosi

& og skyra mélefni lidandi stundar
baedi innanlands og erlendis
20.10 Sjonleikur i atta patt-
um Péttardd um leikid efni i Sjon-
varpinu. Synd eru brot Ur leikritum
og listamenn sem tengjast verkun-
um segja fra.

20.55 Sommer (Sommer)
(15:20) Danskur myndaflokkur
um vidburdarikt lif laeknisfjélskyldu
i skugga Alzheimersjukdéms fjol-
skyldufédurins. Adalhlutverk: Lars
Ranthe, Marie Louise Wille, Cec

Lisbet Dahl, Mikael Birkkjeer og
Camilla Bendix.

gang der Pamir) (1:2) Pysk mynd
tveimur hlutum um sidustu sjéferd

hrendt og Dietmar Bér.
23.25 Silfur Egils (e)

00.45 Utvarpsfréttir i dag-
skrarlok

(2 BeioP)

07.00 Barnatimi Stédvar 2 Kalli
i & bakiny, Lalli, Porlakur og Gulla og
i greenjaxlarni.

i 08.00 Algjor Sveppi Doddi it
i og Eymastér, Svampur Sveinsson,

i Afram Diego, fram! og Kénnudur-
i inn Dora.

i 09.35 Stora teiknimynda-

: stundin

10.00 Adventures of Jimmy

i Neutron

10.25 Ny skammastrik Emils
12.00 Nagrannar

12.20 Nagrannar

12.40 Nagrannar

13.00 Nagrannar

13.20 Nagrannar

13.45 American Idol (16:40)
15.10 American Idol (17:40)
15.55 American Idol (18:40)
16.55 Oprah

17.45 60 mindGtur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.49 ipréttir

18.55 Vedur

19.10 Atvinnumennirnir okkar

¢ Fjordi { rodinni er Grétar Rafn Steins-
¢ son sem leikur med Bolton & Eng-

¢ landi. Audunn Bléndal heimsaekir

i Sigffirdinginn knaa.

19.45 sjalfsteett folk (26:40)

i 20.20 Cold Case (11:23) Ein vin-
¢ salasta spennupéttarod Stodvar 2

¢ snyr aftur { sj6ttu serfunni. Lilly Rush
i og félagar hennar  sérdeild 1ogregl-

i unnar halda &fram ad upplysa saka-
i mal sem stungid hefur verid dupp-

i Iystum ofan { skjalakassann.

i 21.05 Damages (3:13)

i 21.50 Mad Men (13:13) Peett-

i irsem gerast snemma & 7. dratugn- i
i um i New York, nanar tiltekid & Madi- }
i son Avenue par sem bé var midstod
ilie Backer Rosling, Jesper Langberg, : :
i 22.40 The Sopranos St63 2 og

bandariska auglysingabransans.

i Stod 2 Extra rifia upp pessa geysivin- i
21.55 Skipid sekkur (Der Unter- i
i 23.30 60 minatur
pyska skélaskipsins Pamir sem sokk 00.15 Twenty Four (7:24)
arid 1957. Adalhlutverk. Klaus J. Be-
i 04.00 Cold Case (11:23)
04.45 Damages (3:13)

i 05.30 Fréttir

saelu paetti.

01.00 Killer Wave

08.20 Gillette World Sport

i 08.50 PGA Tour 2009 - Ha-

¢ punktar

i 09.45 Atl. Bilbao - Real Madr-
¢ id Utsending fré leik i spaenska bolt-
ioanum.

11.25 Atvinnumennirnir okkar
Hermann Hreidarsson.

12.00 Man. Utd. - Inter Utsend-
ing fra leik i Meistaradeil Evropu.

13.40 Meistaradeild Evropu -

Meistaramork

14.10 Inside the PGA Tour

14.40 CA Championship 2009
Utsending fra CA Championship
maétinu { golfi.

17.40 NBA tilprif

18.05 Fréttapattur spaenska

boltans

18.35 The Science of Golf

19.00 CA Championship 2009
Bein Utsending fra lokadeginum.

23.00 Almeria - Barcelona

Leikurinn er syndur beint kI 19.55 &

Sport 3.

08.20 Hull - Newcastle Utsend-

ing fra leik i ensku Grvalsdeildinni.
10.00 Bolton - Fulham Utsend-
ing fra leik i ensku drvalsdeildinni.

11.40 Premier League World
Enska drvalsdeildin er skodud fra

ymsum hlidum.

12.10 4 4 2 Heimir Karlsson og

Gudni Bergsson fara yfir hverja um-
i ferd i ensku Urvalsdeildinni.

13.20 Chelsea - Man. City Bein
Utsending fra leik i ensku Urvals-

deildinni.

15.20 PL Classic Matches Tot-
tenham - Chelsea, 1997.

15.50 Aston Villa - Tottenham
Bein Utsending frd leik i ensku ur-

i valsdeildinni.

i 17.55 Everton - Stoke Utsending '
fra leik i ensku drvalsdeildinni.

19.35442

20.45 Man. Utd. - Liverpool

Utsending fré leik { ensku trvals-

deildinni.
{2225 Middlesbrough - Port-
i smouth Utsending frd leik i ensku

Urvalsdeildinni.

2 oxen

16.00 Hollyoaks (141:260) Bresk
i unglingasapa sem segir fra lifi og

i dstum ibuia Hollyoaks i Chester.

i 16.25 Hollyoaks (142:260)

i 16.50 Hollyoaks (143:260)

i 17.15 Hollyoaks (144:260)

i 17.40 Hollyoaks (145:260)

: 18.05 Seinfeld (4:22) Jerry Sein-
i feld er uppistandari sem nytur mik-
i illar kvenhylli en & i stokustu vand-

i reedum med edlileg samskipti vid

i annad folk.

| 18.30 Seinfeld (5:22)
i 19.00 Seinfeld (19:24)
i 19.30 Seinfeld (20:24)

i 20.00 Idol stjérnuleit (5:14) H
: Démnefndin hefur n valid fonguleg- :
i an hdp songvara til ad halda fram
¢ keppninni. [ pessum peetti keppa

: efnilegustu strakarnir um &framhald-
i andi seeti f Idol Stjornuleit.

21.30 ET Weekend Fremsti og
i freegasti pattur i heimi par sem allt
i pad helsta sem gerdist { vikunni :
i heimi fina og freega folksins er tiund- &
i ad 4 hressilegan hétt.

i 22.10 Lucky Louie (8:13) Brads-
: kemmtilegir gamanpaettir um draum- :
i 6ramanninn Louie og hans skraut-

i lega fjolskyldulif.

i 22.40 Osbournes (4:10) Eins

i og flestum er kunnugt hefur mikid

i gengid & { lifi Osbourne fj6Iskyld-

i unnar sem seint verdur talin til fyrir-
i myndar. Pad er komin timi til ad rifia
: upp gamla og gdda tima pessara frd- :
i beeru karaktera.

i 23.05 Seinfeld (4:22)

i 00.45 sjadu

i 01.05 Idol stjdrnuleit (5:14)

i 02.05 Ténlistarmyndbénd fra
i NovaTV

fININ

{ 18.00 Hrafnaping
{ 19.00 Armann & alpingi

19.30 Kristinn H.

i 20.00 Lifsblémid Steinunn Anna
21.00 Kolfinna

i 21.30 Birkir Jon

22.00 Hrafnaping

i 23.00 HH Umsjén Hitt hisid

i 23.30 Sudurnesjamenn P4l

¢ Ketilsson

(D SKIAREINN

06.00 Ostddvandi tonlist
i 12.55 Vorutorg

i 13.55 Rachael Ray (e)

i 14.40 Rachael Ray (e)

i 15.25 spjallid med Sélva (4:12)
L ©
: 16.25 Britain’s Next Top Model :
i (910) :
i 17.15 Kata maskinan (6:12)

: Menningarpéttur f umsjén Por-

i steins J. Vilhjadlmssonar par sem fjall-
: ad erum pad sem er efst & baugi
menningarlifi landsmanna. (e)

i 17.45 Top Design (10:10) Ny,

: bandarisk raunveruleikaseria par

i sem efnilegir innanhtisshénnudir

: keppa til sigurs. (e)

: 18.35 The Biggest Loser (7:24)

i Bandarisk raunveruleikaseria par

i sem fitubollur berjast vid bumb-

i ouna. (e)

i 19.40 Fyndnar fjolskyldu-

i myndir (4:12) Skemmtilegur patt-

i urfyrir alla fiolskylduna par sem

synd eru bradfyndin myndbénd,

¢ baedi innlend og erlend, sem kitla

¢ hlaturtaugarnar og koma 6llum f

: gott skap.

i 20.10 Psych (3:16) Shawn grunar
i ad pad sé madkur i mysunni pegar
i ofurhugi @ métorhjéli er heppinn

i a0 sleppa lifandi eftir misheppnad

: &heettuatrioi.

i 21.00 Flashpoint (9:13) Sérsveit-
i in reynir ad bjarga stulku sem var

i reent en kemst fljott ad pvi ad pad

i eru fleiri férnarlomb. Pad reynir &

: samningsheefileika Jules pegar hiin

i reynir ad leida malid til lykta & far-

¢ seelan hatt.

i 21.50 Californication (6:12)

¢ Hank reynir ad finna stéru ast-

¢ ina i lifi Ashbys. Hann stendurJu-

: lian ad verki med rokkpiu og vill

: segja Sonju fré pvi. En Hank er sjlf- :
i urmed augastad & bladamanni fra
i Rolling Stone sem er ad gera grein
i um Miu.

i 22.25 Boston Legal (2:13) (e)
i 23.15 Top Chef (1:13) (e)
00.05 Vérutorg

i 01.05 Ostédvandi tonlist

@ OMEGA

i Dagskra allan solarhringinn.

2 80|

06.15 The Queen
i 08.00 Aquamarine

10.00 Paris, Texas
12.20 Keeping Up With the

i Steins

14.00 The Queen
16.00 Aquamarine
18.00 Paris, Texas

20.20 Keeping Up With the

i Steins Gamanmynd um ungan

i dreng sem parf ad takast & vid ung-
i lingsdrin dsamt pvi ad reyna skilja

i afar torkskilda fjlskyldu sina.

i 22.00 Sur le seuil

i 00.00 Primal Fear

{ 02.10 Zon Flux

i 04.00 Sur le seuil

i 06.00 Raise Your Voice

¢ 10.00 Plan dk 10.30 Nér mor og far
i drikker 11.00 DR Update - nyheder og
i vejr 11.10 Boxen 11.25 OBS 11.30 Family
i Guy 11.55 SPAM - Din digitale medi-
i eguide 12.15 Chapg)er &amp; Pharfar
i 12,30 Pigeme Mo ;

: Gudstjeneste i DR Kirken 13.45 Kraniken
¢ 14.45HandboldSendag 16.30 Peter Pedal
i 16.50 Gurli Gris 17.00 Lones aber 17.30
i TV Avisen med Sport 18.00 Geniale dyr
: 18.25 Hovdingebold 19.00 Maria Wem.
i Fremmed fugl 20.00 21 Sendag 20.40
¢ SportNyt med SAS liga 20.55 Slavebam
i 21.40 Piger med anoreksi 22.35 DR1
¢ Dokumentaren - De danske terrorister
i 23.35 Kaerlighed og kaos

Drengene 13.00

N°K1

:10.45 V-cup kombinert 11.30 VM skayter
i enkeltdistanser 12.00 V-cup
i \-cupfinale alpint 15.30 Sport i dag 16.30
i Apen himmel 17.00 Emil i Lenneberget
i 17.30 Newton 18.00 Sendagsrevyen
¢ 18.45 Sportsrevyen 19.05
: om Serpolen 19.35 Himmelbld 20.20
i My Super Ex-Girlfriend 21.55 Billedbrev

hopp 14.45

ampen

i fra Europa 22.05 Kveldsnytt 22.20
H Dlokumentar 23.20 Kunsten & gjore det
+oslutt

SVT 1

i 10.50 Alpint 12.00 Vinterstudion 14.45
¢ Bandy 16.55 Sportn
¢ med A-ekonomi 17.10 Regionala nyh-
i eter 17.15 Djursjukhuset 17.45 Merlin
1 18.30 RapFO(t 18.55 Regionala n5heter
i 19.00 Melodifesti Da

i efter 19.30 Sportspegeln 20.15 Nip/Tuck
¢ 21.00 Ordet och bomben 21.30 [[udets
: fdrg 22.00 Andra Avenyn 22.45 P&

i+ dod 23.15 The Best Man

17.00 Rapport

valen 2009 - en

v och

=
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Galleri Fold stendur fyrir reglulegum
uppbodum sem é&vallt eru vel sétt

Opid i Gallerii Fold & Raudardarstig, virka daga 10-18,
laugardaga kl. 11-16 og sunnudaga kl. 14-16

Galleri Fold - pekkt fyrir trausta pjénustu
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FRETTABLAPID

60 14. mars 2009 LAUGARDAGUR
> Ashley Judd VID TAKID sticur HELGASON LETUR SVOKOLLUD ,, MANNRETTINDI” LOND OG LEID

»P6 svo ad ég hafi allt sem ég parf i
lifinu pa er ekki par med sagt ad
ég vilji ekki meira.”

Judd leikur i kvikmyndinni
begar dagur ris (Come Early
Morning) sem synd er i Sjon-
varpinu i kvold.

Tilgangurinn helgar alltaf medalio

lofti skitugrar véruskemmu med rydgada startkapla & geirvortunum
og bldduga hnifsegg vid bringuna er greypt i minni allra peirra sem
séd hafa. Hvi skyldi madur sem seett hefur slikri medferd ekki mega
beita henni & misindismenn? Er von ad madur spyrji?

i upphafi nyjustu pattaradarinnar stendur Bauer frammi fyrir pvi
oskaplega oréttlaeti ad purfa ad svara til saka fyrir einhverjar af
meintum misgjérdum sinum i démsal. Hafi einhverjir hjartahrein-
ir einfeldningar efast um ageeti Bauer-adferdafreedinnar pegar
serian hdfst eru hins vegar allar likur @ ad hardjaxlinn pjodholli
hafi sntid peim a sitt band og unnid dskorada samud peirra

einhvern tima i kringum midbik hennar.
Slikur er dhrifamattur hans ad jafnvel litla, bldeyga og
smaéfrida l6greglukonan sem hann er fenginn til ad adstoda
i fyrsta paettinum og maetir honum full skeptisisma er farin
ad ota byssuhlaupum i skotsar grunadra og reyna ad kaefa
ur peim upplysingar 6rfaum stundum sidar. Sem er vitanlega

Hafi sjonvarpspeettirnir 24 kennt mér eitthvad — fyrir utan pad ad
allar bandariskar pjodaréryggiskrisur standi i nakvaemlega sélarhring
— bé er pad hversu snidugar pyntingar eru. Pyntingar eru sannarlega
fordeemdar i flestum sidudum rikjum, en pad er hins vegar augljost
ad peir formaelendur og urtélumenn sem sémdu ,mannréttindasatt-
mala” og hvad petta allt heitir hafa ekki fylgst nogu vel med Jack
Bauer leika listir sinar sidustu sj6 ar eda svo.

Ef peir heféu gert pad myndu peir vita ad tilgangurinn helgar
alltaf medalid. Allar pyntingaradgerdir sem Bauer hefur
gripid til hafa skilad tileetludum arangri. Ekki ma til deemis
gleyma pvi pegar hetjan okkar skaut saklausa eiginkonu
spillts fyrrverandi yfirmanns sins i hnéd svo hann myndi
tala. Sem hann og gerdi. Pessa einféldu ldgik skilja allir peir
sem vidskipti eiga vid Bauer. Jafnvel saklausa eiginkonan.

Og vid sem & horfum skiljum lika annad; ad Jack Bauer ma
pynta miklu meira en flestir adrir vegna pess ad hann hefur

verid pyntadur svo mikid sjalfur. betta gefur augaleid. Myndin af
Bauer berum ad ofan og glitrandi sveittum, hangandi i kedju tr

vel, enda hefur hiin pa gengid af hinni hvimleidu villutrd &
lagabdkstafi og mannréttindi.

p 18.50 CA Championship 2009,
beint

» 19.35 spaugstofan SIONVARPID

P 19.55 spjallid med Sélva
SKJAREINN

> 20.00 Idol-stjérnuleit
STOD 2 EXTRA

Nesbyggo

Wb 5%37}4};1 f&rir ﬁg

www.nesbyggd.is

LAUGARDAGUR §

. 08.00 Morgunstundin okkar Posturinn
: pall, Herramenn, Sammi, Mdsahus Mikka,
: Hrra fyrir Kela!, £vintyri Kétu kaninu, Elias
: kndi, Milly og Molly, Fraeknir ferdalangar,

: Pessir grallaraspdar,

: 10.30 Leidarljos (e)

: 11.55 Kastljos (e)

: 12.30 Kiljan (e)

: 13.15 Klatatilraunin (2:3) ()

STOD 2 SPORT :
: 14.45 Horfin born (e)

. 15.45 Moétorsport 2008

i 16.10 Meistaradeildin i hestaiprétt-

: um (e)

! 16.40 Utsvar (e)

i 17.50 Taknmalsfréttir

: 18.00 Skélahreysti

: 18.54 Lotté

: 19.00 Fréttir

: 19.30 Vedur

: p19.35 Spaugstofan

: 20.05 Gettu betur (Menntaskdlinn & Eg-
t ilsstodum - Menntaskolinn { Reykjavik)

: 21.15 Pegar dagur ris (Come Early

* Morning) Bandarisk biémynd fra 2006. :
: Sudurrikjakona & fertugsaldri leitar ad astinni
. en burast um leid med fortid sina. Adal-
¢ hlutverk: Ashley Judd, Laura Prepon, Diane
: Ladd og Jeffrey Donovan.

: 22.50 llifygli Il - Domsdagur (Resident
: Evil: Apocalypse) Spennumynd frd 2004
:um hop folks sem & f hoggi vid storhaettu-
: legt stokkbreytt drapsskrimsli. Adalhlutverk:
: Milla Jovovich, Sienna Guillory, Oded Fehr

. og Thomas Kretschmann.

i 00.20 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

% SJIONVARPID

13.45 Stadgongumadir til solu (e)

2 80

i 06.15 Fiaské

: 08.00 Zathura. A Space Adventure
: 10.00 A Little Thing Called Murder
12.00 Nancy Drew

: 14.00 Fiaské

16.00 Zathura. A Space Adventure
: 18.00 A Little Thing Called Murder
20.00 Nancy Drew

. 22.00 Happy Endings

. 00.10 Die Hard

: 02.20 Jagged Edge

: 04.05 Happy Endings

(2 BkP:

1 07.10 Barnatimi Stédvar 2 Dynkur smé-
: edla, The Flinstone Kids og Ruff's Patch.

: 08.00 Algjor Sveppi Hlaupin, Bleer, Lalli
* Porldkur, Refurinn Pablo, Boowa and Kwala,
: Sumardalsmyllan, Doddi litli og Eymastor,

: Gulla og greenjaxlarnir og Kalli og Lda.

09.40 Elias

09.50 Hvellur keppnisbill
10.00 Konnudurinn Déra

¢ 10.25 Kalli litli Kanina og vinir
: 10.45 Avintyri Juniper Lee
11.10 Nornafélagid

: 11.35 Njésnaskélinn

: 12.00 Bold and the Beautiful
12.20 Bold and the Beautiful
12.40 Bold and the Beautiful

: 13.00 Bold and the Beautiful
13.20 Bold and the Beautiful
13.45 Idol stjérnuleit (5:14)

: 15.25 Gossip Girl (6:25)

. 16.10 How I Met Your Mother (1:20)
: 16.35 Sjalfsteett folk (25:40)
17.10 ET Weekend

: 18.00 Sjadu

18.30 Fréttir Stédvar 2

i 18.45 iprottir

: 18.52 island i dag - helgarirval
: 19.23 Vedur

: 19.28 Lotté

¢ 19.35 TMNT. Teenage Mutant Ninja
: Turtles

: p21.00 Blades of Glory Gamanmynd

: med Will Ferrell og Jon Heder Ur Napoleon

: Dynamite. Peir leika framurskarandi listdans-
: ara & skautum og erkiféndur hina mestu sem
¢ deemdir eru { lifstidarbann og sviptir Olympiu-
: medalium eftir ad rigur peirra fer endanlega

* Ur bondunum. Badir pra beir ad sntia aftur &
: isinn en eina leidin til pess er ad beir snui &
. kerfid og skréi sig til keppni i paradansi.

: 22.35 The Omen Mognud endurgerd &

: einni allra freegustu hrollvekju sgunnar med
1 Liev Schreiber og Julia Stiles i adalhlutverkum
: en myndin fjallar um audkyfing sem fer ad

¢ gruna ad sonur hans sé f raun afkvaemi djof-
¢ ulsins, sendur i mannheima til ad valda var-
: anlegum skada.

: 00.30 Being Julia

: 02.10 Blast!

. 03.40 Uninvited Guest

: 05.20 How I Met Your Mother (1:20)
: 05.45 Fréttir

: 09.00 PGA Tour 2009 - Hapunktar

: 09.55 Inside the PGA Tour 2009

: 10.20 World Supercross GP

11.15 Meistaradeild Evropu Endursynd-
o ur leikur.

13.00 Meistaradeild Evrépu - Meist-

. aramork Allir leikirnir, 6ll mérkin og 6l um-
. deildustu atvikin skodud.

: 13.30 NBA tilprif Ol bestu tilprif vikunnar
: [ NBA kérfuboltanum.

: 14.00 Orlando - Washington Utsending
: frd leik i NBA korfuboltanum.

16.00 Fréttapattur Meistaradeildar

: Evrépu Hver umferd skodud i bak og fyrir.
: 16.30 Man. City - Alaborg Utsending frd :
: leik i Evropukeppni félagslida.

18.20 Fréttaparru Spaenska boltans

: Hver umferd fyrir sig er skodud f bak og fyrir.
: 18.50 CA Championship 2009 Bein

. Utsending fré CA Championship métinu i

¢ golfi

¢ 22.00 Atl. Bilbao - Real Madrid Ut-

. sending frd leik i spaenska boltanum. Leikur-
. inn er syndur beint & Sport 3 kI 20.55.
23.40 UFC Unleashed Bestu bardagar i
: sogu Ultimate Fighting Champion skodadir.

00.25 Box Ricky Hatton vs. Paul

' enski boltinn

08.05 Fulham - Blackburn Utsending

: frd leik { ensku drvalsdeildinni.

: 09.45 Premier League World Enska Ur-
* valsdeildin er skodud fra évaentum hlidum.

: 10.15 PL Classic Matches Liverpool -

: Manchester Utd, 2001.

: 10.45 PL Classic Matches Liverpool -

¢ Man. United, 1993.

1 11.15 PL Classic Matches Liverpool -

: Man United, 1997.

: 11.45 Premier League Preview Hitad

* upp fyrir leiki helgarinnar f enska boltanum.
12.15 Man. Utd. - Liverpool Bein Ut-

¢ sending frd leik  ensku drvalsdeildinni.

: 14.50 Arsenal - Blackburn Bein ttsend- :
¢ ing fré leik i ensku Grvalsdeildinni. Sport 3.

: Bolton - Fulham Sport 4. Middlesbrough -

: Portsmouth Sport 5. Hull - Newcastle Sport

: 6. Sunderland - Wigan

: 17.15 PL Classic Matches Arsenal -

: Blackburn, 2001.

17.45 Bolton - Fulham Utsending fr4 leik
: {ensku Grvalsdeildinni.

: 19.30442

(D SKIAREINN

: 06.00 Ostddvandi tonlist

i 12.50 Vérutorg

: 13.50 Rachael Ray (¢)

14.35 Rachael Ray (e)

15.20 Rachael Ray (e)

: 16.05 Rules of Engagement (11:15) (e)
: 16.35 Top Chef (1:13) (e)

17.25 Survivor (3:16) (e)

: 18.15 Game Tivi (6:15) Sverrir Bergmann
: og Olafur Pér Jéelson fialla um allt pad nyj-
* asta f teekni, t6lvum og tolvuleikjum. (e)
18.55 The Office (9:19) Bandarisk

: gamanseria sem hlaut Emmy-verdlaunin

2006 sem besta gamanserian. (e)

- 19.25 Fyndnar fjolskyldumyndir (4:12)
: Skemmtilegur péttur fyrir alla fjdlskylduna

: par sem synd eru bradfyndin myndbond,

: beedi innlend og erlend, sem kitla hlatur-

: taugarnar og koma 6llum f gott skap.

»>19.55 Spjallid med Sélva (4:12) Nyr
: og ferskur umreedupéttur, par sem Solvi

: Tryggvason feer til sin gdda gesti og spyr pa
* spjérunum Ur.

: 20.55 90210 (10:24) Bandarisk unglinga-
: serfa sem slegid hefur i gegn i Bandarikj-
:unum. (e)

: 21.45 Heroes (13.26) Bandarisk pattar6d
© um félk sem byr yfir yfirmattarulegum haefi-
¢ leikum. (e)

i 22.35 Californication (5:12) (¢)

: 23.10 The 51st State (e)

00.45 Battlestar Galactica (4:20) (e)
: 01.35 Painkiller Jane (5:22) ()

1 02.25 Jay Leno (e)

. 04.05 Vorutorg

i 05.05 Ostédvandi tonlist

[ININ

: 18.00 Mér finnst Lara Omarsdéttir, Berg-
. ljot Davidsdattir og Katrin Bessadattir
: 19.00 Leid til léttara lifs

: 19.30 i neerveru salar Kolbrin Baldurs-
t dottir

: 20.00 Skyjum ofar

: 21.00 i profkjori

21.30 Hrafnaping Ingvi Hrafn Jonsson
¢ 22.00 Lifsblémid Steinunn Anna
23.00 Kolfinna Kolfinna Baldvinsdattir

: 23.30 Birkir Jon Birkir Jon Jonsson

(f) OMEGA

: Dagskrd allan solarhringinn.

Verslunar- og pjonustuhusnaedi til solu

Ad Tjarnabraut 24 Reykjanesbae er til solu 1800 fermetra verslunar- og pjonustuhUsnaedi.

Allar upplysingar a heimasidu Nesbyggdar
www.nesbyggd.is eda hja fasteignasolum i Reykjanesbae.

Husid er i nyju hverfi par sem vantar alla pjonustu. Upplagt taekifaeri fyrir pa sem hafa hug a ad
setja upp einhverskonar stafsemi i nyju hverfi. HUsid verdur selt i misstorum einingum.
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» VID MALUM MED ﬁ
TMNT =
STOD 2 SPORT 2 KL. 12.15 St6d 2 kl. 19.35 06.30 Arla dags 15.25 Lostafulli listraeninginn
Man. Utd. - Liverpool Avintyramynd um stokkbreyttu 06.40 Vedurfregnir 16.00 Siddegisfréttir
bad verdur magnadur slagur a Old skjalc_i_bt')kurnar vinszelu. Nu purfa paer | 06.50 Been 16.08 Vedurfregnir
Trafford pegar Englandsmeistararnir taka a0 stodva dularfullan andstaeding 08.00 Morgunfréttir 16.10 Ord skulu standa
a méti Liverpool i steersta leik arsins i sem hefur illt i hyggju. Kevin Smith, 08.05 Gatan min 17.05 Flakk
ensku Grvalsdeildinni. Liverpool vann Sarah Michelle Geller og Laurence 09.03 Ut um greena grundu 18.00 Kvoldfréttir

fyrri leik lidanna i vetur & Anfield og parf Fishburne eru medal peirra leikara 10.05 Vedurfregnir 18.26 Bldar nétur { bland
naudsynlega ad vinna United aftur zetli sem lja raddir sinar i myndinni. 10.15 Kvika 18.50 Dénarfregnir
ligid ad E‘Ea rau'nl'laef?t_rlt)ogL'llelkasq ad 3 11.00 Vikulokin 19.00 Operukvold Utvarpsins: Rusalka
VIIIE) GG MERETEI T el Sy 12.02 Hadegistitvarp 22.07 Vedurfregnir
5;3?33!% Anfield ! ;vrgtget:;ig*stngrr fyrsti 12.20 Hadegisfréttir 22.12 Lestur Passiusélma
Rafa Benitez en Manc'hester vann aftur 4 12.45 Vedurfregnir 22.18 Hvad er ad heyra?
méti 3-0 sigur i leik lidanna & Old Trafford 13.00 frossgotur 23.10 Stefnumot
14.00 Til allra atta 00.07 Neeturtonar

i fyrra. Manchester United hefur verid & miklu skridi og er buid ad vinna
ellefu deildarleiki i r68 og pad er pvi ljost ad Liverpool verdur ad eiga algjéran
toppleik zetli [i6id sér ad leggja topplidid ad velli. Liverpool-menn eru samt
o6rugglega bjartsynir pvi lidid leikur jafnan best & méti bestu lidunum og er
sem daemi buid ad vinna alla prja leiki sina @ méti United og Chelsea i vetur.
betta er leikur sem enginn mé lata framhja sér fara.

¥ E

17.00 Nagrannar
17.25 Nagrannar
17.50 Nagrannar
18.15 Nagrannar

14.40 Stjornukikir

FIM 90,9 Talstddin FIMl 99,4 Utvarp Saga FMM 98,9 Bylgjan FM 95,7 FM957 / Topp
tonlistarstédin FM 102,2 Utvarp Latibaer / Fjélskyldu Gtvarp FM 102,9 Lindin /

Kristilegt efni FM 96,7 Létt Bylgjan / Tonlist og afpreying FIVI 105,5 Utvarp Bodun
/ Kristilegt efni FM 88,5 XA-Radi6 / 12 spora efni FIMl 97,7 X-id / Enginn vidbjédur

18.40 Nagrannar Lifid { Ramsey-gotu

S . 6
gengur sjaldnast sinn vanagang enda eru / O
ibdar par einkar skrautlegir og skemmitilegir. ; i arl
19.15 Logi i beinni Hér verdur farid yfir - gy e %

bad allra besta tr pattum vetrarins en lands-
id pekktra leikara, songvara, stjornméla-
manna og valinkunnra einstaklinga hefur
komid i heimsaokn til Loga og pvi verdur eng-
inn svikinn af pessari einstoku samantekt.

» 20.00 Idol stjornuleit (5:14) Dom-
nefndin hefur nu valid fongulegan hop
songvara til ad halda afram i keppninni. |
bessum paetti keppa efnilegustu strékarnir
um &framhaldandi seeti i Idol Stjérnuleit.

21.30 American Idol (16:40) Undan-
arslitin halda &fram i American Idol. [ kvéld
sjgum vid pridja 12 manna hopinn af premur
en adeins brir keppendur komast i gegnum
pennan nidurskurd.

22.55 American Idol (17:40)
23.40 American Idol (18:40)

00.25 Skins (3:9) Atakanleg bresk seria
um hop unglinga sem reynir ad takast & vid
daglegt lif i skugga atroskunar, eiturlyfjaneyslu
og fleiri vandaméla sem stedja ad ungling-
um i dag.

01.10 E.R. (2:22) St60 2 og Stod 2 Extra
syna eina allra vinsaelustu péttarod sidari

ara fré upphafi. peettirir gerast & bradamat-
toku sjukrahtss i Chicago par sem erillinn er
naestum Gvidradanlegur og leeknarmnir f& nan-
ast engan tima til ad taka akvardanir upp &
lif og dauda.

01.55 X-Files (2:24)

02.40 American Idol (16:40)

04.05 American Idol (17:40)

04.50 American Idol (18:40)

05.35 Tonlistarmyndbdnd fra Nova TV

E!EI enterfainment

10.20 Blackadder |l 10.50 The Inspector Lynley
Mysteries 11.40 The Inspector Lynley Mysteries
12.25 EastEnders 12.55 EastEnders 13.25
EastEnders 13.55 EastEnders 14.25 The Weakest
Link 15.10 The Inspector Lynley stterles_ 16.00
The Inspector Lynley Mysteries 16.45 Dalziel and
Pascoe 17.35 Strictly Come Dancwn% 19.00 Rob
X

Kaeri samherji

Vid okkur stjornmaldmoennuni@iblasa nu risavaxin
T e o Show 20,30 Joatian Clek verkefni. Vié héfum Verk ad vinna. Eg er reidubuinn
3530 Iovanon Coch 0020 T G 1 .. . L

ad axla pa miklu abyrgd sem i peirri vinnu felst.
DR |1 | profkjori okkar sjalfstadismanna i Reykjavik saekist
OR Undte  mihcer o v 1110 Topetel ég eftir pvi ad vera i forystu Sjalfstaedisflokksins
og Lotto 16.30 Afrikas Qje 17.00 Radiserne 17.30
13.55 \-cup kombinert 14.45 V-cup

DR Update - nyheder og vejr 11.10 Tro dspeg'let
11.30 S, Peller K 11.40 Boogie Update 12.15 S, P

i komandi kosningum. Eg 6ska eftir studningi
TV Avisen med Sport” 17.55 SportNyt 18.30 . 4 .
Mille 19,00 Kioniken 20,00 Krimﬁnalkoymmissaer blnum | 2-3 S&'Ua

eller K 12.25 Hevdingebold 13.00 X Factor 14.00 X
Barnaby 21.35 Havana 23.50 Conviction

Factor Afgerelsen 14.25 Min italienske drem 15.25
K1 (@M“MM;\ A

Landsbyhospitalet 16.10 Fer sendagen 16.20 Held

1035 \ecup kombinert 11.40 V-cup langrenn Sigurdur Kari Kristjansson, alpingismadur.
17.00 Kometkameratene 17.30 Gaven 18.00
Lordagsrevyen 18.45 4-4-2 2110 Med hjart-

et pd rette staden 21.55 Finnmarkslepet 22.15
Kveldsnytt 22.30 Sophie Scholls siste dager 00.25

SVT 1

10.00 Vinterstudion 10.20 Alpint 12.30

Vinterstudion 12.35 Skidor 14.00 Vinterstudion Verk a6 VI n na
14.45 Bandy 16.50 Helgmalsringning 16.55
Sportnytt 17.00 Rapport 17.15 Disneydags 18.00 Kosningaskrifstofa Skeifunni 17. Vi® bjédum akstur a kjérstad i sima 771 5900. WWW.SIGURDURKARLIS
Bobster 18.30 Rapport 18.45 Sportnyit 19.00
Melodifestivalen 2009 21.05 The Best Man 22.15
Hjértan i Atlantis 23.55 Sandningar frén SVT24
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,Vi0 gerum allt fra pvi ad hjalpa hénn-
udum vio ad klippa efni, sauma og snida
klaeonao fyrir syningar og visa til seetis,
allt upp { ad vera i ,,show-room“ sem eru
solurnar eftir syningar,” segir Elsa Maria

Stelpurnar hafa unnid hja fata-
honnudum & bord vid Martine Sit-
bon, Sharon Wauchob og Gaspard f
Yurkievich. bPau ,,show-room“ sem "
stelpurnar hafa starfad vido eru

Selma Bjornsdottir

Aldur: 34 ara.

: Starf: Séngkona og leikstjori.

: Stjornumerki: Tviburi.

Buseta: 105 Reykjavik.
Fjolskylda: Gift Runari Frey Gisla-
syni leikara og & détturina Selmu
‘Run og soninn Gisla Bjorn.

Selma hefur gengid til lids vid Euroband-
i i stadinn fyrir Reginu Osk, en hun er

i jafnframt démari i Idol-stjérnuleit og

: leikstyrir Grease i Loftkastalanum.

21

LARETT 2. bifa, 6. i r68, 8. gagn,
9. taug, 11. att, 12. hlutdeild, 14.
kjotstykki, 16. bardagi, 17. ra, 18.
talknblad, 20. tveir eins, 21. innyfla.

LOPRETT 1. daesa, 3. 6fug rod, 4.
blys, 5. 6hreinka, 7. stoppistdd, 10.
lisaegg, 13. prjénavarningur, 15.
drepa, 16. &i, 19. nimer.
LAUSN
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VEISTU SVARID

Svor vid spurningum a sidu 8.

n Breidavikurdrengina.
E Fyrirtaekid Mentis Cura.
E Log Gylfa AEgissonar.

Blondal, en ellefu nemendur i fatahdnnun
vid LHI hafa 4 undanférnum vikum starf-

ad { kringum tiskuvikuna { Paris.

,Pad er nokkurs konar hefd ad fyrsta
ars nemendur fari dt. Vid dveljum { um
bad bil fimm vikur { Paris og erum buinar
ad vera a0 vinna 4 hverjum degi, tiu til
tolf tima 4 dag. beer sem eru ad vinna hjé
honnudum eru ad mestu binar bvi syn-
ingarnar eru ad klarast, en ,,show-room*

lega heppnar.*

eru enn pa. bar erum vid ad taka upp ur

og setja ofan i kassa og dressa mdédelin,*
utskyrir Elsa Maria og segir stelpurn-
ar hafa skipt sér nidur i tveer ibtidir sem

beer bii i & medan peer dvelja Gti.

MC2, GIBO og Totem, en pau eru et
medal annars med honnudina Man- L
ish Arora, Undercover og Rochas. “ 1
Adspurd segir Elsa Maria betta ‘_’t“
vera einstakt teekifeeri. ,Eg p
upplifi petta alveg milljén sinnum ]
skemmtilegra en ég hafdi vonad.
Dbetta veitir manni mikinn innblast-
ur og vio teljum okkur alveg afskap-

BLEIKT OG BLOMLEGT Einn
af kjolum Manish Arora af
tiskusyningunni i Paris sem fram
for 9. mars sidastlidinn.

e
e

-ag

Islenskar stelpur unnu vid tiskuvikuna i Parfs

SKEMMTA SER VEL i PARIS Elsa Maria og Gigja

! lsis eru medal peirra ellefu islensku nema sem

" hafa unnid i kringum tiskuvikuna i Paris ad
undanférnu.

DAVID ODDSSON: A ERFITT MED AP PANTA SER PITSU

Umkringdur af monnum i
hvitum eiturefnabuningum

»Ja, ég skildi ni ekkert i pess-
ari sendingu fyrst og aetladi bara
a0 henda umslaginu og duftinu {
ruslio. Svo fér ég nu ad spa i bad
hvort sendingin hefdi hugsanlega
att ao fara til hins Davids Odds-
sonar,”“ segir David Oddsson for-
ritari, alnafni Davids Oddsson-
ar, fyrrverandi sedlabankastjora
og forseetisrddherra, sem i nokk-
ur ar hefur ekki haft nafn sitt og
simanumer i simaskranni vegna
areitis. Steininn ték b6 dr begar
hann fékk hvitt duft { pésti sent til
sin fyrir nokkrum arum, i kring-
um bann tima er menn hreeddust
miltisbrandssendingar hrydju-
verkamanna.

,Eg hringdi nidur 4 légreglu-
std0 og nadi loks { einhvern sem
sagdi mér ad hringja i 112. Eg
hringdi pangad og hélt ad pad
keemi kannski bara einhver ad
saekja umslagid svona i rélegheit-
um. Dess { stad meetti her manns
heim til min, slokkvilidid og allir
i einhverjum undarlegum hvitum
gollum. Sloppar? Nei, betta liktist
mun frekar einhverjum geimbiin-
ingum. Peir pordu ekki ad koma
inn { hdsid dt af pessu efni og
voru pvi 4 rafi fyrir utan hja mér
bar sem efnafreedingurinn var
ekki meettur.“ Efnafreedingurinn

Lydhaskélinn i Romerike
leikmyndahdnnun skdlaérid 2009/10.

« Skolinn byrjar 23 . agust 2009
« bu verdur ad vera 18 ara

Langar pig i spennandi namsar i Noregi?
Fremstur i sinni rod i leiklist, tonlist og leikhtishonnun. Enn eru laus plass i

« Erum i naesta nagrenni vid flugvéllinn i Oslo

« Haegt er ad sakja um skolastyrk til norden@norden.is

Sja heimasidu skdlans: www.romerike.fhs.no
Hafdu samband sem fyrst. Simi 004763970910, post@romerike.fhs.no

hjartalasknir

Hjartamidstodin

Axel F. Sigurdsson Dr.Med.

Hef flutt laeknastofu mina i Hjartamidstddina,
Holtasmara 1, 6. had i Képavogi.

Timapantanir eru i sima 550 3030 eda a
www.hjartamidstodin.is

Holtasmara 1+ 6. haed » 201 Képavogi « Simi 550 3030 « www.hjartamidstodin.is

| ey S

KONAN LETTAKA DAViD ODDSSON UR SIMASKRANNI David Oddsson forritari 1ét pad
ekki raska ré sinni pott hringt vaeri i hann ad néttu til i morg ar. Konan hans vaknadi

nefnilega alltaf.

meetti svo um klukkutima sidar.
,Vid fjolskyldan h6foum pa verid
fost heima allan timann og horft a
herskarann taka einhverjar sefing-
ar fyrir utan.“ Vidbrogd efna-
freedingsins komu pvi verulega a
6vart er hann meetti en hann ték
umslagio, stakk pvi ofan i tosku
hja sér og sagoist ,,eetla ad kikja a
betta { fyrramalid“ ad sogn Dav-
ids. ,, Eg held ad pad hafi enginn att
von & bvi ad betta vaeri neitt annad
en hveiti, en vidbtinadurinn var nd
samt svona rosalegur.*

Davio frétti ekkert frekar af
hvitadufts-mélinu en betta er
ekki i fyrsta skipti sem bad hefur
einhverjar afleidingar fyrir hann
a0 heita Davio Oddsson. ,,bad var
mikid hringt { mig, 4 néttunni sér-
staklega, pbegar menn voru ordn-
ir adeins { glasi, jafnvel 4 virkum
dogum. Eg vaknadi hins vegar

FRETTABLADID/GVA

aldrei vio simann heldur lenti
petta allt 4 konunni minni. bao fér
pbvi svo ad einn daginn tilkynnti
hin mér ad hin veeri bidin ad lata
taka mig dr simaskranni.“

Eftir ad Davio 1ét taka sig tdr
simaskranni hefur hann ad mestu
fengid frid nema hann hefur lent {
pvi ad pad sé vandkvaedum biinid
ad panta pitsu. ,,Stuttu eftir péntun
hefur verid hringt { mig og spurt
hvort ég heiti 6rugglega David
Oddsson og hafi verid ad panta
mér pitsu.“ A 4&rum 4dur pegar
avisanir voru skrifadar var lika
stundum horft 4 hann kimnislega
begar hann ritadi David Oddsson
undir tékkana. David Oddsson for-
ritari sér p6 fram 4 ad geta jafnvel
bradlega 14tid birta simanimerid
sitt aftur i simaskranni. ,,Jd, hver
veit nema pad 1i0i ekki 4 16ngu par
til ég geri pad.”“ juliam@frettabladid.is

FRETTIR AF FOLKI

Kvikmyndaframleidendurnir Ingvar
bordarson og Jilius Kemp vinna
nu ad malsokn gegn NBC-sjon-
varpsrisanum vegna meintra ho6f-
undarréttarbrota i sjénvarpspattun-
um Heroes. beir félagar stadhaefa
ad atridi i sidasta paetti hafi verid
stolid ur kvikmyndinni Astrépiu

og ad fleira slikt geeti komid i ljos

i naestu pattum. T6luverd

umreeda hefur verid um
malid & netinu, medal
annars a Twitchfilm.
net og & heima-

sidu Fantastic Fest,
kvikmyndahétidar par
sem Astrépia
var einmitt
synd i fyrra.

Ingvar sagdi i samtali vid Frétta-
bladid ad peir veeru ad kanna
malsoknir & hendur Heroes & fleiri
st6dum en i Bandarikjunum, til

ad mynda i Japan og Pyskalandi,
enda veeri patturinn syndur og nyti
vinszelda um allan heim. Logfraed-
ingar peirra i Bandarikjunum meti
pé moguleika peirra nokkud sterka
par i landi, i pad minnsta hafi peir
fallist & ad vinna ad malsékninni
launalaust en gegn pvi ad fa hluta
af mogulegum &go6da. Pad verdur
ad teljast gott fyrir islenska kvik-
myndagerdarmenn pvi kostnadur-
inn vid ad koma slikri malsékn af
stad getur numid 15-20 milljonum
kréna. Og pad er bara byrjunin.

Bloggarinn og tdnlistarspekulantinn
Jens Gud lysir yfir studningi sinum
vid teiknarann Sigurd Val Sigurds-
son i mali hans vegna Plontu-
handbékarinnar sem Fréttabladid
greindi fra i vikunni. Sjalfur segist
Jens hafa ordid fyrir peim 6paeg-
indum ad verk hans hafi verid gefin
ut ad honum forspurdum a geisla-
disk og pa oft afbokud.

ﬂ Jens er nefnilega
A

héfundur umslaga
. e

pekktra islenskra
hljomplatna og
naegir par ad nefna
Loftmynd Megasar
og Konu Bubba
Morhtens.

- hdm, fgg

Vaktmenn veroa kvikmynd

,Georg er alveg sérsnidinn fyrir Hollywood,“ segir
Jon Gnarr en { gaer var pad tilkynnt ad kvikmynd
byggo 4 Neeturvaktinni, Dagvaktinni og Fangavakt-
inni hefdi fengio vilyroi fyrir styrk tr Kvikmynda-
sj60i. Fréttabladid greindi fré pvi 4 fimmtudaginn
a0 4tta myndir hefdu fengid amdta vilyrdi en kvik-
myndin um Georg, Daniel og Olaf Ragnar baettist {

hépinn & sidustu stundu.

Jon segir adstandendur sjénvarpspattannna hafa
legid yfir handritinu, pad sé nu klart. Myndin mun
taka upp bradinn pegar Georg losnar tr fangelsi en
eins og Fréttabladio hefur greint fr4 er nd unnid ad
ger0 pridju pattaradarinnar sem ber heitid Fanga-
vaktin. Jon litur svo & ad Georg verdi hent i ruslio
begar kvikmyndin litur dagsins 1jés. ,,J4, hann kall-
ar alltaf fram allt pad versta i manni enda bzaedi leid-
inlegur og heimskur madur.“ Jén er nd ad undir-
bua Georg fyrir fangelsisvistina en hann hefur lagt
mikid & sig vid a0 tilka pennan karakter. Ekki var
b6 mogulegt ad lata loka sig inni 4 Litla-Hrauni
sokum pléssleysis. ,,Mig hefur oft langad til ad sitja

af mér sekt en ég hef bara aldrei verio sektadur,

segir Jon.

Fastlega ma gera rad fyrir pvi ad Jorundur Ragn-
arsson, Pétur J6hann Sigfisson og adurnefndur Jon

A HVITA TIALDID Ordrémur um gerd biémyndar sem byggist
a sjonvarpspattunum Naeturvaktin, Dagvaktin og Fangavaktin
hefur lengi verid & kreiki. Hann var loks stadfestur i gaer pegar
kvikmyndinni var aGthlutad vilyrdi fyrir styrk.

Gnarr verdi i adalhlutverkum en ekki hefur verio

gengid frd rédningu { 6nnur hlutverk. Leikstjoéri
verour sem fyrr Ragnar Bragason. -fgg
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30-70% afslattur

_ Vorum ad
% haeta vio vorum
og staekka
golfplassio

Opiod i dag kl. 12-17, sunnud. kl. 13-17.
Askalind 2a, Kopavogi
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HUSID
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Nykomin sending
af klukkum

25% afslattur
af ollum vorum!

ATH! Eingdongu i Sioumila 30, 108 Reykjawk

Opid virka daga 10-18, laugardaga 11 16 ]
Sidumula 30 - 108 ReykJaVIk Slml-568 4242 M/ww hejmahu5|d is
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BAKPANKAR o q
Davids bors

Jonssonar

Gert ut d
greindarskort
almennings

Ve
Ardagar buséhaldabyltingar-
innar eru mér enn i fersku
minni, p6tt peir virdist moérgum
6orum gleymdir nd. bj6din stod 4 MALM
Austurvelli og bardi saman pott- ramgrind KILAN rumteppi B180xL280cm.
um og pénnum til ad koma peim B90xL200cm. Ymsir litir 4.290,-/stk. LYCKSELE 2ja seeta svefnséfi
skilabodum inn i Alpingishusid ad Svart 17.950,- B140x188cm. Blatt 42.900,-
hin veeri bidin ao f4 sig fullsadda
af vanhaefni og Urreedaleysi vald- . —
hafa. Eg man lika ad snertileysi | - -
sjalfsteedismanna vid raunveru- =
leikann var svo algert ad pad sem
atti a0 taka til umfjollunar var
frumvarp um a0 leyfa solu afengra I

GRETA INGPORSDOTTIR
www.profkjor.is/greta
s&1  Préfkjor Sjalfstaedisflokksins i Rvk.

Y 4

4

|

il

drykkja i matvoruverslunum.

PEIR héldu { alvérunni ad peir . .
geetu haldi afram eins og ckkert HEMNES riimgrind = %{ﬁg{g‘ g L200M SULTAN HOGBO springdyna
hefoi { skorist, ad dbeit pj6darinn- B80xL200cm. = & P R B9OxL200cm. Dokkgrétt 13.950,-
ar a stjérnarfari peirra og starfs- Hvitt 49.950.- b ’
adferdum veeri eitthvad timabund- e Y

i0 6pol sem ekkert myndi skilja -

eftir sig og haegt veeri ad sitja af ﬁ ‘_

sér uns bad gengi yfir. beir héldu
a0 f6lkio med pottana og ponnurn-
ar veeri famennur hépur kveril-
anta og ,,atvinnumétmeelenda“ a
launaskra Vinstri greenna. bPad er
nefnilega 1ong hefd fyrir pvi innan
Sjalfstaedisflokksins ad hafa hvit-
lidasveitir &4 sinum snaerum og pess
vegna halda peir ad adrir flokkar
vinni eins. Hvitlidum sjalfstaedis-
manna hefur ad visu adeins einu
sinni i lydveldissogunni verio sigad
4 almenning, en hver veit hvad °

framtidin ber { skauti sér. SULTAN STORFORS

MARGUR heldur mig sig. Pannig ram B90xL200cm.
triir David Oddsson bvi ad {
Fréttabladinu séu birtar upplogn-
ar skodanakannanir til ad koma
hoggi & sig. Hann vann nefnilega
sjalfur & Mogganum { kalda strio-
inu og finnst slik vinnubrogd pvi
ekki fraleit.

PJOPIN kom 4 évart. Oged henn-
ar 4 rikisstjérn Geirs Haarde . .
blés henni 1 brjést 4dur 6pekktri MELDAL rimgrind
elju og meod seig]unni tokst ad B90xL200cm. Svarbrint 9.950,- - -
sveela sjalfsteedismenn fra vold- w
um. Peir kunna pvi illa og i sio-
ustu viku séudu peir takmorkuo-
um tima Alpingis i ad métmeela
bvi ad lydreedi i landinu sé aukid !

og eflt 1 stad pess ad par sé fjallad

um bradnaudsynlegar efnahagsad- / tk
gerdir. bPeer hljota vaentanlega ad S .
felast 1 pvi a0 koma brennivini { ’ INDIRA ram i

budir, Alltjent hafdi Sjalfstzedis- KILAN rimteppi B180xL280cm. VINSTRA rimgrind B140xL200cm. D somteppl .
flokkurinn litid annad til malanna Ymsir litir 4.290,-/stk. Haglans beinhvitt 31.900,-

ad leggja begar hann var { rikis-
stjorn og hagkerfid var nyhrunio.

EKKI kom fram i malpéfi sjalf-
steedismanna ndkvaemlega hve
heimska peir telja kjésendur vera,
en ljést ma vera af tilburdunum ad
beir alita ba annadhvort verulega
greindarskerta eda minnislausa. I
april verdur peim vonandi synt ad
bao er ranglega alyktad.

I by

ALVINE ANTIK ramteppi
B180xL280cm. 5.990,- -—

HOPEN rumgrind B160xL200cm. Svarbrant

JORUN teppi B150xL240cm.
Svart/drapplitad 3.490,-

BEDDINGE 3ja saeta svefnséfi
MALM rimgrind B160xL200cm. B140xL200cm. Brunt 49.900,-

Eikarspénn 29.900,-
®

Opid 11-19 alla daga
TILBOD 1.550,_ Veitingastadur opinn 9:30 - 18:30

. . . on : 3 5 Seenskar kjotbollur 1kg.
Solaruppras Hadegi Soélarlag : Z LIKEA PS 2ja sata svefnsofi o p . . .
: rjémasoésa og tytuberjasulta
Reykjavik  7.49 13.37 1926 | B160xL205cm. Rautt ! g tytuber] www.IKEA.is
Akureyri 7.35 13.22 19.10 \
: Heimild: Almanak Hdskdlans

© Inter IKEA Systems B.V. 2009

GODPAN DAG!

i dag er laugardagurinn 14.
mars, 73. dagur arsins. °

\_
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