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A snjobrettinu til Sviss,
Bali og Svipjooar
« heilsa

ALLT i mipJU BLABSINS

FERMINGAR

Ljosmyndir, gjafahug-
myndir og hdrgreidslur
Sérblad um fermingar

FYLGIR FRETTABLAPINU i DAG

Pearl Jam opnar
a Island

Grunge-kongarnir
hafa dhuga a ad
spila 4 islandi og
i Alaska.

FOLK 26

Endurnyjun

+Endurnyjunar er porf i islensk-
um stjornmalum en htin snyst
ekki eingdngu um einstaklinga,”
skrifar Sverrir Jakobsson.

i DAG 14

PRIDJUDAGUR

Tiskusyning i tilefni
afmaelisins

Tviburasysturnar
Brynhildur og Gunn-
hildur bérdardaetur
eru pritugar i dag.
TIMAMOT 16

Haukar ostodvandi

islandsmeistarar
-i' Hauka fljuga hatt
< pessa dagana og
unnu druggan
sigur @ nagronn-
um sinum i FH

i geer.
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URKOMULITID i dag verdur haeg
nordlaeg att en austlaegari sunnan
til. Stoku él nyrdra, snjo- eda
slydduél sudaustan til annars purrt
og sumstadar bjart. Hiti 1-5 stig
sydra annars frost 0-5 stig.

VEDUR 4

10. mars 2009 — 60. tolublad — 9. argangur

MEST LESNA DAGBLAD A iSLANDI

Simi: 512 5000

Straumur gagnrynir FME

Heimildir innan Straums gagnryna framgongu Fjarmalaeftirlitsins vio yfirtoku bankans. FME og fjar-
malaradherra segja Straum bjaga atburdarasina. ,,Pad setur ad mér ugg“, segir stjornarformadur FME.

VIBSKIPTI Forsvarsmenn Straums
Burdaréss eru afar ¢séttir vid til-
drog pess ad rikio yfirték bankann.
Atburdarasin, eins og heimildar-
menn innan bankans lysa henni,
er 1 6llu 6nnur en Fjarmalaeftirlits-
ins islenska (FME) og Steingrims
J. Sigfussonar fjdrmalaraoherra.
Samkveemt heimildum innan
ar Straumi spurdist breska fjar-
malaeftirlitid (FSA) fyrir um
sto0u bankans & midvikudag og
getu hans til ad standa vid skuld-
bindingar i pessari viku. Straumur
svaradi pvi til ad vandalaust veeri
ad standa vid skuldbindingar bank-
ans og visadi 4 FME sem eftirlits-
adila bankans 4 Islandi. Er fullyrt
ad pegar FSA leitadi til FME um
sto0u Straums hafi fengist pau svor
ad FME vissi ekki hver stada bank-
ans veeri. Petta hafi gert stjéorn-
endur innan FSA érélega sem hafi
talid ad Straumur starfadi eftirlits-

Eg fullyrdi ad petta er

ekki rétt og mér finnst
mjog skritid ef adilar, sem telja sig
hafa gédar heimildir um atburda-
rasina, halda pessu fram...

GUNNAR HARALDSSON
STJORNARFORMADUR FME

laus. T framhaldinu rseddi William
Fall, forstjéri Straums, vid FSA
sem lét m4lid nidur falla. b4 fyrst
hafi FME tekio a0 grennslast fyrir
um malid. Straumur og FME fund-
udu 4 fostudag. A laugardag beett-
ist Sedlabankinn { hépinn.

Gunnar Haraldsson, stjornar-
formadur FME, segir ad fjarmaéla-
eftirlitum beggja landa hafi verid
1jést um nokkurn tima hversu stad-
an var sleem. , Eg skil ekki hvernig
svona saga fer af stad. FME fylgd-

ist mjog vel med eiginfjarstodu og
lausafjarstoodu fyrirteekjanna og
samskipti okkar vid FSA hafa verid
med miklum agaetum.*

Innan dr Straumi koma einnig
beer upplysingar ad & laugardag
hafi stjérnendum Straums gefist
kostur & pvi ad gera grein fyrir
stodu bankans med embeettis-
monnum fra raduneytum fjarmala
og vidskipta, sedlabankastjéra og
bremur fulltrdium FME. Til bessa
verks hafi fengist raimur klukku-
timi. Par hafi verio synt fram 4 ad
bankinn geeti greitt allar skuldir
sem fyrirsjéanlegt veeri ad standa
byrfti skil 4.

betta segir Gunnar jafnframt
rangt. , Eg fullyr61 ad betta er
ekki rétt og mér finnst mjog skrit-
i0 ef adilar, sem telja sig hafa g6dar
heimildir um atburdarasina, halda
bessu fram. bad setur ad mér ugg
yfir bessu.“ Steingrimur, kannast

ekki vid fund skipadan nefndum
adilum frekar en Gunnar.

William Fall hringdi { fjarmala-
réddherra a sunnudag bar sem
stjérn Straums var uggandi yfir
framvindu malsins. Detta stad-
festir Steingrimur. Hann kannast
hins vegar ekki vid ad hafa sagt ad
radgjafar hans hafi verio binir ad
radleggja honum ad taka bankann
yfir, eins og heimildamenn innan
Straums fullyrda. ,,Hann 1ysti
sinum vidhorfum og ég medtdk
bau. Eg svaradi hins vegar engu
til baka enda var pad ekki & minu
valdi a0 rdda parna nidurstédu
méla.“ Steingrimur segist hafa
fundad meo stjérnendum Straums
fyrir tveimur vikum par sem
stjornendur bankans lystu dhyggj-
um af stoou bankans. Pad sé jafn-
framt alfarid FME sem sjalfstaeds
stjérnvalds ad taka akvoroun um
yfirtoku bankans. - sha / sja sidu 4

DYTTAD AD HUSI GUDS Endurbaetur standa nu yfir 4 kirkjubyggingu Ohéda safnadarins vid Hateigsveg i Reykjavik. Solin skein
rikulega & vidgerdarmenn og i fjarska blasti Perlan vid ofan af huspakinu.

FRETTABLADID/ANTON

Framleidendur kvikmyndarinnar Astrépiu saka NBC um héfundarréttarbrot:

Krefjast logbanns a Heroes

FOLK , Vid erum ad skoda méalid med
l6gfreedingi i Hollywood og munum
fara fram & logbann 4 peettina,*
segir Ingvar Pérdarson kvik-
myndaframleidandi. I geerkvoldi
var 19. battur bridju pattaradar
Heroes syndur 4 NBC-sjénvarps-
stodinni i Bandarikjunum. Brot
Gr honum hefur ad undanférnu

& ostur.is
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matt ndlgast & Youtube og par er
eitt atridanna sldandi likt atridi ar
kvikmyndinni Astrépiu sem Ingv-
ar framleiddi 4samt Juliusi Kemp
ario 2007. A0 sogn Ingvars er sogu-
pradur naestu patta bein eftirépun
4 sogupraedi Astrépiu.

Ingvar segir ad petta komi sér
afar illa pvi framleidendurnir

(74

~~ -nu a laegra verdi!

hafi unnid a0 pvi ad lata endur-
gera myndina i Hollywood. ,Vid
hofum ekki haft hatt um bpad en
vid hofum verid { vidreedum vid
agaetlega stért Hollywood-merki.“
Hann segir a0 fyrsta skrefid sé ad
lata stodva syningu pattaradarinn-
ar. Sidar verdi 1ogd fram hé béta-
krafa. - hdm / sja sidu 26

Sparisjédabanki hadur rikinu:
Lifa bara fyrir
nad og miskunn

BANKAR ,Vid erum undir ndd og
miskunn opinberra adila komnir,
vid getum ekki
breett fyrir
pbad,” segir
Agnar Hans-
son, bankastjéri
Sparisjédabank-
ans. Bankinn
atti 150 millj-
arda kréona
krofur i follnu -
bonkunum. AGNAR HANSSON
Krofuhofum a Sparisjédabank-
ann var { febrdar kynnt deetlun
um nidurfellingu skulda, lengingu
lana og breytingu krafna i hlutafé.
Bankinn hefur einu greidslu-
midlunargéttina vio Gtlond fyrir
utan Sedlabankann. , Vid erum ad
kanna moguleikana & ad bjarga
erlendu sambéndunum. bad eru
verdmeeti 1 pvi a0 halda bankan-
um 4 lifi," segir Agnar. - gar

OPID

Skeifan & Gardabezer

HAGKAUP

Ein fers betra vers



SPURNING

Birgitta, verdur ykkur skota-
:skuld tir pessu merki?

»Nei, vid eigum petta merki skuld-
laust.”

{ Borgarahreyfingin kynnti merki sitt 4

: arahreyfingarinnar.

dégunum en bent hefur verid a svip milli
pess og merkis skoskra sjélfsteedissinna.
Birgitta Jonsdéttir er varaformadur Borg- :
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Fjarlaganefnd kallar eftir upplysingum vegna tonlistar- og rédstefnuhtssins:

Logmaeti Por

ALPINGI Fjarlaganefnd Alpingis
akvad 1 geer ad f4 alit Rikisendur-
skodunar 4 pvi hvort yfirtaka
Austurhafnar 4 framkveemdum
vio ténlistar- og réddstefnuhusid {
Reykjavik samrsemist logum. Er
sjonum beint ad fjarreidulogum og
tilteknum heimildum i fjarl6gum.

Nyverio dkvadu menntamalarao-
herra og borgarstjorinn i Reykja-
vik ad Austurhofn teeki fram-
kveemdina yfir. Austurhofn, sem er
i eigu rikis (54%) og borgar (46%),
samdi 4 sinum tima vid Portus um
honnun, byggingu og rekstur tén-
listar- og radstefnuhissins. Portus
var { eigu Landsbankans og Nysis
sem st60u ekki undir skuldbind-

TONLISTAR- OG RADSTEFNUHUSID
Fjarlaganefnd vill vita hvort kaup Austur-
hafnar & Portusi séu i samraemi vid 16g.

ingum sinum eftir bankahrun-

i0 1 haust. bPvi tekur hid opinbera

framkvaemdina i fangio.
Fulltriar menntamalaraduneyt-

cus-kaupa kannao

isins og Austurhafnar komu & fund
fjarlaganefndarinnar i geer og
skyrou stodu malsins og sin sjon-
armid. Voru beir bednir um ad
utbuda skriflegar greinargerdir og

afhenda nefndinni sem fyrst.
Framkveemdir kosta 4 annan tug
milljarda kréna. Ekki hefur verid
gerd grein fyrir hvernig Austur-
hofn 4 ad standa straum af kostn-
adi vid framkveemdirnar og padan
af sidur hefur heimilda Alpingis
til fjarskuldbindinga verid leitad.
Engu ad siour hefur stjérn Austur-
hafnar veitt stjérnarformanni og
framkvaemdastjora heimild til ad
kaupa Portus og détturfélog pess.
- bps

Hettuklaeddur raeningi:

Otadi hnif og
fékk skiptimynt

LOGREGLA Vopnad ran var framio
i soluturninum Allt { einu {
Jafnarseli 1 Breidholti i Reykja-
vik eftir kvoldmat i geerkvoldi.
Ulpukleeddur madur med hettu
og Kklit fyrir andlitinu otadi hnif
ad tveimur starfsstilkum. Hann
meelti & ensku og heimtadi pen-
inga dr afgreidslukassanum.
Sidan hvarf hann ut { kvoldid
med nokkra skiptamynt.

A0 sogn logreglu eru nanari
deili ekki vitud & manninum.

Engir vidskiptavinir munu
hafa verid { s6luturninum pegar
raeninginn 1ét til skarar skrida
um klukkan hélfniu.

- gar

Bjorgunarsveitir og logregla:
Leitinni ad
Aldisi heett

LOGREGLUMAL Bjorgunarsveitir
hafa ni timabundid heett leit ad
Aldisi Westergren, en logregla
mun halda
afram ad svip-
ast um eftir
visbendingum
um ferdir henn-
ar. Til Aldisar
sast sidast vio

Gvendargeisla

i Grafarholti i

Reykjavik 24. .
februar sidast- ALDIS
lidinn. WESTERGREN

Malid er ni komid & bord rann-
s6knardeildar logreglunnar &
héfudborgarsveedinu. Hiin bidur
ba sem kunna ad buda yfir upp-
lysingum um ferdir Aldisar ad
hafa samband. Hafi einhver ordid
hennar var er viokomandi bent a4
ad hafa samband vid l6gregluna
a hofudborgarsvaedinu i sima 444
1000. - jss

Flugvélasala City Star Airlines:
Efnahagsbrota-
deild faer gogn

DOMSTOLAR Efnahagsbrotadeild
rikislogreglustjora er heimilt,
samkvaemt domi Haestaréttar, ad
fa gogn um solu fjogurra flugvéla,
sem adur voru i eigu eignarhalds-
félagsins City Star Airlines ehf.
Félagio hefur verid tekid til gjald-
brotaskipta.

Efnahagsbrotadeildin rannsakar
solu a fjorum Dornier-skrifupot-
um ur protabiiinu. Gunnar Pérar-
insson stjornarformadur félagsins
keerdi Atla Georg Arnason fyrr-
verandi stjéornarformann pess,
Rinar Arnason fyrrverandi fram-
kvaemdastjora og Omar Bene-
diktsson fyrrum stjornarformann
félagsins. Malié vardar meint fjar-
svik og fjardratt vegna flugvéla-
solu. -jss

Urdu ovaent ad 0l0g-
legum innflytjendum

Hopur Letta og Eista af slavneskum uppruna fékk fyrir misskilning réttindi a
fslandi 4 vid pegna 4 EES-svadinu. Sumir voru bunir ad koma bérnum sinum {
skola pegar upp komst um misskilninginn og peim var gert ad fara ur landi.

SAMFELAGSMAL Hopur félks fra Lett-
landi og Eistlandi af slavneskum
uppruna vard skyndilega réttinda-
laus hér a landi eftir ad upp komst
ad hann hafdi i raun aldrei fengio
rikisborgararétt i sinu heimalandi.
Londin tvo eru innan EES-sveedis-
ins en bar sem slavarnir, sem koma
fra fyrrum Sovétlydoveldunum, fa
ekki rikisborgararétt par njéta
peir ekki réttindanna sem gilda
um pegna sveedisins jafnvel p6 ad
pbessi hépur hafi bidid i Eystrasalts-
londunum { fleiri &ratugi.

Foélkio feer svokallad Gtlendinga-
vegabréf sem er afar likt hinum
eiginlegu vegabréfum landanna.
bad hefur pvi komid fyrir ad yfir-
vOld hér 4 landi sem og vinnuveit-
endur hafi ekki gert sér grein fyrir
mun pessara tveggja vegabréfa.

Ingibjorg Hafstad sem er russ-
neskumeelandi og starfar i Alpjoéda-
hisinu segir ad fjoldi slava fra
bessum londum hafi leitad til
sin eftir ad hafa misst vinnu og
dvalarleyfi eftir ad upp komst ad
peir veeru med utlendingavegabréf.
,Pad hefur jafnvel verid f6lk sem
er med born 1 skéla, er i vinnu og
biiid ad koma sér vel fyrir en er svo
allt { einu gert ad fara dr landi,“
segir hin. Ekki nema um 40 Lett-
ar og Eistlendingar af slavneskum
uppruna eru med gild dvalarleyfi
hér 4 landi.

,Eg myndi segja ad pbad veeru
svona um fimm til tiu slik til-
felli sem hafi komio upp 4 bord
hja okkur & sidustu misserum,*
segir Haukur Gudmundsson, for-
stjori Utlendingastofnunar. ,,En vid
hofum ekki tekid hart 4 atvinnu-
rekendum sem hafa radio fo6lk-

Sigridi A. Andersen

i eitt af 4 efstu

TVAR PIOPIR i EINU LANDI Folk af rassneskum uppruna métmeelir i Riga i mars
2007 medan Lettar minnast fallinna pjédhetja. Fyrrnefndi hépurinn, sem er afar fj6l-
mennur i landinu, hefur ekki rikisborgararétt og pad hefur valdid vandamalum hér &
islandi.

-
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i0 til vinnu p6 svo ad i strangasta
skilningi laganna séu beir { raun
a0 brjota 16g. Vio hofum talid neer-
teekara ad lita svo 4 a0 parna sé um
afsakanlegt gdleysi ad raeda frekar
en eitthvad sakneemt.”

Mordur Arnason, varaping-
madur Samfylkingarinnar hefur
lagt fram fyrirspurn & Alpingi til
démsmalaraoherra vardandi rétt-
arstodu pessa hops hér 4 landi sem

NORDIC PHOTOS/AFP

og 1 1ondum Evrépusambandsins.
Einnig spyr hann hversu oft mél-
efni manna tr bessum hépi hafi
komid til kasta Utlendingastofn-
unar fré pvi ad Eystrasaltsrikin
urdu hluti af EES sveedinu og hver
afdrif peirra mala urdu. , Eg veit til
bess ad pad er tekio mykra 4 pess-
um hépi { rikjum Evrépusambands-
ins og pvi veeri gott ad fa nanari
tutlistun & pvi og athuga hvort vid
geetum farid ad peirra fordeemi,*
segir hann.

Mikill fjoldi slava byr 1 Eystra-
saltslondunum premur en Lithaar
hafa veitt 6llum pegnum sinum af
slavneskum uppruna jafnan rikis-
borgararétt. Haukur segir ad malin
pbokist i pa att i Eistlandi en sist {
Lettlandi. Hann segir enn fremur
a0 um 40 manns tr pessum hépi
hafi gild dvalarleyfi hér a landi.

jse@frettabladid.is

Rikissjodur sektadur:

Eftirfararbun-
aour ologlegur

pOMSMAL Islenska rikid hefur
verid deemt i Héradsdomi Reykja-
vikur til ad greida manni 250 biis-
und krénur i miskabaetur vegna
eftirfararbiinadar logreglu sem
madurinn fann undir bil sinum i
november 2007. Madurinn hafdi
krafist tiu milljona tr rikiskass-
anum.

Biuinadurinn haféi verid undir
bilnum i prja daga pegar madur-
inn fann hann. Jafnframt hafdi
hann komist ad raun um ad simar
hans hefdu verio hleradir um
nokkurra vikna skeid 4 grund-
velli dirskurdar héradsdéms.
Pessar rannséknaradgeroir 16g-
reglu voru hafnar pegar henni
hofou borist upplysingar um ad
madurinn, asamt fleirum, veeri
vioridinn storfelldan innflutning
a fikniefnum. - jss

Formennska i Samfylkingunni:
Prystingurinn
vex & Johonnu

STIORNMAL Hart er lagt a0 Johonnu
Sigurdardéttur forseetisrad-
herra ad taka ad sér formennsku
i Samfylkingunni vid brotthvarf
Ingibjargar
Sélrunar Gisla- ™
déttur Gr stjorn-
malum.
Johanna
hefur til pessa
sagst frahverf
formennsku en
engu ad sidur er
pryst 4 hana af
krafti dr 6llum
attum. Meodal
annars hafa
margir pingmenn dr pinglidi Sam-
fylkingarinnar lagt ad henni ad
gefa kost 4 sér til starfans.
Joéhanna var varaformadur
Alpyoduflokksins 1 niu ar og for-
madur Pjédvaka fra stofnun og par
til hann vard ad Samfylkingunni
asamt premur 60rum flokkum. - bps

JOHANNA
SIGURDARDOTTIR

pratt fyrir kreppu streyma islendingar ar landi til ad spila golf i kringum paskana:

Prjar flugvélar af golfurum til Sevilla

iPROTTIR Yfir fimm hundrud Islendingar eru 4 leid i
golfferdir til Spanar i april med ferdaskrifstofunni

Vita-ferdum. Skrifstofan hefur dkvedid ad fjolga

ferdunum vegna dséknar.

,Vi0 erum biin ad fylla prjar flugvélar til

Sevilla,“ segir Peter Salmon, yfir-
maodur golfdeildar Vita. ,betta for
fram dr 6llum minum vonum,*
segir hann. Selst hafi upp { allar
ferdir og pvi hafi verid 4kvedid ad
beeta vid feroum 4 valda stadi 4
Spéni og adra stadi { Evrépu.

Ferdir sem pessar kosta 4 bilinu
140 til 220 pidsund krénur 4 mann
me0 6llu ad sogn Peters og bvi ma
eetla ad vidskiptavinir Vita verji
nalega hundrad milljénum kréna i heildina i golf-
ferdir i april.

Peter segir pad b6 ekki svo ad kreppan hafi engin
ahrif & islenska golfara. Hann segir f6lk til deemis
saekja heldur { 6dyrari ferdir en 40ur. Adalasteedu
4sOknarinnar telur Peter vera vedrattuna 4 Islandi
upp & sidkastid sem ekki hefur hentad fyrir golfid.

Q= el
GOLF A SPANI Vita-ferdir bjéda medal annars upp & ferdir
pennan golfvéll i nagrenni Sevilla.

PETER SALMON

,Petta er eins og fikn — golfarar verda bara a0 fara
lt. Peir geta ekki bedid lengur,“ segir hann.

Hafa verdur { huga ad margar adrar ferdaskrif-
stofur bjéda upp a golfferdir til dtlanda svo gera
ma rad fyrir ad mun fleiri en S00 séu 4 leid i slika
ferd { april. EkKi fengust hins vegar upplysingar fra
60rum ferdaskrifstofum. -sh

Profkjor sjalfsteedismanna
i Reykjavik 13. og 14. mars.

www.sigridurandersen.is



BARKAPURRKARI

Euroline T3048
Einfaldur 6kg PURRKARI
med barka, 2 hitastigum
og galvaniseradri tromlu.
Orkunyting C.

TILBOD

49.995

FULLT VERD 64.995

=

BARKALAUS
PURRKARI

Euroline TK4042
Barkalaus 6kg PURRKARI
med krumpuvérn og
barnadryggi. Orkunyting C.

TILBOD

69.995

FULLT VERD 79.995

EUROLINE

85sm FRYSTISKAPUR

Scancool SFS100

85sm og 85 litra FRYSTISKAPUR
med 4 skiffum og 6kg frystigetu
& sélarhring. Orkunyting A. Mal

(hxbxd): 85x50,4x51,4sm.

TILBOD

49.995

FULLT VERD 56.995

UPPPVOTTAVEL

Beko DUN1300

60sm UPPPVOTTAVEL med 3 kerfum; skolun,
50° og 60°. Forpvottur. Vatnsflaedivorn.
burrkar med hita fra elementum.Laetur vita ef
gljaefni vantar.pvottahaefni A. Orkunytni A.
burrkgeta B. Utanmal(hxbxd): 82x60x55sm.

TILBOD

FULLT VERD 84.995

60sm ELDAVEL

Euroline EU1628

60sm ELDAVEL &n blasturs med 4 steyptum hellum,

58 litra ofni sem audvelt er ad prifa, yfir- og undir-
hita, grilli, geymsluskuffu og barnaleesingu &
ofnhuro. Mal (hxbxd): 85-90x60x60 sm.

TILBOD

FULLT VERD 69.995

KFELIR/FRYSTIR

Scancool SKF220

144sm K/ALISKAPUR med frysti og 5 glerhillum
i keeli. 167 litra keelir og 45 litra frystir.
Orkunytni A. Mal (hxbxd): 144x55x60sm.

TILBOD

FULLT VERD 79.995

scdin

domestic

ODYR HEIMILISTZEKI

EINFOLD, TRAUST OG ENDINGARGOD TAKI

1000sn BVOTTAVEL

Euroline WME1000

5kg PVOTTAVEL med 500 og 1000 sniininga vindingu,
30-90° hitastilli, 30sm hurdaropnun, ullarkerfi, skol-
stoppi og hradkerfi. pvotthaefni A, orkunytni A og
vinduhaefni C. Mal (bxhxd): 60x85x60sm.

TILBOD

64.995

FULLT VERD 74.995

186sm
KFEELIR/
FRYSTIR

Euroline C340

186sm KALISKAPUR med frysti, 214 litra keeli,
90 litra frysti og glerhillum. Orkunyting A. Mal
(hxbxd) 186,5x59,5x60sm.

TILBOD

89.995

FULLT VERD 99.995

BEKO
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Prot Straums-Burdaras dyrkeypt fyrir lifeyrissjodi landsmanna:

Tapa 6,2 milljgroum & falli Straums

FIARMAL Fimm lifeyrissjodir sem
voru medal tuttugu steerstu hlut-
hafa Straums-Burdaréss topudu
samtals um 6,2 milljoroum kréna
4 hlut sinum { félaginu fra pvi
fyrir bankahrun.

Verdgildi hlutabréfa i Straumi
vard nénast ad engu i 6rfdum vio-
skiptum sem voru med bréfin i
Kaupholl Islands i gaer og endadi
gengid { adeins tveimur aurum 4
hlut. Fyrir helgi var gengi bréf-
anna hins vegar 1,69 kronur a
hlut. Sé hins vegar horft aftur
fyrir bankahrunio { haust ma sja
a0 gengi bréfa Straums var 9,38
krénur 4 hlut pbann 26. septemb-
er. P4 var markadsviroi bréfa lif-

HJA RAPHERRA Forvigismenn Lands-
samtaka lifeyrissjoda fundudu med
fijarmalaradherra i sidasta manudi.
FRETTABLABDID/PJETUR

eyrissj60anna fimm um 6,2 sjo
milljardar krona. Petta fé er nu
horfio.

Taldir upp eftir staerd eign-

arhlutar sins eru sjédirnir sem
um raedir Lifeyrisjédur versl-
unarmanna (2,22%), Stafir lif-
eyrissjodur (1,75%), Samein-
adi lifeyrissjéourinn (1,20%),
Lifeyrissjédir Bankastreeti 7 -
sem er sjéour rikisstarfsmanna
- (1,16%) og Gildi lifeyrissj6d-
ur (0,19%). Sem deemi méa nefna
a0 tap Lifeyrissj6ds verslunar-
manna 4 Straumi fré pvi fyrir
bankahrunid er teepir 2,2 millj-
ardar kréona. Midad vid gengi
hlutabréfanna & féstudag nemur
tapid hins vegar taeepum 400 millj-
o6num krona. Ekki nadist i Porgeir
Eyjolfsson forstjora Lifeyrissjoos

verslunarmanna i geer. - gar

Ellefu forust i Uganda:

Flugvél féll 1
Viktoriuvatn

UGANDA, AP Ellefu manns férust
pegar voruflutningavél hrapadi

i Uganda i geer. Eldur kviknadi i
flugvélinni, sem var rissneskrar
gerdar, skommu eftir flugtak og
hrapadi hin i Viktoriuvatn.

Sjo farpegar og fjogurra
manna rissnesk ahofn forust
med flugvélinni, sem var af gerd-
inni Ilyushin 76.

Um bord voru birgdir af vatns-
hreinsiefnum, rorum og 66rum
titbiinadi sem senda atti til fridar-
gaeslulios 4 vegum Afrikubanda-
lagsins i Sémaliu. Par eru ni 600
fridargaeeslulioar fra Uganda, auk
1.700 fridargaeslulida fra Bur-
tndi. -gb

FORSETINN UNDIRRITAR Afnam bann
forverans a rannséknum & stofnfrumum

fésturvisa. FRETTABLADID/AP

Fosturvisar til rannsokna:

Obama hefur
afnumid bann

BANDARIKIN, AP Barack Obama
Bandarikjaforseti felldi { geer ur
gildi bann vid pvi ad rikio styrkti
rannséknir & stofnfrumum ur
fésturvisum. Forveri hans i emb-
eetti, George W. Bush, hafdi sett
betta bann { 16g af triarasteedum.
Obama sagdist lofa pvi ad engar
visindarannséknir yrou framar
,afbakadar eda hafdar i felum til
bess a0 pjona pélitiskum mark-
midum“. Obama undirritadi til-
skipun um m4lid i Hvita hdsinu,
og var salurinn fullur af visinda-
monnum sem fognudu akaft pess-
um timamétum. Studningsmenn
stofnfrumurannsékna telja mogu-
legt a0 beer leidi af sér laekningu &
ymsum alvarlegustu sjukdémum
mannkyns. -gb

Ranghermt var i bladi geerdagsins

ad Gudrun Valdemarsdottir vermdi
annad seeti 4 lista Framsoknarflokks-
ins i Reykjavikurkjordeemi sudur. Rétt
er ad par situr Einar Skdlason, en
Gudrun er i pridja saetinu.

Sigurjon pordarson, frambjodandi
Frjalslynda flokksins i Nordaustur-
kjordeemi, vill koma pvi & framfeeri

ad pad sé alrangt ad hann vinni gegn
Gudjoni Arnari Kristjanssyni, formanni
flokksins, likt og haldid var fram i
délkinum Fra degi til dags i Frétta-
bladinu i geer.

Stjornendum Straums atti
a0 vera ljost hvert stefndi

Fjarmalaeftirlitio tok yfir fjarfestingabankann Straum i geermorgun. Straumur purfti ad greidoa 47 millj-
arda krona a arinu. Vidskiptaradoherra segir ad stjornendum bankans hafi att ad vera ljost hvert stefndi.

VIDSKIPTI ,,Dad 14 fyrir a0 breska fjarmélaeftir-
1itid eetladi ad gripa inn { reksturinn { dag [
geer}. Hvort sem Bretarnir hefou gert pbad edur
ei var lj6st ad bankinn var kominn { prot,“ segir
Gylfi Magnusson vidskiptardoherra um dkvoro-
un Fjarmalaeftirlitsins (FME) a0 beita fyrir
sig neydarlogum fra sidasta hausti og skipa
skilanefnd sem ték yfir starfsemi Straums.

Skilanefnd FME ték lyklavoldin i Straumi
i geermorgun og sagdi William Fall, forstjori
bankans, upp storfum i kjolfarido. Uppsogn hans
hefur pegar tekid gildi.

Starfsfélk bankans kom af fjollum i gaer og
sagdist litid vita um 6rlog bankans umfram pad
sem st60 { fjolmiolum.

Gylfi segir stjornendum bankans hafa att ad
vera ljost hvert stefndi eftir atburdi helgarinn-
ar. Liklega hafi verio reynt til prautar ad leita
asjar utanadkomandi fjarfesta en pad ekki tek-
ist.

A fostudag 1 sidustu viku 14 fyrir ad nokkr-
ir innlendra vidskiptavina Straums hofou tekid
atjan milljénir evra, jafnviroi 2,5 milljarda
krona, Gt Gr bankanum til ad maeta vedkollum
eftir mikla leekkun & hlutabréfamoérkudum upp
4 siOkastio.

A sama tima st60u stjérnendur Straums
frammi fyrir pvi ad greida lan upp & 33 milljén-
ir evra, jafnvirdi 4,7 milljarda kréna, sem var
a gjalddaga i dag. Eftir dttektirnar var skard
ilausafé bankans og atti hann adeins laust fé
til a0 meeta greidslu 4 teepum helmingi. Upp 4
vantadi 17,7 milljéna evra innisteedur, jafnviroi
um 2,5 milljarda kréna, sem voru leystar ut i
sidustu viku.

Stjérnendur Straums leitudu 4 nadir Sedla-
bankans eftir 1ansfé til a0 maeta gjalddaganum
en komu ad lokuéum dyrum.

Nokkrir peirra sem Fréttabladio reeddi vid
vegna malsins segja fjarhagslega veika st6ou
Bjorgolfs Thors Bjorgoélfssonar, stjérnarfor-
manns Straums, hafa opinberast vid fall bank-
ans pvi upphaedin sem bankann skorti hafi
verio tiltolulega lag.

Fram kemur { bréfi sem bankinn sendi
FME i fyrradag ad vegna sto0unnar eetli

i kvold kl. 20.00.

raedir stdédu stjiornmala i dag.

Allir velkomnir.

ILLUGI GUNNARSSON

1. SAETI
www.illugi.is m‘

STJORNMAL OG VIPHORF:
FUNDUR | GERDUBERGI

lllugi Gunnarsson, alpingismadur

Gisli Hauksson & Agnar Témas Moller
frd GAM Management kynna nyjar tillégur
um greidsluadldgun fasteignalana.

- |

sidar rigning

10-18 m/s &

Laegd er ad koma upp
ad landinu i kvold

og nott og samfara
pvi hvessir auk pess
sem Urkomusvaedi,
snjokoma, slydda og

a landid. i nott ma pvi
buast vid hvassvidri eda
jafnvel stormi a landinu

en & morgun verdur
strengurinn kominn yfir
& nordanvert landid
med snjokomu en
skdrum sydra.

og nordan til annars 5-8

S Stra

WILLIAM FALL Vidmaelendur Fréttabladsins s6gdu pegar uppgjor Straums var kynnt ijanﬁ:.a.r ad kraftaverk pyrfti

til ad koma bankanum i gegnum érid.

HLUTHAFALISTI STRAUMS*

Nafn Eignahlutur
Samson Global Holdings 34,3%
Landsbanki Luxembourg S.A  15,9%
Straumur-Burdaras 9,4%
Citigroup Global Markets 4,8%
Glitnir banki 3,4%
Kaupping Is-15 2,2%
Horn Fjarfestingarfélag ehf. 1,9%
Stafir lifeyrissjodur 1,7%
Sameinadi lifeyrissjodurinn 1,2%
Lifeyrissjodir Bankastraeti 7 1,2%

*TiU STARSTU HLUTHAFAR 5. MARS 2008.
HEIMILD: NASDAQ OMX ICELAND

BJORGOLFUR THOR
naesta verdlaus i geer pegar gengi bréfanna endadi i tveimur

FRETTABLADID/GVA

BJORGOLFUR TAPAR 39 MILLIORDUM

Hluthafar Straums tapa langmestu af
rikisveedingu bankans i geer eda um 17,7
milljgrdum kréna. Ovissa er um kréfur lana-
drottna, sem flestir eru erlendir. Liklegt er ad
beir fai upp i krofur sinar nema eignir fari a
brunadtsélu.

Umsvifamesti hluthafinn var Bjorgolfur
Thor Bjorgolfsson med 34,3 prosenta hlut
gegnum eignarhaldsfélagid Samson Global
Holdings. Verdmeeti eignarhlutarins nam
sex milljgrdum kréna a fostudag. Hann vard

aurum & hlut. Fyrir ari nam verdmeeti hlutarins 39 milljérdum.

stjérnendur Straums ad 6ska eftir heimild
til greidslustodvunar. beir sem Fréttablad-
i0 reeddi vio 1 geer segja pad hafa verio tima-
bundna lausn bvi lengi hafi verid vitad um
fjarmognunarvanda bankans.

Lén Straums sem var 4 gjalddaga i geer
var mjog 1itid { samanburdi vid pad sem fram
undan var. Bankinn 4 ad greida 329 millj-
onir evra 4 bessu ari en 412 milljénir & pvi

VEDURSPA
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Vestfjoroum

naesta. Par af eru teepar 290 milljénir evra

a gjaldaga a fyrri hluta pessa ars. Stadan la

begar fyrir a4 uppgjorsfundi bankans i jan-

dar - 4 sama tima og bankinn tilkynnti ad

hann hefdi tapad jafnvirdi 105 milljarda kréna

- al kraftaverk pyrfti til ad koma bankan-

um i gegnum fyrri hluta arsins. Ljést er eftir

gaerdaginn ad kraftaverkin 1étu 4 sér standa.
jonab@markadurinn.is

Gildistimi korta er um héadegi.
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Sérdu eftir Ingibjorgu Solrtinu
Gisladdttur tr islenskum stjérn-
mdlum?

382%

SPURNING DAGSINS i DAG

. A Jéhanna Sigurdardéttir ad
verda formadur Samfylkingar-
innar?

61,8%
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Reykjagardur innkallar pasundir kjuklinga:

Salmonella 1 kjuklingahopi

HEILBRIGPISMAL Rokstuddur grunur
er um ad salmonella hafi greinst
i einum kjidklingahépi Reykja-
gar0s. Jarle Reiersen dyralaeknir
segir petta hafa komid upp i reglu-
bundnu eftirliti med salmonellu {
kjaklingaslatrun. I hépnum sem
slatrad var voru um 9.700 fuglar.

Jarle segir umreeddan kjiakl-
ingahdp hafa verid rannsakadan
i tvigang 40ur en kjiklingunum
var slatrad an pess ad salmonella
hafi fundist. Vio slatrun voru svo
tekin syni, sem eru nd { greiningu
hja Tilraunast6d Haskoéla Islands {
meinafraedi ad Keldum. Pau verda

send til stadfestingar 4 sykladeild
Landspitalans. Endanleg nidur-

pJ
i Segdu skodun bina 4 visiris VISIr

stada mun vaentanlega liggja fyrir
i lok vikunnar.

Vegna pessa hefur Reykjagard-
ur nu pegar innkallad afurdir med
rekjanleikanimeri 002-09-05-4-04
i varudarskyni.

Neytendur sem hafa keypt
kjuklinga med petta rekjanleika-
nimer, eru bednir um ad hafa
samband a netfanginu sala@holta.
is eda 1 sima 575 6445 til a0 skila
inn vérum.

Jarle tekur fram ad ef aprent-
udum leidbeiningum um eldun &
umbidum er fylgt, er ekki talin
haetta 4 ad folk geti smitast af
salmonellu ef kjarnhiti neer 72°C.

- jss

£ §

-

SALMONELLA Rokstuddur grunur leikur
4 ad salmonella hafi verid i kjuklinga-
hép fra Reykjagardi.

Kaupping i vidraedum vid [AV:
Endursamio
um lan vio [AV

vIPSKIPTI [slenskir adalverktakar
hf. (IAV) hafa att { vidraeedum

vido Kaupping um endurskipu-
lagningu a efnahag. Endursamid
hefur verid um ldn Kaupbings vid
IAV. betta kemur fram { tilkynn-
ingu. Me0 bessu er stefnt ad pvi
ad IAV geti starfad 4fram med
6breyttum heetti,

I tilkynningu IAV segir ad
hrun 4 fasteignamarkadi hafi
valdid fyrirteekinu gridarlegu
tjoni og tafir & miklum fram-
kveemdum eins og Ténlistarhus-
inu ekki beett ar skak. Heldur
hafi pé6 rofad til 4 sidustu vikum,
til deemis séu framkveemdir vid
Ténlistarhisio hafnar & ny. -sh

Svalalokun

Gler & Brautir
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Alltaf logn a svolunum

KIROPRAKTORSTOBDIN

Magni Bernhardsson D.C.
hefur hafid storf

hja Kiropraktorstédinni

ad Sogavegi 69.

Timapantanir i sima
588-8085.

seti

Haféu samband!
arj@althingi.is
www.althingi.is/arj
xastar2009@gmail.com

Profkjorsmidstod
Kirkjuhvoli
Kirkjutorgi 4
Simi 551 1101
Opid kl.12-20
Profkjor
9.-14. mars
& ‘ Samfylkingin
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O
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Telja ad krofuhafar
hafi verio blekktir

Logmenn Glitnis og fslandsbanka halda pvi fram ad Baugur Group hafi medvit-
ao reynt ad blekkja krofuhafa i tengslum vio greioslustoovun. Algerlega stao-
lausir stafir, segir logmadur Baugs. Misskilningur, segir fjarmalastjori félagsins.

VIDSKIPTI Stada Baugs Group er
miklu verri en fram kom & fundi
med krofuhofum félagsins. Beitt
var medvitudum blekkingum med
bvi ad leggja treltar upplysingar
fyrir fundinn. Petta fullyrtu 16g-
menn Islandsbanka og skilanefnd-
ar Glitnis { Héradsdémi Reykja-
vikur { geer.

Par var tekist 4 um ba krofu
Baugs Group ad greidslustdoov-
un félagsins yrdi framlengd um
brja manudi. Félagio hefur verio
i greidslustoovun fra 11. febraar
2009. Baeoi Islandsbanki og skila-
nefnd Glitnis métmeela framleng-
ingu greidslustédvunar, og vilja ad
félagio veroi sett i prot.

Skuldir Baugs Group vid Glitni
nema um 42 milljoréum krona,
sagdi Andri Arnason, logmad-
ur skilanefndar bankans, i hér-
adsdomi { geer. Skuldirnar vid
Islandsbanka eru teepir 6 millj-
ardar kréna, sagdi Ingvi Hrafn
Oskarsson, logmadur bankans.

Krofur peirra voru svo til sam-
hlj6da. Badir sogdu hugmyndir
sem forsvarsmenn félagsins hafi
sett fram um fjarhagslega endur-
skipulagningu éraunhaefar. Engar
likur veeru 4 pvi ad lifveenlegt
fyrirteeki keemi 1t Gr endurskipu-
lagningunni.

Steerstur hluti skulda Baugs
Group vid Islandsbanka og Glitni
er med tryggingum i eignum
félagsins erlendis. Logmenn bank-
anna sogou vedin litils sem einskis
virdi par sem pau félog sem 16gd
séu til tryggingar veeru flest
komin { skiptamedferd, eda hefou
verid yfirtekin af krofuhofum.

fjéroa tug krofuhafa sétu
fund nyverid par sem farid var
yfir stoou Baugs Group. Af 6llum
eim fjolda hafa adeins tveir,
Islandsbanki og Glitnir, gert
athugasemdir vid ad félagio verdi
afram 1 greidslustédvun, sagoi

MZETTUST | RETTARSAL beir Stefan Hilmarsson, fjarmalastjori Baugs Group (fjeer til
vinstri), og Ragnar H. Hall, [gmadur félagsins, maettu Andra Arnasyni (naer til vinstri)
og Ingva Hrafni Oskarssyni, I6gménnum Glitnis og Islandsbanka, i Héradsdomi

Reykjavikur i geer.

Ragnar H. Hall, logmadur Baugs
Group.

Hann segir tilganginn med
aframhaldandi greidslustoovun
vera ad fa tima fyrir fjarhags-
lega endurskipulagningu félags-
ins og naudarsamninga vid krofu-
hafa. Hann benti 4 ad félagio
hefdi tryggt sér neegar tekjur til
ad greida allan rekstrarkostnad
pann tima sem greidslustédvunin
myndi vara.

Ragnar hafnadi med o6llu full-
yrdoingum um ad Baugur Group
hefdi medvitad reynt ad blekkja

FRETTABLABID/GVA

krofuhafa. ,,Pad var ekkert rangt,
villandi eda misvisandi lagt fyrir
fundinn med kroéfuhéfunum,*
sagdi Ragnar. Slikt séu einfald-
lega stadlausir stafir.

Undir pad tekur Stefan H. Hilm-
arsson, fjarmélastjori Baugs
Group, sem sat malflutninginn {
geer. Hann segir l6gmenn bank-
anna misskilja skjol sem peir visi
til og tilgang peirra.

D6émari mun drskurda um
framhald 4 greidslustoovun Baugs
Group 4 hadegi 4 morgun.

brjann@frettabladid.is

Samhljéomur medal pingmanna um naudsyn og forsendur styrivaxtalaekkunar:

Johanna byst vid laekkun i naestu viku

ALPINGI J6hanna Sigurdardéttir
forseetisrddherra gerir rad fyrir
al styrivextir Sedlabankans verdi
leekkadir i neestu viku en neesti
vaxtadkvordounardagur er fimmtu-
daginn 19. mars.

I utandagskrarumrzedum um
endurreisn efnahagslifsins a
Alpingi i geer sagdi Johanna allar
forsendur fyrir vaxtaleekkun.
Aukinn triverdugleiki Sedlabank-
ans leiddi af sér aukinn stodug-
leika krénunnar og verdlags og til
bess myndi peningastefnunefnd
Seodlabankans taka tillit vid vaxta-
akvoroun.

Samhljémur var medal ping-
manna sem patt toku i umreed-

JOHANNA
SIGURDARDOTTIR

BIRKIR J.
JONSSON

unni um naudsyn vaxtaleekkun-
ar. Enginn gekk b6 jafn langt og
Gudjon A. Kristjansson, formadur
Frjalslynda flokksins, sem sagdi

ad leekka beeri vextina dr 4tjan
présentum { atta.

Birkir J. Jonsson, varaformadur
Framsoknarflokksins, hof umraed-
una. Spurdi hann radherra nokk-
urra spurninga og auglysti um
leid eftir jakveedum vidbrégdum
vi0 efnahagstillogum Framsoéknar-
flokksins, einkum tillogunni um
flata afskrift skulda. Hlaut hann
litil vidbrogo.

I umraedunum upplysti Stein-
grimur J. Sigfisson fjadrméla-
radherra ad unniod veeri ad pvi ad
treysta undirstoour sparisjédanna
svo peir gaetu ordid mattarstélpi
fjarmalakerfisins.

- bps
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VEISTU SVARID?

1 Hvad er Ladies Circle?

- 2 Hvad heitir norskfranski sak-
i séknarinn sem heimsdtti Island
um sidustu helgi?

3 Hvaoa veitingar voru d

i bodstélum { opnunarveislu ]
félagsheimilis Fdfnismanna um
helgina? {

Upplysir fjdrhagsleg tengsl:
Skorar a adra
frambjdoendur

STIORNMAL Tryggvi bér Herberts-
son, frambjédandi 1 profkjori
Sjélfsteedisflokksins { Nordaustur-
kjordeemi, hefur birt upplysingar

" um fjarhagsleg
tengsl sin, og
skorar 4 adra
stjéornmélamenn
aod gera slikt hid
sama.

A bloggsiou
Tryggva 4 Eyj-
unni er upplyst
ad hann hafi
samid um hlut-
deild { drangri
Askar Capital pegar hann t6k
vio stodu forstjéra haustid 2006.
Par sem hann hafi ekki setid tt
umsamio timabil hafi hann hvorki
hagnast né tapad 4 peim samningi.
P4 4 hann 4samt eiginkonu sinni
bréf ad andvirdi um 10 pidsund
krénur i Decode Genetics. - bj

TRYGGVI POR
HERBERTSSON
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Bladamadur Vikunnar ésattur vid ummeeli Asgeirs Davidssonar & Goldfinger:

Krefur Fréttabladio um 5 milljonir

FIOLMIBLAR Bjork Eidsdottir, blada-
madur & Vikunni, hefur hétad rit-
stjérum Fréttabladsins malsh6foun
vegna ummeela um hana sem birt-
ust 1 Fréttabladinu 6. mars sidast-
lidinn, Ummeelin voru hofd beint
eftir Asgeiri Davidssyni, eiganda
nektardansstadarins Goldfinger.
Bjork krefst fimm milljéna kréna
i miskabeetur, ella fari hiin { mél.
Reett var vio Asgeir i Fréttablao-
inu eftir a0 Heestiréttur deemdi
Bjork til ad greida honum halfa
milljén kréna i miskabeetur fyrir
a0 bendla hann vid veendisstarf-
semi i grein i Vikunni. Bjork krefst
6merkingar og bdta vegna eftir-
farandi ummeela Asgeirs: ,,pad er

HASTIRETTUR Bladmadur Vikunnar
var i sidustu viku deemdur til ad greida
Asgeiri Davidssyni miskabaetur.

ekki heegt ad leyfa 6heidarlegum
bladaménnum & bord vid penn-
an, sem eru stétt sinni til skamm-
ar, a0 komast upp med dylgjur og
opverrahatt.“

I mali Asgeirs gegn Bjork komst
Heaestiréttur ad peirri nidurstéou
ad bladamadur beeri abyrgd a
greininni, jafnvel p6tt ummaeelin
sem béttu eerumeidandi veeru hofo
beint eftir fyrrverandi nektar-
dansmeer 4 Goldfinger.

Nidurstada Heestaréttar hefur
vakid nokkurt umtal. Medal annars
hafa ritstjori og bladamenn Vik-
unnar lyst furdu sinni & henni auk
bess sem formadur Blabamanna-
félags Islands hefur gagnrynt
hana. I kréfu sinni segir Bjork ad
Heestiréttur hafi med pessu skap-
a0 fordeemi og pvi hljéti ritstjorar
Fréttabladsins ad teljast dbyrgir
fyrir ummeelum Asgeirs. -sh

Bjorgunarsveitir Landsbjargar:
Yfir prjatiu Gt
koll um helgina

BJORGUNARSTORF Bjorgunarsveit-
ir voru kalladar 1t { yfir prjatiu
skipti um nylidna helgi.

Beidnir um adstod voru af
ymsum toga. Fétbrotin kona
var sétt { Rjipnabrekkur fyrir
ofan Hveragerdi og okklabrot-
inn madur var séttur ur Esjunni.
Fimm manna fjélskylda lenti
i vandraedum 4 jeppa vid Por-
olfsfell. ba féll snjofloo a Siglu-
fjardarveg og voru bjorgunar-
sveitir kalladar tt. Fjoldi utkalla
var vegna éveours og 6feeroar.
Bjorgunarsveitir burftu ad draga
bifreidar i 6feerd innanbaejar &
Siglufirdi, Hasavik og Akureyri.

- jss

Rannséknarnefnd um bankahrunid ver um hélfum degi i hverja skyrslutoku:

Byrjad ad yfirheyra embaettismenn

STJIORNSYSLA Rannséknarnefnd um
bankahrunid hefur hafid skyrslu-
tokur af lykilmonnum tr stjérn-
syslunni til ad afla sér upplysinga
um orsakir og addraganda hruns-
ins. Verki0 er seinunnid, segir for-
madurinn Pall Hreinsson.

,,Petta tekur mjog langan tima,*
segir hann. ,,bad fer alveg half-
ur dagur i hverja skyrslutoku.“
Skyrslur eru teknar frammi fyrir
ad ladgmarki tveimur nefndar-
monnum af premur og ganga ekki
osvipad fyrir sig og skyrslutokur
fyrir démstélum, segir Pall. Ekki
sé buid ad reeda vid mjog marga
enn sem komio er. ,,betta 4 6rugg-
lega eftir ad standa fram a haust,“
segir hann.

Pall segir nefndarmenn purfa
ad vinna betur dr upplysingum
ar bankakerfinu a0ur en ad pvi
kemur ad bankafélk veroi kallad
fyrir nefndina.

HASKOLINN | REYKJAVIK

REYKJAVIK UNIVERSITY

Nefndin stefnir 4 ad fa hép
erlendra sérfraedinga til starfa
med sér og ad peir muni ad mestu
starfa vid pbad i sumar. Peir munu
verda i fullu starfi um hrid og
vinna hérlendis. Pall vill ekki
segja ad svo stoddu hversu marg-
ir erlendu sérfraedingarnir verda
eda nefna nein nofn, en segir bo
ad par verodi & ferdinni , pekktir
menn hver 4 sinu svidi“.

-sh

FENGU ABENDINGU

Rannséknarnefndin fékk abendingu
ur bankakerfinu um ad einhverjir ur
hopi fjéImidla- og stjiornmalamanna
hafi hlotid 6edlilegar fyrirgreidslur
fra bonkunum. pad eigi vid um
ymsa fjolmidlamenn, pingmenn og
fyrrum pingmenn. Petta stadfestir
Pall Hreinsson. Nefndin hefur i
kjolfarid kallad eftir upplysingum fra

ALPJOPLEGT MBA
A ISLANDI

Préfessorar Ur virtustu vidskiptahaskolum

heims koma til Islands til ad kenna i pessu
einstaka nami. L6gd er j6fn ahersla a
framurskarandi fagpekkingu, feerni til ad starfa
i alpjédlegu vidskiptaumhverfi sem og ad efla
personulega eiginleika nemenda til ad sinna

forystuhlutverki.

Vidhorf nemenda ur peim 6 argéngum sem

KiKTU A OKKUR

Besta leidin til ad kynnast MBA naminu er
ad koma & fyrirlestur hja kennara i naminu
eda ad spjalla beint vid naverandi nem-
endur. Littu vid a einum af fjorum atburdum

. e
SANNLEIKSNEFND Nefndina skipa
Tryggvi Gunnarsson, Pall Hreinsson og
Sigridur Benediktsdottir. FrettaLABID/PIETUR

UM FYRIRGREIDSLUR

fjolmidlum um yfirmenn og blada-
og fréttamenn sem fjallad hafa um
vidskipti og hyggst kanna urtak ar
hépnum med pvi ad fletta kennitdl-
um peirra upp i békum bankanna.
Pa hefur einnig verid kallad eftir
upplysingum fra Alpingi.

sem vid hofum skipulagt til pess ad pu

hafa Utskrifast r MBA i Haskélanum i

getir kynnt pér namia:

Svikahrappur fré Sviss:
Kugadi f€ ut ur
rikum konum

PYSKALAND, AP Helg Sgarbi, 44 dra

gamall svikahrappur sem ni er

jafnan nefndur ,,svissneski flag-

arinn“ vidurkenndi fyrir domi

a0 hafa svikio =

milljénir evra

tt dr fjéorum

audugum

konum. ; i
Medal férnar- E

lamba hans f

var Susanne

Klatten, 46 ara

gomul kona,

sem lét hann fa HELG SGARBI

sjo milljonir evra. Klatten er erf-

ingi BMW-fyrirtaekisins. Sgarbi

kigadi 1t tir henni fé med pvi

ad héta ad birta myndir af peim

saman. Hann for eins ad med

hinar konurnar og hafdi af peim

samtals 2,4 milljonir evra. Hann

a yfir hofoi sér allt ad tiu ara

fangelsisdom. -gb

Reykjavik fra arinu 2002 segja mikid um 12. mars

upplifun og notagildi namsins: Fyrirlestur med dr. Marc Sachon

kl. 8.15 — 10.30 (Iéttur morgunverdur)

,Eg var buin ad skoda namid i mérg ar en
akvad alltaf ad fresta pvi fram a naesta ar ad
saekja um... ad lokum tok ég rétta akvéroun
og sendi inn umsokn. Pad eina sem ég sé
eftir er ad hafa ekki gert pad fyrr.“

* 95% segja ad namid hafi styrkt st6du
peirra a atvinnumarkadi

95% segja ad MBA-namid hafi verid virdi
peirra férna sem peir faerdu 4 namstimanum

23. mars

Kynningarfundur med nemendum
kl. 12.15 — 13.00 (léttur hadegisverdur)

99% segja ad namid hafi gert pa ad

.. : N S. Maria Masdéttir, MBA 2010
oflugari starfsménnum

22. aprll og eigandi Bldmahoénnunar ehf.
Kynningarfundur med nemendum

99% segja ad namid hafi aukid sjalfstraust kI, 12.15 — 13.00 (iéttur hadegisverdur)

peirra i vinnu

7. mai UMSOKNARFRESTUR

Pad sem stendur upp ur er:
Fyrirlestur med dr. Joe Pons

,Framurskarandi kennarar®, ,, Kennsluadferdir”, Ki. 8.15 — 10.30 (Iéttur morgunveraur)

»Samnemendur” og ,,Personuleg faerni®.

So6tt um fyrir Umsokn svarad

Fyrri 7. april 7. mai

30. mai

Sja nanar a Skraning i mba@ru.is

Seinni 12. jani
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Fiskisaga

AHOFUBB.SVABINU: HAALEITISBRAUT »
HOFDABAKKA « SUNDLAUGARVEGI » DALVEGI

(Gildir i dag Pridjudag og midvikudag
eda & medan birgdir endast.)

Heil gsa
kr. ke

NG ber vel i veidi, pvi um ad

gera ad r

i REYKJANESBZ:
VERSLUNARMIBSTOBINNI FITJUM

’

ma til i Frystikistunni

Verslanir Gallery kjat og Fiskisdgu eru opnar
—virka daga 11:00-18:30
—laugardaga 11:00-17:00
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HEKLA NOTADIR BiLAR KLETTHALSI

HUGSADU HLYTT TIL FYRRI

Styrkleikar Mitsubishi Outlander eru afgerandi. Hann hefur
mestu veghad i sinum flokki, staersta farangursrymio,
fullkomid fjorhjéladrif og frabzera aksturseiginleika.
Komdu og skodadu naestum nyjan Outlander, kraftmikinn
og vel bdinn sportjeppa frd Mitsubishi.

Daemi ur s6luskra
Mitsubishi Outlander Intense, argerd 2008,
ekinn 5.000 km. Sjalfskiptur, bensin.

verd: 4.280.000 kr.

MITSUBISHI
MOTORS

Opid 10-18 virka'daga
0pid 12-16 laugardaga
www.heklanotadirbilar.is

Hringdu i sima
s ) V4
B

ef bladid berst ekki

Arangur
Og anaagja
| flarmalum

Gripa purfti til vidtaekra rddstafana eftir vidtalio vid forsetann i FT-Deutschland:

Mikid tilstand vid ad leiOrétta frétt

STJIORNSYSLA Talsvert tilstand vard
i islensku stjérnsyslunni eftir ad
viotal vio Olaf Ragnar Grimsson
forseta birtist i pyska Financial
Times 10. februaar.

Fyrirsogn vidtalsins var &
bé leid ad innsteedur Pjodverja
hja Kaupbingi veeru glatadar og
var haft eftir Olafi ad pbar sem
Islendingar hefdu tapad ollu vaeri
ekki heegt ad bjéda peim upp
a ad purfa ad borga tap pyskra
sparifjareigenda.

Fréttin breiddist fljétt Gt um
alla helstu fjolmidla Pyskalands.
Ahyggjufullir innsteedueigendur
krofou pysk raduneyti um adgerdir
og malid var reett 1 fjarlaganefnd

byska bpings-
ins. Fjolmarg-
ir byskir blada-
menn leitudu
viobragoda vida,
medal annars til
utanrikisraou-
neytis Islands
og sendiradsins
i Berlin.

OLAFUR RAGNAR Utanrikis-
GRIMSSON raduneytio, vid-
skiptaraduneyt-

i0, forsetaembeettid og skilanefnd
Kaupbpings undirbjuggu sameigin-
lega vidbragdsaaetlun. Félst hin
fyrst og fremst i yfirlysingum
sem dreift var til fjolmidla vida

um heim. Inntak beirra var ad
rangt veeri eftir forsetanum haft;
Island eetladi ad standa vid sam-
komulag sem gert var vid Evréopu-
sambandiod og nokkur adildarriki
bess i névember.
byska sendirddinu i Reykjavik
var gerd grein fyrir hinu sanna {
malinu, sendiherra Islands i Berlin
reeddi vio fulltrda pysku fjarmala-
og utanrikisrdduneytanna og
forsetinn veitti fjolmidlaviotol.
Virdist sem adgerdir hafi borid
arangur pvi ad kvoldi bess dags
sem fréttin birtist var nénast
ekkert fjallad um malid i pyskum
ljésvakamiolum.
- bps

Vikio af vegi sattar
vio lagabreytingar

Grundvallarlogum er breytt an pverpolitiskrar sattar. Rik hefo er fyrir samstoou
um breytingar & stjornarskra og l0gum um Sedlabankann og kosningar.

STIORNMAL Nymeeli er, { sidari tima
stjérnmaéalasogu, ad rikisstjérn
beiti sér fyrir breytingum & stjérn-
arskra og logum um Sedlabankann
og kosningar an pess ad um bpeer
riki samstada allra flokka.

Sedlabankalégunum var breytt {
sidustu viku og fyrir dyrum stend-
ur ad breyta baedi stjornarskra og
kosningalogum.

Sidast voru gerdar meiri hatt-
ar breytingar 4 16gum um Sedla-
bankann arid 1991 og bar adur
arid 1986. I baedi skiptin var um
beer pverpdlitisk satt. Sem pekkt
er voru breytingarnar nu gerdar {
andstodu vio Sjalfstaedisflokkinn.

Fyrir pinginu liggja frumvoérp
um breytingu 4 kosningal6gunum
annars vegar og stjéornarskranni
hins vegar. Ad beim standa for-
ystumenn allra flokka fyrir utan
Sjalfstaedisflokkinn.

Half 6ld er sidan stjornar-
skrénni var sidast breytt i 6pokk
bingflokks. Framséknarmenn
voru pa andvigir breyttri kjor-
deemaskipan. Sidan hefur stjérn-
arskranni verid breytt sex sinn-
um og avallt 1 pverpolitiskri satt
b6 einstakir bingmenn hafi greitt

Komdu vid a naesta afgreidslustad Sparisjédsins og fadu frekari

radgjof um pin fjarmal.

SPARISJOPURINN

spar.is

MALIN RZDD Steingrimur J. Sigftisson og Jéhanna Sigurdardottir stinga saman
nefjum i pinginu. Ad peirra undirlagi er vikid fra halfrar aldar hefd um ad géd politisk

s4tt sé um breytingar & stjornarskra.

atkveedi gegn breytingum. A méti
kemur hins vegar ad rétt fyrir
kosningarnar 2007 16gdu formenn
pbaverandi stjérnarflokka; Geir H.
Haarde Sjalfsteedisflokki og Jon
Sigurdsson Framséknarflokki

FRETTABLABID/GVA

fram frumvarp um ad feert yroi
i stjornarskra ad nattdruaudlind-
ir skyldu vera bjédareign. bvi var
visad til stjérnarskrarnefndar par
sem pad dagadi uppi.
bjorn@frettabladid.is

VINNUBROGD FYRIR NEPAN ALLAR HELLUR

Birgir Armannsson, pingmadur
Sjalfstaedisflokksins, segir vinnu-
brogd rikisstjérnarinnar fyrir nedan
allar hellur. Synu alvarlegust séu
pau pegar kemur ad stjornarskranni
sem verdi ad vera eins 6umdeild og
frekast er unnt. ,Pad er einsdeemi
ad ekki sé einu sinni gerd tilraun

til ad na satt um breytingar & kosn-
ingal6gum og stjornarskra. Pad sem
forsaetisradherra hefur kallad sam-
rad hefur falist i ad forystumdnnum
Sjélfstaedisflokksins hafa verid synd
tilbdin frumvorp og peir spurdir
hvort peir vilji vera med.”

Birgir gagnrynir ad minnihluta-
stjorn skuli radast i breytingar &
grundvallarlégum rétt fyrir kosningar
og spyr sig jafnframt hvort hin

BIRGIR ARMANNSSON

aetti ekki heldur ad einbeita sér ad
malum sem tengjast hagsmunum
atvinnulifsins og heimilanna.

BREYTINGAR ERU HLUTI AF VERKAZTLUN

Jon Bjarnason, pingflokksformadur
VG, telur ekki 6edlilega ad verki
stadid. bingnefnd eigi eftir ad taka
stjornarskrarbreytinguna til med-
ferdar og & henni kunni ad verda
breytingar. ,Vid sjaum hvad setur.
Eg byst vid ad malin verdi afgreidd
ut ur pinginu i godri satt,” segir
hann og bendir & ad stjornarskrar-
breytingin sé hluti af verkaaetlun
rikisstjérnarinnar.

Jon telur enga godga ad ekki
riki satt medal allra pingflokka um
stjornarskrarbreytinguna. ,,Audvitad
hefdi verid aeskilegra ad Sjalfstaedis-
flokkurinn hefdi verid & malinu.
Honum var bodid pad en vildi
pad ekki,” segir hann og itrekar pa
von sina ad satt naist um malid i
pinginu. ,Enda eru parna atridi sem

JON BJARNASON

ég held ad pjédin vilji ad fari inn i
stjornarskra.”
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KAUPHOLL iSLANDS [Hiutabréf]

Fjoldi vidskipta: 69
OMX iSLAND 15
223 -15,48%

MESTA HAEKKUN
? FOROYA BANKI  +0,50%

HLUTABREF | URVALSVISITOLU:

Velta: 326 milljonir

OMX iSLAND 6
590 -26,85%

MESTA LAEKKUN

l STRAUMUR-BURD.-98,83%
OSSUR -11,75%
CENTURY ALUM.  -3,21%

Alfesca 3,20 +0,00% ... Atlantic Airways 171,00

+0,00% ... Atlantic Petroleum 235,00 +0,00% ... Bakkavér 1,81 -1,63% ... Eik
Banki 91,50 +0,00 ... Eimskipafélagid 0,76 +0,00% ... Feroya Banki 100,50
+0,50% ... Icelandair Group 11,51 +0,00% ... Marel Food Systems 52,90 -2,04%
... SPRON 1,90 +0,00% ... Straumur-Burdaras 0,02 +98,83% ... Ossur 75,10

-11,75%

vidskipti

Umsjon: MARKADURINN

Vilja haekka oliuvero

Liklegt pykir a0 forsvarsmenn
Samtaka oliututflutningsrikja
(OPEC) akvedi ad draga tr oliu-
framleidslu adildarrikjanna i pvi
augnamioi ad haekka heimsmark-
adsverd & hrdaoliu. Detta hefur
Bloomberg-fréttaveitan eftir areio-
anlegum heimildum { geer.

OPEC-rikin, sem sinna um
pridjungi af heimsframleidslunni,
funda um adgerdir til ad sporna
vio frekari verdleekkun 4 hréaoliu
i Vin 1 Austurriki 4 sunnudag i
naestu viku.

Bloomberg hefur eftir greinend-
um helstu banka Evroépu ad oliu-
verdio geti stigid hratt upp { kjol-
fario, fari jafnvel yfir S0 dali 4
tunnu innan tveggja manada.

Oliuverdiod for heest 1 rima 147
dali & tunnu { jali { fyrrasumar.
Vid ték snarpt verdfall samhlida
miklum samdreetti { einkaneyslu

OLIUVINNSLA Liklegt pykir ad OPEC-
rikin aetli ad prysta verdinu upp med
framleidsluskerdingu eftir rama viku.
FRETTABLABID/AFP

en verdid nddi 3S dolum 4 tunnu
um aramoét.

Bloomberg bendir & ad helsta
taeki OPEC-rikjanna gegn verofalli
séu framleioslukvétar. beim hefur
verid beitt itrekad sidan geeta tok
verdlaekkunar og hefur dregio dr
oliuframleidslu adildarrikjanna
um prettan présent sidan i sept-
ember, ad sogn Bloomberg.  -jab

Heetta a rikisgjaldproti

Erlendir fjolmidlar fjolludu i geer
toluvert um gjaldprot Straums,
fjéroa islenska bankans sem fell-
ur { kreppunni og tekinn er { rikis-
eigu.

»Heettan & raunverulegu rikis-
gjaldproti hefur feerst naer,“
hefur fréttavefurinn Bloomberg
til deemis eftir Thomas Haugard,
hagfreedingi vio Svenska Handels-
banken { Kaupmannahofn.

I Noregi segir Harald Magnus
Andreasen, yfirhagfreedingur hja
verdbréfafyrirtaekinu First Secu-
rities, 1 vidtali vid vidskiptafrétta-
vefinn e24, pad ekki koma 4 évart
a0 Straumur fari somu leid og hinir
bankarnir prir, sem féllu { haust.

_ »,Pad er buid med bankana &
Islandi. Spurningin nd er hve
margir alpjédlegir bankar fara
somu leid,”“ segir hann. ,Island
var sértilfelli, en s6mu peettir
eru einnig ad verki { 60rum 16nd-
um. Vid sjaum ad pjéonytingar-
bylgja er einnig ad byrja i 1ondum
4 bord vid Bandarikin, Bretland og

MAGASIN DU NORD Danski fjarmala-
stjorinn segir fatt breytast i rekstri
storverslunarinnar i hjarta Kaupmanna-
hafnar. FRETTABLABID/KRISTIAN

Pyskaland. Petta er 6hemju dram-
atisk préun.”

I Danmorku var pvi helst slegio
upp ad nu veeri islenska rikid ordio
eigandi stérverslananna Magasin
og Ilum.

Carsten Fensholt, fjarmala-
stjori i Magasin, segir b6 { vidtali
vid donsku fréttastofuna Ritzau ad
petta muni litlu sem engu breyta
fyrir rekstur verslunarinnar:
,Eini munurinn er sa ad Straum-
ur akvedur ekki einn hver verdur
framtidareigandi Magasins.“ -gb

" Hemlar

Stilling

Stilling hf. < Simi 520 8000 « www.stilling.is * stilling@stilling.is
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889 H13H12025107
Jarnség m/hradskiptingu
Verd adur 1.720 kr.

Verd nd

1.298 kr.

060 1024202
Shall borvél 14,4V
og skrafvél 3,6V
Verd adur 14.900 kr.
Verd nu

10.900 kr.

889 H0254248C
Toppasett 48 stk. 1/4"-1/2"
Verd a8ur 19.980 kr.

Verd ni

14.998 kr.

i

37%

ol 063 700000683
Gy Tangasett
Verd adur 3.162 kr.
Verd nu
~ 1998 kr.

1 ——

|

I 889 HO509ALOBK1AA3K
Sexkantasett m/kilu
8-10mm

Verd adur 1.320 kr.

Verd nu

998 kr.

n/SIiA Fl028579

Fito

889 H035CO12M
Skralllyklasett beinir 8-19mm
Verd adur 24.900 kr.

Verd nd

18.998 kr.

—

—-—-::-..___-

889 H17AT2671
Verkfaeraskapur m/verkfaerum
124.890 kr.

Verd nu

94.998 kr.

Fylltu
verkfaera-

063 700002375
Dzela f/borvélar

Verd na

998 kr.

q""063 700000591

Felgulykill m/framlengingu

Verd adur 3.668 kr.
45%

Verd nu
afslattur

1.990 kr.

kassann

Nyttu teekifaerid a verkfeeradogum i N1

063 700000498
Las 50mm
Verd 46ur 1.828 kr.

f
Verd nu
690 kr. ;‘f

\

afslattur
889 H025432161
"Toppasett 161 stk.
1/4IIII_1 /2“

Verd adur 37.890 kr.

Verd ni

28.998 kr.

063 700000241

Smursprauta
Verd ni —

1.998 kr.

35%

afslattur

063 700001798
Fastlyklasett 6-19mm
Verd adur 3.393 kr.

Verd nd

2190 kr.

(65%

063 7000003712
Skrallskrafjarn m/bitum

Verd na

690 kr.

060 1024110-9

Shall skrufvél
Verd adur 3.100 kr.

Verd nud

2.190 kr.

063 700003533
Fjolsvidsmaelir
Verd adur 2.795 kr.

Verd nd

990 kr.

afslattur L

889 HO2MT4294
Verkfzerakassi 94 stk.
Verd a8ur 38.780 kr.

Verd nu

29.998 kr.

<NIIRG>
15% Hlsurat Slum

1 50/ afslattur af
O Optimate ,,gafudu”
hledslutaekjunum

Terramoto
fermingargjofin i ar
adeins

160.000 kr.

% Vento Triton

vespur
tilbod

199.000 kr.

Tilbodin gilda Gt mars eda 4 medan birgdir endast.

N1 STORVERSLUN BILDSHOFDA 9

N1 verslanir: Képavogi, Hafnarfirdi, Akureyri, Akranesi,
Olafsvik, Egilsstddum, Vestmannaeyjum, Keflavik, Selfossi,

Reydarfirdi og H6fn.

WWW.N1.IS

Simi 440 1000




Ad fortid skal hyggja er framtio skal byggja.

Sléttuvegur 19-21-23 Fossvogi
Afhending febrtar 2007
70 ibudir med bilasteedum i bilageymslu

Dalbraut 14 Laugardal
Afhending oktober 2003
27 ibidir med bilastaedum i bilageymslu
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(15 24 Dalbraut 16 Laugardal
J L el Afhending april 2000
-;'! | s 23 ibidir med 17 bilasteedum i bilageymslu
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Félagar i samt6kum aldradra!

Adalfundur Samtaka aldradra verdur haldin i safnadarheimili Grensaskirkju kl: 14 pann 23. mars nk.
Fjélmennid
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Bilageymsla
Utkeyrsla

Fossvoqur

Nokkrum ibudum oradstafad a Sléttuvegi 29 og 31i Fossvogi

Samtok aldradra kynna hér nyja byggingu & tveimur hisum a horni
ot T TR Slétturvegar og Haaleitisbrautar, nanar tiltekid Sléttuvequr 29 og 31
i -tnél;] ' i i , B L“ _med 58 tveggja og priggja herbergja ibudum fyrir 60 ara og eldri.
e T e e T Stigahdsin eru tvd og eru tvaer lyftur i harra hisinu og ein i l&gra
innkeyrsla - h(isinu. Sameiginlequr samkomusalur tengir hasin. Nokkrar ibudir
eru lausar i husunum. Veentanlegir kaupendur purfa ad vera félagar {
samtokunum eda ganga i pau samhlida kaupum. Byggingarfram-
kveemdir hefjast i mars-april 2009. Verd & ibadunum sem eru til sdlu
nu er frd kr. 25.644.526 til 30.725.767, midad vid byggingarvisitolu
begar framkvaemdir hefjast.

Nordurhlid - fra Sléttuvegi

His nr. 29 Hus nr. 31 P - = '."
Vesturhlid | ' SIettuvegur X

_la.+.uu.'..'.~[,..' '»..JJ.-“ .UH.J.LqT“r.fFu..'. I o,

Husin teiknar Gudfinna Thordarson, Arkhdsinu ehf.
0g adalbyggingaverktaki er Atafl hf. sem hefur a
undanférnum arum byggt tvd véndud hds fyrir sam-
tokin. Kjartan Mogensen landslagsarkitekt teiknar
|6dina sem verdur afhent fullfragengin. Snjobradsla
verdur i gangstéttum nordan og austan vid hdsin og
i innkeyrslum i bilageymslur. Nordan vid hisin eru
malbikud staedi fyrir 29 bila.

Tveggja herbergja ibidirnar eru 83-86 fermetrar og

briggja herbergja ibudirnar eru 93-108 fermetrar. [bddirnar afhendast fullbdnar &n gélfefna en med 6ryggisdik &
Bilastaadi eru i bilageymslu fyrir hverja ibud, dekkja- badherbergi og pvottahusi. Veqggir i badherbergi verda flisa-
geymsla og pvottaadstada. [ kjallara eru geymslur lagdir og svalagolf flisalogd. Logn & parketi er innifalin i kaup-
fyrir hverja ibdd ca. 7 fermetrar og auk pess tvo her- verdinu. Tvofaldur is/frystiskdpur med klakavél og upppvotta-
bergi fyrir sameiginlegt pvottahus, rymi fyrir taekni- vél eru i eldhdsinnréttingu og allar ibudir eru med

bunad, hdsgeymslur, rastiherbergi og snyrting. sérpvottahusi.

Unnt er ad skoda teikningar o.fl. @ netsidu samtakanna www.aldradir.is
einnig er haegt o afla sér frekari upplysinga og skoda teikningar a skrifstofu samtakanna
i Sidumula 29, 108 Reykjavik eftir nanara samkomulagi i sima 552 6410.




skodun

greinar@frettabladid.is

Engin Evrépulausn, 5 kosningar, 104 bingmenn:

Ma fara aora leio?

PORSTEINN PALSSON SKRIFAR

v6 frambod hafa sprottid ur grasrétinni. Ur rodum beggja

hefur komid fram snérp gagnryni 4 frumvorp til breyt-

inga 4 kosningalogum og stjérnarskra. Hin vekur aftur

spurningu um jardsamband forystu rikisstjéornarinnar.

Um langan tima hefur pvi sjénarmidi smam saman

vaxid fiskur um hrygg ad styrkja purfi Alpingi. Atburdir sidustu

manada hafa eflt pa hugsun. Forsaetisradherra bregst vid med pvi

ad flytja stjérnarskrarfrumvarp sem beinlinis veikir Alpingi a
pbann veg ad flytja fra pvi ahrif og vold i mikilveegum efnum.

Auk bess sem Alpingi veitir rikisstjérnum umbod er vald bess
pripeett: Pad felst 1 lagasetningu, fjarveitingarakvorounum og
stjérnarskrargjof. Nu & ad svipta Alpingi stjérnarskrarvaldinu.
begar slikri meginstod er kippt undan pjédbinginu veikist stada
bess ad sama skapi.

Eitt helsta atrioid vid stjornarskrarsmio er ad fordast 6ljésar
stefnuyfirlysingar sem démstoélar verda sidar meir ad gefa efnis-
legt innihald. Audlindaakvaedio i tillogu forsaetisradherra er pessu
marki brennt. Med lodnu ordalagi og 6skyrri hugtakanotkun er
vald flutt fra Iyoraedislega kjornum fulltrdum félksins inn i doms-
salina. Pad er 6fugpréun sem veikir loggjafarvaldio.

Fram til pessa hefur Samfylkingin gert krofu til pess ad stjorn-
arskrain hafi ad geyma skyldu til ad skattleggja audlindanytingu.
Petta 4 reetur { 4liti audlindanefndar fréa pvi i byrjun aldarinnar.
N soolar forseetisradherra um og fellur fré pessari krofu. Astzeda
er til ad fagna peim umskiptum.

Liklega hefdi stjéornarskrarnefnd lokid stérfum & 4 nokkrum
méanudum fyrir premur arum ef Samfylkingin hefdi pa pegar verio
tilbdin til pessarar stefnubreytingar. Hin er einnig skyr visbend-
ing um ad Alpingi geti 4 stuttum tima nad saman um heildstaedar
breytingar a stjérnarskranni ef rikisstjérnin er reidubuin til ad
gefa pessu pingi eda pvi naesta edlilegt svigrim til malefnalegrar
umfjéllunar.

I frumvarpi forseetisrddherra er eitt annad atridi sem horfir til
framfara. Par er ad finna tillogu stjérnarskrarnefndar fra pvi fyrir
tveimur &rum um ad breyta megi stjérnarskranni med sampykki
Alpingis og pjédaratkveedagreidslu an pingkosninga i millitidinni
eins og ni er askilid. Akveedid synist p6 vera 6virkt 4 neesta kjor-
timabili. Ekki verdur séd ad tvo bjodping vinni ad stjérnarskrar-
breytingum samtimis. Pad veeri stjéornskipuleg ringulreio.

Forsaetisraoherra Samfylkingarinnar getur ekki malad audmyk-
ingu flokksins sterkari litum en med bvi ad opna stjérnarskrar-
malid an pess ad opna moguleika 4 adild ad Evréopusambandinu. A
sama tima og heilbrigdisradoherra bodar nidurskurd atlar forsaetis-
radherra ad fjolga pingmonnum pjédarinnar i eitt hundrad og fjéra
og efna til fimm kosninga & naestu tveimur arum &n pjédaratkvaedis
um afstodu til Evrépusambandsins.

Er haegt ad fara adra leid. Svario er: Ja. Fella m4 Gt énnur dkvaedi
i frumvarpinu en tilldguna um hvernig breyta 4 stjérnarskranni
og baeta vid 4kvaedi um adild ad alpjédasamtokum. Pannig fengi
naesta Alpingi svigrim til ad ljika verkinu fyrir neesta vor og geeti
pa lagt nyja stjérnarskra fyrir pjédina. Slik malsmedferd myndi
tryggja oruggari og skjétari framgang malsins en ruglingsleg til-
laga um stjérnlagaping og veikingu Alpingis an farvegs fyrir lausn

Evrépumalsins.
FRETTABLADID

H UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf.

i RITSTIORAR: J6n Kaldal jk@frettabladid.is og Porsteinn Pélsson thorsteinn @frettabladid.is ADSTODARRITSTIORI:

¢ Steinunn Stefansdéttir steinunn @frettabladid.is. Fréttabladid kemur Gt i 103.000 eintdkum og er dreift okeypis 4 heimili

4 hofudborgarsvaedinu og Akureyri. Einnig er haegt ad fa bladid i véldum verslunum 4 landsbyggdinni. Fréttabladid askilur :
+ sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafreenu formi og i gagnabénkum an endurgjalds. Issn 1670-3871

FRETTABLAPID

14 10. mars 2009 PRIDJUDAGUR
FRA DEGI TIL DAGS
Osétt Heimastjorn GO6dur (ping)madur Forgangsmal

Reglulega kemur saman hépur sem
kallar sig Heimastjornina i paetti
Ingva Hrafns Jénssonar & iNN. Auk
péttarstjérnandans samanstend-
ur Heimastjornin af peim Halli
Hallssyni, Joni Kristni Snaeholm og
Armanni Kr. Olafssyni. A dégunum
var heimastjérninni mikid nidri fyrir
vegna fundar sem Ingibj6rg

Solran Gisladottir, fyrrver-

andi utanrikisradherra, atti

i desember med David

Miliband, utanrikisrad- P

herra Bretlands, vegna
IceSave-reikninganna. .
potti heimastjorninni

of miklu ésvarad i

pessu méli og pad

veeri Otaekt.

Datt pa Armanni Kr. Olafssyni i hug
ad par sem hann veeri & pingi veeri
kannski radlegt ad hann spyrdi
Ingibjorgu Sélrunu ut i petta mal
i undirbdnum fyrirspurnartima
4 pinginu. Téku félagar Armanns i
Heimastjérninni pessari hugmynd
fagnandi og medan Hallur lagdi
linurnar fyrir Armann og stakk ad
honum spurningum til ad spyrja,
klappadi Jon Kristinn
pingmanninum & éxlina "\
og sagdi: ,Good man,
good man.” bvi ma po -
beeta vid ad mélid ratadi
ekki & dagskra 6undirbu-
ins fyrirspurnartima a
pinginu i geer.

Endurnyjun

Endurn}’rjunar er porf { islensk-
um stjérnmélum. S krafa
heyrist vida og { ymsum mynd-
um; sumir beina spjétum sinum
a0 stjérnskipan lyoveldisins, adrir
vilja afnema pad i nokkra méan-
udi og koma 4 stjérn einvaldra
sérfreedinga og enn adrir kalla
eftir meiri endurnyjun a alpingi
en 40ur hefur tidkast. St umraeda
var ordin svo rikjandi ad alpingis-
maodur sem veriod hefur 4 pingi
itvo ar baud sig ekki fram til
endurkjors med peim rékum ad
krafa um endurnyjun veeri rik {
samfélaginu.

Préfkjor sem hafa verid hald-
in af flokkunum ad undanférnu
gefa visbendingu um endurnyj-
unarbporsta og p6 ekki. Til deemis
vann fyrrverandi vidskiptarad-
herra 6ruggan sigur i profkjori
Samfylkingarinnar { Sudurkjor-
deemi p6 a0 skammt sé sidan kall-
a0 hafi verio eftir afsogn hans.
Kannski mé lesa dr peim drslitum
ad endurnyjunarépol landsmanna
sé ofmetid. Raddir um ad flokka-
kerfid sé tir sér gengio virdast
einnig eiga sér litinn hljémgrunn
par sem ny frambod maelast med
saralitid fylgi i skodanakonnun-
um. Og hver er vinseelasti stjorn-
malamadur medal pjédarinnar um
bessar mundir? Jéhanna Sigurdar-
déttir sem hefur verid 4 bingi {

31 ar.

Leit ad s6kuddlgum
Endurnyjunar er porf { islensk-
um stjérnmdalum en hidn snyst
ekki eingbngu um einstaklinga.
Efnahagsstefna undanfarinna
ara hefur leitt til pess ad pjédar-
buskapurinn er kominn { prot.
Helstu aflvélar hins nyja Islands,
hinir einkavaeddu risabankar, eru
farnir 4 hausinn og fall peirra
endurémar um allt samfélagio.
Kjaraskerding og atvinnuleysi
blasir vio fjolmorgum heimil-
um { landinu. Fréttir berast um

SVERRIR JAKOBSSON
I DAG | Stjérnmal

ad eigendur bankanna hafi notad
pa til ad efla eigin hag 4 kostn-
a0 vioskiptamanna, almennings i
landinu. Og hid islenska forstjora-
veldi sem var upp til hépa a ofur-
launum reyndist 4 engan hatt eiga
alla bénusana skilid. Helstu rokin
fyrir porfinni 4 endurnyjun eru
pvi efnahagsleg.

Endurnyjunar er porf en samt
stefnir ordraeda stjérnméalanna
i kunnuglegan farveg. Meiri-
hluti Alpingis vill bregdast vid
kreppunni med pvi ad heimta
undanpagur til aukinnar mengun-
ar fra alpjodasamfélaginu. Peir
vilja meiri skattaleekkanir handa
efnaf6lki en skera i stadinn nidur
framlog til atvinnuskapandi pj6o-
prifaverkefna. Ekki einn einasti
bingmadur Sjalfsteedisflokks-
ins hefur sagt a0 barattan vio
atvinnuleysi eigi a0 vera forgangs-
verkefni { stjéornmdlum. I stuttu
mali: Pessir flokkar setla sem sagt
a0 halda afram med somu palitik
og peir hofdu 4 medan peir voru
ad einkavaeda bankanna, afnema
allar reglur og leggja grunninn
ad hruni islensks efnahagslifs.
Pad er vissulega biid ad skipta tt
David og Halldéri, Geir og Birni,
en i peirra stad eru komnir ungir
menn med ndkveemlega somu poli-
tisku dherslur. Er pad svona sem
endurnyjunin 4 ad vera?

Flokkur eda folk?
Jafnframt hefur verid unnio ad
pvi innan Sjalfsteedisflokksins ad

Sigurdur Einarsson, fyrrverandi
stjornarformadur Kauppings, sendi
fra sér yfirlysingu um helgina par sem
hann sagdi Morgunbladid og St6d
tvo hafa birt villandi fréttir og rangar
télur um lan bankans til eigenda

og tengdra adila. Sigurdur segir
greinilegt ad fréttir Morgunbladsins
hafi verid unnar upp ur skyrslu sem
Kaupping sendi arsfjordungslega til
Fjarmalaeftirlitsins. Sigurdur baetti vid
ad hann gengi ut fra pvi ad birting
Morgunbladsins a slikum tranadar-
upplysingum hlyti ad verda Fjarmala-
eftirlitinu tilefni til sérstakrar
rannsdknar. Fjarmalaeftirlitid
hlytur ad setja petta mal
efst 4 forgangslistann.

h - £, i
ber @fret
&

did.is

gefa stefnu flokksins hreint saka-
vottord. Pess { stadinn er bent 4
einstaklinga. Pad var f6lkio sem
brést, ekki flokkurinn. Pannig
hljémar hid kunnuglega slagord.
Nina 4 Geir H. Haarde sem sagt
ad axla syndir heimsins svo ad
Gudlaugur bér og Bjarni Bene-
diktsson geti risio upp syndlaus-
ir. Gallinn er bara s4 a0 petta er
alveg einstaklega étriverdugur
malflutningur. Engin rok eru fyrir
bvi ad Geir hafi verid einstak-
lega 6heidarlegur og misheppnad-
ur stjéornmalamadur. A hinn bég-
inn sat hann uppi med alltof morg
lik { lestinni pegar kom ad bvi ad
takast & vid kreppuna og afleio-
ingar hennar. Ny kynsléd leid-
toga Sjalfstaedis-flokksins verdur
4 engan hatt triverdugri en fyrri
leidtogar ef hiin aetlar ad burd-

ast 4fram med sému hugmynda-
freedilegu baggana. Malflutningur
peirra, baedi 4 alpingi og i fjolmidl-
um, gefur hins vegar ekki sérstakt
tilefni til bjartsyni.

Onnur klisja sem hefur verio
sifellt endurtekin i herbtidum
sjalfsteedismanna undanfarna
manudi er sd a0 kreppan sé alpjoo-
legt fyrirbeeri. Par hafa peir hins
vegar fullkomlega rétt fyrir sér.
Kreppan er alpjodleg og pad eru
forsendur hennar einnig. Pad er
sama frjalshyggjupdlitikin sem
hefur hrundid efnahagslifi um
allan heim i kreppu. Pad breyt-
ir b6 pvi ekki ad 16ng valdaseta
Sjalfstaedisflokksins gerdi honum
kleift ad tryggja pessari stefnu
sérstaklega gott brautargengi &
Islandi med 6venju hérmulegum
afleidingum. A medan sjalfsteedis-
menn horfast ekki { augu vid pa
stadreynd er engar endurnyjun-
ar von af halfu peirra i islenskum
stjornmdlum. Og eini moguleiki
Islendinga til endurnyjunar er ad
sja til pess ad Sjalfsteedisflokk-
urinn verdi ekKi { rikisstjéorn ad
loknum alpingiskosningum { vor.

faer

i mars

Komdu i heimsékn
og gerdu god kaup.
Skodid tilbodin a
heimasidu okkar,
WWW.SMIinNor.is.

SMITH &
NORLAND

Néatuni 4 - Simi 520 3000
Www.sminor.is

Opio bréf til Johonnu Sigurdar

UMRZADAN

framhaldi af beirri 4kvordoun

binna og meirihluta pjédarinnar.

Jon Baldvin Hannibalsson skrifar um
formannskjor i Samfylkingunni

Ingibjargar Sélrtinar Gisladéttur ad
draga sig i hlé fra stjornmalum, um sinn
a.m.k., er ljést ad landsfundur SF verdur
ad velja flokknum nyjan formann i addrag-
anda kosninga til naestu tveggja ara.

bu hefur pegar tekio ad bér ad leida |
minnihlutastjérn SF og VG fram ad kosningum. I
bvi felst ad par med hefur pi i reynd einnig tekio
ad pér pad hlutverk ad leida Samfylkinguna i kosn-
ingabaréttunni. Enginn véfengir ad { bessum erf-
i0u verkum nytur pi éskorads trausts samherja

JON BALDVIN
HANNIBALSSON

Eg bykist vita af fyrri reynslu ad bt
viljir klara pau verk sem pu tekur ad pér.
Samfylkingin parf ad ganga sameinud til
kosninga undir beirri 6tviraedu forystu,
sem verkstyrir vidreisnarstarfinu i rikis-
stjorn. Saman burfa ad fara ord og efndir.

Eg veit ad ég tala fyrir munn margra
Samfylkingarfélaga pegar ég nu skora
y a pig a0 endurskoda afstodu pina til for-
mannskjors. Endanleg dkvordun getur vel
bedid urslita forvals i Reykjavik og Sud-
vesturkjordeemi a helginni.

,Festina lente* sogdu Rémverjar foroum og
vissu hvad peir sungu. Stundum er i lagi a0 flyta
sér haegt. En ad tekinni akvordun a réttum tima
ber ad setja 4 ,,fullt stim — 4fram*.

Hofundur er fyrrverandi rddherra.

Auglysingasimi

SN

St lesio
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LEIDBEININGAR um heimapjonustu ljosmaedra hafa
verid gefnar Ut hja Landleeknisembeettinu { samstarfi vid
Ljosmaedrafélag islands en saengurlega 4 feedingardeildum &
islandi hefur verid ad styttast & lidnum arum.

FRETTABLADID

:HLLT

Solufulltrdar Jona Maria Hafsteinsdéttir mnh@365.is 512 5473 Hugi Gardarsson hugi@365.is 512 5447

Naestu fyrirlestrar og namskeid

Heilsuvoru-
markaour

madur lifandi

Borgartuni 24 og Heedasmara 6

www.madurlifandi.is

10. mars Fitur og oliur i matareedi
Haraldur Magnusson ostedpati
12. mars Hvad er heilun?

Kristjdn Vidar Haraldsson rddgjafi
17. mars G6d heilsa er aubveﬂiarl en pu heldur
Matti Osvald heilsufraeedingur

19. mars Hvad er mdlid med aukakildin?

Matti Osvald heilsufreedingur.

24. mars Eg fitna sama hvad ég geri. Hvernig
na ég jafnvaegi?

Esther Helga Gudmundsdottir radgjafi

31. mars Likamsstada, skrifstofuumhverfid og
fingar

Haraldur Magntsson ostedpati

TILBOD VIKUNNAR

Patti husgogn

landsins mesta Grval af séfasettum

.239.900.

verd adur 359.900

Opnunartlml lManudaga - Fostudarld fra 9 l|| 18 on Ldufldrddfld tra 11 t|| 16

VISIEIS

“..8g sd pad a visi”

Gudlaugur Holm Gudmundsson st6d sig vel i Red Bull-keppninni og zetlar sér stéra hluti i Stokkhélmi i haust. Hann pakkar
styrktaradilum sinum studninginn, par a medal Nikita fyrirtaekinu sem hefur Gtvegad honum fatnad ur nyrri Atikin-linu fyrir karla.

FRETTABLADID/GVA?

Gerol pao gott i Austurriki

Gudlaugur Hélm Gudmundson hefur stundad snjobrettaipréttina fra unga aldri og gerir pad gott a mot-
um. Fyrirhugud er patttaka a snjobrettamadti i Stokkholmi i haust en fyrst eru pad fyrirsaetustorf i Sviss.

,Eg er audvitad mjog sattur og
svo er petta gott fyrir styrktar-
adilana mina,”“ segir Guolaugur
Hoélm Gudmundsson, 22 dra Akur-
eyringur sem st6d sig med pryai i
snjobrettakeppninni Red Bull sem
for fram 1 Innsbruck i Austurriki
4 dégunum.

Margir af fremstu snjébretta-
monnum hvadanzeva ad Gr heimin-
um téku patt { keppninni og syndu
listir sinar fyrir alpjédlegri dém-
nefnd. ,)Vid vorum parna tuttugu
manns fra Kanada, Bandarikjun-
um og Evroépu, sem var fyrst skipt
i tvo hopa sem kepptu innbyrdis.
Svo o6ttu peir tiu bestu kappi og
loks fimm,* dtskyrir Gudlaugur
sem neitar bv1 ekki ad samkeppnin
hafi verid hord 4 koflum, en hann
komst i fimm manna urslit og bar
loks sigur dr bytum eftir erfida
vidureign.

Detta er i fyrsta sinn sem Gud-
laugur sigrar { keppni sem bessari
en hann hefur hins vegar tekio patt
i ymsum métum fra pvi ad hann
for a0 stunda snjébrettaiprottina
14 ara. , Eg hef keppt nokkrum
sinnum &dur og lenti medal annars
i60ru seeti { brettakeppninni Front
Line Rail Jam { Stokkh6lmi sidasta
haust,“ bendir hann 4 og baetir vio
a0 hann hafi lengi alid med sér
pbann draum ad na langt. ,Alveg
fra pvi a0 ég akvaod ad leggja snjo-
brettaipréttina fyrir mig pegar ég
var fjértan dra a0 renna mér fyrir
nordan.“

Ohzett er ad segja ad 4hugamalid
hafi borid Gudlaug vida; hann ver
storum hluta arsins vid iprétta-
i0kun og kynningarstorf erlend-
is, medal annars fyrir hid heims-
bekkta brettafyrirteeki Bataleon
sem er einn helsti styrktaradili

[LivEa

- Lifid heil

20% verdlakkun
VECTAVIR frunsuaburdur.
Izszz 1.110 kr.

20% verdlekkun
STREPSILS munnsogstoflur 24 stk.
oo 712 kr.

OTRIVIN nefddi.
. 593 kr.

20% verdlakkun

Gudlaugs. ,,Eg er ad fara til Sviss
um midjan manudinn til ad leika
i kynningarmyndbandi fyrir p4,“
atskyrir hann og segir ad tekjurn-
ar af keppnismennskunni og kynn-
ingarstorfunum fleyti honum yfir-
leitt i gegnum arid. A0 auki geti
ymis fridindi fylgt snjébrettaiok-
un.

,»Til deemis vann ég mida til
Bali fyrir fyrsta seetio { Red Bull-
keppninni,*“ dtskyrir Guodlaugur
sem segist b6 enn ekki hafa fund-
i0 ferdafélaga. Ymislegt fleira er
b6 & dofinni en fyrirhugud ferd
til sélarlanda, medal annars patt-
taka { Front Line Rail Jam { Stokk-
hélmi { haust. En telur Gudlaugur
sig vera budinn ad finna framtio-
arstarfid? ,,J4, medan pad gengur
vel, held ég afram i bessu,” segir
hann hress i bragoi.

roald @frettabladid.is

www.lyfja.is
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Algerlega

ny honnun

heyrnar-
taekja.

Taeki® sem enginn verdur var vio.
be by ReSound™ er nyjasta taeknibyltingin

heyrnartaekjum, hénnun peirra byggir a algerlega

nyrri hugsun. Pau eru hulin  eyrunum og eru svo létt
og paegileg ad notandinn gleymir pvi ad hann er med pau

og adrir taka heldur ekki eftir peim.

be by ReSound™ er algerlega nytt Grraedi
fyrir pa sem purfa ad nota heyrnartaeki

be by ReSound
eruvart greinanleg

i eyrunum

natengs! / HNOTSKOGUR grafisk honnun

EFLIR alman,

Heyrnarpjonustan

Hlidasmari 11, 201 Kopavogur - heyrn.is

(HEYRN))

Timapantanir 534 9600

Allt ad fyllasti TT,
sidustu innfitunardagar!

Erum ad selja sottar pantanir Simi 5813730

Ekkert 14t hefur verid & adsokn i T adhaldsndmskeidin
og er okkur pvi dnzegja ad bjoda pessa tima sem henta sérlega vel heimavinnandi madrum.

TT timar sem eru i bodi:
6:15 = man, mio, fos
7:20 - man, mio, fos

10:15 - man, mid, fos

12:05 man, mio, fos

14:20 man, mid, fos

16:40 man, mid, fos

17:40 man, pri, fos

19:25 -

Barnapossun
Barnapossun
Barnapossun
Barnapossun
Barnapossun

man, mio, fim (19:45)

ATH
hofum baett vid
nyjum tima
kl. 10:15 mén - mio-
og fos-
barnapossun

Fundur fyrir alla flokka sunnudaginn 15. mars kl. 16:00 og 17:00 .

Velkomin i okkar hop!

DANSRAEKT

B

leggur linurnar

Lagmdala 9 » 108 Reykjavik » Simi 581 3730 » Bréfasimi 581 3732

jsb@jsb.is e www.jsb.is

UNG- OG SMABARNAVERND tekur nti breytingum. Akved-

aldur barna.

id hefur verid ad i stad skodana vid priggja og hélfs ars og fimm éra
aldur verdi peer gerdar vid tveggja og hélfs ars og fjogurra ara

Anna Ragna Magnusardottir er doktor i heilbrigdisvisindum. Heilreedi hennar byggja

4 pvi ad kortleggja moguleika einstaklings & ad beeta lif sitt.

FRETTABLADID/STEFAN

Mikilvaegt ao
elska sjalfan sig

i natimaamstri er um mymargt ad hugsa og audvelt ad gleyma pvi
mikilvaegasta: sjalfum sér. Ad spyrja sjalfan sig i einlaegni hvernig
manni lidur a likama, i salinni, og hvort madur sé sattur i eigin skinni.

,,bad vissulega lyftir upp salinni ad
hreyfa sig og borda hollan mat. bad
bekki ég vel fra pvi fyrir nokkrum
arum ad ég var meo0 sikvef og pra-
lata halsbolgu og ekkert yfir mig
hamingjusiim. Eg byrjadi 4 ad taka
naeringuna i gegn og svo ad hreyfa
mig meira, 4samt pvi ad leera j Joga
og hugleléslu Eg hef pvi séd 4
sjalfri mér hversu mikid er haegt
a0 gera til a0 komast yfir sipreytu
og leida med pvi einu ad hugsa
betur um sjalfan sig,“ segir Anna
Ragna Magnusardéttir, matveela-
fraedingur og doktor { heilbrigdis-
visindum, en doktorsverkefni henn-
ar fjalladi um 6mega-3 fitusyrur i
fiski og lysi.

Anna Ragna opnadi heilsu-
radgjofina Heilreedi somu helgi og
bankarnir hrundu { oktéber sidast-
lidonum; samhlida pvi sem and-
leg og likamleg heilsa margra ték
ad versna vegna 6vissu og kvida.
I heilsuradgjofinni fléttar Anna
Ragna saman fraedslu og radgjof
um holla og fjolbreytta neringu,
gefandi og skemmtilega likams-
reekt, og andlega og naerandi geo-
reekt.

,Vid pburfum ad hlda ad sjalfum
okkur og reekta likama og sl med
skynsamlegu mataraedi, jafnveegi
hreyfingar og hvildar, i tengslum
vid nattiruna og med jadkvada
hugsun og afstodu til lifsins. Detta
er best ad gera i skrefum og skoda
ymsa moguleika i pvi sambandi.
Ekki eru allir peirrar manngero-
ar ad njota pess a0 fara i teekjasal
prisvar i viku, en finna sig betur i
gongutirum { nattdrunni, sundi eda
00ru sem peim er ad skapi,” segir
Anna Ragna og beetir vid ad ekki
megi gleyma andlegu hlidinni.

»Andlegu hlidina parf ad skoda

sérstaklega. Eg meli med djtp-
slokun og jakveedum stadhaefing-
um, a0 madur tali vid sjdlfan sig
a hvetjandi mata. I joga er talad
um ,,the yogic state of mind“, sem
byggir 4 pvi ad einbeita sér ad pvi
sem madur er a0 gera pa stundina
og vera fordémalaus gagnvart 6llu
pvi sem maodur finnur innra med
sér, og ad sjalfsogou lika gagnvart
o00rum. Petta er sérlega mikilveegt
eins og pegar hugurinn fer a flakk
i midri hugleidslu. Pa gildir ad
skamma sig ekkert fyrir pad held-
ur byrja bara rélega upp a nytt.“
Anna Ragna segir heilsuradgjof
vera fyrir alla sem vilja skoda lif
sitt, beeta heilsu sina og lifa inni-
haldsrikara lifi, en hiin bydur baedi
upp a einstaklingsradogjof sem og
fyrirlestra fyrir steerri hépa.
,Vilji f6lk grenna sig er mikil-
veegt ad einblina ekki & vigtina.
Heegt er ad nd mjog mikilli heilsu-
bét med pvi einu ad auka hreyf-
ingu, sem einnig er pad einfaldasta
og ahrifarikasta fyrir pa sem eru
i yfirpyngd. Pegar aukinni hreyf-
ingu er ndd mé huga a0 breyting-
um 4 mataraedi, en ekki meo pvi ad
fara i megrun heldur borda feedu
sem manni lidur vel af og gefur
manni orku, 4samt naudsynlegum
vitaminum og steinefnum. Sumsé;
a0 elska sjalfan sig eins og madur
er og lita & pad sem bénus ef kiléin
fjika, en hugsa mest um pad ad lida
vel { eigin skinni og 60last pa dyr-
meetu heilsub6t sem fzest med auk-
inni hreyfingu, pvi auk betra pols
batnar bl6dprystingur og insulin-
naemi sem minnkar heettu & sykur-
syki sem og 6llum eeda- og hjarta-

sjukdémum.“
Nanari upplysingar 4 www.heil-
raedi.is. thordis @frettabladid.is

Allt erfdaefni er svokallad DNA eda kjarnsyra. Eigin-
leikar erfast & milli kynsléda sem DNA-kjarnsyrur.
peer eru langar kedjusameindir settar saman ur
minni einingum er kallast kirni (nukleotide), A-kirni,
T-kirni, G-kirni og C-kirni. DNA-kjarnsyran myndar
oftast tvofalda sameind. Pessi tvofalda kedju-
sameind myndar pa gorm (helix) sem er hinn fraegi
DNA-gormur sem Watson og Crick lystu fyrst arid

1953.

www.erfdabreytt.is
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FRETTABLADID) A\
ugiar Fermingartilbod Nings/ £

veislur fylgir
Iaegra Sparaau v,nnu e Marineradar kjuklingabringur a spjéti Ter|yak| ferml!lgar-
o f r"-hofn e Svinakjot a spjoti med Satay sosu ve|§|um

gly e Kokoshjupadar risaraekjur med hvitlaukssésu Nings.

Haféu samband og vid veitum radgjéf

bér e kostnaaarlausu e Blandadar Sushi rdllur med soya og engifer

e Te reyktur lax med engifer, coriander og kaldri lime jégurtsésu
e Kalkinaleeri og greenmeti i Malasiu karry og kékésmjolk

e Shar shui svinasteik med hoi sin og plémusésu

e Steikt hrisgrjén med eggjum og graenmeti

* Ferskt salat, fullt af g6dgeeti

Verd adeins 2490 kr. & mann (misad vid 50 gesti eda fleiri).

Skodid drvalid af veislum
pkkar WS- 15 3 Siminn er 588 0999 og 822 8833

4 Ollum fermingarveislum Nings fylgir vegleg gjéf til fermingarbarnsins.
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Fermingarborn eru morg hver
farin ad proéfa sig afram { ymiss
konar listskopun. Sum hafa
ahuga 4 tonlist og gédur gitar
eda eitthvert annad hljoofeeri
getur verid g6 gjof handa uppé-
haldsfreenkunni eda fraendan-
um. Fyrir mélarann getur verid
snidugt ad kaupa nettar tréonur
og g60 byrjendamyndavél
fyrir upprennandi lj6s-
- myndara parf ekki ad
kosta svo mikid. Svo er
lika alltaf svolitio snidugt
ad gefa fermingarbarninu
bara eitthvert spennandi
namskeid i fermingargjof
og getur pad ba vel verio
lj6smynda-, myndlistar
eda tonlistarndmskeid.

-ed

Skapandi unglingar

Meadowe ferdatronur a 19.180 krénur.
Arun bordtrénur med skuffu a 18.580
krénur. Dart ferdatronur
7.960 kronur. Litir og
fondur.

40. 18-55mm linsa.
900 krénur. Beco.

Harskraut
Spangir
Hanskar

Grifflur

rming

i SKARTHUSINU

Krossar
Armbond
Eyrnalokkar

Upphair hanskar

Skarthusid Laugavegi 44

Simi 5622466

.d‘t

Strakar vilja ekki endilega lita ut eins og
peir séu nyklipptir. (Har: Eva Bergmann
og buridur Halldérsdéttir hja Onix).

Natturulegir 1idir og
latlaust yfirbragd

Hargreidslustofur baejarins
fyllast jafnan af fermingar-
bornum a pessum tima érs og
fékk Fréttabladio hargreioslu-
stofurnar Onix og Expo til ad
syna nokkrar mismunandi
fermingargreidslur.

Flestar fermingarstulkur vilja vera med sitt har og mjukalidi en harid er gjarnan
tekid upp i hlidunum eda 68ru megin. (Har: Eva Bergmann og buridur Halldérsdottir
hja Onix).

»Stelpur vilja oftast vera med sitt
har 4 fermingardaginn og eru
margar binar ad safna. Mjikir og
nattirulegir lidir eru vinseelir og
oft er harid tekid adeins upp { hlio-
unum eda 60ru megin,” segir Eva
Bergmann hja Hargreidslustof-
unni Onix. ,,bad er svo mjog per-
sénubundid hvort beer vilja eitt-

MYND/STEFAN

hvert skraut en mér finnst marg-
ar velja lifandi blém.*

Eva segir strakana oftar en ekki
kjosa mjiakar linur. ,Peir vilja
ekki endilega lita Ut eins og beir
séu nyklipptir. Sumir vilja svo
bungan topp en adrir alveg stutt-
an.“

Reynt er ad hafa harid sem edlilegast. Harspennan i hlidinni er eftir hargreidslu-
konuna Gudrunu Hronn Hjartardottur (Har: Gudrun Hronn Hjartardoéttir hja Expo.

Fordun Sara Valny Sigurjonsdéttir).

Agusta Hreinsdéttir hja Har
Expo segir ad alltaf sé tekid mio
af 6skum fermingarbarnanna en
reynt sé ad hafa harid sem edli-

legast. Hin segir flestar ferm-
ingarstilkur vilja mjidka 1idi og
a0 margar kjosi glanssprey.

-ve

Mjukir lidir eru vinsaelir i ar og oft er harid tekid saman 68ru megin. Harskrautid er ur Gardheimum. (Har: Birna D6gg Bjornsdott-
ir hja Har Expo. Fordun: Sara Valny Sigurjonsdoéttir).

® PAKKAD FYRIR SIG

MYND/ANTON

Fermingum fylgja 6grynnin 6ll af gjéfum sem gefnar eru af heilum hug og pvi er mikilvaegt ad bryna pad fyrir
fermingarbérnum ad pakka vel og fallega fyrir sig. Pad reynist peim pd miserfitt enda eru sum frokk og opin
medan énnur eru feimin og 6framfaerin.

Allur gangur er & pvf hvort fermingarbérn opni gjafirnar f veislunni en sé pad gert geta .

bau sem treysta sér til kvedid sér hljods i veislunni og pakkad ollum i einu.
Fyrir bau sem ekki treysta sér til pess er rad ad kvedja alla gesti med handa-

bandi og pakka um leid personulega fyrir hverja gjof fyrir sig.
Pau fermingarbdrn sem opna gjafirnar ad veislunni lokinni eiga ym- |
issa kosta vol. Pau geta hringt f gesti, sent pakkarkort eda munad
eftir ad pakka fyrir um leid og pau hitta attingja sina og vini aftur.
P& getur verid snidugt ad baeta nokkrum pakkarordum i jolakortin.




Grafisk midlun

Prentsmid

[dnhénnun

Forritun Hargreidsla

Snyrtifraedi

Ljésmyndun

Gull- og silfursmidi

Klaedskurdur

Rafeindavirkjun

lIONnnam
... nema hvao?

Idnnam veitir pér adgang ad skemmtilegu, skapandi
og vel launudu starfi og gefur pér kost & haskélanami.
Idnnam skapar pér oteljandi méguleika.

Kiktu a frambodid a www.idan.is/nam-og-storf
— par eru yfir 60 ndmsgreinar i bodi.

Si

Samtok idnadarins
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Baekur eru hin sigilda

fermingargjot

Baekur eru avallt videigandi sem fermingargjof enda ma finna

i peim frédleik og oftar en ekki visku sem nytist & lifsleidinni.

i bokabidum landsins er bodid upp a mikid urval fagurbok-
mennta i bland vid adrar freedandi og skemmtilegar baekur sem

geetu hentad fermingarbarninu.

Uppflettirit
og baekur
med godum
malshattum,
ljodum og
tilvitnunum
koma sér vel
Vvid ritgerda-
smidar.

Fermingin
snyst um tru
og pvi ekki ar
vegi ad gefa
bok sem vekur
lesandann til
umhugsunar
um hlutverk
hennar i lifinu.

Orlitil
BiLI vitneskja um

naestum allt
BRYSOM | iheiminum
Stibilad d sedima kemur sér
i pestuem all

avalltvel i

lifinu.

Fornsogurnar
eiga vel vid
ifermingar-
pakkanum.

Beekur Hall-
dors Laxness
eru sivinseelar
i fermingar-
gjafir.

Ordabaekur
nytast ferm-
ingarbarninu
vel i framtid-
inni.

Mjuku

Hja Lin Design feerdu vorur sem
hannadar eru a Islandi og fram-
leiddar ur sérvéldu urvals efni.

Komdu vid og
skodadu urvalio.

Lin

DESIGN e

fermlngargjaflrnar

Seengurfatnadurinn fra Lin Design
er ofinn Gr bémullardamask og pvi
mjukur, vandadur, og einstaklega
fallegur. Yfir 30 tegundir af islensk-
um ramfatnadi til fermingargjafa.

y oy Wk o o

-

¥
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Laugavegi 176, gamla sjonvarpshusid | Simi 533 2220 | www.lindesign.is

Tdkn heilagrar prenningar
til styrktar blindum

Faest um land allt. Dreifingaradili Blindrafélagid.

Simi 525 0000.

BLINDRAFELAGID

Samték blindra og sjénskertra & islandi

Hamrahlié 17, 105 Reykjavik

[slenskt handverk

Kransakokuturnar sem pessir eru snidugir pegar fermingarb6rnin eru tvo, pvi haegt er ad skreyta annan turninn i bleikum og
hinn i blaum litum, fyrir hvort kyn fyrir sig, og stilla upp fermingarstyttum af badum kynjum svo 6llum sé gert jafn hatt undir

hofai.

Kransakakan er korona
fermingarbordsins

Fermingardagur er hatidleg
stund i lifi barns og adstand-
enda pess, og tignarleg
kransakaka punkturinn yfir i-id
a hatidlegt veisluborgio.

,Kransakokur eru alltaf médins,
enda hefdin ordin meira en aldar-
gomul. Sem bakkelsi er kransa-
kaka alltaf 1ljuffeng, enda kon-
fekt i sjalfu sér, auk pess sem
falleg kransakaka situr sem kor-
6na a veislubordinu,“ segir Bjorg-
vin Richter bakara- og konditori-
meistari hja Okkar bakarii, sem
bakad hefur fyrir Gardbeeinga,
Hafnfirdinga og fleiri 4 pridja ara-
tug. Bjorgvin 4 heidurinn af hand-
verki fagurgerdrar kransakoku
fermingarbladsins.

»,Hefdobundnar strytur njéta allt-
af hylli, en i seinni tid hafa horn og
korfur ordid vinseelli. Tiskusveifl-
ur eru alltaf einhverjar i kransa-
kokum og skreytingum beirra,
eins og undanfarid { sikkuladis-
laufum par sem haegt er ad prenta
4 myndir af fermingarbarninu {
sinu dhugamali,”“ segir Bjorgvin
sem radleggur veisluhéldurum
ad lata fagmenn um baksturinn
bvi hréefni beirra sé drvals, auk
bess sem handverk og skreytingar
konditorimeistara séu floknar og
ekki hristar fram tr erminni.

»En vissulega er heegt ad baka
sina eigin kransakoku. Sumir fara
a4 namskeid til pess og vist parf
a0 zefa sig toluvert heima adur en
lagt er Ut i endanlega tertusmio.
Baksturinn er vidkvaemt mintt-
uspursmal ur dyru hréefni, en
uppskriftin ekki flékin { sjalfu
sér,” segir Bjorgvin og gefur sem
deemi hlutfoll i kransakoku tdr
kiléi af kransakokumassa méti SO0
grommum af sykri og S eggjahvit-
um.

,Pa er massa og sykri hnodad
saman og eggjum beett vid { rest-
ina til ad fa Ut réttan stifleika 4
deiginu. Heegt er ad kaupa sérstok
kransakokuform, en bakarar gera
hringina oftast frihendis. Svo er
upplagt ad nota hugmyndaflugio
vio skreytingar, en nokkud langt
sidan Mackintosh-konfekt rann
sitt skeid sem hofudskraut,”“ segir
Bjorgvin brosandi og tyllir ferm-
ingarpari a listaverk sitt.

., pessum bransa finnur madur
tvi- og priburafermingum fjolga
og ba er snidugt ad gera kransa-
kokuturna sem pessa. P4 er heaegt
a0 skreyta med baedi strédka- og
stelpulitum sem og styttum beggja,
i stad bess ad vera med tveer stryt-
ur eda koma fyrir tveimur styttum
a litlum fleti.“ -plg

Sukkuladifidrildi Bjorgvins eru dasam-
legt augnayndi en einnig diszet og zet.

Konditorimeistararinn Bjorgvin Richter
hja Okkar bakarii i I8nbud 2 i Gardabae.
FRETTABLADID/ANTON

.
Karlmannleg marsipanrés fyrir strakinn,
innan um stkkuladiskraut og konfekt.
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Gjafakort i heilsulind NordicaSpa er tilvalin gjo6f. Vid bjodum upp a fidloreytt

Urval af nudd- og snyrtimedferdum fyrir beedi konur og karla. | heilsulindinni eru

tveer iimgufur, tveir heitir pottar par sem bodid er upp a herdanudd, sldkunarlaug

0g Uuti & verdndinni er heitur pottur og sauna.Haegt er ad kaupa gjafakort fyrir

akvedna upphaed, i tiltekna medferd og ymsa spa pakka. Einnig er heegt ad

kaupa gjafakort i heilsuraektina — medlimakort eda namskeid. Vid adstodum pig

vid ad finna réttu gjofina handa peim sem pu vilt gledja. Vid leggjum aherslu a

andlega og likamlega vellidan og er Nordica Spa heimur ut af fyrir sig.

Hilton Reykjavik Nordica
Sudurlandsbraut 2

Simi 444 5090
nordicaspa@nordicaspa.is
www.nordicaspa.is

Opid
Méanud.—fimmtd.  6:00-21:00
Féstudaga 6:00-20:00

Laugardaga 9:00-18:00
Sunnudaga 10:00-16:00

NORDICASPAm
|
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Smurbraudstertur eru sigildar i ferm-
ingarveisluna. Ingveldur Teitsdottir a
uppskrift ad g6dri tertu sem hun deilir
hér med lesendum.

,Petta er bara gamaldags braudterta nema
ég beetti { pessa ttgafu giurkunni til ad gera
hana ferskari,” segir Ingveldur Teitsdéttir en
hin gefur lesendum uppskrift ad gémseetri
smurbraudstertu fyrir fermingarveisluna.

,Eg er alltaf med braudtertu { bodum hja
mér og hiin er ordin pekkt i fjolskyldunni. Eg
byrjadi 4 pessu fyrir fermingu déttur minn-
ar fyrir mérgum drum. Vinkona min sem er
smurbraudsdama var ad hjalpa mér ad gera
salot og ba bjuggum vid til pessa ttgafu med
gurkunni.“

Braudréttir hafa fylgt fermingarveislum
gegnum arin og fara vel med saetu kokunum
ef um kokuhladbord er ad reeda. Ingveldur
segir vinseeldir braudtertunnar 6umdeilan-
legar.

»Hun klarast alltaf fyrst & veislubordinu
og svo heitu réttirnir. Vid i saumaklibbnum
hofum hjalpad hver annarri med fermingar-
veislurnar og peer bidja alltaf um bessa
braudtertu frad mér.“ -rat

Braudréttir hafa fylgt fermingarveislum gegnum
arin.

Tertan er skreytt med eggjum, agtirku og stein-
selju.

SMURBRAUDSTERTA INGVELDAR

Langskorid groft heilhveiti braud, 6-8 sneid-
ar eftir pvi hvad tertan a ad vera ha. Skorp-
an skorin af.

12 egg smatt skorin

10 msk. majénes

1/4 tsk. sitrénupipar eda arémat

2/3 agurka rifin i matvinnsluvél

500 g reyktur lax eda silungur smatt skorinn
eda unnin i matvinnsluvél.

1dl rjomi

salatbl6d

Adferd vid salat:

Strdid sitrénupipar ut i majonesio og pynnid pad
med rjoma. Setjid smdtt skorin eggin, gurkuna og
laxinn dt i.

Adferd vid tertu:

Leggi® langar braudsneidarnar d fat. Tveer sneidar
hlié vid hlid eda eftir pvi hvad tertan d ad vera stor.
Leggid salatbléd d braudsneidarnar og smyrjid svo
majdnessalatinu par ofan d. Endurtakio lag fyrir
lag. Ad endingu er tertan smurd ad utan og skreytt
ad vild til deemis med eggjum, agurku, laxi, papiku
og steinselju.

Brauotertan klarast alltaf fyrs

FRETTABLADID/ANTON

Priggja manna Vango Sigma 300 tjald.
17.995 krénur. Everest.

krénur. Everest.

Vango svefnpoki. 9.995

OLYMPIC

Trommusett meod
Ollum fylgihlutum

G 409. 9'0 -

Ut { ferska lofti

Svefnpokar hafi lengi verid medal klassiskra
! fermingargjafa enda gott fyrir fermingarbarn-
i0 a0 eignast einn slikan par sem utilegudhug-
i inn eykst oft & pessum aldri. Tjald getur bvi
i lika komid sér vel i sumar sem og semilega
stér bakpoki. Ef fermingarbarnid hefur mikinn
i dhuga 4 utivist eru g6dir
i gonguskér orugglega 4
i 6skalistanum og flest-
i ir fjallagarpar purfa
i a0 eiga gongustafi.
-€eo0

1 M

Uppto_kustudlo

Bassa- og g

MAGNARA

Rafgitarar
verod fra:

Scarpa Nangpa-la
gonguskor. 28.990

krénur. Utilif. Leki Ultra

Light Soft :
Anti Shock
géngu- H
stafir med
16ngu H
handfangi i
og hertum
oddi.
16.990
kronur.

BOTNVERD A BASSAMOGNURUM !

e g

i fullum gangi !!! Vango 40+8 ltra
bakpoki. 13.995
kronur. Everest.

HLJ(SBFFERAHUSID




Hnakkurinn sem lagar
sig ad hestinum

Hrimnir Legacy hnakkurinn sem inniheldur
hdpréad “X-Change” hnakkvirki med
einstaka eftirgjéf og er stillanlegt,

hefur algera sérstédu hvad vardar

mykt og figdrun.

Petta byltingarkennda virki veitir méguleika a pvi
ad stilla vidd hnakksins med einféldum haetti,

Hestar eru med misvidar herbar, en pad eru
margir paettir sem hafa par ahrif svo sem bygging,
bjalfunarstig, holdafar og staerd. Aridandier ad
hnakkurinn passi hverjum hesti til ad na

fram hdmarks drangri.

Fimm misjafnlega vidir stal vinklar sem falla innl
hnakknefid laga hnakkinn ad pinum hesti.
Allt sem parf er eitt skrifjam og nokkrar minatur.

Py
i

_'Hﬂm.nlr hnakkarnir eru ﬂtmﬁhﬁlr dr hagada
mmmnmﬁmﬂmm&

MARGAR
VIDDIR

Marrow  Sloedium

H'M
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Tiu vinsaelir

ritningarstadir

Matt. 5.7 Seelir
eru
miskunn-
samir, pvi ad
peim mun
miskunnad veraa.
Matt. 5.8 Salir eru hjartahreinir,

pvi ad peir munu Gud sja.

Matt. 7.12 Allt sem pér viljio, ad
adrir menn gjori ydur, pad skulud
pér og peim gjora.

J6h. 3.16 bvi svo elskadi Gud
heiminn, ad hann gaf son sinn
eingetinn, til pess ad hver sem &
hann truir glatist ekki, heldur hafi
eilift Iif.

Joéh. 8.12 Jesus sagdi: Eg er ljos
heimsins. S& sem fylgir mér, mun
ekki ganga i myrkri, heldur hafa ljés
lifsins.

J6h. 10.14 Jesus sagdi: Eg er gooi
hirdirinn og pekki mina, og mfnir
pekkja mig.

Salm. 37.5 Fel Drottni vegu pina og

treyst honum, hann mun vel fyrir sja.
Salm. 42.2 Eins og hindin, sem prair i

vatnslindir, prdir sél min pig, 6 Guo.
Salm. 86. Visa mér veg pinn,
Drottinn, lat mig ganga f sannleika
pinum, gef mér heilt hjarta, ad ég
tigni nafn pitt.

Salm. 119.9 Med hverju getur
ungur madur haldid vegi sinum
hreinum? Med pvi ad gefa gaum ad
ordi pinu.

Bjor

Innlansreikningurinn SPRON Framtid er tilvalin fermingargjof. Gjafabréf

Hofstillt ferm-

ingarforoun

Fermingarfordun a ad vera litil og lat-
laus, ad mati fordunar- og snyrtifraedi-
meistarans buru Stefansdottur.

Stelpur & fermingaraldri eru margar

farnar ad mala sig. Fordunar- og
snyrtifreedimeistaranum Puru Stefansdéttur
finnst peer stundum gera pad meira en géou
hofi gegnir og telur raunveruleikapeaetti og
tiskutimarit hafa dhrif & peer krofur sem
ungar stelpur gera til eigin utlits.

»Meér hefur alltaf fundist ad ungar stelpur
gettu ad nota sem minnst af féordunarvéorum
og njé6ta eeskunnar, i stad pess ad flyta sér
um of ad fullordnast. A fermingardaginn
finnst mér skipta miklu méli ad forounin sé
litil sem engin og eetti frekar ad hugsa hana
til lagfaeringar eins og til ad hylja bélur ef
beer eru til stadar,” segir Pura sem gaf it
békina Foroun - pin stund fyrir jél.

bura meelir fyrst og fremst med pvi ad
unglingar, hvort sem um er ad reeda straka
eda stelpur, noti rakakrem og andlitshreinsi.

,Ef hidin er bélétt eru til andlitshreinsar
og krem sem sotthreinsa og sefa hidina og
eins bolufelarar sem sétthreinsa um leid og
beir hylja. Pa fast padur og fardi fyrir stelp-
ur med 6hreina hid og meeli ég med pvi ad
leitad sé rada hja fagfélki vid val & snyrtivor-
um vid heefi.

Ef hidin er aferdarfalleg 4 annad bord er
engin asteeda til ad nota farda og pudur en
fyrir beer sem vilja fa sm4 lit er s6larptid-
ur ageetur kostur,” segir Pura og leetur les-
endum i té hugmynd ad einfaldri fermingar-
foroun. -ve

t Bl er gooa ...

fylgir vid stofnun reiknings auk 2.000 kr. métframlags™ frd SPRON.

Fermingarborn, sem leggja inn 30.000 kr. eda meira fyrir 5. juni nk.,
fa einnig 5.000 kr. frd SPRON og fara i lukkupott par sem haegt

er ad vinna glaesilega vinninga.

ARGUS / 00-0047

Saektu um SPRON Framtid 4 spron.is,
eda i naesta utibdi SPRON.

“Til ad f& métframlag parf ad leggja inn 3.000 kr. eda meira.
Hamark tveir reikningar & hvert fermingarbarn.

Maria Aldis Gardarsdottir med léttan kinnalit, gloss og  Eva Bjort Bjarkadottir med sélarptadur, maskara og
brinan maskara.

MYND/VALLI gIOSS. MYND/VILHELM

FERMINGARFORDUN

1. Rakakrem bordid d htdina

2. Efhudin er falleg er nég ad bera 6rlitinn hyljara d baugasvaedi og pudra létt yfir med
pudurfarda eda fostu pudri. Ef bélur eru til stadar getur verid gott ad bera faréa d andlitio
i punnu lagi og hylja bélurnar med bélufelara d eftir. Pudra svo létt yfir til pess ad matta
nidur glans og til pess ad fardinn haldist vel d.

3. Orlitio sélarpadur eda mildur kinnalitur settur d kinnbeinin til ad fd hreyfingu i and-
itio.

4. Mildur kremlitadur augnskuggi settur d augnlokid.
ungar stelpur eigi ad
nota sem minnst af
fordunarvérum og

njota seskunnar.
MYND/VALLI

5. Ef fermingarbarnio er ljést yfirlitum er fallegt ad setja érlitinn brinan maskara d
augnhdrin og greida vel f gegnum pau d eftir. Ef svartur maskari er notadur er betra
ad nota hann sparlega og pd d dékk augnhdr til pess ad skerpa augnsvaedio.

6. Vaselin eda gleert gloss borid d varirnar.
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Stor dagur 1 lifi skvisunnar

beir sem purfa ad kaupa fermingargjafir
handa ungum démum hafa r
morgu ad velja.

Fermingarstilkunni ma til deemis gefa
skartgripi eda Gr sem alltaf er klass-
isk fermingargjof. Krullujarn, lidajarn
og sléttujarn eiga vel heima 4 snyrtibordi
fermingarskvisunnar sem og alls konar
adrar snyrtivorur. Fallegt veski getur lika
komid sér vel eda flott sélgleraugu. Moguleikarn-

ir eru endalausir og eina malid ad komast ad bvi
hvad vidkomandi stilku langar mest 1.-e6

Augnskuggar 2.290 kronur.
Gloss 2.290 krénur. Kinnalitur
2.490 krénur. Bursti 3.690
kronur. Glimmer eyeliner
2.690 kronur. Naglalakk 1.890
kronur. Gjafabréf, kennsla

og voruuttekt, 6.900 kronur.
Make Up Store.

Uppsteyt-
hringur ar T
rétinerudu

silfri med raudum
sirkonsteini.
5.600 kronur.
Jens.

Veski. 7.990 krén-
ur. Friis Company.

Remington-lida-

jarn. 6.590
krénur. Byggt
og buid.

Fossil-stalur. 14:700 krénur.
Meba.

h]

.1_

Fermingartimarnir hafa greinilega ekki farid forg6rdum i Grafarholtinu. Gudbjartur
porkell Runarsson er alltént med bodskapinn a hreinu.

FRETTABLADID/STEFAN

A0 brjota ekki bodord

bao er ekki laust vid ad bad fari
um mann nokkur hrollur 4dur en
gengid er eftir kirkjugolfi i trod-
fullri kirkju. En kristni bodskap-
urinn virdist hafa skilad sér til
Guobjarts borkels Rinarssonar
sem fermist { neesta ménudi.

,Eg er svolitid stressadur fyrir
pvi ad labba parna inn i trodfulla
kirkjuna,” segir Gudbjartur sem
undirbyr sig fyrir ferminguna 19.
april 1 Gudridarkirkju i Grafar-
holti.

Nt fer hann yfir ritningar med
pad i huga ad velja sér eina sem
fer vel { minni og munni. Hann
segist vera triadur en hvad felst

rmingarg jOf!

Senron

ipvi? ,Nu pad byodir pad ad madur
triir 4 Gud og brytur ekki bood-
ordin til deemis,” segir sa ungi en
hann hefur Gr naegum frédleik ad
ausa dr viskubrunninum pvi ferm-
ingartimarnir hafa reynst honum
drjagir og hefur Gudbjartur haft
nokkud gaman af.

En hvad med gjafirnar? ,Eg
myndi nd helst vilja bara f4 pen-
ing pvi ég er buiinn ad akveda hvad
mig langar i, bad er ad segja boro-
tolvu.“ Hann segir ad flestir ferm-
ingarbeerdur hans séu spenntast-
ir fyrir fartolvu. Hann & von a
hundrad manns { veisluna sem
haldin verdur & heimili hans. - jse
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fyrir fermingarbarnid

< vandadur stoll sem vex med
fermingarbarninu

« stillanleg setustada sem hentar
likama hvers og eins

« sérhannadur af idjupjalfurum

s

Gefdu gagnlega gjof sem endist

A.Karlsson / Besta 1 S. 5600900 / 5100000 | www.akarlsson.is / www.besta.is

Vantar pig
fermingargjot?

Edalsteinshalsmen

GOSBERUNNAR.IS
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Erlingur O. Adalsteinsson og Silla Pals sem reka saman Ljésmyndastofu Erlings.

FRETTABLADID/ANTON

Minningin um myndatokuna

lifir med myndinni

Gledi og skemmtun & ad vera

i fyrirrimi i fermingarmynda-
tékum, ad mati Erlings O. Adal-
steinssonar ljosmyndara.

»A0 koma i myndatoku 4 ad vera
skemmtilegt pvi minningin um
myndatokuna lifir med myndinni,*
segir Erling O. Adalsteinsson ljés-
myndari og eigandi Ljésmynda-
stofu Erlings 4 Eidistorgi.

,Eg reyni ad nalgast fermingar-
barnid 4 léttan héatt,” utskyr-
ir Erling sem reynir ad hofoa til
krakkanna og ahugamala beirra.
,Vid meelumst til pess ad krakk-
arnir komi med ipréttagallann,
hlj6ofeerio og jafnvel geeludyrin
i myndatdkuna,“ segir Erling en
faest fermingarbornin sem koma
til hans eru feimin. ,,Pau virdast
vera von ad lata taka af sér myndir
enda myndatokur ordnar miklu al-
gengari med stafreenu teekninni,*
segir Erling sem hefur rekio stof-
una fra arinu 2000 en hefur starf-
a0 sem ljésmyndari fra 1994. Mikil
breyting hefur ordid 4 fermingar-
myndum 4 peim tima. ,,Vid forum
til deemis oft Uit med fermingar-
barnid nina ef timi gefst til. Svo
koma stelpur oft { myndatoku eftir
prufugreidslu og pa gefst meiri
timi en pegar myndin er tekin &
fermingardaginn,” segir Erling en
vinseelt er ad f4 myndirnar { sér-
stakri prentadri lj6smyndabdk.

“sg

[—

Ahugamal fermingarbarnanna koma
berlega i ljés i myndatokunum.
MYND/LJOSMYNDSTOFA ERLINGS

Sl

o g W

Oft koma fermingarbo6rnin med geeludyrin sin med sér i myndatoku.

MYND/LJOSMYNDASTOFA ERLINGS

Ef timi er naegur er ekkert pvi til fyrirstodu ad taka myndirnar uti.
MYND/LJOSMYNDASTOFA ERLINGS
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i dag eru myndir Gr tokunum settar & netid og folk getur sjalft valid pzer sem pad vill.

MYND/NARMYND

Krakkar 1 dag
eru opnarl

Sérstakar prentadar ljos-
myndabaekur af fermingar-
barninu eru vinseaelar og
eigulegar ad s6gn Gudmundar
Kr.J6hannessonar ljésmynd-
ara hja Neermynd.

,Krakkar eru mun frjalslegri og
opnari i dag en pau voru fyrir
nokkrum 4rum,” segir Gudmund-
ur Kr. J6hannesson eigandi 1j6s-
myndastofunnar Neermyndar.
Hann segir fermingarborn langa
til ad koma i myndatoku enda fai
bau myndir sem pau séu stolt af og
vilji eiga. ,,Pad er kannski 6fugt vid
bad sem var i gamla daga,” segir
Gudmundur glettinn sem hefur
aldrei fyrirfram akvednar hug-
myndir um hvernig myndirnar
eigi ad vera af fermingarbornun-
um. ,,bau f4 alveg ad rdda hvernig
bau eru. Oft vilja bau vera eitthvad
o60ruvisi sem kemur sjalfkrafa ef
pau eru tilbtin til ad tja sig,” segir
Gudmundur og segir yfirleitt 1itid
mal ad f4 krakka i dag til a0 tja sig.
,Pa geta krakkarnir lika komio {
venjulegum fétum, med hljéofeerin
sin eda annad sem tengist dhuga-
malum,“ segir GuOmundur.
Taeknin { ljésmyndun hefur gjor-
breyst 4 sidustu d&rum sem leio-

L

Gudmundur Kr. J6hannesson hefur
starfad sem ljoésmyndari i 23 ar.
MYND/NARMYND

ir af sér betri myndir og dnaego-
ari fermingarborn. ,,bad er mikill
munur pegar notadar voru filmur
og kannski teknar 20 eda 30 mynd-
ir. Nina getur madur tekio 200
myndir og pvi eykst fjélbreytnin,“
atskyrir Guomundur. Auk bess
getur nu félk valid sjalft myndirn-
ar af netinu. P4 getur folk einnig
valid um hvort myndirnar verdi
settar 1 albim eda buinar til 1j6s-
myndabaekur sem Gudmundur
segir bad nyjasta.
»Lj6smyndaheimurinn snyst
eiginlega um pad i dag ad bua til
baekur. Pa eru myndirnar prent-
adar 1 bok sem er mjog eiguleg,“
segir GuOmundur. -5g

Gomlu uppstillingarnar gilda ekki lengur enda vilja krakkarnir oft vera svolitid 68ru-

visi.

MYND/NARMYND

ctri YZEE,l?LL’lia‘S 1z

gLASSIC/DREAM
Islensk heilsurdm

90 x 200 cm:

59.900 «

[slensk heils

po o

CLASSIC/DREAM

uram

120 x 200 cm:

RUmGott - Smidjuvegi 2 (vid hlidina & Bonus) - Képavogi - Simi 544 2121
Opid virka daga fra kL. 11-18.30 og laugardaga kL. 11-16 - www.rumgott.is

75.900 «

HALLIEGILS

Laugavegi 87 ¢ simi: 511-2004
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Allt tyrir toftarann

bad er margt sem
fermingardrengina vantar.

Supervisor leir, 2.750 krén-
ur. Unlimitor spray vax,

¥ 3.250 krénur. Lagoom
' Jam gel, 2.180 krénur.
Ungir herramenn purfa til deemis Krista/Quest.
ad eignast eigin rakvél og ekki
verra ad hin sé vondud og hana
sé haegt ad nota i einhver Aar.
Ermahnappar eru falleg gjof og
ur kemur sér alltaf vel. Fyrir al-
voru toffara er lika naudsynlegt ad
eiga g6dar harsnyrtivorur og sél-
gleraugu setja nattirulega punkt-
inn yfir i-id. -e6

Fossil ur,
stal med branu.
17.900 kronur. Meba.

Remington rakvél fyrir vid-
kveema hid. 14.997 krénur.
og buid.

"-'-L-.. ~3
Uppsteyt ermahnapp-
ar ur rétinerudu silfri.

15.700 kronur. Jens.

Ray Ban
solgleraugu.
21.300 krénur.
Augad.

Skakklappadist a haum
heelum inn kirkjugolfid

Eftir pvi sem Jon Olafsson
tonlistarmadur kemst naest
fermdist hann arid 1976 i Lang-
holtskirkju. Hann segist muna
frekar litid eftir fermingunni en
ymislegt kemur pé i ljés pegar
hann leggur hausinn i bleyti.

,,Pad sem mér er i einna ferskustu
minni er pegar ég og vinur minn
féorum sérstaka ferd { beeinn til
ad leita ad haheeludustu skénum,*
segir Jon. ,,Vid férum buid dr bid
og spurdum hvada skor veeru med
heestu heelana. betta skipti miklu
mali, man ég. Beedi var ég litill &
bessum tima og par ad auki voru
héir heelir 4 karlmannsském bara
i tisku. Pvi heerri heelar pvi meira
t6ff. Eg hlyt ad hafa verid faran-
legur begar ég skakklappadist inn
kirkjugdlfid 4 heestu haelunum sem
fengust.“

Jon man ekkKi eftir neinum sér-
stokum umradum um bpad hvort
hann etti ad fermast eda ekki -
,Madur fér bara i r6dina,” segir
hann. ,,S& sem fermdi mig var
enginn annar en séra Arelius Ni-
elsson. Hann var med sérstaka
hda rodd sem eftirhermur pess
tima téku oft. Eg man ad mér
fannst sjalf fermingin taka éra-
tima. Eg var ad kafna vid altar-
i0. I kyrtli yfir dokkblaum slétt-
flauelsjakka, graum terlinbuxum
og med risastora slaufu fyrir and-
litinu. Og néattirulega 1 hdhaludu
skénum. Eg var med mikid har og
leit 6rugglega 1t eins og tékknesk-
ur knattspyrnumadur.“

Fermingarveislan var haldin {
Dbérscafé i Brautarholti. ,, Fostur-
pabbi minn var veitingamadur og
vid fengum sal 4 fyrstu haed. Parna
hafa verio 40 til SO manns og ég

L e

ol

J6n Olafsson var ad kafna vid altarid enda ikleeddur sléttflauelsjakka, terlinsbuxum
og a haum heaelum undir fermingarkyrtlinum.

bekkti flesta, en p6 ekki alla. Eg
held pad hafi verid snittufilingur
i veislunni og 6rugglega einhverj-
ar kokur lika. Sennilega hugs-
adi madur mest um pakkana eins
og félagarnir. Mamma og pabbi
gafu mér Superscope steridgreej-
ur, sem voru Ur Nesco 4 Laugavegi
og hlidarmerki frd Marantz a0 ég
held. Mér fannst petta adisleg
gjof. Einhver velviljadur eettingi
gaf mér nyjustu Smokie-plotuna.
Eg béttist hafa meira kul ténlist-
arsmekk og var ad hlusta 4 ELP
og Stranglers og fannst Smokie nd
frekar slappir. Madur stalst samt
alveg i plotuna. Svo hef ég pottpétt
fengid einhverjar ordabaekur lika
og peninga. Eg hef ekki hugmynd

Brunch, kaffi, smaréttir, steikarhladbord eda kvoldverdur
b Lettur og palbreyiiue Bourdh i Radeganu (italikur, irdverskin, mexikodkur)
b ARG L sdian daginen e Srmdrditaliaddond sefnniparinn

b Glassilegt steikarhiadbond eba gleesilegur margrétta kwdldwenbur

20 ara reynsla tryggir eftirminnilegan vidburd
Teitd hefur § 20 4r bodsd alhlida urmspbn med drshatidum, fundum, radstelnum,

brddkaupum, fermingum, erfidndkkjum og aonim [olbreyitum vidburdm fyrie
eirstaklinga, fyrirtaski og stolnane.

um uppheedina og eyddi pessu or-

ugglega ad mestu i plotur.“
Deetur Jons hafa sidan fermst
en hann segist hafa tekid pa um-
raedu med peim ad paer pyrftu ekk-
ert ad fermast b6 ad flestir adrir
gerdu pad. , A pessum aldri er bara
svo rosalega erfitt ad skera sig ur.
Edlilegast vaeri a0 minu mati ad
bida med petta fram & framhalds-
skélaaldurinn,“ segir Jon og legg-
ur fram hugmynd. ,,Pad aetti ad sla
fermingunni saman vid bilpréf-
i0. Er ekki alltaf verid ad spara
og sameina? Prestar eru orugg-
lega finir bilstjorar. Krakkarn-
ir geetu pa valid um borgaralega

okukennslu og kristilega!“
-gh

Agaett getur verid ad skrifa beintinn i
kortin hvada gjof fylgir peim.

Hver gaf hvad?

I stérum fermingarveislum par
sem fermingarbarnid opnar fjolda
gjafa a stuttum tima getur verio
erfitt ad muna hvad er fra hverj-
um.

Gott rad vio pessu er ad skrifa
nidur jafn6dum og gjafirnar eru
opnadar hver gefur hvad, annad
hvort 4 blad eda bara beint inn
i kortin ef atlunin er ad geyma
bau.

Fermingarbarnid getur pa i
rélegheitum farid yfir skraning-
una eftir veisluna og skodad gjaf-
irnar fra 6llum beim vinum og
vandamonnum sem heidrudu pad
med neerveru sinni 4 pessum stéra
degi 1 lifi pbess. -e6
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Gjafir fra hjartanu

Po6tt margt veraldlegra hluta sé 6moétstaedi-
legt i fermingarpakkann kunna einleegar
salir peirra sem standa & timamétum pess ad
vera barn og unglingur ad meta gjafir sem
hugsadar eru af heilu hjarta og persénulega
utfeerdar fyrir fermingarbarnio sjalft.
Daemi um hjartans gjafir geta verid {saum-
adur vasakldtur, handprjénadir vettlingar,
persénuleg lj60abok um fermingarbarnid og
bess lifsins beinu braut, myndaalbim af lifs-
skeidi pess med dlimdum minningum eins og
midum, harlokkum, pburrkudum blémum eda
00ru tur ferdalagi ykkar saman, eda hljom-

diskur med skemmtileg-
um légum sem bid eigid
minningar vid.

Pa er seelt ad gefa
gjafir sem midla tima
gefandans, orku eda
hugmyndaflugi; kunn-
attu, reynslu og heefi-
leikum, eins og ad kenna
fermingarbarninu ad
elda risott6 eda annan
uppahaldsrétt pess, loford
um ad smida eitthvad sérstakt

ahuga barnsins.

Gulltrygg gjof er svo bolur

med aprykktum handfor-

um astkeerra litilla
uppéahaldsfraendsyst-

-« kina, sem f4 4fram ad

gaela pétt upp vio hjarta
fermingarbarnsins. -plg

Handprjonadir vettlingar ylja

fermingarbarninu pegar kélnar i vedri.

Ad syngja hastofum getur slegid a
kvida.

Kvidi 4 stora
daginn

Flestir kannast vid ad hafa feng-
i0 svidsskrekk. Fermingarboérn
kvida gjarnan fyrir pvi ad
standa frammi fyrir fjolda félks
a stora daginn en ymislegt er til
rada. A netsidunni www.panic-
anxiety.com er ad finna eftirfar-
andi rad gegn kvida.

72.75%

- Skvettu koldu vatni d andlitio til ad
roa taugarnar.

- Préfadu ad telja hratt aftur d bak
frd hundrad eda leysa reikningsdsemi
i huganum til ad gleyma pér.

- Hlustadu d uppdhalds lagid pitt og
syngdu hdtt meo.

36.95%

- Segdu vid sjdlfan pig ad fermingin
muni ekki reynast pér ofraun.

-Seqdu vid sjdlfan pig ad kvidinn sé
bara hugardstand.

- Horfdu d skemmtilega mynd og
hleedu upphdtt.

- Fordastu ad horfa d pig
speglinum.

- Fddu pér epli ad borda.

- Sldéu létt d kinnarnar, dansadu um
allt hus og trufladu pannig hugsanir
binarum pad sem fram undan er.

- Hringdu i einhvern hressan en ekki
tala um kvidann.

-Ekki sitjia adgerdarlaus, vertu d
hreyfingu.
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Gott er ad fa eitthvad i magann adur en
haldid er til kirkju.

Fréttabladid stendur upp ur

Mikilveegasta Fréttabladid er med 97% meiri lestur en Morgunbladid
maltidin
b6 ad kreesingarnar bidi i veislunni
er naudsynlegt fyrir alla ad neera
sig vel 40ur en haldid er til ferm-
ingar. Sérstaklega parf fermingar-
barnid b6 ad passa sig 4 ad boroda
stadgédan morgunverd. Sumir hafa
nefnilega farid flatt 4 bvi ad meeta
med tdman maga i kirkju og 1i0id
illa alla athéfnina. P4 hefur hrein-
lega 1i0id yfir suma vid altario.
Ekki skemmtileg reynsla pad.
Hafragrautur, serios, braud-
sneid eda hvad eina er pvi gott til
ad geeda sér 4 i morgunséarid. Ekki
er gott ad lata spenninginn fyrir
veislunni verda sér ad falli.

Fréttabladid er sem fyrr mest lesna dagblad landsins
med glaesilegt forskot & samkeppnisadila sinn eins
og sidasta konnun Capacent Callup dtvirzett synir.
Vid erum audvitad rifandi stolt af pessum goda
arangri og bendum auglysendum & ad notfaera sér
forskot okkar pegar peir velja auglysingamidil.

Allt sem pu parft...

Medallestur & tlublad m.v. h6fudborgarsvaedid, 18-49 ara. Kénnun Capacent i névember 2008 - jantiar 2009.
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Hallur undir Ty og POr

Sumir unglingar kj6sa ad
ganda i gegnum sidfestu hja
asatruarfélaginu i stad pess ad
fermast ad kirkjunnar sid. Einn
Vandad héfudledur peirra sem pad gerdi a sidasta

og muill fra Top Reiter ari er Eirikur Grimar Hlynsson.
sem kostar 3.990

kronur. 3
»Eg trai ekki 4 gud og foreldrar

minir eru asatrdar og ég vildi
ekki fara i borgaralega fermingu
svo ég dkvad a0 gera betta svona
og sé alls ekKki eftir pvi,“ segir Ei-
rikur.
. Sjalfur er hann lika asatrudar.
be,ss' hly,’a °9 fa".e 92 Eg lit svo 4 ad gudirnir sem vid
ulpa fra versluninni ”
Liflandi kostar 19.920 trium 4 séu { raun nattdruoflin
krénur. sem vid erum svo had,“ dtskyrir
hann. ,bPannig ad vindurinn vero-
ur einn gud, frjésemi annar og
. . . svo framvegis. Eg er sjalfur nokk-
Gjafir hestabarnsing | wh i te
ipréttamadur og pegar mig vant-
Til ad stunda hestamennsku parf ad : ar styrk er til deemis gott ad snda
eiga ymsan bunad. Litinn sér til bors.”
sem stéran, dyran sem En hva(‘? sofgéu Jafnaldra}r hans
L 4 .. um bessa akvoroun hans? , I fyrstu
6dyran og pviur négu voru beir nokkud gattadir 4 pessu
ad velja fyrir fjolskyldu en sidan pegar ég lysti bessu pa
fermingarbarns sem

fannst peim petta jafnvel mun
hefur ahuga a hesta- flottara en hin hefdbundna ferm-

mennsku. Flis ing.“ Medan beir leerdu ritningu
abreidur eru sina burfti Eirikur ad velja sér

tili mérgum litum i prji erindi Gr Havamélum.
versluninni Top Reiter og Athofnin hjé Eiriki var nokkud

kosta 3.990 kronur.

la.t}aus og for hin fra? Uti { garoi. Jafnéldrum Eiriks Grimars Hlynssonar pétti sidfestan jafnvel flottari, af lysingu ad
Fjolskyldan var vidstodd en ad at-  dzema, en fermingarnar. FRETTABLADID/ANTON

hofn lokinni var slegio til veislu

likt og gerist hja fermingarbérn- armanni ad vera? ,Hann 4 ad vera sanngjarn og géour en sidan ma

um. trir og traustur, pannig ad sam-  heldur hugrekkio ekki skorta.“ -jse
En hvernig ber sonnum asatri- ferdamenn hans geti treyst honum,

Burstasett ur versluninni Lifland
kemur sér vel til ad halda hestinum
finum. bad kostar 7.900 kronur.

Enginn aetti ad rida ut an
hjalms. Oryggishjalmar i
Astund kosta fra 9.999 kr. Sa
sem hér sést er fjogurra punkta
oryggishjalmur med sérstoku
oryggisstykki sem fellur vel ad
hnakka og studlar ad pvi ad
hjalmurinn situr vel & h6fdi.
Hann kostar 14.999 krénur.

Reidskor i versluninni
Astund kosta fra 9.999
krénum. beir sem hér
sjast eru ur vatnsvordu
ledri, med mjukan

ytri séla og einangr-
adri stalta. beir kosta
fra 12.999 til 17.999
krénur.

HLUNEATIE
L=

RN

L0

® HVERNIG FER SIDFESTA FRAM?

Frumkraftarnir fjorir eru alltaf til stadar, pad er ad segja eldur, vatn, j6rd og vindur.

Godi helgar blét (athofnina) og lysir sdttum og gridum.

Eldhringur er myndadur med sprittkertum eda kyndlum ef vill og inni { honum er tékn jardar,
til daemis hellusteinn. [ blétshorni er dafengur mjodur eda vatn.

Sa sem tekur sidfestuna stigur inn i eldhringinn. Hann fer sjélfur med ad minnsta
kosti eitt erindi af peim prem sem hann hefur sjélfur valid dr Havamalum, en godi
flytur pau erindi sem sidfestumadur flytur ekki.

Eftir ad erindin prju hafa verid flutt tekur godi til mals.

Hann visar vidkomandi inn i heim fullordinna, heidinna manna og segir honum fra
megindherslum peirra:

Abyrgd 4 sér og sinum.

Virding fyrir nattdrunni og éllu lifi & jordinni.

Heidarleiki, umburdarlyndi og trimennska.

AJ athofninni lokinni afhendir godi honum Havamalin sin aritud sem

stadfestingu & sidfestunni.
Heimild frd Jéhénnu Hardarddttur Kjalnesingagoda Jéhanna

Hardardoéttir

PJODMINJASAFN ISTANDS

National Museum of Iceland

- simi 530 2200 - www.thjodm
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Bjorgvin Franz man mun betur eftir fermingarveislunni en athéfninni sjalfri.
FRETTABLADID/HEIDA

Kapdlsk ferming med
ovOolu og Emilionu

,Eg man nt ekki ndkveemlega hver
munurinn er 4 kapélskum ferming-
um og pessum hefdbundnu,” segir
Bjorgvin Franz Gislason leikari,
sem fermdist hja kapdlsku kirkj-
unni arid 1990. Bjorgvin er ekki
strangtriadur i dag og man, eins
og liklega margir adrir, mun betur
eftir fermingarveislunni sinni en
athofninni sjalfri.

Bjorgvin fér 4 fermingarndm-
skeid eins og venja er fyrir ferm-
ingar hja bjéokirkjunni og vid
athofnina gekk hann til altaris,
snaeddi oblatu og dreypti 4 messu-
vini. Einn var p6 munur &, og sa
var ad Bjorgvin purfti ad skrifta
4dsamt fermingarsystkinum sinum.
DPé& var hann leiddur fyrir prestinn
i skriftarstélinn par sem hann jat-
adi syndir sinar, sem flestar voru
af smeerri gerdinni, ad hans sogn.

»En ég man ad kapélska triin
er miklu hatidlegri. Pad eru allt-
af buningar og allt svo litrikt. Mér
finnst ég alltaf vera kominn { it-
alska biémynd. Pad er pad sem mér
fannst alltaf svo heillandi.”

bad eru p6 fermingarfélagarnir
sem eru Bjorgvini minnissteedast-
ir. ,Eg man ad ég fermdist med
Emilionu Torrini og Svolu Bjorg-
vins, og pad fannst mér mjog kul.
beer voru svo smart og flottar og
svona,” segir Bjorgvin.

Bjorgvin hélt fermingarveisl-
una med Svolu freenku sinni.
Honum bykir merkilegt hversu
mjog timarnir hafa breyst sidan
pa. ,Mamma gekk um med bakka
med sigarettum & { veislunni og
bad pétti bara fullkomlega edli-
legt.

-sh

For &4 mis vid gullnamu

Sumir taka pa dkvordun ad ferm-
ast ekki. Ottarr Proppé, songv-
ari hljémsveitarinnar Dr. Spock,
er til deemis enn b4 6fermd-
ur. ,,bad kom nu fyrst og fremst
til & pann hatt ad ég var 4 skjon
i skéla,“ segir hann. ,,Eg var ari
a undan og kom ur skoéla i Gtlond-
um og datt pvi ekki sjalfkrafa inn
i prégrammid. bar ad auki hafdi
ég fyrirmynd af eldri brédur sem
fermdist ekki af pélitiskum asteed-
um. Eg prisadi mig seinna selan
a0 hafa sloppid.“

Ottarr segist ekki hafa fengid
sarabeetur, hvorki sélarlandaferd
né skioi. ,Par sem ég bjé 1 utlond-
um attadi ég mig ekki & pvi hvers-
lags gullndma fermingin er. Pad er
voOdalega sérislenskt fyrirbeeri.“

Skaldid Sjon er einnig 6fermdur
og Ottarr segir pa vinina oft gant-
ast med pad ad beir eettu ad skella
sér i ad fermast saman. Taka allan
pakkann, kleedast kyrtlum og

s

Ottarr Proppé veltir pvi jafnvel fyrir sér
ad lata ferma sig a gamals aldri.

halda veislu. ,,ba0 veeri ni gustuk
a0 ferma okkur. Vid eettum ad fa
almennilegar gjafir svona 4 gam-
alsaldri.” -gh

Sigurbjorn

Bardason

malir med Barra

190r1te S W% \%

Hringdu i sima

ef bladid berst ekki

¢

SNYRTI-AKADEMIAN

SNYRTISKOLI - NAGLASKOLI - FORDUNARSKOLI - FOTAADGERDASKOLI

4

Frdbeer gjof
fyrir fermingarstiilkuna

vikna dtlitsndmskeid fyrir 13-16 dra démur.
Medal annars er kennd dagleg umhirda
hudar, umhirda hars, férdun,
framkoma og sjélfstyrking.
Kennt 2 kvéld 1 viku. Verd 19.900 kr.

Gjafabréfin fast i Snyrtiakademiunni
Hjallabrekku 1, simi 553-7900
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Pegar pognin i fermingarbodinu verdur
vandrzedaleg er gott ad vera undirbu-

Vandraedaleg
pOgnin rofin

Pag vill brenna vid ad folk eigi erf-
itt med ad brydda upp & umraedu-
efni pegar pad hittist i fermingar-
veislum. Hér eru nokkur g6d um-
reeduefni sem attu ad koma ad
notum.

Pad er alltaf haegt ad fa folk til a0
rifja upp ferminguna sina, sérstak-
lega ef langt er um 1idid. Skemmti-
legt og 1étt umraeduefni sem aetti
a0 koma af stad nokkrum hlat-
urskéstum, nd eda andvorpum.

Vedrid er eftirlaetisumraeduefni Is-
lendinga. Gott er ad luma 4a einni
ovedursogu til ad krydda umreed-
una. Mjog liklegt er a0 flestir lumi
4 einni slikri og umraedan 4 eftir
a0 endast lengi.

Eurovision er d6endanleg upp-
spretta umraedu. Allir virdast hafa
skodun 4 pvi hvada 16g séu g0 og
sleem auk pess sem rifja ma upp
kleedaburd premenninganna i
Gledibankanum. Svo mé rokraeda
frammistodu kynnanna hér heima
og erlendis og 1 framhaldinu reeda
astandio 1 Rdsslandi.

Allir vilja tala um sumarid og hvad
4 ad gera i sumarfriinu. Heegt er
al raeda laxveidi vid veidimenn-
ina, og ef pu ert ekki vel ad pér i
veidinni b4 skaltu bara fa b4 til ad
byrja & veidisogum og kinka kolli
reglulega. Auk bess er haegt ad
raeda um hvert f6lk eetlar ad fara
i sumarfriinu og segja fra sumar-
leyfinu i fyrra.

Fylgstu med fréttunum og lestu
bl6din 4dur en pu ferd i veisluna.
bad er nég af fréttasjikum Is-
lendingum sem geta spjall-
a0 um malefni lidandi stundar.

Eldra f6lkid hefur gjarnan brenn-
andi dhuga 4 eettfreedinni. Vertu
med aettartengsl pin 4 hreinu, svo
pbu getir ad minnsta kosti nefnt
langafa pinn og langémmu i badar
settir, og sagt hvar pau faeddust.
Spurdu félk hvadan af landinu og
af hvada aett pad sé.

Maturinn sem er & bordoum er
fyrirtaksumraeduefni, pé ekki
veeri nema til pess ad brjoéta isinn.
Taktu vel eftir hvaod allir réttirnir
4 hladbordinu heita og spurdu félk
hvort pad hafi préfad eitthvad af
beim.

Kreppan er liklega moérgum ofar-
lega { huga en b6 eetti ad mestu ad
sneyda framhjé henni { ferming-
arveislunni enda ekki si gledilega
umraeda sem haefir géou bodi.

© FERMINGARDAGUR SKRADUR i DAGBOK

Fermingardagurinn er merkisdagur fyrir fermingarbornin. Mérg hver eru mjog spennt fyrir pessum degi enda
markar hann stér timamot i lifi barnsins.

Adur en fermingardagurinn rennur upp hefur erillinn veri® mikill og miki®d sem parf ad hugsa um. Til pess ad
dagurinn festist vel i minni barnsins méa hjalpa til med pvi ad halda dagbdék dagana kringum fermingardaginn.
Vida mé fé fallegar baekur sem henta vel { pessum tilgangi.

Haegt er ad hjalpa fermingarbarninu ad skrasetja hugsanir sinar og athafnir fyrir og & fermingardaginn. Haegt er
ad skrifa nidur hvernig undirbuningurinn hefur gengid, hvada ritningargrein var valin og af hverju, skrifa mé nidur
ymislegt sem Urskeidis for, hefdir sem hafdar voru i heidri, hvada vinir fermdust sama dag og ymsa glediatburdi
sem deginum tengjast.

Ad loknum fermingardegi mé skrifa nidur hvernig veislan gekk, hver gaf hvada gjof, lima inn i bokina serviettu
og falleg kort og ymislegt annad.

Bokin geymist svo aevilangt og er gaman ad draga upp Ur skuffu f framtidinni pegar born fermingarbarnsins
stadfesta sfna tru eda til ad lesa & angurveerum stundum.

Anna & Clara @'0’5&; upp a o’a@m% 09 ﬁ@éuwmar lausnir @:ﬂifﬂ ][erminﬂum,

Kerti fm’ kr. 43, ~ serviettur kr. 339~

Verid velkomin

Smdralind
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BILAR &
FARATZKI

¥

Bilabankinn

Allt ad 100% lan i bodi
TOYOTA RAV4 LANGUR 4WD. Argerd
2001, ekinn 111 p.km, BENSIN,
Sjalfskiptur. Verd 1.190.000. Bilabankinn
S 588-0700 Sja myndir www.bilabank-
inn.is Tilbod midast vid stadgreidslu
990 bus

Bilabankinn
Breidhofda, 112 Reykjavik
Simi: 588 0700
Opid 12-16 laugardaga
www.bilabankinn.is

Frébaert Grval af Flottum og gédum
vespum fr YIBEN -Ny sending var ad
detta i has! 2009 argerdinar VERD fra
229.000,- (med skraningu)

Sport-X
Draupnisgotu 7, 600 Akureyri
Simi: 5642323 / 8976040
Verslun og vidgerdapjonusta
a stadnum
www.sportx.is

e

HOFDABILAR
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TOYOTA COROLLA VERSO 7 MANNA.
Argerd 2004, ekinn adeins 64 b.km,
BENSIN, Sjélfskiptur. Verd 1.930 pus
TilbodVerd 1.550. pus G63d sumar og
vetrardekk. Rnr.127301

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

Sjalfskiptur sparibaukur!
Hyundai Getz GLs , nyskradur 02/07
ek adeins 18p.km, 5 dyra, sjélfskiptur,
Rafm i radum, spoiler, kastarar, filmur
aftan, ofl. Smart bill ! Verd adeins kr:
1.550p.

7 manna 6dyr!
Hyundai Trajet 2.0, 7 manna, nyskradur
10/02 , sjalfskiptur, einn eigandi , ek.
124p.km, Rafm i radum og samlaes-
ingum, hiti i seetum, kastarar, Nylegir
demparar ofl. Rimgédur fiélnotabill.
Verd kr: 990p.

Sparibill ehf
Fiskislod 16, 101 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

(YIL27) VOLVO V50 2,0 DISEL, &rg.
4/2008, ek.5200km, beinsk. 6 gira,
ledur, rafmagn, Einn hladinn aukabun-
adi!! Umbodsbill og i abyrgd!! Tilbod
3900pus.kr!!, Asett verd 4490pus.kr

100 bilar ehf
bverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16
www.100bilar.is

Skoda Oktavia Combi argerd 2004,

ekinn 108 pus., 2,0 vél, beinskiptur,
sk.10, 100% lanad, verd kr. 1.090.000,-
S. 821 6292.

[

Dodge 1500 extra cab érgerd 1996, 8
cylindra, bensin, ny 35" dekk, 6 manna,
ekinn 165 pus.km., sk.'10, 100% lanad,
verd kr. 680.000,- S. 821-6292
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Toyota Avensins argerd 2006, dies-
el, beinskiptur, ekinn adeins 50 pus.,
17" élfelgur, sumardekk fylgja, ledur,
svartur, sk."10, verd kr. 2.780.000,- 821-
6292

Breidan ehf
Simi: 821 6292

BMW 316 | COMBACK arg. 2000.
Beinsk. Rafmagn i radum. Ny skodadur.
Verd 350 pus. Uppl. i s. 867 3022.

"
Opel Zafira arg. ‘00 1,8 vél, sjsk., ek. 165
pus. Nysk. ‘10. Ny timareim. V. 395 ps.
S. 866 9238.
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Renault Megane 1600 arg. ‘00. Ek.
100 p. Skodadur 9/2009. V. 260 p. S.
894 9128.

Space Wagon é&rg 1998 ek:148.000
verd 350.000 Myndir & toyotaaustur-
landi.is 5:8608078

Jeppadekk

Gyifafiét 3 = 112
WHTW

Daewoo lanos arg./01. Ek. 86 p. km.
Sk.'09. Ny timareim. | mjog god standi.
Electro lux pvottavél, litid notud til sélu
lika. Uppl. i’ s. 847 7147.

Mitsubishi L200 arg. ‘05. Sj.sk. disel. Ek.
30p. Med plasthusi. parfnast vidg. eftir
tjon. Uppl i s. 821 3770

Sjalfsk, skodadur, 6dyr!
Nissan Almera é&rg. ‘96, ek. 178 pus.
CD, élfelgur. Tilbodsverd 185 pus. S.
860 6610.

Sjalfskiptur - Tilbod 195
pus!
Hyundai Accent arg. ‘99. 3 dyra.

Sjélfskiptur. Ek. 120 p. Smurbok. Ny
smurdur. Skodadur 2010. Verd 195 b.
S. 891 9847.

Sjalfsk, skodadur, odyr!
Nissan Almera é&rg. ‘96, ek. 178 pus.
CD, alfelgur. Tilbodsverd 185 pus. S.
860 6610.

Cadillac Escalade é&rg. 12/'07. Ekinn
15 pus. km. Med gjorsamlega 6llum
aukahlutum sem Cadillac bydur upp
a. Bara flottur ! Verd 8.990 pus. Ath. ol
skipti eda godir lanamaoguleikar. Uppl.
is. 898 2111.

Bilar 6skast

0-150p.
Helst ekki eldri en érg. '98. Ma parfn-
ast lagfeeringar eda skodunar. S. 860
6610.

Vil starl=kioum
___t_._ﬁhhﬂmﬂ

Skradu bilinn hja
okkur - fritt!

o A

_ Nu er timi notadra bila
Oskum eftir 6llum tegundum bifreida &
skré. Solukostnadur fra adeins 29.900.-
fyrir pitt Okuteeki.Kynntu pér maélid
& Netbilaris Gerdu verdsamanburd.
Bilasalan Netbilar.is - Hlidasméra 2
- Simi 588-5300

Vil kaupa aldrifs (4WD) f6lksbil ad verd-
meeti allt ad 2.5 millj. Er med Subaru
Impreza 2.0GX 2003 og stadgreidi
milligj6f. Ahugasamir sendi upplysingar
& eddaso@yvisir.is

Oska eftir bil ekki eldri en &rg. ‘97 &
godu verdi. Ma parfnast lagf. S. 692
2609.

Nissan Pathfinder.35".02,2006.
Disel.5 gira beinsk.lista verd
5,300,000 tilbods verd
3,190,000 .

FJORHIOLADRIFIN ~ GOTUSKRAD
FIORHIOL A FRABERU VERDI.

HAGKAUP GARDABE S. 563 5000.

L
Nissan Pathfinder12,2005.Disel.5
gira beinsk.lista verd 4,550,000
tilbodsverd 2,690,000 .

.I
| JCB 527-858
| Slotbdmul

* VSkravo
| = Skaho og orofio

=L 2700 kg,
| = Ymica 8.8 me

BMW X5 3,0i.9,2001.ssk.bensin.
tilbod 1,990,000.
o

| JCH §41-70
| Shatbdnmul
Eigum fyrirlyggjandi a}s
gt 5 ty k'y'g?] - L*'“‘E:g *F-rr;.':]hku Hyundai Terracan Disel 11.2005
notud taeki a lager. " Sgl a beinskiptur 5 gira listaverd
Salt og sanddreifari 5rm arg 2007 | fostrun & pdigo 3.060.000 kr tibodsverd
ATC 7,5 tonna malbikskassi arg 2008 * Brohopafiar PPee rbogsver

Schmidt Cirron SL32 snjéténn arg
2007 Teekin lita mjog vel at og eru
i topp lagi. Aflvélar ehf, Vesturhraun
3, 210 Gardabaer. www.aflvelar.is S:
480-0000

Hjoélbardar

2.490.000 kr.

Hyundai SANTA FE. 11.2006
disel, sjalfskiptur, ekinn 31.000
pkm. listaverd 3.740.000 kr
tilbodsverd 2.950.000 kr

Hyundai Tucson. 7.2007. disel,
beinskiptur 5 gira, ekinn 31 p.km.
listaverd 3.060.000 kr tilbodsverd
2.490.000 kr.

Heilsarsdekk  med  kvartskornum.
Mun betra grip en hefdbundin dekk.
Umhverfisveen og hljodlat. Aukid
oryggi i halku og bleytu. Styttri heml-
unarvegalengd. Meira 6ryggi i beygjum
Amerisk gaedadekk. Soluadilar; Efnir
ehf, Vesturhraun 3, Gardabaer S. 555
1122 - Nybardi Lyngési 8 - Gardabae
S. 565 8600.

4 stk. dekk 185/65R15 & flottum alf. &
50p. 4 stk dekk 175/70R13 & Sunny alf.
a 20p. 4 stk. dekk 185/65R14 & Escord
felgum & 10 p. 2 stk. dekk 31x10,5 15" &
6 gata alfel. a 20p. og 2 stk. 235/70 15" |
a5 gata alfel. 4 15p. 4 stk dekk 265/65 | JCH SACK Supr

Hyundai Tucson 2.2005.
disel,ssk, ekinn 63.p.km. listaverd
2.300.000 kr tilbodsverd
1.590.000 kr.

173 25p. S. 896 8568. | Trokdorsgrofa
b gira ipfing ofustibok
|
=g
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S e o o oy | * Berwo: lftenicaki [ sl tyr Land Rover DISCOVERY 5.2007.
Accent arg. ‘95. Impreza érg. '97. Vinstra mﬂ Wamaitng i disel skjalfskiptur, ekinn 43.000
framljos & BMW X3, aftari hljodktur & - MRy p.km. listaverd 6.000.000 kr

wmﬂg.|“.u tilbodsverd 4.790.000 kr.

¢ 1 Boachron kidu

Hyundai Tuscon S. 896 8568.

555 6666

Erum ad rifa Benz S Class, VW Golf,

Fiat Punto, Huyndai Getz, Bora, Polo,
Passat, Caddy, Suzuki Swift, Honda
Jazz, Toy. Avensis, Peugeot 206 & Boxer,
Citroen Berlingo, Hyundai H1 dies-

el, MAN dréttarbil 2005 og margt fl. |
Kaupum einnig bila til nidurrifs. S. 555
6666 & 615 0888.

Subaru Legacy. 1.2007. bensin

- sjélfskiptur, ekinn 54. p.km.
listaverd 3.400.000 kr tilbodsverd
1.990.000 kr.

Notadir varahlutir !
Eigum til og getum Utvegad varahluti i |
VW, Skoda, Getz, Yaris ofl. Kaupum bila | <GB 403 Fldinata
til nidurrifs. S. 534 1045. | ok abursindl

* Lyfigoto 1280 kg.
Bilhlutir, Kaplahrauni 14, o

| = Braicd 108
S. 555 4940. [ oo
Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda

og Daihatsu. Eiium einnig varahluti
i fleiri tegundir bila. Kaupum bila til
nidurrifs.

Bilapartar ehf S. 587

BMW 116i.01,2008.bensin.
ekinn 15pkm.beinskiptur 6 gira
listaverd 3,130,000 tilbodsverd

Eigum mikid Grval af varahlutum i
flestar gerdir Toyota bifreida. Kaupum
Toyota bila. Opid virka daga fra kl.
9.00 - 18.00. Graenumyri 3 Mosfellsbae

= 2,590,000
www.bilapartar.is EMH ;_" e
Varahlutir i VW Golf, Polo og Yaris,
gg Kan_goo.a' V:(ager.(iit;.ll GUirkalss’ar. 5iﬂi SEE zﬁm diesel@diesel.is
remsuvidgerdir. Kaupi bila. Uppl. i s. Simi 821-7660 og 663-8928
554 1610 & 892 7852. www.velaver.is g
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Simi: 662 0 662

Bilapvottur fyrir pusund kréonur i
Sidumula 29. Upplysingar i sima 893
5634.

Gardyrkja
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trjaklippingar.is

Til s6lu

¢ *‘E"Ennuusr
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Tekeim 34 oldcur allAa
gardharny & hreweain. Kippum
ag lellum iré, janvegibiptum,

helkdepgum, pokuleggum,

bediahreinsum of e

Trjdklippingar. Nu er rétti timinn til
trjaklippinga. Felli tré og klippi runna.
Jonas Freyr Hardarsson, Grodur og
Gardar . S. 697 8588.

Runnaklippingar
Trjéfellingar, snyrting &  trjagroori.
Eirikur Seeland gardyrkjufraedingur. S.
848 1723.

Bokhald

Skattframtol 2009
Tek ad mér skattframtol ein-
staklinga og rekstraradila fra
5.500 kr. Eg er vidskiptafraed-
ingur Cant.Oecon. Med mikla
reynslu. Odyr og g6d pjénusta.
Kiktu a www.skatt.is S:661-3703.
S. 661 3703. www.skatt.is

Vidurkenndur bokari getur tekid ad sér
framtdl einstaklinga, bokhald og laun
rekstraradila. Uppl & vidurkenndurbok-
ari@yahoo.com

FRAMTALSPJONUSTA
Fyrir einstaklinga, einstaklinga med
rekstur og félég. Bokhald, VSK uppgjor.
V6ndud vinna - hagsteett verd - mikil
reynsla. S. 517-3977. netf: framtal@
visir.is

Framtal 2009
G6J og traust pjonusta fyrir einstakl-
inga og rekstraradila. Seeki um vidbot-
arfrest. Vondud vinna! Opid um helgar.
Framtalspjonustan s. 533 1533.

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Account Bokhald og

rekstrarradgjof slf.
Framt6l ofl. S. 860 0266 & 840 0609
www.account.is

Gjaldprotaradgjof, lif eftir gjaldprot -
hvad gerist ef pu heettir ad borga?
Skattamal, stofnun fyrirtaekja atoz@
atoz.is s: 771 45 45.

Skattframtal 2009. Einfalt framtal
kr. 3.000. Framtalspjonusta HR simi
6634141.

Buslodaflutningar

Buslodaflutningar
Tokum ad okkur alla buslédaflutninga
og adra flutninga. G4 pjonusta. Einnig
aukamenn ef 6skad er. Erum med
besta verdid. Uppl. i sima 899 2536
& 659 4403.

Ert pu ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

Voruflutningar

Odyrari flutningar. Tilbod & sendibila-
pjonustu. S. 892 6363 og & www.
vefsida.is/skutlari.

Husavidhald

RemontMax ehf.
Sporslum - Malum -
Flisaleggjum - Prif hus. God til-
bod/verd. Uppl. i s. 849 9301.
www.flisarogmalun.is

NG bjédum vid 6rfa eintok af

Kia K2900 vinnupjarkinum 3
einstoku veroi.

Verd med vsk. 2.465.100 kr.

Burdargeta 1.450 kg.

KIA umbodid - Krékhalsi 11 - 110 Reykjavik - Simi 590 5700 - www.kia.is

l“m

Glerjun og gluggavid-
) gerdir
Oll glerskipti - leitid tilboda. Glugga
og hurdapjonunstan simi 895 5511
- smidi.is
Vidhald - gluggar - hurdir - veggir
-golf. Smidalausnir. S. 899 3011.

A - O smidar ehf.
Fyrirteeki, husfélog, einstaklingar, sum-
arhusaeigendur. Nysmidi og 6ll almenn
vi?haldsbjénusta. Uppl. i s. 847 1430,
Julius.

Lekur pakid ?
Tek ad mér ad leggja P.V.C duk & pok
og bilskura, erum lika i pakvidgerdum.
Uppl. i s. 659 3598.

Husavidgerdir
Skiptum um rennur og barujarn &
pokum og smévaegilegar murvidgerdir
og fl. Uppl. i s. 659 3598.

Stiflupjonusta

Tolvur

Vandadar télvuvidgerdir
Geri vid allar tegundir. MEDION DELL
ACER HP TOSHIBA IBM/LENOVO
FUJITSU O.FL. Rikhardur - Midnet ehf
S. 615 2000

Whole body massage. S. 841 8529.
Whole body massage. Tel. 849 5247.

Spadémar

Spasimi Daddyar 846
6364.
Opid alla daga 12.00 - 24.00.
Tarot lestur, bein midlun.

| wewrwe arlagalingn,is

Midlar, spamidiar,
draumradningar.
Opid &l kvdld i sima

5952001 & 908 1800

-SiIMASPA-
Upplysingar i sima 663 0813, Elisabet.

Simaspa-draumradningar: 9086414,
5535395 (Visa/MC), Simat. 10-24.
Spék. Yrsa. Hringdu ntina!

NG ferdu einkatima hjd spakonunni
Sirry i s. 552 4244 & 823 6393.

Englalios
S. 908 7000 & 863 1987

Tarot,
midlun,
fyrirbaenir

Orid alla daga fra 12-01
VISA/EURO

Pipulagnir
Fagleerdir piparar geta baett vid sig
verkefnum i baedi vidhaldi og nylogn-
um. Vondud vinnubrdgd. Upplysingar i
sima 663 5315

Raflagnir
Dyrasimar

Set upp ny dyrasimakeri
g gevi vid eldri. Endusmija
raflagmir | ebdra hdsnaedi
damt vidgesdum o
milognum.
Fljét og god pjonusta _
e s Sl 183 17331

. Jon Jonsson
Lol rahoeihisk) .

Adhlynning - Adstod: 1) Heimilishald,
2) Atkoma, 3) Umhverfi - gudjonr2@
internet.is - Grundarstig 24, 101 R

T

A ymsar steerdir af isskapum & 8 og
IOE. Eldavél & 8p. Eldhushafur & 15p.
bvottavél & 15p. Bilahétalarar & 5 p. Rim
a5 p. Barnakerra & 1p. 20"TV & 5p. 15"
Tolvuflatskjar & 10p. Bordstofubord a
3p og 1p. Bila-geislaspilari & 8p. Svartur
Ie%urgsté':l)l E] 579. Flﬁgrljés éb]b. stk.
Vatnshitari & 20p. Skidi, skor, stafir & 5p.
Keramikhellubord & 10p. Samlokurgrill
a 2p. Ny blondunarteeki & 5p. Frystikista
4 12p. S. 896 8568.

Oskast keypt

Evrur dskast
Oska eftir ad kaupa evrur og
dollara.
Regent Accounts Ltd. Uppl.
gefur Sverris i s. 618 7001.

Stadgreidum gull, dem-
anta og ur.

Hringar, halsmen, armbond,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl Hringdu nuna og fadu tilbod
pér ad kostnadarlausu!
Upplysingar i sima 661 7000.

Kaupum ymislegt gamalt
dot
30 ara og eldra, t.d. husgogn,
ljosakronur, hansahillur, leirtau,
veski, duka, spegla, skartgripi,
leikfong og fl. og fl.

Frida freenka, Vesturgata 3,
Opid manud - fostudaga 12-18
og laugard 12-14.

S. 551 4730 & 864 2223.

Gullskartgripir-Gull
Kaupum til braedslu allar tegundir gull-
skartgripa, gamla, nylega, onyta gegn
stgr. demantar.is - Posthusstreeti 13 - S.
699 8000 Magnus Steinporsson.

Oska eftir ad kaupa CD og DVD diska.
Uppl. i s. 698 8629.

L

v = [ ndOgn=Iresmiiis pimuttgn - nofiSgn - mdiun o
byggingakjonusta a einum stad
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*
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Stmrl 5 20 050 - 624 D60

| Fyrirrimi

Hljodfeeri

i)

Dundurtilbod!
Kassagitarar: 1/4 staerd kr 10.900.-
pakkinn med poka, strengjasett o
stilliflautu. 1/2 staerd kr. 7.900.- Full
steerd kr 12.900.- 3/4 kr. 10.900.- 4/4
kr. 12.900.- Rafmagnsgitarpakkar fra
kr. 29.900 Hljémbord fra kr. 17.900
Trommusett kr. 49.900 med o6llu.
Gitarinn Stérh6fda 27. S. 552 2125
www.gitarinn.is

Tolvur

Tolvuvidgerdir og gagnabjorgun, gott
verd! Kem & stadinn. Baldvin s. 699
6735.

Er tolvan bilud?
Kem i heimahus og leysi malid. Kvold
og helgarpjonusta. Araléng reynsla,
100% anzegja. Magnus 695-2095

Vélar og verkfaeri

Steerri limur
betri limur
Loksins er komin &
markad vara sem gefur
pér varanlega stakkun
b i lengd og pykkt.
Kannadu malid &
bathmate.is

bathmate.is

GreenHouse
GreenHouse vor- sumarvaran er komin.
Verid velkomin ad seekja frian baekling.
Opid i dag, pridjudag 13-19. Green
House Raudagerdi 26.

Lampar med staekkunargleri i drvali.
Toémstundahusid, Nethyl 2, simi
5870600, www.tomstundahusid.is
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Taktu pér tak! Med Herbalife naerdu
arangri og betri lidan. Erla Bjartmarz, s.
899 4183 www.eco.is

Botnlaus orka betri lidan! Herbalife
Shapework. Heilsuradgjof og eftirfylgni.
Kaupauki fylgir. Halldora Bjarna hjukr-
unarfreedingur. www.halldorabjarna.is
S. 861 4019 & 868 4876.

Arangur med Herbalife i 28 4r. Pantadu
frian prufupakka. Edda Borg S. 896
4662 wwu.lifsstill.is

Faedubdtarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, o0sa@
ismennt.is

Okukennsla. Akstursmat.
Endurtdkuprof. S. 893 4515.

Heimilistaeki

AEG upppv.vél. 45 cm b. Hvit. 6 ara.
Eins og ny! Kostar ny 125 p. V. 30 p.
Uppl. i s. 894 0166 og 553 3572.

Husnadi i bodi

Nudd nudd nudd heilnudd. Tilbod i
dag. Uppl. i s. 616 6469.

Heilnudd Heilnudd.
Uppl. i s. 616 7232.

Nudd - Japanska badid
Skrabb, heitur pottur, veitingar, ditox og
margt fl. (Ekki erdtiskt nudd). Opid fra
kl. 12.00 og frameftir alla daga nema
sunnud. S. 823 8280.

Exclusive tantra massage
For men, women and couples. Tel. 698
8301 www.tantra-temple.com

Leerdu ad hlaupa & léttari mata med
Smart Motion hlaupastilnum. www.
smartmotion.org

SKOLAR &
NAMSKEID

AM/PM ! INTER-LINGUAL

LEARNING TECHNIQUE
Level I: 4 weeks Md-Frd; 18-19:30 start
16/3. & 10-11:30 AM start 13/4. Level
Il: 4 w Md-Frd; 10-11:30 AM & 7w:
20-21:30; start 16/3 Level lll: 10w: Tsd/
Thsd: 20-21:30: 28/4. Level IV:10w:
Sat 14-16: 13/3. Armdli 5, s.588 1169
- www.icetrans.is/ice

Langar pig ad halda ndmskeid en vant-
ar adstodu? Hafdu samband vid okkur.
Netvistun simi 414-5500

3ra herbergja ibud til
leigu
3ra herbergja, ca 60 fm. Leigist
& 95 pus. A klapparstig.
Uppl. i sima 894 6188.

3ra herbergja ibud til
leigu
Glaesileg nyinnréttud 160fm, 3ra
herbergja ibud til leigu.
Uppl. i sima 894 6188.

nusaleiga.

Vegna mikillar eftirspurnar storvantar
okkur eignir & skra. Auglysing kostar
ekkert.

www.leiguherbergi.is
Gistiheimili -
Langtimaleiga /
Guesthouse long term
rent.
Herb. til leigu. Eldh. badh. int-
ernet, 12 sjonvarpsst., pvottah.
Verd fra 35 pus. Dalshraun HF)
og Funaho6fda RVK. Long term
rent. Kitchen, bathroom, 12SAT
TV, laundry room. Price from
35.000 ISK. Dalshraun HFJ &
Funahdfda RVK.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

www.heimkynni.is
Til leigu 3ja og 4ja herbergja
ibudir, lausar strax. Heimilistaeki
fylgja.
Allar frekari upplysingar a
heimasidu okkar www.heim-
kynni.is

30.fm studioibuad til leigu i Hfj. Internet,
allt innifalid. Uppl. i s. 770 5451

2 herb. ibud i Austurbergi til leigu. Verd
89 pus. Hussjodur/hiti innif. 64 fm.
Uppl. i s. 899 8986 & 770 5451.

Herb. til leigu i postnr. 105, midbae Rvk.
Uppl. i sima 895 0482.

68 fm ibud 3 herb. verd 120 pus.
m/6llu Sja myndir Hofdi.is -Laugavegur
5:8220311

til leigu 4 herbergja ibid & besta stad i
képavogi upplysingar i sima 8662210

Leigjendur, takid eftir!
pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibtdinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

=ETEL LEF Iuliibin

Hasnaedi dskast

Viltu selja ibudarhus eda heilsars sum-
arhus? Husid parf ad vera 100 - 150
m2, yngra en 5 éra og verdur ad vera
flytjanlegt. Sendu okkur myndir og lys-
ingu & husinu & lyngholt@lyngholt.is

e, e |
_-—'—'_'_-._---

Til leigu 560 fm idnadarhisnaedi i
Gardabae. Hatt til lofts, 2 stérar inn-
keyrsludyr, laust strax. Uppl. i sima
480-0000.

Til leigu vid Helluhraun Hafnarf. 290fm.
innk.bil. Hagstaed leiga. S. 898 3420.

Snyrtileg  skrifstofuherb. til leigu vid
Sudurlandsbraut. Gott utsyni. Uppl. i
s. 899 3760.

120 fm verslunarplass til leigu.
GO0 adstada. Hentar vel til hvers-
kyns verslunarreksturs. Til hisa ad
Sudurlandsbraut 6, vid hlidina & Nings.
Uppl. i s. 899 3760.

Geymsluhisnadi

www.buslodageymsla.is
Buslddageymsla Olivers 100 kr & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 20 ar. S. 567
4046 & 892 2074.

www.geymslaeitt.is
Til leigu geymslur fra 5 til 17 m2. Allar
med sér inngangi. Bretti & 2.900.-
Buslodir, fyrirteeki, idnadarmenn.
Upphitad og vaktad. S: 564-6500

Feymslur.com
Geymslur frd 3990.- kr 8 méan.i Gardabae
(hja Ikea) og Reykjavik (Fiskislod)
Upphitad, vaktad & oryggismyndavélar.
S. 555 3464

www.leiguherbergi.is
Herbergi til leigu i Reykjavik og
Hafnarfirdi, fré 1500.- kr & dag. www.
leiguherbergi.is s. 824 4535

Gista.is / S. 694 4314
2ja-3jaherbergja ibudir & Akureyri.
Uppabuin ram, Internet, ADSLTV.

Bakari/Raestingar
Starfsmadur oskast til raestinga.
Hentar vel fyrir tvo einstaklinga.

Upplysingar i sima 820 7370,
Ragga.

Pipulagningarm. m/réttindi 6skast, eda
med mikla starfsr. Uppl. i s. 898 2679.

Kaffi Zimsen
oskar eftir starfsfolki a aldrinum 18-30
ara. Tekid & moti umsoknum & stadn-
um eftir kl. 18, Hafnarstraeti 18, 101
Rvk. Uppl. is. 772 0388.

Oskum eftir ad réda starfskraft til ad
sinna heimilisprifum. vidkomandi parf
ad vera vandvirkur, heidarlegur og rosk-
ur. Um er ad reeda 50% starfshlutfall.
Upplysingar i sima 820 8887.

Viltu vinna heima og hafa gédar tekjur?
Skodadu myndboéndin & pessari sidu
og sjadu hvort petta henti pér. www.
aukaaur.com

Atvinna oskast

Tokum ad okkur alla smidavinnu. Nytt-
Gamalt. Tveir smidir. S. 893 6022.

Meiraprofs bilstjori vantar vinnu. Vanur
flestum vélum. S. 893 6022.

Sjalfstedur smidur getur batt vid
sig verkefnum. Uppl. i s. 770 0970.

Vidskiptataekifaeri

Snyrtifreedingur
Snyrtistofa oskar eftir snyrti-
fraedingi til starfa. Reynsla
®skileg.
Ahugasamir sendid mail og
ferilskra a godsnyrting@gmail.
com

Fasteignir

r—_—_—_—_1

| Kringlan |

I 30-40 fm verslunarplass oskast
til leigu a 1. eda 2. h=d.

I Upplysingar i sima 893 3062. I

L________J

Simapjonusta
Spjalldomur

S. 908 2000 Opid allan sélar-
hringinn.

SIMAPIONUSTUR

Sieinumat
$05-2000 (wmatorg]
RS0 (gt
SR5957T {fri, karkar)
Sa5-4031 (et Rormarh
Sgiall
S-S54 (imaiong, karlar)
5555580 (kredifkort, karkari
55421 (heitl, honenh
Gy spfatl
SE5-900N (hrecko)

f
052007 (sEmalong)
5559550 (kredithort)
ippalidamur
FOE-HO0 | pimalningh
S50 (hredithnim)

Gardaskoli

KENNARI

pegar.

i Gardaskoéla vantar kennara i halft starf
til ad vinna med famennum hoépi nemenda.
Vidkomandi parf ad geta hafid storf nu

Gardaskoli er 435 nemenda unglingaskoli
med nemendur i 8.-10. bekk.

Umsoknir berist skdlastjora sem veitir
ndanari upplysingar i sima 590 2500 eda
ragnar@gardaskoli.is.

Umsoknarfrestur er til 17. mars nk.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi LN vid FG.

Deildarstjori skéladeildar

GARDABAR

www.gardabaer.is

Freedslu- og menningarsvid

I Tilkynningar

«3

Efnahagshrunid & islandi.

kl. 15.30 & laugardag.

Skraning pegar hafin.

Namskeid fyrir almenning
i Skalholtsskdla

Um nastu helgi fjalla Vilhjalmur Bjarnason lektor vid Hi
og Stefan Einar Stefansson vidskiptasidfreedingur um

Némskeidid hefst kl. 18.30 & féstudag og pvi lykur

Nanari upplysingar a vef okkar
www.skalholt.is eda i sima 486 8870.

Gedhvorf - malping Handarinnar

Malping Handarinnar um gedhvérf verdur haldid i nedri sal Askirkju
midvikudaginn 11. Mars kl. 20.30.

Frummaelandi er Einar Gudmundsson gedlaeknir, sem talar um sjukdéminn gedhvorf.
Margrét Eiriksdéttir flytur erindi sem fjallar um reynslu folks med gedhvorf.
Fundarstjori verdur Siv Fridleifsdottir alpingismadur, en fundinn setur Helga Hallbjornsdattir.

Umraedur og kaffiveitingar. Allir velkomnir.

ndin er alhlida manntdar- og mannraktarsamtok par sem leitast er vid ad vera vettvangur folks til sjalfstyrkingar og samhjalpar.
Hondin adstodar og lidsinnir folki sem er ad feta sin fyrstu skref til nys lifs eftir ymis afoll og er farvegur folks i att til patttoku i
samfélaginu, baedi hvad vardar félagslega faerni og atvinnupatttoku.

Kjorordid er: Leid til sjalfshjlpar, allir med.
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SHARON STONE
ER 51 ARS i DAG

,,Folk breytir ekki hego-
un sinni nema pad
komi sér betur fyrir pad
sjdlft.«

Bandariska leikkonan og
fyrrum fyrirsetan Shar-
on Stone skaust fyrst upp
d stjérnuhimininn eftir ad
hafa leikid i erdtisku hroll-
vekjunni Basic Instinct.
Htn hlaut Golden Globe
verdlaun fyrir leik sinn i
kvikmyndinni Casino. 1

imamot

timamot@frettabladid.is

. pvi ad upphaflega spiladi htn sélartén-
¢ list auk pess sem einn af stofnendum

: hennar heitir Jon. Jafnframt visar nafnid
¢ iislenska pjodsogu.

¢ skipti i hljomsveitinni en skipanin hefur
¢ haldist nokkud 6breytt fra 1999. Stefan
* Hilmarsson og Gudmundur Jonsson

: hafa verid med fra upphafi. Fyrsti

. smellur hljomsveitarinnar var A tja og

* tundri. Fyrsta platan hét Syngjandi

: sveittir og kom Gt 1988.

: PETTA GERDIST 10. MARS ARID 1988

Sdlin hélt sina fyrstu tonleika

: Pennan dag arid 1988 hélt Salin hans

: Jéns mins sina fyrstu tonleika i Bidkjall-
: aranum vid Laekjargdtu, en snemma

: sama ar akvadu peir Gudmundur Jons-
* son, J6n Olafsson og Stefan Hilmars-

: son ad stofna hljomsveit.

Nafn hljomsveitarinnar er dregid af

Framan af var nokkud um manna-

MERKISATBURDIR

1629 Karl I. Englandskonungur
leysir breska pingid upp.
bar med hefst ellefu ara
hardstjornin par sem ekk-
ert ping er.

Bandarikin kaupa Louisi-
ana af Frokkum.

Dregid er i Happdraetti
Haskola islands i fyrsta
sinn i 18n6 ad vidstoddu
fjolmenni. Haesti vinning-
ur er 10 pusund krénur.
Flugfélagid Loftleidir er
stofnad.

Fyrsti Ford Mustang-bill-
inn er framleiddur.
islenska kvikmyndin
Fiasko er frumsynd.
Fjarfestingarfélagid FL
Group er stofnad utan
um fjarfestingarhluta Ice-
landair Group.

1804

1934

1944

1964

2000

2005

Gougledi 1 Iono

Boékmenntahatio kvenna, Gougledi, verdur haldin i pridja
sinn 1 Ion6 15. mars naestkomandi klukkan 14. Ad bessu
sinni er litid til dtrdsar islenskra kvennabékmennta og
tekur hépur rithéfunda og ttgefenda patt i radstefnu um
bessa jakveedu utras islenskrar menningar. Frummeelendur
verda Valgerdur Benediktsdottir fra Forlaginu, Gudrin Vil-
mundardoéttir fra békaforlaginu Bjarti, Hildur Hermaéos-
déttir fré bokaforlaginu Solku, borgerdur Agla Magnis-
déttir fra Békmenntasjédi, Yrsa Sigurdardéttir rithofund-
ur, Ingibjorg Hjartardéttir rith6fundur, Kristin Marja
Baldursdéttir rith6fundur og Kristin Steinsdéttir rithéfund-
ur. Fundarstjérn verdur { hondum Ragnheidar Tryggvadott-
ur, framkvaemdastjora Rithofundasambands Islands.
Radstefnan stendur fra 14 til 16 og ad henni lokinni veitir
Katrin Jakobsdéttir, menntaméalarddherra og bokmennta-
freedingur, hin arlegu Fjoruverdlaun - békmenntaverdlaun
kvenna, vid hatiolega ath6fn. Bodid verdur upp a léttar veit-
ingar og notalegt spjall ad lokinni verdlaunaafhendingu.

MENNTAMALARADPHERRA Katrin Jakobsdottir, menntamalaradherra og
békmenntafraedingur, veitir hin arlegu Fjoruverdlaun.

Astkeer modir okkar, tengdamddir, amma
og langamma,

Asa F. Kristjansdéttir
Skipholti 22, Reykjavik,

lést 4 elliheimilinu Grund pann 20. febradar. Utférin
hefur fari® fram i kyrrpey.

Audur Haraldsdéttir
Pérhalla Haraldsdéttir
6mmuboérn og langémmubérn.

Vidar Ingi Gudmundsson
Bergur Sverrisson

Astker eiginmadur minn, fadir, sonur,
brédir, mdgur, barnabarn og tengdasonur,

N =

I \\. Jon P6r Gunnarsson
¥ Skeljatanga 21, Mosfellsbe,

sem lést 4 liknardeild LSH i Képavogi féstudaginn 6.
mars, verdur jardsunginn fra Vikurkirkju, Vik i Myrdal,
laugardaginn 14. mars, kl. 14.00. Blém og kransar vin-
samlega afpakkadir en peim sem vilja minnast hans
er bent 4 menntunarsj6d barna hans, banki 0331-13-
300800, kt. 120273-5239.

Hanna Arnardéttir
Anita S6l Jénsdoéttir
Hékon Jénsson
Gunnar Bragi Jénsson Sigridur Dérothea Arnadéttir
Gudlaug Porvaldsdéttir

Solveig Sigridur Gunnarsdéttir

Arni Gunnarsson

Arni Sigurjénsson

J6n Orn Arnarson Jo6na Gardarsdéttir

ODRUVISI MUNSTUR islenska ullin feer nytt lif i medférum tviburasystranna Brynhildar og Gunnhildar b6rdardaetra.

FRETTABLADID/ANTON

SYSTURNAR BRYNHILDUR OG GUNNHILDUR: STOFNA FYRIRTZKI OG OPNA VEFSiBU

Prjonahonnun innblasin af
lakkriskonfekti og

&%

Tviburasysturnar Brynhildur og Gunn-
hildur Pérdardeetur, sem eru pritugar i
dag, stofnudu lista- og honnnunardi6id
Luka Art & Design 4rid 2004 og vard
samstarfio a0 fyrirtaeki i byrjun ars.
I tilefni afmeelisins eetla pbaer ad halda
tiskusyningu fyrir vini og vandamenn {
Garodaholti fostudaginn 13. mars en vid
sama tilefni munu peer opna vefsiou &
sl6dinni www.lukaartdesign.is.
Systurnar hanna prjénafét med ny-
starlegu munstri og seekja innblastur
medal annars { islenskt lakkriskonfekt
og -reimar. ,,Gomlu munstrin sem allir
bekkja eru édkaflega falleg en bad er
lika gaman ad sja islensku ullina i nyju
1j6si,“ segir Gunnhildur sem er mynd-
listarkona ad mennt. ,\Vid systur erum
miklir seelgeetisgrisir en seelgaeti gled-
ur ekki eingdongu bragdlaukana held-
ur lika augad.“ Pad leynir sér ekki og {
litavali og munstrum peirra systra méa
gloggt sja skirskotun i svarta, bleika og
gula lakkrismola. , P4 saekjum vid lika

é\./sturnar hanna fullordinspeysur, barnalinu,
ho6fudfot og fylgihluti.

innblastur til japanskra listamanna
eins og Yoyoi Kusama en vid hofum
avallt verid heilladar af japanskri list
og honnun. Auk pess held ég ad uppeld-

-reimum

i0 hafi haft sitt ad segja en vio feng-
um mjog hippalegt uppeldi og vorum
umkringdar munstrum,” segir hin og
hleer.

Gunnhildur letur vel af samstarf-
inu vid Brynhildi sem er textil- og fata-
honnudur. ,,Hennar sérgrein fer vel vid
myndlistarmenntunina mina. Vid hugs-
um lika nénast eins og pburfum stund-
um ekki einu sinni ad tala saman,
segir Gunnhildur og rifjar pad upp ad
begar beer bjuggu hvor i sinu landinu
4 namsarunum pa attu peer pad til ad
kaupa sama hlut 4 sama tima an pess
ad vita nokkud af pvi hvad hin var ad
gera. ,,bPetta er pvi mjog areynslulaust
samstarf sem skyrist kannski af pvi ad
vid erum eineggja.“

Systurnar hanna fullordinspeysur,
barnalinu, hofudfot og fylgihluti en
islenski prjénaframleidandinn Gléfi
prjonar. Nanari upplysingar um vor-
urnar og tutsolustadi verdur ad finna a
vefsidunni. vera@frettabladid.is

fyrir syningu.

Paradisarbio i

ftalska kvikmyndin Cinema Paradiso (1988)
eda Paradisarbi6io eftir Giuseppe Torna-
tore verour synd { Beejarbiéi { Hafnarfiroi
pridjudaginn 10. mars klukkan 20. Pad er
Kvikmyndasafn Islands sem stendur fyrir
syningunni en i Baejarbiéi eru syndar vald-
ar kvikmyndir 4 pridjudagskvoldum klukk-
an 20 og 4 laugardogum klukkan 16. Mida-
verd er S00 krénur en hisio opnar hélftima

Myndin Paradisarbi6io fjallar um pekkt-
an kvikmyndaleikstjora, Salvatore, sem
snyr aftur til heimabeejar sins & Sikiley,
eftir langa fjarveru, til ad vera vio utfor
vinar sins syningarmannsins Alfredo i
Paradisarbiéinu. Hann rifjar upp sesku

afnarfiroi

sina og fodurlegan dhrifamétt Alfredo

sem kenndi honum ad meta kvikmyndir

me0d spjalli sinu og samverustundum par

sem hann kenndi Salvatore einnig grunn-
atridi { meofero filmu. Paradisarbi6id er
60ur til kvikmyndarinnar. Fraeg eru atrioi
myndinni af 6llum kossunum sem ekKki rot-
udu upp 4 hvita tjaldid vegna ritskoounar.
Myndin upphefur gildi vinattu umfram allt
annad i lifinu og ténn hennar er bjartur og
skeer eins og aeskan 4 medan lifid var ein-
falt og gott.

CINAME PARADISO Myndin kom Ut arid 1988
og var leikstyrd af Giuseppe Tornatore.
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prekmotarddin 2009 um helglna

Ny prekibréttakeppni, ,,prekmétaroo-
in 2009 var stofnud hinn 5. mars sio-
astlidinn af nokkrum leidandi adilum {
prekbjalfun & Islandi. Peir sem standa
a0 moétarodinni eru Lifsstill { Keflavik,
BootCamp, CrossFitSport i Sporthus-
inu og CrossFit-Iceland { World Class,
en einnig eru likur 4 ad Prekmeistar-
inn & Akureyri taki patt. Progress ehf.
mun svo halda utan um heildarskipu-
lag métaradarinnar.

Moétarodin mun samanstanda af fjor-
um 6likum keppnisgreinum. Fyrsta
keppnin verdur , Lifsstils-Meistar-
inn“ og fer fram laugardaginn 14.mars
i ipréttahisinu i Keflavik.

Mun likamsraektarstodin Lifsstill
sja um ba keppni sem gengur tt 4 ad
fara i gegnum tfu bol- og prekgreinar
4 eins litlum tima og haegt er, og vero-
ur keppt i einstaklings- og lidakeppn-

um beggja kynja og i tveimur aldurs-
flokkum.

Adrar keppnir { métarédinni verda
CrossFitleikar, CrossFitSport og
CrossFitlceland sem fram fara 23.
mai, BootCamp-keppni i byrjun hausts
og loks brekmeistarinn 4 Akureyri {
névember.

Moétarodin verdur stigakeppni par
sem gefin eru stig fyrir 10 efstu szetin
i hverri keppni og telja prjar bestu
keppnir hvers einstaklings til drslita
i heildarstigakeppninni. I lok &rs-
ins verdur haldinn fégnudur par sem
meistarar Prekmoétaradarinnar 2009
verda verodlaunadir.

Skraningu i Lifsstils-Meistarann
sem fram fer um helgina lykur a ha-
degi midvikudaginn 11. mars. Nan-
ari upplysingar ma finna a vefsidunni
www.lifsstill.net/lifsstilsmeistarinn.

PREKMOTAROBIN 2009 AF fundi peirra sem
standa ad bprekmotar6dinni 2009. Fra vinstri:
Vikar Karl Sigurjonsson fra Lifsstil, Arnaldur
Birgir Konradsson fra BootCamp, Sveinbjorn
Sveinbjérnsson fra Prekmeistaranum 2008,
Evert Viglundsson frd CrossFitlceland, Rébert
Traustason fra Bootcamp og Omar Agustsson
fra Progress ehf.

Leitad eftir tilnefningum

Heimili og skéli 6skar eftir tilnefn-
ingum til foreldraverdlauna 2009.
Verdlaunin verda veitt 4. juni naest-
komandi.

Leitad er eftir tilnefningum um ein-
staklinga, félog, fyrirteeki, stofnanir,
sveitarfélog eda skola a leik-, grunn-
og framhaldsskélastigi sem studlad
hafa ad: drangursrikum leidum vid ad
efla samstarf foreldra og kennara, ja-
kveedum hefoum { samstarfi heimila og

skéla, pvi ad bria bilid milli foreldra
og nemenda eda studlad ad 6flugu sam-
starfi innan naersamfélagsins um vel-
ferd barna.

Doémnefnd verdur skipud fulltraum
fra Skolastjérafélagi Islands, Mennta-
visindasvidi Haskoéla Islands, svaeda-
samtokum foreldra, fraedsluskrifstof-
um og ur stjorn Heimilis og skoéla.

Deir sem vilja senda inn tilnefningu
geta fyllt Gt eydublad 4 www.heim-

HEIMILI OG SKOLI 6skad er eftir tilnefningum

til foreldraverdlauna 2009

iliogskoli.is. Sidasti skiladagur tilnefn-
inga er 30. april 2009.
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og blyhug vid andldt og ditfor dstkeers eigin-
o mamns mins, fodur, tengdafoour og afa,

Baldurs Bergsteinssonar
Beykihlid 29, Reykjavik.

Gudrdin Gudmundsdéttir
Sigridur Baldursdéttir Gunnar Hjartarson
Kristin Baldursdéttir
Margrét Baldursdéttir
Bergpora Baldursdéttir
og barnabérn.

Kristjin Frimann Kristjinsson
Pérélfur Arnason
Hjorleifur Pérarinsson

Hjartans pakkir sendum vid 6llum peim
sem syndu okkur blybug og samid vid
andlat og dtfor elskulegrar dottur okkar
og systur,

Kristinar Bjarkar
Kristjansdéttur

og heidrudu pannig minningu hennar.

Astkeri eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi, langafi og brédir minn,

Skafti Einar Gudjénsson
Prestastig 8, Reykjavik,

lést 4 Landspitalanum Landakoti fimmtudaginn
5. mars. Hann verdur jardsunginn fra Hateigskirkju
fostudaginn 13. mars kl. 11.00.

Sigridur Erla Gudnadéttir

Jénina Skaftadéttir Ogmundur Reynisson

Dagbjort Skaftadéttir J6n Arnason
Sélveig Skaftadéttir Gylfi Gudnason
Pormar Skaftason

Indiana Eybergsdéttir Eyjélfur Sigurdsson
Nina Gudjénsdéttir Olafur Indridason

barnabérn og barnabarnabérn.

Astkar eiginkona min, médir, tengda-
modir og amma,

Erna Jonsdéttir
Pésthusstrati 3, Keflavik,

lést 4 Heilbrigdisstofnun Sudurnesja 2. mars sl. Utfor
hennar fer fram fra Keflavikurkirkju féstudaginn 13.
februar kl. 14.00.

Kristjan Valtysson
Valtyr Kristjansson Helga Lithersdéttir
Arnina Steinunn Kristjansdéttir Kristjan Arni Jakobsson
Olafur Mir Kristjinsson Berglind Helga
Matthiasdéttir
og barnabérn.

Hjartans pakkir til allra peirra sem syndu
okkur samiid og blyhug vegna andldts og
dtfarar médur okkar, tengdamodur, smmu
og langommau,

Sigurbjargar
Gudmundsdéttur

fra Setani Faskrudsfirdi, sidast til heimilis

4 Dvalarheimilinu Grund.

Sérstakar pakkir til starfsfélks, laekna, hjukrunarfélks
og vina 4 Dvalarheimilinu Grund fyrir einstakan hly-
hug og vidmoét.

Kristin A. Gunnpérsdéttir
GuOomundur P. Gunnpérsson

Sigurgeir P6r Sigurgeirsson

Gudjén Gunnpérsson Helena Medvedeva
Eyglé Gunnpérsdottir

Rut Gunnpérsdottir Eidur Sveinsson
Rakel Gunnpérsdéttir ZBvar Agnarsson

Porgils Gunnpérsson
Rebekka Gunnpérsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Helga Steinunn Hauksdéttir

Lilja Kristin Einarsdéttir Axel Andrés Bjornsson
Tjorvi Freyr Axelsson
Kristjan Fridriksson Lara Wathne
Asta Hrénn Kristjansdéttir
Marianna Kristjansdéttir
og astvinir.
I
'. I

Elskuleg modir okkar, tengdamodir, amma
o0g langamma,

Unnur Nikulasdéttir Eyfells

Selvogsgrunni 10,

sem lést 4 Landspitalanum 26. februar, verdur jard-
sungin fra Démkirkjunni, fimmtudaginn 12. mars
kl. 11.00.

Ingibjorg Eyfells

Margrét Eyfells Karl Davidsson

Unnur Silfi Eyfells

Einar P6r Karlsson Audur Kristin Ebenezersdéttir
Karl Freyr Karlsson Sigridur Orvarsdéttir

Ingimar Orn Karlsson
og langémmubérn.

Guorin Bjorg Bjornsdéttir

Elskulegur eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi, langafi og langalangafi,
Adalsteinn Olafsson

Iést fimmtudaginn 26. febriar sidastlidinn 4 Dvalar- og
hjtkrunarheimilinu Grund. Utforin hefur farid fram.
Pékkum hlyhug og samad. Sérstakar pakkir til starfs-
félks Grundar.

Torfhildur Ingibjérg Jénsdéttir
Olafur Adalsteinsson

J6nina Magnea Adalsteinsdéttir
Einfridur Pérunn Adalsteinsdéttir
barnabérn og langafabérn.

J6n Otti Olafsson
Stefan Finnsson

Elskuleg modir min, tengdamamma,
amma 0g langamma,

Friddora Gisladottir
frd Arnarnesi, Dyrafirdi, Bolstadarhlid 45,

lést 4 Liknardeild Landakotsspitala fostudaginn
6. mars 2009.

Birna Gardarsdéttir
Gardar Magniisson
Katrin Magnisdéttir
Fridd6ra Magnisdoéttir
og barnabarnabérn.

Magniis Jéhann Oskarsson
Helle Magniisson

Pérolfur Sigurdsson

Rafn Jénsson

Utfor okkar elskulegu,

| Olafs Kristjans (
w * Vilhjilmssonar [
W og !
. -~ Ragnars

%  Olafssonar

fer fram fra Hateigskirkju, fostudaginn 13. mars kl. 15.

Milly Birna Haraldsdéttir

Liney Olafsdéttir Karl Témasson

Olafur Karlsson Erla Hrund Halld6rsdéttir
Birna Karlsdéttir

Valey Gudjénsdéttir

Elskuleg eiginkona min, modir, tengda-
modir og amma,

| Lilja Margrét Karlesdottir
‘.4 Fjallalind 10, Képavogi,

andadist 4 Landspitalanum vid Hringbraut, sunnu-
daginn 8. mars. Utférin verdur auglyst sidar.

Adalgeir G. Finnsson
Erla Hrénn Adalgeirsdéttir Stefin Hédinn Stefinsson
Arnar Adalgeirsson Sigridur Gisladéttir
Freyr Adalgeirsson Pilina S. Sigurdardéttir
og barnaborn.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir, afi og
langafi,
Porlakur O. Snzbjornsson

fyrrum vitavérdur, 4dur til heimilis ad
Dalbraut 20, Reykjavik,

sem lést ad Hrafnistu i Hafnarfirdi 8. mars, verdur jaro-
sunginn fra Frikirkjunni i Reykjavik fimmtudaginn 12.
mars, og hefst athéfnin kl. 15.00.

Ingibjorg Porliaksdéttir
Matthildur Porliksdéttir
Sélborg Porliksdottir

Hélmgeir Pilmarsson
Hilmar Viktorsson
Reynir Gunnarsson
P6rdis Jeremiasdéttir
barnabérn, barnabarnabérn og fjélskyldur.




Geggjud gamanmynd fré leikstjora Full Monty

RAINN WILSON
THE

...EINA VON HLJOMSVEITARINNAR ER VONLAUS!

9. Hvep
VINNURI

SENDU SMS ESL DTR

A NUMERIP 1900

OG bU GATIR UNNID!
VINNINGAR ERU ROCKER A DVD,
TOLVULEIKIR, ADRAR DVD MYNDIR,
PEPSI OG MARGT FLEIRA.

VEFVERSLUN ELKO.is

Vinningar verda afhendir hjg ELKO Lindum — Skégarlind 2.
Med pvi ad taka pétt ertu kominn i SMS klobb. 149 kr/skeytid.

HAHMAGEDDON

HLUSTID - TRUID - HLYDID

FROSTI & MANI ALLA VIRKA DAGA KL. 15-17

Hringdu i sima

ef bladiod berst ekki
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Freyr Gigja

idir timar fram undan hja héfudsnill-

ingum {islenska fjarmalaundursins.
SAA hefur engin urraedi fyrir pessa straka
sem eru svo illa haldnir af ,,luxury-add-
iction“ eda munudarfikn. bessi vagestur
stakk sér niour i islenskt pjéodlif fyrir fimm
arum og ekki verdur séod hvernig fiklarn-

Frd Mariu til Herjolfs gamla

Auéj(‘jfrum Islands er vorkunn enda erf-

Afmeelin, fundaholdin og partyin veroda
ekki um bord i snekkju hannadri af Arm-
ani. Audjofrarnir purfa ad seetta sig vio
gomlu karlana Herjélf og Baldur i stad
jomfraarinnar Mariu eetli peir ad njéta
ferska sjavarloftsins og sigla um hofin bla.

SAA verdur ad drifa sig { ad mennta f6lk
til ad afeitra milljardameeringana okkar.

Gunnarsson ir eigi ad fjarmagna fikn sina. Forvarna- bvi frdhvarfseinkennin eru farin ad gera
oooooooooooooooooooooo samtok verda pvi ad gripa fljott inn i. vart vio sig. Pau lysa sér fyrst og fremst
Madur getur rétt imyndad sér hversu i veenisyki og samsaeriskenningasmioi og
stért stokk pad hlytur ad vera ranghugmyndum um eigid sakleysi. SAA
begar beir neydast til ad skipta geeti hugsanlega fengio Evu Joly,
ut einkapotunni fyrir farsedild . = norska krossfarann gegn spillingu,
almennu farrymi. Ekk- - — til ad gegna embeetti forstodu-
ert kampavin eda net- P ——— manns, hiin virdist kunna pa
tenging, bara hund- e list best a0 kenna ménnum
fuill flugstjori sem =3 F muninn 4 réttu og rongu
skipar peim ad e en st bekking skoladist
slokkva & gemsan- _m til & timum islenska g60-
um. ~ Zrisins.
Pondus Eftir Frode Qverli

Svo ,,flmm a dag”
i 6ll pessi ar hefur
verid til einskis?

Avextir? 12'1%335 a
um
avextil

Nja... pu hefur
lnnbyrt eitthvad
af B-vitaminum!

Hvad er
eiginlega
ad rottunni
pinni Pétur?

Handan vid hornid

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

En han hefur verid fln\,/
sidan han for i hjarta-
og lungnaskipta j

E a6ger6|na'

Rottur eru kannski ekki
elns Ian%hfar og venju-
leg geeludyr madur.

Eftir Tony Lopes

¢ Hrjufur og roman-
tiskur sem leitar ad
konu sem svipar til
Hrolls. Hefur gaman
af siglingum,
drykkju og ad ree
irupla Leggu
ekki

Kjolturakkar

Jaeja Lalli! Nu er
ég i friilll

e

Barnalan
| bu ert aldeilis 1'7Et|| Uff. Timinn lidur svo hratt. |
med fullar hend- E Treystu mér, bL’l skalt njota
ur, ekki satt? ) hverrar minttu i médurhlut-

verkinu. ___ —
=N .'Eggen pad.

Eftir Patrick McDonnell

1
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Ekki hraeddur vid
hio Opekkta

A fimmtudagskvoldid var frum-
syning { Borgarleikhusinu 4 ein-
leiknum ,,0Oskar og bleikkleedda
konan“ par sem hin paulreynda
leikkona Margrét Helga Jéhanns-
dottir fér med hlutverk sjalfboda-
lida &4 barnadeild auk pess sem hiin
bré sér { hlutverk unga drengsms
Oskars sem var deyjandi i hvit-
bleedi. B6kin med sama nafni eftir
Eric-Emmanuel Schmitt kom 1t {
islenskri pydingu Gudrinar Vil-
mundardéttur ario 2004.

Hvernig 4 a0 segja barni fra
bvi ad pad sé ad deyja? A ad
segja sannleikann? Eda & a0 eyda
dhyggjum bess og spjalla um
eitthvad annad? Pessum erfiou
spurningum er ekki audvelt ad
svara. bad sem hoéfundi tekst svo
snilldarlega 1 pessu verki er ad
gera daudann ad tilhlokkunarefni.
DPad var margt sem minnti mig &
ahrif Ljonshjartabraedranna eftir
Astrid Lindgren p6 svo ad hér
veeru aldrei veitt nein eiginleg
svOor um hvad veeri parna hinum
megin, pad er eftir ad pessu lifi
veeri lokio.

Eric-Emmanuel Schmitt segir
fra pvi i viotali sem flutt var
nyverio { Rikisitvarpinu ad hann
hafi kynnst mérgum mjog veik-
um bornum a barnadeild par
sem hann fylgdi foour sinum {
vinnuna en hann starfadi 4 slik-
um deildum. Pad er enginn vafi
4 bvi ad sagan sem er um margt
hrifandi er einnig g60 til hjalp-
ar og studnings peim sem 1 pess-
ari adstoou eru. Astrid Lindgren
segir til deemis 4 einum stad { vio-
tali ,,Madur verdur ad lifa pannig
ad madur verdi vinur daudans,
tralala held ég.“ bessi ord hennar
enduréma i bessu verki.

Litli drengurinn Oskar & adeins
stuttan tima eftir 6lifadan pegar
g60a amma hans, bleikklaedda
konan leidir hann inn i lokaverk-
efni sem svo sannarlega gerir
hann ad vini daudans. Hann er
ordinn mikiod veikur pegar amma
bleika, finnur upp 4 pvi ad hann
eetti ad skrifa bréf til guds og eins
né sér { tiu ar fyrir hvern dag.
betta vard pa til pess ad hann {
pessum fasa vard ad rigfulloron-
um manni sem dé svo saddur lif-
daga & niraedisaldri. Svidssetning-
in var fremur erfid. Amma bleika,
sem var alls ekki bleikkleedd {
verkinu hafdi heldur 1itid svigram
og peer vistarverur sem leikmynd-
in 4tti ad syna gerdu leikkonunni
erfitt fyrir hvad vardar drama-
tiskt utspil.

Pbad er lika fl16kid ad leika einn a4
hringsvidi bar sem nanast er setio
allt um kring.

Amma bleika var { hvitum
fotum, med 1fid har og var sa bin-
ingur vafalitid valinn par sem hiin
leikur bessi tvo hlutverk jofnum
hondum. Bréf drengsins til guds
eru adaluppistada leiksins. Pad
voru eilitid of smdaar hreyfing-
ar og nokkur heegagangur begar
verid var ad rifja upp og kynna
innihald bréfanna.

Leikmyndahénnudur velur
mublu sem er eins konar ferm-

LEIKLIST

Eftir Eric-Emmanuel Schmitt

Leikari: Margrét Helga J6hannsdottir
Leikmynd og buningur: Snorri Freyr
Hilmarsson

Lysing: Pordur Orri Pétursson
Leikstjori: Jon Pall Eyjolfsson
byding: Gudrun Vilmundardottir
Leikfélag Reykjavikur

* Kk

ingarbeddi med innbyggdum
békaskap, afostum lampa og litlu
utvarpsteeki, sem midpunktinn
sem leikio er i kringum og vero-
ur takn hvers pess stadar sem
persénurnar lenda 4. Auk pess
var st6ll bar sem si gamla tyllti
sér helst begar hin rifjadi upp og
atti sidustu fallegu senuna pegar
hin opnar gjofina fra skjolsteeo-
ingi sinum eftir ad hann er fall-
inn fra. Svidsmyndin afmarkad-
ist af hvitu hringlaga teppi bar
sem grelmlega matti ekki ganga
nema 4 sokkum. Atti liklega ad
gefa hugblee steriliseringar en
einhvern veginn hefdi matt gera
pbad betur med einhverju eigin-
legu spitaladoti.

bratt fyrir ad syningin hafi
verio helst til of haeg og einhvern
veginn nokkud laus vio alla dram-
atiska tilburdi, beetti raunar engu
vid békina, b4 var inntakid pess
edlis a0 félk hreifst med og hvert
ord og hver hending komst til
skila. Margrét Helga kann ad
spila & hlaturtaugar dhorfenda
sinna og tékst henni pad vel i upp-
hafi verksins. Verkid eins og pad
birtist manni einkenndist p6 af
stirdleika sem liklega rjatlast af
4 neestu syningum.

bad er nd ekki heegt ad segja
annad en ad pad sé prekvirki ad
leggja texta heillar békar 4 minn-
i0. Hnokrar syningarinnar eru
fyrst og fremst leikstjérnarlegs
edlis. Hian er p6 engu ad sidur
a0 morgu leyti frabeert innlegg {
mjog naudsynlega umraedu. G60
syning fyrir sérhépa og atti ad
bj6da upp & umraedur & eftir.

Elisabet Brekkan

HVAD? HVENAR? HVAR?
pridjudagur 10. mars

(- Tonleikar = |

Kertaljosa-
tonleikar Hardar
Torfa verda i
Borgarleikhusinu
vid Listabraut 3.

Nemendur
Tonlistarskolans
i Reykjavik verda
med pian6ton-
leika i Salnum
vid Hamraborg i

=

Kopavogi. Adgangur dkeypis og allir
velkomnir.

Dr. Jonina Einarsdéttir prof-
essor i mannfraedi vid Hi, flytur erindid:
Sidareglur - til hvers? i hasnaedi
ReykjavikurAkademiunnar vid Hring-
braut 121, 4. Fyrirlesturinn er 6llum
opinn.

i Pj6dminjasafninu vié Sudur-
gotu mun Steinunn Kristjansdottir
fornleifafraedingur fjalla um fonleifa-
rannsoknina & Skriduklaustri i Fljotsdal
og syninguna Endurfundir sem na
stendur yfir. Adgangur er 6keypis og allir
velkomnir.

Einar Jonsson hefur opnad ljésmynda-
syninguna Reykvikingar og nagrannar &
Haskdlatorgi vid Sudurgdtu. Opid alla
daga kl. 8-22.

Gréta S. Gudjonsdaéttir hefur opnad
syninguna Raf - roaming i kaffihdsinu
Te & kaffi i bokaverslun Eymundssonar i
Austurstraeti 18. Opid kl. 9-22 virka daga
og 10-22 um helgar.

Trabadora-karidki verdur &
Café Oliver, Laugavegi 20a, par sem
gestir og gangandi geta spreytt sig &
mikraféninum undir gitarleik Ragga
trabadors.

Menntamal i kreppu
- hvad er fram undan?

Grand Hétel Reykjavik, Sigtuni 38,
midvikudaginn 11. mars kl. 20.00-22.00

Pridji fundur i_fundart')éinni ,,Ve!'jum velferdinal!*“ sem
haldinn er af Oryrkjabandalagi Islands og Landssamtékunum
Proskahjalp i addraganda Alpingiskosninga 2009.

Frummeelendur a fundinum eru:
e Katrin Jakobsdottir, menntamalaradherra.
e porgerdur Katrin Gunnarsdottir, alpingismadur.
e Ingdlfur Asgeir J6hannesson, préfessor
vid Haskolann & Akureyri.

Til umraedu verdur medal annars:

e Hiutverk menntakerfis & erfidum timum.
e Skolatilbod fyrir alla.

¢ Fullordinsfraedsla/simenntun.

Pallbordsumrzedur ad loknum framségum.
patttakendur i pallbordi verda frummaelendur asamt
fulltrGum annarra stjérnmalaflokka, Oryrkjabandalags
islands og Landssamtakanna Proskahjalpar.

Fundurinn er 8llum opinn.
Taknmalstulkar verda a stadnum.

Ekkert um okkur an okkar!

N T
] Feag

Maetum oll!

> g

@YRKJABANDALAG iSLANDS PROSKAH J r’;-. LP

Vid malum
heyrnina pina

okeypis!

Komdu i dkeypis heyrnarmeelingu naest pegar
pu att leid i Kringluna. Pad tekur adeins stutta
stund ad fa heyrn sina meaelda, en getur beett
lifsgaedi pin um alla framtid.

e i& i i TRYGGINGASTOFNUN
Oll pjonusta vid heyrnarteekjanotendur TEKUR BATT | GREIDSLU
* Haproud heyrnarteeki HEYRNART/EKJA!

« Radgjof, vidgerdarpjonusta, teeknilausnir
» Starfsfolk med aratuga reynslu

HEYRNARSTODIN

Leeknastodin, Kringlunni « Timapantanir fra 9-18 i sima 568 7777 *« www.heyrnarstodin.is




VINSZLASTA 0G AN EFA
BESTA KVIKMYND CLINT

EASTWOOD FYRR 0G SIDAR!

Samid ALFABAKKA symid SELFOSS
GRAN TORINQ “™SM8ASm  5:00)-80-10:400 12 PINK PANTHER 2 k.8 L
GRAN TORIND "ESTofSM0 1 5:00 - 8 -10:40 VIP| |FANBOYS k. 10:10 L
SHOPAHOLIC [KI.5:50 - 8- 10:10 | || SHOPAHOLIC k.8 L
DESPEREAUX /! ta Kl. 5:50 | | FRIDAYTHE13TH K. 10:10 16
DEFIANCE K. 8-10:40 16 samid® AKUREYRI
FRIDAY THE 13TH K. 8-10:10 16 | |GRANTORINQ Esmersma i g_40:20| 1
CHIHUAHUA .t Kl. 5:50 | | |SHOPAHOLIC k.8 L
ROLE MODELS K. 5:50 12 | | DEFIANCE K. 10:20 16
BENJAMIN BUTTON K. 8:30 7 samsdWy KEFLAVIK
savmid® KRINGLUNNI GRANTORINQ  “wmsmbiisunn ) g 10:30 1

ALLA FJOLSKYLDUNA

——r ey iy
FHABER GAMANMYND FYRIR

SMARABIG siwiss4oo0

= ERTU UNDANTEKNINGIN
SEM SANNAR
REGLUNA...

EDA ERTU REGLAN?

nnnnn

WILSOMN  ANISTON
:"C.'-' = nl ] Il."k' MY
rambandi

“SKEMMTILEG KVIKMYND SEM
L/ATUR ENGAN GSNORTINN.”

w: )

T
REGNBOGIINI SiMi 5519000

GRAN TORINO K.6D-8D-10:400 12 | SHOPAHOLIC K.8 L]
SHOPAHOLIC K. 60 - 8:300 || BENJAMINBUTTON K. 10:10 12
DEFIANCE K. 10:400 16 1
CHIHUAHUA s K.6 L Ty

BENJAMIN BUTTON K.8 e

‘FI
ok k

“HELVITIS FOKKING
BANKAHYSKI”
-EE,DV

IiII'a1I

PAR A=MEDAL
BESTA MYNDIN DG
BESTL LEIKSTJORINN

. i i i
Wi ki

MIARLEY AND ME K.530-8-1030 L [fiy=" - = 12

MARLEY AND MELUXUS ___|K.530-8-1030 L ODYRT l BIO!

THE INTERNATIONAL D K.8-1030 16

ZEVINTYRI DESPERAUX K.340 L | HE'S JUST NOT THAT INTO YOU[K.6 -9

HE'S JUSTNOT THAT INTO YOU |K.5.15-8— 1040 THE PINK PANTHER 2 K.810 L

THE PINKPANTHER 2 D 46w ayeyy | [Faveors K.550-8-1010 L

SKOGARSTRID 2 K.345 L | FROST/NIXON K.530

VILTU VINNA MILLJARD K.530-8-1030 HOTEL FOR DOGS K.530 L
BRIDEWARS K:8-10 L

HﬂSHﬂLﬂﬂBiﬂ SimI530 1919

BORGARMMBIG siv 4623500

MARLEY AND ME K.630-9 L | MARLEY AND ME K.8-10.10 L
THE INTERNATIONAL K.8-1030 16| HOTEL FOR DOGS K.6 L
/EVINTYRI DESPERAUX K.6 L | ZEVINTYRI DESPERAUX K.6 L
MILK K.530-8 HE'S JUST NOT THAT INTO YOU |K.8

THE WRESTLER K.10.30 VILTU VINNA MILLJARD K.10.15

THE READER K.8-1020

50 KR. AFSLATTUR EF bU

KAUPIR BIOMIDANN A

VICKY CRISTINA BARCELONA

K.550
midi.is

F/RD 5% ENDURGREITT EF bU BORGAR

BIOMIDANN MED KREDITKORTI

AUKAKRONUR T\

WLEOM

NYTT I BIiO

arETom

he's just
into you

Bradfyndin rémantisk gamanmynd sem

Simi: 553 2075
- bara laxus

VILTY YINNA
MIlLJAREY

MARLEY & ME

K. 5.45,8 09 10.15

/EVINTYRI DESPEREAUX

Kl. 6 - Isl.tal L |§

HE'S JUST NOT THAT INTO YOU

kl. 8 og 10.30 12

VILLTU VINNA MILLJARD

K. 5.45,8 09 10.15 | 12

sviptir hulunni af samskiptum kynjanna
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Safnar astarbréfum Islendinga

,Eg 4 eftir ad fara { gegnum mina
skiffu, en pad koma eflaust ein-
hver bréf upp ur henni,” segir
Sunna Dis Mdasdéttir, meistara-
nemi i hagnytri menningarmiol-
un, spurd um so6fnun astarbréfa

sem hun stendur fyrir { samstarfi
vid Landsbdkasafn Islands.

JEg fékk 1j60abok { jolagjof sem
heitir Eg skal kveda um eina big
alla mina daga, eftir P4l Olafsson.
Mér finnst bessi setning svo fal-
leg astarjatning og for ut fra pvi
a0 hugsa um hve morg astarbréf
leynast eflaust 1 skiffum Gt um
allt. Mig langadi ad safna peim
saman og sja muninn 4 gémlum
handskrifudum astarbréfum og
svo astarjatningum { télvupéstum,
4 Facebook eda i sms-skilabodum
idag.“

Nidurstadan varod su ad Sunna, i

GAMLAR OG NYJAR ASTARJATNINGAR
Sunna og Landsbékasafn islands efna
til séfnunarataksins Astarbréf oskast! Oll
innsend bréf verda vardveitt & safninu
sem heimild um lifid i landinu fyrir
komandi kynsl6dir. FRETTABLABID/GVA

samstarfi vi0 handritadeild Lands-
boékasafns Islands, efnir nd til
sofnunarataksins Astarbréf 6sk-
ast! Oskad er eftir astarbréfum,

hvort sem pau eru frumrit, 1j6s-
rit eda utprent af tolvupdéstum.
,,FOlKki er svolitio i sjalfsvald sett
hvada upplysingar fylgja bréfun-
um, en nanari upplysingar um pad
ma finna & Facebook-siou ataks-
ins,* Utskyrir Sunna. Bréfin verda
vardveitt 4 safninu sem heimild
um lifid 1 landinu fyrir komandi
kynslodir.

,Eg stefni svo 4 ad setja upp syn-
ingu i midbeenum i samradi vio eig-
endur bréfanna i mai til ad syna
félki hvad petta er sameiginleg
tilfinning hja okkur p6 svo ad hiin
sé personuleg og dreifa sma 4dst,“
beetir hin vid og brosir. Ahuga-
samir geta sent bréf sin & Lands-
békasafn Islands - Haskdlabdka-
safn, handritadeild, Arngrimsgotu
3, 107 Reykjavik, eda 4 netfangio
astarbrefoskast@gmail.com. -ag

Raeddu islensku kreppuna

Danshljomsveitin FM
Belfast er nykomin heim
dr tveggja vikna reisu til
Bandarikjanna par sem
ymislegt dreif a daga henn-
ar.

Hljémsveitin FM Belfast spiladi 4
einum ténleikum i Bates-haskola {
Maine-riki og t6k sidan patt { mal-
stofu um hrun islenska efnahags-
lifsins. Aslaug Asgeirsdottir, sem
er hagfraedipréfessor vio Bates,
hafdi umsjén med malstofunni.

,Pau spurdu hvernig petta liti Gt
i alvorunni. Vio vorum bara ad lysa
bvi og hvernig métmeelin hefou
verid og hvernig bad flettist ofan af
einhverju stérkostlega spilltu sem
manni datt ekki { hug,“ segir song-
konan Léa Hjalmtysdottir.

Arni Rinar Hlodversson, séngv-
ari FM Belfast, komst einmitt {
fréttirnar i métmeelunum begar
logreglubill keyrdi & hann fyrir
utan Alpingishisid og var hann {
kjolfario laminn i bakio med kylf-
um.

,Pau voru 61l mjog dhugasom um
pbetta pvi pad eru allir svo hraedd-
ir { Bandarikjunum. beirra kerfi
er haegt og rélega ad fara & haus-

FM BELFAST Loa Hjalmtysdottir og Arn| HI6dversson ur hI]omsveltmnl FM Belfast eru

nykomin heim fra Bandarikjunum.

inn pannig ad bandariskt félk er
sérlega dhugasamt,”“ segir Loéa og
beetir vid 1 1éttum dir: ,,F6lk sem
talar vid mann er steinheett ad
spyrja um Bjork. bad spyr bara um
kreppuna.“

Pad voru starfsmenn héskéla-
utvarpsstodovarinnar, WRBC, sem
sau FM Belfast spila & Airwaves-

FRETTABLADID/ANTON

hatidinni arid 2006, sem fengu
sveitina til a0 spila i Bates.

FM Belfast hafoi fleiri erindum
ad sinna i Bandarikjunum. Sveitin
ték upp ny 1og 1 hljédveri i Brooklyn
i New York og hitti einnig ténlist-
arlogfreeding nokkurn sem hefur
adstodad hana vid ad koma sér par
a framfeeri. freyr@frettabladid.is

Punglynd

Lagio Vaka med hljémsveitinni
Sigur Rés af plotunni () hefur
verid kjorid niunda bunglyndis-
legasta lag allra tima af heima-
sidunni Spike.com.

I efsta seeti { kjorinu lenti hid
sorglega Taps sem er oft spilad
vi0 hatidlegar athafnir 1 Banda-
rikjunum eda i jardarforum. I
neestu seetum 4 eftir komu Hurt
i flutningi Johnnys Cash, Hall-
elujah sem Jeff Buckley song a
eftirminnilegan hatt og Perfect
Day med Lou Reed.

Sigur ROs 1 9. saxeti

SIGUR ROS Lag med Sigur Ros hefur
verid kjorid niunda punglyndislegasta
lag allra tima. FRETTABLABID/GVA

»Sum ykkar pekkja ekki petta
lag og bad veeri kannski dgeett ad

halda pvi bara pannig,“ segir a
sidunni um lag Sigur Résar. , Fra
upphafi ferils sins hafa islensku
indi-stjornurnar kunnad ad gera
ténlist sem dregur fram tilfinn-
ingar hja hlustendum. Med laginu
Huntitled 1“ (Vaka) tékst peim ad
lata adddendur sina uti um allan
heim tarast. Sveimkennd ténlist-
in og falsettusongurinn eru sér a
béati og virdist pessi blanda allt-
af draga fram jafnmikil vidbrogo
hja horoum adddendum sveitar-
innar.“ -fb

Von fyrir island;-)

Janos Kovacs-Biro
heldur fyrirlestra um
kristna trd i Loftsalnum,
Hélshrauni 3 (vid Fjardar-
kaup), Hafnarfirdi.
10.-14. mars kl. 20:00.

Sja nanar a www.sda.is




> Hvers vegna ad taka ahaettu

med adra fartolvutegund?
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Toshiba Satellite U400-15M Toshiba Satellite Pro A300-161 Toshiba Satellite Pro A300-1PX

2.06Hz Intel Core Duo T3200 drgjtrvi ® 4GB DDR2 800MHz vinnsluminni 1.86Hz Intel Core 2 Duo T5670 Grgjrvi 2.26Hz Intel Core 2 Duo P8400 Grgjorvi @ 3GB DDR2 800MHz

© 1606B SATA harddiskur ® DVD-RW Dual Layer skrifari @ 13,3 TFT WXGA 36B DDR2 667 MHz vinnsluminni ® 320GB vinnsluminni ® 25068 harddiskur @ 8xDVD+RW Dual Layer skiifari
breidskjdr  Intel Graphics Media Accelerator X4500 skidkort ® Windows SATA harddiskur © DVD+RW Dual Layer skrifari 15.4” WXGA breidtjaldsskir ® Intel Graphics Media Accelerator X4500
Vista Business dsamt XP Pro ® 1.3MP myndavél i skjd © 15.4” WXGA breidtjaldsskidr  Intel GMA skidkort ® Windows Vista Business / XP Pro

REYKJAVIK

NOATUNI 17

S: 414 1700

—i | Petta er engin venjuleg dbyrgd

\ .
W@ TOSHIBA

-

bU feerd endurgreitt hja TOSHIBA '

JA full endurgreidsla og bu faerd vélina vidgerda lika EF fartslvan bilar 4
medan dbyrgdin er i gildi.

Fadu endurgreitt og haltu fartslvunni pinni ef hin bilar @ medan abyrgdin er i gildi.
Hjéa TOSHIBA er adal éhersla 1696 é ad bilanir verdi ekki i fartolvum okkar.

Ef svo éliklega vildi til ad bilanir komi fram i TOSHIBA Tecra, Portégé eda Satellite

Pro* fartélvunni pinni @ medan hin er i dbyrgd pé verdur gert vid hana eda henni
skipt Gt fyrir nyja hjd vidurkenndum pjénustuadila TOSHIBA. Tilbodid gildir um
fartélvur sem keyptar eru fram til 31. mars 2009.

Til ad dbyrgdartilbodid taki gildi verdur pu ad skrd nyju
:-H fartdlvuna & www.rewardpromotions.com/DEN/
innan sj6 daga frd kaupum.

Sé pad ekki gert verdur pessi tiltekna dbyrgd ekki gild.

*Petta dbyrgdartilbod gildir ekki fyrir TOSHIBA Satellite Pro L300 fartalvur. Tilbodid neer adeins yfir TOSHIBA fartdlvur en ekki TOSHIBA
fylgihluti, sendingarkostnad og adra filfallandi bionustu. Sid fulla dtfeerslu gildandi skilmdla  vefnum: www.rewardpromations.com/DEN,/.

Leading Innovation >>»> @

X3100 skidkort @ Gigahit netkort ® bradlaust
54Mbps 802.11a/b/g netkort ® Windows
Vista Business dsamt XP Pro valmaguleika

B Tl ]

AKUREYRI e EGILSSTADIR e KEFLAVIK e SELFOSS e HAFNARFJORPUR ¢ KOPAVOGUR

STRANDGOTU 9 MIDVANGI 2-4 HAFNARGOTU 90 AUSTURVEGI 34 REYKJAVIKURVEGI 66 HLIDASMARA 10
S: 4141730 S: 4141735 S: 414 1740 S: 414 1745 S: 414 1750 S: 414 1760
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> Undanurslitin byrja hja stelpunum

Undanurslitin i Iceland Express- -deild kvenna hefjast i
kvéld pegar Haukar taka & méti Hamri ad Asvéllum. i
hinni undanurslitarimmunni eigast vid Keflavik og KR
en fyrsti leikur peirra fer fram annad kvold i Toyota-
héllinni i Keflavik. Vinna parf prja leiki til pess ad
komast i drslitarimmuna. Komi til oddaleiks,

eda oddaleikja, verdur spilad laugardaginn 21.  }

mars.

sport / ..—2;

sport@frettabladid.is  +7

ICELAND EXPRESS-DEILD KVENNA: SLAVICA DIMOVSKA HJA HAUKUM VALIN BEST i SEINNI UMFERDINNI

URSLIT

N1-deild karla:

Haukar-FH 22-17 (12-5)
Mérk Hauka: Elias Mar Halldorsson 6 (11), Sig-
urbergur Sveinsson 5/2 (9/2), Freyr Brynjarsson
4 (6),Andri Stefan 4 (10), Kéri Kristjan Kristjans-
son 2 (3), Einar Orn Jénsson 1 (3),

Varin skot: Birkir ivar Gudmundsson 26/1 (41/1
63,4%), Gisli Gudmundsson (2)
Hradaupphlaup: 7 (Freyr 3, Kari 2, Sigurbergur,
Elias)

Fiskud viti: 3 (Freyr, Einar, Stefan)

Utan vallar: 10 minGtur

Mérk FH: Bjarni Fritzson 5 (10/1), Asbjérn Frid-
riksson 3 (7), Sigurdur Agustsson 2 (2), Orn Ingi
Bjarkason 2 (4), Gudmundur Pedersen 2 (6/1),
Benedikt Kristjansson 1 (2), Hjortur Hinriksson 1
(2), Aron Palmarsson 1 (8),

Varin skot: Magnus Sigmundsson 16 (38/2
42,1%), Daniel Andrésson 1/1 (1/1 100%)
Hradaupphlaup: 6 (Sigurdur, Asbjérn, Bjarni,
Orn, Gudmundur, Benedikt)

Fiskud viti: 4 (Sigurdur 2, Bjarni, Gudmundur)
Utan vallar: 6 minutur

Valur-Fram 3225
Vikingur-HK 26-29
Mbrk Vikings: Sverrrir Hermannsson 10, Sveinn
borgeirsson 6, Hreidar Haraldsson 3, David
Georgsson 3, David Agustsson 1, Hjdlmar Arna-
son 1, Einar Gudmunds. 1, Préstur Prainsson 1.
Mérk HK: Ragnar Hjaltested 11, Einar Ingi
Hrafnsson 6, Asb](':')rn Stefansson 3, Mar Pérar-
insson 2, Gunnar Steinn Jénsson 2, Olafur Bjarki
Ragnarsson 2, Valdimar Pérsson 2, Sigurgeir Arni
AEgisson 1.

Stjarnan-Akureyri 29-26
Mérk Stjornunnar: Vilhjalmur Halldérsson

7, Ragnar Helgason 6, Fannar borbjérnsson 5,
poroélfur Nielsen 2, Gunnar Ingi Johannsson 2,
Kristjan Svan Kristjansson 1.

Mork Akureyri: Jonatan Magntsson 7, Arni Pér
Sigtryggsson 7, Andri Sneer Stefansson 5, Hreinn
Hauksson 3, Brynjar Hreinsson 2, Atli Ingdlfs. 2.

FERNANDO TORRES Er meiddur og dvist
hvort hann getur spilad i kvold.
NORDIC PHOTOS/GETTY IMAGES

Meistaradeild Evrépu:

Ovissa med

Torres

FOTBOLTI Fjogur 1lid komast 1 atta
lida drslit Meistaradeildar Evr-
opu i kvold enda klarast fjérar
rimmur. Stérleikur kvoldsins er &
Anfield par sem Liverpool tekur
a moéti Real Madrid en Liverpool
er { veenlegri stodu eftir 1-0 sigur
4 Spéni.

Pad eru meidslavandraedi hja
Liverpool og hafa menn mestar
ahyggjur af Fernando Torres en
ekki verdur tekin 4kvordun um
hvort hann spilar nema skommu
fyrir leik.

Pad verdur einnig svakaleg
rimma { Tériné pbar sem Juventus
tekur 4 méti Chelsea en enska
1i0i0 vann fyrri leikinn, 1-0.

Juve mun pvi blésa til s6knar
med ba Alessandro Del Piero og
David Trezeguet i fremstu vig-
linu. - hbg

MEISTARADEILD EVROPU
Leikir kvoldsins:
Liverpool-Real Madrid
Juventus-Chelsea

FC Bayern-Sporting Lissabon
Panathinaikos-Villarreal

St6d 2 Sport
Sport 3

Sport 4

Islendingar eru of svartsynir { kreppunni

.Eg &tti ekki von & pessu svo ég er yfir mig 4naegd med pessi
verdlaun,” sagdi Slavica Dimovska, leikmadur Hauka, sem i
geer var valin besti leikmadurinn a seinni helmingi Iceland
Express-deildar kvenna i kérfubolta. Dimovska skoradi
teeplega 21 stig ad medaltali i leik i sidari umferdinni par
: sem Haukalidid vann sjo af sidustu atta leikjum sinum.
1 : bessi hogveera sttlka fra Makedoniu pakkar lidsfélogum
- : sinum fyrst og fremst heidurinn. ,Koérfubolti er lidsiprétt og
petta er pvi vidurkenning til alls Haukalidsins,” sagdi
Dimovska i samtali vid Fréttabladid.
Auk hennar voru peer Sigran Amundadéttir r KR,
Signy Hermannsdottir ur Val og paer Birna Valgards-
déttir og Palina Gunnlaugsdottir ar Keflavik valdar
i trvalslid sidari umferdanna. Pa var Yngvi Gunn-
laugsson, pjalfari Hauka, kjorinn besti pjalfarinn og
Gudrin Grda porsteinsdottir ur KR valinn mesti
dugnadarforkurinn.
LMér finnst aedislegt ad vera & islandi og
pess vegna akvad ég ad koma aftur hingad eftir

sidasta timabil,” sagdi Dimovska. ,Hérna fae ég ad syna pad sem
i mér byr og pjalfarinn og lidid hafa tri & mér. Hérna getur madur
spilad og haft gaman af pvi an pess ad pressan sé of mikil. Pad var
ekki pannig pegar ég lék i Grikklandi og heima i Makedoniu. par
var litid meira & petta sem vinnu og par var manni refsad ef leikir
unnust ekki. Hérna getur madur verid afslappadri og pa gengur
manni betur & vellinum,” sagdi Dimovska og baetti vid ad hun hefdi
mikinn hug 4 ad spila afram a islandi.
Jsland er frabaert land og hér er allt svo rélegt og gott.
pad er ad visu kreppa hérna, en pad er lika kreppa i
88rum 18ndum. Kannski eru islendingar of svartsynir Gt
af kreppunni, pvi hér hafa flestir allt sem peir purfa. Eg
held ad islendingar megi alveg slaka adeins & pvi pad
er ekki langt sidan fsland var talid besta land Evrépu
til ad bua &. Folk parf ekki ad 6rveenta pott kreppi
adeins ad. Hér eru engin strid, falleg nattara og
hreint loft og vatn. Pad er asteedan fyrir pvi ad ég
elska island. Eg er bjartsyn ad edlisfari og reyni alltaf
ad horfa a jakvaedu hlidarnar & 6llu,” sagdi Dimovska.

Klarum okkur gegn Kina

Islenska kvennalandslidid maetir Kina f leik um fimmta satid i Algarve-bikarn-
um 4 miovikudag. Pad vard ljost eftir 2-0 tap gegn sterkum DOnum i geer.

FOTBOLTI ,, Kannski var komin sma
preyta i mannskapinn og vid virk-
udum preyttar enda keyrt stift &
bessu 1idi og ekki allar 1 100 pré-
sent a&fingu. Svo hofum vid lika
lent { meidslum med sterka leik-
menn. Eg vil samt ekki skella
skuldinni & pad pvi vid eigum ad
geta gert betur sem 1id,"“ segir Sig-
urdur Ragnar Eyjolfsson eftir 2-0
tap gegn Donum i geer.

Sigurdur Ragnar vidurkennir
faslega a0 hans 1id hefdi ekkert
att skilio dr pessum leik.

,betta voru sanngjorn urslit.
Danirnir voru einfaldlega betri
og vio skrefinu & eftir i okkar
adgerdoum. beaer eru mjog hreyf-
anlegar, halda bolta vel og teekni-
lega gddar. Vid eigum samt ad geta
gert betur. Eg fer ekkert ofan af
pvi. Vid gdfum peim of mikid
plass og tima. Hefoum att ad verj-
ast betur.“

Sigurdur dkvedur p6 ad einblina
a pad jakveeda ur leiknum. ,Vid
skopum 4-5 dkjésanleg markteeki-
feeri 1 leiknum sem vid ndum pvi
midur ekki ad nyta. Maria spiladi
vel { markinu og nud eigum vid ad
minnsta kosti tvo frabaera mark-
menn en ég tel ad vid eigum fjora
markverdi i landslidsklassa. Svo
spiladi Fanndis Fridriksdoéttir sinn
fyrsta A-landsleik og virkadi mjog
frisk peer mindtur sem hin spil-
aoi,” segir Sigurdur.

Frammistada danska lidsins
var betri en Sigurdur bjést vid.
,Eg sé peer gegn Noregi sem paer
unnu 2-0 en sképudu samt engin
feeri. NorOmenn géfu beim mork-
in. Lidin virkudu alika sterk par.
Danska 1idid er samt horkulid og
hefur verid i drslitum hér sidustu
tvo ar og petta er nd ekkert sma
mét enda flest bestu 1id heims
hér," segir Sigurdur Ragnar.

SVEKKTUR Sigurdur Ragnar var svekktur med urslitin i gaer en kaus ad lita & jakveedu

punktana.

Urslitin pyda ad Island leikur
um fimmta saetid { métinu gegn
Kina en sé leikur fer fram 4 mio-
vikudag. Sigurdur Ragnar 6ttast
ekki a0 stelpurnar verdi of preytt-
ar.

»Stelpurnar munu bara Kklara
sig i peim leik. Vid munum fara
grimmar inn og gefa allt sem vid
eigum. Vido unnum Kina 4-1 sid-
ast og pad vakti athygli og kom
okkur 4 kortid. Kina er sterkt 1id
og vid purfum ad meeta skipulago-
ari i pann leik en vid vorum gegn
Donum,“ segir Sigurdur Ragn-

FRETTABLADID/DANIEL

ar og beetir vio ad patttakan hafi
gefio lidinu mikid.

,Vi0 erum hér til ad leera og
venjast pvi ad spila vid bestu 1id
heims og geta gert pad i leik eftir
leik. Vido hofum ekki a0ur meett
svona sterkum andstedingum {
r6d. Petta eru allt 1id sem eiga ad
vera sterkari en vid samkvaemt
heimslistanum. Petta mét hefur
verid mikill le&erdomur, baedi fyrir
bjalfarana sem og leikmennina.
Pad er 6metanleg reynsla ad f4 ad
taka patt i pessu moti,“ segir Sig-
urdur Ragnar. henry@frettabladid.is

MEISTARAR Olafur Stefansson og félagar
i Ciudad Real hafa titil ad verja.
FRETTABLABID/VILHELM

l\/Ieistaradeildin,l’ handbolta:
Enginn Islend-
ingaslagur

HANDBoLTI | geer var dregid  atta
lida urslitin { Meistaradeildinni.

Evrépumeistarar Ciudad Real,
med Olaf Stefansson i broddi
fylkingar, meetir ungverska lio-
inu Veszprem. Ungverska lidid
var einmitt med Haukum {i ridla-
keppninni og komu Haukar
skemmtilega 4 6vart med pvi ad
leggja betta sterka 1id ad Asvoll-
um.

Alfred Gislason og leerisveinar
hans i Kiel maeta Croatia Zag-
reb sem hefur innan sinna rada
marga kréatiska landslidsmenn.

Gudjon Valur Sigurdsson og
félagar hans i Rhein-Neckar
Lowen meeta rissneska lidinu
Chohovski Medvedi.

Flensburg, 1lid Alexanders Pet-
ersson, meetir sidan Hamburg {
byskalandsslag. - hbg

Haukar unnu audveldan sigur & nagronnum sinum { FH ad Asvollum f geer:

Varnarleikur Hauka var of sterkur fyrir FH

HANDBOLTI Haukar unnu otrulega
audveldan sigur & FH, 22-17,
uppgjori Hafnarfjaréarliéanna é
Asvollum 1 geer.

FH-ingar réou ekkert vio sterka
vorn Hauka sem voru sjo mérkum
yfir 1 halfleik, 12-S.

FH nédi ad minnka muninn { prja
mork, 14-11, begar ellefu minttur
voru lionar af sidari halfleik en
neer komust peir ekki og Haukar
unnu ad lokum audveldan sigur.

,Gridarlega g6dur varnarleikur.
FH-ingar attu i stokustu vandraed-
um med S-1 vornina okkar. Magn-
as Sigmundsson bjargadi peim fra
steerra tapi,” sagdi Aron Kristjans-
son pjalfari Hauka i leikslok.

,Peir purftu alltaf ad vera ad
stilla upp og byrja aftur auk pess
sem Birkir var ad verja mjog
vel i markinu. Peir rédu ekki vio
varnarleikinn okkar.“

»Mér finnst ad vio hefdum att ad
skora meira dr seinni bylgjunni {
bessum leik. Vid nddum beegilegri
sjo marka forystu { fyrri halfleik
sem var mjog sterkt.“

KOMST EKKERT AFRAM Hin firnasterka Haukavérn pakkadi ungstirninu Aroni Palm-

arssyni saman i geer sem og félégum hans.

,I seinni halfleik byrjudum vid
4 halfum hrada og klikkuoum &
daudafeerum sem gerdi pad ad
verkum ad peir komust inn {i leik-
inn og f4 smé medvind.

Pad munadi ekki nema prem
morkum pegar vid tokum leikhlé

FRETTABLADID/ARNPOR

og naum aod stilla okkur af aftur,“
sagdi Aron en Haukar eru med
briggja stiga forystu a toppi N1
deildarinnar pegar prjar umfero-
ir eru eftir og hafa sigrad ellefu
leiki 1 r60.

,,Vi0 tokum einn leik fyrir i einu

og aetlum nordur til ad vinna, sem
er ekki audvelt. bPad hefur Verlé
g60 einbeiting hja mannskapnum.
Paod er mikill einhugur medal leik-
manna.‘

Elvar Erlingsson pjalfari FH
var ad vonum daufur { ddlkinn ad
leiknum loknum.

,Vid attum ekki svor vid varnar-
leik peirra i kvold. Okkar upplag i
s6knarleiknum gjorsamlega brést
og vid geroum ekki pa hluti sem
vid setludum okkur ad reyna. Vid
vorum bunir undir ad peir myndu
leika pennan varnarleik gegn
okkur en vid vorum allt of stadir
soéknarlega og ndum ekki ad hreyfa
voOrnina beirra.“

,Vid hofum verid ad missa flug-
i0 og bad eru dkvednar astedur
fyrir pvi sem vid purfum ad laga {
okkar herbidum. Pad eru prir leik-
ir eftir en pad kreppir ad skéinn
hvad pessa trslitakeppni vardar,
pbad er alveg klart,“ sagdi Elvar en
allt stefnir { barattu FH og Fram
um fjéroa seeti deildarinnar.

- gmi



onal AG

ol af Skeljungi me leyi Shell Brands Internati

merki Shell eru n

Yaérun

________

Stadgreidslukortid, Skehun@ebros'

—_—
'l

Afslattur baegindi

¢ 7 kr. of eldsneytislitranum vid fyrstu * Snertilaust kort — b leggur kortid bara
afyllingu upp ad® nemanum

o 4 kr. afsléttur strax vid deeluna * Ekkert PIN nGmer

« Skeljungspunktar, Vildarpunktar eda
Gé8ir Punktar, bt velur bjonusta

* 15% af smurpjénustu, smurolium, * Nyr og betri pjonustuvefur — fylgstu med
frostlegi og riduvskva eldsneytiskaupum pinum

E p
ss - I u Sfaﬁgreiﬁslukortiﬁ

_‘_"‘1-1'
=

I . T

A A,

T

..........

P =
- =
==

Saekiy um

rir 1. joni og
fadu betr; kjor til
aramétq!

Saektu um a skeljungur.is og
byrjadu strax ad spara!




24

FRETTABLAPID

10. mars 2009 PRIDJUDAGUR

Emily Deschanel

,Hun er sterk og greind og akaf-
lega g6d i sinu starfi en 4 erfitt
med personulegt lif sitt enda
nytist henni par ekki s pekking
sem huan hefur & visindasvidinu,”
segir Deschanel um Dr. Temper-
ance ,Bones” Brennan, réttar-
meinafreeding sem hun leikur
i paettinum Bones. [ kvéld
byrjar ny seria & St6d 2.

> 19.30 Liverpool - Real Madrid,
beint STOD 2 SPORT

p» 19.30 Kata maskinan
SKJIAREINN

p 21.15 The 0.C.  STOP 2 EXTRA

> 22.20 Tvieykid (Dalziel & Pas-
coe V) SJONVARPID

VID TAEKID ANNA MARGRET BJIORNSSON ER ALVEG YKT TENGD

Fréttirnar fyrst d Facebook

pegar madur leggur land undir fét er nokkud ljost ad madur
missir af helstu fréttum heima fyrir enda litill timi til ad hanga yfir
sjonvarpi og interneti pegar svo margir adrir skemmtilegir hlutir
eru til ad hafa fyrir stafni. Ef madur kikir & netid er pad skondid
ad pad vill oft verda Facebook sem madur vill opna & undan &llu
6dru. Ju, audvitad er par fyrst og fremst samansafn af gersamlega
gagnslausum upplysingum um vini og kunningja en vefurinn er
svo vidtaekur ad par er ad finna alls kyns greinar sem félk er buid
ad ,lima” & vegginn sinn og par med deila med umheiminum.
Sumar fréttir lita jafnvel fyrst dagsins ljés a Facebook eins og
nyleg deila milli tiskurisa & islandi og litils fatahdnnunarfyrirtaekis
sem meetti sannarlega kalla skemmdarverk gegn framgangi ungra
islenskra honnuda. Athugasemdirnar
voru svo margar vid pessa litlu frétt &
Facebook ad hun for eins og eldur i
sinu um borgina og pad meetti d=tla
ad sumir storir tiskumogular séu veru-

GuJiccer

lega ad naga sig i handarbokin. En nyjasta leidin til ad afla frétta
er svo audvitad Twitter en nd verdur vist hvert viti borid manns-
barn ad vera twitter-vaeddur. betta svokallada 6rblogg er taeki par
sem fdlk getur skrifad nokkrar stuttar setningar — um hugsanir,
fréttir, vidburdi, linka & athyglisverdar greinar og svo framvegis.
Twitter-6rbloggid, sem getur einnig farid beint inn & GSM-sima
notenda, getur farid & 6gnarhrada um heim allan eins og gerdist
medal annars i brotlendingunni i New York um daginn eda pegar
hrydjuverkamenn gerdu aras & Mumbai i lok sidasta ars. bratt
fyrir ad ekki sé haegt ad reikna med fullkomnum areidanleika
Twitter-frétta er par komid einstaklega athyglisvert taeki sem gerir
pad ad verkum ad vid faum fréttirnar um leid og paer gerast, fra
félkinu sem er ad upplifa paer. Bradum mun okkur finnast
sjonvarpsfréttirnar & kvoldin gersamlega ureltar.

% SJIONVARPID

: 15.30 Métorsport 2008 (e)

: 16.00 Fréttaaukinn ()

. 16.35 Leidarljos

: 17.20 Taknmalsfréttir

17.30 Bjargvaetturin (20:26)

: 17.55 Litil prinsessa (7:15)

18.05 Pessir grallaraspéar (3:10)
18.10 Skolahreysti (e)

: 19.00 Fréttir

: 19.30 Vedur

: 19.35 Kastljés

¢ 20.10 Mzdgurnar (Gilmore Girls VIl)
: (16:22) Bandarisk pattarcd um einsteeda

+ modur sem rekur gistihts { smabae i Conn-
. ecticut-fylki og déttur hennar.

20.55 Klutatilraunin (Torklaede-xperi-

: mentet) (3:3) Donsk péattardd. Feministi,

. fyrirseeta og kristin lesbia sem kennir triar-
. bragdafreedi ganga med hofudklut ad haetti
: muslimakvenna f fjéra daga og segja fra

: upplifun sinni.

¢ 21.25 Vidtalid (Anders Fogh Rasmussen
. og Frederik Reinfeldt) Bogi Agstsson reedir
: vid Anders Fogh Rasmussen og Frederik

¢ Reinfeldt, forsaetisradherra Danmerkur og

: Svipjodar. Dagskrargerd: Karl Sigtryggsson.
: 22.00 Tiufréttir

»22.20 Tvieykid (Dalziel & Pascoe V)

: (1:8) Syrpa Ur breskri pattardd um rann-

¢ soknarlégreglumenn sem f4 til Grlausnar

¢ asispennandi sakamal. Adalhlutverk leika
 Warren Clarke og Colin Buchanan.

23.10 Hvarf (Cape Wrath) (7:8) (e)

: 00.00 Kastljos (e)

. 00.30 Dagskrarlok

2 B0

: 08.00 Avintyraferdin

10.00 Yours, Mine and Ours

: 12.00 House of D

: 14.00 In Good Company

18.00 Yours, Mine and Ours

: 20.00 House of D Tom Warshaw er

: 6hamingjusamur og stefnulaus en rifiar upp
: skrautleg aeskudr sin til pess finna sjalfan

. sig. Adalhlutverk: David Duchovny og Robin
¢ Williams.

22.00 John Tucker Must Die

¢ 00.00 Gattaca

: 02.00 Jarhead

. 04.00 John Tucker Must Die

© 06.00 Night at the Museum

2 BIEE

: 07.00 Barnatimi Stédvar 2 Litla risa-
: edlan, Doddi litli og Eymastér, Kénnudurinn
: Dora og Krakkarnir { naesta hsi.

: 08.15 Oprah

. 08.55 i finu formi

: 09.10 Bold and the Beautiful
: 09.30 La Fea Mas Bella (269:300)
10.15 Sisters (2:28)

: 11.05 Ghost Whisperer (49:62)
: 11.50 Men in Trees (15:19)
12.35 Nagrannar

: 13.00 Hollyoaks (142:260)

¢ 13.25 Roll Bounce

: 15.15 Sjadu

15.40 Tutenstein

: 16.05 Ben 10

: 16.28 Studboltastelpurnar
16.53 Dynkur smaedla

: 17.08 Bold and the Beautiful
: 17.33 Nagrannar

: 17.58 Friends (6:24)

: 18.23 Vedur

¢ 18.30 Fréttir Stodvar 2

© 18.47 iprottir

: 18.54 island i dag

19.35 The Simpsons (5:22)

: 20.00 Worst Week (12:15)

: 20.25 How | Met Your Mother (9:20) |
1 pessari pridju seriu faum vid ad kynnast enn
: betur vinunum Barney, Ted, Marshall, Lily og
: Robin og um leid komumst vid neer sann-

¢ leikanum um hvernig ségumadurinn Ted

: kynnist médur baranna sinna og hver hun
: frauner

: 20.50 Little Britain USA (1:6)

: 21.15 Bones (1:26) Brennan og Booth

: snla aftur i nyrri serfu af spennupaettinum

: Bones. Sem fyrr fylgjust vid med storfum Dr.
: Temperance ,Bones” Brennan, réttarmeina-
: freedings sem kollud er til rédgjafar i allra

+ fléknustu mordméalum.

»22.00 Rescue Me (13:13) Fjorda serian
: um Tommy Gavin og félaga hans & slokkvi-

+ st6d 62 { New York.

: 22.45 Auddi og Sveppi

23.15 Saving Milly

: 00.40 Roll Bounce

¢ 02.30 Silent Witness (10:10)

i 03.25 The Ringer

: 05.00 Little Britain USA (1:6)

‘' 05.25 Fréttir og island i dag

: 16.10 Pyski handboltinn Hver umferd

¢ gerd upp. Handknattleikur & heimsmeeli-

: kvarda.

* 16.40 World Supercross GP AJ bessu

* sinni var matid haldid & Lucas Oil leikvangin-
¢ um { Indianapolis. :
: 17.35 PGA Tour 2009 - Hapunktar Synt :
¢ frd hdpunktunum & PGA métarodinni f golfi.
18.30 Meistaradeildar Evrépu Hver

: umferd skodud i bak og fyrir. Vidtol vid leik-

¢ menn lidanna og komandi vidureignir skod-

¢ adar.

: 19.00 Meistaradeild Evropu - Upp-

: hitun Hitad upp fyrir leikina i Meistaradeild

: Evropu.

: p19.30 Liverpool - Real Madrid Bein

. Utsending fra leik i Meistaradeild Evrépu.

: Sport 3. Juventus - Chelsea Sport 4. Panath-
: inaikos - Villarreal

. 21.40 Meistaradeild Evropu Allir leikirn-
< ir, 6ll mérkin og 6ll umdeildustu atvikin skod-
* ud Ur Meistaradeild Evrépu.

: 22.10 Juventus - Chelsea Utsending fré
. leik i Meistaradeild Evropu.

: 00.00 Panathinaikos - Villarreal Ut-

: sending fré leik | Meistaradeild Evropu.

' enski boltinn

18.00 Premier League World Enska ur-
: valsdeildin skodud frd ymsum hlidum.

: 18.30 Coca Cola mérkin Allir leikimir,

: 6l morkin og allt pad umdeildasta skodad i
* pessu magnada markapaetti.

: 19.00 PL Classic Matches Liverpool -

: Newcastle, 1998. Hapunktarnir Ur bestu og
: eftirminnilegustu leikjum urvalsdeildarinnar.

* 19.30 PL Classic Matches Southampton
: - Middlesbrough, 1998.

: 20.00 Everton - Liverpool Utsending fr4
: leik i ensku urvalsdeildinni.

: 21.40 Man. City - Man. Utd. Utsending
: frd leik i ensku Urvalsdeildinni.

i 23.20 PL Classic Matches West Ham -
: Sheffield Wed, 1999.

: 23.50 Arsenal - Newcastle Utsending
1 frd leik i ensku Urvalsdeildinni.

(D SKIAREINN

. 06.00 Ostddvandi tonlist
: 08.00 Rachael Ray ()

: 08.45 Vorutorg

: 09.45 Ostédvandi tonlist
: 16.45 Vérutorg

17.45 Rachael Ray Spjallpattur pbar sem

: Rachael Ray feer til sin goda gesti og eldar
. gémseeta rétti.

: 18.30 Spjallid med Sélva (3:6) Nyr

: og ferskur umraedupéttur, par sem Sélvi

: Tryggvason feer til sin gdda gesti og spyr pa
+ spjérunum dr. (e)

»19.30 Kata maskinan (6:12) Menn-

: ingarbéttur i umsjon porsteins J. Vilhjalms-

: sonar par sem fjallad er um pad sem er efst
. & baugi { menningarlifi landsmanna og reett
* vid listamenn ur 6llum krékum og kimum

: listalifsins.

. 20.00 The Biggest Loser (7:24) Nuna

eru pad pjalfarir sem purfa ad standast

: freistingu. S& sem leetur undan getur gefid

¢ sinu lidi forskot i keppninni en & sama tima
: setur hann sleemt fordeemi fyrir 1id sitt. Lidin
. leggja allt i solurnar i erfidri keppni og pad
: lid sem sigrar feer verdlaun sem koma sér
 mijog vel i vigtuninni.

¢ 21.00 Top Design (10:10) NU eru bara

: tveir hénnudir eftir og lokaverkefnid er ad

: sjd um innanhtsshénnun 4 risastérum

1 biéum 1 Los Angeles. NU geta beir latid

: drauma sina reetast og leggja allt f solurnar.
: 21.50 The Cleaner - NYTT (1:13) Vond-
 ud ny pattarod med Benjamin Bratt i adal-
* hlutverki.

i 22.40 Jay Leno

: 23.30 CSI (8:24) (e)
00.20 Vérutorg

i 01.20 Ostodvandi tonlist

NN

: 20.00 Hrafnaping [ umsjon Ingva Hrafns
: Jonssonar. Politiskt hringbord um efnahags-
¢ malin.

: 21.00 i préfkjori Unnur Brak Konrads-

: déttir frambjodandi til profkjors kynnir af-

: stodu sina.

: 21.30 A réttri leid Katrin Juliusdottir al-

: pingiskona reedir um vidhorf til efnahags-

: méla. Neytendahornid er & sinum stad.

. Dagskra iNN er endurtekin um helg-
: ar og allan sélarhringinn.

@ OMEGA

Dagskré allan solarhringinn.

Ef SJONVARPSDAGSKRAIN ER AD SVEKKJA bIG skaltu fa pér GODA BOK

FORLAGID

www.forlagid.is
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STOP 2 KL. 20.05

Little Britain USA

Fyndnasta tvieyki Bretlands, Matt
Lucas og David Walliams, er maett
aftur og ad pessu sinni zetla peir
ad grinast i Bandarikjunum. peir
félagar gera dspart grin ad 6llu

pvi sem okkur Evropubium pykir
hvad hallaerislegast i fari Kanans.
bad sem meira er pa ganga peir
ennpd lengra en nokkru sinni fyrr i
ad oOgra sidferdiskennd hinna allra
préngsynustu og uppskera hverja
drepfyndnu senuna a faetur annarri.

¥ ED

16.00 Hollyoaks (141:260)
16.30 Hollyoaks (142:260)
17.00 Seinfeld (5:22)

17.30 Ally McBeal (15:24)
18.15 The 0.C. (12:27)

19.00 Hollyoaks (141:260)
19.30 Hollyoaks (142:260)

20.00 Seinfeld (5:22) Jerry Seinfeld er
uppistandari sem nytur mikillar kvenhylli en &
i stokustu vandraedum med edlileg samskipti
vid annad folk. Hann er nefnilega dendan-
lega smamunasamur og sérvitur. Sem betur
fer @ hann goda vini sem eru dlika duttlunga-
fullir og hann sjalfur.

20.30 Ally McBeal (15:24) Ally er i mikilli
sélarkreppu pessa dagana eftir ad hafa kysst
Billy og leitar & nadir Tracy sér til adstodar og
huggunar.

P 21.15 The 0.C. (12:27) Orange-sysla

i Kaliforniu virdist vera fridseel paradis par
sem lifid leikur vid beejarbuia. Pegar vid kynn-
umst peim betur koma hins vegar leyndar-
malin { ljds.

22.00 The Lost Room (5:6) Joe Miller
er logreglumadur sem vinnur ad mordrann-
sdkn og finnur undarlegan Iykil sem opnar
honum allar dyr sem b alltaf ganga ad einu
og sama motelherberginu par sem dulmagn-
adir atburdir eiga sér sér stad.

22.45 Weeds (2:15) Ekkjan Grraedagdda,
Nancy Bowden, dkvad ad hasla sér voll sem
eiturlyfjasali eftir ad hun missti eiginmann
sinn og fyrirvinnu. En pad sem hdin sa ekki
fyrir var hversu heettulegur hinn nyi starfsvett-
vangur hennar gaeti verid og ad sjalfsogou er
hann ¢loglegur.

23.15 Logi i beinni
00.00 Auddi og Sveppi
00.30 Tonlistarmyndbond fra Nova TV

EE enterfainment

12.45 Coupling 13.15 The Weakest Link 14.00
EastEnders  14.30 Couplln% 15.00 The Black
Adder 15.30 The Weakest Link 16.15 Jonathan
Creek 17.05 Dalziel and Pascoe 17.55 EastEnders
18.25 The Weakest Link 19.10 Cou hnﬁ/l 19.40
Blackadder Il 20.10 The Inspector Lynley Mysteries
21.00 Hustle 21.50 Blackadder Il 22.20 Couplin:
22,50 Hustle 23.40 Jonathan Creek 00.3!
Dalziel and Pascoe 01.20 Hustle

12.05 Aftenshowet 2. del 12.30 Nar mor o
far drikker 13.00 Det lille hus pa preerien 13.5
Nyheder pé tegnsprog 14.00 DR Update - nyheder
og vejr 14.10 Boogie Mix 15.00 SPAM - Din digitale
medieguide 15.30 Braceface 15.50 Familien
Bjerns vintersevn 16.00 Agent Nerd 16.30 Lille

lord 17.00 Aftenshowet 17.30 TV Avisen med
Sport 18.00 Aftenshowet med Vejret 18.30 Ha'
det godt 19.00 Hammerslag 19.30 Mission. Baby
20.00 TV Avisen 20.25 Kontant 20.50 SportNyt
21.00 Beck

K1

12.00 NRK nEheter 12.05 Berlin, Berlin 12.30 Viten
om 13.00 NRK nyheter 13.05 Norge rundt 13.30
En Noman i Pakistan 14.00 NRK nyheter 14.05
Par i hjerter 15.00 NRK nyheter 15.10 Dynastiet
16.00 NRK nyheter 16.10 Oddasat - nyheter pa
samisk 16.25 Slipp naboene los 16.55 Nyheter
d tegnsprék 17.00 Dora utforskeren 17.25
ravelbymysteriene 17.40 Distrikisnyheter 18.00
Dagsrevyen 18.30 Ut i naturen 18.55 Landepla§e
19.25 Redaksgon EN 19.55 Distriktsnyheter 20.00
Dagsrevyen 21 20.30 Brennpunkt 21.20 Extra-
tre nlng[21.30 Bokprogrammet 22.00 Kveldsnytt
22.15 The Squid and the Whale 23.45 Mat i
faresonen 00.15 Kulturnytt

SVT 1

12.55 Fridolfs farliga dlder 14.10 Europa - en
naturhistoria  15.00 Rapport  15.05 Gomorron
Sverige 15.55 Packat &amp; klart 16.25 Flyttlasset
gar 16.55 Sportnytt 17.00 Rapport med A-
ekonomi 17.10 Regionala nyheter 17.15 Go'kvall
18.00 Kultumnyheterna 18. 5_Re§|onala nyheter
18.30 Rapport med A-ekonomi 19.00 Méstarnas
méstare 20.00 Andra Avenyn 20.45 The Facul
22.25 Kultumyheterna  22.40 Sommer  23.4
Sandningar frén SVT24

» VID MALUM MED

The Cleaner
Skjareinn kl. 21.50

baettir byggdir & sannri ségu fyrrum
fikniefnaneytanda sem safnar saman
ovenjulegu lidi adstodarfolks til ad
adstoda og hjalpa félki sem berst
vid hvers konar fikn, hvort sem

pad eru eiturlyf, afengi, kynlif eda
fjarhaettuspil sem heldur vidkomandi
i heljargreipum. Benjamin Bratt fer
med adalhlutverkid.

2 seor

besta saetid

4

”

") RAS 1 mm 92,4/93,5

06.38 Morgunvaktin

06.40 \edurfregnir

06.50 Bzen

07.03 Audlindin

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.11 Morgunstund med KK
08.30 Fréttayfirlit

09.05 Okkar & milli

09.45 Morgunleikfimi

10.03 Vedurfregnir

10.13 Pipar og salt

11.03 Samfélagid i naermynd
12.00 Fréttayfirlit

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.45 Vedurfregnir

12.50 Dénarfregnir og auglysingar
13.00 Vitt og breitt

14.03 Horfinn heimur - aldamétin 1900
15.03 Utvarpssagan: Sogur Ur Sidunni
15.30 Wayne Shorter kvintettinn leikur
16.00 Siddegisfréttir

16.10 Vedurfregnir

16.13 Hlaupandtan

17.03 Vidsja

18.00 Kvoldfréttir

18.16 Spegillinn

18.50 Dénarfregnir

19.00 Endurémur ur Evrépu

20.00 Leynifélagid

20.30 Blaar notur { bland

21.00 | heyranda hljodi

22.07 Vedurfregnir

22.12 Lestur Passfusalma

22.18 Fimm fjordu

23.05 Gatan min

00.07 Neeturtonar

FIM 90,9 Talstddin FIVI 99,4 Utvarp Saga FM 98,9 Bylgjan FIVl 95,7 FM957 / Topp
ténlistarstédin FM 102,2 Utvarp Latibeer / Fjélskyldu Gtvarp FVI 102,9 Lindin /

Kristilegt efni FM 96,7 Létt Bylgjan / Tonlist og afpreying FIVI 105,5 Utvarp Bodun
/ Kristilegt efni FM 88,5 XA-Radi6 / 12 spora efni FIVl 97,7 X-id / Enginn vidbjédur

¢TA
3

CHAMPIONS
LEAGUE,

KEMST LIVERPOOL
8 - LIDA URSLIT?

| KVOLD KL. 19:30

LIVERPOOL - REAL MADRID
FEZE JUVENTUS - CHELSEA
FEZE PANATHINAIKOS - VILLARREAL

L]

..

A'MORGUN KL. 19:30

MAN. UTD. - INTER
VAR BARCELONA - LYON
ROMA - ARSENAL

40 LEIKIR HEIMA | STOFU

YFIR 40 BEINAR UTSENDINGAR | MARS
OLL FJOLSKYLDAN GETUR HORFT

BESTA SATID

VILDARASKRIFT EINGONGU AD STGD 2 SPORT

FRA 5.596 KR.

MED ODRUM ASKRIFTUM FRA 4.123 KR.

2 LEIKIR A BARNUM
CJC] 2BEINAR UTSENDINGAR
@@ 4 BJORAR
== <> 2 HAMBORGARAR
VERD 5.324 KR.*

*MEDALVERD FIOGURRA SPORTBARA A HOFUDBORGARSV/DINU i JANUAR 2009.

512 5100 | STOD2SPORT.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SiMANS 800 7000



VID VINNUNA

»Pad er Bylgjan, FM 957 0g Rds
2. Eg hef vodalega gaman af

:Ollu rokki en pad verdur ad vera :
fiolbreytt tonlist i ttvarpinu svo
dagurinn lioi ni dfram.“

i J6hann Kroyer rafvirki.
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Skiptar skodanir um framgang Idol-Lisu

Kurr er medal kvenkynskeppenda i Idol-

inu eftir ad démnefnd pattanna valdi Gud-
rinu Lisu Einarsdéttur afram 1 drslitakeppn-
ina. Peir telja ad valio brjéti i baga vid reglur
Idolsins. Framleidandi pattarins, Pér Freys-
son, visar 6llum samseeriskenningum & bug
og segir Gudrinu ekki hafa notid neinnar

fyrirgreioslu.

Gudrtin Lisa eda Lisa, eins og htn er jafnan
nefnd, var songkona hljémsveitarinnar Isa-
fold um tveggja ara skeid. Pao er p6 ekki pad
sem fer mest fyrir brjostid & 60rum keppend-
um heldur su stadreynd ad Lisa song bakradd-
ir 1 fjérum sioustu pattunum i Idol-pattarod

sér," segir Dor.

ndmer prji. bPor segir pad eitt og sér ekki vera

neitt leyndarmal og beetir pvi vid ad Lisa hafi
aldrei haft neitt samband vid Selmu Bjorns-
déttur medan 4 peim pattum st6d. Selma sa
pba um svidssetningu en situr nd i domarasaet-

inu og bardist fyrir pvi ad ddmnefndin kysi

songkonuna afram. Bjorn Jorundur 1ét undan
peirri krofu en sjalfur vildi hann f4 adra
songkonu. ,,Pessu verdur ekki breytt, hin er
fullkomlega gjaldgeng i pessa keppni sam-
kveemt reglum Idolsins,” segir Por.

Hann vidurkennir a0 adstandendur patt-
arins hafi purft ad sveigja ymsar reglur
Idolsins, pbar 4 medal um fortid keppenda i
ténlistargeiranum. bPad hafi hins vegar verid
gert til ad halda geedum hans 4 lofti. ,, T6n-
listarbransinn er litill og ef vid hefoum farid
ad skera nidur keppendur 4 peim forsendum
hefdi patturinn fljétlega fario ad vinna gegn

-fgg

J

VERDUR MEP Gudrun Lisa Einarsdottir
verdur medal keppanda i Smaralindinni
en sumum pykja tengsl hennar vid
Idolid 6aeskileg. Gudrin séng bakraddir

i Idol-seriu numer prjii. £
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LARETT

2. saeti, 6. klafi, 8. hversu, 9. elds-
neyti, 11. pot, 12. matarsamtiningur,
14. hokutoppur, 16. skammstofun,
17. knaepa, 18. spraekur, 20. fra, 21.
utvortis.

LODRETT

1. ad lokum, 3. skammstofun, 4.
svelgja, 5. sati, 7. tonleikar, 10. raima-
breida, 13. segi upp, 15. hfileiki, 16.
hlaku, 19. nimer.
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VEISTU SVARID
Svor vid spurningum & sidu 8

Bl Albjodlegur félagsskapur
kvenna & aldrinum 18 til 45 ara.

E Eva Joly.
B Pylsur og gos.

VISIEIS

“..6g sd pad a visi"

INGVAR PORPARSON: FER | HART VID SJONVARPSRISANN NBC

Framleidendur Astropiu
krefjast logbanns a Heroes

,Detta er eins 6loglegt og heaegt
er a0 hafa pad. Vid erum ad skoda
malid med logfraedingi i Holly-
wood og munum fara fram 4 log-
bann 4 peettina,“ segir Ingvar
béroarson kvikmyndaframleio-
andi. I geerkvoldi var 19. pattur
bridju battaradar Heroes syndur
a NBC-sjonvarpsstodinni i Banda-
rikjunum. Brot tr honum hefur ad
undanfornu matt nalgast a4 Youtube
og bar er eitt atridanna slaandi likt
atridi tr kvikmyndinni Astrépiu
sem Ingvar framleiddi dsamt Juli-
usi Kemp. I pvi seekir klappstyran
Claire Bennett um vinnu { versl-
un sem selur myndasogur og feer
starfid pratt fyrir ad hafa aldrei
unnid handtak & @evinni, rétt eins
og persona Ragnhildar Steinunn-
ar Jonsdoéttur 1 Astropiu. bar med
er b6 ekki 61l sagan sogd pvi sam-
kveemt Ingvari er sbgupradurinn
i neestu pattum a pa leid aod klapp-
styran verdur astfangin af einum
noérdinum { bddinni og hverfur
smam saman inn i heim mynda-
sagnanna. Sem er ndkvaem endur-
tekning & ségupreedinum { islensku
kvikmyndinni.

Ingvar segir ad petta komi sér
afar illa pvi framleidendurnir
hafi unnid ad pvi ad lata endur-
gera myndina i Hollywood. ,,Vid
hofum ekki haft hatt um pad en
vio héfum verid i vidreedum vio
ageetlega stért Hollywood-merki
og betta er ekki gott. Petta er lika
svo blygdunarlaus eftirépun. Sem
betur fer eru ennpd 16g og reglur i
Ameriku og sterk hofundarréttar-
16g svo vid eettum ad geta stoppad
betta,“ segir hann. Ingvar segir ad
fyrsta skrefid sé ad stoova syningu
pattaradarinnar. Peir muni til ad
mynda setja brot Gr Astrépiu inn &
Youtube svo félk geti gert saman-
burd 4 myndinni og Heroes-pattun-

| Markadnum a morgun

HVERT STEFNIR A ALbJODLEGUM MORKUDUM?

HuGMYNDIR AD BJORGUN HEIMILANNA.

Markadurinn fylgir Fréttabladinu 4 morgun

Kvikmyndaframleidendurnir Ingvar Pérdarson og Julius Kemp ztla ad
stefna sjonvarpsrisanum NBC og krefjast I6gbanns & syningu nyjustu patt-
aradar Heroes. Atridi i paettinum sem syndur var i gaerkvoldi pykir slaandi
likt atridi i Astropiu. Peir segja ad sogupradur Astropiu sé notadur i naestu
péattum. Klappstyran Claire Bennett leikur ndkvaemlega sému typu og
Ragnhildur Steinunn Jénsdéttir Iék i myndinni.

um. Hann segir jafnframt 1jést ad
beir muni krefjast béta fyrir hof-
undarréttarbrot NBC. , Eg get ekki
nefnt neinar upphaedir. En petta er

nattirulega Bandarikjamarkadur
og heimsmarkadur svo pu getur
rétt imyndad pér hvad um raedir.“

hdm@frettabladid.is

FRETTIR AF FOLKI

David Por Jonsson hefur stundum
sett ofan i vid blaBamenn fyrir
skrautlega medferd & islenskri
tungu. Honum vard po sjalfum
eilitid & i messunni pegar MK og
Borgarholtskdli maettust i

Gettu betur a laugar- Ty,

daginnvar. | hrada- =
spurningum var AT
spurt hver svaradi

ef hringt veeri i 115.

Gefid var rétt fyrir klukk- =
una. beir sem sld inn 115
fa hins vegar litid fyrir

sinn snd hvad timann

vardar pvi nimer klukk-

unnar er 155.

Samkynhneigdir og gagnkyn-
hneigdir tokust & pegar knatt-
spyrnufélagid Styrmir og pj6d-
pekktir einstaklingar 6ttu kappi
i Kornum um helgina. Gagnkyn-
hneigdu stjornurnar féru med sigur
af holmi, 3-2. Mikla athygli vakti
pegar Logi Bergmann Eidsson
skellti sér i framlinuna
en ef marka ma lysingar
pa pétti hann helst til
+ 8 " bungur 4 sér. iprotta-
fréttamadur Styrmis
\ iy ordadi pad heldur
Fq pent i lysingu sinni
l||ll pegar hann sagdi
ad sjonvarpsmad-
i urinn hefdi djoflast
'} _f‘ i framlinunni meira
i « af vilja en maetti.
Medal annarra leikmanna freegra
voru stjornmalamennirnir Bjarni
Benediktsson, Gudlaugur bor
bérdarson og Dagur B. Eggertsson.
Svo skemmitilega vill til ad pessir
prir stjiornmalamenn hafa allir
mikla tengingu vid ipréttafélog
& hofudborgarsvaedinu; Bjarni
var lengi vel formadur
knattspyrnudeildar

Stjérnunnar i
Gardabae, Gudlaugur -
er formadur Fj6Inis o

i Grafarvoginum
og Dagur 4 ad
baki glaestan
feril med yngri
flokkum Fylkis i
Arbzenum. - fgg

Pearl Jam

Grunge-rokkararnir i Pearl Jam
1étu i pad skina ad beaer veeru
ahugasamir ad koma til Islands og
leika fyrir landsmenn. betta kom
fram { vidtali vio skoska bladid
Daily Record.

Hljémsveitin var { svokolludu
spurt&svarad-déalki bladsins og
pbar voru peir inntir alits & eftir-
leetis hljémleikastodunum sinum.
Jeff Ament svaradi pvi til ad beir
hafi verid hrifnir af Sudur-Amer-
iku og Englandi. ,,En bad er lika
gott ad vita til pess ad vid eigum
enn eftir ad spila & nokkrum
stodum 4 bord vid
Alaska og Island,
sagdi bassaleik-
arinn.

Pearl Jam
er nu i hljéo-
veri og hyggst
fylgja eftir
nyrri breio-
skifu med
ténleikaferoa-
lagi um heim-

opnar 4 Islan

inn. Evrépa er ofarlega 4 6ska-
listanum. Fréttabladio greindi fra
pvi fyrir tveimur drum, i tengsl-
um Vvid ténleika Chris Cornell, ad
unnio veeri ad komu Pearl Jam. En
pessir risar i rokkinu hafa sama
umbodsmann.

Concert flutti inn Cornell en
framkvamdastjorinn Isleifur B.
bérhallsson kvadst ekki vera ad
vinna 1 pessu mali. Neitadi pvi p6
ekki a0 svona yfirlysingar kveiktu
i honum. ,Pad er samt vodalega

erfitt ad hugsa 1 svona steero-
4y um begar pad rikir algjort

: frost 1 fjarmalaheiminum,
madur er eiginlega bara
bdinn ad sla alla erlenda
listamenn tut af bordinu
betta 4rio,* segir Isleifur.

- fgg

AHUGASAMIR Eddie Vedder og
félagar i Pearl Jam hafa ekki spilad
4 Islandi en hafa ahuga 4 ad lata af pvi
verda.

L e L

EKKERT UTILOKAP fsleifur B. Pérhallsson
utilokar ekki neitt, segir po erfitt ad flytja
stjornur til landsins vegna astandsins i
efnahagsmalum.
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Tviskipt springdyna med sjalfstedri pokafjodrun
og memory foam

Memory foam: Bregst vid pyngd og hitastigi og lagar
sig nakvemlega ad likamanum pannig ad hann hvilist
edlilega og neer godri slokun. Petta bzetir m.a. blodfledi
og dregur Gr porfinni fyrir ad snla sér sem gerir pad
ad verkum ad madur sefur betur. Kirépraktorar meela
med efninu.

180X200: Verd 198.800,- TILBODP 149.100,-
160X200: Veré 179.800,- TILBOD 134.850,-
120X200: Verd 149.800- TILBOD 112.350,-

Opid virka daga 10-18, laugardaga 11-16.
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Rafmagnsbotn faanlegur med springdynu eda
med memory foam dynu

96X200: Verd 179.800- TILBOP 134.850,-
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BAKPANKAR

o6ns Sigurdar
Eyjolfssonar

A0 vera
sparkad ur boli

D(’) ad kreppan sé vissulega farin
al taka 4 sig bélvanlegar mynd-
ir b4 er ég enn beirrar skodunar
ad ekkert sé svo med 6llu illt ad ei
bodi gott. bar sem ég er alinn upp
i Arnarfirdi vio sogur um 4stir og
orlog folks & arum og 6ldum adur
par i firdinum bykist ég geta med
fullri vissu sagt ad hinar mestu
hremmingar geti leitt til mikill-
ar geefu.

PANNIG for til deemis fyrir Guo-
joni Arnasyni en hann bjé med
konu sinni Sigridi Sigurgeirsdéttur
i Austmannsdal 4 ofanverdri nitj-
andu 6ld. Eftir 14 ara hjénaband
hafdi peim ekKki tekist ad eignast
barn svo allt utlit var fyrir ad ekki
fengju pau erfingja ad biinu. En ba
vildi svo til ad vinnumadur nokk-
ur er Hallgrimur hét kom pangad
a bae og reyndist hinn besti vinnu-
kraftur. Svo gé0dur reyndist hann
a0 Gudjon gat r6i0 dogum saman
an pess ad skipta sér af heimahog-
um en hann var reyndar nokkur
buskussi en hinn besti formadur {
sjosékninni.

EN Hallgrimur vard sifellt uppi-
vodslusamari & heimili peirra
hjéna og eftir nokkurn tima boétt-
ist hann hidsbéndinn 4 baenum
og var meira ad segja farinn ad
verma b6l Sigridar begar Gudjon
var a sjonum. Atlar nd hinn eigin-
legi hisbéndi ad fara ad gera grein
fyrir sér, eins og einn yfirmao-
ur minn ordar pad, en pad endar
med slagsmalum tti 4 tini. Hafdi
Hallgrimur betur enda ofurmenni
ad afli. Vid svo biid p6tti honum
hann hafa unnid naegan skada svo
hann 1ét sig hverfa en skildi Sig-
rioi eftir 61étta. Fér hin aftur ad
unna sinum manni og eignudust
bau nokkur born eftir petta.

KARLI fs6ur minum var nokk-
ud stirt um stef pegar ég spurdi
hvernig 4 pvi st6d ad hin hefdi
getad eignast born allt { einu en
mér skildist & honum ad vinnu-
madurinn hefdi ,,hreinsad“ hana
svona vel. Laeknisfreedi er reyndar
ekki okkar sterkasta hlid i Arnar-
firdinum.

EG er viss um ad pad sama ger-
ist hér a sudvesturhorninu og i
Austmannsdal hér foroum daga.
Mammon hinn vinnusami hreif
okkur, vann traust okkar par til
hann var bdinn ad sparka okkur tt
ar boli og budi. N4 hefur hann verio
sveaeldur af bae og eflaust bidinn ad
hreinsa til { fjallkonunni sem tekur
nu til éspilltra méla af mikilli frjé-
semi.

GODPAN DAG!

i dag er pridjudagurinn 10. mars, :
69. dagur arsins. :

Solaruppras Hadegi Sélarlag
Reykjavik  8.03 13.38 19.14

Akureyri  7.50 13.23 18.57
Heimild: Almanak Hdskdlans ~ :
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Rekkjon ehf -~ Sudurlondsbraut 48 (BLdu hdsin  Fasafeni) -- 108 Reykjovik -~ 5881955 - www.rekkjon.is -~ Opid virka d. 10-18 og lau TI-16

www.profkjor.is/greta |
Préfkjor Sjalfsteedisflokksins i Rvk.
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Stkum efnahagsdstandsins dkvad Mark Kolovson, eigandi King Koil verksmidjunnar,
ad bjdda islendingum 25% AFSLATT af llum King Koil heilsurdmum.
N vill Rekkjan gera enn betur og beetir vid 10% AUKAAFSL/TTI.
bad pydir 35% AFSLATTUR af dllum King Koil rdmum  Rekkjunni nzstu daga.

Komdu og fidu pér hagada rim 4 einstoku tilbodi.
Med 25% AFSLATTUR Inar.

FERMINGARTILBOD
30% AFSLATTUR!

Comfort Zone rimin adlaga sig  dtrdlegann hétt
ad likamanum, hafa einstaka pyngdardreifingu
0g veita sldkun sem er & férra fari.

CASTAWAY

Queen size (153+203)

ADVENTURE

- T svedaskipt svefsveedi Vord 20000 K Ttk sefrsied CUManT ZUNE BUManT ZUNE
- 5 eedaskipt gormakerd d - ‘p (120x200) (97x200)
R KK-TILBOD - - hovadaskipt gomakerf
0dradyg . EKKIAN - Windtgyd Verd 132.900 kr. Verd 116.900 kr.
« Lagar siga amanum 165G s .
Vil il sikan o) - Suesvedier Ur prystjofunar-
oirg DU e sy 0 lted sem skord e
- Studningur vid bak o mnur ! E = e less {aser). 81 830 kr
ibkveem sveed kamans | e o sg0 lamenun " "
- Tihert sérvalid stAl  gormake 3 g - Vel lkormna sk
- Hreyfing mill svefnsyzede alcel mi ) o

+ Studningur vid bak o Bnnur
vidkwem sveel Iamans

- Steyplir kantar
+ 20% steer svefnfotur
- barf ekl a0 snia

AVERY  * AVERY ADVENTURE

Queen size (153¢203) ; ' lugen size (153¢203
Ver 55,000 IS sesied i 303.(900 k. )

- 3 sveedaskipt gomakerf .
KK-TILBOD o KK-TILBOD

-bdadoygd

- Lagar sig a0 Ikarmanum x _. 227 KK{-“EKKJ““ COMFORT ZONE

< Velir goda sekun ; [ .‘ - b svzdaskipt svefnsvadi - Lagar sig ad likamanum
< Studningur v bak s . + 5 svaskipt pokagormakerfi » Veitir gdda sfokun

- Thert sénald st (qormu | - 0 dradhyrgd * Steyptir kantar

- Syt 3 - 0% stz sveffitur
- parf ekkd ad snia ~ 7 \ - arf ekki ad sniia

ve'v
v .

- Steyptir kantar
- 20% steerri sveffotur
- barf ekl 20 snda

HETLSURUM
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