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i POKUNNI bokuslaedingur 14 yfir h6fudborgarsvaedinu i geer en aftradi po ekki vegfarendum fra pvi ad fara allra sinna ferda. Hundana verdur ad vidra og i pvi er lika folgin

heilsubdt. Pokan mair at hinar skdrpu linur hversdagsins og pad er kannski eftirsoknarvert & pessum sidustu og verstu timum.

FRETTABLADID/STEFAN

Prir milljardar foru i
neyslu faadubotarefna

Sprenging hefur ordid i neyslu faedubdtarefna hér 4 landi. fslendingar eyddu
um premur milljoroum krona i faedubotarefni i fyrra. Pa fluttu peir inn 253
tonn af proteini og 0dru fedubodtardufti. Aukningin er um 300% fra 2003.

NEYTENDAMAL Islendingar eyddu
tveimur og hélfum til premur
milljoroum kréna i faedubotarefni
i fyrra og innbyrtu um 253 tonn
af dufti, sem innihélt proétein, vit-
amin eda onnur naeringarefni til
iblondunar.

bétt faedubotarefni njoti ee meiri
vinsaelda hér 4 landi eru skiptar
skodanir um 4ageeti peirra. ,,bad
hefur sjaldnast verio synt fram
4 a0 feedubdtarefni geri eitthvert
gagn. I flestum tilfellum gera bau
pbad ekki en p6 eru undantekningar
par 4, segir Magnis Johannsson,
leeknir og proéfessor vio Haskola
Islands.

bessari fullyrdingu er Einar
Olafsson, lyfjafreedingur og for-
stjori Medlco sem er eitt beirra
fyrirteekja sem flytur inn feedu-
bétarefni, 6sammala.

»Sumir halda pvi fram ad faedu-
bétarefni séu framandi fyrir
skrokkinn & okkur en bad er ad
sjalfsogou ekki svo. Petta er faeda
eda hluti faedu par sem buid er ad
einangra 4kvedin efni sem gera
likamanum gott,“ segir Einar.

Doktor Alfons Ramel, sér-

Innflutningur a feedubétardufti
til iblondunar i tonnum talid
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freedingur & rannsoknarstofu i
neeringarfraedi, segir faedubdtar-
efni geta gert gagn en pau séu ekki
naudsynleg.

,,Folk getur fengid 611 bau neer-
ingarefni sem bad vill tir hefobund-
inni faedu,“ segir Alfons. Magnus
leeknir tekur 1 sama streng. ,,Ad
aetla a0 stytta sér leid a0 betra lifi
med einhverjum efnum er mjog
heepid auk bess sem bpad kostar
mikla peninga.“

Sprengja hefur ordid i neyslu
feedubdtarefna sidustu ar. Inn-
flutningur 4 peim jékst um 300
présent & arunum 2003 til 2008. Pa
eru 6talin vitamin og steinefni sem
tekin voru inn { tofluformi og orku-
drykkir. bvi m4 atla ad upphaedin
sé mun heerri en prir milljardar.

A atta ara timabili voru flutt
inn 1.132 tonn af feedubdtardufti.
I fyrra voru flutt inn feedubdtar-
efni fyrir um 1,5 milljard en arid
a undan fyrir um einn milljard. Sé
midad vid utséluverd ma setla ad
sala slikra efna hafi numio héatt {
premur milljéroum kréna.

Hver Islendingur 14 4ra og eldri
notadi ad medaltali um eitt kil6 af
feedubdtarefnum { fyrra. Medal
Islendlngur bordar um 24 kilé af
lambakjoti 4 ari.

- kh/sja sidu 34 og 39

Sigmundur David:
Krofuhafar eigi

i bonkunum

STIORNMAL ,,Ad minu mati er lang-
besta leidin ad erlendir krofu-
hafar eignist hlut i bonkunum,
segir Sigmundur David Gunn-
laugsson, formadur Framsoéknar-
flokksins. Hann segir a0 med
bvi muni traust 4 bankakerfinu
aukast.

Framsoéknarflokkurinn mun
kynna efnahagsasetlun sina a
- kop / Sja sidu 22

morgun.
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Ingibjorg, er petta pitt hjart-
ans mdl?

‘)4, petta er eitt peirra.”

verkefnisins & islandi, sem midar ad
pvi ad vekja konur til medvitundar um
: hjartasjukdoma.

Ingibjorg Palmadéttir er verndari GoRed-
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Formenn stjérnarflokkanna raeda vid formenn stjérnarandstdduflokka:

Raett um seinkun kosninga

STIORNMAL Formenn stjornarflokk-
anna vidrudu moguleika & pvi ad
kjésa seinna i vor en ad hefur verio
stefnt til pessa a4 fundum med for-
monnum allra flokka nyverid. betta
kom fram { mali Geirs H. Haarde,
formanns Sjalfsteedisflokksins, a
fundi { Valholl { geer.

Samkomulag hefur n4dst um ad
kosio verdi laugardaginn 25. april
en formenn stjérnarflokkanna telja
sig nd purfa meiri tima til ad né
sinum malum i gegn fyrir kosning-
ar, sagdi Geir. Hann segist alger-
lega andsntinn pvi ad breyta dag-
setningu kosninganna.

Steingrimur J. Sigftsson, formad-
ur Vinstri greenna, segir hugmynd-

TiMA SOAP Geir H. Haarde sagdi dyr-
maetan tima hafa glatast med valdatoku
minnihlutastjérnar. Abyrgd Framsoéknar-
flokksins & pvi sé mikil. rrertasLABID/PIETUR

ir um ad seinka kosningum hafa
komid til umreedu vegna teekni-
legra erfidleika. Veroi kosio 25.

april renni frestur til ad skila inn
frambodum tt 4 fostudaginn langa.
Hann reiknar hins vegar med pvi
ad pau mal verdi leyst 60ruvisi en
med pvi ad seinka kosningum.

Sigmundur David Gunnlaugsson,
formadur Framsoéknarflokksins,
segir flokkinn vilja halda sig vid
25. april. begar skipt hafi verid um
rikisstjorn hafi verid sterk krafa
um kosningar sem fyrst og vid pad
eigi a0 standa.

Gudjon Arnar Kristjansson, for-
madur Frjalslynda flokksins, segist
hlynntur pvi ad seinka kosningum.
Stjornvold purfi ad fa tima til ad
klara pad sem burfi ad kldra &40ur
en kosio verdi til pings. - bj

Slys { bykkvabee:
Tveer konur al-

varlega slasadar

SLYS Tveer konur voru fluttar
alvarlega slasadar med pyrlu
Landhelgisgeeslunnar 4 Landspit-
alann i Fossvogi eftir slys i kart-
ofluverksmidjunni i Pykkvabae
um tvoleytio i geerdag.

Samkvamt logreglunni 4 Hvols-
velli voru konurnar ad vinna vid
ad setja lok & tunnur pegar eitt
lokanna peyttist af. Konurnar
fengu lokid i andlitié og hlutu vid
bad mikla hofudaverka. Peer munu
hafa verid med skerta medvitund
begar pyrla gaeslunnar sotti peer.

Konurnar eru badar alvarlega
slasadar og med averkar i and-
liti. Paer purfa ad gangast undir
adgero. -kg

Fyrrum stjérnarmenn i Teymi:
Misskilningur
um sodaskap

VIDSKIPTI Pad er rangt og a mis-
skilningi byggt a0 Teymi sé
sakad um ,,vidskiptasédaskap*
bréfi tveggja fyrrum stjérnar-
manna félagsins, eins og fram
hefur komid i fjolmidlum. Petta
kemur fram i nyju bréfi peirra.
Peir Hilmar Ragnarsson og
Pbérhallur Gudlaugsson sogou
sig ur stjorn Teymis 10. februdar.
Peir segja nu upplysingar medal
annars ur trinadargéognum, sem
og samtolum vio eigendur Teym-
is og tengda adila, hafa oroid til
bess ao peir hafi notad umreett
hugtak til ad lysa upplifun sinni.
I pvi felist engin asokun 4 Teymi,
Capital Plaza, IP fjarskipti, Voda-
fone eda Samkeppniseftirlitid. - bj

Polskur karlmadur:

Kil6 af fikniefn-
um i sendingu

LOGREGLUMAL Pélskur karlmadur
hefur setid 1 gaesluvardhaldi ad
undanfornu, grunadur um ad hafa
reynt ad smygla inn fikniefnum
med péstsendingu fra Péllandi.

Samkvaemt upplysingum Frétta-
bladsins var um pad bil kil6 af
hvitu efni 1 pakkanum, sem er pa
liklega amfetamin eda kokain.

Madurinn er feeddur 1987. Hann
hefur verio busettur hér 4 landi {
einhvern tima. Hann var handtek-
inn i lok sidustu viku. Gaesluvard-
haldid rann it { geer og var bedio
eftir drskurdi um farbannskrofu
begar bladid for 1 prentun.

Malio er enn i rannsékn. - jss

Utifundur & Austurvelli i dag

Raddir félksins standa fyrir ati-

fundi & Austurvelli i dag, tuttugasta
laugardaginn i r6d. Fundad er undir
yfirskriftinni Breidfylking gegn astand-
inu. Mariné G. Njalsson radgjafi og
Steinunn Gydu- og Gudjonsdottir,

Hotun eftir vanskil
a einum gjalddaga

Avant sendi Birni Zakariasi Flohr hétun um upptoku bils pegar gjalddagi var i
vanskilum. Lysing tok annan bil hans og hafnadi 6llum samningum og lét gera
sj0 hundrud pusund krdona vidgerd a atta hundrud og fimmtiu pusund krdona bil.

EFNAHAGSMAL Enn ganga fjarmogn-
unarfyrirteki hart fram gegn
beim sem eru i vanskilum og taka
eignir upp i lan. Bjorn Zakarias
Flohr er einn peirra sem hefur
att { vandreedum med ad standa
i skilum; enda missti hann vinn-
una fyrir nokkrum méanudum og
hefur haft stopula atvinnu sidan.
Hann var ad reisa sér einbylishis
begar kreppan skall 4 og hefur
bvilent i vandraedum 4 fleiri vig-
stoovum.

Bjorn er smidur ad atvinnu og
fékk lan fyrir vinnubilnum hja
Lysingu. Hann tok yfir rimlega
milljén kréna 14n 4 bilnum fyrir
um einu ari. Hann st60 { skilum
meod allar greidslur fram i oktéb-
er, pegar bankarnir hrundu.

»Mér tokst einfaldlega ekki
a0 greida af bilnum par sem ég
missti vinnuna. Pegar ég skuldadi
fjéra manudi nd { jandar hafdi ég
samband vid Lysingu og baudst
til a0 greida elsta gjalddagann.
Eg hef fengid vinnu ménud og
méanud i millitidinni og setladi ad
halda mér pannig 4 floti; greida
alltaf elsta gjalddagann og velta
hinum premur a undan mér. bvi
vard hins vegar ekki vid komid og
beir vildu bara fa bilinn,“ segir
Bjorn.

Hann sampykkti begar i stad
ad lata bilinn af hendi og kaus
a0 moétmeaela ekki peirri krofu.
»Engu ad siour er ég rukkadur
um 150 puisund i 16gfreedikostn-
ad. Fyrir hvad veit ég ekki alveg.“
Billinn var metinn 4 861 pusund
begar hér var komid sogu. Pegar
til kom mat Lysing hann hins

[

OSATTUR Bjorn er 6sattur vid pa hérku sem fjarmoégnunarfyrirteeki syna. Ollum til-
raunum hans til samninga vid Lysingu var hafnad og Avant sendi honum hétum um

vorslusviptingu pegar einn gjalddagi var i vanskilum.

ur. Astaedan er vidgerd upp 4 696
pusund krénur sem fyrirteekio 1ét
gera.

Bjorn a enn heimilisbilinn sinn
en 4 honum hvilir 1an fra Avant.
Hann fékk bréf fra fyrirtaekinu
dagsett 21. jandar par sem hoétad
var ad taka bilinn upp { skuld.
Bréfio var dagsett sama dag og
januargjalddaginn atti ad greio-
ast og pvi var i raun bara einn
gjalddagi kominn { vanskil begar
hétunin um upptoéku bilsins og

FRETTABLABID/GVA

i p6st. Pess ber ad geta ad adur
hafdi Bjorn fengid frystingu a
laninu.

Birni tékst ad greida skuld-
ina vid Avant og er pvi med einn
bil til umrdda. Hann hefur feng-
i0 stopula vinnu og a langt i land
med ad fjdrmagna hisid sem er {
byggingu. Fréttabladid mun fylgj-
ast med Birni 4 naestunni og pvi
hvernig honum reidir af med fjar-
mal sin. Hvorki fengust svor fra
Avant né Lysingu vegna malsins.

_—
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GAMLI LANDSBANKINN Oryggisverdir
stodu vaktina & fundi skilanefndar
Landsbankans med kréfuhéfum i geer.

Landsbankankabyrdin léttist:
Engum hleypt
1 bankagOgnin

VIDSKIPTI Likur eru 4 ad 72 millj-
ardar krona falli 4 islenska rikio
og skattborgara vegna Icesave-
reikninga gamla Landsbankans,
gangi eignamat skilanefndar bank-
ans eftir. betta er rimlega helm-
ingi minna en Fjarmalarédduneytio
gerdi raod fyrir.

Stada gamla Landsbankans var
kynnt kréfuhofum 1 geer. Stif
oryggisgaesla var 4 fundinum en
oryggisverdir stodu vaktina &
fundarstad fré niu ad morgni til
klukkan eitt.

EKkKi stendur til ad gera gogn af
fundinum opinber eins og { tilviki
hinna bankanna tveggja, sam-
kveaemt upplysingum fra skilanefnd
Landsbankans. - jab / Sja sidu 12

Haskéladagurinn er i dag:

Namsleidirnar
morg hundruo

NAM Haskdlar landsins kynna
namsframbod sitt naesta skéladr i
Raohusi Reykjavikur og Haskéla
Islands milli klukkan 11 og 16 i
dag. Einnig er bodid upp 4 kynn-
ingu 4 framhaldsnami i Danmorku
og Svipj6d i Norraena hiisinu.

Um 3.000 gestir hafa so6tt
haskéladaginn undanfarin ar.
,Pad ma jafnvel gera rad fyrir
fleirum i ar i 1j6si nidursveiflunn-
ar i atvinnulifinu,“ segir Hrund
Steingrimsdottir, verkefnastjori
hja Haskolanum i Reykjavik og
einn skipuleggjenda haskdladags-

framkveemdastyra flytja erindi. vegar adeins & 150 bisund krén-  innheimtu 16gfraedings var sett kolbeinn @frettabladid.is | ins. - ve/ sja allt
/ \ .. - - r - - e - r-" -
Kannadur er moguleikinn & ad selja krofuhofum baedi nyja og gamla Kaupping:
[ ] [ ] V4 [ ]
Bolludagsbragdid ®  Salan ekki sle gin ut af boroinu
VIDSKIPTI Hugmyndir um moguleg kaup krofuhafa &
Kauppingi hafa ekki verid slegnar ut af bordinu, a0
sogn Gylfa Magnussonar vidskiptaraoherra. Sama
gildi raunar um hina bankana pétt éliklegra sé ad
leidin sé feer i peirra tilvikum.
Gylfi reeddi malid vid fulltria skilanefndar Kaup-
bings i geer. ,Enn er hins vegar ekki verid ad semja
um neitt, heldur er hugmyndum
varpad fram an pess ad beinlinis
sé tekin til beirra afstada,” segir
. hann. ,Detta er bara ein af morg-
um leidum sem er til skodunar.“
. Gylfi segir b6 vitanlega hafa {
for med sér akvedna kosti ef krofu-
E hafar keemu a0 bankanum med KAUPPING Kréfuhafar hafa komid ad mali vid radherra i rikis-
: einum eda 60rum heetti. ,Hugsan- stjorninni, ad sogn vidskiptaradherra, sem kvedur raduneytid
lega geeti pad audveldad islenska reyna ad midla malum par sem haegt sé. FRETTABLABID/GVA
GYLFI MAGNUSSON fjarmélakerfinu ad verda almennt
starfheeft og geeti pa kannski lika eda bada hinna bankanna. ,,b6tt hugmyndin komi til
dregid tr krofum um framlag rikisins til pess ad greina hvad Kaupping vardar er ekki alveg augljést
. Y - z oG byggja upp fjarmélakerfid,” segir hann, en telur ad ad hiin gangi fyrir hina tvo. Til ad mynda vegna sam-
Fadu pér rjoma inn a milli fara purfi betur yfir malio. setningar kréfuhafahdpsins.“
b4 segir Gylfi ekki hafa verid skodad sérstaklega Moguleg sala Kaupbings til kréfuhafa hefur ekki
- _/ hvort heegt veeri ad selja kr6fuh6fum annan hvorn, farid inn & bord rikisstjérnarinnar enn. - 6ka
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Préfadu nettengingu Nova. Pu hefur 10 daga
til ad finna ut hvort pjonustan hentar pér.

Allar nanari upplysingar a nova.is

Nettenging fyrir heimilid og/ eda sumarbistadinn. Nettenging fyrir fartdlvuna. Fartdlvan alltaf tenad netinu
Hentar ef fleiri en ein tdlva er @ heimilinu. hvort sem b ert heima eda a ferdinni.

3G internet

1.990 Kr. /min.

Allt ad 5 Mb/s hradi og 5 GB netnotkun innifalin @ manuadi.

3G internet er nettenging sem hentar fyrir alla almenna netnotkun. Pad dugar
flestum ad nota 5 GB @ manudi. Komdu til Nova og fadu pung eda box til ad “
tengjast netinu. Petta er einfaldara en pad hljomar! stae“. taour

* - m.l
Afborgun 1.990 kr. @ manudi i 12 manudi + 250 kr. greidslugjald, greitt med kreditkorti. [ | he‘ ®
Pungur utborgun: 0 kr. Box Gtborgun: 4.900 kr.

Verslanir Kringlunni, Smaralind, Lagmula og Glerartorgi Akureyri | Pjonustuver 519 1919 | www.nova.is “N W/ &\




i GJALDMIBLAR KAUP SALA
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Hafna tilbodi almenningshlutafélags i Arvakur, Gtgéafufélag Morgunbladsins:

Tveir bitast um Morgunbladid

VIBSKIPTI bremur bindandi tilbod-
um { Arvakur, utgafufélag Morg-
unbladsins, var skilad til Fyrir-
teekjarddgjafar Islandsbanka adur
en frestur til ad skila tilbodum
rann Ut klukkan 14 { geer. Eitt til-
bodid hefur pegar verid utilokad.
Tilbodin sem barust eru fra
almenningshlutafélagi um rekst-
ur Morgunbladsins, dstralska fjar-
festinum Steve Cossers, og hopi
fjarfesta sem Oskar Magnisson
leidir. Tilbodin voru opnud i vio-
urvist 6h4ds matsadila i geer.
Tilbod almenningshlutafélags-
ins var utilokad strax i geer, sam-
kveemt heimildum Fréttabladsins.
Bogi Orn Emilsson, talsmadur

SKYRIST Tilkynnt verdur i naestu viku
hver &tti hagsteedasta tilbodid i Arvakur.
FRETTABLADID/GVA

félagsins, vildi ekki stadfest pad,
en segir félagio hafa verid komid

med hlutafjarloford fyrir yfir 300
milljénir kréna. i

Fyrirteekjaradgjof Islandsbanka
mun vinna ur tilbodunum & naestu
dogum og tilkynna um haestbj6d-
anda { neestu viku.

Fimm 6bindandi tilbod barust i
félagid fyrr { médnudinum og var
fjéorum bjédendum { framhaldinu
bodid ad gera bindandi tilbod. Prir
skiludu inn sliku tilbodi. Fj6roi
hépurinn, sem i voru Arni Hauks-
son og Hallbjorn Karlsson, sem
raku eitt sinn Hiisasmidjuna, skil-
adi ekki inn bindandi tilboodi.

Arvakur hefur att i miklum fjar-
hagserfidleikum og skuldar i pad
minnsta 4,5 milljarda kréna. - bj

Saab-smidjurnar saensku:

Bedio um
greidslustoovun

SVipIOD Stjorn saensku bila-
smidjunnar Saab for { geer fram
a greidslustodovun. Adur hofou
saensk stjornvold hafnad beioni
moédurfyrirtekisins, bandariska
bilarisans GM, um abyrgoir fyrir
prautalanum til ad haegt verdi ad
bjarga Saab og selja fyrirtaekid 4
naesta ari. GM eetlar ekki ad setja
meiri peninga i Saab.

Fimmtan btisund starfsmenn
Saab 1 Svipj6o hafa pvi miklar
ahyggjur af framtio fyrirtaekis-
ins. Peim finnst midur ad seensk
stjornvold vilji frekar stofna
framtid fyrirtaekisins { haettu en
al veita nagan studning til ad
Saab lifi kreppuna af. - ghs/aa

FAGNAD i SUBDUR-KOREU Clinton sagdi
Nordur-Kéreu ad haetta hotunum.
FRETTABLADID/AP

Clinton { Kina:
Tilgangslitio ad
deila vid Kina

AsiA AP Hillary Clinton, utanrikis-
radherra Bandarikjanna, segir

ad deilur vio kinversk stjérnvold
um mannréttindi, Tibet og Tai-
van bjoni litlum tilgangi. Betra

sé al einbeita sér ad samstarfi 4
svidum, sem audveldara er a0 na
sattum um.

,Petta pydir ekki ad Taivan,
Tibet, mannréttindi og fjoldi ann-
arra deilumaéla séu ekki & dag-
skranni,“ sagdi hin i Peking {
geer. ,,M4lid er bara ad vid vitum
nokkurn veginn hvad peir munu
segja.”

Clinton er a ferdalagi um nokk-
ur Asiuriki og hefur medal ann-
ars att { ordaskaki vio Norour-
Koreustjorn. -gb

Vestfirski fréttavefurinn sem vitnad
var i heitir Bajarins besta en ekki
Baejarins bestu eins og ritad var i
grein um hugsanlega sameiningu
sveitarfélaga & Vestfjordum.

Barnavandi algeng-
ara en folk heldur

Vandi barna og unglinga er algengara en f6lk heldur, ad mati Dionu Oskars-
dottur, radgjafa hja Foreldrahusi. Hun telur ao badi stelpur og strakar selji sig
fyrir fikniefni en ad stelpurnar byrji oft yngri heldur en strakarnir.

LOGREGLUMAL ,,Upplifun okkar sem
vinnum 4 g6lfinu { Foreldrahusi er
st ad veendi barna og unglinga sé
algengara en f6lk heldur,” segir
Diana Oskarsdéttir, radgjafi hja
Foreldrahtisi. Hin sinnir medal
annars peim hopi unglingsstilkna
sem leitad hafa sér adstodar par
vegna fikniefnaneyslu og fylgi-
fiska hennar.

Fréttabladid greindi fr4 pvi i
geer ad kynferdisbrotadeild log-
reglunnar a héfudborgarsveedinu
rannsaki nd mél tveggja stilkna,
brettén og fjértan ra, vegna gruns
um ad paer hafi fengid fikniefni og
afengi gegn kynlifspjéonustu. bad
munu hafa verid viokomandi skéla-
yfirvold sem fyrst for ad gruna ad
ekki veeri allt med felldur um hagi
stilknanna. Ranns6kn mélsins er
a frumstigi.

,Oftast koma pessi mal inn hja
okkur med peim heetti ad eldri
stelpurnar segja okkur fra pvi ad
begar beer voru unglingar hafi peer
selt sig,” segir Diana. Yngri stelp-
urnar raedi yfirleitt ekki mal af
bessum toga fyrr en peer séu farn-
ar ad taka 4 sinum méalum. b4 leysi
pbeer fra skjédunni.“

Diana segir a0 stulkurnar segist
sumar hverjar hafa byrjao a0 selja
sig prettan til fjortan ara.

,Pad er alltof mikid um betta.
Mér synist ad petta sé pad sem
stelpurnar geri til pess ad na sér i
fikniefni, en b6 alls ekki allar.“

Spurd hvort prettadn ara born
séu ordin pad haod neyslunni ad pau
gripi til pessa rdds segir Diana pad
til 1 deeminu. Einnig geti 4stada
veendisins verid su ad unglingur-
inn sé med brotna sjalfsmynd og

[LLYFIA

- Lifid heil

20% verdlxekkun

NORMADERM fra Vichy. Taskan inniheldur rakakrem, hreinsimjolk,
naturkrem, bolubana og andlitshreinsi. ZH24T, 3.289 kr.

www.lyfja.is

Frabaert fyrir htid sem
a vid 6hreinindi eda
vandamal ad strida.

Hentar sérstaklega
vel fyrir unglinga.

Gildir til
5. mars
2009.

FORELDRAHUS | Foreldrahsi eru i bodi vidtdl og studningur fyrir fjdlskyldur sem lent
hafa i vanda medal annars vegna fikniefnaneyslu. ba er bodid upp a eftirmedferd
begar unglingar eru farnir ad vidurkenna vandann og vilja snda vid bladinu.

Meér synist ad petta sé

baod sem stelpurnar geri
til pess ad nd sér { fikniefni, en p6
alls ekki allar.

DIANA OSKARSDOTTIR
RADGJAFI HJA FORELDRAHUSI

tilheyri engum hépi. Veendio sé ba
yfirleitt leid til ad komast inn { h6p
eldri unglinga. Heimilisadstaedur
skipti pa ekki méli heldur gripi
unglingurinn til pessa trraedis til
ad fa ad vera meo.

,P6 nokkud er um ao stelpur

VEDURSPA

# ‘.J Sigurdur p.

Ragnarsson
vedur-

B fraedingur
STORMUR I DAG

Ndna fyrir hadegi verdur
vindur yfirleitt skaplegur

med rigningu vida te
um land. Um eda eftir
héadegi en po6 einkum
siddegis verdur kominn
vestan stormur & vestur-
hluta landins og seint i
dag eda i kvold gengur
vindstrengurinn yfir &
austanvert landid. Sam-
fara storminum koélnar

ort med éljagangi & 6:":?
Sudur- og Vesturlandi n e
og sumstadar nordvest-

an til.

8-13 m/s austan til annars
mun haegari.

e

S
Amorcun[]) mQ:b

stundi ad veita mun eldri strakum
kynferdislega pjonustu gegn pvi
ad fa fikniefni og inngéngu i parti.
Margar peirra telja sér tri um ad
beaer séu astfangnar af pessum
strdkum. bad gera peer einkum til
bess ad afbera skommina og rétt-
leeta hlutina fyrir sjalfum sér.
Diana segir a0 strakar selji sig
lika fyrir fikniefni. Peir sem komi
i Foreldrahts séu yfirleitt eldri
en stelpurnar pegar peir byrja
ad stunda vaendi, eda i kringum
sextén 4ra aldurinn. Peir nyti sér
mikid stefnumétasiour til ad selja
sig.
jss@frettabladid.is

af sudri eda sudvestri nm - s . L B% _“

8-13 m/s & Vestfjordum
annars haegari.

M/\NUDAGURﬂ;;BZ ng _5

Hofudborgarsvaedio:
Logreglan hefur
tekio um 1.300
kannabisplontur

LOGREGLUMAL Um 1.300 kannabis-
plontur hafa verid teknar af 16g-
reglunni a4 hofudborgarsvadinu
fra aramotum, samkvaemt upplys-
ingum fra Karli Steinari Valssyni,
yfirmanni fikniefnadeildar. ba
skipta grédurhisalamparnir sem
teknir hafa verid i tengslum vio
raktanirnar hundruéum.
Logreglu hefur ordid vel agengt
vid a0 uppreeta kannabisraktun
undanfarid. Plontur hafa verio
teknar um allt h6fudborgarsvaeo-
i0, allt upp i um 200 plontur i einni
raektun. Pess ma geta ad ario 2008
lagoi logreglan a hofudborgar-
svaedinu hald 4 um 700 kannabis-
plontur. - jss

Vidskiptanefnd Alpingis:
Bilar bankanna
skodadir 1 nefnd

ALPINGI Vidskiptanefnd Alpingis
aetlar ad taka bilaeign rikisbank-
anna ti] sérstakrar skodunar, ad
bvi er Alfheidur Ingadéttir, for-
maodur nefndarinnar, greindi fra a
Alpingi i geer.

Eygl6 Hardardoéttir, pingmad-
ur Framséknarflokks, kvaddi sér
hlj6ds undir lionum fundarstjérn
forseta og kvartadi yfir pvi a0
enn hefdu ekki borist fullnaegj-
andi svor viod fyrirspurn hennar
fra pvi fyrir &ramét um bilaeign
rikisbankanna. Einungis Glitnir
hefdi skilad svorum, en hvorki
Kaupping né Landsbankinn. Hin
sag0i pad 6virdingu vid Alpingi og
spurdi hvad bankarnir hefdu eig-
inlega ad fela. -sh

Nyr forst6dumadur radinn
Gudrin Nordal hefur verid skipud for-
st6dumadur Stofnunar Arna Magnus-
sonar i islenskum fraeedum. Han tekur
vid 1. mars og er skipud til fimm ara.

HEIMURINN
Alicante 16°
Amsterdam 7°
Basel 6°
Berlin 0°
Billund 3°
Eindhoven 8°
Frankfurt 5°
Friedrichshafen 4°
Gautaborg 2°
Kaupmannahofn 2°
Las Palmas 20°
London 1°
New York 3°
« Orla'ndo 21°
Osld 1°
Paris 10°
¢ Rom 12°
n "~ stokkhélmur -1°
Vindhradi er i m/s.
Hitastig eru i °C.

Gildistimi korta er um hadegi.
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Ert pui farin(n) ad skipuleggja
sumarfriio?
Ja____|
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SPURNING DAGSINS i DAG:

Er rétt ad fridlysa Island fyrir
kjarnorku og umferd kjarnorku-

vopna? >
visir:

339%
67%

Segdu skodun pina & visiris
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Benjamin Netanyahu feer stjornmyndunarumbod i israel:
7

A erfitt verk fyrir hondum

iSRAEL, AP Benjamin Netanyahu
hefur sex vikur til bess ad mynda
rikisstjorn i Israel, og 4 i raun
adeins tvo valkosti: Annadhvort
myndar hann breida haegristjérn
med Tzipi Livni og Avigdor Lieb-
erman, eda hardlinustjérn med
Liebereman og litlu haegriflokk-
unum.

bau Netanyahu, sem er leid-
togi Likudflokksins, og Livni,
sem er leidtogi Kadima, gengu {
geer baedi 4 fund Shimon Peres,
forseta Israels, og stuttu sidar
4akvad Peres ad Netanyahu fengi
stjérnarmyndunarumbod.

Netanyahu byrjadi & ad bjéda
Livni til stjérnarsamstarfs, og hin

BENJAMIN NETANYAHU Feer sex vikna
frest til ad mynda rikisstjorn.
FRETTABLADID/AP

tok pvi ekKki illa, en 4 b6 vaentan-
lega eftir ad koma med krofur sem
Netanyahu 4 erfitt med ad szetta

sig vid. Hun vill til ad mynda ad
bau skipti med sér forsaetisrao-
herraembeettinu, auk pess sem
Likud gerir vaentanlega krofur um
lykilembeetti { stjérninni.

Lieberman, leidtogi Israel Bei-
teinu, er ekki sidur med erfio-
ar krofur til Netanyahus, par &
meodal um mikilvaeg rddherraemb-
eetti. Pott Lieberman sé pjédernis-
sinni vill hann sidur samstarf med
flokkum rétttrdadra harodlinu-
gydinga, pvi flokkur Liebermans
seekir einkum fylgi til fjolmenns
héps rissneskra innflytjenda og
par innanbords eru margir tru-
leysingjar.

Tékklandsforseti um ESB:
Olyoradislegt
elitubatteri

BRUSSEL, AP Evropusambandio
hefur umturnast i 6lydraedislegt
elitubatteri, sambaerilegt vio ein-
raediskerfi kommiinista i Austur-
Evropu 4 timum kalda strids-
ins, par sem gagnrynin hugsun
gagnvart rikjandi valdaskipulagi
var bonnud. betta sagoi Vaclav
Klaus, forseti Tékklands, sem
gegnir ni formennskunni i ESB, i
raedu a Evropupinginu.

Margir pingmenn gerdu hrop
ao Klaus fyrir vikio, sumir gengu
tr salnum frekar en ad sitja
undir palladomum Klaus um
ESB. Hinn litli minnihluti haegri-
jadarpingmanna og 6fgapjodern-
issinna klappadi hins vegar. -aa

i Bandarikjunum.

juni - september 2009.

ad upphaed $3.000 hver.

til 1. april n.k.

[SLENSK-AMERISKA FELAGID

AUGLYSING UM STYRKI FYRIR SKOLAARID 2009 — 2010

Lausir eru til umsoknar eftirfarandi styrkir:

1. Thor Thors styrkir til haskélanams i Bandarikjunum skolaarid
2009-2010. Umsaekjendur skulu hafa lokid (eda ljuka i vor)
nami til fyrstu gradu haskoélastigs (B.A., B.Sc., B.Ed. eda
sambeerilegri gradu). Styrkheeft nam skal allt fara fram

2. Styrkir fyrir listafélk & namskeid vid Haystack Mountain
School of Crafts i Maine. Tveir styrkir eru i bodi, hvor ad
upphaed $3.000. Namskeidin eru 1 til 3 vikur & timabilinu

3. Styrkir & 4 vikna namskeid vid Luther College i lowa sem
2etlud eru kennurum. A3 pessu sinni eru veittir tveir styrkir

Allar nanari upplysingar og umsoéknareydubl6® ma nalgast
4 heimasidu félagsins, www.iceam.is. Umsdknarfrestur um
Haystack og Luther College er til 1. mars n.k. og fyrir Thor Thors

@ Samfylkingin

PROFKJOR
SAMFYLKINGARINNAR
| REYKJAVIK

VEGNA VALS A FRAMBODSLISTA TIL ALPINGISKOSNINGA 2009

Profkjorid fer fram laugardaginn 14. mars 2009. beir sem hafa rétt

til patttoku eru félagar i Samfylkingunni sem eru kjorgengir til

Alpingis og fa medmzli minnst 30 og mest 50 flokksfélaga med

logheimili i Reykjavik.

Frambodsfrestur rennur Gt & hadegi laugardaginn 28. febrtiar 2009.

beir frambjodendur sem uppfylla skilyrdin skili frambodi sinu skrif-

lega til formanns kjorstjornar a skrifstofu Samfylkingarinnar vid Hall-

veigarstig 1, 101 Reykjavik, asamt patttokugjaldi kronur 50.000.

Kosningarétt hafa félagar i Samfylkingarfélogunum i Reykjavik sem

eru skradir félagar pann 28. febrtiar 2009 og eiga l6gheimili eda hafa

kosningarétt i Reykjavik.

Nanari upplysingar a samfylking.is og i sima 414 2200.

Kjorstjorn Samfylkingarinnar i Reykjavik

Auglysing pessi er med fyrirvara um 6breytt kosningalog til Alpingis. Verdi logum
breytt kann ad vera naudsynlegt ad endurskoda tilhégun um val d frambodslista.

512

SN

e
i

LANDSBANKINN Bankinn 4 alls 21 ltxus-
bifreid og eru fimmtan peirra i geymslu
en sex i notkun. Forsvarsmenn bankans
ihuga ad bida med ad selja pa par
til betur arar i efnahagslifinu.

e

'Lansbankin

enn 21 luxusbifreio

Landsbankinn geymir 15 luxusbila i geymslu og hefur sex i notkun. Prir voru
seldir strax eftir bankahrunio en nu er bedid meod solu, enda markadsadstaeour
slaemar og enginn kaupir 10 til 15 milljona bil i dag. Ekki ma mynda flotann.

RRIKISBANKAR NYi Landsbankinn 4
21 lixusbifreid, sem stjérnendur
bankans h6fou 4dur til afnota. Sex
beirra eru { notkun. Hina bilana &
flesta a0 selja vio teekifeeri, pegar
rétt verd feest fyrir pd, ad ségn
Atla Atlasonar, framkveemdastjéra
starfsmannasvids. Alls eigi bank-
inn um fimmtiu bifreidar, flestar
nyttar { almennan rekstur bank-
ans, svo sem sendibilar og pen-
ingaflutningabilar.

»En ef bt ert ad spa i dyrari bif-
reidar fyrir stjornendur og starfs-
menn, b4 er bad 21 bill sem gamli
bankinn atti og flestir peirra eru i
geymslu eda til solu,” segir hann.
Feerri starfsmenn en &dur hafi
afnot af bil sem hluta af sinum
starfskjorum.

Samkvaemt heimildum bladsins
er bankastjérinn Elin Sigfisdoétt-
ir 4 einum bilanna og tveir fylgdu
med starfsménnum sem eru heett-

ir og voru hluti af starfslokasamn-
ingum peirra. Prir séu svo til taks
vids vegar 4 landsbyggdinni.

Eftir ad rikio kom ad rekstri
bankanna munu prir bilar hafa
verid seldir { nokkrum fljétheit-
um en sala peirra hafi sidan verio
stodvud og nd sé
fario varlega til
ad tryggja ao
bankinn fai
hamarksverd
fyrir eignirn-
ar.

Til greina komi
a0 bida alveg med
frekari solu til betri efnahagstio-
ar eda ad selja pa 4 naestunni til
dtlanda. Pridji moguleikinn sé ad
auglysa bilana til sélu hér heima,
en bad bykir ekki sérlega veenlegt
til &rangurs i pessu arferoi. Fair
geti keypt bila a tiu, fimmtan millj-
6nir nu til dags. Reett hafi verid vid

bilasélur og umbod en enginn synt
kaupum & sanngjornu verdi mik-
inn dhuga.

Atli segir ad bilarnir hafi ekki
verid verometnir vid ndverandi
adsteedur og hann viti ekki &
hversu mikid beir hafi verid metn-
ir fyrir bankahrun. Hann sjai
enga astaedu til ad veita blad-
inu adgang ad skra
yfir bilana og

=~ ekki megi taka
ljésmynd af
beim.

»En bpetta
eru adallega ein-
hverjir Land Cruis-

er-jeppar,” segir hann.

Hafi einhver dhuga & ad kaupa
bilana megi sd hinn sami hins
vegar lita 4 pa. Atli tekur fram ad
eignirnar skuli fara 4 gédu verdi
og ad enginn 6edlilegur afslattur
verdi veittur. klemens@frettabladid.is

Barnaskoli i Uganda var byggdur fyrir séfnunarfé gddgerdarrads Verslo:

Afar stolt af ,,Litla-Verslo“

GOPGERPARMAL ,Vi0 erum afar stolt
af pessu og pad er frabeert ad sja
loksins myndir af skélanum, rim-
lega hélfu ari eftir ad hann var
byggour,“ segir Erna Hrund Her-
mannsdottir, nemandi { Verslunar-
skoéla Islands. Erna var medlimur
i gbogerodarradi skélans & sidasta
ari, en fyrir fé0 sem radid safn-
adi til styrktar ABC-hjélparstarfi
tékst ad byggja barnaskdla i Rack-
oko-héradi i Nordur-Uganda. Skol-
inn ber nafnio ,,Litli-Verslé“.
Googerdarnefndin tok til starfa
i byrjun sidasta skélaars i peim
tilgangi ad safna fé til styrkt-
ar porfum malefnum. R40id st60
fyrir ymsum uppakomum i skél-

LITLI-VERSLO | UGANDA Nemendur i
Verslunarskéla Islands styrktu byggingu
barnarskéla i Nordur-Uganda.

anum, medal annars gédgerdar-
knattspyrnuleik og gdédgerdar-
viku bar sem nemendur preyttu
ymsar raunir i skiptum fyrir 4heit
um studning. Einnig var leitad til

fjolda fyrirtaekja um studning og
voru flest peirra afar hjalpsom ad
sogn Ernu Hrundar.

,Pad sofnudust 1,2 milljénir
kréna og fyrir pad var heegt ad
byggja forskoéla fyrir born upp ad
sex ara aldri og leikvoll 1 kring.
Pad tékst vel til med séfnunina og
synir pad samstoduna innan skol-
ans. Nemendur voru fusir til ad
leggja sitt af mérkum og gerdu
sér grein fyrir pvi ad safnast
begar saman kemur,“ segir Erna
Hrund.

Goéogerdarvika st60 yfir { Versl-
unarskélanum { vikunni sem leid. I
ar rennur allur 4g60i séfnunarinn-
ar til meedrastyrksnefndar. -kg



URVAL AF KONUDAGSGJOFUM

Mundu eftir ad gledja konurnar i

22. februar.
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1. Hvad heitir pingflokksfor-
madur Samfylkingarinnar sem
dkvedid hefur ad heetta d pingi?
2. Hvada evrdpska stjérn-
mdlamanni bydst nii ad verda
framkvemdastjori NATO?

3. Med hve miklum mun
topudu bikarmeistarar Stjorn-
unnar 1 korfubolta fyrir KR d
fimmtudag?

8
VEISTU

SVORIN ERU A SiBU 70
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Rannsokn & kynbundnum launamun ar launabdkhaldi 37 fyrirtaekja:

Kynbundinn munur 17 prosent

FELAGSMAL Kynbundinn launamun-
ur var sautjan présent samkvaemt
ranns6kn ParX tr launabdkhaldi
37 fyrirtaekja i september. I sam-
beerilegri konnun fra pvi i fyrra var
launamunurinn atjén présent.
Dbegar buid var ad taka tillit til
annarra skyribreyta, svo sem ald-
urs, menntunar, starfshlutfalls og
vinnutima st6d eftir sjo présent
launamunur, en var t6lf présent
fyrir ari sidan. Helsta skyringin a
pvi ad minna hlutfall er nd 6Gtskyrt
er a0 tekid var tillit til fleiri breytna
nd en i fyrra, svo sem vinnutima.
Gylfi Arnbjornsson, forseti ASI,
og Hannes G. Sigurdsson, adstodar-
framkvaemdastjori SA, sogdu launa-

AHRIFAPATTIR LAUNAMYNDUNAR

Breytur Otitskyrdur launamunur kynja
Kyn -17,1%
Kyn og aldur -14,0%
Kyn, aldur og menntun -11,0%
Kyn, aldur, menntun og starfshlutfall -8,3%
Kyn, aldur, menntun, starfshlutfall og starfsheiti -7,4%
Kyn, aldur, menntun, starfshlutfall, starfsheiti og fyrirtaeki -7,9
Kyn, aldur, menntun, starfshlutfall, starfsheiti, fyrirtaeki og vinnustundir -7,3%

Heimild: ParX

konnunina 1i0 1 ad kortleggja betur
launamun kynjanna, til ad haegt sé
ad bregoast vid honum.

Verid er ad proéa jafnlaunastad-
al, i samstarfi ASI, SA og félags-
malardduneytisins par sem tekid
verour tillit til atrida eins og launa

og starfspréunar. Hannes segir ad
faggiltar skodunarstofur muni veita
vottun um slikan stadal.

Nefnd félagsmalaraduneytisins
a aod ljuka storfum fyrir aramot,
en ekki er ljést hvenaer stadallinn
verdur tekinn til notkunar. -ss

Kirgisistan lokar flugvelli:

Bandarikin fa
halfs ars frest

KIRGISISTAN, AP Utanrikisradu-
neytid i Kirgisistan sendi form-
lega tilkynningu til sendirads
Bandarikjanna i landinu um lokun
herstodvar Bandarikjanna, sem
hefur gegnt lykilhlutverki i flutn-
ingi hergagna til og fra Afganist-
an. Bandarikjaher feer halfs ars
frest til ad ryma flugstodina.
Utanrikisradherra Bandarikj-
anna sagdi malinu ekki lokid.
Bandarikin hafa adur sagt ad til
greina komi ad greida Kirgisum
meira fyrir adstéoouna, eins og
beir hafa krafist. Ad 60rum kosti
barf ad finna adstoou fyrir her-
gagnaflutninga annars stadar {
nagrenni vido Afganistan. -gb

skdpun | snerpa | samstarf | mannaudur

SOkn

a traustum grunni

Velkomin a

arsfund Nyskdpunarmidstddvar islands

Pridjudaginn 3. mars 2009

kl. 08:30 - 10:30

Hilton Reykjavik Nordica hétel

Dagskra

08:30 Fundarsetning
Avarp

radherra

Nyir timar

midstodvar

grunnrannsokna

10:30 Arsfundi lokid

08:00 Léttur morgunverdur

Ossur Skarphédinsson idnadar- og utanrikis-

Porsteinn Ingi Sigfusson forstjori Nyskdpunar-

Nyskdpunarirraedi fyrir sprota framtidarinnar
Sigridur Ingvarsdottir framkveemdastjori

Afburdaarangur i alpjodlegu samstarfi
Ingolfur Porbjornsson framkveemdastjori

islenskt hugvit i norskri magnesium framleidslu
Gudmundur Gunnarsson fagstjori

Sturlungar, sprotar og nyjar starfsstédvar
Berglind Hallgrimsdottir framkvaemdastjori

Eldgos nyskopunar og prounar
Frosti Gislason verkefnisstjori

Fra mega til nano i steinsteypu
Olafur Wallevik professor og forstodumadur

Greid leid ad betri gotum
Pétur Pétursson forstodumadur

Undirritun samstarfsyfirlysingar um
Greiningarstofu nyskdpunar

Fundarstjorar:

Kjartan Ragnarsson og Sigridur Margrét Gudmunds-
dottir handhafar Eyrarrosarinnar.

Skraning patttoku a frettir@nmi.is.

&

Nysképunarmidstsd
islands

Akureyri | Egilsstédum | Husavik | Hofn | [safirdi | Reykjavik | Saudarkroki | Vestmannaeyjum

Ottast vald J6honnu
yfir Sedlabankanum

Forsatisraoherra eru fard of mikil vold yfir Sedlabankanum i endurskoduou
frumvarpi um bankann, ad mati sjalfstaedismanna. Peir tala um ,,Sedlabanka
Johonnu Sigurdardottur®. PO sattir vio breytingar sem frumvarpid hefur tekio.

ALPINGI ,,Pad meetti feera rok fyrir
bvi ad s4 Sedlabanki sem vid staed-
um uppi meo eftir pessar breyt-
ingar veeri Sedlabanki Johonnu
Sigurdardéttur,“ sagdi Arni
Mathiesen, fyrrverandi fjarmala-
radherra, i umradum um Sedla-
bankafrumvarp forssetisraoherra
a Alpingi 1 geer. Sjalfstaedismenn
telja ad breytingarnar sem kveo-
i0 er & um i frumvarpinu feeri
forsaetisradherra of mikil vold yfir
Sedlabankanum.

Frumvarpid um breytingar a
yfirstjérn Sedlabankans var til
umradu a pingi
i allan geerdag,
eftir a0 meiri-
hluti vidskipta-
nefndar hafdi
afgreitt paod
med breyting-
um til annarrar
umraedu

I nefndaraliti
minnihlutans,
sem { eru fjorir
fulltrdar Sjalf-
steedisflokks, segir ad breyting-
arnar séu afar vidtaekar og sanni
ad kastad hafi verio til hondum vio
samningu fyrstu draga pess. Hins
vegar er pad gagnrynt ad ekki hafi
verid gengid mun lengra vid breyt-
ingarnar. Pannig séu haefniskrof-
ur til bankastjora til deemis enn of
prongt skilgreindar.

Sjalfsteedismenn gagnryna ad
samkveaemt frumvarpinu hafi for-
seetisraoherra skipunarvald yfir
sedlabankastjdra, stadgengli hans
og tveimur fulltrium i fyrirhug-
ada peningastefnunefnd. Radherra
eigi par med ad skipa fjora af fimm
fulltrdum { peningastefnunefnd,
og pad alla samtimis pegar og ef
16gin taka gildi { ndverandi mynd.
betta veki spurningar um sjalf-
staedi bankans.

beir undrast jafnframt ad ekki
skuli hafa verid radist i endur-

JOHANNA
SIGURDARDOTTIR

"lfﬂﬁl'l!li*frjq

SEDLABANKI iSLANDS Rikisstjornin hefur haft pad sem eitt af sinum markmidum

ad losna vid naverandi sedlabankastjéra Gr bankanum.

FRETTABLABID / HEIDA

HELSTU BREYTINGAR A FRUMVARPINU

M i stad pess ad forsatisradherra
radi adeins einn sedlabankastjora
reedur hann einnig adstodar-
sedlabankastjora, sem er stad-
gengill bankastjérans.

B Heefniskrofur til bankastjora
og adstodarbankastjora voru
rymkadar. Adur var kvedid & um
ad peir skyldu hafa meistaragradu
i hagfraedi, en nu haskolagradu i
hagfraedi eda tengdum greinum
og bua yfir vidtaekri reynslu og
pekkingu & fjarmalastarfsemi og
efnahags- og peningamalum®”.

B Sedlabankstjori setji starfsreglur
um vardveislu gjaldeyrisvara-
sjodsins i stad bankarads, eins og
sagdi i fyrstu drogum.

skodun & peningastefnu bankans,
samhlida breytingum & yfirstjorn
hans.

bratt fyrir gagnryni sina sogou
sjalfstaedismenn p6 ad breyting-
arnar sem hafa verid gerdar &
frumvarpinu veeru til béta fra pvi
sem 40ur var.

Meodal pess sem fram kom {
mali stjérnarlida var ad til greina

M Skipunartimi bankastjora og
adstodarbankastjora styttur ar
sj6 arum i fimm, til samraemis
vid pad sem gengur og gerist i
islenskri stjornsyslu.

M briggja manna nefnd meti haefi
umsakjenda um storf banka-
stjora og adstodarbankastjora.

M | fyrirthugadri peningastefnunefnd
sitji bankastjori, adstodarbanka-
stjori, einn yfirmadur ur Sedla-
bankanum og tveir utanadkom-
andi sérfraedingar skipadir af
forsaetisradherra.

W Skipunartimi adstodarbankastjora
og sérfraedinga i peningastefnu-
nefnd er annar vid fyrstu skipan
til ad koma i veg fyrir ad skipun-
artimi allra renni Ut & sama tima.

kemur ad fengnir verdi sérfraeo-
ingar erlendis fra til a0 sitja i pen-
ingastefnunefndinni.

Ma4lido mun ad 6llum likindum
vera tekio aftur upp i vidskipta-
nefnd 4 milli annarrar og pridju
umraedu 4 pingi. Stjérnarlidar von-
ast til ad geta afgreitt malid sem
16g fra pingi i naestu viku.

stigur@frettabladid.is

Forseetisrddherra Lettlands bidst lausnar i kjolfar efnahagshruns:

Brugoaist vio reiol almennings

LETTLAND, AP Rikisstjérn Lettlands
badst lausnar i geer. Valdis Zatl-
ers forseti féllst 4 afsagnarbeidni
Ivars Godmanis forseetisrddherra
og samsteypustjérnar hans, sem
skipud var midju-heegriflokkum.

Stjérn Godmanis hafoi att mjog
undir hogg ad saekja sidustu man-
udi vegna reidi almennings yfir
meintri vanheefni hennar til ad
bregdast vid efnahagskreppunni;
undanfarnar vikur voru métmeeli
gegn stjérninni daglegt braud {
hofudborginni Riga. Undir pad
sidasta naut stjérnin adeins um
fimmtungs studnings i vidhorfs-
kénnunum.

ViKUR Ivars Godmanis, frafarandi for-

saetisradherra Lettlands.  NorpicPHoTOS/AFP

Godmanis tilkynnti um
afsagnarbeioni sina eftir ad tveir
af rikisstjornarflokkunum skor-

udu & hann { geermorgun ad vikja.
Zatlers forseti sagdi ad hann
myndi & manudaginn hefja vio-
raedur vio stjérnmalaleiotoga um
myndun nyrrar stjérnar.

Likt og a Islandi hefur alpj60d-
lega fjarmalakreppan leitt til
alvarlegrar efnahagskreppu i
Lettlandi. A sidasta arsfjord-
ungi nylidins ars drdést pjodar-
framleidslan saman um tiu pré-
sent fra sama timabili arid adur.
Nordurlondin, Evrépusamband-
i0 og Alpjodagjaldeyrissjédurinn
hafa heitio lettneska rikinu sam-
tals 7,5 milljéoroum evra i neyodar-
lan. -aa
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Nyr Avensis

Komdu, sjadu, upplifdu. Vid kynnum Avensis 2009.
Syning hja s6luadilum Toyota um land allt, i dag 21. febrdar kl. 12.00-16.00.

Yfirburdageedi, framurskarandi 6ryggi, fagud honnun.

Um leid og pu sérd nyjan Avensis attu eftir ad dast ad fagadri honnun og glaesilegu utliti.
Pegar bt sest undir styri verdur pér strax ljost ad Avensis byr yfir einstokum gaedum og
frabaerum aksturseiginleikum. Oryggisbtinadur i Avensis er i algjorum sérflokki og hefur
nu pegar hlotid haestu einkunnir i alpjédlegum 6ryggisprofunum.

Upplifdu sanna akstursanagju — upplifdu nyjan Avensis.
Vid tokum vel @8 moti péri dag milli kl. 12.00 og 16.00.

Toyota Kdpavogi Toyota Akureyri Toyota Reykjanesba Toyota Selfossi
Nybylavegi 4 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14
Képavogur Akureyri Reykjanesbaer Selfoss

Simi: 570-5070 Simi: 460-4300 Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

Minimise & Maximise ~ Kynntu pér betur hvad gefur nyjum Avensis sérstédu a www.toyota.is

Toyota Austurlandi
Midasi 2
Egilsstadir

Simi: 470-5070




{ FYRIRFERDARLITLIR MARKETTIR :
i Starfsmadur dyragards i Sydney i Astr-
i aliu heldur & tveimur fjégurra vikna
6mlum markottum i 16fa sinum. :
arkettirnir fengu nofnin Zanzibar og

airobi FRETTABLABID/AP
PROFKIOR — |

SJALFSTADISFLOKKUR

Tryggvi Por Her-
bertsson gefur kost
o | aséri2 satii

profkjori Sjalfstaedis-
1 flokksins i Nordaust-
‘ urkjérdeemi.

Pétur Blondal
saekist eftir 2. seeti
profkjori sjalfstaedis-
manna i Reykjavik.

DOMSTOLAR

Nydeaemdur fzer skilord

23 ara madur hefur verid deemdur i
fimm maénada skilordsbundid fangelsi
fyrir pj6fnadi og alvarlega likamsaras.
Madurinn var sidast deemdur fyrir
likamsarés fyrir rtamum manudi. pa
var dkvordun refsingar frestad.

10
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Vaxtaendurskooun
frestad um eitt ar

Nafni Nyja Glitnis hefur verid breytt i islandsbanka. Akvedid hefur verid ad
fresta endurskooun breytilegra vaxta a erlendum ibtdalanum til 1. mars 2010.
Tveer leidir koma helst til greina til adstodar folki i greidsluerfioleikum.

SAMFELAGSMAL fslandsbanki, sem
aour hét Glitnir, hefur dkvedio ad
fresta endurskodun breytilegra
vaxta 4 6llum peim erlendu lanum
sem attu ad koma til endurskod-
unar 4 pessu 4ri til 1. mars 4rio
2010. Islandsbanki hefur fryst og
frestad afborgunum & atta pisund
lanum sidustu manudi, ad steerst-
um hluta eru pad bilalan.

Birna Einarsdoéttir, bankastjori
Islandsbanka, seglr ad fyrstu
frystingarnar séu ad renna tt og
bvi verdi ad gripa til varanlegri
adgerda, frystingarnar séu adeins
lausn til skemmri tima. Tveer leiod-
ir séu einkum til skodunar. bPaer
hafi verid unnar med hinum boénk-
unum og kynntar yfirvéldum.

,»Vid hofum ao leidarljési ao
gaeta sanngirni milli peirra sem
téku erlend ldn og verdtryggd
lan. Hvaod hisneaedislanin varo-
ar er mikilveegt ad hjalpa peim
sem vedjudu 4 ad taka erlend lan
bannig ad heimilin fari ekki { prot
en pad eru lika til adrar adgero-
ir par sem jafnraedis veeri geett,”
segir hun.

»Annars vegar er um pad ad
raeda ad greitt verdi af lanum
midad vid fasta tolu eda greidslu &
einhverjum dkvednum tima. Pessi
tala myndi taka breytingum midad
vi0 gengisjofnunarvisitoluna sem
var kynnt fyrir aramot,“ segir
Birna.

»Hins vegar komi til greina a0
hjalpa félki til ad breyta laninu {

BREYTNGAR KYNNTAR Birna Einarsdottir bankastjori kynnti nytt nafn Glitnis & fundi

geer. Bankinn mun heita islandsbanki eins hann hét adur.

verdtryggt 1an, bera greidslurnar
af erlenda ladninu saman vid vero-
tryggt lan og gera upp mismun-
inn 4 afborgunum eda baeta peim
aftan viod lanin.”

Islandsbanki bydur upp & helm-
ingsleekkun 4 leigugreidslum bila-
samninga i erlendri mynt og hafa
fimm hundrud einstaklingar sétt
um leekkun. P4 er Islandsbanki
eini bankinn sem laekkadi vexti {
januar.

FRETTABLADID/ANTON

fslandsbanki hefur mildad inn-
heimtu- og fullnustuadgerdir sinar
og fellt nidur uppgreidslugjald a
hisnzgedislanum.

Nafni Nyja Glitnis hefur verio
breytt i Islandsbanki. Birna segir
a0 breytingarnar hafi verio unnar
i samstarfi starfsmanna og vid-
skiptavina og tilkostnadi hafi
verid haldid eins ldgum og heaegt
er. Kostnadurinn nemur 20 millj-
6num kroéna. ghs@frettabladid.is

) 4'
PROFKJOR — |
SAMFYLKING
Benedikt Sigurd- T
arson sakist eftir
einu af efstu seetum L - = I
N B i

Samfylkingarinnar

i Nordausturkjor- e 2
daemi.

VINSTRI GRAN

ﬁ Fridrik Atlason gefur

kost & sér i 4. seeti
i préfkjori Vinstri
greenna i Reykjavik.

porvaldur porvalds-

son gefur kost a sér

i profkjori Vinstri

graenna i Reykjavik.

Einar Bergmundur
Arnbjérnsson gefur
kost & sér i 3. til 5.
seeti 4 lista Vinstri
graenna a Sudur-
landi.

Lilja Mosesdattir
gefur kost & sér i
2. saeti i profkjori
Vinstri grenna {

Reykjavik.

Ingunn Snzedal
bydur sig fram i
4.-5. seti i profkjori
Vinstri grenna {
Nordausturkjor-
daemi.

STORGLIESILEGIR BLOM\IENDIR | URVALI!
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L]

g,

karimenn! g

2 fyrir 1
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2 fyrir 1
ut ad borda i hadeginu
i turninum a Nitjandu

nitjgnda.

heimur heillandi hluta og hugmynda
Stekkjarbakka 6 - Simi 540 3300 - www.gardheimar.is
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Horuungi sem parf ad laga.

FRETTABLADPID

n

Arédur Umferdarstofu:

Ekki akvedio
um niourskuro

ALPINGI ,,Engin dkvoroun hefur

verid tekin um ad skera nidur

til arodursmala,“ sagoi Kristj-

an Moller samgonguradherra a

Alpingi, sem svar vio fyrirspurn

Gudlaugs Pors Pordarsonar.
Kristjan sagdi ad nefnd um

umferdaroryggismal hafi fund-

a0 um malid, en engin nidurstada

hafi fengist. Skera purfi nidur

til umferdarmala, en enginn for-

stooumadur vilji missa spon ur

sinum aski. Pa sagdi Kristjan

ad a sidustu arum heféu um 70

milljonir farid a ari i ar6dursmal.

Hins vegar veeri i dag haegt ad

fa gert fyrir um 30 milljénir pad

sem adur kostadi 70 milljonir. -ss

Heildarardurinn hja Byr sparisjédi nam teepum 39 milljénum kréna 2006 en 13,5 milljordum ari seinna:

Arogreioslur jukust um milljarda milli ara

VIBSKIPTI Vorid 2007 greiddi Byr 1t heildararo
ad fjarheed 38,9 milljénir kréna fyrir &rid 2006.
Heildarardur upp 4 13,5 milljarda kréna var
greiddur Ut ari sidar. Mestan ard fengu félog
4 bord vid Imon, Saxhdl, Sund og Bygg invest {
hlutfalli vio eignarhlut.

A lista yfir steerstu hluthafa kemur 1 1jés ad
Imon sem er 4 vegum Magnusar Armann, Sax-
héll sem er { eigu Jons Porsteins Jonssonar og
Sund sem er i eigu Jons Kristjanssonar eru i
hépi allra steerstu hluthafa 4 hluthafalista { név-
ember 2007. Imon 4tti 8,4 présent, Saxhoéll 8,1
prosent og Sund 5,1 présent.

Nedar 4 hluthafalistanum ma sja Fons sem
er { eigu Palma Haraldssonar, Haga sem eru {
eigu Baugs, Kevin Stanford, fjarfesti sem hefur
verid { samstarfi vid Baug, og P4l P4lsson sem
st60 ad svokalladri hallarbyltingu { stjérn SPH

arid 200S. Jon Porsteinn Jonsson, stjérnarfor-
madur Byrs, segir ad stofnfé hafi verid aukio
um 24 milljarda kréna arid 2007 til ad undir-
bida hlutafjarvaedingu og styrkja eiginfé sj6ds-
ins. ,,Sidustu arin hefur alltaf verid greiddur ut
hdmarksardur. Fyrri talan var hamark af pvi
al stofnfé var litid, arid eftir er stofnféd aukio
um 27 milljarda,” segir hann.

»1 kjolfarid skiladi sjéourinn sinu besta
rekstrarari fra stofnun og fjérum maéanud-
um sidar var dkvedid & adalfundi ad greida
hamarksard eins og log leyfa,” segir Jon Por-
steinn.

Hann bendir 4 ad ekki hafi menn verio ad
teema sj60inn b6 13 milljardar hafi verid greidd-
ir i ard. , I sj60num eru eftir miklar fjarheedir
sem koma ur vasa stofnfjireigenda.”

- ghs

JOKST i 13,5 MILLJARPA Greiddur var heildarardur ad
fjarhaed 38,9 milljénir kréna i Byr vorid 2007 fyrir arid
2006. Ari sidar var heildarardgreidslan 13,5 milljardar

*
PROFKJOR |
FRAMSOKNARFLOKKUR

Eysteinn Jonsson
gefur kost & sér i

1. til 3. seeti a lista
Framsoknarflokksins

I_ m i Sudurkjordaemi.

Birgir Pérarinsson
gefur kost & sér i
1.-2. seeti i Sudur-
kjordeemi fyrir Fram-
soknarflokkinn.

VINSTRI GRAN

Bergur Sigurdsson
gefur kost & sér i 2.
til 3. seeti i profkjori
Vinstri grenna i
Sudurkjérdaemi.

Hrafnkell Larusson
bydur sig fram i 5.
til 6. saeti i profkjori
Vinstri greenna i
Nordausturkjor-
daemi.

il

Andrés Ingi Jonsson
bydur sig fram i 3. til
4. seeti 4 lista Vinstri
graenna i Reykjavik.

Margrét Pétursdattir
bydur sig fram i 3.
seeti 4 lista Vinstri
graenna i Sudvestur-
kjordaemi.

Katrin Jakobsdéttir
saekist eftir ad leida
lista Vinstri greenna i
6druhvoru Reykja-
vikurkjordeeminu.

SJALFSTADISFLOKKUR

iris Robertsdottir
gefur kost & sér i

4. seti i profkjori
Sjalfstaedisflokksins i
Sudurkjordaemi.

Haukur Pér Hauks-

son gefur kost & sér
i 4. saeti i profkjori
\ sjalfsteedismanna i
Sudvesturkjordemi.
L

SAMFYLKING

Ragnar J6rundsson

bydur sig fram i 2. -\

til 3. saeti a lista i

profkjori Samfylking- .

arinnar i Nordvestur

kjordaemi.

Sigridur Ingibjérg
Ingadaéttir gefur
kost & sér i 3. til

5. saeti i profkjori
Samfylkingarinnar i
Reykjavik.

leggja reglu
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KAUPHOLL ISLANDS [Hlutabréf]
Fjoldi vidskipta: 113

OMX iSLAND 15
284 -3,42%

Velta: 348 milljoni

OMX iSLAND 6
841 -4,67%

MESTA HAEKKUN MESTA LAEKKUN

T MAREL FOOD SYST. 0,10% l STRAUM.-BURPA. 19,28%
EIMSKIPAFELAGID 10,00%

ATLANTIC PETROL. 5,56%
HLUTABREF | URVALSVISITOLU:  Alfesca 3,25 +0,00% ... Atlantic
Airways 158,00 +0,00% ... Atlantic Petroleum 425,00 -5,56% ...
Bakkavor 1,90 -3,55% ... Eik Banki 91,50 +0,00 ... Eimskipafélagid
0,90 -10,00% ... Feroya Banki 101,00 -2,89% ... Icelandair Group
13,40 +0,00% ... Marel Food Systems 49,90 +0,10% ... SPRON 1,90
+0,00% ... Straumur-Burdaras 1,80 -19,28% ... Ossur 93,80 -1,16%

vidskipti

Umsjon: MARKADURINN

Tapio varnarsigur

Icelandair Group tapadi 7,5 milljoroum
kréna i fyrra eftir ad hafa skilad 275 millj-
6na kréona hagnadi arid 4 undan.

Flugsamsteedan foér ekki varhluta af
banka- og efnahagshruninu hér i enda
ars. Haft er eftir Bjorgolfi J6hannssyni,
forstjora Icelandair Group, { uppgjorinu
ad adstaedurnar hafi gjorbreytt rekstr-
arforsendum og nidurstadan sé dkvedinn
varnarsigur. Tapi0 4 pessum sidustu prem-
ur fjéroungum arsins nam 10,6 milljéroum
kréna samanborid vido 780 milljéna minus
i hitteofyrra.

Tekjur Icelandair Group voru 112,7
milljardar kréna i fyrra, sem er 78 pré-
senta aukning 4 milli 4ra. Tekjurnar ndmu
28,3 milljoroum a fjérda arsfjéoroungi, sem
er 85 présenta aukning.

Eignir { arslok ndamu 98,8 milljoroum

HAGNADUR/TAP HLUTHAFA
Timabil

4. arsfj. 2008
4. arsfj. 2007

Uppha=d
-10.570 milljonir kr.
-780 milljonir kr.

Allt arid 2008
Allt &rié 2007

-7.468 milljénir kr.
+257 milljonir kr.

Hagnadur/tap a hlut
Allt arid 2008
Allt &rié 2007

-8,10 kr.
+0,25 kr.

kréna en pzer namu 66,8 milljéoroum i byrj-
un ars. Eiginfjarhlutfall var 20,3 présent,
sem er talsverd leekkun fr4 &rsbyrjun en pa
nam hin 37,5 présentum. Handbeert fé fra
rekstri var 2,9 milljardar kroéna i lok sidasta
ars sem er fjéroungsleekkun. - jab

Uppstokkun
i skddeild JJB

Meirihluta skéverslana undir fyrir-
teekjahatti bresku ipréttavorukedj-
unnar JJB Sports hefur verid lokad
og 438 starfsmonnum sagt upp, ad
6sk KPMG i Bretlandi sem styrir
greidslustodvun peirra.

Undir JJB Sports heyra skéversl-
anirnar Original Shoe Company og
Qube. Rimum helmingi verslana
Original Shoe Company af 64 hefur
nid verid lokad en atta af prettan
verslunum Qube.

Tolf btisund starfsmenn voru hja
JJB fyrir uppsagnirnar. Islenska
rikid er einn steersti hluthafi félags-
ins eftir a0 Kaupbing leysti til sin
teepan pridjungshlut Exista og fyrr-
verandi forstjora JJB med vedkalli
i sidasta manudi. - jab

-

DAGURINN

PETTA ER SNUIP - PITT ER VALID!

HASKOLA (;

~

tekio

Skilanefnd gamla Lands-
bankans telur likur 4 ad
72 milljardar kréna falli 4
islenska rikio vegna Ice-
save-innldnsreikninga
Landsbankans. Allt a0 sjo
ar getur tekio ao fa endan-
lega mynd 4 stéduna.

Lérus Finnbogason, formadur
skilanefndar Landsbankans, sagdi
ad loknum kynningarfundi med
krofuhofum bankans 1 geer, likur
a ad talsvert leegri byrdi lendi &
islenska rikinu vegna Icesave-
reikninga gamla Landsbankans
en adur var talid.

Hann benti 4 a0 144 millj-
arda kréna munur veeri 4 eign-
um bankans og forgangskrofum,
samkvaemt mati skilanefndar-
innar. Bankinn burfi ad greida
innistaedutryggingu upp a 20.887
evrur fyrir hvern reikning en
afgangurinn muni lenda & herdum
tryggingarsjéos innisteedueigenda
i hverju landi fyrir sig. Afgangur-
inn er 72 milljardar kréna, sem er
rimlega helmingi minni upphaed
en fjarmalaraduneytio dsetladi ad
myndi lenda 4 herdum rikisins.

Eignir bankans, samkveaemt
mati skilanefndarinnar, ad vio-
beettu skuldabréfi fra nyja bank-
anum vegna millifeerslu eigna
ar gamla bankanum i pann nyja,
nema 1.195 milljoroum kréna. bad
er um tuttugu présentum meira
en dzetlad var undir lok sidasta
ars.

A sama tima nema heildar-
skuldir 3.348 milljoroum. bar af
eru forgangskrofur, innlédn hér

KROFUHAFAR KVEPJA Stada gamla Landsbankans er talsvert verri en hinna bank-
anna tveggja sé tekid mid af eignum og skuldum.

FRETTABLADID/ANTON
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EIGNA- OG SKULDAYFIRLIT
GOMLU BANKANNA

Bankar Eignir* Skuldir* Mismunur
Landsbankinn 1.195 3.348 -2.153
Glitnir 1.008 2.417 -1.409
Kaupping 2.962 3.769 -807
Skuldabréf ar nyju bonkunum:

Glitnir 422
Landsbankinn 284
Kaupping 174
Samtals 880

* [ milljsroum kréna.

og i Bretlandi og Hollandi vegna
Icesave-reikninganna.

Samkveemt pessu vantar Lands-
bankann 2.153 milljarda kréna til
ad standa vid skuldbindingar sinar
ad fullu, sem er talsvert verri
stada en hinna bankanna tveggja.
Erlendir krofuhafar kvoddu marg-
ir fundinn vonsviknir en peir bera
1itid dr bytum.

,,Pad er mikil 6vissa um matid
eins og pad litur 1ut i dag,” segir
Larus og bendir 4 ad eignirnar
felist ad steerstum hluta { ldnum
til fyrirteekja og einstaklinga.
Gera burfi upp 4 lanstimanum bvi
ekki komi til greina ad selja lana-
sOfnin.

Hann benti enn fremur 4 ad end-
anlegt uppgjor banka geeti tekid
langan tima og visadi til pess ad
begar sanska fjarmalakreppan
hafi ridid yfir i byrjun tfunda &ra-
tugar sidustu aldar hafi pad tekio
sjo ar ad vinda ofan af og gera upp
vidskipti bankanna vio einstakl-
inga og fyrirtaeki. Pott mikid verk
sé fyrir hondum ni megi gera rad
fyrir bvi ad nidurstada faist { mali
gamla Landsbankans eftir prju til
sjo ar. jonab@markadurinn.is

HASKOLADAGURINN 21. FEBRUAR KL. 11.00-16.00

[ Radhusi Reykjavikur verdur kynning & nami fra Haskélanum & Akureyri, Haskélanum &
Bifrost, Haskélanum & Holum, Haskdélanum i Reykjavik, Landblinadarhéaskoéla fslands og

Saab { greidslustédvun

Stjérn seenska bilafram-
leidandans Saab 6skadi
eftir greidslustédovun
i geer 1 kjolfar pess ad
General Motors sago-
ist eetla ad slita a4 pann
streng sem tengir fyrir-
teekin saman.

sem hefur skilad tapi um
araradir.

Fyrirtaekio atlar nd
ad endurskipuleggja
reksturinn, svo sem med
solu hlutafjar.

Seenska rikid setlar ad
stydja sina pratt fyrir
petta ao pvi gefnu ad ny
rekstrardeetlun og 6nnur
gogn verdi 16gd fram,
hafdi Reuters-fréttastof-
sag0i { vikunni ad hann etli ad an eftir Géoran Hagglund, adstodar-
endurskoda alpj6dlega starfsemi idnadarrddherra Svibj6dar i geer.
sina. Undir eignahattinum er Saab, - jab

Listahaskéla Islands. A Haskélatorgi, Gimli og Odda verdur kynning & nami vid Haskéla
islands. | Norraena hisinu verdur kynning & framhaldsnami { Danmarku og Svibjéo.

Haskoladagurinn um allt land:
isafjorour: Kynning i Mi 3. mars
Akureyri: Kynning { VMA 11. mars
Egilsstadir: Kynning i ME 12. mars

SAAB Framleidsla &
Bandariski bilafram- Saab-bilum hefur ekki
leidandinn, sem hefur skilad General Motors

att vid gridarlegan Miklum tekjum.

Kynntu pér moguleika framtidarinnar 8 www.haskoladagurinn.is rekstrarvanda ad strida,




AUDITIONS AND WORKSHOPS

BA (HONOURS) DANCE THEATRE

REYKJAVIK, ICELAND
7 + 8 MARCH 2009

Contact Clara Bezanilla
T + 44 (0)20 8691 8600
F + 44 (0)20 8691 8400

c.bezanilla@laban.org

The audition will take place at:
Klassiski Listdansskolinn

Grenséasvegur 14
108 Reykjavik

Fast track specialist training also available for dancers,
teachers, notators, choreographers and community artists.
Contact the administrator to join a workshop and find out more.

LABAN

we provoke...

Launch yourself into the world of professional dance, training in
LABAN Contemporary Dance with a renowned teaching faculty, at Laban’s unique
CREEKSIDE award-winning building in London, UK.

LONDON SES8 3DZ .
T 020 8691 8600 Offering undergraduate and postgraduate programmes

INFO@LABAN.ORG
WWW.LABAN.ORG

TRINITYLABAN Programmes offered at Laban which fall within the framework for higher education qualifications in the UK are validated by City University, to whom Laban is
conservatoire of responsible for ensuring the quality and academic standards of its undergraduate and postgraduate provision. Laban is incorporated by Trinity Laban Conservatoire
music and dance of Music and Dance. Registered Charity 309998. Design Laban 2008 Photo Eric Richmond.
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Krénan Hofda
alla daga 11-19

Krénan Lindum
virka daga 11-20
helgar 10-19

Krénan Granda
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Krénan Reydarfirdi Krénan Vestmannaeyjum
alla daga 11-19

Opnunartimar i Kronunni:

Krénan Mosfellsbae Krénan Reykjavikurvegi Krénan Hvaleyrarbraut Krénan Akranesi
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skodun

greinar@frettabladid.is

Pingmenn hundsa almannavilja.
Nyja stjornarskra
fra stjornlagapingi

PALL BALDVIN BALDVINSSON SKRIFAR

i0brogd vid 6skum um stjérnlagaping hafa ekki 1atid

4 sér standa. Kennimenn hafa stigid fram og hvatt

til pess ad stjérnmadlaflokkar sem fulltria eiga &

Alpingi sameinist um ad bodad verdi til stjérnlaga-

bings. Pingflokkur Framséknar hefur lagt fram
frumvarp bess efnis sem deilt er um i bingflokkum. Sam-
starfssamningur Vinstri greenna og Samfylkingar gerir rad
fyrir breytingum 4a stjérnarskra. Réttaekar tillogur hafa komid
fram um breytingu 4 nidurrodun frambodslista sem gaetu
gefid kjosendum kost 4 vali milli frambjédenda hvers flokks.
Kerfio er i uppnami og synt ad alpingismenn munu ekki koma
sér saman um lendingu i méalinu. Sjalfstaedisflokkurinn hefur
pegar tekid afstodu: profkjorin sem flokkurinn setlar ad radast
i neestu vikur skulu ganga fyrir peirri lydraedislegu krofu ad
kjésendur fai ad rada 4 lista eftir einféldum reglum. P6 voru
proéfkjorin sett i gang 4 sinum tima til ad auka lydrzedid og
styrkja valrétt flokksfélks til ad rada listunum. bPegar flokkn-
um bydst ad bjéda bann kost i kjorklefanum er hikad.

Allar gotur fra 1948 hefur tillogum um stjérnlagaping verid
stungid undir stél. Alpingi hefur allt fra lydveldisstofnun
reynst 6gerlegt ad endurskoda stjérnarskrana. Hver endur-
skodunarnefndin af annarri hefur reynt ad na samkomulagi
i méalinu. Einkahagsmundir pingmanna og flokkshagsmunir
hafa reynst sa veggur sem umlukio hefur stjérnarskrana. I
hennar skjéli hefur flokkakerfid byggt upp valdastriktir i
landinu sem hefur i timans ras feert okkur inn i spillingar-
kerfi embeettismannaveitinga, fjArmagnsséunar og misréttis
atvinnuvega og fyrirtaekja.

Og sitjandi pingheimur atlar ad tryggja pessu kerfi lengri
lifdaga.

A sama tima leggjast sérfreedingar og dhugamenn um raun-
verulegar breytingar 4 islenskri stjéornskipan & eitt og munu
raddir peirra verda enn héverari begar 4 kosningaundirbin-
ing lidur. Stada forseta Islands er i uppnami. Stada pingsins
er hallandi gagnvart ofurvaldi radherra sem styra landi og
atvinnuvegum med dagskipunum. Stjérnarskrdin stendur lyo-
reedi fyrir prifum. Pad eru haldlitil rok ad kostnadur komi i
veg fyrir stjérnlagapingskosningu: i tillégunum fra 1948 var
gert rad fyrir 24 fulltrdum 4 stjérnlagapingi. Engin astaeda
er til ad hafa ba 63. Kjésa ma b4 1 einu kjordeemi og veita pvi
vinnutima til eins ars til ad leggja fram nytt uppkast sem kosid
yroi um { sveitarstjérnarkosningum ad ari.

Pad er mikill 4byrgdarhluti hja sitjandi bingi ad koma ekki
til méts vid pessa krofu kennimanna og almennings. Og attu
kjésendur ad lita til pess, fari fram sem horfir, hvada ping-
menn leggjast gegn pessari brynu réttarbét samfélaginu
til handa: Vid purfum réttaeka endurskodun 4 stjéornskipan
landsins svo hér verdi von um betri stjérnunarheetti og betra
mannlif.

FRETTABLADID

UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf.
RITSTIORAR: J6n Kaldal jk@frettabladid.is og Porsteinn Pélsson thorsteinn @frettabladid.is ADSTODARRITSTIORI:
Steinunn Stefansdottir steinunn @frettabladid.is. Fréttabladid kemur Gt i 103.000 eintkum og er dreift okeypis & heimili
4 hofudborgarsvaedinu og Akureyri. Einnig er haegt ad fa bladid i véldum verslunum 4 landsbyggdinni. Fréttabladid askilur :
+ sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafreenu formi og i gagnabénkum an endurgjalds. Issn 1670-3871
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Samkoma G hverju
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Svekkjandi

Ami Johnsen greinir fré pvi i helgar-
bladi DV ad honum hafi verid synd
mordtilraun pegar eitrad var fyrir hann.
Hann slapp, sem betur fer, en p6 ekki
an pess ad hendur hans bdlgnudu
upp og neglurnar skorpnudu.

Ami segir ad eitrinu hafi verid
laumad i feedubotarefni sem hann tok
og grunar hver var ad verki. Um fyrstu
vidbrégd sin segir hann: ,Eg bara
tr(di pessu ekki. Eg hugsadi med mér

ad petta geeti ekki verid
“ b rétt. betta er svekkjandi
en pad pydir ekki ad

velta sér upp ur pessu.”
; Parna talar
alvoru karlmad-
ur. Honum
er synd
mordtil-

raun og i stadinn fyrir ad fara til [6g-
reglu og upplysa hvern hann grunar
— pa ypptir heljarmennid 6xlum, segir
«petta er svekkjandi” og fer i vidtal
vid DV.

Afsdkunarbeidni
Arni gerir pad i vidtalinu sem séraf-
air hafa gert; hann bidst afsékunar
a kreppunni. Hann gengur lengra
og skorar 4Geir H. Haarde ad gera
slikt hid sama. Pad vita lika allir sem
hafa séd myndina Frost/Nixon
ad manni lidur mun betur
eftir ad hafa bedist afsok-
unar.

Peir sem sja Nixon
pverskallast vid ad bidjast
afsdkunar pvi hann
hafi ekkert gert rangt
eiga erfitt med ad

Hvi er kronan 1 gJ

V4

kjolfar bankahrunsins hafa

margir velt vongum yfir bagri
stodu krénunnar og orsokum
hrakfara hennar. Margir vilja
kenna bonkunum sélugu um. bvi
midur verdur ad grafa dypra eftir
raunverulegum astaedum nuver-
andi efnahagsstodu.

Arid 2003 héfust umfangsmestu
framkvaemdir Islandssogunn-
ar me0 gerd Karahnjikavirkjun-
ar og byggingu alvers 4 Reyoar-
firdi. Framkveemdirnar namu
neerri pridjungi landsframleidslu
og voru alfarid unnar med erlendu
fjarmagni. Vid upphaf pessa
mikla framkvemdaskeids var
1jést ad til métvaegis pyrftu stjorn-
vold ad draga saman i rikisrekstri
ella ylli svo stoér erlend fjarfesting
mikilli penslu, ofrisi krénunnar og
skekktri samkeppnisstodu undir-
stoduatvinnugreina, p.e. sjavarut-
vegs og idnadar. Rikid brast hins
vegar { abhaldsadgerdum og valdi
penslutimann til ad slaka a 1 rik-
isfjarmalum med leekkun tekju-
skattshlutfalls, helmingun matar-
skatts, aflagningu ymissa annarra
skatta og haekkun lanshlutfalls
ibddarlana. Afleidingin vard sd ad
fra 2003 til 2007 jokst einkaneysla
um neer 40% 4 fostu verdlagi.

Godda veislu gjora skal

Dbegar arid 2004 brast Sedla-
bankinn vid vaxandi verdbdélgu-
prystingi med vaxtahakkun-

um sem jafnframt styrktu gengi
krénunnar. Haerra gengi vann

4 moti verdbolgu skamma hrid
me0d leekkun innflutningsverds
en skapadi falskan kaupmatt

sem orvadi einkaneyslu og olli
miklu pjédhagslegu 6jafnveegi
me0 vidskiptahalla er nam tugum
proésenta af landsframleidslu.
Vioskiptahallinn var sidan fjar-
magnadur med erlendri skulda-
sofnun. Nokkurt hlé vard & pess-
ari préun 2006 pegar krénan féll
og verdbdlga haekkadi 1 8,5%.
Margir vonudu ad hagkerfid vaeri
a0 nd jafnveegi enda hillti undir
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HJORLEIFUR JAKOBSSON
I DAG |Kreppan og kronan

lok stéridjuframkvaemda. Reynd-
in vard onnur og enn var beett

4 eldinn meo kosningafjarlog-
unum 2007 sem syndu ad rikis-
stjorn og Sedlabanki reru ekKki i
sOmu att. Bitlitid Grraedi Sedla-
bankans var ad heekka styrivexti
sem voru komnir { 13% { byrjun
ars 2007. Med patttoku okkar i
EES undirgengumst vio fjérfrels-
i0, m.a. frjalst fleedi fjarmagns.
Haéir styrivextir voktu athygli &
krénunni og skyndilega streymdu
hingad peningar dr 6llum attum
til ad njéta hins mikla vaxta-
munar. Stada ttlendinga med
krénunni 6x dr 100 milljoroum i
800-1000 milljarda. Petta hjalp-
aoi verdbolgumarkmidum Sedla-
bankans um hrid; gengid heetti

ad veikjast og verdbolguskotid
fr4 midju ari 2006 gekk ad mestu
til baka éri sidar. Sokum harra
vaxta hérlendis toldu Islending-
ar nu pjédrad ao skulda i erlendri
mynt. Fyrirtekin juku erlend-

ar skuldir um 100% og heimil-

in, sem a0ur skuldudu eingéngu

i kréonum, skuldudu skyndilega
100-200 milljarda i erlendum
lanum. Skynsamlegt hefdi verid 4
bessum tima ad Sedlabankinn yki
gjaldeyrisvarafordann verulega
til ad geta meett fleedisbreyting-
um 4 gjaldeyrismarkadi en bad
var pvi midur ekki gert.

Bladran springur

{ 4rsbyrjun 2008 14 fyrir ad
deemid gengi ekki upp. Vid hofo-
um bid vid falskan kaupmétt
og eytt um efni fram. Vid vorum

FRA DEGI TIL DAGS

hugsa ekki til islenskra réadamanna,
nudverandi sem fyrrverandi.

Til gloggvunar
Njésnamyndahéfundum er vandi &
hondum eftir ad fyrirtaekid Google
(sem hlytur ad heita Til gloggvunar,
par sem sognin ad gugla hefur fengid
heitid ad gloggva) setti fram Google
Earth-forritid. NU geta allir skodad
minnstu smaatridi og leyndir herflug-
vellir Bandarikjamanna og leyniflutn-
ingar Kinverja eru na 6llum ljoésir og
er buid ad finna sjalfa Atlantis.
Kannski James Bond framtidar-
innar verdi télvunjordur, umkringd-
ur flatb6kukdssum og télvuskjam
pysjandi inn og ut & Google
Earth, sér og 6drum til
gloggvunar?
kolbeinn@frettabladid.is

orgaeslur

ekki svona rik, gengid var bara
vitlaust. Vi0 lifdum 4 lanum og
veislan var 4 enda. Utlendingar
spadu hardri lendingu. Peir byrj-
udu ad fikra sig Gt Gr krénunni og
Islendingar einnig. Of miklu var
hladiod a pessa litlu mynt og Sedla-
bankinn hafdi ekki métvaegisafl.
Hrunid var 6umflyjanlegt, bara
spurning um tima. Krénan veikt-
ist allt arid 2008 og verdbdlgan
var 4 stoougri uppleid. Innflutn-
ingur a varanlegum neysluvor-
um fraus og byggingaridnadurinn
stefndi { alkul. Vid blasti grjét-
hord lending islensks efnahags-
lifs... og svo fraus alpjodlegt fjar-
malakerfi og islensku bankarnir
urdu Uti 4 berangri.

bad er vandasamt ad starf-
raekja 6rmynt eins og krénuna
og bua vio frjalst flaedi fjar-
magns. Stjérnvold verda ad syna
sérstaka adgeeslu til ad missa
ekki verdobélguna tr bondunum
og Sedlabankinn barf avallt ad
hafa naegilegan gjaldeyrisvara-
foroa til ad maeta snoggu fleedi
ar landi. Sérislensk visitoluteng-
ing lana gerir illt verra. Rikis-
stjorn og Sedlabankinn brugdust
4 sinni vakt og pess vegna byr
islenska pj6din nu vio gjaldeyr-
ishoft.

Islenskri pj6d og vidskipta-
1ifi er naudsyn ad losa um gjald-
eyrishoftin. Pau eru myllu-
steinn um héls atvinnulifsins
og utiloka allar tilraunir um
ad endurvekja traust & kerf-
inu. Semja verdur vid erlenda
fjarfesta, sem eiga kronur {
kerfinu, um greioslu i erlendri
mynt nd eda seinna. Jafnframt
er fullreynt ad islenska krénan
sé okkar framtidargjaldmioill.
Evran og ESB er neertaekasta
leidin en skoda parf fleiri kosti.
bad hjalpar hins vegar i peirri
vinnu ad audveldara er ad eiga
vid kréonuna 4 krepputimum en
pbenslutimum.

Hofundur er forstjori Kjalars hf.

Skilyraislaus uppgjof

UMRZADAN

um stjornmal

Jon Baldvin Hannibalsson skrifar

paé var smafrétt { vikunni ad Jén Magn-
Gsson, sem kosinn var a ping 2007 fyrir
Frjalslynda flokkinn, hefdi loksins ratad
aftur heim til fhaldsins. Pad eina sem
seetir tidindum vid petta er timasetning-
in. Gleymd er 61l gagnryni & Sjalfstaedis-
flokkinn 1t af gjafakvéotum, og annarri
kerfisleegri spillingu sem hefur eitrad ttfra sér um
allt pj6ofélagio 1 skjoli Eimreidarklikunnar eftir ad
hiin n4di véldum { flokki og landi. Pessi misserin
eru Islendingar einmitt a0 upplifa afleidingarnar af
valdatoku og valdbeitingu pessa héps sl. atjan ar.
Listinn litur svona tt: Gjaldmidillinn er hrun-
inn. Fjarmélakerfio er hrunid. Um 70% fyrirteekj-
anna i landinu eru teeknilega gjaldprota. Himin-
héir styrivextir munu ganga fra peim fyrirteekjum
sem enn hanga uppi 4 neestu manudum eda misser-
um ad ébreyttu. Fréttir dagsins fra innheimtulog-
freedingum, kollegum Joéns, eru peer ad 10 fyrirteeki

A

JON BALDVIN
HANNIBALSSON

muni verda gjaldprota 4 dag 1t petta arid.
Atvinnuleysingjar teljast nd 15.000. Pad er
eini pjoofélagshépurinn sem er 1 6rum vexti.
Erlendar skuldir heimilanna hafa tvofaldast
| & sama tima og ibtudarverd er i frjalsu falli.
Skuldugasti hépurinn - unga f61kio - er { bid-
ro0 { atvinnuleit { Gtlondum. Landflétti { stér-
um stil er fyrirsjaanlegur. Peirra sem zetla
ad reyna ad prauka bidur ad bera nidpunga
skatta 4 neestu 4&rum um leid og velferdar-
kerfid verdur skorid inn ad beini. Loks hefur
bj60in glatad pvi eina sem htin 4tti og molur
og ryd feer ekki grandad - nefnilega mannordinu.

Petta er vidskilnadur Sjalfstaedisflokksins eftir
4tjan dra samfelldan valdaferil. Sagoi ekki Jon
Magnisson einhvers stadar ad pad veeru atjan ar fra
bvi ad hann villtist ad heiman fra thaldinu? bad eru
bessi somu atjan &r, ekki satt? Hvort skyldi nd Jon
vera ad umbuna fhaldinu fyrir frammistéduna eda er
aumingjagaeska Jons komin 4 svo hatt stig ad hann
telji petta rétta augnablikio til ad snia heim og rétta
beim sattfisa hjalparhond?

Héfundur var einu sinni
formadur Alpyduflokksins.
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Dallas
barstoll
ledur

BARSTOLL

40%

AFSLATTUR

12.980

VERDP APUR: 21.980

STOLL

30%

AFSLATTUR

TUNGUSOFI

S0%

AFSLATTUR

ANNARAE tungusofi
B:235 D:93/160 H:90 cm.
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| skodun |

Hio grimma auodvald

UMRZADAN
Jéhann J. Olafsson
skrifar um frelsi og
abyrgd

i0 lestur greinar
Matthiasar Johann-
essen { Lesbokinni 21. jan-
dar sl. vard mér hugsad til
skilgreininga 4 ordum, sem
eru { greininni. Pad sem mér finnst
vanta i skodanaskipti & Islandi eru
greinargédar skilgreiningar a pvi
hvad ord merkja, svo menn viti
hvort beir eru ad tala um sému
hlutina eda ekki.
Mig langar ad minnast & prju oro,
frelsi, frjalshyggja og markadur.

JOHANN J.
OLAFSSON

Dbetta stendur i orda-
békinni:

1. Frelsi: sjalfstaedi,
frjalsraedi.

2. Frjalshyggja: 1 fri-
hyggja, trileysi. 2 liber-
alismi — nyfrjalshyggja.

3. Markadur: solutorg,
sOlusveedi o.fl.

Um 1. Samkvaemt
minum skilningi er frelsi
6hugsandi 4n abyrgoar.
A0 vera frjals er ad vera tilbiinn
til ad bera abyrgd a frelsi sinu.
Madurinn ber abyrgd. Pess vegna
er hann frjéls. Frelsi &n abyrgo-
ar er pverstzeda. Frelsi 4 kostn-
ad annara er falskt frelsi. Menn
bera abyrgd 4 frelsi sinu sam-
kveemt 1logum og sidum pjéofé-

Gorenje
isskapur

21. febrtiar 2009 LAUGARDAGUR

lagsins og skyldum vid medbreeo-
ur sina. bvi midur er bpetta oft
tilkad pverofugt, sem adbyrgdar-
leysi og homluleysi. Frelsi galdra-
mannsins, sem getur gert hvad
sem honum synist, 4n dbyrgoar.

Um 2. Eg geri mér ekki vel
grein fyrir bvi hvad oroid frjals-
hyggja pydir i niverandi umradu.
Pad kom 4 sinum tima til skjal-
anna sem andsteda vid skipu-
lagshyggju, sem lengi réd rikj-
um hér 4 landi pegar menn vildu
stjorna starfi og ath6fnum manna
med reglugeroum um alla skap-
ada hluti, og merkti b4 nédnast hid
sama og frjalslyndi.

Nu ordid hefur ordid frjals-
hyggja eiginlega 60last merkingu
abyrgodarleysis og homluleysis og
er notad til a0 koma 6ordi a frels-
io.

Homlulaust vald. Draumur
gleepamannsins.

Um 3. Markadur er ord sem
mikid er notad nd 4 dogum en
merking pess er umdeild og éskyr.
Gudmundur Magnisson, aour
professor 1 hagfraedi og rektor
Haskdla Islands, taldi ordid vera:
Frjals vioskipti frjalsra manna
til ad finna rétt verd. I umraedu
dagsins hafa menn hins vegar
gert markadinn ad einhvers konar

skrimsli og tala um miskunnar-
laus 16gmal hans og logmal frum-
skégarins.

Bankahrunid var ekkert slys.
Orsok bess var keeruleysi, van-
heefi og proéttleysi. Allir sem sja
vildu gerdu sér ljést ad banka-
kerfid var eins og drekkhladid
skip, sem engin vedur boldi. Svo
kom stormur og skipio sokk. Pj6o-
félag okkar, sidferoi og réttarkerfi
raedur ekki vid hdar fjarheedir.

Eg skrapp inn til Hilmars vinar
mins { Morkinskinnu. Eg greiddi
10 kroénur i stooumeelinn vid dyrn-
ar fyrir 8 mindtur, pvi ég eetladi
ad vera fljotur. Pegar ég kom it
aftur eftir 10 mindtur var stodu-
meelavordur ad skrifa bilinn minn
upp. Hvers vegna vinnur pessi
kona ekki hja Fjarmalaeftirlitinu
hugsadi ég? Vordurinn, sem lik-
lega hefur verio hagsyn hiism6o-
ir, mildadi malid og baud mér ad
ljuka bvi med ad greida vidbot i
meelinn.

Ef ég greidi ekki stooumeela-
sekt ma gera bifreid mina upp-
teeka hvar sem hin finnst og selja
hana & opinberu uppbodi. Ef menn
hins vegar fara i kring um reglur
Sedlabankans og gera hann gjald-
brota hafa peir ekki brotid nein
16g og verda ekKki gerdir dbyrgir.

Almennir skattgreidendur fa
reikninginn b6tt peir séu bl6o-
saklausir af 6llu pessu. Almenn-
ir skattgreidoendur eru alltaf sekir
og adgengilegir.

Eg hefi oft likt fjarmalakerf-
inu vid ferdafrelsi og vegakerf-
i0. Hérlendis rikir algjort feroa-
frelsi. Menn geta stigid upp i
bifreid og ekid hvert 4 land sem
er, neer peim synist og 1 hvada til-
gangi eda tilgangsleysi sem peim
hentar. Engra spurninga er spurt.
En samt rikir abyrgd og regla.
Menn verda ad fara ad umferdar-
16gum, aka réttum megin 4 vegin-
um, & loglegum hrada, 6drukknir
og virda takmarkanir um oxul-
bunga. Eftirlit med pessu hefur
umferdalégregla, sem dminnir
menn, sektar og sviptir 6kuleyfi,
allt eftir atvikum hverju sinni
sbr. sto0umeelinn hér ad ofan. Til-
gangurinn er ad forda slysum og
tjéni og greida gétu manna sem
allra best. A sama hétt er banka-
og fjarmalakerfio. Pad a a0 mio-
ast vid almannaheill og skapa
monnum Oryggi gegn tjéni og
virka undir eftirliti. Allir sja nd
hver skadinn getur ordid ef ut af
er brugdio.

Hofundur er stérkaupmadur.

Hversu islenskt er islenskt?
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UMRZADAN
Bjorn Jonsson skrifar um islenska
framleidslu

t00 2 gerdi nylega ,,misislenskri“ fram-

leidslu itarleg skil i fréttaskyringu sem
birtist i Islandi i dag (11. feb. sl.). Ahorfend-
um sjonvarpsstodvarinnar er skref fyrir
skref leitt fyrir sjonir, hvernig islenskum
framleidendum hefur tekist ad né allt ad
50% soluaukningu med pvi ad beita fyrir
sig markadsbrellunni ,,islensk framleidsla“ og eru
ymsar vorur tindar til pvi til studnings.

Umraedd fréttaskyring gerir dgeetlega grein
fyrir pvi, a0 st vara er vandfundin sem er sannan-
lega alislensk. Hver varan & feetur annarri fellur a
»islenskupréfinu®, meira ad segja islenska mjolk-
in, bar sem hin er m.a. seld { innfluttum umbddum.
Oo0ru mali virdist pé gegna um islensku lopapeysuna
og mé af fréttaskyringunni skilja ad islenska ullin
komist naest pvi ad vera alislensk framleidsla.

Pa er ekki sidur athyglisvert, & hvada forsendum
vorur rata i 6islenska gabbflokkinn, eins og begar
Minna mél Agtstu Johnson er afgreitt sem enn ein
brellan. Umradd vara, sem er framleidd og pokkud
i byskalandi, reynist p6 vera merkt hvorki fanalit-

ey
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BJORN JONSSON

unum né slagordum islenskrar framleidslu
heldur Dr. Karg Original fyrir Mylluna.
Dbessi vara er enda ekki markadssett sem
islensk framleiosla, heldur sem lifreenn
hollustubiti fra vidurkenndum framleidanda
a pvi svidi. Sem er jafnframt astzeda pess ad
Agitista Johnson leggur nafn sitt vid véruna.
Hver er blekkingin?

bratt fyrir lofsvert framtak, naer frétta-
stofa Stoédvar 2 pvi midur ekki kjarna
bessa mikilvaega maéls og virdist meira
lagt i afpreyingargildi fréttaskyringar-
innar og dramatiskt ivaf en véndud vinnubrogd.
Kjarni mélsins snyst um bann virdisauka og um
leid pau storf sem islensk framleidsla skapar. Hlut-
ur erlendra adfanga i framleidslukostnadi er pvi
afar villandi meelikvardi 4 ,,islenskuna“ i islenskri
framleidslu sem stydst undantekningarlaust vio
weitthvad innflutt“ 4 einhverju stigi framleiosl-
unnar. P4 geta pad vart talist fagleg vinnubrégo ao
taka sem deemi um 6heidarlega markadsbrellu, inn-
flutta voru, sem er ekki verid ad selja sem islenska
framleidslu. Adhald fjolmidla er mikilveegt, en svo
ad bad sé virkt, verda vinnubrogd beirra ad vera
fagleg.

Hofundur er framkvemdastjéri hjd Myllunni.

HVITA HUSID/SIA 08-2254

,Vera meo fraodslu fyrir almenning”

Fra pvi i november hofum vid kallad eftir skodunum vidskiptavina i atibGum og a heimasidu okkar
um pad hvernig peir vilji ad nyr banki starfi. Vid notum pessar abendingar til ad méta nyjan banka.

Karlmadur, 52 ara.
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Verk ad vinna

UMRZADAN

Finnur Sveinbjérnsson
skrifar um nyju bank-
ana

Eru nyju bankarnir
ekki ad standa sig? |
Svo meetti stundum eetla

af pbeim ummeelum sem FINNUR
heyrst hafa ad undan-
fornu, hvort heldur er fra adilum
atvinnulifsins eda stjérnmaédla.
Pad er lj6st ad nyju bankanna
bidur verulega krefjandi verkefni
a0 reisa vid fjarmalakerfi lands-
ins eftir ad pad hrundi med adur
6pekktum heetti 4 einni viku { okt-
Ober. Pad verdur ad hafa { huga ad
allir sem ad bessari endurreisn
koma eru ao feta sig 4fram, einnig
erlendir sérfreedingar sem fengn-
ir hafa verio til landsins. P6tt unnt
sé a0 stydjast a0 einhverju leyti
vio reynslu af svipudum atburo-
um annars stadar, ba er umfang
vandans og mikil erlend skuldsetn-
ing heimila og fyrirteekja olikt bvi
sem adrar pjodir hafa glimt vid. A
beim rétt rimlega 100 dogum sem
lionir eru sidan Nyja Kaupping var
stofnad tel ég ad okkur hafi tek-
ist mjog vel til midad vio erfidar
adstzedur.

Margt af pvi sem vid i Nyja
Kauppingi héfum gert fra stofn-
un bankans hefur gengid betur en
vid attum von 4. Til deemis hefur
ekki komid til neinna truflana &
greidslumiolunarkerfinu hér inn-
anlands, uppgjor sjoda i vorslu
bankans hefur komid vel tt og
breyting a4 yfirstjorn bankans
hefur gengio fumlaust fyrir sig.
Annad hefur tekio lengri tima. Til
deemis er gerd stofnefnahagsreikn-
ings bankans ekki lokid og rikid
hefur ekki 1atio af hendi hluta-
féa. Petta pydir medal annars ad
nyju bankarnir vita ekki 4 hvada
kjorum beir kaupa eignir af gomlu
bonkunum eda hvada vaxtakjor
verda a skuldabréfi sem peir borga
bessar eignir med. Detta bydir ad
toluverd 6vissa rikir um verodlagn-
ingu 4 pjonustu bankans.

Utlan ekki réttur maelikvardi

Stjérnmalamenn, vidskiptalif og
almenningur spyrja sig hvernig
stendur & pvi ad bankarnir veita
ekki fleiri lan? Astaedan er tvipeett,
a.m.k. hér { Kauppingi. Annars
vegar hefur eftirspurn eftir lJanum
dregist verulega saman, vegna
bess ad horfur { efnahagsmélum

SVEINBJORNSSON

Namskeidin verda:

& |OPNI HASKOLINN

eru mjog 6vissar, beedi
hér heima fyrir og erlend-
is. Til viobétar kemur
6vissa i stjornmélum og
atok milli rikisstjérnar
og sedlabankastjora. Fyr-
irteeki eru sidur { stakk
biin til ad rédast i frek-
ari fjarfestingar par sem
veruleg 6vissa er uppi
um raunverulega skulda-
stodu margra beirra par
sem gengi kronunnar er ekki enn
tekio ad fljéta og pvi veit enginn
hvad raunverulegt gengi henn-
ar er. Ovissa er einnig meiri en
aour 1 hagkerfinu sem gerir allar
framtidaraeetlanir torveldari. Og
alpekkt er ad 4 6vissutimum halda
heimili ad sér hondum, fresta
atgjoldum, greida nidur skuldir og

Pegar menn meta storf nyju
bankanna er ekki rétt ao bera
bd saman vid hvernig hlutirnir
gengu fyrir sig d veisludrunum
{ gomlu bonkunum.

safna innldnum. Hin 4staedan er su
ad framboo af lansfé i bankakerf-
inu hefur dregist verulega saman.
Island fér fré pvi 4 innan vio &ri
ad vera med besta mogulega lans-
heefismat fra Moody’s i pad ad vera
meo eitt laegsta lanshaefismatio {
Evroépu. P6tt pad dragi ur fram-
bodi lansfjar alls stadar i heimin-
um munu dhrifin verda meiri hér
en annars stadar. Aukning tdtlana
er pvi ekki réttur meelikvaroi &
arangur banka i dag, heldur er sa
vandi sem vid eigum vid ad etja
miklu frekar afleiding af of aud-
veldu adgengi ad lansfé & fyrri
arum. bPad sem vid hja Kauppingi
teljum réttan meelikvarda 4 drang-
ur okkar er hvernig okkur tekst ad
hjalpa fyrirtazekjum og heimilum
ao laga sig ad breyttum adstaed-
um.

Gagnseei i fyrirrami

Kaupping afgreidir daglega tugi
beidna fra einstaklingum og fyr-
irteekjum um greidsluadlogun.
Su vinna hefur gengid vel. bvi til
viobétar veitir bankinn toluvert
af nyjum ldnum enn, b6tt eins
og gefi ad skilja sé meginahersl-
an um bessir mundir ad gera vio-
skiptavinum okkur kleift ad greida
nidur lan. Bankinn hefur kynnt
ymsar nyjungar ad undanfornu til
a0 stydja vid bakio 4 heimilunum.

‘ I HASKOLANUM [ REYKJAVIK

Laugardaginn 28. febriiar
Midvikudaginn 4. mars
Laugardaginn 7. mars
Midvikudaginn 11. mars
Laugardaginn 14. mars
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Ma4 par nefna fjarmélarddgjof &
netinu sem felst { st6dumati, heim-
ilisbokhaldi, netdreifingu og vio-
tolum vid bjoénusturadgjafa. Nu
begar hafa pisundir vidskiptavina
okkar nytt sér pessa nyju pjonustu.
Dbessu til vidbétar tilkynntum vid
nyverid um adgerdir til ad lioka um
fyrir fasteignamarkadinum. Ann-
ars vegar hefur félogum i Vexti,
sem er sampeett fjarmalapjonusta,
verid heimilud yfirtaka ahvilandi
fasteignaldna bankans & upphaf-
legum voxtum vid kaup, ef beir
standast greidslumat. Hins vegar
hefur verid veittur timabundinn
helmingsafslattur a4 uppgreidslu-
gjoldum ibudaldna bankans.

I tilfelli fyrirteekja,vinnur bank-
inn hérdum héndum vid ad adstoda
péa vidskiptavini sem eiga i tima-
bundnum rekstrarerfidleikum og
gengur pad starf vel. Til ad auka 4
gagnseei hefur bankinn birt verka-
lagsreglur um urlausn 4 tutlana-
vanda fyrirteekja 4 netinu og stjérn
bankans hefur ra6id umbodsmann
vidskiptavina til ad tryggja jafn-
raedi og gagnseei 1 hvivetna. I peim
tilfellum pegar bankinn parf ad
leysa til sin steerri eignir verdur
pad gert i tveimur adskildum eign-
arhaldsfélogum. Steaerri fasteignir
i ttleigu verda i fasteignafélaginu
Landfestum en fyrirteeki i eignar-
haldsfélaginu Eignaseli. Bankan-
um hefur tekist ad f4 til lids vio sig
hép af reynslumiklu en 6hadu folki
til ad taka ad sér stjornarsetu i
bessum félogum og tryggja pannig
fagleg vinnubrogo og dkvedna fjar-
laegd fra bankanum.

bad eru rétt rimir 100 dagar
lionir sidan ad sé einstaedi atburo-
ur i veraldarsogunni atti sér stad
hér 4 landi ad fjarmalakerfi heils
lands hrundi 4 einni viku. Hverjar
sem ndkveemar asteedur hrunsins
voru er ljost ad mikid 6jafnveegi
hafdi byggst upp i islenska fjar-
malakerfinu. begar menn meta
storf nyju bankanna er ekki rétt ad
bera pa saman vid hvernig hlutirn-
ir gengu fyrir sig 4 veisludrunum i
gomlu bonkunum. Lausn 4 of mik-
illi skuldsetningu er ekki aukn-
ing dtlana. Mikilveegasta verkefni
bankanna, stjérnvalda og adila
vinnumarkadarins er ad studla ad
stodugleika 4 Islandi svo vid vinn-
um bug 4 verdbdlgunni, vextir
leekki og gengi krénunnar styrk-
ist. Pannig eflum vid hag heimila
og fyrirteekja.

Hofundur er bankastjori Nyja
Kauppings banka.

Fjarmalanamskeid 4 vegum Islandsbanka
og Opna haskdélans i Hask6lanum i Reykjavik

Undanfarid hafa margir vidskiptavinir Tslandsbanka Iyst peirri skodun sinni ad
bankinn eigi ad bjoda upp a fjarmalafredslu fyrir almenning. Pess vegna bydur
Islandsbanki nt upp a fjarmalanamskeid i samstarfi vid Opna haskoélann
Haskolanum 7 Reykjavik. Leidbeinandi verdur Por Clausen, M.Sc. i fjarmalum,
asamt radgjofum fra Islandsbanka.

Markmid namskeidsins er ad veita radleggingar um flest sem snyr ad fjarmalum
fjolskyldunnar. Patttakendur verda freeddir um sparnad, lan, efnahagsreikning
heimilisins, heimilisbokhald, fjarfestingar, lifeyrissparnad og margt fleira.

Namskeidin fara fram 7 Opna haskélanum i Haskolanum 7 Reykjavik, Ofanleiti 2,
og eru 6llum opin. Hvert namskeid stendur i 3 klst. og patttékukostnadur er
1.000 kr. eda 1.000 punktar 1 Vildarklabbi Islandsbanka.

Nanari upplysingar a islandsbanki.is/fjarmalanamskeid

Kl. 10.00-13.00
KI. 17.15-20.15
KI. 10.00-13.00
KI. 17.15-20.15
KI. 10.00-13.00

Skraning 8 www.opnihaskolinn.is eda i sima 599 6394.
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Islandsbanki

Evropa er bryn-
asta verkefnio

UMRZADAN
Valgerdur Bjarnadaéttir
skrifar um Evropumal

tli pad sé einfaldlega

bannig ad vid, 4 ég
bé vid okkur Islendinga,
kunnum ekki ad vera
frjals? Atli vid séum bara
best geymd i gjaldeyris-
hoftum, visitélutrygging-
um og verdlagsnefndum? Ef st er
raunin pa erum vid 4 goori leid
inn { 6skalandid.

Dbeir eru til sem treysta okkur
ekki til ad vera frjals og sjalf-
staed, berandi h6fudid hatt i sam-
félagi og samstarfi vid adrar
pbjoodir. Peir eru beirrar skodunar
ad vid verdum borin ofurlidi, aud-
lindinni verdi stolid fra okkur og
vid munum standa uppi slypp og
snaud. Einver geeti haldid a0 beir
veeru ltlendingar, en svo er ekki.
DPeir sem treysta okkur svona vel
- e0a hitt p6 heldur - { samfélagi
bj6danna, 1 samfélagi vio annad
folk, eru g6dir og gegnir Islend-
ingar. Peir mega audvitad hafa
bessa skodun, en peir mega ekki
halda a0 pessar skodanir geri b
ad betri Islendingum en okkur
hin sem erum & annarri skodun.

Merkasta pdlitiska tilraunin

Enginn er eyland. Eg held ad pad
séu mikil sannindi. Engin getur
farid alein { gegnum lifid. Hversu
sjalfsteed, sjalfum sér nég og
sjalfbjarga sem hin er. Pad sama
held ég ad eigi vid um bj6dir. EkKki
sidur eftir ad fjarleegdir heettu {
rauninni ad vera til og urdu bara
eitt simtal eda skeyti i télvunni.
Pj6oir purfa & 60rum pjédum ad
halda. Ekki bara til ad verja sig
begar heimurinn & i koldu stridi
heldur lika til ad stydja hver vid
adra og eflast saman i sameigin-
legu ataki 4 fridartimum.

Dbjoédir { Vestur-Evrépu hafa att
med sér naid efnahagslegt sam-
starf 1 meira en halfa 6ld. Til
samstarfsins var stofnad til ad
tryggja frio i 4lfunni. Nagrann-
ar hofou att i strioi 1 aldir. A rétt
rumlega fjorutiu &rum voru tvo
strid — tveer heimsstyrjaldir -
had, mest a litlum bletti heims-
ins, sem nefnist Evréopa. b4 datt
framsynum moénnum i hug ad
binda pjédirnar peim béndum
sem erfitt yroi a0 slita, nefnilega
efnahagslegum béondum. I fyrstu
vildu ekki allir vera med. Pad er
ekki nema edlilegt. En samstarfio
hafdi ekki varad i halfan aratug
begar fyrst var bankad upp 4, pé
baod teeki nokkud lengri tima ad
nokkrum veaeri hleypt inn.

Stofnun Efnahagsbandalags-
ins & sinum tima var abyggilega
ein merkilegasta poéitiska tilraun
sem nokkurn tima hefur verio
gerd. Pad er kannski enn merki-
legra ad nina meira en fimmtiu
arum sidar vitum vid ekki hvort

VALGERDUR
BJARNADOTTIR

hin tékst. Af hverju
vitum vid pad ekki, spyr
kannski einhver. Svario
er einfalt. Tilrauninni er
ekki lokid. - Hingad til
hefur hin pé heppnast
betur en nokkur poroi
a0 vona. bad pori ég ad
fullyroa.

Vid, Noregur og Liecht-
enstein

Einn kafli { tilrauninni var Evr-
opska efnahagssvaedid. Pad var
stutt { bléma, vegna bess ad
Berlinarmidrinn féll. Heims-
myndin breyttist, kalda strid-
inu lauk. Pjédir sem h6fou verid
hlutlausar, Sviar og Austurrik-
ismenn, gatu skyndilega verid
i ndnu félagi med ndgréonnum
sinum. Finnar voru pvi fegnast-
ir ad fa skjol, ef rissneski bjorn-
inn skyldi nt ranka vio sér 4 ny.
Svisslendingar vildu ekki einu
sinni vera i Sameinudu pjédun-
um. Nordmenn purfa 4 engum
ad halda pvi peir eiga fullt af
oliu, svo peir s6gdu nei. Par med
toldu islenskir stjérnmédlamenn
sig ekki purfa ad hugsa um betta
meir. Eftir uroum vid med Noro-
monnum og Liechtenstein { EES.

Ekki EES ad kenna
EES-samningurinn hefur reynst
okkur vel. Honum er ekki um ad
kenna ad vid erum 4 hausnum.
Vissulega er pad rétt ad samn-
ingurinn leyfdi ad bindiskylda
bankanna yroi laeekkud. Vissu-
lega er paod rétt ad ef bindiskylda
islensku bankanna hefdi ekki
verid laekkud, pa hefoi bindi-
skylda peirra verid heerri en ein-
hverra annarra banka i Evrépu.
Heimildardkvaedi eru ekki dag-
skipanir. Heimildardkveedi eru
rammi um pad sem mé gera. Ef
Sedlabankanum pétti 6skynsam-
legt ad leyfa islenskum bénkum
a0 hafa jafn ldga bindiskyldu og
einhverjir adrir bankar i 60rum
16ndum hofdu, pa atti hann ekki
ad laekka bindiskylduna. Pad
skiptir engu mali ad hann matti
laekka hana skv. EES-reglum. Ef
ativistartimi barna er til klukkan
tiu, pa pydir pad ekki ad foreldrar
verdi ad leyfa bérnum ad vera tuti
til klukkan tiu. Foreldrar purfa
ekki einu sinni ad leyfa krokkum
ao fara ut 4 kvoldin, ef bau halda
a0 bornin fari sér ad vooa.

Detta er pad sem ég a vi0 pegar
ég velti pvi fyrir mér hvort vid
kunnum ekKki a0 vera frjals. Velti
pvi fyrir mér hvort vid kjéosum
frekar bod og bonn en olnboga- og
andrymi. Hvernig viljum vid hafa
petta: ad paod sé leyft sem ekki er
bannad, eda a0 bad sé bannad sem
ekKi er leyft. Eg vel fyrri leidina
og tel pess vegna brynasta verk-
efnid ad koma okkur i Evrépu-
sambandid.

Hofundur er vidskiptafredingur.

Bladberinn
bidur pin

Pu faerd Bladberann pinn i Skaftahlid 24
alla virka daga fra kl. 8-17.

Bladberinn...

...gooar fréttir fyrir umhverfid
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S. - 13. april, paskar og 30. april - 4. mai

Fra adeins 39.900 kr.*

og 50.000 Vildarpunktar

a manninn m.v. 2 fullordna i tvibyli i 4 naetur
(verd an Vildarpunkta: 69.000 kr.).

VISA

Songvarnir i Dublin bua enn yfir seidmagni, astridu,
skaphita og smitandi fjori. Mannlifid dafnar og fer sinar
eigin sjarmerandi leidir inni @ kranum. Kastaniutrén eru
ad blomgast og hlylegar sveitirnar og porpin i grenndinni
mata sumarbuninginn.

Gott folk 60+

Ferd um sveitir irlands 9. - 13. april

Dublin - Galway - Kilkenny

Verd fra 64.400 kr.* + 50.000 Vildarpunktar
a mann i tvibyli med 5.000 kr. klubbafsleetti fyrir

félaga i Gott folk 60+
(verd an Vildarpunkta 94.900 kr.* med klubbafslaetti).

* Innifalid: Flug, gisting m. halfu feedi, akstur, adgangseyrir, flugvall-
arskattar og islensk fararstjorn.

] Yy & |
Golf - glaesileg nyjung!
4 neetur og 5 golfdagar a Knightsbrook Golf Resort.
Nytt 4 stjornu hotel, skemmtilegur 18 holu vollur.
Verd fra 89.500 kr.* + 50.000 Vildarpunktar

a mann i tvibyli i 4 neetur
(verd an Vildarpunkta 119.500 kr.*).

Innifalid: Flug, flugvallarskattur, akstur til og fra flugvelli erlendis,
otakmarkad golf, morgun- og kvéldverdur, fararstjorn.

Vid bjodum gistingu a fjor-

um hotelum Dublin:

Burlington

Verd: 49.900 kr.*
+ 50.000 Vildarpunktar

4 mann i tvibyli (verd an Vildarpunkta 79.900 kr.*).

Ballsbridge

Verd: 49.900 kr.*
+ 50.000 Vildarpunktar

4 mann i tvibyli & Ballsbridge
(vero an Vildarpunkta 79.900 kr.*).

Camden Court

Verd: 39.900 kr.*
+ 50.000 Vildarpunktar

4 mann i tvibyli (verd an Vildarpunkta 69.900 kr.*).

Temple Bar

Verd: 54.900 kr.*
+ 50.000 Vildarpunktar

4 mann i tvibyli & Temple Bar
(verd an Vildarpunkta er 84.900 kr.*).

*Innifalio: Flug, flugvallarskattar, gisting, morg-
unverdur og islensk fararstjorn.

Vid bjodum gistingu a premur
hotelum i San Sebastian:

Hotel MARIA CRISTINA % % % %
Stérgleesilegt hotel med framurskarandi pjonustu i
hjarta borgarinnar, i gamla midbaenum.

Verd 114.900 kr.”

+ 50.000 Vildarpunktar
4 mann i tvibyli (verd an Vildarpunkta 144.900 kr.*).

Hotel ASTORIA7 k%%

Stilhreint, nyuppgert og vel buid hotel i i u.p.b 25
min gongufjarleegd fra gamla midbaenum.

Verd 79.900 kr.*

+ 50.000 Vildarpunktar
4 mann i tvibyli (verd an Vildarpunkta er 109.900 kr.*).

Hotel PALACIO DE AIETE % %

Fallegt hotel i rélegu hverfi ofarlega i beenum. 5
minutna akstur nidur a strond og i gamla midbaeinn.
Verd 74.900 kr.*

+ 50.000 Vildarpunktar
4 mann i tvibyli (verd an Vildarpunkta er 104.900 kr.*).

Missid ekki af einstokum tilbodum!
Pantio @ www.VITA.is eda hafid samband i sima 570 4444.

pessar ferdir parf ad greida med VISA kreditkorti.

* Innifalid: Flug, flugvallarskattar, gisting med morgunverdi
og islensk fararstjorn.

iz VISA
Vildarpunktum

4 Vildarkort

ICELANDAIR
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Sol, lifsgledi, natturufegurd, menning og saga
San Sebastian er heillandi borg i Baskalandi Spanar,
rétt vid landameeri Frakklands, par sem 6ldur Biskeeja-

fléa geela vid strondina og ad baki risa tignarlegir Fra' adeins 74_900 kr_*

fjallgardar. .
Jatigaroar og 50.000 Vildarpunktar
. a manninn m.v. 2 fullordna i tvibyli i 4 neaetur
Mekka spaenskrar matarmennmgar (Vero an Vildarpunkta: 104.900 kr.). V’SA

Hvergi i verdldinni eru jafnmargir Michelin-stadir a
jafnlitlu sveedi og i San Seabastian og neerliggjandi

Greidsla med Vildarpunktum

baejum. _

50.000 Vildarpunktar = 30.000 kr.
Urvalsgisting a glaesileqgum hotelum 30.000 Vildarpunktar = 18.000 kr.
Vid bjédum gistingu a premur hételum i mismunandi 15.000 Vildarpunktar = 10.000 kr.

verdflokkum en pau eru 6ll med fyrsta flokks pjonustu
og frabaerri adstdou.

Ferdatihogun

Flogid er med beinu leigufugi med Icelandair, fra
Keflavik ad morgni 29. april og komid heim aftur ad
kvoldi 3. mai.

Golf i San Sebastian

.Eq er nykominn heim frd San Sebastian og er heilladur.
Basozabal golfvéllurinn er frabeer — pad md enginn missa

af pessu teekifeeri!”
Peter Salmon,

fararstjori fyrir golfhopinn
3 hringir med golfbil eda rafmagnskerru
a 18 holu golfvelli hénnudum
af Olazabal

Verd: 34.900 kr.

Kynntu pér ferdamdguleikana

og skradu pig i ferdaklibbinn Beint flug med Icelandair
a VITA.is

VITA | Skatuvogi13a | Simi570 4444 | VITA.is
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Nanast neikvaett ao eiga peninga

Framsoknarflokkurinn hefur sétt { sig vedrid 4 peim manudi sidan Sigmundur David Gunnlaugsson var kjorinn formadur. {
samtali vid Bergstein Sigurdsson segir Sigmundur David ad honum byKki rikisstjornin sem hann ver vantrausti &tla sér of mikid
en mikio purfi ad gerast til ad Framsokn hverfi fra hlutleysi sinu. Hann telur uppstillingu i Reykjavik heppilegri leio til ad na

fram endurnyjun 1 flokknum en préfkjor og 4 { 4gaetu sambandi vid Gudna Agustsson.

itt af pinum fyrstu

verkum sem formad-

ur var ad taka pdtt i

ad mynda nyja rikis-

stjorn, sem Fram-

soknarflokkurinn ver
vantrausti. Hvernig finnst pér
rikisstjorn Samfylkingar og Vinstri
greens hafa stadid sig? Hvad er vel
gert og hverju er dbdtavant?

,,Pad sem helst vantar upp 4 eru
atfeerslurnar i peim malum sem
vid erum sammala um. bad vantar
lika kannski upp 4 ad rikisstjérn-
in einbeiti sér a0 faum, afmork-
udum verkefnum. bad var pannig
sem ég sa fyrir mér rikisstjérn-
ina starfa; sem bradabirgdastjorn
med afmarkad umbod. En hiin er
ad reyna ad hugsa um of margt {
einu, &tla sér um of og taka a hlut-
um sem er ekki edlilegt ad bréada-
birgdastjorn taki ad sér.“

Hyad viltu sjd ad hin geri?

,Eg vil sja utlistadar leidir {
efnahagsmdlum vardandi stédu
heimilanna og atvinnulifsins. Og
svo er pad stjérnlagabingio, pad er
a0 almenningur geti haft eitthvad
med pad ad segja hvernig stjorn-
arskrdin litur 1t, pvi ef vid aetlum
ad fara { endurskodun 4 6llu stjérn-
kerfinu, allri pélitikinni, pa verdur
ad byrja bar. Ef almenningur feer
ekki 4 tilfinninguna ad hann féi
ad taka patt 1 pvi mali, b4 mynd-
ast vantraust uti um allt. Pannig ad
pbetta barf ad vera alveg a hreinu.

Pa finnst mér rikisstjornin purfa
ad utlista hvernig eigi ad gera hluti
sem menn eru jafnvel byrjadir ad
kynna, til deemis Ténlistarhisio.
Dbad geta allir verid sammadla um
bad ad parf ad klara petta his en
ég hefoi viljad sja nanari dtfeerslu
4 bvi hvernig petta verdur fjar-
magnad. Vido megum ekki lenda
i pvi ad pad verdi sett parna eitt-
hvad inn { einn eda tvo manudi en
svo strax eftir kosningar komi {
1j6s a0 pad hafi ekki verid haegt
bvi bankinn hafi ekki 4tt bessa
peninga til.“

Sérdu fyrir pér ad rikisstjérnin
muni gera eda ekki gera eitthvad
sem getur valdid pvi ad Framsdkn
hverfi frd hlutleysi sinu?

,,Paod veeri mjog erfitt ad purfa
ad gera slikt. Pao pyrfti ad vera
mjog bryn astaeda fyrir pvi, veent-
anlega utilokun & einhverjum af
beim meginskilyroum sem vid
settum { upphafi.“

Efnahagsa=tiun

Sjdlfur sagdir pu eftir ad pu varst
kjorinn formadur ad eitt af pinum
fyrstu verkum veeri ad setja fram
efnahagsdcetlun. Hvar er hiin?

,Fljotlega eftir kjor mitt var
myndud ny rikisstjérn og vio told-
um ad par sem Framsoknarflokk-
urinn veeri ekki adili ad henni
veeri rétt a0 gefa henni taekifaeri
til a0 leggja fram slika aaetlun.
En nt er ekki heegt ad bida lengur
eftir peirri dtlistun og ég geri rad
fyrir ad vid munum kynna heildar-
adgerdapakka & sunnudaginn.

Utgangspunkturinn verdur si ad
vid leggjum til nokkrar adgerdir
um hvernig megi koma atvinnulifi
og bonkunum aftur af stad, bannig
a0 fjarmagn fari ad streyma um
hagkerfid til ad koma i veg fyrir
ad atvinnuleysi haldi afram ad
aukast. bad er frumskilyrdi, en svo
erum vid med ndnari utfeerslur a
pvi hvad er heaegt a0 gera vardandi
skuldir heimilanna.*

Geturdu nefnt demi?

,Eg lofadi ad tja mig ekki um
pad fyrr en a fréttamannafundi &
sunnudaginn.“

Hvad viltu sjd verda um bank-
ana?

,A0 minu mati er langbesta leid-
in ad erlendir krofuhafar eignist
hlut i bonkunum. Fyrir pvi eru
nokkrar asteedur, helst bzer ad med
bvi 6dlast bankakerfid aukio traust
— bvi midur er traust a islenskum
stjéornvoldum og bankakerfi dkaf-
lega litid. P4 dregur bad tr peirri
heettu ad pau mistok sem voru gerd

VILL AD ERLENDIR KROFUHAFAR EIGNIST HLUT | BONKUNUM Sigmundur David telur ad best sé ad erlendir kréfuhafar eignist hlut
i bénkunum. Framséknarflokkurinn mun kynna efnahagstillégur sinar 8 morgun.

endurtaki sig. Ef bankarnir fara {
eigu erlendu krofuhafanna pa hafa
beir rika &steedu til ad bonkunum
gangi vel og halda peim gangandi.
En til ad petta megi verda parf ad
tryggja stoou peirra sem skulda
bonkunum ad pvi leyti ad ekki
verdi gengid ad peim og islenskt
efnahagslif lagt { rust. Sé pad
tryggt pa er petta besta leidin. En
vi0 munum kynna utfeerslur 4 til-
16gum { b4 4tt 4 sunnudag.”

Evropumal

Flokksping Framsdknarflokksins,
bar sem pti varst kjorinn formadur,
sampykkti auk pess med afgerandi
heetti ad ganga til adildarvidredna
vid Evrépusambandid. Sidan pd
hefur ekkert bolad d Evropuums-
reedunni. Hverju scetir pad?

,Efasemdir minar um Evr-
6puumraduna hja sidustu rik-
isstjorn snerust fyrst og fremst
um ad hugur fylgdi ekki méli og
hin veeri notud til pbess ad drepa
malum & dreif. En pad kom mér
mjog 4 6vart hvernig umradan
gufadi upp. Min kenning er si ad
betta sé eitt af beim mélum sem
nuverandi stjérnarflokkar hafi
ekki getad komid sér saman um
og hafi par af leidandi sammeelst
um ad raeda ekki i bili?*

Telur pu ad unnt sé ad endur-
reisa islenskt efnahagslif med
krénunni?

,Petta hefur verid erfidasta
spurningin i efnahagsumred-
unni allri. Eg er tilbdinn til bess
ad skoda einhlida upptéku annars
gjaldmidils; ég er ekki endilega
fylgjandi pvi en ég er hreeddur um
ad vid geetum lent i peirri stodu ad
vid neydumst til ad skoda pad.*

Eigum vid ad kanna einhlida
upptoku annars gjaldmidils ddur
en vid hefjum adildarvidredur vid
ESB?

»Petta tvennt getur vel farid
saman. Eg hef hins vegar dhyggj-
ur af bvi ad menn telji ad adildar-
umsoékn ein og sér leysi gjaldmio-
ilsmal okkar. Nud eru til deemis
Tékkar ad seekja um upptoku evru
en eru p6 komnir mun lengra en
vid og begar ordnir adilar ad ESB,
en gera sér vonir um ad geta tekio
upp evru arido 2015. Hvad sem
vid gerum purfum vid ad huga
ad bradabirgdalausn, pvi pad er
omogulegt ad bua vid gjaldeyr-

ishoft. Peningastefnan er medal
peirra méala sem adgerdadsetlun
okkar tekur til og vid kynnum &
sunnudag.“

Okkar heimildir herma ad frd
bvi pu vardst formadur hafi tekist
gott samband milli pin og Gudna

gustssonar, fyrrverandi for-
manns Framsdéknarflokksins. Er
bad rétt?

,,Ja, ég hef lagt mig eftir pvi ad
kynnast fyrrverandi forménnum
og stjérnarmonnum i flokknum
og leera af reynslu peirra. Og bad
er alveg rétt a0 ég hef hitt Gudna.
Eg verd ad segja ad bad kom mér
a ovart hvad fyrrverandi formenn
og beir sem hafa starfad lengi i
flokknum hafa verid tilbunir til
ad taka mér strax opnum 6rmum.
begar madur kemur nyr inn ein-
hvers stadar tekur oft tima til ad
bad myndist satt, ef svo ma segja,
en pad hefur ekki verid vanda-
mal. Hins vegar er alltaf verio
ad reyna — ad ég tel i pélitiskum
tilgangi — ad tengja mig ménnum
sem hafa verid nefndir { tengslum
vid bankaumraeduna; menn eins og
Olaf Olafsson og Finn Ingélfsson,
en ba bekki ég ekKi neitt.

Fjarmalin

Reglur Framsodknarflokksins
kveda d um ad kjornir fulltruar
upplysi um fidrmdl sin. Atlar pu
ad gera pad? )

,Jda, pad er ekkert mal. Eg er
reyndar hreeddur um ad ménnum
byki bau tiltélulega 6spennandi.
Eg a bara hlutabréf i einu fyrir-
teeki, félagi sem ég stofnadi dsamt
00rum um heimildarmyndagera.
En pad eru engin umsvif i kring-
um bad.“

Kona pin er vel sted og sumir
vilja meina ad fjdrmdl hennar
cettu lika ad vera uppi d bordum.
Finnst pér dsteeda til pess?

,,Hin svo sem raedur pvi sjalf
hvernig hdn hagar pvi. Pad er ekk-
ert launungarmal ad fjolskylda
hennar rak P. Samuelsson. Hiin
seldi sinn hlut { bvi og var mjog
horo 4 pvi 4 sinum tima ad gefa
alla upphaedina upp til skatts og
fara ekki { neinar sefingar med
bad. Hiin er ofurvarfeerin, allt um
pbao mal liggur fyrir og i rauninni
ekkert meira um pad ad segja.

Hins vegar hef ég ordio var vid
bad ad petta hefur verid notad til
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ad reyna ad gera mig tortryggileg-
an og pa komum vid aftur ad net-
umrzedunni sem virdist afar vel
skipulogo af vissum hépi.“

Hvada hopi?

»Samfylkingunni.

Vegna pess hvernig tidarand-
inn er pykir pad ndnast neikveett
ad eiga einhverja peninga. Pad
ad geta tengt mig vid f6lk sem &
peninga, til deemis konuna mina,
bykir vera nég til ad koma 4 mig
hoggi. En mér pykir betta { sjélfu
sér i allt i lagi. Petta fyrirtaeki sem
fjolskyldan rak var byggt upp 4 40
arum. Eg held a0 pad sé 6heett ad
segja ad petta hafi verid vel rekid
fyrirteeki, sem snerist um ad gera
hlutina vel og byggjast upp smatt
og smatt, ekki hluti af pessu loft-
béluhagkerfinu. Konan min 4 ad
vera stolt af pessu frekar en hitt.

Hvad mig vardar b4 er betta
lika 4geett. Eg er { dgaetu skjoli
svo lengi sem konan min gefst ekki
upp 4 mér, ég fee pa ad borda og
menn purfa ekki ad hafa 4hyggjur
af pvi ad pad sé haegt ad né til min
me0 fyrirgreidslu eda ég purfi ad
setja mig 1 ba stodu ad ég skuldi
monnum greida. Eg er pvi frjals
til ad fylgja eingéngu skodunum
minum og beita mér jafnvel hart
fyrir peim.“

En er pad ekki skiljanlegt ad
sumir kunni ad efast um hvort pu
skiljir pd neyd sem blasir vid morg-
um?

»Ja, ég get vel skilid ad folk sé
tortryggio hvad slikt vardar. A
moti verd ég bara ad bidja folk ad
tria pvi ad ég sé 1 politik til ad lata
gott af mér leida. Eg setladi aldrei
a0 fara 1t i stjornmal, en dstaedan
fyrir pvi a0 ég dkvad ad taka slag-
inn ndna var sud ad ég var farinn
a0 fa 4 tilfinninguna ad mjog vida
lioi félki illa. Eg held ad bannig sé
raunin nina og eflaust mun bpad
aukast.

Eg hugsadi med mér ad ef ég
teldi mig hafa eitthvad til mal-
anna ad leggja veeri pad skylda
min ad reyna ad gera pad. Ef pbad
misheppnast, ef mér tekst ekki ad
lata folki lida betur ba 4 ég ekkert
erindi { pdlitik. Og b4 geta menn
hafnad mér. En ég vona ad menn
hafni mér ekki fyrirfram b6 ad
konan min sé vel sett. I rauninni
ma segja ad 1 pessari umradu pa
ttu menn kannski frekar ad velta

fyrir sér skuldum manna en eign-
um; pad er pad sem setur mann {
erfida stoou.”

Valid a lista

Hvers vegna var dkvedid ad stilla
upp d lista Framsdknar i Reykja-
vik i stad pess ad halda prdfkjor?

,,Pad verour farin pessi forvals-
leid, pad er ad segja pad verda
lagdar fram tillogur ad noéfnum
sem kosid verdur um a kjordeem-
ispingi. Vid reyndum a0 finna leid
sem geefi nyju folki teekifeeri til ad
koma inn i stjérnmalin.

Stjérnmal hafa verido gagnrynd
fyrir pad ad vera lokadir klibbar,
par komist enginn nyr ad vegna
bess ad pdlitikusar feerist ein-
faldlega smatt og smétt upp eftir
flokkspyramidanum. Petta er
hugsad sem leid til ad opna 4 bad ad
nytt f6lk komist inn. Pad er { sam-
reemi vid pa krofu i samfélaginu
um endurnyjun og ad flokkarnir
opni sig. Me0 bessu vonumst vio til
ad geta blandad saman peim sem
hafa verid 6flugir { starfinu fyrir
flokkinn og einhverjum nyjum
utanadkomandi, ménnum sem eru
vel { stakk btinir til ad taka 4 pbessu
astandi sem vid erum ao fara {
gegnum ntna.

En petta fyrirkomulag hefur
verid gagnrynt fyrir hid gagn-
steda, pad er ad loka d nyja fram-
bjodendur. Hefdi pad ekki verid
lydreedislegra og i meira samraemi
vid krofuna um endurnyjun ad
halda profkjor?

,Profkjor er dyrari adferd sem
menn radast ekki i i 6vissu. Hugs-
unin er sd ad vio viljum f4 f6lk ar
grasrétinni en lika félk utan gras-
rétarinnar; f6lk sem er kannski
a0 storfum 1 haskélum, atvinnulifi
eda einhverju 60ru en getur hent-
a0 mjog vel nina i pessu arferdi,
a0 bad hafi tekifeeri. Vid viljum
audvitad a0 sem flestir gefi kost 4
sér. A endanum verdur kosio um
betta. bad er rétt ad taka fram ad
pbad getur hver sem er bodid sig
fram i hvada saeti sem er: petta er
bara til pess gert ad reyna ad fa
fleira af nyju f6lki.“

bii tilkynntir d fimmtudag ad pu
myndir bjéda pig fram i Reykjavik-
urkjordemi nordur. Eg hef heim-
ildir fyrir pvi ad pu hugdist bjoda
big fram i Sudurkjordemi og hafir
verid biinn ad tilkynna trinad-
armonnum flokksins pad. Hvad
breyttist?

,FOlki dr grasroét flokksins &
landsbyggdinni, upphafsmenn ad
frambodi minu, vildi ad ég feeri
fram 1 landsbyggdarkjordemi.
Pad var hugsad til bess ad styrkja
tengsl min vid landsbyggodina. Eg
hefdi haft mjog gaman ad pvi og
hugleiddi alvarlega a0 fara fram i
annadhvort Nordvestur- eda Sudur-
kjordeemi. Eg var sidan bdinn ad
&kveda ad fara fram i Sudurkjor-
deemi, { pridja seeti. Eg raeddi pad
vid trinadarmenn flokksins. En ba
var ordio 1jést ad menn i Reykjavik
vildu ad ég feeri fram par og rok
pbeirra voru pau ad ég myndi nyt-
ast landsbygg0inni betur i Reykja-
vik.“

Hefdi frambod pitt i landsbyggd-
arkjordemi ekki lika verid til
marks um ad pu veerir ekki bjart-
synn d gengi flokksins i Reykja-
vik?

,Pad hefdi kannski matt tilka
bao pannig. Hefou menn haft
ahyggjur af pvi hefou pad verio rok
i mdlinu. En ég verd ad vidurkenna
a0 ég hafoi ekki leitt hugann ad
pessum fleti & malinu fyrr en pad
var nefnt vid mig, pvi ég geri rao
fyrir ad vid fium ad minnsta kosti
tvo menn 1 b4dum Reykjavikur-
kjordeemum.*

Hvernig meturdu stodu Fram-
sdknar i komandi kosningum?

,Eg var mjog anaegdur med sio-
ustu skodanakdnnun sem syndi
fimmtan présent fylgi. Eg var
feginn ad sja peer nidurstoour og
held ad vid munum beeta vid okkur
fram ad kosningum.“
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Hljédlau
hrada nedansjavar.

Staerd: 170 metrar ad lengd
Breidd: 13 metrar, 19.000 lestir

Ahofn: 155

Vopn: 24 Trident kjarnorkueldflaug

. hvert skeyti

er 13 metrar & hadina og 56 tonn ad pyngd.

Tundurskeyti: 48 (290 kiléa sprengiooddur).

Geta kafad nidur 4 350 metra dypi
e

Heimsendir geymdur um boro

Tveir kjarnorkukafbatar rakust a i Atlantshafi 4. februar. Atvikid hefur vakid athygli hér 4 landi, ekki sist fyrir paer sakir ad
sérfraedingar telja ad legid hafi vid storfelldu kjarnorkuslysi sem heféi haft 6fyrirsédar afleidingar 1 for med sér fyrir nattiru og
efnahag margra landa. Batarnir eru risavaxnir og bera gridarlega 6flug vopn, eins og Svavar Hdvardsson komst ad.

kemmdirnar & breska batnum

benda til pess ad litlu hafi munad

a0 hér yroi stérslys af épekktri

staerdargradu,“ er haft eftir

Kate Hudson, stjérnarformanni

Samtaka um kjarnorkuafvopn-
un (CND), a vef bandarisku fréttastofunn-
ar CNN. ,,Vid vorum neerri pvi ad upplifa
martrod.

Hinn 4. febriar sidastlidinn rakust tveir
kjarnorkukafbatar & { N-Atlantshafi. Bat-
arnir, annar breskur en hinn franskur, eru
bédir knunir af eigin kjarnaofni (kjarnorku-
veri) og bera kjarnorkuvopn. I fyrstu neit-
udu stjérnvold beggja landa ad vidurkenna
ad areksturinn hefdi att sér stad en gafu sig
um sidir. Talsmenn varnarmalardduneyt-
anna i1 Lunddnum og Paris, sem hafa hafn-
ad pvi ad gefa upp nakveema stadsetningu
atviksins, toku b6 sérstaklega fram a0 engin
heetta hefdi verid 4 kjarnorkuslysi. Arekst-
urinn var engu ad sidur svo hardur ad draga
var0 breska kafbatinn, Vanguard ad nafni,
til hafnar { Faslane { Skotlandi. Franska kaf-
batnum, Le Triumphant, var siglt til hafn-
ar i Brest { Nordvestur-Frakklandi i fylgd
freigatu. Samtals voru um 240 menn { 4hofn
beggja kafbatanna. Um bord i bAtunum voru
um 100 kjarnaoddar ad talid er. Sprengi-
kraftur hvers kjarnaodds er moérgpisund-
faldur, borinn saman vio sprengikraft kjarn-
orkusprengjanna sem notadar voru i &rdsum
Bandarikjamanna 4 Japan i sidari heims-
styrjoldinni.

Risar undirdjipanna

Pad er erfitt ad gera sér staerd kjarnorkukaf-
bats 1 hugarlund. Til bess ad gera sér betur
grein fyrir pvi hvers kyns farartzeki er hér
um ad raeda er neertaekt ad bera saman kaf-
bat og stéran skuttogara sem flestir pekkja
i sjon. Stér kjarnorkukniinn kafbatur er 130
til 170 metra langur en skuttogari er hins
vegar yfirleitt 100 metrum styttri, sem
nemur taeplega lengd fétboltavallar. RUm-
tak sliks kafbéts er allt ad 24.000 lestir &
medan riumtak skuttogarans er 24 sinnum
minna. Peir sem ekki pekkja togara 1 sjon
geta haft hugfast ad Bruarfoss, gdmaflutn-
ingaskip Eimskips, er taeplega 8.000 lestir
a0 staerd. Afl kjarnorkuknuins kafbats sem
kemur fra kjarnaofni batsins er 4 bilinu 40

Bretland

Tegund: Vanguard
Nafn: HMS Vanguard

Fjoldi: 4

Steerd: 15.980 lestir

Lengd: 150 metrar

Breidd: 12,80 metrar

Vopn: 16 eldflaugar (allt ad 128 kjarnaodd-
ar); tundurskeyti

Ahéfn: 135

til 90 megavott, en getur ordid allt ad 200
megavott, sem nalgast framleidslugetu Bur-
fellsvirkjunar.

Leynd um fjolda

Ovist er ndkveemlega hve morg skip og
kafbatar eru kniin kjarnorku i dag. Ljost
er b6 ad baedi Rissar og Bandarikjamenn
eiga yfir 100 kjarnorkukafbata hvor pj6d.
Dba eiga Bretar og Frakkar innan vid tut-
tugu hvor bj6d og Kinverjar sex. Indverjar
vinna a0 honnun kjarnorkukafbéats og ordr-
6mur er uppi um ad peir leigi tvo af Riss-
um nd pegar. Bandarikjamenn réda yfir ell-
efu kjarnorkukninum flugmédurskipum og
Frakkar einu. Russar eiga atta kjarnorku-
kntina isbrjéta og nokkur herskip einnig, en
6lj6st er hve morg.

Pegar litid er til staerstu batanna sem bera
langdreegar kjarnorkueldflaugar innanbords
eiga Bandarikjamenn 18 slika af Ohio-gerd
en Russar 14 af Borei-gerd.

Frakkland

Tegund: Triomphant
Nafn: Triomphant
Fjoldi: 4

Steerd: 12.640 lestir
Lengd: 138 metrar
Breidd: 12,50 metrar

Vopn: 16 eldflaugar(48-80 kjarnaoddar);
tundurskeyti

Kjarnaofn: 150 megavott

Ahdfn: 1M1

Gjoreydingarmattur i lestunum
I einum kafbéti geta verid 200-300 kjarna-
oddar sem hver um sig hefur nokkra tugi
kiléa af hreinsudu drani eda platoni. I
kjarnaofni kafbédta eru nokkrir tugir eda
hundrud kiléa af hreinsudu drani og veru-
legt magn geislavirkra aukaefna sem mynd-
ast vid kjarnaklofnun. Litlar likur eru taldar
4 pvi a0 slys komi af stad kjarnorkuspreng-
ingu { oddunum bé pad sé ekki ttilokad, og
bvi er mengunarheettan sem stafar af kjarn-
orkuvopnum kafbata einkum f6lgin { dreif-
ingu 6klofins trans og hugsanlega plitons
at { umhverfid. Pliton er mjog heaettulegt
efni, en mengunarheetta af voldum tdrans er
ekki talin eins mikil. Hins vegar eru geisla-
virk efni, sem myndast vid kjarnaklofnun
i kjarnorkuvél batanna, morg hver grioar-
lega mengandi.

Kjarnorkuver kafbata eru talin 6ruggari
en kjarnorkuver 4 landi. bar 4 méti kemur
ad kjarnorkuknunir kafbatar eru hladnir

Trident flugskeyti:

Voru hénnud &rié 1989.

13,42 metrar & lengd og 2,11 m i pvermal.
59 tonn.

Draegni: 8.000 kilometrar.

Nota W76 kjarnaodda-100 kilétonn eda W88
kjarnaodda sem 475 kilétonn.

vopnum og sprengiefni og eldsneyti fyrir
eldflaugar. EkKki er erfitt a0 imynda sér ad
mistok eda alvarleg bilun vio flugtak lang-
draegrar eldflaugar fra kafbati geti haft
o6fyrirsjdanlegar afleidingar. Til vidbétar
eru allar adrar heettur sem hofin geyma,
eins og deemin sanna.

begar kjarnorkuslys verdur 4 landi sja
vedur og vindar til pess ad heettulegasta
geislunin dvinar tiltolulega hratt. Meng-
un af véldum kjarnorkuslysa 4 h6funum er
staObundnari og jafnframt sterkari 4 pvi
sveaedi sem hin neer til. Vid betta ma beeta
ad vio kjarnorkuslysi i hafinu er nanast ekk-
ert haegt a0 gera. Engir moguleikar eru a
ad hreinsa upp mengunina. Hin verdur ein-
faldlega ad dreifast med straumum og dvina
med timanum. Er { pessu samhengi naud-
synlegt ad geta pess a0 honnun og smidi bat-
anna, sem og vopnanna sem beir bera, er
med peim heetti ad haettan & alvarlegu slysi
er talin hverfandi.



Konudagstilboo

Ferskar kalkunabringur

1.890 kr/kg

Verd adur 3.039 kr/kg

Audveld uppskrift ao ljuffengri maltio

Ofnb6kud kalkunabringa med maissésu:
Fyrir 4-5 manns

1 kg kalkdnabringa

2 msk olia

1 tsk rosmarinnalar

2 hvitlauksgeirar, smatt saxadir
Salt og nymaladur pipar

Pensli® bringuna med oliu og kryddi® med rosmarini, hvitlauk,
salti og pipar. Setjid kjotid 1 ofnskdffu og akid ( 180°C heitum ofni |
(60 min eda pangad til kjarnhiti synir 70°C. Berid fram med | I.’I J/X

maissosu 0g t.d. steiktum kartoflum og blondudu graenmeti.
. Maissésa

150 g maiskorn frosid
3d Romi

30 g smjor

Salt og nymaladur pipar

Setji® maiskornid og ridma 1 pott og sjodId Vid vaegan hita {5 min.
Helli® fpa Ur pottinum  blandara eda matvinnsluvél og maukid
vel dsamt smjdrinu 0og smakkid til med salti og pipar.
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Fesbok engu betri en Hafna

rfjorour

Guorun Helgadottir komst ad pvi ad hdlfur barinn vissi ad hun veeri 4 fa bornin sin { mat. Pad fréttist i gegnum fésbok. Braga
Valdimar finnst liklegt ad hann verdi buinn ad borga upp ibudarlanid sitt arid 2412. Julia Margrét Alexandersdottir reeddi um
braudvélar, vini og barnastjornur vid Rokstélapar vikunnar.

Nefnid prju atridi um hvort annad
sem pid vitid ekki hvort eru sénn
edur ei en geetud engu ad sidur
triad ad veru pad?

Bragi: Hin Gudrin geeti hald-
i0 dagbdk. Hun drekkur kaffi 4
morgnana. Og hin hengir vidur-
kenningarskjolin sin upp 4 vegg...
afskaplega snobbud hin Guo-
run. Nei, ég held hin sé nefnilega
afskaplega litid snobbud.

Guorin: Jud, ég held ég sé dalitio
snobbud, 4 4kvedinn hatt. begar
ég var krakki pa kvaldi ekkert
mig meira en ljétleiki af 6llu tagi.
I Hafnarfiroi &4 peim tima var bok-
staflega ekkert ad sja nema njéla
og moldarfléog i kringum vist-
arverur mannanna. Og ég var
6skaplega glod pegar ég for ad
reekta 1 kringum hisid heima. En
betta kvaldi mig. Pad er eitt var
a0 vera fateekur eda peningalaus
en fatektinni fylgir oft 1ljétleiki
sem folk gefst upp fyrir. bad er
bad andstyggilega vid fateekt, ad
menn lata hana fara ad stjérna sér.
Pad kostar ekki mikid ad kveikja a
kertum po6tt madur sé fataekur, en
menn heetta pvi bara. En hvad mér
finnst um pig Bragi? Pu kemur
mér mikid 4 évart! Manni finnst
stundum ad pessir krakkar sem
eru i poppinu, séu 6ttalegir ruglu-
dallar. Mér likar illa ad sletta, en
geri bad po6 niina - ég held pad sért
frekar ,streit“ karakter.

Bragi: Ferkantadur?

Guorun: Nei, bu pbarft ekkert ad
vera bad endilega. Mér likar betta
nefnilega ad morgu leiti vel. Eg
er kannski svolitid b6hem { mér
en ég vil nti samt hafa feeturna &
jordinni. Eg myndi giska ad ad pu
veerir fjolskyldufadir, giftur kon-
unni pinni og eettir jafnvel barn.
Og reyndir ad hafa stjorn 4 fjar-
hagsstoou heimilisins. Traustur og
areidanlegur - er pad ekki?

Bragi: Ju, segjum bad bara. Detta
er nokkuo vel af sér vikio hja pér.

Konur a vagiumpakkningar

Nu hefur islenskur matur mikid
verid 1 fréttum og virdist eitt af
bvi fda sem ttlendingar vilja
sekja hingad pessa dagana.
Hvada islenski mat haldid pid ad
vid ettum alls ekki ad markads-
setja fyrir turistana og hvada mat
ettum vid ad ttnefna sem ,,pjoo-
arréttinn“?

Gudrin: Ad minnsta kosti ekki heit
svid. Vegna bragds og ljétleika.
Bragi: Nei, bau eru ekki frynileg.
Eg held bad sé lika mjog erfitt ad
atskyra sdran hval. Ut fra neering-
argildi og mannddarsjénarmidum.
Eg myndi allavega ekki bj60a mig
fram i a0 koma pvi a4 framfeeri. Eg
hugsa hinsvegar ad pulsa med 6llu
komi vel til greina sem pjédarrétt-
ur. bad er eitthvad svo ddsamlegt
vio pad ad steiktur laukur, remul-
adi og sinnep geti lifad hamingju-
somu lifi saman.

Gudrin: G60 lambasteik myndi
ekki bregoast bar heldur.

Bragi: Hofi er hid fullkomna andlit
Islands. bad veeri haegt ad dubba
hana upp & pakkningarnar.
Guorin: J4, biddu ni vid. Mér dett-
ur nd bara { hug sjalfur forsetinn
okkar fyrrverandi, Vigdis Finn-
bogadottir.

T —

SKULDARINN OG SU SKULDLAUSA. GUBRUN UPPLIFBI i sumar sem leid ad vera skuldlaus i fyrsta skipti & aevinni. Bragi Valdimar er eins og flestir af hans kynsl6d med ibudalan.
Hann & braudvél sem Gudrunu finnst afar snidugt og etlar ad fa sér eins.

Bragi: bzer saman, ég styd bpad,
beer yrou guddémlegar.

Lifa ekki an internetsins

Segjum svo ad hér d landi verdi
verulegur voruskortur og pid fdid
ad hamstra prjdr vérutegundir
fyrir ykkur privat og personulega,
hvad verdur fyrir valinu?

Bragi: Eg veit ad déttir min yroi
mjog sar ef pad yrou ekki til sukk-
uladirdsinur a laugardéogum. Pj6o-
in komst nud lika dgeetlega langt 4

Bragi: J4, alméttugur, internetid!
Gudrun: Ju, ég nota pad nd lika en
er b6 ekki med Facebook eda hvad
bad heitir. Eg er allt of mikil pri-
vatmanneskja til pess. Pad fer svo-
1itio i taugarnar 4 mér ao folk er ad
frétta pad i gegnum facebook ad ég
hafi bodid bérnunum minum i mat
eitthvert kvoldid og pad veit pad
allt i einu halfur baerinn. Eitthver
af pessum settmennum minum eru
dottin i petta.

Bragi: Dad er buid a0 troda salar-

sinna peim. A einhverjum tima-
punkti hlytur einhver beirra ad
breytast i kunningja. Eda hrein-
lega 6vin.

Guorin: Og pad er lika kannski
eitthvad sem madur vill gera og
bad er ad velja sér sjalfur vini sina.
Pad gerir madur nattirulega ekki
& pessu Facebook-kjafteedi.

I dag er talad um ad folk sem
keyrir um d Range Rover lidi eins
og glepamonnum. Hvada adra
hluti er ,erfitt“ haldidi ad eiga {

Gudrun: Ja, mig langar reyndar svolitio 1 flatskja. Eg er
svo eldhraedd og mér er sagt ad pad kvikni ekki 1 flat-
skjam. Bragi: Pu getur natturlega bara sagad aftan af

tubusjonvarpinu pinu. Annars held ég ad pad sé svolitid
erfitt ad eiga Hummer-limmosinu 1 dag.

bvi ad eiga kindur og samilega
skoflu.

Gudrin: Eg myndi ni sakna pess
ad eiga ekki Nivea-kremid mitt.
Nei ekki petta 1 bldu dollunni -
ég er nu ordin adeins forframad-
ari, ég er farin ad kaupa betta i
tdpunum. Svo yrdi ég ad hafa ost,
skratti myndi ég vera sleem ef ég
hefdi ekki ost. Og pad bridja, drott-
inn minn dyri, ég myndi nd segja
tolvan min!

..Gudrtn var 20 ar a Alpingi, 4 ar
i borgarstjorn, 10 ar hja Trygginga-
stofnun Rikisins og 10 ar i Mennta-
skélanum vid Reykjavik.
...Bragi hefur verid.... hefur
starfad 4 leikséla, kennt vid Hi,
verid i hljdmsveitinni Klamidiu X,
unnid & Arnastofnun og i fatahengi
bjodarbokhlodunnar, setid fundi
um samevropskan malningargrunn i
Brussel, samid Snjallraedissogur fyrir
bérn, gefid Ut barnapl6tu og rekid
hugbuinadarverkfraedistofu.
..Gudrun Helgadéttir telur ad
ef félkid sem hefur vinnu myndi
taka til i skapunum hja sér, geeti

pad klaett born alls atvinnulausa
folksins.

...Bragi hefur verulega hyggjur
af 6llu skapaplassinu sem pa feeri
til spillis

...ef Bragi atti ad semja texta vid
vidlag Eurovisionlagsins yrdi hann
i formi haeku: Elsku Evrépa. Okkar
pykir pad mjog leitt, Vid borgum
ekki.

Elsku Evrépa - okkur finnst pad
leidinlegt - vid borgum ekki.

...ef Gudrun eetti ad semja vidlag-
i myndu hun koma pvi & framfeeri
i textanum ad vist veeri Evropa gog,
en Nordurlondin pé betri.

lausa borgarlifinu inn { smabeeinn
aftur med pessu. Allir med nefid
ofan i hvers manns koppi.
Gudriun: Nakveemlega, petta er
engu betra en 1 Hafnarfirdi {
gamla daga. Petta er nakvaemlega
pbannig.

Bragi: Einmitt. Félk er budid ad
berjast vid ad losna Ur smabeej-
arslddrinu { gegnum &rin og svo
kemur betta allt aftan ad okkur
pbarna.

Gudrin: Svo attu einhverja 1400
vini sem bt parft aldrei ad hitta.
Eg veit ekki hvad ég a - ég a
kannski svona fjéra vini - { mesta
lagi. En mér pykir vodalega gaman
a0 hitta pa.

.Facebook-kjaftaedi”

Hemmi Gunn d einmitt 5000 vini
d Facebook. Nefnid mér annan
Islending sem pid geetud triiad ad
@tti svo marga vini.

Bragi: Hver geeti 4tt svona marga
vini? i

Gudrin: Eg hef umgengist svo
mikid af stjornmalamoénnum { lif-
inu ad ég get alveg afskrifad ad
beir eigi bann fjolda vina.

Bragi: En fimmpisund vinir? Petta
er alveg 6skaplegt magn ef madur
eetlar ad eiga pa i alvorunni. Og

dag - dn pess ad lenda i fordém-
um?

Gudrin: Ja, mig langar reynd-
ar svolitio { flatskja. Eg er svo
eldhraedd og mér er sagt a0 pad
kvikni ekKi i flatskjam.

Bragi: Pu getur nétturlega bara
sagad aftan af tdbusjonvarpinu
pinu. Annars held ég ad pad sé svo-
litio erfitt ad eiga Hummer-limm-
6sfu. .

Gudrun: Eg hugsa ad pad séu sma
fordémar gegn einkapotum i pj6o-
félaginu.

Bragi: Lika erfitt ad eiga banka
orugglega. Eg n40i hinsvegar ekki
ad kaupa mér flatskjé 1 g6deerinu.
Algjor bommer.

Gudrin: Eg néattirulega leerdi
daliti0 4 kreppunni sem var hér
ario 1983. begar ég keypti pessa
ibid hér. bad ték mig tuttugu ar ad
telja sméaura til ad halda henni og
pad gerdist ekki fyrr en i sumar
sem leid ad pau merkilegu timamoét
urdu { lifi minu a0 ég vard skuld-
laus. bad var mikio frelsi. Skuld-
laus i fyrsta skipti sidan ég vard
stident en pa sl6 ég mitt fyrsta lan
til a0 kaupa mér stidentsdragt pvi
bad var enginn peningur til heima
hja mér fyrir svoleidis 16gudu.
Enda atti ég niu yngri systkini.

FRETTABLADID/GVA

Svoleidis ad ég atla aldrei pad sem
ég 4 eftir 6lifad ad sla lan. Eg fer
hvort sem er ekki i biid nema ég
viti hvad mig vantar, mér finnst
ekkert sport ad rdpa { Kringlunni.
Bragi: Sem minnir mig 4 pad. Eg
4 nattirulega einn gédzerishlut.
Lan. Sem ég ver0 sennilega btin
a0 borga upp ario 2412. Og svo
keyptum vid braudvél.

Gudrin: Pad er nd bara sparnad-
ur. J4, veistu ég er hugsa um ad
gera pad lika! Eg hefdi nu att ad
vita petta pegar ég var spurd ad
pvi hvernig madur pud veerir. Pu ert
nefnilega akkirat madurinn sem
gaeti att braudvél.

pjakadur Jon Bjarni

Johanna Gudrin, songkona
islenska Eurovison-lagsins i dr, er
fyrrum barnastjarna. Hvada nilif-
andi Islendingur haldid pid ad hafi
verid einstaklega skemmtilegur
krakki? .

Bragi: Eg held a0 Omar Ragnars-
son hafi verid skemmtilegt barn.
Gudrin: J4, hann geeti sko alveg
hafa verio pad.

Bragi: Hugsi0 ykkur bara Magn-
us Scheving og Omar Ragnars-
son saman, Uff, madur hefdi nu
ekki hleypt peim naleegt nybygg-
ingarsveedum. Med David Odds-
son { matrésarfotum 4 kantinum
ad hvetja pa afram. En eru ekki
born almennt dgeet. Er ekki 1jott
a0 segja ad einhver hafi verio leio-
inlegt barn?

Ad lokum. Ef pid fengjud ad
beeta spurningu i vidtalid - handa
hvort 6dru - hver yrdi spurningin
og hvert yrdi svarid?

Guortn: Segdu mér Bragi; Hvern-
ig gengur bér ad framfleyta pér a
binni list?

Bragi: Eg framfleyti mér barasta
ekki neitt 4 minni list. Eg vinn
4 auglysingastofu. b4 spyr ég
big Guorin: Hvad er ad frétta af
honum Jéni Bjarna?

Gudrin: Eini J6n Bjarninn sem ég
hef heyrt af lengi er héradsleeknir
i Hafnarfirdi sem bolvar i sand og
osku pessari kerlingu sem bjé til
béa breedur. Annar hver sjiklingur
sem hringir i hann segir: Er petta
ekki Jén Oddur? Og hann er oro-
inn aegilega leidur 4 bessu, elsku
Jon Bjarni.
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Hef lsert ao pekkja min takmork

Runolfur Agﬁstsspn atlar ad aka einn pvert yfir Astralfu. Hann heettir bratt sem framkvamdastjori hja Keili, frumkvodlastarfi
hans par er lokid. Odrum fer betur ad bua til verkferla og skipurit, segir hann i samtali vid Sigrioi Bjorgu Tomasdottur.

unélfur er fljétur ad

hugsa og fljétur ad

tala, pad pekkja peir

sem hafa unnid med

honum og reynt ad

fylgja honum eftir,
hlaupa med honum eins og hann
ordar pad sjalfur. begar bladamad-
ur meetir 4 umsamdan stad, kaffi-
hiisid Prikio i Bankastreeti, er hann
i simanum med t6lvuna opna. Sim-
talinu er slitio fljétt eftir ad Run-
6lfur kemur auga & bladamann og
kaffihdsaspjall & hinni 6formlegu
skrifstofu hans hefst.

,Hingad kem ég mjog oft, petta
er eiginlega skrifstofan min begar
ég er i baenum,“ segir Runélfur
sem undanfarin rim tvé ar hefur
veri0 framkvaemdastjori hja Keili,
haskoélasetrinu 4 Midonesheidinni,
bar sem bandariski herinn hafdi
sina baekist6d um arabil.

Nu er pvi timabili ad ljdka,
hann heettir 3. mars, hvers vegna
skyldi pad vera? ,Eg hef leert ad
bekkja min takmork, na hef ég
verid barna i uppbyggingarstarfi,
ég er goour { pvi. En pad hentar
mér ekki ad vera 4 skrifstofunni
fra nfiu til fimm. Eg er ekki géour
i a0 bua til skipurit og verkferla,
pbad er kominn timi til ad einhver
annar taki vid verkinu.“

Etlar pvert yfir Astraliu

bad sem tekur vi0 & neestunni er
avintyralegt. , Eg er a0 fara til
Astraliu, eetla ad aka pvert yfir
landio, fra Perth til Sydney og taka
sex vikur { tirinn,“ segir Rundlfur
sem hlakkar til. Stefnt er ad pvi ad
ferdalagio endi { ferdabdk, um pad
hafa tekist samningar Runélfs og
onefnds utgefanda. , Petta verdur
verkefnid mitt fram & sumar, svo
bara sé ég til, pad hlytur einhver
ad vilja mig 1 vinnu,“ segir Run-
Olfur sem segist gera litio af pvi
a0 skipuleggja hlutina i baula fram
i timann. , Eg hugsa svona fram {
neaestu viku sirka.“

A0 takast 4 hendur ferdalag ein-
samall er 6grandi segir Rundélf-
ur. ,Madur upplifir hlutina 6dru-
visi og myndar 6druvisi tengsl vid
folk. Eg geroi petta lika i fyrra, for
i fimm vikur til Kyrrahafseyja,
dvaldi medal annars brjar & Jéla-
eyju, par sem sjo pisund manns
bua, lifa 4 fisk og kékoshnetum og
1ifid snyst um ad afla sér matar.
Par var ekki simasamband og pa
ekki netsamband, ég eyddi dog-
unum { rélegheitum med sjalfum
mér og i spjalli vid heimamenn,*
segir Runélfur sem sér fram 4
langar geedastundir med sjalfum
sér i veentanlegri Astraliuferd.
,Eg mun aka morg hundrud kilé-
metra eftir sl6da { eydimorkinni,
i fimmtiu stiga hita. Petta verdur
askorun.“

Kennsla frekar en l16gfraedi
Rundlfur er faeddur og uppalinn {
Fljétshlidinni 4 beenum Teigi. Hann
flutti ad heiman sextan ara gamall
eins og sveitakrakkar gerdu hefou
pbau dahuga & ad mennta sig. Hann
tok studentsprof fra Menntaskolan-
um { Hamrahlid og dvaldi svo sem
skiptinemi { Bandarikjunum. Kom-
inn heim vann hann sem leikhdsrit-
ari Leikfélags Reykjavikur { tvo 4r.
Svo ték vio 16gfreedindm og starf
sem syslufulltrdi i Borgarfiroi.
Paodan 14 leidin 1 stundakennslu {
Bifrost og bratt atti kennslan hug
hans allan. ,,Mér fannst kennslan
miklu skemmtilegri en 16gmennsk-
an,” segir Runélfur.

Rektorstid Runoélfs & Bifrost ein-
kenndist af mikilli uppbyggingu ,
nemendum fj6lgadi dr 100 i 800.
Namsframbod var aukid og upp-
byggingin var eevtintyraleg. Vio-
skilnadur hans vid haskélann var
kannski med 60rum heetti en hann
hafdi séd fyrir, en deilur urdu um
starf hans og 1 kjolfarid sagdi hann
pvi lausu. Runélfur segir ad hann
hafi leert af beirri reynslu.

,Eg var of lengi 4 Bifrost, ég var
rektor i atta ar, aetladi ad vera eitt
ar 1 viobot, en svo kom betta mal
upp og ég heetti. Eg var b4 kominn
med miklar deetlanir um steekk-

un héskélans par enn frekar, en
beer hugmyndir hlutu ekki studn-
ing starfsfélks. Vinur minn, Gunn-
ar Olafur Haraldsson, b4 kennari
héaskélans og niverandi stjérnar-
formadur FME, sagdi sidar vi0 mig
a0 pad ad koma fram med pessar
aeetlanir hefdi verid eins og ég
hefdi sagt vio folk sem ég hefdi
fengio til ad hlaupa 5.000 metra
hlaup med mér ad vid veerum ad
hlaupa marapon, i midju hlaupi.
Folk var ekki tilbudid { pad.“

Skammadur fyrir kledaburd
Rundlfur er 6r madur og krefj-
andi stjérnandi ad eigin sogn.
,Eg hringi i f6lk klukkan ellefu a
kvoldin ef bvi er ad skipta. En ég
lit ekki stort & mig og hef aldrei
gert. Eg lit lika 4 f6lkid sem vinnur
med mér sem samstarfsmenn, ekki
undirmenn. Pad kann ég ekki, ég
kem bara fram vio félk eins og folk
og vil fa pannig viomét 4 moti.

Rundlfur segir skondid ad hugsa
til pess er stjorn starfsmannafé-
lags Bifrastar kalladi hann 4 fund
og benti honum 4 ad rektor haskdla
eetti ekki ad klaeda sig 1 gallabuxur
og koflétta skyrtu. ,,En ég hugsa
ekki svoleidis og hef aldrei upplifad
pbad pannig ad ég eetti ad vera i ein-
hverjum sérstokum fotum i starf-
inu, ég tala heldur ekki vid nem-
endur eda starfsfélk af einhverjum
stalli, heldur eins og jafningja.“
betta hefur skilad g6du sambandi
Rundélfs vido marga fyrrverandi
nemendur sem hann segir einkar
gaman ao fylgjast med i starfi og
leik hér heima og erlendis.

Frabaer tekifaeri
Rundlfur er stoltur af starfi sinu &
Bifrost. ,,bad ma kannski segja ad
Bifrost hafi verid sevistarfio mitt,
ja og Keilir lika. Eg er mjog pakk-
latur yfir pvi ad hafa fengio pessi
tvo frabeeru teekifeeri,” segir Run-
olfur sem hefur ekki eytt timan-
um { ad velta sér upp ur pvi hvern-
ig Bifrastareevintyrinu lauk. ,,Pad
hefur ekkert upp a sig, ég leerodi af
bvi og bad eru engin sdrindi milli
min og fyrrum samstarfsmanna
bar. Margir beirra voru og eru
vinir minir.“

Skommu eftir ad starfi Runélfs
a Bifrost lauk var honum bodid ad
taka Keili a0 sér. ,Fyrstu man-
udirnir féru i a0 safna hlutafé,
auk bess ad skipuleggja hvernig
haskolinn eetti ad starfa.“ bad er
skemmst fra pvi ad segja a0 hluta-
fjarsofnun gekk vel og skynsam-
leg &voxtun & pvi fé hefur gert bad
ad verkum ad fjarhagslega stend-
ur Keilir mjog vel, nokkud sem
Runélfur er stoltur af. Hann er
somuleidis mjog &neegdur hvern-
ig til hefur tekist i uppbyggingu
namsins. ,,bad eru margir i svo-
kallaori haskélabri hja okkur, en
hiin midar ad pvi ad bia f6lk undir
haskélanam. Svo héfum vid mark-
visst einbeitt okkur ad svidum par
sem namsframbod var takmark-
ao, til deemis teekninami, auk pess
sem Vvi0 gerum Ut 4 ndleegdina vid
flugvollinn.*
Runélfur er hrifinn af Sudur-
nesjunum sem samfélagi, segir pad
dynamiskt og skemmtilegt. , Eg
er sannfeerdur um ad Sudurnesin
verdi fyrst upp dr kreppunni b6
ad atvinnuleysio sé mest par niina,
medal annars vegna néleegdarinn-
ar vid flugvollinn og alversupp-
byggingar. Pad hefur verid frabaert
ad vinna 4 Sudurnesjum, samskipti
vio sveitarfélog eru mjog lipur og
akvardanataka hroo.“

Ekki efni i pingmann

Astraliuferdalagi Runélfs lykur
rétt fyrir kosningar. Hann hefur
stundum verid ordadur vid fram-
bod 4 vegum sins flokks, Sam-
fylkingarinnar, en segist hafa
gert upp hug sinn { pvi méali. ,Eg
er ekki fyrir langar fundasetur,
ég held ad pingmennska eetti ekki
vid mig. Auk bess held ég ad pad
verdi bara alveg négu mikio fram-
bod af midaldra karlménnum, pad
barf fjélbreyttari einstaklinga.
Eg hins vegar hringdi i g6da konu,

RUNOLFUR A Prikinu, skrifstofunni pegar hann er i Reykjavik.

Faeddur: Hinn 9. april arid 1963.

Uppalinn: Faeddur uppi a lofti &
Teigi i Fljotshlid i hjonaherberginu
hvar fadir minn beid eftir syni sinum
4 medan ljosmodir sveitarinnar
graejadi malin med heitu vatni og
hreinum handkleedum - mamma
hafdi fyrir mér pa sem etid sidar.

Nam: Barnaskdli Fljétshlidarhrepps
ad Godalandi, Gagnfraedaskoli
Selfoss, Menntaskélinn i Hamra-
hlid, lagadeild Haskéla fslands og
Kaupmannahafnarhaskeli. Eg er ekki
viss um ad gaedi namsins hafi verid i
pessari r6d — moégulega i 6fugri r6d.

Sigridi Ingibjorgu [fyrrum stjérn-
armann i Sedlabankanum], p4 einu
ar stjérnkerfinu sem axladi 4byrgo
i bankahruninu vel ad merkja, og
hvatti hana til frambods. Gladdi
mig mjog ad hin steig pad skref.
Dbar fer heidarleg og einbeitt kona
me0d stért hjarta. Slikt f6l1k purfum
vid { stjérnmélin.“

Umpolun i samfélaginu

bPar med vikur tali okkar a0 efna-
hagshruninu og kreppunni. ,,Eg
var einn peirra sem attu eignar-

Maki: Enginn n( um stundir.

Born: Skarphédinn An, nemandi

i stjornmalafraedi vid Hi, Stefan
Bjartur, nemandi vid Fj6lbrautaskol-
ann vid Armula, og Eyvindur Agust,
nemandi vid Hagaskola.

Mesta afrek: Ad reyna ad vera
arlegur madur fra aesku til aldurs.
Uppahaldsbdkin: Breytist vikulega,
nuna er ég ad lesa ,Haeglata Amer-
ikumanninn” eftir Graham Greene.

Fyrsta starfid: Vinnumadur hja
Arna féstra minum i Hlidarendakoti
i Fljotshlid.
Uppahaldsnamsgreinin i aesku:

haldsfélag og tapadi miklum pen-
ingum { hruninu. En ég vorkenni
mér ekKki neitt og ekki beim sem
svipad er komio fyrir, peningar
eru bara peningar, bad 4 enginn a0
lifa fyrir peninga. Eg hins vegar
finn til med beim sem eru atvinnu-
lausir og finnst a0 stjéornvold settu
a0 gera bad a0 meginmarkmidi ad
sporna gegn atvinnuleysi, medal
annars med skopun nyrra starfa a
vegum rikisins. Svo verdur ad gera
pbad fysilegan kost fyrir atvinnu-
lausa ad fara i ndm. bad voru fjol-

FRETTABLADID/STEFAN.

Nattarufreedi sem eru hin dasam-
legu fraedi um allt hid lifandi i kring-
um okkur. i p4 daga tindi ég egg og
veiddi hornsili.

Fallegasta landid: Afrika. Peir sem
pangad koma fara padan i raun
aldrei aftur. Mig langar annadhvort
aod deyja i Afriku eda i islenskri
sveit, liklega po frekar i Afriku, par
er hlyrra.

Draumarikisstjorn eftir kosning-
ar: Rikisstjorn jafnréttis, frelsis og
velferdar.
Draumaforsatisradherra: Peirri
sem nu er i pvi starfi treysti ég best.

margir umsaekjendur nd um &ra-
mot sem heettu vid pbad hja okkur
vegna pess ad atvinnuleysisbeetur
eru heaerri en ndmslan. Slikt er fra-
leitt rugl.

Kreppunni fylgja teekifeeri ad
mati Runélfs, tekifeeri til pess
ad gera eitthvad nytt. ,, Kreppan
felur 1 sér teekifeeri og ég held ad
baod verdi umpdélun i samfélag-
inu. Nytt f6lk kemur fram med
nyjar og spennandi hugmyndir
sem verda grundvollur framtio-
ar okkar.“



|

XBOX 360 & PS3

o 7.999 -

Einnig faanleg i séritgafu, full af godgaeti adeins 9.499 kr.

...A BETRA VERPI i KRINGLUNNI OG A SELFOSSI

B
SHELLSHOCK 2

ALNEY fRank
&

P Y s T AT 5
r

KILLZONE OPNUN ! A 3 FYRIR 2 i 6LL.um sPILUDUM XBOX360 LEIKJUM
I KRINGLUNNI OG A SELFOSSI _ i A BE’NS PESS A HELG”

n.
W w o~

-. .. —
4 \ o PRIDJUDAGINN 24. FEB!
SALA HEFST KL. 20:00

s r -
- F - . .
+ conll. L N ’t Sérstakt verd adeins petta
| ﬂ‘i eina kvold: 7.950 krénur
KILLZONE 2
 H Rl . asamt geggjudum kaupauka!

1o JRVRES { Iy
_ @

2Z LAME I * SPILADU MEIRA

>/ STODIN - BORGADU MINNA

KRINGLAN & SELFOSS - 553 0377




34

FRETTABLAPID

21. febrtiar 2009 LAUGARDAGUR

[slenska faedubGtarpjooi

fslendingar eyddu um
premur milljordum kréona
i slik efni og fluttu inn

a pridja hundrad tonn i
fyrra. Innflutningur hefur
aukist um 300 prosent a
sex arum. EkKki verid synt
fram & ad faedubdtarefni
geri gagn, segir professor i
liflyfjafraedi. Absurd full-
yroingar, segir lyfjafraed-
ingur sem flytur inn slik
efni. Kristjdn Hjdlmarsson
kynnti sér umfang fadu-
bétarmarkadarins.

7

g er viss um ad vid borg-

um marga milljarda 4 ari

fyrir feedubédtarefni. bPad

hafa verid gerdar kannan-

ir 4 solu slikra efna vida

erlendis sem hafa leitt
i lj6s a0 almenningur borgar alika
mikid fyrir nattiru- og faedubdtarefni
og hann borgar fyrir lyf. Slik konn-
un hefur ekki verid gerd hér a landi
en ég geeti triad ad upphaedin hlaupi
4 nokkrum milljéordum,” segir Magn-
s J6hannsson, leeknir og préfessor vid
Haéskola Islands.

256 tonn af fedubotarefnum

Eins og sést & toflunni hér til hlidar
hefur ordid gridarleg aukning 4 inn-
flutningi & drykkjarvoruefnum sem
innihalda protein, vitamin eda 6énnur
neeringarefni. Arid 2003 var um 81
tonn af slikum vérum flutt til lands-
ins en { fyrra voru flutt inn 256 tonn.
Magnts skellir upp dr pegar hann
heyrir pessar tolur nefndar og segir
a0 prétein og amindsyrur séu efni sem
folk geti fengio Gr hefdbundinni faeduy,
til deemis kjoti eda fiski.

,Pad hlytur ad vera dyrara ad borda
proéteinduft en kjot eda fisk. Folk fzer
ad minnsta kosti ekki meira dr duftinu
en venjulegri feedu,” segir Magniis og
beetir vid ad feedubdtarefnin séu ansi
misjofn ad geedum. , Pott sumir fram-
leidendur standi sig vel b4 eru margir
sem gera bad ekki. Sumar vorur inni-
halda minna af efnunum sem sagt er til
um 4 umbidunum og sumar vorur inni-
halda efnin bara alls ekki. Auk bess er
alls konar mengun sem fylgir svona
feedubétarefnum - pungmadlmar, skor-
dyraeitur og 6nnur efni. Svo er jafn-
vel lyfjum blandad i efnin til ad auka
ahrifin.“

Efni sem gera litid gagn

Magnus hefur um langt skeid fylgst
med innflutningi og préun faedubdbtar-
efna og starfadi hja Lyfjastofnun, a
pbeim &rum sem stofnunin sd um eft-
irlit med slikum vérum. Hann efast
um gagnsemi flestra faedubétarefna.
,Pad hefur sjaldnast verid synt fram 4
ad feedubdtarefni geri eitthvert gagn. I
flestum tilfellum gera pau pad ekki en
b6 eru undantekningar par 4. Pad hefur
til deemis verid synt fram & ad neysla
kreatins hefur aukid skammtimaar-

um hvort faedubotarefnin geri gagn.

FOlk faer

ad minnsta
kosti ekki
meira ur
duftinu en
en venju-
legri faedu.

angur en 4 méti kemur ad enginn veit
hvada langtimadhrif efnid hefur. bPad
er eitthvad sem 4 eftir ad rannsaka.“

Faedubotarefni fyrir milljarda
Samkvaemt tolum fra Hagstofu fslands
fluttu Islendingar inn faedubdtarefni
fyrir um einn og halfan milljard & sio-
asta ari og fyrir teepan milljard ario
4 undan. Pessar tolur na b6 ekki yfir
0ll pau feedubé6tarefni sem flutt voru
inn - na til a0 mynda ekKki yfir sukkul-
adihidadar feedubdtarstangir, tilreidd
drykkjarvoruefni dr ginsengkjornum,
blondudum 6drum efnispattum, svo
sem glikésa eda laktdsa, vitamin og
steinefni 1 tofluformi eda tilbtina orku-
drykki. Atla méa pvi ad Islendingar hafi
keypt feedubétarefni fyrir ad minnsta
kosti 2,5 til 3 milljarda 4 sidasta ari.

Jafn stor og lyfjamarkadurinn

A heimasidum framleidenda faedu-
bétarefnanna, & vorunum sjalfum eda
auglysingum beim tengdum, er oft
visad i rannséknir sem eiga ad sanna
ageeti efnanna. Magnus efast um nio-
urstodur slikra rannsékna og segir ad
i moérgum tilfellum sé um hrein ésann-
indi ad reeda.

,Pao er alveg eins liklegt ad bad séu
engar ranns6knir par ad baki eda ad
verid sé ad visa i 6merkilegar rann-
s6knir sem segja akkurat ekki neitt.
Stundum stendur & vorunum ad leekn-
ar meeli med peim en pad er kannski
einhver einn leeknir sem hefur fengid
greitt fyrir ad sampykkja pad. Petta
eru oft 6heidarlegar fullyrdingar - full-
yroingar um verkun sem ekki stenst,*
segir Magnus. ,,0ft er talad um hvad
lyfjafyrirteekin séu stér og rik og ad

LIKAMSRZEKT Sprenging hefur ordid i neyslu feedubétarefna a sidustu drum. Astaedan er liklega su ad folk hugsar meira um heilsuna en 48ur en ekki eru allir 4 eitt sattir

——

o

-

MAGNUS JOHANNSSON Hann segir erlendar
kannanir syna ad veltan & feedubdtarmarkad-
inum sé élika og & lyfjamarkadinum.

pau selji lyfin svo dyrt. Feedubdtar-
efnamarkadurinn er &alika stér og
lyfjamarkadurinn { peningum talid. Og
pegar bt hugsar um pad hversu miklir
peningar eru { bessu bd er pad avisun 4
vafasaman bisness og spillingu. Menn
freistast kannski til ad setja eitthvad
4 umbudirnar sem er ekki rétt. Ef vio
tokum préteindrykkina sem daemi er
par ad finna hreinsud proétein. I kjoti
og fiski eru lika prétein og par feerdu
lika géoar fitusyrur, vitamin og annad.
Pad er engin hollusta i pessum protein-
drykkjum. Fjolbreytt hollusta er allt-
af best.“

Faedubot sem tiskufyrirbrigdi

Magnus segir feedubétarefni vera tisku-
fyrirbeeri. ,, Pau eru sogd hafa dkvedin
ahrif & likamann sem sumt félk viro-
ist seekjast eftir en pa parf pad ad fa
ad vita hvort pau virki i raun og veru
4 pann hatt. Og til a0 komast ad sliku
parf ad gera vandadar rannséknir sem
oft er abétavant i pessum geira. ,, Pad
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er kannski ekki haegt ad vefengja pad
pott einstakir menn telji sig hafa gagn
af slikum efnum. En bpad er heldur ekki
heegt ad draga neinar almennar alykt-
anir af pvi,“ segir Magnis og minnir
4 hina gullnu reglu, pbad er ad borda
matulega af hollu og fjolbreyttu feedi
og hreyfa sig négu mikio. ,,A0 tla ad
stytta sér leid ad betra lifi med ein-
hverjum efnum er mjog haepid auk pess
sem paod kostar mikla peninga.“
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,Skyringin & aukinni neyslu faedubdétarefna

Einar. ,Ef vid tokum hundrad |

hollu matarzedi hafi aukist, med

efni, svo einfalt er pad. Petta eru leifar af

gomlum hugmyndum um ad faedubdtarefni
séu eitthvad framandi fyrir likamann. Feedu-
bétarefni eru hluti af feedunni og ef menn
segja ad hollt mataraedi hafi ekkert ad segja,
pba eru peir a villigotum. Petta snyst einfaldlega
um ad bzeta samsetninguna & feedunni og hafa
hollustu ad leidarljosi.”

Spurdur Gt i markadssetningu faedubdtarefna
segir Einar ad pad sé midur hvernig sumir
framleidendur skrumskeeli ageeti peirra. ,Petta
er ad sjalfsogdu algjor oparfi par sem i lang-
flestum tilfellum eru til itarlegar og mjég godar
kliniskar rannsoknir & viskomandi grunnefnum
og pvi akaflega audvelt ad vitna i slikar rann-
soknir,” segir Einar. ,Auglysingar sem byggja a
myndum ,fyrir og eftir” eru ekki tolfreedilega
marktaekar og eru midur. Pad sem er svo
jakvaett er ad almennt heilbrigdi og langlifi er
upp a vid og vissulega eru faedubotarefnin einn
lidur i pessari godu proun.”

gramma kjuklingabringu sem
daemi pa inniheldur han ekki
nema 23 gromm af proteini.
Folk tekur inn feedubatarefni til
ad baeta samsetningu faedunn-
ar, svo vid verdum sem orku-
mest og med hatt vodvahlutfall
og par med sem minnsta fitu.
Hollusta faedu er ad sjalfsgdu
geysilega misj6fn, neysluvenjur
okkar islendinga eru ad breytast
til mikils batnadar, feitmeti

svo sem franskar kartoflur,
kokkteilsosa og braudtertur eru
allt deemi um faedu sem eru
smam saman a leidinni Gt en hins vegar hafa
vinsaeldir magurra mjélkurafurda (med haerra
préteinmagni), kjuklings, graenmetis og trefja-
rikrar faedu aukist verulega.”

Einar segir ad eftir pvi sem almenn pekking a

batnandi efnahag og auknum
fritima, hafi krafan um holla faedu
og feedubotarefni aukist.

Krafa um hollt matareedi er
sammerkt med Vesturlondum
enda hefur aukning & neyslu
faedubdtarefna aukist jafnt og
pétt innan svaedisins.

Einar er ekki i vafa um ageeti
feedubétarefna. ,Sumir halda

pvi fram ad feedubotarefni séu
framandi fyrir skrokkinn a okkur
en pad er ad sjalfsogdu ekki svo.
betta er feeda eda hluti faedu par
sem buid er ad einangra akvedin
efni sem gera likamanum gott.” Og hann blaes
a allar stadhaefingar um ad faedubotarefni séu
gagnslaus. ,Svo deemi sé tekid pa eru nanast
allir sammala um ad vitamin og steinefni geri
okkur gott. Vitamin flokkast sem faedubétar-

er einfaldlega st ad pad er ordin mun meiri
dhersla a hollt liferni, hreyfingu og likamlegt
atgervi auk pess sem folk neytir nu fjclbreyttari
og betur samsettri faedu en adur,” segir Einar
Olafsson, lyfjafreedingur og forstjéri Medico,
sem er eitt margra fyrirteekja & islandi sem
flytur inn faedubétarefni.

+Adferdafraedin vardandi megrun beinist fyrst
og fremst ad pvi ad brenna fitu og vidhalda
vodvavef. | pessu samhengi er akaflega mikil-
vaegt ad halda proteinpaettinum i faedu okkar
oskertum en skera nidur fitu og einfdld kolvetni
auk hreyfingar.”

Einar segir ad mataraedi a Vesturlondum sé
almennt ekki nogu proteinrikt, sér i lagi hja
ipréttafolki eda peim sem stunda likamsraekt.
Hann segir ad heildarmagn proteins i faedu sé
einungis um tiu prosent en pyrfti ad vera 15-20
présent. ,pad er astaedan fyrir pvi ad folk eykur
préteininntoku med faedubotarefnum,” segir

EINAR OLAFSSON
lyfjafraedingur



+ Bokadu a www.icelandair.is 21. FEBRUAR 2009 1. ARG. 4. TBL.

2009

ICELANDAIR d

.

r
HUGURINN BER PIG
ADEINS HALFA LEID

BARcEI; ONA

y / [ ) A
'..r"‘ "'- ‘*Vr’ .o/ ,‘-: Y

a—

‘Blar himinn, ‘svalandi haf o heltar natur

/MINNEAﬁOLIS

fra - © /jﬁfi

RJ is med =,,raspber
A heutum"&umardergl,

: 'ﬂ.la'te ch_ip“

GEYMID BLABID
| ¥




ICELANDAIRA | BLS.2

+ Bokadu & www.icelandair.is

4 vidarkiubbur

Flug til Minneapolis gefur
4.000-12.800 Vildarpunkta.

B Land hinna

himinblau vatna

Minnesota er svo sannarlega
eftirsoknarverdur stadur fyrir pa sem
langar til ad ferdast um a bilaleigubil.
Rikid er vidlent og landshaettir fjol-
breytilegir en mestan svip & landid
setja pé stéduvotnin sem ségd eru
vera 11.842 ef allt er talid.

i Minnesota gefst kjorid teekifzeri til ad
kynnast peirri hlid & Bandarikjunum
sem sjaldnast ber mikid & i kvikmynd-
um eda eesifrasdgnum fjélmidla. Par
ma ferdast um skogi vaxnar obyggdir
og grénar sveitir, heimsaekja hlylega
smabeei, njéta vedurseeldar og stytta
sér stundir vid hvers konar leiki og
iprottir & votnum eda landi & heillandi
Utivistarsvaedum.

H Sérmerktar okuleidir

Scenic Byways

i Minnesota hafa verid sérmerktar 22
Skuleidir fyrir ferdamenn sem hafa
hug & ad kynnast landinu betur,
ibdunum, mannlifinu og ekki sist
natturufegurd og utivistarmoéguleikum
fiarri hradbrautum og umferdardyn.
Leidirnar heita hver sinu nafni og
spanna um 4.500 km. Hin stysta
peirra er adeins um 14 km og hin
lengsta, Mississippi River Route, er
um 900 km. Sérhver 6kuleid hefur sin
audkenni, hvort sem par er um
sérkenni natturunnar ad raeda,
sérstakt andrumsloft i porpum og
bzejum eda sérstaka menningar-
arfleifd. Heegt er ad fa baekling um
hverja leid med korti af leidinni, helstu
upplysingar um pad sem fyrir augu
ber og dbendingar um heppilega
neeturstadi og veitingastadi. Profid
eitthvad nytt og kynnid ykkur malid a
www.exploreminnesota.com/experien
ces/byways/drives.aspx

H Midvotnin

- Central Lakes

Nordur og vestur af , Tviburaborg-
unum* Minneapolis-St.Paul er
landsveedi med aragrua stéduvatna
sem oft er kallad ,Midvotnin“ eda ,the
Central Lakes". Petta eru vinszelar
ferdamanna- og utivistarslodir med
fjolm&rgum gistiméguleikum, hvort
sem folk vill sofa i tjaldi, hjolhysi,
sumarhusi eda & hoteli. Heimamenn
hafa mikinn dhuga & ad roa um vétnin
eda renna fyrir fisk en margt annad er
i bodi. Parna eru vida skemmtilegir
goéngu- og hjdlreidastigar, golfvellir,
sofn, leikteekjagardar o.fl. Petta er pvi
kjorlendi fyrir félk sem vill fara i utilegu
og njéta pess ad leika sér uti i
nattarunni.

MINNEA

Reykjavik —
Minneapolis
frd 29.720 fkr.

Flug aora leidina med flugvallar-
skittum. Flogio er allt ad
6 sinnum i viku.

Fyrir born og foreldra

Valleyfair

Petta er vinseelasti skemmti-
gardurinn i Minnesota. Eg bjo i
Minneapolis-St. Paul par til ég var
fimm ara og hef farid i heimsokn
bangad flest sumur eftir pad. Eg
reyni alltaf ad komast i Valleyfair
pbegar ég er par. Par er mikid urval af
leikteekjum, t.d. russibanar, fallturn,
klessubilar, stérar rélur og teeki fyrir
pau yngstu. Sidan eru nokkrir
veitingastadir og einnig er haegt ad
sja skemmtiatridi. i lokin er snidugt
ad keela sig nidur i vatnsrennibrauta-
gardinum.

Linden Hills

Mjog skemmtilegt hverfi. Adeins
lengra fra er Lake Harriet. Umhverfis
vatnid er géngustigur par sem
frabeert er ad fara a linuskauta sem
heegt er ad leigja par og einnig er
haegt ad leigja sér bat. A sumrin eru
lika oft tonleikar vid vatnid. Wild
Rumpus er skemmtileg bokabud
sem ég for oft i pegar ég var litill en
par eru allskonar dyr & rélti sem
koma manni stundum & évart.

Science Museum
Visindasafnid er meira fyrir eldri
krakkana. Margt haegt ad sja og
leera par.

Sebastian Joe’s

Uppahalds isstadurinn minn. Pad er
ekkert betra en ad fara pangad og
fa sér ,raspberry chocolate chip“ a
heitum sumardegi. Sebastian Joe's
er i Linden Hills og lika annars
stadar i borginni.

FLUG,
OG BILL

Vegir til allra dtta
Vié lum eindregid - °
medn}fjginc;gegil ieg W

samstarfi vid Hertz til 4fangastada
Icelandair i Evrépu, Bandarikjunum
og Kanada. Pantid bilaleigubil um
leid og pid gangid fra péntun a
flugfari & www.icelandair.is

Billinn bidur sidan eftir ykkur pegar
pid lendid & afangastad.

Green Mill

Rosalega godur veitingastadur.
Meeli eindregid med ,,Deep dish”
pizzunum peirra. Stadurinn er &
mdrgum stédum i borginni.

Minnesota Twins

Adal hafnaboltalidid i Minnesota.
Peir eru ad opna nyjan heimavoll
sem er ekki yfirbyggdur. Pad er
alltaf mikill atgangur i studnings-
monnum & leikjunum. Eg for 4 einn
leik i fyrra og ég skemmti mér
rosavel.

Mall of America

Steersta verslunarmidstodin i
Ameriku. Fyrir pa sem elska ad
versla er ekki haegt ad sleppa pvi ad
fara pangad. Par er einnig skemmti-
gardur med russibonum og 6llum
pakkanum.

Como Zoo

Frabzer dyragardur fyrir yngri
krakkana sem hefur mikid upp & ad
bjoda, t.d. selinn Sparky sem er
uppahaldsstjarnan i vinseelasta atridi
dyragardsins. Como Zoo er & storu
sveedi og parna er einnig er tivoli og
mini-golf sem er lika mjog vinseelt
medal gesta.

Minnesota

Children’s Museum
Skemmtilegt safn fyrir litlu krakkana.
Eg fér pangad oft pegar ég var itill.
Mikid af skemmtilegum hlutum og
alls konar fjori.

Flug og gisting
/3 neetur
frd 63.900 kr.

d mann i toibyli d Holiday Inn
Bloomington Mall of America ***
Innifalio: Flug bdoar leidir,
[flugvallarskattar og gisting.

Gunnar Francis,
4 grunnskolanemi

PO

Grand Avenue

sLaugavegurinn“ i Minneapolis-St.
Paul. Mikid af budum og kaffi-
husum. Veitingastadurinn/kaffihusid
Café Latte er mjog flottur stadur og
lika mj6g vinseell. Peir selja frabaerar
samlokur og otrulegar kdkur asamt
mé&rgu 60ru. Sidan er pad Creative
Kids dotabudin; frabaert urval af
snidugum leikféngum.

B Willmar
Willmar er liflegur beer
par sem er t.d. sérstakt listasafn,
The Buffalo Fish Gallery med
verkum eftir listamenn ur sveitinni.
Ahugamenn um traktora og bila geta
litid inn & Schwanke-safnid. | nordur
fra Willmar liggur sérmerkt 6kuleid,
»The Glacial Ridge Trail*, og praedir
a milli halsa og vatna til beejarins
Alexandria.

Fyrsti bzerinn medfram pessari
sérmerktu leid er Spicer & strond
Green Lake. Milli Spicer og New
London er 27 holu golfvéllur hja Little
Crow Country Club. Fyrir pa sem
langar til ad hjéla ma nefna ad & milli
New London, Spicer og Willmar
liggur um 20 km langur hjolastigur.
A sumrin stendur folki til boda ad
snaeda kvoldverd a medan siglt er
um Green Lake um bord i Spicer
Castle Belle.

B Elk River

Sudaustur af St. Cloud er Elk River,
i nordvesturjadrinum & héfudborgar-
sveedinu. Hér er t.d. Oliver Kelley
Farm, landbunadarsafn a sveitabyli
sem er enn i fullum rekstri. Par fa
gestir ad kynnast bunadarhattum eins
og peir voru & pessum slodum fyrir
einni og halfri 6ld. Milli Elk River og
St. Cloud er fridlandid Sherburne
National Wildlife Refuge, paradis
fyrir fuglaskodara.

LIS

H Til Islendingabyggda

i Kanada

Fra Minneapolis er um atta stunda
akstur ad kanadisku landamaerunum
og pa er ekki svo ykja langt ad fara &
slodir Vestur-islendinga vid Winnipeg-
vatn. Fyrir pa sem hafa hug 4 ad
heimsaekja slodir Vestur-islendinga i
Sudur-Kanada getur pvi verid
alitlegur kostur ad taka beint flug til
Minneapolis og bilaleigubilinn padan.

B Golf i Minnesota

Golf nytur mikilla vinseelda i Minne-
sota. Par eru um 450 golfvellir. Pad er
pvi freistandi fyrir golfara ad taka med
sér kylfurnar pegar haldid er til
Minneapolis-St. Paul. Par ma i grennd-
inni vida leika golf & afbragdsvéllum
og heita ma ad golfvéllur sé innan
seilingar hvar sem er i rikinu.
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g er 4 leio til Batan. Pad eru ekki
margar leidir sem liggja bang-
ad pvi enn er petta riki, sem
liggur klemmt & milli stérveld-
anna tveggja, Kina i nordri og Indlands
i sudri, eitt pad einangradasta { heimi.

Eg flyg fra heimalandi minu Tailandi
bar sem rikisflugfélag Butan, Druk
Air, hefur lent annarri af tveimur
flugvélum sinum til ad seekja mig,
nokkra Butana og Bangladessa.

Petta litla riki { Himalaja-
fjollunum hefur verio
kallad Konungsriki
prumudrekans. Viktor
Sveinsson segir fra
feroalagi sinu til pessa
afskekkta lands.

Eg uppgétva pegar ég innrita mig ad ég
hef aldrei 40ur hitt Bitana. ZAtli peir séu
ekki vandfundnari en Islendingar? Eg hef
svo lengi bedid pess ad komast til Biitan ad
ég er 6gn uppnuminn, likt og a0 hitta popp-
stjornu. Aberandi myndarlegur og karl-
mannlegur stodvarstjorinn er meettur til ad
fylgjast med bvi ad innritun gangi rétt fyrir
sig. Minn fyrsti Butani. Smjorpefur af karl-
mennsku Butans. Beinvaxinn, dokkleitur,
sterklegur og med fridseeld Himalajafjalla

Skidi, menning, skemmtun!

rostu
med hjartanu!

Vetrarfri a Akureyri-

www.visitakureyri.is

| tilefni af
tiskuviku

Prennt sem pu
verdur ad gera i

Sumarbaeklingur

Heimsferda
er kominn Gt

faugunum. Seinna 4 ég eftir ad hitta munka
og beendur sem eru myndraenni en heims-
fraeg mddel og kvikmyndastjornur.

Hverjir eru skyldleikarnir vid island?

1 Butan, pessu sidasta konungsriki Hima-
lajafjalla, eru samkveemt opinberum upp-
lysingum, um 600.000 pegnar en til flug-
vélaflotans teljast tveer flugvélar sem
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2 FERDALOG

MIDBAUGU

PAD HEITASTA | ...

AD NARA ANDANN

lest okkar ferdast med pa skammtimahug-

sjon ad skemmta sér, borda g6dan mat,

sleikja sélina og njéta lifsins. Minnistsed-

ustu ferdalog margra eru b6 af 60rum toga,
ferodalog til fjarleegra stada par sem folk lifir 1 sarri
veraldlegri fataekt en byr ad rikulegri andlegri faedu.
Viss vakning virdist vera um pessar mundir um ad
leita meira inn 4 vid, margir eru ad uppgotva joga,
hugleidslu og andlega raekt i stad bess veraldlega
kapphlaups sem hefur asétt okkur Islendinga sem
adra undanfarin ar. En hvad er pad sem gerir einn
afangastaod rikari fyrir andann en einhvern annan?
Stérbrotin nattira hlytur alltaf ad tengja manninn
vid bad sem er steerra en hann en svo getur lika vel
verid ad dkvednir punktar 4 jardkringlunni bui yfir
akvednum kynngimognudum krafti. Margir slikir
stadir koma upp i hugann: Egyptaland, Macchu Picc-
hu 1 Peru, Navajo-hérad i Arizona, Vatikanid i Rom,
Goéa & Indlandi, Jerisalemborg og Mekka i Sadi-
Arabiu sem deemi. Einn fraegasti ,,andlegi afanga-
stadurinn“ er veentanlega Himalajafjollin { londum
eins og Tibet, Buitan, Nepal og Indlandi. Par finn-
ast fjolmargir helgistadir buddista, klaustur, hell-
ar og beeir. I Ferdalogum marsmanadar segir Elin
Kjartansdoéttir okkur fra ,,Litlu-Tibet* sem er hérad
4 Nordur-Indlandi pbar sem margir biddamunkar
hafa sest ad af pvi ad Kinverjar hafa fleemt b4 burt
fra fodurlandinu. Dalai Lama sjalfur byr a4 pessum
slédum, i borginni Daramsalah. ,,Pad minnistaed-
asta sem ég upplifdi i ferdinni var ad kynnast pessu
yndislega, fridseela f6lki sem byr parna i fjéollunum
vid 6trilega kropp kjor. His eru nédnast éeinangr-
ud, rennandi vatn og rafmagn hvergi ad finna og a
veturna er frost allt ad 50 stig med miklu fannfergi
sem lokar félk inni i afskekktum fjallahérudum svo
manudum skiptir,” segir Elin um héradid og tekur
fram ad hlyjan og gaedin hafi skinid tr vedurborn-
um andlitum heimamanna. bad er okkur 6llum hollt
ao ferdast 4 afangastadi par sem félk byr vid verald-
lega kropp kjor, jafnvel p6 bad sé til pess eins ad vid
skiljum hversu gott vid h6fum pad i raun og veru.
Og pegar slikt f6lk lifir 1 satt vio sjalft sig, gud og
alheiminn er pad lika g60 4&minning fyrir okkur ad
lita inn { okkar eigin hjortu par sem hina raunveru-
legu lifshamingju er ad finna.

ferdalog kemur it manadarlega
meo0 laugardagsbladi Fréttabladsins.

Ritstjori Anna Margrét Bjornsson amb@frettabladid.is
Utlit Silja Asthérsdéttir

Forsidumynd Baddamunkur i Bitan

Pennar Viktor Sveinsson

Ljosmyndir Fréttabladio, Getty Images

Auglysingar Benedikt Freyr J6hannson Benediktj@365.is

Adeins 1 krona fyrir borin

www.flugfelag.is | 570 3030

1 kr. adra leidina + 990 kr.

Gildir til 15. mars — bdkadu a
www.flugfelag.is

HEILNAMU

Himneskt hotel

Oll herbergi eru med
stérum gluggum og
svolum med utsyni yfir
midjardarhafio.

2 HAFSJOR

Ny heilsulind & eyjunni Ibiza frd hotelkedjunni Design Hotels opnar ni i marsmanudi.

peenska partieyjan Ibiza er

kannski ekki bekkt fyrir

heilsu og heilneeman lifnad.

Hinn fyrsta mars naestkom-
andi opnar bar hins vegar himneskt
hétel og heilsulind er nefnist Aguas de
Ibiza Lifestyle & Spa. Pad er hannad af
arkitektum fra Barcelona sem kalla sig
Triade Studio en peir hafa skapad vel
heppnada bléndu af hefdbundnu spaensku
hefdarsetri og nytiskulegu hételi. Aguas
de Ibiza er einnig eitt af hinum svokoll-
udu ,,eco-luxury“ hételum, sem pydir
vistveenn lixus en hételid notar 35 pré-
sent minni orku en hefdbundin hétel. A

| S
Glasileg heilsulind Leir, sjavarsalt og pari.

pbaki hoételsins er stérfengleg sundlaug
med utsyni yfir hafid en par er einn-
ig haegt a0 gaeda sér 4 kokkteilum og
tapas, en steerri maltidir ma nalgast a
veitingastadnum Le Sal pbar sem hefd-
bundnir speenskir réttir eru framreiddir
a ndtimalegan mata. Risinan { pylsuend-
anum er svo hin glaesilega heilsulind sem
er tileinkud heilneemum ahrifum sjavar-
ins. Par er notast vid leir fr4 Formentera,
sjavarsolt, nattirulegar oliur og para til
bess ad veita likamanum aukna orku og
beeta almenna lidan og ttlit. - amb

Aguas de Ibiza, Salvador Camacho no9, Ibiza,

Spann. www.designhotels.com/aguasdeibiza

FLUGFELAG [SLANDS

NYIR AFANGASTADIR | EVROPU

Pbad er alltaf gaman pegar nyir 4fangastadir baet-
ast { hép peirra sem flogid er til fra litla fslandi. Nu
i sumar hefur Iceland Express flug til Bologna &
Italiu, Kraka i Péllandi, Genf i Sviss og Alaborgar
i Danmorku. Allar eru borgirnar sérlega skemmti-
legar og eiga pad einnig sameiginlegt ad vera ein-
staklega vel i sveit settar og tengdar fyrir pad sem
vilja halda 4fram ferd sinni. Alaborg er ein af pess-
um dédsamlegu donsku borgum bar sem rikir ré og
spekt og vedurseeld. Kraké er pekkt fyrir einstaka
fegurd en par er a0 finna stérfenglegar midalda-
byggingar sem sluppu undan sprengjuregni seinni
heimstyrjaldarinnar. Bologna er vel stadsett mio-
sveedis 4 [taliu og er einstok menningarborg. bess
m4 einnig geta ad matargerd Bolognabua er heims-
fraeg og hver pekkir ekki réttinn klassiska Spag-
hetti Bolognese. Genf er fogur svissnesk borg rétt
hja ftolsku 6lpunum. Pad er skemmtilegt ad ferd-
ast yfir Genfarvatn til pess a0 komast & milli borg-
arhluta en Genf er einnig sérlega skemmtileg
verslunarborg bar sem heegt er ad finna 611 helstu

Svissnesk heimsborg Genf er sérlega falleg og bydur upp a
skemmtilegar verslanir.

alpjédlegu tiskumerkin dsamt svissneskum tra- og
stukkuladiverslunum ad sjalfsogdu. Pad er um ad
gera a0 stokkva yfir 4 meginlandid { sumar og skoda
alla pa spennandi moéguleika sem par eru i bodi.
www.icelandexpress.is
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‘-'E‘ H'jmsaktu Faereyjar i sumar,
wfhelreru skemmtlleglr heim ad saekja
— "Egroymgar eru teir stuttligastu”

’N rrae rju erieigu margrq,
luthafa og Faereysku pjodari
Norraena braar Atlandshajé-og e
opnar |slend|ngum moguleika a_aa"._ T g
taka bilinn med i sumarfriid dsamt.
otal 68rum ferdaméguleikum. -

s Odyrar vorfer6|r meo Norraenu

AT r ']
iDANMORK FIEREYJAR

22.200 16.650 |

E Verd fra kr. 22.200 a mann m.v. fjora i Verd fra kr. 16.650 4 mann m.v. fjora i
é 4m. klefa/inn 4 ldagannatimabili 4samt bil 4m. klefa/inn & lagannatimabili 4samt bil g
8 adra leid. adra leid.
Verd fra kr. 48.450 m.v. einn i 4m. klefa/ Verd fra kr. 33.575 m.v. einn i 4m. klefa/inn z = -
inn & lagannatimabili 4samt bil adra leid. 4 ldgannatimabili asamt bil adra leid. AK.rlJ A blNUM EIGIN BIL
Fyrir adeins fra 15.200 er haegt ad taka Fyrir adeins fra 14.400 er haegt ad taka kerru
kerru med og pu matt taka eins mikinn med og pu matt taka eins mikinn farangur
farangur med pér og plassid leyfir. med pér og plassid leyfir.
Ferdaskrifstofa
AAUSTFAR oo, & N \OITENA
ms 710 Seydisfirdi - Simi: 472 1111 -go6dar fréttir fyrir islendinga | AF FERDASKRIFSTOFAN
Ferdamalastofu Slangashyl 1 - 110 k - Gimi; 570 BEOO
arﬂ-am'ﬂl -1 E5 - W Semyril-fing.is -sja www.smyril-line.is T chs 480 s e Ia



4 FERDALOG

EINANGRUNIN ROFIN

Arid 1974 opnadist Bltan umheiminum pegar fjéréi konungur
rikjandi konungsaettar var kryndur. Af pvi tilefni var tignum erlend-
um gestum bodid auk fjélda bladamanna. Hétel voru byggd af pvi
tilefni sem enn eru helstu hétel landsins og upphaf ferdapjénustu
vard til. Sama ar kemur fyrsti hépur ferdamanna til Batans en

fram ad pvi h6fou einungis opinberir gestir og visindamenn fengid
vegabréfsaritun til landsins. Strax var tekin upp sérstok stefna i
ferdamalum. i fyrsta lagi parf ad gefa Gt vegabréfsaritun fyrirfram
samkvaemt akvednum skilyréum. | 68ru lagi var akvedid fast lag-
marksgjald sem hver feréamadur verdur ad greida fyrir hvern dag i
landinu. | pridja lagi var einungis takmérkudum fidlda ferdamanna
hleypt inn hvert ar. Arid 2007 komu 21.094 ferdamenn til Batan en
fram til arsins 2000 héfou aldrei komid fleiri en um sj6é pusund & ari.
Pessar takmarkanir og gjaldskylda byggjast & premur meginastaed-
um: 1. Til ad vernda nattiru, menningu og lifsstil folks og fordast
ad gera vaegi ferdapjonustu of mikid. 2. Til ad auka ekki alag &
viokveemt samgongukerfi og nattaru landsins. 3. Til ad tryggja
vidunandi tekjur af hverjum ferdamanni.

ATHE

23.-26. april

Hin gl®sta hofudborg Andalusiu!

Frabzert sértilbod - mjog fa saeti i booi!
Heimsfer0ir bjoda nu frabeera helgarferd, & sumardaginn fyrsta til Sevilla hofudborgar
hins einstaka Andallsiuhérads & Spani. Sevilla er einstaklega fogur borg, rik af ségu
og stérfenglegum byggingum, s.s. Démkirkjunni med Giraldaturninn peirri pridju
staerstu i heimi. | miborginni og hinum eldri hlutum borgarinnar er einsték stemmning,
prongar gotur, veitinga- og kaffihis og heillandi torg. Auk pess er 6endanlegt trval
verslana i borginni. Vorio bregour Sevilla i sinn fegursta bdning og hidn skartar 6llu
sem han hefur til ad bera. Bj6dum frabeert sértilbod & gdori gistingu, Suites Vega del
Rey. Griptu petta einstaka teekifeeri og smelltu pér i einstaka helgarferd par sem timinn
nytist einstalega vel, en flogio er Gt ad morgni fimmtudags (sumardagsins fyrsta) og
komid heim ad kvoldi sunnudags (adeins einn vinnudagur).

Fra kr. 69.990

Netverd @ mann. Sértilbod. Flug, skat-
tar og gisting i tvibyli 4 Suites Vega
del Rey med morgunverdi i 3 neetur.
Aukagjald fyrir halft faedi kr. 5.900.
Aukagjald fyrir einbyli kr. 14.200.

Beint morgunflug
- a sumardaginn fyrsta

Ferdaslkifstofa
Skogarhlid 18 - simi 595 1000 ‘a’_‘ﬁ\

Akureyri * simi 461 1099 - www.heimsferdir.is .-
Birt med fyrirvara um prentvillur. Heimsferdir askilja sér rétt til leidréttinga & sliku. Ath. ad verd getur breyst an fyrirvara.

fljiga einungis & brja afangastadi;
til Nepals, Indlands og Bangla-
dess/Tailands. Pad er ekkert inn-
anlandsflug og engar einkaflug-
vélar til { landinu. Fyrst fljigum
vid til Dakka, hofudborgar Bangla-
dess, og bar sem ég virdi fyrir mér
flugfreyjurnar sem eru jafn fal-
legar og nanast eins karlmannleg-
ar og stodvarstjorinn byrja ég ad
velta fyrir mér tolfraedi fslands og
Bitan. Til hve margra afangastada
i Evrépu og Ameriku er flogid fra
Islandi? Hversu margar flugvélar
eigum vid og hversu margar einka-
flugvélar var a0 finna 4 Reykjavik-
urflugvelli fram ad flétta Gtrasar-
vikinganna? Vid erum 300 pisund
og Butanar 600 pusund. Alla fero-
ina 4 ég eftir ad bera Island og
Biutan saman i huganum. Pad er
ekki annad haegt. Svo margt keim-
likt. Svo margt sameiginlegt en
annad geroélikt. Gestgjafi minn,
Tshering Tashi, var ekki sidur
dhugasamur og dkafur i saman-
burdarleiknum. Hann hafdi kynnt
sér Island vel 40ur en ég kom og
hafoi stuttu &dur en ég lagdi i fero-
ina tilkynnt mér ad 4 sidasta ari
(2007) hefdu sjo Islendingar komid
til Batan. Ad hans ségn voru bad
fyrstu Islendingarnir sem stigu
pbar nidur feeti.

Fyrr & pessu ari var pj6din
hélfneydd af konunginum til ad
ganga til fyrstu lydreedislegu kosn-
inganna pvi konungurinn hafoi
ekki bara sagt af sér og sett elsta
son sinn yfir rikio heldur hafoi
hann lika krafist bess ad pj6din
teeki sin mal { eigin hendur. Hvar
gerist bad { heiminum ad einvald-
ur kys ad deila véldum med pj6d
sinni? Bara i Butan.

Einvaldur an einkaflugvélar.
Ekki n6g med pad heldur kaus
konungurinn ad sinna 6llum mal-
efnum rikisins fré sinum valda-
stoli. Eftir prjar opinberar heim-
sOknir til dtlanda, medal annars a
pbing Sameinudu pjédanna s hann
ad kokkteilbod, uppstilltar mynda-
tokur og hatidarrsedur gerdu ekk-
ert fyrir Bitan og par med heetti
konungur ad ferdast utan Butans.
Hann taldi farareyri sinum betur
vario { uppbyggingu heima fyrir.
Innanlands ferdast konungur sem
alrir eftir torfeerum fjallavegum
bar sem medalhradinn er 25 km/
klst. J4 bad er ekkert innanlands-
flug i Bitan. Pad er ekki bara ad
erfitt sé a0 byggja flugvelli i brott-
um dolunum og ekki a feeri allra
flugstjora ad rdda vid uppstreymi
Himalajafjalla, 4staedan er lika
sd ad Butanar vilja ekki audvelda
adgengid. Engin jardgong, engir
uppsprengdir hnifbeinir vegir
sem hafa brotid nattdruna undir
sig eda himinhdar bryr. Bitanar
virda sin fjoll og dyrka. Eg hafdi
velt pvi fyrir mér af hverju kon-
ungurinn eetti ekki pyrlu. Vinur
minn & Islandi & prjar og hann er
pipari og grésser. En ég veit af
hverju konungurinn 4 ekki pyrlu.
Ef hann eetti pyrlu myndi hann
missa virdingu fyrir fjollunum,
o0last rangt sjénarhorn a sveitirn-
ar og dalbiana og komast alltof
hratt yfir. Eftir ad hringvegurinn
um Island vard svo fullkominn ad
ferdamenn gatu , klarad* Island
a viku heettu peir ad beygja tt
af leidinni. Enginn nennti lengur
al fara 4 Vestfirdi og tdrinn tt &
Sneefellsnes vard 6parfa utardur.

Karlmenn i pilsum

Pegar vid lentum { baenum Paré
andaodi ég glaour ad mér fersku
og punnu héafjallaloftinu. bvilik
viobrigdi fra bungu og roku lofti
Bangkok. EkKi spillti pad gleoi
minni ad hver einasti karlmao-
ur a vellinum var kleeddur pilsi.
Eg hef alltaf verid veikur fyrir
a0 ganga 1 pilsi og gat vart bedid
bess ad kaupa mér gu-pils, draga
upp hnésokkana og lata fjallaloft-
i0 leika um ber leerin. Mér flaug
Tinni { hug. Tinni var i Tibet og
baod er neesti beer. Tinni gekk { hné-
buxum og ég imyndadi mér alltaf
a0 hann veeri i gljafeegdum ském
eins og Butanar.

Heima a Froni og vidast hvar {
heiminum er pjédbdningur eitt-
hvad halleerislegt fyrirbrigdi sem
folk neyoist til ad kleedast af til-
gerd 4 vidhafnarstundum. En bess
er veenst ad allir Bitanar kleed-
ist pjoobuningi sinum vid vinnu,
4 mannamétum og vid hatidlega
atburdi. Mér verdur hugsad til Bali.
Dar pykir enn sjélfsagt ad kleedast
hefdbundnum biningum. Par get
ég lika klaedast pilsi &n bpess ad
f6lk stridi mér. Pad er margt sem
mér finnst tengja Bali og Butan.

A

Fo6lkio er svipad. Havaxid og
myndarlegt, dokkt og svipmikio.
Stolt af uppruna sinum og hefoum
an hroka og aréttu til yfirgangs og
utrésar. En pad sem sterkast teng-
ir pessar tvaer bjodir er triraekni.
Hversu djupstaed triin er i peirra
daglega lifi. Hvorki ma merkja
hja Balibdum eda Butonum nokk-
urt trdarofsteeki. Ad tria & gud og
stunda beenir hvern dag er ein-
faldlega sjalfsagt. bad spyr eng-
inn hvort pu sért triadur i Bitan
- ekki frekar en 4 Bali. Pa0 veeri
eins og ad spyrja Islending hvort
hann borai.

Detta er Butan. Allir { bj6dbun-
ingum og allir heittrdadir en allir
i studi. Skopskyn beirra er kalt og
strioio. I Tailandi, par sem ég by,
bykja prumpubrandarar og trtda-
grin mesta skemmtun og pvi ték
mig dkvedinn tima ad kveikja &
kaldhaedninni og stridninni. Fimm-
aurabrandarar Tailendinga hofou
nad tokum 4 mér.

Kynéodur spamadur

Drukpa Kinley er freegasta ségu-
pers6na Butans. Skald, heimspek-
ingur, tribodi og leidtogi. Butan
speglast vel 1 pessum karakter.

Buddamunkar Félk i Butan er havaxid, myndarlegt og svipmikio.
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Minni kvenna og karla

0a er 4 naesta leiti, fimmti manudur arsins samkvamt nor-

reena timatalinu. Mikilvaegara er p6 a0 muna ad fyrsti dagur

Géu er konudagurinn. KONUDAGURINN ER A MORGUN!

Astaedan fyrir stéru stofunum og upphrépunarmerkinu er

st ad margir herramenn eiga pad til ad gleyma konudeginum og sama
hvad sumar konur segja pa er pad svekkjandi. Fyrir utan afmeaelisdaga
ba er petta eini dagur arsins sem muna parf eftir. Merkilegt er p6 hve
erfitt er a0 festa sér daginn { minni. Hér eru nokkur rad til bess.

1. F4i0 ykkur dagbodk. Oftar en ekKki er biid ad merkja inn daginn
fyrirfram en til 6ryggis ma strika undir eda skrifa sjalfur inn. Hugs-
anlega veeri haegt ad lima inn mynd af flottum bil, feitum fiski eda
00ru pvi sem hugur karlangans prair til ad vekja upp dhuga.

2. Setjid daginn i skipuleggjarann i simanum svo hann pipi & konu-
daginn. Einnig m4 setja nyja hringingu { simann sem hljémar einhvern
veginn eins og jola jéla-ténninn nema i stadinn
er sungid kona, kona, kona! Ef bid erud litt gefnir
fyrir pa teekni ma bidja mémmu ad hringja 1 sig.
Verid samt ekkert ao segja fra pvi.

3. Oft er pad svo ad pratt fyrir ad menn hafi
jafnvel munad eftir konudeginum allt 4rid p4 vill
minnid bregdast pegar dagur upp rennur. Ef dag-
urinn stendur ykkur ljéslifandi fyrir hugskots-
sjonum i dag setjid pa hluti 4 undarlega stadi til
ad minna ykkur 4 ad 4 morgun purf-
i0 bid ad gera eitthvad sérstakt. Til deemis m4 setja skéna ; \

Til deemis ma setja
skéna & nattbordio,
svitalyktareydinn {
rassvasann, lima
domubindi &
peningaveskid og
fleira.

4 nattboroid, svitalyktareydinn { rassvasann, lima
domubindi & peningaveskio og fleira. Fyrir pa
allra gleymnustu er haegt ad tussa ,,konudagur*
a ennio a sér. Ef ykkur laist ad lita i spegil pa
mun Orugglega einhver minna ykkur 4 pad.

Ekki er n6g a0 muna eftir hinum meeta
konudegi heldur parf lika ad skipuleggja eitt-
hvad huggulegt fyrir sina heittelskudu eda gefa
henni fallega gjof. I gudanna beenum ekki keyra /7
med konuna i naestu bid og segja eitthvad a pessa leid: , Jeeja,
viltu ekki fara inn og kaupa buxurnar sem big vantadi?“ Synio
smé rémantiska tilburdi og leggid ykkur fram vid ad syna vilj-
ann { verki. Par sem konur eru jafn 6likar og peer eru margar -
ba legg ég i ykkar hendur ad komast ad pvi hvad hentar best. &
Lesbisku porin verda vonandi ekki { vandraedum par sem peer ' 4
eiga baddar daginn géda og spennan pvi meiri par & bae. Mikil-
veegast er ad njéta dagsins saman. Eg meina, einn dagur & 4ri! |
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® Forsidumynd: Gunnar V. Andrésson ték mynd &
veitingastadnum Dill f Norreena Husinu Utgafufélag:
365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, s. 512 5000
Ritstjorar: Roald Eyvindsson roald@frettabladid.is og
Emilia Orlygsdottir emilia@frettabladid.is Auglysingar:
Hlynur bér Steingrimsson s. 512 5439 Utlitshénnudur:
Kristin Agnarsdottir kristina@frettabladid.is.
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©® SKULPTURAR FRANK PLANTS Frank
Plant er bandariskur myndhoggvari sem byr og
starfar { Barcelona. Hann hof ad vinna med stél &rid
1993, i raun md segja ad hann teikni med stéli. Hann
flutti til Barcelona &rid 1999 og for ad nota fjolbreyti-
legri efni f verk sin, [jdsmyndir, métora, hljod og ténlist.

Timamodt { honnun 4 Islandi

@ Honnunarsjodur Auroru er fyrsti islenski sjodurinn sem styrkir hdnnudi og markar stofn-
un hans pvi timamét. Hann tengist velgerdarsjodnum Auroru sem stofnadur var arid 2007.

Stofnun Honnunarsjéds Auroru
markar timamét 1 hénnun & Is-
landi pvi petta er i fyrsta sinn
sem stofnadur er hér sérstakur
sjédur sem styrkir honnudi. ,, Aur-
ora velgerodarsjédurinn hefur verio
til fra arinu 2007 en 13. februar,
veitti sjodurinn 25 milljénum til
pbriggja ara i Honnunarsjéd Aur-
oru 4 Islandi,“ segir Hlin Helga
Gudlaugsdoéttir, voruhénnudur og
framkveemdastjori Honnunarsjéos
Auroru.

Markmid sjédsins er ad styrkja
islenska honnudi til a0 koma sjalf-
um sér, hugmyndum sinum, vorum
og verkefnum 4 framfeeri innan-
lands sem utan, og adstoda vio
voérupréun. ,Vid veitum einnig

faglega radgjof og er verkefnid

tilraunaverkefni til priggja ara.

Sjédurinn er opinn 6llum fag-
menntudum honnudum og tekid

er & méti umséknum allt arid og

tthlutad nokkrum sinnum & ari.
Sj60urinn verdur pvi sveigjanleg-
ur og getur brugdist skjott vio ef
verkefnin kalla 4 pad,” segir Hlin
Helga og bendir & heimasiou sj6ds-
ins, honnunarsjodur.is.

I rokstudningi stjérnar Auroru
segir medal annars ad porf sé a
sérstokum honnunarsjédi 4 fslandi
til ad stydja vid efnilega honnudi
en ekki sidur til ad efla grasrétar-
starf { honnun og vera vettvang-
ur hugmynda og skapandi hugsun-
ar { greininni. ,,Vonir standa til ad
sjédurinn renni enn faglegri stod-
um undir greinina. Stjérn Auroru
vonar ad nyi sjodurinn studli ad
pvi ad islensk honnun verdi ein af
stodunum sem skotid verdi undir

atvinnulifid vid endurreisn pess,“
segir Hlin Helga og beetir vid ad
ekki sé sist mikilvaegt ad koma a
fot sj6di sem pessum nda. ,,Skop-
unarkraftur og frjé hugsun hafa

Hlin Helga Gudlaugsdéttir,
framkvaemdastjori Honnunar-
sj6ds Auroru, vid kynningu &
sjodnum i B5 i Bankastraeti.

blémstrad nd a erfidari timum og
honnudir sja ymis taekifeeri til ad
leggja sitt af mérkum i endurreisn-
arstarfinu. Sj60urinn mun vonandi
audvelda pad starf,” segir hiin. -hs

Ekta islenskur matur i islenskri nattiru

FRETTABLABID/STEFAN

Gullfoss café er einnig med
minjagripaverslun med gott
arval af ullarvérum, hdgeeda
Utivistarkleednad fra Cintamani
0g 66°N og fslenskt handverk.

Verid hjartanlega velkomin & Gullfoss café
Gullfoss Café er hlyr og heimilislegur veitingastadur i adeins nokkra skrefa fjarleegd fr& hinum
kyngimagnada fossi Gullfoss, um pad bil 120 km fjarleegd fra Reykjavik. Opid er fra kl. 9 til 6 alla
daga, allt &rid i kring.

Vid bjédum upp & ekta islenska kjotsipu, samlokur, heimabakadar kékur, frébaera espresso kaffi
drykki og friskandi salat.

eittN - auglysingastofa

055
CAFE

801 Blaskégabyggd - Te

l: (+354) 486 6500 -

Mobile:

(+354) 899 3014 -

www.gullfoss.is -

gullfoss@gqullfoss.is




- Ljésmynd Jon Pall Vilhelmsson

KORTER.IS

— ——— i

= Tdil=—_ 1|
o) 2N

51Erl_tll_itj-‘3”5' 4
——— -

T

DOMUPAKKI 1 DOMUPAKKI 2 M DOMUPAKKI 3

Belti + armar Belti + buxur Belti + buxur + armar
pjalfar kvidvodva og pjalfar rass og laeri  pjalfar kvidvddva, rass og
upphandleggsvédva og kvidvodva lzeri og upphandleggsvddva

kr. 36.900.- kr. 39.900.- kr. 46.900.-

SLENDERTONE

20 minutur med Slendertone jafngildir 120 uppsetum

AP VERA
| GOBU FORMI

“Eg nyt pess ad bua til hollan og g6dan mat.
Eg hreyfi mig reglulega

0g nota Slendertone til ad fa stinnari likama.
Eg nota belti® & morgnana

a medan ég tek mig til fyrir daginn,

begar ég fer Ut ad ganga,

begar ég er ad elda matinn, vinn vid télvuna
eda bara pegar mér hentar.

Frabaert ad geta nytt timann svona vel.
Taekid er otrulega einfalt , paegilegt i notkun
0g nakveemlega engin fyrirhofn.

Gaman ad sja glaesilegan arangur

eftir adeins nokkrar vikur”.

Sigridur Arnardattir, Sirry
filmidlakona og radgjafi i almannatengslum

Kiktu & heimasiduna www.sirry.is
og fadu upplysingar um namskeid og fl.

i

S ,
Eitt stjérntaeki med
hledslurafhlédum,
sem pu getur notad
vid allar tegundir

HERRAPAKKI 1 . Slendertone System )

Belti + armar
pbjalfar kvidvddva og
upphandleggsvodva

kr. 36.900.-

HREYSTI

Skeifunni 19 - S. 568 1717

Sama verd um land allt - fri heimsending
fyrir utan héfudborgarsveedid
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- Mest lesid

Séo inn i eldhusid ur veitingasal Dills.
" Takio eftir hitalompum eldhtssins
: 3eém eru eins og peir sem hanga yfir
bordum i sal, eftir Alvar Aalto.

Mognuo stemning
1 rokkurpirtu myrar

@ Pad hvilir hatidleiki og dulud yfir Norreena husinu i Vatnsmyrinni. Husio er eitt af perlum
hofudstadarins og fridad 1 fegurd sinni, en svipmot nutidar ljeer huisinu svip sinn lika.

,Norraena hisid er listaverk {
sjalfu sér og skemmtilegt ad ni
er verid ad virkja pad meira fyrir
mannamét og vidburdi. Adur var
alltaf lokad 4 kvoldin en nd er haegt
al njota par veitinga 1 kvoldrokk-
rinu og 6trilega mégnud stemning
ad horfa yfir myrina innan tr nota-
legri lampalysingu Alvars Aalto,“
segir J6hanna Kristin Olafsdétt-
ir, arkitekt hja AVH-arkitektum,
en hin 4 heidurinn ad einstaklega
fagurri honnun veitingastadar-
ins Dills, sem opnadi 4 dogunum
i gomlu kaffistofu Norraena hiss-
ins.

bad var finnski arkitektinn
Alvar Aalto sem teiknadi hvert
sméatridi Norraena hissins innan-
hiss sem utan. Hisid er menning-
arstofnun, rekin af Norrzenu rao-
herranefndinni og var opnad fyrir
almenningi 1 4guist 1968.

,,Husio er fridad og purfti sam-
bykki Alvars Aalto-nefndarinn-
ar { Helsinki fyrir breytingunum.
bvi matti ekki hréfla vid neinu af
honnun Alvars, en upprunalegu tt-
liti kaffiteriu hans hafdi 40ur verio
breytt. Eftir st60 umgjord hans {
gluggum, lofti, gélfi og veggjum,
og endurtdk ég form hans { rimlum
sem eru aberandi { hisinu { mis-
munandi breiddum. Pannig held-

Johanna Kristin Olafsdéttir arkitekt & heidur ad breytingum veitingahuss i Norrzena
husinu. Hér undir mynd af kollega sinum Alvari Aalto og freegum standlampa hans.

ur sér afgreidsluliga milli eldhdss
og veitingasalar, en i hana setti
ég gler svo horfa megi 4 kokkinn
matbia og skapar lifandi stemn-
ingu medal gesta, 4samt hvitum
rimlavegg med hlidsjon af riml-
um Alvars i loftinu,“ segir J6hanna
Kristin sem utbj6 aukio geymslu-
rymi fyrir leirtau og vinkeela {
hvitum skdffum nedan vid eldhus-
ldguna, bar sem bordid ofan 4 er dr
hvitum steini.

,wHviti liturinn vard ofan &, pvi
tréverk { hisinu er ordid fjorutiu
ara gamalt og erfitt ad n4 sému
dhrifum med nyjum vidi. Allir
munir Alvars Aalto, eins og boro-
bunadur, lampar, braudbretti og
karoflur sem hann hannadi fyrir
Ittala, sem og stélar hans og bord,
njéta sin enda mjog vel med hvita
litnum. Utkoman er pvi tofrandi og
norraen, bar sem skapara hussins
er gert hatt undir hofdi.« -plg



OSKUPOKAR og bolluvendir verda vidfangsefnin 4 fjsl-
skyldundmskeidi sem Gerduberg bydur upp & i samstarfi
vid Heimilisidnadarfélag [slands & morgun fra klukkan 14
til 16. Adgangur er okeypis og allt efni er & stadnum.

sALLT

Solufulltrdar Jona Maria Hafsteinsdéttir mnh@365.is 512 5473 Hugi Gardarsson hugi@365.is 512 5447

Frabeerir gistivalkostir i bodi!

fra 79.650

fra 79.950

Birt med fyrirvara um prentvillur. Heimsferdir askilja sér rétt til leidréttinga 4 sliku. Ath. ad verd getur breyst an fyrirvara

Veldu traustan ferdafélaga i sumar!

N Mundu

(* Fertaskifsofa
A MasterCard
ferﬂaduz’sunina./@m =

Skégarhlid 18 e 105 Reykjavi

Club Martha’s Aparthotel
— glaesilegur nyr gistivalkostur

Netverd 8 mann med 10.000 kr.
afsleetti, m.v. 2 fullordna og 2 bérn,
2-11 &ra i ibud i viku med & Sorrento,
26. mai, 23. juni og 25. 4gust.

Netverd @ mann med 10.000 kr.
afsleetti, m.v. 2 fullordna og 2 bérn,
2-11 ara i ibud i viku & Club Cala
d'Or Park 26. mai, 23. juni og

25. 4gust.

Nanari
upplysingar
og bdkanir a

www.heimsferdir.is

*) Netverd a mann, m.v. 2 fullordna og 2 bérn, 2-11 éra i viku. Sélarsmellstilbod a véldum brottférum til viskomandi afangastadar.

-,

Heimsferoir

imi 595 1000  Fax 595 1001

Akureyri simi: 461 1099 © www.heimsferdir.is

Auglysingasimi

5125058
-

- Mest lesid

Darri Freyr Helgason, verkfraedinemi og trommari verkfraedihljomsveitarinnar Whatever.

Trommadoi fyrir dansi a
rokkabilli- og svingballi

Darri Freyr Helgason, verkfraeedinemi og trommari i hljomsveitinni Whatever, verdur upptekinn um helg-
ina. Fyrir utan ad spila a rokkabilliballi a Oliver i geer afgreidir hann a bar og lerir heima.

,Vi0 erum fimm { hljémsveitinni og
erum allir annadhvort nemar { verk-
freedi eda nybunir ad klara verk-
fraedina,” segir Darri Freyr Helga-
son, verkfreedinemi og trommari,
sem spiladi 4samt hljémsveit sinni
Whatever 4 rokkabilli- og svingballi
a Oliver i geerkvoldi.

,,Vid byrjudum sem litid skemmti-
atridi 4 4rshatio verkfreedinema
fyrir tveimur arum,“ segir Darri
en hljémsveitin hefur trodid upp
nokkrum sinnum sidan. ,,Vid spil-
udum & kvennakvoldi Fram i fyrra,
4 &rshatid leeknanema, & halloween-
balli 4 English Pub og & utih4tio-
inni Hallgeirsey sem er ttihatid sem
verkfreedinemar standa fyrir,” segir

Darri og lysir Whatever sem typisku
ballbandi sem spili tonlist eftir adra,
allt fra Elvis Presley til Rage aga-
inst the Machine. ,,Svo eru islensk
16g 1 bland eins og Studmenn sem
vio spilum mikid,” segir Darri.

En hvernig vaknadi hugmyndin
um rokkabilliball?

»Songvarinn okkar var i hdskdla-
dansinum og vinkona okkar og vinur
voru bzedi ad kenna par. Pess vegna
datt okkur i hug ad tengja petta eitt-
hvad saman og Ur vard hugmyndin
um rokkabilli- og svingball,“ segir
Darri sem sjalfur kann vel ad meta
rokkabilliténlist. Darri telur ad hik-
laust verdi stefnt ad fleiri slikum
bollum. ,Dansararnir eru mjog

INNRETTINGATILBOP

SEM PU MATT EKKI MISSA AF! _;

FRETTABLAPID/STEFAN

hrifnir af pessari hugmynd og ég
hef heyrt marga tala um ad bad
vanti svona boll,“ segir Darri sem
mun afgreida & barnum 4 English
Pub i kvold par sem kunningjar
hans { Trié munu spila en peir eru
brir af medlimum hljémsveitarinnar
Arstidirnar. Hann segir starf bar-
bjénsins étrilega liflegt en hann
hefur starfad vio pad i moérg &r med
nami.

Darri stefnir 4 ad klara verkfraed-
ina i vor og bvi nég ad leera. Hann
gefur sér po yfirleitt fri eftir skéla
4 fostudogum og 4 laugardogum en
sunnudagurinn er tileinkadur leer-
domi enda neeg verkefni sem bida
drlausna. solveig @frettabladid.is

30% afslattur af ollum Nettoline

OPID

Man. - fost.kl. 10-18
Laugardaga kl. 11-16

innréttingum i 3 vikur

EINI
AF RAFTAKJUM

Askalind 3 - 201 Képavogur « Simi: 562 1500



DAGUR TONLISTARSKOLANS verdur haldinn hatid-

legur vida i dag. A Husavik verdur til deemis bodid til veglegra
tonleika klukkan 15 i sal Borgarholsskola par sem nemendur

tonlistarskolans koma fram dsamt 6drum.

Vandadir herraskoér ar ledri i Grvali.

Steerdir: 40 - 47
Verd: 11.500.- 12.450.-

Misty skor

GOAd pjonusta - fagleg radgjof
Laugavegi 178 « Simi: 551 2070
Opid: man - fos: 10 -18, lau 10 -14
WWWw.misty.is

teg. 3347 - BH mjukur
0g mjog fallegur, samt
haldgddur i CD skalum
akr. 3.850,- teg. 3348
- boxerbuxur i stil i
SM,LXL3a
kr. 1.950,-

Misty

G&d pjonusta - fagleg radgjof
Laugavegi 178 e Simi: 551 3366

Opid: man - fés: 10 -18, lau 10 -14
k www.misty.is )

Humor&Amor a adalsafni Borgarbdékasafns
Groéfarhusi, Tryggvagotu 15,
sunnudaginn 22. febraar

L .1_.!15'1':-"‘

Logreglukorinn syngur mansongva
Arngrimur Vidalin flytur konum astarlj6d
Joéakim sirkusdyr leikur listir sinar
Listasmidja
Romantiskar ljosmyndir
Munir tengdir astarlifi pjédarinnar

Roéomantik i tilefni konudagsins og
sprelllifandi dagskra fyrir bérn

Dagskrain byrjar kl. 14.00
Allir eru hjartanlega velkomnir

Humor&Amor - spennandi dagskra allt arid
Sja nanar a www.borgarbokasafn.is

=

personulega radgjof.

l'daggeta dhugasamir engié haldgédar upplysingar um fjélda némsleia og begi

I:n'

FRETTABLADID/STEFAN

L\ LE

—=mrunr

Um 3.000 gestir hafa sétt haskoladag-
inn undanfarin &r og & Hrund jafnvel
von & pvi ad peir verdi fleiri i ar.

Olikir haskdlar opna dyr

Haskoélar landsins kynna namsframbod sitt i Haskola islands og Radhisi Reykjavikur i dag. Auk pess fer
fram kynning a erlendum haskélum i Norraena husinu. Skélarnir bjéoda upp a meira en 500 namsleidir.

Haskélar landsins kynna nadms-
framboo sitt 4 naesta skéladri {
Réohusi Reykjavikur og Haskéla
Islands milli 11 og 16 { dag. A sama
tima er bodid upp 4 kynningu &
framhaldsnami i Danmoérku og
Svibj60d 1 Norreena hisinu.

I R&dhisinu eru Haskolinn &
Akureyri, Haskélinn 4 Bifrost,
Haskoélinn & Hélum, Haskélinn {
Reykjavik, Landbunadarhaskoli
Islands og Listahaskoéli Islands
me0d basa en namsframbod Haskola
Islands er kynnt 4 Haskélatorgi, {
Gimli og i Odda.

,betta eru skolar med 6lik-

5.-12. april

ar dherslur sem spanna allt fré
hrossaraekt og myndlist yfir { vio-
skipta- og logfreedi,” segir Hrund
Steingrimsdéttir verkefnastjori
hja Haskélanum i Reykjavik og
einn skipuleggjenda haskéladags-
ins. , bad eettu pvi allir ad geta
fundid eitthvad vid sitt haefi.”
Dagurinn er byggdur pannig
upp ad hver skéli er med kynning-
arbds par sem félki gefst kostur &
a0 kynna sér mismunandi nams-
leidir og piggja persénulega rao-
gjof, en skélarnir bjéda samanlagt
upp a yfir fimm hundrud ndmsleid-
ir. ,Upplysingar um héskélana og

Seefeld 1 Tirol

r
=

KO

APORTID)

Kolaportio
er opid
laugardaga
og
sunnudaga
fra kl. 11-17

Tryggvagotu 19 « 101 Reykjavik
Simi 562 5030 » www.kolaportid.is

Tirol og Alparnir i allri sinni dyrd. Gist verdur 5 neetur i Seefeld i Tirol &
gleesilegu hoteli. Ferdin hefst & flugi til Frankfurt, padan verdur ekid til
Um og gist fyrstu néttina. A leid okkar til Seefeld skodum vid
gvintyrahdlliina, Neuschwanstein i Flissen. Fra Seefeld verdur farid i
skemmtilegar skodunarferdir, t.d. ad Achenseee sem er med fallegustu
vGtnum Tirdls og ad Gramai-Alm, en par er upplagt ad fa sér lettan
hadegisverd i osta- og pylsuseli fra 16. Old. Ekin falleg leid yfir
Brennerskardid til Brixen i Sudur-Tirdl & Italiu. Ferdinni Iykur i
Wiirzburg par sem gist er eina nétt adur en flogid er heim.

Fararstjori: Holmfridur Bjarnadéttir

Verd: 152.500 kr. & mann i tvibyli

Innifalid: Flug, skattar, hételgisting, allar skodunarferdir med ratu,
halft feedi og islensk fararstjorn.

Ragnheidur Ingunn Agistsdtic

Spér

ALLIR GETA BOKAD SIG i

BANDAFERBDIR

s: 5702790 il

'@' www.baendaferdir.is

ferdapjénusta beenda

BANDAFERDIR

=

w--.fyrst a visir.is"

)

) 4
VISIEIS =5
...g sa pad 4 visir.is '!t'l'_

namsleidir peirra mé finna & net-
inu en parna getur f6lk hitt nem-
endur, kennara og namsradgjafa
og fengid haldgédar upplysingar
og persénulega radgjof.

Hrund 4 von & ad minnsta kosti
3.000 gestum en svipadur fjoldi
hefur sétt haskéladaginn undan-
farin ar. ,,bPad ma jafnvel gera rao
fyrir fleirum { 1jési nidursveifl-
unnar i atvinnulifinu. Eg myndi
halda ad margir hefdu ahuga 4 pvi
ad kynna sér mastersnam en bad
verdur, auk grunnams, kynnt I
Raohisinu og i Norraena hisinu.“

vera @frettabladid.is

Ol&f fjallar um traarlegar tilvisanir i eigin

verkum & sunnudaginn.  FRETTABLABID/GVA

Tra og takn

A sunnudaginn verdur Ol6f Nor-
dal med umfjollun um traarlegar
tilvisanir i list sinni.

016f Nordal myndlistarkona verd-
ur med umfjollun um trdarlegar
tilvisanir og tdknmyndir { eigin
list 4 freedslumorgni i sudursal
Hallgrimskirkju neesta sunnudag,
22. februar, klukkan 10.

I raun er svolitid skritio fyrir
mig ad halda svona fyrirlestur um
triarleg méalefni par sem ég er i
sjalfu sér ekki trdarlegur lista-
madur, i peim skilningi ordsins,
en vissulega eru trdarleg minni {
minum verkum. Kemur pad til af
bvi ad ég nota myndlistina mikid
sem rannséknartaeki og skoda
hluti sem vefjast fyrir mér a ein-
hvern hatt og triin vefst stundum
fyrir mér par sem ég er efasemd-
armanneskja,“ segir Olof einleeg
en vidurkennir ad flestir Islend-
ingar hafi einhverja trdarporf og
i raun sé hin ad rannsaka b4 porf.
0l6f er med syningu { Start art
galleri 4 Laugaveginum og heitir
su syning Prju 1omb og kalfur.

Allir eru velkomnir { Hallgrims-
kirkju og heitt 4 konnunni. A0 fyr-
irlestri loknum verdur gengio til
kirkju bar sem sunnudagsmess-
an tekur vid. Klukkan tvo er sidan
ensk messa. - hs



sHONUDAGURINN

Astarsongvar til kvenna

Goa hefst a morgun og er dagurinn tileinkadur konum. Karlménnum er pa gjarnan uppalagt ad dekra
vid konur 4 ymsan hatt og aetlar Karlakérinn Prestir ekki ad lata sitt eftir liggja.

Karlakérinn Prestir bydur konum
sérstaklega & tonleika & konudag-
inn klukkan 15 { Has6lum i Hafn-
arfirdi. A dagskranni verda ljuf-
ir séongvar til kvenna. , Konur fa
fritt inn 4 ténleikana, karlar eru
velkomnir en peir purfa ad greida
1.000 kroénur,“ segir Kristjan
Ragnarsson, formadur brasta.

Spurdur hvad hafi komid bessari
hugmynd af stad hja kornum segir
Kristjdn konur { dag eiga allt gott
skilid. ,,Konan er bungamidjan {
pjoofélaginu eins og astandid er i
samfélaginu { dag, hvort sem bpad
er 4 vinnustadnum eda 4 heimilinu.
Vid vildum syna ad vid metum vid
beer hvad peer eru ad gera i bj6o-
félaginu og dekra svolitid vid beer
einn dag.“

Songdagskrdin verdur
sérstaklega tileinkud konum
og ad sogn Kristjans
verda 4starlj6d sung-
in og log eftir Elton
John og Magnus
bo6r Sigmunds-
son. A songs-
kranni verda
einnig hefod-
bundin Kkarla- -
korslog, sem Kkor-
inn hefur eeft fra
aram6tum. Karlakérinn
fagnadi 97 ara starfsaf-
meeli & fimmtudaginn var
svo tonleikarnir eru lika { til-
efni af pvi. Fram undan er fjol-
breytt starf hja kérnum, medal

N8 7
Romantisk dagskra verdur i Borgarbdka-
safninu & konudaginn.

Humor
0g Amor

Mansongvar, astarljod og sprell-
lifandi barnadagskra er medal
besss sem verdur i bodi i Borg-
arbokasafninu a konudaginn.

Skemmtileg dagskra verdur { adal-
safni Borgarbdokasafnsins 1 Grof-
arhisi 4 morgun fra klukkan 14
i tilefni af konudeginum. Log-
reglukérinn syngur mansongva,
1j6dskéaldid Arngrimur Vidalin
flytur konum &starlj6o og allar
konur sem koma i safnio fa blém.
Syning verdur 4 ljésmyndum fra
Ljésmyndasafni Reykjavikur og
Arbaejarsafn synir nokkra muni
sem tengjast astarlifi pjodarinnar
um aldirnar. Astarsogur af 6liku
tagi verda i ondvegi og gestir geta
fengid lanadar innpakkadar baekur
sem starfsfélk safnsins hefur valid
i tilefni dagsins.

Dagskrain markar upphaf og er
hluti af verkefninu Himor&Amor
sem er 4 vegum menningarstofn-
ana Reykjavikurborgar, Pjénustu-
midstodvar Midborgar og Hlida,
Ungmennarads Midborgar og
Hlida, Alpjédahiss og Hins hitiss-
ins.

Einnig verdur hugsad vel um
pau born sem heimsaekja safnid
4 morgun en klukkan 14.30 hefst
listasmidja par sem bunar verda
til grimur og fondrad med hjortu
undir leidsogn Kristinar Arn-
grimsdottur myndlistarmanns.
Jéakim sirkusdyr meetir svo 4
sveedio klukkan 15 og leikur ymsar
listir. - ed

Kristjan Ragnarsson,
karstjori karlakdrsins
brasta, aetlar ad syngja
med félogum sinum til
kvenna & konudaginn.

/ | annars efingabuidir {

J Logalandi i Borgarfirdi

y og tonleikarod i Hafnar-

firdi og Reykjavik

sem endar { vor {
Skélholti.

En eru karlarn-
ir { kérnum rém-
antiskir & konu-

r . ' .
' aginn? ,Eg reyni
ad gefa konunni allt-

af blom & konudaginn.

En ef pad gleymist pa fyrir-
gefa baer okkur pad nu ef vio
syngjum fyrir paer og gefum
beim kokur en vid bjédum upp

4 kokuhladbord { hléinu & ténleik-

unum.“
begar Kristjan er inntur eftir
pbvi hvort kérfélagar hafi sjalfir
stadid { bakstri fyrir hladbordid
vidurkennir hann ad eiginkonurn-
ar hafi bakad. Pegar bladamanni
finnst bad skjota skokku vid svar-
ar Kristjan hleejandi: ,,J4, pad eru
kannski einhverjir hnokrar & pessu
hja okkur en svona eru konur, peer
stydja alltaf vid bakid a okkur og
begar allt kemur til alls b4 eru bad
beer sem sja um allt. Hvort sem
pad er 4 heimilinu eda utan pess.“
heida @frettabladid.is

TOPPSKOR A RUGLVERDI
40% afslattur af ollum Ecco skom

Ancona
E-8005400101
Litir: Svart og brant

40%

Afslattur

Livorino
E-8051452569
Litir: Svart og brant

40%

Afslattur

Traverso
E-1779451707
Litir: Svart og brant

40%

Afslattur

Neofusion Exprésso
E-4890411192
Litir: Brant

40%

Afslattur

Traverso
E-1771400101
Litir: Svart

40%

Afslattur

DownTown
E-4430451375
Litir: Svart

40%

Afslattur

|oppskoring,,
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Skoda skipti?

Fallegt fjarkahus vid Torrevija

til s6lu. Tvo svefnh. tvo badh.,
paksvalir, sundlaugagardur ofl.
Bilasteedi & 168.

Sja, http://suninvestmentsl.com/
search.php?op=mi&id=291

G&0d stadsetning. Skoda

skiptia eign & héfudborgars-
vaedinu, annars gott stadgr. verd.

Uppl. i sima 6975445.

Nyttu timann

namskeid e fyrirlestrar ¢ samverur

Dagskra

2.mars  Skapandi skrif
4. mars  Opid hus - supa og songur
9.mars  Skapandi skrif
11.mars  Skattaskyrslugerd
16.mars  Prjon og hekl 1 - tvo skipti
18.mars  Prjon og hekl 2
23.mars  Hreyfing 1 - Tai chi og jéga - fijogur skipti
25.mars  Fatasaumur 1 - fijogur skipti
30.mars  Hreyfing 2 - Tai chi og jéga
1.april  Fatasaumur 2
6.april  Hreyfing 3 - Tai chi og jéga
8.april  Fatasaumur 3
15.april  Hreyfing 4 - Tai chi og jéga
20. april  Fatasaumur 4
22.april  Opid hus - supa og songur
27.april  Reektun kryddjurta
29.april  Nyskopun
4.mai  Taflkennsla
6.mai  Briddskennsla
11.mai  Ljésmyndakennsla
13.mai  GPSkennsla - kennsla & GPS-taeki

Vidburdirnir eru & manudégum og midvikudégum

fra kl. 10 - 13 og eru fyrst og fremst atladir atvinnulausum
og peim sem hafa purft ad minnka vid sig vinnu,

peim ad kostnadarlausu.

Skrdning og ndnari upplysingar i sima 554 6626

eda d www.raudikrossinn.is/kopavogur

Raudi kross Islands
Kdpavogsdeild

Képavogsdeild, Hamraborg 11, simi 554 6626, kopavogur@redcross.is

Hringdu i sima




Allar smaauglysingar

vikunnar a visir.is

; n L LT SEM PIG VANTAR

Smaauglysingasiminn er 512 5000
smaar@frettabladid.is / visir.is

Smaauglysingasiminn

er opinn alla daga kl. 8=17

Afgreidslan er opin:
alla virka daga 8-17

BiLAR &

FARATAKI

bilaborg.is

HYUNDAI SANTA FE V6. Argerd 2006,
ekinn 21 p.km, BENSIN, Sjalfsklptur
Verd 3.480.000. tilbodsverd 2680 pus

- .-'h
M.BENZ M ML350 100 % LAN. Argerd

2003, ekinn 113 p.km, BENSIN,
Sja’lfskiptur. Verd 2.990.000. ahvil erl
lan 2.7 millj.

M.BENZ S430. Argerd 2001, ekinn
124 p.km, BENSIN, S]alfsklptur Verd

3.490.000. Tilbod 2390 pus

LAND ROVER RANGE ROVER SPORT
SE DISEL . Argerd 2007, ekinn 35 p.km,
DISEL, Sjélfskiptur. Verd 8.950.000.

BMW X5 SPORT. Argerd 2004, ekinn
100 p.km, BENSIN, Sjalfsklptur Verd
3.990.000. Tllbodsverd 2.9 millj

JAGUAR X TYPE 4X4. Arger5 2003,
ekinn 64 p.km, BENSIN, S;alfsklptur
tilbodsverd 1590 pus verd adur 2690

pus
Bilaborg
Storhofda 26, 112 Reykjavik
Simi: 517 1111
http://www.bilaborg.is

Bilalif.is

Bilasala Matthiazar

~ STADGREIDSLA | BODI.
Oskum eftir ad kaupa Toyota Corolla
arg’93 - ‘01 ,asamt fleiri tegundun af
somu argerd. Upplysingar i sima.562-
1717 og 8673769 hja Bilalif,Kletthalsi 2.
bilalif@bilalif.is

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717

0pid virka daga 10-18 laug. 12-16.
www.bilalif.is

&

HOFDABILAR

- o s bl it

&

HOFDABILAR

[l SR ]

Hofdabilar oska eftir bifreidum a verdbil-
inu 250 pus.- 500 pus. & soluskra okkar.
Einnig frd 1 millj. - 2millj. Ath skraningin
er fril Skradu bilinn pinn & www.hofda-
bilar.is eda renndu vid i kaffi.

&

HOFDABILAR

. T
e

TOYOTA COROLLA VERSO 7 MANNA.
Argerd 2004, ekinn adeins 64 p.km,
BENSIN, S]alfsklptur Verd 1.930 pus
TilbodVerd 1.550. pus G6d sumar og
vetrardekk. Rnr.127301

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

Dilat.

PORSCHE CAYENNE TURBO S 520 HO,
arg 2006, ek.17pts.km, Einn med &llu
og hladinn aukabunaal" Flottasti Turbo
S & landinu!! Asett verd 14900 pus.kr,
Tilbod stadgreitt!!!

100 bilar ehf
bverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16
www.100bilar.is

AF LBINDIN G ent

JARNABINDINGAFELAG
Pantad i dag - afgreitt d morgun

Kippum of beygium kambstad
Framleslum bita, kiehue og s@ur eftir beikninguam

S. 692-8027 / 660-6150 * skrifstofa@aflbinding.is

Ford F350 arg. 11/05. Ek. 80 pus. km.
Umbodsbill. Til s6lu vegna jardakaupa.
Faest gegn yfirtoku & isl. lani fra trygg-
ingamidstodinni. cirka 2.7 m. Uppl. i
S. 844 5428.

Til solu Passat 4x4 ‘99 1800 ek. 150
pus. sk. Bill i godu standi og vel Gtlit-
andi. Listaverd 750p. faest & 420 p.strg.
S. 615 0888 & 615 3252.

S

Til s6lu Benz 320C arg. ‘98 ek. 211 pus.
Mjog fallegur og gddur bill. V. 600 pus.
S. 615 0888 & 615 3252.

M. Benz CL500 &rg. 2003 Einn med
6llu og vel pad. Innfluttur 11/2007.
Skoda ymis skipti s.844-4425

Til sélu To;Iota Avensis 08/99 2.0l 5
gira. ek. 160p. Verd 490p. uppl. s.
6648363

Til s6lu Toyota Yaris 06/2001 VVti 5 gira.
ek. 150p. Verd 420p. uppl. s. 6648363

100% isl lan!!
Ford Excape Limited ek. 35 pus.milur,
érg '04. S. 893 1087

VW Transporter 4x4 ‘00 ek. 94 pus.
Hugsanleg skipti & odyrari. Mjog godur
bill. S. 892 8511.

BMW 318 arg. ‘98 bsk., ek. 181p. Nyt
i bremsum, élfelgur. V. 680p. S. 868
4281.

Opel Safira ‘00 ek. 160 pus. ssk. vél 1.8.
V. 380 p. S. 866 9238.

Nissan Double Cap diesel. Ek. 186 pus.
sk. 10 beinsk., pakgluggi. Bill i topp
standi. Asett v. 750 pus. Uppl. i s. 863
6060 & 554 7225.

Toyota Prius Hybrld EXE, érg. 09/2006 e-
kin 34.700km. verd 2.300 pus.Uppl.
820 8483.

Impreza WRX turbé ‘02

Subaru
Ek75|>km 220h6, ny dekk. Stadgr.
lj. S: 8977050. Arni

1,5mil

|

Landrover freelander agust ‘07 ekin
26pus Disel 200HO verd 3,3mill stad-
greitt Fjorhjol Suzuki Klngquad 700
skrad april 98ekid 400km verd 950pus
Uppl. i sima 896-2005

PATROL 35" arg. 1999. Ny dekk Ieéur—
saeti, tolva ofl. Ek adeins138 bus Asett
verd 1.600 pus. Tilbod 1.100 pus. stgr!
s. 825-3505

Til s6lu Ford Escort ‘87 ek. 175.000
km. i mjog gédu lagi er med skodun
fram i okt. ‘09. Verd 70.000. kr. Uppl.
is. 615 0210.

Man-1993 med sturtu. sk-09. Skipti &
pj6ppu eda 6dru? uppl. 8640950.

Skiptum & bilum! pu feerd minn i DK
(Peugeot 307, 2006 madel) og ég fee
|J|nn 3 Islandi. Ahugasamir sendi post
& skiptum.a.bil@gmail.com & s. 690
9068. >

SSANGYONG MUSSO Argerd 1997 Ekinn
146 p.km. 4 cyl bensin. Nyskodadur,
einn eigandi frd upphafi. Ny dekk. Gott
eintak. Verd 475 pus. S. 848 4490

Mini cooper arg 05 ekin 55pus toppltiga
ledur og fl. Faest med yfirtoku & lani ca
2millj afb ca 45p uppl 8999008.

Tilbod oskast VW Transborter érg
2000 ekinn 103000 9 manna parfnast
adhlynningar & body. uppl 8999008

Honda Accord -é'\rgeré 2004. Ekinn 54
km. Verd 1150 p. Ekkert lan. S. 692
2214,

Til s6lu BMW 316 arg. ‘84 halfupp-
gerdur, nytt lakk og mikid af nyjum
varahlutum. Uppl. i s. 892 0781.

M. Benz 200E ‘93 ek. 120p. Dokkgrar,
ssk., nysk. V. 600p. stgr. S. 825 1018.

Toyota Carina E arg. ‘93 V. 150 pus.
Godur bill. Ford Focus arg. ‘00 V. 300
pus. Vel med farinn. Chevrolet Blacer.
V. 50 pus. S. 896 8350.

Til s6lu Nissan Sunny ‘93 Ageetis bill.
V. 100 pus. Er til i ad taka uppi nyrri
biladann bil. S. 865 0407.

Japanskar Vélar

Varahlutasala

Erum ad rifa MMC Pajero/Montero ‘00-
'05. L200/1zuzu pick up ‘00-'07. Susuki
Vitara/Liana/Swift ‘00-'08. Hyundai
Santa Fe/Tucson/Starex. '00-'06.
Nissan pickup/Almera ‘00-'06. VW/
skoda ‘00-'05. Mazda/Ford ‘00-'05. Kia,
flestar gerdir. Chevrolet ‘05-'06. Citroen
C2/C3'02-'06. og fl. Kaupum bila. Opid
08-18. S. 565 3400 & 893 2284.

BMW 520 arg. ‘86 til s6lu, verdh. 50-
60p. Uppl. i s. 896 3642.

Honda CR-V 2005, beinsk dréttarkr ek
67000. Ahvil. 2.3 m. Afb 40 pus & man.
Borga nidur lan um 200pus vid solu
eda kaupandi faer pad i vasann. Einnig
koma til greina skipti & bilalani og pa
med smabil i huga. 8451414

Nysk. tilbdsverd 175p
Reunault Megane 1.6 arg. ‘97 ek. 168
pus. Nysk. Godur bill. Uppl. i s. 860
6610.

Til s6lu Renault Clio S argerd 1996,
ny skodadur 10 , ekinn adeins 61
bus, nyleg timareim, nytt pust. Verd
150000 kr , faest & 100000 kr stadgreitt.
8959469

Hyundai Accent arg. ‘99. ek. 105 pus.
Skodun til des 2009. Sumar- og vetrar-
dekk. Ny timareim fylgir. V. 190.000. S.
863 9502 (Enska)

Til solu Polaris Switchback 144" arg.
2006 ekinn 2500km. Godur sledi, buid
ad setja undir hann nelgt grofara belti
(40mm) og lekka girun sem gerir
hann betri fyrir islenskar adstaedur.
Tengi fyrir GPS. Asett verd 1150p. tilbod
850.000 stadgreitt. uppl getur Palmar
s. 8961116

Peugeot 206 1999 1,IL 3dyra. 5gira.
Ekinn 75p. Verd 250p. S: 896-1442

-

20
Hyunda| H-1 Starex 7 manna, Diesel
4x4, arg 1999, 155 p.km, bIar bein-
skipting, sumar+vetrar dekk, nyskodad-
ur. Verd 650 p isk. Uppl. i s. 772 8100.

Tilbod 99 puis!
Renault megane 1.6 arg.'98. Ek. 170 b.
Sk.09. Vetradekk. Eydir litlu. Listaverd
320 b. komid sma gat a aftasta hljod-
kut, faest & 99 pus. S. 841 8955.

0-150p stadgreitt, ekki eldri en ‘98,
ma parfnast lagf eda skodunar, s:659-
9696

Opel Vectra B Station 7/99 ek 151.
b.km. Nyskodadur, g6d vetrardekk, Gott
eintak. Asett verd 240p S:899-5895

Til s6lu VW transporter arg.2000 ekinn
150.000 &sett verd 300.000 stgr.
190.000 Uppl. i S: 892-9260

Hyundai Accent ‘98 ek raml.60p. parfn-
ast lagfeeringa. Feest & 60p stg. S.
8473110

499 pis.

Subaru Legacy 2000, 2,0L Station. Ek.
144p. Drattarkula, nyskodadur til 07.10.
Verd 490p S: 661-1616

VW Passat 4x4 1800 ‘98. 125hd, ny
timareim. V. 450p. S. 770 5500.

Subaro Legacy 4x4, rg, ‘98. Mikid upp-
feerdur. Uppl. i s. 846 7305.

0-999 piis.

KZ-390 Ford Exslorer 1997 sjélfsk ek
166pkm Gott eintak verd 580.000,- s
848-4490
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Solufulltraar Vidar Ingi Pétursson vip@365.is 512 5426 Hrannar Helgason hrannar@365.is 512 5441

SECURITAS OSKAR
EFTIR STARFSFOLKI
A AUSTURLANDI

-

RAFVIRKIAR / RAFEINDAVIRKIAR

Vilt bua vinna i fjolbreyttu, skemmtilegu og
hreinlegu umhverfi? Vegna vaxandi verkefna
barf Securitas ad rada fleiri rafvirkja og
rafeindavirkja til starfa. Verkefnasvidio er afar
fiolbreytt og spannar allt fra hefébundinni
rafvirkjavinnu til flokinnar hataeknivinnu.

Haefniskrofur

= God reynsla i raflognum eda rafeindavirkjun
» Almenn télvukunnatta

> Enskukunnatta

> Pjéonustulund og anzegja af samvinnu

= Geta til ad vinna sjalfsteett

~ Ahugi 4 aukinni pekkingu i starfi

Nanari upplysingar veitir Heimir Snaer
Gylfason i sima 693 9979. Umsakjendur
fylli at umsoéknir a heimasiou fyrirtaekisins
www.securitas.is eda sendi fyrirspurn a
netfangid hsg@securitas.is
Umsdknarfrestur er til 1. Mars 2009.

i bodi eru samkeppnishaef laun og krefiandi stérf
hja traustu og framsaeknu fyrirtaeki med sam-
hentan hép starfsmanna. Logd er ahersla & god
starfsskilyrdi og moguleika starfsmanna til ad
vaxa og dafna med fyrirtaekinu.

VR
FYRIRMYNDAR
FYRIRTAKI

2008|

SECURITAS

Sidumuli 23 | 108 Reykjavik | 580 7000 | securitas.is

MANNVIT

VERKFRAEDBDISTOFA

med ahuga a ad vinna i alpjédlegu umhverfi

Vid viljum rada verkfraeding fyrir pyskan samstarfsadila okkar.

Verkefni viskomandi er ad styra uppbyggingu radgjafarstarfsemi a jardhitasvidi i Chile.
Aztladur starfstimi er a.m.k. eitt ar og er gert rad fyrir pvi ad viskomandi hefji storf i
april n.k. Starfsmadurinn verdur busettur i Santiago, Chile.

Haefniskrofur:
Menntun & svidi verk- eda taeknifraedi
Reynsla og/eda pekking a nytingu jardhita naudsynleg
Frumkvaedi og sjalfstaedi i starfi
Haefni i mannlegum samskiptum
Mjog gdd pysku- og enskukunnatta er skilyrdi
Askilegt er ad vidkomandi hafi buid i byskalandi

Umsdknarfrestur er til og med
2. mars nk.

Umsodknir dskast fylltar 0t a
heimasidu Mannvits,
www.mannvit.is

Nanari upplysingar veitir Drifa
Sigurdardottir, starfsmannastjori, i
sima 422-3338.

Mannvit verkfraedistofa er med um 400 starfsmenn sem sinna fjolbreyttum og krefjandi verkefnum hér &
landi og erlendis. Fyrirtaekid er leidandi i taekniradgjof & Islandi og stefnir & 6fluga starfsemi & alpjédamarkadi.
Mannvit leggur dherslu & fyrsta flokks starfsumhverfi par sem saman fer reynsla, nysképun, framsyni

og simenntun. Markmid Mannvits er velferd a grunni pekkingar og visinda en vidhorfum til verkefna og
vidskiptavina verdur best lyst med gildum fyrirtaekisins: Traust, vidsyni, pekking og gledi.

Mannvit hf. | Grensasvegi1 | 108 Reykjavik | s:4223000/f: 4223001 | www.mannvit.is

Feereyjar - fiskvin nsla

565595

TG Seafood i Faereyjum éskar eftir ad rada til sin starfsfolk i fiskvinnslu.

[ starfinu felst snyrting & fiskflokum og pokkun.

Leitad er ad einstaklingum sem hafa reynslu af fiskvinnslu

og hafa dhuga 4 ad flytjast til Feereyja.

Vinna.is
Simi 511-1144
www.vinna.is

Skraning og upplysingar a heimasidu www.vinna.is

AITERES




vilborga@centrum.is

Foldaskali

Aa sto 6 ar- I aj U Ijj é I -ﬁ Logafold 1, Grafarvogi, 112 Reykjavik.

. o7 o . . Kennarar - Proskapjalfar
deildastjori { nyja dagdvl el

Hrafnistu i Reykjavik

Hrafnista opnar i mars nyja dagdvol fyrir .
e o R aldrada med endurhefingu, gert er rad fyrir Oskum eftir ad rada reyndan kennara/sérkennara
Hrafr.ust.a I Reyljavik auleS|r eﬂ.'f hju,kru‘r?ar- ad idjupjalfi verdi daglegur stjornandi eda proskapjalfa i sérstakt drraedi f. 1-3 nemendur
fraedingi sem adstodardeildarstjora & hjukr- i Foldaskola fra og med 1. mars eda fyrr. Um er
unar-, skammtima- og dagdeild. Spennandi ad raeda 50-100%starf fram til vors. Einnig vantar
ny verkefni framundan. Reynsla i stjérnun og studningsfulltria i 30% starf i sama urraedi fram til

deildarinnar. Oskad er eftir ahugasémum,
skipulogdum og skapandi idjupjélfa til ad
byggja upp deildina.

vilborga@centrum.is

oldrunarhjukrun naudsynleg. vors.
. . ) . Nanari upplysingar gefur Kristinn Breidfjord
NANARI UPPLYSINGAR: NANARI UPPLYSINGAR: skolastjori Foldaskéla m.a. i sima 540 7600.
Alma Birgisdottir o Sofffa Egilsdottir Umsoknarfrestur er til og med 27. febraar n.k.
Simi: 585 9500 eda alma@hrafnista.s Simi: 585 9500 eda soffia@hrafnista.is Laun samkvaemt kjarasamningi vidkomandi

stéttarfélags.

Vinsamlega sakid um a heimasidur

@ HRAENISTA @ HRAENISTA Reykjavikurborgar undir *Stérf i bodi*.

”/  Reykjavik | Hafnarfisrour | Vifilsstadir | Vidines ”/  Reykjavik | Hafnarfisrour 1 Vifilsstadir | Vidines
n / [ L1 [ ]
F ral I l kval I ld aStJ O rl SO I u SVI 68 Nanari upplysingar veitir:
N .. . . . . , . , Porir Porvardarson, thorir@hagvangur.is
Eitt 6flugasta og staersta upplysingateeknifyrirteeki landsins oskar eftir ad rada
.z . . Umsoéknarfrestur er til og
framkveemdastjora sOlusvids. med 1. mars nk.
Umsoéknir 6skast fylltar Gt &
www.hagvangur.is
Hlutverk og markmid soélusvids Menntun og haefniskréfur
Hiutverk svidsins er ad kynna pjénustu félagsins og reekta Umsaekjendur skulu hafa lokid meistaragradu
tengsl vid vidskiptavini. Einnig ad byggja upp serpekkingu a porfum { verkfraedi, tolvunar- eda vidskiptafreedi og hafa
Viéskiptavina til ad styrkja bjénustuframboé fyrirt%kisins. meira en 5 ara Starfsreyns|u |'V|6e|gand| grein_
Markmid sélusvids er ad auka markadshlutdeild med kroftugu Um er ad reeda mjog krefjandi starf par sem
markads- og solustarfi og vandadri radgjof. fidlpaett reynsla af upplysingateekni og stjérnun
Medal vidskiptavina félagsins eru 6flugustu fyrirteeki landsins. er skilyrdi auk reynslu af solu, radgjof og vidskipta-
Framkveemdastjori sélusvids gegnir lykilhlutverki  stefnumoétun stjérnun. H AG VA N G U R
félagsins og er abyrgur fyrir framkveemd hennar m.t.t. sélusvids. SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK ~ SiMI 520 4700
www.hagvangur.is
\_ J

Framkvaeemdastjori vegna
eignaumsyslu fasteigna

Landsbankinn auglysir laust til umsoknar starf framkveemdastjora nys
félags sem annast umsyslu og rekstur fasteigna sem bankinn kann ad
eignast vid fullnustuadgerdir. Félagid er ad fullu i eigu Landsbankans.
Leitad er ad ahugasomum og kraftmiklum einstaklingi sem hefur reynslu
af rekstri fasteigna.

Helstu verkefni:
* Dagleg stjornun og abyrgd a fjarhagsuppgjori fyrir félagio
» Utanumhald og rekstur fasteigna félagsins Nanari upply'lsingar veitir:

« Utleiga fasteigna
& & Bergpora Sigurdardottir, forstodu-

* Skipulagning og uppbygging verkferla madur a starfsmannasvidi, i
sima 410 7907.

Haefniskrofur og eiginleikar: Umsékn og fylgigdgn sendist 4
ingibjorg.jonsdottir@landsbankinn.is,

merkt ,Eignaumsysla fasteigna”
* Haskélamenntun i vidskiptafraedi, rekstrarfreedi eda sambaerilegu er kostur Umsoknarfrestur er til og med
8. mars 2009.

* Yfirgripsmikil reynsla af rekstri og/eda umsyslu fasteigna

* Frumkvaedi og fagmennska i starfi

* Sjalfsteed og 6gud vinnubrogd Allar umsoknir eru medhondladar

* Faerni i samskiptum og pagilegt viomot sem trunadarmal.
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Hargreidslustorf, vélstjorastorf og fleiri storf i Noregi

Heilsuhusid i Kringlunni

Umsjonarmadur
Vid leitum ad sjalfsteedum og metnadarfullum leidtoga

[ ] [ ] [ I 4 [ ]
i starf umsjénarmanns Heilsuhussins i Kringlunni. AtVI n n u t& kI fa rI I N O re I
Starfssvid og helstu verkefni: A

« Umsjon med daglegum rekstri verslunar. , . .7 . 5 0

+ Umsjén me3 starfsmannahald, ménnun og vaktaplani EURES iNoregi og dIslandi standa fyrir starfakynningu
« Umsjéon med pontunum a vorum, solu og birgdum. o~ .. 3 4 .

+ Umson med skipulagi og ititi verslunar, iRadhusi Reykjavikur 27.0g 28. febrdar

« Adstodar vidskiptavini vid val a vérum i verslun.

Hafniskrofur: " z
« Mikill dhugi og g63 pekking & heilsu og heilsuvrum. Féstudagur 27. febrdar kl. 17:00-21:00

« Haefni til ad styra og vinna med folki. Laugardagur 28. februar kl. 12:00-18:00

« Miklir séluhafileikar og rik pbjénustulund.
« GO0 tolvukunnatta.

A kynningunni gefst taekifaeri til ad 4 upplysingar um starfs- og bisetuskilyrdi  Noregi, um laus

. Geta til ad vinna undir alagi. storf og ekki sist taekifeeri til ad raeeda beint og millilidalaust vid norska atvinnurekendur.
» Frumkvaedi, metnadur og sjalfstzdi. A sidunni; http://eures.is/atvinnuleitandi/heiti-potturinn er haegt ad sja hluta peirra starfa
Sala og radgjof semibodi er. £skilegt er ad saekja um og senda starfsferilsskra fyrirfram og raeda svo vid

Einnig getum vid baett vid starfsfolki i sélu og radgjof i
verslunum okkar. Um hlutastorf er ad raeda a virkum dégum
og um helgar. Vid leitum ad sjalfstedum og metnadarfullum
einstaklingum med rika pjonustulund, pekkingu og dhuga

atvinnurekendurna a kynningunni sjalfri.

Eftirtalin fyrirtaeki taka patt
Reinertsen Engineering AS, ThuleKraft ehf, NECON, Nordly Holding AS, STX Norway Offshore AS, Kanvas, Orange Group AS,

a heilsu O% heilsuvérum. Work Supply AS, Vanylven kommune/Vanylven Vekst, Job Norway AS, Oslo kommune, Stavanger-regionen (kommunene Stavanger,
Haefniskrofur: Sola og Sandnes), Vest-Telemark Naeringsforum, Network Scenario, IDEA Recruitment, Flykningehjelpen, Manpower Professional

« Pekking og dhugi & heilsuvérum er naudsynleg. Engineering AS, region vest, Manpower AS, Oslo, Siena Consulting, Sunndal Vikar, Fjord1 Nordvestlandske, Blomquist Recruitment

. G6J tolvukunnatta. Services AS, Fagformidling AS, Oslo og Norges Maritime Utdanningssenter.

« Reynsla af verslunar- og pjénustustérfum er askileg.

Umsadknarfrestur er til 1.mars. EURES
Farid verdur med allar umséknir og fyrirspurnir sem trinadarmal. /

Nanari upplysingar veitir Johanna Kristjansdéttir,

rekstrarstjori Heilsuhtsanna, i sima 530-3808.

Umsoknum skal skilad a netfang hennar, johannak@heilsuhusid.is

o P e

"’ LI TRl

@ 5 o e SRR
Jheilsuhdsio

Skolavérdustig, Kringlunni, Smératorgi, Lagmila, Seffossi & Akureyri

Framkvaemdastjori vegna
eignaumsyslu hlutafjareigna  [7] s

Landsbankinn auglysir laust til umsoknar starf framkvamdastjora nys
félags sem heldur utan um og a vidskipti med hluti bankans i fyrirteekjum
sem bankinn kann ad eignast vid fullnustuadgerdir eda breytingu skulda i
hlutafé. Félagio er ad fullu i eigu Landsbankans. Leitad er ad ahugasomum
og kraftmiklum einstaklingi sem hefur reynslu af rekstri fyrirtekja.

Helstu verkefni:
* Dagleg stjornun og abyrgd a fjarhagsuppgjori fyrir félagid
e Adkoma ad rekstri félaga m.a. med stjdrnarsetu NZnari upply'lsingar veitir:

* Eftirlit med rekstri félaga . . o .
Bergpora Sigurdarddttir, forstodu-

* Skipulagning og uppbygging verkferla madur a starfsmannasvidi, i
sima 410 7907.

Haefniskrofur og eiginleikar: Umsokn og fylgigbgn sendist a
ingibjorg.jonsdottir@landsbankinn.is,
merkt ,Eignaumsysla hlutafjareigna”
* Haskélamenntun i vidskiptafraedi, rekstrarfredi eda sambarilegu er kostur Umsoknarfrestur er til og med

8. mars 2009.

* Yfirgripsmikil reynsla af rekstri fyrirteekja

* Frumkvaedi og fagmennska i starfi

* Sjalfsted og 6gud vinnubrdgd Allar umsoknir eru medhondladar

* Faerni i samskiptum og paegilegt viomot sem trunadarmal.
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- Tek ad mér prif i heimahtsum,
E I_Y FJ A o Von, vandvirk og med mikla reynslu.
ot Nanari upplysingar i sima 7728900

» . . o o . . . . Apollonia Tannklinikk byr'pé et bredt spekter innen'to'nnhelsg, og
Lyfja Lagmula - Snyrtivorudeild og solu- og afgreidslufolk e b

pé videreutvikling av bade personell og utstyr.

Sala- og afgreidsla

Vid leitum ad sjalfstedum og skipuldgdum starfsmanni med rika
bjonustulund i s6lu- og afgreidslustarf.

Starfid felst i radgjof til vidskiptavina um val a vorum, afgreidslu
a kassa, afhendingu lyfja gegn lyfsedli, afgreidslu a lausasoélulyfjum
og radgjof um val og notkun peirra.

Unnid er eftir vaktarplani a afgreidslutima lyfjabtdarinnar
sem er 7-2 alla daga.
Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.

Snyrtivorudeild

Oskum eftir starfsmanni i snyrtivérudeild Lyfju Lagmula.
Starfid felst i s6lu og pjonustu a snyrtivérum sem og pontunum
og samskiptum vid birgja.

Leitad er ad godri og hfileikarikri sélumanneskju med bekkingu En tannle ge

& snyrtivorum. og en endodontist

Vinnutimi er fra kl. 10:00-18:00 / 12:00-18:00 virka daga Alesund er en vakker by i Norge. Bysentrum er
samkvaemt vaktakerfi og annan hvern laugardag. bygget i den organiske og estetiske jugendstilen.
Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst. Byen er omsluttet av et landskap som spenner fra

de majestetiske fiell, til det dpne og ville storhavet.
Kulturlivet blomstrer blant handel og et variert

ISLENSKA SIA.IS LYF 45223

Nanari upplysingar veitir Unnur Bjorgvinsdéttir, lyfsali Lyfju Lagmdila, uteliv. Og mellom alt dette vakre ligger Apollonias

isima 533 2300, unnur@lyfja.is pulserende tannlegekontor. Her holder vi vére

Vid leitum ad sjalfstaedu, i L . X ) ) pleiende hender over det sentrale Sunnmeres
Cioules cnasarful Farid verdur med allar umsdknir og fyrirspurnir sem trinadarmal. tenner. Etter i ars utviklende drift har vi fatt fil en
SKIpuiogou 0g Metnadariuiu velorganisert praksis. Men for & gjere vért team
starfsfolki sem hefur ahuga a ad | samraemi vid jafnréttisaaetiun Lyfiu hf. hvetjum vid karla jafnt sem konur komkpleﬂ" er iet Fremﬁeles hull ilglgien & Fyllel. Derfor
ganga til ids vio framszkid og il pess ad sakja um storf hja fyrirtaekinu. ensker vi a knytte fil oss en alimenniann’ege og
en spesialist i endodonti. Vi har stremlinjeformede

spennandi fyrirtaeki. behandlingsmanstre, moderne utstyr og sveert
god pasienttilgang. Alt er tilrettelagt for deg slik at
du kan jobbe konsentrert og effektivt i arbeidstiden.

apollonia ATy

- alle fortjener et smil

rett fra ¥ ELLE mELLE Foto: Peder Otto Dybvik, Terje Rakke/Nordic Life/Destinasjon Alesund & Sunnmare

Hlutverk Lyfju er ad studla ad godri heilsu og vellidan. Frd upphafi hefur Lyfja verid brautrydjandi i leekkun lyfiaverds og
bodid upp d ymsar nyjungar i faglegri pjonustu. Fyrirtaekid rekur apétek og heilsubidir vids vegar um landid dsamt pvi ad
starfreekja lyfiaskommtun til einstaklinga og stofnana. Hja fyrirteekinu starfa um 300 manns. Lykillinn ad drangri er

starfsfélkid okkar og pvi h6fum vid pad ad markmidi ad fd heeft folk til lids vid okkur, skapa eftirséknarverda vinnustadi
par sem gédur starfsandi rikir og ad starfsfolk fdi teekifeeri til ad 6dlast faglegan og persénulegan proska i starfi.
Einkunnarord okkar eru dreidanleiki, umhyggja og metnadur.

Apollonia Alesund AS, PB 605
6003 Alesund, Norge.
www.apollonia.no firmapost@apollonia.no

Vid leitum ad kraftmiklum og metnadarfullum sélu- og pjénustustjéra

i tibt okkar i Reykjanesbae. | bodi er spennandi framtidarstarf hja
(] | framsaeknu fyrirtaeki sem hefur & ad skipa 6flugum og samhentum
O u — O hépi starfsmanna.

Helstu verkefni:

e Umsjén og abyrgd & rekstri { samvinnu vid Gtibdstjéra

e Patttaka i métun aeetlana Gtiblsins

"I 4 "I 4 n
e Radgj6f og pjénusta vid vidskiptavini
e Sala og 6flun nyrra vidskiptavina

e Patttaka i vinnuhépum og samskipti vid héfudstédvar

4 n Haefniskrofur:
e Haskélamenntun eda 6nnur menntun sem nytist i starfi
e Minnst 3-5 &ra starfsreynsla a svidi s6lu- eda radgjafar
¢ Mikil pjénustulund og séluhzfileikar eru skilyrdi

e Frumkvaedi og skipulégd vinnubrégd
e Reynsla af fjarmaéla- eda vatryggingastarfssemi er kostur

Umsoknarfrestur er til 2. mars 2009. Umséknir 6skast sendar &
starfsumsoknir@sjova.is merktar ,,S6lu- og pjénustustjoéri
Reykjanesba”. Nanari upplysingar veitir Jon Birgir Gudmundsson,
forstédumadur radgjafar og pjénustu, jon.gudmundsson@sjova.is,
simi 4402385 og Aglsta Bjarnadéttir, starfsmannastjori,
agusta.bjarnadottir@sjova.is, simi 4402323.

Sj6va er leidandi félag sem leggur metnad sinn i ad tryggja verdmeetin i lifi f6lks. Bodid
er upp a gott starfsumhverfi fyrir haeft starfsfélk, 4samt taekifzeri fyrir hvern og einn til
ad eflast og préast i starfi.

SJOVA

SJOVA | KRINGLUNNIS | 103 REYKJAVIK | SiMI 4402000 | FAX 4402020 | SJOVAIS | SJIOVA@SJOVA.IS
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ERTU GEIM?

REYKJAVIK - ATLANTA - SHANGHAI
SNILLINGAR OSKAST A OLLUM SKRIFSTOFUM OKKAR




Afleysingastarf i Mariuhusi

18jupjalfi, leikskolakennari eda sjukralidi dskast til afleysingastarfa i Mariuhusi.
Um er ad reeda timabilid fra 01. mars til 01. september.
Mariuhus er dagpjalfun fyrir heilabilada einstaklinga og stadsett i Blesugrof, Reykjavik. Um er ad reeda dagvinnu en opid er alla
virka daga fra kl. 08.00 til 17.00. Haefniskrofur: Reynsla af storfum med 6ldrudum og/eda heilabiludum einstaklingum.

Allar nanari upplysingar veitir S6lborg Sumarlidadéttir forst6dumadur Mariuhiss i sima 534 7100 og 691 7610

21. febrtiar 2009 LAUGARDAGUR

www.lyfja.is

[LLYEIA

- Lifid heil

Lyfja utibu Skagastrond - Umsjon

Umsjon med lyfjaatibai

Vid leitum ad metnadarfullum og skipuldgdum starfsmanni

til ad hafa umsjon med lyfjadtibui Lyfju & Skagastrond.

Starfs- og abyrgdarsvid

Starfid felst i daglegri umsjon med lyfjaltibuinu, radgjof til vidskiptavina um
val & vorum, afgreidslu a kassa, afhendingu lyfja gegn lyfsedli, afgreidslu &

lausasolulyfjum og radgjof um val og notkun peirra. Um er ad reda
hlutastarf fra kl. 13-17 virka daga.

Hafniskrofur

Lyfjataeknir eda reynsla ur apoteki er kostur.
Reynsla af verslunar- og pjonustustorfum er skilyrdi.

Vidkomandi parf ad geta hafid storf i mars.

Nanari upplysingar gefur Heimir Pér Andrason, lyfsali Lyfju Saudarkroki
i sima 453 5700, heimir@lyfja.is

[SLENSKA SIA.IS LYF 45225 02.2009

Skagastrond er rimlega 500
manna sveitarfélag. Likt og oft
er i smerri samfélogum eru

Sakja ma um storfin & heimasidu okkar wwwe.lyfja.is
eda senda umsoékn til vidkomandi lyfsala.

adstaedur til uppeldis barna hinar
akjosanlegustu. barna er leikskoli

og grunnskoli og Sflugt félags-  Farig verdur med allar umsoéknir og fyrirspurnir sem triinadarmal.

| samraemi vid jafnréttisaetiun Lyfju hf. hvetjum vid karla jafnt sem konur til
pess ad saekja um storf hja fyrirtekinu.

og menningarlif. Vegalengdir eru
stuttar og oll allmenn pjénusta

skammt undan.

Hlutverk Lyfju er ad studla ad godri heilsu og vellidan. Frd upphafi hefur Lyfia verid brautrydjandi i leekkun lyfiaverds og
bodid upp d ymsar nyjungar i faglegri pjonustu. Fyrirtaekid rekur apotek og heilsubidir vids vegar um landid dsamt pvi ad
starfrekja lyfiaskommtun til einstaklinga og stofnana. Hja fyrirtekinu starfa um 300 manns. Lykillinn ad drangri er
starfsfélkid okkar og pvi hbfum vid bad ad markmidi ad fa heeft félk til lids vid okkur, skapa eftirséknarverda vinnustadi

par sem gédur starfsandi rikir og ad starfsfélk fdi teekifeeri til ad 6dlast faglegan og persénulegan proska i starfi.
Einkunnarord okkar eru dreidanleiki, umhyggja og metnadur.

STARFSFOLK
| KJOTBORD

Oskum eftir ad rada abyrgdaradila i kiétbord NOATUNS.

Menntun i kj6tion eeskileg eda reynsla af sambeerilegu starfi.
Lagmarksaldur i starfid er 25 ara.

Hiutastorf
am helgat

Seekid um a vefnum www.noatun.is
eda sendid umsokn a Kaupas hf.
Bildshofoa 20, 110 Reykjavik,

b.t. starfsmannastjora.

UMSJONARMADUR

SUMARHUSA

Oskum eftir starfsmanni til ad sja um ad reka sumarhasahverfi VM i landi

Snorrastada 1,5 km. austan Laugarvatns sem eru 4 sumarbustadir, 10

radhusaeiningar asamt sundlaug og gufubadi og tvo bustadi & Sydri-Reykjum,

tvo bustadi a Kirkjubeejaklaustri og einn bustad i Hraunborgum. Starfsmadur
hefur skrifstofuadstodu & sumarhisasvaedinu.

Starfsmadur parf ad geta svarad spurningum leigjenda i sima fra kL. 9 til kl. 22,
alla daga vikunnar. Alagstimi eru paskar og vikur 23 til 35 yfir sumarié.

Utan &lagstima sér starfsmadur um eftirlit med rekstri annarra orlofshisa

VM sem eru i Léni, & Egilstédum, lllugastédum, Akureyri, Svignaskaradi,
Olfusborgum og i Reykjavik. Starfsmadur sér um samraemingu & biinadi og
innkaup & rekstrarvérum sumarhusa.

Nénari upplysingar veitir Magnis Magnasson framkvamdastjori VM i sima
575 9800. Starfslysingu m4 finna & heimasiéunni www.vm.is

Umsoknir asamt ferilskra purfa ad berast fyrir 28. febrtar nk. merkt

VM - Félag vélstjora og malmtaknimanna, Atvinnuumsokn, Stérhsféa 25,
110 Reykjavik eda & @vm.is

Félag vélstjora

og malmtaeknimanna
Orugg med okkur

VM » Stérhofda 25 » 110 Reykjavik » simi 575 9800 » www.vm.is

Hringdu i sima

25060

ef bladid berst ekki ‘

Sélu- og
hjdnustustjori
a Selfossi

Vid leitum ad kraftmiklum og metnadarfullum sélu- og bjénustustjéra
i itibl okkar & Selfossi. | bodi er spennandi framtidarstarf hja
framsaeknu fyrirtaeki sem hefur & ad skipa 6flugum og samhentum
hoépi starfsmanna.

Helstu verkefni:

e Umsjén og abyrgd & rekstri i samvinnu vid Gtibdstjéra
e Patttaka i métun aeetlana Gtiblsins

e Radgj6f og pjénusta vid vidskiptavini

e Sala og 6flun nyrra vidskiptavina

e Patttaka i vinnuhépum og samskipti vid héfudstédvar

Haefniskrofur:

e Haskélamenntun eda 6nnur menntun sem nytist i starfi
e Minnst 3-5 &ra starfsreynsla a svidi s6lu- eda radgjafar

¢ Mikil pjénustulund og séluhzfileikar eru skilyrdi

e Frumkvaedi og skipulégd vinnubrégd

e Reynsla af fjarmaéla- eda vatryggingastarfssemi er kostur

Umsoknarfrestur er til 2. mars 2009. Umséknir 6skast sendar &
starfsumsoknir@sjova.is merktar ,,S6lu- og pjénustustjéri Selfossi”.
Néanari upplysingar veitir Jon Birgir Gudmundsson, forstédumadur
radgjafar og pjénustu, jon.gudmundsson@sjova.is, simi 4402385 og
Agusta Bjarnadéttir, starfsmannastjéri, agusta.bjarnadottir@sjova.is,
simi 4402323.

Sj6va er leidandi félag sem leggur metnad sinn i ad tryggja verdmeetin i lifi f6lks. Bodid
er upp a gott starfsumhverfi fyrir haeft starfsfélk, 4samt taekifzeri fyrir hvern og einn til
ad eflast og préast i starfi.

SJOVA

SJOVA | KRINGLUNNIS | 103 REYKJAVIK | SIMI 4402000 | FAX 4402020 | SJOVA.IS | SJOVA@SJOVA.IS




Starfsmadur i fatahreinsun

Oskum eftir ad rada starfsmann i Efnalaugina Gleesi i
Hafnarfirdi. Starfsmadur parf ad tala islensku, vera med
bilproéf og kostur er reynsla af vinnu i pvottahusi eda
sambeerileg vinna.

Ahugasamir vinsamlegast sendid inn umsékn
a Sigurdur.Valgeir@gmail.com

JOBIKON

Laeger og sygeplejersker
til Danmark

Jobikon seger islandske laeger og sygeplejersker til danske
hospitaler. Ansaettelser vil bade veere af kortere og laengere
perioder og kan forventes at finde sted i hele landet.

Islandske lzeger og sygeplejersker indenfor alle specialer er
velkomne til at sende deres CV til info@jobikon.dk, da vi
oplever efterspargsel indenfor alle fagomrader.

Arbejde i Danmark er attraktivt for isleendinge. Arbejds-
forhold og lenninger er gode og mange isleendinge arbejder
allerede i landet. Isleendinge med arbejde i Danmark har
endvidere en stor skattefordel.

Uanset om du fastansaettes i Danmark eller arbejder i
vikariat, vil du opleve at du altid har support fra Jobikon. Vi
hjeaelper med praktiske opgaver, som dokumenter, bolig og
sprogkursus. Har du brug for at bringe din familie med til
Danmark, hjeelper vi din partner med at finde arbejde og
den rigtige skole til dine bern.

Er du blot nysgerrig og ensker at vide mere om jobmuligh-
ederne i Danmark er du velkommen til at ringe eller skrive
til os.

Det vigtigste for os, er at du finder dig godt tilpas, mens
du opholder dig i Danmark. Hvis du er en succes, er vi det
ogsa!

Jobikon A/S er en dansk-ejet virksomhed, der specialiserer
sig i global udveelgelse af sundhedspersonale. Se mere pa
www.jobikon.com

Kontakt venligst Jobikon pa telefon 0045 7028 3232 eller
e-mail info@jobikon.dk

Grunnskoli
Hornafjardar
470 8400

Lausar stddur vid
Grunnskoéla Hornafjardar

Stada deildarstjora sérkennslu 100% starf. Deild-
arstjori sérkennslu sem skal vera sérkennari hefur
yfirumsjon med 6llu studningskerfi Grunnskélans
er lytur ad sérkennslu og urraedum fyrir nemendur
med sérparfir. Einnig hefur hann & hondum radgjof
til leikskdlanna vegna sérparfa og yfirumsjon med
samskiptum leikskola og grunnskéla einkum er
vardar nemendur med sérparfir. Deildarstjori parf
ad geta sinnt greiningum og verid med radgjof til
foreldra og starfsfélks.

Umsdknum um st6du deildarstjora skal skilad
skriflega til skolastjornenda fyrir 15. mars n.k. med
upplysingum um menntun, réttindi, starfsreynslu
og medmalendur.

Adrar lausar stodur eru:
« umsjonarkennsla

« sérkennsla

* heimilisfraedikennsla

« myndmenntarkennsla

- textilkennsla

« iprétta- og sundkennsla

i bodi er nidurgreitt husnaedi og flutningsstyrkur
Launakjér samkvaemt kjarasamningi Ki og LS.

Umsdknum um kennarastddur skal skilad skriflega
til skolastjornenda fyrir 1. mai n.k. med upplys-
ingum um menntun, réttindi, starfsreynslu og
medmaelendur.

Nénari upplysingar veita skolastjorarnir porvaldur
Viktorsson og Porgunnur Torfadéttir i sima 470
8400 - tiv@hornafjordur.is - thorgunnur@horna-
fjordur.is

Solumadur

Slaturfélag Sudurlands oskar eftir ad radda
solumann il starfa.

Vidkomandi parf aé:

e Hafa reynslu af sélumennsku.

e Hafa haldgdda pekkingu & matveelageiranum.
¢ Hafa frumkveedi og getad starfad sjdlfstoett.

e Vera skipulagdur.

e Vera reglusamur og stundvis.

* Vera reyklaus.

* Geta hafid storf strax.

Umsoknir berist SS, Fosshdlsi 1,110 Reykavik.
Einnig er hcegt ad scekja um starfid a heimasidu fyrirtcekisins www.ss.is
Ndnari upplysingar gefur Bjarni Stefansson, starfsmannastjori i sima 575-6000.

Slaturfélag Sudurlands er leidandi matvcelafyrirtceki med starfsstédvar i Reykjavik, &
Selfossi og d Hvolsvelli. Hjd félaginu starfa um 330 starfsmenn. Upplysingar um SS er ad
finna & heimasidu fyrirtcekisins.

Hefur pu dahuga a ad bua og starfa i Noregi, nanar tiltekid a Stavangersvaedinu?

Stavangersvaedid er pridji steersti péttbyliskjarni landsins med 300 000 ibua og er pekkt
fyrir h6fudstédvar oliu- og orkuvinnslu Noregs. Stavangersveedid var tilnefnt menningar-
svaedi Evropu 2008. Nokkur stér baejarféldog og minni péttbyliskjarnar tilheyra svaedinu,
hvert med sin sérkenni. Stavangersvaedid er sunnarlega a vesturstrond landsins og vétn,
fjoll og skégur einkenna svaedid auk blémlegra sveitahérada. Nanari upplysingar um
Stavangersvaedid getur pu fundid & www.regionstavanger.no , www.ryfylke.no eda
www.greaterstavanger.com .

A Stavangersvaedinu er gott ad bua og umhverfid er fjdlskylduveent. Fjélbreytt menning-
arlif og tomstundaidkun er einkennandi og moéguleikar & utivist eru miklir. Stutt er &
milli stada og i sjalfum péttbyliskjarnanum er stutt i sveitasaeluna.

Margar lausar st6dur - vid purfum a pér ad halda!

Stavangersvaedid er eitt af peim sveedum Noregs sem er i hvad 6rustum vexti og hér eru
6teemandi atvinnumoguleikar. Hid opinbera hefur porf fyrir fjdlbreyttan starfskraft og
skapandi einstaklinga og er pekkt fyrir skjota afgreidslu mala. Teekifeeri eru til starfs-
frama og patttaka starfsmanna i stefnumétun er mikil.

A Stavangersvaedid er porf fyrir fleiri :

> Leikskélakennara

> Teeknifraedinga

> bProskapjalfa og medferdaradila (miljoterapeuter)

Komdu og lattu drauma pina reetast!

PU ert velkomin/velkominn & kynningarsvaedi okkar & starfskynningu EURES i Ra8husi
Reykjavikur 27. og 28. februar.

Nanari upplysingar er ad finna a vefsidum okkar:

S8 ¥

Sola Sandnes Stavanger Randaberg

www.sandnes.kommune.no
www.stavanger.kommune.no
www.sola.kommune.no
www.randaberg.kommune.no
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v Leeknastdodur i Noregi

4 ledige legestillingar

3 kommunelegestillingar.

1 er kombinert kommuneoverlege/
administrasjon og fastlege.

Stillingane har godt regulert fritid.
e Moderne legesenter.

e Vaktordning 5-6 delt.

e Meget god inntening.

Meir opplysningar pavar heimeside painternett:
http://mww.vanylven.kommune.no.

Vi blir &treffe palsland heile veka fra 23 feb.

Er disponibel for samtale pa

Centerhotel Skjaldbreid i Reykjavik onsdag 25 feb.
etter kl. 20, og torsdag 26 feb.kl. 10-13.

For nagrare opplysningar, ta kontakt med kommunal sjef
Arnhild Nordaune tif. 0047-954 58 353,
e-post: arnhild.nordaune@vanylven.kommune.no.

VANYLVEN

— der trivsel skaper vekst

Oskad eftir 1000 - 3000 ferm. hdsi

Oskad er eftir il kaups, 1000 - 3000 fermetra stalgrindarhusi. Limtré eda adrar gerdir koma einnig til greina. Til greina kemur ad kaupa baedi nytt
hus sem og notad til pess ad taka nidur og reisa & nyjum stad.

Vinsamlegast sendid inn upplysingar um staerd, gerd og verdhugmyndir & eythor@hofudborgin.is

beistareykjavirkjun - Allt ad 200 MWe jardhita-
virkjun i Pingeyjarsveit og Nordurpingi
Mat & umhverfisahrifum
Drog ad tillogu ad matsaaetlun

peistareykir ehf. kynna aform um ad reisa allt ad 200 MWe
jardhitavirkjun & peistareykjum i Pingeyjarsveit og Nordurpingi, i
pingeyjarsyslu. Framkveemdin er matsskyld samkveemt logum
um mat & umhverfisdhrifum nr. 106/2000. Matsvinnan er hafin
og fré 20. febrtiar mé nélgast drog ad tillogu ad matséaeetlun &
heimasidum Peistareykja ehf,, www.theistareykir.is og Mannvits
hf,, www.mannvit.is.
Allir hafa rétt til ad kynna sér drog ad tillogu ad matsaaetlun
og leggja fram athugasemdir. Vinsamlegast beinid fyrirspur-
num, athugasemdum og abendingum vid drog ad tillogu ad
matsaeetlun & nedangreint pdstfang eda med tolvupdsti &
netfongin albert@lvp.is og audur@mannvit.is.
Landsvirkjun Power
b.t. Alberts Gudmundssonar
Haaleitisbraut 68
103 Reykjavik

Frestur til ad gera athugasemdir er til 6. mars 2009.

SUMARHUS OSKASTTIL LEIGU

Stéttarfélag 6skar eftir ad taka & leigu sumarhus
fra 1. jani til 31.agust.
Oskad er eftir fullbanu husi 60-100 m2 ad steerd med
husgégnum og bordbunadi, i ca 50 — 120 km
fjarlaegd fra Reykjavik.

Upplysingar um steerd, verd, stadsetningu og bunad
oskast sendar a box@frett.is fyrir 28. febrdar merkt
“sumarhas 101"

EE: ERM

Kviskerjasjodur auglysir
eftir umséoknum

Kviskerjasjédur er stofnadur af Umhverfisraduneytinu, til heidurs
systkinunum & Kviskerjum i Oreefum, fyrir framlag peirra til 6flun-
ar pekkingar og rannsékna & ndttiru og ségu Austur Skaftafells-
syslu. Hlutverk sjédsins er ad studla ad og styrkja rannscknir d
ndttdrufari og menningarminjum  Austur Skaftafellssyslu med
veitingu rannséknastyrkja til einstaklinga og stofnana.

Hér med er auglyst eftir umsoknum
um styrki fyrir arid 2009.
Horft verdur sérstaklega til umsdkna sem tengjast storfum
og dhugasvidi Kviskerjasystkina.

Umsoknum skal fylgja:

Lysing & verkefninu, par sem l6gd skal fram greinag6d
lysing a verkefninu og markmidum pess.

Timaaatlun, sem gerir grein fyrir framvindu verksins.
Gerd skal grein fyrir helstu samstarfsadilum

Gerd skal grein fyrir fjarhagsaatlun verkefnisins,
framlagi samstarfsadila og fjarhaed sem sott er um.

Umsoknarfrestur er til 20. mars 2009 og skal
umsoknum skilad i rafreenu formi. Ollum umséknum
verdur svarad. Uthlutad verdur fyrir lok mars.

Umsdknir skal senda til formanns sjodsstjornar, Sigurlaugar

Gissurardottur, Brunnhdl a Myrum, 781 Hornafjordur.
Merktar: Kviskerjasjodur

Nanari upplysingar veittar i sima: 478 1029 eda a
netfangi: brunnhol@eldhorn.is

L

Landsvirkjun

Krofluvirkjun 11 - Allt ad 150 MWe jardhitavirkjun
vid Kroflu i Skatustadahreppi
Mat & umhverfisahrifum
Drog ad tillogu ad matsaaetlun

Landsvirkjun kynnir aform um ad reisa allt ad 150 MWe jard-
hitavirkjun vid Kréflu f Skatustadahreppi, i Pingeyjarsyslu.
Framkveemdin er matsskyld samkvaemt [6gum um mat & um-
hverfisahrifum nr. 106/2000. Matsvinnan er hafin og fra 20.
febrdiar méa nalgast drog ad tillogu ad matsaaetlun & heima-
sidum Landsvirkjunar, www.lv.is og Mannvits hf,,
www.mannvit.is.
Allir hafa rétt til ad kynna sér drog ad tillogu ad matsaeetlun
og leggja fram athugasemdir. Vinsamlegast beinid fyrirspurn-
um, athugasemdum og dbendingum vid drog ad tillogu ad
matsaaetlun & nedangreint pdstfang eda med tolvupdsti &
netfongin albert@lvp.is og haukur@mannvit.s.
Landsvirkjun Power
b.t. Alberts Gudmundssonar
Haaleitisbraut 68
103 Reykjavik

Frestur til ad gera athugasemdir er til 6. mars 2009.

Konudagurinn a Hallveigarstodum
v/Tungotu 14, 101 Reykjavik
0Opid hus fra kl. 15:00 til 17:00.

Konur i politik:

Hvernig vegnar peim i breyttu samfélagi?

Bandalag kvenna i Reykjavik, Kvenfélagasamband
islands og Kvenréttindafélag islands efna til opins
kaffifundar & Hallveigarst6dum, sunnudaginn

22. februar nk. kl. 15:00-17:00. Dagskrain hefst
kl. 15:00. Frummaelendur verda:

« Asta Ragnheidur J6hannesdéttir, félags- og
tryggingamalaradherra

» Drifa Hjartardottir, formadur Landssambands
sjalfsteediskvenna og fyrrv. alpingismadur

« Siv Fridleifsdottir, alpingismadur

Fundarstjori: Margrét K. Sverrisdottir, formadur Kven-
réttindafélags Islands

Kaffiveitngar. Allir velkomnir.

ngam

Asta R. Johannesdéttir  Drifa Hjartardéttir ~ Siv Fridleifsd6ttir ~ Margréti Sverris

Sameiginlegt mat & umhverfisahrifum
Alver a Bakka, beistareykjavirkjun, Kréfluvirkjun
Il og haspennulinur fra Kréflu og beistareykjum
ad Bakka vid Hisavik
Mat & umhverfisahrifum
Drog ad tillogu ad matsazetlun

Alcoa, peistareykir ehf., Landsvirkjun og Landsnet hf,, kynna
sameiginlegt mat & umhverfisahrifum &lvers & Bakka vid
Husavik, Peistareykjavirkjunar, Krofluvirkjunar Il og haspennulina
fra Kroflu og Peistareykjum ad Bakka vid Husavik. Fyrirhugadar
framkveemdir eru i Nordurbingi, Pingeyjarsveit og Skutus-
taGahreppi.
Samkvaemt urskurdi umhverfisradherra fra 31. juli 2008 eru
framkveemdirnar hadar sameiginlegu mati & umhverfisahrifum,
i samraemi vid 2. mgr. 5. greinar i [dgum um mat & umhverfis-
ahrifum nr. 106/2000. Matsvinnan er hafin og fra 20. febrtar
ma nalgast drog ad tillogu ad matsdaetlun & heimasidum Alcoa,
www.alcoa.is, Peistareykja ehf., www.theistareykir.is, Lands-
virkjunar, www.lv.is, Landsnets hf., www.landsnet.is, Mannvits
hf., www.mannvitis og HRV Engineering, www.hrv.is.
Allir hafa rétt til ad kynna sér drég ad tillogu ad matsaaetlun og
leggja fram athugasemdir. Haegt er ad senda athugasemdir
og abendingar & nedangreint postfang eda med télvuposti a
netfongin rb@mannvit.is og albert@lvp.is.
Mannvit hf.
b.t. Runars D. Bjarnasonar
Grensasvegi 1
108 Reykjavik

Frestur til ad gera athugasemdir er til 6. mars 2009.

Husfélog
Namskeid i undirbuningi
vidhaldsframkvaemda

Verksyn ehf. bydur forsvarsménnum husfélaga til ndm-
skeids i undirbuningi vidhaldsframkveemda. A namskeid-
inu verdur farid yfir pad ferli sem parf ad setja i gang
pegar radist er i vidhaldsframkvaemdir a fjolbylishusum.
Némskeidid verdur haldid i husakynnum Verksynar ehf.
ad Sidumdla 1, Reykjavik. Namskeidid er opid 6llum
stjérnarmonnum husfélaga, peim ad kostnadarlausu.

Ahugasamir geta skrad sig & namskeidid med pvi ad
senda tolvupdst a verksyn@verksyn.is eda med pvi ad
hringja i sima 517 6300.

Verksyn ehf. er radgjafarfyrirteeki sem sérhaefir sig i
vidhaldi & fasteignum. Fyrirtaekid var stofnad i upphafi
ars 2006 og hefur sinnt fjélda verkefna fyrir einstaklinga
og husfélog. Hja fyrirtaekinu starfa sérfreedingar med
dratugareynslu i mannvirkjagerd og vidhaldi fasteigna.

Verksyn ehf.
Sidumula 1
108 Reykjavik
www.verksyn.is

VERKSYN

Auglysingasimi

w

Utbod

Verksyn ehf. f.h. Hasfélagsins Vesturbergi 8-10 og 26-30
i Reykjavik, oskar eftir tilbodi i verkid
“Vesturberg 8-10 og 26-30,
vidhaldsframkvaemdir a austurhlid og sudurgafli”

Helstu magntélur eru:

> Klaedning Gtveggja 1056 m2

> Endurnyjun glugga 185 stk.

> Endurnyjun hurda 5 stk.

> Endurnyjun pakbriina 56,2 m2
> Endurnyjun nidurfallsréra 75 mtr.
> Pallar og adstada heild

Utbodsgdgn verda afhent & geisladiski hja Verksyn ehf.
Sidumdla 1 i Reykjavik, fré og med manudeginum 23.
febriar 2009 gegn 5.000.- kr. 6afturkraefu gjaldi. Einnig
ma fa gognin send i télvupdsti.

Tilbodi merktu “Vesturberg 8-10 og 26-30,
vidhaldsframkvaemdir & austurhlid og sudurgafli” skal
skila til Verksynar ehf. Sidumula 1 fyrir kl. 14.00 fim-
mtudaginn 5. mars nk. og verda tilbod pa opnud ad
vidstéddum peim bjédendum er pess 6ska.

Verksyn ehf.
Sidumdula 1
108 Reykjavik
www.verksyn.is

VERKSYN
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MEGA TILBOD FYRIR DIESEL Bill I! 7,5
L. innanbaejar!! Til sélu Opel Zafira arg.
2003 2.0 Dti parfnast EKKI vidgerdar,
skodadur 2009. Nytt kuplingsett med
svingholi, nyjar bremsur, oliur med
sium o.s.frv. Asett : 1.190 pus Tilbod:
790 pus!!! Ekki lata petta framhja pér !!

Nissan Primera arg. 02 Vél 00" ssk.
ledur. 600p. Eda tilbod. S. 894 9229.

2 millj

Toyota Prius Hybrid. Argerd 2006.
ekin 42p. km. Verd 2.2 milljénir. Simi
6997525

[

M. Bens cl 500 2000 érgerd ek adeins
74pkm Verd 3990.000,- skoda 6ll skipti
uppl i sima 848-4490

Hyundai Santa Fe disel 2005 ek adeins
59pkm sjélfskiptur med krokVerd
2390.000,- skoda skipti uppl i sima
848-4490

Hyundai Starex 4X4 disel 2004 ek
136pkm disel TDI 7 manna Verd
2390.000,- skoda skipti uppl i sima
848-4490

Isuzu D-max disel 2007 ek adeins
28pkm sjalfskiptur med plasthusi kost-
urum og krok fallegur pallbill Verd
2990.000,- skoda skipti s 848-4490

Dokkgrar Rav 4 GX til sluArgerd-2006
Ciatskintur. .. Keyd e b

O 0

3799

Bilar dskast
-

Vid storlakkum
 sblukostnabl

Skradu bilinn hjé
obikur - fritt]

www.nethilan i

_ Nu er timi notadra bila
Oskum eftir 6llum tegundum bifreida &
skra. Solukostnadur fra adeins 29.900.-
fyrir pitt Gkuteki.Kynntu pér malid
4 Netbilaris Gerdu verdsamanburd.
Bilasalan Netbilaris - Hlidasmara 2
- Simi 588-5300

Oskum eftir bil i skiptum fyrir vinnu
idnadarmanna. Ekki yfirtaka & lani.
Skoda allt annad. Uppl. i s. 770 5451.

Vantar Lodu Samdru. Uppl. i s. 431
1910

) Bilakerra
Oska eftir bilakerru, adeins orginal kerra
kemur til greina. Uppl. i s. 892 9364.

Oska eftir Toyota bifreidum érg ‘85-'88
til atflutnings, astand skiptir ekki mali,
Corolla, Hilux, Hiace, landcuiser, Carina.
A verdb. 20- 150 pus. S. 770 6400 &
druslubilar@visir.is

Oskum eftir eftirfarandi

bifreidum til kaups:

Allt stadgreitt .Toyota Hi lux, Toyota
hiace ,Mcc L-200, MMC Pajero, Toyota
landcricer, Toyota Camry, Nissan
pikkup, Nissan sunny, Honda crv.
Argerdir Frd 1986-1997 Verd fra 15-
400 pus Bilabankinn 588-0700 bilar@
bilabankinn.is Bilarnir purfa ekki ad
vera i topp standi, mega vera rydgadir
og biladir.

Til solu Pajero 2,8 TD sjalfskiptur arg
1998 ekinn 205 b. KM. 33, ny vetra-
dekk, Billinn er i toppstandi og med
nanast all nytt i bremsum og fl. Tilbods
verd 750,000,- Upplysingar i sima
6922970.

Pajero ‘99 toppeintak. Disel, ssk., dekk
33" Ek. 145p. Mikid endurnyjadur. V.
950p. Ahv. bilalan 750p. mangr. 38p.
S. 660 9610

Nissan Terrano arg. ‘01 ek. 65 pus. 7
manna. Mjog gott eintak. Mdguleg
skipti & odyrari. S. 892 8511.

Til sélu Landcruiser 120GX 10/07, ekinn
7pus. sem nyr. Sjalfskiptur. Verd 6.590.
Bila-og vélasala Borgarnesi 437-1200
/ 894-8620

Cadillac Escalade arg.'07. Ek. 70 pus.
Km. Med ollum aukahlutum sem
Cadillac bydur upp & 2 dekkjagang-
arvetrardekk & 20" felgum og sumar-
dekk & 24" Verd 8.200pus. Ath skipti &
odyrara. Uppl. | sima 820-8483.

Jr.-l"—l.

‘ '
= —

——

Landrover Discovery 2001 disel ek
174pkm 38" g6d dekk ledur 2 talstodv-
ar nmt loftleesingar kastarsr ogfl Verd
2990.000,- skoda skipti uppl i sima
848-4490

HEALUNTAK

UTAHEALINI T

Fallegur og velmedfarinn Musso jeppi
‘97 ekinn 170 pus. mikid endurnyjadur
& g6dum dekkjum. Tilbtinn i skodun. V.

250-300 pus. S. 844-1725

Range Rover ‘97 4.6 ek. 180p. Gott

astand. Sk. ‘10. V. 1080p. S. 822 2178.

Subaru Impreza station ar 99 ekinn
156ps gott astand. snjodekk. v420pus.

uppl i s 8998311

100fm 3ja herb, sérhaed i Koérunum i
Kopavogi. 2 svefnh. stor stofa og gott
eldhus. Gleesilegt dtsyni. V. 100 pus
& man. Trygging askileg. Uppl i sima

895-1998.

Oska eftir 4ra herb. ibud i Rimahverfi

fra 1. jani 09

Mustang ‘64-'70 6skast, i skiptum fyrir
godan folksbil ! Verd ca. 500-600pus.!

S. 864 9296.

Sendibilar

Volvo FM 12 arg. 2000. 18 tonna med
lyftu. Lengd & kassa er 7.60 m. 4 hurdar
a vinstri hlid og 2 & haegri hlid. Allar
nanari upplysingar eru hja Palmar i

sima 892 2370.

Krofs whid medopidds ifindo

Til solu er Nissan vanet &rg 2002 ekin
74.000 sendibill ny skodadur og i godu

lagi Uppl i sima.8219224 Ingimundur

Til s6lu HYDREMA 912D é&rg 08, ek.
3500 km steekadur pallur 9 rimm, ma
keyra & gotum, ekkert km gjald og litud
olia. engin dttb. yfirtaka a kaupleigu.

Uppl 898-8300

GMC LR8000 érg 81 18t Burdargeta..

Tilbod 6skast gsm 771-1700
[ T ——
- -

—

‘l.'

|

899-4205
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VW TRANSPORTER TD, arg. 2004, dies-
el. Ekinn 190pus. Verd: 950pus. S.
696 4490

Atvinnuteekifaeri! Til s6lu Volvo FM12
8x4 argerd 2007, 440 ho. Sjalfsk.
Ekinn 27.000 km. Plass & Vérubilast6d
Hafnarfjardar getur fylgt. Uppl i sima

Honda crf 150R argerd 2008. Litid keyrt
og vel vid haldid upplysingar i sima
8996943-8228721

Til s6lu Honda crf 250cc arg 07"
Graejan er sem ny. Sjon er sogu rikari.
Ekinn 35-50 tima nyr stimpill ny dekk
ofl. Hj6lid hefur ekki verid notad sem
keppnishjol. Verd 600 pus. Upplysingar
i sima 6592961

Suzuki DR 350

Oskast til kaups. Helst med rafstarti.
Uppl. i s. 820 9048.

W
KYMCO. HIOLID SEM HEFUR FARID
SIGURFOR UM HEIMINN. GABI |
GEGN OG_FRAB/RT VERD. VDO EHF
BORGARTUN 36 588 9747 www.vdo.is

Véls

Polaris RMK 700, arg.2004, 144" neglt
belti, rafstart og bakk. Verd 590.000,
skoda skipti a fjorhjoli. Siggi s. 898
6276.

Til s6lu YAMAHA RX1 érg. 2003 stuttur
ekinn 1200KM. Uppl. i s. 893 6320.

Eigum enn péa orfaar kerrur eftir 4
gamla verdinu kr 99.999 og 119.999 til
synis og solu hja Hagkaup Gardarbee.

Fellihysi

Oska eftir vel med fornu fellihysi/tjaldv.
fyrir c.a 350 pus stadgr. S:896-2116

Vinnuvélar

Til leigu vinnulyftur, lyftarar og krani.
God taeki, gott verd. S. 660 1701 & 660
1704 Borgarafl.

SKOTBOMULYFTARI - Oskast af minni-
gerdinni. Uppl. haukam@mmedia.is og
sima 896 2141.

Oska eftir bilum

Caterpillar  M-50  (vinnuvélaskr.)
rafmagnslyftari, lyftig. um 2,5 tonn.
parfnast vidgerdar, gott stgr. Storhsfda
22-30, Rvk. S. 858 6131.

Nyl. v6ru og dréttarbilar til solu 8x4,
4x4, 6x6. Einnig véla og flatvagnar.
Isl. fjarm. sk. mog. Uppl. s. 824 1840
Landsverk ehf.

Nylegar (‘07-'08) belta og hjolagrofur
til sdlu. 5-36 tonn. Vel binar og i topp-
standi. Uppitaka magul. Isl. fjarm. Uppl.
s. 824 1840 Landsverk ehf.

Oska eftir eftirtéldum
Liebherr kronum argerd-
ir 2004-2008:

71K

41K
22-HM
13-HM

Upplysingar i sima 821 9980

Til s6lu linuspil fyrir 5-25 tonna bat.
Uppl. i s. 869 3282.

Vantar hiadd og framstudarafestingar
& Mitsubishi Lancer ‘99 Uppl. i s. 663
4457

Er ad rifa peugoet arg. '99. Full af
g6dum hlutum. Upplysingar i sima
847 3015.

Til s6lu varahlutir i Musso, Lanos,
Renault og Skoda octavia. Uppl. i sima
894 0068.

Notadir varahlutir
Eigum til og getum utvegad varahluti i
VW, Skoda, Getz, Yaris o.fl. Kaupum bila
til nidurrifs. S. 534 1045.

Erum ad rifa Benz S Class, VW Golf,
Fiat Punto, Huyndai Getz, Bora, Polo,
Passat, Caddy, Suzuki Swift, Honda
Jazz, Toy. Avensis, Peugeot 206 & Boxer,
Citroen Berlingo, Hyundai H1 dies-
el, MAN dréttarbil 2005 og margt fl.
Kaupum einnig bila til nidurrifs. S. 555
6666 & 615 0888.

Er ad rifa Santa Fe, Tucson, Raf-4 og
Trooper. S. 893 7203.

Tek ad mér vikuleg heimilisprif. 100%
tranadur og heidarleiki. Einnig fluttn-
ingaprif. Medmaeli. Uppl. i s. 659 6158.

Oska eftir til kaups:
Scania R 420 4x2,

Mercedes Bens 1843 4x2

ARG 2007- 2007

Nanari upplysingar
f gsm 0044 791 741 5797
eda 0044 121 744 7622 Vahid

wﬂlﬂm
« Eiirn 239,000 hmy
10 fatngm

\7

VELAVER!

Simi 588 2600
www,velaver.is




14

| SMAAUGLYSINGAR |

21. febrtiar 2009 LAUGARDAGUR

brwr 1%
LU BT [ R T

Simi: 662 0 662

Gardyrkja

fﬂlﬂﬂ"*!l_.

P

Y gt |
Trjaklippingar - gard-
yrkja.

Klippi tré og runna og felli tré.
Fljot og g6d pjonusta. Latid fag-
mann vinna verkin.

Johannes gardyrkjumeistari s.
846 8643.

Trjafellingar
Runnaklippingar, snyrting & trjagrodri.
Eirikur Seeland gardyrkjufraedingur.

S. 848 1723.

Bokhald

Bokhald, Framtalsadstod, VSK uppgjor,
Stofnun EHF, Fjarmalaradgjof, o.fl.,Mikil
reynsla -Hagstaett verd. S. 517 3977.

Békhaldsstofa Oskars
Sigurdssonar ehf.
S.557 6672 & 865 9328 sigurdsson.
oskar@gmail.com www.oskarsig/com

TOMAS BOKARI &
VIDSKIPTAFRADINGUR
Bokhald - Skattauppgjor - Stofnun Ehf
Fyrirteekja. Vondud pjonusta / bysk
nakveemni. S. 659 5031 tomas.bokari@

gmail.com

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Account Bokhald og

rekstrarradgjof sif.
Framtsl ofl. S. 860 0266 & 840 0609
www.account.is

Maélarameistari getur beett vid sig verk-
efnum. Uti og inni. S. 869 3934.

551 1309

690 5115
g

golflist@golflist.is
www.golflist.is

Buslédaflutningar

Buslodaflutningar Stor
bill. S. 692 7078
Millibill S. 659 1047.
Busloda flutn., vorufl., piano flutn. o
aukamenn ef 6skad er. Sama verg

alla daga !!

Ert pu ad flytja? Buslodafl,, fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www flytja.is

Husavidhald

vidhald - pakjamsskipti
Cortiorr, Sl iadh ok weyurkmeam
Varwt e - Carturn lied

(4 drenn sl

5. G635 4457 & 663 4455

Parket Plankar, alltaf besta verdid.
Parketslipun, parket lagnir fra 1.750
kr. Gegnheilt parket fra 2.200 kr. Kiktu
in & www.parketplankar.is eda hafdu
samband i dag i sima 772 8100.

Oskatré ehf - Almenn smidavinna og
vidhald husa - Tilbod eda timavinna
- Uppl.is. 863 9774.

Byggingarfélag

Getur beett §§ sig verkefnum baedi i
nybyggingum og vidhaldi. Uti sem inni,
tilbod eda timavinna. S.: 893 9722.

Vidhald - gluggar - hurdir - veggir
-golf. Smidalausnir. S. 899 3011.

Husavidhald!
bak- og utanhtsskleedningar og allt
huasavidhald. Ragnar V. Sigurdsson ehf.
S. 892 8647.

Husavidgerdir
Skiptum um rennur og barujarn &
pokum og smévaegilegar murvidgerdir
og fl. Uppl. i s. 659 3598.

Whole body massage. 21 year girl. S.
895 0386.

Exclusive Massage by fjorar hendur....
Full Service 24h S. 821 1699

Erotikst nudd, baedi paulreyndur madur
og kona. Pantanir i sima 6618669.
Erotic massage, both man and female
massagers. Tel. 6618669

e
.-__.

Whole body massage for you! 869
8602.

Whole body massage. Tel. 849 5247.

Nudd Nudd Nudd Barbara. S. 616
2170.

Whole body massage. S. 841 8529.

Englalios
S. 908 7000 & 863 1987

Tarot,
midlun,
fyrirbaenir

Opid alla daga fra 12-01
VISA/EURO

/Hama 5. 555 :n_:;\.

visa feurm
Arding letasogn

1=_4|.nri:-.a-ﬂ.-r

E.}IT!IJH'JJ'

! # f anot
rwid dimgas Trid

Tddethieg i Ril Frobd s His

\

www, orlagalinan.is
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Midlar, spamidlar.
draumradningar.
Dpid Bl kvdld i sima

5952001 & 908 1800

661 3839 - Simaspa
Timapantanir alla daga eftir kl. 13.00.

Simaspé-draumradningar: 9086414,
5535395 (Visa/MC), Simat. 10-24.
Spak. Yrsa. Hringdu nuina!

Ljosid s. 908 6060
Tarot, midlun, fyrirbaenir, tranadur.
Opid frd 12-23. S. 894 9228 Steinunn
visa/euro

Spasiminn 908 5666. Stjoruspa. Tarot.
Arsspa. Draumradningar, ast og pening-
ar. Andleg hjalp. Tranadur.

NG ferdu einkatima hja spakonunni
Sirry i s. 552 4244 & 823 6393.

Murari getur baeett vid sig verkefnum.
Flisar, vidhald og fleira. Uppl. gefur
Eyjolfur i s. 867 3742.

Pipulagnir
Faglaerdir piparar geta baett vid sig
verkefnum i beaedi vidhaldi og nylogn-
um. Vondud vinnubr6gd. Upplysingar i
sima 663 5315

Tokum ad okkur murverk - flisalogn
- gips - ofl. Uppl. i s. 847 2209.

 Rafirkjun |
o
Ra

“Aling

Ra apjonusta
K Ix, endarngjun

eldri lagna

Bpddumn upp & skodun &
rafbisgnum, peum bibod |
Utbeien, bh oy bdbeadnig

Ligpetur raheerilakl
T 585 2010 5 jale il il

Raflagnir
Dyrasimar
Set upp ny dyrasimakerfi
o gt vl eldii Endurnyja
raflagrir | eldra herniedi
it vidgendom o
mybagnier.

Fljot og god pjonusta
= . Simi 893 1733

" —
%= Jon lonsson
u'l.qglu raberriaki

wwrrraflsgnin is

Al

simapjonusta
\Vidgerdi oy, wppseiningar 4
BoRretem, diskum,
hidmiabdaurm og fatshgim,

Loftnetstmkn &, 154 2260,

Vidhald skrifstofustdla, setjum undir
parketthjol. E G Skrifstofuhtisgogn
Armula 22 www.skrifstofa.is

Sandblastur

Bj6dum margar tegundir blastursefna.
Uppl. i s. 694 9440.

- For Sale -

Two german quality
massage tables from
Schupp and one water
heater Thermalator
Whitehall. S. 895 9404.

Motor ysk sport

Vespur
Vorum ad fa italskt hannadar vespur
& verdi sem pekkist ekki lengur kr
285,000,- 50cc kr. 335,000,- 125cc
svartar og hvitar. Sjon er s6gu rikari

Motorsport ehf
Sidumala 34, 108 Reykjavik
Simi: 567 1040
Ol vidgerdarpjonusta a
stadnum
www.motorogsport.is

e
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Fullkomid myndavélakerfi & frabaeru
verdil 4 myndavélar dsamt stafreenu
upptokutaeki. Audvelt ad skoda upp-
tokur aftur i timann og i gegnum
internetid. Nénari upplysingar i s. 867
7866 & 862 2121.

Fundarhamrar og listavel gerdir tré-
rennihlutir upplysingar i sima 8962773
Eddi

Stigamadurinn ehf.
Stigar og handrid uti sem inni. Tré-jarn.
Gerum fost verdtilbod. Simi 898 7779,
423 7779 & 897 1479.

Er ad rifa fjos. Allt mogulegt til mjalta til
solu. Uppl. i s. 844 5428.

Til s6lu 2 &ra gamalt ram st. 140x2. V.
25pus. Uppl. i s. 695 8508.

Vill kaupa nattbord og bordstofusett.
S. 820 3265.

Til solu gleesileg sponlogd eikarinn-
rétting i eldhis 243x223 og eyja.m/
staltaeekjum ,haf og steinpltu m/und-
irlvask einnig fataskapur sponl eik og
spegla rennihurdir.128x240 Glaesilegt
i sumarhusid eda litla ibud.(syningar
eintok,sérsmidi) Andvirdi :1,400,000
selst & 500,000 m/6llu. par ad losna
vid strax uppl i sima 8240235.(get
sent myndir)

Til solu 2 reidhjol. Fyrir stelpu 8-12 ara
og fyrir strak 5-9 &ra. Uppl.5.6912558

Er med 100p. dollara til solu. Fer til
heestbjodanda. Uppl. dollarar@live.
com

Heilsurdm til sélu. Fjadrandi botn.
Steerd 150x200. Litid notad par sem
petta var gestarim. Verd m.v. 40 pro-
sent afslatt Kr. 85.000.— Uppl. i sima
899 0560.

Fristund krossgatublad
Nytt hefti med lykilorda-krossgatum &
6llum helstu blads6lustodum. www.
fristund.net

TTE AEFlh|Ew
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Heima er bezt timarit
Frodlegt og skemmtilegt manadarrit.
Nytt hefti & s6lustodum. Askrift s. 553
8200 - www.heimaerbezt.net

Oskast keypt

~ Evrur éskast
Oska eftir ad kaupa evrur og
dollara.
Regent Accounts Ltd Uppl.
gefur Sverris i s. 618 7001.

Kaupum gull 10k, 12k,

14k, 18k, 22k, 24k gull
Oska eftir ad kaupa gegn
stadgreidslu Hringa, halsfesta,
eyrnalokka, armbond, styttur
o.fl, Hringdu niina og fadu til-
bod pér ad kostnadarlausu! .
Uppl i s. 661 7000.

Kaupum ymislegt gamalt
dot
30 ara og eldra, t.d. hisgogn,
ljosakronur, hansahillur, leirtau,
veski, duka, spegla, skartgripi,
leikfong og fl. og fl.
Frida freenka, Vesturgata 3,

Opid manud - féstudaga 12-18
og laugard 12-14.

S. 551 4730 & 864 2223.

Oska eftir ad kaupa gibs plétur/12 mm
krossvid / grindarefni 34x70 / inni-
hurdir / eldvarnarhurdir / bordplétur
/ rafmagnsror og vira / vaska / salerni
/ sturtuﬁausa / blondunartzeki/loftljos
/ idnadar eldhusvorur og fl. Uppl . i's.
663 4521 eda valdi@trailiceland.com

Vantar felgur undir Hondu CRV. Uppl. i
s. 895 8973 Valur

Terhi-batur staerri gerd helst med vagni
og motor oskast. Stadgreidsla. Simi
565-6401, 618-5401

Oskum eftir langbordum og/eda hring-
bordum i 100 manna veislusal. Uppl.s:
897-5246, 421-4242.

Sambyggd trésm.vél oOskast keypt t.d
Robland eda samsvararandi. Uppl. i s.
897 0800.

) Veitingarekstur

Oska eftir notudum taekjum og télum
fyrir veitingarekstur. T.d. eldavél, keeli og
frysti fristandandi / skap, upppvottavél,
vask, haf, hreerivél, blandara, vinnu-
bordi, pottum og ALLT. S. 821 7909

Gullskartgripir-Gull
Kaupum til breedslu allar tegundir gull-
skartgripa, gamla, nylega, onyta gegn
stgr. demantar.is - Posthusstreeti 13 - S.
699 8000.

Hljoodfaeri

Harmonikur i Grvali. Harmonikukennsla.
Simi 824 7610 & 660 1648.

Fallegur flygill af minni gerd til solu.
Tegund: Geyer. Um 30 é&ra gamall, séra-
itid notadur. Simi 696 2189.

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdali 35.
- S. 552 7095.

Vélar og verkfaeri

Til sdlu eru pessar tvaer borvélar badar i
mjog godu standi. Verd 200.000 stykk-
id. Uppl. i sima 821 9222, Hrafn.
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Til solu litid notud golfpvottavél IPC
CT40 BT55 yfir 2000 fm/kist. Hafid
samband: 694-6337

il bygginga

Oskum eftir Topec 180x180 og Manto
330. Uppl. i s. 898 2601 & 899 5901.

TANTRA

e S
Mundu eftir
elskunni binni 4
Konudaginn!
M &r nétt timenn (6l a0
syma dsl sina | verki

FRABERT TEK] FYRIR POR
VERD ADUR 10550

ALLLN FATHADUR MED

30% AFSLETTI

| TILEFME DWACSERS.

AU SER WRESLA FTRIE 1000083 LDA
MeLIA FA OVD FYRIR 1930 AD [IGIK
VLl FRITT MED
afw Codel ) bt (3 e BB

MUANFOS 110020000
06 LAUGARD 13:00-18:00
00 A SUMNURD 1200018200

Fakaten 11, §. 588 G0
PdApumbre 13 5. 3BT 6549

WWW.TANTRA.IS

Komnar med til leigu i steerdum 1 ars
upp i storar herrasteerdir, Isl. hatid-
arfétin smoking, kjolfét og Sjaket,
Brudarkjolaleiga Linu & Lilju Faxafeni
9 S. 567-0990

Allir 6skudagsbuningar & 2.000 kall!
Mikid urval. Partybudin, Faxafeni 11.

¥

eP,

Eg i mikdu drvali frd kr. 750.-
Y

3
Full bad af
nyjum voarum
» INTIMO.
Drugglega bosta rakgekia!
Taokum ad okhur
heimakynningar,
Shillsgats 40a 5. 562 2433

Daklvegur 16a 5. 562 2445
W MO

Staerri limur
betri limur
Loksins er komin 4
markad vara sem gefur
pér varaniaga staekkun
badi i lengd og pykkt
Kannalu malid §
bathmate.is

bathmate.is

Ert pu med purrar og/
eda sprungnar hendur/
feetur?
O’Keeffe's vidgerdarkremin eru
lausnin.

Kremin fast i flestum versl-
unum Lyfju, Apétekinu,
Arbzejarapéteki, Lyfjaveri
Sudurlandsbraut Lyfjavali i
Mjodd, Laugarnesapateki,
Snyrtistofunni Laufid i
Reykjanesbae, Snyrtistofan
pema Hafnafirdi og Snyrtistofu
Grafarvogs.
is - Undur ehf.

www.isundur.is

Betri lifsstill aukin orka med Herbalife.
Reynsla i heilsuradgjof. Kaupauki/pruf-
ur. www.rkb.heilsuskyrsla.is Rannveig
idjupjalfi/einkapj. s. 862 5920.

HERBALIFE VEFVERSLUN Snigg og god
pjonusta! www.betriheilsa.is

Taktu pér tak! Med Herbalife naerdu
arangri og betri lidan. Erla Bjartmarz, s.
899 4183 www.eco.is

Botnlaus orka betri lidan! Herbalife
Shapework. Heilsuradgjof og eftirfylgni.
Kaupauki fylgir. Halldora Bjarna hjukr-
unarfraedingur. www.halldorabjarna.is
S. 861 4019 & 868 4876.

Arangur med Herbalife i 28 4r. Pantadu
frian prufupakka. Edda Borg S. 896
4662 www.lifsstillis

Faedubotarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, osa@
ismennt.is

Heilnudd Heilnudd. Uppl. i s. 616 7232.

Exclusive tantra massage
For men, women and couples. Tel. 698
8301 www.tantra-temple.com

Nudd - Japanska badid
Skrabb, heitur pottur, veitingar, ditox og
margt fl. (Ekki erotiskt nudd). Opid fra
kl. 12.00 og frameftir alla daga nema
sunnud. S. 823 8280.

Neglur
Hvergerdingar og Selfyssingar ath! Nu
er haegt ad fa glaesilegar neglur & sann-
gjornu verdi. Hendur + Feetur & 6pus. i
febrtar. Uppl. i s. 892 5869.

Rafbylgju-
malingar

Eirt Jrid vl
Exem = Purrk [ augum
Sipreytu - Vdvabdlgu?
Weerkl § ldqurm og haldi?

Svelntrufllane?

Myglusvepp?

Flaregum ralbryigpe
i tenygham og § e

Klettur ehf.
Simi 892 3341
& 581 1564.

www.gardar.info

Ymislegt

J6ga med Kristbjorgu
Gerduberg 17.15 - 18.30 manu og
midvikudaga Ellidavatn 12.00 - 13.15
Hugleidsla 18.40 - 19.40 manudaga
Blomadropaperapistanam hefst i mars
Nénar i 861 1373

SKOLAR &

NAMSKEID

NG er teekifeeri til ad leera ad prjona!
Odyrt dagnamskeid, er i Grafarvogi. S6l
- s. 821 6410.

Mdsaik namskeidin eru ad byrja aftur.
Tv6 samliggjandi kvold. Verd Kr. 7000,-
og allt efni er innifalid. Uppl. i sima
891-7102 e.kl. 16.00

AM/PM ! INTER-LINGUAL

LEARNING TECHNIQUE
Level I: 4 weeks Md-Frd; 18-19:30 start
16/3. & 10-11:30 AM start 13/4. Level
Il: 4 w Md-Frd; 10-11:30 AM & 7w:
20-21:30; start 16/3 Level lll: 10w: Tsd/
Thsd: 20-21:30: 28/4. Level IV:10w:
Sat 14-16: 13/3. Armdli 5, s.588 1169
- www.icetrans.is/ice

Pianokennsla. Tek ad mér ad kenna
folki & 6llum aldri & piano. Hef &gaetis
reynslu, menntun og adstodu. S:691-
5787. orvar1982@hotmail.com

Okukennsla, adstod vid endurtdku-
prof og akstursmat. Kenni & BMW
520D. S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

www.aksturinn.is
. S. 694 9515
Oku og bifhjolakennsla. Tek einnig ad
mér akstursmat. Uppl. i s. 694 9515
Haukur Vigfasson.

- us

Heimsendingar & 4500.kr* Sott i
Reykjavik og keyrt heim ad dyrum
4 postnr. 810,800,310,300,260,230
Tomas ehf $:820-3880
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Huasgagnavidgerdir

Leysum malningu og baes af gomlum
htsgégnum, hurdum o. fl www.afsyr-
ing.is S. 897 5484 & 897 3327.

Barnagzesla

Auglysi eftir lidveislu fyrir 12 ara dottur
mina & daginn, prja daga vikunnar.
Ahugasamir hafi samband i sima; 842
5664/565 89 36. Eda sendi tolvupdst
&: brb3@hi.is

Dyrahald

Ddyra ardurinn
Sjavarburadagur! Live rock 1.500kr.
kg. Adrar sjavarvorur & 15% afsl.
Dyragardurinn  Sidumdla 10 S:517-
6525

Jarnbur og grindur i

morgun staerdum.

Dyrabzer Smaralind og
Hlidasmara 9, Kop.
www.dyrabaer.is

English Springer Spaniel hvolpar til
s6lu. Uppl. i s. 894 0735.

Tveir 12 vikna chihuahua blendingar
fast & 15.000 kr ef rétta heimilid er i
bodi. Uppl i sima: 6618669

il T i
e
¥  aatat]
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TOMSTUNDIR
& FERPIR

Byssur

wwuw.skyttan.is Eigum Cooper riffla,
Berger riffilkalur, IOR sjénauka og fleira.
S: 842 2666

LAXMENN

[ S
Orfa veidileyfi
laus i Flekkudalsa
upplysingar gefa:
Jon Ingi 5. 897 5394
Logis. 838977

Herbergi i 101!

Til leigu fullbuid herbergi

i midbae Rvk. Adgangur ad
badi,eldhiisi, pvottahusi og friu

interneti. Laus strax. A Besta
stad i banum.
Upplysingar i sima 661 7015 og
898 8685.

www.leiguherbergi.is

Gistiheimili -
Langtimaleiga /
Guesthouse long term
rent.

Herb. til leigu. Eldh. badh. int-
ernet, 12 sjonvarpsst., pvottah.
Verd fra 35 pus. Dalshraun HFJ
og Funahofda RVK. Long term
rent. Kitchen, bathroom, 12SAT
TV, laundry room. Price from
35.000 ISK. Dalshraun HFJ &
Funahofda RVK.
Uppl/info i S. 824 4535.

www.leiguherbergi.is

www.heimkynni.is
Til leigu 3ja og 4ja her-
bergja ibudir, lausar strax.
Heimilisteeki fylgja.
Allar frekari upplysingar a
heimasidu okkar www.heim-
kynni.is

nusaleiga.

Vegna mikillar eftirspurnar stérvantar
okkur eignir & skra. Auglysing kostar
ekkert.

LMH. IS

Leignmidlun Hafnar{jardar
B 517.0150

Vantar eignir & skra i Hafnarfirdi www.
LMH.is. Simi 517 0150.

EH Busemn

TeppEp i i e bega @ eme

Ei Eig:nin bln ek |:|ru“|+!;.:
shkrit) hih aklur?

) Leiga.is

Linggeid bespr=alian

Vinszlasta
leigumidlun landsins®
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3 herbergja ibud til leigu & annari
haed i lyftuhusi i Engihjalla. Nymalud
og nytt parket. Leiga 95 pus. Laus. S.
899 9600

Til leigu 2ja herberfja utsynisibud i
Grafarholti. Langtimaleiga frd 1. mars
nk. Upplysingar i sima 898-4261

Til leigu 5 herb. ib. i Kongsbakka 109
R. Nymalug, bjort og fin. Laus S.896
2878

EINBYLI A EINNI HED MED EDA
AN BILSKURS A GOBUM STAD I
GRAFARVOGI. STOFA, SOLSTOFA, 3
GOD HERB. LAUST 1.3. UPPL. 822-
4850.

Herb.i til leigu i Unufelli m/ husg.
Internet, pvotta- og badherb. V. 30p. S.
845 6154 & 557 7945.

Studio apt. and rooms with private
bathroom for rent in Stapahraun 2 Hf.
Kitchen, washer, dryer and free inter-
net. Furniture if needed. Tel 893 6060.

Einbylishds i Vogum Vatnsleysustrond.
HUsid er 145 fm. med bilskir.Leigist
& 100 pus. fyrir utan hita og rafmagn.
Leiga i gegnum greidslupjonustu.uppl.
i sima 8954151

City centar - midbaer
Room all incl. no internet. Herb. med
6llu. Uppl. i s. 619 0067.

Gleesileg 3-4herb. ibid i Erluas Hfj.
Sér inng.1.haed til leigu.120p. & man. +
rafmagn. Helga s. 692 4731.

60.fm 2.herb ibud i HliBunum &
1.had,95p+hussj. 2650 og rafm&hiti.
simi:6604526

Laugarneshverfi 105 Rv
3 herb. risibud med husg. Leiga 110
pus. & man. Uppl. i s. 699 5252.

80fm 3 herb. ibud til leigu 7 haed,
Ars6lum 5. Bilasteedi i bilakjallara. S.
863 7298.

TIL LEIGU HUS A BESTA STAD |
HAFNARFIRDI 5-7 herb, bilskar ofl.
Verd: TILBOD. Simi 896 4557.

81fm ibud til leigu & sv. 111. Laus 1
mars 2009. Leiga 90pus. m/6llu. Uppl.
i's. 897 7689 & 566 7589.

til leigu 2 herbergi 22fm med sjonvarp.
isskap.eldunaradstodu. langtimaleiga
bodi.vid Asvallag6tu upl.s.6933699

300 fm einbylishus vid Erluds i
Hafnarfirdi til leigu. Frazer stadsetning,
flott atsyni,. Fullbdid hids med heitum
potti. Tilbod dskast. Uppl. hja Eiriki i
s. 862 3377

Excellent 4 room,90sq.m.apartament
in excellent place 108 Rvk.Separate
entrance.  Everything incl.(furni-
ture,fridge laundry,internet...) 130.000.
Tel.8204344

Ny og falleg 3. herb. ibud & vollonum i
Hfj. Langtima leiga, laus 1. mars. Uppl
is.864 1717.

Falleg 120 fm ibud i Gardabae 2 svefn-
herb og 2 stofur kr. 130.000 & man.
20 fm bilsk. getur leigst med. Uppl.
862 0022

Til leigu mjog god 3 herb kj. ibid i
laugardalnum. Laus strax. Isskapur og
uppbvottavél geta fylgt. Verd. 120 pus.
$:8940990.

Til leigu & Spani
Fallegt radhus fyrir sunnan Alicante til
leigu. Uppl. i sima 822 3860.

Geymid auglysinguna!

Frabeer eign i Breidholti
til leigu
5 herb. ibud 6ll nyuppgerd. Leiga
adeins 130p. & man. Uppl. i s. 586
2702 & 690 2602.

Glasileg 132 fm ibGd i midbae
Hafnarfjardar Svalir, solpallur og oll
pjonusta i gongufaeri. Uppl. 8961488.

SALAHVERFI, KOP. Til leigu g63 3ja
herb. ibid & jardhaed med sérinngangi
og godum palli. 130.000 & manudi, allt
innifalid. Upplysingar 693 1814 Asdis.

4 herb. 97 fm ibud til leigu i Breidholti.
Verdur laus 15.3 leiga 110 pus. & man.
innif. hiti og has. Uppl. i s. 895 0306.

(ke
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I kvold spilar hljémsveitin
Fedgarnir
Catalina
Allir velkomnir
Snyrtilegur kleednadur 4skilin m

4 herb. 75 fm ibid & 2.h i 101 verd 120
pusund + rafm. og hiti. Langtimaleiga.
Simi 899 2230.

Notaleg 74fm. 2-3 herb. ib. & jardhaed
m/ palli i Hfj. til leigu. V. 105p. S. 899
9477.

Til leigu 4ja herbergja ibd vid Svoluas.
Frabaert Gtsyni. Uppl. gefnar i s. 694
1800.

96 fm - 4 herbergja ibid nedst &
Skolavordustig. Eitt sérherbergi & gangi
sem audveldlega er haegt ad sameina
ibud. Geeti hentad sem vinnuherbergi.
Leiga 130 pus. & méanudi. Ahugasamir
sendi & skolavordustigur@uvisir.is

RUmgott herbergi i 101 Rvk. til leigu. 30
pts./man. Adg. ad sturtu + eldh.,, fritt
net, engin gjold. S. 661 5154.

Gleaesileg ibad i Grundarhverfi &
Kjalanesi. Husgogn geta fylgt. Uppl. i s.
899 5436 & 482 1061.

Einb. til leigu i DK. 25 min f/ utan
Keben. 3 svefnh, 2 badh, gardur. Uppl
8988069

ODYR STOR OG FULLB.HERB.MED
ADSL SAMEIGINL. ELDUNAR BAD
OG PVOTTAABDST. SJA HOTELFLOKLIS
BJARNI 5.869-7799

Leigjendur, takid eftir!
pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibtdinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Hiasnaedi dskast

Vantar litla ibGd um ménadarmot &
bilinu 40-50p. Uppl. ib08@uvisir.is

Einstaklingur oskar eftir 2-3 herb. ibud
a sanngj. verdi & hofugb.sv. S. 699
3965, Bjorn.

Oska eftir 4 herb. ibud fra 1. april i
Hfj. eda Kop. Uppl. i s. 868 9345 &
697 6567.

Reglusamt reyklaust par med 2 bérn
& grunnskolaaldri oskar eftir 4-5 herb.
ibid i Vesturbaenum. Skilvisum gr. heit-
i0. S. 698 6706 & 661 6654.

Snyrtileg 2ja herb. ibid med sérinng.
og geymslu oskast helst & sveedi
108/110. Onnur svaedi keemu po til
greina. Gr.geta 70-90 pus. S. 699 4210,
6994210@internet.is

Leiguibud oskast fyrir priggja manna
fiolskyldu naleegt HI. Gsm. 696 7868.

Par dskar eftir 3-4 herb. ibud til leigu i
Kop. Uppl. i s. 696 6621 Einar.

Sjalfsteed modir med 2 born oskar eftir
3 herb. ibad & sv. 201, 202 eda 203.
Greidslugeta um 100 pus kr. & man.
Reglusemi og skilvisar greidslur. Uppl.
i s. 847 4396.

Oska eftir hiisnaedi & Spani, gefins (yfir-
taka lans). Allt kemur til greina.

Uppl. 866 5192 / gorozpe666@hot-
mail.com

Kona med litid barn dskar eftir odyri
litilli ibud helst i Grafarvogi. Uppl. i's.
690 7151, Eva

Oska eftir ibud & héfudb.sv. Greidslugeta
hamark 65p. Uppl. i s. 841 8199.

Husnaedi til soélu

Hs til s6lu i Hrisey. V. 1 milj. og yfirtaka
& lani. Skoda onnur skipti andvirdi 1
milj. S. 896 2888.

Sumarbustadir

Til s6lu 70m2 sumarhus & Stokkseyri til
flutnings.Husid er fullbdid ad utan og
innan. Verd 12 millj. Uppl. i S:8679690

AtvinnuhGsnaedi

Til leigu 100-200 fm verslunarhdsnaedi
i baejarlind 14-16 & fyrstu haed, odyr
leiga. Upplysingar i 5:840-4485.

Til s6lu

%

[
Hofum til leigu bil 135,8 fm ad Fosshalsi
27, 110 RVK,, jardhaed. Innfalid i leigu,
heitt og kalt vatn + rafmagn. Til afhend-
ingar strax.

S. 577 4747 eda Sigurdur i 892 3482
eda & hogni@hofdabilar.is

18nadarbil til leigu i Hafnarfirdi, steerd-
ir fra 85 ferm. Hagsteed leiga. Uppl.
8224200

Til leigu mj6g gott verslunarplass &

besta stad vid laugaveginn. 45 fm.
Uppl. i s. 898 0227 & 861 6016.

Geymsluhusnadi

www.buslodageymsla.is
Buslédageymsla Olivers 100 kr & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 20 ar. S. 567
4046 & 892 2074.

Feymslur.com
Geymslur frd 3990.- kr 8 méan.i Gardabae
(hja Ikea) og Reykjavik (Fiskislod)
Upphitad, vaktad & oryggismyndavélar.
S. 555 3464

Bilskr til sélu. Upplysingar i sima 694
9440.

Nyr 30m2 bilskur til leigu & Hagamel,
30 pus. & man. med hita+rafm.;
$.6609960

www.leiguherbergi.is
Herbergi til leigu frd 1500.- kr & dag.
www.leiguherbergi.is

Gistiheimili Halldoru Hvidovre/Kében.
Herbergi, ibid, studioibid email@gisti-
heimilid.dk S. 0045 2460 9552.

Gista.is / S. 694 4314
2ja-3jaherbergja ibudir & Akureyri.
Uppabdin ram, Internet, ADSLTV.

Atvinna i bodi

Starfsmadur i pokkun
Oska eftir starfsmanni i pokk-
un. Islenskukunnatta skilyrdi.
Ekki yngri en 30 ara. Astundun
og vinnusemi skilyrdi.
Umsoknir liggja fyrir a skrif-
stofu Bur, Bajarflét 2, 112 Rvk.
Upplysingar gefnar i sima 896
2836.

Raesting
Viljum rada hressan, jakvaed-
an og stundvisan starfsmann
med reynslu. Hlutastarf i
bodi. Adeins islenskumaelandi
umsakjendur koma til greina.
Umsdknir verda ad vera skrif-
legar.
Umsdknir & stadnum eda a
netinu. www.kringlukrain.is

Oskum eftir starfsmanni med meiraprof
og vinnuvélaréttindi. Umsokn sendist a:
gustii@internet.is fyrir 23. feb.

Kvold og helgarvinna. Okkur vantar
6flugt og skemmitilegt folk til starfa vid
uthringingar! Upplysingar i sima 550
3600 milli kl 13 og 18 virka daga

Finnst pér gaman ad

dadra vid karlmenn ?
Rauda Torgid leitar samstarfs vid ynd-
islegar simadomur. Godir tekjumaogu-
leikar. Nénar & www.raudatorgid.is
(atvinna).

Framtidaratvinna !
Vid leitum ad duglegu, gjarnan vel
menntudu folki. Sem er tilbtid ad
takast & vid krefjandi verkefni, og skapa
sér godar og vaxandi tekjur til framtid-
ar. Upplysingar : www.vinnaheima.is
hrafn@masstadir.is

Oskum eftir barpjonum og dyravérdum
i hlutastarf. Ahugasamir sendid mail
& punkholm@gmail.com med mynd
og ferilskra.

Atvinna 6skast

Vanur sjomadur oskar eftir plassi, er
med 200 tonna skipstjornarréttindi.
Uppl. i s. 869 3282.

2 strakar dska eftir vinnu, helst & kvéld-
in og um helgar. S. 866 1943.

SVEIT!!! 2 6dyrir vanir menn dska
ad komast i sveit. Getum einnig séd
um vidhald & vélum og Husnadi
8495035/8940509

32 éra kk. vantar vinnu fyrripart dags. Er
med einkapjélfara réttindi og meiraprof
ef pad hjalpar. S. 848 8842.

Vanur verkstjori oskar e/ vinnu m.
meirapréf og vanur 6llum vélum. S.
893 6022.

Sjalfstedur smidur getur batt vid
sig verkefnum. Uppl. i s. 770 0970.

Vidskiptataekifaeri

Harsnyrtistofa & godum stad i
Hafnarfirdi til s6lu & hagsteedu verdi
vegna barneigna. Uppl. i S. 868 5722
eda eyglo83@hotmail.com.

Adalsjoppan Vogum til solu. Frabeert
teekifeeri sem fjolskyldufyrirtaeki. Miklir
moguleikar. Upplys. i sima 898 6714.

Simapjonusta
Spjalldomur

S. 908 6666. opid allan solar-
hringinn

Ny upptaka!
pad var ny upptaka ad detta inn hja
Sogum Rauda Torgsins, eldheit, mjog
innileg og afar blatt afram! Njottu
hennar i einrami! Simar 905-2002
(simatorg) og 535-9930 (kreditkort),
upptokunr. 8248.

Fasteignir
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Mig langar ad eignast simavinkonu &
aldrinum 55-65 ara. Ma vera djorf og
reeda allt. Uppl. i s. 820 3247.

Karlmadur 65 éra vill kynnast konu.
Svar til fb merkt 10691.

Tilbreyting 4 Rauda Torginu!
NG er toluvert af nyjum og spenn-
andi auglysingum & Rauda Torginu
Stefnumét fra konum sem leita tilbreyt-
ingar. Prjar mjoég ahugaverdar auglys-
ingar eru med numerin 8259, 8154 og
8616. Siminn er 905-2000 (simatorg)
0g 535-9920 (kreditkort).

Tapad - Fundid

Chihuahua hvolpur er

Tyndur
Hann heitir Dropt hans er sart saknad af
8 éra stelpu og fj6lskyldu. Vinsamlegast
hafid samband ef bid hafid séd hann.
Med fyrirfram pokk Olina s. 848 1301.
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533 4200 og 892 0667
Engjateigi 5, 105 Rvk

B

torhus

g held Tasivignamidias
Sigurbergur Gudjonsson, hdl og 6gg.fasts. Simi: 534-2000

Hrafnhildur Bridde, 16gg.fasts. Simi: 821-4400
Svava Hélmarsdéttir, solufulltrdi. Simi: 898-3023

millj. ibudalsj. lanar 20.millj.

LAUS VID KAUPSAMNING ! ENGJASEL, SELJAHVERFI

Vel skipulogd 5.herb. ibud, 113,4 fm, & 1.haed i godu fj6Ibylishusi,
asamt bilskyli. ATH ! eitt herbergid er i kjallara. Nyl.endurnyjad eld-
hus. Husid stendur & besta stad. Verd 23 millj.

ATH ! ibadalsj. lanar 18,4 millj. mv/uppsett verd.

LAUS STRAX ! ASAKOR 1, KOP. EFSTA HAD, 5.HAD.
5.HERB. + BiLSKUR. EIN SU FLOTTASTA i DAG !

ibudin er 166,9 fm og bilskurinn 24,9 fm. Fjdgur mjég ramgéd svefn-
herb. Stér stofa m/sudur svélum og storkokstlegu ttsyni. Eikarparket
og innréttingar. ATH ! MOGULEG SKIPTI A MINNI EIGN ! Verd 37,9

Beejarlind 4 + 201 Képavogi * simi 534 2000
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Ittala braudbretti med freegu munstri
Alvars Aalto og Ittala-vatnskonnur.

slenskt grjot i
kertaglasf' gefur
sjarmerandi birtu
~ yfir bordhaldi.

FRETTABLABDID/GVA

Dill tekur um fjorutiu manns i seeti. Vinalegur ys og pys fylgir matseld kokkanna a
bak vid glervegginn. Stélar og bord Alvars Aalto hafa fylgt matsalnum fra pvi 1968.

Smjor, borid fram

a islensku grjoti, er
hugmynd veitinga-
manna Dills.

Blaar Ittala-karoflur rima vel vid hvita
litinn i tréverki Dills.

Pad er fridseelt ad horfa Gt a Tjornina og
Vatnsmyrina ur réandi umhverfi Dills.

Hénnunardagar, eda HénnunarMars, verda dag-
ana 26. til 29. mars. beir eru til pess fallnir ad vekja athygli almennings,
fislmidla og stjornvalda & islenskri hénnun. [ &r verdur bodid upp 4 fyr-
irlestrardd um honnun og arkitektdr, hénnunarsyningar, storsyningu 4 fs-
lenskri fatahonnun og margt fleira. Reykjavik verdur idandi af lifi og hvar-
vetna verdur honnun i brennidepli.

Kleopatra Kristbjorg

Brot ur bokinni
Hermikrakuheimur

Pad eru tvennskonar 6fl sem berjast og
hafa alltaf barist um véldin i heiminum,
ég kys ad kalla pau ljés og myrkur. Pessi
ofl eru lika innra med okkur og par er
vandinn mestur pvi ef pau veeru ekki
hid innra med okkur pa veeru enginill
ofl til i heiminum. Heimurinn versnandi
fer og pad hratt, mjog hratt! Heimskan
er svo gifurleg og nautnasykin er algjor
hja folki i dag og stjornar for! Pad batnar
ekki, 6nei, pad versnar! | dag snyst allt
um peninga og kynlif! Ja, pess vegna er
folk alltaf 6hamingjusamara og 6ham-
ingjusamara, tyndara og témara!l

Pvi meira sem pad veitir sér fyrir pen-
ingana, pvi tdmara verdur pad pegar
upp er stadid og hefur tynt sjalfu sér!
Samt heldur félk afram i heimsku sinni
ad hugsa um peninga og keppa um
peninga og heldur ad hamingju sé haegt
ad kaupa fyrir peninga!

Jéhann Olaf:

sson &Co

80%
ORKU-
GPARNABUR

OSRAM Sparperur - orkusparandi
og umhverfisvaenar.

Sparperurnar fra 0OSRAM lzekka rafmagnskostnad um allt ad 80 %
samanborid vid jafn bjartar ljosaperur og endast par ad auki allt
ad 15 sinnum lengur.*

OSRAM sparperurnar eru til i morgum steerdum, gerdum og litum.

1909
18YY

SJADU HEIMINN i NYJU LJOSI \ @ :

* Midad vio venjulega heimilisnotkun i 2,7 kist 4 dag.
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www.solskalar.is
siplskalaridsolskalar.is

“Munid eftir
bolludeginum

mdnudaginn 23. febriar

Mundu mig ég man pig

@ Konudagurinn er til pess fallinn ad syna ast og umhyggju. Pad ma vissulega gera med
blémum en einnig med hugulsdmum gjordum og smagjofum.

F::"-_.

==
g

sem faest { versluninni Casa a
3.700 krénur. Tilvalinn 4 bakkann
med morgunverdinum sem faero-
ur er astinni ad morgni 1 rimio.

ad braud meod osti kveikir ast {
brjésti margra kvenna.

1. Rémantiskur ilmur. f Body-
shop feest urval af fallegum ilm-
olium og -brennurum. Med pvi ad
setja nokkra dropa af oliu { skél-
ina og kveikja 4 kerti undir fyllist
loftid af hofugum ilmi.

Grims fiskibollur
eru hollar og gédur kostur fyrir pd
sem hugsa um heilsuna. paer eru
fulleldadar og parf adeins ad hita
upp { ofni eda 4 ponnu og inni-

halda adeins um 1% fitu.

3. Suikkuladi i hjartalaga formi
hittir beint 1 hjartastad. I Vinber-
inu 4 Laugavegi feest sukkuladi
af ymsum gerdum i fallegum um-
bidum.

5. Ast i skjoli regnhlifar. bessi
fallega regnhlif med hjarta-
munstri faest { Tiger & 800 krénur.
Hvad er rémantiskara en a0 kyss-
ast 1 rigningu undir verndarveeng
fallegrar regnhlifar?

& 2. Morgunmatur i rimid. Fitt
= - er jafn hugulsamt og morgunmat-

Grimur kokkur ehf | simi 481 2665 | grimurkokkur@grimurkokkur.is [t i L
5 5 kosta til. G6dur kaffibolli og rist-
www.grimurkokkur.is

4, Ast i bolla. Amore Mio heit-
ir bessi seeti bolli fr4 Ritzenhoff

Blomin segja allt sem part

Konudagur er heiti 4 fyrsta degi
gbu og for heitid & deginum ad
breidast ut eftir midja 19. 61d.
Um 1900 var heitid ordio pekkt
um allt land og 1927 var pad
tekid upp i Almanaki Pjédvina-
félagsins segir { upplysingum
4 Visindavefnum. A fjérda ara-
tugnum té6ku kaupmenn ad aug-
lysa sérstakan mat fyrir konu-
daginn og sumar stikur Ga60-
templarareglunnar auglystu

kvoldskemmtanir 4 bessum degi
um 1940.

bad var svo um midjan sjotta
aratuginn sem blémasalar féru
a0 auglysa konudagsblom en
fyrsta bladaauglysing sem fund-
ist hefur fra Félagi gardyrkju-
bzenda og blémaverslana er fra
1957.

Raudar rosir eru hefdbundnar en svo er lika gaman ad breyta til og gefa 6venju-
leg blom. Blomasalar geta vafalaust gefid g6d rad vardandi val a blomum.

I dag er enginn madur med
monnum nema hann feeri kon-
unni blém & konudaginn enda
fegra blém umhverfid og lifga
upp & andann.

Nanna Bjorg Vidarsdoéttir hja

Breidholtsblémum setti saman
tvo idilfagra vendi fyrir lesend-
ur Fréttabladsins. Annan hefo-
bundinn med raudum résum og
hinn 6venjulegan en ekki sidur
fallegan. -sg
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@ Pétur B. Luthersson, hiisgagna- og innanhuisshonnudur, synir beedi ny og eldri verk i versluninni Epal i Skeifunni 6.

,Petta h6fst ni med pvi ad vio
Eyjolfur (Palsson) vorum ad raeda
um ad gera einhverjar bjartsyn- -
ishreeringar i skammdeginu sem t
rikir. Hann hafdi verid med til
sOlu sé6fa eftir mig i Epal, sem
eru framleiddir { Slévakiu, og
okkur datt { hug ad syna verk fra
mér sem hafa verid framleidd &
Islandi,” segir Pétur B. Lithers-
son, hiisgagna- og innanhiisshonn-
udur, sem synir nd {
versluninni Epal {
Skeifunni 6 undir yf-
irskriftinni Gagnlegt
a géunni.

,barna eru ymis ny
hisgogn. Medal ann-
ars stélar Ur ali og

»Menn hafa svolitid vanmetid pad sem hér er gert, en ef pad er selt
uti i Iondum pykir pad strax betra,” segir Pétur B. Luthersson sem

stali, sem eru raun-
verulegar frumgero-
ir, framleiddir hja
Stalidjunni ehf. sem
verour vonandi heegt

ad selja 4 hagstaedu
verdi. Lika nyir st6l-

, . Péturs.
ar sem ég er ad vinna

Skapur Gr smidju

!

synir nu i Epal.

en vido pad mynd-
ast sterkara horn.
Svo mé& nefna bord-
stofuskapa, skenk
og skap undir glos
og pess hattar, sem

fyrir norskt fyrirteeki og eru sér-
stakir fyrir paer sakir ad par sem
seta og bak maetast er brotid inn

voru sérstaklega hannadir fyrir
syninguna og verdur vonandi
haegt ad bjoda afram i Epal ef

FRETTABLABID/STEFAN

peir hljéta gédar viotokur,” bend-
ir Pétur 4.

Einnig eru til synis eldri verk,
svo sem STACCO-stélinn sem
Pétur hannadi arid 1980 og hefur
verid 4 markadi allar gotur sidan.
Hatt 1 300.000 eintok hafa selst af
honum til bessa og virodist litid 14t
aetla ad veroda 4 vinseeldum st6ls-

ins sem var framleiddur um tiu
ara skeid 1 Danmorku og nud hja
Stalidjunni.

»ZEtlunin med syningunni er
medal annars ad vekja athygli &
ad islensk framleidsla stenst fylli-
lega samanburd vid pa erlendu,”
segir Pétur. ,,Fyrir utan Stalidj-
una & ég medal annars i samstarfi
vid Smidastofu Sigurdar R. Olafs-
sonar, Trésmidjuna Grein ehf. og
So6léhiasgogn.

Um islenska framleidslu segir
Pétur ad hvorki hafi skort verk-
bekkingu né geedi heldur hafi
smeed markadarins verid til
trafala. ,,A0 skrifstofuhisgégnum
undanskildum hefur reynst erfitt
a0 framleida hiisgogn 1 einhverju

magni og pvi erfitt ad halda verdi
nidri. Pad breyttist vid gengis-
hrun. Nt getum vid keppt vid inn-
flutt hisgogn baedi hvad verd og
geedi vardar. Vandinn er lika sa
a0 islensk hiisgogn hafa pott orlit-
i0 puko, bvi freegd og frami kemur
alltaf utan fra. Menn hafa svolitid

vanmetid pad sem hér er gert, en
ef pad er selt tti i 1ondum bpykir
pao strax betra.“ -rve

©® MARTIN MULDYR
Mulasninn Martin er ekki ad-
eins fallegur, hann hefur einn-
ig mikid notagildi. Oteljandi
hillur eru um asnann allan og
& bakinu ber hann rimgdédan
skap. Sja www.ibride.fr,

@ LEIKID MED MAT
Matarandlit eda Foodface kall-
ast pessi diskur sem & er mynd
af skollottum karli. Bornin
geta skreytt karlinn med matn-
um um leid og pau borda. Sja
www.worldwidefred.com
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Simi: 586 8080 * Kjarna * Pverholti 2 * 270 Mosfellsbeer * www.fastmos.is

TIL SOLU - Hlin Blomahus i Mosfellsbze.

Bakkabraut 2 - Képavogi

TIL LEIGU 480 FM IDNADAR- OG GEYMSLUHUSNADI

i bodi er:

Mjog godri lofthaed rim 6,5m

Stor innkeyrsluhurd.

G4 skrifstofu- og salernisadstada

GAd adkoma og stort malbikad Gtisvaedi
God stadsetning

Hagstaed leigukjor.

HUSAKAUP

Jon Gretar Jonsson, S6lumadur, GSM. 617-1800 Farsal ml 6 Iun fasteigna

Gudran Arnadoéttir l6ggiltur fasteignasali

Til leigu mjog gott ca. 480 fm idnadar- og
geymsluhtsnaedi vid Bakkabraut i Kpavogi.

Allar nanari upplysingar gefur
Jon Gretar i sima 617-1800.

Um er ad reeda eina vinszelustu blémabud landsins. Budin hefur verid rekin af
somu adilum i Mosfellsbae sl. 16 &r vid gédan ordstyr. Petta er flott teekifeeri fyrir
t.d. tvo samhenta adila sem vilja fara i skemmtilegan rekstur med géda sogu.

Allar ndnari upplysingar gefur Einar Pdll, fasteignasali hjd
Eignamidlun i Mosfellsbae i sima 899-5159 og 586-8080.

Staerd: 130 fm

Vallarhus 49 Fjoldi herbergja: 4-5 [EEUNES NN -t gyl
, SiMI 510 3800
TPt Byggingarar: 1990 N = e
1 12 ReykJaV|k . Brunabétamat: 25.350.000 S Fax 510 3801
Mjog falleg 4-5 herb. endaradhus Lind Kbty peiormid
2t i Wik e
S *
. - 'E pérarinn Jénsson ]
- i | Solufulltrdi .
., ~ -
. e T ‘ thorarinn@remax.is
Sl Wi 3
Gunnar Valsson =~ =

Solufulltrai
822 3702

Y- 4 >
d. _“J" gv@remax.is ‘ &
OPID HUS i DAG FRA KL 16:00 - 16:30 Verd: 31.900.000

L/AEKKAD VERD - FRABZR KAUP! Mjog fallegt og vel skipulagt 4-5 herbergja endarahus vié Vallarhis
i Grafarvogi. Eignin er & tveimur haedum. Nedri haed: Forstofa, gestasalerni, eldhus,
pvottahus/geymsla, stofa og bordstofa. Efri haed: prju god svefnherbergi, badherbergi med sturtu og
badkeri, risloft sem audvelt er ad breyta i herbergi. Frabaer eign & gédum stad.

RE/MAX Lind - Bzejarlind 14-16 - 201 Képavogur - Simi: 5209500 - www.remax.is
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SILFUR [ NYJU LJOSI Hénnunarkeppnin Beyond Silver, sem er haldin 4 vegum véruhonn-
unarvefsidunnar designboom.com, fér nyveriod fram en 3.566 honnudir fra 89 16ndum toéku patt.
Fins og nafniod gefur til kynna er patttakendum aetlad ad ganga skrefinu lengra i silfursmioi og
bar bandariski honnudurinn Heather Bayless sigur ur bytum med sinum sveppalaga krydd-
staukum. Pegar sveppirnir eru hristir fellur kryddid, sem er i hottunum, til jardar eins og
sveppagro. Caroline Pipos og Jonathan Krawczuk fra Bretlandi budu upp & ¢llu hefébundnari
kryddbauka en b6 med nystarlegu ivafi enda skreyttir 6sviknum silfurkéréonum.

Atlunin med honnuninni er ad fa félk til
ad klara af diskinum sinum.

Hver dropi

skiptir mali

S Upuskalin Every drop counts,
eda Hver dropi skiptir méli, var

hluti af mastersverkefni listakonunn-

ar Aydu Anlagan.

Supuskalarnar eru margvislegar
en allar med sama lagi. Botn peirra
hallar 6rlitid pannig ad supan safn-
ast meira fyrir &drum megin. A botni
skdlanna er annadhvort texti eda
mynd og er ztlunin ad fa folk til ad
klara af diskum sinum enda sést ekki
lokaoroid eda 6ll myndin nema allt
sé farid af diskinum.

[ mastersritgerd Aydu hafoi hun
pad ad markmidi ad athuga leidir til
ad minnka pann ¢si® ad henda mat
sem hefur verid dberandi, sérstak-
lega { hinum vestrana heimi.

Sjd www.aydaanlagan.com.  -sg

y
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D

Tillogurnar eiga ad efla midbaeinn med
»motun yfirbragds sem virdir, vidheldur
og styrkir pau gaedi sem gera Akureyri
ad einstokum stad”. MYND/AKUREYRARBAR

Kynning a nyju
deiliskipulagi
kureyrarbaer bydur til kynningar
0g samrads um nytt deiliskipulag
i Amtsbokasafninu i dag klukkan 14.

Bagjarstjori og formadur baejarrads
munu dsamt honnudum fra Gra-
eme Massie Architects og skipulags-
stjora gera grein fyrir skipulagshug-
myndunum og svara fyrirspurnum,
en Akureyrarbzer og Graeme Massie
Architects hafa unnid ad pvi ad moéta
verdlaunahugmyndir Ur hugmynda-
samkeppni Akureyrar  dndvegi.

NU liggur fyrir tillaga ad nyju deili-
skipulagi og er ¢skad eftir vidbrogo-
um fbua og atvinnurekenda vid
peim.

Tillbgum og athugasemdum vid
deiliskipulagstilldguna ma skila &
netfangid midbaer@akureyri.is fyrir
5. mars 2009 en buist er vid ad hefj-
ast handa um fyrstu breytingar
midbaenum f sumar. -rat

_.' 21.FEBRUAR 2009 LAUGARDAGUR
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NOTAD&NYTT

Tokum a maéti vorum i umbodssolu:

> Skrifstofuhisgégnum
> Lagerum
> Innréttingum

Opnunartimi:
Virka daga 11-18
Laugardaga 11-16
Sunnudaga 13-16

>> Tékum a mati vérum utan opnunartima,
upplysingar i sima 517-2030

FYRIRTAKJAEIGENDUR

NOTAD&NYTT
Mérkinni 1

Notad og Nytt > Mérkinni 1 > simi: 517 2030




Drukpa Kinley var drykkfelldur
munkur og djarfur kvennabdsi.
Hvernig fer pad saman og hvernig
getur eina buddiska rikid { heimi
haft pvilika figiiru sem sinn merk-
asta postula? Svario liggur i skop-
skyni, latleysi og vidsyni Bitana.
Skyldi pad auka vidsyni ad bua
svona hatt yfir 6llum 6drum pj6d-
um?

Drukpa Kinley er nefndur Hinn
himneski vitfirringur. Med kyn-
eerslum, klamvisum og drykkju-
skap reid hann um dali og fjoll {
vidleitni sinni til a0 fullneegja fysn-
um sinum og frelsa fé6lk undan boék-
stafstri og kreddum. Hans triibod
var endurskodun, sjalfstaed og per-
sénuleg nalgun vid gud. Med grini,
hneykslanlegum uppataekjum og
kjanaskap fangadi hann athygli
f6lks og ungra meyja. Eftir honum
var haft:

Gudirnir, peir eru tomleiki hugans.
Med fogrum ordum eda klirum eru
beenir minar peer somu.
Hugleidsla min er ungar stilkur og
vin,

Hefur verg bpjédarhamingja
Islendinga verid meeld? Nei, likleg-
ast ekki og pratt fyrir ad Islend-
ingar hafi mealst ein hamingju-
samasta pj6d 1 heimi er heetta 4 ad
sé sess sé { haettu nidna. Bitanar
leggja dherslu & verga pj6darham-
ingju ibianna. Eins konar mot-
veegi vid verga pjédarframleioslu.
A0 sjalfsogou er petta ekki meel-
anlegt, { pad minnsta ekki 4 sama
hatt og pjédarframleidsla, en i
bessu felst &kvedin dminning til
pbjédarinnar og er um leid halfgert
slagord Butans.

Eg tel bad vera einn af h6fud-
kostum Butans sem afangastad
ferdafélks ad peirra bidur ekki
listi yfir stadi sem beir verda ad
sja. Parna er engin gullslegin kon-
ungsholl, sneisafullt pjédminjasafn
eda Gullfoss og Geysir. Bitan er

Fagurt skraut

Minnismerki
um fallna her-
menn i Butan.

einfaldlega mognud upplifun fra
fyrstu stundu til peirra sidustu
fyrir b4 sem hafa 4huga 4 f6lki og
nattiru. Bdtan er land sem barf ad
anda djupt ad sér.

Pad er ekki 1 edli félks { Hima-
lajafjollunum ao klifa sin tignar-
legu fjoll. Pess i stad tilbiour pad
fjoll sem helga veetti og ber um leid
6ttablandna virdingu fyrir beim.
bagd eru fyrst og fremst kokhraust-
ir Vesturlandabudar sem standast
ekki matid ad klifa fjollin. I Bitan
stendur heesta 6kleifa fjall heims
og ef Bitanar fa sinu framgengt
verdur pad aldrei klifio pvi lagt
hefur verid bann vid 6llum frekari
tilraunum til ad klifa pad eftir ad
sidasti leidangur varo fyrir mann-
falli.

Dagatalio hafdi skridid yfir &
septembermdénud pegar ég yfirgaf
Bitan. Buitanar voru ad hefja loka-
undirbiining fyrir kryningu nys
konungs, hins unga og gleesilega
Jigme Khesar Nagyel Wangchuck,
sem 28 4ra ték vio af fodur sinum
Jigme Dorji Wangchuck sem er b6
einungis 52 4ra. Hinn 6. n6vember
kryndi fadir son sinn hinum forna
hrafnshatti sem hefur fylgt sett-
inni fra 1907 pegar forfadir peirra
var kosinn til konungsdéms.

Avintyrid er magnad { Budtan.
Landid er ekki allra og Bitanar
aetla sér ekki ad landid verdi ein-
hver midsto0 — hvad ba stoppistod.
Bidtanar segjast vilja nutima-
veedast en pad pydir ekki a0 peir
viljid vesturveedast. beir vilja
alveg hamborgara en purfa samt
ekki McDonalds.

Eg er viss um ad gud muni blessa
pbessa pjod og hef pvi engar dhygg-
ur af henni. Bitanar geta 1itio til
systurpjédar sinnar i nordri og
leert af okkur. Pad er 6rugglega
g60 lexia fyrir smabpjoo 4 breyt-
ingatimum.

Viktor Sveinsson rekur The Ori-
ental Travel og byr i Hua Hin i Tai-
landi.
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Born:

50%

Born, 11 ara og yngri i fylgd med
fullordnum, fa helmingsafslatt af
verdi fyrir skatta og adrar greidslur
4 voldum &fangast6doum.

Flugsaeti, vero fra:

12.450Kkr.

18 afangastaoir

Kynntu pér 18 spennandi dfangastadi okkar og frabaerar
pakkaferdir Express ferda. Allar nanari upplysingar og bokanir
a www.icelandexpress.is og www.expressferdir.is

Iceland Express (»»)
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Tiskuvikan er ad bresta 4 og upplagt ao skella sér til fegurstu borgar heims.

1. Fetadu i fotspor rith6fundanna

I kirkjugardinum Cimetiére du
Montparnasse getur pd heimsétt
grafir heimspekinganna Jean-Paul
Sartre og Simone de Beauvoir,
Baudelaire, Beckett og Guy de
Montparnasse. I hverfinu St.Ger-
main-des-Pres & vinstri bakkan-

um eru oll freegu kaffihdsin par
sem hugsudirnir og rithofundarnir
héngu yfir kaffi og absint. Par mé

s o

#f _ﬂ. l%

- - -
Pompidou safnid Skemmtilegur veitinga-
stadur a efstu hzd.

medal annars finna Café de
Flore, Les Deux Magots og Les

Editeurs. Ef pu hefur dhuga a

al fjarfesta i fallegum békum
skaltu endilega kikja { bddirnar
La Hune eda Galignani eda hina
svolu Librarie 7L sem byodur upp
a frabeert Urval af lista- og 1j6s-
myndabdékum.

2. Fadu pér is vio Notre Dame
Gotneska meistarastykki Paris-

& arborgar er Notre Dame-dém-

kirkjan sem var byggd 4 milli 1163
og 1334. Kiktu inn fyrir til ad dast
a0 storfenglegum arkitektir og
list, og pad er sérstaklega gaman
a0l skoda ufsagrylurnar sem attu
ad halda illum 6flum { burtu. Ska-
hallt 4 méti kirkjunni er besti is
Parisarborgar, Berthillon, sem
hefur bodid upp a4 dasamlegan lix-
usfis allt fra &rinu 1954.

3. Maxadu kreditkortio i Marais

Detta skemmtilega hverfi 4 heegri
bakkanum var fyrst pekkt sem
adsetur gydinga og samKkyn-
hneigdra en telst i dag vera besta
verslunarhverfi borgarinnar. Hér
er medal annars ad finna bud
nystirnisins Gaspard Yurklevich,
honnun Luellu Bartley og hinar
viofreegu gallabuxur Earl Jeans.
Kiktu lika 4 Les Belles Images
sem selur svol ,,sixtis* fot og Antik
Batik sem er freegt fyrir hippa-
legar og fagrar flikur. -amb

fra 79.950

— med halfu fedi

2 89.9950

— med allt innifalid

fra 97.670

Birt med fyrirvara um prentvillur. Heimsferdir askilja sér rétt til leidréttinga a sliku. Ath. ad verd getur breyst an fyrirvara

Mundu
MasterCard
fc}rﬁaa’mﬁx‘mnna/@m

-

Fordaskifstofa |

A

ENNEMM / SIA » NM36650

Fjoldi gleesilegra gistivalkosta i bodi!
— nanar 8 www.heimsferdir.is

Netverd & mann med 10.000 kr. afslaetti,
m.v. 2 fullordna og 2 bémn, 2-11 ara i ibud i
viku & Minerva Jupiter Apartments, 21. og
28. mai, 18. og 25. juni, 27. 4gust, 3., 10. og
17. september.

Netverd & mann med 10.000 kr. afslaetti,
m.v. 2 fullordna og 2 bdm, 2-11 ara i
herbergi & Hotel Los Palomas i viku med
halfu fedi, 21. og 28. mai.

Netverd & mann med 10.000 kr. afslaetti,
m.v. 2 fullordna og 1 barn, 2-11 &ra i
herbergi & Hotel Roc Flamingo i viku med
allt innifalid, 21. og 28. mai.

Veldu traustan
ferdafélaga i sumar!

09.990

Glaesileg paskaferd

- 10 neetur fra

kr. 89.950

Mjég takmarkadur seeta-
fiéldi i bodi um paskana!
Netverd & mann, m.v. 2 fullordna og 2 bérn,

2-11 &ra { ibad i 10 naetur & Minerva Jupiter
Apartments, 4. april.

Frabeer vorferd
- 18 neetur fra

kr. 92.690

Frabeerir gististadir i bodi &
einstékum kjérum!

Netverd & mann, m.v. 2 fullordna og 2 bérmn,
2-11 ara i ibdd i 18 naetur & Aguamarina,

3. mai. Netverd @ mann i tvibyli med

morgunverd a Hotel Los Arcos kr. 107.000.
Aukagjald fyrir halft feedi kr. 12.800.

-,

*) Netverd & mann, m.v. 2 fullordna og 2 bérm, 2-11 &ra i viku. Sélarsmellstilbod 4 véldum brottférum til vidkomandi dfangastadar.

Heimsferoir

Skégarhlio 18 105 Reykjavik ® Simi 595 1000 ® Fax 595 1001 Akureyri simi: 461 1099 ® www.heimsferdir.is

Buddamunkar leidbeina ferdalongum i Ladakh.

ELIN KUARTANSDOTTIR ARKITEKT

Nordur Indlands
— upp til Ladakh
og Zanskar i
Himalajafjoll-
unum. Pessi
hérud eru oft
kollud Litla-Tibet
sOkum pess ad
parna bua margir tibetskir budd-
istar sem flUid hafa Tibet eftir ad
Kinverjar hertoku landid og sest
ad i fjdllum N-Indlands (sbr. Dalai
Lahma sjalfur sem byr a pessu
slodum (Daramsahla).

Khandro Thrinlay Chodon sem
er stofnandi samtaka sem

heita Khacholding http://www.
khachodling.org. HUn helgar

Iif sitt baddisku flottafélki og
hefur ferdast vida um heim til ad
safna fé til ad byggja nunnu-
klaustur i Zanskar og einnig

til ad freeda, stydja og styrkja
félk sitt. Vid islensku konurnar
ferdudumst med Iceland Air til
London og padan flugum vid
med Virgin Airlines til Deli. [ fyrri
hluti ferdarinnar var ferdast &
jeppum fra Deli til nyrsstu hérada
Indlands sem liggja ad landa-
mzerum Tibets. Pad tok um viku
ad komast upp til Ladakh eftir
eevityralegum vegum, yfir ar,
gljufur og fjallaskord i gegnum
porp og bzei sem ymist voru a
svaedum hindla, muslima eda
buddista. | Leh, sem er steersta
borg Ladakh, var tveggja daga
stopp og sidan farid med ritu og
gist i tjoldum upp til fiallahérada
Zanskar. | Zanskar eru margir
helgir stadir buddista, klaustur,
baeir og hellar, par sem buddistar
hafa dvali® vid 6trulega bag kjor
um araradir.

ad kynnast pessu yndislega
fridsaela félki sem byr parna i
fillunum vid étrdlega krépp kjor
og adstaedur sem minna helst &
adsteedur [slendinga & land-
namsold. Hus eru nanast 6ein-
angrud, vida moldargolf og upp-
hitunin eru ofnar par sem brennt
er jakuxatadi. Rennandi vatn

og rafmagn er nanast hvergi ad
finna, nema i basjum og borgum
og pa skammtad, pannig ad folk
feer rafmagn kannski 2-4 tima &
dag. A pessu svaedi er vetur 8-9
manudi a ari med frosti allt ad 50
gradum og miklu fannfergi sem
lokar félk inni i afskekktum fjalla-
hérudum svo manudum skiptir.
Leeknispjonusta er nanast engin
og ferdast parf i nokkra daga til
aod leita sér adstodar ef um slys
eda veikindi er ad raeda. Peir
reekta bygg og hafra pessa 3-4
manudi sem snjdlaust er og nyta
mjolk og kjot af jakuxum, geitum
og kindum. Pratt fyrir erfidar
adsteedur tok petta fallega folk
okkur opnum 8rmum og vildi allt
fyrir okkur gera. Hlyjan og gaedin
lystu af vedurbordum andlitum
peirra.Med okkur i fér voru prir
laeknar sem téku ad sér ad sinna
veiku folki sem vard a vegi okkar
og gefa lyf, ef porf var a.

Manali og
Leh sem eru mjog fallegir beeir i
Himalajafjollunum. Manali er i um
2.500 m hzed. Par minnir margt &
Sviss eda Austurriki, skdgivaxnar
hlidar, ar og fossar. bad tekur um
2-3 daga ad keyra fra Deli noréur
til Manali. Leh liggur hins vegar
i um 4.000 m haed og er grodur
par meira i likingu vid halendi
fslands, en p6 mikié purrara.i
Leh er flugvollur og pad er haegt
ad fljuga pangad beint fra Deli.
Par sem Leh liggur i 4.000 m
haed yfir sjavarmali, parf folk sem
vill fljuga pangad beint ad reikna
med nokkrum dégum i ad jafna
sig vegna haloftadpaeginda sem
geta gert vart vid sig.

Ys og pys a gotum Ladakh.
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» Hera Bjork Poér-
hallsdottir sbngkona

KAUPMANNAHOFN

HVAR ER BEST AP FA SER
MORGUNMAT? A kaffi Somm-
ersko i Kronprinsensgade. Gott
kaffi og g6dur morgunverdur,
sérstaklega um helgar.

BESTI SKYNDIBITINN? Sushi

a Norresushi, Nerregade

- [ alla stadi japanskur og minn
uppahalds sushistadur enn sem
komid er.

BESTA KAFFID? Hvar sem er,
pad er félagsskapurinn sem
skiptir mestu mali.

ROMO/FINT UT AD BORPA?
Pad er stadur sem leetur ekki
mikid yfir sér fyrir ofan Hvide
Lamb & Kultorvet og heitir M.R.
og er i eigu danska meistara-
kokksins Mads Reflund. Pessi
stadur er i dyrari kantinum en
algerlega dyrdlegur, hverrar aF
krénu virdi og bragdlaukarnir
dansa af unadi. Gjafakort i heilsulind NordicaSpa er tilvalin gjof. Vid bjodum upp a fidlbreytt
LIKAMSRZAEKT? Géngutdr i
Kongens Have og hjolatar nidur

Urval af nudd- og snyrtimedferdum fyrir baedi konur og karla. | heilsulindinni eru

4 Amagerstrand. tveer ilmgufur, tveir heitir pottar par sem bodid er upp a herdanudd, slékunarlaug
UPPAHALDSVERSLUNIN? og Uti a verdndinni er heitur pottur og sauna.Haegt er ad kaupa gjafakort fyrir
Indiska og flestar dullubudirnar , . , il

4 Straedet. akvedna uppheed, i tiltekna medferd og ymsa spa pakka. Einnig er haegt ad
BEST GEYMDA LEYNDARMAL- kaupa gjafakort i heilsurasktina — medlimakort eda namskeid. Vid adstodum pig
:\?:m'::f;"amb 4 Kultorvet og Vid ad finna réttu gjsfina handa peim sem pu vilt gledja. Vid leggjum aherslu &
BEST VID BORGINA? Hjola- andlega og likamlega vellidan og er Nordica Spa heimur Ut af fyrir sig.

menningin og regnfatatiskan.
BEST AD EYDA DEGINUM? |

a 1 . 2 L Hilton Reykjavik Nordica Opid
g,o,au \,/eén Upp,l a bakl, h,elma Sudurlandsbraut 2 Ménud.~fimmtd.  6:00-21:00
hja mér med bok og sitronuvatn. Simi 444 5090 Fostudaga 6:00-20:00 NORDICASTPA
i vondu vedri rafandi um borgina nordicaspa@nordicaspa.is  Laugardaga 9:00-18:00
www.nordicaspa.is Sunnudaga 10:00-16:00

vel kleedd med gédan vin/vin-
konu upp & arminn.

—| T—
50-70% afsiattur

Fainadur - skor - fylgihlutir

Opid i dag 11-17 og @ morgun sunnudag 13-17

Nyt kortatimabil
FATO www.ntc.is
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& vidarkiabbur

Flug til Barcelona
gefur 3.000-9.600 Vildarpunkta.

Morguninn i Barcelona

01 RA

Eg veit ekkert betra en ad byrja
daginn & rotsterkum ,café cortado”
og ,croissant” med. Pessi stadur, fyrir
aftan matarmarkadinn la Boqueria a
Romblunni, er alveg tilvalinn til pess.

02 La Boqueria

Eftir kaffid er gaman ad rélta um a
markadnum par sem ma sja alla
heimsins liti og finna o6truleg afbrigdi
af alls konar lykt. Avéxtunum er radad
upp eins og fyrir myndatéku og
fiolbreytnin i kjoti og fiski er hreint ut
sagt lygileg.

03 Mercat Del Encants, Glories
Markadur i Barcelona par sem bzedi
er heegt ad finna notad og nytt, allt fra
algjoru rusli til freistandi antikhluta.
Markadurinn er adeins opinn
manudaga, midvikudaga, féstudaga
og laugardaga kl. 9:00-14:00. Pad
er gott ad koma snemma pvi ad parna
er oft margt um manninn.

04 La Barceloneta

Eitt af pvi goda vid Barcelona er ad
borgin er vid strond. Pad er yndislegt
ad labba ur midbaenum og nidur i
Barceloneta, sem er hverfi nidri vid
héfnina, ganga fram hja smabatahofn-
inni og enda & stréndinni. A Jéns-
messunott (San Juan) fyllist stréndin
af folki og glaumurinn og gledin rikir
langt fram undir morgun; flugeldar,
vardeldar og allt tilheyrandi.

\RC

05 Club Natacié Barcelona
Likamraektarst6d & stréndinni i
Barceloneta. Petta er frabeer stadur til
ad byrja daginn, fara og hreyfa sig
smavegis med 6llum fastakiunnunum
sem hafa stundad pennan stad i mérg
ar og bua flestir i hverfinu. Sidan ma
taka sundsprett i utilauginni og séla
sig i smastund i godu vedri.

Dagurinn i Barcelona

01 Organic

Graenmetisstadur i Raval-hverfinu par
sem er haegt ad fa gédan og nezering-
arrikan mat, allt fra salathladbordi upp
i heita rétti, & hadegisverdartimabilinu
sem er kl. 14:00-17:00.

02 Bilbo Berria

Petta er stadur sem allir verda ad
profa. Heegt er ad fa ekta ,Baskata-
pas“ sem eru allskyns smaréttir sem
madur getur skodad adur en madur
velur sér. Pessi stadur er & torginu vid
domkirkjuna i midbaenum, Plaga
Catedral.

03 La Champaneria

Oft kallad ,Cavabarinn®, i hverfinu
Barceloneta rétt hja adalpdsthusinu.
Parna er haegt ad fa ,geggjadar”
samlokur og skola peim nidur med
,cava® (spaensku kampavini). Odyrt
og gott. Pessi stadur er algjér
upplifun.

04 Parc de la Ciutadella
Gardurinn er vid Borne-hverfid.
Um helgar er notalegt ad sitja i
gardinum og njota dagsins vid slatt
fra bongotrommum.

Strry
Semundsdottir,
honnudur

05 MACBA og CCCB

Tvo god sofn par sem eru yfirleitt
ahugaverdar og gédar syningar i
gangi allan arsins hring. Pau eru
nanast hlid vid hlid i Raval-hverfinu
svo pad er gott ad sla tveer flugur i
einu hoggi. MACBA-byggingin er
einnig vel pess virdi ad fara ad sja
hana sjélfa, fa sér szeti & torginu fyrir
framan og fylgjast med gangandi folki
og hjélabrettasnillingum.

06 Carrer dels Banys Nous
Uppahaldsgatan min i Barcelona.

i pessarri gotu er fullt af antikbtidum
sem eru ekki adeins med husgdgn
heldur helling af flottum fatnadi og
skarti. Margar adrar skemmtilegar
budir sem eru pess virdi ad fara inn i
og skoda. | gétunni er gémul
JXurreria“ par sem heegt er ad fa
Jxurros" sem allir verda ad smakka;
bragdast likt og pénnukdkur med
sykri en lita allt 6druvisi ut.

1&-':' ——

Reykjavik — Barcelona fra 17.300 kr.

Flug adra leidina meod flugvallarskittum.
Flogio er allt ad 2 sinnum i viku.

Amsterdam
Bergen
Barcelona
Berlin
Boston
Diisseldorf
Frankfurt
Glasgow
Halifax
Helsinki
Kaupmannahofn
London
Madrid
Manchester
Milano
Minneapolis
Miinchen
New York
Orlando
Oslo

Paris
Stavanger
Stokkholmur
Toronto

*Verd adra leidina med skottum og gjéldum.

Bokadu a www.icelandair.is

fra 17.300 kr.
fra 14.900 kr.
fra 17.300 kr.
fré 17.300 kr.
fré 29.720 kr.
fra 17.300 kr.
fra 17.300 kr.
fré 14.900 kr.
fra 25.400 kr.
fréa 17.300 kr.
fra 14.900 kr.
fra 14.900 kr.
fra 17.300 kr.
fré 14.900 kr.
fra 17.300 kr.
fré 29.720 kr.
fra 17.300 kr.
fré 29.720 kr.
fra 31.220 kr.
fré 14.900 kr.
fra 17.300 kr.
fréa 14.900 kr.
fréd 14.900 kr.
fra 25.400 kr.

ICELANDAIR A

ELON

Flug og gisting {

3 neetur frd 56.900 kr.
d mann i roibyli d

NH Numancia ***

Innifalio: Flug bdoar leioir,
flugvallarskattar, gisting og
morgunverour.

Kvoldid i Barcelona

01 Los Torreros

Ekta spaenskur tapas og frabeert ad
fara i hop pangad. Pegar menn panta
hopmatsedil fyllist bordid af tapas svo
ad sést ekki i bordplétuna. Verdur ad
borda beint af diskunum, sem tapasid
er borid fram &, pvi ad a bordinu er
ekkert plass fyrir adra diska. Skolad
nidur med ekta sangria.

02 Gauchos

Ekta, argentinskt veitingahus i Gotic-
hverfinu. Meirihattar nautasteikur a
hoflegu verdi.

03 Milk

Stadurinn til ad fara a til ad fa sér
drykk fyrir og eda eftir mat. Parna er
alltaf ,happy hour fyrir hanastél &
milli kl. 19:00 og 21:00; einnig haegt
ad fa sé mat & godu verdi. Paegilegur,
rolegur stadur og geggjadur ,brunch”
matsedill um helgar.

04 Gimlet

Flottur kokteilbar i Borne-hverfinu.
Pad er varla ad sja fra gétunni ad
petta sé bar. Pegar inn er komid er
petta litill stadur med vidarinnrétt-
ingum, pjonarnir mjog vel til hafdir, eitt
barbord og nokkrir hair stélar.
Enginn listi yfir kokteila heldur
geturdu valid pér undistéduna i
kokteilnum og pjonarnir blanda
nanast hvada kokteil sem er fyrir pig.

05 Pepino

Nyr stadur & Carrer Nou de la Rambla,
matur og kokteilar & bodstolum a
godu verdi. ,Topp" plGtusnudar sem
spila rokk, popp og elektrobit alla
daga vikunnar. Vikan endar svo a
sunnudégum med syningum & hinum
og pessum heimildarmyndum. ,Kosy"*
og ,naes" stadur med skemmtilegri
stemningu.

06 El Reloj

Petta er stadurinn til ad fa sér ad
borda 4 eftir neeturbrélt. Honum er
lokad klukkan 3 & nottunni en er
opnadur aftur tveimur timum seinna
sem er mjog hentugt fyrir pa sem eru
seint & ferd um helgar. Alltaf nog af
ahugaverdu folki & peim tima
solarhrings og haegt ad fa gédan
speenskan mat, heitan og kaldan.
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TIL HAMINGJU
MED BORGINA PiNA!

Gudrun Dalia Salomonsdottir var
vinningshafi i Borgarlukkuleiknum
i Min borg um sidustu helgi.

Hun feer i vinning tvo farsedla &
Economy Class til einhvers af
afangastédum Icelandair i Evrépu.
Gudrun Dalia er pianoleikari.
Hana langar einna mest ad fara
til Parisar og segir ad besti
ferdafélaginn sé ad sjalfsogdu
madurinn sinn.

Saga og menning

1 LONDON

Spennandi ferd til London fra
23.-26. april n.k. med Bjorgu Arna-
dottur sem buid hefur i Bretlandi i 37
ar og starfad par vid leiklist og leik-
stjorn. Hun mun leida hopinn um
pessa skemmtilegu borg og freeda
félk um leid um pa stadi sem heim-
sottir verda. Bjorg mun taka & moti
farpegum a flugvellinum i London og
fylgja hopnum i rutu & hételid. Daginn
eftir er farid i halfs dags génguferd
medfram sudur-bakka Thames. Par
verda helstu kennileiti skodud og
Bjorg mun fara yfir séguna & leidinni.
Pad sem mun m.a. verda 4 vegi folks
i gonguferdinni er: Millennium Bridge,
City, Shakespeare’'s Globe leikhusig,
Tate Modern listasafnid, Gabriels
Wharf, National Theatre, Royal
Festival Hall, Queen Elisabeth Hall,
London Eye, Oxo Tower, London
Aquarium og margt fleira. Mégulega
verdur farid i skodunarferd baksvids i
6dru hvoru leikhusinu.

Verd d mann i toibyli fra 67.900 kr.

Innifalio: Flug, flugvallarskattar, gisting i 3 neetur
d Park Inn Hyde Park **¥, morgunarverur, islensk fararstjorn,

riita til og frd fugvelli erlendis.

UPPLIFBU PARIS

med Laufeyyu Helgadottur

Einstaklega ahugaverd 3ja natta sérferd til Parisar fra 21.-24. mai 2009.
Laufey Helgadéttir fararstjori okkar i Paris um arabil mun leida hépinn
um kroka og kima Parisarborgar.

Medal pess sem bodid verdur upp & er priggja klukkustunda skodunarferd um
Parisarborg med rutu par sem allir helstu merkisstadir borgarinnar verda
skodadir. Ef timi gefst pann dag verdur farid inn i Notre Dame kirkjuna.

Seinni tvo dagana verdur farid i génguferdir, annars vegar um Montmartre

hverfid og hins vegar um Myrina.

Verd d mann i toibyli 96.900 kr.

Innifalio: Flug, flugvallarskattar, gisting med morgunverdi, islensk
Sfararstiorn og islensk leidsign, skodunarferd um borgina, gonguferod um
Myrina og Montmartre hoerfid, rituferdir til og frd flugoelli erlendis.

Nanari upplysingar um pessar ferdir og margar adrar er ad finna a heimasidu okkar www.icelandair.is

Verslaou

YFIR
ATLANTS-
HAFINU

Saga Shop er
ein af vinszelustu
verslunum lands-
ins og alveg
orugglega su
sem fer vidast.
Sifellt fleiri hafa
lika nytt sér
netverslun

Saga Shop, www.sagashop.is, til ad
kaupa vorur sem fast afhentar pegar
pad flygur med Icelandair eda bidur
vini eda fjélskyldu um ad taka med
sér i nzestu ferd.

MEIRI
PZGINDI

nytt afpreyingarkerfi
Farpegar Icelandair geta nu l4tid fara
vel um sig i nyjum, ledurkleeddum
saetum & 6llum farrymum. Ad auki
hefur verid feekkad um eina seetar6d i
6llum vélum Icelandair svo ad hver
farpegi hefur meira plass ut af fyrir
sig. Allir hafa adgang ad nyju
afpreyingarkerfi & sinum eigin skja a
seetisbakinu fyrir framan sig; fjolbreytt
efni i bodi &n endurgjalds, kvikmyndir,
sjonvarpspeettir, tonlist, télvuleikir o.fl.

ver AV |

. =

ICELANDAIR
GOLFERS

Icelandair Golfers er sérstakur
klubbur fyrir kylfinga, stofnadur i peim
tilgangi ad audvelda peim ad leggja
stund & iprott sina & vollum erlendis.
Félagar i klubbnum greida hoflegt
argjald en & moti kemur ad veréur
audveldara ad ferdast med golfsettin.
Klubbfélagar

eru lausir vié
umstangid sem
fylgir sérstakri
innritun fyrir
golfsettid og
innheimtu & gjaldi
fyrir yfirvigt, og spara sér pannig
innritunartima og aukautgjold.

Heegt er ad seekja um inngdngu i
Icelandairs Golfers & heimasidu
okkar, www.icelandairgolfers.is

W

_“\LDARKLUBBURI
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$10) vissSIR bU ...

AP PU GETUR NYTT
VILDARPUNKTA
i FLUG OG HOTEL

IN

NANLANDS?

"

Vildarklubbur

Icelandair askilur sér rétt ad leidrétta villur sem kunna ad leynast i bladinu eda gera breytingar a fludzetlun og verdi.

Gengi midast vid jantar 2009. Almennir ferdaskilmalar gilda. Sja www.icelandair.is/skilmalar

[SLENSKA SIA.IS ICE 45138 02/09

R
NYJAR
REGLUR

um komu il
Bandarikjanna

Ef pu ert & leid til Bandarikjanna
skaltu hafa i huga ad ferdaménnum
er nu skylt ad saekja um rafreena
ferdaheimild. Pad er 4 abyrgd
farpega ad seekja um ESTA
skraningu fyrir brottfér og er
aeskilegt ad sott sé um ferdaheimild-
ina & vefnum minnst premur
solarhringum (72 klist.) fyrir brottfér.
Leyfid gildir i tvo ar en fyrir hverja
ferd parf ad uppfeera ferdaupplysing-
ar. Nanari upplysingar er ad finna a
www.icelandair.is og www.usa.is

TRAUSTUR
islenskur
FERDAFELAGI

Arid 1948 fengu Loftleidir heimild til
ad hefja azetlunarflug milli islands og
Bandarikjanna. Fyrsta ferdin var farin
25. agust pad ar og vakti mikla
athygli badum megin hafsins.
Fulltriar borgarstjéora New York

téku & moti ahsfn Geysis og
stjornendum Loftleida pegar lent var
i fyrsta skipti.

BORGARLUKKUPOTTUR

VINNINGUR: FLUGFAR FYRIR TVO TIL EINHVERS
AF AFANGASTODUM ICELANDAIR i EVROPU

Pu finnur rétt svor vid premur spurningum.

Sidan geturdu gert annad hvort:

1) Fardu inn & www.icelandair.is og svaradu spurningunum par.

Skilafrestur til og med 25. feb.

2) Merktu vid rétt svér og skrifadu sidan nafn og simanumer.
Klipptu sedilinn ut og sendu hann til okkar, merkt:

Icelandair

Min borg/spurningaleikur
Reykjavikurflugvelli

101 Reykjavik

Skilafrestur er til og med 25. februar

Vié drégum ur pottinum & fimmtudaginn kemur, 26. februtar, og nafn
vinningshafans verdur birt i ferdabladi Icelandair sem fylgir med
Fréttabladinu um neestu helgi (laugard. 28. februar).

SETIID X VID RETT SVAR:

1. Hvad eru Minnesota Twins?

[ Freegir loftfimleikamenn i Bandarikjunum
L] Eitt freegasta hafnaboltalidid i Minnesota
[ Stor tvinnaverksmidja i Minneapolis

2. Hvad gera menn i Club Natacié Barcelona?

[J Stunda likamsraekt

L] Fatilségn i uménnun ungbarna

L] Spila golf

3. Hvada snillinga ma sja framan vid MACBA_safnid i Barcelona?

L1 Algjéra snillinga
[0 Myndiistarsnillinga
L] Hjolabrettasnillinga
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Auglysingaskrum

eda heilsubot?

A heimasidum fyrirtekja sem flytja
inn eda selja faedubdtarefni ma
finna ymsar stadhaefingar um agaeti
efnanna. Fréttabladid tok deemi af
nokkrum slikum heimasidum og
bar pau undir Magnus laekni.

Cell-Tech Hardcore - fitness-
sport.is

Einfaldlega langoflugasta kreatin
sem komid hefur & markad [...]
Inniheldur sérstakt insulin flutn-
ingskerfi sem laetur likamann nyta
hvert einasta gramm af kreatininu
og kolvetnunum fyrir hamarks styrk
og uthald.

Magns: Eg trdi pessu ekki.
Kreatin er kreatin. Pad er ekkert eitt
betra en annad en ef peir eru ad
meina ad varan sé betri en adrar
bd veit ég ekki hvad skal segja. Eg
myndi allavega vilja sjd nidurstéour
beirrar rannséknar sem petta bygg-
ist d. Peir sem hafa skodad kreatin
hafa séd vissan skammtimadrangur
en ekki mikinn, auk pess sem pad
er litid vitad um langtimadhrifin.

Nitro-Tech - body.is

Nitro-Tech hefur verid kallad prot-
einduft nyrrar aldar og talad er um
ad pad hafi gert mysuprétein eins
og vid pekkjum pad relt a einni
néttu. Pad sem gerir Nitro-Tech
einstakt er svo kallad ,Nitrogen
Delivery technology” sem sér um
pad ad skutla aminésyrum inn {
vodvafrumurnar og auka pannig
nytingu proteinsins sem aftur hrad-
ar a vodvavextinum [...] Nitro-Tech
inniheldur lika ,,97% Whey isolates”
sem er hreinasta mysuprotein sem
faanlegt er...

Magnis: Segja peir ekki ad petta
prétein hefdi gert mysuprdtein drelt
d einni ndttu? Samt d petta ad vera
hreinasta mysuprétein sem fdan-
legt er. Pessi texti er kjaftaedi, bara
bull. pa skutlar ekki aminésyrum
inn i védvafrumurnar. Pad er ekki
til nein adferd til ad gera pad. petta
er auglysingaskrum, pad er ordid
sem ég hef yfir petta. Pad sem
einkennir pennan markad svolitid
mikid eru svona fullyrdingar sem
standast ekki — allavega ekki nema
ad lagmarki og sumt folk gleypir
vid pessu.

Hydroxycut - fitnesssport.
is/body.is
Vinseelasta fitubrennsluefni i heim-
inum og ekki ad astaedulausu! Pad
hreinlega virkar alveg gridarlega
vel pegar aetlunin er ad talga af
sér aukakil6in. Hydroxycut eykur
hitastig likamans og 6rvar pannig
grunnbrennslu hans. Med 68rum
ordum: Pu brennir fitu allan dag-
inn. Ekki bara & medan pu &fir [...]
Virkar baedi med afingum og an.
Magnus: Ef petta veeri satt bd
veeri parna komin endanleg lausn
d offituvanda heimsins. Pad er
ekkert til sem heitir fitubrennslu-
efni. pad er bara bull og skrum.
Ef pad er eitthvad til i pessu hlytur
betta ad innihalda einhver dl6gleg
efni pvi eins og pessu er lyst er
verid ad tala um hreina lyfiaverk-
un, pad er ad visu ekki til neitt
notheeft lyf sem gerir petta nema
fyrirtaekid hafi fundid pad upp.

Mass Factor - eas.is

i hverjum skammti af Mass Factor
eru 615 orkurikar, geeda hitaeining-
ar — og einungis 2,9 gromm af fitu
— til ad Gtvega likamanum pinum
alla pa orku sem hann parf til ad
staekka [...] Mysuprétein hefur
marga kosti, p.4 m. frasogast pad
mjog hratt og byrjar pvi snoggt ad
gera vid vodvavef og pad er lika
audugast allra préteina af BCAA
aminésyrum. Mysuprétein er pvi
frabaert protein til ad taka eftir
&fingu, par sem BCAA amindsyrur
eru um 1/3 af védvavef og eru
fyrstu aminésyrurnar sem er férnad
vid stifar aefingar.

Magnus: Petta er bara svona
blablabla. Sumt af pessu er rétt en
annad ekki. betta byrjar til deemis
ekki mjég vel, gaedahitaeiningar
og par ad auki orkurikar?! Hitaein-
ing er hitaeining og paer eru hvorki
misgédar né mis orkurikar. Petta
er auglysingaskrum frd upphdfi til
enda.

JYfirleitt er mikid proteinmagn i faedunni sem vid
bordum. Kjat, fiskur og mjélkurvorur eru til deemis
mjog proteinrik faeda og gaedi proteinanna i peim
eru mikil,” segir doktor Alfons Ramel, sérfraedingur
a rannsoknarstofu i naeringarfraedi. ,Spurningin

er alltaf hvort protein sé gagnlegt. Pad er gott

ad borda eftir fingar en sumir eru kannski ekki
mjog svangir pa. ba getur verid einfaldara ad fa sér
booztdrykki, proteinstykki eda skyr.”

Alfons segir feedubdtarefni geta verid hjalpleg en
pau séu ekki naudsynleg. ,Folk getur fengid 6ll pau
naringarefni sem pad vill ur hefdbundinni faedu.
Og hvad uppbyggingu vardar er pad ekki bara
proteinmagn sem skiptir mali. Venjulegur madur
parf kannski 2.500 hitaeiningar & dag en hann parf
ad borda umfram pa porf ef hann atlar ad byggja
upp védvamassa. Timasetning neyslu og orkun-
eysla skiptir almennt meira mali.”

Ad s6gn Alfons hefur ekki verid synt fram & ad
protein ar feedubdtarefnum sé betra eda verra en

WWW goreds

% Reykjavikurborg

ZHREYFING
HEILSULIND
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annad prétein. ,betta eru oftast soja-
prétein eda mysuprotein og geedin
liklega ekkert betri en i venjulegu
feedupréteini.”

Algengur skammtur sem folk feer
sér eftir aefingar er, ad sogn Alfons,
um tuttugu gromm af préteini og
tuttugu af kolvetni. ,betta er ekki
stér skammtur og pu getur aud-
veldlega fengid hann med pvi ad
borda ristad braud og drekka glas af
fiormjolk.”

Alfons segir ad mengun sé frekar
algeng i faedubdtarefnum og visar i
sex ara gamla rannsokn sem fram-
kvaemd var i byskalandi sem syndi
ad horménamengun var i 15 présent
allra feedubotarefna.

JPad eru morg fyrirtaeki sem fram-
leida feedubdtarefni og framleida

Andersern & Jawuts

Reyhyaoih

&b Skeljungur

lika hormon. Samkvaemt rannsokn-
inni virtist sem prifin & milli fram-
leidslu efnanna vaeru ekki naegileg
pvi pad meeldist horménamengun i
feedubotarefnunum — ekki haettulega
mikid magn en pad kom engu ad
sidur & dvart ad pad veeri mengun,”
segir Alfons.

Spurdur hvort hann neyti sjélfur
feedubdtarefna segir Alfons: ,Nei, en
ég tek mitt lysi. Pad er svo skilgrein-
ingaratridi hvort pad sé faedubdtar-
efni eda ekki.” En ef hann veeri ad
reyna ad byggja upp vodvamassa
myndi hann pa féa sér proteindrykki
eda onnur feedubotarefni? ,Nei, pad
er mjog einfalt svar pvi ég veit ad
ég geeti fengid nog af proteinum ef
ég fengi mér bara goda maltid eftir

ALFONS RAMEL Hann segir
ad ekki hafi verid synt fram
& ad prétein ar faedubotar-
efnum sé betra eda verra en
annad proétein. )
FRETTABLABID/STEFAN  @efingu.”

Tonlistaratrioi

Dagur B. Eggertsson, borgarfulltrai
opnar dagskrana og setur fundinn.

Ingibjorg Palmadottir, verndari GoRed.
— ,Hjartveik kelling*

Vilborg Sigurdardoéttir, hjartaleknir
og formadur stjornar GoRed.
— GoRed 4takid & Islandi

Karl Andersen, hjartaleknir.
— Ahzttumat og einkenni kransadasjukdoéms

Albert Pall Sigurdsson, taugalaeknir.
— ,Konur etlid pid ad lata SLAG standa,
eda gera eitthvad i malinu?“

Tiskusyning: )
RAUDIR KJOLAR — Islenskir honnudir
Anderson & Lauth kynna vorlinuna

Sigran Hjartardottir, kven- og
feedingarleeknir.
— Haprystingur 4 medgongu — og hvad svo?

Umraedur

Allar konur leystar Gt med gjofum

Krem fra Elisbeth Arden

Blom fra Blomaval

Berg Topp fra Vifilfelli

7 daga gestakort fra Hreyfingu heilsulind

v

HJARTAVERND

seéna

Eliznbetl Arden

W
[oiaralAgAR biémaual

PLANETAN
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Harmsaga Andrésar andar

Hver hefoi traad pvi ad fortid og uppruni Andrésar andar og fjolskyldu hans vaeri harmi prungin og flokin orlagasaga. Ad bak-
svids hnjoti madur um mannshvorf, afbrydisemi og duppgerdar fjolskyldusakir. Julia Margrét Alexandersdottir ryndi { aettartré
Andrésar andar og komst ad raun um af hverju Andrés Ond hefur dgaetis dstaeedu fyrir pvi ad vera ekki alltaf { jafnvaegi.

eiknarinn Carl Barks
4 heidurinn ad Anda-
bzejarheiminum.
Barks teiknadi og
skrifadi allar fyrstu
ségurnar um lifid {
Andabee. Su fyrsta kom it arid
1944 en pess ber p6 ad geta ad
Andrés 6nd atti pa tiu dra afmeeli,
birtist fyrst 4 hvita tjaldinu ario
1934. Sogurnar ur Andaba eiga
bvi 65 dra afmeeli { 4r. bétt reglur
Walt Disney-fyrirtaekisins kveedu
skyrt 4 um ad allar myndasog-
ur skyldu vera eignadar Disney-
fyrirteekinu téoku gagnrynendur
snemma eftir pvi ad fyrstu Anda-
beejarsogurnar hofou allar sému
bleebrigdi og sama stil og vard pvi
1j6st ad parna veeri a ferdinni einn
maodur en ekki heill her manna.
Andabeer hefur bvi alltaf verid
talid skopunarverk Barks en ekki
Disneys.
Barks lagdi mikid &4 sig vid
teikna upp @ttartré og skrifa
sb6gu Andabaejar fra grunni og

var alla &vi sina ad beeta vid smé-
atridum og utskyra betur 6ljos :
atridi. Hann tengdi medal ann-
ars sOgu baejarins vid raunveru-

lega vidburdi ir mannheimum o
gerdi baeinn bpvi dpreifanlegan.

korti er Andabeer & svipudum stad

og Pittsburg. Barks hélt sinum
eettartrjam fyrir sig en pau
hafa sidar meir verio teiknud
af griskurum sem hafa legio
yfir sogum Barks fré Anda-

bee.

Sa sem ték vio keflinu af
Barks sem adalteiknari og
hofundur Andabeejarsagna
heitir Don Rosa og hann
reyndi ad halda i allar hefdir
sem hann erfdi fra Barks. Rosa

gerdi sin eettartré ut fr4 bréfum
Barks en pau hafa tekid margvis- :
legum breytingum { gegnum tio- :
ina. Seinni tima freedimenn rifast :
reglulega um eetterni og freend- :
skap adalperséna i Andabee en
nokkrar stadreyndir eru 4 hreinu

og verour hér skyrt fré peim.

Lengi vel var pvi haldid leyndu hverjir foreldrar pessa

Fékk braedina i voggugjof

magi sinum og sa um rekstur fyrirtaekisins & medan

Jéakim peyttist um heiminn & héttunum eftir meira gulli.
Dagga og Hortensiu lentu illa saman vid J6akim sem
vard til pess ad pau heettu baedi ad vinna hja honum og
fluttu ar Andabee. P6 er ekki vitad hvort Andrés hafi flutt

med peim, sumir halda pvi fram ad honum hafi verid
komid i fostur hja Ommu &nd, adrir telja ad hann hafi
flutt burt fra Andabae med foreldrum sinum og systur.
Andrés sneri hins vegar aftur til Andabaejar og hefur
unnid, med nokkrum hléum, hja Jéakim. bessi forsaga
tti ad skyra af hverju pad er stundum stirt & milli peirra
Jéakims og Andrésar. Og sé litid til pess sem Andrés
hefur métt pola er audvelt
ao fyrirgefa honum flest
hans braediskost.

freegasta sonar Andabaejar veeru. | ggmlum aettartrjam
sem finna ma a Netinu eru andlit peirra hulin og n6fn
peirra dulk6dud. Ekki eru svo morg ar lidin sidan pau
voru dregin fram i dagsljésid, sem er vel, pvi saga Andr-
ésar er ansi hreint mégnud.

Andrés getur rakid aettir sinar aftur til Korneliusar
Blesandar en Kornelius pessi stofnadi Andabae (og er afi
Ommu andar). Foreldrar Andrésar eru Hortensia, systir
Joakims adalandar, og Daggi Ond, sonur Ommu andar.
Fair vita ad hann 4 tviburasystur sem heitir Della Telma
6nd. Han hvarf sporlaust asamt eiginmanni sinum fyrir
morgum arum. Nénar er fjallad um pad i kaflanum um
Ripp, Rapp og Rupp.

Pabbi Andrésar og mamma &ttu pad sameiginlegt ad
vera skaphundar miklir og fljétfeer. Andrés fékk pvi breed-
ina i voggugjof. Daggi vann um skamma hrid hja Jéakim

Samkvaemt fyrstu s6gum af Habeini heppna var
hann aettleiddur af systur Jéakims, Matthildi, eftir
ad foreldrar hans hofdu daid ur ofati i lautarferd.
bessu var sidar breytt og Habeinn gerdur ad
syni Dagnyjar og eiginmans hennar,
Gustafs. Dagny er déttir Ommu
andar og pvi eru erkifjendurnir
Hébeinn og Andrés systkinaborn
sem skyrir kannski af hverju
slagsmalin milli peirra um hylli
Andrésinu geta oft verid ansi
bl6dug; freendur eru ji freendum
verstir.

i
I

A

\ l , \ y =
Jéakim adaldnd er af baedi skoskum og irskum zettum. i‘-'_. -
Samkveemt heimildum er hann faeddur arid 1867 i : V
-

Skotlandi. Fadir Joakims var Skotinn Fergus McDuck -

Rikasta ond Jardar

Stora astin i lifi Andrésar

Andrésina var i fyrstu talin vera
alls askyld 6llum adalpersénum i
Andaba. Sumir Andabaejarfraedingar
hafa hins vegar gert pvi skéna ad hun
sé fodursystir peirra Ripps, Rapps og
Rupps. betta geeti ttskyrt astd henn-
ar og umhyggju gagnvart breedrunum
og af hverju peir kalla hana stundum
Jfraenku” sina. Adrir freedimenn hafa
haldid pvi fram ad Andrésina og
Andrés séu i raun fjarskyld og hafa
medal annars bent & ,Duck”-nafnid
sem pau bera baedi i enskri ttgafu.
Einn helsti h6fundur Andabaejar, Don
Rosa, hefur hins vegar alltaf visad

pvi & bug og segir ,Duck” nafnid
vera élika jafn algengt og Smith i
mannheimum. Annars hefur
itid verid skrifad um

attir Andrésinu og fortid
hennar pvi nokkud &

huldu. \

en modir hans, Downy O'Drake, var irsk. Downy pétti
mikil husmodir og 6l manni sinum prju born; Jéakim,
Matthildi og Hortensiu.

Joakim hefur hvorki eignast konu né bérn. A sinum
yngri &rum, pegar hann leitadi eftir gulli i villta vestrinu
i Bandarikjunum, atti Joakim p¢é vingott vid hina fogru
Gullveigu sem dansadi & bar einum. Blossinn brann
pé fljott ut enda hafdi Joakim sett markid hatt og hafdi

engan tima fyrir hefdbundid fj6Iskyldulif.

Fodurlausir grallarar

G e Saga Ripps, Rapps og Rupps er ekki sidur dopur
en saga stdra freenda og forrddamanns peirra. |
raun veit enginn hver raunverulegur fadir peirra er. Ein
sagan er st ad hann hafi verid br6dir Andrésinu. Mddir
braedranna ostyrilatu er hins vegar Della Telma,
# tviburasystir Andrésar. Sagan segir ad peir braedur
hafi stérslasad fédur sinn og hann lent a spitala.
“ Kinverjar ku tengjast peirri uppakomu.
Svo illa reyndist fadir peirra vera lemstradur og
brenndur ad ekki reyndist unnt ad sinna honum i Andabze.
Hann var bvi fluttur & hapréad sjukrahus erlendis. A medan voru
peir latnir dusa hja médurbrédur sinum, Andrési 6nd, og ekkert
heyrist fr4 pabbanum.
begar Dellu for ad leidast pofid akvad hun ad reyna ad hafa
uppi & manni sinum. Della sneri aldrei aftur ur peirri
for sinni og pvi eru badir foreldrar unganna taldir af.
beir Ripp, Rapp og Rupp urdu pvi baedi f6dur- og
madurlausir ungir ad arum og hefur Andrés neydst til
ad gegna foreldrarhlutverkinu @ baenum med dyggri
adstod Andrésinu og Ommu andar.

Amma 6nd, eins og hin
er oftast kéllug, er barna- :
barn Korneliusar, pess sem
stofnadi Andabae. Hun er
dottir Geirpradar og Gylfa

en Gylfi er sonur Korneliusar.
Amma kynntist honum Humper-
dink ung ad arum og eignadist med :
honum prjt bérn; Dagnyju, modur H
Hébeins, Dagga, pabba Andrésar og Eid.
Amma hefur 6ll sin ar buid a sveitabae
sinum og stundad par buskap auk pess

ad lidsinna sinum nanustu aettingjum i
hversdagslegum vandraedum peirra.

Dewey og Louie & ensku.

Habeinn fraendi: Fetter Hejben
heitir hann & dénsku en & ensku
Gladstone Gander.

Amma 6nd: Heitir Bedstemor
And a donsku en Grandma Duck a
ensku.

Andabaer: Heimabaer Andrésar
heitir Andeby & donsku en Duckburg
a ensku.

ésar. Hér er yfirlit yfir n6fn persén-
anna i Andabae a ensku og donsku:
Andrés 6nd: Heitir Anders And 4
donsku en Donald Duck a ensku.
Andrésina: Heitir Andersine &
donsku en Daisy Duck & ensku.
Joakim adalond: Heitir Joakim
von And & dénsku en Uncle Scrooge
McDuck a ensku.
Ripp., Rapp og Rupp: Heita Rip,
Rap og Rup & donsku, en Huey,

Andrés 6nd er adalpersénan i Anda-
bz og nafn hans er svo samofid
karakternum ad enska nafnid sem
hann ber, Donald Duck, hljémar
framandi, sem er pé hans uppruna-
lega nafn. Andrésbl6din voru lengi
vel adeins faanleg & dénsku hér a
landi og pess vegna draga islensk
no6fn hetjanna dam af pvi, annad
hefdi veentanlega ekki verid tekid i
mal af islenskum unnendum Andr-
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” vaéntanleg i bio og pu getur naelt pér
_. i mida a sérstaka forsyningu
i Kringlunni a konudaginn. -

Meo fyrstu seldu eintokum af bokunum

um Rebekku i Eymundsson suour-Kringlu

fylgja biomidar a myndina ,,Confessions
of a Shopaholic“, sunnudaginn 22. febriar.
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Faio hugmyndir!
sjaio skreytt veislubord
fyrir ferminguna.

Aprentun & serviettur
a sama veroi og i fyrral

| dag laugardaginn 21. februar og a
morgun sunnudaginn 22. februar

ermi

Fermingarsyning

O "l
607(7"0/

Nng

i Blomavali Skuatuvogi

Tiskusyning
fra Galleri sautjan

0og Retro

kl. 14:00

! . Vagg og Velta

synir handgert
harskraut.

Fjorio byrjar kl.13:00
I Skutuvogi

Fiorleg fermingartilboo

Allt fyrir ferminguna
a einum stad!
Merktar salmabaekur,
aprentun a serviettur,
skrautskrifuo kerti,

i Skdtuvogi um helgina
Laugardagur kl.13:00 - 17:00

Galleri sautjan og Retro: Tiskusyning & fermingarfatnadi, kl. 14:00
Lydur Geir ljosmyndari: Kynning a fidlskyldu og fermingarmyndatékum.
Snyrtistofan Mist: Kynning & snyrtingu, gervindglum, skartgripum.
Einnig verdur bodid upp & hudgreiningu og gefnar verda prufur.

Salon Veh: Syna pad nyjasta i fermingargreidsium.

Vagg og Velta: Syna handgert harskraut.

Halldor Kr. Sigurdsson, konditormeistari: Kynnir og gefur smakk

af kransakoku. kl. 13:00 - 15:00

Sunnudagur kl.13:00 - 17:00

N Lydur Geir ljosmyndari: Kynning & fjolskyldu og fermingarmyndatokum.
Snyrtistofan Mist: Kynning & snyrtingu, gervindglum, skartgripum.
Einnig verdur bodid upp & hadgreiningu og gefnar verda prufur.
Tiskusyning kl: 14:00

Kaffi Garour

11:30 - 14:00

hanskar og margt fleira.
N

|
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210

i Blomavali

Rjomabolla

aoeins 99
kr

Kjotsupa
a la Kaffi Garour.
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Ollum blémum
fylgir 2 fyrir 1 i litun
og plokkun hja

Snyrtistofunni Mist

Medan birgdir endast

Konudagsvondur

Blémaval stydur

Go red atakio gegn
hjartasjukdomum kvenna.
Hluti af séluandvirdi
Konudagsvandarins
rennur til Go Red

a Islandi.

Med hverjum keyptum blomvendi
i Blomavali a héfudborgarsvaedinu,
Akureyri, Selfossi og Reykjanesbae
fylgir 2 fyrir 1 biomidi a hina frabaeru
romantisku gamanmynd

HE’'S JUST NOT THAT INTO YOU .
Bokin sem myndin byggir a er komin
ut a islensku og er ntina a tilbodi i
ollum verslunum Blémavals.

Medan birgdir endast

b|0mQUQ|

heillandi heimur

iSkutuvogur - Grafarholt - Akureyri - Egilsstadir
{ Selfoss - Reykjanesbae - Kringlan - Smaralind
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Samviskubit

ef eg sofna
of snemma

HIjémsveitin Skdtar gefur ut 7“ plotuna Goth bao-
um megin um helgina. Anna Margrét Bjornsson
tok gitarleikarann Kolbein Huga Hoskuldsson {
pridju gradu yfirheyrslu og fékk nokkur mikilvaeg

atrioi 4 hreint.

FULLT NAFN: Kolbeinn Hugi
Hoskuldsson

STARFSFERILL i HNOTSKURN:
Ymis launud stérf. bar 4 medal
sjomennska a trillu, leikskoéla-
kennari, teeknimadur, skann-
ari, starfsmadur a sambyli,
hamborgaraflipp en hef asamt
pessu verid myndlistar- og
tonlistarmadur. Langadi samt
alltaf ad verda pizzasendill en
peir draumar hafa ekki ennpa
raest.

FADINGARAR OG HVAD GERD-
IST MARKVERDAST A bVi ARI:
1979, arid sem Pac-Man kom
ut. Hann er eiginmadur Mrs.
Pac-Man

Hvenger varstu hamingjusamast-
ur? bPegar ég atti 11 ara afmeeli.
Pbad var frabaer dagur sem ég atla
ekki ad preyta lesendur med ad
segja fra.

Ef bt veerir ekki tonlistarmadur
hvaé myndirdu pa vera? Dainn ur
eyoOni... eda myndlistarmadur.

Hvad er pad dyrasta sem pi
hefur nokkurn timann keypt bér?
Uff ... Tolva?

Hvao er pad versta sem nokkur
hefur sagt vid pig? Vilt b leitast
vio af fremsta megni ad hafa Jesu
Krist ad leiotoga lifsins?

Ef pu byggir ekki i Reykjavik,

hvar myndirdu vilja bia? Oakland
hugsanlega. Einhverjum heitum,
sveittum stad.

Uppahaldslistamadur allra tima
og af hverju? Harry Houdini. Hann
var andlegt og likamlegt ofur-
menni.

Draumahelgin pin i einni setn-
ingu? LAN-parti med John Carm-
ack, John Romero og ,,crewinu*.

Hvert er versta starf sem pud
hefur nokkurn timann gegnt?
Starfsmadur i efnalauginni Fonn.
Pad sokkadi. bad var talad um hvort
yfirmadurinn hefdi fario 4 hestbak
um helgina { kaffitimunum...

Uppahaldsstadurinn pinn a joro-
inni? Auschwitz, USA.

Hvers konar ténlist hefur mest
ahrif 4 pig og hvada lag hlustaréu
mest 4 i dag? Oll ténlist hefur ahrif
4 mig, en ég er ekki mikio fyrir t6n-
list sem byggist miki0 & textanum.
I dag er ég buinn ad vera ad hlusta
mikid 4 ,,Jean Michel Jarre Laser
Show* eftir DJ-Musician. Hann
sendi mér pad 4dan mér til mikill-
ar anaegju. Takk, Pétur.

Er eitthvad sem heldur fyrir pér
voku a néttunni? Nei, en stundum
fae ég samt samviskubit ef ég sofna
of snemma.

Ef bi geetir breytt einhverju i
fortid binni, hvad myndi bad vera?
Eg get ekki svarad pessari spurn-
ingu, allavega ekKki 4 neinn vitreen-
an mata.

Hvenaer fékkstu sidast hlatur-
skast? Pegar ég var ad horfa 4 jap-
anskt klésettglens rétt 40an.

Attu pér einhverja leynda nautn?
Nei. Pad er eiginlega allt uppi &
boroi.

Uppéahaldsbokin pessa stundina?
Dyrin, sem Arnaldur brédir minn

Bldakaldur

sannleikurinn
um hvernig

karlmenn

hugsa

,.Pessi bok atti ad vera
a nattbordi hverrar konu.*
Oprah Winfrey

VAKA-HELGAFELL

www.forlagid.is

KOLLI, GITARLEIKARI SKATA Uppahaldslistamadurinn minn er Harry Houdini. Hann var andlegt og likamlegt ofurmenni.

gaf mér 1 jolagjof.

Uppahaldsordid pitt? ,Ristru-
flanir“, ,;safa-rifari“ kemur par
beint 4 eftir.

Hvada eitt atrioi myndi full-
komna lifsgaedi pin? Ad svifbretti
eins og i Aftur til Framtidar 2 vaeru
til { alvoru.

Eftir einn af hofundum SEX AND THE CITY

Hvada einu lagi verdur pd ad
taka ,,cover* af adur en pi deyro?
Langar mikio til a0 taka , Killed by
Death“ rétt 40ur en ég dey ...

Hvad er naest a dagskra? Tveer
stérar myndlistarsyningar sem ég
verd med i sumar og haust. Er akk-
Grat ntna loksins ad mixa fyrstu

MZELISTIKAN

M A uppleid
Blomamynstur
Litagladir gledjist:
Flikur med bléma-
mynstri eru inni
ndna og um ad
gera ad hressa upp
a fataskapinn med
vorlegri blémaflik ’
b6 ad vorid sé

kannski ekki & leid-

inni alveg strax. —

At pad er utgefin
stefna naestu viku
ad borda & sig
gat, bolludagur &
maénudag, sprengi-
dagur & pridjudag.
Um ad gera ad hefja
leikinn & morgun med
sunnudagskaffi og bollum

ad heetti fjblskyldunnar. Leggjast =

i @vintyramennsku & manu-

daginn og prdfa 6druvisi bollur en
venjan er & heimilinu. Taka svo a pvi i
saltkjotsati & sprengidag.

Geirmundur
Valtysson
Sveiflukongur-
inn hefur i négu
ad snuast, spilar
a porrabloti

a Prikinu a
fostudagskvoldi,
kominn nordur i
land a laug-
ardegi. Engin
lognmolla par

a ferd og gott ad einhver heldur uppi
sénnu islandslagastudi.

Retron-breidskifuna sem kemur
it 1 sumar med Vidda dr Trabant.
Hin verdur klellud. Og svo ma
ekki gleyma pvi ad 7” platan ,,Goth
badum megin“ med Skatum kemur
i budir & fostudaginn eftir erfidoa
feedingu. Kaupid hana, pvi pad er
goth ad elska.

M A nidurleid
Spila-
mennska pad A
er ad minnsta &
kosti eins gott
ad hringja ekki
i vinina og
reeda sidasta
spilakvold.
Ordid as geeti
bara misskilist
ef einhver

heyrdi a tal
manns. V

Oskupokar Eftir ad
reykvisk bérn toku upp sid
peirra nordlensku og héfu
ad syngja fyrir nammi
& 6skudag haettu pau
ad nenna ad hengja
6skupoka a folk.
Enda virdist half til-
. gangslaust ad sitja

.
- heima og sauma

poka til ad neela i ndungann
pegar saelgeeti er & naesta leiti.

Kreditkort bad er svo 2007 ad
flagga gullkortinu i tima og dtima.
NG er malid
ad vera med
sedlavondul

i veski eda
telja aura upp
ur buddu.
Reidufé skal
pad vera i

ar, pa eydir
madur lika
sidur um efni
fram.

FRETTABLADID/ANTON
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EINFOLD, TRAUST OG ENDINGARGOD T/ZKI

BARKAPURRKARI 85sm FRYSTISKAPUR 60sm ELDAVEL 1000sn BPVOTTAVEL

Euroline T3048 Scancool SFS100 Euroline EU1628 Euroline WME1000

Einfaldur 6kg PURRKARI 85sm og 85 litra FRYSTISKAPUR 60sm ELDAVEL 4n blasturs med 4 steyptum hellum, 5kg PVOTTAVEL med 500 og 1000 sntininga vindingu,
med barka, 2 hitastigum med 4 skiffum og 6kg frystigetu 58 litra ofni sem audvelt er ad prifa, yfir- og undir- 30-90° hitastilli, 30sm hurdaropnun, ullarkerfi, skol-
og galvaniseradri tromlu. 4 sélarhring. Orkunyting A. Mal hita, grilli, geymsluskuffu og barnaleesingu a stoppi og hradkerfi. pvotthaefni A, orkunytni A og
Orkunyting C. (hxbxd): 85x50,4x51,4sm. ofnhurd. Mal (hxbxd): 85-90x60x60 sm. vinduhafni C. Mal (bxhxd): 60x85x60sm.

TILBOD TILBOD TILBOD TILBOD

49.995 49.995 ) 59.995 | 64.995

FULLT VERD 64.995 FULLT VERD 56.995 FULLT VERD 69.995 FULLT VERD 74.995

o = 186sm
KFELIR/

BARKALAUS UPPPVOTTAVEL 144sm FRYSTIR

PURRKARI Beko DUN1300 KFELIR/FRYSTIR

60sm UPPPVOTTAVEL med 3 kerfum; skolun,
Euroline TK4042 50° 0g 60°. Forpvottur. Vatnsfleedivorn. Scancool SKF220 Euroline C340
Barkalaus 6kg PURRKARI burrkar med hita fra elementum.Leetur vita ef 144sm KZLISKAPUR med frysti og 5 glerhillum 186sm KZLISKAPUR med frysti, 214 litra keeli,
med krumpuvdrn og gljdefni vantar.pvottahaefni A. Orkunytni A. i keeli. 167 litra keelir og 45 litra frystir. 90 litra frysti og glerhillum. Orkunyting A. Mal
barnadryggi. Orkunyting C. burrkgeta B. Utanmal(hxbxd): 82x60x55sm. Orkunytni A. Mal (hxbxd): 144x55x60sm. (hxbxd) 186,5x59,5x60sm.

TILBOD TILBOD TILBOD TILBOD

69.995 ) 74.995 | ) 74.995 | 89.995

FULLT VERD 79.995 FULLT VERD 84.995 FULLT VERD 79.995 FULLT VERD 99.995

EUROLINE ?OSEEQ BEKO

REYKJAVIK AKUREYRI HUSAVIK SELFOSS

H I I I I I (
SUDURLANDSBRAUT 26 GLERARGOTU 36 GARDARSBRAUT 18A EYRARVEGI 21 e I m I I sta I

SIMI 569 1500 460 3380 464 1600 480 3700

UMBODSMENN UM LAND ALLT
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Elskuleg modir okkar, tengdamodir, amma
og langamma,
Osk Ingibjoérg Eiriksdéttir

Hamraborg 18, Képavogi,

1ést 4 liknardeild Landspxtalans i Képavogi manudag-
inn 16. febraar. Utforin fer fram frd Kopavogsklrkju
ménudaginn 2. mars k1.13.00. Blém og kransar vinsam-
legast afpakkadir en peim sem vildu minnast hennar er
bent 4 liknardeild Landspitalans i Képavogi i sima 543
1159.

Unnur Hjartardéttir
Porvaldur P. B6dvarsson

J6n Bjarni Bjarnason
Jenny Jéna Sveinsdéttir
Bodvar Mér BéOvarsson Shirly Moralde
Bergp6r Grétar Bodvarsson

6mmuboérn og langémmubérn.

Elskuleg modir okkar, tengdamddir,
amma, langamma og systir,

Sveinbjorg Agtista
S ’J .g gu
Jonsdéttir
hitismédir, Drapuhlio 44, Reykjavik,

sem lést fimmtudaginn 12. februar, verdur jardsungin
fra Fossvogskirkju manudaginn 23. febraar kl. 15.00.
Jardsett verdur i Képavogskirkjugardi.

Jo6n Josefsson Kristin Gisladéttir
Anna Gudrin Josefsdottir
Sesselja Ingibjorg Josefsdottir
barnabérn og barnabarnabérn
Ingibj6rg Jénsdéttir

Gudjén Hilmarsson

Astkeer médir okkar, tengdamédir, systir,
amma og langamma,

Gudbjorg Palsdéttir
Dvalarheimilinu Seljahlid, Reykjavik,

sem lést fostudaginn 13. febraiar, verdur jardsungin
fra Démkirkjunni i Reykjavik mdnudaginn 23. febriar
kl. 15.00.

Pall P6r Jonsson

Sigridur Ragnheidur Jénsdéttir
Gudrin Palsdéttir

Vilhelm Gauti Bergsveinsson
Hikon Pélsson

Audur Gudbjoérg Palsdéttir
Hildur Briem

Arni Briem

Sigrin Inga Briem

Gunnar Ingi Briem

og barnabarnabérn.

Hallfridur Helgadéttir

Sendum okkar aliidarpakkir peim sem
syndu okkur blyhug og samiid vid andlat
og ttfor, elskulegs eiginmanns mins, fodur
okkar, tengdafodur, afa, sonar og brodur,

Porvaldar Olafssonar
I8alind 1, Képavogi.

Sendum einnig gédar pakkir til peirra sem komu ad
veikindum hans.

Sigridur Kjartansdéttir
Kristbjorg E. Porvaldsdéttir ~ Sigurjén Fjeldsted
Andrea Sif Porvaldsdéttir Bjarni R. Gardarsson
Asdis Bjork Porvaldsdéttir Bjorn K. Sigurpérsson
Sara Bjork, Porvaldur Méni, Kjartan Freyr, Baltasar Pér
Erna Gunnarsdéttir, Karl E. Olafsson og Gunnpéra
Olafsdéttir

Okkar bestu pakkir fyrir andsynda samid
o0g blybug vid andldt og titfor modur okkar,
tengdamodur, 6mmu og langommu,

Asu Torfadéttur

Dvalar- og hjukrunarheimilinu Grund.

Aludarpakkir feerum vid 6llu starfsfélki Grundar, en
b6 sérstaklega peim sem starfa 4 deild A-2, fyrir fra-
bzra umoénnun og elskulegt vidmét.

Katrin Arnadéttir Kjell Friberg
Hermann Arnason Gudridur Fridfinnsdéttir
Torfi Arnason Ingibjorg Palsdéttir

barnaborn og barnabarnabérn.

w Astkeer médir okkar, tengdamodir, amma

=== 1 oglangamma,

Kristin Magnusdéttir
Fellsmula 22,

lést pann 16. febraar 4 Hjakrunarheimilinu Eir.

Jardsungid verdur fra Fossvogskirkju pridjudaginn
24. februar kl. 15.00.

Bjorn Sigurdur Benediktsson Margrét Kristin
Finnbogadéttir
Haraldur Benediktsson Brynjar Halldérsdéttir

og adrir dstvinir.

Astker fadir okkar, tengdafadir, brédir,
mdgur og afi,

Albert Leonardsson
Hjallalundi 18, Akureyri,

lést manudaginn 16. febraar. Utfor hans fer fram fra
Akureyrarkirkju fimmtudaginn 26. febraar kl. 13.30.

Said Hasan
Olafur Fridfinnsson

Asthildur Albertsdéttir
Asta Albertsdéttir

Karoline Leonardsson
Halldér G. Gudjénsson
Bjorgvin Leonardsson
Gudrin Léa Leonardsdéttir
og barnaborn.

Ulla-Brit Gudjénsson
Natsha Yfnova
Birgir Stefansson

Elskuleg modir okkar og tengdamadir,
a Valgerdur Séley Olafsdéttir

fra Jorfa,

g ¢

sem lést sunnudaginn 8. febrdar verdur jardsungin fra
Fossvogskirkju manudaginn 23. februiar k1.13.00.

F.h. attingja og vina,
Sigurdur Viggésson
Eirikur Viggésson

Sigrin Arszlsdéttir
Joéhanna Hauksdéttir

Alda Viggésdoéttir Sigurdur P. Sigurjénsson
Bjorg Viggésdottir
Olafur Viggésson Theédéra Porsteinsdéttir

Soffia G. Sveinsdoéttir

-
14«

SigurBur En:s
Runarsson
Alhlioa utfararbjonusta

Simar: 567 9110 & 893 8638

WWW. utfarir.is - runar@utfarir.is

, Utfararpjonustan ens {j“j

) -
= Stofnad 1990

!
{
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Elskuleg eiginkona min, médir og amma,
Lilja Brynjélfsdéttir,

fra Kréki Nordurardal, sidast til heimilis

4 Hrafnistu Reykjavik,

lést pridjudaginn 3. febraar, atfor hefur farid fram i
kyrrpey. P6kkum audsynda samad. Sérstakar pakkir til
starfsflks H1-deildar Hrafnistu i Reykjavik fyrir fra-
bara umoénnun og hlyju.

Larus Sigurgeirsson
Gunnar Larusson
Lilja Hronn Gunnarsdéttir, Bryndis Gunnarsdéttir

NINA SIMONE FADDIST PENNAN
DAG ARID 1933.

,Eg held ad hinir riku muni
d endanum purfa ad ldta
undan vegna pess ad um-
heimurinn mun ekki um-
bera pad ad Bandarikin
verdi d toppnum ad eilifu.“

Bandariska séngkonan,
piandleikarinn og mannrétt-
indasinninn Nina Simone gaf

(it 40 breidskifur d ferlin-

um med Iégum d bord vid My
Baby Just Cares for Me og |
Put a Spell on You.

timamot

timamot@frettabladid.is

AsDIs | GERDARSAFNI Yfirlitssyningin Pverskurdur stendur sem haest
i Gerdarsafni en par gefur ad lita verk félagskvenna, heidursfélaga og

verk fjogurra kvenna fra sidustu 6ld.

TEXTILFELAGID: FAGNAR 35 ARUM

Islensk pradlist
i brennidepli

Textilfélagio er 35 4ra og verdur arid a0 vonum vidburdarikt.
Yfirlitssyningin Pverskurdur stendur sem hzest i Gerdar-
safni en auk pess standa opnun textilverkstaedis og vinnu-
stofu 4 Korpulfsstodum og afmeelissyning fyrir dyrum.

»,Markmio félagsins hefur fra upphafi verio ad geeta hags-
muna félagsmanna og kynna verk beirra 4 innlendum og er-
lendum vettvangi,” segir Asdis Birgisdottir, formadur fé-
lagsins og framkvaemadastjori Textilseturs Islands 4 Blondu-
6si, en med pvi ad stofna formleg samtok opnudust dyr fyrir
félagsmenn til patttoku { stérum syningum 4 erlendri grund
sem peir hafa verid duglegir ad saekja. Félagsmenn, sem
starfa & fjolbreyttum vettvangi, beedi sjalfsteett, fyrir adra
eda vid kennslu, eru auk bess idnir vid ad halda syningar
heima 4 Froni og 4 fimm ara fresti eru haldnar sérstakar
afmeelissyningar. Félagio fagnar 35S 4ra afmeelinu 4 timum
sem einkennast af endurmati 4 gildum og verdmeaetum pj6d-
arinnar.

»Sjaldan hefur verid jafn mikid prjénad og & bessum sio-
ustu timum dalandi hagsealdar og er dnzgjan af bvi ad
skapa, nyta og njota vidurkennd og almenn. A drum &0ur

var textillinn, eda pradlistin, okkur Islendingum lifsnaud-
syn. Um midja sidustu 6ld 6fu konur veggteppi og geréu
ymsa nytJahlutl { dag eru verkin fjolbreyttari og ma jafn-
vel sja plasti, vir og 60rum tilbinum efnum bregoda fyrir.
bad sem b6 einkennir textilverk, hvort sem um er ad raeda
myndverk, 6hlutbundin eda hlutbundin verk, er tilfinningin
fyrir efninu hvad vardar dypt, uppbyggingu, aferd og yfir-
boro,” segir Asdis.

Yflrhtssymngln i Gerdarsafni, sem er priskipt, spannar
riflega 60 ar i textilsdgunni. A hennl getur ao lita nyleg verk
félagskvenna, verk heioursfélaga og verk fjogurra kvenna
sem a sidustu 6ld voroudu vegferd islenskrar pradlistar inn
i ndtimann. Syningin, sem stendur til 8. mars, hefur ad ségn
Asdisar verid vel sétt og bjéda félagskonur og heidursfélag-
ar upp a leidsogn alla sunnudaga.

Textilfélagid er um pessar mundir ad ganga til samstarfs
vid sjonlistarmidstod sem rekur Korpulfsstadi. Par stendur
til ad opna vinnustofur og stért verksteedi sem mun sinna
porfum félagsmanna og annarra og vera vettvangur fyrir
namskeid, endurmenntun, syningar, malping, fyrirlestra og
fleira. , Par atlum vid ad halda afmealissyningu i lok ars og
gefst 6llum félagsmonnum kostur 4 ad taka patt.“

vera@frettabladid.is
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,Besta bok Yrsu.“

— Pall Baldvin Baldvinsson

,Besta bok Grishams
um langt arabil.”

—New York Times

For beint a toppinn i Bandarikjunum
—badi innbundin og i kilju!

Mest selda og »besta
&visaga arsins 2008."

»,Mognud Magnea.”

—Sigridur Arnardottir, sirry.is

—g
Verold

Bradraborgarstig 9
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BONUS FERSKAR KJUKLINGABRINGUR
1854 [aallggh MERKT VERD 2220 KR KG.

,.-——-H__..—__

t

hnﬁ. |-.n|:,\\ i.nu.*.x

124%

“..,,;, @“"
‘.1 98, | 393

KJARNASULTUR 400ML 198 kr. BONUS VATNSDEIGSBOLLUR
Jardarberja-Blaberja-Blondud berjasulta. 14 stk 398 kr.

W gl oe
-t % . "'"-:. & i
©579°

NF FORSTEIKTAR FISKIBOLLUR o

AFSLATTUR e
BONUS FETAOSTUR 7604 259 k. 579ikr/kg. KAng?ch\U%PgwER i T

20% AFSLATTUR 200g 239 kr.

Tednus™ | @l Tusly

BONUS FROSTPINNAR 15 STK.

BONUS iSSOSUR - -
BONUS BOLLUGLASSUR 4359 298 kr. . IETIF QUIIAR L /f’" (vY, ,-}_i
280G 179 kl‘kg g ‘

Frabert & bollurnar. AFSLATTUR

KJARNAF/EDI BACON
1079 kr.kg. MERKT VERD 1798 KR.KG.

®:129:129

== B Y
S/ELG/E“SBAR'NN PE‘I'-:':I PEPSI MAX, COKE;I;O2 ltr. 129 kr. 2 Itr. 98 kr.
50% AFSLATTUR

: 1
13%? 2@%.-_ BWNUS BYD U R B ETU R BONUS IS 2 Itr. 198 kr.

OPID: LAUGARD: 10:00-18:00 SUNNUD: 12:00-18:00
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RJOMI N\Jolku
OO/O‘ 400m

10.000
SR TUR,. d05|r| bodi
30% afsl.

LAMBASALTKJOT 20% - 40% AFSLATTUR

RJUMI o

NYBAKADAR
RJOMABOLLUR
| BONUS

f298ﬁ

-5 stk 298 kr

(m/rjoma, sukkuladi og sultu)

" AFSLATTUR ™, ,,HAFSLATTUR MAFSLATTUR

K.A ODYRT LAMBASALTKJOT KF LAMBASALTKJOT 1.FLOKKUR  KF LAMBASALTKJOT BLANDAD KF VALID LAMBASALTKJOT

298 kr. I!(g[‘(leERKT \ﬁm 499 KRKG. 959 kr.kg. MERKTVERD 1198 KRKG. 447 kr.kg. MERKT VERD 559 KR.KG. 1439 kr.kg. MERKT\VERD:1798 KR KG.
okkalegir bitar.

ALI FERSKUR GRISABOGUR ALI SALTADIR GRISASKANKAR BURFELLS ﬁDAB LAMBASALTKJOT
398 kr./kg. 299 kr.kg. MERKT VERD 448 KRKG 359 kr.kg.

EZ1 B&NUS BYDUR BETUR

OPID: LAUGARD: 10:00-18:00 SUNNUD: 12:00-18:00
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EFLING

STETTARFL A@

Efling - stéttarfélag
Félagsfundur

Félagsfundur verdur haldinn pridjudaginn 24. febraar
2009. Fundurinn verdur haldinn i sal Ferdafélags
islands ad Mérkinni 6 i Reykjavik og hefst kl. 18.00.

Dagskra:

1. Félagsmal

2. Stada efnahagsmala og kjarasamninga

3. Stada atvinnumala. Ossur Skarphédinsson,
idnadarradherra, er gestur fundarins

4. Onnur mal

Félagar. Matum vel og stundvislega.

Stjorn - Eflingar stéttarfélags

Skodadu

MIN BORG
ferdablad
Icelandair

a www.visir.is

ICELANDAIR A

KEILUGRANDI 2

OPIP HUS A MORGUN - SUNNUDAG.

iBUDIN ERTIL SYNIS A MORGUN, SUNNUDAG - GUPRUN OG
PORSTEINN TAKA A MOTI GESTUM MILLI KL. 14:00 OG 15:00.

Glzesileg 5 herbergja 114 fm ibud (501) & tveimur haedum
asamt steedi i bilskyli i mjog godu fjolbylishusi. Storar

stofur med sudvestur svélum, 3-4 svefnherbergi, vandad
eldhus, badherbergi og gestasnyrting. Parket a gélfum.
Frabeert utsyni.

morgun. b4 eiga karlarnir ad stjana
vi0 konurnar sem aldrei fyrr, hlada 4
peer blémum og gefa peim gott ad borda. A
béndadaginn var pad 6fugt og hver kona
kepptist vid ad gledja mann sinn.
Pad er misjafnt hversu alvarlega folk
tekur pessa daga og hvad pad leggur 4 sig

Konudagurinn langpradi rennur upp a

Ragnheidur

Tryggvad()ttir til ad gledja maka sinn. P6 pvottadreng-
urinn sé laus vio romantik flesta daga

arsins hef ég ekki purft ad
kvarta pegar kemur ad
« konudeginum. Drengurinn
leggur yfirleitt faddeema
metnad { hann, fer mik-
inn i gjofum og snyst i
kringum mig til kvolds.
Hann hefur b6 ekki
vanio sig 4 a0 gefa mér
blém, finnst vist illa fario
aurinn par.

“t

Kvioi ég konudegi ein kvenna

Eg vildi pvi audvitad gera vel vid dreng-
inn pegar dagur béndans rann upp og eftir
ad hafa thugao vandlega hvad myndi gledja
hann mest dreif ég mig i bid og keypti
hnauspykka nautalund. Splaesti svo { eina
skuffukoku dr braudhillunni til ad bjéda
upp & eftir matinn. Mér fannst ég hafa
stadid mig vel og hlakkadi til ad stjana vid
drenginn. Pegar ég kom heim kom hann
mér hins vegar 4 6vart med gjof handa
mér sem mig hafdi lengi langad i. Preif svo
af mér innkaupapokana og eldadi steik-
ina sjalfur, saud kartoflur og stappadi og
hreerdi upp piparsésu med. Skellti kokunni
a bordid eftir matinn, hitadi handa mér
kaffi og vaskadi sidan upp. Hlutverkin
hofou algjorlega sntist vid og ég sat oro-
laus medan pvottadrengurinn stal senunni
4 boéndadaginn. Nd kvidi ég konudeginum.
Veit hreinlega ekKi til hvers verdur setlast
af mér.

myndasogur

e ; Ekki —=
pPér tokst pad! buF 1 betta pydir ad Er bara
nadir Ieitl)dimi- vanda- ver6ldin er holpin! |a§i vinna

sokknum! U veist, engin vinnuna
* leikfimisokka- mina Tanga-

bakteria ad -h_l?féndur

Eg er viss um

Vid skulum baraT Biddu...
vona ad pad hafi ' ¢g var med

ekkert komid fyrir  ma3 flesu-

12 ad pad er ekki

2 lif & 6drum

% planetum. ,

[=]

P pad ad vera
|g eitthvad 60ru-

visi en hér?

A sama tima &
sléttu i Afriku... [ * =

: Nei, f]
heyréu2+
#

' vandamal!

Eftir Tony Lopes

i -1 2o B il G
——

Kjolturakkar

Mér pykir leitt ad hafa ™,

purft ad kalla ykkur hing-

ad inn. En mér potti rétt
ad pid vissud ad sonur
ykkar fékk niu i steerd-
fraedi. Eg fékk &fall og
vildi bara tilkynna ykkur

o d
E..-'.?-'rai"

m‘“ " Bokaklabbur
; Mjasa

William
Shakespeare

ot

. 33
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sem er um hvad sem pu viIt.E

\

__er pad petta!

Barnalan Eftir Kirkman/Scott
begar ég verd fullordin imyndadu pérad sitjai . Efpadereitthvad \ fErtuvissum | [ Larus..
atla ég ad verda domari. | stérum stél og dskra a hvern:| sem mér er &tlad pa || 35 pu sért —

| ekki of haef i :
starfid?
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KONUDAGSLEIKUR
FRETTABLADSINS

Konudagurinn er a morgun

AT bvi tilefnilbyour. Frettabladio konum § bio. Fyrstu joo
konurnar sem meta i afgreidsiu Frettabladsing, Skaftahlio 24
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KI. 20 ,

Operuperlur i Islensku dperunni vid
Ingolfsstreeti. Svidsetning Stefdns
Baldurssonar d 6drum tug atrida ur
ymsum dperum: Séngvarar i syning-

unni eru Agust Olafsson, Bjarni Thor
Kristinsson, Sigridur Adalsteinsdott- :

ir og Sigrun Hjdlmtysddéttir. Undir-
leik annast Antonia Hevesi.

mennin

menning@frettabladid.ig

Yfirvofandi i Utvarpsleikhuisinu

Utvarpsleikhusid frumflytur Gtvarpsleik-
gerd hofundarins Sigtryggs Magnasonar
a leikritinu Yfirvofandi a sunnudag kl. 14.
Leikritid hlaut mikla athygli pegar pad
var frumsynt & Listahatid 2007 og synt &
heimili skaldsins. Sigtryggur var tilnefndur
sem leikskald &rsins & Grimunni 2008
fyrir Yfirvofandi. [ utvarpsgerdinni er flutt
ny ténlist eftir UIf Eldjarn. Med hlutverk
hjénanna fara Ingvar E. Sigurdsson og
Edda Arnlj6tsdéttir og soninn, sem dé,
leikur J6rundur Ragnarsson. Hljédvinnslu
annadist Einar Sigurdsson og leikstjori er
Bergur Por Ingoblfsson.

Hjon eru ofurseld harmi, glaep ur fortid-
inni. ,Eg er yfirvofandi,” segir drengurinn
sem kafnadi undir kodda daginn sem 36
ar eru lidin fra pvi ad kjarnorkusprengjan
féll & Nagasaki. ,Eg er yfirvofandi. Eg er
barnid sem do6. Sprengjan sem féll.”

Ekki missa af ...
"

Storsveit Reykjavikur endur-
tekur vegna fjélda askorana
magnada klubbstemningu

fré tonleikum i névember sl.
Tonleikarnir fara fram & Café
Rosenberg, Klapparstig 25, &
sunnudag og manudag kl. 21.
Flutt verdur breytileg dagskra
ur nétnabdk Thads Jones
(1923-86), eins helsta meist-
ara bigband-tonlistar sidustu
aratuga. Tvennir sambaeri-
legir tonleikar féru fram um
sidustu helgi fyrir fullu hasi og
glimrandi vidtokum. Stjérn-
andi Storsveitar Reykjavikur &
pessum tonleikum er Sigurdur
Flosason.

LEIKLIST

Sigtryggur
Magnason

Bellmania a Engjateigi

A sunnudag efna adddendur szenska ténsnillings-
ins og songvaskaldsins Carls Michael Bellman
til ténleika i sal Ténskdla Sigursveins D. Krist-
inssonar a Engjateigi 1, kl. 15.

. Ténskélinn notid adstodar peirra Arna
Bjornssonar og Gunnars Guttormssonar,

. 0g eru peir medal flytjenda dsamt peim
Avari Kjartanssyni, Mariu Cederborg,
Gudna Franzsyni, Porvaldi Porvaldssyni,

Meginefni dagskrarinnar er flutningur &
Bellmanslogum ur Pistlum og Song- ’

vum Fredmans. Inn 1 dagskréna
verdur skotid frédleik um pad
svid sem songlj6din eru sprottin
ar en 61l eru pau samin og svid-
sett { Stokkhdlmi seint 4 18. 61d.
Kynnt verdur dtbreidsla beirra
utan Svipjé0ar en megindhersla

b6 & kynni Islendinga af Bellmans-
songvum. Med songvunum verour
brugdid upp myndum af listaverkum
sem ordid hafa til undir dhrifum af

1j6dum Bellmans.

Vio undirbtining dagskréarinnar hefur

Sigriinu Valgerdi Gestsdéttur, Asgeiri
[ Bodvarssyni, Sigursveini Magnussyni,
A4, Mortu Gudrinu Halldérsdéttur og nem-

% endum hennar. Kynnir er Erlingur Gisla-
son.

Sigursveinn og John Speight hafa gert
nyjar dtsetningar vid songlégin. I upp-
hafi dagskrar verdur fluttur forleikur
sem John Speight hefur samio gagn-
gert af pessu tilefni. - Stjérn tén-

/ listarflutnings er { hondum Gudna
Franzsonar.

Forsala adgongumida er i sima S68

S5828. pbb@frettabladid.is

Gradualekor meo tonleika

Gradualekér Langholtskirkju held-
ur ténleika i kirkjunni 4 sunnudag
kl. 20. Par verdur flutt verk Johns
Hgybye, Von. Einsongvarar { verk-
inu eru kérfélagar sem komnir eru
aleidis i songnami, Gudrun Matt-
hildur Sigurbergsdéttir, Krist-
in Einarsd6ttir Méntyla, Krist-
in Sveinsdéttir og Sigrin Osk
Jéhannesdoéttir.

Verkio er samio fyrir kér, ein-
séngvara, orgel, piand, altsaxof-
6n, bassa og slagverk. bad er i 8
koflum sem fjalla um sidustu daga
Krists fra ymsum sjéonarhornum.
Komid er vid { Getsemanegardin-

um, & Golgatahaedinni, konunum
fylgt ad grofinni sem reynist tém
og upprisunni fagnad.

Einvala lid hlj6ofeeraleikara
munu sja um ténlistina en bad eru
Einar Valur Scheving, Kjartan
Valdemarsson, Lara Bryndis Egg-
ertsdéttir, Sigurour Flosason og
Valdimar Kolbeinn Sigurjonsson.

Auk Hab flytur kérinn verk eftir
baskneska ténskaldid Javier Busto
og pbrju 16g eftir Bjorn Ulveaus og
Benny Anderson tr songbok Abba.
Stjérnandi kérsins hefur fra upp-
hafi verio Jon Stefansson.

I dag er opnud almenningi
syning ljésmynda fra sio-
ustu 6ld 4 Pjoominjasafn-
inu. Hin ber heitid Preelk-
un, proski, pra? og fjallar
um born vid vinnu a sjo og
landi.

JOHN HOYBY

- pbb Myndirnar 4 syningunni eru fra
beim tima pegar born téku virk-

an patt i vinnu, baedi af hdum og

FIASOL ER FLOTTUST

% % Kk

GARDURINN
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i pessari sogu.”

Fjogurra stjornu

KRAKKAKIL)

LIryegir lesendur Fiusdlar
verda ekki fyrir vonbrigdum
med nyju bokina.”

HILDUR HEIMISDOTTIR / FRETTABLADID

»Pad er hradi og spenna

SOFFIA AUBUR BIRGISDOTTIR / MORGUNBLADID

lagum standi. Ljésmyndunum er
2etlad ad opna umraedu og hvetja
folk til ad skoda fortidina i nyju
samhengi. Paer vekja spurning-
ar um barnavinnu, adbinad og
vinnuskilyrdi barna og samskipti
sjémanna og barna. Hveneer breyt-
ast eevintyri og heilbrigd vinnu-
menning i praelkun? Hveneer verda
adstaedurnar 6yfirstiganlegar fyrir
litil born, likamlega og tilfinninga-
lega? Hvar liggja morkin? Syningin
kallar 4 endurskodun & viohorfum
til vinnu barna 4 fyrri tid. Syn-

SAGA Einar Sigurjonsson um bord i Gardari GK 25 arid 1936. Einar heldur um trollvir.
MYND LJOSMYNDASAFN REYKJAVIKUR/GUDBJARTUR ASGEIRSSON

BORN I VINNU
A SJO OG LANDI

| e

ingin Preelkun, proski, pra? bygg-
ist 4 steerri rannsékn sem Sigrin
Sigurdardé6ttir menningarfraed-
ingur vann i rannséknarstoou dr.
Kristjans Eldjarns vid Pj60minja-
safn Islands. I tengslum vid syn-
inguna gefur Pjé0minjasafnio ut
békina Afturgongur og afskipti af
sannleikanum en { henni er fjallad
um ljésmyndir sem menningarlegt
greiningartaeki og skodad hvern-
ig lj6smyndir méta sjalfsmynd,
gildismat og vidhorf einstaklinga
og bjo6da. Ljésmyndir eftir islenska
samtimaljésmyndara eru settar {
alpjodlegt samhengi og fjallad
um 6ljés mork milli heimildaljés-
myndunar og skapandi ljésmynd-
unar. Sigrin Sigurdardéttir er med
BA-prof 1 sagnfraedi fra Haskola
Islands og cand.mag.-préf { menn-
ingarfraedi fra Kaupmannahafnar-
héskéla med lj6smyndafreedi sem
sérsvio.
Syningin er opin 4 venjubundn-
um opnunartima safnsins.
pbb@frettabladid.is

KOMNAR
i kilju

MAL OG MENNING

www.forlagid.is

Afleggjarinn i
danskri atgafu

Saga Audar A. Olafsdéttur, Afleggjarinn, er komin dt { danskri pyd-
ingu Erik Skyum Nielsen og feer mikio hrés hja gagnrynanda Pol-
itiken 1 lidinni viku. Tine Maria Winther gerir i bladinu grein fyrir
sogunni sem er tilnefnd til Békmenntaverdlauna Nordurlandarads
og segir hana hafa skrifad sérstaka og fagra skaldsogu sem kallist &
vid Da Vinci-lykilinn. Sagan sé pess utan uppfull af tridarlegum vis-
unum, listségulegri pekkingu og vangaveltum af
tilvistarlegum toga. Mest sé b6 vert ad lesa sogu
sem hafi ekki nokkra sogupersénu sem er ill.
Gagnrynandinn segir sjaldgeeft ad fa { hend-
urnar skdldségu sem byggi 4 kristilegum
gildum. Sagan kemur Ut hja forlaginu Athene
(Egmont) og hefur fengid titilinn Stiklingen
4 tungu freenda vorra. Gagnrynandinn lykur
démi sinum & ordunum: ,,En smuk, ser og
maske veerdig kandidat til Nordisk Rads Litt-
eraturpris 2009 er hermed anbefalet. Amen.

- pbb

BOKMENNTIR Audur A. Olafsdottir rithsf-
undur og listfreedingur feer hrés i Politiken.
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GERDUBERG

Menningarmidst6d

Sunnudaginn 22. febrdar kl. 14-16

Kanntu ad bua til 6skupoka og bolluvendi?
Okeypis tilségn og efni i Gerdubergi.
| samstarfi vido Heimilisidnadarfélag Islands

Adgangur

Midvikudaginn 25. februar kl. 14-16
Okeypis

Oskudagsball i Gerdubergi
med Joni Vidis, téframanni og hljomsveitinni
Fjorkérlunum. | samstarfi vid fristundamidstédina Midberg

Vissir pu...

ad i Gerdubergi er frabeer adstada fyrir radstefnur,
fundi, namskeid og veislur! Salir og fundarherbergi fyrir
8-120 manns. Nanari upplysingar a www.gerduberg.is

. EFRI HAD: Heyrdist eins og harpan veeri ad grata
Syningar: | NEBRIH/AP: betta vilia bormin sia
BOGINN: Ur hogum og heimahdgum
Syningarnar eru opnar virka daga fra 11-17 og um helgar fra 13-16
Leidsogn fyrir ho, etfang: gerduberg@reykjavik.is s. 575 7700

Gerdubergi 3-5 1 111 Reykjavik 1 Simi 575 7700 1 www.gerduberg.is

PJODLEIKHUSID

Simi 5511200 / midasala®@leikhusid.is / www.leikhusid.is

Kardemommubezerinn (Stéra svisio)

Lau 21/2 KL 14:00 srums [ | Lau 14/3 kL. 14:00 Lau 4/4 Kkl 14:00

m m
Lau21/2 k.17:00 | Sun15/3 k. 1400 [ | Sun5/4 k..17:00 [
sun22/2 k.. 14:00 | Sun15/3 ki.17.00 I |Sun5/4 kiL.17.00 [
sun22/2 k..17:00 I | Lau21/3 kt.14:00 [ | Lau18/4 k. 14:00 [
Lau28/2 k. 14:00 | Lau21/3 kl.17.00 I | Lau18/4 kl.17:00 [
Lau28/2 k.17:00 IO | Sun22/3 k. 14:00 [0 | Sun19/4 k.. 14:00 [
Sun1/3 kL14:00 [ |Sun22/3 k. 17:00 [ | Sun19/4 kL. 17:00  [W
Sun1/3 kl.17:00 [ | Lau28/3 k.. 14:00 [ | Lau25/4 ki.14:00 [
Lau7/3 kL1400 00| Lau28/3 kl.17.00 [ | Lau25/4 k.. 17:00 [
Lau7/3 k.17.00 [ |Sun29/3 k. 14:00 [ | Sun26/4 k.. 14:00 [
sun8/3 kL14:00 [ | Sun29/3 kl.17:00 [ | Sun26/4 k.. 17:00 [
Sun8/3 kl.17:00 [ | Lau4/s k1400 [

Syningar i mai komnar i s6lu, sja www.leikhusid.is

Hart i bak (Stéra svisio)

Fim26/2 k.20.00 &
Fos27/2 k.20.00 [

Syningum lykur 18. mars

Lau14/3 k. 2000 [
Mid 18/3 KL 20:00 aukasyn

Fim 5/3 KL 20:00 aukesin.
Fos6/3 kl.20:00 [l

Skoppa og Skritla i song-leik (Katan)
Lau 28/2 kL. 13:00 M | Lau 14/3 KL 13:00
Lau 7/3 kL. 13:00 M Lau21/3 kL 13:00
Orfaar aukasyningar med bestu vinkonum barnanna
Heidur (Kassinn)

Lau28/2 kl.20:00 [ |

Sidasta syning

[ | Lau 28/3 kL. 13:00 ™

starf haskolakennara
| arkitektur

Listahaskolinn auglysir eftir umséknum um starf
haskdlakennara i arkitektdr vid honnunar- og
arkitektirdeild med stéduheiti lektors, désents eda
professors.

Umsakjandi skal vera starfandi arkitekt, hafa kennt
umtalsvert vid vidurkennda héaskéla, og hafa
meistaragradu eda sambeerilega haskolagradu a sinu
svidi, eda jafngilda pekkingu og reynslu.

Umsoknarfrestur er til manudagsins 16. mars 2009.

Nénari upplysingar er ad finna a heimasidu skélans

www.lhi.is

[ LISTAHASKOLI iSLANDS
- ICELAND ACADEMY OF THE ARTS -

FRETTABLAPID

21. febrtiar 2009 LAUGARDAGUR

Nyr ritstjori TMM

Fyrsta hefti 4rsins af Timariti
Mals og menningar er komid tt
undir stjérn nys ritstjéra, Guo-
mundar Andra Thorssonar, sem
er lesendum Fréttabladsins vel
kunnur af hans beittu pistlum hér
i bladinu. Tekur hann vid af Silju
Adalsteinsd6ttur. Med heftinu
hefst 70. argangur timaritsins. I
adfararoroum sinum segir Guo-
mundur Andri: ,, EkKi stendur til ad
bylta efnistokum og afram verdur
bad vettvangur fyrir umrsedu um
békmenntir, listir og pj6ofélags-
mal“ auk pess sem hann heitir pvi
hatidlega ad hroéfla ekki vid brot-
inu en pvi var breytt fyrir faum
arum askrifendum ritsins til 1it-
illar gledi. Timaritid hefur { sjotiu
ar verid mikilveegur vettvangur
umradu og skaldskaparmala.

bad verdur b6 ekki annad séd en
ad pjoofélagsmalin séu meira aber-
andi 1 pessu fyrsta hefti heldur en
verid hefur ad sidustu — kannski
i takt vio timann. bannig pryoir
t.d. mynd af éklarudum turni vio

Hofdatorg forsiduna sem kallast
a vid grein Hjalmars Sveinssonar
um skipulagsmal.

Meoal efnis { heftinu ma nefna
grein eftir Vilmund heitinn Gylfa-
son um islenska stjérnmalapréun
fra 19. old til okkar daga, grein
eftir Hjdlmar Sveinsson um stor-
hysabyggingar & hofudborgar-
sveedinu og afleidingar peirrar
samkeppni sem rikt hefur milli
sveitarfélaganna par i skipulags-
malum. Lisa Hopkins, préfessor
og Shakespearefraedingur, fjall-
ar um Hamlet og 101 Reykjavik
eftir Hallgrim Helgason og Arni
Oskarsson reedir { kjolfario vid
Hallgrim um bdékina. Ad auki ma
nefna grein eftir Halldér Guo-
mundsson um Helga Halfdanar-
son, en hann var léngum drjig-
ur og gjofull veitandi i timaritinu
med bydingum sinum & lj60meel-
um ymsum, yfirlit um glaepasogur
arsins eftir Katrinu Jakobsdéttur
menntamélaradherra, umfjollun
um skaldsagnaario 2008 almennt

BOKMENNTIR Gudmundur Andri Thors-
son, rith6fundur og ritstjori.

eftir J6n Yngva Johannsson, leik-
huspistil Silju Adalsteinsdéttur og
grein um islenskar bjédsogur og
Harry Potter eftir Armann Jak-
obsson. Loks eru 1j60, smésogur og
ritdémar { timaritinu ad vanda.
Timaritio kemur it fjérum sinn-
um & &ri og standa vonir til ad pad
verdi i ritstjérn hins nyja ritstjéra
stundvist.

Ténlistarhatidin Myrkir musik-
dagar gekk vel en henni lauk um
sioustu helgi. Adsékn var su besta
sem Toénskaldafélagio hefur séd
fra upphafi: teeplega tvo pisund
gestir komu 4 sextédn tonleika a
sjo dogum. Fjolbreytni var édber-
andi { dagskrénni - gomul gildi
eru ad hverfa og islensk ton-
skald a0 feta sig inn &
nyjar brautir { ténsképun
sinni. Aldursdreifng var
mikil 4 ténhofundum
sem voru fra tvitugu upp
i nirzett. Sem fyrr voru
ungir dheyrendur dber-
andi en félk 4 6llum
aldri sétti tonleik-
ana og hetjur dar
poppbransan-
um syndu &
sér nyja hlid
med metn-
adarfullum
tonverkum

a MMDO09.
Raunar matti
likja viotok-
um & ténleikum
sinfénfunnar med

Myrkir musikdagar

nyjum ténverkum og eldri vid
poppténleika slikar voru vidtok-
urnar.

Sem fyrr voru erlendir gestir
aberandi & MMD sem téku péatt
i hatidinni med nyjum ténverkun
og flutningi 4 pbeim dsamt fyr-
irlestrum og kennslu 4 meist-

arastigi { samvinnu vid Lista-
haskélann.

Meiri almennur 4dhugi
er 4 hatidinni hja almenn-
ingi og jdkveedar viotokur
aheyrenda eru ténskald-
um hvatning ad halda
afram & somu braut, benja
Gt svio pess sem 1 bodi
er og kalla aheyr-
endur til fundar vid
nysmioi og nygild
verk. Morg verka
hatidarinnar eru
enn adgengileg &
hladvarpi RUV.

- pbb

TONLIST Ragnhildur
Gisladottir var ein

peirra sem attu verk
& Myrkum musikdog-
um.

professors.

starf haskolakennara
i grafiskri honnun

Listahaskdlinn auglysir eftir umséknum um starf
haskdlakennara 1 grafiskri honnun vid honnunar- og
arkitektdrdeild med stoduheiti lektors, dosents eda

Umsakjandi skal vera starfandi honnudur, hafa kennt
umtalsvert vid vidurkennda héskoéla, og hafa meistara-
gradu eda samberilega haskoélagradu a sinu svidi, eda
jafngilda pekkingu og reynslu.

Umséknarfrestur er til manudagsins 16. mars 2009.

Nanari upplysingar er ad finna a heimasidu skélans

[ LISTAHASKOLI iSLANDS

www.lhi.is

- ICELAND ACADEMY OF THE ARTS -

17.00 Sunna Gunn-
laugsdottir djasspianisti
verdur med tonleika i
Salnum vid Hamraborg i
Kopavogi.

21.00 JP3 tri6id heldur
djasstonleika & Kaffi
Kultar vié Hverfisgotu.
21.00 storsveit Reykjavikur leikur
tonlist Thad Jones & Café Rosenberg
vid Klapparstig. Stjérnandi er Sigurdur
Flosason.

22.00 200.000 Naglbitar verda a
Graena Hattinum, Hafnarstreeti 96, Akur-
eyri. Husid opnar kl. 21.

22.00 Hljémsveitirnar What about,
Nogl og Mammuit verda & Dillon Rokk-
bar vid Laugaveg 30.

i tilefni af Degi tonlistarskélanna
verdur opid hus i Tonlistarskolanum

& Akureyri vid Hvannavelli 14, milli kl.
10-14. Dagskra og nanari upplysingar &
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Pl6tusnGidurinn Stephan Bodzin verdur
& NASA vid Austurvoll.

Hljémsveitin Mono verdur & Dillon
Sportbar vid Tronuhraun 10 i Hafnarfirdi.

Sunnudagur 22. febraar

Tonleikar

20.00 Gradualekér Langholtskirkju
vid Sélheima verdur med tonleika par
sem & efniskranni verda verk eftir Hay-
bye og Busto auk pess sem flutt verda
prja 16g ur myndinni Mamma Mia.
21.00 storsveit Reykjavikur leikur
tonlist Thad Jones & Café Rosenberg
vid Klapparstig. Stjornandi er Sigurdur
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Gerduberg i samstarfi vid Heimilision-
arafélag Islands verdur med namskeid i
oskupoka- og bolluvandagerd milli kl.
14 og 16. Allir velkomnir og adgangur
okeypis. Gerduberg vid Gerduberg 3-5.

Listamannsspjall

15.00 A milli laga Puridur Sigurdar-
doéttir verdur med listamannaspjall &
syningu sinni i Listasafni ASI vid Freyju-
gotu.

14.00 Dagskra verdur i tilefni af
konudeginum i Borgarbokasafninu vid
Tryggvagotu. Par mun m.a. l6greglukor-
inn syngja mansongva og Arngrimur
Vidalin flytja astarljod.

15.00 Bodid verdur upp a leidsdgn um
syningu Textilfélagsins i Gerdarsafni
vid Hamraborg i Kopavogi. Opid alla
daga nema manudaga kl. 11-17

15.00 i tilefni af
konudeginum bydur
Karlakorinn Prestir
konum i Hasali vid
Srandgotu i Hafnarfirdi, par
sem korinn mun syngja og bjoda
upp & kaffi og medlaeti.




LAUGARDAGUR 21. febrtiar 2009

NYJAR BAKUR

PV-utgéfa hefur sent fra sér

skaldsoguna Tilraedid. Sagan kom
fyrst Gt & fronsku arid 2005 og er
niunda skéldsaga Yasminu Khadra en
su fyrsta sem kemur Ut & islensku.
Yasmina Khadra er hins vegar dul-
nefni Mohammeds Moulessehoul.
Mohammed var
hershoféingi i
alsirska hernum
og skrifadi sex
baekur undir eigin
nafni til arsins
1988. Pa setti
herinn honum
skilyrdi; annad-
hvort heetti hann
ad skrifa eda
6ll handrit hans
yrdu ritskodud
af hernum. Mohammed saetti sig vid
hvorugan kostinn og hof ad skrifa
undir nafni eiginkonu sinnar. begar
Mohammed gat haett i hernum é&rid
2001 fluttist hann til Frakklands og
svipti hulunni af Yasminu Khadra.
Tilredid fjallar um Amin Jaafari sem
er virtur skurdlaeknir i Tel Aviv. Hann
og kona hans, Sihem, eru palestinsk
ad uppruna en israelskir rikisborgarar,
vel stzed og vinamorg i samfélagi
gydinga. Dag einn er veitingastadur
sprengdur i loft upp og Amin sagt
ad Sihem sé medal hinna latnu og
bendi margt til ad han beri abyrgd
a tilreedinu. Karl Emil Gunnarsson
byddi ar ensku.

B okin Hann er ekki nogu skotinn {
pér kom fyrst Gt hja Voku-Helga-
felli arid 2006 og seldist fljotlega
upp. Hinn 20.
febraar nk. verdur
stjornum prydd
kvikmynd byggd
& pessari sérstoku
og bradskemmti-
legu bok frum-
synd hérlendis
og af pvi tilefni
var &kvedid ad
endurprenta
boékina. Hann er
ekki nogu skotinn
i pér er 6grandi, fyndin og frels-

andi bok sem er eins og blanda af
skaldsogu og sjélfshjalp i léttum dur.
Eftir lesturinn purfa fallegar, klarar og
fyndnar konur ekki lengur ad eyda
tima i ad finna afsakanir fyrir ad halda
vonlausu sambandi afram. Pessi

baék hjalpar peim ad finna hinn eina
rétta... pann sem er raunverulega
skotinn. Pydandi er béra Sigurdar-
déttir. Vaka-Helgafell gefur ut.

"It er komin i kilju mets6lubokin
Afryjunin eftir John Grisham &

forlagi Veraldar. Kviddomur i pétt-
setnum réttarsal i Missisippi sakfellir
risafyrirtaeki fyrir ad menga vatnsbol
smabaejar med eiturefnatirgangi med
peim afleidingum ad fjéldi manns
deyr ar krabbameini. Fyrirtaekid afryjar
til heestaréttar
Missisippi. Dag
einn verda niu
domarar ad taka
afstodu til mals-
ins — méls sem
getur knésett
risafyrirtaekid.
Magnprungin
spennusaga
um taumlausa
graedgi aud-
manna og spill-
ingu stjornmalamanna sem vila
ekkert fyrir sér. John Grisham er einn
vinsaelasti spennusagnahofundur
allra tima en baekur hans hafa selst
i meira en 225 milljdnum eintaka.
Hann slé upphaflega i gegn med
16gfraeditryllinum Fyrirtaekinu sem sat
& mets6lulista New York Times i taept
ar. Afryjunin for beint a toppinn a
metsolulistum vestan hafs pegar hun
kom i innbundnu formi og aftur ari
sidar i kilju. Afryjunin er 430 bladsidur
ad lengd.

5125060
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Trio Sunnu i Salnum i dag

Sunna Gunnlaugsdéttir djasspianisti heldur
tonleika i Salnum dsamt Porgrimi Jonssyni
og Scott McLemore i dag kl. 17. Tri6id flyt-
ur frumsamid efni i bland vid Gtsetningar &
islenskum légum s.s. ,,St60 ég tuti i tungls-
1j6si“ og ,,Pad bua litlir dvergar*.

Sunna Gunnlaugsdéttir er leerd i djass-
freedum fra Bandarikjunum. Hdan hefur
gefid ut 4 geisladiska med eigin tonsmidum
og komid fram { Kanada, Japan, vida i Evrépu
og Bandarikjunum. I erlendum timaritum er
hin s6g0 fella saman pokka evrépsks djass og
eldmdd hins bandariska med ténsmidum sem
hofoa til fleiri en bara djassunnenda. Sidasti
diskur Sunnu, Live in Europe, n4di inn & topp-
10 lista 4 djassutvarpsstodvum i Bandarikj-
unum 2003. Sunna kennir vid Ténlistarskéla
Reykjanesbeaejar og i Ténheimum.

Trommarinn Scott McLemore dtskrifad-
ist i djassfraedum fra William Paterson Coll-

ege 1997. Hann var virkur 4 djasssenunni {
New York naestu ar og hefur komid fram 1
fjolmoérgum londum Evrépu, Kanada, Japan
og vids vegar um Bandarikin. Hann flutt-
ist buferlum til Islands arid 2005 og starfar
sem ténlistarmadur og kennari vid Listaskdla
Mosfellsbeejar. Scott hefur leikid inn 4 fjolda
geisladiska med erlendum og islenskum tén-
listarménnum.

Porgrimur Jénsson kontrabassaleikari
lauk burtfaraproéfi dr djassdeild FIH vorid
2001. Ho6f klassiskt ndm & kontrabassa undir
handleidslu Gunnlaugs Stefanssonar i Tén-
listarskéla Sigursveins. Fér i framhalds-
ném til Haag { Hollandi og ttskrifadist med
BM-graou vorid 2006. Auk bessa hefur hann
leikid med helstu djassleikurum Islands a
hinum ymsu st60um. Porgrimur kennir vid
Ténlistarskéla Arbaejar, Gardabajar og Tén-
skola Sigursveins. - pbb

Bolgu i munni og hdlsi ma lina med pvi ao...
e Sjuga Strepsils-halstoflur

e Drekka heita drykki - til deemis kamillute med hunangi
¢ Fordast tobaksreyk

Stifladar nasir ma lina meod pvi ao...

¢ Nota neflida - til deemis Otrivin
e Sofa med hatt undir hofdi - sem dregur einnig Ur hésta

TONLIST Sunna Gunnlaugsdottir djasspianisti.

Pegar madur er me0 kvef og serindi i halsi er almennt gott ad...
* Drekka mikid af vokva

® pvo hendurnar oft

e Fordast likamlega areynslu
e | ofta vel og vandlega heima fyrir en fordast po6 vind og kulda
* Nota snytupappir og henda eftir notkun

begar pu ert med kvef!

e Otrivin skal 4da einu sinni i hvora nos eftir
po6rfum, 2-3 sinnum a dag.

e T T —

S B s

trepsils

Med Honning
og Citron

Strepsils, vio seerindum i halsi!

¢ Orginal

e Nota i mesta lagi 10 daga i r68.

OTRIVIN neftdi og nefdroparnir innihalda xylémetasolin sem vinnur gegn
bolgu, nefstiflu og slimmyndun vegna kvefs og bradrar bolgu i ennis- og
kinnholum. Otrivin virkar fljott og ahrifin vara i 6-10 kist. Otrivin getur valdid
aukaverkunum, s.s. ertingu i slimh(d og svidatilfinningu. Einnig 6gledi og
hofudverk. Otrivin ma nota prisvar @ dag en ekki lengur en i 10 daga i senn.
Otrivin 1 mg/ml: Lyfid er ekki eetlad bérnum yngri en 10 ara. Otrivin 0,5
mg/ml: Lyfid er ekki setlad bérnum yngri en 2 ara. Einungis eetlad 2-10 ara
bornum ad leeknisradi. Varud: Langtimanotkun Otrivin getur leitt til purrks i
nefslimhad. Sjuklingar med glaku eda
xylometasolin aettu ekki ad nota Otrivin. Kynnid ykkur vel leidbeiningar sem
fylgja lyfinu. Geymid par sem born hvorki na til né sja. Markadsleyfishafi:
Novartis Healthcare. Umbod & [slandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210

Gardabee.

|
bragdtegundum:

¢ Mentolbragdi

peir sem hafa ofneemi fyrir

12a, 210 Gardabze.

STREPSILS t6flur innihalda: Amylmetakresol 0,6 mg, 2,4 tviklorébensyl-
alkéhdl 1,2 mg. Strepsils toflur eru latnar renna i munni og leysast par haegt
upp. bPannig nast fram stadbundin sétthreinsandi ahrif i munni og koki. Auk
pess hafa bragdefnin veeg keelandi ahrif sem sla & ertingu. Venjulega er ein
tafla latin leysast haegt upp i munni & 2-3 kist. fresti. Einnig ma leysa upp 1-2
t6flur i heitu vatni og drekka sem heitan drykk. Lyfi® parf venjulega ad nota i
3-4 daga og stundum i allt i eina viku. Notkun lyfsins hefur engin ahrif & dnnur
lyf sem notud eru samtimis. Ofneemi eda ofnaemislik vidbrogd geta komid fyrir
en eru afar sjaldgeef. Hver pakki af Strepsils inniheldur 24 munnsogstoflur,
sem eru i hentugum pynnupakkningum. Lesa skal vandlega leidbeiningar &
umbudum og fylgisedli. Geymid par sem bérn hvorki né til né sja. Markads-
leyfishafi: Novartis Healthcare. Umbod & islandi: Artasan ehf., Sudurhrauni
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ER AGYNESS AD HATTA ?

Staersta nafnid i fyrirseetu-
heiminum um pessar mundir
er an efa hin breska Agyness
Deyn. Hun er einungis
tuttugu og fimm éra en sagdi
vid timaritid New York Mag-
azine ad han hygdist bratt
haetta storfum sem fyrisaeta
par sem tiskuheimurinn veeri
ekki upphaf og endir alls.

utlit@frettabladid.is

Kron.

Dundur
hrukkuban-
ann Prodigy
RePlasty fra
Helenu Rubin-
stein sem & ad
syna arangur
eftir adeins
nokkra daga.

. Undurfagran kjol sem
minnir & sumarid sem
koma skal fra Henrik
Vibskov. Faest i Kron-

bvottaefni fyrir finleg efni
eins og kasmir, silki og ull
fra The Laundress. llma

dasamlega.

Anna Margrét Bjornsson

Rokk versus rosir

Dbetta gerist alltaf med dkvednu millibili. Blém og blémamynstur birt-
ast hja tiskuhénnudoum fyrir sumario i 6tal skrautlegum dtgafum.

Pau minna mig 4 linuna dr kvikmyndinni The Devil wears Prada bar
sem ritstyran, leikin af Meryl Streep, kastar hrigu af fotum 1 stil-
istana og skammar bé fyrir skelflleg o6frumlegheit: ,,...blém & sumr-
in eru svo AUGLJOS.“ Audvitad er ég hrifin af blomum og hvada kona
er bad ekki. M4li0 er bara a0 eg vil ekkert sja pau a fotunum minum.
Eg get d4dst ad 60rum konum i blémamynstrum og jafnvel lika peim
fau hippalegu karlménnum sem skarta blémaskyrtum. En um leid og
ég er komin i blom finnst mér eins og pad sé buid ad yfirdekkja allan
innri styrk og svalleika med résraudu ilmandi skyi, eins konar ofgnétt
og ,,6verdés“ af sykurseetri sykurull. Allt er best pegar jafnveegis er
geett er hin gullna regla lifsins og audvitad er pad regla tiskunnar um
leid. Til deemis eru éskrifud 16g um ad konur med mikinn augnfarda
eigi a0 spara varalitinn og 6fugt. Pvi er eins farid med kvenleikann.
Eg myndi daetla ad blom og svoleidis ditl myndu fara karlmannlegum
konum mjog vel. ba 4 ég vid svona toff mjonuspirur med stutt har eins
og Agyness Deyn sem myndu geeda bleiku résirnar pénki og veenum
skammti af , attitjidi“. A hinn béginn er kvenlega vaxin kona med sitt
hér ordin of mikid af bvi géda 1 blémahafi og nytur sin betur { einfdld-
um, jafnvel karlmannlegri fatnadi. Eg var einmitt ad hugsa um betta
um daginn, ad i raun yroi ég mjog satt meo strakafataskap. Par myndi
ég na mér daglega i svartar gallabuxur og jakka, stuttermaboli og
kldta og einskis sakna nema einstaka minipilsa. Lifid veeri mun peegi-
legra i pessu nyja strakaliki minu, pad eina sem ég pyrfti ad huga ad
veeru nokkrir mismunandi bolir og tdmjoir skor til skiptanna. En fyrir
allar hinar konurnar, ykkur bleiku disir, b4 eru audvitad 6tal adoferdir
vid ad skjota rokki i résirnar. Til demis er t6ff ad henda snjadum leo-
urjakka eda strakalegum ,blazer* yfir blémakjéla, eda ganga i peim
yfir prongu gallabuxunum. P4 breytast blémakjélarnir tr einhverju
sem passar vid breskt , high tea“ { eitthvad ivid meira 1 anda The Kills.
Annad snidugt rad er a0 ganga i peim vid ponkaralega haa heaela eda
stigvél. En pid hafid ad minnsta kosti verid varadar vid, sumar astar,
fridar og bléma er fram undan.

pdhalds balloournar
5 gezs[ap[b‘tum!

GEISLADPLOT

Vinningar verd

KANARI-
FUGLS-
GULUR
Skemmiti-
legur
stuttur
kjoll med
svortu
belti.

SKARBLEIKT Kokkteil-
kjéll med deemigerdu
J€ighties” snidi.

MARC JACOBS FER AFTUR TIL NIUNDA ARATUGARINS

Duran Duran klippingar,
neonlitir og axlapudar

Tiskuvikunni i New York er ad ljika og 6heett er ad
segja a0 honnudurinn Marc Jacobs hafi vakid einna
mesta athygli fyrir haustlinu sina. Hann sétti innblast-
ur sinn stift til nfunda &ratugarins og sendi fyrirseet-
ur nidur syningarpallana klaeddar i efnismiklar muss-
ur og kjola i glansandi neonlitum &samt tilheyrandi
greioslu, foroun og axlaptidoum. ,Mér varod hugsad til
gomlu géda daganna i New York,“ sagdi Jacobs eftir
syningunna. , P4 var alltaf svo gaman ad vera til og
allir 16gdu svo mikid { ad dressa sig upp til a0 fara it &
1ifio.« -amb

GIRLS ON
FILM Skeerbla
herdasla
med svortum
bryddingum.

GYLLT Efnis-
mikill gylltur
og glansandi
kjoll med

puffermum.
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TISKUVIKAN i NEW YORK .. HVERFANDI STIARNA

OC Leikkonan

o o0 V4 [ \ 0
Mischa Barton vekur
mesta athygli pessa

Stjornur settust d fremstu bekkina

dagana fyrirad hafa
grennst otaepilega
mikid. Hér er hun
& syningu Marc
Jacobs.

Fyrstu tiskuviku vorsins var ad
ljika i New York-borg en i kjolfar-
i0 fylgja tiskuborgirnar Milané,
London og Paris. Eins og venju-
lega fjolmenntu leikarar, popp-
stjornur og tiskudrottningar 4
syningarnar til pess ad syna sig og
sja adra. Gagnrynendur voru mis-
hrifnir af pvi sem hénnudir h6fou
upp & ad bjéda en pad matti greina
sterk ahrif fra niunda aratugnum
fyrir kleednad neesta vetur. bad
sem bar heest { New York-tiskunni

voru mynstradar leggings, snjadir — -
ledurjakkar, blomamynstur, svart ﬂ g" m . )

7 ) ex . . . SATAR STOLLUR Leikkonan Chloe =
og’lilVIIt.t{.hnesuﬁ pils, skerbleikt og ! Sevigny, songkonan Ashley Olsen og i — A .
malmiiir. - amb leikkonan Milla Jovovich sitja hér saman TISKUDROTTNING Ritstyra bandariska

L = i
a syningu Miss Sixty. ALLTAF FLOTT Leikkonan Demi Moore Vogue, Anne Wintour, fylgist med syn-
leikur & als oddi & syningu Donnu Karan.  ingu Ralph Lauren.

BREIDAR HERDAR
Tarkisblar mynstrad-
ur jakki vid buxur i
kvennaburssnidi.

Opid hus

Neasta pridjudag, 24. febriar, verdur opid hus

i Menntaskdlanum Hradbraut

frd kl. 8.30 - 16.30.

Allir sem vilja kynna sér skélann
eru velkomnir.

H MENNTASKOLINN TVEIMUR ARUM

v HRADBRAUT | A UNDAN

Faxafeni 10 - 108 Reykjavik - Simi: 517-5040 - www.hradbraut.is




58

FRETTABLAPID

21. febrtiar 2009 LAUGARDAGUR

OTTAST AHATTUATRIPI

Naomi Watts segist vera daud-
hraedd vid ad framkvaema
aheettuatridin i biomyndum

sinum. Hun segir nogu sleemt ad i
liggja & midjum vegi og finnst

pad naegilega mikil dhaetta, en
nylega slasadist ahaettuleikari litil-
lega vid t6kur & atridi i nyjustu

mynd leikkonunnar. Naomi, sem

er fertug, eignadist son i desem-

ber og vidurkennir ad erfitt sé ad ‘E‘

finna jafnveegi milli vinnunnar og
moédurhlutverksins.

Gullaeo1 gripido um sig hja Magnusi

—

,Hérna er eiginlega bara allt 4 floti,

bad var allt brjalad eftir ad fréttin

: birtist,” segir gullsmidurinn Magnts

: Steinpdrsson hja demantar.is 1 Pést-

: husstreeti. Fréttabladio greindi fra

: bviivikunni ad Magnus keypti gull af
: hinum venjulega Islendingi 4 dgaet-

: is verdi, eda busund krénur grammio.
. Magnus segir ad hann hafi varla

: undan og hann grunar ad fleiri gull-

: smidir eigi eftir ad taka bessa idju

. upp. ,,Petta hefur ekki tidkast hér en

: begar Dbeir sja hversu vel betta gengur
. hja mér eiga peir vafalitid eftir ad feta
: 1pessi fétspor.*

Magnus nefnir sem deemi ad fyrir
tveimur dogum hafi kona fra Sel-
fossi hringt eftir ad hafa einmitt

hafi verid meo prja skartgripi sem
hin var heaett ad nota. Magnts baud
henni ad koma til sin og sagdist vilja
kikja 4 gripina. Konan gerdi sér litid
fyrir og gréf upp allar halfar hals-
festar og hringa sem sofnudu ryki i
skartholunum. Pegar allt kom til alls
fér hun aftur austur fyrir fjall med
hundrad pidsund krénur fyrir gullio.
,Hlin meetti med syni sinum og hundi,
strakurinn var alveg gattadur 4 pvi ad
haegt vaeri ad koma pessu 6llu 1 verd,*
segir Magnus og beetir pvi vid ad folk
sé alveg oOtrilega pakklatt fyrir pessa
bjoénustu. ,,Sérstaklega ad pad sé ein-
hver sem hafi 6ll teeki og t6l og pekk-
ingu og er bpar ad auki alveg stalheio-
arlegur madur.*

UPPGRIP i GULLI Sannkallad gullaedi hefur rikt
i verslun Magnusar i PésthUsstreeti en bangad
fara venjulegir islendingar med rykfallna skart-
gripi sem beir eru haettir ad nota.

folk

folk@frettabladid.is

F

lesio fréttina i Fréttabladinu. Hin

-fgg

FRETTABLADID/STEFAN

Ténleikaplata meo

Bjork a leidinni

F

Voltaic nefnist veentanleg plata
Bjarkar. A plotunni verda upptok-
ur fra sidustu ténleikaferd, nanar
tiltekid fra ténleikum i Paris og
Reykjavik. Einnig var ténleika-
prégrammio tekid upp i hljéoveri
i London.

Heaegt verdour ao fa Voltaic i
nokkrum utgafum, si vidamesta
verour fjogurra diska pakki
(geisladiskur med ténleikum {
hljédveri i London, annar med
»the Volta mixes*, dvd-diskur
med ténleikum i Paris og Reykja-
vik og svo annar med Volta mynd-
béndunum og myndbandakeppn-
inni).

Utgafudagur er 6stadfestur, en
liklega kemur platan ut { mars.

VOLTAIC Bjork gefur at tonleikaplotu.

X

Bohemstemmng a Laugavegl

,,V16 v113um lata folki 1ida eins pad
sé inni 4 stad { Prag { kringum 1900
begar Kafka var 4 1ifi,“ segir Nuno
da Palma, rekstrarstjori nyja veit-
inga- og skemmtistadarins Kafka
a Laugavegi 22. Stadurinn opnadi
um sidustu helgi og heitir eftir rit-
h6fundinum og béhemnum Franz
Kafka sem var uppi 1883-1924.
,Agnieska Baranowska sér um
ad innrétta stadinn og vid héfum
fengid mjog g6d vidbrogd vid
stemningunni sem par rikir. Fra
og med manudeginum munum
vid selja veitingar og verd-
um ba med tvo til prja rétti og
stipu. Vid eetlum ad hafa minna
drval til ad halda verdinu { 1ag-
marki 1 kreppunni,“ segir Nuno.
Adspurdur segir hann engin tengsl
vera milli Kafka og skemmti-
stadarins 22. ,,I hisinu eru tveir
aoskildir stadir. Klapparstigsmeg-
in er gengid upp 4 efri heed hissins
par sem 22 er til hisa, en pad er

GAMALDAGS STEMNING A Kafka er haegt ad fa sér kaffibolla eda maltid 4 medan
gluggad er i pysk, fronsk eda ensk timarit og sletta dr klaufunum um helgar.

gengio inn 4 Kafka af Laugavegi
og pad er ekki innangengt a milli
stadanna,” Utskyrir Nuno. Spurd-
ur hvort haldnir verdi ténleikar
a stadnum segir hann fjolbreytta
dagskra vera fram undan. ,Vid
verdum ekki med einsleita tonlist-
arstefnu heldur allt fra tekno til

. FRETTABLADID/PJETUR
reggitonlistar. A fostudagskvold-
i0 spiludu til deemis Maggi Legé og
Sudden Weather Change, en { kvold
spilar Jeff Who?,” beetir hann vio.
,2Hugmyndin er i raun ad Kafka
verdi aldrei fullkomlega tilbdinn
heldur haldi stoougt &fram ad pro-
ast og breytast.“ -ag

Tslendingar hafa treyst AEG | meira en hdilfa 6/d!

AEG heimilistaekin uppfylla krofur okkar um endingu, gedi og klassiska honnun.

AEG LAVAMAT
52840
PVOTTAVEL
Taumagn: 6 kg - 1200 snuningar
bvottahafni: A - Orkuflokkur: A+
[slenskt stJornboré
Notendahandbok a islensku

Verd: 125.900 kr

Mikid urval af AEG gashelluboraum
40% AFSLATTUR

medan birgdir endast!

LAG,MULA 8 - S[MI 530 2800
SMARALIND - SIMI 530 2900

| 'J‘:ﬂ'r‘—.ﬂ
| « ¥ =
L e

B |

AEG LAVAMAT

76850

PVOTTAVEL
Taumagn: 7 kg - 1600 snningar
bvottahafni: A - Orkuflokkur: A+
oll hugsanleg pvottakerfi
Islenskt stjornbord
Notendahandbok a islensku

Verd: 157.900 kr.

AEG LAVATHERM
58840
PURRKARI
Barkalaus med rakaskynjara
Taumagn: 7 kg - Mjog hljédlatur
Islenskt stjornbord
Notendahandbok a islensku

Verd: 129.900 kr.

% UMBODSMENN OG VERSLANIR UM LAND ALLT

-

»Algjor
HIMNASENDING!*

(ol

[
ol
1

1

L.

i

AEG LAVATHERM
Ts56740
PURRKARI
Barkalaus med rakaskynjara
Taumagn: 7 kg - Mjog hljodlatur
Islenskt stjornbon")
Notendahandbok a islensku

Verd: 119.900 kr.

[
AEG FAVORIT AEG SANTO
60871U—M 3 70308-KG
UPPPVOTTAVEL - STAL KALI- OG

- Rdmar 12 manna stell
- 6 pvottakerfi - Orkunytni: A
- bvottahzfni: A - burrkhaefni: A
- 6 falt vatnsoryggiskerfi
- Mjog hljodlat (adeins 41db)
Islenskt stjornbord
Notendahandbok a islensku

Verd: 162.900 kr.

FRYSTISKAPUR
Keelir: 221 L - Frystir: 82 L
Hzd: 185cm - Breidd: 60cm
- Dypt: 62,5¢cm

PVOTTAVELAR &

Frabeer stal skapur
d TILBODSVERDI!

Tilbodsverd kr.139.900.-

EDAL
PURRKARAR

AEG

FULLKOMIN LOGUN OG LEIKNI

(Verdlistaverd 182.900.-)

KVIKA
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Dion elt 4 rdondum Oflugri hamfari { Island;
Celine Dion hefur verid elt & Reett verdur um svarthol og sprengistjornur 1 fyrir- .

rondum upp & sidkastio af 41 ars lestri Pals Jakobssonar stjarnedlisfreedings 1 Oskju { SKODA'STIORNURNAR

gomlum karlmanni. Madurinn

er talinn hafa elt songkonuna um
nokkurt skeid, en sidasta fostu-
dagskvold hringdi hann bjéllunni
4 villu Celine og heimtadi a0 fa
ad tala vio hana og eiginmann
hennar Rene Angelil. Pegar
hann neitadi ad fara hringdu
oryggisverdir a logregluna. Mao-
urinn reyndi pa a0 flyja a hlaup-
um en var handtekinn pegar
hann sneri aftur ad hisi songkon-
unnar stuttu sioar.

Eltihrellirinn var latinn gang-
ast undir gedrannsékn og purfti
a0 svara til saka fyrir rétti, en
Celine Dion hefur ekki tjao sig
um malid enn.

HEATH LEDGER Ledger for & kostum i
hlutverki Jokersins i The Dark Knight.

Matilda faer
Oskarinn

Fari svo a0 hinn sdlugi Heath
Ledger hljéti Oskarinn adfaranétt
manudags sem besti leikarinn

i aukahlutverki, eins og margir
budast vid, mun priggja dra dott-
ir hans Matilda eignast styttuna.
Pad verodur p6 ekki fyrr en ariod
2023, eda pegar hin verdur atjan
ara. bangad til verdur styttan i
vorslu méour hennar, Michelle
Williams.

EKKi hefur verid upplyst hver
mun taka vid Oskarnum ef Led-
ger vinnur. Annadhvort verdur
bad einhver ur fjolskyldu hans
eda nainn samstarfsmadur hans {
kvikmyndabransanum.

BEN STILLER Stiller verdur i adalhlutverki
i pridju Fockers-myndinni, Little Fockers.

Litlir Focke

, le L] 6 L] L]
bridja gamanmyndin i Fock-
ers-seriunni, Little Fockers, er i
undirbiningi i Hollywood. Hiin
mun fjalla um born Gregs Focker
og eiginkonu hans Pam.

Ben Stiller, Robert De Niro og
Owen Wilson eru allir i samn-
ingavidoraedum um ad leika i
myndinni og talid er ad Wilson
muni i petta sinn leika staerra
hlutverk en hingad til.

Jay Roach, sem hefur leikstyrt
badum Fockers-myndunum, vero-
ur ekKki vid stjornvolinn i petta
sinn. Prir leikstjorar koma til
greina i starfid, par 4 medal Peyt-
on Reed sem leikstyroi Yes Man.

OF VINSAL?'Celine Dign er ein
peirra storstjarnaisei hafa ordid
fyrir bardinu & eltifirelli, enld1 ars
karlmadur hefur elthana a¥ondum

um nokkurt skeid.

Kynntu pér méguleika framtidarinnar & www.haskoladagurinn.is

dag. Tilefnio er alpjédlegt ar stjornufraedinnar sem ni
er haldid hatidlegt. Seevar Helgi Bragason, formadur
Stjornuskodunarfélags Seltjarnarness, segir ad timi
sé til kominn fyrir almenning ad hvila sig 4 kreppu-
talinu og horfa { att til stjarnanna. ,,bad held ég og pad
er ekki verra a0 skella sér & fyrirlestur og fa ad heyra
um adeins 6flugri hamfarir en vido erum ad ganga i
gegnum hérna,” segir hann. ,,bad eru til hugmyndir
um ad svona sprengistjornur valdi itdauda 4 jordinni
ef paer springa i innan vid pisund ara fjarleegd fra
okkur.“

Pall verdur fyrsti fyrirlesarinn af fimm & pessu
vormisseri. A medal annarra fyrirlesara verour
stjornuliffreedingurinn David Des Marais fra Geim-
ferdastofnun Bandarikjanna, Nasa, sem kemur hingad
8. april. ,Hann er einn fremsti sérfraedingur i heim-
inum & sinu svidi. Hann mun sennilega tala um Mars-
jeppana. bad er alltaf gaman ad heyra fra ménnum

Kynnum & fjérda hundrad namsleidir!

Velkomin i
Haskola Islands

Namskynning i dag
kl. 11-16 a Haskélatorqi,
i Gimli og i Odda

Nemendur og kennarar kynna paer fjélmoérgu
namsleidir sem i bodi eru i Haskéla Islands

namskynning.hi.is
hi.is

Haskoéladagurinn um allt land:
isafjorour: Kynning i Mi 3. mars
Akureyri: Kynning i VMA 11. mars
Egilsstadir: Kynning i ME 12. mars

PETTA ER SNUID - PITT ER VALID!
HASKOLADAGURINN 21. FEBRUAR KL. 11.00-16.00

i Radhusi Reykjavikur verdur kynning & nami fra Haskélanum & Akureyri,
Haskoélanum & Bifrost, Haskolanum & Holum, Haskélanum i Reykjavik,
Landblnadarhaskéla islands og Listahaskéla islands. A Haskélatorgi,
Gimli og Odda verdur kynning & nami vid Haskola islands. [ Norraena
hudsinu verdur kynning & framhaldsnami i Danmaorku og Svipjoo.

ﬂ_ F‘“
Szevar Helgi Bragason

ﬂ (til haegri) skodar
stjornurnar dsamt
félaga sinum, Sverri

Gudmundssyni.

.

sem eru { midri hringidunni,” segir Seevar Helgi.

A heimasiounni www.2009.is eru fleiri upplysingar
um alpj6dlegt ar stjornufreedinnar, sem er haldio { til-
efni pess ad 400 ar eru lidin sidan Galileé Galilei not-
adi sjonauka i fyrsta sinn til a0 rannsaka himingeim-
inn. -fb

0£Z760 VIS \ NAVIIAZIYMEL

Haskoa €
DAGURINN
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Plotusnudur vill islenskan fisk

bjédverjinn Stephan Bodzin, sem er einn bekktasti
techno-plotusnidur heims, setlar ad gera allt vit-
laust 4 Nasa i kvold. Bodzin spiladi sidast hér & landi
arid 2007 i einkapartii CCP-tolvuleikjaframleidand-
ans 4 Nasa og ték hann vel { a0 kom hingad aftur og
spila.

1 sidustu heimsékn sinni snaeddi Bodzin 4 Fisk-
markadinum og hefur hann 6skad eftir bvi ad borda
pbar & nyjan leik 4samt konu sinni sem verdur med
honum i for. Bodzin er sérlega hrifinn af islenskum
fiski og eetlar greinilega ad njéta hans Ut { ystu aesar
i heimso6kn sinni. ,,bad er biiid ad panta bord fyrir
hann og konuna,“ stadfestir Helgi Mar Bjarnason
hja Party Zone sem skipuleggur ténleikana. Hann
lofar horkuténleikum a Nasa. ,,Pad ma gera rad
fyrir ad pad fjolmenni margir fra CCP til ad endur-
upplifa deemid. Hann er pekktur fyrir ad vera med
ofluga sviosframkomu og er med mikid af greejum

STEPHAN BODZIN
byski plotusntid-
urinn, sem spilar
& Nasa i kvold, er
sérlega hrifinn af
islenskum fiski.

meo sér,” segir hann. Medal annars verda brjud risa-
stér breiotjold sett upp fyrir ténleikana par sem
Bodzin synir myndband sitt.

Karius & Baktus, Hjalti Casanova, Biggi Veira
(GusGus) og Oculus munu sja um ad hita danspyrsta
Islendinga upp 40ur en Bodzin stigur & svid. b

Rodriguez leikstyrir

Nerverackers

Neesta mynd leikstjorans Roberts
Rodriguez verdur framtidartryll-
irinn Nerverackers, sem verour
frumsyndur & neesta ari. Nerve-
rackers gerist 4rid 2085 og fjall-
ar um Joe Tezca sem er medlim-
ur sérsveitar sem reynir ad stodva
gleepamenn { ,,fullkomnu“ framtio-
arsamfélagi.

Rodriguez er pekktastur fyrir
Sin City, Spy Kids, From Dusk Till
Dawn og Desperado. Sidasta mynd
hans var Planet Terror, annar hlut-
inn af Grindehouse-verkinu. Hann
undirbyr einnig Sin City 2 og 3 sem
margir bida spenntir eftir.

ROBERT RO UEZ Framtidartryllir-
inn Nerveraclers er naestur & dagskra
hjé pessum yinsela leikstjora.

Prennt islenskt & By:Larm

Nt um helgina verda Hjalta-

er aukaband Erlendar @ya tr

lin, Retro Stefson og Olafur
Arnalds fulltrdar fslands & By:
Larm ténlistarhatidinni i Oslé.
Parna koma fram um tvo hundr-
ud listamenn og hljémsveit-

ir fra 6llum Norourléndunum.

Kings of Convenience. H4tidin
skiptist i tonleika og radstefnu.
Medal fyrirlesara a radstefnunni
er gitarleikari Bruce Springs-
teen, Steve Van Zandt, sem einn-
ig er pekktur sem utvarpsmad-

Sum nofnin eru meira ad segja
ordin nokkud pekkt alpjédlega,
til deemis norsku poppstelpurn-
ar Annie og Hanne Hukkelberg
og The Whitest Boy Alive sem

urinn Little Steven.

0OSLO UM HELGINA Hdgna i Hjaltalin
spilar & tvennum tonleikum a By:Larm.

ARAN

PREKTIMAR FYRIR KARLMENN

)
-

el 20
ARANGUR/KARLAR 6

HEFST 23. FEBRU
il il

6-vikna atakshépur fyrir karla sem vilja komast { toppform.
. Fjolbreyttar sefingar fyrir karla @ 6llum aldri

- einfaldar dhrifarikar sfingar sem skila topp arangri.

Vertu med ( hressum hdpi karla sem vilja komast { flott form

og hafa gaman af

Byggdu upp vodvamassa og breyttu likama pinum {,brennsluvél”
Losnadu vid {struna fyrir fullt og allt

Styrktu hjarta og sedakerfid og auktu pol og prek

Auktu styrk, lidleika og almenna vellidan

[nnifalid:
. Lokadir timar 2x { viku

. Otakmarkadur adgangur ad taekjasal og opnum t{imum
. Adgangur ad glaesilegri Gtiadstodu — jardsjavarpotti

og gufubddum
Mzlingar og vigtun

Verd 19.900 kr.

15
By

ZHE<EYFING ‘

HEILSULIND

BLUE LAGOON

| CELAND

geothermal spa

Simi: 414 4000
hreyfing@hreyfing.is

Alfheimar 74
www.hreyfing.is

LIKLEGUR TIL AFREKA Mickey Rourke pykir nanast 6ruggur um verdlaun fyrir
frammistddu sina i The Wrestler. Hinn latni Heath Ledger aetti ad hljéta Oskarinn fyrir

Jokerinn.

Oskarmn

a pysku

fyrir Islendinga

Oskarsverdlaunin verda
afhent adfaranétt manu-
dags. St6d 2 verour ekki
med beina tdtsendingu.
Islendingar geta fylgst med
a pysku stodinni Pro Sieben.

,I pessu arferdi er utilokad ad
halda tti margmilljéna dtsendingu
um midja nétt, pad eetti ad vera
flestum ljést, segir Palmi Guod-
mundsson, sjonvarpsstjori Stoov-
ar 2. Hann vidurkennir ad honum
byki betta leitt enda eigi hatidin
sér dygga addaendur hér a landi.
Dbeir geta p6 huggad sig vid beina
utsendingu afpreyingarstodvar-
innar E! fra rauda dreglinum en
hin synir ekki beint fra verdlauna-
afhendingunni sjélfri.

Eftir pvi sem Fréttabladio kemst
naest mun pyska stédin Pro Sieben
syna beint fra hatidinni um nétt-
ina en pa verda ahorfendur veent-
anlega ad saetta sig vio pyskt tal
alla néttina. Peir sem eru bysku-
meelandi Oskarsadddendur setJa
bad veentanlega ekki fyrir sig en
askrifendur Skjasheims geta nalg-
ast Pro Sieben 4 sinni fjarstyr-
ingu. Adrir verda bara a0 bita i bad
sura epli ad nyta netid eda fylgjast
grannt med fréttastoovum CNN og
Sky.

HELSTU TILNEFNINGAR

Besta myndin:

Slumdog Millionaire

The Curios Case of Benjamin
Button

Milk

The Reader

Frost/Nixon

Besti leikstjori:

Danny Boyle - Slumdog Milli-
onaire

Stephen Daldry-The Reader

David Fincher - The Curios Case of
Benjamin Button

Ron Howard - Frost/Nixon

Gus Van Sant - Milk

Besti leikari:

Richard Jenkins-The Visitor
Frank Langella - Frost/Nixon
Sean Penn - Milk

Brad Pitt - The Curious Case of
Benjamin Button

Mickey Rourke - The Wrestler

Besta leikkona:

Anne Hathaway- Rachel Getting
Married

Angelina Jolie - Changeling
Melissa Leo - Frozen River
Meryl Streep - Doubt

Kate Winslet - The Reader

Meod tveimur korum

,Eg hlakka meirihattar til“ segir
Herbert Gudmundsson, sem kemur
fram med sonum sinum tveimur &
kvoldvoku 1 Fella- og Hélakirkju
a sunnudagskvold klukkan 20.
Tveir kérar verda peim til halds og
trausts, eda korar Fella- og Héla-
kirkju og Grafarvogskirkju. Kér-
stjori fyrrnefnda korsins verdur
Hilmar Agnarsson, fyrrverandi
medlimur { hljémsveitinni Peyr.

,Pbetta er 6nnur nalgun. Login
fa 6oruvisi filing,” segir Herbert
en spilud verda fimm log af nyj-
ustu plotu hans, Spegill sdlarinn-
ar. ,,Vid hvetjum alla til a0 meeta.
Pbad er fritt inn og sidan verdur
bodid upp 4 kaffi og kokur & eftir,“
segir hann.

Herbert hefur verido dugleg-
ur ad syngja i kirkjum ad undan-

FEDGAR Herbert 4samt Svani og Gud-
mundi. Peir spila i Fella- og Holakirkju a

sunnudagskvold. FRETTABLABID/GVA

fornu og eetti pvi ad kunna vel vid
sig i Fella- og Hélakirkju. Medal
annars song hann i poppmessu i
Hafnarfirdi og 4 fjaréflunartén-
leikum fyrir born { Kenfu { Njaro-
vikurkirkju. - fb
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Samdi villtan utvarpssongleik
4

,Utvarpsleikrit er allt annad hugtak
barna 1ti,“ segir Simon Birgisson,
sem leggur stund 4 fraedi og fram-
kveemd vio Listahdskdla Islands.
Sidastliona fjéra ménudi hefur hann
verid { skiptinami i Pyskalandi par
sem hann samdi medal annars
atvarpsleikrit sem var frumflutt {
Berlin { geer.

,Eg samdi leikritid med stelpu
sem heitir Ana Berkenhoff pbegar
ég var 1 afanga par sem vid vorum
a0 vinna med utvarp og hlj6d sem
midil. Samstarfid byrjadi 4 pvi ad
vid vorum ad semja ténlist i stidiéi
og spila, en svo vatt pad upp 4 sig
og vard ad songleik i dtvarpi sem
kallast Im Himmel immer, eda allt-
af 4 himnum. I geer var hann svo
fluttur { Hau-leikhisinu 4 leiklistar-
hatid sem heitir 100 gradur Berlin
og er svona hatid fjalsu senunnar,“
utskyrir Simon sem hefur sjalfur
stigid & svid i leikhisinu 1 verkinu
Breaking News med leikh6pnum

KLARAR BA-RITGERP Simon Orn Birg-
isson leggur nt lokahdnd & BA-ritgerd
sina i freedi og framkvaemd og gat pvi
ekki verid vidstaddur frumflutning &
eigin utvarpssongleik i Berlin i geer.
FRETTABLABID/ANTON
Rimini Protokoll. , Utvarpsséng-
leikurinn var fluttur klukkan ell-
efu i geerkvoldi fyrir fullum sal, en
bvi midur gat ég ekki sjalfur verio

vidstaddur par sem ég 4 ad skila
BA-ritgerd & manudaginn,” beetir
hann vid.

Adspurdur segist hann vera ad
nd tokum 4 byskunni og hefur sétt
um mastersnam i Pyskalandi, en
hann utskrifast tr Listahdskélan-
um { vor. ,,bad stendur til a0 ég geri
utvarpsverk i lokaverkefninu minu.

Islandi eru utvarpsleikrit i mjog
fostu formi, en 1ti er frelsi til ad
gera allt fré songleik eda fyrirlestri
yfir { hlj60 4n texta eda handrits. Eg
eetla ad halda svona hljédleikrita-
kynningu hérna heima og kynna
utvarpssongleikinn dsamt 6dru
utvarpsverki sem ég samdi um fjér-
malakrisuna og ,,Gud blessi Island*-
raedu Geirs Haarde. Utvarpssong-
leikurinn er ad visu a pysku, en
hann er pad villtur ad ég held ad pad
eigi ekKki eftir ad trufla neinn og pad
verdur gaman ad kynna moguleik-
ana sem eru { bessum mioli fyrir
Islendingum.“ -ag
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OTRULEGA EN SANNA SOGU HARVEY,

verdi stadgengill Runars i Tribrots-
hluta ténleikanna. Hljéma-medlim-
irnir Gunnar, Engilbert og Erling-
ur koma fram me0 hdsbandinu sem
Dbérir Baldursson stjérnar. Eirikur
Hauksson mun syngja GCD-syrpu
en Bubbi verdur vant vid latinn 4
sama tima 4 eigin ténleikattr uti
a landi. Hljémsveitin Buff sér um
Lonli bld bojs 16gin, Helgi Bjorns
syngur lagid sem Rdnar gerdi med
Unun og Hjaltalin og Salin hans

MINNST i HOLLINNI Landslid poppara flytur [6gin hans Runars Jul a stortonleikum 2.

mai.

Jons mins taka Runars-16g. Fjol-
margir fleiri koma fram.

,»Svo hofou Studmenn samband
og verda med sérsamid Rinars-tri-
bute, skilst mér,“ segir Baldur. ,Vid
erum ad tala um orginal Studmenn-
ina. I lokin verdur sma ,,sound of
music-stemning* og aldrei ad vita
nema pabbi taki undir { eins og

FRETTABLAPID/VOLUNDUR

einu vidlagi med hjalp taeekninn-
ar. Vido erum samt ekki ad tala um
eitthvad heilmyndardeemi eins og
Kanarnir hafa verio ad gera.“
Ténleikarnir fara fram { Laugar-
dalsholl 2. mai og hefst midasala
fimmtudaginn S. mars hja Midi.is
og 4 solustooum Mida.
drgunni@frettabladid.is
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Frébzer gamanmynd um fimm vini sem bridtast
inn i Skywalker Ranch til ad stela fyrsta eintaki
ai Star Wars Episode |.
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Tommi, kvikmyndi is
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Listamadur febriiar manadar er

Megas

Megas er an efa einn allra merkasti
tonlistarmadur pjodarinnar. Utgafuferill
hans spannar nu 37 ar en fyrsta platan
hans kom ut arid 1972. Hann er dadur
laga- og textasmidur og hefur att farseelt
samstarf med morgum af helstu
tonlistarménnum landsins, ungum sem
oldnum. Arié 2002 st6d Sena fyrir mikilli
og vandadri enduratgafu & éllum verkum
Megasar fra 1972 til 1988 auk veglegrar
ferilsplotu. Arid 2006 baettust vid plétur
kappans fra arunum 1990 til 1994. |
kjolfar pessarar miklu enduratgafu blés
Megas & ny til soknar med samstarfi sinu
vid Senupjofana og utgafu Fragangs,
Hold er mold og A morgun en saman
fengu beer tveer fyrstnefndu [slensku
tonlistarverdlaunin -~ sem  hljomplotur
arsins 2007.

suliegeuew Ingewejsiy

Eftirtaldar plotur eru pvi a tilbodi i naestu
plotubud dt februar manud!
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> Hefnir Keflavik lika bikartapsins?

Bikaurslitalidin i kvennaflokki, meistarar KR og silfurlid
Keflavikur, maetast i Iceland Express-deild

kvenna i Keflavik dag. KR-konur hafa

tapad niu leikjum i r6d i Keflavik og hafa

ekki unnid par sidan 31. jantiar 2005.

heimaleiki i r6d i deild og bikar.
Silfurlid KR nadi ad hefna bikartaps-
ins & mati Stjornunni med 29 stiga
sigri & fimmtudagskvoldid og nu
er ad sja hvort Keflavikurkonur
nai ad leika sama leik i dag en
leikurinn hefst klukkan 16.00 i
Toyota-héllinni i Keflavik.

sport,

port@frettabladid.is
'—-'

Keflavikurkonur hafa lika unnid sjo j

) \g

g helgar.

ad sex vikum. Eg parf ekki ad fara i

,Eg var i mjdg g6du formi pannig ad petta var virkilega
svekkjandi. Upphaflega hélt ég ad pad veeri rifinn einhver
hluti af sininni i ilboganum en vid héldum ntina ad petta sé
¢ rifinn tavddvi. Eg fann fyrir pessu & Mi 15 til 22 ra en svo

: var ég ad taka spretti 4 pridjudeginum & eftir métid pa fann
;&g eitthvad smella,” segir Helga Margrét sem var adeins bdin
ad keppa a tveimur innanhdismétum pegar hun meiddi sig.
.Eg er buin ad vera 6tralega heppin hingad til og |9a6 hafa
margir sagt vid mig ad petta fylgi bara og ad ég sé
ad taka ut akvedin meidsli niina,” segir Helga en
hun geeti verid fra i meira en sex vikur.
»Pad voru tveer vikur frd pessu a pridju-

: daginn og ég er ekki enn farin ad skokka

mneltt betta tekur tima og getur tekid allt

URSLITIN | GAR

Iceland Express karla

Keflavik-Grindavik 82-85 (46-50)
Stig Keflavikur: Sigurdur Gunnar bPorsteinsson 22,
Hordur Axel Vilhjadlmsson 20, Gunnar Einarsson
17, Sverrir P6r Sverrisson 15, Jon Norddal Haf-
steinsson 7, Axel Por Margeirsson 1.

Stig Grindavikur: Brenton Joe Birmingham 18,
Pall Axel Vilbergsson 15, Nick Bradford 14, bor-
leifur Olafsson 13 (11 frék.), Arnar Freyr Jénsson
12, Péll Kristinsson 10, Gudlaugur Eyjolfsson 3

iR-Snaefell 76-82 (39-42)
Stigahaestir: Hreggvidur Magnusson 22,
Sveinbjérn Claessen 17, Eirikur Onundarson 15

- Sigurdur Porvaldsson 20, Lucious Wagner 19,
Hlynur Baeringsson 14 (13 frak.).

Breidablik-FSu 77-96
N1 deild kvenna
Haukar-Fylkir 42-26

Markahaestar: Hanna Gudran Stefansdoéttir 17,
Erna Prainsdattir 5- Sunna Jonsdéttir skoradi ,
Sunna Maria Einarsdéttir 6, Hanna Rut Sigur-
jonsdottir 5.

Bikarkeppni FRI innanhuss:
Verja IR-ingar
bikarinn 1 dag?

FRIALSAR Dad verdur orugglega
jofn og spennandi keppni i 3.
bikarkeppni Frjalsipréttasam-
bandsins innanhtss sem fram
fer i Laugardalshollinni i dag.
Keppt verour i tolf greinum
karla og kvenna og hefst keppn-
inkl. 13.00.

IR-ingar eru ndverandi
bikar-meistarar en hlutu einu
stigi meira en FH i fyrra. FH,
sem hefur verid mjog sigur-
seelt { bikarkeppninni utanhtss,
4 enn eftir ad vinna innanhis-
bikarinn pvi Breidablik sigradi
ario 2007. - 66j

Langpradur en ljotur sigur

f

il
a‘.,_,?r

: HELGA MARGRET PORSTEINSDOTTIR MEIDD A FATI: MISSIR AF OLLUM PREMUR STORU INNANHUSSMOTUNUM i AR

Eg kem alveg brjdlud inn i utanhuistimabilio

Ein besta frjalsiprottakona landsins, Helga Margrét Porsteinsdottir,
verdur fjarri g68u gamni & Bikarkeppni FRI um helgina alveg eins
og hun hefur verid & Ml i frjdlsum og Ml fj6lpraut undanfarnar tvaer

neina adgerd og petta jafnar sig,” segir Helga en hiin er ad hlaupa i
sundi, lyfta og labba i gegnum taeknigreinarnar pessa dagana og fer i
kringum meidslin i sfingunum. ,,I'Eg eetla fyrst ad byrja a pvi ad jafna
mig & bessu Eg er ad afa 4 fullu og er ad gera allt nema pad
sem ég finn til vid. [ sumar er EM 19 éra og yngn en svo
eru lika Smapjodaleikar, Nordurlandamotid i fjolpraut
og Evrépubikarkeppni landslida,” segir Helga sem segir
Evropumotid 19 ara yngri vera adalmotid fyrir sig.
JPessi meidsli geetu haft ahrif en ég reyni samt ekki ad
velta mér upp ur pvi par sem ad pad er pad langt i petta
ennpd. Audvitad mun petta hafa einhver ahrif en ég atla
bara ad lata petta ekki hafa nein ahrif,” segir Helga en
pad er samt erfitt ad missa af hverju métinu 4 faetur 63ru.
»Audvitad hugsar madur ad ég sé buinn ad leggja allan
pennan tima i &finga og svo get ég ekki keppt i vetur.
betta innanhdstimabil skiptir ekki neinu mali med
hvad ég atla ad gera i framtidinni. betta verdur
ekkert mal og ég kem alveg brjalud inn i utan-
hustimabilid.”

Grindavik er ennpa meod i barattunni um deildarmeistaratitilinn eftir priggja stiga sigur i Keflavik i geer
pann fyrsta par sidan arid 2002. Nick Bradford fann sig aldrei & gamla heimavellinum sinum.

KORFUBOLTI Grindvikingar unnu
sinn fyrsta sigur i Keflavik i sjo ar
begar peir 16gdu heimamenn 85-82
i Toyota-hollinni { Iceland Express
deild karla i geerkvoldi. Sigurinn
st6d teept 1 lokin en eftir hann er
Grindavik adeins tveimur stigum
4 eftir KR { bardttunni um deildar-
meistaratitilinn.

,Petta var verulega ljétur sigur.
betta var basl allan leikinn, beir
komu alltaf til baka og vid nddum
aldrei ad komast almennilega upp
ateernar i leiknum.Pad eina sem ég
tek jakveett Ut Ur pessum leik er ad
vinna hérna i Keflavik pvi Grinda-
vik hefur ekki unnid hér i sjo ar,“
sagdi Friorik Ragnarsson, bjalf-
ari Grindavikur. Grindavikurlidio
hafdi fyrir leikinn tapad ellefu leikj-
um { r60 { Toyota-hollinni { Kefla-
vik eda 6llum leikjum sidan ad 1i0id
vann 97-92 i deildinni 15. névember
2002. Keflvikingar voru hins vegar
al tapa sinum pridja leik 1 r60 &
heimavelli sem gerist ekki oft.

Grindvikingar byrjudu betur,
rooudu nidur priggja stiga korfum
og skorudu mikid ar opnum skot-
um ur hradaupphlaupum. Grinda-
vik var mest komid t6lf stigum
yfir um midjan annan leikhluta en
Keflavikurlidio kom sér aftur inn {
leikinn med bvi ad setja nidur 8 stig
rod & 45 sekindum par af voru tveir
bristar fré Herodi Axel Vilhjdlms-
syni. Munurinn var p4 fjogur stig
og hélt pannig fram ad halfleik.

Grindvikingar nddu aftur tok-
unum { seinni halfleik en Keflvik-
ingar héldu sér alltaf inni i leikn-
um & g60ri barattu og svaedisvorn
sem for eitthvad illa i gestina ur
Grindavik.

Mikil stemning & 6dru maéti Meistaradeildar ViS:

Sigurdur vardi fjérgangstitilinn

HESTAR Siguréur Sigurdarson vann
annad ario i rod fjérgangskeppn-
ina { Meistaradeild VIS en annad
motid { métarédinni fér fram i
Olfusholl 4 fimmtudag. Fullt var
Gt ar dyrum og pasundir fylgdust
med & Netinu.

Sigurdur sigradi & Sudra fra
Holtsmila en annar var Jakob

Sigurdsson 4 Aud fra Lundum.
Hinrik Bragason & Nattfara fra
Porlédksstodum varo pridji.
Eyjélfur Porsteinsson leidir
einstaklingskeppnina med 17 stig
en Sigurdur er annar meo 12 stig.
Neesta mot fer fram S. mars og pa
verdur keppt i slaktaumtolti.
- hbg

Hef flutt laeknastofu mina i
Laeknastodina Glaesibael

Simi 5356800

Sigurdur Juliusson

hals-, nef- og eyrnalaeknir

»Mestu vonbrigdin voru ad vid
vorum bunir ad bida okkur vel
undir sveedisvorn en vid hoktum
a moti henni Grindavik & ekki ad
hokta 4 méti sveedi. Vio munum
ey0a naestu dogum 1 ad laga s6kn-
ina & moéti sveedisvorn pvi pad 4 ekk-
ert li0 ad geta spilad sveedisvorn a
moéti okkur,” sagoi Friorik pjélfari
Grindavikur.

Arnar Freyr Jonsson atti géda
innkomu i lokin en var sidan naest-
um bvi biinn ad feera Keflvikingum
teekifeeri 4 ad jafna leikinn med pvi
ad klikka & premur vitum { bl&lokin.
Keflvikingar nyttu hins vegar ekki
tvaer soknir i kjolfarid og gestirnir
sluppu med sigur.

,Vi0 erum ad spila vid annad af
tveimur bestum lidunum 1 deildinni
og hefoum alveg getad tekio petta.
Dbad gekk ekki 1 kvold en ég er samt
bjartsynn & framhaldio pvi vid erum
a0 gera flotta hluti og petta er allt
upp 4 vid hjé okkur,” sagdi Keflvik-
ingurinn Sverrir Por Sverrisson.

Eg var stressadur
Margra augu voru a4 Nick Brad-
ford sem sneri aftur & sinar gémlu
heimasl6dir. Hann fann sig hins
vegar aldrei i leiknum en fagnadi
samt enn 4 ny sigri { ipréttahisinu
i Keflavik. ,Petta var g6our sigur
en ég spiladi sjalfur ekki vel. Eg er
mjog vonsvikinn med mina frammi-
stoou 1 kvold. Eg held jafnvel ad ég
hafi verid svolitio stressadur fyrir
bennan leik og ég er bad aldrei,”
sagdi Nick eftir leikinn en honum
voru eitthvad mislagdar hendur a
moéti sinum gémlu félégum og var
medal annars med 12 tapada bolta.
ooj@frettabladid.is

W,

& r'l - .‘
FJORGANGSMEISTARI Sigurdur Sig-
urdarson sést hér a efsta prepi dsamt
peim Jakobi Sigurdarsyni og Hinriki
Bragasyni MYND/JENS EINARSSON

G
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LAKNASTODIN s
HANDLZAKNASTOPIN

ALFHEIMUM 74

104 REYKJAVIK

SIGUR A GOMLU FELOGUNUM Arnar Freyr Jonsson var godur & upphafsmindtunum
i sigri Grindavikur & hans gémlu félégum ur Keflavik en lenti i villuvandraedum i
upphafi seinni halfleiks. Hann var med 12 stig og 7 stodsendingar i leiknum.

FRETTABLADID/STEFAN

Ahugaverdir leikir { ensku rvalsdeildinni um helgina:

Hiddink byrjar 1 sex

stiga leik gegn Villa
-

FéTBOLTI Hollenski pjalfarinn Guus
Hiddink preytir frumraun sina
med Chelsea um helgina. Hann
byrjar 4 risavoxnu verkefni enda
er Chelsea a0 fara i sex stiga leik
gegn Aston Villa 4 Villa Park.

,Vid erum tfu stigum 4 eftir
Man. Utd og audvitad verdur petta
erfitt en vid verdum ad lata reyna
a petta. Vio erum réttri leio i bik-
arnum og Meistaradeildinni en ad
na pessum titli er verou dskorun,
sag0i Hiddink sem etlar adeins ad
styra Chelsea ut pessa leiktio. ,,Eg
er samt ekki kominn hingad bara
til pess ad drepa timann.

Topplid Man. Utd tekur 4 méti
Blackburn og Edwin van der Sar
getur haldid hreinu fimmtanda
leikinn 1 r6d. Edwin van der Sar
hefur ekki fengid 4 sig mark i 1.302
mindtur { ensku drvalsdeildinni.
Ef Hollendingurinn heldur hreinu
i 89 mindtur { dag mun hann sla
Evrépumet Danny Verlinden sem
spiladi med Club Brugge. Pad met
hefur stadid sidan 1990.

GUUS HIDDINK Hollendingurinn parf
sarlega a premur stigum ad halda gegn
Aston Villa i dag. NoRDIC PHOTOS/GETTY IMAGES

A sunnudag er sidan athyglis-

verour slagur a Anfield pegar
Liverpool tekur 4 méti Man. City.
Steven Gerrard verdur ekki med {
leiknum en vonir st6du til ad hann
geeti tekio patt. Liverpool verd-
ur einnig 4n Xabi Alonso sem er {
banni. - hbg
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5%

AFSLATTUR

Budong svefnsofi - Dynustaerd 120x200

Verd &dur kr. 105.800 Nu kr. 68.700 Verd &dur

AFSLATTUR

Ice TV skenkur - Haglans 100x45
Verd adur kr. 56.900 Nu kr. 45.500

Wilson skenkur - baesud eik
Verd adur kr. 124.900 Nu kr. 99.900

20%

AFSLATTUR

Wall TV skenkur - baeskud eik 180x40
Verd &dur kr. 56.900 Nu kr. 45.500

Litir: Koksgrdtt - Hvitt

Verd adur kr. 145.800
Nu kr. 99.800

Litir: Hvitt - Svart

3ja seeta ledurséfi - adur kr. 272.800 Nu kr. 163.600
2ja seeta ledurséfi - adur kr. 259.900 Nu kr. 155.900

Litir: D6kk brunt - Hvitt

Linan | Beejarlind 6 |1 201 Képavogur | Simi 553 7100 | www.linan.is

Bono bordstofubord - 166x100 + 2 x 50 cm staekkanir

kr. 145.800 Nu kr. 116.600

20 = 60 AF

OLLUM VORUM

20%

AFSLATTUR

Bermeo svefnséfi- 190 x 951 Springdyna 140x190
Verd adur kr. 199.700 NU kr. 159.700

Litir: Blatt - Sand

* Orfd eintok eftir

35%

AFSLATTUR

3ja seeta ledursofi - adur kr. 272.800 Nu kr. 177.320
2ja saeta ledursofi - 4dur kr. 259.900 Nu kr. 168.870

Ledurstoll - 4durkr.210.800 Nu kr. 137.000

| Opid man - fos 10 til 18 | Laugardaga 11 til 16
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VID TAKID pr. GUNNI FYLGDIST MED AFHENDINGU iSLENSKU TONLISTARVERDLAUNANNA

Upp meo hnifana pio sem hafio gooan smekk!

Hinn fali postmddernismi segir ad allt sé jafn rétthatt. Pa & pad.
Ef enn er til folk sem telur sig pekkja muninn & aedri og 6aedri tonlist
4 pad ekki ad vera feimid vid ad tja sig. Eg myndi hlusta a vikulegan
patt par sem ,menntasnobbarar” hraunudu yfir ,sibylju” og ,garg” og
dasémudu alvéru list. [ alvéru. Karlarnir sem rispudu yfir ,6aeskileg”
16g & vinylplotum RUV i gamla daga ttu aftur ad komast & launaskra
rikisins. Vera med innslég i Popplandi par sem Oli Palli myndi reyna ad
bjarga daeskilegum 16gum fra hnifum peirra sem hafa alvéru smekk
og vita betur. ,Tonlistarddmstollinn” geeti innslagid
heitid. Erfitt er ad rispa yfir 16g a cd og
pvi meetti bara ganga a fordeemda diska
med dukahnif eda logsudutaeki. Topp
skemmtiefni. Mun skemmtilegra en hid

Hugh Jackman

.Eg leik einn feerasta téframann
sins tima. Sagan er mjog frumleg
og umhugsunarverd. Hand-
ritid er hreint téfrabragd,”
segir Jackman sem fer
med hlutverk téframanns-
ins Robert Angier i kvik-
myndinni The Prestige
sem St6d 2 bio synir i
kvold.

islensku ténlistarverdlaunin voru afhent i sjnvarpssal i vikunni.
Hatidin hefur skroppid mjog saman, var &dur i Pjodleik- og Borgarleik-
husi, og gat verid vandreedaleg pegar tdm seetin bldstu vid sjonvarps-
ahorfendum. Urslitin komu ekki mikid & 6vart frekar en fyrri daginn.
Sama sj6 manna démnefndin ékvad hverjir tr eigin tilnefningum eettu
ad vinna. betta folk ber enn mikla virdingu fyrir Sigur Rés og pvi tok
sveitin tvenn verdlaun med sér heim. Emiliana Torrini potti syngja
best, enn eitt arid, og svo framvegis. Verdlaunaaskrifendurnir Bjérk
og Megas voru ekki tilnefnd svo einhverjir adrir fengu peirra
verdlaun.

borgerdur Ingolfsdattir, déttir heidursverdlaunahafans Ingolfs
Gudbrandssonar, taladi um sibylju og Arnar Eggert fékk hland fyrir
hjartad i Mogganum i geer. Snerist poppinu til varnar. Samt held

» 20.00 Northern Trust Open,
beint

STOD 2 SPORT

A

» 21.35 Lucky Louie
STOD 2 EXTRA

]

» 22.00 californication
SKJAREINN

afslattur af islenskum rimum

RimGott - Smidjuvegi 2 (vid hlidina 4 Bénus) - Képavogi - Simi 544 2121 - Opid virka daga fra kL. 11-18.30 og laugardaga kl. 11-16 - www.rumgott.is

ég ad porgerdur hafi ekki verid ad tala um hina gamaldags skipt-
ingu & ,eedri” og ,0adri” listum, heldur pa ézeskilegu (ad hennar
mati) préun ad i natimanum sé sifelldur havadi. Han lysti fyrstu
kynnum pabba sins af tdnlist, eitthvad sem veeri 6hugsandi i dag,
nema foreldrarnir flyttu i afdal og teekju engin vidtaeki med.

meinta umburdarlyndi.

TALADPI UM SIBYLJUNA Arnar Eggert heldur ad
porgerdur Ingolfsdattir poli ekki popp. Sem htin
gerir eflaust. A3 minnsta kosti ef pad er ,vandad”.

% SJIONVARPID

: 08.00 Morgunstundin okkar i nat-

: urgardi, Robert bangsi, Fridpjofur forvitni,

: Stjani, Sigildar teiknimyndir, Gl6 magnada,

: Frumskogar Goggi, Sigga ligga 14 og Geelu-
* dyr Ur geimnum.

11.00 Gettu betur (¢)

: 12.00 Kastljés - Samantekt

: 12.30 Silfur Egils

: 14.00 Margt mé lzera med timanum

: 14.55 Margt ma leera med timanum

: 15.55 pad liggur i loftinu (e)

1 16.30 Skdlahreysti (e)

¢ 17.20 Taknmalsfréttir

: 17.30 Fra Péllandi til Englands (e)

. 17.45 Litli draugurinn Labbi (6:6)
17.52 Ségurnar hennar Sélku (e)

: 18.00 Stundin okkar

: 18.30 Spaugstofan (e)

: 19.00 Fréttir

: 19.30 Vedur

© 19.35 Fréttaaukinn

: 20.10 Sjonleikur i atta pattum
»20.55 Sommer (Sommer) (12:20)

: Danskur myndaflokkur um vidburdarikt Iif

: leeknisfjolskyldu 1 skugga alsheimersjuk-

. doms fjslskyldufédurins.

21.55 Gersemi (Hors du prix) Fronsk bié-
. mynd frd 2004. Ung kona f auraleit fer &

: fjdrurnar vid barpjon sem hun heldur ad sé
: audkyfingur. Adalhlutverk: Gad Elmaleh, Au- :
¢ drey Tautou, Marie-Christine Adam og Vern-
: on Dobtcheff.

: 23.40 Silfur Egils ()

01.00 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

2 B0

08.10 Home for the Holidays
: 10.00 Look Who's Talking
12.00 Sneakers

. 14.05 Home for the Holidays
¢ 16.00 Look Who's Talking

: 18.00 Sneakers

: 20.05 The Prestige Magnprungin stor-

: mynd sem skartar fiélda frabeerra leikara &
: bord vid Christian Bale, Hugh Jackman, Mi-
: chael Caine og Scarlett Johansson.

22.15 Stander

00.10 Perfect Strangers

: 02.00 Ice Harvest

04.00 Stander

* 06.00 Fallen. The Destiny

2 BIEE

1 07.00 Barnatimi Stédvar 2 Kalli & pak-
. inu, The Flinstone Kids, Lalli.

08.00 Algjor Sveppi Bleer, Doddi litli og
: Eymastor, Gulla og graenjaxlamir, Svampur
: Sveinsson, Afram Diego, dfram! og Konnud-
: urinn Dora.

: 09.55 Stéra teiknimyndastundin
10.20 Adventures of Jimmy Neutron
10.45 Kapteinn skogulténn

i 12.00 Neighbours

: 12.20 Neighbours

12.40 Neighbours

: 13.00 Neighbours

: 13.20 Neighbours

13.40 American Idol (10:40)

15.05 American Idol (11:40)

: 15.55 Worst Week (3:15)

: 16.20 The Daily Show. Global Edition
: 16.55 Logi i beinni

: 17.45 Oprah

: 18.30 Fréttir Stédvar 2

: 18.49 ipréttir

18.55 Vedur

: 19.10 60 minutur Reyndustu fréttaskyr-

: endur Bandarikjanna fjalla um mikilveegustu

: mélefni lidandi stundar.
: 19.55 Sjalfstaett folk (23:40) Jon Arsaell

: sinum f eftirletisvidtalspeetti pjodarinnar.

¢ 160 sem gerist | rammislenskum heimi laga-
: fleekja og gleepa. Séguhetjumar eru prir log-
: menn sem starfa & l6gmannsstofunni Log

. og réttur og er Logi Traustason par fremstur
: medal jafningja.

: p21.15 Cold Case (8:23) Ein vinszlasta
: spennupéttar6d Stodvar 2 snyr aftur { sjéttu
+ seriunni. Lilly Rush og félagar hennar i sér-

. deild logreglunnar halda &fram ad upplysa

: ofan i skjalakassann.

22.00 Mad Men (10:13) beettir sem ger-
: ast snemma & 7. aratugnum og lysa um-
: hverfi bandariska auglysingabransans.

: 22.45 The Sopranos
23.30 Twenty Four (4:24)
00.15 Johnson County War
: 01.40 Johnson County War
03.10 Separate Lies

: 04.35 Worst Week (4:15)

i 05.00 Réttur (6:6)

: 05.45 Fréttir

! 20.30 Réttur (6:6) Ny leikin spennupatta-

: 09.00 Gillette World Sport 2009

: 09.30 Barcelona - Espanyol Utsending
: fré leik i spaenska boltanum.

! 11.10 Real Madrid - Betis Utsending fra
¢ leik i spaenska boltanum.

¢ 12.50 PGA Tour 2009 Synt frd hapunkt-
:unum & PGA matarddinni | golfi.

: 13.45 The Science of Golf Colfbattur

* par sem farid verdur yfir helstu leyndarmal
:,stutta spilsins”  golfi.

: 14.10 NBA All Star Game Utsending fra
© NBA stjoruleiknum i kérfubolta.

16.10 NBA tilprif Bestu tilprif vikunnar
: NBA kérfuboltanum.

: 16.40 Atvinnumennirnir okkar Eidur
 Sméri Gudjohnsen.

17.20 Fréttapattur Meistaradeild-

: ar Evrépu

' 17.50 Real Madrid - Betis Utsending fra
. leik i spaenska boltanum.

19.30 Inside the PGA Tour 2009

: »20.00 Northern Trust Open Bein (t-
: sending frd Northern Trust Open métinu i

: golfi en motid er hluti af PGA métarédinni.
23.30 The Science of Golf Fjallad um

: uppsetningu golfvalla og hvernig beir eru

: byggdir upp.

: 23.55 Barcelona - Espanyol Utsending
¢ frd leik { spaenska boltanum.

: bérdarson heldur &fram mannlifsrannsdknum

F enski boltinn

: 17.00 Newcastle - Everton Utsending
;. fré leik i ensku drvalsdeildinni.

© 18.40 Fulham - WBA Utsending 4 leik i
: ensku Urvalsdeildinni.

i 20.20 Aston Villa - Chelsea Utsending
: fré leik f ensku Urvalsdeildinni.
2200442

23.10 Arsenal - Sunderland Utsending
: fré leik i ensku drvalsdeildinni.

: Dagskrd allan solarhringinn.

-

SKJAREINN

. 06.00 Ostddvandi tonlist

: 11.50 Vérutorg

. 12.50 Rachael Ray (¢)

: 13.35 Rachael Ray (e)

: 14.20 Malefnid (3:4) (e)

15.10 Spjallid med Sélva (1:6) ()

¢ 16.10 Rules of Engagement (8:15) (e)
16.40 Britain's Next Top Model (6:10)
¢ 17.30 Kata maskinan (3:9) ()

: 18.00 Top Design (7:10) (e)

: 18.50 The Biggest Loser (4:24) Banda-
: risk raunveruleikaseria par sem fitubollur

: berjast vid bumbuna. (&)

: 19.40 Fyndnar fjolskyldumyndir (1:12)
: Skemmtilegur péttur fyrir alla fjolskylduna

* par sem synd eru bradfyndin myndbond,

: beedi innlend og erlend. (e)

: 20.10 Are You Smarter Than a 5th

. Grader? (27:27) Bradskemmtilegur spurn-
: ingapéttur fyrir alla fi6lskylduna. Spurning-

: arnar eru teknar eru Ur skolabokum grunn-
: skélabarna en peer geta vafist fyrir fullordn-
* um eins og sannadist i islensku pattunum.
21.00 Top Gear (5:6) Skemmtilegasti

: bilapéttur i heimi. Félagarnir Jeremy Clark-

: son, Richard Hammond og James May

¢ skoda allt sem vidkemur bilum med har-

: beittum hdmor { bland vid alvarlega um-

¢ fiollun.

: »22.00 Californication (3:12) Banda-
: risk pattarcd um rithofundinn Hank Moody

© sem er hinn mesti syndaselur. David Du-

: , 4 ¢ chovny hlaut Golden Globe verdlaun-
. 08.10 Stoke - Portsmouth Utsending frd :

: leik i ensku urvalsdeildinni.

© 09.50 Bolton - West Ham Utsending fré
¢ leik i ensku Grvalsdeildinni.

: 11.30 Premier League World

¢ 12.00 Man. Utd. - Blackburn Utsending :
¢ frd leik  ensku Grvalsdeildinni.

: sakamal sem stungid hefur verid oupplystum 13.40 442

: 14.50 Liverpool - Man. City Bein (t-

: sending fra leik Liverpool og Man. City {

. ensku urvalsdeildinni. Sport 3 kI 13.25. Ful-
: ham - WBA Sport 3 kl 15.55. Newcastle -

: Everton

in fyrir adalhlutverkid. Hank byrjar ad skrifa

: aevisdgu tonlistarmoguls og malin flaekj-

ast pegar hora sem pekkir pa bada segir ad

: Hank s¢ betri { bolinu. Karen kynnist sjalfs-
¢ hjalpargur og Charlie vill verda umbods-
- madur kldmmyndaleikkonu.

: 22.35 €SI Miami (19:21) (e)
23.25 The Dead Zone (10:12) (e)
: 00.15 Vérutorg

: 01.15 Ostodvandi tonlist

|1 /] SIONVARP NORDURLANDS

12.15 Valid endursynt efni fra lidinni
: viku Endurtekid a klist. fresti til kl. 12.15

: daginn eftir

: N4 sjénvarp Nordurlands

: Digital island ras 15

(5, OMEGA

""R.rfr "
Mg - [ .
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STOD 2 SPORT 2 KL. 14.50

Liverpool - Manchester City, beint

Ein allra athyglisverdasta vidur-
eignin i enska boltanum fer fram 4
Anfield i Liverpool pegar heima-
menn taka & méti milljardalidinu
Manchester City. Rafa Benitez,
stjori Liverpool, vidurkenndi fyrir
helgi ad ekkert minna en sigur
dugi i leiknum pvi idid verdi ad
sigra nakvaemlega alla pa leiki
sem eftir eru i deildinni eigi pvi
ad takast ad vinna meistaratitil-

inn i fyrsta sinn i 19 ar. Liverpool er taplaust i 14 trvalsdeildarleikjum en
leikmenn lidsins purfa mjog svo ad halda a sp6dunum tli pad sér ad
landa sigri an Steven Gerrard og Xavi Alonso sem klarlega hafa verid bestu
menn lidsins i vetur en badir verda fra vegna meidsla. En stada Liverpool
gagnvart Manchester City er engu sidur gad pvi City hefur ekki tekist ad

sigra nagranna sina i sidustu sj6 vidureignum.

FRETTABLADID 67
Réttur - lokapattur “,
st6d 2 kl 20.35 06.30 Arla dags 16.08 \/eéurfregnir
g e L 06.40 Vedurfregnir 16.10 Ur tonlistarlifinu: Myrkir mUsikdagar
Leikin spennupattar6d sem gerist i 07.05 M dak 17.30 Ur aullki .
rammislenskum heimi lagaflaekja og 7.05 orgunanda ¢ 1.3 reu ’IST'UI’mI
glaepa. Soguhetjurnar eru prir l6g- 08.00 Motgum‘rettlr 18.00 Kvgldfrettnr ’
menn sem starfa & [5gmannsstofunni | 08-05 Arsol 18.26 Seidur og hélog
LSg og réttur og er Logi Traustason 09.03 Larétt eda l60rétt 18.50 Dénarfregnir
bar fremstur medal jafningja_ 10.05 Vedurfregnir 19.00 Oskastundin
10.15 Horfinn heimur - aldamaétin 1900 19.40 Oll bau klukknaksll
11.00 Gudspjonusta i Vidalinskirkju 20.20 Trio
12.02 Hadegisutvarp 21.10 Ord skulu standa
12.20 Hadegisfréttir 22.07 Vedurfregnir
12.45 Vedurfregnir 22.12 Ord kvéldsins
13.00 Fridur i hondum kvenna 22.18 Til allra 4tta
14.00 Utvarpsleikhusid: Yfirvofandi 23.00 Andrarimur
15.00 Hvad er ad heyra? 00.07 Neeturtonar
16.00 Siddegisfréttir
FM 90,9 Talst6din FM 99,4 Utvarp Saga FM 98,9 Bylgjan FM 95,7 FM957 / Topp
tonlistarstodin FM 102,2 Utvarp Latibaer / Fj6lskyldu Gtvarp FMI 102,9 Lindin /
Kristilegt efni FIVl 96,7 Létt Bylgjan / Tonlist og afpreying FM 105,5 Utvarp Bodun
/ Kristilegt efni FM 88,5 XA-Radi6 / 12 spora efni FIMl 97,7 X-id / Enginn vidbjédur

¥ ED

16.00 Hollyoaks (126:260)

16.25 Hollyoaks (127:260)

16.50 Hollyoaks (128:260)

17.15 Hollyoaks (129:260)

17.40 Hollyoaks (130:260)

18.00 Seinfeld (3:5)

18.25 Seinfeld (4:5)

18.50 Seinfeld (13:24)

19.15 Seinfeld (14:24)

19.40 Sjadu

20.00 Idol - Stjérnuleit (2:14) Aheymar-
prufurnar & Hilton Nordica hételinu halda
afram fyrir Idol Stjornuleit. | domnefnd sitja
Bjorn Jorundur Fridbjérnsson, Jon Olafsson
og Selma Bjornsdottir.

20.50 Chubby Children (6:6) Paul
Gately er sérfreedingur { ofpyngd og off-

itu barna. Hann heimsaekir eina fjéIskyldu i
hverjum paetti par sem markmid hans er ad
breyta hugsunarheetti og lifmunstri peirra svo
ad bornin fai heilbrigdari og bjartari framtid.
»21.35 Lucky Louie (5:13) Bradskemmti-
legir gamanpeettir um draumaoramanninn
Louie og hans skrautlega fi6lskyldulif.
22.00 Osbournes (1:10) Eins og flest-
um er kunnugt hefur mikié gengid & i lifi Os-
bournes fj6lskyldunnar sem seint verdur talin
til fyrirmyndar. Pad er komin timi til ad rifja
upp gamla og goda tima pessara frabaeru
karaktera.

22.25 Seinfeld (3:5)

22.50 Seinfeld (4:5)

23.15 Seinfeld (13:24)

23.40 Seinfeld (14:24)

00.05 Idol - Stjérnuleit (2:14)

00.50 ET Weekend

01.35 Tonlistarmyndbdnd fra Nova TV

[ININ
18.00 Hrafnaping Ingvi Hrafn Jénsson

19.00 Gestir Gudrunar Gudrin Gud-
laugsdottir

19.30 Maturinn og lifid Fritz Mar Jorg-
ensson

20.00 Hrafnaping Ingvi Hrafn Jonsson
21.00 Borgarlif Marta Gudjonsdottir.
21.30 islands safari Akeem Richard
Oppong

22.00 Hrafnaping Ingvi Hrafn Jonsson

23.00 i nzerveru salar Kolbran Bald-
ursdottir

23.30 i kallfzeri Jon Kristinn Snaehdlm

10.00 Georg Stage - hallgj! 10.30 Godt arbejde
11.00 DR Update - nyheder og vejr 11.10 Boxen
11.25 OBS '11.30 Family GW 11.55 Boogie Mix
12.00 Spam 12.30 Pigemne Mod Drengene "13.00
Gudstjeneste i DR Kirken 13.45 Kreniken 14.45
HandboldSendag 16.30 Peter Pedal 16.50 Gurli
Gris 17.00 Ndr leveungen skruer bissen pd 17.30
TV Avisen med Sport og Vejret 18.00 Geniale dyr
18.25 Hravdln%ebold 19.00 Livagterne 20.00
21 Sendag 20.40 SportNyt 20.50 Mede med
Taleban 21.40 Traffic 23.10 Keerlighed og kaos

K1

11.55 VM pa ski 13.50 VM pa ski 16.00
Sport | dag 16.30 Apen himmel 17.00 Emil i
Lenneberget 17.30 Newton 18.00 Sendagsrevyen
18.45 Sportsrevyen 19.30 Himmelbld 20.15 The
Sentinel 22.00 Kveldsnytt 22.15 Aret det var sa
bratt - en dokumentar om Jon Tvedt 22.45 Melodi
Grand Prix 2009 - nasjonal finale

SVT 1

10.05 Skidskytte 11.55 Skidor 13.20 Vinterstudion
13.40 Alpint 14.20 Vinterstudion 14.45 Bandy
16.55 SRPO(tnytt 17.00 Rapport med A-ekonomi
17.10 Regionala nyheter ~ 17.15 Djursjukhuset
17.45 Merlin  18.30 Rapport 18.55 Regionala
nyheter 19.00 Mia och Klara 19.30 Sportspegeln
20.15 Nip/Tuck 20.55 Modiga kvinnor ~21.25
Genv'aiar 21.55 Brottskod, Forsvunnen 22.40
Andra Avenyn 23.25 Séndningar fran SVT24

| KVOLD KL.19.25

FYNDNAR

FJOLSKYLDUMYNDIR

" SPJALLID
MED SOLVA

Lifio, tilveran
og pjoomalin

i KVOLDKL.19.55

TVEIRNYJIR SKJAREINN

ISLENSKIR bETTIR

A LAUGARDAGSKVOLDUM ALLTAF OKEYPIS
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Sjonvarp fyrir born

orn & ollum aldri eettu ad
finna eitthvad vid sitt heefi_
i sjénvarpinu um helgina. A

Jeff Goldblum

+Ef ég hefdi skilning & pvi hvad ég er
og hvad ég & ad vera ad gera og hver
tilgangur lifsins er — pa held ég
ad ég hefdi ekki mikid eftir til

Stod 2 vaknar Sveppi snemma med

20 lifa fyrir” | UM HELGINA bornunum og synir peim teikni-
Goldblum leikur i myndinni : Barnaefni Izng%dslgng %?;%ﬁfgﬁ;ﬂ%ﬁ:ﬁ;toa

Cats & Dogs sem St6d 2

synir i kvold.

dags

p» 14.45 Arsenal - Sunderland,
beint

STOD 2 SPORT 2

» 19.55 spjallid med Sélva
SKJAREINN

» 20.05 Idol - Stjsrnuleit
STOD 2 EXTRA

» 21.05 The Things About My
Folks STOD 2

IR

LAUGARDAGUR §

: 08.00 Morgunstundin okkar Kdala-

. braedurnir, Herramenn, Sammi, Musahts
* Mikka, Hurra fyrir Kela!, /Evintyri Kétu kan-
: inu, Arthur, Milly og Molly, Fraeknir ferda-
. langar og Pessir grallaraspoar.

: 10.30 Leidarljos (e)

: 11.55 Kastljos (e)

: 12.30 Kiljan ()

13.15 Kirkjugardsklabburinn (The

: Cemetery Club)

* 15.00 Hvad veistu? - Solkerfid 15.30
: lslensku ténlistarverdlaunin (e)

i 17.00 Utsvar (e)

: 17.50 Taknmalsfréttir

. 18.00 Skolahreysti

: 18.54 Lott6

: 19.00 Fréttir

: 19.30 Vedur

: 19.35 Spaugstofan

¢ p20.05 Gettu betur (Menntaskolinn
: vid Hamrahlid - Fiolbrautaskoli Sudurnesja)
: Spyrill er Eva Maria Jonsdattir, ddmari og
+ spurningahéfundur er David Por Jonsson.

: 21.10 Gelgjurnar (Bratz) Bandarisk bio-
: mynd fréd 2007. Fjorar vinkonur sem eru ad
. hefja ndm i midskola takast & vid formann
: skélafélagsins sem vill sundra hépnum.

! 23.00 Sidasti samuraeinn (The Last

: Samurai) Bandarisk biomynd fra 2003.

: Myndin gerist um 1870 og segir fré banda-
¢ riskum hernadarradgjafa sem heillast af

: samUraejamenningunni sem hann var rad-
. inn til ad uppreeta.

© 01.30 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

galdrastrédkinn Harry Potter sem
heitir Harry Potter and the Order
of Phoenix. I sjénvarpinu verdur
synt fra hinni geysivinseelu keppni
Skélahreysti par sem strakar og
stelpur i 9. og 10. bekk keppa 1 upp-
hifingum, armbeygjum, dyfum og
hradapraut. P4 ber einnig ad nefna
fjolskyldumyndina Cats and Dogs
sem synd er um kvoldid 4 St60 2
en par beita kettir 6llum brégdum
til ad koma i veg fyrir framleidslu
4 béluefni sem leeknar félk af
ofneemi fyrir hundum.

A sunnudeginum verdur synd-
ur 4 Skjédeinum spurningapattur-
inn Are You Smarter Than a Sth
Grader?, par sem fullordna f61kid
reynir a0 svara spurningum ar
skélabékum grunnskolabarna. I
Sjénvarpinu hefur Bjorgvin Franz

Gislason umsjon med Stundinni
okkar par sem hann hann feer

til sin gesti og brallar eitthvad
skemmtilegt. Og enn er 6upptal-
i0 fjoldi batta og teiknimynda sem
einnig eru 4 dagskra sjonvarps-
stodvanna um helgina.

£ SJONVARPID

2 80|

08.00 Who Framed Roger Rabbit
: 10.00 Little Manhattan

. 12.00 Harry Potter and the Order of
: Phoenix

14.15 Failure to Launch

: 16.00 Who Framed Roger Rabbit
18.00 Little Manhattan

i 20.00 Harry Potter and the Order of
: Phoenix

' 22.15 Myrin

00.00 Syriana

02.05 Man in the Iron Mask

: 04.15 Myrin

06.00 The Prestige

VN D .

WWW.HERO.IS - TRYGGPU PER MIPA A WWW.MIPL.IS

(2 By

. 07.00 Barnatimi Stédvar 2 Hlaupin, Litla
: risaedlan, Dynkur sméedla, Ruff's Patch og
: Refurinn Pablo.

.i ..

. 08.45 Gillette World Sport 2009
: 09.15 Champions Tour 2009

: : 10.10 Inside the PGA Tour 2009
: 08.00 Algjor Sveppi Porlakur, Boowa and * "

: Kwala, Bleer, Sumardalsmyllan, Kalli og Loa,
¢ Gulla og greenjaxlamir, Elias, Hvellur keppnis-
. bill og Kénnudurinn Déra.

10.00 Stora teiknimyndastundin
11.35 Njésnaraskélinn

: 12.00 Eldsndggt med Joa Fel (6:10)
: 12.30 Bold and the Beautiful

: 12.50 Bold and the Beautiful
13.15 Bold and the Beautiful

: 13.35 Bold and the Beautiful
13.55 Bold and the Beautiful

: 14.20 Idol - Stjsrnuleit (2:14)

: 15.15 Gossip Girl (3:25)

. 16.05 The Big Bang Theory (12:17)

: 16.35 ET Weekend Allt pad helsta sem

: gerdist i vikunni i heimi fina og fraega félks-
: ins ertiundad & hressilegan hatt.

: 17.25 Sjalfstaett folk (22:40) Jon Ar-

. seell pordarson heldur &fram mannlifsrann-
t séknum sinum 1 eftirleetisvidtalspeetti bjod-
1 arinnar.

: 18.00 Sjadu Asgeir Kolbeins kynnir allt

: pad heitasta i bicheiminum. Omissandi

1 pattur fyrir alla kvikmyndadhugamenn.

: 18.30 Fréttir Stodvar 2

' 18.49 iprottir

1 18.55 Lotto

¢ 19.01 island i dag

: 19.26 Vedur

- 19.35 Cats & Dogs pbad eru gdmul sann-
: indi og ny ad litlir keerleikar eru med hund-
:um og kéttum. A jéroinni berjast pessir fjor-
. feetlingar af horku og kettimir eru stadradn-
: irfad koma f veg fyrir framleidslu béluefnis
1 sem laeknar folk af ofnaemi fyrir hundum.

¢ »21.05 The Things About My Folks

¢ Pauls Reiser leikur mann sem skyndilega

: parf ad taka fodur sinn inn & heimili sitt eftir
. ad eiginkonan til 46 ara skilar honum.

i 22.40 Stay

i 00.15 Mar adentro

: 02.15 Fever Pitch

03.55 Sky Captain and the World of

: Tomorrow

: 05.40 The Big Bang Theory (12:17)

. 06.00 Fréttir

06.45 Tonlistarmyndbond fra Popp

: Tivi

© 10.35 NBA tilprif

11.05 World Supercross GP Synt fra

: World Supercross GP en ad pessu sinni for
* motid fram & Angel Stadium i Anaheim.

: 12.00 Atvinnumennirnir okkar Eidur

: Smari Gudjohnsen.

: 12.40 PGA Tour 2009 Utsending fré AT&
: Tmétinu 1 golfi.

: 15.40 Houston - Dallas Utsending fra

¢ leik f NBA kérfuboltanum.

: 17.50 Fréttapattur Meistaradeild-

: ar Evropu Hver umferd er skodud i bak og
: fyrir. Vidtol vid leikmenn lidanna og komandi
* vidureignir skodadar.

: 18.20 Spaenski boltinn Hver umferd fyrir
: sig er skodud f bak og fyrir.

: 18.50 Barcelona - Espanyol Bein (t-

: sending frd leik i spaenska boltanum.

: 20.50 Real Madrid - Betis Bein Utsend-
: ing fré leik i spaenska boltanum.

: 22.30 UFC Unleashed Bestu bardagar i
1 s6gu Ultimate Fighting Champion skodadir.

23.10 Box - Klitschko vs. Rahman

’ enski boltinn

10.40 Premier League World Enska ur-
¢ valsdeildin skodud frd ymsum hlidum.

¢ 11.10 PL Classic Matches Wimbledon -
. Newcastle, 1995. Hapunktarnir Ur bestu og
. eftirminnilegustu leikjum urvalsdeildarinnar.
11.40 PL Classic Matches Everton -

: Manchester United, 1995.

. 12.10 Premier League Preview Hitad
: upp fyrir leiki helgarinnar i enska boltanum.
»12.40 Aston Villa - Chelsea Bein Ut-
: sending frd leik  ensku drvalsdeildinni.

: 14.45 Arsenal - Sunderland Bein (t-

. sending frd leik { ensku Urvalsdeildinni. Sport
. 3. Bolton - West Ham Sport 4. Stoke - Port-
: smouth Sport 5. Middlesbrough - Wigan

17.15 Man. Utd. - Blackburn Bein (t-
. sending frd leik i ensku urvalsdeildinni.

:19.30442
12220442
2330442
: 00.40 442

SKJAREINN

. 06.00 Ostddvandi tonlist

: 12.20 Vérutorg

. 13.20 Rachael Ray (e)

. 14.05 Rachael Ray (e)

14.50 Rachael Ray (e)

. 15.35 Charmed (22:22) (e)

: 16.25 Are You Smarter Than a 5th

: Grader? (26:27) (e)

¢ 17.15 Top Gear (4:6) (e)

: 18.15 Game Tivi (3:8) Sverrir Bergmann
: og Olafur bérJoelson fialla um allt bad nyj-
1 asta f teekni, tolvum og télvuleikjum. (e)

: 18.55 The Office (6:19) Bandarisk gam-
: anseria sem hlaut Emmy-verdlaunin 2006
* sem besta gamanserian. (e)

i 19.25 Fyndnar fjélskyldumyndir, NYTT
: (1:12) Skemmtilegur pattur fyrir alla fiol-

: skylduna par sem synd eru bradfyndin

: myndbond.

i »19.55 Spjallid med Sélva, NYTT(1:6)
¢ Nyr og ferskur umreedupdttur, par sem Solvi
: Tryggvason feer til sin gdda gesti og spyr pa
* spjorunum ur. Lifig, tilveran og pjédmalin,

. Solva er ekkert ¢vidkomandi. Alvara, grin og
+ allt par & milli

: 20.55 90210 (7:24) Bandarisk unglinga-

: serfa sem slegid hefur i gegn i Bandarikj-

© unum. (e)

21.45 Heroes (10:26) Bandarisk péattar6d
:um félk sem byr yfir yfirnattarlegum haefi-

: ¢ leikum. (e)

: 09.00 Man. Utd. - Fulham Utsending fra : 22.35 Flashpoint (6:13) Spennandi

* leik i ensku urvalsdeildinni. . péttardd um sérsveit logreglunnar sem er

¢ kollud Gt begar haettan er mest. Stelpuklika
: reedst & unglingsstulku  verslunarmidstsd

* med skelfilegum afleidingum. Sérsveitin

. lokar verslunarmidstodinni og leitar ad stulk-
: unum { hépi hundruda budargesta.

23.25 Battlestar Galactica (1:20) (e)
00.15 Painkiller Jane (3:22) (e)
01.05 Jay Leno (e)

: 01.55 Jay Leno ()

02.45 Vorutorg

. 03.45 Ostédvandi tonlist

- |[,//| SIONVARP NORDURLANDS

12.15 Valid endursynt efni fra lidinni
: viku Endurtekid & kist. fresti til kl. 12.15

. daginn eftir.

N4 sjénvarp Nordurlands

: Digital Island rés 15

(f) OMEGA

* Dagskré allan solarhringinn.
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STOD 2 KL. 22.40
Stay

Dularfullur salfraedi-
tryllir med Ewan
McGregor, Naomi
Watts og Ryan Gosling
i adalhlutverkum.

Sam er salfreedingur
og starfar i New

York. Hann feer nyjan
sjukling til medferdar
sem hefur mikil ahrif
& hann. Myndin er

i leikstjorn Marcs
Forsters sem leikstyrdi
auk pess Bond-mynd- *

inni Quantum of Solace, Finding Neverland og Monster’s Ball.

¥ ED

17.00 Hollyoaks (126:260)
17.25 Hollyoaks (127:260)
17.50 Hollyoaks (128:260)
18.15 Hollyoaks (129:260)
18.40 Hollyoaks (130:260)

19.20 Logi i beinni Laufléttur og
skemmitilegur spjallpattur { umsja Loga
Bergmanns Eidssonar.

»20.05 Idol - Stjornuleit (2:14)
Aheyrarprufumnar & Hilton Nordica hételinu
halda &fram fyrir Idol Stjérnuleit. | démnefnd
sitja Bjorn Jorundur Fridbjrnsson, Jén Olafs-
son og Selma Bjérnsdottir og kynnar eru sem
fyrr félagarnir Simmi og Joi.

21.00 American Idol (10:40) Leitin af
attundu Idol-stjornu Bandarikjanna er hafin
og til bess meeta til leiks sem fyrr Simon Co-
well, Randy Jackson og Paula Abdul. En peim
til fulltingis { fyrsta sinn { s6gu American Idol
verdur fjordi domarinn en { hop beirra hefur
nu beest séngkonan, lagahofundurinn og
musikmagullinn Kara DioGuardi.

21.45 American Idol (11:40)

23.10 Sex and the City (17:18) Sex and
the City er saga fjdgurra vinkvenna sem
eiga pad sameiginlegt ad vera einhleypar og
kunna vel ad meta hid ljufa Iif i hatiskuborg-
inni New York.

23.35 Sex and the City (18:18)

00.00 Réttur (5:6)

00.45 E.R. (24:25)

01.30 The Daily Show. Global Edition

01.55 Sex and the City (17:18)

02.20 Sex and the City (18:18)

02.45 E.R. (24:25)

03.30 The Daily Show. Global Edition

03.55 Tonlistarmyndbond fra Nova TV

[INIMN
18.00 Hrafnaping Ingvi Hrafn Jonsson
19.00 Birkir Jon Birkir Jon Jonsson

19.30 Kristinn H. Kristinns H. Gunn-
arsson

20.00 Lifsbléomid Steinunn Anna Gunn-
laugsdottir

21.00 Kolfinna Kolfinna Baldvinsdattir.
22.00 Hrafnaping Ingvi Hrafn Jonsson

23.00 Gestir Gudranar Gudrun Gud-
laugsdottir

23.30 Maturinn og lifid Fritz Mar Jorg-
ensson

10.00 Bomebleeksprutten  10.15 Tidens te;n
11.00 DR Update - n}/heder og vejr  11.10
Troldspejlet  11.30 Family Gu{ 12.00 S, P eller
K 12,10 Boogie Update 12.45 S, P eller K
13.00 X Factor 14.00 X Factor Afgerelsen 14.30
Nordstjernen - et Sallg Lockhart-mysterium 16.10
For sendagen 16.20 Held og Lotto 16.30 Kaj
og Andrea spiller teater 17.00 Radiseme 17.30
TV Avisen med vejret 17.55 SportNyt 18.05 Mr.
Bean 18.30 Mille 19.00 Kreniken 20.00 Agent
007. Spioner der ved daggry 22.05 Kodenavn.
Jane Doe 23.25 Conviction

K1

11.45 VM pd ski 12.50 Snebrett. TTR-serien 14.10
VM pd ski 14.30VM pé ski 17.00 Kometkameratene
17.30 Gaven 18.00 Lordagsrevyen 18.45 Lotto-
trekning 18.55 Melodi Grand Prix 2009 - nasjonal
finale 19.50 VM-kveld 20.20 Melodi Grand Prix
2009 - nasjonal finale 21.20 Med hjartet pd rette
staden 22.05 Kveldsnytt 22.20 Skavlan meter
Sverige 23.20 Andre omgang

SVT 1

10.05 Skidskytte  11.35 Vinterstudion — 11.50
Skidor 13.00 Vinterstudion 14.50 Skidor 16.50
Helgmalsringning 16.55 Sportnytt 17.00 Rapport
17.15 Disneydags 18.00 Bobster 18.30 Ra Bort
18.45 Sportnytt  19.00 Melodifestivalen 2009
20.35 Brottskod. Forsvunnen  21.20 Ridsport
g\zﬂzzg Alla kungens man  00.10 Séndningar frdn

NU VELJUM VID PEER

Fioldi skemmtilegra mynda hafa borist
[ i6smyndasamkeprprnina og na getur by

» VID MALUM MED
Fyndnar fj6lskyldumyndir,
NYTT

Skjareinn kl. 19.40

Jonsi snyr aftur & skjainn og synir nt
bradfyndin innlend og erlend mynd-
brot. bétturinn er unninn i samstarfi
vid Disney sem einnig framleidir
America’s Funniest Home Videos. Par
sem upptokuvélar eru til & flestum
islenskum heimilum geta ahorfendur
sem luma a fyndnum myndbrotum
sent inn i pattinn en besta islenska
myndbrotid feer vegleg verdlaun.

tekid batt i ad velia 3 bestu.

Allar myndirnar eru ftil synis i Dyrarikinu Midhrauni 2,
sterstu og glesilegustu gxludyraverslun landsins og
bar fer koshingin fram.

Verdlaunin eru i formi uttektar hja Dyrarikinu.

0%

0

af Magic Clean
kattasandi

Dyrarikid Midhrauni 2

af 8 kg, Compact
Ultra kafta-

Dyrarikid Grensasvegi

0%
af Bella

sandi

nadhdsum

Dyrarikid Blomavalshusinu Skuatuvogi

") RAS 1 M 92,4/93,5

06.30 Arla dags

06.40 Vedurfregnir

06.50 Bzen

08.00 Morgunfréttir

08.05 CGatan min

09.03 Ut um graena grundu
10.05 Vedurfregnir

10.15 Kvika

11.00 Vikulokin

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.45 Vedurfregnir

13.00 Krossgotur

14.00 Til allra 4tta

14.40 Stjornukikir

15.25 Lostafulli listraeninginn

16.00 Siddegisfréttir

16.08 Vedurfregnir

16.10 Ord skulu standa

17.05 Flakk

18.00 Kvoldfréttir

18.26 Blaar notur i bland
18.50 Dénarfregnir

19.00 brjar séngkonur & dlikum timum
20.00 Sagnaslod

20.40 Heimurinn dansar
21.10 Fridur i hondum kvenna
22.07 Vedurfregnir

22.12 Lestur Passiusalma
22.18 Hvad er ad heyra?
23.10 Stefnumot

00.07 Neeturtonar

FIM 90,9 Talstddin FIVI 99,4 Utvarp Saga FM 98,9 Bylgjan FIVl 95,7 FM957 / Topp
ténlistarstédin FM 102,2 Utvarp Latibeer / Fjélskyldu Gtvarp FVI 102,9 Lindin /

Kristilegt efni FM 96,7 Létt Bylgjan / Tonlist og afpreying FIVI 105,5 Utvarp Bodun
/ Kristilegt efni FM 88,5 XA-Radi6 / 12 spora efni FIVl 97,7 X-id / Enginn vidbjédur

BESTU

HAFNARFJORDUR

0%

af Techni-Cal
Adult 18 kg
hundamat

Techni-Gal

DYRARIKID

Dyrarikid Blomavalshusinu Akureyri

y N
" DYRARIKID
e Rl

“E——

D 4
REYKJAVIK

.fyrir dyravini!

Simi: 568 66 68




PERSONAN

Porgrimur Haraldsson, Toggi

Aldur: 29 éra.

Starf: Tonlistarmadur.
:Fjolskylda: A konu og barn.

. Foreldrar: Anna Gudmundsdéttir
skrifstofukona og Haraldur Por-
steinsson sendibilstjéri.

: Buseta: Grafarholt.

: Stjornumerki: Bogmadur.

Lag Togga, Pu komst vid hjartad i mér,
vann Islensku tonlistarverdlaunin sem
: lag arsins.

21

LARETT

2. berjast, 6. pfn., 8. efni, 9. veidar-
feeri, 11. tveir eins, 12. erfidi, 14. dans,
16. skoli, 17. skjon, 18. umfram, 20.
tveir eins, 21. snudda.

LODRETT

1. umdaemis, 3. tveir eins, 4. asfalt, 5.
for, 7. gata, 10. traust, 13. bokstafur,
15. sot, 16. raus, 19. mun.

LAUSN

Ny "61 ‘sew ‘9| ‘eyse

"Gl ‘Wwwod "¢l ‘i3 "ol ‘unenad *L ‘Ine
'S Yiqouel *y ‘1 "¢ 'sug| °L :1133a01
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VEISTU SVARID

Svor vid spurningum a bls. 8

I Ludvik Bergvinsson.

E Anders Fogh Rasmussen.
E 29 stigum.

, [félag
islenskra

parketmanna

tryggir vidskiptavinum
faglega og g6da pjonustu

<’ Hjalparstarf
\1lJ Kkirkjunnar

www.help.is
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Logreglustjorinn 1 afmaeli Hallgrims Helga

-

Eg zetla ekkert ad tja mig um
betta afmeeli,” segir Hallgrimur
Helgason rith6fundur. Hann st60
4 merkum timamétum 4 midviku-
daginn pegar hann varo hélfrar
aldar gamall. Og baud af pvi tilefni
vinum og velunnurum til mikillar
veislu. Bordin @tludu hreinlega
ad svigna undan kreesingunum
og vafalitid er ordid langt sidan
a0 elitan tur islensku menningar-
og athafnalifi safnadist saman &
einum stad.

Sérstaka athygli vakti ad Stefan
Eiriksson, logreglustjori i Reykja-
vik, var medal beirra sem heior-
udu afmeelisbarnid med neerveru
sinni en Hallgrimur var nokk-
ud aberandi i biasidhaldabylting-
unni pegar hiin st6d sem heest. P4

var oft grunnt 4 bvi milli laganna
varda og almennings. , Eg bekki
hann bara vel,“ segir Hallgrim-
ur sem var staddur i Oslé pegar
Fréttabladio n4di tali af honum.
Auk Stefans voru medal gesta
rith6fundarnir Gudmundur Andri
Thorsson og Einar Karason. Braeo-
ur Hallgrims, beir Asi og Gunn-
ar, st6ou fyrir sinu ad venju i
skemmtilegheitum og pa matti
sja glitta 1 Kolfinnu Baldvinsdétt-
ur og f6dur hennar, Jén Baldvin.
Eva Maria Jonsdottir, Helga Vala
Helgadoéttir og Jakob Frimann
Magnusson voru einnig & gestal-
istanum og létu sig ekki vanta. Og
sjalfur Bubbi Morthens sat vid hlid
skdaldsins og 6skadi honum til ham-
ingju med timamétin. -fgg

GOPIR VINIR Hallgrim-
ur Helgason vildi
ekkert tja sig um
afmeelid en tvo
pusund Facebook-
vinir hans gatu pé séd
itarlega myndasyrpu
ur veislunni. Athygli
vakti ad Stefan
Eiriks-
son var
medal
gesta.

JON BJARKI MAGNUSSON
Oft nefndur Litli DV-madur-
inn segir ad pott Reynir elski
alla pessa ,litlu menn” eigi
pad ekki vid um sig.

REYNIR TRAUSTASON: EG BER ENGAN KALA TIL JONS BJARKA

LITLI DV-MADURINN FAR
BOTAKROFU 1 STAD LAUNA

,betta eru kaldar kvedjur. Sem
koma & évart. Reynir elskar alla
bessa , litlu menn*“! En ekki mig.
Eg skil ekki af hverju,” segir Jon
Bjarki Magnitsson, fyrrverandi
bladamadur DV.

Sérkennilegt mal er komid upp.
Jon Bjarki lenti { steelum vid Reyni
Traustason, ritstjora DV, heetti
snogglega & bladinu og birti { kjol-
farid freega og umdeilda segul-
bandsupptoku i Kastljési par sem
heyra matti samtal hans og Reyn-
is sem J6n Bjarki ték upp ad rit-
stjoranum forspurdum. Jon Bjarki
hlaut { kjolfarido vidurnefnio Litli
DV-madurinn med visan til , Litla
Landsimamannsins“ og , Litla
Byko-mannsins*“ sem komu vid
sogu i freegum fréttum sem Reyn-
ir sjalfur skrifadi 4 sinum tima.

begar Jon Bjarki leitadi eftir
pvi ad fa greidd tveggja vikna
laun sem hann taldi sig eiga inni
og uppgjor 4 orlofi og desember-
uppbét var pvi meett af nokkurri
horku: I stad launagreidslu var Jon

Bjarki krafinn um sem nemur eins
og halfs ménadar launum alls, (ad
fradregnum halfum manudi) sem
skadabétakrofu. Logmadur Jons
Bjarka er Vilhjalmur H. Vilhjalms-
son og hann segir hér komid enn
eitt malio & sitt bord sem snyr ad
utgafufélagi DV Birtingi.

,Jbau eru ordin bysna morg. Efn-
islega er betta pannig ad peir telja
sig hafa ordid fyrir tjéni vegna
bess ad Jon Bjarki hafi horfiod fyr-
irvaralaust tr vinnu. Sé pessi krafa
ekki greidd munu beir hofda déms-
mal til ad na fram rétti sinum. En
betta & ekki vid. J6n Bjarki mun f4
greidd laun sin,“ segir Vilhjalmur.
Hann bendir 4 ad ekki hafi verid
fario fram & greidslu fyrir upp-
sagnarfrest heldur bara vinnu
sem innt hefur verid af hendi. Og
svo sérkennilega vill til ad arftaki
Joéns Bjarka er brédir Vilhjalms,
Ingi, sem hefur mjog 14tio til sin
taka 4 sioum DV sem bladamadur.

,Eg & betta ekki skilid en kem
barna algjorlega ad lokudum

dyrum. Taldi mig eiga inni upp-
gjor. Undir skadabétakrofuna
skrifar medal annarra Logmanna
Hofdoabakka, stjérnarformadur
Birtings, Hreinn Loftsson,” segir
Jon Bjarki. Upphaedin sem hann er
krafinn um nemur um 230 pidsund
krénum.

Reynir Traustason segir malid
ekki innan sinnar 16gségu. ,,Allt
vardandi uppgjor og launamél
fer 1 gegnum framkvaemda- og
starfsmannastjéra. Pad eina sem
ég get staofest er ad hann hvarf
og ba verda menn bara ad skoda
vinnuléggjofina { pvi sambandi.“
begar ummeeli Jons Bjarka hvad
varda hinar kéldu kvedjur eru
bornar undir Reyni segist hann
engan kala bera til Jons Bjarka
nema sidur sé. ,EkKi ut af nokkr-
um sképudum hlut. bad ték mig tvo
daga ad hverfa fr4 sarindum og
reidi sem komu upp 1 kjolfar pess-
ara atburda. Eg hugsa til hans med
hlyju en alls ekki kala.*

jakob@frettabladid.is
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Atli Orvarsson, kvikmyndatén-
skald i Hollywood, var tilnefndur
sem besti nylidinn &

verdlaunahatid sem
alpjodleg samtok
kvikmyndatonlistar-
gagnrynenda héldu
i vikunni. Atli var
tilnefndur fyrir
tonlist sina |
myndunum
Babylon A.D. og
Vantage Point
en vard ad luta
i legra haldi fyrir
hinum kanadiska
Andrew Lockington. Hann samdi
tonlistina vid City of Ember og
Journey to the Center of the Earth
par sem annar Islendingur, Anita
Briem, var einmitt i storu hlutverki.

DV greindi fra pvi i gaer ad Arni
Johnsen teldi ad sér hafi verid
byrlad eitur ut i feedubdtar-
efni sem hann ték og
fengid stadfestingu

4 pvi pegar hann for
i detox-medferd til
Pollands nyverid.
Eyjan, sem gengur

ut & ad birta fréttir
annarra fjélmidla,
tok pessa frétt

til handargagns

og par undir |
spunnust nokkrar
umraedur Net-

verja sem voru heldur neikvaedar

i gard Arna. Jénina Benedikts-
dottir blandadi sér af krafti i paer
umraedur og reis upp til varnar
sinum manni. Sagdi pessi nafn-
lausu nidskrif med olikindum og til
marks um hvernig fjéImidlar geti
lagt mannord folks i rust.

Gardar Kjartansson, veitinga- og
athafnamadur, sem medal annars
er pekktur fyrir ad hafa rekid af
miklum myndarskap stadi & bord
vid Apotekid, Nasa og prastarlund
letur ekki kreppuna sla sig ut af
laginu. Hann aetlar
sér ad opna vinbar
i Posthusstraeti par
sem adur var Red
Chili-stadurinn og
er fyrirhugad ad
hann verdi opnadur
eftir um tvaer vikur.

Mugison biour pjooina afs

,Eg er bara styrkjakéngurinn,“
segir ténlistarmadurinn Mugison
sem hlaut sinn annan styrk 4 til-
tolulega stuttum tima er hann fékk
250 pbasund krénur fra Reykjavik
Loftbru & Islensku ténlistarvero-
laununum.

Adur en bankahrunid varo fékk
hann nefnilega fjogurra milljéna
styrk fr4 Kraumi sem hann nytti
i tonleikaferd sina med Queens of
the Stone Age. ,,Eg er biiinn ad vera
helviti heppinn undanfarid en pad
ma lengi spyta i 16fana og veela 1t
meiri pening. Pad er verst ad petta
fer minnst 4 heimilid pvi madur
eyoir pessu i flugfélogin og ratu-
fyrirteekin,” segir Mugison. Spuro-
ur hvort hann hafi fjarleegst raetur
sinar og breyst { gé0eerisgaur, segir
hann: ,,Eg fér langt fram Gr mér

og vil bara bidja bjédina afsokun-
ar. Eg er ad thuga ad segja af mér
og heetta sem rokkari, kynnast
félkinu aftur og fara i frystihdsid,“
segir hann { léttum ddr. ,,Eg reynd-
ar keypti ekki flatskja en ég keypti
mér einbylishdis tti 4 landi eins og
allir gbédzerispésarnir. Detta er ad
koma 1 hausinn & mér ntina.“
Mugison hitti vinkonu sina, Dor-
rit Moussaieff, 4 Islensku ténlist-
arverdlaununum og fér vel 4 med
beim. ,Hun er hressasta pian {
baenum. Hun er alltaf { studi pegar
ég hitti hana. Eg smellti &4 hana
kossi og pad for vel 4 med okkur.
Hin sat hja rdédamonnunum en
hefdi att ad vera hja okkur rokkur-
unum sem sté6dum. Alla vega sé ég
hana pannig,“ segir hann.
-fb

MUGISON OG DORRIT Vel fér & med Dorrit og Mugison 4 Islensku ténlistarverdlaun-

unum fyrir skommu.

FRETTABLABID/VILHELM
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Fritt
kaffi og bakkelsi

fyrir konur
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af eldsneytis-
litranum

| tilefni pess ad konudagur er & sunnudaginn
etlar Olis ad dekra vid konur alla helgina.

Vid héldum med pér!
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BAKPANKAR ® oo e oo

otnoi1iur 0og sa O

Steingrimssonar 00

Ve /7

Fé og framtio

Sem ég keyrdi pjéoveginn um —
eitthvert kvoldmatarleytid {

vikunni brast 4 med kvoldfréttum

Dulurinn vatt sér beint ad efninu bt T Y

og bodskapurinn var magnadur: A £ :

Islandi er engin framtid. Eg var, : .

audvitad, eins og gefur ad skilja, HEAT pottastandar — =

sleginn. Ja, hérna. Petta voru 3 i pk. @19cm. 495,- A ; '

aldeilis fréttir. Var fsland heett? ’ K telkarpanna . STABIL pottlok @22cm.

Lifi0 tilgangslaust? : : ’ - ) Ryofritt stal/gleert gler 795,-

s e . Feest i fleiri staeroum

| framhaldinu skyroist myndin: - FHL- o . p . A

Vangaveltur bessar, sem voru vel - 5. = —— IDEALISK sigti @20cm. )

fram settar af hagfreediprofessor | : - ~ Ryodfritt stal 995,- -

og rokstuddar, lutu ad mikilveegi 1 o

Islendinga ad erlendu fé. Ef ekkert o )

fengist fé0, yroi framtidin engin. SLIPAD 3 hnifar 1 setti

Fyrirteekin feeru & hausinn, ny Ymsir litir 495,-

yrou ekki stofnud og folk flytti til

utlanda. —_yr

IKEA 365+ pottur m/loki 101

Nu t b
i dtvarpinu. Eg haekkadi { taekinu.
bess ad tryggja gédan adgang = ‘
@22cm. Ryofritt stal 5.990,-

EG get tekid undir betta. Pj6din
pbarf fé. Annars gerist ekki neitt.
Enginn getur komid hugmyndum
sinum i framkveemd, stofnad til
nyrrar uppbyggingar, n fjar. Ef til
a0 mynda Islandsbanki hefdi ekki
verid stofnadur { upphafi 20. aldar
med donsku fé hefdi aldrei komid

til skipakaupa og stérttgerdar 4 49 y -

beim tima 4 Islandi.

&

STEKA steikarpanna Q
EN hvad sem sannleikskorninu O24cm. D('ikkbll;tt = d

lidur velti ég p6 fyrir mér hinu:

Hér er trommad fram med ansi KONCIS
stora yfirlysingu i fréttatima undir ausa L36cm.
fyrirségninni engin framtid. Ognin Ry’bfrltt
er ju til stadar. Vidofangsefnid er stal 750,-
stéort. En er kannski mogulegt ad
dramatikin { framsetningunni hafi
verid full mikil? Adgangur Islend-
inga a0 fé. Er betta ekki spurning
um ad bretta upp ermar? Vinda
sér i verkid? Leysa méalid? Og pott
Geir hafi klikkad 4 bvi: Hringja til
dtlanda?

SJALFUR get ég vel hrist haus KAVALKAD pottar 3 i setti. Svart
og deest. Ef til svartsyniskeppni

keemi geeti ég vel sett mig 1 gir- -h-"""""--_._
inn. Eg gaeti ordid mjog ofarlega :

i samkeppni um svoértustu fram- e . Y7 an =
tidarmyndina ef s4 géllinn veeri 4 - G oarbretti fg N

mér. Hér er ju allt meira og minna HAKE hnifastandur  Hyitt 495.-
a0 fara 4 hausinn. Er ekKki naest & m/4 hnifum L11xB10 ’
dagskra a0 ganga { hdsin i nepjunni H33cm. Fura 495.-
og auglysa fyrirhugada brottfor? ’
Ding, dong, og svo ram rodd undan
svortum kufli: Géda kvoldid. Pj6o-
in flytur 4 médnudaginn. Bless.

SKANKA skaftpottur
11 H8cm. Gratt 1.790,-

IKEA 365+
= steikarspadi

IKEA 365+ steikarpanna L35cm.
@28cm. Rydfritt stal 3.490,- Gratt/svart 595,

099, i
L32cm. Silikonhudad  DRALLA mjik skurda pk.

KONCIS beytari
rydfritt stal 995,- L37xB29cm. Ymsir litir

GRILLA
grillpanna
L36%xB26cm.
Svart 2.390,-

EN pad er lika sterkur pradur i
mér og ég finn hann sem betur
fer sterkan i fari annarra, ad nd
sé ekki timinn til pess ad hrépa
,betta er baid!“ { rokinu. Skref
fyrir skref vinnum vid okkur it

ar pessu. Vid vitum 611 ad vandinn KONCIS o
er stér, en nu er timi adgerda og téng L35cm. FAVORIT g
lausna. Eg keyrdi 4fram pjodveg- Silikonhtdad steikarpanna [
inn. Vist er framtio. rydfritt stal 795,- @28cm. Svart #
PYRA wokpanna @35cm. Svart 995,- 6.490,- ¢
; : ﬂ_ . = f l - ., L4 A o pd ,
i H IF' -." ' I o Rjomabolla  Okeypis maltio ®
: L P & heitur drykkur fyrir b 6rnin! @
F q — " Pegar bt kaupir maltid
o . — < fa bornin, tiu ara og yngri,
GODAN DAG ! ad velja sér einn . -
. . okeypis rétt Opid 11-19 alla daga =
| dag er laugardagurinn 21. af barna- Veitingastadur opinn 9:30 - 18:30 | =
februar, 52. dagur arsins. 9 - matsedli. =
Sélaruppras Hadegi Sélarlag IKEA 365+ pottasett inniheldur 3 potta : =
Reykjavik  9.02 13.41 18.21 og 1 pénnu. Ryofritt stal [KEAFOOD IKEAFOOD www.lKEA.is
Akureyri  8.54 13.26  18.00
Heimild: Almanak Hdskdlans
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