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HJORTU FYRIR PINGHEIM Vetrarhatid i Reykjavik hofst i geer og var ymislegt gert af pvi tilefni i hofudborginni. Stundum er sagt ad yfirvold hugi ekki ndgu vel ad malefnum

barna en bérnin gleyma ekki yfirvdldum sinum. pessir hjartahlyju krakkar foru med hjortu til pingmanna, en Bergljét Arnalds barnabokahdfundur virdist vera ad segja peim

eitthvad sem er henni hjartans mal.

FRETTABLADID/STEFAN

Personuvernd seinkar
greiningu Sedlabanka

Vioamikil greining Sedlabanka a fjarhag einstaklinga, heimila og fyrirtakja
frestast um nokkrar vikur. Bedid med 0preyju, segir fjaArmalaradherra.

EFNAHAGSLIF Fyrstu nidurstoour
ur umfangsmikilli upplysinga-
o0flun Sedlabankans, um &ahrif
kreppunnar a efnahag heimila og
fyrirteekja, aettu ad koma i ljés
innan farra vikna, ad sogn Arnérs
Sighvatssonar, adalhagfreedings
bankans. I minnisbladi bankans,
fra pvi i desember, kom fram ad
starfshopur bankans zetti ad skila
bradabirgdanidurstodum upp ur
gégnunum um midjan februar,
eda fyrr.

Arnér segir verkefnio hafi tekio
lengri tima en til st60. Hingad til
hafi verid unnid ad gagnaoflun, en
nu sé byrjad ad skila gégnum inn:
»Menn dkvaou ad fara pessa leid,
ad afla leyfa hja Persénuvernd og
fylgja mjog itarlegum skilgrein-
ingum [hennar] 4 verkferlum.“

“, ostur.is

=

Starfshépurinn & ad afla fjar-
hagsupplysinga um lanpega fra
innlendum fjarmaélafyrirteekjum
svo sem vidskiptabonkum, Ibida-
lanasj6oi, lifeyrissjéoum, fjar-
mognunarfyrirteekjum og spari-
sj6oum. Upplysingarnar a4 ad
tengja saman til ad varpa betra
1j6si & stoou lanpega. I minnisblad-
inu segir a0 eeskilegt sé ad 6ska
eftir gognum rikisskattstjora, til
ad f4 greinarg6dar upplysingar um
tekjur.

Starfshépnum er atlad a0 meta
getu heimila og fyrirtekja til
ad geta stadid undir stéraukinni
greidslubyrdi skulda pegar tekj-
ur minnka og atvinnuleysi eykst.
bvi skal kanna hver sé til deemis
fjoldi heimila med neikvaeda eign
i hiisnzedi sinu og hvort skuldugt
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Braudostur
a tilbodi |
NG faerdu Braudost 26% i sérmerktum

kildastykkjum & 20% laegra verdi
i naestu verslun!

folk eigi fé i bonkum og séreigna-
sparnad. Petta geti ordid grunn-
ur stefnumétunar hins opinbera.
Gognin eigi ad senda dulk6dud i
midlara Decode.

Spurdur hvort ekki muni taka
mikinn tima ad fara yfir pessi
gogn, segir Arnér tolvukerfin
eiga ad réda vid pad. P sé spurs-
mal hvada taeknilegir orougleikar
komi { [j6s pegar farid verdur ad
vinna med gognin.

Steingrimur J. Sigfisson fjar-
mélarédherra, segir ad greining
Sedlabankans myndi grunn undir
ymsar adgerdir stjéornvalda sem
séu { undirbdningi.

,Pbess vegna hafa menn bedid
med opreyju eftir ad fa pessar
gridarlega vidamiklu upplysing-
ar,“ segir hann. - kép

Vinnumalastofnun:

TvO hundruod
storf auglyst

SAMFELAGSMAL Hugriin Jéhannes-
déttir, forstooumadur Vinnumaéla-
stofnunar, segir 198 storf auglyst
laus hja stofnuninni, fleiri storf en
voru 4 skrd { jantarlok i fyrra.
Telur hdn skyringarnar felast
i pvi ad vinnuveitendur auglysi
nu frekar hjéd Vinnumadlastofnun
en 60rum vinnumidlunum og ad
margir telji ad engin storf séu {
bodi. - jse/ sja sidu 16

30% afslattur

Porto lyftstoll
leSur - adeins kr. 168.820,-
Ekki missa af pessu!

Befra




Hrannar, er forscetisrddherra
aod spd i Bolla?

¢ Hun er reyndar alltaf ad spé i fram-
‘tidina og hver veit nema Bolli gaeti
reynst henni vel i peim bollalegg-
ingum.”

: Bolli Por Bollason, raduneytisstjori, er i
leyfi fra stérfum. Johanna Sigurdardottir
forsaetisradherra sagdi i geer ad radu-
neytid maetti po leita til hans. Hrannar B.
i Arnarsson er adstodarmadur J6hdnnu.
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Fadir drengs sem lenti i snjoflodi i gaer var sem sturladur i évissunni:

Var 1 bakariinu allan timann

sLys , Eg vard natturulega alveg
sturladur pegar ég frétti ad annar
beirra veeri sonur minn. betta var
mjog erfidur halftimi medan vid
foreldrarnir vorum hér { évissu,*
segir Ragnar bér Jonsson smiodur.
Sonur Ragnars, Fridrik, var
svo heppinn ad sleppa émeiddur
ar snjo6fléoi 1 geer. Friorik hafdi
asamt 60rum nemum fengid leyfi
ar skola til dtivistar. Hann gekk
upp Hisavikurfjall um hédegio og
félagi hans 4 undan honum: ,Og
begar hann var kominn upp & topp
ba brotnadi allur snjérinn undan
mér. Eg rann svona tiu til tuttugu
metra en for svo bara aftur upp og
renndi mér nidur,” segir Friorik.

Mo0dir Fridriks, Helga Bjorg Sig-
urdardottir, segir ad 6vissan hafi
ekki verid notaleg. Hdan heyroi
begar bjorgunarsveitin var raest
ut og vard hugsad til stréksa, en
naoi ekki sambandi vido hann. Hin
frétti skommu sidar ad hann hefdi
sést & leidinni upp { fjall.

En Friorik sjalfur renndi sér
nidur brekkuna, sem fyrr segir,
og peir félagar féru beint i bak-
arfid, sem er vid hlid verslunar
moour Frioriks. A medan leitadi
bjorgunarsveitin Garodar i fjallinu.
,Ja, vid vorum einmitt ad hlaeja
ad pvi ad hann var allan timann
i nezesta hisi ad neera sig!“ segir
Helga Bjorg. - kép

I
FJOLSKYLDAN i BREKKUNNI Sonurinn
var i naesta hasi vid mémmu sina
medan foreldrarnir voru viti sinu fjeer af
Gtta. MYND/HALLDOR GUBNI TRAUSTASON

Fjarmalaradherra:
Peningapvaetti
verol skodad

EFNAHAGSMAL , Peningapveetti og
skattaundanskot og slikt, eru graf-
alvarleg mél og bad 4 a0 taka allt
slikt alvarlega. Eg treysti pvi ad
bau stjérnvold sem eiga ad sinna
sliku geri bad, hvort sem pad er
Fjarmalaeftirlit eda logregla eda
hvad pad nu er,” segir Steingrimur
J. Sigfisson fjarméalaradherra.

Hann var spurdur um stadheef-
ingar Boriss Berezovsky, sem
sagdi i viotali vio Sky-fréttastdo-
ina 4 fimmtudag ad Ruassar hefou
notad Island i umfangsmikio pen-
ingapveetti. Island hefdi verio
keypt“ af Rissum par sem reglur
hér veeru adrar en i Evrépu.

- kép
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YS OG PYS UT AF ELDI Gestir komu sér
fyrir i einum salnum par sem bpeir fylgd-
ust med framgongu slokkvilidsmanna Gt
um gluggann. FRETTABLADIB/ANTON

Hotel Loftleidir:
Eldur 4 salerni

BRUNI Eldur kom upp & salerni {
kjallara 4 Hétel Loftleidum um
klukkan half atta i geerkvoldi.
Einn madur var sendur & sjukra-
his med snert af reykeitrun.
Allt tiltaekt 1id slokkvilidsins
var kallad 4 vettvang og gekk
slokkvistarf greidlega. F6lki sem
var a gongunum var komio fyrir
i einum salnum & medan & 6llu
st60.

Eldsupptok eru ekki kunn ad
sogn logreglunnar. - jse

Flugvél hrapar i BNA:

Fimmtiu létu
1ifio 1 flugslysi

BANDARIKIN, AP Fimmtiu manns
forust med tveggja hreyfla far-
begapotu sem hrapadi a ibidar-
hiis skammt fra borginni Buffalo
i New York riki.

Um bord voru 44 farpegar,
fjogurra manna ahofn og flug-
madur i frii, sem hafdi feng-
i0 far. Auk pess forst einn ibui
hissins a jorou niori. Tveir
ibuar sluppu naumlega.

Vélin var 4 leidinni fra Newark
i New Jersey til Buffalo og var
a0 bua sig undir lendingu. Vitni
heyrou sprengihljod fra vélinni
aour en hin hrapadi.

Neydarkall barst ekki fra vél-
inni eda visbendingar um ad eitt-
hvad veeri ad. -gb

Nytt gervitunglanet
fyrir Norourlondin

Lagt er til ad komid verdi a fot norraenu gervihnattakerfi 4 noroursl6dum sem
geeti kostao 4 annad hundrad milljardoa krona. Formadur utanrikismalanefndar
segir gervihnettina og hamfarateymi geta leyst Varnarmalastofnun af holmi.

UTANRIKISMAL Lagt er til ad komid
verdi 4 fét gervihnattakerfi fyrir
Nordurlondin sem mun Kkosta
tugi, ef ekki hundrud milljarda
kroéna. Petta kemur fram { Stol-
tenberg-skyrslunni, sem fjallar
um norrzent samstarf { utanrikis-
og oryggismalum. Thorvald Stol-
tenberg, fyrr-
verandi
utanrikis- og
varnarmalarao-
herra Noregs,
leiddi vinnuna
vid skyrsluna.
Ossur Skarp-
hédinsson utan-
3 ! rikisraOherra
ARNI POR tok vel i hug-
SIGURDSSON myndir Stol-
tenbergs sem og radherrar hinna
Norodurlandanna.

Arni Pér Sigurdsson, formad-
ur utanrikismdlanefndar, segir
margt athyglisvert i skyrslunni
og hin geeti bodad nytt upphaf {
norraenni samvinnu. Sér hugn-
ist vel hve mikil ahersla er 16g0 a
borgaralega pattinn. Hvad gervi-
hnattakerfid vardar segir hann
bad vissulega geta verid dyrt.
Spurning sé b6 hve mikinn batt
Islendingar taki i pvi.

,,Vi0 geetum fariod i petta & hrein-
um borgaralegum grunni. Petta
vekur upp spurningar um Varnar-
malastofnun, sem vid h6fum verid
andvig. betta kerfi, 4samt hug-
myndum um hamfarateymi, geeti
leyst hana af hélmi. Vegna aukinn-
ar skipaumferodar geeti petta verid
6dyrara pegar til lengri tima er
litio; eitthvad af pjonustunni kaup-
um vid nd pegar.“

N

BROS SEM BERST
A HVERJU ARI

SJOVA

STOFN

VARDSKIP A NORPURSLOPUM Lagt er til ad komid verdi & fot norreenu gervihnatta-
neti, medal annars til ad fylgjast med skipaumferd & nordurslédum og vinnslu &
audlindum par. Kerfid geeti kostad vel & annad hundrad milljarda krona.

Skyrslan gerir rad fyrir ad
gervihnattakerfid verdi komid
upp fyrir &rio 2020. Pad geti gefio
rauntimamyndir, sem uppfeerist
reglulega, af adsteedum 4 hafsvaed-
unum, en pad sé skilyrai fyrir skil-
virku eftirliti med hafsvaeedum og
vidbrégdum vid neydarastandi.

Reiknad er med bremur gervi-
hnéttum sem byggi a harri spor-
oskjubraut, sem ndi yfir sveedio fra
um pad bil 52. gradu nordlegrar
breiddar til Nordurpdlsins. ,,betta
verdur dyrt kerfi og verdur varla
ao veruleika fyrr en neer dregur
arinu 2020, segir i skyrslunni.

Porsteinn Seemundsson stjornu-

MYND/LANDHELGISGASLAN

freedingur segir erfitt ad meta
kostnad vio svona kerfi. , Petta er
ofbodslega dyrt fyrirbeeri. Gervi-
hnettirnir sjalfir yrou ventanlega
bunir til 4 Nordurléndum og peim
sidan skotid & loft ir Evrépu eda
Bandarikjunum. Verdid rokkar
lika eftir bvi hve fullkomnir gervi-
hnettirnir eru, en pessir virdast
eiga ad vera mjog fullkomnir.*
Samkveemt upplysingum kosta
gervihnettir 4 bilinu S0 til 400
milljénir dollara. Pad eru 5,8 til 46
milljardar islenskra kréna 4 hvern
hnott. brir hnettir gaetu pvi kostad
a bilinu 18 til 138 milljarda kroéna.
kolbeinn@frettabladid.is

Fulltrdeild Bandarikjapings:

Adgeroaracetl-
un sampykkt

BANDARIKIN, AP Fulltriadeild
Bandarikjapings sampykkti i gaer
bjorgunarpakka fyrir efnahags-
1ifio par i landi a0 upphaed 787
milljardar bandarikjadala, eda
teeplega 90 bisund milljardar
kréna, sem Barack Obama lagoi
fram. Obama segir a0 petta sé
einungis upphafid af tilraunum
hans til ad n4 tokum & efnahags-
lifinu.

Alls greiddu 246 pingmenn
atkveedi med bjorgunarpakk-
anum en 183 greiddu atkveedi
gegn. Malid hefur enn ekki verid
afgreitt { 6ldungadeild pingsins.

Eldarnir i Astraliu:

Brennuvargur
handtekinn

ASTRALIA, AP Maodur 4 fertugsaldri
var handtekinn { Astraliu { geer,
sakadur um ad hafa kveikt einn
af eldunum sem ordid hafa neerri
200 manns ad bana undanfario.

Madurinn er sakadur um
ikveikju skammt fra beenum
Churchill og bar med ordid 21
manni ad bana. Hann er einnig
akeerdur fyrir ad hafa barnaklam
i férum sinum. Madurinn er sago-
ur veill 4 geoi.

Sjo bisund manns misstu heim-
ili sin { eldunum { sudaustan-
verdri Astraliu og heilu porpin
purrkudust at. -gb

Lést 1 vinnuslysi

Karlmadur um sextugt l1ést {
vinnuslysi vid Baejarhraun {
Hafnarfirdi i fyrradag. Verio
var a0 prystiprofa silé a4 vinnu-
svaedinu pegar slysio varo.
Madurinn mun hafa fengid lok
af siléinu 1 h6fudid med peim
afleidingum ad hann lést.

Samkveemt upplysingum fra
l6greglu var madurinn islensk-
ur og feeddur 4rio 1949.

Samkeppniseftirlitid ogildir samruna Arvakurs, Fréttabladsins og Posthussins:

Enginn samruni { pessari atrennu

VIBSKIPTI Samkeppniseftirlitid 6gilti { geer samruna
Arvakurs, Fréttabladsins og Pésthtissins. I 4kvoro-
uninni segir ad samruninn hefdi haft i for med sér
alvarlegar samkeppnishomlur &
morkudunum fyrir dtgéfu dag-
blada, auglysingar i dagbl6dum,
dreifingu dagblada og prentun

dagblada.

ARI EDWALD

Einnig er 1j6st ad ekki verour
af samvinnu né samruna bessara
pbriggja i dagbladaprentun og dag-
bladadreifingu ad pessu sinni.

I raun er nokkud sidan monn-
um vard ljést ad pessi fullnadar-
samruni yroi ekki heimilad-

ur,” segir Einar Sigurdsson, forstjori Arvakurs.

,Vardandi hitt pa voru samkeppnisyfirvold tilbdin
a0 heimila pad med nokkud strongum skilyrdum.
En eins og sakir standa pé falla pau ekki ad hags-
munum 365. En pé malinu sé nd lokid pa litum vio
svo & ad sa kostur er litur a0 prentun og dreifingu
sé ennpé opin p6 ekki hafi ordio af pvi i pessari

atrennu.“

Ari Edwald, forstjori 365, tekur 1 sama streng en

PRENTSMIDJA ARVAKURS Fréttabladid ver
Hadegisméum enn um hrid.

dur ekki prentad i

beetir vid ad skilyrdi Samkeppniseftirlitsins hafi
verid of strong. ,,Bladatutgafa beggja blada parf
naudsynlega a pvi a0 halda a0 menn féi a0 hagraeda,
bvi bad er mjog tvisynt um utgafuna,” segir hann.
,,En hid géda er ad eftirlitid skilur pannig vid malid
ad sjonarmid pess eru kunn og ég a von & pvi ad
bessi méal verdi skodud upp & nytt og ba fra grunni.

- jse
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tulipanar
og glervasi
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Valentinusar-
dagurinn...
...er i dag

15stk

tulipanar

Med hverjum keyptum blémvendi i
Blédmavali &8 hofudborgarsvaedinu,
Selfossi og Reykjanesbae fylgir 2 fyrir 1
biomidi a hina frabaseru romantisku
gamanmynd Vicky Christina Barcelona
med Penélope Cruz, Scarlett
Johansson og Javier Bardem

i adalhlutverki.
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Meodan birgdir endast

i Bl()mavali gkatuvog!
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L/
. blobmaual

heillandi heimur

Skutuvogur - Grafarholt - Akureyri - Egilsstadir
Selfoss - Reykjanesbeer - Kringlan - Smaralind
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Riki og borg greina fré akvordun sinni um Tonlistarhds i naestu viku:

Gestaherbergin liklega ut

SKIPULAGSMAL Julius Vifill Ingv-
arsson, borgarfulltrii Sjalfsteed-
isflokksins, segir ad ymsar hug-
myndir hafi verid raeddar vid
Austurhofn, sem stendur ad fram-
kveemdunum vid Ténlistarhisio,
um pad hvernig spara megi vid
framkvaemdirnar. Peirra & medal
sé st hugmynd ad sleppa gesta-
herbergjum eda vidhafnaradstodu
fyrir heldri gesti. ,,bad er verio ad
skoda ymislegt i pessum tilgangi
en audvitad er ekKki verid ad gjor-
bylta neinu en liklega verda bessi
herbergi ekki,”“ segir hann.
Katrin Jakobsdéttir mennta-
malarédherra segir ad riki og borg
muni { neestu viku gefa fra sér

sameiginlega fréttatilkynningu
bar sem greint verdur fré pvi hve-
neer hafist verour handa ad nyju
en framkveemdir hafa legid niori
fra pvi fyrir &ramot.

Dagur B. Eggertsson, borgar-
fulltrai Samfylkingar, gagnryndi
meirihlutann { Fréttabladinu { geer
fyrir a0 taka ekki 4kvordun um
malid 4 borgarradsfundi a pridju-
dag en kalla parf til aukafund-
ar par sem m4alid verdur afgreitt
af halfu borgarinnar. Jalius Vif-
ill hefur nokkud dt 4 pann mal-
flutning ad setja. ,Hann sagdist
ekki vita hvort pad hefdi verid
vegna dkvordunarkvida hji okkur
i meirihlutanum,“ segir hann.

TOLVUMYND AF TONLISTARHUSINU
Nidurskurdarhnifurinn mun adeins skafa
af upphaflegum hugmyndum.

»,Stadreyndin er sd ad pad var ekki
sist a0 krofu flokkssystkina hans
a0 dkvedid var ad ganga ekki fré
malinu 4 pessum fundi.“ -jse

Kolbrtin Halldérsdé;tir:
Fullgilda Ardsa-
samninginn

STJIORNSYSLA Rikisstjornin hefur
sampykkt tillogu Kolbrinar Hall-
dérsdéttur umhverfisrdoherra
um ao fullgilda Arésasamning-
inn. Hann fjallar medal ann-
ars um réttldta malsmeoferd i
umhverfisméalum.

Island undirritadi samning-
inn { Arésum &rio 1998. Fjoru-
tiu og eitt riki, auk Evrépusam-
bandsins, hafa fullgilt hann, par
me0 tali0 61l norreenu rikin utan
Islands. Samningurinn fjall-
ar medal annars um keerurétt
og geta adildarriki valid hvort
akvardanir um tutgafu leyfa veroi
lagdar fyrir irskurdarnefndir
eda fyrir almenna démstéla. - kép

Radherrar sverja eida:

RAadherraefni
sett 1 fangelsi

SIMBABVE, AP Roy Bennett, hatt-
settur félagi i flokki Morgans
Tsvangirai, var handtekinn i geer,
stuttu 40ur

en réddherrar
inyrri rikis-
stjérn Tsvang-
irais séru emb-
settiseida sina.
Bennett atti ad
verda einn af

adstodarraod-
K herrum stjérn-

arinnar.
MORGAN Tsvangirai
TSVANGIRAI sér embeettis-

eid sinn sem
forseetisradherra 4 midvikudag.
Samkveemt samkomulagi hans
vio andsteeding sinn, Robert
Mugabe forseta, skipta flokkar
beirra meo sér radherraembeett-
um, pannig a0 hvor flokkur er
med fimmtén réddherra.

Mugabe hugdist { geer einnig
lata sjo adstodarraoherra ur
sinum flokKki sverja embaettis-
eida, en samkomulagid hafoi ekki
gert rad fyrir pvi. -gb

Viggirding fellur

,Pad er takn um nyja tima ad girding
sem lokad hefur gomlu herst6dinni

a Keflavikurflugvelli er na ad falla.
Girdingarnetid hefur verid fjarlaegt &
stéorum kafla og nu standa bara staur-
arnir eftir,” segir & heimasidu Kadeco,
félagsins sem annast breytingu
varnarsvaedisins vid Keflavikurflugvall
til borgaralegra nota.

i frétt i bladi geerdagsins af broti
Félags islenskra stérkaupmanna
gegn samkeppnislégum féll ordid
,ekki’ fyrir mistok ur setningu sem
atti ad vera & pessa leid: ,FiS segir b6
ad asetningurinn hafi ekki verid ad
hindra samkeppni.”

Sedlabankafrumvarp
ur nefnd a pridjudag

Til stendur ad afgreida Sedlabankafrumvarpio ur vidskiptanefnd 4 pridjudag.

Sedlabankinn tefur malio med pvi ad heimta lengri frest til umsagnar. Umsogn
AGS kallar a algera endurskodun frumvarpsins, segir fulltruai Sjalfstaedisflokks.

ALPINGI Formadur vidskiptanefnd-
ar Alpingis gerir rad fyrir pvi ad
afgreida frumvarpio um breyting-
ar a yfirstjorn
Sedlabankans
Gr nefndinni a
pridjudaginn
neesta. Til st6d
a0 gera baod a
manudag, en
vegna beidni
Sedlabankans
um lengri frest
BIRGIR til ad skila um
ARMANNSSON bad umsogn er

E fyrirséd ao pad
frestist um einn
dag. Petta sag0i
Alfheidur Inga-
doéttir, formadur
nefndarinnar, a
fundi hennar {
geer.

Hin sagdi
um umsognina
ad nefndin eetti
enn eftir ad fa i
hausinn ,,einhverja tiu sidna lang-
loku fréd Sedlabankanum“ sem
myndi fleekja malid frekar. Buist er
vid ad umsognin berist 4 manudag.
Eftir afgreidslu dr nefndinni verd-
ur malid tekio til annarrar umraedu
i pinginu.

Alpjédagjaldeyrissjédurinn sendi
nefndinni umségn um frumvarp-
i0 ad fyrra bragdi par sem gerdar
eru athugasemdir vid ymis atridi.
Jéhanna Sigurdardottir forseetis-
radherra a von & pvi ad frumvarp-
i0 muni taka einhverjum breyting-
um af peim voldum. Helst mun vera
til skodunar ad breyta reglum um
heefniskrofur, baeta vid dkveedi um

LUPVIK
BERGVINSSON

-

RADSTAFADPU
ENDURGREIDSLUNNI
ASJOVA.IS

bl geetir tvofaldad endurgreidsluna.

~

STOFN

SEDLABANKINN VILDI TIFALDAN FREST

Sedlabankinn for fram & pad vid
vidskiptanefnd Alpingis ad fa
prjar vikur til ad veita umségn um
frumvarpid i stad peirra tveggja
daga sem vidskiptanefnd hafdi veitt
umsagnaradilum. Enginn annar
umsagnaradili for fram & lengri frest.
Segir i bréfi Sedlabankans til
nefndarinnar ad tveggja daga frest-
urinn sé oraunhaefur ,ef undirbua a

edlilega og faglega umsdgn innan
bankans” og ad i ljosi mikilvaegis
malsins 6ski bankinn eftir pvi ad
meginreglunni um allt ad priggja
vikna frest til umsagnar verdi fylgt.

Vidskiptanefnd kalladi fulltraa
Sedlabankans a sinn fund i geer og
o6skadi eftir pvi ad bankinn skiladi
umsogn sinni fyrir fund nefndarinn-
ar naesta pridjudag.

ABENDINGAR AGS UM FRUMVARPID

M Skyrt etti ad vera kvedid a um
pad hvenaer sedlabankastjori er
6haefur eda vid hvada adstaedur
haegt er ad vikja honum fra.

B Ollu jafna eru haefniskrofur til
bankastjora ekki tiltekin menntun,
heldur ,vidurkennd pekking eda
reynsla”.

W Yfirleitt nytur sedlabankastjori
adstodar eins eda tveggja adstodar-
bankastjora.

W Skipunartimi nefndarmanna i
peningastefnunefnd er yfirleitt ekki

uppsagnarfyrirkomulag banka-
stjora, stytta skipunartima og
feekka fulltriaum Sedlabankans {
svokalladri peningastefnunefnd.

Birgir Armannsson, fulltrdi
Sjéalfstaedisflokksins i nefndinni,
segir umsogn AGS kalla 4 ad frum-
varpi0 verdi unnid aftur fra grunni.
»Mér finnst augljést ad AGS er ad
gera athugasemdir vid 61l megin-
atridin i frumvarpi forssetisrad-
herra,”“ segir hann. Naudsynlegt
sé a0 taka mark 4 dbendingum
sjo0sins 1 1j6si sérfreedipekkingar
hans.

VEDURSPA

Sigurdur b.
Ragnarsson
vedur-
freedingur

HAGLATISVEDUR

baer eru finar vedurhorf-
ur dagsins. Haeglaetis-
vedur, hiti um og yfir
frostmarki og urkomu-
litid, sist p6 reyndar '
sudvestanlands. A
morgun kemur ny leegd
upp ad landinu med
hlyindi og veetu og ma
buast vid rigningu og N .
suld sunnan og vestan

til en haett vid ad

urkoman verdi slyddu-

kenndari & landinu

einkum til landsins.
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skemmri en skipunartimi peirra sem
pa skipa.

M Gott gaeti verid ad skilgreina frek-
ar hvernig fulltrGar Sedlabankans i
peningastefnunefndinni eru valdir.
W Skyrt aetti ad kveda & um haefnis-
krofur utanadkomandi nefndar-
manna i peninganefnd til ad koma i
veg fyrir hagsmunaarekstra.

AGS gerir einnig fjélda athuga-
semda vid nugildandi 16ggjof um
Sedlabankann.

,betta er bara vitleysa,” segir
Luovik Bergvinsson, fulltrii Sam-
fylkingar, um b4 skodun Birgis ad
vinna purfi frumvarpid upp 4 nytt.
»Stjornarandstadan er bara ad
reyna ad beita einhverri taekni til
a0 tefja malid. Hin hefur svo sem
rétt 4 pvi og vid viroum pad,” segir
Liaovik.

A0 sogn Laoviks parf vidskipta-
nefnd alls ekki ad hlita dbendingum
AGS um breytingar 4 frumvarpinu
frekar en nefndarmenn vilja. ,,Nei,
nei, petta er nu ekki svo stért mal,“
segir hann. stigur@frettabladid.is
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FANABRENNA A VESTURBAKKANUM

Palestinskur métmeaelandi fylgist med

begar israelski faninn brennur.
FRETTABLADID/AP

Ovissa um stjérnarmyndun:
Loftarasir a
Gasasvaedio

iSRAEL Enn rikir 6vissa um
stjornarmyndun i Israel. Isra-
elski herinn gerdi hins vegar
aras a Khan Younis 4 Gasasvaed-
inu i geer, felldi par einn mann og
saerdi annan.

Palestinumenn hofou skotid
nokkrum sprengjuflaugum yfir
landamaerin, 4n pess po6 ad valda
manntjoni.

Israelska dagbladio Haaretz
hafdi eftir hattsettum félaga i
Kadima-flokknum ad svo geaeti
fario ad Kadima gengi i stjorn
undir forystu Benjamins Netany-
ahu og Likud-flokksins.

Kadima muni po6 gera krofu til
bess ad Tzipi Livni verdi afram
utanrikisradherra. -gb

Styrkir til ferdapjonustu

100 milljonum af byggdaaaeetlun
2006-2009 verdur veitt til ad styrkja
uppbyggingu ferdapjonustu a lands-
byggdinni. Styrkirnir skiptast i tvo
flokka, méttokuadstodu i hofnum
fyrir farpega skemmtiferdaskipa og
nyskdpun i ferdapjonustu. Umsoknir
skulu hafa borist til Ferdamalastofu,
Akureyri, 6. mars.
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K/ZRLEIKSRIKIR DAGAR

Upplifou gledi, ast og kaerleika i Smaralind
dagana 12.- 22. febrdar. Allir sem versla i

Smaralind a pessum ddgum og fylla Ut patt-
tokusedil eiga moguleika a funheitum vinningum

sem verda dregnir ut a Bylgjunni 14. og 22. februar.

VALENTINUSARDAGURINN 14. FEBRUAR

Dagskra kl. 14 - 16 i Vetrargardinum: Beggi og
Pacas bjéda gestum upp a astarkdku fra Joa Fel,
adsamt vaenum skammti af kaerleika. Sigridur
Klingenberg verdur a svaedinu og leggur astaralog
4 flk. Geir Olafsson tekur létta sveiflu klukkan 15.
Gestir geta att von a skemmtilegum gladningi!

Verslanir Smaralindar eru fullar af romantik og
flottum vorvorum. Vertu velkomin!

7 .
SMARALIND - BETRI LEID TIL AD VERSLA
O P | 'D | DAG 1 1 fa— 1 8 Verslanir opnar: man-mid 11-19, fim 11-21, fés 11-19
lau 11-18 og sun 13-18 / www.smaralind.is / 528 8000
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Er rétt ad feekka feroum streetis-
vagna { kreppunni?

)4 | 182

orkassie I

Judd Gregg afpakkar embeetti vidskiptarédherra i rikisstjorn Obama:

Skyggir a sigurgleoi forsetans

[Nei N

SPURNING DAGSINS i DAG:

i Atti Geir H. Haarde ad bidjast
afsokunar d peetti sinum 1 efna-
hagshruninu?

viSIF

i Segdu skodun pina 4 Visi.is

FRETTABLAPID

14. febriar 2009 LAUGARDAGUR

BANDARIKIN, AP Republikaninn og
o0ldungadeildarpingmadurinn Judd
Gregg heetti vid ad piggja embaetti
vidskiptardoherra i rikisstjorn
Baracks Obama. Gregg segir
4asteeduna agreining ut af efna-
hagsradstofunum forsetans, sem
eiga a0 kosta rikissj6d 790 millj-
arda dala.

Akvoroun Greggs pyKir toluvert
afall fyrir Obama, ekki sist par
sem hann er pridji madurinn sem
heettir vid ad piggja radherraemb-
atti { stjorninni.

Aodur hafoi Bill Richardson, sem
einnig atti ad verda vidskiptaraod-
herra, heett vid vegna dsakana um
misferli. Einnig heetti Tom Daschle

vid ad biggja embeetti heilbrigdis-
raoherra Ut af skattamalum.

Gregg var pridji repiblikaninn,
sem demodkratinn Obama hugdist
f4 til 1ids vid sig { stjérnina. Med
bessu hefur Obama viljad leggja
aherslu a vilja sinn til pess ad
flokkarnir starfi meira saman en
verio hefur.

Rikisstjornin er na fullskipud
a0 undanskildum radoherrum vio-
skipta- og heilbrigdismala.

Afsogn Greggs skyggir nokk-
ud & sigurgledi Baracks Obama
vegna efnahagsadgerdanna, sem
badar deildir Bandarikjapings
hafa komist ad samkomulagi um.
Buist var vio pvi ad fulltriadeild-

A FUNDI MED VIDSKIPTALEIBTOGUM
Barack Obama Bandarikjaforseti raeddi
vid vidskiptaleidtoga um efnahagsmalin.
FRETTABLADID/AP
in myndi sampykkja frumvarpid {
geer, og hugsanlega 6ldungadeildin
einnig, eda ekki sidar en um helg-
ina. -gb

Grimuklaedds reeningja leitad:
Raendi sjoppu
vopnaour hnifi

LOGREGLUMAL Grimuklaeddur
madur rzendi verslun Bénus-
videés i Louhdélum i Breidholti
i geermorgun. Madurinn rudd-
ist inn i verslunina um klukk-
an tiu vopnadur hnifi og krafdi
afgreidoslumann um peninga, sem
hann fékk og hvarf sidan a braut.
Afgreidslumadurinn, sem var
einn vio storf pegar ranio var
framid, rispadist 4 hendi af vold-
um hnifsins. EkKi liggur fyrir
hve har ransfengurinn er en hann
er po talinn éverulegur.
Reninginn er 6fundinn og
logregla veit ekki hver hann er.
Talid er ad hann sé islenskur
karlmadur & pritugsaldri. -sh
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Haekkum lagmarksafslattinn
i 50% af 6llum vérum

og allt ad 90%.

Athugio nytt kortatimabil
Allt a a0 seljast, sidasti séns.
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STUND MILLI STRiPA Bandariski ljdsmyndarinn Callie Shell tok GEGN OFUREFLINU Brasiliski ljésmyndarinn Luiz Vasconcelos
pessa mynd af Barack Obama og eiginkonu hans Michelle i
midri kosningabarattunni i Bandarikjunum & sidasta ari.

=

Manaus i Brasiliu.

tok pessa mynd i mars sidastlidnum af konu sem reynir ad
koma i veg fyrir ad hopur l6greglumanna beri folk at ar hdsum i

Kreppan sem strios-
astand a heimilum

Urslit { hinni virtu keppni um bestu fréttaljésmyndir arsins voru kunngerd i
gaer. Meira en 96 pusund ljosmyndir fra 124 1ondum barust i keppnina. Formao-
ur domnefndar segir sigurmyndina vera taknrana fyrir heimskreppuna.

HOLLAND, AP Bandariski ljésmynd-
arinn Anthony Sau bétti taka bestu
fréttaljosmynd arsins 4 nylionu
ari. Urslit dr arlegu ljésmynda-
keppninni World Press Photo voru
kunngero 1 Hollandi { geer.

Verodlaunamyndin er tekin {
ibudarhdsi 1 Cleveland i Banda-
rikjunum seint { mars 4 sidasta
ari. Allt er 4 tja og tundri 1 ibio-
inni. Fyrir midri mynd er logreglu-
madur, vid 6llu biinn og med byssu
i hond, ad horfa 1 gegnum dyr a
ibtdinni. Hann fékk pad hlutverk
ad bera ut ibiana vegna 6greiddra
skulda.

Ljésmyndin pykir syna vel
astandio { efnahagskreppunni,
sem hoéfst med hruni & hisnaedis-
markadi i Bandarikjunum og hefur
sidan breidst it um heim allan.

»NU er strid i hefdbundnum
skilningi komid inn a4 heimili f6lks
vegna pess ad pad getur ekki greitt
af hiisnaedisldnunum sinum,” segir
Mary Anne Golon, formadur dém-
nefndar keppninnar.

Neerri 5.600 ljésmyndarar fra
124 16ndum sendu ljésmyndir i

Iy o T 3
FRETTAMYND ARSINS Bandariski ljosmyndarinn Anthony Suau fékk adalverdlaun
samkeppninnar fyrir pessa ljosmynd af I6greglumanni, sem er vid 6llu bainn i midju

efnahagsfarvidrinu sem héfst i Bandarikjunum a sidasta ari.

keppnina. Démnefndin var prett-
an daga a0 skoda meira en 96 pus-
und ljésmyndir sem barust.

FRETTABLADID/AP

Verdlaunin skiptust nidur 4 20
flokka og komu { hlut 44 1j6smynd-
ara fra 27 1ondum. -gb

Nokkrar bilasolur hafa lokad og adrar eru i erfidleikum eftir bankahrunid:

Kaupa odyrari bila en aour

EFNAHAGSMAL Margar bilasolur eiga i erfidleikum
eftir bankahrunid og nokkrar hafa pegar lokad.
Bilasalar segja f6lk frekar saekja i 6dyrari bila, pétt

-ﬂiﬁ:'-l[.

einhver hreyfing sé a nylegum dyrum bilum. Bila-

plon 4 bilasélum eru vida pétt setin.

Fjoldi seldra bila bad sem af er drinu er svipadur
og 4 sama tima i fyrra, segir Ingimar Sigurdsson,
eigandi Nyju bilahallarinnar. Veltan sé b6 minni,
enda kaupi flestir bil 4 verdbilinu S00 biisund til

1.500 pusund krénur.

Ingimar segir s6lumenn notadra bila ekki
orveenta pétt astandio hja bilaumbodunum sé sleemt.
Folk sem adur hafi ekki hikad vid a0 kaupa nyja bila

velji nd heldur nylega notada bila.

,Pad hefur aldrei gengid jafn vel hja okkur,“ segir
Gudfinnur Halldérsson, forstjori Bilasolu Gudfinns.
Hann segir ad fra 1969 hafi hann lagt dherslu 4 ad
taka vio 6dyrari bilum { s6lu, og nd bdi hann ad pvi,

s o2z

enda sa&ki félk nid { 6dyru bilana.

verda hreyfingu & notudum bilum.

HREYFING Bilapl6n eru vida pétt setin en bilasalar segja tals-

FRETTABLADID/VILHELM

Vissulega er erfitt hja mérgum bilas6lum, en erf-
itt &stand skilur hafrana fra saudunum, bilasalana

fra afgreidslufélkinu, segir Guofinnur. - bj
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VEISTU

1. Hver er ritstjori Logreglu-
bladsins?

2. Hvad seldi MS mikid af skyri
til Bandarikjanna i fyrra?

3. Hvad heitir tonlistarmadur-
inn 70i fullu nafni?

FRETTABLAPID

14. febriar 2009 LAUGARDAGUR

Efnt til dtaks til ad létta moralinn i pjédfélaginu og létta lund folks:

Dreifa bjartsyni og jakvaeoni

AKUREYRI ,Vid vildum gera eitt-
hvad til ad 1étta méralinn { pjoofé-
laginu sem var ordinn mjog bung-
ur,” segir Bryndis Oskarsdottir
honnunar- og vidskiptastjéri hja
Stil auglysingastofu 4 Akureyri en
Bryndis er forsvarsmadur ataks-
ins Brostu med hjartanu.
Markmid ataksins er ad sogn
Bryndisar ad smita jakveedni og
bjartsyni og fa f6lk til a0 gera eitt-
hvaod skemmtilegt. Grunnskélaborn
toku patt i verkefninu med pvi ad
skrifa fallega texta 4 hjortu sem
var dreift til fyrirteekja { beenum
auk pess sem Rafeyri, Becromal
og Nordurorka komu upp stéru
lysandi hjarta { Vadlaheidi.

HJARTA Hj6rtun i baenum eiga ad hlyja
folki um hjartaraeturnar og kosta ekki
mikid. FRETTABLABID/INDIANA

,Vidbrogdin voru dasamleg.
Krakkarnir vildu 6lm taka béatt og
hofou gaman af pvi ad geta smit-

ad gledi og jakvaedni fra sér og vio
géfum svo hjortun til peirra fyrir-
teekja sem vildu vera med,” segir
Bryndis. Hin segist ekki viss um
a0 alika atak hefdi fengid jafn g6d
vidbrogd fyrir bankahrunio.

,Vi0 erum eitthvad svo matt-
vana gagnvart pessu 6llu saman
og finnst vid litio geta gert. Ef vio
getum glatt einhverja med falleg-
um ordum og minnt pannig 4 hvad
vid hofum pad i rauninni gott og
hvad vid bium i ddsamlegum bae
ba 1éttir pad adeins lundina.”

Borgarbiar munu eflaust taka
eftir hjortunum 4 naestum dégum
en eetlunin er ad dreifa afram bess-
um jakveeda bodskap. - iah

Radstafanir vegna slyss:

Allir purfa ad
vera upplystir

ATVINNUMAL Slysio sem vard {
Akraneshofn 4 sunnudag, pegar
tveir menn urdu fyrir sirefnis-
skorti af voldum rotnunargass fra
gulldeplufarmi, kallar & pbad ad
gerdar verdi sérstakar oryggis-
radstafanir, a0 mati Vinnueftir-
litsins.

Segir i tilkynningu fré eftirlit-
inu ad veruleg slysaheetta sé fyrir
hendi i lestum skipa, hraefnis-
geymum og -pbrém pegar hra-
efni sé farid ad rotna. P4 myndist
heettulegar lofttegundir og str-
efnisskortur geti ordid. bvi purfi
ad tryggja ao allir starfsmenn
sem vinna vio slikar adstaedur
séu upplystir um heettuna. -sh

PROFKJOR ——

FRAMSOKNARFLOKKUR

1 Einar Skalason
bydur sig fram i
fyrsta saeti Fram-
séknarflokksins i
Reykjavikurkjor-
daemi sudur.

SJALFSTAEDISFLOKKUR

Olof Nordal hefur
akvedid ad taka

pétt i profkjori
Sjalfstaedisflokksins i
Reykjavik.

Unnur Bra Kon-
radsdattir bydur sig
fram i annad seeti i
profkjori Sjalfstaedis-
flokksins i Sudur-
kjordeemi.

Evrépunefnd ad storfum:
Skilar skyrslu
fyrir landsfund

STIORNMAL Evrépunefnd Sjalf-
staedisflokksins er enn ad storf-
um og vinnur a0 skyrslu sem 16g0
verdur fyrir landsfund flokksins.
Kristjan Por Jaliusson, sem leidir
starf nefndar-
innar dsamt
Arna Sigfis-
syni, segir til-
16gu ad mals-
meodferd verda
lagda fram a
fundinum.
»Eg held ad
petta veroi _—
samt ekki sama KRISTIAN POR
stéra malid Jdtiusson
og stefndi i, einfaldlega vegna
pbess hvernig akvaedi minnihluta-
stjérnarinnar gagnvart Evrépu
eru. Sjalfstaedisflokkurinn mun
raeda pessi mél eins og hann gerir
alltaf & landsfundum. Kristjan
segir enn 6akvedio hvort hann
gefi kost 4 sér sem formadur. - kép

Fjolskyldur §E ...

Skilvisir vidskiptavinir i Fj6lskylduvild SPRON hafa nu
fengid endurgreidslu vegna vidskipta arsins 2008.
Fjolskylduvild SPRON studlar ad fjarhagslegum dvinningi
fjélskyldunnar og er 4n endurgjalds.

Skradu fjolskylduna a spron.is og pu gaetir
tryggt henni endurgreidslu pessa ars!

Nanari upplysingar

pjénustuver 550 1400 | spron.is

ARGUS / 09-0034

Kaerir sOlu

fjogurra

flugvéla ar protabui

Stjornarformadur islenska eignarhaldsfélagsins City Star Airlines hefur kaert til
efnahagsbrotadeildar rikislogreglustjora solu fjogurra flugvéla ur protabui fé-
lagsins. Logreglan hefur leitad til domstola til ad fa kaupsamningana afhenta.

LOGREGLUMAL Efnahagsbrotadeild
rikislogreglustjéra rannsakar nd
s6lu 4 fjérum Dornier-skrifupot-
um ur protabidi islenska eignar-
haldsfélagsins City Star Airlines
ehf. Flugvélarnar voru seldar
bysku flugrekstrarfélagi, sem er
hluti af Lufthansa-samstaedunni.

Tveer umraeddra véla voru i eigu
City Star Airlines en tvo rekstrar-
leigufyrirteeki 4ttu sitt hvora
hinna vélanna. Aaetlud samanlogd
verOmeeti vélanna fjégurra voru
talin allt ad tfu til t6lf milljénir
dollara, samkvaemt upplysingum
Fréttabladsins.

Hluthafar { City Star Airlines
voru hatt { nfutiu talsins, beedi
félog og einstaklingar. Peir voru
langflestir islenskir en um tiu pré-
sent peirra voru erlendir.

Félagid hof rekstur med bvi ad
yfirtaka innanlandsflug Islands-
flugs sidla 4rs 2004, i kjolfar sam-
einingar Air Atlanta og Islands-
flugs. bad héf 4eetlunarflug fra
Aberdeen { Skotlandi i lok mars
2005. Pad rak pa fjorar vélar. Fljot-
lega vatt reksturinn upp & sig og
niu flugvélar voru { rekstri félags-
ins. Pad hafoi lagt drog ad kaupum
4 premur vélum til viobétar begar
keyrt var 4 eina af vélum bess &
Aberdeenflugvelli 25. névember
2006. Vélin stérskemmdist og {
kjolfario fér ad halla undir feeti {
rekstrinum. Félagio fér svo a hlio-
ina og er nu i gjaldpbrotameodfero.

bad var Gunnar Pérarinsson
stjérnarformadur eignarhalds-
félagsins City Star Airlines sem
keerdi Atla Georg Arnason fyrr-
verandi stjornarformann pess,
Runar Arnason fyrrverandi fram-

DORNIER-328 SKRUFUPOTA Ein af vélum City Star Airlines medan reksturinn var i
bléma. A peim tima rak félagid samtals niu flugvélar.

kveemdastjora og einn til vidbétar;
fyrrum stjérnarformann félags-
ins. Peir Atli Georg og Runar
voru medal stofnenda, dsamt
fleiri athafnamo6nnum, medal
annars { Grindavik. Gunnar kom
inn { reksturinn & sidari stigum.
Keera hans vardadi meint fjarsvik
og fjardratt i sambandi vid s6lu
og kaup fjogurra flugvéla, svo og
6loglega medferd fjarmuna félags-
ins. Grunur leiki a4 ad vio solu flug-
véla eignarhaldsfélagsins hafi

soluverd verid 6edlilega lagt midad
vid veromeeti. Efnahagsbrotadeild
hefur kallad eftir kaupsamningum
og fleiri gognum. M4&lid er i dom-
stélaferli.

EkKki nddist { Gunnar vio vinnslu
fréttarinnar, pratt fyrir itrekadar
tilraunir. Atli Georg kvadst ekki
vilja tja sig um malid & bessu stigi
ad 60ru leyti en pvi ad Gunnar hafi
keert & eigin forsendum sem hlut-
hafi, pvert a vilja sitjandi stjérnar.

jss@frettabladid.is

Birkir Jon Jonsson:
Sparisjooirnir
eignist banka

ALPINGI Birkir J6n Jénsson, vara-
formadur Framsoknarflokksins,
vill skoda moguleikann 4 ad
sparisjédirn-
ir eignist ein-
hvern rikis-
bankanna
priggja, Nyja
Glitni, Nyja

Landsbank-
ann (NBI), eda
ki Nyja Kaup-
BIRKIR J. JONSSON  PiDg-
I umrzedum

um efnahagsmal sem fram féru
a Alpingi i fyrradag sagoi Birk-
ir Jon vera éparfa fyrir rikio ad
standa i rekstri priggja banka.
Taldi hann ad tveir bankar veeru
nég.

Hann sagdi ad vel myndi fara
a pvi ad ,,sparisjédafjolskyldan‘
teeki yfir rekstur eins bankanna
enda hefdu sparisjédirnir synt
og sannad gildi sitt 4 umlionum
arum. - bps

Syslumadurinn i Reykjavik:
Naudungarsol-
um fjolgar ekki

FELAGSMAL EkKi hefur ordid
fjolgun & naudungaruppbodum

4 fasteignum hja Syslumannin-
um i Reykjavik. I jandar voru 6
fasteignir seldar 4 naudungar-
uppbodi hja embeettinu. Skradar
naudungarsolubeidnir vegna fast-
eigna voru 216.

Arid 2008 var 161 fasteign seld
naudungarsolu i Reykjavik, en
naudungarsolubeidnir voru 2.227.
bad var fjolgun fré bvi arid 2007,
begar 137 fasteignir voru bodnar
upp. Fjoldi beidna 2007 var hins
vegar 2.482. Ario 2006 voru mun
feerri eignir seldar, eda 91.

Alls komu 134 beidnir um naud-
ungarsolu bifreida ni { jandar. I
fyrra var 491 bifreio seld 4 upp-
bodi hja embeettinu. - kép
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KAUPHOLL iSLANDS [Hlutabréf]
Fjoldi vidskipta: 141

OMX iSLAND 15
309 -0,69%

Velta: 334 milljoni

OMX iSLAND 6
940 +4,36%

MESTA HAEKKUN

STR.-BURDARAS
? ALFESCA

BAKKAVOR
HLUTABREF | URVALSVISITOLU:  Alfesca 3,80 +8,57% ... Atlantic
Airways 161,00 +0,00% ... Atlantic Petroleum 575,00 +0,00% ...
Bakkavor 1,87 +4,47% ... Eik Banki 91,50 +0,00 ... Eimskipafélagid
1,00 +0,00% ... Feroya Banki 110,00 -1,35% ... Icelandair Group
13,40 +0,00% ... Marel Food Systems 51,50 +0,78% ... SPRON 1,90
+0,00% ... Straumur-Burdaras 2,43 +10,46% ... Ossur 95,00 -0,52%

viosRipti

Umsj(')n: MARKADURINN

MESTA LAEKKUN

10,46% l FOROYA BANKI
8,57% OSSUR
4,47%

1,35%
0,52%

nanar a visir.is

Nafnar med ahuga a Islandi

Eins og fram kom i Fréttabladinu i vikunni
hefur Jon Olafsson lagt fram tilbod i Senu
asamt bandariska umbodsrisanum William
Morris Agency. Ahugi Morris-a 4 islandi er med
eindaemum en fyrir teepum 140 arum kom
hingad til lands i tvigang breski listamadurinn
William Morris, nafni og samtima-

madur bandariska umbods-
mannsins. Sa breski hreifst
mjog af landinu & ferdum
sinum, sérstaklega af islenska
hestinum. Timarnir hafa breyst
talsvert sidan pa en bandariska
umbodsskrifstofan hefur lyst
yfir dhuga 4 islenskum listum
og hugviti pjédarinnar. Gangi
allt eftir cetti ekkert ad vera

pvi til fyrirstodu ad peir

skelli sér & hestbak.

Peningaskdpurinn ...

Aurum eda Aurum Holding

,Otralegt er hvad pessi umfjéllun um Baug og
tengd fyrirtaeki hefur vakid mikinn misskiln-
ing,” segir Karl J6hann J6hannsson sem rekur
skartgripaverslunina Aurum vid Bankastraeti

i Reykjavik. Hann segir vidskiptavini og fleiri
hafa komid i verslunina sem hann rekur med

Gudbjorgu Kristinu Ingvarsdott-
ur skartgripahdnnudi, og
talid ad hun veeri ad fara
4 hausinn, eda loka. Slikt
veeri po af og fra. Fyrirtaek-
inu hefur nefnilega verid
ruglad saman vid Aurum
Holding i eigu Baugs
i Lunddnum. pau félég
hafa edlilega verid
nokkud i fréttum
vegna greidslu-
stédvunar Baugs.

Flokkadraettir
Vd V4 hd Vd hd

og hégoémi viki
»Stjornvold og embeettismenn
gettu ad syna gott fordeemi med
bvi ad lata flokkadreetti og pélit-
iskan hégéma vikja fyrir pjédar-
hagsmunum og leggja alla aherslu
4 ad veita g6dum og mikilveegum
verkefnum brautargengi fram ad
kosningum.*

betta segir i nyju aliti sem Vio-
skiptardd Islands sendi fra sér
i geer. Jafnframt var fjallad um
tillogur samraemingarnefndar
um endurreisn bankakerfisins.
Vidskiptarad segir 1 haesta mata
6heppilegt ad hid opinbera verdi
,stersta og veigamesta“ aflid {
islensku vidskiptalifi med pvi ad
rikisveeda fjolda fyrirteekja sem
eigi { vandraedum. - 6ka

Tonlistarskoli FiH

auglysir eftir umséknum um skolavist
fyrir skolaarid 2009-2010

Innritun nynema fyrir naesta skdladr 2009-2010 stendur yfir hja Tonlistarskola
FiH til 1. mars n.k.

Sott er um skolavist & heimasidu skélans wwwfih.is/sk og & rvk.is

(Rafraen Reykjavik)

Allir nynemar preyta inntokupréf i skolann.

Umsaekjendur fa bréf um tima fyrir inntékuprof en pau fara fram dagana
9-10-11. mars n.k. Umsaekjendur fa svar um skolavist fyrir 1.april nk.
Tonlistarskoli FiH er framsaekinn skéli med vel menntada Grvalskennara sem
eru virkir patttakendur i islensku tonlistarlifi. Skélinn bydur nemendum sinum
gott namsumhverfi og fjélbreytt ndmsframbod. Um leid eru gerdar krofur til
nemenda hvad vardar astundun og namsframvindu.

Ef b vilt verda godur tonlistarmadur er Tonlistarskoli FIH rétti skolinn fyrir pig.

Lifandi tonlist - Lifandi folk

_—

Minni velta en fjoroungi dyrari

Visbendingar eru um breytt neyslumynstur i kreppunni. Afengi selst p6 sem fyrr.

,Velta i dagvoruverslun hefur ekki
verid minni fra pvi i byrjun ars
2007 ad raunvirdi p6tt neytendur
verji mun fleiri krénum til inn-
kaupanna en aour,”“ segir i nyrri
uttekt Rannséknaseturs verslunar-
innar. ,, Pannig jokst velta dagvoru
a breytilegu verdlagi um 23,1 proé-
sent 4 einu 4ri.“ A fostu verolagi
drést verslun hins vegar saman
um 6,8 présent milli 4ra.

»I janudar sidastlionum voru
fimm helgar en fjérar i jandar
i fyrra sem hefdi att ad leida til
aukinnar sélu en raunin vard sam-
drattur,” segir i samantektinni
og bent & ad verd a dagvoru hafi
haekkad um 32 présent 4 einu ari.

A fostu verdlagi jokst hins vegar
sala 4 4fengi um 2,2 présent midad
vid sama manud i fyrra og um 37,6
présent 4 breytilegu verdlagi. Bent
er 4 ad verd 4 afengi hafi hackkad
um 34,6 présent milli janiarméan-
adanna, en dstaedu aukinnar afeng-
issolu megi liklega rekja til pess
ad einni helgi fleira var { nylidnum
jandarménudi en var { fyrra.

,2Undanfarna sex manudi hefur
velta dagvoruverslana verid leegri
ad raunvirdi en arid 4dur. Asteed-
una ma rekja til gengisfalls kron-
unnar, verohsekkana og minnk-

Hjartamidstddin

pjénustu.

Markhépar okkar eru:

e Sjuklingar med hjarta- og eedasjukdéma

e Einstaklingar med ahaettupaetti eda einkenni
hjarta- og sedasjukdoma

eda einkenna fra hjarta og aedakerfi

e Hjartalinurit

e Om- og dopplerskodun af hjarta
e Areynsluhjartaritun (bolpréf)

e Hjartasirit (Holter)

Timapantanir eru i sima 550 3030 eda a
www.hjartamidstodin.is

Hofum hafid starfsemi
i Holtasmara 1, 6. haed, i Kopavogi

Vid sinnum greiningu, eftirliti og medferd hjartasjukdéma og helstu ahaettu-
patta peirra. Markmid okkar er ad veita greidan adgang ad pverfaglegri

e Allir sem purfa radgjof eda leidbeiningar vegna sjukdéms

Vid bjodum upp & vidtal og skodun hjartalaeknis, radgjof og freedslu hjukr-
unarfraedinga, vidtal vid sélfreeding auk pess sem vid framkvaemum helstu
rannsoknir sem notadar eru vid greiningu hjartasjukdéoma svo sem:

Unnid er samkvaemt nugildandi samkomulagi hjartaleekna og heilbrigd-
israduneytis sem gerir rad fyrir greidslupatttoku Tryggingastofnunar rikisins.

Holtasmara 1+ 6. haed + 201 Kdpavogi « Simi 550 3030 * www.hjartamidstodin.is

UTSALA i JANUAR | samantekt Rann-
soknaseturs verslunarinnar kemur fram
ad utsolur i janudar hafi haft minni ahrif til
veltuaukningar en adur. FRETTABLABID/DANIEL

TOLUR UM VERSLUN A

FOSTU VERDLAGI I JAN 09
Breyting: milli man. 4 12 man.
I?agvara 25,2%  -6,8%
Afengi -47.0% +2,2%
Fot -28,5% -11,3%
skér 22,2% -18,0%
Husgodgn +9,2% -22,0%

Heimild: Rannsdknasetur verslunarinnar

andi kaupméttar. Verd 4 dagvorum
i jandar var 32 prosentum heerra
en i fyrra og kaupmattur var 8,2

présentum minni i desember en
arid aour. Greinilegar visbend-
ingar eru um ad petta hafi leitt til
breytts neyslumynsturs.*

Pannig segir i nidurstoou Rann-
s6knasetursins ad meiri hag-
kveemni geeti 1 innkaupum og
voruval sé annad en aour. , Ljost
er a0 meiri 4s6kn er { lagvoruvero-
sverslanir en 40ur var og 6dyrari
matveeli valin frekar en pad sem
dyrara er. b6 svo a0 afengi hafi
haekkad heldur meira i verdi en
dagvorur virdist kreppan ekki
hafa somu 4hrif 4 s6lu bess og dag-
voru.“

P4 er sagt annad einkenni
breytts neyslumynsturs ad versl-
un fari minnkandi i fatnadi, ském
og 60rum varanlegum neysluvor-
um. ,Jandarutsélurnar skiludu
versluninni ekki sama drangri og
i fyrra pvi toluverd raunminnk-
un vard i solu 4 fétum og ském {
jandar midad vid sama manud {
fyrra.“

ba er tekid fram ad pétt velta
i hiisgognum hafi dregist saman
um 22 présent ad raunvirdi 4 einu
ari hafi salan heldur glaedst fra
bvi fyrir jol. ,,Ahrif kreppunnar i
haust komu greinilega fram i s6lu
hisgagna. - 6ka

Furse kvedur LSE

Clara Furse, forstjori kauphall-
arinnar 1 Lundinum { Bretlandi
(e. London Stock Exchange), mun
stiga ur forstjorastélnum um
midjan ngesta manud.

Eftirmadur hennar er Frakk-
inn Xavier Rolet, fyrrverandi
framkveemdastjoéri bandariska
fjarfestingarbankans Lehman
Brothers i Frakklandi.

Furse t6k vid forstjérastéln-
um ario 2001 og er fyrsta konan
til ad styra kauphollinni, einni
beirri umsvifamestu { heimi. Hin
mun sitja i stjéorn kauphallarinn-
ar fram { juli.

Furse hlaut mikid lof fyrir
begar hun vardist fjandsamleg-

FURSE KVEDUR FORVERA SINN Clara
Furse, forstjori kauphallarinnar i Lund-
unum, fékk mikid lof fyrir skorumann-
lega framgongu sina gegn fjandsam-
legum yfirtokutilraunum. rFreTTABLABID/AFP

um yfirtokutilraunum & kaup-
hollinni { holskeflu kauphallar-
samruna 4 arabilinu 4rid 2006
og 2007. - jab

Horn faer eignir
gamla bankans

,Fjarfestingarfélagido Horn var
stofnad utan um paer hlutafjar-
eignir gamla Landsbankans sem
feerast yfir i nyja bankann,” segir
Ivar Gudjonsson, nyskipadur fram-
kveemdastjori félagsins.

Félagid hefur tekid vio neer 6llum
hlutafjareignum gamla Lands-
bankans i skradum og 6skrddum
fyrirteekjum.

Med stofnun fjarfestingarfé-
lagsins er stefnt ad pvi ad adgreina
utanumhald vegna fjarfestinga i
hlutabréfum fra meginstarfsemi
nyja Landsbankans en pad mun
starfa sem venjulegt fjarfesting-
arfélag i framtidinni. Ekkert félag
hélt utan um bessar fjarfesting-
ar gamla Landsbankans, ad sogn
Ivars.

UR FRAMLEIDSLUSALNUM Hlutur Nyja
Landsbankans i Marel Food Systems
er staersta eignir fjarfestingafélagsins
Horns.

Eigio fé félagsins nemur tuttugu
milljoroum kréna en mat & virdi
hlutafjareignar hans er 6lokid.

Beaedi innlend og erlend hluta-
bréf eru i félaginu og er 18,76 proé-
senta hlutur félagsins i Marel Food
Systems sa steersti. - jab
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Bilasamningar
laekki timabundio

Glitnir Fjarmognun byour vid-
skiptavinum med bilasamninga {
erlendri mynt skilmélabreytingu
sem felur { sér timabundna leekk-
un 4 leigugreidslu i atta manudi
og lengingu 4 samningi um fjéra
manudi.

,Leekkunin er um S0 présent
midad vid fulla leigugreidslu {
jandar 2009 og verdur greidslan
fost kronutala pa atta manudi sem
um reedir. Hingad til hefur Glitnir
Fjarmognun bodid vidskiptavinum
sinum sem eru med bilasamninga i
erlendri mynt ad greida eingéngu
vexti af samningnum,“ segir { til-
kynningu.

Nefnt er sem deemi ad leigu-
greiosla sem hafi verid 100 pisund
krénur i jandar i fyrra hafi i jan-
dar & pessu ari verid komin { 175

'} “ ,

NYR BILL Greidslur af kaup- eda leigu-
samningum sem bundnir eru erlendri
mynt hafa haekkad gifurlega med
veikingu krénunnar. FRETTABLABID/GVA

pisund. , Leekkun & leigugreiosl-
um um S0 présent midad vid jan-
dar 2009, pyodir ad leigugreidslan
verdur 87.500 kréonur neestu atta
manudi.“ - 6ka

Samdrattur

Hagvoxtur drést saman um 1,5
présent & evrusveaedinu 4 fjéroda
arsfjoroungi i fyrra, samkvaemt
nyjustu télum Eurostat, hagstofu
Evrépusambandsins.

Detta er umfram spar en pvi-
likur samdréttur hefur ekki sést
innan myntsvaedisins sidan byrj-
ad var a0 taka tolurnar saman ario
199s.

Bloomberg-fréttaveitan segir
petta setja pbrysting & evropska
sedlabankann, sem geeti laekkad
styrivexti 4 neesta vaxtadkvoro-
unardegi 1 mars. Styrivextir a
evrusveedinu standa nu i 2,0 pré-
sentum.

Bloomberg segir ad reikna megi
med samdreetti naestu prja ars-
fjérounga, i versta falli um tvo pro-
sent, og viobuid verdi ad atvinnu-
leysi aukist verulega.

aldrel meiri

STUNGID SAMAN NEFJUM Gonzalez-
Paramo, hér til vinstri, vaentir betri tidar
4 evrusvaedinu & naesta ari. FRETTABLABID/AFP

Jose Manuel Gonzalez-Paramo,
stjérnarmadur evropska sedla-
bankans 4 Spéni, sagdi & blada-
mannafundi i gaer betri tidar mega
veenta 4 neesta ari enda geri 4eetl-
un rad fyrir ad hagvoxtur verdi
jakveedur um halft présent i byrj-
un 4ars. - jab

timum gerdu gaefumuninn.

Einlaegar pakkir
til allra sem l6gau
hond a plég

Hjalparstarf kirkjunnar, Maedrastyrksnefnd Reykjavikur
og Reykjavikurdeild RKi pakka ollum sjalfbodalidum
frabaera hjalp vid jolaadstodina.

Husnaedi og 0Oll adstada var endurgjaldslaus og velvild
svo margra apreifanleg. Rausnarleg framlog & erfidum

GI\FJ Hjalparstarf

Q) kirkjunnar

NOTICE TO THE
SHAREHOLDERS

KAUPTHING MANAGER SELECTION - BRIC
KAUPTHING MANAGER SELECTION - EUROPE
KAUPTHING MANAGER SELECTION - EMERGING MARKETS
KAUPTHING MANAGER SELECTION - GLOBAL EQUITY
(THE “SUB-FUNDS")

Dear Shareholders,

Luxembourg, 14th of February 2009

The board of directors (the “Board”) of Kaupthing Manager Selection ("KMS") hereby
informs you that it has made the following decisions in relation to the Sub-Funds:

1. Lifting up of suspensions and related operations

The Board has decided to lift the temporary suspension of the calculation of the
net asset value per share of all share classes in the Sub-Funds. The determination
of the net asset value per share of all classes of the Sub-Funds will be resumed as
from 17th of February, 2009.

The Board has decided to lift the suspension, in relation to the share classes of the
Sub-Funds, of the issue and the redemption of shares as well as of the conversion
from and to shares of each of such share class. Issue, redemptions and conversion
of shares of the Sub-Funds will be resumed as from 17th of February, 2009.

Orders received for the Sub-Funds’ shares not later than 12.00, Luxembourg time
on 17th of February, 2009 will be attributed a price based on the net asset value of
the Sub-Funds’ shares dated 18th of February, 2009 calculated and published on
19th of February, 2009. Orders received after such time will be processed on the
basis of the net asset value of the Sub-Funds’ shares calculated as of the following
valuation date as defined in KMS' prospectus.

. Creation of a side-pocket and coupons for the shareholders subsequently to a

freezing of some of the Sub-Funds’ assets

Since 9 October 2008 (the “Suspension Date”), all payments by Kaupthing Bank
Luxembourg S.A., then custodian bank of KMS and with which part of KMS' cash
assets were deposited, have been suspended. This has resulted in the temporary
freezing of all cash assets of the Sub-Funds held by Kaupthing Bank Luxembourg
S.A. (all such cash assets being referred to as the “Cash Portfolio”).

Due to this situation, the Board has decided that it is in the shareholders’ interest
that the Cash Portfolio be considered as excluded from the assets of the Sub-
Funds as from 17th of February, 2009. As a consequence, the net asset value of all
share classes of the Sub-Funds will, from such date, exclude the value of the Cash
Portfolio. The net asset value per share of each class of shares will subsequently be
reduced proportionately to the value of the portion of the Cash Portfolio allocated
to such share class on the Suspension Date.

The Cash Portfolio shall be considered as allocated to a “side pocket” within KMS
(the “Side Pocket”). Such Side Pocket shall represent the value of the cash assets
contained in the Cash Portfolio as of the Suspension Date and shall be allocated
to shareholders proportionally to their holding upon the release, partial or total, of
the Cash Portfolio by Kaupthing Bank Luxembourg S.A. (the “Release”).

In order to be entitled to have a claim against a portion of the Cash Portfolio at the
time of the Release, all shareholders will automatically be allocated a coupon (the
“Coupon”) on 17th of February, 2009.

The Side Pocket and the Coupons relating thereto will last only until the Release
and subsequent recovery by KMS of all or part of the Cash Portfolio. Once the Cash
Portfolio recovered, payments of the relevant amounts will be done to sharehold-
ers; the Side Pocket will subsequently be dissolved and the Coupons cancelled.

All expenses incurred in relation to the Side Pocket and the Coupons will be borne
by the relevant investment manager of each of the Sub-Funds, i.e.:

- Kaupthing Bank hf, Finnish Branch (KB) for the sub-funds KAUPTHING MANAG-
ER SELECTION — EUROPE and KAUPTHING MANAGER SELECTION - EMERG-
ING MARKETS;

- Kaupthing Bank Asset Management Company hf for the sub-funds KAUPTHING
MANAGER SELECTION - GLOBAL EQUITY and KAUPTHING MANAGER SELEC-
TION - BRIC.

Should you have any question, please do not hesitate to contact Kaupthing Bank
Luxembourg S.A. Fund Administration department, at the following numbers +352
46 31 31 213/425.

The Board

m KAUPPING

KAUPTHING MANAGER SELECTION
Société d'Investissement a Capital Variable

Registered office: 35a, avenue J.F. Kennedy, L-1855 Luxembourg, RC Luxembourg B 72.942
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Hugmyndir um norraent 6ryggismalasamstarf:

Taekifaeri
fyrir Island

AUDUNN ARNORSSON SKRIFAR

eer hugmyndir ad efldu samstarfi Nordurlanda 4 svioi
utanrikis- og 6ryggismala, sem kynntar eru i skyrslu
sem utanrikisrdoherrar landanna fimm hafa nd fengio
i hendurnar, varpa nyju ljési 4 valkosti og moguleika
Islands { ad tryggja 6ryggi og varnir rikisins.

St af peim brettan tillogum sem lyst er i pessari 6venju skorin-
ordu skyrslu sem vakti strax mesta athygli var ad Nordurlondin
fjogur, sem rdda yfir flugher, axli 4samt Islendingum héfud-
abyrgdina 4 ad sinna eftirliti og geezlu i loftrymi Islands. Petta
er athyglisvert med tilliti til pess ad tvo rikjanna, Svipjéd og
Finnland, eru ekki i Atlantshafsbandalaginu. Par sem NATO og
islenzk stjérnvold hafa gert med sér samkomulag um tilhégun
eftirlits og gaezlu pess stéra loftrymis sem logsaga Islands naer
yfir myndi virk patttaka seenska og finnska flughersins i pvi
verkefni fela i sér allstéran 4fanga ad enn nénari tengslum Svi-
pbjédar og Finnlands vid Atlantshafsbandalagid.

Rokin fyrir bvi ad Nordurlondin skipti pessu verkefni med sér
00rum pjédum frekar er si forsenda, ad Nordurléndin 611 eigi
rika eigin hagsmuni undir pvi ad bessu eftirliti sé sinnt. Ad svo
sé tengist ekKki sizt peim nyju 6gnum sem loftslagsbreytingar og
bradnun nordurheimskautsissins hafa i for med sér.

Enda skrifar Thorvald Stoltenberg, fyrrverandi utanrikis-
og varnarmalaradherra Noregs sem styrdi gerd skyrslunnar, i
inngangi ad hann hafi komist ad raun um ad 4 Nordurléndunum
veeri nl ,,almennt litid svo 4 ad norraena sveedid verdi stodugt
mikilveegara i landfraedipdlitiskum og hernadarlegum skilningi‘.
Pad sé ,vegna pess mikilveegis sem norrsenu hafsveedin hafa sem
framleidslu- og flutningasveedi fyrir oliu og gas“. Med loftslags-
breytingunum og bréadnun iss muni umferd &4 pessum hafsvaeedum
aukast til muna enda horfur 4 ad nyjar skipaleidir munu opnast
yfir Nordur-Ishafid til Kyrrahafsins. Petta geri norraent samstarf
a hafsveedunum og 4 nordurslédum eftirséknarvert.

Sumar tillagnanna prettadn snda lika ad 6ryggispattum 66rum
en hernadarlegum, svo sem vornum gegn télvuarasum, samhaefo-
um og sérhaefdum hamfarabjorgunarsveitum og vidbragdssveit-
um & landi og sjé, og fleiru sem 61l 16ndin geetu haft hag af ad
leggja i pukk til ad efla 6ryggi borgaranna og sveedisins { heild.

Pessar nidurstodur Stoltenbergs skapa Islandi teekifeeri 4 40ur
6sédum lausnum til ad tryggja 6ryggi og varnir landsins, sem
full 4steeda er til ad stjérnvold skodi med opnum huga. Og bé ekki
eingdngu med bad { huga ad hinar nyju lausnir geti sparad fé sem
Island ver til pessa malaflokks. Enda gerir st dherzla sem 16g0
er 1 skyrslunni 4 borgaralegt éryggi ad verkum, ad hid herlausa
Island getur lagt sitt af morkum til sliks samstarfs a4 jafningja-
grundvelli. Vissulega er &skilegt ad bad kosti sem minnst ad
tryggja oryggi landsins, en Islendingar, sem vondust pvi i meira
en halfa 6ld ad erlent riki sinnti sem verktaki 4 eigin kostnad
pessum grunnpeetti islenzks fullveldis, verda hins vegar ad venj-
ast pvi ad pad heyrir til sjalfsagdra patta i rekstri sjalfstaeds rikis
ad axla 4byrgd 4 og bera kostnad af vérnum bess og dryggi.
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24. febraar til 10. mars. 2 vikur m/v 2 saman i ibug,
stadi6 eda herbergi. Innifalid er flug, gisting i
14 naetur, flugvallaskattar og islensk fararstjorn.

Fyrstur kemur, fyrstur faer.
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Draugagangur a pingi
A dagskra Alpingis i geer var frumvarp
til laga um listaverk i eigu Landsbanka
islands, Kauppings og Glitnis. Flutn-
ingsmenn frumvarpsins eru Kristinn H.
Gunnarsson, Asta R. J6hannesdéttir og
Bjarni Hardarson, sem er athyglisvert

i ljosi pess ad Bjarni sagdi af sér ping-
mennsku i névember sidastlidnum.
Bjarni er sem kunnugt er mikill ahuga-
madur um kukl og dulspeki og einn

af stofnendum Draugasetursins &
Stokkseyri og fer pvi vaentanlega létt
med ad bregda sér i liki politiskrar
afturgéngu, sem eigrar um pingsali og
flytur frumvorp, 16ngu eftir afségn. pad
er 6neitanlega skemmtilegri skyring
en su ad frumvarpid hafi verid lagt
fram &dur en Bjarni haetti en er
nu fyrst ad komast a dagskra
pingsins.

Neydarskata
Sagt var fra pvi i fréttum i geer ad
Kristjan Berg, eigandi fiskibtidarinnar
Fiskikdngsins, hafi dkvedid ad gefa
6llum sem legdu leid sina i verslun
hans kaesta skotu. Med pessu kvedst
Kristjan vilja leggja sitt af mérkum i
kreppunni og hjalpa peim sem hafa
itid & milli handanna. Petta maetti
rikisstjornin taka sér til fyrirmyndar
- bé ekki bokstaflega,
almenningur hefur
liklega fengid sig
fullsaddan af
bjérgunarad- ¢
gerdum i
skoétu-
liki.

Nu er lag

kjolfar efnahagshrunsins hefur

st hugmynd 4tt vaxandi fylgi
a0 fagna ad kosio verdi sérstakt
stjérnlagaping, 6h4d Alpingi og
bar med stjéornmalaflokkunum,
til pess ad endurskoda nigildandi
stjéornarskra. Tel ég afar brynt
ad bessi hugmynd verdi ad veru-
leika. Pad eru hins vegar blik-
ur & lofti pvi ad ymislegt bendir
til a0 komid verdi i veg fyrir ad
vid Islendingar eignumst okkar
fyrstu raunverulegu stjérnarskra.
Pad sem ég 6ttast fyrst og fremst
i pvi sambandi er ad kosningum
til stjérnlagapings verdi slegio a
frest.

Veigamestu rokin fyrir pvi ad
kjoésa stjornlagaping i vor eru
bau ad med pvi méti veeri undan-
bragdalaust komid til méts vio
krofuna um longu timabeerar
umbeetur & stjérnskipun lands-
ins. Ef ekki yroi kosid til pings-
ins fyrr en ad afstodonum kosning-
um, er heett vid ad med pdlitiskri
samtryggingu flokkanna myndi
enn einu sinni takast ad koma {
veg fyrir endurskodun stjérnar-
skrarinnar. Von beirra, sem engu
eda litlu vilja breyta, er einmitt st
ad meo pvi ad tefja malio og paefa
pbad um hrid muni um sidir takast
a0 koma 1 veg fyrir ad einhverj-
ir adrir en politiskir forkolfar fai
ad koma ad pvi ad setja pjédinni
stjornarskra.

Onnur veigamikil rok fyrir pvi
ad kjosa til stjérnlagapings sam-
hlida alpingkosningum eru pau ad
med pvi méti yrou ahrif stjorn-
malaflokkanna & skipan pingsins
mun minni en ella. Pad skyrist
einfaldlega af pvi ad flokkarnir
munu verda of uppteknir vid ad
tryggja vold sin og ahrif 4 Alpingi
til pess ad peir hafi mikinn tima
aflogu til ad sinna hinum kosning-

)

-

EIRIKUR TOMASSON
I DAG | Stjornlagaping

unum, en pad myndu peir aftur 4
moti gera ef kosid yrdi sérstak-
lega til stjérnlagapings sioar.

Von peirra, sem engu eda litlu
vilja breyta, er einmitt st ad
meo pvi ad tefja mdlid og pcefa
pad um hrid muni um sioir
takast ao koma i veg fyrir a0
einhverjir adrir en pdlitiskir
forkdlfar fdi ad koma ad pvi ad
setja pjodinni stjornarskrd.

Pbridja roksemdin fyrir pvi ad
kjosa til stjornlagapings samhlidoa
alpingiskosningum er ad med pvi
yroi tryggt ad stér hluti kjésenda
teeki patt 1 kosningum til pings-
ins, en segja ma ao forsenda fyrir
sliku pingi sé ad pad hafi umbod
mikils meirihluta pjédarinnar. Ef
kosid yrdi sérstaklega til pingsins
er heett vid pvi, midad vid reynslu
af sambeaerilegum kosningum, ad
kosningapéatttaka yrdi mun minni.

Enn fleiri rok stydja pad ad
kosid verdi til stjérnlagapings
samhlida pingkosningum, eins og
bau ad kostnadur pvi samfara yroi
mun minni en ella.

Nuverandi rikisstjorn hefur

FRA DEGI TIL DAGS

Salraenn studningur

Sagt var fra pvi i geer ad velgerdar-
sjédurinn Aurora, sem audmadur-
inn Olafur Olafsson og kona hans,
Ingibjorg Kristjansdottir, standa & bak
vid, hafi veitt Rauda krossinum 20
milljona kréna fjarstyrk sem medal
annars a ad verja til ad veita folki
sélreenan studning vegna efnhags-
prenginganna i landinu. Pad var
fallega gert. Olafi hefur reyndar lengi
verid annt um sélarheill landsmanna,
til deemis lysti hann ahyggjum sinum
af peirri miklu 6fund sem hefdi brotist

" at i samfélaginu eftir ad Elton John lék

undir i afmaelisveislu Olafs um arid.
Vonandi ad milljénirnar 20
komi ad gagni i barattunni
gegn peim andlega vagesti
sem 6fundin er.

bergsteinn@frettabladid.is

heitid bvi i verkefnaskra sinni ad
4 yfirstandandi pingi verodi sam-
bykkt 16g um skipan og verkefni
stjérnlagapings. Samkveemt pvi
er naumur timi til pess a0 setja
slik 16g, hvort sem kosid yroi til
stjérnlagapings fyrr eda sidar. P6
er timinn neegur ef vilji stendur 4
annad bord til pess hja meirihluta
Alpingis.

b4 er riumur timi til ad und-
irbda storf stjérnlagapingsins,
sem komid geeti saman til sin
fyrsta fundar 17. jini nk., 4 65 ara
afmeeli lyoveldisins. Pj6dkjornir
bingfulltriar, kosnir sérstaklega
til a0 fést vio betta verkefni, eiga
lika ad vera 6bundnir af fyrirfram
gefnum uppskriftum um pad hvad
beim sé eetlad ad gera.

bvi hefur verid borid vid a0 ekki
sé unnt ad kjosa stjornlagaping
fyrr en btiid sé ad breyta stjérnar-
skranni. Eins og 40ur segir meelir
ekkert & moéti pvi ad 16g um stjorn-
lagaping verdi sampykkt 4 pvi
bingi sem nd situr. bad veeri sidan
a grundvelli peirra laga sem kosio
yrdi til pingsins samhlida alping-
kosningum. Ad afloknum beim
kosningum meetti sidan stadfesta
stjéornarskrarbreytingu pess efnis
aod stjérnlagapinginu veeri feng-
i0 vald til a0 semja frumvarp til
nyrrar eda breyttrar stjérnar-
skrar sem borid yroi undir pjédar-
atkvee0i til sampykktar eda synj-
unar.

N er lag til pess a0 breyta til
og yta hinni aldagémlu og tr sér
gengnu stjornskipun okkar Islend-
inga til hlidar. EkKi er vist ad slikt
teekifeeri gefist aftur { brad.

Hofundur er professor i stjorn-
skipunarrétti vid lagadeild
Hdskdla Islands. Lengri titgdfu
greinarinnar md lesa d Visi.

ROkstuoning eda afsokunarbeioni

UMRZEDAN
Arni Pétur skrifar um deilur
hluthafa i Tali

Deilur i hluthafahépi Tals hafa verid
aberandi 4 undanférnum vikum og
i umraedunni hefur hallad mjog 4 Teymi
hf., eiganda 51% hlutar { Tali. Teymi hefur
viljad fjalla um malio fyrir par til beerum
yfirvoldum og &n milligéngu fjolmidla. Nu
verdur hins vegar ekki hja pvi komist ad
upplysa um addraganda og innihald mals-
ins, enda hefur forstjori Samkeppniseftirlitsins
valid ad tja sig opinberlega um pad.
Samkeppniseftirlitid gerdi hisleit hja Teymi
og skyldum félogum ad deggjan Simans, sem er
markadsrédandi & fjarskiptamarkadnum. Hvort
slikt er edlilegt eda ekki skal ésagt 14tid, en fram-
kveemd malsins hefur éneitanlega vakid ymsar
spurningar. Er pad t.d. edlilegt, ad fyrrverandi
framkvaemdastjori Simans, sem nd er starfsmadur
Samkeppniseftirlitsins, styri hisleit hja Teymi? Er
edlilegt a0 Samkeppniseftirlitio visi eingéngu full-
tridum meirihlutaeigenda ur stjérn Tals, en skipti
ekKi ut 6llum stjéornarmonnum {i félaginu & medan
ranns6kn stendur? Er edlilegt ad tveir fyrrverandi
framkvaemdastjéorar Simans séu tilnefndir 1 stjérn
Tals, eins og gert var? Er edlilegt a0 Samkeppnis-
eftirlitio krefjist bess, ad farid sé 4 svig vio hluta-

ARNI PETUR
JONSSON

Plaza i Tali.

félagalog 1 landinu og sampykktir Tals til
al gera breytingar a stjorn félagsins fyrir
tiltekinn tima?

Fullyrdingar um ad Teymi hafi brugo-
i0 feeti fyrir fulltrda Samkeppniseftirlits-
ins i stjorn Tals eru 6skiljanlegar. beer
hafa ekki verid rokstuddar og skora ég &
umradda menn ad skyra mal sitt, enda
hafa peir vegid ad eeru starfsmanna Teym-
is. Fyrir peirra hond krefst ég skyringa a
ummeelunum eda afsokunarbeionar.

Deilurnar i eigendahépi Tals eru hlut-
hafadeilur og sndast ekki um samkeppn-
islegt sjalfsteedi Tals. Vio stofnun félagsins var
samid um a0 Teymi gaeti 4 pessu ari keypt hlut
minnihlutaeigandans Capital Plaza, félags 1 eigu
Jéhanns Ola Gudmundssonar, & tilteknu verdi
sem taeki mio af rekstrararangri félagsins. I Ijési
breytts arferdis er tutlit fyrir ad minnihlutaeig-
endur fai einungis brot af pvi veromaeti sem beir
stefndu ad. Adfarir Capital Plaza 4 undanférnum
vikum bera 611 merki fjarkigunar, par sem eetl-
unin er ad pvinga Teymi til ad kaupa hlut Capital

Pbad er einleeg 6sk min, ad malid verdi framveg-
is rekid med faglegri heetti en hingad til. Einung-
is pannig getur satt skapast um starfsemi Tals og
vinnufridur fyrir starfsmenn félagsins.

Hofundur er forstjori Teymis.
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Opnunartimar i Kronunni:
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FOlkio sem tekur skellinn

Afleidingar efnahagshrunsins skella mispungt & landsmonn-
um. Peir sem fa eina sterstu holskefluna eru starfsmenn
Vinnumalastofnunar en teplega fimmtan ptisund manns eru
nu 4 atvinnuleysisskrd. Hugruan Johannesdottir forstodumad-
ur sagoi Joni Sigurdi Eyjolfssyni hvernig sé€ ad taka a méti folki
med fullfermi af hremmingum ur pessum 6lgusjo.

lukkan er hélffjogur begar

bladamadur kemur & Vinnu-

malastofnun asamt Stef-

ani Karlssyni ljésmyndara

4 iskoldum fimmtudegi. En

blakaldur veruleikinn nistir
dypra en vetrarhorkur. Bilastzedin eru full-
nytt og pétt halftimi sé lidinn fra pvi lokad
var er enn verio ad afgreida f6lk sem komid
er a0 lata skré sig. Félk streymir ut en fyrir
innan eru starfsmenn Vinnumalastofnunar
sem fengid hafa eina staerstu holskefluna
inn & sig { pessum margumtalada 6lgusjo
sem bj6din er na i eftir bankahrunid. Eftir
stutta stund kemur skipstjorinn i breelunni;
forstodumadurinn Hugrin Jéhannesdoéttir.
Manni verdur strax 1jést ad hlutirnir eru
ekki teknir neinum vettlingatokum hér
heldur af festu en samt med undirliggj-
andi eedruleysi. ,,EkKi einu sinni reyna pad
ad taka mynd hérna inni,”“ segir hiin medan
gengid er 1 gegnum salinn { 4tt ad skrifstofu
hennar. ,,bad komu hérna einu sinni erlend-
ir bladamenn sem reyndu ad taka myndir
hérna inni; peir hefou ekki 4tt ad gera pad.“
Hafi Stefan verid i nokkrum vafa pa var nia
btid ad gera Gt um hann.

pegar skridan kom
begar komid er inn & skrifstofu kemur
bladamadur auga 4 barnabdék sem stillt
hefur verid upp i békahillunni. Hian ber
titilinn ,,Ungfrd radrik*. ,,Hvaod er petta?“
spyr bladamadur. ,, &, mér var gefid petta
af miklum kvikindisskap,“ segir hin og
skellir upp ur.

bad er ekki langt sidan Vinnumaélastofn-
un var allt 60ruvisi vinnustadur. ,,pPa var
pbaod gott astand og litid atvinnuleysi ad hver
einasti madur sem hingad kom fékk itarlegt
radgjafaviotal,” segir hin. ,Pannig ad 61l
bjonusta var mjog einstaklingsmioud. Sidan
kemur pessi skrida um midjan oktéber. Til
allrar hamingju var einmitt verid ad breyta
kerfinu pannig a0 menn gatu skrad sig a
netinu og purftu pvi ekki ad koma hingad
me0 handskrifad eydublad sem sidan var
handfaert inn 4 télvu. Eg veit satt ad segja
ekki hvernig &standid veeri nina hefdi bessi
breyting ekki gengid i gegn bvi atvinnu-
leysio hefur tifaldast fra pvi 4 sama tima
i fyrra. En nu snyst starf okkar adallega
um pad ad taka 4 méti félki og koma pvi a
beetur. Pannig ad vinnumidlun, radgjof og
allt annad starf hefur verid sett svolitid til
hlidar. En hins vegar er petta svo alvarlegt
astand ad vid verdum ad geta adstodad folk-
10.“ Nu getur félk 6skad eftir radgjafaviotol-
um og getur verid nokkur bid eftir sliku en
Hugrun segir ad allir fai pad sem 6ska pess.
Adur féru allir i radgjafavidtsl og purftu
ekki ad 6ska eftir pvi sérstaklega.

Radherranum leist ekki a astandid

DPad ma lj6st vera ad Hugrin hefur feng-
i0 dagodan skammt af krafti i voggugjof
en fadir hennar, Johannes J6hannesson,
béndi { Kélfsarkoti i Olafsfirdi, kallar ekki
allt 6mmu sina. ,Hann er 84 ara en i sumar
var hann einmitt ad tala um pad ad eftir
20 ar byrfti hann endilega ad saga aspirn-
ar medfram veginum,” segir hin og bros-
ir vid. Hin er b6 ekki bara sveitastelpa pvi
hin hefur einnig stigid 6lduna 4 handfeera-
veidum.

Hin veit bvi meetavel ad nd begar gefur
4 batinn bydir ekki ad loka sig af inni 4
skrifstofu uns stormur er afstadinn. Hin
fer idulega fram og talar vid folkid sem er
a0 bida. Sidustu méanudina hafa 4vallt ein-
hverjir bedid vid utidyrnar adur en opnad
er. Klukkan prji er sidan lokad aftur en
ba tekur pbad nokkurn tima ad afgreida
bé sem komnir eru inn. Hugrin segir pad
geta tekid fra halftima og mest upp 1 tveer
klukkustundir.

,Pad sem kemur mér mest 4 Gvart er
hversu f6lk er eedrulaust og rélegt. Petta
eru pbung skref ad koma hingad og hér
getur félk purft ad bida dagéda stund og
begar bad er allt stappad hérna frammi pa
er petta naestum eins og 1 Opalauglysingu;
madur hefur ndungann nestum framan
i sér. Oft begar ég er frammi kemur pad
upp ur dirnum ad einhverjir hafa komid of
snemma til ad fa fyrstu greidslu og hafa pa
kannski bedid til einskis i einhvern tima.
En bad er sama hvad kemur upp &, pad
heyrir til algjorra undantekninga ad menn

HVAD PARF AD GERA PEGAR
SOTT ER UM BATUR?

=) Fylla at rafreena umsékn a vinnumala-
stofnun.is adur en farid er & Vinnumala-
stofnun

=) Skra sig & netinu fyrsta daginn sem madur
verdur launalaus

=) Koma & skrifstofu Vinnumalastofnunar
innan tveggja vikna fra netskraningu
med umbedin gégn (peirra er getid vid
netskraningu)

=) Greidslutimabil atvinnuleysisbota er 20.
hvers manadar til 19. naesta manadar

=9 Utborgunardagur er fyrsta virka dag hvers
manadar

=) Fyrstu tiu dagana eru greiddar grunn-
atvinnuleysisbaetur en eftir pad tekju-
tengdar baetur, eigi menn rétt & peim

haekki réminn. Félagsmélaradherrann nyi,
Asta Ragnheidur Jéhannesdéttir, kom hing-
ad fyrir skemmstu og henni var brugdid,
betta voru mun atakanlegri adstaedur en
hin hafoi gert sér 1 hugarlund.

En b6 svo ad folk beri sig vel pa er ekki
bar meo sagt ad félk finni ekki til og pegar
komid er inn 4 skrifstofu b4 opnast oft gatt-
irnar. Hér er oft mikio gratio.“

begar Benni bilstjori haettir ad vera bilstjori
Hugrin er ekki ein um undrun sina 4 vio-
brogdum atvinnulausra Islendinga. ,, Folk
hér talar mikid um bpad ad vid Islendingar
hofum gott af pessari reynslu, petta hafi
verid komid { téma vitleysu og bad sé okkur
hreinlega hollt ad takast 4 vid petta. beir
erlendu bladamenn sem ég hef talad vid
voru alveg gattadir 4 bessu viohorfi.

En eins verd ég vor vid ad f6lk verdur ad
berjast vio eigin fordéma pegar pbad lendir i
beirri stodu ad verda atvinnulaust. Atvinnu-
batttaka hér hefur verid med pvi mesta sem
gerist { heiminum og vinnumenningin er
sui ad pad sé skomm af bvi ad vinna ekKki.
Eins getur atvinnan verid samofin sjalfs-
imynd margra. Petta sjaum vid best a pvi
ao vids vegar, sérstaklega & landsbyggo-
inni, er starfsheiti skeytt vid nafn manna:
Benni bilstjori, Lalli logga og svo framveg-
is. Svo begar bessi partur af peim er ekki
lengur til stadar getur verid erfitt ad glima
vio bad.“

Hlatraskoll a namskeidi atvinnulausra
Pad er enga eymd ad skynja hja starfsfolk-
inu & Vinnumadlastofnun. Hvernig fer pad ad
pbvi ad takast 4 vid hremmingarnar sem pad
feer inn a bord til sin? , Fyrst vil ég segja
bad ad hér vinnur afar sérstakur hépur; pad
barf sérstakan hép til ad vinna med f6lki
sem hefur misst vinnuna. Pad parf ad vera
vel menntad og med géda reynslu en pbad
barf einnig ad vera med dkvedinn hugsun-
arhatt. bad parf ad hafa umburdarlyndi,
dhuga 4 00ru félki, skilning 4 hag annarra
og pad sakar heldur ekki ef pad er temm-
ilega gladlynt. bPad kemur reyndar ekki i
1jés fyrr en 4 reynir hvort félk hafi krafta
i kogglum og ég hef fengid pad eerlega stad-
fest i pessum prengingum ad hér starfar
g60ur hépur. En audvitad preytist f6lk og
tekur hlutina inn & sig. Pannig ad vio h6fum
fengid handleidslu salfradinga en svo er
lika naudsynlegt ad setja allt petta til hlidar
og gleyma sér i einhverju 60ru. Vid erum til
deemis a0 fara & porrablét 4 morgun [i geer]
og ba verdur lika fordunarndmskeio. bar
ad auki latum vio 4 okkur reyna og holdum
ferskeytlukeppni pbannig ad vid erum ekki
alltaf med hugann vid harm heimsins.

bad mé reyndar segja pad sama um

MEDAL 198 LAUSRA STARFA ERU

=) Lifeindafreedingur

=9 Afengis- og vimuefnaradgjafi

=) Framkveemdastjori & Indlandi

=9 Sélu- og markadsstjori i prentidnadi
=¥ Auglysingasélumadur

=9 Hargreidslumadur

=) Rafeindavirki

=¥ Matreidslumadur

Peir komu
hingad pvi
okkur vant-
aoi vinnuafl.
Svo krepp-
ir ad og
peir lenda

i kroggum
og satt ad
segja finnst
mér eins og
pa séu peir
medhondl-
aoir eins

0g annars
flokks folk.

HUGRUN A SKRIFSTOFU SINNI Vissulega tekur starfsfélk Vinnumalastofnunar
hlutina inn & sig en pad 4 einnig sin brégd til ad halda sjo pott pad gefi a

batinn.

marga skjolstaedinga okkar.
Til deemis voru pélitikusar a
fundi { einu herbergjanna hér
begar beir heyrou hlatraskoll
dr neesta fundarherbergi. beir
attu erfitt med ad trda pvi ad
bar voru atvinnulausir 4 nam-
skeidi og vard peim & ordi ad
bad veeri gott til pess ad vita ad
bad vaeri svo glatt 4 hjalla hja
atvinnulausum.“

En hvad finnst henni erfidast
vid vinnuna? ,,Ad tala vid blada-
menn,” segir hiin og skellir upp
ar en svo feerist alvarleikinn
yfir hana. , Nei, ég finn audvitad
til med félki. Ekki sist Pélverj-
unum sem hingad koma. Peir
komu hingad pvi okkur vantadi
vinnuafl. Svo kreppir ad og bpeir
lenda i kroggum og satt a0 segja
finnst mér eins og ba séu peir
medhondladir eins og annars
flokks. Eins 4 mikid af pessu
unga bankafélki verulega um
sart ad binda. Pad er ekki nég
med ad pad hefur misst vinn-
una, margir hafa einnig fjarfest
i hlutabréfum og tapad 6llu par
lika. Svo hafa margir i géori tra
fengid mommu gomlu eda adra
adstandendur til ad fjarfesta
lika og beirra sparifé er pvi
allt farid. Pau glima pvi ekki
adeins vid atvinnuleysi heldur
eru peir einnig bléraboégglar og
kannski ekki vinseelasta f6lkid {
fjolskyldubodunum.*

Fullt af lausum st6dum

En hveneer verdur aftur
umhorfs & Vinnumaélastofnun
eins og var hina rélegu daga

FRETTABLAPID/STEFAN

ario 2007? , Hlutirnir verda
sennilegast aldrei eins og beir
voru enda held ég ad f6lk vilji
ekki pad samfélag sem ba var.
En pad pyoir eiginlega ekk-
ert ad spyrja mig um framtio-
ina pvi ég er alltaf yfirmata
bjartsyn. Eg er alveg viss um
ad vido komumst upp ur pessu
med reisn. Pad ma meira ad
segja sja ljésa punkta niina. Til
deemis eru 198 lausar stodur
a skra hja okkur niina sem er
meira en 4 sama tima i fyrra.
Og morg bessara starfa eru
bara hin finustu storf. Reynd-
ar ber b6 ad geta pess ad vinnu-
veitendur auglysa frekar endur-
gjaldslaust hja okkur niina en
hja einkareknu vinnumiélunun-
um sem er nattdirlega stor hluti
af skyringunni. En ég held lika
a0 margir telji bara ad hér sé
allt { algjoru frosti og gdi ekki
einu sinni ad pvi hvort eitthvad
sé 1 bodi.“

Bladamadur dkvedur pa ao
umorda spurninguna og spyr
hveneer hin telji ad enginn
verdi bidandi utandyra pegar
hin meeti til vinnu & morgnana.
Pa missir bjartsynismanneskj-
an adeins flugio, ,,eetli pad séu
ekki nokkur ar i pad“.

Vid svo kvedid er knuid dyra.
Sigurlaug Sveinbjornsdoéttir
samstarfsmadur rekur nefid inn
og minnir 4 ad bad sé porrablét
daginn eftir. Hugrin brettir
upp ermar og leetur greinilega
engan bilbug 4 sér finna hvort
sem taka parf & hremmingum
eda hratspungum.
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Darwinismi i ei hdlfa éld
A fimmtudaginn voru rétt 200 4r fra faedingu Charles Darwin og seinna 4 drinu verda 150 4r fra utkomu hins byltingarkennda rits
hans, Um uppruna tegundanna. Audunn Arndrsson rekur hér hvernig kenningar Darwins gagnast til ad skilja mannlega hegdun.

ad er alkunna ad bylt-
ingarkennd kenning
Charles Darwin um
uppruna og bréun teg-
undanna reitti marga
til reidi pvi hiin stang-
adist algerlega & vid kenningu
Bibliunnar um skopun lifs & jorou.

Feerri vita ad hin skapadi Dar-
win lika vandreedi heima fyrir, pvi
eiginkona hans, Emma, var mjog
triud. Darwin frestadi pvi alllengi
a0 gefa bdkina 1t af tillitssemi vid
konu sina. ,,Hln sagdi ad hann virt-
ist vera ad visa Gudi & lengra fra
sér,” hefur AP eftir Ruth Padel,
einum fjolmargra afkomenda
peirra hjéna. ,,En pau reeddu malio
i paula og hiin endadi med ad segja:
,,EKkKi breyta neinu af hugmyndum
binum min vegna.”

Utgéfa ,,Um uppruna tegundanna
med nattiruvali® (On the Origin of
Species by Means of Natural Sel-
ection) sidla ars 1859 breytti vis-
indalegri hugsun til frambudar.
Og kalladi 4 andst60u sem varad
hefur allt til okkar daga. Pao er
bessi heillandi kenning um ad allar
lifverur, madurinn par med tal-
inn, hafi préazt fyrir tilstilli nitt-
druvals sem gerir 200 ara afmeeli
Darwins ad svo miklum vidburdi,
en hann faeddist 12. febrtar 1809
i Shrewsbury & Englandi. I Bret-
landi einu eru um 300 vidburdir &
dagskra 1 ar af pessu tilefni. Fjol-
margir adrir vidburdir eru skipu-
lagdir tt um allan heim til a0 minn-
ast eevistarfs pessa nafntogada
nattiruvisindamanns.

Darwinsk atferlishagfraedi

Moét darwinisma og hagfraedi hefur
getid af sér heila nyja freedigrein,
atferlishagfraedi, en hana er mjog
athyglivert ad skoda ,,4& pessum
sidustu og verstu timum* heims-
kreppu og efnahagshruns.

Hugmyndum um ,,homo oecon-
omicus“, manninn sem skynsemis-
kepnu sem laetur stjérnast af rok-
réttum dkvordunum, er kollvarpad
af nyjum hugmyndum atferlis-
hagfraedinnar. Frekar en ad gera
rad fyrir ad einstaklingar sem
standa frammi fyrir hagfraedileg-
um dkvoérdounum taki dkvardanir
i samraemi vid pad sem ,,sigild“
hagfraedi myndi alita rokrétt —
bad er a0 hamarka framtidaraud
sinn - reynir hegdunarhagfrzedin
ad skoda hvernig raunverulegar
manneskjur hegoa sér { raun.

bad sem kemur 4 6vart er ad hve
miklu leyti mannskepnan hegdar
sér 6rokrétt, og ad hve miklu leyti
liklegt er ad asteednanna sé ad leita
i préunarkenningu Darwins.

Eitt deemid um hag-hegdun sem
liklegt er ad eigi sér djupar proé-
unarlegar reetur er , hjaréhegdun‘
sem ytir undir fjarmalapenslubdl-
ur. Til forna kann ad vera ad pad
hafi reynzt affaraszelt ad fara ad
deemi nagrannans - svo sem til
ad foroast heettur eda finna mat. I
fjarmalakerfi nditimans getur slik
hegodun aftur 4 méti skapad 6st60-
ugleika. Heegt er aod finna skyn-
semisrok fyrir pvi ad fylgja edl-
isdvisuninni og fylgja hjérdinni,
bar sem allir hagnast til skamms
tima svo lengi sem verdid ytist upp
4 vid. En pessi hegdun virdist 6llu
minna skynsamleg pegar flett er
ofan af 6stodugleikanum, svo sem
fyrir tilstilli ytra afalls, og mark-
adurinn hrynur. Pad sem virdist ad
minnsta kosti gerast 1 hverju sliku
tilviki er ad 6llum markadsadilum
finnst peir veroda ao fylgja pvi sem
hinir gera, frekar en ad gera eigid
yfirvegada mat 4 stodunni.

Afkoma og afkvaemi

I augum darwinista snyst lifid
reyndar adeins um tvennt: ad
komast af og fjolga sér. Af pessu
tvennu er pad sidarnefnda mikil-
veegara. Groft einfaldad pa er pad
eina sem er ,darwinskt* vid ad
komast af pad ad eignast afkveemi,
al tryggja vidgang eettar sinnar.
Par af leidir ad stér hluti daglegr-
ar tilveru snyst um ad synast, ad
ganga { augun 4 hinu kyninu og oln-
boga sig fram fyrir adra af eigin

as

M 610-546 f.Kr.: Griski heim-
spekingurinn Anaximander
med tilgdtu um ad nattdran oll
lati logmalum og ad allar lifverur
hafi proast fré fiskum.

M 1735: Sviinn Carl Linna-
eus birtir verk sitt Systema
Naturae, sem leggur grunninn
ad flokkunarfraedi, skipun lifvera
i aettkvislir. Setur fram kenningu
um ad allar plontur eigi sér sam-
eiginlegan uppruna.

ritgerd um

M 12, feb. 1809: Charles

Robert Darwin fedist i inn naer
Shrewsbury & Englandi. samhlj6da
kenningar.

B 1830: Charles Lyell birtir
verk sitt Principles of Geology.
Hofudkenning hofundarins um
ad nutidin sé lykillinn ad fortid-
inni hefur mikil &hrif & Darwin.

H1831: Darwin leggur upp i fimm
ara rannsoknaleidangur umhverfis
joréina med HMS Beagle

M 1838-1839: Darwin prdar
med sér kenninguna um natt-
truval — ad sumar lifverur lifi
betur af i dkvednum
adstaedum en adrar;
slikar lifverur fiolgi
sér betur og
peer verdi par
med algeng-
ari med

W 1858: Liffreeingurinn
Alfred Russel Wallace
sendir Darwin eigin

préun lifvera
med nattdru-
vali, i grunn-

Hl Névember 1859: Hvattur
af Wallace birtir Darwin verk sitt
Um uppruna tegundanna

— bokin veldur miklu fari. J

Afangar préunarkenningarinnar

Baeheimski
munkurinn
Gregor
Mendel
birtir
rannsoknir

4 20. old.

sinar & erfdum, en mikilveegi
kenninga hans hlytur ekki vid-
urkenningu fyrr en snemma

=

Aparéttar- .‘ E é

héld Scopes

i Tennessee; %
John Scopes
daemdur fyrir ad
kenna préunar-
kenninguna. Malid ) i
er byggt & logum .
Tennessee-rikis sem

banna nokkra kenningu sem
véfengir ad Gud hafi skapad
manninn. Eftir &fryjun er domur-
inn égiltur vegna formgalla.

W 1933: "
Mann- : £ F
kynbéta
fraedin — sem
midadi ad pvi ad
bzeta mannlegt
samfélag med kyn-
botum — ergerd ad
rikisstefnu i Pyska-
landi nasismans. |
Kaliforniu, par sem
mannkynbotafreedin
nytur mikils fylgis,
eru um 60.000 manns

5 1871: [ bokinni The
Descent of Man rekur
Darwin uppruna mannsins til
primata. Pratt fyrir hneykslan
sumra hlytur bokin vidur-
kenningu { visindaheiminum.

gerdir 6frjdir og pusundum
bannad ad giftast.

Il 1953: James D. Watson
(th.) og Francis Crick (t.v.)
uppgotva uppbyggingu erfda-

B 19. april 1882: Darwin
deyr, 73 ara ad aldri.
Hann er greftradur
- | Westminster
Abbey.

efnis mannsins, DNA; bar med
verdur mogulegt ad rannsaka
liffreedi prounar.

[ 2005: Erfdagreining bendir
til ad mannkynid hafi lika tekid
préunarbreytingum svo nylega
sem 4 sidustu 10.000 &rum.

M 12. febriar 2009: Alpjéd-
legur Darwin-dagur

Utgéfa ,,Um uppruna tegundanna med natturuvali“ sidla
ars 1859 breytti visindalegri hugsun til frambudar og
kalladi & andstodu sem varad hefur allt til okkar daga

kyni. Medal mannskepnunnar &

petta vid um baedi kynin - 6likt til
deemis pafuglum, par sem adeins
karlfuglinn statar af iburdarmiklu
skrautstéli eda hjartardyrum, par
sem adeins tarfarnir bera stzerdar-
innar horn. Vissulega gera karlar
meira af pvi ad reyna ad ganga i
augun 4 hinu kyninu, en , pad parf
ekki ad lita lengra en & Ascot-ved-
reidarnar til ad sja ad konur gera
bao lika“, eins og bent er 4 i grein
i Economist. Stada og goggunar-
rod 1 samfélaginu skiptir mali. Og
i nitimasamfélagi eru fjarrad ofl-
ugasta stooutaknio.

Afstaedi samfélagsstodu
Samfélagsleg stada er pé allt-
af afstaed: hiun tengist fjarradum
vegna bess ad pau drifa &fram
viljann til ad afla meira fjar til ad
hafa betur en samkeppnin. Petta
er frumhvatinn ad hagvexti. En
bar sem stada er hreyfanlegt tak-
mark, er ekki til neitt sem heitir
naegileg fjarrao.

Afsteedi stoou skyrir ba métsogn
sem hagfredingurinn Richard
Easterlin uppgotvadi ario 1974.
Hann komst ad pvi ad 4 medan
rikt f6lk er hamingjusamara en
fateekt innan tiltekins lands, pa
eykst ekki medalhamingja bétt allt
samfélagio verodi rikara. Standist

UMDEILD ViSINDI

Undur nattarunnar blasa hvarvetna
vid: & hverju vori rata kriur og laxar

a varp- og klakstddvar sinar; pegar
bjalla lendir brytur hiin saman vaengi
sina eins og pjalfadur origami-meist-
ari; lauf [6tusblémsins vaxa i vatni
en hrinda fra sér ohreinu vatni eins
og veeru pau teflonhudud. Fra orofi
alda hefur félk sem séa pessi undur
hugsad um pau og &litid pau birting-
armyndir snilldar skaparans, jafnvel
vitnisburd um tilvist hans.

En fyrir 200 &rum faeddist madur
sem atti eftir ad andmeela slikum
kenningum med ahrifamiklum haetti.
Hid byltingarkennda verk hans Um
uppruna tegundanna, sem kom ut
sidla ars 1859, gerbreytti visindalegri
hugsun til frambudar.

Fra dégum Darwins hefur heimur
nétturu- og raunvisinda gerbreytzt.
Vid feedingu hans var frumeinda-
kenningin adeins sex dra gémul og
heimurinn var talinn vera sex pusund
ara. pad hafdi enginn hugmynd um
hve miklar éraviddir himingeimsins
i raun eru, né gat nokkur imyndad
sér fyrirbeeri eins og geislavirkni,
afsteediskenninguna eda skammta-
fraedi. En af 6llum visindauppgotv-
unum nitjandu og tuttugustu aldar

— dsynilegar frumeindir,
endalaus himingeim-
ur, afsteedi timans
og umbreytinga-
haefni efnis — er
préunarkenn-
ingin ein um

ad hafa ekki
hlotid almenna
vidurkenningu utan heims vis-
indanna. Fair leikmenn myndu halda
pvi fram ad peir trydu ekki kenning-
um Einsteins. En margir virast stoltir
af ad traa ekki Darwin. Jafnvel menn
sem eru viljugir ad fylgja hugsunar-
haetti Darwins hafa verid tregir til ad
fallast & gildi hugmynda hans, jafnt
fyrir 150 &rum sem nu.

Mikill munur er po & pvi eftir
I6ndum og menningarsvaedum, hve
margir telja préunarkenningu Dar-
wins rétta, eins og sja ma i medfylgj-
andi grafi. islendingar teljast vera st
bj6d heims sem minnstar efasemdir
hefur um ad kenning Darwins sé
s6énn. Fylgjendur sképunarkenning-
arinnar — um ad Gud hafi skapad
manninn fyrir minna en 10.000
4rum — eru enn margir vida um
16nd, par & medal i ,landi frelsisins”,
Bandarikjunum.

bessi kenning skodun bydir hin
ad grundvallarroksemd frjéls-
hyggjunnar — um ad par sem hag-
voxtur beetir hag allra b4 skipti
ekki mali a0 sumir verdi rikari
en adrir — stenzt ekki, a0 minnsta
kosti ekki ef rikideemi er meelt {
hamingju. Pad sem mestu skiptir
ad mati peirra sem adhyllast kenn-
ingar Darwins er ad frjalst samfé-
lag gerir félki kleift ad klifa upp
metordastigann a eigin verodleik-
um; ,ameriski draumurinn“ ef svo
ma segja.

Darwinsk skyring a sésialisma

A hinn béginn er ,darwinska“
skyringin 4 pvi ad studningur
vid sésialisma er seiglif medal
mannskepnunnar - bratt fyrir
ad reynslan syni ad hann leidi til
minni hagvaxtar - er ad pétt pad
geri ba snaudu ekki rikari ad gera
hina riku fataekari i fjarhagsleg-
um skilningi, b4 myndi pad breyta
uppbyggingu samfélagsins 4 vegu
sem fellur i ged peim sem standa
4 nedsta prepi samfélagsmetorda-
stigans. Pegar visindamenn spyrja
folk hvort pad vildi frekar vera
hlutfallslega rikara en jafningjar
bess, jafnvel bétt pad pyoi ad pbad
fengi minna { sinn hlut i beinhérou,
ba er svarid ja. I slikum rannsékn-
um er til deemis spurt: Myndirdu
frekar vilja péna eina milljon
begar allir vinir pinir péna halfa,
eda eina og halfa milljén pegar
hinir péna prjar?

Astzedan fyrir pvi ad sésialismi
virkar ekki 1 framkvaemd, a0 pvi
er the Economist bendir 4, er ad
betta er ekki pbad sem félk leetur
almennt hafa mest ahrif & atferli
sitt. Pad velti pvi frekar fyrir sér
hvernig bad geti bénad brjar millj-
onir pegar allir { kring béna hélfa
milljén. Med 60rum ordum: graedg-
in er jafnadarhneigdinni yfirsterk-
ari 1 edli mannsins.

Afsteedi fatektar

Greining { anda Darwins stydur
b6 eina roksemd sem vinstrimenn
halda oft fram og haegrimenn
blasa oft 4. Hiin er st ad fatekt sé
afstzed. Pad sem synir petta med
mest afgerandi heetti er uppgotv-
un sem Richard Wilkinson vid
Nottingham-héskdla gerdi, um ad
begar hagvoxtur hefur einu sinni
lyft samfélagi upp dr sjalfspurft-
arbasli eru ibuar pess liklegri til
ad lifa lengra lifi vid betri heilsu
ef launamunur er ekki mjog mikill.
Petta pydir ad 1ond med tiltolulega
lagar bjédartekjur en med jafna
tekjudreifingu geta lifskjor verio
betri ad bessu leyti en i rikari 16nd-
um par sem tekjumunur er meiri.
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10:00 - 18:00
LJODALAMPAR LYSA UPP SKAMMDEGID.
Kaffi Loki, Lokastig 28.

10:00 — 11:30

LAUGARDAGSGANGAN med gonguhépunum
Hana-n( og Gongu-Hro6lfar. Hressing,
harmonikkuleikur og linudans ad géngu
lokinni. Félagsmidstddin, Hedagardi 31.

10:00 — 17:00

KVOSIN - VAGGA LEIKLISTAR. Syning
Leikminjasafns Islands um gémlu leikhdsin
i Kvosinni og pa sem par komu mest vid
sogu. Fégetastofa, Adalstraeti 10.

10.00 - 17.00
LJOSBERAR. Sesselja Tomasdottir synir
malverk & striga. Karlmenn, Laugarvegi 7.

10:00 - 18:00
INNANGARDS - LJODASYNINGAR. Hdlavalla-
gardiv/Sudurgétu.

11:00 — 03:00

TANGOMARAPON. Dansinn dunar fram & n6tt.

Gestir geta litio vid hvenar sem er.
Sérstakur Kvoldverdur ad haetti Sigga Hall
tilefni af Valentinusardegi. Pantanir i sima
585 1295. Leikhuskjallarinn, Hverfisgdtu
19. Iceland Express styrkir Tangdmarapon.

11:00 - 16:00

LISTAKONUR LISTASELSINS SYNA VERK sem
tengjast pema Vetrarhatioar, ljési og vatni.
Listaselio, Skolavéroustig 17b.

12:00 — 18:00

LEIKBRODUHATID 1 RABHUSINU. Leikminja-
safn Islands synir nokkrar af leikbrddum
Jons E. Gudmundssonar.

Rdohds Reykjavikur.

12:00 — 17:00.

iSLENSK HONNUN i KRAUMI. Starfsfélk
Kraums tekur vel & méti gestum med heitt
kaffi @ konnunni. J6el Péalsson spilar kl.
14:00. Kraum, Adalstreeti 10.

12:00 - 17:00.

FISKUR 1 STEINI 0G PERSONUR OG LEIKENDUR.

Skdlptdrar og myndir ar beejarlifi
Reykjavikur i lok 19. aldar.
Handverk og Hénnun, Adalstraeti 10.

12:00 - 18:00

FRISTUNDAMALARAR 1 KAABER HUSINU.
Syningin veitir almenningi syn inn i
groskumikio starf fristundamalara. Kaaber
hdsio vio Sebraut.

13:00 — 17:00

HEIMSDAGUR BARNA | GERDUBERGI. Vegleg
fjolskyldudagskra med margs konar
listasmiojum tengdum litrikri menningu
ymissa pjoda. Origamismidja, Maracas
hristusmidja, sjéraeningjasmidja og margt
fl. T lokin verdur bodid upp & og fjorugt
salsaball. Gerduberg 3 - 5.

“spron

13:00 — 17:00
FAGURT GALADI FUGLINN SA. Einstaklega
fallegar ljdsmyndir af islensku fuglalifi.
Heyra ma fuglahlj6o Gr hinum skemmtilega
dagskrarlid RUV, Fugli dagsins. Leidsogn
um fuglalif vid Tjornina kl. 14:00. Einar O.
borleifsson og Jakob Sigurdsson leidsegja.
Safnadarheimili Démkirkjunnar vid hlidina
aloné.

13:00 — 17:00
AD SKYGGNAST INN i LiF LISTAMANNSINS

- OPNAR VINNUSTOFUR A VETRARHATID.
Kiktu vio 1 spjall, forvitnastu um skdpunar-
ferlio og njottu verkanna. Vinnustofur &
Korpilfsstodum og einkavinnustofur
vidsvegar um borgina verda opnar
almenningi i dag milli kl. 13:00 og 17:00.

Eftirfarandi vinnustofur verda opnar:
- Korpdlfsstaair.

- Vinnustofa myndhoggvarans Brynhildar
borgeirsdéttur, Bakkastadir 113.

- Vinnustofa Sigurborgar Stefansdéttur
og Aslaugar J6nsddttur, Grensasvegur 12 A.

- Vinnustofa Cinziu D’Ambrosi,
Ljésheimar 11.

- Vinnustofa J6honnu porkelsdéttur,
Fl6kagata 69.

13:00 — 15:00

STAFGANGA i VIDEY. Gudny Aradottir
stafgdnguleidobeinandi kennir ahugasémum
stafgdngu. Videy.

13:00 - 17:00

SOGUR UR KREPPUNNI. Midst6d munnlegrar
sogu byour gestum ad lita vid 1 gardhdsinu
og segja fra upplifun sinni af kreppum fyrr
og nl. Glasgowtorg vid Fischersund.

13:00 — 18:30

ENDURSKILGREINDAR HAFNARBORGIR II.
Alpj6dleg radstefna um lysingu og borgir,
ljés og list, upplifun og rymi. Norraena
hdsio, Sturlugé6tu 5, adalsalur.

13:00 — 23:30
HiPHOP BiODAGAR@HITT HUSID.

TFA Vidburdir og Hiphop.is bjoda i bi6.
Syndar verda nokkrar klassiskar kvikmyndir
Hiphop menningarinnar i bland vid nyrra
efni. Kjallari Hins hdssins.

13:00 - 19:00
LONDON PEGAR ALLT KEMUR i LJOS.
Ljésmyndasyning. Galleri Lost Horse,
Skolastreeti 1.

13:30 — 18:00

SKAMMDEGISSONGUR A VETRARHATID.
Fioldasongur, séngvar sem tilheyra
arstidinni og r60 einsongstonleika.
Veitingar a pj6dlegum nétum. Snorrabiid —
Tonleikasalur Songskélans i Reykjavik,
v/Snorrabraut.

w2 %
Orkuveita
Reykjavikur

Reykjavikurborg

14:00 -18:00

FREYJA 0G VATNID. Freyja Onundardéttir
malar med oliu a striga.

Kaffi Loki, Lokastig 28.

14:00 & 16:00

FORTIDARFLAKK i GRJOTAPORPINU

— LEIDSAGNIR. Gestum er bodid a fortidar-
flakk med leidségn um Grjotaporpid.
Lagt af stad frd Landndmssyningunni,
Adalstreeti 16.

14:30 — 17:00
BREIDHYLTINGAR OG VINIR i RADHUSI
REYKJAVIKUR — MENNINGARHATID ELDRI
BORGARA. Borgarstjdri, Hanna Birna
Kristjansdottir, setur hatidina. Kynnir er
Raggi Bjarna, sem sleer a |étta strengi med
borgeiri Astvaldssyni. Rddhds Reykjavikur.

15:00

VETRARPYTUR VERKALYDSINS — BARNA- 0G
FJOLSKYLDUTONLEIKAR. L(drasveit
Verkalydsins heldur sina arlegu barnatén-
leika i samvinnu vid islensku Operuna.
[slenska Operan, Ingdlfsstraeti.

15:00 — 18:00

A LEwD GT i LOND - prennir einsongstonleikar
iSongskoéla Sigurdar Demetz. Einsongs-
tonleikarnir hefjast a heila timanum kl.
15:00, 16:00 og 17:00. S6ngskaoli Sigurdar
Demetz, Granagardi 11.

16:00

FROSTROSIR A SKAUTUM. Synchroh6purinn
Frostrésir fra Birninum, synir samhafdan
skautadans og idkendur fra Birninum syna

listhlaup a skautum. Egilshéll, Fossaleyni 1.

16:00 — 18:00

REYKVIKINGAR 0G NAGRANNAR. Storskemmti-

legar mannlifsmyndir fra Reykjavik og
nagrenni eftir bladamanninn Einar Jonsson.
Trod d Hdskaolatorgi.

16:00

SMABILAKLUBBUR ISLANDS keppir i flokki
bensinkndinna off-road bila. /ngdlfstorg.

LiIMA INUI

- LOKAATRIPI VETRARHATIPAR

A

17:00 - 18:00

JOHNNY STRONGHANDS spilar mjlkan
delta-blis eins og hann gerist bestur.
Kaffi Loki, Lokastig 28.

17:30
ESJULJOSAGANGA. Lagt verdur af stad vid
s6lsetur og gengid inn i myrkrid. Toppfarar
visa veginn. Allir maeti med nesti, g6da skd
og hofuoljés eda vasaljés. Bodid uppa
Ratuferd fra malarbilastaedi vio Haskéla
islands kl. 17:30, fra Orkuveituhdsinu
17:45. Gangan hefst kl. 18:15.

Ndnari upplysingar um génguna md finna d
toppfarar.is

18:00

VATNSBERINN UPPLYSTUR [ tilefni 100 &ra
afmeelis vatnsveitu i Reykjavik verour
Vatnsberinn, stytta Asmundar Sveinssonar,
lyst upp. Litla Hlid, Bistadavegi.

18:00 -19:00

KARLEIKAR. Sameinumst 6ll um kaerleikann.
Hist verdur a Austurvelli par sem ymsir
pekktir einstaklingar leggja fram fallega
hugsun um keerleikann. Frabaerir hlj6éfeera-
leikarar leida okkur hringinn i kringum
Tjornina og leika pekkt astarlog. pa
sameinast kérar Reykjavikur vid
Reykjavikurtjorn og taka lagio undir stjorn
Hardar Askelssonar. Allir hvattir til ad maeta
i einhverju Raudu. Austurvollur.

19:00
NORDURL)JOSIN A SKAUTUM. Listhlaupa-
deildir Skautafélags Reykjavikur syna dans
ais asamt einstaklingsskautadénsurum.
Skautahéll Reykjavikur, Laugardal.

22:00
SJOPHEITT SALSA A HRESSO. Salsakvold med
Salsalceland og Tepokanum. Salsalceland
synir sudrana salsatakta og byour uppa
kennslu fyrir reynda jafnt sem 6reynda.
Hresso, Austurstraeti 20.

Graenlenska reggae-popphljomsveitin Liima Inui sleer lokaténinn a
hatioinni. Hljdmsveitin er mjog vinsal & Graenlandi, enda pykir hdn
sérlega ahrifamikil & tonleikum og naer ad skapa einstaka stemn-
ingu. Nemendur vio Myndlistaskélann i Reykjavik vinna med lj6sa-
innsetningar sem 60last lif i myrkrinu. Norraena hdsid kl. 22:00,

adalsalur.

Skooadu dagskrana a www.vetrarhatid.is

Faou dagskrana i farsimann pinn a ymir.is

zetor
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NV FERSKIR NAUTAHAMBORGARAR
4 STK M/ BRAUDI 498 kr.

~ AFSLATTUR

ALI FERSKAR GRISAKOTILETTUR

949 kr./kg. MERKT,VERD 1898 KR./KG. 398 kr./kg.

AFSLATTUR ~=stvamat”

NV FERSK NAUTAPIPARSTEIK
1998 kr./kg.

IS

ALl FERSKUR GRISABOGUR

AFSLATTUR

NAUTAVEISLU FERSKT NAUTAHAKK
898 kr./kg.

— AFSLATTUR

ALI FERSKUR URBEINADUR GRISAHNAKKI
899 kr.kg. MERKT,VERD 1798 KR KG.

ALI URBEINADAR HELGARSTEIKUR 1199 kr./kg MERKT VERD 1998 KRKG

GRISAVEISLU FERSKT GRiSAHAKK
498 kr.kg.

o T
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AFSLATTUR

GRISAVEISLU FERSKAR GRISALUNDIR
1249 kr./kg. MERKT VERD 2498 KR./KG.

_ KS FROSID LAMBLARI
| SNEIDUM 1359 kr./kg.

OPID: LAUGARD: 10:00-18:00

GRISAVEISLU URB./GRISAHNAKKI
898 kr./kg.

SUNNUD: 12:00-18:00
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GRISAVEISLU FERSKAR GRISAKOTILETTUR
898 kr./kg.

198---

BONUS NYBAKADAR
MJUKAR KRINGLUR
4 stk 198 kr.

xgéﬁr

BONUS
PYLSUBRAUD
5STK 98 kr.

B&NUS BYDUR BETUR

um prentwllur eda
uppseldar vorur.
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BONUS NYBAKAD
KORNKUBBAR & BIRKIKUBBAR
4 stk 198 kr.

o

BONUS NYBAKAD

KLEINUHRINGIR 2 stk 198 kr.

SUKKULABI 0G KARAMELLU

BONUS KOLSYRT VATN
2 Itr. 89 kr.

I.AFSLATTUR

SALGATISBARINN
50% afslattur
ALLA DAGA | BONUS

75 kr. 100 gr.

- a ‘J
40%
AFSLATTUR

’“# HOLTA FERSKUR HEILL KJUKLINGUR
tum; MERKT VERD 872 KR./KG. 523 kr./kg.

HOLTA FERSKAR KJULINGABRINGUR
MERKT VERD 2998 KR./KG. 1798 kr./kg.

<% AFSLATTUR

BONUS FERSKAR'KJUKLINGALUNDIR
MERKT VERD 2598 KR./KG. 1689 kr./kg.

J
ERINN L

KJORFUGLS FERSKAR KJUKLINGABRINGUR
MERKT VERD 2109 KR./KG. 1476 kr./kg.

0%

=== AFSLATTUR ==

HOLTA FERSKIR KJUKLINGAVANGIR
MERKT VERD 398 KR./KG. 198 kr./kg.

B&NUS BYDUR BETUR

OPID: LAUGARD: 10:00-18:00

AFSLATTUR

KF EINIBERJAKRYDDAD LAMBALARI
1455 kr.kg. MERKT VERD 2425 KR KG.

KJARﬁAF/EBI NYTT KJOTFARS
GAMALT VERD 399 kr./kg.

KF FROSID SPARHAKK 499 kr./kg.

GULL BITAFISKUR 200g 998 kr
81% PROTEININNIHALD.

SUNNUD: 12:00-18:00
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Sjdalfbooavinna gerir unglingasong-
letk 1 Hlioaskola ao veruleika

[ fimmtén ar hefur Anna Flosadéttir kennari vid Hlidaskola leikstyrt vidamiklum songleik unglingadeildar Hlidaskdla. { haust
leit ut fyrir ad efnahagshrunio hefdi paer afleidingar ad ekkert yrdi ur uppfaersiu 4 songleiknum, pvi skrufad hafdi verio fyrir alla
styrki. Anna var ekKki til 1 par malalyktir eins og Sigriour Bjorg Tomasdottir komst ad.

ao er spenna 1 loftinu 1 Hlida-

skéla, verid er ad eefa fyrir

umsvifamikinn séngleik sem

verdur frumsyndur eftir

nokkrar vikur. P6 ad komid sé

fram yfir lok skéladags er skoél-
inn enn fullur af nemendum og pegar dyrum
a0 samkomusal skélans er lokid upp blasir
vid fjoldinn allur af einbeittum unglingum.
Pbagd er verio ad sefa songleikinn bad er ad
koma og pegar bladamann ber ad garodi er
verio ad sefa senu bar sem barn er 4 leidinni,
bad er liklega ad koma.

Anna Flosadéttir kennari vid skélann er
leikstjori og adalsprautan 4 bakvid song-
leikinn sem krakkarnir hlakka morg hver
til bess ad taka patt { alla sina skélagongu.
,Eg fékk pa hugmynd fyrir fimmtan drum
ao setja upp songleik i unglingadeildinni,*
segir Anna Flosadéttir. Petta fyrsta skipti
téku 45 nemendur unglingadeildarinnar patt
i songleiknum.

Flest vilja leika

,Pao er 6haett ad segja ad hann hafi slegid
i gegn,”“ segir Anna og brosir ad minning-
unni. Sidan ba hefur séngleikur verio settur
upp i unglingadeildinni 4 priggja ara fresti
og framleidslan hefur undid upp & sig, um
hundrad krakkar hafa tekid batt { verkinu,
samid leikritid, sungid, leikid, dansad og
sé0 um velflest sem ad verkinu lytur undir
handleidslu Onnu og fleiri fagmanna. ,,Flest
vilja leika og vid hégum bvi pannig ad allir
fa ad gera pad, krokkunum er pvi skipt upp i
hépa sem vinna senur en pad kemur fyrir ad
bau eru 611 a0 leika i einu og bé eru hundrad
a svidinu og mikio ad gerast.

Anna er myndlistarmenntud, kenn-
ir myndlist og leiklist. ,,Eg hef dhuga og
astriou fyrir leikhusi og hef viljad auka hlut
leiklistar i skélum,“ segir Anna sem hefur
ordid ad peirri 6sk sinni i Hlidaskola en a
arunum 2003 til 2007 var hann médurskdli
ilistum og hefur haldid 4fram beirri stefnu
og préun sem pad hafdi 1 for med sér. ,Vid
gerum listgreinunum jafn hatt undir hofoi,
og kennum beer 1 sjo vikna lotum.“ Leik-
list er ad mati Onnu mikilveeg listgrein og
gagnleg til ad kenna i skélum, allir purfa
ju ad koma fram og standa fyrir mali sinu
og leiklistin pjalfar félk i pvi. A hverju ari
fra fyrsta og upp i sjounda bekk er sett-
ur upp songleikur { Hlidaskéla undir stjérn
tonmenntakennarans Sigridar Johannsdoétt-
ur og bvi pjalfadir nemendur a ferd pegar
bau koma upp 4 unglingastigid. ,,Leiklistin
er skylda upp i sjounda bekk en patttaka i
songleiknum er audvitad frjals

Skrafad fyrir styrki

Vinnuferlid hefur verid bannig hja Onnu
og krokkunum ad pau semja leikritid sjalf,
Anna hefur samio grind og pau spunnid {
kringum hana. Sidastlidid haust hoéfst bessi
vinna ,,Svo kom { 1j6s ad ITR hafdi skrifad
fyrir alla styrki til svona verkefna og bad
var heett vid syninguna.“ Anna var ekKi til-
buin til bess ad sampykkja bessa nidurstdou,
verkid hefur verid svo gefandi auk pess sem
a0 krakkarnir hafa bedid eftir pvi ad taka
batt { songleiknum, sum hver sidan { sex
ara bekk. , Eg settist bara nidur og skrifadi
fyrrverandi nemendum hér og bad pa um

Komum ad sjalfsogdu til adstodar

~Anna hafdi samband vid okkur og spurdi hvort vid vaerum
til i ad sja um tdnlistina i séngleiknum i ar, pad kom ekki
annad til greina en ad segja ja,” segja peir Kari Allansson

ANNA FLOSADOTTIR hefur leitt nemendur Hlida-
skdla i vidamiklum songleik sidastlidin fimmtan ar,
og laetur kreppuna ekki stoppa sig. rreTTABLABID/ANTON

ad hjalpa mér meo ténlistina, peir gera pad
i sjalfbodavinnu. Svo vinnum vid petta kaup-
laust ég og Elva Dogg Niimadoéttir kennari
sem sér um aod pjalfa dansana.“ Par fyrir
utan hafa tveir kennaranemar lagt song-
leiknum 1lid peer Hildur Magnusdéttir og
Elisa Snaebjornsdottir. ,,Svo skrifadi ég for-
eldrum i fyrsta skipti, og pad er skemmst

FRETTABLADID/ANTON

fra pvi ad segja a0 viobrogdin voru otrilega
g60, postholfid var fullt um leid, allir vilja
adstoda.“

Jakvaed ahrif

Til ad spara var ad 4kvedio var a0 taka gam-
alt verk til syningar. bad er ad koma var
sami0 og synt fyrir tolf 4rum sidan. Verk-
i0 segir fr4 nokkrum fjolskyldum og 6rlog-
um pess og 6haett ad segja ad uppfaerslan sé
vidamikil, tveer hljémsveitir, dans, séngur
og leikur. Leikio er { salnum { Hlidaskdla,
i raun Ut um allan sal eins og Anna synir
bladamanni. ,,Pegar sem mest er ad gerast
hafa ahorfendur varla vid ad fylgjast med
bvi sem er i gangi.*

Anna segir uppsetningu & songleikn-
um hafa mjog jakveed ahrif & stemming-
una i unglingadeildinni. ,, Krakkarnir fara
ad mynda tengsl bvert 4 4rgangana, sem er
ekki sjalfgefio 1 unglingadeildum par sem
hirarkiio er yfirleitt mikid. Pad kom lika {

bau Sigridur Kristin Kristj-
ansdettir, Hildur Svein-
bjérnsdéttir og Astradur

Krakkanir fara ad mynda tengsl pvert 4 ar-
gangana, sem er ekki sjalfgefio 1 unglinga-
deildum par sem hirarkiid er yfirleitt mikid

1j6s pegar vid hofdum enn adgang ad nidur-
stodum { samreemdum préfum ad ttkom-
an Ur beim var sist verri pegar songleikur
var settur upp, pé ad krakkarnir verji mjog
miklum tima { eefingar. Pau leera ad skipu-
leggja sig, koma med beaekur 4 sfingar og
nyta daudan tima.“

Anna segir einkar jakveett { Hlidaskdla
hvao strakarnir taka virkan patt i leiklist-
inni, peir eru fleiri en stelpurnar og i sumum
senum eru beir i algjorum meirihluta.
»Strakar eru stundum tregari til ad taka patt
i leiklist en pad 4 ekki viod hja okkur.“

EkKki er steett 4 bvi a0 trufla sefingu hja
metnadarfullum nemendum lengur. b6 ad
vel gangi 4 margt eftir ad gera fyrir frum-
syningu. Ymsir kostnadarpeettir eiga eftir ad
falla til, eins og { kringum lysingu 4 verkinu
en Anna vonast til ad bad leysist farsallega.
Frumsyningin er 14. mars og ad sjalfségou
er 6llum opid ad meeta. ,,Vid hofum synt verk-
in sjo til atta sinnum.“

Bidum spennt eftir ad fa ad taka patt

og Gudfinnur Einarsson sem fyrir tolf arum voru nemendur
i 9. bekk Hlidaskola og toku pa patt i songleiknum pad er
allt ad koma sem var saminn af nemendum pad arid. ,Vid
gatum ekki hugsad okkur ad songleikurinn félli nidur po
ad styrkirnir hefdu gert pad,” segja peir en badir leggja sid-
degin undir vinnu med nemendum i Hlidaskéla um pessar
mundir og taka ekki krénu fyrir. ,pad var alveg sjalfsagt ad
hjalpa til, okkur finnst bara gaman ad geta gefid til baka
pad sem vid fengum sjalfir.”

Kéri og Gudfinnur segja pad hafa verid frabaer upplifun
& unglingsarunum ad semja songleik og flytja hann. ,betta
var algjorlega 6gleymanlegt, pad var talad um fyrir og eftir
songleik i unglingadeildinni,” segja peir félagar sem spiludu
i hljdémsveit songleiksins. ,pad sem var til deemis svo
skemmitilegt var ad songleikurinn pjappadi okkur saman,
krokkunum i unglingadeildinni, skilin & milli &rganga purrk-
udust Ut og pad gerdist ad attundu bekkingar og tiundu
bekkingar t6ludu saman,” segja peir og hlaeja.

Tveer hljomsveitir skipadar nemendum taka patt i leik-
ritinu, rokkhljomsveit og sigildari sveit. ,Peir er pvilikt fljotir

GUDBRANDUR 0G KARI Skemmtu sér mjég vel pegar peir
toku patt i songleiknum fyrir tolf arum.

a0 leera, krakkarnir, en pad er audvitad mikil vinna eftir.”
Kari er orgelleikari og nemandi i Listahaskéla islands og
hefur pvi haldid sig i tonlistarheiminum sidan & unglings-
arum. Gudfinnur er vidskiptafraeedingur en peir hafa leikid
saman i ballsveitum. ,Madur spilar samt mest i bridkaup-
um nuordid, pad er aldurinn.”

Stefansson taka 6ll patt

i songleiknum pad er ad
koma. Sigridur er i niunda
bekk og Hildur og Astridur
i peim tiunda. Pau eru
sammala um ad einkar
gaman sé ad taka patt i
songleiknum og telja ekki

eftir sér veru i skdlanum |
eftir ad hefdbundnum
skdladegi lykur. ,Eg & eldri

systkini og ég hef verid
ad bida eftir pessu sidan
ég var i sex ara bekk,"” segir

GAMAN AP TAKA PATT Sigridur Kristin Kristjansdottir,
Astradur Stefansson og Hildur Sveinbjérnsdottir.
FRETTABLADID/ANTON.

Hildur sem leikur hjikrunarfraeding i leikritinu sem keppir vid fjéra kollega sina
um athygli laeknisins. Pau segja pad hjalpa peim i leiknum ad hafa tekid patt i
uppfaerslum i yngri deildum. ,Vid erum &l von ad vera & svidi.” Astradur leikur
hlutverk einstaeds fodur i syningunni, reyndar f6dur stdlkunnar sem Sigridur
leikur og spilar lika & piané. ,Petta er rosalega skemmtilegt og svo kynnumst

vid hvert 68ru betur en vid myndum gera annars.”
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Heilsan er ekki Okeypis

Pegar breytingar eiga sér stad i pjodfélaginu er folk opnara fyrir pvi ad gera breytingar 4 eigin lifi, segir Kolbrun Bjornsdottir
grasalaeknir. Anna Margrét Bjornsson fékk ad skyggnast inn 1 heim jurtanna og heilnem &hrif peirra 4 mannfolkio.

urtaap6tekio & Laugavegi hefur att
toluverdoum vinseldum ad fagna
en par er ad finna lyf Kolbrinar
Bjornsdéttur grasalaeknis. Sterk-
ur og ddsamlegur ilmur af jurtum
tekur a méti folki pegar pad gengur
inn { pennan evintyralega heim af
alls kyns toflum, teblondum, smyrsl-
um og vokvum sem er skapadur tr gnaegtar-
brunni nattirunnar. ,begar ég var { mennta-
skéla var ég heilsufrik,” atskyrir Kolbran.
,»Eg var mikio { ipréttum og spadi mikio i
matareedi. Eg las allt sem ég gat hendur &
fest um pessi mal. A pessum tima var ekki
mikid til um nattirulaekningar, en pa adal-
lega beekur og blod fra Nattirulekningafé-
laginu. Eg réd mig { vinnu { Heilsuhtsinu
og vann i eldhdsinu 4 heilsuhzelinu i Hvera-
gerdi og fann ad betta var virkilega pad sem
ég hafdi ahuga 4 a0 gera i lifinu. Eg dkvad
a0 fara i einhvers konar ndm tengt natt-
udruleekningum, fyrst setladi ég ad fara ut
i hémoépatiu { bPyskalandi en las svo vidtal
vid konu sem hafdi leert grasaleekningar i
skéla 1 Bretlandi og dkvad a0 gera slikt hid
sama. Eg var tuttugu og sex 4ra begar ég
lauk nami i Bretlandi og pa var enga vinnu
ad finna i pessum geira nema ad skapa hana
sjalfur. Pad var lika pad sem ég gerdi, ég
opnadi stofu og var svo heppin ad fa mikla
kynningu um leid og ég byrjadi. Islending-
ar reyndust mjog opnir fyrir pessari tegund
af leekningu.“

AJ hjalpa likamanum ad hjalpa sér sjalfum
Kolbrin segir peer grasaleekningar sem
hin leerdi 1 Bretlandi vera mjog sérheefd
freedi sem byggja ekki 4 gamalli heimspeki
eins og til deemis Ayurveda-laeekningar Ind-
lands eda grasaleekningar Kinverja. ,,Detta
eru { raun mjog leeknisfreedilegar kenning-
ar og ég laerdi somu sjukdémsgreiningar og
hefobundnir leeknar. Grasalaekningar hafa
feerst neer leeknisfreedinni ad dkvednu leyti
par sem reynt hefur verid ad fa meiri vidur-
kenningu fyrir fagid sem slikt, en Bretland
er pad land sem er lengst komid hvad vard-
ar grasalaekningar og hdmépatiu. En hverjir
eru kostirnir vid grasaleekningar? , I morg-
um tilfellum er haegt ad koma i veg fyrir ad
folk purfi ad nota sterk lyf med pvi ad nota
jurtalyf. bvi midur er pvi b6 oft bannig hatt-
ad ao folk bidur svo lengi med ad laga kvill-
ana a0 peir grassera og pa er erfidara ad not-
ast vid jurtalyf par sem pau eru ekki négu
sterk.“ Kolbrin segir ad grasaleekningar
hafi einstaklega g0 ahrif 4 kvilla eins og
til deemis gigt og ofnzemi. ,,Pad eru marg-
ar jurtir sem eru bélgueydandi, kvalastill-
andi og auka bl60fleedi og petta hefur allt
reynst afbragdsvel vid gigt. Meltingarvanda-
mal eru einnig oft audleyst med jurtum.“ bad
sem Kolbrun fzest hins vegar mest vid 1 dag
er hreinsun, eda eins og hiin ordar bad, ,,til-
tekt“ 1 likamanum. ,, I okkar nitimasamfé-
lagi neytum vid einfaldlega allt of mikils af
unnum vorum, aukaefnum, sykri, koffini og
00rum efnum sem setjast ad i likamanum og
gera hann preyttan. Pad verdur mikio alag
a lifrina og orkufleedid minnkar. Eg er pa
almennt ad reyna ad koma likamanum 1 gang
til pess ad hann eigi audveldara med ad verja
sig gegn sjukdémum og kvillum.“

Megnid af jurtunum flytur Kolbrin inn
ounnar og byr til dr peim lyf auk pess sem
hin tinir islenskar jurtir. ,Allt sem ég er

KOLBRUN GRASALZKNIR ,Draumur minn veeri sa ad fraedin a bak vid grasalaekningar yrdu kennd i barnaskolum.”

Kolbrtin heldur fyrirlestur hja Manni lifandi
hinn 25. febrtiar um nattdrulegt spa-dekur
sem haegt er ad bua til i eldhtsinu heima.
i Jurtaapétekinu sel ég tals-
vert af likamsvérum eins og
skrabb og maska, krem og
oliur. Mig langar til pess

ad kenna folki hvernig pad
getur buid til heima-spa

i eldhusinu hja sér med

pvi ad nota hversdags-

lega hluti eins og groft
sjavarsalt, hunang, te, avdkadd, gurkur, mjolk,
oliur og para. Med pvi ad gefa sjalfum pér
tima i slikt dekur ertu um leid ad gefa sjalfum

med i Jurtaapdtekinu eru lyf sem ég by
til sjalf.“ A hillum er ad sja steerdarinnar
krukkur fylltar exétiskum ginseng-rétum
og raudum résakndppum auk kunnunglegra
jurta eins og blédbergs og kamillubléma.
Adspurd segist Kolbrin bda ad fjolmorgum
sogum af folki sem neer g6dum bata med
grasalaekningum. ,,Eg hef tekid um fimm
pisund manns { vidtalstima og margir hafa
n4d mjog g6dum drangri. En bati hefur fyrst
og fremst med vilja folks og eetlun peirra ad
gera.

Foélk parf til deemis ad breyta um lifsstil
og mataraedi auk pess ad taka inn lyfin reglu-
lega. begar f6lk kemur til min i vidtal fee ég
sjukrasogu pess, lyfjasogu og matarsogu
og spyr einnig spurninga um lifsstil peirra.
Einnig er ég meo lithimnulestur sem ég nota

pér gjof sem er god fyrir
likama og sal. Slikar med-
ferdir eru ekki einungis til
aod fegra likamann ad
utan heldur fara &ll
virku efnin inn i gegn-
um huidina og inn i
blédstreymid og veita
aukna orku eda slok-
un, og draga eiturefni
ur likamanum. Timinn
sem pu gefur pér i slikt
dekur feerdu borgad margfalt til baka.”
Upplysingar um fyrirlesturinn
er ad finna d www.madurlifandi.is

mikid sem studning vid sjukdémsgreining-
ar, en pa les ég baedi hvituna og lithimnuna.
Dbetta hljémar kannski 6rokrétt fraedi en ég
hef gert petta { tlf &r og bau hafa ztid stao-
fest grun minn um sjukdéma.“

Aukin asékn i svefn- og punglyndislyf

Svefnleysi og punglyndi eru pvi midur gjarn-
an fylgifiskar peirra krepputima sem eru ad
skella 4 pjédina og beirra breytinga sem attu
sér stad vid bankahrunio sidastlidid haust.
,Eg hef ordid mjog vor vid bad ad folk hefur
komio mikid 1 Jurtaapétekio til pess ad leita
rada gegn svefnleysi,“ segir Kolbrun. ,Vid
erum meo tilbtina blondu sem heitir N6tt og
er dalitio sterk, og svo milda réandi bléondu
sem heitir Heidrdin. Einnig maelum vid med
bvi ad f6lk taki inn malada, 6hitada hafra {

afslattur af islenskum rimum
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Eg hef ordid
mjog vOr vio
pad a pessum
sidustu manud-
um ad folk hef-
ur komid mikio
i Jurtaapotekio
til pess ad leita
rada gegn svefn-
leysi.

FRETTABLADID/GVA

hylkjum, par sem hafrar hafa mjog g6d ahrif
4 svefn. Vid erum lika med blondu sem virk-
ar vel vid veegu punglyndi, jurtablondu sem
orvar bloofleedi til heilans og gefur orku. bad
er gott ad auka virkni lifrarinnar til bess ad
sporna vio punglyndi pvi pegar starfsemi
lifrarinnar er haeg verdur félk oft miklu
byngra.“ Kolbriin segist sja dberandi mikla
vakningu medal félks 1 pjéofélaginu um ad
breyta lifsstilnum til batnadar. ,,Mér finnst
fullt af félki vera ad vakna til vitundar um
ad hugsa miklu betur um sjalft sig, baedi 1ik-
amlega og andlega. Folk er nina verulega
tilbuio ad l4ta til skarar skrida og breyta lifi
sinu. Petta er vaentanlega bara endurspegl-
un a pvi a0 svona miklar breytingar eru ad
eiga sér stad i pjoofélaginu. En ef folk hefur
ekki efni 4 dyrari jurtamedferdoum hvetur
Kolbrin eindregid til pess ad pad profi ad
tina og nota islenskar jurtir sjalft, eins og
fjallagros, birki og blédberg. ,,Min 6sk er sd
a0 folk leeri & jurtir sjalft og noti paer meira
heima hja sér, en bad dregur tr porfinni
fyrir sterk hefobundin lyf sidar 4 eevinni.
Pad veeri aeskilegt ad folk kynni ad bregdast
vid litlum kvillum 4dur en beir verda stérir.
Draumur minn veeri s4 ad fraedin 4 bak vid
grasalzekningar yrou kennd i barnaskélum.
Hefdbundin lyf virka lika pannig ad pad er
ekKki verio a0 takast 4 vio vandann, heldur
ad bala nidur einkennin. Jurtir hjalpa lik-
amanum til ad komast 1 gang og hjalpa sér
sjélfum.” Kolbrun segir ad margir komi med
born og ungborn til sin enda sé gott ad fyrir-
byggja langvarandi penisillin og lyfjanotkun
hja beim. Einnig hafa kvef- og flensublond-
ur fyrir born og fullorona meelst vel fyrir
og gefid gdoan drangur pegar ekkert annad
dugar. ,,En maodur parf sannarlega ad hafa
fyrir pvi ad halda gédri heilsu. Heilsan er
ekki 6keypis.“
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UNITED UNITED UNITED

INNBYGGBUR
DVD SPILAR)

TOSHIBA

Full
HD

TOSHIBA

United TVD8819

19" LCD BREIDTJALD med innbyggdum
DVD spilara, 1440x900 upplausn,
Nicam Stered, sjélfvirkri stodvaleit,
Scart, Video, S-Video og VGA tengjum.
Tekur 12v og 220v straum.

TILBOD ©59.990

FULLT VERB kr. 64.990

TOSHIBA

Toshiba 37XV555DP

37" LCD BREIBTJALD med 1920x1080p uppl., Full-HD
Progressive Scan, Active Vision LCD, innb. DVB-T stafr.
mott., 18.000:1 skerpa, DCDi Faroudja, Game Mode,
Auto Backlight Control, 24 FPS Compatible (100hz),
Luma Sense, 20w (RMS) Nicam Stereé SRS WOW,

3x HDMI, 3x Scart, Component, VGA, Optical Digital,
heyrnatdls- og Sub-woofer tengi ofl.

TILBOD ©229.990

FULLT VERB kr. 249.990

INNBYGGBUR
DVD SPILAR]

TOSHIBA

UNITED UNITED UNITED

TOSHIBA

UNITED

United TVD8822

22" LCD BREIBTJALD med innbyggdum
DVD spilara, 1680x1050 upplausn,
Nicam Stered, sjélfvirkri stodvaleit, Scart,
HDMI, RCA, S-Video og VGA tengjum.
Tekur 12v og 220v straum.

VERD © 79.990

FRAB/ERT VERD

TOSHIBA

Toshiba 42XV555DG

42" FULL HD LCD BREIDTJALD med
1920x1080p upplausn, Pragressive Scan,
25000:1 skerpu, DCDi Faroudja teekni, 20w
RMS Nicam Stered, Bass Boost & SRS
SRS WOW, 3x HDMI, 2X Scart, RGB &
Component, VGA, AV, Audio, Optical Digital
og heyrnatdlstengi ofl.

TILBOD ©249.990

FULLT VERB kr. 299.990

GRUNDIG GRUNDIG GRUNDIG GRUNDIG GRUNDIG

37

PHILIPS PHILIPS

Grundig 377851T

37" BREIBTJALD med 1920x1080 upplausn, TFT
Active Matrix teekni, Full-HD 1080 Progressive Scan,
12.000:1 skerpu, Digital Color Transient Improver
(DCTI), innb. DVB-T Digital métt., PAL og NTSC afsp.,
SRS TruSurround XT Nicam Stered, Scart(AV/RGB/S-
VIDEQ), 3x HDMI, Component & Composite, S-Video,
VGA, Audio RCA, S/PDIF, heyrnatéls- USB tengi ofl.

TILBOB ©199.990

FULLT VERB kr. 239.990

PHILIPS PHILIPS PHILIPS

Philips 19PFL3403
19" LCD BREIBTJALD med 1440x900 punkta
upplausn, Crystal Clear Ill og Progressive Scan, HD
Ready, 1000:1 skerpu, Anti Reflection, Bw Nicam
Stered med Incredible Surround, Scart (med RGB),
2 HDMI, Component, SVHS, CVBS og heyrnartéls-
tengi, tolvutengi (VGA) textav. ofl.

TILBOD ©59.990

FULLT VERB kr. 84.990

Grundig 376831T

37" BREIBTJALD med 1366x768 uppl., TFT Active
Matrix, HD-Ready, 720 Progressive Scan, 10.000:1
skerpu, Digital Color Transient Improver (DCTI),

innb. DVB-T Digital métt., PAL og NTSC afsp., SRS
TruSurround XT Nicam Stereo, Scart(AV/RGB/S-
VIDEO), 3x HDMI, Component & Composite, S-Video,
VGA, Audio RCA, S/PDIF, heyrnatéls- USB tengi ofl.

TILBOB ©169.990

FULLT VERB kr. 199.990

PHILIPS PHILIPS

Philips 42PFL3403

42" LCD BREIDTJALD med 1366x768
punkta upplausn, 24000:1 skerpu,

LCD WXGA Active Matrix TFT, HD-
READY(720p/1080i), Crystal Clear Ill og
Progressive Scan, Digital Crystal Clear ofl.

TILBOB ©179.990

FULLT VERB kr. 239.990

Panasonic Panasonic Panasonic Panasonic Panasonic Panasonic

llta
og god k;apo’

1971 - 2009

Panasonic TX37LZD80OF

37" V-Real Pro3 Full HD 1080p LCD BREIBTJALD med
1920x1080 med punkta uppl., V-Real Pro3 Engine,
10.000:1 skerpu, Intelligent Scene Controller, Advanced
3D Colour management, Sub-Pixel Control, Progressive
Scan, VIERA Link, DVB-T stafr. métt., 20w Nicam Stered
med BBE ViVA HD3D, 2 x Scart (med RGB), 2 x HDMI,
Component, SVHS, CVBS, PC, heyrnatdlstengi ofl.

FULLT VERB kr. 299.990

RAFTZAEKJAVERSLUN e SIDUMULA 2 ¢ SIMI 588 9090 e www.sm.is

Panasonic TX26LM70F

26" LCD BREIDTJALD med 1366x768 punkta
uppl., V-Real teekni, HD Ready, Progressive
Scan, 3.000:1 skerpu, VIERA Link, Backlight
Control, 20w Nicam Stereé med V-Audio
hljédkerfi, Backlight Control, 2 x Scart (med
RGB), 2 x HDMI, Component, SVHS, CVBS og
heyrnatdlstengi, textavarp ofl.

TILBOB ©99.990

FULLT VERB kr. 119.990

SanJ)isk

MINNISKORT
ALLAR GERDIR

UMBOBSMENN UM LAND ALLT » REYKJAVIKURSV/EDID: Hagkaup, Sméralind. VESTURLAND: Hljémsgn, Akranesi. Hagkaup, Borgarnesi. Samkaup, Borgarnesi. Blémsturvellir, Hellissandi. Skipavik, Stykkishélmi. VESTFIRBIR: Kaupfélag Steingrimsfiardar,
Drangsnesi. Samkaup, Isafirdi. NORBURLAND: KF Steingrimsfiardar, Holmavik. KF V-Hinvetninga, Hvammstanga. Krékur, Blondudsi. Skagfirdingahtid, Saudérkroki. Hagkaup, Akureyri. Heimilisteeki, Akureyri. Oryggi, Hisavik. AUSTURLAND: Samkaup, Egilsstodum.
Kaupt(n, Vopnafirdi. Samkaup, Seydisfirdi. Sparkaup, Faskridsfirdi. Martélvan, Hifn Hornafirdi. SUBURLAND: Mosfell, Hellu. Fossraf, Selfossi. Geisli, Vestmannagyjum. REYKJANES: Teeknirad, Grindavik. Hagkaup, Njardvik.
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Popphansn og jadarhundar

Hoépar myndast innan
allra stétta, og reyk-
viskir tonlistarmenn og
addaendur eru engin
undantekning. Kjartan
Guomundsson raddi
vid valinkunna andans
menn og konur { pvi
augnamiadi ad kort-
leggja nokkrar af helstu
kredsunum i dag.

al er ekkert eitt sedi

yfirstandandi nina.

Félk er kannski meira

ad peela i hvernig bad

4 ad fa sér a0 borda,“

segir einn vidmeel-
enda begar hann er spurdur um
islenska ténlistarlandslagid i dag.
Pegar annar er spurdur um helstu
hépana i pessum sama bransa
segir hann augljést ad klikumynd-
un eigi sér stad. ,,En pegar pessar
klikur eru skodadar ofan { kjolinn
fer a0 hrikta orlitid i kenninga-
kerfinu. Pad mé eiginlega segja
ad allir séu tengdir 6llum & ein-
hvern hatt.“

Fréttabladid dkvad ad hunsa
bessi ord og gerdi tilraun til ad
kortleggja helstu kredsurnar i
tonlistarheimi Reykjavikur i dag.
Edlilega er dherslan 4 unga félk-
i0, sem hvad 6tulast er ad hépa sig
saman, og byr ténlist fyrir sama
aldurshdp. Vart parf ad taka fram
a0 uttektin er fyrst og fremst hugs-
ud sem graeskulaust gaman og eins
langt fra pvi ad vera teemandi og
hugsast getur. Hin byggist p6 a
fjolradda kor félks sem lifir, hreer-
ist og spdir linnulitio { ténlist.

ROKK i REYKJAVIK ,,

...pegar pessar klikur eru skodadar ofan i kjolinn fer ad hrikta orlitid i kenningakérfinu. bad ma eiginlega segja ad allir séu tengdir 6llum a einhvern hatt”.

FRETTABLADID/DANIEL

Hvar er draumurinn?

,Petta er einfalt, 1i0id sem var mest inni { sveitaballa-
grippunum er komid Ut i eitthvad allt annad,” segir
einn viomaelenda begar hann er inntur eftir 4standinu
hja ,hreinreektudum* poppsveitum 4 bord vid Irafér, I
svortum fotum og A moéti sél, sem seldu breidskifur {
bilforum fyrir faum arum.

Flestir virdast nokk sammadla pessari greiningu.
Nokkrir nefna Ing6 og Vedurgudina sem einu alvoru
kyndilbera geirans i dag, medan adrir vilja meina ad
hljémsveitir eins og Hjaltalin, Sprengjuhéllin og jafnvel
Hjalmar hafi erft hlustendahdpinn a0 nokkru leyti.

,Pad vantar eitthvert stort og leidandi band { sveita-
ballapoppid sidan Skitamérall heetti. Pad er engin sena i
gangi ntina, ekki eins og begar Buttercup og Irafar voru
hvad vinsalastar fyrir nokkrum arum og medlimir allra
bessara hljémsveita voru vinir,” segir einn. Annar skell-
ir skuldinni 4 uppgang ZAdolsins. ,,Almenningsalitio &
pessari tonlist breyttist mjog til hins verra pegar teng-
ingin vid ZAdolid var svona sterk.

,FOlk & audvitad minni pening ntina og er kannski
ekki alveg ad kaupa betta ,,skitt med allt og dettum {
bad 4 sveitaballi“-deemi lengur. Kannski vill almenning-
ur frekar eyda aurunum sinum f{ eitthvad sem endist,*“
er nidurstadan hja einum.

Samheldinn hardkjarni

,Ponk- og bungarokkarar sem koma saman undir
akveonum harodkjarnahatti er alveg furdulega stor
hépur, midad vid ad petta er ekki vinsaeldaveen musik.
Vefsioan taflan.org og Valdi i Geisladiskabid Valda sja
um ad halda hépnum dalitid saman,* segir einn vid-
meelenda og beetir vid ad liklega sé samheldnari hépur
en harokjarnalidio vandfundinn. ,Kannski er mesta
gréskan fyrir klikumyndun einmitt lengst tti & jadrin-
um. borfin fyrir samheldnina verdur meiri.”

Annar bendir 4 ad medlimum beirra fjolmérgu hljém-
sveita sem tilheyra hardkjarnanum, eins og Mordingj-
anna, Sélstafa, Severed Crotch og margra annarra, sé
einkar umhugad um ad vera hélfadir i réttan undirflokk
senunnar. ,,Ef manni verour & ad flokka hljémsveit sem
spilar black metal grunge death ténlist undir einfald-
an death metal hatt er madur nanast ad fremja gudlast
i peirra augum. Petta virdist vera mjog viokvaemt mal
hja peim mérgum.*

Nefndir eru til sogunnar nokkrir hardhausar sem
flestir eru sammala um ad myndi nokkurs konar elitu
hardkjarnans, menn 4 bord vid Birki i I adapt, Péri og
Sigga Ponk. ,,En peir haga sér samt alls ekki eins og ein-
hverjir hrokagikkir, langt pvi fra. Petta eru menn med
reynslu og bekkingu, 60lingsdrengir.“

Alitsgjafar eru sammaéla um ad hardkjarnafélk sé
upp til hépa horkuduglegt og taki til ad mynda hljém-
leikaferoum engum vettlingatokum. , begar hardcore-
senan skipuleggur tira fé peir inni hji vinum sinum {
Englandi og Pyskalandi, spila 4 hverjum einasta degi,

INGO 0G
VEDURGUPBIRNIR

stemninguna a0 spttnikplata sidasta 4rs var safnkassi

akvedinn.

L4
MORPDINGJARNIR

lotningar.

Reykjavik og Singapore Sling: ,,gallabuxnaferdir*.

sannleiksgildid.

101 Reykjavik

Midbeerinn og ndnasta ndgrenni er hofudvigi margra hljémsveita og tén-
i listarmanna af ymsum toga, og klikurnar innan hans nénast 6teljandi.

. Artilidid

i Fyrst er pad sem flestir vidmeaelend-
i ur kjésa ad kalla arti-1idid, hépur-
i inn sem einhvern tima hefdi flokk-
¢ ast undir kruttkynslédina. ,,Margir
: vilja ennpd kalla betta kruttténlist,
i en malio er ad peir sem eru flokk-
i adir undir pann hatt verda svo rosa-
i lega sdrir og fulir yfir bvi, jafnvel
i svo komid hefur til slagsméla. Svo

Annar veltir pvi fyrir sér hvort sveitaballapoppid sé :
stadbundnara { dag en 4dur var. N6g sé ad kikja vid i i
pulsuvagninum 4 Selfossi til ad sj4 ad nyjar og nyjar :
sveitaballagrippur auglysi um hverja helgi, en annad
gildi um restina af landinu. ,,bad er mjog lysandi fyrir : a
i musikinni, en bad hefur dreifst i miklu fleiri 4ttir. Akvedin bréun hefur
me0 Pali Oskari. Pad er greinilegt gat sem barf ad fylla :
upp 1 & pessum markadi, og ég Iysi eftir nyjum Einari
Béroarsyni til ad redda mélunum!“ segir einn alitsgjafi :
i arti-geirann. Hljémsveitir og listamenn 4 bord vid Sigur Rés, FM Belf-
i ast, Reykjavik, Borko, Sin Fang Bous, Ol6fu Arnalds, Skakkamanage og
: ,,0ll Benna Hemm Hemm klikan,*“ eins og einn vidmeelandi ordadi pad,
i séuiraun einn stér vinahépur sem hjalpist ad, djammi saman, 1ani hvert
i 00ru hljéofeeri og jafnvel hljdémsveitarmedlimi ef pvi er ad skipta. Litid
¢ sé upp til eldri og reyndari manna eins og Orra i Slowblow og Jéhanns G.
: Johannssonar, ,manna sem hafa ségu ad segja og muna pegar Sykurmol-
i arnir voru enn ad spila { einhverjum skitaholum i Reykjavik*.

er lika spurning um hversu videig-
andi kruatt-titillinn er { dag,” veltir
alitsgjafi fyrir sér, og annar beetir vio: ,,Kruattin héngu morg i Klink og
Bank, sem er ekki lengur til, og féru svo saman a Sirkus, sem er heldur
ekki til lengur. Krutt st6d liklega fyrir einhverja barnalega eiginleika i

att sér stad.”

Utgéfufyrirteekid Kimi Records og vel nytt sefingahisnaedi vid hlid
Grand Rokks &4 Smidjustignum eru gjarnan nefnd sem einkennandi fyrir

»Stadalimyndin er audvitad st ad arti-1idio teikni sjalft myndir framan

i & geisladiskana sina, noti torkennilegar myndlikingar i textum og hendi
: idulega random bjollu eda fidlu 1 16gin sin,* vill 4litsgjafi meina. Annar
i segir tengslin adallega imyndarlegs edlis. ,Hvernig er fjallad um bau,
: hvernig bau koma fram 4 ténleikum, i vidt6lum og par fram eftir goétun-
i um. Pau deila svipadri imynd.”

Sveitaballaarti

: Arti-sveitaballapoppararnir er 6nnur

keyra sveittir milli stada og vinna alla vinnuna sjalf- i
ir. Peir strita og uppskera eftir pvi,“ segir einn fullur :
i sem helst eru nefnd i pvi sambandi
Annar rifjar upp hugtak sem Birkir i I Adapt notadi :
um ténleikaferdir sveita ur 60rum geirum, til deemis
u { eru grippur sem eru dalitio arti
wMargar gruppur fa kannski styrk fr4 Onnu Hildi { :
Utoéni, fara ut, spila fyrir 20 manns { tvo eda prja daga :
og kaupa sér gallabuxur { leidinni.“ Enn einn heldur :
bvi fram ad Minus hafi verid hardkjarnasveit 4 sinum :
tima, en ekki nennt ad sofa 4 horoum goélfum og frek- :
ar kosid tédar gallabuxnaferdir. ,Peir komu heim tr
hardkjarnaferd eftir prja daga og notudu pa afsokun ad :
brostur bassaleikari hefdi handleggsbrotnad. betta er !
freeg saga, klykkir hann Gt med. Osagt skal 14ti0 um : e
i FRAMHALD A SIbU 33

HJALTALIN

kredsa sem lika heldur sig kirfilega
innan 101-pdéstnimersins. No6fnin ol
= i iR
eru Sprengjuhollin, Hjaltalin, Mot- ; J -

ion Boys og Retro Stefson. ,,Detta

og miga utan i indiid, en eru o6likt
hressari. Grallaragrin Sprengju-
hallarinnar var til deemis skemmti-
leg nybreytni i vidtélum pegar beir
komu fyrst fram. Pad var ekkert feimnis-indi-kil i gangi par.“
Sprengjuhollin er af nokkrum koéllud Studmenn okkar tima, og bé
ekki 1 jakveedri merkingu hja 6llum. ,, Pad er gjarnan liti0 4 pessi bond
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A Vildarklabbur

Flug til Kaupmannahafnar
gefur 2.500-8.000 Vildarpunkta.

Nordurbru

Sankt Hans Torv, rétt hja Nerregade,
er skemmtilegt svaedi & Nordurbru par
sem er hellingur af bérum,
veitingastédum og kaffihusum.
Kvoldid & Sankt Hans Torv byrjum viéd
med upphitun & Mexibar, kikjum sidan
4 Quattro Fontane og endum &
nokkrum ,6llurum® & Laundromat!

Mexibar — Frabeer, 6dyr kokteilbar
med mexikosku pema. Litill stadur og
alltaf trodinn en samt tekst manni
oftast ad fa seeti. Bestu ,frozen
strawberry daiquiri“ i N-Evropu.
Kokteilar & um 35-40 DKK.
Uppahaldsstadurinn okkar! Pad er
»happy hour" & milli kl. 19:00-23:00
og pa er kostar tvéfaldur sama og
einfaldur. Allir anzegdir.

Quattro Fontane - Odyr, italskur
veitingastadur. Gédar pizzur &
sanngjérnu verdi.

Rust — Nesturklubbur, bar og
tonleikastadur & nokkrum haedum a
Nordurbru.

MIN
Reykjavik

— Kaupmannahofn
frda 14.900 kr.

Flug adra leidina med
flugvallarskittum. Flogio er
allt ad 4 sinnum d dag.

,LIFRZENIR*
VEITINGA-
STAPIR i
KAUPMANNA-
HOFN

Utivist, gardar

og afpreying

Eg meeli med Frederiksberg Have sem
er stér gardur i Frederiksberg. Pad
tekur um 10 min. ad hjola pangad fra
midbaenum. Par er lika Dyragardurinn i
Kaupmannah&fn. Gaman er ad fara i
lautarferd i Frederiksberg Have i godu
vedri, mikid mannlif, félk ad hlaupa,
hjola, vidra hundana sina eda sjalft sig.
i gardinum er flott holl, Frederiksberg
Slot, sem gerir gardinn enn meira
sjarmerandi.

Amager Strandpark
Nautholsvik Hafnarbua var nylega
gerd upp. Parna er trodid af folki i
godu vedri en lika ageett ad fara i
gardinn a veturna ef vedrid er ekki
alveg vonlaust. Nedanjardarst6d vid
hlidina og stutt ad hjéla fra midbaen-
um, eitthvad um 15 min.

Dyrehave - Eg hef stundum farid ad
hlaupa i Dyrehave. Petta var
einkagardur og einkaveidisveedi
koéngafolksins i gamla daga. Enn er
par mikid af hjartardyrum, sem ganga
Willt" og & rélti um gardinn er madur
alltaf ad meeta spokum dadyrum. Vié
hlidina & Dyrehave er Dyrehavsbakk-
en eda Bakken, skemmtigardurinn
vinszeli par sem haegt er ad hrista ur
sér skogarstemninguna i 6tal
tivolitaekjum.

Tivoli - Alltaf klassiskt og alltaf
gaman ad fara i Tivoli, um jélin, &
hrekkjavoku (kvéldid fyrir Allra heil-
agra messu) eda a sumrin. Hellingur
af afpreyingu og nog af veitinga-
stédum. A sumrin eru oft ,pekktir"
tonlistarmenn med ténleika i Tivoli.

FCK - Adalklubburinn i Kében.
Gaman ad sja alvoru handknattleik &
veturna par sem Arnor Atla er i
fararbroddi.

Midbaerinn

Hoopers — Uppahaldskaffihusid
okkar. Godir réttir i hadeginu,
geggjad stort ,nachos” sem er
gaman fa sér med vinum + bjor. A
kvéldin um helgar er tveir fyrir einn &
kokeilbarnum. Godur stadur til ad fa
sér hressingu i rélegu en ,toff
andrumslofti.

Heidi's — Bar i hlidarg6tu vid Strikid.
Andrumsloftid og umgjordin eiga ad
minna & Tyrol og Alpana. Pjonustu-
stulkurnar i pyskum ,Oktoberfest*
buningum. Stér bjor a 40 DKK en
oftast géd tonlist og frabzer stemning
hvort sem madur vill sitja vid bord eda
dansa a fullu.

Papas — Mexikoskur, odyr stadur.
Agaet stemmning og gédur matur.

Christianshavn

Parna er gaman ad rélta um og skoda
falleg hus og notaleg hverfi. Hef
brugdid mér i skodunarsiglingu um
Christianshavn kanal; skemmtileg
tilbreyting ad sja Kaupmannahofn fra
nyju sjonarhorni.

Eiffelbar - Litill, odyr og skemmti-
legur stadur i Christianshavn,
innréttadur i fronskum stil. Floskubjor
kostar 16 DKK eftir kl. 17:00 og par
er reykt inni.

Istedgade

Borgaryfirvdld segjast vera buin ad
hreinsa mikid til vid pessa gétu sem
var alreemd pegar danska klambylgjan
reis sem haest & arum adur. Enn ma
pé samt finna einhverjar leifar fra
gamla timanum. Pad & ekki vid um efri
hlutann af Istedgade, nzer jarnbrautar-
stodinni, par sem allt er i somanum.
Par er gatan baedi snyrtileg og
skemmtileg. Mikid af ,toff" kaffi-
husum, bérum og verslunum.

Jolene - Barinn peirra Déru Dunu
og Déru Takefusa a ,kjotmarkadnum”,
kjctidnadarsveedi vid hlidargé6tu ut fra
Istedgade. Petta er ,spes” bar. Hann
er innréttadur eins og Takefusa hafi
farid i ,Goda hirdinn“ og fengid 6ll
husgdgnin padan — engir tveir stélar
eins, og husgognin ekki yngri en 25
ara. Mjég mismunandi andriamsloft
parna inni, annadhvort g6d stemmn-
ing eda hraedileg. islendingar hittast
parna oft.

Karriere - Bar vid hlidina & Jolene.
Gott ad kikja pangad lika ef madur er
a Jolene.

Ritz - Odyr skemmtistadur i
»minimum-stil* vid hornid & Istegade
og Viktoriug&tu. Oftast fullt hus,
snudurinn spilar elektrotonlist og
drykkirnir bornir fram i plastglésum.
Ekkert snobb hérna.

Flug og gisting ¢

2 neetur fra 47.900 kr.
da mann 7 toibyli @ Dgi-byen ***
Innifalio: Flug baoar leidir,
flugvallarskattar og gisting.

Hyalti Rafn Gunnarsson, ndamsmaour i Koben

9_1. Geranium

Veitingastadurinn Geranium er ekki adeins talinn & medal bestu ,lifreenu”
matsolustadanna i Kaupmannah&fn heldur er hann lika & fallegum stad i
Kongens Have, gardinum vid Rosenborgarhdll.

Qz BioM

Petta er litill veitingastadur & Austurbru. Jafnvel malningin & veggjunum er tr
natturuveenum efnum. A matsedlinum eru léttir réttir eins og sal6t og samlokur
en einnig eru i bodi sedjandi adalréttir, supur og eftirréttir.

% Cap Horn

i Nyhsfninni er einn af fyrstu ,lifreenu® matsélustsdunum i Kaupmannahafn.
A sumrin er haegt ad sétra ,lifreenan” bjor eda borda maltidina uti & storri
verénd og virda & medan fyrir sér gémlu vidarfleyturnar & Nyhafnarsikinu.

DA‘ Café Chill Out

Café Chill Out er & Fridriksbergi og ,lifreena” kaffid sem par er & bodstolum er

svo sannarlega peninganna virdi.

0_5 Isvaerket

Ny, ,lifreen” isbud var opnud & Nordurbrt i mai 2008. isinn er fluttur inn fra
isverksmidju Thorkils Boisens & Borgundarholmi og 6l framleidslan er ,lifreen”.
Boisen-is hefur unnid til ymissa vidurkenninga i Danmdrku.

0_6 Huks Fluks

Pessi notalegi veitingastadur er sélarmegin vid Grabreedratorg.

QZ Chr. 4's Kokken

Ef folk langar ad fa sér hefdbundinn danskan malsverd i hadeginu, smurt
braud, snafs og 6l, er Eldhus Kristjans IV. kj6rinn stadur.

0_8 Gourmandiet

Gourmandiet opnadi losteetis- og kjétbud a Austurbru sumarié 2007.
Heegt er ad kaupa bragdgdda rétti og eftirrétti til pess ad taka med sér eda
sneeda a & MadBar (matarbarnum) sem er bakatil i budinni.

0_9 Logismose

Seelkerabud sem bydur gott drval af vinum, ostum, isum og sukkuladid

margrémada ,Summerbird".

]ﬂ Meyers Deli

Danski sjonvarpskokkurinn og matgaedingurinn Claus Meyer opnadi Meyers
Deli arid 2005. Petta er sambland af iburdarlausum matsélustad, seelkera-
verslun, kaffibar og mats6lu med rétti sem haegt er ad taka med sér.

].1_ Emmerys

Hér ma fa bragdgod braud og kdkur ur ,lifreenu* hraefni, te af 6llum geréum,
sukkuladi, vin, oliur, hrisgrjon, pasta og fleira pess hattar. | tengslum vid
Emmerysbudina i Hellerup er veitingastadur par sem eru bornir fram heitir réttir.

12. Verde Food & Coffee

Petta er szelkeraverslun sem var nylega opnud vid Nerre Farimagsgade par
sem ,lifreent* vottud vara skipar 6ndvegi, kaffi, salét og samlokur. Parna er
tilvalid ad gaeda sér & nypressudum avaxtasafa eda iskaffi.

]3. Klovnbarinn Vinstue 90, Gammel Kongevej 90

Dénsku hadfuglarnir i Klovn hafa skemmt mérgum islendingnum i sjonvarpi og
hafa reyndar fullyrt sjalfir ad peir eigi islendingum ,heimsfreegdina” ad pakka.
Pad er pvi ekki ur vegi ad benda & eina af kranum sem koma allnokkud vid
s6gu i sjonvarpspattunum, Vinstue 90 vid Gammel Kongeve;.



A bolludag er tilvali®d ad bera fram
gerdeigsbollur med
rjbma og marsipani.
BLS. 2

februar 2009

Arabiskt ¢ adalrétt
Sigridur Péra Ardal saekir innblastur til
Mid-Austurlanda i matargerd.

BLS. 6

Tiyrt

A Valentinusardag er tilvalid ad
gledja astina sina med tilfinninga-
prungnum kortum, blémum og
gbdgeeti sem er vist med ad

hitta beint i hjartastad. Sukkuladi
og sudraenir avextir henta fullkom-
lega til ad leysa astridurnar ar laedingi.

tkkuladi af ymsu
Stagi og annad lost-
eeti hefur { seinni tid
verid vinseelt ad gefa a
Valentinusardag og ekki
bykir verra ef vidkom-
andi utbyr pad sjalfur
til ad undirstrika einurd-
ina sem ad baki 4starjatn-
ingunni liggur. bar sem dagur
elskenda er nd upp runninn og tim-

inn naumur fengum vid bakarann
Stefan Hrafn Sigfisson og José
Garcia eiganda veitingastadarins
Caruso til ad gefa uppskriftir ad
réttum sem eru einfaldir, g6dir og
umfram allt avisun & velheppnada
og romantiska kvoldstund.

Sudreent szelgeeti

ftalskir og sudrenir réttir eru
hvad mest dberandi & matsedli

a&ﬂzé@ma/c

veitingastadarins Caruso og hefur
meirihluti réttanna verid & bodstél-
um sidastlidin tiu &r. ,,Vio brydd-
um pé reglulega upp a nyjung-
um en svo hafa sumir réttir fario
af matsedli og komid aftur eftir
askoranir gesta,” segir eigandinn
Luis Freyr José Garcia gladlega og
nefnir par djdpsteiktan camemb-
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NYJUNGAGIRNIN VEX

MED ALDRINUM

Sélveig Gisladéttir skrifar

Eftir stidentspréf héldu prjar vinkonur i
fimm vikna Interrail-ferdalag um Evr-
o6pu. Ferdinni var heitid vida, fra
byskalandi til Tékklands, gegn-
um Austurriki og loks nidur
Italiu. Reynslan var 6met-

anleg og broskandi fyrir litt " =
veraldarvanar stilkur ofan af )

landi isa. Paer gistu 4 alreemdri lestar- ™

stod i byskalandi, lzerdu 4 litt skiljanlegt -

lestarkerfi Tékka, eignudust vini fra hinum ymsu 16ndum, skodudu
Davi0 eftir Michelangelo og urdu fyrir dreiti 4 bokkum Moldar.

Oll eru pessi lond pekkt fyrir mismunandi matarmenningu. I byska-
landi borda menn bratwurst i grid og erg, i Tékklandi eru sodkokur,
knedliky, bordadar med ymsum steikum og drukkinn med heimsfreeg-
ur tékkneskur bjér & bord vid Pilsner Urquell. Vinarsnitzel og Sacher-
tertur fast um allt Austurriki og Italia er land spagettis, pitsu og
pasta. Auk pess er italski isinn, gelato, alveg sér a bati.

bratt fyrir pessar allsneegtir matar virtist leid pessara priggja
stilkna allt of oft liggja framhja pjédlegum veitingastodum og inn i
alpjédlegar kedjur. Stadir eins og McDonalds, Kentucky Fried Chick-
en og Burger King voru dyggilega studdir af stilkunum sem satu og
tuggdu plastkennda borgara innan um ameriska tdrista.

Nokkrum arum sidar attudu peer sig 4 pvi af hverju paer h6fou misst
enda er stor hluti pess ad kynnast menningu landa ad upplifa matar-
hefdir peirra. Ef pessar stilkur tzekju sig upp i dag og héldu i vidlika
ferdalag yroi vissulega ekki arkad framhja kruttlega veitingahtsinu { marsipani og rjéma &
kjallaraholu sem lofadi rissneskum krzesinum en gimmiborgarar og ] [SETI A —
djdapsteiktar heenur yrou latnar eiga sig. ! deigsbollur eru ekki

vinszelar & heimilinu.

Susanne Lindkvist bakar
sanskar gerbollur med

SKYRINGAR A UPPSKRIFTATAKNUM:
Til hatida- Hvunndagst/til

Adal- Eftir-
réttur réttur brigda w hatidabrigda
& — bs
= Seetindi ' Fuglakjot &y Greenmeti

FRETTABLAPID/GVA

Koékur

Bolludagurinn nalgast 6dum og margir komnir med vatn i munninn. |
Ekki eru allir hrifnir af ridmafylltum vatnsdeigsbollum en pa eru
onnur rad. Seenskar bollur geetu hentad peim sem vilja nyjungar.

% usanne Lindkvist flutti til | BOLLUR ANNE y
/ \ Islands fra Svipj6o fyrir fjér- : 200 kU b ﬁUS
tan drum. Hidn segir krakk- seenskar bollur
ana sina aldrei hafa verid hrifna af : 50 g ger stykki. Hnodid deig aftur,
\__/

islenskum vatnsdeigsbollum & bollu- : 100-150 g smjérliki skiptid i tvennt, métid tiu
. daginn svo hun bakar sanskar ger- 5 d| mjslk bollur dr hvorum hluta
deigsbollur og fyllir peer med ekta marsipani og : 1 tsk. salt og l4tid paer lyfta sér i 25
beyttum rjéma. . ) oeryfta ser i
F6lki i kringum okkur finnst pessar bollur : 1 dl sykur min. Bal«é vi6 225°Ci 10
algert losteeti,“ segir Susanne. ,Ndgrannakrakk- : 1,4 dl hveiti til 13 min.

arnir og vinir beirra hafa fengio a0 smakka og : . ey . - . .
finnst petta alveg rosalega gédar bollur. Eg baka Brzedid smjérliki og baetid  Latid bollur kélna. Peytid

b%r ooru hverju og oft i kringum bolludaginn en mjé”( ut I’Og hitid vid 45° vel Y liter rjéma. Hreerid

bad er svolitid vesen ad bua peer til. Eg veit ekki i C. Blandid hveiti, sykri, ekta marsipani saman vid
til pess ad bessar bollur bekkist annars stadar en - salti og purrgeri saman i &rlitla mjélk. Skerid lok af
{ Svipj60. Sums stadar { Svibjod eru peer settar i - g4/ og hellid vékvanum bollum. Set;id eina teskeid

skal, mjolk hellt Gt & og bordadar pannig. En éger :

e 2 . fr4 Sudur-Svibj60 og bannig bordum vid ekkiboll. | Saman vid. Hnodid deig - af marsipani og rjéma inn
| tilefni ad valﬂ‘ntlnuaardEgl ur,“ segir Susg}]me hglagjand%. Hin meelir ad lokum lsoargtl efkk: of ml’llz)’é- ’-at’aa i h‘{?g?/- ,Seflk'é IC:J< avogé'
: med donsku marsipani i bollurnar sem sé haegt ad : pad lyfta sér i 40 min. vi straid florsykri yfir. Verdi
thl.lf REU'ﬂara sett saman kaupa 1 Bénus. -rat : stofuhita, undir viska- ykkur ad gédu!
serstakan fijGgurra retta
romantiskan matsedil og feera VERSLUN SZLKERANS

gestum gladning ad auki. Yy . ) e
Jakkulade og rosa

1 Stikkuladi og résum fzest gbdgeeti fyrir likama

HIEE:I"I arpa Dg EE'tﬁEI’E hrﬁnd ﬂlﬂE og sél og eitt og annad sem er til pess fallid ad
& gledja elskuna a Valentinusardaginn. ,,Megnid af
sukkuladinu er fr4 Haflida Ragnarssyni sikku-
s . ladimeistara sem er mikill eevintyramadur 4 sinu
G radnd a tvo Vegu svidi og leikur sér med alls kyns bragdtegundir,
& segir Edda Heidrun Bachman eigandi verslun-
arinnar. Sukkuladinu er pakkad inn af einstakri
Humar 0g Naut smekkvisi og nd 4 Valentinusardaginn fast sér-
stakir truffle-fylltir hjartamolar og hjartalaga
'El oskjur. ,,ba hofum vid Gtbdid nokkrar tegundir af
. H gjafakorfum meo serviettum, ilmkertum, sikku-
Sukkuladi og Jardaber 1291 0g blémum -
Rik 4hersla er 16gd 4 islenskt vorutirval og koma
611 blémin {1 versluninni fra islenskum blémabaend-
Verd adeins kr. 6.900 - um. P4 annast starfsflk verslunarinnar bléma-
. GO0 - Fras wirs) J skreytingar fyrir hin ymsu tilefni og mé bar

nefna bridkaup og jardarfarir. Sérstaklega gott
adgengi er fyrir fatlada og f6lk med barnavagna
ad versluninni, sem er til hiisa ad Hverfisgotu 52,
og par er avallt heitt 4 konnunni.
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Spadu i1 hvitkal

Geymist best 6pvegid i isskap
og i plastfilmu eda poka

Er mjog rikt af C-vitamini
og inniheldur mjog litid af kalorium

Minnkar likur & myndun
krabbameinsfruma
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Er notad til ad spa fyrir um framtidina med pvi
ad sjoda k 2 a ir kalblodunum
K g
o

Ahugaverdar stadreyndir um spadémsgafu
hvitkals og vidbrogd pess vid isvatni

Er sérstaklega naringarrikt i stonglinum
sem er bestur eftir 20 minitna sudu

Er haegt ad endurlifga ef kalid
er ordid slappt med pvi ad leggja
pad iisvatn i 30 minatur

Er naringarrikast
i ystu bl6dunum




Stal i stal

% Skalarnar fra pyska fyrirtaekinu Rosle eru

fallegar og endingargodar en fyrirtaekid hefur
framleitt hagaeda eldhidsahald ar rydfriu stali ko k ka
inaer hundrad ar. Rosle leggur mikla aherslu

a gdi og stilhreina honnun.

laugavegi 47

laugavegi 47 opid man.-fos. 10-18, lau. 10-16 | www.kokka.is ] kokka@kokka.is
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JONSSON & LE'MACKS

4 matur

Kékosis ad
hzetti Caruso er
einfalt ad atbda
en hann nytur
avallt vinselda
ad ségn José.

ert og lasanja. José, sem er arki-
tekt fr4 Hondtras, keypti 4samt
eiginkonu sinni stadinn fyrir tiu
arum, sem hefur verid vio 1yoi fra
arinu 1994.

José er ekki kokkur en hefur séd
um ad hanna pitsur stadarins sem
sumar hverjar hafa verid bunar til
eftir 6skum gesta og nefndar eftir
peim. Til deemis er ein pitsa & mat-
sedli sem heitir Ragna.

ba kemur ad hinum girnilegu
réttum sem kokkurinn Seffred-
ie Gocong skreytti & romantisk-
an hatt { tilefni Valentinusardags.
,,KKOkosisinn hefur verid a bodstol-
um { rdm tiu &r. Hann er biinn til
4 stadnum og er sivinseell,” segir
José en um tima var einnig i bodi
djupsteiktur kékosis en vinseeld-
irnar voru of miklar pvi djipsteik-
ingarpotturinn kélnadi sifellt.

Fljétandi stikkuladikakan hefur
verid & matsedli { rim sex &r. ,Eg
held ad vido hofum verio fyrst til ad
vera meo fljétandi sikkuladikoku

VN
&

4 Islandi,“ segir José en bad var
vinur hans og kokkur 4 stadnum
sem kom med hugmyndina.

Ljaffengt og lostavekjandi

Allt frd dogum Asteka til okkar
tima hefur neysla stikkuladis verio
tengd munadi og frjésemi og fyrir
bvi liggja rannséknir sem syna
ad 1 pvi séu efni sem leysi szelutil-

FRETTABLADID/VILHELM

Luis Freyr
José Garcia
bydur upp a
italska og
sudraena
rétti a
Caruso.

finningu dr leedingi.
Ekki skal pvi undra
ad vinseelt sé ad feera
elskhuga sinum bpetta
eftirsétta g6ogeeti &4 Valentinusar-
dag begar hefd er fyrir ad lata 4st
sina i 1j6s med ymsu maéti.

Stefan Hrafn Sigftisson, bak-
ari hja Mosfellsbakarii, er ekki
i nokkrum vafa um pessi meintu

RETTIR MEP ROMANTISKU iVAFI

KRASINGAR CARUSO

Fyrir 4

100 g sukkuladi 70%
100 g smjor

50 g sykur

3 stk. egg

26 g hveiti

Hitid ofninn i 180°C. Braed-

FLJOTANDI SUKKULAPIKAKA

CARUSO KOKOsis
Fyrir 4

2 eggjaraudur

1 heilt egg

3 dl rjomi

70 g sykur

Y2 pakki kékosduft
1 msk. kékosmjél
50 g kékosmjélk

1 tsk. kékos-essens

EFTIRRETTUR STEFANS

BAKAD SUKKULABI-MOUSSE
Fyrir 6

150 g 70% sukkuladi

100 g 6saltad smjor

1 stk. egg

30 g sykur

Setjid sukkuladi og ésaltad smjor
i skél og braedid yfir vatnsbadi.

i0 sukkuladi og smjér saman
vid vaegan hita og kzelid adeins.
Peytid egg og sykur saman.
Blandid breeddu stkkuladi og
smjori varlega ut i. Baetid ad
lokum hveitinu saman vid.

Setjid i form og bakid i 7 til 8 min-
atur. Straid flérsykri yfir og skreyt-
i@ med ferskum berjum.

1 tsk. malibu-likjor (ma sleppa)
2 msk. sikkuladispaenir

Peytid ridmann létt. bPeytid egg,
eggjaraudur og sykur vel saman.
Blandid éllu saman, setjid i form
og frystid. Berid fram med kara-
mellusésu og avéxtum.

Peytid saman egg og sykur, par til
blanda er ljés og vel pykk. Hellid
stkkuladibléndu (ma ekki vera yfir
50°C) saman vid. Blandid varlega
saman, annars geeti kakan fallid
saman vid baksturinn). Setjid [ 6
litil form (5 cm i pvermél og 2,5
cm & haed) eda eitt stért (20cm

i pvermal). (Formin er best ad
leggja a alpappir og brjéta upp

4 kantana svo deigid leki ekki ut
fyrir vid baksturinn.) Forhitid ofn

i 170 grédur og bakid efst i 8-

10 min. Pegar yfirbordid er slétt
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Eftir Pordisi Zoega .
husgagnahénnud by
liggja ymis verk en hun |

heldur p6 mest upp a
stolinn Sess. BLS.3 i

SOLARSPEGILL
Kenneth Wingard hefur
{1 hannad veggspegil sem
minnir 4 sélina og er
buinn skemmtileg-

um eiginleika. BLS. 4

FAa g E=EYalis] LAUGARDAGUR 14. FEBRUAR 2009

® Sidustu manudi hefur
skapast nyr grundvollur [
- fyrir sélu notadra T
hluta. I Mork- |
== inni 1 verdur L ‘*‘H:‘ iy
verslunin Notad e 00 it ]
og nytt opnud form- ” Petta er audvitad ekki -3
legaki dag en par skemmtilegt 4stand ‘ 1y
mé koma ymsum | e :
vorum i urgboéssélu. en parna feer fOlk teekifeeri til ad F
Jon Halldor Bergs- breyta déti { peninga.” "w

son, annar eigenda, segir verslunina gédan
vettvang fyrir pa sem vilja koma ymsum
munum { verd.

i0 tokum hvad sem er i umbodssolu, ttskyrir

Jon Halldor Bergsson, annar eigenda versl-

unarinnar Notad og nytt. , Félk er med stt- e

fullar geymslur heima og moérg fyrirteeki
eru ad heetta rekstri med dkvedna voruflokka sem
vid getum b4 tekid ad okkur { umbodssolu. Vid verd-
um pvi baedi med notad og nytt.“

Eigendurnir héfu ad taka vid vorum i vikunni og
segir Jon Halldér ad viotokurnar hafi farid fram dr
vonum. Vorurnar séu i raun bornar tt jafnhardan
og beer eru bornar inn. Hann segir nyju verslunina
ekki beinlinis byggjast 4 hugmyndinni um kompu-
eda skransolu en barna geti f6lk komid g6oum hlut-
um i verd. Hlutirnir geta verid i s6lu 1 atta vikur
til ad tryggja endurnyjun a tdrvali. ,,Vid komumst ad
samkomulagi um hvad varan 4 ad kosta og tokum

FRAMHALD A BLS. 2

Kikt { fjarsjods- &
kistuna

o Loftljos fra
fyrirtaekinu
Kari.

Detta skemmti-
lega loftljés er #
4 medal peirra
nyju hidsmuna sem
verda seldir i bland vid not- T (]

ada hluti 1 versluninni Notad og

nytt. Ad sogn Jon Halldérs kemur pad fra pyska
fyrirteekinu Kari og er bvi gott deemi um pé hé-
geeda voru sem mé finna i bidinni. Likt og adrir
nyir munir sem par eru 4 bodstélum er 1jésio &
toluvert laekkudu veroi.
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N or. Skir 3 Brenna ekki rykagnir. Audveld uppsetning a vegg. =0
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« Fyrir sumarhiis og heimili /'.[. Einar Farestveit & Co.hf.

« Yfir 30 dra reynsla hérlendis Borgartini 28 « Simi: 520 7900 - ef@ef.is - www.ef.is
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Fléttuvellir 36 Fioidi norborgia: 5
221 Hafnarfisrour Branabtamat: 0

Frabeert verd a einbyli Bilskur: Ja

Opid has sunnudag 15.feb 16 - 16:30 Verd: 49.900.000

Besta verdid i Hafnarfirdi Sérlega gleesilegt og bjart fullbuid einbylishis ad Fléttuvollum 36 i Hafnarfirdi.
Husi® er mjog vandad i alla stadi og vel stadsett. Vandadar eikar/hvitar sprautulakkadar innréttingar med
granitbordplétum. Fjdgur rimgdd svefnherbergi, tvd badherbergi, stért eldhis med litilli eyju. Fullklarad
pvottahis med hvitum innréttingum. Stér stofa og bordstofa. Rumgddur bilskir Stuttur afhendingartimi.
Allar upplysingar gefur Hannes s699-5008

£
-
Porarinn Jonsson ") Hannes e RF/MK
Lbgg. fast. hdl. Steinddrsson H
6299+5008 Llnd
hannes@remax.is

RE/MAX Lind - Bzejarlind 14-16 - 201 Képavogur - Simi: 5209500 - www.remax.is

Stzerd: 183 fm

Hlaabrekka 4 Fjoldi herbergja: 6
. B ar: 1970
Képavogur : Brunabstamat: 25.950.000
Fallegt einbyli & mjég gddu verdi. Bilskar: Ja

thorarinn@remax.is

Opid has sunnudag 15.feb fra 15-15:30 | Verd: 39.900.000

Hannes kynnir: Fallegt og mjog vel stadsett einbyli & frabzerum stad i Képavogi med auka ibud sem er i
Utleigu. Efri haed: skiptist i 3 ramgdd herbergi, Flisalagt badherbergi, hol,mdguleiki & pvottahusi, stofu og
eldhus. Golefni & stofu og holi er eikarparket. Nedri heed: skiptist i eitt til tvd herbergi, eldhiskrék og stofu
og badherbergi. Bilskur: rimgédur sem er med innréttudu herbergi og pvottaadstédu. Gardur: Stor gardur

med glaenyjum og velbyggdum sdlpalli med heitum potti.
Hannes e RF/M M
Lind

Steinddrsson
6B9+5M08

hannes@remax.is

RE/MAX Lind - Baej 4-16 - 201 Képavogur - Simi: 5209500 - www.remax.is

Héfum verid bednar um ad leita eftir
ibodarhisnaedi i dllum steerdum og
igerﬂum, med ylirlakanlegum lanum,
yrir dkvedinn kaupanda. Allar tegundir
ibidarhisnaedis koma til greina.

Upplysingar um eignir éskost sendar & volur@volur.is

Volur

Fasteignasala
CtSdrhafda 21, 110 Reykjavik
simi S108000, www.wolur.is

v my Vg ey b b

Ymissa grasa kennir i bdinni par sem haegt er ad fa séfa, golfsett og margt fleira.

35 prosent i okkar hlut. Um leid
og varan selst leggjum vio inn &
reikning viokomandi adila,“ ut-
skyrir Jén Halldér. Hann segir
greinilega longu timabeert ad
opna verslun sem byggist 4 um-
bodssolu pvi ekki sé vandamal-
i0 ad selja hlutina. ,,Undanfar-
in ar hefur félk bara ekki litio a4
bessa hluti sem verdmeeti en nd er
landslagio breytt. Baeodi einstakl-
ingar og fyrirteeki eru ad minnka
vio sig. Petta er audvitad ekki
skemmtilegt 4stand en parna feer
folk teekifeeri til ad breyta doti {
peninga.“ -rat

FRETTABLADID/VILHELM

Jon Halldoér Bergsson segir verslunina
pegar hafa vakid téluverda athygli.

BRUNAS

innfatiingar

Brunas—innréttingar eru islensk hénnun og islensk
framleidsla, framleiddar af trésmidaverkstaedi Midas hf.
4 Egilsstodum. baer eru hannadar af Gudrdnu Margréti
Olafsdéttur og Oddgeiri Pérdarsyni innanhisshénnudum
sem reka saman Go Form design studio i Reykjavik.

[ syningarsal og verslun Branas-innréttinga, Armula 17a i
Reykjavik, bydst vidskiptavinum fagleg pjonusta og radgjof
innanhtsshonnuda vid val & Brinas—innréttingum. Syning-
arsalur er svo einnig a Egilsstodum ad Midasi 11, i sému
byggingu og framleidslan fer fram i. bar er einnig ad finna
adalskrifstofu fyrirtaekisins.

Midéas 9, 700 Egilsstadir, simi: 470 1600, fax: 471 1074
Armuli 17a, 108 Reykjavik, simi: 588 9933, fax: 588 9940




KZERLEIKSHATID verdur haldin i hjarta Reykjavikurborgar
i dag klukkan 18. Gengid verdur frd Austurvelli ad tjorninni og
sidan i kringum hana f eins konar medmaelagéngu par sem
meelt er med hlyju, keerleika og ast.

FRETTABLADID

sALLT

Solufulltrdar Jona Maria Hafsteinsdéttir mnh@365.is 512 5473 Hugi Gardarsson hugi@365.is 512 5447

Armula 42 - Simi 581 2900
glofaxi@simnet.is

Bilskars-, atidyra- og idnadarhurdir

* Hurdir til & lager « Smidad eftir mali
» Eldvarnarhurdir « Oryggishurdir

Landsins mesta Urval af islenskum s6fum
Islensk framleidsla - islensk hénnun - islensk framtid

Dugguvogi 2 / s: 557 9510 / www.patti.is

Opnunartimi : Manudaga - Fostudaga fra 9til 18 og Laugardaga fra 11 til 16

Kolaportid
er opid
laugardaga
og
sunnudaga
fra kl. 11-17

Tryggvagotu 19 « 101 Reykjavik
Simi 562 5030 « www.kolaportid.is

Astarfuglarnir Beggi og Pacas kunna ad lifa lifinu i gledi og p6kk fyrir hvern dag sem Gud gefur. Hér eru peir szlir saman & Kaffi

Solon par sem malverk Pacasar eru synd um pessar mundir. Syningin stendur fram i mars.

FRETTABLADID/VILHELM

Valentinus er fimmtugur

Rémantik, blodhiti og lifsnautnir eru adalsmerki dagsins, eins og mannsins sem faeddist undir funheitri
sOlu i Brasiliu fyrir halfri 6ld, en lifir na i ast og samlyndi a isakéldu landi par sem eldur kraumar undir.

,Pacas er blodheitur Sudur-Amer-
ikani sem finnst hann vera Val-
entinus sjalfur, svo i dag ma segja
a0 Valentinus standi 4 fimmtugu,“
segir Gudbergur Gardarsson sem
bjo6din bekkir betur sem Begga,
betri helming Pacasar, en saman
unnu peir veruleika- og hénnunar-
battinn Heedina i fyrra.

,Pacas velti bvi einu sinni fyrir
sér ad breyta nafni sinu i Valent-
inus, en pad b6tti mér einum of
mikio af pvi géda,” segir Beggi og
skellihleer. ,Mér finnst ddsamlegt
vio Pacas hve rikulega hann byr
yfir jakveedri hugsun. Honum er
lifsnaudsynlegt ad vera jakveeo-
ur, gladur og hamingjusamur, og
hann dvelur aldrei vid fortidina
heldur lifir fyrir daginn i dag og

lidur eins og 25 ara pétt fimmtugs-
afmeelio blasi vid sem veruleiki {
dag.“

Beggi etlar ad halda sinum
heittelskada mikio afmaelishéf. I
ollu kreppuhjalinu atlum vid ad
elda med hjartanu handa vinum og
vandamoénnum og hlyja hvert 60ru
med song, dansi og skemmtileg-
heitum. Vid erum svo rikir ad eiga
mikid af g6dum vinum sem vilja
leggja hond a plog med skemmti-
atridi og erum ordnir virkilega
spenntir fyrir kvoldinu,“ segir
Beggi, en peir Pacas zetla a0 taka
forskot & veisluh6ldin med pjood
sinni yfir midjan daginn. ,,Huds-
baendur i Smaralind aetla ad bj6da
upp & dyrindis hjartalaga Valent-
inusartertu sem vid Pacas skreyt-

um af natni og skerum nidur ofan
i gesti og gangandi,”“ segir Beggi
fullur tilhlokkunar og segist hafa
fundid rémantiska sél sina vaxa
eftir ad leidir peirra Pacasar lagu
saman. ,,Vid erum badir astarinn-
ar menn og njétum pess ad hafa
fallegt og rémantiskt { kringum
okkur. Valentinusardag ber nattir-
lega upp 4 afmealisdag Pacasar, og
hefur fra fyrsta degi veitt okkur
6meelda gledi. Eg veit ad margir
setja upp snud og kalla hann amer-
iskan tokudag, en mér finnst vid
aettum o6ll ad bada okkur 1 dulio og
astriou rauda litarins, sem og rom-
antik dagsins, ef bad 4 annad bord
getur skapad okkur hamingju og
gledilegar stundir.“

thordis @frettabladid.is

Steinsmi

zetor

| — hoggid i stein

Taekniskolinn bydur upp 8 ndmskeid par sem kennd eru undirstdduatridi
almennri steinsmidi og hoggverki. Patttakendur hanna og smida hlut Ur
steini. Ndmskeidid® er i samvinnu vid Steinsmidju S. Helgason.

Timi: 23. feb. - 14. mars, alls 35 klst.
Namskeidsgjald: 36.900 kr.

Nanari upplysingar fast i s. 514 9601 og 3 ave®@tskoli.is

Taekniskolinn

skoli atvinnulifsins

www.tskoli.is




TANGOMARAPON verdur haldid i Leikhtskjallaranum vid
Hverfisgotu fréd klukkan 11 til 3 svo dansinn dunar fram 4 nétt.
Sérstakur kvoldverdur ad heetti Sigga Hall verdur i tilefni af Valent-
inusardegi og er haegt ad panta bord i sima 585 1295.

v~"" 4590 KR.
rog

. y émm‘éouﬁc]ue 5.551-1040

Laugavegi 55 ¢ 101 Reykjavik:

2 litra brasi: 1400 kr
Kassi med 6 brasum: 7800 kr
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heilsuhtuisio

Langar pig ad breyta mataraedinu til batnadar
en veist ekki hvar pu att ad byrja?
Inga Kristjansdottir neeringarperapisti D.E.T.

leidir ykkur i allan sannleikann um hversu audvelt pad
er f raun ad breyta mataraedinu til batnadar.

A namskeidinu verdur fjallad um:

e Hvernig vi® getum nad stjorn a blédsykrinum!

® Hvernig verdum vid okkur Gti um rétt naeringarefni
e Hvernig vid getum &dlast meiri orku og vellidan

Pridjudaginn 24. febraar kl: 20 - 22 i HeilsuhUsinu i Lagmula.
Manudaginn 2. mars kl: 20 - 22 i Heilsuhusinu & Akureyri.

Upplysingar og skraning i sima: 899 5020 eda a eig@heima.is
Verd pr. mann: 3.500 kr.

Hvad a ég ad gefa barninu minu ad borda?

Ebba Gudny kennir hvernig ma bda til hollan og gédan
mat fyrir bérn frd 6 manada aldri. Medal annars er farid
yfir & hvada faedutegundum er gott ad byrja og hvenzer.
Namskeidid nytist einnig vel peim sem eru med eldri
born. Nyjar uppskriftir fylgja med namskeidinu og
verda nokkrir réttir og drykkir Gtbunir & stadnum

og allir f& ad smakka. beim sem saekja namskeidid
bydst auk pess ad kaupa bokina Hvad a ég ad
gefa barninu minu aé boréa? med 10% afsleetti.

Pridjudaginn 17. februar kl: 20 - 22 i HeilsuhuUsinu i LAgmula.

Upplysingar og skraning fer fram i sima 694 6386 og a netfanginu
ebbagudny@mac.com. Verd pr. mann: 3.500 kr.

Hentugt, Hagkvaemt, Hollt og Gott!

Audur Ingibjorg Konradsdottir heilsukokkur med -
meiru heldur matreidslunamskeid i Heilsuhtsinu. Audur
mun syna fram & hversu einfalt, fljotlegt og budduvaent
pad er ad Utbua gomsaeta rétti Ur heilsusamlegu hraefni.

Fimmtudaginn 26. febraar kl: 19 - 21:30
i Heilsuhusinu i LAgmula.

Upplysingar og skraning i sima 865 5576 efa &
heilsukokkur@gmail.com. Verd pr mann: 5.200 kr.
Innifalid er uppskriftamappa og sitthvad gott ad smakka fyrir alla.

sHELGIN

Allir 550 nemendur Ténskéla Sigursveins D. Kristinssonar koma fram & tonleikum &
midsvetrarhatidinni sem stendur fram & midvikudag.

Dans og barokk

Tonskoli Sigursveins D. Kristins-
sonar heldur midsvetrarhatio
sem stendur til 18. februar.

,Vi0 brjéotum upp skélastarfio i
eina viku, byrjudum 4 fimmtu-
dag og endum 4 midvikudaginn
kemur,"“ segir Sigursveinn Magn-
asson, skélastjori Tonskéla Sig-
ursveins. ,,pPa er ekki hefdbundin
kennsla heldur spila krakkarn-
ir fyrir hver annan,” segir Sigur-
sveinn en tvennir stuttir ténleikar
verda a hverjum degi.

Slik midsvetrarhatid hefur verio
haldin i nokkur ar og avallt meelst
vel fyrir. Hver hatio hefur sitt stef,

i fyrra voru pad islensk bj60log en
i &r er pad dans og barokk.

,betta er mjog vinseelt og for-
eldrar eru o6trilega duglegir ad
meeta,” segir Sigursveinn en skol-
inn setur pbad markmio ad allir
nemendur hans komi fram { pess-
ari viku. Pao er ekki litid afrek
enda eru nemendurnir um SS0
talsins.

,Vid reynum ad gefa hverjum
teekifaeri vid sitt haefi. Yngstu
nemendurnir koma fram { hépum
en beir eldri einir eda i litlum
grippum,“ segir Sigursveinn.
Nénari upplysingar um ténleika
er ad finna & www.tonskolinn.com

-sq
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* Byggingafraedi « Tolvutaeknifraedi « Véltaekni

* Vélteknifraedi « Framleidslutaeknifreedi  + Landmaelingar

* Byggingaidnfredi « Utflutningsteeknifrdi ~ + Adgangsnamskeid
* Markadshagfraedi

* Byggingateaeknifraedi

KYNNINGARDAGUR i NORRANA HUSINU i REYKJAVIK:

Fulltriar skélans, Eva prastardéttir, Johan Eli Ellendersen og Anders Meller
verda 4 islandi (Norrana husinu) laugardaginn 21. febrdar 2009, fré kl. 11-16.
Ahugasamir geta haft samband i sima 5901400 (Hétel Plaza). Leggid inn
skilabod og vid munum hringja til baka eda hringid beint i Johan i sima
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VIA UNIVERSITY COLLEGE
CHR. M. @STERGAARDS VEJ 4
DK-8700 HORSENS

TEL. +45 8755 4000

FAX: +45 8755 4001

MAIL: TEKMERK@VIAUC.DK
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UNIVERSITY COLLEGE
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Opekktar

o 7 °
ljosmyndir
Gestir eru bednir um adstod vid
ad finna ut hvert myndefnid er a
ljosmyndum a syningu i Minja-
safninu a Akureyri.

A Minjasafninu & Akureyri verdur
opnud { dag syning 4 80 6pekktum
ljésmyndum ur eigu safnsins undir
yfirskriftinni PekKkir pd... aning-
arstadinn? en 6skad er eftir adstod
syningargesta vid ad koma nafni
a dningarstadina sem og andlit
beirra sem bar &du.

A syningunni m4 medal annars
finna nokkrar litmyndir sem tald-
ar eru medal peirra elstu 4 landinu
auk pess sem hluti myndanna er tr
eigu Feroafélags Akureyrar.

Syningin er opin fra klukkan 14
til 16 allar helgar til 1S. mars. - es

bekkir pu ...

aningarstadinn?

Myndir fra
Hornafiroi

Hornfirskir ahugaljésmyndarar
opna syningu i Pakkhisinu a
Hornafirdi i dag.

,Vid dkvddum ad auglysa eftir
ahugasomum ljésmyndurum til
ad bua til syningu,* segir Gudlaug
Pétursdéttir hja Menningarmio-
stod Hornafjardar. bPar verour i dag
opnud syning a 340 ljosmyndum 39
ahugaljésmyndara.

Sendar voru inn yfir S00 mynd-
ir en Sigurdur Mar ljésmyndari
var fenginn til ad velja 27 myndir
sem settar voru { ramma. Yfir 300
myndum verdur sidan varpad upp
a vegg af skjavarpa. ,bar eru peer
flokkadar nidur { prja flokka, mann-
lif, landslag og ymislegt,“ utskyrir
Guodlaug.

Syningin fer fram { Pakkhtisinu
sem er eitt af elstu hisum Hafnar
og var byggt laust eftir 1930. Pakk-
hisid var gert upp og opnad sum-
arid 1997 af forseta Islands sem
sjéminjasafn med syninga- og veit-
ingaadstoou.

Syningin stendur yfir i prjar
vikur. Opid verdur um helgar og
einu sinni { viku ad kvoldi.

,,Vi0 a&etlum ad reyna upp tr pessu
ad virkja dhugaljésmyndara 4 sveed-
inu og stofna félag,“ segir Gudlaug
og segir hugmyndir uppi um ad bia
til s6lusidu enda margir 4 svaedinu
med ahuga & ljésmyndun.

Myndin sem fylgir er eftir 17 ara
Hornafjardarmeer, Pérgunni bérs-
déttur. -sg

Falleg mynd eftir Pérgunni Porsdottur.
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Manneskjan oll undir

Namskeid sem ber yfirskriftina Nutimasjukdomar verdur haldid i S6lheimum i Grimsnesi um helgina.
par fjallar mannspekilaeknir um pad hvernig sjikdémar geta leitt af sér jakvaedar breytingar og betra lif.

Hollenski mannspekileknirinn
Aart van der Stel mun leida kynn-
ingarndmskeid sem ber yfirskrift-
ina Nitimasjikdémar & S6lheim-
um i Grimsnesi um helgina en
par kynnir hann megindherslur {
mannspekileekningum (Anthrop-
osophical Medicine).

A namskeidinu verda tengsl
nitimasjikdéma vid lidan og lifn-
adarheetti skodud og farid dypra i
sjukdéma eins og ofneemi, offitu,
streitu og 6utskyrda meltingar-
sjukdéma. ,\Vid reynum ad svara
spurningum eins og hvers vegna
vid verdum veik, hverjar heetturn-
ar séu, hvada innri og ytri peett-
ir hafi dhrif og hvad manneskjan
getur gert,” segir Aart sem kemur
til Islands nokkrum sinnum & ari
og heldur namskeid og fyrirlestra
asamt pvi sem hann starfar sem
skélaleeknir 1 Waldorfsskélanum
i Leekjarbotnum. Hann er leeknir
ad mennt en mannspekileeknir ad
auki. Slikar leekningar eru avallt
framlenging 4 hefdobundnum laekn-
ingum og koma ekKki i stadinn fyrir
beer. I mannspekileekningum er
16g0 &dhersla 4 heildreena medferd.
Sjénum er pa ekki eingdngu beint
a0 pvi a0 medhondla sjukdéma
heldur manneskjuna alla.

,,Pao hafa 4 6llum timum verio til
svokalladir ndtimasjikdéomar sem
folk hefur ekki kunnad skyringar a
en sidar fundid orsok og leekningu
vid,” segir Aart. ,Vid erum meira
aod velta pvi fyrir okkur hvad sjik-
démar séu og hvers vegna félk feer
akveonar tegundir. Eitt af lykilord-
um mannspekinnar er myndun eda
préun. Eg trui pvi ad sumu félki
sé eetlad a0 préa med sér dkvedna
sjikdéma sem svo leida til pess ad
pad breytir lifi sinu. Félk aetti aud-
vitad ad fordast pad ad fa heettu-
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Kari zetlar ad bjéda Vestmannaeying-
um upp a astarsogur og ljod i poka
um helgina.

Ast i poka

Um helgina geta safngestir
Bokasafnsins i Vestmannaeyj-
um fengid ad lani poka med
romantiskum békum.

,Vi0 eetlum { tilefni Valentinus-
ardagsins a0 bjéda upp & astar-
poka. P4 setjum vid i pokana
tveer til prjar beekur sem f6lk
getur tekid med sér en pad feer
ekki ad vita hvada beekur fyrr
en heim er komiod,"“ segir Kéari
Bjarnason forstodumadur Boka-
safnsins i Vestmannaeyjum.

betta er i fyrsta sinn sem
bodio er upp 4 slika astarpoka i
Eyjum en Kari fékk hugmynd-
ina { fyrra begar hann var
staddur & Valentinusardaginn
i donsku békasafni. ,,Pa fannst
mér vanta ad draga fram penn-
an dag 4 safninu.“

Baekurnar i pokunum eru af
ymsum toga en alls ekki bara
Rauda serian. ,,Astarbaekur eru
til 1 svo moérgum litbrigdum,*
segir K4ri en { pokunum geta
verid lj60absekur og astarsog-
ur og allt par & milli. -sg

A ndmskeidinu verda tengsl natimasjikdéma vid lidan og lifnadarheetti skodud og
farid dypra i sjukdéma eins og ofnaemi, offitu, streitu og outskyrda meltingarsjik-

doma.

lega sjikdéma en pegar peir eru
til stadar getur pad litid 4 pa sem
teekifeeri til ad gera breytingar og
verda betri manneskjur.

Aart segir ad vitaskuld séu not-
adar hefdbundnar leekningar til
ad meohondla alvarlega sjikdéma
en a0 mannspekilaekningar beeti
ymsu vid. ,,Meodferdin parf ekki
alltaf ad sndast um ad fjarleegja
sjukdéminn, p6 ad pad sé audvit-
ad naudsynlegt { alvarlegum tilfell-
um, heldur ad f4 manneskjuna til
ad vinna 4 honum sjalf. betta snyst

MYND/STEFAN

bvi um ad komast ad rét vandans,
hvort sem um er ad raeda salreena
eda utanadkomandi peetti, og gera
breytingar. Ef vid medhondlum
sjukdéma eingongu med adgero-
um og lyfjum en komumst ekki ad
rét vandans b4 leidir sjukdémur-
inn ekki af sér neinar jakveedar
breytingar, segir Aart.
Néamskeidio stendur alla helgina
og er fullt feedi og gisting innifalid
i ndmskeidsgjaldi. Nanari upplys-
ingar fast { sima 869-7673.
vera@frettabladid.is

Sevilla

23.-26. april

Hin gla®sta hofudhorg Andalisiu!

Beint morgunflug
- a sumardaginn fyrsta

Frabaert sertllbaé mjog fa szeti i bodi!
Heimsferdir bjoda nui frabaera helgarferd, a sumardaginn fyrsta til Sevilla hofudborgar
hins einstaka Andaltsiuhérads & Spani. Sevilla er einstaklega fogur borg, rik af sogu
og storfenglegum byggingum, s.s. Démkirkjunni med Giraldaturninn peirri pridju
staerstu i heimi. | miborginni og hinum eldri hlutum borgarinnar er einstok stemmning,
prongar gotur, veitinga- og kaffihis og heillandi torg. Auk pess er dendanlegt rval
verslana i borginni. Vorid bregdur Sevilla i sinn fegursta btining og htin skartar 6llu
sem huin hefur til ad bera. Bjodum frabaert sértilbod a goori gistingu, Suites Vega del
Rey. Griptu petta einstaka taekifeeri og smelltu pér i einstaka helgarferd par sem timinn
nytist einstalega vel, en flogid er ut ad morgni fimmtudags (sumardagsins fyrsta) og
komid heim ad kvoldi sunnudags (adeins einn vinnudagur).

Fra kr. 69-990

Netverd @ mann. Sértilbod. Flug, skat-
tar og gisting i tvibyli & Suites Vega
del Rey med morgunverdi i 3 naetur.
Aukagjald fyrir halft feedi kr. 5.900.
Aukagjald fyrir einbyli kr. 14.200.

@w P o

skogarhlid 18 « simi 595 1000 )
Akureyri * simi 461 1099 - www.heimsferdir.is |-

Birt med fyrirvara um prentvillur. Heimsferdir askilja sér rétt til leidréttinga a sliku. Ath. ad verd getur breyst an fyrirvara.

Ferdaskiifstofa

Hittu heiminn med AFY

AFS a Islandi 6skar eftir umsakjendum um tvo
stora namsstyrki til skiptinemadvalar i Noregi og
i Egyptalandi.

Umszekjendur verda ad uppfylla 61l pau almennu skil-
yrdi sem sett eru AFS skiptinemum og sja ma nanar a
heimasidu félagsins www.afs.is.

Umfram pad verda umsakjendur ad hafa sérstakan
ahuga a menningu og tungumali pjédanna og askilegt
er ad umsakjandi um styrkinn til Egyptalands hafi
ahuga a mid-austurlondunum, arabisku og Islam.

Umsaekjendur verda ad vera a aldrinum 15 til 18 ara
og hagt er ad saekja um rafreent a www.afs.is eda fa
senda pappirsumsokn.

Nanari upplysingar veitir deildarstjori islenskra nema
Ol6f i sima 5525450 eda a skrifstofu AFS, Ingolfs-
straeti 3 101 Reykajvik.

Hugsadu odruvisi — gerdu eitthvad nytt!

AF LAGER

A LAGRA VERDI

NU BJODUM VID AKVEDNAR GERDIR ELDHUS, BAD - OG bPVOTTA-
HUSINNRETTINGA, EINNIG FATASKAPA TIL AFGREIDSLU AF LAGER
( MEDAN BIRGDIR ENDAST) MED 25% AFSLATTI.

jr-ELD

EINS OG bU
VILT HAFA PAD

Valum 32
hurdagerdir

Birki Duo

PISA héldulaust hvitt hdglans

PISA héldulaust hdglans
BADINNRETTINGARNAR
byggjast & einingakerfi 30, 40,

60 og 80 cm breidra eininga.
Oteemandi upprédunarmoguleikar.
Vid hénnum og teiknum fyrir pig.

BETRA BAD

BETRI LAUSNIR - MEIRA URVAL

P

kbordin eru vi
Brelddlr 60 80, 90, 120,140, 160, 180 cm

nettoline

AUDVELT - FLJOTLEGT - ODYRT

Askur Facet

FATASKAPAR Vit snidum innréttingar ad pinum oskum ~ PVOTTAHUS

SYNINGAINNRETTINGAR MED 60% AFSLATTI

Vegna breytinga a voruvali seljum vid nu einnig nokkrar syningainnréttingar med 60% afsleetti.

25% AFSLATTUR AF RAFTAKJUM, PEGAR PAU ERU KEYPT MED INNRETTINGU !
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ELDAVELAR - INNBYGGINGAROFNAR - HELLUBORB - VIFTUR - HAFAR - UPPPVOTTAVELAR - KALISKAPAR - FRYSTISKAPAR

oe = & Friform

Man. - fost.kl. 10-18 ‘:I-Eﬂl'l
Laugardaga kl. 11-16 ELBA

Askalind 3 - 201 K6pavogur « Simi: 562 1500 « www.friform.is

Auglysingasimi

5125052
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Aodalfundur

Adalfundur Kjosarsysludeildar
Rauda kross Islands

verdur haldinn midvikudaginn
25. febraar kl. 20 i pverholti 7

Dagskra: Venjuleg adalfundarstorf,
onnur mal

Fundarseta er 6llum heimil.
Félagsmenn eru hvattir til ad maeta.
Stjornin

Raudi kross islands
Kjésarsysludeild

Enn meiri
verdlaekkun

Austurhrauni 3

r e’ 210 Gardabaer
MC PLANET®

www.mc-planet.com

Auglysingasimi

5125052

= Mest lesid

. HONNUN nokkurra ungra islenskra hénnuda verdur til synis { Kraum, Adal-
streeti 10, fré klukkan 12 til 17 i dag. Honnudirnir eru Orn Sméri Gislason,
, Stefan Pétur Sélveigarson og Ingibjorg Hanna Bjarnaddttir.

Romantiskur iburdour

Brudarkjolahénnudurinn Gina K Iék sér med visanir i Viktoriutimann a bradarkjolasyningu i Beirut a
dégunum. bar matti sja efnismikil pils og sl6da a moti adsnidnum efriportum.

Brudarkjélar eru mikid augnayndi enda til pess
fallnir ad heilla makann endanlega upp dr skén- /
um. Peir hafa p6 ekki siour afpreyingargildi og
eru peer 6fdar konurnar, giftar jafnt sem 6gift-
ar, sem liggja yfir bridarkjélablodum og velta
fyrir sér mismunandi snidum og slérum.
Honnudurinn Gina K lagdi sitt til mél-
anna 4 brddarkjélasyningu { Beirut &
dégunum. Par matti sja visanir i Vikt-
. oriutimann meod &
r'_!li. . & tilheyrandi \

iburdur med

bleiku ivafi. Sannkalladur

prinsessu-
kjoll.

¥
r iburai. i

pvi f !l"‘ vera@ -I'f *

ﬁ::’rier = =g frettabladidis

ad allar ——

konur i

gifti sig i

hvitu.

Nykomnir gleesilegir ddmuskor

F;L.'H.T ;":'i. H {::' r"-.i r"J LI E LI LI..'. r-::. ar ledri med skinnfodri. Margir litir

Steerdir: 37 - 41
Verd: 14.880

skOLAVORBUSTIG 68§ | Misty 86

SIMI 562 6999

Gdd pjonusta - fagleg rddgjof

Laugavegi 178 « Simi: 551 2070
Opid: man - f6s: 10 -18, lau 10 -14
WWw.misty.is

LAGERSALA

50%-70% AFSLATTUR. GOD TILBOD
MaxMara MARRA RNALDI

HVERFISGOTU 6 » 101 REYKJAVIK ¢ SiMI 562 2862
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Solufulltraar Vidar Ingi Pétursson vip@365.is 512 5426 Hrannar Helgason hrannar@365.is 512 5441
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WWW.Mos.is MOSFELLSBAR

S
SJOFISKUR

bverholti 2 - 270 Mosfellsbae - Simi 525 6700 - Fax 525 6729

Lagafellsskoli =%
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Starf bokara hja innflutningsfyrirtaeki er laust

[ J
== U A

til umsoknar. Mosfellsba Vanur Handflakari éskast
Um er ad raeda fullt starf. . Sjofiskur oskar eftir Handflakara sem allra fyrst.
Leitad er ad kraftmiklum einstaklingi sem getur Laus storf Nénari upplysingar um starfid gefur Fridbert Eli

Oskum eftir ad rada starfsmenn i eftirtalin storf:
« Skolalida il reestingastarfa fra 1. mars. Starfshlutfall
samkomulag.
« Skolalida i métuneyti nemenda. Afleysing fra 6. mars til
5. jani. Starfshlutfall u.p.b. 60%, vinnutimi 08:30 til 13:30.
* Leidbeinanda i Fristundasel skolans. Starfshlutfall u.p.b.
30%. Vinnutimi e.h. Radning fra 6. mars til 5.juni.

unnid sjalfstaett og er med mikla reynslu og Kristjansson simi 8638605

pekkingu a bokhaldi og bdékhaldsstorfum.

Allar umsoknir verdur farid med sem trinadarmal.
Starfssvid
@® Farsla békhalds

Sjofiskur er leidandi fyrirteeki & fiskmarkadi innanlands og
er ad selja og dreifa til storeldhtisa,m6tuneyta,veitingarst
ada,skola og leikskola. Hja sjofisk starfa einvala starfsfolk
sem telur 40 manns.

@® Launautreikningar
@® Afstemmingar

Fyllsta trinadi er heitid!
Umsoéknir sendist & netfangid

@® Fragangur skilagreina o.fl.
Fyrirtaekid er stadsett i Reykjavik.

Ollum umsoknum verdur svarad fyrir 28.2.

umsokn@proforma.is fyrir 20. februar.

Laun samkvaemt kjarasamningi viskomandi stéttarfélags.

Umsoknareydublad liggur & skrifstofu skélans en einnig er
haegt ad sekja um & netfongin efemia@lagafellsskoli.is og
johannam@lagafellsskoli.is

Upplysingar veita : Efemia Gisladattir skolastjori i sima 5259200
eda 6185149 og Johanna Magnusdéttir skdlastjori i sima 5259200
eda 8968230

Umsoknarfrestur er til 23. febraar.

Auglysingasimi

5125050

\wa hvetjum karla jafnt sem konur til pess ad sakja um. /

e

Fjarmalaeftirlitio

Fjarmalaeftirlitid (FME) er
sjalfstaed rikisstofnun med
sérstaka stjorn. Hlutverk FME
er ad fylgjast med pvi ad
starfsemi eftirlitsskyldra adila
sé i samraemi vid 16g og reglur,
0g ad 6dru leyti i samraemi
vid edlilega og heilbrigda
vidskiptahaetti. Nanari
upplysingar um stofnunina méa
nalgast & www.fme.is

FORSTJORI
FJARMALAEFTIRLITSINS

Starf forstjora Fjarmalaeftirlitsins (FME) er laust til umsoknar.
Forstjori er radinn af stjérn stofnunarinnar sem akvardar starfskjor
hans. Mikilveegt er ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst.

Samkvaemt dkveedum laga um opinbert eftirlit med fjarmalastarfsemi skal forstjori FME
hafa menntun a haskélastigi og bua yfir vidtaekri pekkingu og starfsreynslu &
fjdrmagnsmarkadi. Pa er aeskilegt ad forstjori FME hafi reynslu af alpjédlegu samstarfi,
bui yfir mjog gédri kunnattu i ensku og hafi reynslu af stjérnun.

Starf forstjora FME felst einkum i daglegri stjornun & starfsemi og rekstri stofnunarinnar
auk pess sem hann kemur fram fyrir hdnd FME.

Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilskrd og kynningarbréf par sem gerd er
grein fyrir asteedu umsoknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.

Umsjon med starfinu hafa

Audur Bjarnadottir
(audur.bjarnadottir@capacent.is) og
Herdis Ran Magnusdottir
(herdis.magnusdottir@capacent.is)
hja Capacent Radningum.
Umsdknarfrestur er til og med

25. febraar nk. Umsaekjendur eru
vinsamlega bednir ad saeekja um starfid
4 heimasidu Capacent Radninga,
www.capacent.is

capacent
RADNINGAR

Borgartuni 27 105 Reykjavik Simi 540 1000

v

Ee N AN
HAFNARFJORDUR

Undir Framkvaemdasvid fellur
Fasteignafélag Hafnarfjardar,
umbhverfis- og hénnunardeild,
Vatnsveitan og fraveita.
Framkveemdasvid sér um
vidhald og framkveemd
umhverfis- og hénnunarmala,
umferdarskipulag, umsjén
med hénnun gatna, rekstur,
Utleigu, kaup og sélu a
fasteignum,
byggingastarfsemi, umsyslu
og vidskipti med fasteignir i
eigu Hafnarfjardarbeejar.
Undir Framkvaemdasvi® heyrir
einnig Vatnsveitan sem sér um
vatnsoflun og dreifingu
neysluvatns i Hafnarfirdi. Auk
pess falla verkefni fraveitu
undir stjérn svidsins.

SVIDSSTJORI

FRAMKVAMDASVIDS HAFNARFJARDARBAJAR

Hafnarfjardarbaer leitar ad svidsstjora Framkvaemdasvids. Meginhlutverk svidsstjéra
er ad hafa yfirstjérn og bera abyrgd a allri starfsemi sem heyrir undir svidid, yfirsyn
yfir heildarverkefni og tryggja framgang pjénustu svidsins vid ibua og atvinnulif.

Starfssvid

e Yfirstjérn og abyrgd 4 samraemingu
verkefna og vinnulags svidsins og ad fylgja
eftir ad® markmidum sé nad. | pvi felst m.a.
umsjon med gildandi fjarhagsaaetlunum,
eftirfylgni og eftirlit med adgerdum

* Abyrgd & midlun upplysinga um sté6du og
arangur svidsins gagnvart Framkveemdaradi
Hafnarfjardarbaejar

e Abyrgd & stefnumotun og frumkveedi ad
préun nyjunga i peim malaflokkum sem
falla undir svidid

* Abyrgd og umsjén med upplysingagjof og
skyrslugerd

e Samstarf vid yfirstjorn baejarfélagsins

Menntunar- og heefniskréfur

o Haskolaprof i verkfraedi, vidskiptafraedi
eda 6nnur sambeaerileg menntun

e Reynsla af rekstri fyrirtaekis eda stofnunar

e Stjornunarreynsla og lipurd i
mannlegum samskiptum

® Frumkvaedi og metnadur til ad na arangri

¢ pjonustulund og samskiptahaefni

¢ Reynsla af opinberri stjornsyslu aeskileg

Med visan i jafnréttisstefnu Hafnarfjardarbaejar eru konur jafnt sem karlar hvattar til

ad sekja um starfid.

Umsjon med starfinu hafa

Helga Jonsdottir
(helga.jonsdottir@capacent.is) og
Témas Oddur Hrafnsson
(tomas.hrafnsson@capacent.is)
hja Capacent Radningum.
Umsdknarfrestur er til og med

1. mars nk. Umsaekjendur eru
vinsamlega bednir ad sekja um starfid
4 heimasidu Capacent Radninga,
www.capacent.is

capacent
RADNINGAR

Borgartuni 27 105 Reykjavik Simi 540 1000
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Hjukrunarfraedingar

A hjukrunarheimilid Sélvang bradvantar hjukrunarfreedinga til starfa & deild 2 og deild h—r‘!‘

4 og einnig 4 50% fastar naeturvaktir. Vid leitum eftir shugasdmum og metnadarfullum ST, I(ISEFSSPITALI
hjukrunarfreedingum sem bua yfir godri pekkingu og reynslu og hafa ahuga a ad starfa SOLVANGUR

ad uppbyggingu og préun dldrunarhjukrunar. Sélvangur er i fallegu umhverfi rétt vid
Laekinn i Hafnarfirdi. Par eru prjar hjukrunardeildir starfandi med 17-19 heimilismenn & deild. Vid leggjum aherslu @ um-
hyggju fyrir starfsfolki, jakveett og hvetjandi starfsumhverfi og ad sérhver starfsmadur fai ad njota sin og sé dnaegdur i starfi.

Nanari upplysingar gefur Erla M. Helgadéttir, hjtikrunarstjori Sélvangi i sima 5906500 eda netfang erla@solvangur.is og
Birna G. Flygenring, framkvamdastjori hjukrunar vid STIS, i sima 520100/5906500, eda netfang: bgf@stjo.is

Umsoknir med upplysingum um menntun og fyrri storf skulu berast til Birnu G. Flygenring, framkveemdastjora hjtkrunar,
Sélvangsvegi 2, 220 Hafnarfirdi, fyrir 1. mars 2009.

Laun ofangreindra starfa er samkvamt gildandi samningi vidkomandi stéttarfélags og fijarmalaradherra. Umséknareydublod
fast & heimasidu stofnunarinnar stjs.is og & skrifstofu Solvangsvegi 2, Hafnarfirdi. Ollum umsoknum verdur svarad pegar

=
SJOFISKUR

Vanur Handflakari 6skast

Sjofiskur oskar eftir Handflakara sem allra fyrst.
Nanari upplysingar um starfid gefur Fridbert Eli
Kristjansson simi 8638605

Allar umsoknir verdur farid med sem tranadarmal.

Sjofiskur er leidandi fyrirtaeki & fiskmarkadi innanlands og
er ad selja og dreifa til storeldhtisa,m6tuneyta,veitingarst
ada,skola og leikskola. Hja sjofisk starfa einvala starfsfolk
sem telur 40 manns.

akvordun um radningu hefur verid tekin. St. Josefsspitali Sélvangur er reyklaus vinnustadur.

Yfi rfél agsrédgj afi - Spennandi starfstaekifzeri i sveitarfélagi i sokn

Félagspjonusta Fljotsdalshérads oskar eftir ad rada yfirfélagsradgjafa.
Félagspjonusta Fljétsdalshérads annast félagspjonustu i sex sveitarfélégum fra Djupavogi
i sudri til Vopnafjardar i nordri. Um er ad reeda spennandi og groskumikid starf i félags-
pjonustu i 6rri préun. Hja skrifstofu Félagspjonustu Fljdtsdalshérads starfar nu pegar
samhent teymi priggja félagsradgjafa auk forvarnafulltrua, uppeldisradgjafa, idjupjalfa,
fiarmalaradgjafa og pjénustufulltria.

Helstu verkefni og abyrgdarsvio: Um er ad raeda 100% stdu.
° Almenn félagsleg radgjof Ef 6skad er eftir frekari upplysingum,
o Fj6lskylduvernd > vinsamlegast hafié samband vid
. Barnavernd Kristinu Pyri Porsteinsdéttur
. Malefni aldradra Félagsmalastjéra i sima 470 0705
. Malefni innflytienda eda a netfangid kristinth@egilsstadir.is
Helstu menntunar og haefniskrofur: \7
: L5 G D fe!agsraégjof s v Fliotsdalshérad er eitt
o Reynsla & svidi barnaverndar N vidfemasta sveitarfélag
og almennrar félagspjonustu zeskileg landsins, um 8.884 m2.
. Heefni i mannlegum samskiptum ” ibuar eru teeplega fiogur
. Frumkveedi og skipulagsheefni pusund. Steerstu
. Heefni til ad starfa sjalfsteett D T
o, gilsstadir, Fellabeer,
: Bilprof Hallormsstadur og Eidar.

= SOKNARTZKIFARI

Calidris

Grunnskoli Grindavikur
Loftraesting 2009

Verkfreedistofa Sudurnesja ehf, fyrir hond Grindavikurbaejar,
Oskar eftir tilbodum i verkid: "Grunnskoli Grindavikur —
Loftraesting 2009".

Verkio felst i ad setja loftreestingu i eldri byggingar
grunnskolans, p.e.a.s. koma fyrir varmaskiptasamsteedu 3300
I/s, stokkum og ristum.

Bodid verdur upp a vettvangsskodun fimmtudaginn 19. febrdar
2009, kl. 16.00.

Verkid skal hefjast ad fullu um leid og skoéla lykur i vor.
bessu verki skal ad fullu lokid eigi sidar en 15. agust 2009.

Utbodsgdgn (geisladiskur eingdngu) verda seld & skrifstofu
Verkfreedistofu Sudurnesja ehf ad Vikurbraut 13, 230
Reykjanesbee, & kr. 5.000,- frA og med pridjudeginum 17.
febrdar 2009. Tilbod verda opnud & sama stad manudaginn 2.
mars 2009 kl. 14:00 ad vidstdddum peim sem pess 6ska.

Fyrirspurnir varéandi einstaka lidi purfa ad berast fyrir
pridjudaginn 24. febrdar 2009, og verdur peim svarad i sidasta
lagi fimmudaginn 26. febriar.

4

VERKFRADISTOFA SUBURNESJA
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Calidris er islenskt fyrirtaeki Calidris 6skar eftir ad rada 6fluga einstaklinga til krefjandi starfa.

sem proéar og selur
hugbunadarlausnir til
flugfélaga & alpjodamarkadi.

vid byggjum arangur okkar - V/Orustjori yfir gagnavoruhusi og vidskiptagreind

a pekkingu a rekstri

flugfélaga, & stédugri préun (Product Manager Data Warehouse and Business Intelligence)

lausna okkar og & haefu og
anaegdu starfsfolki. Okkar

sterka lidsheild telur nd 35 Statjfssv_ia_ o Haefniskr&_fur. og eiginle_ikar _
manns. Medal vidskiptavina e Skilgreining & voru * Verkfraedi, télvunarfraedi eda sambeerileg
félagsins eru stor og sma * Gerd markadsgagna haskélamenntun
flugfélég um allan heim, par * Adstod vid solu * Reynsla af uppsetningu gagnavéruhuisa og
4 medal nokkur pekktustu ¢ VVinna med vidskiptavinum ad innleidingu vidskiptagreindar
flugfélég heims. parfagreiningu og innleidingu ¢ GOBIr samskiptahaefileikar

e Verkefnastjérnun vid innleidingu * G6O tungumalakunnatta jafnt i reedu sem

e Samskipti vi® vidskiptavini riti (islenska og enska)

* Vinna med taeknifolki ad préun vérunnar * Reynsla af verkefnastjornun eeskileg y )

* Reynsla af starfsemi flugfélaga aeskileg Umsjon med storfunum hafa

Helga Jonsdottir
(helga.jonsdottir@capacent.is) og
. . . . . . . o m Herdis Ran Magnusdottir
Sérfraedingur/Radgjafi a lausna- og pjénustusvioi (herdismagnusdottir@capacent.s) js
(Specialist/Consultant in Solutions and Services Dept) ef?ﬁfgtm:a Dgum. Jmeoknarirestur
Umsaekjendur eru vinsamlega bednir
ad seekja um storfin & heimasidu

Starfssvid Heefniskréfur og eiginleikar Capacent Radninga, www.capacent.is
e Samskipti vid vidskiptavini e VVerkfraedi, télvunarfraedi eda sambeerileg
e Greining vandamala hja vidskiptavinum hé%k(ﬂamean’tu?I leil
e Uppsetning ferla til lausnar vandamala * GOdir samskiptahaefileikar
h%pviéskipqcavinum * G6O tungumalakunnatta jafnt i reedu sem C a P a C e n t
e Teeknilegur studningur vid sélu- og riti (islenska og enska) -— -—
markadsdeild e Greiningarhaefni RADNINGAR

e Vilji til ad leera og takast a vid nyja hluti
* G6d almenn pekking & télvukerfum Borgartdni 27 105 Reykjavik Simi 540 1000
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SVIDSSTIORI BYGGINGASVIDS ~1) E)U ag)

IDUNNAR fraedsluseturs of bladid berst ekki

VEFSIPA TIL LEIGU

Vinsael lifstils- og afpreyingarvefsida er til leigu. Godir tekjumdoguleikar fyrir duglegt folk.
Vefsidan er uppsett, med fjélda medlima og heimsdkna.

IDAN fraedslusetur auglysir laust til umsoknar starf
svidsstjora byggingasvids. Svidsstjori leidir starf svidsins
og ber abyrgd a peim verkefnum sem puvi tilheyra.
Svidstjori heyrir undir framkvaemdastjora IDUNNAR.

Medal verkefna hans er:

- ad greina fraedsluparfir i byggingaridnadi.

- ad proa namsframbod i samraemi vid parfagreiningu
sem og stefnu og starfsemi IDUNNAR.

- ad leida prounarverkefni til hagsbéta fyrir menntun og
mannaud i byggingaridnadi.

- ad hafa frumkvaedi ad pjonustu vid fyrirtaeki og
stéttarfélog.

- ad beita sér fyrir 6flugu samstarfi vid alla hagsmuna-
adila.

Menntunar- og hafniskrofur:

- Leitad er ad félagslega sinnudum einstaklingi sem
& audvelt med ad takast a vid fjolbreytileg verkefni,
vinna i hopi, tilka sameiginlegan avinning dlikra adila
og leida samstarf & farsaelan hatt.

- Oskad er eftir einstaklingi med pekkingu og reynslu
af samstarfi i atvinnulifinu. Innsyn og reynsla af
freedslustarfi er kostur.

- Fskilegt er ad viskomandi hafi idnmenntun &
byggingasvidi auk haskolamenntunar.

- Munnleg og skrifleg feerni i tveimur tungumalum er
skilyrdi.

Umsoknum skal skilad til IDUNNAR fraedsluseturs,
Skulatuni 2, 105 Reykjavik, merkt: Svidsstjori BYGG
eda a hildur@idan.is. Umsoknarfrestur er til

20. febraar 2009.

Hiutverk IDUNNAR fraedsluseturs er ad bata haefni fyrirtaekja og starfsmanna

i bil-, bygginga-og malmidngreinum, prentidnadi og matvala- og veitingagrei-
num. Eigendur IDUNNAR eru: Samtok idnadarins, Samidn, MATVIS, Félag bok-
agerdarmanna, FIT, VM, Bilgreinasambandid og Samtok ferdapjonustunnar.

“’ IDAN
freedslusetur

i GRAFARVQg,
Solustjori
Skemmtigardsins i Grafarvogi

Fjorefli ehf. auglysir lausa st6du til umsdknar.

Helstu verkefni
Umsjon og gerd s6lu- og stefnumotunar.
bétttaka i skipulagningu og uppbyggingu Skemmtigardsins
Kynningar og samskipti vid innlenda og erlenda vidskiptavini
brda nyja pjonustupakka og sakja & nyja markadi
Samvinna vid afpreyingar- og ferdamalasamtok innan og
utanlands

Menntunar- og haefniskréfur
Haskolaprof seskilegt
pekking og reynsla af markads- og s6lumalum
Mikill &hugi & hopefli og skipulagningu vidburda
God islensku- og enskukunnatta baedi i téludu og ritudu mali
Sjalfstaedi, frumkvaedi og skipulogd vinnubrogd
Sveigjanleiki og dhugi & ad takast & vid ny vidfangsefni
Mikil haefni i mannlegum samskiptum
God tolvupekking

Um er ad reeda spennandi starf & svidi afpreyingar og ferdamala.

Fjorefli ehf. hefur fra arinu 2000 tekid & mati fyrirtaekjahdpum
i hopefli og stadid fyrir ymsum vidburdum. i vor mun Fjérefli
opna formlega Skemmtigardinn i Grafarvogi. Adalaherslur
Skemmtigardsins verda hopefli, Gtivist og skemmtun fyrir fyrir-
teeki, félagasamtok, fj6lskyldur, skélahdpar og fleiri.

capacent

Umsjon med starfinu hafa Tdmas Oddur Hrafnsson (tomas.
hrafnsson@capacent.is) og Herdis Ran Magnusdéttir (herdis.
magnusdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum. Um-
soknarfrestur er til og med 19. febrdar nk. Umsaekjendur eru
vinsamlega bednir ad saekja um starfid & heimasidu Capacent
Radninga, www.capacent.is

d | =

. - - Ahugasamir sendi upplysingar a box@frett.is fyrir 19 febraar merkt “vefsida 233"

Okkar rannséknir - allra hagur

Okkar starfsemi - allra hagur!

Matis auglysir eftir verkefnastjéra & svidi
fiskeldis & starfst6d fyrirteekisins & isafirdi.

Starfssvid:

AJ efla starfsemi Matis a svidi fiskeldis - Haskélamenntun i raunvisindum

og préa ny atvinnutaekifeeri.

[ starfinu felst m.a:
« bréun a eldisteekni

« Honnun og préun a vinnsluferlum
- Efling verkefna hja Matis & Vest-

Matis er matvaelarannsoknafyrirtaeki
sem starfar & premur svidum: vinnslu og
voruproéun, lifteekni og matveeladryggi.
Hja Matis starfa u.p.b. 100 manns & sjo
stédum & landinu. Hlutverk Matis er ad
efla samkeppnishaefni islenskra afurda
og atvinnulifs, baeta lydheilsu og tryggja
matvaeladryggi og sjalfbaera nytingu um-
hverfisins med rannsoéknum, nysképun
og pjonustu.

Heefniskrofur:

s.s. liffraedi, verkfraedi eda
taeknifreedi; framhaldsmenntun i
fiskeldisfreedum er kostur

»  Frumkvaedi og sjalfsteedi i
vinnubrégdum

« Lipurd i mannlegum samskiptum

fjoroum i tengslum vid atvinnulifid « Metnadur til ad nd arangri i starfi

Umsoknir med upplysingum um menntun og starfsreynslu, auk medmaela,
skal senda til Matis ohf., Borgarttini 21, 105 Reykjavik, eda & netfangid

atvinna@matis.is.

Nanari upplysingar veitir Jon H. Arnarson, mannaudsstjori Matis, i
sima 422 5000 eda jon.h.arnarson@matis.is.

Umsodknarfrestur er til og
med 28. februar nk.

Vidkomandi parf ad geta
hafid storf sem fyrst.

Matis ohf. Borgartuni 21 422 5000
105 Reykjavik

www.matis.is

Wallden

BEMANNING

Jobb i Norge for skandinavisk-
talende sykepleiere!

Walldén Bemanning AS soker kreative og eventyr-

lystne sykepleiere og hjelpepleiere.

Walldén
Bemanning AS

Haakon VII’'s gt. 27
7041 Trondheim
Norge

Telefon: +47 73 90 18 00
Telefaks: +47 73 90 18 01
E-post: wbas@wbas.no

Walldén Bemanning AS er lokalisert i Trondheim,
Norge. Vi rekrutterer norske og utenlandske syke-
pleiere og hjelpepleiere for jobb i Norge. Vi tilbyr gode
betingelser, kreativt arbeidsmiljo og nye utfordringer
for Skandinavisktalende (Norsk, Svensk eller Dansk)
sykepleiere og hjelpepleiere. Alle giennomgar en lgnnet
praksisperiode for oppgradering og finpuss av sprak.

| tillegg til norsk tarifflonn dekker vi jevnlige reiser mel-
lom hjemland og oppdragssted og bolig i Norge, inkl.
elektrisitet og internett etc.

Vil du vite mer?

Ta kontakt med oss pé telefon eller mail.

Var kontaktperson er Tommy lversen.

TIf: +47 922 64 983, mail: tommy@wallden.no
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Tilkynningar

www.iba.dk

Grunnskali Seltjarnarness

Alpjodlegt Markads- og Hagfraedinam

Kynningarfundur Fimmtudaginn 19. februar 2009
fra kl. 17.00 — 19.00 & Hilton Reykjavik Nordica Hoétel

Innritun fyrir skéladrio
2009-2010

Til foreldra 6 dra barna og nemenda sem flytjast il
Seltjarnarness frd 6drum sveitarfélogum

IBA bydur upp & 2 ara nam sem veitir AP gradu i markads-og hagfraedi

Bodid er upp a tveer brautir sem kenndar eru a ensku:

Innritun barna sem feedd eru @rid 2003 og
eiga ad hefja skolagdéngu haustid 2009 fer
fram vikuna 16. til 22. febroar n.k. Sé6mu
daga fer fram innritun skélaskyldra barna
og unglinga sem flytjast til Seltjarnarness
eda koma Or einkaskélum. Innritun i Grunn-
skélann fer fram i gegnum vefgatt beejarins,
Rafraent Seltjarnarnes, & sl6dinni
www.seltjarnarnes.is.

H Alpjédabraut - International Major
— med aherslu 4 alpjédavidskipti og Utflutning, innkaup og alpjéda markadsfraedi

H Stjornunarbraut - Management Major
— med dherslu & mannaudsstjérnun (HRM), forystuhzefileika og stjérnunarfreedi

Verkleg pjalfun
Namid getur tengst verklegri pjalfun hja pekktum fyrirtaekjum i Danmérku eda vida um heim
eins og t.d.: Microsoft, Maersk, IBM, Alfa Laval,Danfoss, LEGO, B-Young o.fl.

Framhaldsnam
Bachelor, MBA, HA, HD - i Danmoérku eda erlendis

Nanari upplysingar og adstod veitir starfsfélk
Grunnskéla Seltjarnarness i sima 5959200.
Einnig er haegt ad senda fyrirspurnir i t3lvu-
pésti & netfangid myrarhus@seltjarnarnes. is

Komdu & kynningafundinn og finndu ut hvernig pu getur ordid hluti af pessu
spennandi namsumhverfi sem IBA bydur uppa. Einnig geturdu fengio ytarlegar
upplysingar hja skdlanum.

The International Business Academy - Skamlingvejen 32 - DK-6000 Kolding - TIf. +45 72 24 18 00
Fax +45 72 24 18 08 - iba@iba.dk - www.iba.dk - IBA — en del af Erhvervsakademi Syd

Augl. bérhildar

SAMBAND ISLENSKRA SVEITARFELAGA E;:‘

SUDURLANDSVEGUR

Tvofoldun fra Vesturlandsvegi
ad Hoélmsa.

Auglysing um styrki Gr Endurmenntunarsjédi grunnskaéla 2009

Samband islenskra sveitarfélaga auglysir eftir umsdéknum i Endurmenntunarsjod grunnskola arid 2009. beir sem
hyggjast standa fyrir endurmenntun fyrir grunnskélakennara geta soétt um framlog ar sjédnum, t.d. skélaskrifstofur,
sveitarfélog, skolar, kennaramenntunarstofnanir, félog og fyrirtaeki. Gert er rad fyrir ad namskeidum verdi ad fullu
lokio eigi sidar en vid lok skélaarsins 2009-2010. Verdi ekki unnt ad ljuka namskeidum innan peirra timamarka
fellur styrkveiting nidur.

Drog ad tillogu ad matsaeetiun

Umsaekjendum er gert ad saekja um a rafraenu formi. Rafreen umséknareydubldd er ad finna & heimasidu
sambandsins www.samband.is. | umséknum skal gefa itarlegar upplysingar um hvers konar
endurmenntunartilbod umsaekjandi hyggst bjéda fram, m.a. markmid namsins, stad og tima, asetladan fjdlda
patttakenda, skipulag kennslu, stjérnun, abyrgdarmann og annad pad sem mali kann ad skipta vid mat & umsokn.
Einnig skal leggja fram sundurlidada kostnadaraaetlun. baer umsoéknir einar koma til alita sem syna fram a ad
endurmenntunartilbodid maeti pérfum grunnskdlans, sé byggt a skélastefnu, adalnamsskra, fagmennsku og
gaedum. Sjédurinn veitir ekki fé til ferda og uppihalds kennara sem nj6ta endurmenntunarinnar.

Drog ad tillogu ad matsasetiun eru na til
kynningar fyrir almenning i tveer vikur,

til og med 2. mars 2009, adur en peim
verdur skilad inn til formlegrar umfjollunar
hja Skipulagsstofnun.

Allir geta kynnt sér tilléguna og lagt fram
athugasemdir. Heegt er ad koma
abendingum og athugasemdum vid
drog ad tillogu ad matsaaetiun til verk-
freedistofunnar EFLU & netfangid
arni.bragason@efla.is med fyrirsdgninni
“Sudurlandsvegur — tvéféldun — Vestur-
landsvegur ad Hélmsa.”

pegar fyrir liggur akvérdun um hverjir fa styrk verdur gerdur sérstakur samningur um hvert
endurmenntunarverkefni par sem fram kemur m.a. lysing & markmidum og fyrirhugadri framkvaemd og hvernig
greidslum verdur hattad.

Umsoéknarfrestur er til 9. mars 2009.

ULBRIGH

e A
.\

WWW.FULBRIGHT.IS

Fulbright stofnunin auglysir:
International Fulbright Science and Technology Award for Outstanding Students

Haegt er ad nalgast drog ad tillogu ad
matsazetlun a vef EFLU www.efla.is
og a vef Vegagerdarinnar
www.vegagerdin.is og a vef
Reykjavikurborgar www.reykjavik.is

Styrkir

Namsstyrkurinn pessi er & vegum Fulbright i Bandarikjunum og er auglystur fyrir skdlaarid 2010-2011.
Styrkurinn er &tladur framarskarandi nAmsmoénnum i visinda-, teekni- og verkfraeedigreinum sem hyggja &
doktorsprof.

Styrkur til rannsdkna i salfraedi

Minningar- og Visindasjodur Arnors Bjornssonar auglysir
eftir umséknum um styrk ar sjodnum. Tilgangur sj6dsins
er ad styrkja rannsoknir i sélfredi a Islandi, einkum a

Fulbright stofnunin 4 fslandi getur tilnefnt tvo umsakjendur og einn til vara og sidan velur démnefnd i
Bandarikjunum allt ad 40 namsmenn Ur hopi umsakjenda hvadanava ad ur heiminum til ad hljéta styrkinn.

Styrkpegar munu hljoéta skolavist i einhverjum af virtustu haskélum Bandarikjanna. Styrkurinn greidir

nams- og uppihaldskostnad styrkpega i allt ad prju ar, en eftir pad er gert rad fyrir ad skdlarnir styrki nem-
endur a sama hatt til ad ljuka gradunni. Einnig greidir styrkurinn allar slysa- og sjukratryggingar, ferda-
kostnad, boka- og teekjakaup, namskeida- og radstefnugjold o.fl..

Umséknarfrestur er til kl. 16, pridjudaginn 28.april, 2009.
Umsekjendur purfa ad nalgast upplysingar og umsoknir & heimasidu stofnunarinnar: www.fulbright.is

Fulbright stofnunin var stofnsett med samningi milli rikisstjorna islands og Bandarikjanna &rid 1957.
Stofnunin starfar med fjarveitingum beggja samningsadila ad pvi efla samskipti Islands og Bandarikjanna  svidi mennta og rannsékna.

svidi kliniskrar salfreedi. Umsdknir dasamt upplysingum
um rannsoknir sendist stjorn sjodsins, Salfraedistodinni,
bdrsdgotu 24, 101 Reykjavik eda a
psych.center@mmedia.is, eigi sidar en 10.mars 2009.

Nanari Upplysingar og umsoknareydublod
ma nalgast a heimasiduu Salfraedingafélags islands
http//www.sal.is

Stjorn Minningarsjods Arndrs Bjérnssonar
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FARATZAKI
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TOYOTA
SELFOSSI

Oskum eftir MMC 1200 Pallbilum fra
arg 1997 til 2001 ! Erum med kaupend-
ur.. ATH erum ad leita af bilum um
ALLT LAND!

Oskum eftir Hiace bifreidum fra arg
1990 til 2000. Helst Bensin en skodum
Disel lika ! 4WD eda 2WD skodum
baedi ! Erum med kaupendur. Einnig
oskum vid Carinu og Corollu Sedan
argerd 1997 og eldra. ATH erum ad leita
af bilum um ALLT LAND !

Enn 6skum vid eftir Hilux bifreidum fra
50.000 krénur og uppi 650.000 krénur.
Bensin eda Disel skodum baedi ! Erum
med kaupendur. Einnig 6skum vid lika
eftir Land Cruiser 90 fyrir 700.000
kronur og minna og sémuleidis Land
Cruiser 60 1986 arg og yngri. ATH erum
ad leita af bilum um ALLT LAND!

Toyota Selfossi
Fossnes 14, 800 Selfoss
Simi: 480 8000
http://www.toyotaselfossi.is

TILBOD 890

b. stgr

SKODA OCTAVIA AMBIENTE, é&rg
4/2004, ek 76.p km, 5 dyra, 1.6L
Beinskirtur, Spoiler, Asett verd 1.090.p

Amarbilar, Malarhofda 2. S: 567 2700.

TILBOD 2.790 p.
VOLVO XC70 2.5T 4WD, arg 11/2004,
ek 102.p km, Sjsk 210 HGo, Ledur,
Magasin, Dolby Hljémkerfi, Filmur,
Bakkskynjarar, Loftkeeling, Asettverd
3.990.p Arnarbilar, Malarhéfda 2. S:
567 2700.

Arnarbilar ehf
Malarhofdi 2, 110 Reykjavik
Simi: 567 2700
www.arnarbilar.is

7.7 hildF.

M. BENZ ML 420 CDI 4MATIC, arg.
2/2008, ek.12pus.km., Disel, 306
ho, Stor glaesilegur bill med ollu!!
Umbodsbill i abyrgd!! Asett verd
12700pus.kr

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16
www.100bilar.is

Volvo FL6, 180 ho. Ek. 113 p. Kassi 6 m.
med kaeli. Lyfta 1,5 tonn. S. 846 8400.

Til solu Suzuki Swift 1300 arg. ‘97
ek. 135 pus. sk. ‘10 Godur bill. S. 692
2609.

Plastmédel i miklu arvali. Sigildar
flugvélar; Catalina, Dakota, Mustang,
Spitfire og fleiri. Tomstundahusid,
Nethyl 2, simi 5870600, www.tom-
stundahusid.is

Dodge Charger 2005 ekin 34000 3,5 L
skoda skipti & pickup med camperhysi
eda Dodge Ram Pickup eda nylegum
sendibil, Hapekju. Verd 3,8 milj. S 822
1920.

VW Polo 1200 &rg 2003 ekinn 99bus
5 dyra 5 Gira ny skodadur gédur bill.
Tilbod 620. S: 898-2811

Stortilbod !
Hyundai H1VSK nimer arg. 9/°01 bens-
in nysk. ‘10 ek. 155p. Sma sjuskadur en
godur bill tomboluverd 190p. Uppl. i s.
895 8873.

DOUBLE CAB

VW TRANSPORTER
SYNCRO é&rg. 8/'05. Diesel 6 manna
4x4 nysk. 10 ekinn 120p. VSK nimer.
Verd 1980 pus. + vsk. Uppl. 847 6400.

s

VW Golf arg. ‘98 ek. 130p. Nysk., verd
130p. Uppl. i s. 892 4624.

7 manna ek, adeins 108p. Hyundai
Starex 4x4 arg. ‘99. Luxus innrétting,
ny timareim, dréttarbeisli, nysk. ‘09. V.
590p. Uppl. i 5. 664 8363.

§ S
Toyota Prius Hybrid EXE, 4rg.09/2006,e-
kin 34.700km. verd 2.300 pus.Uppl.
820 8483.

Grand Cherokee limited érg."96. Ek. 168
pus. km. Rafmagn og ledur. Nagladekk
og sumardekk a felgum. Godur bill.
Verd 350 p. Ath skipti & odyrari. Uppl.
is. 894 4560.

Nissan Xtrail Sport ‘06 ek. 21p. til slu
eda skipti & ddyrari. S. 698 4774.

Til s6lu Benz 320C arg. ‘98 ek. 211 pus.
Mjog fallegur og godur bill. V. 690 pus.
S. 615 0888 & 615 3252.

Til s6lu Passat 4x4 ‘99 1.800 ek. 150
pus. sk. Bill i godu standi og vel utlit-
andi. Listaverd 750 pus. feest a 490
pus. strg. S. 615 0888 & 615 3252.

Buick Regal Custom, arg. ‘95, 3800cc,
ek. 190.000 km, sk. ‘08, parfn. lagf.
og endursk, auka umg. af dekkjum
og felgum, einn eig. a Isl. vel med
farinn, asett verd 200.000 kr. Uppl. i
s. 892 6964.

Audi A4 ‘00 ssk, 1.8, i mjog ééu
standi. Verd 700p. Uppl. i s. 662 3609.

VW Passat 1600 arg 2003 ekinn 94Pus.
Ny skodadur 2010.Verd 1190. Tilbod
850.S: 898-2811.

Dodge Durango 4,7 V8 arg 2007 ekinn
39pus, 7 manna ledur.Godur bill a
godu verdillll.S: 898-2811

VW Passat ‘99 1.6 vél. Sk. ek. 201 pus.
5 gira. Ny dekk. Godur bill. V. 350 pus.
S.'865 3125.

Suzuki Grand Vitara XL-7 érg. ‘05, ssk.,
ek. 95 p.km. 5 eda 7 manna. Alvéru
jeppi - topp eintak. Yfirtaka lans mogu-
leg. Uppl. i s. 893 3397.

Til s6lu 9 manna svartur VW Carvelle
‘06, dokkur ad innan. Ek. 119 p.km,
nykr. 9/'06 og sk. Yfitaka & lani afb. rim
100p. S. 894 1153.

Honda Accord ‘04 métor 2,0 ek. 54
pus. V. 1.370 S. 692 2214.

- = Bl
Toyota Prius

Nylegur Toyota hybride twin arg'09/07
ek adeins 14p.km. Sk. 10. Litur brons.
Verd 3,2 mill. ekkert &hvilandi. Uppl i
s. 896 6101.

SSANGYONG MUSSO Argerd 1997
Ekinn 146 p.km. Nyskodadur, einn ieg-
andi frd upphafi. Gott eintak. Verd 475
pus. S. 848 4490

Susuzi Grand Vitara. ,Arg ‘00. Tarbo,
disel, ssk. Ek 210 pus. | godu lagi. Uppl
is. 894 4714 eda 557 6595.

Audi A4 1.8 turbo Quattro &rg.97 ek
62 pus. mil Billin er svartur, svart
ledur, toppluga. ny smurdur, ny sk.10.
ny bremsur,dekhann er sma beygla-
dur hér og par. Verd 350 pus.Tilbod
260 pus.kall og ekki kronu minna!
5.8203478

AUDI A3 1.8 QUATTRO TURBO ek.93tus,
20014rg, 2 dyra, sumar og vetradekk &
felgum, toppl, cd magasin, yfirtaka &
lani ca. 1.3m afb. 34pus. 5.6953189

Viltu skipta & lani? Honda CRV 2005
med krok.Ekinn 67pus. Beinskiptur.
Afborgun ramlega 40pus & manudi. Er
ad leita ad smabil i stadinn. 8451414

Nissan Almera ‘98 nysk. og nyleg vetr-
ard. Ek. 112p.km. Fallegur bill. V. 210p.
stgr. S. 699 0701.

T. Avensis Sedan 10/'02 1.8 VVTi manu-
al, grey, 146.000km. Exelent condition.
700.000ISK. S. 866 5091.

Felicia arg. ‘01 ek. 68 pus.
Skoda Felicia arg. ‘01 ek. 68 pus. Nysk.
Litur vel at. Godur bill. Tilbodsverd 250
pus. S. 860 6610.

Til s6lu Honda Shadow Spirit 1100
cc.Ekid ca 7000 milur. Uppl . i sima
8620069

AL

SPARIBAUKUR A 100 pUS
Opel Corsa arg 96" ek 125p eydir 5 &
hundradi, 5g uppls 894-6383

@ tOMS.w. &3 A

LEDURLITUN 0G
LEDURVIDGERDIR

Litum og logum ledurhosgign og bilsati
SoELE 1000 S B9 6090 ¢ wwailomils ¢ lomdilomids

Tilbod 195 pisund!!
Reunolt Megane 1.6 arg. ‘97 ek. 168
pus. Nysk. Godur bill. Uppl. i s. 860
6610.

Hyundai Accent arg. ‘99. ek. 105 pus.
Skodun til des 2009. Sumar- og vetrar-
dekk. Ny timareim fylgir. V. 190.000. S.
863 9502 (Enska)

Tilbod 150 pus!
Renault magane 1.6 arg.'98. Ek. 170 b.
Sk.09. Vetradekk. Eydir litlu. Listaverd
320 p. Tilbod 150 p. S. 841 8955.

Odyr 155 pisund!
VW Golf 1.4 &rg. ‘97 ek. 177 pus. sk.
Uppl. i s. 860 6610.

OEEI Vectra B Station 7/99 ek. 151
b.km. Nyskodadur, vetrard, drattarkr.
Godur bill. Verd 220 p. s:899-5895

Honda Civic 1.5 2000, ek. 121p. km
Gott vidhald-gott lakk, verd 245pus,
uppl. s: 898-5978

499 pus.

Opel Astra arg. ‘00 ek. 96pus. Gott ein-
tak Verd 300pus. S. 848 3256.

Yaris ‘03 til s6lu & laekkud verdi. 490
pusund, moguleiki & ad fa hagsteett
lan med upp & 260, 11 afborganir eftir
24 & manudi. Keyrdur 123 buas km.
og er steingrar. Hafid samband i sima
6590429 eda ingibs@gmail.com.

Audi A4 éarg. ‘99, ek. 74 p. beinskiptur.
17"élfelgur. 590p. stgr. Uppl. i s. 664
7799

VW Transporter 01 sendi/husbill og
Kia sportage 03 til solu godir bilar
$-8973360

Nissan Micra 2004 ekinn 49pus sumar
og vetrad. fylgja godur og vel med far-
inn bill verd. 950 pus. ekkert ahvilandi
8616442

- ENGIN UTBORGUN -

Yfitaka islenskt lan! Sonata arg. ‘05.
Frébaert eintak. Silfurgrar. S. 848 1718.

2 milljonir +

-
p

=
Til s6lu CHRYSLER Town & Country arg
2003 nyskraning 08.01.04 v. 2.300.000-
Ahugi & skiptum fyrir traktorsgrofu.
uppl.i s: 896-6551

M. Bens cl 500 2000 argerd ek adeins
74pkm Verd 3990.000,- skoda &ll skipti
uppl i sima 848-4490

HRALKTAK - SEOTAHEAUNIT] - 5

Hyundai Starex 4X4 disel 2004 ek
136pkm disel TDI 7 manna Verd
2390.000,- skoda skipti uppl i sima
848-4490

Hyundai Santa Fe disel 2005 ek adeins
59pkm sjélfskiptur med krokVerd
2390.000,- skoda skipti uppl i sima
848-4490

Isuzu D-max disel 2007 ek adeins
28pkm sjélfskiEtur med plasthusi kost-
urum og krok fallegur pallbill Verd
2990.000,- skoda skipti s 848-4490

Dékkgrar Rav 4 GX til sdluArgerd 2006
Sjélfsﬁiptur. Keyrdurum 30 pus km
Skyggdar radur, drattarkdla,gammim-
otta i skotti og heilsarsdekk.Verd
3.400.000,-kr. ~ Skodum  uppitdku
& Odyrari bil. Upplysingar i gsm 699
3799

Bilar oskast

Oska eftir bil eda jeppa i skiptum fyrir
KTM Superduke érg. 2006, asett verd er
ram 1 millj. Uppl. i sima 897 6604.

-
Vi storlmkkum

solukostnad!

SkraBu bilinn hj4
oklur - fritt!

—

Nu er timi notadra bila
Oskum eftir llum tegundum bifreida 4
skra. Solukostnadur fra adeins 29.900.-
fyrir pitt Gkuteki.Kynntu pér malid
4 Netbilaris Gerdu verdsamanburd.
Bilasalan Netbilaris - Hlidasmara 2
- Simi 588-5300

Litill sendibill dskast t.d. Kangoo eda
Partner. S. 847 5545.

Oska eftir bil 0-50 pus. Ma vera biladur.
Uppl. i s. 847 6400.

Bilar dskast fra 0-150 pus. Allt kemur til
greina. S. 899 4096.

Oska eftir ad kaupa 6dyran Patrol &rg
89-97. Ma parfnast verulegra vidgerda,
uppl 892-4559

800.000 kr. stadgreitt fyrir vel med far-
inn Volkswagen passat, Volvo s60/s80
eda Audi A4- 2003 eda nyrri. Sendid
upplysingar & kaupandi@gmail.com.

Toyota Land Cruiser 120 6skast. Oska
eftir 8 manna disil, arg. 2003-2007
Stadgreidsla i bodi. Uppl. i 8673067

Vil kaupa Toyota Yaris/Corolla 5dyra
4rg.2000-3 Verdhugmynd 500pus.
Upplys. 5.8924214

) Bilalyfta
Oskum eftir tveggja posta bilalyftu til
kaups. Upplys. i sima 534 1045.

W W HRAUNTAK.IS

=H0 1500
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Oska e.ad kaupa gamla Toyota/Hyundai
sendib.og Peugeot 504/505. Nan.uppl.
is.6612222.

Oskum eftir eftirfarandi

bifreidum til kaups:

Allt stadgreitt .Toyota Hi lux, Toyota
hiace ,Mcc L-200 Toyota landcricer nis-
san plkkup nissan sunny Honda crv
Argerdir Fré 1986-1997 Verd fra 15-
400 pus Bilabankinn 588-0700 bilar@
bilabankinn.is Bilarnir purfa ekki ad
vera i topp standi, mega vera rydgadir
og biladir.

Skoaa oll sklptl e6a

lanaskipti
Til solu Infiniti FX35 arg 2003 ek. 45p.
milur verd 4,4m. skoda 6ll skipti. eda
lanaskipti & hjolhysi eda fellihysi. Uppl.
896-5290

Cadillac Escalade arg/07. Ek. 70 pus.
Km. Med ollum aukahlutum sem
Cadillac bydur upp 4. 2 dekkjagang-
arvetrardekk & 20" felgum og sumar-
dekk & 24" Verd 8.200pus. Ath skipti &
6dyrara. Uppl. | sima 820-8483.

Discovery WlndsorTDVG arg 2008 G4
32" breyting, ledur, loftpuéafjoﬁrun ofl,,
ek 14 pus., glasilegt eintak, sem n)’lr.
Gott verd, uppl 825 2424

Land Cruser 120 GX ‘05 il s6lu, skipti
odyrari. S. 820 1553.

_r..l"l-q. —
i/ W=

Landrover Discovery 2001 disel ek
174pkm 38" g6d dekk ledur 2 talstodv-
ar nmt loftleesingar kastarsr ogfl Verd
2990.000,- skoda skipti uppl i sima
848-4490

Izusu Trooper é&rg. 1999, ek. 201 pus
til s6lu. 36" breyttur, er & nyjum 35"
Ny kupling, hljodkutar,spissar,alterna-
tor,rafgeymar timareim ofl. | toppstandi
og skodadur 2010. Verd 600.000 stgr.
Uppl. 8228634.

Smabill 6skast Ma kosta allt ad 100pus
stgr, m& parfnast lagfaeringa. Hringid i
sima 843-9293

saab 9-5 ‘00 2,0t ssk. ek.115000 Tilbod
830000 s:5655714/6990395

Til leigu litid hus i sveit,stadsett 8 km.fra
Borgarnesi,sanngjorn leiga fyrir rétta
folkid.uppl.8949052

Pallbilar

——m.

Ford F350 ‘05 ek. adeins 33p. Mjog vel
med farinn. Sjsk. 6L diesel. Bill med
miklum aukahlutum. Asett verd 3.75m.
Stgr. 2.75m. Frabaer bill & godu verdi.
S. 891 8655.

Sendibilar

Til sélu Pegeot Expert arg 2000
Keyrdur 207000.Ahvilandi er 180,000
pus Asettverd 450,000.Uppl: sima
8219222

DAF 55-230 vorubill med krokheysi arg
2000 ekinn 278. pus. simi 6153555

Honda cbr 600RR ‘05 ek. 17 bus V. 790
pis. S. 692 2214.

e
KYMCO. HJOLID SEM HEFUR FARID
SIGURFOR UM HEIMINN. GADI i
GEGN OG FRABART VERD. VDO EHF
BORGARTUN 36 588 9747 www.vdo.is

Oska eftir Big Horn fjorhjoladekkjum
27"x12"x12" 4stk uppl.664-8581

Vélsledar

Skldo sumit 700 2001 144’ 50m einsta-
glega vel vid haldid eintak 6lkins demp-
arar brasagrind verd 420.000 Uppl. i s.
898 9868.

Til S6lu Ski Doo Summit 600 Adrenaline
bla arg 06 Ek ca 2000 km upplysingar i
sima 8244080

]

Eigum enn pa orfaar kerrur eftir &
gamla verdinu kr 99.999 og 199.999 til
synis og s6lu hja Hagkaup Gardarbze.

Hjolhysi

Til s6lu Hobby hjélhysi 495ufe excel-
lent. Arg. ‘06, er sem nytt. S. 899 4705

Til s6lu Renault Master ‘04 ek. 62p. 7
manna. V. 2,3 m/vsk. Ath skipti & 4ra
manna hjolhysi. Uppl. i s. 893 2550.

Til sélu Manitou skotbémulyftari Arg
2000 vinnustundir 3300 kist i gédu
standi Nanari uppl i sima 8258406

Nyl. hjolaskoflur, ,Bukollur” valtari,
pioppur, skotbémulyftari, ljésavél-
ar, fleygar, ymsar skoflur, ofl. til solu.
Uppltaka mogul. isl. fjarm. Uppl. s. 824
1840. Landsverk ehf.

) Vlnnultyfta oskast.
Oskum eftir disel skaeeralyftu med
grofum dekkjum. skileg vinnuhaed
10-13mtr. Ahugasamir hafi samband i
sima 694 5441.

Til leigu vinnulyftur, lyftarar og krani.
G60 teeki, gott verd. S. 660 1701 & 660
1704 Borgarafl.

Til s6lu rafst6d/ljosavél. 27kv, loftkaeld-
ur Lister. Uppl. i s. 770 5144.

Lina til s6lu, 11 bjod i bala og 25 tomir
balar. Uppl. i s. 861 0096 & 581 1979.

Grésleppuleyfi af Gaska 1000. og 180
long grasleppunet, nidurleggjari og
gagli til sélu. S. 893 3295.

Hjolbardar

Salud vérubiladekk
315/80

Caott werd. Sendum et 4
land sem er
Minari upplysingar
| slma B9&-6455
Bildehk ehi

e/

-

Xenon-perur
Xenon-perusett til s6lu & 25.000 kr. Sték
pera i umbodi kostar 25.000 kr. BULB
TYPE: D2S COLOR TEMPERATURE:
6000K Diamond White. Uppl. i s. 847
4645.

Notadir varahlutir
Eigum til og getum Utvegad varahluti i
VW, Skoda, Getz, Yaris o.fl. Kaupum bila
til nidurrifs. S. 534 1045.

Erum ad rifa Benz S Class, VW Golf,
Fiat Punto, Huyndai Getz, Bora, Polo,
Passat, Caddy, Suzuki Swift, Honda
Jazz, Toy. Avensis, Peugeot 206 & Boxer,
Citroen Berlingo, Hyundai H1 dies-
el, MAN dréttarbil 2005 og margt fl.
Kaupum einnig bila til nidurrifs. S. 555
6666 & 615 0888.

Renault Megané ‘97-
‘08 Mazda 626 ‘97-'02

Cadillac Seville ‘93-'02
Vélar, girkassar, sjalfskipting, boddy-
hlutir, felgur, innréttingar, airbag ofl. S.
772 6777 & 824 1919.

Er ad rifa Santa Fe, Tucson, Raf-4 og
Trooper. S. 893 7203.

T rringar & F o reesges bl
o TP R R
b il el el 8

Simi: 662 0 662

.hl_.___ _‘-‘ GARBLIST

Buslodaflutningar Stor
bill. S. 692 7078
Millibill S. 659 1047.
Busldda flutn., vorufl, piand flutn. og
aukamenn ef 6skad er. Sama verd

alla daga !!

Husavidhald

RemontMax ehf.
Sporslum - Malum -
Flisaleggjum - Prif hus. G6d til-
bod/verd. Uppl. i s. 849 9301.
www.flisarogmalun.is

Oskatré ehf - Almenn smidavinna og
vidhald hisa - Tilbod eda timavinna
- Uppl. i s. 863 9774.

Pipulagnir
Faglaerdir piparar geta beett vid sig
verkefnum i beaedi vidhaldi og nylgn-
um. Vondud vinnubrdgd. Upplysingar i
sima 663 5315.

Marun, malun, smidi,

flisalogn...
I18nadarmannateymi oskar eftir fleiri
verkefnum... (badherbergi, eldhus,

malun ibuda, utanhisvidgerdir & fjol-
bylum). S. 770 5599 skodid & verka-
dvinna.is

§mgarfelag
Getur baett vi0 sig verkefnum baedi i
nybyggingum og vidhaldi. Uti sem inni,
tilbod eda timavinna. S.: 893 9722.

Vidhald - gluggar - hurdir - veggir
-golf. Smidalausnir. S. 899 3011.

A - O smidar ehf.

Fyrirteeki, husfélog, einstaklingar, sum-

Trjaklippingar - gard-
yrkja.

Klippi tré og runna og felli tré.
Fljot og god pjonusta. Latid fag-
mann vinna verkin.
Johannes gardyrkjumeistari s.
846 8643.

Trjafellingar
Runnaklippingar, snyrting & trjagrodri.
Eirikur Seeland gardyrkjufraedingur.

S. 848 1723.

Bokhald

Bokhald, Framtalsadstod, VSK uppgjor,
Stofnun EHF, Fjarmalaradgjof, o fl., Mikil
reynsla -Hagstaett verd. S. 517 3977.

TOMAS BOKARI &

VIDSKIPTAFRADINGUR
Bokhald - Skattauppgjor - Stofnun Ehf
Fyrirteekja. Vondud pjonusta / bysk
nakvaemni. S. 659 5031 tomas.bokari@
gmail.com

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Account Bokhald og
rekstrarradgjof slf.
Framt| ofl. S. 860 0266 & 840 0609

www.account.is

Bokhald, VSK, laun, framtdl, arsreikn-
ingar ofl. S. 696 3969 og & www.
ulfurinn.is

Buslodaflutningar

Ert pa ad flytja? Buslodafl,, fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

arhusaeigendur. Nysmidi og 6ll almenn
vidhaldspjonusta. Uppl. i s. 847 1430,
Julius.

Lekur pakid ?
Tek ad mér ad leggja P.V.C duk & pok
og bilskura, erum lika i pakvidgerdum.
Uppl. i s. 659 3598.

Husavidhald!
bak- og utanhtssklaedningar og allt
husavidhald. Ragnar V. Sigurdsson ehf.
S. 892 8647.

Husavidgerdir
Skiptum um rennur og barujarn &
pokum og smévaegilegar murvidgerdir
og fl. Uppl % i's. 659 3598.

LT

Fullbtin heimasida a adeins 49.000.
Galfyr Design S-847-2323

fine end whole body massaze,eny
time!8698602

Nudd Nudd Nudd Barbara. S. 616
2170.

Whole body massage. S. 841 8529.

Englalios
S. 908 7000 & 863 1987

Tarot,
midlun,
fyrirbzenir

Orid alla daga fra 12-01
VISA/EURO

www.orlogalingn.is

ﬁ

Midlar, spamidiar,
draumradningar.
Opid &l kvdld i sima

5952001 & 908 1800

Spasiminn 908 5666. Stjérnuspa. Tarot.
Arsspé. Draumradningar, &st og pening-
ar. Andleg hjalp. Tranadur.

NG feerdu einkatima hja spakonunni
Sirry i s. 552 4244 & 823 6393.

pjdnusta
it, endurnfjun
eldri lagna

Bptduria upp A shodui 4
rliSgruim, perurm albod |
Urbartes, b thuldhininga

Liggitur rafveriiak
G 555 B0 Y0 » rifell B i

Ratflagnir
Dyrasimar

St upp ny dyrasimakerfi
of gei vill eldei. Endurnyja
raflagesr i aldrm hasnaedi

dsamt vidgendam o

mjognue.

Fljot og god pjdnusta

P F Simi 893 1733
Jon Jonsson
A Ko oo

wawws rafl agnicis

Vidhald skrifstofustéla, setjum undir
parketthjol. E G Sknfstofuhusgogn
Armula 22 www.skrifstofa.is

AP LBINDIN G ent.

JARNABINDINGAFELAG
Pantad i dag - afgreitt d morgun

Kippum of beygum kambestal
Framleslum bita, kiehue og s@ur eftir beikninguam

S. 692-8027 / 660-6150 * skrifstofa@aflbinding.is

F=11E Aughjmwils

Gamli glugginn ur,
nfi glugginn {
..sv0 einfalt er pad

Mvsamih d glhaggem o hisram,
sl Betmngum of vidhaldi

bt sammtuared o 7o) et dstarade

Simi 566 BEIO-BTmERAEm il

Hamrabaorg 11

Bolting
i beinpjs

Gaml'mu
I kvld spilar hljémsveitin
Vanir menn
Catalina |

Satnrtilrgas kladnade dikilin

5: 354-1188

e |
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Motor s sport

Vespur
Vorum ad fa italskt hannadar vespur
& verdi sem pekkist ekki lengur kr
285,000, 50cc kr. 335,000,- 125cc
svartar og hvitar. Sjon er ségu rikari

K]/

Utsala!

Vertu vidbuin! Fadu pér pjofavorn sem
hringir i siman pinn og tvo nnur sima-
ntmer sem pu velur ef brotist er inn hja
pér. Nu faanlegt fyrir adeins 18.900.- kr
Verd adur 29.900.- kr. bradlaus, einfalt
i uppsetningu fyrir heimili og smaerri
fyrirtaeki.

Utsala!

Robot ryksugurnar komnar! Vinnur 3
verk, ryksugar moppar og sétthreins-
ar, med UV innraudu ljosi. Fer sjalf i
hledslu, hreinsar sjalfkrafa betur par
sem Ohreinindi eru. Hreinsar allar gerd-
ir golfa. islenskur leidarvisir. Verd adur
48.900.-kr verd nti 37.900.- kr.

Motorsport ehf
Sidumiila 34, 108 Reykjavik
. Simi: 567 1040
Oll vidgerdarpjonusta a
stadnum
www.motorogsport.is

Evrur og dollarar til sélu!
Evrur og dollarar til solu, til
afhendingar hérlendis eda

erlendis.
Uppl. i s. 693 6445.

- For Sale -

Two german quality
massage tables from
Schupp and one water
heater Thermalator
Whitehall. S. 895 9404.

Stubbastandar

Burt med sédaskapinn!Utanhuss 6sku-
bakkar,bzedi standar og & vegg. Standur
ehf. S. 842 2535 stubbastandur@gmail.
com

Stigamadurinn ehf.
Stigar og handrid ati sem inni. Tré-jarn.
Gerum fost verdtilbod. Simi 898 7779,
423 7779 & 897 1479.

Til s6lu rafstod/ljosaveél. 27kv, loftkeeld-
ur Lister. Uppl. i s. 770 5144.

bvottavélar, varahluti
Til solu yfirfarnar pvottavélar og purrk-
arar Tokum biladar upp i. Einnig mjog
6dyrir VARAHLUTIR i pvottavélar. S. 847
5545. OPID um helgina.

Odyr ny skrifstofuhus-

gogn
Bord, stdlar og skapar til solu ad
Smidjuvegi 11. S. 869 2544.

Gasaland
Til solu 8,4 hektarar spilda i pykkvabae.
Vel stadsett. Uppl i s. 864 9723.

Dokkvinraudur svefnsofi ar Linunni a
30 pus. Kristin i s. 868 1750.

Tina Turner i London
Tveir midar & tonleika Tinu Turner i
London 4. mars nk til sélu. Verd kr.
30.000,00 Upplysingar & thj@simnet.is

OSKA EFTIR TJALDVAGN EDA FELLIHYSI
GEFINS. S. 6989184

ast keypt

AFK l’lrvarlsryksuga
Vantar eina slika i varahluti. Upplysingar
s. 771 1936.

~ Evrur éskast
Oska eftir ad kaupa evrur og
dollara.
Regent Accounts Ltd Uppl.
gefur Sverris i s. 618-7001

Svidspiano (e. stage piano) oskast. Allir
framleidendur koma til greina. Uppl. i
sima 845 5455, Hjalti.

Oska eftir 8mm_ kvikmyndasyningavél
og/eda 8mm filmum. S.565 0745/615
2049. Netfang: thorir@vedurehf.is

I18nadarhurdir i steerd fra 2,5x2,5m til
3,0x3,0m oskast keyptar, notadar eda
nyjar. Allt ad 6 stk. uppl 861-4260

Heimilistaeki

Til s6lu vel med farinn barkapurrkari
v:10-15ps,einnig 1ars fj6lpjalfi v:20pus
uppl.i s:8976183 e-kl:17.

Hljoofeeri

Til solu gitarmagnari VOX AC30CC2
hefur aldrei verid notadur. Upplysingar
i 5:6152400

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
- S. 552 7095.

Tolvur

Tolvuvidgerdir og gagnabjorgun, gott
verd! Kem & stadinn. Baldvin s. 699
6735.

Til bygginga

Vantar ddyrt efni i sumarhds Grindarefni
45x70, 45x120 , 45x145 og 45x195
Krossvid 10 og 22mm, Gluggaefni,
steinull, panel, hurdir, ofl. Simi 840
3240, hkonny@simnet.is

Brunadtsala!
20 feta gamur m/ kaffiadst. & rafm.
toflu. 200fm. dokapl. 800m. 2"x4”,
120m. 1“x6" 2stk. atroppur 5 prep, 2
alstigar. 4m, hjolapallar (1,8x2x0,6) og
De Walt-veltisog. 550 zetur. Allt nylegt!
Tilbodsv. 920p. S. 894 2523.

Krossvidur, timbur, dokar og fl. til sdlu.
S: 840-7273 og & www.ulfurinn.is

Egg i mmikly urvali 73 kr, 720

-

Tilbed & DNDY
Feibuprt il o
oy tium,

Full bid af

nyjum wérum

« INTIMO .
Drugglega bosta rakgesia!
Takieim B ekhur
heimakynningar
Shilsgats 80a 8. BH2 2433

Dalvegur 188 5. 503 3945
WRRLAMGT I

;]

Laugavegi 55
5:551-1040

LFEGLL 0 CODL B WMEARDY

ROTISN VERSLUN

Mundu eftir
elskunni pinni 4
Valentinusardaginn!
i er rétti timinn o ad
wma dst sina | varkd

FRARERT TAX] FYRIR POR
VEED ABLIN 10940

TILBOE 8900

B0 VERD ATMIE 4990
TILBOE 5.990

ALLL/N FATHADHUR MED

30% AFSLETTI

| TILEFMI DACSING

LT SER VERCELA FYRIE 10ubee) EDA
WERA FA DV FIRIR 3938 AD BIGIN

VALE FRITT Min
AT IR L M0 GRS

MAN-FOS. 13:00-28:00
0G LAUGARD 13:00-118:00
0% | HLIDARSMARA A
SUNNUD 12:00-18:00
Fikalen 11, 5. 588 6959
Hlidigamara |3 5. 30T §549
WWW.TANTRA.IS

Staerri limur
betri limur
Loksins er komin 4
markad vara sem gefur
bér varanlega stakkun
badi | lengd og pykkt
Kannadu malid a
bathmate.is

bathmate.is

Allir 6skudagsbuiningar & 2.000 kall!
Mikid Grval. Partybuidin, Faxafeni 11.

HERBALIFE VEFVERSLUN Sndgg og g60
bjonusta! www.betriheilsa.is

Taktu pér tak! Med Herbalife naerdu
arangri og betri lidan. Erla Bjartmarz, s.
899 4183 www.eco.is

Botnlaus orka betri lidan! Herbalife
Shapework. Heilsuradgjof og eftirfylgni.
Kaupauki fylgir. Halldora Bjarna hjukr-
unarfraedingur. www.halldorabjarna.is
S. 861 4019 & 868 4876.

Arangur med Herbalife i 28 ar. Pantadu
frian prufupakka. Edda Borg S. 896
4662 www.lifsstill.is

TIL SOLU. Til sélu 6ménada likams-
reektarkort i Sporthusid i Kopavogi.
Sértilbodsverd adeins 25.000 kr.
Ahugasamir hafid samband i sima
8972152

Faedubotarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, 0sa@
ismennt.is

Lagersala

Nyr Tafe 35Dl Classic. V. 1,890 p. + vsk.
Tilbod 1,290 p. + vsk. Flutningskassar
m/sturtum fyrir Ferguson. V. 59 b.
Malarjafnari V. 59 p. Gimmiskafa 1,4
m V. 99 p. Sturtuvagn verd 65 b.
Taetari 1m, v. 280 p. Tilbod 190 p.
Bilaflutningakerra arg. ‘07, 3500kg,
2x4,8. V. 910p. Tilbod 550p. m. vsk. S.
697 3217, www.tafe.is

Vinsaelu Comfort ferdanuddbekkirnir.
Nokkrir eftir & gamla verdinu. Uppl.
8916447 Oli.

Exclusive tantra massage
For men, women and couples. Tel. 698
8301 www.tantra-temple.com

Nudd - Japanska badid
Skrabb, heitur pottur, veitingar, ditox og
margt fl. (Ekki erétiskt nudd). Opid fra
kl. 12.00 og frameftir alla daga nema
sunnud. S. 823 8280.

rarlengingar = Flaiiu

Varanleg fordban

Rafbylgju-
malingar

Ert i) mad;
Evem = Py .'|rri;||'||'
Sipreytu = Yodwabolgu!?
Verkl | fdtum og halds?

Sveintruflaner !
hyghvepp”

ke gum rttylpar
i tenglum o § pied

Klettur ehf.
Simi 892 3341
& 581 1564,

INTER-LINGUAL LEARNING
TECHNIQUE

Level I: 4 weeks Md-Frd; 18-

19:30 PM or 10-11:30 AM !
Start 16/2, 16/3, 20/4 Level II: 7 w; Md/
Wd/Frd; 20-21:30: 16/2, 6/4. Level lll: 10
w Tsd/Thsd: 20-21:30: 17/2, 28/4. Level
IV:10 w Sat/Sun 14-15:30: 21/2. Armdli
5, 5.5881169 - www.icetrans.is/ice

Tek ad mér ad kenna folki & &llum
aldri & piand. 6915787 - orvar1982@
hotmail.com

Okukennsla, adstod vid endurtdku-
prof og akstursmat. Kenni & BMW
520D. S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

www.aksturinn.is
. S. 694 9515
Oku og bifhjolakennsla. Tek einnig ad
mér akstursmat. Uppl. i s. 694 9515
Haukur Vigfasson.

Husgogn

Par oskar e. gefins eda 6dyrum hus-
gognum. Erum ad byrja ad bua og
vantar flest til heimilisins. s:695-5496

Fallegur antik stofuskapur til solu.
Tilbod 6skast. Uppl. i s. 847 7360.

Dyrahald

Dyragardurinn
Alhlida geeludyraverslun med gott trval
af vorum fyrir 6ll dyr. Opid laugarda
frd 10-16 Dyragardurinn Sidumula 10
S: 517-6525

50% afsl. af
nagbeinum.

Dyrabser Smaralind &
Hiidasmara 9, Kop.

www.dvrabaer.is

Dvergschnauzer draum-

urinn?

Eigum gullfallega hvolpa dlof-
ada undan spennandi sam-
setningu fyrir réttu heimilin.
Yndisleg skapgerd og HRFI

®ttbok.

Uppl i s. 846-8171 eda a www.

svartskeggs.com

Hundagalleriid auglysir
Smahundar til s6lu. Kiktu a
heimsidu okkar: www.dals-

mynni.is

Simi 566 8417 bjodum visa/

euro radgreidslur.

ibadir i Barcelona, hagsteett verd.
Menorca Mahon, Costa Brava, Playa
De Aro. Reykjavik, sv.101 Uppl. i s. 899
5863, www.helenjonsson.ws & www.
starplus.info

Byssur

www.skyttan.is Eigum Cooper riffla,
Berger riffilkalur, IOR sjonauka og fleira.
S: 842666

Vantar riffil 222 hafid samband vid
vidfjord@vortex.is eda 8437956

Fyrir veidimenn

Laxveidi - Vatnsdalsa & Bardastrond.
Sala veidileyfa i fullum gangi & verdi
sidasta ars. Uppl. 664 7001 og & www.
fluga.net

Husnadi i bodi

3ra herbergja ibud til
leigu
Glaesileg nyinnréttud 160fm, 3ra
herbergja ibud til leigu.
Uppl. i sima 894 6188.

www.heimkynni.is
Til leigu 2ja, 3ja og 4ja her-
bergja ibudir, lausar strax.
Heimilistaeki fylgja.
Allar frekari upplysingar &
heimasidu okkar www.heim-
kynni.is

Nyjar 3ja og 4ra herb.
" ibuadir § Hfj.

Orugg leiga. bvottavél, purrkari,
isskapur, upppv.vél, gardinur og
oll ljos fylgja.
Upplysingar i sima 699 6464.

QUEEICT-EB

Vegna mikillar eftirspurnar stdrvantar
okkur eignir a skra. Auglysing kostar
ekkert.

B 5li-0ise
Vantar eignir & skra i Hafnarfirdi www.
LMH.is. Simi 517 0150.

Gistiheimili -
Langtimaleiga /
Guesthouse long term
rent.

www.leiguherbergi.is
Herb. til leigu. Eldh. badh. int-
ernet, 12 sjonvarpsst., pvottah.
Verd fra 35 pus. Dalshraun HFJ
og Funaho6fda RVK. Long term
rent. Kitchen, bathroom, 12SAT
TV, laundry room. Price from

35.000 ISK. Dalshraun HFJ &

Funahofda RVK.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

T

MEST SELDA KYNLIFSTAKI
KARLMANNA [ HEIMI

Gefou konunni fri og profadu
hina einstoku muffu sem allir
eru ad tala um. Adeins faanleg i

netverslun Fleshlight.is

FLESHLIGHT.IS
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Buseturatisnbodir - Leiquiboiir
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Er eignin pim ekki Grugglega
skréd hjh okkur?

) Leiga.is

L D)z bagaim it

Vinsmlasta

leigumidlun landsins®
il 154417

ik ML

2ja herb. ibid i Gbr. Rumgod og bjort
62fm. V. 85p. Laus strax. Uppl. i s. 894
2033 / 867 9588

67fm. 2.herb. ibtid i breidholti til leigu.
Stutt i fjolbraut. m/pvottav. og purrk. Er
laus. Uppl i s. 842 2600. e.kl. 14:00

For rent in 105 Laugarneshverfi. A
house with 5 bedrooms and a studio
apartment. Exelent for big family or a
group of friends. Fair rent! Info. 893
1696.

Til leigu 4ra herb. luxusibud, m/ 6hindr-
udu sjavardtsyni, & Strandvegi i Gb. Stor
verond og staedi i bilageymslu. V. 150p.
S. 898 9078.

Nice room for rent i Reykjavik (105)
16m and 12m with kitchen,net,bat-
hroom...Price  40p,30p & man,Tel
8247209

Til s6lu 2ja herb. ibud & sv. 101 & fyrstu
haed auk rymis i kjallara sem bydur
uppéa mikla moguleika. Alls 212,60 fm.
Innréttad i dag sem hljédver. Uppl. i s.
695 1095.

Einstaklings herb. 11 fm til leigu i
Efstahjalla med adgang ad WC. Leiga
23 b. S. 825 0000.

Herb. i midbae Rvk. pnr. 105. Hlisgdgn
fylgja. Verd 35pus. Eda 2 samliggjandi
55p. S. 895 0482.

Til leigu 2 herb., 43fm. ibud m. go6dum
sv6lum i Pingholtunum. Skilvisar greidsl-
ur og reglusemi askilin. Langtimaleiga.
S. 588 9928 & 849 9897.

Hugguleg studioibud til leigu sv. 105.
Small but nice apartment for rent.
Uppl. i s. 695 1918.

Snyrtilegt herbergi til
leigu, 107 Rvk
Stutt fra Hi - Adgangur ad sturtu, wc,
eldhusi og pvottav. 32.500 & man. S.
862 2336.

2 herb. ibad i Austurbergi til leigu. Verd
95 pus. Hussjédur/hiti innif. 64 fm.
Uppl. i s. 899 8986 & 770 5451.

Mj6g gott herb. til leigu 24 fm. i 105
rvk. Huasgogn geta fylgt. S. 661 3473
& 690 5378.

Til leigu 5 herb. ib. i Kongsbakka 109
R. Nymalug, bjort og fin. Laus. S. 896
2878.

Flat or room seeked in central Reykjavik
from 20.06.09 (+/- 7 days) for 1 month
- max. 140.000 kr. Swap with flat
in Berlin (Prenzl.B.) possible. olaf.
schmidt70@web.de.

ibud 6skast

Falleg og g6d 70 fm ibud, 2,5 herb.
m/geymslu til leigu i fj6lbylishusi i Hfj.
Er med 6llum nylegum innréttingum.
Leigist & kr. 80 pus. med eda an
innbds. Innifalid er hassjodur, hiti og
rafmagn. Uppl. i s. 898 2684 & 858
0360. Laus Strax.

Mjog hentugar studiéibudir til leigu i
hverfi 101, 65-85p. per manud. 1 méan-
udur fyrirfram + trygging. Reglusemi
askilin. Uppl. i s. 568 1848.

Einbylishds i Vogum a Vatnsleysustrond
til leigu,afhending samkomulag. ca 145
fm med bilskar. Stor 163, go6d adkoma.
Nylegt hus. uppl. tulipani1@live.com

Rumgott herbergi i 101 Rvk. il leigu. 30
pts./man. Adg. ad sturtu + eldh,, fritt
net, engin gjold. S. 661 5154.

Frabeert herb. i 101. Frabaer stadsetn.
Utsyni. Adg. ad eldh. badh. og pvotta-
husi. Ath. Trygging 2 man. S: 8656750.

Til leigu ca 94 fm 4ra herb. ibid vid
Laufengi i Reykjavik. Uppl. fast hja
Hasavik i sima 510 3800 eda 821
9444,

Stadioibudir.  Skyndileiga, skamm-
timaleiga, langtimaleiga. Uppl. i s. 618
2698.

Til leigu 4ja herbergja ibid vid Sv6luds.
Frabaert Gtsyni. Uppl. gefnar i s. 694
1800.

ibud til leigu i Hfj. Ny 4 herb. ibud &
2. haed i lyftuhusi. Fallegt sjavarttsyni.
bvottah. i ibud, ramgott bilastaedi i
bilakjallara og stor geymsla Laus strax.
Tilb. sendist a leiga@talnet.is

Einb. til leigu i DK. 25 min f/ utan
Keben. 3 svefnh, 2 badh, gardur. Uppl
8988069

Til leigu 128 fm 4ra herb. nyl. ibud vid
Alfkonuhvarf i Képavogi. Verd 125 pus.
pr. man. Uppl. fast hja Husavik i sima
510-3800 eda 862-2858.

4 - 5 herb. ibid til leigu i 104 Rvk.
Néleegt Laugardalnum. Uppl. i s. 823
4578, Emil.

ODYR STOR OG FULLB.HERB.MED
ADSL SAMEIGINL. ELDUNAR BAD
0OG PVOTTAABST. SJA HOTELFLOKLIS
BJARNI 5.869-7799

Lel§]endur, takid eftir!
pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibtdinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Husnadi oskast

Vantar litla ibGd um maénadarmét &
bilinu 40-50p. Uppl. ib08@visir.is

vantar 2herb ibad hellst i 112 eda kverf-
um i kringum. allt ad 300p fyrir framm
greidsl, :6620682

Par med 2 b6rn 6ska eftir 3-4 herbergja
ibid i vesturbee. Reglusemi og skilvisi
heitid. Gaetum borgad 6 man fyrirfram
$:822-7976

Oska eftir 3ja herb. ibud helst med
geymslu fyrir motorhjol. i 110, 112 og
113. S. 868 1827 & 821 5277.

Oska eftir ibud 4 leigu & svaedi 101-113.
Reglusom og reyklaus. Greidslugeta
50-70 bus & man. uppl. 847-8774.
Kolbriin

2 braedur 6ska eftir 4 herb a héfudb.
svaedi, reglusamir, i vinnu.90-110pus
8403090

VID VILUUM STZARRI iBUP

Vid systkynin erum 6 og 8 ara og erum alveg ad fara ad eignast
litla systur. Vid eigum lika 3ja ara halfbrodur en hann er hundur og
heitir Emil. Pabbi og Mamma eiga 6rugglega fullt af peningum pvi
pau vilja flytja i eitthvad sér-byli eda sér-inngang. Vid viljum samt
ekki flytja fyrr en i Mai pegar skdlinn er bainn. Okkur langar mest
bara ad flytja i Mos6 eda Arbae en Mamma segist vilja halda pvi

opnu.

Pabbi heldur ad hann féi ad rada pessu, en vid vitum ad mamma
reedur og pessvegna skaltu hringja i hana ef pu veist um svona
ibaid til leigu. Siminn hja mémmu er 699-1978

Til leigu

nusaleiga.

Eftirfarandi eignir til leigu:

Fannafold 112 Grafarvogur, Einbyli 5 herb. 185fm. Verd 180.000
Hverfisgata 101 Midbezer, Einbyli 8 herb. 182,9 fm. Verd tilbod
Akurvellir 221 Hafnarfj. Fjolbyli 5 herb. 133 fm. Verd 130.000.
Kvistavellir 221 Hafnarfj. Fjlbyli 4 herb. 126,8 fm. Verd 150.000
Blikastigur 225 Alftanes, Einbyli 5 herb. 232 fm. Verd 199.000.
Valhusabraut 170 Seltjarnarnes, Haed 4 herb. 133,9 fm. Verd 139.000
Hordukor 203 Kop. Fjolbyli 4 herb. 116 fm. Verd 140.000

Upplysingar gefur Svanur Gudmundsson, loggiltur leigumidlari,
www.husaleiga.is, GSM: +354 893 5055

Oska eftir 2 herb. ibid i kép eda hfj.
Uppl. sendist & david@verksjon.is & s.
694 1385.

Oska eftir einstaklingsibud a svaedi 101
eda 107. Greidslugeta 70 pus. Skilvisum
greidslum heitid. Medmeeli ef 6skad er
eftir. Uppl. i s. 865 8539, Gunny.

Ungt par med 2 born oskar eftir 4 herb.
ibid til leigu i Kop. pdstnr.200-203.
Reyklaus og reglusém. Tilbod sendist &
smart@internet.is

Oskum eftir 4 til 5 herbeggja i sér-
byli helst i hverfi 200 en skodum
allt. Greidslugeta allt ad 150 & man.
Upplysingar i sima 8680309

Hef dhuga & ad kaupa ibud i rvk & 20-
25m. Seljandi parf ad geta tekid litla
ibid i vestubae uppi kaupverd. Ahugas
sendi post 4 irs@hi.is

Reglusém fjolsk. dskar eftir 4-5 herb.
ibud til leigu i Gardabae m. méguleika
& kaupleigu ad leigusamning loknum.
V. 120-140 pus. Leigut. minnst 2 &r. S.
665 8061.

Oska eftir ad kaupa ibudir ur déanar-
bGum, mega vera illa farnar ibudir.
Stordappartment@simnet.is.

Hiasnaedi til s6lu

Parftu ad steekka vid pig? Oska eftir
makaskiptum & 5 herb.radhdsi i 105
4 moti ibad midsvaedis i Rvk, minnst
3herb. kristjiansson@gmail.com

Sumarbustadir

Oska eftir ad kaupa sumarbustad (heil-
sarshus) til fluttnings. Uppl. i s. 434
7774,

Atvinnuhisnadi

Idnadarhusnadi til solu
Idnadarhusnadi til sélu a
Hofdanum, 165fm a jardhaed.
Uppl. i s. 895 8707 & 861 8833,
894 6688.

Oska eftir 80-120fm htsnaedi m. inn-
keyrsludyrum & hofudborgarsv., lag-
mark 3,5m lofthaed. S: 895 7866

Nuddarar, Bowen taeknar, Cranio og
adrir medferdaradilar. Adstada til leigu
midsv. & hofudb.sv. Uppl. i s. 697 3592
& 869 1970.

Oska eftir ad taka & leigu idnadarhus-
needi. S. 772 2571.

Oska eftir hasnaedi fyrir trésmid.
Greidslugeta 60 pus. S. 770 5451.

Til leigu ca. 150 fm idnadarhisnaedi
& Skemmuvegi. Storar innkeyrsludyr.
Lofthaed 370 cm. Uppl. i s. 699 0778.

Geymsluhusnadi

Feymslur.com
Geymslur frd 3990.- kr @ man.i Gardabae
(hja Ikea) og Reykjavik (Fiskislod)
Upphitad, vaktad & oryggismyndavélar.
S. 555 3464

Bilskar 6skast lengri en 8 metrar. Annad
hvort hofudb. sv. eda par i grennd. S.
824 3467, Jon.

Oska eftir bilskar i Seljahverfi eda
bryggjuhverfi i grafarvogi. S. 843 0495.

Gistiheimili Halldéru Hvidovre/Kében.
Herbergi, ibid, studioibid email@gisti-
heimilid.dk S. 0045 2460 9552.

Gista.is / S. 694 4314
2ja-3jaherbergja ibudir & Akureyri.
Uppabtiin ram, Internet, ADSLTV.

Atvinna i bodi

_Klipparinn i Laugum
Oskum eftir og godum starfs-
manni a lifandi og skemmtilega
stofu.

Uppl. gefur Bjorgvin i s. 899
5130.

Bakari / Kaffihas
Oskar eftir starfskrafti fyrir
hadegi og eftir hadegi. Ekki

yngri en 20 ara, helst reyklaus.
Islenskukunnatta skilyrdi.
Upplysingar i sima 820 7370,
Ragga.
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Veitingastadurinn Domo
Oskar eftir metnadarfullum
matreidslunemum til starfa.

Uppl. veitir viktor a viktoro@
simnet.is

- I1H
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Erum ad leita ad gddri konu til ad
koma inn & heimili og passa einn 8
manada og adstoda med heimilisstorf
i Hafnafirdi. Adeins barng6d, reglusom
og reyklaus kemur til greina.Hafid sam-
band i sima 893 2632 Ingibjorg

Oska eftir tilbodum fra rafvirkﬁum i ad
leggja rafmagn i nytt einbylishus. s.
8567207

Sendibilstjori & st6d oskast. 100%
reglusemi. uppl. Gunnar 6952589

800.000 kr. & manudi aukalega med
internetinu!  100%aruggt. Skodadu
www.PeningarStrax.com

G6dur nuddari 6skast til starf sem fyrst
. upplysingar i sima 5773737

ch‘)nustu?/rirtaekiéRe kjarvikursvaedinu
oskar eftir solufulltria til starfa.
Ahugasamir sendi umsokn og ferilskra
4 atvinnan@gmail.com

Lagerstarf -Adstodarma
Hysing -véruhotel leitar ad Fj()nustu-
lundudum einstaklingi i starf adstod-
armanns i vinnslusal. Starfid felur i sér
ad koma voérum OF urplzsingum til
starfsmanna i vinnsfusal skv. verkefn-
um hvers dags/skv. &aetlun rekstrar-
stjora. Umsaekendur purfa ad bua yfir
areidanleika i meetingu og stundvisi,
pjonustulund, frumkveedi og drifkrafti.
Lyftaraprof er aeskilegt. Nanari upplysing-
ar eru veittar i sima 530 5697. Umsoknir
skulu sendast a starfsumsokn@voru-
hysing.is fyrir 18.febriar 2009, merkt
Adstodarmadur i vinnslusal.

Thorvaldssen Bar leitar eftir vaktstjora
um helgar og & virkum kvoldum.
Umseekjandi parf ad vera abyrgum
fyrir morgum atridum, metnadarfullur,
stundvis, med reynslu og ekki undir 22.
ugpl. veitir Résa Amelia i s: 6979557
eda Kolbran i s: 8614844

) Salon Ritz

Oskar eftir snyrtifreedingi/nema til
starfa. Naglakunnatta naudsynleg.
Umsoknir sendist & salonritz@internet.
is fyrir 16. feb.

Vaaa..Eg fékk $844,26 vid adeins 10
kist. vinnu.Dagsatt og ég hef sénnun
fyrir pvilKiktu & http:/§www.netvid—
skiptaskolinn.com

Madrid/barnap/aupair
Erum ad leita af konu til ad hjalpa til med
1 og 3 ara deetur okkar. Enskukunnatta
naudsynleg. Ahugasamar senda télvu-
post & marazul@gmail.com eda rogn-
valdur@gmail.com.

+Amma” dskast i vesturbeenum. Ert pu:
Skipulogd Barngdd Jakvaed Dugleg vilt
vinna 3-4 klukkutima & dag vid ﬁeimils—
hald med tveimur bornum 5 éra og 1 ars,
ungling og foreldrum peirra? Hringdu i
sima 6600741 ef pu hefur ahuga.

Kennslusidan Maverick

Money Makers

Oskum eftir ahugasémum einstakl-
ingum til ad auglysa og markads-
setja kennslusiduna Maverick Money
Makers.com a Internetinu greydum $44
ménadarlega fyrir hver pann sem skrair
sig i ndm & siéunni. Allar upplysingar
eru & ensku & www.MoMoneyMakers.
com Eda sendid fyrirspurn & momon-
eymakers@gmail.com

Atvinna 6skast

Dukari getur baett vid sig verkefnum.
Sanngjarnt verd og fagleg vinnubrogd.
S. 698 1093.

Sjalfstedur smidur getur baett vid
sig verkefnum. Uppl. i s. 770 0970.

Vidskiptataekifeeri

Atvinnutakifar

Hiskam bl leiga goti herbep
Pytin arrpisliambin g, nuddang
e esadpentafueding
G wiaBsetning

904 4154

Harsnyrtistofa & goédum stad i
Hafnarfirdi til s6lu & hagsteedu verdi
vegna barneigna. Uppl. i S. 868 5722
eda eyglo83@hotmail.com.

Til s6lu Iénin fermingar.is, giftingar.is,
utskriftir.is & arshatidir.is. Gott Taekifeeri
til ad skapa sér atvinnu heimanfra.
Oska eftir tilbodum. Einar - 861-0000

Tilkynningar

Avensis station'99. ek.123pls. 4
jeppadekk 32x15 4 felgur undir Lexus
Siemens upppvottavél 8000 kr. 893
6070

el 7

Stefnumot.is
Vandadur og sidpradur vefur fyrir folk
sem vill kynnast med félagsskap, vin-
skap eda varanleg kynni i huga. Vertu
@vinlega velkomin/n.

Simapjonusta
Spjalldémur

S. 908 6666. opid allan solar-
hringinn

Ljosid s. 908 6060
Tarot, midlun, fyrirbaenir, tranadur.
Anna.

Samkynhn. KK ath.
NG er mikid af njjum auglysingum frd
samkynhneigdum karlménnum hja Rauda
Torginu Stefnumat. pid hlustid a og svarid
auglysingum i sima 905-2000 (simatorg)
og 535-9920 (kreditkort). Nyjar auglys-
ingar mé leggja inn fritt i sima 535-9923,
og par er einnig vitjad um skilabod. Mbk,
Rauda Torgid, www.raudatorgid.is.

Stefnumot.is
Vandadur vefur fyrir vandad folk sem
leitar varanlegra kynna

Chat.is
Syndu pig, sjadu adra. Chat.is er svolitid
djarfur vefur

Yndislegar domur
Nyjar démur eru duglegar vid ad skra
sig pessa dagana hja Démunum &
Rauda Torginu. Hver verdur vinkona pin
i kvold? Simar 908-6000 (simatorg) og
535-9999 (kreditkort). Skodadu profila
peirra & Chat.is (platinumfélagar).

Kona, leitar pu tilbreytingar ?
Rauda Torgid Stefnumoét hefur i 10
samfelld &r verid vettvangur kvenna
sem leita tilbreytingar. Nyttu pér gjald-
frjdlsa pjonustu okkar i sima 555-4321
til ad kynnast karlmanni vid haefi.

Skemmtileﬁ og gladlynd kona
leitar néinna kynna vid ogiftan karl-
mann & aldrinum 56-64. Auglysing
hennar er & Rauda Torginu Stefnumot,
s. 905-2000 (simatorg) og 535-9920
(kreditkort), augl.nr. 8358.

Nﬂar simadomur.

Er pér kalt? Langar pig til pess ad hlyja
bér vid ad tala vid okkur. Vid erum hér
og langar ad heyra i pér. S. 908 6666.

SIMAPIONUSTUR
Sbrfnumal
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Lysingaradgjof i febrdar

LAUGARDAGUR 14.FEBRUAR 2009

[ febraar bjédum vid upp & lysingaradgjéf og hénnun
bér ad kostnadarlausu.

Sendu mail & radgjof@lumex.is

og vio gefum pér tima hja radogjofum okkar.

Hjartfolginn Sess

@ bdrdis Zoéga husgagnahénnudur hefur hin sidari ar tekid
fri fra eigin honnun og midlar pess { stad pekkingu sinni til

nemenda i Honnunar- og handverksskélanum. e
Skipholti 37
Simi 568 8388

www.lumex.is

Opiod virka daga fra 9 - 18

,Eg 4 erfitt med ad gera upp &

milli peirra hiisgagna sem ég hef
hannad en mér hefur alltaf pott
veent um stélinn Sess,“ segir bor-
dis Zoéga, hisgagnahdonnudur og
kennari vid Honnunar- og hand-
verksskolann.

,Pad er mjog skemmtilegt ad
geta gefio af peirri reynslu sem
madur hefur aflad sér i gegnum
tidina,”“ segir Pérdis sem hefur
tekid sér fri fra eigin honnun sio-
ustu &r.

Eftir hana liggja p6 fjolmorg
verk, til deemis hisgogn sem eru
enn framleidd og seld af Sél6hts-
gognum. Kannski ma segja ad
bekktustu hisgogn Pérdisar séu
bau sem hin hannadi fyrir hid
sogufreega his Hofoa
ario 1997.

bérdis segist ekki
sakna pess ad hanna
hisgogn. , Allavega
ekki { augnablikinu.
Mér fannst ad petta
timabil 1 minu lifi
aetti ad vera til-
einkad pvi ad
miodla af reynslu
minni,”“ segir
hiin og beetir vid
a0 mikill ahugi
sé & honnunar-
nami pessa dag-
ana bratt fyrir
kreppu.

,Eg hef nt upplifad adra kreppu,
pott hiin hafi ekki verid eins sleem

Pordis a stdl sinum, Sess, sem htin hann-
adi arid 1991 og er enn framleiddur af

Soléohusgognum. FRETTABLABID/GVA

komi einhverjar gédar
hugmyndir 4 pessum
timum. Madur 6skar
bess ad kreppan vari
ekki lengi til ad heegt
verdi ad koma hugmynd-
unum aleidis og 1 fram-
leidslu,“ segir Pordis
sem hefur tekio eftir pvi
a0 nu sé meiri dhersla
16gd 4 nytjalist en a0ur,
enda kalli kreppan 4 ad
hluturinn endist og nyt-
ist betur.

bérdis dtilokar ekki
ad snda sér aftur ad hisgagna-
honnun. ,,Madur tekur eitt
timabil { einu. Madur er svo

sem ekkert haettur ad hanna
eda skapa, pad er bara ekki eins

Johann Olafsson & Co. — Lysingarsvid. Sundaborg 9-11, simi 533 1940, www.osram.is

VEARS OF INNOVATION

Orkusparandi og umhverfisveenar

Sparperur fra OSRAM minnka rafmagnskostnad

um allt ad 80% samanborid vid jafn bjartar
ljdsaperur og endast par ad auki allt ad 15

sinnum lengur.

SJADU HEIMINN i NYJU LJOSI

og nu, en paod er alltaf eins og fram  synilegt og 4dur,“ segir hin. -sg

Steerd: 1084,5 fm
Fjoldi herbergja: 30

G ESTH os D 0 NA Byggingarar: 1989
S UD U R H I_lID 35 :;’I:I;E?:');ael;‘\.at: 164.550.000 RF/MS%
B Wb : .

Vers: Tibod

TIL SOLU EPA LEIGU

RE/MAX Senter kynnir { einkasélu: GESTHUS DUNA - TIL SOLU EPA LEIGU
Um er ad reeda vel buid og vinseelt gistiheimili vid Sudurhlid 35 i Reykjavik sem
eru fasteign, lausafé eins og innanstokksmunir, hdsgogn, sjonvorp,
télvubunadur og bdkunarkerfi, vidskiptasamningar, og allt pad sem tilheyrir
rekstrinum, einnig nafnid Gesthids Duna ehf. ef vill. Fasteignin er fastandmer
203-3064 - 147,6 fm., 230-2114 - 306,4 fm., 230-2115 - 306,4 fm., 230-2116
- 306,4 fm., alls 1.474,8 fm. asamt tilheyrandi hlutdeild i I6darréttindum a stérri
6.738,0 fm. 168. Gistiheimilid er a fiorum haedum med baedi kojuherbergi og
einstaklings og tveggja manna herbergi, setustofur, matsal, eldhus, sturtur,
snyrtiherbergi, svalir, verdénd, fallegt Utsyni, huasvardaribid, ofl. Med
ferdapjonustu & uppleid er hér a ferdinni gott teekifeeri fyrir sjélfstaedan
atvinnurekstur. Skodum eignaskipti. Allar nanari upplysingar gefur Bjarni i sima
821-0654 eda i bjarni@remax.is

Bjarni Hakonarson
Solufulltrdi

821 0654
bjarni@remax.is

Kristjan Olafsson
L6gg. fast. hdl.
414 4700

kol@remax.is

RE/MAX Senter - Skutuvogur 11a - 104 Reykjavik - Simi: 4144700 - www.remax.is
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BEINT UR ALPAFJOLLUM Pour les Alpes kallast samstarfsverkefni hénnudanna
Annina Gahwiler og Tina Stieger. Peer hanna 6venjulega listmuni og husgogn og sekja
innblastur 1 dutreiknanlega natturu Alpanna. Kommaddan sem hér sést kallast Ehrfurcht
og er ur linunni Echos, eda Bergmal. Svart lakkad yfirbordio er mikil andsteeda l[joss innra
byrdisins sem kemur 1 [jés pegar kommodan er opnud vid stoéra sprungu sem gengur i
gegnum husgagnid. Sja vefsiduna www.pourlesalpes.ch.

Spegill eftir Kenneth Wingard.

. &'I-. r"' 'l .

Loftljos eftir Tom Raffield.

Augnakonfekt

H ann fangar augad, spegillinn
eftir hdnnudinn Kenneth Wing-
ard. Heiti spegilsins, Large Sunburst
Wall Mirror, visar til utlitsins; midjan
likist solinni og Ut fra henni liggja 64
brot sem minna 4 solargeisla, sem
fanga og endurvarpa birtu. Bakvio
kuluna er svo haganlega utskorid
vidarandlit. Sja www.moderndose.
com.

Tom Raffield hannadi loftljosid ad
ofan sem er frd fyrirtaekinu Cornwall.
Ljosid, sem kallast Ribbon/pendant,
er baedi faanlegt Ur aski og f hvitlakk-
aori eik. Sja www.markproduct.com.

Lidandi stund i

sigildri honnun

yju veggklukkurnar fra Oras

eru svo sannarlega augnayndi
en paer fast i ferns konar mynstri
og einnig er haegt ad velja & milli
fiogurra lita f visunum: appelsinu-
guls, perugraens, bleiks og turkis-
litar. Klukkurnar eru leysiskornar ur
nétturulegri hnotu og lakkadar med
gleaeru lakki. Honnun Oras er innblds-
in af mynstrum og geometriskum
formum og oft ndlgast peir hdnnun
og hibyli & ferskan, nutimalegan og
skemmtilegan mata. Klukkurnar eru
lysandi deemi um pad auk pess ad
gefa upp hvad timanum lidur. Sja
www.orasdesigns.com/clocks.html.

N&N

NOTAD&NYTT

GRZEDDU A GEYMSLUNNI

Tokum a méti vorum i umbodssolu.

> Husgogn > Huasbunadur > Ljés > Veidivorur
> Rafmagnsvorur > Golfvérur > Onnur verdmaeeti

18106 * VIS * dvdid

Opnunartimi:
Virka daga 11-18 ; NGTAB&NYTT
Laugardaga 11-16
Sunnudaga 13-16

>> Tbkum & mdti vérum utan opnunartima,

upplysingar i sima 517-2030

Notad og Nytt > Morkinni 1 > simi: 517 2030




matur 5

Bakad sukkuladi-mousse ad
heetti Stefans med ljiffengri
sukkuladi- og appelsinusésu.

ahrif sdkkuladis,

enda sérfrédur um

o leyndardém go6dra

A v eftirrétta eins og sann-
aodist { keppni um koku

arsins 2009 par sem hann

st6d uppi sem sigurvegari.
»Heillar sikkuladi ekki
¢ alltaf,“ spyr Stefan
bladamann heeverskur {
. bragoi og segist sjalf-
. ur myndu framreida
ljuffengan sikkuladi-
rétt til ad ganga { augun

4 hinni einu réttu.

Stefan meelir med bok-
© udu sukkuladi-mousse
med stikkuladi- og appels-
inusésu fyrir pba sem vilja na
tileetludum &rangri; rétturinn

‘ sé beedi einfaldur og bragdgdéour
og komi skilabodunum o6rugglega
a framfeeri. ,,Stikkuladi-mousse
er alveg tilvalid a0 bera fram 4
bessum degi handa peim sem
manni pykir veenst um, enda eiga
elskendur pa ad gera vel hvor vid
annan.“ -sg/-rve

Stefan vann um tima & stadnum Choco
Policy sem er i litlum bae i um klukku-
tima akstursfjarleegd fra New York.
badan er hugmyndin ad eftirréttinum
g6da komin.

FRETTABLABIB/ANTON

Bjoddu dstinni d Geysir

Ad sdgn Stefans er tilvalid
ad bera réttinn fram med
vanilluis ad eigin vali.

a Valentinusardaginn, laugar-

(hugsanlega pakid i loftbélum)
er kakan til. Ltid kélna og setj-
i0 i isskap svo hin verdi stif adur
en reynt er ad losa hana ur form-
inu svo hun brotni ekki. Vefja

ma heitum kldat um form-
i0 til ad losa pad. Setjid
kékuna & disk og vandid
stadsetningu. Stundum
er erfitt ad fsera hana
eftir ad hun neer stofu-
hita. Takid kékuna ur
isskapnum allt ad fjérum
timum &dur en hin er borin
fram, svo hin verdi blaut og
ljgffeng. Réttur békunarhiti og
hitastig er mikilvaegt svo kakan
heppnist. Vanilluis er tilvalinn
med.

SUKKULAPI- OG APPELSINU-
SOSA

260 g 70% dokkt sikkuladi
350 g rjémi

1 stk. appelsina

460 g ferskur appelsinusafi
50 g sykur

1 vanillusténg

Hellid riéma i pott dsamt
rifnum appelsinuberki.
Latid sudu koma upp,
setjid plastfilmu yfir og

[4tid standa i um half-
tima. Hellid appelsinu-
safa i annan pott og hreer-
- i sykri saman vid. Skafid
vanillukorn innan dr van-
illusténg og setjid allt at i
appelsinusafann. Latid sj6da &
medalhita i um 15 min og takid
af hellu. Blandid djusbléndu at i
ridmann. Latid suduna koma upp.
Sigtid sukkuladi yfir og hreerid par
til pad bréadnar. Setjid sikkuladi-
blénduna i matvinnsluvél og vinn-
i saman. Notid sésuna fljétlega
eda geymid i krukku i isskap.

daginn 14. februar og
Konudaginn sunnudaginn
22. februar.

N

N

Bl2fLO  ROL

Borodapantanir i sima 517-4300
Aoalstreeti 2 - www.geysirbistrobar.is
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Bladberinn

bidur
bin

b faerd Bladberann pinn i

Skaftahlid 24 alla virka daga
fra kl. 8-17.

Bladberinn...

o
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Hef flutt starfssemi mina i
lekninga og fraedslusetur
Forvarna ehf. Lagmula 5
Reykjavik

Vidtol og radgjof fyrir einstaklinga,
por og fjdlskyldur. Fyrirlestrar og
namskeid innan fyrirtaekja.

Olafur Arnason Hjénabands —

og fjolskylduradgjafi.

Forvarnir, Lagmuila 5. 4 haed 108 Rvk.
Timapantanir virka daga milli 10-12
i sima 590-9290, annars i sima
695-4000. www.forvarnir.net
oli@forvarnir.net

—= =

Heitir litir, sterk krydd og surszett lime kveikja neit-
anlega upp i likamanum og & degi elskenda hentar
pess hattar samsetning fullkomlega. Sigridur Péra Ar-
dal eldar fyrir pa sem hun elskar og nytur pess i botn.

\ hawarma er
eins konar
arabisk sam-

loka eettud fra Mio-
Austurlondum en er
lika svipud og gyros
fra Grikklandi og guss i Irak. Sig-
ridur béra Ardal, grafiskur honn-
udur og nemi i voruhénnun, akvad
ad elda pennan kryddada rétt fyrir
okkur {i tilefni af degi elskenda.
,,Min uppdhalds matreidslubék
er Google en ég vil helst ekki elda
pbad sama tvisvar, nema sushi. Med
Google-leitarvélinni hefur madur
adgang a0 6takmorkudu magni
uppskrifta,”“ segir Sigridur en upp-

AL AT

skriftina fann hiin pegar hin leit-
adi ad grisku gyros. , Eg er bara
med tolvuna vio hlidina & eldavél-
inni og slee inn pbad sem hugurinn
girnist og lendi einhvers stadar 4
skemmtilegum stad. Eina breyt-
ingin sem ég gerdi nina var ad
hafa heila kjuklinga og fjérfaldadi
ég uppskriftina par sem ég baud
svo moérgum i mat,” segir Sigrio-
ur dhugasém en hin er mikill mat-
geedingur.

,Petta er réttur sem bragd er af
og aetti a0 vekja upp heitar tilfinn-
ingar. Hann er pvi kjorinn sem
rémantiskur og spennandi réttur
sem kemur blédinu &4 hreyfingu
og er gaman ad borda hann med
fingrunum. Svolitid subbulegur

Sigridur Péra Ardal er mikill matgaed-
ingur en vill helst aldrei elda pad sama.

en skemmtilegur,” segir Sigridur
glettin og beetir vid: ,,Fatt er betra
en ad elda fyrir p4 sem madur elsk-
ar pannig ad leidin ad hjartanu er
liklega i gegnum magann.“ - hs

KJUKLINGA-SHAWARMA OG APRAR KRZSINGAR

Fyrir 4

KJUKLINGUR
1 msk. mulinn kériander
1 msk. mulid cumin

1 msk. chili duft
1 msk. reykt paprikukrydd

krydd

1 msk. muldar kardimommur

1 msk. grillkrydd eda kjuaklinga-

GRZANMETI

1 stér laukur, saxadur
1 raud paprika, s6xud
1 gul paprika, s6xud

BRAUD

4 pitubraud, helmingud eftir
endiléngu

Olia

Ollu hréefni i tsatsiki-sésuna er
blandad saman og hin sett i
isskap.

Hitid ofninn. Blandid kryddi i skal
og setjid sitrénu- eda limesafa,
hvitlauk og um prjar matskeidar
af jdmfriaroliu saman vid. Hreerid
par til ordid er ad mauki. Dreifid

Safi ar halfri sitrénu eda lime
1 stért hvitlauksrif, marid eda
finsaxad

5 msk. jémfraarolia (3 msk. i
kryddbléndu og 2 msk. i steik-
ingu)

4 skinnlausar kjuklingabringur
eda einn heill kjiklingur

Sjavarsalt

TSATSIKI-SOSA

2 bollar jégurt

1 girka, frae fjarlegd og skorin
mjog smatt

2-3 hvitlauksrif, marin/s6xud
Ya bolli mynta (ef til)

% tsk. salt eda meira

kryddbléndunni jafnt yfir kjukl-
inginn. Ef pid erud med bringur
er gott ad grilla pzer i 6-7 minudtur
& hvorri hlid, par til peer eru eld-
adar i gegn. Ef pid eldid heilan
kjakling setjid hann pa i ofninn
og eldid vid 180 gradur i riman
klukkutima. Kjdaklingurinn er lat-




matur 7

VARUDP! SIOPHEITAR UPPSKRIFTIR

[ tilefni dagsins mzelum vid med Cosmopolitan eda lostavekjandi martinikokk-
teil fyrir elskendur. Blandid saman fjorféldum af keeldum vodka & méti einféldum
Grand Marnier, safa ar ferskri liménu og preféldum af keeldum trénuberjasafa. Hrist- -
id saman med ismolum og skreytid med ferskum tronuberjum. Martinikokkteill: Hristid

vel saman tvofaldan vodka og einfaldan espresso, Godiva-stikkuladilikjér og Kahlua-likj-

or. Hringsprautio stkkuladisiropi i frosin martiniglos, hellid drykknum Gt i og skalio fyrir
astinni. Sem lystauka med kokkteilnum eykur enn & ahrifin ad sotra ostrur ur skel. Ostrur
innihalda medal annars ymis neeringarefni sem sumir telja ad auki kynhvétina.

OMMUR VITA BEST.

bPess vegna notum vid bara Pillsbury Best 1 baksturinn.
Proéteinrika, ameriska, vitaminbatta hveitid sem amma notadi
- og amma hennar lika.

Eldhdsidthja Sigridi Péru geeti verid
ur skaldséguggftir Isabel Allende
par sem heitir litir og kryddlegin

hjértu maetast. Shawarma rétturinn

med sinn sjarma a svo sannarlega
heima par inni.

MYND/BERGSTEINN BJORGULFSSON

Kertaljés og ilmandi blém eiga svo sann-
arlega vel vid & Valentinusardag.

Sursud ast og kitlandi krydd geela vid
bragdlaukana i heitum réttum Sigridar.

inn bida i sméa stund og sneidd-
ur punnt.

Saxid greenmeti og steikid &
snarpheitri pénnu i jémfraarol-
iu. Kryddid med salti og pipar.
Steikid i um fimm mindtur og
hreerid af og til.

Helmingid piturnar eftir endi-
léngu, dreypid oliu yfir og saltid.
Grillid i ofni stutta stund. Setjid
kjakling og greenmeti & braud-
helming og veena slettu af tsat-
siki-sésu. Gott er ad hafa ferskt
salat med dr larperu,
vinberjum og

freebléndu.

{SLENSKA SIA.IS NAT 44272 008
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DANMORK FIEREYJAR

22.200 16.650

rju erieigu margrq,
Iuthafa og Feereysku'pjédari
Norraena braar Atlandshajé-og s
opnar |sIend|ngum moguleika a_aa"-. = .
taka bilinn med i sumarfriid dsamt

6tal 68rum fer6am69u|eikulm.“'

v/

E Verd fra kr. 22.200 4 mann m.v. fjéra i Verd fra kr. 16.650 48 mann m.v. fjora i

é 4m. klefa/inn & ldagannatimabili 4samt bil 4m. klefa/inn & ldagannatimabili 4samt bil

8 adra leid. adra leid.
Verd fra kr. 48.450 m.v. einn i 4m. klefa/ Verd fra kr. 33.575 m.v. einn i 4m. klefa/inn -
inn & lagannatimabili 4samt bil adra leid. a ldgannatimabili 4samt bil adra leid. AK.rlj A bINUM EIGIN BIL
Fyrir adeins fra 15.200 er haegt ad taka Fyrir adeins fra 14.400 er haegt ad taka kerru
kerru med og pu matt taka eins mikinn med og pu matt taka eins mikinn farangur
farangur med pér og plassio leyfir. med pér og plassid leyfir.

Breytt a’atlun NOI‘I’&nu Ferdaskrifstofa
4 A”Sl ] ‘B -styttri siglingartimi

hi8 710 Seydiaficdi - Simi: 472 1111 -godar fréttir fyrir islendinga
i:glrﬂ-amm fing. &5 - www. syril-line. is -sja www.smyril-line.is

OITNd

FERDASKRIFSTOFAN
Stangariyl 1 - 110 Reykjaeil - Simic 570 BE00
Fan: 552 9450 - intp@emyrd-line. ks
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Amsterdam fra 17.300 kr.
Bergen fra 14.900 kr.
X 3 Barcelona fra 17.300 kr.
= Berlin fr 17.300 kr.
: f?- : Boston fré 29.720 k.
Disseldorf fra 17.300 kr.
e Frankfurt fré 17.300 kr.
::::: Glasgow fr4 14.900 kr.
= Halifax fra 25.400 kr.
s Helsinki fr 17.300 k.
Kaupmannahéfn fra 14.900 kr.
London fra 14.900 kr.
Madrid fra 17.300 kr.
Manchester fra 14.900 kr.
Milano fra 17.300 kr.
Minneapolis fra 29.720 kr.
Miinchen fra 17.300 kr.
New York fra 29.720 kr.
Orlando fra 31.220 kr.
Oslé fra 14.900 kr.
Paris fra 17.300 kr.
Stavanger fra 14.900 kr.
Stokkholmur fra 14.900 kr.
Toronto fra 25.400 kr.
Békadu a www.icelandair.is
ICELANDAIRA
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Heimsmet i kaupum

a ylifreenni“ matvoru

i engri annarri héfudborg i heiminum
er meira keypt og neytt af svonefndri
Hlifreenni matvéru en i Kaupmanna-
hofn. Fullyrt er ad um 51% af mat-
veelum, sem i bodi eru og neytt i

opinberum stofnunum i Kaupmanna-
hofn, séu lifreen vara. Lifreen matveeli
eru s6gd um 23% af matarinkaupum
einstaklinga i borginni. Pad mun ekki
bekkjast annars stadar i versldinni.
Stjornvold stefna ad pvi ad
Kaupmannahdfn verdi i fararbroddi &
medal héfudborga i umhverfismalum
arid 2015 og er m.a. stefnt ad pvi ad
20% af 6llum matvaelum sem neytt
verdi innan borgarmarkanna verdi
lifreent vottud vara.

ALY .. L~ i

Sj6bo6d i hofninni,
vindmyllur og reidhjol
Kaupmannahéfn er borg par sem
gott mannlif og gott umhverfi eiga
samleid. Borgin er ekki hvad sist
einstok fyrir ad sjorinn i hofninni er
svo hreinn ad par er 4 mérgum
st6dum hzegt ad busla og bregda sér
i sund. Rétt fyrir utan borgina eru
fiolmargar vindmyllur sem framleida
raforku. Ekki ma gleyma reidhjola-
menningu borgarbua.

Sorp og endurvinnsla
Hirdingu, medferd og urvinnslu sorps
og annars urgangs er a faum stédum
jafn vel fyrir komid og i Kaupmanna-
hofn. Um 90% af 6llum urgangi fra
byggingastarfsemi eru endurunnin og
75% af heimilisurgangi er brennt.
Orka sem feest vid urgangbrennsluna
er notud til hitunar og raforkufram-
leidslu svo ad engu er soad.

Greena borgin
vio Eyrarsund

Kaupmannahofn er ein peirra atta
borga sem ,kepptu um* nafnbotina
»Hin greena héfudborg Evropu 2010%,
nyja heidursvidkenningu sem fram-
kveemdastjorn Evropusambandsins
veitir i fyrsta sinn & manudag eftir
viku, 23. februar. 35 borgir i Evrépu
sottu um tilnefningu og Kaupmanna-
hoéfn komst i urslitaval &samt Amster-
dam, Oslé, StokkhéImi, Bristol,
Freiburg, Hamborg og Miinster.

Hreint vatn

Hafnarbddin vinseelu, sem hafa

verid opnud hja verslunarmidstodinni
Fisketorvet og vid Islands Brygge, eru
vitnisburdur um hvad sjorinn er hreinn
i héfninni i Kaupmannahafn. Sjorinn
er svo hreinn ad enginn parf ad hafa
ahyggjur heilsunnar vegna vid ad fa
sér par sundsprett. Um slikt eru ekki

Kaupmannahofn var valin ,besta md&rg deemi i mannmdrgum

Vid val i undanurslitaflokkinn var tekid ~ borgin til ad bua i* arid 2008 og storborgum.
tillit til tiu ,greenna” patta og kom breska timaritid Monocle valdi L )
Kaupmannahéfn vel at i pvi mati. Ekki ~ Kaupmannahdfn sem ,bestu Reidhjolaborgin

360% ibua i Kaupmannah&fn nota
reidhjol til pess ad komast til og fra
vinnu og skola. [ borginni eru meira
en 300 km af reidhjélastigum og hin
vinszelu ,leiguhjél an endurgjalds”
gera ferdamonnum kleift ad komast
ferda sinna & ,tveimur kringléttum*
mestan hluta arsins.

hénnunarborgina“. Pad er engin
tilviljun ad tveer af borgunum sem
komust i urslitaval hja framkveemda-
stjorn Evropusambandsins,
Kaupmannahéfn og Amsterdam, eru
pzer tveer evropsku borgir par sem
reidhjolanotkun er aberandi mest.

var einungis h6fé hlidsjon af hvernig
stadid er ad umhverfismalum nuna
heldur var einnig tekid tillit til stefnu
og framkveemdadzetlana sem mida ad
pbvi ad baeta borgarumhverfid.

A medal hinna tiu vidmidunarpatta
voru almenningssamgdngur, ,green”
opin sveedi, loftgeedi, havada-
mengun, sorphreinsun, vatnsnotkun,
frarennslismal, sjalfbeer landnotkun,
stjorn umhverfismala og adgerdir i
borginni sem mida ad pvi ad draga ur
loftslagsbreytingum & heimsvisu.

WONDERFUL
COPENHAGEN

www.visitcopenhagen.is

visitdenmark.is Y §*
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TIL HAMINGJU
MED BORGINA PiNA!

Johanna Osk Jénsdottir var
vinningshafi i Borgarlukkuleiknum
i Min borg um sidustu helgi.

Hun feer i vinning tvo farsedla &
Economy Class til einhvers af
afangastédum Icelandair i Evrépu.
Jéhanna Osk er tiu ara og er i

5. bekk i Flataskola. Hun er enn
ekki alveg viss um hvert hun estlar
ad fara og hverjum hun zetlar ad
bjoda med sér en segir ad sig
langi mikid til ad skoda sig um i
London.

LEYNDARDOMAR

Leyndardomar New York med
islenskum fararstjora, Hauki Inga
Jonassyni, fra 30. april til 4. mai 2009.
i ferdinni gefst patttakendum kostur &
ad kynnast New York borg undir
tryggri leidségn Hauks Inga Jonas-
sonar sem gjorpekkir borgina og
leyndardéma hennar.

Flogid er beint til New York og tekin
ruta inn i borgina og dvalid & Edison
hotelinu.

Hver morgunn hefst med kynningu a
peim beejarhluta sem skodadur er
pann daginn og sidan er nedanjardar-
lestin tekin & vettvang. Haukur mun
utdeila ,lyklum“ ad borginni og ganga
med patttakendum um hverfi borg-
arinnar og kynna pa fyrir raunveru-

legum New York buum! Medal annars
er farid i Midbzeinn (Down Town),
Midgard (Central Park), Efri Vestur-
sidu (Upper West Side), Efri Austur-
sidu (Upper East Side), i ,porpid*,
Soho (SouthOfHOuston), Noho,
Leegri Austursidu (Lower East Side),
Nullpunkt (Ground Zero), kikt &
Sudurferjustad (South Side Seaport),
Brooklynbruna, i Harlem, o.fl.

Verd d mann i toibyli
[frd 141.900 fr.

Innifalio: Flug, flugvallarskartar,
gisting i 4 neetur d Edison hotelinu
og islensk fararstjorn.

* %k

O
CLAUDE MONET

OG GIVERNY
med Laufeyiu Helgadottur

Pridja arid i r66 bjodum vid upp a
pessa frabeeru 4ra natta menningar-
ferd med fararstjora okkar til margra
ara, Laufeyju Helgadottur. Ferdin
stendur yfir fra 30. april til 4. mai 2009.
Laufey mun leida hopinn og skoda
alla helstu merkisstadi Parisar 4samt
pvi ad heimsaekja valinkunn séfn eins
og Monet safnid i Giverny og Orsay
eda Marmottan safnid.

Nanari upplysingar um pessar ferdir og margar adrar er ad finna a heimasidu okkar www.icelandair.is

Vero ¢ mann
i roibyl 119.900 kr.

Innifalio: Flug, flugoallarskatrar,
gisting { 4 neetur d Holiday Inn
Republique™**** | morgunverour og
rituferdir til og frd flugvelli erlendis.
Islensk fararstjorn og islensk leidsiign,
skodunarferdir, adgangseyrir inn d pau
sofn sem skodud verda.

Versladu

YFIR
ATLANTS-
HAFINU

Saga Shop er
ein af vinszelustu
verslunum lands-
ins og alveg
orugglega su
sem fer vidast.
Sifellt fleiri hafa
lika nytt sér
netverslun

Saga Shop, www.sagashop.is, til ad
kaupa vorur sem fast afhentar pegar
pad flygur med Icelandair eda bidur
vini eda fjélskyldu um ad taka med
sér i nzestu ferd.

FLUG.
OG BILL

7 Danmorktu

Ww Flug og bill i
Danmorku

i samstarfi vid Hertz bjodum vid
bilaleigubila i Danmérku. Fra
Kaupmannahofn er haegt ad velja um
fiolmargar Skuleidir par sem bida
fiolskyldunnar étal teekifeeri til ad
skemmta sér saman. Vid bendum a
sem daemi ad heegt er ad aka yfir
Eyrarsund til Sudur-Svipjodar, aka i
vestur og taka stefnuna & Legoland
i Billund eda velja Margrétarleidina
(Marguerit-ruten), sérmerkta 6kuleid
um allar fegurstu ferdamannaslodir i
Danmérku.

FARSIMA-
INNRITUN

Framiam

Med farsimainnritun getur pu innritad
pig 6had stad og stund (22 kist fyrir
brottfér) og valid saeti um bord i
flugvélinni. Brottfararspjaldid er sidan
prentad ut & sjalfsafgreidslustodvum
Icelandair.

oW

\N_\u\_DARKLUBBUR/
s

VISSIR bU ...

AP BORN FRA 2-15 ARA

FA ALLTAF 50% AFSLATT AF
VILDARPUNKTAVERDI MED
A/ZETLUNARFLUGI
ICELANDAIR?

-
Vildarklub

!._:

Icelandair askilur sér rétt ad leidrétta villur sem kunna ad leynast i bladinu eda gera breytingar a fludsetlun og verdi.

Gengi midast vid januar 2009. Almennir ferdaskilmalar gilda. Sja www.icelandair.is/skilmalar

[SLENSKA SIA.IS ICE 45074 02/09

SJALFS-
AFGREIDSLU
STODBVAR

Sparid ykkur tima vid innritun med pvi
ad nota sjalfsafgreidslustédvar
Icelandair i Flugst&d Leifs Eirikssonar
og a Hilton Reykjavik og sjalfs-
afgreidslustédvar SAS i Kaupmanna-
héfn, Oslo , Stokkholmi, Helsinki,
Bergen, Stavanger, Amsterdam og
Paris. A stédvunum er prentadir ut
toskumidar og farpegi
afhendir fangurinn &
sérstakri hradleid

i

| - ("Fast Bag Drop-off").
- Peir sem engan
“ farangur hafa geta
| haldid beint &
' brottfararsveedi.
|
_ | —

TRAUSTUR
islenskur
FERDAFELAGI

Hja Icelandair buum vié ad reynslu af
flugrekstri og farpegaflugi i meira en
sj6 aratugi. Flugfélag islands var
stofnad arid 1937 en reglubundid
aaetlunarflug hofst fyrst hér a landi
vorid 1942. Vélin var 8 szeta Beech-

craft D-18 landflugvél og flogid var
til Akureyrar, Egilsstada og Horna-
fjardar.

BORGARLUKKUPOTTUR

VINNINGUR: FLUGFAR FYRIR TVO TIL EINHVERS
AF AFANGASTODUM ICELANDAIR i EVROPU

Pu finnur rétt svor vid premur spurningum.

Sidan geturdu gert annad hvort:

1) Fardu inn & www.icelandair.is og svaradu spurningunum par.

Skilafrestur til og med 18. feb.

2) Merktu vid rétt svér og skrifadu sidan nafn og simanumer.
Klipptu sedilinn ut og sendu hann til okkar, merkt:

Icelandair

Min borg/spurningaleikur
Reykjavikurflugvelli

101 Reykjavik

Skilafrestur er til og med 18. februar

Vié drégum ur pottinum & fimmtudaginn kemur, 19. februar, og nafn
vinningshafans verdur birt i ferdabladi Icelandair sem fylgir med
Fréttabladinu um neestu helgi (laugard. 21. februar).

SETID X VID RETT SVAR:

1. Hvad er Dyrehavsbakken?

L] Seedyrasafn i Kaupmannah&fn
[0 Skemmtigardur vid Dyrehaven

O Vinsaelt kaffihus 4 Islandsbryggju

2. Hvar er Frederiksberg Slot?
O i Tivoli
L] Vid Frederiksberg Have
O | Amager Strandpark

3. | hvada sjonvarpspattum kemur Vinstue 90 vid s6gu?

[J Sommer
[ Klovn
[0 Waking the Dead

Leidrétting [ sidasta Ferdabladi Icelandair birtist rangt héfundarnafn med
greininni um Toronto. H6fundur hennar er Edda MacKenzie Juliusdattir.
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sem markadsveent indi, en ég er
ekki alveg 4 pvi,”“ vill einn meina. :
,Hjaltalin smellpassar inn i krutt- :
imyndina og beir i Sprengjuholl- :
inni eru bara hreinraektadir popp- :

arar.‘

Ofannefndar gruppur virdast :
b6 hafa sterk tengsl vid arti-1idid. :
Til deemis spila Borko, Hjaltalin
og Mam-lidar saman fétbolta einu

sinni i viku.

- Mifwielg

¥ Kiikukiltir i rappinu

,Klikupeelingin er audvitad einna
sterkust { rappinu. Innan hverr-
ar kliku eru kannski fimm undir-
klikur og beer gera mikio af pvi
: ad hjélpa hver annarri, til deemis
i med pvi a0 gerast gestarapparar
a plotum og slikt, en kultdrinn
skilar sér stundum lika i , beefi“
milli adila,” segir vidmeelandi um
hip-hop heiminn a Islandi. Annar
i beetir vid: ,,Parna er oft um mikla
: samvinnu ao reeda, til ad mynda
i kom néanast hver einasti rappari

| : sem madur kannast vid 4 landinu

i 4 n¥ju plotunni hans Adda Intro,
i en svo eru peir dalitid gjarnir 4
i ad fara i einhvern hip-hop leik {

r | fjolmidlum, samanber rifrildid

[

SINGAPORE SLING

Solgleraugu innandyra

begar rynt er i 101-klikurnar
kemur raunar i 1jés ad peer viro-
ast nédnast allar tengjast saman
a einhvern mata, enda ,,Island of
1itid til ad gengin geti isélerad sig
mjog mikio“.

bannig eiga fulltriar rokks-
ins 1 101, eins og Singapore Sling,
Evil Madness, Kimono og Hud-
son Wayne, sina bestu vini innan
arti-hépsins. , Petta er frekar litill
hoépur i kringum Singapore Sling
og helst ad Jakobinarina hafi dott-
i0 inn { peirra imynd. En si imynd
er lika mjog sterk, prongar buxur
og sélgleraugu innan dyra,” segir
einn. , Litil klika en étrilega stili-
serud og mjog aberandi i baejarlif-
inu. Pau vilja vera gridarlega svol
en eru 6skop fin inn vid beinio.
Siggi Maggi i Singapore Sling er
nokkurs konar bru fra rokklidinu
yfir { arti-lidid. Hann hefur unnio
mikid med krittunum.“

ﬁé
L
M BE.}QE.T"

Tiskutechno

Gleditechno er heiti sem einn vid-
meelenda gefur sveitum eins og
Gus Gus, Hair doctor. Sometime,
Bb and Blake og jafnvel FM Belf-
ast. , Tiskulidid og hommarnir
fila petta stoff.“ Steed Lord fell-
ur lika undir pessa skilgrein-
ingu. ,En pau eru einhvern veg-
inn alveg sér 4 parti og hafa litil
tengsl vid 6nnur bond. Eg er ekki
viss um ad 6llum finnist flott ad
hljémsveit hafi sina eigin fata-
linu.“

Eftirtaldir ryndu i hina ymsu kima
tonlistarheims héfudborgarinnar:

Arnar Eggert Thoroddsen
gagnrynandi

Atli Bollason gagnrynandi
Aguist Bogason Gtvarpsmadur
Pall Hilmarsson gagnrynandi
Déri DNA bladamadur

Heida Eiriksdottir gagnrynandi
Helga bdrey Jonsdottir gagnrynandi
Hildur Maral Hamidsdottir
gagnrynandi

Sigvaldi Kaldalons (Svali)
utvarpsmadur

Steinpdr Helgi Arnsteinsson
umbodsmadur

i milli Poetrix og Méra.”
i Flestir eru sammadla um ad
i rappid hafi horfid kirfilega undir

HOLTAGORDUM o GLASIBZA © KRINGLUNNI © SMARALIND o SiMI 545 1500

yfirbordid fyrir nokkrum arum.
Markadurinn hafi hreinlega mett-
ast { kringum 2002 begar gefn-
ar voru Gt um brettan islenskar
rappplotur fyrir ein jolin. ,,bad
er nég i gangi undir nidri, og er 4
hradri leid upp a yfirbordid.«

Nokkrir minnast & ad ekki hafi
ordid neinar breytingar 4 lykil-
leikmonnum i rappheiminum sio-
ustu 4r. ,,Petta virdist eiginlega
vera nakveemlega sama lidid og
fyrir 4tta arum. Erpur ennpa rif-
andi kjaft vid alla.“

Margir alistgjafa lofa hip-hop
heiminn fyrir mikla samheldni,
til deemis meeti alltaf sami S00-
600 manna kjarninn begar eitt-
hvad sé a0 gerast. Annar er ekki
svo viss. ,,bad er eins og allir séu
vinir 4 yfirbordinu, en undir niori
kraumar alltaf eitthvad. En menn
leggja sig reyndar fram um ad
syna hver 60rum virdingu.“

-

FULLKOMINN PUDURSNJOR ER 5 PROSENT VATN. RESTIN? LOFT, LISA, EIN BESTA SNJOBRETTAKONA
HEIMS, HEFUR RENNT SER | MORGUM AF MOGNUBUSTU FJALLGORDUM HEIMS | GLLUM VEBRUM. EN PAD
ERU PESS| LOFTKENNDU 5 PROSENT SEM HANA DREYMIR ALLTAF UM - PEGAR SAMSPIL RAKA 0G KALDS
LOFTS RADAR SNJOFLYKSUNUM UPP EINS 0G SPILASTOKK. PEGAR LISA RABLEGGUR OKKUR YARBANDI
T/EKNINA | KVENVETRARLINUM OKKAR, bA ERUM VID VISS UM AD bAD ER HID FULLKOMNA PUBUR SEM
HUN ER AD HUGSA UM. SEM BETUR FER HOFUM VID HANNAB LINUNA TIL AD HALDA VEBRINU | SKEFJUM,
EKKI BARA A PESSUM FIMM PROSENTA DOGUM, HELDUR OLLUM HINUM LiKA. SJABU SJALF A
HELLYHANSEN.COM/WOMEN

HELLYHANSEN.COM

UTILIF
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Harofisksolumaour versta starfio

Hilmir Snaer Gudnason leikur alla prja fyrrverandi eiginmenn milljardamaerinnar 1 leikritinu Milljardamaerin snyr aftur sem
frumsynt verdur i Borgarleikhusinu eftir tveer vikur. Sigriour Bjorg Tomasdottir tok Hilmi Snae 1 pridju gradu yfirheyrslu.

FULLT NAFN: Hilmir Snaer
Gudnason.

STARFSFERILL i HNOTSKURN:
Hnotskurnin a ekki alveg vid
mig.

FAEDINGARAR OG HVAD
GERDIST MARKVERDAST A bVi
ARI: 1969. Pad markverdasta i
minum huga er faeding min.

Hvenceer varstu hamingjusam-
astur? begar doéttir min, Viktoria
Isold, leit dagsins 1jos.

Ef bt veerir ekki leikari hvad mynd-
irdu pd vera? Hef starfad sem leik-
ari, leikstjori, geeslumadur, solu-
madur, simadama, vinnumadur {
sveit, prentari, sjomadur. En ég er
hestamadur og veidimadur.

Hvad er pad dyrasta sem pui hefur
nokkurn timann keypt pér? Hluta-
bréfin { ndtimapreelahaldinu:
,, Hsi0 mitt*,

Ef pui byggir ekki { Reykjavik hvar
myndirdu vilja biia? I g6ori green-
grasa sveit 4 Islandi.

Uppdhaldslistamadur allra tima
og af hverju? Knut Hamsun. Af pvi
hann er samkvaemur sjalfum sér
og segir sannleikann 4 svo falleg-
an og dulreenan hatt. Og margir af
minum samtidamonnum islensk-
um. Pad er bara ekki plass fyrir

b4 alla { pbessum dé&lki. vid eigum
yndislega listamenn 4 pessu landi,
pbad kemur sér vel i kreppunni.

Draumahelgin pin i einni setn-
ingu? Sofa vel og hvila sig, 4 milli
bess ad rida it med vinum sinum
i bjortu vedri og gleyma ahyggj-
unum med nég af sigarettum og
nokkrum bjérum og enda med
g60a bok ad kveldi.

Hvert er versta starf sem pu hefur
nokkurn timann gegnt? Harofisk-
solumadur a Laekjartorgi pegar ég
var sextan.

Uppdhaldsstadurinn pinn d jord-
inni? Halendi Islands.

Hvers konar tonlist hefur mest
dhrif d pig og hvada lag hlustar pu
mest d i dag? Pad er svo margt.
Eg er svo mikil aleeta. En ntna er
pbad snillingurinn KK sem 4 hug
minn allan.

Hvada leikhiisheimsdkn er eftir-
minnilegust og hvers vegna? bad
er uppsetning Stefans Baldursson-
ar 4 Degi Vonar 1 I6n6 fyrir ram-
lega tuttugu arum sidan. Eg ger-
samlega dkvad pa a0 betta vildi ég
starfa vid, pvilikt leikrit hja Birgi
Sigurdssyni. Og uppsetning Gud-
jons Pedersen a Opell6 i Nemenda-
leikhisinu. Hiin er mér 6gleyman-
leg.

Ef pu eettir timavél, hvert mynd-
irdu fara og hvers vegna? Eg myndi
hverfa til pess tima par sem mad-
urinn hefur ekkert ad stydja sig vid
nema vopn sin og hyggjuvit til ad
afla sér faedu og skjol yfir nétt. bvi

bar er grunnurinn { okkur 6llum.
Hvad heldur fyrir pér voku d nott-
unni? Petta venjulega, peninga-
ahyggjur, ad ég sé ekki ad standa
mig hér eda bar. Petta sem allir
eru i en enginn vidurkennir.

Ef pui geetir breytt einhverju i for-
tid pinni hvad myndi pad vera? Ad
ég hefoi getad leert fyrr af mistok-
um minum.

Hvencer fékkstu sidast hldtur-
skast? begar menn toludu fyrst
um kreppu og ég atti ekki kronu
hvort ed er.

Uppdhaldsbdkin pessa stundina?
Himnariki og helviti eftir J6n
Kalman Stefansson. Hun snerti
mig mikiod.

Hvada niilifandi manneskju litur
bui mest upp til? Foour mins.

En hvada niilifandi manneskju pol-
irdu ekki? Yfirleitt poli ég alla mjog
vel, ég er gladur ad upplagi. b6
koma stundir sem ég poli engan.

Hvada eitt atridi myndi fullkomna
lifsgaedi pin? Frelsi fra skuffu og
saenskuskotnu pjoofélagi.

Hvada hlutverk verdur pii ad leika
ddur en pti deyrd? Eg verd ekki ad
leika neitt.

Hver verda pin fleygu hinstu ord?
Ha? hva?

Hvad er neest d dagskrd? Millj-
ardameerin snyr aftur og kvik-
myndin Mamma Gégé, hja Frio-
riki bor.

Grafika 09

ATWINNL ML
EVENNA

- Vidskiptahugmynd sé vel utfaerd

Heildarfjarnaed styrkja ad pessu sinni er
25 milljdnir og er umsoknarfrestur til 9. mars.

Saekja skal rafreent um a heimasidunni

www.atvinnumalkvenna.is

Gengur pu med
vioskiptahugmynd?

Vinnumalastofnun/Félags- og tryggingamalaraduneyti
auglysir styrki til atvinnumala kvenna
vegna arsins 2009

Att bu i forum pér géda vidskiptahugmynd
sem fellur ad eftirfarandi atridum?

- Verkefnid sé i eigu konu/kvenna og stjornad af konu
- Verkefnid feli i sér atvinnuskdpun til frambudar

- Verkefnid feli i sér nynaemi eda nyskdpun

HILMIR SNAR GUBPNASON Knut Hamsun er eftirlaetislistamadurinn.

MZELISTIKAN

B A uppleid
Miso-sdapur
Japanskur matur
er hollur og einkar
bragdgodur. Misds-
upur eru undir-
stada i japanskri
matargerd og pess-
ar misobollastupur
er snilldarmillimal,
og ekki sist pegar
kuldinn bitur kinn.

B

Mo Sour

i ET

Svart svart svart bad er engu logid
ad svart er heitasti
== liturinn um pessar
mundir. Svart nagla-
lakk fra Lancome
er enn ein sénnun
pess ad gotharar eru
ekki lengur einir um
hituna er kemur ad
svortum féréun-
arvérum. Lakkadu
neglurnar svartar,
litadu varir og augu
svort, pa ertu med a

nétunum.
Woody Allen B E w
Nyjasta mynd
hins afkastamikla
snillings er fra-
baer og synir ad
allt er sjétugum
og eldri feert.
Barcelona-borg
baud Allen ad
gera myndina og
hann sagdi ad
sjalfsogdu ekki nei vid pvi enda elskar
hann evrépskar borgir. Graupplagt
teekifeeri fyrir Reykjavikurborg eda....

R~

Egg nyjustu rannsdknir herma ad
o6haett sé ad borda meira af pessari
kostafeedu
en |&tid hefur
verid i vedri
vaka undan-
farin ar. Eitt -8
egg & dag "
er sem sagt

leyfilegt, ekki

bara prju &

viku i mesta

lagi eins og heilsugurdar hafa haldid
fram um skeid.

FRETTABLADID/GVA

M A nidurleid

GURSISTON

Jurévisjon. Umtalad ad framlégin
i undankeppnina hafi aldrei nokkru
sinni verid verri en i ar.

Ad dissa valentinusardag. A pess-
um sidustu og
verstu timum
er bradnaud-
synlegt ad
hafa ofgnott
af romantik i
lifinu. Bakadu
hjartalaga
vofflur handa
elskunni

eda snaeddu
kvoldverd vid
kertaljés. Astin
er Okeypis.

facebook

Ommur og mémmur & Face-
book. bessar agaetu konur lesa i allt
sem pu skrifar og gagnryna parti-
myndir. Svo skrifa paer vandraedalega
hluti & veggina hja bérnunum sinum.

Skrytnar
sjalfs-
hjalpar-
bakur
fyrir
konur.
Pad ma
vist aldrei
hringja i
karlmann
eftir fyrsta
deit og
karlmenn
eru ekki
nogu
skotnir i
konum ef
peir vilja

L
=
m

ekki sofa hja peim. Gott ad vita pad.
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BORSTOFUBORD

99.990

vero adur 169.980
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HUSGAGNAHOLLIN

NY & GLASILEGRI
HUSGAGNAHOLL

VID FLYTJUMUPPA 2. HAD
KOMDU OG UPPLIFBU

NEO

40%

BORDSTOFUSKENKUR
SJONVARPSSKAPUR —

_4 |
4.0% AFSLATTUR 59.980 4.0% AFSLATTUR 69.990

NEO sjonvarpsbord B:160 D:60 H:40 cm, haglans hvitt. VERD ADUR: 99.980 NEO skenkur B:168 D:45 H:80 cm, haglans hvitur. VERD ADUR: 119.980

NUNA

40% 30%

AFESLATTUR ' | CHATEU CALAIS

BORDSTOFA

. o ) . 1 1 980 RIALTO tungusofi B:234 D:153/91 H:71 cm, feest i brunu og 1 1 9.980
ANDREW barstoll, faest i brunu eda hvitu ledri. [ cappucino aklaedi. Haegt er ad velja um haegri eda vinstri tungu. < .

VERP APUR: 19980

HUSGAGNAHOLLIN - Bildshofda 20 - Reykjavik » simi 585 7200
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PETTA GERPIST 14. FEBRUAR 1942

BSRB sett d lagglrnar

MICHAEL BLOOMBERG ER
67 ARA

,Hinn sanni ameriski

Bandalag starfsmanna rikis og

o~ Astkeer systir okkar, mdgkona og frenka, andi,k.e’mur h,vergi betur baeja var stofnad pennan dag 4r3  se—
o Laufey Gudmundsdéttir iljos eni N, ewaork; 1942. BSRB eru samtok launafolks
— fra Hafnarnesi vid Faskradsfjord. org. i 0pmberfa ie;llra,rlm(t_xm eda bfgllr__ra
Sidast til heimilis ad Bloomberg hefur verid (se%?fStr?rrtaae ) 'JS nr1| illa f:ﬂ;a.:; E'gﬁ?m
Austurbrin 6, Reykjavik, borgarstjori New York- Y J napjor
borgar frd drinu 2001. ustu. | dag standa 28 adildarfé-
Iést 4 Borgarspitalanum pann 12. febrdar sl. Arid 2008 var hann i dtt- 16g ad samtSkunum og er saman- B 5 R B
Utforin auglyst sidar. unda szti d lista Forbes lagdur fjoldi félaga um nitjan pus-
yfir rikustu menn’l?_anda- und. Par af eru um sjdtiu présent 1976
Fyrir hénd adstandenda, rikjanna. konur. Fyrsti formadur samtakanna

systkini hinnar latnu.

_Samtﬁk’ir! hafa komid ymsu til yar Sigridur Thorlacius. Ogmund-
leidar og ari eftir stofnunina voru ;1 J4nasson var sidasti formadur
fyrstu 1ogin um lifeyrissj6di sett. Af  pess en hann 6skadi nylega eftir
6drum aféngum i barattunni fyrir  paimild stjérnar til ad draga sig i

4 L4 : Odum 4 ,
: Kjararéttindum ma nefna setn- hlé fra storfum fram yfir naestu al-
: ingu laga um réttindi og skyldur pingiskosningar par sem hann
:  opinberra starfsmanna arid 1954 gegnir ng embietti heilbrigdisrad-

timamot@frettabladid.is : ogsamning um verkfallsrétt 4rid  herra,

Innilegar pakkir til allra peirra sem syndu
okkur samd, vindttu og blybug vid andldt
og ttfor dstkeers fodur okkar, tengdafodur,

afa og langafa,
Magnisar Kristins

Finnbogasonar
Alfhélsvegi 151, Képavogi.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir, afi og
langafi,

Snzbjorn Armann
Bjornsson

fyrrverandi béndi 4 Nolli,
Grenilundi, Grenivik,

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfélki liknardeildar
Landspitala Landakoti og heimahjikrun Karitas, fyrir
einstaka umoénnun og hlyju.

Erlendur Magniisson Steinunn Hlin Gudbjartsdéttir
Kristin Magndsdéttir Iést & Grenilundi fimmtudaginn 12. febraar.
Lirus Pilmi Magniisson  Sonja Lampa Jardarforin verdur auglyst sidar.

barnabérn og barnabarnabérn.
Bjorn Snabjérnsson Magga Kristin Bjérnsdéttir

Sigurbjorg Snabjérnsdéttir
Stefin Sigurdur Snzbjérnsson Stdsanna Poulsen

YMISLEGT UM AP VERA Syningin Heyrdist eins og harpan vaeri

e . T . ad grata, sem er brGdusyning unnin upp ur ségunni Prinsessan i

Kristinn Snzbjérnsson Kristin Sigurbjérg hoérpunni, stendur sem haest og geta born sem koma & heimsdaginn
J6hannsdéttir virt hana fyrir sér. MYND/ANTON

barnabérn og barnabarnabérn.

HEIMSDAGUR BARNA: | FIMMTA SINN

Innilegar pakkir ferum vid 6llum peim - =
sem syndu okkur samid og blyhug vid K n n a st h e I m I n m
andldt og vitfor elskulegs eiginmanns mins, y u

" fodur, tengdafodur, afa og langafa,

B]arna Bjornssonar A heimsdegi barna sem verdur haldinn i fimmta sinn { dag

Alfalandi 8, Reykjavik. Innilegar pakkir til allra f"’”’m sem syndu fa islensk og erlend born ad kynnast hinum ymsu heimshorn-

okkur samiid og blybug vid andldt og vitfor um med dpreifanlegum heetti. Dagurinn er haldinn hatidleg-

Valgerdur Gisladéttir systur okkar, mdgkonu og frenku, ur { Menningarmidst6dinni Gerdubergi bar sem bodid er upp

Sélborg Bjarnadéttir Sigurdur Julius Kristinsson , , , 4 margs konar listasmidjur tengdar litrikri menningu ymissa

Dagbiort Bi g po, Mariu Jéhannsdéttur 60

agbjort Bjarnadéttir Pall Hégnason Co o . bjéda. . )

Hjalti Bjarnason Kristin Kristjansdéttir frd Haagerdi, Eyjafjardarsveit. "M?rkmll?i(a med deglnunﬁ_gg ffS"I‘S't Og1 frelinst ad k¥m:1a

Cort . Seed 5 . “ menningu okkar og annarra pj6da fyrir islenskum og erlend-

:ﬁ:is;gfgn;::t:l:amabé “{ 6n Orri Magnisson Sérstakar pakkir til starfsfélks 4 Dvalarheimilinu Hlid um bdrnum og er pad gert med ymsum heetti,“ segir Gudrun

) fyrir g6da og hlyja uménnun. Dis J6énatansdoéttir, verkefnisstjori hja Gerdubergi. ,, A0 bessu

sinni leggjum vid rika aherslu 4 ad bjéda upp 4 smidjur sem

Benedikt J6hannsson bornin geta tekid patt i 6had tungumdlakunnéttu. Petta eru

hinar ymsu dans- og listasmidjur pbar sem engu méli skiptir
hvort bornin tala islensku eda annad tungumal enda tjaning-
in ekki { gegnum tungumdlid.“ I smidjunum gefst bornunum
kostur & ad kynnast 6likum menningarheimum med 4preifan-
legum heetti en pau geta gert japonsk origami-listaverk, dans-
ad afro, hiphop og salsa og bid til eigin sudur-ameriskar mar-
. s . acas-hristur svo deemi séu tekin. P4 er bodid upp 4 ymsa adra
hlyjju vegna andldts og vitfarar, skemmtun eins og sjéreeningja-, sapukilu- og briduleikhis-

O smidju. ,,Vid hofum farido ymsar leidir { ad kynna 6lika menn-
Qa%bfifgg ?{:;%Jeeaisonar ingarheima fyrir bornunum og erum alltaf ad pr6fa okkur

’ - ) S o afram,“ segir Guorun.

Hjartans pakkir til hinna fjolmérgu sem Heimsdagur barna er 4vallt haldinn { tengslum vid vetrar-

Adalsteinn J6hannsson Gudbjorg Stefinsdottir
Gudridn Jéhannsdoéttir
Freygerdur Geirsdottir Orn Hansen

Innilegar pakkir fyrir audsynda samiid og

Jensey Stefinsdéttir

Edda Agnarsdéttir Birgir Gudmundsson syndu okkur samiid og virdingu i veikind- hatio Reykjavikurborgar og er hann ad mati Gudrdnar bdinn
Kolbeinn Agnarsson Lj6sbra Gudmundsdéttir a..,? um og vid andldt og itfor dstkers eigin- a0 festa sig 1 sessi. , Detta er einn af okkar sterstu V}ébgrﬁ‘-‘
Kjartan Agnarsson : w manns, fodur, tengdafodur, tengdasonar, um eetladur bornum og erum vid ponokkud dugleg & pvi svioi,
. - il segir hin en um 1.000 manns hafa ad jafnadi sétt vioburoi
Hlin Agnarsdéttir afa og langafa, dagsi . : ” Y P h
. L, . . agsins. ,,Pa reynum vid ad bjéda upp & barnasyningar i tengsl-
Gyda Agnarsddttir Gudjén Adalsteinsson Bjarna B. Asgeirssonar um vid daginn. Ad pessu sinni eru pad syningarnar Heyrdist
Ari Agnarsson Védis Gudjénsdéttir Efstaleiti 12 eins og harpan vaeri ad grata, sem er bridusyning unnin upp
barnabérn og barnabarnabérn. ’ dr ségunni Prinsessan { horpunni, og svo Petta vilja born-
og heidrudu pannig minningu hans. Gud blessi in sja!, par sem gefur ad lita nyjar barnabakur og myndir
ykkur 611 dr peim.“
Nanari upplysingar um dagskra heimsdagsins ma finna a
Elin Gudmundsdéttir gerduberg.is. vera@frettabladid.is
énnaRéSaBjarnadétﬁr Kl‘iStinnHéainSSOﬂ 00 00 0000000000000 0000000COCOCOCOIOIOOGONONOIOIOGIOS
Asgeir G. Bjarnason Sigridur Hafberg
Gudrin Helga Bjarnadéttir  Kristjan Bjérnsson » P
Regina Bjarnadéttir Henry Alexander Henrysson 6 5 a I‘a afm &11
Guoériun Helgadéttir
afabérn og langafabérn. = 7
Simi 551 7080 : : bordis
Rarapits A, 11 Bephjari Vindud Bf perso "“I'-'H IJJﬂﬂU'Flﬂ GaraarSdéttir

Pessi myndarlega og sterka kona
er 65 arai dag.

TILBODSDAGAR

Til hamingju med daginn,
Lulli og Ella

Sigurdur

30-50% afslattur
- . Utfararpjonusta
af véldum legsteinum Alhlioa utfararb]onusta Davids osv.-!l’c{ssonar it
a medan birgdir endast Simar: 567 9110 & 893 8638 David Gsvaldsson
WWW utfarir.is - runar@utfarir.is g gég’%%%’é / 553 6699
MOSAIK Hamarshofda 4 - 110 Reykjavik !',ﬁj‘%” Utfararb]onustan ehf =ﬁ‘§= Oli Pétur Frlaa;gz?gg
Simi 587 1960 - www.mosaik.is 3 Shotnad 1990 2 S. 892 8947 / 565 6511
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FADU INNEIGN
TILBODI LYKUR

18. FEBRUAR

. I
NYJUNG!
SKRUFVEL MED
LJOSI OG SEGUL-
SKRUFUHALDARA
A SLEPA.

N

~

10 Itr.

Hasasmidjumalning
10 Itr. Beinhvitt og Hrimhvitt.
\__7119963/67

Skrufvél
B&D 3.6V, Lion rafhlada.

11 bitar, ljés og segulskrafuhaldari.
\_ 5246009

o

S @J‘ <o
\J
I’” %0} exeq 1<

2 rafhlodur

Hledsluborvél
B&D 14.4V, 2 rafhlédur.

7 11.995

Golfflis Bardiglio
Dokkgraar, frostpolnar og gegnheilar

flisar, 30x30 sm. 8.6 mm & pykkt.
8630033

Plastparket
eikarliki, 3ja stafa.

Bordastaerd 1292x192x6.
146956

'kl. 11:30-14:00

Gullassupa

[ Skutuvogi og Selfossi

o8 Cranekar 190kr
190kr

Hamborgari

*\/ID BORGUM PER - SKILMALAR.

Upphaed inneignarnétu midast vid endanlegt verd. b.e. 10% af peirri upphaed
sem vidskiptavinur borgar. Tilbodid gildir af 6llum vérum i Hisasmidjunni og
Blémavali ad undanskildu steypustyrktarstali, timbri, plotum og sérpontunum.
Inneignir eru einungis til attektar i mars 2009.

HUSASMIDJAN

...ekkert mal



FEBRUARFJOR

bladbera Posthussins

Pdsthusid, dreifingaradili Fréttabladsins,
hefur sett i gang skemmtilegan leik sem
kallast Februarfjér og er markmidid ad
verdlauna duglega og kvartanalausa
bladbera med ymsu moti.

Einu sinni i viku i allan februar verda
kvartanalausir bladberar dregnir ut
og fa peir verdlaun @ bord vid
saelgeaeti fra Noa, hfudbuff,
pizzuveislu og biémida.

| Um mdnadarlokin verdur bladberi februar

valinn og feer hann glaesilegan
i' Wsio

Nokia 6085 gsm sima ad gjof.
Tilkynnt ver@ur um vinningshafa d
POsthusid | Sudurhraun 1 | S: 585 8300 | posthusid.is

heimasidu Pdsthussins
www.posthusid.is
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sem undirstrikar karlmennsku peirra
eins og stérum bilum og verkfeerum.
bvottadrengurinn er engin undantekning
oooooooooooooooooooooo pbar 4. Honum lidur hvergi betur en { pall-
NOKKUR ORDP bilnum sinum og 4 merkilega mikio safn
. verkfaera midad vio verklagni. Eitt hefur
Ragnhelaur hann p6 ekki eignast enn en dreymir reglu-
Tryggvadéttir lega um. Appelsinugula steypuhrzerivél.
oooooooooooooooooooooo EkKki pad ad pvottadrengur purfi mikid a
steypuhreerivél ad halda. Vid byggjum varla
ar pessu og hofum par ad auki ekkert pléss
til ad geyma slikt ferliki. En hraerivélina sér
hann 1 hillingum og dvelur langdvélum
. = vid slikar pbegar hann & erindi 1 bygg-
» /" ingavoruverslun. Eg hef litinn skiln-
ing & pessu svo hann raedir pessa dag-
drauma vio fé60ur sinn sem deilir pessum
ahuga.
Dbvottadrengurinn hefur p6 synt og
sannad ad pott gjarnan vanti eitthvad upp

Drengir eru gjarnan hrifnir af doti

Hreerour en ekki hristur!

4 verklagni vid framkveemdir b4 byr hann
sannarlega yfir 4kvedinni haefni. Haefni vio
matseld. I eldhdsinu hefur hann pvi fund-

i0 stadgengil steypuhrerivélarinnar, Kit-
chenAid-hreerivél. Og hin er meira ad segja
appelsinugul! Til ad byrja med syndi hann
vélinni litinn dhuga en eftir ad hafa purft
ney0 ad hraera pitsudeigid sjalfur uppgotv-
adi hann tofra hreerivélarinnar. Peir voru
hreint ekki 6svipadir peim sem hann hafdi
imyndad sér a0 steypuhrarivélin byggi yfir.
Nu hreerir hann 6llum stundum. EkKi er nég
med ad hann liggi yfir uppskriftum og mat-
reidslupattum i sjonvarpinu, heldur hangir
hann a4 YouTube pess & milli par sem hann
hefur leert ad hreera { heimageroar tort-
illa-kdkur og nd er stefnan sett 4 a0 hreera i
hamborgarabraud og jafnvel pylsubraud. Eg
er himinlifandi yfir bessum dhuga og hvet
hann sem mest ég mé. Veit b6 ekki hvort
hann hefur reett petta vido fodur sinn.

PARKETLAGNIR - PARKETSLIPU
veldu fagmenn til verksins
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tr ir vidskiptavinu
g faglega gg goda b
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. .
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M Gelgjan

=

NG verdurdu
ad vakna
Palli!

Hvad viltu fa i
| morgunmat?

Dr. Miltis-
brandur?! ; Muhahaha!

- Hann var
Harrétt!

Stéra og veena
skal af ,far6u
burt og leyféu
mér ad sofa”!

Eg er ordin hundleid
a Ollu pessu ruslfaedi!
Hvar finn ég g6da

amaldags

0
orbylgjumaltio?

o

m Kjolturakkar

/:')kei Lalli

na er komid
ad pvi!
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Eftir Patrick McDonnell
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Fer hann oft &
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Manudaga

bridjudaga MAX / Kauptini 1 Gardabze og

Holtagoroum - Simi 412 2200
WWW.max.is

Fostudaga
Laugardaga kl. 11-18
Sunnudaga kl. 12-18

Midvikudaga kl. 11-19
Fimmtudaga kl. 11-19

-+

¥
S

Allar ngjar DVD
20% afslattur

Beint 4 moti IKEA
og i Holtagordum

RAFTZAKI
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Leiklistin i Kvosinni

i geerkvéldi var opnud P
syning i Adalstraeti 10
helgud gomlu leikhdsun-
um i Kvosinni i Reykjavik.
Syningin ber yfirskriftina
JKvosin — vagga leiklistar”.
bad er Leikminjasafn
islands sem hefur veg og
vanda af syningunni, en
Reykjavikurborg styrkir
gerd hennar. Reykjavik var
lengi ad heita matti leik-
huslaus baer. Fyrsta husid,
sem byggt var sérstaklega
til sjonleikhalds, kom ekki
til sdgunnar fyrr en arié
1893; pad var Fjalakottur-
inn svonefndi, Adalstraeti
8, sem var rifinn illu heilli
fyrir timum tuttugu arum. Fjérum arum sidar var
10n0 reist, en pad var adalleikhus Reykvikinga

Sunnudag kI. 21

Storsveit Reykjavikur endur-
tekur vegna fjélda dskorana
breytilega dagskrd tir notnabdk
Thad Jones (1923-86) d fernum
tonleikum d Café Rosenberg,
Stjornandi er Sigurdur Flosa-
son. Mdnudag kl. 21, og sunnu-
dag 22. feb. kl. 21 og mdnudag
23. feb. kl. 21.

menning

MENNING Fjalakétturinn, fyrsta sérbyggda
leikhusid i Reykjavik og eitt elsta kvik-
myndahus Evropu, var rifid i tid Davids
Oddssonar borgarstjora.

naestu halfa sldina. A fyrri
hluta 19. aldar attu Reykvik-
ingar ad visu ekkert hus par

leiksyningum fyrir med
g6du moti. bad eignudust
peir ekki fyrr en arid 1850,
_ pegar byggt var stort tvilyft
timburhds vid sudurenda
Adalstraetis & 16dinni sem
Herkastalinn stendur nu
a. A nedri haed pess var
ramgédur samkomusalur
par sem matti koma fyrir
leiksvidi. Par for fram arid
1854 fyrsta leiksyningin
sem almenningi var seldur
adgangur ad i sogu Reykja-
vikur. A syningu Leikminja-

safnsins er brugdid upp faeinum svipleiftrum ar  :
pessari I6ngu horfnu leikhismenningu. -pbb :

sem matti koma almennum :

Ekki missa af ...

Songskalinn i Reykjavik og
Listasafn Reykjavikur bjoda til
okeypis songtdnleika til heid-
urs tonskaldinu Jéni Asgeirs-
syni. A tonleikunum verda flutt
s6nglog og korverk eftir Jon en
flytjendur eru Audur Gunnars-
daéttir, Bergpor Pélsson, Jonas
Ingimundarson, Jon Stefansson
og Kammerkoér Langholtskirkju.
Kjarvalsstédum sunnudag kl.
17.

menning@frettabladid.i

Simi 5511200 / midasala@leikhusid.is / www.leikhusid.is

Nylega var greint fra
fyrirhugadri keppni um
endurskipulag svadisins
umhverfis gomlu hofnina i
Reykjavik 4 vegum Faxa-
floahafna. Samkeppnin er
ollum opin og segja forrada-
menn ad nd sé timi til ad lita
til langs tima.

Kardemommubaerinn (Stéra svisio)

Pri17/2 kL. 18:00 s I |Sun1/3 kL 14:00 N | Lau21/3 KL 14:00
Mi6 18/2 kL. 18.00 o= I | Sun1/3 kL. 17:00 [ | Lau21/3 kL. 17:00
F6520/2 KL 18:00wr=. M | Lau7/3 ki 14:00 I | Sun22/3 kL. 14:00
Lau 21/2 KL 14:00 rums M0 | Lau7/3 kL 17:00 [0 | Sun22/3 KL 17:00
Lau21/2 k.17.00 | Sun8/3 ki 14:00 [ | Lau28/3 kL. 14:00
Sun22/2 kl.14:00 [ | Sun8/3 k..17.00 [ | Lau28/3 kl.17:00
Sun22/2 k1. 17:00 [ | Lau14/3 k.. 14:00 [ | Sun29/3 kL. 14:00
Lau28/2 k. 14:00 [0 | Sun15/3 k. 14:00 [0 | Sun29/3 KL 17:00
Lau28/2 k.17:00 I | Sun15/3 k.17:00 [0 | Lau4/s KL 14:00

Syningar i mai komnar i s6lu, sja www.leikhusid.is

Hart i bak (Stéra svisia)

Lau 14/2 kL. 20:00 I | Fos 27/2 kL. 20:00
Fim 19/2 kL. 20:00 B | Fim5/3 KL 20:00 aukesyn
Fim 26/2 kL. 20:00 I | Fos6/3 kL. 20:00

Syningum lykur 18. mars

Samkeppnin kemur beint ofan {
seinni radstefnu 4 vegum CIA og
Norrezena hissins um framtio og
endurskipulag hafnarborga sem
verdur i Norraena hdsinu 1 dag.
Breidur hépur erlendra lista-
manna og ljésahonnuda, arkitekta
og freedimanna flytja erindi og
syna nyleg deemi um spennandi
verkefni sem bera vitni um aukna
vitund & birtingarmynd borga og
nyja syn 4 lif i borg. I pessum sio-
ari hluta er sjéonum beint ad mik-
ilveegi fallegrar lysingar i opin-
beru rymi borga. Efnid er notad
sem innbléstur i pallbordsumraed-
ur um stédu og moguleika Reykja-
vikur { bessu samhengi.
Hafnarborgir hafa i gegnum
tidina moétast af idnvaedingu og
alpjédavidskiptum. Sidustu ar
hafa hafnir og starfsemi i kring-
um beer flust i dthverfi. Eldri
hafnarsveedi hafa fengid nytt
hlutverk og par métud ny asynd
til ad lada ad ferdamenn og skapa
nytt vidskiptaumhverfi. P4 opn-

Lau14/3 kt.20.00
Mid 18/3 L. 20:00 akasin

Skoppa og Skritla i song-leik (kulan)

Lau 28/2 kl. 13:00 [ | Lau14/3 kL. 13:00
Lau7/3 kL. 13:00 [ Lau21/3 kL 13:00

Orfaar aukasyningar med bestu vinkonum barnanna

| Lau 28/3 kL. 13:00

Sumarljos (Stéra svidio)
Sun15/2 kl.20.00 [l |
Sidasta syning

Heidur (Kassinn)

Lau 14/2 kL. 20:00
Syningum aad ljika

I3 | Fos20/2 k.20:00 [ | Lau28/2 k. 2000 [

Auglysingasimi

51250 32

= Mest lesid

4 )

Heimsdagur barna

o

Vetrarhatio

i Ea,:jkjm{k

* g 4 Vetrarhatid

Menningarmidstddinni Gerdubergi og félagsmidstdodinni Midbergi,
laugardaginn 14. febraar kl. 13.00-17.00
Verid velkomin & Heimsdag barna!

Listsmidjur tengdar litrikri menningu ymissa pjoda standa fra 13.00-16.00. i lokin fra kl. 16.00-17.00
verdur bodid upp & skemmtidagskra og fjdrugt salsaball i A-sal & efri haed Gerdubergs.

GERDPUBERG - EFrI HED GERDPUBERG - NEBRI HED MIDPBERG

Myndlist og manneskjur ! Svidshardagalist Sjéraeningjasmidja
- eru allir 8druvisi? : til sjélfsstyrkingar — smidja Komid og buid til sjéreeningjasverd,
Flokkusyning Listasafns Reykjavikur | Svidsbardagi i bland vid leiklist lepp fyrir augad og perlufesti
Opin listsmidja i samstarfi vid Listasafn | Lifraen kviksia og kikid & sjoraeningjabi!
Reykjavikur, krokkum er bodid ad biiatl | oplfeu v n't;fg{]‘ einvq' ljglsas og sKuigga. NEBRI HAED
|
|
|
|

|

|

|

|

|

|
sjalfsmynd dr orum og 6drum efnivio Risastor kviksja gerir manneskjuna ad : Sépukulusmidja

| Efid ykkur { ad blasa sapuklur

| af ollum steerdum og gerdum

| Ur Gtrdlegustu teekjum!

: NEDRI HAED

|

Hiphop og break danssmidja
bessi vinsaeli gétudans proadist &
g6tum New York & 8. og 9. aratugnum.
Leerdu nokkur vel valin spor vid
taktfasta hiphop tonlistina.

Braduleikhissmidja og syning |
Mijallhvit, syning ki 13:30 & bokasafninu. |
Eftir syninguna geta ahorfendur |
buiid til sinar eigin leikbradur. |

Iitilli 6gn og ny form myndast begar
stigid er inn i kviksjana.
Origami fondursmidja

Leerdu ad bua il listaverk (r

pappir eftir reglum japdnsku
pappirslistarinnar Origami.

Maracas hristusmidja
Komid og bid til ykkar eigin maracas
hristur eins og notadar eru i

sudur-ameriskri tonlist.
EFRI HED

Krokkum verdur bodid upp a skrautlega andlitsmalningu
Café Haiti er med atibu i Midbergi og bydur upp & iimandi kaffi og gédgeeti!

Dagskra i sal kl. 16.00-17.00:
Félagar Ur hdpnum Ice on fire syna Hip hop dans ¢ Jon Vidis, téframadur, synir tofrabrogd med sapukulum
Born Ur sdng- og leiklistarskolanum Sénglist troda upp * Edna Mastache sleer upp salsaballi fyrir alla fiélskylduna

Nanari dagskra er ad finna & www.gerduberg.is

ﬁ? Dagskrain er birt med fyrir-
Gerdubergi 3-5 1 111 Reykjavik 1 Simi 575 7700

vara um breytingar!

Sfesnaneztoyex] Birtan skaer vio hofnina

SKIPULAGSMAL Ny hverfi eru ad risa vid gamla hafnarstaedid i Reykjavik. Radstefna
um lysingu nyrra opinna svaeda er i Norraena husinu i dag.

ast svaedi vid sjo, sem yfirleitt
eru tengd midborgum, stér hverfi
lifna 4 ny. Allt petta métast af pvi
hvernig hafnarborgir eru endur-
skilgreindar.

Reykjavik, nyrsta hofudborg
heims, er adeins ein fjolmargra
borga um heim allan sem er

stodugt ad breytast eftir pvi sem
alpj6oavidskipti, ferdapjénusta
og samtimamenning hafa mét-
andi ahrif 4 préun borga. Nu gefst
teekifeeri til ad endurmeta sté0una
og skapa nyja framtidarsyn. Rao-
stefnan hefst kl. 13 og fer fram a
ensku. pbb@frettabladid.is

HVAD? HVENAR? HVAR?
Laugardagur 14. febriar 2009

- Tonleikar
Verkalydsins held-
ur barnatdnleika
vid Ingolfsstraeti. = I =
Kynnar eru Villi . ]
Sveppi. Adgangur :
er dkeypis.
Sigridur Adalsteinsdottir, Snorri Wium
og Olafur Kjartan Sigurdarson, asamt
Magnusdéttur, flytja atridi ar pekktum
o6perum i Salnum vid Hamraborg {

Ljotu halfvitarnir verda med ton-
leika & Café Rosenberg vid Klapparstig

Ludrasveit
islensku Operunni N
naglbitur og

Hulda Bjork Gardarsdattir,
piandleikaranum Helgu Bryndisi
Kopavogi.
bar sem flutt verdur nytt efni i bland

vid eldra.

Graenlenska hljomsveitin Liima
Inui spilar reggae, popp og rokk i Nor-
reena husinu vid Sturlugétu. Nemendur
i Myndlistaskdlanum i Reykjavik verda
med innsetningar.

= Vetrarhatio

Vetrarhétid 13. og 14. febraar Dagskra
hétidarinnar er afar fjclbreytt og allir
vidburdir dkeypis. Nanari upplysingar og
dagskra a www.vetrarhatid.is.

KorpArt-h6purinn verdur med
opid hus a Korpulfsstédum i Grafarvogi
milli kl. 13 og 17, par sem gestum gefst
taekifeeri @ ad skoda listaverk og spjalla
vid listamennina.

| Gerdubergi vid Gerduberg 3-5, verdur
fiolbreytt dagskra i tilefni af Heimsdegi
barna milli k. 13 og 17. Allir velkomnir
og adgangur dkeypis.

HVAD? HVENAR? HVAR?
Sunnudagur 15. febrdar 2009

Songskolinn i Reykjavik heldur
tonleika til heidurs tonskaldinu Joni
Asgeirssyni a Kjarvalstodum vid Floka-
gotu. Adgangur Okeypis.

Strengjasveit Listahaskola islands
heldur ténleika i Neskirkju par sem a
efnisskranni verda verk eftir Mozart, Jon
Asgeirsson og Benjamin Britten. Allir
velkomnir og adgangur okeypis.

Minningarténleikar um séngkon-
una og ténsmidinn Bergporu Arnadottur
verda haldnir i Frikirkjunni. Medal peirra
sem koma fram eru, Eyjolfur Kristjans-
son, Ellen Kristjansdottir, Hjorleifur Vals-
son og Gudrun Gunnarsdattir.

Eiver
Palsdottir heldur
tonleika & vegum
Listafélags Lang-
holtskirkju vid
Solheima.

Storsveit
Reykjavikur leikur
tonlist Thad Jones
a Café Rosenberg
vid Klapparstig.
Stjérnandi er Sig-
urdur Flosason.

A Kjarvalsstddum vid Flokagdtu verdur
leidsdgn um Kjarvalsyninguna kl. 15.00
og um syninguna Skaklist kl. 16.00.
Adgangur okeypis.

Upplysingar um vidburdi sendist a
hvar@frettabladid.is
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www.bnb.is

www.toyota.is

SUMIR NOTAPIR BILAR
ERU EINFALDLEGA BETRI EN APRIR

NG hafa Toyota BETRI NOTADIR BILAR opnad nytt og glasilegt
Gtiba ad Kletthalsi 2. Betur yfirfarnir bilar i betra astandi og & betra

verdi hja 6llum séluadilum Toyota.

G/ADABILL

Toyota Yaris

2000 Bensin 5 gira.

A gbtuna: 05.03 Ekinn: 97.300 km
Verd: 790.000 kr. Skr.nr. BR-513

URVALSBILL KLETTHALSI

SR NGTABIR BLAT ==

Toyota Land Cruiser 120 VX
4000 Bensin sjalfsk.

A g6tuna: 10.06 Ekinn: 27.000 km
Verd: 6.700.000 kr. Skr.nr. PR-006

KLETTHALSI

Toyota Land Cruiser 100, Navi, sol
4700 Bensin sjalfsk.

A gotuna: 10.06 Ekinn: 42.000 km
Verd: 8.690.000 kr. Skr.nr. UT-630

Hvad er Urvalsbill?

Er i verksmidjuabyrgo.
12 méanada vidbdétarabyrgd.

BNB-s6lugreining

URVALSBILL \| /4rs ABYRGD KLETTHALSI

Toyota RAV4 4WD
1300 Bensin sjalfsk.
A gdtuna: 05.03 Ekinn: 92.000 km
Verd: 1.390.000 kr. Skr.nr. EN-088

URVALSBILL KLETTHALSI

Toyota Land Cruiser 100
4200 Disel sjalfsk., solliga
A g6tuna: 09.04 Ekinn: 97.000 km
Verd: 6.720.000 kr. Skr.nr. PV-827

KLETTHALSI

URVALSBILL A
il . =5

===

Lexus 15250 Sport
2500 Bensin sjalfsk.
A gotuna: 04.07 Ekinn: 30.000 km
Verd: 6.790.000 kr. Skr.nr. VX-791

Hvad er Gaedabill?
Er ekki i verksmidjuabyrgd.
3 manada vidbotarabyrgd.

Opid: BNB Kletthalsi, Toyota K6pavogi, Toyota Akureyri,
Toyota Reykjanesbae, Toyota Selfossi og Toyota Austurlandi

laugardag kl. 12-16

URVALSBILL KLETTHALSI
g

— T — a2

Toyota Auris Sol Diesel MM

1800 Disel 5 gira MM sjalfskiptur
A gétuna: 11.07 Ekinn: 5.000 km
Verd: 3.020.000 kr. Skr.nr. 1I-P36

G/ADABILL KOPAVOGI

Toyota Avensis S/D Terra

1800 Bensin 5 gira

A g6tuna: 06.02 Ekinn: 130.500 km
Verd: 940.000 kr. Skr.nr. RK-573

G/ADABILL KLETTHALSI

Toyota Corolla H/B Sport

1600 Bensin 5 gira

A g6tuna: 10.04 Ekinn: 82.213 km
Verd: 1.690.000 kr. Skr.nr. YE-270

Bilarnir ganga i gegnum strangt geedamat sem tekur mid af aldri, akstri og vidhalds-
sO6gu bilsins. beir sem standast kréfurnar lenda annadhvort i flokknum Urvalsbilar eda
Gaedabilar. Ef billinn stenst ekki krofur okkar bjodum vid pér hann ekki.

NYTT UTIBU

BETRI NOTAPIR BILAR TOYOTA

KLETTHALSI

URVALSBILL

il . w e =

Toyota Land Cruiser 120 VX

3000 Disel sjalfsk.

A gétuna: 01.07 Ekinn: 77.822 km
Verd: 6.630.000 kr. Skr.nr. ML-356

KOPAVOGI

STy e

Toyota Avensis S/D Sol

1800 Bensin sjalfsk.

A g6tuna: 09.06 Ekinn: 29.000 km
Verd: 2.890.000 kr. Skr.nr. SZ-156

|

y | KOPAVOGI
...... ARS ABYRGD

Toyota RAV4 4WD
2000 Bensin sjalfsk.
A gétuna: 12.04 Ekinn: 63.000 km
Verd: 2.390.000 kr. Skr.nr. ZP-138

t|

Toyota Képavogi Betri Notadir Bilar

Toyota Akureyri

Toyota Reykjanesbee Toyota Selfossi

Nybylavegi 4 Kletthalsi 2 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14
Képavogur Reykjavik Akureyri Reykjanesbaeer Selfoss
Simi: 570-5070 Simi: 570-5220 Simi: 460-4300 Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

Toyota Austurlandi
Midasi 2
Egilsstadir

Simi: 470-5070

URVALSBILL G/ADABILL
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TISKUTEITI | KVOLD

Hénnunarhofid KronKron sleer upp veislu i
kvold i tilefni fyrsta bland-disks af fjorum sem
plotusnidarnir B-Ruff og Gisli Galdur hafa sett
saman. Gledin hefst klukkan 21 og heldur svo
afram sidla kvolds & skemmtistadnum Kultura.
bess ma einnig geta ad verslunin er statfull af
nyjum og spennandi vorum.

still

utlit@frettabladid.is

e
o

i

| —

Mix Cd KronKrons Pessi blanda
sett saman af B-Ruff og Gisla

Galdri kemur 6llum i partistudid
um helgina.

haefilegum gljaa til
ad setja upp 4 sid-
kvéldum. Ur vorlinu

Svart gloss med

Lancome.

| \NCOM

Lifsleyndar-
mal Lancome
Hrukkubaninn ,,
Secret de vie” sem bjargar
vetrarpreyttum andlitum. Leyni-
vopn allra fagurra kvenna.

Anna Margrét Bjornsson

Flottar ncerbuxur d degi hverjum

Af einhverjum sorglegum &stzedum er eins og margar konur gleymi
gledinni sem felst i pvi ad kleedast fallegum fétum innan undir pvi sem
beer eru i dags daglega. Svo kemur Valentinusardagur og ba eru beer
neerri skikkadar til ad fara i raudu satinngerfétin sem eiginmadurinn
eda elskhuginn feerir peim, vonandi i réttri steerd, til ad koma i veg fyrir
rifrildi. En falleg neerfot eru bara alls ekki einungis fyrir Valentinusar-
dag né fyrir karlmanninn { 1ifi pinu. bad er békad mal ad hvada konu
sem er lidur betur i flottum undirfotum (i stil, i gudanna baenum) held-
ur en margbvegnum leppum dr naestu stérvoruverslun sem hafa 6dlast
grda slikju i purrkaranum. Hvergi { heiminum er neerfétum hampad
jafnmikio og i Frakklandi, landi 4starinnar, en eins og ég komst a0 par
ilandi blémstrar neerfataidnadurinn par og trvalid hreint med 6likind-
um. Alpj6dlega ordid ,lingerie“ er einmitt Gr fronsku og pydir i raun-
inni ,pvottur“ enda eru pad veentanlega pessar flikur sem fara oftast i
vélina. Hugmyndin um ad neerfatnadur kvenna geeti verio fallegur eda
jafnvel kynpokkafullur er ekki svo gomul. Fyrr &4 6ldum voru undir-
fot adallega notud til bess ad breyta likamslagi kvenpeningsins, ykja
mjadmir og mitti eda gera barminn prystnari. A sjotta dratugnum féru
b6 undirfot ad minnka { ummali og verda kynpokkafyllri og voru { raun
einmitt { peim anda sem er nu 1 tisku { undirfataheiminum, svokélludum
,burlesque“-stil sem nektardansmeyjan Dita Von Teese gerdi fragan.
En aftur ad adalmergi malsins, falleg naerfot gera meira fyrir sjélfs-
traustid en Pradakjoll og Rykielskor. Pegar pu ert { fallegum neerfotum
geymir bpu leyndarmadl allan daginn nema ef eda begar bu kyst ad ljostra
bvi upp fyrir manninum { lifi pinu. I dag er haldid upp 4 hina sykur-
seetu bresku uppfinningu Valentinusardag, dag
elskendanna, daginn pegar markadsoflin yta
karlmonnum ut { ad kaupa résir, konfekt og neer-
fot handa konum. N1 er ég alls ekki ad halda pvi
fram a0 okkur konum pyki ekki gaman ad fa slikar
gjafir, en skemmtilegast er p6 pegar peer ber évaent
ad. Fyrir utan pad ad falleg nzerfot eettu ad vera einn
mikilveegasti hluti af kleednadi hverrar konu, ekki
| bara 4 Valentinusardaginn heldur hvern einasta dag.

REIDBUXUR
Klassiskt
breskt ,lakk”
feert i stilinn.
Beige-litadar
reidbuxur,
graen hneppt
peysa og bindi
fra Rag & Bone.

s

Tweed,

Fatahonnuodir hafa oft
hrifist af hinu klassiska

Bifreidaeigendur athugid!

y = - - breska , kantrildkki“ sem
TlmarelmaSklptl. a eflaust reetur sinar ad
P = rekja til békmennta Eve-
Bremsuvidgerdir. lyn Waugh og Brideshead
y = - = Revisited. Hefdbund-
Kuapplingsvidgerdir. in bresk veioiklzeoi
-7 eru i jardarlitum
Smu I'I)]OI‘I usta. og ur tweed-efnum

og i vetur not-
feerdu honnuo-
ir eins og Rag &
Bone, Carolina
Herrera, Marni
og Alexander
McQueen sér
petta utlit 6sp-
art. Vissulega
er petta mjog
smekklegt {
sumarbustad-
inn og sveita-
ferdirnar en
spurning um
ad téna petta adeins niour
fyrir regnid i 101 Reykja-
vik. -amb

Timapantanir i sima

5355826

FRAMTAK
BLOSSI ehf

Drangahrauni | = 220 Hafnarfirdi - Simi 535 5822

BRESK SVEITASETURSAHRIF:

stigvél og lodve

JARDARLIT-
IR Frumleg
samsetning
i brinum
tonum fra
Marni.

TWEEDKAPA Flott
amsetning sem
~ er smart baedi

glimmi-
sti
Pl

r

i borg og sveit,
bran tweed-
kapa vid svartar
sokkabuxur og
alpahufu fra Rag
& Bone.

STIGVEL
Skemmtileg
utfeersla af
klassiskum
graenum ,well-
ington boots”
hja Marni.
Pessi eru med

GAMALDAGS Falleg samsetn-
ing sem minnir & bresk straka-
fot. Hnébuxur, vesti, jakki og
sixpensari fra R&g & Bone.

OTAL GERPIR HREINDYRARIFFLA

fra: Mossberg, Remington, Marlin, CZ, Sako, Tikka, Weatherby og Fabarm.

“" 59,900

-

S5 FRemingon Martis ¢ Duattedy FABARM €z SEKO Tr ]

¥ INTERSPORT

Lindum Skdgarlind 2 - simi 585 7260
Husgagnahdllinni Bildsh6fda — simi 585 7239

Hringdu i sima

ef bladid berst ekki




17"

TOSHIBA

TOSHIBA

P300-1DA

Intel Core 2 Duo T3200 2.0GHz

3 GB DDR 800 MHz

250GB SATA 7200rpm diskur

17" WXGA TRUBRITE 8ms Skjar
256MB ATI HD3470 Skjakort HDMI

1.3 MP vefmyndavél sem greinir andlit
Windows Vista Home Premium

Verd fra:

" TOSHIBA 'K
15,4 10000’ KR
A300 KAUPAUKI! 1>
Intel Core 2 Duo T3200 6rgjorvi, 2.0GHz =i N
3GB DDR2 800MHz vinnsluminni
250GB SATA 5400RPM harddiskur
15.4” WXGA TruBrite skjar med 1280x800 upplausn
256MB ATI Mobility HD 3470 DX10.1 skjakort med allt ad
1GB HyperMemaory
300Mbps Draft-N pradlaust 802.11 a/g/n net
Windows VISTA Home Premium
1.3MP vefmyndavél sem pekkir andlit

Verd fra: ]
I

112.016

Manaoa vaxtalaus

Argosy maramidlunarspilarinn Creative I-Trigue 3000 2.1 hatalarar

gosy 9 P Flottar graejur fyrir iPod eda mp3 spilara.
. L . Kraftmikid 2.1 hatalarakerfi

Tengist beint i sjonvarp eda greaejur 4 ;
i . . Tveir 6W stereo hatalarar

Hagaeda kvikmyndaafspilun 12W bassabox

Spilar ljosmyndir i slideshow i

Fjarstyring

500GB Hardur Diskur

Fylgihlutir

bradlaus styripinni
120GB hardur diskur
Headset

Hdmi kapall

GTA4 SE

BT SMARALIND - BT AKUREYRI - 550 4444 - BT.IS




Laegra
verd

+ Gildir ut febriar 2009 www.lyfja.is

T

OTHYS
#

fotal Cohesion

W) ¢ PROFECTTNT G

T —
20% verdlekkun

SOTHYS Total Cohesion. Vinsalasta 24 stunda kremid fra Sothys.

Péttir og styrkir frymisgrind frumanna, sem gerir bad ad verkum ad

hadin endurnyjast. 524947, 4.199 kr.

CLINIQUE
superdefer

20% verdlekkun
CLINIQUE Superdefence. Mest selda rakakremid fra Clinique.
Ofnaemisprofad og 100% iimefnalaust. 523947, 5.391 kr.

CLARINS

Creme | Hesnliérnmie

20% verdlzkkun

CLARINS 24 stunda krem. Soluhasta 24 stunda kremid fra Clarins.

Ver htdina gegn kulda og studlar ad rakajafnvaegi.

zs204r 5.463 kr.

[LiyFia

- Lifid heil
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»Madur reynir ad ldta
sér standa d sama, en
ég finn fyrir prystingn-
um. Allt parf ad lita
vel it frd ollum sjon-
arhornum pegar
bpaod eru myndir af
manni { blooun-

«

um.

TORI SPELLING um pryst-
inginn sem hun finnur fyrir
i Hollywood gagnvart utliti

sinu.
folk@frettabladid.i

7

-“ »,Pegar ég vard veik af
lungnabdlgu 1 fyrra
fylltist ég svo miklum
Otta vio pad ao deyja
ad ég missti sjonina eitt
augnablik og pad leid
neestum pvi yfir mig.“
GWYNETH PALTROW um étta
sinn vid lungnabdlgu, en hin

missti f6dur sinn, Bruce Paltrow,
ur lungnasjikdomi arid 2002.

,» Vio gistum
stundum hvort hjd
ooru.“

JOHN MAYER svarar Ellen
DeGeneres i spjallpatti
hennar pegar hun spurdi
um samband hans vid
Jennifer Aniston.

Palmi Gestsson i sjavarhaska

Stérleikarinn Palmi Gests-
son lenti i sjavarhaska i
vikunni vid tokur a Spaug-
stofupaetti kvoldsins. Innan
Spaugstofunnar er talad um
ad efni sé komid i Utkalls-
bok eftir Ottar Sveinsson.

,»Ja, mér var bradur bani bidinn.
Nei, nei, en betta var étrilega kalt.
Eg hef sjaldan upplifad annan eins
kulda - hvort pad var rakinn og
vindkeelingin,“ segir Palmi Gests-
son Spaugstofumadur sem lenti {
sjavarhéaska i vikunni.

Verio var ad taka upp atridi par
sem Palmi, i hlutverki Davids
Oddssonar, er ad forda sér undan
fréttamonnum a4 gimmibat en
ba vildi ekki betur til en ad utan-
bordsmotorinn gaf sig. Og Palma,
asamt Ottarri Hrafnkelssyni, for-
manni Sigluness, siglingaklibbs,
rak hratt beint & haf dat. Menn {
landi, dr tokugengi Sjénvarps-
ins, voru uggandi. Tala jafnvel
um ad barna sé komid efni i nyja
Utkallsbok eftir Ottar Sveinsson.
Formadur siglingaklibbsins atti
engin Urraedi en pa ,,...reif Vest-
fjardavikurinn upp arina og bjarg-

PALMI BJARGAR SER, BATNUM OG FORMANNINUM Gummibétinn rak hradbyri & haf
ut en pa reif Bolvikingurinn i &rina og bjargadi malunum.

adi baedi sér, batnum og formann-
inum‘ segir einn ur tokulidinu. Og
beetir bvi vid ad hvorki hafi heyrst
hésti né stuna i Bolvikingnum bar
sem hann st60 1 iskoldum garran-
um 4 neelonskyrtunni og reri til
lands. Heimtur ur sjavarhaska.
Palmi dregur ekki dr pvi ad

pbetta hafi tekido & { samtali vid
bladamann en segir, spurdur hvort
hann hafi ekki verid parna { bull-
andi lifshaska: ,Eg hef ni séod
hann svartari. Menn skulu ekki
gleyma ad ég er alinn upp { sjavar-
pléssi.“

jakob@frettabladid.is

Undarleg framkoma Phoenix

Framkoma leikarans Joaqu-
ins Phoenix { spjallpeetti Davids
Letterman & dogunum pyKkir afar
skrautleg og hefur vidtalid notid
gridarlegra vinseelda & netinu.
Phoenix var ad eigin sogn ad
kynna sina sidustu biémynd, Two
Lovers, og etlar { framtidinni ad
einbeita sér ad hip hop-ténlistar-
ferli sinum. Hlegid var latlaust ad
Phoenix { peettinum, enda meetti
hann filskeggjadur med soélgler-
augu og svaradi flestum spurning-
um Lettermans stuttaralega.
Letterman nytti sér petta, gerdi
6spart grin ad skegginu og japli

PALTROW OG PHOENIX Joaquin Phoenix
4samt Gwyneth Paltrow sem leikur a
moti honum i Two Lovers.

hans 4 tyggjéi og sagdi i lokin ad
sér paetti leitt ad hann hafi ekki
verid 4 stadnum. Hinn 34 4ra Pho-

enix hefur sjalfur lyst pvi yfir ad
honum sé filasta alvara med uppa-
teekinu pratt fyrir ad einhverjir
telji a0 um gabb sé ad raeda.

,WVon min er ad eftir smé fri, eins
og bt hefur tekid hér 1 kvold, munir
bt skipta um skodun og koma aftur
ileiklistina pvi bad er enginn betri
en bu,” sagdi Letterman.

I peetti sinum kvoldid eftir vio-
talid gerdi Letterman enn meira
grin ad Phoenix og gaf i skyn ad
hann hafi verid 4 eiturlyfjum. Eldri
brédir hans, River Phoenix, 1ést af
voldum eiturlyfja fyrir utan neet-
urklibb 1 Los Angeles ario 1993.

STORGLAESILEGAR 0G BJARTAR IBUBIR stutt fra midba Kaup-
mannahafnar og Tivoli. Einstakt tekifeeri fyrir einstaklinga eda
fiolskyldur sem vilja njéta lifsins i pessari glasilegu borg.
ibidirnar eru glasilega innréttadar og med 6llum hiisbinadi.
| ibiddunum eru 2-3 svefnherbergi, 4-6 riim i ibad. Upplysingar i
sima 770 8200 eda a tolvuposti jonas@logheimar.is - JAG ehf.
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Pattra heldur
fatamarkad

,Eg er biiin ad vera kaup4d sio-
ustu &rin og hefur alltaf langad
til ad halda fatamarkad,” segir
Pattra Sriyanonge sem held-

ur fatamarkad & veitinga- og
skemmtistadnum Domo. Ad 6llu
jofnu er stadurinn ekki opnadur
fyrr en klukkan 18, en { dag verd-
ur gerd undantekning og stadur-
inn opinn fyrir fatamarkad milli
11 og 17. Pattra er { sambid med
fétboltakappanum Arnari Gunn-
laugssyni sem er einn af eigend-
um Domo og mun hin 4samt vin-
konum sinum selja ny og notud
fot & nedri heed stadarins.

,Hanna Kristin Magnuisdottir
og Annetta Rut Kristjansdottir,
vinkonur minar, eru med mér i
bessu. Pad verda alls konar flott-
heit i bodi og bar sem vid erum
allar { mismunandi steerdum geta
allir fundio eitthvad vid sitt heefi
a kreppuveroi,“ ’tskyrlr Pattra
sem 1€k nyverid i sjonvarpspeett-
inum Rétti.

Adspurd segist hin
ihuga flutninga til
dtlanda og leggja
frekari stund 4 leik-
list. ,Mig langar -
mikid ad flytja Gt og j
fara i leiklistarndm 'li_. . J
eda f4 mér umbods-
mann og stokkva bara
Gt { djapu laugina.

Mig langar mikid

til Tailands par

sem ég a fjol-

skyldu og dvelja

bar { eitt ar, en LN
annars heilla FOTA
New York og Los | LGl
Angeles lika,“ VERDI
utskyrir Pattra hPalgtra
sem vonast ShL

til ad sjad sem g0

flesta 4 Domo i
dag. -ag

Vinsaelustu
ballodurnar

Safnplotupakkinn 100 islensk-
ar ballodur er kominn tt. Hann
hefur ad geyma vinseelar islensk-
ar ballodur allt fr4 arinu 1953
til dagsins i dag. barna er medal
annars a0 finna login: b6 1i0i ar
og 6ld, bad er gott ad elska, bd
komst vio hjartad i mér, Blau
augun bin, Samferda, Skélaball
og b1 fullkomnar mig.

Pakkinn er hluti af einni vin-
seelustu safnploturod seinni ara,
100-seriunni en 100 islenskar
ballodur er sd niunda i rédinni.

4 Domo i
dag.

|
]

JENNIFER ANISTON Vinurinn fyrrverandi

vill endilega eignast born i framtidinni.

Aniston vill
eignast born

Leikkonan Jennifer Aniston
hefur fullan hug 4 a0 eignast
born { framtidinni. Hin segir ad
hlutverk sitt sem hundaeigandi

i gamanmyndinni Marley & Me
hafi vakid upp 1 sér méourtilfinn-
ingar.

»Mig langar ad eignast born.
Pad er mitt markmid,” sagdi
Aniston, sem vard fertug fyrir
skommu og hefur pvi ekki langan
tima til ad lata verda af aform-
um sinum. Hvort keerasti hennar,
ténlistarmadurinn John Mayer,
sé & sama mali 4 aftur 4 méti
eftir ad koma 1 1j6s.

.
"r

(

1

Vélvirkjar

Vid éskum ad rada vélvirkja i dagvinnu og vaktavinnu hja

Nordurali a Grundartanga.

Hvada krofur gerum vio?

@ Sveinsprof i vélvirkjun og a.m.k. tveggja
ara starfsreynslu

® Ahugi, g6d samskiptahaefni og geta til ad
vinna sjalfsteett

® Reynsla af vinnu i idBhadarumhverfi eda vid
sambeerileg storf er seskileg

@ Kunnatta i ensku og almennri télvunotkun
kemur i goédar parfir

@ /Eskilegt er ad umsaekjendur séu busettir
a Vesturlandi

Hvad veitum vid?

Vid bjédum pér traust og gefandi starf hja
nutimalegu fyrirtaeki. Pu vinnur mikilvaeg verk
med godu samstarfsfolki og vid tdkum vel &
moti pér. Verkefnin eru fjélbreytt og felast m.a.

i vidhaldi, bilanaleit, endurnyjun og endurb6tum
a teeknibunadi Nordurals, med aukinni aherslu
a fyrirbyggjandi vidhald.

@ Starfspjalfun og simenntun

@ Nytt métuneyti a stadnum

@ Atvinnubéryggi, traustar tekjur og laun
ad hluta arangurstengd

@ Fyrirteekid greidir pér aukid framlag
i lifeyrissjod

Hja Nordurali starfar 6flugt starfsmannafélag
sem stendur reglulega fyrir ymsum ahuga-

verdum uppakomum.

Nanari upplysingar veita:

Einar F. Bjornsson, vidhaldsstjori, og Fjalar
Rikardsson, framkvaemdastjori vidhaldssvids,

i sima 430 1000.

Hvernig saekir pu um?

Vinsamlega sendu okkur umsokn pina

fyrir 25. febrdar n.k. Pu getur soétt um & vef
fyrirteekisins, www.nordural.is, sent umsdékn
pina & netfangid umsokn@nordural.is eda
poéstlagt umsodknina merkta: Vélvirki. Vid
forum med umsokn pina sem trinadarmal.
Ollum umséknum verdur svarad.

Jafnrétti

Vid leggjum aherslu & jafna méguleika karla
og kvenna til starfa hja Nordurali.

Nordurdl er eftirséttur vinnustadur. Starfsmenn eru yfir fimm hundrud talsins, verkefnin margvisleg og storfin fjdlpaett. Hja fyrirteekinu starfa
m.a. verkfreedingar, teeknifreedingar, vidskiptafraedingar, salfreedingar, efnafreedingar, edlisfraedingar, liffreedingar, télvunarfreedingar, rafvirkjar,

vélvirkjar, vélstjérar & rafsudumenn, auk éfagleerda starfsmanna sem 6dlast dyrmaeta sérhaefingu vid storf sin og ndm hja fyrirtaekinu.

Grundartanga ¢ 301 Akranesi ® Simi 430 1000 ¢ Fax 430 1001 ¢ nordural@nordural.is ® www.nordural.is
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Hrikalegasti fjdldamordingi sdgunnar...

..&r kominn aftur! Madurinn med Hokki grimuna - JASON!

1 vl

UNDIRBUBU Pl'b UNDIR SVEENLAUSA MOTT

=i, SYNINGARTIMAR

s ¥
-
HANN ELSKAR ATHYGL!

b

HANN ER VINSALL
MEDAL KVENNA

S PanRIG)
AALLAR SYNINGAR MERKTAR MED APPELSINUGULU. ‘

il SparBio 850kr.
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STORA STUNDIN |

I kvold kemur i 1jos hvada
lag verour tuttugasta og
annad Eurovisionlag Islend-
inga. Eftir snarpa keppni,

VILTH VINKA FANBOYS .8og1020 | L sem er ekkert i likingu vio
MILLIARE? BEVERYHLLSGHHUAHUA [K.2, 4096 | L || marapon-keppnina i g6dzer-
HOTEL FOR DOGS K.2,4096 |L| s .« . 2
: BRIDEWARS s i inuifyrra, standa eftir atta
'I EE“FE MY BLOODY VALENTINE | KI. 10 - POWER | 16 liig. Dr. Gunni Spééi i spilin
VILLTU VINNA MILLJARD | K.330,545,8091020 | 12 2 24 0
| SoomsTriD? e 5 og fékk hjalp valinkunnra

spekinga.

Lag: Torfi Olafsson

Texti: Porkell Olgeirsson

Flytjandi: Arnar, Edgar, Sverrir og
Olafur

Eagles-legur kantrislagari um ferdalag
med Greyhound-ratu til Maine er

vissulega 63ruvisi Eurovision yrkisefni.

Oliklegt er ad Eagles-addaendur fari
hamférum & gemsunum.
Méoguleikar a sigri: 3/10

Lag og texti: Hallgrimur Oskarsson
Flytjandi: Jogvan Hansen

Traust ballaa med gédum og
geislandi flytjanda geeti verid malid

eda léttpopp Ingds?

Verdur pad kraftpopp Elektru, gaesahudar-
ballada Jogvans, nitimapoppid med Kaju

Lag: Erla Gigja borvaldsdéttir

Texti: Hilmir Johannesson

Flytjandi: Hreindis Ylva Gardarsdottir
betta gamaldags lag eftir Smmuna fra
Saudarkrdki sem 6pekkta 6mmu-
barnid syngur geeti ordid dvaentur
sigurvegari i ar. Sérstaklega ef Saud-
kreekingar og folk yfir sextugt tekur
kast & gemsunum sinum.
Maoguleikar a sigri: 4/10

Flytjandi: Edgar Smari

bessi ballada er 4gaetlega flutt af
finum sdngvara. Pé er lagid liklega
of litid afgerandi til ad eiga upp &
pallbord gemsaeigenda.
Méoguleikar a sigri: 3/10

Lag: Hallgrimur Oskarsson

Texti: Eirikur Hauksson

Flytjandi: Ingo

baegilegt lagstemmt gamaldags létt-
popp. Ingd & mikid inni hja krokkun-

Savmsdy ALFABAKKA s SELFOSS B ok sit 5h Lag: Orlygur Sméri um eftir ferdir sinar til fjar til Bahama
FRIDAYTHE13TH  K.5:50-8-10:20 16 CHIHUAHUA . i K.2-4-6 L i &, ekk sist vegna pess ad hann er o e 5 o S mari & Sigurdur med Vedurgudunum. Verda krakkarn-
FRIDAY THE 13TH K. 8-1020 VIP | TAKEN K.8-10:10 | 16 L&LT(YSkl‘:rl?jg I%egpubj_oéln stenduri 0 on ir duglegir & gemsunum?

CHIHUAHUA sl ai |kl 130D-3:400-5500 | SKOGARSTRID2rmisiui K. L l\:ﬁ 3:‘:“‘('“ ‘;’ i E:_r?;lnéa' Flytjandi: Elektra Mbguleikar a sigri: 7/10
CHIHUAHUA r/Ensio i KI. 10:20 Ath engin L. txi L | [BOLTI mysl.al k.4 L g gri: bessi snoggsodna kvennasveit hefur r
BENJAMIN BUTTON | K. 2:50-6-9:10 7 | |ROLE MODELS k.6 12 e Al i vakid einna mesta athygli & sér i ar Lag og texti: Oskar Pall Sveinsson )
HOTELFORDOGS K. |30-340-6 L | |SEVEN POUNDS K.8 L Lag og texti: Albert G. Jonsson enda med ofurploggarann Valla sport  Flytjandi: Johanna Gudrin Jonsdéttir
DOUBT K.8 | | UNDERWORLD 3 K. 10:30 1 Flytjandi: Kaja Halldoridott.lr . ilidi. Lagid er hid pokkalegasta og pratt fyrir sumdeilda hafileika hefur
DOUBT K. 3:40 - 5:50 VIP sumsd® AKUREYRI Petta er ,nitimalegasta” lagid og &tti  med sruggri framkomu og gédum barnastjarnan Jéhanna Gudran aldrei
ROLE MODELS K.8-1010 2 | (CHHUAHUA Wo-a.6 | a0hofdatil gemsaddra unglinga.  sgng geeti kraftpoppid farid alla leid.  notid mikilla vinseelda & islandi. Lagid
BEDTIME STORIES  |K. 130 - 3:40 - 5:50 L | |FRIDAY THE 13TH K8-10 |1 mibert lofar fslensku lagi ef pad fer til - mgguleikar 4 sigri: 7/10 er traust ballada sem addaendum
ROCKNROLLA K.1020 BOLT s m Moskvu, en spurningin er bara hvort sigildra Eurovisionlaga list mjog vel a.

10 16 sl el : L hin littpekkta Kaja neer ad brjota isinn. e En er pad nog?
CHANGELING Sosjn. | K. 3:30 16| BEDTIME STORIES KL 4 L euleikar & sieri: Lag: Heimir Sindrason ST Paonog:

Méoguleikar a sigri: 7/10 e Moguleikar a sigri: 5/10

YES MAN K.8:10 7 | |ROLE MODELS K.6 2 Texti: Ari Hardarson 8 gri:
MADAGASCAR 2 sl i K. L BENJAMIN BUTTON k.8 7

s4vmid® KRINGLUNNI savmid KEFLAVIK
FRIDAY THE 13TH K. 8:20 - 10:30 16 CHIHUAHUA /. tal 2-4-6 | L . . . . o . . o - :
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frabaerar lagasmidar i
keppninni i ar en pad
er gaman ad sja unga kynsl6d koma
fram, alla pessa efnilegu s6ngvara.”
Helga Moller, songkona.

,Petta er buid ad vera
half skelfilegt i &r. Best
finnst mér ,Lygin ein”.
pad hefur sma filing
og hreyfir vid manni.
bad geeti hugsanlega

argagnrynandi.

LHeilt yfir er petta frek-
ar sorglegt i ar. betta er
alltof mikil flatneskja
og pad vantar alveg
almennilegt flipp eins
og var i fyrra. Ingo er
vinur minn og pvi held
ég med honum. Elektra er svo eina
atridid sem er eitthvad ad trana sér
fram og pad ma virda pad. Eg fila

=

laugardag og sunnudag

BEVERLY HILLS CHIHUAHUA
k. 1.30 i Alfabakka
Kkl. 2 i Kringlunni, Keflavik, Akureyri og & Selfossi

Lk
HOTEL FOR DOGS
kl. 1.30 i Alfabakka

BOLTm/is! tali
kl. 1 i Kringlunni (34 kr 8s0)
kl. 2 & Akureyri. rss0)

Kl. 1.30 i Alfabakka
Kkl. 1 i Kringlunni

.Lygin ein” finnst mér
persénulega besta
lagid i drslitunum. bad
eru svo skritnar stam-
bakraddir i pvi og pad
er eftir sama héfund
og gerdi ,Sa pig"” sem :
mér fannst rosaflott lag 2003. Ef ég
fer i spamannskjélinn held ég ad
Jogvan taki petta. ”

Heida Eiriksdoéttir songkona.
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> Hvad gera Haukakonur an Ramune?

Undanurslitaleikir Eimskips bikars kvenna i handbolta
fara fram klukkan 16.00 i dag. KA/Por tekur & méti FH i

: LANDSBANKADEILDIN HEYRIR SOGUNNI TIL: MARKADSRETTURINN EINFALDLEGA OF DYR FYRIR LANDSBANKANN

Kostar 20-30 milljénir kréna ad fd nafn sitt d deildina

: Orlég Landsbankadeildarinnar rédust i gaer pegar Landsbankinn hljota ad spyrja sig ad pvi hvort pad fyrirtaeki finnist

KA-heimilinu & Akureyri og topplid Hauka

tekur & méti islands- og bikarmeisturum
Stjiornunnar. Haukar unnu deildarleik
lidanna i Myrinni fyrir viku en misstu péa
storskyttu sina Ramune Pekarskyte
utaf med rautt spjald og i leikbann
fyrir leikinn i dag. Ramune hefur
skorad 7,7 mork ad medaltali i leik i
vetur. betta er pridja arid i r6d sem
Haukar og Stjarnan maetast i bikarn- |
um, Haukar unnu i 8 lida urslitum
2007 og urdu bikarmeistarar og
Stjarnan |ék pad sidan eftiri fyrra.

sport

sport@frettabladid.is

¢ akvad ad afsala sér markadsrétti a efstu deildum karla og kvenna.
: Bankastjorn Landsbankans telur ekki rétt ad verja haum upphadum
: i kaup a markadsrétti ad deildunum med tilheyrandi markadsherferd.

,Vid getum einfaldlega ekki réttleett pad midad vid ndverandi

: arferdi ad eyda petta miklum peningum bara i nafnid & deildinni

: eda markadsréttinn. Stefna bankans er ad hlda ad fjslskyldunum i

¢ landinu og pvi gekk petta deemi ekki upp,” sagdi Viggo Asgeirsson hja
: Landsbankanum sem mun styrkja annad ipréttastarf afram.

bad er alls ekki keypis ad fa nafn sitt a efstu deildirnar i knatt-

: spymunni og pegar bid er ad greida pa upphaed 4 eftir ad leggjast
: i markadsherferd med tilheyrandi kostnadi. ,Pessi kostnadur hefur
: verid rokkandi vegna gengisins medal annars en er um 20 til 30

: milljonir kréna 4 ari,” sagdi Viggo.

Pad sem flaekir stédu KSI i pvi ad finna nyjan styrktaradila er st

¢ stadreynd ad sambandid framseldi markadsréttinn til pyska fyrir-
: teekisins Sportfive. Pad fyrirtaeki sem hefur dhuga & ad kaupa réttinn
¢ kaupir hann pvi ekki af KSI heldur Sportfive. Eins og sja ma 4 tlun-

hér & landi sem er til i ad greida slika upphaed fyrir
markadsréttinn.

,Vid munum ad sjalfségdu reyna ad finna E.R
styrktaradila ad deildinni og ég er pokkalega von- -I-.. |
g60ur um ad pad geti tekist po svo ad timinn sé =
skammur,” sagdi Porir Hakonarson, framkveemda- -
stjori KSi, en hann stadfesti enn fremur ad ‘\F
KSi hefdi ekki haft neina varadaetlun uppi ’
i erminni faeri svo ad Landsbankinn gengi
ur skaftinu.

En voru pad mist6k ad selja markads-
réttinn yfir til Sportfive i ljosi pess ad
liklegra sé ad KSi veeri paegilegra i samn-
ingum um pann rétt nina en Sportfive?

,Pad & allt eftir ad koma i ljos,” sagdi
borir og vildi i engu svara pvi til hvort
hann éttadist ad pad geeti ordid erfitt
ad finna nyjan styrktaradila.

: um hér ad ofan er pyska fyrirtaekid ekki ad gefa pennan rétt og menn
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FANNAR OG FANNAR Fyrirlidar bikarurslitalidanna eru nafnar. Fannar Olafsson hja KR

er til haegri og Fannar Freyr Helgason hja Stjérnunni er til vinstri.

FRETTABLABID/VILHELM

Allir i KR a eftir
fyrsta bikarnum

Prir fyrrum bikarmeistarar eru i lidi Stjornunnar
en enginn leikmadur KR hefur ordid bikarmeistari.
Lidin maetast i bikarurslitaleik & sunnudaginn.

KOrruBoLTI KR og Stjarnan meet-
ast 1 bikarurslitaleik karla i Holl-
inni & sunnudaginn. Flestir bdast
kannski vido KR-sigri enda 1i0id
buid ad vinna alla leiki timabils-
ins nema einn pann sidasta & moti
Grindavik 4 manudaginn.

bvi ma p6 ekki gleyma ad
Stjornulidid hefur tekid algjor-
um stakkaskiptum eftir ad Teitur
Orlygsson t6k vio (8 sigrar 19 leikj-
um) sem og beirri stadreynd sem
margir gera sér kannski ekki grein
fyrir ad einu leikmenn trslitaleiks-
ins sem hafa unnid bikarinn adur
eru allir { Gardabaejarlidinu.

Atta KR-ingar hafa spilad 4our
bikarudrslitaleikinn en enginn
beirra hefur unnid bikarinn. bad
er adeins pjalfarinn, Benedikt
Gudmundsson, sem hefur fengid
a0 lyfta bikarnum en hann gerdi
Grindavik ad bikarmeisturum
fyrir ellefu arum.

Bikarmeistarareynsla pjalfara
lidanna er i raun af svipudum toga
og hja leikmoénnunum pvi & moti
bessum einum bikarmeistaratitli
Benedikts vann Teitur Orlygsson
bikarinn sjo sinnum sem leikmad-
ur Njardvikur.

Justin med storleik i fyrra
Stjornumennirnir prir sem hafa
unnid bikarinn eru Olafur Jénas
Sigurdsson (tvisvar sinnum), Just-
in Shouse og fyrirlidinn Fannar
Freyr Helgason.

Olafur Jénas var { stéru hlut-
verki { b4dum bikarsigrum IR &
sidustu &rum, var med S stig og S
frakost & 21 mindtu 2001 og 3 stig
og S stodsendingar 4 19 mintdtum
fyrir tveimur 4rum. Fannar var
einnig i IR-lidinu sem vann bikar-
inn 2007 og var b4 med 9 stig og
S frakost 4 17 mindtum { drslita-
leiknum.

Justin Shouse getur ordid fyrsti
Bandarikjamadurinn { niu &r til
bess ad na pvi ad verda bikarmeist-
ari tvo ar { r60. Hann vard bikar-
meistari med Snaefelli 1 fyrra og
getur fetad i fétspor Brentons
Birmingham sem vard bikar-
meistari med Njarovik 1999 og svo
Grindavik ario eftir.

Justin 4tti frébeeran leik { bikar-
drslitum { fyrra par sem hann var
meod 27 stig, 10 stodsendingar og
hitti ar 11 af 15 skotum sinum.

Atta leikmenn KR med silfur

I KR-lidinu hafa 4tta leikmenn
lidsins kynnst pvi ad tapa bikar-
arslitaleik og enginn peirra hefur
fengio ad lyfta bikarnum.

Sex peirra topudu umraeddum
bikarurslitaleikjum med KR, par
af voru beir Hjalti Kristinsson
og Olafur Mér Agisson me0 arin
2000 og 2002. Fannar Olafsson 1€k
sinn fyrsta og eina bikarurslitaleik
fyrir tiu &rum pegar Keflavik tap-
adi fyrir Njarovik i framlengingu
og Skarphédinn Freyr Ingason var
i taplidi Hamars fyrir atta drum.

Baedi Jakob Orn Sigurdarson og
Jon Arnér Stefénsson eiga ekki
g60ar minningar dr sinum eina
bikarurslitaleik med KR.

Jakob klikkadi 4 6llum sex skot-
um sinum og var stigalaus og med
fjora tapada bolta 4 18 mindtum {
tapleik KR fyrir Grindavik 4rid
2000. J6n Arnér vard fyrir pvi ad
meidast i byrjun fjorda leikhluta i
bikarurslitaleiknum ario 2002 og
purfti ad horfa sarpjaour a4 Njaro-
vikinga taka frumkveedio i leikn-
um.

Bikartrslitaleikur KR og Stjorn-
unnar hefst klukkan 16.00 4 sunnu-
daginn eda strax 4 eftir drslitaleik
KR og Keflavikur 1 kvennaflokki.

ooj@frettabladid.is
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FYRIRLIDAR OG PJALFARAR Buist er vid asispennandi barattu milli KR og Keflavikur i

urslitaleiknum & sunnudaginn.

Keflavik og KR meaetast i 7. sinn i Urslitaleik kvenna:

Stefnir 1 spennandi %3
urslitaleik enn a ny

KORFUBOLTI Sigurseelustu bikarlid
kvennakorfunnar fra upphafi meet-
ast i bikarurslitaleiknum 4 sunnu-
daginn. Ef marka m4a deildarleik
lidanna & dogunum og fjolmarga
drslitaleiki peirra a sidustu arum
bé stefnir { sesispennandi leik.

Eftir mjog gott gengi { allan
vetur kemur Keflavik med tvo
top 1 r60 4 bakinu inn { bikarur-
slitin & sama tima og KR vann tvo
sidustu leiki sina og hefur unnid 7
af 8 leikjum & nyju ari eda sidan
1i0i0 fékk til sin Margréti Koru
Sturludéttur. Margrét Kara 1ék
aour med Keflavik og var med lio-
inu i tapleik lidsins { drslitaleikn-
um 2007.

KR vann deildarleik lidanna
fyrir tfu dogum med fjérum stig-
um, 78-74, en leikurinn var frabaer
auglysing fyrir leikinn & morgun.
Par sdu menn vel p4 barattu og
spennu sem verdur 4 morgun.

Keflavik hefur unnio 4 af 6 bik-
arurslitaleikjum sinum 4 méti KR
og hafa 4 af bessum leikjum verid
gesispennandi og unnist med fjor-

URSLITIN i GAR

1. deild karla i korfubolta

Haukar-Fjolnir 77-75 (framl.)

Hottur-Valur 90-97
UMFH-Hamar 65-94
KFi-pér borl. 84-86 (fram.l.)

Stig efstu lida: Hamar 24 (13 leikir), Valur 20
(14) , Haukar 20 (14), Fidlnir 18 (14), KFi 16 (14).

Reykjavikurmot i fotbolta

KR-Fram 32
1-0 Gudmundur Pétursson (40.), 2-0 Oskar

Orn Hauksson (57.), 2-1 Vidar Gudjénsson (67.),
3-1 Oskar O Hauksson (68.), 3-2 Alexander
poérarinsson (85.) KR maetir Fylki i urslitaleiknum.

Haukar f Evrépukeppni  geer:

13 marka tap

HANDBOLTI Haukar topudu med 13
marka mun, 34-21, fyrir Nord-
horn { fyrri leik sinum { 16 lida
drslitum Evrépukeppni bikar-
hafa. Haukar voru 18-12 undir {
halfleik.

,Petta var mjog erfitt og vio
vorum { miklum vandraedum
allan timann. Vornin var ekki
neegilega sterk, markvarslan var
1éleg og vid vorum ad gera mikio
af séknarfeilum,” sagdi Aron
Kristjansson pjalfari Hauka. ,,Sa
eini sem var ad spila af edlilegri
getu var Sigurbergur Sveinsson,*
sagdi Aron, en Sigurbergur skor-
aoi 11 af 21 marki Hauka.

Seinni leikurinn er einnig {
Pyskalandi og er 4 sunnudaginn.
»Markmioid okkar er ad spila

betur og vid vitum
ad vid getum bad.
Vid hofum verio
ad spila mjog
vel { Evrépu-
keppninni {
ar og betta
var okkar
slak-asti
. leikur{
henni,“
sag0i Aron.
- 66j

11 MORK
Sigurbergur
Sveinsson.

FRETTBLADID/VILHELM

um stigum eda minna. S4 mest
spennandi var 6rugglega trslita-
leikurinn 1997 en sa leikur foér i
framlengingu. Svo skemmtilega
vill til ad adaldémari pess leiks,
Bjorgvin Rinarsson, er einnig
adaldémari { leiknum 4 morgun.

Margra augu verda & Birnu Val-
gardsdottur i 1lioi Keflavikur en
hin hefur farid fyrir 1idi Kefla-
vikur i vetur og hefur skorad
224 stig ad medaltali i leik. Birna
hefur ekki nad ad syna sitt besta
i sidustu bikartrslitaleikjum og
kannski er komid ad storleik hja
henni { Hollinni.

Stelpurnar i Keflavik unnu bik-
arinn sidast fyrir fimm arum og
hafa aldrei purft ad bida leng-
ur eftir bikarnum fré pvi ao 1idio
vann hann fyrst 1988. Sex leik-
menn lidsins eru enn med lidinu
sem vann KR 2004 en adeins syst-
urnar Hildur og Gudrin Arna Sig-
urdardéttir eru enn med KR.

Bikardrslitaleikur Keflavikur
og KR hefst klukkan 14.00 i Laug-
ardalshéllinni § morgun. - 66j
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Umsoknarfresturinn er til 1. mars 2009.

Umsoknareydubl6d eru & www.vildarborn.is
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UMSOKNIR UM FERDASTYRKI
VILDARBARNA ICELANDAIR

STYRKIR VERDPA VEITTIR TIL BARNA A ALDRINUM 6-16 ARA

Ferdasjodur Vildarbarna er sameiginlegt atak Icelandair og vidskiptavina félagsins
til ad gera langveikum b&érnum og fj6lskyldum peirra, og b6rnum sem bua vid
sérstakar adsteedur vegna veikinda, kleift ad ferdast. Ferdasjodur Vildarbarna
hefur gert yfir 200 bérnum og fjélskyldum peirra mégulegt ad fara i 6gleymanlega

Verndari Vildarbarna er fru Vigdis Finnbogadéttir, fyrrverandi forseti islands.

Uthlutad verdur ur sjédnum sumardaginn fyrsta 23. april 2009.
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David Duchovny

.Eg elda aldrei og ef ég myndi elda pa
myndi ég svo sannarlega ekki borda
pad.” Duchovny leikur rith6fundinn
Hank Moody i paettinum Cali-
fornication sem Skjareinn synir
i kvold.

p 14.20 Everton - Aston Villa
STOD 2 SPORT

> 20.00 1dol - Stjsrnuleit
STOD 2 EXTRA

S0 inn.

og Dylan.

Nema ef vera skyldi Bob sjalfur Dylan, sem eins
og grannarnir godu hefur fylgt mér i gegnum lifid fra
orofi tiunda aratugarins. Pvi var pad nanast kosmisk
reynsla pegar ég uppgdtvadi hversu drjufanlegum
béndum pessi tvd episku fyrirbaeri tengjast, Grannar

VID TAEKID 1JARTAN GUDMUNDSSON TAKLAR TURNANA TVO

Hvad er eiginlega langt sidan St6d 2 byrjadi ad syna
Granna? Eg er ekki viss, en hitt er klart ad ég man vart
eftir mér 63ruvisi en ad haegt veeri ad ganga ad fjolskrud-
ugum ibGiahdpi Ramsay-streetis i Erinsborough-uthverfi
Melbourne-borgar i Astraliu visum & skjanum & hinum
undarlegustu timum dags og naetur. NU pegar amstur
hversdagsins og gramygla efnahagskreppunnar prengir ad
. er 6metanlegt ad geta fltid a vit vitgrannra granna og gleymt
- parsorgum sinum i fadmi Harolds, astarleeknisins Karls
| Kennedy og personulegs eftirleetis mins, Kértunnar.
. Unadslegri fasti i tilverunni hlytur ad vera vandfund-

£ SJONVARPID

. 08.00 Morgunstundin okkar i nat-

: urgardi, Robert bangsi, Fridpjofur forvitni,

: Stjani, Sigildar teiknimyndir, Glé magnada,
: Frumskogar Goggi, Sigga ligga 1.

10.30 Songvakeppni Sjonvarpsins (e)
: 12.00 Kastljos - Samantekt

' 12.30 Silfur Egils

. 13.50 Bikarkeppni kvenna i kérfu-

: bolta

: 16.00 Bikarkeppni karla i kérfubolta
¢ 16.30 Taknmalsfréttir

1 16.45 Bikarkeppni karla i kérfubolta
: 18.00 Stundin okkar

: 18.30 Spaugstofan (e)

: 19.00 Fréttir

: 19.30 Vedur

i 19.35 Fréttaaukinn

: 20.10 Sjonleikur i atta pattum Ny

: péttar6d um leikid efni i Sjonvarpinu i &r-

1 anna ras.

: »20.55 Sommer (Sommer) (11:20)

: Danskur myndaflokkur um vidburdarikt Iif
. leeknisfjolskyldu i skugga alsheimersjik-

. doms fislskyldufédurins. Adalhlutverk: Lars

: Ranthe, Marie Louise Wille, Cecilie Backer
: Rosling, Jesper Langberg og Camilla Bendix.

. 21.55 Landameerin (An die Grenze) bysk :
1 mynd fra 2007. Myndin gerist &rid 1974 og
: segir frd ungum manni i landamaeraldg-

: reglu Austur-byskalands. Adalhlutverk: Jacob
: Matschenz, Bernadette Heerwagen, Max

. Riemelt, Florian Panzner og Dirk Borchardt.

i 23.40 silfur Egils (e)
: 01.00 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

2 5i0|

: 08.00 Field of Dreams

: 10.00 Home alone 2

: 12.00 The Devil Wears Prada
14.00 Field of Dreams

: 16.00 Home alone 2

: 18.00 The Devil Wears Prada

: 20.00 Half Nelson Dan Dunne er kenn-
: ari { rikisskola f Brooklyn sem & vid eiturlyfja-
. vandamal ad strida. Hann myndar sérstaka

: vinattu vid stulku i bekknum eftir ad han

* kemst ad pessu leyndarmali hans.

22.00 Gacy

: 00.00 Tremors

: 02.00 16 Blocks

. 04.00 Gacy

: 06.00 Fallen. The Journey Annar hluti

2 BIEE

1 07.00 Barnatimi St6dvar 2 Kalli & pakinu,
: The Flinstone Kids og Lall

: 08.00 Algjor Sveppi Gulla og graen-
* jaxlarnir, Svampur Sveinsson, Afram Diego,
1 &fram! og Kénnudurinn Dora.

: 09.30 Stora teiknimyndastundin

: 09.55 Adventures of Jimmy Neutron
10.20 Nancy Drew

: 12.00 Eldsndggt med Jéa Fel (5:10)

: 12.30 Neighbours

12.50 Neighbours

: 13.10 Neighbours

i 13.30 Neighbours

. 13.50 Neighbours

14.15 American Idol (8:40)

15.00 American Idol (9:40)

: 15.45 Worst Week (2:15)

16.10 Two and a Half Men (5:19)

: 16.35 Logi i beinni

: 17.20 The Daily Show. Global Edition
: 17.45 Oprah

: 18.30 Fréttir Stodvar 2

: 18.49 iprottir

: 18.55 Vedur

19.10 60 mindtur

: p19.55 Sjalfsteett folk (22:40) Jon Ar-
¢ sell pérdarson heldur &fram mannlifsrann-
: soknum sinum i eftirleetisvidtalspaetti pjodar-
* innar. Patturinn er sa farsaelasti { sogu Edd-
: uverdlaunanna en hann hefur prisvar sinn-
: um hlotid pessi eftirsottu verdaun og alls sex :
¢ sinnum verid tilnefndur.

: 20.30 Réttur (5:6)
21.15 Cold Case (7:23) Lilly Rush og fé-
: lagar hennar i sérdeild logreglunnar halda

: &fram ad upplysa sakamél sem stungid hefur :
* verid 6upplystum ofan f skjalakassann.

1 22.00 Mad Men (9:13) baettir sem gerast :
: snemma & 7. ratugnum { New York pegar
: karlaveldid var allsradandi, hrokinn og sjélfs-
+ dyrkunin dyggd og beir nddu lengst sem

: best kunnu ad svikja og pretta. Hlutverk

: kvenna var skyrt; peer voru hiismaedur, einka-
: ritarar eda hjakonur.

: 22.45 The Sopranos

23.30 Twenty Four (3:24)

00.15 Serenity

: 02.10 Instinct (1:2)

: 03.20 Instinct (222)

: 04.30 Two and a Half Men (5:19)
: 04.55 Réttur (5:6)

. 05.40 Fréttir

Dylan! Allir purfa 6éan Dylan!

bannig er méal med vexti ad handritshéfundar sap-
unnar eru gridarlegir Dylan-unnendur, eins og sést best

a titlunum sem peir gefa hverjum paetti. Shelter from
the Storm, Tombstone Blues og The Wicked Messeng-
er eru einungis 6rfa deemi um péttaheiti sem eru tekin
beint ur lagasafni pjodlagapopparans. Skemmtilegast
er po pegar héfundarnir fara a flug og visa i laga- og
pl6tuheiti med skemmtilegum ordaleikjum, eins og til
daemis Blood on the Max, Hey Mr. Tambourine
Sham, Blonde on Blind, You're a Big Boy Now
og Licence to Swill.
Hlytur ekki ad vera naest & dagskranni

hja Dylan ad leika gestahlutverk i paetti af
Grénnum? Varla myndi pad nu teljast stort
skref nidur & vid hja gamla byltingarsinnanum,
sérstaklega ekki eftir ad hann kom fram i aug-
lysingu fyrir naerbuxnarisann Victoria’s Secret
hér um arid.

. 08.50 Betis - Barcelona Utsending fr
: leik i spaenska boltanum.

10.30 FA Cup - Upphitun Hitad upp fyrir :

: elstu og virtustu bikarkeppni f heimi.

: 11.00 Watford - Chelsea Utsending fr4
¢ leik i ensku bikarkeppninni.

' 12.40 Swansea - Fulham Utsending fra
. leik i ensku bikarkeppninni.

»14.20 Everton - Aston Villa Bein Ut-
: sending fra leik i ensku bikarkeppninni.

16.20 Derby - Man. Utd. Bein Utsending
: fré leik i ensku bikarkeppninni.

18.20 Sporting - Real Madrid Bein Ut-
: sending frd leik  spaenska boltanum.

: 20.00 PGA Tour 2009 Bein Utsending fra
. AT and T Pebble Beach métinu i golfi.
23.30 Science of Golf Farid verdur yfir

: helstu leyndarmal ,stutta spilsins” sem marg- :
: ir kalla mikilvaegasta pattinn i golfi.

! 00.00 Atvinnumennirnir okkar Olaf-
: ur Stefansson.

: 00.45 NBA tilprif Bestu tilprif vikunnar i
+ NBA kérfuboltanum.

: 01.15 NBA All Star Game Bein Utsend-
t ing fra Stjornuleiknum i NBA.

F enski boltinn

10.45 Portsmouth - Man. City Utsend-
* ing fra leik ur ensku Urvalsdeildinni.

: 12.25 PL Classic Matches Liverpool -

: Manchester Utd, 2001.

. 12.55 PL Classic Matches Tottenham -
. Chelsea, 2001.

13.25 PL Classic Matches West Ham

: Utd - Manchester Utd.

: 13.55 Masters Football - Coventry
: Masters UK Masters cup er vinseel mota-
. 100 en par taka patt 32 lid skipud leikmonn-

* tenham Hotspurs.

. 17.10 PL Classic Matches Chelsea -

: Liverpool, 2001.

: 17.40 1001 Goals

: 18.35 Man. City - Stoke Utsending fra
. leik f ensku Urvalsdeildinni.

¢ 20.15 Man. Utd. - West Ham Utsending :
. fréd { ensku Grvalsdeildinni. :

21.55 Masters Football - Midland
. Masters

(D SKIAREINN

: 06.00 Ostddvandi tonlist

¢ 13.00 Vérutorg

. 14.00 Rachael Ray (e)

14.45 Rachael Ray (e)

15.30 Rachael Ray (e)

: 16.15 Rules of Engagement (7:15) (e)
16.45 Britain’s Next Top Model (5:10)
17.35 Kata maskinan (2:9) (e)

: 18.05 Top Design (6:10) Ny, bandarisk

: raunveruleikaseria par sem efnilegir innan-

* husshénnudir keppa il sigurs. (e)

. 18.55 The Biggest Loser (3:24) Banda-

¢ risk raunveruleikasera par sem fitubollur
: berjast vid bumbuna. (e)

. 19.45 America’s Funniest Home Vid-
! eos (9:48) Bradskemmitilegur fjdlskyldu-

: péttur par sem synd eru fyndin myndbrot
: sem venjulegar fj6lskyldur hafa fest & filmu.

: 20.10 Are You Smarter Than a 5th

: Grader? (26:27) Bradskemmtilegur spurn-
. ingapéttur fyrir alla fjolskylduna. Spurning-

: amar eru teknar eru Gr skélabokum grunn-
: skolabarna en peer geta vafist fyrir fullordn-
©um eins og sannadist { fslensku pattunum.

. p21.00 Top Gear (4:6) Skemmtilegasti

: bilapattur i heimi. Félagamir Jeremy Clark-

: son, Richard Hammond og James May

. skoda allt sem vidkemur bilum med har-

: beittum hamor i bland vid alvarlega um-

: fiollun.

: 22.00 Californication (2:12) Bandarisk

¢ péttarcd um rithéfundinn Hank Moody sem
1 er hinn mesti syndaselur. David Duchov-

: ny hlaut Golden Globe verdlaunin fyrir adal-
¢ hlutverkid. Hank kynnist freegum tonlistardt-
: gefanda i fangelsinu og feer pa hugmynd ad
: skrifa aevisogu hans. Charlie lendir i vand-

. reedum eftir ad fyrrum adstodarkona hans

: klagar hann fyrir yfirmanni fyrirteekisins.

: 22.35 CSI. Miami (18221) (e)

i um sem gerdu gardinn freegan & arum &dur i 23.25 The Dead Zone (9:12) (¢)

¢ ensku Urvalsdeildinni.

16.10 Premier League World Enska tr-
! valsdeildin skodud frd ymsum hlidum.

: 16.40 PL Classic Matches Chelsea - Tot- :

1 00.15 Vérutorg
: 01.15 Ostbédvandi tonlist

[/ SIONVARP NORDURLANDS

12.15 Valid endursynt efni fra lidinni
. viku Endurtekid & kist. fresti til kl. 12.15

¢ daginn eftir.

: N4 sjénvarp Nordurlands

. Digital island ras 15

@ OMEGA

Dagskré allan solarhringinn.

UTLET CENTER FAXAFEN 8

DOMU OG HERRA GALLABUXUR

2 FYRIR EIN

Verd fra 1.990,- St: 25

b ATH TlLBOD'lD GILDIR ABEINS
FRAM A SUNNUDAG

OPIDb ALLA VIRKA DAGA 11%-18% | AUGARDAGA 11 - 18°° SUNNUDAGA 12° - 17 SI MI 534 4450

1.990,~
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STOD 2 KL. 20.30
Réttur

Réttur er fyrsti islenski
|6gfraedikrimminn,
spennupéttar6d sem
gerist i rammislenskum
heimi lagaflaekja og
glaepa. Séguhetjurnar
eru prir logmenn sem
allir starfa & [l6gmanna-
stofunni Log og réttur og
par er Logi Traustason
fremstur medal jafningja.
i kvéld: Kona er &keerd
fyrir ad hafa myrt eigin-
mann sinn. Brynhildur

tekur ad sér ad verja hana. Hjélpartaeki astarlifsins eru Loga hugleikin. Sam-
fara pvi eru astar- og fjolskyldumal hans ad verda ansi flokin.

¥ ED

16.00 Hollyoaks (121:260)
16.25 Hollyoaks (122:260)
16.50 Hollyoaks (123:260)
17.15 Hollyoaks (124:260)
17.40 Hollyoaks (125:260)
18.00 Seinfeld (1:5)
18.25 Seinfeld (2:5)
18.50 Seinfeld (11:24)
19.15 Seinfeld (12:24)
19.40 Sjadu

20.00 Idol - Stjérnuleit (1:14) Idol
Stjornuleit er nu haldin i fjorda skipti og var
metpatttaka i dheyrnarprufunum & Hilton
Nordica hotelinu par sem riflega tvo ptsund
skrédu sig til leiks. | démnefnd sitja Bjom Jor-
undur Friébjémsson, Jon Olafsson og Selma
Bjornsdattir. Félagar Simmi og Joi kynna
peettina.

20.50 Chubby Children (5:6) Paul
Gately er sérfreedingur { ofpyngd og off-

itu barna. Hann heimsaekir eina fjélskyldu i
hverjum peetti par sem markmid hans er ad
breyta hugsunarhaetti og lifmunstri peirra svo
ad bornin fai heilbrigdari og bjartari framtid.

21.35 Lucky Louie (4:13) Bradskemmti-
legir gamanpeettir um draumaéramanninn
Louie og hans skrautlega fjolskyldulif.

22.00 My Boys (19:22)

22.25 Seinfeld (1:5)

22.50 Seinfeld (2:5)

23.15 Seinfeld (11:24)

23.40 Seinfeld (12:24)

00.05 Idol - Stjérnuleit (1:14)

00.50 ET Weekend

01.35 Tonlistarmyndbénd fra Nova TV

[ININ
18.00 Hrafnaping Ingvi Hrafn Jnsson

19.00 Neytendavaktin Ragnhildur Gud-
jonsdottir

19.30 Maturinn og lifid Fritz Méas Jorg-
ensson

20.00 Hrafnaping Ingvi Hrafn Jonsson
21.00 Oli & Hrauni Olafur Hannesson

21.30 Grasrotin Gudfridur Liljia Grétars-
dottir

22.00 Hrafnaping Ingvi Hrafn Jonsson

23.00 i neerveru salar Kolbrtin Bald-
ursdattir

23.30 Armann 4 alpingi Armann Kr. O
afsson

(DR 1]

10.00 Veteran TV 10.30 Godt arbejde 11.00 DR
U%date - nyheder og vejr 11.10 Boxen 11.25
OBS 11.30 Family Guy 11.55 Boogie Mix 12.00
Spam  12.30 Pigerne Mod Drengene 13.00
udstjeneste i DR Kirken 13.45 Kigniken 14.45
HandboldSendag ~ 16.30 Peter Pedal 16.50
Gurli Gris  17.00 Nér elefanten gér i brusebad
17.30 TV Avisen med Sport og Vejret 18.00 VQ
- Videnskabsquiz 18.30 Danmark Ekspeditionen
19.00 L|vva§teme 20.00 21 Sendag 20.40
SportNyt ~ 20.50 Dagbog fra midten ~ 22.10
Erostltutlonens bagmeend ~ 23.10 Keerlighed og
aos

Nr'K1

10.00 VM skiskyting 11.15 Sport i dag 12.15 VM
alpint  13.40 V-cup horp 15.30 V-cup skeyter
16.30 Apen himmel 17.00 Emil i Lenneberget
17.30 Newton 18.00 Sgndagsrevyen 18.45
Sportsrevyen  19.30 Himmelbla 20.15 Tolken
22.20 Kveldsnytt 22.35 Attentatet p& Hitler
éo%%eras;on Valkyrie  23.25 Melodi Grand Prix

SVT 1

10.00 Vinterstudion  10.05 Skidskytte  10.50
Vinterstudion  12.20 Alpint  13.30 Vinterstudion
13.45 Diplomaterna ~ 14.15 Debatt  15.00
Stormen  16.00 Ridsport. Varldscuphoppning
16.55 Sportnytt 17.00 Rapport med A-ekonom
17.10 Regionala nyheter ~ 17.15 Djursjukhuset
17.45 Meilin  18.30 Ra[)port 18.55 Regionala
nyheter 19.00 Mia och Klara 19.30 Sportspegeln
20.15 Nip/Tuck 21.00 Modiga kvinnor 2I1.30
Genv'aiar 22.00 Brottskod. Forsvunnen 22.45
Andra Avenyn

» VID MALUM MED

Sjonleikur i atta pattum
Sjonvarpid kl. 20.10

Hér er a ferdinni pattar6d um leikid
efni i Sjonvarpinu. Synd verda brot ur
leikritum og listamenn tengdir verk-
unum segja fra. | paettinum i kvéld
verdur synt Gr verkunum Lénhardur
fogeti, Nakinn madur og annar i kjol-
fétum, Félagsheimilid, Fastir lidir eins
og venjulega og Sigla himinfley.

") RAS 1 M 92,4/93,5

06.30 Arla dags

06.40 Vedurfregnir

07.05 Morgunandakt

08.00 Morgunfréttir

08.05 Arsol

09.03 Lérétt eda 16drétt

10.05 Vedurfregnir

10.15 Horfinn heimur - aldamaétin 1900

11.00 Gudsbjénusta i Gudridarkirkju
Grafarholti

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.45 Vedurfregnir

13.00 Fridur i héndum kvenna

14.00 Utvarpsleikhusid: Rodd &n likama
15.00 Hvad er ad heyra?

16.00 Siddegisfréttir
16.08 Vedurfregnir

16.10 Ur t6nlistarlifinu: Myrkir musikdagar
17.30 Ur gullkistunni
18.00 Kvoldfréttir

18.26 Seidur og hélog
18.50 Dénarfregnir
19.00 Oskastundin
19.40 Oll pau klukknaksll
20.20 Trio

21.10 Ord skulu standa
22.07 Vedurfregnir

22.12 Ord kvoldsins
22.15 Til allra étta

23.00 Andrarimur

00.07 Neeturtonar

FIM 90,9 Talstddin FIVI 99,4 Utvarp Saga FM 98,9 Bylgjan FIVl 95,7 FM957 / Topp
ténlistarstédin FM 102,2 Utvarp Latibeer / Fjélskyldu Gtvarp FVI 102,9 Lindin /

Kristilegt efni FM 96,7 Létt Bylgjan / Tonlist og afpreying FIVI 105,5 Utvarp Bodun
/ Kristilegt efni FM 88,5 XA-Radi6 / 12 spora efni FIVl 97,7 X-id / Enginn vidbjédur

30%

AFSLATTUR

-

Protin stoll - verd adur kr. 19.800 - NU kr. 13.800
Protin stéll hnota - verd adur kr. 24.900 - Nu kr. 17.400

UTSALA

50%

AFSLATTUR

Alabama 3ja saeta - verd adur kr. 173.600 - Nu kr. 86.800
Alabama 2,5 saeta - verd adur kr. 144.800 - Nu kr. 72.400

Limbo 3ja saeta - verd adur kr. 198.700 - Nu kr. 158.900
Limbo 2,5 saeta - verd adur kr. 149.800- Nu kr. 119.800

3ja saeta ledursofi - verd adur kr. 272.800 - NU kr. 163.600
2ja seeta ledursofi - verd adur kr. 259.900 - Nu kr. 155.900

Linan | Baejarlind 6 1 201 Képavougr | Simi 553 7100 | www. linan.is |1 Opid man - fos 10 til 18 Ilaug 11 til 16

Bottiglia s6fabord 95x95 - verd adur kr. 89.700

Nu kr. 58.300

20%
AFSLATTUR

1

20 -

OLLUM VORUM

Wall TV skenkur - verd adur kr. 56.900
Nu kr. 45.500

Wilson TV skenkur - verd adur kr. 113.900
Nu kr. 79.700

Hong Kong hilla - verd adur kr. 184.600
Nu kr. 92.300

60

30%

AFSLATTUR

=g |




52

FRETTABLAPID

14. febrliar 2009 LAUGARDAGUR

Kirsten Dunst

.Eg vil vakna spennt yfir pvi sem
dagurinn ber i skauti sér. Pad er eitt
af meginmarkmidunum i lifi minu.”
Dunst leikur Mary Jane i kvikmyndinni
Konguléarmadurinn Il sem Sjonvarpid
synir i kvold.

iy -
\\—

ﬁﬁp.$§
-l'-_.--JI v

dagskrd /

STOP 2 | KVOLD

=

Innileg

Romantikin verdur allsradandi & St6d 2 & Valentinusardag enda
ekkert notalegra en ad hjufra sig med elskunni sinni yfir romantiskri
kvikmynd. Astin fyrirfinnst & éliklegustu sté8um og pvi videigandi
ad byrja kvikmyndaveislu kvoldsins a storskemmtilegri teiknimynd
fyrir alla fjolskylduna ar smidju héfunda Wallace og Gromit. Flushed
. Away gerist i rottuheimum holraesakerfis Lundinaborgar og fjallar
Y um rottuna Roddy sem hefur lifad gédu lifi i fina hverfinu i London,
1 en endar a ad finna astina i raesinu. Fjoldi frabzerra leikara lja karakt-
erunum rodd sina og par ma nefna Hugh Jackman og Kate Winslet.
Klukkan 20.35 verdur svo a dagskra romantiska gamanmyndin 27
Dresses med Katherine Heigl Gr Grey’s Anatomy og Knocked Up i
adalhlutverki. Jane er hin fullkomna bridarmaer og tekur hlutverk
sitt afar alvarlega. Hun hefur verid astfangin af yfirmanni sinum i po
nokkurn tima og akvedur loks ad jata honum &st sina pegar systir
hennar kemur i heimsokn og stelur athygli hans. Nu litur at fyrir ad
hun verdi bradarmeer i 28. skipti en i petta sinn i bridkaupi sem
hana hryllir vid. She’s the One er 6nnur rémantisk gamanmynd
kvoldsins kl. 22.25 med Jennifer Aniston, Cameron Diaz og Edward
Burns i adalhlutverkum. Rigurinn & milli breedranna Mickeys og

Swayze.

d Valentinusardag

Francis hefur ztid verid mikill og ekki skanar &standid pegar Francis
heldur fram hja konunni sinni med fyrrverandi unnustu Mickeys,
Heather. Han vill fara aftur til Mickeys en hann keerir sig ekki lengur
um hana par sem hann telur sig hafa fundid hina einu sénnu ast
med Renee. Veislunni lykur svo & midnaetti med einni fraegustu
romantisku kvikmynd allra tima, Ghost, med Demi Moore og Patrick

LAUGARDAGUR §

: 08.00 Morgunstundin okkar Kéala-

. braedurnir, Herramenn, Sammi, Musahtis

¢ Mikka, Hurra fyrir Kela!, £vintyri Kotu kan-
: inu, Arthur, Milly og Molly, Fraeknir ferda-

. langar og Pessir grallaraspdar.

: 10.30 Leidarljos (e)

: 11.55 Kastljos (e)

: 12.30 Kiljan (e)

13.15 Morten Ramsland (e)

¢ 13.45 Fidrildi & ferd og flugi (¢)

: 14.30 Fjolskyldukludur 3 (e)

1 16.00 Alltaf i boltanum (The Big

: Green) Bandarisk fi6lskyldumynd fra 1995
: um skrautlegt fétboltalid ungra krakka.

¢ 17.40 Taknmalsfréttir

: 17.50 Utsvar (e)

i 18.54 Lotté

* 19.00 Fréttir

: 19.30 Vedur

»19.35 Spaugstofan

i 20.05 Songvakeppni Sjonvarpsins

: 21.35 Konguléarmadurinn Il (Spider-
: Man II) Bandarisk eevintyramynd frd 2004.
¢ Framhald af aevintyrum skélastréks sem 60l-
. adist ofurkraft eftir ad erfdabreytt kongulo

: beit hann. Adalhlutverk: Tobey Maguire, Al-
. fred Molina og Kirsten Dunst.

: 23.40 Myrkraverur (Pitch Black) Astr-

: 6lsk bidmynd frd 2000. Myndin gerist i fiar-
: leegri framtid og segir fré strandaglépum ati
¢ { geimnum sem heyja erfida lifsbarattu. Ad-
¢ alhlutverk: Vin Diesel, Radha Mitchell, Cole
: Hauser og Keith David.

' 01.25 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

» 14.50 Portsmouth - Man. City,
beint STOD 2 SPORT 2

» 19.35 spaugstofan SJIONVARPID

> 19.45 America’s Funniest
Home Videos SKJAREINN

» 20.05 American Idol
STOD 2 EXTRA

% SJIONVARPID

2 50

' 08.15 Thunderstruck
10.00 Cow Belles

: 12.00 Just Like Heaven
: 14.00 Thunderstruck

¢ 16.00 Cow Belles
18.00 Just Like Heaven

: 20.00 The New World Vondud og eink-
¢ ar &hrifamikil mynd um Pocahontas med

: Christian Bale, Colin Firth og Q'orianka Kil-
. cher { adalhlutverkum.

22.15 Primeval

: 00.00 Paparazzi
02.00 The Woodsman
. 04.00 Primeval

: 06.00 Half Nelson

(2 B

: 07.00 Barnatimi Stédvar 2 Litla risaedl-
: an, Dynkur sméedla, Hlaupin, Ruff's Patch og
¢ Refurinn Pablo.

: ins er tiundad & hressilegan htt.

* P18.00 Sjadu Asgeir Kolbeins kynnir allt
. pad heitasta i bicheiminum, hvada mynd-
1 ireru ad koma Ut og hverjar adalstjérnurnar
¢ eru. Omissandi pattur fyrir alla kvikmynda-
¢ &hugamenn

. 18.30 Fréttir Stodvar 2

: 18.49 ipréttir

: 18.55 Lotté

¢ 19.01 Vedur

: 19.10 Flushed Away Tolvuteiknimynd dr

smidju hofunda Wallace og Gromit sem ger-
: ist { rottuheimum holreesakerfis London.

VAEX......

. 07.40 PGA Tour 2009
: 08.35 Inside the PGA Tour 2009

© 09.00 World s GP
: 08.00 Algjor Sveppi Porlakur, Boowa and * orid Supercross

: Kwala, Bleer, Sumardalsmyllan, Kalli og Loa,
¢ Gulla og greenjaxlarnir, Elias, Hvellur keppnis-
. bill og Kénnudurinn Déra.

10.00 Stora teiknimyndastundin
11.35 Njésnaraskélinn

: 12.00 Eldsndggt med Jéa Fel (4:10)
: 12.30 Bold and the Beautiful

: 12.50 Bold and the Beautiful
13.10 Bold and the Beautiful

' 13.30 Bold and the Beautiful
13.50 Bold and the Beautiful

: 14.15 Idol - Stjrnuleit (1:14)
15.20 The Big Bang Theory (11:17)
. 15.45 Gossip Girl (2:25)

: 16.35 Sjalfstaett folk (21:40) Jon Arszll
: bordarson heldur &fram mannlifsrannsoknum :
: sinum 1 eftirleetisvidtalspeetti pjédarinnar

¢ 17.10 ET Weekend Fremsti og freegasti

. péttur { heimi par sem allt pad helsta sem
. gerdist i vikunni i heimi fina og fraega folks-

1 09.55 Veitt med vinum 4 Farid 4
! geesaveidar.

: 10.25 Enski boltinn Leikur Tottenham
: Hotspur og Manchester City, 4. febrtiar 2004.

: 12.05 FA Cup - Preview Show Hitad
: upp fyrir elstu og virtustu bikarkeppni  heimi. 17.35 Top Gear (3:6) (¢)
: 18.35 Game Tivi (2:8) (e)

: 19.15 The Office (5:19) (e)

: p»19.45 America’s Funniest Home

: Videos (8:48) Fjslskyldupéttur par sem

: synd eru fyndin myndbrot sem venjulegar
- fiolskyldur hafa fest 4 filmu.

: 20.10 90210 (6:24) Annie er 4 allra

: vorum eftir frammistoduna i skdlaleikritinu
¢ & medan Adrianna neitar ad vidurkenna ad
* hun eigi vid vandamal ad strida. (e)

¢ 21.00 Heroes (9:26) Hiro ferdast aftur

: {timann og fylgist med Arthur Petrelli si6-

: ustu dagana adur en hann ,d6. Meredith

* erf pjalfun hja Thompson en brodir hennar
: setur strik { reikninginn. (e)

: 21.50 Flashpoint (5:13) Bankaran fer tr
: skordum og reeninginn heldur gislum. Sér-
: sveitin lendir i dvenjuerfidum samningavio-
: reedum vid raeningjann sem kemur peim

1 mjog & ovart. ()

: 22.40 Painkiller Jane (2:22) battar6d
 um odrepandi hérkukvendi. Jane Vasko er

. logreglukona sem bodid er starf med leyni-
: legri sérsveit sem berst vid heettulegt folk

: med yfiméttrulega hfileika. (e)

: 23.30 Rat Race Gamanmynd frd 2001

- med Rowan Atkinson, John Cleese, Whoopi
¢ Goldberg, Cuba Gooding Jr og Seth Green i
: adalhlutverkum. (e)

01.30 Jay Leno (e)
02.20 Jay Leno (e)

: 03.05 Vérutorg

: 04.05 Ostédvandi tonlist

: 12.35 Swansea - Fulham Bein Utsend-
: ing fré leik { ensku bikarkeppninni.

14.50 West Ham - Middlesbrough

: Bein Utsending fra leik { ensku bikarkeppn-
:inni.

¢ 17.00 Watford - Chelsea Bein Utsending
1 fré leik i ensku bikarkeppninni.

19.25 Atvinnumennirnir okkar Olaf-

: ur Stefdnsson.

: 20.20 Spaenski boltinn Fréttapattur

. spaenska boltans.

: 20.50 Betis - Barcelona Bein (tsending
: fré leik { spaenska boltanum.

* 22.30 UFC Unleashed Bestu bardagar i
1 sogu Ultimate Fighting Champion skodadir.

: 23.15 West Ham - Middlesbrough Ut-
: sending frd leik i ensku bikarkeppninni.

: 00.55 Watford - Chelsea Utsending fra
¢ leik i ensku bikarkeppninni.

' enski boltinn

© 10.20 Liverpool - Chelsea Utsending fré
* leik i ensku Grvalsdeildinni.

12.00 Masters Football

: 14.20 PL Classic Matches Norwich og
* Southampton 1993.

p>14.50 Portsmouth - Man. City Bein
: Utsending fra leik i ensku trvalsdeildinni.
* 20.35 27 Dresses Romantisk gamanmynd

: med Katherine Heigl i adalhlutverki. Med
¢ onnur adalhlutverk fara George Burns, James  :
: Marsden og Judy Greer.

22.25 She’s the One Romantisk gaman-
: mynd med Jennifer Aniston, Cameron Diaz
: og Edward Burns i adalhlutverkum.

: 00.00 Ghost Ovenjuleg blanda af spennu,
: skemmtun og innilegri rdmantik. Adalhlut-

. verk: Demi Moore og Patrick Swayze.

: 02.05 Walk the Line Oskarsverdlauna-
: mynd med peim Joaquin Phoenix og Reese :
: Witherspoon i adalhlutverkum. Hér er sagt
: fré lifsbarattu séngvarans Johnny Cash og
1 éstarsambandi hans vid June Carter.

: 04.15 Four Brothers
- 06.00 Fréttir

: 16.50 PL Classic Matches Liverpool -
* Blackburn, 1994.

: 17.20 Man. City - Arsenal Utsending fra
¢ leik i ensku drvalsdeildinni.

: 19.00 Premier League World Enska ur-
: valsdeildin er skodud fra ymsum hlidum.

19.30 PL Classic Matches Nottingham

: Forest - Man. Utd.

: 20.00 PL Classic Matches West Ham -
* Bradford, 1999.

20.30 1001 Goals Bestu mork trvals-

deildarinnar fra upphafi.
: 21.25 Portsmouth - Man. City Utsending
* frd leik { ensku Urvalsdeildinni. :

: 23.05 Liverpool - WBA Utsending fr
. leik i ensku Urvalsdeildinni.

(D SKIAREINN

: 06.00 Ostddvandi tonlist
i 12.35 Vérutorg

. 13.35 Rachael Ray (e)
14.20 Rachael Ray (e)

: 15.05 Charmed (21:22) (¢)

15.55 Are You Smarter Than a 5th
. Grader? (25:27) (e)

. 16.45 The Bachelor (10:10) (e)

1/ SIONVARP NORDURLANDS

12.15 Valid endursynt efni fra lidinni
: viku Endurtekid & kist. fresti til kl. 12.15

: daginn eftir.

N4 sjénvarp Nordurlands

: Digital Island ras 15

@ OMEGA

Dagskrd allan solarhringinn.
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STOD 2 SPORT KL. 17.00
Watford - Chelsea

Lidsmenn Watford munu maeta til
leiks eins og grenjandi ljon gegn
stjornupryddu lidi Chelsea. Guus
Hiddink er tekinn vid lidi Chelsea
en hann mun prétt fyrir pad ekki
stjorna lidinu i dag. Leikmenn
Chelsea vilja 6lmir sanna sig fyrir
nyja knattspyrnustjéranum sem
verdur medal ahorfenda. pratt fyrir
stopult gengi upp & sidkastid er ljost
ad Chelsea er mun sigurstranglegri
adilinn en lidsmenn Watford eru
samt sem &dur synd veidi en ekki
gefin. | ensku bikarkeppninni hefur
ymislegt veent att sér stad og pad
er ljost ad pad geeti einnig gerst i
dag.

¥ ED

17.00 Hollyoaks (121:260) Bresk ungl-
ingasdpa sem segir fré lifi og dstum fbuia
Hollyoaks i Chester.

17.25 Hollyoaks (122:260)

17.50 Hollyoaks (123:260)

18.15 Hollyoaks (124:260)

18.40 Hollyoaks (125:260)

19.20 Logi i beinni Laufléttur og
skemmtilegur spjallpattur f umsjé Loga Berg-
manns Eidssonar. Hann faer géda vidmeel-
endur i heimsokn og auk pess verdur bodid
upp 4 tonlistaratridi og ymsar uppakomur.

»20.05 American Idol (8:40) NG er
kominn ad pvi ad finna attundu Idol-stjérmu
Bandarikjanna og til bess meeta til leiks sem
fyrr Simon Cowell, Randy Jackson og Paula
Abdul. En peim til fulltingis i fyrsta sinn
sogu American Idol verdur fjordi domarinn
en { hop beirra hefur nti baest séngkonan,
lagahofundurinn og musikmagullinn Kara
DioGuardi.

20.50 American Idol (9:40)

21.35 Sex and the City (15:18) St6d 2
Extra og Stod 2 syna eina eftirminnilegustu
og skemmtilegustu pattardd sidari tima. Sex
and the City er saga fjogurra vinkvenna sem
eiga pad sameiginlegt ad vera einhleypar og
kunna vel ad meta hid ljufa lif i hatiskuborg-
inni New York.

22.00 Sex and the City (16:18)

22.25 Réttur (4:6)

23.10 E.R. (23:25)

23.55 The Daily Show. Global Edition
00.20 Sex and the City (15:18)

00.45 Sex and the City (16:18)

01.10 E.R. (23:25)

01.55 The Daily Show. Global Edition
02.20 Tonlistarmyndbond fra Nova TV

n |

NN

18.00 Hrafnaping Ingvi Hrafn Jonsson
19.00 Astvinanudd Gunnar Fridriksson

19.30 A réttri leid Katrin Juliusdottir
20.00 Lifsblémid Steinunn Annu Gunn-
laugsdottir

21.00 Kolfinna Kolfinna Baldvinsdottir
21.30 Lif og land Valdemar Asgeirsson
22.00 Hrafnaping Ingvi Hrafn Jonsson
23.00 Neytendavaktin Ragnhildur Gud-
jonsdottir

23.30 Maturinn og lifid Fritz Mar Jorg-
ensson

10.00 Bornebleeksprutten  10.15 Tidens te;n
11.00 DR Update - nyheder og vejr 1110
Troldspejlet  11.30 Family Guy 12.00'S, P eller
K 12.10 Boogie Update 12.45 S, P eller K 13.00
X Factor 14.00 X Factor Afgarelsen 14.25 Den
blodrede rubin - et Sally Lockhart-mysterium 16.10
For sendagen 16.20 Held og Lotto 16.30 Kaj og
Andrea og Pinocchio 17.00 Sgren Bruns valentins-
dag 17.30 TV Avisen med \(e[}ret 17.55 SportNyt
18.05 Mr. Bean 18.30 Mile 19.00 Kreniken
20.00 Agent 007. Octopussy 22.05 Kodenavn.
Jane Doe 23.30 Conviction

K1

10.00 VM sklskgtlng 11.45 V-cup langrenn 12.20
VM alpint 13.30V-cup lan§renn 14.15V-cup skayt-
er 14.55 V-cup hopEZ 1.00 Kometkameratene
17.30 Gaven 18.00 Lerdagsrevyen 18.45 Lotto-
trekning  18.55 Melodi Grand Prix 2009 19.45
VM-kveld 20.15 Melodi Grand Prix 2009 20.50
Med hjartet pd rette staden 21.35 Hvorfor det?
22.00 KveldsnYtt 22.15 Skavlan meter Sverige
23.15 The whole ten yards

SVT 1

10.00 Vinterstudion  10.05 Skidskytte 11.45 Plus
12.15 Alpint  13.15 Skidor 14.45 Vinterstudion
15.00 Varldscupen 16.05 Andra Avenyn 16.50
Helgmélsringning 16.55 Sportnytt 17.00 Rapport
17.15 Disneydags 18.00 Bobster 18.30 Ra Bort
18.45 Sportnytt  19.00 Melodifestivalen 2009
20.35 Bottskod. Forsvunnen  21.20 Farlig resa
22.10 Indochine 00.45 Sandningar fran SVT24

PLANETAN

ny 6-vikna namskeid sem tryggja pér pann

arangur sem pu vilt na i heilsu- og likamsraekt

» VID MALUM MED
Songvakeppni Sjonvarpsins
Sjonvarpid kl. 20.05

NG hafa verid valin atta l6g sem
keppa til Urslita i Séngvakeppni Sjon-
varpsins. | kvold raedst hvert peirra
verdur framlag islands i Séngva-
keppni evropskra sjonvarpsstédva i
Moskvu i mai. Kynnar eru Eva Maria
Jénsdottir og Ragnhildur Steinunn
Jonsdottir.

5 Agusta, Anna og Gudbjorg hafa sett saman

Ny uppbygging, nytt efni, nyjar =fingar!

Ataksnamskeid Hreyfingar hafa aldrei verid betri.

Leidbeinendur sem bda yfir dralangrireynslu hafa fengid
sérpjalfun til ad leida hin nyju og drangursriku ndmskeid
sem skila pér potthbéttum drangri.

Fjolbreytt 6-vikna namskeid.
Mismunandi aherslur eftir pvi hvort pu ert byrjandi eda
lengra komin. Timarnir eru 3 x { viku.

HEFST 23. FEBRUAR
Lattu skra pig strax (sima 414 4000 eda &

hreyfing@hreyfing.is

lfyrsta sinn { 20 ar finnst mér atakid
skemmtilegt! Timarnir fj6lbreyttir,
adstadan frdbaer og kennararnir
peir bestu. Arangurinn laetur ekki

d sér standa og eftir tvé ndmskeid
er enginn vafi a ad Hreyfing verdur

dfram hluti af minu lifi.
Rakel Sveinsdéttir

L = . L
estu fleiri umsagnir dnagdra patttakenda & hreyfing.is

Arangur/Elitan ndmskeidid kom mér

kildin) pd er drangurinn d adeins 4 vikum

losna vid aukapyngd og laga linurnar, dn
sveltis.

Bergpdra Reynisddttir

ZE<EYFING

HEILSULIND

skemmtilega a dvart en ég pekkti ekkert til
ltkamsraektar stédvarinnar ddur né kennar-
anna. Eftir 6ll drin, alla timana sem ég hef
eytt ( ltkamsreekt dn drangurs (aldreifuku

Gtrdlegur. Loksins lzerdi ég hvad parf til ad

", RAS 1 Fm 92,4/93,5

06.30 Arla dags

06.40 Vedurfregnir

06.50 Bzen

08.00 Morgunfréttir

08.05 Gatan min

09.03 Ut um graena grundu
10.05 Vedurfregnir

10.15 Kvika

11.00 Vikulokin

12.02 Hadegisttvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.45 Vedurfregnir

13.00 Krossgotur

14.00 Til allra 4tta

14.40 Stjornukikir

15.25 Lostafulli listraeninginn

16.00 Siddegisfréttir

16.08 Vedurfregnir

16.10 Ord skulu standa

17.05 Flakk

18.00 Kvoldfréttir

18.26 Blaar nétur i bland
18.50 Dénarfregnir

19.00 brjar songkonur & olikum timum
20.00 Sagnaslod

20.40 Heimurinn dansar
21.10 Fridur i héndum kvenna
22.07 Vedurfregnir

22.12 Lestur Passiusalma
22.18 Hvad er ad heyra?
23.10 Stefnumot

00.07 Neeturtdnar

FIM 90,9 Talstddin FIVI 99,4 Utvarp Saga FM 98,9 Bylgjan FIVl 95,7 FM957 / Topp
ténlistarstédin FM 102,2 Utvarp Latibeer / Fjélskyldu Gtvarp FVI 102,9 Lindin /

Kristilegt efni FM 96,7 Létt Bylgjan / Tonlist og afpreying FIVI 105,5 Utvarp Bodun
/ Kristilegt efni FIM 88,5 XA-Radi6 / 12 spora efni FM 97,7 X-i / Enginn vidbjodur

Arangur

Arangur/elitan

Oll Arangurs namskeidin eru byggd upp &

svipadan hatt nema med mismunandi dherslum.
Allar nanari upplysingar & hreyfing.is

Veldu pér ndmskeid sem hentar pér:

Arangur framhald

. Komdu pér Ut Ur rongu faedumynstri og byrjadu ad borda faedu

sem gerir pig granna

. Losnadu vid eilifa setindaporf

. Mataraedid tekid { gegn - fylgt eftir nokkrum einféldum reglum

- 6rugg leid til drangurs

. Laerdu ad borda til ad naera védvana pina og svelta fitufrumurnar
. Einfaldar afingar sem midast vid ad tryggja hamarks fitubruna

. Pu losar pig vid aukakildin

. Pu minnkar fitufrumurnar og styrkir og métar vodvana

. Pu minnkar ummal um mitti, laeri og mjadmir

. Pu eykur orku pina, prek og vellidan

Eg var mjog dan=gd med namskeidid
Aran’fur. Adstadan er til flyrir-
myndar, fingarnar haefilega
erfidar l’bdqr'un og hverjum og einum
erleyfta f’ura betta d sinum hrada,
enmed hvatningu pd. Mér finnst
gaman ad koma ( reektina og pula
sem er eiginlega alveg nytt fyrir
mér. Svo eg er bdin ad skrd mig ]
gamhaldsndmskeidid og hlakka
ara til ad halda dfram!

Ol6f Elisabet bérdardéttir

BLUE LAGOON

| CELAND

geothermal spa

akortid sem ég fékk fra
\élnnu () hittlhalfdeilis Eim,‘-?rlf(é
esta gjof sem éqg hef fengid. Hafdi
ekki hr%jyft mjg n?urkvt];st%3 dr.
Skrddi mig { Arangur og hef med
protlausu plili, dnaegju og svita ndd
beim drangri sem ég veenti. Adstadan

er til fyrirmyndar, umhverfid notalegt
og starfsfdlkid elskulegt. L{danin er
storkostleg eftir timana.

Kristin Hognaddttir

Alfheimar 74

Simi: 414 4000
hreyfing@hreyfing.is
www.hreyfing.is
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§Egill Seebjornsson

Aldur: 35 ara.

Starf: Mynd- og tonlistarmadur.
Stjornumerki: Krabbi med risandi
ljon.

Fjolskylda: Eg 4 keerustu og er
barnlaus.

: Baseta: Mest i Berlin, svo i Rio de
Janeiro og Reykjavik.

Egill er nu ad ljuka vid pl6tu med Memp-
hismafiunni, pa fyrstu sidan plata hans
i Tonk of the Lawn kom Ut arid 2000.

54 FRETTABLAPID

14. febrliar 2009 LAUGARDAGUR

HIN HLIDIN ALBERT HAUKSSON, NEMI i MENNTASKOLANUM VID SUND

Harry Potter cetlar ao meika pao

Hvad er ad frétta? Eg er 4 fullu ad afa séngleik, vid erum
ad setja upp Harry Potter-songleik med MS og vid frumsyn-
um 17. februar, pad er bara allt i gangi.

Augnlitur: Grablar.

Starf: Blankur menntaskélanemi.

Fjolskylduhagir: Eg by hja foreldrum minum &samt eldri
brédur og kaerustunni hans, en svo a ég tvo eldri halfsystk-
ini.

Hvadan ertu? Ur Grafarvogi.

Ertu hjatraarfullur? Nei, pad er ég ekki.
Uppahaldssjonvarpspatturinn: Dexter og Arrested devel-
opment.

Uppahaldsmaturinn: Grilladur humar og nautasteik.
Fallegasti stadurinn: Eg 4 erfitt med ad gera upp & milli
stada en Capri 4 Italiu, Hesteyri og Skorradalur eru fallegir.
iPod eda geislaspilari: Pl6tuspilari.

Hvad er skemmtilegast? Ad leika i Harry Potter-séngleikn-
um.

Hvad er leidinlegast? A maeta & stadi sem mig langar ekki
ad vera a.

Helsti veikleiki: Einhverjir segdu ad ég veeri hrokafullur
sem er natturlega rangt pvi ég er fullkominn.
Helsti kostur: Eg er umburdarlyndur, duglegur og
bjartsynn.

Helsta afrek: AJ leika Harry Potter i séngleiknum
og taka midstigsprof i klassisku pianonami.
Mestu vonbrigdin? Ad hafa ekkert komist &
bretti i vetur, pad er buid ad vera svo mikid ad
gera.

Hver er draumurinn? A3 meika pad.

Hver er fyndnastur/fyndnust? Vinir minir,
peir eru fyndnir.

Hvad fer mest i taugarnar a pér? begar folk
ber ekki virdingu fyrir hvad 6dru.

Hvad er mikilvaegast? Fj6lskyldan, vinir og ad
vera heidarleg og g6d manneskja.

05.09.1989
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LARETT

2. langar, 6. klaki, 8. sjor, 9. fugl, 11.
ekki heldur, 12. gedvonska, 14. gort,
16. i r69, 17. hyggja, 18. ennbp4, 20.
mergd, 21. snoggur.
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LOPRETT
1. meelieining, 3. ryk, 4. jardbru, 5.
vidur, 7. fikinn, 10. eyrir, 13. nytsemi,
15. uppurid, 16. hudpoki, 19. att.
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VEISTU SVARID?

Svor vid spurningum & sidu 8.
n Gisli Jokull Gislason

B 153 tonn
E Jéhann Fridgeir J6hannsson

Gefou
vatn

<L’ Hjalparstarf
\dlJ kirkjunnar

www.help.is

HELGA MARGRET REYKDAL: HVER DAGUR SEM LIDUR ER DYRKEYPTUR

Vikingaskip Balta til irlands

,Vid hofum lagt fram o6ll okkar
rok, 611 okkar gogn og idnadar-
raouneytid er sammala okkur um
ad petta sé hid besta mal,“ segir
Helga Margrét Reykdal, fram-
kveemdastjéri vioburdafyrirtaek-
isins True North.

En, kvikmyndagerdarmenn eru
ordnir langeygir eftir adgerdum
Ossurar Skarphédinssonar og ion-
adarraduneytisins hvad vardar
hugsanlega haekkun 4 présentu
endurgreidslu framleidslukostn-
adar til erlendra kvikmyndafram-
leidenda sem taka myndir sinar
hér. Einkum horfa menn { kvik-
myndageiranum nu til risakvik-
myndar sem Baltasar Kormakur
er med i farvatninu, vikingamynd,
sem 4 a0 gerast a0 mestu 4 Islandi
en einnig 4 Irlandi. Ad sogn Balt-
asars rada framleidendur hvar
myndin er tekin. Og beir horfa til
bess ad Irar bj6da 28 présenta end-
urgreidslu hér er pad 14 présent.
»Eg atti fund med Ossuri fyrir jol
og hann t6k mér vel,“ segir Balt-
asar. Vikingamyndin verdur stér
i snidum og undirbiningur pegar
hafinn. Karl Jdliusson verdur med
leikmynd og helmingur pess lids
sem var i Braveheart Mel Gibsons
verdur med. ,, pad parf a0 afa leik-
arana { marga manudi. Og hesta-
pjalfarinn Horst Wrangler barf
al pjalfa hesta i nokkra méanudi,
kenna peim ad detta og svo fram-
vegis. Eg var a0 koma fra Irlandi
og fann par marga frabaera toku-
stadi,” segir Baltasar.

True North mun annast bjon-
ustu vid kvikmyndagengid sem
vonandi kemur til starfa hingad
til lands upp Ur og med haustinu.
Helga Margrét segir mikid hags-
munamal ad fa i gegn haekkun
endurgreidslu. ,,Kvikmyndagerd
hefur viotek afleidd ahrif. Skapa
storf i pjonustu; hétel, flug, smio-
ir... petta er pbad sem vid purfum,”
segir Helga og vonast eftir svor-
um fra idnadarraduneyti a neestu
dogum. Hun vill ekki beint segja

-9kr.

3 kr. afslattur af eldsneytislitranum
+2 kr. i formi Vildarpunkta Icelandair
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og 15% afslattur af bilavorum
med Stadgreidslukorti Olis til 1. mai 2009!

bu saekir um kortid @ www.olis.is, pjénustustodvum Olis eda i sima 515 1141.
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Vikingamynd Baltasars
hefur tekid stefnuna til
irlands i tékur en irar
bj6da umtalsvert betri
endurgreidslu framleidslu-
kostnadar en island. Helga
Margrét Reykdal bidur
svara Ossurar Skarphéd-
inssonar. Karl Jaliusson
vinnur ad leikm;
myndarinnar.

raduneytio draga lappirnar vegna
vendinga umbrota { stjornmalum.
En True North atti fund med Oss-
uri { jandar og er farid ad lengja
eftir svorum. ,Hver dagur sem
lidur er okkur dyrkeyptur,“ segir
Helga og visar til bess a0 taekifeer-
in séu ad renna Ur greipum. Ymsir
eru ahugasamir um ad koma hing-
aod til ad taka kvikmyndir sinar.
,Vid umreiknudum storf sem
skopudust i tengslum vid mynd-
ina Flags of our Fathers 4rid 2005
[mynd Clint Eastwoods] og reikn-
ud arsverk voru 46. Bara mynd
Baltasars geeti verid umtalsvert
steerri. Haekkun endurgreidslu
bydir einfaldlega aukin verkefni,
meiri vinnu og meiri gjaldeyri.“

EkKki n4dist i Ossur en Valgerd-
ur Sverrisdéttir, fyrrverandi idn-
adarradherra, segir malid grio-
arlega mikilvaegt. Hun veit ekki
hvad dvelur orminn langa. ,,Hann
er kannski kominn med hugann {
utanrikisrdduneytio? Ef til vill er
ekki pélitiskur vilji fyrir bessu.
Eg man ad vid boroumst fyrir pvi
4 sinum tima ad heekka hlutfall-
i0 tr tolf i fjortén. P4 st6d ithald-
i0 mjog gegn pvi. Peir sau bara
peningaaustur tt en ekki tekjurn-
ar. bad var loks ad Einar Oddur
[heitinn Kristjansson, pa formad-
ur fjarlaganefndar] s4 ad betta
var atvinnuskapandi ad betta for
ad ganga betur.“

jakob@frettabladid.is

FRETTIR AF FOLKI

Bjarni Haukur leikhtsfromudur
atlar ad efna til aheyrnarprufu fyrir
Grease i Loftkastalanum 9. mars.
Sa hattur verdur pé ekki
¥ hafdur & ad prufurnar
verdi opnar pannig ad
stefni i 6ngpveiti heldur
atlar Bjarni ad auglysa
eftir umséknum sem
svo verdur valid
ar. Uti i sal til ad
maela ut pa sem
til greina koma
munu svo sitja
pau Selma Bjdornsdéttir leikstjori,
danskennarinn systir hennar Birna
og borvaldur Bjarni sem mun
stjorna tonlistinni.

Elva Dogg Mel-
sted, lottomeer og
fyrrverandi Ungfra
island.is, heldur upp
4 pritugsafmeeli sitt i
kvold. Hamingjan

er ekki minni &
baenum fyrir peer
sakir ad Elva & einn-
ig von a sinu pridja
barni i sumar med
eiginmanni sinum
Magnusi bor Gylfa-
syni, framkvaemdastjéra borgar-
stjérnarflokks Sjalfstaedisflokksins.

Bjarni Sigurdarson, gitarleikari i
Minus, og belgiski ténlistarmadur-
inn Milow sluppu med skrekkinn
pegar bill peirra fauk ut af veginum
skammt fra Vik i Myrdal & fimmtu-
dag og for tvaer veltur. Prir adrir
voru i bilnum og sakadi pa ekki.
Hépurinn var 4 leid til Vikur til ad
taka upp nytt myndband Milows,
sem er vinsal poppstjarna i Belgiu.
i bilnum voru einnig kvikmynda-
graejur fyrir tugi milljona

en paer skemmdust

ekki. Milow kenndi

sér reyndar meins i

bakinu eftir slysid og . 8

var Bjarni fenginn til

ad hlaupa i skardid -—J'_..-ﬂ"'
fyrir hann i einu Ll i

atridi i mynd- i P
bandinu. i === e
-jbg, jma, fb %ﬁ:‘

Berlin Grapevine 1 deiglunni

Undirbuningur er hafinn ad utgafu timarits-

ins Berlin Grapevine { hofudborg byskalands.
beir Horour Kristbjornsson, einn af stofnendum
Reykjavik Grapevine, og 16gfreedingurinn Eirik
Sg¢rdal standa ad verkefninu med adstod Reykjavik

Grapevine.

EkKi hefur verid dkvedid hveneer bladid kemur
ut og vildi Hérdur, sem er busettur i Berlin, litid
tja sig um malid pegar Fréttabladio reeddi vio
hann. ,\Vid erum aod setja petta saman og reyna a0

koma pessu i gang,” sagdi hann.

Joén Trausti Sigurdarson, markadsstjori Reyka-
vik Grapevine, segir ad Hordur hafi att hug-
myndina ad pessu systurbladi { Berlin. ,Vid heima
komum séralitid ndleegt pessu. Vid leggjum til
nafnid og utlitid og hugmyndavinnuna,“ segir Jén
Trausti. ,Blad eins og Grapevine virkar eflaust
betur i steerri borg en petta er enn b4 i einhverju
ferli. betta gengur (Gt 4 ad peir nai i auglysinga-
tekjur, sem geeti verid erfitt eins og astandid er

nuina.“

== N

¥

GRAPEVINE-MENN Jon Trausti Sigurdarson og Hilmar Steinn

Grétarsson starfa hja timaritinu Reykjavik Grapevine.

Alls hafa 89 t6lublod af hinu ensk/islenska

Reykjavik Grapevine verid gefin 1t sidan pad
fyrsta kom at sumarid 2003. Bladid kemur ut atjan
sinnum 4 4ri i prjatiu pisund eintokum par sem

FRETTABLABID/VILHELM

svidsljoésinu er beint ad innlendri menningu. Mark-
hépurinn er fyrst og fremst enskumeelandi folk
hér 4 landi, bar 4 medal ferdamenn. -fb
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S50 | easyTo FOOL 900-9001

HOF.: TORFI OLAFSSON

I THINK THE WORLD OF YOU 900-9002

HOF.: HALLGRIMUR OSKARSSON

LYGIN EIN 900_9003

HOF.: ALBERT G. JONSSON

VORNOTT 900-9004

HOF.: ERLA GIGJA PORVALDSDOTTIR

GOT NO LOVE 900_9005

HOF.: ORLYGUR SMARI

THE KISS WE NEVER KISSED 900-9006

HOF.: HEIMIR SINDRASON

HOF.: HALLGRIMUR OSKARSSON

. UNDIR REGNBOGANN 900-9007

E -

IS IT TRUE 900—9008

HOF.: OSKAR PALL SVEINSSON
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- Allt & sinn stad!

Jonssonar

,These are not \ %
bankers, they K

,((

are wankers!

0 undanfornu hef ég att bagt

med ad trda minum eigin
eyrum begar sjélfsteedismenn tjé
sig 1 fjolmiolum. Hugsunin sem oft-
ast skytur upp kollinum pegar pad »
gerist er: ,A hvada reikistjérnu -
hefur petta f6lk haldid sig upp a “
siokastid?“ Pannig er pad beinlin-
is abstrd ad heyra Arna Mathiesen
tala af vandlaetingu um pdlitiska
misbeitingu bankakerfisins.

J
KOMPLEMENT skuffa
B100xD58, H16em. Birki

NU efast ég ekki um ad Arni sé
ageetlega gefinn og seemilega inn-
reettur. Pess vegna trui ég lika ad
hann sjai sjélfur einleeglega ekki
ba himinhrépandi métségn sem er
i slikum ordum pegar pau hrjota

LIDAN korfur, 4 1 setti.

2 stk. B15xD11, Hllem

1 stk. B15xD25, H15cm og
1 stk. B18xD29, H19cm.

af vorum hans. Hann er bara ekki Hvitt 1.290,-/settio
bad gbdur leikari ad hann gaeti gert

bad an pess ad bregda svip.

EG held lika ad sjalfstzedismenn V4

trii bvi sjalfir ad allt sem nyja -

rikisstjornin er ad gera hafi verio 1

bad sem beir atludu ad gera sjalf-

ir. Sjalfsagt st6d til hja beim ad
breyta logum um Sedlabankann
og skipta bar um yfirstjorn til ad
umheimurinn seei ad Islending-
ar hygodust taka 4 vandanum af d
alvoru. Deir s6gou bara engum fré

pvi. Eg held nefmlega ad bad hafi KOMPLEMENT skoékassar

ekki enn siast inn { vitund peirra ] B23xD35, H16cm.
ad hagstjorn peirra skellti skuld a4 Hvitt 1.990,-/4 i pk.
bjédina sem jafnast 4 vio ad hvert

einasta hds 4 eyjunni hafi brunnio

KOMPLEMENT kassar B30xD58, H33cm. Hvitt

til kaldra kola.

PESS vegna trii ég pvi lika ad Sig-

urdi Kara Kristjanssyni hafi verio KOMPLEMENT i
alvara pegar hann fullyrti ad ekki skoéhirsla /16 skopor.

veeri haegt ad klina 4standinu 4 B100xD58cm.

Sjalfstaedisflokkinn. A0 hans mati Drapplitad 7.490,-

er med 60rum ordum ekki heegt ad
gera flokk, sem haft hefur stjérn

efnahagsmala 4 sinni konnu i teepa B - ANEBODA linan. Hvitt

fvo aratug, dbyrgan fyric afleid- Komméda m/3 skiiffum B40xD40, H81em. 7.950,-
Lﬁg;,)n;pg;fj‘; :‘iglg“,‘:é b;;si“rrmei’n; ' Komméda m/3 skiffum B80xD40, H100cm. 9.950,-
hafi verid ad gera 1 vinnunni sio- l.. Fataskapur B40xD40, H180cm. 9.950,-

astlidin 4tjan ar ef dstandid er ekki E

4 peirra abyrgd. Er ekki skarra, af . -

tvennu illu, ad jata 4 sig mistok en KOMPLEMENT kassar 6 i setti.

a0 vidurkenna ad hafa verio fjar- B14xL14cm, B28xL14cm og KOMPLEMENT buxnasla

verandi allan pennan tima? B28><L28cm 2 stk. af hverjum. B100xD58cm. Drapplitad

Ymsir litir 1.690,-/settid.
AUDVITAD gerir f6lk sér grein

fyrir pvi ad ef ekki er haegt ad
klina &standinu & Sjélfsteedisflokk-
inn pa er pad af somu astaedu og
ekKki er hzegt ad klina skit & svin
i stiu; bad er hvergi audur blettur
til a0 klina honum 4! Petta verdur

vonandi dtskyrt umbudalaust fyrir
pingmanninum { lok april.

PS. Fyrirsogn pessa pistils er
tilvitnun i fyrrum bankastjéra
Lloyd’s bankans i London, tur
spjalli sem hann atti vid kunningja
minn fyrir skommu um ,,islenska
efnahagsundrio®.

MALM linan, Eikarspénn.

- Kommoéda m/2 skuffum B40x48, H56cm. 7.950,-
KOMPLEMENT fj6lnota Kommo6da m/3 skaffum B80x48, H78cm. 12.950,-
hengi B43, H85cm. Kommoéda m/4 skuffum B80xD48, H100cm. 16.950,-
Hvitt 895,- Kommoda m/6 skuffum B80xD48, H123cm. 21.950,-

Rjomabolla | Okeypis maltio ®
& heitur drykkur fyI‘iI‘ bornin! @
Pegar bt kaupir maltid,

fa bérnin, tiu ara og yngri,
ad velja sér einn

okeypis rétt i LT Opid 11-19 alla daga

© Inter IKEA Systems B.V. 2009

GODPAN DAG!

I fc:: lieal’rla4usga;:a§?'él;l;nls4- PAX fatasképur m/3 sktffum, afbtargia.- Veitingastadur opinn 9:30 - 18:30 E
» 45.dag . 2 skéhirslum, buxnasla, 2 fataslam matseoll. =
Solaruppras Hadegi Sélarlag og 2 hillum. B200XD58, H236cm. L o =
Reykjavik  9.26 13.42 17.59 Birkiaferd 64.860,- KEaTooD [(enroop www.IKEA.is
Akureyri  9.19 13.27 17.35

Heimild: Alimanak Hdskdlans ~ :
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