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Ahyggjur gera engan betri
~Pegar oyndi herjar a sinnid getur
pad tekid voldin. En dhyggjur af
bvi sem hugsanlega, ef til vill,
kannski a eftir ad gerast, eru eng-
um til gagns,” skrifar
Jonina Michaels-

dottir.
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Tekur fram skona a ny

Patrekur J6hannesson
% | mun halda éfram ad
£ Dbjalfa Stjornuna og
: tlar einnig ad
spila.
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URKOMA NALGAST i dag verdur
haeg sudaustlaeg att. El austan og
sudaustan til, annars arkomulitid.
Rigning sidar i dag sunnan til og
vestan en snjokoma eda slydda &
Vestfjordum. El NV-til i kvold.
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MEST LESNA DAGBLAD A iSLANDI

Simi: 512 5000

Treystir breskum domstolum

Skilanefnd Kauppings hofoar mal gegn breskum stjornvoldum med studningi islenska rikisins. Forsaetis-
raoherra kvedst treysta breskum domstolum. Lengri frestur er til malshofounar vegna Landsbankans.

DOMSTOLAR ,,Vid teljum ad pad sé
mjog mikilveegt ad lata 4 pad reyna
hvort 16gum i Bretlandi hafi verid
misbeitt gegn islenskum hagsmun-

um,“ sagdi Geir H. Haarde
forsaetisradherra a4 bladamanna-
fundi i geer.

Skilanefnd gamla Kaupbpings
eetlar ad stefna breskum stjérn-
vOldum vegna peirrar akvordunar
breska fjarmalaeftirlitsins ad yfir-
taka doétturfyrirteeki Kauppings
bar i landi. Frestur til bess rennur
at klukkan sextdn 4 morgun. Ad
sogn Geirs er hins vegar lengri
frestur til ad stefna i hugsanlegu
mali gamla Landsbankans vegna
frystingar 4 Icesave-reikningun-
um. Islenska rikid muni eftir megni
stydja bankana i pessum malum.

Forseetisrddherra sagdi fjoérar
breskar logmannsstofur hafa
unnid ad pvi ad skoda malid fyrir
Kaupping og ad ein peirra myndi
reka pad. Geir itrekadi a0 mala-
ferlin veeru algerlega adskilin
fra samningum um Icesave-
reikningana sem enn standi yfir
og unnir séu a politiskum for-
sendum. Hann hafnadi pvi ad
malshéfounin myndi baeta stéou
Islands i Icesave-madlinu eda ba
spilla fyrir Islendingum enda
hefdu skilanefndir bankanna
fullan rétt til pess ad efna til
malaferla til ad geeta hagsmuna
bankans og ldnardrottna hans.

,bad er ekkert 6edlilegt ad
menn leiti réttar sins. bad er
bara hluti af okkar réttarriki,

Stundum getur verio dyrt
ao leita réttar sins. Svo
er pad lika spurning hvort tt ur
pessum maélaferlum gaeti unnist
skadabdtamadl gagnvart breska
rikinu...

GEIR H. HAARDE
FORSATISRADHERRA

bzedi hér og i Bretlandi, og allir,
held ég, réttsynir menn i Bret-
landi vidurkenna ad menn hafa
slikan rétt,“ sagoi Geir.
Adspurdur kvedst Geir telja ad
réttsynir menn finnist par ytra.
,Ja, ég treysti déomstélunum {

Bretlandi dgeetlega,“ svaradi for-
saetisrdoherra.

I mali Geirs kom fram ad enn
fremur veeri til skodunar ad fara
med mal islensku bankanna fyrir
Mannréttindadémstélinn i
Strassborg.

Vardandi bad hversu mikid
malaferlin geetu kostad islenska
rikid og hversu liklegt veeri ad
nidurstadan yrdi jdkveed fyrir
Islendinga kvadst forssetisrad-
herra ekki geta lagt mat 4 bad:
»Stundum getur bad verid dyrt
a0 leita réttar sins. Svo er bad
lika spurning hvort it tGr pessum
malaferlum geeti unnist skada-
bétamal gagnvart breska rikinu
og ba breytast natturlega allar

hugmyndir um kostnad.* - gar

SVONA ER A SiLD Ungir sem eldri [6gdu leid sina i Hafnarfjardarhéfn i geer til ad freista pess ad naela sér i sild & sténg. Sildin
hefur leitad inn i hofnina i miklum meeli sidustu daga.

FRETTABLADID/STEFAN

Gudmundur Steingrimsson, varapingmadur Samfylkingar, segir skilid vid flokkinn:

Gengur til 110s vio Framsokn

STIORNMAL ,, Pessi akvordun byggist fyrst og
fremst 4 pvi a0 innan Framséknarflokksins
hafa skapast forsendur til endurnyjunar,
uppbyggingar og endurmats. Mér pykir
virdingarvert a0 flokkurinn atli ad fara ut
i slikt endurreisnarstarf og ég hyggst taka
patt 1 pvi af heilum hug,“ segir Gudmundur

gagnsei. Eg get ekki séd ad pessi atburda-
ras rimi vid grundvallarhugsjonir
Samfylkingarinnar, og ég veit a0 margir
innan flokksins eru sammala mér um
pad,* segir GuOmundur.

Spurdur hvort Gudmundur hyggi a
formannsslag innan Framséknar segir

Fyrrverandi bankastjori:

Skiladi aftur
370 milljonum

VIDSKIPTI , Eg taldi rétt i 1jési pess
a0 islenska bankakerfido hrundi ad
lita gagnrynid { eigin barm { stada
pbess ad skoda &
pa fjolmorgu
peetti sem studl-
udu ad hruninu.
Pess vegna
kemur til pessi
endurgreidsla,“
segir Bjarni
Armannsson,
fyrrverandi
bankastjori i
Glitni, vid
Fréttablaoid.
Bjarni endurgreiddi skilanefnd
bankans 370 milljénir kréna eftir
bankahrunid. betta kom fram {
vidtali vid Bjarna i Rikissjénvarp-
inu { geerkvoldi. I vidtalinu kvadst
Bjarni hafa sett sig i samband vio
skilanefndina og viljad endur-
greida fé sem hann hefdi fengio
fra Glitni eftir ad hann lauk
storfum fyrir bankann vorid 2007.
- gar
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Torrent-mal fyrir héradsdémi:

V4
Vé

Pall Oskar ber

. . . V4 .
vitni fyrir domi
DOMSTOLAR Malshofdun Smaiss
gegn IsTorrent ehf. og fram-
kvaemdastjora pess, Svavari
Lutherssyni, verour tekin fyrir
Héradosdomi Reykjaness a

morgun. Verjandi Svavars hefur
fengid P4l Oskar Hjalmtysson til

ad bera vitni { mélinu.

Nidurstadan i ddomsmalinu geeti
haft fordeemisgildi um rekstur
annarra skraaskiptasiona hér a
landi 4 bord vid Thevikingbay.
org. bar hefur islenskt efni notio
vinsaelda, medal annars Silfur-
safn Pals Oskars, sem hefur
verid sott pangad nokkur pisund
sinnum.

Snaebjorn Steingrimsson,
framkveemdastjori Smaiss, segir
a0 fyrir rétti & morgun verdi i
fyrsta sinn tekid & malinu
efnislega hvad hofundarrétt
varoar. - fb / sja sidu 22

hann slikt ekki hafa komio til tals.

Dagur B. Eggertsson segir akvedin
vonbrigdi ad Gudmundur hafi ekki
bolinmeedi til ad vinna &fram med
Samfylkingunni, sem hann viti ad Guo-
mundur sé sammala, en hoppi pess i stad
yfir i flokk sem hann hafi verio 6sammadla arum
saman.

»2Auodvitad vona ég a0 honum gangi vel ad breyta
Framsoknarflokknum. En ég leyni pvi ekki a0 mér
finnst parna gédur biti fara i hundskjaft, ef svo ma
ad ordi komast,” segir Dagur B. Eggertsson.

Gudmundur er sonur Steingrims Hermannssonar
og barnabarn Hermanns Jénassonar. Baedi fadir
hans og afi voru formenn Framséknarflokksins &
sinum tima og forsaetisradherrar. -kg

Steingrimsson, varapingmadur Samfylk-
ingarinnar og adstodarmadur Dags B.
Eggertssonar, fyrrverandi borgarstjora.
Guomundur hefur tekio pa akvoéroun ad
ganga til 1ids vid Framséknarflokkinn dar
Samfylkingunni.

Gudmundur segir til mikils ad vinna ad endur-
reisa Framsokn, enda sé hann & beirri skodun ad 4
Islandi eigi ad vera til frjalslyndur, framsaekinn
og tiltolulega 6fgalaus flokkur sem horfi til
félagshyggju. Einnig segist hann alls ekki sattur

¢ vio rikisstjérn Samfylkingar og Sjalfsteedisflokks,
5 \\ eins og hann hafi 40ur 14tio 11j6s.
Bllts=nlbilbarit glallaidaea ,Eg get 4 engan hétt skrifad undir atburdaras
i Klublad myaho L sidustu manada sem hefur 4 koflum verio faranleg
og einkennst af fati, fyrirhyggjuleysi og skorti &
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Hijalti Por, heldur pessi samn-
ingur vatni?

,Pad & margt vatn eftir ad renna til

sjavar &dur en uGtflutningurinn hefst,
pannig ad vid skulum sja til.”

Hornafjérdur og Rolf Johansen & Co. hafa
undirritad samning um uppbyggingu &
atoppunarverksmidju fyrir vatn. Hjalti Por
Vignisson er baejarstjori Hornafjardar.

FRETTABLADPID
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Steingrimur J. Sigfisson segir ad ekki verdi hofdad maél vegna hrydjuverkalaga:

Ljost ad frestur rennur Gt & morgun

STIORNMAL , Pvi midur eru teikn a
lofti um ad pad stefni i pa afar
dapurlegu nidurstéou ad hvorki
rikid né Landsbankinn muni fara i
mal vegna frystingarinnar &
grundvelli hrydjuverkalaganna,“
segir Steingrimur J. Sigfisson,
formadur Vinstri greenna.
Formenn flokkanna 4 Alpingi
hittust ad 6sk Steingrims i geer-
kvoldi, medal annars til ad reeda
stodu Icesave-madlsins. ,bad er
algerlega kristalteert a0 frestur-
inn til ad gera pad rennur Ut klukk-
an fjogur 4 midvikudaginn [&
morgun] og ef ekki er hofdad mal
fyrir pannig tima mun aldrei
reyna & hina upphaflegu dkvordun

FORMENN FUNDA A ALPINGI Stada

mala gagnvart Bretum vegna banka-

hrunsins var til umraedu a fundi i

Alpingishtsinu i gaerkvoldi.
FRETTABLABID/STEFAN

breska fjarmalaraduneytisins ad
gripa til frystingarinnar a grund-
velli hrydjuverkalaga,” segir

Steingrimur um nidurstodu fund-
arins.

A0 sogn Steingrims sogdu for-
menn stjornarflokkanna ad stada
rikisins til mals6knar gegn Bret-
um veeri ekki g0 en ad stada
Landabankans veeri b betri. bad
virtist pau vera alveg ljost ad a
hvorugt yroi 14tid reyna. ,Mér
finnst algerlega 6asattanlegt ad
hvorugur adilinn geri pad,” segir
Steingrimur sem kvedur algerlega
rangt ad Landsbankinn hefdi
lengri frest til malshéfounar en
fram 4 morgundaginn. ,bPa er
verid ad tala um ad hofda mal sidar
til ad fa frystingunni aflétt. Pad er
allt annad mal.“ - gar

Graena netid um samning:
Lysa eftir helstu
efnisatrioum

UMHVERFISMAL Stjorn Graena
netsins, félags jafnadarmanna um
umhverfio, nattiruna og framtio-
ina, hefur lyst yfir miklum
efasemdum meod fjarfestingar-
samning sem idnadarradherra
hyggst lata stadfesta vio alfélagio
sem hyggur 4 rekstur vid Helgu-
vik. betta kemur fram { tilkynn-
ingu félagsins.

I tilkynningunni segir ad undrun
veki ad rddherrar og fjolmidlar
fjalli um samninginn &n pess ad
hann sé lagdur fram eda sagt fra
helstu efnisatridum hans. bad lysi
ekki mikilli virdingu vio fyrirheit
um opin vinnubr6gd, gagnseei og
stjéornfestu. -kg

Banaslys austan vid Selfoss:

Karlmaour lést
I umferoarslysi

sLYs Karlmadur 4 fertugsaldri 1ést
eftir a0 hafa oroid fyrir storri
sendibifreid 4 pjédveginum austan
vio Selfoss um 4ttaleytio i geer-
morgun. Hann hafdi verio ad
skokka. Okumann sendibifreidar-
innar sakadi ekKki.

Sjtkrabill og pyrla Landhelgis-
gaeslunnar voru kollud til. Pyrlan
var fljétt afturkollud par sem
madurinn var drskurdadur latinn.

Myrkur var & svaedinu, vegurinn
blautur og skyggni afar sleemt,
samkvaemt upplysingum fra
l6greglunni 4 Selfossi. EKKi er unnt
ad greina fra nafni hins latna ad
svo stoddu. - hhs

HROSSIN BURT Hrossin sem syktust
af salmonellu hafa verid flutt burt af
hesthtsasvaedinu i Mosfellsbae.

Hrossin med salmonelluna:

Flutt burt ar
Hardarhverfinu

DYRAHALD Hrossin sem lifou af
salmonellusykinguna sem geisad
hefur i hépnum fra pvi fyrir jol
hafa verid flutt burt tir hesthisa-
hverfi Hardar i Mosfellsbae. Pau
eru nu i hesthiisi i nagrenni
Reykjavikur, ad sogn Gunnars
Arnar Gudmundssonar, hérads-
dyralaeknis Gullbringu- og
Kjésarumdeemis.

I gaer hofou 24 hross af 44
hrossa hépi drepist af voldum
sykingarinnar. Hépurinn hafoi
gengid tti i Nordur-Grof a
Kjalarnesi pegar veikin gaus upp.
Jakvaed salmonellusyni hafa
fundist i yfirbordsvatni 4 svaedinu.
Alls hafa niu dyralaeknar annast
hrossin i veikindunum. - jss

Reykjavik, Fiskisl6d 1
Opid manudag-fostudag 10-18
laugardag 10-16

Akureyri, Tryggvabraut 1-3
Opid manudag—fostudag 8-18
laugardag 10-16

LEITUPU SKJOLS i SKOLA Ekkert lat var & 4rasum israela & Gaza i geer og fer astandid sifellt versnandi. Erfitt er ad fa stadfestar
télur um mannfall en talid er ad a sidustu dégum hafi riflega 500 latist. Palestinsk born leitudu skjols i skola sem rekinn er af

Sameinudu pjédunum i nordurhluta Gaza.

Taka

Nordicphotos/afp

arf tillit til

barfa Israclsmanna

Formadur utanrikismélanefndar Alpingis vill ad pingheimi 6llum gefist kostur
4 ad raeda astandio a Gaza. Unnio verdur ad pingsalyktunartillogu um malio.
Tillogu formanns VG um ad utanrikismalanefnd alykti um pad var hafnao.

STIORNMAL Bjarni Benediktsson,
formadur utanrikismélanefndar
Albingis, segir ad { umrsedum um
4tokin 4 Gaza-strondinni purfi ad
taka tillit til parfa Israelsmanna til
ad verja israelska borgara. M4lid
var reett 4 fundi utanrikismadla-
nefndar i geer, ad 6sk Steingrims J.
Sigfissonar, formanns VG.

Steingrimur lagdi til a0 nefndin
alyktadi um malid. Eftir umraedur
lagoi Bjarni til a0 méalio yrai feert {
annan farveg; pann ad kanna hvort
nefndin gaeti komid sér saman um
bingsalyktunartillogu sem yroi
tekin fyrir 4 Alpingi pegar pad
kemur saman eftir tveer vikur.
Stendur vilji hans til bess ad nefnd-
armenn reyni a0 na samkomulagi
um ordalag slikrar pingsalyktunar-
tillogu.

Bjarni segir nokkrar &staedur
bida ad baki pvi ad ekki var alyktad

afslattur

@ Ellingsen

— fullt hiis cevintyra

likt og Stein-
grimur vildi. ,,I
fyrsta lagi taldi
ég Oliklegt ad
bad geeti tekist
samstada um til-
loguna eins og
henni var teflt
fram.“ I 0dru
lagi segist hann
telja préun atak-
anna med beim
heetti pessa dagana ad ein alyktun
geti kallad 4 adra mjog fljotlega.
Enn fremur veeri i raun litlu vio
yfirlysingu utanrikisradherra fra
a sunnudag ad beeta.

Ad auki er pad mat Bjarna ad
Alpingi sé réttur vettvangur
umraedna um malid. ,,Eg held ad
malinu { heild yroi gert heerra
undir hofoi med pvi ad feera
umraeduna inn 4 vettvang pingsins

BJARNI
BENEDIKTSSON

og gefa pingmonnum 6llum feeri &
a0 taka patt i a0 raeda alyktunina.“
Adspurdur segir Bjarni sin sjon-
armid a0 vissu leyti 6lik sjonar-
midum Steingrims. , Eg neita pvi
ekki ad ég tel ad pbad purfi audvitad
4vallt { umreedum um bessi mal a0
taka tillit til parfa Israelsmanna til
bess ad tryggja 6ryggi sinna borg-
ara. En um leid vidurkenni ég ad
pad er gridarlega mikill aflsmunur
4 deilendum. Petta mal er mjog
fl6kid viofangs og pratt fyrir itrek-
adar tilraunir alpj6dlegra stofnana
og fjolmargra rikja hefur gengio
illa ad leida pann agreining sem
parna er til stadar i jord.“ Bjarni
segir frid ekki nast nema afram
verdi pryst a4 deilendur og menn
heetti ad férna lifum saklausra
borgara { peim tilgangi ad senda

skilabo0 & milli rikjanna tveggja.
bjorn@frettabladid.is

Ferdaskrifstofur i kreppunni:

Heimsferoir
standa vel

FERDIR Ferdaskrifstofan Heims-
ferdir stendur styrkum fotum i
efnahagserfidleikum pjodarinnar,
segir Bjarni Hrafn Ingélfsson,
markadsstjori félagsins.
Mishermt var i bladinu i geer ad
Heimsferdir vaeru medal peirra
ferdaskrifstofa sem Iceland
Express reynir nii ad kaupa, en
félagio tengist ekki Ferdaskrif-
stofu Islands og undirfélogum
hennar. Pessi félog hafa att i
miklum greidsluerfidleikum og
vard til pess a0 einu flugi peirra
var frestad a sunnudag. Bjarni
segir ad Heimsferdir hafi ekki
farid varhluta af kreppunni, en
standi sterkar eftir sem adur.

- kép
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TONLISTARHUS Framkvaemdum vid
bygginguna hefur verid frestad.

FRETTABLABDID/VALLI

Bygging tonlistarhdssins:
Framkvaemd-
um frestad

FRAMKVAMDIR Framkvaemdum vid
byggingu ténlistarhdssins vid
Reykjavikurhofn, sem attu ad
hefjast 4 ny ad loknu jélafrii { geer,
hefur verid frestad timabundio.
Detta kemur fram { tilkynningu
fra Islenskum adalverktokum
(IAV), sem segjast ekki hafa
fengid greitt fyrir vinnu vid
byggingu hissins i prja méanudi.

I tilkynningunni segir ad
samningar hafi ekki tekist um
kaup Austurhafnar 4 Eignarhalds-
félaginu Portusi, sem var { eigu
Landsbankans og Nysis hf,, og er
aoili ad verksamningi vid Islenska
adalverktaka um byggingu
tonlistarhdssins. -kg

Fimmtan nemar i bifvélavirkjun vid VMA fa ekki ad ljuka nami sinu f vor:

Segjast 1llir ut 1 skdlayfirvold

MENNTUN ,Eg held ad flestir i
hépnum séu illir at i skélayfir-
vold vegna pessa. Pad er vontun a
leerou fo6lki i pessum geira, og
auk pess studlar petta ad pvi ad
menn flosni upp ur skéla,“ segir
Sigurdur Julius Brynjarsson, bif-
vélavirkjanemi vid Verkmennta-
skélann 4 Akureyri (VMA).
Fimmtdn manna hépur sem
stefndi a0 utskrift dr bifvéla-
virkjun vid skélann i vor fékk ad
vita 1 byrjun desember ad loka-
onn namsins yroi ekki kennd vid
VMA 1 vetur vegna hidsnadis-
skorts.

Sigurdur segir eina valkostinn
fyrir hépinn hafa verio ao flytja
til Reykjavikur og ljika ndminu
vi0 Borgarholtsskéla. Hépurinn
hafi hins vegar ekki verid latinn
vita af bpessum fyriretlunum
fyrr en of seint, pvi i byrjun

desember var pegar ordid full-
mannad 1 deildina sunnan heida.
»Sumir af okkur eru svo heppnir
a0 hafa vinnu en adrir ekKi.
Maour heyrir af pvi ad leggja eigi
aukna dherslu 4 menntun, en svo
gerist petta,” segir Rinar Ardal,
annar Ur hépnum.

Ad sogn Baldvins Ringsted,
kennslustjéra teeknisvids VMA,
gerdi upphafleg deetlun rao fyrir
ad adeins fyrstu fjorar annirnar
af fimm yrou kenndar i VMA.
So6tt hefdi verid um leyfi til ad
kenna lokaonnina a AKkureyri
gegn pvi ad Félag malmionadar-
manna festi kaup & nyju hisneaedi
til ad leigja skélanum. ,En svo
fér allt til fjandans. Enginn kaup-
ir neitt eda selur neitt. Hisnzedis-
skorturinn er pvi adalastadan
fyrir pessu,“ segir Baldvin
Ringsted. -kg

IDNEMI AD STORFUM Kennslustjori
taeknisvids VMA segir skolayfirvold
stefna ad pvi fullum fetum ad hefja
kennslu lokaannar nams i bifvélavirkjun
pegar betur arar.
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@ Kerfisumsjon - 1so sundi - vers: 224.000-

Nam fyrir pa sem vilja hasla sér véll sem kerfisumsjonarmenn hja minni
fyrirteekjum og stofnunum. Allar kennslugreinar eru kenndar fra grunni
og er rétt ad gera rad fyrir nokkurri heimavinnu.

| Morgunnamskeid byrjar 16. febriar | Kvold- og helgarnamskeid byrjar 19. jandar |

€3 Kerfisstjorinn - 3303 stundir - Vers: 507.000.- / 538.000.-
Nam fyrir pa sem vilja hasla sér voll sem kerfisstjorar hja fyrirteekjum og
stofnunum. Nemendur 6dlast vidteekan skilning & uppsetningu netkerfa,
vidgerdum og bilanagreiningu & almennum vélbanadi og uppsetningu

] Télvuvidgerdir - 72 stundi - Vers: 110.000.-

Nam fyrir pa sem vilja hasla sér voll & vidgerdarsvidinu. Verklegur
undirbdningur fyrir A+ gréadurnar fra Comptia. Eftir namid eiga
nemendur ad vera i stakk bunir til ad uppfeera, bilanagreina og gera vid
tolvubtnad, dsamt pvi ad setja upp videigandi styrikerfi og koma télvum styrikerfa.
{ netsamband. Kennt i sérutbuinni tdlvuvidgerdarstofu.

4 alpjodleg prof innifalin: ,,Micrsoft Certified Server Administrator”
| Morgunnédmskeid byrjar 16. febriar | Kvéld- og helgarnamskeid byrjar 19. jandar |

@ MCITP (iour mesa) - 216/ 150 stundir - Vers: 349.000.- / 314.000.-

MCITP namié er fyrir pa sem vilja starfa sem sérfraedingar vid umsjon
Microsoft netkerfa. Markmidi® med naminu er ad nemendur leeri
undirstoduatridi vié rekstur og hénnun netkerfa byggdum a Windows
styrikerfinu og geti ad naminu loknu tekid pau fjdgur alpjédlegu prof sem
barf til ad verda: Microsoft Sertified Server Administrator.

| Morgunnamskeid byrjar 16. febriar | Kvild- og helgarnamskeid byrjar 19. jandar |

€D Cisco CCENT/CCNA - s suundir - vers. 175.000.-/ 185.000-
CCNA gradunni hefur verid skipt i tvennt, annars vegar undirbuning fyrir
CCENT profid ICND1 og svo hins vegar fyrir CCNA eda ICND2 sem gefur
pbér CCNA ef pu ert med ICND1

beir sem eru byrjendur geta byrjad & CCENT, fengid pa gréadu og séé svo
til hvort peir vilja halda afram. Peir sem telja sig hafa géda reynslu geta
ba farid beint i CCNA og tekid pad & styttri tima

| Kvild- og einn laugardagur - byrjar 3. febrdar / 3. mars |

| Kvdld- og helgarnamskeid byrjar 3. febriar | Helgarnamskeid byrjar 31. jandar |

@ MCTS og Network+ - 10s stundir - Vers: 139.000.-

Markmidid med pessu namskeidi er ad nemendur 6dlist faerni og
kunnattu til ad setja upp og hafa umsjon med tdlvum sem keyra a

€9 Forritun og kerfisfraedi - 2o sund - vers. 309.000-

Windows Vista styrikerfinu. Nemendur 6dlast einnig viétaekan skilning
a netkerfum og geta leyst vandamal sem ad peim snta. Auk pess er
kynntur fyrir nemendum Windows 2008 Server. A8 namskeidi loknu a
nemandi ad geta sé8 um rekstur minni eda medalstérra télvuneta.

| Morgunndmskeid byrjar 16. mars | Kvold- og helgarndmskeid byrjar 16. februar |

@ MCDST - 53 stundi - Vers: 208.000.-

Microsoft Certified Desktop Support Technician. Gradan er kjorin fyrir
ba sem vilja afla sér pekkingar a ad pjénusta notendur XP styrikerfisins,
baedi vid uppsetningu, keyrslu og villuleitun a styrikerfinu.

| Morgunnamskeid byrjar 26. jantar |

INNRITUN FYRIR VORONN STENDUR YFIR

{ naminu er leitast vid ad leggja traustan pekkingargrunn og byggja ofan
& hann med skriflegum og verklegum efingum. Ad nami loknu eiga
nemendur ad hafa g6da undirstddupekkingu og yfirsyn yfir baer adferdir
sem helst eru notadar i ndtima hugbunadargerd.

| Kvoldnamskeid byrjar 10. febraar |

ETLFeS, | it @EEDL PROMETHIC

Eingdngu er studst vid vidurkennt namsefni fra Microsoft (MOC)

NYI TOLVU- OG VIDSKIPTASKOLINN - viouRKENNDUR EINKASKOLI A FRAMHALDSSKOLASTIGI - HLIDASMARA 9 : KGPAVOGI : SIMI 544 4500 : WWW.NTV.IS




GJALDMIDLAR KAUP SALA
M= pandarikjadalur 122 12258
£ Sterlingspund 177,73 178,59
[ 3 16691 167,85
= mm Donsk krona 2,405 22537
2= Norsk kréna 17709 17,813
B mm Sensk krona 15615 15707
@ Japanskt jen 13104 1,318
SDR 185,63 186,73
GENGISVISITALA KRONUNNAR
216,1348
HEIMILD: Sedlabanki islands
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Skuldabréfatitbod Reykjavikurborgar upp 4 5,8 milljarda i lok sidasta ars:

Ollum tilbodum var hafnad

REYKJAVIKURBORG Ollum tilbodum {
5,8 milljarda skuldabréfatitbod
Reykjavikurborgar hefur verid
hafnad. Tilbodin sem barust mid-
udust vido fimm til sex présenta
nafnvexti, auk verdtryggingar.
Fjarmagni0 sem fengist med
skuldabréfunum atti ad nota til
framkvaemda.

,bad er engan bilbug & okkur
ao finna til ad leita annarra fjar-
mognunarleida, segir Oskar
Bergsson, formadur borgarrads.
Hann er bjartsynn & ad fjarmagn
til framkvaemdanna faist, en
vextirnir sem budust hafi verio of
hair.

Borgarrad sampykkti i geer ad

heimila fjarmalaskrifstofu borg-
arinnar ad leita annarra leida til
fjadrmoégnunar.
»JFramkvaemdahluti borgarinn-
ar er i 6vissu, pvi lansfé er ekki
fyrir hendi 4 4seettanlegum kjor-
um,“ segir Dagur B. Eggertsson,
oddviti Samfylkingar i borgar-
stjéorn. Hann vonar ad Ur bessu
reetist, en ottast a0 yfirlysingar
meirihlutans um framkvaemdir
hafi verid of brattar.
Fjarhagsaaetlun Reykjavikur-
borgar verdur til umradu i borg-
arstjorn { dag. Buist er vio pvi ad
umraedur um fjarhagsasetlunina
standi langt fram eftir kvoldi ad
venju. -ss

OSKAR BERGSSON Formadur borgarrads
er bjartsynn & ad betri lanakjér muni
bjédast en rimlega fimm prosenta
nafnvextir. FRETTABLADID/ROSA

Sextan dra med byssu:

Skaut 4 leikskol-
ann Jofra

LOGREGLUMAL Sextan ara pilturinn,
sem for um med hladna skamm-
byssu a fostudagskvold i Smai-
budahverfinu, hleypti af einu
skoti sem lenti i mannlausu
hiisnzedi leikskélans Jorfa i
Haedargerdi. Logreglumenn fundu
byssukiiluna i leikfangakassa i
hiisinu i geermorgun pegar
leikskélinn var opnadur eftir
helgarfri.

Drengurinn hleypti ekki af
fleiri skotum. Hann beindi
byssunni aldrei ad folki.

Fadir drengsins er skradur
fyrir byssunni og hefur fyrir
henni tilskilin leyfi. Drengurinn
stal byssunni r élaestri hirslu. - jss

BULLAN ,Mj6g skemmitileg skreyting,

jolalysing sem fer afar vel i umhverfinu,”

segir i mati domnefndar.
FRETTABLABID/STEFAN

Bestu jolaskreytingarnar:

Bullan faer
vidurkenningu

FOLK Hamborgarabiillan vid
Geirsgotu er eitt peirra hiisa sem
botti bia yfir gleesilegustu
jolaskreytingunni yfir hatidarnar,
a0 mati domnefndar starfsfélks
Orkuveitu Reykjavikur. Eigend-
um sex hiiseigna voru veittar
vidurkenningar pess efnis i geer.

I tilkynningu Orkuveitunnar
segir a0 sigurskreytingarnar hafi
verio fjolbreyttar en att pad
sameiginlegt ad vera afar
smekklegar og falla vel ad
umhverfi sinu. -kg
Undirskriftir vegna alvers:

Linur skyrast 4
fimmtudaginn

SVEITARSTIORNIR Nidurstoour
athugunar & pvi hvort tilskilinn
fjoldi logmeetra undirskrifta hafi
fylgt med dskorun um nyja
alverskosningu i Hafnarfiroi
verda liklega kynntar i baejarradi
a fimmtudag. Undirskriftir 25
prosent kosningabeaerra ibta parf
til ad knyja fram ibiakosningar i
Hafnarfirdi. Malid snyst um ad
Hafnfirdingar kjési ad nyju um
deiliskipulagstillogu sem felld
var 2007 og fél 1 sér staeekkun
alversins i Straumsvik upp 1460
ptsund tonn. Alcan a Islandi
gefur ekkert Gt um pad hvort
fyrirteekio hafi yfirhofud dhuga a
slikum framkveemdum i dag. - gar

‘!, ostur.is

Ekki sneida

Uppgjor s

kulda sjav-

arutvegs fordeemi

Sjavarutvegsraoherra list vel a ao skuldir sjavarutvegs, vegna framvirkra gjald-
eyrissamninga, veroi keyptar 4 tilbtinu gengi kronu, enda sé ntaverandi gengi of
lagt. Petta gaeti skapaod fordaemi fyrir Onnur fyrirtaeki og lifeyrissjodi.

GJALDEYRIR Ol rok eru fyrir pvi ad
nota ekki pad gengi krénu sem er
gildandi 1 dag begar &kvednar
skuldir sjavartutvegsins verda
feerdar yfir i nyju bankana dr peim
gomlu, ad sogn Einars K. Guod-
finnssonar sjavarutvegsraoherra.
Bankarnir purfi ad semja sin a
milli um gengi sem sé vidskipta-
lega verjandi, en hann treystir sér
ekki til ad meta
hvada gengi pad
veeri, enda séu
bessir samning-
ar 1 hondum
bankanna.
Einar er hér
ad tala um fram-
virka gjaldeyr-
issamninga, sem
gerdir voru til
tryggingar gegn
gjaldeyrisflokti,
eda 1 gro6da-
skyni. Skuldari
ték lan i erlendri
mynt og atti ad
greida pad sioar
aakveodnu gengi.
Hann hagnadist
svo eda tapadi

EINAR K.
GUDFINNSSON

. X eftir gengi
JON STEINDOR krénu.
VALDIMARSSON Einar rokstyd-

ur nytingu tilbdins gengis med pvi
ad adstedur séu breyttar fra pvi
a0 samningarnir voru gerdir. Sér-
staklega med hruni banka og
afbrigdilega ldgu gengi krénu, sem
verdi ekki svo lagt til frambuodar.
EkKi sé vist ad fyrirtaekin radi vio
uppgjor & pvi.

En fleiri fyrirteeki en sjavarut-
vegsfyrirteeki hafa tekid slik lan.

hja pessum

HVITA HUSID/SIA

Veldu létt og mundu eftir ostinum!

GENGI KRONU Nu kunna framvirkir gengissamningar fyrirtaekja ad verda gerdir upp
4 tilbanu gengi sem sé vidskiptalega verjanlegt, eins og sjavarutvegsradherra ordar
pad. Framkvaemdastjéri Samtaka idnadarins telur edlilegt ad pa verdi allir framvirkir
gjaldeyrissamningar gerdir upp med slikum haetti.

Jon Steindér Valdimarsson, fram-
kveemdastjori Samtaka idnadar-
ins, hefur gagnrynt petta og kraf-
ist pess ad allir sitji vid sama bord
i pessum méalum, ekki bara dkvedn-
ar atvinnugreinar.

Einar segist gera rad fyrir pvi
a0 adferdin geeti skapad fordemi
fyrir adra med sambeerilega samn-
inga, svo sem oOnnur utflutnings-
fyrirtaeki og lifeyrissjodina, ,ef
menn atludu ad gera upp 4 einum
punkti“. Hann itrekar b6 ad petta
yroi akvoroun bankanna.

Jon Steindor itrekar krofu sina
um ad eitt gangi yfir alla og segist
skilja ord radherra pannig ad svo

VEDURSPA

8-15m/s

verdi. ,Enda er ég viss um ad sjav-
arutvegurinn vill ekki njéta
sérmeodferdar. Eg trii pvi ekki ad
nokkur madur taki undir ord Arna
Johnsen um ad skuldir sjavar-
utvegs skuli felldar nidur.“

Samningarnir séu 6likir lanum {
erlendri mynt ad pvi leyti ad fyrir-
taekin hafi ekki beinlinis fengid
peninga ldnada, heldur fyrst og
fremst verid ad verja sig fyrir
flokti.

b4 hljéti ad mati Jéns Steinddrs
al eiga a0 gera upp alla framvirka
samninga med sama heetti, hvort
sem menn hafi greett & peim eda
tapad. klemens@frettabladid.is

3-8 m/s

Breytingar & fristundakorti:
Haegt ad greida
fristundaheimili

SAMFELAGSMAL Foreldrar i
Reykjavik munu geta nytt
fristundakort til ad greida fyrir
fristundaheimili barna sinna. Petta
var sampykkt & fundi borgarrads i
geer.

Meginmarkmid pess er ad 611
born og unglingar i Reykjavik geti
tekid patt i uppbyggilegu fri-
stundastarfi 6h4d efnahag eda
félagslegum adstzedum, samkvaemt
heimasidu Reykjavikurborgar.

Fyrirhugad var ad heekka
styrkinn ar 25 pisund krénum 1 40
pusund i ar en vegna efnahags-
brenginga var &fram heett vid bad.
Styrkurinn verdur pvi dfram 25

pusund krénur. - hhs

Formadur Sjalfstaedisflokks:

Engum er stillt
upp vio vegg

STIORNMAL ,,Petta stjornarsamstarf
hefur ni ekki sniiist um pad ad
adilar stilli hvor 60rum upp vid
vegg og pad er
ekki verid ad pvi
nina,“ sagoi
Geir H. Haarde
forseetisrao-
herra &
bladamanna-
fundi i geer um
skodanaskipti
bingmanna
stjornarflokk-
anna. ,,Stjornar-
samstarfio polir pad ad pad séu
misjafnar skodanir & storum
malum. Pad 14 fyrir pegar stjornin
var myndud ad flokkarnir hefdu
mismunandi afstodu i Evrépusam-
bandsmalum,* sagdi Geir sem kvad
afstoou Samfylkingar til Evrépu-
sambandsins liggja fyrir og hans
eigin flokk vera med malid i
skodun. ,,Svo sjaum vid til hvort
vio getum komist ad sameiginlegri
nidurstodu og ekki veaeri verra ef
adrir flokkar veeru med i pvi.“ - gar

GEIR H. HAARDE
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umbodsmanni
neytenda
abendingar eda

& neytendur@
frettabladid.is

Neytendur: Mismikil &naegja med Utstlurnar

Sogur af utsolum

Neytendur burfa alltaf ad vera & tdnum,
ekki sist 4 utsélum. Elly skrifar: ,,Eg da
afar passasama 14 dra stelpu, sem for
hinn 22. des. i Smdralind ad skoda
jakka. Hiin fann tvo, annan i Zoru, hinn
i Jane Norman. Vid gdfum henni
gjafakort i Smdralindinni { jélagjof svo
DR. GUNNI hiin geeti keypt jakkann eftir jol pegar
neytendur@ titsolurnar byrja. bPegar vid meettum 3.
frettabladid.is jgn. sdum vid ad { Jane Norman var
. Jjakkinn med 40% afslcetti, farinn ur
WSendid 22 000 kr. { 13.794 kr., en jakkinn { Zoru
sem ddur kostadi 8.995 kr. var sagour d
lits6lu og kominn med appelsinugulan
°d mida, en kostadi eftir sem ddur pad
spamadarrdd  ¢q:nq 8 995 kr.! Halld, hallg!*
Elin Olafsdéttir, rekstrarstjori Zoru,

segist ekki geta skodad
petta einstaka mal
nema vita strikamerkio
a vorunni: ,,Ad ollum
likindum hafa hér verid
gerd mistok, bm vid
svindlum ekki d folki. 4
utsolunni hjd okkur eru
vorur almennt d 40%
afsleetti frd sidasta verdi.
Vid kaupum allt inn i

segir til um.“

evrum og pad hefur audvitad dhrif
d verdid hjd okkur ad evran heekkadi um
86% d sidasta dri. Sidasta heekkun hjd
okkur tok gildi 20. névember. Vid hofum
hekkad mun minna en gengispréounin

En ad 60ru, Gtsolu-
tengdu po. Larus
Olafsson foér 1 ,,mollin*
med konunni um
helgina. Honum
fannst litid til koma,
faar flikur 4 gédum
afsleetti. Undantekn-
ing bar 4 er fataversl-
unin Ellos { Husi
verslunarinnar. ,,Par
er allt med 50%
afsleetti og fyrir var
verdid mjog hagsteett,“ skrifar Larus.
,Mig langadi til ad vekja athygli d pessu
vegna pess ad parna er alvoru titsala og
tilvalid ad nyta sér hana i kreppunni.*

!""

i of ---nr:E:'uduﬂ lire in &0 days

\ P
STEVE JOBS Ordromur hefur verid &
kreiki um ad forstjori Apple sé vid daud-
ans dyr. Hann segir heilsuna i lagi pott
nokkur kilé séu fokin.

Apple-stjéri vid gbda heilsu:
Hormonarnir
trufla Jobs

BANDARIKIN, AP Steve Jobs,
forstjori og einn stofnenda
bandariska télvurisans Apple, sa
sig naudugan til ad senda tt
fréttatilkynningu i geer og greina
fra heilsu sinni.

Ordrémur komst & kreik 1 haust
um ad forstjérinn setti vio
alvarleg heilsuvandamal a0 strida
og veeri jafnvel vio daudans dyr.

I tilkynningu Jobs segir a0
leeknar hafi greint roskun a
hormoénastarfsemi hans sem hafi
leitt til pess ad hann 1éttist mikid {
fyrra. Hann purfi ad undirgang-
ast tiltélulega einfalda medfero
og muni jafna sig 4 vordogum. A0
00ru leyti heilsist honum vel og
geti hann pvi sinnt forstjérastarf-
inu likt og 40ur po6tt hann geti
ekki flutt opnunaravarp a
teeknisyningunni Macworld, sem
hefst i dag. - jab

Tilmaelum beint til islendinga:

, L]
Bloobankinn
minnir a sig
HEILBRIGDISMAL Blédbankinn
beinir peim tilmaelum til allra
bloég jafa ad hafa bankann i huga
4 neestunni. I tilkynningu fra
bankanum kemur fram ad vegna
fjolda fridaga yfir jol og aramét
sé naudsynlegt ad styrkja
oryggisbirgdir Bloobankans.

Enn fremur kemur fram ad
Blédbankabillinn verdi vio
Fjardarkaup i Hafnarfirdi
fimmtudaginn 8. jandar naest-
komandi fra klukkan 13.00 til
17.00. Blédgjafar geta einnig
snuid sér til afgreidslu Bloobank-
ans vid Snorrabraut i Reykjavik
og vio Eyrarlandsveg a Akureyri.

-kg

SKipt um kennitolu 0g
starfsfolki sagt upp i sima

Hundrud skradu sig atvinnulaus i gaer. Starfsmonnum fyrirtakis var tilkynnt med simtali ad peirra vaeri
ekki vaenst til vinnu. Fyrirtakio vaeri buid ad skipta um kennitolu og myndi ekki greida uppsagnarfrest.

VINNUMARKABUR Hundrud atvinnu-
lausra streymdu inn & pjénustu-
skrifstofu Vinnumalastofnunar {
geer til ad koma med gogn vegna
atvinnuleysisskraningar a4 sinum
fyrsta launalausa degi & nyju ari.
Hafsteinn Valsson, solumadur a
vélasvidi hja R. Sigmundssyni,
fékk simtal i fyrrakvold par sem
honum var tilkynnt ad fyrirtekio
veeri komid med nyja kennit6lu og
a0 hann pyrfti ekki ad meaeta aftur
til vinnu.

Hafsteinn var i hépi fimmtan
starfsmanna R. Sigmundssonar
sem fengu simtalid. Alls storfudu
um 35 hja fyrirteekinu. Starfs-
mennirnir fimmtan hoéfou fengio
uppsagnarbréf i desember og
vissu ad rédurinn var pungur og
al fyrirtaekid hefdi skipt um eig-
endur.

,,Okkur var sagt begar vid

: komum { vinnu
eftir j6l ad bad
veru  komnir
nyir eigendur
a0 fyrirteekinu
og bad kom
kannski ekki &
ovart, petta var
erfitt og fyrir-
teekid skuldsett.
beir sendu ut
uppsagnarbréf
fyrir manada-
moét og sidan
fengu &kveonir
starfsmennupp-
hringingu i
fyrrakvold,“
segir Haf-
steinn.

JFimmtan af
pbessum prjatiu
og fimm starfs-
monnum var
sagt ipessu sim-
tali ad ekki veeri eetlast til ad peir
ynnu lengur. Fyrirteekid myndi
ekki greida uppsagnarfrest og
starfsmennirnir pyrftu ad sekja
uppsagnarfrest, orlof og slikt {
Abyrgodasjoo launa. Fyrirtaekio sé

HAFSTEINN
VALSSON

HUGRUN
JOHANNESDOTTIR

nd starfandi 4 nyrri kennitdlu med
nyja syn og nyjar hugmyndir,*
segir hann.

Hafsteinn hafdi verid i sam-
bandi vid samstarfsmenn sina i
gaer og sagdi ad hlj6did i peim
veeri afar dauft. ,bad er mikil
ovissa og spurt hvad sé i gangi en
engin svor fast. Pad veit enginn
neitt og félki er haldid i limbéi.
DPetta astand er pess edlis ad pad
er heegt ad halda fo6lki i lausu lofti
og stjornendur gera bad,“ segir
Hafsteinn sem var i hépi hundr-
ada Islendinga sem skradu sig
atvinnulausa og komu med gogn &
bjonustuskrifstofu  Vinnumaéla-
stofnunar vid Engjateig i geer.

Buist hefur verid vid ad i jandar
og febrdar komi til skraningar
flestir peirra sem fengu uppsagn-
arbréf i hépuppségnum i haust.
Hugrin Jéhannesdéttir forstodu-
kona segir ad adsoknin i gaer hafi
ekki verid jafnmikil og hin hafi
att von 4. ,Astandid er erfitt og
mjog margir sem koma hingad.
Steerstu héparnir 4 arinu eru ad
koma inn pessa dagana.*

ghs@frettabladid.is ~ badum st6dum.

LANGAR BIPRABIR Langar bidradir myndudust i pjonustuskrifstofum Vinnumala-
stofnunar vid Engjateig og i Borgarttni i geer. Buist er vid ad steerstu hoparnir komi
par nu i byrjun janutar og febrtar og skréi sig atvinnulausa. Hundrud manna hé6fdu
komid i Engjateiginn i geer og hatt i hundrad i Borgartin. Langar bidradir voru &

STARFSFOLKID HAFPI EKKI UNDAN

Tugir, jafnvel hundrad, atvinnulausra Pélverja heimsattu
pjonustuskrifstofur Vinnumalastofnunar i geer til ad skréa
sig atvinnulausa og leita sér ad atvinnu, annadhvort hér
a landi eda erlendis. Langar radir myndudust i pjénustu-
skrifstofunum & hofudborgarsvaedinu pvi starfsfolkid
hafdi ekki undan.

béra Aglstsdéttir, Eures-radgjafi & nyopnadri Eures-
skrifstofu vid Borgartun, segir ad adsdknin hafi verid
mikil i geer, fyrsta starfsdag hinnar nyju skrifstofu. Fyrst
og fremst hafi Pélverjar verid a ferd og pa adallega til
ad leita sér ad vinnu i Péllandi en svo berist fyrirspurnir,
heimsoknir og snmhringingarfra islendingum i leit ad
vinnu og pa adallega i Noregi og Danmdrku.

islendingarnir séu p6 meira ad kanna mélid, atvinnu-
leit og flutningar séu ekki komin & framkvaemdastigid hja
peim.

Jan Szaliowycz hefur btid hér a landi i tvo ar og starf-
ad vid ymislegt, til deemis i byggingarvinnu og & bar, en
hefur na verid atvinnulaus i nokkra manudi. Hann hefur
po ekki skrad sig atvinnulausan fyrr en nd par sem hann
hélt ad ekki pyrfti ad koma til pess, hann myndi fljétlega

LONG BIPROD Starfsfolk Eures-radgjafarinnar var i 66a 6nn

ad taka & moti folki i vinnuleit. bar var 16ng bidrod allan

daginn i geer, ad ségn Péru Agustsdéttur Eures-radgjafa.
FRETTABLABID/GVA

finna vinnu. Jan er ad velta fyrir sér ad fara heim til
Péllands, eda annarra landa Evrépu, til ad vinna og safna
peningum og koma svo kannski aftur sidar.

Ramlega niu pusund eru nu 4 atvinnuleysisskra.
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30% verdlakkun

a VISINE augndropum. Dami: Visine fyrir preytt
og vidkvaem augu: 27678 1.455 kr.

22 % verdlakkun
3 NICORETTE tyggi6i { 210 stk. pk.
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Dami: Fruitmint, 2 mg: 63485 4.949 kr. _—

www.lyfja.is
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Laugar / Mosfellsbaer / Seltjarnarnes / Spongin

Voronn hefst 12. jantar

Aldurshoépar: 4-6 ara/7-9 ara/10-12 ara/13-15 ara/16-19 ara/20 plas/25 plas/30 plas/Break

HIP HOP/BREAK/FUNK JAZZ/CONTEMPORARY/BARNADANSAR/FREESTYLE/BROADWAY/NEW WAVE/JAZZ

Skraning er hafin i s. 553 0000

Nénari upplysingar & www.worldclass.is og www.myspace.com/dansstudioworldclass
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KAUPHOLL ISLANDS [Hlutabréf]
OMX iSLAND 15 Fjoldi vidskipta: 60
355 -0,12% Velta: 160 milljonir
MESTA HAEKKUN MESTA LAKKUN
MAREL +0,90% ¢ BAKKAVOR 2,77%
EIMSKIPAFELAGID +0,81% STRAUMUR -1,07%
FOROYA BANKI  +0,41% OSSUR -0,61%

GENGISVISITALA KRONUNNAR: 215,1 -0,65%

HLUTABREF i URVALSVISITOLU:

Alfesca 4,20 +0,00% ... Atl-

Vilja ekki Kaupping vid styrid

Stjérnendur bresku verslana- ¥
kedjunnar Mosaic Fashions réa
nu ad pvi 6llum arum ad endur-
fjarmagna reksturinn med
ad0komu nyrra fjarfesta og
koma i veg fyrir a0 Kaupping
skipti skuldum félagsins i hluta-
fé. Gangi sd breyting eftir

antic Airways 174,00 +0,00 ... Atlantic Petroleum 602,00 +0,00 ...
Bakkavor 2,46 -2,77% ... Eik Banki 93,50 +0,00 ... Eimskipafélagid
1,24 +0,81% ... Foroya Banki 121,50 +0,41% ... Icelandair Group
13,40 +0,00% ... Marel Food Systems 78,50 +0,90% ... SPRON 1,90
+0,00% ... Straumur-Burdaras 1,85 -1,07% ... Ossur 98,00 -0,61%

vidskipti

Umsjon: MARKADURINN

myndi Kaupping ganga veru-
lega a hlut annarra i hluthafa-

hépnum.
Baugur & um helmingshlut i
Mosaic Fashions, Kaupping

fimmtung og adrir tengdir
staerstu hluthofum afgang.
Breska dagbladid Guardian
segir ad reett hafi verid vi0 DEREKLOVELOCK Forstjori
nokkra fjarfesta sem gaetu lagt Mosaic Fashions er sagdur vilja
félaginu til fé. Par 4 medal eru koma i veg fyrir ad Kaupping
fjarfestingarfélagid Alchemy breyti lanum sinum i hlutafe. - jab

og breski kaupsyslumadur-
inn Philip Green, sem 4tti {
vidreedum vio skilanefndir
bankanna um kaup & skuld-
um Baugs.

ba segja blodin stéou
Mosaic Fahions erfida eftir
dreema joélatid og krefjist
birgjar stadgreidslu fyrir
vorur sinar. Breska bladid
Sunday Times beetir bvi
vid ad rekstur verslana
tengdum Baugi samtvinn-
adan og bvi geti vandraedi
Mosaic Fashions haft nei-
kveed ahrif & House of
Fraser og Debenhams, sem
Baugur og tengdir adilar
eigi stéra hluti i.

Kreppan s0go
vara i eitt ar

Afkoma fyrirteekja i Bandarikjun-
um mun dragast verulega saman &
fyrstu sex manudum é&rsins, eda
um allt ad tuttugu présent. Arid {
heild verdur hins vegar i plds.
Heett er vio ad dyfan verdi lengri
og verri { Asiu og Evrépu.

betta kemur fram { spa
Bloomberg-fréttaveitunnar um
afkomu fyrirteekja { ymsum geir-
um 1 skugga efnahagsprenginga &
alpjodavisu og var birt i geer.

Reiknad er med pvi ad hjol hag-
kerfisins taki ad snta & neer edli-
legum hrada vestanhafs & seinni
hluta bessa ars i kjolfar snarpra
styrivaxtaleekkana { rumt &r.
Alpjédahagkerfid taki svo vid sér a
naesta ari, ad mati Bloomberg. -jab

Laegsta verd i ASi kénnunum sidan 2005

INR/\\VA: 3 APOTEK

JANUARTILBOD:

VERD
4.459--

FRUIT, 204 stk.
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SUDURLANDSBRAUT 22

VIRKA DAGA 08:30 - 18:00
LAUGARDAGA 10:00 - 14:00

Enn ein Islendinga-
budin vid gjaldprot

Breska verslanakedjan
Blooming  Marvellous
rambar & barmi gjald-
prots. Kedjan er i eigu
fjarfestingar- og eigna-
styringasjodsins Kcayj,
sem eitt détturfélaga
Milestone rekur.

Blooming Marvellous
rekur fjortan verslanir i
Bretlandi og selur vorur
fyrir seengurkonur,
nybura og yngstu born-
in.

Netutgafa breska
bladsins Times segir
radgjafarfyrirteekio

= y

teekja sem eiga 1 rekstr-
arerfioleikum.

Fjarfestingarfélagio
Arev keypti Blooming
Marvellous { nafni fjar-
festingarfélagsins Kcaj
i agust 1 hittifyrra fyrir
fimm milljénir punda,
jafnvirdi um 900 millj-
6na kréona & nivirdi. Um
mitt sidasta ar ték Mil-
estone, sem atti meiri-
hluta {1 félaginu, vio
stjérnartaumum.

Kcaj fjarfesti nokkud
i breskum fataverslun-
um og atti medal annars

hluti i Kkleedskeranum
Hardy Amies og versl-
uninni Ghost, sem badar
foru i greidslustodvun

Zolfo Cooper hafa tekio

F
. . . KLADALITID BARN
vid rekstri Blooming g\ yersiun sem selur

Marvellous. Félagio sér-
heefir sig i fjArmoégnun jngar eiga hlut i rambar

Auglysingasimi

25050

fot 4 ungbérn og islend-

. og endurreisn fyrir- g barmi gjaldprots. fyrir aramot. - jab
4 \
J
[slenski
lifeyrissjodurinn

SJODFELAGAFUNDUR ISLENSKA
LIFEYRISSJODSINS

islenski lifeyrissjéourinn bodar til kynningarfundar fyrir sjoafélaga a Hotel KEA,
Hafnarstraeti 87-89 a Akureyri, fimmtudagskvoldid 8. januar naestkomandi

kl. 20:00. Par verdur fjallad um ahrif atburda a fjarmalamorkudum a rekstur
og afkomu sjddsins.

DAGSKRA:
19:45 Husid opnar.

20:00 Fundarsetning.
Avarp stjornarformanns.
Ingdlfur Gudmundsson,
stjornarformadur islenska lifeyrissjoosins.
Upplysingar um rekstur og afkomu sj6dsins.
David Hardarson,
framkveemdastjori islenska lifeyrissjodsins.
Umreaedur og fyrirspurnir.

21:30 Aeetlud fundarlok.
Sjoofélagar eru hvattir til ad meeta.
Stjorn islenska lifeyrissjoosins.

. J

NETIN DREGIN Economist telur ad kvotaframsal eins og tidkast hér & landi geeti
hentad Evrépusambandinu vid fiskveidistjorn.

Framsal kvota
fyrirmynd fyrir ESB

yLausnin fyrir Evrépu og onnur
sveedi er félgin i stefnu med
islenskum einkennum: Framselj-
anlegum kvéta,*“ segir i umfjollun
um hofin og fiskveidar i nyjasta
hefti Economist.

Par er fjallad um islenska kvota-
kerfi0 undir yfirskriftinni ,Vel-
gengni Islands“ og stada mala hér
borin saman vid stodu fiskveidi-
stjérnunarmaéla { Evrépusamband-
inu (ESB).

Framkvaemd fiskveidistefnu
sambandsins sé skadleg og leidi til
ofveidi. Fiskveidiflotinn sé stér og
idulega sé beett vid radlagdar veidi-
heimildir. Veidum vido Island sé
hins vegar vel styrt, fylgst sé med
peim og upplysingar um veidar og
I6ndun liggi fyrir jafn 60um og
fiskurinn kemur 4 land. Hugmynd-
in med kerfinu sé ad markadurinn
styri veidum.

Greinarhofundur Economist
telur a0 eignarréttur sé lykilatridi i
fiskveidistjornun. Mest sé fiskad
tiltélulega neerri landi, en ekki &

athofum og megi eyrnamerkja
beim sem mestan hag hafa af nyt-
ingu og vardveislu audlindarinnar.

P4 segir Economist ad sjavarut-
vegur sé eini hravorumarkadurinn
an afleiouvidskipta. Ad hefja slik
vidskipti geeti aukid sjalfbaerni
sjavardtvegs & heimsvisu.

I bladinu segir ad vel sé fylgst
med 6llum afla og ad gera megi rad
fyrir ad gerd sé grein fyrir 95 pré-
sentum af honum. Hins vegar
greini sjomenn og visindamenn a
um hversu mikid skuli veida og
enda bétt veidum sé styrt hafi
porskstofninn minnkad. Pa eigi
nylidar erfitt med ad komast inn {
greinina og eignarhald { sjavartt-
vegi hafi safnast 4 feerri hendur.

I grein Economist er hvorki fjall-
a0 um upphaf islenska kvétakerfis-
ins og hvernig honum var dthlutad
i upphafi, né um pa umraedu sem
nu & sér stad hér 4 landi um mikla
vedsetningu kvéta og hvort rikio
eetti ad leysa hann til sin og stokka
spilin upp 4 nytt. - ikh

Evran vegl pyngst i

samanburdi

,,Viobiid er ad st mikla dhersla a
gengisvisitolu kréonu sem verid
hefur i hérlendum gjaldeyrisvio-
skiptum sidustu ar heyri ad veru-
legu leyti s6gunni til, og ad slik vio-
skipti veroi hér eftir fyrst og fremst
med einstaka gjaldmidla gagnvart
krénunni,“ segir { umfjollun Grein-
ingar Glitnis & vef bankans. ,,Vero-
ur evran par fyrirferdarmest, enda
er meira en helmingur utanrikis-
vidskipta okkar beint eda Obeint
tengdur evru.“

Visad er { nylega tilkynningu
Sedlabankans um ad um aramoétin
yroi heett dtreikningi a visitolu
gengisskrdningar, sem { daglegu
tali er nefnd gengisvisitala krénu.
,Bankinn hefur um tveggja ara
skeid reiknad fjorar visitolur meo-
algengis sem endurspegla utanrik-
isvidskipti 4 misbreidum grunni,
auk gengisvisitblunnar gomlu.
Pessar fjorar visitolur munu hér

gjaldmidla

eftir veentanlega taka vid pvi hlut-
verki sem gengisvisitalan hefur
gegnt sem vidmid fyrir almenna
gengisproun gagnvart 60rum gjald-
midlum,”“ segir { umfj6lluninni.
»Samkvemt nyjum vogum fyrir
visitolurnar fjorar, sem gilda fra 1.
desember sidastlionum, er veegi
evru a bilinu 45 til 47 présent, veegi
Bandarikjadollara og breska punds-
ins 10 til 11 présent fyrir hvora
mynt og veegi donsku krénunnar 7
til 8 présent eftir pvi vid hvada vog
er studst.

Greining Glitnis segir 6vist hvort
afram verdi bodid upp a gjaldeyris-
vidskipti og samninga med ein-
hverja af nyju visitolunum { stad
peirra par sem gengisvisitala krén-
unnar hefur verid 16gd til grund-
vallar. ,,En b6 ma atla ad pau feer-
ist ad mestu leyti yfir 4 einstakar
myntir, likt og algengast er 1 60rum
Iondum.* - 6ka



Nam i kerfisstjornun
MCITP + Exchange 2007

Tolvuskolinn iSoft-Pekking mun aftur a voronn 2009 bjéda upp @ namsbraut i Microsoft
Server 2008 umhverfinu asamt rekstri 8 Microsoft Exchange 2007 p4stpjonum.

Nemendur utskrifast med tveer profgradur — annars vegar MCITP - Server Administrator 2008
og hins vegar MCTS - Exchange 2007.

Ad ndmi loknu eiga nemendur ad vera fzerir um rekstur d: Bjodum einnig upp d ndm i :
@ Netpjénum i Microsoft Windows Server umhverfi @ Kerfisstjornun- grunnndm
& Péstpjonum i Microsoft Exchange umhverfi @ Rekstri d Microsoft SQL 2008 gagnagrunnum
@ Forritun i .NET 3.5 umhverfinu
Kennt er tvé kvéld i viku og einn laugardag i mdnudi @ Cisco netbunaditil undirbunings CCNA gradunni
frd byrjun februar og fram til loka mai 2009. © Microsoft Office Sharepoint 2007

@ Microsoft CRM 4.0
@ Microsoft System Center Configuration Manager
@ Microsoft Exchange 2007

Einnig er bodid upp d ndmio i fjarkennslu med
takmorkudu saeetaframbodi.

Stok forrit St.fj Verd

Allir kennarar ndmsins eru starfandi sérfraedingar i Dreamweaver 26 29.000,-
Excel frh. (Stjorn og skipulag) 14 24.000,-
netstjornun og hafa mikla reynslu i kennslu d svidi Excel grunnur 21 24.000,-
;. ., . . , Flash 21 24.000,-
upplysingateekni dsamt tilheyrandi kennslugradum. Ilustrator 37 44.000.-

Office 2007 kynning 5 7.900,-
Outlook 10 15.000,-
Photoshop - grunnur 21 24.000,-
PowerPoint 10 15.000,-
PEARSON PROMETRIC™ Stafreenar myndavélar 14 15.000,-
- \NUE 7 Word ritvinnsla 21 24.000,-

Learning Solutions

GOLD CERTIFIED Networking Infrastructure Solutions
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skodun

greinar@frettabladid.is

pj60aratkvaedi og alpingiskosningar:
Pj6din 4 ad
afstyra klofningi

SVANBORG SIGMARSDOTTIR SKRIFAR

ftir margra vikna krofu almennings um ad gengio veroi
til kosninga eru stjérnarflokkarnir ni ad deila um hvad
eigi ad kjosa um fyrst; hvort eigi ad ganga til adildar-
vidreedna vid Evrépusambandid eda til Alpingis.
Hugmyndin um ad hafa sérstaka bjodaratkveeda-
greidslu um adildarvidraedur hafa nid sprottid upp innan priggja
flokka. Fyrst hja Framsoéknarflokknum, svo Vinstri greenum
og nu sidast meelti Geir H. Haarde fyrir slikri pjédaratkveeda-
greidslu sem mogulegri leid og mun hann liklega meela med
henni sem ,,pridju leidinni“ til satta milli fylkinga i Sjalfsteedis-
flokknum 4 landsfundi flokksins 1 lok jandar. Pad sem einkennir
pessa tillogu um tvofalda pjédaratkveedagreidslu virdist nefni-
lega ekki vera sérstok 1yoreedisast, heldur er hin dkvedin lausn
til ad leysa innanflokksdeilur sem sntiast um mogulega adild ad
Evrépusambandinu. Sjélfsteedisflokkurinn hefur hingad til ekki
verid talinn sérstakur talsmadur bess ad leita til pjédarinnar
med drlausn agreiningsefna, heldur hafa talsmenn hans frekar
talio upp erfidleikana sem bjodaratkveedagreidslu fylgir.

Ibessutekur Geir nd upp eftir Framséknarflokknum, sem lagoi
til pjodaratkvaedagreidslu um adildarvidraedur til pess ad na satt
milli tveggja arma sem virtust & géori leid med ad kljifa pennan
annars litla flokk i tvennt. Tilgangur Vinstri graenna med tillog-
unni var annar, sa ad syna lit { Evrépuumraedunni til ad veroda
gjaldgengur samstarfsflokkur i rikisstjérn i augum Samfylk-
ingarinnar. Eins og fram hefur komid { ummeelum Steingrims J.
Sigfissonar, beedi { Morgunbladinu og 1 Rikisttvarpinu, er hann
hreint ekki 4kafur i ad halda slika pjédaratkveedagreidslu, held-
ur telur ad fyrst eigi ad boda til alpingiskosninga, pa sé haegt
sidar meir ad huga ad bjédaratkveedinu, begar neegur timi hefur
gefist i umraedur um kosti og galla adildarvidreedna. Enn sidar
sé svo haegt ad huga ad stjérnarskrarbreytingu vegna adildar-
vidoreedna, sem krefst nyrra alpingiskosninga. Ef pingkosningar
verda haldnar 1 vor er pé ekki 6liklegt ad pbeer muni sndast um
tvennt; efnahagsmal og pvi samtengt Evrépusambandid.

Eins og sést 4 nyjustu konnun Capacent Gallup fyrir Samtok
idnadarins eru nd rimlega 65 présent hlynntir adildarvidraedum.
Undanfarin fimm 4&r, hid minnsta, hefur verid meirihlutavilji
fyrir vioreedunum, pratt fyrir ad 64kvednir séu teknir med. bad
er pvi ekki svo ad dhuginn nu sé einhver bdla. Pad sem breytir
myndinni er ad nd er aukinn prystingur og naudsyn til pess ad
fylgja pessari skodun eftir.

Evréopusambandsadild hefur aldrei verid kosningamal. Hvorki
i sidustu alpingiskosningum né par a undan. Evrépusambands-
mal hafa ekki nad ad snerta pyngju almennings med peim haetti
ad verda kosningamal. Pad hefur nd breyst med hruni efnahags-
lifsins, en 4 pvi ber veikburda kréna drjiga abyrgd. Kall Evr-
6pusambandssinna nu er kall 4 stodugleika og festu, sem aldrei
hefur verid mikilveegara. Pvi er tekid undir sem aldrei fyrr.

FRETTABLADID

H UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf.

¢ RITSTIORAR: Jon Kaldal Jjk@frettabladid.is og Porsteinn Pélsson thorsteinn @frettabladid.is ADSTODARRITSTIORI:

¢ Steinunn Stefansdéttir steinunn @frettabladid.is. Fréttabladid kemur Gt i 103.000 eintokum og er dreift okeypis & heimili
4 hofudborgarsvaedinu og Akureyri. Einnig er haegt ad fa bladid i véldum verslunum & landsbyggdinni. Fréttabladid askilur
+ sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafreenu formi og i gagnabnkum an endurgjalds. Issn 1670-3871
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Sinum augum....
Framséknarmenn eru milli steins og
sleggju ef marka ma tveer greinar
sem birtust & sému sidu i Morgun-
bladinu i geer um sama efni, frambod
Pals Magnussonar til formanns
Framsoéknarflokksins. Fyrri greinina
ritadi Porsteinn Ingason, fyrrverandi
fiskverkandi og ttgerdarmadur, og
nefndist han: ,Frambod til hags-
munagaeslu fyrir ill og dyggdarlaus
ofl". porsteinn dregur hvergi af

sér og skrifar medal annars: ,Pad
kann ad vera 6gn vid réttarkerfid
og lydraedi i landinu verdi Pall
Magnusson kosinn for-
madur flokksins.” Hvorki
meira né minna.

... litur hver silfrid

Seinni greinin var eftir Andrés
Pétursson, ungmennafélagsmann

og Kdpavogsbua, og ber yfirskriftina
,Pall er traustsins verdur”. Hann ber
Pali Magnussyni 6llu betur séguna en
borsteinn. ,Pad er pvi enginn vafi i

minum huga ad Pall hefur pa
reynslu og pekkingu sem
gagnast getur baedi
Framsoknarflokkn-
um og islensku
samfélagi vel.” Hér

vondu ad rada fyrir
framséknar-
menn.

' er augljoslega ur oA

FRA DEGI TIL DAGS

Brunabilar

Grein Eiriks Gudmundssonar Gtvarps-
manns i Fréttabladinu a laugardag for
fyrir brjéstid a Ossuri Skarphédins-
syni idnadarradherra. Eirikur kalladi
eftir afségnum peirra sem bera
abyrgd a hruninu og segir almenning
ekki munu lata sitt eftir liggja til ad
svo megi verda. ,Ef vid purfum ad

kveikja i bilum skulum vid gera
pad.” betta tekur Ossur til sin og
spyr a vefsidu sinni hvort Eirikur
geri rad fyrir ad idnadarradherra
sé i eda utan bilsins pegar kveikt
er i honum. Bloggarinn Bj6rgvin
Valur spyr Ossur & méti: ,A ég ad
vera inni i bilnum minum eda
utan hans pegar fjarmognun-
arfyrirtaekid kemur og hirdir
hann?” bergsteinn@frettabladid.is

Ahyggjur gera engan betri

V4 .

bj6dsogum Jons Arnasonar er

stutt saga { Bakkabraedrakafl-
anum sem heitir: Karlinn sem
heyrdi svo vel. Hin hefst &
bessum ordum: bad var karl
nokkur sem boéttist heyra vel, en
heyrdi i raun makalaust illa, en
vildi ekki 14ta pad & sig ganga.
Einu sinni var hann ad hoggva
vio ut & skoégi. P4 sér hann tvo
menn koma ridandi og einn
gangandi. , begar peir koma
munu beir spyrja hvad ég sé ad
gjora. ,,Hoggva axarskaft handa
syni minum,“ segi ég. ,,Hvad a
bad ad verda langt?“ spyrja beir.
»Allt upp a0 kvisti,“ segi ég: Pa
spyrja peir mig til vegar.

Karlinn spinnur sidan afram
ordaskiptin { sama dur og begar
mennirnir koma og segja, ,,Seell
vertu karl minn!“, svarar hann
a0 bragodi eins og hann hafoi buiid
sig undir, ,,Axarskaft handa syni
minum!“ Samtalid allt verdur svo
i samraemi vid petta.

Pessi saga hefur lengi verid i
uppéhaldi { fjolskyldunni og til
hennar gripid pegar einhver
telur 6parfa ad reikna med
ovissunni 4 leidinni fram undan
og gengur ut fra pvi sem gefnu
a0 framtioin sé pegar 1 hendi.
Um leid og vid skipuleggjum lif
okkar og spdum { veraldlegar
veOurhorfur, er su stadreynd
samferda, ad vid forum ekki yfir
brina fyrr en vid komum ad
henni.

Blomin og illgresid

Pad er forvitnilegt ad fylgjast
med peim fjolbreytilega gréori
sem hefur sprottid upp 4 ritvellin-
um sidasta misserid. Allt { einu
birtast 4dur 6pekkt blém en
einnig ny tegund af illgresi.
Madur les sér til anzegju faglegar
og vel skrifadar greinar sem lysa
efnahagsvandanum og benda &
lausnir. Lika &stridugreinar um
land og bj60d. En arfinn heldur sig

JONINA MICHAELSDOTTIR
I DAG |Fram 4 veginn

vid nidurbrotid og formeelingarn-
ar, engum til gagns, en honum
sjélfum til fréounar. Ordaval
fréttamanna er skodanamynd-
andi. Peir bera pvi abyrgd a pvi
ef ofstopamenn eru kalladir
métmeelendur, sem { dag er afar
gildishladio ord 4 Islandi.

A métmeelendur er litid sem
nokkurs konar verdi frelsisins af
morgum. Reynid ad segja bornum
og unglingum ad ofbeldi sé bara
ofbeldi pegar sumir beita pvi.
Uppskeran af peim skilabodum
mun drugglega skila sér 4 nzestu
arum.

Umraedan um efnahagsvandann
og stjéornmalin er svo yfir-
pyrmandi i 6llum fj6lmidlum ad
varla glittir { annad nema yfir
blajélin. Ekkert annad kemst ad.
Margir hafa 1yst ansegju sinni
med aramotaskaupid. Sjalfri
fannst mér pad vel unnio, en eins
og afmarkadur pattur um sidasta
arsfjoroung. Kreppuna. Ekki um
arid 2008.

bratt fyrir petta finnst mér ég
alls stadar hitta f6lk sem talar um
hvad nyja arid leggist vel i baod,
pvi til mikillar undrunar. Vid
eigum eflaust eftir ad finna af
fullum bunga fyrir atvinnuleysi
pott allir voni a0 dr reetist, en
einhvern veginn finnst mér liggja
i loftinu ad f6lk sé tilbunara til ad
standa saman pegar 4 bjatar en
oft 40ur. Margir eru heettir ad

lesa og hlusta a fjolmidlana,
finnst petta alltaf vera tilbrigdi
vid sama sorgarmarsinn. Adrir
lesa fjarmalaumfjollun og
skammir & stjérnmalamenn eins
og reyfara.

Ekkert skiptir meira mali en ad
hlda ad hugarré og aedruleysi &
svona timum. Reyndar alltaf. P
a0 til séu alls kyns namskeid og
rit um leidina til ad losna vid
ahyggjur, er samt talad um pzer
af vissri virdingu. Sagt 1 halfum
hljéoum ad pessi eda hinn hafi
svo miklar dhyggjur af settingj-
um sinum, eda verkefninu sem
hann 4 ad skila. Ahyggjur eru
pannig tengdar abyrgdartilfinn-
ingu. En st tilfinning parf hreint
ekki ad vera spyrt vid dhyggjur.
Ahyggjur gera engan betri og eru
engin dyggo.

Pad ad eerin 4steeda sé til ad
hafa ahyggjur, gerir peer ekki
naudsynlegar. Madur hefur alltaf
val. Ahyggjur eru audvitad
edlileg vidbrogo vid vissum
adstzedum, en madur raedur
svolitid sjalfur hvort madur leetur
beer lida hja eda dyfir sér ofan {
peer. begar 6yndi herjar a sinnid
getur pad tekid voldin. En
ahyggjur af pvi sem hugsanlega,
ef til vill, kannski a eftir ad
gerast, eru engum til gagns. bvi
a0 kannski gerist eitthvad allt
annad!

Arid 2009
b6 ad ekki sjaist til sélar & sumum
svidum finnst mér samt, eins og
morgum sem ég hef hitt, a0 arid
2009 verdi spennandi ar. Ekki
bara erfitt. Pélitiskt landslag
breytist, vidteknar venjur og
viohorf veroda tekin til endurskod-
unar og nytt gildismat verdur til.
Nt er ég farin a0 lata eins og ég
viti pad sem ég veit ekki eins og
heyrnarlausi madurinn. bad
verdur gaman ad skoda landslagio
i jandar 2010.

-pad hagkvaemasta
sem vid bjodum 1 prentun

Nafnspjold
2s0stk L2 .47 5kr

LS

LAGRA VERD - SOMU GADI

Vorulysing: 300g pappir prentadur annars vegar i fullum lit. Vinnslutimi er alltaf 4 virkir dagar. Fra
pridjudegi til fostudags og svo fostudegi til midvikudags. Skila parf gognum til Odda fyrir kI. 12:00 &
skiladegi og parf profork ad vera sampykkt fyrir kl. 14:00 sama dag. Varan er tilbdin & afgreidslulager
Odda ad Hofdabakka 7. “Verd er gefid upp dn 24,5% vsk. Birt med fyrirvara um prentvillur.

Prentsmidjan Oddi ehf., Hofdabakka 3-7, 110 Reykjavik
simi 515 5000, www.oddi.is
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Horft til framtioar

UMRZADAN

tidarhorfur islands
Ve

heimili landsins 4 komandi tid.

Gunnar TéGmasson skrifar um fram-

Iseptemberlok 2008 voru utistandandi
atlan og krofur innlansstofnana &
innlenda adila samtals um 5.300 milljaro-
ar kréna en samsvarandi tala fyrir
lanakerfio allt 1. september 2008 var um
7.700 milljardar. Midad vid Gtlansvexti
rikisbankanna fr4 1. jandar 2009 og 20%
verdbolgu myndi vaxtakostnadur og
verObeetur 4 heildarupphaedina 4rid 2009 vera af
steerdargradunni 1.400-1.500 milljardar og jafn-
gilda allri vergri landsframleidslu 2008 (1.424
milljardar). Ad auki jokst hofudstéll erlendra lana
landsmanna um adra 1.000 milljarda vegna
gengisfalls kronunnar fyrstu niu manudi arsins. Ad
00ru 6breyttu er pvi fyrirsjdanlegt ad pessi stada
mun nanast kollkeyra flest skuldsett fyrirtaeki og

GUNNAR
TOMASSON

2009.

Af einhverjum &stzedum virdist ekki hafa verid
tekio fullt tillit til alvoru malsins vid gerd adgeroa-

aaetlunar islenzkra stjéornvalda og Alpjéoa-
gjaldeyrissjodsins (AGS) sl. oktéber og
stefnumétun evrépskra stjérnvalda
gagnvart erlendum innstzedureikningum
islenzkra banka i eigu einkaadila. Petta a
einkum vid um krofu AGS um haekkun
styrivaxta 1 18%. I skyrslu sendinefndar
AGS til framkvaemdastjérnar AGS vegna
lansumsoéknar Islands voru 6fullnaegjandi
upplysingar um helztu peningastaerdir
sagOar hafa torveldad métun peningamaéla-
stefnu fyrir 2009. Ur bvi myndi hins vegar
verda baett fyrir endurskodun adgerdadaetl-
unarinnar sem skal vera lokid fyrir 25. februar

Skyr og yfirveguo framsetning islenzkra
stjérnvalda & alvoru malsins myndi eflaust meeta
velvild og skilningi vinabjéda Islands beggja vegna
Atlantshafs. Hofundur telur adildarvidraedur vio
Evréopusambandid vera réttan vettvang fyrir
moétun 4 farseelli framtidarlausn & peim vanda sem
nd blasir vid islenzkri pj60.

Hofundur er hagfredingur.

FRETTABLABID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik SiMI: 512 5000, ritstjorn @frettabladid.is FRETTASTIORAR: Arndis Porgeirsdéttir arndis @frettabladid.is, Kristjan Hjalmarsson, kristjian @frettabladid.is Trausti Haflidason trausti@frettabladid.is og Héskuldur Dadi Magntsson (degurmal) hdm @frettabladid.is
MENNING: P4ll Baldvin Baldvinsson fulltri ritstjéra pbb @frettabladid.is VIDSKIPTARITSTIORAR: Bjérn Ingi Hrafnsson bih@markadurinn.is og Oli Kr. Armannsson olikr@markadurinn.is HELGAREFNI: Anna Margrét Bjdrnsson amb @frettabladid.is og Sigridur Bjérg Toémasdéttir sigridur@frettabladid.is
ALLT OG SERBLOD: Emilia Orlygsdéttir emilia @frettabladid.is og Roald Eyvindsson roald @frettabladid.is iPROTTIR: Henry Birgir Gunnarsson henry@frettabladid.is LIOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTIORI: Kolbrun Ingibergsdéttir kolbrun @frettabladid.is



Olafur Stefansson handknattleiksmadur bydur upp

a samradur vid foreldra og ahugafolk um Lifid og
uppeldismal a vegum Skolaskrifstofu Mosfellsbeaejar
fimmtudagskvoldid 8. januar 2009 kl. 20.30 i Hlegardi.

MOSFELLSBAR

Olafurvaktiathygliiviétb’lumikring— bad sem feerri vita er ad Olafur er

um oélympiuleikana sidasta sumar mikill &hugamadur um kennslu- og

fyrir heimspeki sina og lifssyn sem uppeldismal. Hann hefur vidad ad .Eg reyni ad koma
einkennist 68ru fremur af jdkvaedri sér pekkingu um arabil, baedi upp & med eitthvad sem hreyfir
hugsun. Hann er einn fraeknasti eigin spytur, sem og i haskolanami V'? el e [fee &
. . . , patttakendum, gefur
iprottamadur sem Islendingar hafa i London sem hann hefur stundad bvi orku og fyllingu. Eg
eignast og er talinn einn sterkasti samhlida starfi sinu. vonast til ad leera meira
handknattleikmadur i heimi i dag. af patttakendunum en

peir af mér.”

Eitt af pvi sem gerir hann ad peim

afreksmanni sem hann er er su
mikla dhersla sem hann hefur um
arabil lagt & alhlida pjalfun, andlega
jafnt sem likamlega. Hann truir

pvi ad skapandi lifssyn og jakvaed

hugsun sé forsenda raunverulegs
arangurs og hefur synt pad og
sannad med afrekum sinum ad

hann lifir samkvamt pvi.

JAKVZADNI | DAGLEGU LIFI

7/

Olafur Stefansson a opnu husi i Mosfellsbae

wy

.Foreldrar sem eitt
sinn voru lika born. Mun
segja peim fra nyjum
moguleikum hvad vardar
tenginga-hugsun, hiimor,
visualization, minni,
skopunargafu o.fl. Ef pau
eru snioug pa koma pau
med minnisbakur med
sér og liti.”

Virding, jakvaedni, framsaekni, umhyggja.
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Astkeer médir okkar,
tengdamodir og amma,

Guodlaug Brynja
Gudjoénsdéttir
ipréttakennari,

adur til heimilis 4 Laugarasvegi 20,
Reykjavik,

andadist 4 hjukrunarheimilinu Skjéli adfaranétt
adfangadags ]ola Verdur jardsungin fra Asklrkju mid-
vikudaginn 7. jandar kl. 13.00. Peim sem vilja minnast
hennar er bent 4 Krabbameinsfélag Islands, minningar-
gjof Gudjons B. Olafssonar og Gudlaugar

B. Gudjénsdottur til rannsékna 4 krabbameini i
blédruhalskirtli.

Gudjén Jens Gudjénsson
Bryndis Gudjénsdéttir
Brynja Gudjénsdéttir

Asa Bjérk Gudjénsdéttir
Olafur Kjartan Gudjénsson
og barnaborn.

Shelly Olafsson
Gudjén Baldursson

Daniel Oates

THEODORE ROOSEVELT LEST
PENNAN DAG ARID 1919.

wHafirdu tri d eigin getu
ertu kominn hdlfa leid.“

Theodore var 26. forseti
Bandarikjanna, fyrir rep-
ublikana, og gegndi embaetti
d drunum 1901 til 1909. Hann
vann til fridarverdlauna
Nobels drid 1906.

timamo

timamot@frettabladid.is

: skips arid 1984 hefdi numid 200
: milljonum. Stjérnendur Hafskips,
: par & medal Bjorgolfur Gudmundsson sem hafdi verid fram-

: kveemdastjori fr4 1977, og Utvegsbankans voru keerdir. Démsmal-
: 0 vatt upp a sig og lauk i juni 1991, fimm arum eftir gjaldprotid,

: med pvi ad fjorir @dstu menn fyrirtaekisins voru deemdir sekir um
: brot & Iogum. Margir vildu meina ad stjornmélamenn hefdu haft
: oedlileg ahrif & framvindu mala.

. PETTA GERDIST: 6. JANUAR ARID 1986

Hafskip lyst gjaldprota

: [slenska skipafélagid Hafskip var lyst gjaldprota pennan dag &rid
: 1986. Utvegsbanki [slands, vidskiptabanki fyrirteekisins, tapadi

: haum fjarhaeedum og var lagdur nidur i kjolfana Mikil fjolmlala-
: umfjéllun var um Hafskipsmalid og
¢ voru sumir sem liktu peim vid of-

: soknir.

Hafskipsmalid hofst 6. juni 1985
pegar Helgarpdsturinn hof ad fjalla
um mal fyrirteekisins med fyrirségn-
inni ,Er Hafskip ad s6kkva? [ blad-
inu var pvi haldid fram ad tap Haf-

Elskuleg modir min,
tengdamddir og amma,

Gudrian M. Sigfiisdottir

sem lést 28. desember, verdur jardsungin fra
Doémkirkjunni midvikudaginn 7. jantar k1. 15.00.

Anna Katrin Gudmundsdéttir  Hringur Hafsteinsson
Hégna Hringsdéttir og Dagur Hringsson.

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Sigurdur Klemenzson

Hrafnistu, Hafnarfirdi,
adur Badarflst, Alftanesi,

verdur jardsunginn fra Bessastadakirkju
midvikudaginn 7. jantar kl. 13.00.

Sigurrés Grimsdéttir

Gunnar Sigurdsson
Hallgrimur Sigurdsson

Bertha Maria Sigurdardéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Jéna Gudlaugsdéttir
Sélveig Einarsdéttir
Rébert Pérdarson

) (™
A

Elskulegur eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afi,
T F .

‘ l reyr Magnisson

Fs Ljarskégum 12, Reykjavik,
sem andadist 4 Landspitalanum fimmtudaginn 1. jan-
udar, verdur jardsunginn fra Seljakirkju midvikudaginn
7. jantar klukkan 13.00. Blém og kransar eru vinsam-
legast afpakkadir en peir sem vildu minnast hins litna

er bent 4 ad lata Sjénarhél radgjafarmidst6d eda dSnnur
gb60gerdarfélog njota pess.

Soffia Jensdéttir
J6na Freysdéttir Asmundur Eiriksson
Asta Séllilja Freysdéttir Michael Johnston
Stefan Freyr Michaelsson.

Astker fosturmddir min og systir,
Asgerdur Emma
Kristjansdoéttir
Efri-Tungu, Vesturbyggo,

i

lést 4 sjikrahtsi Patreksfjardar ad morgni adfangadags
24. desember. Utfor fer fram fra Patreksfjardarkirkju
laugardaginn 10. jantar k1. 15.00. Jardsett verdur i
Saudlauksdalskirkjugardi.

Mariné Thorlacius
Halldér Kristjansson

<%

Modir okkar, tengdamddir, amma og lang-
amma,

Pérunn Magnisdéttir
sagnfradingur, sidast ad Dalbraut 27,
Reykjavik,

lést ad kvoldi adfangadags 24. desember. Utfor

fer fram i Fossvogskirkju midvikudaginn 7. jandar

kl. 15.00. Blém og kransar eru vinsamlegast afpakkad-
ir, en peim sem vilja minnast hinnar litnu er bent 4
gb60gerdarfélog.

Eygl6 Bjarnardéttir
Ingibjérg Bjarnardéttir
Erla Bil Bjarnardéttir
Magniis Bjarnarson
Guodrin Helgadéttir Helgi Thorarensen
barnabérn og barnabarnabérn.

Geir Olafsson

Elskuleg modir okkar, tengdamodir, amma
og langamma,

Ragnheidur
Gudmundsdéttir

lést 4 Landspitalanum vid Hringbraut 2. jantar.

Jardsungid verdur fra Frikirkjunni i Hafnarfirdi,
fimmtudaginn 8. jandar kl. 13.00.

Gudmundur J6hannsson Herdis Sigurjénsdéttir

Olafur J6hannesson Gudny Haraldsdéttir
Sigridur J6hannesdéttir
J6n J6hannesson Heida Bjork Norddahl

barnabérn og barnabarnabérn.

Okkar dstkcera modursystir,
I8 Lira Hostman
Asmundsdéttir

Iést 2. jandar 4 heimili sinu { Californiu.

Fyrir hond systkina,
Helga Magniisdéttir.

Astkeer médir okkar, tengdamadir,

amma og langamma,

Sigrin Sigurdardéttir

frd Gvendareyjum,

sidast til heimilis ad Hrafnistu, Reykjavik,

lést 4 lungnadeild Landspitalans { Reykjavik f6stu-
daginn 26. desember. Utforin fer fram fra Askirkju
fimmtudaginn 8. jandar k1. 11.00. Peim sem vilja
minnast hennar er bent 4 Parkinsonssamtokin 4
Islandi.

Brynja Bergsveinsdéttir Theodér Adalsteinn Gudmundsson
Sigurdur Bergsveinsson Helga Bardardéttir

Lira Bergsveinsdéttir  Gudmundur Gudjénsson
Alma Bergsveinsdéttir  Gudni Magniisson
Freyja Bergsveinsdéttir  Gudlaugur Pér Pilsson

barnabérn og barnabarnabérn.

Auglysingar 4 ad senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja i sima 512 5000.

Bergur er feginn pvi ad hinu meinta gédeeri sé lokid.

FRETTABLABID/GVA

BERGUR POR INGOLFSSON: FERTUGUR

Rétt ad yta ur vor

Fertugsafmeelid leggst jafn vel i Berg P6r Ing6lfsson eins
og hver annar vikudagur eda hver annar afmeelisdagur.

Hpetta er audvitad svolitid stor tala en bornin min segja
a0 ég sé ekkert gamall b6 ad ég haldi pvi stundum sjalf-
ur fram,“ segir Bergur. ,,Vi0 vorum einmitt ad enda vid ad
leggja saman samanlagda aratolu fjolskyldunnar og er hin
rétt rimlega ein mannsavi, eda um 126 ar, og samt 4 ég
fjérar deetur.“

Stérafmeelid ber upp & fyrsta vinnudegi eftir jélafri og
byrjar pvi & eefingu en i kvold atlar Bergur ad gera eitt-
hvad skemmtilegt med fjolskyldunni. ,,Svo er aldrei a0 vita
nema ég haldi 1j6dakvold med strdkunum uppi i bistad,“
segir hann kiminn og jafnvel veislu med konunni sinni, Evu
Guojoénsdéttur, sem verour fertug i febraar.

begar Bergur er bedinn um ad lita um 6xI segir hann si0-
asta ar hafa verio sérstaklega gott. ,Eg tok patt i ad skrifa
tvo leikrit, par 4 medal tridasyninguna Daudasyndirnar i
Borgarleikhtsinu, og koma peim 4a fjalirnar og stofna at-
vinnuleikhisid Gral i Grindavik.*

Dbegar hann er bedinn um ad skoda fortidina i vidara sam-
hengi segist hann vodalega feginn pvi ad hinu meinta gé60-
eri sé lokid. ,Petta var svo mikid kapphlaup og ég hafdi
ekki forsendur til ad taka patt i pvi. Eg st6d bara hjéa og
fannst ég eiga ad hlaupa en naodi ekki lagmarkmu Eg er pvi
vodalega feginn pvi ad allir séu bara farnir i sturtu. I bun-
ingsklefanum kom svo i 1j6s ad keppendur voru ymist med
6loglegan bunad eda jafnvel 4 sterum.”

A heildina litid segir hann feedingar deetranna, bridkaup-
i0 og fjolskylduna standa upp tr. ,,Nu er ég fertugur og ma
segja a0 aviskeidio sé teeplega halfnad. Mér finnst ég samt
bara vera rétt ad yta ur vor.“ A neesta ari langar Bergi til ad
skrifa fleiri leikrit, leika og fylgjast med bérnunum sinum
blémstra. Hann hefur komid vida vio { leikhtisinu og baedi
fengist vido ad skrifa, leikstyra og leika. ,I leikhtsi er ad
ymsu ad hyggja og madur gengur bara i verkin,“ segir hann
og likir storfum sinum vid pad a0 vera handlaginn heimilis-
fadir. , Leikurinn gengur Ut 4 a0 segja sogur og stundum feer
madur ad buia peer til eda ad dkveda 1 hvada formi peer eiga
ao vera. Mér finnst petta allt jafn skemmtilegt.

Bergur efir sem stendur leikritid Milljardamaerin snyr
aftur i Borgarleikhusinu. ,,Svo fer ég i Sound of Music og
sidan erum viod ad vinna vid barnaleikritid Horn a4 hofdi hja
Gral.“ vera@frettabladid.is

Astkeer médir okkar, tengdamddir,
amma og langamma,

Lovisa Osk Jénsdéttir
Hrafnistu, Reykjavik,

verdur jardsungin fra Frikirkjunni i Hafnarfirdi
pridjudaginn 6. januvar kl. 13.00.

Sigpér Eliasson
Elisabet Eliasdéttir, J6n Halldér Bjarnason,
barnaborn og barnabarnaborn.




540-1900.

KRABBAMEINSFELAG REYKJAVIKUR hefur um
arabil haldid némskeid fyrir einstaklinga eda hdpa sem vilja
heetta ad reykja. Naesta ndmskeid hefst pridjudaginn 27.

febrtiar. Haegt er ad skré sig & reykleysi@krabb.is eda i sima

FRETTABLADID
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Solufulltraar Jéna Maria Hafsteinsdoéttir jnh@365.is 512 5473 Hugi Gardarsson hugi@365.is 512 5447
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salan er hafin

afslattur

VALDAR VORUR A ALLT AD
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Medan utsalan er verdur einnig 20% afslattur af;
undirfatnadi, sundfatnadi, sleedum og skarti.

belladonnau

Skeifunni 11 « 108 Reykjavik * Simi: 517-6460 * Fax: 517-6465
www.belladonna.is

b g 2 & Fyrirlesari:
E v l n t y r a l l f Benedikta Jonsdottir
Lifid er ferdalag og pt getur stjérnad pvi hvort pd lendir { spennandi
avintyrum og leetur drauma pina reetast eda festist { graum hvers-
dagsleikanum. Ekki fresta pvi ad koma & hnitmidadan fyrirlestur um
hvernig haegt er ad hafa 6traleg ahrif 4 daglegt lif pitt.
Verd: 1.900 kr. Skraning: 699-6416 eda madurlifandi@madurlifandi.is

Fyrirlestur i Madur lifandi, Borgartini 24,
Pridjudaginn 6. januar kl. 19:00-21:00

e Hvernig pt ferd 4 vit eevintyranna.
”~ * Hvernig bt vinnur { draumum pinum og
leetur pa reetast.
* Hvernig pt notar hugarafl pitt an
hindrana og takmarkana.
* Hvernig bt leetur bjartsyni og jakveedni

styra lifi pinu.
* Hvernig pu tekst 4 vid 6ttann og snyrd
L
P
(5 madur lifandi

6sigrum upp { sigra.

www.madurlifandi.is
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Albert 4samt einkapjalfaranum Résu Gudmundsdottur, sem heldur utan um lokada atakstima fyrir karla i World Class.

FRETTABLABID/STEFAN

Adalmalio er ao mata

Albert Ingimundarson matreidslumeistari strengdi pess heit fyrir nokkrum arum ad komast i betra form.
Hann zfir nd likamsraekt ad stadaldri fimm til sex daga vikunnar med gédum arangri.

,Ad0almalid er a0 meeta. Jafnvel
pott madur sé ekki tilbdinn til
bess, nenni bvi engan veginn og
svo framvegis. Og algjorlega burt-
sé0 fré pvi hvad madur sidan gerir
og hversu langan tima pad tekur,
pott pad sé ekki nema i einhverjar
tuttugu mindtur eda halftima.
Manni lidur svo vel eftir eefingu.

Petta hefur Albert Ingimundar-
son matreidslumeistari ad segja
vid pa sem &tla ad efna dramota-
heitid og byrja i recktinni, en hann
hefur sidastlidoin fjogur og halft ar
stundad likamsraekt { World Class
i Laugum. Fyrir pann tima hafdi
Albert gert nokkrar tilraunir til ad
meeta sem hofou idulega runnid Gt
i sandinn. Hann bekKkir pvi af eigin
raun hvernig pad er ad byrja af
fullum krafti og gefast sidan upp.
En til hvada medala skyldi hann

hafa gripid til ad breyta um lifs-
stil?

»Satt best ad segja var ég ordinn
half heilsulaus; alltof pungur og
andleg og likamleg heilsa voru {
algjoru lagmarki. Eg s4 fram & ad
petta bara gengi ekki lengur og
akvad pvi ad taka malin { minar
hendur.“

Albert hefur 4 peim fjérum og
halfa ari sem hann hefur stundad
likamsraekt misst fjolda Kkilda.
Hann meetir ad stadaldri fimm til
sex sinnum { hverri viku og
brennir og lyftir til skiptis 1
klukkutima og korter i senn, par
sem vodvahépum er skipt nidur
eftir dogum. Auk pess reynir hann
a0 huga betur a0 mataraedinu en
aour.

,betta timabil hefur gengiod
mjog vel,“ segir hann. ,Eg eefi

6Itommii~batur

Gildir i janaar 2009
Gildir ekki med 6drum tilbodum

Gildir ekki i Stjiornumali

stundum einn og stundum i hoépi
og hefur tekist ad halda mér vel
vid efnid. Par skiptir hépurinn
mjog miklu mali, par sem sam-
skiptin eru frabeer og adhaldid
gott. Eg vil ekki fyrir neina muni
lenda aftur 4 peim stad sem ég var
fyrir nokkrum arum; pad heldur
mér alltaf gangandi. NG svo veitir
hreyfing mikla vellidan eins og ég
segi.“

Inntur eftir pvi hvort hann hafi
strengt einhver dramotaheit segir
Albert: ,Fyrir pad fyrsta ad halda
heilsuraektinni afram og vera
medvitadur um matarsedid, par
sem ég aetla ad losa mig vid slatta
af kiléum. Detta er svona draméta-
heit sem er i vinnslu. Svo &tla ég
a0 fara upp 4 Hvannadalshnik {

or,“ beetir hann vio hress { bragoi.
roald @frettabladid.is




HEILSA

GJAFMILDI islendinga gagnvart sinum nénustu er lofsverd.
igreedslur nyrna fra lifandi gjéfum hafa verid 65-70% allra nyrma-

igreedsina i islenska sjuklinga sidustu tvo aratugi. Petta kemur

fram { skyrslu liffeeraigraedslunefndar. www.heilbrigdisraduneyti.is

70
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N
PAD ER MITT VAL AD VERA | GOBU FORMI

Ad samraema hollt mataraedi, hreyfingu og Slendertone
i daglegu lifi, skilar svo sannarlega arangri

HREYSTI

Skeifunni 19 - S. 568 1717

Sama verd um land allt - fri heimsending

+ eyrir kvidvodva
stem pelti fyrir :
S\c’iﬁmu/herm Kr. 2 900.

fyrir utan hofudborgarsveedio Y,

Heilsuakademian i Egillsholl - frabaer taekjasalur,

L]
F
\0 heilsuakademian opnir timar og landsins mesta trval namskeida
www.heilsuakademian.is - simi: 594 9666

Nastu fyrirlestrar og namskeid
06. jan. AEvintyralif

Heilsuvoru- &2tz ...
markaour

Matti Osvald

27. jan. Eg fitna sama hvad ég geri. Hvernig nee

oy, D

Ester Helga Gudmundsdodttir

03. feb. Hvad er heilun?

Kristjdn Vidar Haraldsson

. . 10. feb. Mataraedi fyrr og nii - Neering i vidari skilningi
ma 6 ur I |fa n d | Haraldur Magnisson .

Borgartuni 24 og Haedasmara 6 24 feb. E"-'m“a:g:eg og likamleg eiturefna-

www.madurlifandi.is

ul
Edda Bjérgvins

Auoveldar T
bér ad léttast =~ ™

Losadu pig vio 5 kilo
a 5 vikum

Nytt og yfirfarid matarprogram,
sem hjalpar pér vid a0 losa pig
vio aukakilgin.

Leerdu um pad hvernig pu
bordar fjdlbreyttar maltidir med
hollum og gédum mat.

GARDAB/E
REYKJAVIK
REYKJANESB/R

AKUREYRI '

865-8407 vigtarradgjafarnir.is

Kostur fyrir kyrrsetufolk

Stor hluti pjédarinnar vinnur kyrrsetustorf sem Gtheimta feerri hitaeiningar og orkusnaudara faedi en peir
parfnast sem stunda erfidisvinnu. bvi purfa métuneyti landsins ad bjéda hollan og n=eringarrikan kost.

,2Motuneyti vinnustada eru ad pvi
leyti 6lik 60rum veitingastodum ad
bar bordar sama f61kid &rum saman
eina eda fleiri af adalmaltidum
dagsins. Holdafar gestanna, og
hollusta daglegs faedis peirra,
stjérnast pvi ad miklu leyti af fram-
bodi og matreidsluadferdum i motu-
eytinu. Matur sem bar er i bodi parf
pvi ekki adeins ad vera bragdgédur
og girnilegur; hann parf einnig ad
vera hollur, neringarrikur og heefi-
lega sadsamur,” segir Hélmfridur
Porgeirsdéttir, verkefnisstjori neer-
ingar hja Lydheilsustodu, spurd um
akjosanlegan daglegan kost fyrir
kyrrsetufélk & vinnustodum.

»Kyrrsetufélk eetti ad vera {
g60um malum ef fylgt er radlegg-
ingum um mataraedi, sem gefnar
eru ut af Lyoheilsust6d. Vid meel-
umst til pess ad vinnuveitendur
hafi géoan adgang fyrir starfsfolk
sitt ad 4vaxta- og greenmetiskorf-
um { bodi hissins, en pad skilar sér
i betri starfskroftum og léttara
andrumslofti. Hollur kostur hefur
ekki bara hrif 4 lidan og lund,
heldur er starfsorka og heilsa f6lks
undir pvi komin ad hollur og g6dur
matur bjédist 4 vinnutima,*“ segir
Holmfridur og itrekar ad mikil
abyrgo liggi hja motuneytum pvi
bad sem par sé i bodi hafi bein hrif
a holdafar og heilsu.

»Pad er mikilvaegt ad vinnustadir
moti sér stefnu { neeringarmalum i
samvinnu vi0 starfsmenn, pvi pa
aukast likur 4 ad matareaedi batni og

Chw &

Salat er hollur kostur, en til ad vera
fysilegur sem st6k, dagleg maltid, parf

fjolbreytni ad rada rikjum & salatbarnum.

Holmfridur Porgeirsdéttir er verkefnisstjori naeringar hja Lydheilsustod, en par liggur
avallt frammi 4vaxta- og greenmetiskarfa sem starfsfolkid nytur til fulls pegar kropp-

urinn kallar eftir hollustubita.

heilsan eflist, 4samt vinnugledi og
starfspreki. Par sem bodid er upp a
kaldan mat eda smérétti er tilval-
i0 ad vera med matarmikil salot,
par sem blandad er saman mis-
munandi tegundum graenmetis
vi0 baunir, pasta, kartoflur,
raekjur, ost, kjiklingakjot eda
skinku. Salatbarir verda leidi-
gjarnir fyrir fastagesti ef peir
purfa daglega ad koma ad sama sal-
atbordinu og bvi kjorid ad bjéda
mismunandi tilbdin salot til til-
breytingar, par sem hugmyndaflug
og kunnétta matreidslufélks feer ad
njéta sin,“ segir Hélmfridur og
beetir vid ad akjosanlegasta sam-
setning maltidar sé pegar kartoflur
eda annad kolvetnarikt meodleeti
bekji einn pridja disksins, green-
meti annad pridjung og kjot, fiskur
eda baunaréttur pann bpridja.
,,Orkuporf konu i kyrrsetustarfi
er um 2.000 hitaeiningar & dag, og
um 2.500 hitaeiningar fyrir karla.

FRETTABLABID/GVA

Hreyf-
ing skiptir
einnig  miklu og spilar alltaf

saman vid neeringu. bvi er skyn-
samlegt ad hreyfa sig daglega, til
deemis { hddeginu, fara it ad ganga,
standa reglulega upp fra télvunni
yfir daginn og gera teygju-
eefingar.”

Sja baeklingana Heilsuefling 4
vinnustodum og Rédleggingar um
mataraedi og neringarefni 4 www.
lydheilsustod.is. thordis @frettabladid.is
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Mjukir og paegilegir ledurskor & godum guimmisdla
fyrir domur. Steerdir: 36-42 Litir: Rautt og svart
Verd: 11.900.-

N

Mjukir og pagilegir ledurskor med stomum sola
fyrir domur. Steerdir: 36 - 42 Litir: svart

Verd: 11.900.
Vandadar og godar herramokkasiur ur ledri,

Staerdir: 40 - 46 Litir: svartir og ljosir
Verd: 6.885.-

Flottir og sportlegir ledurskor fyri alvéru menn.

Stdrdir: 40 - 48 Litir: svart, brant og mislitt.
Verd: 9.985.-

Migty s@or
Gdd pjonusta - fagleg rddgjof

Laugavegi 178 + Simi: 551 3366
Opid: man - f6s: 10 -18, lau 10 -14
www.misty.is

. P )
NVTT LTF - HREYFUM
OKKUR A NYJu ART !

/|

teg. Freya Active
- spangarlausi
ipréttahaldarinn i
D,DD,E,F,FF,G,GG,H
skalum & kr. 6.990,-

Misty

GOd pjonusta - fagleg radgjof

Laugavegi 178 « Simi: 551 3366
Opid: man - fos: 10 -18, lau 10 -14

k www.misty.is Y,

VISIEIS

“..6g sd pad a visi”

Ny Namskeid hefjast
5. & 6. jan. Skraning er hafin

Elin Sigurdardattir
Rope Yoga Meistarakennari
iprottafraedingur

« 8 vikna byrjendanamskeid
» Astundunartimar fyrir vana
 Namskeid fyrir eldri borgara
* Lyftingarnamskeid fyrir
byrjendur og vana.
Lyftingarndmskeidin byggjast a
Rope Yoga, lyftingum, st6dum,
flaedizefingum, teyjum, 6ndunar-
fingum og hamarksnytingu
naeringar, dsetningur naeringar
og matarprogrammi.

Mjog 6flugt namskeid, feerri i hop
og 2 kennarar 6 vikna namskeid.
Nanari upplysingar & heimasidunni
www.elin.is

Rope Yoga ° elin.is
Bajarhrauni 2 ¢ Hfj.
Simi: 696 4419




an Ballettskoli  [F15

Gudbjargar Bjdrgvins

Innritun hafin Ballett - Jazzballett Ballettskoli Gudbjargar Bjorgvins
Byrjenda- og - B L Eidistorgi Seltjarnarnesi
framhaldshopar Einnig fullordinsballett fyrir pa S: 562-0091 695-0399

fra 3 ara aldri sem vilja lata drauminn raetast www.gbballett.is

skolar og namskeio

PRIDJUDAGUR 6. JANUAR 2009

e T
NORDICPHOTOS/GETTY

IKAMSR/EKT FYTIR (0]

Curves

Brennsla, §ol- og styrktarpjalfun sérsnidin fyrir konur. Reglulegar meelingar,
persénuled dg god pjonusta. Komdu og aefdu  paegilegu og heimilislegu umhverfi.
Komdu i Gukyes, Baejarlind 12, og sjadu hvernig adeins 30 min. geta breytt Lifi piiu-

\
Curves likamsreek¥er ein mest rannsakada likamspjalfum i heimi. Yfir 4.000.000 kvenna eru medlimir i Curves @ yfir
10.000 stédvum vidsvegar um heiminn.

B&APlind12 | 201 Képavogi | simi 566 BLEL Lwww.cfkiis



2 @ fréttabladio ® skolar og namskeid

6.JANUAR 2009 PRIDJUDAGUR

Tekid a fjarmalunum

Adgerodapakki rikisstjornarinnar
gagnvart heimilunum, greioslu-
jofnun og frysting lana er medal
bess sem hzegt er ad freedast um
a fjarmalanamskeidum Neyt-
endasamtakanna.

A namskeidunum leerir félk
a0 greina neyslu sina og feer
kennslu um hvernig heegt er ad
hagreeda 1 heimilishaldinu. ba er
fario yfir pau drraedi sem folki
bjédast til ad hjalpa sér sjalft,“
upplysir Ragnhildur Gudjons-
déttir, varaformadur Neytenda-
samtakanna, um o6keypis heim-
ilishagfreedindamskeid sem sam-
tokin féru af stad med i haust {
samstarfi vid Reykjavikurborg.
Hun beetir vid ad 6nnur sveitar-
félog hafi fylgt 1 kjolfar Reykja-
vikurborgar.

Ragnhildur segir nadmskeidin
ekki vera long og a0 sama skapi
séu ekki allir i fjarhagsvanda
sem sa&ki pau. ,,Namskeidin taka
tvo til prja tima. beir sem szekja
bau vilja takast 4 vid fjarmal sin
af abyrgd og festu og betta er ein
leio til pess.*

Innt eftir pvi hvort &herslur
namskeidanna hafi breyst med
versnandi efnahagsastandi segir
Ragnhildur svo vera. ,bad er
meira tekid 4 greidosluvanda og
hvernig heegt er ad bregdast vid
pessum erfidu adsteedum i pjéo-
félaginu. F6lk hefur minni pen-
ing 4 milli handanna og meiri
ahersla er 10g0 4 ad heegt sé ad
gera meira Ur minni fjarrddum.“

Gamla goda tjitid:
| Helgarndmskeid: 10.jandar

Néimiskeid vor 200

Gjaldfritt kynningarkvdld

Verdum ballfeer - blandadir dansar:
Hvert ndmskeid 4 sunnud kv. kl. 20.30 - 22.30
Namskeid hefjast: 11. jan - 8. feb - 8. mars

Linudansar d midvikudagskvéldum:
110 kvélda namskeid hefjast 14. jandar

www.komidogdansid.is

Ragnhildur segir ad & namskeidum
Neytendasamtakanna og Reykjavikur-
borgar lzeri almenningur ad greina

neyslu sina. FRETTABLADID/GVA

Ragnhildur bendir jafnframt & ad
at fra samstarfi Neytendasam-
takanna og Reykjavikurborgar
hafi préast ndmskeid med Hinu
hisinu fyrir ungt f6lk 4 aldrinum
16 til 24 ara. ,Namskeidid snyst
um bad hvernig ungt félk hegdar
sér i fjarmalum. Par er ekki 16gd
mikil dhersla 4 heimilishald held-
ur kennt hvernig 4 ad skipuleggja
fjarmélin, vinna med og halda
utan um pau. Adséknin 4 nadm-
skeidid for fram tdr 6llum veent-
ingum. Onnur sveitarfélog féru
a0 pessu fordeemi og bjéda upp a
slik ndmskeid fyrir ungt félk.«
Nénari upplysingar & www.
ns.is.

-mmf
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9 , DANSSVEIFLU
A TVEIM DOGUM!

Naestu svingndmskeid
10. JANOAR

Helgarndmskeid
13. JANOAR - 4 PRIDJUDAGSKVGLD

>'557 7700

Drafnarfelli 2 111 Reykjavik
kod@komidogdansid.is

/
Dansrad islands | Faglaerdir danskennarar

Ymis starfsmanna- stéttar- og sveitarfélog
veita styrki vegna dansnamskeida.

Innritun og
upplysingar &

dansskoli.is eda
i sima 553 6645

otondum a ognveenlegum

0g spennandi timamotum
BRERNRD

v

Landsmenn standa nu a
timamoétum sem ma med
ymsu moti feera sér i nyt ad
mati Svofu Gronfeldt, rektors
vid Haskolann i Reykjavik. bar
verdur bodid upp a alls kyns
nyjungar i takt vio breytta
tima.

,NU eru timamo6t sem eru i senn
6gnveenleg og spennandi. bau eru
o6gnveaenleg vegna pess ad vid purf-
um sjalf a0 skapa teekifeerin, en
4 sama tima eru pau spennandi
vegna bpess ad vio getum bad. Upp-
gjof er ekki valkostur pott 4 méti
blasi.“

betta hefur Svafa Gronfeldt,
rektor vio Haskélann i Reykja-
vik, ad segja par sem skolayfir-
vold téku 4dkvordun um ad opna
fyrr fyrir innritanir ad pessu sinni
vegna 4astandsins i pjéofélaginu.
,Umsoknir ndmu um 20 présent
af nuverandi fjolda nemenda. Vio
gatum b6 ekki tekid allan bann hép
inn bvi pad skiptir mali ad nem-
endur njéti pess sem beir hafa
notid hingad til og verdi &fram i
persoénulegum tengslum vid kenn-
arana.“

A0 sogn Svofu var jafnframt
4kvedio ad gera ymsar breyting-
ar 4 namsframbodi vid skoélann.
,2Nokkur &herslubreyting verdur
hja okkur vid skélann. Vid erum ad
auka gridarlega frambod i opna ha-
skélanum, sem er hugsadur fyrir
ba sem vilja beeta vid sig pekk-
ingu 4n pess ad fara i formlegt og
langt hdskélandm. Vid vorum med
250 nédmskeid en pau verda um
400 eftir fjolgunina. Petta er allt
fra vioskipta-kinversku { alls kyns
namskeid sem mida ad pvi a0 efla
almenna heefni. Svo erum vid ad
taka upp alls kyns nyjungar i pver-
faglegu nami i Evréopufreedum og
sélfreedi.

Loks erum vid ad efla nam i ny-
skopun. Haskélinn 1 Reykjavik er
ungur skéli og vid erum sjalf full
af frumkvodlaanda, nyskopunar-
andinn fylgir okkur.*

Hun segir margar fyrrnefndra
breytinga og nyjunga hafa verio
i undirbiningi begar pjoédfélags-
astandid ték skyndilegum stakka-
skiptum.

Innt eftir pvi hvort breyting hafi

-
-
—
e
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Borgartin 6 | 105 Reykjavik | simi 553 6645 | fax 568 3545 | dans@danskoli.is | www.dansskoli.is
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»Vid erum ad auka gridarlega frambod i opna haskélanum,” segir Svafa um nokkrar
peirra aherslubreytinga sem gerdar hafa verid a namsframbodi skélans i takt vid

tidarandann.

ordid & 4s6kn nemenda i 4kvednar
namsgreinar innan skélans segir
Svafa gridarlega eftirspurn vera
eftir teekni- og verkfraedigreinum.

HEftir ad Haskélinn i Reykja-
vik og Teekniskélinn sameinudust
erum vid séd haskodli sem er med
flesta nemendur i tzeknigreinum.

.‘l.

Mambo | Tjutt | Freestyle
Break | Salsa | Briidarvals
Jazz | Hiphop | Bamadansar
Samkvaemisdansar
Sérndmskeid fyrir hdpa
Bom - Unglingar -

DANSSKOLI
Jons Peturs og Koru
Dansfélag Reykjavikur

FRETTABLADID/VALLI

Vid sjaum einnig ad aukin 4sékn er
i meistaranam i vidskiptagreinum,
sem er audvitad mjog ansegjulegt.
Félk sér fram 4 ad geta nad sér i
meiri menntun til ad baeta stjérnun
fyrirteekja. P4 er jofn og pétt eftir-
spurn eftir 60rum namsgreinum.“

-mmf

Fullordnir




mmm T6lvunam i vidurkenndum skola - skradu pig nana i nam:

Tolvunamvorid 2009 75
Menitun sem gefur per forskot

Nyttu pér télvunam TV til aukinnar pekkingar. Nana! Eyddu ekki tima og peningum. Menntadu bpig hja
vidurkenndum skola sem veitir pér 6ruggari adgang ad betra starfi til framtidar. Télvuskéli Télvu- og
verkfraedipjonustunnar vid Grensasveg er vidurkenndur af menntamalaraduneytinu sem einkaskoli a
framhaldsskolastigi. Skélinn er elsti télvuskélinn & Islandi og hafa fleiri en 38.500 nemendur sétt
télvumenntun sina til skélans & 22 arum. Nyttu pér teekifaerin og skradu pig strax. Hringdu nina i sima
520 9000 og taladu vid okkur um greidslukjor.

Tolvuskali TV er vottadur af innlendum
og erlendum adilum til ad tryggja
hagsmuni nemenda.

Microsoft
CERTIFIED

Partner

PROMETRIC™

Veldu nam sem hentar pér og skradu pig strax hja Tolvuskéla TV:

Almennt tolvunam

Vefhonnun og margmidlun

Stafraen ljosmyndun

1986 - 2008 ¢ 23 ar i fremstu réd

N&du peirri ferni sem parf til pess ad starfa
vid vefhonnun, vefstjornun og grafik.
Spennandi og skemmtilegt nam.

betta er frabaert ndm fyrir pa sem hafa Helstu kennslugreinar

litla reynslu af télvunotkun en vilja f& gott e Honnun og skipulag vefja

og itarlegt ndmskeid um allt pad helsta HTML forritun

sem gert er med télvum. A§ ndmskeidi DreamWeaver vefsidugerd

loknu eiga pétttakendur ad hafa ddlast Phatoshop myndvinnsla og grafik
sjalfsoryggi vid tolvunotkun. Flash I+l margmidlun

Helstu kennslugreinar Lengd: 108 st./72 kist. Verd: 129.900

e Grunnur télvutaekni og Windows
e Ritvinnsla med Word og glerugerd
med PowerPoint
o Toflureiknirinn Excel
o |nternetid fra A til O og Outlook,
tolvupdstur, daghok og tengilidir
Kennd er drlausn margs konar verkefna &
namskeidinu og ahersla 16gd 4 ad pau séu
gagnleg og nytist i vinnu eda heima vid.
Lengd: 90 stnd./60 klukkust. Verd: 79.900.

Vid bjodum fjélbreytt MCIPT og MCSA ndm
fyrir pa sem vilja taka ad sér umsjén télva
og neta med pvi ad ljuka ndmi hja okkur
med alpjédlegum gradum fra Microsoft.
Microsoft
CERTIFIED

Partner

Einstakt ndmskeid par sem pu lrir ad nota
stafrenu myndavélina, stilla hana og taka
betri myndir. b leerir lika ad flytja myndirnar
inn i télvuna, laga per til, prenta, bia til
slideshow, faera myndirnar 4 geisladisk til
eignar eda gjafa, allt med forritinu Picasa.

Lengd: 13 stundir/9 kist. Verd: 16.900

Skodadu www.tv.is

Tolvupekking fyrir konur

Einstakt ndmskeid til ad na feermni i notkun
tolvu i leik og starfi. Stigdu rétta skrefid og
lerdu & Windows, ritvinnslu { Word, Excel,
Internetid og tolvupost & skemmtilegu
namskeid i notalegu umhverfi.

Lengd: 60 stundir/40 kist. Verd: 54.900

Hagnyt verkefnastjornun

Veldu pér ndm sem gerir pér kleift ad na
betri tékum & verkefnastjornun med pvi ad
beita nitima adferdum og na hamarks
arangri vid 6ll verkefni. Laerdu PRINCE2
adferdafraedina, gerd hugarkorta og notkun
MS Project vid gerd verkaaetlana og stjérnun.

Lengd: 54 st./36 kist. Verd: 99.900

Vefsidugerd grunnur

Laerdu grunnatridin f vefsidugerd med
DreamWeaver og Photoshop.

Lengd: 54 stundir/36 kist. Verd: 49.900

Flash nam

Leerdu ad baa til lifandi auglysingar og
hreyfimyndir fyrir vefi med forritinu sem er
stadallinn hja fagfélkinu.

Flash I: 18 st./12 kist. Verd: 27.900

Flash 11: 18 st./12 klst. Verd: 27.900
Flash 1+11: 36 st./24 klst. Verd: 49.900

Skrifstofunam

Skrifstofu- og télvunam

Ef pa vilt verda lidtaek(ur) vid margskonar
skrifstofustorf og vinnu vid tolvu pé er petta
hnitmidada skrifstofunam pad rétta.

Helstu kennslugreinar:

e Tolvugrunnur, Windows, fingrasetning,
Internetid, Word, PowerPoint, Outlook,
Access og Excel. ECDL prof tekin.

e Almennar vidskiptagreinar og
verslunarreikningur

Lengd: 186 stundir/124 kist. Verd: 139.900

Skrifstofu- og békhaldsnam
Sparadu og baettu bokhaldi og fleiri greinum
vid skrifstofu- og tolvunamid.

Lengd: 318 stnd./212 kist. Verd: 229.900

Toélvu- og béhaldsnam

Einstakt nam fyrir pig ef pd vilt leggja
meginaherslu 4 ad lera hagnyta télvunotkun
og bokhald. Laerdu pad sem arf til ad

Hagnytt bokhaldsnam

Hagnytt bokhaldsnam

Mjog gagnlegt békhaldsnam sem tlad
ollum peim, sem vilja na gédum tokum &
daglegri bokhaldsvinnu, t.d. sjalfstedum
atvinnurekendum og peim sem &tla ad vinna
vid békhald. Patttakendur f4 innsyn i alla
algengustu patti daglegrar békhaldsvinnu
og eru tilbtnir ad takast 4 vid krefjandi
verkefni ad loknu nami.

Helstu kennslugreinar
e Fjarhagshékhald, téluvbokhald, uppgjér
og skil & virfisaukaskatti
e Laun, afstemningar, undirbdningur
uppgjors og margt fleira

Lengd: 94 stnd./63 klst. Verd: 108.900

Tolvunam fyrir 50+

Photoshop nam

Komdu i ndm um ljésmyndavinnslu og grafik
med Photoshop sem er vins&lasta forritid
fyrir margmidlun, vefi, [josmyndir og prentun.
Photoshop I: 27 st./18 kist. Verd: 32.900
Photoshop II: 18 st./12 klst. Verd: 32.900
Photoshop I-+11: 45 st./30 klst. Verd: 59.900

Skemmtilegt nam fyrir p4 sem hafa ekki
ennpd leert 4 tolvu og eru komnir yfir 50
arin. Namid er midad vid parfir atvinnulifsins
fyrir almenna tolvupekkingu og hentar jafnt
beim sem pegar hafa stigid sin fyrstu skref
i télvunotkun og hinum sem ekki hafa komid
nalegt tolvu adur. Logd er ahersla & notalegt
umhverfi og skemmtilega kennara &

DreamWeaver

Budu til kraftmiklar, upplysandi og fjolbreyttar
vefsidur sem audvelt er ad vidhalda og auka
vid & einfaldan hatt.

Hagnytt bokhaldsnam Il
Framhaldsnamskeid i bokhaldi fyrir pa sem
vilja n dypri skilningi a floknari faerslum
fjarhagshokhalds og nyta sér betur sérkerfi

némskeiﬁinl.J. Lengd: 27 stundir/18 klst. Verd: 32.900 bokhaldskera til ad vinna upplysingar dr undirbtia pig undir krefjandi skrifstofustor,
KennGs/uggelnlflar: il . peim til stjornunar og endurskodanda bokhald eda sjalfstedan atvinnurekstur.
e Grundvallaratridi tolvutaekninnar og . b e Ch el :
stirikefid Windows. Nam sem gerir pér kleift ad verda betri bokari Helstu kennslugreinar

Ritvinnsla med Word.

Toflureiknirinn Excel.

Internetid og tolvupdstur.

Stafran ljosmyndun og myndvinnsla.

Lengd: 72 stundir/48 kist. Verd: 64.900

Visual C# .NET forritun

Frabart namskeid til ad lera a pad
forritunarmal sem flestir nota. Hnitmidad og
yfirgripsmikid mal sem undirbyr pig fyrir
krefjandi forritunarverkefni.

og geta gengid fra sundurlidunum til skatta- e Upplysingataekni, Excel, Access, Outlook,

uppgjors og arsreikningagerdar til uppgjors-
adila eda endurskodanda

Lengd: 60 stundir/40 klst. Verd: 79.900
Hagnytt hokhaldsnam |+II: Verd 169.900

PowerPoint og Word
Verslunarreikningur

Fjarhagshokhald, tolvubdkhald, uppgjor
og skil & virdisaukaskatti, launamal ofl.
Tima- og verkefnastjornun

Lengd: 94 stundir/63 kist. Verd: 159.900 Lengd: 270 stnd./180 klst. Verd: 189.900

Gott ad vita!
> VR, Efling og flest 6nnur stéttarfélog stydja
félagsmenn sina til nams hja okkur

> Afslattur er veittur til félaga i VR, Eflingu og
mérgum 6drum félogum, allt ad 15%

> 30 daga 6keypis simapjonusta ad loknu nami

B Okeypis forfallatrygging felur { sér ad pd getur
batt bér upp veikindi og forfoll, innan ars

o - L TOLVU- OG
> Mjog hagstadir greidsluskilmalar og lan til HHHL A A
allt ad 5 ara (leitid nénari upplysinga um kjbr). ammannxins sk MMER I R EEET ST S AT

Télvu- og vidskiptaskoli © Radgjafarstofa

Tolvunam TV til betri verka
— hringdu ndna i sima 520 9000
— og skodadu www.tv.is til ad fa meiri upplysingar!

Stutt namskeid

Skodadu vefsiduna okkar par sem pu finnur
mikid urval stuttra namskeida sem henta
Gllum, byrjendum sem lengra komnum!

Skodadu www.tv.is

V.is

Meira en 2000 manns saekja nam hja okkur a hverju ari!

WWW.t

www-tv-is

Vidurkenndur einkaskoli 4 framhaldsskoélastigi

Grensasvegi 16 - 108 Reykjavik - Simi 520 9000 - tv@tv.is - www.tv.is



4 @ fréttabladio ® skolar og namskeid

6.JANUAR 2009 PRIDJUDAGUR

Kristin segir Haskola islands zetla ad leggja sitt af morkum til samfélagsins.
FRETTABLADID/STEFAN

Fjoldi umsokna 1 Haskola
Islands hefur fimmialdast

Fjoldi umsokna i nam vio
Haskéla islands hefur aukist
gridarlega midad vid fyrri
ar. Adsoékn er mest i hug- og
félagsvisindagreinar.

,Umsoknarfjoldinn er fimmfald-
ur midad vid pad sem adur hefur
veri0 og greinilegt ad efnahags-
astand Dbjédarinnar hefur bar
mikil ahrif,“ segir Kristin Ing-
61fsdéttir, rektor Haskéla Islands.
,Vid hofum adur tekid nemendur
inn um aramét en umsaekjendur
hafa pa verid a bilinu tvo til prjd
hundrud.“

Kristin segir steerstan hluta
umsakjenda vera a pritugsaldri;
a0sOkn sé mest i hugvisinda- og
félagsvisindagreinar. ,,Okkur syn-
ist umsaekjendur vera ad stérum
hluta ungt félk sem misst hefur
vinnuna. Eg 4tti von 4 pvi ad fleiri
yrou i eldri aldurshépum, foélk
sem lokid hefdi grunnnami en
vildi beeta vio sig eda fara i eitt-
hvad allt annad.“

Spurd hvort veenta megi hag-
reedingar innan skélans & komandi
manudum segir Kristin: ,Rétt eins
og adrar stofnanir munum vid
skoda mjog vel allt sem vid erum
a0 gera og kanna hvort vio getum
hagreett med einhverjum heetti.

Beinum athyglinni ad einstaklingnum & ny med Dale Carnegie pjalfun - upprunalegu og enn bestu leidinni til ad proa mannlegu hlidina i vidskiptum.

Tl r

Ungt félk saekir i auknum meeli i nam vid Haskoéla Islands, ad ségn Kristinar Ing6lfs-

déttur rektors Hi.

Vio munum kanna hvort vid getum
ndd auknum é&rangri med sam-
starfi vio adra haskola, atvinnulif-
i0 og stofnanir. Pa er mikilveegt ad
horfa til pess hvad vid getum gert
til ad leggja okkar af morkum til
uppbyggingar samfélagsins.*
Hin segist finna fyrir miklum
veentingum til Haskéla Islands
sem lysi sér baedi i fjolda umsékna
og vidhorfi pjédarinnar til skdlans.
,Vid viljum axla okkar 4byrgd og
teljum ad vid hofum mikilvegu
hlutverki ad gegna. Vid teljum

FRETTABLADID/VALLI

brynt ad horfa til framtidar og
férna ekki langtima hagsmunum
fyrir skammvinnan avinning.

Vio hlokkum til ad sja nyja
stidenta, taka 4 okkur enn meiri
abyrgo og leggja okkar af mork-
um til samfélagsins,“ segir Krist-
in og er bjartsyn & ad pjoédin nai
sér upp ur efnahagsprengingum.
,Vid hofum synt pad, baedi fyrr
a timum og & sidustu arum, ad
begar borf er & getum vid unnid
vel saman og synt hversu oflug

famenn pj6d getur verid.” -mmf

»Vid gerum engar forkrofur. betta er kvoldskoli sem er 6llum opinnn,” segir Paulo

Turchi, skélastjori Malaskdlans Lingva.

FRETTABLADID/STEFAN

Orsokina er ad finna i
Manga-teiknimyndum

,Hér kennum vid alls konar tungu-
mal, allt fra arabisku upp 1 kin-
versku; en bad er hins vegar jap-
anska sem hefur slegid alveg i
gegn,” segir Paulo Turchi, pyo-
andi, kennari og skolastjori Mala-
skélans Lingva, vid Sdélvallagotu
80, par sem starfsmenn hafa ekki
undan vio ad taka vid umséknum {
japonsku.

,Yfirleitt er eldra f6lk 1 meiri-
hluta peirra sem skra sig 4 nam-
skeid hja okkur, en nu er pvi svo
fario a0 pad yngra er i yfirgneef-
andi meirihluta,“ bendir hann 4 og
kann ekki adrar skyringar & auk-
inni adsékn en ad hana megi rekja
til japanskrar teiknimyndahefdar,
svokalladra Manga teiknimynda
sem njéta sivaxandi vinsaelda a
Islandi.

,Ahersla er 16gd 4 ad folk leeri
a0 tala og tja sig { pessum timum,
4 medan malfraedin er frekar hofo
i bakgrunni. A namskeidinu er
pvi haft sama fyrirkomulag og i

00rum tungumalum sem hér eru
kennd,“ segir Paulo og baetir vid ad
spaenska, italska og enska séu lika
vinseel og svo norska, sem hafi nd
skotid donsku ref fyrir rass.

,Namskeid i norsku er medal
annars hagstaett fyrir pa sem
aetla sér ao flytja tt; pad audveld-
ar peim ad adlagast samfélaginu
hradar enda leggjum vid aherslu
4 malefni lidandi stundar.“ Hann
segir tiltélulega audvelt ad leera
norsku, ekki sist fyrir pa sem
hafa einhverja pekkingu 4 donsku
ritmali.

Paulo tekur fram ad vegna bess
hversu vel landsmenn hafi { gegn-
um tidina tekio skélanum, sem er
kvoldskoli og 6llum opinn, purfi
patttakendur namskeidsins ein-
gongu ad greida innritunargjald
a0 upphaed 5.000 krénur. ,,Vid vilj-
um gefa eitthvad 4 méti. betta er
einfaldlega okkar gjof til Islend-
inga,” segir hann og beetir vid ad
namskeioid hefjist 13. jandar. -rve
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Tonlist er tyrir alla

I nylegum ténlistarskéla i Reykja-
vik er bodid upp 4 ténlistarkennslu
i samreemi vid barfir og 6skir
hvers nemanda.

»,Ntna erum vid a0 setja af stad
hljémsveitarvinnu,“ segir Gudni
Franzson, skolastjori ténlistar-
skélans Téneyjar, vio Sidumiila 8.
Lbetta er verkefni fyrir pa sem
hafa verid { ténlistarndmi en hafa
svo dregid sig ut ur pvi. Vid aetlum
a0 smala pvi folki saman vegna
bess ad vid finnum ad bad er porf
4 vettvangi fyrir nemendur sem
ekki eru tilbunir til ad vera 1 fullu
tonlistarnami en vilja pé leggja
stund & ténlist.

Adspurdur segir Guoni ad skol-
inn hafi verid stofnadur haustio
2007. ,,Vid dkvadum pa ad bjoéda
upp 4 adra leid { ténlistarndmi par
sem baedi veeri { bodi kennsla eftir
namskra en einnig eftir porfum
og 6skum hvers og eins,“ upplys-
ir hann.

Guoni segir ad { Téney sé unnid
ad tonlist & breidum grunni. ,,Vid
kennum i formi nadmskeida, fyr-
irlestra, hép- og einkakennslu.
Aherslan er 16gd 4 hljéofaeraleik,
song og almenna ténlistarpjalfun
auk teekni- og freedipeelinga, tén-
smidju og margvislegra verkefna
sem tengjast tonlist.*

Hann segir ad hugmynd-
in a0 Téney sé ad svara akveo-
inni porf, pvi ténlistarporfin bui
i félki fra voggu til grafar. Hann
beetir vid ad 1 Téney stundi félk

- ‘*
L

iToney er beaedi kennt eftir namskra en
einnig eftir pérfum hvers og eins.
FRETTABLABID/GVA

a aldrinum tveggja ara upp { att-
reett nam. ,Born eiga moguleika
4 bvi a0 verda tdnlistarsnilling-
ar. Barnid veit ekki hvernig hlj60-
feerio hljomar en myndar hlj6d
sem bad leerir ad bekkja. Fullordn-
ir spila frekar anaegjunnar vegna
og reyna ad lata hljéofeerio hljoma
eins og beir hafa heyrt aour.“
Nénari upplysingar mé finna 4
www.toney.is. -mmf

www.snyrtiakademian.is « Hjallabrekka 1

réttindi.

Nam i snyrtifraedi er hagnytt og
skemmtilegt nam

Snyrtiskolinn er vidurkenndur af
Menntamalaraduneytinu

+ Namid er lanshaeft hja LIN

* Naesta 6nn hefst i Mars

annad starfsar.
Fotaadgerdaskoli islands er sérskoli a

Menntamalaraduneytinu.
+ Namid er lanshaeft hja LiN
« Nemendur fa loggildingu sem

fotaadgerdafraedingar ad nami loknu og

geta hafid eigin atvinnurekstur
* Naesta 6nn hefst i Mars

Fjolbreytt ndm og glasileg adstada

RS Wik

Snyrtiskolinn er einkaskoli med CIDESCO

Fotaadgerdaskoli islands er ad hefja sitt

framhaldsskdlastigi og vidurkenndur af
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Tekid er vido umsoknum i alla skélana nina

Haegt er ad skra sig a www.snyrtiakademian.is og i sima 553-7900

AZfingatimar Skvassfélags Reyljavikur
Skvassaefingar

10 =15 ar@a Man.- mid.- fos. kl6:00

15 -18ara Man. - fim. k11910 s
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SNYRTI-AKADEMIAN

SNYRTISKOLI - NAGLASKOLI - FORDUNARSKOLI - FOTAADGERDASKOLI

« simi 553-7900

Nytt ndmskeid hefst 12. jandar nk.

6 og 14 vikna namskeid i bodi

Baedi morgun og kvold hépar 4 x i viku

Eitt vinsaelasta férdunarmerkid i USA, glominerals,
er notad vid kennsluna.

Hagnytt nam fyrir konur og karla

Getur hafid nam hvenaer sem er

Kennt 1 x viku fra kl. 18-22

Gaedavorur fra Professionails notadar vid kennslu
Kennarar med kennararéttindi fra skola
Professionails i Belgiu

Glaesilegur nemendapakki 4samt vandadri
naglaslipivél og naglalampa.

®

PROFESSIONAILS
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Diplémanam

* Almenn lina i rekstri og stjornun (45 ein.)

- Utvegsrekstrarfraesi (45 ein.)
* Flugrekstrarfraedi (45 ein.)
* Rekstrarfraesi (60 ein.)

Nanari upplysingar um nam & haskolastigi

is.514 9601 eda & ave@tskoli.is

Taekniskolinn

skoli atvinnulifsins

www.tskoli.is

Auglysingasimi

50528

porbjorgu Helgu Konradsdottur langar til ad verda béndi.

MYND/ASKELL PORISSON

g
Nemendafélagid, sem Eyjolfur veitir
formennsku, stendur fyrir vikulegum
uppakomum.

Skoli fullur af jakvesdu [01ki

Augu manna beinast ni ad
islenskum landbunadi og 60r-
um landgeedum og i Landbun-
adarhaskola islands a Hvann-
eyri er mikill hugur i folki.

Porbjorg Helga Konradsdéttir,
nemandi & 00ru ari i bufreedum,
segir namid og vistina 4 Hvann-
eyri heillandi. ,,Skélinn er fullur
af jakveedu félki sem langar til ad
byggjaupp ogleitanyrrataekifaera.
Hér er bvi engin ladeyda,” fullyro-
ir Porbjorg sem langar ad gerast
radunautur hja einhverju binadar-
sambandi og sidar bondi. Hin segir
stemninguna i skélanum heimil-
islega. ,betta er litid samfélag.
Flestir bia & nemendagéroum og

skjoétast 4 milli hisa { kaffi, spjall
og spil. P4 er nemendafélagio mjog
virkt.“

Formadur nemendafélagsins er
Eyjélfur Ingi Bjarnason, sem lykur
BS-ndmi { bufreedi { vor, en hann
hefur verid nemandi vi0 skélann
fra stofnun ario 200S. ,Vid reyn-
um ad standa fyrir einhverjum vio-
burdum i hverri viku. Innan félags-
ins eru fjolmargir klibbar og mé
bar nefna skégraektarfélagio Dafn-
ar sem hefur pad a0 markmidi ad
eyOa roki & Hvanneyri en hér er
mjog vindasamt,” segir Eyjoélfur
sposkur.

Steersti vioburdurinn sem félagio
stendur fyrir er &rshatidin i névem-
ber. Ekki siori vioburdur er spurn-
ingakeppnin Viskukyrin sem haldin

er i febrdar. Par etja nemendur og
starfsfolk skdlans kappi. Eyjolfur
hefur verid démari og samid spurn-
ingar fra upphafi og segir hann vel-
gengni i keppninni ad mestu velta
4 pvi a0 pekkja domarann. ,,Spurn-
ingarnar eru af ymsu tagi i bland
vi0 kvikindislegar spurningar um
hrita, stéohesta og naut.*

Eyjolfur er heestansegdur med
vistina & Hvanneyri. Bodid er upp
4 fimm ndmsbrautir til BS-profs en
beer eru buvisindi, hestafraedi, natt-
dru- og umhverfisfreedi, skogfraedi/
landgraedsla og umhverfisskipulag.
Einnig er bodid upp 4 meistara- og
doktorsnam en auk pess starfs-
menntandm { bifreedi og gard-
yrkjutengdum greinum, auk endur-
menntunar. -ve
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Glimt vio krefjandi verkeini

Nam i Kvikmyndaskéla Islands
getur opnad leid fyrir b4 sem
hyggja a4 storf i kvikmynda- og
sjénvarpsidnadnum 4 Islandi. Skél-
inn er fagskoli sem starfar i sam-
vinnu vid framleidslufyrirtzeki og
sjénvarpsstodvar 4 Islandi. Nem-
endur hans glima vid margvisleg
verkefni, allt fra stuttmyndum til
skemmtipatta sem unnid er ad a
hverri 6nn.

,Eg hef alltaf haft mikinn dhuga
4 kvikmyndum og kvikmynda-
gerd,” segir Brynja Valdis Gisla-
dottir leikkona, sem stundar nam
a framleidslu- og leikstjornarsvidi
skélans, og beetir vid ad pad hlyti
a0 koma ad pvi a0 hin feeri { slikt
nam.

I stuttmyndaafanga i Borgar-
holtsskéla kynntist Eyrin Helga
Gudmundsdéttir, sem er einnig
nemandi vid skélann, Kklippifor-
ritinu Final cut og vard heillud af
beirri vinnu. ,Eg hef alltaf haft
mikinn dhuga 4 teekni og list,“
segir Eyriun, sem var alszl pegar
hin uppgoétvadi ad til veeri nam {
Kvikmyndaskéla Islands i svokall-
aori skapandi teeknivinnu.

Brynja Valdis og Eyrin Helga
voru nyverid ad ljuka vid gerd
tuttugu mindtna stuttmyndar
sem Brynja Valdis leikstyrdi og
er hofundur ad en Eyridn Klippti.
JPpetta var sannarlega mikil vinna
4 stuttum tima,“ segir Eyrin,
sem sat sveitt vid tolvuna fra
sunnudegi til fostudags i um pad

Brynja Valdis Gisladéttir og Eyriin Helga Gudmundsdéttir, nemendur vid Kvik-
myndaskéla islands, luku nyverid vid stuttmyndina Fjolskylda sem frumsynd var i

skolanum.

bil 70 Kklukkustundir til ad geta
klarad myndina { teeka tid fyrir
frumsyningardaginn.

»Longunin til ad segja sogur og
ahugi 4 manneskjunni drifur mig
helst afram,“ segir Brynja Valdis
og beetir vio ad vel gerdar myndir
og flinkir kvikmyndagerdarmenn
hafi alltaf mikil ahrif & sképunar-

FRETTABLADID/ARNPOR

longunina. Stuttmyndin, sem var
nyverid frumsynd { skélanum,
nefnist Fjolskylda og fjallar um
ungt par, Hollu og Orra, sem eiga
von & barni.

Kaupsyslumadur kemur vid
sogu og 6veent simtal um midja
nétt sem hrindir af stad éveentri
atburdaras. -vg

i I
‘ Skraning hafln 5862600
od a danssoll&}kohragnars.is
INyIIDansskorinnitaldirifarsgjoldum |

+Bj66um upp a greidsludreifingu b

Barnadansar.fra)2 ara
Samkvaemisdansar.
Freestyleldansar
Brudarvals

Breik - Salsal,

ansskaeli
Ragnars Sverrissonar

Bildshéfda 18 - 110 Reykjavik - $:586-2600
dansskoli@dansskoliragnars.is - www.dansskoliragnars.is

/ Langar big i haskola
en vantar studentsprof?

Eftir nam & Haskolabru Keilis kemst pu
i neestum hvada haskdélanam sem er.

Markviss undirbuningur fyrir haskélanam

Haskolabru er samstarfsverkefni Keilis og
Haskdla Islands og bydur deildin upp & adfarar-
nam a vegum Hi fyrir einstaklinga sem ekki hafa
lokid studentsprofi. Ad loknu nami uppfylla
nemendur almenn inntokuskilyrdi innlendra
haskola og telst namid almennt sambeerilegt
stidentsprofi samkvaemt samningi Keilis, Hi
og Menntamalaraduneytisins.

Haskolabru veitir atskrifudum nemendum rétt
4 ad saekja um nam i nanast 6llum deildum Hi

auk ndms vid Haskdlann i Reykjavik, Haskélann
& Akureyri, Listahaskéla {slands, Haskolann &
Hoélum og Landbunadarhaskdlann & Hvanneyri.

Nemendur vid Keili njéta forgangs ad glaesilegum
og rumgdédum nemendaibudum 4 gédu verdi.

Namid er lanshaeft hja LIN og ma stunda jafnt

i stadnami sem fjarnami.

Umsoéknarfrestur er til 20. jantar 2009.

Keilir
Midstod visinda,
freeda og atvinnulifs

.
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Il FRAMVEGIS >

MIBSTOB UM SIMENNTUN | REYKIAVIK

Framvegis — midst6d um simenntun er sjalfstaett
starfandi fraedslufyrirtaeki sem bydur upp & ndamskeid og lengri
namsleidir fyrir sjukralida og adrar heilbrigdisstéttir, starfsfolk
i félagspjonustu sem og pjonustu- og skrifstofufolk.

Nyjung i starfsemi Framvegis eru stutt kvoldnamskeid um
fjarmal heimilanna, 16gfraedi launpegans, gerd starfsferilsskrar
og framkomu i atvinnuvidtélum. Jafnframt er vidskiptavinum
bodid ad panta vidtal hja nams- og starfsradgjafa.

Framvegis — midst6d um simenntun klaedskerasaumar jafn-
framt namskeid fyrir vidskiptavini og er ad auki med nokkur
namskeid i fjarkennslu s.s. grunnnamskeid i télvufaerni.
Skraningar 4 namskeid hefjast 5. janiar
Brdium bilid - Framvegis.
www.framvegis.is
framvegis @framvegis.is

F 4 F 4
og fitfight

— . —

iy

fyrir unglinga

fyrir fullorana
fswarn fyrir konur
Meistarafokkur

steerstl og besti bardagasalur landsins
frabzenr pjalfarar

Skraning a vorénn hafin a ippon.is

lppon.is
Arkitektir - Honnun - Listasaga

Vilt pi fa innsyn i spennandi
heim arkitektiirs og listasGgur ™=

Iy
Ny namskeid a voronn ad hefjast!

Gudmundur Gunnlangsson adkitekt FAT,
sem hefur hannad vfic 2000 ibadir og
énnur mannvirki a yhr 25 ara fed,
heldur lifleg 8 wikna namskeid, sem
gefa spennandi mnsyn i hexm hénminar
og mannvirkjagerdar. Yioht yvhr stila og

stefnur, i alpjodlegum sem nnlendum
arkiteknir, sagan rakin i dhugaverdum
demum og vid skodum létt hénnunar

verkefiu saman. Gjaman eitthvad sem

tengist adstaedum heuna eda 4 vinnu

stad, t.d. litasamsetnungu og l¥singu. -
' ”
LR

Tilvalinn fyrsu undirbinmgur fyrir 5. -
hénnunarnam, en lika fynr alla pa sem 2
hafa dhuga 4 manngerdu umbhverfi
Hvermg gerirdu heumilid fallegra eda

byrd eign by solul

mudmundur Gunnlaugsson
Arkitekt FAT
Kennslustadr:

Storhaft 17

Fra kl. 20-22 e sinm i viku 1 8 vikur,
Innotun i sima: 567-7735 / 898-7894, 5§
Verd ke, 25.000

Gus-m:apt:iﬂ
Landslagsarkitekt.

Lysimgarhénnudur

Fasteignasal.

< o

Agust Einarsson, rektor vid Haskélann & Bifrost, segir ad vel hafi verid tekid i aukid namsframbod.

FRETTABLADID/GVA

Menntun verdur lifsspursmal

Haskolinn & Bifrost innritadi
i fyrsta skipti nynema um
aramét og jok namsframbod
af pvi tilefni.

,,Vid byrjum i fyrsta lagi med opid
meistaranam, 1 60ru lagi verdur
bo0id upp 4 opid markadsndm og
i pridja lagi hefjum vid samstarf
vid Listahaskéla Islands,“ segir
Agust Einarsson, rektor Haskol-
ans 4 Bifrost.

Inntur eftir nanari dtlistun
4 bessum nyjungum haskélans
segir Agtst: ,I opna meistara-
naminu geta nemendur sétt ein-
stok meistaranams-namskeid og
bannig smadm saman byggt upp
sina gradu. Opna markadsnamid
vinnum vid 1 samstarfi vid Sam-
band islenskra auglysingastofa,
SiA, og IMARK par sem vid verd-
um med sérhaefd markadsnam-

skeid. Med pvi ndmi hugsum vid
til félks sem vill beeta sig { mark-
adsméalum { grunnnami 4 haskdla-
stigi. P4 erum vio i samstarfi vid
Listahdskélann um sérhaefd nam-
skeid sem taka atta vikur og byrja
i febrdar. A peim namskeidum
verdur aherslan 16gd 4 skapandi
hugsun, listskodun, menningu og
markadsmal.“

Agist segir ad skélinn hafi
hlotid gédar undirtektir vid auknu
namsframbodi. ,Vid akvadum
a0 auka namsframbodid vegna
astandsins i samfélaginu og vilj-
um gefa sem flestum kost & pvi
ao fara i skéla. Allt er betra en
a0 vera atvinnulaus og hugsun-
in ad baki aukningu frambodsins
er sdi ad pad sem félk leerir ndna
nytist bvi seinna,” ttskyrir hann
og beetir vid ad einnig hafi verid
opnad fyrir skréningu i hefo-
bundna ndm héskoélans.

,Vio hofum ekki innritad nem-
endur um 4ramét fyrr,“ segir
Agist og heldur afram: ,Vid feng-
um um 300 umséknir sem er mjog
anaegjulegt. bad synir p6é hvernig
stadan er i pjoofélaginu 1 dag. Vid
reynum ad leggja okkar af mork-
um og tokum nd i kringum 150
nemendur inn { skélann.“

Agust segist ekki sja breyt-
ingu a aldri umsaekjenda tengda
samfélagsastandinu. ,Vid hofum
haft breidari aldurshép en adrir
héaskélar. Nemendur okkar eru &
o0llum aldri, fra nyutskrifudum
stidentum til f6lks sem er ad snda
aftur til ndms.“

Adspurdur segir Agist mjog
skynsamlegt a0 mennta sig ndna.
,Folk missir ekki menntunina
pbétt pbad missi margt annad i pess-
um hamférum. Ad fara i skéla og
beeta vid sig verdur lifsspursmal
4 komandi &rum.* -mmf

o OKkar may

g

Enskuskoélinn

Enskunamskeid

Enska fyrir atvinnulifid
Enskunam erlendis

Simi: 588 0303
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Fjolbreytt namskeid fyrlr_born veraa i
bodi hja Myndlistaskélanum i Reykjavik
avorénn 2009. FRETTABLABID/HEIDA

Myndlist og
motun fyrir born

Fjolbreytt namskeid fyrir bérn og
unglinga verda i bodi { Myndlista-
skélanum i Reykjavik nd 4 vor-
onn. Namskeidin hefjast 26. jan-
dar og er skraning hafin a vefsiou
skoélans.

Aldursskipting & ndmskeidun-
um neer nidur til priggja ara barna
og upp i sextdn ara unglinga. I
yngstu hépunum eru priggja til
fimm &ara born saman og hamark
sex born 1 hop. Neest eru sex til
niu ara born saman i hoép, tiu til
télf ara, og unglingahépurinn eru
brettan til sextan 4ra krakkar. I
unglingah6punum geta verid allt
ad prettdn nemendur.

Fyrir yngstu hépana eru blond-
ud nédmskeid med fjolbreyttum
verkefnum eftir getu peirra og
proska, unnum i mismunandi efni.
Einnig verda namskeid { teikningu
og malun fyrir eldri hépana, leir-
rennsla og métun og namskeid i
gerd myndasagna svo eitthvad
sé nefnt. Nénari upplysingar og
skraning er 4 sidunni www.mynd-
listaskolinn.is. -rat

Byrjendur og adeins lengra komnir geta
lzert golfreglurnar til ad vera vel undir-
bunir fyrir sumarid.

Margt nytt i
bodi hja Mimi
Mimir simenntun hefur gefid
Gt baekling med namskeidum og
namsleidum 4 vorénn 2009. bar
kennir ymissa grasa. Tungumaéla-
kennsla er fyrirferdarmikil en
einnig er heegt ad seekja namskeid
ilistum og menningu, leggja stund
a hinar ymsu tomstundir og handa-
vinnu auk pess sem born og ungl-
ingar hafa Gr ymsu ad velja.
Margt nytt er { bodi i Mimi 4
voronn. bPar mé nefna namskeidio
Heilog heimsmynd fornaldar, sem
Pétur Halldérsson kennir, og nam-
skeid um menningu, trd og ségu
Mio-Austurlanda sem Jéhanna
Kristjonsdéttir styrir. Kreppan er
monnum hugleikin og pvi ekki dr
vegi ad dusta rykio af kreppunni
miklu a fjorda aratug 20. aldar
sem Dorleifur Fridriksson mun
fjalla um 4 ndmskeidi. Smasagna-
gerd og pistla- og greinaskrif mun
Agtist Borgbér Sverrisson kenna 4
tveimur ndamskeidum. Golfdhuga-
menn geta nytt vetrarmanudina
til a0 lezera um golfreglur og hand-
lagnir geta leert ad hanna og sauma
nyjar flikur upp tdr gémlum.
Dbetta er p6 adeins brot af pvi
sem i bodi er og um ad gera ad
kynna sér urvalid nanar 4 www.
mimir.is. -5g

. AU KIN AFKbsT OG SAMSTARF Namskeid { notkun hins nyja

hugbutnadar Mindjet Connect verdur haldid & vegum fyrirtaekisins Verkefnalausna hinn 14. januar. Pad er
®tlad peim sem nyttu sér tilbod um okeypis notkun Mindjet Connect naestu sex manudi.

Mindjet Connect bydur upp 4 nyja og byltingarkennda moguleika i samstarfi milli einstaklinga og fyrir-
teekja. Nefna méd ad med pvi geta margir unnid i sama skjalinu hver a sinum stad og allar breytingar komid
samstundis inn hja 6llum. Audvelt er ad halda skyndifundi med 6drum Mindjet Connect-notendum og na f

skjol dn nettengingar. Namskeidid verdur i Hlidarsmara 8 { Kbpavogi. :.-1
P& munu Verkefnalausnir standa fyrir opnum namskeidum i notkun MindManager8. Pad er hugbunadur g
sem gerir einstaklingum og hépum, nemendum og kennurum, kleift ad proa og skipuleggja hugmyndir, :
midla upplysingum og ljuka verkefnum & érskdmmum tima. :
Namskeidsdagskra Verkefnalausna fyrir vorénn er komin Ut og er sjdanleg & sidunni www.verkaefna- L] B
lausnir.is. ~gun } M| ndMan agﬁ'f
%

MindManager8 er 6flugt forrit.

cgln bréfabindi i 8 litum

Veljum islenskt og gerum géda hluti i leidinni

H.‘:‘.‘H”

Tilbod a islenskum moppum

489 kr/st

Tilbodid gildir ut |anuar manud.

Bordmottur med dagatali

Veljum islenskt

— okkar hagur!

Sermlok 18nadaring - wiwe sl

MULALUNDUR

s. 562 8500 www.mulalundur.isJ
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Gudbjorg Astrid Skuladattir styrir klassiskri braut a framhaldsstigi. FreTTABLABIB/ARNPOR

bpekkingarmidlun er samfélagslega abyrgt fyrirtaeki sem hefur fjdgur megingildi ad

Sigildur dans og nyjungar
haldast i hendur i Klassiska
listdansskolanum.

»Hér er mikid uppbyggingarstarf
i gangi og nemendur mjog dnaegd-
ir med nadmid, sem hefur opnad
sumum beirra leid inn i1 pekkta og
jafnframt virta skéla erlendis,
segir Arna Maria Gunnarsdottir,
markads- og kynningarstjori Klass-
iska listdansskélans i Alfabakka og
vid Grensasveg, sem tekur aftur til
starfa i dag eftir jélafri.

I skélanum, sem er einkarek-
inn ballettskoli, er dhersla 16g0 a
pjalfun i hinum hefdbundna, si-
gilda peetti listdansins, jafnframt
bvi sem adrir dansstilar og nyjar
bréanir 4 svidi dansins eru kynnt-
ar til sdgunnar.

Ad ségn Ornu m4 skipta starf-
seminni i prennt. Forskéla fyrir
born & aldrinum fimm til atta éra,
grunnstig fyrir aldurshépinn &tta
til fimmtén 4dra og loks framhalds-
stig fyrir sextan ara og eldri. Hin
bendir 4 ad alls kyns spennandi vid-
burda sé ad veenta & arinu og ekki
hvad sist i tengslum vid framhalds-
stigid, sem skipta ma { tveer braut-
ir; ba Kklassisku, sem Gudbjorg
Astrid Skuladéttir, skdlastjori og
stofnandi skélans styrir, og sidan

NAMSKEID FYRIRLESTRAR VINNUSTOFUR bJALFUN

pekkingarmidlun hefur starfad med flestum fyrirtaekjum og stofnunum & islandi
undanfarin 7 ar.

Arid 2008 kenndi 21 leidbeinandi alls um 23.000 nemendum.

Fjoldi namskeida sem bodid er uppa er 63, m.a. a svidi stjiérnunar, samskipta,
stefnumotunar, starfsmannasamtala, teymisvinnu, erfidra starfsmannamala,
umhverfismala, lidsheildar, timastjérnunar, pjénustu, vinnustadarmenningar
o.fl. ofl.

Fjoldi fyrirlestra sem bodid er upp a er 80.

Fjoldi vinnustada sem keyptu namskeid og fyrirlestra arid 2008 var 231.

Flest ndmskeid eru sérsnidin ad éskum vinnustada.

leidarljési sem eru Metnadur, Fagmennska, Pjonusta og Abyrgd.

Leidbeinendur gefa reglulega ndmskeid og fyrirlestra til gédgerdarmala.
A &rinu 2008 nutu SOS-barnaporpin fjarhagslegs styrks.

Kiktu & www.thekkingarmidlun.is

LLLL

PEKKINGARMIBLUN

Margt spennandi framundan

Arna Maria Gunnarsdéttir, markads- og kynningarfulltrui Klassiska listdansskélans,

umkringd hépi af ungum og upprennandi ballettdonsurum.

ndtimalistdans, sem Andreas Kon-
stanis hefur umsjén meod.

»Til a0 mynda koma utskrift-
arnemendur fra Laban School of
Dancing i London hingad i jan-
dar til ad syna og kenna vid skol-
ann. Fyrir peim fer heimspekktur
danskennari, Rosemary Butcher,
sem stendur svo sannarlega undir
nafni,” segir hiin og hleer. ,Laban
School hefur verio halfgerd fyrir-
mynd okkar. Vid héfum att i sam-
starfi vid hann, sem sést medal ann-
ars af pvi hvernig kennarar 4 hans
vegum hafa starfad hja okkur.“

Arna beetir vid a0 par sem List-
dansskdlinn eigi einnig { samstarfi

FRETTABLADID/STEFAN

vid menntamdalaraduneytio og vinni
eftir menntaskréd bess, geti nem-
endur & framhaldsstigi vid skélann
bar af leidandi fengid namid metid
sem hluta af framhaldsnami.

,,Svo ma benda & pad ad vio bj6o-
um bornum sem verda fimm ara &
bessu ari ad fa fyrstu onnina fria
nd { jandar,”“ segir hun. ,Foreldr-
ar og forradamenn purfa adeins ad
greida fyrir ballettbiininginn. Med
pessu viljum vid baedi kynna starf-
semi Klassiska Listdansskélans
frekar og jafnframt koma til méts
vi0 barfir foreldra og forrada-
manna barna i 1j6si arferdisins.*

-rve

Avextir

islenskra audlinda

Kynntu pér spennandi framtidarnam
a heimasidu skolans: www.lbhi.is




PRIDJUDAGUR 6.JANUAR 2009

skolar og namskeid @ fréttabladio ® 11

Alltaf verid hugmyndarikur

Egill Gauti Dorkelsson er nem-
andi vid Ionskélann i Hafnarfirdi
og leggur par stund 4 listnam.

,Eg er a honnunarbraut, lista-
deild,“ segir Egill Gauti og baetir
vio a0 hann hafi byrjad sio-
asta haust. ,Petta er almennt
tveggja 4ra honnunarnam &asamt
teikniaféngum. I naminu er verk-
legum &afongum blandad saman
vio boklegt ndm, til deemis er
listas6gu blandad inn { teikningu,“
atskyrir hann.

Inntur eftir pvi hvers vegna
I0nskélinn 1 Hafnarfirdi hafi
ordid fyrir valinu, segist Egill
Gauti hafa fundist hann akjésan-
legur kostur midad vid sin fram-
tidaraform. ,Eg stefni 4 ad saekja
um { arkitektir { Listahaskéla fs-
lands og fannst Idnskélinn gédur
undirbtningur fyrir pad nam.“

Egill Gauti segist alltaf hafa
haft dhuga 4 honnun, pétt pao hafi
ekki verid medvitad. ,Mér pykir
gaman ad vinna med hugmynd-
ir og mismunandi hrdefni og bua
til eitthvad nytt. Eg myndi segja
ad ég hafi alltaf verio hugmynda-
rikur, po6tt ég vissi ekki ad ég vildi
leggja honnun fyrir mig.*

Egill Gauti beetir vio a0 honum
byki ndmid mjog skemmtilegt.
,2Adalmalid er adleggjasig framog
hafa dhuga 4 verkefninu,* Gtskyr-
ir hann og heldur afram. ,Nem-
endur geta gert mikio ef peir hafa
g6dar hugmyndir, par sem ekki er
haldio aftur af peim bétt dkvedin

Markmid nams i nattdru- og umhverfisfreedi er ad utskrifa
nemendur med gdéda undirstddu i nattirufreedum med

sérpekkingu & islenskri nattaru.

Namid tengist stérfum vid stjorn og skipulag umhverfismala

og landnytingar, mat & umhverfisahrifum, nattdruvernd, kennslu o.fl.
Lbhi bydur haskélamenntun til BS- og MS-gradu.

Egill Gauti er haestanzegdur med namid i Idnskélanum i Hafnarfirdi. rreTTABLADID/ARNPOR

namskra sé fyrir hendi. Nemend- heegt er ad gera inni 4 verksteedi,
ur vinna ad &dkvednum verkefn- ogopna um leid huga peirra.”
um sem mida ad pvi ad syna hvad -mmf

Fjarnam fyrir alla

Fjarnam fyrir grunnskolanemendur, framhaldsskolanemendur og adra sem vilja
taka verslunar- og/eda studentsprof

Innritun 6. januar - 19. januar, nam hefst 20. januar

Sja nanar a heimasidu skélans www.verslo.is/fjarnam

e Gogn fra fyrra nami metin og
leidbeint um namsval

® 140 afangar i bodi

e Afangar i bodi eru i
samraemi vid namskra
menntamalaraduneytis fyrir
framhaldsskola

Opid has 16. januar klukkan
14 - 18 par sem fjarnam
verdur kynnt, leidbeint um
namsval og gogn fra fyrra
nami metin

VERZLUNARSKO[I%BLANDS




Yfirsyn og aukin afkost
meod MindManager
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Af hverju MindManager?

Eykur afkost starfsmanna um 7%.

Audveldar verkefnastjéornun og
skipulagningu.

Minnkar tima vid skyrsluskrif um 50%.
Markvissari og styttri fundir.

Oflugt tél i hugarflug, parfagreiningu
og stefnumaétun.

Einu sinni fyrir langa 16ngu laerdi ég ad lesa, pad var talsvert
stokk i pvi ad skilja heiminn. Nuna er ég buin ad leera a
MindManager, stokkid var svipad en snyst nuna um afkdst
0g vinnubrogd!

Ragnheidur Eiriksdottir nyskopunar- og préunarstjori, BHM.

Eg tel ad pad sem ég laerdi 4 ndmskeidinu, komi til med
a0 nytast mér vel i starfi, pa sérstaklega i staerri og
floknari verkefnum til ad halda yfirsyn og kynna a
frambaerilegan og skyran hatt.

Elin Résa Finnbogadoéttir, ritari yfirstjéornar, samgonguraduneytid.

K—(LEIDBEINENDUR )7

f_L .

Elin b.
porsteinsdottir

Sigrun Dogg
Stefansdottir Gunnarsdottir

—{ NAMSKEIDSDAGSKRA )

( )

HRADFERD
8 KLST. kl. 8.30-16.30

15. januar 13.januar
12. februar 11. febrdar
18. mars 12. mars

2. april 6. mai
29. april
13. mai

GRUNNUR

Forkrofur: ad vera vel
tolvufaer

.

5 KLST. KL. 9.00-14.00

FRAMHALD

5 KLST. KL. 9.00-14.00
20. januar

18. februar

25. mars
20. mai

Forkrofur: ad hafa lokid
grunnnamskeidi i
MindManager

-
HELSTU @ Hugarflug

Ritgerdarsmid og skyrslugerd

NAMSKEIDS-
PATTIR

——
212

\_

* . Grunnafingar

7 Télulegar upplysingar

lil: Gerd skipurita

€9 Fundarstjornun

= Verkefnastjornun og skipulagning
&' Samspil Outlook og MindManager
‘ Kynningar
&« Stjornun upplysinga

Verkefnalausnir | Hiizasmaras. 201 Képavogi « Simi 565 7272 « www.verkefnalausnir.is
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Ilabankinr

Tilbod 550.000.-
Allt ad 100% lan i bodi VW BORA 8VI
COMFORTLINE 2.0 SSK . Argerd 2000,
ekinn 157 p.km, BENSIN, Sjélfskiptur.
Verd 550.000. Bilabankinn S 588-
0700 Sja myndir www.bilabankinn.is
Moguleiki a visa lani listaverd 680 puas

Bilabankinn
Breidhofda, 112 Reykjavik
Simi: 588 0700
Opid 12-16 laugardaga
www.bilabankinn.is

2008 Jeep Grand
Cherokee SRT8 6.1 L

Ekinn adeins 8p.km Fjarlaegdarskynjarar.
Fjarlaesingar. Bakkmyndavél. Solluga.
Hiti i seetum. Ledur. Minni i saetum.
Stodugleikakerfi - 20" alf . ,My-GIG
Multimedia System” med 20GB hord-
um disk fyrir musik og myndir. Dvd
kerfi. Ofl . 4ra ara abyrgd. 5 sec i
100km/kist. Magnad trylliteeki & fra-
baeru verdi ! Verd adeins kr: 6.290p

Nyr sendibill a frabaeru
verdi!

2008 Renault Trafic 90 Dci 2.0 disel
turbo. 6 gira. Skilrim med glugga .
Botnplata. cd ofl . Verd an vsk adeins
kr : 2.590p. Fjoldi annara utfaersina &
stadnum af Renault Trafic og Master &
frabaeru verdi !

Sparibill ehf
Fiskislod 16, 101 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

250 pus stgr.
Toyota corolla 98 érg ek.177 pus ssk.
raf.i rid. Cd .nagladekk sk.'09. ny tima-
reim. S. 847 7663.

275 stgr.
Ford mondeo arg.'99 ek. 99 pus ssk.2,0
rafm.i flestu. Sk.09 16"alf. GHIA version.
S .847 7663.

Volvo 540 ‘06, de, seline, 17" alf,, 16"
stalf. Ahv. bilalan selst & yfirt. S. 568
7838 & 865 6663.

! Nytt ! Skiptitorg - Nyr
vettvangur f. bilaskipti
Netbilar.is hafa sett upp nyjan vettfang
sem heitir SkiptiTorg. SkiptiTorgid er
hugsad sem vettfangur fyrir folk sem
er opid fyrir ymsum skiptum & bilum
lanum eda 6drum faratekjum eda
getur 6skad eftir dkvednum skiptum.

Kynntu pér malid & Netbilar.is

VW Golf station arg. ‘96 sk.'09. Verd 75
pus. Uppl. i s. 895 3534.

96' arg. af Ford Escort station. Skodadur
‘08.V. 65 b. S. 690 6745

Subaru Legacy st. ‘95 sk. ‘09. Drattarkr.,
fallegur og godur bill. V. 250p. S. 896
8568.

100p. i fundarlaun
Engar spurningar? S& sem getur gefid
upplysingar um pessi dekk og felgur
faer 100p. fundarlaun. Dekkjast. 315/80
22,5 continental. Alfelgur undan MAN.
Uppl. i 5. 898 8835.

Tt

TILBOD 125 pbUS!!!
Toyota Corolla station 1600 érg. ‘98,
ek. 160 pus, drattar krokur, nyleg vetr-
ardekk, sk. ‘09, parfnast lagfeeringa en
er alveg Okufaer, asett verd 320 pus.
TILBOD 125 pus. S. 841 8955.

Nizzan almera 1600. arg 98. sjalfsksk.
ek 125.000 km. Feest & 175.000 stgr.
nG en 230.000 ef kann er sko 2010
5.893-5201

MMC Carisma ‘99 5g., ek. 171p. sk. ‘09.
Tilb.kr. 180p. stgr. S. 861 8446.

Galloper érg. 00 keyrdur 148000, sjalf-
skiptur. Ny yfirfarin, ny dekk, skodadur
09. Skoda 6ll tilbod.

TILBOD 300.pusund. LAND ROVER
FREELANDER ‘99. Ekinn 128p. skodad-
ur i mai 08. Parfnast litilshattar vidgerd-
ar p/v afslattur, en er vel okufeer. Hefur
verid vel vid haldid. Vilberg 8939339

Bilar 6skast

Oska eftir vel med férnum og spar-
neyttnum smabil. Ekki eldri en érg.
2004. Stadgreidsla allt ad 650 pus. S.
866 1118.

Oska eftir vel med férnum bil. 200 pus
stgr. Uppl i s 697 7826 eda 534 8904.

Goohjortud namsmey oskar eftir sér-
lega 6dyrum og gangfeerum bil. Tekur
vel i ford ka. Stefania Sif s: 6926933
stefaniasif@gmail.com

Til s6lu FIAT ALLIS FR20B arg 90 I.l'tid
keird og god vél simi 8925855

Batar

Husavidhald

Réttindanam fyrir bata
undir 12 metrum og
skemmtibataréttindi.

Fjarnam vid framhaldsskol-
ann i austur-Skaftafellssyslu.
Skraning a vefnum www.fas.is

Simi 470 8070
Umsoknarfrestur til 14. Janiar
2009

Renault Megané ‘97-
‘08 Mazda 626 ‘97-'02
Cadillac Seville ‘93-'02

Vélar, girkassar, sjalfskipting, boddy-
hlutir, felgur, innréttingar, airbag ofl. S.
772 6777 & 824 1919.

Bilabuid partasala S. 617
3706

Notadir varahlutir i: Yaris, Octavia, Golf,
Bora, Polo, Carvella/Transporter, Passat,
Audi A3. Tokum ad okkur vidgerdir,
kaupum bila til nidurrifs.

Bilapartar ehf S. 587
7659.

Eigum mikid arval af varahlutum i
flestar gerdir Toyota bifreida. Kaupum
Toyota bila. Opid virka daga fra kl.
9.00 - 18.00. Greenumyri 3 Mosfellsbae
www.bilapartar.is

%
Hrein ririgar & Flutnings ol

Galldnun  Toppalireirnaen
& Husgagnahnpingun &

Simi: 662 0 662

. Vy-prif ehf.
Oll almenn prif, regluleg raesting sam-
eigna. Verdtilbod. Simi 512 4010. www.
vy.s

Gardyrkja

Ssmagrofuleiga
Drenlagnir
Skolplagnir

Jardveqgsskipti

Upplysingar | sima

Hellulagnir, smégréfupjonusta, dren-
lagnir og 61l almenn I6davinna. Vondud
og g6 vinnubrégd. Erum med vorubil
med krana. SS Hellulagnir. 691 8907.
Sja nanar & www.sshellulagnir.is

Bokhald

C.P. pjonusta
Tek ad mér ad annast bokhald og eftir-
litsstorf ymiskonar. Uppl. i s. 860 8439.

Bdkhald, VSK, laun, framtol, arsreikn-
ingar ofl. S. 696 3969 og & www.
ulfurinn.is

Gjaldprotaradgjof, lif eftir gjaldprot -
hvad gerist ef pu hettir ad borga?

Skattamal, stofnun fyrirteekja atoz@
atozis s: 771 45 45.

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl,, fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

Q, » VIDHALDSVIRKNI
S 517-0117 & 661-0117

HUSAVIDGERDIR

www.vidhaldsvirkni.is
virkni@vidhaldsvirkni.is

5.517 0117 & 661 0117

581 1308 / 690 5118

Pipulagnir
Faglaerdir piparar geta beett vid sig
verkefnum i beedi vidhaldi og nylogn-
um. Vondud vinnubrdgd. Upplysingar i
sima 699 6069

Malmsmidi
Nysmidi Byggingaridnadur: t.d stigar,
handrid, svalir, solstofur ofl. - Fyrir skip:
Brir, pilfér, lagur ofl. Uppl. ihficeland@
gmail.com & s. 820 5100.

~_RAF

Limggilde rafverslaba)
Getumn baett vild okkur allar

. Almennn raflagnavinmu,
; Mylagnir og vidaldsvinnu
ff ,q't Llppl.'r 5. B23-BB6R0 & 696-0502
= w185t
Vidhaldspjonust
Tokum ad okl:l’(lu(r)glumsenant Raﬂa g“.a ng
vidhald og breytingar a t.d dyra sim abjl&““sta

pipulagnir, smidar, rafvirkjun og
murvidgerdir.

Vanir menn, vondud vinna.
Upplysingar i sima 892 1524.
Klippid 1t - Geymid auglys-
inguna!

Pipulagnir
Fagleerdir piparar geta baett vid sig
verkefnum i baedi vidhaldi og nylogn-
um. Vondud vinnubrdgd. Upplysingar i
sima 663 5315.

Husavidgerdir
Skiptum um rennur og barujarn a
pokum og smévaegilegar murvidgerdir
og fl. Uppl. i s. 659 3598.

Stiflupjonusta

Télvur

Vandadar télvuvidgerdir
Geri vid allar tegundir. MEDION DELL
ACER HP TOSHIBA IBM/LENOVO
FUIITSU O.FL. Rikhardur - Midnet ehf
S. 615 2000

Tolvuvidgerdir, virushreinsun. Yfir 15 ara
reynsla, 6dyr og 6rugg pjonusta. S. 821
6839, Stefan.

5. 894 5100
UISA/EURD
Simased
Tarot
Fyrirbeenic
Bein midlun \

Opid fra kL 21-01
eftir midnaetti

www.orlagalinan.is

Midlar, spamidlar,
draumradningar.
Opid 6l kvéld i sima

5952001 & 908 1800

NU faerdu einkatima hja spakonunni
Sirry i s. 552 4244 & 823 6393.

Ol6f spamiadill
Er & landinu. Leidsdgn, spadomar.
Vantar pig hlustanda eda radgjof. Spai i
spil, tarrot ofl. S. 901 5000 fra kl. 17-23,
helgar 11-24. Geymid auglysinguna.

Setjum upp dyrasimakerfi
o gerum vid eldn kerfi,
Nylagnir og endurmyjun

raflagna.

Gerum verdtilbod

Rafneisti s. 896 6025
|Gggitdur rafwerktaki,
lﬂll'H'!Ii-tI aratneist.s

Raflagnir
Dyrasimar

Set upp ny dyrasimakerfi
og geri vid eldri. Endurnyja
raflagnir i eldra hisnaai

dsamt vidgerdum og

nylognum.

fijot og god pjonusta
= . 5imi 893 1733

S J6n Jonsson
Laggiitur ratverktaki

wwwi.raflagniris

Heimilistakjvidgerdir.
bvottavélar o. fl.
Tek ad mér ad gera vid pvottavélar,
heimilistaeki ofl. Uppl. i s. 660 0139 Ath.
Geymid auglysinguna.

Onnur pjénusta

Hlutafélag i Bretlandi
eda Hollandi
Vantar pig félag i Bretlandi eda
Hollandi?

Med eda an bankareiknings.
Traust og drugg pjonustu
hringdu nuna!

Regent Account Ltd S: 618-7001
Uppl. i s. 618 7001

Graslyppuuthald asamt veidileyfi til
s6lu. nanari uppl i s: 465-1147.

Lagerrekkar til s6lu. 40 og 80 cm djupir.
Seljast 6dyrt. Simi 899 7921.

Aymsar steerdir af isskapum & 8 og 10p.
28"TV & 10p. Eldavél & 8p. bvottavél &
15p. Bilahatalarar & 5 p. Rim & 5 p.
Barnakerra & 1p. Glerbord & 5p. 20" TV
& 5p. 17" Tolvuflatskjar a 10 p. 4 Legacy
15" alfelgur & 5p. Matsoluhitabord &
20p. Subaru Legacy st ‘95 sk. ‘09. Stor
midst6varofn & 10p. S. 896 8568.

Amerisk pvottavél

Nyleg hardvirk 10kil6a pvottavél til solu
i dbyrgd. Uppl. i s. 847 5543.

Motor ym sport
o

Utsala!

Robot ryksugurnar komnar! Vinnur 3
verk, ryksugar moppar og sétthreins-
ar, med UV innraudu ljosi. Fer sjalf i
hledslu, hreinsar sjalfkrafa betur par
sem ohreinindi eru. Hreinsar allar gerd-
ir golfa. Islenskur leidarvisir. Verd adur
48.900.-kr verd nti 37.900.- kr.

HITERNE

Utsala!

Vertu vidbuin! Fadu pér pjofavorn sem
hringir i siman pinn og tvd dnnur sima-
ntmer sem pu velur ef brotist er inn hja
pér. Nu faanlegt fyrir adeins 18.900.- kr
Verd &dur 29.900.- kr. bradlaus, einfalt
i uppsetningu fyrir heimili og smaerri
fyrirtaeki.

Motorsport ehf
Sidumiila 34, 108 Reykjavik
Simi: 567 1040
Ol vidgerdarpjonusta a
stadnum
www.motorogsport.is

Allar Fatabreytingar
Styttum buxur, skiptum um
rennilasa a buxum og jokkum,
einnig ledurjokkum.

Opin manudag- fostudag
fra kl 09 - 17.30. laugardaga
10-14. Simi 552 5540. & 861
4380. Skraddarinn a Horninu,
Lindargdtu 38. Geymid auglys-
inguna.

Uppsetning og bjonusta
a 6llum dyrasimakerfum.
Almenn smapennupjonusta
fyrir einstaklinga og fyrirtaeki.
Tengingar og maelingar a télvu.
og ljosleidaralognum.

Go6d Pjonusta. Vondud vinnu-
brogd. ProService 894-7999
johann@proservice.is

512 544;‘

auglysingasimi 4

S
S

Oskast keypt

Vantar spennubreyti 220-110volt
minnst 800w. Uppl. i s. 847 5543.

Vélar og verkfaeri

Ahéld til hellulagna
oskast !
Fyrirtaeki oskar eftir notudum
eda nyjum aholdum til hellu-
lagna, t.d. pjoppu, partner sog
og fleiru.
Upplysingar sendist &
Sigurtak@sigurtak.is

PON TRUCK WP60 - 1300Kg 24V/70Ah
Verd: 311.250 med VSK. PON ehf, S:
552 0110 http://www.pon.is

Til s6lu mjog god 3ja fasa trésmidavél
med framlengjandi sleda. Verd adeins
180p. stgr. S. 896 5120 & 892 7502.

Til bygginga

Krossvidur, timbur, dokar og fl. il s6lu.
S: 840-7273 og & www.ulfurinn.is
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1.995

PRABLAUST

Dregur 20
EGG wowwzin

3.995

TITRARA
SETT Fwirow
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3.995

KANINU
TITRARI

2.995

Romantik.is
Hedfisgats 2 Re, 5 864500

| Worninu & Frakkastig)

Opid: Virkas dsga 12-20
Lapgardaga 12-18

Staerri limur

betri limur
Loksins er komin &
markad vara sem gefur
pér varanlega stakkun
badi i lengd og pykkt.
Kannadu malid a
bathmate.is

bathmate.is

9 daga hreinsiprogram fra Aloe Vera. S.
772 2885, Sigridur & Kristjan.
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Léttist um 22 kg & adeins 6 manudum.
Otralegur arangur & otralega stuttum
tima. Engin Grvandi efni notud. pysk
gaedavara. Uppl. Ddra 869-2024 www.
dietkur.is Ir-dora@internet.is

HERBALIFE VEFVERSLUN Snégg og god
pjonusta! www.betriheilsa.is

Taktu pér tak! Med Herbalife naerdu
arangri og betri lidan. Erla Bjartmarz, s.
899 4183 www.eco.is

Botnlaus orka betri lidan! Herbalife
Shapework. Heilsuradgjof og eftirfylgni.
Kaupauki fylgir. Halldora Bjarna hjtkr-
unarfreedingur. www.halldorabjarna.is
S. 861 4019 & 868 4876.

Arangur med Herbalife i 28 ér. Pantadu

frian prufupakka. Edda Borg S. 896
4662 www.lifsstill.is

Faedubdtarefni

Perform.is - Landsins mesta CGrval af
feedubdtarefnum. 10-30% afslattur i
januar!

Viltu léttast? Eda pyngjast? Préfadu
Herbalife!
ismennt.is

Olsf 861 5356, o0sa@

Gleesilegt heilnudd. Uppl. i s. 662
0841.

Exclusive tantra massage
For men, women and couples. Tel. 698
8301 www.tantra-temple.com

Nudd - Japanska badid
Skrabb, heitur pottur, veitingar, ditox og
margt fl. (Ekki erdtiskt nudd). Opid fra
kl. 12.00 og frameftir alla daga nema
sunnud. S. 823 8280.

Husgogn

KAFFI/SOFABORD Pykk glerplata &
4 granitstoplum. Kostadi 166.000 -
Tilbod 49.000 Einnig 3 vatnslitamyndir
eftir Eggert Laxdal 20 pus hver eda 50
allar og maélverkalampi 114 cm Simi
552 0326

Dyrahald

Pug hvolpar til sélu
Til s6lu Pug hvolpar. Afhendir Grmerktir,
heilsufarsskodadir, sprautadir og sjtikra-
tryggdir i eitt ar. Attbok fra hundaraekt-
arfélaginu Rex. Uppl. i s. 821 6362.

SALLT He1Lsa

SKOLAR &
NAMSKEID

Pin hjarta

§ @ Pl gy
e iy

Lattu drauma pina reeta
Namskeid hefst 14 januar og verdur fra
kl.17-19 alls i 9 skipti og byggist & bok-
inni pin hjartans pra. nanar upplysingar
www.upptok.com og i sima 698-9952

T
@
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Viltu verda stilisti?
Nam i utlitsradgjof. The Academy of
Colour and Style - dtlits-og fordunar-
skoli. Uppl. i sima 533 5101.

Husnadi i bodi

Gistiheimili -
Langtimaleiga /
Guesthouse long term
rent.

Herb. til leigu. Eldh. badh. int-

ernet, 12 sjonvarpsst., pvottah.

Verd fra 38 pus. Dalshraun HFJ
og Funahé6fda RVK.

Long term rent. Kitchen,
bathroom, 12SAT TV, laundry
room. Price from 38.000 ISK.
Dalshraun HF) & Funahéfda

RVK.

Uppl/info i S. 824 4530.

nusaleiga,

Leigjandi skrddu pig fritt & oskalistann.
www.husaleiga.is. Simi 471 1000.

105 -Hlidar
Til leigu gott einbylishus & 2 haedum &
godum & barnveenum stad. Sérgardur
& sér bilastedi. Leiga 120p. m/ hita.
Laust strax. Uppl. i s. 863 3328/ 846
0408.

2ja herb. ibid vid Haaleitisbraut med
eda an husg. Einnig herb. i Hraunbae.
S. 865 9637

80 fm 3 herb risibud i Sméranum i
Kop til leigu. 100pus & man. Uppl i s:
772 5603

Ny og gleesileg 4 herb. ibid i lyftuhusi i
Kérahverfi til leigu. Simi 899 2123.

RUmMg6d og bjort 2 herb ibud a
Véllunum HFN. Reykl.& geeludyral.
iskapur og upppv.vél fylgir. S. 898-
5197.

Til leigu herb. a gistiheimili i midb. Gott
fyrir sttdenta. Adg. ad 6llu + inter. V. fra
39 b. S. 896 4661.

2 LAUSAR Ibudir i HFJ.
1. 3herb. 100fm vid Sléttahraun. V.
125p. 1. 3herb. 70fm vid Seevang. V.
95b. S. 891 6768.

Hringdu i sima

512 ‘_-‘jc | o

ef bladid berst ekki

G6d 2 herb. ibuid, ca. 60 fm i Arbze. S.
557 5058 og 866 4754.

Tveer nyjar ibadir midsvaedis i Hafnarfirdi
Flatarhrauni”, 6nnur 25m2 studio med
eldhaskrok og badherbergi. Hinn 3
herb. 60m2, ibudirnar eru sampykktar,
og & peer er haegt ad fa hﬂsaleigugaetur.
Sameiginlegt pvottahts & haedinni m.
pvottavél og purrkara!! Upplysingar i
5:699-5595 milli 13:00 og 18:00

100 fm, 4herb ibad i 104;Rvk. 120 &
man an hita/rafm.2 méanada trygging,
laus strax. Drifa 6990809

Nyuppgerd 75 fm. 3ja herb. ibud i
hjarta midbaejarins. A sama stad eru
herb. til leigu. Eingdngu traustir leigj-
endur koma til greina. Verd samkomu-
lag. Uppl. i s. 698 9608.

3 herb. ibud midsvaedis i Rvk. Ca 70fm.
Oll ny uppgerd og glesileg ibud med
sér inngangi + 2 einkabilastaedi. Verd
115pUs. & man. Adeins traustir leigjend-
ur. Laus strax. S 899 1888.

101 Reykjavik
2ja herberja ibud til leigu & sv. 101, ca.
55 fm. Leiga 90 pus, pr. man, hiti og
rafmagn innifalid. Uppl. i s. 899 6485

Gardabar-Ararnes. God 57m2, 2ja
herb ibud til leigu. Sérinngangur. Laus.
Uppl 8472281 & 8694040

Til leigu 3ja herb ibud, i Skipholtinu
rétt hja KHI. Laus strax. Uppl i 8681516

Falleg 3. herb. ibid med bilskyli til
leigu strax i Rimahverfinu. Upplysingar i
sima 8440639 eda & netfangid jttehf@
simnet.is.

Falleg ca. 100 fm, 3herb ibud med
steedi i bilageymslu i 101 Rvk. Glaesilegt
(itsyni, v 135pus. S. 8634628, 6964628,
8605765.

3 herb. ibud til leigu i Soleyjarhlid HF).
Leiguverd 115 pus. med hita, rafmagni
og hussjodi. Uppl. s. 864 1585

ibud/herb. til leigu & svaedi 104.
Apartments/Rooms for rent contact
number 661 4096 & 698 3211.

Snyrtileg og vel skipulog 2 herbergja
ibad i hverfi 104. Uppl. i sima 824-
3040

4ra herb. ibad til leigu
100 fm ibud nystandsett i hjarta mid-
baejarins, ol teeki til stadar. 3 man-
ada trygging. Adeins traustir leigjendur
koma til greina. Uppl. i 5. 822 7303 &
891 8612.

3 herb. lixus ibud til
) leigu
ibid og hus nystandsett ofarlega &
Laugavegi, 6ll taeki til stadar. 3 mén-
ada trygging. Adeins traustir leigjendur
koma til greina. Uppl. i s. 822 7303 &
891 8612.

Leigjendur, takid eftir!
pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Husnaedi 6skast

Reglusém kona dskar eftir ad taka &
leigu herb i Rvk. Uppl i s 663 1694.

Kvk hask.n o. eftir bjart ib sem f.Grg
50-60P.Sk.gr.h.s:6924950.

Tvitug stelpa utan ad landi vantar litla
ibud sem fyrst. Greidslugeta 50-60puis
og skilvisum greidslum heitid. uppl.i
sima 844-6494 Saeunn

Sumarbustadir

Til leigu eitt af gleeslulegustu sumar-
htisum 4 landinu! 140 fm er & bokkum
Brdaréar i Leyni Blaskogarbyggd. Vikul.
70p. Helgarl. 40p. Uppl. i s. 893 8767
& 848 8881.

AtvinnuhGsnadi

Atvinnueignii
l‘J Loogdd migumibion oo lastnonasal
Erum med allar staerdir verslunar-, idn-
adar- og skrifstofuhtnaedis til leigu og
solu. Til leigu Faxafeni, verslunarhs-
naedi 100 til 600 fm. Atvinnueignir
s.534-1020.

Til leigu 160 m2 skrifstofuhtsnaedi & 2
haed vid Armdla .6 skrifstofur, mottaka,
fundarherbergi og eldhuskrékur. Uppl.
is. 893 5684.

90fm Skrifstofu eda atvinnuhtsnaedi
til leigu vid Ingolfstorg 2h Uppl i sima
8964630

Til leigu 35 fm skrifstofuhtsnaedi &
1.haed ad sudarvogi 7 104 Rkv. Simi

824-3040
=

Geymsluhusnadi

geymslaeitt.is
Til leigu sér geymslubil 7, 10 og 17
m2, og bretti @ 2900.- kr stk. Buslddir,
fyrirteeki, idnadarmenn. Upphitad og
vaktad. S. 564 6500.

www.buslodageymsla.is
Busl6dageymsla Olivers 100 kr & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 20 ar. S. 567
4046 & 892 2074.

Feymslur.com,
Geymslur frd 3990.- kr 8 méan.i Gardabae
(hjé Ikea) og Reykjavik (Fiskislod)
Upphitad, vaktad & Gryggismyndavélar.
S. 555 3464

Gista.is / S. 694 4314
2ja-3jaherbergja ibudir & Akureyri.
Uppabdin rtm, Internet, ADSLTV.

Atvinna i bodi

Kokuhusid Audbrekku
Oskum eftir ad rada starfskraft
til afgreidslu. Vinnutimi 12-17.30
Upplysingar gefur Orvar i sima
693 9093 og Bjork i s. 693
9091.

Go6dur pjonn.
Oskast til starfa strax.
Vaktavinna.

Uppl. i s. 661 7976.

Atvinna i bodi
Oskum eftir ad rada vana
menn i hasavidgerdir / mir og
steypuvinnu.

Uppl. i s. 661 0117 Runar.

Gefdu pér gjof. Fjarfestu 10 timum i
viku og hafdu +5 m & ari eftir 2 ar. Ir-
einar@internet.is

Framkvaemdastjori fyrir islenskt fyrirtaeki
i Danmorku vantar Au-pair. Eftir 112 ar
er bordis farin heim og vid leitum pvi
ad nyrri au-pair. Vid bGum i Arésum
og erum: Sofia Sél (8), Sara Duia (11)
og Unnar (45). Ef pa hefur ahuga getur
pu fengid miklu fleirri upplysingar: tt@
komatsu.dk, s: 0045 5136 2233

Til solu

Starfsfolk vantar & Kaffi Zimsen i sal og
bar. Fullt starf, kvéld og helgarvinna.
Uppl. i s. 772 0388 og & Kaffi Zimsen
Hafnarstraeti 18

Vidskiptateekifaeri

Atvinnuteekifaeri fyrir rétta adila. Til
leigu rekstur & veitingasal i hjarta
Hafnarfjardar med o6llum tilheyrandi
bordbunadi. Miklir moguleikar fyrir
rétta adila. Nanari uppl. & bris.is (salur-
inn) og i sima: 898-3420

Tilkynningar

Srpska Pravoslavna Crkva U utorak
6. januara bice odrzano Povecerje sa
pocetkom u 19:00 u Fridrikskapelli.
Na Bozic 07januara Bozicna Liturgija
na istom mestu sa pocetkom u 10
sati. Blize informacije:www.spc.is i na
teletextu

Simapjonusta
Spjalldomur

S. 908 2000 Opid allan solar-
hringinn.

SIMAPJONUSTUR

Stefnumat

9052000 (sImatorg)
535-9920 (kreditkort)
535-9973 (Fritt, karlar)
555-4321 (Iritt, koour)
Spiall

904-5454 (simatorg, karlar)
535-94940 (kreditkort, karlar)
555-4321 (fritt, konur)

Gay spjall

535-9988 (kreditkort)
Stgur

905-2002 (simalorg)
535-9930 (kreditkort)
Spjalidomur

S08-6000 (simalorg)
535-9999 (kreditkort)

MEST SELDA KYNLIFSTAKI
KARLMANNA i HEIMI

Gefdu konunni fri og préfadu
hina einstoku muffu sem allir
eru ad tala um. Adeins faanleg

netverslun Fleshlight.is

FLESHLIGHT.IS

Tilkynningar

L
N Skipulags
stofun

Faxafloa

www.mannvit.is.

umbhverfisahrifum.

106/2000 m.s.b.

Efnistaka af hafsbotni i sunnanverdum

Mat a umhverfisahrifum
- athugun Skipulagsstofnunar

Mannvit hf. hefur, fyrir hénd Bjérgunar ehf., tilkynnt
til athugunar Skipulagsstofnunar um frummatsskyrslu
efnistoku af hafsbotni i sunnanverdum Faxaflda.

Tillaga ad ofangreindri framkvaemd og skyrsla um mat
& umhverfisdhrifum hennar liggur frammi til kynningar
fra 6. januar til 18. febraar 2009 4 eftirtoldum
stddum: | Pjédarbokhlédunni og hja Skipulagsstofnun.
Frummatsskyrslan er adgengileg & heimasidu Mannvits:

Allir hafa rétt til ad kynna sér framkveemdina og
leggja fram athugasemdir. Athugasemdir skulu vera
skriflegar og berast eigi sidar en 18. febraar 2009 til
Skipulagsstofnunar, Laugavegi 166, 150 Reykjavik.
bar fast ennfremur nanari upplysingar um mat &

Birt samkvaemt [6gum um mat & umhverfisdhrifum, nr.

Skipulagsstofnun
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HEFST 18. JANUAR
~_ HORKUSPENNANDI LOGFRDIKRIMMI

VILDARASKRIFT ADSTED 2 INNHELDUR, FA P FIX0 FEEF FAZED FAEEDR AUk STIGVAXANDI AFSLATTAR 512 5100 | STODZ.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG BJONUSTUVER SIMANS 8OO0 7000




OSKA EFTIR AP KAUPA ENSKT
LINGAFON NAMSKEIP

Oska eftir ad kaupa enskt Lingafon namskeid

utgefid 1978 eda sidar. En Utgafuar boka er skrad

aberandi fremst i b6kum. stg. 20.000 kr.
Upplysingar i sima 865 7013

Bjorgvin Omar Olafsson

Atvinna

Starfsfolk oskast i fullt starf i fataverslun. 18 éra og
eldri. Skilyrdi er ad umsaekjendur séu opnir, jakvaedir

0g

hafa mikla pjonustulund.

Uppl. i s. 820-1299 vidar

M

D

NGIS

GITARSKOLI ISLANDS

www.gitarskoli.is

Gitarnamskeio

Fyrir byrjendur

4 ollum aldri og lengra komna hefst 26.jantar.
Gitarkennsla er okkar fag !

12 vikur — 40 minatna timar — 1 sinni i viku.

Einkatimar Verd kr. 47.000.-

Gitarskolinn er adili ad fristundakorti i.T.R. www.itr.is

Skraning hafin i sima 581-1281
Gitarskoli@gitarskoli.is « www.gitarskoli.is

Fjolbrautaskolinn
i Breidholti

KENNARA VANTAR STRAX

Vegna forfalla vantar kennara i landfraedi

og jardfraedi strax.

Upplysingar veitir adstodarskolameistari

Austurberg 5, 111

i sima 570-5600

Reykjavik, simi 570 5600, Tolvupostur fb@fb.is

UTSALA

PREP

Laugavegi 49 / simi 561 5813
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Ldtum hvitu [j0sin
[ Y
dag er dagurinn sem ég byrja ad kvida
I fyrir strax 4 nyarsdag. Dagurinn par sem
madur parf ad fara ad pakka nidur 6llu
fallega skrautinu sem madur hafdi mikio
fyrir pvi ad setja upp fyrir svo stuttu sidan.
Burtséo fra pvi hversu leidinlegt pad er ad
horfa 4 eftir pvi er ekkert grin ad pakka

lifa dfram

sé ad trifélogin 4 Islandi eru ad hvetja
landsmenn til ad hafa kveikt 4 hvitu
1jésunum ut febriar, p6 svo ad jélahatidinni
1jdki { dag.

Markmidio med bvi er ad ,, auka birtuna {
lifi okkar pegar pj6din 4 i vanda og

Alma Gud- skammdegid stendur sem haest®. Sam-
nidur skrautinu. bad parf ad passa ad starfshopur innan Imark hafdi frumkveaedi
mundsdoéttir ekkert brotni eda beyglist og ganga fré ad verkinu sem var auglyst i helstu

oooooooooooooooooooooo seriunum pannig ad peer verdi ekki ein fjolmidlum landsins um sidustu helgi, med
fleekja pegar beer verda teknar upp fyrir studningi AUGA.
naestu jol. Paod burfti ekki ad segja mér petta

Svo parf ad flokka skrautio i allavega tvo  tvisvar. Eg ték auglysingunni fagnandi og
flokka; Pad sem & ad taka upp & adventunni er glod ad sja ad fleiri eru peirrar skodunar
og pbad sem fer upp neer jélum, en pad sem ad vio purfum svo sannarlega 4 allri
verra er — jolaljésin eru slokkt! Pad finnst mogulegri birtu ad halda ntina.
mér verst af 6llu, pvi sidustu vikurnar hafa Eg er pvi veegast sagt fegin ad purfa ekki
pau lyst upp mesta skammdegio og ad pakka 6llu jélaskrautinu nidur i einu {
vetrarmorgnana pegar manni finnst madur  kvold og mun leyfa hvitu 1jésunum ad loga
vera a0 vakna um midja nott. par til pad fer ad rofa til - baedi i umhverf-
Eg var pvi veegast sagt &naeg0 pegar ég inu og 1 pj6ofélaginu.
myndasogur
Pondus Eftir Frode Overli
250, 260, Allt i I;'gg?;t:
270... oh mig goadu! einn af
vantar tikall!

Gelgjan Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Pabbi, get ég ; / - s
i A hvada 0... falla vextirnir &
fengid lanada 2 5 : i)
peninga? voxtum? mig eda pig?

Handan vid hornid

& KFSDisr, BULLS

- @
AAE 7, [ 00000,
Audvitad . ' < e nIc ! 2
minni ég pig = da wN "
einhvern - EG £ = %
ER KONAN / = =
piN! - AL p
(-2 . d Mﬂn :ﬂ[l[l 1
I -
sk helimail. com : | -
Kjolturakkar Eftir Patrick McDonnell
! T T 7 T

Og betta kallar
hun hadegismat!

i
|

' Vid aetludum ad kaupa uppé-
halds isinn pinn, en svo kusum
vid og akvadum ad kaupa uppa-
%aldid okkar i sﬁémn!

Eftir Kirkman/Scott

__ [ Hvernig teljast pad |
odar fréttir fyrir mig?

“Ogeins
og pu

segir, pad

snyst ekki

\

2

Yeemunal 14
N

0 g, Wi i, FRne i o i oy i P b
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A SNJOBRETTI UM ARAMOTIN

0N

Kylie Minogue fagnadi nyju ari i
snjobrettaferdalagi i fronsku Olp-
unum med nyjum elskhuga
sinum, spaenska séngvaranum
Andres Velencoso Segura. Parid
eyddi fyrstu dégum arsins &
Chamonix i glaesilegu husi sem
kostar 10.000 pund & viku. Kylie
Minogue leigdi pjalfara fyrir Seg-
ura sem hafdi aldrei farid a
snjobretti, en sjalf er hin

s6gd hafa verid nokkud

sleip i brekkunum.

folk

Bitlalogunum i erfdaskra sinni.

-

.

et

fok@frettabadjdsnl
3 1

FRIDUR? Jackson vill grafa strids6xina med pvi ad anafna McCartney sinn hluta af

= =

[

Leikarinn Tom Cruise segir ad

¢ kenningar Visindakirkjunnar

*1 ¢ hafi hjalpad honum ad vinna

bug 4 lesblindu sinni sem hann

striddi vid { eesku. Petta kemur

fram i vidtali hans vid speenska
timaritid XL Semanal.

Cruise sagdist hafa greinst

: me0 lesblindu pegar hann var

y  sjo ara. Honum leiddist oft og

\ var pirradur vegna bessa og

atti erfitt med ad einbeita sér

i skélanum. Degar

utskrifadist 4rid 1980 var

hann nénast 6lees en leerdi ad

lesa pegar hann vard eldri

! med hjalp Visindakirkjunn-

| ar. Viotalio var tekid i Los

Angeles, heimaborg Cruise,

i tengslum vid

myroda Adolf Hitler.

Ron Hubbard.

hann medlima hennar.

syningu

nyjustu myndar hans, Valkyr-
ie, sem gerist { sidari heims-
styrjoldinni. Fjallar hin um
tilraun hershofdingja til ad

Visindakirkjan var stofnud
ario 1945 af rithofundinum L.
Samkvaemt
hinni umdeildu kirkju idka tiu
milljénir manna trdarbrogdin
um heim allan. Auk Cruise er
John Travolta 4 medal pekktra

TOMKAT Tom Cruise asamt
eiginkonu sinni, Katie Holmes.
Kenningar Visindakirkjunnar
hjalpudu Cruise ad vinna bug a
lesblindu sinni. .

MCCARTNEY FAR
BITLALOGIN i ARF

Popparinn Michael Jackson
atlar ao anafna Sir Paul
McCartney sinn hluta af
stefgjoldum Bitlalaganna

i erfoaskra sinni. Jackson,
sem nylega visaodi pvi a

bug ad hann veeri alvarlega
veikur, vonast til ad med
bessu nai hann sattum vio
McCartney.

,Michael sagdi logfreedingum
sinum ad hann veeri heettur ad tala
vid Sir Paul og bvi vilji hann
breyta,“ sagdi heimildarmadur
dagbladsins The Mirror. Arid 1985
baud Jackson heerra en McCartn-
ey og Yoko Ono i stefgjold yfir tvo

hundrud Bitlalaga og sidan pa
hefur McCartney neitad ad tala
vid fyrrum vin sinn sem hafdi
sungid med honum login Say Say
Say og The Girl is Mine.

Arido 1995 seldi Jackson helm-
inginn af rétti laganna til Sony.
Samt er talid ad hann péni um 40
milljénir punda 4 &ri fyrir helm-
inginn sem st60 eftir, eda um 7,1
milljard kréna.

Stutt er sidan McCartney geroi
grin ad Jackson i vidtali vio BBC
sem 4 endanum var ekki birt. Jafn-
framt sagdi hann betta { vidtali
fyrir nokkrum arum: ,,pad er ekki
gaman ad fara { ténleikaferd og
burfa ad borga fyrir ad syngja min
eigin 16g. I hvert sinn sem ég syng
Hey Jude parf ég a0 borga fyrir
bad.“

Katy Perry a lausu

Songkonan Katy Perry hefur
bundid enda & samband sitt vid
ténlistarmanninn Travis McCoy.
Parid var saman i tvo ar en sleit
nyverid samvistum eftir margra
manada erfidleika.

Samkveemt heimildum breska
dagbladsins News of the World
stofudu erfidleikarnir fyrst og
fremst af pvi ad parid hittist 1itid
sem ekkert & sidasta ari, eftir ad
Katy skaust upp 4 stjornuhimin-
inn med laginu I kissed a girl.

Travis, sem hefur notid tals-
verdorar velgengni med hljom-
sveit sinni Gym Class Heroes, er
i ongum sinum yfir sambands-
slitunum og hefur tjad sig um pad
i textum sem hann hefur birt &
bloggsidu sinni.

EINHLEYP Songkonan Katy Perry gat
ekki eytt miklum tima med kaerasta
sinum, Travis McCoy, eftir ad hin skaust
upp & stjérnuhimininn & sidasta éri og
hefur nu sagt skilid vid hann.
NORDICPHOTOS/AFP

Tuttugu a Idol-namskeio Einars

,,Tuttugu eru bunir skra sig en pad
er enn plass fyrir fleiri,” segir
Einar Bardarson, umbodsmadur
med meiru. Eins og Fréttabladio
greindi fra fyrir nokkru stendur
Einar fyrir ndmskeidinu Viltu
vinna Idol? { tengslum vid 4heyrn-
arprufur Idol-stjornuleitar sem
fram fer & St6d 2. bar hyggst Einar
renna i gegnum 61l grundvallarat-
ridin sem naudsynlegt er ad hafa i
huga pegar kemur ad slikum pruf-
um. Einar er vel sjéadur i slikum
vioburdum, st6d sjalfur fyrir
tveimur aheyrnarprufum vegna
Luxor og Nylon og sat sidan i dom-
nefnd Idolsins fyrir tveimur
arum.

Adgangseyrir 4 namskeidid er
teepar fimmtan pusund krénur.
batttakendur fara aldrei témhent-
ir heim pvi auk pess ad njéta visku
Einars i sex klukkutima ganga
beir tit med békina Ol trixin 1 bok-
inni sem kom dt fyrir j6lin 2007. I

Einar Bardar og Jogvan
Hansen atla ad leida
patttakendur i allan sann-
leikann um hvernig eigi
ad vinna Idolid.

békinni fer Einar yfir 61l helstu
atrioin 1 afpreyingaridnadinum.
Auk pess munu gédir gestir szekja
ndmskeidid heim en medal beirra
er hinn feereyski Jogvan Hansen
sem sigradi X-factor med miklum
glaesibrag.

Einar segir ad peir sem hafi

skrdd sig sé metnadarfullt og
skemmtilegt f6lk. ,,bau a&tla sér ad
vinna og petta er ageetis undirbun-
ingur fyrir bad,“ segir Einar en
ndmskeidio verdur baedi midviku-
dag og fimmtudag. Aheyrnarproéf-
i0 fyrir Idolid er hins vegar
laugardaginn 10. jandar. - fgg

Vido maelum
heyrnina pina

okeypis!

Komdu i Okeypis heyrnarmeelingu naest pegar
pu att leid | Kringluna. Pad tekur adeins stutta
stund ad fa heyrn sina meelda, en getur beaett
lifsgeedi pin uMm alla framtid.

+ Oll pjonusta vid heyrnartaekjanotendur

s Haproud heyrnarteeki

» Radgjof, vidgerdarpjonusta, teeknilausnir
» Starfsfolk med aratuga reynslu

HEYRNARSTOBIN

Leeknastodin, Kringlunni ¢« Timapantanir fra 9-18 i sima 568 7777 « www.heyrnarstodin.is

TRYGGINGASTOFNUN
TEKUR PATT i GREIBSLU
HEYRNARTEKIA!




HORKU HASARIMED

ADALHLUTVERKI!

BRADSKEMMTILEG MYND PAR
SEM HEIMUR GALDRA OG

VlNTYRA LIENAR VID
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JASON/STATHAM |
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-D.0., KVIKMYNDIR.COM!
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LUXUS
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HORKUSPENNANDI MYND
UR SMIDJU LUC BESSON

b0 MUNT ALDREI TRUA bVI
HVERNIG PETTA ENDAR!

TRANSPORTER 3 K.545-8-10.15 16 -

AUSTRALIAD K.430-8 ODYR| | Blo

AUSTRALIA LUXUS D K.430-8

INKHEART K.540 10 | AUSTRALIA K.630-10

SKOPPA 0G SKRITLA i Bi0 K.4 L | THE DAY THE EARTH... K.540-8-1020

THE DAY THE EARTH... K.8-1020 SAWS5 1K.1020 16

FOUR CHRISTMASES K.4-6-8 7 K.550-8-1010 16

QUANTUM OF SOLACE K.10 m QUANTUM OF SOLACE K.530-8

Hﬁsuﬂugﬁﬂniﬂ simi530 1919 BORGARMMBIG sivi 4623500

AUSTRALIA K.530-9 AUSTRALIA K.8

SKOPPA 0G SKRITLA i Bi0 K.6 L | SKOPPA 0G SKRITLA i Bi0 K.6 L

INKHEART K.540-8-1020 10 | INKHEART K.6-8 10

TAKEN K.8-10 16| THE DAY THE EARTH... K10

FOUR CHRISTMASES K.6-8-10 7 | |
N

50 KR. AFSLATTUR EF bU
KAUPIR BIOMIDANN A

midi.is

Bradskem

F/ERD 5% ENDURGREITT EF bU BORGAR
BIOMIDANN MED KREDITKORTI

e | T N

helmur galdra og zevintyra lifnar vid J

5 YNINGA RTIMAR
TRANSPORTER 3 - POWER Kkl. 8 0g 10
BOLT 3D - [SLENSKT TAL K. 6
| | INKHEART K.80g10
SKOPPA 0G SKRITLA Kl. 6
| | TAKEN Kl. 6,8 0910

Frank Miller kemur hér med ofursvala spennumynd byggda &
“Nasarblada”sbgu Wil Eisner. Dindur mynd i anda *Sin City”

savmidW ALFABAKKA svmid SELFOSS
YES MAN kl. 3:40-6-8D-820-10:200-10:40 7 YES MAN k.8-10:20 7
YES MAN kl. 3:40 - 5:50 - 8 - 10:20 VIP | | DAY THE EARTH STOOD kl. 8-10:20 12
THE SPIRIT ‘kl. 5:50-8-10:20 12| |BOLTI mysl. tali kl. 6 L
BOLTI 3-D myisl. tali kl. 3:40(3D) - 5:50(3D) L SKOPPA 0G SKRITLA 700k kl. 6 L
CITY OF EMBER kl. 3:40-5:50-8 7 saymid® AKUREYRI
TWILIGHT kl. 5:50 - 8:10 - 10:30 12 | |BOLTI myisl. tali k. 6 L
MADAGASCAR 2 mis!. tali | kI. 3:50 DIGIAL L THE SPIRIT k. 8-10 12
BODY OF LIES kl. 10:30 16 | |MADAGASKAR 2 !, tali kl. 6 |
GEIMAPARNIR ryisl. tali ~ kl. 3:50 L YES MEN k. 8-10 7

saymid® KRINGLUNNI Samid KEFLAVIK
YES MAN  DIGIAL kl. 4 - 6:10 - 8:20 - 10:40 7 | |YES MAN kl.5:50-8-10:20 7
THE SPIRIT k. 6 - 8:20 - 10:40 12 | |BOLT msl. tali kl. 6 L
BOLT 3-D m/isl. ali KI. 4(3D) DIGTAL-3D L FOUR CHRISTMASES kl. 8 L
BOLT 3-D m/Ensku fali kl. 6:10(3D)  DIGIAL-3D L PRIDE AND GLORY kl. 10 16
MADAGASCAR 2 misl. tali |kl 4 L 2l 2
TWILIGHT kl. 8:20 - 10:40 12 PRIDJUDAGSBIO | DAG
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Feminisk spurningakeppni

,bpad var svo g6d meating sidast ad
peir sem komu voru sammala um
ad betta yroum vio ad gera reglu-
lega,”“ segir Audur Alfifa Ketils-
déttir, eda Fifa, ritari Feminista-
félags Islands, sem stendur fyrir
spurningakeppni eda svokolludu
pobbkvissi { kvold. Eftir gédar und-
irtektir { haust hefur verid dkvediod
ad endurtaka spurningakeppnina &
efri heed skemmtistadarins Sélon
klukkan 20.

»1 keppninni eru einn til tveir {
lidi og svorin skrifud 4 blad sem
fario er yfir i lok kvoldsins. Vid
hofum vyfirleitt verid med bok i
verdlaun, en ekki bjor eins og i
flestum pobbkvissum.

Aftur 4 méti er alltaf fost spurn-
ing bar sem er veittur bjor { vero-
laun fyrir rétt svar,“ ttskyrir Fifa

sem samdi spurningar sidustu
keppni, en ad bessu sinni er pad i
hondum Evu Rinar Snorradéttur,
fyrrverandi radskonu.
Feministafélagid stendur fyrir
reglulegum vidburdum og i febrdar
verour fundur bar sem adild ad
ESB verdur reedd fra sjénarhorni
feminismans. ,,bad eru allir ad reeda
um adild ad ESB 1 samfélaginu svo
okkur langar ad taka kynjavinkil-
inn & petta og fa konur og fraedi-
menn sem vita eitthvad um malid
til ad upplysa okkur. Petta er hugs-
a0 sem fraedsluvettvangur og teeki-
feeri fyrir félagsmenn til ad hittast,
en 6ll mal i pj6ofélaginu hafa kynja-
vinkil,“ atskyrir Fifa og vonast til
ad sja sem flesta & pobbkvissinu i
kvold. ,,Keppnin er opin 6llum sem
vilja og adgangur er 6keypis.“ - ag

KEPPA A SOLON Fifa segir sidustu spurn-
ingakeppni Feministafélagsins hafa
gengid vonum framar og pvi verdur leik-
urinn endurtekinn klukkan 20 i kvéld.

Punglyndur yf

Pétur Magniisson byr i
Kolding i Danmoérku og hef-
ur aldrei haft eins ha laun

i islenskum krénum talid.
Hann & erfitt med ad atta
sig 4 astandinu 4 Islandi

og gat omogulega ttskyrt
bad fyrir tyrkneskaettudéum
leigubilstjora a dogunum.

Einn beirra taeplega tiu pidsund
Islendinga sem bua Danmérku er
Pétur Magnusson ,Eg fékk afall
begar ég atladi ad kaupa mér poka
af uppdhaldsnamminu minu, Djdp-
um, og sé verdid," segir Pétur sem
er btinn ad vera i frii 4 Islandi um
jolin.  Eg fékk reyndar lika afall
begar ég sa verdid um parsidustu
jolr«

Pétur starfar i bjénustufyrir-
teeki 1 Dbyggingargeiranum {
bzenum Kolding. Hann fylgdist
vel med bankahruninu i haust.

,Islenskur vinnufélagi minn sagéi
a0 bad veeri allt ad verda vitlaust 4
Islandi. Vefur Ekstrabladsins virt-
ist afjaour i ad bera mjog slemar
fréttir af Islandi en par sem mér
hefur fundist beir neikveedir i
gard Islands hringdi ég { mémmu.
Hin vissi svo sem ekki mikid
meira en ég en var mjog svartsyn.
Svo lagum vid yfir fréttunum a
netinu i hverju hadegi, en fyrir
rest heetti madur ad nenna pvi.
Madur vard engu naer og varo bara
punglyndur.“

Pétur hefur heyrt af fjolmorg-
um {islenskum ndmsmoénnum sem
voru nanast i taugaafalli pegar
peir horfou upp & namslanin sin
gufa upp i gengishruni islensku
kréonunnar. ,bad er fullt af folki
sem lifir ndnast 4 nidlum. Sjalfum
krossbra mér begar ég reiknadi
kaupid mitt yfir { islenskar krén-
ur. Eg hef aldrei haft svona gott
timakaup 40ur, { islenskum krén-
um talid, pad er ad segja. Eg sé
litla astaeéu til a0 koma heim.“

HEFUR ALDREI HAFT EINS GOTT
KAUP Midad vid islenskar krénur,
bad er ad segja. Pétur Magnusson
med syni sinum, Magnusi.
FRETTABLADID/GVA

ir frettunum

En hafa Islendingar i einhver hiis
ad venda i Danmdrku?

»Eg hafdi verid atvinnulaus um
hrid en var sem betur fer kominn
med vinnu a0ur en kreppan skall
4. bad var ekki hlaupid ad pvi ad fa
vinnu,*“ segir Pétur. ,,Min upplifun
er st a0 Danir hafi verid gédir vid
Islendinga og vorkenni beim
mikid. Eg fékk mér far med tyrk-
neskaettudum leigubilstj(’)ra um
daginn. Hann var mjog fr6dur um
Island og taldi upp alls konar stad-
reyndir. Hann lagdi fyrir mig
spurningu: bid hafio fullt af fiski {
sjonum, eigid fullt af nattiruaud-
lindum, erud med taeknipekkingu
og idnad og erud ekki nema 320.000
manns 4 landi sem er prisvar sinn-
um steerra en Danmork.

Hvers vegna i 6skopunum getio
bid ekki bara o6ll haft bad gott
parna? Eg gat nattirlega engu
svarad manninum. Tautadi bara
eitthvad um ad vonandi yrdi ein-
hver dreginn til &byrgdar.*

drgunni@frettabladid.is

Sjotugur Boovar skrifar nyja bok

Blasid verdur til mikillar veislu {
islensku Operunni 11. jandar
begar rith6fundurinn Bodvar
Gudmundsson verdur sjotugur.
Fjoldi landspekktra leikara mun
lesa upp ur verkum Bodvars og
skaldid sjalft heidrar samkomuna
med neerveru sinni en hann hefur
verid busettur { Danmoérku undan-
farinn aldarfjéroung.

Kristjan Kristjansson, utgef-
andi Bodvars hja Uppheimum,
segir rithofundinn { fullu fjori.
Hann sé nd ad skrifa sogulega
skaldsogu sem radgert er ad komi
Gt 4 pessu ari.

,Hun fjallar um skrytin orlog
byskra tonlistarmanna sem komu
hingad til lands & timum nasisma

og seinni helmsteraldarlnnar og
hofou mikil ahrif & islenskt tén-
listarlif,“ dtskyrir Kristjan sem
segir Boodvar vera 1 fullu fjori. I
tilefni af afmeeli Bo0vars verdur
gefin Gt Alpydusongbdkin, safn
texta eftir Bodvar sem margir
hverjir hafa aldrei verid gefnir at
4 prenti.

,0g bad er nd gaman ad rifja
pbad upp i bessu sambandi ad pegar
Bodvar gaf at plotuna Pjéohatio-
arlj6d 1974 pa kom Kristinn Sig-
mundsson O6perusongvari mikid
vid sogu.

Hann song reyndar vodalega

litid heldur var adallega i fullu
starfi sem undirleikari,“ segir
Kristjan. - fgg

AFMZALISVEISLA Fj6ldi godra vina
Bodvars Gudmundssonar kemur ad
skipulagningu afmeelisveislunnar sem
fram fer i [slensku éperunni 11. januar.
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Sonurinndo i
ormum Johns

John Travolta reyndi ad
koma syni sinum til bjargar
skommu eftir ad hann fékk
hjartaafall i kjolfar alvar-
legs flogaveikikasts 4 Bah-
ama-eyjum um hatidarnar.

,Eg reyndi allt hvad ég gat, munn
vi0 munn-adferdina 1 tuttugu
minttur, og svo komu sjukralio-
arnir og téku vio en allt kom fyrir
ekki,“ segir John Travolta pegar
hann lysir atburdarasinni i kring-
um dauda sonar sins, Jett
Travolta. Jett var adeins sextan
ara pegar hann fékk banvaent
flogakast i frii fjolskyldunnar 4
Bahama-eyjum um helgina en
hann hafdi glimt vid Kawasaki-
sjukdéminn fra tveggja dra aldri.
John og eiginkonan, Kelly Prest-
on, fylgdu syninum i sjikrabil
par sem reynt var ad koma honum
til bjargar.

A0 sogn sjukralidans Marcus
Garvey, sem kom & stadinn, var
petta erfio stund eins og gefur ad
skilja. Baedi John og Kelly grat-
badu Jett um ad vakna til lifsins,
aftur og aftur. Garvey sagoi vid
vefsiduna Radaronline.com ad
bau hefdu beedi barist fyrir lifi
sonar sins og bedid sjikralidana
um ad koma honum til bjargar.
Garvey beetir pvi vid ad Travolta
hafi synt af sér einstaka audomykt
og pakkad peim fyrir storf sin
begar allt var yfirstadio. ,,Hann
klappadi mér & oxlina og sagdi
mig hafa gert allt sem ég gat,“
segir Marcus.

Nainn vinur Travolta, 16gfraed-
ingurinn Michael McDermott,
sagoi vio fjolmidla i geer ad hann
tryoi pvi ad leikarinn hefdi feng-
i0 a0 eiga kvedjustund med syni
sinum. , Eg er viss um ad Jett d6
i ormum fodur sins,“ sagdi
McDermott. Svo virdist sem
Travolta-fjolskyldan hafi verid
vel undir pad buin ad Jett kynni
ao fa slikt flog.

Hann var med o6ryggishnapp i
o0llum herbergjum sem hann
dvaldist i auk bess sem tver
féstrur fylgdu honum vid hvert
fétmal. Onnur beirra, Jeff Kat-
hrein, kom ad Jett pbar sem hann
14 medvitundarlaus a4 badher-
berginu.

Pba voru skynjarar i svefnher-
berginu sem fylgdust grannt
med andardreetti Jetts og hann
svaf aldrei einn. Par ad auki var
fylgst med o6llum ferdoum hans
inn 4 badherbergio. ,Jeff Kat-
hrein var komin inn i herbergid
adeins nokkrum sekindum eftir
a0 hann fékk flogid og var hjé
honum 4 medan John var séttur,“
atskyrir logfraedingurinn.
Travolta-fjolskyldan sendi sidan
fra sér yfirlysingu i geer bar sem
pbau sogoust pakklat fyrir allan
studninginn.

,Vid hofum fengid margar
samudarkvedjur vids vegar ad
dr heiminum og viljum bakka
ollum fyrir beenir beirra og
studning. Pad hefur skipt okkur
miklu mali og minnir okkur &
g60vild mannsandans sem gefur
okkur von um bjartari framtio,“
segir 1 henni.

Tommy lsetur ad-
daendur afklaedast

Addaendur rokkarans Tommys
Lee purfa annadhvort ad fara ur
ad ofan eda nedan til ad f4 ad hitta
g00id sitt. Trommarinn hefur sett
pba reglu ad hver sa sem vill f4 ad
komast inn { btiningsherbergi
Tommys eftir ténleika verdi ad
feekka fotum. Til ad audvelda hlut-
ina er alltaf nég af Jagermeister
fyrir félk til ad drekka.
,,Pu verdur ad fara ar
einni flik — buxun-
um eda boln-
um - annars
feerou ekki
ad koma bak-
svids hja mér,“
segir Tommy Lee
i vidtali vid Playboy.
,,pa er partiid fljott ad
faraigang. Allir gang-

andi um Dberir ad
ofan.“
Ekki fylgir sog-

unni hvort um nyja
reglu sé ad raeda hja '
Tommy Lee eda hvort
hin var 1 gildi pegar

Forest Whitaker 4 1 samninga-
vioraedum um ad leika i nyjustu
hasarmynd Sylvesters Stallone,
The Expendables. Whitaker
myndi leika starfsmann CIA sem
adstodar h6op malalida sem reyna
al steypa einreedisherra i Sudur-
Ameriku af st6li. Med hlutverk
beirra fara Stallone, Jet Li,
Randy Couture og Jason Stat-
ham.

Stallone, sem leikstyrir mynd-
inni og skrifar handritio, vonast
til a0 hefja tokur i febridar. Petta
verodur fyrri mynd hans af tveim-
ur sem hann gerir fyrir fram-
leidandann Nu Image/Millenium.

hann heimsétti fsland 4 sidasta
ari. Eins og kunnugt er hélt Tommy
ténleika & Nasa { jandar i fyrra.

I umraeddu Playboy-vidtali tjdir
Tommy sig lika um brjéstastaekk-
anir. Segist hann ekkert hafa &
méti pvi ad handleika brjést med
silikoni 1. ,bad er ekkert til sem

heitir gervibrjést. Ef pd getur
handleikio pau, pa eru pau
ekta.“

FAKLADDIR ADDAEND-
UR BAKSVIDS Tommy
Lee leetur addaendur
sina vera bera ad ofan
eda bera ad nedan
vilji peir skemmta sér
med honum baksvids
eftir tonleika. Ekki
er vitad hvort pessi
regla var i gildi pegar
Tommy spiladi a
islandi i fyrra.
NORDICPHOTOS/GETTY

WHITAKER-HJONIN Forest Whitaker leik-
ur hugsanlega i naestu mynd Stallone.

‘_"\:’_'___--"',\I. —_—

EINSTOK AUDMYKT Sjukralidar sem reyndu ad koma Jett Travolta til bjargar segja
fodurinn, John Travolta, hafa synt af sér einstaka audmykt pegar hann pakkadi peim
fyrir bjérgunartilraunir sinar. Travolta og eiginkonan, Kelly Preston, s6gdu i yfirlysingu
ad pau veaeru dkaflega pakklat fyrir allan studninginn ad undanférnu. noroicpHoTOS/GETTY

KENNIR COBAIN UM UPPGANG BRIT-
POPPSINS Luke Haines er bitur og
reidur.

Hraunad yfir
Britpoppio

Luke Haines sem var adal i
hljémsveitunum Auteurs og
Black Box Recorder fer 6fogrum
ordum um samtidarmenn sina i
breska poppinu i seviségu sinni
Bad Vibes: Britpop And My Part
In Its Downfall, sem nykomin er
tt. Oasis segir Luke vera
,keerulausa blekkingu ad nordan*
og medlimir Blur eru samkvaemt
honum ,,venjulegar hermikrak-
ur‘ sem fjolmidlar blésu upp tr
o0llu valdi. Radiohead feer svo
verstu medferdina. bPad listarokk-
band segir Luke vera ,,viobjods-
lega pungarokkshljomsveit*.
Soguskooun Lukes er st a0 med
sjalfsmordi sinu hafi Kurt Cobain
6vart komid Britpoppinu af stad.
»An snubbétts enda Nirvana hefoi
uppdiktud baratta Oasis og Blur
um fyrsta saeti smaskifulistans
aldrei att sér stad,* skrifar Luke.
»Kurt for og skildi dyrnar eftir

opnar.“

—_—
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> Eidur Smari hvildur

Eidur Smari Gudjohnsen er einn peirra leikmanna sem
knattspyrnustjorinn Pep Guardiola kys ad hvila i kvold
begar Barcelona sakir Atletico Madrid heim & Vicente
Calderdn-leikvanginn i fyrri leik félaganna i 16 lida urslit-
um Konungsbikarsins & Spani. Eidur Smari

lék allan leikinn i 3-1 sigri Barcelona
gegn Mallorca 3. jantar & Nyvangi og
stod sig vel en Guardiola hefur
verid duglegur vid ad roétera
byrjunarlidi sinu & keppnistima-
bilinu. Asamt Ei6i Smara munu
Samuel Eto’o , Victor Valdés og Xavi

einnig vera hvildir i kvéld en Carlés Puyol,

Rafael Marquez og Alexander Hleb geta
ekki leikid vegna meidsla.

sport

sport@frettabladid.is

: JOHANNES KARL GUDJONSSON: i ELDLINUNNI MED BURNLEY | DEILDARBIKARNUM GEGN TOTTENHAM i KVOLD

Farnir ad geela vid ad komast kannski d Wembley

: Johannes Karl Gudjonsson og félagar i Burnley maeta Tottenham i

¢ fyrri leik félaganna i undanurslitum enska deildarbikarsins & White
Hart Lane i kvold en leikurinn er syndur i beinni
Utsendingu a St6d 2 Sport.

.Petta verdur drugglega gaman og vaent-
anlega gdd stemning & White Hart Lane en
petta er annars bara eins og hver annar leikur,
sérstaklega par sem seinni leikurinn er svo eftir &

: okkar heimavelli. En menn eru adeins farnir ad geela

: vid ad komast kannski & Wembley,” segir Johannes Karl.
Burnley leikur sem kunnugt er i Coca-Cola Championship
deildinni en hefur nt pegar slegid ut prju Urvalsdeildar-
félog i keppninni, Fulham, Chelsea og Arsenal og er pvi
alls liklegt gegn bikarhdfum Tottenham.

JFyrirfram aetti Tottenham ad vinna leikinn par sem
peir eru med stéran og sterkan leikmannahép og ég
held meira ad segja ad peir hafi hvilt einhverja leik-

: menn um helgina til pess ad meeta okkur i pessum
& ¢ leik. Vid erum hins vegar bunir ad vera ad glima vid

meidsli og leikb6nn og nadum ekki einu sinni i atjan-manna hép
um helgina og fyrirlidinn okkar tekur ut leikbann i pessum
leik,” segir Johannes Karl sem & po ekki von & pvi ad
Burnley breyti leikadferd sinni, sem hefur gefid sig svo
vel i keppninni hingad til, i leiknum gegn Tottenham.
P& svo ad pad séu nu tveir leikir og vid
séum komnir i undanurslitin pa atlum vid
- ekkert ad fara ad pakka i vérn & moéti peim og
Y spila upp a jafntefli i fyrri leiknum. Vid aetlum
bara ad maeta parna til pess ad spila okkar leik
og eftir okkar adferdafraedi og pad getur néttarlega farid
a hvorn veginn sem er en vid vonumst eftir godum urslit-
um. Mér finnst petta mjog jakvaett hja pjalfaranum ad
leggja petta svona upp, med ad vid séum ad spila upp
& okkar styrkleika frekar en ad vera ad hugsa bara um
hvad peir zetli ad gera. Sidan ma natturlega lika segja
ad vid séum bunir ad komast miklu lengra i keppninni
en nokkur pordi ad vona og héfum pvi allt ad vinna i
pessum leikjum.”

ARON EINAR Faer mikid hrds fra Chris
Coleman, knattspyrnustjora Coventry.
NORDIC PHOTOS/GETTY

Coleman um Aron Einar:

Verour oroaour
vio steerri f€log

FOTBOLTI Knattspyrnustjorinn
Chris Coleman hja Coventry
segist buast fastlega vio pvi ad
stor félog eigi eftir a0 spyrjast
fyrir um Aron Einar Gunnarsson
og fleiri efnilega leikmenn
Coventry.

»Aron Gunnarsson, Keiren
Westwood, Dan Fox og Scott Dan
eiga pottpétt allir eftir a0 verda
ordadir vid steerri félog. Petta eru
allt g6dir leikmenn sem eiga eftir
ad verda betri og betri. Vio erum
ad byggja upp nytt lid og erum
ekki a0 leita eftir pvi ad selja en
audvitad hafa allir sitt vero,“
segir Coleman i vidtali vio BBC i
Coventry. - 6p

Gudjon pordarson, Crewe:
Pakkar hlyjar
mottokur

FOTBOLTI Gudjon bérdarson nddi
jakveaedum urslitum i sinum
fyrsta leik vid stjornvolinn hja
Crewe Alexandra begar félagio
gerdi 2-2 jafntefli vid Millwall {1 3.
umferd FA-bikarsins um helgina.
Félogin pburfa bvi ad meetast ad
nyju & Alexandra-leikvanginum,
heimavelli Crewe, 13. jandar um
réttinn til pess ad maeta annad-
hvort Newcastle eda Hull 1 4.
umferdinni. Gudjoén var anaegour
med leik sinna manna og pakkaoi
moéttokurnar sem addédendur
Crewe sem ferdudust 4 New Den-
leikvanginn veittu honum.

»Eg var med fiorildi { maganum
fyrir leikinn en bad er virkilega
gott ad vera kominn aftur. Eg finn
ad adddendur Crewe hlakka til
framhaldsins og ég hlakka lika til

og vid verdum ad
vinna saman til
bess ad efla trina

. aCrewe anyjan
& leik,“ segir
» Gudjoén i vidtali
vid The Sentinel.

Fyrsti deildar-
leikurinn sem
Gudjon styrir
Creweieri
kvold pegar

Bristol Rovers
kemur {
heimsékn &
Alexandra-
leikvanginn. - ép

Fly ekki sokkvandi skip

Patrekur Johannesson hefur akvedid ad pjalfa lid Stjornunnar ut petta timabil
hid minnsta. Pad sem meira er pa aetlar hann ad taka skona af hillunni og spila
med lidinu i naesta leik. Tveir leikmenn hafa yfirgefio herbudir félagsins.

HANDBOLTI Stjornumenn virdast
ekki eetla a0 missa of marga leik-
menn fra félaginu { upphafi ars pé
svo stada félagsins sé afar slaeem
og ad samningar vid leikmenn
verdi ekki efndir. Talsverd 6vissa
var um framtid lidsins — hverjir
yrou afram og svo hvort Patrekur
Johannesson yrdi &fram pjélfari.

DPeirri 6vissu hefur verid eytt
pbvi Patrekur verdur afram med
1i0id en tveir leikmenn hid minnsta
hafa horfid 4 braut.

,Fannar er farinn og hinn orv-
henti Hermann Bjornsson er lika
farinn. Hann dkvad ao flyja til FH.
Hringdi { FH-ingana og bad um ad
vera med. Pa0 fannst mér mjog
svekkjandi og ég skil pad engan
veginn enda uppalinn Stjérnumad-
ur sem hefur verid ad fa mikil
teekifeeri hja okkur i vetur. Pad er
bvi halfpirrandi ad hann sé ad fara
en ég skil pad betur med Fannar,“
sagdi Patrekur sem reiknar med
og vonast til pess a0 ekki fari fleiri
fra félaginu. Sjalfur verour hann
afram vio stjornvolinn.

,»Mér finnst ég ekki geta hlaupid
fra pessu. Eg mun ekki flyja
sokkvandi skip. Pad er svipad
astand. Eg er med samning og hef
ekki verio a0 fa greitt samkvaemt
honum en vid sjdum hvad setur.
Eg mun i bad minnsta halda 4fram
og vonandi braggast astandio. Eg
klara petta timabil og vid vitum
ekkert hvernig landslagid verdur
eftir pad,” sagdi Patrekur sem er
blinn ad reima & sig skéna og
verdur klar { naesta leik Stjorn-
unnar.

»Eg mun lata sja mig eitthvad {
vorninni. Er biinn ad &fa sidustu
fjérar vikur. Eg barf eiginlega ad
vera med enda ndum vid ekki { 14

PI- h' b

REIMAR A SIG SKONA Patrekur Johannesson atlar ad byrja ad spila med Stjérnunni

4 nyjan leik.

manna hép. Eg kemst pvi i hépinn
nina og verd med i naesta leik
veentanlega. Stefnan er ad vera
adallega { vorninni en bad er aldrei
ad vita nema ég bregdi mér lika i
sOknina,“ sagdi Patrekur sem
segir formid vera ad koma. Hann
er edlilega svekktur yfir pessu
erfida timabili.

FRETTABLADID/ARNPOR

,Pad er buid ad vera bolvad
astand. Margir meiddir, menn
heett og samningum sagt upp.
betta er engin draumabyrjun &
bjélfaraferlinum. Eg vil samt
klara petta p6 svo erfitt verdi an
manna eins og Fannars sem 1i0id
hefur mikid verid byggt i kring-
um.“ henry@frettabladid.is

SAM ALLARDYCE Hefur varla verid
4naegdur med leik sinna manna gegn

Blyth i geerkvoldi. NORDIC PHOTOS/GETTY

FA-bikarinn 4 Englandi:
Blackburn slapp
meo skrekkinn

FOTBOLTI Blackburn rétt mardi
utandeildarfélagio Blyth Spartans
1-0 1 pridju umferd FA-bikarsins &
leikvanginum Croft Park { Blyth {
nordausturhluta Englands {
geerkvoldi og meetir Sunderland &
utivelli 1 fjéorou umferdinni.

,,Stéri“ Sam Allardyce, knatt-
spyrnustjori Blackburn, gerdi
ellefu breytingar 4 byrjunarlioi
sinu fra pvi um helgina en
Blackburn sétti an aflats {
leiknum. Leikmenn Blyth voroust
hins vegar eins og lif peirra leegi
vid og nadu ad halda markinu
hreinu { fyrri hélfleik.

Carlos Villanueva skoradi fyrir
Blackburn eftir teepan klukkutima
leik med skoti beint dr auka-
spyrnu og reyndist pad eina mark
leiksins.

Varamadurinn Andrew Wright
var harsbreidd fra pvi ad jafna
metin fyrir Blyth i blalokin en
skot hans ur dkjésanlegu feeri fér
rétt framhja fjeerstonginni &
marki Blackburn.

Dbess mé til gamans geta ad 118
seeti skilja félogin ad i enska
deildarkeppnafyrirkomulaginu en
Blyth leikur { utandeildinni Blue
Square North og er par sem
stendur i naestnedsta saeti. - 6p

Urslitakeppni NFL-deildarinnar hofst um helgina og adeins &tta lid eru nu eftir i barattunni:

Manning-braeour meaetast ekki 1 SuperBowl

NFL Fyrsta umferd urslitakeppni
NFL-deildarinnar, hin svokalla
,wild card-helgi“, fér fram um
helgina. Leikir helgarinnar voru
fjorugir og erfitt ad rada i urslit
fyrirfram enda deildin sjaldan eda
aldrei verid eins jofn og nd.
Draumur margra ad sja brad-
urna Peyton og Eli Manning meet-

NFL-URSLITAKEPPNIN

Amerikudeildin:

SD Chargers-Indianapolis Colts 23-17

Miami Dolphins-Baltimore Ravens
9-27

Leikir um nzestu helgi:

Tennessee Titans-Baltimore Ravens*

Pittsburgh Steelers-SD Chargers*

* i beinni & St6d 2 sport

pjodardeildin:

Arizona Cardinals-Atlanta Falcons 30-

24

Minnesota Vikings-Philad. Eagles 14-

26

Leikir um naestu helgi:

NY Giants-Philadelphia Eagles
Carolina Panthers-Arizona Cardinals

pann draum i &r ad maetast i Urslitaleik NFL-deildarinnar.

ast 1 drslitaleiknum, SuperBowl,
d6 um helgina pegar 1id Peytons,
Indianapolis Colts, tapadi annad
ario i ro0 fyrir San Diego Chargers
i Urslitakeppninni. Colts var med
leikinn 1 hondum sér, missti hann
nidur { jafntefli og tapadi loks {
framlengingu.

BRADUR MUNU EKKI BERJAST Braedurnir Peyton og Eli Manning na ekki ad uppfylla

NORDIC PHOTOS/GETTY IMAGES

Mikil vonbrigdi fyrir Peyton og
Colts en 1i0id hafdi unnid niu leiki
i r60 fyrir drslitakeppnina. Pess
utan var Peyton valinn verdmaeet-
asti leikmadur deildarinnar nokkr-
um dogum fyrir leik.

,»Vi0 fengum teekifeeri til pess
a0 klara pennan leik en gerdum

pbao bara ekki. Petta er furdulegt
pvi vid hofum verid ad klara pessa
leiki { fjérda leikhluta. Chargers
gerdi sina hluti vel og ég tek ekk-
ert af peim,“ sagdi Manning
svekktur en hann fér i tveer hnéad-
gerdir fyrir timabilid, var enn ad
jafna sig framan af en komst sidan
i 6trilegt form midad vid pad sem
a undan var gengio.

Philadelphia Eagles er lid sem
margir eru farnir ad gefa gaum en
toku 1i0i0 ekki endilega mjog
alvarlega fyrir svona manudi
sidan. Ernirnir virdast aftur 4 méti
vera a0 toppa 4 réttum tima og
peir komust afram med g6dum
dtisigri gegn Minnesota Vikings
og verdur mjog dhugavert ad sja
pa glima vid meistara NY Giants
um naestu helgi.

»Eg er stoltur og sérstaklega
anaegour meod vornina i sidari half-
leik,“ sagodi hinn kl6ki pjélfari
Eagles, Andy Reid, en hans menn
slokktu algjorlega & besta hlaup-
ara deildarinnar, Adrian Peterson,
i sidari halfleiknum. - hbg



Sélskinsdrengurinn er einfsld og hrifandi
saga um bérn og foreldra, tilfinningar og lif
hja fislskyldum pegar eitthvad er 6druvisi en
xtlad er; einhverfur drengur i pessu tilviki.
Saga Kela er saga fislskyldu sem gefst aldrei
upp og myndin midlar & heidarlegan hatt
sérsaukanum sem fylgir en lika voninni,
bardttuprekinu og peirri st sem flytur fjll.

Til hamingju med petta kraftaverk!
Vid verdum &ll 8gn betri manneskjur og
faerari um ad skilja hvert annad pegar
myndinni lykur.

Margrét Péla Olafsdéttir
framkveemdastjéri Hjallastefnunnar

Sélskinsdrengurinn er heimildamynd um leit
médur ad syni sinum ... sem pé er ekki
tyndur, nema sinu félki. Hann byr heima hija
sér, en pé miklu fremur inni i sjalfum sér.
Sigmundur Ernir RUnarsson

rithdfundur

Fronti | |
Fimwos WO o= ! R

EINH'VERFA | NYJU LJOSI

SOLSKINS
DRENGURINN

Heimildamynd eftir Fridrik Por Fridriksson

www.solskinsdrengurinn.is [/aC taVi S

FRUMSYND 9. JANUAR

Synd i Haskélabié og Smarabié

HVITA HUSIB/SIA
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VID TZAEKID FrEYR GiGIA GUNNARSSON VILL TRUDA FRA STIORNMALAFLOKKUM

Skemmtiatrioi i booi atvinnupolitikusa

hyggst Sjélfstaedisflokkurinn blasa til landsfundar par sem
orlog rikisstjornarinnar eru sogd radast. Litriku myndmali
i hefur verid beitt til ad reyna ad fanga stemninguna i

Rachael Ray

«Mér finnst ég lifa rikmannlegu lifi
pegar ég elda kvéldmat. A3 bera &
bord g6dan mat sem ég hef eldad
og njota pess ad eiga géda stund
yfir malsverdi fyllir mig dnaegju
baedi andlega og likamlega.” Ray
stjornar spjallpaetti par sem hun
feer til sin goda gesti og eldar
gémsaeta rétti alla virka daga &

Januardeyfdin hefur hrifsad til sin véldin og minnir pj6d-
ina & pa stadreynd ad prir og halfur manudur er pangad
til naest styttir upp i frimalum hennar. Pangad til mun
poka og myrkur umlykja pessa eypjdd og hun sér varla
til solar fyrr en paskarnir ganga i gard med sinum fok-
dyru fermingum og gj6fum handa taningnum (ég dreg
ord min til baka; sélin fer ekki & loft fyrr en fermingarn-

flokknum. Talad er um bl6dugt uppgjér og ad flokkurinn
verdi héggvinn i herdar nidur.
Mikid veeri pad nt gaman ef pad yrdi bein ttsending
fra herlegheitunum. Og til pess ad glaeda atakafundinn

Skjaeinum.

> 16.05 island - Egyptaland,
beint

STOD 2 SPORT

> 21.15 The 0.c. STOP 2 EXTRA

» 21.50 The Dead Zone .
SKJAREINN

> 22.25 pausir risa (Waking
the Dead V) SJONVARPID

ar eru bunar midad vid efnahagsastandid).

i ljosi alls pessa er naudsynlegt fyrir pélitikusa
ad dusta rykid af skemmtanagildi sinu. Peir geta
nefnilega verid ansi skondnir pegar peir kjésa svo.
Hver man til deemis ekki eftir pvi pegar radhusid
vid Tjornina leit Gt eins og eftir sykurveislu tiu ara
gamalla krakka?

Pa hlé6 madur sig mattlausan yfir 6llum peim
fiflagangi sem par reid husum.

Teekifeerin eru allavega fyrir hendi. Pannig

L% SJONVARPID

16.05 Moétorsport 2008 (e)
i 16.35 Leidarljos

 17.20 Taknmalsfréttir

. 17.25 Bjargveetturin (11:26)
17.50 Latibaer (e)

¢ 18.15 Allar mattar (c)

: 19.00 Fréttir

: 19.30 Vedur

¢ 19.35 Kastljés

1 20.15 Madgurnar (Gilmore Girls VII)

. (7:22) Bandarisk péttar6d um einsteeda

: modur sem rekur gistihts | smébae i Conn-
. ecticut-riki og dottur hennar. Adalhlutverk:

: Lauren Graham, Alexis Bledel, Keiko Agena
: og Yanic Truesdale.

20.55 Jean-Marie Gustave Le Clézio

: (Portratt av drets Nobelpristagare i litterat-
:ur) | pessum saenska paetti er reett vid Nob-
¢ elsverdlaunahafann i bokmenntum 2008,

. Frakkann Jean-Marie Gustave Le Clézio.
21.25 Vidtalid - Miryam Shomrat Bogi :
. Agustsson reedir vid Miryam Shomrat, fréfar-
¢ andi sendiherra Israels. :
1 22.00 Tiufréttir

i $22.25 Daudir risa (Waking the Dead

1 V) (4:12) Breskur sakamalaflokkur um Peter
: Boyd og félaga hans i peirri deild logregl-

. unnar sem rannsakar eldri mal sem aldrei

: hafa verid upplyst. Adalhlutverk leika Trevor
. Eve, Sue Johnston, Félicité Du Jeu, Esther

: Hall og Wil Johnson.

: 23.20 Légmal Murphys (4:6) (Murphy's :
T Law IV) (o)

: 00.10 Kastljés (e)
. 00.50 Dagskrarlok

2 80

08.00 Wall Street

10.05 Kapteinn skogultonn

12.00 Sérafhin: un homme et son Péc
: 14.05 Wall Street

16.10 Kapteinn skégultonn

: 18.00 Sérafhin: un homme et son Péc

: 20.05 John Tucker Must Die Romantisk
* gamanmynd um brjdr vinkonur sem sameina
. krafta sina og keensku til ad nd fram hefnd-
:um & fyrrverandi keerasta sinum.

: 22.00 Mean Creek

00.00 Paparazzi

. 02.00 Jarhead

: 04.00 Mean Creek

: 06.00 Revenge of the Nerds

(2 By

07.00 Barnatimi Stodvar 2 Stdra teikni-
¢ myndastundin, Gulla og greenjaxlarnir, Lalli
. Ruff's Patch og Ofurhundurinn Krypto.

08.15 Oprah

: 08.55 | finu formi

: 09.10 Bold and the Beautiful

: 09.30 La Fea Mas Bella (224:300)
10.15 Beauty and The Geek (4:13)
11.15 The Celebrity Apprentice (6:13)
: 12.00 Project Runway (3:15)

: 12.45 Neighbours

: 13.10 The Dukes of Hazzard

: 15.00 Sjadu

. 15.35 Notes From the Underbelly
: 16.00 Saddle Club

: 16.23 Tutenstein

: 16.43 Studboltastelpurnar

: 17.08 Ben 10

17.33 Bold and the Beautiful

17.58 Neighbours

¢ 18.23 Vedur

: 18.30 Fréttir Stodvar 2

: 18.47 ipréttir

: 18.54 island i dag

: 19.17 Vedur

19.30 The Simpsons (3:23)
: 19.55 Friends

: $20.20 Worst Week (3:13) Gamanbeettir :

: lifir verstu viku aevi sinnar pegar hann heim-
¢ sakir tilvonandi tengdaforeldra sina til ad til-
. kynna beim ad dottir peirra sé 6létt og ad

. hann atli ad giftast henni.

: 20.45 How | Met Your Mother (22:22)
¢ Romantiskir gamanbeettir sem fjalla um folk
: & ritugsaldri sem nytur tilhugalifsins til hins
¢ ytrasta.

¢ 21.10 Burn Notice (5:13) Njésnarinn Mi-
i chael Westen kemst ad puf sér til mikillar

. skelfingar ad hann hefur verid settur & bruna-
: listann en pad er listi yfir njésnara sem ekki
1 erlengur treystandi og njota pvi ekki lengur
: verndar yfirvalda.

: 21.55 Winter Solstice Fyrri hluti fram-

: haldsmyndar ménadarins.

i 23.25 The Football Factory

i 00.55 Sally Lockhart Mysteries 2
: 02.30 The Dukes of Hazzard
04.15 Silent Witness (1:10)
05.10 The Simpsons (3:23)

: 05.35 Fréttir og island i dag

RETTUR

enn meira lifi teekju menn &t6kin bokstaflega. Andstaed-
ingar Evropusambandsins keemu ridandi til veislunn-
ar, Gtlitandi eins og Gissur jarl og hans fylgismenn
en Evrépusinnar veeru i svipudum klaedaburdi og
Sturlungar fordum daga.

Sidan yrdi gert Gt um deilumalid eins og
myndmal stjornmalaskyrenda hefur gefid til
kynna; med bl6dugu uppgjéri og flokkurinn
hoggvinn i herdar nidur. betta veeri ad minnsta
kosti gott sjonvarpsefni.

07.00 Enska bikarkeppnin Utsending

: fra leik Blyth og Blackburn.

: »16.05 Afingamot i Svipj6d Bein it-

: sending fra leik lslendmga og Egypta & ef-

: ingamatinu { Svipjod i handknattleik.

17.45 Vinattuleikur Bein Utsending fra

: vindttuleik HSV og AC Milan en David Beck-
: ham mun veentanlega spila sinn fyrsta leik

< fyrir Milan.

: 19.25 Ensku bikarmérkin 2009 Synt fra :
: Ollum leikjum umferdinnar { enska bikarnum
: og oll helstu tilprifin skodud.

: 19.55 Enski deildarbikarinn Bein Ut-

: sending frd fyrri vidureign Tottenham og

: Bumley i undanrslitum.

* 21.55 Spaenski bikarinn Utsending fr

. leik Atletico Madrid og Barcelona i spaenska
¢ bikarnum. Leikurinn er syndur beint & Sport

13 kl 18.55.

: 23.35 Afingamét i Svipj6d Utsending

: fra leik Islendinga og Egypta.

: 01.05 PGA Tour 2009 Synt frd hapunkt-

: um PGA-métaradarinnar i golfi.

VEI.....

: 18.00 Premier League World Nyr patt-
: ur par sem enska Urvalsdeildin er skodud fra

. sem fjalla um seinheppinn naunga sem upp- : ymsum veentum hlidum

: 18.30 Coca Cola mérkin Allir leiimir,
: oll morkin og allt bad umdeildasta skodad i
: pessum magnada markabaetti.

19.00 Enska urvalsdeildin Utsending :
: frd leik Chelsea og West Ham f ensku Urvals-
¢ deildinni.

¢ 20.40 Enska urvalsdeildin Utsending

. fra leik Arsenal og Liverpool i ensku Urvals-

: deildinni.

i 22.20 Premier League Review Allir leik-
¢ ir umferdarinnar  ensku trvalsdeildinni skod-
: adir. Oll morkin og oll bestu tilrifin & einum
. stad.

: 23.15 Enska Grvalsdeildin Utsending

. fré leik Stoke og Man. Utd f ensku trvals-

¢ deildinni.

(D SKIAREINN

. 06.00 Ostddvandi tonlist
: 08.00 Dr. Phil (¢)

: 08.45 Virutorg

: 09.45 Ostédvandi tonlist
17.35 Vorutorg

¢ 18.35 Rachael Ray Spjallpattur par sem
: Rachael Ray feer til sin goda gesti og eldar
. gomseeta rétti.

19.20 The Bachelor (4:10) Raunveru-

¢ leikapattur par sem efnilegur piparsveinn

. leitar ad storu astinni. (e)

: 20.10 Survivor (13:16) Vinszelasta raun-
¢ veruleikaserfa allra tima. A3 pessu sinni fer
: leikurinn fram innan um villt dyr { frum-

: skégum Gabon i Afriku. Kynnir er sem fyrr
: sjarmorinn Jeff Probst.

: 21.00 Top Design (1:10) Ny, bandarisk

: raunveruleikasera par sem efnilegir innan-
. huasshonnudir keppa til sigurs

¢ P21.50 The Dead Zone (4:12) Banda-
1 risk pattar6d sem byggd er & soguperson-
:um eftir Stephen King. Johnny Smith sér

: framtid peirra sem hann snertir og reynir

: ad bjarga peim sem burfa & hjélp ad halda.
. Johnny reynir ad nota heefileika sina til ad
: bjarga sér, J.J. og unglingi ur hverfinu ur

. klém kaldrifiadra mordingja sem hafa inni-
¢ kréad pa & heimili Johnnys. I leidinni upp-
: gotvar hann mikid fjolskylduleyndarmal.

: 22.40 Jay Leno Spjallpattur 4 léttum

: notum par sem héadfuglinn Jay Leno feer til
: sin goda gesti og sleer & létta strengi.

: 23.30 CSI: New York (20:21) Banda-

1 risk sakamélaseria um Mac Taylor og félaga
. hans i rannsoknardeild 16greglunnar i New
: York. (e)

: 00.20 Vorutorg

: 01.20 Ostddvandi ténlist

. [Y/] SIONVARP NORDURLANDS
18.15 Fréttir og Ad nordan Endurtekid &

. Kist. fresti til kl. 12.15 daginn eftir.

: N4 Sjénvarp Nordurlands
Digital island ras 15

%) OMEGA

Dagskré allan solarhringinn.

NYR HORKUSPENNANDI LOGFRADIKRIMMI

HEFST | JANUAR

VILDARASKRIFT AD STOD 2 INNIHELDUR: P4 F&F P F0F AR FAEEE Ak STIGVAXANDI AFSLATTAR
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skemmtilegri
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» VID MALUM MED

Top Design — nytt
Skjareinn kl. 21.00

Ny bandarisk raunveruleikaseria par
f sem efnilegir innanhGsshénnudir
-3 keppa til sigurs. [ hverjum paetti purfa
’ peir ad syna og sanna faerni sina
: og skdpunargafu med hugmynda-
[ — rikri hénnun og frumleika. Kynnir

. péttanna er tiskuhonnudurinn Todd
Oldham.

I
STOD 2 KL. 21.55

Winter Solstice - framhaldsmynd manadarins

Fyrri hluti framhaldsmyndar manadarins er vondud og ahrifamikil mynd um
6likan vinahop. Orlégin haga pvi svo ad hopurinn eydir jolahatidinni saman
a yfirgefnu sveitasetri par sem uppgjor asta, sorgar og haturs fer fram.
Leikstjori: Martyn Friend. Leikarar: Geraldine Chaplin, Sinéad Cusack og Jan
Niklas.

2 exien

16.00 Hollyoaks (96:260)

16.30 Hollyoaks (97:260)

17.00 Seinfeld (16:24)

17.30 Ally McBeal (6:24)

18.15 The 0.C. (3:27)

19.00 Hollyoaks (96:260)

19.30 Hollyoaks (97:260)

20.00 Seinfeld (16:24) Jerry Seinfeld er

¥

) RAS 1 FM 92,4/93,5

06.38 Morgunvaktin

06.40 Vedurfregnir

06.50 Baen

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.05 Okkar & milli

09.45 Morgunleikfimi

10.03 Vedurfregnir

10.13 Musik og mas

11.03 Samfélagid i naermynd
12.00 Fréttayfirlit

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.45 Vedurfregnir

12.50 Dénarfregnir og auglysingar
13.00 Vitt og breitt

14.03 /&, sélir tvaer ég byrgi { brjdsti mér
15.03 Utvarpssagan: Geeludyrin

15.30 Lostafulli listraeninginn
16.00 Siddegisfréttir

16.10 Vedurfregnir

16.13 Hlaupandtan

17.03 Vidsja

18.00 Kvoldfréttir

18.16 Audlindin

18.23 Fréttayfirlit og vedur
18.26 Spegillinn

18.50 Dénarfregnir

19.00 Endurémur Ur Evropu
20.00 Leynifélagid

20.30 Blaar nétur f bland
21.00 island, notad og nytt
22.07 Vedurfregnir

22.12 Ord kvoldsins

22.15 Flugeldar og stjornuljés
00.07 Neeturtonar

FIM 90,9 Talst6din FIVl 99,4 Utvarp Saga FM 98,9 Bylgjan FM 95,7 FM957 / Topp
ténlistarstédin FM 102,2 Utvarp Latibeer / Fjélskyldu Gtvarp FVI 102,9 Lindin /

Kristilegt efni FM 96,7 Létt Bylgjan / Tonlist og afpreying FIVI 105,5 Utvarp Bodun
/ Kristilegt efni FIMl 88,5 XA-Radi6 / 12 spora efni FM 97,7 X-id / Enginn vidbjodur

uppistandari sem nytur mikillar kvenhylli en & *( *( *( *( *( Ma[’gveralaunaair ﬂugeldar

i stokustu vandraedum med edlileg samskipti
vid annad folk. Hann er nefnilega dendan-
lega smamunasamur og sérvitur. Sem betur

fer & hann goda vini sem eru alika duttlunga- Gerau 6trﬁleg kaup é ﬂugeldum
1

fullir og hann sjalfur.

20.30 Ally McBeal (6:24) Gamanpeettir

sem unnu til fiélda verdlauna & sinum tima.
peettimir fialla um logfraedinginn Ally McBeal
og samstarfsfolk hennar en einkalif peirra og
astarmdl eru drepfyndin og storfurduleg.

P 21.15 The 0.C. (3:27) St6d 2 Extra og
Stod 2 endursyna pessa vinsaelu pattardd fra
upphafi. Orange sysla i Kaliforniu litur at fyrir
a0 vera fridsael paradis par sem lifid virdist
leika vid bagjarbia. begar vid kynnumst beim
betur koma hins vegar leyndarmélin f ljos.
Med adalhlutverk fara Rachel Bilson, Mischa
Barton, Adam Brody, Benjamin McKenzie og
Peter Gallagher.

22.00 Men In Trees (13:17) pattar6d
med Anne Heche f adalhlutverki. Heche
leikur sambandssérfreeding sem sest ad i
smébee i Alaska par sem karlmennirnir eru
10 sinnum fleiri en konurnar.

22.45 Journeyman (13:13)
23.30 The Unit (22:23)
00.15 Help Me Help You (11:13)

00.40 Tonlistarmyndbond fra Skif-
anTV

1

20.00 Hrafnaping | umsjon Ingva Hrafns
Joénssonar. Birkir HOIm Gudnason, forstjori
Icelandair, er gestur Hrafnapings.

21.00 Kristinn H. Sveitarstjornarmal
verda raedd i peettinum sem Kristinn H.
Gunnarsson styrir.

21.30 Birkir Jon Birkir Jon Jonsson reedir
um stédu Framsoknarflokksins & nyju dri.

Dagskra iNN er endurtekin um helg-
ar og allan sélarhringinn.

11.00 DR Update - nyheder og vejr 11.10 Horisont
11.35 Aftenshowet ~ 12.05 Aftenshowet 12.30
Hammerslag  13.00 Det lille hus p& preerien
13.50 Nyheder pé tegnsprog  14.00 DR Update
- nyheder og vejr 14.10 Boogie Mix 15.05 Family
Guy 15.30 Braceface 15.5 Oﬁﬁy o|\§ kakerlakk-
eme 16.00 Store Nerd 16.30 Lille Nord 17.00
Aftenshowet 17.30 TV Avisen med Sport 18.00
Aftenshowet med Vejret 18.30 Ha' det godt 19.00
Kender du typen? 19.30 Stemmer fra opgangen
20.00 TV Avisen 20.25 Kontant 20.50 SportNyt
21.00 Beck 22.30 Livvagterne

K1

11.00 NRK nyheter 11.10 Odd Berretzen pa
Veierland 12.00 NRK nyheter 12.05 Berlin, Berlin
12.30 Vr aktive hjerne "13.00 NRK nyheter 13.05
Norge rundt 13.30 Typisk norsk 14.00 NRK nyh-
eter 14.05 V-cup alpint 15.10 Hoppuka 17.40
Distriktsnyheter 18.00 Dagsrevyen 18.30 Ut i nat-
uren 19.25 Redaksjon EN 19.55 Distriktsnyheter
20.00 Dagsrevyen 21 20.30 Extra-trekning 20.40
Dei store krigarane 21.30 Ansikt til ansiki 22.00
Kveldsnytt 22.15 Inspekter Lynley 23.05 P& hauet
i havet - revyfilmen

SVT 1

R eTLEr i W LR IS O Kiktu vid d einhverjum af s6lust6dum okkar:
Entertainment! 14.05Alpint 15.15 Inforidrottsgalan
2009 15.45 Infor Guldbaggen 2009 15.55 Eva

Rydberg - 50 &r pé scenen 16.55 Sp_ortnrtt 17.00 Sudurlandsbraut 14, Rvk.  Smidshofdi 19, v/Gullinbrd, Rvk. Baejarlind 14-16, Kop.

Alvoru Flugeld

B M Einar 899-6005 Rinar 6600565 J6i 694-8201 & Raggi 694-5411 Emil 694-4150

Rapport med A-ekonomi 18.55 Regionala nyheter
19.00 Rabalder i Ramlésa 21.20 Necrobusiness

2210 D Tt o 0 i oo Opiod idag fra 10:00-22:00

fran SVT24

|\

Laekjargata 2 (‘gamla”BonusVided) Hafnarfi,  Bolafotur, Reykjaneshze.
(gamla bilasala SG) Palmi 698-3521



AW

., Ef ég cetti ad vera medvitud um
i heilsuna og elegant myndi ég
:segja Fish and chips med sinar
hollu skyrsosur, en ef ég cetti ad
vera hreinskilin pd er pad HIOlIi.
‘ Alltaf HIolli og alltaf New York-
bdturinn.“

Léra Bjorg Bjornsdottir, sérfreedingur i
: Landsbankanum.
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Hebbi gerir allt vitlaust 1 nyarsteiti

,1Herbert Gudmundsson var leynigestur og
gerdi allt vitlaust eins og hans er von og visa,“
segir Karl Orvarsson, tonlistarmadur meo
meiru, en hann var veislustjori i einni helstu og
steerstu nyédrsveislu sem haldin var petta 4rio.

Teiti petta byrjadi { heimahusi arid 2001 en
hefur undid svona raekilega upp 4 sig ad ekki
dugar neitt minna en Stlnasalurinn undir
partiid en upphafsmenn eru fasteigna-

salarnir Andrés Pétur og Sveinn
Eyland. Karl segir ad menn séu
begar farnir a0 spyrjast fyrir um
hvernig petta verdur ad ari og
spdir pvi ad petta endi i Egilsholl.

KARL ORVARSSON Var veislustjori

og segir Hebba hafa sveipad
samkomuna gala-nyars-

stemningunni eins og ad
drekka vatn.

21

LARETT

2. stagl, 6. klaki, 8. tunna, 9. sjadu,
11. hvort, 12. arfleifd, 14. lithvati, 16.
org, 17. gerast, 18. forsdgn, 20. olaeti,
21. bandarikjamadur.

LODRETT

1. haekka, 3. & feeti, 4. heimsalfa, 5.
gifti, 7. hrokkva, 10. 6nn, 13. suss, 15.
vega, 16. pra, 19. utan.
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Fiskbudin Hafrin
hefur opnad aftur!

Hofum opnad gleesilega fiskbid
i Skipholti 70, ferskleiki og gott
verd er okkar adalsmerki. Frabaer
pjénusta med alvoru fisksélum.

Fiskbudin Hafrun s. 553 0003

Auglysingasimi

5125082

Jbetta er sami kjarninn ar eftir ar og
myndast skemmtileg stemning,“ segir Karl.
Skemmtikraftar i veislunni voru ekki af verri
endanum: Einar Agust, Egill Olafsson, Stebbi og
Eyfi, Pall Résenkranz 4samt évaentum uppak-
omum. En allir pessir frabaeru og freegu
skemmtikraftar ad sunnan mattu una pvi ad
falla { skugga leynigestsins. ,,J4, eda pannig,*
segir Karl og hermir eftir Hebba: ,,0g hér er
komin dansutgafa af einu besta lagi allra tima.
Svaradu kallinu! J4j4, hann 4atti salinn algjor-
lega. Baud upp 4 nyjar danstitgafur af helstu
16gum sinum i hardcore jurétekné-stil,“ segir
Karl. Hebbi var fljétur ad sveipa samkomuna
Gala-nyars-stemningunni og dreif alla Gt &
g61fid ad sogn Karls sem segir ad parna
hafi verid allt adallioio: ,,J4j4, Bjarni
Aka, Svava i 17 og Valdi Grims.“
Og fleiri méa nefna: Anitu
Margréti og Ingu 4 Nasa.

HEBBI Dreif alla Gt &
golf og song helstu
16g sin i ,hard-core-

jurétekno-stil”.

Sveinn Andri Sveinsson stjornulogmadur 1€t sig
ekki vanta frekar en paer Brynja Rut, Nanna
Guodbergsdottir og Berglind Icey ad
o6gleymdum Fjolni Porgeirssyni.
Siggi HI6 og Porbjorg Sigurdar-
déttir, hjénin Hrafnkell PAlmars- |
son og Elin Maria Bjornsdottir
voru { Sulnasalnum auk
pbeirra Nadiu Kristinar Ban-
ine, Arnérs Gudjohnsen
og Evu Daggar
Sigurgeirsdottur
svo adeins nokkrir
séu nefndir.

pe

- jbg

SVAVAR LUTHERSSON: HELMINGSLIKUR A SIGRI GEGN SMAIS

Pall Oskar fer fyrir rétt

Malshofdun Smais gegn IsTorrent
ehf. og framkveemdastjora bess,
Svavari Litherssyni, verdur tekin
fyrir i Héradsdémi Reykjaness a
morgun. Verjandi Svavars hefur
fengid Pal Oskar Hjalmtysson til
a0 bera vitni { mélinu.

»,Eg er ekki a0 fara ad verja
gjordir hans. Eg meeti sem vitni
til ad varpa 1j6si 4 samskipti min
vido hann,”“ segir P4ll Oskar sem
fyrir rimu ari blétadi Torrent.is {
sand og 6sku eftir ad plata hans,
Allt fyrir astina, var sett pangad
inn.
,bad er allt 4 hreinu milli min
og hans,“ segir Palli um samskipti
sin vid Svavar. ,, Tiu mindtum eftir
a0 ég sendi honum tilkynningu
um ad Allt fyrir &stina veeri barna
inni var buiod ad taka hana tt. bad
synir og sannar ad pad er ekkert
madl ad fjarleegja hofundarréttar-
varid efni af pessum sidum.*

Logbann var sett 4 Torrent.is
19. n6vember 2007 eftir a0 Smais,
samtok myndrétthafa 4 Islandi,
hofdadi mal gegn sidunni. A henni
gatu notendur hladid nidur inn-
lendu og erlendu ténlistar- og
myndefni an endurgjalds. Vakti
starfsemin spurningar um brot 4
hofundarréttarlogum, enda hafdi
hin &hrif & lifsvidurveeri fjol-
margra listamanna & bord vid Pél
Oskar.

,Jpessar Torrent-sidur eru ekki
a0 fara neitt og utgefendur ekki
heldur. Pess vegna verdum vid ad
na sattum og finna einhverja
lausn,“ segir hann. ,Mér finnst
hid besta mal ad smaskifur og ton-
listarmyndbond séu inni 4 pessum
sidum O6keypis til dreifingar. Pad
sem ég vil ekki sja er a0 stéra
afurdin sem 4 ad skila inn kostn-
adinum vid ad bua til plotuna sé
inni 4 sidunum.“

Nidurstadan i domsmalinu geeti
haft fordeemisgildi vardandi
rekstur annarra skraaskiptasiona
hér a landi 4 bord vid Theviking-

VINSALAST!

Nicotinell er mest selda lyfjatyggigimmi 4 Islandi!

- vinseelasta bragdtegundin

Nicotinell er
samstarfsadili
W Krabbameinsfélagsins

JANUAR TILBOD

a ollum 204 stk.
pakkningum!

- nd & sama verdi og Fruit

& SKIPHOLTS APOTEK

Skipholti 50b ¢ 105 Reykjavik

PALL OSKAR HJIALMTYSSON Pall Oskar ber vitni i malshéfdun Smais gegn IsTorrent

ehf. og framkvaemdastjéranum Svavari Lutherssyni.

bay.org sem var stofnud tveimur
vikum eftir ad Torrent.is var 16gd
nidur. Par hefur islenskt efni notid
vinseelda, medal annars Silfur-
safn Pals Oskars, sem hefur verid
s6tt pangad nokkur pidsund sinn-
um. ,S4 sem ,uplédar” (setur
efnid inn) er sé brotlegi. Eg aetti
ad senda peim ndunga reikninga
fyrir pessum eintékum sem er
btid ad ,,danléda“,” segir Palli.
Sneebjorn Steingrimsson, fram-
kveemdastjori Smais, segir ad
fyrir rétti 4 morgun verdi { fyrsta
sinn tekid 4 mélinu efnislega hvad
hofundarrétt vardar. ,,Um leid og

FRETTABLABID/GVA

petta mal fer eins og vid reiknum
fastlega med pa féorum vid bara {
naesta mann. Mennirnir sem eru 4
bakvid petta bua & Islandi og pad

er audvelt ad fara 4 eftir beim.“
Svavar Lithersson telur sig
eiga helmingsmoguleika a sigri.
,petta mal hefur mikio fordaemis-
gildi en pad er erfitt ad vita hvad
démararnir eru ad hugsa,” segir
Svavar og vonar ad mélinu ljiki
nd eftir prettan og héalfs ménadar
barattu og mikinn kostnad. , Petta
er buio a0 fara i fleiri milljonir

sem ég vona a0 ég fai til baka.“
freyr@frettabladid.is

FRETTIR AF FOL
Embargé er hugtak i -

bladamennsku sem geng-
ur Gt & ad fjolmidlum
berast upplysing-
ar med pvi
skilyrdi

ad paer
birtist

ekki ﬂ
fyrr b A
en

ad tilteknum
tima lidnum, af
ymsum astaedum.
Vefmidlum er bratt
i brok og heldur
vard rikisvefmidlin-
um mblis & i messunni a féstudag
pegar lesendur vefmidilsins gatu
um klukkan 18.30 lesid ad Olafur
Stefansson hefdi verid kj6rinn
ipréttamadur arsins med fullt has
stiga sem og adrar nidurstodur i
pvi kjori. Fyriségnin var: Ekki birta
fyrr en eftir kj6rid. Fréttin var inni
20 minatur adur en han var tekin
nidur.

c

Og meira af vefmidlum. Eftir ad
baréttujaxlinn Oskar Hrafn Por-
valdsson tok vid stjorn Visis hefur
leidin legid upp & vid og midillinn
saekir nt hart ad mbl.is. NG hefur
pad gerst ad i fyrsta skipti fra pvi
maelingar héfust ad vidskiptafréttir
Visis eru komnar yfir mbl.is. begar
Oskar tok vid voru um tiu pusund
notendur ad vidskiptafréttum Visis
en i kjolfar bankahruns i haust

for vikunotkun yfir 130 pasund
notendur. i nyjustu meelingu
Modernus, peirri fyrstu a arinu, er
mbl.is med 71 pusund

notendur en Visir
ﬂ.t \

med 79 pusund.
- r

Aukning hja Visi
par er 28 présent
en hja mbl.is fjog-
ur présent. Heildar-
notkun mbl.is er po
enn umtalsvert
meiri en Visis,
eda 294 pus-
und gegn 229
pusund a Visi.
- jbg

Helvitis fokking fokk a boli

Helvitis fokking fokk! - slagorodid
sem summerar Ollu upp vardandi
bankahrunid og kreppuna 4 kjarn-
yrtri ,islensku“ — er komid a bol.
Pad er Gudjon Rinar Emilsson sem
hannadi bolinn og selur hann {
verslun sinni Figiru & Laugavegi
40. ,,Svona setningar & bolum leggj-
ast mjog vel i Islendinga,” segir
Guojén. ,Eg kom med bolinn
»Island er stérasta land i heimi“ &
sama tima og verslunin Dogma,
nema hvad minn var bara flottari.
Sa bolur gekk vonum framar. Eg
fann reyndar nokkra svoleidis boli
nylega & bakvid og greip til pess
rads ad setja kross yfir stafina og
brykkja ,,Whatever!“ ofan 4. Deir
seldust upp & néinu.*

Pad var Gunnar Mar Pétursson,
métmeelandi og nemi, sem fyrstur
sast med Helvitis fokking fokk!-
skilti i métmeelum i midbaenum
fyrr i vetur. Neest birtist Jon Gnarr
i Skaupinu med Helvitis fokking

=

oy

g
.
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ADALTISKUBOLURINN i DAG Gudjon
Runar med funheitan bol vid verslunina
Figliru & Laugavegi. FRETTABLABID/STEFAN

fokk!-skilti og 1 fréttum um helg-
ina matti sja Helvitis fokking
fokk!-skilti { métmeelum & Isafiroi.
Pad er sem sé helvitis fokking
fokk-bylgja og edlilegt framhald
a0 slagordio lendi 4 bol. ,DPessi

bolur fér nd bara i s6lu hja okkur i
geer og bad eru strax nokkrir bunir
ad seljast,“ segir Gudjon. ,Eg get
prentad petta & medan félk bidur
og i ymsum litum og & alls konar
lita boli. Svo eru bolirnir audvitad &
finu veroi, 1.990 kall stykkid.“
Figira verdur med ttsolu til 17.
jandar pegar budin snyr aftur &
myspace.com/figurastore, par sem
starfsemin ho6fst. Gudjon segist
vera med faranlega toff boli og
hettupeysur fra American Apparel
sem hann prentar alls konar mynst-
ur & til ad gera jafnvel enn meira
toff. ,Eg hef verid med boli med
ymsum setningum, til deemis ,,Til-
gangslaus setning & asnalegum
bol“, en ég get alveg prentad eitt-
hvad jakveett 4 boli lika ef f6lk vill!
Folk getur pess vegna komid med
mynd af litla puaodluhundinum
sinum og fengid a4 bol. Kannski med
Hhelvitis  fokking fokk“ fyrir
nedan!“ -drg



Fardu hlaejandi inn i nyja arid!

Ahorfendasyning arsins 2008 heldur afram ad gledja

* Kk ok

,»,300 kvoldstund par sem »,0gedslega fyndin“ »,Migandi drepfyndid“
hlegid var allan timann, ekta 1), dagur.net GEJ,RUV
farsi“ .
SLG,RUV »Hlogu menn bara og hlégu... ,0ryggio skin af leikhépnum™
@tlar enn ad hitta i mark AP, 24 stundir
»Hl6 { gegnum allt verkid“ med pessari syningu”
MSR, Morgunbladid V], DV

Tryggdu pér mida a aukasyningar i januar ;E
Fés.02/01 kL. 20.00
Fés.09/01 kl.19.00
F6s.16/01 kl.19.00 ORFA SATILAUS
F&s.23/01 kl.19.00 i SOLU NUNA!
F6s.30/01 kl.19.00 i SOLUNUNA! Ahorfendasyning arsins

Sett upp { Reykjavik { samstarfi vid

LEIKFELAG S>> MiBasala er { sima 568 8000 \
AKUREYRAR Orlaveita og & borgarleikhus.is Borgarleikhtisié
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VID SEGJUM FRETTIR

| BAKPANKAR
Karenar D.
Kjartansdottur

Hamingjubylting

ér eldra og reyndara félk

hélt bvi eitt sinn hiklaust
fram a0 hann Pall Oskar veeri sko
ekkert fyrir menn af sinu kyni.
bad vissu allir ad margir popparar
beettust vera svona eins og hann
sagdist vera bara til ad eiga auo-
veldara med ad na sér i kvenfélk
og audvitad fa athygli. Petta sama
folk og vinir peirra attu svo lika til
aod skjalfa af étta yfir pvi ad hann
Pall myndi bara hreinlega hafa
skelfileg dhrif 4 ungvidi bjooar-
innar. Asakanir og kreddur & bord
vid pessar voru algengar i minni
sveit pegar samkynhneigd bar 4
géma i upphafi tiunda aratugar-
ins, svona um svipad leyti og plat-
an Ljufa lif kom qt.

NYLEGA gaf ég fimm &ra syni
minum safndiskinn Silfur med
Pali Oskari. Songur hans og sonar-
ins hafa émad um heimilid sidan.
Um hétidarnar hef ég vart hitt
born an pess ad pau flytji fyrir
mig einhvern af helstu slogurum
einnar af silfurhetjum landsins. I
1j6si peirra fjolmoérgu ummeela
sem ég man eftir a0 hafi verid
hofd um Pal Oskar pegar ég var
barn og unglingur véknudu meod
mér ymsar vangaveltur vid flutn-
inginn. Born hafa lengi verid notud
sem verndarskjoldur smaborgara
0g annarra sem eru gagnrynilaus-
ir 4 vidtekin gildi og esegilega f1j6t-
ir ad sveia yfir peim sem skera sig
ur hépnum. Pessi jol sungu allir
,Eg segi Ut med hatrid/ Inn med
astina.“ Jafnvel félk sem eitt sinn
taldi fullvist a0 hvert bad barn
sem szi myndbandid med laginu
Ljufa lif yroi brenglad fyrir lifstio
song af hjartans lyst.

MER er minnisstzett pegar kér
Menntaskélans mins ad Laugar-
vatni vildi fa P4l Oskar til a0 flytja
me0 sér 10g 1 Skélholtskirkju um jol
en var hafnad. Svo breyttist allt til
betri vegar 1 bessum malum.
Hommafjandinn sem pétt dénaleg-
ur med afbrigdum, allt annad en
gomlu g6du hommarnir sem leedd-
ust me0 og possudu ad lata 1itid sem
ekkert & sér bera, vard einn af bestu
sonum lands og bjédar. Arid 2003
var honum alveg gudvelkomid ad
halda jolaténleika i Skalholtskirkju
med hvada kér sem er. Pall Oskar
var0 a0 hagsynni barnastjornu.

SAMT breyttist i raun fatt annad
en pad ad f6lk skodadi hug sinn og
sé a0 pad hafoi verid gagnrynilaust
a gomul gildi. Pessi vidhorfsbreyt-
ing synir ef til vill ad von er til pbess
a0 jafnvel haroasta fhaldsfélk
getur hugsad med sér sidar:
,2Heyrou mig, eigum vid ekki ad
gera upp vi0 gamlar kreddur, bidj-
ast afsokunar og heetta ad halda
bvi fram beir sem ekki eru okkur
sammala séu réttbarinn skrill. Eg
er ekki vond manneskja, ég hef
bara hegdad mér eins og fifl.«

GODPAN DAG!

i dag er pridjudagurinn
6. jandar, 6. dagur arsins.

H Solaruppras Hadegi Solarlag
i Reykjavik  11.12 13.33 15.55
i Akureyri  11.23 13.18 15.14

Heimild: Alimanak Hdskdlans

FRUMGREINADEILD

SIMENNTUN VID BIFROST

SMAAUGLYSINGASIMINN ER 512 5000

VISIEIS

“..8g sd pad a visi”

Afram menntaveginn!

Dipléma i verslunarstjérnun
= s Mattur kvenna l og i

~_Rekstur smeerri fyritaekja

g —

ALLAR

NANARI _
UPPLYSINGAR "~
A BIFROST.IS

Haskolinn & Bifrost bydur upp a dipléma-
nam i verslunarstjérnun. Um er ad reeda
tveggja ara starfstengt nam a framhalds-
skolastigi sem fram fer ad mestu med
LEIGETIN

Markmid namsins er ad auka haefni og
pekkingu starfsfélks sem vinnur vid verslun
og pjénustu. Ad nami loknu ttskrifast
nemendur med diplémapréf i verslunar-
stjornun en pad veitir rétt til frekara nams
vid frumgreinadeild Haskélans 4 Bifrost.

VIDSKIPTADEILD

Haskolinn & Bifrost bydur upp a rekstrar-
nam i fjarnami fyrir konur sem hafa ahuga a
ad baeta rekstrarpekkingu sina.

Markmid namsins er m.a. ad gera konur i
atvinnurekstri haefari til ad reka fyrirteeki
sin, skapa fleiri storf a landsbyggdinni, auka
ardsemi fyrirtaekja og ad efla tengslanet
kvenna. Namskeidid hefst med vinnuhelgi
a Bifrost en svo tekur vid 3 manada kennsla
ifjarnami. Naminu lykur med vinnuhelgi
og formlegri Gtskrift.

LAGADEILD FELAGSVIiSINDADEILD

WWW.BIFROST.IS

Auknar krofur um aukid hagraedi i rekstri og
skilvirka pjonustu fyrirtaekja kalla a hald-
gd6da menntun rekstraradila. Haskélinn a
Bifrost bydur eigendum og rekstraradilum
smaerri fyrirtaekja upp a sérhaeft nam sem
svar vid peirri porf sem skapast hefur a peim
markadi sem smeerri fyrirtaeki starfa a.

Rekstur smeerri fyrirtaekja (RSF) er nam
sem pu getur stundad med vinnu og pannig
baett pekkingu pina. Namid nytist pvi fra
fyrsta degi i rekstri fyrirtaekis pins.

HASKOLINN A BIFROST




