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BJARTVIBRI | dag verdur yfirleitt
haeg breytileg att. Vidast bjartvidri
en skyjad nordaustan og austan

til framan af degi. Hiti um eda yfir
frostmarki med strondum en frost

3-8 stig til landsins.
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Fréttabladid er med 116%
meiri lestur en Morgunbladid.
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Tilnefndar i annad sinn Geir Vildi SamEina Glitni

og Landsbankann i agust

Forsaetisradherra kom peim skilabooum til Landsbankans og Glitnis um midjan agust ad skoda samein-
ingu bankanna. Pvi var hafnad 4 peim forsendum ad stada peirra veeri sterk og slik akvoroun Gtimabeer.

EFNAHAGSMAL ,Eg beitti mér fyrir
bvi i 4glstménudi ad hafnar yrou
umleitanir um ad sameina Glitni og
Landsbankann. Si hugmynd var
reifud af manni 4 minum vegum
vid alla pessa adila en peir hofou
ekki &dhuga 4 pvi ba. Bjorgélfur
Thor taldi til deemis ad stada peirra
veeri svo sterk ad slikar hugmynd-
ir veru ekki timabeerar,“ segir
Geir H. Haarde forseetisradherra.
Sex vikum sidar gengu Lands-
bankamenn & fund Geirs og kynntu
azetlun um hvernig meetti afstyra
kerfisfalli bankanna med patttoku
rikisins { bankasameiningu.

,Eg treysti mér ekki til ad meta
hvort pad hefdi komid i veg fyrir
fall bankanna ef farid hefoi verio {
sameiningu i 4gist. En b4 var Leh-
man-bankinn ekki fallinn og lana-
moguleikar enn opnir. bvi held ég
a0 beir sem leggja fram einhver
plogg nuna verdi ad lita 1 eigin
barm, ég segi pad bara hreint Gt.“

Hér visar Geir til deetlunar sem
Bjorgolfur Thor Bjorgolfsson,
Halldér J. Kristjansson og Sigur-
jon Arnason kynntu honum 4 fundi
i stjérnarradinu 29. september og
var fjallad um & forsidu Frétta-
bladsins i geer. Par 16g0u beir til ad

Glitnir, Landsbankinn og Straum-
ur yrou sameinadir. Til pess pyrfti
rikio ad leggja fram 100 milljarda
til viobétar vid pa niutiu sem adour
hafoi verid lofad i yfirtoku Glitnis.
Med pvi eetti rikio radandi hlut i
sameinudum banka.

,,Jbpad var fario yfir pessa azetlun
a minum vegum og Sedlabankans.
Eins og sja mé af t6lunum { henni
ba var gert rad fyrir ad eigendur
Landsbankans og Straums eettu
tvo pridju af pessum sameinada
banka gegn framlagi rikisins. Vio
betta purrkudust eigendur Glitnis
ner Ut dr myndinni. Detta var

algerlega 6adgengileg hugmynd.“
Geir beetir vid a0 ef forsvars-
monnum Landsbankans, med birt-
ingu gagna af fundi beirra, gangi
bad til ad gefa til kynna ad pad hafi
vakad fyrir rikisstjérn eda Sedla-
banka a0 bankarnir feeru i prot sé
slikt émerkilegur og rangur dburo-
ur.
»bad var allt gert til ad afstyra
pbroti bankanna. Sannleikurinn er
sq a0 peir gatu ekki endurfjar-
magnad sig. Leidin sem var farin,
ad setja neyodarlog og ganga hreint
til verks eftir pad, bjargadi pvi
sem bjargad vard,“ segir Geir. - sha

EFNAHAGSMAL ,,Vi0 erum balreidir.
Utgerdin { Russlandi segir alltaf
ad peningarnir komi & morgun, en
svo gerist ekki neitt. Vid erum
fastir hér og eina deegradvdlin er
ad eigra um beeinn,“ segir Eduard
Demidovich, pridji styrimadur a
togaranum Karachavaro sem gerir
at fra Kaliningrad.

Alls 38 menn Ur 4hofn skipsins
og annars russnesks togara, Kol-
omenskoe, hafa verio strandaglop-
ar 1 Hafnarfjardarhofn { brjar

vikur eftir fimm ménada karfatr.
Asteedan er ad hluti af launum
mannanna hefur ekki skilad sér til
landsins fra rissnesku ttgerdinni
Marytime Star.

Magnts Sigfisson hja Fish
Products Iceland, sem er umbods-
adili skipanna 4 Islandi, segir
venju hja rdssneskum utgerdum
ad borga hluta launa i erlendum
gjaldeyri. Gjaldeyrisfeerslur liggi
hins vegar nidri og bvi berist ekki
fé til ad koma ahofninni heim. I

.‘/-ll‘

GJALDA GJALDEYRISINS Hluti ahafnar russneska togarans Karachavaro sem hefur dvalid i naer sex manudi um bord i skipinu,
par af prjar vikur i Hafnarfjardarhofn. Styrimennirnir Eduard Demidovich og Igor Debely eru fyrsti og pridji fra vinstri.

Ahofn & tveimur rissneskum togurum berast ekki laun fré Russlandi:

Strandaglopar i Hafnarfjardarhofn

hvert skipti sem einhver aur kemst
i gegn fr4 Russlandi sendum vid
holl heim. N1 eru 38 eftir hér af 70
manna 4hofn 4 skipunum tveimur.
Eg finn til med ménnunum og pad
er mjog erfitt a0 fara um bord &
hverjum degi til ad tilkynna peim
ad engir peningar hafi borist.“
Igor Debely, fyrsti styrimadur a
Karachavaro, ber b6 engan kala til
Islendinga. ,betta er ekki ykkur
ad kenna,“ segir hann ad lokum.
-kg
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Leidtogi Tibeta veentanlegur:

Dalai Lama 1
Laugardalsholl

MENNING Ho6pur féolks hefur nia
unnid ad pvi um hrio ad fa til
landsins
leidtoga Tibeta,
Dalai Lama.
Mikil leynd
hefur verid um
pba vinnu en
samkvamt
heimildum
Fréttabladsins
er stefnt ad pvi
a0 haldin veradi
mikil samkoma
i sumar i Laugardalshéll pbar sem
Dalai Lama mun avarpa hépinn.

Vegna vidkvaems astands milli
Kinverja og Tibeta hefur hépur-
inn verid i sambandi vio utanrik-
israduneytio. ,,Hugsanlega myndu
vakna einhverjar spurningar um
protokol en pad myndi pa veroda
leyst,“ segir Kristrin Heimisdott-
ir, adstodarmadur Ingibjargar
Sélrunar Gisladéttur.

- jbg / sja sidu 42

DALAI LAMA
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SPURNING

gRannver, halda ykkur engin
‘bond?

%,,Nei, pad er engum bl6dum um
:bad ad fletta.”

i Bokbandsstofa Landsbokasafns islands
i fagnar aldarafmaeli um pessar mundir.
{ Rannver Hannesson er fagstjori & bok-
i bandsstofunni.
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Avarp Ingibjargar Solrinar Gisladéttur sem flutt var f London:

Erfitt ao skll)a akvoroun Breta

STIORNMAL ,,Da6 er mér osklljan-
legt ad sja islenskt fyrirtaeki a
lista med al-Kaida og talibonum &
heimasiou [breska] fjarmalaradu-
neytisins. Vid {1 rikisstjérninni
hofum att erfitt med ad skilja
hvernig petta gat ordid, &n nokk-
urra vidreedna,“ er medal pess
sem kom fram { 4varpi Ingibjarg-
ar Sélrunar Gisladéttur utanrik-
isrdoherra sem flutt var i Bret-
landi { sidustu viku.

Avarpio var flutt af Sverri
Hauki Gunnlaugssym sendiherra
Islands { Bretlandi, 4 hadegis-
verdarfundi sem hann efndi til
med breskum pingmoénnum og
fulltrdaum ur lavarodadeild.

Fundargestir
fengu utprent-
a0 eintak af
avarpinu og
virdist bad
pbadan hafa
fario i frekari
dreifingu.
Breska dag-
bladid Indepen-
dent birti i geer
brot dr &varp-
inu og kallar
pad ovenju
hardorda gagnryni annarrar rik-
isstjérnar 4 bresk stjérnvold. Alls
séatu prettan gestir fundinn, sem
taldir eru til Islandsvina. Par &

INGIBJORG SOL-
RUN GiSLADOTTIR

medal var Austin Mitchell, ping-
madur Verkamannaflokksins,
sem hefur gagnrynt bresku rikis-
stjérnina fyrir framkomu sina
gagnvart Islendingum, og Charl-
es Clark, sem er fyrrverandi inn-
anrikisrddherra Breta.

Sverrir Haukur segir ad sjon-
armio islenskra stjérnvalda, hvad
vardar sto0u maéla 1 samskiptum
Islands og Bretlands, hafi verid
skyrd. P4 hafi pingmenn borid
fram margvislegar fyrirspurnir 4
fundinum og lyst vidhorfum
sinum um hvernig unnt veeri ad
koma malum i jdkveedan farveg
til ad efla samskipti rikjanna.

- SS

Halfs &rs fangelsi:

Réost 4 starfs-
mann i vinbud

DOMSMAL Tzeplega fimmtugur
karlmadur hefur verid deemdur {
hélfs ars fangelsi fyrir ymis brot.
Medal annars a0 radast 4 starfs-
mann Vinbudar ATVR i Képavogi,
taka hann hélstaki og kyla hann.
Starfsmadurinn hafdi verid ao
kanna hvort madurinn hefdi stolid
afengisflosku.

Madurinn var deemdur fyrir ad
hafa fimm sinnum verid tekinn
undir styri, 6kuréttindalaus. b4
var hann einu sinni tekinn fyrir
akstur undir ahrifum afengis og
fikniefna og enn fremur gripinn
med litilraedi fikniefna { férum
sinum. Hann 4 sakaferil ad baki.

- jss

Minnir banka
a jafnréttislog
VIDSKIPTI J6hanna Sigurdardéttir,
félags- og tryggingamalarao-

herra, hefur sent forsvarsmonn-
um rikisbankanna briggja bréf til

[ - ad minna pé &
jafnréttislog.
1 Par er su skylda
. | atvinnurekenda

‘ ad jafna stoou

L] i
o
| li‘ A } karla og kvenna

itrekud.
,,bad er pvi
E ‘ grundvallarat-
- ridi ad fjarmala-
JOHANNA fyrirteeki i 100

SIGURDARDOTTIR proésent eigu

hins opinbera fari ad dkveedum
laganna um jafna stodu og jafnan
rétt kvenna og karla og pydingar-
mikio ad nyju bankarnir gegni
akvednu forystuhlutverki ad
bessu leyti 4 islenskum fjarmala-
markadi. A petta ekki sist vid um
skipan i stjornir bankanna sem og
stjérnunarstédur innan peirra,*
segir 1 bréfinu. - kép

Starfsmenn gamla Kauppings
Tugmilljarda
hlutabréfalan

VIDSKIPTI Alls er dzetlad ad niutiu
présent starfsmanna Kauppings
hafi verid hluthafar i bankanum er
hann komst i prot. Hlutabréf
beirra eru ni verdlaus. Sex til sjo
hundrud pessara starfsmanna
hofou tekid lan vegna hlutabréfa-
kaupanna i samraemi vio stefnu
bankans um valréttarsamninga.
Nemur upphaed beirra lana ni 4
fimmta tug milljarda, par af er
stor hluti vegna valrétta nokkurra
tuga a&dstu stjornenda bankans.
Samkvaemt heimildum Markad-
arins vilja starfsmenn gamla
Kaupbings nii semja um sin mal
vid stjorn Nyja Kauppings, enda
hafi verid litid svo 4 ad valréttirnir
veeru hluti af kjorum starfsfélks
og verid medhondladir sem slikir
af skattayfirvoldum. - bih / sja sidu 18

Olis er leyfishafi Quiznos 4 [slandi

oLis MJo6
SUDURLAN

OLiS BORGARNESI, OLIS KEFLAVIK, OLIS REYPAR

12 STADIR..

OLiS ALFHEIMUM, OLiS GULLINBRU, HOLhGOMUM
, OLIS NORDLINGAHOLTI, I
SBRAUT, OLIS AKRANESI, OLIS AK!

Icesave var grioarleg
ahaetta fyrir Island

Forsatisraoherra segir umdeilanlegt hvort Landsbankinn hefdi matt stofna til
innldna i utibtum erlendis, vegna dhaettu. Enn er ekki atilokad ad innstaour
lendi 4 islendingum. Bjorgolfsfedgar reyna ad ,,klina 4byrgdinni“ annad.

EFNAHAGSMAL ,,Peir voru audvitad
a0 fara nyjar leidir til ad fjar-
magna bankann, en { pessari leid
var félgin gridarleg dheetta fyrir
Island, sem méa deila um hvort
beir hafi haft leyfi til ad taka,“
segir Geir H. Haarde forseetis-
raddherra um Icesave-reikninga
Landsbankans.

Samt hafi stofnun Icesave-
reikninga i dtibtum erlendis
verid innan formlegra reglna, og
,a0 pvi er virdist, islenskum
16gum,“ segir Geir. Hann segir ad
ur pessu méli hafi ordid ein erfio-
asta millirikjadeila sem Islend-
ingar hafi lent i.

,Forystumennirnir { bankanum
bera audvitad abyrgd & bvi ad
petta for af stad. Menn geta ekki
vikid sér undan beirri dbyrgo i
sjalfu sér,” segir Geir. Hann seg-
ist p6 ekki vilja fara hoéroum
oroum um péa. Peir eru veentan-
lega Landsbankamenn, einkum
fyrrverandi adaleigendur bank-
ans, Bjorg6lfsfedgar.

Viohorf héattsettra i stjérnar-
radinu er, samkvaeemt heimildum
Fréttabladsins, ad nid reyni fedg-
arnir ad , klina abyrgdinni“ yfir &
adra.

Geir segir ad reynt hafi verid
a0 koma reikningunum i skjél,
sem pydir ad breskar innstaedu-
tryggingar hefdu 4byrgst DbaA.
Hugsanlega hafi st vinna hafist
of seint.

EkKki er enn dtilokad ad inn-
steedur 4a Icesave-reikningum
lendi & islenskum skattgreidend-
um, en reett hefur verid um 600
milljarda kréna i pbessu samhengi.
Pad nemur um bpad  bil
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FUNDAD | RADHERRABUSTAD Geir H. Haarde forsaetisradherra hitti bladamenn 4
fundi i geer. Forsaetisradherra sagdi ad reynt hefdi verid ad koma reikningum Icesave

i skjol en hugsanlega hefdi st vinna hafist of seint.

lagmarkstryggingu & hverjum
Icesave-reikningi i Bretlandi,
sem er 20.887 evrur. bad er byggt
a logum um Tryggingasjéd sem
aftur eru byggd 4 tilskipun Evr-
6pusambandsins.

Geir segir ad nd sé komio 4 dag-
inn ad st tilskipun sé go6llud.

»Pad verdur audvitad reynt ad
sja til pess ad vido sitjum ekki
hérna med einhverjar drapsklyfj-
ar marga 4ratugi fram i timann
og markmidid er ad reyna ad
tryggja pad ad eignir bankans

FRETTABLABID/GVA

geti stadid undir bessari skuld
bankans,* segir Geir.

Geir segist ekki hafa upplys-
ingar um virdi pbessara eigna.

Fréttabladid hefur arangurs-
laust um nokkurt skeid reynt ad
fa upplysingar um virdi eignanna.
Landsbankamenn segja 6vist um
virdid. Oskad var upplysinga fra
Fjarmalaeftirlitinu 4 grundvelli
upplysingalaga. Svar barst i geer
og vill eftirlitio ekki gefa upplys-
ingarnar.

ingimar@frettabladid.is

FRA SKAKEINVIGINU Vladimir Kramnik
og Viswanathan Anand, heimsmeistari
skak, vid upphaf skakeinvigisins i pyska-

landi. FRETTABLADID/AP

Jafntefli i elleftu skakinni:

Anand varoi
heimsmeistara-
titilinn

SKAK Indverski skdkmadurinn
Viswanathan Anand vardi i geer
heimsmeistaratitilinn i skak
begar hann gerdi jafntefli vio
Rissann Vladimir Kramnik i
Bonn i byskalandi.

Skak peirra var st ellefta og
hafdi Anand hvitt i skakinni. Peir
Kramnik sémdu um jafntefli eftir
24 leiki. Anand sigradi med sex og
halfum vinningi og purfa peir
Kramnik pvi ekki ad tefla télftu
og sidustu skakina. Verdlaunaféo,
ein og half milljon evra, skiptist
jafnt a milli skadkmannanna
tveggja.

- ovd

Fjogurra dra met jafnad:

Vextir laekkadir
vestanhafs

VIBSKIPTI Sedlabanki Bandarikj-
anna leekkadi styrivexti sina um
hélft présent i geer { vidleitni
sinni til ad efla vidskipti i landinu.
Styrivextir bankans nema na
einu présenti og jafnar bankinn
par meod leegsta vaxtastig
styrivaxtanna fra upphafi en
sidast voru styrivextirnir svo
lagir fra juni 2003 til juni 2004.

- ovd

Oflugur jardskjalfti i Pakistan vard neerri 200 manns ad bana:

Fimmtan pdsund heimilislaus

PAKISTAN, AP Neerri tvo hundrud manns 1étust pegar
oflugur jaroskjalfti varod 1 sudvesturhluta Pakistans i
geer. Hundrud manna slésudust og talid er ad um
fimmtan pidsund manns hafi misst heimili sitt.

Jaroskjalftinn varo { afskekktum dal i héradinu
Baltikistan, skammt fra landamaerum Afganistans.
Skjélftinn meeldist 6,4 stig, en sidar um daginn vard
annar skjalfti sem meeldist 6,2 stig. Fjoldi smaerri
eftirskjalfta kom i kjolfar stéru skjalftanna.

Einna verst Gti vard beerinn Ziarat og atta onnur
neerliggjandi porp, par sem hundrud hidsa eydilogoust.
Hisin eru ymist gerd tr timbri eda leir og murstein-

um.

»Eydileggingin er gridarleg,“ segir Dilawar Kakar,
beejarstjori i Ziarat. ,EKkKi eitt einasta his stendur

uppi 6skemmt.“

Hann hvatti félk ,,um heim allan“ til pess ad veita
heimaf6lki parna adstod. Stjérnvold i Pakistan s6gdust
reyndar ekki telja porf & erlendri adstod, en fulltriar
fra Alpj6da-Rauda krossinum og Rauda halfmananum
i Pakistan voru sendir a vettvang til ad meta astandid

og veita adstod.

Vetur er a0 ganga i gard 4 pessum sl6dum, en flestir

létu lifid pegar jardskjalftinn mikli vard i geer.

FAETTINGJAR BERA KENNSL A LIKIN Naerri tvé hundrud manns

beir sem misstu hds sitt hafast nd vid undir berum
himni. Jardskjalftar eru algengir i Pakistan. Fyrir

bremur drum vard par gridarmikill jardskjélfti sem

meeldist 7,5 stig og kostadi 80 ptisund manns lifid.

FRETTABLADID/AP

-gb



JAKKAFOT OG FRAKKAR
A TILBODI. VERD FRA

Laugavegi 5629730

Kringlunni- 5680800

Smaralind 5659730 Ve

Akureyri /4627800 % ALLTAF VEL KLZEDDUR
- | ~=




GENGID 29.10.2008

i GJALDMIBLAR KAUP SALA
B pandarikjadalur 11851 119,07
(0 Sterlingspund 190,74 191,66 |
[ 15207 15293
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‘2= Norsk kréna 17704 17,808
:: Seensk kréna 15359 15,449
@ Japanskt jen 1221 1,2282
SDR 176,87 177,93
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205,638
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Hvert présent i atvinnuleysi kostar taeplega prjé milljarda:

Baetur fyrir atta prosent atvinnuleysi

VINNUMARKABDUR Hvert prosent i
atvinnuleysi hja pjédinni kostar
atvinnuleysistryggingasjoo 2,6 til
2,7 milljarda kréna & ari. I dag
standa um 16 milljardar i sj60n-
um. Med drlegum tekjum stendur
hann undir rdmlega atta présent
atvinnuleysi.

Likt og sagt var fré i Fréttablao-
inu i geer stendur sjédurinn vel ad
mati Gissurar Péturssonar, for-
stjéra Vinnumadlastofnunar. Um
16 milljardar eru i sjéonum, en
hann samanstendur af &kvednu
hlutfalli af tryggingagjaldi auk
vaxta af innstaedum sjodsins. Tekj-
ur sj6dsins hafa verid um fimm til
sex milljardar & ari.

VERKAMENN Eignir og vaentanlegar tekj-
ur atvinnuleysistryggingasjods standa
undir ramlega atta prosenta atvinnu-
leysi & arsgrundvelli. FRETTABLABID/GVA

Gissur segir pess vegna 6mogu-
legt ad segja til um hve miklu
atvinnuleysi sj6durinn  standi

undir ad 6breyttu. Pad geti aukist
timabundid, yfir nokkra manudi,
en eignir sj()ésins eru metnar é
arsgrundvelli.

Ymsir hafa spad tiu til fimmtan
présent atvinnuleysi hér & landi.
Innstzeda hans ni auk tekna stend-
ur ekki undir sliku atvinnuleysi.
Par ad auki dregur tur tekjum
sjédsins 1 auknu atvinnuleysi.

Ef atvinnuleysi er S présent a
arsgrundvelli pyodir bad utgjold
upp & 13 til 13,5 milljarda. Groéft
reiknad, midad vido 16 milljarda
inneign plus sex { tekjur deilt med
2,7 & hvert présent, stendur sjéo-
urinn undir rimlega atta présenta
atvinnuleysi 4 arsgrundvelli. - kép

Umskipti & Maldiveyjum:
Maumoon felld-
ur 1 kosningum

MALDIVEYJAR, AP Mohamed Nas-
heed, fyrrverandi pélitiskur fangi,
sigradi { trslitaumfero forseta-
kosninga & Maldiv-eyjum i Sudur-
Indlandshafi og batt pbar med enda
4 priggja aratuga valdatio Maum-
oons Abdul Gayoom.

DPegar talningu lauk 1 geer reynd-
ist Nasheed hafa hlotid 54 pré-
sent atkvaeda en Maumoon 46. ,Eg
fellst & Urslit kosninganna og 6ska
Mohamed Nasheed og flokki hans
til hamingju,*“ sagdi Maumoon a
bladamannafundi. Nasheed sagdist
vilja fullvissa kjésendur og alpjéda-
samfélagio um ad lyoraedisumbaet-
ur 1 hinu strjalbyla eyriki myndu
ganga vandkvaedalaust fyrir sig. - aa

Adalfundur LIU hefst  dag:

Bjorgolfur
kveour keikur

SIAVARUTVEGUR ,Eg er ekki enn
biinn ad semja hana,“ sagdi
Bjorgolfur Joéhannsson, for-
madur stjéornar Landssambands
islenskra
utvegsmanna
(LIU), pegar
Fréttabladio
hafdi samband
vid hann par
sem hann var
a0 semja sina
sidustu raedu
sem formadur.
Adalfundur
LIU hefst i dag
en nyr formadur verdur kosinn a
morgun. Adolf Gudmundsson er
sé eini sem hefur bodid sig fram.
,»,Eg laet af formennsku a hraedi-
legum timum en ad sama skapi er
hlutverk sjavaritvegsins ordid
meira en sidustu ar, hann er aftur
nimer eitt,“ sagdi Bjorgolfur. - jse

BIORGOLFUR
JOHANNSSON

Stalu st6lum og hjolborum
Karl og kona hafa verid deemd i
Héradsdomi Sudurlands i 30.000
kréna sekt hvort fyrir ad stela tveimur
stélum. Til ad flytja pa toku pau
traustataki hjolborur sem eigandi
stolanna &tti einnig.

Milljardalan vegna l6daskila

Hafnarfjardarbaer hyggst taka tveggja
milljarda krona lan til ad fjarmagna
endurgreidslu gatnagerdargjalda,
framkvaemdir og til skuldbreytinga.
Lanid verdur tekid hja Lanasjodi
sveitarfélaga.

Rangar tlur voru hafdar eftir i blad-
inu i geer i frasdgn af atkvaedagreidslu
& kjordeemispingi Framsoknarflokks-
ins i Nordausturkjordeemi. Breyting-
artillaga um ad adildarvidraedum vid
Evropusambandid skyldi flytt var sam-
pykkt med 23 atkveedum gegn étta.
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[huga ad afpakka
breskar flugsveitir

Utanrikisradherra segir ad leggja skuli meiri aherslu 4 efnahagslegar varnir en
hefobundnar. Loftrymisgaesla Breta er til skodunar. Forsatisraoherra segir ao
storar dkvardanir um niourskurd fjarlaga hafi ekki verio teknar enn pa.

UTANRIKISMAL ,Eg tel alveg sjalf-
gefid ad vid veroum ad velta vid
6llum steinum og skoda pbad medal
annars hvar vid getum skorid
niour. Petta hlytur ad koma til
skodunar eins og hvad annad,“
segir Ingibjorg Soélrin Gisladéttir
utanrikisradherra um veentanlegt
loftrymiseftirlit Breta hér 4 landi.
EKkki hefur verido tekin akvordun
um nidurskuro { varnarmalum sér-
staklega, ad sogn Geirs H. Haarde
forseaetisraoherra.

Adildarriki  Atlantshafsbanda-
lagsins sampykktu sidastlidid
sumar 4aetlun um loftrymisgeeslu
yfir Islandi. Gert er rad fyrir ad
adildarrikin skiptist 4 um ad senda
herpotur hingad til lands i pessum
tilgangi. Til hefur stadid ad bresk-
ar flugsveitir sinni pessari gaeslu {
desember.

Bretar beittu sem kunnugt er
hrydjuverkalogum gegn islensk-
um hagsmunum fyrr i pessum
manudi og styr hefur stadid um
Icesave-reikninga { utibui Lands-
bankans ytra. Rikisstjérnin hefur
reett um afarkosti Breta 1 pessum
efnum, en nefnt hefur verido ad
peir krefjist pess ad Islendingar
greidi ekki minna en sem nemur
600 milljoroum kréna vegna reikn-
inganna. Bresk sendinefnd var hér
a landi 4 dogunum, en vidrsedur
leiddu ekki til nidurstédu. Stjorn-
arlidar, par & medal Ossur Skarp-
hédinsson, idnadarradherra og pa
starfandi utanrikisrdoherra, hafa
1ati0 a0 pvi liggja ad Bretar séu
ekki velkomnir til loftrymisgeeslu
vegna beirrar millirikjadeilu sem
skapast hefur.

Ingibjorg So6lrin segir ad stadan

Saektu um 0B-lykilinn 4 www.ob.is

LOFTRYMISVARNIR Frakkar gegt?du pvi hlutverki ad geeta loftrymis pjédarinnar med

pvi ad senda hingad til lands fjorar herpotur.

Eg tel alveg sjalfgefid

ao vid verdum aod velta
vid Ollum steinum og skoda pad
medal annars hvar vid getum
skorid nidur.

INGIBJORG SOLRUN GISLADOTTIR
UTANRIKISRADHERRA

i vioreedum vi0 Breta sé Obreytt.
N sé dkvedin bidostada i samskipt-
um rikjanna. Hdn segir efnahags-
malin hér skipta meira mali en
annad. Hun segir ad riki Atlants-
hafsbandalagsins hafi ekki 6skad
eftir pvi a0 koma hingad med sinar
sveitir. Loftrymisgeeslan hafi verid
hugsud fyrir Islendinga. , Eins og
malin blasa vid okkur nina pa eru

VEDURSPA

Jﬂ % Sigurdur b.

k Ragnarsson
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freedingur

HLYNAR A MORGUN
Loks sér fyrir endann
4 frostinu sem verid
hefur & landinu. Strax
i nott fer ad hvessa
4 Vestfjordum og
nordvestan til og a
morgun ma buast vid
stifri sudvestanatt &
landinu vestan- og
nordanverdu med
vindi allt ad 20 m/s
& annesjum nyrdra.
Samfara pessum vindi
hlynar og méa buast
vid ad um hédegi &
morgun verdi hitinn
vidast 5-10 stig.

A MORGUN 5
5-20 m/s, hvassast vid
strondina N- og NV-til
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pbad annars konar varnir sem
skipta okkur meira mali sem vid
purfum ad verja fjdrmunum til
heldur en pessar hefobundnu varn-
ir, segir Ingibjorg Sélrtin. For-
gangsrada purfi i varnarmdalum
eins og 00rum malum. Efnahags-
legar varnir kosti ,,gridarlega fjar-
muni og bar verdur forgangurinn
aod liggja.“

Forsaetisraoherra segir ad ekk-
ert hafi verid 4dkveodid vardandi
loftrymisgaeslu Breta eda nidur-
skurd i tengslum vid varnarmalin {
heild. ,,Vid erum ekki komin & pad
stig ad taka slikar dkvardanir varo-
andi fjarlogin. Sd vinna er ekki
komin neitt 4leidis“, segir Geir.

ingimar@frettabladid.is /
svavar@frettabladid.is

O

LAUGARDAGUR
8-15 m/s, hvassast N-til
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HEIMURINN
Alicante 18°
Amsterdam 9°
Basel 3°
Berlin 6°
- Billund 8°
2 Eindhoven 8°
Frankfurt 7°
Friedrichshafen 3°
Gautaborg 7°
Q Kaupmannahafn 8°
Las Palmas 23°
London 9°
New York 9°
Orlando 23°
Oslo 4°
Paris 8°
Rom 20°
Stokkholmur 8°
@) Vindhradi er i m/s.
Hitastig eru i °C.

SAMEINING Ge;gia verdur frd Hlemmi &

laugardag klukkan 14.  reTTABLABID/VILHELM

Motmeelendur seettast:
Vilja kosningar
samstundis

MOTMEALI Tveir hépar, annar undir
forystu Hardar Torfasonar og
hinn undir forystu Kolfinnu
Baldvinsdéttur, sem stéou fyrir
métmaelum i borginni um sidustu
helgi, hafa ni sameinast um ao
boda til métmeela nzesta laugar-
dag klukkan 14.

Moétmeelin munu hef jast vio
Hlemm, padan sem gengio verdur
niour Laugaveg ad Austurvelli
bar sem raduhold verda. Krafa
moétmeelanna er ,,Vik burt
rikisstjorn! Kosningar strax!“

Petta er pridja helgin i r60 sem
booad er til métmaela. -kg

Hatt i 67 pasund undirskriftir:

Mikilvaegt ad
svara fyrir sig

MOTMEZLI ,,Vid erum farin ad traa
pvi ad vid munum koma vitinu
fyrir bresk stjérnvold,” segir
Olafur Eliasson, einn adstandenda
adgerdadeetlunar um beetta imynd
Islands i Bretlandi.

Undirskriftaséfnun hépsins a
sidunni indefence.is hefur gengio
vonum framar. A sidunni mé ni
finna &skorun til bresku pjédarinn-
ar 4 atta tungumalum.

I geer var simamidst60 opnuo {
Adalstreaeti 6 par sem félki er bodid
ad hringja okeypis 1 vini og
eettingja erlendis til ad vekja
athygli & malstao islensku

pjédarinnar. -ovd

Gildistimi korta er um hadegi.




LANDSSOFNUN BJORGUNARSVEITANNA 2008

Dagana 31. oktober-2. névember fer fram fjaroflunaratakid
Neydarkall bjorgunarsveitanna. Aukin verkefni
bjorgunarsveitanna kalla @ meira fé til starfseminnar og petta er
. okkar leid til ad bregdast vid pvi. Folk er pvi ad studla ad eigin
eftirliking af sjobjorgunarmanni. Vid hvetjum almenning til pess

oryggi med studningi i pessu ataki.
LANDSS 0 FNUN ad taka vel & méti sdlufélki en Neydarkallinn verdur seldur a 1000

kronur vid verslanir, verslunarmidstodvar, afengisutsolur og adra

Likt og adur er um ad raeda solu 4 litlum neydarkalli sem nu er

A pa stadi sem almenningur sakir pessa prja daga a8 medan atakid

M stendur. | sumum baejarféldgum verdur einnig gengid i hus.

BJORGUNARSVEITANNA

Kaupum Neydarkallinn!

Adalbakhjarlar Slysavarnatfélagsins Landsbjargar eru:
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Flest lykilrikin i forsetakosningum Bandarikjanna snuast & sveif med Obama:

Treyst betur 1 efnahagsmalum

BANDARIKIN, AP Samkvaemt nyrri
skodanakonnun fra AP og GFK
hefur demékratinn Barack Obama
nu 6tvireett forskot & reptiblikanann
John McCain i sex af atta lykilrikj-
um bar sem munurinn 4 milli peirra
hefur verid hvad minnstur. Dessi
sex riki eru Kardlina, Nevada, New
Hampshire, Ohio, Pennsylvania og
Virginia. I hinum tveimur rikjun-
um, Flérida og Nordur-Kardlinu,
eru peir nokkurn veginn jafnir.

I ollum pessum atta rikjum
treystir folk Obama betur til ad tak-
ast & vi0 efnahagsvandann, en
adeins i premur beirra treysta ibdar
McCain betur fyrir pjédaroryggi.

Obama keypti sér hélftima

BARACK OBAMA For ad deemi Ross
Perots i gaer og keypti sér halftima
utsendingartima fyrir sjonvarpsavarp.
FRETTABLADID/AP
premur af
steerstu sjonvarpsstodvum Banda-
rikjanna i geerkvold, par sem hann

dtsendingartima 4

hnykkti 4 bodskap sinum til

pbjéoarinnar adeins fimm dogum
fyrir forsetakosningar.

Enginn bandariskur forsetafram-
bjéoandi hefur keypt sér adgang ad
sjonvarpi med pessum heetti fra pvi
audkyfingurinn Ross Perot baud sig
fram til forseta arid 1992. McCain
hefur ekki i hyggju ad gera slikt hid
sama. Obama hefur safnad mun
meira fé 1 kosningasjodi sina en
McCain en tali0 er a0 hver sjon-
varpsstoovanna priggja hafi fengio
eina milljén dala fyrir dtsending-
una.

Sidar um kvoldio kom Obama svo
i fyrsta sinn fram med Bill Clinton,
fyrrverandi forseta, a4 kosninga-
fundi { Flérida. -gb

Egn Oeirdir i Danmorku:
Utburadi 1 Kristj-
aniu motmeaelt

KAUPMANNAHOFN, AP Fimmtén
manns voru handteknir i Kaup-
mannahofn i fyrrinott pegar
oeirdir brutust it i tengslum vid
moétmeeli gegn nidurrifi hiss i
Kristjaniu.

Logreglan beitti taragasi a
moétmaelendur, sem hofou komid
sér upp gotuvigum og gryttu
baedi grjoti og eldsprengjum i
attina ad logreglunni.

Moétmeelin hofust snemma
manudags eftir ad logreglan hafoi
adstodad vid ad bera it einn ibia
Kristjaniu og einnig vid ad rifa
viobyggingu, sem hann hafdi reist
an leyfis vio fridad his i Kristjan-
iu. -gb

Meistaradeild

sprotafyrirtaekja i Evropu

idnadarins.

Nyskopunarmidstod islands bydur til opins kynningarfundar um
Eurostars, nyjan moguleika a fiarmégnun verkefna sprotafyrirtaekja
sem stunda rannsoknir og préun. Einnig verdur sagt fra pjonustu
Enterprise Europe Network vid sprotafyrirtaeki.

Fundurinn verdur haldinn fostudaginn 31. oktober kl. 8:30 - 10:00 i
Husi atvinnulifsins ad Borgartuni 35.

Snaebjorn Kristjansson verkfraedingur & Nyskdpunarmidstdd is-
lands og landsfulltrdi i stjérn Eurostars fjallar um umsoéknar- og mats-
ferlid. Kristin Halldorsdottir verkefnastjori hja Nyskdpunarmidstod
fiallar um radgjof fyrir sprotafyrirtaeki og teekifeeri til fiarmognunar i
gegnum Enterprise Europe Network.

Fundarstjéri er David Ludviksson forstodumadur hja Samtokum

Taeknipréunarsjodur mun koma ad fjarmognun Eurostars verkefna.

Skraning: frettir@nmi.is.

Nysképunarmidstd
Islands

15:00

16:00

S

ISLEMNSKL

MENNTAVERDLALUNIN

Afmaelishatio
Hvolsskola

i tilefni af 100 ara afmaeli Hvolsskéla & Hvols-
velli bjoda nemendaur, starfsfolk og foreldrar til
afmaelishétidar fostudaginn 31. oktdber.

14:00 Hvolsskoli i 100 ar. Syning & verkum sem
unnin voru & pemaddgum nemenda.
Syningin er opin til kl. 19 og laugardag
fra kl. 13-16.

Graenfaninn dreginn ad hani vid

Hvolsskéla. Graenfaninn er alpjodleg
vidurkenning fyrir gott starf & svidi umhverfis
mala i skélum.

Afmeelisveisla i iprottamidstodinni &
Hvolsvelli. Fyrrum nemendur Hvolsskoéla
segja fra uppvexti sinum i skélanum og flytja
tonlistaratridi. A3 lokinni dagskra verdur
bodid upp a afmaeliskaffi.

Allir fyrrum nemendur og adrir
velunnarar skolans velkomnir.

Nemendur og starfsfolk Hvolsskola
Hvolsskdli er handhafi Islensku menntaverdlaunanna 2008

Hvolsslkali

Auglysingasimi

51250%2

= Mest lesid

Tiu ara prounarstarf

i prot faist ekki lan

Sprotafyrirtaekido Hafmynd faer ekki fyrirgreidslu til ad halda framleidslu gang-
andi. Soluaaetlun gerir rao fyrir allt ad tveggja milljaroa krona tekjum a naesta
ari. Nyta maetti Nyskopunarsjod til ad standa vord um islensk sprotafyrirtaki.

EFNAHAGSMAL Tiu dra préunarstarf
sprotafyrirteekisins Hafmyndar
geeti verid til einskis unnid féist
ekki fjdrmagn 4 naestu dogum til
a0 halda framleidslu gangandi.
Fleiri sprotafyrirtaeki ramba &
barmi gjaldprots vegna fjarmala-
kreppunnar.

Hafmynd hannar og framleidir
sjélfstyroa kafbata sem medal
annars eru notadir vid umhverfis-
rannsOknir, sprengjuleit og oliu-
rannséknir. I dag eru 14 starfs-
menn hja fyrirteekinu.

»Ef vid faum ekki fyrirgreioslu
fyrir madnadamoét er spilid budio,“
segir Julius B. Benediktsson,
framkveemdastjéri Hafmyndar.
Hann segir pbad gratlegt a0 svo
litla fyrirgreidslu vanti begar
tekjurnar bidi handan vid hornid.

,Vid faum ekki lan til a0 fram-
leida upp i gerda samninga,“ segir
Julius. Hann segir a0 fyrirtekio
purfi um S0 milljéna kréna lan
fyrir madnadamot til ad reksturinn
geti haldid &fram. Til vidbétar
purfi 150 til 200 milljénir & neesta
ari. Detta sé ekki mikio fé, en eng-
inn af islensku vidskiptabénkun-
um treysti sér til ad veita 1an.

S6ludeetlun Hafmyndar gerir
raod fyrir a0 tekjur 4 neesta ari geti
fario yfir einn milljard kréna. Juli-
us bendir a4 ad vidskiptavinir séu
afar traust fyrirteeki og stofnanir
sem séu fjarri bvi ad draga saman
eda a leid i prot. A neaesta ari verdi
til deemis boonir ut allt ad 100
sjélfstyroir kafbatar i Evrépu
einni, og adeins prju fyrirtaeki um
hituna.

Julius segir skjota skokku vid
a0 sprotafyrirteeki eins og Haf-
mynd sé i slikum erfidleikum
pbegar Ossur Skarphédinsson idn-

PEKKINGIN GATI GLATAST Julius B. Benediktsson, framkvaemdastjori Hafmyndar,
segir ad stodvist framleidsla fyrirtaekisins a sjalfstyrdum kafbatum glatist tiu ara
reynsla og pekking, sem geti skilad milljrdum i pjédarbuid, pegar starfsfolk hverfi til

annarra starfa.

adarradherra segi a0 & erfidum
timum verdi ad hlia ad sprotafyr-
irteekjum og nyskdpun. Svo viro-
ist sem ord og efndir fari ekki
saman. Julius hefur reynt ad na i
raoherra, 4n arangurs.

Nyta meetti NyskOpunarsjéo til
ad standa vord um valin sprotafyr-
irteeki, segir Julfus. Til deemis
meetti heimila honum ad léna fyr-
irteekjum naegilegt fé til ad halda
lagmarksframleidslu i gangi.

Adur en fjarmalakreppan hofst
voru stor erlend fyrirtaeki tilbuin
a0 koma ad frekari uppbyggingu
Hafmyndar, en Julius segir bau

FRETTABLADID/ARNPOR

aform nd dr ségunni.

,,NU eru hins vegar nokkur fjar-
festingarfélog sem vilja koma
hingad & brunattsolu. Vid fengum
nylega tilbod i fyrirtaekid, sem er
ekki upp { verd & einum bati,“
segir Julius.

Hann segir ad faist ekki fyrir-
greidsla verdi spurningin s hvort
selja eigi fyrirtaekio 4 gjafveradi til
a0 pekkingin glatist ekki. Stodvist
framleioslan 1i0i ekki margar
vikur par til starfsmenn hverfi til
annarra starfa, jafnvel erlendis,
og bar med sé bekkingin horfin.

brjann@frettabladid.is

Stjérnvold verda ad stydja vid sprotafyrirtaeki segja nyskdpunarsérfraedingar:

Sprotar i prot eda ur landi

EFNAHAGSMAL Ef stjérnvold gera
ekki atak i ad vernda sprotafyr-
irtaeki i pvi efnahagsastandi sem
nu rikir er heetta 4 ad fyrirtaeki
sem i framtidinni geetu skilad
islenska pjoédarbtinu miklum
tekjum lifi hreeringarnar ekki af.

betta er mat Porsteins Inga
Sigfussonar, forstjéra Nyskop-
unarmidstéovar Islands. Hann
bendir 4 ad sprotafyrirtaeki geti
morg hver ekki fjarmagnad
rekstur nema til skamms tima,
og afar erfitt sé ad fa fyrir-
greidslu 1 bonkum.

»bad er Ollum ljést ad barna
eru okkar vonir nina, i pvi a0
stjornvold styrki og stydji vid
bessi sprotafyrirteeki. Parna eru
moguleikarnir & nyjum storfum,
og tekjum af utflutningi,“ segir
Finnbogi Jénsson, framkvamada-

VONARPENINGUR Miklar vonir eru
bundnar vid sprotafyrirtaeki eins og
stadan i fjarmalalifinu er i dag, segir
Finnbogi Jonsson, framkvaemdast;jori
Nyskdpunarsjéds islands. rrermasLapID/GUA

stjéri Nyskopunarsj6ds Islands.
Nyskopunarsjédur hefur und-
anfario lanad sprotafyrirteekjum

rekstrarfé, auk pess ad leggja til
hlutafé. Finnbogi segir ad fram
hafi komid hugmyndir um aod
sjédurinn geti 14nad sprotafyrir-
teekjum afram, en til pess hafi
sjéourinn ekki fjarhagslegt bol-
magn an aukinna fjarframlaga.

Porsteinn segir verulega haettu
a pvi ad ungir frumkvoolar
hrokklist Gr landi vi0 bessar
adsteedur. Hann segir idnadar-
raouneytio nu skooda tillogur um
hvernig koma megi til méts vid
sprotafyrirteekin. Til deemis
meetti fjarfesting 1 peim fela {
sér sérstaka skattaivilnun, og
adstoda meetti fyrirteekin vio ad
raoda sérfraedinga.

Vel 4 annad hundrad sprotafyr-
irteeki eru starfandi hér 4 landi {
dag, samkvemt vef sprotafyrir-
teekja, nyskopun.org. - bj
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Taktu patt i Vetrarleik Olis — 40% afslattur
af helstu vetrarvorum

NG hefur Vetrarleikskort Olis verid sent inn & flest heimili

i landinu. Auk pess ma nalgast pad a pjonustustddvum Olis.
I hvert skipti sem pu fyllir tankinn af eldsneyti hja Olis faerdu
stimpil i kortid og getur pa nytt pér viskomandi tilbod sem
er 40% afslattur af helstu vetrarvorum hja Olis.

150.000 kr. eldsneytisinneign i vinning!
Pegar pu hefur safnad sex stimplum skrifardu nafnid pitt
a kortid og skilar a neestu Olis-stdd. Dregid verdur ar
innsendum midum & gamlarsdag 2008 og vinningurinn
er 150.000 kréna eldsneytisinneign.

Vid hdldum med peér!




1. Hvad heitir logmadur Feer-
eyjar

2. Hvar var bandariskri menn-
ingarmiostoo lokad d pridju-
daginn?

3. Hvada islenski sjonvarps-
pdttur var nylega tilnefndur til
bresku BAFTA-verdlaunanna?

SJA SVOR A sibu 42
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Fasteignasolur bregdast vid minni umsvifum med uppsdgnum adstodarmanna:

Uppsagnir hja fasteignasolum

VINNUMARKABUR , Menn hafa reynt
i lengstu lo6g a0 halda i sitt starfs-
folk en pad eru margir sem sja
ekki adra kosti 1 stodunni en ad
feekka félki,“ segir Ingibjorg Poéro-
ardéttir, formadur Félags fast-
eignasala.

Hin segir o6hjakveaemilegt ad
bregdast vio um 70 présenta minni
umsvifum & fasteignamarkadi
med uppségnum. Adstodarfolki
feekki helst en hins vegar séu vel
flestir 16ggiltir fasteignasalar enn
al storfum. Loggiltir fasteignasal-
ar séu nd um 250 talsins en hafi
mest verid um 280 pegar best 1ét.

P4 segir Ingibjorg fasteignasala
bida bess ad eitthvad verdi gert til

SVERRIR
KRISTINSSON

INGIBJORG
PORDARDOTTIR

ad hjélpa husnaedismarkadnum.
Sverrir  Kristinsson, fram-
kveemdastjori Eignamidlunar ehf.,
segir a0 par hafi atta af tuttugu
starfsmonnum verid sagt upp

storfum i sidustu viku. , Petta er
oryggisradstofun vegna peirrar
6vissu sem rikir niina. Vid segjum
upp félki med pad i huga a0 geta
vonandi radid folk aftur,” segir
Sverrir. Hann segir desember og
januar rélegasta tima arsins og ad
fram undan sé nokkur 6vissa.
Sverrir segir allstéran hép
manna hafa starfad innan greinar-
innar 4 sidustu d&rum sem hvorki
hafi menntun, reynslu eda pekk-
ingu a svidi fasteignasolu. ,Fast-
eignasalar eru oft ad sysla med
aleigu manna og vid erum ad von-
ast eftir ad peer solur, par sem fag-
menn starfa, standi eftir sterk-
ari,“ segir Sverrir. - ovd

Ungur piltur deemdur:

Braut flosku a
hofdi manns

DOMSMAL Ungur piltur hefur verio
demdur i 45 daga fangelsi,
skilordsbundid, fyrir ad berja
mann { h6fudid med glerflosku.
Flaskan brotnadi vid hoggid og
hlaut férnarlambid skurd & hofoi.

Arasarmadurinn var adeins
sautjan ara pegar atvikio atti sér
stad fyrr & bessu ari. Hann jatadi
sok fyrir démi.

Hann hafdi ekki adur gerst
sekur um refsivert atheefi pegar
hann framdi umreedda likamsérés
sem var alitin sérstaklega
heettuleg.

Pilturinn lysti idrun fyrir domi
og hofdust ndd seettir milli hans og
férnarlambsins um skadabeetur. - jss

Stevens fundinn sekur:

Heldur afram
frambodi sinu

BANDARIKIN, AP Ted Stevens,
oldungadeildarpingmadur fra
Alaska, setlar 6traudur ad halda
afram barattu sinni fyrir
endurkjori i pingkosningum
naesta pridjudag, pratt fyrir ad
hafa 48 manudaginn verio
deemdur sekur um ad hafa logid
til um gjafir fra audugu oliufyr-
irtaeki.

John McCain, forsetaefni
Repiblikanaflokksins, hvatti
Stevens til ad segja af sér og
hzetta kosningabarattu gegn
demokratanum Mark Begich.

Samkvaemt skodanakonnun,
sem gerd var skommu adur en
domstrskurdur féll, var fylgi
beirra nokkud jafnt, pratt fyrir
stodugar fréttir af spillingu
Stevens. Naesta oruggt pykir ad
domurinn verdi honum ad falli.

Vidskiptaradherra um gjalde)/rislén Russa:

Fundaod 4 Islandi

EFNAHAGSMAL Neaesta  umferd
sendinefnda Risslands og Islands
um mogulegt gjaldeyrislan vero-
ur haldin i Reykjavik. Detta sagdi
Bjorgvin G. Sigurdsson vidskipta-
raoherra 4 bladamannafundi 1 St.
Pétursborg { Russlandi { geer.
Hann var Dpar staddur vegna
Northern Exposure-radstefnunn-
ar.
Adstodarfjarméalaradoherra
Risslands, Dmitry Pankin, sagdi
a bridjudag, i vidtali vid Prime-
Tass-fréttastofuna, ad vido niver-
andi adstaedur veeri mikil dheetta
falin { pvi ad lana Islendingum.
yJafnvel ef akvoroun yroi tekin
til ad sampykkja 1anid myndum
vid purfa ad meta vandlega alla
aheettu.” Sedlabankinn vildi { geer
ekki tja sig um ummeeli Pankins
en sagdist vera ad skoda malid
hvad vardar frekari vioreedur.

Russneska
sendiradid sago-
ist i geer ekki

— hafa frekari

- upplysingar um

i ' mogulegt  lan
".‘I Russa til Islend-

inga. bad eina

sem peir vissu

e veeri ad vioraeo-
SN um hefoi lokio

16. oktéber an
niourstéou og ekki veeri buid ad
taka dkvoroun um hvenzer nzesta
vioreaedulota feeri fram.

Geir H. Haarde sagdi & fostu-
dag, pegar tilkynnt var ad leitad
yroi formlega til Alpjodagjald-
eyrissjodsins, ad enn yroi leitast
vio a0 fa lan fra Rdssum, bott
upphaedin yroi veentanlega leegri
en beer fjérar milljénir evra sem
reett var upp i upphafi. -ss

(]

segir m.a:

Starfsfé

korlum.

aod.

@
©

Jafnréttisstofa

Stondum voro um jafnrétti kynjanna

A0 gefnu tilefni

Eitt meginmarkmid laga um jafna st6du og jafnan rétt kvenna
og karla nr. 10/2008 er ad vinna gegn launamisrétti og annarri
mismunun & grundvelli kynferdis & vinnumarkadi. [ [6gunum

Mismunun & grundvelli kyns er bénnud.
Pad gildir ad sjalfsdbgdu einnig um uppsagnir.

Atvinnurekendur og stéttarféldg eiga ad vinna markvisst ad pvi ad
jafna stodu kynjanna & vinnumarkadi.
Sérstaklega 4 ad leggja aherslu & ad jafna hlut kynjanna i stjérnu-
nar — og ahrifastodum.

Konur og karlar hja sama atvinnurekanda eiga ad fa jofn laun og
somu kjor fyrir somu eda jafnverdmaet storf.
k ma alltaf skyra fra
Starf sem laust er til umséknar skal standa opid jafnt konum sem

Vid skipun i nefndir, r4d og stjérnir & vegum rikis og sveitarfé
& hlutfall kynjanna ad vera sem jafnast og ekki minna en 40%

begar fulltrtar eru fleiri en prir. Sama gildir um stjérnir opinberra
hlutafélaga og fyrirtaekja sem riki eda sveitarfé

Jafnréttisstofa

aunakjérum sinum.

1Y

aga

ag er adaleigandi

ALLAR KLZR UTI Ukrainumadur i pjédbuningi késakka reynir ad afla sér aukapenings
i kreppunni med hljodfaerasleetti a torgi i Kiev i geer.

J L »

FRETTABLADID/AP

IMF adstooar
UKkrainu og

Ungverjaland

LOg sampykkt i Ukrainu til undirbtinings neydarad-
stodar fra IMF. Ungverjaland og fleiri 10nd i Austur-
Evrépu buast einnig til ad piggja IMF-hjalp. island

medal rikja sem bidja Evrépusambandid um adstood.

UKRAINA, AP Djodping Ukrainu
sampykkti i geer frumvarp ad sér-
stokum neydarlogum sem setja a
til ad bida i haginn fyrir méttoku
16,5 milljarda dala neydarlans fra
Alpjodagjaldeyrissjoonum (IMF).
Sjédurinn er lika ad undirbda
neyodarfjarhagsadstod vido Ung-
verjaland og Hvita-Russland, og
fleiri 16nd i austanverdri Evropu
kunna ad fylgja i kjolfario.

Ukrainustjérn vonast til ad IMF-
lanid muni forda fjarmalakerfi
landsins fré algeru hruni, en tikra-
inski gjaldmidillinn, hryvnan,
hefur verid i frjalsu falli ad und-
anfornu og bankar landsins eiga
mjog undir hogg ad saekja.

Ukrainski sedlabankastjérinn
Volodymyr Stelmakh sagoi { geer
a0 hjalpardeetlun IMF, sem stjérn
sjodsins & eftir ad leggja blessun
sina yfir, sé naudsynleg til ad
afstyra greidsluproti banka og
stjorfyrirteekja landsins gagnvart
erlendum ldnardrottnum.

Ceyla Pazarbasioglu, sem fer
fyrir sendinefnd IMF i Ukrainu,
tjaoi fréttamonnum ad medal skil-
yrda fyrir lanveitingu veeri ad
drkainsk stjornvold syndu adhald
i rikisfjairmalum og hrintu kerfis-
umbé6tum i framkveemd. ,Deir
skilja hvad vid er ad etja og porf-
ina & adgerdum,” sagdi hun eftir
fund { Kiev med fulltrium pings
og rikisstjornar.

Gjaldeyris- og verdbréfamark-
aoir Ungverjalands téku kipp upp
a vio i geer eftir a0 pad fréttist ad
til staedi ad IMF utvegadi Ungverj-
um neyodarlan upp 4 20 milljénir
evra. IMF mun leggja til 12,5 millj-
6nir evra sem prautavarasjoo,
Evréopusambandid leggur til 8,1

milljén evra og Alpjédabankinn 1
milljard evra.

Ungverski forseetisrddherrann
sag0i i geer ad rikisstjornin gerdi
rad fyrir ad minnsta Kkosti eins
présents samdreetti { pjédarfram-
leidslu a4 naesta ari 1 stad priggja
prosenta hagvaxtar eins og adur
hafdi verid spad. Bodadi Gyurc-
sany rotteeka endurskodun fjar-
laga sem gerdi rad fyrir mun
minni fjarlagahalla. Hagkerfi
Ungverjalands hefur att vio vax-
andi skuldsetningu, mikinn fjar-
lagahalla og minnkandi hagvoxt
ad strida a sidustu arum.

Dominique Strauss-Kahn, fram-
kveemdastjori IMF, fagnadi vid-
brogdum stjérnvalda i Budapest
vid kreppunni; nidurskurdur fjar-
lagahallans og adrar radstafanir
veeru til pess fallnar ad auka tiltrd
fjarfesta. Pessi ummeeli Strauss-
Kahn voru mjog { samraemi vid ord
sem talsmenn framkvaemdastjorn-
ar ESB hofou 40ur 14tio falla.

Joaquin Almunia, sem fer med
efnahags- og peningamal i fram-
kvaemdastjorn ESB, lagoi { geer til
a0 neyodaradstodarsjoour sam-
bandsins yrdi meira en tvofaldad-
ur, Ur 12 milljéoroum { 25 milljarda
evra. Hann bodadi jafnframt
adgerdir til ad yta undir jakvaeda
hagpréun { adildarrikjunum 27.

_ Almunia stadfesti ennfremur ad
Island hefdi einnig sétt um adstod
fra ESB, bétt pad sé ekki adili ad
sambandinu. Forseti fram-
kveemdastjornarinnar, José Manu-
el Barroso, sagdi stjornvold i
adildarrikjunum reidubdin ad
midla fé til annarra adildarrikja
sem { vanda veeru stodd.
audunn@frettabladid.is
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) PR
. HANN ATTI AFMALI Fillinn Tarak,
:sem er i dyragardinum i Hannover i
i byskalandi, fékk vaena afmaelistertu
‘a0 gaeda sér & pegar hann vard priggja !
“ara nu & pridjudaginn.  NORDICPHOTOS/AFP :

Fasteignamat rikisins:

Ma ekki vakta
eignarhald husa

PERSONUVERND Fasteignamat rik-
isins ma ekki nota gogn dr sinum
forum til ad selja fjarmalastofn-
unum upplysingar um breytingar
a eignarhaldi
fasteigna. Per-
sénuvernd segir
ad vinnsla slikra
gagna myndi
fela i sér ,,mikid
og ipyngjandi
inngrip i einka-
lif folks“.

Fasteigna-
HAUKUR matid vildi veita
INGIBERGSSON fjarmalafyr-

irtaekjum ,,p4 pjonustu ad vakta
eignarhald fasteigna hja peim sem
eru i sjalfskuldardbyrgod vegna
lana hja viokomandi fyrirteeki“ og
visadi { lagadkvaedi um ad stofnun-
inni sé heimilt ad vinna upplysing-
ar ur Landskra fasteigna og selja.

- gar

» sla

JONSSON & LE'MACKS + jl.is
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Pakklaeti Islendinga
snertir Faereyinga

Pott 1an faereysku pjodarinnar dugi skammt pykir moralskur studningur peirra
mjog dyrmaetur enda lanid hlutfallslega mjog hatt. Hundrud islenskra pakkar-
bréfa hafa streymt til Faereyja, folki par til furou.

EFNAHAGSMAL Dokkum fra Islend-
ingum rigndi yfir ritstjérnina &
feereyska bladinu Dimmaleetting {
fyrrakvold og geerdag vegna vil-
yrdis peirra um ad veita bpjédinni
lan.  Bladamadurinn  Brynhild
Thomsen birti brot Gr peim a vef-
siou bladsins dimma.fo en auk pess
hafa fleiri fjolmidlar fjallad um
mikil vidbrégo Islendinga.
Brynhild sagoiiviotali vid Frétta-
bladid ad fjolmorg og tilfinninga-
prungin vidobrogd Islendinga hafi
komid sér mjog & 6vart og hafi
snert sig djipt. Feereyingar telji
engan vafa leika & pvi a0 peim beri
rik skylda til ad bjéda fram adstod
sina. , Vio hofum gengio 1 gegnum
petta. Vid vitum hvernig pad er ad
skammast sin og finnast madur
hafa ordio0 ad athlaegi gagnvart ver-
6ldinni,“ segir Brynhild og visar i
fjarhagshrun Feereyja 4 tiunda 4ra-
tugnum. Landsmenn glimdu pa vio
mikla erfidleika, fateekt og folks-
flétta en tékust & vid nidurleging-
una. Sem deemi um styrk peirra méa
nefna ad ario 1995, eda einu af erf-
idari kreppuarum par i landi, sofn-
udu Feereyingar miklu fé til styrkt-
ar fornarlombum snjoflédanna.
,,bpad vissi ég vel ad foreldrar minir
hofou ekkert lifad um efni fram
pegar kreppan skall 4 Fereyjum,
engu siour reyndi astandid mjog &
bau. Almenningur i Fereyjum bar
ekki abyrg0 a dstandinu heldur peir
sem féru med voldin, peim var
treyst til pess ad taka réttar dkvaro-
anir. Venjulegt f6lk hefur ekki vald

FAREYJAR bakkir streyma fra islandi til Feereyja.

1 til a0  skapa
“! svona erfidleika
en parf ad sitja
& undir brondur-
um um ad pad
eigi pa skilid,“
segir Brynhild
og segir ad ekki
bydi nt annad
fyrir Islendinga
en ad bera hof-
udid  hatt og
horfa fram 4 vid.

Einar Mar Gudmundsson skald
segir Feereyjar hafa haft mikil
4hrif 4 sig. Hann hafi fyrst komid
bangad ario 1977. P4 hafi landio
i0ad af athafnasemi og alpjédlegir
straumar sett mark sitt 4 mannlif-
i0. Pegar hann hafi komid pangad &
tiunda aratugnum hafi

EINAR MAR
GUDMUNDSSON

andrimsloftid verid gjorbreytt og {
likingu vi0 byngslin sem nu eru ad
skapast hér a landi. I greininni I
landi nordurljésanna fra 2006 skrif-
ar Einar meodal annars um Feereyj-
ar: ,bott nordurljésin skreyti oft
himininn yfir Islandi finnst mér
Feereyingar eiga pau. Eg er kannski
bara svona rausnarlegur og betta
svipud rokleysa og begar menn
kyta um hver eigi jélasveininn.

Eg hef heldur aldrei heyrt ad
nokkur Feereyingur hafi reynt ad
selja nordurljésin eins og skaldid
Einar Benediktsson, sem baud bau
til kaups i London fyrir hundrad
arum og ekki 6videigandi ad rifja
upp nu begar islenskir kaupsyslu-
menn fara um heiminn eins og vik-
ingar meod greidslukort.“

karen@frettabladid.is

Ma4dn til mid 10-18.30, im 10-21, £6s 10-19, lau 10-18, sun 13-18 | Simi 517 9000 | www.kringlan.is

UR BREFUM TIL
DIMMALZATTNING

W bakka ykkur fyrir hjalpina, kaeru
néagrannar i Feereyjum (og fyrir
Eivor!)

M bad er 6metanlegt fyrir mig sem
islending ad finna hlyjan vinarhug
ykkar i Feereyjum og taka & moti
hofdinglegri hjalp ykkar til okkar
peim miklu erfidleikum sem eru
a islandi ntina. Pad eykur styrk
okkar og bjartsyni ad vita af svo
godum vinum i raun. INNILEGAR
PAKKIR!

M Bestu pakkir fyrir drengskap i
gard islensku pjédarinnar. Sliku
braedrapeli munu islendingar seint
gleyma

M Enn einu sinni syna Feereyingar
velvilja sinn i gard Islendinga.
bj6d, sem 4 slika vini, er vel stodd!
Gud blessi Faereyinga

W Sendum vinum okkar Faereying-
um okkar bestu pakkir. Pid standid
alltaf framar en vid Islendingar

B Sendi minar bestu pakkir fyrir
fjarhagsadstod ykkar til Islendinga
begar pessir erfidleikar stedja ad

Bestu pakkir fyrir einstakan vinar-
hug og rausnarskap i gard islend-
inga a timum mikilla erfidleika hja
islenskri pj6d

M Pid erud vinir i raun. Bestu
pakkir fyrir ykkar hjalp i efna-
hagsvanda okkar islendinga. Vid
hefdum audvitad ekki att ad sofna
& verdinum i okkar malum en
gerdum pad samt, pvi midur

B Minar bestu pakkir fyrir ad vilja
hjalpa okkur ad rétta vid efnahag
okkar Islendinga. pad er gott

ad eiga gdda vini, freendur og
nagranna

M bid erud flottastir

M Faereyingar. Pid erud sannkall-
adir vinir. Takk fyrir ad vera med
okkur i blidu og stridu, eins og
go0ri storfjolskyldu seemir.
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Haldi Reykjavikurflugvelli i skefjum:

Flugskali fai ekki ad
leigja utan vallar

SKIPULAGSMAL Skeljungur ma ekki
leigja skemmu utan vid sudurenda
Reykjavikurflugvallar til Flug-
skéla Islands. Framkvemdasvid
borgarinnar meelti med pvi ad
leyft yrdi ad gera samning um
leigu til fjogurra ara en embeetti
skipulagsfulltrida telur frekari
utvikkun flugvallarins i andst6du
vid gildandi skipulagsaetlanir.
DPaer geri meodal annars rad fyrir
ibidum & sveaedinu. Reykjavikur-
borg keypti stéran hluta eigna
Skeljungs & pessu sveedi fyrir
meira en aratug og var pa gert ad

VID REYKJAVIKURFLUGVOLL Skeljungur &
grau skemmuna fjaer & myndinni.

skilyrdi ad umraedd skemma yroi
fjarleego fyrir arslok 2006. - gar

Blikur & lofti islensks vinnumarkadar:

Uppsagnir 1 veendum

EFNAHAGSMAL ,Vi0 gerum rad
fyrir a0 heegja reksturinn mark-
visst nidur med hefdbundnum
adferdum par sem horft verdur a
alla peetti, medal annars fjolda
starfsfélks, segir Bergsteinn
Einarsson, framkvemdastjori
réraverksmidjunnar Sets.

Hann segir samdratt 1 bygg-
ingaridnadi koma illa nidur & fyr-
irtaekinu og sem deemi segir hann
a0 sidastlidido sumar hafi um sex-
tiu manns starfad hja fyrirtek-
inu en 4 neesta ari muni peim
feekka niour i fjorutiu. Pegar
mest var ad gera hja fyrirtekinu
um mitt sidastlidid ar storfudu
par 72.

Hann segir efnahagsédstand
pjédarinnar sidan baeta grau ofan
a svart. ,bad hefur lengi verid
6hagkveemt og dyrt ad stunda
nyskopun og fjarfestingar 1 ion-
adi 4 Islandi en nd verdur bad

vonlaust, segir
hann.

,,Vonandi
tekst okkur ad
'y fa gjaldeyri til

1 ad greida vio-
skiptaskuldir
vegna hréefna-
kaupa erlendis,
en bpad hefur
heldur verid ad
leysast tGr beim
malum & sidustu déogum. Lans-
traust okkar og abyrgdir eru hins
vegar aod falla nidur vidast hvar i
Evrépu, padan sem vido kaupum
oll okkar aofong. Pad er
6skemmtilegt ad feera upp geng-
ismun af skuldbindingum okkar
og lanum og ég sé nu eiginlega
ekki annad en ad rekstrargrund-
vollur margra fyrirtaekja sé
brostinn.“

BERGSTEINN
EINARSSON

- jse

Lagersala
1 4 daga!

Adeins 4 vero
1000kr. 2000kr. 3000kr.
og 5000kr.

opnum f
dagiki s

Opia fimmt.-sunnudag 13-18

Helluhraun 10 Hafnarfirdi, 8 méti Adalskodun

Jyﬂffah Faun
Hjallahraun . - -

& PN

1oL
-

Helluhraun

Flatahraun

EURO SKO

attove,,

Sl

Hlyjar hufur og gemsar sem syngia,
hnauspykkir treflar og vinglés sem klingja.

Opid til 21 1 kvold

Komdu i heimsdékn




12

FRETTABLADPID

30. oktober 2008 FIMMTUDAGUR

Leidtogi Nordur-Koreu:

Sagdur stjorna
fra sjukrabedi

NORDUR-KOREA, AP Kim Jong Il
leidtogi Nordur-Kéreu, er sagour
hafa verid lagour aftur inn &
sjukrahis eftir ad heilsu hans
hrakadi 4 ny. Hann er talinn hafa
fengid heilabléofall i agust, en
stjérnar landinu nd fra sjikra-
bedi.

betta fullyrdir leynipjénustan {
Sudur-Koéreu, sem reynir ad fa
fréttir af Kim pétt stjéornvold {
Norour-Kéreu neiti sem fyrr ad
lata nokkud uppi um heilsufar
leidtogans.

Taro Aso, for-

saetisraoherra
Japans, segist
einnig hafa

heimildir fyrir
pvi a0 Kim sé
enn & sjukra-
huasi.

»Astand hans
er ekki mjog
gott, en ég held
b6 ad hann sé
ekki alveg 6feer um ad gefa skip-
anir,“ segir Aso. -gb

KIM JONG IL

Lik fundust i Moskvu:

Tvelr jesuita-
prestar myrtir

RUSSLAND, AP Tveir jesuditaprestar
voru nyverid myrtir i Moskvu og
fundust lik peirra 4 bridjudag i
ibti0 peirra, sem er skammt fra
hofudstodovum logreglunnar.

MaAlid er i rannsékn og litid
vitad um tildrég mordanna. Pé
bykir 1j6st ad peir hafi verid
myrtir med barefli. Ekki er vitad
til pess ad peim hafi borist neinar
hétanir.

Kabpélsku prestarnir hétu Otto
Mesmer og Victor Betancourt og
svo virdist sem Betancourt hafi
verid myrtur i lok sidustu viku,
pvi hann meetti ekki til messu &
sunnudag, par sem hans var
veenst.

-gb

Vid tokum vel & maoti pér.

sala@a4.is + www.a4.is
Simi: 515 5100

Hladu vel ad starfsfolkinu pinu.

Dagbdk med nafnagyllingu er falleg, vondud
o0g persoénuleg gjof & godu verdi.

Leitadu til okkar med verdtilbod.

ALEXEI Il 0G ANDRE VINGT-TROIS
Patriarki rassnesku rétttranadarkirkj-
unnar i Moskvu vottadi kardinala fra
Frakklandi samuad sina.

NORDICPHOTOS/AFP

FRETTASKYRING: Forsetakosningar i Bandarikjunum

MEDALTAL SKODANAKANNANA

(i einstokum rikjum)
Obama/Biden 311

[ Oruggt forskot — 259 kjérmenn
Naumt forskot — 52 kjérmenn

McCain/Palin 157

B Oruggt forskot 127 — kjormenn
Naumt forskot 30 — kjérmenn

Munur & frambjédendum innan vid 3,5% - 70 kjérmenn
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HEIMILD: REALCLEARPOLITICS.COM
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Utkoma ef nidurstada verdur i
samrzami vid sidustu kannanir

.McCain/PaIin 136
B obamay/Biden 375

B

Nidurstédur kosninga 2004

B Bush/Cheney 286
B Kerry/Edwards 252

Likur a storsigri Obama

Eftir helgi munu Banda-
rikjamenn ganga til
sogulegra kosninga pvi allt
virdist stefna i ad sigurveg-
arinn verdi Barack Obama,
fyrsti svarti madurinn sem
kjorinn er forseti Banda-
rikjanna.

Dott stutt sé til kosninga getur enn
allt gerst, og pvi vitaskuld rangt
ad afskrifa John McCain. Reyndar
segir sagan ad frambj6dendum,
sem eru &lika mikid undir og
McCain er nu, petta stuttu fyrir
kosningar, tekst ekki ad snia tafl-
inu vid. Undantekningin sem sann-
ar regluna er Ronald Reagan, og
pbad eru liklega allir stjéornmaéla-
skyrendur sammala um ad McCain
er enginn Reagan.

Obama med afgerandi forskot

Ef 1itid er 4 medaltal skodanakann-
ana sést ad sidan 1jést var ordid ad
Obama hefdi borid sigurord af
Hillary Clinton { préfkjori demoé-
krata i byrjun mai hefur hann haft
nokkud afgerandi forskot 4
McCain & landsvisu. Eins og linu-
riti0 hér ad nedan synir hefur for-
skotid verid um og yfir eitt pro-
sentustig, ef undan eru skildir um
tiu dagar i kringum landsfund rep-
ublikana. DP6tt munurinn hafi
minnkad aftur litillega & sidustu
dogum er hann pé enn vel yfir
skekkjumoérkum { flestum konn-
unum.

En nd er pad svo { bandariskum
stjornmélum ad fylgi frambj6o-
enda 4 landsvisu skiptir saralitlu
mali, nema ad pvi leyti sem pad er
visbending um fylgi beirra i ein-
stokum rikjum par sem urslit
kosninganna eru radin. Hér rada
faein ,baratturiki* Grslitum, pvi {
flestum rikjunum er annar hvor
flokkurinn med pad oruggt forskot
ad pau eru ,,med*“ { spilinu.

A0 pessu sinni virdist vigstada
demokrata 6venju sterk. Obama
hefur ad medaltali 10-20 présentu-
stiga forskot 1 ollum rikjum sem
kusu Kerry 2004, og ef Obama
heldur { pessi riki parf hann ekki
a0 baeta vid sig nema 18

kjormonnum. Kosningaskrifstofa
McCain hefur pegar svo gott sem
jatad a0 McCain muni tapa i
Nevada, Nyju-Mexiké og Iowa,
sem hafa 17 kjormenn. ba telja
stjornméalaskyrendur ad Obama sé
oruggur um sigur i Virginiu og
Colorado. McCain hefur pvi lagt
alla aherslu 4 a0 koma i veg fyrir
ad Obama nai sigri { 60rum baratt-
urikjum sem Bush vann 2004, en
a0 auki etlar hann sér sigur i
Pennsylvaniu, bar sem Obama
meelist med um 10 présentustiga
forskot. Med pvi moti gaeti McCain
n4d 277 kjormonnum og tryggt sér
sigur.

bad er hins vegar talid mjog
6liklegt ad McCain ad n& bessu
marki. NBC-sjonvarpsstédin spair
pvi nti ad Obama hafi oruggt for-
skot { rikjum sem telja 286 kjor-
menn og tolfreedilikon syna ad pad
eru adeins 3,8 prosenta likur &4 ad
McCain néi ad sigra 4 bridjudag.
Samkvemt somu athugunum eru
41,2 présenta likur a yfirburoa-
sigri Obama, fai 375 kjéormenn &
méti 163 kjormonnum McCain.

~Raud” riki kjésa ni Obama

{ toflunni hér til hlidar ma sja pau
sextan riki sem tali0 er ad flokkast
megi sem ,baratturiki.“ I toflunni
er borinn saman munurinn & fylgi
Obama og McCain samkvaemt
medaltali sidustu kannana i vio-
komandi rikjum, og munurinn a
fylgi George Bush og John Kerry i
kosningunum 2004.

Af pessum t6lum ma vera ljost ad
Obama virdist vera med mjog
sterka stoou i flestum baratturikj-
unum. Fylgisaukning demokrata
er Oumdeilanlega sldandi, enda
hafa stjérnmélaskyrendur vestan-
hafs talad um ad Obama hafi,end-
urteiknad kortido“ pegar kemur ad
forsetakosningum. Riki sem hafa
verid ,raud“ i aratugi virdast ni
vera ordin ,bla“ — en i bandarisk-
um stjérnméalum eru reptiblikanar
2ti0 audkenndir med raudum lit
og demokratar blaum.

Hvad skyrir forskot Obama?

Sumir stjérnmalaskyrendur hafa
skyrt slakt gengi McCain ad und-
anfornu med fjarmélakreppunni.

MEDALTAL SKODANAKANNANA B wccain

A LANDSVIiSU

. Obama

50
48
46
44

42
40

38

01.01.2008 01.05.2008

1.09.2008 29.10.2008
heimild: realclearpolitics.com

.BARATTURIKIN” 2008

Munurinn & frambjédendum

~Raud” baratturiki
Innan sviga, forskot Bush 2004

Colorado (+4.7) Obama +6,2
Flérida (+5.0) Obama +27
Indiana (+20,7) Obama +1,4
lowa (+0.7) Obama +11,4
Missouri (+7.2) Obama +0,6
N. Karélina (+12,4) Obama +1,3
Nevada (+2.6) Obama +3,5
New Mexico (+0.7) Obama +8,4
Ohio (+2.1) Obama +6,3
Virginia (+8,2) Obama +7,4
V. Virginia (+12.9) McCain  +8,0

»Bla" baratturiki
Innan sviga, forskot Kerry 2004

Michigan (+3.4) Obama +17,0
Minnesota (+3.5) Obama +11,3
New Hampshire (+1.3) Obama +77
Pennsylvania (+2.5) Obama +10,8
Wisconsin (+0.4) Obama +10,6

Kreppan hafi flutt utanrikismalin
og ,stridid gegn hrydjuverkum®
aftar i forgangsrodina { huga kjos-
enda, en pau mal hafa l6ngum
verid sterkasta vigi reptblikana
og b6 sérstaklega McCain.

Hio sanna er po liklega ad pad
hafi verid viobrogd McCain vid
fjadrmalakreppunni sem hafi graf-
i0 undan fylgi hans, en pau hafa
verid baedi falmkennd og 6mark-
viss. McCain hefur gefid ut pver-
sagnakenndar yfirlysingar um
astand efnahagsmaéla og flestum
bétti lofordi hans um ad gera hlé 4
forsetaframbodinu til ad taka patt
i samningavidreedum pingsins um
700 milljarda dala bjorgunarpakka
stjérnvalda bera vott um syndar-
mennsku.

I nyjustu konnun CBS-sjon-
varpsstodvarinnar kemur enda
fram a0 49 présent kjésenda bera
nd mikid traust til getu Obama til
ad taka réttar dkvardanir 4 6gur-
stundu, medan 46 présent bera
sama traust til McCain. Dessar
tolur eru mikio afall fyrir McCain,
pvi i sumar hafdi hann mikid for-
skot 4 Obama pegar kjésendur
voru spurdir ad pvi hvorum fram-
bjédandanum peir treystu betur
til ad taka afdrifarikar akvardanir
undir 6veentu alagi.

P4 hafa margir bent 4 ad val
McCain 4 Soru Palin sem varafor-
setaefni sinu hafi sist ordid til ad
auka tiltrd almennings 4 dém-
greind hans. Akvordun Colins
Powell ad lysa yfir studningi vid
Obama var ad sogn medal annars
byggd a vali McCain 4 Palin, og {
konnun  ABC-sjénvarpsstoovar-
innar segja 52 préosent kjosenda ad
valid 4 Palin hafi ryrt tiltrd peirra
a4 McCain. Pad litur pvi ut fyrir ad
fylgisaukning st sem McCain fékk
at & Palin, { kringum landsfundinn,
hafi verid skammgG6dur vermir.

FRETTASKYRING

MAGNUS SVEINN HELGASON
msh@markadurinn.is
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KALLT gjafapappir

BO,7xL2m. Glansandi. Ymis mynstur

KALLT skrautsett 795,-/48 i pk.

Ymsar tegundir, ymsir litir

KALLT borélysing 795,-/4 i pk.

Rafhléduknuid. Ymsir litir

-
i

KALLT lugtir f/kubbakerti 2.690,-/stk.

H41cm. Ymsir litir

e P

KALLT skrautfuglar 495,-/4 i pk.

B8,5cm. Ymsir litir

JLALLAN

KALLT skrautdropar 995,-/4 i pk.

Gler, ymsir litir

KALLT kort & umldg 695,-/20 i pk.
B11,5xL11,5cm. Ymis mynstur, ymsir litir

KALLT ’boréar 395,-/stk.
L30m. Ymsir litir

&

s

KALLT inniskér. Ein staerd, ymsir litir

KALLT kubbakerti 795,-/4 i pk. @7cm. Ymsir litir

—

KALLT inniseriur 395,-/stk.
10 perur rafhlddukniid/ymsir litir

sliomii.

KALLT adventuljos 995,-/stk.
7 arma. B33xH13cm. Ymsir litir.

KALLT hjqrfqpﬁéi 1.290,-
B40xL40cm. Ymsir litir

-

KALLT kubbakerti 450,-{stk.
D 12cm. Sporoskjulagad. Ymsir litir

KALLT ljésaseriur 695,-/stk.
m/10 stjornum, rafhléduknudid. Ymsir litir
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KALLT barnasvunta
L60xB44cm. Hvitt/gratt

KALLT rafmagnsskraut 3.490,-
@37cm. Utan-/ innandyra. Ymsir litir
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KALLT I5ber 895, - )
995 9 = /4 i pk. B40xL140cm. Blétt/hvitt
KALLT skrautkerti epli &8, H7cm. Rautt

|
KALLT skrautkdlur 1.290,-/2 i pk. \
@15cm. Ymsir litir
e +
A k JI

KALLT skrautkerti m/bakka 795,-/stk.

H12cm. Hjarta, ymsir litir.
KALLT ilmkerti 395,-

H8cm. Hvitt

POP< 5 i

KALLT skrauthjortu 995,-/6 i pk. o i ! 9 ¥
Hjarta, gler. Ymsir litir KALLT gjafapokar 495,-/3 i pk. 3 t ¥
Ymsir litir. Inniheldur: 1 stk. H31x \’ \’

B26cm. 1 stk. H32xB12cm. og . L . ]
s o 2 b1
7502
4] - e, 1
KALLT bordskraut 295,-/stk. b4 /4i pk-

1 stk. H18x11cm. Pappir fylgir med.
L14cm. Rafhldduknid/stjarna KALLT skrauthjértu

WZ g e _ L13cm. Silfurlitad
Zz <z 909

__D

KALLT merkimidar
KALLT slfrauipakkalz o 395,-/36 i pk.
295,-/9 i pk. H5cm. Ymsir litir KALLT skrauifuglar 995,-/4 i pk KALLT skrautegg 550,-/4 i pk. L9-12cm. Ymsir litir

Gler/antikaferd H6,5cm. Blatt

= 000000
é" & 0@0000 ~ opis 11-20 alla daga

KALLT serviettur 395,-/50 i pk. KALLT skrautkdlur 750,-/6 i pk. Veitingastadur opinn 930 - 19:30
B33xL33cm. Ymis mynstur. Ymsir litir. &7cm. Rondétt, ymsir litir www.lIKEA.is
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Aldrei fario i gyllta, randyra kjolinn

JVerstu kaupin er gylltur kjoll sem
ég keypti i Premur haedum og
hann var randyr,” segir Porey Berg-
ljét Magnusdattir listakona, eda
fEja, sem segist aldrei hafa farid i
bennan fina kjol, pratt fyrir ad hafa
matad hann tiu sinnum. Eftir
allt saman fannst henni kjéllinn

og minna sést til solar. ,Eg hef verid ad kikja a
hann og athuga hvort ég geti ekki gert eitthvad
vid hann.”

Bestu kaupin segir Aja ad séu stigvélin sem
hun var i einmitt pegar vidtalid var tekid.
JPetta eru stigvél sem ég keypti fyrir
fijorum arum og parf ad fara og lata
sola i fjorda skiptid,” segir Aja. Hin

B Omar Eypdrsson titvarpsmadur d
X-977 kann einfalt sparnadarrdd sem
hefur reynst honum vel { gegnum tidina.

,Pad er snidugt ad
kaupa ost i sneidum
pvi annars lendir restin
af oststykkinu alltaf

i klessu,” segir Omar
pegar hann er bedinn
um ad nefna gott husrad en eins og

gyllta lit til ad ganga

‘02 ‘03 ‘04 ‘05 ‘06 ‘07 08
HEIMILD: HAGSTOFA [SLANDS

neytendur

hagur heimilanna

‘97 98 99 ‘00 ‘01 og pad eru fair sem

og liflegt pegar dag-
ana tekur ad stytta

adeins of skrautlegur i sinum
+Hann hangir enn inni i skap

fengid ad sja hann en kannski
madur fari ad ganga i honum ntna,
svona til ad lifga upp & skamm-
degid,” segir Aja, en ekki veitir af
ad finna eitthvad gladlegt

i honum.

hafa

<&

= Neytendur
Namskeid i fjarmal-
um og neytendarétti

vera

Neytendasamtokin
bjéda i dag upp
& namskeid
i heimilis-
bdkhaldi og
neytenda-
rétti. Um

er ad reeda
kennslu {
heimilisbékhaldi
og aeetlanagerd
auk pess sem farid verdur yfir réttindi
og skyldur neytenda. Namskeidid er
atlad 6llum sem vilja hafa g6da yfir-
syn yfir fiarmalin og auka neytenda-
vitund sina, en heimilisbokhald pad
sem notad verdur er adgengilegt a
heimasidu Neytendasamtakanna.

= Némskeidid verdur haldid i dag
klukkan 18.30 til 21 og méanudaginn
17. névember, 4 sama tima. Okeypis
er fyrir félagsmenn Neytendasam-
takanna en utanfélagsmenn greida
4.000 kronur.

kvenfataverslun
Laugavegi 49

STIGVEL 21.900 KR

ILSE JACOBSEN e Hornbzek

Litlatani 3 « Gardabeer « 517 4806
www.ilsejacobsen.dk

\ segir ad skornir séu nokkud
7y gréfir ad sja: ,Eg er svolitid
‘J eins og hermadur i peim.” En
+, peir hafa p6 fengid ad fylgja
henni vida, baedi innanlands
og utan, hvort sem er i hita eda
kulda, vid ad skemmta
sér eda bara dags
daglega. Hvert sem
tilefnid er bregdast
skornir aldrei.

flestir hafa fengid ad kynnast pa er
ostur fremur dyrt godgaeti og leidinlegt
ad henda hluta af honum og vont fyrir
budduna.

.Eg hef 6rugglega hent halfu tonni af
osti adur en ég uppgotvadi sneidarnar.
Svo eru peer bara svo pykkar og godar,”
segir Omar en nefnir einnig ad pad
ad piggja matarbod bjddi ekki adeins
upp a finan og upplifgandi félagsskap
heldur lika laegri matarreikning.

Styrivaxtahaekkun hef-
ur bein ahrif a yfirdratt

Styrivaxtahaekkun Sedla-
bankans hefur bein ahrif

4 islensk heimili. Ahrifin
eru augljos 4 skammtima-
lan, verdtryggo lan og
yfirdrattarvexti en minni 4
ibudarlan par sem i flestum
tilfellum bera slik 1an fasta
vexti. Um dramdétin er buist
vio haekkun drattarvaxta.

,Heekkun styrivaxta Sedlabank-
ans hefur bein ahrif 4 yfirdrattar-
vextina,“ segir Henny Hinz, hag-
freedingur hja Alpydusambandi
Islands. Hin segir ad vaxtahaekk-
unin muni einnig fljétlega hafa
bein ahrif 4 onnur o6verdtryggd
skammtimalén eins og til deemis
radgreioslur. betta komi til par
sem bankar og sparisjédir geti ad
vild breytt vaxtatéflum sinum
fyrir pess hattar 1an.

Henny segir flest ibtidalan bera
fasta vexti svo liklega megi buast
vio ad til skamms tima hafi styri-
vaxtaheaekkunin litil bein ahrif &
afborganir peirra.

»Svo getur styrivaxtahsekkunin
skilad sér med Oébeinni heetti a
00rum stodum,“ segir Henny. Und-
irliggjandi ahrif hsekkunarinnar
séu til deemis verdhaekkanir hja
fyrirteekjum. , Hsekkunin getur
haft ahrif & fjdrmagnskostnad fyr-
irtzekjanna og pa er haetta 4 ad pbad
skili sér ad einhverju leyti ut {
verdlag,” segir Henny.

Drattarvextir eru na 26,5 proé-
sent en samkvemt logum ma
adeins breyta drattarvoxtum
tvisvar & ari, um aramot og i juni.

MILLJARDA HAKKUN A YFIRDRZATTI

Allur gangur er & hversu mikid folk er med i yfirdratt. Samkvaemt upplysing-
um fra Sedlabankanum nam yfirdréttur islenskra heimila alls 75,2 millj6rd-
um kréna i lok agust. islendingar greida pvi um 16,5 milljarda i yfirdratt-
arvexti a ari. Ef vaxtahaekkunin skilar sér ad fullu i vexti yfirdrattarlana ma
buast vid ad greidslur af yfirdrattarlanum haekki i 21 miljard eda um 4,5
milljarda & ari. Heekkunin nemur pvi um 375 milljénum & méanudi eda um
1.600 kronum & manudi & hvern islending, atjan ara og eldri.

AUKINN KOSTNADUR VEGNA YFIRDRATTAR

Vextir af yfirdrattarlanum hja Glitni voru 22 présent 21. oktéber sidastlidinn.

Ef 6 prosenta styrivaxtahaekkun Sedlabankans skilar sér ad fullu munu vextir

af yfirdrattarlanum haekka Gr 22 présentum i 28 présent & arsgrundvelli.
Fyrir breytingu kostar pvi yfirdrattur af einni milljén i eitt ar 220 pasund

krénur midad vid 22 prosent vexti. Eftir breytingu kostar sami yfir-

drattur, 280 pusund krénur. Kostnad-

araukning er pvi 60 pusund 4 ari.

vextir séu ell-
efu présentu-
stigum heerri en
styrivextir
Sedlabankans.
Ef styrivextir
verda enn 18
prosent i byrjun
4rs ma buast vid
ad drattarvextir
haekki i 29 pro-
sent.

Henny segir ad gangi petta eftir
muni kostnadur heimilanna vegna
vanskila augljéslega verda meiri
en nd. Hin 6ttast a0 pad aukist ad
folk lendi i greidsluerfidleikum.
Vio beetist ad liklegt sé ad um &ra-
motin fari uppsagnir ad taka gildi
og bad auki enn 4 erfidleika heim-

HENNY HINZ

Miodad hefur verid vid ad drattar- ilanna.

olav@frettabladid.is

Neytendur: A0 f4 tilfinningu fyrir peningum

Stundum er bara eins og peningarnir fudri
upp, sama hvad madur reynir ad spara. Jén
Sigurdsson komst ad kjarna vandans og
gerdi raddstafanir. Hann skrifar: ,,Fyrir
rimlega dri dkvad ég ad taka til i fjgrmdl-
unum hjd mér. Eg var og er med pokkaleg
laun en einhvern veginn hurfu pau alltaf.
Eg hreinlega vissi ekki hvert peningarnir
féru. Eftir ad ég var biiinn ad greida
reikningana (og pd sérstaklega Visa) var
aldrei neitt eftir. Pd fékk ég pad snilldarrdd
frd skyldmenni, vonum pjonustufulltria hjd
sparisjodi tti d landi, ad heetta alveg ad
nota kortin. Ekki bara kreditkortid heldur
debetkortid lika, pvi hvers konar kortavid-
skipti eydileggja tilfinningu manns fyrir
peningum. Eg dkved hversu miklum
peningi ég cetla ad eyda, til deemis i hverri
viku, og tek hann tit i bankanum. Kortin
skil ég svo eftir leest nidri heima.“

Dessi adger0 bar tileetladan drangur fyrir
Jon - ,,bad er svo miklu miklu erfidara ad
rétta fram hvern fimm pusund kall 1
peningum heldur en ad rétta fram kortid.
Eg fékk lika fljott d tilfinninguna hvad
hlutirnir kostudu, hvar ég veeri ad eyda of
miklu og velti pvi lika miklu frekar fyrir

DR. GUNNI

neytendur@
frettabladid.is

M Sendid
umbodsmanni
neytenda
abendingar eda
sparnadarrad

& neytendur@
frettabladid.is

Petta er einfalt: Leggdu

ERFIDARA AP EYDA REIDUFE EN UT A KORT Ef
pu vilt fa tilfinningu fyrir peningum skaltu leggja
kortinu.

mér hvad hlutirnir kostudu. Hver hefdi
triiad pvi ad ég veeri ad eyda um 4.000 kalli
d mdnudi i ropvatn med bragdefni? Og pad
er svo sdrt ad rétta fram alla pessa
biuisundkalla fyrir bensinid ad ég er d
gamals aldri farinn ad taka streeto stoku
sinnum til ad spara smd. Ef folk vill fd aftur
tilfinningu fyrir peningnum — og ég dbyrgist
ad pegar madur feer tilfinningu fyrir
peningnum sker madur osjdlfrdtt d
Obarfann — pd meeli ég med pessu.“
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) / MYLLU FJOLKORNABRAUD 198 kr. BONUS SPELT PIZZADEIG -
PEPSI MAX 10 DOSA KASSI HALFT 375g 98 kr. PROTEINBOMBA. 4005 198 kr. boxid. :
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uppseldar vorur. AFGREIDSLUTIMI: FIMMTUDAGA 12.00-18.30 359 kr.
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KAUPHOLL iSLANDS [Hiutabréf]

Fjoldi vidskipta: 34

OMX iSLAND 15
642 +0,09%

MESTA HAEKKUN

T 6SSUR

Alfesca 3,80 +0,00% ...
Eimskipafélagid 1,30
Icelandair Group 13,37 +0,00%
Marel Food Systems 71,00 +0,14% ...
Straumur-Burdaras 7,08 +0,00% ...

HLUTABREF i URVALSVISITOLU:
0,60 +0,00% ... Bakkavér 5,00 +0,00% ...
+0,00% ... Exista 4,62 +0,00% ...
... Kaupping 0,00 +0,00% ...
SPRON 1,90 +0,00% ...
86,30 +1,17%

vidskipti

Umsjon: MARKADURINN

MESTA LAEKKUN

1,17% l EIK BANKI

Velta: 20 milljonir

30,76%

343 milljarda.
Atorka
m|sheppna6 skort-
s6ludhlaup & bréf
félagsins, en
skortsalar

taka

Ossur

Pad sem prysti bréfunum enn haerra var

ERp)

g\/

Peningaskdpurinn ...

Volkswagen steerst i heimi
Yfirtokutilraun Porsche & pyska bilaframleid-
andanum Volkswagen prysti upp hlutabréfa-
verdi Volkswagen sem vard, um tima, dyrasta
fyrirteeki i heimi, maelt i markadsvirdi. begar
verd bréfanna for haest & pridjudagsmorgun for
markadsvirdi félagsins upp i 370 milljarda evra.
Dyrasta félag heims, Exxon Mobil, er metid &

ad lani bréf og selja, med von um ad verd
bréfanna laekki. Ef verdid laekkar ekki verda
skortsalarnir ad kaupa bréfin aftur & opnum
markadi, sem getur leitt til storfelldrar, en mjog
skammvinnrar, verdhaekkunar.

Désamatur og skotvopn
Adur hefur verid fra pvi greint ad bandariskir
neytendur virdast byrgja sig upp af désamat, pvi

hlutabréf i Campbell Soup virdast vera furdulega

J

onaem fyrir kreppunni. NG virdast Bandarikja-
menn buast vid hinu versta, pvi tolur fra alrikis-
I6greglunni syna ad skotvopna-
sala hefur aukist um naerri
einn tiunda fra pvi i
fyrra, sem po var metar.
Tvennt er talid rada for:
otti vid forsetakjor Baracks
Obama, sem dhugamenn
um skotvopn telja avisun a
herta vopnal6ggjof, og ahyggjur
af efnahagsastandinu.

N

Fengu frest 1
tvaeer vikur

,,Vi0 hofum verid ad vinna ad
lausn mala med fulltrium
erlendra lanardrottna, segir
Agnar Hansson, forstjori
Sparisjodabankans (adur
Icebank). Hann segist bjartsynn
a ad jakveed lausn faist i malinu.

Gengid var fra pvi i geer ad
bankinn fengi frest i halfan
manud til ad leysa mal sin vegna
krofu Sedlabankans um ad
Sparisjodabankinn afladi
vidbotarveda upp a sextiu
milljarda kréona.

Krafa Sedlabankans kom a
bord Sparisjédabankans i byrjun
sidustu viku i kjolfar rikisvaed-
ingar vidskiptabankanna

briggja. - jab

Sedlabankinn adili ad
samkomulagi vid IMF

I'l'f
l,r I

¥

3

,Sedlabankinn er adili a0 pessu
samkomulagi,“ segir Ingibjorg
Sélrin Gisladéttir utanrikisréd-
herra. Ekki sé gert samkomulag
vio Alpljédagjaldeyrissjédinn an
bess ad Sedlabankinn eigi batt i
malinu.

Skilja matti & Sedlabankastjéra
i fyrradag ad sex présenta vaxta-
haekkun, sem b4 var tilkynnt um,
veeri til komin einvoroungu &
grundvelli samkomulags rikis-
stjéornar og Alpjo6dagjaldeyris-
sjodsins, en fyrr i manudinum
hafdi bankinn leekkad styrivextina
umtalsvert. Roksemdir fyrir
leekkuninni veeru enn i gildi.

petta er pélitisk akvoroun i rik-
isstjorninni ad fara pessa leid,“
segir Ingibjorg Sélrun, ,,0g Sedla-
bankinn er med i pessari akvoro-
un, bannig ad petta er prihlida ef

i REDUSTOL A ALPINGI Ingibjrg Sélran
Gisladottir utanrikisradherra aréttar ad
styrivaxtahaekkunin a pridjudag hafi
verid prihlida akvordun. rrértasLabID/VALLI

svo ma segja.“ Ingibjorg Solrun
segir a0 timasetning vaxtahsekk-
unarinnar og vaxtaprésentan
verdi i hondum Sedlabankans.
,Vid vissum ekkert hveneer petta
nakvaemlega yroi.“ -ikh

Icelandair Group
foroast uppsagnir

,brot Sterling snertir okkur litid,
beir fljuga 4 60rum leidum en
vio,“ segir Birkir H6lm Guona-
son, forstjori Icelandair. Liklega
muni norraena flugfélagio SAS
hagnast meira 4 gjaldprotinu en
onnur félog. Hagur Icelandair
liggi { pjénustu vio SAS um flug
og muni pad liklega aukast. ,,bad
geeti skilad sér 1 fleiri farbegum
hjé okkur,“ segir hann.

Birkir bendir 4 a0 efnahags-
astandid nd um stundir sé morg-
um rekstrarfélogum erfitt vida
um heim. Pad hafi kallad 4
aohald.

Icelandair hafi sagt upp 240
manns i sumar auk bess sem
fimmtan manns hafi verido sagt
upp 1 Bandarikjunum fyrir
skommu. Storfin hafi verio flutt
hingad en félki ekki beett vid.

.| -

OS

—
fostudaguk

EIN AF VELUM ICELANDAIR Forstjori
Icelandair segir félagid draga ur rekstr-
arkostnadi, svo sem med pvi ad flytja
storf heim og breyta starfshlutfalli

flugfreyja. FRETTABLABID/ANTON

P4 vinnur Icelandair ad frek-
ari adgerdoum & naestu dogum.
Par & medal hefur 61 flugfreyju
0g -pjoni ymist verid bodid ad
fara i hlutastarf eda i launalaust
orlof. ,Petta gerum vid til ao
fordast uppsagnir i lengstu 16g,“
segir Birkir. - jab

tudagur

Hrefna Rosa
Johannsdottir Saetran
Med gull i annarri og

silfur i hinni

RETTABLADID

Allt sem pu parft - alla daga

Sterling hrapar til jaroar

Danska flugfélagio Sterling
vard gjaldprota i geermorg-
un. Fyrrverandi eigandi
Fons, félag i eigu Palma
Haraldssonar og Johannes-
ar Kristinssonar, er steersti
krofuhafinn i protabiiid.

,Paod er ekki alltaf gaman ad vera {
vioskiptum. En petta er dlysan-
lega sart,“ segir Palmi Haralds-
son, annar tveggja eigenda Fons,
eignarhaldsfélagsins sem  atti
danska flugfélagid Sterling bar til
i geermorgun.

Palmi hefur sidustu daga att {
viorazedum vid tvo adila um kaup a
flugfélaginu. ,,Vio vorum vid pad
a0 loka dilnum Kklukkan tiu 1 geer-
kvoldi [i fyrrakvold],” segir hann.
Klukkustund sidar kom {i 1j6s ad
kaupendur, danskir fjarfestar og
parlendur sjédur, gatu ekki lagt
fram vidunandi tryggingar fyrir
kaupunum.

Dbegar snurda hljéop a4 pradinn
hafi fatt annad verio { sté0unni en
a0 fara til siglinga- og verslunar-
réttar Kaupmannahafnar og é6ska
eftir gjaldproti, ad sogn Palma.

Um 27 flugvélar flugu undir
merkjum Sterling og starfsmenn
voru 1.100 talsins. Um tiu présent
af farpegum Kastrup-flugvallar i
Kaupmannahofn flugu i fyrra med
vélum félagsins. Starfsmenn
purfa nd ad leita til Abyrgéas_]oés
launa en 6vist er hvort peir missi
storf sin. b4 fa flestir vidskipta-
vinir Sterling mida sina endur-
greidda. Peir sem verst fara it ur
vidskiptum sinum vid Sterling eru
hins vegar bpeir sem hafa skipu-
lagt ferdir 4 vegum félagsins
neestu daga, ad sogn Palma. Dbus-
undir voru strandaglépar vios
vegar um Evrépu { geer og unnu
onnur flugfélog ad pvi ad hlaupa
undir bagga. ,Petta er ofbodslega
sart fyrir alla.“

Hann segir 4rid hafa verid grio-
arlega erfitt i flugrekstri vida um
heim. Sterling hafi ekki verid und-
anskilid. , begar islenska fjarmala-
kreppan skall 4 hrundi salan. Sam-

N
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PALMI HARALDSSON Fyrrverandl eigandi danska flugfélagsins Sterlmg segir sart til
pess ad hugsa hvernig for fyrir félaginu. Eignarhaldsfélag hans a steerstu krofuna i

protabuid.

ENGIN AHRIF A ICELAND EXPRESS

»Gjaldprot Sterlmg hefur -
engin ahrif & okkur,” ”
segir Matthias Imsland,
framkvaemdastjori Iceland
Express. Hann bendir a
ad pétt Fons hafi att baedi
félogin séu engin tengsl &
milli peirra ad nokkru leyti.
Matthias bendir &
aod Iceland Express geti
adlagast adsteedum, hvort
heldur sé g6dum eda
sleemum, med skdmmum

hlida pvi heimtudu flestir birgjar
stadgreidslu og leigusalar féru
fram a4 meiri tryggingar. P4 var
Ij6st ad betta gekk ekki og unnid
a0 bvi a0 selja Sterling eins fljott
og audid var. bvi midur nadist pad
ekki,”“ segir hann og bendir & ad
undir pad sidasta hafi burft ad
greida eldsneyti 4 vélar félagsins
fyrirfram. Neesta vonlaust hafi
verid ao starfa vid slikar adsteed-
ur.

Pélmi segir sérstaklega sért ad
petta skuli hafa verid nidurstadan

MATTHIAS
IMSLAND

fyrlrvara Félagid leigi allar
sinar vélar og hafi midad
rekstur og aaetlunarflug

vid frambod og eftirspurn
& hverjum tima. ba sé

- yfirbygging fyrirteekisins litil
og fastur rekstrarkostnadur
lagur. Breytilegur kostn-
adur sé hins vegar har en
markvisst hafi verid dregid
ur honum upp a sidkastid

i samraemi vid sviptingar i
efnahagslifinu. - jab

par sem Sterling hafi verid skuld-
laust. Fons hafi sett & annan tug
milljarda kréna inn i félagio upp a
sidkastid og eigi steerstu krofuna 4
protabuid. ,,Nu er fatt eftir annad
en ao sleikja sarin, taka sig saman
i andlitinu og leera af reynslunni,“
segir hann.

Siddegis 1 geer var tilkynnt ad
norska laggjaldaflugfélagio Nor-
wegian Air Shuttle teeki yfir ellefu
flugleioir til og fra Kaupmanna-
hofn Gr bui Sterling.

jonab@markadurinn.is

Margir starfsmenn Kauppings med lan gegn vedum { verdlausum hlutabréfum

Lanin a fimmta tug milljaroa

Alls er aatlad ad niutiu présent
starfsmanna Kauppings hafi verid
hluthafar i bankanum er hann
komst i prot. Hlutabréf peirra eru
nd verdlaus. Sex til sjo hundrud
bessara starfsmanna hofou tekid
lan vegna hlutabréfakaupanna i
samreemi vid stefnu bankans um
valréttarsamninga. Nemur upp-
haed peirra lana nd a4 fimmta tug
milljarda, bar af er stér hluti
vegna valrétta nokkurra tuga
2e0stu stjornenda bankans.
Heimildir Markadarins herma
a0 oe0stu stjérnendur bankans
hafi aldrei selt hlutabréf sin i
honum og innleyst pannig hagnad.
Innan bankans var litid svo & ad
kaup starfsmanna og lan til peirra
veeru hluti af launakjorum til
starfsmanna. Starfsmenn greiddu
vegna nytingar kaupréttar fullan

tekjuskatt af hlutabréfum sem
aldrei voru seld og eru nd vero-
laus.

Samkveemt heimildum Markad-
arins vilja starfsmenn gamla
Kauppings nd semja um sin mal
vid stjorn Nyja Kauppings, enda
hafi verio litid svo a4 ad valréttirn-
ir veeru hluti af kjorum starfs-
folks og verid medhondladir sem
slikir af skattayfirvoldum.

A adalfundi Kauppings hinn 27.
mars 2004 var sampykkt tillaga
um valrétt 4 hlutum til starfs-
manna og stjérnenda bankans. bar
var stadfest ad kaup- og soluréttir
til starfsmanna geti 4 hverjum
tima numio { heild allt ad 9 présen-
um af dtgefnum hlutum i bankan-
um. A grundvelli pessa sampykkti
stjorn bankans ad veita lan til
hlutafjarkaupa enda veeri um

langtimafjarfestingu ad reeda i
peim tilgangi ad gera bankanum
kleift a0 geta haldid 1 og ladad til
sin 6fluga starfsmenn. Samkvaemt
upplysingum bladsins sampykkti
stjornin enn fremur ari sidar ad
gera radstafanir til pess ad draga
ar persoénulegri aheettu starfs-
manna { pessum efnum.
Markadurinn hefur heimildir
fyrir pvi ad tryggingastada flestra
starfsmanna & pessum tima hafi
veri0 afar sterk vegna mikillar
verohaekkunar hlutanna. Flestir
bessara starfsmanna hofou keypt
hluti i bankanum vid skraningu
hans sem hofdu heekkad verulega.
Nyir starfsmenn fengu einnig ad
taka patt i slikum kaupum an bess
a0 uppfylla strax skilyrdi um
tryggingapekju.
- bih
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Hlutverk fjolmidla er ad midla upplysingum.

Fréttamat a
Ovissutimum

STEINUNN STEFANSDOTTIR SKRIFAR

jolmidlar eru oft gagnryndir fyrir ad flytja fremur

otidindi en fréttir af 6llu pvi gé0a sem gerist 1 samfé-

laginu. Petta er ad morgu leyti rétt pvi yfirleitt telst

bad fréttneemara sem 1t af ber en hitt sem gengur sinn

vanagang, jafnvel pétt eftirtektarvert sé og til eftir-
breytni.

I oktébermdanudi hafa fréttir af fjarmalakreppunni verid
fyrir-ferdarmiklar i islenskum fjolmidlum. Fjarmalakreppan
snertir enda lif okkar allra, ekki bara pessar vikur og manudi
heldur, ef ad likum leetur, um alllanga framtid. P4 er ekki bara
att vio framtid okkar sem ni erum 4 dogum heldur barna okkar
og barnabarna lika.

Adstaedur & Islandi eru ad morgu leyti framandi um pessar
mundir. Margar spurningar brenna 4 félki og pad leitar eftir
svorum { fjolmidlunum, somuleidis utskyringum 4 fléknum og
oft & tidum illskiljanlegum méalum.

Paod sjénarmio hefur heyrst ad fjolmidlar auki 4 vanlidan f6lks
4 erfioum timum med stanslausum fréttaflutningi af fjarmala-
kreppunm Abyrgd fjolmidla gagnvart almenningi hlytur b6 ad
felast i ad flytja vandadar og vel unnar fréttir, gédar og vondar,
upplysandi og skyrandi og einnig skemmtilegar.

A erfidum timum eins og ni er enn mikilvaegara en ella ad
astunda dbyrga fréttastefnu. Vond frétt byggd a4 veikum grunni
er betur 6sogd pvi ef rong reynist getur hin i versta falli valdid
miklum skada. Einnig er mikilvaegt ad syna yfirvegun i frétta-
flutningi. Astandid i samfélaginu er négu slaemt pétt fjolmidlar
dragi ekki upp ykta mynd og tilfinningaprungna.

Helsti vandi fjélmidla undanfarnar vikur hefur legio i pvi
ad erfidleikum hefur verid bundid ad fa upplysingar fra rada-
monnum, peer hafa verid misvisandi og idulega ekKki stadist. Vid
betta fa fjolmidlar ekki r4did. Hins vegar er pad skylda beirra
ad draga paod fram begar yfirl}’fsingar radamanna standast ekki.
Me0 pvi eru peir ad sinna hlutverki sinu.

Abyrgd fjolmidla 4 erfidum timum liggur ekki 1 pvi ad v1lJa
hafa vit fyrir félki i fréttamati sinu. Abyrgd fjolmidla liggur {
pvi ad midla traustum, upplysandi fréttum par sem leitast er
vid ad skyra ut stodu méla og veita upplysingar. bad er besta
leid fjolmidla til ad draga tr évissu og vanlidan almennings a
erfioum timum.

Hlutverk fjolmiola getur ekki verid ad fegra bann veruleika
sem vid lifum 1. Med sliku fréttamati vaeru peir ad bregdast
trinadi. Hins vegar hefur margt jakveett og gledilegt sprottid
upp ur peim sérkennilegu timum sem nu standa. Fréttir af slik-
um hlutum hafa ekki heldur ordid tt undan heldur hafa fjol-
midlarnir verid nokkud duglegir ad midla peim.

FRETTABLADID
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Miurbrot -

Réttaek samfélagsryni fyrir
byrjendur og lengra komna

Ungt folk beinir gagnrynum
augum ad samtimanum.
Gagnrynin er hord, en samt er
petta jakvaed bok pvi 6fugt vid
pa sem tala bara um nutimann
og framtidina & pann hatt ad

MURBROT

hlutirnir geti ekki verid 60ru

visi, pa flallar pessi bok um pad

hvernig hlutirnir gaetu verid, Ritstjorar:

Armann Jakobsson
Finnur Dellsén

hvernig peir aettu ad vera.

i vefritinu Mdrnum birtust um 4 pasund greinar. [ békinni er
urval af pessu efni, greinar sem eiga enn brynna erindi vid
okkur nuna i lj6si efnahagskollsteypu heimsins.

Vandadar bakur fyrir vandlata lesendur
simi 561 0055 « www.ormstunga.is

ORMSTUNGA
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Afsakid samtininginn
Sigmundur Ernir RUnarsson,
sjonvarpsmadur og skald, heldur
uti skemmtilegri bloggsidu a Visi
par sem hann deilir hugdarefnum
sinum med lesendum. | geer velti
Sigmundur Ernir til deemis véngum
yfir hinni nytilkomnu Facebook-
menningu, og kemst ad peirri
nidurstédu ad hin sé ekki
fyrir sig. ,Pessar nitima-
bréfaskriftir um innantémt
snakk eru fraleitt minar aer
og kyr,” segir skaldid.
Er pad svo? Eda
blundar i Sigmundi
sama hogveaerd-

in og i islensku
husfreyjunum

sem afsokudu

:|' démur ségunnar geri jafnlitid

samtininginn sama hvada krasir voru
bornar & bord?

Ekki fraegur

Gripum nidur i nylega bloggfaerslu

Grafarvogsskaldsins: ,Eg er ekki

fraegur madur. [ besta falli litillega

landspekktur. pad er altént ekki

svo ad nokkur madur snui sig ur
hélslidnum pétt ég gangi fram
hja honum.” Ekki er vist ad

ur framlagi Sigmundar Ernis
til ,natimabréfaskrifta” og
hann sjalfur.

Ekki glysgjarn

bingmenn voru
hraerdir a Alpingi i
gaer yfir vinarpeli

FRA DEGI TIL DAGS

og rausnarskap Faereyinga og lystu
hver & feetur 68rum pakkleeti i peirra
gard. Arni Johnsen gekk skrefinu
lengra og gerdi pvi skona ad skyn-
samlegt geeti verid fyrir Islendinga ad
taka upp feereyska kronu, i stad pess
ad ,gdna & glimmerinn i Eviépusam-
bandinu®. betta er liklega i fyrsta sinn
sem pingmadur leggur til ad vid
bregdumst vid smaed islensku
krénunnar med pvi ad taka

. upp minni g]aldmléll Ad hinu
er lika ad ga ad feereyska
krénan er bundin vid
péa donsku, sem er
aftur & méti beintengd
vid evru. Glimmerinn
er pvi ekki jafnlangt
undan og Ami telur.

@frettabladid.is

h
berg

Sidustu forvoo: Bokin

Ve

g birti fjérda ritgerdasafnio

mitt Sidustu forvod 199S. bar
er endurprentud ritgerd min um
fjarhagshrun Feereyja fra arinu
aour. Kveikjan ad ritgerdinni var
skinandi g6d bok Edvards T.
Jonssonar fréttamanns, Hlutskipti
Feereyja (1994), bar sem hann
lysir Feereyjum eins og skrlpa-
mynd af Islandi. Ritgerdin min
hefst 4 pessum ordum: ,,Hrun
feereysks efnahagslifs er trilega
einn mesti harmleikur i Vestur-
Evroépu 4 sidari helmingi bessarar
aldar. Sjalfstaed pj60 med eigin
menningu, ségu og tungu hefur
fario svo herfilega ad radi sinu, ad
vid henni virdist nd blasa annad-
hvort sjalfsteedissvipting ellegar
mun meiri f6lksflétti Gr eyjunum
en ordinn er og skuldabasl langt
fram a nzestu 6ld, jafnvel almenn
fateekt. DPess eru engin deemi ur
Evrépusogu sidustu dratuga, ad
frjals og neestum fullvalda pjéoa
hafi kallad pvilika nidurleegingu
yfir sjélfa sig. Landsframleidsla
Feereyinga hefur fallid um meira
en pridjung sidan 1989. A pennan
kvarda er efnahagshrun Feereyja
svipad umfangs og hrun Sovét-
rikjanna salugu 4 sama tima.“

Fanir innvidir

bessum upphafsordum fylgir sidan
16ng lysing, innblasin af bok
Edvards T. Jonssonar og 60rum
heimildum, 4 peim finu innvidum,
sem felldu Feereyjar. Eg segi:
,JEfnahagshrun Feereyja parf ad
skooa ekki adeins 1 sogulegu
samhengi, heldur einnig { sam-
hengi vid edli og innvidi bjoofé-
lagsins. Edvard T. Jonsson segir
ymsar sogur af undirferli,
spillingu og graedgi ymissa helztu
,mattarstélpa“ pjoofélagsins,
manna, sem virtust hegda sér {
samraemi vid leikreglur samfé-

PORVALDUR GYLFASON
I DAG | Island og Feereyjar

lagsins, pott 16g veeru bersynilega
brotin, en féir virtust gera sér
rellu dt af pvi. Allir vissu allt um
alla i svo litlu landi. Enginn getur
bétzt ekki hafa vitad, hvernig
astandio var i raun og veru.“ Sidan
er brestunum lyst einum af 60rum:
kjordemaskipan, sem var
groorarstia hrepparigs 4 haesta
stigi; ofurvaldi itvegsmanna, sem
meaerdu frjélsa samkeppni og
naerdust 4 styrkjum; dbyrgdarleysi
i stjornmalum, sem lysti sér medal
annars i pvi, ad ekki var heil bri {
efnahags- eda sjavarttvegsstefnu
nokkurs af stjornmalaflokkunum.

Hvar voru peir?

Eg spyr i ritgerdinni: , Er eintémri
fafreedi um ad kenna? Um pad
segir Edvard T. Jonsson: , Efna-
hagskerfio var farsjukt, en
sjuklingurinn 14 { seelli vimu og
vissi ekki ad neitt alvarlegt amadi
ad sér fyrr en hann var nénast {
andarslitrunum.““ ... Eg held
afram: , En laeknarmr pba? Hvar
voru beir? — pad er ad segja
hagfreedingarnir. bad er skemmst
fra pvi ad segja, a0 pbad munu vera
tolf hagfraedingar i Feereyjum, par
af niu flokksbundnir. Hinir prir
reyndu ad vara almenning og
stjéornvold vid efnahagsbroumnm
en peir voru aeptir nidur.“ I bessarl
fjortan dra gomlu ritgerd minni
standa einnig pessi oro:

JFeereyingar mega pakka sinum
seela fyrir ad eiga ekki fullburda
sedlabankastofnun, eina med 6llu,
pvi ad eetli Atli Dam hefdi pa ekki
verid skipadur sedlabankastjori?“
Atli Dam logmadur var einmitt
hofudarkitektinn ad hruni Feereyja.

Afglop og ofriki
Ritgerdinni lykur svo: ,Faereying-
um hefur ekki tekizt ad bia svo
um hnttana { sinu samfélagi, a0
venjulegt folk njoti verndar
gagnvart afglopum og ofriki
stjéornvalda og sérhagsmunahdpa.
Saga Feereyja er eins og saga
Islands langt aftur { aldir 60rum
praedi saga hardsviradra hags-
munahdpa, sem moékudu krékinn a
kostnad almennings, fyrst { skjéli
almenns sinnuleysis, hjatrdar og
frafreedi og sidan i krafti 6full-
naegjandi loggjafar, leikreglna og
stjornskipanar. Sidferdisproska
pjoofélags ma ad miklu leyta rada
af pvi, hversu vel pegnarnir eru
verndadir hver fyrir 60rum {
16gum og leikreglum samfélags-
ins. Efnahagurinn hlytur ad draga
dam af sidferdisproskanum, pegar
6llu er 4 botninn hvolft.“
Hremmingum Feereyja lyktadi
svo, ad Danir lanudu feereysku
landsstjérninni einn milljard
Bandarikjadala. Pad gerir 3,7
milljénir islenzkra kréna a hvert
mannsbarn i Feereyjum & verdlagi
dagsins i dag. Feereyingar greiddu
Donum skuldina med voxtum 4
innan vid tiu &rum. Kreppan st60
skemur en { tiu &r einnig { peim
skilningi, a0 2001 n&di landsfram-
leidsla 4 mann i Feereyjum fyrra
hamarki fra 1993. Adeins um
helmingur félksins, sem flGdi
eyjarnar, sneri p6 aftur. Feereying-
ar aettu nd ad vera 54 puisund
midad vid félksfjolgun fyrri ara,
en peir eru nu 49 pidsund.

Omarktaekir

UMRZADAN

Imenningur  krefst

Bjarni Hardarson skrifar um fjdlmidla

uppgjors  vio

kreppuna og bpad uppgjor mun fara
fram, jafnt vid stjérnmdalamenn, eftirlitsad-
ila og athafnamenn. Fjolmidlarnir, svokall- =
ad fjoroa vald samfélagsins, munu ekki fara "k
varhluta af pessari umraedu og dbyrgd pess

~

fjolmiolar

Fréttabladi og Vidskiptabladi sem eru { eigu
Samsons, Baugs og Exista i endalausum og
grimulausum arddri par sem birtar eru dag-
legar fréttaskyringar og uttektir sem allar
mida ad pvi ad rokstydja ad Island veeri mun
betur komid i ESB. Tveer i dag, fostudaginn
25. oktéber. Og vidmelendurnir eru valdir
hagfraedingar sem flestir meerdu ttrasina. En
betta eru fjolmidlar og afl peirra er mikio. Pad
er pvi harla éjafn leikur sem pjédin og vid

er mikil. Fra pvi gomlu flokksbl6din déu BIJARNI
drottni sinum 4 sidustu 6ld hefur segivald HARDARSON
peningavaldsins 4 fjolmiolum farid hratt

vaxandi.

Strid audmagnsins vid lyoraedislega kjorin stjorn-
vold og bingraedid neer nd nyjum hedum. Fjolmorg
okkar sem hofoum efasemdir um fjolmidlafrumvarp-
i0 sdluga hljétum nd ad harma fljétfeerni i pvi mali.
Smatt og smatt hefur strid stérlaxanna vid pjéokjorna
fulltria snuist yfir { strid peirra fyrrnefndu gegn
fullveldi pjédarinnar. Ritstjérar beggja steerstu dag-
bladanna og fjolmargir adrir axlaskifar bladamanna-
stéttarinnar eru miklu mun handgengnari Gtrasar-
vikingum pessa lands en stjornmalaforingjar
landsins. Og beir piggja allir laun fra sému 6flum og
hafa nid komid landinu & kaldan klaka. Og starfa vio
ad tala mali peirra.

Pbad er pvi noturlegt ad fylgjast med Morgunbladi,

fullveldissinnar hennar stondum frammi

fyrir. Eg gef ekki mikio fyrir p6 svo ad skrif-

adur sé einn og einn leidari med kurteislegri
gagnryni 4 eigendurna.

Annad deemi um petta eru bein afskipti fjélmidla
eins og 365 af innanhidssmélum { beedi Framséknar-
flokki og Sjalfsteedisflokki par sem sifellt er reynt ad
gera alla sem ekki eru ESB-sinnar tortryggilega og
hinum éspart hampad.

Liklega hefur ekkert skadad pjédina eins mikid og
fjorfrelsi ESB sem hingad barst med EES-samningn-
um. I hondum hinna islensku dtrasarvikina vard pad
grundvollur pess a0 gera skuldaviourkenningar ad
helstu utflutningsvoru pjédarinnar. Viljum vid virki-
lega triia malpipum pessara manna.

Hofundur er alpingismadur og starfadi i aldarfjord-
ung vid bladamennsku.
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Opio bréf til Porsteins Palssonar

UMRZADAN
Viglundur Porsteinsson skrifar
um kréonu og evru

ell, Porsteinn.

Mér datt i hug ad senda pér
gerdina um evruna og ESCB-
samstarfid og utlistunina 4 ECB,
Sedlabanka Evroépu, til skodunar.
Mér synist 61l islensk umraeda um
evru og pa bjorgun sem i henni
veeri folgin & miklum villuslédum.
bad er 1j6st ad myntsamstarfio

pj6dhagsstofnun.

.

ViGLUNDUR POR-
STEINSSON

grundvallast & sjalfsteedum sedlabonkum
ESCB sem halda hver um sig 4 sinum
gjaldeyrisforda en ECB er liti0 annad en
samraemingarvettvangur og eins konar

Allir sem vilja sja og heyra vita ad &

leidtogafundinum { Paris 4. okt.
sl. hafnadi Merkel samst6du og
lysti pvi afdrattarlaust yfir ad
gjaldeyrisvarasjoour Bundes-
bank veeri til a0 bjarga byskum
og engum 6drum. A fundi {
Liuxemborg 7. oktéber og i Paris
12. oktéber voru gerdar endur-
nyjadar tilraunir til sameigin-
legrar stefnumétunar en an
arangurs.

Stadreynd mala er einfold 1
Evrulandi i dag. Hver sedlabanki
reer einn 4 bati. Pjéoverjar hafa
hafnad sameiginlegri stefnu og rikisstjérn-
ir 1 Evrulandi hafa purft ad gefa tt
mismunandi §byrgdir & spariinnstaedum
fra einu landi til annars. Nokkud sem ad
sjalfsogdu 6gnar innbyrdis stoou banka-
kerfanna { Evrulandi, en reynt er a0 lata

lita svo Ut ad allir séu vinir. Reynid ad gera
eins og ég, segir Angela, og pa heldur félk
kannski ad vio séum meo eina stefnu.

Skrif og umfjollun islenskra fjolmidla
um pessi mélefni eru heettulega fataek og
ryr. bess verdur ad veenta ad fjolmidlar
taki sig saman og myndist til vandadrar og
grundadrar umfjollunar sem byggist 4 upp-
lystum fraségnum og greiningum a
veruleikanum i pessum efnum. Pad gengur
ekki ad hver éti upp eftir 6drum vitleysuna
i mélinu.

Bankar i Evrulandi fara 4 hausinn jafnt
sem hér og rikisstjérnir { hverju landi fyrir
sig pburfa ad bera peer byrdar 6studdar an
Evrusamhjalpar. bad er nefnilega svo ad
hér er hver sjalfum sér nzestur og pjoédir
Evrulands geta ekkert annad eftir synjun
Pjédverja um samstédu. Ad bjoda okkur
upp 4 pann bodskap ad i evrunni sé félgin

bjorgun okkar Islendinga er ad bregda upp
villuljési fyrir bjédina.

Um pessi mél er enn margt 6sagt og
kemur a0 pvi pegar rykio sest vegna
niverandi brddavanda ad fjalla betur um
bessi mél, skiptir p4 miklu ad umraedan
grundvallist 4 rokum og raunveruleika en
ekki draumum og 6skhyggju.

A0 lokum vil ég vekja athygli pina og
lesenda Fréttabladsins 4 bloggskrifum
Gunnars Rognvaldssonar 4 mbl.is. A0 minu
mati eru hans skrif pad raunsaejasta i
islenskri umfj6éllun um malin og vert ad
vekja athygli 4 peim 1 pinu bladi sem er
svo miklu tdtbreiddara en Morgunbladid.

PS. Evrugerdina er ad finna a4 vefnum
undir ecb.eu fyrir b4 sem vilja kynna sér
hana.

Hofundur er stjornarformadur BM-Valldr.

Tapkifaerin
a Islandi

UMRZADAN
Matthias Imsland skrifar um
ferdapjonustu

Margir horfa i forundran 4 ba
skyndilegu breytingu sem
ordid hefur & undirstodum islensks
atvinnulifs. En vid megum ekki
leggja arar 1 bat. Aldrei hefur verio
jafn mikilvaegt ad sja pau teekifaeri
sem landid bydur upp & og standa
saman i pvi ad nyta pau. Vio purf-
um ad spyrja okkur 4 hvada svidum
vid getum sott
fram. Hvernig
getum vid vegio
upp 4 méti sam-
" dreettinum i
bankastarfsemi
og voruinnflutn-
ingi? Eg er ekki {
vafa um hvert
svario er. bad er
ferdabjonusta.
Eg hef lengi
. verid sannfeaero-
ur um ad Islendingar geti, & orfa-
um arum, tvofaldad tekjur sinar af
ferdamennsku.

En betta krefst ataks 4 morgum
svioum. Vid purfum aframhaldandi
virka samkeppni { farpegaflutning-
um til og fré landinu og vio purfum
ad efla enn frekar okkar ferdapjon-
ustu. Lengi m4 gott baeta og engin
markadssetning jafnast 4 vid pad,
ad sinna peim bad vel sem hingad
koma, ad beir fari dnaegdir heim.
Og meeli { kjolfarid med Islands-
ferd vid vini, fjolskyldu og sam-
starfsfélaga.

Eg tel a0 med samstilltu mark-
adsataki yfirvalda og ferdapjon-
ustufyrirteekja 4 erlendri grund
megi auka fjolda ferdamanna um
15-25% strax 4 neesta ari. Vid
héfum byggt mikido af nyju gisti-
rymi 4 undanfornum arum og med
pvi ad lengja hdannatimann og
fjolga ferdaménnum &rid um kring
faum vio betri nytingu 4 pessa fjar-
festingu.

Vid erum svo lansém ad bua i
landi sem marga dreymir um ad
heimsaekja. Aldrei hefur verio jafn-
brynt ad nyta hvad landio er eftir-
séttur afangastadur og feera bjorg {
bu fyrir nokkra erfida vetur hér 4
Islandi. I dag skapar ferdapjonust-
an 13% af gjaldeyristekjum pjédar-
innar. En hin getur haeglega skap-
ad mun meira. Nd parf ad nyta alla
moguleika. Vid purfum fleiri storf.
Vid purfum ad skapa tekjur til ad
fjarmagna nyskdpun og menntun &
neestu arum. Til ad bia okkur sem
best undir pad ad szkja fram &
6llum svidum. Sterkari en nokkru
sinni fyrr. Eg veit ad mitt duglega
starfsfolk er klart i slaginn.

MATTHIAS
IMSLAND

Hofundur er forstjori Iceland
Express.

Auglysingasimi

ENNEMM

Goair
innlansreikningar

HJA KAUPPINGI BJOPAST PER GOPIR KOSTIR FYRIR SPARNABINN BINN

OVERDTRYGGDIR REIKNINGAR

Mx12

Vextir eru stighaekkandi eftir tima og innstaedu. Vextir eru
greiddir ménadarlega. Heegt er ad radstafa voxtunum ad vild
inn & hvada reikning sem er. Lagmarksinnstaeda vid stofnun er

1 milljon kr.

M2

Vextir eru stighaekkandi eftir tima og innstaedu. Tilvalinn fyrir
bé sem eru med haar fjarhaedir og vilja skamman binditima.
Lagmarksinnstaeda vid stofnun er 1 milljon kr.

m KAUPPBPING

Hugsum lengra

VERBTRYGGDIR REIKNINGAR

Mx12 verdtryggdur

Vextir eru stighaekkandi eftir innstaedu. Vextir eru greiddir
méanadarlega. Heegt er ad radstafa voxtunum ad vild inn &
hvada reikning sem er. Reikningurinn er bundinn i 36 manudi.

Lagmarksinnborgun viod stofnun er 1 milljén kr.

Bastolpi

48 eda 60 manudi.

Verdtryggdur reikningur med héa avoxtun. Vextir eru greiddir
um aramét og lausir til Gtborgunar. Hver innborgun er bundin i

Nanari upplysingar i sima 444 7000, i naesta Utibui Kauppings eda 4 kaupthing.is
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,Gamli Sufistinn® er ekki til

UMRZADAN
Birgir Finnbogason skrifar um
veitingarekstur

Vd
Isiéustu viku birtist { Fréttablao-
inu frasogn af upplestrarod a
vegum bdkaforlaganna, sem fara
mun fram 4 naestu vikum. I mynda-
texta vid klausuna segir ad uppa-
koman verdi 4 ,gamla Sifistan-
um*. Petta kom mér undirritudum
nokkud 4 6vart, par sem ég hef um
arabil rekid kaffihidsid Sufistann {
Hafnarfirdi og kannadist ekki vid
a0 par veeri nein upplestrarod i
bigerd. Sufistinn 1 Hafnarfirdi er
nefnilega med eldri starfandi
kaffihisum & Islandi, hann hefur
verid rekinn 4 somu kennitolu fra
arinu 1994. Vid lestur greinarinn-
ar kom reyndar i 1j6s ad upplestra-
rod pessi verdur hvorki i ,,gamla

Sufistanum* vid Strand-
gotu 1 Hafnarfirdi né
,nyja Sufistanum® 1 Iou-
hisinu vid Laekjargotu
heldur virdist sem med
»gamla Sufistanum* sé att
vio Te & kaffi vio Lauga-
veg.

Adur en Penninn keypti
Bokabud Méls og menn- gipcir

ingar rak undirritadur i gNNBOGASON

11 ar kaffihids undir nafni

Sufistans 4 annarri heed beirrar
békabidar vid Laugaveg. Fyrir
atti Penninn békabtidirnar
Eymundsson og komst bannig i
einokunaradstodu i boksolu &
Islandi. Skémmu sidar keypti
Penninn einnig Te og kaffi og f1j6t-
lega varod ljost ad eigendum hans
var { mun ad losna vid Stfistann tr
hisinu til a0 skapa sinum eigin
veitingarekstri rymi par. Par sem

samningar Sufistans vid
M4l og menningu hofou
veri0 med Oformlegra
moti og byggt meira a
gagnkveemu trausti og
drengskap en strangasta
laganna bokstaf, urdu
lyktirnar peer ad Sufistinn
vard ad vikja, pratt fyrir
ad hafa unnid maélaferli
bar ad litandi fyrir Hér-
adsdéomi Reykjavikur. I
sumar téok Stfistinn sidan til starfa
i nyju hisneedi vid Leekjargotu &
efri haed békabudarinnar Iou.
Asteedur Pennans fyrir pvi ad
koma barna 4 fét sinu eigin kaffi-
hisi voru i upphafi einkum bpeer
hve innréttingar voru ordnar linar
og gamlar, ad sogn forrddamanna
fyrirteekisins. En bratt fyrir ad
allt hio gamla hafi verio peim slikt
eitur { beinum ad bvi burfti

skilyrdislaust ad farga, var p6 eins
og Sufistinn veeri peim einatt afar
ofarlega 1 huga pegar hi0 nyja
kaffihus var kynnt. Pa voru setn-
ingar & bord vio: ,Einnig verdur
bodid upp 4 ljiaffengar tertur i
engu minna drvali en var 4 Sufist-
anum“ og ,Sufistinn var meodal
annars pekktur fyrir 6flugt menn-
ingarsamstarf vid Mal og menn-
ingu og bad heldur &fram af full-
um krafti“ regla fremur en
undantekning. Audvitad verdur ad
lita 4 bad sem mikid hél fyrir Suf-
istann pessi blygdunarlausa eftir-
opun a Stufistanum, sem starfraekt
hefur verid i hisnzedinu sidan
hinum raunverulega Sufista var
hent padan ut. Hins vegar er ad
minu mati fulllangt gengid pegar
Te og kaffi er beinlinis kallad
»gamli Sufistinn® { kynningum &
bvi sem bar fer fram. Eg hlyt ad

mega gera pa krofu ad pvi sé taf-
arlaust heett.

A0 gefnu tilefni vil ég pvi itreka
al ekkert er til sem heitir ,gamli
Siufistinn®. Stifistinn er vid Strand-
gotu i Hafnarfirdi og hefur auk
pbess verid starfreektur i Iouhis-
inu vid Leekjargotu sidan { sumar.
Par er sem fyrr bodid upp a fra-
beerar tertur og ymsa smarétti
auk drvals kaffidrykkja sem unnt
er ad njéta vid yndislegt Gtsyni
yfir Torfuna. Par ma einnig glugga
ibléd og timarit, sem heimilt er ad
taka med sér dr békabudinni Iou 1
pbeim tilgangi. Mig langar ad nota
teekifeerid til ad bjéda alla ,,gamla“
og nyja vioskiptavini hjartanlega
velkomna bangad, 4 eina Stfist-
ann { Reykjavik.

Hofundur d og rekur Stfistann.

LifLINa studenta

UMRZAEDAN
Pétur Markan skrifar um namslan

V4

g gekk med svartan hund 1t i néttina

fyrir nokkru eftir ad hafa hlustad a
fréttir dagsins. Halfur fréttatiminn fér i
attekt & pvi til hvada lands best veeri ad
flyja, pegar islensk freigata hafoi steytt a
skeri og maradi i halfu kafi { daudateygjun-
um. Stutt yfirlit var gefio um i hvada
skandinavisku riki heestu barnabeeturnar
veeru, skjotafgreiddasta nyja kennitalan, 6ruggasta
velferdarnetid og svo framvegis. Og pad sem meira
er og hrelldi mig hvad mest - hvar veeri stidentum
best borgid? Hvar er 6flugasta menntakerfid fyrir
liohlaupa tr gersigrudum utrésarher?

Islenska rikio stendur 4 krossgétum. Um leid og
erlendir lanardrottnar knyja & dyr eins og sulturinn
hja svongum manni purfa forrddamenn landsins ad
btda svo um hnttana ad aska og framtid pjédarinnar
sjéi ar sinni best borgio hér a fréni. Rikisstjérnin
parf ad sannfeera stiidenta um 6brigdula kosti pess
ad vera islenskur patttakandi i arferdi sem pessu um
leid og bad parf ad stydja svo vid bak peirra ad peim
gerist pad kleift.

Pad er morgunljést ad til pess ad borga af peim
erlendu skuldbindingum sem rikissjédur er ad
stofna til pessa dagana parf ad skera a fjarmagn
margs konar rikisstarfsemi. Lanasjodur islenskra
namsmanna er par eflaust freistandi biti sem
einhver rddamanneskja kynni ad lita 4 sem fysilegan
kost til ad hagreeda 1 von um ad par fyndust aurar
fyrir krofunum. Aurar sem annars veeru eyrna-
merktir stidentum.

LIN hefur pad meginhlutverk samkvaemt 1. grein
laga um sj6dinn ad tryggja peim sem falla undir
1ogin taekifeeri til ndms an tillits til efnahags. Med
60rum ordum gerir sjédurinn stidentum kleift ad

SIGILD BARNALJODP

]
iV

vera stidentar og um leid kyndilberar
islenskrar framtidar. I pvi liggur mergur
malsins og mikilveegi i senn. Pad er témt mal
ad tala um ny teekifeeri og nyja bjartari tima
ef stiddentum er ekki bodid um bord. Stident-
ar purfa 6flugan fjarhagslegan bakhjarl til

bess ad leggja vidreisninni 1id med hugyviti,
i/ teekifeerum og bekkingu sinni. Nt sem aldrei
;' fyrr parf LIN ad syna sig og sanna sem

PETUR MARKAN

ofluga stod stiidenta og styttu, stidenta sem
sannfzera parf um ad taka patt { uppbyggingu
nys pjoofélags.

Degar talad er um nidurskurd og samdratt
rikisskdtunnar veeri pvi heldur skammgdéour vermir
ad byrja 4 Lanasjoonum eda stidentum par sem nytt
vor og ny spretta hefst { huga peirra. Einhver kynni
ao likja pvi a0 pissa 1 sk sinn og hefur pad einmitt
l6ngum boétt vitgronn dkvordun pegar til lengri tima
er litid og 6paegilegt ef hugsad er til langferdar.

Pad ma med sanni segja a0 naesta stora PR-mél
rikisstjornarinnar sé ad bia pannig um hnittana ad
islensk ungmenni vilji halda 4fram ad byggja landid
og borga beer skuldir sem systurnar graedgi og
firring hafa borid og faett inn i islenskt samfélag.
Sannfeera ungt f6lk um ad bretta upp ermar, gripa
hrifu og koma islenska heyinu i his. I pvi PR-mali
gegnir Lanasjodurinn lykilhlutverki sem og rikuleg-
ir styrkir til menntamala.

Stidentar hafa ekki i hyggju ad gerast liohlaupar
og padan af sidur hyggjast peir veifa hvitum fana
uppgjafarinnar til pess ad flyja sokkvandi freigat-
una. En til pess ad stidentum sé gert mogulegt ad
spyrna vid, lensa skipid og koma pvi aftur & flot
burfa islensk yfirvold ad hlda ad peim likt og beir
veeru pjodarinnar dyrasta djasn. Par gegnir
Lanasjoour islenskra namsmanna lykilhlutverki.

Hdéfundur er framkvemdastjori Stiudentardds
Hdskdla Islands.

Loksins eru tvaer af perlum Johannesar
ur Kotlum fyrir born komnar ut ad nyju:
Lj60i0 um Labbakut med myndum Barboru
Arnason og Visur Ingu Déru med
myndum Gunnars Ek. Einstaklega skemmtilegar
visnabaxkur fyrir born a 6llum aldri.
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Forvarnir og freedsla
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Asdis Karadottir og Marta
Porvaldsdottir skrifa um
krabbameinsleit

Miklar breytingar hafa ordid
4 leitarsvidi Krabbameins-
félagsins nd a4 haustmanudum.
Farid var i endurnyjun & brjésta-
myndataekjum og til pess purfti
a0 gera breytingar 4 husnaedi
félagsins. Auk bess ad gera upp
og breyta hisnaedinu var békun-
ar- og tolvukerfi einnig breytt.
N1 eru allar upplysingar & télvu-
teeku formi sem studla ad aukinni
skilvirkni i starfsemi leitarstoov-
arinnar. Konur sem koma til
okkar veroda fljétt varar vid pess-
ar breytingar. Mikill metnadur
hefur verid lagdur i a0 gera
umhverfid hlylegt og adladandi.
A bidstofunni eru nu snertiskjair
bar sem konurnar svara sjalfar
heilsufarsspurningum sem varoda
skodunina og adstoda hjukrunar-
freedingar baer sem bess dska.
Heilsufarsspurningarnar berast
rafraent til skodunarlaeknis. Raf-
reent samskiptaform er til paeg-
inda fyrir konurnar, studlar ad
betri pjénustu, aukinni persénu-
vernd og vonandi styttri bidtima.

Starfsemi leitarsvids skiptist
annars vegar i skimun eftir leg-
halskrabbameini og hins vegar {
leit ad brjéstakrabbameini. Nu
undanfarid hefur verid mikil
umraeda um brjéstakrabbameins-
leitina og mikilvaegi hennar.
Skimun eftir leghalskrabbameini
er ekki sidur mikilveeg bvi med
frumustroki fra leghalsi er unnt
a0 greina leghalskrabbamein a
forstigi eda algjoru byrjunarstigi
(hulinstigi). Peir sem annast
skodunina eru vel menntad og

Raesti-
vagnar

I
fyrir fyrirtaeki og heimili, margar gerdir og staerdir...

Ringo!

kannadu malid

fireinlaeti oif

Vidarhofda 2 - 110 Reykjavik - Simi 577-6500
Kiktu & heimasiduna okkar

AsDis
KARADOTTIR

MARTA
PORVALDSDOTTIR

heeft starfsfélk, beedi hjikrunar-
fraedingar og leeknar.

Leghalskrabbameinsleitin
bodar konur 4 aldrinum 20 til 69
ara 1 skodun annad hvert A&r.
Konur sem greinast med frumu-
breytingar eru bodadar i péttara
eftirlit. Konur eldri en 69 &ra eru
velkomnar bott peer fai ekki bod-
unarbréf. Nygengi krabbameins
i leghdlsi hefur farid leekkandi
hér a landi 4 sidustu aratugum og
er ni{10. seeti allra krabbameina
hja konum en var { 2. seti 4 4run-
um 1957-1961. NG eru teeplega
2,5% allra krabbameina hja
konum & Islandi leghdlskrabba-
mein og medalaldur bpeirra sem
greinast med krabbameinid er 46
ar. Fyrst og fremst er bvi ad
pbakka, ad konum & Islandi hefur
bodist ad taka patt i skipulagdri
leghdlskrabbameinsleit. Dbegar
litid er 4 heiminn allan er leghals-
krabbamein bridja algengasta
krabbamein kvenna.

Vitad er ad HPV-vortuveirur
(human papilloma virus) sem
smitast vid samfarir eru forsend-
ur fyrir myndun illkynja sexla a
leghélsi. Langflestar smitast af
bessum veirum an pess ad vita af
pvi eda fa einkenni og losa sig vid
sykinguna. EkKki parf nema einn
rekkjunaut til ad smitast en konur
sem hafa marga rekkjunauta,
reykja og hafa fengido klamydiu-
sykingu eru p6 i aukinni heettu a4
a0 fa sjukdominn. Leggja ber
adherslu 4 ad HPV-smit er mjog
algengt og leidir einungis i und-
antekningartilvikum til leghals-
krabbameins.

Eins og fram hefur komid er
skimun eftir leghalskrabbameini
audveld og skilar mjog g6dum
arangri. Skodunin kostar 3.000
krénur og 1 pvi gjaldi er innifalin
brjéstamyndataka ef konan er
booud i slika rannsékn eda er
talin purfa a slikri rannsékn ad
halda. Morg stéttarfélog greida
skodunina fyrir starfsmenn sina.
Vitad er ad heilsuefling a vinnu-
stodum er mikilveeg fyrir mann-
audinn, studlar ad beettri heilsu
og aukinni starfsaneegju sem
skilar sér til allra. Hvetjum bvi
allar konur til ad koma i reglu-
bundna skodun & Leitarstoo
Krabbameinsfélagsins ad Skoég-
arhlid 8 Reykjavik, pad er mikil-
vaeg heilsuvernd.

Hofundar eru
hjukrunarfredingar d
Leitarstdd
Krabbameinsfélagsins.




)HL LYSI er g0 vidbét vid fislbreytta faedu yfir vetrarmanudina en { pvi er D-vitamin

% sem er likamanum naudsynlegt. A sumrin er haegt ad f& naegilegt D-vitamin med
bvi ad lata solina skina & andlitid stutta stund daglega en & veturna er solin ekki
noégu hatt & lofti hér & nordurslodum til pess ad D-vitamin myndist i hidinni.
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Solufulltraar Jéna Maria Hafsteinsdoéttir jnh@365.is 512 5473 Hugi Gardarsson hugi@365.is 512 5447

Hornséfi 2+h+2 rROMA
FAANLEGT [ 4. TEG. AKLZEDA

Faanlegt i Smaralind og Holtagérdum
Tilbodid gildir til 4. nbvember

L

Hér ma sja Bryndisi i appelsinuraudum kjol eftir indverska honnudinn Gayatri Khanna en mynd af henni i sama kjdl birtist nylega

i Bombai Times.

Sker sig ur meo ljosa hario

Bryndis Helgadottir tok i sidustu viku patt i Lakmé-tiskuvikunni i Mumbai. Hun var eina ljéshzaerda
modelid a stadnum og vakti ad vonum athygli. Myndir af henni r6tudu inn a sidur Bombai Times.

NORDICPHOTOS/GETTY IMAGES

SKART « HARSKRAUT

TOSKUR « HUFUR

VETTLINGAR « SOKKAR

Hin nitjan ara Bryndis Helgadott-
ir, sem starfar hja Inega Models {
Mumbai 4 Indlandi, ték { sidustu
viku patt i Lakmé- tlskuv1kunn1 i
Mumbai par sem um 75 hénnudir
syndu vor- og sumarlinur sina.

P4 fimm daga sem syningin st6d
yfir ték Bryndis patt { um premur
til fjérum syningum & dag og var
eina ljésheerda moédelid 4 sveedinu.
Mynd af henni { appelsinuraudum
kjol eftir indverska honnudinn
Gayatri Khanna birtist svo nylega i

FATNADUR 0G MARGT FLEIRA
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HALS MIXSURA
Dregur ur purrum hoésta og ertingu i halsi.
Fer vel i maga, hefur god og drvandi ahrif a meltinguna.

Er an alkéhdls.
Hentar allri fjdlskyldunni, bérnum jafnt sem fullordnum.

Bombai Times enda eftir henni
tekid innan um dokkheerdar
pokkadisir. Bryndis segir b6 baedi
kosti og galla vid pad ad skera sig
ar.

bpad er ekki mikil samkeppni a
milli min og hinna fyrirssetanna og
er ég til demis ekki fengin til ad
syna sari. Hins vegar er sost eftir
mér ef porf er 4 augljésum ttlend-
ingi,“ segir Bryndis kimin.

Hin kom fyrst til Mumbai i fyrra
a4 vegum Eskimo Models og dvaldi i
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teepa prja manudi. ,Eg kunni svo
vel vi0 mig ad ég dkvad ad fara
aftur og mun starfa hja Inega Mod-
els fram ad aramétunum,” segir
Bryndis sem byr asamt fjérum
60rum mdédelum { ibid { Bandra.

Eftir aramot stefnir Bryndis 4 ad
klara stidentspréf en hian hefur
stundad fjarndm fra Fjolbrauta-
skélanum i Armuila. , I framtidinni
langar mig svo a0 reyna fyrir mér
sem fyrirseeta & nyjum stad.“

vera@frettabladid.is
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MALPING um pekkingarpréun 1 ljssmédurfraedi &
haskdlastigi verdur haldid & morgun, 31. oktéber, & vegum

namsbrautar { [jdsmodurfraedi vid Haskdla Islands og Rann-

soknastofnunar i hjukrunarfraedi vid Hi og Landspitala.

Immtudagshr)aledl

i Flash

Allar gallabuxur 3990

Haar i mittid, st 36-46

Ol gallapils 3990

Ath adeins i dag

Mikio urval a 2000 kr

a sla s.s. kjolar, toppar, buxur Laugaveg 54,

simi: 552 5201

Best er ad hafa varann a pegar ad hjolad er i bilaumferd.

Loks gert rao fyrir
hjolum a gotunum

Reykjavikurborg hefur undan-
farnar vikur sett hjélamerkingar
a gotur. Hjolasamgongur ettu
ad verda raunhzfari kostur i
kjolfarid.

A sidustu vikum hafa margir reyk-
viskir vegfarendur rekid upp stér
augu yfir hjélreidamerkingum
sem skotid hafa upp kollinum 4 til-
teknum akreinum borgarinnar.
Merkingar pessar eru hugsadar til
pess ad létta peim lifid sem nyta
sér hjolid sem samgongumata, en
vist er a0 fjolgad hefur talsvert i
peim hépi upp a sidkastid. Hjola-

merkingarnar gera bpannig hjol-
reidafoélki 1j6st hvar er best fyrir
pbad ad halda sig & gotunni, en
minna bilstjéra einnig 4 ad vera
vakandi fyrir hjélandi umferd.

Hjé6lamerkingarnar er ad finna
a Sudurgotu sunnan Hringbrautar
og a Einarsnesi. Slikar merkingar
verda einnig settar 4 neestunni &
Langholtsveg og 4 Laugarasveg.

Einnig styttist i tvofoldun hjdla-
og gongustigsins sem liggur meo-
fram Agisiou, en par stendur til
a0 gera sérreinar fyrir hjoélafélk
og gangandi vegfarendur til pess
al greida gotu beggja hépa.

-vp

Dans-andi

Dansinn mun duna i Heilsubylt-
ingunni i Hafnarfirdi laugardag-
inn 1. névember pegar vetrar-
fagnadur dansandi kvenna er
haldinn.

I Heilsubyltingunni verdur bodid
upp 4 magadans, gydjudans og
valkyrjudans med trommum, jaro-
ténlist og fingerdri himneskri tén-
list 4 laugardaginn, en hugmyndin
er ad auka kvenorkuna i gegnum
dansinn. Konur Heilsubyltingar-
innar munu dansa beenir sinar,
styrkja sig og skemmta i peirri
ddsamlegu 1utrds sem dansinn
byodur upp a.

Meelst er til pess ad konur komi
puntadar upp og skreyttar og sem
gyOjulegastar i l1éttum og skraut-
legum fotum sem audvelt er ad
dansa i. Sleedur eru einnig til hja
Heilsubyltingunni til Gtlans fyrir
peer sem purfa. ,,Vid munum bjéda
upp a gyojulegar veitingar og
kvenlegar gjafir,“ segir Marta
Eiriksdéttir, en segir enn fremur
ad hvers konar veitingar muni
koma 4 6vart.

Vetrarfagnadurinn er opinn
o0llum konum & medan hidsrim
leyfir, en skraning fer fram &
www.pulsinn.is, eda med pvi ad
hafa simasamband vid Mortu
Eiriksdéttur {1 sima 848-5366.
Skraningu lykur a fostudag. - adv

Gydjur Heilsubyltingarinnar.

Avaxtabillinn hreppti Fjoreggid 2008, en verdlaunin eru veitt
fyrir lofsvert framtak a matveaelasvidi.
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Osk (i lopapeysunni) hefur sérheeft sig i evintyramedferd sem eflir kjark og sjéalfstraust. Med henni er Elisabet Lorange listmed-

ferdarfraedingur sem einnig kennir & namskeidum Ljéssins.

Efla samkennd og traust

Ljosid heldur 6keypis namskeid fyrir bérn og unglinga er eiga foreldra, systkini eda adra nakomna att-
ingja sem hafa greinst med krabbamein. Osk Sigurdardéttir idjupjalfi er medal leidbeinenda.

Logo er ahersla a skilning, sam-
kennd og lifsgledi i nAmskeidum
Ljossins 4 Langholtsvegi 43, ad
sogn Oskar idjupjalfa. ,Eg legg
ymis samskiptaverkefni fyrir
krakkana, segir htin og telur upp
leiki og prautir. ,,Vido byrjum a ad
efla traustid og bad er reynt ad
gera allt a0 aevintyri, vera { fal-
legu umhverfi og skemmta sér.“
betta hljomar skatalega enda
kvedst Osk hafa verio { skdtunum
i gamla daga. ,,Sem idjupjalfi hef
ég svo sérhaeft mig { aevintyra-
medferd. Hin byggist upp 4 leikj-
um eins og pbeim sem notadir eru i
hépefli hja fyrirteekjum til ad
baeta starfsanda og samheldni.
Grunnhugmyndin er sd ad vera {
svolitid krefjandi adstzedum og

leera af peim. Upplifa samkennd,
samskipti og traust. Hugrekki og
sjélfstraust eflist { gegnum verk-
efnin og arangurinn nytist born-
unum { daglegu lifi.“

Néamskeidin eru haldin { sam-
vinnu vid Foreldrahis og auk
Oskar kenna par Hrafndis Tekla
Pétursdottir salfraedingur og list-
medferdarfraedingarnir Elisabet
Lorange og Sigridur Birna Vals-
déttir. Eitt nadmskeid hefst 11.
névember fyrir 10 til 13 ara og
annad verdur tveer helgar i nov-
ember fyrir 14 til 16 ara. Osk
segir patttakendur deila erfiori
reynslu sem sé alvarlegur sjuk-
démur einhvers ndkomins. ,,Nu fa
krakkarnir athyglina og peim er
mikilveegt ad finna ad tekido sé

tillit til peirra i sambandi vid
veikindin { fjolskyldunni. DPad
gerir b4 6ruggari og beir mynda
sterkari tengsl vio lifio i Ljos-
inu.“

Osk og samstarfsfélk hennar er
ad ljuka namskeidi fyrir sex til
niu ara krakka. Einn timi er eftir
og bé er foreldrum og systkinum
bodid ad taka patt i skemmtileg-
um verkefnum. Osk segir gaman
ad sja framfarirnar hji krokkun-
um. ,beir hafa myndad gott
traust, baedi til okkar leidbein-
endanna og hver til annars. Eru
ordnir 6ruggari ad tja sig og taka
patt i 61lu. Vid heyrum lika 4 for-
eldrum ad peim 1idi betur en
aour.“

gun @frettabladid.is

Flott i vetur...

AI._hIi(’Sa )
domupakki
Slendertone belti
+ buxur + armar
bjalfar og stinnir
allan likamann
kr. 42.900.-

T K\liavﬁaVa
+( gystem betti {10 .
S\gamu/nerra kr. 24.900.

Stinnari likami & adeins 4 vikum

Skeifunni 19 - S. 568 1717
www.hreysti.is
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/Augnhéralitur og augnbrunalitur

Tana® Cosmetics

NYTT!!\

Plokkari med ljosi

SOLUSTABIR: APOTEK OG SNYRTIVORUVERSLANIR

J

Oxya rAugndropar o

Vid purrki, preytu og ertingu i augum.
Hentar dllum, einnig fyrir pa sem nota linsur.

Fast i apotekum

Vid 6skum Avaxtabilnum til
hamingju meo Fjoreggio

Vio erum birgjarnir
a bak vio tjoldin:

W
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MIOLKURVORLUR
| SERFLOKKI

Er fyrirtaekio pitt vaktao?

Avextir i askrift er einhver besta fjarfesting sem pu gerir i starfsmannamalum

- fersk sending

www.avaxtabillinn.is

<Mikings

I aukur og Ingva



TEKRUSIR geta verid mjog fiolbreyttar og fallegar og skemmti-
legt getur verid ad eiga mismunandi krusir fyrir hvern og einn.
Tekrusir mé einnig nota undir ymislegt annad og er til daemis til-
valid ad bera fram bollastipu i peim.

sHEIMILI

bVOTTAVEL

- Topphladin

- 11 kg af purrum pvotti.
- Vindur vel.

- Flj6t ad pvo.

- Sparneytin.

- Tekur heitt og kalt vatn.

RAFVORUR

DALVEGI 16c - 201 KOPAVOGI
\_ SIMI 568 6411 - WWW.RAFVORUR.IS )

Penslar med
svinsharum fra \
versluninni Lit
og fondri kosta

4 bilinu 155
krénur og upp

i 760 krénur..

. - a BTUKE}
Litlar bordtron- e

. » IS
ur fra verslun- -

inni Litalandi -muﬁ,l',- .
kosta 7.990 -
krénur, ./ oy

60 ml tuba af akrylmalningu kostar 760
krénur stykkid hja versluninni Lit og
fondri. Akrylliti ma blanda med vatni.

| \°SC
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Litapalletta ur vidi fra Litalandi kostar 920 krénur en paegilegt
er ad hafa litina vid héndina ef um stora fleti er ad reeda.

Leitad ao innri listamanni

i skammdeginu fer marga ad klja i fingurna ad breyta og lifga upp a heimilid. Tilbreytingu ma fa a

Hafdu samband i sima 422-7722 615-1515.

N topdrive. is

Vid bjédum nu sidustu vinnupallana @ gamla genginu.

ymsan mata og fyrir hagleiksfolk er litid mal ad mala hressilegt malverk og hengja upp.

Tilbreytingu 4 heimilid ma fa a
ymsan hatt, til deemis med pvi ad
mala. Oft parf p6 ekki ad mala hisio {
holf og golf heldur er jafnvel n6g ad mala fallega
mynd og hengja 4 veggina. Vertu bér tti um trénur og
finndu pinn innri listamann. Pad er miklu skemmtilegra ad eiga
mynd eftir sjalfan sig uppi 4 vegg heldur en eftirprentanir fraegra
malverka ef fjarradin leyfa ekki kaup 4 frummyndum. Akryllitir henta
vel peim sem eru ad stiga sin fyrstu skref { listskopun en akrylmalning-
una ma pynna med vatni.

Vandadir penslar fyrir oliu og akryl-
liti & bilinu 650 krénur upp i 5.285
heida@frettabladid.is ~ kronur. Peir fast i Lit og fondri.

Smidjuvollum 3
230 Reykjanesbae
4227722 -6151515
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Gerid ykkur glaéan dag og fario ut ad borda

Vid skorum & framleidendur i landinu
a0 haekka ekki vorur i skjéli kreppu og
skorum & f6lkid i landinu ad velja vorur

frd islenskum framleidendum.

Vid atlum ad leggja fram okkar framlag

i pa sokn og bjoda ykkur upp & al islenskan

Gudmundur Vidarsson g . o
Yirmatreidslumasur  Matsedil r hagaeda vorum fra [slenskum
Raudara framleidendum til lands og sjavar.

3ja rétta a verdi einnar nautasteikur

Matsedill no.1 SR

Smaréttadiskur med saltfisk a tvo vegu
dsamt seydi { bolla

ADALRETTUR

Kryddhjdpad lambaprime med brasserudum
lambaframparti og haustgraenmeti
EFTIRRETTUR

Desert diskur ad hetti raudara

Verd. kr. 4.990,- pr mann

Matsedill no.2 )
FORRETTUR
Reyktur lax med humarsalati i turni
ADALRETTUR
Osta og humarfyllt grisalund
med kartoflugratin
EFTIRRETTUR
Desert diskur ad heetti raudara

Verd. kr. 4.990,- pr mann

Vid skorum & fyrirtaeki sem eru med getu og eru stondug 4 islenskan maelikvarda.

Synid gott fordaemi og haekkid ekki verd 4 matvoru ykkar
Vid verdum ad halda i launaméttinn, dstandid er négu slemt fyrir.

opid pridjudaga til laugadaga

[l
RAUDARA

RESTAURANT

Raudararstig 37 | 105 Reykjavik

simi: 562 6766 | raudara@simnet.is

Hinar pélsku Monika, Sylvia og Krystyna rada 6rkum i vélarnar sem feera paer i

békbandid.
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J6n Omar vid myndarlegar staedur af Myrka, nyjustu bék Arnaldar.

in bok a hvern
[slending fyrir jol

Prentsmidjan Oddi gegnir pyo-
ingarmiklu hlutverki i menn-
ingarlifi pjédarinnar pvi par
breytast hugverk rith6fund-
anna i baekur. Jélabokafl6dio
byrjar par og bryst einmitt
fram pessa dagana.

Jbpad er gridarlega long hefd fyrir
bokagerd hér i Odda,”“ segir for-
stjorinn Jén Omar Erlingsson
brosandi um leid og hann fylg-
ir Fréttabladsfélki inn i fyrsta
vinnslusalinn. Par er einn og einn
madur med eyrnahlifar vid idju
sina innan um risavaxnar prent-
vélar. ,pad er alltaf verio ad end-
urnyja vélar og taka inn nyjar
teekniframfarir,“ lysir J6n Omar
og athygli vekur ad havadinn er

Petta er islensk framleidsla

Eitt af pvi sem Oddi prentar eru plotuumslog. Pad nyjasta er
utan um disk Didduar og russneska Terem-kvartettsins fra
Pétursborg. ,Petta er islensk framleidsla,” segir Diddu
kat. , Pess vegna er diskurinn kominn ut en margir hafa
lent { vandreedum med ad fa geisladiska heim, sem
framleiddir eru erlendis.” Hun bastir vid ad umslagio sé
hannad af Pétri Halldérssyni, sem hannadi Sturlu-
umslagid 4 sinum tima. , Petta er eiginlega bok," segir

huin hlesjandi. , Gerdarleg gjof.”

ekki meiri en svo ad audvelt er ad
tala saman.

Um 300 manns starfa i prent-
smidjunni. Spurdur hvort unnid
sé nétt og dag svarar Jon Omar:
,Nei, sem betur fer dreifist prent-
unin 4 talsverdan tima { 4r. Samt
er a0 byggjast upp ansi mikill
hasar og erum vid undir pad buin
a0 néovember og desember verdi
strembnir.“

Neerri leetur ad ein bék veroi
prentud i Odda 4 hvern landsmann
fyrir bessi j6l enda kvedst Jon
Omar bjartsynn 4 mikla békasélu.
Finnst stemmningin vera pannig.
Jbetta verda stor bokajol. Pad eru
virkilega fallegar bakur ad koma
at og &4hugaverdar,“ segir hann
og upplysir ad Oddi prenti vel &
annad hundrad titla fyrir bessi

Séd yfir umbrotssalinn. Gudny Kristjans-
dottir framan til i raudri peysu.

FRETTABLADID/GVA

jol. Allt fra nokkur hundrud ein-
tokum upp 1 tugi pisunda. Arnald-
ur er sterstur. Beekur hans hafa
verid prentadar erlendis sidastlio-
in tvo ar.

,Vid hofum fengid aukin verk-
efni upp & sidokastid. Staersti samn-
ingurinn er vid Forlagid. Hann var
i burdarlidonum &4dur en mestu um-
brotin urdu i fjarmalaheiminum,“
segir J6n Omar sem telur ad viss
vakning hafi att sér stad innan
islenskra fyrirteekja & sidustu
manudum um ad stydja hvert vid
annad. ,,bzer dherslur hafa styrkst
heilmikid upp a sidkastid,” segir
hann. ,,Af pvi vid erum svo mikil
békapjod pa held ég lika ad Islend-
ingum byki betra ad hugsa til pess
a0 baekurnar séu prentadar hér &
landi.“ -gun
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Notkunarsvid: Paratabs®-Parasetamdl 500 mg er verkjastillandi og hitalaekkandi lyf. Paratabs® er
m.a. notad vid hofudverk, tannverk og tidaverk. Paratabs® er einnig notad vid sétthita, t.d. af voldum
infliensu og umgangspesta. Skommtun: Fullordnir og born eldri en 12 ara (>40 kg) 1-2 toflur 8 4-6
kist. fresti, mest 8 toflur & sélarhring eda 4000 mg. Born, 7-12 dra (25-40 kg), Y2-1 tafla & 4-6 kist.
fresti, mest 4 toflur a sélarhring eda 2000 mg. Born, 3-7 ara (15-25 kg), Y2 tafla a 4-6 kist. fresti, mest
4 sinnum a solarhring eda 1000 mg. Varudarreglur: Peir sem hafa ofnaemi fyrir parasetamoli eda
einhverju hjalparefnanna eiga ekki ad nota Paratabs®. Geeta skal varudar hja sjuklingum med skerta
lifrar- og nyrnastarfsemi. Einstaklingar med afengisvandamal skulu ekki nota Paratabs® 4n samrads
vid leekni og alls ekki samhlida neyslu afengis. Ef teknir eru steerri skammtar en radlagdir hamarks-
skammtar a sélarhring er hzett vid alvarlegum lifrarskemmdum. Lyfid ma ekki nota ef um
lifrarsjukdom er ad reeda. Medganga og brjostagjof: Engin pekkt dhaetta er af notkun parasetaméls
4 medgongu. Parasetamal skilst Ut i brjéstamjolk en haettan & ahrifum & barnid er 6likleg vid
radlagda skammta. Aukaverkanir: Parasetamdl polist almennt vel, aukaverkanir eru sjaldgeefar ef
radl6gdum skdmmtum er fylgt, helst er ad nefna ofnaemi, utbrot og lifrarskemmdir. Lifrarskemmdir
vid notkun parasetaméls hafa komid fram i tengslum vid misnotkun afengis, eins getur langvarandi
notkun parasetamdéls valdid nyrnaskemmdum. Lesid vandlega leidbeiningar sem fylgja lyfinu.
Geymid avallt par sem bdrn hvorki n4 til né sja. 15. juni 2007. hagur i heilsu
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Dr. Hordur G. Kristinsson, deildarstjori lifefnadeildar Matis.

Selgaeti ur sjonum

Matis og MPF Inc. vinna nu
saman ad préun a hinu geysi-
vinseela sjavarfangi, surimi, ir
vannyttum fisktegundum ur
islenskum sjé.

,,JbPad hefur lengi verio dhugi 4 van-
nyttum fisktegundum 4 Islandi til
aukinnar verdmeetaskOpunar og
nytingu i surimi, sem er fiskproét-
einmassi unninn ur fiski og
annar ekki eftirspurn 4
heimsvisu,“ segir dr.
Hordur G. Kristinsson,
deildarstjori  lifefna-
deildar Matis. Matis
og MPF Inc. i Banda-
rikjunum skrifudu a
dogunum undir sam-
starfssamning  milli
fyrirteekjanna sem
felur 1 sér sameiginleg-
ar rannsoknir 4 préun surimi

ur vannyttum fisktegundum af Is-
landsmidum.

,MPF er bandariskt rannséknar-
og bréunarfyrirteeki sem heldur
utan um einkaleyfi og teekni 4 ein-
angrun préteina og notkun bpeirra i
matvaelum, og rekur sex vinnslur
vestra sem framleida fiskprétein-
massa & neytendamarkad,” segir
Hordur og beetir vid ad erfidara sé
ad vinna surimi ur islenskum kol-
munna, sild og lodnu, en surimi er
oftast framleitt dr hvitum fiski;
einkum alaska-ufsa og lysingi.

»Pvi eru margar hindran-
ir ad yfirstiga, og ni hefur beest
vid moguleiki & surimivinnslu dr
makril sem er nyr stofn vid Is-
landsstrendur og islenskir sjo-
menn eru farnir ad veida mikid af,
en enn 6ljést hvernig vid eigum
ad nyta,“ segir Horour, sem { sam-
starfi Matis og MPF hyggst nyta
nyja teekni fyrirtaekjanna til ad na
fram hreinum og stédugum prot-
~ einum.

Surimi er mikid notad i krabba-
kjotsliki, sem er vinseelt hraefni til
sushigerdar, en einnig gervihumar,
gerviraekjur og gervihérpuskel.

»,Me0 peirri teekni settum vio ad
losna vid pranunarbragd og halda
g60um eiginleikum svo haegt sé ad
framleida hreint og gott surimi, en
pbad er von beggja fyrirteekja ad a
Islandi risi ardbeer surimivinnsla
innan férra 4ra,” segir Horour.

Markadur fyrir surimiafurdir
hefur vaxid mjog a0 undanfornu
og reiknad med ad eftirspurn a
pessu éri sé um 600.000 tonn, &
medan heimsframleidsla er adeins

FRETTABLADID/STEFAN

um 480.000 tonn. I 1j6si peirra ad-
steedna hefur verd & surimi tvo-
faldast & einu 4ri.

,Surimi er mikid notad i krabba-
kjotsliki, sem er vinsaelt hraefni til
sushigerdar, en einnig gervihum-
ar, gervirekjur og gervihorpu-
skel. Surimi er b6 ekkert gervihra-
efni, heldur géour fiskur, fullunn-
inn med eggjahvitu, sterkju, sykri,
setuefnum, fosfati og salti. bad

er einnig vinseelt 1 salatgerd,
. enda bragodgott og rikulega

bdid gédum fiskproétein-
um.“

Horour segir neesta
skref ad hefja préunar-
vinnu 4 Islandi, par

sem framleidsla er

fyrirhugud i framtio-
inni, og eetti ad skapa
fjolda starfa innan eins
til tveggja ara.

»2Adalvinnan snyr ad efna-
freedi & bak vio vinnslueiginleika
og stodugleika, en petta parf allt
ad vinna vel svo haegt sé a0 fara tt
i framleidslu & gaedavoru til neyt-
enda. Petta yrou alislenskar afuro-
ir med mikla moguleika 4 heims-
visu, en nyting vannyttra tegunda i
ardbeerar vorur er mikilveeg fyrir
islenskan sjavarttveg. Vid purf-
um ad leggja mikla vinnu { nyskop-
un { islenskum sjavartitvegi og fa
meira fyrir okkar géda hraefni.
Samningurinn 4 pvi eftir ad leggja
mikid af moérkum.“ -plg

Gott ad borda a Raudara

Pann munad ad fara it ad borda
eiga kannski margir erfitt med
ao leyfa sér i dag. Veitingastao-
urinn Raudara hefur brugdist vid
med pvi ad bjoda sérstaka priggja
rétta matsedla & verdi einnar
nautalundar.

oEg vil ni ekki kalla betta
kreppumatsedil en vid erum ad
koma til méts vio f6lkid i land-
inu. A0 bad geti farid it ad borda
huggulegan mat fyrir ekki allt of
mikinn pening,“ segir Gudmund-
ur Vidarsson, eigandi veitinga-
stadarins Raudarar.

Maturinn er Ur islensku hraefni
og haegt ad f4a saltfisk matreiddan
a tvo vegu og seydi i bolla 1 for-
rétt, i adalrétt er kryddhjipad

lambaprime med brasserudum
lambaframparti og svo eftirrétti
kvoldins eftir pvi hvad kokkunum
dettur i hug.

Annar matsedill byodur upp
a reyktan lax med humarsalati
og avékadoéi i forrétt, ostafylltri
grisalund med kartoflugratini {
adalrétt og eftirrétti kvoldsins.
Alls kosta brir réttir 4.999 krén-
ur.

,Petta aetlum vid ad keyra fram
ad jolahladbordi en pad tekur vid
i lok névember og desember. Eg
hef ekki heyrt af 60rum veitinga-
stodum med svona tilbod og ef vel
gengur er aldrei ad vita nema vid
holdum pessu afram ad einhverju
leyti.« -rat

ingastadarins Raudarar, bydur upp a
islenskan tilbodsmatsedil i n6vember.
FRETTALBADID/ARNPOR



Ny‘_uuklmgur

Adeins

w/kg.

merkt\veré 998 kr./kg?

AFSPATTUR

Ali svinakételettur

1.070 kr./kg. merkt verd 1.783 kr./kg.

e N7 L
AFSPATTUR
Ali svinagullas
1.127 kr./kg.merkt verd 1.878 kr./kg.

AFSPATTUR

Ali svinasnitsel
1.127 kr./kg. mer kt erd 1.878 kr./kg.

a
merkt verd 884 kr./kg.




6 @ fréttabladid @ veljum islenskt

30. OKTOBER 2008 FIMMTUDAGUR

Baldrin Kolfinna Jonsdéttir vinnur hja Handprjonasambandinu, par sem
bodid er upp a sérlega prjonapjonustu. FRETTABLABID/STEFAN

Sérpantadar prjona-
VOIuI sem passa

I verslunum Handprjénasambandsins er heegt ad kaupa forlata
lopapeysur og annan handprjénadan varning. Pad vita p6 kannski
feerri af pvi a0 par er einnig haegt a0 sérpanta prjénadar vorur
eftir smekk.

,, Vidskiptavinir koma stundum hingad til okkar og sja eitthvad
sem peim list vel 4, en myndu pé vilja breyta 4 einhvern hatt, til
deemis litunum eda snidinu“ segir Baldrun Kolfinna Jénsdéttir,
starfsmadur Handprjénasambandsins, en par er bodid upp & pann
moguleika ad panta peysur og adrar prjénavorur eftir smekk og
porfum hvers og eins. Sérpantadar vorur kosta oft bad sama og
adrar vorur dr verslunum Handprjénasambandsins, en pad fer po
ad nokkru leyti eftir bvi hverjar breytingarnar eru.

Dessi pjénusta hefur, ad sogn Baldrinar, meelst vel fyrir. ,,Vid
hofum til a0 mynda sérprjénad peysur
a erlenda ferdamenn og sent peim
til dtlanda, en einnig lata Is-
lendingar prjéna mikid 4 sig.
Folk verdur b6 ad hafa pol-
inmeedina i fyrirrimi
begar pad pantar
hja okkur peysu,
enda tekur pad

svolitinn tima
ad prjona eftir
pontun.* -vh

Haegt er ad kaupa fjolbreyttar prjonavorur
hja Handprjénasambandinu. FrReTTABLADID/STEFAN

Taka sOguna alvarlega

Andersen og Lauth var fyrsta islenska klaedskeraverkstaedio, stofn-
a0 arid 1914. Nd hefur nafnid gengio i endurnyjun lifdaga i hondum
Gunnars Hilmarssonar og Kolbrinar Petru Gunnarsdéttur honnuda
sem hanna eigin fatalinu undir pessu nafni.

,Vid opnudum Andersen og Lauth-bidina 4 Laugavegi fyrr 4
arinu og pé vard petta fyrst synilegt eftir tveggja dra vinnu,* t-
skyrir Gunnar. ,,Vid vildum hafa
vadio fyrir nedan okkur og ni er ’
komid talsvert virdi { vorumerk- ko B
i0 en bad er ekkert sjalfgefio. Pad LY o
hefur gengid vel og vid seljum {
um 500 budir uti um allan heim og
erum med umbodsmenn i fimmt- l
an londum.“ i

Andersen og Lauth selur medal
annars og hannar fyrir Urban
Outfitters i Ameriku og eru ymis
ny verkefni & dofinni, par 4 medal
syning 4 tiskuvikunni { Riga {
neestu viku. Auk pess sem opnun
Andersen og Lauth-verslunar i
Gallery Lafayette i Paris er i bi-
gerd meo vorinu. Pau vilja b6
ekki kannast vid ad vera utrasar-
fyrirteeki.

,Nei, vi0 erum islenskt fyr-
irtzeki med islenskar tekjur og
tokum inn gjaldeyri. Astandid er erfitt nina fyrir mérg honnun-
ar- og nyskopunarfyrirtaeki og ég vona bara ad pau lendi ekkKi tti
kuldanum,“ segir Gunnar.

Gunnar og Kolbrin eru adalhénnudir fyrirteekisins og vid honn-
unina byggja pbau 4 sogu Andersen og Lauth. Ad sogn Gunnars eltast
pbau ekki vid strauma og stefnur heldur treysta a sitt eigid innseei.

,,bad er svolitill vintage-bragur 4 linunni og i rauninni ganga hlut-
irnir Gt 4 ad blanda saman rokki, réli og rémantik. Sagan er okkur
mikilveeg pvi tugir pusunda hafa verid i fotum fra Andersen og
Lauth 4 sinum stéru stundum gegnum tidina. Nafnid er pvi tengt til-
finningabondum hj4 stérum hluta elstu kynsl6darinnar og vid tokum
pbad alvarlega.“ - rat

Vorlina Andersen og Lauth fyrir
2009 verdur synd a tiskuvikunni i
Riga i naestu viku.
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Atson-leduridjan ehf. er
rotgroéid fyrirtaeki sem
framleidir veski, buddur
og fylgihluti tr ledri. Fyr-
irtaekid zetlar nu i fyrsta
skipti ad bjéda upp a
namskeid fyrir almenning
i ledursaumi.

Atli K. Olafsson stofnadi
Atson-leduridjuna ario 1936
en i dag & og rekur déttir
hans, Edda Hronn Atladéttir,
fyrirteekid. ,,Eg hef unnid hér
af og til fra feedingu,“ segir
Edda Hronn og hleer.

HFyrirteekio hefur alltaf komist
igegnum gd6deeri og halleeri. Fram-
an af framleiddum vid mikid af
kvenhandtéskum og mopp-
um en sidan férum vid Gt { ad
framleida sedlaveskiog seld-
um bau til bankanna i miklu
magni. b4 dré tr toskufram-
leidslunni en par voru orari
breytingar i tiskunni medan
sedlaveskin voru stodugri,*
atskyrir Edda Hronn og segir
a0 pvi hafi verid hagkveem-
ara a0 framleida sedlaveskin
par sem stofnkostnadur vid nyja
voru er alltaf einhver. ,NG erum
vio hins vegar farin ad framleida
toskur aftur og byrjudum fyrir um
premur arum. Svo erum vio sifellt
ad fara meira i rodid.

Auk fastrar framleidslu hefur
fyrirteekio fengist vio ymiss konar
sérsmidi en dherslan er p6é 4 minni
hluti. ,,Vido hofum verid med rod
og kalfskinn. Rodid er islenskt en
kalfskinnid hefur verid innflutt
fra ftaliu. Svo hofum vid verid ad
gera tilraunir med ad gera toskur
ar hor og rodi en petta er spenn-
andi og néattiruveent efni,“ segir
Edda Hronn.

Sem stendur starfa fjérar konur
i leduridjunni og sja par um alla
framleidslu. ,Eg hefdi nd ekkert
a4 moti pvi ad rada einhverja karla
en peir virdast hafa minni ahuga a
handverkinu.

bis t?...t-

Edda Hronn Atladéttir hefur alist upp i Atson-leduridjunni en fyrirtaekid hefur verid i fjolskyldunni fra upphafi.

Leduridja fyrir leerda
0g leika hja Atson

FRETTABLADID/ANTON

Aherslan hja Atson-leduridju er & minni hluti eins og veski, téskur og méppur.

Eg er ad reyna ad komast { tt-
flutning og hef ég farid med Ut-
flutningsrédi 4 nokkrar syningar.
Vorunni er alltaf mjog vel tekid
og folk er spennt fyrir henni en ég
hef samt ekki komist 1 nein sam-
bond ennpd,* segir Edda Hronn en
dyrt er ad koma sér a framfzeri er-
lendis.

,7Hins vegar hefur ordid kippur i
solunni 4 heimasidunni okkar eftir
a0 krénan vard svona lag og eru
petta vidskiptavinir sem koma ad
utan. betta hefur bétt dyr vara en
nd horfir deemid 6druvisi vid. Pad
er einhverra hluta vegna eiginlega
ordin hefd fyrir pvi ad pessu fyrir-
teeki gengur vel { halleerum, segir
Edda Hronn bjartsyn.

Nt stendur til ad brydda upp &
nyjung hja Atson en haldid vero-
ur { fyrsta skipti ndmskeid fyrir
almenning i névember. ,Detta
verdur ad einhverju leyti forunn-
i0 en svo getur félk 14tid skopun-
argledina rada. Vid stefnum & byrj-
un névember og ba verdur haegt ad
hringja og skré sig hja okkur eda
4 heimasidunni atson.is. Kjorio er
ad gera jolagjafir baedi fyrir adra
og sjalfa sig,“ segir Edda Hronn og
hlakkar til.

Vorurnar fra Atson fast baedi i
verslun beirra { Brautarholti 4 og &
www.atson.is en auk pess hafa peer
verid seldar i Kraumi, Blaa I6ninu,
Epal i Leifsst60d, a Hétel Sogu og
vidar. -hs
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bridja syningin a ari

Seerds Mist Hrannarsdottir
hannar og saumar heima hja
sér i midbae Reykjavikur undir
vorumerkinu Saerés Design en
hun er yngsti fatahonnudur
landsins.

,Eg er ad fara ad taka patt 1 syn-
ingu Honnunar- og handverks-
skélans vi0 Teekniskélann sem
er haldin { samvinnu vid Ung-
list fyrir nemendur,“ segir Seerés
Mist Hrannarsdéttir, 17 ara fata-
honnudur.
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bratt fyrir
ungan aldur
hefur Saerés
pegar vakid
athygli fyrir
honnun sina.

sjalfa sig. ,,Eg er biin ad vera med
tveer einkasyningar adur. Eg var
med mina fyrstu syningu { kjall-
ara Hins hdssins sumarido 2007,
mina fyrstu fatalinu sem sam-
anst60 af 21 fatasetti. Svo var ég
med 11 fatasett & utisyningu a
Menningarnétt i ar,“ segir Seerds
og beetir vid: ,Eg fékk fornbila-
félagio til ad vera med mér. Einn
bill opnadi syninguna med bvi ad
keyra nidur Skélavoroustiginn.
Annar bill keyroi a eftir fyrirseet-
unum sem syndu fotin og lokadi
syningunni.“

nd i haust, en hefur pegar fangad
athygli budareiganda & hofudborg-
arsveedinu. ,Eg er ad selja vorurn-
ar minar { Ranimésk 4 Laugarveg-
inum. Eg er budin ad selja meiri-
hlutann af fyrstu linunni og er ad
selja pad sem eftir er af seinni lin-
unni,“ segir Seerds anaego.

Syning Taekniskélans fer fram
i Laugardalslaug 15. névember
naestkomandi par sem ungir lista-
menn f4 taekifeeri til ad koma sér
a framfeeri.

Vorur Seerdsar eru einnig til
synis og solu & heimasidunni www.

Dbetta { pridja sinn & rimu Aari Seerds byrjadi sina fyrstu 6nni  myspace.com/saeros_design. -aév  saerés Mist Hrannarsdoéttir 68ladist dhuga 4 fatahénnun i Danmérku, par sem hin
sem Serds synir honnun eftir Hoénnunar- og handverksskdélanum fékk ad kynnast nami i fatahénnun. FRETTABLABIB/ARNPOR

ISLENSKAR INNRETTINGAR

ELDHUSINNRETTINGAR, BADINNRETTINGAR
OG FATASKAPAR A AFAR HAGSTABU VERDI

AF HVERJU AD VELJA
ISLENSKA
FRAMLEIDSLU:

-BETRA VERD (vegna gengis)
-VANDADRI VINNA

-MEIRI SVEIGJANLEIKI
-ENGIN GENIGSAHATTA
-ATVINNA | LANDINU
-SPARADUR GJALDEYRIR
-VELTA INN | HAGKERFID
-VELTA INN | SKATTKERFID

Stondum
saman veljum
islenskt

AXIS

Smidjuvegur 9 - 200 Képavogur
Simi 535 4300 - Fax 535 4301

Netfang: axis@axis.is

Heimasida: www.axis.is

Islensk hénnun og framleidsla i 73 ar
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Endingargott golteini

Geo-parket er islensk parketlina
i gegnheilu og samlimdu park-
eti sem framleitt er af fyrirtek-
inu GeoPlank ehf. Fyrirteekio
framleidir idnadarspon, parket og
veggjapiljur dsamt annarri sér-
vinnslu.

Allur hardvidur sem Geo vinn-
ur er purrkadur i verksmidju fé-
lagsins i Grindavik med jarohita
fra Svartsengi. Helsta framleiosla
GeoPlank er idnadarspénn sem
seldur er erlendum parketfram-
leidendum sem efsta lag i sam-
limt plankaparket en fyrirtek-
i0 er steersti inn- og utflytjandi &
hardovidi 4 Islandi. Helstu vidar-

tegundir eru amerisk og evrépsk
hvit eik, amerisk hnota, amer-
iskur hlynur og ameriskur kirsu-
berjavidur.

Veitt er radgjof vio val og kaup
4 harovidi en fyrirteekid getur
utvegad hardvid og unnid eftir
6skum kaupenda. P4 er til deemis
haegt ad fa kvistad parket eda an
kvista, med eda an ryskju, litaval-
i0 eda blandad.

GEO-parketlinan er framleidd
samkvaemt strongustu gaedastool-
um og allt hriefni er fra vidur-
kenndum framleidendum. Heegt
er a0 fa parketio i verslun Geo {
Grindavik ad Vikurbraut 46. Einn-
ig er heegt ad koma synishorni af
Geo parketi til vidskiptavina 4 hof-
udborgarsvadinu peim ad kostn-
adarlausu auk pess sem synishorn
eru send hvert 4 land sem er. Hafa
ma samband vid s6lumenn { sima
426 7800 eda senda fyrirspurn i
gegnum vefsiduna www.geo.is. -hs

GeoPlank ehf. er islenskt fyrirtaeki sem framleidir idnadarspon, parket og veggja-

Stefan bjo til barnavoggur a Blindravinnustofunni i mérg ar en framleidir paer i dag a heimili sinu.

FRETTABLADID/STEFAN

Barnavoggur og brudurum

islensk bérn hafa i araradir
sofid fyrstu manudi sevinn-
ar i tdgarvoggu en peer eru
framleiddar i heimahdusi i
Hlidunum.

Stefan B. Stefansson feest vid ad
gera barnavoggur og brddurim
ar tdgum og tré & heimili sinu {
Hlidunum. Hann leerdi korfugerd
hja Blindravinnustofunni 4 sinum
tima en framleidslunni var heett
fyrir allnokkru.

Gunnarsdéttur ad halda fram-
leidslunni &fram & eigin spytur
ario 2003. Stefan feer efnividinn
fra Belgiu og Hollandi en vinnan
fer ad mestu fram { geymslunni 4
heimili hans. Hann er um bad bil
einn vinnudag ad buda til voggu
enda paulvanur.

,Eg byrja 4 pvi ad leggja efni-
vidinn i bleyti { um bad bil klukku-
stund. Fléttuvinnan tekur sidan
um fjora til fimm tima en auk pess
parf ad bora botninn og bua til hjé-
lagrindina,“ Gtskyrir Stefan.

Blindravinnustofunni 4 daginn og
tekur til vid voggugerdina pegar
heim er komid. Hann tekur einnig
ad sér vidgerdir 4 gomlum voggum
en margar hafa gengid i eettir ara-
tugum saman.

Voggurnar kosta 21.000 krénur
med dynu fra Listadin Marco. b4
selur Pumalina sérstaka voggu-
kleedningu. Stefdn segir eftir-
spurnina alltaf aukast fyrir jélin
og bé sérstaklega eftir bradurim-
um sem fast { tveimur mismun-
andi steeroum. Nénari upplysing-

piljur. MYND/WWW.GEO.IS

Stefan akvad &asamt Agistu
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Odruffisi stemning

syngjan vikingar og valkyrijur

SW ftokir

1 kk
M}P pm’ﬁ"’af

Strandga
220 Hafnarfjorour
l('elan({

INu er timabeaert ad panta a

jolanlladbordid égx

sem hefst fostudaginn 21. november

Dansleikir um helgar med hljomsveit Riunars Pors og sérstakur heidursgestur
er Gylfi'Agisson, sem syngur flest af sinum-bestu 16gum.
Gylfi verdur med myndlistarsyningu & Hotel Viking i november og desember.

Y

&
Gistingleg.morgunverdur, jolahladbord kr.10.500 @ mann
*Gildir frafostudeginum 2 1. névember 2008
Tilbod gilda til 15. april 2009.

\‘ e
Aukanétt i 2ja manna herbergi kr. 3.500,

Heitur pottur og sauna!  aman.
.fjorukrain.is -

- ATH. Morgunmatur innifalinn i 6llum pSkkum.

W WwWWw

Pontunarsimi

Hann starfar hja ar fast i sima 846 7001. -ve

® UMHVERFISVAN HONNUN
Table 29-bordid eftir hinn hélfislenska
Chuck Mack er gert Ur sjalfbeerum vid.
Um er ad reeda,graena” honnun og hlaut
Mack hin virtu Red Dot-verdlaun fyrir
hana fyrr & arinu. Skilyrdid fyrir patttoku er H
ad hluturinn sé tilbuinn til framleidslu en
Mack er med framleidslufyrirtaeki i Banda-
rikjunum. Hann tekur pé einnig vid sérpont-
unum og smidar einstaka hluti sjalfur. Mack &
islenska modur og bandariskan fodur en hefur
verid busettur & Islandi sidan 2003.

Sérsmiodadir ofnar

Hja Ofnasmidju Sudurnesja, sem er i eigu BYKO, starfa nokkr-

ir vaskir menn vid framleidslu RUNT-YL-ofna sem hafa hitad upp
heimili landsmanna um &rabil. Par er haegt ad fa sérsmidada ofna
eftir mali sem hentar.

,A niunda og tiunda aratugnum voru flestir ofnar framleiddir
hérlendis en i dag er steerstur hluti peirra innfluttur,“ segir Finn-
bogi Otté6 Gudmundsson s6lustjori
Ofnasmidju Sudurnesja. Hann
segir p6 enn markad fyrir RONT-
YL-ofnum.

»,Venjulegir ofnar eru laegstir
um brjatiu sentimetrar en RUNT-
YL-ofnana er heegt ad fa niour {
fjortan sentimetra. Par sem ekki
er plass fyrir hda ofna geta peir
bvi verid gédur kostur. Ef skipta
parf it gomlum RUNT-YL-ofni
kemur lika { sumum tilfellum ekki
annad til greina en ad lata smida
annan eins. Peir innfluttu eru pé
6dyrari og eru oftast notadir a
heimili par sem pvi er komid vid,

Venjulegir ofnar eru laegstir um
prjatiu sentimetrar en RUNT-YL-
ofnana er haegt ad fa nidur i fjortan  (jtskyrir Finnbogi.
sentimetra.

Hann segir um gaedaofna ad
reeda sem gefi fra sér meiri varma en hefdobundnir ofnar. ,,Peir
eru bvi téluvert notadir i skélabyggingar og stofnanir og eins par
sem lagt er fra golfi upp i glugga. -ve



Veljum islenskt
— okkar hagur!

Samtok ionadarins - WWW.Si.is




10 ® fréttabladid ® veljum islenskt

30. OKTOBER 2008 FIMMTUDAGUR

Nutima-
legar
tolvutoskur
eftir Orvi
Creative,
sem er
skapandi
fyrirtaeki
sem leitar
nyrra og
ferskra leida
i hénnun ar
endurvinn-
anlegu
plasti.
Moguleikar
a formi,
litum og
aferd eru
nanast tak-
markalausir,
og unnt

ad vinna
urlausnir

ur hvada
hugmynd
sem er og
fyrir hvern
semer.

Rock Chock with Almonds: Stikkuladigitar med mondlum eftir
On ehf. sem sérhzefir sig i ,pop up-lausnum” og hefur hannad
ymsar vorur fyrir Goko Yoko til ad fanga athygli vidskipavina &
dvenjulegan og nystarlegan mata.

Astrida i matargerd

[ ] r ([ ]
Fiskbudingur
Fitusnaudur, proteinrikur
og fljotlegur ad matreida

WWW.0ra.1is

Grow Me - sjalfvokvandi, lifreenn kryddjurtapottur. Haegt er ad
velja um mismunandi tegundir af freejum og parf einungis ad
baeeta vatni a til ad hefja reektun. Fyrirteekid er nefnt eftir fyrstu
vorunni, Grow Me, en pad veitir verndudum vinnust6dum um
allan heim nyjar hugmyndir til framleidslu.

——
ora

Fisk

SUBINGUR ]

Isarrr
e

Dyrmaetustu audlindir islensku
pjodarinnar eru ébeislad hug-
myndaflug og frjor hugur. St
hugmynd liggur til grundvallar
kynningunni og syningunni
Nyjar leidir i atvinnusképun &
umbrotatimum

Ungt f6lk { Listahaskéla Islands
og Haskélanum i Reykjavik veit
petta. En bad hefur tekido hondum
saman um ad finna pessum aud-
lindum farveg & milli 6likra svida
og listgreina og finna nyjar leid-
ir til atvinnuskopunar & umbrota-
timum.

,Vi0 erum ad smida grundvoll
fyrir folk til ad setja hugmyndir
sinar 4 netid svo heegt sé ad vinna
ar peim betur hér heima, en hann
vantar akkirat ndna vegna efna-
hagsastands bjédarinnar,“ segir
Ragnar Mar Nikuldsson, nemandi
i grafiskri honnun { Listahdskdla
Islands. Hann er einn patttakenda
i samstarfsverkefni héskdlanna
tveggja vio a0 leysa skopunarkraft
ar leedingi og tryggja ad gédar hug-
myndir geti ordid ad veruleika.

»Tilgangurinn er ad opna adgang
ad hugmyndum og auka med pvi
moguleika 4 ad f6lk vinni saman ad
atfeerslu hugmyndanna med fram-
leidslu 1 huga. Mikill ahugi er &
framhaldsvinnu vid hugmyndirn-
ar eftir ad samstarfsverkefninu

01t framtio

f"&

. .5

-
USB-lykill i formi litillar kassettu eftir
On ehf. Hugmyndin byggir @ mixteipum
sem gefin voru & milli vina & timum kass-
ettunnar. Unnid i samstarfi vid Goko
Yoko og pa farid inn & heimasidu peirra,
valin tonlist og lagalisti inn & USB-lykil-
inn sem gefinn er vini i formi halsmens
sem geymir,mixteip” nitimans.

mixeéd tape - usb”

lykur, og 6skandi ad bad veroi ad
veruleika,“ segir Ragnar Mar, um
afrakstur samvinnu nemenda LHI
og HR, sem kynntur verdur i Pj6o-
leikhiskjallaranum  fostudaginn
31. oktéber fra klukkan 13 til 17.
A0 kynningu lokinni gefst gestum
kostur 4 a0 skoda verkefnin betur,
skéla fyrir Islandi og fagna fram-
tidinni, sem er bjort pegar horft
er til virkjanamoguleika islensks
hugarafls. Klukkan 18 tilkynn-
ir démnefnd hvada hépur hlytur
verdlaun Klaks, nysképunarmio-
stodvar atvinnulifsins, fyrir besta
verkefnid, en alls toku t6lf mis-
munandi hépar, skipadir nemend-
um dr badum haskélunum, patt i
hugmyndavinnunni.

-plg

»Vid i Studlabergi h6fum reynt ad verda vid 6skum pjonustuverkstaedanna seﬁ mixa
hljédkerfin undir breytta bila,” segir vélvirkinn Gunnlaugur, sem hér er staddur i

Pustpjonustu BJB i Hafnarfirdi.

FRETTABLAPID/GVA

Stendur 4 gomlum merg

JIslendingar hafa verid duglegir
vio ad breyta bilum, haekka pa upp
og auka getu beirra i torfeerum.
Vio i Studlabergi hofum reynt ad
verda vid 6skum pjénustuverk-
steedanna sem mixa hljédkerfin
undir bessa breyttu bila,”“ segir
Gunnlaugur Steingrimsson vél-
virki.

Hann er annar eigenda malm-
idnadarfyrirteekisins Studlabergs
sem er 4 Hofsési. Auk bpess ad
framleida hjélborur og girding-
arefni hefur Studlaberg sérheeft
sig 1 hljédkiatum og pustkerfum.
Spurdur hvort sérmidad sé undir
hvern bil, svarar hann hégveer:

bad, enda erfitt ad fjoldafram-
leida svona kerfi vegna bess
hversu misjafnt er hvernig
bilunum er breytt. Pist-
pjénusta BJB vid
Flatahraun i Hafn-
arfirdi er okkar
adalsoluad-

ili og Dar

er allt-

af eitthvad til 4 lager. Hins vegar
hofum vid ekki fylgt markadn-
um eftir, pvi erfitt hefur verid ad
keppa vid verd erlendis fra. Nu
fer pad nattirulega 4 hinn veginn.
bad liggur alveg 1jést fyrir.“
Gunnlaugur segir Studlaberg
smida hljédkdtana tdr jarni. En
hvaoda eiginleika parf géour kitur
a0 hafa? ,Ja, hann parf néttiru-
lega a0 veita krafti bilsins sem
minnst viondm en dempa hlj6o-
i0 samt. Nema hji beim sem eru
a0 leita eftir sérstokum hlj6o-
um.“ Detta sidasta bendir til
#._ a0 sumir vilji lata heyrast
4 hressilega i bilum sinum

»Ja, pad er nud verio ad eltast vid \/ og Gunnlaugur meelir ekki 4

moéti pvi. , bad er allt til,“
segir hann med haegd og
beetir vid: ,,Akvedinn

r_f" hépur, ekki sist ungra
/' 6kumanna, hefur hug &
ad bua til havada en koma
samt bilnum gegnum skodun.
Okutzekid parf ad standast viss-
ar krofur og parna er stundum
mjott bil og vandratad. -gun
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Engin hufa er eins og eru paer litrikar
og hlyjar.

Engar tveer eins

Myndlistarkonan Halldéra Emils-
déttir er morgum kunn fyrir litrik-
ar, lodnar og skemmtilegar hifur
sem hin heklar og selur medal ann-
ars i Kirsuberjatrénu, versluninni
Sirku 4 Akureyri og hja vefverslun-
inni Sirku 4 www.sirka.is.

Engar tveer hifur eru ndkveem-
lega eins og hafa paer notid mikilla
vinsaelda. Oft ma sja paer a ferd um
beaeinn & snotrum meyjarkollum og
auk pess ad vera hofudpryoi halda
beer géoum hita & eigendum sinum.

Sapudperan framleidir natturuveenar
sapur.

Umhverfisvaen
sapa Natturu

Nattirumarkadurinn 4 natturan.is
bydur ni umhverfisvaenan pvotta-
log sem kallast Bjarmi. Hann er
framleiddur af Kaupverki ehf.,
Sapudperunni 4 Hvolsvelli. Bjarmi
er handunnin islensk framleidsla
an allra ilm- og litarefna sem og
annarra aukaefna. Bjarmi hefur
reynst mjog vel til allra prifa og
vinnur vel & erfioum blettum og
fitu. Hann faest { tveimur stzero-
um, fimm litra brisa og S00 ml
udabrusa.

Auk Bjarma framleidir Sapu-
operan nattirulegar sapur meod
birki- og para i pzefdri ull. bara-
sdpan er med lifreent vottudum
para fra Pérungaverksmidjunni &
Reykhdlum en birkisdpan er med
birkilaufi tr villtri islenskri natt-
dru. Utan um sapurnar er bpaefd
islensk ull. Einnig er haegt ad fa
handunna sdpubakka tir endurunn-
um vidi sem passa vel vid sapurn-
ar. Bjarni Oskar Pélsson og Svan-
fridur Hagvaag reka Sapudéperuna
a Hvolsvelli og hafa préad vor-
urnar og framleida peer sjalf en &
Nattirumarkadnum & natturan.is
er urval af lifreenum, nattdruleg-
um og umhverfisvottudum vérum
4 bodstélum.

HEREFORD

S TEI KNI

Villibrédardagar

. 2

fim-sun fram ad jolahladbordi

1ol
FPorgttar pbregnna

Grafin gaes med hindberja-vinegar
Fashani med epla-compoti
Heitreykt ond med blaberja-sosu

Miltirgttar

Villigeesasupa

M3alréttar

Waldorf salati og villisésu

Citirrg¢ttar

Logandi Créme Bruée

1|

Hreindyrasteik med sykurhidudum kartoflum,

Verd -6.900 Rr.

1l

Jolahladbord

Jolahladbord tHereford stegikhds 2008

&
Forrgttir

WBalrettir

Lambalzeri, Hangikjot

Sjavarréttastipa Hereford, Grafin gees med hindiberja vinegar
Nauta-carpaccio med klettasalats-pesto og parmesan-osti
Hreindyrapate, Ond orange, Nauta-tataki med raudum engifer,
wasabi og sojasosu, Teryaki lax, Grafinn lax, Tvaer tegundir

af sild, Tigrisrakjur med epla-compoti, Reykt villi 6nd

Hamborgarahryggur, Nauta entrecote, Purusteik,

Ath beedi forréttir og adalréttir
eru med drvali af videigandi medlzti

Glagsilggt gftirr¢ttahladbord

Verd: Fim. og Sun - 5.500 Rr
Fost. 0g lbau - 6.500 Rr

(2

1]

pr

Glegsilggt jOlahladbord hefst fostud. 21.ndv

Munid ad panta i sima 5113350
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POLARN O. PYRET hefur opnad verslun i Smaralind. Polarn O. Pyret er pekkt
barnafatamerki sem margir islendingar hafa tekid astfostri vid en fyrirtaekid hefur

verid med verslun { Kringlunni i fjélda éra.

eina tid voru breidar konur
daemdar til ad vera i
kartoflupokum, sendar {
ttlego tr heimi tiskunnar
bar sem margir honnudir enn
bann dag i dag vilja ekki hanna {
steerri steeroum en 42 i nafni
imyndar. Reyndar verdur ad
segjast eins og er ad Islendingar
hafa mikid beett 4 sig & sidustu
aratugum og er mikill munur ad
sja pjédina i dag midad vid pad
sem aour var. Nokkrir hafa b6
skilid mikilvaegi pess ad bjéda
upp & breidari tiskulinur og ad
pbarna veeri somuleidis leid til
bess ad pleegja nyja vidskipta-

ig péttar konur kleeda sig og

prétt fyrir ad péttari konur
séu nu heldur meira i tisku,
eins og kvikmyndastjorn-
urnar Monica Bellucci og
Scarlett Johanson eda
songkonan Beth Ditto {
Gossip, eru fyrirsaeturn-
ar 4 syningarpollunum
alltaf jafnhoradar.
Spurning hvort pad sé
kannski best ad vera
bara &fram { sama gamla
formlausa kjélnum? Ekki
endilega. bad parf adeins
ad vita hvernig 4 ad
adlaga tiskulinurnar ao
annarri likamsgerd en
fyrirseetanna. bar liggur
hundurinn grafinn. Ekki
fylgja tiskunni eins og
triaarbrogdum heldur
taka pad sem passar og
blanda saman. Hugar-
flug og hugrekki eru
lykilordin og enginn parf ad
vera preell kartoflupokans.
Hermannatiska hefur verid

e

i gangi um nokkurt skeid og

gildrurnar eru margar. Og -

“S

Opid virka daga 11-18, laugard. 11-15

béttar a velli og péttar i lund
s

hentar vel pybbnum med vioum
buxum og b4 er til deemis tilvalio
ad nota punnar bémullarbldssur
sem nd nidur 4 mjadmir. Fyrir
nokkru voru vidu pilsin allsrao-
andi i sumartisku en pessi viou
pils hafa haldist { tisku sidan. Med
hippastilnum sem er enn mjog
sterklega inni hafa pilsin tekid
breytingum en pau eru upplogd
fyrir allar likamsgerdir. Reyndar
eru nu styttri pils einnig { tisku
en flest med Gtvikkandi lagi sem
hentar vel peim sem hafa meira
yfirbord. Einlitur kleednadur er
heppilegri en munstur til pess ad
vkja ekki likamsformid en pad

akra. byair ekki ad allt eigi ad vera
En pad er ekki sama hvern- ﬁ svart eda gratt og par meo

leidinlegt. Djupir litir eins og
naeturblatt eru heppilegir pvi
sérfraedingarnir halda pvi
fram ad kaldir litir kaldir
litir lengi likamann en
heitir geri félk
kringléttara.
Til pess ad hressa
upp 4 litinn med
/ | blissum eda bolum
: med blomamynstri ba
4 ad velja blom sem
eru hvorki of stér né
of litil og snidid 4 ad
vera utvikkandi
(trapese) til ad fela
maga og mjadmir.
* | EKKier verra ad eiga
~ munstrada sk sem
passa vid og syna
tiskuspeki
vidkomandi.
En kannski er ni
lag 1 kreppunni ad
breyta lifshattum
sinum og verda umhverf-
isdbyrgari, breyta um
mataraedi og faera sig nidur
um eina eda tveer steerdir
fyrir j6l. bergb75 @free.fr

Frabaert urval J
ROBRUWSUNDIRFO|;
Selena

Sidumula 3 - reykjavik
Hadasmara 4 - képavogur

Teg. Bianca - glaesilegur
“push up” haldari
i A,B,C,D skalum a kr. 4.890,-
og flottar buxur fast i stil

a kr. 2.990,-"

MISTY - LAUGAVEGI 178,
105 REYKJAVIK simi 551-3366
misty@misty.is www.misty.is
opid man-fos kl 10-18 lau kl.10-14

Nyjar vorur i hverri viku

www.vefta.is
Hélagardi og Mjodd

Vefta

Tiskufot

Domur

Kuldaskor ur ledri i arvali.
Fodradir med flis.
Staerdir: 36 - 42

Verd: ]4.400

TRIND

Avallt No 1
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TRIND

Nakvaemar islenskar leidbeiningar a www.Trind.com
Utsolustadir: Apétek og snyrtivéruverslanir

Misty skor
Laugavegi 178 « Simi: 551 2070
Opid: man - fos: 10 - 18 « lau: 10 - 14

GO0 pjonusta - fagleg radgjof

MATUR
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Shine

44193 00101
Litir: Svart
Steerdir:

36-42 21,995

15.995)
@

Voyage
44643 51052
Litir: Svart, brint
Steerdir:

36 -42 25'9915'
18.995

Geeru-
fodradir

Berlin Ancona
49844 00101 80054 00101

Litir: Svart Litir: Svart

Steerdir: ) Steerdir: .
41-47 22,990 41-46 19995

KRINGLAN ~ SMARALIND LAUGAVEGUR

the most comfortable place on earth

"ALLT HeLcIin



Allar smaauglysingar

vikunnar a visir.is

: n LLT SEM PIG VANTAR

Smaauglysingasiminn

er opinn alla daga kl. 8=17

Smaauglysingasiminn er 512 5000
smaar@frettabladid.is / visir.is

Afgreidslan er opin:
alla virka daga 8-17

BILAR &
FARATZAKI

VW Passat 08/2000 5 gira ek. 147,000
Alf. Drattarkr. Nyl. Bremsur, nyir aft-
urdemparar, nyl. Skodadur Verd adur
750.000 Tilbod 550,000 Bilas Bilasala
Akranes 431-2622 bilas.is

Bilasalan Bilas Akranes
Smidjuvéllum 17, 300
Akranes
Simi: 431 2622
www.bilas

Toyota Yaris arg 11/2004, ek:85p.
km, 3 dyra, bsk, nyskodadur. Asett
Verd:1.030p. - Tilbod:580p - Otrilegt
verd! Upplysingar i sima 588-5300 eda
& www.netbilar.is

Netbilar.is
Hlidasmara 2, 201 Képavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

NISSAN PATROL

ELEGANCE 3,0 DISEL
Nyskradur 11.2001. Upptekin vél fra IH
ek 18p.km, ekinn alls 123p.km, Sjalfsk,
Ny 35" dekk . Ledur ofl. Athuga skipti .
Verd 2.290p

Sparneytinn disel jeppi
VW Touareg R5 disel 3/2006. Ekinn 57
pts. km. Sem nyr. VW brettakantar og
silsar. Key less Go. Loftpudafjodrun.
Xenon. Premium Krikket ledur. Ofl.
Verd: 5.990 pus.

Sparibill ehf
Fiskislod 16, 101 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

1
bilmsmlia

Toppbilar
Kletthalsi 2, 110 Rvk.
Simi: 587 2000
www.toppbilar.is

BILABORG

SSANG MUSSO 100% LAN . Argerd
2000, ekinn 100 p.km, BENSIN,
Sjalfskiptur. Verd 790.000. Tilbod 590
pus 100 % Isk lan afborgun 19.500 a
man. Uppl sima 517-1111 www.bila-
borg.is 696-1001

i

DAEWOO NUBIRA SX SJALFSKIPTUR .
Argerd 1999, ekinn 85 p.km, BENSIN,
Sjalfskiptur. Tilbod 250 pus. skod 09.
Uppl sima 517-1111 www.bilaborg.is
696-1001

FORD KA. Argerd 2000, ekinn 120
p.km, BENSIN, 5 girar. Verd 190.000.
Tilbod 100 pus skod 09. Uppl sima 517-
1111 www.bilaborg.is 696-1001

e

-

KIA GRAND SPORTAGE. Argeré 1998,
ekinn 117 p.km, BENSIN, 5 girar. Verd
Tilbod 250 pus skod 09. sumar og
vetrardekk. Uppl sima 517-1111 www.
bilaborg.is 696-1001

e |

R

GMC S15 EXT 4WD. Argerd 2003, ekinn
117 p.km, BENSIN, Sjalfskiptur. Verd
1.190.000. Tilbod 890 pus 100 % lan.
Uppl sima 517-1111 www.bilaborg.is
696-1001

MMC PAJERO TDI. /\rgeré 2001,
ekinn 168 p.km, DISEL, 5 girar. Verd
1.270.000. 100% lan Uppl sima 517-
1111 www.bilaborg.is 696-1001

L

JEEP GRAND CHEROKEE OVERLAND
LTD. Argerd 2003, ekinn 90 b.km,
BENSIN, Sjélfskiptur. Verd 1.590.000.
Tilbod 1390 pus Uppl sima 517-1111
www.bilaborg.is 696-1001

TOYOTA AVENSIS L/B SOLTILBOD 400
PUS STGR . Argerd 2000, ekinn 162
p.km, BENSIN, 5 girar. tilbod 400 pus
skod 09. Uppl sima 517-1111 www.
bilaborg.is 696-1001

Bilaborg
Storhdfda 26, 112 Reykjavik
Simi: 517 1111
http://www.bilaborg.is

Verd 250 p.
SUBARU IMPREZA WAGON LX 4WD,
arg 1997, ek 240 p. km, 1.6L Bsk. Sk.
til 09, 3 eigendur fra upphafi, Godur
bill Nanari uppl & www.arnarbilar.is rn:
140536 S: 5672700

Arnarbilar ehf
Gylfaflot 5, 112 Reykjavik
Simi: 567 2700
www.arnarbilar.is

ehi
NYIR OG NOTABIR BILAF

Okkur vantar allar gerdir af bilum & skra
og & stadinn. X4 bilasala. S: 565-2500
0g 565-9600. WwWw.x4.is

X4 ehf
Nethylur 1, 110 Reykjavik
Simi: 565 2500
Opid virka daga 10-18 Vantar
bila a séluskra og a stadinn.
www.x4.is

e ® h'-l bilessla
Har:-

MMC OUTLANDER, &rg.7/2006, ek. 48
pus.km, Sjalfsk, ledur, 2xToppltiga omfl,
Einn vel buinn! Asett verd 2490 pus.kr,
100%fjarmégnun faanleg!!

100 bilar ehf
Funahofda 1, 110 Reykjavik
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.30 og
laugardaga 12-16
www.100bilar.is

Bilar til s6lu

Til s6lu

Gleesilegur Ford Escape Limited V6.
Nys. jani 2006. Ekinn 24.000 milur.
Sjélfsk, ledur saeti, stigbretti, pakbogar,
huddhlif, vindhlifar & glugga, Keelitaska
og tengi i farangursrimi. Krokur, sumar
og vetrardekk. Innfluttur af Brimborg,
faest med yfirtoku a lani sem er i isl. Kr.
Uppl. i 822 0102.

BMW X5 i SPORT
Flottasti og best Gitbani BMW X5 hér-
lendis. Med 6llu. Fully loaded. Arg
2004. Ek. 70p. Ekkert &hvilandi. Ath.
skiptu & odyrari. Uppl. s. 869 1122

P __-__,.! : . .

Subaru Legacy arg. '99. Ek. 100. Ssk. V
300 p. S. 616 2597.

Renault Laguna érg. ‘00. Ek. 100 km.
Skodadur ‘09. 5 gira. S. 616 2597.

Tilbod 95 pusund
Corsa arg. '98. Ek. 85 p. Bsk. Sk. ‘09. .
S. 897 8779.

Nissan Terrano Il 2,7 Diesel &rg 2000
ekinn 150pus.35" Breyttur godur bill.
Verd 1,390.Tilbod 990. S: 898-2811

= A
Toyota Corolla Terra &rg 2000 ekinn
179b 5dyra 5 gira.Verd 490. Tilbod 370.
S: 898-2811

_— T
GOTT VERD!!IGOTT VERD!!
Nissan Patrol SLX 2,8 Diesel arg 1995.
Ny skodadur, Godur bill 35" Dekk.7
manna.Verd 690.TILBOD 360.000.
$:898-2811.

*s

Murverk -Flisolgn=trésmidis pipultign - rafidgn- malun ofL

wa buggingakjonusta a einum stad
ennska og serhaFfing i Fyrirromi

Stu[mﬂwgwsut ! S: 020 DIS0 /82U D160
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Gott verd!! Gott verd!
Toyota HiLux Double Cap 3,0 Diesel
arg 2007 ekinn 33P. 33"Dekk Hus.Og fl
fl.Verd 4,390.Tilbod 3,790.S: 898-2811.

G _.-'".‘i'- _..4—‘—ﬂ J .

Toyota Yaris arg. 06/12/'00 vél 1300.
Uppl. i s. 8424 605.

_— >~
LR Discovery3, ek.11p.km. Disel 2,7.
Ledur, krompakki, harman/kardon
hljodkerfi ofl. 131/100km eydsla.
7saeta. Frabeer bill. Simi 858-6709

Volvo V40 Stw sjalfsk.
Volvo V40 Stw sjélfsk. Arg. 08.03. Mjog
vel med farinn og fallegur bill Adeins ek
75.pus km. ledurinnrétting ny timareim
og nyleg vetrardekk. asett 1480.pus
faest a 1050.pus Uppl s. 898-8228

b hia Pty

islandus.com
www.islandus.com - Simi 552 2000

"'E_-.-'H-ﬂ

Seldu bilinn ur landi med adstod
islandus.com. Skrifstofa okkar i Evropu
selur og afgreidir bila inna 700 milljona
manna markadi i Eviépusambandinu,
Noregi og Austur Evrépu. Lattu island-
us.com sja um ad markadssetja og
selja pinn bil ar landi & hagstedum
kjorum. Kaupum bila til utflutnings.
Sjaum um Utflutningsferlid og breyt-
ingar & bilum til skraningar erlendis.
Upplysingar i sima 5522000 og & www.
islandus.com

- -

Vi ator| s am
- sohukostad!
skradu bilinn hja
ek e
W LAl i &
Netbilar.is
storleekka pinn s6lukostnad. Verd fra
adeins kr. 29.000 fyrir pitt Gkutaeki.

Kynntu pér mélid & Netbilaris Gerdu
verdsamanburd.

Bilar til s6lu

VW Polo ‘98 3d. ek. 104p. sk. ‘09.
Heilsard. Verd 190p. S. 897 8779

Til s6lu Range Rover KSE Sport arg. ‘06
ek. 26p.km. Ford Edge érg. ‘07 nyr bill.
Og Dodge Caliber érg. ‘07 ek. 21p.km.
bessi bilar eru i tolli - til myndir af peim
- Uppl. i s. 698 5362.

Odyr bill & adeins 99
pus!!

Opel astra arg 97" skodadur 09" bsk

ekinn 135p, uppl i s. 894-7066

250-499 piis.

b graedir 200 pas!!!!
Ford Focus W/G arg. ‘99 ekinn 140
E.km 1.6 vél 5 EI’I‘E rafmagn i radum

eilsarsdekk mikid endurnyjadur sk.

‘09. Verd 480.000 - Tilbod 280.000-
moguleiki & 100% visa/eruo lani. Uppl
i sima 863 0149.

500-999 piis.

Benz 320 4Matic 4 900pus Ahv um
420pus ISL lan 98" ekinn 166pus S:
6178314

Nissan Terrano 35" arg. ‘00. Ssk. ek 145
p.km. Nysk. V. 990 p.kr. Skipti moguleg
& dyrari. S. 825 0412.

Bilar oskast

20-100 pus stadgreitt!!!
oska eftir bil @ 20-100 pus, helst ekki
eldri en ‘96 mé barfnast lagfaeringa
s.841 8955

Oska eftir bil af &rg. ‘98 eda yngri fyrir
allt ad 150 pus. Ma parfnast lagfaering-
ar. Uppl. i s. 866 7347.

Oska eftir bil & bilinu 20-200 pus. stgr.
Skoda nénast allt Uppl. i s: 860-2014

Jeppi dskast fyrir allt ad 1500 p. stgr.
mé vera tjonadur. S. 822 1433.

MMC Montero LDT arg 2003 ekinn
90bus km.35" breyttur verd 2.890.S:
898-2811

HYUNDAI 1 30

CLASSIC

Argerd 2008. Ekinn

8 p.km. Beinskiptur.
Verd kr. 1990.000.-
TILBOD 1800.000.-
Ahvilandi kr. 1235
pusund, manadarleg
afborgun kr. 25 pusund.
Upplysingar i sima
893-4414
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GOTT VERD!! GOTT VERD!!
Ford Explorer LTD érg 2006 ekinn 42p
km.6 manna DVD einn med ollu.Verd
4,200 Tilbod 2,890. S:898-2811

Toyota Hiace arg 2001, bensin, ek.
168 pus. Beinsk. Sk. ‘09. Asett verd
850 pus. Skoda skipti eda verdtilbod.
Ath. vsk. bill. Bill i toppstandi. Uppl. i
s. 868 5599.

Bill + vagn.
Scania 144g Classic 460 hg, arg ‘00, ek.
395 pus.km, drattarbill med opticruser
og retarder, ésamt nylegum Langendorf
malarvagni &rg ‘07, med Cramaro segli
og fjarstyringu. Uppl. i s. 866 3987

ehf,
NYIR OG NOTADIR BILAR

Erum med erlenda kaupendur af véru-
bilum é&rg. 1999-2003 helst Volvo eda
Scania stgr. i bodi. Einnig er sami adili
ad leita af storum beltagréfum 1997
og yngra. Kaupandi kemur til landsins
i naestu viku. X4 bilasala. S: 565-2500.
x4@x4.is

Pporskastrids utsala!!
Eigum ennpa nokkur hjol & verdi sem
sést ekki aftur. Xmoto 250cc tilbod
199 pus, adur 290 pus. Xmoto Pitbike
125¢cc tilbod 129 pus, &dur 178 pus.
Hjalmar & leekkudu verdi.

Motorsport ehf
Sidumiila 34, 108 Reykjavik
. Simi: 567 1040
Oll vidgerdarpjonusta a
stadnum
www.motorogsport.is

KTM 450 EXC 2007! Frabeert og vel
med farid hjol. Adeins ek. teepa 60 t.
Gotuskrad med rafstarti ofl. Verd: 720
b Uppl. S: 823-3446

Husaberg 650 arg. ‘06 til sdlu & 600p.
Uppl. i s. 866 2280.

-J‘--
Nyr 12 pus. L vatnstankur ur &li fyrir
krokheysi med 6llum bunadi til solu.
S. 869 4787.

Hjolbardar

Heilsérsdekk med  kvartskornum.
Mun betra grip en hefdbundin dekk.
Umbhverfisveen og hljodlat. Aukid
oryggi i halku og bleytu. Styttri heml-
unarvegalengd. Meira 6ryggi i beygjum.
Amerisk gaedadekk. Soluadilar; Efnir
ehf, Vesturhraun 3, Gardabaer S. 555
1122 - Nybardi Lyngési 8 - Gardabae
S. 565 8600.

Til solu 4 stk. Hankok vetrardekk
175/70/13 med noglum. Ekin ca. 12
pus. Verd 23 pus. Uppl. i s. 897 9218.

Negld Good year-dekk
Til s6lu negld Good year-dekk 165-75-
R16 & felgum fyrir Pajero 2001-2006.
Upplysingar i sima 825 2421.

~ FRABAR SNJODEKK
Arsgébmul naglalaus MICHELIN, 4 stk.
235-65-17. Kosta ny kr. 40 pus stk.
VERD KR. 20 pus stk. Uppl i sima
893-4200

4 stk. 15" dekk & 6 gata felgum. Verd 40
b. Uppl. i s. 843 9729.

Bilapartar ehf S. 587
7659.

Eigum mikid drval af varahlutum i
flestar gerdir Toyota bifreida. Kaupum
Toyota bila. Opid virka daga fra kl.
9.00 - 18.00. Graenumyri 3 Mosfellsbae
www.bilapartar.is

Varahlutir i VW Golf, Polo og Yaris,
Renault og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar
i VW og Skoda. Kaupi bila. Uppl. i s. 554
1610 & 892 7852.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,
S. 555 4940.

Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir bila. Kaupum bila til
nidurrifs.

Pustpjonustan As

Pistkerfi | flestar gerdir
bila. Sérsmidi & vidgerdir
2 75 37 pist | jeppa og

sendibila.

Fljot og god pjonusta
5. 562 8966, Noattni 2

Dilrdgardir

Coryrar

Allar almennar bilavidgerdir.
Gerdu verdsamanburd
og fadu fast verdtilbod.
Hrod og god pjonusta.

Hreingerningar

o “%Lfﬂlﬂb.lhh iy,
Pvegillinn %
54444 46

Hreingerningar - Bonun - Bonleysing
Flutningsprif - prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir og
vanir menn

*%

i rringar & Fhutrings i
Gt war = Teppatreinpun
= HuSgagRARFoIRSwn

Simi: 662 0 662

Vy-prif ehf.

Oll almenn bnf regluleg raesting sam-
eigna. Verdtilbod. Simi 512 4010. www.
vy.is

Ertu ad flytja? Og buin & pvi? Lattu mig
um prifin. F6st verdtilb. Flutningsprif
Bergporuy, s. 699 3301.

Smagrofuleiga
Drenlagnir
Skolplagnir

Jardvegsskipti

Skyggdu trén 4 pig i sumar? Nu er rétti
timinn ad fella tré og snyrta runna fyrir
veturinn. Vid tékum einnig ad okl

alla almenna gardvinny, s.s. sélpalla og
grindverkasmidi, hellulagnir, pokulagn-
ir, gardslatt (ja ennpd), jardvegsskipti
og svo sjaum vid lika um ad setja upp
jolaljosin fynr pa sem vilja adstod vid
pad. Kikid & heimasiduna gardarbest.is
og sendid post & bjami@gardarbest.is
eda hringid i s. 698 9334 / 660 9347.

Jardvinna
Almenn jardvinna, efnissala og efnis-
flutningar. Uppl. i s. 864 4182.

Bokhald

Békhald, VSK, laun, framtdl, arsreikn-
ingar ofl. S. 696 3969 og & www.
ulfurinn.is

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd a
sanngjdrnu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Malningarvinna
10 ara reynsla. Getum baett vid okkur
verkefnum. Simi 898 3960.

Malningarvinna
Tek a8 mér sandspdrslun-malun-lokk-
un. Fagmennska i fyrirrmi og sann-
gjarnt verd. Mélningarpjonusta Egils.
Uppl. i s. 868 5171

Malarameistari getur beett vid sig verk-
efnum Uppl. i s. 869 3934.

Mélarameistari getur beett vid sig verk-
efnum. Uppl. i s. 896 6148.

Malningarvinna
Getum beett vid okkur inniverkefnum.
Vondud vinnubr6gd og god umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf. S.
896-5758

Buslédaflutningar

Buslodaflutningar
Tokum ad okkur alla buslodaflutninga
og adra flutninga. G6d pjonusta. Einnig
aukamenn ef 6skad er. Erum med
besta verdid. Uppl. i sima 899 2536
& 659 4403.

Buslodaflutningar !
Busléda flutn., vorufl, piand flutn. og
aukamenn ef oskad er. Sama verd
alla daga ! Uppl. i sima 555 6363 &
899 7188.

Ert pu ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. o.fl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

usavidhald

w

Trésmidi
Tek ad mér allt almennt vidhald hasa,
trésmidi og m.fl. S. 662 6092.

Pipulagnir
Getum beett vid okkur verkefnum i
pipulognum. Upplysingar i sima 663
5315.

Husavidgerdir og malun
Mélum pok, skiptum um bérujarn &
pokum og smévaegilegar murvidgerdir
og fl. Uppl. i s. 659 3598.

Glerjun/gluggavidgerdir!

Méduhreinsun glerja
Sjgum um 8l glerskipti, viégerdir og
breytingar utanhtss sem innan. Fyrir
huseigendur og husfélég. Tilbod pér
ad kostnadarlausu. Fagbjonustan ehf,
s. 860 1180.

Stiflupjonusta

- SKOLPLAGNIR -

EROFIEENS
S. 8461919

Toélvur

Vefsidur fra 49.900!
Tolvupjonusta-Vefsidugerd Sja synis-
horn & www.midnet.is

Spasimi Daddyar 846
6364.

Opid alla helgina 12.00 - 24.00
nastu viku. Tarot lestur, bein
midlun, heilun.

Visa / Euro.

Tnmt-lﬂmr o Kristalkila
med Jeidsiagn ad handan

562 8211«

www.orlagalinan.is

Midlar, spamidlar,
draumradningar.
Opid oll kvold i sima

5952001 & 908 1800

Simaspé-draumradningar: 9086414,
5535395 (Visa/MC), Simat. 10-24.
Spak. Yrsa. Hringdu nuina!

Olof spamidill
Er & landinu. Leidstgn, spadomar.
Vantar pig hlustanda eda radgjof. Spai i
spil, tarrot ofl. S. 901 5000 fra kl. 17-23,
helgar 11-24. Geymid auglysinguna.

NU feerdu einkatima hja spakonunni
Sirry i s. 552 4244 & 823 6393

Raflagna og
dyrasimapjonusta

Setjum upp dyrasimakerfi
og gerum vid eldn kedi.

Nylagnir og endurmyjun
raflagna.

Gerum verdtilbod

Rafneisti s. 896 6025
|Gggildur ratverktaki,
raineistifiraineistiis

Raflagnir
Dyrasimar

* Set upp ny dyrasimakerfi
og geri vid eldri. Endurnyja
raflagnir | eldra hisnadi
asamt vidgerdum og
nylagnum.

Fljot og god pjomuis
. Simi 893 1733

¥
C4a. Jon Jonsson
=0 Loggiltur rafverktaki

www.raflagnir.is

Onnur pjénusta

Pip ulaFmr
Tek ad mér vidhald a pipulégn-
um, skolplégnum, drenlégnum,
hreinlatisteekjum, badherbergj-
um og ofnalégnum.
S. 663 2572.

Bilar til s6lu

Toyota Hilux
arg 2007, ek. 12 pus.
breittur 33"

| asett 3.950.000
tilbod 3.500.000

lan 2.900.000.

Upplysingar i sima
669 9261.

TR 41g 1997, ek 173 bus

Nissan Almera

. . ssk. ny timareim, nytt
; pust, nyjar bremsur.
Bill i topp standi.
Vetrar og sumardekk.
Tilvalinn i kreppunni!

| Asett 350.000, tilbod
i 250.000.
Upplysingar i sima
893 4414.

TDFFEI[HR

TOYOTA COROLLA S/D 1,4 WTI.
Argerd 2003, ekinn 107 p.km,
BENSIN, 5 girar. Verd 1.050.000.
Rnr.311295

TOYOTA AVENSIS WAGON. Argerd
2000, ekinn 145 p.km, BENSIN,
Sjalfskiptur. Verd 890.000. Tilbod
690.000.- Rnr.310956

TOYOTA AVENSIS S/D TERRA 2,0L.
Argerd 2000, ekinn 131 p.km,
BENSIN, 5 girar. Verd 930.000.
Tilbod 690.000.- Rnr.311235

MAZDA 3 /D T. Argerd 2005,
ekinn 69 p.km, BENSIN, 5 girar.
Verd 1.750.000. Rnr.311370

JEEP GRAND CHEROKEE LIMITED
4Xa4. Argerd 2003, ekinn 107
p.milur, BENSIN, Sjalfskiptur.
Verd 1.790.000.Tilbod 1.190.000.-
Rnr.311374

FORD EXPLORER EDDIE BAUER.
Argerd 2003, ekinn 84 p.km, BEN-
SIN, Sjalfskiptur. Verd 1.990.000.
Tilbod 1.550.000.- Rnr.311348

SUZUKI GRAND VITARA LIMITED.
Argerd 2005, ekinn 67 b.km, BEN-
SIN, Sjalfskiptur. Verd 1.950.000.
Tilbod 1.450.000.- Rnr.311246

DAEWOO MUSSO GRAND LUXE
33" 3,2 LITRA. Argerd 2001, ekinn
144 b.km, BENSIN, Sjalfskiptur.
Verd 1.490.000. Tilbod 790.000.-
Rnr.241921

Oskum eftir bilum
a skra og a stadinn

Kletthals 2 - 110 Reykjavik

Simi 587 2000 - www.toppbilar.is
0pid virka daga 10-18
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30% afsl.

a yhirfeersium
af video a DVD

TilboBid gildifti=7. okt

g

GAGNVIRKNI

517451

www.gagnvirkni.is

HliAAasmar

g Kapavoa)

Verktaki getur beett vid sig verkefnum i
flisalégn. Uppl. i s. 770 5451.

EIdsne&tis Sparari!

Hvirfil taeki i alla bila & jeppa, sparnadur
7% til +27% betta virkar! Meiri Kraftur.
Verd fra 9900. -kr. 30 daga skilaréttur.
SKM ehf Bildshofda 16. S. 517 8400
- WWW.SNJOKEDJUR.IS

A ymsar steerdir af isskapum & 8 og
10%. Eldavél & 5p. Bakaraofn & 5 p. 20"
TV m. VHS & 10p. 28" Tv & 10p. Gasgrill
& 5p. bvottavél & 12p. Bilahatalarar & 5
b. Barstolar a 2p. Upppvottavél a 10p.
burrkari & 10p. Rim & 5 p. Barnakerra
& 1p. Glerbord & 5p. Tolvubord & 5p.
S. 896 8568.

Nyleg nagladekk & felgum undir Subaro
Forester. Einnig 195/65x15" nagladekk.
Uppl i s 897 4153.

Evrur til s6lu ! Tilbod oskast. S. 695
7786.

Gefins badkar, vaskur og salerni. S. 557
5795 & 899 5459.

Oskast keypt

Oska eftir ad kaupa notad hlaupabretti.
Upp. i s. 699 6762.

Oska eftir ad kaupa ca. 20 feta gam.
Get sett gamlar trésmidavélar uppi.
(Geta einnig selst sér) Upplysingar i
sima 894 0920

golfi lst@,gdlﬂls;.lb
www.golflist.is

690 5115
A

Heimilistaeki

Mjog g6dir 2 m hvitur Simens iskapur til
solu, litid notadur. V. 45p. S. 866 0167.

Hljodfaeri

Dundurtilbod!
Kassagitarar: 1/2 sterd kr.8.900
3/4 sterd kr. 9.900 Full staerd kr.
10.900 Pakkatilbod kr. 16.900
Trommusett kr. 59.900 med stdl og
diskum. Rafmagnsgitarpakki kr. 24.900
Hljémbord fra kr. 8.900 Gitarinn
Storhofda 27. S. 552 2125 www.git-
arinn.is

Kimball Pian6 med skaerum hljomi
(ameriskt) c.a 50ara. Ur eik. Verd 125
pus. Uppl. i s. 561 0528 & 862 5656.

Fallegt J.Sciller piané til solu. Innflutt
fré pyskalandi 1948. Parfnast stillingar.
Verdtilbod. Uppl. i s. 864 1228.

Harmonikkur nyjar og notadar. Mikid
arval. Harmonikkukennsla. EG tonar,
Rvk. s. 824 7610 & Ak. s. 660 1648.

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
- S. 552 7095.

Vélar og verkfzeri

PON TRUCK WP60 - 1300Kg 24V/70Ah
Verd: 311.250 med VSK. PON ehf, S:
552 0110 http://www.pon.is

Til bygginga

Krossvidur, timbur, dokar og fl. til solu.
S: 840-7273 og & www.ulfurinn.is

o~

Staerri limur
betri limur
Loksins er komin a
markad vara sem gefur
peér varanlega staekkun
beedi i lengd og pykkt.
Kannadu malid a
bathmate.is

bathmate.is

Sjalfstaedur
dreifingaradili FLP

Mynd af gula aloevera brisan-
um Aloevera drykkurinn hjélpadi
mér! Sjélfsteedur dreifingaradili FLP
Gudmundur A Jéhannsson Simi. 662-
2445. www.gummi@4ever.is

b naerd godum drangri
med Herbalife

FYRIR

EFTIR
Simk: BE1 5512
beco@simnet Is / www_bengrun.is

? Sjalfstbur dreifingaradil

Betri lifsstill aukin orka med Herbalife.
Reynsla i heilsuradgjof. Kaupauki/pruf-
ur. www.heilsuval.topdiet.is Rannveig
idjupjalfi/einkapj. s. 862 5920.

Taktu pér tak! Med Herbalife naerdu
arangri og betri lidan. Erla Bjartmarz, s.
899 4183 www.eco.is

Botnlaus orka betri lidan! Herbalife
Shapework. Heilsuradgjof og eftirfylgni.
Kaupauki fylgir. Halldéra Bjarna hjukr-
unarfraedingur. www.halldorabjarna.is
S. 861 4019 & 868 4876.

Arangur med Herbalife i 28 4r. Pantadu
frian prufupakka. Edda Borg S. 896
4662 www.lifsstill.is

Likamsraekt

Faedubodtarefni

Herbalife vorutrval. Sérsnidnar neer-
ingarlausnir. dagamunur.is Asta S. 891
8902. Visa/Euro. Postsent

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, o0sa@
ismennt.is

Streitulosun
www.lifoglikami.is - Brynjolfur Einarsson
Bowen taeknir - S. 866 0007.

Whole body massage Telepone 846
4768.

Exclusive tantra massage
For men, women and couples. Tel. 698
8301 www.tantra-temple.com

Nudd - Japanska badid
Skrabb, heitur pottur, veitingar, ditox og
margt fl. Alltaf opid. S. 823 8280

Whole body massage Telepone 841
8529.

EEmn
Py (@) ki

Erum flutt i nytt hisnaedi ad Baejarlind
12, Képavogi. Friir prufutimar - spenn-
andi tilbod www.fyrirogeftiris Heilsu-
og snyrtistadio- Simi: 564 4858.

SKOLAR &

NAMSKEID

INTER-LINGUAL

LEARNING
ICELANDIC Level I: 4 weeks Md-Frd;
18-19:30 start 10/11, 8/12. Level II: 7
weeks; Md/Wd/Frd; 20-21:30: 8/12,
16/2. Level lll: 10 weeks Tsd/Thsd:
9/12, 10/3. Level IV:10 weeks; Sat/Sun
10-11:30: 17/1. Armuli 5, s.5881169.
www.icetrans.is/ice

Ledurtoskugerd Leerdu ad sauma led-
urtdsku & heimasaumavélar. Frabeerar
i jolapakkann! Naestu namskeid um
helgina! Nénari uppl i s. 5781808 og
www.leduroglist.is

Akstursmat og adstod vid endurtku-
prof. Kenni allann daginn alla daga.
Uppl. i s. 893 4515.

Okukennsla, adstod vid endurtoku-
prof og akstursmat. Kenni & BMW
520D. S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Dyrahald

Yndislegur 2 man. dalmatiu
Labrador hvopur fest gefins
adeins reglusamir koma til
greina. Uppl. i s. 661 9851.

Hundagalleriid auglysir
Smahundar til sélu. Kiktu a
heimsidu okkar: www.dals-

mynni.is

Simi 566 8417 bj6odum visa/

euro radgreidslur.

Silky Terrier hvolpar til

solu
5 SilkyTerrier hvolpar til solu aetbok-
feerdir, ormerktir og bolusettir. Tilbanir
til afhendingar um midja név. Uppl. i
s. 898 7028.

TOMSTUNDIR

& FERDIR

GISTING AKUREYRI - orlofshus.is

ir veidimenn

Rjupnaveidimenn athug-
io!!

~ Odyr gisting!!!
Odyr og god gisting i Vidigerdi,
Vididal.
Upplysingar og pantanir

i s. 4512592

Saga film
oskar eftir ibudum og hisum
sem nota ma i upptoku fyrir
sjonvarpspatt sem syndur verd-
ur a stod 2.
Upplysingar i sima 822 2504
eda sveinnvidar@hive.is

www.heimkynni.is
Til leigu 3ja og 4ja herbergja
ibudir, lausar strax.
Allar frekari upplysingar a
heimasidu okkar www.heim-
kynni.is

EECIER

Leigjandi skradu pig fritt & oskalistann.
www.husaleiga.is. Simi 471 1000.

Leigusali auglystu FRITT
Leigjandi leitadu FRITT

Kynntu pér pjonusty Leiga.is

Simi 534 4488

Parftu ad leigja?

Hringdu | sima 440 6100
eda shodadu rentus.is

rlﬁn’rus

Herb. 105 hluti/oll af ibud til leigu.
Uppl. i s. 860 0360.

MEST SELDA KYNLIFSTAKI
KARLMANNA i HEIMI

Gefou konunni fri og préfadu
hina einstoku muffu sem allir
eru ad tala um. Adeins faanleg i

netverslun Fleshlight.is

FLESHLIGHT.IS
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40 fm. st(di6ibud med sér bilasteedi
til leigu i 101. 98 pus. & man. S. 692
1681.

3ja herb. 100 fm. ibud & Hategsvegi til
leigu. 150 pus. & mén. S. 893 4860.

4ra herb. 120 fm. ibid med sérinngang
og 30 fm. bilskar til leigu i &slandi i hfj.
Laus 1.des. S. 690 3351.

4 herbergja ibud til leigu i kop reyklaus
og reglusemi .150 pasund & manudi
upplysingar 8470891 Asdis

Til leigu fjorar & sanngjornu verdi 4 her-
bergja ibtdir og ein 5 herbergja dsamt
fjorum stdié ibGdum. Petta eru glaesi-
legar ibudir midsveedis i Hafnarfirdi.
uppl: 8480843, bs@vortex.is

50 fm ibud i Kop. og 50 fm ibudir i
Vesturbee med fylgjandi auka herb.
Uppl. i s. 664 8894.

Gleesileg stidiéibud med ollum has-
gbgnum til leigu & mjég gédum stad i
hafnarfj. Uppl. i s. 899 7004.

Mjog gott herbergi til leigu i hafnarfj.
Eldunar og pvottaadstada. Uppl. i s.
899 7004.

G6J og snyrtileg 2 herb. ib. i 105 Rvk.
til leigu med hasgégnum. Laus strax.
Leiga 130.000 & man. Fully furnished
- Beautiful 70 sqm flat available. Rent
130.000 ISK per month. Tel. 821 1352.

Til leigu ny glaesileg 3 herb ibud i
hafnarfirdi & 130.000 & méanudi. Uppl.
i sima 8936197

Hanarfj/Asland. Mjég g6d 3ja h ibud til
leigu & 130p med 6llu. Gardur/gluggatj.
Einhv hisg?. Reglus/reykl/ekki gaelud.
Laus 1.n6v. S 664 6589

Einbyli i nedra Breidholti, 160fm, 4
svherb, mjog rimgéd, V. 180 p.+raf/
hiti. laus 1.ndv. Uppl i s: 698-1254

Nyleg 20 fm stadioibud, Dugguvogi.
bvottavél, purrkari og internet fylgir.
Laus. Leiga 69p. S. 663 5791.

3 Herbergja ibud vid Hatan til leigu.
V100.p man. S. 848 3763.

180 fm einbyli til leigu i 203 Kop.
Gleesileg stadsetning, stor 163, 3 svefn-
herb. Leiﬁa 190 p. & man. + trygging,
rafm. og hiti. Uppl. i s. 896 5430.

Rumgott herbergi i 101 til leigu.
Adgangur ad eldhisi og badherbergi.
Uppl i sima 770 6090.

3 herbergja 82 fm ibud til leigu & besta
stad i Hafnarfirdi 220. Manadarleiga
120.000,- kr. Uppl i sima 693-1501.

Til leigu ny 3 herb. rimgéd og falleg
ibid i Hfj. Uppl. i s. 899 7262.

2 ibadir til leigu & Grettisgbtu. 2
skemmitilegar 2-3 herb. ibudir i sama
husi. Leigjast saman eda i sitt hvoru
lagi. Onnur leigist & 95 pus. hin & 120
pus. Lausar strax. s. 697 3864.

Mjog g60 4 herb. utsynis ibud &
Kleppsvegi. V. 140 b. Hiti og hussjodur
innifalid. Uppl. i s. 898 0187.

Til leigu 95 fm 3 herbergja skemmti-
leg ibad i Bryggjuhverfinu. 1bidin er
med storum palli og bilskyli. Verd kr.
120.000,- & manudi. Ahugasamir sendi
post & kk3@3sagas.com

Ibudir til leigu
Skrifstofa Leigulida auglysa lausar nyjar
og notadar ibudir til leigu i Reykjavik,
Selfoss,  pborldksh6fn,  Akranes,
Hafnarfirdi. www.leigulidar.is eda S.
517 3440.

Lel§jendur, takid eftir!
pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibtdinni med hja’lr Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Gistiheimili langtimaleiga Funahofda
110 Rvk. / Dalshraun 220 Hfj. S. 824
4530.

Hasnaedi dskast

Oska eftir ad leigia huggulega ein-
staklings eda 2ja herb. ibud. Uppl. i s.
898 1010.

40 ara kona leitar eftir ad leigja stud-
i6ibud. Greidslugeta 30-40 p. & man.
S. 845 3173.

46 ara karlmadur dskar eftir herbergi til
leigu i RVK. simi 6928320.

Par oskar eftir ibid & sveedi 101, 105
eda 107. Greidslugeta 80.000 kr. &
manudi eda prir manudir fyrirfram.
Upplysingar um ibadir lausar frd 1.N6v.
til 1. Juni sendist vinsamlegast & tolvu-
postin mennsk@gmail.com

Sumarbustadir

Til leigu
Vel bunir 2-4 manna bustadir, 55 km
frd Rvk. Heitur pottur. Uppl. i s. 663
2712.

Sumahus til leigu i Brekkuskogi.
Glaesilegt hus i alla stadi.Heitur pottur.
Simi 8410265

AtvinnuhtGsnaedi

Verslunarhtisnaedi vid Laugarveg, 100
fm til leigu. Laust fra 1. Des. Uppl. i s.
822 8168.

Til leigu idnadar- og lagerhisnaedi i

Hafnarfirdi, steerdir fra 95 fm til 1000
fm. S. 822 4200 & 660 1060.

Geymsluhusnadi

Vinnuskurar
Til sélu og leigu nyir
notadir mmugkur:r. -

SLIA T T T
FLUTSIMNGA T xS

Til leigu upphitad og leest geymsluhus-
needi fyrir hasbila, fellihys ofl. Néanari
uppl. i s. 664 8894.

geymslaeitt.is
Til leigu sér geymslubil 7, 10 og 17
m2, og bretti & 2900.- kr stk. Buslddir,
fyrirteeki, idnadarmenn. Upphitad og
vaktad. S. 564 6500.

Nu fer hver ad verda sid-
astur !
Upphitud rymi f. fellihysi, tjaldv. hjolh.
batar ofl. i Borgarfirdi. Gott verd. S.
663 2130.

Feymslur.com,
Geymslur frd 3990.- kr 8 méan.| Gardabae
(hjé Ikea) og Reykjavik (Fiskislod)
Upphitad, vaktad & oryggismyndavélar.
S. 555 3464

GistinF i Kaupmannahof
u.

Fullbinar [Gxus ibudir i gongufeeri fra
midbaenum, skammtimaleiga. Nénari
uppl. i s. 822-7303, 891-8612, +45
27111038 eda annalilja@stracta.com.

Gistiheimili Halldoru Hvidovre/Kében.
Herbergi, ibug, stidioibud email@gisti-
heimilid.dk S. 0045 2460 9552.

Atvinna i bodi

Vantar pig vinnu ? Vantar big tekj-
ur ? Nanari upplysingar & heimasidu
okkar www.4ever.is - Atvinnuteekifeeri
Gudmundur A Jéhannsson Simi. 662
2445.

Oskum eftir vélvirkja, bifreidavirkja eda
vénum manni i bifreidavidgerdum.
Verkstaedid sérhaefir sig i vidgerdum
& diesel vélum. Ahugasamir sendi
inn umsokn i afgreidlsu fréttablads-
ins, Skaftahlid 24, fyrir 5. név. Merkt
4611183"

Vanan styrimann vantar & taeplega 200
tonna netabat sem gerdur er ut fra
Sudurnesjum. Einnig vantar vélstjora &
80 tonn netabat sem gerdur er Ut fra
Sudurnesjum. Uppl. i s. 892 5522.

Bilabtid Benna oskar eftir ad rada starf-
mann & dekkjaverkstaedi. Vid leitum ad
duglegum starfsmanni sem getur hafid
storf strax. Uppl. i s. 590 2000.

Vanan styrimann vantar & dragnétar-
bat sem gerdur er Ut & Breidafirdi og
Vestfjordum. Uppl. i s. 894 9419.

Fjolskyldu i Hafnarfirdi vantar adstod
med heimilishaldid. 20 kist & viku,
803 laun i bodi. prif, pvottur og mat-
reidsla. Ahugasamir hafid samband vid
Bjorgvin i sima 8665130.

HENDUR.IS
Tugir starfa i bodi & vefsidu okkar.

Atvinna oskast

Madur 33 dra m. vinnuvélaréttindi og
meiraprof. Reynsla af lyftara/skotbomu,
grofu og hjolaskoflu. Er med haskola-
menntun og goda tungumalakunnattu
(enska, norska, rassnenska, tkrainska,
polska). Oll vinna kemur til greina. S.
861 4478.

ER AD FLYTJA!! Gudrin heiti ég og er
ad flytja til Reykjavikur og mig vantar
vinnu.eg er ROSALEGA DUGLEG og
GET ALLTAIlt kemur til greina.Simi
8963348

) Hellulagnir

Oska eftir tilbodum i taeplega 300
m2 innkeyrslu. Nénari uppl. fast i s.
618 1812.

Reynslumikill sjakralidi éskar eftir 50-
70% dagvinnu. Upplysingar i sima 861-
4424 eftir kl. 13.

HENDUR.IS
Auglystu FRITT eftir starfskrafti & vefsidu
okkar.

Tilkynningar

Oska eftir modelum hels grénnum
og havoxnum fyrir hargreidslusyningu
6nov. Ahugasamir hafi samband i gsm
660-6802 eda sendid post med mynd
4 katrin.is@hotmail.com.

Er pinn hépur ad fara i fjaroflun ? Allt
um styrktarsolu & www.papco.is

Ymislegt

Meaoferd
og hvad svo?

EKRON

STARFSPJALFUN

Simapjonusta
Spjalldémur S. 908 6666,
opid allan sélarhringinn.

Ol steerstu simafyrirtekin na
nu i gegn.

SIMAPJONUSTUR

Stefnumidt

905-2000 (simatarg)
535-9920 (kreditkort)
5359923 (fritt, karlar)
555-4571 (Iritt, konur)
Spjall

904-5454 (simatorg, karlar)
535-9940 (kreditkort, karlar)
§55-4321 (Iritt, kanur)

Gay spiall

535-0088 (kreditkort)
Sogur

905-2002 (simatorg)
535-8930 (kreditkort)
Spjalidomur

508-6000 (simatorg)
535-9999 (kreditkort)

Glaesilegt tilbod a
Dong Fang Salon:

Allar vaxmeoferdir meod 20% afslaetti!
Gildir i oktober.

SNYRTISTOFAN

DONG FANG SALON

HOTEL LOFTLEMNR

Opnunartimi
Man'midtos. 9.00-18.00
brvfim 9.00-21 00

Laugard 10.00-18 .00

Sime 4444085 / 662-0485

DONG FANG

SALON

HOTELLOFTLEIDIR

IH

ICELANDAIRHO | s

LOFTLEIDIR

SNYRTISTOFAN
DONG FANG SALON

HOTEL LOFTLEIDIR

Opnunartimi
Man/medios. 9.00-18.00
bPevfirn 9.00-21.00
Laugard 10.00-18 00

Medeigandi og samstarfsmadur

6skast ad 6flugu bilasprautunar- og
réttingarverkstaedi i Reykjavik.

Ahugasamir hafi samband i sima 660 3770

Tapad / Fundid

Bifhjoli stolid
Honda CBR 600RR bifhjéli med skraningarnimerid YM A53 var stolid
fra Hverafold 12 i Reykjavik pann 3. oktdber. Hjolid er sambeerilegt
pvi sem er & myndinni. Peir sem mogulega geta veitt upplysingar
um malid eru vinsamlegast bednir um ad hafa samband vid Svein
Fjalar & netfangid sveinna@uvis.is eda i sima 560-5322.

Hjalpaou

umhverfinu
med
Bladberanum

bu faerd Bladberann pinn i Skaftahlid 24
alla virka daga fra kl. 8-17.

Bladberinn... ...godar fréttir fyrir umhverfio
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Astkeer eiginkona min og besti vinur,
modir okkar og amma, dottir,
tengdamodir, systir og mdgkona,
Herdis Bjorg
Gunngeirsdéttir

Arsslum 3, Képavogi,

lést 4 heimili sinu adfaranétt pridjudagsins 28.
oktéber. Jardarforin verdur auglyst sidar.

Fridrik Bjornsson
Gunngeir Fridriksson
Asgeir Fridriksson
Sigurrés Fridriksdéttir
Sigurrés Eyjélfsdéttir
Vidar Gunngeirsson
og barnaborn.

Edda Bjorg Sigmarsdéttir
Helga Lara Olafsdéttir

Halla Gudmundsdéttir

Dbokkum innilega alla pd vindttu og samid
sem okkur var synd vid frdfall modur,
tengdamodur, 6mmu, langommu og langa-
langommu,

Svovu Gudjénsdéttur
adur til heimilis { Bakkahlid 45, Akureyri.

Gud blessi ykkur 611

Boérn hinn latnu.

Astkaer sonur okkar, brédir, barnabarn,
=1 barnabarnabarn og frendi,

~™ Bjarni Salvar Sigurdsson,
M til heimilis ad Studlabergi 76, Hafnarfirdi,

andadist ad Barnaspitala Hringsins pann 23. oktéber
sidastlidinn. Utforin fer fram fra Vidistadakirkju i
Hafnarfirdi, fostudaginn 31. oktéber, kl. 13.00.

Rakel Hrund Matthiasdéttir
P6runn Lea Sigurdardéttir
Elsa Bjarnadéttir

Pérunn Olafsdéttir
Ragnheidur Reynisdéttir
Sigridur Porleifsdéttir

og adrir adstandendur.

Sigurdur P6r Bjorgvinsson

Matthias Eyjélfsson
Daniel Magniis Jorundsson
Bjorgvin Helgi Halldérsson

Elsku médir okkar, tengdamodir, amma og
langamma,

Guodfinna Bjarnadéttir
Olafs

Litrastrond 19, Seltjarnarnesi,

sem lést 23. oktdber verdur jardsungin fra
Seltjarnarneskirkju fostudaginn 31. oktéber kl. 15.00.

Skiili Olafs
Bjarni Bjornsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Guodbjorg R. Jénsdéttir

Min dstkeera eiginkona,

| Ester Oskarsdéttir

2l Kirkjuvegi 20 ( Gaml6 )Vestmannaeyjum,

lést 4 Sjuakrahusi Vestmannaeyja pann 29. oktdber.
Jardarforin verdur auglyst sidar.

Brynjar Karl Stefinsson

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli og
Gtfarir ma senda 4 netfangio timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 ad senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja { sima 512 5000.

CHARLES ATLAS KRAFTAJOT-
UNN FAEDDIST PENNAN DAG
ARID 1892.

,Gefdu mér einung-

is fimmtdn minutur d
dag og ég sanna ad ég
get breytt pér i nyjan

mann!“

Charles Atlas, ddur nefnd-
ur Angelo Siciliano, pro-
adi likamsreektarkerfi og
afingar sem enn eru vid
lydi en hann kvadst hafa
breytt sjdlfum sér ur horud-
um aula i proadasta mann
heims.

timamot

timamot@frettabladid.is

: PETTA GERDIST: 30. OKTOBER 1975

¢ Juan Carlos Spanar-

: prins vard pjédarleid-
: togi Spanverja a pess-
: um degi fyrir 33 arum
: og tok pa vid af ein-

: raedisherranum Franc-
: isco Franco hershofd-
. ingja sem la sjukur.

¢ Hann var skipad-
:ur konungur landsins

: 22. névember sama ar, tveimur dégum
: eftir andlat Francos. Franco var fyrst litt
: hrifinn af pvi ad endurreisa spaenska

¢ konungsveldid. Hins vegar purfti ad

. leida til lykta hver taeki vid ad honum

¢ latnum og loks sampykkti hann ad arf-
¢ takinn yrdi konungborinn. Hins vegar

: var Franco fullur efasemda i gard Juans
* Carlos eldri, fédur Spanarkonungs, sem

Carlos 1 stao Franco

hann taldi frjalslynd-
an og & moti stjorn-
inni. bvi afréd hann
ad feera voldin i hend-
ur syni hans sem
hann taldi audveldara
ad heilapvo. Spanar-
prinsinn studdi stjorn
Francos opinberlega &
pessum arum en atti
leynileg samtdl vid f6dur sinn og fundi
med stjornarandstodu.

Juan Carlos haféi yfirumsjon med
umskiptum fra einraedi yfir i pinglyd-
reedi & Spani og tokst vel til. Kannan-
ir frd arinu 2000 syna ad hann er vin-
sll medal pegna sinna og var valinn
vinseelasti leidtogi speenskumaelandi
landa i ar.

w .
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SEFUR VART FYRIR SPENNINGI Omar Smérason, leyfis- og markadsstjori KSi, hefur bedid spenntur eftir Urslitaleiknum fré pvi islenska kvenna-

landslidid gerdi jafntefli vid ira 4 sunnudaginn. | kvéld raedst hvort stelpurnar komast afram i lokakeppni EM 2009.

FRETTABLABID/GVA

OMAR SMARASON: KVENNALANDSLIDID SPILAR UM SATI | LOKAKEPPNI EM 2009

Mikilvaegasti leikurinn til pessa

Kvennalandslid Islands i fétbolta mun
nd leika sinn mikilvaeegasta leik fra
bvi fyrsti kvennalandsleikurinn foér
fram &rid 1981 vid Skotland. Mikid er
i hifi par sem seeti 1 lokakeppni Evr-
6pumoétsins 4rid 2009 i Finnlandi er
innan seilingar og er Omar Smarason,
leyfis- og markadsstjéri Knattspyrnu-
sambands Islands (KSI) ad vonum
spenntur fyrir leiknum.

,Mikid vatn hefur runnid til sjavar
fra pviario 1981. Lokakeppni stormoéts
er eitthvad sem allir knattspyrnu-
menn keppa ad og nu er einungis einn
leikur sem raedur pvi hvort peer kom-
ast 1 Urslitakeppni stérméts. Stelpurn-
ar eiga pvi moguleika & stérkostlegu
teekifeeri og vonandi gripa paer bad,”
segir Omar dhugasamur og baetir vio:
,peim dugar ad gera 0-0 jafntefli vid
Ira og ef beer vinna bd eru beer natt-
drulega komnar afram lika. Eg veit
a0 pjalfarinn peirra, Sigurdur Ragn-
ar Eyjolfsson, leggur alla leiki upp
bannig ad peer seeki til ad vinna og
hann setti markio strax 4 petta moét.“

Kvennalandslioid nédi jafntefli {
umspilsleiknum vid Ira i Dublin, 26.

oktober sidastlidinn, en lokatdlur urdu
1-1. Urslitin rddast pvi veentanlega &
Laugardalsvellinum i dag. ,Karlarn-
ir hafa aldrei komist { svona urslit en
erfitt er p6 a0 bera karla- og kvenna-
knattspyrnu saman par sem fleiri 1id
eru { karlaknattspyrnu og uppbygging
métanna er 6druvisi. Vio skulum pvi
ekki falla 1 pa gryfju a0 bera of mikio
saman heldur leyfa bara stelpunum ad
eiga petta alveg fyrir sig,“ segir Omar
sposkur & svip.

Tolf 1id leika til drslita & Evrépu-
moétinu 2009 og bau 1id sem unnu sina
ridla eru 6ll komin 4fram. I dag Iykur
sidan umspili um hin lausu seetin. ,,011
sterkustu lidin eru komin &fram og
ma par nefna Pyskaland og Frakkland
ur okkar ridli og Noreg og Svipjéo.
Parna eru o6ll sterkustu kvennalands-
lio0 Evrépu. Pad er svo mikill munur a
beim bestu og naestbestu. Pessi lang-
bestu eru 6ll komin &fram,“ atskyrir
Omar. Petta er b6 ekki i fyrsta skipti
sem kvennalandslid Islands kemst
i petta umspil. ,,Vio hofum bara allt-
af lent 4 moéti svo sterkum pjédum
eins og Englandi og Noregi pannig ad

LEGSTEINAR
OG FYLGIHLUTIR

Mikid arval
Yfir 40 ara reynsla

Sendum myndalista

Simi 587 1960 - www.mosaik.is

MOSAIK Hamarshéfoa 4 - 110 Reykjavik

bad hefur verid vid ramman reip ad
draga,“ segir Omar og nefnir ad nu
leiki kvennalandslidid i fyrsta skipti
vid lid sem er svipad ad styrk i um-
spili fyrir Evrépumétio og eigi bannig
g60a moguleika & a0 komast afram.
Hpetta er mjog sterkur og samstilltur
hépur og er an efa besta landslid sem
vi0 hofum nokkurn tima haft,” segir
Omar stoltur. ,,Vid finnum fyrir mikl-
um studningi en bad er svo sérstakt
ad b6 ad stundum gangi illa pa stydja
allir afram vid bakid & peim. beer eiga
dyggan studningshoép.*

Midasala er i fullum gangi 4 midi.is
og er midaverd 1.000 krénur fyrir full-
ordna en fritt er fyrir 16 4ra og yngri.
Azetlad er ad leikurinn hefjist klukkan
18.10 og vonast KSI til ad sem flest-
ir sjai sér feert ad meeta 4 vollinn og
stydja stelpurnar. ,,Pad verdur eflaust
kalt 4 vellinum bannig ad vid hvetj-
um félk til ad meeta vel btiiod 1 kulda-
galla med kakdbrisa og upplifa fra-
beera stemningu og stydja 1iid,“ segir
Omar ad lokum en 6ruggt er aé hann
meetir 4 leikinn goéoda.

hrefna@frettabladid.is

50 ér'a afmeeli

i dag, er ég

16f Laufey

50 ara. Eg er ekki eins ung og ég var.
En ég er ekki eins gomul og ég verd.
Af pessu tilefni langar mig ad halda
sma teiti laugardaginn 1. név. kl. 17

i Oddfellowsalnum ad Stadarbergi
2-4. Gjaﬁr afpakkadar, en liknarmal
eru mér mjog ofarlega i huga, ef
velunnarar vilja lata eitthvad af hendi ¢

rakna i tilefni af timamétunum. o



Huasasmiojan og Blomaval
277 verslanir um land allt
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isafjordur 48
Opid: man-fos 8-18, lau 10-14

Akureyri

Opid: man-fés 8-18, lau 10-16

Dalvik %8
Opid: man-fos 8-18, lau 10-14

Opid: man-fos 8-18, lau 9-13

Egilsstadir

Opid: man-fos 8-18, lau 10-16

Reydarfjordur |
Opid: man-fés 8-18, lau 10-14

Hofn i Hornafirdi )
Opid: man-fés 8-12 og 13-18

Vestmannaeyjar #a
Opid: man-fos 8-18, lau 10-14

Hvolsvéllur
Opid: man-fés 8-18, lau 9-13

Kopavogur s
Opid: man-fés 8-19, lau 10-18,
sun 11-17

Hafnarfjordur A
Opid: man-fos 8-18, lau 9-16

Reykjanesbzer

Opid: man-fos 8-18, lau 9-18,
sun 12-17

Selfoss

Opid: man-fés 8-18, lau 10-15,
sun 12-16

Timbursala lokud & sunnudégum

Akranes
Opid: man-fos 8-18, lau 9-15

Borgarnes %8
Opid: man-fés 8-18, lau 10-16

Timbursala Sudarvogi |
Opid: méan-fos 8-18, lau 9-14

Pipulagnaverslun M
Opid: man-fos 8-18, lau 9-15

Skatuvogur

Opid: man-fos 8-21, lau 9-21,
sun 10-21

Grafarholt

Opid: man-fos 8-19, lau 9-19,
sun 10-19

ra - - ML
Blomaval Smaralind
Opid: man-fos 11-19, lau 11-18,
sun 13-18

A - . 2
Blémaval Kringlunni
Opid: man-fés 10-18:30,
fim 10-21, lau 10-18, sun 13-17

Huasasmiojan i heimabyggo

gd0 tilbod um land allt

5860854-57

Tilboo
Gildir i dag
medan birgdir
endast

Driveway

== AT

vy

Halkueydir
Umbhverfisvaenn, skemmir ekki stéttir né
grédur. Hitnar vid snertingu vid s og braedir

5 sinnum hradar en énnur efni.
5082652

N,

FREE|

Snjoskofla
Al, lengd 1080 mm.
5082474

Ruduskofur

Epoxy goélfmalning

Rust-Oleum

Innifalid f setti: 2-patta epoxymalning,
hreinsiefni, skrautflégur, hreeriprik,

DVD leidbeiningadiskur
7300180

Allar upplysingar birtar med fyrirvara um prentvillur og myndavixl, Urval getur verid mismunandi milli verslana.

Flisjakki

Grér s-xxI, med f6ari.

Sprengi
tilboo

Gildir medan
birgdir endast

A bilskursgolfid

eda geymsluna

fallegt og
nidsterkt golf

adeins

599 m?

e 2-patta epoxy a vatnsgrunni

¢ Fullkomid sett med leidbeiningum

e Ein umferd naegir

e Ekki porf a grunni

e polir bensin, frostlog, métoroliu,
salt og grip heitra hjolbarda

e Audvelt ad halda hreinu

e pekur 25 - 30m2 (medalstzerd a
bilskur, fer eftir yfirboroi flatar)

Gonguskor
36-47 m/éndun.
Frabaerir i snjoinn.
5863085-96

ARA

ABYRGD

isskapur
Electrolux,

m/klakavél, steerd 176 x 90,5 x

68,2 sm, keelir 357 Itr, frystir 165

Itr, sjalfvirk afpiding, hurdin er

& Electrolux

stélkleedd en adrir fletir eru svartir.

1839907

HUSASMIDJAN

...ekkert mal
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og gat ekki annad en spurt sjalfa mig,

Kaffisopinn indcell er

kaffivélar sem gefur manni kaffi sem
reynist sidan frekar vont og jafnvel kalt.

,\/I ér vard litio yfir eldhisid heima i gaer

bad var ekki annar 4 svaedinu,
hvernig g6dzerio hefdi geta komid og farid
an pess ad ég eignadist svo mikio sem eitt
6parft heimilisteeki, isskap dr burstudu stali
eda fullkomna kaffihidsakaffivél eins og

Frekar vandrsedalegt ad geta ekki hrésad
kaffinu dr vélinni dyru { einleegni heldur
verda ad praela sopanum ofan i sig med
svikahros 4 vorum, en madur hefur bara
ekki viljad draga tr gledi gestgjafans sem
annadhvort var ad kaupa sér kaffikonnuna
dyrum démum eda ad f4 hana ad gjof { tilefni
stérafmeelis eda bridkaups.

Eg hef einhvern veginn 4 tilfinningunni ad
rétt eins og fétanuddtaeki hurfu inn {
geymslu eftir uppgang & niunda
aratugnum muni kaffivélarnar dyru
= hverfa sjonum. Uppahelling ad
gomlum sid verdi vinseelli & nyjan
leik enda erum vid 611 ad keppast vid
ad sja { gegnum vitleysisgang
undanfarinna dra. Bradum
sverjum vio af okkur latte-pamb
og sotrum molakaffi { stadinn.

NOKKUR ORD
Sigrl’aur Bjal'g virdist eda virtist vera skyldueign a 6llum

FOSTUDAGUR 31. okt.

heimilinum undanfarin &r.
Vid mér blasti brotinn blandari, halfbilud

hraerivél og espressovél af klassisku

gerdinni, pessi sem madur skrifar

saman um midju. En kannski &

madur ad pakka sinum sala

fyrir ad hafa ekki fjarfest

kaffivél af kaffihtisagerdinni, sem

blandar latté an fyrirhafnar, pvi

margar pessara véla eru halfmis-

heppnadar. Hafa ekki allir
';
.

Tomasdottir

Fostudagur:

Vikulegt sérrit & léttu nétunum. Viotol vid pjdopekkta
einstaklinga, allt pad nyjasta i tisku, heilsu og hénnun
svo daemi sé tekio.

Nénari upplysingar veitir Sigridur Dagny Sigurbjormsdattir
i sima 512-5462 eda sigridurdagny@365.is

lent i kaffi hja nybokudum og

LAUGARDAGUR 1. név stoltum eiganda réandyrrar

myndasogur

Heimili & honnun:

, . o L i Pondus Eftir Frode @verli
Vikulegt sérrit um heimili & hénnun, hugmyndir fyrir
oll rymi heimilisins sem og ahugaverdar fréttir ir heimi . il
hénnunar jafnt innanlands sem utan. Har]n er_blenc_lln UI'., Igor er Greifa- ah " En baa
En ég veit ekki alveg libanskur hundur? 3 breytir i
Naénari upplysingar veitir Hlynur b. Steingrimsson hverju var blandad geitahundur! ' raun engu'
i sima 5125439 eda hlynurs@365.is saman! -

SUNNUDAGUR 2. név.

Ferdir:

Ménadarlegt sérrit um ferdir og
ferdaldg um allan heim

Nanari upplysingar veitir Benedikt F. Jonsson
i sima 512-5411 eda benediktj@365.is

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Eg nudda
axlirnar & pér
og pu nuddar

Hvad erum
vid... keerustur
eda stélarmar?

SUNNUDAGUR 2. név. minar.
A 1
w :
Atvinnubladio: i
i
Mest lesna atvinnublad landsins « ;[
— alla sunnudaga 3 i
7 !
Nanari upplysingar veitir Vioar Ingi Pétursson § g
i sima 512-5426 eda vip@365.is < g
) wa

M Handan vid hornid

Eftir Tony Lopes
MANUDAGUR 3. név.

fasteignir
‘yrsta flokks ipnélI

Fasteignir:

FALLEG FOT FYRIR

Spani y v - =
Fasteignablad Fréttabladsins - alla manudaga. STORGERPAR KONUR & Eﬁ!‘;’ltlgg
Auglysendur athugid ad panta parf auglysingar sagc’ii STOR—
fyrir klukkan 12 fostudaginn 31. oktdber. GL/ESILEGAR!

Nanari upplysingar veitir Ruth Bergsdottir { simum
512-5469 / 694-4103 eda ruth@365.is

MIBVIKUDAGUR 5. n6v.

i

Eftir Patrick McDonnell

Markadurinn: = S| [Fce e

Vikulegt sérrit um allt er snyr ad vidskiptum
og efnhagsméalum — alla midvikudaga.

Hun hneyksladist a
hneykslun minni!

Nénari upplysingar veitir Laila Awad
i sima 512-5451 eda laila@frettabladid.is

FIMMTUDAGUR 6. nov.

‘i

Veljum islenskt

© KFS/Distr. BULLS

Sérrit um hvad islenskur ionadur hefur upp a
a0 bjoda - baedi i vorum og pjénustu.

I Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Eg saki
floskuna.

Nanari upplysingar veitir Benedikt F. Jonsson i sima

) L . Jona, hvernig Naglalakks- En geettu ad pér, gaa getur | Getur pad farid
512-5411 eda benediktj@365.is ot madur hreirsir virkar A P 2C Getur pad fari¢
ofurlimi af stundum. ;g / —

/

Allt sem pu parft... ... alla daga

e T L T L

e vaea Wiy Bl bty © Baby Blues Partnership/Distr. KFS/BULLS




N er potturinn fimmfaldur
og stefnir 1 30 milljonir.

Naou bér 1 Lottomida fyrir
kl.18.40 a laugardag.
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Taktu Lotto 1 askrift! Solustadir U, lotto.is
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ath.

Allrasdlnamessa er d sunnudag.
Listvinafélag Hallgrimskirkju gengst
bd fyrir tonleikum i Hallgrimskirkju.
Fram kemur kammerkdrinn Schola
cantorum undir stjorn Hardar
Askelssonar og flytur verk eftir
borkel Sigurbjornsson, Eric Whitacre
og tvo enska endurreisnarmeistara,
bd Thomas Tomkins og Thomas
Weelkes. Tonleikarnir hefjast kl. 17.

menning

menning@frettabladid.i

Mulinn i kvold d Rosenberg

i kvold koma Sextett Hauks r
-tri6id :

Grondal og Jonsson & More
fram & tonleikum Jazzklubbsins

set og fara tonleikarnir ndi fram &
Café Rosenberg vid Klapparstig
25 og hefjast peir kl. 21.

Sextett Hauks Grondal er
tiltlulega nyr af nalinni og tr6d
upp a Jazzhatid Reykjavikur i lok
agust vid mjog godar undirtektir.
Efnisskra sveitarinnar er saman-

med sérstaka skirskotun i hljom
K.K. sextettsins en st hljomsveit

landsins um éarabil.

Mulans. Mualinn hefur flutt sig um

sett af perlum jazzbédkmenntanna

var ein vinszlasta danshljomsveit

Med Hauki Grondal sem leikur & saxéfon
leika Reynir Sigurdsson, en hann er einn af
okkar helstu vibrafénleikurum og heldur upp a
50 é&ra starfsafmeeli i &r; Asgeir Asgeirsson leikur

L I seinni hlutanum kemur fram ~ :
Jénsson & More sem er nystofnad :
F— - tri6 skipad peim Olafi Jonssyni :
saxofénleikara, borgrimi Jonssyni
4 bassaleikara og Scott McLemore

Joénssonar.

sj6dnum og Menningarsj6di FiH.

trommuleikara. Efnisskré triosins
er Ur smidju Thelonious Monk og
Charlie Mingus sem og frum-
flutningur a nyju efni Porgrims

Mdlinn er samstarfsverkefni :
Félags islenskra hljomlistarmanna :
(FiH) og Jazzvakningar. Klabbur-  :
inn heitir i hofudid & helsta jazz-
geggjara pjédarinnar, Joni Mala Arasyni sem
jafnframt var heidursfélagi og verndari Mulans.
Mdlinn er styrktur af Reykjavikurborg, Ténlistar-

4 gitar, Agnar M. Magnusson a
piand, Porgrimur Jonsson & bassa
og Erik Quick a trommur.

Ekki missa af...
stortonleikum i Haskdlabidi
laugardag eftir viku. Par leida
saman hesta sina Sinfoniu-
hljémsveit Islands og stor-
tenorinn Kristjan Jéhannsson.
A efnisskranni eru islenskar
soéngperlur og fraegar ariur eftir
Puccini og Leoncavallo. Auk
pess verdur leikin fimmta sin-
fonia Beethovens, karnivalfor-
leikur Dvoraks og tveir kaflar
ur hinni astsaelu tonlist Griegs
vid Pétur Gaut.

Einkadans fyrir prja dansara

Svidslistahépurinn Panic Productions
frumsynir nyjasta verk sitt, Private
Dancer, a stora svidi Borgarleikhiiss-
ins i kvold.

Verkio ma flokka undir dansleikhis en med-
limir hépsins bda yfir mikilli reynslu & bessu
svidi. Hofundar semja verkid fra grunni og
liggur ad baki pvi mikil vinna og langur faed-
ingartimi. Private Dancer er eftir Margréti
Soru Gudjonsdottur, Jared Gradinger og Svein-
bjorgu Pérhallsdéttur og flytja pau lika verk-
i0.

Margrét Sara og Jared hafa & sidustu arum
verid medlimir { dansleikhisi Constonzu Mac-
ras, Dorky Park, stadsett i Schaubuehne-leik-
hisinu 1 Berlin. Margrét Sara hefur undanfario
unnid med Ernu Omarsdéttur og voru peer til-
nefndar til Grimunnar 2007 sem bestu dans-
hofundar og dansarar fyrir verkid Mysteries
of love. Peer vinna nd ad annarri syningu,
Mysteries of love II, &samt fleirum.

Sveinbjorg er reynslumikill danshofundur

LEIKLIST Margrét Sara i verki peirra premenninga.
MYND PANIC PRODUCTIONS

224

og dansari og hefur verid koriégrafer i morg-
um svidsuppfeerslum hérlendis. Hennar nyj-
ustu verk eru Skekkja, sem synt var { Borgar-
leikhisinu 1 oktéber { samstarfi vio Islenska
dansflokkinn, og vaentanleg jolasyning Pj6o-
leikhissins, Sumarljés. Jared er bandariskur
leikari en hefur bidid og starfad 1 Berlin um

arabil og hefur fylgt Dorky Park fra upphafi
og ferdast med hépnum med syningar um allan
heim. Hann er einnig listreenn stjérnandi How
Do You Are Festival Les Grandes Traversees {
Bordeaux.

Panic Productions er svidslistahépur og
framleidslufyrirteeki stofnad &rid 2004 af
Sveinbjorgu bérhallsdéttur og Margréti Soru
Gudjonsdéttur. Meginmarkmio beirra er ad
starfa og skapa med erlendum listamonnum og
feera afurdina heim til Islands sem og syna
hana erlendis. Fra stofnun hafa atta verk verid
gerd i nafni Panic Productions, med ymsum
listamonnum fra ymsum léndum.

Frumsyning & Private Dancer verdur 4 stéra
svidi Borgarleikhissins i kvold og adrar syn-
ingar verda 1. og 2. névember. Adeins verda
bessar prjar syningar hér & landi. I kjolfario
fer syningin til Frakklands og synir par 4 How
Do You Are Festival Les Grandes Traversees {
Bordeaux 30. desember Einnig eru asetladar
syningar i Berlin snemma & naesta ari og i
Royan, Frakklandi { jini.

pbb@frettabladid.is

Pjodleikhusid
Midasala i sima 551 1200 og & www.leikhusid.is
PJODLEIKHUSID

Utan gatta

Sigurdur Palsson
Snarskemmtileg syning i Kassanum
fos. 30/10, lau. 31/10 orfa saeti laus

Hart i bak

Jokull Jakobsson
Astsaelt verk sem hittir okkur 6ll i hjartastad
16s. 30/10, lau. 31/10 uppselt

Astin er disko, lifid er ponk
Hallgrimur Helgason

lau. 1/11, orfa seeti laus

Prjar syningar eftir

Macbeth

William Shakespeare
fim. 30/10, f0s 31/10, sun 2/11
Sidustu syningar

Skilabodaskjodan

porvaldur borsteinsson
0g Jéhann G. Jéhannsson
sun. 2/11 orfa saeti laus

Klokur ertu,
Einar Askell

Bernd Ogrodnik

Heillandi og kruttleg brudusyning

sun. 2/11 orfa seeti laus,
syningum fer faekkandi

Sa ljoti

Marius von Mayenburg

Fimm syningar a
Smidaverkstzedinu i névember.
Tryggid ykkur seetiitima

www.leikhusid.is

Heildraent listaverk a svioinu

I Kassa DPjooleikhdssins var nytt
leikrit Sigurdar Palssonar, Utan
gétta, frumsynt a fostudagskvoldio.
Vid sitjum i myrkri og kunnuglegt
lag fra sjounda dratugnum ddndrast
yfir okkur, Mothers Little Helper.
Var betta eitthvert leidandi stef?
Atti petta a0 mynda hugrenningar-
tengsl vid peer pillur sem hjalpudu
mommunni { textanum?

Utan géatta. J4, kannski erum vid
0ll utan gatta! Utan gatta (Gt og inn
um allar gattir. Géattirnar eru vel
nyttar { leikmynd sem byggir 4 inn-
og utkomum.

A0 segja allt, og reyna ad koma
ollu 1 alheimi ad, er erfitt. Hver
hefur nid svo sem sagt ad leikhisio
eigi endilega ad vera audvelt? Peir
sem satu med djupa hrukku milli
augna { leitinni a0 merkingunni eda
O6llum visununum voru liklega &
rangri leid, medan beir sem géfu
sig hinni lifandi leikmynd & vald og
nutu pess sem fyrir augu og eyru
bar urdu liklega fyrir einhvers
konar fjorinnspytingu.

Oll st mynd sem birtist ahorfend-
um er einkar heillandi. Leikarar
blasa lifi i persénur sem varla eru &
lifi en koma engu ad sidur til leiks-
ins i &kvednu mannlegu gervi.
Gervin eru einnig heillandi, ténarn-
ir eru heillandi, 6skrin moégnud og
inn- og Utkomur dr ryminu eins og
ferdalag sem aldrei tekur enda en
er engu ad sidur pannig ad spenn-
andi er a0 upplifa bad sem fram fer.
Textinn endurtekur sig og fer i
hringi og speglar sig i sjalfum sér
aftur og aftur, kynlaus en p6 svo
leitandi a0 kyni, 4n 6tta en samt svo
fullur 6tta, lifandi en samt svo daud-
ur, gladur en samt svo sorgmaeddur,
frjals en samt svo kdgadur, preytt-
ur en samt svo spraekur, heyrandi
en samt svo heyrnarlaus...

Ef hofundarnir veeru ekki vel
yfir pritugt hefoi matt kalla petta
leiklistarmyndband en med hlidsjén
af reynslu og fyrri storfum hofund-
ar og leikstjorans er varla um neitt
annad a0 reeda en orveentingarfulla
tilraun til pess a0 koma o6llu ad, og
syna allt sem haegt er ad gera og
segja 1 einu. Minnti mig svolitid 4
sdguna um manninn sem gat engu

LEIKLIST Kristt;j-('irg Kjeld og Olafia Hrénn i hlutverkum sinum.

LEIKLIST

Hofundur: Sigurdur Palsson

Leikstjori: Kristin Johannesdattir
Leikmynd og buningar: Gretar Reynis-
son. Lysing: Halldér Orn Oskarsson
Gervi: Asdis Bjarnpérsdéttir og Svan-
hvit Valgeirsdottir Tonlist: Sigurdur
Bjola

¥k k

Djup og long.

gleymt. Hann hafdi fengid hofud-
averka { stridi og allar formulur
lifsins fyrir utan, smé og stér atridi,
birtust honum stodugt og ad lokum
sprakk { honum hjartad, sem boldi
ekki dlagio.

Pad voru gullmolar inn 4 milli
sem hrutu af vérum Villu og Millu
en svo hétu konurnar. Detta er tvital
en ekki samtal og maske einmitt
bad sem hofundur er ad segja okkur
ad dialégurinn & sér ekkert endi-
lega stad p6 svo ad tvaer manneskj-
ur séu ad skiptast 4 ordum, eda
hreinlega skipta 4 milli sin ordum.

A einum timapunkti efast per-
sénan eda veran sem Olafia Hronn
ljeer lifi hvers kyns hin er. begar
hin veran sem Kristbjorg Kjeld
tilkar segir henni ad g4, neitar sd
fyrri.

DPessi syning var ekki linuleg
aflesning heldur m4 segja ad pélar
hafi rekist & p6la og vandad var til

MYND PJOBLEIKHUSID/EDDI

allra lausna pannig ad kannski var
pbad eins og vid veerum o6ll utan
gétta. Griski harmleikurinn er
naleegur, pridja rikio fleekist fyrir
moguleikum til pess ad finna ham-
ingjuna. Eggert Porleifsson gjor-
nytir sina mognuou heefileika i ad
lyfta fram mikrésképiskum sméat-
ridum og gera sprenghlegileg.
Pegar hann hljép um hid hlyja rymi
og var ad krossa & allar dyr, minni
ar arabiskum evintyrum, eetladi
salurinn hreint ad springa.

Hinir leikararnir, pau Olafia
Hronn Jonsdottir, Kristbjorg Kjeld
og Arnar Joénsson, skiludu einnig
hlutverkum sinum mjog vel.
Kannski & madur ad vera svo djdp-
ur ad kalla betta ekki hlutverk,
heldur svipmyndir?

Pad er mjog sjaldgeeft hérlendis
aod leiksyning sé eitt heildraent lista-
verk en bad er vist alveg 6heett ad
segja um pessa syningu.

Textinn gaf ekkKi tilefni til fyndni
og faranleika en val leikstjérans &
lestraradferdinni gerdi pad a0 verk-
um ad hid innilokada, sorglega og
vonlausa sameinadist i fegurd og
fyndni. Sidasta myndin i verkinu
eftir ad konurnar eru annadhvort
slokknadar eda dénar, pegar okkur
birtist opinn gluggi fagurblar meo
orlitilli en skeerri tyru var sd, sem
margir vonast kannski til pess a0
sja einn gédan vedurdag. Ahuga-
verd syning, med miklum listraen-
um metnadi, en po helst til of 16ng.

Elisabet Brekkan
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GRANMETISSUPUR

MATGIEBINGURINN JON JOSEP SNABJORNSSON

Nu pegar mikid frambod er af islensku graen-
meti og kart6flum er um ad gera ad t6fra fram

ljuffenga greenmetissuipu. Med vatni, graen-

metiskrafti, kryddi og graeenmeti ad
eigin vali er audvelt ad tofra

fram matarmikla stpu. P
Haegt er ad nota
kdékosmijélk eda nid-
ursodna témata &
moti vatninu til ad
fa austurlenskt

eda italskt yfir-
bragd.

e ——

vondur?

maturogvin@frettabladid.i

Hvada matar gaetirdu sist verid an?

Matarins sem konan min byr til. Par sem ég

fer seint & heimslista trvalskokka pa er hdn
mitt haldreipi i hungrinu.

Besta maltid sem pu hefur fengid?
Allir hafa i huga jolamaltidir sem
svar vid svona spurningum, en
konan min eldadi svo gédan
pastarétt pegar vid forum i okkar
fyrsta ferdalag saman ad pad
hefur alltaf stadid upp ur.

Er einhver matur sem pér finnst
Nei, enginn. Strakarnir minir tveir

fylgjast vel med pvi hvort ég klari ekki lagi.
matinn minn og éta bokstaflega upp eftir

[ ofugu sambandi vio mat

en satt!

mér 6sidi. En ég skal fa pa til ad
borda sveppi!

Leyndarmal ur eldhisskapnum:
Hann fyllist af sjalfu sér, étralegt

Hvad bordar pu til ad lata pér
lida betur?

Eg & i 6fugu sambandi vid mat
pegar mér lidur illa. Pa borda
ég helst ekki neitt. Stefni

ad pvi ad lata mér

lida illa fimm daga

vikunnar svo ég

haldi linunum i

7/

I\'k

Hvad attu alltaf til i isskapnum?
Furdulegar sultur, keyptar & spottpris
i Bonus.

Ef pu yrdir fastur a eydieyju, hvad
taekirdu med pér?

Konuna mina, annars yrdi ég liklega
ad éta sand.

Hvad er pad skritnasta sem pu

hefur bordad?
Krokodillinn var allt i lagi en
kolkrabbinn var seigur.

)

Frabaer arangur
kokkalandsliosins

,betta er bara élysanlegt,” segir
Alfred Omar Alfredsson, medlim-
ur 1 islenska kokkalandslidinu sem
lenti { tiunda seeti & Olympiuméti
matreidslumeistara 1 Erfurt {
Pbyskalandi. Lidid vann tvenn gull-
verdlaun og tvenn silfurverdlaun
4 moétinu sem foér fram { sidustu
viku og er pad besti drangur lids-
ins til pessa.

,Petta hefur verid tiu &ra mark-
mio hja kjarna hépsins svo madur
vard agndofa pbegar pad nadist,“
segir Alfred sem hafoi Verié vak-
andi i fjora sélarhringa 4 Olymp-
fumétinu pegar bladamadur nadi
tali af honum. ,,011 umgjord var til
fyrirmyndar svo petta er vero-
skuldadur &rangur,”“ beetir hann
vid og gaf okkur girnilega upp-
skrift af marinerudum kjiklinga-
bringum.

Chilli-, engifer- og hvitlauks-
marineradar kjaklingabringur.

3 cm ferskur engifer

2 geirar hvitlaukur

1 stk. raudur chilli-pipar

1 stk. lime

6 msk. kikkoman-sojasdsa

4 stk. kjuklingabringur

Adferd:

Hreinsid skinnid af engiferinu og
hvitlauknum.

Saxid chilli-piparinn groéft nidur.
Rifid borkinn af lime med beittu
rifjarni.

Setjid engifer, hvitlauk, raudan chilli
og lime-bdrk saman i matvinnsluvél
4samt sojasésunni og maukid groft.

ANZEGDUR MED ARANGURINN Alfred er
ad vonum anaegéur med arangur kokka-
landslidsins & Olympiuleikunum og gaf
okkur girnilega kjuklingauppskrift.

Setjid plastpoka ofan i stéra skél og
brettid pokann yfir barmana a skal-
inni, setjid kjuklingabringurnar ofan i
pokann og hellid maukbléndunni par
yfir, bindid fyrir pokann og blandid
6llu vel saman.

Setjid pokann aftur i skélina, latié
standa i keeli  2-3 tima.

Ofnbakid kjuklingabringurnar fyrst

4 180° Ci 5 minttur og laekkid svo
hitan nidur i 120° C og eldid par til
ad bringurnar hafa nad 68° C i kjarna
i 3 min.

Kjuklingabringurnar eru lika framur-
skarandi godar pegar paer eru grill-
adar. Borid fram 4 soja ,vinaigrette”
vaettu klettasalati med hydishrisgrjon-
um og nybokudu nan-braudi. -ag

Opnunartiminn er sem hér segir:
Méanud.til fostud.KI.7.30 - 18.00
Laugardag KI.8.00-16.00
Sunnudag kl.9.00 - 16.00

Hinar vinsalu
barna-afmaaliskokur

faaerdu hja okkur

batman, barbie, déra, pirates of the caribian,

litla hafmeyjan, kaerleiksbangsarnir og
margar fleiri disney figurur.

bu getur séd fleiri myndir inn a:
www.okkarbakari.is

“pjooum einnig Upp a €2g)

lausar tertur”

(OKKAR BAKARI

18nbd 2 - Gardabae - simi: 565 8070

Auglysingasimi

5125050

H

= Mest Ie5|6

Nostrar vio eldamennskuna

Matartiminn er fjolskyldu-
stund 4 heimili Helgu Volu
Helgadoéttur. Hin hefur
mjog gaman af pvi ad
nostra vio eldamennskuna.

,Eg er dugleg ad elda og finnst
bad mjog skemmtilegt,”“ segir
Helga Vala Helgadoéttir leikkona
og logfreedinemi 1 HR. ,Eg er &
pridja ari svo namid er rimlega
fullt starf. Detta er bara spurning
um skipulag og par sem ég 4 morg
born sem verda ad borda elda ég a
hverju kvoldi,“ utskyrir Helga
sem 4 prjd born og eina stjupdott-
ur 4 aldrinum sex til sautjan ara.

»Ef madur spyr hvad pau vilja
hafa i matinn er svarid alltaf hris-
grjonagrautur. Pau yrou ekkert
vanseel ad f4 hrisgrjénagraut { 61l
mal svo ég parf ekkert ad ottast
kreppuna,“ beetir hiun vid og
hleer.

Adspurd segist hiin hafa mjog
gaman ad pvi ad nostra vio elda-
mennskuna. ,,Mér finnst skipta
meira mali ad didlla mér vio ad
elda matinn heldur en ad borda
hann. Mér finnst skemmtilegast
a0 elda morg saman og bpad er
ekki verra ad opna raudvinsflosku
og ttbtia matinn i gédra vina hopi.
Eg er alin upp vid ad matartiminn
sé fjolskyldustund par sem sago-
ar eru sogur, svo mér finnst
gaman ad sitja lengi til bords og
njota maltidarinnar,“ Utskyrir
Helga og segist hafa gaman af bvi
a0 halda matarbod.

»Eg er ekki négu dugleg ad
halda matarbod sokum anna, en
finnst Dbad alveg hrikalega
skemmtilegt. Mér finnst skemmti-
legast ad buda til m4ltido 4r morg-
um, litlum réttum og leida saman
margar bragdtegundir. Pa hef ég
kannski sméa salat, sma pasta,
graenmeti og svolitid kjot. Pad
parf ekki mikio til svo dr verdi
veisla. Medleeti getur skipt skop-
um og pad parf bara ad rada fal-
lega a diskana,“ segir Helga sem

HJALPAST AP VID ELDAMENNSKUNA Helga Vala hefur gaman ad pvi ad nostra vid
eldamennskuna og finnst skemmtilegast pegar margir hjalpast ad vid ad Gtbua

kvoldmatinn.

Einfaldur kjuklingaréttur
Innihald:
Uppahaldsgreenmetid
Kjuklingur
Kus kus
AB mijolk
Agurrka
Hvitlaukur
Balsamedik, punnfljétandi — ekki
sykurledjan.

Notast er vid stort djupt ofnfat. Ekki
loka fatinu ef pid viljid hafa réttinn
stokkan.

i botninn 4 fatinu ma setja hvada
greenmeti sem er — en best er pad
graenmeti sem verdur seett vid
eldun: Raudlaukur, raud paprika,
saet kartafla, venjulegar kartoflur,
gulraetur, brokkoli og heilir hvit-
lauksgeirar. Sirka einn heill laukur.
Allt er petta groft skorid og radad i
botninn.

gaf okkur uppskrift af einféldum
kjaklingarétti.

,Uppskriftin er algjorlega
brilliant. Hin er fullkomin pegar
tekid er 4 moti gestum og gest-
gjafinn vill sidur vera bundinn

FRETTABLADID/ARNPOR

Set;jid slettur af balsamediki a vid
og dreif.

Heill kjuklingur settur ofan & graen-
metid. Kryddid med kjuklingakryddi
og slettid balsamedikinu yfir hann
lika til ad bua til d6kka skorpu.
Fatid sett i ofninn vid 200° C i sirka
klukkutima.

Medlaeti sem ma bua til

adur en gestirnir koma:

Kus kus og tsatsiki-sésa sem er bara
ab-mijolk, hvitlaukur og rifin gurka

i skal.

Ef margir eru i mat ma vel hafa
ferskt salat med, en pad & ad vera
ndg greenmeti i botninum 4 fatinu.
Muna ad pad parf ekki ad setja
vatn eda annad i botninn a fatinu
pvi safinn af kjiklingnum sydur
graenmetid og viti menn, bragdid er
téfrum likast.

Hfyrir aftan“ eldavélina. Steersti
kosturinn er audvitad sa ad petta
er mjog einfalt svo ad madur parf
ekki ad hanga yfir pessu og getur
geelt vid gestina.*

alma@frettabladid.is

Hrisgrjon i braudid

Margir bregda ni 4 pad rad ad
baka eigid braud i stad pess ad
kaupa bad tilbuid uti { bid eda i
bakarfi. A stéru heimili ma spara
b6 nokkurn pening med braud-
bakstri og { eftirfarandi uppskrift
er meira ad segja heegt ad nota
hrisgrjénaafganga fra kvoldinu
aour.

Hrisgrjonabraud
150 g sodin stutt hrisgrjon
150 ml ylvolg mjélk
1 1/4 tsk. ferskt ger
40 g hunang
250 g hvitt hveiti eda spelt
1 tsk. sjavarsalt

Adferd

1. Setjid hrisgrjonin, mjolkina, gerid
og hunangid i stora skal og blandid
vel saman.

2. Blandid saman hveitinu og saltinu

i adra skal og baetid hrisgrjonablond-
unni Ut i jafnt og pétt par til myndast
hefur klistrad deig. Latid standa i 10
minatur.

3. Setjid sma oliu & hreint bordid og
hnodid deigid i nokkrar sektndur i
mijuika kalu. L&tid aftur standa i 10
minatur. Endurtakid pa leikinn og
14tid loks standa i eina klukkustund &
ylvolgum stad (ekki heitum).

4. Smyrjid 10 x 27 cm stort form
(steerdin parf ekki ad vera svo
nakvaem). Métid deigid svo pad
passi i formid, leggid viskustykki yfir
og latid standa i adra klukkustund,
eda par til deigid hefur tvofaldast og
snertir nanast toppinn 4 forminu.

5. Forhitid ofninn ad 210° C, straid
hveiti yfir braudid og setjid i midjan
ofninn.

6. Bakid i 25 min. Laekkid pa hitann
nidur i 190° C og bakid i 20 min. {
vidbot, eda par til braudid hefur losad
sig adeins fra hlidum formsins og er
ordid gullbrint ad ofan. -ag

'

AFGANGARNIR NYTTIR i BRAUPID Haegt
er ad spara pening og nyta afganga med
pvi ad nota sodin hrisgrjon i braud-
baksturinn.
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PAKKAR FORELDRUM SINUM

Ashley Olsen pakkar foreldrum sinum
fyrir velgengni peirra systra i vid-
skiptum i gegnum tidina. Fra unga
aldri fengu Ashley og tvibura-

systir hennar, Mary-Kate, ad fara

med foreldrum sinum & fundi

og léku sitt fyrsta hlutverk i sjon-
varpspaettinum Full House pegar

baer voru adeins niu manada gamlar.
Arid 1993 stofnudu paer sidan sitt eigid
framleidslufyrirtaeki, Dualstar, og eru
sagdar vera med rikustu konum heims
i skemmtanaidnadinum.

folk

folk@frettabladid.is

Hollendingar kaupa Hnif Abrahams_

hlaut gédar vidtokur i fyrra

) ,Fyrsta spennusaga Ottars
¢ M. Norofjord, Hnifur Abra-
i : hams, hefur verid seld til
| :  Hollands. Er bad hollenska
spennusagnaforlagio  Ver-
bum Crime sem hefur
tryggt sér utgafuréttinn
og er byodingarvinna

um truabragda-
deilur muslima
og kristinna.

Ekki aftur
1 Hairspray

Leikarinn John Travolta eetlar ekki
ad endurtaka hlutverk sitt sem
Edna Turnblad i veentanlegu
framhaldi
songvamyndar-
innar Hairspray.
Fyrri myndin
fékk mjog g6dar
vidtokur pegar
hin kom 1t og
poétti Travolta
standa sig med

prydi sem hin i, > |
bybbna JOHN TRAVOLTA
Turnblad. Leikur ekki i fram-

_Mér finnst haldi Hairspray.

ein mynd vera alveg nég. Eg er
biinn med eina mynd og pad gekk
vel en ég er ekki pessi framhalds-
myndamadur,“ sagdi Travolta, sem
getur valid dir verkefnum. Naesta
mynd hans er teiknimyndin Bolt
par sem hann ljeer adalpersénunni
rodd sina.

TOMAS HERMANNSSON Utgef-
andinn segir Hnif Abrahams
innlegg i umraeduna

begar hin kom it hér 4 landi
en raudur pradur békarinnar
er truardeilur mdadslima og
kristinna. ,,Ja, peir hja
Verbum Crime horfa

ekki sist til pess og

binda nokkrar vonir

langt komin,“ segir vid a0 skaldsagan
Témas Hermannsson muni hitta { mark
utgefandi hja Sogur pvi betta hefur
forlagi. .~ verid ofarlega &

Hnifur  Abrahams ' baugi 1 Hollandi,

eda allt fra pvi ad
leikstjérinn
Theo Van

Gogh
var

myrtur arid 2004 eftir syn-
ingu myndar hans um Kér-

aninn.“ Mynd van Goghs,
,»2Audmykt“, var um
islam og konur og vakti <
mikla gremju medal mus-
lima i Hollandi pegar hin

% OTTAR M.

) NORDPFIORD
Hefur selt
fyrstu
spennu-

L bollanc ar Ql \ sogu sina
var synd i sjonvarpi. Témas ! hollensku
gerir vitaskuld ekki rad fyrir forlagi.

sambeerilegum vidbrogdum
vid Hnifi Abrahams en telur
hana o6tvirett innlegg {
umraeduna. ,ba hefur Ver-
bum Crime einnig synt nyrri
spennusogu Ottars dhuga, en
hin nefnist S6lkross, er sjalf-
steett framhald Hnifs Abra- P
hams og kom ut fyrir féein-

um dogum.“

- jbg

Sigurganga Jolene heldur afram

Jolene, bar Doru Takefusa
og Déru Dinu, er annad
ario i roo tilnefndur til
Byens bedste-verdlaunanna
i Kaupmannahofn.

,Pad er mikill heidur ad vera til-
nefndar og okkur pykir veent um
pbad,“ segir Déra Takefusa, en
stadur hennar og Déru Dunu Sig-
hvatsdottur, Jolene, er tilnefndur
til Byens bedste-verdlaunanna
sem skemmtilegasti stadurinn.
beer eru ekki alls 6kunnar vero-
laununum bvi { fyrra voru peer
tilnefndar fyrir kualtiveradasta
framtakio.

,Jpar voru stérir leikhusstjorar
lika tilnefndir, svo vid bjuggumst
ekki viod pvi ad vinna. Vid fengum
samt 6veent verdlaun pegar stad-
urinn Vega var valinn

skemmtilegasti klibburinn, pvi
eigendurnir gengu nidur af
svidinu og sogdust vilja
afhenda Jolene verdlaunin
pbar sem bpeim fyndist bad
svalasti stadurinn i Kaup-
mannahofn,“ atskyrir
Déra.

,Vid erum ekki ad buast
vi0 neinu & hatidinni {
ar bvivid erum lang-
minnsti stadurinn.
Okkur Dbykir samt
veent um ad vera til-
nefndar, sérstaklega
4 pessum tima pegar
Islendingar hafa
verio gagnryndir
fyrir Gtras p6 svo ad
okkar utras sé ekk-
ert 1 likingu vid pad
sem hefur verio,“
beetir hdn vid og
segist ansegd med

PanicProductions i samstarfi vid Borgarleikhisid kynnir:

ba jakveedu umfjollun sem stad-
urinn hefur fengid uti.

,Vio Doéra finnum ekki fyrir
pvi ad litid sé nidur & okkur. B160-
in eru enn pa dhugasém ad skrifa
um okkur og vid vorum i forsiou-
viotali hja Berlingske Tidende
fyrir stuttu. Ef ég er spurd tt {
4standio 4 Islandi segi ég a0 betta

verdi erfitt, en Islendingar eigi
eftir ad lenda 4 fé6tunum,“ segir
Doéra ad lokum. Haegt er ad taka
patt 1 kosningunni & byensbed-
ste.aok.dk, en henni lykur {
byrjun névember.

alma@frettabladid.is

BUAST EKKI VID VERDLAUNUM Doéra
Takefusa segir peer stollur anaegdar
med tilnefninguna, en buast ekki
vid ver8launum par sem Jolene er
minnsti stadurinn af peim sem eru
tilnefndir.

PRIVATE DANCER

Frumsyning i kvéld UPPSELT
2. syning - 1. névember kl. 15
3. syning - 2. névember kl. 20

Hoéfundar og flytjendur: Margrét Sara Gudjonsdottir
Sveinbjorg Pérhallsdéttir, Jared Gradinger
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Synt & Stora svidi Borgarleikhussins
Tryggdu pér mida nuna!
s: 568 8000 / midi.is

www.panicproductions.is
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Spock i erlendri
hryllmgsmynd

,begar gengu’i fellur skellir
madur sér i utflutning,
segir Ottarr Proppé, songv-
ari Dr. Spock. Tvo log med
sveitinni munu liklega
hljoma i hryllingsmyndinni
Boston Girls sem verdour
frumsynd 4 Sundance-kvik-
myndahatidinni i jantdar.

Bandarisk kona sem tengist mynd-
inni og var vidstodd radstefnuna
You Are In Control hérlendis
heyroi Dr. Spock spila 4 Prikinu &
Airwaves-hatidinni og heilladist
undir eins. ,,Hun s strax fyrir
nidkvemlega senuna { myndinni
og hvar betta atti a0 vera,“ segir
Ottarr.

Login sem um er ad raeda eru
annars vegar Gomlu dansarnir og
nyju dansarnir og hins vegar ann-
adhvort Félkinn eda Fyrri heims-
styrjoldin og seinni heimsstyrj-
oldin. Verda pau 6ll 4 naestu plotu
Dr. Spock sem er veentanleg upp
ur midjum névember.

Ottarr segist ekki hafa att von &
bvi ad hlutirnir myndu ganga
svona hratt fyrir sig. ,Madur er
ordinn vanur pvi ad tala vid svo
marga ltlendinga um svo margt &
Airwaves og oft kemur ekkert tt
ar pvi. Petta gerdist hins vegar
talsvert hradar en madur er
vanur.“ Hann tekur b6 fram ad
enn sé ekkert i hendi, enda geti
hlutirnir verid fljétir ad breytast {
kvikmyndabransanum. ,,Vio
eigum eftir endanlega ad skrifa
undir samninga og hlutirnir geta
enn pa breyst.

Gangi petta eftir verdur petta i

DR. SPOCK Rokkararmrl Dr. Spock
munu liklega eiga tvo 16g i hryllings-
myndinni Boston Girls sem verdur
frumsynd i janGar.  FRETTABLABID/ARNPOR

DANNY
TREJO
Trejo, sem
hefur talk-
ad fjolda
opokka i
gegnum
tidina,
leikur i
myndinni
Boston
Girls.
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fyrsta sinn sem Dr. Spock 4 lag {
erlendri kvikmynd en hér heima
hefur hin nylokid vid béatttoku
sina { annarri hryllingsmynd,
Reykjavik Whale Watching
Massacre, sem verdur frumsynd a
naesta 4ari.

Pess ma geta a0 einn af leikur-
unum i Boston Girls er Danny
Trejo, sem hefur tilkad 6pokka i
fjolda hasarmynda 1 gegnum tid-
ina. Ma par nefna Con Air, From
Dusk Till Dawn, Heat og hina
veentanlegu Sin City 2.

freyr@frettabladid.is

Hrollur, hrydjuverk,
dans og songur

Flestir eettu ad geta fundid eitt-
hvad vid sitt heefi 4 medal frum-
syningarmynda helgarinnar {
islenskum kvikmyndahtsum, enda
fara efnistok peirra um vidan voll.
Fyrsta ber ad nefna dans- og
songvamyndina High School Musi-
cal 3, en i henni segir fra peim
Troy og Gabrielu sem eru a sidasta
ari 1 menntaskdla. Pau eru afar
ndin, en sja fram a adskilnad par
sem ad pau stefna ad hdskélanami
hvort i sinum landshluta hinna
o6gnarstéru Bandarikja. Myndin er
med einkunnina 3,4 af 10 hja vef-
sidunni www.imdb.com en 66% hja
www.rottentomatoes.com.
Myndin Where in the World Is
Osama bin Laden er gamansém
heimildarmynd um leit Morgans
Spurlock, naungans sem tokst a
vi0 skyndibitafeedismenninguna i
hinni eftirminnilegu Supersize
Me, a0 hrydjuverkamanninum
Osama bin Laden. Myndin feer

QUARANTINE Ohugnanlegir atburdir
eiga sér stad i husi sem sett er i sottkvi i
Los Angeles.

einkunnina 6,8 af 10 hja www.
imdb.com og 37% hja www.rot-
tentomatoes.com.

Quarantine er hrollvekja i anda
Blair Witch Project. Skelfileg syk-
ing hrjair fbda ibuddarhiss i Los
Angeles og er husid bvi sett 1 sott-
kvi med égurlegum afleidingum.
Myndin feer einkunnina 6,3 af 10
hja www.imdb.com og 59% hjé
www.rottentomatoes.com.

-vp

kvikmyndarinnar.

Brestir hja Brangelinu

Samkveemt bandariska slidurtimaritinu
Star eru komnir brestir { samband Brad
Pitt og Angelinu Jolie. Astaedan er sogd
vera 6peegilega mikill dhugi leikarans &
moétleikkonu sinni, Diane Kruger. Pitt og
Kruger eru ad leika i nyjustu kvikmynd
Quentins Tarantino, Inglorious Bastards,
og fara tokur fram i Berlin. Eins og
Fréttabladid hefur greint fra eiga
Islendingar sinn fulltrda par pvi Heba
Porisdéttir er yfirmadur féorounardeildar

Star segir ad Angelina sé hrikalega
afbryodisom og greinir jafnframt fra pvi
ad Kruger eigi sér bann draum heitastan
ad eiga nétt med Brad Pitt. Ef petta
verdur jafnmikill fjolmiolasirkus og i
kringum sidustu sambandsslit Brad Pitt
m4 reikna med pvi ad Baltasar Kormak
Kkleei nina i 16fana. bvi Kruger leikur
jafnframt adalhlutverkio i kvikmynd hans, Inhale, sem fengi pa
adeins meiri athygli en reikna meetti med.

KRUGER Er s6g0 vera &
hoéttunum eftir naeturgamni
med Brad Pitt, Angelinu Jolie
til mikillar gremju.
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N1 verslanir um allt land: Akureyri, Egilsstédum,
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Andfelagslegur 08 kynlaus

Jpessi karakter sem ég er ad bua til
er andfélagslegur og kynlaus, sem
eru eiginleikar sem pandabirnir
hafa,” segir Porsteinn Einarsson,
forsprakki poppsveitarinnar Steini.
Ny plata hennar, Human Comfort,
er komin 1t og 4 umslaginu er mynd
af pandabirni. Segir Porsteinn hana
tilvisun 1 petta ,,alteregé“ hans sem
syngur 4 plotunni.

T6lf 16g eru 4 henni, bar af fjogur
sem komu ut é fyrstu pltjtu Steina
sem kom Ut i fyrra. Fyrr 4 arinu
vann hljémsveitin keppnina borska-
stridi0 sem utgafufyrirteekio Cod
Music st60 fyrir og i framhaldinu
var0 bessi nyja plata ad veruleika.
,betta byrjadi sem einstaklings-

STEINI Fyrsta plata hljdmsveitar Steina,
Human Comfort, er komin t.
FRETTABLAPID/GVA

verkefni pegar ég gerdi demé fyrir
tveimur 4rum. Ntna hafa tveir
baest vid hljémsveitina, peir Asgeir

Asgeirsson gitarleikari og Pétur
Sigurdsson bassaleikari. ,Eg er
med stérkostlega tonlistarmenn
med mér,” segir Porsteinn, sem er
undir &hrifum fra sjotta aratugn-
um 1 ténlist sinni. ,Eddie Cochran
og Alice Cooper, petta er blanda af
beim tveimur. Alice Cooper utlits-
lega og Eddie Cochran ténlistar-
lega.”

Utgafutonlelkar med Steina eru
fyrirhugadir & nzestunni og par
verour synd heimildarmynd um
sveitina sem Porsteinn bjé til i
Kvikmyndaskéla Islands. Einnig
hefur Porsteinn gert nokkur mynd-
bénd med sveitinni sem heegt er ad
skoda 4 Youtube. -fb

P o h
ARNI BEINTEINN Nykominn fra Hollandi, par sem hann flutti erindi, er hann ad ganga fra dtgafu nys DVD-disks par sem ma finna

mynd hans Auga fyrir auga — plus aukaefni.

FRETTABLABID/GVA

Arni Beinteinn a utopnu

Einhver yngsti og 6flugasti
kvikmyndagerdarmaour
landsins er nykominn heim
fra Amsterdam par sem
hann syndi stuttmynd sina
Auga fyrir auga — en hin er
vaentanleg 4 DVD - og hélt
erindi 4 kvikmyndahatio.

,Eg var ad koma fra Amsterdam.
bar var kvikmyndahatid og mér
bodid til ad halda erindi auk pess
sem myndin min Auga fyrir auga
var synd. Henni var vel tekid,“
segir einhver yngsti og oflugasti
kvikmyndagerdarmadur landsins
- Arni Beinteinn Arnason - adeins
prettén ara gamall

Pad er i ndgu ad sndast hja Arna
Beinteini. Hann szekir skéla eins
og log gera rad fyrir en auk pess er
hann nd a bélakafi vid a0 fullgera
mikinn DVD-disk bar sem stutt-
mynd hans, Auga fyrir auga, verd-
ur ad finna og aukaefni. , Jélagjof-
in{4r. Ad sjalfsogou. Markmidio er
ao hafa petta eins 6dyrt og heegt er.

Kostar adeins 999 kronur.“ En ef ég
leet pig hafa pudsundkall, hvad & ég
ba ad gera vio kréonuna sem ég fze
til baka?

»PU getur bara ... att hana. bad
er alltaf happa a0 eiga krénu {
heegri vasa,“ segir Arni Beinteinn
sem aldrei er orda vant og bregdur
sér 1 s6lumannsgirinn eins og ad
drekka vatn: ,bad verdur fullt af
heppnu félki sem kaupir bennan
disk. Gaman ad segja fra pvi. Eg
vona ad vid ndum ad fa diskinn tr
framleidslu fyrir fyrsta desember.
bad er Myndform sem fullvinnur
diskinn en Sena dreifir. Arni bend-
ir dhugasomum 4 siduna youtube.
com/beinteinn par sem finna ma
ymsar upplysingar um stuttmynd-
ina sem er 17 minttur ad lengd.

Auga fyrir auga var frumsynd 1.
mai 2007 og fyllti Arni Beinteinn
ba Haskolabio i tvigang. Pisund
manns sadu myndina. Arni Bein-
teinn ekki adeins leikstyrdi henni
heldur leikur beedi adalhlutverkin.
,2Myndin fjallar um vandrsedaungl-
ing sem strykur af barna- og ungl-
ingaheimili til ad hefna sin 4 skéla-
félogum sinum sem komu upp um

hann 4 sinum tima. Hann pekKkir
gleepamenn Ur undirheimageiran-
um og feer einn slikan { 1id med sér
til ad hafa petta sem fullkomnast —
hefndina.

Bodskapur myndarinnar er ad
sjalfsogdu godur ad sogn leikstjor-
ans. Detta er ad vissu marki for-
varnarmynd. ,Pad m4 lita 4 hana
sem slika. Utdrrugladur strakur
sem lendir i vitleysu. En takmarkid
er ad petta sé spennumynd fyrir
born og fjolskyldur.*

rni Beinteinn er pegar byrjad-
ur ad skrifa framhald af Auga fyrir
auga og fullkomna trilégiuna en
4dur hafdi hann gert, 4samt vinum
sinum, mynd sem heitir Ekki er
allt sem synist. Hana verdur ad
finna 4 DVD-disknum { gleenyrri
ttgafu en aukaefnio telur heilar 30
mindtur. ,,bad vard aldrei alvoru
mynd. En naesta mynd verdur stutt
stormynd.“ Arni telur adspurdur
liklegt ad hann muni leggja kvik-
myndagerd fyrir sig pétt leiklistin
togiisig jafnframt. En kvikmynda-
gerdin sé nu einu sinni pannig ad
hin sameinar margar listgreinar.
jakob@frettabladid.is

Engin tilgero, bara gaman

Hinn gridarlega efnilegi Unn-
steinn Manuel Stefénsson fer fyrir
Retro Stefson, pétt sliku forystu-
hlutverki hafi aldrei verio haldio &
lofti. Unnsteinn er 18 dra og semur
flest 16g og texta { mismikilli sam-
vinnu vid adra i sveitinni. Hljom-
sveitin, sem skipud er miklu heefi-
leikafélki, héf starfsemi fyrir
nokkrum arum pegar krakkarnir
voru i Austurbaejarskéla. Nd eru
peir flestir komnir { MH, svo Retro
Stefson er ordin (enn ein) MH-
grippan.

Montafa er fyrsta plata sveitar-
innar, en fyrir nokkrum misserum
for ad & bera 4 hljémsveitinni og
skemmtilegum l6gum hennar. Til-
gerdarleysi  lagasmidanna er
algjort, Unnsteinn og félagar hafa
lent & sinum eigin stil; fersku leit-
andi ,,indie“ poppi, oft kryddudu
s6lbokudum og sudraenum andblze.
Sungid er jofnum hondum 4a ensku,
islensku, spaensku og portigolsku.
DPessi blanda, 4samt sérstakri ton-
listinni er hofudeinkenni sveitar-

innar og gerir hana einstaeda i
islenska popplandslaginu. Retro
Stefson er dalitid eins og sélbléom i
kartoflubedi.

Moérg ilmandi fin 16g eru borin
fram af adalmatsedli. ,Wolf, the
boy who cried“, ,Salvatore®,
»2Medallion“ og titillagid , Mont-
afia“ eru sem deemi hausaskakandi
gledibankainnlegg. I forrétt er
»Teelandi“ sem er borid fram 4a
diski Spilverks pjédanna en i sedj-
andi eftirrétt er hid hnauspykka
t6lf mintitna ,,Senséni“. bad lag er
eins og alfur ut ur hél plotunnar,
og sa alfur er kofsveittur og i neon-
litum hlaupagalla.

Spennandi og vel Gtilatinn pakki,
naestum S0 mintdtna, bidur peirra
sem leggja sig eftir bessari finu
plotu. Enn frabeerari hluta er &n
efa ad veenta fra pessum krokkum,
enda mé gapa yfir ungum aldri
bessa afreksfélks. Ef ég mé vera
leidinlegur i endann hefdi ég viljad
sja veglegri umbudir utan um plot-
una, textablod, list og myndir.

LS

sy
HMONTANA

TONLIST

Retro Stefson

1.8.8.8 .

Retro Stefson er dlitid eins og sol-
blom i kart6flubedi.

Pegar gefio er 1t & 6ld hljédskraa
finnst mér mikilveegt ad leggja vel
i umbudirnar til ad auka veegi
apreifanlegu itgafunnar. pr. Gunni
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HVAD? HVENAR? HVAR?
Fimmtudagur 30. oktéber

Hadegistonleikar Songkonan
Ragnheidur Grondal og gitarleikarinn
Gudmundur Pétursson flytja frumsamid
efni i Vonarsal SAA, Efstaleiti 7.

.00 Fimmtudagsforleikur Rakajafnvaegi med vatni. Geislandi of voldum silkis.
Hljémsveitirnar Hinir, Furry Strangers

og We Went to Space verda med ton-
leika i Hinu husinu, Pésthusstraeti 3-5. SENSAI kynnir til ségunnar nyjan andlitsfarda
Adgangur dkeypis, 16 ara aldurstakmark.

Brasstonleikar i Akureyrar-
kirkju Brasssextett Nordurlands held-
ur tonleika dsamt Eybori Inga Jonssyni & og lytalausa éferd med &llum peim ljéma og fégun sem silki hefur til ad bera.
orgel og Hjorleifi Jonssyni & pakur.

sem sveipar hidina hulu or silki.
Fardinn veitir htdinni naudsynlegan raka, gegnsaeja

Fagud fegurd med SENSAI. »

Guitar Islancio Tonleikar i
Edinborgarhusinu, Adalstreeti 2, Isafirdi.

Hausttonleikar Bubbi Morthens
verdur med tonleika i Meelifelli, Adalgotu
7, Saudarkroki.

Sextett Hauks Gondal og
Jonsson & More leika Kaffi Rosenberg
vid Klapparstig.

Bit Box Hljomsveitin
Bukalubb leikur hrynpétta Boogaloo
tonlist. Adgangur okeypis. Glaumbar,
Tryggvagotu 20.

- Sidustu forvod

0 vissi timi Résa Sigran Jonsdéttir synir
tvo videoverk i Galleri Dverg, Grundarstig
21. Syningu lykur & sunnudaginn. Opid
14.00-17.00.

Juan Felipe Waller leikur & raf-
styrdan hrossabrest. Auk pess synir
Camilla Milena Fehér myndverk og
Aki Asgeirsson, G. Steinn Gunnarsson,
Magnus Jensson, Péll lvan Palsson og
borkell Atlason leika & heimagerd t6l og
taeki. Kaffi Hljdmalind, Laugavegi 23.

Salka stendur
fyrir fjolbreyttri dag-
skra i Gyllta salnum
a Hotel Borg. Sigrin
Baldvinsdaéttir spair i
spilin, Marianna Clara
Luthersdattir les ur
Sidasta fyrirlestrinum,
Heida Dora Trabatrixa
ver%ur med ténlisltar-
atridi, Inga Maria les ur 7]
Borda, b?dja, elska, Péra Sigurdardottir &%ﬁ!{g
kynnir Japanskar konur hraustar og -
grannar. Adgangur okeypis.

i START ART listamanna- 4
husi opna fimm listamenn syningar. n r | n m
Listamennirnir eru Gunnar Arnason,
Gudbjorn Gunnarsson, Sigridur
Agustsdottir, Fridrika G. Geirsdottir
og Gudbjorg Ringsted. START ART,
Laugavegi 12b. Opid pri.—lau. 13.00-
17.00.

SENSAI

FLUIDY FEMISH

Kanocho

Sérfreedingur Sensai kynnir pad nyjasta...

Komdu, préfadu og fadu rddleggingar fyrir pina hudtegund fimmtudag, fostudag og laugardag.
Spennandi kaupauki pegar keypt er fyrir 5.900 eda meira.*

Kilukvéld - heimur braduleik-
hussins Stefan Jérgen Agustsson segir
fra starfi sinu sem gervahonnudur og
synir margvislegar furduverur. Allir vel-
komnir og adgangur okeypis. Kulan,

Lindargotu 7. Lifsstilsbud { SMARALIND

Upplysingar um vidburdi sendist a KONUR HERRAR BORN SNYRTIVORUR HEIMILI
hvar@frettabladid.is

*Medan birgdir endast D E B E N H A M S

HINN FULLKOMNI FATASKAPUR
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Erum stadsett i sama husi og Office1 Skeifunni 17
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: VESTEINN SVEINSSON HJA FSU: MED 20,3 STIG AD MEDALTALI i FYRSTU URVALSDEILDARLEIKJUM SINUM

Brynjar Karl hefur hjdlpad mér gridarlega mikid

: Vésteinn Sveinsson og félagar i FSu hafa farid vel af stad i Iceland

: Express-deild karla. Vésteinn er ad stiga sin fyrstu sport i efstu deild

: en pad er ekki ad sja a leik pessa 21 ars straks.

:  ,Petta er buid ad vera mjog gaman en ég er ekkert ad peela i pvi

: i hvada deild ég er heldur er bara ad reyna ad spila minn leik. Eg

¢ maeti bara i leikina til ad spila kérfu sem ég er buinn ad afa mig

: i ad gera. Pad er mikill munur & pvi ad vera spila i Grvalsdeildinni

2\‘. : en okkur hefur alltaf fundist eins og vid gaetum spilad i pessari
¢ deild,” segir Vésteinn sem hefur haekkad stigaskor sitt

: med hverjum leik, var med 16 stig & moti Njard-

> islenskt, ja takk segir GAIS

Seenska Urvalsdeildarfélagid GAIS er augljoslega afar
hrifid af islenskum knattspyrnumonnum pvi prir islensk-
ir leikmenn eru 4 leid til félagsins. Fyrir hja félaginu er
einn, Eyjolfur Hédinsson. Husvikingurinn
Hallgrimur Jénasson er btinn ad semja
vid félagid sem og KR-ingarnir Gudjon
Baldvinsson og Gudmundur Reynir
Gunnarsson. Hallgrimur fer fritt til
félagsins en félagid kaupir KR-

ingana. Runar Kristinsson, yfirmadur
knattspyrnumala hja KR, sagdi vid
Fréttabladid i geer ad verid veeri ad
ganga fra lausum endum i s6lunni f
og ad KR veeri satt vid pann pen-
ing sem pad fengi fyrir strakana.

i gott likamlegt form.”

Vésteinn er btinn ad vera i FSu sidan 2005. ,Eg er fra Akranesi
og Brynjar Karl var pjalfarinn minn pegar ég var i attunda og niunda
flokki. Pegar ég var ad hugsa mér til hreyfings arid 2005 pa frétti

ég af pessari akademiu og hringdi i Brynjar. Hann ték mig inn
strax,” rifjar Vésteinn upp. ,Mér fannst petta svo gott teekifeeri
til ad baeta mig og mér fannst prégrammid vera flott. Brynjar
Karl hefur hjalpad mér gridarlega mikid.”

Vésteinn hefur hitt ur 61,9 présentum priggja stiga skota
sinna i pessum premur leikjum en hann hefur skorad 4,3
priggja stiga kérfur ad medaltali i leik i peim.

pad er mikil stemning 4 leikjum FSU og par vinna handbolta-
og korfuakademian saman. ,Handboltastrakarnir eru ad maeta &

/

¢ vik, 19 stig & moti Tindastol og loks 26 stig i
: sidasta leik a moti Skallagrimi.
: ,Eg er mjog sattur en pad er alltaf haegt ad J

sport’

port@frettabladid.is

beeta sig. Eg er pvi ad horfa & upptdkur af
leikjunum og finna pad sem haegt er gera

leiki hja okkur og gera allt vitlaust. beir eru bunir ad vera frabaerir.

Vid maetum sidan hja peim en vid purfum nu ad fara ad
4. toppa pa pvi peir toppudu okkur i sidustu leikjum,”
segir Vésteinn.
Fram undan er leikur 8 méti bor i kvold. ,Vid hold-
um okkur & jordinni og atlum bara ad vinna naesta

betur,” segir Vésteinn. ,Eg for i adgerd &
:hné i mai 2007 og byrjadi ekki ad spila

: aftur fyrr en um dramotin. Eg atti gott

: sumar og nadi ad styrkja mig og kom mér

——

[ SN LY S W - S o R -
50. LEIKURINN Asta Arnadoéttir hefur
spilad marga leik & pessu ari.

FRETTABLADID/STEFAN

Asta Arnadéttir og innkéstin:

Latur moka
braut fyrir sig

FéTBOLTI Asta Arnadéttir leikur {
kvold sinn S0. opinbera leik a
bessu ari en hiin hefur verio i
adalhlutverki hja baedi Val og
islenska landslidinu. Asta atlar
ekki ad lata snjéinn hindra sig i
a0 taka sin pj6opekktu innkost
leiknum 4 moéti Irum {1 kvold.

,Eg eetla ad fara nidur og skoda
adstaedur og lata rydja adeins
lengra. Pad verdur biiin til braut
fyrir mig,“ segir Asta i Iéttum tén
en islenska landslidid 4 enn eftir
a0 skora eftir risainnkast fré
henni. ,,Eg held ad bad komi {
bessum leik,“ sagdi Asta sem
hlakkar til leiksins.

,paod er skemmtileg spenna {
manni fyrir bennan leik. Nd er
ekkert plan B pvi vid erum &
plani B. Vid setlum ad spila
fréabeeran leik og beeta fyrir
sidasta leik. Eg hef ekki trd &
60ru en ad vid gerum allar miklu
betur,“ segir Asta. ,Madur er ad
heyra ad margir atli ad maeta a
leikinn og vonandi bara verdur ad
bvi. Vid burfum 4 studningnum ad
halda.“ - 66j

Raetist draumur stelpnanna okkar?

Landsliospjalfarinn Sigurour Ragnar Eyjolfsson var einn af mérgum sem mokudu Laugardalsvollinn i geer
fyrir leikinn vid Ira i kvold. Stelpurnar okkar eru 90 mindtum fra pvi ad komast i trslitakeppni EM 2009.

FétBOLTI Islenska kvennalandslid-
i0 1 knattspyrnu getur endurskrif-
a0 islenska knattspyrnusogu i
kvold begar 1li0id tekur 4 moti
Irlandi {1 seinni umspilsleik lid-
anna um saeti { drslitakeppni Evr-
6pum6tsins 1 Finnlandi &4 neesta
ari. Islenska lidi0 kemst afram
med sigri en neegir einnig marka-
laust jafntefli. Detta yrdi pa i
fyrsta sinn sem A-landslid karla
eda kvenna 1 fétbolta kemst {
drslitakeppni 4 stérmoti.

Landsliospjalfarinn, Sigurdur
Ragnar Eyjolfsson, vildi f4 meira
at Ur fyrri leiknum bar sem 1idid
gerdi 1-1 jafntefli { Dublin.

a0 ma segja ad urslitin hafi
verid betri fyrir okkur heldur en
beer en audvitad hefdi madur vilj-
a0 fa sigur pvi vid attum géda
moguleika 4 pvi. Vid fengum mjog
fin feeri i leiknum sem nyttust pvi
midur ekki. Vid eetlum ad gera
betur en 4 Irlandi bar sem vid spil-
udum orlitio undir getu. Mér finnst
a0 vid getum betur og vonandi
gengur pad & morgun,” segir Sig-
urdur og ad heimavollurinn skipti
1i0i0 miklu méli.

,Vi0 hofum alltaf spilad vel &
heimavelli. I peim leikjum sem
vio hofum spilad a4 Laugardalsvelli
undir minni stjérn hoéfum vid
unnid ba alla og ekki fengid &
okkur mark. Vonandi heldur bad
bara afram. Ef vid holdum hreinu
i pessum leik erum vid komin alla
leid,“ segir Sigurdur en islenska
1idid er nd biid ad halda hreinu {
360 mindtur undir hans stjérn i
Laugardalnum.

Fyrirlioi liosins, Katrin Jéns-
dottir, tekur undir mikilveegi
heimavallarins i kvold. ,,Madur
hefur aldrei skilid bennan mun &
heima- og dtivelli fyrr en bessi
sidustu tvo ar med landslidinu. Pad
er alveg 6trulegt ad koma og spila
fyrir fleiri pisund manns sem

Faou radgjof um timareimaskipti

Ertimareiminkominatima?

Fast verd hja Vélalandi

Skooaou fast verd hja Vélalandi. Hringdu
nina i sima 577-4500 og pantadu tima.
Verddami um timareimaskipti:

Nissan Patrol 2,8 disil Argerd 1992-2000
Heildarverd, varahlutur og vinna: 34.606 k.

Toyota Land Cruiser 90 3,0D Argerd 1997-2002
Heildarver0, varahlutur og vinna: 34.427 k.

Toyota Corolla 1,6 bensin  Argerd 1997-2001
Heildarver0, varahlutur og vinna: 34.212 kr.

VW Golf 1,6AEE bensin  Argerd 1997-2006
Heildarvero, varahlutur og vinna: 36.213 kr.

Ford Focus 1,6 bensin Argerd 1998-2005
Heildarverd, varahlutur og vinna: 39.958 kr.

Opid virka daga k. 8:00 til 18:00
www.velaland.is

Vélaland sérhafir sig i timareimum.

Komdu i Vélaland og fadu radgjof um skiptingu
a timareim. Vélaland skiptir flj6tt og vel um
timareimina fyrir pig, & fostu verdi.

Sjadu hvar vid erum. Hringdu nina i sima
577-4500 og pantadu tima.

REYKJAVIK

Vélaland - VAGNHOFDA 21
Simi 577-4500

VELALAND

HUSGAGNA-
HOLLIN
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-
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PJALFARARNIR AP MOKA Pad hjalpudu allir til ad hreinsa snjoinn af Laugardalsvell;
inum i geer par & medal landslidspjalfarinn Sigurdur Ragnar Eyjolfsson og adstodar-

madur hans Gudni Kjartansson.

syngja Afram Island. bad er ekk-
ert sem jafnast 4 vio pad,”“ segir
Katrin.

Sigurdur Ragnar segist ekki
setla ad breyta miklu en hann
akvedi samt ekki byrjunarlid eda
leikkerfid fyrr en 4 sidustu
stundu.

,Vid holdum bara afram med
hluti sem vid hofum verid ad vinna
med allt arid. Pad kann ekki géori

FRETTABLABID/GVA

lukku ad styra ad vera a0 breyta of
miklu fyrir svona trslitaleik. Vi
h6ldum afram og ég hef trad 4 lio-
inu og pessum stelpum. Peer hafa
stadid sig frabeerlega og munu
gera pad afram. Undirbiningur-
inn verdur mjog hefobundinn hjé
okkur,“ segir landslidspjalfarinn
sem valdi p6 20 manna hép par
sem Olina Gudbjérg Vidarsdottir
er teep. Sigurdur ték nd inn

markvordinn Gudbjorgu Gunnars-
déttur sem tekur stodu Sondru
Sigurdardottur sem var i hopnum
i fyrri leiknum.

Sigurdur Ragnar var einn af
fjolmorgum sem mokadi snjoé af
Laugardalsvellinum { geer.

»2Madur verdur adeins a0 taka
bétt en ég 4 samt ekki mikinn heio-
ur af pessu. Eg reyndi adeins ad
hjélpa fyrir bladamannafundinn
og ég vona ad bad verdi i lagi med
vollinn. Pad litur 4geetlega 1t
ndna,”“ segir Sigurdur sem segir
a0 hann og adstodarpjalfarinn,
Guoni Kjartansson, hafi verio full-
triar lidsins en aldrei hefdi komio
til greina a0 lata stelpurnar moka.
Katrin segist hafa haft dhyggjur
af astandi vallarins en hidn hafi
beer ekki lengur.

»Audvitad var madur smeykur {
byrjun vikunnar en ntna er ég
ekkert smeyk og petta 4 bara eftir
a0 vera auglysing fyrir leikinn,“
segir Katrin sem vonast til pess ad
geta glatt pjédarsalina i kvold.

,»Vid erum med sterkara lid og
vi0 viljum petta miklu meira en
peer. Eg vona ad vid ndum ad koma
med jakvaedar fréttir inn 1 pjoofé-
lagio 4 pessum timum. bad er biid
ad vera heldur mikil neikveed
umfjollun en ég vona ad vid getum
komid med upplyftingu fyrir
Island,“ sagdi Katrin. Hin og allar
stelpurnar vita ad nd er ekkert
varaplan, draumurinn deyr eda
reetist um klukkan atta 4 Laugar-
dalsvellinum { kvold.

»NU er pad bara allt eda ekkert
og vid sjaum nina hvort draumur-
inn reetist eda ekki,“ sagoi Sigurd-
ur Ragnar ad lokum.

Leikurinn { kvold hefst klukkan
18.10 og pad er von & géori meet-
ingu 4 Laugardalsvoéllinn eins og {
sidustu leikjum stelpnanna.

ooj@frettabladid.is

Déra Stefénsdottir tok Ut leikbann § fyrri leiknum og fylgdist med fré Svipjéo:

Gafst upp og fOr ut ao hlaupa

FOTBOLTI Déra Stefansdottir er lyk-
ilmadur & midju islenska kvenna-
landslidsins og kemur veentanlega
aftur inn 1 byrjunarlioio fyrir leik-
inn 4 méti Irum { kvdld.

»Eg var 1 Svipj6o og gat ekki
setid kyrr { eina sekindu. Eg bolv-
aldi natturulega fyrst yfir pvi ad
betta veeri ekki synt { sjénvarpinu
og svo klikkadi tdtvarpslysingin
bannig ad ég fylgdist med leiknum
a netinu. Svo gafst ég upp 4 pvi og
for bara 1t ad hlaupa,” 1ysir Déra
sidasta sunnudegi begar Island
spiladi fyrri leikinn 4 méti Irlandi
i Dublin.

Déra vidurkennir ad petta hafi
tekid a. ,betta voru blendnar til-
finningar, madur treysti lidinu
hundrad proésent til pess ad klara
betta en samt var bad bvilikt
stressandi a0 geta ekkert gert,“
segir Déra. Hun ték Gt leikbann en
er nd komin aftur til 1ids vio stelp-
urnar.

!
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MIKILVAG Doéra Stefansdottir er i storu
hlutverki & midjunni.  FreTTABLABIB/STEFAN

,,NU getur madur farid ad leggja
sitt af morkum, ég er otrilega

spennt og hlakka mikiod til,* segir
Déra.

»Eg hef rosalega géoda tilfinn-
ingu fyrir leiknum og vio purfum
ad na pvi besta ut dr pvi sem vid
hofum. Vid erum med marga géda
leikmenn og purfum ad hjalpast
a0 vid ad na pvi besta fram hja
hver annarri. Ef bad tekst b rull-
um vid pessu upp,“ segir Déra &
sannfaerandi hatt.

Doéra segir pad skipta miklu
mali ad bessi trslitaleikur fari
fram & heimavelli.

,Vid eigum gédar minningar fra
leikjunum & vellinum,* segir hin
og er a pvi ad astand vallarins
skipti ekki neinu mali. ,,Voéllurinn
er jafnfrosinn fyrir beer,“ segir
Déra og stelpurnar eetla heldur
ekki ad lata kuldann hafa ahrif a
sig. ,,Vid meetum { stuttbuxum og
stuttermabolum og keyrum 4 petta
bvi vid eetlum ad vinna bennan
leik,“ segir Doéra ad lokum. - 66j
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URSLIT

EM i handbolta:

island-Belgia 40-21 (19-9)
Mérk islands (skot): Gudjén Valur Sigurdsson
12/5 (15/5), Rébert Gunnarsson 5 (6), Asgeir
Orn Hallgrimsson 4 (7), Vignir Svavarsson 3 (4),
Logi Geirsson 3 (5), Einar Holmgeirsson 3 (6),
Aron Palmarsson 2 (3), Sverre Jakobsson 1 (1),
Ingimundur Ingimundarson 1 (1), Ragnar Oskars
son 1/1 (1/1), Arnér Atlason (3).

Varin skot: Hreidar Levy Gudmundsson 11/1
(20/1) 52%, Bjorgvin Pall Gustavsson 11 (23)
48%.

Hradaupphlaup: 15 (Gudjon 5, Périr 3, Asgeir 2,
Einar, Ingimundur, Rébert, Sverre, Logi).

Fiskud viti: 6 (Robert 2, Ragnar 2, Gudjon,
Asgeir). Utan vallar: 6 mindtur.

Mork Belga: Nicolas Havenith 5, Tim Houbrecht
4, Thomas Cauwenberghs 3, Pieter Claesen 2,
David L"Hoest 2, Kevin Jacobs 2, Kai Verhoeven 1,
Roel Valkenborgh 1.

Varin skot: Jens Lievens 12, David Polfliet 1.
Utan vallar: 8 minttur.

Enska urvalsdeildin:

ARSENAL-TOTTENHAM 4-4
0-1 David Bentley (12.), 1-1 Mikael Silvestre (36.),
2-1 William Gallas (45.), 3-1 Emmanuel Ade
bayor (63.), 3-2 Darren Bent (66.), 4-2 Robin van
Persie (67.), 4-3 Jermaine Jenas (88.), 4-4 Aaron
Lennon (93.).

ASTON VILLA - BLACKBURN ROVERS 32
0-1 Stephen Warnock (30.), 1-1 Luke Young (45.),
2-1 Gareth Barry (65.), 3-1 Gabriel Agbonlahor
(87.), 3-2 Brett Emerton (90.).

BOLTON WANDERERS - EVERTON 0-1
0-1 Marouane Fellaini (90.).

FULHAM - WIGAN ATHLETIC 2-0
1-0 Andy Johnson (11.), 2-0 Andy Johnson (60.).
HULL CITY - CHELSEA 0-3

0-1 Frank Lampard (2.), 0-2 Nicolas Anelka (49.),
0-3 Florent Malouda (74.).

LIVERPOOL - PORTSMOUTH 1-0
1-0 Steven Gerrard (74.).
MANCHESTER UNITED - WEST HAM 2-0

1-0 Cristiano Ronaldo (13.), 2-0 Ronaldo (29.).
MIDDLESBROUGH - MANCHESTER CITY 1-0
1-0 Afonso Alves (57.).

STOKE CITY - SUNDERLAND 1-0
1-0 Ricardo Fuller (73.)

Iceland Express-deild kvk:

Valur-Sneefell 52-47 (25-28)
ST1G VALS: Signy Hermannsdottir15 (21 frak., 7
stods., 7 varin), Pérunn Bjarnadéttir 14 (7
stolnir), Lovisa A Gudmundsdoéttir 10 (9 frak., 4
varin), Tinna Bjérk Sigmundsdéttir 7 (5 stods.),
Osp J6hannsdéttir 3, Kristjiana Magntsdéttir 3.
Stig Snaefells: Detra Ashley 16 (18 frak.), Sara
Saedal Andrésdéttir 12, Gunnhildur Gunnarsdottir
12 (3 varin), Unnur Léra Asgeirsdéttir 3 (4
stolnir), Berglind Gunnarsdottir 2 (12 frak.), Maria
Bjornsdottir 2.
Grindavik-Hamar 80-83 (30-35, 70-70)
Stig Grindavikur: Petrinella Skaladottir 24,
Ingibjorg Jakobsdéttir 16, Ol6f Helga Palsdéttir
11 (13 frék., 4 stods.), iris Sverrisdéttir 10 (9
stods.), Berglind Anna Magnusdéttir 8, Lilja Osk
Sigmarsd. 6, Helga Rut Hallgrimsd. 5 (15 frak.).
Stig Hamars: Julia Demirer 37 (20 frék.), LaKiste
Barkus 22 (14 frak., 7 stods.), Fanney Lind Gud
mundsdéttir 10 (9 frak.), Jéhanna Bjork
Sveinsdéttir 4, Dufa Drofn Asbjornsdéttir 4, iris
Asgeirsdéttir 3, Hafrun Halfdanardéttir 2, Elma
Jéhannsdattir 1.

ar ' i
STORLEIKUR Julia Demirer var med 37
stig og 20 frakost i gaer. FrETTABLABID/DANIEL

Iceland Express kvenna:

Hamar vann i
Grindavik

KORFUBOLTI Hamarskonur héldu
afram sigurgongu sinni { Iceland
Express-deild kvenna med pvi ad
vinna 83-80 sigur & Grindavik i
framlengdum leik lidanna {
Grindavik.

Julia Demirer &tti stérleik i lidi
Hamars og var med 37 stig og 20
frakost og LaKiste Barkus var
med 22 stig, 14 frakost og 7
stodsendingar. bad dugdi Grind-
vikingum ekki a0 Petrinella
Skuladéttir skoradi 24 stig en
1i0i0 1ék an fyrirlida sins, Jovonu
Stefansdottur, sem er nefbrotin.

Valskonur unnu nauman sigur a
nylioum Sneefells, 52-47,
Vodafone-hollinni { gaer eftir ad
Sneefellslioio hafdi verid yfir
steersta hluta leiksins. Valsarinn
Signy Hermannsdéttir var med 15
stig, 21 frakast, 7 stodsendingar
og 7 varin skot { leiknum en
Pérunn Bjarnadéttir gerdi it um
leikinn {1 lokin pegar htin skoradi 7
af 14 stigum sinum { 4. leikhlutan-
um. - 66j
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Gudjon Valur sigurdursson atti enn einn storleikinn med islenska landslidinu f sigrinum & Belgum i geer:

Gudjon Valur rauf pusund marka muarinn

HANDBOLTI Gudjon Valur Sigurds-
son nadi peim merka &fanga i geer-
kvold gegn Belgum ad verda pridji
handknattleiksmadurinn { sbgu
Islands til pess ad skora pusund
mork fyrir A-landslidid. Kristjan
Arason var fyrstur til bess ad
rjifa pusund marka mdrinn, Olaf-
ur Stefadnsson kom neestur par &
eftir og nd hefur Gudjén Valur
beest 1 pann myndarhép.

,Pad er mjog gaman ad pessu en
petta gefur enga punkta. Sigurinn
er miklu mikilveegari,* segir Guo-
jon Valur hégveer ad vanda.

Pusundasta mark Gudjons Vals
kom { lok fyrri halfleiks en pad
var hans attunda mark i leiknum. I

EITT AF TOLF Gudjon Valur Sigurdsson
for mikinn i sigrinum & Belgum i geer.
FRETTABLABID/ARNPOR

sidari halfleik hélt Gudjon Valur
svo afram ad skora og endadi med
t6lf mork. bad er pvi byrjad ad
telja i annad pusundid. Gudjon
Valur var dnsegdur med sigurinn,
b6 svo a0 métspyrnan hafi ef til
vill ekki verid mikil.

,Jbad er fint ad vinna med nitjan
marka mun en bpad er rosalega
erfitt a0 spila svona leiki. P4 meina
ég ekki likamlega erfitt heldur ad
halda haus og einbeitingu tt allan
leikinn gegn mun lakari andstaed-
ing. bad komu alveg faranlegir
teeknifeilar hja okkur inn 4 milli
og bad skrifast a einbeitingarleysi
Ef vid hefoum spilad vornina eins
ogvidspiludumaOlympiuleikunum

i Peking hefou Belgarmr liklega
ekki skorad meira en tiu mork,“
segir Gudjon Valur.

Gudjon Valur telur lika a0 Nor-
gesleikurinn mikilvaegi sem fram
fer 4 laugardag hafi verio aftast {
kollinum 4 ménnum.

»,Menn voru nttirulega med
hugann vio laugardaginn, pad er
engin spurning og pvi slokudum
vio kannski orliti0 4 varnarlega i
sidari halfleik. Pad er annars
vissulega g60 tioindi ad allir hafi
komist i gegnum bennan leik an
bess ad meidast pvi leikurinn &
laugardag verodur erfiour,“ segir
Gudjon Valur ad lokum. - ép

Brunad

HANDBOLTI Pad var mikil stemmn-
ing 1 Laugardalsholl 1 geer begar
silfurstrakarnir  spiludu  sinn
fyrsta leik eftir Olympiuleikanna.
Andstaedingurinn afar veikur og
audveldur sigur stadreynd en
dhorfendur skemmtu sér vel.

Pad m& med sanni segja ad
islenska 1idid hafi ekki purft lang-
an tima til pess ad klara leikinn.
Moétspyrnan var ekki mikil, strak-
arnir byrjudu af miklum Kkrafti,
skorudu bprjui fyrstu morkin og
nadu sjo marka forystu, 10-3,
begar stutt var 1idid 4 leikinn.

Geta Belganna sast Aageetlega
strax i fyrstu sékn peirra sem end-
a0i med arfasloku skoti sem Hreid-
ar GuOmundsson greip! Hreidar
vardi annars mjog vel eda ellefu
skot i fyrri halfleik.

Vornin st6d vaktina vel en s6kn-
arleikurinn nokkud stirdur og pad
skiljanlega par sem marga lyKkil-
menn vantadi og strakarnir { s6kn-
inni ekki leikid mikid saman sio-
ustu ar. Ragnar Oskarsson styroi
sOkninni_en var nokkud stirdur.
Asgeir Orn og Arnér voru meod
litla skot6gnun fyrir utan og flest
mork islenska lidsins komu dr
gegnumbrotum eda hradaupp-
hlaupum.

Dbérir var o6flugur { heegra horn-
inu, Rébert sterkur & linunni og {
vinstra horninu fér Gudjén Valur
4 kostum {1 halfleiknum. Hann 1ék
vid hvurn sinn fingur og pad var
vel vid haefi ad hann skyldi ljika
héalfleiknum med sinu &ttunda
marki sem var jafnframt 1000.
mark hans med A-landslidinu. 19-9
i hélfleik og leikurinn { raun
bdinn.

Sidari halfleikur bvi algjort
formsatridi par sem islenska lidid
radadi inn hradaupphlaupsmork-
um og nadu allir dtileikmenn
islenska lidsins ad skora fyrir utan
Arnér Atlason. Bjorgvin kom {
markid og stdd sig vel.

bad er vart oroum eydandi a
petta belgiska 1id sem er hrein
hérmung. 60 mindturnar voru pvi
1itid annad en finn undirbiningur
fyrir leikinn 1 Noregi 4 laugardag.
Gudmundur burfti ao slipa s6kn-
arleikinn til { pessum leik og fé

yfir varnarlausa Belga

Leidin & EM i Austurriki 2010 hja islenska landslidinu hofst 1 geer pegar islenska hradlestin keyrdi yfir
arfaslakt lio Belgiu. Nitjan marka sigur, 40-21, stadreynd par sem Gudjon Valur skoradi pusundasta markio.

FYRSTI LANDSLEIKURINN Hinn 18 &ra Aron Palmarsson skoradi tvd mork i fyrsta landsleiknum sinum i Laugardalshéllinni i geer.

FIOR i HOLLINNI Pad var gaman i stuk-

unni i geer. FRETTABLADID/ARNPOR
svor vid akvednum spurningum.
Verdur pvi dhugavert ad sja hvern-
ig hann leetur 1idi0 spila 4 laugar-
dag.
Hinn

stérefnilegi Aron

Péalmarsson atti virkilega fina inn-
komu { sinum fyrsta landsleik og
var katur eftir leik.

,bpad var frabeer tilfinning ad
koma inn { sinn fyrsta landsleik
med pessu silfurlidi. Stemmningin
og allt i lidinu er frabeert og ekki
verra ad spila { pessari stemmn-
ingu,“ sagdi Aron brosmildur.

»Eg var nu ekkert stressadur
enda kom ég inn i paegilegri stoou.
Pad var samt sma fidringur i mag-
anum og léttir ad sja fyrsta skotid
hafna { markinu. Eina sem ég er
stressadur Ut af er rassskellingin
sem ég fee i sturtunni 4 eftir,“sagdi
Aron og hl6 en bessi strakur &
eftir ad 14ta mikid ad sér kveda {
framtidinni.

Guomundur Gudmundsson
landslidsbjalfari var dnsegdur ad
vera buiinn med pennan leik.

,pad er afar gott ad betta

FRETTABLADID/ARNPOR

verkefni sé ad baki. Pad er aldrei
gott ad undirbua lid fyrir leik
begar madur hefur engar myndir
og veit ekkert. Pad kom samt fljott
i Ij6s ad petta lid er ekki i sama
klassa og vid,“ sagdi Gudmundur
sem var anagour med lidid.

wotrakarnir byrjudu 4 fullu og
voru einbeittir. Ekkert bull { gangi
og gerdu pad sem purfti og meira
til ad minu mati. Peir 16gou sig alla
fram og meira er ekki heaegt ad
bidja um,“ sagdi Gudmundur sem
veit ad erfidara verkefni bidur
handan vid hornid.

,bad er allt annar og erfidari
leikur. Vio verdum ad undirbuia
okkur vel en timinn er naumur.
Mér fannst séknarleikurinn ganga
ageetlega 4 koflum og flestir
standa sig vel. Eina sem ég get
kvartad yfir er varnarleikurinn &
kafla i sidari halfleik* - hbg / - 6p

Niu leikir féru fram i ensku Urvalsdeildinni i gaerkvoldi par & medal &tta marka leikur & Emirates-vellinum:

Gerrard tryggol Liverpool sigur ar viti

FOTBOLTI Liverpool vann sinn
fimmta sigur 1 ro0 { ensku trvals-
deildinni og heldur toppsatinu en
Chelsea vann lika og fylgir peim
fast 4 eftir. bad gekk misvel hja
nyju stjorunum Harry Redknapp
hja Tottenham og Tony Adams
hja Portsmouth.

Steven Gerrard tryggdi Liver-
pool 1-0 sigur & Portmouth og
aframhaldandi veru & toppnum
med pvi ad skora sigurmarkid dar
viti 4 75. mindtu.

Vitid var deemt & Papa Bouba
Diop fyrir hendi en hann hrein-
lega stokk a boltann ad heetti mar-

kvarda. Tony Adams tapadi pvi
fyrsta leik sinum vio stjéornvolinn
hjé Portsmouth en 1i6id pakkaodi {
vorn en nadi ekki ad halda
hreinu.

Sigurganga Hull endadi 4
Brinni par sem Chelsea vann
oruggan 3-0 utisigur. Frank Lamp-
ard skoradi strax eftir 3 mintutur
og bad voru sidan Nicolas Anelka
og Florent Malouda sem skorudu
hin morkin i seinni halfleik. Nylio-
ar Hull voru bunir ad vinna fjéra
leiki 1 r60 fyrir pennan leik.

Harry Redknapp og leerisvein-
ar hans i Tottenham tryggou sér

AUDVELT Frank Lampard og félagar
unnu Gruggan sigur & Hull.
NORDICPHOTOS/GETTY

jafntefli 1 miklum markaleik {
Lundina-slagnum & méti Arsenal.
Tottenham skoradi tvo sidustu
morkin i blalokin og tryggdi sér
4-4 jafntefli. Sex af atta morkum
leiksins komu { seinni hélfleik en
Arsenal komst 1 baedi 3-1 og 4-2.
Cristiano Ronaldo ték vid gull-
skénum fyrir leikinn og var biiinn
a0 skora tvo mork a fyrstu 30
mindtunum { 2-0 sigri Manchest-
er United 4 West Ham. Fyrra
markid skoradi hann eftir send-
ingu fra Nani en pad sidara eftir
sendingu Bulgarans Dimitar Ber-
batov. - 66j



Goran Superform
a 6 vikum

GORAN SUPERFORM er raunhceft heilsundmskeid sem

tryggir pér fullkominn arangur fra byrijun.

Tilgangur pess er ad po takir hrodum likamlegum og
huglcegum framférum og stigir érugg en einfdld skref
til betri skilnings & eigin heilsu.

PU kynnist nyjum moéguleikum i matarvali, mat sem orvar
fitubrennslu. Hvernig pu att ad glima vid matar- og
sykurporfina. Hvernig puU ferd ad pvi ad brenna meira
og léttast.

Nytt & islandi VILT bU:
Goran Superform
matartaska! - Efla orku pina og komast i form?
¢ - Léttast og beeta meltinguna?

- Styrkja oncemiskerfi og heilbrigdi?
/ - Koma jafnveegi & hormoénana?

NU getur b0 tekid med mat, - AvkaiangdiSHEREREEE

sem snhidinn er samkveemt - Beeta minni og einbeitingu?

binni orkuporf, heim eftir

hver]a oefingu. Fimm timar i viku — brennsla — styrking — lidleiki.

Takmarkadur fioldi.

Goran l:li'b)"r matartosku sér Einkarddgjof og uppbygging hjd Goran.
hannada fyrir pig sem Persénuleg nceringarrddgjof.

tryggir hdmarks darangur! R&3gjsf vid matarinnkaup.
Frcedsla og eftirfylgni — 2 fyrirlestrar.

Frabcer spennandi lifrcenn matur.
Neeringardrykkur i lok hvers tima.

Slékun og herdanudd i pottum ad cefingu lokinni,

kl. 6:30, 7:30, 10:00, 12:00, 16:30 og 17:30.

Skradu pig strax i sima 578-8200
Namskeidin byrja 3. november!

Grand Spa | Sigtoni 38 | 105 Reykjavik | Simi 578 8200 | grandspa@grandspa.is ¢ éd
ranasp

—
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Emily Procter

,,Eg er frd Nordur-Kardlinu og reyndi i
morg ar ad fela sudurrikjahreiminn. En
af pvi hreimurinn er svo stor hluti
af pvi hver ég er pa ég tyndi ég
ovart sjalfri mér i leidinni. Svo
pegar ég fékk hlutverk par sem
ég atti ad tala eins og ég er
von pa fyrst for eitthvad ad
gerast i minum malum.”
Procter leikur i paettinum
C.S.I: Miami sem syndur er &
Skjaeinum i kvold.

VID TAKID

FREYR BJARNASON SA SLONGU GLEYPA HIJORT i HEILU LAGI

L% SJONVARPID

: 15.50 Kiljan (e)
: 16.35 Leidarljos (Guiding Light)
: 17.20 Taknmalsfréttir

© 17.30 Landsleikur i fotbolta Bein t-
¢ sending frd leik kvennalida islands og Ir-
: lands. Leikurinn hefst kl. 18.10.

: 19.00 Fréttir
: 19.10 Vedur

19.15 Landsleikur i fétbolta island — i~
: land, seinni halfleikur.

> 20.00 r1vis rasmarkid
STOD 2 SPORT

: 20.15 Kata maskinan Porsteinn J. fiallar
© um myndlist, leiklist og kvikmyndir.

: 20.45 Nynne (Nynne) (2:13) Donsk

: gamanpéttardd fra 2005 byggd & vinsael-

- um dalki i Politken um unga konu sem er
: illa haldin af neyslubrjleed, lifir fyrir merkja-
* voru og skyndikynni vid karlmenn, og & nég :
. af énotudum kortum f likamsreektarstodvar.  :
. Adalhlutverk: Mille Dinesen og Mette Storm. :
: P21.30 Nygraedingar (Scrubs VI) Gam-
1 anpéttaréd um leekninn J.D. Dorian og 6trd- :
. legar uppakomur sem hann lendir i. Adal-
: hlutverk: Zach Braff, Sarah Chalke, Donald
: Faison og Neil Flynn.

1 22.00 Tiufréttir

: 22.25 Kvennarad (2:6) (Mistresses)

: Bresk pattar6d um fjérar vinkonur og fjol-
¢ skrtiBugt astalif peirra. Medal leikenda eru
. Sarah Parish, Sharon Small, Shelley Conn,
. Orla Brady, Raza Jaffrey, Adam Rayner og
: Patrick Baladi.

 23.15 Svartir englar (6:6) islensk

. spennupéttardd byggd & sogum eftir Evar
¢ Orn Josepsson um hop rannsoknarlogreglu-
: manna sem faest vid erfid sakamadl. (e)

00.00 Dagskrarlok

2 80

. 08.00 Eight Below

: 10.00 Stick it

12.00 Fantastic Four

. 14.00 Buena Vista Social Club
: 16.00 Eight Below

: 18.00 Stick it

20.00 Fantastic Four /Evintyraleg has-
: armynd um hép geimfara sem verdur fyrir
: geislum og 6dlast ofurkrafta.

: 22.00 The Fog

00.00 No Good Deed (House on Turk
: Street)

: 02.00 Lawnmower Man
: 04.00 The Fog
: 06.00 The Big Nothing

Gildlir 30. oktober til 7. nbvember 2008

Medan birgdir endast
Rikissjodur feer eftir sem adur virdisaukaskattinn greiddan.
Tilbodid er alfarié a kostnad Rafha.

‘-
I Vl lsa

»20.30 Help Me Help You
STOD 2 EXTRA

»>21.00 HOl;se SKJAREINN

> 21.30 Nygraedingar (Scrubs
vI) SJONVARPID

X. Breville® Phili

(2 By

07.00 Barnatimi Stodvar 2 Smé skritnir
: foreldrar, Dynkur smaedla, Louie, Tommi og
: Jenni og Kalli kanina og félagar.

08.15 Oprah

: 08.55 | finu formi

: 09.10 Bold and the Beautiful

: 09.30 La Fea Mas Bella (181:300)
10.15 Grey’s Anatomy (26:36)

¢ 11.15 The Moment of Truth (12:25)
i 12.00 Hadegisfréttir

12.35 Neighbours

: 13.00 Forbodin fegurd (60:114)

: 13.45 Forbodin fegurd (61:114)

. 14.30 Ally McBeal (18:23)

: 15.25 Friends

: 16.00 Sabrina - Unglingsnornin

16.23 A.T.0.M.

16.48 Draugasogur Scooby-Doo (1:13)
: 17.13 Doddi litli og Eyrnastor

¢ 17.23 Hlaupin

17.33 Bold and the Beautiful
17.58 Neighbours

18.23 Markadurinn og vedur

* 18.30 Fréttir

: 18.47 ipréttir

. 18.54 island i dag

¢ 19.17 Vedur

19.30 The Simpsons (19:22)

. 19.55 Friends (18:25)

: 20.20 Eldsnoggt med Jéa Fel (2:10)

. 20.50 The Celebrity Apprentice (8:13)
: Audkyfingurinn Donald Trump leidir saman

* misskaerar stjérnur i horkuspennandi mark-
: ads- og fjarflunarkeppni.

: 21.35 Prison Break (5:22) Michael Scofi- :
. eld braust Ut Ur skelfilegu fangelsi { Panama
* med adstod Lincolns brédur sins. Til pess

: ad sanna sakleysi sitt og leita hefnda purfa
: breedurnir ad uppreeta Fyrirtaekid, dularfulla
* stofnun sem er abyrg fyrir bvi ad peir eru

: hafdir fyrir rangri sok.

: p22.20 A View to a Kill Spennumynd
:um njosnarann James Bond. Roger Moore
: fer med adalhlutverkid og bess ma geta ad
* myndin er ad hluta til tekin & Islandi.

: 00.25 Fringe - NYTT (3:22)

: 01.10 Annapolis

02.50 Traveler (6:8)

. 03.35 Duma

i 05.15 Fréttir og island i dag

skatt

ps * Braun o Applianc

e C\oer

Opid
Virka daga 9-18
Laugardaga10-16

timum.

viku.

David Attenborough kann sitt fag

Natturulifspaettir Davids Attenborough geta verid algjort
augnayndi eins og sannadist i fyrsta paetti mynda-
flokksins Lif med kéldu blédi sem hofst i Rikissjon-
. varpinu & manudaginn.

Myndatakan i paettinum var hreint Gt sagt frabaer
og gerdi pad ad verkum ad audvelt var ad
limast vid skjainn og fylgjast med hverju
skrid- og froskdyrinu a eftir 63ru leika

listir sinar.

Sérlega magnad var ad sja eina risa-
slénguna gleypa hjartardyr i heilu lagi eins
og ekkert veeri sjalfsagdara. Eins og gefur

ad skilja er erfitt ad melta heilan hj6rt og

for pvi i gang flokid og um leid afar merki-
legt ferli i likama slongunnar. Til ad mynda
steekkadi hjarta hennar um sextiu préosent til
ad hun rédi vid 6skopin og i raun purfti hin

\ ekki ad éta annan mat i heilt ar a eftir, svo langan tima tok
meltingin. Aldeildis g6dur kostur ad geta bordad eitthvad
og purfa sidan ekki ad hafa ahyggjur naesta arid, hvad

péa pegar kreppir ad eins og & pessum sidustu og verstu

i vidtali Sjénvarpsins vid Attenborough skémmu
fyrir pattinn kom berlega i ljés ad hann hefur enn
pa brennandi dhuga & nattarunni pratt fyrir ad
hafa fjallad um hana i fjélda ara. Pessi dhugi
smitadi ut fra sér i pattinn, pannig ad unun var
ad fylgjast med. Verdur spennandi ad fylgjast
med pvi hvad pessi feeri néttarulifsfreedingur
mun bjoéda addédendum sinum upp & i naestu

DAVID ATTENBOROUGH Nyir paettir Attenboroughs,
Lif med koldu blodi, eru syndir i Rikissjonvarpinu a
manudagskvoldum.

18.10 Gillette World Sport FjGlbreyttur
: ibrottabéttur par sem farid er yfir bad helsta
: sem er ad gerast { fprottunum Uti { heimi.

: 18.40 PGA Tour 2008 - Hapunktar
1 19.35 Inside the PGA

: »20.00 F1. Vid rasmarkid Hitad upp
: fyrir Formulu 1-kappaksturinn. Spjallpattur par
¢ sem fjallad verdur um Formdlu 1 & mann-

: legu ndtunum. Sérfreedingar og dhugamenn
* 1 sig um allt milli himins og jardar.

: 20.40 Utan vallar Magnadur umraedu-

* péttur par sem ipréttafréttamenn Stodvar 2

. Sport fa til sin goda gesti og reeda malefni

: lidandi stundar.

¢ 21.30 Ultimate Fighter Mognud patta-

: 160 par sem sextdn bardagamenn keppast

© um ad komast & milljdnasamning hja UFC

: en tveir heimspekktir bardagamenn pjélfa

: mennina.

. 22.30 NFL-deildin Magnadur péttur par

. sem hver umferd i NFL-deildinni er skodud {
: bak og fyrir. Peir Rich Eisen og Deion Sand-
: ers skoda allar vidureignimar og spa f spilin.

: 23.00 Utan vallar

: 23.50 Speensku morkin Allir leikimir og
¢ 6ll mérkin r spaenska boltanum skodud.

: Sérfraedingar Stodvar 2 Sport kryfja alla leiki

: helgarinnar.

’ enski boltinn

¢ 17.40 Enska drvalsdeildin Utsending fra
: leik Liverpool og Portsmouth.

' 19.20 Enska urvalsdeildin Utsending fra :
: leik Arsenal og Tottenham.

: 21.00 Ensku mérkin Allir leikir umferdar-
: innar i ensku Urvalsdeildinni skodadir.

: 21.55 PL Classic Matches Sheffield -

< Coventry, 1995.

22.25 PL Classic Matches Newcastle -
. Chelsea, 1995.

22.55 Premier League World Nyr patt-
. urpar sem enska Urvalsdeildin er skodud fra
 ymsum hlidum.

: 23.25 Season Highlights Allar leiktidir
. Urvalsdeildarinnar gerdar upp.

: 00.20 Coca Cola-mérkin

gmaraft

od
.Domo - Tristar » Kenwo

(D SKIAREINN

. 06.00 Ostddvandi tonlist

: 08.00 Dr. Phil (¢)

 08.45 Innlit/Utlit (6:14) (e)

¢ 09.35 Vorutorg

: 10.35 Ostodvandi tonlist

: 16.30 Vorutorg

* 17.30 Dr. Phil Sjonvarpssalfraedingur-
:inn dr. Phil McGraw hjélpar folki ad leysa oll
: moguleg og omaéguleg vandamal, segir fra-
: beerar sogur og gefur go0 rad.

. 18.15 Charmed (6:22) (e)

: 19.05 What I Like About You (e)
19.30 Game tivi (8:15) Sverrir Bergmann
: og Olafur por Jéelson fialla um allt pad nyj-
¢ asta i teekni, t6lvum og télvuleikjum.
20.00 Family Guy (15:20) Teikinmynda-
: serfa fyrir fullordna med kolsvértum hamor
: og drepfyndnum atrium.

* 20.30 30 Rock (8:15) bingkonan C.C.

. vill opinbera samband sitt vid Jack en hann
: er ekki tilbuinn til pess. Liz reynir ad halda

. baedi Tracy og Jenna dnaegdum en pad

: gengur illa.

: »21.00 House (9:16) Cuddy skipar

: House ad velja sér adstodarfolk og hann

. felur peim krefjandi verkefni. peir purfa ad

: komast ad pvi hvad er ad hrjé sjuskada

+ rokkstjornu sem er vid daudans dyr.
21.50 CSI: Miami (6:21) Bandarisk saka-
: mélaserfa um Horatio Caine og félaga hans

07.00 Enska urvalsdeildin Utsending fra : frannsoknardeild [6greglunnar  Miami

leik Man. Utd og West Ham.
: 13.25 Enska trvalsdeildin Utsending frd :
¢ leik Hull og Chelsea.

: 15.05 Enska arvalsdeildin Utsending fra
. leik Middlesbrough og Man. City.

16.45 Ensku morkin Allir leikir umferdar-
* innar i ensku Urvalsdeildinni skodadir.

: Undarlegir hlutir gerast hja félkinu f rann-
: soknardeildinni pegar pad eltist vid radm-
: ordingja sem leetur til skarar skrida i sol-

: myrkva.

22.40 Jay Leno Spjallpattur & léttum

: nétum par sem hadfuglinn Jay Leno feer til
! sin géda gesti og sleer 4 létta strengi.

: 23.30 America’s Next Top Model (e)
: 00.20 How to Look Good Naked (e)
. 01.10 Vérutorg

: 02.10 Ostbdvandi tonlist

. [Y/] SIONVARP NORDURLANDS
18.15 Fréttir og Ad nordan Endurtekid &

: klst. fresti til 12.15 daginn eftir.

: N4 sjénvarp Nordurlands
Digital island ras 15

%) OMEGA

¢ Dagskra allan sdlarhringinn.

REE »

Klaraéu
JOlamnkaupm
0g sparadu

usundir ~

-“‘,.‘N i leidinni?

gl

Sudurlandsbraut 16 108 Reykjavik
Simi 5880500

www.rafha.is
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FRETTABLAPID

L]l

STOD 2 KL. 20.20

Eldsnoggt med Jo6a Fel
Sjénvarpskokkurinn og bakara-
meistarinn Joi Fel er meettur til
leiks og flakkar ni sem aldrei .
fyrr. | pessum 6drum peetti held- Y- e
ur hann afram ad skoda glaesileg g E 1.
eldhus veitingahtisanna og adra ‘ f
stadi par sem okkar feerustu
matreidslumenn syna jafnan
listir sinar. A3 pessu sinni faer J6i
ad skyggnast bak vid tjéldin og
fylgjast med gerd matreidslu- og
saelkeratimaritsins Gestgjafans. -~
Ulfar Finnbj6rnsson er sérlegur
matreidslumeistari bladsins og J6i fylgist med honum undirbta patt um
gomszeta villibrad. Ad sjalfségdu tekur Ulfar sig svo til og synir ahorfendum
hvernig reida skal fram einfaldan villibradarrétt.
(2 EXTRA
16.00 Hollyoaks (48:260)
16.30 Hollyoaks (49:260)
17.00 Seinfeld (6:24)
17.30 Help Me Help You (4:13)
18.00 Punk'd (14:16) . y.
18.30 Kenny vs. Spenny (8:13) t | 2
19.00 Hollyoaks (48:260) | i n Ove
19.30 Hollyoaks (49:260) #
20.00 Seinfeld (6:24) Jerry Seinfeld er
uppistandari sem nytur mikillar kvenhylli en &
i stokustu vandreedum med edlileg samskipti
vid annad folk pvi hann er svo smamuna-
samur og Sérvitur.
»>20.30 Help Me Help You (4:13) Crét-
broslegir gamanpaettir par sem Ted Danson
leikur afar sjélfhverfan sjalfshjalpargtrd sem
feest vid ad hjélpa veiku folki vid ad takast &
vid raunveruleikann en pyrfti sjalfur ad fara
eftir eigin radum.
21.00 Punk‘d (14:16) Crallaraspdinn Ash-
ton Kutcher snyr aftur og heldur &fram ad
hrekkja helstu stjornurnar i Hollywood og
taka allt saman upp & falda myndavél.
21.30 Kenny vs. Spenny (8:13) Kenny
og Spenny eru askufélagar sem hafa gaman
a0 pvi ad keppa vid hvor annan. | pessum
battum etja peir kappi { hinum ymsu atburd-
um. bar & medal nektarkeppni, danskeppni,
bibliusélu og kossakeppni.
22.00 Grey’s Anatomy (2:24)
22.45 Ghost Whisperer (50:62)
23.30 Tonlistarmyndbond fra Skif-
anTV
20.00 Hrafnaping | umsjon Ingva Hrafns
Jénssonar. Heimastjorn stédvarinnar, Hallur
Hallsson, Armann Kr. Olafsson og Jon Krist-
inn Snaehdlm, er i essinu sinu vid ad skoda
politiskt landslag lidandi stundar.
21.00 Af lifi og sal Gudna Agustssyni
liggur sitthvad & hjarta i 6ldurdti pjodlifsins.
21.30 islands safari Umsjonarmadur er
Akeem Richard Oppong, formadur [slands
Panorama.

Dagsskra iNN er endurtekin um
helgar og allan solarhringinn.

12.00 Aftenshowet 2. del 12.30 Plan dk 13.00
Det lile hus pa preerien  13.50 Nyheder pd
tefnsprog 14.00 DR Update - nyheder og vejr
14.10 Boogie Mix 15.00 Boogie Update 15.30
Isa's stepz "16.00 Den amerikanske drage 16.25
Sylvesters serenade  16.30 Fandango  17.00
Aftenshowet 17.30 TV Avisen med Sport 18.00
Aftenshowet med Vejret 18.30 Rabatten 19.00
Hvor er vi landet? '19.30 Aldrig mere faengsel
20.00 TV Avisen 20.25 Jersiid Live 20.50
SportNyt  21.00 SOS  21.50 Sugar Rush 22.15
Eureka 23.00 Hul igennem 23.45 Naruto Uncut

K1

12.00 NRK nyheter 12.05 Jessica Fletcher 13.00
NRK nyheter  13.05 Barmeny 13.30 Allo, ,Allo!
14.00 NRK nyheter 14.03 Fabrikken 14.30 Ace
Lightning  15.00 NRK nyheter 15.10 Hannah

ontana 15.35 Mona Merk 16.00 NRK nyheter
16.10 Oddasat - nyheter pd samisk 16.25 Ardna
- Samisk kulturmagasin  16.40 Mandid-tv - Samisk
barne-tv  16.55 Nyheter pa tegnsprék  17.00
Uhu 17.40 Distriktsnyheter  18.00 Da%srevyen
18.30 Schrodingers katt 18.55 Tilbake tif 70-tall-
et 19.25 Redaksjon EN 19.55 Distriktsnyheter
20.00 DeLaFSsrevyen 21 20.35 Hook 21.35 Tracey
Ullmans USA 22.00 Kveldsnytt 22.15 Urix 22.45
Diamantenes verden 23.35 Spooks

SVT 1

12.05 Morgonsoffan 1255 Plus 13.25 Fraga
doktorn  14.10 Gomorron Sverige 15.00 Rapport
15.05 Hannah Montana _15.30 Rea 15.55
Bernard 16.00 Sagor frdn Zoo 16.10 Storasyster
och lilebror  16.15 En unge til  16.20 Yoko!
Jakamoko! Toto!  16.25 Lisas sagoshow 16.40
Evas superkoll 16.55 Sportn*tt 17.00 Ra{) ort
17.10 Regionala nyheter 17.15 Go'kvéll
Kulturnyheterna  18.15 Regionala nyheter 18.30
Rapport med A-ekonomi ~19.00 Mitt i naturen
19.30 Andra Avenyn 20.00 Hook 21.00 Debatt
21.45 Crosvold  22.30 Kultumyheterna 22.45
Uppdrag Granskning 23.45 Toppform

Undirfe

» VID MALUM MED
island - irland, BEINT
Sjonvarpid kl. 18.10

Stelpurnar okkar eru 90 mindtur fra
pvi ad komast i urslitakeppni EM
2009 og yrdu pa fyrsta A-landslid
islands i fétbolta sem naedi pvi.
islenska kvennalandslidid maetir pvi
irska i Laugardalnum i seinni umspils-
leik pjédanna en lidin gerdu 1-1
jafntefli i fyrri leiknum i Dublin um
helgina. island fer afram med sigri en
naegir einnig markalaust jafntefli.

R*
2

/

Brjostahaldararadgjof
Hja okkur feerdu radgjof og meelingu vid val &

brjostahdldurum.
Komdu og nyttu pér frabaera pjonustu og got

20 Lifsstilsbud i SMARALIND
KONUR HERRAR BORN SNYRTIVORUR HEIMILI

g

06.05 Morgunvaktin
06.40 \edurfregnir
06.50 Baen

07.30 Fréttayfirlit
08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit
09.05 Okkar & milli
09.45 Morgunleikfimi
10.03 Vedurfregnir
10.13 Litla flugan
11.03 Samfélagid i naermynd
11.45 | motbyr
12.00 Fréttayfirlit
12.02 Hadegisttvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.45 Vedurfregnir
13.00 Vitt og breitt

") RAS 1 rm 92,4/93,5

14.03 A tonsvidinu
15.03 Utvarpssagan: Rigning i névember
15.30 Heimsauga
16.00 Siddegisfréttir
16.10 Vedurfregnir
16.13 Hlaupandtan
17.03 Vidsja

18.00 Kvoldfréttir
18.25 Spegillinn

19.00 Seidur og hélog
19.27 Sinfoniutonleikar
22.07 Vedurfregnir
22.12 Ord kvoldsins

22.15 Utvarpsperlur: [ blamédu bernsk-
unnar

23.17 Kvoldtonar
00.07 Neeturtonar

FIM 90,9 Talst6din FIVl 99,4 Utvarp Saga FM 98,9 Bylgjan FM 95,7 FM957 / Topp
ténlistarstédin FM 102,2 Utvarp Latibeer / Fjélskyldu Gtvarp FVI 102,9 Lindin /

Kristilegt efni FM 96,7 Létt Bylgjan / Tonlist og afpreying FIVI 105,5 Utvarp Bodun
/ Kristilegt efni FM 88,5 XA-Radi6 / 12 spora efni FM 97,7 X-id / Enginn vidbjodur

DEBENHAMS

HINN FULLKOMNI FATASKAPUR



-,Krua Thai kemur alltaf sterkur
iinn sem skyndibiti. Eg fer reglu-
lega pangad til ad nd i mat. Eg
tek alltaf rullurnar og svo finnst
‘mér Tom Kha Kai-stipan alveg
rosaleg.“

Soley Kristjansdottir, vorumerkjastjori hja
i Olgerdinni.

2

FRETTABLADPID

30. oktober 2008 FIMMTUDAGUR

Nyjum fana Nyrra tima verour breytt

,Ppetta er ansi afdrattarlaust myndmal.
Nynasistar hafa notad tdkn og liti af
pessu tagi. Frd minum beejardyrum er
betta bara hugsanalaus bjanagangur,“

segir Déra Isleifsdéttir, fagstjori

grafiskrar honnunar { Listah4skéla

Islands.

Déra skrifadi ansi afdrattarlausa

lysingu a4 fana métmaelandasam-
takanna Nyir timar 4 Facebook-
sidu sinni. Og hvetur hépinn til ad
endurskoda sinn gang. ,,Eg held
al petta hljéti bara ad vera
mistok. Faninn hlytur ad vera
ofsalega vanhugsadur og hafa
or0io til i einhverju fari. Eg fyrir

UTPZELT Snorri vill ekki vidurkenna ad
faninn hafi verid mistok; petta hafi verid

utpaeldur ar6dur.

LARETT

2. lodfeldur, 6. malmur, 8. daudi, 9
festing, 11. & feeti, 12. visdomur, 14.
einkennis, 16. gjaldmidill, 17. nar, 18.
vitur, 20. frg, 21. dhrifavald.

LODRETT

1. likamshluti, 3. skammst6fun, 4.
nennuleysi, 5. ra, 7. bergtegund,
10. samhlida, 13. ovild, 15. listi, 16.
pyrping, 19. att.
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VEISTU SVARID?

Svor vid spurningum & sidu 8

n Kaj Leo Johannesen.
B i syrlandi.

B Latibeer.

10%

vaxtaauki!

Nyttu pér petta TILBOD og
stofnadu reikning 4 spron.is

%spmn

bankinn pinn

f

utskyrir Déra.

mitt leyti myndi aldrei hylla pennan fana,*

I dtskyringum sinum a4 Facebook
skrifar Déra medal annars: ,Litir Hitlers
og nasista, blédugrar byltingar, tilvisun {
takni til hakakrossins, skalinur bylting-
arinnar og hugmyndakigunar, brottnam
himinblamans udr islenska
fananum, hnefar & lofti.”

Snorri Asmundsson, einn
fulltrai Nyrra tima, segir ad
bau séu ad breyta ollu utliti &
sidunni. Og a0 faninn verdi
tekinn 1t. Pad verdi annar litur
4 honum og adrar linur. Hann
vill b6 ekki vidurkenna ad
hann hafi verid mistok. Segir
alveg kokhraustur a0 petta
hafi verio si umraeda sem pau

vildu fa af stad. , betta var

NASISTALEGUR Fani Nyrra tima er ad mati fagstjora
grafiskrar hénnunar i Listahaskéla islands mikil misték.

alveg utpeelt hja okkur,” segir Snorri en Nyir
timar hafa bodad til métmeela a4 laugardaginn
klukkan tvo.

- fgg

HANS ANDREASEN: LANID STYRKIR VINATTUBOND LANDANNA

Glimrandi gangur a
skemmtistadnum Glitni

,»J4, vi0 vissum alveg af pvi a0 vid
settum nafna & Islandi. Og pykir
pbad sorglegt hvernig komid er
fyrir honum. Hins vegar er alveg
glimrandi gangur hja okkur og
ekkert gjaldprot i spilunum,“ segir
Hans Andreasen, vert & veitinga-
og skemmtistadnum Glitni { Pérs-
hofn. Eins og flestum aetti ad vera
kunnugt um béd hefur feaereyska
rikisstjérnin 4akvedid ad koma
Islandi til hjalpar & pessum sid-
ustu og verstu og hyggjast veita
bj6dinni ldn upp & 300 milljonir
danskra. An nokkurra skilyroda ef
marka ma fyrstu fréttir.

Hans segir a0 Faereyingar allir
hugsi hlylega til islensku pjédar-
innar & pessari stundu. Enda eigi
pjédirnar margt sameiginlegt.
Hann beaetir pvi hins vegar vid ad
petta sé kannski lika svolitio kald-
heednislegt og fyndid; ad litla
eyjan skuli koma beirri stéru til
hjalpar. EkKki sist { 1j6si islensku
dtrasarinnar par sem Islendingar
blondudu gedi vid stérpjodir en
gleymdu kannski sinum nénustu 4
Faereyjum. En fyrst og fremst er
Andreasen anaegour med adstod
feereysku rikisstjornarinnar. Og
telur ad petta eigi eingongu eftir
a0 styrkja vinittubond landanna.
,Vi0 hofum mikla trua 4 Islending-
um og teljum ad peir verdi fljoétir
a0 na sér a strik. Og kannski i
framtidinni, ef Feereyjar lenda i
vidlika vandreedum, eiga Islend-
ingar eftir a0 koma okkur til
adstodar.“

Feereyingar hafa alltaf notid
toluverdrar hylli &4 Islandi. Feer-
eysk tonlist hefur alltaf att upp &
pallbordid hja Islendingum og er
skemmst ad minnast vinseelda
Eivarar Palsdéttur. Fereyska X-
factor-stjarnan Joégvan var, eins
og adrir Islendingar, akaflega upp-
rifinn yfir studningi landa sinna.
»,Mér finnst petta bara étrilega

Takk!

(& 907 2002

<L Hjalparstarf
\ary kj|rkriunnar

www.help.is

IKING

PJONUSTA
Stepp ehf Armula 32 Simi 533 5060 www.stepp.is stepp@stepp.is

STYDJUM FRANDUR OKKAR Hans Andreasen seglr enga Pordargledi rikja hja Feerey-
ingum. En vidurkennir ad i stéra samhenginu sé lan Feereyinga til Islands éneitan-

lega skondid.

fallega gert af sam-
I6ndum minum,*
segir hann en
beetir pvi vio ad
Feereyingar hafi |
haft virkilegar (

dhyggjur af
freendum sinum. ‘m
JFolk  var ad

hringja i mig og
spyrja mig hvort
mig vantadi mat,
hvort greidslukortin
virkudu og svoleidis.
bPeir hofou virkilegar
dhyggjur,“ utskyrir Jog-
van en beetir pvi vid ad
Faereyingarvitinakvem-
lega hvernig islensku
bjédinni  1i6i. ,,Vid
vitum alveg hvad
kreppa er, bad eru
bara fimmtan &r

,Hann er velkominn. Eg man ekki
betur en pessi hépur hafi komid
til ad hitta Ingibjorgu [Soélrinu
Gisladéttur] sidastlidid sumar og
eftir pvi sem ég best veit tok hin
bessu erindi fagnandi,“ segir
Kristrin Heimisdéttir, adstodar-
madur utanrikisraherra.

Unnid hefur verid ad pvi um
nokkurt skeid ad Dalai Lama, leid-
togi Tibeta, komi til landsins og
fyrirhugud er mikil samkoma {
tengslum vid hingadkomu hans i
Laugadalsholl neesta sumar. All-
stor hépur stendur ad heimsékn
Lama en um hana hefur rikt mikil
leynd enda bparf ymislegt ad
ganga upp til a0 af bessu geti
ordid. DPeir sem vidrionir eru
verkefnid hafa hins vegar ekki
viljad tja sig vid bladido ad svo
stoddu mali — medal annars a for-
sendum radlegginga sérfreedinga
um kynningarmdl.

sidan vid upplifdum bpad sama,
félksflétta og atvinnuleysi.
Og Feereyingum er pvi ekki
beint hldtur { huga.”“ Jégvan
er ekkert 4 peim buxunum
a0 yfirgefa Island pratt
fyrir bagalegt efnahags-
astand. ,Eg fann ekkert
fyrir kreppunni i Feereyj-
um 4 sinum tima og eetla pvi
a0 standa pessa af mér.“
- fgg

FLYR EKKI iSLAND Er
4naegdur med lanid
fré Feereyjum. Hann
segir samlanda sina
hafa verid virkilega
ahyggjufulla
yfir astandinu &
Islandi.

_FRETTIR AF FOLKI

Mikil eftirveenting
rikir vegna utgafu
nyrrar bokar Arnald-
ar Indridasonar,
Myrkar. Han
kemur i verslanir
1. névember
eins og allar
baekur met-
s6luhéfundarins og verdur Forlagid
med hullumheae i tilefni pess. Hjalti
Régnvaldsson leikari mun lesa
upp Ur békinni i Eymundsson &
utgafudaginn og Logreglukorinn
syngur nokkur 16g. Bokin verdur
prentud i 30 pusund eintokum

- sem er langstaersta fyrsta prentun
skaldsogu sem gefin hefur verid ut
a Islandi eins og Fréttabladid hefur
greint fra.

pott islendingar séu ekki hatt skrif-
adir i Danaveldi um
pessar mundir meelir
hid ageeta timarit

Bo Bedre med
pvi ad Danir gefi
islenska honn-
un i jolagjof i
sérstakri jola-
gjafahand-  *
bok — 70 -
jolagjafir. Um
er ad raeda skartgripatréd svokall-
ada, sem er skopunarverk Hrafns
Gunnarssonar, honnudar a Fiton
auglysingastofu. Skartgripatréd ma
fa i tré eda svortu plexi og kostar
475 kronur danskar. Bladid treystir
sér ekki til ad umreikna pad i
islenskar kronur.

Engan bilbug er ad finna 4 foreldra-
radi Flensborgarskdla i Hafnarfirdi
sem bodar til adalfundar naestkom-
andi pridjudag. A fundinn hefur
verid fenginn enginn
annar en Gudmund-
ur Gudmundsson
landslidspjalfari sem
etlar ad reda i
fyrirlestri hvernig na
megi arangri og

um leidina ad
silfrinu.

- jbg

spurningar vakna {

Ymsar
tengslum Dalai Lama, hvar hann
flaekist og fer, en vitad er ad Kin-
verjar lita pad ekki hyru auga ad
stjéornvold bj6di honum i opinbera

heimsékn vegna vidkveemrar
stoou; sjalfstaedisbarattu Tibeta
og yfirrdda Kinverska heimsveld-
isins par. bvi var pad svo ad hop-
urinn setti sig i samband vio Ingi-
bjorgu  Sélrinu  Gisladéttur
utanrikisrddherra til skrafs og
radageroda. Svo virdist sem islensk
stjéornvold muni taka komu Dalai
Lama opnum 6rmum.

,Eg var ekki vidstodd pegar
bau komu { rdduneytid. Hugsan-
lega myndu vakna einhverjar
spurningar um protokol i tengsl-
um vid Dalai Lama. En ég held ad
hann sé ekki med neitt svoleidis.
Pad myndi ba veroda leyst,“ segir
Kristran.

- jbg

DALAI LAMA Stefnt er ad mikilli sam-
komu f Laugardalsholl par sem sjalfur
Dalai Lama mun &varpa hopinn.
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- BAKPANKAR

Dr. Gunna

Eg, audkyfingur

paé er sannarlega 6murlegt ad
g060aerid sé buiid. Eg var nefni-
lega biinn ad sja pottpétta leid til
ad koma sjalfum mér { hép 20-30
rikustu audkyfinga landsins. Nu
verd ég bara a0 bida af mér storm-
inn og koma sterkur inn neest. Eg
er med pottpétt plan.

PETTA hefdi verio svo frébert.
Eg hefoi fengido 300 millur bara
fyrir ad byrja i nyju vinnunni. bad
er ekkert vist ad neinn hefdi veelt
enda allir ordnir svo samdauna
seelunni. Ef einhver hefdi veelt
hefdi ég bara sagst bera rosalega
abyrgo og vera ad vinna i alpjéo-
legu umhverfi. Svo hefdi forseet-
isra0herrann bakkad mig upp
gegn Ofundsjikum kommadrusl-
um og sagt ad hann liggi nd ekki
andvaka pott menn eins og ég séu
4 pokkalegum launum.

O heilaga hamingja! Hvar hefdi
ég byrjad a0 veltast um { audi
minum? Eg hefdi tekid allan pakk-
ann. Einkapota? Bingé. Dyrasta
einbylishis i Reykjavik hefdi ekki
verid négu gott fyrir mig. Eg hefdi
lika keypt bad vid hlidina og gert
gong 4 milli. Svo hent 6llu Gt ar
badum og hrigad dasamlegasta
og dyrasta draslinu inn. Upp {
sveit, & landi einhvers uppgjafa
bzendadurgs, hefdi ég byggt mér
sumarholl med 6llu pvi sem einu
guddémlegu ofurmenni ber. Eg
hefdi kannski ekki ndd a0 koma
pbangad nema einu sinni 4 &ri, en
vaktmennirnir hefdu verio 4 laun-
um allt 4rio.

EG hefdi 14tid gott af mér leida
med klinkinu. Deelt Gt risatékkum
ilistaplebba og veikt pakk. Dorrit
og Oli hefdu fengid a0 hanga utan
i mér, og rikisstjornin, meerandi
mig sem pann Islandsséma sem
ég er. Lif mitt hefdi verid ptisund
sinnum merkilegra en venjulegs
9-S-stritandi lida. Eg hefdi eigin-
lega purft ad lata greeda &4 mig
aukatyppi til ad njéta geedanna til
fulls.

GREADGI er gé6d. Graedgin er
eimreidin sem dregur lif okkar til
bjartrar framtidar. Sjaid pid ekki,
ofundsjika hyski, ad braudmol-
arnir sem fallid hefdu af gneegta-
bordi minu hefdou verid nzeg
asteeda fyrir yfirburounum?

NU er dimmt yfir ad lita. Nyir
bankastjéorar fa smaénarleg laun
og lata jafnvel beygja sig til ad
leekka bau. Riddarar frjélshyggj-
unnar fara lipulegir med veggj-
um. Skrillinn er reidur og heimtar
breytingar. Bara einhverjar
breytingar. Hvad er ad bessu 1idi?
Fékk pad ekki flatskja tt & yfir-
dréattarldnio?

GOPAN DAG!

i dag er fimmtudagurinn
30. oktober, 304. dagur arsins.

H Solaruppras Hadegi Sdlarlag
i Reykjavik  9.05 13.11 17.16

Akureyri  9.00 13.56 16.51
Heimild: Almanak Hdskdlans

SMAAUGLYSINGASIMINN ER 512 5000

on/SiA
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Endurgjaldslaus l6gfraediadstod fimmtudaga
milli 19:30 — 22:00 i sima 551-1012.

.
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Komdu med allt i Gull

Vodafone Gull - pad besta sem vid bjodum

m p( faerd Ofurheimasimann. Allt innifalid, simtol i alla adra sima,
6had Kkerfi— lika f GSM og til Gtlanda fyrir 3.490 kr. *

= b( feerd laegsta minGtuverd i GSM, 6had kerfi

= b( feerd mesta hradann & Netinu
m b( feerd okkar bestu kjor og sparnad sem er gulls igildi

Vertu med allt &4 einum stad og skradu pig strax i nyja vildarpjonustu i
1414 eda & vodafone.is.

Lifdu nana vodafone

* Innifalid er allt ad 6.000 kr. { GSM og 6.000 k. til 30 helstu vidskiptalanda islands. Simt6L 118 og 900 nimer eru gjaldfaerd.




