JON SIGURDPSSON

Byrjar daginn alltaf
d hollum hafragraut
« heilsa « nam

ALLT i mipsu BLADSINS

BLEIKA SLAUFAN

Arvekmsatak Krabba-
meinsfélags Islands
Sérblad um bleiku slaufuna

FYLGIR FRETTABLAPINU i DAG

[ Portugal

FOLK 26

HILDUR BJORK YEOMAN

Vekur athygli

Fjallad um syningu hennar i Vogue

TAB LAD

7. oktéber 2008 — 274. t6lublad — 8. argangur

PRIDJUDAGUR

Str|6 a
Facebook

Lindsay Lohan og
Paris Hilton deila a
netinu.
FOLK 20

Lifid 10 dra
Lifid, samtok um
liknandi medferd,
heldur a laugardag
malping i tengslum
vid afmaelid.
TiIMAMOT 16

Sogulegt hja Heimi

Heimir Gudjonsson vard fyrsti

pjalfarinn i 39
ar til ad verda

meistari a
"4 fyrsta arii
' bjélfun.
iPROTTIR 23

n
v Bleika slaufan

-arveknisatak um brjostakrabbamein
Sofnunarmarkmid 40.000 slaufur

VEDRIP i DAG

MEST LESNA DAGBLAD A iSLANDI

Simi: 512 5000
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INN 0G UT pegar béonkunum var lokad i geer var 6vist hvort peir yrdu opnadir & ny. Neydarldg voru sett & Alpingi klukkan 23.19 til bjargar islensku fjarmalakerfi og sagdi

fjarmalaradherra ad innistaedur islenskra sparifjareigenda yrdu ad fullu tryggdar. Myndin var tekin vid hofudstédvar Landsbankans vid lokun i geer.

FRETTABLABID/GVA

Allir bankarnir opna i1 dag

Neyoarlog sett & Alpingi i geer um vidtakar heimildir Fjarmalaeftirlitsins til inngripa i islenskt fjarmala-
kerfi. Innistadur tryggdar. ibidaldnasjédur kemur ad endurfjsrmognun hisnaedislana. Kaupping fékk
stort 1an fra Seolabanka og hyggst selja eignir. Sendinefnd Alpjodagjaldeyrissjodsins er komin til landsins.

HVASST i FYRSTU i fyrstu

verda sudaustan og austan 10-18
m/s, hvassast & Vestfjordum. Laegir
smam saman eftir hadegi. Rigning
eda skurir en dregur ar irkomu
siddegis. Hiti 7-12 stig.

VEDUR 4

EFNAHAGSMAL ,Bankinn opnar og
ég bendi 4 ad hann er einn orfarra i
Evrépu sem enn er starfandi an
bess a0 hafa notid sérstakrar
adstodar sedlabanka,“ segir Asgeir
Fridgeirsson, talsmadur Lands-
bankans.

Alpingi raeddi fram 4 nétt frum-
varp forsaetisradherra um neyoar-
réostafanir { fjdrmdalakreppunni.
Samkvemt logunum getur Fjar-
malaeftirlitid tekid ad sér stjérn
banka. I adgerdum stjérnvalda
felst einnig stért evrulan Seodla-
bankans til Kaupbings.

»Eg tel ad petta sé skynsamleg
radstofun. Pessi eign sem parna er
um ad reeda, FIH, er perlan i kor-
6nu Kaupbings, en petta er mat
Sedlabankans, ekki rikisstjérnar-
innar,“ segir Ossur Skarphédins-
son, idnadarrddherra og stadgeng-

hefobundnum endurhverfum vio-
skiptum milli banka og Sedla-
banka.

Fram kom i méli Geirs H. Haarde
forsaetisradherra ad efnahagsmél-
in hefdu tekid 6veenta stefnu i geer-
morgun og lénalinur bankanna
hefdu lokast. bvi staedu Islending-
ar frammi fyrir pessari st6ou. Hins
vegar yroi réid ad pvi 6llum arum
ad tryggja hagsmuni almennings,
pjédarbiisins og innistaedueigenda,
hugsanlega 4 kostnad annarra.
Adgerdir stjornvalda tryggou ao
bankarnir yrou opnir { dag.

Ossur segir ad allt veroi skodad.
Teknar verdi dkvardanir sem sumir
telji kaldrifjadar.

»Telji stjornvaldid ad fjarmala-

stofnun sé komin { b4 stodu ad hin
geti ekki stadid vio skuldbindingar
sinar, pa er haegt i reynd ad taka
vold i fyrirteekinu og rédstafa eign-
um pess, med hagsmuni pjédarinn-
ar 1 huga. En ef svo feeri ad banki
legdist 4 hlidina myndi hann eigi ad
siour, eftir ad pessi teeki eru komin
i hendur stjérnvalda, opna daginn
eftir.«

Sigurdur Einarsson, stjérnarfor-
madur Kauppings, segir unnid
horoum héndum ad pvi ad treysta
lausafjarstodu bankans { pvi erfioa
umhverfi sem nu rikir 4 alpj6dleg-
um fjarmilamorkudum. Stefnan
hafi verid sett & a0 minnka bank-
ann og efnahagsreikning hans og
eignir hafi verid seldar sidustu tiu

ill formanns Samfylkingarinnar.
Fyrirgreioslan til  Kauppings
nemur um eitt hundrad milljoroum
islenskra krona. Lanid er tryggt
me0 vedi { danska FIH bankanum.
Ossur segist ekki kannast vid ad
Landsbankinn hafi leitad eftir fyr-
irgreidslu.

Sumir dr stjérnarlidinu segja ad
i bessu felist studningsyfirlysing
stjérnvalda vid Kaupping, en adrir
benda 4 a0 med bessu sé Kaupbingi
—— adeins veitt 4dkvedid svigrim {

Alpjodagjaldeyrissjodurinn til adstodar

Stjérnvold udtiloka ekki ad 6skad verdi eftir efnahagsadstod Alpj6da-
gjaldeyrissjodsins. Samkveemt heimildum Fréttabladsins eru staddir
hér 4 landi sérfraedingar sj60sins. Peir hafa veitt stjornvéldum teekni-
legaradgjof vio yfirstandandi efnahagsadgerdir. Sendinefnd Alpjéda-
gjaldeyrissjodsins kom hingad ad frumkveedi stjornvalda. Eftir pvi
sem neest verdur komist, ttiloka stjérnvold enga moguleika vid rikj-
andi adsteedur, par 4 medal er sd moguleiki ad leita efnahagsadstodar
Alpjo()agjaldeyrissjoésins

Island var 1 hépi stofnrikja sj6dsins. Adstodar hans var sidast leitad
hér 4 landi arid 1982. Island hefur verid skuldlaust vid sj6dinn fra
arinu 1987. - ikh

daga fyrir um 170 milljarda kréna,
einkum verdbréf.

Ad vidbaettu lani Sedlabankans {
geer hafi bankinn pannig losad um
270 milljarda undanfarna daga.

- bih, ikh

TENGI
Sphinx

Mikid drval af

upphengdum salernum

Opi6 virka daga fra 8-18
laugardaga fra10-15
—— tengiis —————¢
Smidjuvegi 76 » Képavogi
Baldursnesi 6 Akureyri



SPURNING

%Benedlkt er verio ao gelrnegla
‘bankann? :

i ,Nei, pad er verid ad krossfesta
i stjornmalamann.”

i Benedikt Erlingsson frumsynir nyja

i stuttmynd, Naglann, i biésal Kauppings
: i dag. Myndin fjallar um rddamann sem
i feer nagla i hafudid.

FRETTABLADPID

7. oktdber 2008 PRIDJUDAGUR

Forrddamenn DeCode hafa fram til mdnadaméta ad hindra afskréaningu:

Gengi DeCode aldrei laegra

VIBSKIPTI Gengi hlutabréfa i lif-
teeknifyrirteekinu DeCode, m6o-
urfélagi Islenskrar erféagrein-
ingar, féll um 36,3 présent i geer
og endadi i 21 senti & hlut. Pad
hefur aldrei verid leegra i lok
dags.

Samkvemt pessu nam mark-
adsverOmeeti bréfa i DeCode
12,99 milljénum Bandarikjadala,
jafnvirdi teepra 1,5 milljarda
islenskra kréna, samkvamt opin-
beru midgengi Sedlabankans.
Pbad st60 i 3,68 dolum 4 hlut um
sidustu aramoét og nemur fallid
95 présentum.

Hlutabréfin voru samkveemt
bandariskum kauphallarreglum

KARI STEFANSSON Forradamenn
DeCode hafa teepan manud til ad upp-
fylla kr6fur Nasdag-markadarins ellegar
verda tekid af markadi.

z

feerd a4 athugunarlista vestan-
hafs { geer en samkvaemt beim

ma gengl hlutabréfa sem er
skrad 4 Nasdaq-markadinn ekki
vera undir einum dal & hlut og
teljast til aurabréfa (e. penny-
stocks) lengur en i 30 daga auk
bess sem markadsverd fyrirtek-
isins verdur ad vera meira en S0
milljénir dala. Gerist pad hafa
fyrirteeki sem falla { aurabréfa-
flokkinn 180 daga til a0 koma
bréfunum upp fyrir dal a hlut.
Takist bad ekki eiga fyrirtaekin &
heettu ad verda afskrad.

DeCode getur borid akvordun-
ina undir sérstaka nefnd. Verdi
nidurstadan sd sama getur félag-
i0 sétt um adgengi ad svokollud-
um Nasdaq Capital-markadi. -jab

Logregla skodar fotboltaleik:

/tladi ad hag-
raeda urslitum

iPROTTIR Leikmadur drvalsdeildar-
lids Grindavikur { knattspyrnu
tilkynnti um pad til KSI tveimur
dogum fyrir leik lidsins vido HK
18. september sidastlidinn ad
leikmadur HK hafi leita0 til
leikmanns Grindavikur med pad
a0 augnamioi ad hagraeda
drslitum leiksins. Petta kemur
fram { tilkynningu sem Knatt-
spyrnusamband Islands sendi fra
sér i geer.

Baoir leikmennirnir eru af
erlendu bergi brotnir. Fulltriar
KSI fylgdust n4id med leiknum,
sem for edlilega fram, en félu
efnahagsbrotadeild Rikislbgreglu-
stjéra b6 ad rannsaka mélid.  -sh

EFTIRLYSTIR Talid er ad mennirnir séu
4 aldrinum 25 til 30 &ra og af erlendu
bergi brotnir.

Tveir menn eftirlystir:

Grunaoir um
ran og aras
LOGREGLUMAL Logreglan &
hofudborgarsveaedinu lysir eftir
tveimur ménnum en beir eru
grunadir um ran og likamsaras
adfaranétt sunnudags. ba var
madur 4 sjotugsaldri barinn og
reendur. Sidar somu nétt var
tosku reent af konu 4 pritugsaldri
4 Hverfisgotu.

Talid er a0 peir séu 4 aldrinum
25 til 30 ara og af erlendu
bj6derni. Peir sem hafa einhverj-
ar upplysingar um malid eru
bednir um ad hafa samband vid
logreglu i sima 444 1100. - jse

Namsmenn erlendis:

Fall kronunnar
sOgo katastrofa

EFNAHAGSMAL ,, Petta er einfald-
lega bullandi katastréfa,* segir
Gardar Stefansson, formadur
5 Sambands

islenskra
namsmanna
erlendis, um
ahrif gengis-
préunar
islensku
~ krénunnar 4

namsmenn {
utlondum.
Namsmenn
erlendis fa lan
sem midast vid framfaerslukostn-
a0 i namslandinu. Pau eru ekki
greidd 1t fyrr en ad loknum
hverjum afanga og pa a gengi
bess tima sem greidslan fer fram.
Miklar sveiflur geta pvi verio a
upphaed lananna i islenskum
krénum. Gardar, sem situr i
stjorn Lanasjods islenskra
namsmanna, byst vid ad stada
sjoosins verdi raedd a stjornar-
fundi 4 fimmtudag par sem
ttlanin stefni 1t fyrir fjarhags-
rammann. - gar

GARDAR
STEFANSSON

Sjodur til varnar aféllum:

Danir passa
upp a sitt folk

EFNAHAGSMAL Donsk stjérnvold og
parlent bankakerfi gerdou med sér
samkomulag i geer um ad koma
upp sérstokum neyodarsjooi ad
jafnvirdi um pad bil 700 milljarda
islenskra kroéna.

Fréttavefur Jotlandspostsins
greindi fra pvi i geer ad sjédurinn
verour fjdrmagnadur pannig ad
bankakerfid mun 4 naestu brem-
ur arum greida 1 sj6dinn og verdur
hann notadur til ad verja félk fyrir
afollum { efnahagsmalum svo inni-
staedur pess verdi tryggdar. - kdk

Litil roskun verour a
starfsemi bankanna

Gert er rao fyrir pvi ad 0ll bankastarfsemi veroi med hefobundnu moti i dag
pratt fyrir vendingar gaerdagsins. Utibu verdi opin, greidslukortakerfin i gangi,
hrao- og netbankar i lagi og ad hagt verdi ao fa lan eins og ekkert hafi i skorist.

Bankautibu

Afgreidslur bankautibua verda opnar
likt og venjulegt er i dag, samkvaemt
upplysingum fra forsaetisraduneytinu.

Debetkort

Greidslukerfi bankanna, par & medal
debetkortakerfid, verdur starfreekt med

T " .
edlilegum heetti.

Kreditkort

Ekki verdur réskun & notkun kredit-
korta ad pvi er fram kemur i tilkynn-
ingum frd umbodsadilum kreditkorta-
fyrirtaekja hérlendis.

%

~

Sparireikningar
islenska rikid abyrgist ad allt fé &
sparireikningum i islenskum bénkum

sé tryggt jafnvel pott bankar fari i prot.

Engin takmork eru & upphaedunum.
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Adrir sjodir

Rikid abyrgist ekki eignir i verdbréfasjodum.
beir sjodir eru hins vegar sjalfstaedir og verda
ekki teknir til gjaldprotaskipta fari bankar i

prot pott eignir i peim kunni ad ryrna.

* Séreignarsparnadur

i Allur séreignarlifeyrir i islensk-
um bonkum er tryggdur af
=% islenska rikinu.

ibadalan

ibudalanasjodur feer heimild til ad
taka yfir husnaedislan banka eftir pvi
sem purfa pykir til ad létta undir med

heimilum.

Onnur lan

Oll lanastarfsemi banka verdur med
obreyttu moti i dag, ad pvi er fram kom i i
mali forseetisradherra i gaer. Afram verdur

pvi haegt ad fa lan i bonkum.

?3& 2

B Greidslukort i utlondum

Afram verdur haegt ad nota greidslukort i

hradbdnkum og verslunum erlend- -
is samkvaemt upplysingum fra
kortafyrirtaekjum og bonkum. f

Hradbankar

Forszetisradherra sagdi & bladamannafundi i
geer ad tryggt yrdi ad hradbankapjénusta yrdi
med edlilegu moti.

uttektarupphaedin takmorkud vié 250 pusund :545 d
kronur. Biiast ma vid takmérkunum alls stadar. F!’ -

Bilalan
Tidindi geerdagsins snerta
bilalan ekki sérstaklega.

Yfirdrattur

Afram verdur haegt ad fa yflrdrattar-
% heimildir og framlengingar & yfirdratt-

arlanum.

Netbankar

Ekki er atlit fyrir annad en ad virkni
heimabanka muni verda med hefd-
{ bundnum heetti.

Gjaldeyrir & |
Haegt verdur ad taka ut gjaldeyri i banka- ‘ ¥ P
atibGum i dag. I atibGum Kauppings verdur i

stigur@frettabladid.is

Stjérnarformadur Kauppings segir eignir seldar og dregid tr umsvifum:

Sedlabankalan og eignasala
hafa losad 270 milljaroa krona

EFNAHAGSMAL Sigurdur Einarsson,
stjérnarformadur Kaupbings,
segir unnid hoérdum hondum ad
bviad treystalausafjarstodu bank-
ans i pvi erfida umhverfi sem nud
rikir 4 alpjédlegum fjarmalamork-
udum. Stefnan hafi verio sett 4 ad
minnka bankann og efnahags-
reikning hans og eignir hafi verio
seldar sidustu tiu daga fyrir um
170 milljarda kréna, einkum vero-
bréf.

Kaupbing fékk i geer fyrir-
greléslu hja Sedlabanka Islands
upp a 100 milljarda kréna i endur-
hverfum vidskiptum gegn vedum i
donsku détturfélagi sinu, FIH
bankanum.

SIGURDUR
EINARSSON
Stjérnarformadur
Kauppings segir ad
#eignir verdi seldar
0g ad dregid verdi

ur umsvifum.

»EKkert liggur fyrir um solu 4
doétturfélogum okkar en margir
hafa dhuga a peim, enda hefur
reksturinn gengid vel,“ segir Sig-
urdur ennfremur, en auk FIH {

Danmoérku a4 Kaupping dotturfé-
lagio Singer & Friedlander i Bret-
landi. Hann segir ekkert akvedid
um framhaldid, en nd séu engar
heilagar kyr, 61l g6d tilbod verdi
skodud og allir skynsamlegir
moguleikar i stodunni.

»Eins og stadan er nu & alpj6da-
morkudum er barattan erfid og
hord, en ég er sannfaerdur um ad
okkur takist ad halda okkar hlut
og laga okkur ad breyttum adstaed-

m,* beetir Sigurdur vid.

Um brjatiu pisund manns eru
hluthafar i Kauppingi. Lifeyris-
sjO6dirnir eru medal staerstu hlut-
hafa bankans, med um 15 présenta
eignarhlut. - bih

pingflokkur sjélfstaedismanna:
Klappadi fyrir
Geir eftir avarp

STIORNMAL ,,Vi0 hlustudum 4 hann {
pingflokksherberginu og ad mali
hans loknu var honum klappad
verdskuldad lof {
16fa,“ skrifadi
Bjorn Bjarnason
démsmalarad-
herra & vef sinn
i geerkvold um
sjonvarpsavarp
Geirs Haarde
forseetisrad-
herra.

Bjorn segir ad
bingflokkur sjalfsteedismanna hafi
komid saman klukkan fimmtén, um
klukkustund fyrir dvarp Geirs, og
bé hafi Arni M. Mathiesen
fjarmélardoherra kynnt banka-
frumvarpio sem lagt var fyrir
Alpingi i geer. Rikisstjérnin hafi
40ur reett frumvarpio klukkan
hélfniu um morguninn og pad strax
a eftir verid kynnt formoénnum
stjérnarandstoduflokkanna. Bjorn
segir pad hafa reynst tdlvon ao
fjarmalakerfid steedist heims-
bankakreppuna an beinnar
thlutunar rikisins. - gar

GEIR H. HAARDE

Samtok fiarmalafyrirtekja:
Breytir starfs-
umhverfinu

EFNAHAGSMAL ,,Stjornvold satu a
stifum fundum alla helgina pvi
bad var nattirlega naudsynlegt ad
gripa til adgeroa,* segir Gudjon
Runarsson, framkvamdastjori
Samtaka
fjarmalafyrir-
tekja. ,,Nu
liggja peer fyrir
og vid veroum
adeins ad vona
ad peer séu pess
edlis ad paer nai
. ad lagmarka
eins mikio og
mogulegt er
pann skadann.“
Hann segir
starfsumhverfi fjarmalafyrir-
teekja muni taka miklum breyt-
ingum eftir pessar adgerdir. ,,paer
valdheimildir sem verid er ad
veita med pessu frumvarpi eiga
til deemis eftir ad breyta miklu og
betta eru breytingar sem gert er
rao fyrir til skamms tima.“ - jse

Vgraformac’)ur SSF:
Ahyggjur af
starfsmonnum

EFNAHAGSMAL , Eins og 6llum
o00rum er okkur brugdid vegna
bess hve atburdir hafa gerst hratt
og hve alvarleg stadan er,” segir
Anna Karen Hauksdottir,
varaformadur Samtaka starfs-
manna fjarmalafyrirteekja.
,Bankarnir buda yfir gridarlega
miklum mannaudi og edlilega
hofum vid pungar dhyggjur af
framtio starfa okkar félagsmanna
ef gripa barf til mikillar hagraeo-
ingar. Edlilega eru adgerdir
rikisins naudsynlegar en vonum
b6 ad peer verdi med peim heetti
ad beer hoggvi ekki skard { hép
okkar f6lks.* - jse

GUDJON
RUNARSSON
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2.650.000 KA.

SUBARU LEGACY
Ekinn 26 pus. ssk. Nyskr. 02/07
Verd adur 2.990.000.

4.950.000 KA.

SUBARU IMPREZA 2.5 STI
Ekinn 8 pus. bs. Nyskr. 02/08
Verd adur 5.490.000.

2.390.000 KA.

SUBARU LEGACY
Ekinn 35 pus. ssk. Nyskr. 07/06
Verd adur 2.780.000.

2.950.000 KR

SUBARU FORESTER 2.0 PLUS
Ekinn 8 pus. ssk. Nyskr. 03/08
Verd adur 3.490.000.

SUBARU
SUBARU DAGAR HJA

3.150.000 Kr.

SUBARU LEGACY LUX
Ekinn 21 pus. ssk. Nyskr. 02/07
Verd adur 3.590.000.

.- ..--,-_.::.ﬂ—&'- =

2.290.000 KA.

SUBARU FORESTER
Ekinn 30 pus. ssk. Nyskr. 02/06
Verd adur 2.750.000.

2.090.000 KA.

SUBARU LEGACY
Ekinn 38 pus. ssk. Nyskr. 03/06
Verd adur 2.490.000.

—

450.000 KA.

SUBARU FORESTER
Ekinn 136 pus. ssk. Nyskr. 11/99
Verd adur 650.000.

2.450.000 KA.

SUBARU FORESTER
Ekinn 22 pus. ssk. Nyskr. 07/06
Verd adur 2.890.000.

1.4590.000 KA.

SUBARU LEGACY
Ekinn 95 pus. ssk. Nyskr. 03/04
Verd adur 1.890.000.

2.790.000 KA.

SUBARU FORESTER
Ekinn 21 pus. ssk. Nyskr. 10/06
Verd adur 3.090.000.

2.790.000 KA.

SUBARU FORESTER
Ekinn 28 pus. ssk. Nyskr. 11/06
Verd adur 3.090.000.

AlLGJOR
BOmsAr

1.9590.000 KA.

SUBARU LEGACY
Ekinn 54 pus. ssk. Nyskr. 12/05
Verd adur 2.370.000.

2.090.000 KA.

SUBARU LEGACY LUX
Ekinn 65 pus. ssk. Nyskr. 01/05
Verd adur 2.490.000.

770.000 KA.

SUBARU IMPREZA
Ekinn 111 pus. ssk. Nyskr. 06/02
Verd adur 1.090.000.

9390.000 KA.

SUBARU LEGACY GX
Ekinn 101 pus. ssk. Nyskr. 08/01
Verd adur 1.420.000.

FINNDU RETTA BILINN A WWW.BILALAND.IS!

A nyja vefnum okkar, bilaland.is, geturdu fundi® nakveemlega pann bil sem pu leitar ad
med einfaldri leit. PU gramsar og rétar og feerd allar upplysingar um hvern bil og skodar
fiolda mynda adur en pu kemur a stadinn - pannig verda bilakaupin miklu markvissari.

bilaland

BILALAND.IS 575 1230

SAEVARHOFDI 2




GJALDMIDLAR KAUP SALA
M= pandarikjadalur 113,99 114,53
£ Sterlingspund 200,38 201,36
[ 3 15491 155,77
= mm Donsk krona 20765 20,887
‘2= Norsk kréna 18494 18,602
B mm Sensk krona 15832 15924

@ Japanskt jen 1,1039 1,103

SDR 173,89 174,93

GENGISVISITALA KRONUNNAR

207,1209
HEIMILD: Sedlabanki islands

FRETTABLADPID

7. oktéber 2008 PRIDJUDAGUR

Geir H. Haarde forseetisradherra dvarpadi pjodina vegna stodu fjarmalafyrirtaekja og efnahags landsins:

PjooIn og framtid hennar er Ollu framar

EFNAHAGSMAL Geir H. Haarde for-
saetisradherra 4varpadi lands-
menn laust eftir klukkan fjogur i
gerdag vegna beirra miklu erfio-
leika sem nu stedja ad bj6dinni.
Hann rakti { stuttu mali orsakir
fjarmalakreppunnar og jafnadi
ahrifum hennar vid efnahagslegar
hamfarir. Duldist engum alvara
malsins enda bodadi hann ad sidar
um daginn yrdu sett neydarlog.
Hann sagdi a0 i pvi astandi sem
skapast hefdi veeri of mikil dheetta
fyrir rikid ad tryggja bonkunum

fé., Sd heetta er raunveruleg, g6dir
landsmenn, ad islenska pjédarbtiid
myndi, ef allt feeri & versta veg,
sogast med bonkunum inn i brim-
rotio og afleidingin yroi bjéoar-
gjaldprot. Engin &dbyrg rikisstjérn
teflir framtid pjédar sinnar i slika
tvisynu, jafnvel poétt sjalft banka-
kerfi pjéoarinnar sé { uppnémi. Til
sliks h6fum vid, rddamenn bjéoar-
innar, ekki leyfi. Islenska bj6din
og framtid hennar gengur framar
6llum 60rum hagsmunum.‘

Geir sagdi bad afar brynt ad

AVARPADI PJOPINA Geir H. Haarde for-
setisrabherra dvarpadi pjodina i geer.

stjornvold jafnt sem fyrirteeki,
félagasamtok, foreldrar og adrir
leiti nu leida til ad daglegt lif fari

ekki dr skordum og ad verkefni
stjérnvalda 4 neaestu dogum veeri
a0 koma i veg fyrir a0 upplausnar-
astand skapadist ef islenska banka-
kerfid yroi 6starfheeft.

»Miklu skiptir a0 vid synum
beedi stillingu og yfirvegun pa erf-
i0u daga sem nu fara i hond, latum
ekki hugfallast og stydjum hvert
annad med radum og dad. A pann
hatt, med islenska bjartsyni, sedru-
leysiog samstodu ad vopni, munum
vio standa storminn af okkur,*
sag0i Geir.

- sha

SAMFELAG OKKAR
MUN BREYTAST

Ingibjorg R. Gudmundsdéttir, varafor-
seti ASI, segir ad um ,neydarastand”
sé ad reda og
kvedst bera
kvidboga fyrir
lidan fdlks vegna
astandsins. Verka-
lydshreyfingin
. hafi haft ahyggjur
af préuninni i
efnahagslifinu og
z lyst sig tilbiina
INGIBJORG R. . til ad koma ad
GUDMUNDSDOTTIR  |5,,5n mélsins.
,Vid pykjumst nokkud viss um ad nu
verdi miklar breytingar i samfélaginu,”
segir hun.

4Vid fégnum &herslum rikisstjoérnar-
innar & hagsmuni almennings og fyr-
irtaekja pvi ad atvinna og afkoma félks
eru adalatridid. Vid reiknum med ad i
kjolfarid purfi ad hefja upplysingastarf
og sokn. Eg held ad frumvarpid beri
med sér ad pad dragi til alvarlegra
tidinda og muni kosta umtalsverdar
busifjar sem purfi ad adstoda folk
med.”

FEIKILEG VERD-
MZTI TAPAST

JPetta er hérmungarastand,” segir
Vilhjalmur Egilsson, framkvaemdastjori
Samtaka atvinnu-
lifsins. ,Feikileg
verdmeeti tapast,”
segir hann og
telur ad vandinn
snerti hvern
einasta [slend-
ing. ,Vid purfum
ad horfa fram a
veginn og komast
upp Ur pessu. bad
sem skiptir mestu
mali er ad hjdl atvinnulifsins stodvist
ekki og ad folk hafi 4fram atvinnu.”
Préunin i gaer kom Vilhjalmi & évart
og telur hann erfitt ad segja til um
hvort lagasetning rikisstjornarinnar
dugi. Atvinnulifinu purfi ad halda
gangandi og passa ad fyrirtaekin fai
fijarmagn pannig ad pau st6dvist ekki.
Miklu skipti ad fyrirtaekin verdi ekki
gjaldprota og sama gildi um heimilin,”
segir Vilhjalmur. - ghs

- ghs

VILHJALMUR
EGILSSON

Mikilvaegast ao verja heimilin

Sérfraedingar fra staerstu haskolum landsins eru sammala um ao stjornvold hafi valid rétta leio til ad svara
efnahagsvanda pjodarinnar. Lantaka til bjargar gamla fjarmalakerfinu hefdi verio ,,fullkomid glapraeoi“.

EFNAHAGSMAL , Ef hefdi verid gerd
tilraun til ad bjarga gamla fjar-
malakerfinu med erlendri lan-
toku og pvi ad taka fé tt ur lifeyr-
issjodunum pa hefdi pad getad
haft mun alvarlegri afleidingar
en sdi leid sem 4kvedid var ad
fara,“ segir Gylfi Magnusson,
désent i vidskiptafreedideild
Haskoéla Islands. ,, pad hefdi verid
fullkomid glapraedi og hefdi pytt
a0 vandi hlutafélaga og eigenda
beirra hefdi verid gerdur ad
vanda rikisins og par med pjédar-
innar. bPad hefdi getad dregid
nidur lifskjor { landinu um &ra-
tuga skeid.“

Gylfi segir ad pad blasi vid ad
fjarmalakerfio, eins og almenn-
ingur & Islandi pekkir pad, sé
komid i prot og nu standi fyrir
dyrum vinna vid ad byggja upp
nytt fjdrmalakerfi fra grunni. bad
verdi erfitt ferli og sarsaukafullt
fyrir fjolda adila og 1j6st ad mikid
af eignum fer forgérdum. , Hins
vegar skal pad haft hugfast ad
svona fjarmélakreppur eru pekkt
fyrirbrigdi og vel pekkt hvernig a
ad vinna dr peim. Pad er engin
4stzeda til ad efast um ad okkur
takist pad ekki, eins og 60rum.“

Gylfi segir ad hinar raunveru-
legu eignir samfélagsins standi
eftir og haegt ad halda afram
framleidslu og pjénustu og halda
uppi lifskjorum pjédarinnar.
,Lifskjor skerdast eitthvad, til
dezemis verda erlendar vorur dyr-
arien pad er langt fra pvi ad pj6o-
in sé ad stiga skref langt aftur {
timann. Lifskjorin verda kannski
neer bvi sem vid pekktum 4 tiunda
aratugnum.‘

,Vid hofum ordid fyrir bylm-
ingshoggi en umfram allt parf ad
verja heimilin og fyrirtekin {
landinu,* segir Olafur Isleifsson,
préfessor vid Haskélann i Reykja-
vik. ,,bad hefur ordido gifurlegt
efnahagslegt tjon og miklar eign-

Minningarsjédur Helgu Jonsdottur
og Sigurlida Kristjanssonar:

Ndamsstyrkir i verkfrcedi og raunvisindum

Stjérn sjddsins auglysir hér med eftir ndmsstyrkjum vegna
ndms & skdladrinu 2008-2009. Styrkirnir eru cetladir
nemendum i verkfrcedi og raunvisindum og hafa peir
einkum verid veittir nemendum i doktorsndmi.

Med umsdknum skulu fylgja stadfesting & skdlavist og
ndmsdrangri, tvenn medmceli, ferilskrd og énnur pau verk
sem umscekjandi telur ad komid geti ad gagni vid mat um-
séknar. Umsdknum ber ad skila til Alpjédaskrifstofa hdskdla-
stigsins, Haskolatorg v/Scemundargdtu 4, 101 Reykjavik eda
i tolvupsti til Sigurdar Brynjolfssonar, formanns sjodsstjornar,
sb@hi.is

Ndnari upplysingar eru & vefsvaedinu
http://www.hi.is/~sb/minningarsjodur.
Umséknarfrestur er til 20. oktéber.

Stefnt er ad pvi ad tilkynna Uthlutun i lok névember.

=

OLAFUR
iSLEIFSSON

GYLFI
MAGNUSSON

Lénaskuldbindingar eru

komnar tt { fordnlegar
vidattufjarhaedir, vegna falls
kronunnar og verobdlgunnar, og
bad verour ad gera folki kleift ad
vinna ar pessu & mjog I1ongum
tima. Pad sama 4 vid um fyrir-
taekin, ad pau verdi ekki keyroi {
prot.

OLAFUR iSLEIFSSON
HAGFRADIPROFESSOR VID HR

ir hafa fudrao upp. Og pad kemur
vid allan almenning.“

Olafur segir ad ekkert sé mikil-
veaegara nu en ad heimilin { land-
inu verdi varin. , Lanaskuldbind-
ingar eru komnar it i faranlegar
vioattufjarheedir, vegna falls
krénunnar og verdbdlgunnar, og
pad verdur ad gera félki kleift ad
vinna Ur pessu 4 mjog longum
tima. Pad sama 4 vid um fyrir-
teekin; ad pau verdi ekki keyro i
pbrot, heldur verdi beim veitt
starfsfé, eins og gert hefur verio
ilondunum i kringum okkur.“

Olafur segir ad peningamadla-
stefnan sé komin { algjor prot og
ekki sé um annad ad gera en
leekka styrivexti pegar i stad.
»Vextirnir hingad til hafa verio
til ad halda aftur af efnahagslif-
inu. Pad er ekki verkefnid lengur
heldur ad halda pvi gangandi.*

svavar@frettabladid.is

VEDURSPA

Nuna framan af
degi er toluvert
vatnsvedur med
vindi i kortunum.
Strax eftir hadegi
pokast petta til
betri vegar. A
morgun verdur svo
skaplegasta vedur
en & fimmtudag
kemur ny laegd
med allhvassan
vind og veetu.

)

A MORGUN
Haeg breytileg att 3-8 n ﬂ
m/s.

Sigurdur b. %&‘ a
Ragnarsson i
vedur- (—o ¥
B freedingur r
LAGDIR A T,
LAGDIR OFAN

‘ @:b

HJALPARHOND Lifskjér munu ryrna en sérfraedingar eru sammala um ad ekkert sé

mikilvaegara en ad halda v6rd um heimilin i landinu.

e S

FIMMTUDAGUR
10-18 m/s.

HEIMURINN
P Kaupmannahafn 14°
Billund 14°
: Oslo 9°
+ Stokkhélmur 1°
~ Gautaborg 14°
7 ! London 18°
(—o Paris 18°
5 Frankfurt 18°
f Friedrichshafen 22°
Berlin 16°
Alicante 26°
Mallorca 25°
Basel 23°
Eindhoven 19°
Las Palmas 26°
%8) New York 17°
Orlando 29°
San Francisco 22°
Vindhradi er i m/s.
Hitastig eru i °C.
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Gildistimi korta er um hadegi.
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banka ad undanfornu vegna
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Heimildir Fjarmalaeftirlitsins til ad gripa inn i starfsemi fjarmélafyrirtaekja auknar:

Til verour valdamesta stofnun landsins

EFNAHAGSMAL Samkveaemt frumvarpi um neyo-
arradstafanir sem lagt var fram 4 Alpingi {
geer feer Fjarmalaeftirlitio vidtaekar heimildir
til ad gripa inn i starfsemi fjarmalafyrirtaekja
til a0 takmarka tjon eda heettu 4 tjoni 4 fjar-
malamarkadi.

Fjarmalaeftirlitid er islensk rikisstofnun
sem starfar sem eftirlitsstofnun eftir logum
um opinbert eftirlit med fjarmalastarfsemi og
logum um fjarmalafyrirteeki. Eftirlitsskyldir

Ottast pii um starfsoryggi pitt?

»
VISIF

Segdu skodun pina & visiris

adilar 4 fjdrmélamarkadi eru vidskiptabankar,
sparisjodir, vatryggingafélog, vatrygginga-
midlanir, lanafyrirteeki (fjarfestingarbankar
og greidslukortafyrirtaeki), verdbréfafyrir-

JONAS FR. JONSSON

JON SIGURDSSON

teeki, verdbréfamiolanir, rekstrarfélog vero-
bréfasjooa og lifeyrissjodir auk annarra adila

sem heimild hafa til ad taka 4 méti innlanum.

Fastir starfsmenn hja FME { jili 2008 voru
53; tuttugu vioskipta- og hagfraedingar, sextan
logfraedingar, einn tryggingasteerdfreedingur,
fjorir kerfis- og tolvunarfreedingar og brir
verkfraedingar.

Stjérnarformadur FME er Jon Sigurdsson,
hagfreedingur og fyrrverandi alpingismadur
og radherra. Hann var bankastjéri Sedlabanka
Islands og formadur bankastjérnar 1993-1994
og adalbankastjéori Norraena fjarfestingar-
bankans 1994-200S. Forstjéri FME er Jonas Fr.
Jonsson logfraedingur.

- sha

Krabbameinsfélagid bodar til fyrifestrar med

Yngvadottur og Margreti Fridriksdott

Frd rorc!dmm Tn’ fom/dm’"

QT vicd fore

Fynrestunnn verdur haldinn | Radgjafarpjonustu
Krabbameinsiélagsins ad Skogarhlid 8
midvikudaginn 8. oktober kl. 12:00

Skraning a netfanginu 8004040@krabb.is eda | sima 540-1900

Aliir velkomnir medan husrom leyfir, adgangur Okeypis
Manari upplysingar 8 www krabb.is

[}
Radgjafarpjonusta |

Krabbameinsfélagsins i
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Af vettvangi freedanna:

Conflicts within
jurisprudence

— On disharmonies between values in law

Malstofa um refsirétt
i fyrirlestrasal Pj6dminjasafnsins
fimmtudaginn 9. oktober kl.12.15

Vagn Greve PhD., préfessor vid Copenhagen
Business School, er einn pekktasti fraedi-
madur Nordurlanda 4 svidi refsiréttar.
Ritaskra hans telur hatt i 500 titla.

Hann hefur tekid virkan patt i pjodfélags-
umraedunni { Danmorku f aratugi.

Allir velkomnir!

Lagadeild

\

www.lagadeild.hi.is

Fundarstjori er Ragnheidur Bragadottir

professor vid lagadeild Hi G

HASKOLI iSLANDS “"’

Ovissa rikir enn pa
um stoou bankanna

Kaupping faer 500 milljonir evra ad 1ani fra Sedlabankanum. Landsbankinn
hefur ekki 6skad fyrirgreidslu. Ovissa er um Glitni, Landsbanka og Straum.
Talsmenn badi Landsbanka og Straums segja par opid ao venju i dag.

EFNAHAGSMAL Stada bankanna er {
ovissu eftir ad Alpingi sampykkti
16g sem veita bvi rikar heimildir
til a0 taka stjorn peirra i sinar
hendur. Kaupping hefur tryggt
sér 500 milljona evra fyrir-
greidslu fra Sedlabankanum, med
vedi 1 danska bankanum FIH.
Detta nemur um eitt hundrad
milljénum islenskra kréna.

Eftir pvi sem neest verdur kom-
ist réa menn ad pvi 6llum drum {
Landsbankanum ad tryggja sér
fjarmognun. Hins vegar munu
Landsbankamenn hafa ordid fyrir
nokkru afalli pegar ekki var stad-
i0 vid loford um lanalinur. Sigur-
jon Arnason, bankastjéori Lands-
bankans, vildi ekki tja sig um
malid i geerkvold, en Asgeir Frio-
geirsson, talsmadur Bjorgoélfs-
fedga, segir ad bankinn muni
opna i dag og hann sé einn 6rfarra
sem enn starfi an pess ad hafa
notio adstodar Sedlabanka.

Glitnismenn satu a4 fundum
langt fram eftir { geer. Porsteinn
Mar Baldvinsson stjérnarformad-
ur neitadi ad tja sig nokkud um
stodu mala bpegar Fréttabladio
nadi tali af honum seint i geer-
kvold.

Par & bae var enn unnid ut fra
pvi a0 rikio veeri ordinn eigandi
75 présenta hlutafjar og lagasetn-
ingin hefdi pvi ekki bein &hrif &
bankann.

Heimildir Fréttabladsins innan
Straums herma ad bpar verdi
venjulegur vidskiptadagur &
morgun.

,Med logunum 4 ad tryggja ad
séreignasparnadur og innisteedur
félks 1 innisteeduformi séu orugg-
ar og ad bankapjonusta verdi

i PINGINU Bjorgvin G. Sigurdsson, radherra bankamala, og Geir H. Haarde forseet-
isradherra rada radum sinum & pingfundi i gaer par sem 16gd voru fram ny [6g um

adgerdir i prengingum fjarmalafyrirtaekja.

starfandi { landinu um 6komna
framtio. En hoggid verdur tals-
vert en vid megum heldur ekki
gleyma bvi ad innvidirnir eru
traustir og langtimahorfur
jékveedar. Vi munum komast tt
ur bessu,” sagdi Agust Olafur
Agtstsson, formadur vidskipta-
nefndar Alpingis, pegar meelt var
fyrir 4aliti nefndarinnar & ping-
fundi i geerkvoldi.

I méli Geirs H. Haarde forseet-
isrd0herra kom fram i gaer ad
efnahagsmalin hefou tekid 6vaenta
stefnu { gaermorgun, og ldnalinur
bankanna hefdu lokast. bvi staedu
Islendingar frammi fyrir pessari
stoou. Hins vegar yroi r6io ad pvi

FRETTABLADID/ANTON

o6llum arum ad tryggja hagsmuni
almennings, pj6darbisins og inni-
steedueigenda, hugsanlega 4
kostnad annarra. Adgeroir stjorn-
valda tryggdu ad bankarnir yrou
opnir { dag.

b4 sagdist Geir vio lok annarrar
umraedu a frumvarpinu fagna
samstoou og malefnalegri
umrzedu sem fram hefdi farid i
fyrstu og annarri umrsedu. Hann
sagoist telja ad pétt allir ping-
menn myndu ekki greida frum-
varpinu atkveaedi yroi tekin abyrg
afstada til bess ad greida fyrir
malinu. Hann pakkadi Framso6kn-
arflokknum og formanni hans
sérstaklega pann studning.  -ikh

Félagsmalardduneytid veitir félki upplysingar og radgjof vegna efnahagsadgerda:

Pjonustumiostoovar opnaoar

EFNAHAGSMAL Félagsmalaraou-
neyti0 etlar a0 opna sérstakar
bjénustumiostodvar par sem féolk
getur aflad upplysinga um allt
sem snyr ad breyttum veruleika i
efnahags- og fjarmalum.

I peim getur félk jafnframt sétt
raogjof um persénuleg mal.

Beedi Joéhanna Sigurdardottir
félagsmalaradherra og Bjorgvin
G. Sigurdsson vidskiptaradherra
upplystu petta 1 geerkvoldi.

Margar spurningar vakna hja
folki 1 pvi astandi sem nd er uppi
og kunna margir ad purfa leidsogn
i nyjum adstaedum.

Hafist var handa i félagsmaéla-
rdduneytinu { geer vid ad undirbia
starfsemi pjonustumiostodvanna
og ekki fragengid med hvada heaetti
starfsemi peirra verodur.

- bps

A LANDSPITALANUM Vidast hvar fylgdist f(’)lk.meé avarpi Geirs H. Haarde forsaetis-
radherra um midjan dag i geer pegar hann bodadi rymri valdheimildir hins opinbera

til ad koma ad rekstri fjarmalafyrirtaekja i kroggum.

FRETTABLADID/ARNPOR
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Bjarga pvi sem bjargao verour
Neyodarlog gera rikinu kleift ad taka fjarmalafyrirtakin yfir. Fjarhaeodir skuldbindinga rikissjods eru ekki
tilgreindar. ibidaldnasjédur tekur yfir ibidaldn bankanna. Réttekustu 16g sem Alpingi hefur fjallad um.

MIKILVAGT AD
SKAPA RO

Gudni Agustsson,
formadur Fram-
soknarflokksins,
sagdi mikilvaegt
ad skapa ro og
vissu og greida
ur vandamalum
folks. Greidur
adgangur ad
ollum upplysing-
um veeri naudsynlegur.

Hann sagdi ljost ad i peim bjérgun-
arleidangri sem lagt veeri i pyrftu oll
teeki og tol ad vera tiltaek.

pa rifjadi Gudni upp ad framsokn-
armenn hefdu oft varad vid vandan-
um sem nu veeri uppi og gagnrynt
adgerdaleysi rikisstjornarinnar. - bps

MARGIR VERDA
AD AXLA ABYRGD

Jpetta purfti aldrei
ad fara svona,”
sagdi Steingrim-
ur J. Sigfuisson,
formadur VG. Nu
vaeri ekki annad
ad gera en ad lag-
marka skadann.
Steingrimur
sagdi ljost ad
margir pyrftu ad
axla og saeta vidskiptalegri, sidferdis-
legri, lagalegri og politiskri 4byrgd. P&
pyrfti ad leita leida til ad endurheimta
fjarmuni sem hugsanlega heféu verid

GUDNI AGUSTSSON

STEINGRIMUR J.
SIGFUSSON

fjarlaegra landa. - bps

SKADINN VERDI
| LAGMARKI

LOll viljum vid
audvitad lagmarka
skadann,” sagdi
Gudjon A. Kristj-
ansson, formad-
ur Frjalslynda
flokksins og
ataldi um leid ad
rikisstjornin hefdi
ekki kallad stjorn-
arandst6duna til
samrads um fyrirhugadar adgerdir.
Hann sagdi ad brugdist veeri vid
efnahagslegum hamférum og vonadist
til ad hlutirnir leystust med peim haetti
ad fjolskyldurnar steedu sem best &
eftir. Jafnfamt benti Gudjon 4 ad hlut-
hafar i fijarmalafyrirtaekjum geetu borid
verulega skardan hlut frd bordi. - bps

GUBJON ARNAR
KRISTINNSSON

EFNAHAGSMAL Tilgangur vidteekra
lagaheimilda rikissjoos til
adgeroda a fjarmalamarkadi er ad
»geeta hagsmuna islensku pjédar-
innar i hvivetna, koma i veg fyrir
a0 bjodin verdi a skuldaklafa
neestu aratugina og bjarga pvi
sem bjargad verdur midad vid
nuverandi adstadur. Petta sagdi
Geir H. Haarde forsaetisraoherra
eftir ad hafa meelt fyrir frum-
varpi til laga um heimild til fjar-
veitingar ur rikissj6di vegna sér-
stakra adstaedna a
fjarmalamarkadi.

Bjorgvin G. Sigurdsson vio-
skiptaradherra segir login bau
réttaeekustu sem Alpingi hefur
fjallad um. Hann kvadst sann-
feerour um ad ekki pyrfti ad nota
tiltzekar heimildir { 6llum tilvik-
um og ad hann hefdi géoa tilfinn-
ingu fyrir ad sumir bankanna
myndu rifa sig i gegnum storm-
inn.

Login veita rikissj6di og Fjar-
malaeftirlitinu nanast 6takmark-
adar heimildir til inngripa { rekst-
ur og starfsemi
fjarmalafyrirteekja og vikja til
hlidar fjolda annarra laga og
reglna. Adspurdir vildu radherr-
ar ekkert lata uppi um hvort og
hvernig til steedi ad nyta heimild-
arnar. Engu ad sidur er 1jést ad
margvislegar adgerdir eru fyrir-
hugadar til ad endurskipuleggja
rekstur fjarmalafyrirteekja. Sér-
stok heimild Ibudaldnasjods til
kaupa & fasteignalanum bank-
anna er ein adgerdin i peim
efnum.

I 16gunum eru ekki reist tak-
mork vid fjardtlatum rikissj6os
vegna adgerdanna en Geir H.
Haarde sagdist vona ad tjonio
yroi ekki slikt ad rikissjéour rédi
ekki vio pad.

Geir sagdi ad & sunnudagskvold
hefou verid uppi visbendingar
um ad 4standid liti betur Gt held-
ur en aour hefdi verid talid. I
geermorgun kom hins vegar 4
daginn ad pad var ekki ad ollu
leyti rétt. ,Pess vegna vard ad
bregdast vid, gera bad hratt og
meod afgerandi heetti svo almenn-

»yLJOST ER AP

SIDASTA ORPID

HEFUR EKKI
VERID SAGT «{*

GEIR H. HAARDE Forsatisradherra avarpadi pjodina i gaer og kynnti neydarlég sem
gera rikinu kleift ad taka fjarmalafyriteekin yfir. Hann svaradi sidan spurningum
fréttamanna i fundarherbergi forsaetisnefndar. Verkid fyrir aftan Geir er eftir Gud-

mund Hentze og var gjof Faereyinga & Alpingishatidinni arid 1930.

WY SFITE

MED AHYGGJUR AF PJOPMALUM P6
nokkrir s6fnudust saman & pingpallana i
geer og virtust einhverjir vera dhyggju-
fullir. FRETTABLADID/VALLI

ingur skynji ad pad er gripid i
taumana pegar svona astand
skapast,* sagdi Geir.

Utgéfufélagid Sogn

Bokin Hafskip i skotlinu er komin at.
Ho6fundur er Bjérn Jon Bragason
sagnfreedingur. Bokin er byggd a
tveggja ara rannsoknarvinnu par
sem medal annars var leitad nyrra
gagna i um tuttugu skjalaséfnum
og reett vid nalega fimmtiu heimildar-
menn. Efni boékarinnar er lagt til
grundvallar kréfu Hafskipsmanna um
opinbera rannsékn & addraganda og

eftirmalum gjaldprots Hafskips.

FRETTABLADID/ANTON

Pess vegna vard ad brego-

ast vid, gera pad hratt og
meod afgerandi hatti svo almenn-
ingur skynji ad pad er gripio {
taumana pegar svona dstand
skapast.

GEIR H. HAARDE
FORS/TISRADHERRA

Ohjakveemilegt er ad endur-
skoda 16g um starfsemi banka.
Islensku login eru i takt vid pau
sem gilda i1 rikjum Evroépska
efnahagssvaedisins en ad sogn
Geirs parf, 1 1j6si reynslunnar, ad
»Setja nyjar reglur um alls kyns
hluti“. I b4 vinnu verdur ad lik-
indum réadist fljétlega.

bjorn@frettabladid.is

VIDTAKAR
HEIMILDIR

M Rikid ma yfirtaka banka.

M Fjarmalaeftirlitinu (FME) eru
veittar vidtaekar heimildir til
inngripa i fjarmalafyrirtaeki.

W FME getur tekid yfir vold hlut-
hafafunda.

M Ef FME telur naudsynlegt ad
sameina fjarmalafyrirtaeki parf
ekki ad afla sampykkis Sam-
keppniseftirlits.

B FME getur takmarkad eda bann-
ad radstofun fiarmalafyrirtaekis
& fjarmunum sinum og eignum.

B FME getur krafist pess ad
fjarmalafyrirtaeki saeki um
greidslustodvun.

B Akvaedum stjérnsyslulaga um
andmeelarétt og fleira verdur
vikid til hlidar vid sérstakar rad-
stafanir FME sem kalla & skjot
vidbroga.

M FME feer heimild til ad gripa
til sérstakra radstafana vegna
erfidleika annarra eftirlittskylda
adila en fjarmalafyrirtaekja

M ibudalanasjodi er heimilt ad
kaupa ibtidalan fjarmalafyrir-
teekja.

MW L6g um yfirtokuskyldu na ekki
til rikisins.

M L6g um virka eignarhluta gilda
ekki um rikid.

M Sérakvaedi i kjarasamningum
falla ur gildi vid yfirtoku rikisins
a fjarmalafyrirtaekjum.

M Rikissjodur getur lagt sparisjod-
unum til stofnfé.

M L6g um hamark hvers eign-
arhlutar eiga ekki vid i tilviki
riksins.

M L6gin taka pegar gildi, ekki vid
utgafu Stjornartidinda.
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VEISTU

1 Hver var d dogunum heidrad-
ur fyrir framlag sitt til islensks
sjdvartitvegs?

2 Beejarstjorn hvada sveitarfé-
lags hafnadi leyfi fyrir alifugla-
bu?

3 Hvada leikari frumsynir stutt-
mynd 1 biésal Kauppings i dag?
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Emmessis reedst i breytingar & voru sem islensk born hafa notid i ratugi:

Tyggjotradur breytlr um ham

NEYTENDUR , Gamli trddurinn og
tygg3016 hafa pjonad vel i aratugi,
en nd er komid ad breytingum,*
segir Karl Thorarensen, innkaupa-
stjori hja Emmessis. Breytinga er
a0 veenta { isvenjum Islendinga,
en tyggjokilan sem einkennt
hefur Tyggjoétridinn vinsaela vero-
ur ekki lengur sett { hann heldur
annars konar selgeeti. Umbddun-
um mun einnig verda breytt.

A0 sogn Karls hefur enn ekki
verid dkvedid hvers kyns saelgeeti
muni koma i stad tyggjokulunnar.
,Hér innanhuss er fundad stift um
malid,*“ segir hann og skellir upp
ar. ,,Til tals hefur komid ad setja

EKKERTTYGGJO Tyggjotrudurinn stendur

ekki undir nafni um pessar mundir, pvi

tyggjokalan hefur verid fjarlaegd.
FRETTABLABID/ANTON

inn eda sikkuladikilu; bad eru

margar hugmyndir 4 lofti. Eg hvet
vioskiptavini sérstaklega til ad

enda hyggilegast ad hafa pa med {
raoum pegar um er ad raeda voru
sem hefur notid fddema vinsaelda
islenskra barna i dratugi.

Helstu astaeduna fyrir breyting-
unum segir Karl vera dbendingar
foreldra um ad tyggjokilan geti
hrokkid ofan i hals ungra barna og
valdid skada. Sjalfsagt sé ad taka
tillit til pess konar athugasemda.
Spurdur hvort um sparnadarad-
gerdir sé ad reeda segir hann svo
ekki vera. ,Vido sporum ekki &
pessum breytingum. Vid gerum
okkur grein fyrir ad um viokvaemt
mal er ad raeda, en vonum ad félk
taki nyja tradnum vel og hann 1étti

hlaupkarl af einhverju tagi i botn-

lata i sér heyra vardandi pessi mal

lund félks { pessu arferdi. -kg

Alyktun Evrépusamtakanna:

Adildarumsokn
skuli undirbuin

EVROPUMAL | dlyktun sem Evrépu-
samtokin sendu fra sér i gaer er
skorad a ,,almannasamtok,
stjornvold og loggjafarvald ad
sameinast um pa stefnu ad
undirbiin verdi 4 markvissan hatt
umsoékn islenska lydveldisins um
inngongu i Evrépusambandio“.
Um leid verodi fyrstu skrefin stigin
i pvi a0 samraema islenska
hagstjorn ad reglum evrépska
myntbandalagsins.

I rokstudningi segir ad vio peer
adstaedur sem nu rikja i fjarmal-
um alpjodasamfélagsins ,,hljotum
vid ad svipast um eftir banda-
monnum vid lausn pess vanda sem
bjédarbiiid ni glimir vio“. -aa

JarOskjélftar i Asiu:
Kirgistan og
Tibet notra

NATTURUHAMEFARIR Oflugir
jaroskjalftar urou baedi 1 Miod-
Asiurikinu Kirgistan og i Tibet {
Himalajafjollum, sem stjérnad er
af Kina. Minnst 72 manns férust {
Kirgistan og 30 i Tibet.

Baoir skjalftarnir meeldust 6,6
a0 styrkleika samkvaemt upplys-
ingum bandarisku jardvisinda-
stofnunarinnar.

Upptok skjalftans i Tibet var
um 80 km vestur af hofudstaon-
um Lhasa. -aa

Logreglan & Akureyri:
Tok fikniefni
og neyslutol

LOGREGLUMAL Logreglan a
Akureyri ték fikniefni og toél til
fikniefnaneyslu um nyliona helgi.
Ger0 var husleit 1 tveimur
ibidum 4 Akureyri. I annarri
ibadinni fundust teeki og tol til
fikniefnaneyslu. I hinni ibidinni
var lagt hald 4 sex gromm af
kannabisefnum og prjd gromm af
amfetamini. Nokkrir voru
yfirheyrdir vegna pessara méla
en latnir lausir eftir yfirheyrslu.
P4 voru tveir karlmenn

handteknir og fannst smaraedi af
kannabisefnum 4 badum peirra.

- jss

VIDSKIPTAFRADIDEILD
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Evropumenn verolaunaoir

Einn pyskur og tveir franskir visindamenn, allir veirufradingar, hljota Nobelsverolaunin i leeknisfraedi i ar.
Pjooverjinn faer fyrir rannsoknir & HPV-virus en Frakkarnir fyrir uppgotvun alnamisveirunnar, HIV.

SVipPIOP, AP Drir evrépskir visindamenn deila med sér
Noébelsverolaununum { leeknisfreedi { r. Nébelsstofn-
unin i Stokkhdlmi tilkynnti i geer ad Pjédverjinn
Harald zur Hausen yroi heidradur fyrir ad syna fram
4 a0 mannavortuveiran (Human Papilloma Virus,
HPV) eykur likurnar a leghalskrabbameini og
Frakkarnir Francoise Barre-Sinoussi og Luc
Montagnier fyrir uppgotvun alneemisveirunnar i
monnum, HIV.

Bandariski visindamadurinn Robert Gallo atti {
visindalegri deilu vi0 Montagnier 4 niunda aratug
sidustu aldar um patt hvors peirra um sig i frum-
kvodlarannséknum 4 alneemisveirunni og hvernig
hin veldur eyoni. Hann 1ét hafa eftir sér i gaer a0
hann veeri vonsvikinn yfir pvi ad hafa ekki verio
tekinn med { hép verdlaunahafanna.

Zur Hausen, sem er laeknir og visindamadur {
Heidelberg, feer helming verdlaunafjarins, sem er
10 milljénir seenskra kroéna alls, en Frakkarnir tveir
deila hinum helmingnum.

Zur Hausen fann tveer gerdir HPV-veiru sem
valda sérstaklega mikilli heettu 4 myndun leghdls-
krabbameins og 1ét visindasamfélaginu peer i té svo
ad haegt veeri ad préa béluefni sem ver konur gegn
heettunni 4 ad sykjast.

Bandariska lyfjaeftirlitid vottadi arid 2006
béluefnid Gardasil til bélusetningar stiilkna og
kvenna 4 aldrinum niu til 26 dra gegn leghdlskrabba-
meini.

,Eg atti ekki von 4 pessu,* sagdi hinn 72 ara gamli
zur Hausen er AP hringdi { hann til Heidelberg i
geer. ,,Vid erum ad sotra freydivin eins og er,” sagdi
hann.

Malstofa & vegum vidskiptafreedideildar H.I.

Midvikudaginn 8. oktober kl. 12.00 a Hétel
Sogu, Harvard.

w*
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Hver er raunveruleiki hluthafafunda? Hver er raunveruleiki adalfunda?
Hvernig notfeera hluthafar sér adalfundi og hluthafafundi og hver er

Therese Strand:
Adalfundir hlutafélaga, mikilveegt
stjornteeki eda veisluhold?

Fundir hluthafa i hlutafélogum fara ldgum samkvaemt med aedsta vald i malefnum
hlutafélaga og eru pvi lykilatridi i umreedu um stjérnarhaetti hlutafélaga.

Tilgangurinn med hluthafafundum, hvort heldur adalfundum eda aukahlut-
hafafundum, er ad veita hluthtfum upplysingar um malefni hlutafélagsins og ad
fylgjast med stjérnun hlutafélagsins.

tilgangur hluthafa med pvi ad maeta & fundina?

Notfeera hluthafar sér fundina i samraemi vid akveedi hlutafélagalaga?

Hvernig nota stjornendur sér hluthafafundina?

Hverjar eru afleidingar dvirkra hluthafafunda?

Therese Strand fjallar um tvaer rannsoknir sinar & yfir 100 adalfundum i Danmorku

0g Svipjod.

Fundarstjori: Vilhjalmur Bjarnason framkvamdastjéri Samtaka fjarfesta.

E

Okeypis adgangur. Allir velkomnir. Léttar veitingar.

|

www.vidskipti.hi.is

GLEDI i RANNSOKNARSTOFUNNI Harald zur Hausen brosir
breitt eftir ad honum barst gledifréttin fra Stokkhélmi i rann-

soknarstofu sinni i Heidelberg. FRETTABLADID/AP

Barre-Sinoussi er forstodumadur veirurannsékn-
arstofnunar innan Pasteur-stofnunarinnar i Paris.
Hann er 61 ars. Montagnier, sem er 76 ara, styrir
Heimsstofnun um rannséknir 4 alneemi og varnir
gegn pvi, sem einnig er til hdsa i fronsku hofudborg-
inni.

A undanférnum arum hafa flestir Nébelsverd-
launahafar i leeknisfraedi verid Bandarikjamenn.

I dag verdur tilkynnt hver hlytur Nébelsverdlaun-
in 1 edlisfraedi.

£, Wladid :
d didis

Nobelsverdlaun i leeknisfraedi

©2008: Harald zur
Hausen, byskalandi, fyrir \&
ad uppgdtva ad manna-
vortuveiran (Human
Pa illoma Virus - HP'
ykur likurnar & leghalskrabba-

melm Francoise Barré-Sinoussi

og Luc Montagnier, Frakklandi, fyrir ad hafa
uppgttvad alnaemisveiruna (HIV)

@2007: Mario Capecchi, Oliver Smithies,
Bandarikjunum, Martin Evans, Bretlandi,
fyrir ad takast ad breyta erfdaefni musa med
hjalp stofnfrumna.

©2006: Ndrew Fire, Craig Mallo, Banda-
rikjunum, fyrir ad finna leid til ad styra fledi

genaupplysinga.

©2005: Barryl Marshall, J. Robin
Warren, Astraliu, fyrir ad skilgreina hlutverk
bakteria magabélgu og magasarssykingum.

@2004: Richard Axel, Linda Buck, Banda-
rikjunum, fyrir rannséknir & lyktarnemum.

HEIMILD: NOBELPRIZE.ORG

© GRAPHIC NEWS

SAMFELAGSMAL , Dad vari nud eitt-
hvad skrytio ef vid yroum ekki
varir vi0 samdréttinn eins og adrir
i samfélaginu,“ segir Stefan Orn
Einarsson, annar umsjénarmanna
endurvinnslustodva Sorpu.

bad sem af er pessu ari hafa
26.287 tonn komid til endurvinnslu
i Sorpu sem er sex présentum
minna en 4 sama timabili i fyrra.

Eins verda pau & endurvinnslu-
stodvunum vor vid ad einhverjir
sem koma fyrir eda eftir
afgreioslutima endurvinnslu-
stodva losi sorpid par fyrir utan.
,,Viod faum nd milljén heimséknir a
ari 4 endurvinnslustédvarnar &
hofudborgarsveedinu og pad eru
einhverjir orfair sem gera petta
en bad er sama, bad er of mikid,"
segir Asmundur Reykdal rekstr-
arstjori. Stefan Orn segir ad einn-
ig komi fyrir ad menn skilji fullar
kerrur sinar eftir fyrir utan en
komi sidan degi eda dogum sidar
begar opid er og lati b4 endur-
vinna sorpid.

Vernharodur Jésefsson, forstodu-
madur sorpbrennslunnar Funa 4a
Isafirdi, kannast einnig vid pad.
»Ein kerran var hérna fyrir utan
hjé okkur { tveer eda prjér vikur,“
segir hann. N1 i vikunni pegar full
kerra var skilin eftir fyrir utan
hjé Funa birtist frétt 4 bb.is par
sem Funamenn fognudu lani yfir
pvi a0 géohjartadur madur hefdi
skilid eftir gjof handa beim & plan-
inu. Sérstaklega lystu beir sig

Minna sorp endurunnid samkvaemt télum Sorpu:

Samdratturinn er
elmnnig i sorpinu

SORPID SKILID EFTIR Starfsmenn
sorpbrennslunnar 4 isafirdi brugdu &
leik pegar pessi kerra var skilin eftir &
planinu hja peim.

MYND/VERNHARDUR JOSEFSSON

ENDURVINNSLAN i TONNUM
jan-sept 2008 jan-sep 2007

26.287 27.971

Mismunur: 1.684
Agtist 2008 Agist 2007
3.280 4,026

Mismunur: 746

anaegda med kerruna sjalfa. Dag-
inn eftir kom eigandinn og fér
med sorpid i endurvinnslu og ték
kerruna.

- jse
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KAUPHOLL iSLANDS [Hiutabréf]

OMX iSLAND 15
3.091 -1,16%

MESTA HAEKKUN

MESTA LAEKKUN

Fjoldi vidskipta: 242
Velta: 1.299 milljonir

T l ATLANTIC PETR.  22,13%
BAKKAVOR 13,22%
ATORKA 8,75%
GENGISVISITALA KRONUNNAR: 207,2 +0,29%
HLUTABREF i URVALSVISITOLU: Alfesca 6,08 -2,09% ... Atorka

3,65 -8,75% ... Bakkavor 15,10 -13,22% ...
-1,02% ... Exista 4,62 +0,00% ...
Group 16,05 -5,03% ...
19,85 +0,00% ...
+0,00% ...

Umsjon: MARKADURINN

Eimskipafélagid 3,87
Glitnir 3,91 +0,00% ...
Kaupping 654,00 +0,00% ...
Marel Food Systems 77,00 -5,41% ...
Straumur-Burdaras 7,08 +0,00% ...

vidskipti

Icelandair
Landsbankinn
SPRON 2,10
Ossur 84,60 -3,86%

leegsta gildi {

proésent.

Hrun a erlendum morkudum

Hlutabréfaverd beggja vegna Atlantshafs
hrundi i geer. Dow Jones-hlutabréfavisitalan
endadi 1 9.955, féll um 3,58 présent, eda 370
punkta. Hlutabréfavero féll fram yfir hadegi
og nadi leegsta gildi rétt fyrir klukkan prjqg,
............. begar visitalan nddi leegsta gildi sinu um
daginn og hafdi b4 fallid um 795 punkta, eda
""""""" 7,6 prosent. Hlutabréf verd haekkadi nokkud
fyrir lokun, og endadi i fyrsta sinn undir
10.000 punktum sidan i oktéber 2004.
Hlutabréfavero i Evrépu féll somuleidis {
fjogur ar. Séfraedingar sem
Reuters raedir vid segja ad hlutabréfamark-
adir virdist { ,frjalsu falli“ og engir kaup-
endur séu ad hlutabréfum. Hlutabréfavero
féll um 7,9 présent i London, 9 présent i
Paris og 7,1 i Frankfurt. Markadir i Asiu
féllu einnig, og hafa ekki verid leegri i fjogur
ar. Nikkeivisitalan japanska féll um 4,25

KAUPHOI.L NYSE HIutabrefaveré hefur fallid um naerri
8,4 présent sidan Bandarikjaping sampykkti 700
milljarda dollara neydaradgerdir.

MARKADURINN/REUTERS

Hrun gzerdagsins er talid til marks um ad
hlutabréfamarkadir geri nd rad fyrir pvi ad
oumflyjanlegt sé ad fjarmalakreppan proist
i alpjodlega efnahagskreppu og ad pad muni
haegja mjog 4 hagvexti um heim allan.

- msh

Veiking kronu
eykur virdio

Virdi nokkurra kauphallarfélaga
hefur aukist verulega vi0 gengis-
fall kréonunnar samkveemt verd-
mati greiningardeildar Lands-
bankans. A petta medal annars vid
um Marel, Ossur og Alfesca.
Meirihluti  starfsemi pessara
félaga er erlendis en hlutaféd i
islenskum krénum. bar sem tekj-
ur beirra eru ad miklu leyti {
erlendri mynt eykst virdi peirra
vio veikingu krénunnar.

Veiking krénunnar hefur einnig
haft jakveed &hrif & virdi Bakka-
varar, pott hun hafi veikt eigin-
fjarhlutfall. Greiningardeildin
telur p6 ad veromeeti félagsins sé
meira en markadsvirdio gefur til
kynna. - hhs

Bref fijarmalafyrir-
teekja soltuo 1 b111

Fjarmalaeftirlitio setti hlutabréf i
Glitni, Kaupbpingi, Landsbankan-
um, Straumi, Spron og Existu, sem
jafnframt er staersti hluthafi
Kauppings, & athugunarlista {
gaermorgun og stoovadi vidskipti
me0 bréfin i kjolfario.

I tilkynningu Kauphallarinnar
sagdi ad akvorounin hefdi verid
tekin til ad vernda jafnreedi fjar-
festa vegna umtalsverdrar 6vissu
vardandi verOmyndun hlutabréf-
anna.

Adur en 4kvordunin 14 fyrir
hafdi gengi bréfa i Kauppingi, sem
skrad eru i Stokkhdlmi i Svipj6o,
fallid um rim sjo présent.

Gengi hlutabréfa i Kauphollinni
leekkaoi talsvert strax eftir ad
vidskiptadagurinn rann  upp.

Gengi Century Aluminum, médur-

HAUSTAR AP i KAUPHOLLINNI Hlutabréf

fjarmalafyrirtaekjanna voru sett i salt i

geer vegna Ovissuastandsins.
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félags alversins & Grundartanga,
féll um 22,78 présent og Feereyja-
banka um 22,13 présent. Pa féll
gengi Bakkavarar mest islensku
félaganna, eda um 13,22 présent.
Gengid endadi i 15,1 krénu a hlut
og hefur ekki verid leegra sidan i
agust ario 2003. - jab

Therese Strand

Bjorgunarad-
gerdir 1 Evropu

Leiotogar Evrépusambandsrikj-
anna lystu pvi yfir & manudag ad
,,0ll naudsynleg skref yrou tekin“
svo tryggja megi fjarmalastooug-
leika Evrépu. Hingad til hafa rik-
isstjornir Evrépu tekist 4 vio fjar-
mélakreppuna hver { sinu lagi.
Samkveemt fréttum mun Sedla-
banki Evrépu veita frekara lausa-
fé inn a fjarmagnsmarkaodi, pa
muni innistedur tryggdar og
bonkum veitt neydaradstod. Sedla-
banki Evrépu veitir SO0 milljoro-
um dollara i skammtimaldnum
inn 4 markadi, Englandsbanki
veitir 10 milljoroum dollara inn
og Sedlabanki Svipjédar tilkynnti
a0 hann hygdist auka ttlan sin um
14,5 milljarda dollara. Stefan Ing-
ves, sedlabankastjori Svipjédar
sagoi, pegar tilkynnt var um pessa
akvoroun, ad ,,hin alpjédlega fjar-
mélakreppa vaeri augljdéslega
farin a0 hafa ahrif 4 fjarmalakerfi
Svibjééar“. - msh
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Hvad gerist & adalfundum?

QA

Fundir hluthafa i hlutafélégum fara [6gum samkvamt
med adsta vald i malefnum hlutafélaga og eru pvi
lykilatridi i umraedu um stjérnarhaetti hlutafélaga.

Hvernig notfaera hluthafar sér adalfundi og hlut-
hafafundi og hversvegna maeta hluthafar & fundina?

Kaupmannafélag Akureyrar

Hvernig nota stjérnendur sér hluthafafundina?
Tilgangurinn med hluthafafundum, hvort heldur
adalfundum eda auka hluthafafundum, er ad veita
hluth6fum upplysingar um malefni hlutafélagsins
og ad fylgjast med stjornun hlutafélagsins.

H OT E L SAGA (Arsalur)
Midvikud. 8. okt. kl. 8. * Fundarstjéri: Bendedikt Johannesson
Bodid verdur upp ¢ morgunverd

HOTEL KEA aureyro

Fimmtud. 9. okt. kl. 12 = Fundarstjéri: Vilhjalmur Bjarnason
Bodid verdur upp d léttan hddegisverd

Notfaera hluthafar sér fundina i samraemi vid
akvaedi hlutafélagalaga?

Hverjar eru afleidingar 6virkra hluthafafunda?

Therese Strand fjallar um tvaer rannsoéknir sinar
4 yfir 100 adalfundum i Danmérku og Svipjéé.

Allir velkomnir!
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iSLENSKIR PENINGAR Erlendir fjarfestar virdast engan dhuga hafa & pvi ad kaupa

islenskar kronur nema med riflegum afslaetti.

FRETTABLABID/GVA

Kronan féll um
fimmtung i gaer

Gjaldeyrismarkaourinn hér a landi er purrkaour
upp og vidskipti neer engin. Kronan virdist seld meo

riflegum afslaetti erlendis.

Gengi krénunnar féll um 22 pré-
sent 1 geer, samkveemt Gtreikning-
um Markadarins.

Neer engin vidskipti voru med
islensku krénuna & millibanka-
markadi i geer. Eftir pvi sem Mark-
adurinn kemst neest eru vidskipti
med krénur afar 6gegnsae um pess-
ar mundir og eigi krénuvidskipti
sér stad er pad ad mestu leyti utan
vid hefobundinn markad, beint &
milli markadsadila. Pad skili sér
svo { 6virku opinberu medalgengi
sem Sedlabankinn birtir.

Samkvaemt opinberu medal-
gengi Sedlabankans leekkadi gengi
kréonunnar um rdm 0,5 présent i
gaer og stéd gengisvisitalan {
207,18 stigum { lok dags. Gengi
erlendra gjaldmidla i krénum talid
var hins vegar mun heerra hja
erlendum boénkum en hér sem
bendir til ad neer enginn vilji sé
hja erlendum fjarfestum ad kaupa
islenskar krénur nema med rifleg-
um afsleetti.

Inn i gengisfallid kann ad spila
gjalddagi krénubréfa upp a4 29
milljarda kréna ad nafnvirdi i geer
en samtals verda 45 milljardar a
gjalddaga { manudinum.

Eftir gjalddagann eru enn qti-
standandi krénubréf upp a 280

MISGENGI KRONUNNAR

Gjaldmidlar Gengi isl. kr.
si i Svipj6d*
Bandarikjadalur 115 145
Evra 154,8 197
Breskt pund 200,2 255
Do6nsk krona 20,7 26
Japanskt jen 1,1 1,4

* Gengi islensku krénunnar
samkvaemt Kauppingi i Svipjéd.

milljarda kréna ad nafnvirdi &
gjalddaga, par af 30 milljardar
pbad sem eftir lifir ars.

Einn Bandarikjadalur kostadi
112 krénur hér a landi i gaer sam-
kveemt opinberu medalgengi
Sedlabankans. A sama tima purfti
ad punga ut 145 islenskum kron-
um fyrir sérhvern dal sem keypt-
ur var { skiptum fyrir krénur hja
Kauppingi i Svipj6d.

Eftir pvi sem Markadurinn
kemst naest stendur gengisvisitala
krénunnar pvi mun neer bvi ad
vera 4 bilinu 261 til 265 stig 1 stad
207,18 stig likt og Sedlabankinn
synir. Hian st6d i 120 stigum vid
sidustu dramét og nemur gengis-
fallio pvi 54 présentum fra ara-
métum. jonab@markadurinn.is

Ovirkur markadur

Greiningardeildir bankanna
segja liti0 heegt a0 segja um
gengi kronunnar. Asgeir Jons-
son, yfirmadur greiningardeild-
ar Kauppings, segir a0 gjaldeyr-
1smarka6ur1nn hafi legid nidri
hér 4 Islandi. Edda Rés Karls-
déttir, yfirmadur greiningar-
deildar Landsbankans, segist
somuleidis ekkert geta sagt um
gengi Kkrénunnar: ,bad hefur
ekkert eitt verd verid 4 henni {
dag enda hafa markadirnir i raun
verio algjorlega 6virkir. Menn
hafa veri0 a0 bida i allan dag
eftir fréttum og adgeroum.
Edda Rés segir a0 bankarnir hér

EDDA ROS KARLSDOTTIR Forst6du-
madur greiningardeildar Landsbank-
ans segir ekkert eitt verd hafa verid a

krénunni i geer.
heima hafi litil vidskipti att sin {
milli med gjaldeyri pétt einhver
vidskipti hafi att sér stad innan
bankanna. - msh
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Fitch laekkar lansha=fio

Léansheefismatsfyrirtaekid  Fitch
hefur leekkad lansheefi islenska
rikisins um tvd stig { A-, ar A+.
Island er par med komid i flokk
med Malasiu og Péllandi, einum
flokki nedar en Chile og Lithéen. I
skyrslu fyrirtaekisins er akvoro-
unin skyrd med pjédnytingu Glitn-
is.,,Vio teljum ad 6vissa og dheaetta
tengd pjéohagslegum stodugleika
og lansheefi rikisins hafi stérlega
aukist sokum dstodugleika fjar-
malakerfisins,” segir 1 skyrslunni.

I skyrslunni segir ad frekari
leekkun lansheefismats sé mogu-
leg, og er bar sérstaklega bent &
frekari 6rda i fjarmaélalifi lands-
ins. Rikid hafi synt ad pad sé tilbu-
i0 til ad koma fjarmélalifinu til
bjargar, en steerd bankakerfisins
og erlendar skuldbindingar bess
geri ad verkum aod ,,bryn naudsyn
sé 4 triverdugum og timanlegum
adgerdum til a0 stemma stigu vid

vi ad tiltrd & fjarmalakerfi
Islands ryrni enn frekar*. - msh

Edge sagt vera oruggt

Fjarmalavefurinn Motley Fool
hefur oft radlagt lesendum ad
leggja fé & Kaupthing Edge
havaxtareikninga Kauppings {
Bretlandi. Heekkanir 4 skulda-
tryggingardlagi Kaupbpings og
pbjoéodnyting Glitnis hafa hins vegar
vakid dhyggjur sumra lesenda.
Délkahofundur vefjarins segir
hins litla asteedu til ad hafa ahyggj-

ur, pvi Kaupping hafi brugdist rétt
vio fjarmalaprengingunum.

b4 bendir hann & ad reikningar
Kaupbpings i Englandi séu tryggdir
af tryggingarsjodi enskra inni-
staedueigenda, sem dbyrgist 5S0.000
pund & hverjum reikningi og
reedur lesendum pvi ad treysta
Kauppingi fyrir sparifé sinu
afram. - msh

Nyherji flytur i Kbpavog

Starfsemi Nyherja hefur verid
endurskipulogd ad miklu leyti.
Verdur félagio framvegis méourfé-
lag sex détturfélaga; TM Software,
Skyggnis ehf., Sense ehf., Applicon
ehf. og ParX ehf. P4 verdur nytt
félag stofnad sem sja mun um alla
sameiginlega pjoénustu fyrir sam-
steeduna. Staerstur hluti starfsem-
innar verdur til hisa ad Urdar-
hvarfi 6 1 Koépavogi. Hvert
détturfélaganna verdur sérheeft a
afmorkudu svidi pjénustu, hugbin-
adar eda radgjafar. Hingad til hefur
verid sams konar starfsemi 4 fleiri
en einum stad { samsteedunni.
bérdur Sverrisson, forstjori
Nyherja, segir ad um verulegar
breytingar sé a0 raeda. baer verdi

til pess ad skerpa fokus Nyherja og
par med pjona vidskiptavinum
félagsins og dotturfélaga bess
betur.

Ekki verda breytingar 4 skipu-
lagi Nyherja utan Islands en félag-
i0 a4 dotturfélog i Danmorku, Svi-
bj6o og Bretlandi. Hja Nyherja 4
Islandi starfa um SS0 manns og 180
manns hja détturfé- /-\
l6gum erlendis.

~hhs

PORDUR SVERRISSON
Breytingar hja
Nyherja verda til
pess ad baeta
pjonustuna segir
Pordur Sverrisson

1600 Bensin 5 gira MM
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Toyota RAV4 VX
2000 Bensin sjalfsk.

A gotuna: 05.07 Ekinn: 43.000 km
Verd: 2.580.000 kr. Skr.nr. UA-853

A gotuna: 03.06 Ekinn: 33.000 km
Verd: 3.770.000 kr. Skr.nr. TY-283

Toyota Prius Hybrid
1500 Bensin/rafmagn sjalfsk.

A gotuna: 07.05 Ekinn: 55.000 km
Verd: 2.550.000 kr. Skr.nr. OU-719

bU FARD MEIRA FYRIR
KRONUNA | SUMUM BILUM
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Bandarikjamenn vilja
kaupa Glitni i Noregi

Glitnir gaeti selt starfsemi
sina i Noregi 4 40 til 50
milljardoa kréna. Bandariski
fjarfestingarsjoourinn
Paine & Partners hefur synt
ahuga 4 kaupunum. Kaup-
verd hlutar rikisins i Glitni
nam um 84 milljoroum
krona. Samkvaemt heim-
ildum Markadarins hefur
Bjarni Armannsson haft
milligongu i preifingum um
kaupin.

Til athugunar hafa verid moguleg
kaup bandariska fjarfestingar-
sj60sins Paine & Partners a starf-
semi Glitnis { Noregi. Samkveaemt
heimildum Markadarins geeti
mogulegt s6luvirdi starfseminnar
verid & bilinu 40 til SO milljardar
kréna.

I april sidastlidnum gengu til
lios vio Paine & Partners Bjarni
Armannsson og Frank Ove Reite,
sem badir voru adur a4 mala hja
Glitni sem forstjéri og fram-
kveemdastjori.

Hja Paine & Partners Kkjésa
menn ad tjé sig ekki um vidreeod-
urnar.

Samkvaemt heimildum Markad-
arins standa vidraedur enn en
verdi af s6lunni til Paine & Partn-
ers er po frekar buist vid ad salan
gangi hratt fyrir sig. Vidreedurnar
hoéfust niina um helgina pegar 1j6st
var ordi0 ad af halfu stjérnvalda
veeri 10gd mikil 4hersla 4 ad
islensku bankarnir 1éttu & erlend-

um eignum sinum. Med s6lu 4 Nor-
egshluta starfsemi Glitnis myndi
islenska rikio létta verulega &
skuldbindingum sinum gagnvart
bankanum, en 4 manudaginn fyrir
viku var tilkynnt um kaup rikisins
a 75 présenta hlut i bankanum
fyrir sem nemur 84 milljoroum
kroéna.

Samkveaemt heimildum bladsins
hefur Bjarni Armannsson haft
milligbngu um vidrsedurnar, en
o6vist er um frekari abkomu hans

FRETTABLADID/DANIEL

a0 kaupnum. P6 mun ekki ttlokad
a0 Paine & Partners geri krofu
um ad hann taki einhvern patt {
peim. Bjarni og Frank O. Reite
styra fjarfestingum sjodsins {
Nordur-Evrépu. Pegar peir gengu
til 1ids vio sjédinn 1 april upplysti
Bjarni ad Paine & Partners veeri
bakland og farvegur fyrir steerri
fjarfestingar en fjarfest vaeri dr
sjO60i sem naemi teepum 90 millj-
oroum Kkrona.

olikr@markadurinn.is

Toyota Hilux

2500 Disel 5 gira
A gbtuna: 10.06 Ekinn: 9.500 km
Verd: 3.100.000 kr. Skr.nr. JF-907

Toyota Land Cruiser 120 GX
3000 Disel 6 gira
A gétuna: 06.06 Ekinn: 62.000 km
Verd: 4.870.000 kr. Skr.nr. OS-861

Toyota Yaris

1000 Bensin 5 gira
A gétuna: 05.07 Ekinn: 19.000 km
Verd: 1.550.000 kr. Skr.nr. MU-743

BNB-solugreining
Bilarnir ganga i gegnum strangt geedamat sem tekur mid af aldri, akstri
og vidhaldssogu bilsins. beir sem standast kréfurnar lenda annad hvort
i flokknum Urvalsbilar eda Gaedabilar. Ef billinn stenst ekki krofur okkar
bjédum vid pér hann ekki.

Nuna bjédum vid 6 betri notada bila
med 12 méanada vidbotarabyrgd.

BETRI NOTAPIR BILAR TOYOTA

www.toyota.is

Toyota Képavogi
Nybylavegi 4
Képavogur

Simi: 570-5070

URVALSBILL G/ADABILL




skodun

greinar@frettabladid.is

NU parf samst6du, ekki nornaveidar.

Mennirnir meo
heykvislarnar

JON KALDAL SKRIFAR

ad er ekki fallegt Gtsynid Gt um glugga bloggheima inn

i pjédarsdlina bessa dagana. Ef eitthvad er ad marka

stemninguna mé buast vid félki med heykvislar vid dyr

Sedlabankans, Alpingis, bankanna, og ekki sist Gtrasar-

vikinganna svokolludu, sem fyrir svo stuttu voru i svo
miklum metum medal pjédarinnar.

Pad eina jakvaeda vid fukyroaflauminn er ad vonandi na ein-
hverjir ad fa ttras fyrir reidi sina og lidur fyrir vikido betur a
eftir. En mikid skelfing er petta 6frjé, 6timabaer og nidurdrepandi
umreaeda.

Pad er alveg 4 hreinu ad pad poélitiska, sidferdilega og lagalega
uppgjor sem kallad er eftir mun fara fram. Pad verda skrifadar
ritgerdir og baekur og gerdir sjénvarpspeettir og biomyndir um
atburdina undanfarna daga, vikur, manudi og ar. Um hvad fér
urskeiodis, af hverju pad gerdist og hverjum var um ad kenna.

En bad verdur ekki saga um nokkra tugi einstaklinga sem settu
heilt land 4 hausinn heldur saga um heila pj6d, par sem stér hluti
hennar dkvad ad hafa a0 engu varnadarord um éraunhaefan styrk
viokveems gjaldmidils og for a neyslufylleri fyrir lan i erlendri
mynt pratt fyrir tekjur i krénum.

Einn er sd frjdlsi markadur sem enn lifir goou lifi, pao
er markadstorg hugmyndanna.

A0 skamma bankana fyrir myntldnin nina er dalitid eins og
fyllibytta sem skammar ATVR fyrir ad selja henni brennivin.

En timinn fyrir petta uppgjor er ekki kominn. bad bidur betri
tima.

bétt forystumenn stjérnmala- og vidskiptalifsins séu kannski
ekki ad skapi allra pessa dagana, stendur upp a pjédina ad svara
kalli peirra um ad syna samstodu. Med peirri dskorun er ekki
verid ad freista pess ad skjota sér undan abyrgd pegar par ad
kemur. Stjérnmala- og vidskiptamenn pessa lands vita ad undan
bvi verdur ekki vikist. En peir vita lika ad { bvi 4standi sem bjédin
stendur frammi fyrir er veenlegast til drangurs ad stydjast vid
hinn einfalda frasa dr krisufreedunum: Ad betur gefst ad hugsa i
lausnum en { vandamalum.

Pad eru erfidir timar framundan en pj6din mun 6rugglega taka
peim af meira aedruleysi en fyrrnef ndir fikyrdasmidir i netheim-
um. beir eru af sama toga og kvertlantarnir sem gerdust valda-
reeningjar i bjédarsalinni & Ras 2 foroum daga med peim afleid-
ingum ad henni var lokad af tillitssemi vio salarheill hlustenda.

Einn er sé frjalsi markadur sem enn lifir géou lifi, pad er mark-
adstorg hugmyndanna. begar forsendur fyrir tilverunni falla til
jardar med brauki og bramli parf nyjar hugmyndir um hvernig,
og a hverju, skal byggja upp aftur.

Hrun kallar 4 skopun og adra ndlgun & hlutina en tidkast hefur.
Fram undan eru a0 morgu leyti spennandi timar.

FRETTABLADID
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Svangur
beir sem hlustudu a Geir H. Haarde
laust fyrir midnaetti & sunnudag foru
i hattinn med paer upplysingar ad
forseetisradherra hefdi litid fengid ad
borda yfir daginn og vaeri svangur.
pad er audvitad ekki gott pegar rada-
menn purfa ad leysa vanda heillar
pjédar a fastandi
maga. Og greinilega
af sem adur var
pegar stdla matti a
ad a fundum hins

opinbera svignudu -
bordin undan -
bakkelsi

0g
voffl-
um.

Geirskyrt
Geir flutti avarp um midjan dag i geer
par sem hann hugdist skyra stéduna
fyrir pj6dinni og um leid stappa

stéli i hana. Ekki tokst pad betur en
svo ad fyrstu vidbrogd fréttastofu
Sjénvarps voru ad spyrja Porgerdi
Katrinu Gunnarsdéttur, varaformann
Sjélfstaedisflokksins, hvad avarp Geirs
pyddi. Kannski ma kalla
pad ad vera ,Geirskyr”,
pegar menn tala i gadtum.

Teepitungulaust l
Oddevitar stjérnarand-
stédunnar voru gestir
Sigmundar Ernis
i Mannamali
a sunnudag,
par sem

FRA DEGI TIL DAGS

peir féru yfir stodu méla. battastjorn-
andinn er ekki pekktur fyrir halfkak
og bad um hrein og skyr svor um
hvad veeri til rada — 4 mannamali,
takk. Ekki stod heldur a svérum hja
Steingrimi J. Sigftissyni, formanni
Vinstri greenna, pegar hann var inntur
eftir premur skyrum deemum um
radstafanir sem stjornvéld yrdu ad
gripa til. begar pjodarskutan er a reki,
sagdi Steingrimur, parf i

.“. fyrsta lagi ad halda vid

. styrid, i 6dru lagi sja vid
lekanum og pridja lagi
byrja ad ausa. Fl6knara

er pad ekki. Kannski
"\ patturinn aetti ad heita
Sjémannamal.

b A £ Wladid ;
berg @fret Is

Bakgrunnur kreppunnar

Enginn vafi er 4 pvi a0 nu geisar
alpjédleg fjarmalakreppa. Hin a
upptok sin { Bandarikjunum en
angar hennar teygja sig um 61l 16nd
med misalvarlegum afleidingum. I
Evrépu hefur hin pegar haft i for
med sér bj6dnytingu nokkurra
banka, p.4 m. Glitnis hérna 4 Islandi,
og alls stadar hafa rikisstjérnir
gripid til radstafana til ad tryggja
stodugleika fjarmalakerfis. Petta er
bvert & b4 afskiptaleysisstefnu sem
hefur verid borid af malsvorum hins
frjalsa markadar og hefur pvi
edlilega vakio upp umraedu hvort
kapitalisminn sé 1 kreppu og p6
sérstaklega pad afbrigdi hans sem
hefur verid allsrddandi { Bandarikj-
ununum undanfarin 20 4r.

Dbetta merkir ekki ad stadbundnir
beettir skipti engu méli vardandi
birtingarmyndir kreppunnar {
hverju landi. I Iondum par sem
bankakerfid hefur fario geyst { pvi
ad faera starfsemi sina yfir 4 svid
fjarfestingaléna ridar nt allt til
falls. Islenska ,,itrasin“ er deemi um
betta. Annars stadar, t.d. { Feereyj-
um, hafa bankar farid varlegar i
sakir og lagt dherslu & hefobundna
starfsemi. Peirra stada er betri p6tt
audvitad hafi kreppan viotaek ahrif.
Vid getum ekki kennt stjérnvoldum
um kreppuna en vi0 getum spurt
okkur: Hvers vegna hefur hin svona
alvarlegar afleidingar 4 Islandi og
bera stjornmalamenn abyrgd 4 pvi?

Einkavaeding

Fyrir nokkrum aratugum lutu
islenskir bankar stréongu adhaldi
rikisins. Peir steerstu voru allir
rikisbankar en par ad auki hafoi
Sedlabankinn mikil afskipti af
rekstri peirra. T.d. var haldid aftur
af innldnum meo bindiskyldu, b.e.
bankarnir voru skyldadir til ad
leggja akvedid hlutfall af innldnum
inn a reikning i Sedlabankanum. A0
morgu leyti var petta ipyngjandi
kerfi og eflaust fannst mérgum ad

SVERRIR JAKOBSSON
I DAG | Bankakreppan

bankarnir veeru i spennitreyju
Sedlabankans. P4 voru rikisbankar
undir téluverdum brystingi
stjornmalamanna og allt fram 4 9.
aratuginn tidkadist ad bankastjora-
stodur i vioskiptabonkum veeru ad
nokkrum hluta skipadar fyrrver-
andi stjornmalamoénnum. Mesta
rikisforsjain var p6 ad bankarnir
hofou ekki frelsi til ad dkveda vexti
sjalfir og var svo allt til arsins
1986.

Pag var edlilega morgum
fagnadarefni pegar bankarnir voru
losadir Ur pessari spennitreyju. b4
var mikill prystingur & einkavaed-
ingu banka med peim rokum ad hid
opinbera etti ekki ad standa {
slikum rekstri. bvert 4 méti settu
bankar ad vera reknir i hagnadar-
sjénarmioi og adhald hluthafa
myndi tryggja slikt. Eftir langt
ferli voru rikisbankarnir prir
einkavaeddir { nokkrum skrefum.
bvi midur var stadio ad einkavaed-
ingunni med peim heetti a0 um hana
skapadist 1itid traust. A sinum tima
var tilbodi samvinnumanna {
Utvegsbankann hafnad af flokks-
pélitiskum sjénarmidum og pau
komu lika vid sogu pegar Lands-
bankinn og Binadarbankinn voru
seldir; pa var talad um helminga-
skipti Sjalfstaedis- og Framséknar-
flokks.

Edlisbreyting
Einkaveeding rikisbankanna var
umdeild adger0 & sinum tima en

fljotlega var farid ad beita
gagnrynendur boggun med pvi ad
benda 4 stérgrédann sem veeri af
hinum nyju bonkum. Talad var um
fjarmagn sem hefdi verio ,leyst
ar leedingi“ og farido miklu offari
pvi ad tiunda hversu 6nytar
stofnanir rikisbankarnir hefou
verid. SU umraeda var ad morgu
leyti 6sanngjorn og visadi mun
frekar til timans fyrir 1986; pegar
bankarnir hofou i raun verio {
gislingu rikisvaldsins. Pessi
umraeda olli eflaust miklu um pad
ad hinir einkaveeddu bankar
rembdust nd vid ad vera sem
Olikastir rikisbénkunum eins og
peir hofou verido undanfarinn
aratug; pratt fyrir a0 peir hefou
reynst afar traustar stofnanir eftir
aod peir fengu frelsi til sjalfsteedra
vaxtadkvardana. Hér skipti eflaust
nokkru mali ad fjarfestingalana-
stofnanir rikisins - og bar munadi
mest um Fiskveidisjood — voru
einkaveeddar &rid 1998. Hin nyi
banki, sem sidar varo hluti af
Glitni, hafdi pad a0 markmidi ad
feera 1t kviarnar i 6llum atvinnu-
greinum og bjéda nyja fjarmala-
pjoénustu‘“. Ma segja ad par hafi
styrktarsjooir atvinnulifsins verio
komnir 1 hendur verdbréfamiol-
ara.

Eftir ad einkavaedingin var um
gar0 gengin urdu fljétlega
kynslédaskipti medal bankastjérn-
enda. Menn 4 pritugs- og fertugs-
aldri med bakgrunn i verdbréfa-
fyrirteekjum téku yfir bankana og
hugou 4 mikla landvinninga.
Vidskiptabankarnir umbreyttu sér
i fjarfestingabanka i anda bess
sem djarfast var teflt { Bandarikj-
unum. Bankarnir fjairmognudu
Hutras“ islenskra fjarfesta sem
hefur verid ausin lofi i fjolmidlum
og af islenskum rddamonnum. Fair
spurdu gagnryninna spurninga.
Ntna situr islenskur almenningur
uppi med svartapéturinn.

Skorumst ekki undan abyrgo

UMRZADAN
Hoskuldur bérhallsson skrifar

Eins og adrir landsmenn beid ég

hagsmunaadilum samfélagsins.

lands og sjavar.

spenntur eftir atspili rikisstjérnarinnar
sioastlidio sunnudagskvold. Eitthvao 14
loftinu og pjédin beid i eftirvaentingu eftir
vidtali vid forseetisradherrann sem hafdi
fundad stift um helgina med flestum

Vid framséknarmenn héfum, eins og adrir
stjérnarandstéduflokkar, itrekad bodid fram adstod
okkar i pessu méli. Vid hofum lagt fram fjéldamarg-
ar efnahagstillogur sem medal annars ganga tt 4 ad
styrkja gjaldeyrisvarasjédinn, hefja leekkunarferli
styrivaxta og koma 4 fét samradsvettvangi par sem
adilar vinnumarkadarins, sveitarstjérna, fjarméla-
fyrirteekja, og stjornar og stjérnarandstodu vinna
saman ad lausn mala. P4 hofum vid lagt gridarlega
dherslu 4 ad framleidsla og ttflutningur veroi
storefld til atvinnuuppbyggingar og gjaldeyrisskop-
unar, medal annars med hagnytingu nattiruaudlinda

Greinarhofundur er ad auki fyrsti flutningsmadur
tillégu sem allur pingflokkur framséknarmanna
stendur & bak vid um ad bankastjérn Sedlabankans

—
HOSKULDUR
PORHALLSSON

blasir vid.

eigi ad vera faglega skipud til ad njéta trausts
almennings, atvinnulifs og peirra erlendu
sérfraedinga sem meta getu islensks efna-
hagslifs. Forsendur dkvardana hennar verda
einnig ad vera uppi 4 bordinu og ma engum
blandast hugur um bad ad paer séu ekki
teknar a faglegum forsendum.

Vio framséknarmenn gerum jafnframt pa
krofu til stjérnvalda ad pau skilabod sem
badan koma séu skyr og a0 almenningur sé
upplystur um gang mala. Félkio i landinu a
skylausa krofu um ad faglega og vasklega sé
stadid ad stjérn efnahagsmadla.

Pingmenn Framséknarflokksins munu ekki
skorast undan pvi ad taka erfidar akvardanir og
leggja med dbyrgum heetti til lidsinni vid adgerdir
sem mida ad pvi ad vinna bug 4 peim vanda sem nu

Ol1 é1 birtir upp um sidir. Pessi gamalkunnu
sannindi verdur folk ad hafa i huga 4 beim erfio-
leikatimum sem landsmenn upplifa nd. Islenska
bj6din hefur itrekad synt pad og sannad ad med
samstoou hefur hiin stadid af sér miklar prekraunir.
bvi til vidbétar byr pjédin vid rikulegar audlindir,
hin er dugleg, djorf og vel menntud, og hefur alla
burdi til ad byggja upp nyja framsékn & nyjum
grunni & komandi arum.

Hdfundur er alpingismadur.
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er skraning hafin & okuskoli@simnet.is
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- “wiw ° VINNUVELANAMSKEID eru reglulega haldin hja Okuskola
Akureyrar. Namskeidin eru 80 timar og helstu ndmsgreinar eru jard- .
i . Vturog grofur, kranar og stélvirar, vékva- og vélafraedi og
| ” || Oryggi & vinnustad. Naesta ndmskeid hefst 30. oktdber og ,

Solufulltraar Jéna Maria Hafsteinsdoéttir jnh@365.is 512 5473 Hugi Gardarsson hugi@365.is 512 5447
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Flottivetur..
. Stinnari likami a adeins 4 vikum
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Slendertone belti
+ buxur + armar
bjalfar og stinnir
allan likamann
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www.hreysti.is )

Audveldar
bér ao léttast

Losadu pig vio 5 kild
a 5 vikum
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Nytt og yfirfario matarprogram,
sem hjalpar pér vio ad losa pig
vio aukakildin.

Leerdu um pad hvernig pu
bordar fjdlbreyttar maltidir med
hollum og gédum mat.

GARDAB/E
REYKJAVIK
REYKJANESBAR
AKUREYRI

Léttist um 30 kil6 & 30 vikum
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Jon Sigurdsson hefur aldrei slegid sl6ku vid ad hugsa sem best um heilsuna og telur ekki eftir sér ad vakna i hérku herpjalfun

medan adrir sofa.

FRETTABLABID/GVA

Vill vakna 1 atok og stuo

Herpjalfun, fullt nam og hundrad présent vinna er lifsstill sem skilar Joni Sigurdssyni arangri i starfi og
leik, en hann hefur fra fyrstu tid gengid hnitmidad um fjolbreytta stigu heilnzemis og heilbrigds lifernis.

,Eg reyni eftir bestu getu ad hugsa
vel um heilsuna og hef undanfarid
ar byrjad daginn & neeringarrikum
hafragraut, sem gefur géda fyll-
ingu og dugar vel til hadegis an
bess a0 madur berjist vid 1ongun {
kruderi & milli mala,“ segir vio-
skiptafraedineminn og ténlistar-
madurinn Jén Sigurdsson, sem
landsmenn muna vel eftir ar
fyrsta versi Idol-Stjornuleitar.
,Heilsusamlegt liferni hefur
verio lifsstill sidan ég man eftir
mér og ég drekk alltaf yfir tvo
litra vatns & dag. Eg er lika svo
heppinn ad eiga yndislega konu
sem eldar af astridu og er dugleg
ao sja til bess a0 ég bordi hollan og
g60an kost i 6l mal,“ segir Jon
sem nd er 4 60ru ari { Hask6lanum

i Reykjavik og hefur purft ad
breyta ut af vananum vid hreyf-
ingu { samreemi vid &stundun
nams og vinnu.

LArum saman @fdi ég hand-
bolta, fétbolta og fleira sport, en
med fullum vinnudegi og fullu
nami med vinnu vard litill timi
afgangs fyrir skipulagdar iproétta-
i0kanir,“ segir Jon sem situr lang-
timum saman vid heimaleaerdém &
kvoldin.

»bvi fylgir mikil vellidan ad
vera i g6ou formi, auk pess sem
pbad gefur kraft og uthald i dag-
legu annriki lika,“ segir Jon sem &
annad ar hefur vaknad klukkan
sex 4rdegis til ad stunda herpjalf-
un hja Heilsuakademiunni.

,Pad er vissulega prautin pyngri

Kafbatur manaodarins

PIZZABATUR

a0 vakna svo snemma eftir langar
setur vio ndmsbaekurnar 4 kvoldin
og eitthvad er ég vist sekur um ad
hafa slegio sloku vio i haust. Her-
pjalfun hentar mér vel pvi utras
er mikil og markviss en alls ekki
jafn mikid stred og margir halda.
Hun er kannski erfid fyrir pa sem
ekkert hafa hreyft sig &rum
saman, en b4 er bara ad byrja i rél-
egheitum og finna sinn eigin hrada
sem smam saman eykst,“ segir
Jén sem vill taka vel & pvi 1 reekt-
inni ar pvi verid er ad hafa fyrir
pvi ad vakna fyrir allar aldir &
annad bord.

JEg parf atok og stud til a0 koma
mér i gang og geymi rélegri iprott-
ir eins og golf til efri d&ranna.“

thordis @frettabladid.is

Gildir i oktéber 2008
Gildir ekki med 6drum tilbodum
Gildir ekki i Stjiérnumali




er 5 vikna namskeid sem hefst i Kvoldskdla

Képavogs i kvold. Tekin eru fyrir undirstoduatridi i Windows og Word,
internetid og tolvupodstur. Kennt er & pridjudégum og fimmtudégum fra
klukkan 18.30 til 20.40.

Salreenn
studningur

Képavogsdeild Rauda krossins heldur namskeidid
Salreenn studningur manudaginn 15. oktdéber kl. 17-21
i Hamraborg 11, 2 haed.

A namskeidinu freedast patttakendur um gildi salraens studnings
i adstaedum sem geta valdid afollum. Patttakendur leera ad gera
sér betur grein fyrir edlilegum vidbrégdum folks sem lendir i
sarsaukafullum adsteedum og hvernig peir geti veitt studning

og umhyggju.
Vidfangsefni eru medal annars: Mismunandi tegundir 4falla,

ahrif alvarlegra atvika & einstaklinginn, salraen skyndihjalp,
studningur vid Urvinnslu alvarlegs atviks, sorg og sorgarferli.

® Namskeidsgjald: 5.000 kr. & mann.

@ Innifalid er patttokuskirteini og ndmskeidsgogn.
@ Leidbeinandi er Margrét Blondal.

Frekari upplysingar fast i sima 554 6626 eda
med télvuposti & kopavogur@redcross.is.

Raudi kross Islands
Képavogsdeild

Skraning er til 13. oktéber.

Fornt kvaeoi
faert i nyjan buning

Vo6luspa lesin yfir frumsémdu
tonverki er nykomin ut a diski.
Flytjendur eru Svanfridur Arn-
ardottir tonmenntakennari og
Bob Paoinelli tonskald sem bua
i Chigaco.

»Kvaedi volvunnar eru 67 talsins
og tonlistin er samin vid hvert og
eitt peirra. Tilgangur dtgafunnar
er ad koma Voluspa til breidari
aldurshéps en 40ur og faera benn-
an menningararf okkar Islend-
inga neer félki 4 nystarlegan
hatt,“ segir Svanfriour Arnar-
déttir um nyja diskinn. ,Vid
vonum ad diskurinn verdi verk-
feeri i tonmenntakennslu og jafn-
vel Islandssogukennslu barna og
a0 nemendur { framhaldsskélum
geti lesio Voluspa med honum og
notid ténlistarinnar um leid. Einn-
ig eetti hann ad nytast vel les-
blindum og blindum.“

Svanfridur er hornfirsk ad upp-
runa en flutti til Chigaco { ars-
byrjun 200S. ,Pegar ég kom hing-
ad notadi ég hvert taekifeeri til
ad spjalla vid

{lompose
Nar rahion

d by Bob Paaline 1

by Swany b€

nagrannana. Bob og konan hans
bida i naesta hidsi og ég var heppin
pegar ég kynntist peim yfir giro-
inguna. Bob spurdi margs og
ahugi hans beindist ad islensku
sogunum, fimmundarséngnum og
fleiru i okkar menningu. Hann
hefur verid i ténlist allt sitt lif og
akvad a0 semja tonverk vid Volu-
sp4, bad heilladi hann hversu forn
hin er.“

Sjalf kvedst Svanfridur hafa
dhuga 4 ollu sem islenskt er.
»Islendingar gleyma ekki arf-
leifdinni, tungumadlinu, sogunni
og tonlistinni b6 beir flytji milli
landa. Eg var svo heppin ad hafa
gb0a islenskukennara sem geeddu
menningararfinn lifi og Dbé
islenskan { Voluspéa sé frabrugdin
peirri sem notud er i dag pa er
hidn kjarnyrt og falleg. Zophonias
Torfason kenndi mér Voluspa i
FAS og gerdi pad med peim heetti
a0 hin gleymist ekki. Vonandi fee
ég med pessum diski snert vid
einhverjum lika.“ segir hin.

Svanfridur segir diskinn unn-
inn ad o6llu leyti 1 stddiéinu hans
Bobs og Dbvi hafi
pad lent & honum
ad kosta hann og
vinna frd A-O. En
hvernig er heegt
ad nalgast disk?
»Hann faest nina
i Sogusetrinu &
Hvolsvelli og
heegt er ad senda
pantanir 4 net-
fangio mitt,
swanyiceland@
comcast.net og
ég sendi disk
um heel.

gun @frettabladid.is

Kvaedi vélvunnar

eru 67 talsins og
er tonlistin
samin vid hvert
og eitt peirra.

ehell
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Natasha kennir krokkum i Kramhusinu
ad dansa breik. FRETTABLADID/STEFAN

Breikio lifir
Krakkar sem vilja laera breik
geta farid a namskeid hja dans-
kennaranum Natdshu, en hin
kennir breik a fjorum st6dum i
Reykjavik, i Kopavogi, Gardabze,
Hafnarfirdi og a Selfossi.

Danskennarinn Natasha feeddist 1
Bandarikjunum &rio 1973. Hun
6lst upp i Brooklyn { New York og
New Haven i Connecticut par sem
hin byrjadi ad dansa breikdans
adeins 10 ara gomul. Natasha hof
sidan a0 kenna dans 4 Islandi arid
1998, fyrst i Dansskola Heidars
Astvaldssonar og svo i Kramhis-
inu par sem hidn kennir enn i dag
auk pess ad kenna 4 fleiri sto0um.

Dbeir sem hafa dhuga & a0 lera
breik hja Natoshu geta valid um
namskeid { Kramhtsinu, Arbaejar-
preki i Arbee, Heilsuakademiunni
i Egilsholl og Dansskéla Jons Pét-
urs og Koru, auk pess sem hin
kennir 1 Képavogi, Gardabee,
Hafnarfirdi og & Selfossi. Frekari
upplysingar ma fa 4 natasha.is - es

Nemendapjénustan i
Alfabakka 12 veitir folki
a Ollum skolastigum
nadmsadstod { tungu-
malum og raungrein-
um. Utvegar einnig
slika adstod erlendis.

www.namsadstod.is

Sjalfbodamidstod Hamraborg 11 www.redcross.is/kopavogur e opid virka daga kl. 10-16
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LINBG\V )JA tamalskennsla

Framandi heimar
JAPANSKA | 13. - 23. okt. 18:00-19:30 man-pr-m-fi 2 vikur
KINVERSKA | 3.-13. nov. 18:00-19:30 man-pr-m-fi 2 vikur
ARABISKA | 13. - 23. okt. 18:00-19:30 man-pr-m-fi 2 vikur
Gamla evréopa stendur fyrir sinu
DANSKA tal 13. - 23. okt. 19:30-21:30 man-pr-m-fi 2 vikur
FRANSKA tal 26. - 6. nov. 19:30-21:30 man-pr-m-fi 2 vikur
PYSKA tal 20. - 30. okt. 19:30-21:30 man-pr-m-fi 2 vikur
Mdlaskolinn Lingva ehf. - Laugavegur 170 - netfang: lingva @lingva.is
Simi: 561-0315, 663-7163




SJUKRATRYGGINGAR ISLANDS er ny
stofnun sem heyrir undir heilbrigdisradherra og
annast framkvaemd sjukratrygginga auk pess ad
semja um og greida fyrir heilbrigdispjénustu.
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ipréttafreedingurinn Gigja Gunnarsdéttir er verkefnisstjori hreyfingar hja LySheilsust6d sem & dégunum gaf ut adgengilegar, hvetj-
andi, frédlegar og gagnlegar radleggingar um hreyfingu; 6llum landsménnum til handa.
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Mannskemmandi kyrrseta

Lydheilsust6d hefur gefid it myndarlegan bakling sem inniheldur radleggingar um hreyfingu i itarlegri
mynd og er hvatning peim sem lifa kyrrsetulifi ad standa upp og hreyfa sig til betra lifs og lifsgeda.

,,Vi6 h6fum visbendingar um ad
meira en helmlngur fullordinna
Islendlnga hreyfir sig ekki i sam-
reemi vid ldgmarks vidmid um
hreyfingu, sem eru prjatiu mintt-
ur & dag og samsvarar midlungs
erfiori géongu. Niu &ra born og
yngri virdast flest nd sinu lag-
marki, sextiu mindtum a dag, en
eftir bad fer hreyfing mjog hall-
oka og a framhaldsskélaaldri vird-
ast ungmenni hreyfa sig sama og
ekki neitt,” segir Gigja Gunnars-
doéttir, ipréttafreedingur og verk-
efnisstjori hreyfingar hja Lyo-
heilsustod.

I nyja baeklingnum er lykilhug-
tokum um hreyfingu safnad
saman, bent er & peetti sem hafa
ahrif 4 hreyfingu, hvernig auka
ma hreyfingu & mismunandi svid-
um daglegs lifs og spurningum
svarad um hreyfingarporf barna,
unglinga fullordinna, roskinna og
kvenna 4 medgongu.

Aherslur okkar eru { takti vid
nidurstodur nyjustu rannsékna a
heilsu og hreyfingu, en bar kemur
fram a0 mikill heilsuavinningur
felst i lagmarkshreyfingu. Mann-

Heilsuvara arsins

eskjan er lifvera af holdi og bl6di,
gerd Gr voovum, beinum og bod-
efnum sem purfa lifsnaudsynlega
4 hreyfingu ad halda. Vid gerum
pvi likamanum illt med kyrrsetu-
lifi og fyrsta skrefid er ad hreyfa
okkur reglulega yfir daginn,”
segir Gigja sem talar tut fra sjon-
armidum lyoheilsu par sem heil-
brigdi almennings er undir og
mestu skiptir a0 feekka i hépi
kyrrsetufélks.

»Hjartad er voovi sem parfnast
areynslu eins og adrir voovar lik-
amans. Pess vegna er naudsynlegt
ad lata pad sl4 hradar 4 degi hverj-
um, pannig ad okkur hitni og vid
finnum fyrir maedi. Ekki er meelt
med kyrrsetu lengur en { klukku-
stund i einu, en vist er ad stor hluti
pjédarinnar situr samfleytt &tta
tima vinnudag. bvi er mikilveaegt ad
taka hléeefingar, standa upp og
koma blédinu & hreyfingu en pad
hjalpar likamanum ad taka inn sur-
efni og losa sig vid urgangsefni
sem annars safnast saman. Voova-
bélga ekkert annad en skortur &
hreyfingu og uppsafnadur drgang-
ur i likamanum,“ segir Gigja.

.., Original Arctic Root

Ein vinsaelasta laekningajurt heims
Original Arctic Root 60ru nafni Burnirét er ein vinseelasta leekningajurtin i

heiminum i dag. Kliniskar rannsoknir hafa leitt i [jos ad hun eflir einbeitingu,
Gthald og vinnur gegn streitu og alagi.

I beeklingi Lydheilsustodvar er
bornum og unglingum i fyrsta
sinn radlagt ad verja ekki meira
en tveimur timum i afpreyingu
vid skja. Einnig er 16g0 rik dhersla
a mikilveegi hreyfingar burtséo
fra holdafari og andlegan &vinn-
ing daglegrar hreyfingar.

,Kyrrseta er mannskemmandi
fyrir alla og ef lifsstillinn er
pannig a0 madur fer i gegnum
daginn og vikuna sitjandi eda utaf-
liggjandi, kollum vid yfir okkur
baedi andlega og likamlega sjuk-
déoma. Avinningur daglegrar
hreyfingar snyst bvi um miklu
meira en ofpyngd og holdafar pvi
hin minnkar likur 4 mérgum lang-
vinnum  sjikdémum. Dagleg
hreyfing hjélpar okkur vid a0 losa
um streitu og tryggir pann and-
lega styrk sem vi0 611 purfum 4 ad
halda til ad takast 4 vid daglegar
skyldur, einkalif og fritima.*

Rédleggingar um hreyfingu eru
adgengilegar & www.lydheilsu-
stod.is, en baeklinginn ma lika
nalgast hja Lyoheilsustod eda fa
sendan heim.

thordis @frettabladid.is

Vinnur gegn streitu og alagi
Original Arctic Root er fljotverkandi og peir sem nota hana finna jakveeda

breytingu a einbeitingu og tthaldi & skémmum tima. Original Arctic Root hefur
svo sannarlega slegid i gegn & islandi og nytur nd mikilla vinseelda.

i Svipj6d
n
2003, 2004 og 2005 Drlgmal Arctic h E I I Sa
Feest i apdtekum og heilsubudum. Ext,ract; -haféu pad gott

el "I

sHEILSA

okt. Matareedi fyrr og nii - Neering i vidari skilningi

H e i I S UV6 ru - Haraldur Magndusson ostedpati
markagur &

Benedikta Jonsdcttir heilsurddgjafi
09. okt. Heilsukostur - Matreidslunamskeid
Audur I. Konrddsdottir heilsukostur

11. okt. Fardu alla leid, pina leid
Arnbjorg Finnbogadoattir

maour lifandi 1okt Hiadaégad gefa ida baminu minu ad borda?

Ebba Gudny Guémundsdottir

16. oktober Kokur og eftirréttir
Audur I. Konrddsdottir heilsukostur

Borgartuni 24 og Haedasmara 6

www.madurlifandi.is

Umbods- og soluadili
Birkiaska ehf.
simi: 551 9239

www.birkiaska.is

>

BETUSAN
Tannlaeknastofan

x Turninn

Ho6fum opnad nyja tannlaeknastofu a 14. haed i Turninum i Képavogi

Heiddis Halldorsdoéttir
tannlaeknir

Jéhanna Bryndis Bjarnadottir
tannleaeknir

Sélveig Anna borvaldsdétttir
tannlaeknir

Timapantanir i sima 512-4810

Tannlaeknastofan Turninn - Smaratorgi 3 - 201 Képavogur - info@tannlaeknastofan.is

SALLT nermiL:




Allar smaauglysingar

vikunnar a visir.is

; ALLT sem prc vantar

Smaauglysingasiminn er 512 5000
smaar@frettabladid.is / visir.is

Smaauglysingasiminn

er opinn alla daga kl. 8=17

Afgreidslan er opin:
alla virka daga 8-17

BILAR &
FARATZKI

= W e
Allt ad 100% lan i bodi!
VW BORA 8VI. Argerd 2000, ekinn 108
p.km, BENSIN, 5 girar. Verd 490.000.
Bilabankinn S 588-0700 Sj& myndir

www.bilabankinn.is

Tilbod 290 pus !
ekkert ut 100% lan &n abyrdamanna
Allt ad 100% lan i bodi SUZUKI
SIDEKICK SPORT. Argerd 1996, ekinn
150 p.milur, BENSIN, Sjélfskiptur. Verd
290.000. Bilabankinn S 588-0700 Sja
myndir www.bilabankinn.is

100% lan ekkert at -

1490 pus
Allt ad 100% lan i bodi MMC MONTERO
XLS . Argerd 2003, ekinn 92 p.km,
BENSIN, Sjalfskiptur. Verd 1.750.000.
Bilabankinn S 588-0700 Sj& myndir
www.bilabankinn.is

100% lan an abyrda-
manna
Allt ad 100% lan i bodi KIA CLARUS
GLX-SEDAN. Argerd 2000, ekinn 124
p.km, BENSIN, 5 girar. Verd 350.000.
Bilabankinn S 588-0700 Sj& myndir
www.bilabankinn.is

g ) .. o
P A an ihe
Tilbod 893.000.-

100% yfirtaka ekkert Gt 7 manna Allt
ad 100% lan i bodi HYUNDAI TRAJET 7
MANNA. Argerd 2003, ekinn 106 b.km,
BENSIN, Sjélfskiptur. Verd 1.390.000.
Bilabankinn S 588-0700 Sj& myndir
www.bilabankinn.is

Bilabankinn
Breidhofda, 112 Reykjavik
Simi: 588 0700
Opid 12-16 laugardaga
www.bilabankinn.is

5125050

- Mest lesid

Litid ekinn edaljep, i!l “

Jeep Grand Cherokee Limited Hemi

5.7L. 2005 ARGERD. Ekinn adeins
28pkm . Sjalfskiptur - Ledur - Sélliga
- Drattarkdla . Ofl . Svartur . Verd adeins
3.290p

NYR SENDIBILL A
FRABARU VERDI
2008 Renault Trafic 90 Dci 2.0 disel
turbo. 6 gira. Skilrim . Botnplata . cd
ofl . Verd an vsk adeins kr : 2.090p.
pa sparar a.m.k kr . 659.000.- med vsk
midad vid listaverd & stykkid !

Sparibill ehf
Fiskisl6d 16, 101 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

MAZDA SPEED 3. Arg 7/07, ek 8 p. km,
2.3L 263 Hestéfl, 6 Gira, 18" Alfelgur,
Ledur/Pluss akleedi, Hradastillir, Mjog
Kraftmikill, Verd 3.490 p. Nénari uppl
& www.arnarbilar.is rn: 140489. S. 567
2700.

Arnarbilar ehf
Gylfafldt 5, 112 Reykjavik
Simi: 567 2700
www.arnarbilar.is

A g
bilar:.

HYUNDAI SANTA FE 4X4, arg. 2/2004,
ek.70ptis.km, Sjélfsk., dréattarbeisli, raf-
magn, Stigbretti omfl. Flottur bill! Asett
verd 1990pus.kr, dhv. 1700 pkr afb.
36 pus.!

100 bilar ehf
Funahofda 1, 110 Reykjavik
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.30 og
laugardaga 12-16
www.100bilar.is

Bilar til so

| S
|54

A

Bens 280 SL arg 1976 ekinn 173bus.
Godur bill.S; 898-2811

Mitsubitshi Lancer Evolutiion arg 2008
nyr bill.S: 898-2811

A CompAir

Loftpressur

Eigum & lager 6,2 m®,
dregnar loftpressur.
Radgjél - sala - pjonusta.

Ofi Arsmls 893 3016
Siefdn 883 B4ADA

3 KRAFIVELAR
s

Diabeegi 88 » Mipawogi » Sim 535 3500

Netbilar.is

storleekka pinn  sélukostnad.
Solupoknun fra adeins 1.95% fyrir pitt
Okutaeki.Kynntu pér malid & Netbilar.
is Gerdu verdsamanburd skradu bpitt
Okutaeki med mynd & www.netbilar.
is Bilasalan Netbilar.is, Hlidasméra 2,
S. 588 5300

| s, o

islandus.com
www.islandus.com - Simi 552 2000
igr=08§
Brunautsolur og Bilar & Gomlu Gengi.
Eigum nokkra jeppa, folksbila og pall-
bila heimkomna & gémlu gengi. Einnig
fioldi nyrra bila af brunadtsdlum bila-
umboda i USA. Storkostlegir afslaettir
sem kemur beint til leekkunar til pin
hér heima. bessa dagana hreinsa bila-
umbodin Gt 6seldan lager til ad beeta
fijdrhagsstoduna. bu getur sparad fleiri
hundrud pusund og gert reyfarakaup!
Hringdu ndna og kynntu Jaér malid i
sima 5522000. www.islandus.com.

- &

Honda CRV érg. ‘02. Ek. 113 p. Fjarstart.
Sumar-og vetradekk a élfelgur. V 1090
p. S. 690 3882.

M. Benz, arg. ‘02. Faest gegn yfirtoku,
glaesilegur bill, ny dekk. Uppl. i s. 421
8808.

Tilbod

Toyota Avensis arg. ‘98 ek. 150p. ssk.,
nysk. Selst 4 370p. S. 896 0399.

e e e T A g
R R

Toyota HiLux Double Cap 3,0 Diesel
arg 2007 ekinn 33P. 33“Dekk Hus.Og fl
fl.Verd 4,390. S: 898-2811

M. Benz 230E arg. ‘92 ssk., nysk. Finn
bill. Verd 195p. S. 692 2609.

Buick Regal arg. ‘91. Litid keyrdur.
Gamall bill i godu lagi. V. 110 p. Uppl.
is. 698 0152.

Til s6lu nytt pallhds & lzusu Dimax.
Uppl. i s. 893 3386.

Opel Vectra arg. ‘98, stagion, med dratt-
arkulu og finum dekkjum. Afskradur. V.
30 p. S. 660 1050.

Station bill 4 adeins

VW Passat station arg 97 ekinn 182 p
km 1.6 vél 5 gira sk 09 krokur élfelg-
ur spoiler, verd 390.000- uppli sima
842-6605

JEPPI A 170 pUS!!
Suzuki vitara arg ‘95 ek.190 v6 2.0 137
ho 5gira 4x4 hatt og lagt drif, dréttar-
krokur toppluga, nyleg kupling , parfn-
ast sma lagfeeringa fyrir endurskodun
verd 170 puss.841 8955

6 Manna Bill & 135 puis
Fiat multipla 9/99 1600 5 gira, skodad-
ur'09, élfelgur,cd,sumar og vetrardekk,
eydir litlu mida vid sterd, parfnast
sma lagfaeringa en alveg okufaer, lista-
verd 330 pus TILBOD 135 bUS. S. 841
8955.

Astra 1600 station, sjsk, arg'98 ekinn
122p, sk.09,krokur, verd 175p 8976057

Volvo 460 GLE ssk., arg. ‘95 ek. 125p.
sk. ‘09 i godu lagi. Litur mjog vel ut.
Verd 150p. S. 894 1748.

Til solu Toyota Yaris sjalfsk. nyskr.
8/2003, ek. 75000. Einn eigandi.
Snjodekk fylgja. Verd kr. 1.150.000,
ahv. 500.000, afb. 25.000. Uppl. i sima
697-3344.

Toyota Rav4 2001. Ekinn 89p vel med
farinn. Verd 1.290.000. Uppl i s 844-
4377

Bilar 6skast

Oska eftir bil & allt ad 200 . stgr.
Verdur ad lita vel at, og skodadur ‘09.
S. 864 5290.

Musso disel ‘98-'99 ma vera biladur, en
vél i lagi. S. 894 1748.

OSKA EFTIR BiL A 0-

150!
Ekki eldri en ‘98 ma parfnast sma lag-
feeringa. S. 841 8955.

Capris Classic ‘82 mikid uppgerdur,
tilbtinn undir malningu. Getur einnig
fengist maladur. S. 692 2609.

Litir: Raudur, svartur og blar, adeins
155 kg. Téskur, rollbar, hjalmur, vindhlif,
skrasetning. 250cc.

-4 . -

Dirt bike Xmotos 250cc, 2 litir, stillan-

legir demparar. Upside down, baedi
aftan og framan. Verd adeins 249 pus.

Pit bike Xmotos 125cc, 2 litir. Verd
adeins 159 pus.

Motor og sport ehf
Sidumiila 34, 108 Reykjavik
. Simi: 567 1040
Oll vidgerdarpjonusta a
stadnum
www.motorogsport.is

Algjort rugl-verd!
Métormaxiynnir otralega verd & nokkr-
um nyjum motorhjélum. Afar takmark-
ad magn. Motormax. Kletthalsi 13

Vélsledar

Rymingarsala Métormax.
Allt ad 70% afslattur & fatnadi og fylgi-
hlutum og nokkir nyir vélsledar & fra-
beeru tilbodi. Métormax. Kletthalsi 13.

Tjaldvagnar

/gisvagn arg.2004 & kreppuverdi.
Adeins 300 bpus. Gott fortjald fylgir.
Uppl. i sima 8600662 Einar

Bilapjonusta

# ARMAR

2 GROFUR

og ymis annur tak til
byggingaframlvamda
til leigu.

2 5 cesasas

CLARK. Hann gr masthur aftur
endurhannadur og sierkar en
ngkkru sinni. Komd sad og
sanntzrist Hafid samband vid
solumenn i sima: B85-3315 0g
Bi8-1518

Sturlaugur & Co. ohl,
Fiskislod 14 = 101 Reyhkjavik
Simi 412-3000
wwnaLslurlaugur.is
sturlauguridsturiaugur.is

Hjolbardar

i~

Heilsarsdekk med  kvartskornum.
Mun betra grip en hefdbundin dekk.
Umhverfisveen og hljodlat. Aukid
Oryggi i halku og bleytu. Styttri heml-
unarvegalengd. Meira 6ryggi i beygjum.
Amerisk gaedadekk. Soluadilar; Efnir
ehf, Vesturhraun 3, Gardabaer S. 555
1122 - Nybardi Lyngési 8 - Gardabae
S. 565 8600.

Toyota RAVA4 litid notud negld vetrar-
dekk, 235/70R/16. Verd 50 bus. stgr.
S. 893 4995.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,
S. 555 4940.

Sérheaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir bila. Kaupum bila til
nidurrifs.

Japanskar Vélar/Bilstart,

Bilapartasala
Erum ad rifa Swift ‘07, L200 ‘07, D-Max
‘07, Mazda Tribute ‘05, Captiva ‘05,
Tucson ‘05, HRV ‘04, C3 ‘04, Focus
C-max ‘04 og flestar tegundir japanskra
og koreskra bila. Einnig VW og Opel.
Opid 08-18. S. 565 3400, partasolur.is

Varahlutir i VW Golf, Polo og Yaris,
Renault og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar
VW og Skoda. Kaupi bila. Uppl. i s. 554
1610 & 892 7852.
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Ad sjélfségéu
kaupi ég slaufu

Pegar vel gengur heettir monnum til ad gleyma pvi ad velgengnin kemur
ekki af sjalfu sér. Pad var engan veginn sjalfgefio & sinum tima ad is-
lenskar konur sem greindust med brjéstakrabbamein arid 2008 geetu att
von & einni bestu medferd og mestu lifslikum sem vaenta ma i 6llum
heiminum. Pessi arangur kom ekki af sjalfu sér. Hann ma pakka elju-
semi frumkvoolanna, 6bilandi dugnadi og barattupreki sem fljétlega
leiddi til stofnunar Krabbameinsfélagsins sem ték barattuna gegn
krabbameini alvarlega.

Dessi baréatta var leidd 4fram af djipri pekkingu og miklum eldmaéoi
sem smitadi fra sér um allt land. Ad sjalfsogdu ma ad hluta til rekja
bessi ahrif til pess ad alvarleiki sjuk-
¢ domsins og grimm orlog margra
kvenna og fjolskyldna peirra voru
6llum 1j6s og pvi voru margir reiou-
bunir til ad stydja vid starfsemina.
Go6dur drangur af starfi leitarstoov-
arinnar hefur vakid athygli vida um
heim. Med sama heetti hefur starf-
. semi krabbameinsskrarinnar vakid
heimsathygli vegna vandadrar
vinnu sem hefur skapad grundvoll
ad frekari pbréun. Dugnadur og kraftur krabbameinsfélaganna sjalfra
er ekki sidur athyglisverdur en morg og stér skref i bessari préun hafa
byggst 4 elju og frumkvaedi krabbameinsfélaganna.

Nt er verid ad stiga enn eitt skrefid sem mun gagnast 6llum konum
4 Islandi. Enn 4 ny er leitad til pjédarinnar um studning med sélu &
bleiku slaufunni. Agédinn verdur nyttur til ad taka { notkun stafraena
myndgreiningu vio leit ad brjéstakrabbameini en pad er teekni sem nu
er verid ad taka i notkun vida um heim. Petta mun gjorbreyta og beaeta
moguleika til leitar og par med auka moguleika islenskra kvenna til ad
njota afram einhverrar bestu umonnunar sem pekkist i heiminum ef
upp kemur grunur eda stadfesting a brjéstakrabba.

Um leid og ég fagna bessu 4taki og pbakka frumkvaedi Krabbameins-
félagsins hvet ég alla til ad stydja vid petta atak med pvi ad kaupa bleiku
slaufuna. Ad sjalfs6gdu mun ég kaupa slaufu.

Gudlaugur bér bérdarson heilbrigdisrddherra.

Samkennd og styrkur

,»OKkur bykir mikill heidur ad
Krabbameinsfélag Islands skyldi
velja Kopavogskirkju fyrir bleika
litinn { &r og er stolt séknarbarna
og ibua Képavogs mikid ad sja
kirkjuna sina upplysta bessum
fallega bleika lit. Hann minnir
okkur a ad leggjast 61l &4 ararnar
i barattunni gegn brjéstakrabba-
meini, og mikilvaegi bess ad kirkj-
an taki patt { pvi verkefni med
studningi sinum og styrk,“ segir
Agir Fr. Sigurgeirsson, séknar-
prestur i Koépavogskirkju, sem
pbjénar innan Karsnesprestakalls.

,Kirkjan stendur a fallegum
stad og sést vida ad en lysingin
bykir mér 6skaplega falleg og vel

Gudlaugur bér bordarson heilbrigdis-

radherra kaupir slaufu.  FrReTTABLADID/VALLI

videigandi ad geta stutt gott mal-
efni med pessum heetti. Upplyst
kirkjan synir hvatningu og sam-
kennd samferodafélks til peirra
sem eru sjikir eda eiga um sart
a0 binda vegna vegna veikinda
astvina. Vid fylgjumst med starf-
inu daglega innan kirkjunnar og
reynum ad styrkja pad eins og
vio getum,“ segir séra Agir sem
i starfi sinu tekur 4 méti mérgum
beygdum salum sem greinst hafa
med krabbamein.

»Sjikir saekja mikido i Kkirkj-
una. A pridjudogum eru reglu-
legar beenastundir og pa mikid
6skad eftir fyrirbeenum fyrir ba
sem eiga { veikindum og erfio-
leikum.“

Séra ZAgir segir Koépavogs-
kirkju halda vel utan um b4 sem
hana saekja til hljéora stunda med

Slaandi falleg er Képavogskirkja lyst
upp med bleikum ljésum i oktéber og
minnir a studning samfélagsins vid
krabbameinssjuka. FRETTABLABID/STEFAN

sjélfum sér og peir eru margir 4
degi hverjum.

»Sjiklingar koma einnig til
ad tala vid prestinn einslega en
mér finnst purfa ad auka adgengi
peirra betur. Akjésanlegt veeri
nanara samstarf kirkna og stod-
adila med Krabbameinsfélag-
inu um studning og samveru, pvi
sjukdomum fylgir gjarnan ein-
semd begar astvinir fyllast van-
meetti og eiga erfitt med ad
koma inn { breytta tilveru og
astand. Pess vegna er svo
mikilveegt ad sjukir finni
hlyju, samveru og studning i
sinni barattu.* -plg

Utgefandi: Krabbameinsfélag [slands | Heimilisfang: Skogarhlio 8, 105 Reykjavik Vefsida: www.krabbiis

Netfang: krabb@krabb.is | Ritstjéri: Gustaf Gustafsson | Abyrgdarmadur: Gudrin Agnarsdott-

ir Forsida: Stefan Karlsson | Auglysingar: Fréttabladio/Hlynur bor Steingrimsson Simi: 512 5439.

»Pad skiptir gridarlega miklu mali ad fa pessi teeki og koma peim i gagnid, en pau eru sérstaklega mikilvaeg til ad greina brjosta-
krabbamein a frumstigi hja ungum konum,” segir Sigridur Snaebjérnsdéttir, formadur Krabbameinsfélags islands. rretTasLABID/VALLI

Parf ad stilla saman strengi

Sigridur Snaebjornsdéttir, nyr
formadur Krabbameinsfélags-
ins, bodar aherslubreytingar

i starfi félagsins sem munu
styrkja og efla medferd og
varnir gegn krabbameini. Hin
telur uppfeerdan taekjakost
leitarstodvarinnar afar mikil-
vaegan.

Bleikar slaufur eru seldar i pess-
um manudi til ad fjarmagna kaup
4 nyjum leitarteekjum fyrir leit-
arstod Krabbameinsfélagins. ,,pPad
skiptir gridarlega miklu méli ad fa
pessi taeki og koma peim i gagnio
en pau eru sérstaklega mikilveeg
til ad greina brjéstakrabbamein &
frumstigi hja ungum konum. Vid
vitum ad pvi fyrr sem greining
feest peim mun meiri eru batahorf-
urnar. Ein af hverjum tiu konum
getur fengid brjéstakrabbamein,*
segir Sigridur Sneebjornsdottir,
formadur Krabbameinsfélags Is-
lands .

Teekin sem keypt hafa verid eru
fimm og munu brjd peirra sinna
hlutverki sinu i Skégarhlio. Eitt
er 4 Fjoroungssjikrahdsinu 4 Ak-
ureyri og pad fimmta er svokall-
ad farandteeki sem heegt verdur ad
ferdast med um landid. Hin segir
pbad mikid keppikefli ad fa konur
til ad nyta sér pa frabseru adstoou
sem leitarstod Krabbameinsfélag-
ins hefur upp 4 ad bj6da. Pétt is-

lenskar konur hafi verid duglegar
ad meeta til skodunar meettu peer
vera enn duglegri. ,Madur veltir
pvi fyrir sér a pessum 6lgutimum
sem vid bium vid { augnablikinu
hvort félk leidi ekki hugann ad pvi
sem sKkiptir mestu mali, pad er g60
heilsa og hvad mé gera til ad vio-
halda henni,“ segir Sigridur.

Sigridur tok vido formennsku fé-
lagsins sidastlidid vor og segir
hin ad pad sé ymislegt sem hin
vilji beita sér fyrir og vill hiin
a0 Krabbameinsfélagio leggist i
stefnumétunarvinnu til framtio-
ar og skyri betur fyrir hvad félag-
i0 4 ad standa. ,,Eg tel fulla astzedu
til pess ad vid horfum 4 pjénustu
krabbameinssjtklinga 4 landsvisu
og leggjum kapp 4 ad straumlinu-
laga alla pjonustu sem er i bodi;
hvort sem pad eru skimanir, rao-
gjof, rannséknir, ummonnum eda
forvarnir. Vinna med sjikling-
um fer fram vida og bad er mikil-
veegt ad vio stillum saman strengi
til ad koma i veg fyrir tviverknad
eda ad purfa ad senda sjiklinga &
marga stadi eda a4 milli stofnana a0
6porfu. Til pess ad bad gangi upp
parf mjog gott samstarf milla allra
beirra sem pjona bessum sjikling-
um,” segir Sigridur.

Augljost er ad starf leitarstoov-
ar Krabbameinsfélagins, par sem
skimad er eftir leghdlskrabbameini
og brjostakrabbameini, hefur
reynst afar mikilveegt og vaxandi

umrgeda er um hvort skima eigi
og leita ad ristilkrabbameini med
svipudum heetti. ,Eg er afar fylgj-
andi pvi og myndi vilja sja pao ger-
ast 4 neestu manudum frekar en
arum,“ segir Sigriour. Hin legg-
ur jafnframt mikla dherslu 4 for-
varnastarfio sem hin telur purfa
ao efla til muna og bé sérstaklega
i tengslum vid reykingar.

,2Krabbamein og adrir sjdk-
démar af voldum reykinga er pad
sem drepur hvad flesta i hinum
vestraena heimi og pvi ma ekkert
gefa eftir i barattunni vid reyk-
ingar. Pad & ad gera félki erfio-
ara fyrir a0 reykja, auk pess sem
meetti selja tébak adeins { sérstok-
um verslunum til ad gera pad sidour
adgengilegt,”“ segir Sigridur. Hin
segir gridarlegan kostnad fylgja
medferd sjiklinga sem veikjast
af voldum reykinga og pvi telur
hin ad vid aettum ad gera allt sem
i okkar valdi stendur til ad draga
dr reykingum, pvi pad er eitthvad
sem vi0 eettum ad geta radid vio.
,Skynsamlegra er ad nyta pad tak-
markada fjarmagn sem bydst til ad
takast 4 vido hluti sem vid rddum
vio," segir Sigriour.

A0 lokum minnist hiin 4 adstand-
endur krabbameinssjuklinga og
leggur aherslu & ad peir megi ekki
gleymast. ,Krabbamein er sjuk-
démur sem hefur 4hrif 4 alla fjol-
skylduna, ekki bara sjiklinginn.*

- kep

’\o VISSIR bU AD:
B Ein af hverjum tiu konum hér & landi greinist med brjéstakrabbamein einhvern tima & aevinni.

W Erfdapeettir eru taldir hafa pydingu { um eda yfir tiu présent brjdstakrabbameina.

B Rannsoknasvid Krabbameinsfélagsins og Haskali [slands vinna saman ad rannséknum og

kennslu { heilbrigdisvisindum.

B Krabbameinsskra rannséknarsvids Krabbameinsfélagsins geymir allar tiltaekar upplysingar um
krabbamein & 6llu landinu sidan 1955 og er petta ein farra slikra skrda i heiminum sem tekur til

heillrar pjédar.

B Medalaldur kvenna sem greinast med brjostakrabbamein er 61 4r.

B Um 65 prosent kvenna & aldrinum 40-69 dra meeta reglulega i krabbameinsskodun en takmarkid er
ad allar konur & pessum aldri fylgist vel med heilsu sinni og maeti i skodun.

B Brjostakrabbamein er mun algengara i vestraenum rikjum en f Afriku og Asiu.




) Samstillt atak,
' sameiginlegur avinningur
‘ Rekum smidshéggid & séfnun Krabbameinsfélagsins

fyrir nyjum stafreenum greiningarteekjum.
Kaupping er adalstyrktaradili Krabbameinsfélags [slands.
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Fri radgjafarpjoénusta

Fyrir teeplega einu 4ri, 15. név-
ember 2007, var sett & laggirn-
ar raogjafarpjonusta fyrir pa
sem greinast med krabbamein
og adstandendur peirra. Petta
er priggja ara tilraunaverkefni
bar sem tveir starfsmenn, fé-
lagsfreedingur og hjikrunar-
freedingur, veita vidtol og raod-
gjof asamt fleiru.

,2Radgjafarpjonustan er ur-
raedi sem er i bodi fyrir pessa
einstaklinga en vid veitum
freedslu, upplysingar og studn-
ing og erum med ndmskeid og
fyrirlestra,“ dtskyrir Ragnheio-
ur Alfredsdéttir, forstodukona
radgjafarpjoénustu Krabba-
meinsfélags {slands.

, 011 pjénustan er skjolstaed-
ingum ad kostnadarlausu og
hér er opid alla virka daga fra
klukkan 9 til 16 og svo eru nam-
skeid og fyrirlestrar & kvold-
in og um helgar. Hér er bodid
upp a viotol vio salfreeding og
tima { djdipslokun svo eitthvad
sé nefnt.“

Radgjafarpjonustan er til
huisaiSkégarhlio 8 & fyrstu haed
leitarstodvar Krabbameins-
félagsins. Pjonustan gefur ut
dagskra einu sinni i viku og er
i samstarfi vid félog eins og
Samhjélp kvenna sem greinst
hafa med krabbamein og ao-
standendur peirra, Kraft, félag
ungs f6lks sem greinst hefur
med krabbamein, Nyja rodd og
fleiri félog.

,,Vid sinnum lika landsbyggo-
inni, férum tt 4 land og erum {
sima- og netsambandi vid félk
og gaman er ad segja fra pvi
ad vid sinnum lika Islending-
um sem bua erlendis. NG erum
vid ad vinna i ad markadssetja
bjénustuna. Vid gefum 1t baek-
ling og stefnum ad pvi ad end-
urgera heimasiduna en eins og
er erum vid inni & heimasidu
Krabbameinsfélagsins. Vio
onnum pessu enn pd, en betta
er reynsluverkefni og svo vero-
ur metid hvort borf er & pessari
pjénustu.* -rat

Oll pjonustan er skjolstedingum ad kostnadarlausu, segir Ragnheidur
Alfredsdéttir, forstodukona radgjafarpjonustu Krabbameinsfélags islands.

FRETTABLADID/STEFAN

@ VISSIR bU AD:
B Arlega koma tugpusundir kvenna f skodun &
Leitarstod Krabbameinsfélagsins.

W bvi fyrr sem brjéstakrabbamein greinist peim
mun betri eru horfur sjuklingsins.

B Um 90 prosent peirra sem greinast med brjosta-
krabbamein eru a lifi fimm drum sidar. Petta er einn besti

arangur sem um getur { bardttunni vio brjéstakrabbamein.

B Um eitt présent brjostakrabbameina sem greinast hér
a landi & ari hverju er { kdrlum.
M Brjostakrabbamein er algengasta krabbameinid sem

greinist hja konum.

Nailogic, neglur

Gervinaglandmskeid

e,
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i réontgenmyndatékunni verdur ni notud minni pressa en adur var med tilkomu stafraennar teekni. Viktor Sighvatsson, laeknir hja
Krabbameinsfélaginu, og Baldur F. Sigfusson yfirleeknir eru anaegdir med breytingarnar.

FRETTABLADID/ANTON

Leitarsj:éé Krabbameins-
félags Islands endurnyjud

Leitarst6d Krabbameinsfélags
islands hefur verid breytt
umtalsvert & undanférnum
manudum.

,2Pad var verid ad taka upp staf-
reena teekni 4 leitarstodinni,* segir
Viktor Sighvatsson, laeknir hja
Krabbameinsfélagi Islands. ,Til
ad setja pessar breytingar { sam-
hengi vio eitthvad sem vid pekkj-
um ur daglegu lifi er heegt ad
taka heimilisljosmyndavélina sem
deemi, adur fyrr voru peer med
filmum en eru nidna allar stafreen-
ar.“

A0 sogn Viktors felst mikil bylt-
ing { hinni nyju stafreenu teekni
leitarstodvarinnar. ,Allt ferl-
i0 & leitarst6dinni er tolvuveett.
Tolvukerfi halda utan um békan-

irnar, svorin eru ritud i télvukerf-
um og rontgen- og Omteeki eru
stafreen. Fyrir breytingarnar var
rontgendeildin okkar bara venju-
leg pappirs- og filmudeild eins og
verid hafdi { hundrad 4r en niina er
htn ordin stafreen med 6llum upp-
lysingum inni i télvukerfi,* segir
Viktor og beetir vid ad i framhald-
inu verdi heegt ad skipuleggja
flaedid 4 vinnudeginum betur.
Adspurdur segir Viktor ad vio-
skiptavinir leitarstodvarinnar
muni litid finna fyrir breyting-
unni. ,,Konan mun fa sému pjon-
ustu og 4aour. Konurnar verda
helst varar vid breytinguna { ront-
genmyndatokunni pvi 1 henni
verdur nd notud minni pressa en
aour var vegna bess ad tolvuteekn-
in sem er i sjalfum rontgentaekj-
unum stjérnar pressunni. Konur

upplifa petta sem jdkveeda breyt-
ingu og pba sérstaklega pzer sem
eru meod vidkvaem brjost.“

Viktor segir ad radist hafi verio i
breytingarnar vegna bess ad eldra
kerfid var ordio urelt. ,,Vid vorum
biin ad bida lengi eftir pvi ad stiga
petta skref en taeknin er po tiltolu-
lega nyleg. Vio fylgjum alveg pro-
uninni Gti 1 heimi en margar hép-
leitarstodvar eru ad setja svona
kerfi upp ndna.“

Inntur eftir &framhaldandi
préun i teeknimalum leitarstoov-
arinnar segir Viktor ad stefnt
verdi ad pvi ad konur geti i fram-
tidinni pantad tima & netinu. , bad
tekur samt tima ad koma bannig
kerfi upp en pad kemur einhvern
timann. Eg 4 p6 ekki von 4 pvi ad
pad verdi fyrr en & seinni hluta
naesta ars.“ -mmf

Slaufan 1 hofn med hjalp DHL

Litlu munadi a0 bleika slauf-
an keemist ekki til landsins fyrir
fyrsta oktéber, en pann dag hoéfst
hin 4rlega sala hennar. Med sam-
stilltu ataki fyrirteekisins Margt
smatt, framleidanda slaufunn-
ar 1 Kina og DHL komust p6 allar
40.000 slaufurnar til landsins {
teeka tio.

I vor var buid ad sampykkja
synishorn af slaufunni sem var
tilb1iod til framleidslu en um mitt
sumar var akvedio a0 Hendrikka
Waage kaemi inn sem honnudur
og ba purfti ad hefja ferlid upp &
nytt, segir Arni Esra Einarsson,
markadsstjori hja Margt smatt.
,Seinni slaufan var ekki tilbdin til
framleioslu fyrr en 1 lok 4gust svo
framleidendurnir hofdou einungis
nokkrar vikur til stefnu. DHL kom
sidan slaufunum til landsins med
hradi og med samstilltu ataki var
unnid 1itio kraftaverk.“

Slaufurnar komu i premur send-
ingum og ték tvo daga ad flytja

o )

Arni Esra Einarsson, markadsstjori fyrirtaekisins Margt smatt, tekur vid sidustu send-

ingunni Gr hendi Atla Freys Einarssonar, s6lu- og markadsstjora DHL, en einungis tok

tvo daga ad flytja hana fra Kina til islands.

hverja um sig fra Kina um Am-
sterdam og Brussel og heim.
Hpetta er edlilegur hradsending-
artimi hja okkur en vid erum aud-
vitad glod yfir a0 hafa getad ordio

FRETTABLADID/STEFAN

ad gagni. P4 4kvddum vid ad styrkja
Krabbameinsfélagid og kaupa
slaufur handa 6llum starfsménnum
okkar,” segir Atli Freyr Einarsson,
solu- og markadsstjori DHL. -ve
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krabbameinsvernd.

Bifreidastodin  Hreyfill/Baej-
arleidoir borgar Krabbameins-
félaginu tiu krénur & hverja
pantada ferd fra simabordi sem
leidir af sér akstur i oktéber
og névember og bilarnir aka
med bleikar hlifar 4 toppnum
til vitnis um pad. ,,Vio erum ad
byrja annad ario af fimm 1 s6fn-
unarataki fyrir Krabbameins-
félagio. Vido vildum vera med
i bessu gofuga verkefni bpvi
krabbamein er pekkt i hverri
einustu fjolskyldu,“ segir See-
mundur  Sigurdsson fram-
kveemdastjori.

Bleik 1jos
a leigubilum

Bleik ljos a bilum Hreyfils/Bzejarleidar eru til merkis um atak fyrirtaekisins i

FRETTABLADID/VALLI

Seemundur segir bilstjérana
lika selja bleiku slaufuna fyrstu
fimmtan dagana i oktéber. I
fyrra seldum vid 5.463 slauf-
ur fyrir 2,7 milljénir rimar
og sofnudum taeplega sextin
hundrud pisundum & simtélun-
um,‘ upplysir hann og bendir &
ad um leid og peir leggi malefn-
inu 1id njéti fyrirteekid géds af
pvi med beettri imynd. ,Pess-
ir bleiku hjalmar sem bilarn-
ir aka med voktu mikla athygli
vida erlendis & sidasta ari pvi
betta er einsdeemi { heiminum.“

-gun
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Parlogis rekur sérhaefda vorudreifingarmidstdd og hefur & ad skipa
oflugu starfsfélki til ad annast pa umfangsmiklu pjénustu sem veitt er.
Markviss vorustjornun er aukin hagraeding fyrir baedi
kaupendur og seljendur

Skartgripahonnudurinn
Hendrikka Waage utfaerir utlit
bleiku slaufunnar i ar fyrir
Krabbameinsfélag islands. En
lokaatakid til s6fnunar a nyjum
stafreenum teekjabunadi fyrir
leitarst6d Krabbameinsfélags-
ins er nyhafid.

Skartgripir Hendrikku Waage
hafa vakio athygli fyrir gleesi-
legt yfirbragd. Hendrikka hefur
mikid notad steina vid honnun &
skartgripum sinum og bpad gerir
hin einnig vid utfeerslu 4 bleiku
slaufunni { 4r.

,2Krabbameinsfélag islands
hafdi samband og fékk mig til
a0 koma ad verkefninu,“ segir
Hendrikka stolt, enda er bad
henni mikid anaegjuefni ad vera
me0d i dtakinu par sem allur 4g6di
af s6lu slaufunnar fer { ad ljika
vio greidslu a4 nyja stafraena leit-
arteekinu. En sala 4 bleiku slauf-
unni er A4rlegt A&taksverkefni
Krabbameinsfélagsins til ad
vekja athygli & brjéstakrabba-
meini.

Hendrikka var nyverid hér &
landi par sem hin neeldi fyrsta
eintakinu af bleiku slaufunni {
Dorrit Moussaieff forsetafri vio
upphaf ataksins 1. oktéber. Tak-
mark ataksins er ad selja fjorutiu

Hendrikka Waage skartgripahonnudur
hannadi tveer utgafur af bleiku slauf-
unni. Hér heldur hun a skartutgafunni.

!

P

Sofnunar- og arveknisataki Krabbameinsfélagsins var hleypt af stokkunum i sidustu viku en n
Dorrit Moussaieff forsetafri og Gudrin Agnarsdottir, forstjori Krabbameinsfélagsins, toku vi¢

ptsund slaufur fram til 15. okt6b-
er.

,betta er verkefni sem snert-
ir okkur oll,“ segir Hendrikka
og visar til beirrar stadreynd-
ar ad ein af hverjum télf konum
greinist arlega med brjésta-
krabbamein. En med nyja teek-
inu er haegt ad gera nakveemari
greiningu en 4dur. ,bad parf pvi
stodugt ad minna 4 hversu mik-
ilveegt er ad konur fari i mynda-
toku og koma beim skilabodum
aleidis til komandi kynsléda.“

Hendrikka segist hafa fylgst
med atakinu lengi i Bretlandi og
hefur pad verid henni dnzegjulegt
a0 sja hvernig pad hefur proéast

Bleika slaufan meo sirkon

hér & landi. ,,bad var snyrtivoru-
drottningin Estée Lauder sem
atti frumkveedid a0 ataki og vakn-
ingu félks a4 brjéstakrabbmeini
og bleika slaufan vard sidan a0 al-
bjoéodlegu merki ataksins.“

Hendrikka segir ad hiun hafi
fengid gédan tima til ad préa hug-
myndir sinar. Bleika slaufan {
ar er til { tveimur dtfaerslum og
veroflokkum. »Silfurslaufan*
sem er dyrari er eigulegur grip-
ur og vid honnun & henni notar
Hendrikka ad hluta til bleika sir-
konsteina.

bad er pvi vel til fundid hja
Krabbameinsfélagi Islands ad fa
Hendrikku, sem hlotid hefur al-

Nytt teeki til 1andsbygg6ar

Krabbameinsfélag islands tok i
notkun nytt faeranlegt ront-
gentaeki fyrir landsbyggdina
fyrir rtaimum manuai.

,Vid byrjudum ad nota teekid 4
Egilsstodum 2. september,“ segir
Anna Déra Péalsdottir, deildar-
stjori a4 rontgendeild Krabba-
meinsfélags Islands. ,betta er
nytt taeki eins og bau stafreenu
sem verid er ad taka i notkun a

leitarst60 Krabbameinsfélags-

Smari Kristinsson hja Raferninum.
FRETTABLADID/VALLI

ins. Nina eru ekki lengur notad-
ar filmur i rontgentaekid held-
ur eru teknar stafraenar myndir
sem settar eru a disk og sendar
til Reykjavikur.“

Innt eftir peim breytingum
sem hid nyja taeki hefur i for med
sér segir Anna Déra ad liti0 breyt-
ist 1 raun med tilkomu pess. ,,Vid
munum fara 4 somu eda svipada
stadi og vio hofum &dur gert. Lik-
legt er b6 ad biotimi muni stytt-
ast vegna bess a0 vinnsluferlid
tekur minni tima pvi ekki parf
lengur ad framkalla rontgen-
myndirnar.“

Anna Déra segir a0 haegt veroi
a0 setja teekid upp nénast hvar
sem er og undir pad tekur Smari
Kristinsson, framkveemdastjori
Rafarnarins, sem hannad hefur
bunad til ad flytja tekido & milli
stada. ,, Teekio getur farid inn um
allar dyr og ©ll gélf &n bess ad
skilja eftir fér. A binadnum eru
loftpidar sem notadir eru til ad
fleyta teekinu pangad sem pad a
ao fara.“

Sméri udtskyrir ad Raf6érninn
hafi unnid med Krabbameinsfé-
laginu fra arinu 1985 og ad félag-
i0 hafi verio med fyrstu vidskipta-
vinum fyrirteekisins. , Pessi bun-
adur sem vi0 vorum ad hanna

Anna Déra Palsdéttir yfirgeislafreedingur segir aé

hvar sem er.

ndna er pridja kynsléd flutnings-
teekja. Fyrsta kynsl6din var tekin
i sundur 4 milli pess sem taekid
var flutt & milli stada, pannig ad
petta er i raun mikil breyting fra
upphafi.«

Anna Déra heldur pa afram og
segir ao tiltélulega vel hafi geng-
i0 ad byrja ad nota hid nyja ront-
gentaeki en p6 hafi komid upp ein-
hverjir teekniorougleikar. , pad er
bara edilegt ad eitthvad komi upp
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1arkmidid er ad selja fjorutiu pusund slaufur. Fra
) slaufum fra honnudinum. FRETTABLABID/GVA

pjodlegar vidurkenningar fyrir
skartgripahonnun sina og um-
fjollun i alpjédlegum ritum eins
og Vogue og The Times, til ad taka
patt 1 petta sinn. Petta er i fyrsta
skipti sem honnudur er fenginn
til ad sja um ad sérhanna bleiku
slaufuna fyrir dtakid hér a landi.
Bleika slaufan kostar 1.000
krénur. Upplysingar um soélustadi
er hegt ad finna 4 vef Krabba-
meinsfélags Islands.
Silfurslaufan, eins og Hendr-
ikka kallar hana, kostar S5.900
kréonur og verdur hin einungis
til s6lu hja Krabbameinsfélaginu,
Saga Boutique og hja soluadilum
Hendrikku Waage 4 Islandi. -vg

Innar

"
(Y

-

 haegt verdi ad setja nyja leitartaekid upp nanast
FRETTABLADID/ARNPOR
4 { byrjun. Eg held samt ad petta
hafi gengid mjog vel.“

Adspurd segir Anna Déra ad
konur utan af landi muni eiga
pbess kost ad profa taekid a neestu
méanudum bvi haldid verdur
afram a0 fara 4 steerri stadi &
landsbyggdinni einu sinni & ari
en 4 minni stadina annad hvert
ar. ,,Vio notum alltaf vetrarman-
udina til ad rilla allan hringinn
ati 4 landi.“ -mmf

Lata gott af sér leida

Snyrtistofan Heilsa og fegurd i Turninum i Képavogi vill leggja sitt
af morkum til eflingar rannsékna 4 brjéstakrabbameini. Fimm pré-
sent af 6llum tekjum stofunnar i oktéber munu renna til s6fnun-
ar Krabbameinsfélags Islands. Pérhildur Jénsdéttir, kollud Téta,
er meodal snyrtifraedinganna a stofunni og var spurd hvort einhver
sérstok asteeda veeri fyrir peirri akvordun. ,,Okkur langar ad lata
gott af okkur leida og vera med i pessu parfa verkefni. Margt smatt
gerir eitt stort. Vid vitum ad vid getum allar lent i pvi ad greinast
me0d brjéstakrabba og ein tir hépnum hefur reyndar reynslu af pvi.
Dbaer konur sem koma til okkar i snyrtingu i manudinum sameina
pbad ad gera eitthvad fyrir sjalfar sig og styrkja gott malefni i leio-
inni 4n pess ad finna fyrir pvi. « Starfsfolk Heilsu og fegurdar. Hanna Kristin, Linda, eigandi stofunnar, Erla, Téta,

Gudrun E., Maria, Harpa, Margrét, Sigridur, Stella, Anna Déra og Gudrun M.
FRETTABLADID/ARNPOR

-gun
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Nicorette® Microtab Lemon
Lausn sem litid ber a pegar reykingum er haett

Nicorette Microtab Lemon tungurétartaflan er nikatinlyf til notkunar pegar reykingum er heett.
Pad dregur Ur nikétinporf og frahvarfseinkennum og audveldar pannig reykingafélki ad venja sig af tobaki.
Litil tafla med sitronubragdi sem hjalpar pér ad heetta ad reykja.

Nicorette® Microtab Lemon tungurétartéflur, 2mg nikoétin. Nicorette nikétinlyf fast an lyfsedils og eru notud sem medferd vid tobaksfikn med pvi ad draga Ur nikétinporf og
frahvarfseinkennum pegar reykingum er heett eda pegar dregid er Gr reykingum. Skammtar eru einstaklingsbundnir eftir pvi hve mikid er reykt, hvort heetta & reykingum eda
draga ur peim. Hdmarksdagskammtur er 40 stk. Ekki er meelt med ad notkun standi lengur en eitt ar. Til ad nd sem bestum arangri skal avallt fylgja leidbeiningum i fylgisedli.
Par eru einnig upplysingar um hugsanlegar aukaverkanir. Leitid til leeknis eda lyfjafreedings ef porf er & frekari upplysingum um lyfid. Peir sem fengid hafa ofneemi fyrir nikétini
eda 60rum innihaldsefnum lyfsins, nylegt hjartaéfall, 6stoduga versnandi hjartaong, alvarlega hjartslattaréreglu, medhondladan haprysting eda nylegt heilabléofall eiga ekki ad
nota Nicorette nikétinlyf. Bérn yngri en 15 dra, barnshafandi konur og konur med barn & brjésti eiga ekki ad nota lyfid nema ad radi leeknis. Lesid allan fylgisedilinn vandlega
4dur en byrjad er ad nota lyfid. Markadsleyfishafi: McNeil Denmark ApS. Umbod & Islandi: Vistor hf., Horgatuni 2, 210 Gardabee.
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@ VISSIR bU AD:
B Skipuldgd hopleit ad brjosta-

Fldhugar fitja upp a nyjungum

Gudran Agnarsdottir er myndatoku & brjostum hofst
forstjoéri Krabbameinsfélags ey i medal islenskra kvenna i lok ars
islands. Hun segir ad félagid - . 1o,

hafi 2etid starfad i samraemi
vid markmid sin og starfid hafi
skilad miklum arangri.

,Tilgangur félagsins hefur fra
byrjun veriod ad stydja og efla bar-
attuna gegn krabbameini og pad
hefur félagio gert med fraedslu,
ranns6knum, krabbameinsleit og
studningi vid framfarir { medferd
og umonnum krabbameinssjuk-
linga,“ segir Gudrun. Hin segir
starfid hafa borid gédan arang-
ur og nefnir medal annars ad leg-
halskrabbameinsleitin hafi dregio
verulega tr nygengi og danartidni
vegna sjikdémsins og leitarstarf-
i0 hér hafi verid tekido sem fyr-
irmynd fyrir adrar pjodir af Al-
pbj6da heilbrigdismalastofnuninni.
Ennfremur hafi leit 4 vegum fé-
lagsins ad brjéstakrabbameini
med rontgenmyndatoku studlad ad
bvi ad lifun kvenna 4 Islandi eftir
greiningu med brjéstakrabbamein
sé med pvi besta sem gerist. Hin
er 90 présent eftir fimm ar og pad
jafnvel pé ad tidnin fari vaxandi
eins og annars stadar & Vestur-
l6ndum. Jafnframt hafi Krabba-
meinsfélag Islands lagt sitt 4 vog-
arskéalarnar med ranns6knum.

begar félk 4ttadi sig 4 pvi ad Is-
land var kjorlendi fyrir krabba-
meinsrannséknir stofnadi Krabba-
meinsfélagio rannséknastofu sem
unnid hefur markvert starf a al-
pbjoédavettvangi, medal annars vid
uppgotvun BRCA2-brjéstakrabba-
meinsgensins. Hin hefur na flust
yfir til Haskélans. Krabbameins-
skrdin er einstakt og mikilveegt
gagnasafn heilbrigdisupplysinga
og rannsdkna og er afram innan
vébanda félagsins.

Aohlynning krabbameinssjtkra
i heimahdsum var tilraunaverk-

Gudrin Agnarsdoéttir, forstjori Krabbameinsfélags islands, segir pad hvetjandi og anaegjulegt i dagsins 6nn ad finna pann velvilja
og ahuga sem beinist ad barattumalum og starfi Krabbameinsfélagsins.

efni Krabbameinsfélagsins sem
byrjadi { smaum stil en vard fljott
1j6st a0 heimahlynning var afar
verdmeaet pjénusta sem nu er rekin
i tengslum vid pjénustu Landspit-
alans fyrir krabbameinssjuiklinga.
Ahersla hefur verid 16gd 4 pad 4
undanférnum arum ad veita peim
sem greinast med krabbamein og
a0standendum peirra markvissan
og oOflugan studning i sjikdéms-
ferlinu { samvinnu vid starfs-
folk og stofnanir heilbrigdispjon-
ustunnar og adra studningsadila.
DPessu starfi er nd sinnt af rao-

gjafapjonustu Krabbameinsfé-
lagsins.
»,Medal lidsmanna Krabba-

meinsfélagsins hafa l6ngum verio
eldhugar sem med framsynum
heetti hafa fitjad upp 4 nyjungum
sem gagnast maettu { barattunni
vid pessa sjukdéma,“ segir Gud-
run. Eftir bvi sem pekkingu, skiln-

ingi og taekni hefur fleytt fram
hefur félagid tekid ad sér ad proa
ymis verkefni. Leit ad krabba-
meini var reynd med ymsum heetti
4 fyrstu drunum og hdn hefur nd
verid i skipulegum farvegi med
mjog gédum arangri undanfarna
aratugi. Par hefur verid leitast
vid a0 veita pa bestu pjénustu sem
vol er & 1 takt vid krofur timans.
bvi erum vid einmitt ad endur-
nyja allan taekjakost Leitarstoov-
arinnar pannig ad hann verdi eins
og best verdur a kosid,“ segir Gud-
rdn.

»Paod er min skodun ad félag eins
og okkar sé tilvalinn vettvangur til
ad reyna ymsar nyjungar og kanna
hvort grundvéllur er fyrir framtio
peirra. begar vido hofum synt fram
4 ad verkefnin eru verdmeet vio-
bét vid pa pjonustu eda starfsemi
sem fyrir er, ma telja edlilegt ad
riki eda sveitarfélog taki vid peim.

fréttabladid/Arnpor

bad hefur oft tekid allt of lang-
an tima ad ferja slik verkefni af
heroum  Krabbameinsfélagsins
bannig ad félagio geti tekist 4 viod
ny verkefni, samfélaginu til hags-
béta,” segir Gudruin og beetir vid
a0 starf Krabbameinsfélagsins a
pessum 57 arum, jafnt sjalfboda-
lida sem starfsfélks, sé mikilveegt
og hafi borid gédan og meelanleg-
an arangur. Starfsemin er 1 pagu
félksins i landinu og tilvist félags-
ins er undir studningi og velvild
landsmanna komin, jafnt einstakl-
inga, fyrirteekja og stjérnvalda.
bad er hvetjandi og dnaegjulegt 1
dagsins 6nn ad finna pann velvilja
og dhuga sem beinist ad barattu-
malum og starfi Krabbameinsfé-
lagsins. Fyrir pad erum vid pakk-
lat. Veglegur studningur lands-
manna vid madalstad okkar veitir
okkur medbyr og hvetur okkur til
dada,“ segir Gudrun. - kep

Mynd fra grillhatid Krafts sem er sem er studningshépur fyrir ungt folk med

: krabbamein.

FRETTABLAPID/HORDUR §

Virkir studningshopar:

Fjolmargir studningshoépar
i starfa { tengslum vid Krabba-
i meinsfélag fslands.

i Studningshdépurinn Samhjélp
i kvenna er eitt af adildarfélogum
Krabbameinsfélagsins og eetl-
{ adur til studnings konum sem
i greinast med brjostakrabba-
i mein. Skrifstofa Samhjalparinn-
ar er i Skégarhlio 8, en hin er
i opin & pridjudégum fra 14:30-
16:30. Simar eru 540 1915 og 898
i 1712. Vefsida hépsins er: www.
i samhjalpkvenna.org

i Styrkur eru samték krabba-
i meinssjiklinga og adstandenda
i peirra og eitt af adildarfélog-
um Krabbameinsfélags Islands.
i Félagid var stofnad af krabba-

meinssjiklingum sem vildu leita :
studnings fr4 60rum sem reynt
ho6fou hid sama og midla af eigin
reynslu, svo og adstandendum
krabbameinssjiklinga og vel-
unnurum sem vildu stydja mal- :
efnid.

Kraftur er eitt af adildafé- |
logum Krabbameinsfélags Is- :
lands, en meginmarkmid bess er :
ad studla ad velferd ungs folks |
sem greinist med krabbamein :
og adstandenda bess og ad koma
naudsynlegum upplysingum til
beirra. Kraftur hefur enduriit- :
gefid bokina Lifskraftur med i
hagnytum upplysingum fyrir b4
sem greinast med krabbamein :
og adstandendur. H

B Med nyju stafreenu réntgen-
i teekjunum gengur skodunin
hradar og paegilegar fyrir sig en
nokkru sinni fyrr.

B Hja Krabbameinsfélaginu
starfar fjoldi studningshépa sem
margir hverjir eru snidnir ad
sérporfum dkvedinna hopa, til
daemis Kraftur sem er studnings-
hépur fyrir ungt folk.

B [ Japan, par sem &hrifa
vestraennar menningar gaetir
sivaxandi maeli, er tidni brjésta-
krabbameins ad aukast.

B Rddgjafapjonusta Krabba-
meinsfélagsins veitir peim sem
greinst hafa med krabbamein
0g adstandendum peirra upp-
lysingar, ra0gjof og félagslegan
studnin og visar leid til sjalfs-
hjalpar.

B Krabbameinsfélagio & atta
foudir i Reykjavik sem aetladar
eru fyrir sjuklinga og adstand-
endur peirra af landsbyggdinni
sem koma til Reykjavikur til
krabbameinsmedferdar.

B Krabbameinsfélag
i Islands er stofnad 27.
i juni 1951,

B Kerfisbundin
leit ad krabba-
meini i leghdlsi og
brjéstum er um-
fangsmesta

i verkefni

¢ Krabba-

meinsfé-

lags Islands.

4

Hofdu samband vid 800 fyrirteski

I stad pess ad fa sjalfbodalida til ad
ganga his dr husi dkvad Krabba-
meinsfélagid ad fara adra leid vio
sOlu & bleiku slaufunni ad pessu
sinni. Medal annars var leitad
eftir samstarfi vio fyrirtaekjasvio
Pennans sem ték ad sér ad annast
solu slaufunnar endurgjaldslaust
til fyrirteekja og stofnana med fra-
beerum arangri.

,»Vid hofum haft samband vid
atta hundrud fyrirteeki og fjol-
morg onnur hafa svo komid til
okkar ad fyrra bragdi. Viobrogoin
hafa verid hreint é6trilega g6d og
komu okkur skemmtilega a 6vart,
segir Bylgja Bara Bragadottir,
solustjori fyrirteekjasvids Penn-
ans. Hun pakkar pessar gédu vid-
tokur miklum studningi almenn-
ings vid malefnid og kroftugum og
ahugasomum soluhdpi innan Penn-
ans. En pad eru ekki bara starfs-
menn fyrirtaekjasvios Pennans
sem hafa lagst 4 4rar med Krabba-
meinsfélagi {slands i pessu 4taki
bvi tengd fyrirteeki eins og Te og
kaffi og Eymundsson hafa einnig
tekio patt i ad selja bleiku slauf-
una. ,,Pennanum er annt um heilsu
pj6darinnar og hlutfall kvenna i
starfslidi fyrirteekisins er hatt.
Okkur er madlefnid pvi skylt og
vid vildum syna studning okkar i
verki,“ segir Bylgja Bara.

5

-

Erna Indridadéttir, kynningarfulltrai Alcoa Fjaraééls, tekur vid slaufunum 225 ur

hendi Gudjons P6rs Mathiesen, framkvaemdastjora fyrirteekjapjonustu Pennans.
Gudrun Sigurjonsdottir, formadur Samhjalpar kvenna og Bylgja Bara Bragadattir,
solustjori fyrirtaekjasvids Pennans, eru til vinstri og Sigridur Snaebjornsdéttir, for-

madur Krabbameinsfélagsins til haegri.

Meodal fyrirtaekja sem keyptu
bleiku slaufuna fyrir tilstilli fyr-
irtaekjapjonustu Pennans er Alcoa
Fjardadl. ,,bad bekkja allir p4 mik-
ilveegu pjoénustu sem Krabba-
meinsfélag Islands innir af hendi
i samfélaginu en félagid hefur lyft
grettistaki i pjonustu vid krabba-
meinssjiklinga og i skipulagori
leit ad krabbameini. Rannsékn-
ir eru snar pattur i barattunni viod
krabbameinid og bad er okkur
mikil dnsegja ad styrkja Krabba-

MYND/VALLI

meinsfélagid med bvi ad kaupa
225 slaufur,“ segir Erna Indrida-
déttir, framkveemdastjori samfé-
lags- og upplysingamaéla hja Alcoa
Fjardadli. Erna segir a0 keyptar
hafi verid 225 slaufur vegna bess
a0 pad sé stefna Alcoa Fjarodaals
a0 pegar fram lida stundir verdi
konur helmingur peirra 450 starfs-
manna sem vinna hjé fyrirteekinu.
I dag eru konur teepur pridjungur
starfsmanna en pad er met innan
Alcoa-samsteypunnar.



Mikilvaegasta
maltiQ
dagsins
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Baratta sem er
bjddfelaginu til heilla

Kaupping, sem er adalstyrkt-
aradili Krabbameinsfélags Is-
lands, hefur tekid drjigan patt i
fjarmognun nyrra tekja i leitar-
sto0 Krabbameinsfélagsins. En af
hverju dkvad Kaupbing ad stydja
Krabbameinsfélag Islands?
,Kaupping tekur patt i samfé-
laginu med ymsum hezetti og styo-
ur vio hin ymsu méalefni. Krabba-
meinsfélagio hefur ad sénnu notiod
mests studnings enda er starf

Benedikt Sigurdsson, upplysingafull-
trui Kauppings, segir Kaupping stydja
dyggilega vid barattu Krabbameinsfé-
lagsins. FRETTABLABID/STEFAN

Krabbameinsfélagsins afar mik-
ilvaegt og vid teljum ad barattan
gegn pessum vagesti sé pjoofé-
laginu til heilla i margvislegum
skilningi,“ segir Benedikt Sig-
urdsson, upplysingafulltrdi hjé
Kauppingi

Studningur Kauppings vid
Krabbameinsfélagio er edli mals-
ins samkveemt einkum { peninga-
styrkjum. ,En vid héfum einn-
ig tekio patt i auglysingum fyrir
Krabbameinsfélagio og stutt safn-
anir 4 peirra vegum. A dogunum
gengu til deemis nokkur hundrud
starfsmenn bankans 4 Esjuna til
styrktar atakinu A allra vérum.
Bankinn hét adkvedinni fjarheed
4 hvern starfsmann og fjolskyld-
ur peirra sem meettu til gongu.
Peningarnir voru sidan afhent-
ir forsvarsmonnum séfnunarinn-
ar,“ utskyrir Benedikt adnaegdur
og beetir vid: ,,Vio litum & pad sem
eina af skyldum okkar ad stydja
gott malefni og ég hugsa nd ad
flest fyrirteeki séu pannig ben-
kjandi. Studningur fyrirteekja og
einstaklinga er oft 4 tidum stér
hluti af rekstrarfé ymissa sam-
taka. Eg sé pad ekki breytast
pétt mismunandi sé fra einu ari
til annars hversu miklu er varid
til styrkja. En samfélagspatttaka
bankans verdur etid til stadar.*

@ VISSIR U AD:
B eit ad krabbameini { leghdlsi og brjdsti neer til
allra kvenna & aldrinum tuttugu ara til sjoétugs.

B Krabbameinsleit Krabbameinsfélagsins fer einnig
fram & rimlega fjorutiu heilsugaeslustédvum og sjukra-
husum utan héfudborgarsvaedisins.

B | 4rslok 2006 voru yfir tvépusund konur & lifi sem :
greinst h6fdu med brjéstakrabbamein einhvern tima

& a&evinni.

OTUKTIN

Svava asamt starfsfolki NTC fyrir utan Sautjan a Laugavegi. Honnudur bolanna, Sylvia Dogg Halldorsdéttir, hefur malad bleika
slaufu a budargluggann og verdur htin ekki fjarlaegd fyrr en allir bolirnir eru seldir. FRETTABLABID/ARNPOR

Bleika slautan a bol

NTC styrkir Krabbameinsfé- brjéstakrabbameini. sterkur kvenleidtogi sem vid vild-
lagid med solu & sérhonnudum Myndin 4 bolnum er um einnig leggja dherslu 4.“
stuttermabolum tileinkuo- Bolirnir fast { svortu og
um ataki Bleiku slauf- hvitu og beedi i kvenna-
unnar. og karlasteero-
,Krabbameins- um. Deir kosta
félagio kom 3.500 krénur og
til fundar verda til solu

i6llum versl-
unum NTC.

vio okkur {
byrjun ars og

akvaoum vio ad Allur 4agéoi  af
styrkja atakid med ein- s6lu peirra renn-
hverjum heetti,“ segir ur 6skiptur til Krabba-
Svava Johansen, forstjori meinsfélagsins.

NTC. ,,Vid fengum hénnud-
inn Sylviu D6égg Halldors-
dottur { 1i0 med okkur og datt
henni i hug ad gera bol med
mynd af Vigdisi Finnbogadétt-
ur, verndara Krabbameinsfé-
lagsins, en hin hefur sigrast &

,Vid byrjudum ad
selja bolina 1. oktéb-
er og ruku peir hrein-
lega ut, segir Svava, gloo
fra pvi Vig- i bragdi. -ve
dis ték vid embeetti en hin var
fyrsti kvenforseti heims og er pvi

Anna Palina Arnadoéttir ruddi 6trodna

sléd i umfjollun um langtimaveikindi
og gaf krabbameinssjukum hlutdeild
i einstakri lifssyn sinni sem hefur

Salka/GBO

verid fjolmérgum hvatning a erfidum

stundum.

petta er saga um lifsgledi og
sigra, um djupa orveentingu jafnt

og hamingjustundir og bjartsyni.

SALKA - Lifsglatt forlag

SKYNDIBITAR FYRIR SALINA

Bokaflokkur sem hefur slegid i gegn.

Adgengilegar baekur med uppbyggjandi
skilabodum og lausnum - sannarlega
hollir skyndibitar fyrir salina!




T I I. B O 'D allir oroar fra 1984 - 2007 veré 3 990 Kr

www.kunigund.is

Vantar pig einhvern i safnid...

2002 2003 2004 2005

GLASILEGAR SUNDLAUGAR i KOPAVOGI

[ Sundlaugum Képavogs er r négu ad velja, jafnt fyrir unga
sem aldna: Frabeaerar Gti- og innilaugar, huggulegir heitir pottar,
baegilegar vadlaugar, spennandi rennibrautir og hvers kyns énnur
adstada til gbdrar hreyfingar, slokunar og skemmtunar.

Er hegt ad hugsa sér pad dasamlegra?

Jolaodrdoinn 2008
verd 5.750 kr

A KONIGUND

SER Lr ..‘-, B AR | & F A
lu; ||1|:'11‘.1-[} 101 Reykjavik

Vetrartimi 1. oktober - 31. mars
Opid virka daga fra kl. 6:30 til 22:30
og um helgar fra kl. 8:00 til 20:00.

SUNDLAUG KOPAVOGS ﬂ
v/ Borgarholtshraut ¢ s. 570 0470

SN ms s Sooie &
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. Bleikur Toppur

Hinn 1. oktéber kom & mark- :
i ad bleikur Toppur til styrktar :
sofnunarataki Krabbameins- |
félagsins, bleiku slaufunni. :
,Hugmyndin um samstarf :
Toppsins og bleiku slaufunn-
ar kom eigin-
lega til af beggja
halfu,“ segir
Rannveig Hronn
% Brink, véru-
5\ merkjastjori

hja Vifilfelli.
,Vio  hofo-
um verid ad
skoda mogu-
leika okkar &
pvi ad styrkja
bleiku slauf-
una med pviad
setja 4 mark-

. ad nyjan Topp
\og 4 svipuo- ‘i
| um tima

komumst :
i vid ad pvi
| a0 Krabba-

: \w’ meinsfélag-
b i0 hafdi 4huga

4 ad f4 okkur { i
i samstarf meo sér. Petta small :
bannig allt saman og dr vard
bessi hindberjatoppur sem ni
er kominn 4 markad og renn-
ur hlutfall af s6lu drykkjarins
til teekjakaupa fyrir leitarstod
Krabbameinsfélagsins.“
Vifilfell hefur verid leio-
andi i nyjungum 4 vatnsmark-
adi 4 undanférnum &rum
og hafa islenskir neytendur
tekio peim vel. ,,Vid dkvadum
pvi ad framleida nyja brago-
tegund, hindberjabragd, sem
¢ ekki hefur fengist 4 islenska
vatnsmarkadnum 4dur. Vid
i vonum ad Islendingar taki
i drykknum vel og stydji um
i leid vid hina brynu starfsemi :
i Krabbameinsfélagsins,” segir :
i Rannveig a0 lokum. :

slaufunnar

i Bleika slaufan kostar 1.000 i
i krénur og dagana 1.-15. oktéb-
i er verdur haegt ad kaupa hana
hja eftirtoldum fyrirteekjum
sem selja slaufuna 4n &4lagn-
ingar:

Kaffitar

Te & kaffi

Eymundsson

Frumbherji

Samkaup

Lyfja

Lyf og heilsa

Lyfjaval
H Hreyfill/Baejarleidir
i betta er i fyrsta sinn sem
bleika slaufan er honnud
af skartgripahonnudi og 4
Hendrikka Waage heidurinn :
: ad henni. :

Takmarkad upplag slaufu

Medal beirra sem taka patt i ad selja bleiku slaufuna i ar er Tanni
auglysingavorur. Tanni gefur & hverju ari Gt beeklinginn , J6lagjaf-
ir fyrirteekja“ sem er dreift i 61l fyrirteeki { landinu. Ad pessu sinni
verdur skartutgafa bleiku slaufunnar, sem Hendrikka Waage hann-
adi fyrir Krabbameinsfélag Islands, medal jélagjafa sem haegt verd-
ur ad panta i gegnum Tanna. Par verdur p6 einungis um takmarkad
upplag a0 raeda bvi pessi ttgafa slaufunnar seldist upp strax a fyrstu
dogum soluataksins i oktéber.

Hér afhendir Sigrun Lilja Gudjonsdéttir, sélustjori hja Tanna auglysingavorum,
Gudrunu Agnarsdottur, forstjora Krabbameinsfélagsins, eintak af jolagjafabaek-
lingnumii ar. MYND/TANNI AUGLYSINGAVORUR

laktu

fra 1. —15. oktober.

OTTO AUGLYSINGASTOFA

LR ¢
~ -

\NREVYFILL/

=\V/ZZ]
5 88 55 22

bleikan bil neest

af hverri pantaori fero

Af hverri pantadri fero leiqgubilastoovarinnar,

i oktober og november, styrkjum vio
dtaksverkefni Krabbameinsfélagsins

til fjaroftunar a beettri teekni vio brjostakrabbameinsleit.

Hreyfill/Baejarleidir er styrktaradili ataksverkefnis Krabbameinsfélagsins.
Vid hofum i pvi tilefni sérmerkt bilana okkar med bleikum taxaljésum.

.Bleika slaufa” Krabbameinsfélagsins er til solu i bilum okkar

Taktu bleikan bil naest pegar pu pantar leigubil!




DAGVAKTIN

AD SKEMMTA SER HEIMA

30% afslattur af fyhta ménudinn mef ask_rlft r keypt a Netinu

GREY'S ANATOMY - snyr aftur

PRISON BREAK - aldrei betri!

STGD 2 VILD INNIHELDUR: P4 WA WA FIN FEo0 FETF 512 5100 | STODZ.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG pJONUSTUVER SIMANS 800 7000
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www.litla.is 587 7777
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Ford Escape Limited
7/2004, ssk, ek 62 blm, ledur,
ssk, svartur tilbodsverd 1990 has
100% lan

Dodge Dakota Laramie
2/2005, ssk, ledur, ek 35
plm,grér, tilbodsverd 1990 pas
100% l4n/39 pis 4 man.

Dodge Durango Ltd Ford Econoline

3/2005, ssk; blir, ledur, og fl, verd E-150 hilshill 1997, tilbodswend
79 b km, tilbodsverd 1990 bls 990 pls 100% Min

100% An

Renault Master

van 92005, ek 120 pkm vsk,
verd 2490 has tilbod 2190 bis
100%: ldn

Toyota Avensis Exe

7/2005, ssk, ledur, 3, ek 118
bkm, tilbofverd 1630 pis, 100%:
lén/33 pds & madn

Missan Pathfinder

Le-it disel 62006, ssk ek 45 b
km, grér, tilbodsverd 4490 bas,
100 14n G6d kaup!

Renault Megane
8/2004, 5g, ek 76 p km, grar,
tilbodsverd 890 bis 1000 [4n

Cadillac Escalade
2004, sskledur og fl, grar, tilbods-
verd 2990 pﬂsaﬂl ad 100% [dn

M.Benz MI-320
2001, ssk. lefur, ek 132 plom,
heltur, verd 1790 pds 1009 ldn

Ford F-250 Landrover Freelander Il 5
disel 2003, ssk ek 117 pkm, disel 7/2007, ssk, ledur, ek 16 pkm,
afturdrifinn, tilbodsverd 990 s grdr, verd 4890 pis tibodswend
100% lan

4390 pus. 1009% Ln god kaup!

Jeep Grand Cherohee Renault Laguna

Laredo 2/2006, ssk, r, ek 22 pkm
1,7 2005, ssk. blar, ek 60 plm, grdr, verd 2190 pds tilbodsverd
verd 2490 bis, 100% Lin 1690 pis 100% [in god kaup!

Nissan Patrol Luxury
disel 1/2006, ssk, ek 81 pkm, vinr,
toppliga, og fl, svartur, verd 4990 verd 3980 pis tilbofisverd 3450

Nissan Mavara
disel 3/2008, ssk. plasthis, ledur,

pirs tibodsverd 4200 pis 1000%  bis 100% l4n

Caddilac Deville
20032, ssk, ledur, tilbodsverd 990
bis 1005 lan/ 26 piis & man

Ford Focus trend

9/2004, 58, gran, ek 69 bkm, verd
1390 biis tilbofsverd S50 bis
1009 1&n

) e
Toyota Rav 4
11/200%, sk ek 680 pkm, vint,
verl 2190 pis tilbodsverd 1490
s 33 piis & man

M.Benz E-200
compressor, &5k, ek 19 phm, top-
pliga, grér tilbodsvend 3990 pis
100 |&n

Bilapartar ehf
S. 587 7659.

Eigum mikid drval af varahlutum i
flestar gerdir Toyota bifreida. Kaupum
Toyota bila. Opid virka daga fra kl.
9.00 - 18.00. Greenumyri 3 Mosfellsbae
www.bilapartar.is

brif & Viohald
Simi: 662 0 662

Flutningsprif # Hreingemingar
Teppahreinsun * Gluggapvottur
Reglubundin prif fyrir fyrirtki
drd
Létt vidhald & eignum
fyrir einstaklinga & fyrirtaki

Hreingarningar s
Simi: 868 5599

Titkum gardinn i gegn!
Calfbdnun - Banleying
Hresrgemingat - Fubnimgspad
I'.I||-.;.;.1l,v,:l|l|:.1- Teppalwean
Reghilegar restingar s sameignum
o lyrirtarkjum

Hreingerningar ehf. S: 868 5599

Smart brif -

S. 895 5070
Hreingemingar - Flulningsprif
Galfbdnun - Bonleysing
Teppahreinsun - Gluggapvotiur
Reglubundin prif fyrir fyrirteekd,
heimili og sameignir.

) Vy-prif ehf.

Oll almenn Iarif, regluleg raesting sam-
eigna. Verdtilbod. Simi 512 4010. www.
vy.is

Gardyrkja

il Smagrofuleiga
Drenlagnir
Skolplagnir

Jardvegsskipti

Gardapjonusta Islands
Haustklippingar, haustprif, trjéfellingar
og oll onnur almenn gardvinna. S.
866 9767.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Boékhald, VSK, laun, framtdl, arsreikn-
ingar ofl. S. 696 3969 og & www.
ulfurinn.is

C.P. pjonusta
Tek ad mér bokhaldsvinnu og eftirlits-
storf ymiskonar. Uppl. i s. 860 8439.

Awtlanagerd, arsreikningar, skattskil
og bokhald. Lipur pjénusta - ératuga
reynsla. Arfar ehf. Simi 897 5520.

Muirum og malum !
Tokum ad okkur mur- og main-
ingarvinnu, stor og sma verk.
Orugg pjénusta, vanir menn
vondud vinna. Gerum verdtil-
bod pér ad kostnadarlausu.
Upplysingar gefur Sverrir s.
661 7000.

Vidhald - gluggar - hurdir - veggir -
solpallar. Smidalausnir. S. 899 3011.

Flisalagnir
Flisalagnir parketlagnir malning S. 896
7786, Julian. flispol@simnet.is

www.isdekora.is
Nytt a Islandi!
Innflutningur og sala. Vid komum og
kynnum gleeny veggefni fra Japan!
Uppl. i s. 865 2782 og 699 0887.

Murverktakar
Murvertakar geta baett vid sig allt
alment murverk eda murvidgerdir.
Margt kemur til greina. S. 865 2782.

Stiflupjonusta

Malningarvinna
Getum beett vid okkur inniverkefnum.
V6ndud vinnubrégd og g6d umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf. S.
896-5758

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl,, fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www. flytja.is

Buslédaflutningar !
Busléda flutn., vorufl, piand flutn. og
aukamenn ef o6skad er. Hvert & land
sem er. Besta verdid !l Storir bilar s.
899 7188 & 692 7078. Millibilar s.
659 1047.

Buslodaflutningar
Tokum ad okkur alla buslédaflutninga
og adra flutninga. G6d pjonusta. Einnig
aukamenn ef 6skad er. Erum med
besta verdid. Uppl. i sima 899 2536
& 659 4403.

Husavidhald

Fagpjonusta - Allt &
einum stad
Getum baett vid okkur i flisa-
l6gn, marverki, pipulogn,
malningu, parketlogn, glerisetn-
ingum og fleira. Einnig tokum
vid ad okkur nidurrif ar hisum
og murbrot. Fljot og g6d vinnu-
brégd. Timavinna eda tilbod.
Upplysingar i sima 899 2420
Steingaedi ehf.

HVH Verk ehf.

Byggingaverktakar
GetYngmgbae% vid okkur allri
almennri smidavinnu, stérum
sem smaum verkefnum.
Upplysingar i sima 864 7414 og
893 0174.

Glerjun/gluggavidgerdir!
Méduhreinsun glerja
Sjaum um oll glerskipti, vidgerdir og
breytingar utanhudss sem innan. Fyrir
huseigendur og husfélég. Tilbod pér
ad kostnadarlausu. Fagpjonustan ehf,

s. 860 1180.

Huasavidgerdir og malun
Mélum pok, skiptum um bérujérn &
pokum og smévaegilegar murvidgerdir
og fl. Uppl. i s. 659 3598.

Pipulagnir
Getum beett vid okkur verkefnum i
pipulognum. Upplysingar i sima 663
5315.

" Jardborar

E-St'?rcnlegir

el
Borar wndir

gbtur. his,
anog viin

www_ linuborun.ls

820 0070

©

577 5177

Stiflulosun
Roramyndun
Wiy b ag Al

rs sf.
'“Z__i_!r' ol . ?ﬁi]‘ i t;‘};:l_

www,orlagalinar.is

%

Midlar, spamidlar,
draumradningar.
Opid &l kvdld i sima

5952001 & 908 1800

NG faerdu einkatima hja spakonunni
Sirry i s. 552 4244 & 823 6393

Olof spamidill
Er & landinu. Leidsogn, spadomar.
Vantar pig hlustanda eda radgjof. Spai i
spil, tarrot ofl. S. 901 5000 fra kl. 17-23,
helgar 11-24. Geymid auglysinguna.

Spakona spair i spil og reedur drauma.
Ekkert min.gjald. pu hringir & pantar
tima & ég hringi i pig. S. 865 5524
Inga.

Simaspa-draumradningar: 9086414,

5535395 (Visa/MC), Simat. 10-24.
Spak. Yrsa. Hringdu nuina!

Pipulagnir

Raflagnir
Viltu lekka
hitakostnadinn er
djafn hiti ?
YfirfGrum vatns- og
hitakerfi, endurnyjum
raflagnir i eldra
husnazdi, hitastillingar
og vidgerdir.

Verklaginn ehl

Til so6lu

R
2 Raflagnir
~ Dyrasimar
\ Set upp ny dyrasimakerfi
og geri vid eldri. Endurnyja
raflagnir i eldra husnaedi
asamt vidgerdum og
nylognum.
Hint pg god pjonusls

2= . Simi 893 1733

-~

é:;b Jon Jénsson
Logailtur rafverktaki

www.raflagniris

Trésmidi

Trésmidameistari
Trésmidameistari getur baett vid
sig verkefnum.

Uppl. i s. 867 7753.

Athafnasmidir ehf.
2 islenskir smidir. Getum baett vid
okkur verkefnum, uppsetningar &

innréttinugm, alhlida innanhdssmidi,
gluggasmidi og isetningar og ahlida
vidhald. Simar 892 7120 & 847 1448.

Til s6lu

| N & alit ad seljast!!
Grindur fyrir upphengd
salem| verd 20 pus,
barskapar, sturtuklefar med
gutu, Nuorlampar 2x58w
IPES - verd 4000 juis, og mil.
Badinnréitingar Ird 68 pis,

Simi 849 7813
v
s

i&

Oska eftir isskap og pvottavél gefins,
mé vera bilad. Uppl. i s. 896 8568.

Vélar og verkfaeri

PON TRUCK WP60 - 1300Kg 24V/70Ah
Verd: 311.250 med VSK. PON ehf, S:
552 0110 http://www.pon.is

Til bygginga

Krossvidur, timbur, dokar og fl. til s6lu.
S: 840-7273 og & www.ulfurinn.is

Oskum eftir ad kaupa stillansa, palla og
fleira sem vid kemur byggingarvinnu. S.
865 2782 eda & redon@simnet.is

Staerri limur
betri limur
Loksins er komin a
markad vara sem gefur
pér varanlega staekkun

baedi | lengd og pykkt.
Kannadu malid a
bathmate.is

bathmate.is

MEST SELDA KYNLIFSTAKI
KARLMANNA i HEIMI

eru ad tala um. Adeins faanleg i .

FLESHLIGHT.IS

Gefou konunni fri og préfadu
hina einstdku muffu sem allir

netverslun Fleshlight.is
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LANDSING MESTA URVAL AF
VHS. DVD OG LEIKFONGUM
FYRIR FULLORBNA
OPID MAN-FOS 12:00-20:00
0OG LAUGARS, 12:00-18:00
0G | HLIDASMARA A
SUNNUD, 12:00-18:00

FAKAFENI 11
HLIBASMARA1Z
SIMI 588 5260 1587 6060
WWW.TANTRA.IS

Heildsala

)

.

Verslanis

-

I Fyrirtahi

lalaling 2008, Mikid dGrval

umbldalawsna fyrir fyrirtaek
| og versianit. Pappird rullum,
krullubind, pokar, kicfur

ot |
M
s

Nudd nudd nudd heilnudd. Tilbod i
dag. Uppl. i s. 616 6469.

i amstri dagsins. Ekta bodynudd,heiln-
udd. Losar um spennu og stress.
Timapantanir i sima 848 6255

 pjonusta_____|
‘.:,ww/é 'Jlk“f

Bjodum vidskiptavini velkoma i nytt
hisnaedi ad Bejarlind 12 i Kdpavogi.
Spennandi ny tilbod & www.fyrirog-
eftiris -Heilsu- og snyrtistudio- Simi:
564 4858

SKOLAR &

NAMSKEID

Ymislegt

gallerilaugarvatn.is

Arangur med Herbalife i 28 &r. Pantadu
frian prufupakka. Edda Borg S. 896
4662 wwuw.lifsstill.is

Botnlaus orka betri lidan! Herbalife
Shapework. Heilsuradgjof og eftirfylgni.
Kaupauki fylgir. Halldéra Bjarna hjukr-
unarfreedingur. www.halldorabjarna.is
S. 861 4019 & 868 4876.

ACUPRESSURE MOTTAN vid verk i baki
og 6xlum, eykur bl6dstreymi og studlar

INTENSIVE ICELANDIC I-IV
Level I: 4 weeks Md-Frd; 18-19:30 start
13/10, 3/11, 1/12 Level Il: 7 weeks;
Md/Wd/Frd; 20-21:30 start 13/10,
1/12. Level IV: 10 weeks; sat/sun 10-
11:30 start: 27/9. Armdli 5, s.5881169.
www.icetrans.is/ice

Adstoda vid endurtokuprof og akst-
ursmat. Kenni allan daginn alla daga.
Uppl. i s. 893 4515.

H6fum opnad
nyja vefverslun

Husgogn

Dyrahald

Til solu 3 Border collie hvolpastrakar.
Eru allir grair og hvitir med bla augu.
Uppl. i sima 8208954

TOMSTUNDIR
& FERPIR

ibadir i Barcelona, hagstaett verd.
Menorca Mahon, Costa Brava, Playa
De Aro. Valladolid og Reykjavik, sv.101
Uppl. i s. 899 5863, www.helenjons-
son.ws & www.starplus.info

nusaleiga,

Leigjandi skradu pig fritt & oskalistann.
www.husaleiga.is. Simi 471 1000.

Herbergi i 101!
Til leigu fullbiid herbergi i 101
m/adgangi ad eldhusi og badi,
laus strax i allan vetur Frabaert
fyrir einstaklinga eda por, a
besta stad i beenum!
Upplysingar i sima 661 7015 og
690 0760.

Til leigu 325 fm. verslunar og skrif-
stofuhtisnaedi i Kopavogi. Husnaedid
er i gédu astandi. Upplysingar i sima
824-0220

Til leigu nokkur stér velutbuin herbergi.
Leigjast einstaklingum eda fyrirtaekjum.
Upplysingar i sima 699 7885.

Long term rent Guesthouse Funahéfda
110 Rvk. / Dalshraun 220 Hfj. Tel 824
4530.

3 herb. ibid i Hlidunum til leigu. Uppl.
i's. 770 6090.

priggja herbergja ibud Joldugréf, 108
rvk. upplysingar gefur ricardo i sima
8638892.

Langtimaleiga. Bjort og falleg 3ja herb.
serhaed i Grafarvogi til leigu. Rolegt
umhverfi. Oll taeki og innbu fylgir. Er
laus. Uppl. hrabbas@mi.is.

RUmgod og bjort 3ja herb. ibus til leigu
i vesturb. i RVK. Leiga 120p. & man.
m. hita og rafm. Laus strax. Uppl. i s.
893-5898.

Herb. i 105 Rvk. Hlsgdgn fylgja. V. 45
b. S. 895 0482.

Tvo mjog god herbergi i Tranavogi med
adgang ad ollu. Verd 45.000 per man.
Uppl. i s. 690 5838.

30fm studio ib. & sv. 109. Laus, reyk-
leysi og reglusemi skilyrdi. Leiga 55p
S. 844 0541.

Herbergi til leigu i bokkunum. V.
20 pus. & man. S. 864 6318 & 586
1800.

Herbergi Adgangur, eldhus, badherb,
pvottavél, purrkari. adsl margt fl. S:
6934848

Oska eftir g6dri manneskju til ad leiga
littla hasid mitt i kef. Leiga kr. 90 pus.
per man. Laust nt pegar. S. 861 1056.

4ra herb. ibud til leigu & svaedi 107 rvk
astamt bilskyli og geymslu i kjallara. S.
864 1238.

2 herb. ibud i Kop til leigu fyrir 89 p. &
méan. Uppl. i s. 864 4949.

2-3 herb. 65 fm sérhaed i tvibyli til
leigu, Reykjanesbae. Sér inng. 80pus
m/hita&rafm. Laus strax. Uppl. i s.
848 7159.

3ja herb. ibud til leigu & gédum stad
i midbae Rvk. Uppl. i s. 897 1995 &
866 1083.

Til leigu vel skipulogd 4 herb. ibtd i
104, laus fljotlega. Verd 125p. pr. man.
Nanari uppl. i s. 825 7650.

Radhus i Fossvogi til leigu. Um er
ad reda ca. 200 fm radhds sem
Leigist med husgognum til eins ars.
Upplysingar i sima 896-2219.

2 herb. 52 fm ibud til leigu i 101. 120 p.
& man. Laus strax. Uppl. i s. 770 7654.

Rumlega 40fm studio ibud til leigu a
sv. 105. Leiga 95 pus., pr. man. Uppl.
i s. 849 6816.

Studio i Vesturbae
Litid ib. sérinng. Eldh. m/ issk. WC m.
sturtu & tengi f. pv. Stutt fra HI. V. 68p.
raf/hita. Trygg. 136p.stgr. S. 893 9169.

Room for rent i Reykjavik 104. Includet
WC, kitchen and washing machine. Tel
691 4858.

Sumarbustadir

Sumahus til leigu i Brekkuskogi.
Glaesilegt hus i alla stadi.Heitur pottur.
Simi 8410265

HAFDU STILLT
A BYLGJUNA

ALLA SUNNUDAGA

ad spennulosun. www.motta.se Simi
691-5571

Taktu pér tak! Med Herbalife naerdu
arangri og betri lidan. Erla Bjartmarz, s.
899 4183 www.eco.is

Viltu léttast? EGa pyngjast? Profadu
Herbalife! Oléf 861 5356, o0sa@
ismennt.is

SUNNUDAGA KL.10.30

bj6dmalapattur a Bylgjunni i umsjon
Sigurjéns M. Egilssonar. Tekin eru fyrir 6l
al pjodfélagsins og ekkert

SUNNUDAGA KL. 17

Skemmtilegur og spennandi vidtalspattur

med Heimi Karlssyni. Pj63pekktir

VID FYRSTA

Nota

[slendingar eru sendir & eydieyjuna og
mega adeins taka med sér atta deegurlog,
tveer baekur, tvaer kvikmyndir og einn hlut.

Hvad verdur fyrir valinu og hvers vegna?
Mikid arval af s6fa- og
stolaakleedum.

www.perform.is - Mesta Urval landsins
af feedubdtarefnum.

4 PR
Mikid drval af speenskum
rimteppum.

hiteimingar,
fAotar: vadvar
321.
Orkan i lag meira Gthald
N lifsuill_..
Herbalife... pad er malid

A

of
g-o /
ol \ BYLGJAN

baegindi - Slokun - = - Tam %989

Vellidan
ba att pad skilid. Kynningarverd. Nyr
Still Langarima 21, 112 Reykjavik. S. 557

9009 nuddstolar.is - ALLIR ERU AD HLUSTA!

Whole body massage Telepone 841
8529.

www. Sofalist.is S. 692 8022
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Atvinnuhtsnaedi

Til leigu idnadar- og lagerhisnaedi i
Hafnarfirdi, steerdir fra 95 fm til 1000
fm. S. 822 4200 & 660 1060.

Geymsluhusnadi

Geymslugamar

Gamar af ymsum stardum
til sélu og leigu.

”q“]tl

HatnarBakhi

Hetnarhghki

s

kA PP B
FLL/TRIMIOAT & M

Til leigu sér geymslubil 7, 10 og 17 m2,
og bretti & 2900.- kr stk. Buslodir, fyrir-
teeki, iGnadarmenn. Upphitad og vakt-
ad. S. 564 6500. www.geymslaeitt.is

Geymsluhtisn=did

Audnum II, 190 Vogar.
Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar, mot-
orhjol ofl. Uppl. i s. 864 3176 & 895
3176.

eymslur.com
Geymslur fra 3990.- kr & man.i Gardabae
(hja lkea) og Reykjavik (Fiskislod)
Upphitad, vaktad & oryggismyndavélar.
S. 555 3464

SIDUSTU PLASSIN
Fyrir fellihysi, bila, og tjaldvagna.
Nystandsett, lyktarlaust og UPPHITAD
htsnzedi & Eyrarbakka. S: 564 6500

Bilskur til leigu i Hlidum, med hita og
rafmagni. Sjlfvirkur hurdaropnari. Hiti i
adkeyrslu. Hentar t.d. sem geymsla eda
lager. Uppl. i s. 864 0535 / 867 5393.

Gisting i Kében.Studioibudir jonasis@
mail.dk. www.sitecenter.dk/jonaso

Simi+4531106412

GistinF| Kau mannahof
Fullbanar laxus ibadi ongufaen fra

midbaenum, skammtlma eiga. Nanari
uppl. i s. 822-7303, 891-8612, +45
27111038 eda annalilja@stracta.com.

Atvinna i bodi

ALORKA

HJOLBARDAPJONUSTA.
Vid dskum eftir ad réda trausta starfs-
menn & bjonustustddvar okkar i
Reykjavik og a Akureyri. Um er ad rada
timabundin storf i haust. Ahugasamlr
hafi samband i sima 577 3080 eda &
alorka@alorka.is

Vélsmidja i skipapjon-
ustu

Oskum eftir ad rada jarnidn-

adarmenn, vélvirkja og adra
starfsmenn. Tokum vié nemum.

Moguleiki & hlutastarfi.
Upplysingar i sima 896 2336 &
896 2335.

) Grofumenn
Oska eftir vonum gréfuménn-
um.

Eing6ngu vanir koma til greina
Upplysingar gefur Gudmundur
i sima 840 0761.

Hallo!

Langar pig til ad vinna a
skemmtilegum og notalegum
leikskéla?

Ef svo er, hafdu pa samband
vid okkur i sima 567 8585 eda
693 9813.

—

POWER

e

PLATE

Stjornusol Hafnarfirdi
oskar eftir einstakling i 100%
starf vid umsjon og bjalfun
i fyrstu Power Plate st6d a
islandi. Vidkomandi verdur
a0 hafa reynslu og menntun
i i einkapjalfun eda iprétta-
kennslu.
Umsdknareydubldd eru a
stadnum.

HENDUR.IS
Tugir starfa i bodi & vefsidu okkar.

pjodleikhusid oskar eftir ad rada reest-
itaekni i fullt starf. Upplysingar & skrif-
stofu bjodleikhussins i sima 585 1200.

Haseti Oskast, vanan netaveidum a
teeplega 200 tonna netabét. Einungis
vanur madur kemur til grena. Uppl. i
s. 845 3480.

Spjalldomur éskast
Rauda Torgid leitar samstarfs vid yndis-
legar spjalldémur. Nanari upplysingar &
vef okkar, www.raudatorgid.is

Atvinna 6skast

Vantar pig Smidi,
murara eda jarna-
bindingamenn?
Hoéfum a skra menn sem
ad oska eftir mikilli vinnu.
Geta hafid storf na pegar.
Proventus starfsmanna-
pjonusta s. 661 7000.

HENDUR.IS
Auglystu FRITT eftir starfskrafti & vefsidu
okkar.

Sjalfstedur smidur getur batt vid
sig verkefnum. Uppl. i s. 770 0970.

25 ara kk oskar eftir vinnu. Er med
stora vinnuvélaprofid. Get byrjad strax.
S. 659 4505.

32éra heidarleg og a’byggileg kvk dskar
eftir aukavinnu e.kl 20 & kvdldin og e.t.v
um helgar. Reynsla r pjénustu-ferda-
fjarmala og fastelgnagelra Ymisl.kemur
til greina nema sala i gegnum sima.
uppl i sima 8478645 e.kl.17

62 éra karlmadur vill kynnast sér yngri
manni. Augl. hans er & Rauda Torginu
Stefnumét, s. 9052000 (simatorg) og
535-9920 (kreditkort), augl.nr. 8432.

SiIMAPJONUSTUR

Stefnumadt

805-2000 (simatorg)
535-9920 (kredithart)
535-2073 (fritt, karlar)
5554521 (Frilt, kanr)
Spjall

G04-5454 (simatorg, karlar)
5359540 (kredithort, karlar)
5554321 (fritt, konur)

Gay spjal

535-9988 (kreditkon)
Sogur

805-2002 (simatorg)
5359930 (kredithort)
Spjalldomur

908-6000 {simatorg)
5358559 (kredithort)

Simapjonusta
Spjalldomur

S. 908 6666, opid allan
solarhringinn.

Ol steerstu simafyrirtekin na
ni i gegn.

Midaldra kona vill kynnast karlmanni
sem er med allt sitt & hreinu, med
nain kynni i huga. Augl. hennar er &
Rauda Torginu Stefnumét, s. 905-2000
(simatorg) og 535-9920 (kreditkort),
augl.nr. 8130.

Kona vill kynnast heidarlegum og
godum manni, ramlega sextugum,
med vinskap og idkun sameiginlegra
dhugaméla i huga. Augl. hennar er &
Rauda Torginu Stefnumét, s. 905-2000
(simatorg) og 535-9920 (kreditkort),
augl.nr. 8682.

Ungur madur vill kynnast sér (tdluvert)
eldri manni med akafa tilbreytingu i
huga. Augl. hans er & Rauda Torginu
Stefnumét, s. 905-2000 (simatorg) og
535-9920 (kreditkort), augl.nr. 8792.

Ny upptaka!
N er komin ny hljédritun, alveg 6skap-
lega heit! Pi heyrir hana hja Ségum
Rauda Torgsins i s. 905-2002 (sima-
torg) og 535-9930 (visa, mastercard),
upptékuntimer: 8948.

Tilkynningar

Fyrirtekjasala oskar eftir samstarfi
vid logfraeding / loggiltan

bekkt fyrirteekjasala dskar eftir samstarfi vid 6gfraeeding
eda loggiltan adila. Til greina keemi t.d. ad leigja adstodu hja
vidkomandi en ekki skilyrdi. Farid verdur med svarbréf sem

100% trinadarmal og 6skum eftir gagnvaemum trdnadi.

Uppl. sendist & tolvupost: Company2008@visir.is

L\
N7 Skipulags
stofnun

Kisilverksmidja i Helguvik, Reykjanesba

Mat a umhverfisahrifum
- alit Skipulagsstofnunar

Oll almenn murvinna,
flisalagnir, steining og mynstursteypa

Skipulagsstofnun hefur gefid &lit sitt um mat & umhver-
fisahrifum um kisilverksmidju i Helguvik, Reykjanesbae,

19087

i Hafnarfiroi.

garlaga nr. 73/1997 m.s.br.

N //1/1/////”////

findrad ara

Auglysing um skipulag

- Hafnarfjardarbaer

Tillaga ad nyju deiliskipulagi Hamranes 1

Beejarstjorn Hafnarfjardar, sampykkti & fundi sinum bann
2. september 2008, ad auglysa tillégu ad nyju deiliskipulagi
Hamranes 1 i Hafnarfirdi, skv. 25. gr. skipulags- og byggin-

“Skipulagstillagan er i samraemi vio auglysta tillogu ad
breytingu & Adalskipulagi Hafnarfjardar 2005 - 2025

hvad vardar mork sveedisins. Adalskipulagstillagan hefur
verid auglyst skv. 18. grein skipulags- og byggingarlaga
nr. 73/1997. Engar athugasemdir barust og hefur tillagan

samkveemt I6gum nr. 106/2000 m.s.b. Skipulagsstofnun
telur ad fyrirhugud kisilverksmidja Icelandic Silicon Corpora-
tion i Helguvik, med fyrirvara um umhverfisahrif tengdra
framkvaemda, muni ekki valda verulega neikvaedum og
oafturkreefum ahrifum & umhverfid.

verid sampykkt i bajarstjorn og send Skipulagsstofnun til
afgreidsiu”.

Skipulagssveedi Hamranes 1. 4fanga er um 24.5 ha. ad steerd,
bar af eru 3.6 ha. fyrir skolal6d og 0.8 ha. fyrir leikskélalod.
Gert er rad fyrir tluverdu svaedi sem fellur undir hverfisvernd.
Um er ad reeda jadar Hamraness auk hrauntungu sem teygir
sig inn & svaedio. Sveedio er nybyggingarsvaedi og liggur

i skal nordan vid Hamranes og Bleikhnjtka. Nordurmérk
svaedisins afmarkast af Asvallabraut og ad sunnan og austan
afmarkast sveedio af Hamranesi. Skipulagssvaedio er opid &
méti vestri. Midad vid ad hverfid er framhald af deiliskipulagi
4 Vollum 7. 4fanga munu hverfin tengjast um tv hringtorg

& Asvallabraut og med géngutengingum & tveimur stédum
undir Asvallabrautina. Samtals er gert rad fyrir 346 ibudum

4 sveedinu. 91 i einbylis og radhusum, og 255 i fjdlbyli. Allt
hverfid er skilgreint sem 30 km. p.e. ad hdmarkshradi bifreida
innan pess skal vera 30 km./klst.

Alitid i heild liggur frammi hja Skipulagsstofnun, Laugavegi
166, 150 Reykjavik. Alit Skipulagsstofnunar og matsskyrslu
Tomahawk Development er einnig ad finna & heimasidu
stofnunarinnar: www.skipulag.is.

Skipulagsstofnun

Til Ielgu

512 5469

Stangarhylur Reykjavik.

90fm skrifstofuhtisneedi & annari haed. Haegt ad
skipta i tvo bil. Verd 120 puisund & manudi.

Hlidarvegur Kopavogi.

Til leigu ca 180 fm verslunarhtisnaedi a fyrstu haed.
parf ad innrétta. GAd bilastaedi. Verd samkomulag.

Lyngas Gardabae.

Til leigu ca 385 fm. idnadarhtisnaedi. Tvaer mjog
storar og haar innkeyrsludyr, mjég mikil lofthaed.
Verd 1.250 kronur per. fm.

Bajarlind Kopavogi.

Til leigu ca 200 fm. skrifstofuhtisnaedi & efstu haed.
Gifurlegt ttsyni. Verd 330 puisund per man.

Upplysingar i sima 895-8299 og 847-1986.

Deiliskipulagid verdur til synis { pjonustuveri Hafnarfjardarbae-
jar, Strandg6tu 6, fra 6. oktober 2008 — 3. ndvember 2008.
Haegt er ad skoda deiliskipulagstilléguna & vef Hafnarf-
jardarbaejar www.hafnarfjordur.is/skipulag_og_framkvaem-
dir/skipulag Nanari upplysingar eru veittar a skipulags- og
byggingarsvidi.

694 4103

peim sem telja sig hagsmuna eiga ad geeta er gefinn kostur

4 a0 gera athugasemdir vid tilldguna og skal peim skilad
skriflega til skipulags- og byggingarsvids Hafnarfjardarbeejar,
eigi sidar en 17. ndvember 2008. beir sem ekki gera athugas-
emdir vid tilldguna teljast sampykkir henni.

Skipulags- og byggingarsvid Hafnarfjardar.

PJONUSTUVER HAFNARFJARDAR SIMI 585 5500
WWW.HAFNARFJORDUR.IS
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Berjumst ge

UMRZADAN
Johanna Sigurdardétt-
ir skrifar um ofbeldi
gegn konum

pessa dagana stendur
yfir simakonnun
medal 3.000 islenskra ==
kvenna & aldrinum 18-80 JOHANNA
ara til ad afla upplysinga
um ofbeldi gegn konum. Félags-
og tryggingaméalaraduneytio
hefur falid Rannséknasetri {
barna- og fjolskylduvernd vid
Haskéla Islands ad framkveema
konnunina. Ofbeldi gegn konum
er pekkt vandamal um allan heim,
pjoofélagslegt mein sem parf ad
uppreeta. A0 frumkvaedi Samein-
udu pjoédanna var efnt til fjol-
pjédarannséknar og  préadur
spurningalisti um ofbeldi gegn
konum. Hann hefur &dur verio
notadur i fjolpjédarannsékn sem
Danmork ték ba batt i, eitt Noro-
urlandanna. I samremi vid
adgerdadeetlun rikisstjornarinnar
um ofbeldi gegn konum er ni
komid ad Islandi ad gera slika
konnun.

Ofbeldi a konum um allan heim
Vitad er a0 umfang ofbeldis er
breytilegt milli landa. Gott deemi
um pad er ad fjolpjodakénnunin
syndi ad hlutfallslega fleiri konur
hofou ordid fyrir ofbeldi i Dan-
morku en Sviss, en feerri en { TéKk-
landi og Astraliu. Hins vegar
hofou donsku konurnar sjaldnar
verid Dbeittar heimilisofbeldi.
Valdamunur karla og kvenna og
almenn yfirrad karla virdast auka
likur & heimilisofbeldi. Ofbeldio
virdist pannig tengjast menningu
hvers samfélags.

Konnun a umfangi

Island vill { pessum efnum sem
00rum bera sig saman vid 6nnur
16nd. Ekki er sidur mikilveegt ad
atta sig 4 pvi hvort ofbeldi gegn

BREF TIL BLADSINS

Bréf til idnadarradherra

Kristinn
skrifar:

Porisson idnadarmadur

Héttvirtur idnadarradherra, Ossur
Skarphédinsson, er eitthvad ad mis-
skilja hlutverk sitt sem radherra idnadar
i landinu. Hann hleypur undan i flem-
ingi og visar & nefndir og rad pegar
hann er spurdur um virkjanaaform og
storframkvaemdir. Hann veit upp & sig
skdmmina, bdinn ad métmaela 6llu
sem gert hefur verid sidustu ar. Ragnar
Reykas myndi skammast sin.

Radherra idnadar 4 ad minu mati ad
hltia ad og byggja upp idnad i landinu
og veitir ekki af pvi idnadur i pessu
landi er ekki 6flugur sem slikur. Vid
purfum ad hafa stéridju i 6llum lands-
hlutum og pa byggist upp vidhaldsidn-
adur par i kring. betta vita Hafnfirdingar
pott pad sé ekki mddins i dag ad nefna
ordid ,stdridja".
islendingar purfa ad selja meira Gt ar
landinu pad eitt er vist. Vid purfum ad
virkja sem mest af jokulvatni og frelsa
Sogid og Laxa i Adaldal. pad veeri fint
verkefni fyrir fiskifreedinginn” Ossur pvi
par er mjog litil framleidsla af rafmagni
og miklum nattaruperlum fornad.

Eins parf ad lyfta grettistaki i vega-
gerd pessa lands. Petta er til haborinn-
ar skammar hvernig menn fa ad dutla
hér vid vegagerd. bjodvegur 1. & ad
verda 2 + 2 vegur. betta er baedi stor-
heettulegt og engan veginn asattanlegt
hvad allt parf ad taka langan tima. Min
skilabod eru: Ossur, annadhvort ferd
pu ad standa med idnadi i pessu landi
og lata verkin tala eda finna pér adra
vinnu.

SENDID OKKUR LiNU

Vid hvetjum lesendur til ad senda
okkur linu og leggja ord i belg um
malefni lidandi stundar. Greinar
og bréf skulu vera stutt og gagn-
ord. Eingdngu er tekid & maéti efni
sem sent er fra Skodanasidunni
4 visir.is. bar eru nanari leidbein-
ingar. Ritstjérn akvedur hvort efni
birtist i Fréttabladinu eda Visi eda
i bAdum midlunum ad hluta eda
i heild. Askilinn er réttur til leidrétt-
inga og til ad stytta efni.

SIGURDARDOTTIR

konum hefur aukist eda
breyst. Svo vel vill til ad
hér a4 landi gerdi déms-
malardduneytid konnun a
umfangi og edli ofbeldis
fyrir t6lf &rum. Pess vegna
er haegt ad sja hvada
breytingar hafa ordio fra
bvi st kénnun var gero.

I adurnefndri adgeroda-
4eetlun rikisstjérnarinnar
um ofbeldi gegn konum
kemur fram ad gera skal konnun a
ofbeldi karla gegn konum. Fyrsti
pattur peirrar konnunar er ad
hefjast eins og a0ur sagdi. Til pess
a0 stjornvold geti adstodad konur
parf pekking 4 umfangi og edli ad
vera til stadar. Pess vegna er afar
mikilvaegt ad g60 svorun faist vid
simakonnuninni.

15

gn ofbeldi 4 konum

Hins vegar hofou donsku
konurnar sjaldnar verid beittar
heimilisofbeldi. Valdamunur
karla og kvenna og almenn
yfirrdo karla virdast auka likur
d heimilisofbeldi.

Vidamikil rannsokn hafin

Auk simakénnunarinnar er félags-
og tryggingamdalardduneytid ad
undirbta neestu skref { rannsékn-
inni til ad dypka pekkingu &
umfangi og edli vandans og helstu

Grraedum. Gerodar veroda
viotalskannanir medal starfs-
manna félagspjonustu, barna-
verndar, leikskoéla, grunnskola,

heilbrigdiskerfis, félagasamtaka
og logreglu. Pessum beetti rann-
séknarinnar er etlad ad varpa
1j6si & hvada adstod og urraedi
pbessir adilar hafa fram ad feera,
hvernig sé haegt ad efla niverandi
bjénustu og hvada nyrra trraeda
sé porf til ad styrkja og adstoda
konur sem hafa ordid fyrir ofbeldi.
I konnuninni verdur hugad sér-
staklega ad erlendum konum sem
eru beittar ofbeldi.

Enda pétt konnunin beinist ad
konum er vitad ad adstod vid kon-
urnar kemur bornum sem alast
upp vid ofbeldi ad miklu gagni.
Stundum bparf ad koma a fét sér-
stakri adsto0 vio born sem bta vid
ofbeldi 4 heimilum sinum. Pess
vegna ngr rannséknin einnig til
barnaverndar, leikskéla og grunn-

skéla par sem viotol verda tekin
vid starfsfélk.

G649 svorun lykill ad arangri

Med adgerdadeetluninni  hoéfu
stjéornvold markvissa barattu
gegn bvi boli sem fylgir ofbeldi
gegn konum og er simakonnunin
mikilvaegur pattur i pvi. G60 svor-
un vid simakonnuninni gefur
traustari nidurstodur og audveld-
ar stjornvoldum ad koma med
urbaetur sem nytast konum og
bornum. Eg hvet bvi allar konur
sem lenda { drtaki kénnunarinnar
til ad taka patt og leggja med beim
heetti barattunni gegn ofbeldi a
konum lio.

Hofundur er félags- og
tryggingamdlarddherra.

Kjostu besta knattspyrnumann
Islands fra 1946-2008

Atli Edvaldsson
Asgeir Sigurvins

Gudni Bergsson
Pétur Pétursson

Sigurdur Jonsso

Albert Gudmundsson
Arnor Gudjohnsen

Eidur Smari Gudjohnsen

Rikhardur Jénsson
Runar Kristinsson

son

haft ahrif & pad hver verdur valinn besti knattspyrnumadur Islands.

Stod 2 Sport { samvinnu vid KSI stéd fyrir vali & 10 bestu knattspyrnuménnum
islands fra 1946-2008 bar sem almenningur gat tilnefnt sina uppahalds

knattspyrnumenn. NU standa eftir 10 frabeerir knattspyrnumenn og pu getur

Urslitin verda  beinni ttsendingu pridjudaginn 14. oktdber & Stod 2 Sport og Sport 2.

n

2 svorr

Fardu inn & visir.is og hafdu ahrif!

VISIEIS

_l.l’r l

...6g sa pad a visir.is L
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VLADIMIR PUTIN, FORSAT-
Innilegar pakkir feerum vid 6llum peim ISRADHERRA RUSSLANDS,
Asther fadir okkar, tengdafadir, sem syndu ok{em’.mmu'é og vi.m.zrhug vid ER 56 ARA | DAG.
afi og fosturafi, cm.dlat og u%‘br h]]:;tkcermr dezgm[l;onu ,Enginn cetti ad binda
A mInnar, moour oRRar, tengaamoour, vonir sinar vid pad ad
ngaldur S tefa}nsson ommu 0g langommu, kraftaverk muni eiga
Hlégerdi 23, Képavogi, . , , S6r stad.«
. o e -t Giselu Halldérsdéttur :
l’estnaé heimili sinu larl,éjufialgn}n 30..’septer.nb?r. AW o nnarsbraut 11b, Btdardal, Piitin var kosinn for-
Utfor hans fer fram fr}a Frikirkjunni i Reykjavik \ fyrrum husfreyju 4 Hrisholi i seti Russlands 26. mars
fimmtudaginn 9. oktéber kl. 15.00. h | Reykhélasveit. drid 2000 og endurkjér-
B inn 14. mars 2004. Hann
Gudrun Olafia Haraldsdéttir  Olav Ingvald Olsen Reynir Halldérsson er nu forseaetisradherra
Ol6f Fjola Haraldsdéttir Halldér Oskar Arnoldsson Reinhard Reynisson Maria Kristjdnsdéttir landsins.
St?fén 'It/lér Hara.lds§or'1 Ingibjérg Reynisd6ttir y 4 ry
Elisa Sjéfn Reynisdéttir barnabérn og barnabarnabérn.
Ragnar Harald Reynisson
Steinunn Lilyan Reynisdéttir
Puri Osk Eliasdéttir Morten Stokkenes . .
Lelita R6s Ycot timamot@frettabladid.is
Arnold Halldérsson b
Jokull Halldérsson
Okkar elskulegi
Hermédur Sigurdsson

Astkeer eiginkona, modir, amma, dottir,
systir, mdgkona og frenka,

Kolbrin Kjartansdéttir
Geithamrar 10, Reykjavik,

lést sunnudaginn 28. september 4 liknardeild
Landspitalans i Képavogi. Pokkum starfsfélkinu

fyrir g60a umoénnun og hlyhug og starfsfélki 4 11 E

vid Landspitala Hringbraut karar pakkir fyrir allt.
Jardarfo6rin fér fram i kyrrpey, féstudaginn 3. oktéber,
a0 6sk hinnar latnu. P6kkum @ttingjum og vinum fyrir

audsynda samud og hlyhug.

Sigurbergur Hansson
Elin Sigurbergs
Ingibjorg Sigurbergs
Sigurbergur Magnisson
Kjartan Gudmundsson
Audur Kjartansdéttir
Gunnar S. Kjartansson
og systkinabo6rn.

Gudmundur Sigurjénsson

setjari,

sem lést 4 Landakotsspitala laugardaginn 27. septemb-
er, verdur jardsunginn fra Vidistadakirkju i Hafnarfirdi
i dag, 7. oktdber, kl. 13. Peim sem vilja minnast

hans er bent 4 minningarsj6d Félags adstandenda
Alzheimerssjikra, www.alzheimer.is

Inga Huld Herm6dsdéttir
Dadi P6r Hermédsson

Joéhannes Kristinn Kristinsson

Havarr Hermédsson
Bergljé6t Hermd60sdéttir
barnabérn, systkini og adrir adstandendur.

Astkeer médir okkar, tengdamddir, amma,
langamma og langalangamma,

Marta Gunnlaug

Gudmundsdéttir
fra Markholti i Mosfellsbz, til heimilis i
Hladhémrum,

lést 4 Hjukrunarheimilinu Vidinesi laugardaginn
4. oktéber. Jardarforin auglyst sidar.

Lara Haraldsdéttir Sigurdur E. Sigurdsson

Hilmar Haraldsson Helga J6nsdéttir

Ragnar Ingi Haraldsson

Gudjén Haraldsson Nina H. Leifsdéttir
Schjetne

Kolfinna Snzbjérg Haraldsdé6ttir

Fridpjéfur Haraldsson Sigridur Armannsdéttir

Gudmundur Birgir Haraldsson
Gardar Haraldsson

Helga Haraldsdéttir

J6n Sveinbjérn Haraldsson

og 6mmubdrn.

Margrét Johannsdéttir
Sélveig Astvaldsdéttir

Sigrin A. Kroyer

Astker eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og brddir,
Agnar Gustafsson

Heastaréttarl6gmadur,
Eiriksgotu 4, Reykjavik,

lést 4 Landspitalanum 26. september sidastlidinn.
Hann verdur jardsunginn fra Fossvogskirkju
fostudaginn 10. oktéber kl. 15.

Inga Dé6ra Hertervig
Snorri Agnarsson Jiliana Sigurveig Gudjénsdéttir
Margrét Hlin Snorradéttir Agnar Oli Snorrason

Inga Déra Gustafsdéttir.

- - )

(= I Astkeer eiginkona min, médir, tengdamao-
L= S i og amma,
&‘i Sigrin Eiriksdéttir

Vikurbraut 30, Héfn, Hornafirdi,

andadist 4 hjukrunarheimilinu Hornafiroi, pridju-
daginn 30. september 2008. Utfor hennar fer fram fra
Hafnarkirkju laugardaginn 11. oktéber kl. 14. Peim

sem vildu minnast hennar er bent 4 gjafa- og minning-
arsjod Skjolgards.

Gudmundur Jénsson

Svava Kristbjorg Gudmundsdéttir
Asta Halldéra Gudmundsdéttir
J6n Gudmundsson Elin Gudmundardéttir
Eirikur Gudmundsson Audur Axelsdottir
Sigriin, Helga Riin, Gudlaug, Gudmundur Hrannar
Hoéskuldur, Una, Dagriin og Gudmundur.

Gudjon Pétur Jénsson

Ollum peim sem syndu okkur hljhug og
styrk vid frdfall dstkerrar modur okkar,
tengdamodur, ommu og storfrenku,
Kristinar E. J6nsdéttur

= laknis,

viljum vi® faera okkar innilegustu pakkir. Sérstaklega
viljum vid heidra starfsf6lk 11E 4 Landspitalanum
vid Hringbraut fyrir nergeetni, blidu og einstaka
hugulsemi. Fyrir hénd annarra adstandenda,

Bergljét Eliasd6ttir
Ester Audur Eliasdéttir
Nicolas Ragnar Muteau

Snorri Hrafnkelsson

Astker eiginmadur minn, fadir,

tengdafadir og af,

! Hérour Karlsson
4 Haaleitisbraut 109, Reykjavik,

1ést ad heimili sinu pridjudaginn 30. september. Utfor
hans fer fram frd Grenséskirkju fimmtudaginn 9. okt-
6ber kl. 13.00.

Ingibj6rg Sigriin Stefinsdéttir
Bjorg Hardardottir Erpur Snzr Hansen
Stefin Karl Hardarson
Ulfur Alexander Hansen
Eldur Antonius Hansen
Sveinfridur Sigriin Stefinsdéttir

'} S s
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ROSA KRISTJANSDOTTIR segir mikilvaegt ad halda uppi opinni umraedu

um liknandi medferd og ad sifellt purfi ad endurskoda adferdirnar.
FRETTABLABID/STEFAN

ALPJOPADAGUR LIKNAR: LiFID TiU ARA
1 4 [ ]
Malping um
y
liknarmedferd

Lifid, samtok um liknandi medferd, heldur 4 laugardag mal-
bing i tengslum vid alpjédadag liknar og tiu &ra afmeeli
samtakanna. bar veroa flutt erindi um liknandi medferd en
medal fyrirlesara eru Dagny Faksvag Haugen, leeknir 4 ha-
skdlasjikrahisinu i Bergen i Noregi. Hin fjallar um stefnu
pbarlendra stjérnvalda i malaflokknum.

Roésa Kristjansdoéttir, djakni & Landspitalanum vid Hring-
braut, var ein bpeirra sem stofnudu Lifid & vormanudum
1998. , Adalmarkmid samtakanna er ad bjéda upp 4 nam-
skeid og ad halda framférum {i liknandi medferd ad félags-
monnum. I &r hofum vid haldid ndmskeid sem beinir sjon-
um ad sjukdémsflokkum eins og hjarta-, lungna- og tauga-
sjukdémum en hingad til hefur medferdin helst verid notud
i krabbameins- og 6ldrunargeiranum,“ segir Résa.

Albjédadagur liknar eda World Hospice and Palliative
Care Day var haldinn i fyrsta skipti arid 200S. I ar er yfir-
skriftin Hospice and Palliative care — a Human Right. ,,bad
er réttur hverrar manneskju ad geta notid liknandi med-
ferdar ef veikindin eru komin 4 pad stig,” segir Résa. Likn-
andi meodfero getur stadid yfir { viku, manudi eda ar allt eftir
edli sjukdémsins. ,,Petta er einkennamedferd sem byggir a
pvi ad horfa a einkenni sem sjikdémur veldur og reyna ad
lina bjaningar. b4 barf ad horfa 4 manneskjuna sem heild og
veita likamlega, andlega og félagslega meoferd.

Roésa segir mikilveegt ad halda uppi opinni umraedu um
liknandi medferd og ad sifellt burfi ad endurskoda adferd-
irnar. Hin segir a0 itrekad hafi verid kallad eftir heildraenni
stefnu stjérnvalda i malaflokknum en med litlum &rangri.
Hiuin vonast til pess ad méalpingid opni augu félks en pad
hefst { Hringssal Landspitalans klukkan 9.30.

I tengslum vid afmeelid og alpjédadaginn verdur gefinn tt
baeklingur sem heitir Ad leidarlokum en hann verdur kynnt-
ur 4 laugardag. Hann er atladur adstandendum peirra sem
pbiggja liknandi medferd.

vera@frettabladid.is

Elskuleg modir okkar, tengdamddir, amma
og langamma,
Kristin Palsdéttir
ABgisgotu 17, Akureyri,
lést sunnudaginn 28. september 4 gjorgaeslu-

deild Landspitalans. Utfér hennar fer fram fra
Akureyrarkirkju fimmtudaginn 9. oktéber kl. 13.30.

P3ill Baldursson
Erla Baldursdéttir
6mmu- og langémmubérn.

Erla Hrund Fridfinnsdéttir
Steind6r Sigursteinsson




EKVADOR

Sudur-amerisk menningarhatio

i Kopavogi 4.—12. okt. 2008

EKVADOR AP FORNU OG NYJU

Fornir leirmunir, skinandi Inkagull, kirkjumunir, frumbyggjalist, mégnud malverk, vefnadur og skartgripir

Yfirlitssyning listmuna og malverka fra 4000 f. Kr. til okkar daga

« Fornir leirmunir + Glaesileg ofin veggteppi
« Skinandi Inkagull « Malverk frumbyggja fra Amazoén-svaedinu og Ur Andesfjollum

« Merkir og sérstaedir kirkjumunir frd nylendutimabilinu « Skartgripir

« M6gnud malverk hins heimsfraega myndlistarmanns
Oswaldo Guayasamin (1919-1999)

Urval teppa, skartgripa og malverka verdur til sélu i safnbud Gerdarsafns.

Gerdarsafn er opid kl. 11-17 alla daga nema manudaga.

Kynntu pér fjolbreytta dagskra hatidarinnar a www.kopavogur.is
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7 me0 tilkomu nys einstaklings i heiminn.

Freyr Gigja
Gunnarsson

Hiismeeoraheilkennio

Undanfornum premur manudum hefur ad
mestu leyti verid varid i pelagjafir, bleiu-
skipti og tiltolulega éreglulegan neetursvefn

med nokkud aberandi heetti. Pratt fyrir ad

madur hefdi getad sokkt sér ofan i Olympiu-

leika og Evrépumot pé féllu baedi heimsmet-

in hans Bolt og glaesimark Torres algjorlega i

skuggann af pvi pegar litli
hvitvodungurinn ropadi,

** kikaoi vel og drakk sinn pela.
Engu skipti pétt islenska
landslidid ynni silfur, pad voru
bara smamunir vid pau tidindi
pegar barnid svaf samfleytt i
fimm tima yfir néttina.

En verst af 6llu var p6 pegar
husfreyjan kalladi hisbéndann
4 teppid og sagoi ad petta gengi
ekki lengur. Nu veeri ég farinn
a0 tala 4 innsoginu og pa veeri
mal ad linni. Ad svo komnu méli
var seengin flutt inn i s6fa og ég

vinsamlegast bedinn um ad sofa

heilkennio Gr mér.

Dessi starfslysing hefur ad mestu leyti fallio
4 konur landsins en med tilkomu
fedraorlofsins hafa karlmenn getad [
tekid patt i pessum fyrstu manud- .
um erfingjans.

Fedraorlofid hefur hins vegar
einnig kallad fram adur 6pekktan
anga af svokolludu Stokkhélms-
heilkenni. En pad lysir sér pbannig ad
gislar verda hugfangnir af malstad
gislatbkumanna sinna og bindast
beim jafnvel tryggdarbondum.

Hismeedraheilkennio er petta
kallad og er vist 1itid rannsakad. En
betta getur leitt af sér toluverda
togstreitu par sem hlutverk hisbénd-
ans og husfreyjunnar taka ad skarast

Pondus

Eftir Frode Qverli

Jahérna. Var pad Neinei,
of groft hja mérad  |hann verdur
senda skilabodin ,Eg ' fljotur ad
vil sofa hja pér”a alla gleyma pvi.
i simaskranni hans? —

Takk kaerlega.

T
I;‘!iﬁ‘““] I’Eifékk afall! Madur
betta er hann! --

emst ekki af an
simans heilan dag!
= i

Langt
sidan ég
hef heyrt
i pér...

sy

Svona fadma taningar
foreldra sina

Svona fadma téningar
hvern annan /

= i e b 7 P S
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Handan vid hornid

lifi pin

Okei. Pér finnst
semsagt ad
ad al vera

bifvélavirki hafi
nad tokum a

u.

Kjolturakkar

Eftir Patrick McDonnell

Pa erum vid

bara ad sofn

Mamma, vid &

fengum baedi
martrdd.

Megum vid

hydi, Mjasi! N er pad

augnlokin innanfra!
Leggjast i dvala!

sofa uppi hja .
. béfl?) ’_“

[6gst i

bad er ekki litid
a okkur lagt!

al Sja

sagdi
MIfxGB  J= =

fra sofandi
N\ foreldrum

:| Ppydaja.

pau vilji fara
med okkur i
tivoli?
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Fallega myndin af Janis

LEIKLIST

Tonlist eftir ymsa.

Leikmynd: Finnur Arnar Arnarson.
Buningar: Pérunn Elisabet Sveins-
dottir.

Lysing: Pall Ragnarsson.
Leikstjori: Sigurdur Sigurjonsson.

* k

Ryrt verk med dindurmdsik

Sagan af Janis Joplin hentar { raun
illa til dramatiskrar frasagnar.
Hun var soguleg persoéna i prongu
samfélagi tonlistarmanna sem
lifou tilbreytingarlitlu og heldur
noturlegu lifi 40ur en verulegt
fjarmagn var komid inn i ténlist-
arbransann. b6tt hiin veeri litrikur
persénuleiki um margt, kjaftfor,
sauddrukkin flesta daga og karls-
om { betra lagi, var hin ekki dber-
andi & nokkru atakasvioi. Hun til-
heyrdi i raun dreggjunum af
bitkynslédinni, 4hugasém um
pj6dlagamisik og blis rétt eins og
margir af peim sem voru henni
samtida { San Francisco, Pig Pen {
Grateful Dead og Jorma Koukon-
en, sem sidar for ad vinna i Jeffer-
son Airplane. Dessi deigla var und-
arleg blanda og adsetur pessara i
Height Ashbury var tilkomid
vegna lagrar leigu. Pegar George
Harrison kom i freega heimsékn &
peer slédir 1967 lysti hann hverf-
inu sem Skid Row - bisanum eins
og bad var kallad, eymdarhverfi
drykkjusjiklinga, dépista og utan-
gardsmanna.

Ahugi a4 ségu Joplin fyrir svid
mun tilkominn i hépi midaldra
leikara sem kynntust bessum
premur plétum Joplin eftir ad hin
var latin. Olafur Haukur og Steféan
Baldursson fara um hana fégrum
oroum 1 leikskrd og tala um hana

sem orkugjafa 4 &runum um 1970.
Margir voru a ferli 4 svipudum
tima sem voru ekki siori lista-
menn: tokum sem deemi Grace
Slick sem enn er &4 lifi og var
ahrifamikil songkona i Jefferson
Airplane og sidar Starship. Atli
ferill Joplin hefdi ekki ordid keim-
likur hennar, Gtvatnast i medfero-
um og likamlegri og andlegri
hrornun hefdi henni audnast lif -
hin var nd bidin ad vera sprautu-
fikill i langan tima pegar hin dé.
bad er pvi innbyggd inn i bessa
leiksyningu 1 Operunni einhvers
konar dyrkun sem er barnaleg og
héskalega blind 4 stadreyndir.
Raunar er svidsetning Sigurdar
Sigurjénssonar snotur ad flestu:
Ilmur og Bryndis eru einar 4 sviod-
inu, onnur syngur hin talar, Brynd-
is skyst sidan { smarullur eftir pvi
sem barf. Hin er afbragdssong-
kona og bandid pétt ad baki henni.
Ilmur er sannfeerandi i hlutverk-
inu svo langt sem bad neer, petta
hlutverk er einf6ld og faegd mynd
af ungri konu sem var miklu verr
stodd en hér er lyst. Lausnir Finns
og Pals eru skynsamlegar i brongu
ryminu: buningar DPérunnar eru
stillega bundnir vid sidustu prja

| menming

misserin { lifi Janis sem midar
reyndar ad pvi ad styrkja hippa-
myndina, sem er ad sumu leyti
rangt.

Eitt atridi vardandi tonlistar-
flutninginn sem Jé6n Olafsson ber
abyrgd 4 og eetti ad standa honum
neerri: hvar er Hammondinn sem
er grundvallarhljéofeeri i pessari
ténlist? Eru menn ad skjéta sér
undan kostnadi vido flutning &
pungu hljéofeeri milli syningar-
daga? Pad er snautlegt ad heyra
pessar ttsetningar sem eru nanast
eftirhermur ad ekki skuli vera
notadur hinn sterki hljémbleer
Hammondsins.

Dessi syning er naest pvi ad vera
svipud skemmtiprégrommum sem
Olafur Laufdal efndi til lengi a
Broadway, skemmtiprégromm
fyrir f6lk sem vill lyfta sér upp
med mat { maga og hressingu {
tanni. Sem leiksvidsverk er hin {
daufara lagi, ténlistarlega er hin
vel frambeerileg og beir sem unna
pessum fjorutiu, fimmtiu hlj6orit-
unum sem til eru fra ferli Joplin
verda ekki sviknir af beirri litudu
og bjortu mynd sem dregin er upp
af lifi hennar og ferli { Gamla bi6i.

Pall Baldvin Baldvinsson

HVAD? HVENAR? HVAR?
pridjudagur 07. oktober

=> Fyrirlestrar

JTiskupreelar og frjalsir
menn” og . Ahrif fatnadar a jafn-
réttisbarattu kynjanna” Fyrirlestrar
i hiisnaedi Honnunar- og arkitektdra-
deild, Skipholti 1. bessi vidburdur er
hluti af Kynjadégum i Listahaskola
islands.

Gegnumbrot Sélny Palsdéttir synir
ljosmyndir i Listasal Saltfisksetursins,
Hafnarg6tu 12a, Grindavik. Syningin
stendur til 20. okt. og er opin alla
daga frd 11.00-18.00.

Picasso a islandi Styttan

LJacqueline
‘ ; §
J

med gulan

borda” eftir
Picasso er til
synis 4 Listasafni
Arnesinga d4samt
verkum 26
islenskra lista-
manna par sem
geetir ahrifa fra
listamanninum.
Listasafn Arnesinga, Austurmérk 21,
210 Hveragerdi. opid fim.-sun. 12.00-
18.00 og adgangur okeypis.

Hvadan koma paer - hvert eru paer
ad fara? Gudmunda Kristinsdottir
synir i Reykjavik Art Gallery, Skulag6tu
30. Syningin stendur til 18. okt. og er
opin alla daga nema manudaga kl.
14.00-17.00

Hallur Karl Hinriksson er med
syningu i Galleri Fold, Raudararstig
14. Syningin stendur til 19. okt. og
er opin alla virka daga fra kl. 10.00-
18.00, lau. kl. 11.00-16.00 og sun. kl.
14.00-16.00.

Boom boom og byssé Georg Oskar
Mantelsson synir & Café Valny,
Midvangi 2-4, Egilsstodum. Syningin
er opin alla daga til kl. 18.00.

Sudur-amerisk menningarhatid i
Képavogi

Leidsdgn um syning-
una Ekvador ad fornu og nyju i
Gerdarsafni, Hamraborg 4.

Ekvadorska kvikmynd-
in Que tan lejos (Svo miklu
fjeer) eftir Tania Hermida er synd i
Kérnum, sal Safnahuss Képavogs,
Hamraborg 6a.

Kvikmyndirnar Que tan
lejos (Svo miklu fjzer) eftir Tania
Hermida og 1809-1810 Mientras
llega el dia (MinGtum fyrir dagrenn-
ingu eftir Camilo Luzuriaga verda
syndar i Molanum, menningar- og
tdmstundamidst6d ungs félks i
Kopavogi, Habraut 2.

Upplysingar um vidburdi sendist a
hvar@frettabladid.is

Ertpuai

vandraedum?

Er pitt fyritaeki i
fjarhagslegum
vandraedum eda
a barmi gjaldprota.
bpa getum vid
adstodad pig vid
ad losna undan
pvi. Skodum oll
fyrirteki stor sem
sma.

Upplysingar:

fijarfesting@internet.is

Kalkunabringu

1 strimium

3008 / TAKTIK 10.2008

Tilvalio i salot, pottrétti,
samlokur og supur.

Kalkunastrimlar eru fulleldud matvara
sem er baedi 6dyr og holl.

Hollustufaedi i sérflokki adeins 1% fita.
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adra 4 sioum sinum.

FYRRVERANDI VIN-
KONUR Talid er ad
osaetti Paris og Linds-
ay sé-tilkomid vegna
ps griska-Stavros |
Niarchos Il sem paer
héfa badar &tt i astar- |
samband| vid.

Strid & Facebook

Leikkonan Lindsay Lohan og hételerfinginn Paris Hilton hafa 4tt {
Gtistodum i gegnum netsamfélagio Facebook. Paris og Lindsay, sem
eitt sinn voru gédar vinkonur, hafa ekki farido fogrum ordum hvor um

Paris stofnadi hép 4 siounni sem nefnist , Firecrotch“ og visar til
bess ad Lindsay er raudheerd. Pegar Lindsay svaradi fullum halsi
sag0di Paris hana hafa att upptokin med pvi ad stofna
hép undir nafninu ,Paris pissar undir,”“ og visa par
til pess ad Paris er sogd hafa pissad i gufubads-
klefa og afturseeti 4 leigubil.
Talid er ad éseetti stilknanna hafi komid upp
vegna hins griska Stavros Niarchos III en badar

-f -a

.m-ﬁ

hafa peer 4tt { 4starsambandi

vido hann. Hvorug beirra er
b6 kennd vid Niarchos i
dag. Lindsay, sem er 23
ara, er i sambandi vid
plotusniidinn  Samoénthu
a Ronson og Paris vid Benji

Madden, gitarleikara
hljémsveitarinnar Good
Charlotte.

OSATTAR Paris Hilton segir
Lindsay hafa att upptékin
ad utistodum peirra &
lf Facebook.

Tulpan sigur-
vegari a RIFF

Kvikmyndin Tulpan fékk
adalverdlaun Alpjoodlegrar
kvikmyndahatidar i Reykjavik
sem voru afhent i hvalaskodunar-
skipum vio ZAgisgard um helgina.
Myndin fjallar um Asa sem
ferdast til Kasakstan eftir ad hafa
lokid herpjonustu hja rissneska
flotanum. Til pess a0 gerast
hirdingi reynir hann ad vinna
astir Tulpan og kvaenast henni.

Heimildarmyndin Rafmo6gnud
Reykjavik eftir Arnar Jénasson
hlaut dhorfendaverdlaun hatidar-
innar. Myndin fjallar um ahrif
raf- og dansténlistar niunda og
tiunda aratugarins a tonlistar-
heiminn.

Hatt i prji hundrud manns
sottu Reykjavik heim vegna
hatidarinnar, par af taeplega
fimmtiu leikstjorar og framleid-
endur. Adsoknin 4 hatidina hefur
aukist ar fra ari og var fjoldi
mynda syndur fyrir fullum sal.

THE VIKING GIANT SHOW Heidar, Andrés, Ingi og Eysteinn skipa hljémsvéitina The Viking Giant Show.

Vildi gera eitthvad 60ruvisi

Hljomsveitin The Viking Gi-
ant Show, sem er hugarfoést-

ur Heidars Arnar Kristjans-
sonar ur Botnledju, gefur tt
sina fyrstu plotu um midjan

oktdber.

Fjogur &r eru lidin sidan Heidar
byrjadi med sveitina, sem pa var
hugsud sem soéléverkefni. Sidan
hafa prir nyir menn, beir Andrés,
Ingi og Eysteinn, baest i hopinn og
er Heidar heestdneegdur med breyt-
ingarnar. ,Petta eru frébeerir
drengir. Mig langadi a0 feera petta
adeins 4 heerra plan og vera med
band i kringum betta til ad geta
spilad a4 tonleikum,“ segir hann.
Jbpessi log hafa verid ad gerjast hja
mér i nokkur &r og sidan tékum vid

petta upp i fyrra. Vid erum svo
bunir ad liggja yfir pessu i sumar.“

Kantrismellur a eftir partii

Fyrsta lag sveitarinnar, hid hressi-
lega Party at the White House par
sem Bandarikjastjérn er hardlega
gagnrynd, vakti & sinum tima mikla
athygli og gaf g6d fyrirheit um
framhaldid. Nina er platan loksins
ad koma 1t og til ad hita upp fyrir
hana hefur Heidar sent fra sér
annad lag, Don” t Look Into My Lies,
sem er mikill kantripoppsmellur.

Léttara en Botnledja

Heioar jatar ad tonlist The Viking
Giant Show sé léttari en si sem
Botnledja var pekkt fyrir. ,bad er
ekki gaman ad hjakka i sama farinu
endalaust, Dbétt pad sé voda
skemmtilegt ad stiga ledjudans,“

segir hann. ,Madur er ad hlusta a
svo fjolbreytta ténlist og er undir
ahrifum fra svo morgum ad mig
langadi a0 gera eitthvad adeins
00ruvisi.“ Heidar tekur fram ad
Botnledja sé hvergi neerri heett,
pratt fyrir ad ekkert hafi heyrst fra
henni 1 langan tima. ,,Hin kemur
alltaf aftur, pad er bara spurning
hveneer.“

Spila a Airwaves
Framundan hja Heiodari og félogum
i The Viking Giant Show eru tén-
leikar 4 Iceland Airwaves, sem
verdur haldin dagana 18. til 19. okt-
6ber. Eftir pad tekur vid aframhald-
andi spilamennska til ad fylgja plot-
unni eftir. Nanari upplysingar um
hljémsveitina mé finna 4 sidunni
Myspace.com/thevikinggiantshow.
freyr@frettabladid.is

Stuttmyndaveisla

Naglinn fjallar um mann sem fzer
nagla 1 h6fudid og verdur vid pad
gangandi ,Id“ en verra er pegar
s& heilaskaddadi parf ad stjérna
pbjoéofélaginu. Benedikt hefur ekki
verid feiminn vid ad f4 vini sina {
aukahlutverk, leikaravalid er eins
og besta frumsyningarparty.
Utkoman er skemmtileg mynd
sem kemur sifellt & 6vart og neer a
einfaldan hatt ad vera skemmtileg
adeila, hittir naglann 4 hofudio.

Hofud og herdar yfir adrar stutt-
myndir ber b6 Adskotadyrasaga
Marcs Kraste. Myndin er geysi-
lega falleg og vel gerd teiknimynd
sem fjallar i senn um stérborgar-
firringu og grédurhuisarahrif. Hin
neer ad segja otrilega mikid b6 ad
engin ord séu notud og gefur
meistaraverki Pixar, Wall E, litid
eftir.

Harmsaga er i flesta stadi vel
unnin. En eins og morg eevintyri
Grimmsbraedra virdist megin-
markmid hennar vera ad hrella
f6lk. Myndin skilur pvi ekki négu
mikid eftir sig og er par um ad
kenna vali 4 efnivio.

Keisarinn er afar skemmtileg
hugmynd. Madur missir aleiguna
vegna sleemra fjarfestinga, og
akvedur i kjolfarid ad utnefna
sjélfan sig keisara Bandarikjanna.

Dbetta er kannski eitthvad sem
fyrrverandi audmenn pessa dag-
ana ettu ad athuga. Myndin neer
agaetlega ad fanga stemningu
boglu dranna. En pvi midur renn-
ur hin orlitid Gt 1 sandinn og hefdi
matt gera meira ir géou upphafi.

Risinan i pylsuendanum er svo
Smafuglar. Unglingar 1 partii
neyta ketamins med peim afleid-
ingum ad strdkur parf ad horfa
upp 4 a0 kaerustu hans er naudgad
medan hin sefur. Leikur krakk-
anna er goour og ekki haegt ad
segja annad en a0 myndin hafi
mikid forvarnagildi. Pad sem
vekur b6 mesta furdu er ad pratt
fyrir a0 fjalla um hryllilegt atvik
tekst henni & endanum ad vera
hjartneem mindturnar fimmtén
eru vel nyttar. Valur Gunnarsson

KVIKMYNDIR

Leikstjori: Benedikt Erlingsson

1. 8.8.8.

Leikstjori: Marc Craste

2.8.8.8.8.

Leikstjori: Valdimar J6hannsson
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Leikstjori: borbjorg Jonsdattir
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Leikstjori: Rinar Rinarsson
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Elskumst i efnahagsristunum er
yfirskrift ténleikaferdar hljéom-
sveitanna Skata og Bloodgroup
sem hefst 4 midvikudag. Tén-
leikaferdin er hluti af verkefninu
Innrasin sem styrktarsjédurinn
Kraumur kom & fét { vor.

Leidir Skata og Bloodgroup
lagu fyrst saman & styrktarton-
leikum fyrir systursamtok Stiga-
méta 4 Akureyri, Aflid, {1 jini {
fyrra. Hljémsveitirnar spiludu
einnig saman 1 Braedslunni &
Borgarfirdi eystri og i Valaskjalf
a Egilsstooum i somu ferd vid
gb6dar undirtektir. Hljomsveitirn-

TONLEIKAFERBIN

skast { ristunum

SKATAR Hljomsveitin Skatar er & leidinni
i tonleikaferd 4samt Bloodgroup.

ar Sykur, DIx Atx og Skakkam-
anage koma einnig vio ségu i tén-
leikaferdinni.

8. oktober - Menntaskalinn, Egilsstadir m. Mini-Skakkamanage
9. oktéber - Hraunsnef, Borgarfirdi m. DIx Atx

10. oktéber - Edinborgarhusid, isafirdi m. Dlx Atx

11. oktéber - Graeni hatturinn, Akureyri m. DIx Atx

14. oktober - Flensborg, Hafnarfirdi m. Sykri & DIx Atx

15. oktober - Paddy’s, Keflavik m. Sykri & DIx Atx

17. oktober — Iceland Airwaves

18. oktéber — Live Pub m. Mammut, DIx Atx o.fl.

A vefnum Metacritic.com ma sja
ad nyjan platan hennar Emiliénu
Torrini feer mjog g6da déma vid-
ast hvar. Netsidan tekur saman
déma hvadaneeva og ef allir dom-
arnir sem liggja til grundvallar
eru teknir saman kemur i 1js a0
platan feer 7,4 i einkunn af 10
mogulegum. Medal annars segir
tonlistarbiblian All music guide
ad platan hofdi baedi til bokaorma
og strandpia, heimakeerra og
heimsferdalanga, dansara jafnt
sem peirra sem laedast med
veggjum. MusicOHM segir ad
platan sé slipadri en sidasta plata
Emiliénu og muni hofda til fleiri
og Slant segir a0 lagid ,,Gun“ sé
kynpokkafyllsta bléobad sem
heyrst hafi & plotu. P4 segir hio
vidlesna enska timarit Q Magaz-

GOou domarnir
hladast a Emilionu

Exiliags. Terrini

[T

ME & ARMINI Feaer goda doma.

ine ad Me & Armini sé ekki plata
sem hlustendur ndi strax - til
pess sé hun of torskilin og var-
feernisleg — en um leid og hin
gefi upp leyndarmal sin pa laedist
hin ad heila hlustandans og setj-
ist par ad.

PINK Bandariska séngkonan Pink er
vinseelli en Oasis i Bretlandi um pessar
mundir.

Pink vinsaelli
en Oasis

Bandariska songkonan Pink hafdi
betur i einvigi sinu vid bresku
rokkarana i Oasis 4 breska
smaskifulistanum um helgina.
Nyjasta smaskifa hennar, So
What, n4di efsta seetinu og ytti
hin par med hljémsveitinni Kings
of Leon ur efsta szetinu. Oasis,
sem var einnig ad gefa Ut nyja
smaskifu, The Shock of the
Lightning, nadi einungis pridja
seetinu. Hlytur pad ad vera mikid
afall fyrir Oasis pvi hljémsveitin
er von pvi ad hrifsa til sin 611
toppsaeti i Bretlandi pbegar tit
koma ny 16g eda plotur. A breska
breidskifulistanum hélt plata
Kings of Leon, Only By the Night,
efsta saetinu pratt fyrir komu
Wills Young inn 4 listann.

BEVERLY HILLS CHIHUAHUA Hunda-
myndin gamansama var vinsaelasta
myndin vestanhafs um sidustu helgi.

Hundamynd
a toppnum

Beverly Hills Chihuahua var
vinseelasta kvikmyndin vestan-
hafs um helgina og namu tekjur
hennar 29 milljénum dollara, eda
um 3,3 milljoroum kréna. Myndin
fjallar um hundinn Papio sem
verdur yfir sig astfanginn af
hundinum Chloe. Pegar Chloe
tynist i Mexiko fer Papi yfir
landameerin til ad bjarga astinni
sinni. Um ekta fjolskyldumynd er
ad raeda en skortur hefur verio &
slikum myndum { Nordur-
Ameriku undanfario. I 60ru seeti
yfir vinsaelustu myndirnar var
tryllirinn Eagle Eye med Shia
LaBeouf { adlhlutverki og i pvi
pridja var Nick & Norah.

=
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ARRIVAL Abba-hljéomsveitin Arrival heldur tonleika i Vodafone-héllinni 8. ndvember.

Sjarmi vid seenskan framburd

Yfir eitt hundrad hljéomsveit-
ir vids vegar ad tr heimin-
um hafa lifibraud sitt af pvi
ao spila 1og til heidurs Abba,
par 4 medal hin heims-
bekkta Bjorn Again og svo
Arrival, sem spilar i Voda-
fone-hollinni 8. névember.

betta verour i fyrsta sinn sem
Arrival kemur hingad til lands og
hlakkar songkonan Vicky mikid
til. ,,Eg hef heyrt marga g60a hluti
um Island og mér hefur verid sagt
ad ég yroi ad koma pangad og ntina
er loksins komid ad pvi,“ segir
Vicky.

Arrival, sem hefur haldid Abba-

syningar vida um heim i teep fjor-
tan ar, for i ténleikaferd um Banda-
rikin i sumar og spiladi fyrir
framan tuttugu til prjatiu pisund
manns & hverju kvoldi. ,beim
finnst mjog merkilegt ad vid séum
fra Svipjod og spyrja okkur alls
konar spurninga, hvort pad sé ekki
mikill snjér i Svipj6d og hvort
Kaupmannahofn sé hoéfudborgin.
Dbeir vita ekki mikid um Skandin-
aviu en peir eru frabeert folk og
enn betri dhorfendur,“ segir hun.
Arrival hefur ad undanférnu
verio i hljéoveri ao ljika vid upp-
tokur a outgefnu Abba-lagi sem
nefnist Just a Notion. FéKk sveitin
lénad gamalt Abba-hljémbord vid
upptokurnar. ,Eg sendi Bjorn og
Benny log sem vid hofoum tekid

upp og spurdi hann um betta lag
og hann sagdi ja. Eg veit ad peir
eru mjog strangir vardandi svona
lagad og pess vegna vard ég undr-
andi begar peir sogou ja.«

Vicky segist aldrei verda preytt
a pvi ad spila somu login kvold
eftir kvold. ,, Tonlistin er frabeer
og sidan er alltaf jafngaman ad sja
f6lkid 1 salnum brosa og gledjast
yfir l6gunum. Vid skemmtun
okkur alltaf vel 4 svidinu.“

Til ad vera g6d Abba-hljomsveit
segir Vicky naudsynlegt ad hafa
g60a tonlistarmenn innanbords
auk pess sem sanskur uppruni sé
mikilveegur. ,,Pad er sjarminn vid
petta. Vid berum ordin ekki rétt
fram og utlendingarnir elska pad,“
segir hin. freyr@frettabladid.is

Vio erum bara bhelviti finir

»Audvitad er gengid ad bogga okkur eins og alla

adra, en ad 00ru leyti erum vid bara helviti finir,*
segir Egill Témasson, einn af umsjénarmoénnum
Iceland Airwaves. Ténlistarh4tidin er nd haldin 1
tiunda skipti og hefst 4 midvikudaginn i neestu

viku. Hin stendur ad vanda fram 4 sunnudag
og 4 medan verdur borgin hljémandi af

framsaekinni ténlist, innlendri og

erlendri. ,,bad er engin panik & okkur,“
heldur Egill afram. ,,Pad hefur selst

meira af midum en i fyrra og vid

blumst vid svipadri ads6kn erlendis
fra og vanalega, ef ekki meiri, enda

gengid hagstaett Gtlendingum.
Audvitad vonar madur svo ad pbad
gerist eitthvad og gengid broist til
baka.“ )

Egill var einn beirra Islendinga

PAD ER LJOS VID ENDA GANGANNA
Egill Tomasson hja Iceland Airwaves.

¢

sem var fulltrdi pjédarinnar i grein
Guardian um helgina. Greinin fjalladi
um hrun islenska efnahagslifsins og
bar sl6 Siggi Hall kokkur pvi fram ad
Hkritt-kynslédin“ purfi nia ad fara ad
O6hreinka 4 sér hendurnar. ,,Tja,

eigum vid ekki bara ad vona ad
kritt-kynslodin sé endanlega
buin ad vera,“ segir Egill. ,,En
bad er 1j6s vid enda gang-
anna,‘ beetir hann vid. , Eg
myndi segja ad Iceland
Airwaves sé pad 1j6s.
Marapon miusikveisla sem
folk getur gleymt sér 1.“
Bo00i0 verdur upp a
fjorutiu og niu erlend atrioi
og yfir hundrad innlend.
Endanleg dagskra med stad-
og timasetningum verour
birt mjog fljétlega.
-drg

a -

VILL DEYJA UNG Amy telur pad sin 6rlog
ad deyja ung og segist vilja binda enda
a lif sitt.

Amy i sjalfs-
moroshug-
leioingum

Amy Winehouse er sogd hafa
reynt ad binda enda 4 lif sitt.
Samkvamt heimildum breska
dagbladsins Daily Star hélt
songkonan hnif vid bringu sina
begar vinir hennar komu ad henni
og spurdi: ,,Hver er tilgangurinn
med pvi ad lifa?«

Vinir Amy vakta hana ni allan
sélarhringinn til ad koma i veg
fyrir ad hin fremji sjalfsmord en
hiin segist ekKki ottast daudann.
Peir segja songkonuna ekki rdda
vid tilfinningar sinar par sem hiin
sé gjarnan undir ahrifum
eiturlyfja og hin vilji fyrirkoma
sér pvi hiin telji pad vera orlog
sin ad deyja ung.

NYALDAR-ViKINGA-DAUDAROKK Thursar
fra Kanada.

Pursar fa
samkeppni
i Kanada

Pursarnir hafa ni fengio sam-
keppni i Bresku Kélumbiu i
Kanada pvi par er komin 1t platan
Journey to Jotunheim med
hljémsveitinni Thursar. Kanadisku
Pursarnir eru gridarlega leyndar-
déomsfullir og engin 1jésmynd er til
af peim. Lidsmenn sveitarinnar
komu 1r sveitunum Xynfonica og
Gluttony. Tonlist Thursanna er
sambland gitarhljodgervla og
hefdbundinna hljéofaera fra
Austur-Asiu. Yfir pessa blondu eru
svo rumdir textar i daudarokksstil
um vikingatimabilid. Login heita
til deemis ,,Thorkel‘s Arrival“ og
,King Godmund‘s palace“.

Framhald
I prividd
(Cimimyne. PR o3

arinnar .
vinseelu

Kung Fu

Panda er i

undirbuningi & ol 3
og verour -
hin i betta -

sinn gefin it kynG FU PANDA Fram-

prividd. hald er vaentanlegt
Kung Fu sumarid 2011.
Panda sl6

reekilega 1 gegn vida um heim {
sumar.

Kung Fu Panda 2 er veentanleg
sumario 2011 og hefur Jack Black
pbegar sampykkt ad 1ja pondunni
Po rodd sina. Vonir standa til ad
Angelina Jolie, sem taladi fyrir
tigrisdyrio, veroi einnig meo.
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> Sigurdur Ragnar hafnadi HK

Sigurdur Ragnar Eyjolfsson zetlar ad einbeita sér ad starfi
sinu sem pjalfari A-landslids kvenna og var pvi ekki til-
buinn til ad taka vid 1. deildarlidi HK pegar félagid leitadi
til hans & dégunum. ,Peir budu mér starf um daginn en
ég hafnadi pvi,” sagdi Sigurdur Ragnar sem sagdist einn-
ig hafa hafnad HK i sumar. ,Eg tla ad einbeita mér ad
pessu mikilvaega verkefni med kvennalandslidinu. Mér
finnst pad vera spennandi og krefjandi verkefni,” sagdi

Sigurdur Ragnar og beetti vid: ,pad
er heidur ad vera bodin pjalfara-
stada baedi i efstu deild og 1.
deild og pa hlytur madur ad

vera ad gera eitthvad rétt.”

sport

sport@frettabladid.is

SIGURDUR RAGNAR EYJOLFSSON, LANDSLIDSPJALFARI KVENNA: iSLAND MTIR iRLANDI i UMSPILINU

\

godur kostur af peirri asteedu ad vid pekkjum pad
betur en hin lidin,” segir Sigurdur Ragnar en
island hefur meett irlandi i Algarve-bikarn-
um sidustu tvo ar. ,Badir pessir leikir &
moti peim hafa verid jafnir,” sagdi Sig-
urdur Ragnar en Island vann irland 4-
11 vetur. Irska 1idid er ad na sinum
besta arangri med pvi ad komast

=
7
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BJORN BERGMANN Kemur heim fra
Noregi og hugsanlega a leidinni til fleiri
félaga. FRETTABLABID/VALLI

Bjorn Bergmann:

[ skodun hja
LillestrOm

FOTBOLTI Skagamadurinn ungi er
eftirséttur pessa dagana. Hann
greindi fra pvi i Fréttabladinu a
dogunum a0 hann etladi sér ekki
a0 spila med IA 1 1. deildinni sem
og a0 hugurinn stefndi 1t.

Hann er pegar farinn ad skoda
sina moguleika og ad pvi er Visir
greindi fra i geer er Bjorn hja
norska lidinu Lillestréom og
heldur aftur heim 1 dag. )

I somu frétt kemur fram ad IA
eigi i kjolfarid von 4 tilbodi i
framherjann.

Félog vida um Evrépu hafa synt
Birni dhuga og ekki loku fyrir pad
skotid ad hann skodi adstaedur hja
fleiri félogum. - hbg

>

g
-

ARJEN ROBBEN Fjarri godu gamni gegn

islandi.

Meidsli hja Hollendingum:

Robben fra
gegn Islandi

FOTBOLTI Nokkur meidsli eru {
landsliosh6pi Hollands fyrir
leikinn gegn Islandi 4 laugardag.

Peir Arjen Robben og Jan
Vennegor of Hesselink hafa na
dregid sig tt tr hépnum vegna
meiosla.

Robben meiddist med Real
Madrid um helgina { leiknum
gegn Espanyol en Hesselink
meiddist i leik med Celtic.

Tvimenningarnir munu ekki
bara missa af leiknum gegn
Islandi heldur einnig af leiknum
gegn Noregi fjérum dogum sidar.

Bert van Marjwik, landslios-
pjalfari Hollendinga, hefur ekki
valid adra menn { hépinn { stad

NORDIC PHOTOS/GETTY IMAGES

pbessara tveggija. - hbg

Mikid afrek ef vid

Var hdlffeginn ao sleppa vio Tékkland

islenska kvennalandslidid drést i geer gegn irlandi i tveimur umspil-
sleikjum um seeti i lokakeppni EM naesta sumar. Landslidspjalfarinn
Sigurdur Ragnar Eyjolfsson var bara sattur vid veentanlega
motherja pegar Fréttabladid heyrdi i honum i geer.
.Eg var halffeginn ad sleppa vid Tékkland pvi peer voru
heest skrifadar af pessum premur lidum. Pzer voru med
: flest stig af 6llum lidunum i 3. seeti, pangad var lengsta
= : ferdalagid og pad var fint ad losna vid peer,” sagdi

¢ Sigurdur Ragnar en island &tti méguleika & ad maeta

: Tékklandi, Skotlandi eda irlandi.
\ : ,Eg held ad petta séu samt apekk lid. irland er kannski

i umspilid. ,paer hafa verid & stédugri uppleid. A pessum heimslista
sem ég hef verid ad halda saman eru paer ad bata sig pridja mest
allra pjoda og eru par rétt & eftir okkur,” segir Sigurdur en Brasilia er
par i efsta saeti yfir paer pjodir sem hafa beett sig mest fra pvi i jan-
Gar 2007. ,peer hafa verid ad na finum arslitum,” segir Siguréur.
i li8inu eru medal annars fjorir leikmenn i enska lidinu Arsenal
par & medal adalmarkvordur lidsins, Emma Byrne.
.Vid eigum ad vera sterkara lidid og vid aetlum ad fara bada
~ leikina til ad vinna pa. Vi verdum sidan ad sja hvernig pad
gengur,” segir Sigurdur Ragnar sem er bjartsynn & moguleika
kvennalandslidsins eins og adur
,Vid eigum betri moguleika en nokkurt annad A-landslid
hefur 4tt & ad komast i drslitakeppnina. Eg held a8
pad verdi stort atridi fyrir okkur ad fa godan og
o6flugan studning i seinni leiknum & Laugardals-
velli. Pad verdur alltaf drslitaleikurinn sama
hvernig fyrri leikurinn fer. Vonandi fyllum
vid vollinn.”

komumst afram

Orkuveita Reykjavikur styrkti kvennalid Vals um milljon i geer en Valskonur eru a leid til Svipjodar par
sem eitt besta lid Evropu bidur peirra i fyrsta leik a fimmtudaginn. Valskonur eru i erfidasta ridlinum.

FéTBOLTI Kvennalid Vals er & leid-
inni til Svipjédar & morgun bar
sem 1i0id berst vid meistarana fra
Svipj6d, Italiu og Kazakstan um
tvo laus seeti 1 atta lida trslitum
Evrépukeppni kvenna.

Valskonur keppast ad bvi ad
jafna drangur sinn fra 200S pegar
bzer komust afram en beer voru
adeins harsbreidd fré pvi ad leika
pao eftir i fyrra. Valslidio fékk
g60an medbyr i gaer fra Orkuveitu
Reykjavikur sem styrkti Valskon-
ur um eina milljén sem kemur sér
vel enda fjarfrekt ad taka patt i
keppni sem pessari.

Elisabet Gunnarsdoéttir, annar
pjalfara Valslidsins, segir stefn-
una hafa verid sett 4 a0 komast
afram en hdn veit ad verkefnio
hefur liklega aldrei verid erfidara.
Lbetta er sterkasti ridillinn sem
vid hofum fario 1 hingad til. Ef vio
forum yfir ridlana pa er petta ad
minu mati sterkasti ridillinn. Vid
vitum ad pad veeri mikid afrek
fyrir okkur ad fara upp ur pessum
ridli,“ segir Elisabet.

Umeda hefur tvisvar ordid Evr-
opumeistari félagslida, italska
1i0id Bardolino komst i undantr-
slitin i fyrra og Alma fra Kazak-
stan hefur baett sig mikio fra pvi
a0 Valur vann pad 8-0 ario 200S.

Valslidid0 meetir seensku meist-
urunum i Umead i fyrsta leik en
fyrirfram er 4litid0 ad bar fari
sterkasta li0 ridilsins. ,bad er
kannski fint a0 mata peim nina,
beer eru nyordnar meistarar i Svi-
bj6d og kannski likur & pvi ad peer
vanmeti okkur. Vid hofum undir-
biid okkur vel og h6fdum engu ad
tapa 1 pessum leik,“ segir Elisa-
bet.

I fyrra munadi engu ad Valslidid
skellti pyska stérlidinu Frankfurt
i fyrsta leik en pyska 1idi0 tryggdi
sér sigurinn med tveimur mork-
um { lokin. ,,Vid vorum nélsegt pvi
a0 vinna fyrsta leikinn 4 méti
Frankfurt og ég tel ad triin sé svo

sannarlega til stadar i lidinu. Vid
vorum alveg vissar um ad ef vid
skipulegdum okkur vel, spiludum
med aga og med hjartanu ba
geetum vid nad gédum durslitum a
méti hverjum sem veeri,“ segir
Elisabet.

Valslidio spiladi 4 fostudags-
kvoldid efingaleik vid kvenna-
landslidid og Elisabet var mjog
anaegd med hann. ,Leikurinn vid
landslidid hjalpadi okkur mjog
mikid pvi vid attum i dkvednum
erfidleikum i bikardrslitaleiknum.
Pad voru hlutir sem vid purftum
ad laga og taka i gegn. Vid gatum
lagfeert pa hluti og pvi var mjog
naudsynlegt ad fa pennan leik,“
segir Elisabet.

Hin segir Valslidid hafa tekid
miklum framférum i likamlega
peettinum undanfarin ar en eftir
langt timabil er pad annad sem
hin hefur meiri ahyggjur af.

,Pad er alltaf erfitt ad halda

andanum ferskum pegar komid er
svona langt fram & timabil. Nua
erum vid komin fram { oktéber og
timabilid er btiid ad vera langt. Eg
hef mestar ahyggjur af pvi hvort
andinn og astridan verdi afram til
stadar i oktéber,“ segir Elisabet
sem segir undirbininginn hafa
teki0 mio af pessu. ,,Vido hofum
verid ad reyna ad gefa peim fri-
daga en beer eiga erfitt med pad og
meeta samt,“ segir Elisabet kimin.

Fyrirlidinn Katrin Jénsdéttir er
ein af pessum leikmoénnum sem
maedir mikid 4 4 morgum vig-
stodvum. ,,Beta var snidug pvi hiin
gaf okkur sma fri pegar vid
komum dr landslidsferdinni.
Madur er biinn ad na ad hvilast
vel og er tilblinn { petta. Detta er
ordid mjog langt en vid erum i
bessu af pvi ad betta er mjog
gaman og okkur langar til ad na
arangri. bad eru virkilegir mogu-
leikar 4 ad né drangri ntna pannig

UMEA BIDUR Margrét Léra Vidarsdéttir, Katrin Jénsdéttir og Elisa-
bet Gunnarsdottir eru & leidinni til Svipjédar & morgun.

FRETTABLADID/ARNPOR

a0 madur tekur bara pasuna pegar
petta er buid,“ segir Katrin. Hin
var eins og Elisabet mjog dnaegd
med ad fa eefingaleikinn 4 méti
landslidinu. ,,pad var mjog skritin
stemning parna en petta var mjog
fint fyrir okkur. Vid erum ad fara
ad meeta sterkum andsteedingum
parna 1ti og pad var gott ad fa ad
spila vid svona gédan andsteding
adur en vio forum ut,“ segir Katr-
in.

Katrin eetlar ekki ad velta sér of
mikid upp ur pvi hvada stérstjorn-
ur skipi li0 Umed sem verdur
fyrsti métherji Vals 4 fimmtudag-
inn. ,Vid veroum ad spila okkar
leik og pad er mjog mikilveegt ad
vid einblinum ekki alltof mikid &
einstaka leikmenn hja peim. beer
eru heest skrifadar og ég held ad
baod sé bara fint ad fa beer i fyrsta
leik pvi beer vita ekki alltof mikid
um okkur,“ segir Katrin ad lokum.

ooj@frettabladid.is

Formenn félaga i Iceland Express-deildinni héldu ,kreppufund” med KKi i gaer:

Fleiri félog 1thuga ao fackka utlendingum

KORFUBOLTI Formenn félaga i Ice-
land Express-deildinnj hittust med
forradamonnum KKI i Laugar-
dalnum { geer. bar var farid yfir
stodu malailjosi efnahagsastands-
ins og menn skiptust & hugmynd-
um. Eins og fram hefur komid
hafa IR-ingar dkvedid ad leika an
erlendra leikmanna i vetur en peir
segja a0 forsendur fyrir rekstri
meistaraflokks séu brostnar i 1j6si
hamfara i islensku efnahagslifi.
HpPessi fundur gekk agaetlega.
Menn reeddu maélin vitt og breitt {
1j6si beirrar stodu sem er i samfé-
laginu. bad sem kom ut d4r pessum
fundi er ad menn etla ad skoda
sina st6du a4 neestu forsendum,“
sagdi Fridrik Ingi Runarsson,
framkveemdastjéri KKI, en hann
stadfestir ad fleiri félog en IR séu
ad fthuga a0 feekka ttlendingum
eda hreinlega sleppa pvi ad spila

a -

HVAD SKAL GERA? Fridrik Ingi Rinarsson, framkvaemdastjori KKI, og Hannes Jons-

son, formadur KKi, sjast hér a fundinum i geer.

med utlendinga. ,Svo gerist pad
lika kannski, hvort sem moénnum
likar betur eda verr, ad menn hafi
ekkert val 1 pessu mali. Pad vero-

FRETTABLABDID/ANTON
ur timinn bara ad leida i 1j6s. Félog
a fundinum sogdust vera ad skoda
sin tdtlendingamél og sogdu bad
koma til greina ad fara i frekari

adgeroir.“

Heyrst hefur ad einhver félog
vilji keyra i gegn reglugerdar-
breytingar sem annad hvort banni
erlenda leikmenn { deildinni eda {
pad minnsta feekki peim. Slikar
reglugerdarbreytingar er adeins
heegt framkvaema 4 arspingi. For-
menn félaga geta pé farid fram a
aukaping en bar myndu adeins
forrddamenn beirra félaga sem
satu sidasta arsping hafa atkveeo-
isrétt. A0 sogn Fridriks Inga var
pbad bing ekki vel sétt og pvi ekki
margir med atkveedisrétt i mal-
inu.
»,Menn ztla ad syna b4 adbyrgd
a0 fara yfir stoou mala sem er
edlilega erfid. Detta var gdéour
fundur, gédur andi i monnum og
mjog hollt ad hittast til ad fara yfir
stoduna,* sagdi Friorik Ingi.

- hbg
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MIKILVAEG Gudrun Séley Gunnarsdottir
hefur byrjad sidustu tuttugu A-landsleiki
kvenna. FRETTABLADID/STEFAN

Kvennalandslidio i fétbolta:
Guorun Soley
meidd 4 okkla

FOTBOLTI Gudrin Séley Gunnars-
doéttir, lykilmadur i vorn islenska
kvennalandslidsins, meiddist i
aefingaleik Vals og landslidsins a
fostudaginn.

»Pad eru ein meidsli { h6pnum
pvi Gudrin Séley er med tognud
liobond i 6kkla,* sagoi Sigurdur
Ragnar Eyjo6lfsson landslidspjélf-
ari spurdur um stéouna 4 leik-
monnum landslidsins.

,Gudrdn missteig sig { leiknum
4 moti Val og sneri upp 4 6kklann.
Hun er i sjukrapjalfun og ég a4 von
4 pvi ad hin verdi biin ad na sér
eftir viku til tiu daga,“ sagdi lands-
liospjalfarinn en Gudrin er eini
leikmadurinn sem hefur byrjad
alla landsleiki undir hans stjérn.

- 66j

JUANDE RAMOS /tlar ad berjast afram.
NORDIC PHOTOS/GETTY IMAGES

Juande Ramos:

Thugar ekki
afsogn

FOTBOLTI Pad gustar um Juande
Ramos, knattspyrnustjéra
Tottenham, pessa dagana. Spurs
situr & botni ensku drvalsdeildar-
innar og hefur ekki byrjad eins
illa { deildinni { 96 ar. Sidasta
nidurleegingin var 1-0 tap gegn
sputniklidi Hull.

Ramos er p6 ekki & pvi ad
gefast upp.

JPbetta er min vinna og mitt
verk ad koma lidinu i gang.
Viohorf leikmanna er jakveett
pratt fyrir erfidleikana,“ sagdi
Ramos sem tekur ekki i méal ad
segja upp.

Jpegar ég tala vid mina menn
heyri ég ekki annad en allir séu
stadrdodnir i ad sniia bessu gengi
vid. En pegar vid skorum engin
mork er erfitt ad vinna leiki.“

Spurs hefur adeins tvo stig
eftir sjo leiki og hefur skorad
fjogur mork 1 pessum sjo leikjum.

- hbg

URSLIT

Eimskipsbikar karla:

Valur-HK 27-26 (16-12)
Mark Vals: Baldvin Porsteinsson 8, Elvar Fridriks-
son 8/2, Ingvar Arnason 6, Amor Gunnarsson 2,
Sigurdur Eggertsson 2, Hjalti Palmason 1.

Varin skot: Palmar Pétursson 18/1, Olafur
Haukur Gislason 4.

Mérk HK: Valdimar Fannar Pérsson 6/5, Olafur
Bjarki Ragnarsson 5, Asbjorn Stefénsson 4, Einar
Ingi Hrafnsson 4, Gunnar Steinn Jénsson 3, Jon
Bjorgvin Pétursson 3, Bjarki Mar Gunnarsson 1.
Varin skot: Bjorn Ingi Fridpjofsson 17/2.
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Heimir fetadi i fotspor Holmberts

Heimir Gudjonsson vard fyrsti pjalfarinn { 39 ar sem gerir 1id ad {slandsmeisturum 4 sinu fyrsta ri. Pad
hafoi ekki gert sidan Holmbert Fridjonsson gerdi Keflavikinga ad meisturum 1969 pa adeins 28 dra gamall.

FOTBOLTI Afrek Heimis Gudjons-
sonar, a0 gera FH-1i0id ad Islands-
meisturum 4 sinu fyrsta ari sem
meistaraflokkspjalfari, er allt
annad en daglegt braud i nitima-
fétbolta. bad barf reyndar ad fara
aftur til september 1969 til bess ad
finna pann sem afrekadi slikt sio-
ast en b4 var Heimir sjélfur adeins
nokkurra méanada gamall.

Hoélmbert Fridjonsson vard
oveent bjalfari Keflavikurlidsins
1969. Lidi0 hafoi arido 4 undan
endad { nedsta sati deildarinnar.
Hélmbert hafdi bjalfad yngri
flokka i Keflavik fra pvi hann
sjalfur vard ad leggja skéna 4 hill-
una vegna meidsla og var paver-
andi vallarstjori knattspyrnuvall-
arins 1 Keflavik. Keflavik naodi
adeins einu stigi Gt dr fyrstu
tveimur leikjunum en pa gjor-
breytti Hélmbert lidinu og 1idid
blémstradi.

JKjarni lidsins sem hafdi spilad
med mér var pannig ad ég pekkti
mjog vel til flestra leikmanna pvi
ég hafoi pjalfad pbessa yngri. Menn
voru farnir ad eldast og ég faerdi
menn til { stddum 1t fra paverandi
astandi peirra. Eg breytti mikio
midjunni pvi ég setti tvo svaka-
lega jaxla pbangad sem hofou verid
i 60rum stéoum adur. Petta voru
peir Karl Hermannsson, logreglu-
stjori { Keflavik, og Grétar Magn-
usson. beir voru sian lands-
lidstengilidirnir pegar Island vann
Austur-bPyskaland 1975. Karl var
kantmadur 4dur en Grétar var
meira bakvorour,“ segir Hélmbert
sem faerdi fleiri menn til.

»bpad var dalitid atak pvi menn
voru ekki alveg sattir vid a0 fara
ar sinum gomlu stéoum,” rifjar
Hoélmbert upp. Hann segist vera
mjog stoltur af pessu sumri. ,Eg
er mjog stoltur af pvi ad hafa nao
pvi ad gera 1i0id ad meisturum en
ekki sidur af pvi ad i leidinni var
lagdur grunnur ad lidinu sem sidar
vard Islandsmeistari 1971 og
1973,“ segir Holmbert sem pjalf-
adi p6 ekki Keflavikurlioid bau
sumur.

Hoélmbert segist hafa att von a
pvi ad FH myndi vinna titilinn.
,Pad var eitthvad { mér sem sagoi
mér pad. I sidustu leikjunum hja
FH b4 voru beir 4 uppleid eftir ad
hafa verio slegnir adeins nidur. b6
a0 Keflavikurlioio hafi spilad vel
ba voru beir ad spila & mé6ti Fram
sem voru med undirliggjandi tén
um ad beir yrou erfidir,” segir
Hoélmbert.

Hélmbert segir Evrépukeppn-
ina og leikina vid Aston Villa hafa
att mikinn patt { pvi ad koma FH-
ingum aftur 4 skrid. ,,Um tima
virtist vera sem peim ztladi ad
hlekkjast 4 en sidan féru peir i
Evrépukeppnina og ba var bad
tvennt sem mér fannst koma til
greina. Annadhvort yrdu beir of
breyttir og myndu ekki klara petta
a peim forsendum eda peir myndu
komast { annan gir. bad virtist {
restina vera eins og bad hafi bara
hjalpad peim ad spila 4 moti géou

Gudjénsson saman i vikunni.

EINSTAKIR KAPPAR Hoélmbert Fridjénsson og Heimir
FRETTABLADID/STEFAN

HOLMBERT FRIDJONSSON
67 ara

islandsmeistari sem leikmadur
1964 med Keflavik

islandsmeistari sem pjalfari

1969 med Keflavik (28 éra)

honum fagnad af studningsménnum.

lidi eins og Aston Villa,“ segir
Hoélmbert.

bPad er magt likt med beim
Heimi og Hoélmberti og peirra
fyrsta ari. Peir pekktu badir leik-
menn sina vel eftir ad hafa baedi
spilad med peim og umgengist péa i
nokkur &r 4 undan. Hélmbert var {
Islandsmeistaralioi ~ Keflavikur
1964 en vard ad heetta vegna
meidsla og Heimir vard Islands-
meistari med stérum hluta FH-
lidsins 2004 og 200S auk pess ad

FRABZR BYRJUN Heimir Gudjonsson stod sig frabeerlega & sinu fyrsta ari. Hér er

HEIMIR GUDJONSSON
39 ara

islandsmeistari sem leikmadur
2004 og 2005 med FH
islandsmeistari sem pjalfari
2008 med FH (39 ara)

FRETTABLADID/VILHELM

vera sidan adstodarpjalfari lidsins
tvo neestu ar 4 undan.

Pbad vekur lika nokkra athygli ad
baedi Hélmbert og Heimir skiptu
um markvord 4 midju timabili
med gdum 4rangri. Holmbert tok
hinn 18 ara gamla Porstein Olafs-
son inn { Keflavikurlidio i pridja
leik métsins og Heimir setti Gunn-
ar Sigurdsson i mark FH pegar
Dadi Larusson meiddist og hélt
sidan tryggd vio hann it timabil-
io.

MEISTARAR A FYRSTA ARI
MED LID FRA 1995

Heimir baetist i hop pjalfara sem hafa
& sidustu arum ordid meistarar a sinu
fyrsta ari med lid pott ad pad hafi ekki
verid peirra fyrsta timabil i efstu deild.

Heimir Gudjonsson FH 2008
Willum bor Pérsson KR 2002
Pétur Pétursson KR 2000
Bjarni Johannsson iBV 1997
Logi Olafsson iA 1995

,Heimir er bdinn ad vera parna
i FH i langan tima, pekkir menn-
ina Ut og inn og veit hvad beir
geta,” segir Holmbert um Heimi
sem hann kynntist adeins pegar
hann var ad pjalfa KR & sinum
tima og Heimir var stérefnilegur
knattspyrnumadur { 3. flokki. ,Eg
bjalfadi hann ekki beint. Eg bjalf-
adi KR 1 brjd &r og hann var ba i 3.
flokki asamt fleiri ungum og efni-
legum leikmonnum eins og Rinari
[Kristinssyni] og fleirum. Hann
var svo bradproska og stor og fékk
stoku sinnum ad spila med b-lidinu
i Reykjavikurmétinu og svoleidis.
Hann var ekki mikid 4 sefingum
hja mér,” segir Hélmbert.

Adrir pekktir pjélfarar sem
hafa byrjad meistaraflokkspjalf-
araferil sinn 4 meistaralegan hatt
eru medal annars Rikhardur Jéns-
son sem gerdi Skagamenn ad
meisturum i fyrsta sinn 1951 sem
spilandi pjalfari og Gudmundur
Jonsson sem gerdi Fram ad meist-
urum 1962 en félagdi hafdi p4 ekki
unnid titilinn 1 fimmtén ar.

ooj@frettabladid.is

HANDBOLTI

Storleikur 32 lida Urslita Eimskipsbikars karla fér fram i gaer er bikarmeistarar Vals 16gdu HK, 27-26:

HK réo ekki vio Palmar og sterka vorn Vals

Bikarmeistarar Vals
komust 1 16 lida trslitin i geer med
naumum en sanngjoérnum sigri &
HK, 27-26. Valsmenn hofou togl og
hagldir i leiknum en HK skoradi
sidustu fjogur mork leiksins og
fékk teekifeeri til a0 jafna en leik-
menn lidsins voru klaufar og kost-
udu boltanum 1t af.

Pad var engu likara en HK atl-
aoi ad rulla yfir Val { upphafi leiks
en beir meetti gridargrimmir til
leiks. I stodunni 6-10 s6gdu Vals-
menn hingad og ekki lengra. PAlm-
ar hrokk { gang { markinu og vorn
Vals small { girinn. Valur skoradi
sjO0 mork 1 r6d, komst yfir 13-10 og
leit { raun aldrei til baka.

Valur hafdi peegilega forystu
néanast allan sidari halfleikinn en
gaf eftir undir lokin og Valsmenn
ad vissu leyti heppnir ad HK skyldi

AT

SILFURDRENGIR Sigftis Sigurdsson og Sverre Jakobsson tokust & pegar Valur lagdi HK

i geer.

ekki jafna pvi 1idio fékk teekifeeri
til pess.

FRETTABLABID/ANTON

,»Vid byrjudum frabaerlega en
svo for allt i baklds. Vio syndum

karakter, komum til baka og pad
var sorglegt ad kasta boltanum tt
af begar vid hefoum getad jafn-
a0, sagdi HK-ingurinn Sverre
Jakobsson hundsvekktur i leiks-
lok. ,,Vid vorum klaufar og mér
fannst vid gefa Val pbennan leik.“

Oskar Bjarni Oskarsson, pjalf-
ari Vals, var ad vonum katur en
strdkarnir hans halda afram ad
blémstra pratt fyrir afoll og
meiodsli lykilmanna.

Hbetta var sveiflukennt og ég
hélt ad peir eetludu ad valta yfir
okkur { byrjun. begar Palmar ver
sidan kemur vendipunktur hja
okkur. Vid komumst sidan i gang
med hradaupphlaup og hrada
midju. Vid erum rikjandi bikar-
meistarar og viljum ad sjalfségou
komast i Hollina,“ sagdi Oskar
Bjarni. - hbg
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Jason Schwartzman

LSteve Martin er frabaer i

ad vinna med mannlegt
edli. Hann er visindamadur
hjartans.” Schwartzman
leikur i kvikmyndinni Shop-
girl &samt Martin en Martin
skrifadi einnig handritid ad
myndinni. Myndin er synd &
St6d 2 bio i kvold.

dags

»20.30 Ally McBeal
STOD 2 EXTRA

> 21.25 viatalid - Yoweri
Musaveni SJONVARPID

"
» 21.50 Terminator. The Sarah

Connor Chronicles STOD 2

» 22.00 into the Blue
STOP 2 BiO

skjam landsmanna & sunnudagskvéldum sidustu
prjar vikurnar. islensk dagskrargerd hefur séd
pjédinni fyrir frambaerilegu efni, pannig ad ekki
hefur reynst naudsynlegt ad leita & nadir annarra
midla til pess ad gera lifid beerilegt. Sem er natt-
Urlega frabaert i ljosi pess ad ef gjaldeyriskreppan
marserar 6heft afram purfum vid hugsanlega ad
fara ad treysta a islenska framleidslu i einu og
6llu, ekki adeins a svidum matveela og prjona-
garns heldur einnig lista og menningar. bad geta
reyndar ekki allir landsmenn notid sjénvarps-
veislunnar til fulls; til pess parf adgang ad hinni prydisgédu
sjonvarpsst6d St6d 2+. En ef madur byr svo vel pa hafa sunnu-
dagskvold & skommum tima breyst tr sorglegri bid eftir hinum
oumflyjanlega manudegi i framurskarandi pjédleg skemmtikvold.
Fyrst ber ad pakka fyrir Svarta engla. Finir paettir; pad ma svo sem

VID TZAEKIDP vicpis PoORMODSDOTTIR HORFIR A iSLENSKT

Ekkert ut d petta ao setja, aldrei pessu vant

Undur og stormerki hafa att sér stad a sjonvarps-

F ymislegt ut & pa setja en til hvers i 6sk6punum?

Englarnir svortu leystu dularfullt mal i fyrrakvold og
takast svo a vid eitthvad nytt um naestu helgi. Von-
andi ad pad verdi nogu krassandi og 6seemilegt til
ad halda ahuga veraldarvanra ahorfenda.

Fast & haela englanna fylgir Eva Maria med hisp-
urslausan spjallpatt sinn. A sunnudagskvéld taladi
hun vid myndlistarmanninn Ragnar Kjartansson
og er 6haett ad segja ad vidtalid hafi létt lundu
ahorfenda enda ljost ad Ragnar er med katari og
fyndnari ménnum. Kannski er hann svona gladur

vegna bpess ad hann hefur saett sig vid ad sorgin

sigrar hamingjuna. Eda kannski er pad bara vegna pess ad hann er
naesti fulltrdi Islands & Feneyjatviaeringnum, hver veit?

Dagvaktin er lika skemmtileg og sérlega aferdarfalleg. Hvort sem
manni falla gamanmal Georgs i ged eda ekki getur madur i pad
minnsta gladst yfir dtpaeldu utliti pattanna.

L% SJONVARPID

: 16.05 Sportid (¢)

: 16.35 Leidarljos (Guiding Light)

© 17.15 Taknmalsfréttir

: 17.25 Pikka (24:26)

17.50 Latibaer (e)

¢ 18.15 Sunnudagskvdld med Evu
: Mariu (e)

© 19.00 Fréttir

19.30 Vedur

 19.35 Kastljés

20.10 Everwood (16:22) Bandarisk
: péttarod um heilaskurdlaekni og ekkjumann

¢ sem byr dsamt tveimur bérnum sinum

: smébaenum Everwood i Colorado.

* 20.55 Halftimi med Philip Roth (Halv-
! time med amerikansk storhet: Bokpro-

: grammet moéter Philip Roth) Norskur pattur
: um bandariska rith6fundinn Philip Roth.

¢ p21.25 Vidtalid - Yoweri Musaveni

* Bogi Aglstsson raedir vid Yoweri Musaveni
¢ sem hefur verid forseti Uganda i 22 &r.

¢ 22.00 Tiufréttir

22.25 Rannsokn malsins - Malalok

1 (1:2) (Trial & Retribution XI: Closure) Bresk
¢ spennumynd fra 2007 { tveimur hlutum.

: Skoélastulku er naudgad og hun sidan myrt
: og rannsokn mélsins reynist erfid.

: 23.35 Njosnadeildin (Spooks) (e)

: 00.30 Kastljés (e)

: 01.00 Forsetakosningar i Bandarikj-

* unum Bein Utsending fra kappraedum milli
. John McCain og Barack Obama.

i 02.30 Dagskrarlok

2 8i0]

08.00 Over the Hedge
10.00 Bigger Than the Sky
: 12.00 Shopgirl

: 14.00 Aquamarine

16.00 Over the Hedge
18.00 Bigger Than the Sky

: 20.00 Shopgirl Rémantisk gamanmynd
. eftir Steve Martin par sem hann leikur ad-
. alhlutverkid ésamt Claire Danes og Jason

. Schwartzman.

: $22.00 Into the Blue Horkuspennandi
: evintyramynd med Jessicu Alba og Paul
© Walker.

. 00.00 Dream Lover

: 02.00 Sleeping with The Enemy
04.00 Into the Blue

* 06.00 Borat

7K

TIiSKUHUS

Morkin Kopavogi

Akureyri

Grafarvogi

Hafnafirdi

2 BCE

: 07.00 Barnatimi Stédvar 2 Krakkarnir {
: nasta hsi, Justice League Unlimited, Tommi
: og Jenni og Kalli kanina og félagar.

08.15 Oprah

: 08.55 | finu formi

: 09.10 Bold and the Beautiful

: 09.30 La Fea Mas Bella (164:300)
10.15 Grey’s Anatomy (9:9)

: 11.10 Hadin (4:9)

i 12.00 Hadegisfréttir

12.35 Neighbours

13.00 Jersey Girl

14.55 The Complete Guide To Parent-
: ing (1:6)

¢ 15.20 Sjadu

¢ 15.55 Saddle Club

: 16.18 Tutenstein

16.43 Ginger segir fra

. 17.03 Ben 10

i 17.28 Bold and the Beautiful

: 17.53 Neighbours

18.18 Markadurinn og vedur

: 18.30 Fréttir

 18.47 ipréttir

: 18.54 island i dag

: 19.17 Vedur

: 19.30 The Simpsons

. 19.55 Friends (19:24)

20.15 Two and a Half Men (10:19)
: 20.40 The Big Bang Theory (8:17)

. 21.05 Chuck (6:13) Chuck Bartowski er
: 0skop venjulegur og lifir frekar 6spennandi lifi
¢ allt par til hann opnar tolvupést med 6llum ¢
: heettulegustu leyndarmalum CIA. par med er :
¢ hann ordinn mikilveegasta vopn sem til er og
: orlog heimsins hvila & herdum hans.

»21.50 Terminator. The Sarah Conn-
: or Chronicles (4:9) Sarah Connor og sonur :
: hennarJohn eru enn & flétta undan valdag-
¢ rddugum vélmennum framtidarinnar sem

. hafa verid forritud til pess ad koma syninum
: fyrir kattarnef og afstyra par med uppreisn

: mannkynsins gegn vélakyninu

: 22.35 The Daily Show. Global Edition
: 23.00 Kompas

23.30 Prison Break (1:22)

¢ 00.15 The Skeleton Key

: 02.00 Connie and Carla

: 03.35 Jersey Girl

i 05.15 The Simpsons

' 05.40 Fréttir og island i dag

Eefur pu kynnt pér verd og pjonustu
Vertu velkomin i Zik Zak.

Keflavik Selfoss

Laugarvegi

: 18.00 Timeless Ipréttahetjur eru af éllum
: steerdum og gerdum. | baettinum er fjallad

: um f6lk sem aefir og keppir i dlikum iprétta-
: greinum en allt eru pad ibréttahetjur & sinn

t hatt,

: 18.30 Science of Golf, The Athyglisverd-
. ur golfbattur par sem farid verdur yfir helstu

¢ leyndarmél ,stutta spilsins” i golfi sem margir
: kalla mikilveegasta pattinn i golfi.

¢ 19.00 Pyski handboltinn - Hapunktar
. Hver umferd gerd upp i pessum flotta peetti
:um pyska handboltann. Handknattleikur &
 heimsmaelikvarda.

1 19.40 Meistaradeild Evrépu i handbol : "¢ v
¢ Utsending fré leik Kiel og Ciudad Real i urslit- i 80omsésta rett.
: um Meistaradeildar Evropu i handbolta.

: 21.30 Fréttapattur Meistaradeildar

: Evropu Fréttapattur Meistaradeildar Evrépu
: par sem hver umferd er skodud f bak og fyrir. :
¢ Viotsl vio leikmenn lidanna og komandi vid-
: ureignir skodadar.

: 22.00 Kauppings métar6din 2008
: Kauppingsmotarédin skodud i bak og fyriren
¢ ar leika margir af bestu kylfingum landsins.
: 23.00 PGA Tour 2008 - Hapunktar

: Farid er yfir pad helsta sem er ad gerast &

: PGA motarodinni f golf.

: 23.55 Landsbankamérkin 2008 Lands-
: bankadeildin gerd upp i frdbaerum peetti par
 sem 6ll bestu tilprifin eru skodud, morkin

¢ og allt bad umdeildasta. Godir gestir koma i
. heimsokn og sérfraedinga kryfja betta magn-
: ada knattspyrnusumar til mergjar.

: 00.55 Spaensku morkin Allir leikimir og

¢ 6ll mérkin tr spaenska boltanum skodud.

: Sérfreedingar Stodvar 2 Sport kryfja alla leiki

* helgarinnar 4samt peim Olafi Kristjanssyni og

Heimi Gudjonssyni.

' enski boltinn

: 18.00 Premier League World Nyr patt-
* urpar sem enska Urvalsdeildin er skodud fra
 ymsum dvaentum hlidum.

: 18.30 Coca Cola mérkin Allir leikimir,

¢ 6l mérkin og allt pad umdeildasta skodad i
* pessu magnada markapaetti.

: 19.00 Enska urvalsdeildin Utsending

: fré leik West Ham og Bolton Gr ensku Urvals-
¢ deildinni.

: 20.40 Enska urvalsdeildin

i 22.20 Premier League Review

: 23.15 Enska arvalsdeildin Utsending fra
. leik Sunderland og Arsenal i ensku Urvals-

¢ deildinni.

(D SKIAREINN

: 06.00 Ostddvandi ténlist
i 07.15 Rachael Ray (e)

© 08.00 Dr. Phil (¢)

08.45 Vorutorg

: 09.45 Ostédvandi tonlist
¢ 16.20 Vorutorg

: 17.20 America’s Funniest Home Vid-
. eos ()

17.45 Dr. Phil Dr. Phil McGraw hjélpar
: folki ad leysa vandamal og gefur god rad.

18.30 Rachael Ray Spjallpéttur par sem

Rachael Ray feer til sin goda gesti og eldar

: 19.20 Singing Bee Nyr, islenskur

. skemmtibattur par sem fjorid raedur rikjum.
t [slensk fyrirteeki keppa i skemmtilegum leik
. par sem keppendur purfa ekki ad kunna ad
: syngja heldur einungis ad kunna textann vid
. vinsal 16g. Ad pessu sinni eigast vid BYKO
. og Husasmidjan. Kynnir péttarins er Jonsi og
¢ hljémsveitin Buff sér um ténlistina. (e)

: $20.10 Survivor (2:16) Vinsaelasta raun-
: veruleikaseria allra tima, Ad pessu sinni fer
: leikurinn fram innan um villt dyr { frumskég-
: um Gabon { Afriku. Kynnir er sem fyrr sjar-

: morinn Jeff Probst.

: 21.00 Innlit / Utlit (3:14) Honnunar-

: og lifsstilspattur par sem Nadia Banine og

: Amar Gauti koma vida vid.

¢ 21.50 In Plain Sight (3:12) Sakamalaser-
: fa um hérkukvendi sem vinnur fyrir banda-
. risku vitnaverndina. Mary & ad vernda al-

. reemt svikakvendi sem er mikilvaegt vitni i

: méli gegn eiginmanni hennar sem er dem-
: antasmyglari. Hun fer ekki eftir settum regl-
: um og mynd af henni birtist { blédunum

* pegar han trulofar sig & ny.

! 22.40 Jay Leno Spjallpattur 4 léttum

: nétum par sem hadfuglinn Jay Leno feer til
: sin goda gesti og sleer 4 Iétta strengi.

: 23.30 CSI. New York (e)

00.20 Law & Order (e)

: 01.10 Vérutorg

: 02.10 Ostddvandi tonlist

[ #1 SYONVARP NORDURLANDS

: 18.15 Fréttir og Ad Nordan Endurteki
1 & Kist. fresti til 12.15 daginn eftir.

: 21.00 Bajarstjornarfundur & Akureyri
(e fré fyrri viku)

%) OMEGA

¢ Dagskra allan sdlarhringinn.
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» VID MALUM MED I
TR ) RAS 1 92.4/953
sr 06.05 Morgunvaktin 14.03 Stef
= Sk'_ar EII-III k. 21.00 . 06.40 Vedurfregnir 15.03 Utvarpssagan: Sveigur
STOD 2 KL. 22.35 Nadia Banine og Arnar Gauti koma ;
d vanda vida vid i paettinum i kvéld 06.50 Been 15.30 feimsauga
q - a . e 2
The Daily Show: Global Edition Nadia hittir medal annars tvo unga, 07.30 K;\ettayﬂrfht' . 16.00 \?l%defglsfre'tnr
Beittasti, fyndnasti og vinszelasti islenska hdnnudi i London og Arnar 08.00 Morgunirettir 16.10 Vecuriregnir
1 7 1y 8 VINS . S o ™ 08.30 Fréttayfirlit 16.13 Hlaupandtan
spjallpattur i bandarisku sjénvarpi Gauti heimsaekir Sigranu Lilju sem er J .
P : : . rp hé 3 igandi 09.05 Okkar & milli 17.03 Vidsja
er loksins kominn til syninga hér- onnuour og eigandi e S
o . ot h Gvdiu Collection. Sig- 09.45 Morgunleikfimi 18.00 Kvoldfréttir
lendis. | paettinum fer snillingurinn yoJu | HE 8 10,03 Vedurfreani 18.25 Speill
Jon Stewart & kostum i einstaklega run L|I1a’ er bum_a6 ’ ekgr rekgknlr ’ ng' e ,
spaugsamri umfjéllun um ba6 sem Ifoma Ssér ve_l fYr.'r 10.13 Sta |r’so : ar, 19.00 En u_rc,>mu_r Ur Evropu
haest ber hverju sinni. Engum er a fallegu'he_lmlll 11.03 Samfelalgllé i neermynd 20.00 Leynnfelqg{é .
hlift og allir eru tilbanir ad maeta i Hafnarfirgi. 12.00 Fréttayfirlit 20.30 Lostafulli listreeninginn
i pattinn og svara faranlegum en Reett er vid Odin 12.02 Hédegisutvarp 21.00 | heyranda hljéoi
furdulega videigandi spurningum Bolla Bjorgvinsson 12.20 Hadegisfréttir 22.07 Vedurfregnir
Stewarts. Omissandi pattur fyrir voruh6nnud og 12.45 Vedurfregnir 22.12 Ord kvéldsins
alla sem vilja vera med & nétunum stilistinn Karl 12.50 Danarfregnir og auglysingar 22.15 Fimm fjordu
og lika pa sem einfaldlega kunna Pf')r'éu'r Indridason 13.00 Vit og breitt 00.07 Neeturtonar
ad meta gédan og beinskeyttan synir ahorfend- — ’ .
8 um nyjar og FM 90,9 Talst6din FIVi 99,4 Utvarp Saga FM 98,9 Bylgjan FM 95,7 FM957 / Topp
hamor. kemmtilegar tonlistarst6din FM 102,2 Utvarp Latibaer / Fj6lskyldu Gtvarp FMI 102,9 Lindin /
ske °8 Kristilegt efni FIMl 96,7 Létt Bylgjan / Tonlist og afpreying FIM 105,5 Utvarp Bodun
hugmyndir. / Kristilegt efni FM 88,5 XA-Radi6 / 12 spora efni FM 97,7 X-id / Enginn vidbjédur

2 exien

16.00 Hollyoaks (31:260) Bresk ungl-
ingasapa sem segir fra lfi og 4stum ibtia
Hollyoaks i Chester.

16.30 Hollyoaks (32:260)

17.00 Seinfeld

17.30 Ally McBeal (16:23)

18.15 Smallville (8:20)

19.00 Hollyoaks (31:260)

19.30 Hollyoaks (32:260)

20.00 Seinfeld Jerry Seinfeld er uppi-
standari sem nytur mikillar kvenhylli en & i
stokustu vandraedum med edlileg samskipti
vid annad folk pvi hann er svo smamuna-
samur og sérvitur. Sem betur fer & hann
gddan vinahop sem er dlika duttlungafull-
ur og hann sjélfur. Saman lenda pau Jerry,
George, Elaine og Kramer oft i afkaraleg-
um adsteedum og taka upp & afar faranleg-
um tilteekjum

»20.30 Ally McBeal (16:23) Gaman-
beettir sem unnu til fiélda verdlauna & sinum
tima. Peettimir fjalla um logfraedinginn Ally
McBeal og samstarfsfolk hennar en einka-

lif beirra og astarmal eru drepfyndin og stor-
furduleg.

21.15 Smallville (8:20) Sjounda pattardd-
in um ofurmennid Superman & unglingsar-
um. Clark Kent heldur &fram ad berjast vid ill
6fl sem 6gna honum og framtid heimsins.

22.00 Tonlistarmyndbond fra Skif-
anTV

I

20.00 Hrafnaping | umsjon Ingva Hrafns
Jonssonar. Ingvi Hrafn tjair sig um vidhorf
sin til sjornméla lidandi stundar.

21.00 Vitleysan Grinistarnir Pérhallur Por-
hallsson og Eyvindur Karlsson ldta gamminn
geysa. Pad sannast vonandi ad sjaldan fellur
eplid langt fra eikinni en hér eru synir Ladda
og Karls Agusts Ulfsonar meettir til leiks.

21.30 Af lifi og sal Gudni Agustson for-

madur Framsoknarflokksins flytur mal sitt
eins og honum einum er lagid.

A LAUGARDAG KL. 18:

Dagskra iNN er endurtekin um helg- i

ar og allan sdlarhringinn. | " 1
(DI (1] . . } i
11.15 DR Update - nyheder og vejr 11.25 Horisont : "' ]

11.50 Supemnabo 12.20 Skibet skal sejle 12.50

Nyheder pa tegnsg)rogl 13.00 DR Update - nyheder

og ver 13.10 Boogie Mix 14.00 SPAM - tjen

inja Turtles. Tidsrejsen! 15.00 Agent Nerd 15.30
Lille Nerd 16.00 Aftenshowet 16.30 TV Avisen
med Sport 17.00 Aftenshowet med Vejret 17.30
Ha' det godt 18.00 Sporles 18.30 Verdens vild-

este passagerfly 19.00 TV Avisen 19.25 Kontant
19.50 SportNyt 20.00 Wallander. Mastermind
21.40 Sommer 22.40 Seinfeld
N1

11.00 NRK nyheter 11.05 Jessica Fletcher 12.00
NRK nyheter” 12.05 Barmeny 12.30 Allo, Allo!
13.00 NRK nyheter 13.03 Familien. Spesial 13.30
Dracula junior 14.00 NRK nyheter 14.10 Hannah

Montana 14.35 Mona Merk 15.00 NRK nyheter
15.10 Oddasat - nyheter p& samisk 15.25 Hund
i huset 15.55 Nyheter pd te%nsprék 16.00

Dora utforskeren  16.25 Dykk Olli, dykk! 16.40

Distriktsnyheter  17.00 Dagsrevyen '17.30 Ut i
naturen. Magasin  17.55 Ansikt til ansikt 18.25
Redaksjon 18.55 Distriktsnyheter  19.00
Dagsrevyen 21 BIQk.SO Brennpunkt 20‘.<20|dExtra~
trekning  20.30 Bokprogrammet 21.00 Kveldsnytt 4

21.15 %eroes 21.55 %zvebakken 22.20 442, A LAU GARDAG:
Bakrommet. Fotballmagasin 22,50 Viten om
23.20 Kultumytt

SViPJOD - PORTUGAL

KL. 14:00
Toppform ~ 11.40 Barnvagnen 13.10 Gomorron

Sverige  14.00 Rapport 14.05 Hannah Montana

14.30 Lilla sportspegeln  15.00 Tess och Ubbe S

15.kl? Yc_)(lj(o! Jabamgkgl TCI)tO[W“IEIS Slut for lidag...
tack 1or idag 15.30 Piggley Winks dventyr 15.55 n
Sportnytt 16.00 Rapport 16.10 Regmnaya nyheter KL' 16' 15
16.15 Go'kvéll  17.00 Kulturnyheterna 1715
Regionala nyheter 17.30 Rapport med A-ekonomi
18.00 Packat & klart 18.30 Andra Avenyn 19.00
Videokvéll hos Luuk 19.30 Morgonsoffan 20.00

Qﬁg;ﬁ”g@fuzk;a_g;aggﬁgmégfﬁan'@“{; N€€Ma 51 5100 STOD2SPORT.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG bJONUSTUVER SIMANS 800 7000

R‘enge pa nettet 14.30 Katten oiguldﬁsken 14.35




i BENUM

i ,Btikolla, sem er pitsa med
bernaise-sosu, nautakjoti,
fronskum og osti, er snilldin
‘ein. Sérstaklega er Btikollan d
: Greifanum massif.“

Baldvin Esra Einarsson, ttgefandi hja
¢ Kimi Records & Akureyri.
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Arnar Gauti og Heldar snyrt

,Nu er full 4steeda til a0 benda a
jakveeda og uppbyggilega hluti. Nu
er sa timi ad vid oll tokum héndum
saman og minnum hvert annad 4 ad
bad sem raunverulega skiptir méli
kostar ekki peninga,“ segir Sigridur
Margrét Oddsdéttir, framkvemda-
stjori Skjas eins. I gaerkvoldi foru
innslog 1 loftid sem sjonvarpsstodin
vill kalla ,almannaheillaskilabod*.
Sigridur segir hugmyndina hafa
feedst & fostudaginn, { lok peirrar
viku sem er ein sd erfidasta sem
hiin og margir adrir hafa upplifad.
LEf vid getum i sméstund minnt
folk & ad slaka & og munad eftir ad
gefa peim sem neest okkur standa
athygli og umhyggju pé held ég ao
takmarki okkar sé néd,“ segir hin.
Daddi diské sd um ad hépa félki

saman til ad fara med jakvzed skila-
bod. , Ef bad er einhver sem 4 ad &
létta undir med landsmonnum &
svona timum b4 er pad afpreying-
arfyrirteki eins og okkar,“ segir
hann. Hann segir marga ekki hafa
viljad leggja malstadnum lid, af
ymsum &steedum, en fjolmargir
svorudu po kallinu, baedi fyrrver-
andi og nuverandi battagerdar-
menn & Skjdnum - félk eins og
Arnar Gauti, Heidar snyrtir, Jonsi
og Pétur i Buff - og f6lk ,,uti i bae*,
eins og Svava { 17, Sigfds Sigurds-
son og Pétur i Ohdda s6fnudinum.
,Vi0 leitudum til ipréttafélks,
fjolmidlafélks og skemmtikrafta,
en engra stjornmélamanna,” segir
Sigridur. ,Vid vildum ekki hafa
petta pélitiskt.“ -drg

1r roa landsmenn

VILJA BENDA A PAD JAKVADA Sigridur Margrét Oddsdottir hrinti af stad almanna-
heillaataki Skjas eins. Arnar Gauti og Heidar snyrtir eru medal peirra sem 16gdu

i lid.
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LARETT

2. pest, 6. samanburdart., 8. sauda-
garnir, 9. skard, 11. purrka ut, 12.
framrés, 14. ranfugl, 16. kvedja, 17.
adstod, 18. puka, 20. fyrir hénd, 21.
sleit.

LODPRETT

1. land i S-ameriku, 3. tveir eins, 4.
gufuskip, 5. gapa, 7. nyta, 10. af, 13.
fiskur, 15. innyfla, 16. ull, 19. tvihlj6di.
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VEISTU SVARID

Svor vid spurningum a sidu 10.

n Kristjan Ragnarsson.

E Olfuss.

E Benedikt Erlingsson.

Raestum
fyrirtaeki og
stofnanir
Er HREINT hja pér?

D Hreint

* Reykjavik  Akureyri * Selfossi
Simi 554 6088 e hreint@hreint.is ® www.hreint.is

VISIEIS

“..6g sd pad a visi”

F

en for peirra endadi i Gabon i Afriku.

PALL SIGPOR PALSSON: A MOTORHJOLI TIL AFRIKU

PRETTAN LANDA FERDALAG Pall Sigbor og adalleikona

n Caroline Dalton keyrdu um prettan I6nd & pessum forlata métorhjolum

MYND/PALL

Fullum embaettismonnum
mutad med solgleraugum

»Hvernig gerir madur mynd a4n
pbess ad fa styrki fra hinu opin-
bera? Nu bara med eljusemi og
eevintyramennsku,“ segir P4ll Sig-
por Pélsson, leikstjori og leikari,
en tokum & kvikmynd hans, Cour-
ier, er ad ljika hér a landi. ,,Pau
atridi eiga reyndar ekkert ad ger-
ast a Islandi heldur i Albaniu. Vid
attum nokkrar senur eftir og
hofum svona bara verid ad hlaupa
i peer begar timi gefst til,* utskyr-
ir Pall en medal leikara sem hafa
komid vid s6gu ma nefna freend-
urna Ingvar E. Sigurdsson og Jor-
und Ragnarsson. Reyndar eru fjol-
skyldubondin vida pvi brédir Pals,
Haukur Valdimar Palsson, er toku-
madur myndarinnar.

Courier segir fra kosovo-
albonskum moétorhjélasendli i
London sem fer { leidangur til Afr-

iku ad leita serbneskra strios-
gleepamanna og komast ad orlog-
um brédur sins. Leikstjorinn,
tokulid og adalleikkonan burftu
pvi ad leggja land undir fét og er
kvikmyndin tekin upp i einum
prettan londum. ,Vid keyroum {
gegnum alla Sudur-Evroépu, alla
leid til Afriku og endudum i inn-
vioum frumskéganna i Gabon,“
atskyrir Pall en hann keyroi leid-
ina & motorhjoli d4samt Caroline
Dalton. ,, Tokulidid naut pess hins
vegar ad sitja i Discovery-bifreiod,
arger0 96, sem dugdi bara ansi
vel og hélt sinu striki alla fero-
ina.“

Pall segir a0 pau hafi gert kvik-
myndina nénast alla 4n tilskildra
leyfa sem oft kosta mordfjar. Slikt
hafi p6 ekki komid peim i vand-
reaedi en leikstjérinn vidurkennir

ad taugarnar hafi helst verid band-
ar { London par sem yfirvold fylgj-
ast grannt med sliku. Adspurdur
hvort laganna verdir i Afriku hafi
ekki verid sélgnir { mutur eins og
er algengt bar segir Pall ad litid
hafi borid 4 sliku. Nema i Kamer-
an. ,bar purfti ég ad lata fullan
landameaeravord hafa soélgleraug-
un min { skiptum fyrir vegabréfio
mitt sem hann 2etladi ekki ad lata
af hendi nema hann fengi eitthvad
i stadinn.“

Pall, sem er leerdur leikari fra
London, hefur ekki mikid unnid
hérlendis en kom b6 vid sogu hja
Leikfélagi Akureyrarifyrra. Sjon-
varpsdhorfendur ettu einnig ad
kannast vid andlitid & honum bo6tt
fulskeggjad sé pvi Péll er ,pabb-
inn“{ Sima-auglysingunni par sem
allir tala dkaflega hratt. - fgg

FRETTIR AF FOLKI

Auglysingastofan Fiton hélt
storgleesilegt hof i tilefni af atgafu
arlegs blads sins. bpar =

|

tréd upp hljomsveitin

Dr. Spock og fér alger-

lega a kostum. Var til -~
pess tekid hversu
hinn dagfarspraidi
menningarmadur

Ottarr Proppé,

sem blandadi gedi

vid vidstadda adur en
hljomsveitin steig a svid,
umturnadist i popp-
stjornu nanast vid pad eitt ad setja
upp gulan upppvottahanska. begar
Dr. Spock hafdi lokid leik sinum
tok Anna Rakel pl6tusntdur vid
og tokst vel upp i vali & tonlist fyrir
auglysingamadgtla og gesti peirra.

Arshatid SAA var haldin um sidustu
helgi i Stlnasalnum, tokst vel og
potti veislustjérinn Freyr Eyj-
olfsson fara & kostum.

Einkum pétti alkéhol-
istum og vinum
peirra utgéafa hans
a Megasi kostu-
leg. Geir Olafsson |ék
«dinnertonlist” en Freyr
aesti Geir upp i ad
sakja nyjan disk sinn
ut i bil, skella honum i
greejurnar og syngja fyrir
vidstadda eins og honum einum
er lagid.

bad er oheett ad drekka sig i
6minniséastand inni & Olstofu Kor-
maks og Skjaldar. A3 pvi komst
norskur skipstjéri sem hafdi verid &
sjavardtvegssyningunni. Eftir hana
for hann & galeiduna og tok stift a.
i pynnkunni uppgétvadi hann ad
hann hafdi tynt veskinu sinu med
6llu saman, korti og sedlabunti,
heilum 15.500 kronum, islenskum.
begar hann var i pann mund ad
hringja i I6gguna maetti starfsmad-
ur Olstofunnar med veskid, hafdi
fundid ut & hvada hételi Nordmad-
urinn bjé og skiladi veskinu med
innihaldinu 6snertu.

Gott mal. Okkur veitir =0
vist ekki af jakvaedum —
fréttum af imynd
pjédarinnar!

- jbg, drg

Hildur fatahonnuour 1 nyjasta hefti Vogue

Vegleg umfjollun verdur um fata-
honnudinn og tiskuteiknarann
Hildi Bjork Yeoman i nyjasta hefti
timaritsins Vogue i Porttigal. Blada-
madur timaritsins sd einkasyningu
Hildar Bjarkar i versluninni Kron-
kron a4 Laugavegi og leist rosalega
vel 4 pad sem fyrir augu bar. ,,Hann
eetlar ad hafa itarlega umfjollun
um petta i bladinu og fullt af mynd-
um. Dbetta er Otrilega gaman,*
segir Hildur, sem vidurkennir ad
um mikinn heidur sé ad raeda.

_ Eftir utskrift frd Listahdskola
Islands hefur Hildur gert fjolda
tiskuteikninga fyrir hin og pessi
fyrirteeki, par & medal Thelmu-
design, breska undirfatamerkid
Lascivious, undirfataverslunina
Systur og tiskuvoruverslunina Tril-
ogiu. Hin hannar einnig hekladar
toskur dr nétagarni og silkiflauels-

LEDA OG SVANURINN Ein af myndum
Hildar & syningunni er af Ledu og svan-
inum og saekir innbléstur sinn i grisku
godafraedina.

kldta sem hidn selur i Kronkron.
Ein téskutegundin er eins og ptidlu-
hundur 1 laginu og hefur hiin vakio

mikla athygli. ,,Pad er dalitio fynd-
i0 ad vera ,,decadent“-tosku ur sild-
arnétagarni,” segir hin og hleer.
,,Eg hitti { sumar nokkra gamla sjo6-
ara og peir voru ekkert sma hissa
ad ég notadi nétagarn.“

Syningu Hildar lykur & fimmtu-
dag en hin hefur stadid yfir fra
menningarnétt. Um fyrstu einka-
syningu hennar er ad raeda, auk
pess sem betta er i fyrsta sinn sem
Islendingur synir tiskuteikningar
hérlendis. ,Petta er ekkert évana-
legt ti en tiskusenan a Islandi er
svo ung. Hin er kannski ekki
komin 4 petta stig enn pé en bad er
ad gerast,” segir hin. -fb

HILDA BJORK YEOMAN Fjallad verdur
um Hildi Bjork i naesta hefti timaritsins
Vogue i Portuigal.

FRETTABLABID/ARNPOR
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Gtrasinni — allt leit svona aegilega

vel ut.
HETJUSOGURNAR hafa glumid
4 almenningi fra pvi ba. Sjélfsteed-

isflokknum var pakkad allt gott. Og

eins og ég hef bent 4 ba var gortad . — '
um gott gengi bankanna 4 lands- B t a a b k t f t
fundi flokksins i fyrra og sagt: , bvi e 5 a Ve r ' o a S y rs °
ber a0 huga ad enn frekari einka-
veedingu 4 60rum svidum s.s. 4 svidi
heilbrigdis-, mennta- og orkuméla.“
Hjukket! ad bad var ekki budid ad ° °
rédast { allt petta einkaframtak. Nu Dub"n
segir forssetisrddherra ad alpj6o-
legt fjarmalaumhverfi hafi rdstad 3 Ver3 fra:

bankana. Mér leikur samt forvitni
4 a0 vita hvers vegna aldrei var
sagt ad godeerid veaeri ekki bara til
komid vegna beirrar stodu sem ba
rikti { alpjédlegu fjarméalaum- °

hverfi, greidu adgengi ad lanum og

fasteignabdlunni. 16. 0g 30. oktéber. Hotel Silken Indautxu. Innifalid: Flug og gisting 23. oktéber. Ballsbridge Inn. Innifalid: Flug og gisting i 4 naetur,
i3 eda 4 naetur, morgunverdur, flugvallaskattar og islensk fararstjorn. morgunverdur, flugvallaskattar og islensk fararstjérn.

RETTABLADID

BAKPANKAR

Karenar D.
Kjartansdéttur

Solkjarnabraud

ndanfarna daga hef ég verid

med 6bragd i munninum. A
bessu kann ég ekki almennilegar
skyringar en ég held ad pad tengist
1itid peirri stadreynd ad ég er komin
um pad bil sj6 manudi 4 leid. Reynd-
ar 4tti ég fyrra barn mitt um bad
leyti sem bankarnir voru feeroir til
einkaadila. Vid madurinn minn
vorum ad tutskrifast dr skéla, nybu-
in ad eignast okkar fyrstu ibid og
litinn dreng, sumarid var eitt hid
heitasta { Islandsségunni, f6lk
horfdi & Innlit/atlit og hlustadi i
andakt & hetjusogur af islensku

EG get ekki neitad pvi ad ég er upp-
full af reidi og 6bragdid i munni
mér, sem ég nefndi i byrjun, vaent-
anlega vegna pess ad madur parf ad
kyngja o6llu pvi sem & undan er
gengid pegjandi og hljédalaust. Pad
er ekki annad i boodi en treysta for-

seetisrddherranum sem sagdi 31. Madr'd
mars ad botninum veeri nad, fjar-
maélardoherranum sem liklega er Verd fra:

enn tilbuinn til ad spyrja almenning

hvort hann sjai ekki veisluna, nd
eda treysta ordoum forsvarsmanna
beirra banka sem eftir eru og reyna
ad yta peirri stadreynd til hlidar ad

bad er orstutt sidan sagt var ad allt
veeri { stakasta lagl hJé Glitni. 6.névember. Hotel Tryp Gran Via. Innifalid: Flug og gisting i 3 naetur,

dur, flugvallaskattar og islensk fararstjérn.
REYNDAR 1eid mér pannig { ger O
ad mér halfbaud vid félki. Oll gildi
virdast nu 4 hvolfi, Range Roverar
vekja upp vorkunn, jakkafot yta
undir tortryggni og fullyrdingar
um goéda stodu skapa 6tta. bad sem
mildadi gedsmuni mina og dré dr &
mér mestu gremjuna var ferd inn { Prag - Nytt
bakari i geer. Par inni st60 ung
kona, liklgga ’aettué fra .Péllanc,li, Verd fra:
sem sagdi mér brosandi ad sél-

kjarnabraudid veeri sérlega gott.
DPegar hin @tladi ad sneida bad
fyrir mig hljép til hennar & ad giska
fjogurra &ra drengur. Hann hafdi . °

att ad sitja hljédur 4 bak vid en par
sem hann 6ttadist svo um hag 19. névember. Movenpick Hotel. Innifalid: Flug og gisting i 5 naetur,
moédur sinnar nélaegt skurdarvél- morgunverdur, flugvallaskattar og islensk fararstjérn.

inni vard hann ad geeta ad henni.
Enn er eitthvad gott og fallegt &
sinum stad.
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