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Pétur Haflidi Marteinsson endadi feril-
inn med bikarmeistaratitli hja Vestur-
baejarlidinu eftir sigur gegn Fjolni i gaer.
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BJART EYSTRA | dag verdur
sudaustan strekkingur sunnan til
og vestan annars hagari. Rigning
eda skurir & vesturhluta landsins en
yfirleitt bjart austast. Hiti 2-9 stig,
mildast sudvestan til.

VEDUR 4

72,34%

49,65%
33,47%

o

© ©
o = £
2 b= o
5 = o
B0 =3 ]
= i k=
2 & g
= N [

Fréttabladid er med 46% meiri
lestur en 24 stundir og 116%
meiri lestur en Morgunbladid.
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4 tolublad m.v. héfudb: i
18-49 dra. Kénnun Capacent i mai-juli 2008.
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MEST LESNA DAGBLAD A iSLANDI

Simi: 512 5000

Svor fyrir opnun markaoda

A MILLI FUNDAHRINA Unnid var ad lausnum & efnahagsvandanum i allan geerdag. Fj6ldi funda var i Radherrabtstadnum par sem Geir H. Haarde og prir adrir radherrar toku
4 méti fulltraum atvinnulifsins, banka, stéttarfélaga og lifeyrissjoda. Buist er vid tilkynningu fyrir opnun markada & morgun.

FRETTABLAPID/STEFAN

Lifeyrissjooir bjodast til ad flytja hluta erlendra eigna sinna heim svo fremi ad fjairmalastofnanir geri pao
lika. Forstjori Kauppings segir bankann tilbdiinn aod leggja sitt af morkum. Ratt um ad frysta launakrofur.

EFNAHAGSMAL Lifeyrissjodirnir
budust 1 geer til pess ad faera hluta
eigna sinna til landsins, ad tiltekn-
um skilyroum uppfylltum. Medal
peirra eru ad bankar, fjarmala-
stofnanir og fjarfestingarfélog
geri slikt hid sama. P4 er pess
krafist ad skyrt verdi { hvad fjar-
munir lifeyrissjédanna fari og ad
peir nytist rikissj60i beint.

»A0 bessum bjorgunarleidangri
verda allir ad koma: stjornvold,
Sedlabankinn, vidskiptabankarnir,

fjarfestingarfélog og adilar vinnu-
markadarins. Odruvisi er betta
ekki framkveaemanlegt,“ segir
Arnar Sigmundsson, formadur
stjérnar Landssamtaka lifeyris-
sjooa.

Hreidar Mar Sigurdsson, for-
stjori Kauppings, vildi ekkKi tja sig
beint um krofu lifeyrissjédanna.
Hann sag61 b6 ad allir yrou ad
leggjast & eitt. ,Eg held ad petta
leysist ekki nema allir adilar komi
ad bordinu. Vid erum reidubunir

al leggja okkar af moérkum,* segir
Hreidar.

Geir H. Haarde forsaetisradherra
vildi 1itid tja sig um hvada tillogur
veeru uppi & bordinu. Hann sagdist
veenta yfirlysingar fyrir opnun
markada 4 morgun. ,Mér finnst
stemningin vera bannig ad adilar
vinnumarkadarins og lifeyrissjod-
irnir vilji koma ad pessu af fyllstu
&byrgo," sagoi Geir.

Ogmundur Joénasson, formadur
BSRB, segir nidurstodu verda ad

Risavaxin vikingamynd sem tekin verdur 4 islandi er i burdarlidnum:

SJ0 milljarda mynd Baltasars

MENNING ,,Detta er langsteersta
verkefni sem ég hef komid nalaegt.
bad er verid ad tala um 40 til 60
milljéna dollara mynd. Risadeemi,“
segir Baltasar Kormakur.

B1id er a0 ganga fr4 pvi a0 fram-
leidd verodi Hollywood-mynd sem
tekin verdur ad mestu leyti &
Islandi. Baltasar leikstyrir mynd-
inni sem verdur gerd eftir handriti
hans og Olafs Egilssonar. Myndin
byggir 4 minnum udr Islendinga-
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sogum og hefur
verid kynnt sem
»Spaghetti-west-

ern-viking-

movie“. Toku-

timi er sex
manudir en

sagan gerist a0
vetrarlagi, vori

og sumri. Fram-
leidendur  eru BALTASAR

peir hinir somu KORMAKUR

og gerdu mynd Baltasars Run For
Her Life - sem nu heitir Inhale -
auk bess sem steerri framleidend-
ur munu koma ad myndinni. Vinnu-
titill hennar er Saga. Myndin kallar
4 mikinn mannafla og er gridleg
innspyting i kvikmyndageirann
hér 4 landi sem og i efnahagslifid i
heild: Sextiu milljénir dollara
leggja sig & 6,6 milljarda { islensk-
um krénum midad vid gengi fostu-
dags. - jbg / sja sidu 26
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fast 1 dag og kallar eftir eignasolu.
,,Min skodun er ad bonkum og fjar-
malastofnunum beri a0 huga ad
eignasolu til ad hjalpa til vid ad
leysa okkur nidur dr beirri snoéru
sem vid 6umdeilanlega hongum {
sem pj6o.“

Eirikur Jénsson, formadur Kenn-
arasambandsins, segist veenta pess
ad launpegasamtok slai af krofum
sinum. N1 sé ekki timi til ad heimta
présentuhaekkanir launa.

- kop / sja sidur 2 og 4.
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Bubbi, ert pti ordinn rikis-
bubbi?

.Nei, og ég er heldur ekki Bubbi
kongur.”

Bubbi Morthens hefur verid 6tull i rétt-
indabarattu peirra sem minna mega sin
nu og i gegnum tidina. Pad potti pd saeta
tidindum pegar Bubbi seldi Sjova allar
tekjur sinar af lagasmidum sinum. Sidar
eignadist Glitnir réttinn af tekjunum en
nu er rétturinn i eigu rikisins.
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Rikid vinnur gegn eigin heilbrigdismarkmidum med sélu tobaks & leegra verdi:

Vill tobakio ur friho

ALPINGI Asta Moller, pingmadur
Sjalfstaedisflokks og formadur heil-
brigdisnefndar, vill ad s6lu tébaks i
frih6fnum veroi heett. ,,Vid vinnum
gegn heilbrigdismarkmidum med
pbvi ad selja tébak & laegra verdi i
frih6fnum heldur en 1 verslunum,
segir Asta.

Hun hefur lagt fram tveer fyrir-
spurnir um malid til fjarmala-
réoherra. I annarri vill hin svor vid
hversu mikid af tébaki er flutt toll-
frjalst til landsins, samanburd a
verdi i frih6fnum og i almennum
verslunum og hvada rok liggi ad
baki toébakssolu i frihafnarverslun-
um. I hinni spyr hin einfaldlega
hvort fjdrmalaradherra telji koma

til greina a0 heetta solu tébaks 1 fri-
hafnarverslunum.

Afstada hennar sjalfrar er ljos.
,Tobaksnotkun hefur gifurleg ahrif
a heilsu og sala pess vinnur 4 moti
heilbrigdismarkmidum. Ein leid til
a0 minnka reykingar er a0 selja
tébakid hau verdi og pad skytur pvi
skokku vid a0 rikid selji pad & leegra
verdi { frih6fninni.“

Asta bendir 4 nylega sampykkt
Leeknafélagsins um ad tébak veroi
adeins selt gegn lyfssedli eftir tiu
ar og segir ad jakvaed ahrif reyk-
ingabanns & veitingastooum hafi
begar komio fram i feerri tilfellum
hjartaafalla.

- bps
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FRIHOFNIN Asta Méller telur ad ein leid
til ad draga ur reykingum sé ad selja
tébakid hau verdi.

S.Ifora a yfirvold ad laga kjor:
Oryrkjar vilja
haerri baetur

EFNAHAGSMAL Slaemt efnahags-
astand hefur alvarlegar fjarhags-
legar afleidingar fyrir fjolda
oryrkja, sjiklinga og ellilifeyris-
bega, segir i dlyktun adalfundar
Oryrkjabandalags Islands, sem
skorar a stjéornvold ad haeekka
beetur almannatrygginga ,til ad
folk geti lifad mannsaemandi lifi“.
OBI telur nytt 6rorkumatskerfi
sem stefnt er 4 ad taka upp um
aramétin éraunheeft og hvetur til
endurskodunar pess. P4 purfi a0
koma til méts vio ba oryrkja og
ellilifeyrisbega sem minnsta
framfeerslu hafa vid breytingar a
greidslupatttoku almennings i
heilbrigdiskerfinu. -sh

Kennarasamband lslands:
Vill leggja deil-
ur til hlidoar

EFNAHAGSMAL ,,N1 er ekKi timi til
al berja sér a brjost og heimta
akveodnar présentuhaekkanir a
launum. Heldur etti f6lk ad
standa saman, leggja til hlidar
deilur og vinna ad sameiginlegri
lausn 4 peim vanda sem ad okkur
stedjar, segir Eirikur Jonsson,
formadur Kennarasambandsins
og stjéornarmadur Lifeyrissjods
starfsmanna rikisins. Eirikur for,
asamt forystumonnum fleiri
lifeyrissjoda og verkalydsfélaga,
til fundar vid rikisstjérnina i

radherrabiistadnum i geer. - kdk

KLARIR i SLAGINN Hreidar Mar og
Sigurdur Einarsson fundudu med rad-

herrum i geer. FRETTABLADID/STEFAN

Forstjori Kauppings banka:

Leggjum okkar
af mOorkum

EFNAHAGSMAL , Eg held ad vandinn
leysist ekki nema allir komi ad
bordinu,“ segir Hreidar Mar
Sigurdsson, forstjéri Kauppings.

Hann vill ekki tja sig beint um
krofu lifeyrissjédanna um ad
fjarmélastofnanir verdi ao flytja
hluta eigna sinna til landsins, eigi
lifeyrissjédirnir ad gera bad. , kg
hef ekki séd bessa krofu. Vio {
Kauppingi erum hins vegar
tilbunir til ad leggja okkar af
morkum.“

Fulltrdar bankanna satu fundi
vidskiptardduneytinu { geer. Ekki
er vitad hvad fram fér & peim

fundum. - kop

SKkilyroi ao bankar
faeri lika eignir heim

Lifeyrissjooirnir setja pao skilyrdi fyrir pvi ao flytja hluta eigna sinna til lands-
ins ad fjarmalastofnanir geri slikt hido sama. Gjaldeyrisfordi pjddarbusins og
gengi kronunnar myndu styrkjast. Pess krafist ad peningarnir veroi tryggoir.

EFNAHAGSMAL ,, A0 pessum bjorg-
unarleidangri verda allir ad koma,;
stjéornvold, Sedlabankinn, vio-
skiptabankarnir, fjarfestingar-
félog og adilar vinnumarkadar-
ins. Odruvisi er petta ekki
framkvaemanlegt,“ sagdi Arnar
Sigurmundsson, formadur stjorn-
ar Landssamtaka lifeyrissjéda,
eftir fund med fjéorum radherrum
i Raoherrabustadnum vid Tjarn-
argdtu & sjounda timanum i geer-
kvold. A peim fundi svorudu lif-
eyrissjodirnir erindi stjérnvalda
um ad peir selji

hluta eigna
sinna i Utlond-
um og flytji

heim. Vid pad
- styrkist gjald-
eyrisfordi pj6o-

arbusins og

gengi krénunn-
~ ar par meo.
OGMUNDUR Af1.800 millj-
JONASSON arda  heildar-

eignum lifeyrissjédanna eru 500
milljardar avaxtadir i Gtlondum.
Hluti peirrar fjarheaedar er bund-
inn til lengri tima en annad ekki.
,bad er ekki veri0 ad tala um
naleegt bvi allar pessar eignir en
stéran hluta,” segir Arnar sem
vill ad 60ru leyti ekki upplysa um
hve haar fjarhaedir er raeda.

Ekki er ljést hve langan tima
tekur ad losa um eignir i Gtlond-
um, né hvort, og pa hvada, laga-
breytinga er porf.

Landssamtok lifeyrissjéda h6fu
pbegar & pridjudag athugun &
moguleika bess ad feera hluta
eigna sinna heim. Eftir ad form-
legt erindi stjornvalda par um

8Nn

Lifid a

landnamso

www.reykjavik871.is

Pad verdur ad vera raeki-

lega skilgreint { hvad peir
peningar yrou notadir pannig ad
peir verdi fullkomlega tryggoir.

OGMUNDUR JONASSON
FORMADUR BSRB

hafdi komid fram var i geer hald-
inn fundur fulltrda néanast allra
lifeyrissjéda landsins, 30 ad tolu,
og afstada métud.

,Pad er grundvallaratridi ad
fjarmalastofnanir og bankar
flytji hluta eigna sinna heim ad
pvimarki sem mogulegt er. Annad
er fraleitt,“ sagdi Ogmundur Jon-
asson, formadur BSRB og vara-
formadursteerstalifeyrissjodsins;

VID RADHERRABUSTADBINN Fulltriar lifeyrissjodanna gengu & fund radherra i geer og
kynntu peim hugmyndir sinar. Arnar er lengst til vinstri.

—

FRETTABLADID/STEFAN

Lifeyrissjo0s starfsmanna rikis-
ins. Ogmundur segir nidurstéou
verda ad fast i dag og kallar eftir
eignasOlu. ,Min skodun er ad
bonkum og fjarmalastofnunum
beri ad huga ad eignasolu til ad
hjélpa til vid ad leysa okkur nidur
ar beirri snoru sem pj6din hangir
intna.“

Ogmundur segir pad krofu lif-
eyrissjodanna ad bad fjarmagn
sem peir feeri til landsins, ef til
bess kemur, muni gagnast rikis-
sj6di beint. ,Vid erum ekki ad
setja  lifeyrissjodospeninga 4
almennt spil. Pad verdur ad vera
reekilega skilgreint i hvad beir
peningar yrdu notadir pannig ad
beir verdi fullkomlega tryggdir.

bjorn@frettabladid.is
kolbeinn@frettabladid.is

UTILOKA EKKERT Stefan og Gudlaug
Kristjansdaéttir, formadur BHM, vid Rad-

herrabustadinn i gaer.  FRETTABLABID / STEFAN

Fus til ad reeda hvad sem er:

BHM tilbuid ad
rada evrumal

EFNAHAGSMAL Stefan Adalsteins-
son, framkvamdastjori Bandalags
haskoélamanna, sagoi i geer ad
félagid veeri reidubiiid ad raeda
upptoku evru, ef pad kynni ad
leysa efnahagsvanda pjodarinnar.
,Pad er ekkert sem vid ttilokum
i peim efnum, og heldur ekki ad
raeda um evrumalin,“ sagoi Stefan
eftir fund med radamonnum. ,,Vid
erum fullkomlega fiis til pess. Ad
sjalfsogou viljum vid raeda um allt
sem getur komid til hjalpar i
bessu samhengi.“ Spurdur hvort
hann vildi tafarlausa adildar-
umsokn ad Evrépusambandinu
sagoist hann ekkert utiloka. -sh

Formadur BSRB gagnryninn:

Krafa um ESB
flaekist fyrir

EFNAHAGSMAL Ogmundur J6nas-
son, formadur BSRB, segir pbad
fleekja malin a0 setja fram krofu
um adild ad Evrépusambandinu
nd. Heimildir herma ad ASI hafi
lagt pa hugmynd fram sem hluta
af lausn vandans.

,,Eitt helsta hitamal pjédarinnar
verdur ekki leyst a helgar-
fundum. Vid purfum ad greina &
milli pess sem er vidradanlegt
ntna og hins sem er ill- ef ekki
dleysanlegt 4 pessari stundu.

Hann segir fulltria BSRB ekki
hafa neitt umbod til ad raeda pessi
mal. ,,Vid hofum ekki tekid
afstodu til evrunnar eda Evropu-
sambandsadildar.* - kop

Erfidlega gekk ad safna naegum sjélfbodalidum f landsséfnun Rauda krossins:

Draem patttaka en gddar vidtokur

SGFNUN , Pad var mjog draem batt-
taka sjalfbodalida i petta skiptid,
hins vegar fengu peir hvarvetna
gédar mottokur,“ segir Solveig
Olafsdottir, =~ upplysingafulltrdi
Rauda kross Islands, um patttoku i
landssofnun Rauda krossins ,,Gong-
um til g6ds“.

Ollu fé sem safnast verdur vario
til ad sameina fjolskyldur i Kongé
sem hafa sundrast vegna strids-
ataka.

Sélveig segir ad arid 2006 hafi um
pad bil 2.500 sjélfbodalidar gengio i
his og safnad fé fyrir géou malefni.
Nu hafi adeins um eitt buisund
manns bodid fram krafta sin.

Sélveig segir ad kreppa sé p6 ekki
skollin 4 begar kemur ad gjafmildi
folks. beir sem hafi fengid heim-
sékn sjalfbodalida hafi tekid peim
vel. ,,Vid vissum ad pad var & bratt-
ann ad sa&kja vegna peirrar deyfoar

sem nu rikir { samfélaginu. Vid
héldum samt ad pad myndi reetast
dar pessu par sem vedrid var svo
gott,“ beetir hdn vid.

Samkvaemt upplysingum Rauda
krossins um Kklukkan fimm hafoi
adeins tekist ad ganga 1 um S0 pré-
sent hisa i Reykjavik og steerstu
nagrannasveitarfélogunum. Sofn-
unin gekk p6 vel & landsbyggoinni.

Peim sem vildu gefa en fengu
ekki heimsokn fra sjalfbodalidum
Rauda krossins er bent & ad hringja
i sofnunarsima Rauda krossins 903
1010, 903 3030 og 903 5050. ba drag-
ast fra 1.000, 3.000 eda 5.000 krénur
4 neesta simreikningi. Simarnir
verda opnir Gt naestu viku. - kdk

LEGGJA SITT AF MORKUM Regina Bjarna-
déttir gekk til gods asamt 6faeddu barni
sinu og fimm ara gamalli déttur sinni
Elinu K6tlu Henrysdottur.
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GJALDMIDLAR KAUP SALA
M= pandarikjadalur 112,36 1129
Eu Sterlingspund 19872 199,68
[ 3 155,65 156,53
= mm Donsk krona 20,862 20,984
2= Norsk kréna 1875 1886
B mm Sensk krona 16015 16,109
@ Japanskt jen 1,0683  1,0745 :
SDR 131 17339
GENGISVISITALA KRONUNNAR
206,7204
HEIMILD: Sedlabanki islands
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Bandariska vikuritid Economist sakad um ad nota islenska hugmynd é&n leyfis:

Leyfa heiminum a0 kjosa

FIOLMIBLAR  [slenskur markads-
radgjafi sem setti upp konnun um
studning pjéda heims vid forseta-
frambj6dendur i Bandarikjunum
sakar vikuritid Economist um ad
hafa notad somu hugmynd og
utfeerslu 1 leyfisleysi.

,Pad er alveg mogulegt ad beir
hafi fengido ndkveemlega somu hug-
mynd, svo ég get ekki fullyrt ad
peir hafi stolid henni,“ segir Hjort-
ur Smérason markadsradgjafi.

Hann setti 4samt tveimur 6drum
upp netkénnun & vefnum www.if-
theworldcouldvote.com, snemma {
sumar. bar getur félk fra o6llum
londum heims merkt vid hvort pad
vill frekar ad John McCain eda

HUGMYND Pad er mikil tilviljun ef starfs-
menn Economist fa sému hugmynd og
utfeera hana eins, segir Hjértur Smara-

son markadsradgjafi.  FRETTABLABID/STEFAN

Barack Obama verdi neesti forseti
Bandarikjanna. Nidurstodurnar
eru syndar grafiskt & heimskorti.
Economist setti upp mjog svip-
ada konnun i sidustu viku, med
landakorti sem er afar svipad korti

Hjartar og félaga hans. Nafnid a
konnununum er svo gott sem pad
sama.

»Pad er mikil tilviljun ef peir
hafa ekki séd siduna okkar,“ segir
Hjortur. Hann segir 1itid hesegt ad
gera i mélinu, annad en ad hafa
samband vid Economist og dska
eftir pvi a0 upprunalegrar konnun-
ar verdi getio.

Taeplega 92 pisund hofdu { viku-
lok greitt atkveedi 4 islensku sio-
unni. Nidurst6durnar eru Obama
mjog i hag, um 87 prdsent beirra
sem hafa kosid vilja hann frekar en
McCain. Riflega niu af hverjum tiu
Islendingum sem tekid hafa patt i
konnuninni hafa valid Obama. - bj

Vantar bilastaedi i Kina:
Flugveél Maos
bodin til solu

KiNA Aukinni velseeld fylgja ny
drlausnarefni. Bilaeign hefur
aukist mjog { Kina 4 sidustu
arum. Nu er svo mikill skortur &
bilasteedum i kringum verslunar-
midst6d 1 beenum Zhuhai ad
forstjorinn eetlar ad selja gamla
flugvél, sem par var til synis.

Freegur eigandi var ad vélinni,
sjélfur Maé Zedong, fyrsti
formadur Kinverska kommiin-
istaflokksins, sem 1ést ario 1976.

Vélin er bresk Trident-bpota,
keypt til Kina 1969, sem hefur
ekki verid flogid sidan 1986.
Eigendur verslunarmidstodvar-
innar keyptu hana &rid 1999.

- kép

Island & heimssyningu i Kina:
190 milljonir 1
undirbuning
STIORNMAL I fjarlagafrumvarpi
naesta ars er gert rad fyrir ad 190
milljonir kréna fari i ad standa
straum af undirbiiningskostnadi
vegna patttoku i heimssyningunni
i Sjanghee i Kina ario 2010.
Jafnframt kemur fram ad sama
fjarhaed verdi sott til verkefnis-
ins 4rid 2010.

I frumvarpinu segir ad
verkefnio sé samstarfsverkefni
hins opinbera og emkafyrlrtaek_]a
og a0 batttaka Islands muni fela i
sér leigu a skala par sem stadio
verdur fyrir umfangsmiklu

kynningarstarfi. - bps

3 .
ALSEY Svo heppilega vildi til ad einn
peirra sem vann ad vidgerd skipsins var
slokkvilidsmadur.  MYND/OSKAR P. FRIBRIKSSON

Slekkvilidsmadur um bord:

Eldur kviknaoi
I skipinu Alsey

SLOKKVILID Eldur kviknadi {
noétaskipinu Alsey vid Vestmanna-
eyjar skommu fyrir hadegi i geer.
Engin slys urdu 4 félki en minni
hattar skemmdir urdu. Talio er ad
neistaflug sem myndadist vid
vidgerdir 4 skipinu hafi hlaupid {
veidarfeeri og eldur pvi blossad
upp.

Litlu matti muna ad eldurinn
hefdi komist 1 flottroll en pad er
mikill eldsmatur. Svo heppilega
vildi til ad einn peirra sem voru
vio storf 1 skipinu var Steingrim-
ur Svavarsson slokkvilidsmadur
og naoi hann ad slokkva eldinn
aour en félagar hans i slokkvilio-
inu meettu 4 stadinn. - kdk

e

Reykjavikurdeild

Raudi kross islands

Pjoonyting Glitnis
afdrifarik afglop

Alvarleg afglop ad bregdast vio lausafjarkreppu Glitnis med pjoonytingu, segir
Richard Portes, préfessor { London. Sedlabanki fslands hafi alls ekki sinnt skyld-
um sinum. Mikilvaegt sé ad halda stillingu, medan rikisstjorn vinni ad lausn.

EFNAHAGSMAL ,Hin oJvaenta og
oskiljanlega pjoodnyting islenska
rikisins & Glitni hleypti skriou af
stad sem verdur ad stoova med
ollum radum,” segir dr. Richard
Portes, préfessor vid London Bus-
iness School.

Hann skrifadi skyrslu i fyrra
dsamt Frioriki M4 Baldurssyni,
professor vio Haskolann { Reykja-
vik, fyrir Vidskiptarad Islands um
stoou og framproéun islenska fjar-
malakerfisins. Hefur hann verio
tidur vidmeelandi erlendra fjol-
midla um {islenskt fjarmalalif s
sidan og dregid upp adra og
jakveaedari mynd af stodu mala hér
og styrk bankanna en ymsir adrir.

»Astandid sem nd geisar a
alpjédlegum fjarmalamorkudum
er grafalvarlegt, en bad tengist
ekkert islenskum adsteedum sér-
staklega. Athygli umheimsins
beindist hins vegar 0611 ad islenska
fjarmalakerfinu vid hina 6veentu
pbjo6odnytingu Glitnis, sem verda ad
teljast afar afdrlfarlk afglop af
hélfu Sedlabanka Islands,“ segir
Portes.

Hann kvedst hafa skodad halfs-
ars uppgjor islensku bankanna og
undirliggjandi eignir peirra séu
g6dar, en skortur sé a lausafé rétt
eins og hja flestum bonkum { ver-
oldinni. Af peim s6kum hafi allir
sedlabankar deelt peningum til
peirra gegn margvislegum vedum
i samraemi vid hlutverk peirra sem
lanveitanda til prautavara.

,Pjoonytingin er risastoért inn-
grip sem vekur mikla athygli og
fleiri spurningar en svor. Vid beet-
ist a0 formadur bankastjérnar
Sedlabankans segir a0 an pjoo-

Kynningafundur A fl6tta

Kynningafundur um hlutverkaleikinn A flétta verdur
haldinn 6. oktéber kl. 20:00, & Laugavegi 120.

Fundurinn er aetladur 6llum peim sem &huga hafa & ad
taka patt i leiknum sem og foreldum peirra sem ekki hafa

nad 18 ara aldri.

Naesti leikur verdur haldinn 11.-12. oktéber.

Nanari upplysingar fast hja, urkir@redcross.is og 545 0407
Ungmennadeild Reykjavikurdeild Rauda kross islands.

RICHARD PORTES
Fraleitt ad Glitnir
hefdi farid i prot.

nytingar hefdi Glitnir ordid gjald-
prota. Pad eru fraleit ummeeli um
banka sem glimir vid timabundinn
lausafjarskort vid  furdulegar
adstaedur 4 alpjédamorkudum, en
er ad 00ru leyti vel rekinn og med
gb6da eiginfjarstoou. Pau eettu
fremur vid um banka sem er hrein-
lega kominn { greidsluprot. Eg hef
engan heyrt halda pvi fram ad
Glitnir hafi verid svo illa staddur,“
segir Portes og beetir vid ad pj6o-
nytingin komi mjog illa vio Kaup-
bing og Landsbankann, enda hafi
vantraust i gard islensks efnahags-
lifs aukist vid petta um allan helm-
ing.

Portes segist viss um ad unnio sé
a0 naudsynlegum adgerdum &
vegum rikisstjérnarinnar. Deer
verdi ad koma sem allra fyrst.
Hann hvetur b6 stjérnvold og rao-
gjafa rikisstjérnarinnar ad lata
radgjof Sedlabankans 16nd og leid,
pvi bar & bz hafi menn itrekad

VEDURSPA

Sigurdur p.

freedingur

HLYNANDI

Eftir kuldakast
sidustu daga hlynar
nokkud afgerandi

i dag. Sé horft til
naestu vinnuviku
eru horfur & hlyind-
um um mest allt
land. A morgun
verdur hinsvegar
hvasst i vedri vida
um land og gaeti
slegid i storm
sunnan og vestan
til. Vatnsvedur er i
kortunum vikuna a

enda.
A MORGUN 2

13-18 m/s

rikisins & 75 présenta hlut i Glitni.

Ragnarsson a . A U
Veéu_ r- B %8)%

LARUS WELDING OG DAViD ODDSSON Forstjori Glitnis og
Sedlabankastjori eftir ad gengid hafdi verid fra kaupum

FRETTABLADID/GVA

gert afdrifarik mistok, medal ann-
ars med pvi a0 auka ekki gjald-
eyrisvarafordann, rymka ekki
reglur um ved i endurhverfum vio-
skiptum eda vinna frekar { sameig-
inlegum adgerdum med O0rum
sedlabonkum. Pa sé oéskiljanlegt
hvernig Sedlabankinn hafi unnid
begar kemur ad gjaldeyrisméalum
almennt.

Hann bendir 4 ad gagnrynin geti
ekki adeins att vio um David Odds-
son, formann bankastjérnar Sedla-
bankans, pvi tveir adrir skipi
bankastjérnina, peir Ingimundur
Fridriksson og Eirikur Gudnason.
»Eg & sidur von & ad hreyft verdi
vid pessum moénnum. En ég hvet
rikisstjérnina til ad leita annad
eftir r4dum. Stadan er mjog alvar-
leg og mikilveegt ad halda ré sinni
og taka yfirvegadar &kvardanir
sem skila sér til lengri tima,“ segir
Richard Portes.

bjorn.ingi@markadurinn.is
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KORPUTORG SLAR i GEGN i KREPPU
Hleypa purfti vidskipavinum inn i skipu-
16gdum hépum vid opnun kjarnans.

Korputorg vinseelt i kreppu:
Vidskiptavinir
bidu i rooum

VIDSKIPTI ,, F6lk var meett fyrir
utan verslunarmidstédina upp tr
sex um morguninn pannig ad pad
var ekki annad ad sja en ad
ahuginn veeri til stadar hja félki,*
segir Arnar Hallsson, fram-
kvaemdastjori fasteignafélagsins
Stekkjarbrekku ehf. sem sa um
byggingu verslunarkjarnans
Korputorgs sem opna(’ii igeer.

Til st6d ad verslanir 4 Korpu-
torgi tekju til starfa i sumar en
fresta vard opnuninni. Ahugi
folks botti med mesta moti og
bott mikio hafi verid raett um
samdratt og kreppu ad undan-
fornu hafdi mikil bidroo myndast
fyrir utan hisio um klukkan atta i
garmorgun og purfti ad hleypa
folki inn 1 hiisid { h6pum. - kdk

Skilordsbindur dém

Haestiréttur hefur bundid dém
Héradsdoms Reykjaness pvi sérstaka
skilyrdi ad hinn deemdi neyti ekki

& skilordstimanum éfengis eda
deyfilyfja en Héradsdomur Reykja-
ness hafdi adur sakfellt manninn
fyrir fikniefnalagabrot, hylmingu og
umferdarlagabrot og deemt hann i 22
ménada fangelsi.

HEIMURINN

Kaupmannahafn 12°
Billund 12°
Oslo 5°
Stokkhdlmur 10°

= Paris 16°
e Frankfurt 1°
Friedrichshafen 15°
Berlin 11°
Alicante 24°
Mallorca 25°
Basel 15°
Eindhoven 15°

Las Palmas 26°

New York 18°
Orlando 30°

San Francisco 19°

Vindhradi er i m/s.
Hitastig eru i °C.
Gildistimi korta er um hadegi.
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Kostnadur vegna starfsemi sendirdda eykst um 33 présent & milli &ra:

Sendiradin kosta 2,5 milljarda

STIGRNMAL Heildarframlog til
islenskra sendirdda nema 2.530
milljénum Kkréna & neesta 4&ri,
samkvaemt fjarlagafrumvarpi
arsins 2009. Er pad aukning um
33 présent fra fjarlogum bessa
ars.

Oskad er eftir sérstoku 22 millj-
6na framlagi ,,til ad styrkja launa-
grunn vegna utsendra starfs-
manna“, eins og pad er ordad og
atjan milljéna kréna framlagi
vegna stoougildis tdtsends full-
tria vio sendirddio i Pretorfu.

Sendirad Islands i Brussel er
kostnadarsamasta sendiradio,
rekstur pess 4 naesta ari kostar
187 milljénir. Rekstur fasta-

BRUSSEL KOSTAR MEST

Tiu kostnadarsomustu sendirad og
fastanefndir islands i atlondum

Brussel 187
New York 179
Paris 158
London 149
Nato 124
Kaupmannahafn 17
Genf 113
Berlin 111
Washington 107
Peking 104

Fjarhaedir eru i milljonum kréna

nefndarinnar { New York kostar
179 milljénir og sendirddsins i
Paris 157 milljénir.

Skrifstofur islenskra adalrzed-
ismanna i Pérshofn og Winnipeg
bera minnstan kostnao; teepar 37
milljénir hvor.

Islenska rikid heldur tti sautjan
sendirddum, fjéorum fastanefnd-
um i erlendum borgum og skrif-
stofum adalreedismanna i premur
borgum.

- bps

SENDIRADID i BERLIN island og
hin Nordurléndin eru sambylingar
i einni sendiradsbyggingu.

A yfir hofoi sér lifstidardom:
O. J. Simpson
sakfelldur

LAS VEGAS, AP Rudningskappinn og
gamanleikarinn O.J. Simpson var
i fyrrakvold sakfelldur fyrir

== vopnad ran og
tilraun til
mannrans.

Tildrog
malsins eru
bau ad fyrir um
ari réost
Simpson med
vopnavaldi, i

2 slagtogi vio
0.J. SIMPSON fleiri menn, inn
a hotelherbergi i Las Vegas.
Mennirnir raendu par iprétta-
minjagripum og 6gnudu félki.
Simpson geeti att lifstidarfang-
elsi 1 veendum en ekKki verour
drskurdad um refsingu fyrr en i
desember.

Sama dag og Simpson, sem ni
er 61 ars gamall, var sakfelldur
voru lidin ndkveemlega prettan
ar fra pvi ad hann var syknadur
af pvi ad myroa eiginkonu sina
Nicole Brown og elskhuga
hennar Ronald Goldman.

- kdk

Arekstur i Eyjafirdi

Harodur tveggja bila arekstur
vard i Eyjafjardarsveit vio
beeinn Grytu um korter i ellefu
i geermorgun. Einn madur var
i hvorum bil. Peir voru fluttir &
slysadeild en talid er ad meidsl
peirra hafi ekki verid alvarleg.

Ok ut af i Gxnadal

Okumadur slapp med minni hattar
meidsl eftir ad hafa misst bil sinn
ut af veginum i Bakkaselsbrekku

i Oxnadal upp ar klukkan ellefu i
geermorgun.

MISPUNG A BRUN Silvio Berlusconi, forsaetisradherra italiu, Angela Merkel, kanslari byskalands, Nicolas Sarkozy Frakklandsforseti
og Gordon Brown, forsaetisradherra Bretlands, voru sammala um ad adgerda veeri porf, en virtust litla hugmynd hafa um hverjar

paer adgerdir aettu ad vera.

NORDICPHOTOS / AFP

Fatt um skyr svor fra
Evropuleiotogum

Leidtogar steerstu rikja ESB hétu pvi 4 fundi sinum i gaer ad vinna saman ad
lausn a4 efnahagsvandanum. Engar skyrar tillogur ad adgeroum litu p6 dagsins
1j6s. Leiotogarnir kalla eftir rami til ad sveigja efnahagsreglur sambandsins.

PARIS, AP Leidtogar Frakklands,
Bretlands, byskalands og Italiu
lofa pvi ad stydja vid bakio & bonk-
um pjdda sinna i efnahagsvandan-
um sem nud geisar. Leidtogarnir
fjorir hittust med stuttum fyrir-
vara 4 fundi i Paris i geer til ad
reeda vandann og hugsanlegar
adgerair til lausnar hans.

Deir hétu pvi ad vera samstiga
vid lausn vandans, en gafu engin
skyr svor um pad i hverju slik
lausn geeti falist. Ekki var settur &
fét bjorgunarsjéour i likingu vid
pbann sem Bandarikjaping sam-
bykkti i fyrrakvold sem adstod vid
fjarmalakerfid par i landi. bykir
pbetta endurspegla dlikar aherslur
leidtoganna i malinu. Frakkar

HEILSUGASLAN
SALAHVERFI

Salavegi 2, 2. Haed, 201 Kopavogi, simi 590-3900

Infliensubdlusetning

Boélusetningar eru hafnar gegn infliensu a
Heilsugaeslunni i Salahverfi

Eftirtéldum er einkum radlagt ad lata bolusetja sig og fa
boluefnid fritt en purfa einungis ad borga komugjald:

1. Allir einstaklingar 60 ara og eldri

2. Oll bém og fullordnir sem pjast af langvinnum hjarta-,
lungna-, nyma- og lifrarsjikdémum, sykursyki, illkynja
sjukdémum og 68rum onaemisbaelandi sjukdomum

3. Heilbrigdisstarfsmenn sem annast einstaklinga i ofantdldum

dheettuhdpum

Opid alla virka daga 8-18. Ekki parf ad panta tima  bélusetningu

sé komid kl 8-9 og 13-14

Med kvedju,
Starfsfolk Heilsugaeslunnar Salahverfi

hofou talad fyrir sameiginlegum
bjorgunarpakka upp & marga
milljarda evra, en raunar heaett vid
hann, en Pjédverjar telja a0 bank-
arnir burfi ad bjarga sér sjalfir ar
vandraedunum. Fjéormenningarnir
voru p6 sammala um ad gera allt
sem { beirra valdi steedi til ad laga
astandid.

Deir 6skudu eftir rymi til ad
sveigja efnahags- og fjarméla-
reglur Evrépusambandsins, ekki
sist pegar kemur ad pvi a0 sam-
bandid purfi ad sampykkja dyrar
rikisadgeroir til bjargar bonkum.
Slikt ferli purfti ad vera hradvirkt
og sveigjanlegt.

Peir kolludu einnig eftir 6flugra
fjarmalaeftirliti og samhaefingu,

en utlistudu ekki nanar hvad i pvi
byrfti ad felast. beir s6gdu einnig
a0 leidtogar heimsins pyrftu ad
hittast 4 fundi eins fljott og audid
veeri til ad hefja allsherjaryfir-
halningu 4 bankakerfinu { heild.
ba voru leidtogarnir sammala
um bad ao refsa pyrfti stjérnend-
um beirra banka sem bjarga pyrfti
med opinberu fé og ad hluthafar
beirra pyrftu ad bera mestalla ef
ekki alla byrdina af adgerdunum.
Nicolas Sarkozy Frakklands-
forseti sagdi brynt ad Evrépa taeki
frumkveedi { ad méta dbyrgan fjar-
malaheim, 4 medan yfirvold i
Bandarikjunum veeru upptekin af
veentanlegum forsetakosningum.
stigur@frettabladid.is

Vetrartidin veldur vanda:

Salt vantadi i
KoOpavogi

VEDURFAR Snjékoman a fimmtu-
dag kom morgum i opna skjoldu
og hafdi ymsar
afleidingar.
Strax um
kvoldio felldi
Straeté bs. nidur
ferdir sinar i
Koépavogi og
bar vio sleemri
feerd. En af
hverju voru
bara lagdar af
ferdir i
Koépavogi?

,,Pad var einfaldlega vegna
bess ad menn par a bae voru
eitthvad seinir ad bregdast vid og
soltudu ekki goturnar. I Képavogi
er mikid um brekkur pannig ad
betta var sérstakt vandamal par,*
segir Reynir Jonasson, forstjori
Streetds bs.

Hann segir aldur og astand
vagnanna sem keyra i Képavogi
ekki hafa haft nein ahrif a
akvordunina.

A

REYNIR JONASSON

- kép

Kristran inn fyrir Ingibjorgu
Kristrin Heimisdottir hefur tekid seeti
& Alpingi i veikindaleyfi Ingibjarg-

ar Sélrunar Gisladottur utanrikis-
rabherra. Kristrdn er adstodarmadur
rabherrans.

Fékk 13 milljonir

Borgfirdingur vann 13 milljonir i
bénusvinning i Vikingalottéinu a
midvikudag. Hann keypti midann {
Baulunni, en pangad hafdi hann farid
ad kaupa bensin. Hann aetti ad eiga
nag fyrir bensini um tima.

David Oddsson segir b hafa verid utan vid sig sem rangtulkudu ord hans:

Melti aldrel meo pjodstjorn

STIORNMAL David Oddsson segist
aldrei hafa meelt med ad hér yroi
myndud pjédstjorn a rikisstjérnar-
fundi eins og greint var fra {
Fréttabladinu 4 fimmtudag. Hann
segist undrandi 4 a0 ummeeli hans
hafi lekid { fjolmidla og trinadur
hafi bannig verid rofinn.

,Eg hef ni sennilega stjornad
fleiri rikisstjérnarfundum heldur
en nokkur annar madur & landinu
og ba var meginreglan si ad pad
sem bar veeri sagt veeri trinadar-
mal. Pannig ad pbad kemur mér &
ovart ef menn hafa breytt Ut fra
peirri stefnu,“ segir Davio.

Davio segist hafa sagt ,,nokkurn
veginn ndkvaemlega“ eftirfarandi:
»Eg er 4 moéti pjodstjérnum vegna
bess ad ég tel ad allar rikisstjornir
purfi gagnryni og adhald, en pad
eru sumir sem eru hlynntir pjéo-
stjornum og ef menn sem eru
hlynntir  pjédstjornum  purfa
adsteedur i landinu til pess ad
bjéda upp & slikt pa eru peer
adstzedur nina.“

Og hann gagnrynir b4 sem rang-
tilkudu ord hans: , beir sem telja

VID RADHERRABUSTABINN David svaradi spurningu bladamanns Fréttabladsins eftir

ad hann raeddi vid radherra i geer.

ad parna sé ég ad leggja til pjoo-
stjorn, ja, peir hafa verid mjog
utan vid sig 4 fundinum.“ Meodal
peirra sem gagnrynt hafa David
fyrir ummeelin eru Dorgerdur
Katrin  Gunnarsdéttir, vara-

FRETTABLADID / STEFAN

formadur Sjalfstaedisflokksins, og
Ossur Skarphédinsson idnadarrad-
herra, sem so6gdu baedi ad David
veeri med ummeelunum kominn
langt dt fyrir valdsvid sitt sem
sedlabankastjori. -sh
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Vardveitir taugakerfid

i

Svo pu verdir ekki
algjort graenmeti

Nokkur atridi um jakvaed ahrif sveppa, medal annars
a onemiskerfid og umbreitingu a fitu i orku

Vardveitir meltingarveginn
og starfsemi hans

Studlar ad heilbrigdu
atliti hidar

Orvar og styrkir 6nemiskerfid

Vidheldur heilbrigdi
raudra blodkorna

Einn af orfaum nattarulegum
framleidendum D-vitamins

Er rikur af vitaminum sem umbreyta
protini, fitu og kolvetnum i orku




skodun

greinar@frettabladid.is

islenska pjodin stendur & algjérum krossgétum:

SoOlarhringur

BJORN INGI HRAFNSSON SKRIFAR

/7

Islandi byr hnipin pjéd 1 vanda. Naesti sélarhringur
getur radid miklu um fjarhagslegt sjalfstaedi hennar
til naestu framtidar og miklu fyrir komandi kynsl6dir
ipessu landi. Athygli heimspressunnar beinist hingad
i auknum meeli. Adgerda er porf og pad mikilla, eigi
ad takast a0 bregdast vid alvarlegustu st6du sem blasad hefur
vid islenskum pjédarbiskap um langt skeid, kannski nokkru
sinni. Pad er skammur timi til stefnu, en petta er samt heegt.

Vid skulum léata pélitik 16nd og leid. bad er enginn timi fyrir
slikt nd pegar mest ridur 4 ad allir standi saman sem einn madur.
OKkKkur ber skylda til ad gera hvadeina pbad sem parf til og riflega
pbad. Komandi kynsl6dir munu annars deema okkur hart.

Pad veit 4 gott ad margir hafi verid kalladir til ni um helgina.
Audvitad atti pad samstarf ad vera longu hafid, en mestu skiptir
ad sameina nd alla 1 einn hép sem vinnur sameiginlega ad lausn
mala. Kalla parf til alla faerustu sérfraedinga. Nyta 61l sambond
erlendis i leit ad fyrirgreidslu. Kosta kapps um hvadeina sem ad
gagni kann ad koma. Petta er allt saman haegt.

Forsaetisradherra kvedst bjartsynn & lyktir mala. Pad veit
a gott. Vidskiptaraoherra hefur sagt ad til purfi ad koma stér
adgerdapakki. Pad er skynsamleg alyktun. Smaskammtalsekn-
ingar eiga ekki vid. Félagsmalaradherra hefur bent 4 ad allt sé
nud undir og skoda burfi alla méguleika. Pad er alveg laukrétt.

Sedlabankinn parf ad senda sterk skilabod til fjarmalalifsins.
Hann parf ad rymka vedheimildir, stydja vido bakid 4 bonkunum
og virkja vitaskuld sitt net tti { hinum stéra heimi. Vido h6fum
adgang ad lanalinum og verdum ad draga & peer, ef ekki 1 gjald-
eyrisskorti, pa hvenaer? Stért erlent 1an i eintolu eda fleirtolu
hlytur ad vera i vinnslu, annad getur ekki verid. Sedlabankar a
Nordurlondum hafa sami6 vid okkur um vidbragdsaaetlun pegar
mikid liggur vid, er sa timi ekki kominn ni? Er ekki 6rugglega
fundad dag og nétt med sedlabonkum i Frankfurt, London og
Washington?

Af samtolum vid adila i islensku stjérnmala-, fjdirmala- og vio-
skiptalifi sidustu daga ma glogglega draga pa dlyktun ad islenska
bj6din standi nd 4 krossgétum. Slikar kringumstaedur geta lika
skapad 6veent teekifzeri, eins og idnadarradherra hefur réttilega
bent 4. Audvitad er 6hjakveemilegt ad raeda framtio islensku
krénunnar. Ef fjarmalalifid, atvinnurekendur og launpegar hafa
ekki trd 4 gjaldmiolinum til framtidar, er komin upp stada sem
verdur a0 takast 4 vid. Forsaetisraoherra getur ekki adskilio pau
mal fr4 60rum vidfangsefnum & sinu bordi.

Bankarnir verda lika ad taka til i sinum ranni. SOmuleidis peir
aodilar sem safnad hafa digrum sjédum i erlendum gjaldeyri.
DPessum adilum ber skylda til ad losa um beer stodur nd. Hér
burfa allir ad hjalpast ad, eigi almenningur i bessu landi ekki ad
horfa fram 4 hreint fjarhagslegt hrun.

Pad er upplifgandi ad erlendir fjolmidlar telja ad naesti
sélarhringur geti skipt hér skopum. Miklu skiptir ad efnahags-
radgjafi forsaetisradherra hefur komio par fram og réad alpjéda-
samfélagid med fyrirheitum um adgerdir i undirbuningi. Slikum
fyrirheitum parf ad fylgja rikuleg innistaeda og raunveruleg
utspil af 4dur épekktri steerdargradu. Petta er allt saman haegt.
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FRA DEGI TIL DAGS

son tilkynnti heimsbyggdinni hr6dugur
ad islendingar hefdu fundié i frak um
ario?

RUV skrefi 4 undan

Margir hafa haft pad ad ordi ad efna-
hagsastandid og kaup rikisins & hlut

i Glitni hafi faert pj6darbuid fjoIlmorg

ar aftur i timann, einn eda tvo aratugi
jafnvel.

Gereydingarvopn
Unglidaping Samfylkingarinnar stend-
ur yfir pessa dagana. Segja ma ad
timasetningin sé ekki heppileg, i pad
minnsta er athygli fjclmidla einhvers
stadar annars stadar. Margt merkilegt
ber p6 & géma a pinginu.

Ungt folk & ad vera réttaekt og gratt
i ordum og formadur Ungra jafnadar-
manna, Anna Pala Sverrisdottir, brast

ekki peim krofum. Pannig
kalladi hiin David Oddsson
«gereydingarvopn” i stodu
sedlabankastjéra og krafd-
ist pess ad hann viki.

Ovist er hvort ordid
verdur vid pessari krofu
en kannski er parna komin
skyring & peim gereyd-
ingarvopnum sem
Halldér Asgrims-

Eftir Ingvar Gislason

g er andvigur pvi ad Island
gerist adili ad Evrépusam-
bandinu.

Andstada min er reist 4 ymsum
rokum, en tvennt vegur pyngst,
sem b6 er eitt og hid sama, p.e. ad
adild ad rikjasambandinu felur i
sér fullveldisafsal 1 rikum meeli
og hitt sem augljost er, ad poélitisk
umbreyting fylgir i kjolfario.
Adild ad sliku rikjasambandi
breytir til muna hlutverki og
verksvidi stjornmadlanna. I pvi
sambandi bendi ég & ad fullveldis-
afsali0 feerir ekki adeins fram-
kveemdavaldsathafnir dr landi —
sem er nogu sleemt, heldur flyst
lagasetningarvaldid ad stérum
hluta fra adildarlandinu. Alpingi
verour moéttakandi fyrir adsenda
loggjof og leetur sem pad stundi
loggjafarstarf.

P4 er 4 pad ad minna enn frek-
ar, sem er veigamesta atrioi alls
bessa mals. Ef Island gerist adili
a0 Evrépusambandinu, ba er
Island ekki fullvalda riki nema ad
nafninu til. Leidum hugann ad
beim mun sem er 4 bvi ad land er
fullvalda pjooriki og hluti af
rikjasambandi. Hver getur haldio
pvi fram ad bad skipti engu mali
stjérnskipulega og stjérnmala-
lega ad breyta riki sinu tdr sjalf-
steedu og fullvalda landi i bad ad
vera rikishluti sambandsrikja-
heildar?

Leikur ad fjoreggi sjalfstedis
Utgangspunktur minn er sa ad
Lydveldid Island er fullvalda riki
og hefur sem slikt 6skert yfirrao
yfir landi sinu, landhelgi hvers
konar og efnahagslogsogu og deil-
ir bessum politisku geedum ekki
med neinum. Lydveldid Island
reedur vitaskuld yfir prigreindu
rikisvaldi, loggjafarvaldi, fram-
kvaemdavaldi og domsvaldi. Med
pvi ad gerast adili ad rikja-
sambandi verdur pad O6hja-
kveemilega ad afsala pess-
um pdélitisku gaedum og
fullveldistdknum ad meira
eda minna leyti til alrikis-
ins, hins yfirbjédlega
valds. Pessa kvo0 segja
sambandsrikissinnar
a0 megi forsvara med
peirri  pversagnar-
kenndu lysingu ad
kalla fullveldio
»sameign“ innan
rikjasambands-
ins. Slikt er
firra.

bessi

Rikist’ntvarpié - sjonvarp hefur hent
petta 4 lofti og gengur nt &

undan med g6du fordaemi.
| Patturinn A tali med
Hemma Gunn, hefur na
verid endurreistur. | takt
vid timann er stjérnandi
nu hins vegar Ragnhildur
Steinunn Jonsdottir.

sameignarkenning er eitt tofra-
bragdido af moérgum, pegar reynt
er a0 réttlaeta afsal og framsal
fullveldisréttar sem skiptimynt
fyrir vioskipta- og kaupsyslumal {
sinum o6teljandi myndum. Svo
langt er gengid ad fullveldisafsol

eru sogd ,ekkert mal“. Vara-
formadur Framsoknarflokksins,
Valgerdur Sverrisdoéttir, sem ég
vonadi fyrir nokkrum arum ad
yroi formadur flokksins, segir i
vidtalivid 24 stundir 20. september
um 6tta manna vid valdaafsal sem
fylgir adild a0 ESB, a0 slikt sé
sauodvelt ad hrekja“. Hvernig
getur reyndur og vel vitiborinn
stjornmalamaéur tekio sér pessa
vitleysu { munn? Eg hélt ad full-
yroing af bessu tagi heyrdi sog-
unni til. Allir opinskair og pukurs-
lausir bodberar og méalsvarar pess
ad bjoédir gerist adilar ad ESB, vio-
urkenna ad adild skerdir fullveldi
adildarrikja, felur i sér afsal full-
veldis { stérum stil til alrikis-
stjérnar, hins yfirpjoolega valds.
Ekki veit ég annad en a0 Fram-
soéknarflokkurinn hafi 4lyktad
svo, ad breyta burfi stjornarskra
ef Island gengur i ESB. Af hverju
parf ad breyta stjéornarskra lyo-
veldisins? Ad sjalfsogdou vegna
pbess ad innganga i bandalagio, ad
stjornarskrd  Obreyttri, veeri
stjérnarskrarbrot. I 0llu pessu
ESB-mali erum vid ad leika med
fjoregg sjélfsteedis og fullveldis.

Framsoknarflokkur a villigétum
Nt kemst ég ekki hja pvi a0 vikja
ordum ad Framsoéknarflokknum.
Um pessar mundir eru 64 ar sidan
ég, 18 ara menntaskdélanemi &
Akureyri, akvad a0 gerast fram-
soknarmadur, leggja Framsoknar-
flokknum 1i0. Pad heit efndi ég
reekilega eins og

margir vita. Eg 1ét

mig ekki muna

um ad vera opin-
ber talsmadur
og malsvari
flokksins i
ub.b. 40 ar
Eg bekki pvi
allbeerilega
sogu flokks
mins,

Allir i Glitni
Ung vinstri graen funda einnig na
um helgina. Audur Lilja Erlingsdéttir,
formadur peirra, for mikinn i setn-
ingarraedu. Hin skammadi Samfylk-
ingarfolk fyrir ad hafa ekki beitt virkri
hlustun undanfarin ar, heldur eytt
tima i ad agnl]ast ut i reidu kommana.
pa kom htn inn & persénulegri mal
eins og sinn eigin sparnad.
A medan adrir hefdu flykkst i
Glitni til ad taka at sparnad sinn,
hefdi hun sjalf feert sin vidskipti
pangad, ,enda hvergi 6ruggara
ad ,vera med sitt fé i ljosi
sérlega virkrar og 6ruggrar
efnahagsstefnu islenskra
stjornvalda”. Sannarlega til
fyrirmyndar.

kolbeinn@frettabladid.is

viohorf og stefnumadl, préun og
adlogunarvandamal 4 mesta breyt-
ingaskeidi {slandssogunnar. Rymi
bessarar bladagreinar leyfir ekki
ad ég reki alla pa sogu. Eg minni
b6 & ad Framséknarflokkurinn er
elsti starfandi flokkur landsins,
stofnadur fyrir fullum 90 &rum. Ef
svo skyldi vera ad hann lati nokk-
ud 4 sja (pad sést a.m.k. a kjorfylgi
hans), b4 kann bad ad eiga sinar
skyringar. beer leet ég liggja milli
hluta. Og pé!

bvi midur er svo komid, ad um
ymsa hluti bekkl €g ekki flokkinn
minn sem minn flokk. Eg sé ekki
alveg fyrir mér baklandid og kjor-
fylgio. Hitt pykir mér verra ad
ymsir &berandi forustumenn {
flokknum hafa lagt sig fram um ad
gera sjalfa sig a0 helstu hvata-
monnum bess ad Island gerist adili
ad Evrépusambandinu. I bessu
framferoi sé ég mesta breytingu a
Framsoknarflokknum & 61lu marg-
umtéludu breytingaskeidi 20. og
21. aldar. Og hvad er pad sem
rekur betta f6lk til pess ad gerast
eftirrekstrarmenn i bessu
umdeilda mali?

Ju, svariod felst ad miklu leyti i
ordraedu og alyktun midstjérnar-
fundar sl. vor, par sem bad var
kallad ,;skylda stjornmélamanna“
ad svara kalli almennings og
atvinnuveganna  hver ,stada
Islands i Evropu® skuli vera. Ekki
hef ég ordid var vid kall eda krofu-
gongur af halfu almennings um
petta mal. Hitt kann ad vera rétt
ad fésyslumenn { dtrasarhug telji
pad skyldu stjérnmdalamanna ad
audvelda peim kaupskap sinn &
alpjédavettvangi, sem b6 synast
litil hoft & Umraedda alyktun mid-
stjornar (sem liklega var hugsud
sem e.k. malamidlun) nota aréo-
ursmenn  ESB-aodildar innan

flokksins sem vidspyrnu {
utbreidslustarfsemi sinni, gilda
heimild til bodunar fagnadar-
erindisins um ,,st60u Islands i

Evrépu®.

Pbessi malafylgja er ekki ad
minu skapi. Hin er a skjon
vid bjoodhyggju Framsdoknar-

- flokksins.

Hofundur er fyrrverandi
rddherra og alpingismadur
Framsdknarflokksins.
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FYRIRMYND Vigdis greindist med brjdstakrabbamein fyrir rimlega premur aratugum. Su reynsla rédi miklu um pa dkvérdun hennar ad taka ad sér hlutverk verndara Krabbameinsfélagsins. Hun vill ad konur sem grein-
ast med krabbamein hugsi til sin og pess sem hin hefur dorkad sidan hin greindist med sjukdominn.

Islendingar eru skynsamt folk

Vigdis Finnbogadéttir, fyrrverandi forseti fslands, er verndari Krabbameinsfélags fslands. Félagiod stendur fyrir loka4taki til ad
kaupa ny rannsc’)knartael,(i med sOlu bleiku slaufunnar pessa dagana. Kjartan Guomundsson raddi vio Vigdisi um sofnunina, sjuk-
dominn og baréttuprek Islendinga.

leika slaufan til fjaroflunar

er med pvi besta sem komid

hefur fram 1 barattunni

gegn brjéstakrabbameini.

Allir geta borid hana, baedi
konur og karlar, hvar og hvenaer sem er.
Pegar karlarnir bera slaufuna eru pad
skilabod til kvenna ad baer heyi ekki
einar bessa barattu. Langt fra pvi“
segir Vigdis Finnbogadéttir, fyrrver-
andi forseti Islands og verndari Krabba-
meinsfélags Islands. Tilefni samtals
okkar er sofnunaratak félagsins, sala a
bleiku slaufunni, sem hoéfst formlega
sidasta midvikudag.

Mikid vatn runnid til sjavar

Vigdis gerdist verndari Krabbameins-
félagsins skémmu eftir ad htn tok vid
embeetti forseta Islands arid 1980. Hun
segir pa stadreynd ad sjalf hafi hin
purft a0 glima vid sjikdéminn hafa
radio miklu 1 peirri akvordun ad takast
verkefnid & hendur. ,,A peim rimlega
prjatiu &rum sem lidin eru sidan ég
greindist med krabbamein hefur mikid
vatn runnid til sjavar. Rannséknum
hefur fleygt fram og mikid dunnist. Til
deemis eru adgerdir ekki neerri eins
stérteekar nd og beer voru fyrr 4 &rum.
bvi skiptir pad einnig 6llu mali ad pau
rannséknartaeki sem nu er vol 4 eru feer
um ad greina sjukdéminn fyrr en verid
hefur, og auka pannig likurnar a bata.
Pbad er ekki haegt ad ofmeta mikilveegi
pessara taekja sem verid er ad safna
fyrir. bvi fyrr sem sjikdémurinn grein-
ist, pvi steerri og bjartari er vonin.

Sjukdomur sem leynir a sér

Vigdis segir betur &statt um fleiri peetti
en leekninga- og rannséknarteekjakost
nd en fyrir prjatiu arum. , Arveknin
fyrir brjéstakrabbameini er meiri nd
hja konum og eins medal ettingja, vina
og f6lks almennt. Krabbameinsleitar-
stodin hefur par haft stért hlutverk. A
bvi leikur enginn vafi ad Krabbameins-
félagid hefur unnid prekvirki i kynn-
ingu & sjukdémnum, einkennum hans
og réttu trreedunum. Krabbameinid er
einn af peim sjukdémum sem leyna oft

LPetta var
afall, og auo-
vitao varo ég
kvioin eins
og allir adr-
ir. Fjolskyld-
an min varo
lika hraedd,
en vio studd-
um hvert
annad. Eg
komst fljott
yfir afallio
og hef hald-
10 1 vonina
sidan. Hun
hefur reynst
mér mjog
vel.

4 sér. Hann kemur gjarnan eins og
bruma dr heidskiru lofti og oft parf ad
leita einkennin uppi. Konur purfa ad
syna mikla arvekni 4 6llum aldri,* segir
Vigdis, og beetir pvi vid ad til allrar
hamingju hafi lifslikur kvenna sem fa
brjéstakrabbamein aukist mikio a sio-
ustu arum.

Snertir fleiri en sjuklinginn

Vigdis leggur 4 pad mikla dherslu ad
krabbameinio snerti ekki einungis pann
sem greinist med sjikdéminn, heldur
hafi pad gridarleg ahrif 4 alla { kringum
hann, par 4 medal b4 sem nzest honum
standa. ,, Frd minum baejardyrum séo er
ekki nokkur spurning um ad eettingjar
og astvinir eigi ad taka patt 1 sofnunum
sem pessari. Peir purfa ad glima vid
gridarlegar &hyggjur og sarsauka ef
einhver { kringum b4 veikist. Eg hef séd
med eigin augum og reynt sjalf hvernig
ottinn gerir vart vio sig 1 slikum adstaed-
um. Ad minu mati skiptir jakveett hug-
arfar og sé kraftur sem fylgir bjartsyni
afar miklu mali. Ad ekki sé verid ad
reeda mikid um 6ttann i nénasta
umhverfi sjuklingsins, heldur miklu
frekar ad stappa stalinu i viokomandi
og hjalpa peim.*

Hugsa daglega til peirra

Sjéalf greindist Vigdis med brjosta-
krabbamein fyrir rimum premur ara-
tugum. Hin segir fjolskylduna hafa
verid sina stod og styttu i pvi sem vio
tok. ,Mér er efst i huga hversu skjot
viobrogdin voru. Eg brast i raun vio fra
degi til dags. Petta var &fall, og audvit-
a0 vard ég kvidin eins og allir adrir.
Fjolskyldan min vard lika hraedd, en vio
studdum hvert annad. Eg komst fljott
yfir afallid og hef haldid i vonina sidan.
Hin hefur reynst mér mjog vel. Sa
dagur lidur ekki ad ég hugsi ekki til
beirra kvenna sem purfa ad ganga i
gegnum bad sem ég upplifdi 4 sinum
tima,”“ segir Vigdis. Hiin beetir vido ad
konum geti reynst erfitt ad glima vio
brjéstakrabbamein vegna pess ad um
sé ad raeda svo viokveeman hluta likam-
ans. ,,bad mé likja pessu vid bl6druhals-

kirtilskrabbamein hja korlum. Baedi
bessi mein eru mjog algeng og leggjast
einnig pungt 4 sdlina. Hér er um ad
raeda viokveema hluta likamans fyrir
bzedi kyn.“

Vill ad konur hugsi til sin

Spurd um hlutverk sitt sem verndari
Krabbameinsfélags Islands segir Vig-
dis ad henni byki veent um bé st6ou og
félagio sjalft. ,Eg trdi pvi a0 pad sé
mikilvaegt ad ég sé verndari félagsins
vegna bess a0 margar konur pekkja
mig og s6gu mina. Pegar bessar konur
veikjast geta peer hugsad til min og
bess sem ég hef dorkad sidan ég greind-
ist med krabbamein. Eg er ennb4 medal
vor. Eg gegndi krefjandi embeetti for-
seta Islands i sextan ar og sidustu tolf
arin hef ég verio onnum kafin { morg-
um mismunandi alpjédlegum verkefn-
um. Eg er full af orku og hef ekki komid
auga 4 pennan helga stein ennpa. Eg vil
helst ekki ad neinn bendi mér & pann
stein, pvi ég parf ekkert a0 sja hann.
Ekki strax,“ segir forsetinn fyrrver-
andi og hleer datt.

MYND/OLAFUR RAFNAR OLAFSSON

Vong6d um arangur

Sofnunaratakid sem byggist & solu
bleiku slaufunnar er nd farid i gang
niunda &rid i ro60. Krabbameinsfélagio
vonast til ad selja 40.000 slaufur ad
bessu sinni til ad ljika fjarmoégnun &
nyjum, stafreenum rontgenteekjum og
60rum bunadi til brjéstakrabbameins-
leitar. Vigdis segist vong60 um ad
Islendingar taki vel vid sér, festi kaup &
slaufunni og stydji barft og gott mal-
efni. ,Eg trii alltaf 4 mikinn arangur,
vegna bess a0 ég er alltaf ad upplifa
g60an drangur, aftur og aftur. Eg hef
ordid vitni ad miklum &rangri med solu
bleiku slaufunnar &dur, og einnig i sofn-
un Meenuskadastofnunar fyrir stuttu
sidan. Safnanir sem pessar hafa skilad
morgum gédum malefnum miklu fé,“
segir Vigdis. Hin hefur mikla trd 4
16ndum sinum pegar kemur ad mélum
sem pessum. ,Islendingar eru pannig
a0 pegar peir skynja mikla borf fyrir
dkvednar adgeroir, eins og kaup & rann-
sOknarteekjum vegna sjikdéoma, ba
bregdast beir skjott vid. Pegar 4 moti
blees syna Islendingar styrk sinn.
Islendingar eru skynsamt félk.“

BRYN NAUDSYN AJ sogn Vigdisar hefur krabbamein mikil &hrif 4 alla i kringum ban.n sem
veikist. Jakvaett hugarfar og sé kraftur sem fylgir bjartsyni skipti miklu mali.
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Bleika slaufan

FJORTIU PUSUND SLAUFUR Séfnunar-
atak Krabbameinsfélagsins var
hleypt af stokkunum i sidustu viku.
Markmdid er ad selja fjérutiu pusund
slaufur. A myndinni m4 Dorrit
Moussaieff forsetafri, Gudranu Agn-
arsdottur og Hendrikku Waage.

Séfnunarédtak Krabbameinsfélags
islands, sala & bleiku slaufunni,
ernu i gangi
niunda arid

i rod. Allur
4godi af solu
a slaufunni
verdur not-
adur til ad
ljika greidslu
a nyjum, staf-
reenum rontg-
entaekjunum
og 6drum
bunadi til brjéstakrabbameins-
leitar. Toluverdir fijarmunir hafa
safnast upp i kaupin nti pegar

fra orlatum gefendum, og bindur
forstjori Krabbameinsfélagsins,
Gudrin Agnarsdattir, vonir vid ad
salan & bleiku slaufunni dugi til
ad brdia pad sem upp & vantar. Til
pess ad pad takist purfa ad seljast
40.000 slaufur.

GUBRUN
AGNARSDOTTIR

¢ Alls hafa verid
keypt fimm
starfraen
rontgentaeki
og eru prju
stadsett i
leitarst60
Krabbameins-
: félagsins i
HENDRIKK = Skégahlid, eitt
a Sjukrahus-
WAAGE inu & Akureyri
en fimmta teekid er feeranlegt og
verdur notad i skodunarferdum i
adra landshluta.
Bleika slaufan er med
nokkud 6dru snidi en adur,
pvi nu er haegt i fyrsta sinn
aod fa slika sem er honn-
ud af skartgripa-
hénnudi og pvi
mun eigulegri
gripur en adur.
Hendrikka
Waage hannar
slaufuna, en
hun hefur hlot-
i0 alpjodlega

Solustadir

Bleika slaufan kostar 1.000 kronur
og dagana 1.-15. oktdber verdur
haegt ad kaupa hana hja eftirtold-
um s6luadilum sem selja slaufuna
an alagningar:

Kaffitar

Te & Kaffi
Eymundsson
Frumherji
Samkaup
Lyfja

Lyf og heilsa
Lyfjaval
Hreyfill

Sértok skart-
utgafa af bleiku
slaufunni,
hénnud af
Hendrikku
Waage,
verdur einnig
seld til studnings ataki Krabba-
meinsfélagins. Hun kostar 5.900
krénur og verdur einungis til

s6lu hja Krabbameinsfélaginu, i
Saga Boutique og hja sdluadilum
Hendrikku Waage & Islandi sem
eru: Leonard Kringlunni, Leonard
Duty Free, Icelandair, Hilton hotel
og Halldér Olafsson & Akureyri.

Alfesca

Adalfundur Alfesca hf. verdur haldinn & Hilton Reykjavik Nordica
Hotel, manudaginn 20. oktéber 2008 og hefst klukkan 16:00.

Eftirtalin mal eru & dagskra fundarins:

. Skyrsla stjérnar félagsins um starfsemi pess sidastlidid starfsar.

. Arsreikningar félagsins fyrir sidastlidid starfsar, &samt skyrslu endurskodenda.
. Akvérdun um greidslu ards og medferd hagnadar 4 sidastlidnu reikningsari.

. Akvordun stjérnarlauna.

. Tillaga stjérnar um starfskjarastefnu félagsins.

. Kjor stjérnar til eins ars.

. Kosning endurskodenda.

. Tillaga um ad heimila félaginu ad kaupa eigin hlutabréf.

NO 00 N O U1 A W N -

. Tillaga um breytingar & sampykktum:

Tillaga um ad stjérn félagsins fai heimild til ad auka hlutafé félagsins med utgafu 2.300.000.000 nyrra
nafnverdshluta eda til ad taka skuldabréfalédn ad fjarhaed allt ad 2.300.000.000 krénum er veiti lanardrottni
rétt til pess ad breyta krofu sinni & hendur félaginu 1 hluti 7 pvi og i tengslum vid pad hafi stjérn félagsins
heimild til a0 haekka hlutafé félagsins um allt ad 2.300.000.000 ad nafnverdi med utgafu 2.300.000.000
nyrra hluta. Kaupgengi hlutanna og soluskilmalar hlutanna skulu vera nénar dkvednir af stjérn félagsins.
Hluthafar falla fra forgangsrétti sinum til askriftar ad pessum nyju hlutum. Heimildin gildir til 01.10.2013
ad pvi marki sem hdn hefur ekki verid nytt fyrir bann dag.

Tillaga um breytingu & dkvaedi sampykkta félagsins sem vidkemur rafraenni patttéku hluthafa. Stjérninni
veitt heimild til ad dkveda hvort og hvernig rafreenni patttoku hluthafa er hattad og atridi er vidkoma
framkveemd slikrar patttoku hluthafa skyrd.

10. Tillaga um ardstefnu félagsins.

11. Onnur mal.

Fundarstorf fara fram a ensku.

Til pess ad tilldgur fra hluthdfum sem leggja 4 fyrir & fundinum verdi teknar til umraedu & fundinum verdur ad
skila peim til stjornar félagsins eigi sidar en sjo dégum fyrir fundinn.
Dagskré fundarins, arsskyrslur og endanlegar tilldgur verda adgengilegar hluthofum & skrifstofum félagsins

ad Kringlunni 7, 103 Reykjavik, sjé dogum fyrir fundinn.

Atkvaedasedlar og 6nnur gogn verda adgengileg & fundarstad sem og & skrifstofum félagsins fimm dégum
fyrir fundinn.

Hluthéfum er gefinn kostur 4 ad greida atkvaedi um tillogur eda taka patt i kosningum bréflega. Geta hluthafar
Oskad eftir ad fa atkvaedasedla senda og skal skrifleg beidni par um hafa borist skrifstofu félagsins fimm dogum
fyrir fundinn. Einnig geta hluthafar vitjad atkveedasedla sinna & skrifstofu félagsins fra sama tima eda greitt par
atkvaedi. Atkvaedi pannig greidd skulu hafa borist skrifstofu félagsins fyrir upphaf fundar.

Frekari upplysingar um félagid mé finna & heimasidu pess www.alfesca.com

Stjorn Alfesca hf.

Markadurinnvalla daga  visir

Fyrstur med fréttirnar!
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BIRGIR iSLEIFUR MED MOTION BOYS i RAMMA ,Vid rifumst aldrei enda allir med godan smekk.”

Vio erum allir meo gooan smekk

Birgir isleifur Gunnarsson fer fyrir hljdmsveitinni Motion Boys, syngur og semur 10g og texta. Hang On, fyrsta plata sveitar-
innar kemur Ut fimmtudaginn 9. oktdber og sama dag heldur sveitin utgafutdnleika & Nasa. Dr. Gunni hitti Birgi yfir 650 krona
cappuccino-bollum a Hétel Holti.

yrst heyrdist 1 hljémsveitinni

Motion Boys snemma 4 sidasta ari

pegar fyrsta lagid, Waiting to

Happen, for i spilun. Sidan pa hafa

fjogur 16g 1 vidbot beest vid og nd
hillir undir fyrstu plétuna, Hang On.

»Eg hef alltaf verid smaskifu-madur og
mikid peelt { pvi konsepti,“ segir Birgir. ,,Mér
finnst mjog edlilegt ad hljomsveit sem er ad
reyna ad vekja a sér athygli hendi Gt nokkrum
16gum 1 spilun 46ur en hiin kemur med fyrstu
plotuna sina. Eg held ad pad hafi hjalpad
okkur ad pessi log hafi heyrst og buid til hlust-
endahdp 1 kringum betta. Félk veit ad minnsta
kosti ad einhverju leyti hvernig ténlist vid
stondum fyrir.“

En fyrir pd sem hafa aldrei heyrt { ykkur —
til hvada lysingarorda myndirdu gripa til ad
lysa tonlistinni ykkar?

Hbetta er toff, petta er frumlegt, petta er
nytt, petta virkar!“ segir Birgir og hleer. ,Nei,
ég veit pad ekki! Petta er fagud tonlist,
orveentingarfull og elegant.“

Elegant i storborginni

Mér finnst Birgir hitta naglann & hofudio.
Motion Boys spilar fagad popp, elegant, en
pad er lika toff. Andi Bryans Ferrys og hljom-
sveitarinnar Roxy Music svifur yfir vétnum
og Birgir fer ekkert i launkofa med ad vera
addaandi.

,Hann er étriilega skemmtilegur karakter
og lika frabeer textahofundur. Eg held ad hann
sé sa fyrsti sem bjo til popplag um astar-
samband sitt vid uppbldsna dikku. Pad veeri
gaman a0 fa a0 hitta hann vi0 teekifeeri og
snaeda med honum morgunverd. Eg reyni

samt ad buda ekki til of mikil god tr hetjunum
minum og byst ekkert vid ad hvert einasta ord
fré honum sé tofrabragd.

Hyvad er pad vid elegansinn sem bt filar?

»Eg veit bad ekki,“ segir Birgir og fer ad
hleeja. ,, Eg hef bara filad elegansinn fra pvi {
aesku!*

Gerir pu krofur til lidsmanna hljomsveitar-
innar ad peir séu elegant? Er bannad ad meeta
med skitugt hdr i snjopvegnum gallabuxum d
efingu?

,,bad er engin porf & reglum, vid erum allir
med gédan smekk. Tobbi gengur til deemis
med greidu ur silfri { vasanum.*

0Og smekkmenn syngja audvitad um dst-
ina?

,Eg las pad einhvers stadar ad 95 présent af
deegurlagatextum fjalli um astina og textarn-
ir okkar gera bad lika, en peir fjalla lika um
6Otta, girnd, losta og ranghugmyndir, petta eru
sogur af samskiptum kynjanna og par er oft
dokkur undirténn.

bad var lagt upp med ad gera poppplotu, er
bad ekki? )

,Ju, en samt. Eg vona ad vid getum komid
f6lki 4 6vart med henni. bad er borgarfilingur
a henni. Okkur langadi til ad gera plétu um
orveaentingarfullt folk i stérborg. Ef folk hlust-
ar 4 plotuna { heild sinni heyrir pad ad petta er
ekkert venjulegt poppband. Draumurinn er
a0 vinna eftir allt 60ru konsepti 4 naestu plotu.
Vid viljum fara lengra i 6fgunum. A0 folk geti
ekki radllad plotunni  gegn dreynslulaust.

Sxkja i bresk seventis-ahrif
Birgir 4 erfitt med ad stadsetja Motion Boys a
islenska tonlistarlandakortinu. D4litid eins og

Besta platan? ,Eg geeti sagt For Your Pleasure
med Roxy Music, Exile On Mainstreet med
Stones, Velvet Underground med samnefndri
hljomsveit og Remain In the Light med Talking
Heads. Pessu er samt ekki haegt ad svara!”
Besta lagid? ,Eg =tla ad nefna eitthvad sem
ég er sérstaklega ad hlusta & pessa dagana.
,Mandolin Wind” med Rod Stewart. Hann naer
mér alltaf med falsettunni i lokin.”

Bestu tonleikarnir? ,Mér dettur i hug ad
nefna Stereolab-tdnleikana & Grandrokk.”
Besta bokin? ,Meistarinn og Margarita.”

Besta timaritio? ,Mér finnst timarit aldrei
alveg ndgu og gdd."

Besta biomyndin? ,Johnny Suede.”

Besti veitingarstadurinn? ,Cazanove i Lyon.”
Besta taekid? ,Rafreenn raudvinsflosku-
opnari.”

Best i heimi? ,Eg er med allt of mikinn
valkvida fyrir svona spurningar. i alvérunni!
Eg eyddi einu sinni premur klukkutimum fyrir
framan saelgaetisstandana i Hagkaup. Sidan
pegar ég kom a kassann var ég ekki einu sinni
med veskid med mér.”

T e e S T e -
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HANG ON Fyrsta plata Motion Boys kemur Gt 9,
oktober.

Geiri Seem og Hunangstunglio, segi ég til ad
hjalpa honum, en hann hlzer ni bara ad svo-
leidis samlikingum.

o2Hugurinn leitar sjalfkrafa til &kvedins
aratugar af pvi vio notum ,,syntha“ en st sam-
tenging er smam saman ad hverfa,“ segir
hann. ,,Ad minu mati eru miklu meiri seventis-
ahrif heldur en eitis-dhrif hja okkur. Vi til-
einkudum okkur vinnubrogd sem voru vio 1idi
4 beim dratug. Auk Roxy Music eru T-Rex og
Bowie miklir dhrifavaldar.*

Eina islenska bandid sem er eitthvad likt
ykkur er Trabant, en ég segi pad liklega bara
vegna pess ad Gisli Galdur og Porvaldur Gron-
dal, nyrddinn bassaleikari Motion Boys, eru
fyrrum Trabant medlimir.

»Tja, platan peirra Emotional er nttirlega
med bvi allra besta sem hefur komid hér ut.
Eg hef hlustad mikio 4 islenska ténlist og er til
deemis mikill Spilverks-madur. En vid erum
adallega a0 leita eitthvad annad en i islensku
poppsoguna, adallega { eitthvert breskt doét.
Vid erum allir med svipud vidmid. Vid forunn-
um betta rosalega i stidiéinu okkar en pegar
vi0 féorum i Grédurhisid ad klara plotuna var
aldrei rifist, enda hlustum vid 4 somu musik-
ina og vorum samstilltir. Eg man bara eftir
einu atviki pegar Tobbi, Bjossi og Gisli sogou
pbvert nei vid mig. P4 var ég biinn ad drekka
6gedslega mikid kaffi og dindra i mig alltof
miklu spiridlina og var ordinn alltof haeper. ba
fékk ég ad ég hélt svaka fina hugmynd ad bak-
radda-slaufu og s6ng hana fyrir pa og lysti
henni med hondunum. Audvitad fattadi ég svo
ad petta var bara eitthvert R&B-drasl.

Niu er platan ad koma ut, en hvad gerist
svo?

,Ad spila eins og vid getum 4 Islandi ut
petta ar og leita ad dreifingu 1ti. Svo langar
okkur ad byrja bara 4 neestu plotu og draum-
urinn er ad gera hana i Frakklandi. Pad eru

FRETTABLADID/ANTON

g60 raudvin par og ostar. Vid pekkjum gaur
sem geeti komid okkur ad { kastala { Lyon. bad
er spennandi ad komast i nytt umhverfi og
jafnvel ad setja okkur einhverjar grunnregl-
ur. Pad er spennandi a0 halda { einhver sér-
kenni en samt 4 naesta plata a0 sanda ekkert
eins og Motion Boys.“

Sefur bara adeins minna

Birgir er buinn ad vera i hljomsveitum fra 16
4ra aldri. Hljémsveitin Byltan var efnileg og
sendi fré sér 1og en Motion Boys er fyrsta
alvaran. Hann 4 tvo unga drengi med konunni
sem hann segist ,lifa { synd“ med. Er hann ad
standa sig 4 heimilinu standandi 1 hljéom-
sveitarharkinu?

Lbetta er nattirulega pusluspil,“ segir
hann. ,,Madur parf bara ad sofa adeins minna.
Sem betur fer hef ég alltaf purft ad sofa mjog
1itid, alveg sidan ég var strakur.“

Hvad erum vid ad tala um, prjd tima d
sélarhring?

»2Madur hefur alveg nad pvi, ja. Og ég veit
um f6lk sem hefur nad ad pjalfa sig niour {
hélftima svefn & sélarhring. Konan hefur
alveg skilning 4 pessu og stydur mig mikid.
Madur barf ad skvisa inn auka klukkutimum
til ad petta gangi upp. Tonlistarstarfio fer oft
mikid fram & néttunni. Pad veeri upplagt ef
madur geeti sinnt ténlistinni 9-S. Kannski
verdur pad einhvern tima pannig.“

Birgir vinnur medal annars fyrir sér sem
ljésmyndari og hefur &kvednar hugmyndir
um ljésmyndun almennings. ,,Madur & ekki ad
ofnota ljésmyndavélina,” segir hann. ,Mér
finnst ad g6dir og fallegir hlutir eigi ad lifa i
minningunni. FOlk er alltaf ad taka myndir af
einhverju og smdm saman ferdu bara ad
muna eftir pvi sem pu tékst mynd af. Barnid
gerir eitthvad snidugt og pu hugsar: ég verd
ad taka mynd af pessu. Svo ferdu ao leita ad
vélinni og bidur sidan barnid um ad gera petta
aftur. bu hefur tekid mynd af eftiropun af
augnablikinu. I raun eettu fjolskyldur bara ad
taka eina svart-hvita mynd af sér einu sinni &
ari.“

Gerir pti pad?

»Nei, ég er nu ekki alveg saklaus. Adal-
atridid er ad folk noti myndavélina i hofi. Svo
er til f6lk sem tekur myndir og jafnvel vided {
jardarforum. Til hvers er bad? Er bad til ad
horfa & upptokuna og segja: , V4, hvad hin
Gunna 4tti nd erfitt og grét mikio?* Stundum
attu bara ad einbeita pér ad atburdinum an
bess ad vera ad taka alltof margar myndir af
honum. Pad er kannski skrytid af mér ad tala
svona, en ég er bara svona { morgu.*
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Hjartans pakkir til allra peirra sem syndu
okkur samiid og vindttu vid andldt og
titfor okkar dstkeeru modur, tengdamodur,
ommu, langommu 0g langalangommau,

Kristjonu Porsteinsdéttur,
Hrafnistu, Hafnarfirdi.

Innilegt pakkleeti til starfsfélks Hrafnistu i Hafnarfirdi,
fyrir einstaka uménnun og umhyggju vid Kristjonu.
Sérstakar pakkir viljum vid fjolskyldan senda séra Olafi
Jéhanni Borgporssyni fyrir hans umhyggju og hlyju vid
fjolskylduna.

Sigridur Olafsdéttir
Gerdur Olafsdéttir
barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabérn.

Bjarni Bjarnason

Innilegar pakkir ferum vid 6llum peim
er syndu okkur samiid, bluttekningu og
blybug vid andldt og vitfor fodur okkar,
tengdafodur, afa og brodur,
Joéhanns Olafssonar Riba
Kleppsvegi 48.

Maria J6hannsdéttir Borkur Valdimarsson
Carmen Josefa J6hannsdéttir
iris Barkardéttir
Hilmar Bendtsen

Pedro Olafsson Riba

Rébert Barkarson

Innilegar pakkir feerum vid ollum peim
sem syndu okkur samiid og hlybug vid and-
ldt og ditfor brodur okkar, mdgs, og frenda,
Isleifs H. Gudmundssonar,
Haaleitisbraut 123, Reykjavik,

sem jardsunginn var frd Bastadakirkju fostudaginn
19. september.
J6n Gudmundsson Renate Gudmundsson
Gunnar B. Gudmundsson

Gudmundur Chr. Jénsson

Juliane Gudmundsson

Astkeer eiginmadur minn, fadir, tengda-
[fadir, stjipfadir, afi og langafi,

Asgeir Sverrisson
hljémlistarmadur, Prestastig 11,Reykjavik,

andadist 4 liknardeild Landakots, laugardaginn

27. september. Utforin fer fram frd Langholtskirkju
pridjudaginn 7. oktéber kl. 13.00. Bl6m og kransar
eru vinsamlega afpakkadir en peim sem vildu minnast
hans er vinsamlega bent 4 liknarstofnanir.

Sigridur Maggy Magniisdéttir
Margrét Asgeirsdéttir

Asgeir Asgeirsson

Gudmundur Baldvinsson
barnabérn og barnabarnabarn.

Marteinn Masson
Vilborg Lofts
Helga Haraldsdéttir

_I_

Hordur Karlsson,
Haaleitisbraut 109, Reykjavik,

1ést ad heimili sinu pridjudaginn 30. september. Utfor
hans fer fram frd Grensaskirkju fimmtudaginn
9. oktéber kl. 13.00.

Ingibj6rg Sigriin Stefinsdéttir
Bjorg Hardardéttir
Stefin Karl Hardarson

Erpur Snar Hansen

Ulfur Alexander Hansen
Eldur Antonius Hansen
Sveinfridur Sigrin Stefinsdottir

Innilegar pakkir til allra sem syndu okkur
samiid og blybug vegna andldts dstkerrar
dottur okkar,

Kristinar Sigridar
Halldérsdéttur.

Sérstakar pakkir til starfsfélks liknardeildar
Landspitalans i Képavogi.

Karleikskvedja

Hanne Hintze Halldér Sigurdsson

Hugheilar pakkir fyrir audsynda samiid og
vindttu vid andldt og dtfor elskulegrar eig-

inkonu minnar, modir okkar, tengdamaoo-

ur, ommu, langommu 0g langalangommau,

Sigridar Helgu

Stefinsdéttur
Képavogsbraut 83, Képavogi.

LS

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfélki 4 hjartadeild
14 G Landspitala vid Hringbraut og 4 liknardeild
Landakotsspitala fyrir g60a uménnun og hlyhug.

Arni J6hannesson

Svava Adalsteinsdéttir

Lovisa Adalsteinsdottir

Gudlaug J6nina Adalsteinsdéttir

Einar L. Benediktsson
Sigurdur Geirsson
Anna R. Jénatansdéttir
Olafur G. Pérélfsson

Vernhardur Adalsteinsson
Alda Adalsteinsdéttir
Adalbjorg Lithersdéttir Einar J6n Olafsson
Halldéra Liithersdéttir Valpér Séring Jénsson
Kristin S. Luthersdéttir Bekkevold Alf Bekkevold

Porleif Lithersdéttir

barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnaborn.

Elskuleg modir okkar, tengdamddir, amma
og langamma,

" Ragnheidur K. Porkelsdéttir
-~ Sléttuvegi 19, Reykjavik,

sem andadist 4 Landspitalanum vid Hringbraut 26.
september sl., verdur jardsungin fra Hateigskirkju
ménudaginn 6. okt. og hefst athéfnin kl. 13.00.

Porkell Helgason Bjorg R. Sigurdardéttir
Hrafnhildur Helgadéttir Sigurdur Geirmundarson
Sigfiis J6n Helgason Sélrin Sigurdardéttir
Helga Helgad6ttir Julius J6nasson

6mmuboérn og langémmuborn.

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli
og utfarir m4 senda 4 netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 ao senda &
auglysingar@frettabladid.is eda hringja
i sima 512 5000.

Astkeer eiginmadur minn, fadir,

tengdafadir, afi og langafi,

l Kristinn Asgrimur
Eyfjord Antonsson

Stafnaseli 4, Reykjavik,

1ést st}nnudaginn 28. september 4 krabbameinsdeild
11E. Utf6r hans fer fram fra Seljakirkju manudaginn
6. oktéber kl. 13.00.

Hjordis Hjorleifsdéttir
Agnes Eyfjord Kristinsdottir
Astpéra Kristinsdéttir
Anton Asgrimur Kristinsson
Hjoérleifur Kristinsson
Kristinn Asgrimur Kristinsson Hrund Grétarsdéttir
Hulda Sjéfn Kristinsdéttir J6n Olafur J6hannesson
barnabérn, fjélskyldur og barnabarnabérn.

Elias Orn Oskarsson
Magniis Eiriksson
Helga Sveinsdéttir

BRESKA LEIKKONAN KATE
WINSLET ER 33 ARA i DAG

,Eg vil miklu frekar vera
bekkt sem iturvaxin Kate
en sem einhver horadur
tannstongull.“

Kate Winslet hefur leikid i
kvikmyndum d bord vid Titanic
par sem hun Iék @ mdti Leon-
ardo De Caprio. Par var hiin
gagnrynd fyrir of mjikar linur
en hun blés d peer fagnrynis-
raddir og hefur alltaf haldid
pvi fram ad hiin sé edlilega
vaxin kona.

timamot

timamot@frettabladid.is

aeskulydsprestur KFUM og K, yngstur presta landsins.

FRETTABLABID/VALLI

Skipt um gir
eftir logfraedina

Jén Omar Gunnarsson verdur vigdur til prests i dag en hann
verour pa yngsti prestur & Islandi. Pad liggur pvi beinast
vi0 ad spyrja hann ad aldri.

. »Eger 26 dra og ttskrifadist Gr gudfraedinni i juni { sumar.
Eg mun starfa sem seskulydsprestur KFUM og K 4 Islandi
og Kristilegu skélahreyfingarinnar.“ Timamétin leggjast
vel { Jon Omar en hann hefur unnio { seskulydsstarfi KFUM
og K undanfario svo hann er ekki 6kunnugur félaginu. Hann
segir krakkana taka sér vel og hafi jafnvel gaman af pvi ad
fa ungan prest. Fyrsta verkefnio eftir vigsluna verdur sam-
norraent stidentamét 1 Vatnaskégi sem Jon hefur unnid ad
undirbuningi fyrir. En hvad kom til ad Jon leerdi til prests?

»Pad ma segja ad ég hafi tekid sinnaskiptum en ég var {
logfraedi og var biinn med almennu logfraedina begar ég
akvad a0 skipta um gir. Eg held ad betta hafi verid kollun
bvi ég fann pad mjog sterkt a0 betta eetti ég ad gera, b6
a0 morgum hafi fundist petta 6skynsamleg skipti fyrst ég
var biinn ad pila i gegnum légfraedina,” segir hann hleej-
andi. Hann beetir bvi vi0 a0 hann hafi ekki fengio triarlegra
uppeldi en hver annar. , Eg var skirdur og fermdur og sétti
kirkju sem barn en heetti pvi svo & timabili pegar ég var
unglingur. Svo vard dkvedinn vendipunktur hja mér pegar
ég var sautjan ara en b4 st60 ég frammi fyrir pvi a0 dkveda
hvort ég etladi ad tria eda hvort ég aetladi ad hafna bvi al-
gerlega eins og svo margir félaganna. Eg fann pbad mjog
sterkt a0 pad hefdi verio rangt ad hafna trdnni.“

Vigslan fer fram i Démkirkjunni i dag klukkan tvo en
vigsluvottur vid athéfnina verdur Gudni Mar Hardarson
sem verdur b4 pridji yngsti prestur landsins. ,,Vid erum
langyngstir. Hann er 28 dra og sa naestyngsti er 27. bad
verdur reyndar ekki mikid um hefdbundin prestsverk til ad
byrja med hja mér eins og giftingar og skirnir en kannski
begar pau gifta sig, unga f6lkio.“ heida@frettabladid.is

LEGSTEINAR
OG FYLGIHLUTIR

Mikid arval
Yfir 40 ara reynsla

Sendum myndalista

MOSAIK Hamarshéfda 4 - 110 Reykjavik
Simi 587 1960 - www.mosaik.is
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Sigridur
Témasdéttir

skrifar

TVO BORN

egar styttist { ad litla déttir min keemi { heiminn
pfyrir taepu ari for ég ad hafa dhyggjur af

drengnum minum. Hann var pvilikur kéngur {
riki sinu a0 ég var ekki viss um hvernig hann teeki
1itilli prinsessu sem hann pyrfti ad deila athygli og
foreldrum med. bad er skemmst fra pvi ad segja ad
bessar dhyggjur voru éparfar. Sa stutti var spenntur
yfir pvi ad von veeri 4 fjolgun { fjolskyldunni og ték
afar vel & moti litlu systur sinni.

Sem audvitad var ekKki til stérreedanna fyrstu vikur
og manudi eins og gengur med ungborn sem sofa naer
it 1 eitt og liggja pess & milli kyrr & sinum stad. En
pad breyttist audvitad eftir nokkra manudi og pegar
su litla var ordin hreyfanleg tok gamanio adeins ad
kérna. Ekki bad ad sonurinn hafi ekki mikid yndi af
pvi ad leyfa litlunni ad vera hjé sér pegar hann er ad
leika sér. Par sem hann er mjog innlifadur { alls kyns
hlutverkaleiki feer hiin oft hlutverk, sem 1itid 1jon,
bangsadrengur, Karius, eda hvad sem leikio er i pad
og pad skiptid.

Verra er ad hin er ekki alveg jafn mikid med &
nétunum { pessum leikjum og hlydir ekki bodum hans
um hvar hin 4 ad sitja og standa. Enn sidur kann hin
vid pegar hann er ad hafa vit fyrir henni og rifur af
henni dét sem skilgreint hefur verid sem heettulegt
fyrir litla domu. P4 leetur su stutta i sér heyra svo um
munar, eldri bréour sinum ekki alltaf til &naegju. Hin
er heldur ekki alltaf jafndnaegd med harkalegt knis
fré stéra br6dur sem stundum ruglast 4 bolmoérkum
hennar og bangsanna sem haegt er a0 pvaelast um
med og henda til og fra.

Drengurinn er nytekinn upp 4 pvi a0 leika sér med
bangsana sem hann 4 ansi mikid af en hefur synt
litinn 4huga 4. Bilar, kubbar og dyr hafa verid miklu
ofar & vinszeldalistanum alveg sidan hann var litill.
N 1€k okkur foreldrunum mikil forvitni 4 ad vita
hvort litlan myndi syna ,,stelpulegri“ leikfongum
ahuga eda bara saekja i pad sama og stéri brédir gerdi
4 sinum tima, og svo virdist vera. Mjukir bangsar eru
1itid spennandi, bilar meira spennandi en farsimar og
fjarstyringar efstar & vinsaeldalistanum. Eg verd ad
vidurkenna a0 ég varo halffegin pbegar petta kom i
1j6s, hefdi pott eitthvad strt ef su litla hefdi bara
viljad leika sér med dikkur, b6 ad ég eetli sist ad vera
a moti ddkkuleikjum. Pad er bara ageett ad hafa sem
mesta fjolbreytni { déti og leikjum.

Og audvitad er su litla afar hrifin af stéra bréour og
Ijémar sem sélin pegar hann kemur heim tr leikskol-
anum. Prakkaraleetin { honum bykir henni fyndin og
hiin er meira ad segja farin ad herma eftir peim og
mynda hagsmunabandalag med stéra brédur gegn
preyttum foreldrum. Sem er frekar 6gnvekjandi po
fyndio sé.

Fj6lsky|dan kemur Gt manadarlega med sunnudags-
bladi Fréttabladsins. Ritstjorn: Sigridur Bjorg Tomasdottir
Honnun: Silja Astporsdottir Forsidumynd: Anton Brink Pennar:
Hrefna Sigurjonsdottir, Steinunn Stefansdottir Ljiosmyndir:
Fréttabladio Auglysingar: Benedikt Jonsson benediktj @365.is

Notalegt hja n6fnunum Amma Vala og Vala Birna eiga geedastund & rolo eftir vinnudag beggja.

Skemmtilegt hlutverk
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FRETTABLADID/STEFAN

Valgerdur Magnusdéttir salfredingur og Lone Jensen uppeldirddgjafi eru badar mmur. baer
bjéda 6fum og Gmmum upp a fyrirlestur par sem peer midla af faglegri og persénulegri reynslu.

fa- og 6mmuhlutverkio er flestum

afar keert. Oft koma barnabornin {

heiminn pegar r6 er farin a0 feer-

ast yfir f6lk og margir hafa & ordi
ad peir njoti pess a0 sumu leyti betur aod
eiga i samskiptum vid barnaborn en peir
n&du ad njota sinna eigin barna.

»Vid eetlum ad lata petta sniast um
hlutverkin sem afinn og amman eru {
gagnvart barnabOornunum. Petta dyr-
meeta hlutverk,“ segir Valgerdur um efni
fyrirlestra beirra Lone. Einnig eetla baer
a0 koma inn a uppeldisreglur og uppeld-
isteekni. ,,Okkar skodun er ad afi og
amma geri sér 1ifid mun audveldara med
pvi ad nota svona adferdir og vera i takti
vid foreldrana.“ I fyrirlestri sinum bjéda
beer somuleidis upp 4 dkvednar stefnu-
métunarhugmyndir. ,,Vid horfum 4 petta
i 1j6si alls konar géora hugmynda sem
samtiminn leggur okkur til.“

Valgerodur og Lone hafa pekkst lengi en
aldrei unnid saman fyrr en i pessu verk-
efni. ,Vid erum med hélfgerda 6mmu-
dellu,“ segir Valgerdur og hleer. ,Vid
hofum bédar velt pessu hlutverki mikid

Gullfalleg*

seengurverasett
aldrei meira turval

21+ Simi 351 4050+ Reyljavik

Skolavérdustig 21 - Simi - 551 4050 - Reykjavik

fyrir okkur og pad er langt sidan vid
féorum fyrst ad reeda um bad. Vid erum
badar uppeldismenntadar badar med
skyra syn 4 hvada moguleika madur 4 {
hlutverkinu.“ Badar eiga myndarlegan
hép barnabarna og i peim hépi er mikil
breidd, svo sem stjipbarnabarn, sum
peirra bua langt i burtu og 6nnur nélsegt,
og einnig eru { h6pnum tviburar.

Unga f6lkio er a0 gera margt i einu.
Pad er ad mennta sig og koma undir sig
fétunum. Afi og amma hafa oft rymri
tima vegna pess ad pau eru ekki i burdar-
hlutverkinu sem uppalendur. ,betta er
ad vissu leyti sparihlutverk sem madur
gengur inn { pegar madur vill. Flestir
eru ad minnsta kosti i peirri stodu og
eiga pess ba kost ad gefa mikid i pad.
Madur getur preytt sig til hidar af pvi ad
madur feer ad hvila sig a eftir.“ Valgero-
ur meelir med bvi ad 6mmur og afar geri
med barnabornunum hluti sem pau hafi
sjalf gaman af. ,Svo préfum vid & peim
hvort pau hafi &nzegju af pvi lika og velj-
um smam saman pad sem vid finnum ad
6llum finnst gaman.*

Flestir préa med sér akvedid hlutverk
i samskiptunum vid barnabornin, kenn-
arahlutverk, hlustandahlutverk, studn-
ingshlutverk vid eitthvad sérstakt, til
deemis tilteknar tomstundir sem haegt er
ao fylgja bornunum 1 og jafnvel kosta
beer. ,Eitt af pvi sem f6lk verdur stund-
um mjog upptekio af er ad gera jafnt
fyrir alla. Petta er audvitad g60 hugsun
en getur gert okkur erfitt fyrir, til deemis
ef barfir barnabarnanna eru mismun-
andi. Ef um er ad reeda fatlad eda lang-
veikt barn liggur beint vid ad studnings-
hlutverkid verdur meira og engum
dettur 1 hug ad agnuast Ut i pad en parf-
irnar geta lika verid mismunandi af
00rum astaedum og pa er mikilveegt ad
bad sé reett opinskatt pvi i slikum tilvik-
um getur hlutverkid einmitt falist { ad
jafna, ekki a0 mismuna.“

Valgerdur og Lone féru af stad med
freedsluefni um hlutverk afa og 6mmu
sem halfs dags ndmskeid. Pad hefur pro-
ast ut { stutta fyrirlestra og samraedur
fyrir ymsa hépa, til deemis & vinnu-
stodum og leikskélum. -ss

M . BARNVZENT

ao leggjast & bekk
stamannsins fra

4 tuninu sem getur
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Siavarreéttir

A nyja sjavarréttamatsedlinum okkar er blanda af nyjum og klassiskum
sjavarréttum. Girnilegir réttir par sem allir finna eitthvad vid sitt haefi.
Kynntu pér malid &8 www.rubytuesday.is

Skipholti 19 « Hofdoabakki 9 R b T d
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iOkum iprott sem hentar ...
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BADMINTON Badminton er sérdeilis skemmtileg iprott fyrir pér eda vini. Pott ekki sé
verra ad kunna eitthvad fyrir sér pa geta byrjendur skemmt sér konunglega i laufléttum
badmintonleik. HjaTBR er haegt a0 leigja voll, baedi yfir allan veturinn og einnig eitt skipti i
einu. Par ma einnig leigja spada og kaupa tima hja pjalfara ef metnadurinn eykst.

AQalatrioio a0 hlusta a bornin

Ipréttaidkun barna hef-
ur longum verid talin af
hinu g6da og synt er ad
hiin hefur forvarnargildi.
Hins vegar er stundaskra
margra péttskipud og
geeta ber pess ad ofgera
ekki ungum salum.

Synt hefur verio fram 4 a0 iprotta-
id0kun barna og unglinga hefur for-
varnargildi. Hins vegar ma ekki
gleyma bvi ad hid sama mé segja
um allt skipulagt témstunda- og
seskulydsstarf. Par fa born teeki-
feeri til a0 efla sjalfsmynd sina og
félagslega stodu med pvi ad sinna
hugodarefnum og raekta heefileika.
Pad er p6 mjog einstaklingsbundio
hvad heefir hverjum og einum og
gaeta ber bess ad alagio verdi ekki
of mikio.

Hinn gullni medalvegur
Markmidid med ipréttaiokun
barna er ad styrkja pau jafnt lik-
amlega sem andlega. Til ad na pvi
markmidi er naudsynlegt ad barn-
i0 sé 1 jafnveegi og radi vid pau
verkefni sem bad hefur. Mikill
aréour hefur verid fyrir aukinni
hreyfingu barna og unglinga i pvi
augnamioi ad auka heilbrigdi
peirra, koma i veg fyrir offitu sem
og ad vinna ad forvarnarstarfi.
JPéatttaka i gdou fristundastarfi
styrkir born og hafa baedi islensk-
ar og erlendar rannséknir synt
fram 4 pad. Pad er b6 alltaf erfitt
ad alhaefa en almennt séd er ekki
oedlilegt ad barn sinni einhvers
konar fristundaidju par sem pad
raektar ahugasvio sitt og sérgafu
og bar sem pad tekst & vid verk-
efni sem styrkja sjalfsmynd og
félagsproska,” segir Gisli A. Egg-
ertsson, skrifstofustjori ITR, og
beetir vid: ,,Barn sem er i edlileg-
um adstaedum nytur géds af pvi ad
taka Dpatt i uppbyggilegu fri-
stundastarfi og sem deemi ma
nefna bandariska rannsékn sem
synir ad allt ad fimm sinnum {
viku hefur mjog styrkjandi dhrif

en allt par yfir fer ad vinna gegn
barninu.“ Ing6lfur Einarsson
barnalaeknir tekur i sama streng
og segir ad prisvar til fimm sinn-
um i viku sé ageetis vidmid af
heefilega 4dlagstengdri iprétt en
meira en pad sé of mikio. , bad
hversu mikid barnslikaminn bpolir
er mjog einstaklingsbundid en {
raun ettu 6ll born ad pola fjol-
breytta hreyfingu & hverjum degi.
Dagleg hreyfing er i raun aeski-
leg,“ segir hann

Mestu mali skiptir ad fylgjast
vel med barninu og lidan pess en
foreldrar bera 2eti0 dbyrgd & pvi
a0 barnid sé ekki ad ofkeyra sig.
Auk pess er pad af hinu géoa ad
foreldrar syni tomstundum barns-
ins dhuga og séu patttakendur {
lifi pess. ,,Ein mikilveegasta for-
vornin gegn vimuefnum og hego-
unarvanda er ad félk bekki born
sin. bPa 4 ég vid a0 foreldrar pekki
vini barnanna, pekki leikina, pekki
tolvuleikina og bekki { raun pann
heim sem barnid lifir i, segir dr.
Urdur Njardovik, barnasalfreeding-
ur

Streitueinkenni barna

Pegar born finna fyrir streitu atta
bau sig sjaldnast & pvi. Born geta
synt andleg og likamleg einkenni
ofkeyrslu og pad getur gerst &
stuttum tima. P4 skiptir méli ad
foreldrar gripi inn {. ,,Ef pd spyrd
barn upp undir tiu og télf ara hvort
bad sé kvidiod pba veit pad ekki hvao
bt ert ad tala um. Foreldrar verda

greinum og ad leera 4 hljéofeeri,
heimandmid beetist sidan vid.
Detta getur ordid of mikid en bé
parf ad endurskoda hlutina og
tryggja ad barnid hafi tima fyrir
frjélsan leik og hvild.“

Ingélfur nefnir breytingu a
hegdun, moétpréa og hegdunar-

PAD HVERSU MIKID barnslikam-
inn bolir er mjoég einstaklingsbund-
id en i raun settu 61l bérn ad pola fjol-
breytta hreyfingu & hverjum degi.

ad reyna ad atta sig a hvort eitt-
hvad sé ad,“ segir Urdur og nefnir
einkenni eins og aukna preytu og
a0 born séu uppstokkari og pirr-
aolri. ,,Gott er a0 setjast nidur og
fara yfir stundaskra barnsins og
athuga hvort bad sé einhvers stad-
ar heegt ad hliora til. Stundum eru
born { tveimur til bremur iproétta-

orougleika bar sem barnid er
kannski ad moétmeela of miklu
alagi a d6beinan hatt. ,bad geetu
komid fram breytingar & svefn-
mynstri eins og til deemis pegar
born eiga erfitt med ad festa svefn
4 kvoldin vegna kvida fyrir kom-
andi degi,“ dtskyrir hann. Gisli
segir ad pegar grunur leikur & ad

VATNASKIL

HJA JONI OLAFSSYNI ATHAFNAMANNI
SJALFSTZATT FOLK - | KVOLD KL. 19:55
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barn sé undir of miklu alagi sé rao
a0 skoda lidan pess i skéla, sam-
skiptum og vidar og hversu mikid
pad stundar af témstundum.
Helsta viovorunin sem Ragnheio-
ur Pérdis Ragnarsdéttir og sam-
starfsmadur hennar Hreinn Okté
Karlsson, ipréttakennarar i Hof's-
stadaskola, nefna er pegar born
komast ekki yfir allt sem bau
purfa a0 gera. ,,Pegar born na ekki
lengur ad klara verkefni sin og
efingarnar valda kvida og vanlio-
an pa er asteeda til ad staldra vio
og endurskoda hlutina,” segir
Ragnheidur og beetir vid ad stund-
um fari born ad kvarta undan
verkjum og bera fyrir sig hofud-
verk og magaverk.

Gisli bendir b6 & ad pad purfi
ekki ad vera visbending um ad
barn sé yfirkeyrt pegar bad vill
loka sig inni { herbergi og hvila
sig. ,Born eru oft undir miklu
areiti og alagi 1 skélanum og 4 fri-
stundaheimilum. Stundum burfa
pbau bara ad hvila sig og bau verda

SJONVARPSPA

512 5100 | STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SIMANS 800 7000

Fjor i Hofsstadaskola.
Mikilveegt er ad hreyfing
barna sé fj6lbreytt og efli
sjalfsmynd og félagslega

stodu barnsins.

ad fa tima fyrir hinn frjalsa leik.“

Hinn frjalsi leikur
Vidmeelendur voru sammadla um
mikilveegi hins frjélsa leiks, bar
sem leikurinn er algjorlega sjalf-
sprottinn og barnid er a4 sinum
eigin forsendum. ,Pad er mikil-
veegt a0 barnid eigi fridaga par
sem ekki parf a0 meaeta einhvers
stadar. Hinn frjélsi leikur er naud-
synlegur fyrir lidan barnsins, per-
soénuleikaproska og geodheilsu,“
segir Urdur og bendir 4 ad sa
frjélsi timi hafi minnkad. Skéla-
dagurinn er ordinn lengri og med
tilkomu témstundaheimila eru
born oft i styrdu umhverfi.
Ingélfur bendir &4 a0 aeskilegt
veeri a0 auka hreyfipjalfun &
skélatima: ,pad er verid ad faera
bessar afingar og pjalfun seint
fram 4 daginn og dagurinn er négu
langur med skdla, heimanami og
sliku. Ibréttafélogin meettu vera
meira tengd inn i skolastarfid.
Med pvi ad feera eefingar inn &

EDDUVE RELALIMNIMN
UR ARSING -
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Grunnskoli Seltjarnarness
Myrarhisaskoli — Valhisaskoli

Eftirfarandi storf erv lavs
til umsoknar

Skolaritari i fullt starf. barf ad geta byrjad

sem fyrst.

Upplysingar veita Gudlaug Sturlaugsdéttir,
ustur@seltjarnarnes.is og Baldur Pdlsson,
aldur@seltjarnarnes.is, simi 5959250.

Studningsfulltrii & yngsta- og midstigi.

, Ufzfl)'/singor/umsékn:
Edda Oskarsdéttir deildarstjori sérkennslu,
eddao@seltjarnarnes.is, simi 5959200

A Seltjarnarnesi eru um 640 nemendur i heild-
steedum grunnskola. Skélinn er rekinn i tveimur
starfstédvum; Myrarhtsaskéla fyrir nemendur i
1. - 6. bekk og Valhisaskéla fyrir nemendur i
7.-10. bekk.

Laun eru greidd samkvaemt kjarasamningum
vidkomandi stéttarfélags.

Klettaborg er fidgurra deilda leikskéli i Dyrhémrum 5. | leikskélanum
eru 82 born og 23 starfsmenn. L6gd er ahersla & hollan og heimilis-
legan mat.

FEvintyri alla daga

Leikskolinn Klettaborg oskar eftir ad rada yfirmann i eldhus.
Um er ad raeda 100% stodu.

Vakin er athygli d stefnu Reykjavikurborgar
um jafnan hlut kynja i stérfum og ad
vinnustadir borgarinnar endurspegli pad
margbreytilega samfélag sem borgin er.

Verid velkomin i heimsékn i Klettaborg eda hafid samband vid
Lilju Eypdrsdéttir, leikskdlastjéra i simum 567-5970 og 693-9884
eda d netfanginu klettaborg @leikskolar.is

Umsaekjendur eru bednir um ad saekja um starfid d
www.reykjavik.is/storf

Reykjavikurborg

Leikskolasvio

Vid leitum ad fdlki d 6llum aldri, af badum kynjum, med

margs konar reynslu og bakgrunn.

www.leikskolar.is
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Reykjavikurborg

Skrifstofa borgarstjora

Fjarmalastjori Reykjavikurborgar

Borgarstjorinn i Reykjavik auglysir stodu fjarmalastjora lausa til umséknar

Hlutverk og abyrgdarsvid: Menntunar- og heaefniskrofur:

Fjarmalastjori er einn af aedstu embaettisménnum « Haskolamenntun sem nytist i starfi naudsynleg.
Reykjavikurborgar. Framhaldsmenntun & héskdlastigi aeskileg.

Hann hefur yfirumsjon og eftirlit med ad stefnu og * Reynsla af fijarmalastjérnun, p.m.t. dzetlanagerd og
dherslu borgaryfirvalda um hagkvaemni i rekstri og reikningsskilum.

adhald i fjarmalastjornun sé fylgt. Fjarmalastjori hefur « bekking og reynsla af stjérnun, stefnumatun, rekstri og
upplysinga- og frumkvaedisskyldu gagnvart borgarstjora mannaforradum.

og & naid samstarf vid adra stjornendur Reykjavikur- « Leidtogahaefileikar, skipulagshaefni og frumkvaedi.
borgar, sem og kj6rna fulltra. * Haefni i mannlegum samskiptum og pjonustulund.
Undir fijarmalastjora heyrir fjarmalaskrifstofa sem hefur * Haefni til ad koma fram og tja sig i reedu og riti & islensku,
umsjon med azetlanagerd, reikningshaldi og fjarreidum ensku og einu norraenu tungumali.

Reykjavikurborgar.

Borgarstjori er yfirmadur fjarmalastjora. Um laun og starfskjor fjarmalastjora fer samkvaemt reglum um réttindi og skyldur
stjérnenda hja Reykjavikurborg og ékvordun kjaranefndar Reykjavikurborgar.

Umsoknir skal faera inn & heimasidu Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is/storf fyrir 18. oktober nk.

Vakin er athygli & stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i stérfum og ad vinnustadir borgarinnar endurspegli pad
margbreytilega samfélag sem borgin er.

Upplysingar um starfid veitir Regina Asvaldsdéttir skrifstofustjéri borgarstjéra i sima 411 4500, regina.asvaldsdottir@reykjavik.is.

Borgarstjérinn i Reykjavik,
Hanna Birna Kristjdnsddttir

Vakin er athygli & stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i stérfum og ad vinnustadir borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag

! o

an
wr
LANDSPITAL

Sérfraedileknir - vimuefnadeild

Starf sérfraedilaeknis & vimuefnadeild er laust til umsékn-
ar. Starfshlutfall er 80-100% eftir samkomulagi. Starfid
veitist fra 1. névember 2008 eda eftir nanara samkomu-
lagi. Umsaekjendur skulu hafa sérfraedividurkenningu i
gedlaekningum en einnig kemur til greina sérfraedividur-
kenning i heimilis- eda lyfleekningum. A vimuefnadeild-
inni eru reknar prjér einingar, afeitrunardeild, dagdeild og
gongudeild. Reynsla af medhdndlun vimuefnaraskana er
askileg. Auk kliniskra starfa taka sérfraedilaeknarnir patt

i kennslu og visindavinnu & deildinni og pvi er reynsla &
pvi svidi seskileg.

Umsoknargogn berist i tviriti fyrir 20. oktober 2008 til
Andrésar Magnussonar, Yfirleeknis, 32E, geddeildarbygg-
ingu vid Hringbraut, netfang andresm@landspitali.is og
veitir hann nanari upplysingar i sima 543 1000 eda 543
4077.

Mat stodunefndar byggist & innsendum umsoknar-
gognum. Vidtdl verda hofd vid umsaekjendur og byggist
&kvordun um radningu i starfid einnig & peim.

Laun eru skv. kjarasamningi sjikrahtslaekna. Starfid er bundid vid
sjikrahtsid eingdngu sbr. yfirlysingu LSH vegna kjarasamnings
sjukrahuslaekna dags. 2. mai 2002, sbr. breytingu 5. mars 2006.
Haegt er ad nalgast umsokn um leekningaleyfi eda laeknisstodu &
heimasidu LSH. Tekid er mid af jafnréttisstefnu LSH vid radning-
ar i storf & Landspitala. Ollum umséknum verdur svarad pegar
akvordun um radningu hefur verid tekin.

k Landspitali er reyklaus vinnustadur J

sem borgin er. Atvinnuauglysingar ma einnig skoda & heimasidu Reykjavikurborgar www.reykjavik.is/storf. Hja simaveri Reykjavikurborgar,

4 11 11 11 faerd pu allar upplysingar um pjonustu og starfsemi borgarinnar og samband vid pa starfsmenn sem pu parft ad na i.

ISOR

iSLENSKAR ORKURANNSOKNIR
ICELAND GEOSURVEY

Orkugardur « Grensasvegi9 ¢ 108 Reykjavik © Simi 528 1500 <« Fax 5281699 - isor@isor.is * www.isor.is

ISOR er eitt steersta og

Jarofraedingar vid borholurannsoéknir

oflugasta fyrirtaeki heims i
rannsoknum og jardvisindapjonustu

vid jaréhitaidnadinn og nytur Um er ad raeda vinnu vid rannsoknir & jardldgum i borholum vids vegar um land,
alpjédlegrar vidurkenningar einkum hahitaholum. Starfid felur m.a. i sér jardfraediradgjof a borstad, greiningu
sem slikt. a borsvarfi og annarra gagna a borstad, tulkun og fragang peirra i gagnagrunn
og radgjof um framkvaemd borana. Fastur vinnustadur getur hvort sem er verid
ISOR og forverar peirra hafa i Reykjavik eda & Akureyri. Starfid felur i sér talsverda vinnu utanbagjar, langan
1 60 &r verid medal leidandi adila vinnudag & kéflum og timabundna vaktavinnu.
i préun peirrar teekni sem gert hefur
[sland ad einu fremsta riki heims Menntunar- og heefniskréfur:
i nytingu jardhita og ttvegad o  BS-prof eda heerri grada i jardfraedi, helst med aherslu a bergfraedi.

e  Frumkvaedi, reglusemi, skipuleg og 6gud vinnubrégd.
e Lipurd i mannlegum samskiptum.
e Gott vald a islensku, baedi i reedu og riti.

[slendingum orku & mun leegra
verdi en haegt hefdi verid
med 68rum orkugjéfum.

ISOR stundar margvislegar Nanari upplysingar veita Ingibjérg Kaldal, deildarstjéri jaréfraedideildar, (ik@isor.is)
pverfaglegar rannscknir og veitir eda Hjalti Franzson, fagstjori i borholujardfraedi, (hf@isor.is).
bjonustu og radgjof a svidi jardhita
og jardvisinda og annast kennslu Upphaf starfs er samningsatridi en aeskilegt er ad vickomandi geti hafid
i jaréhitafrasdum. stoérf sem fyrst. Laun eru samkveemt kjarasamningum Félags islenskra

natturufraedinga vié fjarmalaraduneytié og iISOR.
Starfsmenn eru ni um 90

Bilaspitalinn

leitar ad...

Starfsmanni i almennar bilavidgerdir.
Starfssvid: Almennar bifreidavidgerdir
Heefniskrofur:

e Reynsla i bifreidavidgerdum

° Lipurd mannlegum samskiptum

o Geta unnid sjalfstaett

e  Stunduvisi

° Godur lidgsmadur

Starfsmanni i tjonavidgerdir a bilum.
Starfssvid: Almennar tjénavidgerdir
Heefniskrofur:

e [dnmenntun i bilgreinum

e  pekking 48 CABAS

o Lipurd mannlegum samskiptum

° Geta unnid sjalfstaett

e  Stundvisi

° Godur lidgsmadur

Umseekjendur verda ad geta hafio
storf sem allra fyrst. Ahugasémum
er bent & ad senda greinargddar
upplysingar um menntun og fyrri
storf til B&L, annad hvort i pdsti eda
tolvupdsti & netfangid bjarnib@bl.is.
Umsoknir purfa ad berast fyrir

13. oktéber nk. (Umseekjendum er
heitid fullum trdnadi og verdur éllum

starfsumsoknum svarad.)

af 6 pjodernum. Umsoknir med upplysingum um menntun og starfsferil purfa ad berast =
Gudnyju borsdéttur, starfsmannastjéra ISOR, Grensasvegi 9, Me3 bilinn handa pér
Adalstédvar ISOR eru i Reykjavik en 1"08 Reykjavik, gudny@isor.is, eigi sidar en 27. oktdber 2008. / BI’LASPI’TALlNN ﬁ, YY) ° : : :
jafnframt er rekid atibu & Akureyri. Ollum umsoknum verdur svarad. : : : . : : : : :

B&L Bilaspitalinn ehf., Kaplahrauni 1, 220 Hafnarfjérour, simi 565 4332 / 555 4332.
bilaspitalinn@bilaspitalinn.is

GOTT FOLK!

Capacent Radningar sér um radningar starfsfolks, allt fra almennu starfsfélki til forstjora. Ca P a C e n t
Umsaekjendur og atvinnurekendur - kynnid ykkur pjéonustuna & heimasidu okkar - -

www.capacent.is RADNINGAR

Borgartuni 27 105 Reykjavik Simi 540 1000
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Byggingafélag

namsmanna

Byggingafélag namsmanna ses.
auglysir eftir starfsfolki.

Starfssvid:

« Framkvamdastjora til adstodar vid daglegan rekstur og
aaetlanagerd

« Bokun reikninga og &byrgd & faerslu bokhalds i DK bokhaldskerfi

* Umsjon med innheimtu leigu og utgafu greidslusedla

* VSK skilagreinar

+ Onnur tilfallandi verkefni

Menntunar- og hafniskrofur:

« Reynsla og pekking & békhaldi

« Yfirgripsmikil pekking & Office forritum

* Frumkvaedi og sjélfstaed vinnubrogd

* GA9 samskiptahaefni

« Fagleg og metnadarfull vinnubrogd

« Haskolamenntun 4 svidi vidskipta aeskileg

\- Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst

(Fulltrii 4 skrifstofu
Starfssvid:

« Urvinnsla umsdkna

« Utgéfa leigusamninga

» Almenn upplysingagjof

« Abyrgd & utleigu ibida

» Umsjon og uppfeersla heimasidu
« Onnur tilfallandi verkefni

Menntunar- og hafniskrofur:

« Almenn télvupekking

* Rik og g6d pjonustulund

« Sjalfstaed og skipul6gd vinnubrogd

« Feerni i ad tileinka sér nyja pekkingu

* Reynsla af solustérfum aeskileg

\- Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst

(" starfsmadur

Starfssvid:

« prif & huseignum BN

« Tiltekt & l60um BN

« Vinnutimi og starfslysing samkvaemt samkomulagi
« Onnur tilfallandi storf

Haefniskrofur:

« Sjalfstaed og skipul6gd vinnubrogd
» God samskiptahaefni

« Jakvaedni og athafnasemi

Byggingafélag ndamsmanna (BN) er sjalfseignastofnun sem
hefur pad ad markmidi ad Gtvega namsmonnum leiguhtsnaedi
& hagsteedum kjérum. BN & og rekur i dag 531 leigueiningu &

9 nemendagdrdum og stefnir ad frekari uppbyggingu. i dag eru
7 st6dugildi hja BN.

Nanari upplysingar veitir Julia Porvaldsdéttir i gegnum tolvupost
julia@bn.is.

Umsoknir skulu berast skrifstofu BN ad Hateigsvegi 7 fyrir
19. oktober nk. Einnig er haegt ad senda umsoknir rafraent
a starf@bn.is.

Byggingafélag namsmanna ses. - Hateigsvegur 7, 2. h=d

105 Reykjavik - s: 552-6210 - www.bn.is

IDNADARRADUNEYTIR

orkumala.

Laun eru skv.
kjarasamningi Félags
haskélamenntadra
starfsmanna
Stjornarradsins og
fjarmalaradherra fyrir
hond rikissjods.

radherra.

Vid stoduveitingar i
idnadaraduneytinu eru
jafnréttissjonarmid hofd i

(" Békhalds- og innheimtufulltrai )

"W LANGAR bIG

e

AD VINNA |
FAEREYJUM?

Voot starfsmannamidlun leitar ad
duglegum verkamdnnum, smidum og
rafvirkjum til ad starfa i feereyjum.

Mjog géd laun eru i bodi fyrir rétta adila.

beir sem hafa dhuga vinsamlegast skrai
sig & eftirfarandir netféng: oskar@voot.is
eda hoskuldur@voot.is

VOOT

STARFSMANNAMIBLUN
HAFNARGATA 90
230 REYKJANESBZAR

SiMI 420 9500

WWW.VOOT.IS WE RECRUIT

AN

AN

\- parf ad geta hafid storf eigi sidar en 1. desember 2008 )

N /)(777?)‘/;??{/’
7 fundrad ara

Skolaskrifstofa Hafnarfjardar
Lausar stodur i grunnskélum
skoélaario 2008-2009

Aslandsskoli
(664-5501 leifur@aslandsskoli.is)
Skolalioi

Engidalsskoli

(555 4433 audur@engidalsskoli.is)
Umsjonarkennari & yngsta stigi
Stuoningsfulltrdi
Skélalidi

Hraunvallaskoli
(590 2800 agusta@hraunvallaskoli.is)
Néamsradgjafi (hlutastarf til vors)

Hvaleyrarskéli

(565 0200 helgi@hvaleyrarskoli.is)
Skolalioi
porskapjalfi eda studningsfulltrdi f. nemendur
med proskaraskanir

Laekjarskoli
(555 0585 haraldur@laekjarskoli.is)
Studningsfulltrdi f. nemendur med proskaraskanir

Setbergsskoli
(664-5880 maria@setbergsskoli.is)
Skolalidi
Allar upplysingar um storfin gefa skélastjornendur viokomandi skéla.
Sja nanar & www.hafnarfjordur.is/fraedslumal/grunnskolar
Karlar jafnt sem konur eru hvattir til ad saekja um stérfin.

Fraedslustjorinn i Hafnarfirdi

PJONUSTUVER HAFNARFJARDAR SIMI 585 5500
WWW.HAFNARFJORDUR.IS

LOGFRADINGUR

A SVIDI ORKU- OG AUBLINDAMALA

|dnadarraduneytid oskar eftir ad rada 16gfraeding a skrifstofu

Undir skrifstofu orkumala falla audlinda- og orkumal. Helstu verkefni skrifstofunnar eru
undirbuningur stefnumétunar i ofangreindum malaflokkum, samrad og samskipti vid
stofnanir og hagsmunaadila, arskurdir, alitsgerdir, alpjodleg samskipti og radgjof til

Starfid felst einkum i medferd I6gfreedilegra vidfangsefna skrifstofunnar, umsjon med
framkveemd laga, patttéku i métun og framkveemd stefnu raduneytisins er lytur ad
audlinda- og orkumalum og patttoku i alpjodlegu starfi.

Menntunar- og haefniskréfur

huga. e Embaettis- eda meistaraprof i 10gfreedi

Ollum umséknum verdur
svarad pegar akvérdun um
radningu hefur verid tekin.

e pekking eda reynsla i ofangreindum malaflokkum er kostur

e pekking eda reynsla af storfum innan stjérnsyslunnar er aeskileg
e Frumkvaedi, skipul6gd vinnubrégd og geta til ad starfa sjalfsteett
® GO haefni til ad tja sig i reedu og riti & ensku og a.m.k. einu Nordurlandamali
* G6O almenn télvukunnatta

Hlatn 7 /})‘/;3‘///'
 fundrad ara

Skolaskrifstofa Hafnarfjardar
Lausar stodur i leikskélum

Arnarberg

(555 3493 arnarberg@hafnarfjordur.is)
Leikskolakennara/starfsfolk
med adra uppeldismenntun

Alftasteinn
(555 6155 alfasteinn@hafnarfjordur.is)
Adstodarleikskolastjori

Hlidarberg

(565 0556 hlidarberg@hafnarfjordur.is)
Leikskolakennara/starfsfolk med
adra uppeldismenntun
Skilastada

Hraunvallaskéli

(664 5835 sigrunk@hraunvallaskoli.is)
pbroskapjalfi
Leikskolakennara/starfsfolk
med adra uppeldismenntun

Hvammur

(565 0499 hvammur@hafnarfjordur.is)
Leikskolakennarar/starfsfélk med
adra uppeldismenntun.
Einnig er laus skilastada fra 15:00-17:00

Horduvellir
(555 0721 horduvellir@hafnarfjordur.is)
broskapjalfi/leikskolasérkennari (75-100%)

Nordurberg

(555 3484 nordurberg@hafnarfjordur.is)
Leikskolakennarar/starfsfolk med adra
uppeldismenntun

Stekkjaras

(517 5920/664 5862 stekkjaras@hafnarfjordur.is)
Leikskolakennarar og/eda starfsfolk med
adra uppeldismenntun
Hlutastorf fra kl. 14 - 17

Tjarnaras

(565 9710 tjarnaras@hafnarfjordur.is)
Leikaskolakennari/starfsfolk med adra
uppeldismenntun
Einnig er laus skilastada e. hadegi

Vesturkot

(565 0220 vesturkot@hafnarfjordur.is)
Leikskolakennarar/starfsfolk med adra
uppeldismenntun

Allar upplysingar um storfin gefa skélastjorar
vidkomandi skola. Sja nanar & heimasidum skélanna.
Karlar jafnt sem konur eru hvattir til ad saekja um storfin.

Fraedslustjorinn i Hafnarfirdi

PJONUSTUVER HAFNARFJARDAR SIMI 585 5500
WWW.HAFNARFJORDUR.IS

Nanari upplysingar veita

Audur Bjarnadottir
(audur.bjarnadottir@capacent.is) og
Herdis Ran Magnusdottir
(herdis.magnusdottir@capacent.is)
hja Capacent Radningum og Gudjén
Axel Gudjonsson, skrifstofustjori,
gudjon.axel.gudjonsson@idn.stjr.is.
Einnig bendum vid & heimasidu
réduneytisins:
http:\\www.idnadarraduneyti.is
Umsoknarfrestur er til og med

19. oktéber nk. Umsaekjendur eru
vinsamlega bednir ad saekja um starfid
4 heimasidu Capacent Radninga,
www.capacent.is

capacent
RADNINGAR

Borgartuni 27 105 Reykjavik Simi 540 1000

Raduneytid er ahugaverdur og krefjandi vinnustadur, sem starfar i premur skrifstofum;
skrifstofu orkumala, ferdamala og nyskdpunar og préunar, auk pjénustusvids.
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Bifvelavirkjameistan

Nytt bifvélaverkstaedi a stor-hofudborgarsveedinu oskar eftir adila

til a0 starfa sem rekstrarstjori.

Vidkomandi sér um allan daglegan rekstur, mannaradningar
og uppbyggingu. Verkstae0id er vel stadsett og hefur m.a.
pjonustuumbod fyrir stért bilaumbod. Reksturinn bydur upp
4 allt ad 8-10 vinnustdédvar, smurpjonustu, hradpjénustu
auk dekkjasolu. Hluthafarnir stydja vel vid uppbyggingu og
skipulag rekstursins en koma ekki ad daglegum rekstri.

Um er ad reeda mjog spennandi teekifeeri fyrir kréftugan
bifvélavirkja med rekstrarbakgrunn sem vill koma af stad
eigin rekstri i samvinnu vid sterka adila.

hit the ground running.

Senior Designer

TALENT REQUIRED:!

Project Manager in the Creative Department

Required by large entrepreneurial company. Responsible for the co-ordination and
supervision of all internal workflow, from initial briefing to ensuring deadlines are met. You
will be supporting resource planning and data organisation, and also implement the initial
studio processes, managing the administration on a day-to-day basis. Must have strong
studio/project management experience, be extremely self motivated and flexible, ready to

Required by large entrepreneurial company. Responsible for helping to lead a solid
design team in creating fresh ideas and implementing these successfully across the
board, designing style guides, brand guides and producing top quality visuals for all
areas of the business. You will be fluent in all the latest design software (Adobe
CS3, Powerpoint, Keynote advantageous) be full of initiative and be able to
present your ideas effectively to the rest of the business.

To apply for either position please send CV in English to:
job@lazytown.com before the 13th of October

Mikilveegt er ad viokomandi sé vel tengdur og tilbuinn til
a0 leggja & sig mikla vinnu vid uppbyggingu starfseminnar.
Viokomandi by0dst jafnframt ad gerast hluthafi og 60last
forkaupsrétt i fyrirtaekinu.

Umsoéknum skal skila til Fréttabladsins fyrir 15. oktéber,
merktar , nytt bilaverkstaedi - spennandi taekifaeri”.
Rafraenar umsoknir skulu sendar a netfangid box@frett.is,
merktar ,nytt bilaverkstaedi”.

Farid verdur med allar umsoéknir sem trinadarmal.

www.lazytown.com

Matreidslunemi

Oskum eftir matreidslunema til starfa.
Leitum ad duglegum og metnadarfullum
einstaklingi med lifandi dhuga 4 italskri
matargerdarlist.

Nénari upplysingar i sima 898 1046.

L A PRI MAV ERA
RISTORANTE

Framkvaemdagledi i fyrirrimi

TRESMIDIR

[STAK dskar eftir ad rada trésmidi til starfa.

Um er ad reeda framkvaemdir { Reykjavik og nagrenni.

Askilegt er ad umsaekjendur hafi einhverja starfsreynsiu.

Moguleiki er & husneedi fyrir utanbagjarfolk.

Neeg vinna i bodi.

PiPULAGNINGAMABUR - GRZAENLAND

Vegna byggingar vatnsaflsvirkjunar vid Sisimiut & Greenlandi dskar

[STAK eftir a8 rada pipulagningamann til starfa.
Vidkomandi parf ad geta hafid storf fliotlega.

Upplysingar um stérfin og umséknareydubléd eru a skrifstofu iSTAKS,
Engjateigi 7, 105 Reykjavik og i sima 530 2700 milli 8:15 og 17:00.
Einnig er haegt er ad senda inn umsoékn a heimasidu okkar www.istak.is.

ISTAK er leidandi fyrirtzeki a islenskum
verktakamarkadi. Hja fyrirteekinu starfa
um 750 manns, vidsvegar um landid

sem og erlendis.

iSTAK er alhlida verktakafyrirtaeki sem

var stofnad arié 1970 og hefur annast
ymis verkefni, svo sem virkjanir, stér-
idjuver, hafnargerd, vega- og briagerd
auk flugvalla. Ennfremur husbyggingar
fyrir opinberar stofnanir, sveitarfélég,

fyrirteeki og einstaklinga.

5%
13 |
13w

Reykjavikurborg

Menntasvid

=

Holabrekkuskali

Holabrekkuskoli auglysir i eftirtaldar st6dur
vegna fadingarorlofs:
* Umsjonarkennari i 5. bekk
* Studningsfulltrai
« Einnig auglysir Holabrekkuskdli eftir kennara
i forfallakennslu

Upplysingar um stédurnar gefur skolastjori Holabrekkusko-
la Holmfridur G. Gudjonsdottir i sima 557 4446

A vef Reykjavikurborgar www.reykjavik.is/storf er ad finna
nénari upplysingar og umsoknarfrest. Par er einnig haegt
ad sxkja um.

Laun eru skv. kjarasamningi Reykjavikurborgar vid vidko-
mandi stéttarfélog.

Vakin er athygli & stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i stérfum og ad
vinnustadir borgarinnar endurspegli bad margbreytilega samfélag sem borgin er.
Atvinnuauglysingar md einnig skoda a heimasidu Reykjavikurborgar www.reykjavik.

is/storf. Hja simaveri Reykjavikurborgar, 411 1111 faerd pu allar upplysingar um pjénustu

og starfsemi borgarinnar og samband vid pa starfsmenn sem pu parft ad nd i.

GARDABAR

www.gardabaer.is

Hofsstadaskoli -
Tomstundaheimili

LEIDBEINENDUR 50% STARF

Abyrgd og hafni:

* Bera dbyrgd & hépi barna
Styra bérnum i skipuldgdu starfi
GO0 reynsla af starfi med bérnum
Ahugi a tomstundastarfi
* Haefni i mannlegum samskiptum

Umsodknir med upplysingum um nam

og fyrri storf berist skélastjora (565-7033,
margreth@hofsstadaskoli.is) sem veitir
nanari upplysingar.

Umsoknarfrestur er til 12. oktéber nk.

Laun eru samkvaemt kjarasamningum LN vid
hlutadeigandi stéttarfélog.

Deildarstjori skoladeildar

Fraedslu- og menningarsvid I
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KOPAVOGSB/ZR

LAUS STORF

Félagspjonusta Képavogs:
o Starfsmadur fristundaheimilis fyrir born og
unglinga med sérparfir
e Adstod vio heimilisstorf
e Lidveisla, tilsjon og personuleg radgjof
e Lidveisla, tvo hlutastorf
¢ Barnavernd, tilsjon
Rodasalir — sambyli og dagbjalfun
e Starfsmenn i dagpjalfun

iTK - iprétta- og témstundarad
o Verkefnisstjori iprottamala
o Fonix , félagsmidstoo, fristundaleiobeinandi

GRUNNSKOLAR KOPAVOGS:
Horouvallaskoli:

o Starfsmenn i Dagradvol 50%-70%
Karsnesskoli:

 Gangavorour/reestir 100%

o Matradur starfsmanna
Salaskali:

o Forfallakennari i ensku og steerdfr. i unglingadeild

¢ Umsjénarkennari @ midstig
Snalandsskoli:

 Gangavordur/rastir 100% starf
Vatnsendaskoli:

o Starfsmadur i Daegradvol

o Studningsfulltri 50%

o Skolalioi 50%

www.kopavoguris og jobiis

KOPAVOGSB/ZER

LEIKSKOLAR KOPAVOGS

Kynnid ykkur launakjor i
leikskolum i Kopavogi

Arnarsmari: 564 5380

e Raestingar
Alfatiin: 564 6266

o Deildarstjori sem fyrst

o Leikskolakennari

o Sérkennsla sem fyrst
Baugur: 570 4350

o Leikskolakennarar

o L eikskolasérkennari/proskapjalfi v/ sérkennslu
Fifusalir: 570 4200

o Leikskolakennarar

o | eikskolakennari - myndlist, tonlist

o Leikskolakennari — ipréttasalur

o | eikskolakennari/leiobeinandi, skilastada
Graenatun: 554 6580

o Leikskolakennari 50% v/studnings
Hvarf: 570 4900

o Deildarstjori

o | eikskolakennarar/leidbeinendur

o Sérkennslustjori, sem fyrst

o Studningsaoili vio fatlad barn
Kopahvoll: 554 0120

o | eikskolakennari/leidbeinandi

o | eikskolak/proskabjalfi v/sérkennslu 70%
Kopasteinn: 564 1565

o | eikskolakennari/leiobeinandi, timabundid

hlutastarf kemur til greina

Marbakki: 564 1112

o | eikskolakennari
Nupur: 554 7020

o | eikskolakennarar
Rjupnahaeo: 570 4240

o L eikskolakennari & deild/sérkennsla
Urdarholl — Heilsuleikskoli: 554 7789

o Leikskolakennarar

www.kopavoguris og job.is

vinna.is s W

Vinna.is
Simi 511 1144 www.vinna.is

Re}:kjavikurborg

Leikskolasvid

Skapandi storf med skapandi folki

Laus storf i leikskélum Reykjavikurborgar  Yfirmadur i eldhis
Klettaborg, Dyrhémrum 5, simi 567-5970
Leitad er eftir:

« Leikskélakennurum Adstodarmadur i eldhis

« Proskapjalfum Bakkaborg, Blondubakka 2, simi 557-1240. Um er ad raeda
- Starfsfolki med uppeldis- og haskolamenntun 80% st6du.

« Starfsfolki med menntun eda reynslu & svidi lista Seljakot, Rangarseli 15, simi 557-2350. Um er ad raeda starf
« Starfsfolki med fj6lbreytta menntun og/eda starfsreynslu eh.

Deildarstjorar Leikskolasérkennari/proskapjalfi/atferlispjalfi
Saeborg, Starhaga 11, simi 562-3664 Jorfi, Heedargardi 27a, simi 553-0347

. , . . Mulaborg, Armula 8a, simi 568-5154
Leikskdélakennarar/leidbeinendur B

Bakkaborg, Blondubakka 2, simi 557-1240 Umsaekjendur er vinsamlega bednir ad saekja um storfin &
Brekkuborg, Hlidarhus 1, simi 567-9380 heimasidu Reykjavikurborgar www.reykjavik.is/storf.
Dvergasteinn, Seljavegi 12, simi 551-6312

Gullborg, Rekagranda 14, simi 562-2455 Upplysingar um lausar stodur veita leikskolastjorar i

Jor, Hargardl 27a, i 5530347 vigkomand leikskelum og mannaudsradgiafar s
Klettaborg, Dyrhémrum 5, simi 567-5970 arfsmannapjénustu Leikskslasvis f sima 411-7000.
Mulaborg, Armla 8a, simi 568-5154 Laun eru skv. kjarasamningi Reykjavikurborgar vié
Sélbakki, Stakkahlid 19, simi 552-2725 vidkomandi stéttarfélog.

Saborg, Starhaga 11, simi 562-3664

Vakin er athygli & stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i stérfum og ad vinnustadir borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag
sem borgin er. Atvinnuauglysingar ma einnig skoda a heimasidu Reykjavikurborgar www.reykjavik.is/storf. Hja simaveri Reykjavikurborgar,
4 11 11 11 feerd pu allar upplysingar um pjonustu og starfsemi borgarinnar og samband vid pa starfsmenn sem pu parft ad na i.

STOFAN

PEKKING OG
HAFILEIKAR
NYTAST VEL*

STARFSANAGJA*

LEITUM AD OFLUGUM LEIDTOGA

FRISTUNDAMIDSTODPIN FROSTASKJOL OSKAR EFTIR
ADSTODARUMSJONARMANNI A FRISTUNDAHEIMILI.

HELSTU VERKEFNI HZAFNISKROFUR
» Skipuleggja daglegt starf i samradi vio e Haskolamenntun & uppeldissvioi eda 6nnur
bdrn og starfsfolk sambeerileg menntun
e Styra verkaskiptingu milli starfsmanna e Mikil reynsla af starfi med bornum
* Leidbeina starfsménnum og veita peim tilsogn e Sterk fagvitund og skipuleg vinnubrégod
um framkveemd vinnunnar e Heefni i mannlegum samskiptum og ahugi
e Samskipti og samstarf vid foreldra og starfsfolk 4 a0 leida hop
e pbatttaka i stefnumétun og framtidarsyn e Ahugi 4 fritimastarfi, lifsleikni- og félagsfeernipjélfun
* Er stadgengill umsjonarmanns e Frumkvaedi og sjalfsteed vinnubrogd

*Vinnustadagreining framkveemd af Capacent fyrir (TR

Nanari upplysingar um starfid veitir Laufey Hronn Jonsdottir i gegnum 5
netfangid laufey.hronn.jonsdottir@reykjavik.is eda i sima 695 5053. *Y*

UMSOKNARFRESTUR ER TIL 19. OKTOBER 2008. , * ‘
O

UMSZKJANDI PARF AD HEFJA STORF SEM FYRST. .
. : . FROSTASKJOL
Haegt er ad saekja um rafraent i gegnum www.itr.is fristundamidstod

Launakjor eru samkveemt kjarasamningi Reykjavikur og Starfsmannafélags Reykjavikurborgar




Viltu leioa

[ Helguvik er Nordurél ad reisa nytt 250.000 tonna &lver sem verdur | fremstu
réd | heiminum. Allur bunadur i alverinu verdur samkveemt bestu faanlegri taekni.
Alveri®d verdur eitt pad umhverfisveensta i heiminum og knui® umhverfisvaenni orku.
Markvisst hefur verid unnid ad undirbuningi verkefnisins fra arinu 2004.

Fyrsta skoéflustunga var tekin 6. juni sidastlidinn og hefur sidan verid unnid a fullu vid
framkvaemdir & sveedinu. Uppsteypa a kerskalum er pegar hafin.

A nasstu manudum verdur starfsflk radid til ymissa starfa  alverinu. | arslok 2009
er gert rad fyrir ad starfsmenn verdi um 50 alls en reiknad er med ad rada purfi hatt i
300 manns fyrir fyrsta afanga sem byrjad verdur ad gangsetja i arslok 2010. Pjalfun
starfsfélks mun ad hluta fara fram & [slandi en einhverjir purfa ad fara utan til frekari
pjalfunar.

Umsokn sendist til Intellecta ehf., Sidumula 5, 108 Reykjavik eda a netfangid thordur@intellecta.is til og med 19. oktéber nk.
Pordur S. Oskarsson hja Intellecta veitir nanari upplysingar um pessi storf i sima 511 1225. Umsokn skal vera & ensku og
pbarf ad greina fra menntun, fyrri stérfum og helstu verkefnum sem umsaekjandi hefur tekist & vid & undanférnum arum og
sem hann telur ad koma muni ad gagni i pvi starfi sem sétt er um.

Gaett verdur fylista trinadar vardandi fyrirspurnir og persénulegar upplysingar og verdur éllum umsoknum svarad.




uppbyggingu )
alvers i Helguvik?

Norodural Helguvik 6skar eftir premur 6flugum lykilstjérnendum:

* Framkvaemdastjori kerskala
* Framkvaemdastjori steypuskala
* Framkvamdastjori skautsmidju

Rekstur fyrsta afanga alvers i Helguvik hefst haustid 2010 og nu leitum vid ad kraftmiklum
einstaklingum til ad hefja stefnumdtun og undirbuning reksturs alversins.

Starfssvio:

e Undirbuningur ad gangsetningu vidkomandi
framleidslueiningar

e Skilgreining og innleiding framleidsluferla

e Stefnumaotun, asetlanagerd og kostnadareftirlit

e Undirbuningur ad radningu og pjalfun starfsfélks

* Abyrgd & daglegum rekstri og stjornun starfsmanna

Menntun og haefniskréfur:

e Gerd er krafa um verkfraedi-/teeknifreedimenntun
eda sambaerilega menntun sem nytist i starfi.
¢ Forystuheefileikar, hvetjandi viomaot og dgud

vinnubroégd skipta miklu mali.

Vid hja Norourali 6xlum pa samfélagslegu abyrgd sem hvilir & stérum vinnuveitanda. Vid munum
vinna kréftuglega ad pvi markmidi ad vidhalda og efla samskipti vid starfsmenn, nagranna okkar,

tengda hagsmunaadila og pjodfélagio i heild.

m NORPURAL

CenturyAuvinum




greining framkveemd af Capacent

FRELSI TIL

AD TAKA
SJALFSTADAR
AKVARDPANIR* |

FRISTUNDAKLUBBAR iTR OSKA
EFTIR FOLKI TIL STARFA

iTR STARFRZKIR PRJA FRISTUNDAKLUBBA i REYKJAVIK FYRIR
FOTLUD BORN OG UNGLINGA A ALDRINUM 10-16 ARA.

bar er bodid upp a fjolbreytt og spennandi tomstundastarf eftir ad hefdbundnum
skoladegi lykur.

HELSTU VERKEFNI
e Skipulagning a faglegu fristundastarfi

fyrir 10-16 ara born og unglinga
* Leidbeina bérnum og unglingum i leik og starfi
 Samrad og samvinna vio born og annad starfsfolk
* Samskipti og samstarf vid foreldra

MENNTUNAR- OG HZAFNISKROFUR

e Menntun eda reynsla sem nytist i starfi

e Ahugi 4 ad vinna med fétludum bérnum
og unglingum

 Frumkveedi og sjalfsteedi

e Faerni i samskiptum

Um er ad raeda hlutastorf eftir hadegi en starfshlutfall og vinnutimi getur
verid sveigjanlegur.

NANARI UPPLYSINGAR UM STORFIN VEITA:

[ Grafarvogi, Péra Melsted, simi 520 2300 eda thora.melsted@reykjavik.is.

[ Breidholti, Herdis Snorradéttir, simi 411 5750 eda herdis.snorradottir@reykjavik.is.

| Austurbae, Katrin Pérdis Jacobsen, simi 411 5400 eda katrin.thordis.jacobsen@reykjavik.is.

Haegt er ad sekja um rafraent i gegnum www.itr.is
Laun eru samkveemt kjarasamningi Reykjavikurborgar vid Starfsmannafélag Reykjavikurborgar.
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Bifreidasmidir

Bifreidasmidir, nemar eda menn vanir réttingum dskast a
vottad réttingaverkstaedi med CABAS tjonaskodun.

Upplysingar veittar i sima: 568-5104 eda 893-3108.
PS rétting ehf.

Sérfreedingur a svioi
hug- eda félagsvisinda

Rannis 6skar eftir ad rada sérfraeding i fullt starf & svidi rannsdkna og visinda.
i starfinu felst m.a. vinna med fagradi Rannséknasjéds, umsysla annarra
sjoda og patttaka i alpjédaverkefnum a svidi félags- og hugvisinda, dagleg
samskipti vid vidskiptavini stofnunar asamt skipulagningu funda og radstefna
sem og patttaka i 66ru kynningarstarfi.

Menntunar- og heefniskrofur:

® Meistaraprof i félags- eda hugvisindum er krafa en doktorsprof aeskilegt
Reynsla af rannséknum er mikilvaeg

Reynsla af alpjodasamstarfi er kostur

Frumkvaedi, araedni og metnadur til ad beita véndudum vinnubrégdum
og nd drangri i starfi

® GO0 islenskukunnatta, faerni i ensku og Nordurlandamali

Umsjén med starfinu hafa Magnus Lyngdal Magnusson og Hallgrimur Jonasson.

Umsoknarfrestur er til og med 19. oktéber

Umsaekjendur eru vinsamlega bednir um ad senda rafreena umsokn med ferilskra il
Herdisar Porgrimsddttur, svidsstjora stjornsyslu, herdis @rannis.is, merkt: Starfsumsokn
rannsokna- og nyskdpunarsvid.

Vid radningu i starfié verdur tekid mid af jafnréttisazetiun Rannis. Ollum umséknum verdur
svarad pegar akvordun hefur verid tekin um radningu.

Hlutverk Rannis er ad veita faglega adstod og pjénustu vid undirbuning og framkveemd
visinda- og teeknistefnu Visinda- og teeknirdds. Rannis er midstod studningskerfis
visinda- og taeknisamfélagsins. i vérslu Rannis eru opinberir samkeppnissjodir s.s.
Rannsoéknarsjédur og Taeknipréunarsjédur. Rannis sér um greiningu & rannséknum

og nysképun a islandi og gerir ahrif rannsokna og nyskdpunar a pjédarhag og hagvoxt
synilegan. Rannis er midst6d upplysinga og midlunar alpjédasamstarfs visinda- og

teeknisamfélagsins.

rannis

Laugavegi 13, 101 Reykjavik
simi 5155800, rannis@rannis.is

- www.rannis.is

Sérfraedingur a svidi inn- og Gtflutnings

Matveelastofnun 6skar eftir ad rada starfsmann i fullt starf &
inn- og utflutningsskrifstofu stofnunarinnar i Reykjavik.

Helstu verkefni:

* Framkvaemd eftirlits & matveelum vid inn- og Gtflutning.

« Vinna ad matvaeladryggi i samvinnu vid adra sérfreedinga
stofnunarinnar.

« Afgreidsla leyfisbréfa vegna innflutnings fra evropska
efnahagssvaedinu (EES)

+ Samhaefing landameeraeftirlits vid 6nnur riki innan EES

« Utgafa inn- og Gtflutningsvottorda eftir pvi sem vid .

« Eftirlit &4 landamaerastodvum.

* Umsjon med uppfaerslu skréa og skjala & landamaerastédvum

« Samskipti vid sveitarstjornir, hafnar-, toll- og opinber
yfirvold.

« Samskipti vid innlendar og erlendar stofnanir sem tengjast
inn- og utflutningseftirliti.

« Fylgjast med 16ggjof og préun a svidi inn- og Gtflutnings i
68rum rikjum.

« Upplysinga- og gagnadflun asamt skyrslugerd.

Menntunar- og hafniskrofur:

« Haskolamenntun sem nytist i starfi.

« Reynsla & svidi eftirlits med matvaelum innan EES
samningsins aeskileg.

« bekking a logum og reglum EES kostur.

» Nakvaemni, frumkvaedi og sjélfstaedi i starfi.

« Skipulags- og samskiptahafileikar.

* GAJ tolvu- og tungumalakunnétta - enska og eitt
nordurlandamal.

Nénari upplysingar um starfid veita borvaldur H. P6rdarson
(tht@mast.is) og Hafsteinn Joh. Hannesson (hafsteinn.han-
nesson@mast.is) og i sima 530-4800. Umsoknum asamt
ferilskra og 68rum naudsynlegum upplysingum skal skilad til
Matvaelastofnunar, Austurvegi 64, 800 Selfoss, merktum
“Sérfraedingur/Inn- og utflutningur” eda med tolvuposti &
mast@mast.is en umsdknarfrestur er til og med 8. oktober
2008. Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi opinberra
starfsmanna. Néanari upplysingar um

GARDABZAR

www.gardabaer.is

GARDASKOLI - Laus storf

KENNARI

Helstu verkefni:

« sérkennsla

* storf i namsveri

e umsjén med famennum hépi nemenda.

Gardaskoli er unglingaskoli med 446 nemendur i 8.-10.bekk.
[ starfi skolans er mikil ahersla 16gd & g6dan skélaanda

og naid samstarf kennara . Vinnuadstada kennara er g6d
og hver kennari fzer til afnota fartdlvu. [ ndmsveri er unnid
med nemendum sem purfa aukinn studning af ymsum
asteedum i lengri eda skemmri tima.

STUDNINGSFULLTRUI
Vegna forfalla vantar studningsfulltrda
i 75% starf
Helstu verkefni:
* a0stod vid nemendur i ndmi
« almennur studningur og eftirfylgni

Umsoknarfrestur er til 12. oktober nk.

Umsodknir berist skélastjéra, Ragnar Gislason i sima 820
8594 (ragnar@gardaskoli.is) eda adstodarskolastjora, Prostur
V. Gudmundsson i sima 820 8595(throstur@gardaskoli.is)
sem veita nanari upplysingar. Simi skélans er 590 2500 og
ndanari upplysingar eru & vef hans: www.gardaskoli.is

Laun eru samkvaemt kjarasamningi LN vid
hlutadeigandi stéttarfélog.

Deildarstjori skoladeildar

Fraedslu- og menningarsvid I
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FRAMLEIDSLUKOKKUR

Mig vantar paulreyndan matreidslumann, sem hefur yfirgripsmikla
reynslu af verkferlum og gaedastjornun i matveelaframleidslu, dsamt
pvi ad vera med bragdlaukana i lagi. Vidkomandi er aetad ad styra
framleidslu og pokkun Avaxtabilsins & hinum ymsu skyndiréttum auk
pess ad vinna med okkur ad frekari proun og vexti fyrirtaekisins. Sér
ennfremur um starfsmannamal framleidslufélks auk samskipta vid
birgja og dreifingaradila. Um er ad reeda dagvinnu ad langmestu leyti
hja ort vaxandi og spennandi fyrirtaeki.

Adeins metnadarfullir og gedgddir einstaklingar koma til greina, en
starfid er laust og ekki eftir neinu ad bida.

Vinsamlega sendid mér itarlegar upplysingar eda
fyrirspurnir a haukur@avaxtabillinn.is

Starfsfolk oskast!

Kaffiteria Perlunnar éskar eftir starfsfolki
i hlutastarf og framtidarstarf. Vio bj6dum upp a
gott vinnuumhverfi og jakvaeoan anda.

Hafio samband vid Elvu: perlan@perlan.is.

g

PERLAN

Styrkir

FELAGS- 0G
TRYGGINGAMALARABDUNEYTIB

Styrkir Gr prounarsjéoi
innflytjendamala 2008

Innflytjendarad auglysir eftir umsoknum um styrki Gr prounar-
sj001 innflytjendamala. Tilgangur sj60dsins er ad efla rannsoknir
og préunarverkefni 4 svidi innflytjendamala med pad ad mark-
midi ad audvelda gagnkvaema adlogun innflytjenda og islensks
samfélags. A0 pessu sinni verdur sérstok ahersla 16g0 4 eftir-
farandi vidfangsefni:

A. Stada innflytjenda 4 vinnumarkadi medal annars 1 1josi
breytts efnahagsastands; starfspjalfun,starfsnam, réttindi
og skyldur.

B. Fredsla gegn fordomum og adrar adgerdir til ad koma i veg
fyrir mismunun eda fordéma vegna uppruna, kynpattar
e0a triarbragoa.

Onnur verkefni koma einnig til alita.

Verkefni skulu vera { samremi vid og i anda stefnu rikis-
stjornarinnar um adlégun innflytjenda. Styrkir verda al-
mennt veittir félogum, samtokum og opinberum adilum.
Einstaklingum verda ad jafnadi einungis veittir styrkir til
rannsokna. Til radstofunar eru 10 milljonir krona. Styrkir geta
verid ad hamarki helmingur heildarkostnadar verketnis.

Umsoknarfrestur er til 31. oktéber 2008. Sott skal um styrk
a sérstok umsoknareydubléd sem eru & heimasidu félags- og
tryggingamalaraduneytis. Par er einnig ad finna stefnu rikis-
stjornarinnar i malefnum innflytjenda, framkveemdadetlun
rikisstjornarinnar i malefnum innflytjenda og reglur préunar-
sjo0s innflytjendamala med néanari upplysingum um skilyrdi
styrkveitinga. Trinadar er geett vid medferd umsokna.

Nanari upplysingar fast i félags- og
tryggingamalaraduneyti 1 sima 545 8100 og
med tolvuposti & netfangio:
linda.ros.alfredsdottir@fel.stjr.is

Vilt pa auka tekjur pinar ?

Einstakt taekifaeri, viltu starfa sjalfsstaett, auka tekjur pinar, rada
pinum eigin vinnutima?

Vid leitum ad heidarlegu, abyggilegu og framsaeknu folki til ad
starfa med a islandi. Verdur ad geta unnid sjalfssteett og skipulagt
sig vel.

Vid erum alpjodlegt fyrirtaeki sem er eitt steersta og farsaelasta
fyrirteeki & sinu svidi i heiminum i dag og er nu pegar
starfandi i yfir 130 16ndum. Fyrirtaeki sem bydur upp & mikla
framtidarmoguleika hérlendis og erlendis. Laun eru
arangurstengd auk mogulegra bonusa.

Ahugasamir hafid samband i sima 820 4122 eda
moguleiki@gmail.com

Auglysingasimi

5125050

GARDASTRETI 36
101 REYKJAVIK
SiMI 544 2400
WWW.RADGJAFAR.IS

RADGJAFAR

VIDSKIPTARADG)

Hreyfigreining ehf.

Til solu er rekstur Hreyfigreiningar ehf. Um er ad
raeda rekstur og eignir félagsins i um 1400 fm.
hagsteedu leiguhtGsnaedi ad Hofdabakka 9, Reykjavik.
Husnzedid er sérhannad fyrir starfsemi sjukrapjélfara
en hentar einnig annari heilsutengdri starfsemi.

A stadnum er ma. vel buinn likamsraektartaekjasalur.
Huasnaedid er ni endurleigt ad hluta.

Allar nanari upplysingar i sima 544 2400.

F.h. Reykjavikurborgar:

Rammasamningur um kaup d hisgégnum fyrir svio
og stofnanir Reykjavikurborgar, EES (tbod nr. 12176.
Um er ad raeda skélahtsgogn fyrir grunnskola, leikskola
og almenn skrifstofuhtisgogn.

Utbodsgdgn, a geisladiski, verda seld a kr. 3.000. i sima-
og upplysingapjonustu Radhuss Reykjavikur, fra kl. 13:00
midvikudaginn 8. oktober 2008.

Opnun tilboda: 24. névember 2008, kl 14:00 i Radhusi
Reykjavikur.

12176

Nanari upplysingar er ad finna a

www.reykjavik.is/utbod

Reykjavikurborg

Innkaupaskrifstofa

Radhis Feyk|avikur Al

KOPAVOGSB/ZR

tbod reksturs leikskola

o Kopavogshaer auglysir uthod reksturs leikskélans
vio Adalping i Kopavogi.
Leikskolinn er 120 barna 8 deilda leikskdli i fogru
umhverfi med Utsyni yfir Ellidavatn og upplénd hofuo-
borgarsvaedisins.

itarleg Gtbodsgdgn liggja frammi { afgreidslu pjonustuvers
ad Fannborg 2 (1. ha0) og fast afhent gegn 5000 kr.
greioslu.

Tilboodum skal skila inn & par til gerdum eydubldoum eigi
sioar en fostudaginn 31. oktober kl. 15.

Kopavogsbeer askilur sér rétt til ad taka hvada tilbodi sem
er eda hafna 6llum.

Framkvaemdastjori freedslusvios

www.kopavoguris
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Félagspjonustan i Hafnarfirdi
Félagsleg heimapjonusta

Oskum eftir hressum og dhugasémum starfsménnum
i dagpjonustu hja Félagspjonustunni i Hafnarfirdi.
Helstu verkefni eru ad adstoda pjonustupega vid
athafnir daglegs lifs, auka feerni peirra og sjalfstaedi.
Vio bjédum starfsmonnum fiélbreytni f starfi, fraedslu
og handleidslu og éruggt starfsumhverfi, [ bodi er
sveigjanlegur starfstimi og starfshlutfoll eru sam-
komulagsatrioi.

Starfio gerir krofu um jakveett viomot og géora
hafileika til mannlegra samskipta. Sjalfsteedi og
frumkvaedi i starfi eru miklir kostir

Vi leitum ad einstaklingum med félagslidamenntun
eda adra félagslega menntun, reynslu eda mikinn
ahuga 4 storfunum.

Laun fara eftir kjarasamningi Hafnarfjardarbeejar og
Verkalydsfélagsins Hlifar.

Upplysingar um starfid veitir Sjéfn Gudmundsdottir
fulltrui heimapjonustudeild. Einnig er haegt ad senda
fyrirspurnir & sjofng@nhafnarfjordur.is

PJONUSTUVER HAFNARFJARDAR SIMI 585 5500
WWW.HAFNARFJORDUR.IS

maaaetlun@unak.is eda i sima 460-8900.

Samradsfundir um Rammaaaetiun

Verkefnisstjorn 2. afanga Rammaaatlunar um nytingu vatnsafls og jardvarma bodar til
samradsfunda med peim adilum er leggja vilja ord i belg um verkefnid.

Fundirnir verda haldnir i Pjédmenningarhusinu i Reykjavik dagana 14. oktéber & milli kl. 13:30
og 16:00 og 17. okt. & milli kl. 12:00 og 14:00. Peir sem dhuga hafa & ad funda med nefndinni
skulu senda 6sk par ad latandi til starfsmanns nefndarinnar med télvuposti & netfangid ram-

Markmid Rammaaaetlunar um nytingu vatnsafls og jardvarma er ad skapa faglegar forsendur
fyrir akvérdun um vernd og nytingu natturusvaeda med &herslu a vatnsafls- og jardhitasvaedi. i
aeetluninni skal leggja mat & og flokka virkjunarkosti og ahrif peirra & nattrufar og minjar m.t.t.
til orkugetu, hagkveemni og annars pjodhagslegs gildis, auk pess ad skilgreina og meta ahrif &
hagsmuni peirra sem nytt geta pessi somu gaedi.

Nanari upplysingar gefur starfsmadur verkefnastjornar.

Verkefnisstjorn 2. afanga Rammaaaetlunar




Allar smaauglysingar

vikunnar a visir.is

: n LLT SEM PIG VANTAR

Smaauglysingasiminn er 512 5000
smaar@frettabladid.is / visir.is

Smaauglysingasiminn

er opinn alla daga kl. 8=17

Afgreidslan er opin:
alla virka daga 8-17

BiLAR &
FARATAKI

SKODA OCTAVIA 1,8 TURBO 4X4, arg.
8/2005, ek. 45 pus.km, beinsk., rafm.
Rudur og speglar, ofl. Godur i vetur!!
Verd 1960pus.kr, akv. 1860pus. afb.
27 pus!

100 bilar ehf
Funahofda 1, 110 Reykjavik
Simi: 517 9999
0pid virka daga 10-18.30 og
laugardaga 12-16
www.100bilar.is

Bilar til solu
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islandus.com

whrw. slandus.com - Simi 552 2000
S messs

Brunautsolur og Bilar & Gomlu Gengi.
Eigum nokkra jeppa, folksbila og pall-
bila heimkomna & gomlu gengi. Einnig
fioldi nyrra bila af brunadtsélum bila-
umboda i USA. Storkostlegir afsleettir
sem kemur beint til leekkunar til pin
hér heima. bessa dagana hreinsa bila-
umbodin ut dseldan lager til ad baeta
fiarhagsstoduna. bt getur sparad fleiri
hundrud pasund og gert reyfarakaup!
Hringdu nuna og kynntu pér malid i
sima 5522000. www.islandus.com.
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VW Golf 1400 ek. 138 p. arg. '98. 5 gira.
Bsk. Nysk. Heilsarsdekk. Verd 380 p.
Uppl. i 5. 659 3459.

Utsala!
Landrover Discovery, arg. 2005, keyrd-
ur 42 pas. milur. Mjog vel dtbuinn
og flottur bill. Utséluverd 3,5 millj. S.
899-8605.

TVEIR GOPIR! Ford F-150XLT arg '98,
ek. 160 p. Mjog flottur og nylega
sprautadur, verd 800 p. Mazda Rx - 8
nyskr. ‘06, mjog flottur bill, verd 3,6.
Uppl. i s. 843 9060.

Til solu VW Fox arg. ‘05. Ek. 41 p.
Beinsk. Sk. 2010. Asett v. 1150 p. Faest
&850 p. stgr. S. 898 8835.

Toyota Hiace arg. ‘04. Raudur ad lit,
drattarkula, ny dekk, med verkssmidju
abyrd. Ver6hugmynd 1.750.000 p. S.
893 9690.

Opel Corsa 98 ekinn 140p nyskod-
ur,ny nagladekk og sumardekk V165p
og Opel Astra 02 ekinn 148p V480p
S$:6973297

Buick Regal arg. ‘91. Litid keyrdur. Uppl.
is.595 1325.

Odyr bill til sélu. Audi A4. 96’ &rg. Uppl.
i S. 862-7915.

Toyota Yaris arg. 2001, ekinn 127 puls
i toppsatandi. Ahvilandi hagsteett lan
bein yfirtaka. Uppl. i sima 6643354

135.pus stgr. Nissan
Almera ‘98

Til s6lu Nissan Almera arg 98 4dyra
beinsk. litur mjog vel ut i mjég godu
lagi ek. 240 pus sk. 09 verd adeins 135.
pus stgr. Uppl i sima 844 0542.

Station bill 4 adeins

VW Passat station arg 97 ekinn 182 p
km 1.6 vél 5 gira sk 09 krokur alfelg-
ur spoiler verd 250,000- uppli sima
842-6605

250-499 piis.

VW Passat St. ‘98. Raudur, mjog vel
med fainn. Krokur. Selst 6dyrt. S. 894
6179.

Musso érg 98 ekinn 173 p km 5 gira
17" élfelgur krékur sk 09 gédur bill verd
350,000- uppli sima 863-0149

Nissan Almera arg'00 ek. 130
b.nagladekk fylgja,skodun09,verd 330
p.kr.698-77-12

VW Golf 1600 Conf.line. ek 114 p. arg

'99. Bsk. alfelgur ofl. sma lagfeeringar.
Verd 300 p. Uppl. s. 8483225

500-999

vw passat arg 2000 ekinn adeins 86
b km listaverd 890p fer a 650 p uppl i
sima 8227868

Hyundai Trajet 7 manna. Ek. 70.p. Arg.
‘04. TILBOD OSKAST! Uppl. i s. 863
5349 / 893 5349

Corolla ‘06, ek. 56p., bsk. ahv. 1.375p,
(hagsteett lan i islenskri mynt) S. 822
7057.
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Chevrolet Silverado 285 hé. ledrardur
4x4. Verd 1.950 pus. skoda 6ll skipti.
Godur stgr. afsl. Uppl. i s. 693 5045.

Bilar 6skast

Oska eftir 6dyrum bil, 20-50 puds. Ma
parfnast lagfeeringar. Uppl. i s. 868
8565.

Oska eftir Toyota Corolla. Verdhugmynd
allt ad 500 pus. s.825 3666

' "’

Isuzu Trooper. Arg ‘99. Ekinn 181 pus.
5g. 33" dekk. Verd 650 pus. Uppl. i s.
868 8565. Ath. sk. & 6d.

)

Vorubill til s6lu
MAN 14-232 arg. 1995 ekin 500 pus.
Verd 800 pus. + vsk. Uppl. i s. 660
3197.

M. Benz 2648 6x4 drattarbill m. deelu
arg. ‘00. Ek. 476 p. V. 2,3 millj. + vsk.
Uppl. i s. 660 0041.

Til s6lu Honda CRF 250 Crosshjol arg.
07. FMF pust, ny dekk. Hjolid er notad i
ca. 30 tima. Glaesilegt hjol en Parfnast
lagfeeringa liklegast stimpill farin. verd
470 pus stgr. / tilbod s. 659 2961

Alijort rugl-verd!
Métormax kynnir 6trilega verd & nokkr-
um nyjum métorhjélum. Afar takmark-
ad magn. Métormax. Kletthalsi 13

Til s6lu: Vento vespa, 50cc, svort. Verd
kr. 145.000. Vento vespa, 50cc, raud.
Verd kr. 165.000. Piaggio vespa, verd
kr. 365.000. Storkostleg hjol & frabaeru
verdi! Uppl. i sima 8916542.

Til solu Polaris Predator 500 arg. ‘05.
S. 848 8606.

Vélsledar

Rymingarsala Motormax.
Allt ad 70% afslattur & fatnadi og fylgi-
hlutum og nokkir nyir vélsledar & fra-
beeru tilbodi. Métormax. Kletthalsi 13.

T e ey
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www.snarverk.is
Ef pa ert ad vinna i 16dinni eda kringum
husid pitt kiktu pa inn & snarverk.is og
athugadu hvort ég sé ekki med taekin
sem henta pér i pau verkefni. Er & stor

Hofudborgarsvaedinu. S: 863-1291

Til s6lu Toyota Dyna 2008. Ek. 7000 km
med sturtu & prja vegu og 1,5 t. krana.
Uppl. i s. 892 2154.

Batar

Oska eftir 6dyrum smabat, med eda &n
fiskileyfis. S. 847 1350.

Hjolbardar

Til s6lu ny Michelin Cross Terrain jeppa-
dekk steerd 265/65R17 asamt orginal
17" felgum undan LC120. Uppl. i sima
820-6341 Arni

4 stk 14" alfelgur undir Benz 2 dekk
fylgja. kr. 19.000 s. 8920123

Nokian hakkapeliitta RSi 18" 225/40.
Onelgt vetrad. Litid keyrd. Uppl. i s.
869 8896.

Til solu nagladekk & alfelgum
195/65R15 4stk. (skoda/audi) V. 70
pus. S. 698 4917.

VARAHLUTIR
Nupbaum bilalyfta tveggja posta med
yfirstong. Priggja tonna. Er i mjég godu
lagi. Vinsamlegast hafid samband i s.
894 5125.

Varahlutir i Suzuki Vitara arg. ‘98 og
Grand Vitara arg. ‘96, MMC Lancer ‘97
- '01 og Nissan Micra arg. ‘01 Uppl. i
S. 692 5525.

Hreingerningar

rif & Vidhald
Simi: 662 0 662

Flutningspril + Hreingerningar
Teppahreinsun * Gluggapvottur
Reglubundin prif fyrir fyrirteki
LE & & &

Létt vidhald & eignum
tyrir einstaklinga & fyritzki

) Vy-prif ehf.

Oll almenn I:rif, regluleg raesting sam-
eigna. Verdtilbod. Simi 512 4010. www.
vy.is

Hreingerningar

Simi: 868 5599

Tikum gardinn | gegn!
Calfbanun - Bandeying
Hremngermmgar - Flutningshril
Chrgapeabiur - Teppalweivien
Reglulegas rasingar | samespium
o lyrerikgum

www.hreingerningar.is

Hreingerningar ehf. S: 868 5599
Gardyrkja

smagrofuleiga
Drenlagnir
Skolplagnir

Jardveqgsskipti

Upplysingar | sim:

Gardapjonusta Islands
Haustklippingar, haustprif, trjafellingar
og 6ll onnur almenn gardvinna. S.
866 9767.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Bokhald, VSK, laun, framtdl, arsreikn-
ingar ofl. S. 696 3969 og & www.
ulfurinn.is

Bokhald, VSK-skil og laun fyrir verk-
takay/litil fyrirtaeki. GOTT VERD S. 845
9519.

Aeetlanagerd, arsreikningar, skattskil
og bokhald. Lipur pjénusta - ératuga
reynsla. Arfar ehf. Simi 897 5520.

Murum og malum !
Tokum ad okkur mur- og maln-
ingarvinnu, stor og sma verk.
Orugg pjonusta, vanir menn
vondud vinna. Gerum verdtil-
bod pér ad kostnadarlausu.
Upplysingar gefur Sverrir s.
661 7000.

Veso Verktakar
Tokum ad okkur alla alhlida
malningavinnu og flisalogn.
Komum a stadinn og gerum
verdtilbod pér ad kostnadar-

lausu
Upplysingar i sima 697-8604

Malarameistari
Alhlidamalningarpjonusta, Skagamalun.
Kem og geri tilbod ykkur ad kostadar-
lausu. Uppl. i s. 895 2281

Buslédaflutningar

Buslodaflutningar !
Busléda flutn., vorufl, piand flutn. og
aukamenn ef 6skad er. Hvert & land
sem er. Besta verdid !! Storir bilar s.
899 7188 & 692 7078. Millibilar s.
659 1047.

Buslodaflutningar
Tokum ad okkur alla buslodaflutninga
og adra flutninga. G6d pjonusta. Einnig
aukamenn ef 6skad er. Erum med
besta verdid. Uppl. i sima 899 2536
& 659 4403.

Husavidhald

Husavidgerdir og malun
Mélum pok, skiptum um bérujarn &
pokum og smévaegilegar murvidgerdir
og fl. Uppl. i s. 659 3598.

Pipulagnir
Getum beett vid okkur verkefnum i
pipulognum. Upplysingar i sima 663
5315.

Getum baett vid

Gudipde Rdnarsion hdueumiametiton
W BOE 5559

}561 Pallar..
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Flisalagnir
Flisalagnir parketlagnir malning S. 896
7786, Julian. flispol@simnet.is

Framkvaemdaradgjof: Astandsskodun,
kostnadaraztlanir og utbodsgerd
vegna vidhaldsframkvaemda. www.ik.is
- simi 770 2272.

Malningarvinna
Getum beett vid okkur inniverkefnum.
V6ndud vinnubrogd og go6d umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf. S.
896-5758

Exclusive tantra massage
For men, women and couples. Tel. 698
8301 www.tantra-temple.com

www.orlagalinan.is
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Midlar, spamidiar,
draumradningar.
Opid &l kvdld i sima

5952001 & 908 1800

NU feréu einkatima hja spakonunni
Sirry i s. 552 4244 & 823 6393

Spai i spil - Bolla - Runnir - Lofa - Allur
pakkinn - S. 845 8896 - Alla daga.

Trésmidi

Athafnasmidir ehf.
2 islenskir smidir. Getum beett vid
okkur verkefnum, uppsetningar &
innréttinugm, alhlida innanhdssmidi,
gluggasmidi og isetningar og ahlida
vidhald. Simar 892 7120 & 847 1448.

Oskast keypt

Tjaldvagn 6skast
Oska eftir ad kaupa vel med farinn
Camplet tjaldvagn s: 844 7802

Staerri limur
betri limur
Loksins er kemin &
markad vara sem gefur
pér varanlega stakkun

baedi i lengd og pykkt.
Kannadu malid 4

bathmate.is
bathmate.is
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Skiilagata 40a s. 562 2433
Dalvegur 16a 5. 562 2445
WWW.AMOr.is

Dundurtilbod!

Klassiskur ~ gitarpakki fra 12.900
kr. bjodlagagitar pakki fra kr. 9.900.
Rafmagns Gitarpakki frd kr. 19.900.
Bassag. pakki frd 29.900 kr. Trommusett
fra kr. 49.900 med diskum. Gitarinn
Storhofda 27. S. 552 2125 www.git-
arinn.is

Til bygginga

Krossvidur, timbur, dokar og fl. til sdlu.
S: 840-7273 og & www.ulfurinn.is

Ti leigu/solu al-dokamét 40Im i tvs-
foldun, byggingakrani. Til leigu traktors-
grafa. S. 865 2954.

Ymislegt
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5-7 Kilo i Burtu ?
Sjalfstardur dreifingaradili FLP

9 Daga hreinsiprogram fra Aloe Vera

NYTT NR. 772 2885, Sigridur & Kristjan

Arangur med Herbalife i 28 4r. Pantadu
frian prufupakka. Edda Borg S. 896
4662 wwu.lifsstill.is

Betri lifsstill aukin orka med Herbalife.
Reynsla i heilsuradgjof. Kaupauki/pruf-
ur. www.heilsuval.topdiet.is Rannveig
idjupjalfi/einkapj. s. 862 5920.

Botnlaus orka betri lidan! Herbalife
Shapework. Heilsuradgjof og eftirfylgni.
Kaupauki fylgir. Halldora Bjarna hjtkr-
unarfreedingur. www.halldorabjarna.is
S. 861 4019 & 868 4876.

Viltu léttast? Eda byngjast? Profadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, o0sa@
ismennt.is

www.perform.is - Mesta Urval landsins
af feedubdtarefnum.

paegindi - Slokun -
Vellidan
pa att pad skilid. Kynningarverd. Nyr
Still Langarima 21, 112 Reykjavik. S. 557
9009 nuddstolar.is

Whole body massage Telepone 841
8529.
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NAMSKEID

INTENSIVE ICELANDIC I-IV
Level I: 4 weeks Md-Frd; 18-19:30 start
13/10, 3/11, 1/12 Level Il: 7 weeks;
Md/Wd/Frd; 20-21:30 start 13/10,
1/12. Level IV: 10 weeks; sat/sun 10-
11:30 start: 27/9. Armdili 5, s.5881169.
www.icetrans.is/ice
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Harmonikukennsla
Harmoikukennsla fyrir byrjendur og
lengra komna. Innritun hafin i s. 690
7424 eftir hadegi.

Dyrahald

y
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Labrador hvolpar til s6lu.Hreinraektad
Tilbanir til nyrra eiganda heilsufars skod-
adir sprautadir ormahreinsadir.Undan
flottri veidilinu.Godir heimilis hundar.Er
i HRFI.Heimasida tikar. http://dyraland.
is/dyr/72070/ Upl:4361131.8918031

Hundagalleriid auglysir
Smahundar til s6lu. Kiktu &
heimsidu okkar: www.dals-

mynni.is

Simi 566 8417 bjédum visa/

euro radgreidslur.

Leigjandi skradu pig fritt & oskalistann.
www.husaleiga.is. Simi 471 1000.

Til leigu 1300 fm. skrifstofuhtsnaedi
i Reykjavik. Naeg bilasteedi og greidar
samgongur ad hasnaedinu. Moguleiki
& pvi ad leigu i minni einingum.
Hagstaett leiguverd. Upplysingar i sima
824 0220.

Long term rent Guesthouse Funahofda
110 Rvk. / Dalshraun 220 Hfj. Tel 824
4530.

3 herb. ibud i Hlidunum til leigu. Uppl.
i's. 770 6090.

Til leigu glaesileg 4ra herb ibid med
storum bilskur ca 170 fm i 112 Reykjavik
Uppl. i kort@internet.is og 892 2506.

Til leigu ca. 70 fm 2ja herbergja ibud &
fyrstu haed i fj6lbyli vid Hagamel i Rvk.
Ibadin leigist med husgdgnum ef dhugi
er fyrir pvi. Ibudin er laus. Nanari uppl.
gefur Gottskalk i sima 849 9346.

2ja herb. lixus ibid med sjévardtsyni
til leigu i 101. 145.000 kr. Ahugasamir
hafi samband vid Jay i sima 844-8252
eda jamchiO1 @simnet.is.

Einbylishis i Gardabae, fullbuid hus-
gognum, til leigu i fjora manudi fra 1.
nov. til 1. mars. Leiguverd kr. 250.000 &
manudi. Upplysingar i sima 821-5526

3 herbergja ibid vid Hagamel til leigu,
uppl 899-1220 eftir ki 17

Til leigu i 109 Rvk. Séribud & 2 hadum
i einbyli, 4 svefnherbergi, bilskur. Leiga
190 pus. + rafmagn og hiti. Upplysingar
i sima 895 7970 eftir kl. 13.00.

Herb. i 105 Rvk. Husgdgn fylgja. V. 50
p. S. 895 0482.

Til leigu 4 herb. risibud i 104 Rvk. 135
pb. med 6llu. Uppl. i s. 895 2281.

Medleigjandi 6skast! Vantar medleigj-
anda ad 3 herb ibud vid Vifilsgotu i
Rvk. Leiga 65 pus. & man. Uppl i sima
693 7601.

2-3 herb. 65 fm sérhaed i tvibyli til
leigu, Reykjanesbee. Sér inng. 80pus
m/hita&rafm. Laus strax. Uppl. i s.
848 7159.

Room for rent in 101
Recently renovated 13 square meter
room with furniture,cooking facilities
and balcony. Access to bathroom and
washing machine. 45000 isk a month.
Internet access, heat and electricity
included. Lena tele. 659 3902.

4 herb. sérhaed & Langholtsvegi. Allt
sér. Verd 135.000 husaleiga.is eda s.
868 1543.

15 fm risherbergi i vesturbeenum faest
leigt fyrir 25.000 kr. & man. Adgangur
ad WC en ekki sturtu. S. 822 9515 &
milli 17:00-19:00.

Par, sjukralida- og rafvirkjanemi 6ska
e. ibud & hofub.sv. gegn sanngj. leigu
Uppl. i s. 692 9498.

4 herb. ib. iinnri Njardvik - Reykjanesbae
til leigu. Laus strax. Leiguverd 75p.
Uppl. T s. 847 7113 & 487 6563.

Herb. i Innri - Njardvik Reykjanesbee til
leigu med adgangi ad eldhus, badherb.
30p. pr. man. S. 847 7113 & 823 8405.

101 R. Gott herb. m. husg. f. reykl. og
reglus. einstakling Sér inng., adg. ad
eldh. og badh. Leiga 45 p.+ einn man.
trygging. S. 695 2213.

3 herb.120m2 ibad til leigu i
Grafarholti.Getur leigst med husg. Uppl.
5.8218075

Glesileg 2/3 herb 88fm ibud i
Hamravik i Grafarvogi til leigu. Laus
200Kkt, 130b.a4 Man.m.hussj. langt.leiga.
Afgirtur sérgardur m.solpalli med ibud.
Uppl i s 858-4206

4ja herbergja ibud til leigu i Borgarnesi.
105 fermetrar + geymsla. Manadarleiga
100p. + rafmagn og hiti. Upplysingar i
sima 892 8376.

Leiga:15fm herb.i Hafnarf. bvottah. &
sturta sameiginl. m. 2 68rum herb.
$:899-9992

Til leigu i Hlidunum nyuppgerd 2ja
herb. ibid (c.a. 50fm bilskar fristand-
andi). Uppl. i sima 694 4130.

120m?2 falleg ibud & godum stad i
Sjalandshverfi Gardabae til leigu. Getur
verid laus fljotlega. Uppl. i s. 554 3032
/ 869 4040 / 847 2281.

Husnadi 6skast

Leita ad studioibud til leigu fra 1. nov.
Er reyklaus og reglusém. Hanna Résa
(867-9065/hre@hi.is)

Sumarbustadir

Til s6lu nytt 70 m2 sumarhas il
fluttnings. Verd 10.5 millj. Uppl. i S:
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Atvinnuhtisnaedi

Til leigu idnadar- og lagerhusnaedi i
Hafnarfirdi, steerdir fra 95 fm til 1000
fm. S. 822 4200 & 660 1060.

Vesturbaer Herbergi buid hiisgégnum
med adgang ad snyrtingu, simi 899-
1220

Geymsluhusnadi

Geymsluhtisn=did
Audnum I, 190 Vogar.

Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar, mot-
orhjol ofl. Uppl. i s. 864 3176 & 895
3176.

Feymslur.com,
Geymslur frd 3990.- kr @ man.| Gardabze
(hja Ikea) og Reykjavik (Fiskislod)
Upphitad, vaktad & Gryggismyndavélar.
S. 555 3464

Geymsluhusnadi
Fyrir tjaldvagna og hjolhysi ofl Uppl
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i Laugarneshverfi. Upphitadur, snyrti-
legur bilskdr til leigu. 23 fm. Uppl i s
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Gisting i Koben.Studi6ibudir jonasis@
mail.dk. www.sitecenter.dk/jonaso
Simi+4531106412

Atvinna i bodi

Oskum eftir ad rada goda starfskrafta
& svinabu nu pegar. Hisnaedi & stadn-
um. Uppl. i s. 892 0966 eda & ggg@
simnet.is

HG srsssasr

S5:8668798

Kjarnaborun

Steinslipun - Mdrbrot
Steipusdgun « Nidurif

husaleiga.

Ol alme

nn murvinna,

flisalagnir, steining og mynstursteypa

Simi: B9 8701 » Simi: 591 D036 » Simi: 682 BOE2
Fiturimi 5 = 112 Roykjavik

brynjarols

Syahoo.com

Kokuhiisid Audbrekku
oskum eftir ad rada starfskraft
til afgreidslu. Vinutimi 12-17.30

Upplysingar gefur
Orvar i sima 693 9093
og Bjork i s. 693 9091.

Fjolbreytt skrifstofustarf
Veisluhald leitar eftir ad rada
pjonustulipran einstakling i fjol-
breytt skrifstofustarf. Reynsla af
skrifstofustorfum aeskileg, asamt
godri tolvupekkingu.
Nanari upplysingar veitir Stefan
Ingi i gegnum vefpéstinn stef-
an@veisluhald.is eda
i sima 659 1111.

Starfsmadur i afgr.
Saumastofa. Starfsmadur oskast i afgr.
4 saumastofu. Vinnutimi 10-18 alla
virka daga. Umraeda um fjdlbreytilegt
starf. Haefniskrofur, reynsla af verslun-
arst. og saumakunnatta er kostur, en
ekki skilyrdi. Snyrtileg, skipulogd og
sjalfsteed i vinnubrogdum. Ahugasamir
vinsamlegast sendid umsoknir & textill-
ine@internet.is

Atvinna oskast

Vantar pig Smidi, murara
eda jarnabindingamenn?
Hofum & skra menn sem ad
oska eftir mikilli vinnu. Geta
hafid storf na pegar.

Proventus starfsmannapjon-
usta s. 661 7000.

Sétthreinsun og prif dskar eftir hraust-
um starfsmanni med bilprof 17 éra
eda eldri til starfa vid haprystipvott og
sotthreinsun. barf ad hefja storf sem
fyrst. Umsoknir og umségn um reynslu
berist til: sotthreinsun@sotthreinsun.is
- www.sotthreinsun.is

Solning hf. dskar eftir ad rdda vana
starfsmenn & hjolbardaverkstaedi
Sélningar & Smidjuvegi. Uppl. gefur
Snorri i sima 8600842

Fasteignir

Grunnur ad godu iR \

%

:}’: Stakfell

Porlakur O. Einarsson, 16gg. fasteignasali
porhildur M. Sandholt, 16gfreedingur og l6gg. fasteignasali

Klukkuholt 11 — Endaradhus

Hringid og bokid skodun

Fallega hannad 146 m2 endaradhus, par af er 37.3 m2 innbyggdur
bilskdr. Gert er rad fyrir 2 svefnherbergjum, stofu, eldhusi, badher-
bergi og pvottahusi 4 teikningum en haegt er ad breyta pvi eftir por-
fum. Husid er klaett ad utan. Innkeyrsla er hellul6gd og allt fragengid
ad utan. Ad innan er husid fokhelt. BUid er ad setja inntak fyrir vatn
og rafmagn. Gert er rad fyrir Utgengi i gard/pall Ur eldhusi, stofu og
herbergi. Mjog hatt er til lofts og er moguleiki ad taka nidur loft ad
hluta i bilskdr og ibud. Verd 29.9 millj.

Oldugata 10 - Virdulegt einbyli

Hringid og bdkid skodun

245,4 m2 einbylishus i vesturbae Reykjavikur. Eignin skiptist i prjar
haedir auk bilskurs. A efstu haed er badherbergi, prji géd svefnher-
bergi og um 15 fm svalir. A midhaedinni er anddyri, gestasalerni,
hol, tvaer stofur og rimgott eldhus. [ kjallara er 3ja herbergja ibud
med sérinngangi, geymsla og pvottahus. Goélfefni eru adallega nat-
turusteinn og parket, nema i kjallara er ad mestu ddkur. Pad er buid
ad taka allt rafmagn i gegn og gler er nylegt, nytt eldhus, o6ll gélfefni
nyleg og skolplagnir nylegar. Eignaskipti moguleg. Oskad er eftir
verdtilbodum

Lagmali 7, simi 535_1000

>< Stakfell.is

Félag islenskra hjukrunarfraedinga
oskar eftir nylegum, vel binum orlofshiisum
vids vegar um landid, til leigu fyrir félagsmenn
sina, sumarid 2009. Husid parf ad geta hyst 6-8
manns. Leigutimi er 10-12 vikur.

Nanari upplysingar gefur Soffia Sigurdardottir,
i sima 540 6400 og soffia@hjukrun.is
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Bradvantar Atvinnu. Eg er ad leita
mér ad atvinnu sem allra fyrst. Er
med Meiraprof og rutuprof og baedi
Vinnuvélaprofin og réttindi 4 flest teeki.
Er vanur allri almennri vinnu og akstri.
Upplysingar i sima 849 9545 eda 471
2103 eda gutti62@simnet.is

30 ara kk fra Spani vantar vinnu. Allt
kemur til greina. Enskumaelandi. Uppl.
is. 694 3123.

Tilkynningar

SIMAPJONUSTUR

Stefrumat

Q05-2000 (simatorg)
535-9920 (kreditkort)
535-9923 (fritt, karlar)
555-4321 (fritt, koour)
Spial

904-5454 (simatorg, karlar)
535-9940 (kreditkort, karlar)
§55-4321 (Initt, koour)

Gay spjall

535-9968 (kreditkort)
Sogur

905-2002 (simatorg)
535-9930 (kreditkort)
Spjalldomur

086000 (simatorg)
535-9999 (kreditkort)

Flétturimi 14
112 Reykjavik
Hatt til lofts

C

908 6666
Tveer nyjar byrjadar og eru i
godum gir. Hver verdur keaer-
astan pin i kvold ? Opid allan
solarhringinn, engin bid.

Leitar pa nyrra kynna?
Leitar pu tilbreytingar eda varanlegra
kynna? Nyttu pér gjaldfrjalsa pjonustu
Rauda Torgsins Stefnumot strax i dag.
NG er mikil umferd og mikid hringt.
Auglysingasimi  kvenna: 555-4321.
Auglysingasimi karla: 535-9923. www.
raudatorgid.is,

Kona med mjuka
og fallega rodd leitar tilbreytingar
med karlmanni. Auglysing hennar er &
Rauda Torginu Stefnumét, s. 905-2000
(simatorg) og 535-9920 (kreditkort),
augl.nr. 8269.

45 ara kona
vill kynnast karlmanni med tilbreytingu
i huga. Auglysing hennar er & Rauda
Torginu Stefnumét, s. 905-2000 (sima-
torg) og 535-9920 (kreditkort), augl.
nr. 8360.

parf pinn hopur ad fjarmagna utskrift-
arferd ? Allt um styrktarsolu & www.
papco.is

Fasteignir

Langitangi 4, 270 mos

Mjog fallegt 171 fm. einbylishus & einni haed med sambyggdum bilskur og
storri og %réinni 168. Flott eldhus, hvitt ha’glans, med steingra’um flisum OE

ranitbordplGtu. Vondud taeki, stallitadur blastursofn i boréhaed, keramik hel-
ubord, upppvottavél og isskapur/frystiskapur. Badherbergi nylega endurnyjad
med storum glersturtuklefa, fiogur svefnherb, stor stofa og bordstofa med ami
og timburverond og skjolgddur gardur.

Skipti méguleg & minni eign! Laust til afhendingar strax!
pii mog %gskaa er efti?t'ilboai i eignina. g

OPIP HUS A MORGUN MANUDAGINN 6. OKT.
FRA KL 17:00 TIL 18:00

V'S
EIGNAMIDLUN
Mosfellsba

Kjarna * bverholti 2 + 270 Mosfellsbaer + S. 586 8080 * fax 586 808

www.fastmos.is, www.eignamidlun.is * Einar Pall Kjernested, |6ggiltur fasteignasali

Opid hus i dag kI 17 til 17:30 Verd: 23.600.000

ibtd skrad 88 fm og bilskdrinn 42,1 fm sem er i bilskyli undir htsinu Komid inn i rimgéda forstofu med
flisum & golfi og fataskap. Stofan med parket & golfi. Utgengt er Ur stofu Ut & vestursvalir. Eldhisid med
parketi & goffi, ljésgra innrétting, bordkrok og flisar milli skapa og bordplétu. Ny teeki. Hjénaherbergid er
med parketi & golfi, storum fataskdpum Barnaherbergi er med parketi & golfi og fataskap. Badherbergid
med badkari, flisum & golfi og & vegg vid badkar og hvitri innrétt

Staerd: 130,1 fm

Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 1991
Brunabétamat: 18.480.000
Bilskar: Ja

REMPX

Beer

Sigmundur
Solufulltrdi

898-0066
simmi@remax.is

4

Pérunn Eidsd.
Logg. fasteignasali

tse@remax.is

RE/MAX Bzer - Malarh6fdi 2 - 110 Reykjavik - S

Reykas 39
110 Reykjavik

Magnad utsyni - Utivistarsveedi

RE/MAX Bzer - Malarh6fdi 2 - 110 Reykjavik - Simi: 5123400 - www.remax.is

Lindarbyggd 15
270 Mosfellsbaer

Flott radhus & besta stad

Opid has i dag kl 16 til 16:30 Verd: 29.900.000

fbud skrad 108,6 fm og bilskdrinn 24,9 fm Komid inn i rimgdda forstofu med flisum & golfi, storum
fataskap. Stofan og bordstofan med gegnheilu parket & golfi. Utgengt er Ur stofu Ut & sudursvalir. Eldhdsio
med gegnheilu parketi & golfi. Hjonaherbergid er med fliétandi parketi & golfi, storum fataskdpum og svalir
til nordurs. Stort barnaherbergi er med gegnheilu parketi 4 golfi. Enda bilskir med hita, vaski, millilofti og
hurdaopnara. Stutt er i - Skola - leikskola - verslun - sundlaug

Opid has sunnudag kl 17:00 til 17:30 Verd: 42.500.000

Fallegt og vel skipulagt endaradhus & einni haed innst i lokudum botnlanga i Mosfellsbae. Eldhis er mjog
rumgott med I6kkudum innréttingum. Pvottahis er med sérinngangi. Stofa og bordstofa liggja saman og
er stort fiskablr notad sem skilrim & milli. Stofan er steekkud med gardskala Hjonaherbergid er tviskipt
med léttum vegg, auk fataherbergis. Badherbergi er med nylegum flisum og fallegri innréttingu. Gardur er
einstaklega fallegur og grédurszell. betta er eign a skjolseelum og kyrrlatum stad.

: 5123400 - www.remax.is

REMPX

Beer

Stzerd: 133,5 fm

Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 1984
Brunabétamat: 21.640.000
Bilskuar: Ja

Sigmundur
Solufulltrdi

898-0066
simmi@remax.is

Pérunn Eidsd.
Logg. fasteignasali

tse@remax.is

Stzerd: 177 fm

Fjoldi herbergja: 5
Byggingarar: 1988
Brunabétamat: 31.730.000
Bilskuar: Ja

REMPX

Ping

Gardar Skarp.
Solufulltrai
893 0082
gs@remax.is

Bergur
Steingrimsson

Logg. fasteignasali
bergurst@remax.is

RE/MAX Ping - Haholt 13-15 - 270 Mosfellsbzer - Simi: 4123300 - www.remax.is

Greidsluerfileikar ?
Endurskipulagning fjarmala fyrir
einstaklinga og fyrirteeki, t.d.
nidurfellingu skulda, nauda-
samninga og endurfjarmégnun
lana.

Geymid auglysinguna. S. 772
6777.

VONDUD
SUMARHUS

SEM HAGT
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REISA A
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TIMA

0>

R

hafa il s6lu heilsarshos
sem hénnud eru of
islenskum arkitektum
fyrir islenskar
" 7 adstaedur.
ra

‘ JONSI m
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Hosin eru framleidd  nyrri

og glaesilegri verksmidju 1
Eistlandi og koma { einingum
filbuin il uppsetningar.
Algreidslutimi er frd @y
2 og upp | 6 manudi.

Vid bjédum upp & véndud
og fraust einingahls &
sanngjéru verdi. Vid viljum
koma til méts vid parfir hvers
og eins med pvi ad bj6da
uppd fiolbreytta maéguleika
vid hénnun og byggingu
draumahussins og veita
vidskiptavinum okkar g6da
og faglega pjénustu. bvi 5
erum vid  samstarfi vid
fagadila & &llum stigum

08-0003 Hennar

byggingorferilsins.

Ef b ert ad leita ad

draumahusinu pinu, leitadu
pbér pa upplysinga eda
filboda hja okkur 1 sima

864 2400 eda & heimasid-
unni okkar.

www.volundarhus.is

piilundarhs.is

VH ehf - Simi 864-2400

BENTUS

LEIGUMIDLUN

Halldor Jensson
halldor@rentus.is
gsm 840 2100

. e
Sundaborg, 104 Reykjavik
Til leigu mjog gott lager og skrifstofu htisnaedi “ad Sundaborg { Reykjavik. Huisnaedid
skiptist { um 500 fm lager og um 200 fm skiifstofur. Moguleiki er ad leigia i minni
einingum td 150 fm lager og 75 fm skrifstofur. Sameiginlegur fundasalur i sameign,
860 adkoma og neeg bilastaedi. Hagsteett leiguverd. Frabaer stadsetning.

Halldér Jensson
halldor@rentus.is
gsm 840 2100

Eyjarslod, 101 Reykjavik
Mjog gott um 600 fm bil atvinnuhtisnaedi & tveimur haedum ad Eyjarsldo i
Reykjavik. Stor innkeyrsluhurd & nedrihaed. God lofthaed. Husnaedid er allt
hid snyrtilegasta og hentar vel undir matvaelavinnslu og fl. Stor keeliklefi er

husneedinu. Heegt ad leigja | smaerri einingum. Laust strax

(
Halldér Jensson
halldor@rentus.is
gsm 840 2100

Fiskislod, 101 Reykjavik
Rentus kynnir : Mjog gott 699,1 fm atvinnuhtisneedi. Hiisnaedio skiptist
verslun og lager & jardhaed. A efrihaed eru skrifstofur . Claesilegt husnaedi &

frabaerum stad mikil uppbygging i hverfinu. Hagsteett leiguverd. Laust strax

— B |

Halldér Jensson
halldor@rentus.is
gsm 840 2100

Fiskislod, 101 Reykjavik

Rentus kynnir:  Til leigu tvo ny uppgerd um 100 fm skrifstofubil

a 2. haed ad Fiskisldd i Reykjavik. Eignin skiptist i eldhus, snyrtingu, stéran
sal og milliloft. Steinteppi & golfum. Mjog bjart og gleesileg hiisnzedi. Haegt ad
leigja baedi bilin saman. Laust strax

Y
" L.
| R
‘ Bjdrgvin Vidir
vidskiptastiori
X J vidir@domus.is
|

simi 664 6024

| e w = 4
Krosseyrarvegur, 220 Hafnarfjorour

Rentus kynnir: Til leigu g0 3-4ra herbergja 95,6 fm haed og kjallari med
sérinngangi i tvibylishtisi sem er & rolegum stad i Hafnarfirdi. Forstofa, eldhus,
stofa, bordstofa, badherbergi, 2 herbergi . Stutt { alla almenna pjonustu,
sundlaug i naesta nagrenni.

— I

Bjdrgvin Vidir
vidskiptastiori
vidir@domus.is
simi 664 6024

Njélsgata, 101 Reykjavik

Rentus leigumidlun kynnir: Til leigu falleg 4 herbergja ibid sem skrad er 101,8
m2 & 4 haed i godu fiolbylishusi vid Njalsgstu. Ibudin skiptist  forstofu/hol,
eldhs, stofu, hjdnaherbergi og 2 barnaherbergi, badherbergi, bvottahus og
geymsla eru { kjallara. ibudin leigist med hiisgdgnum,

Bjdrgvin Vidir
vidskiptastiri
vidir@domus.is
simi 664 6024

Austurstrond, 170 Seltjarnarnes
Til leigu 2ja herbergja bud & 5 heed 1 lyftuhtsi vid Austurstrond | Reykjavik. ibidin
er 51fm og skiptist i svefnherbergi, eldhts og stofa eru eitt rymi med Utgengi &
svalir med godu Utsyni, flisalagt badherbergi sér geymsla { kiallara, pvottahts &
haed. Steedi i bilageymslu. God stadsetning | gongufeeri vid skdla ibrottamannvirk.

Rentus leigumidlun | Laugavegi 97 | 101 Reykjavik
Simi 440 6100 | Fax 440 6101 | www.rentus.is
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skélatima veeri lika verid ad brjéta
upp langar setur og born fa meiri
atras fyrir hreyfifaerni sem myndi
aftur gefa aukid uthald i skéla-
starfi.“

Timasetningar eru vandamal
bad er draumur margra ad iproétta-
félogin fari inn i témstundaheim-
ilin svo ad flétta megi ipréttastarf-
i0 saman vid skdlastarfid. ,,pa er
heegt ad nyta timann eftir skéla i
samverustundir fjolskyldunnar.
bad hefur verid talad um betta i
nokkur ar og held ég ad betta sé
framtidarsynin. Vandinn er b6 sd
a0 iproéttapjélfararnir eru oft ungt
félk sem er lika i annarri vinnu og
kemst ekki fyrr en ad peirri vinnu
Iykur, sem er oft 4 kvoldin,“ segir
Ragnheidur.

Timasetningar eafinga geta
verid bornum erfidar & ymsan
hatt. ,beer eru vandamal vegna
bess ad peer eru seint 4 daginn og
barnid er kannski biid ad vinna
fullan vinnudag, baedi 1 skéla og &
témstundaheimili, og barf sidan
a0 maeta a eefingar. P4 eru kannski
sex til sjo dra gomul born ad koma
heim til sin klukkan sjo eda half-
atta a kvoldin. Petta hentar engan
veginn svona ungum bornum. bad
myndi vera mun betra a0 sefingar
veeru fyrr 4 daginn og eflaust
myndu pau njéta sin betur 4 sefing-
um,“ segir Urdur og beetir vio ad
efingarnar gangi b4 einnig 4 pbann
tima sem born eiga med foreldr-
um. ,,bad mé ekki gleymast ad eitt
bad mikilveegasta i lifi barns eru
samverustundir med foreldrum.
Ef barnio fer alltaf 4 eefingar
begar mamma og pabbi koma
heim dr vinnunni pa er verid ad
stela peim tima sem barnid hefur
til ad spjalla vid foreldra sina og
njota samvista vio pau. Pad getur
verid skadlegt og ma ekki ganga
at 1 6fgar.“ Gisli bendir 4 ad begar
born eru spurd hvad peim pyki
skemmtilegast b4 er pad ad eyoda
tima med pabba, mémmu og syst-
kinum. ITR hefur verid talsmadur
bess ad vinnuveitendur reyni ad
auka svigrim { vinnutima félks
svo ad foreldrar og born geti verio
meira saman, sérstaklega medan
bornin eru ung. ,bad er edlileg
krafa i natimapjéofélagi ad reynt
sé a0 skapa betta svigrium fyrir
barnafjolskyldur svo oOllum 1ioi
vel,“ segir Gisli akvedinn.

Hreyfing er naudsynleg

bratt fyrir ad gaeta beri hofs i tom-
stundastarfi barna likt og 60ru pa
er skynsamleg hreyfing naudsyn.
Seint verdur négu mikil dhersla
16g0 &4 mikilveegi fristundaidkunar
og @askulydsstarfs i forvarnar-
skyni. Viomelendur voru sam-
mala um ad skolaleikfimi veeri
teepast noég hreyfing. ,betta eru
bara 80 minudtur 4 viku og sidan
eru um 20 kennslustundir { sundi
yfir allan veturinn. Hja okkur er
sundio til deemis kennt { einu ndm-
skeioi,”“ segir Ragnheidur en hin
telur a0 hafilegt magn af hreyf-
ingu fyrir barn sé ad medaltali um
brjar klukkustundir & viku. Peirri
hreyfingu ma dreifa nidur & margt
eins og ad ganga og hjéla i skélann
og fara 1t i frimindtur. Mikilveeg-
ast er ad hreyfingin sé fjolbreytt
og verdi bornum edlileg. -hs

PIPAR ¢ §i4 ¢ 71057

Hlustid a barnid! bad

sem skiptir 6llu mali vid
val a ipréttum og tomstunda-
starfi er ad barninu lidi vel i
pvi sem pad er ad gera.

Velja parf iprott sem eflir

barnid og pad hefur
anzegju af. Petta skiptir
sérstaklega mali ef barnid er
illa statt félagslega eda a i
einhverjum namserfidleikum
pannig ad pad er alag i
skolanum og erfitt ad maeta

krofum. Pa er lifsnaudsynlegt
fyrir barnid ad hafa eitthvad i
sinu lifi sem gengur vel.

Ef barnid stendur sig vel i

skola og lidur par vel en
nennir ekki ad fara a fingar
af pvi pad sakir i kyrrsetu, pa
ma reyna ad finna iprott sem
hentar betur peim personu-
leika. Mikilveegt er samt ad
hvetja barnid til ad hreyfa sig
og geta foreldrar sett gott
fordeemi med eigin hreyfingu.

Sumum henta einstakl-

ingsiprottir betur en
0drum henta hopiprottir. Sum
born pola illa alag tengt
keppnum og eru vidkveem
fyrir pvi ad frammistada peirra
sé metin. Pa er betra fyrir pau
a0 zefa a eigin forsendum
frekar en ad vera i lidi.

Leyfid barninu ad profa

sig afram og verid
hvetjandi. Pegar barnid er ad
profa iprott i fyrsta skipti er i

lagi ad yta adeins a pad og
gefa ipréttinni taekifzeri. Ef pad
dugar ekki pa er sjalfsagt ad
leyfa barninu ad profa eitthvad
annad.

Veljid iprott sem haefir

getu barnsins. Gott er ad
velja eitthvad sem pau eru
sterk i. Pad skilar sér baedi i
andlegri vellidan og likamlegri
hreysti. A0 finna til mattar sins
og hafa stjorn a adsteedum
eykur vellidan.

Born med fatlanir eru oft

hrifnari af einstaklingsi-
prottum par sem pau eru a
eigin forsendum og finna ekki
fyrir eins miklu alagi, hvorki
likamlega né andlega. Ef
bornum lidur illa af einhverj-
um ors6kum pa getur
tomstundastarfio fallid um
sjalft sig og valdid jafnvel
meiri vanlidan. Po6 eru lika
daemi um born sem lidur til
daemis ekki vel i skola en
blémstra i fristundum.

Fijolskyldan saman
med bornin i fokus

Foreldrar,
— Vituw hvar
09 wied hverjuw

Virduw Ativistartimann

‘ . Ku“Y“‘M ekki éf
i en 20 Ara

!
veruw samtake:

ar boruin okkar ¢

engi FYrir Ynort

‘v ork & tolvunotkun

L Setjum tiwaw

= Ldﬁ“
¢ha Atilegur

POKAS)0BUP

w ek eftirtitslans party

SYNUM UMHYGGJU | VERKI

GATAT

www.samanhopurinn.is




6 Fjolskyldan

UTIDOT Fatt vita born skemmtilegra en ad moka og ves-
enast i sandkdssum og moldarbingjum. Snjor er fyrirtaks-
byggingarefni og pvi 6parfi ad setja sandkassadot i geymslu po6 ad
vetur sé fram undan, pad getur nyst jafnt ad vetrarlagi sem um sumar.

Y afbreying

leikum og lesum ...

Lestrarstund sameinar fjolskylduna a notalegan mata
og fatt er skemmtilegra en ad lesa fyrir bornin &4dur en pau fara ad
sofa. Ekki er verra pegar litlu bérnin eiga i hlut ad hafa fallegar
myndir ad skoda. Bokin Elsku besti pabbi eftir Bjork Bjarkadéttur er
nyutkomin og uppfyllir sannarlega pau skilyrdi. i henni segir fra
Emiliu sem er mikil pabbastelpa enda & hun frabaeran pabba sem er
stundum eins og kongur, stundum eins og jolasveinn, fimur eins og
api og flinkur galdrakarl sem finnur sleikibrjéstsykur i eyranu hennar
og karamellur i ermunum. Pegar pabbi er
» o veikur er hann hins vegar pogull eins og
'._...;'.'.:'.: ":'.::.'-'- - mus og vill alls ekki leika. Emilia hugsar
.
¥ kvimSly

auovitao vel um pabba sinn og pess vegna
.t batnar honum fljott.
‘ «PvST .

Bokin er hlidsteeda frabeerrar bokar
Bjarkar, Mamma er best, sem kom ut fyrir nokkrum drum en auk hennar
hefur Bjork gert fijolmargar myndabaekur.

Skrimslapest er 6nnur skemmtileg nyatkomin myndabok. Hun er su

fjorda i rodinni um skrimslin tvo, litla og stéra skrimslid en beekurnar um
pau eiga sér fjslmarga addaendur i heimaléndum héfundanna, islandi,
Svipj6d og Feereyjum. Aslaug Jonsdoéttir, Kalle Giiettler og Rakel Helms-
dal segja fra pvi i pessari bok pegar stéra skrimslio faer skrimslapest.
Audvitao fer pa litla skrimslid i heimsokn, en mikid er erfitt ad gera pvi
stora til heefis pegar pad er lasid!

VEITINGAHOS / TAKE AWAY / HEIMSENDING

1ARS AFMALI
10 VINS/ELUSTU RETTIRNIR A

1000 KR, i1008e»

Chinese resltaurant /

SUR SATUR KJUKLINGUR
KJUKLINGUR MED GRANMETI { OSTRUSOSU
K UNG PAO KJUKLINGUR MED HNETUM OG GRANMETI
SATAY KJUKLINGUR
KJUKLINGUR [ KARRY
KJUKLINGUR [ SVARTBAUNASOSU
SVINAKJOT MED HVITLAUK SBRAGPI AD HATTI TIAN
SUR SATT SVINAKJOT
SICHUAN SVINAKJOT
SVINAKJIOT MED GRANMETI | SVARTPIPARSOSU
DJUP STEIKTAR RAKJUR MED SUR SATURSOSU

Allir nG8lurréttir a 800 kr.

Cryspy Peking Ond med pénnukékum
4 1490 kr. & mann. Adur 1995 kr. 8 mann
TILBOD GILDIRFRA 03. OKT.2008 TIL12. OKT. 2008

Nyr Tian matsedill er kominn ut.
Kiktu &
www.tianmatur.is

568 1919

TIAN KINVERSKT VEITINGAHUS GRENSASVEGUR 12 108 REYKJAVIK S:568-1919

jéga.

i mémmujéga Minnstu bérnin hafa mjég gaman af pvi ad vera med mémmu i

FRETTABLADID/ANTON

[ leik med
litlum krilum

Litlu krilin okkar sem eru ekki einu sinni ordin eins
ars eru morg hver heima hja mommu eda pabba enn
ba. bad pydir p6 ekki ad engin afpreying sé i bodi.

Hreyfing med mommu

Litil krili hafa gaman af pvi ad
hreyfa sig. Ymis ndmskeid standa
madrum bpeirra til boda og eru
margar konur afar gladar yfir pvi
ad komast 1 leikfimi eda einhvers
konar hreyfingu eftir barnsburd.
Mismikil dhersla er 16gd 4 bornin 1
bessum namskeidum, mémmurn-
ar eru ad gera afingar en bornin
fylgjast ahugasom med og fara
ansi litil ad taka eftir jafnoldrum
sinum.  mérgum pessara tima eru
gerdar efingar med bornunum i
seinni hluta timans. Sd er til
deemis raunin i méommujégatimum
hja Audi Bjarnadéttur og {
mommuleikfimi { Hreyfilandi.
Likamsraektarstoovar bjéda enn
fremur flestar upp 4 tima fyrir
nybakadar maour.

www.lotusjoga.is
www.hreyfiland.is
www.fullfrisk.is
www.worldclass.is

Ungbarnasund

Ungbarnasund hefur verid vinseelt
fyrir pau minnstu um margra ara
skeid. Sérmenntadir sundkennarar
bj6da upp 4 ndmskeid um land allt
fyrir born fra nokkurra vikna aldri.
Foreldrar purfa ad venja sig vid ad
bornum er dyft ofan i sundlaug
eins og ekkert sé en bornin eru ansi
fljot ad venjast pvi.

Upplysingar um sund og stadi
www.ungbarnasund.is.

Tonlist

Sméborn yngri en eins ars hafa
flest gaman af pvi ad hlusta 4 tén-
list og dilla sér. Pad er vissulega
heegt ad spila ténlist heima en pad
er audvitad ekki sama fjorid og
begar morg born eru saman komin

e )

og foreldrar fa ad fylgjast med.
Ténagull heldur ténlistarnamskeio
fyrir born yngri en ars gomul og i
Ténlistarskdéla Sigursveins eru
einnig 1 bodi namskeiod fyrir ung-
born og foreldra peirra.

www.tonagull.is og
www.tonskolinn.com

Foreldramorgnar

Hluti af Kkirkjustarfi i moérgum
kirkjum eru svokalladir foreldra-
morgnar par sem nybokudum for-
eldrum og afkveemum bpeirra er
bodid i kaffi og med pvi { kirkj-
unni. Bornin spjalla hvort vid
annad hvert med sinu lagi og hafa
pbad nadugt 4 medan foreldrar
raeda malin. Oft eru erindi um efni
sem tengist bornum.

A heimasidu pjodkirkjunnar www.
kirkjan.is er ad finna tengla vid
kirkjur landsins.

Leikfimi
I Hreyfilandi er svo { bodi snill-
ingafimi, leikfimi fyrir 3 til 12 man-
ada born bar sem kenndar eru
aefingar til pess ad orva ba sjo
greindarpaetti sem born fa i voggu-
gjof. Hljémar agalega vel og hittir
orugglega i mark hja litlum krilum.
- sbt



bU ad
leika og
syngja?

LEIKFELAG
AKUREYRAR

MIDASALA: SiMI 4 600 200 / MIDASALA@LEIKFELAG.IS / WWW.LEIKFELAG.IS

Frumsyning 18. oktober i Samkomuhusinu.
Midasalan er opin virka daga kl. 13:00-17:00

Oskum eftir 9-12 ara stelpu til ad leika hlutverk
i Adventuleiksyningu Leikfélags Akureyrar,

Lapur, Skrapur og jolaskapio.

Skraning verdur i Ryminu & Akureyri —
manudaginn 6. oktober ki. 15:00-17:00

Afingar hefjast i lok oktdber og syningar
verda um helgar fram ad jolum.
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GAGN&GAMAN

Einar Askell Hinn
saenskeettadi Einar Askell

er mikill uppahaldsdrengur
margra islenskra barna. Pau
geta sannarlega gladst um
pessar mundir pvi beedi er
verid a0 syna stérskemmtilegt
leikrit um kappann i kdlunni i
Pjodleikhusinu, Klokur ertu, Einar l
Askell, og verid ad endurutgefa .
baekurnar, medal annars bokina
Svei-attan, Einar Askell sem
leikritdi byggist a.

Heilsumatur Namskeid Ebbu
Gudnyar Gudmundsdottur eru
virkilega frodleg fyrir foreldra
litilla og stérra barna.

Ebba Gudny fjallar um ymiss
konar hollt hraefni til matargerdar,
gefur foreldrum hugmyndir ad
einfoldum og hollum réttum. Allir
fa ad smakka & nokkrum réttum
og komast ad raun um ad
hrisgrjonagrautur ar brdnum
grjonum er betri en sé ar peim

hvit. Nesta namsked e { Manri Freyja pakkar nammigrisum landsins fyrir gott samstarf!
Hofum pad svo bara gott saman afram.

Poppkorn Késikvéld med
fiolskyldunni yfir skemmtilegri
biomynd er fullkomnad med
heimapoppudu poppi, sem eru
audvitad miklu 6dyrara en

aokeypt snakk ati i —

bud og fari

madur

sparlega £ I"’E*

med saltio = ,
g A

er pad ;-’.“_",.-__.ﬁ,{‘

hreint ekki i kY

-

o6hollt, en = "'?1_
SIEE)

hentar i L,
audvitad ekki

minnstu ‘
bérnunum.

Tilboo a
myndatokum

til 18. Oktéber.




Stzerd: 82 fm

Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 2002
Brunabétamat: 14.800.000
Bilskur: Nei

Vaettaborgir 90
112 Reykjavik
Ahvilandi 18 millj.- Laus strax !

REMPX

Eignastyring

Loa Sveinsdatir
Solufulltrdi

698-8733
loa remax.is

Opid hus i dag fra kl. 16:00 - 16-30

Verd: 21.900.000

G60 bUd & jardhaed med hagstaedu lani fra L.I. med 4,15 voxtum afb. pr. manud kr. 82.370 ,-. fbudinni
fylgir sérbilastaedi og sérgardur. Ibudin skiptist i: eldhis med gddri innréttingu Ur  kirsuberjavid.
Baodherbergi er med sturtuklefa og er flisalagt i hélf og gélf. Stofa og bordstofa er baedi med Utgengi Ut |
sudur gard sem er 6fragenginn. Hjénaherbergi med rimgédum skapum Ur kirsuberjavid. Stér geymsla og
pvottahus inni ibud. Parket er & allri ibtidinni en pad er ordid lélegt.

Erlendur Davidsson
Logg. fasteignasali
534 4040

elli remax.is

RE/MAX Eignastyring - Sidumiili 7 - 105 Reykjavik - Simi: 5344040 - www.remax.is

FJARFESTING

FASTEIGNASALA enr
Simi 562 4250

Borgartin 31 - 105 Reykjavik - www.fjarfesting.is - fjarfesting@fjarfesting.is

Pétur P. Sigurdsson hrl.
|6ggiltur fasteignasali

Fast a yfirtoku a lani, engin Gtborgun.
Parhusalddir vid Leirvogstungu i Mosfellsbae
[FE— '

Parhuisalddir vid Kvislartungu 31 og 33 i Leirvogstunguhverfi i Mosfellsba.
Jardvegspuidi er kominn. Arkitektateikningar sampykktar.
Bygginarleyfisgjold eru fullgreidd. Haegt er ad hefja framkveemdir strax. L6dirnar
fast a yfirtoku a ahvilandi lani, eftirstodvar ramar 28 millj.
Allar upplysingar 4 skrifstofu Fjarfestingar eda hja Oskari i sima 822-8750.

Opin hus i dag

Frum

AS

FASTEIGHASALA

Hafnarfirdi, Fjardargotu 17
Simi 520 2600, Fax 520 2601

Netfang as@as.is
Heimasida www.as.is

Opid virka daga kl. 9-17
Kari Halldérsson, ldggiltur fasteignasali

NYBYGGINGAR

PANTID TiMA HJA SOLUMANNI AS TIL AD SKOPA EIGNIR
MOGULEIKI A ALLT AD 90% LANI

KVISTAVELLIR 4 og 6 HFJ. ralieg 191,3 fm ras-
hus m/bilskur. 4 sv.herb. Afhendist fullblid ad utan og
fokhelt ad innan. Afh. vid kaupsamn. Hzegt ad fa husid
lengra komid. Gott skipulag eignar. Verd 28,9 millj. 6781

DREKAVELLIR 28 og 30 FJORBYLI Giesi-

legar fullbunar 3ja til 4ra og 4ra herb. ibudir i 4-byli
asamt bilskur. Fallegar innréttingar, afhent vid kaup-
samning. Verd fra 21,7 millj. 7626

FURUAS 2 og 4 - Mogul. aukaibtid raieg 240
fm radhis m/bilskir 4 FRABZRUM UTSYNISSTAD.
Méguleg 6 sv.herb. - Moguleg aukaibud. Fullblin ad utan
og fokheld ad innan. Verd fra 38,9 millj. 6891

BYGGAKUR - GARDABA Gleesileg radhus i sud-
urhlidum Akralands i Gardabae. Husin eru fullbtin ad ut-
an, 169 tyrfd, hellulégn m/hita og tilbuin til innréttinga ad
innan. Verd fra 52,7 millj. 7443

FURUAS 16-20 - GLASILEGT UTSYNI Ny og
falleg 268 fm RADHUS, a tveimur haedum med innb. BiL-
SKUR 4 FRABZRUM UTSYNISSTAD INNST i BOTN-
LANGA i nyja ASAHVERFINU. Verd fra 42,0 millj. 7595

TUNFIT - VID LAKINN | GARDABZ Gizsilegt
220 fm einbyli med stérum innbyggdum bilskur & pessum
frabaera stad. Husid skilast fullbtid ad utan, fokhelt ad
innan. Gott skipulag eignar. NATTURAN - HRAUNID VID
HUSDYRNAR. 7683

GLITVELLIR 4 - FJéRBYLl Gleesilegar priggja og
fidgurra herbergja ibudir. Afh. fullb. ad innan an golfefna,
nema badh. og pvottah. eru flisal. Sérlega vandadar inn-
réttingar. Stutt i alla pjonustu, skéla og leikskéla. Afhent-
ar { okt ‘08. Verd fra 27,2 millj. 7762

= — |
DREKAVELLIR - FJORBYLI Giasilegar 4ra og

5 herbergja SERHADIR. ibudirnar skilast tilbdnar til
innr. ad innan, husid fullbuid ad utan og 168 fragengin.
Verd fra 27,3 millj. 7869

Auglysingasimi

51250

est lesid

Opid hus i dag fra 15:00 - 15:30
Fallegt parhus & tveimur haedum. Gédur
solpallur. 20 fm éskrad rymi. Stérar
sudursvalir.

Soélumadur er Kristjan s: 899 5300

Verd: 56.900.000
Herbergi: 5
Steerd: 214 fm

Opid hus i dag fra 15:00 - 15:30

G606 heed med bilskur ad Hlidarvegi i
Koépavogi. Gleesilegt utsyni. Ibud nylega tekin
i gegn. Stér geymsla i sameign.

Sélumadur er Fridfinnur s: 823 8964

Verd: 29.900.000

Herbergi: 4

Steerd: 179,3 fm

Verd: 32.900.000
Herbergi: 5
Steerd: 152 fm

- h-’ )
2_J

~

Opid hus i dag fra 15:00 - 15:30

Tveggja haeda radhus med innbyggdum
bilskur. Eign steinud ad utan. Husid skilast
fullbuid en er heegt ad fa pad i pvi astandi
sem pad er i. S6lum. Hannes s: 699 5008
Verd: 49.900.000

Herbergi: 5

Steerd: 172,4 fm

Opid hus i dag fra 16:00 - 16:30

Ol skipti skodud. Husid er hraunad ad utan.
Eikarparket og nétturusteinn & goifum.
Eikarvidur i innréttingum og huréum.
Solumadur er Hannes s: 699 5008

Verd: 64.900.000

Herbergi: 6

Steerd: 229,6 fm

Verd: 64.900.000
Herbergi: 6
Steerd: 267 fm

Opid hus i dag fra 14:00 - 14:30

Vel stadsett haed dsamt nybyggdum bilskur &
eftirséttum og rélegum stad i Laugarashverfi.
So6lumadur er Hannes s: 699 5008

01 KOP

Bokid skodun i sima 822 3702

Fallegt og vel skipulagt 267 fm parhis med
bilskur & frabaerum Utsynisstad i Salahverfi.
Mikil lofthaed. 150 fm sélpallur med skjélvegg.
Soélumadur er Gunnar s: 822 3702

Opid hus i dag fra 16:00 - 16:30
Glaesileg eign med sér inngangi og bilskur.
Mikil lofthaed og flott lysing. Stérar flisalagdar
sudursvalir. Frabeert utsyni.
Sélumadur er Hannes s: 699 5008

Verd: 42.900.000
Herbergi: 4
Steerd: 153,3 fm

[
Hélmvad 48 - 110 RVK Frédaping 6 - 203 KOP Sudursalir 5 - 2 Laekjasmari 4 - 101 RVK

Opid hus i dag fra 16:00 - 16:30

Falleg sudvesturverénd med skjélvegg.
Solumadur er Sigurdur s: 896 2312
Verd: 21.400.000

Herbergi: 2

Steerd: 71,3 fm

Fallega 71 fm, 2ja herbergja ibud & jardhaed i
vidhaldslitlu lyftuhtsi i Smaranum i Képavogi.

My

X

i -
i &
Hannes Gunnar
Steindérsson Valsson
Solustjori Solustjori
699 5008 822 3702
hannes@remax.is gv@remax.is

a.

Pordis Kristjan
Hermannsdottir Kristjansson
Solufulltrai Solufulltrdi
770 8100 899 5300
thordis@remax.is kk@remax.is

I

Fridfinnur Sigurdur
Magnusson Samuelsson
Solufulltrai Loggiltur fasteigna-,
823 8964 fyrirteekja- og skipasali

fridfinnur@remax.is sigsam@remax.is

RE/MAX Lind - Bzejarlind 14-16 - 201 Képavogur - Simi: 5209500 - www.remax.is
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Engisprettur
Biljana Srbljanovic

Heillandi leikhusveisla
Adeins prjar syningar eftir
sun. 5/10 orfa seeti laus

Klokur ertu, Einar Askell

Bernd Ogrodnik

Heillandi og kruttleg bradusyning fyrir yngstu bornin
sun. 5/10 prjar syningar, orfa szeti laus

Skilabodaskjodan

Porvaldur porsteinsson og Johann G. Jéhannsson
Geysivinsaelt aevintyri fyrir alla fjdlskylduna!
sun. 5/10 kl. 13 6rfa seeti laus

Macbeth

William Shakespeare
BI6d vill blod...
frumsyning 1 kvold
sun. 5/10 uppselt
fim. 9/10 uppselt

Hart i bak

Jokull Jakobsson
Frumsyning 17. oktober
Orfa saetilaus a fyrstu
fimm syningarnar
Tryggdu pér saetil

120.000

78.672

PieneTe

g 1149404
FTETETE  ATRTRTY

T HMTETY  ATRTRTR FTRTATE

Pjadin veit hvad hun vill

bad maelist i tugum pisunda hvad miklu fleiri lesa
Fréttabladid en Morgunbladid og 24 stundir

Fréttabladio er sem fyrr mest lesna dagblad
landsins med gleesilegt forskot & samkeppnis-
adila sina eins og sidasta konnun Capacent
Gallup otvirzett synir. Vid erum rifandi stolt af
bessum gdda arangri og bendum auglysendum
4 ad notfaera sér forskotid okkar pegar peir
velja auglysingamidil.

Allt sem pa parft... ...alladaga

Medallestur a télublad m.v. allt landid, 12-54 ara. Kénnun Capacent i mai-juli 2008.

FRETTABLADID 5. oktober 2008 SUNNUDAGUR

Porunn
Elisabet
Bogadottir

Titillinn er okkar i dr

ftir heila viku af 6murlegum fréttum, vegna buin ad binda miklar vonir vid ad KR
E ynni, til pess ad geta fullvissad mig um
ad pad veeri nu ekki alveg allt ad fara
til fjandans. Ef af pvi hefdi ekki ordid
] veit ég ekki hvernig gedheilsa min
) hefdi verid i dag og naestu daga. bad
1} var alveg naudsynlegt ad fa einhverja
. mikla gledi til pess ad vega upp a méti
6llum pessum leidindum sem dynja a
. manni daginn Gt og inn. bad veeri
~ gaman ef fleiri en KR-ingar geetu
fundio fyrir pessari gledi sem ég og
fleiri finnum i dag. En ég er
raunsae og veit ad peir sem eru
ekki KR-ingar, gledjast sko alls
ekki med. Fyrir peim er sigur KR
einmitt deemi um ad allt sé { raun
ad fara til fjandans. Pad er sorg-
legt, pvi ég held ad vido hefoum flest
gott af upplyftingunni sem felst i
" bessum sigri.

sem Oneitanlega gerdu lifid sjalft

frekar 6murlegt, er loksins eitthvad "
til a0 gledjast yfir. A0 minnsta kosti
fyrir KR-inga eins og mig. Knatt-
spyrnufélag Reykjavikur er nefni- |
lega ordid bikarmeistari hja badum
kynjum. Fyrir 60rum er sigur KR {
bikarkeppninni eflaust adeins ein
vonda fréttin enn. En ekki {
Vesturbsenum, par er allt gott,
allavega fram yfir helgi.

Fra pvi ad ég man eftir mér hafa
meistaraflokkslid KR 1 fétbolta
unnid bikarinn atta sinnum -
kvennalidid fjérum sinnum og
karlalidid fjorum sinnum. Fyrir utan
bessa titla hafa lidin ordio Islands-
meistarar samtals tiu sinnum &
bessum tima. Petta er alltaf jafn
otrilega skemmtilegt. Eg var pess

Gelgjan

Eftir Frode Qverli

Eg fann fyrir
sparki i dag! =
pad var vont! | i

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

| Fyrst ad upp- "\

| pvottavélin er fu

unum.

verdurdu ad pvo
upp med hénd-

ba
ert of
seinn.
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Eftir Tony Lopes

4

| Emeih: staneduannd haliuil esen

Hall6 ... og
velkominn til
himnarikis ...

—
Kjolturakkar Eftir Patrick McDonnell
Eg elska ad . :
leggjast i hydi Eg elska ekki

©KFS/Distr. BULLS

Elskardu? bu ert pann hluta af pvi
ekki buinn ad loka ad leggjast i hydi.

augumum emba! 4@% \! Z" |
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Barnalan
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Eftir Kirkman/Scott

Faum vid
selskap?

b veist vel hvad pad
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SUNNUDAGUR 5. oktdber 2008

FRETTABLAPID

JK ROWLING Héfundur békanna um
galdrastrakinn Harry Potter er langtekju-
haesti rith6fundur heimsins.

Rowling er
tekjuhaest

JK Rowling, hofundur Harry

Potter-békanna, er langtekjuhaesti

rith6fundur heimsins. A sidasta
ari greeddi hiin sem nam rimlega
fimm pundum 4 hverri sekiindu,
eda teepar tvo hundrud krénur.
Petta kemur fram i nyjasta
tolubladi bandariska timaritsins
Forbes.

Alls bénadi Rowling 170
milljénir punda & sidasta &ri, eda
34 milljarda kréna midad vid
gengi islensku kronunnar. Tekjur
hennar voru sexfalt meiri en
tekjur James Patterson, sem var
annar & listanum. I pridja szeti
var sidan spennusagnahéfundur-
inn Stephen King, i pvi fjérda
kom Tom Clancy, sem slé i gegn
4rid 1984 meod skaldsogunni The
Hunt For Red October og i

fimmta seetinu var Danielle Steel.

Beaekur Rowling hafa selst { 400
milljénum eintaka og verid
pyddar yfir 4 67 tungumal. Ad
auki hafa kvikmyndirnar um
galdrastrakinn knda malad gull.

/ A 4 ’
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Kynntu pér eignir a solu hja Bygg a heimasidu peirra, bygg.is

Tvaer frumsyningar a einu kvoldi

Lilja Nott Porarinsdottir fer
med veigamikid hlutverk i
spennumyndinni Reykjavik
Rotterdam sem var frum-
synd i vikunni. A sama tima
frumsyndi hiin leikritio
Gangverk i Borgarleikhiis-
inu.

Metsoluhofundurinn Arnaldur
Indridason og leikstjorinn Oskar
Jonasson eru handritshofundar
Reykjavik Rotterdam, sem fjallar
um smygl og ymislegt sem pvi
tengist.

Med adalhlutverk fara Baltasar
Kormékur og Ingvar E. Sigurdsson
og leikur Lilja Irisi, eiginkonu
afengissmyglarans Kristéfers,
sem Baltasar leikur. ,bau bua
saman i kjallaraibud vid litil efni
og eiga tvo strdka. Han er
hargreioslukona sem beid eftir
honum 4 medan hann sat inni. Hin
er ekkert sjiklega dnzegd med ad
hann sé a0 fara 4 annan ttr,“ segir
Lilja N6tt og & par vid smygltur til
Rotterdam. Inn { séguprédinn
fléttast sidan perséna Ingvars E.
sem er fyrrverandi keerasti Irisar.

Lék alka og fegurdardrottningu
Lilja N6tt var 25 ara pegar hin
dkvad ad hefja nam 1 Leiklistar-
skéla Islands fyrir premur arum,
sem er frekar seint midad vid pad
sem gengur og gerist. Fram ad pvi
hafoi hin gert ,allt mogulegt” ad
eigin sogn, par & medal ferdast um
atlond, leikio { 4hugaleikhisum og
starfad0 sem ,prédisent”, fyrir
Storm, sem nd heitir Saga Film.
,Eg held a0 madur byrji ekki fyrr
en madur er tilbdinn,” segir hidn
um leiklistarnamio.

Reykjavik Rotterdam er bridja
kvikmynd Lilju, pvi hin hefur

Fyrir 50 ara og eldri

L gl

i) A QT

aour fario med eftirminnileg hlut-
verk 1 101 Reykjavik og Strakun-
um okkar. ,Petta er steersta hlut-
verkio hingad til,“ segir hin. ,Petta
er allt 60ruvisi mynd en hinar pvi i
beim 1ék ég é&fengissjikling og
fegurdardrottningu.“

Addaandi Jet Black Joe

I Reykjavik Rotterdam eru Iris og
Kristéfer miklir adddendur Jet
Black Joe og hljémar lagid Free-
dom, sem Sigridur Gudnadéttir
song, ott og titt i henni. ,Eg er
alveg adddandi en beir eru kannski
ekki efstir 4 ,,playlistanum*,“ segir
Lilja. ,En petta lag er algjort
»flassback“ til baka i gelgjuna og
algjort aedi. Pad kunnu allir petta
lag.“

Hin segist hafa skemmt sér vel
vid tokur myndarinnar. ,bad var
rosalega skemmtilegt og mjog
g6dur andi 4 ,,settinu‘“. bad var allt-
af jafngaman ad meeta { vinnuna.“

Nokkud heimilisleg stemning
rikti 4 tokustad bvi synir Baltasars
leika syni Kristéfers og Irisar i
myndinni og segir Lilja pa hafa
stadid sig Otrilega vel. Madir
peirra heitir einmitt Lilja eins og
hin og hefur pad eflaust ekki
skemmt fyrir vid ad na upp rétta
andrimsloftinu.

Bekkurinn saman i bié
Neaesta vor lykur Lilja leiklistar-
nami sinu en ad undanférnu hefur
hin eyttt miklum tima i undirbin-
ing frumsyningu Nemendaleik-
hissins & Gangverkinu i Borgar-
leikhdsinu. Vegna anna vid bé
syningu hafdi hdn ekki enn pa séd
Reykjavik  Rotterdam  bpegar
Fréttabladio reeddi vid hana { vik-
unni. Atlunin var pé ad beeta dr
pvi pegar allur bekkurinn i Leik-
listarskélanum fzeri saman i bié.
Ljost er ad Lilja & framtidina

LILJA NOTT PORARINSDOTTIR Leikkonan Lilja Nott fer med stort hlutverk i spennu-

mynd Oskars Jénassonar, Reykjavik Rotterdam.

fyrir sér i leiklistinni en hin er
hégveer begar hin er spurd um
neestu verkefni. ,,Nina er madur
ad einbeita sér ad pvi ad klara skol-
ann og sidan tekur madur eitt verk-
efni{ einu.“

17. juni torg

HUsid 17. juni-torg 1, 3, 5 og 7 er fj6lbylishis med 66 iblidum,
etladar 50 ara og eldri. Hasid skiptist i tvo hluta, 6 haeda
byggingu med einu stigahusi og L-laga 4 haeda byggingu med
3 stigahtisum. Oll stigahusin eru sambyggd. Undir ibudarhaedum

eru sérgeymslur asamt bilageymslu fyrir 49 bila.

T
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g |.'||]=J .-

iR

FJIARFESTING
FASTEIGNASALA exe
Simi 562 4250
www.fjarfesting.is

BORGARTUNI 31
Hilmar: 896 8750

Akkurat

FABTEIGONAGALA

Um er a0 raeda vandadar 65-150 fm ibudir, sem flestum fylgir
steedi i lokadri bilageymslu. | mérgum af staerri ibudunum er
gestasnyrting og badherbergi. Vandadar islenskar innréttingar
eru i Ollum ibidum svo og teeki ad vidurkenndri gerd auk
mynddyrasima. Lyftur eru i 6llum stigahGisum er ganga nidur i
bilageymslu. A adalhurdum eru sjalfvirkir hurdaopnarar.

W= Hafid samband vid séluadila og bokid skodun.

STORHOFDI 27
Simi 594 5000
akkurat.is

Viggo: 824 5066

> FASTEIGNA
rﬁ MARKADURINN enf
0dinsgétu 4 « S. 570 4500

J6n Gudmundsson, 6gg. fasteignasali

FRETTABLADID/VALLI

Hun segist vel geta hugsad sér
ad starfa dfram vid kvikmyndir.
»2Ahugi minn liggur mikid bar.
Dbetta er allt 60ruvisi vinna en {
leikhisi og bara mjog spennandi
midill.« freyr@frettabladid.is

BYGG

Glaesilegar,
vandadar ibuoir

e Vandadar innréttingar
(I STERINES

* Innihurdir og flisar fra
Agli Arnasyni

 AEG eldhusteeki fra
Ormsson

e Golfhiti i badherbergi

o Alklaedning utanhuss

FAGMENNSKA
METNADUR
REYNSLA

www.bygg.is
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Endurkoma Bizkit 1 veendum

:ftgx';li'\v:&'xENDUM : MOGNUB MYND | _E A Fred Durst, forsprakki hljémsveitarinnar - Oliklegt er talid ad Wes Borland, fyrrum gitarleik-
o e B Limp Bizkit, hefur ytt undir ordrém um ad ari Limp Bizkit, gangi aftur til lids vid sveitina, enda
ws. gekk hann til lids vid Marilyn Manson { 4gust sio-

NOKKUR [SLENSK - sveitin eetli a0 koma saman 4 nyjan leik. Tvo o
- astlionum.

SPENNUMYND.” 4 > e S . o X

b5 FBL ar eru lidin sidan Limp Bizkit lagdi upp laup-
) 8.0 6 ¢ K ana og sidan pa hafa ségur um endurkomu Fimmta og sidast hljédversplata Bizkit, The
“REYKJAVIK sveitarinnar verio tidar. Unquestionable Truth (Part 1), kom 1t arid 2005
og fékk heldur drzemar vidtokur. Heestu
haedum n4di sveitin 4rid 1999 med plétunni

23.?5,5?,‘;2“:" E ¥, A myspace-sidu sveitarinnar skrifar
Significant Other sem seldist { rimum sjo
milljonum eintaka i Bandarikjunum.

URVALSSKEMMTUN" - : i Durst ad sveitin sé alveg vid pad ad
Vinseelustu 16g hennar voru Nookie,

DORIDNA - DV
Break-Stuff og Re-Arranged.

- hefja aftur storf. ,bad er langt sidan
‘-’.' Aric heyrst hefur fra okkur en bidin hefur
- KR ERL DEMETHAR verid pess virdi,“ skrifar hann kok-
MNMEYM. 'IH‘H’ (-2 o Y hraustur. ,Pad styttist 60um { ad Bizk-
! EE ﬂq:lh"l = ﬂ* M R it 1ati til sin taka. Eg segi betta af fullri
R - : - f einleegni. Vid hlokkum mikid til fram-
{ tidarinnar. Vid munum hrista serlega
upp 1 hlutunum.“

Tvaer flugur i einu hoggi

Tiskuverslunin E-Label og
forounastofan Emm opnudu
i sama hisnadi 4 Laugavegi
33 4 dogunum. Fjoldi folks
kom a opnunina og var ekki
annad ad sja en ad vel hefdi

FRED DURST Forsprakki Limp Bizkit segir ad sveitin
tli ad hefja aftur storf eftir goda pasu.

|
20% afslattar af midaverdi sé greitt med
greiosiukorti Vildarklabbs Glitnis. GUTNIR

Foite ]
s tekist til hja eigendunum.
20 i
SMARA) B smssiono  (TIEGDSVERD - oo Eigandi Emm er Séley Astu-
REVIOAVIK-ROTTERDAM K130 34055081010 L g Tt | 2, déttir en E-Label er hugar-
REYKJAVIK-ROTTERDAM LUXUS|K.130-340/5508-10.10 | —— fostur Andreu Brabin, Astu
BURN AFTER READING K.545-8-10.15 16 Vot | ey it g V530 Kristjansdéttur og Asgrims
PINAPPLE EXPRESS D K.530-8-1030 16 S— e Mas Fridrikssonar, sem er
U Yargtre Ppats oo . " >
gnrlgggﬁmms : ;‘}4308 16 inbevanboir winb et 130 jafnframt hénnudur lin-
. 0.40 - - M Eena b £ .
MAMMA MIA W1-315 L Ungar hatgor: W dracgyngri 1730 unnar. I upphafi var E-
GRISIRNIR 3 M1-3 m L :"'""""":‘_m oo labgl, sem er systur-
LUKKU LAKI 06 DAL K1-3 L ....-......"...' 20000 fyrirteeki Eskimo -
HﬁSHﬂLBiﬂ simssoterg  (TILBODSVERD yoggii’lﬁmigﬂg&éﬁ VINKONUR Vinkonurnar Erna Hrund,
REYKJAVIK-ROTTERDAM K.330-6-820-1030 BORGAREEBIG s 230 (TLBOBSVERD n¥ju vershninni er Hafdis og Magnea komu vid & Laugavegi
BURN AFTER READING K545-8-1015 16 | REYKJAVIK-ROTTERDAM K.6-8-10 vonast til a0 na til - 33.
PINAPPLE EXPRESS K.530-8-1030 16 BURN AFTER READING K8 16 e e SQLEYASTU'
SVEITABRUBKAUP K.330-545-8-1015 | L | PINEAPPLE EXPRESS K10 16 enn fleiri vidskipta- DOTTIR Séley
MAMMAMIA/SINGALONG __ |4.5:30-8-1030/3 L [ MAMMA MIA K.550 L vina. Um 6venjulega er eigandi
GRISIRNIR 3 .330 LEA L | GRISIRNIR3 k.4 o NI tiskuverslun er ad rseda férdunar-
LUKKU LAKI 06 DALTON BR/EDUR kI.SSO L | LUKKU LAKI 0G DALTONBRABUR | K. pvi heegt er ad fa fordun stofunnar
S SR e m Lot o wun ] hjé Emm inni i midri biio- Emm sem
inni og geta vidskiptavin- ﬁf [ san(;a
irnir pvi slegid tveer flug- . t‘:t’)‘zf 108

Simi: 553 2075 ur i einu hoggi med pvi ad
- bara luxus versla sér falleg fot og fa
fordun { leidinni.

ASI 0G SVALA Hénnudur E-
Label, Asgrimur Mar Fridriks-
son, asamt songkonunni Svélu
Bjorgvinsdattur vid opnunina.
FRETTABLADID/ARNPOR

SIRRY, IDUNN OG
DROFN Sirry, 1dunn
og Drofn voru medal
gesta vid opnunina.

l""l“ll{ IHHIK
SAnA

-
7 7 @

N ()] SYNINGARTIMAR | SAM
- REYKJAVIK ROTTERDAM [ KI. 6,8 0g 10 |
‘1“‘ m “ BABYLON AD. K. 80g 10 16!

LUKKU LAKI - fsl. Tal K. 2(500), 4 0g 6 (650 kr) | L 1
rd mnud
. JOURNEY 3D - DIGITAL 3D | KI. 2(800) og 4 L SLohs Ao ag og su =k )

Wi bl tipirpnremeeemnll | MAMMA MIA Kl. 1.50(500), 4,6,8 0910 | L ||

WILD CHILD STAR WARS WALL-E sl tal. KUNG FU PANDA is|. tal.
kl. 1.30 i Alfabakka Kl. 2 i Alfabakka . 1.40 i Kri i kl. 2 & Akureyri Kl. 1.30 i Alfabakka kl. 1.30 i Alfabakka
kl. 2 & Akureyri i
Keflavik og & Selfossi

Simi: 553 2075

- THE MivviE

M ALFABAKKA sumsdW SELFOSS
PATHOLOGY K. 5:50 - 8- 10:10 16| |REYKJAVIK ROTTERDAM k.. 6-8-10:10 | 14
PATHOLOGY K.1:30-3:40- 8-10:10 | VIP| \WILD CHILD k.6 L
WILD CHILD Kl.1:30-3:40-550-8-10:10 | L | STEP BROTHERS k. 10:10 1
GEIMAPARNIR /s i k.. -4-6:10 L | |GEIMAPARNIR msl.tii K. L
CHARLIE BARTLETT  |KI.8-10:10 1 | |LUKKULAKI sl K. L
JOURNEY 3D DiGTAL3D k.. 550 L | |GRISIRNIR PRIR sl il I L
DEATH RACE K.10:10 16| [MAMMA MiA [ki. 3:50 w
TROPIC THUNDER k. 8-10:20 16 | JAFTERSCHOOL k.8 RIFF — e mm mm mm mm mm mm mm mm mm mm mm mm mm mm mm mm mm mm mm mm mm mm mm m
SVEITABRUDKAUP K. 3:40 -5:50 - 8 L ymid AKUREYRI ’ 1
SVEITABRUDKAUP kl. 5:50 VIP | |GEIMAPARNIR m/sl.teli K. 2-4-6 L ITILBWSVER SIHHRg\BID HHSHUL%BU BDHGHH'DQIU I
STAR WARS Kl 3:40 L | [BABYLONA.D. K. 8-10 1
WALL-E s i K. 1:30-4 L | |STAR WARS K. \ 1 o -- I
KUNG FU PANDA i i K. L |WILD CHILD k.4-6-8 L WA W

savmidy KRINGLUNNI CHARLIE BARTLETT K. 10 1 i r |
PATHOLOGY K. 8-10:20 16 savmid®y KEFLAVIK 1
HAPPY GO LUCKWIL3) |K. 8 - 10:20 12| |REYKJAVIK ROTTERDAM |Ki. 6 - 8-10:10 | 14 E\ I
JOURNEY 3D K.1:40-350-6-810 || | PINEAPPLEEXPRESS k.8 16 1 1
WILD CHILD K. 3:50 - 550 L | [MIRRORS K. 10:20 1
GEIMAPARNIR nyisl.tali |kl 2 -4 L | |GEIMAPARNIR m/isl. i~ |KI. 2 -4 L i . |
\SMART PEOPLE K.6 12 | LUKKU LAKI sl i K. L 1 gll':.-*"" I
IDARK KNIGHT K. 10:10 (50 sin. degur 7o) | 12 | |GRISIRNIR PRIR sl ali KL L ' aiia sisioriduina me3
GET SMART K. L | |MAMMA MiA K. 5:50 L \ J
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Vivienne
Westwood
syndi rokk-

¥ Kjollinn fra Ninu
Ricci er med nyja
snidinu og par ad
auki med aberandi
axlir sem einnig

NORDICPHOTOS/AFP

SITT AD AFTAN
Tiskuvikan i Paris er nu i fullum
gangi en hiin er yfirleitt st sterkasta
af storu vikunum fjorum. Sidustu daga hefur
par getid ad lita nystarlegt kjolasnio sem
virdist hofoa til margra. Olivier Theyskens
hja Ninu Ricci, Vivienne Westwood og Christophe

Decarnin hja Balmain virtust i pad minnsta
sammala um ad pad vaeri smart ad hafa pilsio stutt

a0 framan en sitt ad aftan.

L) hafa birst & mérgum
] pollum.

W

.1 - i

Annaladur fylupuki
feer uppreisn aru

KVIKMYNDIR

Eg hef verid svo heppinn ad sja
Lou Reed spila fjérum sinnum, {
Dublin, Helsinki, Stokkhélmi og
Reykjavik, og get fullyrt ad af
pessum  skiptum var hann
langbestur i Hollinni. A
kvikmyndahatid gefstniteekifeeri
til pess ad rifja upp kynnin. Hér
er hann 4 heimavelli i New York,
aod flytja plotu nefnda { h6fudio &
Berlin. b6 ad platan heiti eftir
borginni hafdi Lou Reed aldrei
komid til Berlinar begar hann
samdi plotuna. Berlin er pvert a
moti tdknreen fyrir klofinn heim
og klofinn huga, par sem murar
eru byggdir 4 milli. Pegar platan
kom 1t arid 1973 var Lou Reed 1
fyrstaog sidasta sinn poppstjarna.
Ari a0ur hafdi Transformer, par
sem David Bowie stjérnadi
upptokum, komid dt. Innhélt hin
16g eins og Walk on the Wild Side
og Perfect Day. Margir bidu
spenntir eftir neestu plotu, en
begar Berlin birtist, med textum
sem fjolludu um eiturlyfjaneyslu,
heimilisofbeldi og fleira sem bé
var liti0 fjalla0 um sneru
gagnrynendur og plotukaupendur
vid henni baki. Pad segir liklega
mikid um beaedi styrk plotunnar
sem og breytt vidhorf almennt ad
platan bykir { dag med
hofudverkum rokksins en

Leikstjori: Julian Schnabel.
Synd & RIFF.

1.8.8.8.

Flott tonleikamynd par sem Lou Reed
er i 4gaetu formi.

umfjollunarefnin sjast 4 einn eda
annan hatt daglega 1 fjolmidlum.
Hljomsveitin sem spilar med
Lou Reed hér er fyrsta flokks.
Gitarhetjan Steve Hunter ur
Alice Cooper Band spilar a gitar,
Antony Ur Antony and the
Johnsons syngur bakraddir og
adalrodd i Candy Says, og bar ad
auki er strengjasveit og barnakér
sem kemur skemmtilega ut. Pad
verdur pé ad segjast eins og er ad
Lou Reed er ekki mikill
svidsmadur og hefur aldrei verid.
Madur faer bpad stundum &
tilfinninguna ad hann vildi helst
a0 hann veeri annarsstadar, en
songur hans batnar pé eftir pvi
sem & lidur myndina. Berlin er fin
tonleikamynd par sem Reed er {
ageetis studi, en vid vorum heppin
sem saum hann enn betra formi {
Hollinni 4rio 2004.

Valur Gunnarsson

STOTT PILATES

6-VIKNA NAMSKEID

Ofurhd klauf
skapar svipadar
utlinur og
stuttu pilsin hja . ] S .
Balmain. Stott Pilates =fingakerfid pjalfar flata og sterka kvidvédva.
Jafnvaegi a milli styrk- og teygjuzefinga framkallar langa, granna

\ vodva og audveldar hreyfingar.
Stodug dhersla & ondun baetir surefnisflaedi ( blddi og baetir
blédflaedi til heilans sem eykur einbeitingu og vellidan.

{ Reformer pilatesnamskeidinu er pjalfad & sérstokum Reformer
bekk. pad skilar einstaklega gédum drangri og hentar 6llum sem vilja
baeta pjalfun sina enn frekar.
Innifalid:
» Lokadir timar 2x { viku, 15 manna hépar { Stott Pilates namskeidin
* Lokadir timar 2x ( viku, 4 manna hépar { Reformer namskeidin
» Otakmarkadur adgangur ad taekjasal og opnum t{imum
» Adgangur ad glaesilegri dtiadstodu

- jardsjavarpotti og gufub6dum

Lattu skrd pig strax { sima 414 4000 eda & hreyfing@hreyfing.is

HEFST 13. OKTOBER

Verd 22.900 kr.
Verd 29.900 kr.
Verd 29.900 kr.

STOTT PILATES HOPNAMSKEID
-

REFORMER BYRJENDUR
]

REFORMER FRAMHALD

-

Kjolarnir fra Balmain eiga — Aifhei
eflaust eftir ad rata a einhverja % H I(EYFI NG BI-AO Simi 414 4000

hreyfing@hreyfing.is
rauda dregla. HEILSULIND D ey fing s

geothermal spa

Galleri Fold - pekkt fyrir trausta pjénustu

Listmunauppbod

Naesta listmunauppbod Galleris Foldar
verdur haldid 13. oktéber

Erum ad taka @ méti verkum

UDIDAY |10

Opid i Gallerii Fold & Raudarérstig, virka daga 10-18,
laugardaga kl. 11-16 og sunnudaga kl. 14-16

Raudarérstigur 14, simi 551 0400 - Kringlan, simi 568 0400 - www.myndlist.is
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25. september Sunnudagur 5. oktober

O Reykjavik
International
t Film

== b.oktober - Regnboginn - riff.is
1L Festival 2008 = riff.is Tulpan 15:30
Barcelona (kort) 15:30
Blom areki 15:30
Fyrir morgundaginn 15:30
Addaun 17:30
Blindar astir 17:30
Min Winnipeg 17:30
Heima 17:30
Eg hef elskad pig svo lengi 20:00
Hefnd 20:00
bungarokk iBagdad 20:00
Snjér. 20:00
partildaudinnadskilurokkur_____ 22:30
Zift 22:30
Braedin 22:30
Long helgi/Ofbeldiibié. 22:30
_ .. - 16n6
Blindar astir MorgunverdurmeéScot____ 13:30
Sle pe las ky Hvisliditrjanum/ileitadgdoségn___ 15:30
. Squeezebox! 17:30
Regnboginn kl. 17.30 Upp Yangtze fljétio 20:00
Blindar slévakiskar maedgur leita astarinnar & Islenskarstuttmyndir______ 22:30

- Norrzena husié
Ungarhetjur: 10araogyngri_ 17:30

internetinu. Marglofud mynd sem tekst a vid pad
krefjandi verkefni ad syna heiminn med augum

. Dieter Roth Puzzle 15:30
blindra. iskuggahinnarhelgubékar___ 17:30
Stoltir o Mo ' Bombadu pad! 20:00
T AR o I % W Skelfilegahamingjusamur____ 22:30
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> Svekkjandi endir a ferlinum

Midjumadurinn knai Agust Gylfason hja Fjélni lék sinn

KR-INGURINN PETUR HAFLIDI MARTEINSSON: HEFUR AP OLLU OBREYTTU LEIKID SINN SIDASTA LEIK A FERLINUM

sidasta leik & ferlinum i tapinu gegn KR i geer og var ad

vonum svekktur i leikslok. ,Vid vorum péttir og forum inn
i leikinn med pad ad leidarljosi ad halda markinu hreinu
og na ad lauma inn einu marki eda svo. bad var

pvi erfitt ad fa pad i andlitid svona seint i

ad peir nai ad skora, pad var erfitt ad svara fyrir e

leiknum ¢
¢ héfn hja KR.

KR, var i skyjunum med bikarsigurinn i
geerdag og hrosadi sér i lagi sterkri lidsheild
fyrir pa stadreynd ad sigurinn hafi komist i

w—t

Reikna meo pvi ao henda fotboltaskonum I ruslio

Pétur Haflidi Marteinsson, varnarjaxl

.Pad sem er svo gaman vid petta allt saman er
ad vinna bikarmeistaratitilinn med lidi sem er buid
ad vera stigandi i leik sinum og hefur verid ad baeta
sig jafnt og pétt i allt sumar. Vid misstum lidin
adeins fram ar okkur i upphafi méts og pad var

pad,” segir Agust. ,Eg er hardakvedinn i pvi ad
ég er haettur en pad er vissulega svekkjandi
ad enda petta & pennan hatt. Sumarid er
hins vegar i heildina buid ad vera gott og

ad na sjotta seetinu og urslitaleik i bikarn-

um er mjog godur arangur og vonandi naer
Fjolnir ad byggja a pvi.”

,Pad var frabaert ad enda timabilid med
bikarmeistaratitli. Svona eftir & ad hyggja er mér

' : é : nokkurn veginn sama hvernig leikurinn sjalfur
&%

spiladist. Adalmalid var ad vid naedum ad
halda petta at, berjast 4fram og na ad skora
sigurmarkid og pad gekk eftir og tilfinningin er
gridarlega ljuf,” segir Pétur Haflidi.

erfitt en vid misstum aldrei trina & verkefninu og
andinn i hopnum var alltaf frabaer, sama a hverju
bjatadi. A dkvednum timapunkti settum vid okkur
pau markmid ad na sem allra lengst i bikarnum og pad er
algjorlega frabaert ad uppskera pad med pessum haetti i lok
timabilsins,” segir Pétur Haflidi.
Pétur Haflidi hefur verid ad melta pad med sér hvad taki

sport -

sport@frettabladid.is

Breidabliki.

&

Pétur Haflidi atti storan patt i uppgangi Vestur-
baeinga eftir erfida byrjun & keppnistimabilinu og var
lykilmadur i varnarleik lidsins i sumar og myndadi
6flugt midvardapar med Grétari Sigfinni Sigudarsyni.
Pétur Haflidi skoradi einnig gridarlega mikilvaegt mark
fyrir KR-inga i framlengdum undandrslitaleik gegn

vid hja honum i lok sumarsins og adspurdur kvadst hann vera
buinn ad na lendingu i pvi mali.
+Eg byst vid pvi ad bikarurslitaleikurinn verdi minn sidasti leikur
a ferlinum. pad er buiid ad vera frabaert ad vinna med pessum
straknum og ég held ad pad gerist ekki betra en ad enda ferilinn &
bikartitli med frabaeru lidi og med frabaera studningsmenn & bak
\ Vid sig. Eg reikna med pvi ad henda skénum i ruslid & eftir.”

SIGURVEGARI Jonas Gudni Saevarsson
vann bikarinn i pridja skiptid & ferlinum

i geer. FRETTABLABID/ANTON

Jonas Gudni Saevarsson, KR:
Tek bikarinn
aftur ario 2010

FOTBOLTI J6nas Guoni Seevarsson,
fyrirlioi KR, var ad vinna sinn
bridja bikarmeistaratitil { geer en
hann vard bikarmeistari med
Keflavik arin 2004 og 2006.

»Eg vinn bikarmeistaratitilinn
alltaf & tveggja ara fresti, arin
2004, 2006 og 2008, bannig ad ég
vinn bikarinn aftur ario 2010,
segir Jonas Gudni sigurreifur.

,Pad er frabzert ad enda
sumario med pessum heetti og
vera taplausir i niu sidustu
leikjum okkar og landa titli.
Madur getur ekki verid annad en
anaegour med petta sumar p6 svo
a0 vio hefoum vissulega viljad |
vera neer toppnum i deildinni. Eg
lit i raun og veru & petta sem
frabaert sumar med bikarmeist-
aratitlinum. bad er bara pannig,“
segir Jénas Gudni. - 6p

Markan reynir ad stodva KR-inginn

Gunnar Orn Jonsson. FRETTABLADID/ANTON

Pétur Georg Markan, FjoIni:
Allir reyndu ao
gera sitt besta

FOTBOLTI , Leikurinn var bara
mjog jafn, eins og reyndar allar
vidureignir lidanna i sumar og
pbad var pvi svo sem vitad
fyrirfram ad petta yroi bara stal
stal. Litid var um faeri og pad er
bvi 6hugnanlega svekkjandi ad
vid hofum purft ad sja um ad
skora sigurmarkio fyrir pa og
mér fannst ekki vera neinn
meistarabragur yfir pessu hja
peim,“ segir Pétur Georg
Markan, séknarmadur Fjolnis,
svekktur { leikslok.

,Petta er 1 annad arid i ro0 sem
vid forum { bennan bikarurslita-
leik og vid vorum kannski frekar
litillatir i fyrra en nd vildum vid
bara vinna og ekkert annad. bad
er pvi erfitt ad vera eitthvad ad
steera sig af pvi ad hafa farid
tvisvar i bikarurslitaleik og tapa {
baedi skiptin. Pad er omurlegt.
Pad er samt vissulega erfitt ad
segja eitthvad pegar allir eru ad
reyna sitt besta. ba er petta bara
spurning um hvort petta fellur
bin megin eda ekki og petta féll
med KR i pessum leik.“ - 6p

KR bikarmeistari i ellefta skiptio

KR-ingar hrésudu 1-0 sigri i bragddaufum urslitaleik i VISA-bikar karla gegn Fjolnismonnum 4 Laugardals-
velli i gaerdag. Sigurmarkio var sjdlfsmark Kristjans Haukssonar, varnarmanns FjoOlnis, & 89. minutu leiks-
ins. Fj0lnismenn urdu par med ad sa&tta sig vid silfurverdolaunin i VISA-bikarnum, annad ario i ro0.

FOTBOLTI KR vard i geer bikarmeist-
ari karla i ellefta sinn i sogu félags-
ins en Vesturbaejarstorveldio hefur
unnid bikarinn oftast allra félaga &
Islandi. Logi Olafsson, pjalfari KR,
var brosmildur { leikslok eftir erf-
idan urslitaleik.

Lbetta var eins og vid var ad
badast, erfidur leikur fyrir okkur.
Vid vissum ad Fjolnismenn myndu
liggja aftarlega 4 vellinum og
reyna ad beita skyndiséknum og
vid eetludoum ad koma i veg fyrir
pad. Vid pressudum pa framarlega
og reyndum pannig i veg fyrir ad
peir naedu géoum sendingum fram
vollinn. bad gekk dgzetlega upp og
peir fengu ekki morg feeri. Ad
sama skapi gekk okkur erfidlega
ad komast i feeri vegna pess hve
aftarlega peir lagu og pad var pvi
keerkomid ad fa petta mark i lokin.
Sigurinn skrifast klarlega & lids-
heildina og eljuna sem vid0 synd-
um,‘ segir Logi.

Leikurinn fér veegast sagt rélega
af stad 1 geer og var tidindalitill &
upphafsmintitunum. Pad var meira
lif med KR-ingum eftir pvi sem
lida ték & fyrri halfleikinn & medan

SIGUROSKUR KR-ingar fégnudu ad vonum gridarlega & Laugardalsvellinum i gaer. A
myndinni ma sja fra vinstri Grétar Sigfinn Sigurdarson, Jonas Gudna Saevarsson og
Gunnlaug Jénsson i sigurvimu.

1itid sem ekkert reyndi 4 mark-

FRETTABLADID/ANTON

morgun fyrir leikinn. En hvort sem

spil sem endadi med bvi Gunnar
Orn 4tti fint skot sem Pérdur varoi.
Dbetta var fyrsta skot KR-inga {
leiknum sem hitti & markid.

KR-ingar héldu &fram ad pressa
an pess sem fyrr ad skapa sér
almennileg marktaekifeeri. Fjolnis-
menn virkudu ad sama skapi hug-
myndasnaudir og Olikir sjalfum
sér.

Pad dré til tidinda & 83. minidtu er
hurd skall neerri heelum hja Fjoln-
ismoénnum begar Grétar Sigfinnur
Sigurdarson, varnarmadur KR, atti
skalla 1 sl4 eftir hornspyrnu vara-
mannsins Oskar Arnar Hauksson-
ar.

Oskar Orn atti eftir ad reynast
Vesturbzeingum  heldur  betur
drjagur bvi begar allt virtist stefna
i framlengingu 1ét Oskar Orn ad
sér kveda a ny.

A 89. minitu barst boltinn til
kantmannsins vinstra megin fyrir
= utan vitateig Fjolnis og hann 1ét
vada ad markinu. Boltinn virtist
stefna fram hja begar hann hafdi
allt i einu vidkomu i Kristjani
Haukssyni, varnarmanni Fjolnis
og badan fér hann { markid. KR-

Fjolnismenn lagu til baka og
reyndu ad beita skyndiséknum. En
baedi 1i0 4ttu pad sameiginlegt ad
beim gekk illa ad reka smidshoggid
4 s6knarlotur sinar. Séknaradgero-
ir beggja lida voru 4 stundum efni-
legar en begar kom ad pvi ad taka
sidustu sendinguna, var hin oftast
neer alveg gleepsamlega 1éleg og

verdina, Pord og Stefan Loga.

Studningsmenn lidanna létu til-
prifaleysid b6 ekki a sig fa og héldu
uppi frabeerri stemningu i stdk-
unni.

Vallaradstaedur voru vissulega
ekki eins og best verdur 4 kosid og
Laugardalsvollurinn var reyndar
ekki 1 leikheefu &astandi 1 geer-

pad hefur haft dhrif 4 spilamennsku
lidanna eda ekki pa var fatt sem
gladdi augad i fyrri hélfleik og
stadan markalaus pegar halfleiks-
flautan gall.

KR-ingar byrjudu seinni half-
leikinn betur og 4 53. minitu 4ttu
Gunnar Orn Jénsson og Bjorgélfur
Takefusaskemmtilegt brihyrnings-

A FLUGI Logi Olafsson,
pjalfari KR, var tollerad-
ur i leikslok i geer.

ingar fognudu datt, en Fjolnismenn
tridu ekkKi eigin 6heppni.

Fjolnismenn gerda harda atlogu
a0 marki KR-inga 4 lokaandartok-
um leiksins og gerdu tilkall til vita-
spyrnu i blélokin en démarinn
Magnis Doérisson flautadi ekKki.
Stuttu sidar flautadi Magnus svo til
leiksloka og KR-ingar pvi VISA-
bikarmeistarar 2008.

KR-ingar voru talsvert 4 milli
tannanna 4 fétboltaspekingum
fyrir timabilid og margir hverjir

STEMNING Pad var sannarlega frabaer
stemning i stakunni og dhorfendur létu
vel i sér heyra.

gerou ba krofu & a0 félagio needi ad
landa titli { sumar. Logi 1ét sér fatt
um finnast um pannig tal pa og pad
hefur ekkert breyst nina bratt
fyrir bikarmeistaratitilinn.

,Vid erum ekki uppteknir af pvi
sem adrir eru ad segja. Vid viljum
bara vinna okkar verk og vinna ad
okkar markmioum, hvad svo sem
00rum finnst. En vid skulum samt
sja hvad drtélumenn segja fyrir
naesta timabil,“ sagoi Logi og glotti
vio tonn. omar@frettabladid.is

Sputniklid FjInis purfti ad seetta sig vid silfur, annad &rid i rdd, eftir tap gegn KR i urslitaleik VISA-bikarsins:

Skelfilegt ao tapa meo pessum haettl

FOTBOLTI Djalfarinn Asmundur Arnarsson hja
Fjolni, sem hefur gert frabzera hluti med
Grafarvogsfélagio 4 undanfornum arum, var
edlilega svekktur i leikslok i geer. Asmundur
var tiltdlulega sattur med spilamennsku
Fjolnis i fyrri halfleik en allt annad en sattur
med seinni halfleikinn hja sinum moénnum.
,»Vid 16gdum leikinn upp med ad spila
agadan varnarleik og a0 keyra svo & bé eins
mikid og teekifeeri gafu til og mér fannst vid
gera pao ageetlega 1 fyrri halfleik. P4 nddum
vid ad skapa okkur nokkur fzeri sem hefou
getaod skilad einhverju en sidasta sendingin
klikkadi pa gjarnan. I seinni halfleik n4dum
vid ad mér fannst aldrei almennilegum takti
vid leikinn og vorum nénast bara { vorn og i
einhverjum eltingarleik,“ segir Asmundur.

Fjolnismenn topudu einnig bikarurslita-
leiknum { fyrra, pa eftir framlengdan
arslitaleik gegn FH, og bad eykur ef eitthvao
er 4 vonbrigdin med ad hafa tapad ni gegn
KR med marki 4 89. minttu.

,,bpao er alltaf leidinlegt a0 fa & sig mark a
lokamindtunum og pad er skelfilegt ad tapa
med beim heetti. En pad er bara svona,
Oneitanlega surt i broti en vido getum nattdaru-
lega verid sattir med sumario i heild sinni.
Dbad er bara délitid erfitt ad sji bad niina pvi
vid eetludum ad vinna bikarinn og bad er fult
ao fa silfrio aftur,“ segir Asmundur. - 6p

SVEKKTUR Asmundur Arnarsson, pjalfari FjInis, var
edlilega sur eftir svekkjandi tap gegn KR i gaer.
FRETTABLABID/PJETUR
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URSLIT

Enska urvalsdeildin

Sunderland-Arsenal 1-1
1-0 Grant Leadbitter (86.), 1-1 Cesc Fabregas
(90.).

WBA-Fulham 1-0
1-0 Roman Bednar (61.).

Wigan-Middlesbrough 0-1
0-1 Jeremie Alladiere (89.).

Blackburn-Man. Utd 0-2

0-1 Wes Brown (31.), 0-2 Wayne Rooney (64.).

Enska b-deildin

Reading-Burnley 3-1
1-0 Noel Hunt (4.), 2-0 Stephen Hunt (52.), 3-0
Shane Long (64.), 3-1 Chris McCann (89.). fvar
Ingimarsson og Brynjar Bjorn Gunnarsson léku
allan leikinn fyrir Reading og J6hannes Karl
Gudjonsson lék allan leikinn med Burnley.
Coventry-Southampton 4-1
1-0 Jay Tabb (19.), 2-0 Leon McKenzie (33.), 3-0
Leon Best (47.), 3-1 Andrew Surman (63.), 4-1
Jay Tabb (87.). Aron Einar Gunnarsson |ék allan
leikinn med Coventry.

Skoska urvalsdeildin

Hearts-Kilmarnock 12
0-1 Mehdi Taoull (19.), 1-1 Laryea Kingston (34.),
1-2 Craig Bryson (82.). Eggert Gunnpér Jonsson
lék ekki med Hearts.

Speenska trvalsdeildin

Barcelona-Atletico Madrid 6-1
1-0 Rafael Marquez (3.), 2-0 Samuel Eto‘o (6.),
3-0 Lionel Messi (9.), 3-1 Rodriguez Maxi (13.),
4-1 Samuel Eto’o (18.), 5-1 Eidur Smari Gudjohn-
sen (28.), 6-1Thierry Henry (73.).

Italska irvalsdeildin

Inter-Bologna 2-1
1-0 Zlatan Ibrahimovic (25.), 2-0 Adriano (50.),
2-1 Vangelis Moras (56.).

N1-deild kvenna i handbolta

Valur-Fram 22-21 (12-11)
Mérk Vals (skot): Mérk Vals: Agusta Edda
Bjornsdattir 7/3 (9/3), Dagny Skuladéttir 4

(6), Eva Barna 4 (5), Hildigunnur Einarsdéttir 2
(2), iris Asta Pétursdéttir 2 (2), Hrafnhildur Osk
Skuladéttir 2 (14), Kristin Gudmundsdoéttir 1 (3),
Arna Grimsdottir (1)

Varin skot: Berglind iris Hansdéttir 17 (38/4
44,7%)

Hradaupphlaup: 6 (Dagny 2, Eva 2, Aglsta,
Kristin)

Fiskud viti: 3 (Hildigunnur, Hafran, Dagny)
Utan vallar: 12 minGtur

Méork Fram: Sigurbjorg Johannsdoéttir 10/4
(18/4), Pavla Nevarilova 4 (4), Stella Sigurdar-
déttir 4 (7), Marthe Sordal 2 (3), borey Rosa
Stefansdottir 1 (3), Sara Sigurdardéttir (1), Karen
Knutsdéttir (3/1), Asta Birna Gunnarsdéttir (5)
Varin skot: Gabriela Cristescu 15 (36/2 41,7%),
Sunneva Einarsdottir (1/1)

Hradaupphlaup: 5 (Pavla 2, Sigurbjorg 2,
Marthe)

Fiskud viti: 5 (Asta 2, Karen, Sigurbjorg, Pavla)
Utan vallar: 6 minutur

HK-Haukar 29-35
Fylkir-FH 23-28
Grotta-Stjarnan 18-28

5. oktober 2008 SUNNUDAGUR

Fabregas bjargadi stigi fyrir Arsenal

Storlioin Arsenal og Manchester United voru i eldlinunni i ensku urvalsdeildinni i geer. Arsenal mistokst ad
komast 4 topp deildarinnar og vard ao saetta sig vio jafntefli vid Sunderland 4 medan Englandsmeistarar
Manchester United attu ekki i miklum erfidleikum gegn Paul Ince og laerisveinum hans i Blackburn.

FOTBOLTI Fjorir leikir féru fram i
ensku udrvalsdeildinni i geer par
sem heest bar ad Sunderland gerdi
jafntefli vid Arsenal og Manchest-
er United vann Blackburn.

Arsenal hefdi getad skotist a
topp deildarinnar med sigri gegn
Sunderland & tdtivelli en jafntefli
var nidurstadan. Sunderland 1ék
stifan varnarleik og reyndi ad
saekja hratt 4 Arsenal-vornina
begar teekifeeri gafst og pad gekk
bara nokkud vel hja knattspyrnu-
stjéranum Roy Keane.

Arsenal var miklu meira med
boltann en nédi ekki ad opna vorn
andsteedinganna med jafn bein-
skeyttum heetti og oft 40ur.

bad purfti einhverja snilld til
bess ad brjéta leik lidanna upp og
hin kom ef til vill dr frekar
6veentri att par sem Sunderland-
madurinn Grant Leadbitter tok sig
til rétt utan teigs og prumadi bolt-
anum efst { markhornid 4 Arsenal-
markinu.

Cesc Fabregas var p6 ekki tilbu-
inn ad jata sig sigradan og jafnadi
leikinn i blalokin med gédu skalla-
marki og nidurstadan jafntefli.

»Sunderland spiladi stifan varn-
arleik i niutiu mindtur og petta
var leikur séknar 4 moéti vorn
allan timann. Vid vorum bvi
miour ekki négu akvednir til
pbess ad bera sigur ur
bytum,“ segir Arsene
Wenger i leikslok.

Keane vidurkenndi
a0 Sunderland hafi lagt
hofudédherslu a
varnarleikinn og
ltskyroi  Asteed- |
una fyrir pvi {
leikslok.

»Ef ég hefdi haft
allan minn leikmanna-
hép til pess ad velja ur
ba hefdi ég eflaust spil-
a0 meiri s6knarleik en
ella en pad var ekki

MARKASKORARINN Rio
Ferdinand fagnar hér
markaskoraranum Wes
Brown, sem & pad til ad
leeda inn marki vid og
Vla NORDIC PHOTOS/GETTY

tilffellio { petta
skiptid og ég
reyndi pvi ad

nyta styrk
okkar sem
best, segir
Keane.

L ke e T NS T s .
JOFNUNARMARKIP Cesc Fabregas hefur betur i barattunni vid varnarmenn og markmann Sunderland og skorar
hér jéfnunarmark Arsenal a leikvangi Ljossins i geer.

Audvelt hja United

Vallaradstaedur voru erfidar &
Ewood Park-leikvanginum { geer
vegna rigningar en Englands-
meistarar United 1étu pad ekki a
sig fa og unnu bar verdskuldadan
0-2 sigur gegn Blackburn.

Wes Brown kom United yfir
med skallamarki begar rimur
halftimi var lidinn af leiknum eftir
sendingu fra Wayne Rooney. En
Blackburn menn voru éséttir med
a0 markid hafi fengid a0 standa
pbar sem peir téldu ad Nemanja
Vidic hefdi brotid & markverdin-
um Jason Brown i addraganda
marksins.

Rooney sa svo sjélfur um ad

"
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skora seinna mark United eftir
riman klukkutima leik eftir gédan
undirbtining Cristianos Ronaldo
og par vio sat.

»Sjalfstraustio i lidinu var gott
og ad koma 4 pennan erfida Gtivoll
og vinna med pessum heetti er
mikid afrek,* segir Sir Alex Fergu-
son, knattspyrnustjori United.

Paul Ince, Kknattspyrnustjori
Blackburn, var verulega ésattur
vid démara leiksins i leikslok.

»Ef domari getur ekki sé0 svona
atvik [meint brot Vidic 4 Brown]
ba 4 hann ad gera eitthvad annad
en ad vera domari. Eg eetla samt
ekki ad segja ad leikurinn hafi tap-
ast 4 pvi.“ omar@frettabladid.is

Sautjdn markalausar minutur komu ekki ad sok fyrir Valsstalkur { N1-deild kvenna i geer:

Valur hafai betur i toppslag gegn Fram

HANDBOLTI Valur mardi Fram, 22-
21, i kaflaskiptum og spennandi
leik 1 N-deild kvenna i geer.

Valsstelpur byrjudu leikinn af
krafti og voru sex morkum yfir,
12-6, begar atta minutur voru til
leikhlés. Neesta mark Vals kom 17
minitum sidar eftir ad Fram hafdi
skorad atta mork 1 rod.

Dbegar Valsstilkur hofou loks
fundio leidina ad marki Fram &4 ny
toku beer frumkveedid i leiknum
sem baer héldu allt til leiksloka.
Naumt var pad pé pvi Sigurbjorg
Jéhannsdéttir skaut { sl dr sio-
asta skoti leiksins pegar hiin hefdi
getad jafnad leikinn.

,Vid vorum étrilega nalaegt pvi
a0 taka stigi0 hérna. Heilt yfir
fannst mér gridarlega 6sanngjarnt
a0 tapa pessum leik. Mér fannst
vio eiga skilid a0 fa eitt ef ekki
beedi stigin dr pessum leik en ég
er virkilega ansegdur med lidid
mitt. baer syndu gridarlegan kar-
akter og styrk i leiknum,“ sagdi

A e

BARATTA Valsstulkan Hafran Kristjansdottir faer hér oblidar moétttkur fra Framvorn-

inni.

Einar Joénsson, pjalfari Fram, i
leikslok.

,Vid faum bpveelu { 2 mintdtur
hérna i seinni hélfleik sem eru
mjog dyrmeetar og pad fer mikil
orka i bad. begar ég segi pveelui2

FRETTABLADID/ARNPOR

minutur pa er ég ad skamma sjalf-
an mig og leikmenn mina. Vid
eigum a0 halda betur haus. P4
hefdum vio klarad pennan leik. Eg
er mjog stoltur af lidinu minu og
fannst beer spila mjog vel en hund-

fuall yfir topudu stigi eda stigum.

Stefan Arnarson, pjalfari Vals,
var anaegour med stigin tvo. ,,Vio
spiludum mjog gédan fyrri half-
leik en erum sidan sex mintdtur
feerri 1 lok fyrri hélfleiks og beer
komast inn 1 leikinn. I st6dunni 19-
17 faum vid gott feeri, klidrum,
faum hradaupphlaup og klidrum
og faum mark i bakid. Vid attum
ad vera buin ad klara pennan leik
miklu fyrr.

Um vandraedin { s6knarleiknum
segir Stefan: ,,Vid erum med géoa
markvorslu og géda vorn og erum
a0 vinna i pessu vandamali. Petta
gerdist lika 4 méti Stjornunni. Eg
hef alltaf sagt a0 byrjunin geeti
ordid pung fyrir Valslidid en vid
eigum eftir ad beeta okkur.“

»bPad eru nyjar aherslur, nyir
leikmenn og vid byrjudum svolitid
seint a0 eefa. Petta tekur tima og
pvi er ég fyrst og fremst dnaegdur
med ad taka tvo stig hér. Valslidio

mun gera betur { vetur.“ - gmi
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FOGNUBUR Eidur Smari, Lionel Messi
og Andres Iniesta fagna einu af mérkum
Barcelona i geer. NORDIC PHOTOS/GETTY

Eidur Smaéri skoradi i geer:

Markaveisla a
Nyvangi

FOTBOLTI Eidur Smari Gudjohnsen
1ék allan leikinn med Barcelona {
6-1 stérsigri Kataléniurisans gegn
Atletico Madrid 4 Nyvangi {
speensku drvalsdeildinni { geer.
Eiour Smari var frébeer &
midjunni hji Barcelona og
skoradi medal annars fimmta
mark lidsins en yfirburdir
Borsunga voru gridarlegir {
leiknum, sér i lagi i fyrri halfleik.
betta var klarlega besta
frammistad lidsins sidan knatt-
spyrnustjorinn Pep Guardiola tok
vid stjornartaumnum 4 Nyvangi {
sumar. - 6p
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Connie Nielsen

«Eg furda mig & pvi hvad kven-
mannshlutverk i kvikmyndum eru
klisjukennd. A vid skulum enn
bé adeins sja konur sem astkonur
eda maedur er skammarlegt.”
Nielsen er donsk en hun leikur
nyju l6greglukonuna Dani Beck i
pattunum Law & Order: SVU sem
er syndur a Skjaeinum i kvéld.

> 14.55 west Ham - Bolton,
STOD 2 SPORT 3

BEINT

» 15.45 Haukar - Zaporozhye,
BEINT, SIONVARPID

» 20.00 presden Files
STOD 2 EXTRA

» 20.10 Robin Hood SKJAREINN

sinni.

pad er nt ljota astandid i velseemismalum hins
vestraena heims pegar listamenn, til ad mynda
hljomsveitin Warrant, sem atti nokkrum vinszeld-
um ad fagna i kringum 1990, hafa ekki frelsi til
pess ad fjalla um sin hjartans mal i listsk6pun

Yrkisefni piltanna i Warrant var kynlif i 6llum
sinum fjélbreytileika, fyrst og fremst og nokk-
urn veginn eingdngu. Sem vaeri svosem ekkert
vandamal ef peir hefdu ekki jafnframt stefnt ton-
list sinni inn & vinszeldamarkadinn. Opinska og hispurslaus kynlifs-
umraeda og vinsaeldapopp hafa ekki farid vel saman fram til pessa,
heldur hefur pétt vaenlegra ad tala undir rés um pessi vidkveemu
malefni. Blessunarlega voru medlimir Warrant faerir i peirri list; ma
einna helst sja pess merki i myndbandinu vid lagid Cherry Pie, sem
naut vaegra vinsaelda snemma & tiunda aratugnum.

Lagid fjallar, i hnotskurn, um I6ngun séngvara Warrant til pess ad
leggja stund & kynlif med fongulegum kvenmanni. Hann er buinn

VID TAKID vicpis poRMOPSDOTTIR UM BAKSTUR

Sneitt hjd vanda tjdningarhafta

ad mida ut tiltekinn kvenmann sem hann hefur
éhuga a og leggur ymislegt 4 sig til pess ad veida
hana i net sin. Ekkert af pessu er sagt berum
ordum, a yfirbordinu fjallar texti lagsins pvert &
moti um idkun hafnabolta annars vegar og bakstur
hins vegar. Aftur & moti fa gloggir éhorfendur taeki-
feeri til ad spreyta sig i tlkun myndefnis vid dhorf
myndbandsins og er ljést fra fyrsta augnabliki pess
ad peir sem hafa opinn huga fa meira ut ur reynsl-

unni en peir sem eru bokstaflega penkjandi. Fyrir

pad fyrsta er konan sem sdngvarinn girnist svo mjog tvifari hans.
pad ma hreinlega vart & milli sja hvort peirra er hvort, sem segir ad
s6nnu sitt um paer Gtlitskrofur sem gerdar voru til karlmanna a pess-
um tima. Ad auki stikar konan um i myndbandinu og sprautar vatni
(vonar madur) a hljomsveitarmedlimina Ur staerdarinnar slongu.

Sidast en ekki sist er eftirminnilegt skotid par sem fagurlega métud,

prihyrnd sneid af kirsuberjabdku tekst & loft og lendir snyrtilega i
kjoltu konunnar. Petta kallar madur ad fara fint i hlutina.

L% SJONVARPID

08.00 Morgunstundin okkar | naet-

: urgardi, Posturinn Pall, Fridbjofur forvitni,

. Disneystundin, Stjéni, Sigildar teiknimyndir,
: Glo magnada, Fraeknir ferdalangar, Lara og
: Sigga ligga 1a.

¢ 11.05 Gott kvéld (e)

: 11.55 A faraldsfeti - Kambaédia (e)

: 12.30 Silfur Egils

: 13.50 Saga Indlands (3:6) (¢)

i 14.45 Hvad veistu? - Klapparistur

: 15.15 Kinverskar krasir (4:6) (e)

»15.45 Meistaradeildin i handbolta
: karla Bein Utsending fra leik Hauka og Za-
: porozhye fra Ukrainu.

16.35 Taknmalsfréttir

16.45 Meistaradeildin i handbolta
. karla - seinni halfleikur

: 17.30 Risto (1:6) ()
17.35 Tumi i kassanum (e)
¢ 17.50 Risto (2:6) (¢)
18.00 Stundin okkar

: 18.30 Spaugstofan (e)

: 19.00 Fréttir

: 19.35 Vedur

: 19.40 Svartir englar (3:6) Islensk
¢ spennupéttardd byggd & sogum eftir AEvar
: Om Jésepsson.

20.30 Sunnudagskvild med Evu :
: Mariu Eva Maria Jonsdottir reedir vid Ragnar :
: Kjartansson myndlistarmann.

21.10 stella i frambodi Gamanmynd fra
: 2003 eftir Gudnyju Halldorsdottur.

: 22.35 Hringida (1:8) (Engrenages)
: Franskur sakamalamyndaflokkur.

23.25 Silfur Egils (e)
00.45 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

2 80

: 08.00 PsS.

: 10.00 Agent Cody Banks 2
: 12.00 Rumor Has It

: 14.00 PsS.

: 16.00 Agent Cody Banks 2
18.00 Rumor Has It

: 20.00 So | Married an Axe Murderer
i 22.00 Freedomland

: 00.00 Inside Man

02.05 House of Wax
04.00 Freedomland

: 06.00 Stealth

(2 By

07.00 Barnatimi Stodvar 2 Barney og
:vinir, Porlakur, Bleer og Kalli & pakinu.

: 08.00 Algjor Sveppi

09.30 Stora teiknimyndastundin
09.55 Ginger segir fra

: 10.20 Bratz

. 10.40 Avintyri Juniper Lee
11.05 Studboltastelpurnar

© 11.30 Latibeer (8:18)

' 12.00 Hadegisfréttir

12.30 Neighbours

: 12.50 Neighbours

¢ 13.10 Neighbours

13.30 Neighbours

: 13.50 Neighbours

i 14.15 Chuck (5:13)

: 15.10 Two and a Half Men (15:24)
: 15.40 Logi i beinni

16.25 The Daily Show. Global Edition
: 16.55 Oprah

: 17.40 60 mindtur

: 18.30 Fréttir Stodvar 2

i 18.59 Iprottir

: 19.05 Vedur

19.10 Mannamal Sigmundur Emir RUn-
: arsson feer il sin g6da gesti og fjallar um

maélefni lidandi stundar, menninguna og allt

. par & milli & mannamali.

! 19.55 Sjalfsteaett folk (3:40) Jon Arszll

* Pboérdarson heldur afram mannlifsrannsokn-
:um sinum | eftirleetisvidtalsbeetti pjodarinnar.
: Pétturinn er s farseelasti | sogu Eddu-verd-

* launanna en hann hefur prisvar sinnum hlot-
1 i0 pessi eftirsottu verdaun.

: $20.30 Dagvaktin (3:11) Framhald Neet-
: urvaktarinnar sem sl6 reekilega i gegn i fyrra-
* vetur og vard vinsalasta, leikna, islenska

: péttar6din sem synd hefur verid & St60 2. |

: Dagvaktinni liggja leidir premenninganna af
: neeturvaktinni saman & ny fyrir einskaera til-
* viljun. Svakalegt uppgjor peirra & milli verdur
. Ohjakvaemilegt.

i 21.05 Flood (1:2)

22.40 The Tudors (10:10)

¢ 23.30 60 minutur

00.15 Hotel Babylon (8:8)

: 01.10 Mannamal

. 01.50 Gacy

: 03.20 I'm Not Scared

05.05 Dagvaktin (3:11)

i 05.35 Fréttir

08.10 Evrépumétarddin i golfi Utsend-
¢ ing fré Alfred Dunhill métinu f golfi en motid
: erhluti af Evropumotarédinni.

10.10 Spzenski boltinn Utsending fra leik :
: i spaenska boltanum.

: 11.50 Spzenski boltinn Utsending fré leik :
: fspaenska boltanum.

: 13.30 Evrépumdtar6din i golfi Bein Ut-
: sending fré lokadeginum 4 Alfred Dunhill
 motinu i golfi en métid er hluti af Evropu-

;. motarddinni.

¢ 16.30 Meistaradeild Evrépu Endur-

: syndur leikur Ur Meistaradeild Evropu { knatt-
: spymu.

¢ 18.15 NFL deildin Magnadur péttur par

+ sem hver umferd i NFL deildinni er skodud i
. bak og fyrir. beir Rich Eisen og Deion Sand-
: ers skoda allar vidureignirar og spa i spilin.

: 18.50 Spaenski boltinn Bein (tsending

: fré leik Real Madrid og Espanyol i spaenska

. boltanum.

20.50 NFL deildin Bein Utsending fra leik
: Denver Broncos og Tampa Bay | NFL deild-
*inni.

! 23.50 Evrépumoétarddin i golfi Utsend-
¢ ing frd Alfred Dunhill métinu f golfi.

F enski boltinn

(D SKIAREINN

07.55 Vorutorg

: 08.55 Moto GP (e)

: 13.10 Dr. Phil (¢)

: 13.55 Dr. Phil (¢)

: 14.40 Dr. Phil ()

: 15.25 What I Like About You (e)

: 15.50 Frasier (e)

16.15 America’s Next Top Model (e)

¢ 17.05 Innlit / Utlit (e)

: 17.55 How to Look Good Naked (e)

. 18.45 Singing Bee (e)

19.45 America’s Funniest Home Vid-
: eos Bradskemmtilegur ficlskyldupattur par
. sem synd eru fyndin myndbrot sem venju-
. legar fiolskyldur hafa fest & filmu.

»20.10 Robin Hood (7:13) Bresk patta-
. 160 fyrir alla fidlskylduna um hetjuna Hroa
: hott, atlagann sem raenir b4 riku til ad gefa
- hinum féataeku. Hréi reynir ad komast yfir

: plaggid sem sannar fyrirhugad landrad fog-
: etans. Hann leggur & radin med félog-

: um sinum en svikarinn Allan geeti sett strik
: i reikninginn. Pegar Hroi éttar sig & pvi ad

: Marian geeti verid { heettu verdur hann ad

¢ taka stora kvordun.

¢ 21.00 Law & Order: Special Victims

: Unit (8:22) Stabler og Beck rannsaka bil-
: slys par sem tveir krakkar voru handjaradir

08.45 Enska drvalsdeildin Utsending fré ¢ i sendlabil. Rannsoknin leidir pau ad fostur-

* leik Wigan og Middlesbrough.

10.25 Enska trvalsdeildin Utsending fré
¢ leik Sunderland og Arsenal.

' 12.05 Enska urvalsdeildin Utsending fra
+ leik Blackburn og Man. Utd.

: »13.45 Enska urvalsdeildin Bein ut-
: sending fré leik Man. City og Liverpool i

. ensku Urvalsdeildinni. Sport 4. Chelsea -
* Aston Villa Sport 5. Tottenham - Hull Sport 6.
: Portsmouth - Stoke Sport 3 kI 12.25. West

: Ham - Bolton Sport 3 kI 14.55. Everton -

: Newcastle

* 15.50 Enska urvalsdeildin Utsending fré
. leik Chelsea og Aston Villa.

: 17.30 Enska trvalsdeildin Utsending fré :
: leik Everton og Newcastle.

* 19.10 4 4 2 Heimir Karlsson og Gudni

: Bergsson fara yfir hverja umferd i ensku tr-
: valsdeildinni 4samt valinkunnum sérfreeding-
. um. Allir leikimir, 6ll morkin og umdeildustu
: atvikin & einum stad.

! 20.20 Enska drvalsdeildin Utsending fré :
: leik Hull City og Fulham. :
i 22.00 Enska urvalsdeildin Utsending fré :
. leik West Ham og Bolton. :

© 2340442

: foreldrum sem misnota bérn og pad und-
: arlega er ad bomin eru ekki 6l dsétt vid ad-
. farir fosturforeldranna.

: 21.50 Swingtown (8:13) Ograndi pétta-
168 um makaskipti i rotgronu tthverfi Chi-
: cago 4 ttunda dratugnum. Trina heldur &r-
. legt leikjaparti par sem oll litlu leyndarmal
. veislugesta eru visbendingar i leiknum.

i 22.40 CSI: Miami (e)

: 23.30 30 Rock (e)

00.00 The Eleventh Hour (e)
00.50 Jay Leno (e)

: 01.40 Vérutorg

: 02.40 Ostédvandi ténlist

. [Y/] SIONVARP NORDURLANDS

12.15 Valid endursynt efni lidinnar
. viku Synt & klst. fresti til 12.15 daginn eftir.

: N4 Sjénvarp Nordurlands

Digital island ras 15

@ OMEGA

Dagskré allan solarhringinn.

KOMPAS

A MANUDAG KL. 19:20 i OPINNI DAGSKRA

VILDARASKRIFT AD STOD 2 INNIHELDUR: ¥4 & VAR VARN ¥ AN AUK STIGVAXANDI AFSLATTAR

HAFSKIPSMALID

Leynifundir og radabrugg
Adur obirt skjol

512 5100 | STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SIMANS 800 7000
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STOD 2 KL. 21.05

Flood - framhaldsmynd
manadarins

Verulega spennandi, glaeny
framhaldsmynd i tveimur
hlutum sem vakid hefur
mikla athygli og 6hug, eink-
um fyrir pad hversu skugga-
lega raunsae hun er. Hvad

ef hid 6mogulega gerist? Ef
stormur aldarinnar skellur &
London einmitt pegar pad er
héfl6d? pessi storslysamynd
lysir & mjog spennandi hatt
afleidingum pess sem yrdi vid
gridarlegt fl64. Seinni hlutinn
verdur syndur annad kvold.

2 exien

15.30 Hollyoaks (26:260)
15.55 Hollyoaks (27:260)
16.20 Hollyoaks (28:260)
16.45 Hollyoaks (29:260)
17.10 Hollyoaks (30:260)
18.00 Seinfeld
18.30 Seinfeld
19.00 Seinfeld
19.30 Seinfeld

»20.00 The Dresden Files (8:13) Harry
Dresden er enginn venjulegur madur, hann
er galdramadur og notar heefileika sina vid
ad upplysa sakamadl. Harry & sér dokka for-
tid en hefur nti &kvedid ad nyta sér reynsl-
una til gods.

20.45 Twenty Four 3 (19:24) Kim bydur
sig fram til ad leika déttur Saunders, CTU
eltir uppi sykta manninn sem slapp af hot-
elinu og Palmer forseti feer naestu skipun fra
Saunders.

21.30 Happy Hour (8:13) Lanid leik-

ur ekki vid Henry Beckman. Konan yfirgefur
hann, hann missir vinnuna og ibddina. Hann
akvedur ad leigja ibud med Larry, sjélfselsk-
um og raunveruleikafirrtum glaumgosa sem
Utvegar honum vinnu og reynir ad kenna
honum ad lifa lifinu.

22.00 My Boys (3:22)
22.25 Neeturvaktin (1:13) (e)
22.50 Neeturvaktin (2:13) (e)
23.15 Seinfeld

23.40 Seinfeld

00.05 Seinfeld

00.30 Seinfeld

00.55 Sjadu Asgeir Kolbeins

01.20 Ténlistarmyndbond fra Skif-
anTV

BEEE PriME

10.00 Animal Hospital 10.30 Animal Hospital
11.00 Vanity Fair 12.00 Vanity Fair 13.00 One Foot
in the Grave 13.30 One Foot in the Grave 14.00
One Foot in the Grave 14.30 Rick Stein's Food
Heroes 15.00 Rick Stein's Food Heroes 15.30 Rick
Stein's Food Heroes 16.00 Model Gardens 16.30
Model Gardens 17.00 Trouble At The Top Special
17.40 'l Show Them Who's Boss 18.20 I'll Show
Them Who's Boss 19.00 Around the World in 80
Days 20.00 Around the World in 80 Days 21.00
On My Feet Again 22.00 Phobias 23.00 Around
the World in 80 Days

10.00 DR Update - nzheder og vejr 10.10 Boxen
10.25 SPAM 2008 10.45 Skum TV 11.00 Angora
by night 11.20 Famll\{_10u 11.45 Cudstjeneste
i DR Kirken 12,30 HandboldSendag | 13.50
HéndboldS@ndaE I 15.30 Bamses Billedbog
16.00 De store katte 16.30 TV Avisen med Sport
17.10 Hvor kragerne vender 18.00 Sommer
19.00 21 Sendag 19.40 SportNyt med SAS liga
19.55 Columbo 21.20 Stor stahej for ingenting

K1

10.00 Norge rundt 10.25 A, foren bursdag! 11.55
Utinaturen 12.20 Ellens 100 dr 12.50 Himmelbla
13.35 Kitt eller dobbelt 14.35 Fredskrigeren
15.30 Apen himmel 16.00 Kometkameratene
16.30 Newton 17.00 Sendagsrevyen 17.45
Sportsrevyen  18.05 Himmelbld 18.50 Nils o

Ronny pd vannvogna - en reise i bldkorsland 19.2

Kﬁﬁxteln Corellis Mandolin 21.25 Kveldsnytt 21.45
EM rallycross 22.45 Rally-VM 2008 23.35 Norsk
pa norsk jukeboks

SVT 1

10.00 Lila Melodifestivalen 2008  11.45 Sixties
12.15 Debatt 13.00 Toppform 13.30 Videokvall
hos Luuk 14.00 Last Night of the Proms 2008
15.00 Rally-VM 15.55 Sportnytt 16.00 Rapport
16.10 Regionala nyheter 16.15 Salton 17.15
Hemliga svenska rum 17.30 Rapport 17.55
Regionala nyheter 18.00 Andra Avenyn 18.30
Sportspegeln  19.15 Ashes to ashes 20.10 Dina,
mina och vdra bam 20.40 Solen 21.10 Byss
21.25 Five days

> VID MALUM MED

Mannamal - NYTT
Sto0 2 kl. 19.10

Leidtogar stjérnarandstédunnar

verda vidmeaelendur Sigmundar Ernis

i Mannamali og reeda um efnahags-
vanda pjédarinnar. Olafur isleifsson
professor gefur einnig sina greiningu
4 vandanum. P4 mun Dr. Gunni,

nyr menningarrynir pattarins, ryna i
islenskt sjonvarpsefni og Mikael Torfa-
son les pjodinni hressilegan pistil.
bétturinn er i opinni dagskra.

) RAS 1 rm 92,4/93,5

06.30 Arla dags

06.40 Vedurfregnir
07.05 Morgunandakt
08.00 Morgunfréttir
08.05 Arsol

09.03 Larétt eda 16drétt
10.05 Vedurfregnir

10.15 Mitt nafn er Steinn Steinarr, skald. Eg
kvadst & vid fjandann

11.00 Gudspjonusta i Grindavikurkirkju
12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.45 Vedurfregnir

13.00 island og Evrépusambandid
14.00 Utvarpsleikhtsid: Daudi tridsins
15.00 Hvad er ad heyra?

16.00 Siddegisfréttir

16.08 Vedurfregnir

16.10 Ur tonlistarlifinu
18.00 Kvoldfréttir

18.26 Seidur og hélog
18.50 Dénarfregnir og auglysingar
19.00 Oskastundin

19.40 Oll pau klukknaksll
20.30 Blaar nétur f bland
21.10 Ord skulu standa
22.07 Vedurfregnir

22.12 Ord kvoldsins

22.15 | séguferd um Brasiliu
23.00 Andrarimur

00.07 Neeturtonar

FIM 90,9 Talst6din FIVl 99,4 Utvarp Saga FM 98,9 Bylgjan FM 95,7 FM957 / Topp
ténlistarstédin FM 102,2 Utvarp Latibeer / Fjélskyldu Gtvarp FVI 102,9 Lindin /

Kristilegt efni FM 96,7 Létt Bylgjan / Tonlist og afpreying FIVI 105,5 Utvarp Bodun
/ Kristilegt efni FM 88,5 XA-Radi6 / 12 spora efni FM 97,7 X-id / Enginn vidbjodur

g

-
-

OKKAR

GANMAN GAMAN!

Stundin okkar hefst i Sjonvarpinu
1 dag kl. 18.00

{ :
%& SIONVARPID | - Annad og meira
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MAMMA?

HINHLIDPIN Eva RUZA MILIEVIC BLOMASALI

Tapaoi [ Landsbankahlaupinu

Hvad er ad frétta? Bara allt gott. Geeti ekki verid Fallegasti stadurinn: Giftingarstadurinn
betra. Lifid er yndislegt. okkar Sigga, Porto Ruz i Sléveniu.
Augnlitur: Brann. iPod eda geislaspilari: Eg er algjorlega
Fadingardagur: 5. jantar 1983. taekni-hemlud. Fékk svaka finan iPod

spiladi ég handbolta med Breidablik og
vid unnum aldrei. Mitt helsta afrek
verdur sem sagt ad vera pegar vid
unnum okkar fyrsta (og eina) leik,

Do e i Starf: Blomasali i isblomum og vaktstjéri & Svarta sem tok mig manud ad leera a og svo & moti HK, og ég skoradi alveg tiu

. ,Eg er étrilega stolt af honum. Kaffi tyndi & unni um leid og & 5rk

ino 2 g . g graejunni um leid og ég var mork.

Frd pvi ad hann byrjadi ad tala Fj6lskylduhagir: Eg er gift besta manni i heimi, farin ad kunna & hana! Mestu vonbrigdin: Eg tok patt
baudst hann t]l ad syngja fyrir honum Sigurdi Por Porssyni. Hvad er skemmtilegast: Mér finnst - 1983 i Landsbankahlaupinu pegar ég
gesti pegar pd bar ad gardi og Hvadan ertu? Eg er vel bléndud tegund. Fadir minn skemmtilegast ad vera med Sigga. Svo 5. ‘)anua' var 10 ara og tapadi.

i baod vakti alltaf mikla lukku. Eg er Kroati og modir min er islensk. er gaman i bootcamp og ad horfa & ' Hver er draumurinn: A9 fjolskyld-

“hef fulla trii d honum og pad Ertu hjatraarfull? Upp ad vissu marki er ég pad. Eg landsligid i handbolta. an haldi heilsu og ,world peace”.
eru alveg hreinar linur ad hann bélva til deemis svortum kottum sem hlaupa i veg Hvad er leidinlegast: Ekki neitt. Mér Hver er fyndnastur/fyndnust:

d eftir ad meika pad, strdkur- fyrir mig, og er ekki hrifin pegar speglar brotna. finnst allt alveg gedveikt skemmtilegt. A Audur Osk askuvinkona min er
finn.“ Uppahaldssjénvarpspatturinn: Dagvaktin er mesta Helsti veikleiki: Eg er alltof vidkvaem. | fyndnust og Pétur J6hann Sigfts-

E snilld fyrr og sidar. Eg er lika sma had Desperate Helsti kostur: Eg er gedveikt fyndin, ad son er fyndnastur. Mér finnst ad
e o G (o e Hous'ewives, Americgis Next Top Model og Friends. eigin sogn. Annars er ég lika jakvaed og Pau_aettlu ad gifta sig, ég v’eeri al!taf
Gislasonar, sem tekur upp sina fyrstu Uppa'haldsmatur: Kjuklingur a la mamma stendur fer ekki i fylu. ) o i heimsokn! Siggi minn, pu ert lika

 plétu i San Francisco. upp ur. Helsta afrek: begar ég var fjortan ara svaka fyndinn.

Fyrirsaturnar
eru hetjurnar

,Pad er allt & blissandi siglingu
hjé okkur,“ segir Jénina Larus-
déttir, konan ad baki framtakinu
Ein-stok-brjést. Hiin mun efna til
ljésmyndasyningar med 100
svarthvitum myndum eftir Irisi
Johannsdéttur 1jésmyndara.
Fyrirseeturnar eru konur 4 6llum
aldri, me0 alls kyns brjést, sem
hafa bodid sig fram til a0 faekka
kleedum ad ofan og sitja fyrir i
bagu verkefnisins. Ag6di af
seldum myndum mun renna til
teekjakaupa fyrir brjéstakrabba-
meinsleit.

Syningin mun fara fram {
verslunarmiostddinni Gleesibee,
par sem hin leggur undir sig 200
fermetra idnadarrymi. Hin - -
verour opnud 25. oktéber :
naestkomandi og sama dag
verdur haldid uppbod 4 listaverk-
um sem listamenn hafa gert og
gefid verkefninu. Ag6di af solu

LJIOSMYNDIR/OTTAR GUDNASON

: : oy
eirra mun renna til sama e . . . . . g
gmrkmiés. Viku fyrir opnun - ~ "% Baltasar Kormakur og Michelle Chydzik framleidandi skodudu halendi Is-
syningarinnar fara svo bolir 5 i . ! lands en par munu stor gengi vikinga fara um i langstaerstu mynd sem fs-

lendingar hafa komist i teeri vid. Leikstjorinn og framleidandinn voru atta

kti kefninu i s6lu i 10-11-
lr?ﬁegungn‘ll.?K?)nIS?#a;Ssoellrlllsitja J: 1 tima samfellt i pyrlu og foru yfir halendid i leit ad tékust6dum.
fyrir eru samt algjor- lega

hetjurnar i pessu
a0 minu mati.
Detta hefdi
aldrei verid
heegt nema fyrir
tilstilli peirra,*
segir Jonina

BALTASAR KORMAKUR: LANGST/ARSTA VERKEFNI SEM EG HEF KOMID NALAGT

=) sjo milljarda biémynd tekin a islandi

bakklat. .
I neestu viku - - Jbetta er langstaersta verkefni & minnum dr Islendingaségum. pau Baltasar i bpyrlu yfir allt ,Jaja, petta feeri allt { gegn hér.
mun sidan sem ég hef komid naleegt. Risa-  Vinnutitillinn er Saga. ,,Vio hofum  halendid ad skoda veentanlega Svo er dhugavert ad betta tengist

www.brjost.is vaxid. Fyrst var verid ad tala  kynnt betta vestan hafs sem svona  tokustadi. P4 er fyrirhugad ad enn menningarségu okkar,“ segir

fara i loftio, um 25 milljéna dollara mynd i  spagetti-western-viking-movie. steerri hdkarlar i kvikmyndafram-  Baltasar sem hefur lagt 4 pad rika
par sem . framleidslu en nud, & pessu Her manna mun leika { pessu. leidslu muni koma ad verkefninu  dherslu a0 myndin verdi tekin hér
dhugasamir \‘, stigi, er verid ad tala um 40 til  Gridarlega mannmérg mynd og en 6timabeert er ad upplysa um 4 landi. Islenskir leikarar munu
geta kynnt 60 milljéna dollara mynd. Og  stér. Herir og eltingaleikur 40 til  pad 4 pessu stigi. koma vio sogu, hugsanlega i stéru
sér verkefn- geeti steekkad. Petta er risa- S0 manna gengja um hélendi Baltasar er ekki bara ad talaum  hlutverki irsks preels og papar
i0 nénar. -sun deemi,“ segir Baltasar Islands og allur pakkinn,“ segir steersta verkefni sem hann hefur verda einnig sjdanlegir. Fram-
Kormdékur. Baltasar sem Kkallar ekki allt komid nélegt heldur langstersta leidendur myndarinnar vildu
. * Buid er ad ganga fra pvi a0 Ommu sina. P6 segist hann half verkefni sem Island hefur nokkru hefja tokur strax nsesta sumar en
BLUSSANDI framleidd verdi Hollywood- feiminn vid verkefnid bvi svo sinni komist { teeri vid: Tokutima- Baltasar vill gefa sér betri tima
3:::(';?: Jéninu mynd sem tekin verdur ad mestu  mjog hefur pad vaxio { hondunum  bilid er sex manudir en sagan ger- b6 ad handriti0 sé svo gott sem
Larusdottur leyti & Islandi. Baltasar mun leil_<- a4 honum, ekki sist vegna éhuga ist ad yegri Fil, vori og sumri. Sex- t@lbﬁi(’). ,Olafur kemur med mér
Ein—st6k—brj65t styra en myndin er gerd .eftlr samstarfsmqnng hans. Framleio- tiu mlllJ()m.r dollara nud .(b'egar til Los Angeles tl! gé klara baé:
hefur gengid ' handriti sem hann hefur unnid ad, endur eru beir hinir somu og fram-  betta er skrifad) pyoa 6,6 milljar6- Annars er handriti0 { stédugri
afar vel og leynt og 1j6st, &samt Olafi Egils- leida mynd hans Inhale sem 40ur ar { islenskum krénum. Sem er vinnslu. Handritsvinnu Iykur
hafa 90 konur . syni. Upphaflegast6d tiladbyggja  hét Run for Her Life, 26 Film, en  ekki litil innspyting fyrir kvik-  ekki fyrr en vi0 sidasta tokudag,“
pegar komid i handritid 4 Njalu en bad hefur Michelle Chydzik Sowa er nd myndageirann 4 Islandi og reynd-  segir Baltasar Kormékur.
myndatdku. préast i pa att ad handritid byggir  stodd hér a landi. A fostudag féoru  ar allt efnahagslifio. jakob@frettabladid.is

FM-Svali verour Bila-Svali

»Petta hefur verid i undirbtiningi  upp sinu eigin heimasveaedi og sett

o i fjora til fimm méanudi og er ni  inn myndir og myndskeio af sjalf-

o loks ad fara af stad,” segir Svali, um sér pbannig ad pad verdur ein-

uUtvarpsmadurinn gé0kunni af FM  hvers konar youtube-stemning

957. En hann eetlar ad hleypa af sem svifa mun parna yfir votn-

. ' stokkunum heimasiou tileinkadri um,“ utskyrir Svali sem telur

Va Xta a U kl motorsporti af 6llum steerdum og  betta longu timabeert enda séu

¢ geroum. Heimasidan hefur enn moétorsportgreinar a bord vid For-

Nyttu bér petta TILBOD o ekki fengid nafn en @tti ad verdoa milu 1 med eindeemum vinseelar
Y 9 nefnd & allra nsestu dogum. Adal- hér 4 landi.

stofnadu reikning 3 spron.is malid verdur einfold bilaleit par Svali verdur sidan sjalfur nokk-

sem menn geta fundid bila, m6t- ud aberandi a sidunni pvi samfara

orhjdl og fjéorhjol sem eru til s6lu,  bilaleit, fréttum og myndbéndum

% baedi hér a landi og erlendis. Og verdur einnig bodid upp & ,net-
Sp[' Dn verdur vefurinn keyrdur samfara paetti“ par sem hann hyggst flytja

_ bankinn pinn bilasolur.is. tidindi af ménnum, malefnum og
Utvarpsmadurinn er sjalfur okutekjum. - fgg

annaladur ahugamadur um bila
og trylliteeki og pvi voru heeg
heimatokin og hann hyggst ANNALADUR BILAAHUGAMADUR

W v krydda vefsiduna med nokkrum  syali hefur lengi haft mikinn dhuga 4
skemmtilegum aukahlutum. ,,Vid  trylliteekjum og hefur stofnad heimasidu
réddgerum ad menn geti komid sér  til ad svala ahuga sinum.rreTTABLARIB/PIETUR




Var 19 17 an

Nicorette® Microtab Lemon
Lausn sem litid ber a pegar reykingum er heaett

Nicorette Microtab Lemon tungurétartaflan er nikotinlyf til notkunar pegar reykingum er heett.
Pad dregur ur nikotinporf og frahvarfseinkennum og audveldar pannig reykingafolki ad venja sig af tébaki.
Litil tafla med sitronubragdi sem hjalpar pér ad heetta ad reykja.

Nicorette® Microtab Lemon tungurétartoflur, 2mg nikétin. Nicorette nikétinlyf fast an lyfsedils og eru notud sem medferd vid tobaksfikn med pvi ad draga ur nikétinporf og frahvarfseinkennum pegar reykingum er
haett eda pegar dregid er Ur reykingum. Skammtar eru einstaklingsbundnir eftir pvi hve mikid er reykt, hvort heetta & reykingum eda draga Ur peim. Hdmarksdagskammtur er 40 stk. Ekki er meelt med ad notkun standi
lengur en eitt &r. Til ad nd sem bestum drangri skal avallt fylgja lei6beiningum i fylgisedli. Par eru einnig upplysingar um hugsanlegar aukaverkanir. Leitid til leeknis eda lyfjafreedings ef porf er a frekari upplysingum um
lyfid. Peir sem fengid hafa ofneemi fyrir nikétini eda 68rum innihaldsefnum lyfsins, nylegt hjartaéfall, 6stdduga versnandi hjartadng, alvarlega hjartslattaréreglu, 6medhondladan haprysting eda nylegt heilablédfall eiga
ekki ad nota Nicorette nikétinlyf. Born yngri en 15 ara, barnshafandi konur og konur med barn 4 brjésti eiga ekki ad nota lyfid nema ad radi leeknis. Lesid allan fylgisedilinn vandlega 4dur en byrjad er ad nota lyfid.
Markadsleyfishafi: McNeil Denmark ApS. Umbod & Islandi: Vistor hf., Hérgattni 2, 210 Gardabee.
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E Tveggja manna herbergi
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BAKPANKAR o

o6ns Sigurdar
Eyjolfssonar

Keeri sdli! i

Vd
g verd ad jata pad a0 ég varo
héalfskelkud og ottaslegin til
ad byrja med eins og gengur og
gerist pegar einhver verdur fyrir
afollum. En nd er bara uppi 4 mér
typpid, keeri sali. Dottt oOtrilegt
megi virdast.

PAD er nefnilega eins og ein- |
hver 1jai mér eedri kraft pegar
orlogin ota mér & hélminn med
beim ordum ad nu sé ad duga eda
drepast. P4 verda hlutirnir spenn-
andi.

JA, sili minn, spennandi pvi ba
rennur upp sa timi ad menn verda

ekki deemdir af skala hégémans

bvi nd 4 ad athuga dr hverju |
menn eru gerdir. Takmark stjérn-

méalamanna verdur adra en sSvo

a0 na pvi ad ganga i augun & kjos-

endum.

FOLK verdur medvitad um bad
ad atburodarésin sem komin er af
stad hverfur beim aldrei ur
minni. Hvert andartak verdur
dyrmeett. Hjartad tekur Kipp
begar ég sé félk ganga fram af
vaskleika eins og Steingrimur

raudi gerdi i sinni opnunarraedu &

bessu bingi. Eda pegar Porgerdur -

hin fagra segir fyrrverandi yfir- "
manni sinum ad hafa sig heegan {

stad pess a0 vera med upphlaup a .

tini sem tilheyri honum ekki
lengur. Eg keetist og minnist pess
a0 heefni skipstjérans kemur i
1j6s 1 breelunni.

Sumarid 2009 bjédum vid flug til enn fleiri spennandi 4fangastada
i Evrépu, eda alls 19 talsins. Pad er pvi 6haett ad fara ad hlakka til

, naesta sumars - verum samferda!
EG er nefnilega ekkert venjuleg
bjé0, keeri sali. Pér veeri hollt ad
minnast pess ad pegar hér tiok-
udust hin breidu spjétin pa hofou
menn uppi spakmeeli og jafnvel
gamanyroi medan 6daudleg salin
lak Gt um munnvikin.

» Verd fra: » Born:

12400kr. 50%

Born, 11 &ra og yngri i fylgd med
fullordnum, fa helmingsafslatt af verdi
fyrir skatta og adrar greidslur.

¥ Iceland Express (»)

med anaegju

Adra leid med skéttum og 6drum greidslum.

Fiton/Sia

JA, sali minn, ég sagdi ad pad
veeri uppi & mér typpid enda
hefur pad aldrei verio tengt gengi
krénunnar. Sem betur fer pvi ég
veit satt ad segja ekkert um pad
hver gengisvisitalan verdur
naestu misserin. Um hina nétt-
drulegu gengisvisitolu pykist ég
b6 vita nokkud meira. bvi vist er
a0 mannd6ém hef ég mikinn, kapp
hefur mig aldrei skort, gaman-
semi 4 ég néga en bad er afar
dyrmeett 4 timum sem pessum.

- P Vid erum byrjud ad plana
Svo hef ég blessunarlega mikid naesta sumar e ey el
af ndungakeerleika og brjéstviti. Bologna Bilnd HEW
Barcelona Kaupmannahfn
ra , . . A\icalme Eindhoven
ASTANDID 4 mérkudum er ein- Borll e Varsa

Genf Krakd
London Frankfurt Hahn
Kypur Friedrichshafen
Stokkhélmur Paris
Gautaborg Basel
Alaborg

mitt pannig nd um mundir ad
bessir mannkostir minir eiga
eftir ad rjika upp ... og typpid
meo.

—————0 Stokkhéimur
Butaborg

Alabor

o
Billund |  OKaupmagnahdfn

', OBerlin
London

€indhoven o

© Frankfurt Hahn OKraks

Paris ©
Ofriedrichshafen

Obasel Evrépa

Genf

Bologna

0 Barcelona

Alicante

GOPAN DAG!

i dag er sunnudagurinn
5. oktdber, 278. dagur arsins.

“
Kypur

H Solaruppras Hadegi Sdlarlag
i Reykjavik  7.49 13.06 18.41
Akureyri  7.36 13.01 18.23

www.icelandexpress.is

Heimild: Almanak Hdskdlans




