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Laerir hja freegasta
buningah6nnudi Dana 1

Helga Mjoll Oddsdottir
fer i leeri til buninga-
honnudar Lars Von Trier
i haust.

FOLK 32

Raektar Landnamshaenur

Julius Mar Baldursson byrjadi ad
rekta hinar islensku landnams-
haenur fyrir 30 drum sidan. Nu er
stofninn kominn tr 300 i 3,000

fugla.
TiMAMOT 16

Vikingur i tekné-ponk
Vikingi Kristjanssyni finnst
Fﬂ fatt skemmtilegra en
g ad semja tekno-pdonk
= med vinum sinum i
L . hljomsveitinni
W™ FindaDog.
i FOLK 42

Afir sig a méti Bjarna
bormadur Jonsson er
tilbtinn i slaginn &
Olympiuleikunum.
Hann maetir sterk-
um manni fra Paertd
Riko i judé a morgun.
iPROTTIR 38
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SKURIR VESTAN TIL i dag verda
sudvestan 3-10 m/s, stifastur nord-
vestan til. Skdravedur i fyrstu vestan
til en styttir svo upp. Bjart sunnan
til og austan en skyjadra nyrdra. Hiti
vidast 10-16 stig.
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Miklar likur a nyj-
um meirihluta i dag

Hanna Birna Kristjansdottir verour nyr borgarstjori ef sjalfstaedismenn slita
meirihlutasamstarfi vio Olaf F. Magnusson i dag. Nyr borgarmeirihluti Sjalf-

staedisflokks og FramsOknarflokks er i burdarlionum.

BORGARMAL Meiri likur en minni
eru 4 ad Sjalfstaedisflokkurinn
sliti meirihlutasamstarfi vio Olaf
F. Magnusson i dag, samkvaemt
heimildum Fréttabladsins. Hanna
Birna Kristjansdéttir  verdur
borgarstjori og Oskar Bergsson,
oddviti Framsoéknarflokksins,
gengur til samstarfs vido Sjalf-
steediflokkinn um myndun nys
meirihluta.

I huga borgarfulltrda Sjalf-
staedisflokksins er eini moguleik-
inn 4 aframhaldandi samstarfi
vio Olaf sa ad styrkja borgar-
stjéornarflokkinn med tilkomu
Framsoknarflokksins. Framsokn
vill hins vegar gera pad undir for-
ystu Honnu Birnu sem borgar-
stjora. Pegar bladid for i prentun

a ellefta timanum { gaerkvoldi var
veri0 ad reyna ad koma 4 sattum
milli Framséknar og Olafs F. um
a0 Hanna Birna verdi borgar-
stjéri og Oskar Bergsson komi
inn { samstarfid. Oliklegt pyKkir ad
slik malamidlun ndist.

Gudni Agutstsson, formadur
Framsoéknarflokksins, hefur sagt
a0 ekki kaemi til greina ad fara {
samstarf bar sem Olafur F. er
borgarstjori. Olafur hefur sjalfur
sagt ad hann vilji ekki vinna med
Framsokn, samkveemt heimild-
um Fréttabladsins.

Samkveemt upplysingum dr
rodum borgarstjérnarflokks
sjélfsteedismanna hefur borgar-
stjorn verid neer Ostarfheef i
tveer til prjar vikur. Eins og fram

s e

hefur komid hefur Olafur F. tekid
umdeildar dkvardanir ad undan-
fornu an samrads vid sjalfstaeo-
ismenn. Ber par heest dkvardanir
i starfsmannaméalum borgarinn-
ar.
~Hanna Birna Kristjdnsdottir,
Olafur F. og Vilhjalmur b. Vil-
hjalmsson fundudu i um sex
klukkustundir { Radohtusinu 1 geer
um stodu méla. bPau yfirgafu Rao-
hisid, 4n pess ad verda vido 6sk
fjolmiolamanna um upplysingar
um efni fundarins.

Ef af verdur er um ad rzeda
fjéroa borgarstjérnarmeirihlut-
ann & pessu kjortimabili. Sjalf-
staedisflokkur og F-listi tilkynntu
um samstarf sitt 21. jandar sio-
astlidinn. - vsp/ sha

VID RAPHUSID Hanna Birna Kristjansdéttir, oddviti sjalfsteedismanna, ok a brott eftir fund med Olafi F. Magnussyni borgarstjéra
og Vilhjalmi b. Vilhjalmssyni, &n pess ad gefa kost a vidtali. Hanna Birna verdur ad 6llum likindum borgarstjéri i nyjum meirihluta.

FRETTABLADID/ANTON

Fiolmenni & borgarafundi um stodu Sparisjéds Myrarsyslu:

Kaupping var ekki fyrsta val

VIDSKIPTI Sleem stada Sparisjods
Myrarsyslu var 1jé6s pann 19. jani,
og voru ba helstu raddamenn spari-
sj60sins og sveitarfélagsins bodad-
ir 4 fund. Petta er medal pess sem
fram kom & fjolmennum borgara-
fundi { Borgarnesi i geer um st6du
sparisj6dsins. Fundad verdur med
vidskiptaradherra i dag.
Bajarstjornin var hins vegar
kollud til fundar 1 byrjun juli til ad
reeda stoduna. Sveinbjorn Eyjolfs-
son, fulltrdi Framséknarflokks og
oddviti minnihlutans i sveitar-
stjorn Borgarbyggdar sagoist {
geer mjog 6anaegdur med vinnu-

brogd sveitarstjornar, par sem
sleemt gengi sparisjodsins var ekki
kynnt strax pann 19. jini.

Gisli Kjartansson sparisjoos-
stjori upplysti 4 fundinum ad leitad
hafi verid til Landsbanka Islands,
Sparisjéds Keflavikur, Saga Capi-
tal og Byrs, adur en leitad hafi
verid til Kauppings, en Kaupbing
hefur skuldbundid sig til ad pess ad
skra sig fyrir 1.750 milljonum af
2.000 milljéona kréna stofnfjar-
aukningu Sparisjédsins.

Eigio fé Sparisjodsins er ni um
1,5 milljardur og hefur ryrnad um
teepa fimm milljarda & pessu ari.

Fjorir milljardar hafa tapast vegna
gengisfalls bréfa. P4 hefur eiginfé
sj60sins ryrnad um milljard, par
sem Fjarmaélaeftirlitid hefur farid
fram & a0 afskriftasjéodur spari-
sjodsins verdi aukinn vegna lana
sjo60sins til einstaklinga gegn vedi {
Icebank.

Baejarbuar lystu yfir dhyggjum
af pvi hvort menningarsjéour
sparisjodsins yroi rekinn afram og
hvort draga muni dr framlégum til
ipréttamala i sveitarfélaginu. Pall
S. Brynjarsson baejarstjori sagdi
hvort tveggja verda med svipudum
heetti og 40ur. - bta

Bankarnir ekki & leid ar landi:

Horft til skil-
yroa bankanna

VIBSKIPTI ,,Vi0 hofum ekki skodad
slikt sérstaklega, pott peer
adstaedur sem komiod hafa upp
hafi vissulega vakio akvednar
spurningar um rekstrarskilyroi
islenskra fyrirteekja og fjarmala-
stofnana,“ segir Larus Welding,
forstjori Glitnis.

Edda Ros Karlsdottir, forstodu-
madur greiningardeildar Lands-
bankans, sagdi i grein i Markadn-
um { geer, ad vid ndverandi
ao0staedur i efnahagslifinu hlytu
bankarnir ad ihuga ad flytja
hofudstédvar sinar tr landi,
ellegar feera eignir og umsvif til
erlendra détturfélaga. Sigurjon
Arnason, bankastjoéri Landsbank-
ans, segir petta ekki hafa verio

reett. - ikh / sja sidu 18
£ A

STJIORNUR Gareth Barry er & medal

leikmanna Aston Villa. Hann er hér a

fingu & Laugardalsvelli i geer.
FRETTABLABDID/ANTON

Stérleikur i Laugardalnum:

Um 100 manns
i Oryggisgaeslu

FOTBOLTI Um 100 manns munu
starfa i oryggisgeeslu i kringum
leik FH og Aston Villa 4 Laugar-
dalsvelli i kvold. Liklegt er ad
uppselt veroi 1 9.800 seeti &
vellinum en um 300 studnings-
menn fylgdu enska félaginu til
Islands. Med peim komu nokkrir
menn 4 vegum bresku logregl-
unnar eins og venja er a0 fylgi
enskum félagslidum 4 utileiki i
Evrépukeppni.

bjélfari FH segir moguleikana
a a0 komast afram litla en kollegi
hans hja Aston Villa & sleemar
minningar fra Islandi.

- hph/ ipréttir 36




§Porstemn er pao pd Jan May— -
cen neest?

%,,Jé eda Smugan og mikid af lodnu-
‘bréndurum.” :

{ Grinistinn Porsteinn Gudmundsson s&

i um beettina Svalbarda a Skja einum sid-
{ asta vetur vid godan ordstir en getur ekki
i lofad ad peir verdi aftur & dagskra. i
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Baendasamtokin afla upplysinga fyrir umsogn sina um matveelaldggjof ESB:

Spyrja um ahri

STIGRNMAL Priggja manna sendi-
nefnd Beendasamtaka Islands er
nd i Noregi til ad kynna sér ahrif
innleidingar  matveelaloggjafar
Evréopusambandsins &  stddu
beenda par i landi.

Haraldur Benediktsson, for-
madur Baendasamtakanna, segir
ad svara verdi leitad vid spurning-
um 4 bord vid hvernig innleiding-
in birtist bzendum, hvad beir
gerdu til ad maeta dhrifum hennar
og hvada afst6du norskir beendur
toku til ymissa alitaefna matveela-
l6ggjafarinnar.

A0 auki vinnur Lagastofnun
Haskola Islands ad uttekt fyrir
Baendasamtokin 4 peim pattum

HARALDUR BENEDIKTSSON Formadur
Bandasamtaka Islands.

malsins er lita ad Evropurétti.

begar hiin liggur fyrir, 4samt
svorunum fra Noregi, verdur, ad
sogn Haraldar, umsodgnin um
frumvarpio samin.

1n 1 Noregi

Spurdur 4 hvada nétum umsogn-
in komi til med ad verda segir
Haraldur erfitt ad segja til um
pad. ,,Vid munum o6rugglega gera
okkur grein fyrir ad login verda
sett og leggjum liklega til ein-
hverjar métvaegisadgerdir og
bendum 4 leidir sem verda til pess
a0 vid getum lifad vid pau.“
Athugasemdirnar verdi vafalaust
miklar.

Hann segir stefnt ad pvi a0 skila
umsogninni til sjavariutvegs- og
landbdnadarnefndar Alpingis
fyrir ménadarlok en mélid verdur
tekio fyrir & pinginu sem stendur
fyrstu tiu daga septembermaéanad-
ar. - bps

Grunadir { stora hassmalinu:

[ varohaldi {
prjar vikur enn

DOMSMAL Héradsdomur hefur
framlengt um prjar vikur
gaesluvardhald yfir tveimur
monnum sem grunadir eru um
aoild ad stéra hassmalinu
svokallada, pegar um 190 kiléum
af hassi, auk marijiana og
koékains, var smyglad til landsins i
hisbil um bord i Norrzenu.

Annar mannanna, eldri
Hollendingur, hefur setio i
vardhaldi fré bpvi ad billinn kom
til landsins 10. juni sidastlidinn.
Hinn, Porsteinn Kragh, hefur
setid { um ménud i vardhaldi.

Logregla taldi 4staedu til ad
peir sezetu afram i vardhaldi
vegna rannséknarhagsmuna. -sh

Formenn flokkanna:

Raeddu eftir-
launamalio

STIORNMAL Formenn stjéornmala-
flokkanna hittust a pridjudag og
raeddu um l6gin sem gilda um
eftirlaun pingmanna og radherra
og hugsanlegar breytingar a peim.

Geir H. Haarde forsatisrad-
herra sagdi vio pinglok i vor ad
reynt yrdi ad finna vidunandi
lausn 4 malinu i sumar og kvadst
gera rad fyrir ad formenn allra
flokka ynnu sameiginlega ad
bingmali sem lagt yroi fram i
haust.

Gudni Agtstsson, formadur
Framsoknarflokksins, segir fund
bridjudagsins hafa verid fyrsta
fund sumarsins um malid og ad
ekkert nytt hafi komid fram. - bps

VAGNSFLAKID Sprengjunni var komid
fyrir i poka fullum af skrafum og rém til

ad hamarka skadann. FRETTABLADID/AP

Serengjuérés i Tripdli:
Atjan forust i
sprengingu

LIBANON, AP Minnst atjan létust og
a fimmta tug seerdist pegar
sprengja teetti i sundur streetis-
vagn 4 hdannatima i Trip6li, hof-
udborg Libanon, { geermorgun.

Ottast er ad hrydjuverkasamtok-
in al-Kaida hafi stadid a0 baki
arasinni, sem er si mannskadasta
bar landi { brju &r.

Aréasin var gerd sama dag og
Michel Suleiman, forseti Libanon,
for i opinbera heimsékn til Syr-
lands, pa fyrstu sidan arid 200S, i
vidleitni til ad baeta samskipti pj6d-
anna sem hafa verid stird undan-

farin ar. -sh

Ekki kunnugt um
brot a vinnureglum

Stjornendur Nordurals segja sér ekki kunnugt um tilvik par sem évinnufaer
starfsmaour hefur verio kalladur til starfa. Verkalyosfélag 1ét stjornendum i té
daemi um slik tilvik. Umraedd tilvik veroa skoduo og fario yfir verklagsreglur.

VINNUMARKADUR DPad er ekki 1 sam-
raemi vid verklagsreglur Nordurals
ad starfsmenn sem eru 6vinnufeerir
eftir vinnuslys séu kallagir til vinnu.
Verkalydsfélag segir morg deemi
um slikt.

Formadur Verkalyodsfélags Akra-
ness atti { geer fund meo forsvars-
monnum Nordurals um skréningu &
vinnuslysum { 4lveri félagsins &
Grundartanga.

Eins og fram kom i Fréttabladinu
nyverid segir Vilhjdlmur Birgisson,
formadur Verkalyosfélags Akra-
ness, ad deemi séu um ad yfirmenn
hja Norourdli kalli starfsmenn til
starfa pratt fyrir ad leeknir hafi
meti0 pad o6vinnufeera eftir vinnu-
slys.

Vilhjalmur sagdi fyrir helgi ad ein
moguleg skyring & pvi veeri st ad
slys séu ekki skrad sem fjarverusl-
ys komi starfsmenn til vinnu strax
daginn eftir. Fjarveruslys séu talin
mun alvarlegri en minnihéttar slys
sem ekki halda starfsmanni fra
vinnu.

I sameiginlegri yfirlysingu eftir
fundinn i geer kemur fram ad aedstu
stjorn Nordurals sé ekki kunnugt
um tilvik bar sem verklagsreglur
hafi verid brotnar. Upplysingar fra
verkalyosfélaginu gefi annad til
kynna og bau tilvik verdiskodud
nénar.

I verklagsreglunum er gert rao
fyrir pvi ad starfsménnum sé bodid
a0 sinna léttari storfum gefi laeknis-
vottord til kynna ad peir geti sinnt
slikum storfum.

A fundinum var &kveoid ad farid
verdi yfir verklagsreglur med trin-
adarmoénnum med pad ad markmidi
ao allir komi sér saman um verklag
ef vinnuslys verdur.

brjann@frettabladid.is

NORPURAL Starfsmenn og fyrrverandi starfsmenn alvers Nordurals & Grund-
artanga hafa haldid pvi fram ad peir séu kalladir til starfa hja fyrirtaekinu pratt
fyrir ad hafa verid metnir 6vinnufaerir eftir vinnuslys. Starfsmennirnir & myndinni

tengjast ekki efni fréttarinnar.

FRETTABLADID/VILHELM

SAGT AD MATA MED 3. STIGS BRUNASAR

LVinnuslysin hja Nordurali eru miklu
fleiri og alvarlegri en peir halda
fram,” segir Kristjan Haukdal Jonsson.
Hann starfadi hja alveri Nordurals
par til i névember i fyrra, skémmu
eftir ad hann lenti i vinnuslysi.

Kristjan segist hafa fengid slettu
af gléandi heitu ali yfir fétinn pegar
hann var ad vinna i alverinu, med
peim afleidingum ad hann fékk 3.
stigs brunasar.

Brunasarid var strax keelt nidur,
en Kristjan segir yfirmenn ekki hafa
sinnt pvi ad koma sér & spitala. Hann
hafi purft ad binda um sarid sjalfur,
bida eftir pvi ad vaktinni lyki og
koma sér & spitala eftir ad fyrirtaekid
keyrdi hann heim.

Laeknir mat Kristjan évinnufaeran,
en hann var engu ad sidur bedinn
um ad koma til vinnu kvoldid eftir

til ad gefa skyrslu og sendur bill
eftir honum par sem hann var ekki
rolfeer.

Kristjan segir ad pegar hann
hafi spurt hvers vegna hann meetti
ekki gefa skyrslu um slysid sidar
hafi honum verid tjad ad par sem
hann hafi teeknilega séd komid
til vinnu daginn eftir slysid teljist
pad ekki fjarvistarslys. bar med var
slysid skrad eins og pad veeri minna
alvarlegt.

Kristjan segir yfirmenn hafa lagt
hart ad sér ad koma aftur til vinnu
pratt fyrir ad hann vaeri 6vinnufaer.
Hann hafi komid hélfan dag, hangid
a skrifstofunni og latid sér leidast.
Kristjan fullyrdir ad morg deemi séu
um ad slasad folk maeti & haekjum {
vinnuna, fai adstédu 4 skrifstofu en
vinni i raun ekki handtak.

Breskur bladamadur i Kina:

Handtekinn
fyrir mistOk

KiNA, AP Breskur bladamadur var
handtekinn i gaer pegar hann
reyndi ad mynda métmeeli til
studnings Tibet i Peking i Kina {
gaer.

Bladamadurinn var sniinn
nidur i jérdina og handtekinn,
asamt atta métmaelendum. Hann
var svo dreginn 1t Gr gardinum
par sem métmaelin attu sér stad
inn a veitingastad i nagrenninu.
Sidar var hann dreginn inn i
sendiferdabil par sem hann gat
loks synt skilriki pess efnis ad
hann veeri bladamadur.

Logregla segir ad madurinn
hafi verid handtekinn fyrir
mistok.

- peb
Oeirdir og ran i Kanada:
TOIlf unglingar
handteknir

KANADA, AP T6lf unglingar voru
handteknir { 6eirdum { Montreal {
Kanada 4 pridjudag. Unglingarnir
kostudu steinum ad logreglu-
monnum. Oeirdir urdu fyrst &
sunnudag, eftir ad logreglumenn
skutu prja unga menn, par af einn
til bana.

Nokkrar bidir 4 sveedinu voru
reendar medan 4 6eirdunum st6d
en engar skemmdir hafa verid
tilkynntar. Logregla segir
bidareigendur 6ttast um oryggi
sitt enda gangi medlimir ymissa
gengja berserksgang um hverfid
og 6gni 6llum sem par bda. - peb

Macintosh a sogusafni

Fimmtéan &ra drengur ur Grafarvogi
fékk & dégunum risastora Macintosh-
dés i vidurkenningarskyni fyrir ad vera
fimm pusundasti gestur sumarsins i
Eyrbyggju, s6gumidstdd i Grundar-
firdi. islenskum gestum i s6gumid-
stodinni hefur fjolgad um 49 présent
midad vid i fyrra og erlendum um
meira en 84 prosent.

SIEMENS

afl motors fra 300 upp i 1800 W.
Sjélfinndregin snura, hledsluskynjari.
3 litra poki. Vinnuradius: 8 m.
Vinnuhollt handfang.
Stillanleg lengd & sogrori.

(Verd adur: 12.700 kr.)

Ryksuga vsoiciso

Létt og lipur. Kirsuberjaraud. Stillanlegt

Tilbodsverd: 9.900 kr. stgr.

VNBYLY

SMITH &
NORLAND

Noatuni 4 - Simi 520 3000
WWW.SMINOL.is

Meirihlutasamstarf vid F-lista ekki lengur fysilegt fyrir Sjélfstaedisflokkinn:

Nyr meirihluti skynsamlegur

STIORNMAL ,,SJalfstaeélsflokkurmn er, samkveemt
skodanakonnunum, i pannig adstaeedum ad pad er ekki
fysilegt fyrir hann ad kl4dra bennan samning sem hann
gerdi vid Olaf F. Magnusson
borgarstjoéra,“ segir Gunnar Helgi
Kristinsson, professor { stjérnmala-

freedi.

GUNNAR HELGI
KRISTINSSON

pad fyrra.«

Gunnar Helgi segir myndun nys meirihluta hljéti a0
vera e0lilegt skref, fra sjonarhdli Sjalfstadisflokksins.
Hann segir flokkinn vera i mjog erfiori stodu og sér
synist hann vera ad gera hid skynsamlega { st6dunni,

a0 losa sig 1t dr ndverandi astandi.

HEFyrir Sjalfsteedisflokkinn er petta svolitil klemma.
Pao er ekki gott ad standa fyrir enn einum meirihluta-

Hann telur erfidleika Sjalfstaeéis—
flokksins i borgarstjorn eiga eftir
ad aukast pegar Olafur leetur af
embeetti borgarstjéra og Hanna
Birna Kristjdnsdéttir tekur vid. ,ba
hefur Olafur F. engu ad tapa lengur.
DPannig ad madur sér fyrir sér ad
fyrir Sjalfsteedisflokkinn verodi
seinna timabilid af pessum samningi jafnvel verra en

l&n.vr-

RAPHUS REYKJAVIKUR Kannanir syna litid fylgi vid meirihluta
Sjalfsteedisflokks og F-lista i borgarstjorn Reykjavikur.
FRETTABLADID/STEFAN

skiptunum en pau verda ad vega kostnadinn af pvi a

moti kostnadi vid ad sitja vid 6breytt 4stand par sem

stjérnarandstadan parf ekki mikid a0 beita sér. Fylgio
bara fleedir til stjérnarandstodunnar pétt hiin geri
kannski ekki mikid.“

7JKannanir syna ad vinseeldir borgarstjorans,

meirihlutans og Sjalfstaedisflokksins i borginni eru

mjog litlar. Seinni hluti kjortimabilsins er hafinn og
flokkarnir purfa ad fara ad undirbda sig fyrir pad.” - ovd
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NY MALNING
SERHONNUD FYRIR
ISLENSKAR ADSTADUR

0 Skel, an tenginga Serenity
/0 Lunar Grey, kleedning fylgir ekki.

, 8070603
Vegg- og golfflisar AFSLATTUR

Club Ceramica, gegnheilar

frostpolnar, 45x45 sm flisar.
86307403

Skel, an tenginga Serenity

Galaxy Green, kleedning fylgir ekki.
8070605

10 Itr
7207040-6

3ltr
7207020-6

Badplata 260x60x4 sm

Plata framan & badker.
5076004

Hnotuliki
146950

Plastparket

Euro Click, 3ja stafa, bordastaerd: Hledsluborvél Hitachi Badplata 260x60x1 sm
7 %192 x 1,292 mm, 12V, 3 rafhlodur og lids. Plata framan & badker.

Just Click kraekja - ekkert lim \ ) U 5076001

*Utsoluafslattur gildir ekki af 6drum tilbodum eda stjornumerktum vorum. H 0SASMIDJAN

...ekkert mal



GJALDMIDLAR KAUP SALA
M= pandarikjadalur 82,06 82,46
Eu Sterlingspund 154,00 154,74
[ 3 12200 122,68
= mm Donsk krona 16351 16,447
‘2= Norsk kréna 15238 15328
B mm Sensk krona 13,009 13,085
@ Japanskt jen 07527  0,7571
SDR 12959 13037
GENGISVISITALA KRONUNNAR
159,0102
HEIMILD: Sedlabanki islands
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Gjaldskylda tekin upp vegna bilastaeda 4 efri hluta Skolavordustigs:

SAMGONGUR Gjaldskylda bila-
staeda verdur bratt tekin upp a
svaedi milli efri hluta Skélavordu-
stigs og Laugavegar og er vinna
vid0 uppsetningu mela pegar
hafin.

,bessi butur var eftir,” segir
Kolbrun Jénatansdéttir, fram-
kvemdastjori  Bilasteedasjoos.
Hiun segir nyja sveedid na til tolu-
verds fjolda af steedum & Skola-
voroustig en minna sé af steedum
{ hinum gétunum.

Jbetta er ad morgu leyti ad 6sk
ibtianna,“ segir Kolbrin. begar
framkvaemdir 4 Skélavordustign-
um voru kynntar fyrir ibdunum
hafi beir lyst yfir mikilli dnaegju

'Hl
NYTT GJALDSKYLDUSVIEBI Nyja svaedid
afmarkast af efsta hluta Skolavordustigs
og pess hluta Laugavegar, Grettisg6tu og
Njalsgotu sem afmarkast af Frakkastig
og Klapparstig.

med ao f4 gjaldskyldu.
,Ibuarnir eru mjog anaegdir
med gjaldskylduna enda gerir

Fleiri g aldskyld b11astae61

hin belm kleift ad leggja heima
hja sér,“ segir Kolbriun og visar
til ibiakorta bilastaedasjods.

I skilmalum ibtakorta segir ad
ibuar i Reykjavik med l6gheimili
vid gotur par sem bilasteedi utan-
hiss eru gjaldskyld og ekki hafa
adgang a0 bilastaedi 4 160 sinni,
geti s6tt um ad f4 keypt bila-
steedakort ibda. Slikt kort veiti
heimild til ad leggja bifreid an
endurgjalds 4 stoou- eda mida-
meelasteedi innan pess sveaedis,
sem kortid gildir fyrir.

Nénari upplysingar um ibua-
kortin ma nélgast & vef Bila-
staedasjods, bilastaedasjodur.is

- ovd

Logregla i Bandarikjunum:

Kokain falio 1
logreglubilnum

BANDARIKIN, AP Riimlega 200
gromm af kékaini fundust nylega
i bandariskum logreglubil. Efnio,
sem var { premur pakkningum,
var falid 4 bak vio utvarpio {
bilnum.

A0 sogn logreglu 4 Rhode
Island i Bandarikjunum var
billinn { eigu eiturlyfjasala en var
gerdur upptaekur arid 2000. Sidan
pa hafa logreglumenn notad hann
sem 6merktan logreglubil. Leitad
hafdi verid ad efnum { bilnum en
ekkert fundist. Pad var svo fyrir
um premur vikum, pegar dkveodid
var aod selja bilinn 1 varahluti,
sem kokainid uppgotvadist.

- peb

Tuttugu létust i Mumbai:

Hus hrundi
vegna rigninga

INDLAND, AP A0 minnsta kosti 20
eru latnir eftir ad hluti af fimm
haeda byggingu hrundi i Mumbai
a Indlandi i geer. Talid er ad
byggingin hafi hrunid vegna
mikilla rigninga sem verid hafa i
borginni ad undanférnu.

Auk peirra 20 sem létust eru
riflega 20 manns slasadir. Pa er
ekki ttilokad ad fleiri séu fastir i
ristum hissins. Byggingin var i
storu ibidahverfi med litlum
gotum og gerdi pad bjorgunar-
monnum erfitt um vik.

Algengt er ad miklar rigningar
valdi hruni bygginga i Mumbai,
enda morg his illa bygga. - peb

ONYTUR Billinn er gjéronytur.

Ohapp vid Ljotapoll:
Jeppi rann fram
af bruninni

LOGREGLUMAL Jeppabifreid
gjoreydilagoist pegar hin rann
fram af brininni 4 Ljétapolli,
neerri Landmannalaugum, &
pridjudagskvold. Jeppinn var
mannlaus pegar éhappio atti sér
stad.

Nokkrir erlendir ferdamenn
hofou jeppann til afnota. Sam-
kveemt l6greglunni 4 Hvolsvelli
virdist sem billinn hafi runnio af
stad og farid fram af bruninni, par
sem hann fér margar veltur.
Ferdamennirnir st6du og virtu
fyrir sér Ljotapoll pegar atvikid
varo. -kg

Nafn Asmundar Stefanssonar rikis-
séattasemjara misritadist i bladinu i
geer.
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FENGIP 120 HEKTARA LOP REC hefur fenglé vilyrdi um 120 hektara I¢ I06 4 idnadarsvaedi vestan vid byggama i borlakshofn. Ef

fyrirtaekid akvedur ad byggja verksmidjuna a islandi munu pvi risa par margar stérar byggingar.

VYon a akv(

FRETTABLADID/INGIBJORG

oroun um

sOlarkisilverksmioju

Norska storfyrirtaekio REC tekur & naestu dogum dkvoroun um hvort solarkisil-
verksmidja verdur reist 4 fslandi eda { Kanada. Framkvamdin er had mati 4
umbhverfisahrifum par sem urgangur er mikill og 6vissa er um afdrif hans.

PORLAKSHOFN Norska storfyrir-
teekid Renewable Energy Corpor-
ation ASA, REC, tekur & naestunni
4akvordun um pad hvort fyrirtekio
reisir nyja solarkisilverksmioju
sina vestan vi0 byggdina i Por-
lakshofn eda i Quebec i Kanada.
Stefnt er ad pvi ad akvordunin
liggi fyrir fyrir lok d4gtistmanadar.
Dbetta kom fram & hluthafafundi
REC i fyrradag par sem félagio
kynnti rekstrarnidurstodur sinar
4 00rum arsfjérdungi.

REC hefur 14tid vinna skyrslu
um umhverfisahrif sélarkisilverk-
smidjunnar og lagt fyrir Skipu-
lagsstofnun. Stofnunin hefur tekio
akvoroun um matsskyldu og kom-
ist ad peirri nidurstodu ad bygging
s6larkisilverksmidju kunni ad
hafa umtalsverd umhverfisdhrif
og skuli pvi hdd mati 4 umhverfis-
ahrifum. Fyrirtaeki0o hefur frest
fram yfir helgi til ad keera pessa

nidurstodu en sex til niu méanudi
getur tekid ad vinna slikt mat.

I nidurstédum  skyrslunnar
kemur fram ad um sé ad rzeda
framkveemd 4 120 hektara 160 4
idnadarsveedi vestan vid byggdina
i Porldkshofn. Framkveemdin sé
umfangsmikil og orkufrek, feli i
sér margar storar byggingar, meo-
hondlun ymissa vandmedfarinna
efna og mikid magn af Urgangi og
a0 ovissa sé um endanleg afdrif
hans. P4 purfi ad kanna hvort
ymsar adferdir, sem notadar
verda, geti haft skadleg ahrif ef
slys verda. Til ad upplyst akvaro-
anataka geti att sér stad vardandi
umhverfisahrif  framkveemdar-
innar, sérstaklega i 1j6si umfangs
hennar, sé porf & betri vitneskju
um ymsa peetti sem kunni ad hafa
ahrif 4 umhverfio.

REC hefur verio i samstarfi vid
Fjarfestingastofuna og gert samn-

VEDURSPA

Sigurdur p.

freedingur

Heildstzett metid
eru vedurhorfurnar
einna bestar fyrir m

verdur yfirleitt .
nokkud bjart vedur

og milt. A sunnan

og vestanverdu

landinu verdur é
litilshattar veeta

4 laugardag en
t6luverd & sunnu-
dag auk pess sem
vindasamt verdur
vestan til & landinu
um helgina.

’ 2

3-10 m/s, stifastur
vestan til

HELGARHORFUR 2,

Nordausturland = @)é‘ ﬂ@
um helgina. Par . 6

Amorcun 3T 12 0}

ing vid beejaryfirveld i Olfusi um
120 hektara 160. Byggingartimi
sélarkisilverksmiéju er tep brja
ar og er pvi gert rao fyrir ad verk-
smidjan hefji starfsemi &rid 2011.
Olafur Aki Ragnarsson baejar-
stjéri 1 Olfusi, segir ad Orkuveita
Reykjavikur hafi lyst yfir ad orka
sé til fyrir fyrsta afanga.

Um 300 manna vinnustad vero-
ur ad raeda, par af verour rimlega
pridjungur starfsmanna haskola-
menntadur, ef af verdur, ad sogn
Olafs Aka. A byggingartimanum
er gert rad fyrir ad SO0 manns
vinni vid ad reisa verksmidjuna.
Framkveaemdirnar kosta tzepa 90
milljarda kroéna.

»Ef af verdur erum vid ad fara
inn 4 nyja braut { atvinnumalum
sem mér finnst ad gaman vaeri ad
gefa meiri gaum ad. DPetta eru
héalaunastorf,” segir Olafur Aki.

ghs@frettabladid.is

poween @iShe o da ABER,
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8-13 m/s vestan til
annars haegari.

A MORGUN : @b @2)

Sendiherrahringekja af stad:
Skipt um prja
sendiherra

UTANRIKISMAL Sigridur Diina
Kristmundsdéttir hefur latio af
storfum sendiherra i Pretoriu i
Sudur-Afriku og
tekid vio stoou
sendiherra i
Oslo i Noregi.
Stefan Skjaldar-
son, sem var
sendiherra i
0slo, kom til
starfa a
Evrépuskrif-
stofu utanrikis-
raduneytisins.

Stefan Larus
Stefansson hefur tekid vio embaetti
sendiherra i Tokyo i Japan, en hann
var adur fastafulltrii hja Evrépu-
radinu. Viod pvi starfi tok Elin
Flygering, sem var prétékollstjori.

Pérour }Eglr Oskarsson, sem var
sendiherra i Tokyo, fluttist til
starfa a alpjooa- og oryggissvioi
utanrikisraduneytisins.

Pba ték Gudmundur Eiriksson vid
stodu sendiherra i Pretoriu, en
hann var a6ur sendiherra a
alpjooa- og oryggissvidi utanrikis-
raduneytisins. - bj

SIGRIDUR DUNA
KRISTMUNDS-
DOTTIR

Tveir i haldi fyrir prefalt mord:

hd Vd
Harmleikur 1
d e 7/ 4

pyskri isbuo
PYSKALAND, AP Logregla i Frank-
furt { byskalandi handték tvo
menn { gaer sem grunadir eru um
ad hafa skotid prja til bana og
seert einn til viobétar { isbuio {
nigrannabzenum Riisselsheim.

Arasin atti sér stad um klukkan
atta 4 priojudagskvold. Afgreidslu-
kona i isbtidinni lést, auk tveggja
karlmanna. Pridji karlmadurinn
seerdist lifsheettulega. Talid er ad
afgreidslukonan hafi évart ordio
fyrir skoti.

Logregla hefur ekkert gefio upp
um pa handteknu eda hvernig peir
fundust. -sh

HEIMURINN
Kaupmannahafn 20°
Billund 20°
Oslé 19°
+ Stokkhélmur 18°
- Gautaborg 21°
:  London 21°
9_) Paris 22°
5 Frankfurt 23°
" Friedrichshafen 28°
Berlin 23°
Alicante 30°
Mallorca 33°
Basel 25°
Eindhoven 22°
Las Palmas 27°
New York 27°
EQ::) Orlando 30°
San Francisco 18°
Vindhradi er i m/s.
Hitastig eru i °C.

Gildistimi korta er um hadegi.







KJORKASSINN

Hefur pui tri d islenska landslio-
inu i handbolta d Olympiuleik-
: unum? ]
g A
M Nei 12,9%

SPURNING DAGSINS i DAG:

i Att pii von d meirihlutaskiptum
[ borgarstjorn Reykjavikur?

viSIr

Segdu bina skodun & visir.is
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Kaupsamningum fj6lgadi og velta jokst & fasteignamarkadi hofudborgarsvaedisins i juli:

Skammgoour vermir a fasteignamarkaoi

EFNAHAGSMAL Kaupsamningum {
juni og juli fjolgadi um 74 présent
4 milli ménada a4 hofudborgar-
svaedinu. bratt fyrir pad eru kaup-
samningar hofudborgarsvaedisins
i jali 64 présent feerri en 1 sama
manudi i fyrra. Veltan jékst um 60
proésent.

LZJFasteignamarkadurinn fraus
eftir gengisfall og verdbélguskot
mars,” segir Asgeir Jonsson, for-
stodumadur greiningar Kaup-
pings.

Hann telur ad frostid geti ekki
varad endalaust. Asgeir telur ad
fasteignaverd haldi afram ad
laekka en leidrétting markadarins
sé hins vegar 4 g60ri leid.

Asgeir segir ad raunleekkun
fasteignaverds 4 arunum 1988 til
1996 hafi verid um tuttugu proé-
sent enda var hagvoxtur litill sem
enginn a pvi timabili. Laego 4 fast-
eignamarkadi hafi sidan komid
aftur ario 2001 og st6d ba yfir
fram & mitt ar 2003.

Hann telur ad leegdin sem nu er
a fasteignamarkadinum muni
standa yfir i svipadan tima og su
sem var hér { byrjun aldaméta.
Laegdin fra 1988 til 1996 endurtaki
sig ekKi. )

Audbjorg Olafsdéttir, hagfreed-
ingur hji Greiningu Glitnis, telur
a0 pessi aukning sem vard nu a
milli jini og jdli sé skammvinn.

Atvinnuleysi sé vaxandi, kaup-
mattur sé ad minnka auk annarra
ovissupéatta. ,Peir sem etla ad
kaupa eda skipta um hiisnaedi bida
med pad par til 6vissan i efnahags-
malum minnkar,* segir Audbjorg.
Fasteignamarkadurinn glaedist
fyrr en i lok ars 2009. -as

KOLNANDI MARKABUR Asgeir Jons-

son, forstédumadur greiningadeildar

Kauppings telur ad fasteignaverd muni

halda afram ad laekka en leidrétting

markadarins sé hins vegar & godri leid.
FRETTABLADID/GVA

Fyrirhugud géng

FAREYJAR Fzereyska
landsstjornin sprakk
vegna deilna um gong
4 milli Sandeyjar og
Straumeyjar.

Landsstjornin i Feereyjum:

Minnihluta-
stjorn tekur vio

FAREYJAR Faereyingar hafa fengid
nyja landsstjorn og er bad
minnihlutastjérn. betta er i fyrsta
skipti sem minnihlutastjorn er {
Feereyjum, ad sogn danska
rikisditvarpsins DR.

Minnihlutastjérnin felst { pvi ad
stjéornarsamstarf Jafnadarflokks-
ins, pjédveldisins og Midflokksins
haldi 4fram p6 a0 einn pingmadur
Jafnadarflokksins hafi heett ad
stydja samstarfid par sem ekki
hafi nadst samkomulag um ao
negla nidur timasetningu fyrir
gangaframkveemdir milli
Sandeyjar og Straumeyjar.
Landsstjornin hefur gert sam-
komulag vid Sjalfstyrisflokkinn
um studning vid minnihluta-
stjornina.

Sjalfstyrisflokkurinn feer {
stadinn dhrifarik embeetti {
pinginu og studning landsstjorn-
arinnar vid nokkur frumvorp sem
flokkurinn aetlar ad leggja fram.

- ghs

Deilt um bladadreifingu:

EkKki bladakassi
i Hverageroi

SVEITARSTIORNIR Meirihluti
beejarrads Hveragerdis hefur
hafnad 6sk 365 hf. um ao fa ad
setja upp dreifingarkassa {
Hveragerodi fyrir Fréttabladio.
Kvadst baejarradio adur hafa
hafnad tilsvarandi erindi 363.
»~EKkert pbad hefur gerst sem
gefur tilefni til annars en sému
afgreioslu 1 dag og pvi er lagt til
ad erindinu verdi hafnad.“
Minnihluti beejarrads sagdist
vilja leyfa bréunarverkefni &
dreifingu Fréttabladsins ef pad
leiddi til betri pjéonustu vid
Hveragerodinga. Tillaga hans pess
efnis var felld og sat hann sidan
hja pegar fulltrdar meirihlutans
hofnudu 6sk 36S. - gar

Bilun a Huasavik

Bilun er i sendi RUV & Husavikur-
fjalli sem hefur orsakad truflanir &
utsendingu Résar 1 og 2 & Husavik og
nagrenni sidustu daga. Ekki er vitad
hvenaer vidgerd verdur lokid.

Kviknadi i ruslagamum

Tilkynnt var um bruna i premur
ruslagdmum & vinnusvaedi Sorpu
vid Seevarhofda klukkan half fimm

& midvikudagsnott. SI6kkvilid for a
vettvang og tok slokkvistarf um tvaer
klukkustundir. Ekki er vitad hvernig
eldurinn komst i ggmana.

)

- -

COLAB Satiné Clean, gdlfsapa

Serviettur NexxStyle 39x39cm 80stk, ymsir litir
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Brial Clean, alhlida hreinsiefni
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Into WC Clean
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Bandarikin senda her-

lio meo hjalpargogn
George W. Bush hvetur Russa til ad hopa med herlio sitt i Georgiu og standa vid

samning um vopnahlé. Hann krefst pess ad fullveldi landsins verdi virt. Banda-
rikjamenn skipuleggja neydaradstoo vid Georgiumenn.

GEORGIA George W. Bush, Banda-
rikjaforseti lysti yfir dhyggjum
af 4astandinu i Georgiu { geer.
Hann lysti pvi jafnframt yfir ad
bandarisk stjérnvold myndu nota
herflugvélar og herskip til ad
koma hjalpargégnum til Georg-
ifu. Condoleezza Rice mun jafn-
framt saekja Georgiu heim.

Sergei Lavrov, utanrikisrdo-
herra Russlands, 1ét pau ord falla
a0 Bandarikjastjorn geeti adeins
stutt annad rikio { stridinu sem
hefur geisad hefur sidustu viku.

Yfir 100 ptisund manns eru 4
vergangi sidan adgerdir Russa
gegn Gergiumoénnum héfust i
sidustu viku. Atokin brutust ut
begar Georgia h6f hernadarad-
gerdir i Sudur-Ossetiu med pad
a0 markmidi ad na aftur stjérn &
sveedinu. Sudur-Ossetia hafdi
sagt sig dr stjérnmalasambandi
vid Georgiu en meirihluti ibda
pbar hefur rissneskt vegabréf.
Eftir ad adgerdir Georgiumanna
héfust sendu Russar herlio til
héradsins og hafa atok stadid
sidan, baedi i Sudur-Ossetiu og
00rum beejum i Georgiu.

Nicolas Sarkozy, Frakklands-
forseti, hefur lagt fram fridar-
samkomulag sem badir adilar
hafa sampykkt. Utanrikisrad-
herrar Evrépusambandsins hafa
akvedid ad senda fridargeeslulida
a sveedio til pess ad fylgjast med
ad vopnahléi verdi framfylgt.

Vidbrogo alpjédasamfélagsins
hafa verid Georgiu til studnings.
NATO hefur fordemt A&rasir
Rissa og Mannréttindadémstoéll
Evropu hefur krafist pess aod
Rissar heetti adgerdum strax.

HEIMILISLAUSIR GEORGIUMENN i BENUM GORI i GAR Meira en 100 pisund manns

eru nu & vergangi i Georgiu vegna atakanna vid Russa.

Vilji Rassar aftur fa

studning Bandarikja-
manna og peirra Evropulanda
sem stutt hafa Georgiu verda peir
a0 haetta hernaoi par strax.

GEORGE W. BUSH
BANDARIKJAFORSETI

Georgia hefur einnig &tt studn-
ing leidtoga fyrrum kommiun-
istarikja. Eistar, Lettar, Lithdar
og Ukrainumenn hafa lyst yfir
studningi og var pad haft eftir
forseta Péllands ad nd hefdu

FRETTABLADID/APF

Rissar enn & ny synt sitt rétta
edli.

Bush Bandarikjaforseti heitir
pvi ad fa studning alpjédasamfé-
lagsins gegn Rissum og 1ét pau
ord falla 1 geer ad: ,vilji Rissar
aftur fa studning Bandarikja-
manna og beirra Evrdpulanda
sem stutt hafa Georgiu verdi peir
a0 heetta hernadi par strax.“
Hann benti einnig 4 ad ef fridur
myndi ekki verda ad veruleika
pbé veeri st vinna sem unnin hefur
verid milli pjédanna sidan kalda
stridinu lauk { heettu.

helgath@frettabladid.is

A bridja tug umsokna um storf forseta fraedasvida vid Haskdla islands:

Landlaeknir seekir um 1 Hi

STIORNSYSLA Sigurdur Guomunds-
son landleeknir er i hépi umseekj-
enda um storf forseta freedasvida
vid Héskola Islands.

I geer hofou 25 umsoéknir borist
Héskélanum en
ekKki er loku fyrir
bad skotid ad
fleiri muni ber-
ast { poésti 4
naestu dogum.

Meod nyju
skipulagi
Héskodla Islands
voru sett 4 fot

SIGURBUR fimm freedasvio:

GUDBMUNDSSON félagsvisinda-
svid, heilbrigdis-

visindasvid, hugvisindasvid,

menntavisindasvid og verkfraedi-
og natturuvisindasvio.

Auk Sigurdar landleeknis og fleiri
eru { h6pi umsaekjenda brettan prof-
essorar vi0 Haskola Islands, tveir

UMSZKJENDUR UM STORF FORSETA FRADASVIDA

Félagsvisindasvid

Arni Sverrisson prof. vid Stokkh.hask.
Ingjaldur Hannibalsson proéf. vid Hi
Olafur p. Hardarson préf. vié Hi
Olina borvardardéttir sérfr. vid Hi
Ragnar Arnason prof. vid Hi
Ragnheidur Porarinsd. adst.orkum.stj.

Heilbrigdisvisindasvid )
Erla Kolbran Svavarsdéttir prof. vid HI
Gunnar Gudmundsson laeknir vid LSH
Sigurdur Gudmundsson landlaeknir
Stefan B. Sigurdsson prof. vié Hi
poérdis Kristmundsdéttir prof. vid Hi

Hugvisindasvid .
Astradur Eysteinsson prof. vid HI
Hoélmfridur Gardarsdottir dés. vid Hi

désentar vi0 sama skéla og fimm
préfessorar vid adra héaskola. 24
seekja um 4 einu svidi en Olina Por-
vardardottir seekir um & tveimur.

Jon Olafsson prof. vid Hask. & Bifrost
J6n V. Sigurdss. prof. vid Osléarhask.
Olina Porvardardéttir sérfr. vid Hi
Robert H. Haraldsson préf. vid Hi

Menntavisindasvid ’
Jon Torfi Jonasson praf. vid HI

Verkfraedi- og nattaruvisindasvid
Ebba béra Hvannberg prof. vid HI
Einar Stengrimsson prof. vid HR

Gisli Mar Gislason prof. vid Hi

Haflidi Pétur Gislason prof. vid Hi
Hannes Jénsson prof. vid Hi

Kristjan Jénasson dés. vid Hi

Sigridur Olafsdéttir deildarstjori

Vala Ragnarsd. prof. vid Hask. i Bristol

R&0i0 er i storf forseta fraeda-
svida til fimm ara. Rektor raedur i
starfio ad fenginni umsogn val-
nefndar. - bps



Uppskeruhatlé

/

NU er uppskerutimi
islensks greenmetis i
hamarki og pvi allar
Hagkaupsverslanir
fullar af gleenyju, fersku
islensku greenmeti!

HAGKAUP



VEISTU

1 Hver er borgarfulltrii fram-
séknarmanna?

2 Hvar i Georgiu stédu bardag-
ar vio russneskar hersveitir yfir
sioustu daga?

3 Hversu margir bida eftir ad
hefja offitumedferd d Reykja-
lundi?
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Formadur umhverfisnefndar segir 6parft ad rédherra sitji nefndarfund um Bakka:

Pélitisk umraeda fari fram i pingsalnum

STIGRNMAL Umhverfisradherra, Pérunn Sveinbjarn-
ardéttir, mun ekki sitja fund umhverfisnefndar
Alpingis {1 dag bar sem fjallad verdur um pa akvoro-
un hennar a0 meta sameiginlega umhverfisahrif
allra framkveemda vegna fyrirhugads alvers a

Bakka.

Hoskuldur Pér bérhallsson, pingmadur Framsékn-
arflokksins, for pess 4 leit a0 Pérunn kaemi fyrir

nefndina.

Helgi Hjorvar, formadur umhverfisnefndar, segir

HELGI HIORVAR

o6parft ad radherra sitji fundinn. ,Radherra er biin

a0 gera grein fyrir sinum drskurdi og hennar
afstada liggur fyrir. Eg sé pvi ekki i fljétu bragdi
hverju hin atti ad baeta vid pad sem hiin hefur

begar sagt,” segir hann.

A fundinn koma fulltrdar umhverfisraduneytisins
auk hagsmunaadila. ,,Venjan er ad umfjollun i
nefndum sé efnisleg og fagleg. Ef menn vilja

.A.EL

8.

PORUNN SVEIN- HOSKULDUR POR
BJARNARDOTTIR  PORHALLSSON

pélitiska umreedu vid rddherra bé taka peir hana {
bingsal,“ segir Helgi.
Hann kvedst p6 ekki ttiloka ad nefndin fai

rédherra fyrir nefndina 4 sidari stigum.

»2MEér finnst petta frekar dapurt,*“ segir Hoskuldur
Dor Porhallsson um afstodu Helga og fjarveru
umhverfisradherra.

- bps

Borgarmalafélag Frjélslyndra:
Kosio 1 stjorn a
fundi i kvold

STIORNMAL Framhaldsstofnfundur
borgarmalafélags Frjalslynda
flokksins { Reykjavik fer fram {
kvold og verdur pa kosid { stjérn
og til annarra trinadarstarfa.

Stofnfundur var haldinn fyrir
manadamét og séttu hann &
fimmta tug manna, samkveemt
upplysingum & heimasiou
flokksins. Umraedur voru pad
fjorugar ad dkvedid var ad halda
fundinum afram sidar.

Framhaldsstofnfundurinn fer
fram i félagsheimili Frjalslynda
flokksins ad Skulatuni 4.

Formadur undirbiningsnefndar
er Asgerdur Jona Flosadottir.

- bps

Sprengjuaras i Kina:
Grumur um Al
Kaida-tengsl

KiNA, AP Logreglan rannsakar ni
hvort sprengingar i borginni
Xinjiang i Kina a sunnudaginn,
sem kostudu télf manns lifio,
tengist hotunum héps, sem
tengdur er Al-Kaida-samtokun-
um, um ad stofna til éeirda vegna
Olympiuleikanna i Peking.

Fimmtan arasarmenn voru i
hépnum og radist var a raduneyt-
isbyggingar og logreglustod. Tiu
arasarmenn létu lifio auk
oryggisvardar og vegfaranda.

- vsp

Vilja haetta vid staekkun

Graenfridungar vilja ad finnsk stjorn-
vold haetti vid steekkun kjarnorkuvers
i Olkiluoto i Finnlandi. Talsmenn
Graenfridunga segja ad byggingin
standist ekki gaedakrofur.

[slenskt meelitaeki verdur profad i skolum i Noreg:

Minnkar likur a
brotthvarfi ur skdla

NOREGUR Atta til tiu grunnskélar
og framhaldsskélar 1 tveimur
sveitarfélogum i Noregi, Kristi-
ansand og Vest-Agder, taka &
naestunni { notkun islenskt meeli-
teeki sem gerir peim Kkleift ad
meta hvada nemendur eru i brott-
hvarfsheettu svo ad haegt sé ad
veita peim adhald og studning og
minnka bannig likurnar & brott-
hvarfi.

Meliteekid er spurningalisti
sem nemendur svara rafreent {
upphafi skélaars. Spurt er um
namsvenjur, fyrri arangur i
skéla, studning fjolskyldu, vinnu,
vini og margt fleira. Nidurstadan
synir hvort astaeda sé til ad hafa
dhyggjur og ba af hvada nem-
endum. I framhaldinu reedir

Njottu lifsins
a Kanari i vetur

Jélaferd 21. desember.

Aramétaferd 28. desember.
Vikulegt morgunflug med Icelandair
f jandar, febrdar, mars og april.

[SLENSKA SIA.IS VIT 4;

sidan raogjafi eda umsjonar-
kennari vid viokomandi nemend-
ur.
Kristjana Stella Blondal, dokt-
orsnemi vid félagsvisindadeild
Haskola islands, hefur Dproéad
teekid { samvinnu vid samstarfs-
konu sina, Sigridi Huldu Joéns-
dottur, forstodumann vid HR,
Haskoélann i Reykjavik og tolvu-
fyrirteekid Stddiu. Verkefnid er
styrkt 4 vegum Leonardo og
hefur verid préfad i bremur 16nd-
um, 4 Islandi, Spani og { Noregi.
Kristjana Stella segir ad meeli-
teekid sé enn { pbréun og i vetur
verdi adferdin préfud i skélum i
Noregi en ekki sé endanlega ljost
ennpd hversu margir pessir skél-
ar veroa. - ghs

Hid ljufa lif & Kanari

Hja VITA geturdu keypt ferdapakkann og borgad
med Vildarpunktum og jafnframt fengid 2500
punkta. Njottu lifsins i fjorinu & Kanari i vetur.

Verd fra 69.900 kr.
og 15.000 Vildarpunktar

4 mann i smah. med 1 svefnh., i 7 neetur & Green Golf,
brottfor 31. jan. Alimennt verd: 79.900 kr.

o
la doIce’V l G

VITA er i eigu Icelandair Group
og flygur med Icelandair
4 vit &vintyranna.

VITA | Skdtuvogi13a | Simi 570 4444

hid ljufa Il,f

Pu getur notad
Vildarpunktana hja okkur

STRATO BS. VANTAR 300 MILLIONIR Bajarstjorar Kopavogs og Hafnarfjardar, auk
Vinstri graenna, vilja ad rikid taki patt i kostnadi vid almenningssamgdngur.
FRETTABLABID/VILHELM

Vilja aod rikio
styrki vistvaen-
an feroamata

VG hvetur rikisstjornina til ad fella niour oliugjald a
almenningssamgongur. A hinum Nordurldndunum
greioir rikio fyrir almenningssamgongum, jafnvel
allt ad 260 milljonir vegna hakkandi oliuverds.

SAMGONGUR Vinstrihreyfingin -
graent frambod skorar & rikis-
stjornina ad haetta skattlagningu a
almenningssamgongur. betta
kemur fram i alyktun flokksins fra
bviigeer.

I stjérnarsattmadla rikisstjérnar-
innar er 10gd dhersla & almennings-
samgongur en VG segir bad ,ein-
ungis veraord abladi, d&ninnihalds.“
Ennfremur leggur VG dherslu 4 ad
gera verdi almenningssamgongur
jafn rétthdar og einkabilinn auk
pess a0 minna & naudsyn pess ad
styrkja vistveenni ferdamata.

Sveitarfélogin vantar um 300
milljénir kréna til pess a0 geta
haldid &fram med reksturinn
taplaust. Beejarstjorar Kdépavogs
og Hafnarfjardar hafa baoir lyst
6dnaegju sinni med afskiptaleysi
rikissins af rekstri Straeté bs. &
héfudborgarsvaedinu.

A Nordurlondunum tekur rikio
umtalsverdan patt i rekstri almenn-
ingssamgangna. Einar Kristjans-
son, svidsstjori  pjoénustusvios
Streeté bs., sagdi { samtali vid
Fréttabladio ad stjérnvold i Svi-
pbj6d, Noregi og Danmorku hafi
markad patttoku sina med nidur-
fellingu oliugjalds.

,, ] Danmoérku hefur rikid endur-
greitt olfugjaldid sem er & diselol-
iu. Svo eru peir med frjalsa fjar-
veitingu fra riki til sveitarfélaga
sem bau nota oft til nidurgreidslu 4
almenningssamgoéngum.“ DPetta
hefur leitt til pess ad Danir aetla nd
ad fella nidur nidurgreidslu oliu-
gjaldsins.

Vegna pess hve ldgar

tekjur Straetd hefur af
fargjoldum reynist pad okkur
erfidara ad nd endum saman.

EINAR KRISTIANSSON )
SVIDSSTIORI PJONUSTUSVIDS STRATO BS.

»A Fjéni er Gtbodi nylokid en
vegna nyju reglnanna um oliu-
gjald og fjarmognun pyoir pad 20
prosenta haekkun & tilbodsverdi
fra verktokum,“ segir Einar.

»oviar fella nidur oliugjald en
hafa sOmuleidis hjalpad til vid
skipulag innra kerfis eins og
vegamdl, uppbyggingu 4 jarn-
brautarteinum og pess hattar.“

Einar segir Nordmenn haga
sinum fjarveitingum eins og
Sviar auk pess ad hafa stutt fyrir-
teeki0 sem sér um Osl6-sveedio
um teplega 260 milljonir
islenskra kréna i kjolfar heekkun-
ar 4 heimsmarkadsverai 4 oliu.

»Vegna pess hve lagar tekjur
Street6 hefur af fargjoldum reyn-
ist pad okkur erfidara ad na
endum saman,“ segir Einar.
»Sveitarfélogin  hér purfa ad
leggja miklu meira til en riki og
beeir & Nordurlondunum.“ Einar
segir po fjolda farpega ekki ein-
gongu skyra skekkjuna. ,Vid
erum med mun feerri farpega &
ferkilometra auk bess ad vera
med viofedmt sveedi til ad pjon-
usta.“

helgath@frettabladid.is



- Hvernig pu velur réttu i
toskuna fyrir barnio I8

PANNIG A GOD
SKOLATASKA AD VERA

1 Skolataskan parf ad falla pétt
ad hrygg barnsins. Athugio ad
taskan sé vel bdlstrud ad aftan.

\

Betra er ad annad hvort séu
brjdst- eda mjadmafestingar
sem eru stilltar pannig ad
taskan haldist sem naest
likamanum. Oll bénd purfa
aod vera breid, stillanleg,
og audvelt ad herda og losa.

\}

F

10,

Taskan ma ekki vega meira
en 10-20% af likamspyngd
barnsins. i

4  Skélataskan ma ekki vera of
Wi dapeeium ) s, breid pvi pad hindrar edlilegar
hreyfingar handleggjanna.

Skdlataskan a ad hvila
vid mjobak og aldrei lengra
en 10 cm fyrir nedan mitti.

Raoid hlutum pannig i toskuna
a0 peir renni ekki til og hafid
pyngstu hlutina sem naest baki.

Eymundsson

Boksali fra 1872




www.markhonnun.is

GRISAHNAKKI | BAKKA

1.099..

#8374 «kr/kg

. ﬂo’wmtér bitar!

afslattur |

KJUKLINGABRINGUR
SKINNLAUSAR

’1.595,,,

afslattur

50%

afslattur

TADREYKT BJUGU

349,/

£99 % /kg
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afslattur

GRISAGULLAS

1.099..

#8374 kr/kg
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Verne Holdings segir mikinn medbyr med gagnaverinu

Sudurnesjum:

Tugir hateeknistarfa 1 booi

IDNADUR Fyrirteekio Verne Hold-
ings auglysti um sidustu helgi
eftir tugum teeknimanna {1 storf {
gagnaveri, sem ris 4 Keilissvaedi.

Framkveemdastjori fyrirtaekis-
ins, Porvaldur Sigurdsson, segist  1t,“
finna fyrir miklum medbyr med
verinu. Stefnt sé 4 ad rekstur
hefjist haustio 2009.

»En vid viljum hafa tima til ad
pjalfa starfsmennina. Sumir
beirra purfa ad vera virkir batt-
takendur { uppsetningunni,* segir
hann.

Engar sérstakar hindranir
standi i vegi fyrir pvi ad af rekstr-
inum verdi. Rikisstjérnin hafi
synt verkefninu studning, sem og

borvaldur.

Reykjanesbaer og félk sem vilji
vinna hja Verne.

,bPad er ekki buid ad skrifa
undir samninga vid hugsanlega
vioskiptavini, en pad litur allt vel
segir hann.

Verne gerdi samning um orku-
kaup vid Landsvirkjun, sem setti
inn fyrirvara um ad virkjad yrai i
nedri hluta bjorsar.

,0g ég hef fulla tra a
Landsvirkjun finni leidir til ad
standa vi0 sina samninga,*

Orkuporfin yrdi til ad byrja
med 25 megavott en frekari
steekkun kemur til greina.

pvi ao

UR NETPJONABUI Auglyst var eftir
rafvirkjum, rafeindavirkjum, rafidn-
freedingum, vélstjorum, vélfraeding-

um, vélvirkjum, vélidnfraeedingum og
upplysingataeknifolki i gagnaver Verne
Holdings um helgina.

- kop FRETTABLADID/ANTON

segir

Gunnar hefoi viljao
vera meo 1 raoum

Bajarstjorinn i Kopavogi fagnar aformum rikisstjornarinnar um uppbyggingu
hjukrunarryma en hefdi viljad vita hvad til stadi. Byggja a taeplega 130 hjukr-
unarrymi i baenum naestu fjogur ar til ad maeta porf sem er einna mest par.

SAMFELAGSMAL ,,Vi0 fognum bessari 4kvordun en
hefdum talid edlilegt ad fa ad vita hvad til staedi,“
segir Gunnar I. Birgisson, baejarstjori i Képavogi.

Til stendur ad byggja teeplega 130 ny hjikrunar-
rymi i beejarfélaginu naestu fjogur arin samkveemt
4eetlun rikisstjéornarinnar sem kynnt var 4 pridju-
dag.

,Pad eina sem fast er i hendi er ad bygging 44
hjikrunarryma i Bodabingi er ad hefjast { pessum
manudi,“ segir Gunnar. ,Par eiga sidar onnur 44

rymi ad baetast vid auk pess sem
reett hefur verid um ad fjolga

hjikrunarrymum { Sunnuhlio um
=  fjorutiu.“
Timarodun framkvaemdanna
sem sidar verdur radist i hefur
' ekki verid akvedin ad sogn
1 Gunnars. ,,bad er p6 greinilegt ad
pad & ad gerast naestu fjogur ar
samkvaemt azetlun rikisstjornar-

JOHANNA innar.®
SIGURDARDOTTIR Fimmtan présent af kostnadi vio

ﬁ‘ byggingu hjikrunarheimilanna
-l
N

fellur 4 Képavogsbeae en 85
prosent & rikid a0 sogn Gunnars,
sem gerir rad fyrir ad verkefnid
muni kosta baeinn fimmtan til
tuttugu milljénir & pessu ari.
Einnig mun beerinn ad mestu
standa straum af kostnadi vid ad
byggja pjéonustumiostodvar vid
hjikrunarheimili i baenum.

Johanna Sigurdardottir félags-
malaradherra segir ad { samvinnu
vio sveitarfélogin medal annarra hafi verid unnio ad
mjog itarlegri parfagreiningu sem 4eetlun rikis-
stjérnarinnar byggi a.

,,borfin er langmest a4 hofudborgarsveedinu, ekki
sist { Képavogi, en fyrir liggur ad byggt hefur verio
of mikio vida Ut 4 landi par sem fimmtiu til sextiu
hjikrunarrymi standa aud,“ segir Jéhanna.

,»Vi0 fognum utspili rikisstjérnarinnar,” segir
Helgi Hjalmsson, formadur Landssambands eldri
borgara, um dzetlun rikisstjérnarinnar sem gerir rad
fyrir ad hrada byggingu fjogur hundrud hjikrunar-
ryma og ad einbylum aldradra veradi fjolgad.

GUNNAR I.
BIRGISSON

- o vy &
ELDRI BORGARAR Landssamband eldri borgara fagnar
aeetlun rikisstjérnarinnar um ad byggja fjogur hundrud ny
hjakrunarrymi & landinu 6llu fram til &rsins 2012.

LiKA NAUDSYNLEGT AP
MANNA HEIMILIN

,Pad er ljost ad ekki er nég ad byggja bara upp
hjakrunarrymi heldur parf ad manna pau lika,” segir
Jéhanna Sigurdardottir félagsmalaradherra.

LEitt storu verkefna velferdarkerfisins er ad baeta kjor
umonnunarstétta, medal annars til pess ad haegt sé ad
sinna uppbyggingu fyrir aldrada.”

Johanna segir ad prjar nefndir starfi ni ad pvi hvernig
na eigi fram j6fnudi baedi hvad vardar kynbundinn
launamun og kjor uménnunarstétta.

JPetta var allt raekilega bundid i stjérnarsattmala og
verid er ad vinna ad pessum malum,” segir J6hanna.
+Aetlunar um hvernig taka eigi 4 pessum malum er ad
vaenta i haust eda vetur, en nidurstada liggur ekki enn
fyrir.”

,,Vid hofum barist fyrir betri adstodu 1 gegnum
arin og a0 folk geti verid eitt { herbergi sé pess
6skad,“ segir Helgi. ,Pad eru breyttir timar, stefna
okkar er ad folk geti btiid 1 einbyli og ad 6skyldir séu
ekki hafdir saman { herbergi.*

Helgi telur mikilveegt ad eldri borgurum bj6dist
jafnframt pjonusta heim medan peir halda heilsu til
ad sja um sig sjalfir.

helgat@frettabladid.is

Paul Ramses flottamadur verdur faerdur & nyjan dvalarstad & italiu:

Ma ekki vera inni a daginn

FLOTTAMENN Paul Ramses, flotta-
madur fra Kenia, verdur feerour
til 4r fléttamannahtsinu Sentrone
og i adra fléttamannamidstod. A
nyja stadnum verdur hann ad
halda sig utandyra fra klukkan niu
4 morgnana og til klukkan fimm
siddegis.

Spurdur segist Paul ekki fa
neina vasapeninga fra Itolum og
ekki megi hann starfa { landinu.
Hann verdur pvi ad hafa 6nnur rad
til ad verda sér uti um mat 4 dag-
inn,

1 Sentrone er b6 haegt ad dvelj-
ast allan daginn og lesa, ef madur
hefur ekkert ad gera. Neesti stad-
ur verdur bara til ad sofa 4,“ segir
Paul.

Rosemary Atieno, kona Ramses,
segist enn bjartsyn 4 ad madur

hann til Italiu.

midstda.

hennar fai ad koma til landsins.
Démsmalaradherra hefur heitid
nidurstodu i manudinum um kaeru
Pauls Ramses vegna dkvordunar
Utlendingastofnunar um ad senda

,Ja, ég vonast eftir a0 heyra
gb6oar nidurstodur hvad dr hverju.
Vio hofum pad Aageett hérna og
eigum von a félagslegri adstod i
september,“ segir Rosemary, sem
ekki m4 vinna & landinu. Kkép

ROSEMARY ATIENO OG FiDEL SMARI
Rosemary segist hafa pad ageett &
islandi, midad vid adstaedur. Paul Ram-
ses tekur i sama streng, en kvidir pvi ad
vera faerdur i nyja og verri fléttamanna-

FRETTABLADID/ANTON
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SKOLADAGA

| SMARALIND

Smaralind er trodfull af nyjum vorum sem skoélafdlk a 6llum aldri
parf a ad halda adur en skolinn byrijar.

i Smaralind faerdu fatnad, ské, télvur, skélatoskur, pennaveski, ritfong,
baekur og allt annad sem pig vantar til ad ganga menntaveginn.

Njottu Skoladaganna i Smaralind!

TAKTU PATT
| SKOLALEIKNUM!

FJOLMARGIR GLZSILEGIR VINNINGAR i BODI:

3 x 15.000 kr. gjafakort fra Office 1

3 x 10.000 kr. gjafakort og 2 x 5.000 kr. gjafakort fra Zink
3 x 10.000 kr. gjafakort fra Smaralind

3 x gallabuxur fra Name it

1 x 10.000 kr. gjafakort og 2 x 5.000 kr. gjafakort fra Blend
Gleesilegir vinningar ad heildarverdmaeti

35.000 kr. fra Byggt og buia:

1 x Domo braudvél, 1 x Gtvarpsvekjari med varpa,

1 x Glow On seria aod eigin vali, 1 x skrifbordslampi

2 x Clocky vekjaraklukka & hjélum

PATTTOKUSEDLAR LIGGJA FRAMMI
| VERSLUNUM SMARALINDAR

{" i lind
(S ETRILE
TILAD VERSIA

gm—

—

1\___,—-—-—"‘“
Verslanir opnar man-mid 11-19, fim 11-21,
f6s 11-19, lau 11-18 og sun 13-18
smaralind.is /528 8000
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5y ORDRETT¢

Skynug skepna i Pad er alltaf eitthvad
~Kannski ad ég hafi toppad
i of snemma fyrir petta mot,
i égveit pad ekki.”

i ORN ARNARSON SUNDMABUR, A

i OLiPEKING
Fréttabladid 13. agust :

Blomstrandi dagar verda i Hveragerdi
um helgina. Fj6lbreytt dagskréa verdur

i baeenum, medal annars listsyningar,
markadir, grillveislur og tonleikar. pa
verda sérstakir minningartonleikar um
Bergboru Arnadéttur haldnir & féstu-
dagskvoldid. Hapunktur hatidarinnar
verdur brekkusongur flugeldasyning og
dansleikur & laugardagskvéldid.

i Stykkisholmi verda Danskir dagar
haldnir i fimmtanda sinn. Bryggjuball,
tonleikar og porrablét eru & medal pess
sem bodid verdur upp a & pessari fjol-
skylduhatid. Tivoli og téframenn verda
a stadnum fyrir bdrnin og sérstakur
unglingadansleikur verdur fyrir ungl-
inga. Pa verdur bodid upp a gonguferd-
ir med leidségn um baeinn og siglingar
um Breidafjord.

~Audvitad er mér fullljost ad
pid erud dskuill at i mig.”

PORUNN SVEINBJARNARDOTTIR
UMHVERFISRADHERRA, A FUNDI A
HUSAVIK

Morgunbladid 13. agust

tilveran

neer og fjcer

HVAD ER AD GERAST UM HELGINA?

Kdntridagar og danskir dagar um helgina

i Fljotsdalshéradi hefst hatidin
Ormsteiti um helgina en hin
mun vara fram yfir naestu helgi.

A morgun verdur hatidin sett

med miklu karnivali, & laugardag
verdur svokodllud menningarnétt

a Fjollum haldin, og & sunnudag

. verda tonleikar med Sniglabandinu
og Borgardeetrum i Hallormstada-
skogi. Hatidin heldur svo &fram alla
naestu viku.

Kéntridagar verda & Skagastrond
um helgina og hefjast peir i dag.
Kantridans verdur stiginn & hatid-
inni og verda dansleikir baedi &
fostudags- og laugardagskvold. Auk
pess verda listsyningar, tonleikar og
fjolskylduskemmtanir & dagskranni
& Skagastrond.

SJONARHOLL

STADA MEIRIHLUTANS i BORGINNI

,,Nytllkomlé bénord Sjalfstaedisflokks-
ins til Framsoknar er ekkert annad
en orvaentingarfull tilraun folks sem
er med allt nidri um sig,” segir Karl
F. Thorarensen, innkaupastjéri hja
Emmess is, um stodu meirihlutans

i borginni. ,Svo flyr Gisli Marteinn

i meistaranam ut i heim, en segir:
+Engar ahyggjur, ég mun fljiiga heim
reglulega og taka patt i umraedun-
um.” betta er farid ad sla ut géda

Slecer ut gooa grmmynd

GULLSMIDJAN

e fpurhmr H;d wateiclcid iz
{{IH{{’\F“HJHT
LEKJARGATA 24C

HAFMARFIRD |
565 4453

grinmynd med John heitnum Candy.”
Karl telur pé borgarstjérnarflokk
Sjalfstaedisflokksins ekki verri en adra
slika. ,,Eg er sammala Agli Helgasyni,
sem segir flokkana einungis vera

til 6purftar i borginni. Aftur & moti

er ég oftar og oftar farinn ad verda
borgarstjoranum okkar sammala. Eg

KARL F. THORARENSEN Innkaupastjori
hja Emmess is.

til. Einnig var pad sterkur leikur hja
honum ad fa graena herforingjann
Jakob Frimann til ad ,clean up the
streets” og fa svo annan snilling,
Gunnar Smara, til ad lappa upp a

styd hann i peirri barattu ad vardveita

gotumynd sem aldrei hefur verid betur!”

imyndina. Geri Dagur, Villi og Svandis

LET S B ]

International Studies in Education
» B.A. degree (180 ECTS)

SCHOOL OF EDUCATION

UNIVERSITY OF ICELAND

» New program beginning fall 2008

The program provides a new option for
students who are interested in international
studies in education. It responds to the inter-

There will be a choice between three
specialist areas in the program:

ests of students who want to work in inter-
national schools in Iceland or in schools or
other educational settings in other countries.
It also aims at preparing teachers for meeting
the needs of a growing group of immigrant
children and bilingual children in Iceland. The
program focuses on education in the context
of globalisation and the development of multi-

(in international schools)

» Education and globalisation

» Language teaching and learning

» Education and development studies

cultural societies, sustainable development
and on development studies and education
in developing countries.

Further information and application form on
www.khi.is/?q=international_studies

» Application deadline: August 29th

{SLENSKA SIA.IS HSK 43245 08.2008

ViSINDAMENN AD STORFUM Ad baki mannsins i haegra horninu sest i Iangeld skalans sem by

Hus Egils Skallagr

»Maour getur bara séd lifio
til forna med berum augum,
betta hefur allt vardveist
svo vel,“ segir Jesse Byock
professor i norrzenni forn-
leifafreedi vio Haskolann i
Kaliforniu, um fornminjar
vio Hrisbru i Mosfellsdal.
Par hefur Jesse stundad
rannsoknir sidustu atta
sumur med fjolpjédlegum
hoépi rannsakenda.

Arid 2001 gréf hépurinn upp leifar
af um pad bil pisund ara gamalli
stafkirkju dr timbri. Hin er bé ein
af 6-7 kirkjum sem byggdar voru
hér a landi strax vid kristnitokuna.

Fjérum &rum sidar komu beir
nidur 4 merkilegt langhis. ,,Okkur
synist & 6skulogum ad pad sé fra
arunum 4 milli 870 og 920, segir
Jesse. , betta er vel byggt langhts,
rimlega tuttugu metra langt med
storu eldstaedi bannig ad petta
hefur verid hofdingjasetur.

Talio er a0 Egill Skallagrimsson
hafi bdid &4 beenum. ,,I Eglu segir
a0 hann hafi btid hér en bad er
ekkert oruggt i pessu. Pad er aud-
vitad hvergi bronsskjoldur sem &
stendur: hér bjé Egill.*

Sumarid 2005 fundu fornleifa-
freedingarnir stéra grof undir
kirkjugélfinu, en kistan hafdi
verio fjarleego. ,,Pessi grof passar
vio lysingarnar i Egilssogu,“ en
sagt er ad jaroneskar leifar Egils
hafi verio grafnar upp og faerdar
annad. Samkveemt Egilssogu er

Ungur drengur hefur opnad bud vid golfvollinn & isafirdi:

Tiu ara atvmnurekan

MANNLIF Patrekur Hermannsson,
tiu ara athafnamadur a Isafirdi,
leetur ekki tal um brengingar {
efnahagslifinu aftra sér fra pvi ad
lata til sin taka i atvinnulifinu.
Hann hefur reist myndarlega bid
vid golfvéllinn vid Tunguhverfi 4
Isafiroi.

»Pao er haegt ad f4 golfkulur, ti,
kalda drykki, kanilsnidda, hraun-
bita, prins pdl6 og svona ymis-
legt,” sagdi hann a40ur en verslun-
in var opnud i geer. ,bPad er opid
fra klukkan eitt og til halfellefu en
ba er lika ordid dimmt og ég barf
ad fara heim.“

En hann stendur ekki vaktina
einn. ,Eg réd Jakob enda er hann
besti vinur minn. Hann feer alltaf

|

PATREKUR OG JAKOB Daa er ekki vida
sem menn geta keypt golfkulu og kanil-
snad i somu budinni en pad er haegt
hja peim Patreki og Jakobi.

MYND/JON GUNNARSSON

launin sin a féstudogum.“ Budar-
eigandinn sker ekki launin vid
nogl en starfsmadur hans feer
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MICHAEL PHELPS

ENGINN UNNID FLEIRI
GULL

B Sundmadurinn Michael
Phelps hefur sett met i fjdlda
gullverdlauna & Olympiuleikum,
samtals ellefu stykki. Hann hefur
farid mikinn i Peking og unnid
fimm gullverdlaun. A leikunum i
Apenu vann hann atta verdlaun,
par af sex gull, en
adeins fimleikamad-
urinn Alexander Dity-
atin fra Sovétrikjunum
hefur unnid jafn
morg verdlaun &
einum leikum.
Gamla metid
yfir heildarfjélda
gulla var niu en
pvi deildu fjérir
ipréttamenn.

kir afar stor.

FRETTABLABID/GVA

imssonar

silfur Egils lika grafid i grennd-
inni. ,,Vid erum ekki ad leita ad
silfri Egils,“ segir Jesse og baetir
vio ad litlar likur séu 4 ad pad finn-
ist.

Nylega hafa fundist merkilegir
munir & sveedinu, eins og til deemis
perlur og myllusteinn.

,Vio héfum fundid heilmikio af
perlum,“ segir Jesse. ,I fyrra
komu {1 ljés fjérar svokalladar
augnaperlur sem koma fra Tirk-
menistan. Svona perlur hafa fund-
ist 1 Noregi, en pangad hafa peer
veentanlega komid fra Rasslandi.“

»2Myllusteinninn er merkilegur
fyrir beer sakir ad hann er ur
islenskum steini,” segir Jesse en
yfirleitt voru slikir steinar inn-
fluttir. ,Steinninn brotnadi og
hefur pvi verid notadur sem und-
irstédusteinn i hladinn vegginn.“

di

helminginn af &gédanum. Viod-
skiptavinirnir fa einnig ad kynn-
ast Orleeti Patreks en hann byodur
upp 4 6keypis vatn i versluninni
fyrir pyrsta golfara.

Patrekur reisti budarkofann
sjélfur en hann fzer p6 ekki ad
standa lengi. ,,Neesta sumar eetla
ég a0 smida enn bé steerri kofa, pa

Egill Oskarsson er eini karlmadurinn i leikskélakennaranami vid HA:

Haestanaegour meo starfsvalid

,Astaedan fyrir pvi ad ég byrjadi ad vinna vid
petta var ad mig vantadi vinnu og ég hef
alltaf haft mjog gaman af bérnum. bvi fannst
mér liggja beint vid ad proéfa petta,” segir
Egill Oskarsson, leikskélakennaranemi og
leidbeinandi vid leikskélann Fégrubrekku.
pegar ég for 4 Fogrubrekku kom ég inn {
ofluga, géda og faglega starfsemi og sa strax
a0 petta veeri eitthvad sem ég veeri til { ad
leggja fyrir mig,“ segir Egill og segist litid
hafa fundio fyrir adkasti vegna pessa
starfsvals, p6tt karlmenn séu { miklum
minnihluta. , Einhverjir hafa ordid hissa &
pbessu en beim kom petta litid 4 6vart sem

bekkja mig best,” segir Egill og segist

haestdnaegdur med starfsval sitt.
I leikskélakennarandminu vid Haskél-
ann 4 Akureyri er Egill eini karlkyns

nemandinn. ,Nadmio er til pess ad fa pa
pbekkingu og pa faglegu faerni sem er naud-
synleg ad hafa i pessu starfi. Til ad byrja med
eetla ég ad starfa sem leikskélakennari eftir
namio en hef mikinn dhuga 4 ad taka meist-
aragraou i stjornun menntastofnana sidar
meir,” segir Egill.

A0 lokum hvetur Egill fleiri karlmenn til ad
koma til starfa a leikskolum. , betta er
stérskemmtilegt starf og um ad gera ad sem
flestir sem hafi dhuga fai sér vinnu a leik-
skola,” segir Egill. - vsp

EGILL OSKARSSON Hann segir leikskolakennarastarfid
storskemmitilegt og hvetur fleiri karlmenn til ad koma
til starfa & leikskdlum.

FRETTABLABID/VALLI

HALLO

AKUREYRI!

LEX hyggst @ haustmanudum hefja rekstur skrifstofu

a Akureyri til vidbotar vid starfsemi sina i Reykjavik.

Af pvi tilefni leitar stofan eftir I6gmdnnum sem hafa

yfir ad rada hdl. réttindum, gddu valdi a islenskri og

enskri tungu og sjalfstedi i vinnubrogdum. Nanari

upplysingar veitir Helgi Johannesson hrl., faglegur
framkvamdastjori LEX, i sima 590 2600.

LOGMANNSSTOFA

Borgartuni 26 ¢« 105 Reykjavik ¢« Simi 590 2600
Bréfasimi 590 2606 ¢ lex@lex.is » www.lex.is

Joénas A. Adalsteinsson hrl
Porunn Gudmundsdottir hrl
Erla S. Arnadoéttir hrl
Helgi Jéhannesson hrl

Karl Axelsson hrl

Olafur Haraldsson hrl

Lilja Jonasdottir hrl
Kristin Edwald hrl
Ragnheidur M. Olafsdéttir hrl
Heimir Orn Herbertsson hrl
Eirikur Elis Porldksson hdl
Gardar G. Gislason hdl

LEX veitir einstaklingum, fyrirtaekjum og féldbgum, opinberum stofnunum og
sveitarféldgum alhlida pjonustu & flestum svidum logfreedinnar jafnt hérlendis
sem erlendis. Logmenn stofunnar eru prjatiu og bua peir yfir umtalsverdri
bekkingu og reynslu @ hinum dliku sérsvidum sinum. Ahersla er 1698 & vandada
pjonustu vid vidskiptavini stofunnar, 6flug tengsl vid erlenda samstarfsadila
og fyrsta flokks umgjord fyrir starfsfolk LEX sem ad légmoénnum medtdldum
eru fjorutiu talsins.

hlyt ég ad komast i sjénvarpio,“
sagdi Patrekur. Hann segir ad pa
megi vidskiptavinirnir eiga von &
meira vorudrvali.

Golfkdlurnar sem seldar eru
hja Patreki hefur budareigandi
fundio hér og bar um golfvollinn
og kostar stykkid einungis 20
krénur. Adrar vorur eru adkeypt-
ar. - jse

Eva Margrét Avarsdottir hdl
Arnar bér Stefansson hdl
Dyrleif Kristjdnsdottir hdl

Katrin Jonasdottir framkv.stj




Sparadu meod Brimborg

Nu er Ford med bensinverdvernc

Ford med 1.500 litrum af bensini a adeins 99 kr/Itr.
Nytt. Sparadu enn meira a For

® Spariver0. Bilasamningur 46.100 kr. 8 manudi. ® Spariver0. Bilasamningur 17.300 kr. 8 manuoi.
opameytinn 2,31 153 h3 206 Nm siélfskiptur 5 dyra >pameytinn 1,3170 hs 106 Nm 5 gira 3 d:
,31 0 m sjalfskiptur ,3170 ho m 5 gfra 3 dyra
Ford Ei%atl))e XLS réAWI?j CO2losun 206 glkm Ford Kéab iverdvemd  CO2loun 141 ghn
meo bensinverovem Fydila i blondudum akstri 9.9 1/100 km me0 DensiNverovemd g, ; blsndudum aksti 59 /100 km
Spariverd: 3.970.000 kr* Spariverd: 1.490.000 kr.*
Utborgun 30% eda 1.191.000 ke Utborgun 30% eda 447.000 k.

Bilasamningur 46.100 k. 4 ménudi { 84 mdnudi. Bilasamningur 17.300 k. 4 mdnudi { 84 mdnudi.
Innifalinn { manadarlegum greidslum eru Innifalinn { mdnadarlegum greidslum eru

vaxta- og lantokukostnadur 1.106.452 kr. vaxta- og lintwkukostnadur 423.147 kr.

9 bilar 4 pessu tilbodi. 5 bilar 4 pessu tilbodi.
:
<
o
g
g
o
s Hringdu ntna f sima 515-7000 Hringdu ntina f sima 515-7000
C P
o

visthaef skre

Faréu & brimborg.is
og pu ert kominn af stad

Brimbora Reykiavik: Bildshdfoa 6, simi 515 7000 | Brimborg Akureyri: Tryagvabraut 5. simi 462 2700 | www.ford.is
* Brimborg og Ford askilja sér rétt til ad breyta verdi og bnadi &n fyrirvara og ad auki er kaupverd had gengi. Bilasamningur er I&n med 30% Gitborgun og mén. greidsium i 84 man. sem eru hadar breytingum a voxtum og gengi erlendra mynta, 50% JPY/ 50% CHF.



Bensinverdvernd
Brimborgar

odyrt bensin

Nytt. Ntiina sparneytinn Ford med bensinverdvernd

Sparadu med Brimborg. Vertu a sparneytnum  Finndu hvernig Ford ladar fram 6svikid bros,
Ford med bensinverdvernd. Njéttu pess ad begar pu ekur af stad med bensinverdvernd

auki ad fa pér nyjan bil & frabaerum kjérum. Brimborgar: Adeins 99 kronur bensinlitrinn.
Brimborg tryggir pér bensinlitrann a 99 kronur
NU feerdu alla sparneytnu bilana fra Ford a neestu 12 manudi eda 1.500 litra og gildir

sérstoku spariverdi. Upplifdu bros sem borgar i 12 manudi.
sig margfalt til baka f auknum sparnadi.

Komau i Brimborg i dag og lattu Ford lada
Komdu f dag og kynntu pér sparmeytinn Ford  fram dsvikio bros hja bér. Veldu Ford i dag.
med bensinverdvernd. Veldu Ford.

med bensinverdvernd:

® Spariver0. Bilasamningur 69.400 kr. 8 manudi. ® Sparivero. Bilasamningur 32.900 kr. 8 manuoi.
Spameytinn . » - Spameytinn 100 b 150 NS a5
Ford Ex Iorer lelted 4x4 6i V8 292 h6 406 Nm 6 prepa sjdlfsk. \ 7 manna 1,6i 100 ho 150 Nm 5 gfra 5 dyra

mpeé bensinverdvemnd CO2losun 374 glkam. Ford Ir:r(])e%ug;]':ggrgvemd CO2 losun 159 g/km
Eydsla { blondudum akstri 14,7 /100 km Eydsla { blondudum akstri 6,7 1/100 km
Spariverd: 5.980.000 kr* Spariverd: 2.850.000 kr*
Utborgun 30% eda 1.794.000 k. Utborgun 30% eda 855.000 kr.
Bilasamningur 69.400 kr. 4 ménudi { 84 ménudi. Bilasamningur 32.900 k. 4 mdnudi { 84 ménudi.

Innifalinn { manadarlegum greidslum eru
vaxta- og ldntdkukostm. 1.660.258 kr.
5 bilar 4 pessu tilbodi.

Innifalinn { manadarlegum greidslum eru
o, vaxta- og lntokukostmadur 793.115 kr.
8 bilar 4 pessu tilbodi.

A

Hringdu nina { sima 515-7000 Hringdu niina { sima 515-7000

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera &

Mynd af Ford Escape synir Ford Escape Limited med krompakka. Aukabtnadur & mynd af Ford Focus eru alfelgur. Nanari upplysingar veita soluradgjafar Brimborgar.
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HEIMILD: HAGSTOFA ISLANDS

tendur

hagur heimilanna

NEYTANDINN: SYLVIA GUDPMUNDSDOTTIR, FORMADUR SNIGLANNA

Tok dhcettu i motorhjolakaupum d eBay

.Bestu kaupin eru an nokkurs vafa
matorhjélid mitt,” segir Sylvia Gud-
mundsdéttir, formadur Sniglanna.

ad ég kaupi mér nytt hjol sidar.”
Sylvia byrjadi strax i jantar arid
eftir ad hjola & nyja métorhjolinu.

.Eg keypti hjolid i gegnum vefsiduna (& i-' »Pad hefur fylgt mér margar ferdir
eBay & afmalisdaginn minn, annan i ' um landid og jafnvel stendur til ad
jolum arid 2005, og komst ad pvi ad -4 taka Evréputur a hjolinu vid gott
stundum borgar sig ad taka ahaettu & - teekifeeri.”

og kaupa beint af einstaklingum.” Verstu kaup Sylviu eru aftur & moéti
Hjolid er af gerdinni BMW K1200 RS - Microsoft Office pakki sem hun fjarfesti

i & netinu. ,Eg asnadist til pess ad
kaupa pakkann & netinu og
borgadi fyrir pad mord fjar,
bara vegna pess ad ég var svo
6polinmdd.”

og er pad eina sinnar tegundar &
landinu. ,Eg gat kynnt mér
eigandann vel gegnum
heimasidu og fékk hjolid
sidan sent med flugi fra
Bandarikjunum,” segir
Sylvia. ,Hjolid hefur
reynst mér rosalega
vel og ég mun aldrei
tima ad selja pad pd

GODP HUSRAD
ENGIFER BATIR MATINN

B Pad md audveldlega bragdbceta mat
med pvi ad nota engifer.

Stundum er eins og pad vanti eitt-
hvad i matinn sem erfitt er ad henda
reidur a. P4 ma nota engifer til pess
ad leida bragdtegundirnar saman.
Einu gildir hvort um pottrétti, stpur,
sosur eda salot er ad raeda. burrkad
engifer er svo milt & bragdid ad pad
verdur ekki yfirgnaefandi nema i stor-
um skdmmtum. Med ferskt engifer er
vissara ad fara varlega.

Engifer getur unnid vel med sterku
hvitlauksbragdi og mildad pad til
muna an pess ad tapa bragdgaedun-

um. Ekki parf

nema halfa til s Y

eina teskeid til = A
pess ad finna " 7
muninn. “

Sumir kjésa ad greida alla
sina reikninga sjalfir i
netbonkum, adrir nota
greidslupjénustu og enn
alrir fara sjalfir med
greidslu- og girésedlana
sina i bankann og borga ba
bar. Samviskusamir
greidendur kjosa ad borga
reikningana sina 4 gjald-
daga. A0 minnsta kosti
fyrir eindaga. Fréttabladinu
barst bréf fra neytanda:
Mig langadi til ad vekja
athygli neytendavaktarinn-
ar d pessu: €g er med erlent
ldn hjd Frjdlsa fjdrfesting-
arbankanum. Bankinn
sendir hins vegar greidslu-
sedla alltaf svo seint tit ad
bad er 6magulegt ad nd ad
borga pd d réttum tima. Eg
var til deemis niina
ad fd greidslusedil
frd pbeim med gjalddaga 5. dgtist og
eindaga 11. dgtist. Sedillinn er hins vegar
ekki postlagdur frd peim fyrr en fostu-
daginn 8. dgust og kemur { minar
hendur d mdnudeginum 11. dguist.
HELGA POREY neytendur@frettabladid.is

Oedlilegt ad greida drattarvexti ef omagulegt er ad greida fyrr:

Greidslusedlar berast of seint

heima hja sér.

Daemi um pad sem
tekid er fyrir i naminu:
Lita- og linufraedi
Tonalgreining
Vaxtarbygging
Heitt og kalt rymi
Stort og litid rymi
Upprodun hluta
Honnun a:
Baodherbergi
Svefnherbergi
Barnaherbergi
Eldhusi
Gardhysi
Stofu

Og margt fleira.

Stilisti

UPPLYSINGAR 0G SKRANING i SIMA 562-3220

REIKNINGUR GREIDDUR i HEIMABANKA NUu kjosa
margir neytendur ad greida reikningana sina sjalfir

INNANHUSSTILISTANAM

The Academy of Colour and Style bydur ni upp @ nam i innanhusstilistun. Farid er
i helstu grunnpeetti i lita- og linufraedi. Einnig er kennt ad meta stil ut fra personunni
sjalfri. Pa er hiun greind at fra vaxtarbyggingu og litgreiningu en paer upplysingar
segja mikio til um hvernig einstaklingur vill hafa sitt nanasta umhverfi eins og liti
og stil. Nemendur vinna svo verkefni i hverri viku og taka pa fyrir hénnun & stofu,
badherbergi, barnaherbergi o.fl. Gestafyrirlesarar koma i tima og kynna fyrir
nemendum ymis atridi sem koma peim til goda.

Hver 6nn tekur prja manudi. Kennsla fer fram i 1dnskélanum i Reykjavik einu sinni
i viku fra 18-22.

Anna F. Gunnarsdéttir

Sem sagt sama dag og mér
berst sedillinn pd er sidasti

| séns ad greida dn drdttar-

. vaxta. Svona er petta i hvert
sinn sem ég fee greidslusedla
frd peim. Md petta? Kv.
Sneefridur. i

Pérunn Anna Arnadottir,
svidsstjori neytendaréttar-
svids Neytendastofu, segir ad
audvitad eigi folki a0 vera
kleift ad greida greidslusedl-
ana sina 4 réttum tima.
,,Midad vid pessar upplysing-
ar pa er éedlilegt ad greida
drattarvexti og annan
kostnad sem fellur a lanpega
greidi hann ekki 4 gjalddaga,“
segir Pérunn.

Vid petta ma baeta ad
audvitad verdur ad reeda
svona mal vio videigandi

rRETTABLADID/GVA  banka og taka mid af pvi
hvort greidslusedill berist {

hollari fitu. Gaedin verda pau sému.

netbanka eda ekki.

Ef kostnadur félli 4 mig vegna bess ad bankinn
sendi mér greidslusedlana sem ég nota of seint, pa
myndi ég fara fram 4 endurgreidslu peirra gjalda
sem a4 mig hefdu fallid. Gefid ad ekki hefdi verio
samid um annad.

Island skipar sér 4 bekk med
Bandarikjamonnum og Aust-
ur-Evrépupjoédum i neyslu a
transfitusyrum. Transfitu-
syrur, eda hert fita, verda

til pegar olia er hert til pess
a0 auka geymslupol hennar.
Pbessi gerd fitu eykur likur

a hjarta- og &edasjukdomum
auk pess ao valda offitu og
sykursyki 2.

Herta fitu md finna { smjorliki,
steikingafeiti, orbylgjupoppi,
kokum og kexi og fronskum kart-
oflum. Hert fita er i 6llum tilfellum
6holl likt og reykingar.

Samkveemt rannsékn yfirleeknis
4 Gentofte spitala { Danmorku um
hamarksmagn hertrar fitu i mat-
velum kemur fram ad medaltals-
magn { nokkrum faeduflokkum er
mest hja Ungverjum eda 42 gromm
af hundrad. Bandarikjamenn eru i
fimmta saeti med 36 gromm af
hundradi og Island i pvi sjotta med
35 gromm. Likur 4 hjarta- og aeda-
sjikdomum eru taldar aukast um
25 prosent sé fimm gramma af
hertri fitu neytt 4 dag. Dagleg meo-
alneysla Islendinga er nd héatt &
fjérda prosent.

Guolaugur Por boérdarson, heil-
brigdisrddherra, segir bad vel
koma til greina ad herda eftirlit
med notkun hertrar fitu { matveeli.

,2bad liggur fyrir ad offita er
heettulegur faraldur og ad vid verd-

L
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FISKUR OG FRANSKAR A SKYNDIBITASTAD Hertu fitunni m4 sleppa og i stadinn setja

Engar reglur til
enn um herta
fitu 1 matvaelum

um ad huga a0 samsetningu faedu
okkar,“ segir hann. ,Eg hef reett
um malid vid sjavar- og landbtinad-
arradherra og er opinn fyrir breyt-
ingum.“ Gudlaugur segir ad sokum
pess hve neikvaed ahrif hert fita

" hafi 4 heilsufar
barna fagni
hann allri
umfjollun  um
malid.

Elva  Gisla-
déttir, neering-
arfreedingur og
verkefnisstjori
neringar  hja
Lyoheilsustoo,
segir bad alls
ekki naudsynlegt ad taka vorur
med pessari gerd af fitu af mark-
aoi, ,,pvert & moéti, pad ma audveld-
lega nota eindémettada eda fjolo-
mettada fitu { stadinn.“

Arid 2003 voru Danir fyrsta pj6o-
in { heiminum til ad setja reglur
sem kveda & um ad dkvednar vorur
megi ekki innihalda meira en tvo
gromm af hertri fitu af hverjum
hundrad. Einu undantekningarnar
nd til matvoru sem inniheldur
herta fitu af nattdrunnar hendi.
Meodaltalsmagn Dana fér tr 30
grommum af hundradi nidur 1 0,4
gromm eftir ad bannid ték gildi.

Bandarikjamenn hafa sett nyjar
reglur um merkingar matveela auk
bess sem New York, Filadelfia og
Kaliforniu-riki hafa bannad eda
etla a0 banna fituna. Hér & landi
eru engin 16g um takmoérkun eda
merkingar hertrar fitu.

GUDLAUGUR POR
PORDARSON

m Verslun

gerdi Uttektina.

borsteinn Haraldsson
Byggingafredingur

INNRITUN ER HAFIN FYRIR HAUSTONN

Helga Sigurbjarnaddttir
Innanhdsarkitekt

prosent.

menn en & sama tima i fyrra.

pratt fyrir verdlagshaekkanir jokst velta
i afengissélu til deemis um 26 prdsent. Ef
midad er vid fast verdlag jokst dagvoruversl-
unin um prju présent, sala afengis um 17
prdsent og verslun med fot um taep fjégur

Vert er ad taka fram ad verslun & islandi er
ordin mun hagstaedari fyrir erlenda ferda-

islendingar versla meira i verdbélgunni

brétt fyrir verdbolgu og gengishrun jokst verslun fslendinga i dagvéruverslun-
um i juli um 22 présent fra pvi i sama manudi i fyrra. Petta kemur fram 4 vef
ASI. Rannsoknarsetur verslunarinnar & Bifrost




Bestu kaupin?

Ja, vio teljum ad kaupin gerist ekki betri a eyrinni

Areidanleiki og gott verd hefur gert Stoeger ad einhverri vinsaslustu

haglabyssunni 8 markadnum moérg undanfarin ar.
Vaxtalausar radgreidslur eda 10% stadgreidsluafslattur.

Stoeger 2000

Halfsjalfvirk, bakslagsskift haglabyssa i prem utfaerslum
Pu hefur val um svort plastskefti, hnotuskefti eda filmuklaedda Stoeger 2000 med
vinsaelasta felumynstrinu, MAX4. Hlauplengd er 26” 5 prengingar, 6larfestingar og poki fylgir.
Snuningsboltinn er fra Benelli og skiftingin fra Franchi. Gimmipudi a skefti minkar bakslag.
Fullt verd adeins fra 69.900. Pu getur valid um 10% stadgreidsluafslatt eda
vaxtalausar radgreidslur i 6 manudi.

Kornid a hlaupi 5 prengingar og Snuningsbolitnn itlsk hénnunin leynir sér ekki
Audveldar mid lykill fylgir er fra Benelli Forskefti og tappi Stoeger P350

Steoger P350

Stoeger Pumpan er faanleg i tveim utfeerslum. Vinsael, traust og 6dyr byssa fyrir byrjendur.

Pu hefur val um svort plastskefti eda filmuklzedda pumpu med vinszlasta felumynstrinu, MAX4.
26” hlaup. 3 prengingar, olarfestingar og taska fylgir. Stoeger P350 pumpan er byggd a grunni

Benelli Nova, med sama bolta og skiftibtinadi.
Fullt verd adeins fra 46.900. Pu getur valid um 10% stadgreidsluafslatt eda
vaxtalausar radgreidslur i 6 manudi.

s
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KAUPHOLL iSLANDS [Hiutabréf]

Fjoldi vidskipta: 172

OMX iSLAND 15

4.208 -0,79% Velta: 1.136 milljonir
MESTA HAEKKUN MESTA LAEKKUN
TEYMI 21,48% l EXISTA -3,54%
MAREL 2,85% LANDSBANKINN  -1,70%
ATLANTIC PETROL. 1,97% BAKKAVOR -1,36%

HLUTABREF | URVALSVISITOLU: Alfesca 6,74 +0,00% ... Atorka 5,51
+0,00% ... Bakkavor 29,00 -1,36% ... Eimskipafélagid 14,15 +0,00%
... Glitnir 15,20 -0,65% ... Icelandair Group
17,65 +0,57% ... Kaupping 710,00 -0,28% ... Landsbankinn 23,15
-1,70% ... Marel 86,70 +2,85% ... SPRON 3,50 +0,00% ... Straumur-
Burdaras 9,27 -0,96% ... Ossur 88,10 +0,69%

vidskipti

... Exista 7,62 -3,54%

Umsjon: MARKADURINN

pusund kall).

Peningaskdpurinn ...

Kaffisopinn avaxtadur
A vefnum Fool.co.uk er alla jafna ad finna marg-
visleg sparnadarrad og samanburd a verdi hinn-
ar og pessar pjonustu, sér i lagi i fjarmalageir-
anum. Adalfréttin & vefnum pessa vikuna snyr
ad pvi hvernig folk getur sparad stérfjarhaedir &
pvi ad avaxta fremur aurinn sem annars feeri i
ad kaupa sér tilbdinn kaffisopa & degi hverjum.
Glogglega kemur fram hversu miklum arangri
islenskeettadir innlansreikningar eru ad na ytra,
enda notast vid Kaupthing

Edge reikninginn sem
daemi. Leggi folk par

inn manadarlega i stad
pess ad peningurinn
renni til Starbucks segir
vefritid ad eftir arid eigi
folk 513 pund (rimar 78
pusund krénur) og eftir
tvo ar 1.020 pund (156

Fiflagammi

Utlit er fyrir ad fraendi tanfifilsins sem mérgum
tuneigendum er i nép vid kunni ad umbylta
gummiidnadinum. Visindamenn vid landbuin-
adardeild rikishaskéla Ohio i Bandarikjunum
hafa fundid adferd til

ad vinna hragummi

ar r6tum ,rassneskra”

fifla sem eru naskyldir .

og naudalikir venjulegum
tanfiflum. Hragammi

hefur hingad til einungis

verid haegt ad framleida

Ur safa gimmitrjda sem vaxa i
Sudaustur-Asiu. Tanfiflar vaxa
hins vegar & nordlaegari slodum.
Gammi dr fiflum er lika 6dyrara
en venjulegt hragimmi. Baendur i
Midvesturrikjunum horfa na sumir
hverjir til pess ad geta snuid sér i
storum stil ad gimmiraekt.

Dyrast ad aka
2006 argero bila

Rikisskattstjori uppreiknar vero &
bilum fyrir Gtreikning 4 hlunninda-
skatti. Verdgildi bila ryrnar pvi
ekki med drunum eins og pekkist 4
almennum  morkudum  heldur
heekkar verbreytingastudullinn
med hverju ari.

Kaupverd bilsins skiptir pvi ekki
mali pvi ofan & matsverd bifreida
fra Bifreidaskra leggst verdbreyt-
ingastudull pess ars sem bifreidin
var tekin i notkun. Skatthlutfollin
breytast aftur med aldri bifreidar
og fara laeekkandi. Hlunnindaskatt-
ur er mestur af bifreid fra arinu
2006 bvi verdbreytingarstudullinn
fyrir pad ar er 0,1567 stigum haerri
en fyrir 2008 pott skatthlutfall sé
pbad sama. -ghh

Verobolgutoppur 1 agust

To6lf manada verdbdlga mun néa
hamarki i 4gist og vera 14,7 proé-
sent gangi spa greiningar Lands-
bankans eftir. Er pad heekkun um
riflega eitt présentustig fra sio-
ustu téolum Hagstofunnar.

,Adalastaeda pess ad vi0 spaum
heekkandi verdbdlgu eru utsolu-
lokin. P4 haekkar nattirulega
verodlagio ad nyju og liklegt vero-
ur ad teljast a0 fyrirtaekin nyti
teekifeerid og haekki verdin
umfram bad sem bad var fyrir
utsolur. Ahrif gengisveikingar-
innar eru ennbpd ad koma fram,“
segir Témas Brynjolfsson, sér-
freedingur 1 greiningardeild
Landsbankans.

Témas segir gert rad fyrir ad

verdbdlga verdi &fram fremur ha
i september en hjadni hratt eftir
pad. ,,ba gerum vid ekki rao fyrir
a0 krénan veikist frekar pad sem
eftir er ars, en ad hidn sveiflist
frekar mikid { kringum niiverandi
gildi. Ahrif gengislaekkana veroi
a0 fullu komin fram i haust og
ekki lengur prystingur fré heekk-
unum 4 innflutningi. Vid gerum
einnig rad fyrir einhverjum leekk-
unum 4 hdsnaedisverdi.“
Greiningin gerir rad fyrir ad
almennt muni haegja a hagkerf-
inu 1 haust og ad neestu t6lf man-
udi muni verdbdlgan vera um
fimm présent og i namunda vid
verdbdlgumarkmid Sedlabanka
Islands i lok ars 2009. - ghh

Ahrifa laekkunar gaetti hér

Afkoma  fjarmélapjonustufyrir-
teekjanna Sampo og Storebrand &
00rum 4arsfjérdungi var undir
veentingum. Hagnadur Storebrand
drést saman um 67,8 présent midad
vid sama tima i fyrra, en bdist var
vid 59,6 prosenta samdraetti. Hagn-
adur Sampo fyrir skatta drést
saman um 3,5 présent midad vid
sama tima i fyrra, en buist var vid
10 présenta aukningu.

Hagnadur Storebrand af beedi
fjarfestingu og tryggingum drést
saman. Hagnadur Sampo af fjar-
festingum jokst medan afkoma
tryggingahlutans var afleit. Tekj-
ur af liftryggingum féllu um 69

proésent. Bjorn Wahlroos, forstjori
Sampo, sagdi i samtali vid finnska
vidskiptabladid Taloussanomat ad
petta skrifadist 4 samdratt i trygg-
ingas6lu hja Sampo Bank sem
hefur enn med hondum stéran
hluta tryggingasolunnar. Sampo er
enn ad byggja upp solukerfi sitt
eftir a0 bankastarfsemi félagsins
var seld til Danske Bank.
Hlutabréf { Storebrand féllu um
7,9 présent i kjolfar fréttanna.
Hlutabréf i Sampo féllu um 6,6
prosent. Hlutabréf i Existu, sem &
um 20 présenta hlut { Sampo og 8,7
proésent i Storebrand, féllu um 3,5
prosent i geer. - msh

Spurningar vakna um
rekstrarskilyroi banka

Bankarnir hafa ekki skodad sérstaklega ad faera starfsemina ur landi. Forstjori
Glitnis segir adstadur i efnahagslifinu vekja spurningar um rekstrarskilyroi

peirra hér a landi.

VIDSKIPTI ,,Vi0 hofum ekki skodad
slikt sérstaklega, p6tt paer adstaed-
ur sem komid hafa upp hafi vissu-
lega vakid dkvednar spurningar um
rekstrarskilyroi islenskra fyrir-
teekja og fjarmalastofnana,” segir
Larus Welding, forstjori Glitnis.

Edda Rés Karlsdottir, forstoou-
madur greiningardeildar Lands-
bankans, sagoi i grein i Markaon-
um i gaer,ad vid ndverandiadstaedur
i efnahagslifinu hlytu bankarnir ad
fhuga ad flytja hofudstoovar sinar
ar landi, ellegar feera eignir og
umsvif til erlendra détturfélaga.

,Vi0 erum ekKki ad hugleida neitt
slikt,“ segir Sigurjén Arnason,
bankastjoéri Landsbankans.

Léarus Welding beetir pvi vid ad
ytri adsteedur hafi breyst hradar en
nokkurn éradi fyrir og hann viti til
bess ad unnid sé héroum héndum
innan stjornkerfisins ad videigandi
viobrogdum. , Eg held ad allir geti
verid sammadla um grundvallar-
verkefnid; pad er ad vid finnum
leidir til pess ad fyrirtaeki 4 Islandi
bui vid stodugleika og gdd starfs-
skilyrdi til pess ad taka patt 1 alpj6o-
legri samkeppni.*

rtu hugsi yiir kreppunni?

Adgengilegt og lasilegt rit
um pjodhagfraedi. Helstu hugtok
og kenningar greinarinnar
skyrd, saga hagfradinnar rakin
og helstu kenningasmidir.

Naudsynlegt rit fyrir allt
ahugafdlk um pjodhagfraedi.

Pérunn Klemenzdéttir hefur kennt

hj6dhagfredi i Menntaskélanum

vid Hamrahlid um arabil.

M

MAL OG MENNING

www.forlagid.is

FLUTNINGUR UR LANDI EKKI KANNAPUR SERSTAKLEGA Forstjori Glitnis segir adsteed-

ur vekja spurningar um rekstrarskilyrdi bankanna. Enginn peirra segist po vera 4 leid

ur landi.

Eftir pbvi sem Markadurinn kemst
neest er ekki dtilokad ad Kaupping
fari dr landi, en hofudstodvar verdi
ekki fluttar hédan 4 neestu drum.
Pé telja Kauppingsmenn 6vist ad
slikar adgerodir yrou til mikils gagns
vid nuverandi adsteedur, par sem
flutningar geetu tekid nokkur ar.

LFélagsskipan Kaupbings er {
sifelldri endurskodun en ekkert
liggur fyrir um breytingar a pess-
ari stundu,“ segir Jénas Sigurgeirs-
son, framkveemdastjori samskipta-
svids Kauppings.

Sigurdur Einarsson, stjérnarfor-
madur bankans, vill ekki tji sig um
malid. Hann hefur 46ur lyst beirri
skodun ad Island eetti ad ganga {
Evrépusambandid.

Edda Ros segir i greininni ad
meginasteeda pess ad bankarnir
kynnu ad vilja fara annad, sé veik
stada Sedlabankans sem hugsan-
legur lanveitandi til prautarvara.
Tveir pridju efnahags bankanna

FRETTABLADID/SAMSETT MYND

séu i erlendri mynt. ,Par sem
islenski sedlabankinn getur einung-
is prentad fislenskar krénur er
styrkur hans sem lanveitandi til
prautarvara minni en annarra vest-
reenna sedlabanka.“ Efnahagur
bankanna i erlendri mynt nemur
yfir nfu pidsund milljéroum kroéna,
ad pvi er Edda Rés segir. Fordinn sé
yagnarsmar { hlutfalli vio skuld-
bindingar fjarmalakerfisins“.

Gjaldeyrisfordi Sedlabankans er
nud teeplega 230 milljardar kréna.
Auk pess hefur verid gerdur gjald-
midlaskiptasamningur vid norrana
sedlabanka sem geeti tryggt bank-
anum riflega 180 milljarda kréna
til viobotar.

Albingi hefur veitt heimild fyrir
500 milljarda kréna lantoku til ad
styrkja gjaldeyrisfordann. Fjar-
malarddherra segir a0 unniod sé ad
styrkingu fordans, en adstaedur til
lantoku ni séu ekki heppilegar.

ingimar@markadurinn.is

Marel yfir veentingum

Hagnadur Marel Food
Systems & 0drum &rs-
fjéroungi var 10,1 millj-
6n evra (teplega 1,3
milljardar kroéna), langt \
umfram spar. Medalspa
bankanna hlj6dadi upp a
4,1 milljén evra. Fravik
skyrist a0 nokkru af

gengishagnadi upp 4 um HORBUR

$j0 milljénir evra sem til ponapsoN

féll vegna pess ad bedid
var med ad skipta skuldabréfi ar
krénum { evrur.

Tekjur Marel Food Systems a
fjéoroungnum namu 145 milljén-
um evra sem er nanast tvofoldun
fra sama tima i fyrra, en i mai-
byrjun var Stork Food Systems
sameinad Marel. Rekstarhagnad-
ur (EBIT) er 11,1 milljon evra,
eda 7,7 prosent af solu, midad vio
4,7 présent 4 sama tima { fyrra.
bynntur hagnadur & hlut er 2,28
evrusent & fjéroungnum, var 2,0
evrusent i fyrra.

Horour Arnarson forstjori for
yfir uppgjorid 4 kynningarfundi i
geermorgun og var ad vonum

anesegour med nidurstéo-
una og segir allar zetlan-
ir félagsins ad ganga upp.

1 betta er alveg i takt vio
bad sem vido hofum sagt,
allar tolur.“

P4 segir Hordur aod
markadsadsteedur med
miklum heekkunum mat-
arverds og prengingum
a fjarmalamorkudum
feli i sér baedi 6gnanir og

teekifeeri. Aukinn hvati sé { mat-
veelaionadi til ad fjarfesta 1 tekj-
um sem beeti nytingu og Marel sé
aukinheldur stadsett 1 o6llum
greinum idnadarins og um allan
heim. ,,Um leid og samdréattur er {
Evréopu sjaum vid mikinn upp-
gang { Brasiliu, Rdsslandi og &
nymorkudum.“ Pa er Marel lang-
steerst 1 sinum geira, en lausa-
fjarkrisan gerir Oliklegra ad
keppinautar ndi somu steerd ao
sinni. Adstaedurnar gera hins
vegar lika ad verkum ad einhverj-
ir draga saman segl i matvaela-
i0nadi eda hverfa jafnvel alveg tr
hépi vidskiptavina Marels. - éka
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malastjori um sem forseti félagsvis-
indasvids. Hun taldi Ossur Skarphéd-
insson hafa snudad sig vid skipan
Gudna A. J6hannessonar i embeetti
orkumalastjéra i byrjun ars og virdist
nu hafa fengid sig fullsadda a sinu
gamla starfsumhverfi.

Vangaveltur hafa verid um hvort

Gisli velji pennan tima til ad flyja

pad fjadrafok sem verid hefur i
borgarmalum undanfarid. Spurning
er hins vegar hvort Gisli sé ekki bara
ad safna kroftum i Edinborg fyrir
naesta profkjor og komi pa filefldur til
baka sem mogulegt borgarstjoraefni

Haskolinn vinsaell

Athygli vekur ad Sigurdur Gud-
mundsson landlaeknir, sem i
fyrrahaust sneri aftur ar arsleyfi i
Malavi, saekir um nyja st6du forseta
heilbrigdisvisindasvids Haskola
islands. En pad er fleira sem er
athyglisvert vid umsoknirnar. bannig

Stjérn Reykjavikurborgar:

Ongstraeti
Sjalfstaeoisflokks

SVANBORG SIGMARSDOTTIR SKRIFAR

ao leit ekki vel ut fyrir Sjalfsteedisflokkinn i geer begar

Oskar Bergsson margitrekadi ad hann veeri ekki virkur

patttakandi 1 pessum nyja farsa i borgarstjérn. Einna

helst virtist pad lysa orveentingu Sjalfstaedisflokksins

i borginni ad lata bad berast ad peir eettu i 6formleg-
um vidraedum vid adra flokka, an bess ad hafa nokkud 6ruggt
i hendi. Ymsir vildu meina ad sogurnar hefdu bara att ad vera
vopn gegn Olafi F. Magnussyni til ad fa hann til a0 verda leidita-
mari 1 samstarfinu. Sem slikt veeri bad mjog tvibent vopn. bad
geeti haft ahrif 4 Olaf en 4 sama tima haft neikvaed ahrif 4 fylgi
Sjalfsteedisflokksins i borginni.

Ef ekkert yrdi Gr pessum vidraedum vid adra flokka myndi
Sjalfsteedisflokkurinn i borginni lita Gt fyrir ad vera enn veik-
ara stjérnmalaafl en 40ur var talid - biinn ad mala sig t { horn
fra vioreedum vid prja annars mogulega samstarfsflokka. Jafn-
framt myndi pbad leida til pess ad traust borgarbtia 4 niverandi
meirihluta veiktist enn, og var pad ekki beisid fyrir. Hvernig er
haegt a0 treysta meirihlutanum begar augsynilega er ekki traust
4 milli borgarstjérnarflokks Sjalfsteedisflokksins og Olafs F.
Magntssonar?

Sumum geeti pad pétt veikleikamerki hja Sjalfstaedisflokkn-
um ad standa ad enn einum meirihlutanum i borginni. Midad vid
ovinseeldir pessa meirihluta og hvernig fylgid sépast af flokkn-
um veeri sa férnarkostnadur litill midad vid hvernig préunin
getur ordid med aframhaldandi samstarfi vid Olaf F. Vandamal-
i0 hefur bara verid ad finna einhvern annan samstarfsadila til
ad vinna med. bad er ndnast ttilokad ad Oskar hefdi sampykkt
ad veroa bridja hjolid i ndverandi meirihluta. Baedi hefur andad
ko6ldu milli hans og Olafs og Oskar hlytur ad vera biiinn ad reikna
deemid og sja ad samningsstada hans snarminnkar vid bad ad
meirihlutinn haldi ekki 4 honum einum.

Mogulegt er sjalfsteedismenn telji hvort ed er ad peirra pol-
itiska lifi sé lokid eftir petta kjortimabil og peir hafi pvi engu
ad tapa, sama hversu oft er skipt um meirihluta. Ad minnsta
kosti synir dkvordun Gisla Marteins Baldurssonar, ad hverfa ur
borgarmalunum {i bili og fara i ndm erlendis, ad hann telji pad
ekki heppilegt ad tengjast meirihlutanum nd. Hann hlytur ad
meta pad svo ad med pinu fjarveru geti hann komid aftur end-
urneerour og minna flekkadur fyrir neestu kosningar, an pess ad
vera brennimerktur mistokum Sjalfstaedisflokksins { borginni &
bessu kjortimabili.

Upphaf pessa nyjasta leikpattar er konnun Capacent sem birt
var fyrir sidustu helgi. Samkveemt beirri konnun hefur Sjalf-
staedisflokkurinn tapad tveimur af hverjum fimm kjésendum fra
sidustu kosningum. Fyrri greining flokksins um ad vandamalid
veeri fyrrum oddvitinn, Vilhjalmur b. Vilhjalmsson, virdist ekki
rétt. Ad minnsta kosti jokst fylgid ekki med tilkomu Honnu Birnu
sem oddvita, eins og vonir flokksmanna stédu til. Hiin 4 enn eftir
a0 stiga fram og syna borgarbiium ad hin sé oddviti.
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saekir Olina Porvardardéttir

um tvaer forsetastédur,

baedi a félags- og hugvis-

indasvidi. Eins og menn

muna gustadi allhressilega

um Olinu i hennar sidustu .
skolastjérnandastodu
vid Menntaskolann
4 isafirdi. ba
saekir Ragnheidur
Poérarinsdottir
adstodarorku-

Vorn

Fallbeygingar landaheita eru
svolitid 4 reiki, bar ed ekki er
alltaf 1j6st, hvers kyns 16ndin
skuli teljast. Karlkyn er
sérasjaldgeeft, en kvenkyn og
hvorugkyn takast 4 um sum heiti.
Lond eru yfirleitt kvenkennd og
heiti peirra pvi h6fd kvenkyns.
Lond eru meedur. Eitt land heitir
beinlinis konunafni: pad er Georg-
ia, par sem allt er nt { hers
hondum. Fyrsta forsetafri
Islands hét Georgia. Morg onnur
16nd heita kvenlegum néfnum.
Albania beygist eins og Stefania.

Um Keniu
Sama mali gegnir um Tansaniu og
Keniu. Eg tala um Keniu, ekki um
Kenfia eins og ritstjéri minn einn
vildi hafa pad, en ég tok pao ekki i
mal med peim rokum, a0 mér
finnst Kenia vera kvenkyns eins
og Tansania. Enda gildir sama
regla um Astraliu, Belgiu, Bosniu,
Béliviu, Brasiliu, Builgariu,
Ebi6piu, Gambiu, Indénesiu,
Italiu, Jérdaniu, Kambddiu,
Kélumbiu, Kréatiu, Liberiu,
Libyu, Makedéniu, Malasiu,
Maritaniu, Mong6liu, Namibiu,
Nigeriu, Rimeniu, Sambiu,
Slévakiu, Sléveniu og Sémaliu,
par sem allt logar i 6fridi. Heiti
pbessara landa eru klarlega
kvenkyns likt og Argentina,
Armenia, Aruba, Déminika,
Eritrea, Ginea, Jamaika, Jigo-
slavia, Kérea, Ktba, Malta,
Moldavia og Ukraina og beygjast
eftir pvi. Kanada og Kina eru
kynlausar undantekningar fra
reglunni og beygjast eins og
hjarta og nyra. Engum dettur {
hug ad beygja Kanada eins og
Renata eda Kina eins og Stina.
Onnur landaheiti med 6drum
6kvenlegum endingum eru einnig
kynlaus, svo sem Bitan, Iran,
Japan, Oman, Stidan og Taivan.
Pessi heiti beygjast ekki eins og
Kjartan, heldur eins og Kvaran.
Vid lesum sogur Kvarans, pad eru

I borgarstjoranam
Gisli Marteinn Baldursson
tilkynnti borgarstjérn fyrir
stuttu ad hann eetli ad halda
+ til nams i borgarfreedum vid
haskola i Edinborg. Gisli mun
fljiga & borgarstjornarfundi
tvisvar i manudi, en
heetta i radum
og nefndum
. borgar-
innar.

PORVALDUR GYLFASON
i DAG | Malfraedi

sogur Einars H. Kvaran. Sumir
segjast med liku lagi fara til
Japans frekar en ad sleppa
eignarfallsessinu. Sama mali
gegnir um Irak: folk segist fara
ymist til Irak eda til Iraks. Flestir
segjast b6 fara til Afganistan,
Kasakstan, Kirgisistan, Pakistan,
Tadsjikistan, Tirkmenistan,
Usbekistan og annarra plassa med
endingunni stan, sem pyoir vist
borg eins og i Gamla stan {
Stokkho6lmi.

Landaheiti eru sjaldan karl-
kyns. Noregur og Spann eru
undantekningar og kannski einnig
Benin, ef vid beygjum pad eins og
Lenin, nema vid beygjum pad
heldur eins og Kristin eda hyjalin.
T6g6 getur b6 varla beygzt eins og
G6go, pott bad sé freistandi, og
telst pvi vera kynlaust. Morg
onnur landaheiti af erlendum
stofni med ymsum endingum eru
me0 liku lagi kynlaus og eins {
ollum follum: Alsir, Bangladess,
Barein, Belis, Bruinei, Birindi,
Djibiti, Ekvador, El Salvador,
Gabon, Gibraltar, Gvam, Haiti,
Hondduras, Israel, Jemen, Kamer-
an, Katar, Kiribati, Kongé, Kuveit,
Kypur, Laos, Lithden, Libanon,
Madagaskar, Mali, Méritfus,
Mexikd, Nepal, Niger, Paragvee,
Peru, Portigal, Senegal, Simbab-
ve, Singapur, Sile, Sri Lanka,
Strinam, Sviss, Tsjad, Ttnis,
Urigvee og Vietnam. Sumir kynnu
ad vilja baeta eignarfallsessi aftan
vid einhver heitanna og sigla b4
til Israels eda Portigals, en ekki

Sjélfstaedisflokksins, med eins
konar borgarstjéramenntun
a bakinu? Hann geeti pa

leekna hingad til.
stigur@frettabladid.is

mogulega laeknad pau mein
s g sem illa hefur gengid ad
- d
—_

— vidirp@frettabladid.is

fyrir Venesuelu

til Hondudrass. Engum dettur i hug
ad beygja Kamerun eins og
Sigrin eda Singaptr eins og megr-
unarkdr. Ginea Bissé og Burkina
Fas6 eru beggja blands. Hvernig
veeri ad bregda sér til Barkinu
Fas6? Hljémar vel.

Fra Gineu Bissa til Botsvonu

Eftir pessari adalreglu pykir mér
einnig edlilegt, a0 Botsvana, Gana
og Gvaejana beygist eins og
Kristjana og Svana, og Riianda og
Uganda beygist eins og Branda,
sem er ao visu ekki konunafn, en
er algengt nafn 4 kiim og laeedum.
Vid komum heim fra Botsvonu,
Gveejonu, Riondu og Ugondu.
Reglan er pa pessi: vid beygjum
landaheiti af erlendum stofni eins
og konunofn og kvenheiti eftir
pvi sem haegt er, en latum okkur
annars nagja a0 skoda pau eins
og pbau séu hvorugkyns, og ba
mega pau min vegna beygjast
eins og hjarta, lunga, milta og
nyra. Mér pykir eftir pessari
einf6ldu reglu edlilegt, a0 Burma
beygist eins og Norma, sem er
algengt konunafn i Evrépu.
Gvatemala aetti pa a0 beygjast
eins og Vala og Angola eins og
Loéla. Eg hef einu sinni komid til
Burmu, pad var fyrir mérgum
arum, en hvorki til Angélu né
Gvatemolu. Venestela beygist
eins og Mantela. En Bermida og
Nikaragva? Bermuda geeti beygzt
eins og skuta. Kannski er p6 bezt
ad hafa pessi heiti eins 1 6llum
follum eins og Grenada, Kanada,
Kina og Panama, sem beygist
ekki eins og dama, en pad finnst
mér b6 ekki eiga vid um Kostu-
riku - og ekki heldur um Kosu-
blonku, ef vido heimfeerum
regluna 4 borgir.

Eg heyroi stutta sogu af tveim
stilkum { streetisvagni. Onnur
sag0i: Eg barf a0 skila pessari
videdspolu til hennar Oskar. Hin
svaradi med pjosti: Oskar? Pad er
karlmannsnafn.

Metnadur 1 malefnum

UMRZADAN

Johanna Sigurdardottir skrifar um

aldraora

heimahtdsum og valfrelsi einstaklinga um
busetutdrraedi.

Fjarmoégnun uppbyggingar og rekstrar
fyrirhugadra ryma hefur verio tryggd. Nu

malefni aldradra.

Framkvaemdaéaetlun stjérnvalda um
stératak i uppbyggingu hjikrunar-
ryma er vafalitid eitthvert staersta og
metnadarfyllsta uppbyggingaratak i
beettri pjénustu vid aldrada sem radist
hefur verid i. Samkvemt framkvaemda-
4zetluninni mun hjikrunarrymum verda
fjolgad um 400 a4 naestu &rum og
uppsafnadri porf og fjolgun aldradra
bannig meett. Fjolbylum verdur 4 sama tima nénast
utrymt en { dag deila yfir 800 aldradir einstaklingar
herbergi med 60rum. Aaetlunin byggist & vidamikilli
vinnu og parfagreiningu sem unnin hefur verio i
félags- og tryggingamalaraduneytinu i samvinnu
vid sveitarfélogin og vioteekri stefnumoétun sem
unnin hefur verid med fulltrdum hagsmunasamtaka
og fagfélks i 6ldrunarpjonustu. Hjikrunarrymum
til hvildarinnlagna sem i dag eru einungis 65 verdur
fjolgad verulega og hlutfall ryma til ad meeta
borfum heilabiladra verdur aukid i samraemi vio
vaxandi porf. Logd er ahersla & fjolbreytni i
6ldrunarpjénustunni, aukinn studning vid aldrada i

er aaetlad ad stofnkostnadur rikis,
sveitarfélaga og sjalfseignarstofnana
nemi um 17 milljoroum kréna sem dreifist
ad hluta 4 naestu 25 ar par sem um
leigugreidslur verdur ad reeda i stad
stofnkostnadarframlaga. Veroi visbend-
ingar um ad aukinn studningur vid aldrada
i heimahtsum dragi dr porf fyrir fjolgun
hjikrunarryma verdur framkvemdadaetl-
unin endurskodud fyrir lok ars 2009.
Aldradir verdskulda virdingu samfélagsins og
stjéornvoldum er skylt ad sinna mélefnum aldradra
af metnadi, framsyni og vilja til ad gera sifellt betur.
Um betta hefur skapast rik satt { rikisstjérninni sem
medal annars birtist { peirri metnadarfullu fram-
kveemdadeetlun sem nu hefur verid kynnt og peim
mikilveegu endurbétum 4 lifeyrismalum aldradra
sem raodist var { 4 pessu ari. Pad er pvi 6haett ad
segja a0 adgerdir i malefnum aldradra hafi med
tilkomu stjérnaradildar Samfylkingarinnar feerst af
yfirlysingastigi fyrri tima 4 framkveemdastig.

pekktra innanlands sem utan.

Valdis Oskarsdottir
Er komin med ndg af klippivinnu og
preytir frumraun sina sem leikstjri.

JOHANNA
SIGURDARDOTTIR

Hofundur er félags- og tryggingamdlarddherra.




Toshiba 20W300PG

20" LCD BREIDTJALD med 1366x768
p.uppl., HD Ready, 20w Nicam Stereo, 2
Scart, HDMI, Component, SVHS, CVBS og
heyrnartélstengi, VGA tengi, textavarpi ofl.

Toshiba 32A3000PG

32" LCD BREIBTJALD med 1366x768 p.uppl., PIXEL
PROcessing Ill, HD Ready, 1.500:1 skerpu, Faroudja
DCDI og Real Digital Picture, 2 x 20w Nicam Stered,
2 Scart (med RGB), HDMI, Component, SVHS, CVBS
og heyrnartdlstengi, textavarp ofl.

VERD © 89.990

FRAB/ERT VERD

1971 - 2008

VERD © 59.990

FRAB/ZRT VERD

e —

Toshiba 32W330DG

32" LCD BREIBTJALD med 1366x768 p.uppl.,
HD Ready, innb. DVB-T méttakari, 2 x 20w
Nicam Stereo, 2 Scart (med RGB), 2 HDMI,
Component, SVHS, CVBS of
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Toshiba 37C3000PG

37" LCD BREIDTJALD med 1366x768 p.uppl.,
ActiveVision myndkerfi, Active Backlight kerfi, 9000:1
Dyn. Contrast, 8 ms svartimi, 10 Bit Processing, HD
Ready, DCDi Faroudja Prog. Scan, 3D Color System,
2 HDMI v1.3, 2 Scart, 1 VGA, 1 Component ofl.
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Toshiba 42C3001PG

42" | CD BREIBTJALD med 1366x768 p.uppl.,
PIXEL PROcessing Ill, HD Ready, 5.000:1 skerpu,
8ms svart,. Faroudja DCDI og Real Digital Picture,
2 x 20w Nicam Stered med SRS WoW Surround, 2
Scart (med RGB), 2 HDMI, Component, ofl.

VERD © 149.990
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Toshiba 42C3530DG

42" L.CD BREIBTJALD med 1366x768 p.uppl.,
PIXEL PROcessing IV, HD Ready, 4.000:1 skerpu,
Faroudja DCDI og Real Digital Picture, 2 x 25w
Nicam Stereé med SRS WoW Surround, 2 Scart
(med RGB), 2 HDMI, Companent, ofl.

VERD © 169.990
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MINNISKORT
ALLAR GERDIR

UMBOBSMENN UM LAND ALLT » REYKJAVIKURSV/EBID: Hagkaup, Sméralind. VESTURLAND: Hijémsyn, Akranesi. Hagkaup, Borgarnesi. Samkaup, Borgarnesi. Blomsturvellir, Hellissandi. Skipavik, Stykkishdlmi. VESTFIRBIR: Kaupfélag Steingrimsfiarar, Drangsnesi. Samkaup, Isafirdi.
NORBURLAND: KF Steingrimsfiardar, Hélmavik. KF V-Hinvetninga, Hvammstanga. Krakur, Blndudsi. Skagfiringab(id, Saudérkroki. Hagkaup, Akureyri. Heimilisteeki, Akureyri. Oryggi, Hasavik. AUSTURLAND: Samkaup, Egilssttdum. Kaupttn, Vopnafindi. KF Héradshiia, Seydisfirdi. Sparkaup,
Féaskradsfirdi. Martglvan, Hofn Hornafirdi. SUBURLAND: Mosfell, Hellu. Fossraf, Selfossi. Rés, Parlakshafn. Geisli, Vestmannaeyjum. REYKJANES: Tolvuspitalinn, Grindavik. Hagkaup, Njardvik. Raflagnavinnustofa Sigurdar Ingvarssanar, Gardi.
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Vill skuldsett pjoo sokkva ser dyprar

UMRZADAN
Sighvatur Bjorgvinsson skrifar
um fjarmal.
aestlidin fjogur til fimm ar hafa
verid einhver mesti uppgangs-
timi { pjédarsdogunni. Atvinnuleysi
var nanast ekkert heldur gatu lands-
menn valid sér atvinnu vid heefi

hvers og eins. Tekjur uxu hrodum SIGHVATUR
BJORGVINSSON

skrefum. Verdmeeti ibidarhiisnaed-
is heimilanna fér ort heekkandi.
Skattar voru leekkadir a.m.k. & medaltekj-
um og haerri. Neestum 6takmarkad frambod
var a lansfé.

Lifad a sparnadi annarra

Hvernig notudu landsmenn bessi gullnu
teekifeeri? Til pess ad safna i sj60i og auka
eignir sinar? Verda efnadri pj60? Nei.
Haekkun 4 verdmati ibidarhisnaedis var
notad sem andlag aukinnar lantoku
heimila. Heekkandi tekjur voru nyttar til
réttleetingar fyrir vaxandi greidslubyroi
heimila. Leekkun skatta sem 4staeda
aukinna neysluutgjalda heimila. Neerfellt
6takmarkad frambod & lansfé til pess ad
geta ,,eignast“ hluti, ja heilu heimilin med
ollu tilheyrandi og nyjum bil { innkeyrsl-
unni, en allt { skuld. Nidurstadan eftir bessi
uppgangsar: Islensk heimili urdu & pessum
blématima skuldsettustu heimili { vidri
verold. Athugid ad sd skuldsetning er
reiknad medaltal skulda heimila. Morg
islensk heimili hafa ekki tekid patt
pessari haskaferd. Hvilikan skuldabagga
hafa pa ekki bundid sér pau heimili, sem
hlut eiga ad méli fyrst medaltalio segir
bessa sogu? Pau heimili, sem vildu eignast
allt strax en eiga ekkert nema 1 skuld? Pau
heimili, sem hafa fleytt sér afram med pvi
ad taka ny lan til pbess ad greida pau gomlu
begar ad gjalddogum kemur og hafa pa
gjarna haft nyju lanin eilitid heerri en pau
gomlu til pbess ad geta keypt sér 42ja
tommu flatskja i stofuna? Pau heimili sem
enn eru a0 kaupa sér nyja bila hja bilaum-
bodunum med 100% lansfjarmognun pratt
fyrir allt krepputalio? bau heimili, sem
ekki adeins eiga allt i skuld heldur skulda
lika haestu yfirdrattarlan i sbgunni og visa-

raogreioslulan i ofanalag? Pessi
heimili hafa framfleytt sér &rum
saman & sparnadi annarra pjoda,
sem pau hafa tekid ad lani. Og pau
virdast hafa hug 4 ad halda pvi
afram.

Hver er abyrgur?

Hvernig gat petta gerst? Hvernig
var betta haegt? Ji med pvi, ad
lanveitendurnir — bankarnir - téku
skefjalaust erlend skammtimalan
a lagum voxtum og framlanudu
bau til islenskra ibtidakaupenda og heimila
a miklu heerri voxtum og yfirleitt til mun
lengri tima. St er hins vegar ekki 4staedan
fyrir hrikalegri skuldsetningu islenskra
heimila. Enginn banki neydir neinn til
lantoku. Pa dkvordun taka menn sjalfir.
Bankarnir gerdu ménnum einfaldlega
mogulegt ad lifa langt um efni fram.
Akvorounin um ad pad skuli gert er hins
vegar audvitad félksins sjalfs. Peirra, sem
voldu sér bann kost ad eignast allt i skuld.

Lan til ad lana eigendum.

En pessar lanveitingar til islenskra
ibidakaupenda og neyslulan til islenskra
heimila eru samt adeins litill hluti af
auknum umsvifum bankakerfisins. Mestoll
erlendu skammtimalédnin, sem islensku

bankarnir téku, voru nytt til annarra parfa.

Annars vegar til pess ad kosta dhaettufjar-
festingar og eignakaup bankanna sjalfra,
einkum { itlondum, og hins vegar til bess
aol lana islenskum utrasarfyrirtaeekjum til
ahaettufjarfestinga erlendis. Og svo vill til,
a0 mjog margir pessir dheettufjarfestar
eru jafnframt eigendur bankanna. Bank-
arnir voru sem sé ad taka lan til pess ad
framldna eigendum sinum. Og a.m.k.
sumar pessar ahaettufjarfestingar hafa pvi
miour ekki reynst vera dhaettunnar viroi.

Allri pj6dinni sokkt i fenid?

Hin alpjédlega lansfjarkreppa hefur
sto0vaod pennan hrunadans. Bankarnir fa
ekki lengur lan { Gtlondum til pess ad geta
haldid afram ad bj6da skuldsettum
islenskum heimilum a0 skuldbreyta
neyslulanum sinum med nyjum og heaerri
lantokum. Nd er komid ad pvi ad skuldend-

urnir purfa ad fara ad borga. Og bankarnir
fa ekki heldur erlend lan til pess ad geta
sjalfir skuldbreytt erlendum skammtima-
lanum sinum med nyjum lanté6kum &
medan bedid er eftir pvi ad lan bankanna
til aheettufjarfestinga ttrasarfyrirteek;j-
anna fari a0 skila tileetludum aroi - ef pad
ba gerist. Og hvert 4 bé ad vera svarid? Ad
Sedlabanki Islands taki lan { erlendum
gjaldeyri & &byrgd pjédarinnar ad fjarhaed
500 milljardar kréna til bess ad ldna
bonkunum svo peir geti stadid i skilum og
haldid afram ad lana skuldsettum islensk-
um heimilum og Gtrasarfyrirteekjum, p.4
m. eigendum sinum!?! Petta er sagt ad sé
krafa pjédarinnar. M.6.0. si pj6d, sem fest
hefur sig i forad skuldsetningar og erlendr-
ar lantoku sjai enga adra betri leid tt en ad
taka nytt risalan 4 abyrgod sjalfrar sin til
bess aod fleyta sér afram eftir sama
farvegi?

Ekki ahugasamur um uppaskrift

M4 ég, sem verandi einn einstaklingur
medal pessarar pjodar, frabidja mér ad
verio sé ad tala um slikt Grreedi sem ,,lausn
a efnahagsvandanum®. Petta er ekki lausn
heldur algert neydartrraedi reynist svo ad
hinir stéru islensku bankar og hinir riku
eigendur peirra, ttrasaradilarnir, raoi ekki
vi0 vanda, sem peir hafa ad Verulegu leyti
orsakad SJa]flI‘ Eg vil fa ad horfast { augu
vio ad slikt neydarastand muni skapast
aour en ég tek { mal a0 gerast medabyrgur
fyrir S00 milljarda kréna lantoku bjédar-
innar til pess ad ,leysa‘“ vanda ofurskuld-
settra heimila og bankanna. Stutt er sidan
bankarnir voru einkavaeddir og nyir
eigendur h6fu hrada sékn til aukinna
umsvifa. Er pad ekki nokkur &fellisdémur
um b4 einkavaedingu pegar svo er komid ad
opinber SJoéur fbudalanasjéour, parf ad
taka lan 4 4byrgo islenska rikisins til pess
ad lana bonkunum svo beir geti veitt
islenskum ibiddakaupendum lansfjarfyrir-
greidslu? Veeri bad ekki ad bita h6fudio af
skomminni ef bjédin barf nt ad bakabyrgj-
ast 500 pusund milljéna kréna erlenda
lantoku Sedlabanka Islands til bess ad bess-
ir somu bankar geti stadid skil 4 skuldbind-
ingum sinum erlendis? A.m.k. vil ég f4 ad
horfast { augu vid hvada tirreedi bankarnir

sjélfir og eigendur beirra kunna ad eiga {
férum sinum adur en ég fellst & ad stydja
slikt neydartdrraeoi.

Nei, betta er ekki lausn 4 efnahagsvand-
anum. Krofur eru gerdar 4 rikisstjérnina.
En hvad getur hin gert? Hennar drraedi
vid bessar adstaedur eru takmorkud. bad
verda menn ad gera sér 1jost.

Samtimaiirraedi og framtidarlausnir
Engin tofralausn er til &4 peim vanda, sem
nd stedjar ad pjodinni; ad sumu leyti fyrir
hennar eigin tilverknad en ad 60ru leyti
vegna bess ad hiin getur ekki lengur kostad
neyslu sina med sparnadi annarra pjéda. A.
m.k. ekKi i ndinni framtid. Heettan er hins
vegar fyrst og fremst su eins og nd standa
sakir a0 ofan 4 erfidleikana beetist atvinnu-
leysi. Skuldsettir landsmenn geta ekki
tekio & vandamalum sinum ef vid baetist
missir atvinnutekna. Meginvidofangsefni og
raunar eina samtimaurradid, sem rikis-
valdid getur beitt vid pbessar adstaedur, er
ad berjast med 6llum radum gegn umtals-
verdri aukningu atvinnuleysis. Par verdur
ad nyta 61l teekifeeri til atvinnuskopunar
sem bjédast. Enginn atvinnuleysingi lifir &4
loftinu — ekki heldur pé bad sé baedi teert
og 6mengad. Og hver hefur kjark til pess
a0 segja viod b4, sem nu eru ad missa
atvinnuna { fjoldauppségnum, ad beir eigi
ao lifa 4 hugvitinu? Island er ekki slikt
draumaland a0 pannig lausnir dugi.
Frambudarlausn er svo vitaskuld félgin {
pvi ad leita leida til pess ad buia islenskum
heimilum og atvinnulifi meira 6ryggi med
traustari gjaldmioli. Pad er 6llum i hag - en
pbad er lausn sem tekur 6hjdkveemilega
nokkurn tima pannig a0 pvi fyrr sem lagt
er af stad i pa vegferd pbeim mun betra.
Allra bydingarmest er b6 ad segja &
bj60inni sannleikann svo hin geti horfst {
augu vid veruleikann eins og hann er en
ekki eins og menn vilja ad hann sé. bar
hafa margir fjolmidlar ekki raekt sina
skyldu heldur hlaupid kréokaleidir a
kroékaleidir ofan eftir villuljésum, heimsku-
legum hugdettum og innistaedulausum
upphrépunum.

Hofundur er fyrrverandi
alpingismadur og rddherra.

UMRZAEDAN

Fanny Gunnarsdaéttir
skrifar um Listaha-
skéla.

Ve .
hadegisfréttum RUV
30. juli sl. tjaoi Magn-

Gs Skilason, veentanleg-

ur varaformadur og full-

trii  borgarstjéra i

skipulagsradi, sig um

Hverjir eiga a0 ,rafa
um” & Laugavegl7

urfyrlraéborgaryflrvold
og skipulagsrad verda i
fullum trinadi og af hei-
lindum ad leggjast yfir
vinningstilloguna { sam-
starfi vi0 stjornendur
skélans og med OOrum
beim er ma&lid varoar.
Veikja ekki ord veentan-
legs varaformanns pa
tri ad haegt verdi ad
vinna afram 4a faglegan
og hlutlausan hatt?

|-l
FANNY
GUNNARSDOTTIR

'SKRGASTROND 14.-17. HGUST

Brudubillinn
Spakonutjald
Gospelmessa
Dorgveidikeppni _
Sigga Beinteins og félagar iz e
‘Buskarar spila a gotuhornum Okey‘)‘sé.
Barna- og fjoskylduskemmtun tja|d5"w;_ -
Hljomsveitin Janus i Kantrybae § 7
Kaffihlaoboro i Café Bjarmanesi

KK, Leo Gillespie og buskararnir

Ingo og vedurguodirnir i Kantrybze ;
Pordisarganga meo leidosogn a Spakonufell
Uppistand Sigrioar Klingenberg /

i Cafe Bjarmanesi

Listsyningar i Nes- Ilstamléstoa

og gamla frystihusinu

Vio skjétum
ur fallbys_l_su

Sja DAGSKRA: www.skagastrond.is

fyrirhugada byggingu Listahéa-
skéla Islands. Fram kom ad
Magnus attar sig ekki alveg 4 pvi
hvad nemendur Listahdskélans
hafa a0 gera vid ad ,rafa um“ a
Laugaveginum. Detta eru évar-
leg ummeeli sem segja meira en
morg ord um hugmyndir og skod-
anir pess manns sem 4 komandi
misserum gegnir mikilveegu
hlutverki vid meodferd malsins.
Reyndar sendi Magnds inn
athugasemd sidar i fréttatiman-
um og reyndi med pvi ad draga i
land. En hugsunin var métud og
ordin komin { loftid. Sd syn sem
fyrrgreind ord fela i sér vekja
ugg um ad ekki verdi heegt ad
vinna &fram 4 faglegan og hlut-
lausan hatt ad endanlegri stad-
setningu og skipulagi Listaha-
skélans.

Eg hef a0ur heyrt og lesid ad
Magntsi finnst reyndar jafnvel
koma til greina ad horfa til nyrr-
ar stadsetningar fyrir skoélann
nema ad til komi verulegar
breytingar 4 verdlaunahugmynd-
inni. SU spurning vaknar hvort
hugmyndir og fyrrgreind ord
endurspegli skodanir borgar-
stjora. Mér hugnast mun betur
vinnubrogd Olafar G. Valdimars-
déttur fv. varaformanns i skipu-
lagsradi. Eins og alpjé0 veit neit-
adi hiin ad tja sig opinberlega um
malid fyrr en eftir fund skipu-
lagsrads en i kjolfarid vék borg-
arstjori henni dr rddinu. Nu ligg-

Eg sé ad Hanna Birna, formad-
ur skipulagsrads, er ad reyna ad
lenda malinu i satt, en tekst
henni a0 szetta 6lik sjénarmio?
Verda sjalfsteedismenn ad sam-
bykkja gagnrynislaust sjonar-
mid borgarstjéra? Bjorn Bjarna-
son, radherra og Dpingmadur
Reykjavikur, hefur opinberlega
lyst yfir &neegju sinni med tillog-
una en hver er skodun borgar-
fulltria  Sjalfsteedisflokksins?
Eg gerirao fyrir a0 menntamala-
raoherra sé sampykk tillogunni
bar sem raduneytio atti fulltrda i
valnefndinni. Ef af byggingunni
verdur parf ad passa ad hun taki
mid af neerliggjandi hisum og
falli eins vel ad heildarmynd got-
unnar og unnt er. Mér skilst ad
hugmyndin sé si ad neervera
skélans gefi vegfarendum mogu-
leika a a0 fylgjast med nemend-
um ad storfum, ganga 4 ut fra
samvinnu nemenda og beirra
sem leid eiga um baeinn og nyir
syningarsalir og torg fylgja til-
16gunni. Ad lokum hvet ég les-
endur til ad kynna sér allar til-
logurnar sem barust, kosti peirra
og galla, og horfa til dbendinga
sérfraedinga eins og Sigmundar
Gunnlaugssonar. Adeins eftir
hlutlausa kynningu er heegt ad
taka upplysta afstoou.

Hofundur er varaformadur
Kjordeemasambands framsdokn-
arfélaganna { Reykjavik.




SOKKAR UM SETID VID NAMID
HALSINN Ungir namsmenn JH
Ingema Andersen purfa goda
skartgripahonnudur adstodu til pess e
synir litrik halsmen ad geta einbeitt sér ——
ar sérstokum efnivid a ad heimanaminu. |
skorinni hja Handverki Hentug skrifbord fast T —
og hénnun. i morgum verslunum. L
TiSKA 2 HEIMILI 4 P
.
HEIMILI HEILSA HUS BORN NAM FERDIR MATUR BILAR TiSKA GRAJUR ATVINNA TILBOD VINNUVELAR O.FL.

Risaklattar a0 hatti Joa Fel
Hafrafittness

BAKARI
Holtagardar & Smaralind & Kringlan

COMB &CARE

Sjampo og neering til varnar fléka

* Mild formula sem svidur ekki undan.
» Sterkt flokavarnarefni fyrir sitt har.
* Harid verdur hreint, mjuke

og vidradanlegt.

* EndingargéSur ilmur. J

Flokasprey
og flokaharkrem

* Verndar raka hérsins
med BS vitamini.

* Fjarlagir floka, audveldar greidslu
og verndar hreinled harsins.

* Endingargédur ilmur.

Stefan keyptl pennan ovenjulega Adidas ]akka i New York fyrlr nokkrum arum. FRETTABLADID/GVA

Leitar uppi seérstok fot

Stefdn Pdlsson hefur lengi haft mikinn tiskud-
huga og honum finnst gaman ad kleedast fotum
sem ekki sjdst d hverju gotuhorni.

das jakka sem hann keypti { New York fyrir nokkrum
arum. ,Hann minnir mig helst 4 ameriskan lddrasveit-
arjakka,“ segir Stefédn enda blar med gulum réndum.
Hann segist kledast frekar paegilegum fétum fra
degi til dags og gengur gjarnan i merkjum & bord vid

,Eg ferdast mikid og reyni yfirleitt ad koma vid { fata-
bidum og versla 1 leidinni,“ segir fimleikamadurinn
Stefan Péalsson.

Hann zefir med Armanni og var til deemis ad koma
heim ur eefingabidum frd Danmorku & sunnudag.
,Si0an er ég mikill skidamadur og fer gjarnan i skida-

ferdir. Pa reyni ég ad hafa uppi 4 flikum og ském sem

Audvelt i notkun - frabeer drangur

{Lusaforvérn) Lisin helst sidur { vel hirtu hari. Inniheldur résmarin sem feelir [dsina fra.

Faest i apétekum um land allt.

ég veit ad fair eiga heima.“
Stefén heldur til deemis mikid upp 4 ,,0ld school* Adi-
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Quicksilver og Billabong. ,,Um helgar skelli ég mér p6 {
adeins herralegri fot og pa gjarnan V-hdlsmaélsboli,
jakka og ledursko.

Stefan segist fremur vandlatur 4 f6t og hafa nokkud
dyran smekk. Hann leetur pvi lida svolitio 4 milli fata-
kaupa. Hann efir nd fyrir Evrépumeistaramotio i fim-
leikum sem haldid verdur i Belgiu i oktéber og & von &
pvi a0 nota lausan tima til a0 kikja i badir.

vera @frettabladid.is

SURG]

hareydingarlina

« Vax og vaxtaki til hareydingar
« Hareyodingarkrem
« Harlysingarefni




Utsolulok i H()Iagaraﬁ

Tokum upp nyjar vérur
i hverri viku.

Vefta

Tiskufot
Holagardi & Mjodd
www.vefta.is

Simi. 5572010; 5782051 J

NYTT!!\

Plokkari med ljosi

—
Augnharalitur og augnbrunalitur

f\
B - PR

SOLUSTABIR: APOTEK OG SNYRTIVORUVERSLANIR /

Fmeso)Heel Balm

l:hs'o'lusiuﬁir: Fotaadgerdastofurnar og Snyrtistofurnar Eygld, Paradis, Lif, Jona og Anita Vestmannaeyjum,
Asdisar i GB. Spar, bin verslun Kopavogi, Fiardarkaup HFJ og Lipurtd, Lyfja, Fétaadgerdastofa Reykjavikur.

Fadu feeturna mjoka og fina
a2 vikum med Flextiol

| P
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CHIGN Callsctinn

fataefni

Hannadu
bin eigin fo

Dalvegi 18, Kop. Simi 568-6500 www.fondra.is
Opid 10-18 virka daga, lokad laugardaga i sumar.

Onion‘ snid

QHICH Callsstinn

Harskraut ma nota til ad lifga upp & utlitid. Fallegar klemmur,

litrikar harspangir eda flottar teygjur gera mikid fyrir heildarutlitid.

Halsmen ur sokkabuxum

Norski skartgripahénnudurinn
Ingema Andersen synir litrik
hdlsmen 1ir sérstokum efnivio
d skorinni hjd Handverki og
honnun.

,Eg nota idulega litrik og 6hefd-
bundin efni { h6nnun mina og méa
nefna pappir, plastmoppur, skopp-
arabolta, plexigler og fleira. Und-
anfarid hef ég svo unnid med sokka
og sokkabuxur sem ég atti i féorum
minum,“ segir Ingema sem heldur
syningu 4 skorinni til 26. 4gust.

Hun segir slikan efnivid gefa
ndnast Otakmarkada moguleika
vardandi munstur, liti og &aferod.
,Sokkarnir kalla lika fram minn-
ingar um lidna atburdi tengda peim
og minna raudir sokkar mig til
deemis a veisluhold og adrir sokk-
ar 4 ferdalog svo eitthvad sé nefnt.
Pegar ég geri hdlsmenin leitast ég
vid ad fanga slikar minningar og
bua til stemningu.“

En hvernig datt Ingemu i hug ad
nota sokka sem efnivid? ,,Umhverf-
isvernd hefur verid mér hugleikin
eins og 00rum en fyrst og fremst
leita ég a0 hlutum sem hafa mis-
munandi liti og aferd og hleypa
sokkabuxurnar 1 gegnum sig 1josi
a skemmtilegan héatt. Eg ber bo
enga sérstaka virdingu fyrir
akvednum efnivid og blanda hinum
ymsu hlutum saman.“

Ingema & von & pvi ad hiin muni
halda eitthvad &fram med bessa
linu en adur hefur hdn gert minna
og hefdobundnara skart.

Ingema hefur sterkar taugar til
Islands en hun stundadi ndm vio
Myndlista- og handléaskola,lslands
a arunum 1964 til 1966. ,Eg a pvi
marga go6da vini hér fra fornu
fari.“

Hin hefur verid med vinnustofu
asamt O0rum listamonnum 1
Drammen { 20 4r en er auk pess i
25 manna félagsskap listamanna
sem reka Kunsthandverkerne i
Kongens gate 1 Oslé.

vera @frettabladid.is

Hverjum hefdi dottid i hug ad
haegt vaeri ad gera jafn glaesilegt
hélsmen ar svortum sokka-

buxum. i &
°3
\

Halsmen sem minnir
helst & pafugl.

Ingegma Andersen hefur sterkar taug-
ar til fslands en han stundadi ndm
vid Myndllsta og handidaskdla
islands & sjunda &ratugnum.
FRETTABLADID/ARNPOR

Sumarlegt men
ar munstrudum
sokkabuxum.

Givenchy-tiskuhiisio
mun hanna biininga
fyrir nyjustu tonleika-

hefur vidurkennt ad fleiri
honnudir muni hanna &
songkonuna en neitadi

ad gefa upp hverjir

ferd Madonnu. bad veeru.
Madonna hefur
Madonna hefur fengid lengi unnid med

fronskum fatahonn-
udum. Frakkinn
Jean-Paul Gaultier
kleeddi hana til a0
mynda i oddhvossu
| brjésthaldarana

' sem voru adalsmerki
l’ tonleikaferdoar Mad-
onnu, ,Blond ambit-
ion*, arid 1990. - mpp

Frakkinn Jean-Paul
Gaultier hann-

adi oddhvossu

brjéstahaldarana

' & Madonnu fyrir

. tonleikaferdina ,Blond
Ambition” &rid 1990.

NORDICPHOTOS/GETTYIMAGES

franska tiskuhtsid
Givenchy til ad hanna
fot 4 sig fyrir komandi
tonleikafero sina,
,Sticky and Sweet*.
Honnudurinn Ricc-
ardo Tisci, sem starfad
hefur fyrir Givenchy
sidastlidin tvo ar, hann-
adi tvo buninga a4 Mad-
onnu. Annar beirra er
siofrakki Ur satinefni
sem hin mun kledast {
opnunaratridinu en hinn er
langur keipur sem Mad-
onna vefur um sig i pridja
atridinu 4 ténleikunum.

=

Talsmadur Givenchy .
i

Vill helst franska fatahonnuoi

Madonna er ad hefja tonleikaferd til ad
kynna nyju plétuna sina, ,Hard candy”.
Hér syngur hun af pl6tunni & einka-
samkomu i Paris. NODICPHOTOS/GETTYIMAGES
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Ur haborg tiskunnar

BERGPOR BJARNASON SKRIFAR FRA PARiS

Svartar blaejur og tiskuslaedur

Agiist er manudur svartkleeddu bleejukvennanna i tiskuhdsunum og
stéru verslunarhiisunum svo sem Galerie Lafayette { Paris. Rama-
dan-ménudurinn nalgast hja mdslimum en béa leggjast ferdalog af og
nd er pvi sidasta teekifeeri til a0 fa sér eitthvad af nyju vetrartisk-
unni. Ad visu feerist hann fram & hverju ari og pvi munu blaejukon-
urnar 4 endanum koma pegar honum lykur.

Bleejurnar eru mismunandi eftir pvi fra hvada arabalandi konurn-
ar koma en syna einnig triar- og pjédfélagsstoou. Sumar konurnar
eru kleeddar i prong fot og eru med tiskusleedur fra Dior, Chanel eda
Vuitton vafdar um hofudid. Adrar eru algjorlega huldar fra toppi til
tdar svo adeins sést i augun, oftast i svortum kuflum sem kallast
abaya. Fylgihluti nota konurnar til pess ad syna pjoofélagsstoou sina
og rikideemi. Heima fyrir kleedast peer hins vegar eins og peer vilja
og b4 er nanast allt leyfilegt, jafnvel sexy undirfot. Hins vegar er
pbaod skyrt i hugum flestra ad blaejurnar eru merki um undirgefni vio
gu0, trinad vio eiginmann og skyr skilabod um ad frjalsar astir séu
ekki i bodi. Hér i landi er pessi klaednadur p6 ekki talinn i anda
grundvallarhugmynda lydveldisins um jafnrétti og & dogunum var
konu neitad um franskan rikisborgarétt vegna pess ad htin gengur
eingongu i birku. A peim kleedum sést adeins i augun i gegnum net
og konan sagdist lifa undir valdi eiginmanns sins.

I rikjum eins og S&di-Arabiu bar sem konur fara ekki Gt 4n bess ad
vera klaeddar { abaya eru kuflarnir oft med ttsaumi eda steinum og {
tiskumusterinu Villa Moda i Kuveit-borg er haegt ad kaupa pessa flik
hannada af baedi Tom Ford og Jil Sander. Med heekkun oliuverds eru
peir riku vid Persafléa enn rikari og i fyrsta skipti i mars var haldin
tiskuvika i Abu Dhabi, h6fudborg Sameinudu arabisku furstadeem-
anna en { Dabai er 4r sidan su fyrsta var haldin. Hénnudir eru pvi
uppteknari af klaedahefd 1 pessum londum en adur. Konurnar ganga
sumar i vestreenum kleedum pegar peer ferdast og eru vanar ad
skipta um fot 4 salernum flugvélanna.

En sleedur hafa lengi verid notadar i tiskuheiminum b6 meira beri
a triarlegum blaejum sidustu dratugi. Slaedur komust i tisku a
millistridsarunum pegar hjél urdu almenningseign og konum bétti
beegilegt ad setja klut yfir hario og i seinni heimsstyrjoldinni var
gott ad geta hulid harid sem ekki var haegt ad eyda peningum i ad
greida. Fram yfir 1960 bétti sleedan 6missandi utandyra og hver man
ekki eftir Grace Kelly 1 Hollywood-myndum keyrandi opinn sportbil.
Kringum ‘68 arin vard krafan um frelsi til pess ad yta sleedunni tt
bvi hin varo tdkn um pvingun. Fra peim tima hafa sleedurnar verio
um hals kvenna 4 Vesturlondum en ekki um hofud. bergb75 @free.fr

IImur i vasa

Litill og léttur domu- og herra-
ilmur sem haeglega kemst i
vasann eda veskid er nyjasta
uppfinning Calvin Klein.

Ilmurinn, sem heitir ck IN2U 2
GO, er i 20 ml flosku, og pvi fyrir-
ferodarlitill. Glasid er hannad med
peim heetti ad snda parf botninum
a floskunni til a0 pumpan komi i
1j6s og pvi er litil heetta 4 pvi ad
leki dr henni.

Domuilmurinn inniheldur bleikt
greip og sykur-orkideur og einnig
vott af neon amer. Hann meetti
flokka sem ferskan blémailm.

Herrailmurinn inniheldur hins
vegar lime asamt blondu af musk.

Hann meetti flokka

W« = sem framandi og
ferskan vidarilm.

-ve

Ferskur blémailmur er
af démuilmvatninu.

Af herra-
ilminum
er fersk og
framandi
vidarlykt.

STZARDIR
38-60

990,- 2990,- KR SLAR
lbelladonnai

P

Skeifunni 11 « 108 Reykjavik « Simi: 517-6460 * Fax: 517-6465
www.belladonna.is

\_ www.hreysti.is

System belti
fyrir kvidvodva
dému / herra

kr. 24.900,-

S .
LOKADAGUR

UTSOLU ER
FOSTUDAGINN
15. AGUST.

Opnunrtl'mi manud. - fostudiki§10:00

1820
ehfiFriendtex: Faxafez| 10, 108]Reykjavik, ifﬁilsss

Sidumuli 3, S. 553-7355 Haedasmari 4, S. 555-7355

Opid virka daga kl: 11-18,
laugard. 11-15

Hringdu i sima
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PVOTTAVEL

- Topphladin

- 11 kg af purrum pvotti.
- Vindur vel.

- Fljot ad pvo.

- Sparneytin.

- Tekur heitt og kalt vatn.

RAFVORUR

DALVEGI 16¢ - 201 KOPAVOG

\_ SIMI 568 6411 - WWW.RAFVORUR.IS )

Allar Teknos vérur eru fr skv. 1S0 9001

Pallolia 3l.
TILBOD Kr. 1290,- T
v/ Utimalning

v' Vidarvérn
v/ Lakkmalning
v’ pakmalning

v’ Gélfmalning

v Gluggamalning

e

Skuatuvogi 13 S.517 1500 www.teknos.com

E

ETANDL ELDS AN
safretti

NVESEN DN
B0 VY I S 5
Eingingu faanleg i
Y L U H fyrir heimilid

Bejarlind 2 - 201 Kopavogur - S: 564 5700 - YLUR.IS

Kaffiblettir koma oft i kaffibollana. Snidug lausn til ad na
peim dr er ad prifa bollana upp ur saltvatni.

Fallegt skrifbord med
hillu sem kemur

ad gédum notum
T —— £ undir skélabaek-

R urnar. Haegt er

e ad kaupa skrif-
e Sy bordid med eda

an hillu. Faest i
Husgagnaheim-

T— i ilinu, skrifbordid
4 45.000 kronur
og hillan er
Barnaskrifbord med myndum a 39.000
af Mikka mus a. Faest i Tekk . krénur. = '
Company, skrifbordid & 51.800 og o
skuffur & hjélum 38.800 kronur. — ‘
pa— - I -
\ -_-____"_"_"___"":_ =

N 1 l — M
L g
- - ]

- | |
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RUmgott plass fyrir l&erdéminn. h Snidug lausn fyrir bérn med litid
Skrifbordid faest i Hirzlunni & pléss. Skrifbordid feest i Hus-
tilbodsverdi 14.900 kronur. gagnahdllinni & 19.980 kronur. 4
Pcegindi vio lcerdominn -
2 ¢
Mikilveegt er ad adstadan sé sem best
begar tekist er d vid heimandmid. . . ‘
¥
Vio leerdém er parft ad hafa gott skrifbord,
bvi umhverfid skiptir miklu méli pegar Flott bord med t5flu og geisla-
heimanamid er unnid. A mérgum stodum diskahirslu. Feest i Hirzlunni, skrif-
fast god og rimgo0 skrifbord fyrir bornin Einfalt og stilhreint skrif- bordid & 12.700 krénur, skaffuein-
sem god eru til notkunar vid leerdéminn. bord fra Tekk Company 4 ingin 4 13.900 krénur og hillan 4
sigridurp @frettabladid.is 42.200 kronur. 8.900 kronur.
Alla féstudaga
Nu fer hver ik
sidastur
* Ld * Y 4 Y 4 ¥ 4
purrktceki til ad verjast ad na séri
m yg ' u sve p p bu faerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
fra kl. 8-17.
Q (J r
Bladberinn... =g
» ‘ :P ‘.‘;“ ‘ .
[RLF T e ¥ '

Smidjuvegi 70 - 200 Kopavogi

Loftkeeling - Loftbeeting - Viftur "

...godar fréttir fyrir umhverfid




Endurskinsmerki purfa ad vera 4 fatnadi skolabarna.
Gott er ad hafa merkin baedi & kleednadi og a skolatdskunni.

Hanna Gudbjorg Birgisdottir, adstodarskolastjori Vesturbaejarskdla, segir fyrirkomulagid par & bae draga Gr samanburdi og kenna
bérnum samébyrgd en pau samnyta til deemis penna og strokledur.

Dregio ur samanburoi

Ndmsgagnakaup fylgja gjarn-
an skolabyrjun barna d yngstu
skélastigum en i sumum skol-
um er peim po séad fyrir ollum
helstu naudsynjum.

Born sem eru ad hefja skélagongu
sina leggja 4asamt foreldrum
sinum gjarnan leid sina i békabtd
til ad festa kaup 4 skoélatosku,
pennaveski og hinum ymsu nams-
gognum.

Deirri biddarfero fylgir oft mikil
spenna og er ekki odalgengt ad
afraksturinn sé Spiderman eda
Barbie-taska og jafnvel briggja
haeda pennaveski i stil med 6llum
mogulegum pennum, litum og
fylgihlutum. I sumum skélum er
b6 sérstakur bekkjarsjéour sem
foreldrar greida i og sja pa kenn-
arar um ad kaupa allt sem bornin

purfa fyrir utan téskuna. Dbad
hefur tidkast i Vesturbaejarskola
um aratugaskeid og gefid gdda
raun.

JForeldrar greida fjogur pus-
und krénur fyrir 4rid og inni { pvi
eru o0ll namsgogn sem skolinn
dtvegar ekki eins og stilabaekur,
moppur, blyantar, strokledur, ydd-
arar og fleira,“ segir Hanna Guod-
bjorg Birgisdottir, adstodarskola-
stjori Vesturbeejarskodla. , Dbetta
hefur gefist mjog vel og er avinn-
ingurinn margpeettur. Fyrirkomu-
lagid dregur medal annars Ur sam-
anburai, kennir bérnunum
samabyrgd og er ad 6llum likind-
um mun 6dyrara fyrir foreldra.“

Hanna segir eins konar penna-
bar vera i kennslustofum sem
bornin samnyta. bar er ollum
gbognunum radad og seekja bornin
sér pau eftir porfum. ,Pannig leera
bau ad hugsa vel um eigur sinar og

FRETTABLABPID/GVA

annarra. bau sem sitja saman &
bordi eru svo gjarnan med skal a
bordinu med yddara og 60ru sem
gott er ad hafa vid hondina,” segir
Hanna.

Huin segir upphzedina sem for-
eldrarnir greida 6verulega saman-
borid vid pau fjaritlat sem gjarn-
an fylgja skdlabyrjun. ,Vid
kaupum eingéngu bad sem parf og
aldrei neitt aukalega, en foreldr-
um heettir held ég til ad kaupa
ymislegt fleira sem yngstu bornin
hafa litil not fyrir. Vid bonnum pé
engum a0 koma med pennaveski
og eins getur verid gaman ad eiga
slikt heimavid.“

Fleiri skélar hafa komio sér upp
sams konar bekkjarsjédskerfi po
bleebrigdamunur sé 4 einstaka
utfeerslum. I Austurbeejarskéla
burfa bérnin sem deemi hvorki ad
koma med pennaveski né stila-
baekur. vera@frettabladid.is

Einn helsti arslitadagurinn er & sunnudaginn en pa fara fram 6ll urslit i hringvalla-

greinum.

FRETTABLAPID/VILHELM

[slandsmot barna i
hestaiprottum

Neestu daga fer fram Islands-
mot barna, unglinga og ung-
menna i hestaiprottum.

bad eru hestamannafélogin Fakur
og S6ti sem halda métio a Vidivoll-
um { Vididal i Reykjavik.

Fyrstu Islandsmeistararnir verda
kryndir i kvold en pa fer fram gaed-

ingaskeid. Einn helsti drslitadagur-
inn er & sunnudaginn en ba fara
fram 6ll urslit { hringvallagreinum.

A fostudags- og laugardagskvold-
i0 verdur diskétek. Leiktaeki verda
fyrir bornin, hoppukastali og fleira
i Reidhollinni. Einnig verdur teymt
undir yngstu kynslédinni a4 laugar-
deginum og sunnudeginum & milli
14 og 15. - stp

Hugmyndir
barnanna

I Myndlistaskélanum i Reykja-
vik er bodid upp d ymis ndm-
skeid fyrir bérn d 6llum aldri.

Medal pess sem er & bodstélnum
er namskeid fyrir born 4 aldrinum
briggja til fimm 4ra.

A namskeidinu verdur 16gd
ahersla 4 hugmyndaaudgi barn-
anna og ad pau fai sjalf ad profa og
fikta svolitid.

Markmid kennslunnar er ad yta
undir 4huga barnanna 4 eigin
umhverfi um leid og pau eru leidd
inn { heim listanna.

Skraning i ndmskeid Myndlista-
skélans i Reykjavik stendur yfir
en verdid a4 barna- og unglinga-
ndmskeidunum er 4 bilinu 36.600
til 54.500.

Nanari upplysingar méa finna &
www.myndlistaskolinn.is. -mmf

-'-tlh_.:&-'l *.h". " l -

L
i Myndlistaskélanum i Reykjavik geta
bérn nytt hugmyndaaudgi sina. Mynd ar
safni. FRETTABLABID/E.OL

Kriit: og Krovpor

2.hxd - simi 554:-1200

Firdi - Hafnarfirdi -

Ekki gera ekkert
vio stafraanu myndirnar!
Lattu framkalla myndirnar pinar.

G
200myndir a

L=EF
5.400... k

myndwvaol
Kodak

www.myndval.is
Banglabakki 4 -

simi 557 4070

Utsolulok

verd frd
500 - 4000 kr

tvbéj‘_[if Holtasmara 1+ 201 K6pavogi * Simi 517 8500
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SMAAUGLYSINGASIMINN
ER OPINN ALLA DAGA KL.

m pig vantar

SMAAUGLYSINGASIMINN ER
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AFGREIDSLAN ER OPIN:
VIRKA DAGA

BILAR &
FARARTEKI

ehf,
NYIR OG NOTABIR BILAR

" |
FORD F-250 KING RANCH DISEL.
Arg. 2008, ek. 24puskm, Ssk. Verd
5.990pus. Rnr.100009. Www.x4.is

HONDA CR-V 4WD LUXERY. Arg 2006,
ek. 22pas.km, BENSIN, ssk. Verd
3.090pus. Rnr.100722. www.x4.is

Sy "

SKODA OCTAVIA AMBIENTE DISEL.
Arg. 2006, ek. 90pus.km, ssk. Verd
2.050pus. Rnr.101324. www.x4.is

RENAULT MODUS. Arg. 2006, ekinn 36
pus. km, BENSIN, Ssk. Verd 1.890 pus.
RNr.100941. wwww.x4.is

Ea .

SUZUKI VZR 1800K. Arg. 2007, ek. 1
pus.km, BENSIN, bsk. Verd 1.690 pus.
RNr.100644. www.x4.is

X4 ehf
Nethylur 1, 110 Reykjavik
Simi: 565 2500
Opid virka daga 10-18 Vantar
bila a séluskra og a stadinn.
www.x4.is

h-l bilasala

—u__,-,‘_-

AUDI A4 2,0T QUATTRO, arg. 2007,
ek.17pas.km, Sjalfsk, Ledur, Toppltga,
Rafmagn, einn med 6llulll Asett Verd
4590 pus.kr feest & yfirtoku!!!!

VANTAR BiLA A STADINN !!

100 bilar ehf
Funahofda 1, 110 Reykjavik
Simi: 517 9999
0pid virka daga 10-18.30 og
laugardaga 12-16
www.100bilar.is

bankinn

TILBOD 699.000- 100%

LAN EKKERT UT
SUZUKI MARAUDER 800 ALLT AD
100 % LAN. Argera 2004, ekinn 2
pb.km, BENSIN, 5 girar. Verd 699.000.
Bilabankinn S. 588 0700 Sja& myndir
www.bilabankinn.is

TILBOD 100% LAN

EKKERT UT!!
3.320.000.- 100% ERLENT FORD F350
CREW 4X4 KING RANCH EKKERT
UT M. Argerd 2005, ekinn 94 p.km,
DIESEL, Sjalfskiptur. Verd 3.690.000.
Bilabankinn S. 588 0700 Sja myndir
www.bilabankinn.is 100% erlent lan.

TILBOD 990 100% LAN i

BODI!!
AUDI A6 SEDAN QUATTRO 2.8 V6.
Argerd 1997, ekinn 138 p.km, BENSIN,
Sjalfskiptur. Verd 990.000. Bilabankinn
S. 588 0700 Sja myndir www.bilabank-
inn.is asett verd 1590.

4STROKE

BARNAKROSSARI
mOGULEIKI A 100% LANI YAMAHA TTR
90 100% LAN i BOBI. Argeré 2008p.
km, BENSIN, Verd 250.000. Bilabankinn
S 588-0700 Sja myndir www.bilabank-
inn.is 100% LAN | BOBI

pow

TILBOD 890.000.-

MOGULEIKI A 100% LANI
SUBARU IMPREZA GT. Argerﬁ 1999,
ekinn 212 p.km, BENSIN, 5 girar. Verd
1.190.000. Bilabankinn S. 588 0700
Sja myndir www.bilabankinn.is Tilbod
890 pus.

MOGULEIKI A 100% LANI
NYVIRDI 968 PUS TILBOD 750.000.-

UMBODSHJOL. EKID ABEINS 1
KLUKKUSTUND HONDA CRF 450 R
MED DEMPARASTYRL. Arger6 6/ 2008,
ekinn 1 kist,, BENSIN, Sjélfskiptur. Verd
750.000. Bilabankinn S 588-0700 Sja
myndir www.bilabankinn.is Maguleiki
& 100% lani

Bilabankinn
Breidhofda, 112 Reykjavik
Simi: 588 0700
www.bilabankinn.is

MMC PAJERO GLS. Argerd 2001, ekinn
107 p.km, BENSIN, S]alfsklptur Verd
1.580.000. Rnr.210913

Bilasalan Planid
Breidhofda, Reykjavik
Simi: 517 0000
www.planid.is

Sem nyr s?arl -baukur !
Hyundai Getz Il Gls - 5 dyra - Ssk - ek.
3b km - Nysk.11.07 - ABS - Alfelgur
- Filmur - Fjarstyrdar samlaesingar - cd
- Kastarar - Rafdrifnar ridur - Reyklaust
dkuteeki - Utvarp - Vindskeid/spoiler
- Vokvastyri - Verd 1.890p - Fleiri myndir
& www.sparibill.is - radnumer 100749.

Edalj Nfeppl a spari-verdi!

M.Benz ML350 - arg."06 - Nysk. 08.06.05
- Ek. 20p.km - Sjsk - ABS - Aksturstdlva
- Armpudi - Alfelgur - Fjarst. samlaesing-
ar - cd - Glertopplutga - Hiti i seetum -
Hradastillir -Leduraklaedi - Rafdrifin saeti
- Rafdrifnar radur - Rafdrifnir speglar
- Spolvém - Stédugleikakerfi - Veltistyri
-ofl. Verd 5.290p. Myndir & www.spari-
billis - radnumer 100760.

Sparibill ehf
Fiskislod 16, 101 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

SUZUKI EIGER 400FK med Spili. NYTT
Torfaeruskrad fiorhjol, sjalfskipt, fjor-
hjéladrifid. Verd 890p. Myndir og fleiri
uppl. & www.arnarbilar.is S. 567 2700.

SUZUKI KING QUAD A450 med Spili.
NYTT torfaeruskrad fiorhjol, sjalfskipt,
f]orh]oladnflﬁ Verd 1.050p. Myndir og
fleiri uppl & www.arnarbilaris S. 567
2700.

Arnarbilar ehf
Gylfaflét 5, 112 Reykjavik
Simi: 567 2700
www.arnarbilar.is

Bilaport

Nu kr. 3.250. 000,-

Mercedes Benz E 270 CDI argerd
2003, ekinn 94 pkm. Asett verd kr.
3.990.000,- NG kr. 3.390.000,- 70%
fjarmégnun moguleg.

aﬂains kr. 650. uuu -

Mercedes Benz 200 W123 argerd
1984, ekinn 149 p.km. Nyinnfluttur fra
byskalandi. Verd kr. 650.000,-

Nu kr. 1.580.000,-

Harley Davidson VRSCR STREET ROD
argerd 2006, ekid 2 p.m. Flott hjol &
vetrarverdi. Griptu teekifeerid ntna !l
Adeins kr. 1.580.000,-

Bilaport / Interport ehf
Malarhéfda 2, 110 Reykjavik
Simi: 569 3300 / 897 1928
www.interport.is

VW Transporter diesel 2,5 4x4, syncro
vinnuflokkabill argerd 2007, 6 manna,
ekinn 30 pus.km. dréttarkula ofl., verd
kr. 3.300.000,- m.vsk., (kostar nyr 4,6).
S. 821 6292 & 562 1717.

=

Ford Transit vinnuflokkabill argerd 2008,
6 manna, diesel, 110 hestofl, (steerri
vélin) nyr 6ekinn, verd kr. 3.790.000,-
m.vsk. (kostar nyr 4,1). S. 821 6292 &
562 1717.

Kia 2500 diesel argerd 2006.
Vinnuflokkabill, 6 manna, ekinn 52 pus.,
verd kr. 1.590.000,- 100% lanad. S. 821
6292 & 562 1717.

VW Transporter diesel argerd 2002,
turbo intercooler, 6 manna, élpallur,
ny timareim, sk."09, verd kr. 1.180.000,-
100% lanad. S. 821 6292 & 562 1717.

Breidan ehf
Simi: 821 6292

Bilar til s6lu

Bilaabyrgd
a vordur.is

svordur

islandus.com
www.islandus. com - Simi 552 2000
— - L% '{i
Nyir og nylegir bilar fra llum helstu
framleidendum. Vid finnum drauma-
bilinn. Yfir prjar milljonir bila & skra.
Allt ad 30% laegra verd. Deemi um
2007/2008: Acura TSX, fra 3.390 pus.,
Volvo XC-70, fra 4.070 pus., Porche
Cayman, fré 6.500 pus. Simi 552 2000,
www.islandus.com.

| ﬂﬁmsmnusrun

islandus.com
wwwislandus.com - Simi 552 2000
i gr=08
Hybrid i dag! Minni eydsla, minni
mengun, meiri kraftur. Tveir bilar til-
bunir i reynsluakstur. 2008 Toyota
Highlander Hybrid og 2008 Toyota
Camry Hybrid LTD. Pantadu reynslu-
akstur i sima 552 2000. Hybrid-bilar
eru nu faanlegir fra fjolmoérgum fram-
leidendum: Chevrolet, Ford, GMC,
Honda, Lexus, Mazda, Mercury, Saturn,
Toyota o.fl. www.islandus.com.

- =

Camaro 6 gira beinsk. éarg. ‘02 ek.
adeins 13 pus. milur. Einnig Honda CRF
250 fjorgengis, ‘08, & yfirtoku. Skoda 6ll
skipti. Uppl. i s. 659 5041.

Til s6lu Wv Golf 2006. Ekinn 53. pus.
Sumar/vetrardekk, toppluga ofl. Gott
eintak. 1950 pus. lan getur fylgt. S.
861 1566.

7 manna Opel Safira dlesel parfnast
lagf. Arg. ‘01. Tilbodsv. 200p. Uppl. i s.
699 7421.

160 pusund ut
Corolla 06/1998, bsk., ek. 137 p., glaesi-
legt eintak. Tilbod 160 p. ut og 15 pus.
a man. Uppl. i s. 894 9002.

Toyota Yaris arg. 2006 ekinn 61 pus.
km. Asett 1580 pus. Tilbod 1380 pus..
Upplysingar i sima 893 6404.

Til s6lu Toyota Crown Super Salon arg.

1985, ek. 242000, 6cyl, sjalsk., sk. ‘09 i

topp standi med 6llu. S. 898 1221.

Tilbod 850.000.-
Til s6lu Nissan double cab arg. 09/'00
bsk. Ek 69p.km 31" dekk tilbod 850.000.
Uppl. i sima 844 0542.

Yfirtaka lan

Mazda RX8 svartur, élfelgur. Fallegur.
Faest gegn yfirtoku. Uppl. i s. 660 9613.

Yaris sport 03" arg. ek.80p. Filmur,
Xenon, Yfirtaka + 100p. Uppl. i S. 663-
6321 - JOi.

Nissan Terrano Il arg. ‘94 ek. 207 p. V.
200 p. S. 843 0752.

Opel Astra érg. ‘95 ek. 78p. Mjog godur
bill. Verd 150 p. Uppl. i s. 696 5091.

Toyota Aygo diesel 14cc vél, arg. 02/'08
ek. 10p. Mj6g sparneytinn 4,2L/100.
Fritt ad leggja. S+ v dekk. Fast verd 1.5
milj. eda yfirtaka & lani. S. 868 5489.
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Lifsnausynlegar fitusyrur
a hverjum degi!

[ fitusyrum er ad finna undirstédefni sem eru okkur lifsnaudsynleg
a sama hdtt og protin, vitamin, steinefni o.fl. baetiefni.

Ce nil‘:‘r-i Organie

Udo's 3+6+9 =

Udo's choice 3¢6¢9 oliublandan er blanda

rs Choice oliublandan

' sy Udo -
; : af lifsnaudsynlegum fitusyrum sem geta byggt upp f L el
- 0il Blend = yregLIm Y ge’a by9d er nua serstolfu )
e = Onaemiskerfid og haft ahrif a . 6 at agUSt-’
o zml@ e margpaetta starfsemi likamans. 2 fyrir 1 tilbooOl

' = Udo's choice 3%6%9 inniheldur m.a. -
hérfreeoliu og kdkosoliu. m hE I I Sa
-hafdu pad gott

Udo’s Choice faest i apdtekum og heilsubidum
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binn likami — pitt lif
Ny sex og atta vikna namskeid eru ad hefjast { Rope
jogasetrinu { Listhtsinu { Laugardal. Pau nefn-
ast binn likami - bitt 1if og markmid peirra er ad
nemendur njéti betri tengsla vid eigin likama og
huga. Log0 er dhersla 4 andlegt og likamlegt at-
gervi og ad nemandinn 60dlist aukinn styrk, sam-
heefingu og lidleika.

Farid er { gegnum heilsursektarkerfi Rope
Yoga i bekkjunum og kenndir grunnpezettir 6nd-
unar og slokunar, dsamt teygju- og fleedisefing-

um. Sj6 prepa hugraektarkenningar eru eitt af
verkfeerunum sem notud eru til ad efla jakvaeda
sjalfsmynd. -gun

Grunnpeettir ondunar og slokunar eru kenndir
a namskeidunum.
MYND/GETTY IMAGES

Namskeio fyrir konur
Heilsuakademian mun halda lifsstilsnamskeio
fyrir konur fra 8. september til 15. oktéber. . =
Bodio er upp 4 namskeid 4 morgnana klukkan ;‘
6:00 eda klukkan 18:00.
Lifsstilsndmskeid Heilsuakademiunn-
ar henta 6llum konum, byrjendum sem
og lengra komnum. Mikid er lagt upp
ar fjolbreyttri og persénulegri pjalf-
un 4 ndmskeidounum. Patttakend-
ur f4 ad kynnast ymiss konar pjalf-
unaradferdum bar sem reynt er 4
bol, brek og styrk. G60 fraedsla og aod-
hald er i bodi fyrir ba sem vilja lifa heilbrigdara
lifi og beeta andlega og likamlega lidan.
Allar nanari upplysingar ma finna 4 heimasio-
unni www.ha.is.

Birkiaska

Umbods- og soluadili
Birkiaska ehf.
simi: 551 9239

>

BETUSAN

Minnistoflur

Umbods- og soluadili
Birkiaska ehf.
simi: 551 9239

__www.birkiaska.is |
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Tai chi er stundad utanhtss og pa tengist idkandinn natturunni beint.

FRETTABLAPID/ARNPOR

Sameinar kynslodirnar

Tai chi er gomul kinversk bardagaiproétt sem
einkennist af afsloppudum mjukum hreyfingum
en haegt er ad &fa hana i Heilsudrekanum.

»Tai chi er ekki erfitt. betta er ofbodslega falleg
leikfimi og peegileg,“ segir Guan Dong Qing, eigandi
Heilsudrekans 1 Skeifunni. Bodid sé upp & pessar eef-
ingar bvi Heilsudrekinn er kinversk heilsulind sem
sérheefir sig { hefdbundnum kinverskum leekning-
um, leikfimi og ipréttum.

Qing segir ad Tai chi sé partur af bardagaiprott-
inni Kung fu. ,Kung fu getur baedi haft kraft eda
verid med mjikum hreyfingum. Tai chi er mjikt,*
utskyrir Qing en Tai chi snyst mikid um vinalegt
hugarfar en ekki bara likamlega hreyfingu.

JEfingarnar eru gédar baedi fyrir likama og sél.
DPetta eru lika miklar leekningazefingar,“ segir Qing.
»Tai chi eru bestu &fingarnar fyrir leekningar vegna
bess ad 1 hreyfingunni er unnid med akvedid orku-
fleedi en betta hefur verid rannsakad i morg ar. Af-
ingarnar eru lika rélegar pannig ad peer taka ekki
allt of mikid 4.

Qing segir ad eefingarnar séu baedi stundadar inn-
andyra og utan. En hvernig gengur bad i islensku
vedurfari? ,,f s61 og lygnu vedri eins og er i dag sfa
allir dti en annars pegar islenska vedrio er ekki eins
gott er eft inni med speglum og ténlist.“ En er baegi-
legt ad stunda svona rélega bardagaiprétt i erlinum
utanhdss 4 Islandi? ,,J4, pad er ekki spurning. bad er
svo gott ad eefa 1ti { nattdrunni. Pad er svolitido 60ru-
visi ad vera Uti en inni. begar 2ft er utanhtss teng-
ist idkandinn néttdrunni beint en inni er einbeitingin {
bvi ad sefa dkvednar hreyfingar. B4dir stadirnir hafa
pvi akvedna kosti.“

Qing segir marga Islendinga stunda ipréttina.

Guan Dong Qing segir Tai chi baedi fallega og pzegilega leik-
fimi. FRETTABLADID/ARNPOR

»Par sem afingarnar eru rélegar eru peer fyrir alla.
Vid erum med born fra fjogurra dra aldri upp 1 full-
ordio folk. Sa elsti sem stundar Tai chi hja okkur er
nireedur,” upplysir Qing brosandi. -mmf

Hollrad um vitamin og steinetni

A vef Lyoheilsustédvar ma finna
freedslubanka um vitamin og
steinefni. Par er farid yfir helstu
flokka vitamina og steinefna, dr
hvada nattdrulegu faedu pau fast
og af hverju likaminn parf & peim
a0 halda. ,bad er best a0 fa vit-
amin dr venjulegri hollri faedu,“
segir Holmfridur Porgeirsdottir,
verkefnisstjori naeringar hja Lyo-
heilsustod, og bendir & vitamin-
og steinefnabankann ef f6lk er ad
velta fyrir sér tr hvada fadu pad
geti fengid vitamin.

Islendingar standa nokkud vel
er kemur ad pvi ad innbyrda rao-
lagdan dagskammt af vitaminum
a0  D-vitamini
og félati und-
anskyldu. D-
vitamin er
einfaldlega
i faum
feeduteg-
undum en
likaminn
framleidir pad

Vitamin- og steinefnabankinn
er samstarfsverkefni Lyd-

heilsustédvar og Matvaela-
stofnunar. FRETTABLADID/HARI

sjalfur 1 sélarljosi.
Eoli
kveemt eru teekifaeri
likamans til framleidslu

pbess fa yfir vetrarmanudina og sé
1j6si0 ekki til stadar parf vitamin-
i0 ad fast Ur feedunni. Besta radio
gegn D-vitaminskorti er einfald-
lega ein skeid af lysi 4 dag.

Vitaminido félat er annad efni
sem Islendingar f4 ekki nég af, sér-
staklega konur a4 barneignaraldri.
Félat finnst { mérgum matveelum
en yfirleitt { litlu magni. bar ber
helst a0 nefna &4vexti, graenmeti
og baunir en ungum konum 4 barn-
eignaaldri er radlagt ad taka 400
mikrégramma félattoflu.

Fyrir pa hépa sem eiga i erfio-
leikum med ad fa neegilegt magn
beetiefna ur feedu er heegt ad taka
inn vitamin og feedubdtarefni. P4
er ymislegt sem hafa ber i huga.
Til deemis er gott ad taka C-vit-
amin ef tekid er inn jarn pvi pad
eykur upptoku jarnsins. Detta &
sérstaklega vid um greenmetisaet-
ur. Annad deemi er mikilveegi D-
vitamins er kemur ad kalkupp-
toku. Fleiri hollrdd er ad finna &
www.lydheilsustod.is/vitamin. -t

malsins sam-



Flott i sumar...

stinnari likami a aoeins 4 vikum

Aratuga reynsla og rannsoéknir syna ad Slendertone virkar.
4 vikna pjalfunaraztiun fylgir - fadu stinnari og fallegri likama a adeins 4 vikum...

SLENDERTONE .
System-5horts St AR, [ = ﬂmnumn:

SLENDERTOMNE

Sys H"-I'H Arms

SLENDERTONE

Pl iomul { Lefimend 4 roms

\

V_
L1

(-]
CF & B
L ]
pakki 1 pakki 2 pakki 3 pakki 4 nuddtceki
Slendertone belti Slendertone belti Slendertone buxur Tilbodsverd fyrir démur
+ buxur eda pils +armar eda pils + armar - alhlida pakki A
bjalfar rass og leeri og  pjalfar kvidvodva og  bjalfar rass og leeri Slendertone belti - Kneading Massage
kvidvodva upphandleggsvédva og upphandleggsvodva + buxur eda pils + armar - Swedish Massage
kr. 34.950.- kr. 30.900.- Kr. 34.950 .- pjalfar og stinnir allan likamann - Shiatsu Massage
kr. 42.900.- - Deep Tissue Massage

- Athletes Massage
- Power Massage

SLENDERTONE" verd kr. 18.900

System belti
fyrir kvidvodva
dému / herra
kr. 24.900,-

KORTER.IS

Kvidvdédvar/herra

Rass 0g leeri

Eitt stjorntaeki med hledslubatteri, sem pu getur
notad vid allar tegundir Slendertone System

SLENDERTONE | .
SLEND HREYSTI

Skeifunni 19 - S. 568 1717

Timi til ao lita vel vt ...! www.hreysti.is

Sendum i postkrofu Opid virka daga 10-18 - Lokad & laugardégum i sumar
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Hér leikur Halldér Oli sér ad pvi ad fella andstaeding. Myndin er tekin 4 heimsmeist-
aramétinu i Hréarskeldu um sidustu helgi. MYND/LARUS KJARTANSSON

[slenska gl

Halldér Oli Kjartansson, sem
hlaut gullverdlaun i glimu og
hryggspennu & heimsmeist-
aramoti i Hréarskeldu um sio-
ustu helgi, vinnur 6tullega ad
utbreidslu islensku glimunnar
4 Nordurlandi.

Klofbragd, heelkrékur, mjadma-
hnykkur og krzekja eru medal is-
lenskra glimubragda sem Hall-
dér Oli er slyngur { og ahugi hans
er smitandi. ,Eg kenni islenska
glimu hér fyrir nordan en lika
fleiri fangbrogd,“ segir Halldor
sem fyrir einu og halfu ari st60 ad
stofnun glimudeildar innan Ung-
mennafélags Akureyrar.

,»Vid vorum adallega tveir { ad
koma upp deildinni, ég og Joén
Einar Haraldsson, oft Kkallad-
ur Lambi, gamall skélastjori og
ipréttakennari. Vid hofum hald-
i0 uti glimueefingum tvisvar {
viku og fyrir okkar atbeina kom
madur fra Glimusambandinu tvi-
vegis a0 kynna glimuna i skol-
unum. Svo eru Judédeild og Ta-
ekwondo-deild hér fyrir nordan
lika og dhugi er & ad endurvekja
Glimufélagid Gretti og sameina
bar pessar prjar deildir i bardag-
aipréttum. P4 fengjum vid enn
meiri vigt og hefoum séguna a
bak vid okkur pvi Grettir var eitt
af fyrstu glimufélogum & Islandi
og Grettisbeltid, sem er elsti vero-

Patttakendur munu & namskeidinu:

+ [a rarlegt mat a niverandi stjdrmunardrangri
+ laera skilvirkar adferdir til ad rada inn gott folk og pjalfa pad upp.

« tileinka sér skilvirkar adferdir | tima og fundarstjornun
+ leera um leidlogalra=din og mismunandi hlutverk leidtoga
« lzera hvernig eigi ad efla sjalfstraust og siallsmynd starfsmanna.
« l@ra hvemnig eigi ad hvetja og efla starfsanaagju.
+ lera ad stjigrma hinum mannlega paetti breytinga.
lera ad taka a erfidum starfsmannamalum
lazra ad lada fram pad besta hja sjallum sér og 6drum
« [a fraz0slu og umraedur um 20 godar stjdgrnendabaskour,

Leidbeinendur:

« Eypdr Edvardsson, M.A. vinnusalfrazdi,

« Ingrid Kuhlman, framkvaamdastjori Pekkingarmidiunar

+« Johann Ingi Gunnarsson, salfrazdingur

«  Porhildur Parhalisdottir, B.A, lélagsiraedi

«  Gylli Dalmann ABalsteinsson, lektor mannauBsstjornun HI

ftarlega lysingu er ad finna & www.thekkingarmiciun.is

« |leera ad halda | efnilega starfsmenn og proa hafileika peirra afram.
+ leera ad taka starfsmannasamiol og reeda frammistGdu & drangursrikan hatt

+ giga saman goda stund med stjornendum sem eiga pad sameiginiegt ad vilja verda betri

Til ad tryggja hamarksarangur er fjolkdl patttakenda takmarkadur vid 18

Nanari upplysingar | netfangl ingridé@thekkingarmiciun.is eda sima 892 2987

Glimukappinn Halldér Oli vill sameina bardagadeildirnar fyrir nordan undir merki Grettis.

launagripur i glimu & Nordurlond-
um, er vio pad kennt.*

Halldér segir glimunni vel tekid
fyrir nordan. ,,Félk er dhugasamt
og vid eigum von 4 fjolgun { deild-
inni. Vid getum samt enn beett vid
folki i eefingarnar pétt vid onnum
ekki mjog morgum. Gliman getur
verid varasom og pvi er aridandi
a0 rétt sé a0 eefingunum stadid.

Iman er eil

Halldér Oli er nemandi i vid-
skiptadeild Verkmenntaskdélans
4 Akureyri og var par lika med
fangbragdaklibb auk pess ad vera
formadur nemendardds. Hann
Olst b6 upp i Reykjavik og aefdi
glimu undir merkjum KR eins og
fleiri keppendur sem hrepptu gull
4 heimsmeistaramoétinu 1 Hréars-
keldu. Halldér Oli segir islensku

Raesi vonandi a rét

Skraning er hafin i Reykjavikur-
maraponid sem fer fram
laugardaginn 23. agust. Arni
Helgason, framkveemdastjori
bingflokks sjalfsteedismanna,
etlar ad hlaupa halft marapon.

,Eg hef hlaupid fra aramétum,
fyrst i World Class og svo tti {
g6da vedrinu i sumar. Eg by i
vesturbaenum og hleyp mikid Ut &
Nesid og Skerjafjordinn.“ Spurd-
ur um astaeduna fyrir pvi ad hann
tekur patt i maraponi segist hann
engar skyringar hafa a pvi af
hverju félk leggi 1t i petta. , bad
er i sjalfu sér skritid pegar madur
spdir i pad. En pad er gaman ad
hlaupa og 4kvedinn sigur ad néa
pbessu markmidi pvi pad er mikil
prekraun ad klira. Eg etla ad
hlaupa halft marapon niina en ein-
hvern timann eaetla ég ad hlaupa
heilt.“

Sidast pegar Arni ték batt i
Reykjavikurmaraponinu ario
2006 hljép hann einnig halft mar-
apon. P4 kom hann einn i mark
vegna misskilnings. ,Eg purfti ad
skjotast it 4 flugvoll um morg-
uninn og kom i baeinn pegar var
verid ad reesa hlaupid. Eg hafdi
misskilid timasetninguna pannig
a0 ég for af stad0 med hépnum,
en til ad byrja med hlaupa beir
sem hlaupa halft og heilt marap-
on sému leid. Eg fattadi pvi ekki
ad ég var meo vitlausum hépi fyrr
en langt var lidid 4 hlaupio og allir
beygdu annad. Eg kom pvi einn {
mark pegar halfmaraponhlaupar-
arnir voru rétt lagdir af stad svo
pbad var eins og ég hefdi ,,unnid“
héalfmaraponid,“ segir Arni hleej-
andi. ,,Vonandi raesi ég a réttum
tima ntdna.“ -rat

ni Helgaso
ramkveemda-
stjori pin
flokks sjalf-
staeaisag‘anna,
aetlar
hlaupa halft
maﬂabd

F
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glimuna mjog sérstaka iprott.
,I 60rum bardagaipréttum parf
mikinn styrk { efri bik en gliman
krefst fyrst og fremst jafnveegis
og taekni. Vid notum mikid pyngd-
arflutninga i henni. Eg er minus
66 kil6 en get glimt vio 100 kil6a
mann og unnid hann ef ég nota
hans pyngd og mina taekni.“

tum tima

FRETTABLABID/VALLI

ISLENSKA SIAIS NAT 43263 08/08

Jéga er liokandi og styrkjandi fyrir
likamann &dsamt pvi ad gefa orku og
studla ad jafnveegi hugans. Petta eru
peettir sem margir vilja na tokum a
en oft verdur tima- og jafnvel pen-
ingaskortur til pess a0 1itid verdur tr.
I slikum tilfellum getur heimajéga
verid valkostur.

Heimajéga ma stunda hveneer
dagsins sem er og er joga til deemis
kjorin hreyfing sidla kvolds begar
verkefnum dagsins heima sem og
annars stadar er lokid. Afingarn-

JOga an tyrirhatnar og fjarutlata

ar krefjast ldgmarks fyrirhafnar
en gott er ad hafa teppi og dynu vid
hondina.

Til ad bera sig rétt ad er mikilvaegt
a0 fara eftir gédum leidbeiningum en
baedi eru til hinar ymsu afingabaek-
ur og myndbond. EkKi er p6 naudsyn-
legt ad kosta miklu til. Myndbondin
ma jafnvel finna 4 netinu en & sl6d-
inni http://yoga.org.nz/yoga_vidoes_

download.htm er til deemis bo0did
upp & fritt sjotiu mindtna myndband
bar sem farid er ndkveemlega yfir

nokkrar af helstu byrjendastoo-
um { jéga dsamt g6dri slokun
i lokin.

Afingarnar eru syndar
baedi a0 framan og 4 hlid
og er farid yfir helstu um-
hugsunaratridoi vid hverja
stodu 4 ensku. Undir eru svo leikn-
ir ljufir ténar. Upprodun sefing-
anna er vandlega hugsud
og ad peim loknum situr
eftir g60 tilfinning {
skrokknum. -ve
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fyrir fullordna.

Fulloronir a skridi

Midst6d simenntunar 4 Sudurnesj-
um bydur upp & skridsundnamskeio
fyrir fullordna. Ingi b6ér Einarsson
er leidbeinandi 4 ndmskeidinu en
hann er pjalfari landslids fatladra i
sundi. Namskeidio hefst fyrstu vik-
una i oktéber og segir Ingi svona
namskeio alltaf vel sott.

,bad er mjog gaman ad kenna
bessi ndmskeid bvi strax eftir

Skridsundnamskeid Inga bérs hefst i
fyrstu viku oktobers.
MYND/INGIGERDUR SAMUNDSDOTTIR

ALLA VIRKA 8

MYND/VILHELM

fyrsta timann er f6lk bid ad upp-
gotva a0 petta er haegt og spyr oft
af hverju enginn hafi sagt peim
petta fyrir fimmtiu &rum.

Ingi segir muninn & bringusundi
og skridsundi liggja 1 Onduninni
og 1 skridsundi vefjist fyrir folki
ad synda med andlitid 1 kafi. I
bringusundi er haegt ad synda med
ho6fudid upp ur og f6lk barf ekki ad
takast & vid bad ad fara { kaf. Nam-
skeidid gengur Ut 4 ad kenna folki
pbad og um leid og f6lk neer pvi
pba er miklu audveldara ad synda
skridsund en bringusund,“ fullyro-
ir Ingi. Aldurshépurinn sem saekir
skridsundnamskeidin spannar fra
pritugu til sjotugs. Namskeidid
verdur tiu skipti og eru pa lang-
flestir ordnir vel syndir. ,Pad fer
adeins eftir pvi hvad félk leetur sig
fljétt hafa bad ad fara med andlitio
ofan {.“ -rat

DAGA

Hadegistilbod kr. 900 g

Blaa I6nid er heit blanda af
ferskvatni og hafinu sem seytl-
ar inn i hraunid a Reykjanesi.
En hvada efni eru i [6ninu og
hver eru ahrif peirra? bvi svarar
Magnea Gudmundsdéttir
kynningarstjori.

betta 16n er einstakt i heiminum
vegna virkni sinnar 4 hidina. I pvi
eru tvenns konar porungar, kalu-
porungar og pradporungar og virk
efni { peim draga dr 6ldrun hudd-
arinnar. bau eru badi fyrirbyggj-
andi og baetandi, samkveemt rann-
séknum sem voru gerdar baedi a
hid og i rannséknarstofu i Pyska-
landi,“ byrjar Magnea og held-
ur afram. I 60ru lagi vil ég nefna
kisilinn. Hann hreinsar hidina og
styrkir ysta varnarlag hennar og
hefur reynst sérstaklega vel gegn
psoriasis. Hér eru lika steinefni.
Vio pekkjum pad ad gott er ad setja
solt 1 badkarid pvi pbau endurnaera
hidina og vidhalda jafnveegi henn-
ar. Hér eru pau fra nattdrunnar
hendi.“

Magnea segir virku efnin i 16n-
inu ekki adeins { hidvorunum held-
ur lika notud vid dekurmeoferdir
sem fara fram { litilli vik { 16ninu
og lysir peim nanar. ,,I einni meo-
ferdinni er hudin skribbud med
blondu af Bldalénsséltum og olium
og { kisil- og saltskribbi er notud
blanda af bpessu tvennu &samt

i

o

— A

Finstok virkni @ huo

-

»Folk er i svo sterkum tengslum vid nattiruna hér,” segir Magnea kynningarst;jori

Blaa Ionsins.

.

i Blaa Ioninu og a rannsdéknar- og
prounarsetri pess eru peir rektadir til
notkunar i hidvorurnar.

MEAT

JUST
FISH

JUST
SOUP

POKKUM GODAR VIDTOKUR

MYND/ELLERT RUNARSSON

nuddi. Svo er orkugefandi og neer-
andi pérungameodferd par sem lik-
aminn er vafinn med borunga-
vafningi og bodid er upp & slok-
unarnudd frd tiu mindtum upp {
klukkustund.*

Steinsnar frad Blda l6ninu er
heilsuhételid Leekningalind med
gistingu, inniléni, og ,betri stofu“
med einkabuiningsherbergjum. Ad
sogn Magneu er bar veitt medferd
vid psoriasis en hluti herbergjanna
er leigdur almennum gestum sem
vilja né sér i géda hvild i einstoku
umbhverfi. ,Félk er i svo sterkum
tengslum vid nattdruna hér vio
16ni0,“ segir hin ,0g mannvirkin
falla vel ad peirri nattiru.“ -gun

JUST
CHICKEN

JUST
PASTA

JUST
BREAD

JUST

FOODTP .

LAUGARASVEGI 1 S: 588 8588




a pinn hatt
Petta er minn timi. Pad er mitt ad lata hann skipta mali.

einbeitir sér ad smaatridunum,
ég get einbeitt mér ad hlaupunum.

Eg er aldrei anaegdari en pegar ég laet virkilega reyna & mig. Upplysingar i rauntima fra
Forerunner 405 Urinu min segja mér hversu langt ég hef hlaupid, hversu hratt ég fer og
hversu vel ég vinn. Eg veit hvernig ég get baett minn besta arangur. A3 loknu hlaupi
vinnur Forerunner 405 Urid afram. bad tengist tdlvunni minni, greinir atkdstin og hjalpar

mér ad skipuleggja naestu aefingu.

Afdu a pinn hatt med Garmin Forerunner 405

A
wngaminis AR MIN.

Fylgdu peim fremsta

>
4
-
+SPORT
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Of mikil saltneysla getur leitt til has

Blodprystingur-
inn leekkadur

Maturinn sem vid innbyrdum
hefur ahrif 4 nanast alla starfsemi
likamans, par 4 medal salti0 sem
vid setjum i matinn. Of mikil salt-
neysla getur leitt til hds bl6dpryst-
ings sem aftur eykur likurnar &
hjarta- og eedasjikdémum.

Folk getur leekkad bléopryst-
inginn med breyttri saltneyslu &
adeins nokkrum vikum. Einnig fer
folk ad finna meira brago af matn-
um bar sem bragdlaukarnir adlag-
ast minna saltbragdi. I stad pess
a0 nota salt 1 matinn er haegt ad
nota krydd, ferskt engifer, pipar-
rot, sitrénusafa, tématpasta, edik,
greenmetistening, mangé- eda
eplamauk. Einnig er mikilveegt
a0 skoda saltinnihald pbegar matur
er keyptur par sem margir mat-
arframleidendur bj6da upp 4 litid
saltinnihald og pvi eru sumar teg-
undir betri en adrar. -mpp

MYND/GETTY IMAGES

Yfir hundrad milljon bakteriur lifa i
munni okkar. MYND/GETTY IMAGES

Skilningur a
munnsykingum

Ny tegund bakteriu hefur fund-
ist { munnvatni manna og hefur
hin fengio nafnid Prevotella his-
ticola. Bakterfan er talin valda
munnangri og tannskemmdum,
en betta kemur fram 4 fréttavef
BBC.

A0 sogn visindamannanna
pbekkjum vid adeins um helming
peirra bakteria sem fyrirfinnast
i munni. Uppgotvun bessi geeti
reynst gagnleg til ad skilja munn-
angur og onnur munnvandamal
betur.

Visindamenn vid Aberdeen hé-
skélann 1 Skotlandi hafa bent 4
mikilvaegi pess ad rannsaka hina
6pekktu bakteriufléru sem lifir
i munni manna. bezer breytast
ort og erfiolega hefur gengid ad
raekta beer 4 ranns6knarstofum.

-kka

SNnidid ad porfum hvers og eins

Heilsuraektarstodin  H10 vero-
ur med heilsuviku dagana 15.-
22. 4gust. ,,Vid bjédum upp & fria
prufuviku, fria rdaogjof hja fagao-
ilum innan stédvarinnar og fria
blédprystingsmeelingu, segir
Anna Borg, sjikrapjalfari og fram-
kveemdastjori Heilsursektarstoov-
arinnar H10.

»2Markmidid med heilsuvikunni
er ad kynna ny namskeid og lausnir
sem vid vorum ad fara af stad meo.
Namskeidin mida ad pvi ad komast
i betra form, beeta heilsuna og fyr-
irbyggja sjuikdéma og meiosli.

Lausnirnar byggjast & mati
og raogjof mismunandi fagadila
4 svioi heilsu- og iproétta, dsamt
markvissri pjalfun bar sem adal-
aherslan er 16gd 4 heilsubaetingu.
Heilsuraektarstodin - H10 byour
upp & prjar tegundir af lausnum.
,7Heilsulausnirnar eru med aherslu
4 heilsubeetingu og erum vid med
heilsufarsmeelingar fyrir patttak-
endur. Sjukrapjalfari metur lik-
amsstoou og likamsbeitingu og
radleggur folki.“

Onnur lausn sem HI10 byéur
upp & er golflausnir. ,,Golflausn-

[ = g

ir eru meod svipudu snidi og heilsu-
lausnirnar nema par erum vid biin
ad snida namskeidio ad golfiprott-
inni.“

Pridja lausnin er sportlausnir.
JbPeer eru hugsadar fyrir iproétta-
félog. I pessum lausnum getur
ipréttafélagio buaid til pann pakka
sem pad vill f4 og vid gerum til-
bod.

-stp

Heilsuraektarstodin H10 er med sérstakt
tolvutengt pjalfunarkerfi par sem félk er
leitt i gegnum afingarnar.
FRETTABLADID/ARNPOR

r_D

=i C]

Hin nyuppgerda Sundlaug Képavogs er &ll hin glaesilegasta og leitun ad 6dru
eins. Hun er bdin nyjustu taekni og 6ryggiskerfid er pad besta sem vol er a.

[ Sundlaug Képavogs er Gr négu ad velja, jafnt fyrir unga sem aldna: Frabeerar
Uti- og innilaugar, huggulegir heitir pottar, paegileg vadlaug, spennandi
rennibrautir og hvers kyns énnur adstada til gédrar hreyfingar, slokunar og

skemmtunar.

Er hzegt ad hugsa sér pad dasamlegra?

KOMDU | SUND!

SUNDLAUG KOPAVOGS

v/ Borgarholtsbraut e s. 570 0470  Opid virka daga kl. 6:30-22:30 og um helgar kl. 8:00-22:00
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0-250 pis.

Subaru Impresa arg. ‘98 ek. 165 p.km.
Verd 250 p. Nytt i bremsum og dekkj-
um. S. 664 2461.

7 manna Nissan Terrano arg. '94. Ny
skodadur, ek. 212 p. Verd 160 p. Uppl. i
sima 697 4827.

Til Solur Husbill. Benz 0309 arg. ‘71.
Ordin frekar preyttur. Svefnplass fyrir 4,
gasisskapur og gaseldavél. Verd adeins
80.000,- Upplysingar i sima 846 4628.

Til s6lu Benz 280 se ‘85. Toppliga,
ledursaeti, P’/mis skifti moguleg, mjog
heillegur bill. Uppl. i sima 848 4355.

til s6lu Subaru Legacy ‘97, ek. 110 p.
mil,, ssk., asett v. 350 p., tilbod 200 p.
Uppl. i s. 699 6296.

Til solu Toyota Carina station ‘93.
Skodadur ‘09. Verd 130 p. Uppl. i s.
697 4000.

Til s6lu Suzuki Swift ‘96. Ek. 99.600km.
Sk. ‘09. Nyr vatnskassi, nytt pust. Litill,
sparneytinn og faest & 150p.kr. S. 867
2663.

Chrysler Neon ‘96 ssk., nysk., v. 85p.
Legacy ‘92 st. 5g., mjog heill, v. 65
S. 692 6399.

250-499 piis.

Honda CRV arg 1998 til s6lu. Vel
med farinn og i toppstandi. Ekinn
202.000km. Skodadur 09. Sjalfskiptur.
Sumar og vetrardekk. Smurbok fra upp-
hafi. Er ad selja vegna flutninga. Verd
450.000.- S. 864 5209.

vw polo til s6luérg 2000 ek 80
pus,beinsk,sumardekk & alfelgum,vetr-
ardekk a stal.Verd 480 pus.lan 350 pus.
uppl i 8695835.

1-2 milljonir

Til s6lu Chevy Van Fallablll og Husbill.
Arg. 19742 Skrédur 7. manna. 350 cd
vél, arg. ‘88 og fullt af auka banadi i
bilnum. Uppl. i sima 8992844

2 milljonir +

i

Dekur bill Lexus RX300EXE arg. ‘04
ek. 37 p.km. Verd 3.750. Uppl. i sima
861 1267.

192hp - 5,5L/100km!

& - |
islandus.com
weww.islandus.com - Simi 552 2000
g8
Skiptu i hybrid og sparadu hundrud
pusunda i eldsneyti. Allt ad 40% minni
eydsla en samt meiri kraftur. Pantadu
hybrid-reynsluakstur i Reykjavik eda
& Akureyri i sima 552 2000. Hybrid-
bilar eru nu faanlegir fré fjslmérgum
framleidendum: Chevrolet, Ford, GMC,
Honda, Lexus, Mazda, Mercury, Saturn,
Toyota o.fl. www.islandus.com.

- =1

Renault Megane &rg.’08. Ahvilandi
2,7m, afborgun 43 pus. pr. man. Faest
a yfirtéku. Uppl. i s. 860 8481.

CHRYSLER TOW-N&COUNTRY ‘05,
7manna, stow'n’'go, ek. 90 p.km, v.
2450 b. Ahv 880 p. S. 844 4358.

Bilar 6skast

Odyr bill éskast mé parfnast lagfeering-
ar. Verd kr 30 til 60 pusund. Uppl. i sima
820 4640.

_1'35 L/700 kMt

|slandus.t:um
wewwLislandus.com - Simi 552 2000
= caZBLi=80
Skiptu i Hybrid og sparadu hundrud
pusunda i eldsneyti. Allt ad 40% minni
eydsla en samt meiri kraftur. Pantadu
hybrid-reynsluakstur i Reykjavik eda &
Akureyri, s. 552 000. Hybrid-bilar eru
nt faanlegir fra fjislmérgum framleid-
endum: Chevrolet, Ford, GMC, Honda,
Lexus, Mazda, Mercury, Saturn, Toyota
o.fl. www.islandus.com.

Suzuki Sidekock ‘95 ek. 185 p.km. Nyleg
33" dekk, girkassi, vél i lagi. V. 100 p. S.
664 2461.

Pallbilar

P,gllb;lar

iR

Frébmr tilhuﬂ'@

islandus.com
wwwLislandus.com - Simi 552 2000
i gre=88
Mikid frambod af pallbilum vestanhafs.
Griptu teekifaerid og ﬁrﬁu god kaup.
Daemi um 2007/2008 bila: Ford F350 fra
2.790 pus., Dodge Ram 2500 fra 2.500
pus., Toyota Tacoma fra 1.460 pus., GMC
Sierra C/K 1500, frd 1.690 pus. Simi 552
2000. www.islandus.com.

- P

Auglysingasimi

512 5%_}2

Sendibilar
[ a8

Vel med farinn Renault Traffic arg. ‘05
1900, langur ek. 49p. Timastilltur hitari.
Vask bill kr. 2100 p. S. 893 7370.

Hopferdabilar

Fyrir skélaaksturinn.

Hopbifreid til sélu
Mercedes-Benz 412 Sprinter argerd
1998 14 sata hallanleg. Dnﬂaesmg,
ekinn 525 pus. Stérar fram og hlidar-
radur. Ofnahiti. Nyupptekin vél. Verd kr.
2.200.000 Nanari upplysingar: Sigurdur
s: 520 5201. Gudmundur Jénasson hf.
Borgarttini 34 105 Reykjavik

Fyrir skolaaksturinn.

Hopbifreid til s6lu
Mercedes-Benz O 814 Vario argerd 1995
26 seeta hallanleg. Driflaesing, ekinn 595
pus. Nyupptekin vél. islensk yfirbygg-
ing. Webasto midstdd, ofnahiti. Verd kr.
2.800.000 Nénari upplysingar: Sigurdur
s. 520 5201. Gudmundur Jénasson hf.
Borgarttni 34 105 Reykjavik

L

49 pis. evrur

Einstaklega lipur og ljufur, litid

ekinn MAN - Clubstar til s6lu. Mikid
Lestarplass, 37 seeta. Verd adeins 49
pus evrur. S. 847 9787.

29 pus. evrur
Til s6lu 19 manna Benz Vario. Ekinn 130
pus.km. Uppl. i s. 847 9787.

Vorubilar

NFP Eurotrailer, arg.
140 pus, alveg 6deeldadur, breidari gerd
botnplétu, Upplysingar i s. 894 20970g
898 3612

6/2005, dreginn

Hasbilar

Ford Econline ‘87 8cyl. 4x4.
Upphaekkadur, GPS, 35" m/ issk. og
fortj. V. 300 p. Ath. skipti & heyi. S
846 6155.

Métorhjél

oska eftir hippa eda Goldwnng i skitpum
fyrir 2 hjol. KTM 380 ‘99 & Kawasaki ZXr
750 '92. G6d hjé. S. 863 8817.

Fjorhjol

Til sélu Suzuki King Quad 700. Onotad
hjol. Skrad i agust 2008. Ekki gtuskrad.
Verd 990 pus. Uppl. i sima 894 5458.

Suzuki King Quad 700 til s6lu. ‘06 spil.
hlifdarplétur, steerri dekk. Verd 930.000.
S. 8967301

Til S6lu nytt Polaris Sportman 800
tveggja manna & raudum numerum
med spili, toskum, alfelgum, hiti i hand-
fongum ekid 340 km verd 1480p. uppl.
i S. 697-9003

Kerrur

Oska eftir godri kerru allt ad 2 m. Uppl.
is. 898 5698.

Hjélhysi

Til s6lu Wilk 540 arg. ‘92 med fortjaldi,
er ny skodad og & nimerum, parnarst
smé loka fragangs en er annars i finu
standi. Verd 700p. S. 664 0307.

Dethleffs beduin arg. 05 med utvarpi,
sjonvarpi, solarsellu og er & loftpidum
heitt og kalt vatn truma midst6d. bad
eru 2 ram med nattbordi & milli i 68rum
endanum og sofi i hinum endanum.
Litid tjonad & haegri hlid nanari. S.
892 1817

-

www.hjolhysaleigan.is s. 899 4161 &
822 1920 og & opet@opet.is

Til leigu hjolhysi. Med solarsellu og for-
tjoldum. S. 659 2452, Samsel. Athugid
sum stéttarfélog veita styrk til leigunnar.
btnet.is/hjolhysaleigan

Fellihysi

Litid notad Fleetwood E2 til solu arg.
‘07. Mikid af fylgihlutum. Uppl. i s.
868 2438.

Til s6lu Palomino Colt arg. ‘00. Fortjald,
solarsella, 2 gask., WC og ny dekk. S.
848 4113.

Vinnuvélar

# ARMAR

3 SpiOTLYFTUR

og ymis Gnnur taki til
byggingaframhkvamda
til leigu.

' 5 5654646

JCB 4 traktorsgrafa, &rg. 11/2007, ekinn
180 kist., eins og ny. Snjoplogur og
tiltskofla einnig til s6lu. Skipti moguleg.
S. 894 2097

Batar

Y TOHATSU
VIAMSOABSMOTOALR

FRABART VvIRD

Léttir
Fyrirterdalitlir
Hijodlatir
Krattmiklir
Tvigengis
Fjorgengis
Spameytnir
2,5-140 hi

hi
07 Rigureg
Dimi 555 G401

MARAS

Campion Explorer 602cc med vagni. Nyr
og Onotadur. Settur upp fyrir Mercury
Optimax. Mjoég vel buinn sportbatur.
S 7702050

Campion Allante 485. 40hp Evinrude
og vagn. Frabaer 16 feta sportbatur. S
7702050

Bilapjonusta

Véla og hiolastillinpar
Timareimar - Viduerdir

Eldsne{llls Sparari!

Huvirfil taeki i alla bila & jeppa, sparnadur
7% til +27% betta virkar! Meiri Kraftur.
Verd fra 9900. -kr. 30 daga skilaréttur.
SKM ehf Bildshéfda 16. S. 517 8400
- WWW.SKM.IS

Varahlutir

Bilapartar ehf
S. 587 7659.

Eigum mikid urval af varahlutum i
flestar gerdir Toyota bifreida. Kaupum
Toyota bila. Opid virka daga fra kl. 9.00
- 18.00. Greenumyri 3 Mosfellsbae
www.bilapartar.is

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,
S. 555 4940.

Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir bila. Kaupum bila til
nidurrifs.

Varahlutir i Imprezu ‘97. Uppl. i s. 896
8568.

SMAAUGLYSINGAR

O
PJONUSTA
Hreingerningar

Hreingerningar w:
Simi: 868 5599

Tiskum gardinn i gegn!
Calfhdnun - Bonleying
Hreangemingar - Fhutnmigsbrd
Cluggapvotter - Teppaheemnsam
Reghilegar rastingat § samégniem
o Byrirtaskjiam

www. hreingerningar.is

Hreingerningar ehf. S: 868 5599

angeTgabys,
NS Dyegillinn 4

& i 46

Hreingerningar - Bonun - Bonleysing
Flutningsprif - prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir og
vanir menn

Ertu ad flytja? Og buin & pvi? Lattu mig
um prifin. Fost verdtilb. Flutningsprif
Bergpdru, s. 699 3301.

Vy-prif ehf.

brif & sameignum. Almenn brif.
Hreinsum Néttarustein. S. 512 4010
vythrif@internet.is

Raestingar

Tek ad mér almenn heimilisprif, OIP
fyrir sérstékum beidnum. Areidan
S. 690 7713.

Gardyrkja

l GARDLIST

W

Tokum

GARDINN
igegn!
Trjiaklippingar
Pékulagnir
Trjafellingar
Bedahreinsanir
Gardaadanir
Gardslattur
Hellulagnir
Sélpallasmidi

Tokum ad okkur steerri og smaerri verk.
Traust og alhlida pjénusta. VALDIS S. 846
0864 (SLATTUR + BEDAHREINSANIR),
HORPUR MAR S. 897 0951 (OLL
ONNUR VERK). Slattumenn

TIL S6LU

Til solu

Terex 3713,
skotbémulyftari med
stodl6ppum. 3,7 tonn,
13m. Argerd 2005.
Keyrdur um 2500 kist.

Verd 4.900.000 kr. + vsk.
| Upplysingar i sima 660-1700




SMAAUGLYSINGAR

Saelugardare.

-allt fyrir gardinn
* Gardslattur
+ Bedahreinsun
* Trjaklippingar
» Trjafellingar
* Pokulagnir
* Hallulagnir
« Saipallar

Metum og gerum tibod
pér ad kostnadariausu.

Kari simi; 824-1238

Tokum ad okkur allt sem vidkemur
gardinum, auk allrar almennrar smida-
vinnu - 16gg. husasmidameistari. Vanir
menn, snor handtok. Seelugardar s.
824 1238.

Smagrofuleiga
Drenlagnir

Skolplagnir
Jardvegsskipti

Tokum ad okkur alhlida
gardvinnu & hreinsun. Klippum
og fellum tré, jardvegsskiptum,

helluleggjum, pokuleggium,
bedahreinsum og fleira.

Haustklippingar runna
Gardslattur, alhlida umhirda garda.
Eirikur Saeland gardyrkjumadur s. 848
1723.

Felli tré, peki, hellulegg, slae, snyrti
runna, ttvega mold og fleiri gardverk.
Halldor Gardyrkjumadur - Simi 698
1215.

HAUSTKLIPPINGAR. Klippum runna og
fellum tré. Hofsvik ehf. S. 699 8509.

Bokhald

XIBEE) HSE Bokhald
B & Uppgjor ehf

Skattframtdl, Bokhald,
Vsk. & launauppgjor,

~ Arsuppagjar.
Odyr og god pjonusta

www. hsebokhald.is

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd a
sanngjérnu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

PJONUSTA

N
0
ATODZ

Stofnun fyrirtaekja, greidsluerfidleikar,
bokhaldspjonusta, samningar vid lan-
ardrottna, vidskiptaaaetlanir, samninga-
gerd atoz@atozis s: 771 45 45

Malarar
e —————==

Pakmalun !

Huseigendur - Hustélog

Parf ad fara ad huga ad
vidhaldi 4 pakinu eda husinu?

Gerum tilbod ykkur
ad kostnadarlausu.

ISLANDSMALUN EHF

Upplysingar gefur
Einar | s. 891 6999.

Murum og malum !
Tokum ad okkur mur- og maln-
ingarvinnu, stor og sma verk.
Orugg pjénusta, vanir menn
vondud vinna. Gerum verdtil-
bod pér ad kostnadarlausu.
Upplysingar gefur Sverrir
5.661-7000

Getum baett vid okkur verkefnum uti og
inni. Tilbod eda timavinna. Litid mal ehf.
S. 896 5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www flytja.is

Tokum ad okkur alla buslodaflutninga
og adra flutninga. G68 pjonusta. Erum
med besta verdid. Uppl. i sima 899
2536 & 659 4403.

Buslédageymsla Olivers geymir buslodir
innsigladar i plasti & brettum. Starfad i
20 ar. Geymt i voktudu og upphitudu
hiusnaedi. S. 567 4046 & 892 2074.
Saekjum og sendum buslédirnar. www.
buslodageymsla.iceware.net

Buslodaflutningar !
Busléda flutn., vorufl, piano flutn. og
& aukamenn ef 6skad er. Hvert & land
sem er. Storir bilar s. 899 7188 & 692
7078. Millibilar s. 659 1047.

Voru & buslodafluttningar hvert & land

sem er. Geri fost tilbod. Halldér Ranar
i s. 697 4000.

Huasavidhald

B ss11sme/ sm smis
H

list

+ STEYPUSOGUN
* KIARNABORUN

- MURBROT
iNUBOR

8200070 ®

577 3177

€ » VIDHALDSVIRKNI

S 517-0117 & 661-0117
Malarameistarar, mirarar
og smidir sem serhaefa sig
i 6llu sem vidkemur
vidhaldi fasteigna, svo sem
malun utan sem innan og
steypu-mur, uppstaypu,
Sprungu og murvidgerdum,
trdppuvidgerdir, flisalagnir
sem og margt fleira,
Fyrirtaekid gerir per tilbod
ad kostnadarlausu,
www.vidhaldsvirkni.is
virkni@vidhaldsvirkni.is
Vidhaldsvirkni eh!
Fosshals 25, 110 RVK
S. 5170117 & 661 0117

ZERN MUR

ARATUGAREYNSLA |
HUSAVIDGERDUM.

UppL. [ sima

697 8763

Steinsogun,
kjarnaborun,
murbrot.

Upplysingar
i sima 692 3237.

Husavidgerdir og malun
Mélum pok, skiptum um bérujarn &
pokum og smavaegilegar murvidgerdir
og fl. Uppl. i s. 659 3598.

Husavidgerdir
Byggingafélag getur beett vid sig verk-
efnum, Gti sem inni. Tilbod eda tima-
vinna. Uppl. i s. 663 3383.

Trésmidi
Tek ad mér allt almennt vidhald husa,
trésmidi og mAfl. S. 662 6092.

Ryd og lekavarnir &

okum
Vid sérhaefum okkur i vidgerdum og
malun & 6llum sterdum og gerdum
paka. Kristjén s. 694 9626.

parketogsmidar.is
Parketlagnir, parketslipun, gluggaskipti,
pakvidgerdir, solpallar og 6ll almenn
smidavinna. Uppl. i s. 896 9819.

Stiflupjonusta

T6lvur

Télvupjénusta
Kem & stadinn. 11 ara reynsla. Microsoft
vottun. Midnet ehf. Rikhardur s. 615
2000.

Odyr télvuhjalp! Tékum ad okkur alla
tolvu vinnu. Ekkert gjald ef lausn finnst
ekki. Gunnlaugur, s. 698 8886.

Nudd

Adeins Heilnudd. Uppl. i s. 849 5247.

Spadomar

www.orlagalinan.is

Midlar, spamidlar,
draumradningar.
Opid &l kvéld i sima

5952001 & 908 1800
5. 555 liﬁ

(/H-Eﬂﬂﬂ visa/euro
Andfeg!efdsdgn

Fyri rhacnir
Draumar

{ Tamt

r vid alla virka daga
fra hadegi. _//]

N

Keerleiks-1josio

Spaamidill, Tarot lestur
oo kristalkila

566 7311

Taﬁr—hmr og Kristalkaila
mied bebisiign a0 handan

ws 562 8211 o

NU ferdu einkatima hja spakonunni
Sirry i s. 552 4244 & 823 6393

Simaspain.
Ny taekifeeri, vinnan, fjarmélin, astarmal-
in, heilsan - fjarheilun/fyrirb. Spak. Yrsa.
908 6414 (199 min.) 553 5395 (173
min.Visa/MC). Simat. 10-24. Hringdu
nuna!

Spékona spair i spil og reedur drauma.
Ekkert min.gjald. PG hringir & pantar
tima & ég hringi i pig. S. 865 5524
Inga.

Veislupjonusta

Storar sem smaar veislur
Tokum ad okkur stérar sem smaar
veislur, allt frd 10-200 manns. bjonum
mikid i heimahus. Veislupjonustan LB
Baldurshagi. Nanari upplysingar i sima
567 2025 & 848 0185.

Rafvirkjun

Raflagnir
Dyrasimar

Set upp ny dyrasimakerfi
og geri vid eldri. Endurnyja
raflagnir | eldra hisnadi
asamt vidgerdum og
nylagnum.

Fljot og pod pjonusta

wwwi.raflagnir.is

Trésmidi

Trésmidameistari
Trésmidameistari getur baett vid
sig verkefnum.

Uppl. i s. 867 7753, Haraldur
Bjargmundsson.

Tilbod dskast
Oska eftir tilbodum i klara kan-
adiskt einingahus. Adeins skrif-
leg tilbod koma til greina.
Upplysingar i sima 616 9194,
Aslaug.

Onnur pjénusta

A-His, steinslipun
Tek ad mér steinslipun. Upplysingar i
sima 697 4623.

KEYPT
& SELT

Til s6lu

B |

Tilbod
Frir innfraraudur hitalampi fylgir 6llum
seldum bilum eda hjolum. Tilbodid
gildir til 15. &gust. Pantanir & www.
netlagerinn.is eda i sima 865 4015.
Sendum hvert a land sem er!

-

1300W Utihitari Besta verdid www.
boga.is

simi 659 7613.

180 gipsplotur 260x120 + 220m af
leidurum + 180m af stodum + 80 horn.
V. 350 pus. Jonas 847 2544,

A ymsar steerdir af isskapum & 8 og
10p. Tvofaldur issk. m/ klakavél & 30p.
Skapar a 5 p. Bakaraofn & 5 F 14"TV &
4p. bvottavél & 10p. Bilahatalarar & 5 p.
Ny rafmagnshjol & 22 p. stelpuhjol & 10
b. barnavagn & 5 p. S. 896 8568.

Oskast keypt

Oska eftir ad kaupa notad sambyggda
trésmidavél. Uppl. i s. 693 6993.

Hljodfeeri

Dundurtilbod!
bjodlagagitar pakki fra kr. 9.900.
Rafmagns Gitarpakki fra kr. 19.900.
Bassag. pakki fra 29.900 kr. Trommusett
fra kr. 49.900 med diskum. Gitarinn
Storhoféa 27. S. 552 2125 www.git-
arinn.is

Orgel til s6lu. Emil Miller 1940. Uppgert,
yfirfarid af fagm. Uppl. i s. 896 4111.
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Sjonvarp

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oOryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
- S. 552 7095.

Vélar og verkfaeri

PON TRUCK WP60 - 1300Kg 24V/70Ah
Verd: 311.250 med VSK. PON ehf, S:
552 0110 http://www.pon.is

Bakur

Vantar snyrilegan 20 feta kaffi eda skrif-
stofugdm. S. 692 8027 eda 660 6150.

Til bygginga

Vidhaldsfritt Pallaefni
Flytjum inn saman beint fra
fram-leidanda. Verd ca. halfvirdi
m.v. sambaerilegt efni. Prufur a
stadnum.

Nannari upplysingar gefur
Johannes, s. 869 9229.

Métabord (dokar) 1.675 kr/m, motabit-
ar 1.185 kr/m, timbur 2x4 205 kr/m, allt
verd m/vsk. Kiktu & ulfurinn.is eda s:
840 7273, Halldor

www.hbnet.is: Jarnaskuffur standard og
sérsmidi, pl6tuplast og résir, handbindi-
vir, galv. og svartur, Max bindivélar, vir,
og vidgerdarpjonusta, klippur, beygju-
vélar ofl. HB Innflutningur ehf Skalag6tu
28, inn port fra Vitastig, 101 R. Simar:
5442055, 8686369, 8683101

Verslun

Staerri limur
betri limur
Loksins er komin &
markad vara sem gefur
pér varanlega stakkun

baedi | lengd og pykkt.
Kannadu malid a

bathmate.is
bathmate.is

HEILSA
Heilsuvorur
e

FYRIR

EFTIR

Ingimarsdattir
Simi: B61 5512
beco@samnet Is / www bergrun.is

? Sjaltstador dreifingaradili

Botnlaus orka betri lidan! Herbalife
Shapework. Heilsuradgjof og eftirfylgni.
Kaupauki fylgir. Halldora Bjarna hjdkr-
unarfraedingur. www.halldorabjarna.is
S. 861 4019 & 868 4876.

Taktu pér tak! Med Herbalife naerdu
arangri og betri lidan. Erla Bjartmarz, s.
899 4183 www.eco.is

Arangur med Herbalife i 28 ar. Pantadu
frian prufupakka. Edda Borg S. 896
4662 www.lifsstill.is

LR-heilsukdrinn er étralega oflugur og

einfaldur. Uppl. hja Déru 869 2024
www.dietkur.is

Faedubotarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Olof 861 5356, osa@ismennt.is
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Nudd

Whole body massage Telepone 846
4768.

Nudd nudd. Uppl. i s. 662 0841.

Nudd nudd nudd heilnudd. Tilbod i
dag. Uppl. i s. 616 6469.

SKOLAR &
NAMSKEID

Namskeid

INTENSIVE ICELANDIC I-IV
Level I: 4 weeks Md-Frd; 18-19:30 start
18/8, 15/9, 13/10. Level II: 7 weeks;
Md/Wd/Frd; 20-21:30 start 18/8, 6/10.
Level Ill: 10 weeks; Tsd/Thrd; 20-21:30
start 23/9, Level IV: 10 weeks; sat/
sun 10-11:30 start: 27/9. Armali 5,
$.5881169. www.icetrans.is/ice

Microsoft kerfisstjoranam hefst 1. sept.
Rafidnadarskolinn www.raf.is - S. 863
2186.

Okukennsla
www.aksturinn.is
S. 694 9515

Oku og bifhjélakennsla. Tek einnig ad
mér akstursmat. Uppl. i s. 694 9515
Haukur Vigfasson.

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. Kenni & BMW 520D. S.
893 1560 og 587 0102, Pall Andrésson.

O
HEIMILID

Husgogn

Ledursofar 2+3 ljosdrapp fra Husg.holl.
2 ara 23p. TVsk. 7p. tilbod 3p. Allt &
30p. s. 588 1563.

Oska eftir ad f4 ad kaupa fataskapa,
sofa, hillur, glerskapa. og kommaddu.
Uppl. sendist & hp3389@hotmail.com
asamt mynd. S. 660 6224.

Heimilistaeki

Gaseldavél til s6lu, 3 hellur og ofn,
onotud. Var keypt i Olisbadinni. Selst &
halfvirdi. S. 896 4111.

Nyleg Whirlpool upppvottavél til sélu
& sanngjornu verdi. Uppl. i sima 861
331.

Frystir eda frystiskapur oskast og litill
arabatur helst m/motor. S. 822 0311.

Barnagzesla

Oskum eftir au pair til Barcelona sem
fyrst til ad geeta ungabarns hélfan dag-
inn og sinna léttum heimilisstérfum.
Ahugasamir hafa samband i s. 662
1244 eda hallaha@gmail.com.

Dyrahald

Hundagalleriid auglysir
Smahundar til sélu. Kiktu &
heimsidu okkar: www.dals-

mynni.is

Simi 566 8417 og www.dals-

mynni.is

Svort 3 man. Labrador tik oskar eftir
godur heimili. Uppl. i s. 899 9182.

Alaskan Husky hvolpar til s6lu, 3 tikur
og 1 hundur. uppl. i $:770-5859 Birgir

Ymislegt

RAFHITADIR
NUDDMOT TAR
h'f"'11 111 |

OFNASMIDJA
REYKJAVIKUR
|Vagnhofda 11 - 110 Reykjavik
simi 577 5177 - 820 0070
www. ofnasmidja.is
ofnasmidja@ofnasmidja is

TOMSTUNDIR
& FERPIR

Gisting

Sandafell, bingeyri. Gistihis - veitinga-
stadur - orlofsibud til leigu. S. 456
1600.

ibudir i Barcelona, hagsteett verd.
Menorca Mahon, Baliares eyjan. Costa
Brava, Playa De Aro. Valladolid. Uppl. i s.
899 5863, www.helenjonsson.ws

Budget accommodation Hafnarfjordur
for sleeping bag. Dorm 1.500 kr./p.day.
Info 770 5451 & 770 5503.

Fyrir veidimenn

Silunganet
Heimavik. Simi 892 8655.

Velélleyfl - Sjobleikja Til solu veidi-
leyfi i Fellsa, Kollafirdi, Strandabyggd.
Upplysingar veitir Barbara Osk i sima:
451-3343 og GSM 6634628

GOPIR MAPKAR Laxa og Silungs -
S:695-2572

SILUNGA OG LAXAMABKAR & 30 og 40

kr. til s6li & Holtsgotu 5 i Vesturbaenum.
S. 857 1389 og 551 5839.

Hestamennska

FoIoId til solu!
Laugardaginn 16.agust verda til synis og
solu i Kufhdl i Austur-Landeyjum foléld
i flestum litum. Vid verdum vid milli
12.00 og 18.00 Endilega kikid vid. Sjon
er sogu rikari.

HUSN/DI

i bodi

75 fm fullbdin ibud f. einstakling eda

Husnaedi

65 fm. 2-3 herb. ibud i Reykjanesbe til
leigu strax. Uppl. i s. 848 7159.

Til leigu 120 fm. 5 herb. ibud a

Seltjarnarnesi. Laus strax. Verd 160 p.
S. 897 1488.

barftu ad leigja?

Hringdu | sima 440 6100
eba skodadu rentus.is

FRentus

Leigusali auglystu FRITT
LF_-lg|.}r'-:!| leitadu FRtTT

t j LILecq!mlu Iaawm!!lﬁ

piénustu Leiga.is

Simi 534 4488

EECIER

Viltu leigja ibudar- eda atvinnuhtsnaedi.
www.husaleiga.is. Simi 471 1000.

Lel§jendur takio eftir!
Pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibudinni med hjélp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda haféu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

76 fm 2 herb. ibud til leigu i Gardabae,
m/bilskyli. Verd 130 p. Uppl. i s. 437
1930 og 4 kvoldin 435 1388.

Herbergi til leigu & sveedi 110 Rvk. Uppl.
i sima 896 6551.

Gott herb. til leigu & sveedi 112. Med
adgangi ad snyrtingu, eldhusi ofl. Hentar
vel skolafélki. Verd 40 p. S. 849 7550.

Tveggja herbergja ibud til leigu i
Képavogi. Husgogn og heimilsteeki
fylgja. Leigutimabil 01.10.08 - 01.10.08,
leiga 110.000 kr. S. 695 5362 (Anna).

Herb. til leigu med husg., adgangur ad
eldhus, badi og pvottav. Tilvalid fyrir
skolastulku. Uppl. i s. 581 4835.

4.herb. 116fm ibid i Képavogi til leigu.
Stutt i skola og leikskola. Glott utsyni.
Einar Birkir s. 664 7001.

Falleg 3ja herb. ibuid i tvibyli i Gardabae
til leigu fra og med 15. agust. Leiguverd
og timi samningsatridi. Uppl. i s. 820
6763.

Nyuppgerd snyrtileg ibid til leigu i
200 Kop. Stutt i alla pjonustu. Uppl. i
s. 616 9194.

Til leigu 2 herb. bjort og rimgéd ibid a
3 haed i 105 Rvk. Uppl. i s. 862 5445.

Oska eftir medleigjanda i 101 Rvk.
Néleegt HR. Innternet inni leigu. Uppl.
is. 820 6726.

69 fm studioibad i 101 til leigu. Laus
strax. Nyuppgerd, sérinngangur. 135
pus. & man. Uppl. i s. 899 3034.

4 HERB. [BUD TIL LEIGU | HAFNARFIRDI.
150 pus. a man. Innif,, hiti, rafm., huss;j.
Getur leigst med innbuii. Laus fra 1.sept.
eda fyrr. S. 899 4926/ lauff@simnet.is

Free rent in august
Grand opening special. Long term
rent guesthouse. Tel. 824 4530.

Fritt i agast
Langtimaleiga a gistiheimili. Uppl. i
s. 824 4530.

18 fm herb. til leigu inni i ibud i
Hoélahverfi fra 15 &gust til 15 mai. Oska
eftir reyklausum og reglulusémum ein-
stakling. Uppl. i s. 661 7768.

Husnaedi 6skast

Ibud 6skast sem fyrst !
Tvitugur haskoélanemi oskar
eftir ibid a héfudborgarsveaed-
inu sem fyrst. Er reyklaus og
reglusamur. Skilvisum greidsl-
um heitid.

Upplysingar i sima 694 2717.

Einstaklingsibid dskast gegn hoflegu
gjaldi & sveedi 108 og 103 og 104 Rvk.
Uppl. i s. 861 0168.

2 ungir menn utan ad landi & leid i
skola vantar snyrtil. 3-4 h. ibud a hof-
udborgarsv. sem fyrst. Reykl. & reglus.
Skilv. greidslum heitid. Gudni s. 696
6946.

Oska eftir 3ja - 4ra herb. ibud & héfup-
borgarsveedinu fyrir hjon med eitt 12
ara barn & verdbilnu 100 - 120 pus.
ménadarleiga. Uppl. i s. 820 0981.

Litil ibtd med 3 svefnherbergjum &sk-
ast til leigu i Rvk. Uppl. i s. 823 5780.

Oska eftir 2 herbergja eda sttdio ibid &

hofudborgasveedinu. Skilvisum greidsl-
um heitid. S. 896 8568.

Geymsluhusnadi

'Vinnuskurar

Til sélu og leigu nyir og
notadir vinnuskurar.

_____M
T —

Hafmarlir$l
1550 www. hafnarbakii is

Hringhellu & = 331

5. 535

Til leigu sér geymslubil 7, 10 og 17 m2,
og bretti & 2900.- kr stk. Buslodir, fyrir-
teeki, idnadarmenn. Upphitad og vakt-
ad. S. 564 6500. www.geymslaeitt.is

Fe ymslur.com
Geymslur fré 5990.- kr 4 mén.i Gardabae
(hja lkea) og Reykjavik (Fiskislod) S.
555 3464

Buslédageymsla Olivers, 100 kr. & dag
fyrir Euro brettid. S. 567 4046 & 892
2074. www.buslodageymsla.iceware.
net

Geymsluhtisnadid

Audnum II, 190 Vogar.
Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar ofl.
Uppl. i s. 864 3176 & 895 3176.

Sumarbustadir

|

Glaesilegt endaradhts i Dona Pepa I
rétt fyrir utan Torrevieja til leigu. 3
haeda, 162 fm. 2 ibudir eru i hasinu
(svefnrymi fyrir 8-10) 400 Evrur Vikan
Leigist fra 15.4gust til 15.okt. Uppl. i
sima 697 8720 Ragnar.

TIL SOLU

Travel John ferﬂaklosett

par til 31. des. i Rvk. 108. S. 892 0844.

TIL SO6LU

MEST SELDA KYNLIFSTAKI
KARLMANNA i HEIMI

Gefou konunni fri og préfadu
hina einstoku muffu sem allir
eru ad tala um. Adeins faanleg i
hetverslun Fleshlight.is

FLESHLIGHT.IS

leysa malio

Fymirferdaiiti, it einféid og hreinleg [
vikva ad gell og eydir it Pokanum er
lnkead) aftir noktun, einfaidara verdur bad
varla. Pokana mid nota fverjuleg
ferdakidset: il ad losna wd ad fwifa bacs

Traval John pokar ﬂnrh@gaﬂupﬂkﬁﬁy&@ﬂm
wiivann og eyda ikt Verd 3stk I pakka kr. 960 -
Kidsettpokar 35t [ pakka kr. 990 - Travel John pokamir
fasti Lyfju, Lyl og heilsy og Fardakaupurm:
Kidsattstoll kr. 4900, Tibod dsamt 4 pokiam af pokum
kr. 7.500- fest his Donnu, Héafwammi 16, Hafnarfind
Péstsendum. Donna simi 555 3100 donna@donna.s.
TravelJohn Nénar upplysingar www donna.is

=

Gestahus til sdlu :

Er ad byggja storglaesileg 25 fm gesta-
hus, heilsarshiis mjog vondud og henta
vel islenskum adsteedum. Heegt er ad
fa husin & mismunandi byggingastigum.
Tilvalid fyrir pa sem vilja steekka sum-
arhusid sitt eda byrja & gestahusinu.
Er med hus til synis ad Cuxhavengdtu
1 Hafnarfirdi Upplysingar i sima 820
0051.

Nylegt heilsarshis

til leigu a milli Sandgerdis og

Gards, til lengri eda skemmri

tima. i gongufaeri vid flottustu

golfvelli landsins. Svefnplass

fyrir allt ad 10 manns. Stutt i
flugvéll.

Upplysingar i sima 698 7626,
Erlingur.

o

Pottarmir

'\‘. % 5
Visa lan

JE 23, Akranesi
L&Iﬂ-‘l m;mnmmmw!J

Til s6lu einn hkt. eignalod i landi
bérisstada i Grimsnesi. Kalt vatn & midri
168. Rafm. og hitaveita & l6damdrkum.
Uppl. s. 894 4651.

Atvinnuhtsnaedi

I0nadar- og lagerhasnaedi til leigu i
Hafnarfirdi. 80, 90, 180, 270 ferm. 4 og
7 m lofthaed. Hagstaed leiga. Uppl. i s.
660 1060 & 822 4200.

Skrifstofu- og idnadarhtsnaedi, 30-100
fm, til leigu. Uppl. i s. 552 5354.

Get haft til leigu 30-60 fm idnadarplass.
20 min. sunnan Hafnafjardar. Uppl. i s.
894 0431.

Snyrtileg skirfstofuherb. til leigu vid
Armulann & Sudurlandsbraut. Uppl. i
s. 899 3760.

SMAAUGLYSINGAR

Til leigu 11 m2 skrifstofuhtsnaedi i 109.
Til leigu ramlega 11m2 skrifstofuhus-
naedi med adgangi ad eldhusi, snyrt-
ingu og setustofu & 3 haed i mjodd.
Upplysingar fra kl. 9-14 virka daga i s.
587 7171.

Gisting

Gistiheimili Halldoru Hvidovre/Kében.
Herbergi, ibtid, studioibud email@gisti-
heimilid.dk 0045 2460 9552.

B
ATVINNA

Atvinna i bodi

Employment agency
seeks:
Carpenters, general workers,
electricians, ironbinders, plu-
mmers, masons, heavy duty
drivers, paintors and more for
the construction area.

- Proventus - Call Margrét
699 1060

Orlagalinan
Orlagallnan oskar eftir folki
til starfa a linunni. Einungis

folk med andlega tengingu og
reynslu af andlegum malefnum
koma til greina.
Fyrir nanari upplysingar hring-
id sima 863 8055 & bjork@nt.is

e
-f i :::-’/::)

) Rizzo Pizzeria.

Oskar eftir hressu og jakvaedu starfsfolki

i bakara og afgreidslu storf. Lifandi

og skemmtilegur vinnustadur. islensku

kunnata skilyrdi. Umsoknir liggja fyrir &
Rizzo Grensasvegi 10.

=

simsTaom

Litfir el o o

Kvold og helgarvinna
Okkur vantar oflugt og skemmtilegt
folk til starfal Ekki sidur skemmtilegt
fullordid folk. Hringdu nuna i sima 575
1500 simstodin@simstodin.is www.
simstodin.is

isbar/Booztbar,
Kringlunni.

Oskum eftir a6 rada i eftirfar-
andi starf. Dagvinna a timabil-
inu 8.30-16.30, heilsdags eda
haélfsdags starf. G6d laun i bodi
fyrir réttan adila.
Einungis traust og heidarlegt
folk kemur til greina. Uppl. i s.
898 7924, Kristinn eda senda
umsokn a cyrus@simnet.is

TIL SOLU

Fyrir

N

Erum flutt fra Gardatorgi en hofum
opnad nyja vefverslun:
www.sofalist.is

Leigjum tt aklzdi fyrir braokaup !

Mikio urval af stéla og séfaakleedum !

Eftir

J
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Sushibarinn
Sushibarinn vantar hresst og
brosmilt starfsfélk fyrir vetur-
inn. Um er ad raeda baedi fullt
starf og hlutastarf fyrir rétta

einstaklinga.
Nanari upplysingar a stadnum,
Laugavegi 2.

UBWA

Subway Mosfellsbaer
Subway auglysir eftir dugleg-

um starfsmanni a besta aldri
i 60-100% starf. Vinnutimi
er virka daga fra kl 11:30

- 5. Moguleiki a fleiri voktum

eda lengri. Vidkomandi yrdi

yBwa

thzegri hond verslunarstjora.
Islenskukunnatta askileg en
g60 enskukunnatta annars
naudsynleg.

Nanari upplysingar veitir
Anna Gyda i sima 530 7004.
Umsoknareydubldd a stadnum
eda gegnum subway.is

Vantar pig vinnu med
skola?

Subway auglysir eftir duglegu
og jakvaedu folki med mikla
pjonustulund. Um er ad reeda
hlutastarf um kvdld og helgar.
islenskukunnatta er kostur
en annars g6d enskukunnatta
skilyrdi.

Nanari upplysingar veitir Anna
Gyda i sima 530 7004. Hegt
er ad s=ekja um a subway.is
Lagmarksaldur er 16 ar.

Vantar vana vélamenn & Egilsstadi.
A gréfur, hefil, kranabil og trailer.
Malarvinnslan. Uppl veitir Ragnheidur
is. 860 0120.

SUMARBUSTADUR TIL SOLU

Til sélu sumarbiistadur vié Medalfellsvatn Kjés.
Bustadurinn er a eignarléd vid vatnid
asamt 13 fermetra gestahusi og sér geymsluhusi.

Uppl. i s. 893 7431 & 565 8861.
Verd 16 milljonir.

Bilstjori - Lagermadur
Bur ehf oskar eftir ad rada
bilstjora sem einnig sinnir

Iagerstorfum Framtidarstarf.
Ekki yngri en 20 ara. G6d

iSLENSKUKUNNATTA og kurteisi
skilyrdi. Vantar einnig starfsfolk

i kvoldvinnu, hentar vel med
skola. Ekki yngri en 18 ara.

Upplysingar i sima 896 2836
A SKRIFSTOFUTIMA. Umsoknir
einnig a stadnum, Baejarflot 2,

Grafarvogi.

Starfskraftar

oskast
Hlutastarf um helgar.
Upplysingar veittar 3
stadnum.

MDHH% RAFFI

ordu g 3a

FEGUFID

snyrtistofa

Snyrtistofan  Fegurd  dskar  eftir
Naglafreeding og snyrtifredinema i
hlutastarf. Upplysingar i sima 567 6677
eda fegurd@fegurd.is

Oskum eftir ad rada 2-3
menn
i lodaframkvaemdir i sirka 2
manudi.
Uppl. veitir Hordur i s. 895
0570 Gardvélar ehf.

TIL LEIGU

Bifreidasmidur / bila-
réttingar
Bilamalun Sigursveins dskar
eftir ad rada bifreidasmid eda
mann vanan bilaréttingum.
Goda laun i bodi.

Uppl. i s. 568 5360, Jon.

Hja Joa Fel Holtagardar
Oskum eftir ad rada hressar
og duglegar manneskjur i
afgreidslu i bakarid hja Joa Fel
Holtagordum og Kaffihisid i
Smaralind.
Upplysingar gefur Déra i sima
861 2417 eda Unnur i sima
893 0076, einnig umsoknir a
unnur@joifel.is

Heimapjonustan
Haaleitishverfi auglysir
Oska eftir ad rada areidanlegan
starfsmann i félagslega heima-
pjonustu a Sléttuvegi. barf ad
geta byrjad sem fyrst. Nag
vinna fyrir duglegt folk.
Nanari upplysingar gefur
Elfa Bjork i sima 535 2720.
Netfang: elfa.ellertsdottir@
reykjavik.is

midstad bilaunnenda

wwer §Ad A540 1 wowens knar, i

Bilapvottast6din  Lodur leitar eftir
afgreidslustarfskrafti @ nyju stddina
okkar & Fiskisl6d. Starfid er vaktarvinna
og parf vidkomandi ad geta hafid storf
seinnipartinn i agust. Ahugasamlr geta
fylit ut starfssumsokn & www.lodur.is

American Style
Nybylavegur, Képavogur
Starfsmadur i sal. Vinnutimi er 100%
starf i vaktavinnu, unnid er adra hverja
helgi. Oruggur vmnustadur samkeppn-
ishaef laun. Umsoknir &: umsokn.food-

co.is

Sveinsbakari Breidhocie
Zatrudni piekarza na nocna
zmiane. Ang. Wymagany.
Tel. 893 7370.

Bankastraeti

Oskum eftir starfsfolki i sal o
Sveigjanlegur vinnutimi og go
bodi. Umsoknir sendist med mynd &
b5@bs.is.

a bar.
laun i

HENDUR.IS

Tugir starfa i bodi & vefsidu okkar.

MOJO hérgreidslustofu vantar nema
& samning sem fyrst. Okkur vantar
duglegan, ahugasaman og hressan
starfskraft. Ahugasamir hafi samband
i 5:5626161

Oskum eftir réggsémum starfsménnum
a pjonustustddvar okkar a Akureyri og
Egllsstoéum Storfin fela m.a. i sér pjon-
ustu & hjolbardaverksteedi og smur-
stdd. Reynsla askileg. islenskukunnétta
naudsynleg. Dekkjahollin s. 4623
002(AK) og 4712 002(EG).

Veitingahs i Hfj. dskar eftir folki i vinnu
2 kvold i vikur og adra hverja helgi.
Uppl. i s. 822 5229.

LAGERMADUR - AFGREIDSLUMADUR.
Okkur vantar strax hressan og heil-
brigdan starfsmann til starfa hja okkur i
Verkfeeraverslun. Uppl. i sima 846 0470,
Gunnar, vi@simnet.is

Tryggingamidlun fslands 6skar eftir folki
til starfa vid dthringingar. Aukastaf med
godum tekjumdguleikum. Uppl. gefur
Ingibjorg i sima 661 2826 & eli@tmi.is

Sandholt Laugavegi og

Hverafold
Vantar duglegt og abyggilegt folk i storf
vid afgreidslu ofl. sem fyrst. Uppl. i s.
897 0350 Stefan.

Skart og fylgihluta verslun i Glaesibae
oskar eftir starfskrafti i fullt starf. Uppl.
is.8656774.

Til leigu skrifstofur og verslunarhusnadi ad
Lynghalsi 10, 110 Reykjavik. Uppl. i sima 896-6551.
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Krambdin
Skélavordustig 42

Auglysir eftir starfsmanni i fullt starf &
dagvakt. Uppl. i s. 848 6918 & 551 0449
eda a stadnum milli kl. 8-17.

Matrédskona oskast & veitingastad &
landbyggdinni & Nordurlandi sem first.
Ageet laun i bodi. Uppl. i s. 451 2592,
Gudmundir.

Olgerdin Egill Skallagrimsson 6skar eftir
ad rada starfsmenn i afyllingar i fullt
starf til framtidar og hlutastorf. Leitad
er ad samviskusdmum og stundvisum
einstaklingum. Lagmarksaldur er 18 ar
og bilprof skilyrdi. Ahugasamir sendi
umsokn & netfangid birgir.gudmunds-
son@olgerdin.is fyrir 17. agust n.k.

Smidi eda menn vanir byggingavinnu
oOskast til starfa i ymis verkefni. S. 869
9633 Lekta ehf.

Reddarinn 6skar eftir smidum, murur-
um, pipurum, malurum, rafvirkjum og
alhlida verkaménnum i vinnu. Mikil
vinna og god laun i bodi fyrir rétta adila.
Ahugasamir senda umsokn & reddar-
inn@reddarinn.is

Zatrudnie zbrojanzy z dos'wiasorieim
gwaranutje mieszkanie i wyrywiemie
para poza Reykjavik wiadomos'u pod
numeremn 770 6750.

ConceEtbiIar

Oska eftir starfsfolki & bonstéd. Fullt
starf/hlutastarf. Uppl. i s. 867 9403

Atvinna oskast

Vantar pig Smidi, murara
eda jarnabindingamenn?
Hofum a skra menn sem ad
oska eftir mikilli vinnu. Geta
hafid storf ni pegar.
Proventus starfsmannapjon-
usta s. 661 7000.

HENDUR.IS
Auglystu FRITT eftir starfskrafti & vefsidu
okkar.

Sjalfsteedur smidur getur beett vid sig
verkefnum. Uppl. i s. 770 0970.

Pipara med 24 éra reynslu vantar vinnu
strax simi: 691-6982

37 ara kk med meiraprof busettur i
Sandgerdi dskar eftir vinnu strax. Helst
sem undirverktaki. Margt kemur til
greina. Uppl. i s. 421 5609 & 867 7176.

Duglegur vanur harkari 6skar eftir ad
komast & leigubil med krok. S. 861
9116, Helgi.

Rymi A: Skrifstofuhlisnadi a 4. h=8, 157 fm.
Opid rymi med nokkrum starfsstodvum. Hentar vel til ymissar

starfseri. Hagt ad opna & milli ryma A og B.

Rymi C: Skrifstofuhisnzedi a 3. haed, 469 fm.

6 skrifstofur 4samt sal med nokkrum starfsstodvum, fundarher-
bergi og eldhus. Haegt ad opna a milli ryma C og D.

Rymi E: Skrifstofuhlisnaedi a jardhaed, 446 fm.
6 skrifstofur, salur med nokkrum starfsstadvum, fundarherbergi
og eldhus. Moguleiki & ad opna a millirymaEogF.

Rymi B: Skrifstofuhtisnadi & 4. had, 146 fm.
Opid rymi med nokkrum starfsstédvum. Hentar vel til ymissar
starfsemi. Haagt ad opna & milli yma B og A.

Rymi D: Skrifstofuhusnzedi a 3. had, 95fm.
3 stakar skrifstofur. Haegt ad opna a milli ryma D og C.

Rymi F: Skrifstofu- og lagerhtisnzaedi 4 jar8haed, 39-!‘.} fm.
Hentar einnig sem syningarsalur. Méguleiki & ad opna & milli ryma
FogE.
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2 smidir 6ska eftir vinnu. Allt kemur til
greina. Uppl. i s. 893 5908.

Vidskiptataekifaeri

Viltu greeda medan adrir veela? Vid
synum pér hvernig pu getur nytt
kreppuna pér i hag, $:8235436 joe9@
hi.is

TILKYNNINGAR

Einkamal

SIMAPJONUSTUR

Stefnumat

905-2000 (simatorg)
535-9920 (kreditkort)
535-0023 (fritt, karlar)
555-4321 (fritt, konur)
Spjall

904-5454 (simatorg, karlar)
535-9940 (kredithort, karlar)
555-4321 (fritt, konur)

Gay spjal

5359968 (kreditkort)
Sigur

505-2002 (simatorg)
§15.9930 (kreditkort)
Spjalidamur

908-6000 (simatorg)
§35-9999 (kreditkort)

Simapjonusta
Spjalldomur

S. 908 2000 opid allan sélar-
hringinn.

Kona: leitar pu
Tilbreytingar eda varanlegra kynna?
Auglystu hja Rauda Torginu Stefnumat,
pad er dkeypis og mjog arangursrikt. S.
555 4321. Nanar & www.raudatorgid.is.

Doémurnar a Rauda Torgi
Eru i go8um gir pessa dagana og hefur
fioldi yndislegra kvenna baest i hop-
inn undanfarna daga og vikur. Hvada
domur verda til vidreedu i kvold? Hver
peirra verdur vinkona pin? Simar 908
6000 (simatorg) og 535 9999 (visa,
mastercard). Nanar & www.raudatorg-
id.is.

) Ungur karlmadur

I heimsokn & klakanum vill kynnast
karlmanni. Augl. hans er hja Rauda
Torginu Stefnumat, s. 905 2000 (sima-
torg) og 535 9920 (visa, mastercard),
augl.nr. 8734.

Gefdu
dyrm

cetasta
efni i heimi

QL Hjalparstarf
\J[J kirkjunnar

wwwhelp.s

TIL S6LU

1
FASTEIGNIR

]

SMAAUGLYSINGAR
Fjardargotu 17
Hafnarfirdi
Simi 520 2600
Fax 520 2601
Netfang: as@as.is
WWW.as.Is is
FASTEIGNASALA Opid virka daga
kl. 9-17

FIFUMYRI - GARDABZ

Sérlega fallegt og vandad 227,7 fm EINBYLI & tveim
haedum, asamt 40,1 fm BILSKUR, samtals 267,8 fm &
goédum og skjolgédum stad i Gardabaenum. Stutt i
leik-, barna-, framhaldsskéla, sund o.fl. 7773

LINDARBERG - EFRI SER-

HAED G5 efri sérhaes i tvibyli dasamt
innb. bilskur & frabzerum stad efst i
Setberginu i Hafnarfirdi. 5 svefnher-
bergi. Verd 43,9 millj. 7343

BURKNAVELLIR vorum a5 fa i
einkasolu gullfallega endaibid i ad-
eins sex ib. stigagang. Ljésar innrétt-
ingar. Verd 22,9 millj. 7336

3JA HERB.

ALFASKEID Gos 125,7 fm ibts &
efstu haed m/bilskir. 2 sv.herb. Sud-
vestursvalir. Flott Utsyni. Verd 21,9
millj. 7254

ALFASKEID - M. BILSKUR
Falleg talsvert endurnyjud 63,2 fm 2ja
herbergja ibud & 4. haed, auk 23,7 fm
bilskurs. Verd 18,5 millj. 7347

LAUFVANGUR Gss 89 fm ibus &

2. haed. 2 sv.herb. Sudvestursvalir.
Stutt i pjéonustu. 7114

ESKIVELLIR 5 - LYFTUHUS
LAUS STRAX NY GLASILEG og
FULLBUIN 76,9 fm 2ja herb. ibud & 4.
haed (efstu) dsamt steedi i bilag., i
NYJU LYFTUHUSI A FRABZRUM
UTSYNISSTAD 4 Véllunum. 7780

RAD- OG PARHUS
g | Rl \

ERLUAS - ENDARABHUS
Endaradhus 162,4 fm, par af er bil-
skur ca 20 fm 4 svefnherbergi. Stérar
svalir 42,5 fm Verd 44,5 millj. 7350

Spennandi taekifeeri !

Veitingarekstur / adstada upp & 16 fm. & Stjornutorgi
Kringlunnar til s6lu. Hagstaed og paegileg kaup.

Upplysingar veitir Kristinn i sima: 898-7924

STEKKJARHVAMMUR  Falegt

mikid endurnyjad 160 fm radhus &
tveimur haedum, asamt 25 fm inn-
byggdum bilskur, samtals 185,2 fm 4
svefnherbergi. Verd 42,5 millj. 7496

ESKIVELLIR Faleg 850 fm
enda/-hornibud & jarheed. 2 sv.herb.
Verénd m/skjélveggjum. Verd 20,5
millj. 7098

ATVINNUHUSNZEDI

GRANDATROD - HF LAUST

FLJOTL. Nylegt og glaesilegt at-
vinnuhtsn. (ENDABIL) & gédum stad.
Haedin er 201,2 fm og milliloft 73,5
fm, samtals 274,7 fm. Verd 49,5 millj.

MIDVANGUR - ENDARAD-

HUS Fallegt 187 fm endaradhus &
g6dum stad med bilskir og solstofu.
Fjogur herbergi. Gleesilegur gardur.
Verd 44,9 millj. 7770

ALFHOLT Faltegt 209 fm radhis m/bil-
skur & fjolskylduveenum stad. 4 sv.herb. Sval-
ir og verond. Verd 38,4 millj. 6823

TUNGUVEGUR «ssy 63,7 fm

nedri haed i tvibyli.
Verd 15,5 millj. 6851

Sérinngangur.

TRONUHRAUN - HF. Gott 258,4
fm atvinnuhdsn. & 2 hzedum sem
skiptist nidur i 138,4 fm golfflét, asamt
ca: 120,0 fm milliloft. Verd 36 millj.

Vesturbyggd 4
801 Selfoss
Heilsarshus i Laugaas

inn i annad svefnherbergid inn af stofu.

Velkominn a sunnudaginn milli kl 14-17

Komid er inn i stéran gardskala med fallegum flisum og hita i golfi,

FASTEIGNIR

Steerd: 115,20 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 1994
Brunabétamat: 21.150.000
Bilskar: Nei

Hjénaherbergi er stort en padan er Gtgengt Ut & sdlpall.
Badherbergid er med sturtuklefa, flisar & golfi, og godri innréttingu. uppl s. 7704040

RE/MAX Lind - Bzejarlind 14-16 - 201 Képavogur -

Verd: 29.900.000

fatahengi og hillum, padan er gengid
inn & gang med rimgédum fataskdpum. Vidareldhdsinnrétting med granitbordplétu og gaseldavél. Stort
pvottahis og geymsla inn af eldhisi.Stofa med gédum gluggum og padan Utgengt Ut & sélpall. Gengid er

|= Kéri Hallddrsson, 16gg. fasteignasali - Jonas Hdlmgeirsson - Eirikur Svanur Sigfisson,
‘ Jdn Orn Kristinsson, ldgg. fasteignasali -

ligg. fasteignasali -
Birna Benediktsddttir - Laufey Lind Sigurdarddttir, ldgg. fasteignasali

Melkorka Guomundsddttir

REMPX

Lind

Gylfi Gylfason
Solufulltrii

7704040
gylfi@remax.is

Poérarinn Jénsson
L6gg. fast. hdl.

thorarinn@remax.is

Auglysingasimi

Verd 70 millj.
Allir velkomnir i
opid hts milli

CEETER w0060 Hen

Mjog fallegt og mikid endumyjad
287 fm einbylishuis & tveimur
haedum med innbyggdum tvo-
foldum bilskur. Eignin hefur verid
mikid endurnyjud og ma par

nefna golfefni, eldhtis, badherbergi,
gestasnyrting og fl. Bjort og rimgod
stofa med arni og Utgangi Ut a storar
sudur svalir med heitum potti. Husid
skiptist i 5 svefnherbergi, sjénvarps-
stofu, stofu, bordstofu, eldhus, tvo

sem er ekki inn i fm t6lu hussins. Bilskar er med rafmagni
og hita. Gardur er fallegur i raekt.

S1250 &L

est Ieslé

Steerd: 91,8 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 1944
Brunabétamat: 13.550.000
Bilskar: Nei

Hlidarvegur 51
200 Koépavogur
Fallegt hus i sudurhliGum Képavogs

I pordis Hermanns.
- Solufulltrdi

770 8100
thordis@remax.is

Hannes Steindérs.
. Solufulltrdi

699 5008
P | F - | hannes@remax.is
e —

OPID HUS | DAG KL 19:00-19:30 Verd: 33.900.000

LAKKAD VERD. Husid er nystandsett ad mestu. Allt nymalad ad innan og oll lysing hefur verid tekin i
gegn. Stér og skjolseell gardur med gédum palli. Eikarparket & goffi, fallega hladinn arinn, franskir gluggar
og hurd Ut & pallinn. Eldhis med steinflisum & golfi, nyrri haglans innréttingu og nyjum teekjum p.e.
innbyggdum isskap og frysti. Tvd svefnherbergi med eikarparketi. Badherbergi med steinflisum & golfi og
hvitum panil & veggjum. RUmgott pvottahtis med godri innréttingu og hillum.

Poérarinn Jonsson
Logg. fast. hdl.

thorarinn@remax.is

RE/MAX Lind - Baejarlind 14-16 - 201 Koépavogur - Simi: 5209500 - www.remax.is

REMPX

Lind

ia
f

ﬂﬂﬂﬂﬁﬂ]ﬂﬁﬂﬂ@m

AN

REYNIR BJE)RNSSON, LOGG. FASTEIGNASALI
ELiAS HARALDSSON, LOGG. FASTEIGNASALI

Simi1 510-3800

18,00 - 19,00 i dag

Fiskakvisl 28

110 Reykjavik
Falleg eign a tveimur haedum

L]
IF(TI]
! i
OPIP HUS | DAG KL 18:00 - 18:30

Frabeer eign & tveimur haedum i Artdnsholtinu. Eignin stendur innst i botnlanga. Priti svefnherbergi eru i
fbudinni, moguleiki & pvi fiérda. Sér bilastaedi. Geymsla innan ibudar. Mjog snyrtileg sameign. Hver ibud
hefur sér pvottvél og purrkara. Arttinsskdli er hverfisskolinn, hlaut islensku menntaverdlaunin 2006. Tveir
leikskolar eru i hverfinu. Hverfid liggur einstaklega vel vid helstu umferdarasedum og pvi fliétlegt ad seekja i
alla pjonustu. Eign & frabaerum stad.

Steerd: 127,1 fm

Fjoldi herbergja: 5
Byggingarar: 1983
Brunabétamat: 18.150.000
Bilskar: Nei

REMPX

Lind

Ingunn Bjérnsdoéttir

Soélufulltrdi
7 T 698 8080
- ingunnb@remax.is
. o
.
"

Hannes Steindérs. !
Solufulltrdi
699 5008
hannes@remax.is

B

Y

Pérarinn Jonsson f
thorarinn@ i
orarinn@remax.is = h

Verd: 32.900.000

Logg. fast. hdl

RE/MAX Lind - Baejarlind 14-16 - 201 Képavogur - Simi: 5209500 - www.remax.is
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SMIDIR

Erum meod vana smioi 4 skra sem
eru klarir til vinnu.
Kraftafl ehf S: 840-1616

VANTAR bIG

SMIPI, MURARA, JARNABINDINGAMENN,

MALARA EPA ADRA STARFSMENN?

Hofum a skré félk sem oskar eftir mikilli vinnu.
Getur hafid storf nu pegar.

Proventus starfsmannapjonusta s. 661 7000

MURARAR

Erum med vana murara a skra sem
eru klarir til vinnu.
Kraftafl ehf S: 840-1616

Verstulit

Veislulist Skutan dskar eftir ad
rada matreidsluman.
Upplysingar veitir Sigurpdll s.
822 8253 / 555 1810

U

Sumarstarfsfolk dskast
a Kirkjubaejarklaustur

Oskum eftir ad rada starfsfolk i adhlynningu og
einnig oskast adstod i eldhds vid hjukrunar- og
dvalarheimilid Klausturhéla. | bodi er fritt feedi og
hasnadi (herbergi).

Upplysingar veitir Margrét hjukrunarforstjori
i sima 487-4870 og 894-4985

)

MENNTASKOLINN | KOPAVOGI

bPJONUSTULIPI
RASTING

Menntaskolinn i Képavogi 6skar eftir ad rada pjonustu-
lida til reestinga og umsjonar med umgengni i
skolanum & dagvinnutima. Méguleiki & hlutastorfum.

Laun eru skv. sérstokum samningi Eflingar og
fjarmalaraduneytis.

Nanari upplysingar eru veittar & skrifstofu skolans i
sima 594 4000 hja skrifstofustjora eda raestingastjora.

Skélameistari

Foldaskoli

Logafold 1, Grafarvogi, 112 Reykjavik.

Laus storf a komandi vetri

Ein stada umsonarkennara a yngsta stigi
Skolalidi i motuneyti starfsmanna (80-100% starf)
Tvaer stodur skolalida i gaeslu og raestingar

Nanari upplysingar hja Kristni Breidfjérd
skolastjora i sima 540 7600 & 664 8180.

Kolbriinu Ingdlfsdottur adstodarskolastjora 664
8183 Joni Gunnari umsjénarmanni skdla 664 8182

WWW.MOS.is

-

Fjolbrautaskolinn
i Breidholti

Okkur vantar strax kennara i

vidskiptagreinum, stjérnun og
fijarmalum, VID103 og VID123.

Um 50% starf er ad raeda.

Allar upplysingar gefur
adstodarskolameistari i sima
570 5600 og gsm 896 1808.

Skolameistari

A

MOSFELLSBAR

bverholti 2 ¢ 270 mosfellsbee ® Simi 525 6700 * Fax 525 6729

Varmarskoli

Kennarar og annad starfsfolk dskast til starfa - viltu komast a flug med okkur i vetur?

Grunnskolakennara vantar i eftirfarandi:

« Textil

* Smidi i unglingadeild

» Umsjonarkennara i 3. bekk

» Tonmenntakennsla, 50% starf

« Nattarufraedi, islensku og steerdfraedi i 4. — 6.bekk

-

Pa vantar:
» Leikskolakennara i 5 ara deild og starfsfolk i fristundasel

Einnig vantar:

* Ritara i 50% starf (fyrir hadegi)

« Skrifstofufulltria i 100% starf

» Skolalida sem sér medal annars um kaffi fyrir starfsfolk

Umsoknarfrestur er til og med 15. agust 2008.

N

J

i Varmarskola fer fram mikid og &flugt préunarstarf m.a. i steerdfraedi og einstaklingsmidudu skdlastarfi. Téluverd samskipti eru

sem kérlum sem hafa anaegju af ad vinna med bérnum og skemmtilegu og faglegu samstarfsfolki.
Stefnt er ad pvi ad auka utikennslu i fogru umhverfi Varmarskdla og vel ttbuinni ipréttaadst6du sem par er. Verid er ad hanna
glaesilegt utikennslusvaedi og Avintyragardur Mosfellsbaejar verdur vid tanfétinn hja okkur.

Nénari upplysingar veita Porhildur Elfarsdéttir skolastjori i sima 525 0700 og 863 3297 (thorhildur@varmarskoli.is) og
béranna Rosa Olafsdottir skolastjori i sima 525 0700 og 899 8465 (thoranna@varmarskoli.is). Upplysingar um starf vid
leikskoladeild og fristundasel veitir Steinunn Geirdal i sima.: 694-7383 (steinunn@varmarskoli.is).

vid erlenda skola. Pa er stefnt ad 6flugu starfi i umhverfismennt, heilbrigdi og hollustu & naesta skélaari. Vid leitum ad konum

RANNSOKNARMADUR

Var Spvarmannsoknarsetur vid Brewdafjord dskar eftir ad rada
ihugasaman emnstakling til starfa vid rmomsdknir 4 svifpdrungum
i Brewafir

svifpdrunga auk arannslu gagna. Starfid er nakveemnisvinna og

Starhid er Olmd 1 gremingu of  talmingu

krefst polmmeedi. Um er ad rasda fullt starf op starfsvettvangur

er | Olafsvik

Emstaklingar med dhuga & mithorufredum, ohad mennhun, eru
hvattir til ad saskga um starfid. Umsdknarfrestur er 25, dgist,
2048,

Urmsoknir med upplysmgum wm menntun og fom storf berist
Var Sjavamanmsdknasetnn vid Bredafiord, Mordurtangs, 355

Snefellshoe eda a netfangid: erlafsjvarmannsekor is

Allar nanan upplysingar um starfid gefur Era
Crmolfadattr, 3; A36-6926 eda 8971356,

Byark

www_sjavarrannsoknir.is

N Zf[y/}z{%}}/ dur
7 fundrad ara

ASVALLALAUG - STARFSFOLK

Hafnarfjardarbeer dskar eftir ad rada starfsfolk i nyja og glaesilega sundmidstéd & Véllum, Asvallalaug, sem opnud verdur
nu i september. Par verdur adstada til sundiokunar og afpreyingar med pvi besta sem vol er 4. 50 metra sundlaug, tveer
barnalaugar, 5 heitir pottar, eimbad, rennibraut, leikteeki ofl. Sundmidstodin er ad mestu leyti innandyra.

Vid leitum ad konum og kérlum til framtidarstarfa i fullt starf og hlutastorf. Um vaktavinnu er ad reeda.

Viokomandi hefja storf strax.

Helstu verkefni:
e Laugarvarsla

e Badvarsla

e Afgreidslustorf

e Rastingar

Haefniskrofur:

Leitad er ad einstaklingum sem bda yfir:
o rikri pjénustulund;

e eiga gott med mannleg samskipti;

e vinna vel i hopi;

e eru dhugasamir.

Vaentanlegir starfsmenn fa videigandi fraedslu og pjalfun og purfa ad standast laugarvardaprof.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi launanefndar sveitarfélaga og hlutadeigandi stéttarfélags.

Umsoknir skulu berast til pjonustuvers Hafnarfjardarbaejar merktar “Asvallalaug — starfsumsokn” eda i tolvupdsti
netfangio bjorgs@hafnarfjordur.is. Nanari upplysingar um storfin veitir
Bjorg Snjolfsdottir forstodumadur i sima 664 5544, netfang bjorgs@hafnarfjordur.is.

Forstédumadur Asvallalaugar

PJONUSTUVER HAFNARFJARDAR SIMI 585 5500
WWW.HAFNARFJORDUR.IS




RADAR

>y

Fiskisaga
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L. TVAR GOPAR ASTADUR FYRIR MATGADINGA AD GLEDJAST

NAU (]‘

piparsteik b
P onggo krkg Stemrelttur

Fullc verd 3528 kr. kg med karrgi og hnetum

Medlceti. .. ‘ 990 kr. kg

Fullc verd 1460 kr. kg

Pad er um ad gera ad notfeera sér Grvalid of medloeti
i verslunum Gallerg kjst og Fiskissgu. A bodstélum eru m.a.
ljafengar sésur, heitar sem kaldar. Ymsar kryddbléndur sem og
salatsésur asame dgrindis olium. Pad er pvi dstceda fyrir matgoedinga
ad skoda vel i hillurnar hja okkur pegar keype er i matinn.

K HOFUBB.SVABINU: GRENSASVEG! - BUBARKOR < DALVEGI | AAKRANESI: | [REYKJANESBA: Verslanir Galler kit og Fiskistgu eru opnar
HAMRABORG « HOFBABAKKA - SUNDLAUGARVEGI +NESVEGI | AGISBRAUT29 | VERSLUNARMIBSTOBINNI FITJuM | —vika daga 1100 1830
HAALEITISBRAUT  TJARNARVGLLUM « BITRUHALSI garcegs T

(Gildir i dag fimmtudag, féstudag og laugardag.)



24

FRETTABLADPID

14. agust 2008 FIMMTUDAGUR

MGédir okkar, tengdamadir,
amma og langamma,

Ragnheidur Hafstad

Aragétu 12,

lést 9. agust. Utforin fer fram fra Neskirkju
pann 25. dgast kl. 13.

Pé6runn Kielland Jakob de Rytter Kielland
Ingibjorg Hafstad

Hildur Hafstad

Ragnar Hafstad Pérdis Ulfarsdéttir
Sigridur Hafstad

Arni Hafstad Uloma Hafstad

barnabérn og barnabarnabérn.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,
Arni Jénsson

songvari

Porlaksgeisla 23, Reykjavik,

sem lést 4 Landspitala, Fossvogi, pridjudaginn 29. juli,
verdur jardsunginn fra Fossvogskirkju, féstudaginn

15. dgust kl. 13.00. Peim sem vilja minnast hans er bent
4 Styrktar- og visindasj6d Rannséknarstofu Haskoéla
Islands og Landspitala-haskélasjtikrahtss i
6ldrunarfredum, simi 543 9890.

Bjarney Tryggvadottir
Sigurjén Arnason Helga Bjork Hardardéttir
Lee Ann Greer Arnason
Gudbjorg Gissurardéttir
Kara Palsdéttir

Kristin Helga Viggdsdoéttir

Tryggvi Gudmundur Arnason
J6n Arnason
Valur Arnason
Ragnar Arnason
og barnabérn.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,

Eyjolfur Arnason
skipstjori

Hrafnistu i Hafnarfirdi,

sem lést 4 Dvalarheimili Hrafnistu { Hafnarfirdi
laugardaginn 9. dgust, verdur jardsunginn fra
Bustadakirkju fimmtudaginn 21. 4gust kl. 15.00.

Anna Bjarney Eyjélfsdéttir Ingvar Benediktsson

Pérunn Olof

Sigurdardéttir
Sigriin J6na Eyjélfsdéttir
Eyjolfur Eyjélfsson Bibi Steinberg
Ragnheidur Steinunn Eyj6lfsdéttir Hikon Magniisson
afaborn og langafabérn.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samiid og
vinarbug vegna andldts og dtfarar
dstkeerrar modur okkar, tengdamddur,
ommu og langommu,

Vigdisar Matthiasdéttur

Vallarbraut 1, Akranesi.

Sérstakar pakkir til starfsfélks Sjikrahtiss Akraness
fyrir g60a umoénnun.

Gudni G. Jénsson
Hlynur Eggertsson
Porgerdur Benénysdéttir

Ingveldur Sveinsdéttir
J6hanna Lydsdéttir
Sigmundur Lydsson
og 6mmuborn.

LEGSTEINAR
OG FYLGIHLUTIR

Mikid urval
Yfir 40 ara reynsla

Sendum myndalista

MOSAIK Hamarshéfda 4 - 110 Reykjavik
Simi 587 1960 - www.mosaik.is

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmaeli og
Gtfarir md senda 4 netfangio timamot@frettabladid.is.

STEVE MARTIN ER 63 ARA i DAG.

,Oreida i midri éreidu er
ekki fyndid en oreida { midri
reidunni er pad hins vegar.“

Steve Martin er pekktur gam-
anleikari, rithéfundur, ténskdld
og kvikmyndaframleidandi.
Hann faddist i Texas pennan
dag drid 1945.

timamot

timamot@frettabladid.is

PETTA GERPIST: 14. AGUST 1999

Eyrarsundsbriin tilbtiin

Byggingu Eyrarsundsbruarinnar var lokid & pessum degi arid
1999. Bruin liggur yfir Eyrarsundid milli Kaupmannahafnar og
Malmé og samanstendur af tveimur lestarteinum og fjorum akr-
einum. Hun er steersta sam-
setta bra Evropu og jafn-
framt steersta landamaera-
bra heims.

Bygging bruarinnar hofst
arid 1995 og var lokid fjor-
um arum sidar. Til ad fagna
verklokunum meaettust kron-
prins Danmerkur og krén-
prinsessa Svipjodar, Fridrik
og Viktoria, & midri branni. Bruin var pé ekki formlega vigd fyrr
en sumarid 2000.

I upphafi var brdin ekki jafn mikid notud en sidustu prju ar
hefur notkun hennar aukist gridarlega. A sidasta ari foru naestum
25 milljénir manns yfir brina, par af 15,2 milljénir i bilum og 9,6
milljénir i lestum.

DPokkum innilega samiid og hlybug vid
andldt og titfor dstkerrar eiginkonu,
médur okkar, tengdamédur,
systur og ommu,

Onnu Porgilsdéttur
fra Porgilsst6dum, Frédarhreppi,
Raudagerdi 64,

sem lést fostudaginn 25. juli.

Sveinn B. Olafsson

Olafur P.B. Sveinsson
Kristlaug Sigridur Sveinsdéttir
Una Porgilsdéttir

Bjorg Gudmundsdéttir
Gudmundur Hannesson

og barnaborn.

Innilegar pakkir til allra peirra sem syndu
okkur samiid og blyhug vid andldt og
dtfor dstkerrar médur okkar,
tengdamodur, 6mmu og langommu,

Sélveigar Gudrinar
) J6énasdéttur

Holtagerdi 3, Hasavik,

sem lést manudaginn 21. jali.

Hoélmfridur Porkelsdéttir Gudmundur Agiist Jénsson

Regina Porkelsdéttir Adalsteinn Gislason

Jénas Porkelsson Hélmfridur Sif Sveinbjornsdéttir
barnabérn og barnabarn.

Innilegar pakkir til allra sem syndu okkur
samiid og hlybug vid andldt og dtfor
dstkeers eiginmanns mins, fodur okkar,
tengdafodur og afa,

Kristjans Gisla
Kristjanssonar

Léurima 7, Selfossi.

Sérstakar pakkir til starfsfélks sjakrahuss Selfoss og
hjartadeildar 12E 4 Landspitala - hiskdélasjukrahusi vid
Hringbraut.

Steinunn Yngvadéttir
bérn, tengdabérn og barnabérn.

Astker eiginkona min, modir,
tengdamodir, amma og langamma,
Jérunn Hadda Egilsdéttir

Linnetsstig 2, Hafnarfiroi,

lést & Iiknardeilcl LSH i Képavogi, pridjudaginn
12. 4gust 2008. Utforin verdur auglyst sidar.

Ingiberg P. Halld6rsson
Katrin Ingibergsdéttir Jéhann A. Gudmundsson

Bergp6r Ingibergsson Sirivan Khongjamroen
Egill Ingibergsson Anna Maria

Sveinbjérnsdéttir
Gudbjoérg Ingibergsdéttir Olafur Haukdal Bergsson
Halldé6r Ingibergsson

barnaborn og barnabarnabérn.

\omst -
Hloms -rﬂnd'-

dagar
i Hveragerdi

4 W
KRISTINN GRETAR HARDARSON hefur verid vidridinn Blomstrandi daga
fra upphafi en er po ekki Hvergerdingur sjalfur.
MYND/APALHEIDUR ASGEIRSDOTTIR

BLOMSTRANDI DAGAR i HVERAGERDI:
FIMMTANDA ARID | ROD

Blomlegur baer

»,Upphafid ad hatidinni var litill hépur f6lks sem vildi kynna
baeinn og pjappa baejarbium saman. Pad hafdi verio { um-
reedunni ad f6lk skransadi vid i Eden og svo var pad bara
fario en okkur langadi ad menn seeju meira af beenum,“ segir
Kristinn Grétar Hardarson, framkveemdastjori Blémstr-
andi daga i Hveragerdi, en hatidin hefst i dag, fimmtéanda
ario 1 roo.

Baejarhatidin fer stodugt steekkandi en hana saekja baedi
brottfluttir Hvergerdingar sem og f6lk dr 60rum baejum.
Margt er i bodi pessa fjéra daga sem hiin stendur yfir en
mest dhersla er 16g0 4 géda tonlistardagskré fyrir alla ald-
urshépa. ,,Spilud verdur popptoénlist, djass og klassik og
sidan verdur ymislegt i bodi fyrir bérnin svo sem hoppu-
kastalar og andlitsmdlning. A laugardaginn verdur einnig
stori isdagurinn par sem gestum og gangandi verdur bodid
upp & eins mikinn is og beir geta { sig 14ti0 4 Kjorisplan-
inu.“ Einn af hdpunktunum eru ténleikar sem haldnir verda
til minningar um Bergpoéru Arnadéttur a fostudagskvoldio.
»Pa munu okkar helstu listamenn svo sem Magni, Magnus
bér og Hara-systur spila.*

I fyrsta skipti i 4r hefur beenum verid skipt upp i prjd
hverfi sem einkennd eru med bldum, raudum og bleikum lit.
,Vid hvetjum baejarbua til ad skreyta hisin sin og gardana
i sinum lit og jafnvel kleedast samkvaemt litnum,* Gtskyrir
Kristinn sem segir Hvergerdinga hafa tekid afar vel { hug-
myndina. ,,Félk er ofsalega dnaegt med ad geta tekido meiri
patt 1 sjalfri hatidinni. Sums stadar er mikill metnadur; ég
hef verid ad heyra af félki sem er ad hittast til ad fondra
saman og atlar ekki bara ad skreyta gardinn sinn og hisiod,
heldur alla gétuna.*

Kristinn hefur verid vidridinn hatidina fra upphafi og
sidustu prju arin hefur hann séd um hana alveg einn. Pad
kemur bladamanni pvi 4 6vart ad heyra ad Kristinn er ekki
Hvergerdingur sjélfur. ,,bétt mér 1idi eins og Hvergerdingi
ba er ég innfluttur a0 austan en hef hins vegar biid hérna {
25 &r,“ segir hann gladur i bragdi.

mariathora@frettabladid.is

jié 100 ara afmeeli

I tilefni af 100 ara afmeeli
okkar hjéna a arinu langar
okkur ad hjoda vinum og aett-
ingjum ad fagna med okkur i
félagsheimilinu ad Lyngbrekku
iBorgarhyggd fra klukkan
19.00 laugardaginn 16.agst.

- frjalslegur klaednadur

Séley Sigurpérsdottir
og Einar Oskarsson




ALLTAD

, . . Lin Design rimteppi
Lin Design - kaffi- og matarstell 240 x 260 sm 5.990 16900

270 x 280 sm 7.990 19900

L 50%

. AFSLATTUR

Stéll, ledur 49.900 Hornsofi 139.900 :
ALLTAD Svart/beinhvitt/brunt _86:966 L 290 sm, tunga 180 sm, grar 199960

70%

: AFSLATTUR :

Flisar i L L I J
\
' /
J l
J
Tungusofi, ledur 199.900 Bordstofustdll 6.900
L 320 sm, tunga 180 sm, beinhvitt/svart 349966 Svartur/hvitur 10-906
ALLTAD
-50% - '
_AFSLATTUR
g Ljos og lampar ’ ‘
Ledursofi 119.900 Sjénvarpsskenkur  49.900 Séfabord 39.900
3ja saeta/svartur 169.960 120x50x50 sm 849060 Eik, med skuffu B60-900

ALLT AP

70%

AFSLATTUR
-

20%

AFSLATTUR

Baumatic raftaeki Gjafavara og busahéld - frabzert drval [ frabzert verd

Innréttingar Husgogn Hreinleetistaeki Parket Flisar Ljos Raftaeki Gjafavara Heimilistaeki Busahold Hurdir Hoénnunarsetur

T
EGGERMED ALLTTIL ADB . EG G

INNRETTA OG FEGRA HEIMILID PITT B SVARATORG

Smaratorgi Simi 525 3400 WWWw.egg.is egg@egg.is Opid virka daga 10-18 Laugardaga 11 -18 Sunnudaga 12 -17



Viltu slast { hépinn?

Karlakér Reykjavikur getur alltaf beett vid sig séngménnum og ni 1 haust
verda haldin raddpréf fyrir b4 sem hafa dhuga 4 ad taka patt. Préfid er ekki
flokid par sem préfad er raddsvid og ténheyrn. Kunnitta f ténlist og nétna-
lestri er kostur en alls ekki skilyrdi.

Ef bt hefur 4huga 4 ad koma { raddpréf skaltu hafa samband med pvi ad
senda okkur linu { netfangid kor@karlakorreykjavikur.is fyrir 31. 4gtst
naestkomandi.

Vetrarstarfid

Steersti vidburdur 4 fyrri hluta starfsarsins eru arlegir adventuténleikar { Hallgrimskirkju
{ desember n.k. Einnig eru rddgerdar styttri ténleikaferdir innanlands. Eftir &ramét snyr
kérinn sér ad fullum krafti ad pvi ad afa fyrir 83. vorténleika sina sem haldnir verda {
Langholtskirkju { april 2009. Til vidbétar vid petta kemur kérinn fram vid ymis taekifeeri
s.s. 4 arshatidum f)frirt&kja, afmaelum og bess hattar.

Karlakér Reykjavikur var stofnadur 1926 og hefur starfad
samfleytt sidan. Kérinn bydur upp 4 krefjandi og skemmti-
leg vidfangsefni { ténlist og skemmtilegt félagsstarf { gédum
félagskap. Kérinn fer til dtlanda { séngferdir ad jafnadi
annad til pridja hvert 4r auk pess ad halda ténleika innan-
lands. Fastir punktar { starfseminni eru jélaténleikar {
Hallgrimskirkju f desember og ténleikar { Langholtskirkju
& vorin. Kérinn fir tvisvar { viku, tvo tfma f senn, og fara
efingar fram { Gerdhomrum, félagsheimili kérsins ad
Grensésvegi 13

Karlakér Reykjavikur
Gerdhémrum Grensésvegi 13,
108 Reykjavik
Pésthalf 8006, 128 Reykjavik

www.KarlakorReykjavikur.is

Montreal

15. 0g 22. agust

fra Kr. 29-990

Alira sioustu satin!
Heimsferdir bjoda frabeert tilbod a sidustu seetunum til Montreal 15. og 22. agust. betta
er einstakt teekifeeri til ad njota lifsins i pessari storkostlega spennandi borg sem er
onnur steersta borg Kanada. | borginni maetast gamli og nyi timinn, rik sagan og idandi
nybreytnin & einstaklega skemmtilegan hatt. bad er frabaert ad skoda sig um, versla og
njéta lifsins i Montreal; fallegar byggingar, endalaust drval verslana og veitingastada
o0g mjog hagsteett verdlag. Griptu teekifaerid og smelltu pér til Montreal og njéttu pess
besta sem pessi spennandi heimsborg hefur ad bjooa.

Mjog takmarkao framboo flugszta og
gistingar i bodi 4 pessu veroi.

Verd kr. 29.990 Verd kr. 49.990

Netverd & mann. Flugsaeti badar leidir | | flug og gisting i viku.
med skottum. Sértilbod 15. og 22. Netverd @ mann, m.v. 2 saman i
agust. tvibyli & Travelodge med morgunverdi

i viku. Sértilbod 15. og 22. agust.
Verd kr. 54.200 Verd kr. 76.600
flug og gisting i viku.

glaesileg gisting ****
Netverd & mann, m.v. 2 saman i Netverd @ mann, m.v. 2 saman
tbibyli & Les Suites Labelle *** med

> | i tvibyli & Hyatt Hotel **** med
morgunverdi i viku. Sértilbod 15. og morgunverdi i viku. Sértilbod 15. og
22. agust.
- Sl el

22. agust.
>
(/ L - i
Ferdaskifstofa

Skogarhlid 18 « simi 595 1000 g\;
Akureyri ¢ simi 461 1099 « www.heimsferdir.is '

Birt med fyrirvara um prentvillur. Heimsferdir askilja sér rétt til leidréttinga 4 sliku. Ath. ad verd getur breyst an fyrirvara.

512/50 52
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Mikael Marin6
Rivera

Afsokunarbréf valdamanna

estir stjornmalamenn, baedi hér 4 landi  Kannski er pad eina radio fyrir petta 1id -
F‘ aod fela sannleikann ofan i holu og moka vel
yfir hana.
Islenskir stjornmélamenn eru
. sérstaklega lélegir ad taka abyrgd 4
. mistokum sinum og fara nénast
£ undantekningarlaust i fylu ef sétt er
2 = a0 peim. Peir geta alveg eins sent
bj6dinni upprétta longutong i stad
bess ao bulla 1t i loftid pegar reidur
almiginn sakar pa um mistok. En
beir gefast ekki svo audveldlega upp.
Vardandi afsakanir valdamanna hef
ég bedio eftir pvi ad afsokunar-
bréf Hitlers til heimsins
= finnist. En, eins og sénnum
a2 stjérnmalamanni seemir
. myndu eftirfarandi oro
*~¥ liklega standa { bréfinu:
-, Hvao get ég sagt? Shit
happens! Kvedja, Dolli.“

sem og erlendis, vilja aldrei vidurkenna

bad sem peir hafa gert af sér. Peir
reyna eftir fremsta megni ad komast hja
bvi ad vidurkenna hluti og bregda
oftar en ekki 4 pad rad ad tala i
kringum hlutina eda kenna 60rum
um pa. Svo heldur betta félk
audvitad ad vid, sétsvartur
almiginn, séum svo vitlaus ad vio
tridum 6llu sem stjérnmalamennirn-
ir hafa vid okkur ad segja.

En vid erum ekki eins heimsk og vido
litum 1t fyrir ad vera, bad er nokkud
lj6st. Eg er alveg viss um ad
bessir einstaklingar munu
aldrei stiga beint fram og
segja rétt fra ef peir hafa
gert eitthvad af sér. Peir
munu alltaf fara lengri
leidina, alltaf og alls stadar.

Pondus

Eftir Frode Qverli

Honey, I'm
hoooome!

Gott ad sja pig! Oléttar konur Taladu
pvilikur dagur! pjast stundum  haerra! Eg
af horména-  bjdist af miklu
sveiflum!

sudi i eyrum!

Gelgjan Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Pabbi, vid strakarnir finnst pad
erum ad velta pvi Mér finnst pa Eftir alla
I WP Jresadny
viku. pad ekki? ' lagningu??

Handan vid hornid

Hvar eru peir

haldnir? Eg veit pad

ekki.

Hverjir etla \
ad fara?

© KFS/Distr. BULLS

-

hissa...

\.

Ekki vera svona

»Staekkadu
maltidina”M

Herra

Ermadl Shenealeons@hdlmal. com

Jﬂv_r,_;‘,-l

Kjolturakkar Eftir Patrick McDonnell
s 8
Bussi og Buddi, S8
fyrir hvad erud pid 2%
pakklatir? 23
O Y=
=2
&

WD R 2| LD E] )
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© KFS/Distr. BULLS

Barnalan

liiiifh!

fiiihhhh! Hiiiil! Flissss! Flisss!

Jeja, stelpur, pa er
kominn héttatimi!
=

Fyrir mig er pad besta
vid betta ad petta var
Igjorlega pin hugmynd

© Baby Blues Parinership
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Ténlistarhatio unga félksins
heldur afram 1 Salnum {
Képavogi med spennandi
ténleikum { kvold k1. 20. ba
kemur fram blésarakvintett
skipadur medlimum tr
kammersveitinni Isafold og
leika ténlist eftir ténskaldin
Wolfgang Amadeus Mozart,
Carl Nielsen, Jacques Ibert
og Gyorgi Ligeti. Ténlistar-
mennirnir eru bau Mel-
korka Olafsdéttir flautu-
leikari, Grimur Helgason

Blasarar i Salnum

e = =
SALURINN | KOPAVOGI Hysir tonleika ungra
blasara i kvold.

klarinettuleikari, Matthias Birgir Nardeau 6bdleikari, Ella Vala
Armannsdéttir hornleikari og Snorri Heimisson sem leikur & fagott.
Midasalan verdur opnud klukkustund fyrir ténleika og er adgangs-

| menmming _|

Telemann 1 kirkjum landsins

baer Melkorka Olafsdéttir flautu-
leikari og Elfa Rin Kristinsdéttir
fioluleikari leggja land undir fét nd
um helgina og halda af stad { tén-
leikaferd til heiours pvi mikilveega
hlutverki sem hérlendar kirkjur
hafa bjénad i tdnlistarlifi lands-
manna { gegnum aldirnar. A0 auki
fagna beaer peim timamétum sem
tonlistarhiisid, sem nu er { bygg-
ingu vid Reykjavikurhofn, kemur
til med ad marka fyrir islenskt tén-
listardhugafélk.

Melkorka og Elfa koma til med
ad halda ténleika i nokkrum Kirkj-
um vids vegar um landid. Fyrstu
ténleikarnir fara fram i Héladém-

L o
ELFA RUN OG MELKORKA Rédast ekki &
gardinn par sem hann er laegstur heldur
takast 4 vid fantasiur Telemanns fyrir
fidlu og flautu.

z

Glerarkirkju a Akureyri, Blau

eyjarkirkju og Isafjardarkirkju.
Ténleikarodinni lykur svo med tvo-
f6ldum ténleikum i Langholtskirkju
i Reykjavik hinn 28. 4gust.

A efnisskrd ténleikanna verda
undurfagrar einleiksfantasiur
Georgs Philipps Telemanns; to6lf
fantasiur fyrir fiolu og jafnframt
tolf fyrir flautu. Peer Elfa og Mel-
korka eru badar prautpjalfadir ton-
listarmenn og vanar flutningi ein-
leiksverka. I pvi samhengi ma
minnast 4 pad ad Elfa Rin vann
Bach-keppnina i Leipzig & sidasta
ari og Melkorka hefur um darabil
sétt tima til Patricks Gallois i Paris,
en eftir hann liggja fraegar upptok-

bad er yfirleitt ir négu ad velja
af dhugaverdum ténleikum yfir
sumartimann, enda hefur félk pa
oft meiri tima til ad sinna menn-
ingarlifinu en ella. Ténlistara-
hugafélk tekur pvi veentanlega
fagnandi ad i kvold kl. 20 munu
peir Sigurjéon Bergpér Dadason
og Kristjan Karl Bragason koma

Srdwstw waﬂ (s O-Lirirnar
60 % g/{&/céééw/b g/[ oLl
Lerra oq Jdﬁ?/{&/(wé/?/wéf&'.
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Andersern “&(Q/ﬂwwéé, %me& 8697, simi

Ténleikar 4 Dalvik

-
Ll

- Dalvikurkirkju i
ot kvold.

ks

fram { Dalvikurkirkju og leika
ténlist fyrir klarinett og piané. A
efnisskrd kvoldsins eru verk
eftir ténskaldin Schumann og
Haydn, en einnig verdur leikin
fronsk ténlist eftir Bozza og Poul-
enc. Adgangseyrir ad ténleikun-
um er 1.500 kr. og eru allir vel-
komnir. -vp

Ahugafélk um danslist getur litid
helgina tilhlokkunaraugum. Dans-
arinn Erna Omarsdéttir, sem vakid
hefur athygli hérlendis og erlendis
fyrir list sina, flytur dansleikhis-
verk sitt Talking Tree & Sogulofti
Landndmsseturs 4 sunnudag KI.
16. Erna hefur tvivegis verid valin
bestinitimadansarinn af dtbreidd-
asta danstimariti Evrépu, Ball-
ettanz, og einnig mest spennandi
ungi danshofundurinn &rid 2003.
Erna er busett { Berlin og bvi f4
Islendingar ekki morg teekifeeri til
bess ad sja hana dansa. bvi er um
a0 gera ad nyta pau pegar bau
bjooast.

Dbetta er i fyrsta sinn sem dans-
verk er flutt { Landnamssetri. For-
saga flutningsins er si ad Erna
kom { setrid sem gestur og sé verk-
i0 Brék, sem bar hefur verid { syn-
ingu. Utfra pvi fékk hin 16ngun til
ad flytja verkid Talking Tree { pvi
sérstaka rymi sem Soguloftid er.

P

I Talking Tree dansar Erna jafn-
framt pvi sem hin segir sogu
3.000 ara gamals trés sem er ad
halfu leyti mennskt og telur sig
hafa spadémsgafu og svor vid
6llum hlutum. bad syngur og dans-
ar og segir skrytnar sogur um
fyndnar og sorglegar skepnur og
persénur Ur 60rum heimi. Trénu
fylgir laglina, sem er eins konar
preell bess. Tréd og laglinan fero-
ast saman um heiminn og reka
erindi sitt sem er ad segja sogur
sem geetu breytt honum. Athygli
skal vakin & pvi ad textinn i verk-
inu er 4 ensku.

Mida & syninguna ma nalgast i
sima 437 1600 eda 4 heimasidou
Landnamsseturs, www.landnam.
is.

-vp

ERNA OMARSDOTTIR Flytur verk sitt,
Talking Tree, i Landnamssetri & sunnu-
dag.

o,
552 0000, weww-andersenlawll.comn

eyrir 1.500 krénur. -vp kirkju i Hjaltadal & manudaginn  kirkjunni 4 Seyodisfirdi, Skalholts- ur a flautufantasium Telemanns.
kemur, en ad auki munu peer leikai  kirkju, Stykkishélmskirkju, Flat- -vp
KRISTJAN 0OG V4 V4 hig °
@ 'TTe talar a Sogulofti
félagar halda
tonleika i
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Portman frumsynir

Frumraun leikkonunnar Na-
talie Portman i leikstjorastoin-
um, stuttmyndin Eve, verdur
frumsynd & kvikmyndahatid-
inni i Feneyjum 1. septemb-
er. Myndin, sem er sautjan
minutna long, skartar Laur-
en Bacall og Ben Gaz-
arra i adalhlutverkum.
Kvikmyndahatidin i Fen-
eyjum stendur yfir fra 27.
agust til 6. september.

bié

bio@frettabladid.is

HILARY SWANK.I;e}kkonan Hilary Swank
hefur tryggt sér kvikmyndaréttinn ad
mets6lubdkinni Franskar konur fitna ekki.

Metsolubok 1
framleidslu

Leikkonan Hilary Swank og sam-
starfskona hennar, Molly Smith,
hafa tryggt sér kvikmyndarétt-
inn a0 mets6lubokinni Franskar
konur fitna ekki. I békinni, sem
er skrifud af Mireille Guiliana, er
pvi haldid fram ad franskar konur
fitni ekki pratt fyrir ad borda
braud, kokur, vin og priggja rétta
maltidir. Hugmynd Swank og
Smith er ad breyta békinni i rém-
antiska gamanmynd bpar sem
Swank mun hugsanlega leika
adalhlutverkid.  Sogupradurinn
snyst um yfirmann kampavins-
fyrirtaekis sem parf ad glima vid
erfidleika {i lifi sinu. Handritshof-
undur verdour Heather Hach sem
einnig samdi hina vinsaelu Freaky
Friday.

Feroast frd himnari

¢ Leikarinn Willem Dafoe
¢ hefur tekio a0 sér hlutverk {
¢ kvikmynd Lars Von Trier,
¢ Antichrist. Par med hefur
: Dafoe ferdast fra himnariki
: til heljar 4 adeins tuttugu
: arum bvi 4rid 1988 1€k hann
Krist { hinni umdeildu mynd
Martin Scorsese, The Last
Temptation of Christ.
Reyndar mun Dafoe
ekki leika son djofulsins i
Antichrist heldur leika
hann og hin breska Char-
lotte Gainsbourg par sem
hefur misst son sinn. Til ad
jafna sig 4 missinum
akveda pau a0 dvelja i
kofa i skoégi einum par

taumana. Myndinni hefur
verid lyst sem salfreedileg-
um trylli par sem hrylling-
urinn tekur smam saman
voldin.

Lars Von Trier kannast vel
vid Dafoe pvi hann leikstyrodi
honum { myndinni Manderl-
ay sem kom tt fyrir premur
arum. Von Trier 4 annars ad
baki fjolda 4hugaverdra
mynda a bord vid Idioterne,
Dancer in the Dark, Dogville
og Breaking the Waves.
Tokur & Antichrist hefjast {
byskalandi sidar i manudin-
um og midad vid soguprao-
inn og b4 sem ad myndinni
standa eiga kvikmyndaa-

ki til he

THE LASTTEMPTATION OF CHRIST Dafoe Iék i mynd Martin Scorsese, The Last

sem Okunn 0fl taka i

hugamenn von 4 g6ou.

Temptation of Christ, arid 1988.

ar

Njosnagrin og glaeny radgata i bio

Tveer kvikmyndir byggdar
a vinszlum sjonvarpspatt-
um eru komnar i bi6 hér-
lendis. Annars vegar njosn-
agrinmyndin Get Smart og
hins vegar X-Files: I Want
To Believe par sem Mulder
og Scully leysa enn eina
radgatuna.

Gamanleikarinn Steve Carrell fer
med adalhlutverkid i Get Smart,
sem er endurgerd 4 samnefndum
sjonvarpspattum sem nutu mik-
illa vinsaelda & sjounda aratugn-
um.

Eftir ad radist er & hofudstoov-
ar njésnastofnunar Bandarikj-
anna, neydist yfirmadur hennar
til ad senda hinn éreynda Smart
til ad hafa uppi 4 illmennunum.
Honum til halds og trausts er hin
bokkafulla Agent 99 sem kallar
ekki allt ommu sina. Saman purfa
pau ad stodva aform samtakanna
KAOS sem hinn grimmi Siegfried
stjérnar med dyggri hjalp adstoo-
armanns sins Shtarker. Med
nakveemlega enga reynslu og orfa
njosnataeki sér til studnings parf
Smart pvi ad taka a 6llu sem hann
a til ad bjarga deginum.

Risandi stjarna

Anne Hathaway, sem leikur Agent
99, er risandi stjarna i Hollywood.
Eftir ad hafa slegid i gegn 1 The

yy

Steve Carrell og Anne Hatha-
way standa i stréngu i njosna-
grininu Get Smart, rétt eins og
pau David Duchovny og Gillian
Anderson gera i X-Files: | Want
To Believe.

Devil Wears Prada getur hin ni
valid tr hlutverkum. A medal
nzestu mynda hennar mé& nefna
Rachel Getting Married 1 leik-
stjéorn Jonathan Demme og hina
rémantisku Bride Wars bar sem
hin leikur 4 méti Kate Hudson. A
medal fleiri leikara { Get Smart
eru Dwayne ,,The Rock* Johnson,
Alan Arkin og Terence Stamp.

Enn ein radgatan

FBI-fulltrdarnir Mulder og Scully
eru meettir & hvita tjaldio { annad
sinn i myndinni The X-Files: I

eyndarmal sem fell
| gleymsku i aldir

— spennusaga byggd a sdgulegum stadreyndum

Ovenjuleg og heillandi saga
um radgatu sem kannski veri

Want to Believe. Rétt eins og Get
Smart er X-Files byggd a sam-
nefndum sjénvarpspattum sem
nutu gridarlegra vinseelda 4 tiunda
aratugnum.

Mikil leynd hefur hvilt yfir
sOgupraedi myndarinnar og i raun
er adeins haegt ad sla pvi fostu ad
Mulder og Scully rannsaka yfir-
nattirulegt mal bar sem bau purfa
a0 taka a 6llu sem pau eiga. Auk
pbess ad glima vid méalid purfa pau
sjalf ad greida tr ymsum flaekjum
i eigin sambandi, sem hefur ekki
alltaf verio dans 4 résum.

Tiu ara bid a enda

Leikstjori myndarinnar er Chris
Carter, hofundur sjénvarpspatt-
anna X-Files, og sem fyrr fara
pbau David Duchovny og Gillian
Anderson med hlutverk fulltra-
anna Mulder og Scully. Med 6nnur
hlutverk fara Amanda Peet og
rapparinn Xzibit.

Tiu ar eru lidin sidan X-Files
birtist sidast a4 hvita tjaldinu og
pvi ma buiast vid pvi ad dyggir
adddendur Dbéattanna séu orodnir
hungradir i enn eina radgatuna.

freyr@frettabladid.is

Fight Club. T6If ar eru lidin sidan Fi

draumur,“ sagdi hann.

plata peninga

Sémdu tonlistina fyrir Choke

Hljémsveitin Radiohead hefur samid ténlistina vid kvikmyndina
Choke sem er gerd eftir samnefndri bék Chuck Palahniuk, hofundar

Pitt og Edward Norton i adalhlutverkum.

Palahniuk segist hafa hlustad 4 Radiohead, b6 adallega lagio Creep,
begar hann samdi Choke og er i skyjunum med patttoku sveitarinnar.
Leikstjorinn Clark Gregg vissi af ahuga Palahniuk a4 Radiohead og
bad pvi sveitina um ad semja lokalag myndarinnar. Thom Yorke og
félagar voru aftur 4 méti svo hrifnir af myndinni ad peir badu um ad
f4 a0 semja alla ténlistina fyrir hana. Palahniuk segir heidurinn
mikinn: ,,A pessum timapunkti heetti ég ad triia minu eigin lifi. Pad er
einfaldlega of étrilegt til a0 vera raunverulegt. Petta er algjor

Choke fjallar um kynlifsfikil og svindlara sem
borgar sjukrareikninga médur sinnar med pvi

fra kofnun. Myndin, sem skartar Sam
Rockwell 1 adalhlutverki, er veentanleg a
hvita tjaldid i n6vember.

ght Club var synd i bi6 med Brad

1t ar félkinu sem bjargadi honum

betur komin dleyst ...

FIGHT CLUB Kvikmyndin Fight Club var gerd
eftir samnefndri bok Chuck Palahniuk.

»Spenna sem stigmagnast
i margslunginni og gripandi
hok ... gati nad somu
vinszldum og Nafn résarinnar
eftir Umberto Eco.“

l' Seymour Menton

I

MAL OG MENNING

www.forlagid.is

THOM YORKE Thom
Yorke og félagar i Radi-
ohead sémdu ténlistina
fyrir myndina Choke.
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Epli i eftirrétt

Profadu ad bera fram kanil-
steikt epli med eftirréttin-
um. Steiktu eplasneid-
ar upp Ur smjori, tveim
matskeidum af sykri
og einni teskeid af
kanil, par til paer

hafa mykst. Berid

til deemis fram med
vanilluis. Gomszett og
einfalt.

matursvin

maturogvin@frettabladid.is

MATGADINGURINN HrRUND 0SK ARNADOTTIR SONGKONA

Boroar is eins og dama til ao lioa betur

Hvada matar geetir pu sist verid an: Graen-
metis. Mér lidur vel af pvi. P& helst bladsal-
at, af pvi pad er haegt ad setja pad saman
vid allt, & girnilegar samlokur, med 68rum
mat eda hreinlega bara i salat.

Besta maltid sem pu hefur fengid: Pad
var 6rugglega pegar ég for & Grillid og fékk
sjoréttad & afmeelinu minu i fyrra, pad var
gudddomlegt. Fékk nytt vin med hverjum rétti
og tvenns konar raudvin med adalréttinum.
pba var pad sama prugan en raektud i tveimur
mismunandi heimsalfum. Svo fékk ég ad velja
koniak af koniaksvagninum og ég valdi eitt-
hvad sem var sérstaklega framleitt fyrir konur.

Er einhver matur sem pér finnst vondur?
Gellur. baer eru vidbjodslegar. Mér finnst eig-
inlega allur innmatur vondur. Svo finnst mér
slatur og svid ekki gott.

/Etli pad sé ekki bara mismun-
andi samsetning krydda, en

Hvad bordar pu til ad lata pér

og flestar domur.

Graenmeti, hvitlauk og Filadelfiu
léttost.

Ef pu yrdir fost a eydi-
eyju, hvad myndir
pa taka med pér?
Gefid ad pad veeri

til eitthvad

STARSTI PIPARSTAUKUR LANDSINS Pad parf helst tvo pjona til ad nota piparkvérnina

& Argentinu.

FRETTABLADID/ANTON

Staersti staukurinn

Veitingastadurinn Argentina
Steikhus festi 1 vor kaup a steersta
piparstauk landsins, en staukur-
inn er af gerdinni Peugeot og er
heilir 1,15 metrar a lengd. Flestir
bekkja peugot-nafnid eflaust af
framleidslu bila, en feerri vita ad
aour en fyrirtaekid snéri sér ad
beim framleiddi pad medal annars
kaffi- og piparkvarnir.
,Piparstaukurinn er alveg eins
og s& sem vid vorum med fyrir,
bara steerri dtgafa af honum. Vio
erum reyndar enn med pann gamla
i notkun pannig ad nu geta gestir
okkar vali0 & milli,“ segir Sélveig
Asa Tryggvadoéttir, pjonn a Arg-
entinu. S6lveig segir engan mun

vera a piparstaukunum fyrir utan
staerdina, piparkornin séu alveg
pbau somu.

»Argentina er steikhis, eins og
nafnid gefur til kynna, og er pekkt
fyrir piparsteikurnar sinar. Vid
viljum gera svolitid mikid dar pess-
ari athofn og pess vegna var stori
staukurinn keyptur. betta hefur
veri0 svolitid innanbuddargrin
hérna hja okkur pvi staukurinn er
bad stér ad pad parf helst tvo pjona
til pess a0 mala piparinn fyrir
gesti, annar heldur pa a stauknum
4 medan hinn snyr. Pad hefur eitt-
hvad verid um bad ad gestir bidji
sérstaklega um steerri staukinn,*

segir Sélveig og hleer. -sm

Maman
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Leyndarmal ur eldhisskapnum:

tématsosa, hunang og hvitlaukur
geta oftar en ekki reddad manni.

lida betur? Suakkuladi eda is, eins

Hvad attu alltaf til i isskapnum?

matarkyns & eyjunni og hreint vatn
par myndi ég taka med mér is.

=
“=>

Hvad er pad skritnasta sem pu
hefur bordad? Eg vildi ég geeti
sagt engisprettur eda eitthvad en
pvi midur pa eru einu skordyrin
sem ég hef bordad sniglar og mér
finnst peir eiginlega algjort lostaeti
frekar en skritnir. Mér dettur eigin-
lega ekkert i hug. Eg hugsa ad ég
sé ekki négu matvond eda
hafi bara ekki lent i
neinu undarlegu
enn pa.

Finnst gaman a0 borda
en skemmtilegra a0 elda

Joost Van Bemmel er hollenskur kokkur
sem hefur verid biisettur 4 Islandi sidastlid-
in fjogur ar. Hann hefur unnid sem kokkur
i sextan ar og hefur medal annars unnid a
veitingastodum i Hollandi og 4 Italiu hja
konunglega flughernum.

Joost kynntist islenskri konu sinni i Eindhoven
begar htin var { honnunarnami par og eftir ad hin
flutti aftur heim til Islands 4kvad hann ad koma
einnig og vera i prja manudi og endadi med pvi ad
setjast hér ad. ,Eg er mjog hrifinn af tailenskri og
italskri matargerd en oftast elda ég bara af fingrum
fram. Eg blanda { raun bara saman pvi sem mér
finnst gott,” segir Joost og hlaer vid. ,,Eg er duglegur
a0 breyta uppskriftum og mér finnst ad folk megi
vera 6hraeddara vio pad. I eldamennsku & ekki ad
fylgja neinum reglum, pannig endar madur a pvi ad
elda alltaf eitthvad nytt.“

Joost segist vera duglegur a0 elda heima fyrir og
a0 nu sé hann ad kenna eldri déttur sinni ad elda
einfalda og holla rétti. ,Eg er til deemis ad kenna
henni ad gera ymsa graenmetisrétti svo ad hdn geti
eldad ofan i sig sjalf i stad pess ad hlaupa 1t i sjoppu
og kaupa sér 6hollan skyndibitamat,* segir Joost ad
lokum.

Aodfero:

Kjuklingur: Finsaxid hvitlaukinn. Blandid pvi
naest jogurt, oliu, karri, lime-safa og hvitlauk saman
i skal og saltid og piprid eftir smekk. Skerid 5-6
djipa skurdi { kjiklingabringurnar, en b6 ekki alveg
i gegn. Skerid papriku og lauk og setjid ut i jogurt-
blonduna asamt kjuklingabringunum. Marineriod i 10
min.

Hitid steikingarponnu vel og steikid kjikling og
graenmeti. Koriander er strad yfir pegar kjiaklingur-
inn er eldadur { gegn.

Hrisgrjon: Saxid hvitlauk, skerid engifer i gréfa
bita. Setjio kjuklingasod i pott, baetid grjénum,
hvitlauk og engiferi it { og hitid ad sudu. begar suda
kemur upp er lok sett & og hiti leekkadur. Latid malla
ium 7 min. 4 laegsta hita. Finsaxio skarlottulaukinn
og steikid { smjori. Pegar hrisgrjénin eru tilbdin eru
engiferbitarnir fjarleegdir (peir sem vilja hafa pa
med geta gert pad) og lauknum hreert saman vid.

ENGAR REGLUR
Joost segir ad
~f6lk eigi ad vera
ohraett vid ad
profa sig afram i
matargerd.

KRYDDABUR LIME-KJUKLINGUR
MED MALASIU-HRISGRIONUM

150 ml hrein jogurt
1 msk. olia

1 msk. karriduft
Safi ar einu lime

1 hvitlauksgeiri

4 kjuklingabringur
1 raud paprika

1 laukur

Kériander
Malasiu-hrisgrjon

2 bollar pandan-hrisgrjén
4 hvitlauksgeirar

1 engiferrét

3 bollar af kjuklingasodi
2 msk. smjor

3 skarlottulaukar

Snoggsteikt og ofnbokud ond

A0 elda ond er ekki jafn sniid og
margur skyldi halda. ,Best er ad
snoggsteikja bringuna fyrst og
setja svo inn i ofn. Svo er mjog
mikilveegt ad leyfa henni ad standa
i tveer mindtur,” segir Seevar Karl
Kristinsson 4 Sjavarkjallaranum.

Andaréttur Sjavarkjallarans er
gomsaetur en uppskriftin hér ad
nedan er eetlud fjérum. ,Lamba-
tungan er sodin i saltvatni, timjan,
hvitlauk, svortum pipar og larvio-
arlaufum { einn og hélfan tima, &
veegum hita. Himnan er svo pillud
af og tungan steikt med greenert-
um, sélpurrkudum témoétum, og
eplum. Loks er léttbeyttum rjoma,
salti og pipar beett vid.“

,Bakid tveer bokunarkartoflur
og eina seetkartoflu vio 180 gradur
i klukkustund. Takid dr hidinu og
stappid saman med 100 millilitr-

LJIUFFENG Andabringa Sjavarkjallarans er

um af rjéma, hvitlauksgeira, SO
grommum af smjori, salti og
pipar.“

»Sosan er svokollud résmarin-
froda. P4 tokum vid skarlottulauk,
hvitlauk og résmarin og svitum {
sma oliu 1 potti. Svo baetum vid 250

millilitrum af hvitvini og halfum
litra af kjuklingasodi. Latido sj6da
nidur um tvo pridju og beetid litra
af rjéma ut i. Pad er latid sj6da
niour um helming og svo kryddad
med salti og pipar.“

»Takid tveer bringur, skerid i

mjog vinsael. FRETTABLADID/ANTON
fituna og steikid 4 fituhlidinni {
minttu. Steikid hina hlidina { hélfa
minatu og setjid svo i ofn vid 160
graour i sjo mindtur.“ Voila!

- kbs
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vorurnar fast i Bonus!

B&#)NUS B«)NUS B4 )NUS B4&)NUS B« NUS

Bonus byour betur!

Villibradakryddadar Heimilispylsur

Iambailsaerlssneléar fra Kjamafaedi
blandaoar
- fra Kjarnafaeoi 476 kr./kg.

~ Merkt verd 635 kr./kg

m\\(\a

roanii

Vo

-

Mexico grillpylsur Kofareykt sveitabjugu Saltad hrossakjot, arbh.

fra Kjarnafaeoi. fra Kjarnafzeoi. fra Kjarnafzeoi.

299

Merkt verd 398

Opio:

Man. - fim. 12:00 - 18:30
Fo6s. 10:00 - 19:30

Lau. 10:00 - 18:00

Sun. 12:00 - 18:00
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Madonna aettleidir Mercy

Madonna hyggst attleida stilkuna Mercy
James, sem er priggja ara og fra Malavi.
: R&damenn i Malavi hafa stadfest pad, og
., segja songkonuna vid pad ad ljika beirri
. pappirsvinnu sem til barf. , Fulltriar
#": Madonnu hafa verid ad heimsaekja stilkuna.
. Attleidingin er langt komin,“ segir Penstone
Klembe, opinber starfsmadur par i landi.

14. agust 2008 FIMMTUDAGUR

PEACHES GIFT

Hin nitjan ara gamla Pea-
ches Geldof hefur gengid ad
eiga keerasta sinn til fijogurra
vikna, Max Drummey. Peaches
er dottir Bob Geldof og helst
pekkt sem tiskufyrirmynd. At-
héfnin atti sér stad i Las Vegas,
i somu kapellu og Britney
Spears giftist Jason Alexand-

Fjolskylda Mercy er hins vegar ekki hrifin
af pvi ad hiin verdi hluti af fjolskyldu
Madonnu og Guy, en bau eiga bornin
Lourdes, Rocco og David Banda, sem
einmitt var eettleiddur fra Malavi. Amma
Mercy, Lucy Chekechiwa, segist ekki vilja
ao stilkan fari fra Malavi. ,,Eg hef tvisvar
sagt eettleidingarfélkinu ad ég vilji ekki

er hér um &rid. Hjonin segjast
vera afar dnaegd.

folk

folk@frettabladid.is

Madonna héf ferlid 4 fyrra ari, en pad var
stodvad pegar freendi stilkunnar métmeelti
eettleidingunni.

Madonna ku nd vilja 1jika allri pappirs-
vinnu sem fyrst, bar sem hjénaband hennar
og Guy Ritchie er betur statt en adur. ,,Ferlio
er svo langt og erfitt ad pad olli miklu alagi a
hjénaband beirra. Pau settu allt 4 pasu til ad
einbeita sér hvort ad 6dru. En Madonnu
finnst pad nu vera naegilega traust til a0 geta
haldid afram med aettleidingarferlio,*
vinur hjénakornanna.

segir

a0 Mercy yfirgefi landio, en pau halda
afram ad yta 4 okkur. N1 segja pau ad
Mercy muni fara fré okkur, en geti
snudid aftur pegar hin er atjan ara. En
ég er kannski ekki 4 1ifi b4,
Lucy 6satt.

FJOLSKYLDAN STAKKAR Madonna hyggst
attleida hina priggja ara gomlu Mercy James
fra Malavi. Par med eiga hun og Guy Ritchie
fjogur born.

segir

Vill edlilega
aesku fyrir synina

I fyrsta vidtalinu sem
Britney Spears veitir i rimt
ar talar hiin medal annars
syni sina tvo og afallio sem
hiin fékk pegar hiin komst
aod pvi ad litla systir hennar
veeri olétt.

I nyjasta t6lubladi Ok! Magazine,
sem kemur Ut { Bandarikjunum {
dag, er a0 finna fyrsta viotalid
sem Britney Spears veitir i riamt
ar. Eins og fram kemur 4 heima-
sidu timaritsins er songkonan allt
onnur nu en fyrir ari sidan, pegar
hin virtist samhengislaus og ut dr
heiminum { myndatokum fyrir
sama timarit. Britney talar medal
annars um syni sina, systur og
framtidarhorfur & ténlistarferlin-
um.

Songkonan kvedst medal ann-
ars 6ska bess ofar ollu ad synir
hennar og Kevin Federline, Sean
Preston og Jayden James, eigi
,eolilega barnaesku“. Hin segist
einnig vona ad peir velji sér ekki
feril innan skemmtanaidnadarins.
,Eg myndi elska pa skilyrdislaust
ef beir vildu pad, en ég myndi
frekar vilja ad peir eettu edlilegri
barnaesku,“ segir Britney, sem
veit sjalf ymislegt um hvad pad
bydir ad vera barnastjarna — enda
skaust hun til fraeegdar med patt-
toku sinni i Mickey Mouse Club,
bé ellefu ara gomul.

Britney segir einnig a0 fregn-
irnar af 6léttu litlu systur hennar,
Jamie Lynn, sem Aatti détturina
Maddie Brianne i lok juni, hafi
komid henni 4 6vart. ,Mér bra

o
SEMUR A HVERJUM DEGI Britney Spears
virdist vera & 63rum og betri stad i lifi
sinu pessa dagana og semur tonlist fyrir
nyja pl6tu & hverjum degi.
NORDICPHOTOS/GETTY

svolitid. Hun hefur alltaf verid
litla barnid, og nd var barnid ad
fara a0 eiga barn. bad var 6tri-
legt. En ég er viss um ad strakarn-
ir minir verda Maddie eins og
breedur,” segir songkonan.

Britney vinnur nd ad nyju efni
og stefnir 4 a0 gefa it nyja plotu 4
neestu sex til nfu manudum. ,Eg
sem 4 hverjum degi, vid ndkvaem-
lega petta piané hérna i stofunni.
Detta er pad besta sem ég hef sent
fra mér,“ segir Britney um tén-
listina.
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ODDDESIGN Hér klaedist Helga Mjoll eigin hénnun, en hin hannar undir nafninu ODDdesign

Laerir hja fregasta

FRETTABLABID/HEIPA.IS

buningahonnudi Dana

Helga Mjoll Oddsdéttir,
fatahonnunarnemi i Kaup-
mannahofn, er komin i
starfsnam til eins fraeegasta
btiningahéonnudar Danmerk-
ur.

Helga Mjoll Oddsdéttir hefur biid
og stundad ndm { Kaupmannahofn
sidastlidin fjogur ar. [ haust fer
Helga { starfspjalfun hja einum
freegasta buningahonnudi Dan-
merkur, Manon Rasmussen - en
Manon hefur verid buningahtnn-
udur i flestum myndum leikstjor-
ans Lars Von Trier og vann medal
annars ad Dogville og Dancer in
the dark.

,Eg hafdi komid nokkrum sinn-
um til Kaupmannahafnar og
fannst borgin mjog skemmtilega

og hrifandi og langadi mikid til
pess ad profa ad bida par,“ segir
Helga um ba &kvordun ad fara i
nam til Danmerkur. Helga stundar
BA nam vid Handarbejdets Frem-
mes Seminarium og ber hiin skél-
anum vel soguna. Pegar kom ad
pvi ad nemendur ettu ad finna sér
plass i starfspjalfun dkvad Helga
a0 hafa samband vid Rasmussen.
,Eg byrjadi a pvi ad senda henni
tolvupést og pegar ég fékk ekkert
svar fra henni pa akvad ég ad
hringja i hana. Mig langadi rosa-
lega a0 komast { leeri til hennar og
gekk pvi svolitio 4 eftir henni med
petta. Pad endadi svo med bvi ad
hin baud mér i kaffi og vio endud-
um 4 pvi a0 sitja og spjalla heil-
lengi likt og aldagamlar vinkon-
ur,“ segir Helga og hleer vio.
Helga mun adstoda Rasmussen

vid vinnu i1 nyrri danskri kvik-
mynd i leikstjorn Charlotte Siel-
ing. ,Myndin heitir Over gaden,
under vandet og er astarsaga og
hefur fengio talsvert umtal { Dan-
morku. Eg er mjog spennt fyrir
bessu verkefni og pad er émetan-
legt ad fa petta a ferilskrédna sina,
en ég byst vido pvi ad purfa ad
vinna myrkranna 4 milli 4 medan
a pessu stendur.“

Helga Mjoll er einnig med sitt
eigio fatamerki og hannar undir
nafninu ODDdesign og selur hin
honnun sina 4 nyrri vefsiou www.
odddesign.net og i versluninni
Fruin i Hamborg 4 Akureyri. Eftir
utskrift stefnir Helga heim 4 ny
og segist hin b4 eetla ad einbeita
sér betur ad hoénnun og préun
ODDdesign.

sara@frettabladid.is

Allt fra sultu til bila 1 bodi

Ol6f Jakobina Ernudéttir og
Guony Dbérarinsdéttir standa fyrir
Fléamarkadi i Vesturbenum &
laugardaginn. ,\Vid fengum bessa
hugmynd ti { gardi hja mér, fyrr i
sumar, ad halda svona markad. Vid
hofum béddar fario aour a floa-
markad sem haldinn er i Laugar-
neshverfinu. Pa férum vid ad paela
i hvad petta geeti verid gaman og
barum petta undir hverfarad i
okkar hverfi. Peim leist svo vel &
hugmyndina a0 pad for allt 4 flug
og haft var samband vid ITR og
KR og allir voru viljugir ad vera
med,“ segir Olof.

Markadurinn verdur haldinn
fyrir utan Frostaskjol eda innan-
dyra verdi vedur sleemt. Svo viro-
ist sem hugmyndin leggist vel {
folk. ,,Viobrogdin eru svona lika
g60. Pad er hringt { mig mérgum
sinnum 4 dag. Vid etlum ekkert
a0 skra niour f6lk, heldur leyfa

pvi bara a0 mata 4 stadinn. En
pbad hafa mjog margir haft sam-
band og eflaust verdur petta ansi
fjorugt.“

Hin segir f6lk geta meett med
hvad sem er og 6llum sé frjalst ad
meeta. , Flestir verda med kompu-
doét og fot. Eitthvad hef ég heyrt af
gomlum verslunarlagerum, plot-
um og fleiru. Pad mad koma med
heilu s6fasettin ef madur vill og
svo mé lika selja dyrgripi & upp-
sprengdu verdi. Menn geta meira
a0 segja lagt bilnum fyrir utan ef
peir eru ad selja hann. Svo hvetj-
um vid félk til a0 koma bara med
rabarbarann Ur gardinum eda
skella 1 nokkrar rifsberjasultu-
krukkur og vera med.“

Markadurinn stendur fra tolf til
fimm. - kbs

HREINSA UT Ol6f og Gudny standa fyrir
floamarkadi i Vesturba&enum. mynb/Gueny
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LOVE GURU Kkl. 10:30 12 | |WALL-E. nsl. tali kl. 6 L
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KUNG FU PANDA . i K. 3:40 L
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“...filgudd mynd. Hamorisk, elskuleg saga
O med g6dum lyktum og breyskum persénum”

“...meistarverk.”
New York Magazine
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Styrkja sjalfa sig

Sudden Weather Change, Bob og Reykjavik! spila &
Organ { kvold. Ténleikarnir eru til styrktar Sudden
Weather Change, en peir safna fyrir upptokum a nyrri
plotu. ,,Vid erum allir btnir ad leggja i pdkk, en pad er
alltaf fint ad halda styrktarténleika fyrir sjélfan sig,“
segir Bergur Thomas Anderson, bassaleikari SWC.

,Vid akvadum ad tala vid vinahljémsveitir okkar og
fa pa med. Vid hofum reyndar aldrei spilad med BOB
aour, en peir spila mjog sjaldan a ténleikum.*

Langt er sidan sveitin hefur tekid upp, en afrakstur
fyrri upptakna mé heyra 4 myspace-sidu sveitarinnar.
,,Vi0 byrjum ad taka upp nina a laugardaginn. Vio
forum i gamlan bustad rétt fyrir utan Borgarnes og
tokum upp plotuna par. Par verdum vid bara ad taka
upp og gistum { tiu daga.*

Bergur lofar gédum ténleikum. ,,Upp & sidkastio
hefur myndast frekar klikkud stemning & ténleikum
hja okkur. Pannig a0 ég byst vid ad bad verdi frekar
sveitt. Oll bondin spila rokktoénlist, bannig ad pad
verdur gedveikt gaman.*

A LEID | UPPTOKUR Sudden Weather Change safna fyrir plétu
med tonleikum.

Husio verdur opnad klukkan niu og kostar 500
krénur inn. Ymis varningur fra hljémsveitunum
verdur einnig til solu.

- kbs

eir og Ingibjorg

Solrun

i fornbokabud Braga

Bragi Kristjonsson fornbokasali fylgist
grannt med gangi mala i politikinni. Og
hefur i biid sinni, Bokinni, tuskudikkur
sem hann segir naudalikar forszetis- og
utanrikisradherra.

»Ja, ég er med tveer tuskudikkur hérna ti 4 stétt vid
budina. Hef beer titi medan vedrid er svona gott.
Rosalega krittlegar. Onnur er alveg eins og Geir
Haarde og hin eins og Ingibjorg Sélrin,“ segir Bragi
Kristjonsson fornbékasali.

I fornbékaverslun hans, Békinni, vid Hverfisgotu er
politikin gjarnan raedd fram og til baka og Braga
finnst ekki verra ad hafa pessa bangsa, sem bera
nofnin Geir og Ingibjorg Sélrin, til ad upphefja
andann. ,,Pessi sem er eins og Geir er api sem er
eiginlega alveg hreint med andlitssvip Geirs. Med
vidan munnsvip. Ef Geir veeri indiani p4 veeri hann
kalladur ,,Big face“. Hin dikkan er 1j6t og frekjuleg
dikka og minnir mjog & Ingibjorgu Sélrinu,“ segir
Bragi til dtskyringar. Hann hefur verio ad benda
gestum sinum & pessi likindi og oftast er folk sam-
mala. ,,bau eru voodalega krittleg bar sem pau sitja
saman 4 troppu hérna tti 4 stétt. Og stundum feer
Ossur ad vera hja peim. Hann er litill, 1j6tur, svartur
bangsi en hann er oftast hafour inni & bordi svo hann
fari sér ekki a0 voda. Hann vill svo mikid ver’ann,*
segir Bragi.

Ad sogn fornbékasalans komu pessar dikkur med ur
déanarbtium og eda begar folk hefur verid ad minnka
vid sig. , Eg var bedinn ad hirda petta med einhverjum
békum. Eins og oft er pbegar verio er ad teema. En
menn eru nattdirlega ad gera tt 4 gamla f6lkio. Pad er
verio ad selja pvi tveggja herbergja pjonustuibtdir og
hisin pess tekin upp 1. P4 minnkar plass hja félki
margfalt.“

INGIBJORG, GEIR OG BRAGI Fornbokasalinn heldur pvi fram ad
tuskuddkkurnar sem hann hefur i bidinni séu glettilega likar
forsaetis- og utanrikisradherra. FRETTABLADID/ANTON

B0 Braga komst i deigluna pegar Bobby Fischer
tok upp 4 pvi a0 gerast fastagestur bar. Og p6tt
Fischer sé horfinn til fedra sinna lifir minningin. , I
gaer voru hér meira ad segja einhverjir ttlendingar ad
spyrja hvar stéllinn veeri sem Bobby Fischer sat 4. Og
kunningi hans var hér 4 dogunum, kominn sérstaklega
fra Amsterdam til ad leggja blém 4 leidi hans fyrir
austan.“ Bragi segir n6g a0 gera i fornbékabtidinni og
merkir athyglisverdar breytingar. ,,Krakkar eru aftur
farnir ad kaupa baekur. Og pad er eins og afpreyingar-
draslid sé btiid. McLean og Bagley eru daudir en
hofundar eins og Faulkner og Hemmingway seljast
vel. Hér hefur verid gefid mikid 1t af gédum bok-
menntum pyddum.“

jakob@frettabladid.is

Friskir Faereyingar

e

RAS)

-
EIN BESTAMYND ALDARINNAR!
'SERD EINAMYND A ARINU PA ER PETTA MYNDINI

Rk X 5

#TSK-24 STUNDIR

-

-

S —

= J k.
REGIBOGINN SMi5519000 -

HﬂSHﬂLBiﬂ SiMI 5301919

X - FILES K.540-8-1020 6

s T —c - S U VMARTILBOD
SKRAPP UT K.6-10

THE MUMMY 3 K.80 LOVE GURU K.6-8-10

THE LOVE GURU K.4-8 THE STRANGERS K.6-8-10 16
WALL-E isL TAL K.3.300 - 5450 L |HELLBOY 2 K.530-8-10.30

MAMMA MIA K.5.300-80 -10.300 L | MAMMA MIA K.530-8-1030 L
MEET DAVE K.330 7

allar myndir - allar syni

- alla daga i allt sumar
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Boys In A Band

2.8.0.8.¢

P6 ad tonlist Boys In A Band sé ekki
byltingarkennd pa er pessi bilskars-
rokkkeyrsla peirra félaga sérstaklega
kraftmikil og studvekjandi. Ein af
skemmtilegri plétum arsins pad sem
af er.
Fimmmenningarnir i Boys In A
Band eru fra Gotu i Feereyjum.
Peir hafa verid starfandi i tvo ar og
voktu m.a. mikla lukku & Iceland
Airwaves-hatidinni { fyrra. Black
Diamond Train er beirra fyrsta
plata.

Boys In An Band hafa stundum
verid kalladir ,,hin feereyska Strok-

es‘ og madur getur alveg skilid pad
vidurnefni. Ténlistin sver sig i eett
vid ténlist Strokes og annarra bil-
skirsrokksveita af somu kynsl6d
og songvarinn Peetur Zachariasson
minnir 4 koflum svolitid 4 Julian
Casablancas.

Dbad er margt sem vinnur meo
Black Diamond Train og Boys In A
Band. Pessi 12 1og sem eru & plot-
unni eru oll flott, textarnir eru
margir toffaralegir og skemmtileg-
ir og platan er négu fj6lbreytt til ad
deemid gangi upp. P6 ad sveitin
minni & Strokes pa er petta ekkert
hermiband. Pad ma greina ahrif fra
bilskdrs- og blisskotnu rokki sio-
ustu aratuga; astrolsku, bresku og
bandarisku. Petta er ekki bylting-
arkennd ténlist & nokkurn hatt, en
strakunum tekst ad gera betta
frisklega, spilamennskan er lifandi,
hljémurinn er flottur og svo er

IRAYEVRIRINA M SM

g Z)fﬁr“ L bis B

petta lika bara svo skrambi kraft-
mikid, gripandi og skemmtilegt hja
beim. Madur kemst { svipad stud
eins og begar madur hlustadi fyrst
& Franz Ferdinand eda Jeff Who?

A heildina 1itid er petta fin frum-
raun fr4 bandi sem gaman verdur
a0 fylgjast med hvernig préast a

naestu misserum. Trausti Juliusson
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* Gildir a syningar manudaga til fimmtudaga sé greitt med Namukorti 1 gallabuxnautliti. Gildir ekki i luxussal eda & islenskar myndir.
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Mikid urval af skom i skolann a frabaeru verdi.

Svartur Ledurskor (Str. 41-46) Svart (Ledurskor) (Str. 36-41)  Svart og Briinn ( Ledurskor) (Str. 36-41) Stigvel (Str. 36-41)

3, r

Gonguskor (Str. 40-46)
Gonguskor (Str. 28-39)

1 ,4"

Skolaskor (Str. 24-35)

1 ,999"

Gallabuxur Herra og Domu (St: 25-60) Dockersbuxur: (St:32-36 mitti) Levi‘s gallabuxur Herra og domu  Jakkafot Nokkri
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1990,-

Levi's barna gallabuxur
straka og stelpu

499,-
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>Atvik umferdarinnar

Mork i uppbétartima i premur leikjum. Breidablik skoradi
i Grindavik, préttur jafnadi gegn Fram og Fylkir gegn HK.

Sérstaklega gratlegt fyrir botnlid HK.

>Ummaeli umferdarinnar

»Gaedin hja sumum leikm6nnum eru alls ekki
ndgu gdd. bad er ekkert fléknara en pad og
pad er klubbnum til skammar. Félog eins
og IA eiga ekki ad seetta sig vid midlungs-
leikmenn. Pad eru kannski hord ord en
pad er sannleikurinn. Nt purfum vié ad
taka erfidar akvardanir en vid saum i pess-
um leik hverjir eru tilbanir og hverjir ekki,”
sagdi Arnar Gunnlaugsson, annar pjalfara

i, eftir tapid gegn Keflawk

S

sport@frettabladld is

: 15. UMFERD LANDSBANKADEILDAR KARLA: i[SLANDSMEISTARARNIR SAKJA A

peim.

S6mu sogu er ad

- - segja af HK, bata-
: " merki eru 4 leik

Gunnar

Audun Helga-
son (5)

JéhanfyBerg GU&*
mundsson (5)

ar
mundsson (6 Hélmar Om \_, D
¢ ) Runarsson (6) arsson (2)

Zoran Stamenic(2)
g Omar J6hannsson
(2)

‘Tveggja hesta kapphlaup?

 [slandsmesistarar Vals hafa unnid sex af siustu sjé
: leikjum og gert eitt jafntefli. Pad hefur skilad peim
i titilbarattuna & nyjan leik en peir eru fjorum

: stigum a eftir Keflavik. Valur vann FjéIni sem hefur

, : fatast flugid eftir goda byrjun.
: FH trénir enn & toppnum, pegar adeins sjo
: umferdir eru eftir, eftir sigur & KR i storleik
: umferdarinnar. Leikurinn hafdi allt, spennu, feeri,
: umdeild atvik og meira ad segja rautt spjald.
Tviburunum Arnari og Bjarka gengur illa &
®  Akranesi. Ad visu hefur 1idid spilad betur en
1w pad skilar sér ekki i neinum stigum. beir
: hafa tapad 6llum premur leikjunum
. hingad til, sidast gegn Keflvikingum
sem skorudu fjogur mork gegn

lidsins en lanleysid eltir Kopavogsbuia sem fengu &
sig mark i uppbétartima gegn Fylki. Hitt Kdpavogs-
1i3id, Breidablik, skoradi aftur & méti sjalft i upp-
bétartima og bjargadi par med stigi i Grindavik.
brottur og Fram gerdu jafntefli i Laugardals-
slagnum. Fram hefur ekki tapad i fjorum sidustu
leikjum. -

Patrik Redo Sinisa[Kekic

avla Paul :gcshane
r

Elriksson

 TOLURNAR TALA

. Flest skot: 18, Fjolnir og Keflav.

: Flest skot & mark: 9, Kefl. og iA
. Faest skot: 6, HK

. Haesta med.ein.: 6,8 HK og Fram
. Leegsta medaleink.: 4,9 KR

. Grofasta lidid: 16 brot, FH og iA
: Pradasta lidid: 9 brot, KR og Fram
¢ Flestir ahorf.: KR-FH, 2.237

. Faestir ahorf.: HK-Fylkir, 743

. Ahorfendur alls: 6.928

: > Besti domarinn: J6hannes

: Valgeirsson fékk haestu einkunn

: démara i 15. umferd hja Frétta-

¢ bladinu eda 8. Akureyringurinn

¢ deemdi leik KR og FH & KR-vellin-
: um og leysti verkid med miklum
: myndarbrag.

Landsbankadeild kvenna

bor/KA-Fj6Inir 5-0
1-0 Mateja Zver (3.), 2-0 Zver (24.), 3-0 Zver
(40.), 4-0 Rakel Honnudéttir (45.), 5-0 Arna Sif
Asgrimsdéttir (66.).

HK/Vikingur-Afturelding 1-0
1-0 Karen Sturludéttir (30.)
Stjarnan-KR 0-2

Holmfridur Magnusdéttir (28.), Hrefna Huld
Johannesdottir (49.).

Fylkir-Breidablik 2-3
1-0 Courtney Sobrero (23.), 1-1 Sara Bjork
Gunnarsdéttir (55.), 2-1 Anna Bjorg Bjornsdottir
(58.), 2-2 Fanndis Fridriksdéttir (60.), 2-3 Harpa
Porsteinsdottir (71.).

EM-U18 i handbolta karla

island-Frakkland 35-25 (13-13)
Méork islands (skot): Aron Palmarsson 8 (17),
0Oddur Grétarsson 6 (11), Olafur Gudmundsson

5 (6), Gudmundur Arni Olafsson 5/2 (7/2),
Ragnar Jéhannsson 5 (11), Heimir Oli Heimisson
4 (5), Orn Ingi Bjarkason 2 (3).

Varin skot: Sigurdur Arnarson 15 (40/1, 38%).
island meetir Pyskalandi i undanurslitum.

Meistaradeild Evr. forkeppni

Twente-Arsenal 0-2
0-1 William Gallas (63.), 0-2 Adebayor (82.)

Standard Liege-Liverpool 0-0
Barcelona-Wisla Krakow 4-0

Samuel Eto’o 2, Xavi, Thierry Henry

Eidur Smari Gudjohnsen var alan timann a
varamannabekk Barcelona.

Brann-Marseille 0-1
Kristjan Orn Sigurdsson og Olafur Orn Bjarnason
léku allan leikinn fyrir Brann, Birkir Mar Szevars-
son var i byrjunarlidinu og lék i 71 minGtu en
Gylfi Einarsson og Armann Smari Bjérnsson voru
& varamannabekknum allan leikinn.
Juventus-Petrzalka 4-0
Mauro Camoranesi, Alessandro Del Piero, Giorgio
Chiellini og Nicola Legrottaglie.

Schalke-Atletico Madrid 1-0
Pander
Levski Sofia - BATE Borishov 0-1

Vladimir Rzhevsky

Hradinn er minn mesti kostur

Patrik Redo er besti leikmadur 15. umferdar Landsbankadeildar karla. Hann kom inn 4 sem varamaour og
gerdi ut um leik lidsins uppi & Skaga. Varamenn Keflavikur hafa skorad morg dyrmaet mork i sumar.

FotBoLTI Keflvikingar gefa ekkert
eftir { barattunni um Islandsmeist-
aratitilinn, hafa n1 leikid sjo leiki i
rod an taps og hafa nao i 15 af 21
mogulegum stigum i pessum leikj-
um. Pad ma 4 stérum hluta pakka
skiptingum Kristjdns Gudmunds-
sonar pjalfara og gé0um innkom-
um varamanna lidsins i lok leikja.

Patrik Redo hefur att lykilinn-
komur af bekknum { sidustu leikj-
um Keflavikur. Redo lagdi upp
sigurmark Hardar Sveinssonar {
uppbétartima gegn HK og skoradi
sidan tvo mork i seinni hélfleik i 4-
1 sigri & IA um sidustu helgi. Redo
var valinn besti leikmadur 15.
umferdar hja Fréttabladinu.

wStundum hefur madur heppn-
ina med sér og ég hef kannski ekki
haft hana oft med mér i sumar. Eg
er alltaf dngegdur pegar vid vinn-
um leikina. Sigrarnir skipta miklu
meira mali en morkin min. Eg er
samt vonandi bdinn ad brjéta isinn
og vonandi fara morkin ad koma
hja mér,“ sagdi Redo sem hefur
skorad 4 mork { Landsbankadeild-
inni. Redo er ekki med yfirlysing-
ar um gengi lidsins frekar en adrir
i Keflavik. ,,Vid tokum bara einn
leik i einu og erum ekki ad velta
pvi fyrir okkur hvernig motio
endar. Vid hofum gert bad med
g6dum arangri og velgengni lids-
ins snyst mikid um pad ad pad eru
allir ad einbeita sér ad bvi sem er {
gangi hverju sinni,“ segir Redo.

Patrik Redo nadi sér ekki 4 strik
med Fram i fyrra en hefur blémstr-
ad hja Keflavik.

§ . Py * FLIOTUR Patrik Redo er erflaur

f gt ol e vid ad eiga pegar hann kemst
e s - aflug. '
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»bPad er mjog gaman ad spila
med Keflavik. Vid erum med gott
lid, erum ad standa okkur vel
bannig ad bad er litid haegt ad
kvarta. Eg er biinn ad vera meira
og minna meiddur sidustu tvo ar
bannig ad pad er frabeert ad geta
spilad foétbolta & fullu & nyjan
leik,“ segir Redo og beetir vid.

»Eg er reyni ad leggja til lidsins
4 margan hatt en pad sem skiptir
1li0id0 mestu er ad ég komi med
orku og kraft inn 11idi0 og reyni ad
nyta mér hradann i fremstu vig-
linu. Eg get buid til faeri dr engu
og hradinn er minn mesti kostur,“
segir Redo og su var svo sannar-
lega raunin i leiknum 4 moéti IA.

HEin af lykildsteedunum fyrir
pvi ad okkur gengur svona vel er
ad vid erum med leikmenn &
bekknum sem geta komid inn og
breytt leikjum,“ segir Redo og pad
sést vel & tolfraedinni, en alls hafa
varamenn Keflavikur skorad atta
mork { sumar eda tvofalt fleiri en
neestu lid sem eru lid FH, Breida-
bliks og Fylkis.

Redo veit samt ekki hvort ad
hann fai ad byrja i naesta leik. , Eg
vonast til ad vera { byrjunarlidinu
ineesta leik bvi ég finn ad ég er ad
hitna. Eg verd samt ekkert str eda
reidur ef ég byrja 4 bekknum pvi
pba vero ég bara a0 koma aftur inn
med sama krafti og i sidustu leikj-
um. bad eru 18 leikmenn { lidinu
og einhverjir verda augljéslega ad
byrja 4 bekknum,“ sagdi Redo ad
lokum.

ooj@frettabladid.is

Arni Mar Armason er hamingjusamur i Peking:

Allt flottara en €g

attl von a

PEKING 2008 Arni Mar Arnason
breytir frumraun sina 4 Olympiu-
leikum { dag er hann stingur sér til
sunds i S0 metra skridsundi. Arni,
sem er tvitugur ad aldri, er edlilega
spenntur fyrir pvi ad f4 ad taka patt
i Olymp1u1e1kunum

»,Mér lidur mjog vel og frabeert
a0 vera hérna,“ segir Arni Mar.
,bpaod er allt miklu flottara hér en ég
atti von 4. N1 skil é ég hvao félk er a0
talaumer ba6 segir pad vera draum
ad komast 4 Olympiuleika. Nu skil-
ur madur lika af hverju félk pudar {
fjogur ar. betta er bess virdi.“

Arni Mar er unnusti Erlu Daggar
Haraldsdéttur sem einnig keppir a
leikunum. Pau skoétuhji halda til
Bandarikjanna eftir Olympiuleik-
ana par sem pau eetla saman {
héskéla d&samt pvi ad synda.

»Eg skradi mig i verkfreedi og
mun svo synda samhlida naminu.
Vid erum 4 leid til Virginiurikis og
stoppum adeins i tvo daga heima
4dur en vid forum ut. Pad er alger
draumur ad geta blandad bessu
tvennu saman. Eg hef verid ad fa
g6oar upplysingar fra 60rum sem
hafa gert slikt hid sama og pad lata

ARNI Rdir hér vid Soru Blake Bateman
og Jakob J6hann Sveinsson a zefingu i

Peking. FRETTABLADID/VILHELM
allir vel af pessu,“ sagdi Arni en
hvada takmork hefur hann sett
sér? )
»Ad njota pess a0 vera hérna. Eg
hef verid ad bazeta mig mikio {
sumar og vonandi toppa ég nina,“
sagdi Arni en Ottast hann ekkert
a0 verda stressadur? ,Eg verd
orugglega stressadur en vonandi
gengur mér vel ad hondla adstaed-
urnar.“ - hbg

Martin O"Neill stjori Aston Villa & ekki godar minningar fra islandi:

Purfum ao vera varkarir

FotBoLm I kvold fer fram einn
steersti Evropuleikur sidari dra a4
Islandi pegar FH maetir Aston
Villa & Laugardalsvelli. Villa vard
i sjotta seeti ensku urvalsdeildar-
innar 4 sidasta timabili og yfir-
vegadur bjalfari lidsins lagoi
aherslu 4 ad vanmeta ekki FH
begar hann svaradi spurningum
bladamanna i geer.

Martin O°Neill var spurdur

spjorunum Gr 4 medan kollegi
hans hja FH, Heimir Gudjénsson,
sat rélegur og fylgdist med fyrstu
fimmtdn mindturnar. Eodlilega
beindist athyglin ad stjornunum
fra Englandi en fjoldi bladamanna
parlendis fra fylgdi lidinu til
Islands.
. »Eg & ekki g60ar minningar fra
Islandi,” sagdi O'Neill sem kom
til Islands &rid 1977 og tapadi ba
med landslidi Nordur-fra. Hann
kvadst dnsegdur med ad spila {
Evréopukeppninni en vidurkenndi
a0 aherslan veeri samt fyrst og
fremst 4 ensku drvalsdeildina.

O’Neill sagdi jafnframt ad fyr-
irlidi lidsins, Gareth Barry, hafi
6skad eftir bv1 a0 koma meo lio-
inu til fslands. Komi hann vid
sogu 1 leiknum er neer utilokad ad
hann gangi { radir Liverpool eins

SPOSKUR A SVIP Heimir Gudjonsson beid sallarélegur i fimmtan minGtur &4 medan

kollegi hans hja Aston Villa fékk alla athyglina.

og flest benti til fyrr i sumar.
Stjérinn sagdi samt ad framtid
Barry veeri 6radin.

,Vi0 megum ekki vanmeta
neinn,“ sagdi O'Neill, sem hefur
sé0 alla leiki med FH 4 DVD sidan
dregid var, 4 medan Heimir sagdi
moguleikana vera ,,mjog litla.“

Landsleiksumgjord er i kring-
um leikinn en um 7.000 midar
hofou selst i geerkvoldi sam-

FRETTABLABID/ANTON

kveemt upplysingum fra KSI.
Undir S00 studningsmenn Villa
verda & leiknum en nokkurra
manna oryggisteymi fylgir studn-
ingsmonnunum sérstaklega til
landsins. Um 100 manns munu
starfa vid gaeslu 4 leiknum sem er
jafn miki0 og 4 landsleikjum
Islands. Buist er vid pvi ad neer
uppselt verdi i 61l 9.800 seetin a
Laugardalsvelli. - hph
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Grimmd en ekkert stress

Pormédur Arni Jénsson er meira en tilbdinn fyrir jidokeppnina 4 Olympiuleikun-
um sem hefst 4 morgun. Hann rennur blint i sjéinn vid andstaedingnn. Pjilfarinn
hans er Bjarni Fridriksson sem vann bronsverdlaun 4 leikunum 4rid 1984.

PEKING 2008 Pormédur Arni Jéns-
son tekur bétt { glimukeppni
Olympiuleikanna a fostudaginn.
Andstaedingur Pormdéds er Pablo
Figueroa Carrillo fra Pderté Riko.
Sa er 186 sentimetrar a4 haed og
125 kilé. Hann er jafnpungur Por-
ma60i en talsvert ldgvaxnari enda
Pormdédur 197 sentimetrar 4 heaed.

Fari svo a0 Dormédur leggi
Carrillo feer hann ad etja kappi vid
franann Mohammad Reza Rodaki.
S4 er mikill uxi, 202 sentimetrar
a0 haed og ein 140 kil6 takk fyrir.

,Mér liour mjog vel og er tilbud-
inn { slaginn,”“ sagdi Pormédur
kofsveittur eftir géda aefingu med
Bjarna Friorikssyni. ,Madur er
blinn ad bida eftir pessu { allt
sumar og sidasti manudurinn fyrir
brottfor var langur. P4 var vel
tekid 4 pvi.“

bPormédur Arni segist renna
nokkud blint i sjéinn med andstaed-
ing sinn. ,,Hann hefur ekkert verio
ad glima 1 Evrépu pannig ad hann
er 6pekkt staerd 1 okkar augum en
vid vitum a0 hann er mjog sterkur.
Pbetta verdur ekki gefins. Eg vero
a0 meeta tilbdinn enda er betta
bara eitt teekifeeri,“ sagdi Pormao-
ur sem nytur sin { Peking.

Lbetta er mikil upplifun og
gaman ad sja allt petta folk. Mér
finnst gaman ad vera par sem
ipréttamenn tr 6llum greinum eru
saman," sagdi Pormédur sem hefur
engar dhyggjur af stressi. ,bPegar
ég geng inn i salinn ba er ekkert
stress heldur bara grimmd.*

HENRY BIRGIR GUNNARSSON

m Skrifar fra Peking
henry@frettabladid.is
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ATOK Bjarni og Fridrik taka vel & pvi a

& =fingu i geer.

Bronsmadurinn Bjarni pjalfar Porméo:

Gaman aod lata tuska sig til

Bronsmadurinn fra OL 1984,
Bjarni Fridriksson, er pjalfari
Pormd60ds Jonssonar og tok vel &
bvi med Pormdé0di er Fréttabladio
hitti ba félaga 4 efingu i geer.
,,I>a6 er gaman a0 vera komin
aftur 4 Olymplulelka Eger
ekkert i pvi ad rifja upp gomlu,
g60u timana en pad er helst pegar
madur sér glimurnar ad hugurinn
fer ad reika til baka,” sagdi Bjarni
en hann er 6trilega vel a sig
kominn og sér til bess ad Pormad-

ur svitni vel 4 eefingunum.

»,Mér list vel 4 borm6d. Hann
er i goou formi likamlega sem
andlega. Hann geeti vel gert géoa
hluti en petta geeti farid 4 hvorn
veginn sem er,“ sagdi Bjarni en
er hann ekkert ordinn preyttur &
ad lata tuska sig til 4 sefingum?
»bPao er bara gaman a0 lata tuska
sig til. Pad er hluti af starfinu og
mjog gaman. Eg er { finu standi
og boli petta vel,“ sagdi Bjarni
og glotti vio tonn. - hbg

STUNGA Ragnheidur stingur sér til sunds f geer.
Ragnheidur komst ekki afram { 100 metra sundinu:

FRETTABLAPID/VILHELM

Bjartsyn a met

PEKING 2008 , Eg er bara dgeetlega
satt vid sundid midad vid hvernig
100 metrarnir hafa verio ad
ganga hja mér. Eg hef verio ad
einbeita mér meira ad SO metrun-
um,“ sagdi Ragnheidur Ragnars-
déttir sem varo 35S af 48 keppend-
um i 100 metra skridsundi i geer.
Hun synti 4 56,35 sekiindum sem
er ekki fjarri Islandsmeti hennar
sem er 56,06 sekindur.

,Eg er mjog bjartsyn 4 ad na
minum besta tima { 50 metra sund-
inu en ég hef verid 1 vandraedum
med ad toppa i bAdum sundum ef

ég keppi i tveim greinum. Detta
sund gefur g60 fyrirheit. Mark-
midid 1 pessu sundi var ad synda
vel og hafa gaman af bessu.
Islandsmet hefdi sidan verid bénus
en pad munadi litlu,” sagdi Ragn-
heidur sem hefur ekkert verio ad
meeta & korfuboltaleiki hja vinum
sinum i bandariska lidinu hingad
til.

,Nei, pad pyodir ekkert ad undir-
bia sig svoleidis,“ sagdi Ragnheid-
ur og hlé datt en hiin verdur aftur
i lauginni a fostudag, sidustu
islensku sundkappana. - hbg

Sundmadurinn sem getur ekki haett ad haetta:

/tlaoi ekkert ad byrja aftur

PEKING 2008 Hjortur Mar Reynisson
keppir i 100 metra flugsundi i dag.
Hann hefur ekki verid dberandi {
islensku sundlifi undanfarin ar
enda heetti hann eftir OL 1 Apenu
en byrjadi aftur sidasta haust og sa
timi dugdi honum til pess ad synda
sig til Peking.

Pad ma4 med sanni segja ad
Hjortur geti ekki heett ad heetta
pvi fyrir hann 1ék sama leik fyrir
Abenu. Var b4 heettur en reif skyl-
una Ur hillunni um ari fyrir pa
leika og komst til Grikklands.

,Eg tek mér oft fri en ég sefdi vel
begar ég var ungur pannig ad ég by
ad g6dum grunni. Er lika svo hepp—
inn ad pad eru frabeerir bJalfarar a
Islandi sem hafa hjalpad mér ad
komast hingad. Eg zetladi reyndar
ekkert ad byrja aftur en begar
madur for ad lesa OL-fréttir fékk ég
fioringinn & ny og byrjadi a0 synda.
Fyrst etladi ég bara ad hafa gaman
af pessu og stefndi ekkert 4 Olymp-
fuleikana. Svo bara kom betta og
hingad er ég kominn,“ sagoi hinn 25
ara gamli Hjortur kiminn. - hbg
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Sori, skemmtileg honnun og scetir strdakar

bad er ymist i 6kkla eda eyra med mig, annadhvort
horfi ég ekkert & sjonvarp eda leggst i pvilikan hrodbjod
og 6séma ad ég skammast min fyrir ad vidurkenna pad.
Allt eda ekkert, eins og pad heitir. Eftir margra vikna svo
til 6slitid sjonvarpsbindindi kom ég mér fyrir i séfanum
um daginn til ad horfa & pad sem fyrir augu bar — kréfu-

Kate Hudson .

.Eg fee oftast send handrit ad gaman-
myndum. Eg held ad pad sé ekki ein- .

gongu vegna pess ad ég er dottir Goldie ]
Hawn. Eg held frekar ad pad sé af pvi
ég hef gladlegan og jakvaedan personu- Y
leika.” Hudson leikur i myndinni You,
Me and Dupree sem synd er & St63 2
bio i kvold.

pad er ekki haegt annad en ad déast ad manneskju sem
getur buid til upphleypt veggfédur ur pappadiskum.
High School Reunion er hins vegar annars edlis. Eg hef
oft velt pvi fyrir mér hvernig pad veeri ad snda a end-
urfundi vid gamla bekkjarfélaga. Lang, lang, langflestir
skolar, ef ekki allir, hafa einhvers konar hlutverkaskipan

Reunion.

hardari en svo var ég ekki. Pad sem mér var bodid upp
a var annars vegar pattur ar rédinni Design Star, hins
vegar raunveruleikapattur af verstu gerd — High School

Design star finnst mér skemmtilegur ad morgu leyti. P6

ad par skipti personuleiki patttakenda mali hvad vardar val & vinn-
ingshafa — sem pydir yfirleitt ad peir séu ekki illa utlitandi, geti sagt
brandara og komid heilli setningu Gt Gr sér & frambaerilegan hatt

— purfa pessir keppendur po lika ad hafa ymislegt annad til brunns
ad bera. Mér finnst i pad minnsta gaman ad fylgjast med peim buda
til jafndlik herbergi og pau voru mérg ar ekki merkilegri efnividi

en nokkrum ikea-mublum og einni verslunarferd i ,99 cent store”.

— pad er saeta stelpan, vinszli strakurinn, iprottamadur-
inn, nordid (ég var sjalf ansi frambaerilegur keppandi um
pann titil) og par fram eftir gotunum. High School Reun-
ion byggist ad sjalfsogdu & pvi ad stefna pessum typum

saman aftur eftir margra ara adskilnad og sja hvad gerist

pegar nordid er ordid hinn akjésanlegasti karlmadur, vinsala stelp-
an er 66rugg og tynd og iprottamadurinn hefur purft ad proskast
hratt vegna fréfalls konu sinnar. Eftir hélftima ahorf a pattinn fannst
mér ég samt bara frekar skitug ad innan. Eg parf ekki ad horfa a
hétt i fertugt folk rifa upp gédmul sér, slast um athygli nyja ,saeta
straksins” og baktala hvad annad. pad hefdi bara matt gleymast
inni a kldsetti i gamla skdlanum.

> 17.45 Fu-Aston villa UEFA
Cup Beint STOD 2 SPORT

» 20.35 Hvad um Brian (What
About Brian) SJONVARPID

> 21.00 The Dresden Files
STOD 2 EXTRA

> 21.00 Tthe King of Queens
SKJAREINN

» 21.40 The Kill Point

STOP 2

. 07.30 OL i Peking Samantekt (16:45)

: 08.15 OL i Peking Fimleikar, fiolpraut
: karla, arslit

© 10.25 OL i Peking Sund, undanrasir

: 11.05 OL i Peking Fimleikar

i 11.35 OL i Peking Sund, undanrésir

* 12.35 OLi Peking Korfubolti

© 14.20 OL i Peking Handbolti karla, fs-

¢ land-Kérea (e)

¢ 16.15 OL i Peking Samantekt (17:45)
: 17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Krakkar a ferd og flugi (10:10)
: 18.20 Andlit jardar (4:6) (e)

. 18.30 Nygraedingar (Scrubs) (e)

© 19.00 Fréttir

: 19.30 Vedur

' 19.35 Kastljés

20.00 Skyndiréttir Nigellu (12:13)
»20.35 Hvad um Brian? (16:24)
21.20 Svipmyndir af myndlistarménn-
o um

: 21.30 Tradur (Klovn IV) (1:10)

i 22.00 Tiufréttir

¢ 22.20 Olympiukvdld (6:16)

22.40 Sex hlekkir (Six Degrees) (4:13)
: 23.25 Lifshaski (Lost) (79:86) (e)

: 00.10 Kastljés (e)

: 00.30 OL i Peking Judo, urslit

01.55 OL i Peking Sund, urslit

: 03.15 OL i Peking Fijdlsar, sleggjukast

' 04.00 OL i Peking Jidé +100 kg

2 80

06.10 You, Me and Dupree
: 08.00 Elizabethtown
10.00 Svampur Sveinsson
: 12.00 The Family Stone

* 14.00 Elizabethtown
16.00 Svampur Sveinsson
: 18.00 The Family Stone

: 20.00 You, Me and Dupree Romantisk
: gamanmynd med Owen Wilson, Kate Hud-
. son og Matt Dillon f adalhlutverkum.

22.00 The Exorcism of Emily Rose
: 00.00 Final Examination

02.00 Point Blank

04.00 The Exorcism of Emily Rose
: 06.00 Fallen. The Journey

2 BCE

: 07.00 Barnatimi Stédvar 2 Firchouse
¢ Tales, Smd skritnir foreldrar og Kalli kanina
: og félagar.

: 08.15 Oprah

: 08.55 | finu formi

: 09.10 Bold and the Beautiful

: 09.30 La Fea Mas Bella

10.15 Sisters (10:24)

: 11.15 Logi i beinni

¢ 12.00 Hadegisfréttir

12.45 Neighbours

. 13.10 Forbodin fegurd

: 13.55 Forbodin fegurd

: 14.45 How | Met Your Mother (9:22)
: 15.10 Ally McBeal (7:23)

15.55 Sabrina - Unglingsnornin

: 16.18 Tutenstein

: 16.43 ATOM.

17.08 Hlaupin

: 17.18 Doddi litli og Eyrnastér
17.28 Bold and the Beautiful
17.53 Neighbours

18.18 Markadurinn og vedur

* 18.30 Fréttir

: 18.47 ipréttir

. 18.54 island i dag

¢ 19.17 Vedur

19.30 The Simpsons (8:25)

: 19.55 Friends (2:24)

: 20.20 The Moment of Truth (10:25)
: Spurningabattur bar sem péttakendur svara

+ afar personulegum spurningum um sjélfa sig

: til pess ad vinna héar peningaupphaedir. Pad

: getur verid haegara sagt en gert pegar madur :
§ 8 g en gert peg : skodud fré ymsum éveentum hlidum.

: 20.00 Goals of the season Oll gleesileg-
+ ustu mork hverrar leiktidar Urvalsdeildarinnar
1 fré upphafi til dagsins i dag.

: 20.55 Coca Cola mérkin Oll markin dr

: ensku 1. deildinni skodud 1 bak og fyrir.

. 21.25 PL Classic Matches Arsenal -

' Manchester Utd, 01/02. Hapunktarnir Gr

: bestu og eftirminnilegustu leikjum drvals-

: deildarinnar.

: 21.55 PL Classic Matches Tottenham -
: Chelsea, 01/02. Hapunktarnir dr bestu og
: eftirminnilegustu leikjum Grvalsdeildarinnar.
: 22.25 Bestu leikirnir Chelsea - Aston

: Villa :
: 00.05 Premier League World 2008/09 :
¢ Nyr pattur bar sem enska Urvalsdeildin er
+ skodud frd ymsum dveentum hlidum.

: er bundinn vid lygameeli.

* 20.55 Las Vegas (6:19) Einn vinseelasti

: péttur Stodvar 2 snyr aftur { immtu og si6-

: ustu péttarddinni.

 »21.40 The Kill Point (3:8) Horku-

* spennandi paettir um félaga dr hernum sem
: akveda eftir heimkomuna fr rak ad nyta

. herbekkingu sina til ad fremja bankaran.

: 22.25 ReGenesis (10:13)

23.15 I'm Not Scared

. 01.00 Wire (8:13)

: 02.00 El otro lado de la came

: 03.45 Dirty Dancing. Havana Nights
05.10 The Simpsons (8:25)

i 05.35 Fréttir og island i dag

07.00 Meistaradeild Evrépu Utsending
: fra leik Twente og Arsenal i forkeppni Meist-
: aradeildar Evropu.

: 12.15 Meistaradeild Evropu / For-

. keppni Utsending fra leik Standard Liege og :
¢ Liverpool { forkeppni Meistaradeildar Evropu.
: 13.55 Meistaradeild Evrépu Twente -
¢ Arsenal.

: 15.35 PGA Tour 2008 - Hapunktar Pad :
: helsta & PGA métarodinni f golfi. :
: 16.30 Inside the PGA PGA métarédin og
¢ timabilid framundan skodud. :
: 16.55 Einvigid a Nesinu Synt fra Ein-
: viginu & Nesinu par sem 10 bestu kylfingar
: landsins meeta til leiks.

: 17.45 UEFA Cup Bein ttsending fra leik
: FH og Aston Villa i Evrépukeppni félagslida.
: »20.00 Sumarmétin 2008 Synt fra Pesj-
: umétinu & Siglufirdi bar sem ungar knatt-

: spyrnukonur leika listir sinar.

: 20.45 Kraftasport 2008 Synt fré Upp-

¢ sveitarvikingnum par sem margir af sterkustu
: moénnum landsins maettu til leiks.

: 21.15 10 Bestu - Gudni Bergsson

: Annar patturinn af tiu { pattar6d um 10 bestu
¢ knattspyrnumenn islandsségunnar.

: 22.00 Countdown to Ryder Cup Hitad
: upp fyrir Ryder Cup par sem Evropa meetir

: Bandarikjunum.

: 22.30 UEFA Cup Utsending fré leik FH og
: Aston Villa | Eviépukeppni félagslida.

: 00.10 World Series of Poker 2007

' enski boltinn

17.50 Bestu leikirnir Chelsea - Arsenal

: 19.30 Premier League World 2008/09 © 22.40 Jay Leno Spjallpsttur 4 léttum

nétum par sem Jay Leno feer til sin goda
: gesti og sleer & |étta strengi.

23.30 Britain's Next Top Model (e)
00.20 Da Vinci’s Inquest

: 01.10 Vérutorg

© 02.10 Ostddvandi ténlist

Nyr pattur par sem enska drvalsdeildin er

(D SKIAREINN

07.15 Rachael Ray (e)

: 08.00 Dr. Phil (e)

: 08.45 Virutorg

: 09.45 Ostbdvandi ténlist
16.45 Vorutorg

i 17.45 Dr. Phil Dr. Phil McGraw hjélpar
. folki ad leysa vandamal og gefur god rad.

18.30 Rachael Ray Rachaeal Ray feer til

. sin goda gesti og eldar gdmseeta rétti.

19.20 Life is Wild (e)

: 20.10 Family Guy (4:20) Teikinmynda-

. serfa fyrir fullordna med kolsvortum himor
: og drepfyndnum atridum.

: 20.35 The IT Crowd (9:12) Bresk gam-
¢ anseria um télvundrda sem eru best

. geymdir { kjallaranum. Moss freistar pess

ad kynnast nyju folki og skréir sig & ovenju-

: legt matreidslundmskeid. Jen kemst ad pvi
: ad eini stadurinn { fyrirteekinu par sem han
. getur reykt likist mest gdmlu Sovétrikjunum.

: p21.00 The King of Queens (10:13)

: Bandarfskir gamanpeettir um sendibilstjor-

: ann Doug Heffernan, Carrie eiginkonu hans
: og Arthur, hinn stérfurdulega tengdafédur

: hans. Carrie er himinlifandi pegar hdn finnur
: {blid & Manhattan & vidradanlegu verdi en

¢ Doug er ekki tilbtinn til ad flytja frd Queens.
* Eru komnir brestir i hjénabandid?

: 21.25 Criss Angel (8:17) Mannslikam-
:inn byr yfir étralegum kréftum og i paettin-
: um i kvold freistar Criss Angel pess ad nyta
: bessa mannlegu krafta og til ad lyfta leigu-
. bil og jafnvel husbil.

21.50 Law & Order. Criminal Intent

: (17:22) Bandarisk sakamalaseria par sem

: fylgst er med stormélasveit logreglunnar

* New York fést vid kloka krimma.

[ #1 SYONVARP NORDURLANDS

¢ 18.15 Fréttir og A3 Nordan. Endurtekid
¢ 4 klukkutima frestin til kI 12.15 daginn eftir
¢ 20.30 Goénguleidir. pattur um dhuga-

. verdar gonguleidir & Islandi. Endurtekid kl.

§ 2130 0g 22.30

@ OMEGA

. Dagskré allan sélarhringinn.
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Listmunaupp

Erum ad taka & méti verkum &
naesta listmunauppbod

bod

Af gefnu tilefni tokum vid fram ad vid vitum ekki annad en ad
solupdknun sé laegst hja okkur. Ennfremur ad vid héfum aldrei selt félsud

verk eda afhent falsadar eigendasdgur.

Opid laugardaga i Gallerii Fold, Raudarérstig kl. 11-14,

lokad & sunnudégum i sumar

Raudarérstigur 14, simi 551 0400 - Kringlan, simi 568 0400 - www.myndlist.is

[pAaIplY *g seuupyor

Galleri Fold - pekkt fyrir trausta pjénustu
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» VID MALUM MED
Tradur (Klovn) - ny seria
Sjonvarpid kl. 21.30

i peettinum fylgjumst vid med hvernig
Frank kemur sér i 6paegilegar, vand-
reedalegar og misheppnadar adstaed-
ur en enginn gerir pad betur en hann.
Hoéfundar og adalleikarar pattanna
eru peir Frank Hvam og Casper
Christensen sem hafa verid medal
vinsaelustu grinara Dana undanfarin
ar. Atridi i pattunum eru ekki vid haefi
ungra barna.

STOP 2 KL. 20.55
Las Vegas

Enn fylgjumst vid med lifi og
starfi 6ryggisvarda i Montecito-
spilavitinu par sem freistingarnar
eru Gheyrilega margar fyrir
spilafikla, glaepahyski, fjar-
glaepamenn og adrar veikgedja
sélir. En pad er prautin pyngri
ad komast framhja vékulum
augum oOryggisvardanna sem
pekkja 6l brogdin i békinni.
Tveir af félogum Coopers koma i
heimsokn og gista 8 Mentecito-
Hételinu og zetla sér ad spila
poker. Cooper fylgist grannt
med stérfum Sam til ad étta sig
betur & starfi hennar og mark-
midid er ad fzela einn af hennar
vidskiptavinum i burtu.

2 exien

16.00 Hollyoaks Bresk unglingasapa
sem segir frd lifi og &stum fbtia Hollyoaks |
Chester.

16.30 Hollyoaks

17.00 Seinfeld (8:24)

17.30 Talk Show With Spike Feresten
18.00 The Dresden Files (1:13)

19.00 Hollyoaks

19.30 Hollyoaks

20.00 Seinfeld (8:24) Jerry Seinfeld er
uppistandari sem nytur mikillar kvenhylli en &
i stokustu vandreedum med edlileg samskipti
vid annad folk pvi hann er svo smamuna-
samur og sérvitur. Sem betur fer & hann
gddan vinahdp sem er dlika duttlungafullur
og hann sjalfur.

20.30 Talk Show With Spike Ferest-
en (6:22) Spike Feresten er einn af héfund-
um Seinfeld og Simpsons. Nt er hann kom-
inn med sinn eigin patt par sem hann feer til
sin goda gesti. Gestirnir munu taka patt f alls
kyns grinatridum sem faer dhorfandann til ad
veltast um af hlatri.

»21.00 The Dresden Files (1:13) Harry
Dresden er enginn venjulegur madur, hann
er galdramadur og notar heefileika sina vid
ad upplysa sakamél. Harry & sér dokka for-
tid en hefur nu dkvedid ad nyta sér reynsl-
una til gods.

22.00 Ghost Whisperer (39:44) Jenni-
fer Love Hewitt snyr aftur i hlutverki sjgndans
Melindu Gordon i pbessum dulraena spennu-
baetti sem notid hefur mikilla vinseelda. Me-
linda er nygift og rekur antikbid i smabaen-
um sem hin byr i med eiginmanni sinum.
Han & pé erfitt med ad lifa venjulegu lifi par
sem hun parf stdugt ad takast & vid drauga
sem birtast henni.

22.45 Tonlistarmyndbénd fra Skif-
anTV

I

20.00 Hrafnaping Umsjén: Ingvi Hrafn
Jonsson. Gestir: Prainn Porvaldsson fram-
kvaemdastjori Saga Pro og Steinpor Sigurds-
son visindamadur.

21.00 Neytendavaktin Umsjon: Ragn-
hildur Gudjonsdattir.

21.30 Reynslunni rikari Umsjon: Asdis
Olsen. Gestir pattarins midla ahorfendum
INN af reynslu sinni.

Dagskra iNN er endurtekin um helg-
ar og allan sélarhringinn.

14.15 NI HAO OL hejdepunkter 15.25 Nyheder
pd tegnsprog  15.30 Fandango med Nicolai
16.00 NI HAD OL i dag 16.30 TV Avisen 17.05
Hercule Poirot 18.00 Kender du typen 18.30
Film for Folket - hundrede & med Nordisk Film
19.00 TV Avisen 19.25 NI HAO aftenOL 20.20
Landsbyhospitalet 21.05 Vilde heste 22.40 Sex
med Victor 23.10 En sag for Frost 01.00 NI HAO
OL direkte 05.00 NI HAO OL direkte

K1

11.00 Sommer-OL i Beumé. Handball Danmark-
Russland, menn 12.30 Sommer-OL i Beijing,
Basketball USA-Hellas, menn  14.00 Sommer-OL i
Beijing. Seiling 15.00 Sommer-OL i Beijing 15.50
Oddasat - nyheter pa samisk 15.55 Nyheter pa
teﬁnsprék 16.00 Den lile bld dragen 16.10
Uhu  16.40 Distriktsnyheter  17.00 Dagsrevyen
17.30 Sommer-OL i Beijing. Olstudio =~ 18.55
Distriktsnyheter 19.00 Dagsrevyen 21 19.30 Den
mistenkte 21.05 Kveldsnytt 21.20 Wallander. Eit
steg etter 22.55 Eg er Peter Sellers

STEINAR WAAGE

SKOVERSLUN
KRINGLAN - SMARALIND

eCCO

Laugarvegi - Kringlunni
Smaéralind

SVT 1

10.00 Sommar-OS i Peking 16.00 Emil i
Lonneberga 16.25 Bellmanhistorier 16.30 Hej
hej sommar 16.31 Lillas smagodis 16.50 Det
femte véderstrecket 17.00 Blue water high 17.30
Rapport med A-ekonomi 18.00 Den olympiska
studion  19.30 Olssons studio 20.00 Den inre
fienden  20.55 Rapport 21.05 Sommar-OS
i Peking 00.55 Sommar-OS i Peking 04.00
Sommar-0S i Peking

3 RAS 1 Fm 92,4/93,5
06.05 Morgunvaktin

06.50 Bzen

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.05 Okkar & milli

09.45 Morgunleikfimi

10.13 Dragspilid dunar

11.03 Samfélagid i naermynd

12.00 Fréttayfirlit

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.50 Dénarfregnir og auglysingar
13.00 Hadegisleikhusid: Daudi tridsins
13.15 A sumarvegi

14.03 Kvikmyndatonskald tuttugustu aldar
14.43 Nattarupistill

15.03 Utvarpssagan: Barnid og timinn
15.30 Dr. RUV

16.00 Siddegisfréttir

16.13 Fleekingur

17.03 Vidsja

18.00 Kvoldfréttir

18.25 Spegillinn

18.50 Dénarfregnir og auglysingar
19.00 A sumarvegi

19.40 Sumartonleikar Sambands evr-
o6pskra Utvarpsstodva

22.12 Ord kvoldsins

22.15 Kvoldsagan: Résin 1j6d

22.45 beettir Ur sdgu tvifarans

23.30 Betri stofan

00.07 Neeturtonar

FIM 90,9 Talst6din FIVl 99,4 Utvarp Saga FM 98,9 Bylgjan FM 95,7 FM957 / Topp
ténlistarstédin FM 102,2 Utvarp Latibeer / Fjélskyldu Gtvarp FVI 102,9 Lindin /

Kristilegt efni FM 96,7 Létt Bylgjan / Tonlist og afpreying FIVI 105,5 Utvarp Bodun
/ Kristilegt efni FIMl 88,5 XA-Radi6 / 12 spora efni FM 97,7 X-id / Enginn vidbjodur

Kaupfélagio

Kringlunni - Smaralind

e | ODDSKOV 1T

VINLANDSLEID 6

- §: 5333109

Gerou frabhaer kaup
Skolann

yrirg

fim, fos, lau, sun

Man - fos 11-18
lau 11-16
sun 12-16

SKOLiS

KRINGLAN

SMARALIND

asenassssns




MORGUNMATURINN

' % iy
,Eg borda engan morgunmat. Ef
einhver mundi nenna ad steikja
‘ofan i mig beikon og ponnukok-
‘ur veeri ég til { pad og tala nii
ekki um ef ég fengi gott kanad-
iskt hlynsirép med. Eg bordaoi
:pad d hverjum morgni pegar vio
‘vorum { Kanada og Bandarikj-
unum ao spila um daginn.“

: Georg Kari Hilmarsson ténlistarmadur.

21

LARETT
2. vafra, 6. mannpvaga, 8. medal, 9.
skraf, 11. tveir eins, 12. afspurn, 14.
gistihts, 16. mun, 17. kk nafn, 18. tél,
20. klaki, 21. borg.
LODRETT
1. eins, 3. malmur, 4. 6lvun, 5. matt-
ur, 7. sammala, 10. arinn, 13. s6da,
15. leikni, 16. kof, 19. nimer.
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VEISTU SVARID

Svor vid spurningum & siéu 8.

|| Oskar Bergsson.
B} sudur-Ossetiu og Abkasiu.
H Teeplega prji hundrud manns

Gefou
vatn

<L Hjalparstarf
\J[J Kkirkjunnar

www.help.is

ISLAGNIR

Rafmagnsvandamal
Taladu pa vid okkur

Uppl. sima
8604507 / 8494007
islagnir@islagnir.is
www.islagnir.is
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okkur til ad spila. bad veeri skemmti-
legt. bad er liklegast a0 fara ad
dindrast inn alveg slatti af logum a
myspace. Vio erum i girnum.“

En afhverju heitir bandid Find a
Dog? ,Eg get eiginlega ekki utskyrt
pad. betta er lina ur fyrsta laginu
okkar. bad er svona heefilega skritid
eins og bandid er. Pad er engin
mega-peeling par a4 bakvid. bvi
midur.*

ingur zetladi ég ekkert ad verda
leikari, ég eetladi a0 verda rokk-
stjarna. bannig ad petta er kannski
spurning um ad lata gamlan
& draum reetast. Pad er miklu
meira spennandi ad vera
rokkstjarna en leikari, eins
og allir vita.“
»Bandi0 var stofnad fyrir
morgum manudum sidan
en baedi ég og Erla

Vikingur Kristjansson & sér pann
draum ad verda rokkstjarna og
hefur stofnad trash-techno eda
techno-ponk hljémsveitina Find a
Dog. Auk Vikings eru Arndér
Heioar og Erla Maria i sveit- r
inni. - -
,Vinir og ettingjar eru eigin-

lega bara gattadir, peir vissu -!-.
ekki a0 madur etti petta V
til. Eg er gamalt ,,popp- o

ara-wannabe“ og hef hofum verid mikid i A0 venju er nég ad gera hja Vik-
haldid peim draumi : .. utlondum. Vid Erla ingi. ,Eg stend i skrifum, ég var
svolitio leyndum,” b '+ erum ad fara ad vera bedinn um ad skrifa kvikmynda-
segir Vikingur. ,Eg ’ _ hérna eitthvad fram  handrit. Svo eru einhverjar peeling-
spila 4 hljéofaeri og 1-——-.,' b el aveturinn, pannigad ar med Ast. Eg er a0 fara ad leik-
ég er ekki bara hérna ninaerumvid 4 fullu  styra Stddentaleikhisinu { haust og

svo fer ég til New York i oktéber ad
syna Woyzheck. Svo er bara ad bua
til ténlist. Eg er eiginlega mest

a0 semja og vinna.
Svo kemur bara i 1jés
hvort ad einhver vilji fa

til skrauts, ég tek alveg
patt i ad bua betta til
lika. begar ég var ungl-

Vikingur Kristjdns gerir tekno-ponk

b (g F
SVO GAMAN Vikingur semur tonlist
sér til skemmtunar asamt vinum sinu,

Arnori og Erlu. FRETTABLABID/ANTON

spenntur fyrir pvi pessa dagana,
betta er svo gaman.“

Ahugasamir geta fylgst med
sveitinni 4 www.myspace.com/
findadog. -kbs

EINAR BARDARSON: KAUPVERD NOGU GOTT TIL AP EG SELDI

Sena kaupir Einar ut

,Eg er i langpradu sumarfrii. Eitthvad sem ég hef
ekki gert 40ur en um leid er ég ad undirbtda heimili
okkar hjéna fyrir barn niimer tvo sem von er & {
byrjun september,” segir Einar Bardarson athafna-
madur sem oft er kalladur ,,umbodsmadur Islands“.

Einar hefur na selt Senu restina af sameiginlegu
félagi sem hann atti meo Senu 1 ténleikahaldi.
Félagio var rekid undir merkjum Concert en Sena
kaupir Einar 1t dr rekstrinum. Partur kaupsamn-
ingsins gerir rad fyrir pvi a0 Einar haldi nafninu
Concert sem hann hefur haft um reksturinn.

»Jaja, ég get stadfest petta. Eg er ad endurskoda
mina nalgun ad ténlistarbransanum. S6kum anna { -
London hafdi ég fjarleegst pennan rekstur hérna -
heima. Sena baud mér gott tilbod og ég ték pvi.“

Kaupverd faest ekki uppgefio, ,,nég til ad ég seldi,” -
en salan er i mesta bréderni ad sogn Einars. , Eg hef
alla tio att gott samstarf vid Senu og 4 von 4 ad svo -
verdi afram.“ Einar hefur att og rekid utgafufyrir-
teeki0 PLAN B sem gefid hefur 1t ténlist { samvinnu
vid Senu. P4 hefur Einar einnig leitt ddmnefndir {
Idol og X-Factor-pattunum sem St6d 2 hefur synt en
Sena kom ad utgafu peirra listamanna sem bar téku
sin fyrstu skref. Einar stofnadi Concert 4rid 2000 en
fyrir tveimur 4rum keypti Sena sig inn { reksturinn.
A beim tima hélt félagid tonleika James Blunt, Bob
Dylan, Josh Groban, J6laténleika Bjorgvins Hall-
dérssonar, endurkomu bursaflokksins, Stérsyn-
ingu Ladda i Borgarleikhtsinu og Deep
Purple svo eitthvad sé nefnt.

Bjorn Sigurdsson, framkvaemdastjori
Senu, segir petta rokrétt skref ad stiga. p
,Fyrir rimu einu og halfu ari keyptum vio
60 présent i Consert. Vorum ad préfa okkur a
afram 1 pessum bransa ténleikahalds og
sidasta ar reyndist okkur mjog gjofult.
Og vid skiptum pvi Einari Gt,“
segir Bjorn og telur pad
go60a spurningu hvad peir
hafi verio ad kaupa: ,,Vio
keyptum einnig Event
Isleifs Pérhallssonar sem
nu starfar hja okkur.
DPetta er vidskiptavild,
sambond, innvidir
bessara fyrirtaekja,“
segir Bjorn. Hann sér
fyrir sér erfidari tid
med hruni krénunnar.
,Reikningsdeemid
skekktist mjog mikio
med ténleikum Dylans
og Blunts sem vid
békudum { evrum {
janudar og greiddum
fyrir i mai. Par munadi
30 til 40 présentum.“

jakob@frettabladid.is

EINAR BARDARSON Er ad endurskoda
sina adkomu ad ténlistarbransanum.

BJORN SIGURDSSON Sena er ad kaupa
vidskiptavild, samb6nd og innvidi
fyrirtaekisins.

FRETTIR AF FOLKI

Bubbi Morthens og Hrafnhildur
Hafsteinsdottir eiga von & barni,
eftir pvi sem DV greindi fra i geer.
Solargeislinn er vaentanlegur a
Gtmanudum naesta ars en fyrir 4
Bubbi prji bérn og Hrafnhildur eitt.
Bubbi mun pé nota timann fram
ad feedingu barnsins i allt annad
en sldkun. i haust mun hann leggja
upp i ferdalag einn med gitarinn
og spila fyrir addaendur sina vitt

og breitt um landid. P& vinnur
hann einnig ad nyrri veidibdk en
hann gaf Gt bokina Ad kasta flugu i
straumvatn er ad tala vid Gud,
sidast-

liid
haust.

4}
Bubbi er p6 ekki einn um ad veida
grimmt i am landsins.
Svava Johansen, sem
= & bekkt er fyrir ad vera
. avallt med & nétunum
pegar kemur ad tisku,
veigrar sér ekki vid
ad henda sér i
vodlurnar og kasta
flugu. Mun Svava
hafa verid einkar
dugleg vid veidar
7 isumar og oftar
en ekki borid vel i
veidi hja atorkusému
verslunarkonunni.

Golfmét fjolmidlamanna, Media
Masters 2008, verdur haldid a
golfvellinum ad Hamri i Borgarnesi
& morgun. bar hafa helstu golfarar
stéttarinnar skrad sig til leiks. Til
daemis Sigmundur Ernir Ranars-
son, Porir Gudmundsson,

Svali, og Logi Bergmann F
Eidsson. S& sidastnefndi -

a ekki svo ykja godar i -
minningar fra pvi er hann

spiladi hina alreemdu ;

16. holu vallarins & 3
hringferd sinni

um landid. Spila-

mennskan var i

beinni Gtsend-

ingu [slands i dag sem

er i umsjon Svanhildar

Holm, eiginkonu Loga,

sem hefur kannski trufl-

ad fréttapulinn.

Gauil Poroar laeekkar forgjofina

Gudjon segir ekkert sérstakt standa fyrir
dyrum i golfinu hja sér, engar keppnir eda
pviumlikt, heldur stundi hann ipréttina helst
anaegjunnar vegna.

JDbetta kallast vist virk hvild 4 fagmali. Pegar
menn eru linir og preyttir 4 vinnu og kerling-
unni b4 er fario { golf og heitir pad virk hvild,*“
segir Gudjon.

Adspurdur telur hann ymislegt benda til pess
a0 FH-ingar verdi meistarar { fétboltanum. ,,J4,
ég etla ad kikja 4 FH - Aston Villa { kvold. Eg
starfadi einu sinni fyrir Villa. Eg var ,,scout*
[njésnari] fyrir Villa { Evrépu begar Graham
Taylor var stjéri par. Hvernig var pad? Madur
ferdast, horfir a fotbolta og skilar einhverri
skyrslu. Ekki mjog ipyngjandi starf.“ - jbg

,Eg er ad fara ad spila i Ondverdarnesi. bar er
atjan holu krefjandi vollur og ég spila medal
annars vid adstodarpjalfara KR, Sigurstein
Gislason, &tla ad reyna ad réa hann nidur og
midla af reynslu minni - ad lenda ekki upp a
kant vid domarana,“ segir Gudjon bérdarson —
betur pekktur sem knattspyrnupjalfarinn Gaui
Pérdar. Hann er einn fjolmargra ahugamanna
um golf hér a landi og hefur verid idinn vid
ipréttina.

Gudjon hefur tekio risastokk { golfinu eftir ad
hann heetti ad bjalfa 1id IA og hefur leekkad
forgjof sina um rima prja, eda tr 15,1111,8, &
peim tima.

,,J4a, stokkin koma alltaf 66ru hverju. Golfid er
skemmtilegt. Nei, nei, ég hef ekkert verid ad
2efa eins og vitlaus madur heldur kemur petta
bara med salarré og fridi sem feerist yfir pegar
madur er ekki mikid ad sperra sig,“ segir

L MIKIC GUDJON PORDARSON bakkar arangurinn salarré og fridi
knattspyrnupjalfarinn.

sem hefur faerst yfir eftir ad hann haetti ad sperra sig.
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UNITED COLORS
OF BENETTON.

Flott fot a godu veroi

Lifsstilsbdd i SMARALIND
KONUR HERRAR BORN SNYRTIVORUR HEIMILI

Veglegur kaupauki

PU kaupir fyrir 10 pusund i barnadeild og feerd

risa litakassa ad verdgildi 1990 kr. sem kaupauka
Gildir fr& fimmtudegi til sunnudags eda medan birgdir endast

DEBENHAMS

HINN FULLKOMNI FATASKAPUR
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BAKPANKAR
Olafs Sindra
Olafssonar

Olympiuandi

pd

lympiuleikar 1 nuverandi

mynd eru ekki bara stefnu-
lausir og tilgangslausir, heldur
einnig prautleidinlegir dhorfs. Ef
vio teljum saman greinar bar
sem f6lk er annadhvort ad synda
eda skokka eftir fyrirfram
akvednum brautum erum vid
fljét ad fara yfir 60. Sextiu grein-
ar sem snudast eingongu um hver
er fljétastur & 140i eda legi, par
sem eina breytan er yfirleitt
vegalengd.

PETTA er audvitad dt { hott. Ef
vid eettum ad bera petta saman
vid adrar ipréttir veeri betta
keimlikt pvi ad f6tboltamoti vaeri
skipt 1 nokkra tugi greina eftir
timalengd. Dannig veeru veitt
gullverdlaun fyrir bestu frammi-
stodu 1 10 mindtna knattspyrnu-
leik, 6nnur gullverdlaun fyrir 15
mindtna leik og svo framvegis.
Vitaskuld i kvenna- og karlaut-
gafum og endurtekid & mismun-
andi stérum vollum. bad kemi
svo stérkostlega 4 6vart ef eitt-
hvad af pessum fjolmorgu gull-
verdlaunum féllu einu og sama
lidinu { skaut.

EKKI a5 ég zetli ad gera litid tr
sundafrekum Michael Phelps.
Greinarnar a leikunum geta held-
ur aldrei verid 6llum ad skapi.
Einhverjum finnst of mikil
ahersla a sund og of litil 4 simb-
abveska Kkjuklingaglimu - og
ofugt. Pad verdur aldrei fullkom-
in satt um greinarnar 4 leikun-
um, elnungls vidleitni sem leidir
af sér fleiri sundgrelnar Eg legg
pvi til algjorlega nyja leid sem
felst i pvi ad finna upp frumlegar
greinar sem bara er keppt { 4
Olympiuleikum.

PAD er algjor 6parfi a0 keppa i
somu hlutunum & Olympiuleikum
og keppt er i a sjalfsteedum
heimsmeistaramétum bess 4
milli. Tilgangslaust. Miklu neer
veeri ad hvert land sendi 1id til ad
taka batt i frumlegum 6vissu-
greinum sem reyna 4 almenna
hreysti og ipréttamennsku.
Greinarnar gaetu tengst sogu og
menningu gestgjafaborgarinnar.
bannig hefdu Olympiuleikarnir i
Peking e.t.v. bodid upp 4 flida- p kku m f r a b a r a r
siglingu bar sem skotid er & upp-

blasna pandabirni 4 leidinni, bod-

hlaup med postulinsvasa eda

kafsund gegnum hrisgrjénaakur. VI u r

EG myndi jafnvel thuga ad vakna

um midja nétt til ad horfa 4 Skitt med sumartilbodid! Vid latum pad gilda Gt
utsendingu fra slikum leikum. En z . .
eins og stadan er ntina sef ég med oktéber og framlengjum pannig gott sumar.

ggfirsit samv ‘ggﬁu?lfa;nﬁg ‘f‘él;ufl:l’;“ Med Vodafone Frelsi velur pa 5 vini og skréir

hatidanna. pa & vodafone.is. Hvada vini sem er, alveg sama
hja hvada simafyrirtaeki peir eru.

L, e e e

Skiptu yfir til Vodafone og gefdu skit i kerfid.
Lifdu ndna vodafone

. GODAN DAG! |

i dag er fimmtudagurinn 14.
agust, 227. dagur arsins.

Soélaruppras Hadegi Solarlag

Fiton/SIA

i Reykjavik 517 13.32 21.45
Akureyri  4.50 13.17 2141
Heimild: Almanak Hdskdlans




