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VEDRIP i DAG

BJART VESTAN TIL i dag verdur
haeg austlaeg att. Dalitil veeta a
landinu austanverdu en lengst af
bjartvidri vestan til. Hiti 14-23 stig,
hlyjast til landsins vestan til.
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z Baugur Group fer ur landi

FL Group verdur eignarhaldsfélagio Stodir. Kaupa kjolfestuhlut i Baugi Group, sem flytur hofudstodvar
sinar ur landi og hefur selt BoOnus og Hagkaup til Gaums. Fons kaupir Northern Travel Holding.

VIBSKIPTI Baugur Group lauk {
geerkvoldi vid solu allra eigna &
Islandi og mun eftirleidis leggja
aherslu & fjarfestingar i smésolu-
verslun i Bretlandi, Nordur-
I6ndunum og Bandarikjunum.

Nafni fjarfestingarfélagsins FL
Group hefur verid breytt i Stodir,
eignarhaldsfélag. Stodir festu i
geerkvoldi kaup & kjolfestuhlut {
Baugi Group af Styrk Invest. Eftir
vidskiptin munu Stodir fara med
teeplega fjorutiu présenta eignar-
hlut i Baugi.

»Me0d bessum adgerdum er eigin-
fjargrunnur Stoda styrktur
myndarlega og fjoérdu stodinni
rennt undir félagid. Um leid h6fum
vidnadaotryggjaendurfjarmognun

Baugs. Pad er mikill 1éttir og vid-
urkenning fyrir okkur i pvi arferdi
sem er 4 alpjédlegum lanamorkud-
um. P4 getum vid loksins aftur
farid a0 spila séknarbolta i stad
bess a0 hanga endalaust { vorn,*
segir Jon Asgeir Joéhannesson,
stjéornarformadur Baugs.

Fjarfestingarfélagid ~ Gaumur,
sem Jon Asgeir & asamt eiginkonu
sinni Ingibjorgu Palmadoéttur,
Kristinu systur sinni og foreldrum
sinum, J6hannesi Jénssyni og Asu
K. Asgeirsdottur, hefur Kkeypt
Haga, sem rekur medal annars
Boénus og Hagkaup.

Stodir hafa jafnframt selt allan
34,8 proésent eignarhlut sinn {
Northern Travel Holding, sem er

moodurfélag Iceland Express, Sterl-
ing og fleiri fyrirtaekja i ferdaion-
adi. bad er Fons ehf. sem kaupir og
greidir fyrir med hlutabréfum {
Stodum.

Eftir breytinguna verdur megin-
hluti starfsemi Baugs i London og
verdur &kvoroun um flutning
hofudstodva félagsins tekin 4 adal-
fundi pann 18. juli naestkomandi,
a0 sogn Gunnars Sigurdssonar for-
stjora.

Hann segir a0 med Dbessari
akvoroun sé mikilveegt skref tekio
pbar sem bessi, auk annarra breyt-
inga 4 eignasafni félagsins 4 undan-
fornum manudum, muni greida
fyrir adgangi félagsins ad alpj6da-
fjarmagnsmorkudum sem er lykil-

forsenda fyrir beim framtidar-
aformum sem stjérnendur og
hluthafar félagsins hafa.

Heimild hefur fengist hja Rikis-
skattstjora til a0 gera upp békhald
Baugs { pundum, en uppgjorsmynt
Baugs hefur hingad til verid
islenska krénan.

Alls vinna um S0 pisund starfs-
menn hja félogum 1 eigu Baugs {
3.900 verslunum vida um heim.

Stodir hf. 4 eftir breytinguna
radandi hluti { Glitni, Trygginga-
midstédinni, Landic Property og
nd Baugi Group, auk annarra fjar-
festinga hér 4 landi og erlendis.
Eigio fé Stoda eykst vid bessi vio-
skipti um riflega tuttugu milljarda
kréna. - bih / sja sidu 4

myndarlega hross.

ad setja motio.

HESTAR Landsmoét hestamanna var sett med glaesi-
brag i gaerkvoldi 4 Gaddstadaflotum vio Hellu. Um
500 hross toku batt 1 glaesilegri hépreid 4 setningar-
athofninni og tok par patt Geir H. Haarde forsaetis-
radherra dsamt fjérum 6d0rum radherrum, sem og
forseta Alpingis. Porgerdur Katrin Gunnarsdéttir,
mennta- og ipréttamalaradherra, fékk pann heidur

A FUNDI MED FORSATISRADHERRA Geir Haarde forsaetisradherra tok dsamt fjorum 68rum radherrum og pingforseta patt
i gleesilegri hopreid & setningarath6fn Landsmoéts hestamanna & Gaddstadafl6tum i geer. P4 &tti Geir einnig ord vid petta

Landsmot hestamanna sett & Hellu i blidskaparvedri:

P4 riou raoherrar um hérud

Gardar Cortes tok lagid a4 milli reeduhalda og
brekkan tok svo vel undir i lok athafnarinnar pegar
islenski pj6dsongurinn var sunginn um leid og fani
lydveldisins var dreginn ad huni.

Um sex ptisund manns voru meettir a0 Rangar-
bokkum { geer og métshaldarar eru bjartsynir 4 a0
allt ad fimmtén pisund manns munu meeta i bliduna

um helgina.

FRETTABLADID/VALLI

- hbg

manaoarins

Przzabatar 6itommubatur;

329 kr.

Gildir i juli 2008
Gildir ekki med 60rum tilbodum
Gildir ekki i Stjérnumali

Baréttan vid verdbolguna:

Bankastjornin
alltaf sammala

EFNAHAGSMAL ,.Brynasta verkefnio
er enn sem fyrr ad na tokum &
verdbolgu, sagdi Davido Oddsson
Sedlabankastjori pegar hann
tilkynnti um 6breytta styrivexti
Sedlabankans i geer. Peir eru 15,5
prosent. ,,Fra pvi ad ég kom i
bankann hefur aldrei verio
agreiningur innan bankastjornar-
innar,“ sagdi Davio Oddsson pegar
hann faeréi rok fyrir styrivaxta-
akvoroun Sedlabankans i geer.

Pegar Davio var spurdur nanar
tit i samstodu bankastjornarinnar
stadfesti hann ad par veeri att vio
styrivaxtaakvardanir.

Forstjori Glitnis segir ad
bankinn virdist vera ad bregdast
vid adstaedum sem séu ekki a
hans valdi. Pingmadur Sjalfsteedis-
flokksins segir ébreytta vexti
syna ad rodurinn verdi afram
bungur. Formadur Vinstri greenna
segir ad rikisstjornin skuli vara
sig i haust, syni hin ekki arangur.
Formadur Framsoknarflokksins
segir ad vaxtaleekkun hefoi vakio
von. - ikh / sja sidur 8 og 16
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SPURNING

.
Sigmar, geturdu ekki betur?
%,,I'Eg held ég verdi ad segja pass.”

Sigmar Gudmundsson er nyhaettur sem
i spyrill i spurningapaettinum Gettu betur
: eftir nokkurra ara starf.
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Ogmundur Jonasson vill kréftuga Evrépuumraedu og undrast vidbrégd vid grein:

Fleir1 kostir en EES og ESB

STIORNMAL ,,Pad er eins og madur
hafi stigid 4 eitthvert eegilegt lik-
born,“ segir Ogmundur Jénasson,
pingmadur VG, sem { greinum i
Fréttabladinu og Morgunbladinu &
midvikudag sagdi EES-samning-
inn skadlegan og velti fyrir sér
hvort Grsogn veeri eeskileg.

Uppskar hann kroftug viobrogo
ar r6dum Evroépusinna, til deemis
formanns Evréopusamtakanna, sem
sagoist stundum velta fyrir sér &
hvada 61d Ogmundur lifdi.

»Eg vil a0 Evropuumraedan sé
kroftug en hin hefur verid of
prong og pad er einblint & hvort
vid eigum ad ganga { Evrépusam-
bandid eda ekki,“ segir Ogmundur

GGMUNDUR JONASSON Segir Brussel-

valdid setja islendingum skordur sem

stangist a vid veentingar i lydraedisriki.
FRETTABLABDID/GVA

og telur fleiri kosti i stodunni.
Nefnir hann tvihlidasamninga um
tollaleekkanir og adrar ivilnanir.
,Mér finnst Brussel-valdid vera
ad feera sig meira og meira upp &

skaftid og setja okkur skordur sem
ég tel stangast 4 vid veentingar
okkar i lydreedislegu samfélagi,”
segir Ogmundur og & par medal
annars vi0 nylegan urskurd um
Ibtidalanasjoo.

Ogmundur kvedst skilja sjonar-
mid peirra sem vilja ganga i ESB
en telur sjalfur ad pvi fylgi fleiri
Okostir en kostir. ,Akvardanir eru
teknar med 6gagnsaejum og mid-
styroum heetti og fair koma ad
pbeim,“ segir hann. Nefnir hann
Gatt-samningana sérstaklega sem
hann segir framkvaemadastjérn
ESB hafa gert i umbodi rikis-
stjorna adildarrikja en &n umraedu
i pj6dpingum beirra. - bps

Svii stal bat i Danmarku:

Sofnadi vid
heimrédurinn

DANMORK Drukkinn 78 ara gamall
Svii stal arabat eftir vidburdarika
nétt i Helsingjaeyri i Danméorku.
Pegar hann reyndi ad flyja til
Svipjodar a batnum sofnadi hann
a leidinni.

Madurinn hugdist ferju fra
Helsingjaeyri til Helsingborgar i
Svipj6d begar hann uppgotvadi ad
hann atti ekki fyrir farinu. ba bra
hann a pad rad ad taka arabat
traustataki og roa sjalfur pessa
fimm kilémetra yfir Eyrarsund.
Hann sofnadi hins vegar a
leidinni og danska logreglan nadi
honum stuttu sidar.

Eigandi batsins hyggst ekki
kaera manninn. - vsp

LEITAD AUSTUR Tannlaeknapjéonusta er

medal pess sem vinszlt er ad kaupa i

6dru landi & innri markadi Evrépu.
FRETTABLABID/VILHELM

Pjénustufrelsi { ESB:

Frelsi aukid til
laeknispjonustu

BRUSSEL, AP Borgarar Evrépusam-
bandsrikjanna munu geta sott sér
heilbrigdispjénustu hvert sem er a
innri markadi sambandsins an
bess ad purfa fyrst ad f4 sampykki
heilbrigdistryggingar sinnar i
heimalandinu. Petta kvedur
frumvarp ad nyjum Evropuregl-
um a um, sem framkveemdastjéorn
ESB birti { vikunni.
Pjénustufrelsid 4 innri mark-
adnum gerir nd pegar pegnum
eins ESB-lands kleift ad leita sér
laeeknispjonustu 1 60ru, en peir
purfa pa almennt séd fyrst aod fa
heimild heimatryggingar sinnar.
Dbessar reglur eiga lika vid um
rikisborgara EFTA-rikjanna a
Evroépska efnahagssveaedinu, bad
er Islendinga, Noromenn og
Liechtensteinbua. -aa

VIKURSULUVIGSLA Stlan vid radhusid
synir ad haed vikursins var 165 senti-
metrar eftir gosid.

Sulur settar upp  Eyjum:

Takna had vik-
ursins eftir gos

VESTMANNAEYIJAR ,,Petta 4 ad syna
heedina 4 vikrinum a hinum ymsu
stodum baejarins, segir Mariné
Sigursteinsson en hann var sa
sem setti upp pessar vikursilur.

Goslokahatidin i Eyjum hofst i
gar en pa er lokum Heimaeyjar-
goss minnst. Vikursilur voru
settar upp til ad syna had
vikursins eftir eldgosid. Vio
stlurnar er skrad i hversu mikla
haed vikurinn nadi en pykkast
nadi vikurinn i sjo metra.

,Hpetta synir adallega hversu
mikid afrek pad var ad hreinsa
beeinn 4 sinum tima,“ segir
Mariné. - vsp

Mogens Glistrup latinn

Danski stjornmalamadurinn Mogens
Glistrup er latinn. Hann var 82 éra ad
aldri. Glistrup stofnadi Framfaraflokk-
inn danska arid 1972, en lengi vel var
meginmalstadur hans sa ad létta &
skattbyrdi Dana. Sidar vo andstada
vid innflytjendur pyngra.

Alrsemdar adstaedur a Italiu

Paul Ramses, flottamadurinn sem var rekinn ur landi i geer, lendir aftast a lista pusunda fl6ttamanna og
gaeti verio i 18 manudi i alremdum itolskum flottamannabtidum. Kona hans og barn fara & adrar slodir.

FLOTTAMENN ,A ftaliu m& halda
flottamonnum { allt ad atjan man-
udi i halfgeroum bidum, par sem
ferdafrelsi er takmarkad og 6ryggi
1itid. Islensk yfirvold eru ad senda
Ramses i mjog sleemar adstaedur,
segir J6hanna K. Eyjolfsdottir, for-
madur Islandsdeildar mannrétt-
indasamtakanna Amnesty Inter-
national.

Kenfumadurinn Paul Ramses
Oduor var sendur til Italiu i geer-
dag, eftir ad hafa s6tt um heeli hér
a landi sem pélitiskur fléttamadur.
Kona hans og barn verda send til
Svipjédar eda Kenia.

,Ptusundir =~ fléttamanna bida
drlausnar 4 Italiu og hann lendir
aftast 1 peirri ro0. Pessi fjolskylda
mun pvi ekki sameinast fyrr en
eftir dik og disk,“ segir J6hanna.

Réttast veeri a0 Ramses kaemi
aftur hingad og yfirvold ,,0xludu pa
abyrgd“ sem pau beri samkvaemt
mannréttindasittméla Sameinudu
bjédanna. En pad sé raudur pradur i

BJORN SVARAR EKKI

Domsmalaradherra, Bjérn Bjarnason,
svaradi ekki spurningum um malid
i geer.

Hann var spurdur hvort stjérnvold
gerdust ekki sek um
ad slita fjolskyldu i
sundur med pvi ad
senda foreldrana i
sitt hvort landid.

Hvort mogulegt
hefdi verid ad
lita malid 63rum
augum.

Hvad hann segdi
um pa fullyrdingu
ad raudi pradurinn
i flottamannastefnu
islands veeri ad koma sem flestum
peirra & herdar annarra rikja.

Hvort adstaedur i flottamannabud-

BJORN
BJARNASON

fléttamannastefnu Islendinga ad
stjornvold geri allt sem pau geti til
a0 koma fléttamonnum til annarra
rikja.
Italskir bladamenn greindu &rid
2005 fra adsteedum i bidum italska
rikisins fyrir flétta-
4% menn og 6loglega
i \. innflytjendur.
& o beir lystu bar-
smidum og nidurlaeg-
ingu. Logreglan hefdi
stolid af fléttamonn-

um.
k Itolsk  stjornvold
JOHANNAK.  peitudu pessu en
EYJOLFs- nokkrir italskir ping-
DOTTIR menn heimséttu
sama ar budir néleegt

Sikiley og sogdu beer hrorlegar; par
hefdi skort vatn og hreinleetis-
adstoou. Pess hefdi ekki verid geett
ao folkio hefdi adgang ad pjénustu
lzekna og logmanna.
Fléttamannastofnun Sameinudu
bjédanna hefur einnig gagnrynt

unum 4 ftaliu hefdu verid kannadar.

Svona var svar ddmsmalaradherra,
sem barst um kvéldmatarleytid:
LJunnt er ad keera malid, sem er
tilefni spurninga pinna til raduneyt-
isins, og segi ég pvi ekkert um pad
mal. Almenn afstada min til pessara
mala hefur birst i peim frumvérpum
til Gtlendingamala, sem ég hef flutt
og alpingi sampykkt.”

Amnesty International sendi Birni
einnig bréf i geer. | pvi var mannrétt-
indayfirlysing Sameinudu pj6danna
rifjud upp og beiting Dyflinnar-sam-
komulagsins gagnrynd.

Stjornvold voru pa hvott til ad
endurskoda akvordunina, i ljési
pess ad stjornvold hefdu ,gengid a
rétt nyfaedds sonar hans til ad njota
uménnunar beggja foreldra”.

adsteedur { btdum ftala. Utlend-
ingastofnun ték beidni Ramses ekki
til formlegrar umfjollunar, heldur
visadi til Dyflinnarsamkomulags-
ins, sem segir ad fléttamann megi
senda til bess lands sem veitti
honum fyrst vegabréfadritun. I
fyrra var betta gert 24 sinnum &
Islandi. )

Ramses stoppadi & Italiu a leid
sinni hingad { jandar. Hann var sétt-
ur af logreglu i fyrradag og gisti
naudugur hja dtlendingadeild log-
reglunnar um néttina. Svo var
honum visad burt.

klemens@frettabladid.is

KURDAR | FLOTTAMANNABUDUM iTALA
italir hafa & sidustu arum verid sakadir
um ad flytja flottamenn dr landi an
pess ad kanna lagalegan rétt peirra.
Omannudlegar adstedur eru sagdar
einkenna sumar fléttamannabudirnar.
Démsmalaradherra svarar pvi ekki, hvort
adstaedur & italiu hafi verid kannadar.
NORDICPHOTOS/AFP

KOM STARFI ABC
A LAGGIRNAR

»Ramses var ad vinna hja okkur
fra pvi seint 2006 og til 2007,"
segir Porunn
Helgadattir, hja
ABC-barnahjalp.
; »Hann hjalp-
adi okkur ad
koma starfi ABC
4 laggirnar uti i
Kenia. En hann
haetti pegar
hann sneri sér
ad stjornmal-
um og foér ad
vinna ad frambodi.
pad er ekki haegt ad vera badi
hja ABC og i stjornmalum og hans
hugur var i pélitikinni. En hann var
g6dur vinur okkar allra afram.”

MIDJU

TVEIR MOTMZLTU

Tveir menn foéru inn & afrein flug-
brautar & Keflavikurflugvelli til ad
motmaela brottvisun Pauls Ramses
i gaermorgun.

Upphaflega munu mennirnir
hafa tlad ad loka Reykjanesbraut
fyrir umferd og koma pannig i veg
fyrir a Ramses yrdi settur um
bord i vélinni.

Eyjolfur Kristjansson hja 16g-
reglunni & Sudurnesjum segir ad
litid sé &4 malid ,grafalvarlegum”
augum og brotid vardi allt ad sex
ara fangelsi.

Biraefnir dekkjapjoéfar nddust eftir ébendingar fré starfsmanni dekkjaverksteedis:

Borgaraleg skylda kom sér vel

LOGREGLUMAL , Parna lét borgara-
lega skyldan til sin taka. Detta
synir a0 logreglan getur unnid
baedi hratt og vel pegar hin feer
sma upplysingar,* segir Pall Stef-
ansson ljésmyndari. Eins og
Fréttabladio greindi fréd a mio-
vikudag var dekkjum og felgum
af Volkswagen GTI bifreid Péls
stolid & einkar 6svifinn hatt vid
Dalbraut. Maélid hlaut farsaelan
endi { geer pegar Péll fékk dekkin
sin aftur og logreglan handték
bjoéfinn.

bad var athugull starfsmadur
dekkjaverslunarinnar Pitstop {
Dugguvogi sem pekkti felgurnar
aftur eftir ad hafa lesid umfjollun
Fréttabladsins. Pjéfurinn hafdi pa
komid med peer & verkstaedid og
bedid um affelgun, pvi hann hafdi
ihyggju ad mala felgurnar. Starfs-

madurinn hafdi samband vid Pal,
sem kom upplysingunum &fram til
l6greglu. Madurinn var svo hand-
tekinn i geer. Pall fékk felgurnar i
hendurnar tandurhreinar og
6skemmdar.

Hbetta for 4 besta veg,“ segir
Pall, pakklatur a0 vonum. ,Folki
sem ég hef heyrt i sidustu daga
var mikid { mun ad lata pjéfana
ekki komast upp med petta, heldur
vildi pad nd pessum helvitis
opum,“ segir hann, alsell yfir a0
peim hafi ordid ad 6sk sinni {
geer.

Logregla rannsakar nd
hvort umraeddur dekkja-

PAKKLATUR Pall Stefansson
ljdsmyndari fékk felgurnar sinar

hreinar og 6skemmdar til baka.
FRETTABLABID/STEFAN

pjofur tengist pbremur sambeeri-
legum malum sem upp hafa komid
a sidustu
vikum.

- kg

Leeknafélagid:
Litill arangur a
samningafundi

VINNUMARKADUR Samningafundur
leekna og samninganefndar
rikisins var drangurslitill { geer.
Gunnar Armannsson, formadur
samninganefndar leekna, segir ad
leeknar hafi lagt fram tillogu sem
samninganefnd rikisins hafi
tekio sér tvo tima til ad skoda.
Hiun hafi svo komio til baka med
sama krénutolutilbodid og adur,
b6 med smaveegilegri ttfeerslu.

»Nidurstadan er st a0 pad ber
enn mikid { milli,“ segir Gunnar.
,Vio viljum semja fram i oktéber
2009 og gera breytingar 4
vinnutima- og hvildartimadkvaed-
um. Pessi atridi skipta laekna og
vinnuveitendur miklu mali. Vid
vildum samtvinna petta i einn
pakka en rikisvaldid vildi ekki
skoda pad.“

Samningafundur hefur verio
bodadur i naestu viku. - ghs



Parfasti pjonninn

Siminn 6skar hestamonnum til hamingju med glaesilegt
Landsmot § Gaddstadaflotum. Siminn hefur lagt ljosleidara
4 motssvaedinu og komid upp prédlausu netsambandi til ad
audvelda upplysingafledi og samskipti motshaldara og
gesta. Vio hvetjum hestafdlk til ad kikja i Simatjaldid og
kynna sér spennandi nyjungar i simataekni og pradlausum
netsamskiptum utan péttbylis.

800 7000 « siminn.is
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GJALDMIDLAR KAUP SALA
M= pandarikjadalur 7836 7874
Eu Sterlingspund 15562 156,38 :

[ 3 1244 1251

= mm Donsk krona 16,681 16,779
2= Norsk kréna 15476 15568
:: Seensk kréna 13,164 13,242
@ Japanskt jen 0,7363  0,7407 :
SDR 12809 128,85
GENGISVISITALA KRONUNNAR
159,2223

HEIMILD: Sedlabanki islands
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Hjukrunarfraedingar undirbua yfirvinnubann & fimmtudaginn kemur:

LSH vonast eftir samningi

VINNUMARKABUR Forysta hjikrunar-
freedinga hefur fundad undanfarid
med hjdkrunarfreedingum um allt
land til a0 fara yfir pad hvernig
bodad yfirvinnubann virkar ef til
bess kemur, hvada reglur gilda og
fara yfir stoduna i kjaramalunum,
nu sidast 4 félagsfundi i Neskaup-
stad { geerkvold. Bodad yfirvinnu-
bann hefst 4 fimmtudaginn kemur
klukkan fjogur ef ekki verdur buid
ad semja fyrir pann tima.

Anna Stefansdottir, hjikrunar-
forstjori Landspitala, LSH, segir ad
erfitt sé ad segja til um pad hvada
ahrif yfirvinnubann hafi & starf-
semi spitalans. ,,Vid erum frekar ad
horfa til pess ad pad ndist sam-

1

! 1
\ ’ FE;
i % o E

\ - Y
- e

& L .

HEF VANTINGAR ,Eg hef miklar
veentingar til fundarins,” segir Anna
Stefansdattir, hjakrunarforstjéri & LSH.

bessi mynd er ur safni og tengist efni
fréttarinnar ekki beint.

komulag &dur en til pess kemur og
bad er ad minu mati mjog mikil-
vaegt a0 pad veroi,* segir hin.
Unnid er samkveemt sumaraeetl-
un 4 LSH og er starfsemin { sam-

reemi vid pad. Anna telur ad yfir-
vinnubannid geti til deemis komid
nidur 4 lyflaekningasvidi. Hin er b6
ekKi tilbdin til ad greina fra pvi nd
hvernig brugdist verdur vio.

,Vi0 munum burfa ad gripa til
radstafana ef til pessa yfirvinnu-
banns kemur en pad er erfitt ad
segja til um pad ntina hverjar peer
verda, pad fer eftir adsteedum
pegar yfirvinnubannio skellur & ef
bad skellur a.“

Samningafundur hefur verio boo-
adur 4 manudag. Anna segir ad enn
sé timi til stefnu. ,,Vid horfum til
bessa samningafundar 4 ménudag-
inn. Eg hef miklar veentingar til
fundarins,“ segir htin. - ghs

Matveelasérfraedingar lykta:

Ionrikin endur-
skodi stefnuna

BRUSSEL, AP Stjornvold i Evropu og
Bandarikjunum verda ad endur-
skoda stefnu sina vardandi lifreent
eldsneyti med tilliti til hsekkandi
matvalaverds i heiminum. Petta
fullyrtu talsmenn hjalparsamtaka
og sérfraedingar i matvaelamalum
a fjolpjoolegri radstefnu i Brussel.
I mali frummeelenda 4 radstefn-
unni kom enn fremur fram su
skodun ad homlur sem morg riki
hafa sett vid tlutningi 4 blivorum
gerou miklum fjolda purfandi
folks erfidara ad nalgast mat. Kall-
ad var eftir storauknum fjarfest-
ingum i ad auka landbtnadarfram-
leidslu i prounarlondum, ekKi sist i
Afriku. -aa

Stjornmal i Malasiu:
Anwar snyr
vorn 1 sOkn

MALASIA, AP Anwar Ibrahim,
leidtogi stjornarandstodunnar {
Malasiu, hefur heitid pvi ad na
voldum innan skamms.

Anwar var
nylega sakadur
um samkynhneigd
af fyrrverandi
adstodarmanni.
Samkynhneigd er
gleepur 1 Malasiu
sem getur vardad
allt a0 tuttugu ara
fangelsi. Anwar
ANWAR IBRAHIM  heldur pvi fram

ad &sakanirnar
séu runnar undan rifjum rikis-
stjérnarinnar, sem réi nu lifréour
til ad halda véldum.

Eitt helsta barattumal Anwars
er ad laekka eldsneytisverd.
Rikisstjérn Malasiu heekkadi i
sidasta manudi bensinverd um 41
prosent og verd a disiloliu um 63
proésent. -gh

Engin lausn a oliuverdi

Engar augljésar skammtimalausnir eru
til vid hinu snarhaekkada oliuverdi.
betta sagdi Henry Paulson, fjarmala-
radherra Bandarikjanna, eftir fund
med rédamonnum i Berlin. Hann
telur p6 ad fjarfesting i vistvaenni
orkutaekni og arangur i naestu lotu
Doha-vidraedna Alpjéda vidskipta-
malastofnunarinnar geti hjalpad til ad
hafa hemil & verdbolgu og hakkandi
heimsmarkadsverdi & matvaelum.

Med fréttaskyringu i Fréttabladinu &
midvikudag um umferdaréryggi fylgdi
mynd af vélhjoli sem lent hafdi i slysi.
Tekid skal fram ad 6kumadur pess
hjols 6k ekki & 6loglegum hrada, pott
umfjéllunin fjalli medal annars um
hradakstur kappaksturshjéla eins og
peirra sem sjast & myndinni.

Hugttk Mai 08

Baugur Group selur
allar eignir 4 Islandi

Fjarfestingarfélagio FL Group verdur eignarhaldsfélagio Stooir. Kaupir kjol-
festuhlut i Baugi Group, sem selur allar eignir sinar hér 4 landi, par meo talio
Hagkaup og Bonus, og flytur til London. Endurfjarmognun Baugs er i hofn.

VIDSKIPTI ,, Petta eru mikil timamét,
bvi Baugur verdur ekki lengur med
neinar eignir 4 Islandi og mun nd
undirbda flutning hofudstédva
sinna til London og sinna eigna-
safni sem byggt hefur verid upp og
vid teljum afskaplega veromeett til
framtidar,” segir Gunnar Sigurds-
son, forstjori Baugs. Fyrirtekio
lauk 1 geerkvdldi vio solu allra eigna
a Islandi og mun eftirleidis leggja
dherslu & fjarfestingar { smasolu-
verslun i Bretlandi, Nordurléndun-
um og Bandarikjunum. bar med
hefur fyrirteekio Hagar, sem rekur
Boénus og Hagkaup, verid selt fjar-
festingarfélaginu Gaumi, en bad er
i eigu Johannesar Jonssonar, Asu
K. Asgeirsdottur og barna beirra,
Jons Asgeirs og Kristinar, auk
félags 1 eigu Ingibjargar Palma-
déttur og Bague eignarhaldsfélags.

Nafni fjarfestingarfélagsins FL
Group hefur verid breytt i Stodir,
eignarhaldsfélag. Stodir hafa keypt
kjolfestuhlut i Baugi Group af
Styrki Invest. Vidskiptin eru gerd
med fyrirvara um areidanleika-
konnun og sampykki hluthafafunda
Stoda. Eftir vidskiptin munu Stodir
fara med taeplega fjorutiu présenta
eignarhlut 1 Baugi. Adrir hluthafar
i Baugi eru Kevin Stanford, Don
McCarthy og Bague SA auk starfs-
manna félagsins.

Stodir hafa jafnframt selt allan
34,8 présenta eignarhlut sinn {
Northern Travel Holding, sem er
modurfélag Iceland Express, Sterl-
ing og fleiri fyrirtaekja i ferdaion-
aoi. bad er Fons ehf. sem kaupir og
greidir fyrir med hlutabréfum {
Stodum.

Fjarmognun Baugs til almenns

= L
Nordsjo inni- og Gtimélningin pekur og endist betur.
Nordsjé geedamalning sparar tima og vinnu.

SérEfni

Nordsjo  International
Virka daga 08-18 , Laugardaga 10-14 e Lagmdli 7, bakhts © S: 517 0404

HOFUDSTODVAR BAUGS GROUP VID TUNGOTU i REYKJAVIK Innan skamms verda paer

vaentanlega fluttar til Lundina.

reksturs og mogulegrar dtvikkun-
ar & starfsemi erlendis hefur jafn-
framt verid tryggd, ad minnsta
kosti til neestu tveggja ara. ,bad er
mikill &fangi i pvi arferdi sem er &
alpjéolegum ldnamoérkudum. Vid
héfum lagt mikio 4 okkur til pess ad
klara pau méal og pad er audvitad
mikill léttir ad fjarmognun liggi nd
fyrir,“ segir J6n Asgeir Jéhannes-
son, stjéornarformadur Baugs.

Eftir breytinguna verdur megin-
hluti starfsemi Baugs i London, en
medal steerstu fjarfestinga Baugs
ma nefna Iceland, House of Fraser,
Mosaic Fashions og Hamleys, All
Saints, Goldsmiths og Mappin and
Web i Bretlandi, Magasin du Nord
og Illum { Danmorku og Saks i
Bandarikjunum.

Gunnar Sigurdsson bendir 4 ad
kjolfestueignir Baugs i Bretlandi
standi mjog sterkt, s6luvoxtur sé

VEDURSPA

Sigurdur p.

Ragnarsso;1 m @:2) .

vedur-
freedingur

EIN STARSTA e
FERDAHELGIN

Vel horfir med

vedur pessa miklu
ferdahelgi. | dag

verdur bjartast

a vestanverdu

landinu med hita

allt ad 22 stigum.

A morgun verdur
bjartast & Nordur-

og Austurlandi

med hita allt ad 24
stigum. A sunnu-

dag verdur vidast E
bjart med hita allt

ad 20 stigum, til

landsins.
Amorcun B 16)
Haegvidri eda hafgola. s
Siddegisskurir sydra. ¢

FRETTABLABID/GVA

upp a fjogur présent 4 pessu ari og
rekstrarhagnadur hafi aukist um
fjoroung milli 4ra, sem tali sinu
mali { pvi erfida arferodi sem nu riki
4 breskum smésolumarkadi.

Alls vinna um sjotiu pusund
starfsmenn hja félogum { eigu
Baugs i 4.300 verslunum vida um
heim.

Stodir hf. 4 eftir breytinguna 32
présenta hlut i Glitni, 99 présenta
hlut { Tryggingamidstodinni, 39
présenta hlut 1 Landic Property og
39 présenta hlut i Baugi Group, auk
annarra fjarfestinga hér a landi og
erlendis.

Helstu eigendur Stoda eru Gaum-
ur og Ingibjorg Palmadéttir. b4 er
einnig stér hluti { eigu DPorsteins
Maés Baldvinssonar i Samherja,
Pilma Haraldssonar i Fons og
Magnusar Armann og Dorsteins M.
Jonssonar. bjorn.ingi@markadurinn.is

SUNNUDAGUR
Haegvidri eda hafgola.

HEIMURINN
P Kaupmannahafn 22°
Billund 24°
Oslé 28°
+ Stokkhélmur 23°
~,  Gautaborg 21°
E%B)? Helsinki 25°
. Eindhofen 23°
o g Amsterdam 20°
v London 21°
Berlin 22°
Frankfurt 24°
Friedrichshafen 26°
Paris 24°
Basel 24°
Barcelona 26°
Q:b Alicante 29°
E Algarve 27°
Tenerife 21°
Vindhradi er i m/s.
Hitastig eru i °C.

— STOPIR

23% eignahlutur

Glitnir er islensk-norsk
— bankasamstaeda med
starfsemi i fimm [6ndum.

99% eignahlutur

Tryggingamidstddin &
L islandi. Détturfélag TM i
Noregi er Nemi Forsikring.

39% eignahlutur

Landic Property er eitt
priggja steerstu fast-
eignafélaga & Nordur-
I6ndum. Félagid & um
600 fasteignir i Svipjod,
Danmérkuy, islandi og
Finnlandi.

BAUGUR/GROUP

39% eignahlutur

Baugur a eignahlut i
fjolmorgum smasolu-

— fyrirteekjum i Bretlandi,
Nordurléndum og Banda-
rikjunum.

n 3 ’ |

Medal annarra eigna:
49% hlutir i Refresco
(49%), 26% hlutir i Royal
Unibrew og helmings-
hlutur i Bayrock Group i
Bandarikjunum.

Gildistimi korta er um hadegi.
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Alltaf ferskt

Lambalaeri
ar kjotbordi

Partyvaengir Kjuklingaleggir Folaldavédvar Lambainnraleeri
- marineradir - | Texas marineringu - marineradir i Cajp’s - med myntu, sitrénu og hvitlauk

Grillbraud Prins kex Malta, Hris, Kokosbitar
- frdbaer med grilludum mat - stikkuladi vofflur og heilhveitikex og rusinur

HAGKAUP




Telur pui ad ad skipulogo og
hardsvirud gleepagengi séu ad
nd styrkri fotfestu hér d landi?

I 55,8%

SPURNING DAGSINS i DAG:

Vilt pui ao islensk logregla fdi
heimild til forvirkra rannsdknar-
adgeroa?

14,2%

»
VISIF

Segdu skodun bina & visiris
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Enn hefur ekki verid radid i stodu mannréttindastjora Reykjavikur:

Reyndir ekki booadir i viotal

MANNRETTINDI , Eg hef ekki verid
bodadur i vidtal p6é ad ég hafi ara-
tuga reynslu af mannréttinda-
méalum,“ segir Arnpér Helgason
bladamadur.

Umséknarfrestur um  stéou
mannréttindastjéora Reykjavikur
rann Gt 26. mai sidastlidinn. Enn
er ekki biid ad rada i stoduna. I
auglysingunni st6d ad rada eetti {
stoduna sem fyrst.
_ Arnpor Helgason var formadur
Oryrkjabandalagsins fra 1986-
1993 og framkvaemdastjori bess
fra 2000-200S og hefur verid otull
innan félagsmalardds Seltjarnar-
nes. ,,Eg sétti um af pvi ég taldi ad
ég eetti talsvert erindi { betta.*

ARNPOR HELGASON Segist hafa aratuga
reynslu af mannréttindamalum en var

ekki bodid i vidtal.

FRETTABLABID/HARI

Marta Gudjonsdottir, formadur
Mannréttindarads, segir ad verio
sé a0 ganga fra malinu. , Peir sem

uppfylltu skilyroi auglysingar
voru bodadir i vidtal,“ segir Marta
en samkveemt Mortu burfti
umsakjandi a0 hafa pekkingu a
mannréttindamalum og reynslu
af opinberri stjérnsyslu.

Einn umsaekjanda um starfid
sem er med meistaraprof a svioi
mannréttinda og hefur reynslu af
hjalparstarfi var heldur ekki bod-
adur 1 viotal.

»Eg etla ad fara fram & rok-
studning fyrir pvi af hverju petta
er svona. Embeettiskerfio {
Reykjavikurborg er augljéslega
mjog punglamalegt og pessi
vinnubrogd eru forkastanleg og
6fagleg. - vsp

Stjérnmaélaatok & Tyrklandi:
Hershofoingjar
handteknir

TYRKLAND, AP Tyrkneska logreglan
handték i vikunni 24 menn, par a
medal tvo fyrrverandi hershofo-
ingja, sem grunadir eru um
samseeri um valdaran.
Handtokurnar eru hluti af deilu
hins islamska stjérnarflokks og
veraldlegra pjodernissinna i
stjérnarandstoou sem ottast ad
rikisstjornin vilji koma &
islomskum logum i Tyrklandi.
Yfirsakséknari landsins hefur
hofdad mal fyrir stjérnlagadéom-
stoli rikisins til ad fa stjérnar-
flokkinn, Réttlaetis- og pbréunar-
flokkinn, leystan upp fyrir ad
grafa undan veraldlegum gildum
stjérnarskrarinnar. -gh

Norskur gisl i Kélumbiu:
Keyptur laus ar
gislingu FARC

NOREGUR, AP Norska utanrikis-
raduneytio upplysti i geer ad
kolumbiska uppreisnarhreyfing-
in FARC hefdi latio Nordmann-
inn Alf Onshuus Nino lausan tr
gislingu i geermorgun. ZAttingi
sagoi lausnarfé hafa verio greitt.
Taept halft ar er sidan Nino og
fimm Kélumbiumonnum, par a
medal keerustu hans, var reent.
Talsmadur raduneytisins i Oslé
lagdi aherslu a ad frelsun Nino
tengdist ekkert frelsun Ingrid
Betancourt og fjortan annarra
gisla ur haldi FARC i fyrradag.
Fraendi Ninos, Bjorn Omdal
Onshuus, sagdi i utvarpsvidtali ad
lengra veeri sidan kaerastan, Ana
Aldana Serrano, hefdi verid latin
laus til ad hiin gaeti hjalpad til vio
al ttvega lausnarféo. -aa

Dréattarvélarslys i pyskalandi:

Dyrkeypt tobak

PYSKALAND, AP Pyskur bondi laerdi
af sarri raun um heettur reykinga.
Medan hann st6d { verslun ad

kaupa sér sigarettur rann
drattarvél sem hann hafdi lagt
utan vid verslunina af stad niour
brekku med 25 tonn af kartoflum
i eftirdragi. Traktorinn lenti &
kyrrsteedum bil og kramdi hann
upp ad vegg. Billinn er 6nytur en
ekki sést a traktornum ad sogn
logreglu. -gh

FLOAHREPPUR

Alit sorp flokkad i Floa

ibtiar Fléahrepps munu flokka allan
urgang sem kemur frd heimilum
peirra, samkvaemt samningi sem
hreppurinn gerdi vid islenska gama-
félagid. Gert er rad fyrir ad urdad sorp
minnki um allt ad attatiu présent &
naestu arum med pessum adgerdum.

o
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Opnunartimi:

mén - fim 10:30 - 18:00
fos 10:30 - 19:30
laugardaga 10:30 - 18:00

ekkt vorumerki
eins og Sonta Rykiel,

Bonpoint, Jamin Puech,
Orla Kiely og fleir...

KISAN

CONCEPT STORE
Laugavegi 7 101 Reykjavik
Simi 561 6262 www.kisan.is

Naestum pritug en
fekk ekki ao tjalda

28 ara lyfjafraedingi var um sidastliona helgi visad fra tjaldstaedinu i Laugarasi
i Biskupstungum. Hefou matt koma ef born og tjaldvagn hefou verid med i for.
,ungt folk a ekki samleid meo fjolskyldufolki,“ segir umsjonarmadur svaeodisins.

uTivIST ,,Vio leyfum ekki 6llum ad tjalda hér. Ungt
folk feer ekki ad vera ef pad er ekki med born eda
tjaldvagn og annad,“ segir Snaebjorn Magnusson,
umsjonarmadur tjaldsveedisins i Laugarasi

Biskupstungum.

Kristinu Laufeyju Steinadéttur lyfjafreedingi var
um sidustu helgi visao fra tjaldstaedinu en hin var
par a ferdalagi 4samt tveimur vinkonum. Tvo por
sem einnig eru vinafélk hofdu slegist { hépinn.

Kristin Laufey er 28 ara gémul og hitt f61kid a
svipudum aldri. Pau atludu ad eiga géda stund i
islensku sumri, grilla og fara { gonguferdir.

,,Vid vorum ekki med born i afturseetinu og pess
vegna ekki bodin velkomin,* segir Kristin Laufey.
,,Okkur var sagt ad ef vid veerum med bérn maettum
vid koma en ef vid aetludum ad bua til born pyrftum

vio ad fara annad.“

Kristinu Laufeyju fannst hin meeta fordémum.
»Eg hef aldrei gerst sek um ad vera med laeti eda
eyOileggja neitt. Pess vegna finnst mér undarlegt ad
meeta svona vidhorfi ad ndlgast britugt.”

,,Vid rekum hér fjolskyldutjaldsteedi og ungt félk
a ekki samleid med pvi,“ segir Snaebjorn. ,,Ungt f6lk

er fjorugra og skemmtir sér lengur, en hér 4

tjaldsteedinu & ad vera r6 fra midnaetti.“
Snaebjorn atlar pé ad bregoda tt af vananum eina
helgi sidsumars og leyfa bara ungu f6lki ad tjalda i

Laugarasi.

,,Pd ma unga folkio hafa hatt, vera til og skemmta
sér,“ segir Snaebjorn. ,,P4 helgi verdur fjolskyldu-
félkinu bannad ad koma til ad trufla ekki krakkana.*

helgat@frettabladid.is

annao.

LYFJAFREDINGUR

OKkkur var sagt ad ef vio

vaerum med born maettum
vio koma en ef vid aetludum ad
bua til bérn pyrftum vio ad fara

KRISTiN LAUFEY STEINADOTTIR

ls =

-

Stefdn Jonsson skrifar: Eg var ad
skoda linsur fyrir Canon SLR
myndavélar og komst ad pvi ad
Canon EF S0mm f/1,8 II linsa er
dyrariiElko i Frihdfninni (11.999)
enihinum Elko buidunum (11.495).
Hvert fer 24,5% virdisauka-
skatturinn?

Olafur Ingi Olafsson, rekstrar-
stjori ELKO flughafnarverslunar,
svarar: ,Veltuhradinn hja okkur
er meiri en { bidunum i baenum,
sem bydir ad bak vid verdid hja
okkur liggur alltaf nyjasta kostn-
adarverdid. I pessu demi er varan
liklega ekki til i raun poétt leegra
ver0 sjdist &4 netsidunni, eda er pa
hluti af eldri pontun. Gegnum-
sneitt er reglan st ad verdin hja
okkur eru tuttugu présentum
leegri en 1 60rum Elko-verslunum
og vi0 reynum okkar besta til ad
geta stadid vid hana.“
Rinar Guodlaugsson, innkaupa-
stjori Frihafnarinnar, segir
almennt um verdlagio: ,,Vid

L

DR. GUNNI Umbodsmadur neytenda

Gerir madur kostakaup i Frihdfninni?

Mikill veromunur & flestu

FRA FLUGHOFNINNI | flestum tilfellum
haegt ad spara, en betra ad hafa vadid
fyrir nedan sig.

leggjum mikinn metnad { ad verd
sé i lagi og midad vid margar
erlendar flughafnir komum vid
vel 1t. Flugstodin er frihafnar-
svae0iog allir s6luadilar eru undan-
begnir virdisaukaskatti. Pad er
mismunandi hversu hér skattur-
inn er eftir voruflokkum. A seel-
geeti er hann ekki nema sjo proé-

sent, en vid reynum samt a0 hafa
saelgaeti fimmtéan prosentum 6dyr-
ara svo félk finni mun. Tébak er
50-60 prosentum 6dyrara og sterkt
afengi allt a0 sjotiu présentum
6dyrara. Pad er minni munur {
léttara afengi. Léttvin eru um
prjatiu présentum 6dyrari og bjor
SS présentum édyrari. Snyrtivorur
eru svo ad jafnadi um tuttugu proé-
sentum Odyrari i Frihofninni en
annars stadar 4 landinu.“

Og enn um neytendamal 1 Flug-
hofninni, Sigpér Bragason skrifar:
Keypti evrur { Glitni kl. 15, pd kost-
adi evran 118 kr. Morguninn eftir
keypti sonur minn evrur i Lands-
bankanum i Leifsst0d og kostadi
bd hver evra 123 kr, eda fimm kron-
um meira. Passid ykkur, ldtid ekki
rena ykkur nyvoknud og glod d
leid 1 friid!

Landsbankinn { Leifsstod selur
gjaldeyri einu présenti dyrara en
onnur dtibd, ad sogn vegna pess ad
opnunartiminn er lengri (opid er i
brottfararsal fra kI. S til 18 alla
daga). bad er alitamdl hvort eitt
présent teljist ,ran“. Fimm krénu
muninn { demi Sigbérs ma pvi
frekar skrifa 4 gengisflokt, sem er
algengt um bessar mundir.

Sendid umbodsmanni neytenda abendingar eda sparnadarrad a neytendur@frettabladid.is
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1. Um hversu mérg stoougildi
var feekkad hid RUV ohf. d
dogunum?

2. Hve hdtt er heildaraflamark
1 porski d neesta fiskveididri?
3. Hvaoda hljémsveit mun frum-
flytja nytt ténverk eftir Benna

: Hemm Hemm i Hdskdlabidi d
mdnudag?
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Botnfisksstofnar i 16gstgu Feereyja meelast i ségulegri laegd:

Boda mikinn nidurskuro veioa

FAREYJAR Alpjédahafrannsékna-
radid, ICES, hefur annad arid i
roo lagt til ad engar porskveidar
verdi 1 1ogsogu Faereyja 4 naesta
fiskveidiari. Hrygningarstofninn
sé nd ordinn minni en nokkru
sinni fra pvi meelingar h6fust arid
1961. Térbjorn Jakobsen, sem fer
med sjavarutvegsmal { feereysku
landstjérninni, hefur bodad til-
logu um fimmtiu présentum
minni borskveioi.

Utlitid er reyndar einnig mjog
alvarlegt fyrir adrar botnfisk-
stegundir vid Feereyjar. ICES
leggur til ad engin ysa verodi veidd
a naestu vertid og ad s6knin i ufsa

Unniod er ad tillogum ad séknar-
marki neesta fiskveididrs 1 feer-
eyska sjavarutvegsraduneytinu.
A0 pvi er Andreas Kristiansen,
deildarstjori i raduneytinu, upp-
lysir 1 samtali vio Fréttabladio
verdur tillagan 16gd fram i Log-
pinginu 29. juli, en i Feereyjum er
lokadkvordunin um séknar- og
aflamark i hondum bpingsins, &
grundvelli tillogu sjavarutvegs-
raoherrans.

,Petta eru erfidir timar og enn
erfidari framundan. Pad er hrein
naudsyn ad minnka séknina til ad
stofnarnir geti endurnyjad sig,“
segir Kristiansen.

- q

FAREYJAR Deildarstjori i sjavarutvegs-
raduneyti Feereyja segir erfida tima fram

verdi minnkud um fimmtung.

-aa undan.

G8-idnveldahopurinn:
Bandarikja-

menn skussar

BERLIN, AP Bandarikjamenn hafa
langminnst adhafst til a0 stemma
stigu vid hlynun loftslags, i
samanburdi vio hin sjo mestu
ionveldi heims i G8-h6pnum
svonefnda. Petta kemur fram i
skyrslu sem birt var i gaer i
tilefni af leidtogafundi G8, sem
fer fram i Japan eftir helgi.
Framkvamdastjori loftslags-
aztlunar alpjodlegu nattiruvernd-
arsamtakanna WWF i byskalandi
sag0i ad ef leidtogarnir vildu syna
af sér abyrgd yrou peir ad
skuldbinda lond sin til ad draga tr
losun grédurhiisalofttegunda um
40 prosent fyrir ario 2020 og 80
prosent fyrir arié 2050. -aa

Eldflaugavarnir i Pollandi:

Grunnsam-
komulag i hofn

POLLAND, AP Forszetisraoherra
Péllands atti i geer fund med
sendiherra Bandarikjanna i
Varsj4, daginn
eftir a0
erindrekar
beggja rikja
greindu fra pvi
i Washington ad
grundvallar-
samkomulag
hefdi nddst um
ad koma fyrir
bandariskum
eldflaugavornum i Péllandi.
Donald Tusk forsaetisradherra
hefur sagt ad samkomulag um ad
koma upp gagneldflaugaskotst6d
fyrir hid hnattraena eldflauga-
varnakerfi Bandarikjamanna
myndi gagnast oryggi Péllands.
Pélverjar hafa fario fram & aukna
hernadaradstod fra Bandarikja-
monnum i tengslum vid hysingu
eldflaugavarnastodvarinnar. -aa

DONALD TUSK

Utrds 66°Nordur i Danmorku
Tvaer verslanir
opnadar i haust

VIDSKIPTI Verslunin 66°Nordur
opnar tveer nyjar buidir i Dan-
morku i haust.

Onnur peirra verdur i Norre-
port i Kaupmannahofn en hin i
Magasin du Nord i Arésum.

Fyrirteekio hof nyverid
samstarf vio danska herinn.
Gerdur var samningur a milli
66°Norour og hersins vardandi
kaup a fatnadi fyrir eina af
herdeildum hans.

Um er ad rada Sirius-herdeild-
ina en hiin starfar ad vornum i
O0byggoum nyrsta hluta Graen-
lands. - hpj

.\ 4
AUSTURVOLLUR Vedrid lék vid borgar-
baa mestallan juni.

G,ott vedur { hofudborginni:
Ovenju solrikt
og purrt 1 juni

VEDUR Juinimanudur var évenju
sélrikur og purr i Reykjavik. Hiti
var einnig vel yfir medallagi,
medalhiti meeldist 10,6 stig sem
er svipad og undanfarin prju ar
eftir upplysingum fra Vedurstofu
Islands.

Juni var hins vegar sa kaldasti
a Akureyri fra 2001, medalhiti
var 9,1 stig sem b6 er 1 medallagi.

Norodaustlaeg att var rikjandi i
manudinum med hlyindum um
sunnan- og vestanvert landid og
hita litillega yfir medallagi vid
sjoinn nordan- og austantil &
landinu en kaldara var bar inn til
landsins. - ht

Afram pungur rédur

Styrivaxtalaekkun hefoi vakio nyja von, segir formadur FramsOknarflokksins.
Rikisstjornin parf ad vara sig i haust, segir formaour Vinstri graeenna. Vonbrigoi
a0 ekki hafi tekist ad sla & verobolguna, segir pingmadur Sjalfstaedisflokksins.

EFNAHAGSMAL , Dessi dkvordoun sendir pau skilabod ad
rédurinn verdi afram pungur,” segir Bjarni Bene-
diktsson, pingmadur Sjalfsteedisflokksins, um
Obreytta styrivexti Sedlabankans.

Bankastjérn Sedlabankans tilkynnti { geer ad vextir
yrou afram 15,5 présent. ,,Brynasta viofangsefnid er
enn sem fyrr ad na tokum & verdbdlgunni,*“ sagoi
Dayio Oddsson sedlabankastjori.

Akvordun bankans kom engum vidmeelanda
Fréttabladsins 4 6vart.

,»Eg harma ad styrivaxtaleekkun fari ekki ad lita
dagsins 1jés,“ segir Gudni Agtstsson, formadur
Framsoknarflokksins. ,,Pad hefdi kallad & bjartsyni og
nyja von.“

Steingrimur J. Sigftsson, formadur Vinstri graenna,
segist 6ttast vont haust og verri vetur. Rikisstjornin
2etti ad gé ad sér. ,Pad er ekki vist ad hin kembi
heerurnar { haust ef menn hafa ekki fengid pad &
tilfinninguna ad hin nai tokum a astandinu.“

Gunnar Svavarsson, pingmadur Samfylkingarinnar,
segir pad alltaf sleemt pegar vextirnir séu hair,
krénan gefi eftir og verdbdlgan sé mikil.

HYAtvinnulif feer ekki fé fra fjarmalastofnunum og
ré0urinn er ad byngjast,” segir Vilhjalmur Egilsson
hja Samtokum atvinnulifsins. ,, Eg tel ad bankinn hafi
haft eerid tilefni til ad laekka vexti niina segir
Vilhjalmur.“

Bjarni Mar Gylfason, hagfraedingur Samtaka

EKKI A VALDI SEDLABANKANS

,Vi0 hefdum kosid ad sja leekkun. Hagkerfid kdlnar na
hratt medal annars vegna alpjodlegu lansfjarkrisunnar,
minni hagvaxtar & heimsvisu, loka stéridjuframkveemda
fyrir austan, minni aflaheimilda og haekkunar & verdi hra-
voru,” segir Larus Welding, forstjori Glitnis.

Hann segir ad svo virdist sem Sedlabankinn sé med
akvordun sinni ad reyna ad bregdast vid adsteedum i ytra
umhverfi sem séu ekki & hans valdi. ,Med pvi ad halda
vaxtastigi svo hau tekur hann vissa dhaettu med ad keyra
hagkerfid nidur i meiri laegd en porf er fyrir til ad tryggja
ad verdbolgumarkmidid naist,” segir Larus.

Sigurjon b. Arnason, bankastjéri Landsbankans, segir
pad vonbrigdi ad Sedlabankinn atli ad halda véxtunum
haum nokkud lengi. ,,pad er ad haegja pad hratt a efna-
hagslifinu ad pad er ekki skynsamlegt ad vera med petta

BANKASTIORN SEDLABANKANS Obreyttir styrivextir komu

engum vidmalenda Fréttabladsins & Ovart.  FRETTABLABID/ARNPOR

idnadarins, telur hugsanlegt ad Sedlabankinn hafi
adhyggjur af vinnumarkadnum og haldi voxtum haum
til ad draga tr veentingum um launahaekkanir. Hann
telur ad mikill verobdlguprystingur geti komid fra
vinnumarkadnum 4 komandi mdnudum vegna
kaupmattarskerdingar ad undanfornu og launakrofur
geti farid tr bondunum.

Olafur Darri Andrason, hagfraedingur Alpydusam-
bandsins, segir ad forsendur kjarasamninga bresti.
,,Jbad er forgangsmadl ad skapa adstaedur svo haegt sé
leekka styrivexti pvi fyrirtaeki og heimili geta ekki
buid vid pessar adstaedur til lengri tima.

bjornthor@markadurinn.is

haa vexti,” segir Sigurjon. Hann segir ad svo virdist sem
Sedlabankinn sé tregur vid ad hefja vaxtalaekkunarferli af
otta vid stodu krénunnar. ,pegar vegin er saman haettan a
pvi ad krona leekki og sidan ad halda styrivoxtum haum og
pad lengi pa hallast ég ad pvi ad pad sé meiri ahaetta ad
halda voxtunum haum heldur en ad hefja vaxtalaekkunar-
ferlid,” segir Sigurjon.

,Pad er jakveett ad peir haekkudu ekki vexti. Vid teljum
pad hins vegar naudsynlegt ad fara ad hefja fyrstu skrefin
i vaxtaleekkunarferli. Pegar pad hefst er mikilveegt ad pad
gerist i myndarlegum skrefum,” segir Ingdlfur Helgason.
forstjori Kauppings. pratt fyrir ad bodad hafi verid ad
vaxtaleekkunarferlid myndi ekki hefjast fyrr en i byrjun ars
2009 hafi Sedlabankinn ekki utilokad ad pad heefist fyrr.

-as

STRATO Fritt verdur i straetd fyrir nams-
menn i Reykjavik & naesta skdlaari.
FRETTABLADID/HEIDA

Streetisvagnar i Reykjavik:

Nemendur fa

afram Okeypis

SAMGONGUR Fritt verdur i straet6
fyrir nAmsmenn i Reykjavik
skoélaario 2008 til 2009. betta
sampykkti borgarrad a fundi
sinum i gaeermorgun. Vidbotar-
kostnadur vegna verkefnisins er
samtals 270 milljénir kréna.

A skélaarinu 2007-2008 var fritt
fyrir framhalds- og haskélanema
en sa samningur gilti einungis til
1. jini. Med pessari nyju sam-
bykkt borgarrads verdur fram-
lenging 4 verkefninu.

Verkefnio er kallad Fritt {
streeté en markmid pess er ad efla
imynd almenningssamgangna a
hofudborgarsvaedinu. -vsp

Skemmdir unnar a flugskyli

Brotist var inn i flugskyli a flugvell-
inum & Kopaskeri i fyrrakvold og
skemmdir unnar par innandyra.
Flugskylid er notad sem geymsla en
logregla taldi ekki verdmaetum stolid,
adallega hafi verid um skemmdarverk
ad raeda. Malid er i rannsokn.

Lét brédurinn flytja e-toflur

Karlmadur & pritugsaldri hefur verid
akeerdur fyrir fikniefnalagabrot, en
hann keypti 47 e-toflur i Reykjavik

i névember sidastlidnum og fékk
brédur sinn til ad flytja toflurnar til
Akureyrar undir pvi yfirskini ad um
stera veeri ad reeda.

Ingrid Betancourt og fleirum bjargad ur prisund med hjélp njésnara an pess ad skoti veeri hleypt af:

Frelsun gisla mikio afall fyrir FARC

KOLUMBIA, AP Ingrid Betancourt, fyrrverandi
forsetaframbjédandi i Kélumbiu og freegasti
gisl vinstrisinnudu uppreisnarhreyfingarinnar
FARC, fadmadi born sin tvo i geer i fyrsta sinn
eftir sex 4ra prisund { frumskéginum. Betan-
court og fjértdn 60rum gislum var bjargad i
fyrrakvold i paulskipulagdri adgerd Kélumbiu-
hers.

,Nirvana, paradis — pad hlytur ad vera mjog
svipad beirri tilfinningu sem ég finn 4 pessari
stundu,” sagdi Betancourt og bardist vid a0 halda
aftur af tdraflaumi er sonur hennar teygoi sig til
ad kyssa hana. ,,bad var barna minna vegna sem
mér tékst ad halda i viljann til ad komast tt dr
pessum frumskoégi.*

Born Betancourt, 19 ara sonurinn Lorenzo og
22 &ra doéttirin Melanie, hafa biid { Frakklandi
fré pvi ad hin hvarf pegar hiin var 4 kosninga-
ferdalagi ario 2002. bau komu til Bogota med
botu fronsku rikisstjérnarinnar. Med { for voru
einnig fyrrverandi eiginmadur Betancourt, syst-
ir hennar og franski utanrikisradherrann Bern-
ard Kouchner. Hin endursameinada fjolskylda
verour flutt 1 somu vél til Frakklands i dag.

ENDURFUNDIR Melanie, déttir Ingrid Betancourt, kyssir

madur sina vid endurfundi peirra & flugvellinum i

Bogota i geer. Sonurinn Lorenzo stendur hja.
NORDICPHOTOS/AFP

Betancourt er baedi franskur og kélumbiskur
rikisborgari og Nicolas Sarkozy Frakklandsfor-
seti hafoi lyst pad forgangsmal ad fa hana lausa
ar gislingu.

Betancourt, prir bandariskir verktakar og ell-
efu kélumbiskir hermenn og logreglumenn sem

h6fou um arabil verid gislar FARC sluppu tdr
prisundinni med avintyralegum heetti { fyrra-
kvold. Med hjalp njésnara innan rada stjérnenda
FARC tokst ad fa verdi gislanna til ad tria pvi ad
til steedi ad flytja gislana til fundar vid eedstu
menn FARC vegna meintra samningavioradna
um fangaskipti. Peir hjalpudu pvi sjalfir grun-
lausir til vid ad koma gislunum um bord i 6merkt-
ar pyrlur sem sendar voru eftir peim, enda vard
ekki betur séd en ad pyrlunum stjérnudu FARC-
lidar.

Pegar i loftid var komid kom 1 1jés ad pyrlurn-
ar og ahafnirnar tilheyrou kélumbiska hernum;
FARC-verdir gislanna voru afvopnadir og fjotr-
adir en gislarnir losadir tr fjotrum sinum.

Jbyrlan var neerri pvi ad hrapa pvi vid kunnum
okkur ekki leeti, hoppudum, 6skrudum, grétum
og fodmudum hvert annad,” sagdi Betancourt er
hiin lysti flugferd gislanna 4 vit frelsisins.

Med lausn gislanna, einkum og sér ilagi itlend-
inganna fjogurra, hefur FARC verid svipt mikil-
vaegustu trompunum sem hreyfingin bjé enn
yfir og gat beitt { samningavidraedum vio stjérn-
vold. audunn@frettabladid.is
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GULLNA HLIPID Ferdamenn virda fyrir
sér gullid hlid vid Versalahdll utan vid
Paris. Hlidid var tekid nidur a dogum
fronsku byltingarinnar i lok atjandu aldar:
en hefur nG verid sett upp a ny eftir ]
tveggja ara endursmidi.  FRETTABLABID/AP

10

FRETTABLADPID

4.jili 2008 FOSTUDAGUR

Likamsérasir vegna politiskra skodana eru daglegt braud i Georgiu:

Raendu blaoamanni og borou

GEORGIA Likamsarasir vegna polit-
iskra skodana eru daglegt braud i
fyrrverandisovétlydveldinu Georg-
iu og pad pé ad landid telji sig eiga
heima { hépi ESB- og NATO-rikja.
Ibréttabladamadurinn Mamuka
Kvaratskhelia er demi um slikt,
eins og sja ma & georgiska frétta-
vefnum www.humanrights.ge.
Kvaratskhelia var a leio a flug-
vollinn 1 Tiblisi 1 byrjun jini til ad
seekja vin sinn, rdssneskan blada-
mann, pbegar svartur jeppi 6k i veg
fyrir hann. Ut tr jeppanum stukku
fjorir grimukleeddir menn. Deir
bundu fyrir augun & Kvaratskhelia
og bundu 4 honum hendur og feetur

1
MISPYRMT Bladamadurinn Mamuka
Kvaratskhelia hefur legid & sjukrahusi fra
bvi &ras var gerd & hann.  FRETTABLABID/GHS

skég og gengu bar 1 skrokk & honum.
Skildu hann svo eftir. Ollum verd-
meetum var reent af honum.
Kvaratskhelia nytur virdingar
medal almennings { Georgiu, ekki

um skodunum sinum og fyrir bar-
attu sina fyrir mannréttindum og
lydreedi i landinu. Arasin 4 hann
hefur vakid mikla athygli, sérstak-
lega hja stjérnarandstodunni.
Tamara Kvaratskhelia, eiginkona
Mamuka, segir a0 kjarkmiklir ein-
staklingar séu litils metnir {
Georgiu. ,Eg veit ekki hvernig
hann getur buid hér eftir pad sem
gerdist,“ segir hin. Kvaratskhelia
hefur legid & sjikrahusi fra bvi
arasin var gerd og verour rumliggj-
andi neestu vikur. Kvaratskhelia
hefur & alpj6davettavangi sagt fra
gréofum mannréttindabrotum 1 for-
setakjori knattspyrnusambandsins

Umbhverfissjodur UMFI styrkir:

, L] L] L]
Utivistarsvaol

Vd Vd /7 v
ris 1 Sudavik
SAMFELAGSMAL Stdavikurbser mun
eignast nytt leik- og utivistar-
sveedi en Umhverfissjéour UMFI
veitti ungmennafélagi stadarins
hélfrar milljénar kréna styrk til
verkefnisins { fyrrakvold.

Um fyrstu Gthlutun sj6dsins var
ad reeda en hann var stofnadur til
minningar um Palma Gislason sem
var formadur UMFI til margra
ara. Prju hundrud pdsund krénur
voru veittar sundfélaginu Gretti/
HSS til ad baeta sundlaugina {
Bjarnarfirdi 4 Strondum. Sidasti
styrkurinn, tvé hundrud pisund

krénur, fér svo til Ungmenna-
félagsins Ingdlfs/HSK til fegrunar

med limbandi, 6ku med hann inn i

sist fyrir ad liggja aldrei & pdlitisk-

i Georgiu i fyrrasumar.

-ghs | & skégraektarsvaedi félagsins. - ges

Listahatid i Reykjavik:
Johanna Vigdis
raoin i starfio

MENNING Johanna Vigdis Guo-
mundsdéttir hefur verid radin
framkveemdastjori Listahatioar
Reykjavik. Jéhanna Vigdis tekur
vio starfinu af Hrefnu Haralds-
déttur sem pvi hefur gegnt 1 rim
sj0 &r en tekur nu vio starfi
listreens stjornanda hatidarinnar af
Dbérunni Sigurdardéttur.

Joéhanna Vigdis starfadi 40ur sem
forstodumadur hja Straumi
Burdarasi en hefur lika unnio hja
Borgarleikhidsinu og Deloitte.

Hun var valin Gr hépi tuttugu og
briggja umsakjenda um starfid. - nt

Forsaetisnefnd skipadi nefnd:

Gerir uttekt a
starfsemi pings

ALPINGI Skipud var nefnd til pess
ad gera tuttekt a adalpattum
starfsemi Alpingis og bera saman
vio stoou 1 nagrannalondunum.
betta dkvad forsaetisnefnd Alpingis
a fundi sinum i byrjun sidasta man-
adar.

Nefndin 4 ad leggja fram
hugmyndir um hugsanlegar
breytingar a starfsemi Alpingis og
skila aliti til forsatisnefndar
Alpingis fyrir 1. jini 2009.

Forseti Alpingis skipadi Bryndisi
Hlodversdottur, forseta lagadeildar
Haskolans a Bifrost, Ragnhildi
Helgadéttur, préfessor vio
Haskélann i Reykjavik, og Andra
Arnason hastaréttarlogmann i
nefndina. A fyrsta fundi nefndar-
innar var Bryndis valin formadur
hennar. -vsp

LOGREGLUFRETTIR

Arekstur vid Egilsstadi

Einn var fluttur & sjukrahus eftir
arekstur skammt vestan vid Egilsstadi
eftir hadegi i geer. Tildrog slyssins voru
pau ad jeppabifreid var ekid aftan

& adra sem ok eftir hringveginum.
Badar bifreidarnar eru taldar onytar.

FRETTASKYRING: Rannsoknir Noru D. Volkow & eiturlyfjafikn

Besta endurhafingin hérlendis

Nora D. Volkow er forstodumadur
National Institute on Drug Abuse
(NIDA), fikniefnarannséknarstofnun-
ar sem heyrir undir Heilbrigdisstofn-
un Bandarikjanna. Fréttabladio hefur
greint fra pvi ad Volkow fer nu fyrir
hopi bandariskra visindamanna sem
kanna moguleika 4 rannsoknarsam-
starfi vid SAA, Islenska erfdagrein-
ingu og Landspitalann.

Island er med eina bestu fikniefnaendurheef-
ingarmeodferd { heimi,” segir Volkow. Hun telur
ad a Islandi séu einstakir moguleikar til rann-
s6kna 4 lyfjafikn. ,,Vid unnum ad vel heppnudu
verkefni { samvinnu vid DeCode sem midadi ad
bvi a0 finna gen sem gera mann naemari fyrir
nikétinfikn. Nidurstoournar voru hrifandi. Vio
fundum prji gegn sem ekki adeins gera mann
naemari fyrir nikétinfikn heldur jafnframt lik-
legri til ad bréa med sér sjikdéma sem fylgja
nikétinnotkun, svo sem krabbamein eda ada-
sjukdéma.“

Afkastamikill freedimadur

Rannso6knir Volkow hafa valdid straumhvorf-
um & svidi fikniefnarannsékna. Medal annars
hafa peer varpad lj6si & pau ahrif sem fikni-
efnanotkun hefur a heilann. Paer syndu ao
minna magn er af tilteknum prétinum { heilum
fikla, hvort sem beir voru hadir 6loglegum
efnum, nikétini eda afengi, en almennt er. Prot-
inin eiga patt i losun dépamins { heilanum sem
veldur &neegju. ,bPetta var mikilveegt, ekki
adeins pvi petta syndi hvada efni hofou ahrif
barna, heldur einnig ad i fyrsta skipti var 6tvi-
rett ad lyfjafikn er leeknisfraedilegur sjik-
démur,“ segir hin.

Rannsoknir Volkow syndu ad fikniefni hafa
vidteekari ahrif 4 heilann en 4dur var talio. , Eg
syndi, og pad kom visindasamfélaginu & 6vart,
ad fikniefni raska med djipstedum heetti
fremri heilaberkinum, sveaedi sem hefur ao
gera med démgreind, vitsmuni og 6hlutbundna
hugsun. Pad feerdi ahersluna fra pvi ad lyfja-
fikn veeri sjikdémur sem hefdi einkum med
randkerfid ad gera, sem er frumstaedur hluti

NORA D. VOLKOW

Nora D. Volkow feeddist og 6lst upp i Mexiké.
Hun lauk framhaldsprdfi i gedlaekningum fra
haskolanum i New York. Sidan hefur han starf-
ad vid rannsdknir i Bandarikjunum. Han vard
forstédumadur NIDA 2003.

Volkow hefur hlotid fjélda vidurkenninga.
Bandariska vikuritid Time valdi hana nylega
eina af hundrad &hrifamestu manneskjum
heims.

Volkow er barnabarnabarn rissneska
stjdrnmalamannsins Leons Trotski. Hin malar
i fristundum.

heilans, yfir & nyrri hluta heilans sem tengjast
vitsmunum.*

Ein af fyrstu uppgétvunum Volkow var ad
syna fram 4 skadleika kékains, en hiin syndi ad
notkun pess gaeti valdid bleedingu i heilanum.

,bad var 6veent uppgotvun pvi 4 peim tima, &
niunda aratugnum, var talid ad koékain veeri
oruggt lyf,“ segir hin.

Fikniefni stort vandamal

Volkow segir ad lyfjafikn sé ,6trilega alvar-
legt“ vandamal. Hiin segir arlegan kostnad {
Bandarikjunum sem rekja megi til lyfjafiknar
hlaupa & fimm hundrud milljoroum Banda-
rikjadala, jafnvirdi um fjorutiu pdsund millj-
arda krona. Par sé innifalinn heilbrigdiskostn-
adur, kostnadur vegna glaepa sem fylgi
lyfjafikn og kostnadur vegna lakari ndmsgetu
fikla. Hin segir erfitt ad meta hvort umfang
vandans fari vaxandi. Kannanir bendi til pess
ad feerri unglingar noti fikniefni en 4dur, en
afleidingar fikniefnanotkunar & samfélagio
fari ekki minnkandi. Til deemis l4tist nd fleiri
af pvi ad taka of stéran lyfjaskammt en 4dur.

Betri lyf fram undan

Volkow telur ad i ndinni framtio verdi komin
betri lyf til a0 berjast gegn eiturlyfjafikn. Hin
segir ad verid sé ad préa efnileg lyf gegn
kannabis-, kékain- og amfetaminfikn og unnio
sé ad bélusetningum gegn lyfjafikn.

Athyglisbrestur og svefnleysi
Volkow hefur undanfarin ar rannsakad ofvirkni
med athyglisbresti (ADHD). ADHD er medal
algengustu gedraskana og er algengasta geo-
roskunin medal barna. Misnotkun lyfja er
margfalt algengari medal peirra sem bjast af
ADHD en almenn gerist. Rannséknir Volkow
hafa synt ad 6venjulitid déopamin er i heila
beirra sem pjast af ADHD. Dbeir eru pvi liklegri
en adrir til ad nota lyf til ad auka magnio.
Volkow vinnur nd ad rannséknum & svefn-
leysi. ,,Svefnleysi eykur likur 4 ymsum kvill-
um: haum blédprystingi, hjarta- og sedasjik-
démum, bélgusjikdémum, smitsjukdomum og
offitu,“ segir hin. Hin segir svefnleysi valda
jafnmorgum bilslysum og akstur undir &hrif-
um &fengis 1 Bandarikjunum.

FRETTAVIDTAL

GUNNLAUGUR HELGASON
gunnlaugurh@frettabladid.is

-2 kronur
a Akureyri

1 dag!

Afslattur er veittur af almennu verdi Orkunnar sem er
175,6 kr. & 95 okt. bensini og 192,1 kr. a disel.
M.v. verd 3. juli 2008.
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Sparadu hja Orkunni i dag!

SPADU i HVAD bU SPARAR!




Hydrema M 1400 C

7/ HYDREMA

Ein sem getur alit!

Hydrema 900 MPV

Vélin er utbuin med fjarstyroum /
innistyrdum 20 metra krana a hradtengi
og 4 vokvauttokum a kranaenda.
Pritengibeysli. Afluttak a skapti.
Drattarbeysli. Geymsluskuffa sem
pungastykki i stad krana

Skotbéma a hradtengi med opnanlegri
skoflu og lyftargaflar a stativi.

Veltibremsa 4 lid.

100% Vendigirstjérnun a allri vélinni.

Til afgreidslu strax

Vio bjédum:

* Hagkvaema lanafyrirgreidsiu
* Langan lanatima

* islensk eda erlend lan

* Hatt lanshlutfall

Veélar fyrir:

* Byggingarionadinn
« Jarovinnuverktaka
* Bandur

* Bajarfélog

* Orkufyrirtaeki

VELAR

Jarnhalsi 2 110 Reykjavik Simi 5800200 www.velar.is
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T“ HVAD ER AP FRETTA BERGVIN ODDSON RITHOFUNDUR OG SPAUGARI
ORDRET . ’ . ELDSNEYTI:
»
Unglingavandamdl og spaugilegt LETTARI BIFREID BETRI
A Adamskleedunum Enginn kvoti

JFolk feekkar jafnvel fétum
vid pessa idju sina.”

SERA KRISTJAN VALUR INGOLFSSON
UM OPRUTTID FOLK SEM TEKUR

SPAUGMYNDIR AF SER i KIRKIUM.
Morgunbladid, 3. juli.

KVOTA.

tilveran

ncer og fjcer

.Pad er ekkert leyndarmal

ad ég hef farid til veida an
kvéta og ég aetla ad halda pvi
afram.”

ASMUNDUR JOHANNSSON, SJO-
MADUR | SANDGERDI, SEM VEITT
HEFUR HALFT ANNAD TONN UTAN

Fréttabladid, 3. juli.

.Eg var ad gefa Ut nyja bok sem fjallar um
sautjan ara toffara sem heitir Hemmi og
veit ekki alveg hvad hann & ad gera vid lif
sitt,” segir Bergvin Oddson athafnamadur,
sem hefur n fetad sin fyrstu spor 4 rit-
héfundarferlinum. ,betta er svona klassisk
unglingaskaldsaga sem tekur & klassiskum
unglingavandamalum eins og &st, hatri,
vinattu og 6llum pakkanum. Vinur
adalpersonunnar a vid sma vandamal
ad strida sem peir purfa ad taka 4 i
sameiningu. Hann heitir Tommi og er
sem sagt hommi. Svo er fjallad um
samskipti Hemma vid hitt kynid og
astina hans, Krissu, en tilhugalif
peirra fer algjorlega trskeidis.

Svo er ég ad reka blinda
kaffihtsid i husi Blindrafélagsins
i Hamrahlidinni 4samt fél6gum

SJONARHOLL

HATTUMAT LOGREGLU

STEINUNN GYPU- OG GUPJONSDOTTIR
Framkvaemdastyra Unifem

Ahyggjuefni
vegna veendis

Jpetta er sogd vera audveld starfsemi
sem skilar félki miklum peningum en
tengist greinilega mannréttindabrot-
um,” segir Steinunn Gydu- og Gud-
jonsdattir, framkvaemdastyra Unifem,
um nytt haettumat Rikislogreglustjora
par sem fram kemur medal annars
ad skipul6gd glepagengi, badi
innlend og erlend, séu ad na styrkri
fotfestu hér.

»Mér finnst petta syna nokkud
afdréttarlaust ad pad er mansal a
Islandi og ég held ad pad prifist i
tengslum vid nektardansstadi,” segir
Steinunn. ,Vid sjaum lika tengslin
milli mansals og veendis vel, par sem
veendi prifst er mansal.”

petta er dhyggjuefni fyrir islend-
inga eins og adrar pjodir pannig ad
best veeri ad taka a pessu sem fyrst,”
segir Steinunn.

minum hja Ungblind. pessi hugmynd
okkar hefur vakid mikla lukku en pad
er algjort myrkur inni & kaffihGsinu
eins og nafnid gefur til kynna.

Goslokahatid um helgina par sem ég
verd med uppistand.” Bergvin er mikill

M Gripa ma til ymissa rada til
pess ad draga ur eldsneytis-
kostnadi. Fyrst ma nefna ad
minnka pyngd ckutaekisins

med pvi ad taka allan éparfa
sem ekid er med um baeinn ur
skottinu.

#iklir fjarmunir geta sparast
med pvi ad aka um 4 godum
dekkjum. pad er gott rad ad
nyta ferdina pannig ad fleiri deili
bilnum.

“Imenningssamgongur eru 6dyr
valkostur og svo getur lika verid
mjog g6d hugmynd ad vinna
bara minna og halda sig frekar

Svo fer ég til Vestmannaeyja &

sprelligosi og vann medal annars
keppnina Fyndnasti madur MH
arié 2004. ,Eg byrjadi i uppi-
standinu 2003 og hef nokk-
urn veginn keyrt 4 sama
prégramminu sidan pa. En
ég eetla ad semja nytt pro-
gramm i aglst. Pad & ad
heita ,Eg elska konur” par
sem samskipti kynjanna
og spaugilegt edli kvenna
verda i brennidepli.”

Faer naringuna ur sokki
hangandi nedan i veioistong

Benedikt Hjartarson aetl-
ar ao synda yfir Ermar-
sundid. Hann verour
10-16 tima 4 leidinni.
Benedikt faer naringu
meo veidistong og inn-
byrdir um sautjan pus-
und kaloriur & leidinni.
Daginn eftir mun lands-
lioio 1 sjosundi synda
bodsund yfir.

Benedikt 4 sundrétt dagana 10. til
18. juli og syndir pa einn yfir en
verdur med adstodarmenn um bord
i fylgdarbati. Skipstjorinn rsedur
hveneer lagt verdur i hann og fer
bad eftir 61duhaed og vindi.

,Vid raoum engu. Ef Kkallid
kemur pa verdum vio ad fara ut og
hofum ekki taekifeeri til annars. Ef
peir segja ad pad verdi ekki fario
pba hofum vid heldur ekkert med
bad ad gera,” segir Benedikt. ,Ef
ég er rosalega heppinn geeti ég
klarad petta 4 10-11 timum en ef ég

%

CCOLAB Satiné Clean, gdlfsapa

\ Umhverfisvottadar vorur
- fyrir sumarbustadinn, veidinusid og ...

STEE

Brial Clean, alhlida hreinsiefni
Kristalin Clean, badherbergishreinsir
Into WC Clean

er mjog 6heppinn geeti petta farid
116 tima," segir hann.

Benedikt verdur med adstodar-
menn um bord i fylgdarbatnum.
Adstodarmennirnir gefa honum ad
drekka og borda og gera pad med
veidistong. , Teeknin vid pad vakti
heilmikla athygli { fyrra og mikio
var fjallad um pad pegar fyrstu
matargjafirnar féru fram pvi peer
béttu svo vel heppnadar. Ingpor
Bjarnason pélfari hannadi kerfio.
Hann bjé til sérstakan sokk sem
maturinn var settur i. Svo midadist
kerfid vid pad ad ég gripi 1 sokkinn
og peir strengdu um leid 4 veidi-
stonginni pannig ad um leid og ég
hafdi hellt bessu i mig skaust sokk-
urinn i burtu. Eg renni mér pa yfir
4 bakid og upp ad batnum, grip
petta og halla h6fdinu vel aftur og
helli ofan 1 mig fullri flosku af
vokva 4 tiu sekiindum. Petta parf
ad taka svona skamman tima pvi
ad ef pad tekur langan tima béa ber
mann svo af leid og pad tefur svo
mikid.“

A leidinni feer Benedikt sér-
blandada orkudrykki sem hann
hefur blandad sjalfur. Hann drekk-
ur 4 40 minidtna fresti. A einni sjo-
sundferd sem stendur i télf tima
innbyrdir hann 15 btsund kaloriur
med bara annarri tegundinni sem
hann drekkur 4 leidinni. Til vidboét-
ar drekkur hann adra orkudrykki.
Hann telur sig innbyrda um 17
pisund kaloriur i allt. ,,Duglegur
ipréttamadur innbyrdir i mesta
lagi 3.000 kaloriur a sélarhring,*
segir hann.

Daginn eftir ad Benedikt syndir
yfir munu atta sundmenn i lands-
lidinu { sjésundi synda bodsund
yfir. Hver sundmadur syndir ba
klukkutima i senn par til komid er
yfir og til baka aftur { batinn. Sund-
mennirnir leggja { hann fra Shake-
speare-hofda 4 Englandi og setja
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GATI KLARAD A 10 TiMUM ,Ef ég er rosalega heppinn geeti ég klarad petta & 10-11
timum,” segir Benedikt Hjartarson, sem eetlar ad synda yfir Ermarsund.
FRETTABLABID/ARNPOR

stefnuna & Calais { Frakklandi. mennirnir komist yfir, labbi &
Loftlinan bar yfir er rimir prjatiu  purrt og syndi svo til baka ut { bat-
kilémetrar. Midad er vid ad sund- inn. ghs@frettabladid.is

,Hofundur Njalu var ekki hestamadur,” segir Bjarni Eirikur Sigurdsson:

Kjotsupa og Njala 1 Sogusetri

Lotus eldhisrullur

Lotur T-burrkur
Lotus V-burrkur

Rekstrarvorur | ¥ )

Réttarhalsi 2 110 Reykjavik

Lotus Marapon Plus

,HOfundur Njalu var ekki hestamadur.* Petta er ein
af kenningum Bjarna Eiriks Sigurdssonar sem flyt-
ur erindi um hestamennsku i Njalu i S6gusetrinu
Hvolsvelli klukkan sex i kvold. Rjiukandi kjotstipa
verdur i bodi fyrir gesti en atburdurinn er haldinn {
tilefni af Landsmoéti hestamanna.

,Hestar voru audvitad einu farartsekin 4 landi &
pessum tima og hestamennskan stér hluti af 1ifi
félks en engu ad sidur tel ég hofund Njélu ekki hafa
veri0 hestamann. Petta segi ég af pvi ad enginn
hestur er nefndur & nafn { allri békinni og adeins
fimm hestar nefndir eftir lit.“

bvi neest varpar Bjarni fram spurningunni: , Er
ekki haegt ad rekja brautir eftir 200 hesta?* Pessari
spurningu virdist audsvarad en b6 hafa ymsir hald-
i0 a0 ekKki hafi verid heegt a0 rekja sl60 Flosa Péroar-
sonar eftir Njalsbrennu. ,Eg mun reyna ad svara
bessari spurningu eda 6llu heldur hvort peir hafi
viljad elta hann yfir hofud.

Lotus WC pappir
Lotus WC JUmbé

er mun tadknraenna og djlipstaedara en i daglegu

- vinna med pér Rv Eg spyr lika hvad ordid vonfoli bydir { Njalu sem

Simi: 520 6666 ¢ Fax: 520 6665
sala@rv.is ® www.rv.is

mali.
Svo mun ég fjalla um hestaat Gunnars og

RVUnique 060801

v HESTALEWGA - HORSE
L Simi/Tel 567 397

BJARNI EIRIKUR SIGURDSSON Njalu- og lifsspekdlant fjallar
um hestamennsku i bokinni. MYND/HINRIK OLAFS

Starkadar, bleikal6ttu klarana hans Otkels og fleira
i peim dur,“ segir Bjarni, sem er landspekktur
hestamadur og almennt talinn einn af tiu bestu
Njaluménnum landsins. - ges
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Attatfu &ra bid senn ad ljuka

,,Vi0 hofum bedid eftir pessu hisi i attatiu &r svo petta er mjog
merkilegur dagur { sogu stofnunarinnar,“ segir J6n Gunnar Ottésson,
forstjori Natturufraedistofnunar Islands.

Dbérunn Sveinbjarnardéttir umhverfisrddherra ték skéflustungu ad
nyju hisi Nattirufreedistofnunar vid Jénasartorg i Urridaholti fyrr i
vikunni.

,»Ef dzetlanir ganga upp og vid getum flutt { hisid 4 neesta 4ri veroda
nakvaemlega fimm aratugir lidnir fra pvi ad hisinu var fundinn
stadur til bradabirgda vid Hlemm,“ segir Jon Gunnar.

Jon Gunnar segir ad stofnunin hafi aldrei budid vid gédar adsteedur
til rannsékna. ,,Pad er langpradur afangi ad komast i fullnsegjandi
hisnaedi par sem adstadur fyrir visinda- og gripasofn okkar eru loks
eins og best verdur 4 kosio.“

Einnig fagnar Jén Gunnar pvi ad 61l starfsemin a hofudborgar-
sveedinu feerist undir eitt pak. ,,Stofnunin hefur verid 4 hrakhélum i
marga aratugi og purft ad leigja geymslur fyrir sé6fn sin um allan
bee,” segir J6n Gunnar.

Jon Gunnar kvedst dnsegdur med hvernig honnun hissins hafi
tekist. ,,Fullt samrad var haft vid okkur vid honnun hidssins. Vid
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NYJA HUSID Hasnzedi Nattarufraedistofnunar verdur 3.500 fermetrar ad flatarmali og
mun hysa alla starfsemi stofnunarinnar & héfudborgarsvaedinu.

hofum tekid okkur gédan tima i verkefnid enda mikilveegt ad geta
unad satt vid nidurstéduna.‘ -ht
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BONUS  BEONUS  BONUS
FERDALAGID HEFST I BONUS

= ; 1 _\P
PIRI PIRI KJUKLINGUR BEINHREINSUD BLEIKJA

Holta ferskar kjiklingabringur med Piri-Piri kryddblondu NF islenskir bleikjubitar beinlausir
1679 kr./kg. MERKT VERD 2798 KR./KG. 899 kr./kg.

10 bvottar fyrir 298 kr. ] Holta ferskir blandadir kjuklingabitar Hollenskt nautafillet 4 STK. 200 gromm
HVER PVOTTUR A 29.80 kr. 359 kr./kg. MERKT VERD 598 KR./KG. 1998 kr. pakkinn.

AFS LATTU R
KF villijurtakryddadar lambalarissneidar SS villikryddadar lambatvirifjur Bonus kornbraud
1399 kr./kg. MERKT VERD 1999 KR./KG. 1559 kr./kg. MERKT VERD 2228 KR./KG. 1 kg 129 kr. 5 KR. SNEIDIN.

\ Med fyrirvara um prentwllur G
E eda uppseldar vorur. g BY.D l ' R B ETl | R

AFGREIDSLUTIMI: FOSTUDAGA 10.00 TIL 19.30



B /NUS B<)NUS
FERDALAGID HEFST,I BONU

2359

KRYDDABUR ﬁKLlNGUR FERSKT LAMBAFILLET

Bonus ferskir kryddadir kjuklingabitar Ferskt KS lambafillet med fiturond 2359 kr./kg.
i ALBAKKA 398 kr./kg. MERKT VERD 569 KR./KG. tilbuid fyrir kryddid beint a grillid !

Sy -
ARSEAT T
Hollenskar nautasteikur 6 STK. 200 gromm Ali ferskur svinabégur Ali ferskar svinakatilettur
2998 kr. pakkinn. 498 kr./kg. 1070 kr./kg. MERKT VERD 1783 KR./KG.
= . I B I = = = = = ‘
i i
L] I Y, I
[ 2 1
l i
O‘V
(o I 41
AFS LATTU R y ; 0 0
Ali fersk kjotmikil svinarif a grillid Prmg;s\sna/kk 170 gr | |
769 kr./kg. MERKT VERD 1098 KR./KG. ORGINAL & SOUR CREME 179 kr. 0 0
© BINUs “Nus| i i
20 W 4\" I I
fili,'- | ..\ ; INNFLUTTIR UNGNAUTA-
| P HAMBORGARAR
- G 100% hreint kjot. *
- 80 GR()__MM 898 kr. 10STK. N
] 100 GROMM 1079 kr. 10 STK. i
1 98 L 120 GROMM 1259 kr. 10 STK. J
EmmeEss toppgr HNE%U & DAIM Bonus frostpmnar 15 stk
4 stk. 298 kr. pakkinn. GULIR & GRANIR 198 kr.

" Y 4
5 i Med fyrirvara um prentwllur
&  eda uppseldar vorur. :

AFGREIDSLUTIMI: FOSTUDAGA 10.00 TIL 19.30



16

FRETTABLADPID

4.jili 2008 FOSTUDAGUR

KAUPHOLL iSLANDS [Hiutabréf]

OMX iSLAND 15
4296 -0,26%

MESTA HAEKKUN
T ATL. PETROLEUM  +1,22%
KAUPPING +0,54%

N2

HLUTABREF i URVALSVISITOLU: Alfesca 7,05 -0,70% ...
Eimskipafélagid 14,30 0,00% ...

-2,07% ... Bakkavér 27,50 -2,31% ...
Exista 7,15 -0,42% ... Glitnir 15,30 -0,65% ...
-0,60% ... Kaupping 750,00 +0,54% ...
... Marel 88,00 -0,90% ...
9,74 -0,41% ...

vidskipti

Umsjon: MARKADURINN

MESTA LAEKKUN

CENTURY ALUM.
TEYMI
BAKKAVOR

Landsbankinn 22,80 -0,44%
SPRON 3,31 -0,90% ...
Teymi 1,93 -3,50 ... Ossur 91,00 -1,41%

Fjoldi vidskipta: 300
Velta: 2.325 milljonir

-7,65%
-3,5%
-2,31%

Atorka 6,16

)

BYR

Icelandair Group 16,70

Straumur-Burdaras

SPARISJOBUR

sé nu pegar akvedinn en bedid sé nidurst6du
stofnfjareigenda Byrs sidar i manudinum um ad
breyta sparisjodnum i hlutafélag. b4 sagdi Visir
einnig fra pvi ad preifingar vaeru i gangi milli
Icebank og Saga Capital annars vegar og Ice-
bank og VBS fjarfestingarbanka hins vegar um
hugsanlega sameiningu, en forsvarsmenn peirra
félaga vildu ekkert stadfesta i peim efnum.

Peningaskdpurinn ...

Byr a leid inn i Glitni

bad for eins og fullyrt var i pessum dalki i geer,
ad Bj6rgvin G. Sigurdsson bankamalaradherra
myndi ekki reynast mjog sannspar um ad
frekari samruna vaeri ekki ad veenta & banka-

muni renna inn

i Kaupping a
naestu manudum
og er helst horft
til sparisjod-
anna i Keflavik,
Myrasyslu og
Svarfdaela i peim
efnum. Margir

markadi. Lengi hefur
legid i loftinu ad Glitnir
og sparisjodurinn Byr
gaetu runnid saman,
enda eigendur beggja
félaga tengdir ymsum
béndum. Visir sagdi fra
pvi i geer, ad samruni

Kaupping og sparisjodirnir

Fleiri samrunar kunna ad vera i farvatninu, segja
adilar & markadi, enda fjdlmargar fjarmalastofn-
anir i verulegum kréggum vegna lanakrisunn-
ar. bannig er talid fullvist ad fleiri sparisjédir

sparisjédir eru natengdir eignarhaldsfélaginu
Exista sem storir hluthafar, en pad er sem kunn-
ugt steersti eigandi thtafjarl Kauppingi. Exista
er ad stérum hluta i eigu breedranna Agusts og
Lyds Gudmundssona og hefur svo sannarlega
ekki farid varhluta af farvidrinu & hlutabréfa-
morkudum undanfarin misseri.

Oliuhaekkanir
sliga atvinnulifio

Vidskiptakjor pjédarinnar hafa
versnad verulega vegna aukinna
ttgjalda i oliu segir i tilkynningu
fra Samtokum Atvinnulifsins
(SA).

SA bendir a ad utgjold vegna
innfluttra oliuvara stefnai 6
prosent af landsframleidslu en
hefur verid a bilinu 2-2,5 présent
par til 4 allra sidustu drum.

»A sidustu premur arum hefur
hlufallid numid um premur
présentum en i ar stefnir pad i
5,5 prosent og 4 neesta ari gaeti
bao farid yfir 6 présent. Vio-
skiptakjor pjodarinnar hafa
bannig versnad verulega af
bessum sokum og pjodartekjur
falla.« - bpa

okum hlutverk
okkar alvarlega“

Bankastjori Sedlabanka Evropu vonast til ad haerri
vextir dragi verobolgu niour ad viomidoum.

,Verdbodlga er ibium evrusveedis-
ins ahyggjuefni. Hlutverk okkar
er a0 tryggja peim ollum, 320
milljonum manna, stodugleika,“
sagdi Jean-Claude Trichet, banka-
stjori evropska sedlabankans, {
geer. Hann lagdi rika dherslu 4 ad
bankinn yroi ad vidhalda triavero-
ugleika.

Evroépski sedlabankinn haekkadi
styrivexti 4 evrusveedinu um 25
punkta i geer og fara peir vid pad {
4,25 prosent. Bankinn hafdi haldio
voxtunum Obreyttum i 4,0 pro-
sentum { rétt rimt ar.

Verdbodlga meelist ni fjogur pré-
sent a evrusvadinu og hefur hin
ekki aukist jafnhratt i sextan ar.
Sedlabankar vida um heim hafa
gripid til adgerda vegna pessa.

Sedlabankar Danmerkur og
Svipjédar heekkudu styrivexti um
25 punkta somuleidis 1 geer. I rok-
studningi seensku bankastjérnar-
innar kemur fram ad aukna vero-
bélgu megi rekja til
hravoruverdshsekkana, heerri
verdbdlguveaentinga og innlendrar
penslu. Bankinn spair aframhald-
andi vaxtaheekkunum 4 komandi
ari, og ad vextir bankans standi {
4,8 présentum 1 lok ars. Vextir par
standa { 4,5 présentum og hafa
ekki verid heerri i aldarfjéroung.

BANKASTIORINN Jean-Claude Trichet,
bankastjori evropska sedlabankans,
segir mikilvaegt ad bankinn vidhaldi
stodugleika og nai verdbdlgu nidur.
FRETTABLADID/AFP

Til somu bragda greip sedla-
banki Indénesiu. DPetta er jafn-
framt pridji manudurinn i r60 sem
hann heekkar vexti. Spad er ad
adrir sedlabankar muni {1 ymist
haekka vexti sina 4 neestunni eda
halda peir ébreyttum.

Bankastjéri Sedlabanka Evrépu
sagdi i geer verdbdlguprysting
ahyggjuefni og hafi stjéorn bank-
ans verid sammaéla um adgerdir til
a0 draga dr verdbdlgu nu. Batt
hann vonir vid ad hin geeti farid
ad, jafnvel undir, tveggja pro-
senta verdbdlgumarkmid bank-

ans. ,,Vido tokum hlutverk okkar
alvarlega,” sag0di sedlabankastjor-
inn. - jab/bpa

Bankastjornin

alltaf samj

,Fra pvi ad ég kom i bankann
hefur aldrei verid &agreiningur
innan bankastjérnarinnar,” sagdi
David Oddsson begar hann feerdi
rok fyrir styrivaxtadkvoroun
Sedlabankans i geer.

Reett hefur verid um gagnseei i
akvorounum bankans, en sums
stadar annars stadar eru til ad
mynda fundargerdir birtar. Gylfi
Magntsson désent hefur til ad
mynda nefnt ad birta meetti fund-
argerdir bankastjornarinnar svo
sj& megi rok hvers og eins fyrir
niourstédunni. Fyrirmynd ad
sliku er til a0 mynda fundargerd

ala

Skuggabankastjérnar Markadar-
ins sem birtist { sému viku og til-
kynnt er um styrivexti. Par ma
lesa um sjénarmid hvers og eins.

begar David var spurdur nanar
at i samst6du bankastjérnarinn-
ar, stadfesti hann ad par veeri att
vio styrivaxtadkvardanir. Hann
sagdi a0 menn gaetu komid med
olikar hugmyndir ad bordinu, en
agreiningur veeri ekki um nidur-
stoduna.

David sagdi jafnframt ad banka-
stjornin veeri ekki bundin af eigin
spam bankans um styrivexti, en
hin styddist vio peer. - ikh

Timapantanir i sima

Ottar Bergmann

sérfraedingur { lyflaekningum og meltingar-
sjukdémum opnar hinn 9. juli n.k. stofu {
Leeknasetrinu, Pénglabakka 6, 109 Reykjavik.

535 7700.

Ottast frekari vaxtahaekk-
un pratt fyrir samdratt

Sedlabankinn hélt styrivoxtum obreyttum
i 15,5 prosentum i gaer og byst ekki vid
laekkun fyrr en um mitt naesta ar. Hann
segir a0 pad gaeti ordid ohjakveemilegt ad
haekka vextina meira, pratt fyrir samdratt.
Edlilegt a0 menn vilji sleppa billega, segir
Sedlabankastjori um pa sem vildu vaxta-
laekkun.

»bad er ekki haegt ad fordast stundarvandrsedi i
augnablikinu med pvi ad kasta 60rum markmidum a
glee,“ sagdi Davido Oddsson sedlabankastjori vid
4kvoroun styrivaxta { geer.

P4 tilkynnti bankinn ad vextir yrou ébreyttir um
sinn, 15,5 présent. Samkveemt grunnspa bankans eru
horfur 4 ad verdbdlga verdi toluverd fram & mitt
naesta ar. Sidan hjadni hdn hratt. Davido sagdi ad
minnkandi umsvif i pjédarbiskapnum audveldudu
Sedlabankanum ad koma béndum & verdbdlgu. ,En
samdrattur mun 4 hinn béginn verda ipyngjandi fyrir
marga, ekki sist pad sem skuldsettastir eru.“ Bankinn
hvikadi hins vegar ekki fra markmioi sinu. ,Brynasta
verkefnid er enn sem fyrr ad na tokum & verdbdlgu og
koma i veg fyrir ad aukning hennar ad undanfornu
valdi vixldhrifum launa, verdlags og gengis.“

Hann beetti pvi vid a0 kaupmattur myndi minnka,
en samdrattarskeid staedi skemur, yroi tekio & malum
af festu.

I Peningamalum Sedlabankans segir ad veruleg
haetta sé 4 ad gengisproun verdi 6hagstaedari en gert
sé rad fyrir { grunnspd. Einnig kunni laun ad haekka
meira en rad sé fyrir gert. ,\Verdi sd raunin getur
verdbodlgan ordid meiri framan af og langdregnari en
i grunnspénni og 6hjadkveemilegt ad haekka styrivexti
enn frekar, pratt fyrir samdratt i pjédarbliskapnum.“

Mikid hefur verid reett um pad undanfarid ad jafn-
vel etti ad leekka vextina. Dérdur Fridjonsson, for-
stjori Kauphallarinnar og fyrrverandi yfirmadur
Pjoohagsstofnunar, lagdi medal annars til ad peir yrou
leekkadir um hélft présentustig.

Davio sagdi ad pad veeri mannlegt ad leita hinna
fljotu og 6dyru lausna. ,Pad er edlilegt a0 menn vilji
sleppa eins billega og peir geta og ég er ekki ad gera
1itio dr pvi,“ sagoi David. Pad veeri erfitt fyrir atvinnu-
1ifid ad fjarmagna sig vio nuverandi vaxtastoou. Hins
vegar hefdi stér hluti atvinnulifsins skuldsett sig allt
of mikid. ,,0g ekki geett bess pegar vel aradi a0 styrkja
sitt eigid fé og setja peninga til hlidar, heldur pvert a
moéti gengio 4 sitt eigid fé.«

FRA STYRIVAXTAFUNDI SEDLABANKANS Arnor Sighvatsson
adalhagfraedingur med David Oddsson bankastjora i baksyn.
Bankinn segir ad brynasta markmidid sé ad na tokum a verd-
bolgunni. bvi markmidi megi ekki kasta & glae til ad fordast

stundarvandradi. FRETTABLADID/VALLI

Péa sagdi David ad vidskiptabankarnir aettu ad leita
leida til ad minnka borf fyrir erlent lansfé og ,laga
umfang sitt ad gerbreyttum adsteedum®. I pvi sam-
bandi sagdi David ad bpeir gaetu selt eignir og peir
veru byrjaéir a bVi. ingimar@markadurinn.is

Hagnadur allra ﬁrvalsvi_sitélufélaganna nema
stodteekjafyrirteekisins Ossurar mun dragast
saman a 60rum arsfjoroungi. Petta kemur fram {
afkomuspa greiningardeildar Kauppings sem birt
var { geer.

Reiknad er med ad Landsbankinn taki mest { his
a fjoroungnum, eda 11,6 milljarda kréna. Glitnir
fylgir fast 4 eftir med 8,6 milljarda i hagnad.
Medalsamdrattur bankanna nemur fjértan présent-

A0 60ru leyti spdir greiningardeildin pvi ad
afkoman dragist verulega saman & milli ara hja
o00rum fyrirteekjum.

Rekstrarfélogin Alfesca og Marel fylgja & eftir
bonkunum pratt fyrir ad hagnadur peirra dragist
saman 4 milli dra. Félog tengd peim Bakkabraedr-
um tapa mestu, gangi spdin eftir. Mesta tapio
verdur 1 békum Existu, eda 13 milljardar kréona, &
medan Bakkavor tapar fjorum milljoroum. Exista
er jafnframt steersti hluthafi Kaupbings. Lands-
bankinn og Ossur skila fyrstu uppgjorunum i his
29. juli neestkomandi og fylgja hin félogin i

Ossur einn { plds

um. Deildin spéir ekkKi fyrir um afkomu Kauppings.

kjoifario. -jab

AFKOMUSPA KAUPPINGS

Fyrirtaeki Hagnadur/-tap* Breyting
Landsbanki islands 11.629 -5,1%
Glitnir 8.599 -22,9%
Marel 761 -16,2%
Alfesca 737 -82,9%
Feereyjabanki 548 -17,2%
Ossur 452 +286,7%
Straumur 368 -96,7%
Icelandair 93 -145,4%
Teymi -545 -147,0%
Atorka -2.000 -169,4%
Eimskip -2.370 -96,9%
Bakkavor -4.000 -265,6%
Exista -13.000 -148,0%

* | milljonum kréna. Allar upphadir umreiknadar
i islenskar kronur a gengi gaerdagsins.
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Hugmynd
um gdngu-
og hjdlabra

Ve T

Képavogsbuar og naersveitungar,

verdur framtidin

ooruvisi a Karsnesi?

Kynningarfundur 08.07.2008 kl. 20

Skipulags- og umhverfissvid Kopavogs kynnir hugmyndir um blandada
byggd & Kéarsnesi pridjudaginn 8. juli nsastkomandi. Kynningin fer fram
i nyrri skemmu ad Vesturvér 32 b og hefst kl. 20.

Ad lokinni kynningu verdur ekid um sveedid undir leidsdgn peirra sem
unnid hafa ad verkefninu og gefst pa einstakt teekifeeri til ad skyggnast
enn frekar inn { hugsanlega framti®d sveedisins. A8 lokinni kynnisferdinni
verdur bodid upp a kaffi og spjall.

Hugmyndin um blandada byggd a Karsnesi verdur enn fremur kynnt a vef
Kdépavogsbaejar www.kopavogur.is. bPar gefst einnig teekifeeri til ad koma
abendingum og fyrirspurnum a framfeeri vid Skipulags- og umhverfissvid
(sja forsidu vefsidunnar — Abendingar um skipulag).

i kjolfar kynningarinnar hefst hid eiginlega deiliskipulagsferli. Deiliskipu-

lagid verdur byggt & hugmyndinni um blandada byggd & Karsnesi. Stefnt

Vesturvor 32b
er ad pvi ad tillagan liggi fyrir { lok sumars og verdi pa kynnt ftarlega.

Vakin er athygli &4 ad husnae8id sem kynningin fer fram i er enn i smidum og pvi naud-
synlegt ad peir sem szkja kynninguna bui sig vel.

Skipulags- og umhverfissvid




S00GB

SPECIAL EDITION Z720p

INOi margmidlunarspilarinn er med 720p
upscaling sem skilar enn betri mynd-
geedum & venjulegum kvikmyndum og
hzegt er ad lzesa méppum med lykilordi.

Tengist beint i sjonvarp eda graejur
Hagaeda kvikmynda afspilun

Spilar ljosmyndir i slide show
Spilar og geymir alla ténlist

Er einnig handhaegur flakkari
Fjarstyring til ad stjérna o6llu fylgir
Hladinn 6llum helstu tengjum

19.900

GIGABYTE

SPIRE 2 TOLVUTILBOD

Hlj6olat og géd heimilistélva fra GIGABYTE
med 19” skja & frabaeru verdi.

Athlon 4400 Dual Core 2.3GHz

1GB DDR2 667MHz OCZ minni
160GB SATA2 16MB NCQ diskur
19” WideScreen skjar 700:1 og 5ms
512MB Radeon X1200 skjastyring
20x DVD SuperMulti skrifari

7.1 Digital DTS-HD hljé6kort

2.0 Creative 1245 hatalarakerfi
Vandad lyklabord og Logitech mus
Windows VISTA Home Basic

VE36 3.295 AMAN | VE LAN | 36 MANUBI

79.900 )

STONE
16B MP3

Einn minnsti spilari i
heimi, adeins 18.5¢
med hledslurafhlodu
sem endist i allt ad
10kist og heyrnatélum

CREATIVE

-
LEIKJA
HEYRNARTOL
Glasileg Creative Fatallty
leikjaheyrnartol  med
ginstokum hljomgaedum

og sveigjanlegum MIC.

betta er malid fyrir alla
CR:_A_TIVI':Q harda leikjaunnendur

e Uppfarslur a vélbinadi

* Gerum tolvur hljodlatar

* Styrikerfisuppsetningar
* Bilanaleit og lagfaringar
* Uppsetning og vidhald netkerfa @
* Virus- og Spyware hreinsun
* Hvergi lzegra timaverd!

j ——

& -

(2.990 |
™. HVER HAFIN KLUKKUSTUNI])J 4 L 9 9 o

Sjédandi heit tilbod a

22LCD

ACER WIDESCREEN

Acer V223W er nyjasti skjarinn fra Acer
med heerri skerpu, dypri liti og enn
glaesilegri hdnnun asamt dllum helstu
nyjungum i skjateekni og a otrulegu verdi!

22” Acer V223W WideScreen skjar
2500:1 Dynamic Contrast skerpa
5ms vidbragdstimi fyrir leikina
1680x1050 WideScreen upplausn
VGA og DVI HDCP tengi F
Otrileg dypt og haskerpu litir
100% Pixla abyrgd i Télvutek

® & o o o o o

C Packard gell

SB8Y7

FARTOLVA A TILBODI

Mognud fartdlva fra Packard Bell med
sjénvarpskorti og MCE fjarstyringu dsamt
2.1 hljédkerfi og 300Mbps pradlausu neti

Intel Core 2 Duo T9300 2.5GHz 6MB
4GB DDR2 667MHz vinnsluminni
500GB DUAL SATA harddiskur
8xDVD SuperMulti DL skrifari

17” WXGA Diamond View skjar
512MB GeForce 8600GT HDMI
Sjonvarpskort, MCE fjarstyring
Windows VISTA Home Premium

. e & & & o o o

STONE+
26GB MP3

2GB MP3 spilari med
litvarpi, klukku, skeid-
klukku, hljodnema, 10
tima hledslurafhlddu,

CREATIVE® heymatélum og fleira

8GB
ZEN SPILARI

Otrllega nettur Creavite
spilari 4 sterd vid kredit-
kort, spilar badi kvik-
myndir, mp3 tonlist og
CREATIVE® med innbyggt FM dtvarp.

19.900

VE36 6.350 A MAN | VE LAN | 36 MANUDI }J

Black Edition turn 3
e Athlon 5000 Dual Core BE

e 2GB DDR2 800MHz 0GZ minni

e 500GB SATA2 32MB diskur

¢ 512MB Radeon HD3200 skijast.
e 7.1 HD Dolby Digital DTS

e Spire BlackFin V 420W turn

§ 49.900/28

.
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200GB
HARBDISKUR

Hradur og hljodlatur
Seagate harddiskur

BUFFER

22”LCD

WIDESCREEN

Acer 2216WBD skjar,
700:1,5ms,1680x1050
Hvergi a betra verdi!

FARTOLVA

* Intel Celeron M550 2.0GHz
* 1GB DDR2 667MHz minni
» 120GB 5400RPM diskur
» 15.4” WideScreen skjar
* 0.3MP vefmyndavél
« Vista Home Premium

$59.900
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4 Virka daga
f 10:00 - 18:30

Laugardaga
11:00 - 16:00

y

Borgartum q/ 105 eykjavik + 563 6900 « www.tolvutek.is

1




skodun

greinar@frettabladid.is

Fyrst er ad feedast.

Til hinna dbornu

PALL BALDVIN BALDVINSSON SKRIFAR

ad er myrkur og heitt og prengir ad pér a alla vegu. Pér

eflist kraftur til ad fara Gr skjélinu, lifi médur pinnar

og &fram. Pud 4tt engan annan kost. Strengurinn er laus,

herdir hvergi ad pér. Heilbrigt j60 ertu, stillt og bidur

kallsins sem pér er innprentad med skradum bodum 1 edli
binu. bt bidur opnunar og med samstilltu ataki pinu og médurinnar
brengir pu bér gegnum opid sem vikkar og vikkar og framundan er
1j6si0 og lifid. P sleppur heilt gegnum fyrstu og steerstu heettuna
i lifinu: b1 feedist.

Vid pér tekur snogg ljésan, gripur pig 6ruggum hondum og
leggur big a heitan médurbarm. HIj6din eera big, skjalftinn vio
hitabreytinguna sem fésturfitan megnar ekki ad hlifa pér vid. Nyr
heimur tekur vid. Ljésan hefur hjalpad médur pinni vid feeding-
una eins og kynsystur hennar hafa gert svo langt aftur sem sagan
greinir og enn lengra aftur i dimma forsogu tegundar okkar. Hvar
veerir pu statt, 6faedda barn, ef 1jé6sunnar nyti ekki vid?

Pu ert ad feedast | samfélag fitunnar, fosturfituna
skafa pcer af pér en pd fer fljott ad hladast d pig fita
hinna lifandi.

Hiun hefur eftir langskélanam baett vid sig tveimur arum til ad
leerapad sem tok formaedur hennar og fyrirrennaramorg ar ad leera.
N er hin blessunin 4 sidustu vikunum 4 uppsagnarfresti sokum
pbess ad hiin veeri 4 6gn betra kaupi sem hjikrunarfreedingurinn
sem er 4 vaktinni pessa néttina & deildinni ef hiin veeri ekki 1 pessu
starfi heldur hennar. Eru pbad ekki bara flén sem bzeta vid sig sér-
némi upp 4 tvo 4r til pess eins ad vera & leegra kaupi en hinir hjtikr-
unarfreedingarnir 4 deildinni? Pad er regla samfélagsins sem bu
att eftir ad leera. Aukin pekking og kunnatta & ad gefa beim sem
afla hennar meira tr bytum. Pd ert ad faedast 1 samfélag fitunnar,
fosturfituna skafa peer af pér en béa fer fljott ad hladast a pig fita
hinna lifandi. Peir tala oft um fitu i rekstrinum sem pi munt ekki
skilja fyrr en 1ongu seinna. Og ba fitu vilja menn losna vid pétt pad
takist sjaldnast enda deilumdl hvar ba fitu er ad finna.

Ljésan vinnur vid pad sinar 16ngu vaktir ad koma bérnum i heim-
inn. Starf hennar er blessun og bol, pvi alltaf farast einhver nyfeedd
born { hondum hennar. Hin hefur lif bitt og annarra nybura { hond-
um sér békstaflega. Laeknirinn er 4 bakvakt, starfsstilkur og adrir
4 deildinni f4 1itid ad gert ef 1jésuna vantar. Médirin treystir 4 hana.
Eftir vel heppnada faedingu blessar 61l fjolskyldan hana. Fadirinn
trekktur og spenntur, maedur og fedur og adrir sem ad peim standa.
Nafn hennar er geymt.

En pu ert ad faedast i samfélag sem enn parf & mérgum nyjum
hondum ad halda. Pad er vidgangur i pjédlifinu, pid faedist morg
bornin. Enn er pad talin geefa 1 pjédaredlinu ad biia vid barnalén,
6likt og 1 morgum londum neest okkur par sem faedingum feekkar
og pjodirnar eldast og verda ad sakja endurnyjun sina og vidgang
til fjarleegari landa. Pvi er hagur ljésmédurinnar hagur ykKkar,
hinna ébornu. Og 4 haustnéttum zetla paer ad ganga tit.

Koma svo.

FRETTABLADID

UTGAFUFELAG: 365
RITSTIORAR: Jon Kaldal og Porsteinn Palsson ADSTODARRITSTIORI: Steinunn Stefansdéttir FRETTASTIORAR: Arndis
borgeirsdottir, Kristjan Hjalmarsson, Trausti Haflidason og Héskuldur Dadi Magnusson (deegurmal). FULLTRUI RITSTIORA:
Pall Baldvin Baldvinsson. VIDSKIPTARITSTIORAR: Bjérn Ingi Hrafnsson og Oli Kr. Armannsson. Fréttabladid kemur ut i
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issn 1670-3871

BYLGJAN BER AF

BYLGIAN

Samkvaemt konnun Capacent i aldurshépnum 18-54 ara & timabilinu
26. april til 25. mai 2008. Hlutdeild - hlustun i mindtum & dag.

20 FRETTABLADID 4.ili 2008 FOSTUDAGUR
FRA DEGI TIL DAGS
Upprifjun spil & hendi en hun hefur haft hingad Sjoppulegt

Nattaruverndarsamtok islands hafa i
greidaskyni vid Samfylkinguna grafid
upp ummeeli Ingibjargar Sélrinar

Formadur Samfylkingarinnar hafdi pa
petta ad segja: ,Med pessari stefnu-
métun um hid fagra island hefur
Samfylkingin tekid pa skyru stefnu
ad su storidjustefna sem rikisstjornin
hefur fylgt & umlidnum &rum
og bodar & komandi
kjortimabili eigi ekkert
erindi vid framtidina.
Hun a ekkert erindi
vid framtidina, nu er
timabaert ad stokka upp
spilin, gefa upp
a nytt og gefa
nattarunni betri

Gisladottur & Alpingi, 3. oktdber 2006.

til. Samfylkingin mun fylgja pessu
mali fast eftir, petta verdur veganesti
hennar inn i nyja rikisstjorn.”

Kvartar ekki
Lesendabréf eru heppilegur vettvang-
ur til ad vidra skodanir sinar og fyrir-
atlanir. Pall Magnusson utvarpsstjori
bregdur hins vegar ut af vananum i
adsendri grein i Morgunbladinu

i geer og lysir yfir hvad hann
tlar ekki ad gera, pad er
barma sér eda nota ord a
bord vid svik eda brigd, pott
rikid setji ekki jafnmikid
fé i rekstur RUV og
aeetlanir gerdu rad
fyrir. Getur verid ad
Pall sé ekki ad maela
undir rés?

Stefani Palssyni, sagnfraedingi og
bloggara, pykir ekki mikid til sendirads
Bandarikjanna koma. Kona hans fékk
sent bodskort i pjodhatidarveislu
sendiradsins i dag en med fylgdi midi
par sem sérstokum styrktaradilum
veislunnar var pakkad, til deemis
KFC-skyndibita, Hertz og Vifilfelli.
,Délitid sjoppulegt,” segir Stefan, og
4 liklega vid gestgjafann frekar en ad
hann telji imynd KFC setja nidur vid
petta. Undir pad tekur annar blogg-
andi sagnfraedingur, Gudmundur
Magnusson, sem segir petta
spurningu um borgaralega sjalfsvird-
ingu. Par med er ddmur ségunnar
vaentanlega fallinn — og pad adur
en veislan for fram.
bergsteinn@fret
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didis
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/ AFSAKID ,ER PETTA
EKKI MITT SATI 2

UMRZADAN

akvordun

Einar K. Gudfinnsson skrifar um afla-

Rétt er pad ad 4kvordoun um heildarafla
ad bessu sinni ad hin er ekki ad fullu {
samraemi vid tillogur Hafrannséknastofn-
unarinnar. En er bad fréttneemt? Vissulega
ekki. I fyrra pegar dkvedio var ad leekka
mjog heildarafla i porski, var jafnframt
tekin 4kvordun um ad fara ekki heldur ad

ars. Loks er pad a0 nefna ad aflaheimildir
eru dregnar saman i fimm tilvikum fra
sidasta ari, skiljanlega mismikid po6.
Endurspeglar pad b4 stadreynd ad Hafro

1 leggur til aflaminnkun { bessum tegundum.
Vio afladkvordun er ad ad morgu ad hyggja.
Stéra mélio er vitaskuld ad hin tryggi
sjalfbaerni veidanna og a0 paer megi stunda
med ardbaerum heetti til frambidar.
Adstaedur geta svo verid 4 pann veg, ad
skynsamlegt sé ad heimila veidar a
tilteknum stofnum, umfram itrustu tillogur

EINAR K.
GUDFINNSSON

fullu eftir tillogum Hafrannséknastofnun-
arinnar i 6llum tegundum. Alveg eins og ntina. Ad
bessari nidurstodu hnigu pa og hniga ni margvis-
leg rok, sem attu ad blasa vid beim sem kynna sér
malin.

Naudsynlegt er ad benda 4 ad reglugerdin um
hédmarksafla ni neer til sautjan fisktegunda. I niu
beirra er hamarksaflinn akvedinn sa sami fyrir
naesta fiskveididr og er a yfirstandandi fiskveidi-
ari. P4 er pess enn ad geta ad neer undantekningar-
laust er hér um ad raeda tegundir par sem Haf-
rannséknastofnunin leggur 6breytta radgjof; og
bao b6 dkvediod hafi verid i fyrra ad fara litillega
fram ur radgjofinni vido 4kvoroun um heildarafla
fyrir yfirstandandi ar, i a.m.k. einhverjum peirra.
Med 60rum ordum hafdi st akvoroun, ad fara
eitthvad fram ur radgjof stofnunarinnar i fyrra,
bersynilega ekki pau neikveedu ahrif & stodu
fiskistofnanna ad bad peetti dstaeda til ad leggja til
aflaminnkun af peim astzedum.

Enn er pess ad geta ad vid afladkvordun ni er
aflamark aukio { premur tegundum. Pad er gert {
kjolfar pess ad Hafro leggur til ad kvétinn sé
aukinn fra radgjof sidasta ars og par med medal
annars, aukningu midad vio utgefinn kvéta sidasta

fiskifreedinga.

Pbetta getur pannig att vid fiskimidin okkar. Vid
purfum ad takmarka stift sékn { tilteknar tegundir,
en til eru adrir sterkir stofnar sem pola tima-
bundna meiri veidi. Einnig geta verid uppi sérstak-
ar adstaedur, eins og i gralidunni. Hin er stofn sem
vid hofum ekki einir rddstofunarrétt yfir og engir
samningar gilda um. Vid radum einfaldlega ekki
vid adsteedur. Laekkun aflamarks i graliou i
samrzemi vio rad fiskifreedinga myndi ekki tryggja
a0 veitt yroi minna af stofninum { heild sinni.

Aflaakvordun er pvi augljéslega margslungio
mal sem ekKi verdur reett med einféldudum heetti,
eins og orlad hefur & sidustu deegrin. Pess vegna er
vandad stofnstaerdarmat okkar fremstu visinda-
stofnunar lagt til grundvallar. Jafnframt er tekid
tillit til sjénarmioa fleiri adila eins og kostur og
skynsemi leyfir. A0 pvi binu eru fjolpaettar
adstaedur, 4 bord vid baer sem raktar hafa verid {
greininni, vegnar og metnar. Allt petta er naudsyn-
legt ad hafa { huga pegar raett er um akvardanir
um heildarafla hverju sinni.

Hofundur er sjdvartitvegs- og landbiinadar-
rddherra.




SILKIMJUKUR KRAPIS
Asgeir Sandholt hefur getid
sér gott ord fyrir ad bua til
litarefnalausan krapis, ad
mestu gerdan Ur avoxtum,
vatni og sykri.

MATUR 2

ELTA SOLINA
KMK-félagid stendur fyrir
Gtilegu vid Hitarvatn um
helgina par sem medal

annars verdur bodid upp
a kennslu i fluguveidi.
HELGIN 3

allt

HEIMILI

HEILSA HUS BORN NAM FERPIR

MATUR

BiLAR TiSKA GRAJUR ATVINNA

HELGIN

VINNUVELAR O.FL. FRETTABLADID

Hringbrot

Ara rétta tilbo0

og nyr A la Carte

- Léttreiktur lax me0 granateplum og wasabi sésu -

- Kokos- og engifersdpa meo grilludum tigrisreekjum -

- Lambahryggur me0 lambaskanka og résmarinsésu -

- Banana- og stkkuladifraud med vanillusésu -

6.490 kr.

Haegt er a0 panta 4ra rétta sedilinn
me0 sérvoldu vini med hverjum rétti: 9.990 kr.

Glas af edalvini

Cote Rotie ,,La Mouline* 2003 | Rhone, Frakkland
Opus One 1995 | Napa Valley, Bandarikin

Nu hefur veitingahtsio Perlan beett vido moguleikanum ao velja
sér glas af 19 edalvinum med mat. Vero fra 890-8.900 kr.

PERLAN

Veitingahtsio Perlan - Simi 562 0200 - Fax 562 0207
Netfang perlan@perlan.is - Heimasioa www.perlan.is

Hjordis Gudny kann ymislegt fyrir sér i eldhusinu.

Hjordis Guony Guomundsdottir grunnskola-
kennari kann margt fyrir sér i eldhiisinu.

Hjordis hefur lengi gert gardinn fraegan med elda-
mennsku sinni og bad eru féir réttir sem hiin leggur
ekki 1 elda. Hjordis segist elda fjolbreyttan mat og
fra 6llum heimshornum. Pegar hin er spurd um sinn
uppahaldsrétt pa nefnir hiin indverskan pottrétt sem
4 alltaf vid a0 hennar sogn.

,Eg kynntist pessum rétti pegar ég var stodd i
6vissuferd med samstarfsfolki fyrir nordan. Réttur-
inn var toppurinn a4 gédum degi. Eg hef eldad hann
nokkrum sinnum heima og honum er alltaf svo vel
tekid af bornum minum og manni sem er sérstaklega
anaegour med réttinn. Rétturinn er baedi fyrir mat-

nyr matsedill

...0g kroppurinn blémstrar

wWww.nings.is

geedinga og matvanda, hann er allra,” segir Hjordis.

Sushi

202. Ferskt Nings Sushi 6 bitar. %
203. Ferskt Nings Sushi 10 bitar.

AL

FRETTABLABPID/AUBUNN

Indversk ahrif 1 eldhusinu

Innihald réttarins er 600 til 800 gromm af gullasi
i bitum og hezegt er ad nota badi nauta- og
lambagullas. Annad sem parf er ein dés af nidur-
sodnum témoétum og 20 til 40 gromm af kokosmassa
en haegt er ad nota kékosmjolk en SO gromm af kék-
osmassa samsvara 400 millilitrum af kékosmjolk.
Svo er pad salt, pipar, engifer, kanill og negull, allt
eftir smekKk. 3
,Aoferdin er einfold og g6d. Eg byrja & pvi ad
brina kjotio i potti og baeti sidan restinni ofan i og
lzet allt malla par til kjotio er vel maukad eda mjukt
undir tonn. Meod réttinum ber ég fram hrisgrjon og
naan-braud. Rétturinn sémir sér mjog vel einn a
bordi sem adalréttur. Verdi ykkur ad géou,“ segir
Hjordis med bros & vor.
mikael @frettabladid.is
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204. Ferskt Nings Sushi 30 bita veislubakki.

205. Ferskt Nings Sushi 50 bita veislubakki.
Ath! Veislubakka parf ad panta med dags fyrirvara.

NIN@ES

SUDURLANDSBRAUT 6 ¢ HLIDASMARA 12 « STORHOFDA 17 « SiMI 588 9899



Spergilkal er ekki adeins hollt heldur lika gott. Pad er
einstaklega litrikt greenmeti sem passar med flestum mat.
Spergilkal er einnig gott sem snarl milli mala.

Asgeir Sandholt
hefur getid sér
gott ord fyrir ad
bua til krapis sem
er ad mestu leyti
gert ur dvoxtum,
vatni og sykri.

opid: ma-fo. 11-18, lau.11-16

Dalvegi 16a,

Kép. 201
raudu muarsteinshisunum

WWWwW.nora.is
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Asgeir Sandholt er sérfreeding-
ur i ad framreida krapis med
silkimjuikri dferd sem er vist
med ad vekja lukku.

Asgeir Sandholt konditor hefur um
4rabil unnid ad pvi ad préa og full-
komna uppskriftir ad alls kyns
krapis (e. sorbet), sem fallid hefur i
kramid hjé vidskiptavinum Bakaris
Sandholt sem Asgeir & og rekur.
JEkkert jafnast 4 vid svalandi krap-
is. Pad getur verid mjog bragdgott
og urvalid er oft alveg otrulegt,”
segir hann og bendir & a0 ferskt
avaxtakrapis sé oft hugsad sem vio-
bét vid kokur og adra eftirrétti, en
pbad sé alveg eins haegt ad snaeda
eitt og sér. (
.

,,Oft eru notud efni { krapis-
gerd eins og glikdsi, sem
hindrar myndun stérra
iskristalla vid frystingu;
hann gefur silkimjika
og fallega &aferd og
isinn brédnar jafnar
og betur { munni,“
segir Asgeir,
sem hefur getio
sér gott ord fyrir
ad vera sa eini hér-
lendis sem byr til litar-
efnalausan krapis, ad mestu
gerdan Ur 4voxtum, vatni og sykri.
,,Vegna bess hversu vinselt pad er
hef ég gengid svo langt ad bua til
graenmetiskrapis sem hefur verid
vel tekid,” segir Asgeir.

mikael @frettabladid.is

FULLT VERD
134.900

Skodid urvalid a
www.grillbudin.is

Soélustadir: Jarn og gler -,Garéheimar - Husasmidjan
Egg - Busahold Kringlunni - Utilegumadurinn - Motor Max
Everest - Seglagerdin ZAgir - www.weber.is

Hlidasmara 13, Kép - S. 554 0400

13.900

FULLT VERD

VAD/@I@Y18vLLIdd

Braonar i munninum

Jardarberjakrapis
660 g jardarberjamauk (fruit puree) - faest frosid — (600 g jardarber +
60 g sykur)
50 g af glukosa
20 g af acaciu-hunangi
105 g sykur
165 ml vatn
1 tsk. sultuhleypir eda 2 bl6d af matarlimi
Kékoskrapis

440 g kdkosmauk (fruit puree) - faest frosid

50 g glukdsi

20 g acaciu-hunang

150 g sykur
335 ml vatn

1 tsk. sultuhleypir eda 2 bl6d af matarlimi
Ananaskrapis

550 g ananasmauk (fruit puree) — faest frosid — (500 g
ananas + 50 g sykur)

50 g glukdsi
20 g acaciu-hunang
105 g sykur

270 ml vatn
1 tsk. sultuhleypir eda 2 bl63 matarlim
Athugid ad pad parf ad sj6da ananas 48ur en maukid er buid til.
Logun a krapis og frysting
Hitid vatn i um 40°C. Batid sykri blondudum sultuhleypi og
hunangi saman vid og hitid ad sudu. Kalid og blandid saman vid
avaxtamauk. Ef matarlim er notad i stad sultuhleypis er pad lagt i
bleyti i kalt vatn i 5 til 10 minGtur og sidan leyst upp i dvaxtasiropinu
eftir sudu. Blandid 6llu vel saman med tofrasprota. Heegt er ad frysta
avaxtais & tvo vegu, i isvél eda i frysti. Isvél hraerir i isnum & medan
hann er ad frjésa og parf pa ad setja kjarnann i frysti med dags
fyrirvara. Ef isinn er frystur & hefdbundinn hatt parf ad hraera rosklega
i honum med pisk & halftima fresti, 4 til 5 sinnum eda oftar. Ad pvi
loknu er haegt ad setja isinn i matvinnsluvél til ad jafna iskristalla og
frysta sidan aftur. bvi kaldari sem frystirinn er peim mun finni verdur
aferd issins. Mikilvaegt er ad hafa i huga ad gleyma sér ekki vid ad na
fullkominni aferd pvi med urvals hraefni verdur isinn gédur burtséd fra
aferdinni.

VANDADU VALID

VELDU AFLMIKIL GRILL SEM ENDAST

H-iira taska
fylgir med

' FRABART
| FERPAGRILL

14.900

—_—

rssoop |

89.900

FULLT VERD
49.900

LANDMANN

er fra
Pyskalandi




Utilega og flugukennsla

KMK-félagio stendur fyrir ttilegu vio Hitarvatn
um helgina par sem medal annars verdur bodid
upp d kennslu i fluguveidi.

KMK stendur fyrir konur med konum, en pad er
oflugt félag sam- og tvikynhneigdra kvenna. A
fostudaginn verodur lagt af stad { veglega ttilegu
félagsins vio Hitarvatn skammt fra Borgarnesi, par
sem margt er 1 bodi.

Samkvaemt Vally Helgadéttur, formanni félagsins,
verdur bodid upp 4 kennslu i fluguveidi og haegt
verdur ad kaupa sér veidikort fyrir paer sem vilja
veida. ,,Detta er fyrst og fremst fjolskylduhatid pvi
margar konur setla ad taka bornin sin med. Vid faum
einnig leidsogn og fraedslu um svaedid sjalft,*
atskyrir Vally.

KMK hefur lengi farid { dtilegur saman fyrstu

helgina { judli. , I gegnum arin hofum vid einfaldlega
elt sélina en { &r vard Hitarvatn fyrir valinu,“ segir
Vally. Gist verdur baedi i skala og 1 tjoldum. ,,Vid
h6fum allan skélann it af fyrir okkur fostudagsnott-
ina og svo hélfan skalann laugardagsnéttina.*
KMK stendur fyrir alls kyns uppakomum allt arid.
,Vid viljum hafa dagskrana sem fjolbreyttasta pvi
vid vitum ad hépurinn okkar er jafn fjolbreyttur og
hann er stor,” segir Vally

KMK er ekki med formlega
félagsskrd, né parf ad skra
sig til a0 vera medlimur. /

A0 sogn Vallyjar neegir
a0 maeta & baer uppa-
komur sem félagid
byour upp a. ,Vio
erum bé med poést-
lista sem konur
geta skrad sig a ef
beer vilja fa upp-
lysingar um
hvad er a dof-

inni hverju

sinni.“  Dbeer

Vally Helgadottir formadur KMK segir stemning-
una fyrir Utilegu helgarinnar mjog géda.
FRETTABLADID/ANTON

konur sem hafa ahuga 4 Hitarvatnsfero-

inni geta skrad sig 8 kmk@kmk.is strax

i dag eda kikt & www.kmk.is og kynnt
sér starfsemi félagsins betur.

klara @frettabladid.is

FJALLAHJOLA

DAGAR

Komdu i GAP laugardaginn 5. juni og keyptu Mongoose fjallahjol.
| kaupbaeti faerou arsskirteini Islenska Fjallahjolaklibbsins auk
15% afslattar af Mongoose fjallahjoli sem skirteinio veitir pér.

Adilar fra islenska Fjallahjolaklibbnum verda & stadnum
og veita upplysingar.

Fostudagur: Islandsmot 1 Harmonikku leik

Allir velkomnir 5 | N

Laugardagur: Riinar Por leikur fyrir gesti #
Veitingahisid er opid frd 11:30-15:00 & 18:00-22:00 rz l n

Euyhkjanmbe - I.ﬂrl.uqnl- e s N gi pbon » werw pain e = jaindrain is

Komdu og gerdu
god kaup!

Utsalan

er hafin i Respekt

Mikid drval af
Skunkfunk

Desigual
Lee og Wrangler

Respekt

firdi - hafnarfirdi - simi 533-3%31 - www.respektis

Auglysingasimi

S1250 5D
(R —

TMest lesis

WWW.GAP.IS (ar=glple]gla=][=]

FJALLAHJOLABUDPIN FAXAFENI 7

S: 5200 200e MAN - FOS. KL. 9-18.e LAU. KL. 10-14 @: HK

-

Islenski

Fjallahjélaklibburinn




allt
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SMAAUGLYSINGASIMINN
ER OPINN ALLA DAGA KL.

SMAAUGLYSINGASIMINN ER
smaar@frettabladid.is / visir.is

- sem pig vantar

AFGREIDSLAN ER OPIN:
VIRKA DAGA

BILAR &
FARARTEKI

O
bilalind _

BlLASALA ™

LMC 500 MDK MUNSTERLAND 2005m,
kojuhtis, Markisa, Mp3 spilari, 19“Lcd
skjar med DVD. Glaesilegt hus. Uppl i
661 8000.

Kawasaki KVF750-A6F 8/2006 f]OI’h]0|
4x4 Asett verd 990.000. En faest & yfir-
toku kr. 900.000. - Uppl. i s. 580-8900
\WWW.BILALIND.IS

Bilalind
Vagnhofdi 9, 110 Reykjavik
Simi: 580 8900
www.bilalind.is

bankinn
‘

oguleiki @ 100% lani
SKODA CTAVIA VRS TURBO. Arger6
2001, ekinn 91 p.km, BENSIN, 5 girar.
Verd 1.290.000. Bilabankinn S 588-
0700 Sja& myndir www.bilabankinn.is

Bilabankinn
Breidhdfda, 112 Reykjavik
Simi: 588 0700
www.bilabankinn.is

Bilalif.is

Range Rover Sport Supercharged.
Umbodsbill!l Argerd 2005, ekinn 42
p.km, vel atbtinn. Asett verd 8.9m
tilbod 6.980p. ahv.6m. Til synis og solu
hja Bilalif, Kletthalsi 2 S. 567 4000. Sja
fleiri myndir & www.bilalif.is

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18 laug.
12-16.
www.bilalif.is

VISIEIS

“..6g sd pad avisi”

billis

Harley Davison Touring Electra Glide
Calssic rg. 2005 ek. 3 bkm. Hjol med
6llu, skipti skodud, verd 2690 pus!!
Uppl. i s. 899 5386

Bill.is
Malarhéfda 2, 112 Rvk.
Simi: 577 3777
www.bill.is
til synis og solu a bill.is simi
577-377

: hil bilasala
iadr::
_'_._._._'_ 1

Dodge Charger R/T, arg. 2006, ek. 61
pts.km, ssk. Geislaspilari, ledur, hrad-
astillir, rafmagn og fl. Verd 3290 pus.kr.
Moguleiki & 100% Lani!!!

100 bilar ehf
Funahofda 1, 110 Reykjavik
Simi: 517 9999
0pid virka daga 10-18.30 og
laugardaga 12-16
www.100bilar.is

S —
HEIMSEBILAR

www.heimsbilar.is

KIA* SORENTO DiSELVerd 3.580.000
170 Hestofl Ahvilandi kr. 2.600.000
Lanveitandi er SP fjarmégnun. Ekinn
19 p.km

E150 ECONOLINE XLV8 VAN Arg 1997
(gott eintak) Fullt af aukabtinadi Ekinn
115p milur. Til synis & stadnum Klar &
landsmot

Heimsbilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 567 4000
Til synis og sélu a
Heimsbilum Kletthalsi 2 S:
567-4000. Sja fleiri myndir a
www.heimsbilar.is
www.heimsbilar.is

Ford Econline 250 é&rgerd 1995, 6 cyl,
extra langur, ekinn adeins 95 pus.km.,
6-9 manna, dréttarkala, sk.’09. 100%
lanad. Verd kr. 650.000. S 821 6292.

Ford Econline Club wagon, diesel, 15
manna, argerd 1997, ekinn 85 pus.,
sk.'09 (sendiradsbill). Ny sumar-og
vetradekk fylgja. 100 % lanad, verd kr.
1.280.000,- S. 821 6292

Nissan Patrol argerd 1999, 6 cylindra,
beinskiptur, 38" dekk, 3" pust, loftlaes-
ing & framan, styristjakkur, ljésagrind,
toppbogar, ekinn 210 pus., par af vél
110 pus., sk.'09, 100% lanad, verd kr.
1.850.000. S. 821 6292.

Nissan Patrol &rgerd 2000, 3.0, sjalf-
skiptur, ekinn 160 pus., ny vél fra
Kistufelli, Ek. 200 km. sk. ‘09, 100%
lanad. Verd kr. 1.550.000. Uppl. i s.
821 6292.

Breidan ehf
Simi: 821 6292

Bilar til s6lu

Rennault Megané ‘99 1.6 ek. 98 p. v.
250 p. MMC Pajero 2.5 turbo diesel
interc. ‘96 tilb. 390 p. Subaru Forrester
'97 2.0 ek. 188 p. timareim ny, tilb. 200
b. S. 869 6701.

ak
Til s6lu 1999 Galloper TDi bsk., ssk. ‘09,
31" dekk, drattarkrokur, 7 manna, ekinn
179 p.km skoda skipti. Verd 270 pus.
s. 847 6652.

Til s6lu 1997 Suzuki Vitara V6 bsk.,
ekinn 137 pusund, sk. ‘09, cd, topp
standi. Verd 320 pus. S. 847 6652.

Til s6lu Ford Mustang GT Coupe
Premium 4.6 V8. Arg. ‘05, ek. 1600 km.
Ssk., med dllum aukabtnadi, Uppl. is.
892 0378.

Fadu Betra Tilbod!

islandus.com
weww.islandus.com - Simi 552 2000
i gr=88
Nyjir og nylegir bilar frd 6llum helstu
framleidendum allt ad 30% laegra
verd. T.d. 2007/2008 Dodge Grand
Caravan fra 2050pus, Dodge Caliber fra
1790pus, Ford Mustang frd 2400pus,
Toyota Camry frd 2650pus, Volvo
S60 fra 2950pus, Audi A4 Turbo fra
3250pus, Dodge Charger frd 2390pds,
Benz C230 fra 3700pus. Simi 5522000.
www.islandus.com

- P

Tilbod 1.290.000. !!
Til s6lu Chervolet Corvette Stingray arg
‘74 Ek.44.p.milur 350cc sjélfsk.orginal
bill i toppstandi Feest fyrir 1.290.000.
uppl. 896-5290

Volvo XC90 - engin tborgun. Glaesilegt
eintak. Ek. 64 p.km. 2,51 Turbo, sjalf-
skiptur og hladinn ltxus. Uppl. i s. 695
7591 eda volvo.blogcentral.is

Bmw 540 ssk. 03.02.
Gleesilegur bill Med ollu ! 18" BBS
alf. Ledur, liga ofl. ofl. Getur fengist &
yfirtoku. Skipti ath jafnvel hjoli. Uppl
s. 898 8228.

Toyota Aygo arg. ‘06, mjog sparneytinn,
ek. 30 pus, bsk, s+v dekk. V. 100 pus at
+ yfirtaka 33 pus & man. S. 865 9697.

BMW 540 4,4 beinsk. 286 ho, ekinn
91.000, 18" alpina felgur, ledur, glerltga,
sjonvarp, néleegdarskynjarar og fleira.
Ny yfirfarinn og smurdur. é&sett verd
3.190.- lan 2.950.-- er tilbtinn ad borga
med bilnum. s 8622280

100% lan VW Toureg argerd 2005,
ekinn 45 . diesel, hladinn aukabunadi.
eydir 11 L/100 km, faest gegn yfirtoku &
lani. Simi 858 2005.

Utsala
Til s8lu Hyundai Getz. Arg. ‘05 ssk. 1600
ek. 35000. Asett v. 950 p. faest & 990 p.
Uppl. i s. 898 8835.

7 manna
Til s6lu Opel Sintra 2,2. Arg. ‘99. Fallegur
bill i geetis standi. Verd 290 p. S. 898
8835.

-

BMW 740 ‘93 ekin 200 pus, ledur og
liga, rafm. i 6llu, verd 299 pus S 696
5140

Til s6lu Audi quattro 2003, ny skodadur.
Tilbodsverd vegna quttnlngs 2.3mill.
Ahvilandi l4n 1600 p. Upplysingar i sima
8491281 eda bleki@intro.is

Milljon i afslatt !!
VW Toureg V6 Vinraudur glaesivagn arg.
2006, ek. 26 p. med 6llu. Verd 4,9.
Milljon kr. afslattur ef samid er strax.
S. 892 0802.

Honda CRV 2005, blar, bsk. krokur.
Yfirtaka 52 & man./eda 2 milj. S. 845
1414.

Tilbod 690 !!!
Subaru Legacy STW 4WD. Arg. 8/00.
Ssk. Gott eintak. Ny yfirfarin af IH. As.
990. S 857 2690.

ﬁoalr - Tilbod -
Yaris ‘03 sk. ‘09, kr. 640 F
Almera ‘98 & kr. 250 p. Uppl.
1949.

Nissan
is. 865

Jeep Cherokee Arg. ‘90. Skodadur. |
pokkalegu lagi. V. 90 p. S. 692 2980.

Nissan Primera ‘00 tilbod 350 p. Verdur
ad seljast vegna flutninga. S. 897 4673.

0-250 puis.

Chrysler Cirrus LXI sport arg. ‘98, ek.
87p. milur. Ny imareim, vatnsdeela &
fleira. Ledurinnrétting & toppluga. Verd
kr. 250.000. Uppl. i s. 897 3710.

MMC des 97 ekinn 234000, skodadur
‘09. SPARNEYTINN. Eydir c.a 8 af 100,
drattarkula, beinskiptur, finn bill, skipti
upp i 700.000 s. 899 9897

Toyota Corolla ‘97 skodadur ‘09 i godur
standi. Verd 130 p. S. 865 9616.

Golf arg. ‘98, ek. 80 p.km. G4 sumar
og vetrardekk barf vidhald, feest odyrt.
Uppl. i s. 698 7908.

Suzuki Baleno sedan. Arg. ‘97. nysk.
sem nyr. V. 98 p. Nissan Almera '96.
Sedan. V. 70 p. S. 844 6609.

250-499 pus.

Toyota Corolla 1600 ek. 145000 km,
skodud ‘09. Ny dekk. Verd 390 b. stgr.
S. 691 9070.

Volvo 740 GL arg. ‘88, ek.170 p.km,
sjalfskiptur. skodun ‘09. Mjoég vel med
farinn. Skipti & dyrari, sem ekinn er
ham. 50 p.km, arg. 2004 og yngri,
verdm. 1,3-1,5 m.kr. S. 860 4608.

| j
e "i‘ﬂ_ﬁ,i

Vw passat arg. ‘98 til s6lu, vél 1,8.
Svartur med filmum. Keyrdur 157 pus.
km. Uppl. i s. 861 4743

420 pus stgr
Hyunday H-1 ‘00.T.D.intecoler,sjalsk,10
manna topp bill hentar vel sem vinnu-
bill eda fyrir stora fidlskyldu. Uppl
7707501.

Nissan Almera, sjalfskipt, 5 dyra. Argerd
‘00. ekinn 71 pus. Skodud ‘09. Verd 510
pus. Uppl. i s. 693 5054.

500-999 puis.

Honda HRV 4wd érg.'00 ssk., ek. 135 p.
i godu lagi. S. 824 7584.

1-2 milljonir

192_h]l 5 E'I. Iﬂ[lhm'

islandus.com
www.islandus.com - Simi 552 2000
- tipL=8d
Skiptu i Hybrid og sparadu hundr-
udi pusunda i eldsneyti. 40% minna
eldsneyti, meiri kraftur og leegra verd.
Hybrid er framtidin sem leysir af hendi
eydslufreka og mengandi benzin og
disel bila. Pantadu Hybrid reynsluakst-
ur Reykjavik eda Akureyri i sima 552
2000. Kynntu pér arval Hybrid jeppa og
folksbila fra Toyota, Ford, Chevrolet og
60rum helstu framleidendum & www.
islandus.com
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HVAD A£TLAR bPU AD
GERA UM HELGINA?

Pdll Oskar Hjdlmuysson

tonlistarmaour

,Eg kem heim fra Ibiza i dag eftir
verdskuldad sumarfri og er ordinn
jafnbrdnn og Gillzenegger. Svo er eins
gott ad vera i studi & laugardaginn pvi
hann verdur péttur. Eg byrja 4 pvi ad

vakna og gera mig saetan. Fer svo i hlj6d-

prufu a Nasa, syng svo i tveimur brto-

kaupum yfir daginn asamt Moniku hérpuleik-

ara, ryk svo i brudkaupsveislu hja vini
minum og peyti skifum fyrir hann, og
fer svo beint padan & Nasa par sem
€g mun peyta skifum og troda upp
a styrktarballi Gay Pride langt fram
undir morgun. Haffi Haff verdur sér-
stakur gestur kvoldsins og hver
kréna af midasoélunni rennur beint
til Hinsegin daga. A sunnudaginn
sef ég Ut og fatta ad ég er kominn
aftur heim til Islands.”

Pad er glatt & hjalla hja Joni Asgeiri
Jéhannessyni og Ingibjérgu Stefan-
fu Palmadaéttur pvi i kvold eru pau
buin ad bjoda i svakalegt gardparti
heim til sin & Séleyjargbtuna. Sio-
ustu &r hafa pau haldid sams konar
teiti og hafa pau verid fraeg fyrir
flottheit og frabaeran mat. Reikna
ma med ad allt helsta peningafélk
bagjarins verdi samankomid { teitinu
asamt fidlskyldu og nanustu vinum.
Pvi midur missir Lilja Palmadattir,
systir Ingibjargar, af partiinu pvi hun
verdur & Landsméti hestamanna a
Hellu med sina sex geedinga.

FOSTUDAGUR

Utgafufélag 365 prentmidlar
Ritstjéri Marta Maria Jénasdattir
martamaria@365.is
Bergpdra Magnusdattir
bergthora@365.is
Alma Gudmundsddttir
alma@365.is
Forsidumynd Ari Magg
Utlitshénnun
Arnér Bogason og
Kristin Agnarsdottir
Auglysingar Sigridur Dagny
Sigurbjornsdaottir
sigridurdagny@365.is simi 512 5462
Foéstudagur Skaftahlio 24
105 Reykjavik, simi 512 5000

b

., Eg byrjadi sidastlidinn manudag og petta hefur
bara gengid mjog vel,“ segir Isgerdur Elfa
Gunnarsdéttir leikkona, sem gegnir ni sumaraf-
leysingastarfi i Kastljénu. ,,Starfid er mjog fjol-
breytt og madur er alltaf med augu og eyru opin
fyrir spennandi efni,“ segir {sgerdur sem var i
pbann mund ad taka vidtal 4 Landsméti hestamanna
begar bladamadur nadi tali af henni.

Spurd hvort hin féi eitthvert sumarfri seg-
ist hin aetla utan i lok sumars. ,, Tveir af vinum
minum sem ég kynntist i Arts Education-leiklistar-
skélanum i London eru ad fara ad gifta sig 4 Italiu i
lok agust, svo ég fer liklegast pangad i bridkaupio
4samt fleiri gomlum skélafélogum,“ segir Isgerdur
a0 lokum.

isgerdur er i sumarafleysingum i Kastljésinu
og eetlar i brudkaup a ltaliu i lok agust.

o >

Einar Om 51’1/@/”550/(05 ga/ﬂgar Chor Cortes letu

Aravminn reetast og féru a Bon Jav/—térde/ka [ Lundinum

Fila Bon Jovi i botn

=inar Orn Einarsson leik-
|___ari og Gardar Thor Cort-

es songvari hafa verid vinir
b si0an beir 1éku { pattunum
um Nonna og Manna. A medan
tokur & fyrrnefndum pattum féru
fram hlustudu peir mikid & séngv-
arann Bon Jovi og filudu hann {
botn. Pegar kappinn var med tén-
leika 1 Lunddnum { sidustu viku
4kvad Einar Orn ad fljiga tt 4 ell-
eftu stundu, medal annars til ad
geta sé0 gamla atrinadargodio sitt
4 svioi. Saman rifjudu peir Garoar

.

h[r.‘- |
L |

Nonni og Manni.

Stuart Weitzman

brainn Skoéari Skobud ¢ Grettisgata 3

Hbetta var svolitid 6vaent en
ég &kvad ad heimsaekja Garodar
og rugla adeins { honum,“ segir
Einar Orn hleejandi og segir ad
petta hafi verid mikil upplifun.
,Vid hlustudum mikido & Bon Jovi
medan & tokum st6d & Nonna og
Manna og vorum gjorsamlega
6bolandi i bilnum pegar vid vorum
sottir ar tokum pvi vid vildum allt-
af hafa Bon Jovi i botni. Vid vorum
alveg a0 gera tt af vid adra 1 biln-
um,“ segir Einar Orn. Pegar hann
er spurdur ad pvi hvort ténlist-
arsmekkurinn hafi ekkert préast
jatar hann ad adddunin & Bon Jovi
hafi adeins vaxid vid ad sja kapp-
ann 4 svidinu { Lunddnum.

Pbad var pé ekki bara Bon Jovi
sem dré Einar Orn til Lundina pvi
daginn 4dur fér hann { dtgafuteiti
hjé Garodari Thor { tilefni af nyja
disknum hans. Par var mdgur og
margmenni og mikid af bekktu
f6lki dr bransanum.

begar Einar Orn er spurdur
ad pvi hvort freegdin hafi stigio
Garodari Thor til h6fuds bverneit-
ar hann pvi. ,Hann er ennpa alveg
negldur vid jordina,” segir Einar

-

Lunddnum.

&3

Einar Orn og Gardar Thor. Pessa m‘ynd toku peir af sér & Bon Jovi-tonleikunum i

Orn og brosir. Hann segir ad bad
sem eftir hafi lifad ferdar hafi
peir tekid pvi rélega, farid i leik-
his & Miusagildru Agothu Christie
og notid pess ad vera til. ,,Okkur

FAGNA UTGAFU NYRRAR RAFSKINNU

Prir klukkutimar af efni

finnst éskaplega gott ad hanga og
gera ekki neitt, segir Einar Orn,
sem er a ferd og flugi pessa dag-
ana. Hann vinnur sem flugpjénn
hja Icelandair 1 sumar en i haust

verdur hann ad leika med Leik-
félagi Akureyrar en hann ttskrif-
adist ir Rose Bruford College i
Lundidnum arid 2004.
martamaria@365.is

Annad toélublad af sjonritinu Rafskinnu hefur loks-
ins litio dagsins 1j6s og var utgafu pess fagnad

i Sirkusportinu i geer. Pema bladsins ad pessu
sinni er his. ,,bPad er mikid i bladinu sem teng-

ist hisum 4 einn eda annan hétt,“ segir Sigurdur
Magnts Finnsson, einn af titgefendum Rafskinnu.
,, Til deemis er Biggi veira tr Gus Gus med smé
fraedslupatt um sogu husténlistar. Svo forum vid {
hisbilaferd med mdm og pau syna okkur allt pad
sfingahisnaedi sem pau hafa notad i gegnum tio-
ina. Pad er lika myndband med peim og nokkrum
00rum. Nyja prividdarmyndbandid hennar Bjark-
ar er parna og fylgja prividdargleraugu med tima-
ritinu.“

Fleiri skemmtilegir fylgihlutir fylgja med sjonrit-
inu, sem kemur tit 4 DVD-diski. Peirra 4 medal eru
minnisspil, sem ad sjalfsogou eru tengd pema rits-
ins, hisum. ,,)bad eru myndir af hisum & Laugaveg-
inum sem 4 ad rifa 4 neestunni - svo félk geti lagt
bau & minnid 40ur en pau hverfa,“ segir Sigurdur.

Pétur Mar Gunnarsson, Pérunn Hafstad, Sigurdur Magnus
Finnsson og Ragnheidur Gestsdottir eru fjorir af fimm ad-
standendum sjénritsins Rafskinnu, sem er nd komid Gt i
annad sinn.

Nyja tolubladid af Rafskinnu inniheldur um prja
klukkutima af efni, en ad sogn Sigurdar er lengsti
hlutinn myndin Oxsma4 Planetan { leikstjérn Oskars
Jénassonar. Myndina gerdi Oskar fyrir um 25 drum
en hin hefur aldrei komid 1t 4dur.




Vid hja Hreysti erum
stolt af pvi ad vinna med
fremsta ipréttafélki Islands

Asdis Hjalmsdottir

spjotkastari og olympiufari

allt fyrir kroppinn

HREYSTI

1 20 ar

GADI ALLALEID

PROMAX er hahreinsad protein fyrir alla sem vilja byggja upp og na hamarksarangri

AFHVERJUPROTEIN ?

Neegilegt protein i faaduvali pinu er naudsynlegt til ad vidhalda og auka védvavoxt sérstaklega fyrir folk sem
er { reglulegum atékum eda vill minnka fituhlutfall likamans.

PROMAX inniheldur Biomax sem er hahreinsud blanda mysuproteina. Biomax tryggir hamarks
amminosyrufladi sem studlar ad endurhledslu védva eftir erfid atok. Ekkert eggja, mjélkur eda sojaprotein
er i bléndunni par sem pad getur valdid magapemdu hja mérgum einstaklingum.

PROMAX inniheldur vidvastudningsbléndu “Nitrogain” sem er blanda NAC, Taurine, Chromium
Polynicotinate og Glutamin peptides.

Vegna gddrar virkni sinnar er PROMAX ordinn leidandi valkostur hja pekktu ipréttafolki og folki sem
astundar hvers konar ipréttir og hreyfingu. PROMAX er mest selda proteinblandan i Bretlandi og nt
medal vidskiptavina HREYSTI.

PROMAX blandast og bragdast vel, faest i 6 bragdtegundum auk PROMAX natural sem ekki er
bragdbatt og 4n vidhattra aukaefna.

Allar framleidsluvérur MAXIMUSCLE eru framleiddar eftir stréngum gaedasttdlum og eru
med ISO17025 vottun.

MAXIMUSCLE
Seriously Fit Food

SKEIFAN 19 108 REYKJAVIK SIMI 568 1717 WWW.HREYSTI.IS

MIGH PROTEIN

PROMAX

HREYSTI

Skeifunni 19 - S. 568 1717

OPID VIRKA DAGA FRA KL. 10-18

KORTER.IS - Ljésm. Jon Pall Vilhelmsson
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borgin min

LARA GUDNADOTTIR

MORGUNMATURINN:

Uppahaldid er ad koma vid i Lagkage-
huset & Christianshavn (eftir ad hafa
komid bérnunum i skoélann) og kaupa
mér speltbraud og rabarbarahorn sem
bragdast best & svolunum minum.

SKYNDIBITINN:

Eg er ekkert rosa dugleg i skyndibit-
anum, en ef haegt er ad kalla sushi
skyndibita pa klikkar Sticks and sushi
a Istegade aldrei.

ROMO UT AD BORDA:

bad er litill franskur stadur a Lars
Bjors streede sem heitir LEducation
Nationale. Hann er i algjéru uppahaldi.
Hann er kannski ekkert neitt voda

liggur i loftinu par.

UPPAHALDSVERSLUNIN:
Klarlega Goggle & EImegade, pegar
innkaupin sndast um sjalfa mig. Ef ég

er ad hugsa um bornin pa er pad Elme-
bern sem er & Elmegade. Annars er
mjog mikid af skemmtilegum verslun-
umn & Istedgade par sem er haegt ad
finna eitthvad vid allra haefi.

BEST GEYMDA LEYNDARMALID:
Pad hlytur ad vera Islands Brygge,
sem hefur blomstrad sidustu arin. Pa
ma sérstaklega nefna Kebenhavns
havnebad og umhverfid par i kring
sem er algjor snilld.

BEST VID BORGINA:

Pad sem mér finnst best vid Kaup-
mannahoéfn er hvad pad er stutt i green
svaedi. Madur kemst alls stadar i ein-
hverja garda eda leiksveedi par sem
haegt er ad eyda heilu og halfu dogun-
um i ré og needi i 6llum hamagangn-
um.

LIKAMSRZKTIN:
Hjdla, labba, hjdla meira.

Hun er daudvona og efst
a oskalista hennar er ad
sofa hja adur en hun deyr

»Falleg frasogn um lif og otta, grimmd og fegurd.“
Soffia Audur Birgisdéttir / Morgunbladid

,Adur en ég dey er ahrifarik saga sem folk
a ollum aldri hefur gott af ad lesa
adur en pad deyr. bvi fyrr, pvi betra.”

bérarinn bérarinsson / Nytt lif

~Falleg saga um ungt folk.“

Gerdur Kristny / Mannamal

METSOLULISTI

EYMUNDSSON

skaldverk/vasabrot
02.06.2008 %%

bessari hok
gleymirdu aldrei

JJJL)

www.forlagid.is

| spandexgs
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Inga Péra Ingadéttir gengur
undir nafninu Inga Wonder
bessa dagana. Hin mun troda
upp med Merzedes Club 1
sumar en hin syngur lagio Des-
ire 4 veentanlegri plotu hljéom-
sveitarinnar. Til pess ad falla
inn { hépinn mun Inga klaedast
sérhonnudoum galla Gr smidju
Horpu Einarsdoéttur.

,,Valli sport spurdi mig hvort
ég vildi verda bakraddasong-
kona Merzedes Club. Svo vildi
Bardi Jéhannsson endilega ad
ég myndi syngja eitt lag a plot-
unni. Eg 4kvad pvi bara ad sla
til,“ segir Inga. Hin er ekki
6kunn svidsljésinu pvi hiin séng
i kér i morg ar og dansadi med
Love Guru. Pad er kannski ekki
4 feeri allra ad kleedast fatnadi
i anda Merzedes Club en Inga
fer 1étt med pad enda er hin
ipréttafreedingur og einkapjalf-
ari. begar hdn er spurd hvort
hin fai einhvern timann svids-
skrekk segir hun svo ekki vera.
,Eg er buin ad vera i fimleikum
og ad dansa 4 svidi sidan ég var
litil pannig ad petta er ekkert
mal. Mér finnst gaman ad koma
fram og fa vidbrogd hja folki.
bad gefur mér kraft,“ segir hiin
og beetir vio ad ekki skemmi
pbad stemninguna hvad hin fili
danstoénlist vel. Pegar hiun er
spurd ad pvi hvernig hin haldi
sér i formi pa segist hiin afa a
hverjum degi enda sé hin Boot
Camp bjalfari.

,Vi0  Dbjélfararnir zefum
saman 1 tvo tima 4 dag,” segir
Inga Wonder klar i slaginn.

martamaria@365.is

/rga Wonrder syngur [&g a ;:%ustyﬂatu Merzedes Club

lla a

-

svidinu -

Bananamuffins 1 arbit

A go6dum degi er ekki Ur vegi ad
draga fram Joa Fel sem byr innra
med okkur 6llum og baka alvdru
bananamuffins til ad hafa med
morgunmatnum.

450 g spelt

1 msk. lyftiduft

2 egg

200 g hrasykur

1/2 dl olia

4 og 1/2 di mjélk

3-4 vel proskadir bananar
hitid ofninn i 200 gradur

Blandid saman spelti og lyftidufti i
skal. Peytid saman egg, hrasykur,
oliu og mjélk i annarri skal. Blandid
innihaldi skalanna saman og beetid
bananamaukinu Ut i. Hellid deiginu i
muffinsform og bakid i 15-20 minut-
ur, eda par til kdkurnar hafa Iyft sér.




Settu punginn i samband vid fartélvuna pina
og pu getur haldid afram ad ferdast um netid
hvar sem pu ert og hvert sem ferdinni er heitid.

Allt ad 5 Mb/s hradi og 1 GB innifalid 8 manuadi.

\ 3G internet + 3G pungur

S, 10990 KF.

a manudi i 12 manudi.

3G pungur 19.900 kr. stadgreitt eda 1.990 kr./man. i12 manudi og reikningur greiddur med kreditkorti. Ef keyptur er 3G pungur fylgir 3G internet med i 12 manudi. Greidsludreifingargjald 150 kr./man
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Marta Drofn Bjornsdottir sminka

Marta Drofn Bjornsdéttir sminka fluttist nyverio til kongsins Kaupmanna-

hafnar en htn starfar par hjia Mac Cosmetics. Marta leerdi uti i Los Angeles
en hefur verid busett 4 Islandi sidastlidin ar. Hiin hefur unnid i biémyndum
og leikhdsum auk pess sem htin hefur sminkad fyrir helstu timarit landsins.

Hvernig myndir pu lysa pinum eigin stil? ,Mér finnst erfitt ad lysa minum eigin
stil, aetli bad sé b6 ekki heegt ad segja ad hann sé klassiskur med toffaralegu {vafi.
Eg elska aukahluti eins og hatta og fallegt harskraut og blanda pvi med einféld-
um fotum.“

Hvadan szekir pu innblastur pbegar kemur ad fatastilnum? Attu pér einhverja
fyrirmynd? ,Sarah Jessica Parker i Sex and the City. Mér finnst lika
fimmti og sjotti dratugurinn og Viktoriutiminn mjog skemmtilegur og saeki
oft innbléstur { pessi timabil.“

Hvar verslar pi helst? ,Mér finnst mjog gaman ad versla i erlendis og hér 4 Is-
landi fer ég reglulega i Hjélpraedisherinn og skoda par. All Saints er { miklu
uppéahaldi hja mér sem og ,,vintage“-verslanir.“

Att b pér pinn uppahaldshénnué? , Alexander McQueen, Vivienne Westwood,
Skaparinn og Steinunn.

Uppahaldsfatamerki: ,,All Saints.“

Bestu kaupin: ,Kjoll sem ég keypi i Illum i Kaupmannhofn fra merki sem
heitir m by m.“

Verstu kaupin: ,,011 6beegileg fot.“
Fyrir hverju ertu veikust? , Eg elska fallega ské og fee aldrei nég af peim.“

Uppahaldsbudin: , All Saints, Kron, Kron Kron, Spitnik og Rokk og
rosir.“

Naudsynlegt i fataskapinn? ,Nina finnst mér naudsynlegt ad eiga géoa
gollu sem gott er ad gripa i 4samt pari af litrikum fallegum ském og
saetum sidkjol i hippastil til ad hressa upp 4 daginn.*

Hvad langar pbig mest i fataskapinn pessa stundina? ,,Mig langar {
fallegan sumarkjél og Malono Blaniks-skér veeru draumurinn.

Hvad finnst pér um islensku tiskuna? , Mér finnst islenska tiskan
mjog flott og vid virdumst vera langt 4 undan midad vid margar
bjédir. Vid eigum fullt af flottum honnudum sem eru ad gera
spennandi hluti eins og Steinunn og Skaparinn.*
bergthora@frettabladid.is

1. ,,Bestu kaupin min. Kjoll sem ég er i keypti hér i Kaupmannahé&fn pegar ég var ad vinna
fyrir i Mac i lllum.“ 2. ,,Hringurinn Hraturinn er fra versluninni Glamur en ég keypti hann
fyrir tveimur arum og hef notad hann mikid.“ 3. ,,Sundbolur fra La Sensa er naudsynlegur

i sumar.” 4. ,Eg elska f6tin hennar Dusu i Skaparanum en pilsid er padan.“ 5. ,Bolurinn er
sémuleidis fra Dusu i Skaparanum, mig langar eiginlega i allt padan.“ 6. ,Pessi spéng er
eftir Jodisi en ég var med hana i fyrstu vikunni i vinnunni um daginn og var mikid spurt Gt i
hana.” 7. ,Kjélinn er fra All Saints og er i miklu uppahaldi hja mér. Eg elska einféld fét med
skemmtilegum smaatridum eins og pennan kjol.“ 8. ,Spoéngin er fra Telmu en ég hef mikid
daleeti & alls kyns harskrauti.”
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ANNA LiSA 0G SKORRI FINNA SPENNANDI
FEVINTYRI ALLSSTABAR BPAR SEM bAU
KOMA. PEIRRA HELSTA AHUGAMAL ER AD
RANNSAKA HEIMINN A FERBALAGI MED
FJOLSKYLDUM SINUM OG VINUM.

UNDIRBUNINGUR:
iSAK & LOGI MERINO ULLAR
TOPPUR OG BUSUR SETT: KR. 7.990

AUSTURHRAUN 3 GBR. & LAUGAVEGUR 11 RVK.
WWUW.CINTAMANLIS
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bad er vart ad ﬁm@ islensht barn sem ekhi Ibékk/’l” %rét@idwm@ Mikid vatn

h@fur runni@ il 5’&? var frd pui leikritid Afrﬂm Latibaer var fy/;(t/ arid 7996
og ni er Latiboer a 50/5‘/4 leid med ad na h@/MEyﬁrrdé‘um med ksjéru/ar/asf
patt i 118 londum_ og [ez'kgy’m’rgu ati um_allan heim. Alma guémumdsdo’tﬂr
hitti Magm/’{s Sckev/rg /a/ ,,kﬂg'ars g’émskrfs tofu ’ Latﬂ/%g'ar og fékk ad
sfzyggmast i [ heim_ %rét@@%/ﬂs 0g mansins a bak vid ﬂm’r@ek/&

Latibaer hreyfir

viO hetminum

agnus Scheving foér af
stad med Latabze 4rid
1995 i peim tilgangi ad
hvetja born og fjolskyld-
ur beirra til ad lifa heilbrigdu lif-
erni & skemmtilegan hatt. Eftir
adralangan samfleytan 4&rangur
4 Islandi jokst sala & &voxtum
og greenmeti medal annars um
22 prosent i kjolfar Latabaejar-
orkudtaksins. Fyrir um fjérum
arum hofst hin eiginlega ttras
Latabzejar og nd er hann heims-

Besti timi dagsins: Afingatiminn.

bekkt vorumerki sem er 6dum
ad styrkjast 1 sessi sem eina al-
bjédlega vorumerkio sem er til-
einkad heilbrigdi barna og fjol-
skyldna. Til marks um betta
ma nefna konnun sem gerd var
medal ahorfenda a4 Latabeejar-
leiksyningu i Bretlandi i april &
pbessu ari. Medal svarenda voru
43 présent sem stadhaefou ad
born peirra hefdu meiri dhuga &
og neyttu meira af hollum mat
en 40ur og um 36 présent sogou

Billinn minn er ... Jégadynan min, ég slappa af vid akstur.

Diskurinn i spilaranum: Sigur Rés.

Mesti luxusinn: Ad keyra heim Ur vinnunni a néttunni — pa er engin umferd.

Uppahaldsmaturinn: Grillud stérlida.

Uppahaldsarstidin: Pegar sumarid lendir & helgi.
Besta friio: Fri hvad? Skil ekki spurninguna.

Uppahaldsdrykkurinn: Vatn.

Mesta klisjan: Pu getur allt sem pu aetlar pér nema pegar pu heettir vié a

midri leid.

Meér lidur best pegar: Pegar ég sé ad Latibaer getur haft jakveed ahrif &

bérn.
Uppahaldshusgagnid: Bekkpressan.

Hvers vegna?

Salka/GBO

%M%%éé&é

...a0 Leyndarmaliod er ein vinszlasta bok i heimi.

Vegna pess ad Leyndarmalid er bk um raunveruleg vidfangs-
efni sem bydur upp a raunverulegar lausnir!
Leyndarmalid er bok fyrir pa sem vilja fa meira ut ur lifinu.

Notadu sumarid og tileinkadu pér

LR

d

bornin sin hreyfa sig meira eftir
vidkynningu vid Latabze. Magnus
leggur mikid upp dr pvi ad grunn-
hugmyndin haldi sér og ad Lati-
beer hreyfi vio foélki.

,Heilbrigdi er frekar erfitt
viofangsefni pvi pad getur verid
flokid ad skilgreina fyrir born-
um hvad heilsa er. Pad sem er
heilsusamlegt fyrir fjogurra ara
stilku er allt annad en bad sem
er heilsusamlegt fyrir fertugan
mann, svo ég kys a0 segja ad heil-
brigdi snuiist um jafnveegi og ad
born fai svigrum til ad taka eigin
akvardanir pegar kemur ad lifs-
stil. bad er til allskyns skemmti-
legt barnaefni en ofbeldi kemur
oft vid sogu og pad er litid um
raunverulegar fyrirmyndir. Pad
er i raun ekkert annad barnaefni
4 markadnum sem er svona heils-
umiodad eins og Latibeer og mér
fannst mikil &skorun ad koma
réttu skilabodunum 4&leidis til
barna i sjénvarpspeetti & dhuga-
verdan hatt, &n pess ad vera ad
predika,“ dtskyrir Magnus. ,,Stad-
reyndin er sd ad barnaefni hefur
bara vissan stimpil og born eru
yfirleitt sett i annad szeti pegar
kemur ad geedum. Barnaefni er
pvi alltaf ad verda 6dyrara og 1é-
legra, en vi0 akvadum i upphafi
al leggja mikid upp dr geedunum
b6 svo ad pad yrdi dyrara,* baetir
hann vio.

Heimsyfirrad

Pbaod getur verid erfitt ad gera sér
i grein fyrir peim &arangri sem
Latibzer hefur ndd & heimsvisu.
N1 hafa 53 sjénvarpspeettir verid
syndir Gti um allan heim, 4 6tal
tungumalum. Nyverio gerdi Lati-
baer samning vid BBC i Bretlandi
um samframleidslu 4 26 nyjum
pattum sem nefnast ,LazyTown
Extra“. I fyrstu atrennu verda 26
peettir framleiddir ad hluta til {
upptokuveri Latabaejar i Garda-
bae, en hinn hlutinn verdur tekinn
upp af BBC. Um pessar mundir
eru vidraedur a lokastigi vid adrar
sjonvarpsstodvar um sams konar
samstarf. I hinum nyju pattum
mun Siggi seeti fara og hitta born
i hverju landi fyrir sig.

A adeins orfaum manudum
hefur um ein milljén manns séd
Latabeejarleiksyningu i Bretlandi
og sjo 16ndum Sudur-Ameriku. A
neesta ari er aaetlad ad opna syn-
ingar i ad minnsta kosti fimm
1ondum til viobétar i Sudur- og
Mio-Ameriku auk fimm Evrépu-
landa. Latibeer nytur svo mik-
illa vinseelda { Sudur-Ameriku ad
begar Magniisi var bodid ad fara
bangad og hitta heilbrigdisrad-
herra Chile gat hann ekki gengid
i gegnum tollinn & flugvellinum

. i
i

;./ I "‘i ik I.;l;il-

an pess ad skrifa eiginhandarar-
itanir fyrir tollverdina og krakk-
ar hofou hoépast fyrir framan
flugstodina til ad sja Iprottaalf-
inn koma klukkan atta ad kvoldi
til.

,Konan sem preif hotel-
herbergid hja mér bankadi einn
daginn og spurdi kurteisislega
hvort hiin meetti koma med barnid
sitt sem var & neerliggjandi leik-
skéla og hitta mig. Eg sagdi ad
bad veeri sjalfsagt og pegar ég
kom nidur i anddyrid stuttu sidar
voru um attatiu born & aldrinum
priggja til sex 4ra sem vildu syna
mér leikrit um hreyfingu. Fo6lk-
i0 4 hoételinu skildi ekki hvad var
eiginlega um ad vera, en ég sett-
ist nidur i1 gédar fjorutiu minat-
ur 4 medan bornin syndu mér
allskyns hreyfingar, armbeygj-
ur og hopp sem bau hofdou eeft.
Ad vera Islendingur og koma til
Chile og sja ad madur hefur haft
ahrif er alveg magnad,”“ segir
Magnits, sem hefur ekki einungis
haft ahrif & born og fjolskyld-
ur beirra heldur hafa stjérnvold
raofeert sig vid hann um vax-
andi offituvandamal, heilbrigd-
isrd0herrar vids vegar um heim-
inn sést eftir ad hitta hann og nu
sidast var Magnuis heidursgestur
a raostefnu med leidtogum
steerstu matveelafyrirteekja
heims og helstu dhrifaadila innan
heilbrigdisgeirans, bar sem hann
taladi sem leidandi sérfraedingur
i malefnum heilbrigdis barna.
Magnts hefur einnig pegido bod
The Sun, sem er vidlesnasta dag-
blad Bretlands, um ad skrifa dalk-
aroo 1 bladid.

,Eg mun skrifa i bladid sem
Ipréttaalfurinn og byrja a pvi i
juli. Vegna anna a ég erfitt med
skrifa dalka reglulega i bladio svo
betta verdur gert med pvi méti
ad 4 priggja vikna fresti verd ég
sérfreedingur beirra i einhverju
tilteknu mali sem tengist heilsu
og er i umraedunni i Bretlandi

hverju sinni,“ utskyrir Magn-
Gs sem vinnur einnig ad pvi ad
skrifa b6k um pessar mundir.

,Eg er ad skrifa b6k med Mir-
iam Stoppard um barnauppeldi,
en Miriam skrifadi til deemis
Kvennafraedarann og beekur fyrir
foreldra sem hafa selst i milljon-
um eintaka. Vid erum ntna ad
skrifa saman bék sem ber vinnu-
heitid How to Raise Healthy Kids
og er gridarlega spennandi verk-
efni. Vid munum liklega ljika
vid skrifin & pessu ari svo békin
getti ad vera tilbuin til dtgafu 4 al-
bj60legum markadi 4 neesta ari,“
segir Magnus.

Reglulega berast bréf til Lata-
beaejar fra bornum og fullordn-
um hvadaneeva Ur heiminum sem
pbakka fyrir pau jakvaedu ahrif
sem beettirnir eda leiksyningin
hefur haft & pau, en pad berast
lika bréf fra foreldrum sem bidja
um hjalp og g60 rao til ad astunda
heilbrigdara liferni. I kjolfarid
var tekin su &kvordun ad gera
Latabzejarklabb til ad stydja vid
bakid & bornum og foreldrum
peirra.

LEyrir verd einnar pitsu 4
manudi verdur haegt ad gerast
medlimur i klibbnum 1 tvo 4r med
barnio sitt. bau fa pa reglulega
sendan pakka heim til sin med
ymsum varningi, svo sem toén-
list, plak6tum, békum, limmidum
og DVD-disk bar sem Ipréttaslf-
urinn talar til krakkanna. Pessu
mun fylgja dagskra fra a til o
og krakkarnir fa verdlaun eftir
hvert a4r sem bau ljika. Eftir
tvo ar i klibbnum fé bau send-
an galla og svokallad ,,ofurhetju-
sefingaprégramm®, par sem pau
pburfa ad bpjalfa foreldra sina,
ommur eda afa { einn ménud adur
en bpau utskrifast og f4 bikar,“
utskyrir Magnis og aeetlar ad
stért hlutfall hardora Latabaejar-
adddenda, sem nud skipta morg-
um milljénum & heimsvisu, muni
ganga { klabbinn.
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»NU eru til deemis fjoldi leikara af ymsu
bjéderni ad leika ipréttadlfinn & svidi,
auk pess sem Latabaejarbradur eru
ordnar hluti af framleidslu BBC. Pad
er kannski bara eins gott enda kemur
einhvern timann ad sidasta séludegi a
manni,“ segir Magnus og hlzer.

Bod og bénn

Mikio hefur verid reett um mark-
adssetningu 4 vorum fyrir born
og skiptar skodanir eru & pvi
hvort banna eigi auglysingar sem
hofoa sérstaklega til barna, en
Magnis hefur sina sérstoku nalg-
un & petta alitamal. ,Eg held ad
spurningin sé ekki hvort eigi ad
banna auglysingar med logum, ég
held ad 4byrgdin verdi 4 endan-
um ad liggja hja fyrirteekjunum
sem framleida varning eda veita
bjénustu fyrir born. Eg er alger-
lega sammala bvi ad pad er skad-
legt heilsu barna ad auglysa stift
6hollan varning. Pess vegna var
si 4kvordun tekin ad slikum varn-
ingi myndi Latibeer aldrei tengj-
ast. Meginspurningin er hvad sé
veenlegast til arangurs og ég held
ad ef allir peir sem koma ad upp-
eldi barna med einum eda 60rum
heetti, svo sem foreldrar, kenn-
arar, framleidendur afpreyingar
og stjérnendur sjénvarpsstéova,
teekju hondum saman meetti snda
oheillapréun vid. Detta hefur
margoft gerst { sbgunni, naertek-
asta deemid er vakning almenn-
ings um skadsemi reykinga sem
nd er algerlega vidurkennd af
samfélaginu og reykingar hvergi
lionar innan um born. Pessi sama
préun er nd pegar hafin begar
bad kemur ad heilbrigdum lifs-
hattum, en par verda allir hags-
munaadilar ad koma saman, ekki
bara loggjafinn.“ Latiber er
stodugt ad leita leida til ad leggja
160 & vogarskalina.

,»Okkur langar medal annars
til ad bjéda fram oédyran og
bzegilegan valkost i veitingahts-
um sem moétveegi vid alla 6holl-
ustuna sem er i bodi med pvi ad
opna Latabaejarveitingastad.
Med aukinni heilsufarsvitund
hefur verid reynt ad tengja hina
ymsu karaktera sem born pekkja
vio hollan mat, en born purfa ad
finna ad tengingin sé raunveru-
leg til ad hdn veiti peim inn-
blastur. Pad hefur Latibezer fram
yfir hvert annad barnaefni og
bvi langar okkur mikid ad opna
veitingastad sem yroi eins konar
McDonald‘s 21. aldarinnar,” ut-
skyrir Magnis, en med vaxandi
vinseeldum Latabaejar hafa morg
matveelafyrirtaeki viljad tengja
vorur sinar vid fyrirtekio. ,Vid
hofum vandad mjog valid 4 sam-
starfsadilum og sagt nei vio 6tal
vorumerkjum sem okkur finnst
ekki rétt ad tengja okkur vid.
A medan vid hofum verid ad
segja nei vid skyndibitastadi og
stikkuladiframleidendur sem
geetu greitt okkur strax hefur
fjarhagsstreymi  verid haeg-
ara 4 koflum, en { stadinn hefur
Latibeer verid ad vaxa jafnt og
bétt og sett nafn sitt & voru sem
vid treystum. Nidurstada bessa
er a0 Latabsejarvorumerkio
er ordid mun verdmaetara og

samstarfsadilar purfa ad leggja
meira & sig en ella til ad upfylla
okkar stadla. Nu er Kellogg’s til
deemis ad hanna sérstakt Lata-
baejarmorgunkorn til pess ad
bad uppfylli okkar skilyrdi, 1 stad
bess ad 16g6i0 okkar sé sett 4 eitt-
hvert annad morgunkorn 4 mark-
adnum,“ segir Magnus.

Engin takmoérk
Framtioarmoguleikar Latabaejar
virdast vera oOteljandi. Magnus
segist adeins vera kominn hélfa
leid med bad sem hann lagdi af
stad med i upphafi og pad er ekki
ad finna ad orka hans og eldmado-
ur fari dvinandi.

,Petta er biid ad vera gridarleg

\/e||i'31an  hvetjum dropa

vinna, en rosalega skemmtileg.
bad er svo mikil keyrsla &
hlutunum ad manni gefst sjaldan
teekifeeri til ad stoppa 1 brekkunni
og njoéta utsynisins pvi madur er
einhvern veginn alltaf & leid-
inni upp eda ad renna sér nidur.
Eg verd stundum hélfdofinn yfir
beim &rangri sem hefur nadst
4 medan pad er svona mikid ad
gera, en svo staldrar madur 60ru
hverju vid og attar sig &4 ad pad
er verid ad bera okkur saman vid
stérfyrirteeki & bord vid Disney
og Pixar. Pau fyrirteki eru med
um pad bil 15.000 starfsmenn &
medan Kkjarninn af starfsfélki
Latabaejar er um fimmtiu manns,
b6 svo ad fleiri komi ad verk-

|
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andoxunarefnum sem geta studlad
-ad verndun fruma likamans. -

efnunum 1uti { heimi. Margir af
starfsménnum okkar hafa unnid
vinnu sina af &astridunni einni
saman og ég etti ekki naega pen-
inga til ad greida peim fyrir allt
sem beir hafa lagt 4 sig innan
fyrirteekisins,” segir Magnis og
utilokar ekki pbann moguleika ad
fyrirteekid verdi selt til steerri
adila 4 komandi arum. ,,Oft eru
minni adilar keyptir Gt og madur
verdur ad vera vidobdinn beim
moguleika. Eg er stoltur af pvi
a0 sja merkid vaxa og a0 fram-
leidsla 4 efni Latabaejar geti fario
fram erlendis &n pess ad ég komi
beint ad henni. Nd eru til deemis
fjoldi leikara af ymsu pjéderni
ad leika Ipréttaalfinn 4 svidi, auk

ud

bess sem Latabaejarbridur eru
ordnar hluti af framleidslu BBC.
Pad er kannski bara eins gott
enda kemur einhvern timann ad
sidasta soludegi & manni,“ segir
Magnits og hleer.

,Latibeer er i raun ungt fyrir-
teeki og 4 margt eftir 6gert. Vio
féorum nylega yfir pad innan-
bords i fyrirtaekinu hvad Latibaer
vill raunverulega standa fyrir og
nidurstadan var su ad vid viljum
hreyfa vio félki, beedi 4 likama og
sal. Arkimedes sagdi: ,,Gefou mér
négu langa stong og stad til ad
standa 4 og ég skal hreyfa heim-
inn. Vonandi er Latibzer négu
1ong stong til hreyfa heiminn,*
segir Magnts a0 lokum.

ed trefijum

,1:'{.‘“'. Brandbeett 'Iﬂll‘ﬁdl’}"ﬁhl'ﬁ'l
- - : kolsyru med trefum sem beeta
D il meltingarstarfsemi Iikamans;
ved andexenaraiaum
= Bragdbaettur vatnsdrykkur an kolsyru med

toppur
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Jerskleiki dagsins ( dag

RAUBIR HAELASKOR BLOMASKYRTA

i partium i sumar er malié ad maeta NU er timinn til ad skarta
i négu glannalegum ském. Pessir blémoéttum og sumarleg-
eru fra Skobud Prains skoara a um fétum. Pessi skyrta er ar
Grettisgotu. versluninni Noa Noa. Hun er
i flott ein og sér en lika innan
undir vesti eda med belti.

Svarthvit skvisufot

Pbad er alltaf akvedinn klassi yfir svortum og hvitum fétum. @ ® ' 'll ‘
Snillingurinn Karl Lagerfeld hefur gert pessa litapallettu 1

6daudlega med frumlegum dtfaerslum i pagu Chanel. Audvitad | ﬁ N

er heaegt ad leika petta eftir & undursamlegan hétt. Pad kunna . 9

flestir a0 klaeda sig i svart en pegar kemur ad hvitu lenda ' \
sumir { vandraedum. Pr6fadu ad kaupa bér hvitar buxur 4 ut- t

sOlu og notadu peer undir kjéla eda mussur i stadinn fyrir

leggings. Ef bu ert komin { svort og hvit f6t er um ad gera '
a0 halda afram me0d litapemad og vera i svortum og hvitum \

9

l\ ”
ském vid. Bandariski skéhonnudurinn Stuart Weitzman ..d
hefur verio ad hugsa svipada hluti og Lagerfeld pegar
hann setti sumarlinuna saman en hiin skartar nokkrum | \
utfeerslum af svértum og hvitum ském. Ballerinu- [\, |
skérnir fra honum eru yndislega fagrir og smellpassa h
vid hvitu Miss Sixty-buxurnar ef 1t { pad er farid. Pegar % o )
Gts6lur beejarins eru breeddar er mikilveegt ad gefa sér \\ E
gb0an tima og méta. Fara { eitthvad sem kona heldur 3 ..i" (/

ad fari henni ekki og par fram eftir gétunum. b4 fyrst ’ l'r 1 % ot
verdur lif { tuskunum. martamaria@365.is " h‘

4 F.

1. Perlufesti Ur 38 prepum. 2. Pessir skor eru fra Stuart
Weitzman og fast i Skébud Prains skoéara. 3. Skosidur
sebrakjoll ur Karen Millen. 4. Ballerinuskér fra Stuart
Weitzman fast i Skobud Prains skoéara a Grettisgotu. 5.
Bolur ar Karen Millen. 6. Hvitar gallabuxur eru algert most
i fataskapinn. Pzer eru fra Miss Sixty og fast i samnefndri
verslun i Kringlunni. 7. Svolitid chanel-legur. Pessi kjoll

er Ur Karen Millen. 8. Til i tuskid! Petta samkvaemisveski
spellpassar i sumarteitin i ar. Pad er fra Stuart Weitzman
og feest i Skébud Prains skoara. 9. Klikkadar sokkabuxur.
Pessar koma Ur smidju Chanel. 10. Karl Lagerfeld er
snillingur i ad blanda saman svortu og hvitu an pess ad pad
verdi kludurslegt. 11. Chanel vetur 2008.

&

e

Angelica

. :3# R

INTIMAS

Sundfot - Undirfot
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Sidumuli 3, S. 553-7355
Opid virka daga kl: 10-18, laugard. 11-15

Hadasmari 4, S. 555-7355
Opid virka daga kl: 11-18, laugard. 11-16
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brot ur dagskra brot Ur dagskra brot Ur dagskra

a Akranesi
4.-6. juli 2008

Fimmtudagur 3. juli

Gamli vitinn a Breid - Ljosmyndasyning Fridpjofs Helgasonar

A syningunni, sem haldin er inni { gamla vitanum & Breidinni eru myndir sem Fridpjéfur
hefur tekid & Breidinni & undanférnum arum.

15:00 - 17:00 Husasmidjan bydur Skagamoénnum i grill og gledi
Kiktu & sveedid og fadu pér eina med ollu!

20:00 irsk kraarstemning & Safnasvaedinu
Ekta irsk kraarstemning og irskir réttir a bodstélum. Syndur verdur ekta "Riverdance" en
annars verdur mikrafénninn opinn hverjum peim sem vill stiga & svid og lata |jds sitt skina.

21:00 irskir ténleikar i Skridgardinum!
Blues- og rocktdnlist eftir irska og irskaettada ténlistarmenn og hljomsveitir.

Fostudagur 4. jali

Bylgjan i beinni allan daginn fra Skridgardinum!

Jet Ski leiga a Langasandi alla helgina
Hefurdu proéfad potuskidi? Ef ekki - er pa ekki kominn timi til?

Upplysingamidst6d ferdamanna i Skrudgardinum - Ljosmyndasyning Ljésmyndasafns
Akraness. A syningunni eru ljésmyndir fra irskum dégum 2007.

irsk stemning & Safnasvaedinu
Fjolbreytt dagskra i Safnaskalanum fra kl. 14:00.

10:00 Opnunarhitid irskra daga a Akratorgi
Taeplega 350 born frd 6llum leikskélum baejarins koma saman 4 Akratorgi, syngja saman og
skemmta sér til ad skapa réttu stemninguna.

14:00-18:00 Tivoli & Jadarshokkum
Frabaert tivoli fyrir born a 6llum aldri! 20 metra fallturn, hringekjur klessubilar og hopp-
kastalar.

14:00-18:00 irskir dagar i midbaenum!
Fjolbreytt dagskra, dans og ténlist.

14:00-18:00 Markadsstemning i ipréttahtsinu ad Jadarsbokkum
Gotugrillin vinsaelu um allan ba um kvoldid

20:30 "Ceilidh" ball i Porpinu vid Pjodbraut (gamla tonlistarskélanum).
Hljémsveitin "The Reel Thing" heldur uppi ekta irsku studi. Dagskrdin er opin 6llum og
adgangur er okeypis.

22:00 - 24:00 Kvéldvaka a Kirkjubraut i bodi Nordurals! - Hljémsveitirnar i svértum fotum
og Ny doénsk. Ballstemning i midbaenum fram eftir kvoldi! Nordural bydur Skagamonnum,
gestum og gangandi til kvoldvokunnar og éskar ollum gédrar skemmtunar & irskum
dogum!

Tiskusyning fra Ozone um kl. 23:00

Laugardagur 5. jali
irsk stemning & Safnasvaedinu
Fjolbreytt dagskra i Safnaskalanum fra kl. 14:00.

08:00 - 16:00 Opna Guinnes golfmoétid a Gardavelli
Raest verdur ut fra kl. 08:00 - 16:00. Glzesilegir vinningar i bodi.

Akraneshlaupid

Raest verdur fra Akratorgi. KI. 10:30 - 21 km hlaup, kl. 11:00 - 10 km hjdlreidar og kl. 11:30
- 10 hlaup, 3.5 km skemmtiskokk, 2 og 3.5 km ganga. Skraning & Jadarsbokkum og a
Akratorgi adur en hlaup hefjast.

10:00-12:00 Sandkastalakeppni @ Langasandi
Glaesilegir vinningar i bodi - lattu skdpunarporfina fa utrds! Taktu fram skoflu og fétu og
maettu a Langasand!

11:00-13:00 Dorgveidikeppni a "Stéru bryggjunni" (Adalhafnargardi) i bodi verslunar-
innar Mddel & Akranesi. Glaesilegir vinningar i bodi!

.

irskir dagar verda haldnir hatidlegir 4 Akranesi dagana 4. - 6. juli n.k.. bessi magnada hatid er ein
steersta fjolskylduhatid sem haldin er a islandi og ladar til sin pusundir gesta i heimsokn &
Skagann & hverju ari. ibdar baejarins leggja mikinn metnad i hétidina og skreyta basinn hatt og
lagt med fanum, blédrum og veifum i irsku fanalitunum - ad sjalfségdu! Brottfluttir Skagamenn
flykkjast & fornar slédir til ad taka patt i gledinni - en audvitad eru allir bodnir velkomnir & irska
daga! Ekki missa af pessari frabaeru helgi & Akranesi! Verid velkomin & irska daga 2008!

brot ur dagskra brot ur dagskra brot Ur dagskra brot u

11:00-18:00 Tivolistemning a Jadarsbokkum allan daginn
Frabaert tivoli fyrir born a 6llum aldri! 20 metra fallturn, hringekjur klessubilar og hopp-
kastalar.

10:00 -18:00 Markadsstemning i ipréttahtsinu ad Jadarsbokkum

12:00 "Bylgjan i beinni" fra Jadarsbokkum
Hemmi Gunn og Svansi i horkustudi dsamt fjolda godra gesta.

13:00 Bikarmot i bekkpressu i Akraneshéllinni

13:00 - 16:00 Métorcross a Langasandi
Glaesileg syning, spdl og lzeti fra félogum i Vélhjolaiprottafélagi Akraness.

14:00-16:00 "Hittnasta amman" i kérfu a Jadarsbakkasvaedinu!
Afram amma! Skraning 4 stadnum. Gleesilegir vinningar! [ fyrra maettu um 60 émmur &
vitapunktinn - hvada amma rustar pessu i ar?

14:00-17:00 Ameriskir edalkaggar & Akranesi!
Glaesilegir ameriskir edalkaggar fra bilaklibbnum Kriuser heimszekja Skagann og verda til
synis vid Akranesholl.

15:00 Raudhaerdasti islendingurinn a Jadarshokkum!
Hin 4rvissa keppni um Raudhzerdasta islendinginn fer fram & Jadarsbokkum - hver verdur
raudheaerdastur i ar! Glaesilegur ferdavinningur i bodi

15:00-17:00 ipréttahusid ad Jadarsbokkum

Danssyning - "Riverdance" - 4 stulkur fra Skotlandi syna pennan magnada dans.
Dansflokkurinn "Le Rose" synir Tribal magadans. Songhdpurinn "Oran Mér" syngur irsk
pj6dlog. pjodlagasveitin BiBed, sem kemur fra Hebredeseyjum vid Skotland, flytur nokkur
16g, sem &l eru sungin & keltnesku. Hljdmsveitin kemur til islands eingoéngu til ad taka patt
i frskum dégum. Minnum & ténleika med sveitinni i Skridgardinum um kvoldid.

Gotuleikhusid setur skemmtilegan svip a baejarlifid @ medan a hatidinni stendur.

20:00 - 23:00 Unglingaball i "Porpinu"
Ballid er fyrir 13 - 16 ara (unglingar feeddir “92 - “94). DJ b6rdur Daniel frda FM 95.7.

20:30-23:30 Café Mork - Oran Mér
Keltnesk songveisla par sem sénghdpurinn Oran Mor flytur irskeettadar séngperlur.

21:00 Tonleikar i Skradgardinum.
bjédlagasveitin BiBed, sem kemur frd Hebredeseyjum vid Skotland. Ekki missa af pessu!
Ekta pjédlagatdnlist i anda [rskra daga.

Lopapeysan 2008
Steersta og magnadasta ball arsins 4 islandi! Raggi Bjarna, Jet Black Joe og Salin hans Jéns
mins. Midaverd i forsolu i verslun Eymundsson kr. 3000 en kr. 4000 & stadnum um kvoldid.

Sunnudagur 7. jali

14:00 - 17:00 Fjolskyldudagur i Skégraektinni - Lokahatid irskra daga 2008!
Skemmtilegur dagur fyrir alla fjolskylduna. Grill og Svali fyrir alla! Hoppkastalar og 6nnur
frabaer leiktaeki. Danssyning - Danshépur fra FIMA - Fimleikafélagi Akraness.

15:00 Barnaskemmtun Séngvaborgar! Songavkeppni Akraness - Allir krakkar a aldrinum 7
- 14 ara geta tekio patt i pessari frab aeru keppni.

16:00 Skemmtidagskra Songvaborgar. Frabzer dagskra med leiknum atridum og song af
Songvaborgunum. Fram koma Sigga Beinteins, Maria Bjork, Léa Okurteisa, Masi og Subbi
sjoraeningi.

Adgangur ad dagskra irskra daga er 6keypis nema annad sé tekid fram!
Tjaldsvaedid vid Kalmansvik a Akranesi er opid a
irskum dégum en adgangur ad svadinu er takmark-
adur vid einstaklinga 23 ara og eldri og fjolskyldufolk.
Pessum reglum og almennum reglum um umgengni a

tjaldsvaedum verdur fylgt fast eftir.

Taktu helgina fra og kiktu a Skagann!
G6da skemmtun 4 irskum dégum!
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Hvers a maour ao gjalda?

/

s6l og sumaryl sidustu helgi dkvadum

vid fjolskyldan ad skella okkur { sveita-

ferd. Med g6da skapid ad vopni og nég

af heimatilbtinu nesti keyroum vio at dr
baenum med fullan tank af bensini. Ein-
hvern veginn fannst mér svo mikilveegt ad
taka nesti medferdis svo ég pyrfti ekki ad
innbyrda eiturbras dr sédalegri vegasjoppu.
A leidinni velti ég pvi fyrir mér hvers
vegna enginn hefdi heilsuveett hringveginn
med hreinni matvoruy, lifreenu lambakjoti,
ferskum fiski, spelti, sojamjélk og girnileg-
um graenmetisréttum? Og hvernig staedi
eiginlega & pvi ad bad veeri erfitt ad fa alvoru gourmet-kaffi fyrir ofan
Arttnsbrekkuna?

A heimleidinni neyddumst vid til ad taka bensin 4 Vegamétum a
Snaefellsnesi par sem daela merkt N1 var pad eina sem i bodi var &
pessari 6gurstundu. Pegar vido reyndum ad deela 4 bilinn komumst
vid ad pvi ad vid purftum ad kaupa sérstok bensinkort til ad stinga i
sjalfsalann til ad fa deelurnar til ad virka. Pegar ég spurdi afgreidslu-
domuna, sem var liklega ekki ennpd btiin ad eyda fermingarpening-
unum sinum, Gt i kort fyrir 5.000 krénur sagdi hiin ad pau kort veeru
1ongu biin og baud mér kort fyrir 10.000 kall. Par sem vid vorum & pvi
ad reyna ad kaupa eins 1itio bensin og vid keemumst upp med spurdum
vid um 6dyrara kort. Eftir mikla leit fann htin loksins 3.000 kréna kort
pannig ad ég bad um tvo pannig. Pegar kom ad pvi ad deela 4 bilinn kom
i1j6s ad 4 hverju korti var einungis bensin fyrir 2.960 krénur og pvi
vantadi 80 krénur upp & i heildina. Pegar eiginmadurinn, sem var oro-
inn 6trilega full & pessu stigi malsins, for inn i sjoppuna og taladi vid
fermingarbarnid yppti pad bara 6xlum og sagdist ekkert geta gert pvi
kortin feeru sjaldnast upp i topp.

Ekki var petta svar til ad baeta stemninguna i bilnum pvi tveimur
dogum a0ur hafdi eiginmadurinn upplifad svipad atvik 4 N1 & Bru vid
Hrutafjord. Par voru bara 10.000 kréona kort i bodi og i métmaelaskyni
komst hann & prjéskunni einni saman i Borgarnes. A medan hann rifj-
ali petta upp vard skapid pyngra og pyngra og vid dkvadum ad lata N1
ekki reena okkur framar.

Eini 1j6si punkturinn var kannski ad vid eefoum okkur { hugarreikn-
ingi 4 leid til Reykjavikur. Af 100 seldum 3000 kréna kortum graedir N1
liklega 4000 krénur ef peir stela 40 kronum af hverju korti, af 1000 kort-
um 40.000 krénur og 10.000 kort gera ba um 400.000 krénur. Medan vid
reiknudum fram og til baka férum vio a0 spa hvort peir reendu mismiklu
eftir steerd kortanna eda hvort vid veerum eina f6lkid 4 fslandi sem lend-
ir { pessu tvisvar 1 rod? Geeti verid a0 pessar ranskrénur borgi tveggja
kroéna afslattinn — sem beir auglysa grimmt — ef madur deelir sjalfur?

Marta Maria Jonasdottir

martamaria@365.is

é )

STJARNA
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/

Hollywood stjc")rﬁurnar velja OPI naglaldkk.
Prétt fyrir ad hafa ekki gengid nidur rauda dregilinn
pd leetur OPI pér lida eins og pu hafir gert pad.

O-P-1

Litur i auglysingu: OPI RED
\_ glysing

/
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SOLEIL TAN DE CHANEL STUTTBUXUR ;
Coco Chanel fékk innblastur pegar hun FRA MISS /
eyddi sumrinu 1930 i Biarrits og bjo SIXTY ;
il fyrsta solarpudrid, Poudre Tan. eru émissandi { y
Nyja sélarpudrid gefur hudinni 2 Nauthdlsvik. /
fallegan ljoma og gulli® yfirbragd. ~ . . ;
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Sélarvornin fra
Biotherm er
frabeer ferda-
félagi og gaetir
pess ad hudin

eldist ekki fyrir ST
aldur fram. = )

TEiiue

AR prasi BTALTT
MLITLFBCRLCTION
A

Frafagu ad dehra a[merm’[ega vid ﬁg [ @'ﬂrt&f bo;gm’/m/(ar

Nautn i Nautholsvik

Degar krénan er ordin svo 6trilega 6kristi-
leg gagnvart 60rum gjaldmidlum verdum
vid ad leita annarra leida til ad upplifa
sanna sumarsalu an pess ad pad troll-

me0 tilheyrandi dekri. Fardu { bad og skribbadu
big med Bobbi Brown-strandsdpunni sem er
alger snilld. T henni er ekta strandsandur sem
gott er a0 nudda inn i hidina. A0 badi loknu

ridi heimilisbékhaldinu. Ef bt ert ekki . o r A skaltubera & pig strandoliuna fra Bobbi Brown
timabundin eda ad stelast dir vinnunni . til ad gera big silkimjika og ddsamlega. bar
imabundin eda ad stelast tr vi "_ F." il a0 big silkimjik désaml Parf
er um ad gera ad taka straet6 1 Naut- . " s 0,/ . * kona eitthvad fleira? martamaria@365.is
hélsvik og hafa strandtdskuna 5 " L

medferdis. 1 henni parf ad ™ a e g )

vera handkleedi til ad liggja b o @ 9y Doppott-

L, N . : - - ur draumur. -

4, sélarvorn svo pu eldist (] #  pessi sund- an

ekki um aldur fram, g6 n ¢« ® 09 t,’ﬂ“rf’ffﬁ, ' ———

bok, gloss, iPod, bikini og \ PR Kringlunni. ——

strandskér. Njéttu bess : ®

a0 hreinsa hugann og S & @ :

gleyma stund - AP Strandlinan fra !

og stad. Ad %  Bobbi Brown
’ er hreinn unad-

strandfero ur Gt af fyrir sig. RN BROWN

lokinni er HUdin drekkur

ekki dr veei pennan unad i sig og hudin beach
vee verdur silkimjuk eins og & ung- |

ad halda afram barni 4 eftir. [

sumarpemanu Hady O

Bobbi Brown sapan tr Strand- Wails prarie Je Eerps
linunni er frabeer. HUN er tvi-
Appelsinugul lit, sandlitud med smaum sand-

kornum i med orlitid dekkri rond
med gréfari sandkornum. Ef pu
vilt fa strandfilinginn inn & bad til
bin pé er pessi algerlega malio. —

Andlitsdekur a la Chanel

Pad er yndisleg tilfinning ad vita ad htidin sé tandurhrein og glans-
andi. Fra Chanel er komin splunkuny hudlina sem faer hvada hid
sem er til ad ljoma. Byrjadu & pvi ad bera Lait Con-
fort fra Chanel 4 hidina og hreinsadu 61l 6hreinindi
burt. begar pad er buid skaltu bera 4 pig hreinsi-
vatnid, Lotion Confort, Gr somu linu. begar
hidin er ordin tandurhrein skaltu bera

a pig Hydramax + active fra Chanel en
pbad er gelkennt dagkrem sem svinvirkar.
Pegar pessu er lokid skaltu leggjast upp i
s6fa og slappa af! -MMJ

strandtaska full-
komnar stemn-
inguna.

Lait Con- E
fort hreinsar Lﬂ_rﬂ-f;?*ﬂﬂ
hudina svo -
hdn ljom- ey
) 3 - ar af hrein- |
Omengadar an allra aukefna og leika og Lot-
100% natturulegar. Yfirleitt eru konur ekkert sérstak- ion Confort |
_ i fi6 i lega smart pegar peer taka toppinn er hreinsi- e . ot
Hentar allri fjélskyldunni. fra andlitinu med ennisbandi. Petta  vatnid sem cET8o" porsmuitt
hEilsa ennisband sker sig p6 Ur ar pvipad  allir eru ad "EH;‘NIL
e er svo dasamlega mjukt. Pad er i tala um. J——

stil vid andlitslinuna fra Chanel.

MYNDIR/AUBUNN
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MANUDAGUR

Uppistandarinn Snorri Hergill tredur upp @ Organ. Par
reedir hann uppvoxt sinn i Noregi, lifid i London, pad
ad rekast & Jude Law, Jorund hundadagakonung og
heimsyfirrad lundans. Syningin hefst kl. 20.30.

FOSTUDAGUR

Peir sem langar ad proéfa eitthvad 6druvisi esttu
ad skella sér til Vestmannaeyja par sem Gos-
lokahatidin fer fram. Margir segja ad petta sé
mun betri skemmtun en ad fara & pjodhatio.

[ geer og a morgun ...

HELGIN
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diana mist
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geeti verid rolegurs" "\”“
eydieyju med einn‘slikan od’r
skemmt mér konunglegave
§ P =5

FOSTUDAGUR 27. JUNI 2008

Eg trGdi varla minum eigin augum
pegar ég uppgotvadi ad pad veeri sol
tuttugasta daginn i r6d og &dur en

€ég vissi af var ég komin i bikinibux-
ur einar fata og l6gst & svalagolfio til
ad na sma ,tani“ &dur en ég feeri ad
undirbua parti til heidurs sjalfri mér.
Medan ég la parna a svalagélfinu for
ég yfir allt 4fengid sem ég eetti eftir
ad kaupa fyrir kvoldid pvi pad er fatt
omurlegra en parti med of litlu afengi.
Pegar ég var buin ad liggja & svolun-
um heyrdi ég ad nagranni minn, eldri
typan, var kominn Ut og me? tilheyr-
andi Spanartoénlist sem glumdi um
allt hverfi6. Eg var b6 viss um ad mitt
parti myndi yfirgnaefa hans og préfadi
ad haekka vel i nyju hatélurunum, sem
svinvirkudu!

Klukkan sex voru vinkonur minar
maettar og farnar ad sturta i sig heima-
tilbunum margaritum. Seinna um
kvoldid, pegar Pall Oskar var kominn
4 haesta styrk, ein komin Ur kjélnum
til ad na betri stddu i handahlaupi og
Onnur buin ad laesa sig inni & klosetti,
bankadi I6ggan upp & og bad um ad
ibudin yrdi rymd nu pegar. Eftir itrekad
blikk og vingjarnlegheit saum vid ad
petta var algerlega topud baratta og
pvi héldum vid a B5. Par voru Beggi
og Pacas i gedveiku studi asamt Inga
i Lumex, Munda verkfraedingi i Glitni,
Lilju hja Remax og H6nnu Stinu. Eftir
ad hafa haldid afram i fimleikakeppn-
inni & golfinu & skemmtistadnum var
stefnan tekin a Tunglié par sem vid
dénsudum fra okkur allt vit.

LAUGARDAGUR 28.JUNi

Fokk, hvar er ég? Pegar ég opnadi
augun var mér litid upp i loftid sem
var veggfodursklaett, sidan renndi

ég augun Yfir herbergid. Eftir igrund-
ada yfirferd komst ég ad pvi ad ég var
stodd i hjolhysi. Rétt i pessu heyrdi

ég ad einhver var ad profa hatalara-
kerfi fyrir utan og réddin endurtok,
einn tveir, einn tveir, endalaust. Ef pad
hefdi verid fyrsta helgin i juli eda versl-
unarmannahelgin hefdi mér kannski
ekki brugdid en i allri pynkunni for ég
ad velta pvi fyrir mér & hvaéa krumma—
sjalfrar min létti mér begar ég fattadi
ad ég var enn pa i 6llum fétunum. Rétt
i pessu var hurd hjélhyssins lokid upp
0g inn kom svo solbrunn
geei ad hann glans-
adi neestum pvi eins
og ledur-

s6fi og baud mér gédan daginn. Af
fatnadnum og stripunum ad deema
kom ekkert annad til greina en ad ég
hefdi hnotid um hann & Tunglinu en
einhvern veginn gat ég ekki fengid
mig til ad vidurkenna pad og pad eina
sem hrokk upp ur mér hvort madur-
inn aetti nokkud kok. Hann jatti pvi
og kom med tveggja litra flosku sem
var halfnud. Pegar ég dré appelsinu-
gulu gardinurnar fré glugganum kross-
bra meér. Eg var stédd i Laugardaln-
um. Eg reyndi ad eiga sem faest ord
vid solbrina gaejann en komst ekki
hja pvi pegar ég fattadi ég var tosku-
laus og allslaus, enginn simi og ekki
neitt. Eg spurdi hann hvad klukk-
an veeri og pa kom i ljés ad han var
hélfsjo um kvoldid og utitonleikar
Bjarkar og Sigur Résar i pann mund
ad hefjast. Eg akvad ad lata petta
ekki stoppa mig, purrkadi framan ur
mér og kvaddi. bPegar ég labbadi i
gegnum tonleikasvaedio sa ég nokkur
andlit sem ég kannadist vid. bar var
Orri Hauksson ex Siminn ad drekka
kampavin ur Bangsimonglésum asamt
félogum sinum. Par var lika Kristin Eva
Olafsdéttir grafiskur hénnudur, Henny
Sif Bjarnadattir i 17 asamt fleirum. Eg
var svo fegin pegar ég labbadi 6vart i
fangid a vinkonu minni ad ég heimtadi
ad hun keyrdi mig heim. Hun var ekk-
ert sma hissa ad sja mig og sem betur
fer hitti ég engan sem vinnur med mér
i bankanum, pad hefdi verid mega-
bémmer. Pegar ég nadi ad komast inn
i blokkina tok ég eftir pvi ad taskan
min var & hurdarhdninum.

Vinkona min skipadi mér ad fara
i sturtu og halda afram studinu, ég
maetti ekki lata hjolhysagistingu
skyggja a gledina. A Olstofunni petta
kvold voru Lara Omarsdéttir og Hrénn
Kristinsdottir. Neesta stopp var Boston
sem var péttsetinn af 6llu nattdrulega
foélkinu. Par var Bjork, Jonsi i Sigur
Rés og allt pad gengi, Aftur systir,
Sammi i Jaguar, Krummi i Minus og
Asgerdur Juniusdéttir. Eg var p6 ekki
i neinu sérstoku studi og fér snemma
heim.

S
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LYDPHEILSUSTOD [

- 1ifid heil

Brynjar Mar
Va]dlma_rsson
nhstarmaﬁur

Pro Tools er ein skemmtilegasta
uppfinningin ad minu mati, pvi
pad er haegt ad taka upp demoé
og jafnvel fullklarud 16g a
pessa greeju hvar og hve-
naer sem er i heiminum.

Barstoll. Eg er audvit-
ad med barstéla i eld-
hdsinu hja mér, en par
tek ég upp demoin
min, sidan er bara svo
gott ad spila a gitar a
barstol.

Mikréfonn. P6 svo ad petta sé ekki

naudsynlegur hlutur meé gitarnum

er petta mikilvaegt til pess ad hlj6d-
rita.

~ i
N e

ikro- (317 e
fon- \ DA R
statif.

pad er

svo erf- )

itt ad halda a k
maeknum medan '
ad madur er ad
spila a gitarinn,
pvi fylgir petta
fast a eftir
maknum.

Gitarnogl. betta
er mikilveegt tol
til pess ad spila
a gitarinn.

Mac-télva. Tolvu-
vaeding nutimans
er med olikindum
og Mac-télvur eru
alveg omissandi hluti lifsins.

Kaffibolli. Ad hafa kaffibolla er eitt
af lykilatridunum pegar madur er ad
skapa eitthvad.

il

Hatalarar, peir eru mikilvaegir vid allar
adstaedur.

Mixer er audvitad alltaf i miklu uppahaldi hja tonlistarfolki, pvi petta
gerir manni kleift ad stilla allt saman af pegar madur er ad spila eda
taka upp.
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/ESISPENNANDI KAPPAKSTUR
A SILVERSTONE UM HELGINA

FﬁSTUDeG KL. 8:550G12:55
BEIN UTSENDING FRA ZAZFINGUM

LAUGARDAG KL. 8:55 )
BEIN UTSENDING FRA ZFINGUM

LAUGARDAG KL. 11:45 -  OPINNI DAGSKRA
TIMATAKA - BEIN UTSENDING

SUNNUDAG KL. 11:30 - | OPINNI DAGSKRA
KAPPAKSTURINN - BEIN UTSENDING

SUNNUDAG KL. 22:00 v
; |
VID ENDAMARKID : y

Fjallad verdur um atburdi helgarinnar og gestir f myndveri reeda malin.

Farid verdur yfir helstu mal keppninnar og pau krufin til mergjar. ' S PO RT

besta satio

512 5100 | STOD2SPORT.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG bJONUSTUVER SIMANS 800 7000
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SIGRIDUR KLINGENBERG spdir fyrir Fjolni Porgeirssyni

A eftir a0 verda margra barna faoir

LEIDIR TIL
AD GERA
FOSTUDAG
OGLEYM-
ANLEGAN

Porbjorg Helga
Vigfusdottir

borgarfulltrii

Fostudagar eru i uppahaldi pvi pa eru
feerri fundir en & hefébundnum vinnu-
degi i borgarmalunum. bad er pvi sér-
takt teekifeeri & g6dum féstudegi ad
fara & kaffihus eda i békabud og na
utan um verkefnin sin og hugmyndir.
Eg fer oftar en ekki i Eymundsson {
Austurstraeti sem
hefur pé pann
Okost ad hugurinn
reikar mjog langt fra
Reykjavik pegar ég
sit i kringum allar
ferdabaekurnar og
sotra kaffi.

Eg er svo heppin ad eiga tvo hjdl, eitt
sem er i vinnunni og ég nota til ad
fara & milli funda i midbaenum. Hitt
er heima og ef ég nze ad fara i hjola-
tar i Fossvogsdalnum med

sonum minum

eftir vinnu
er dagur-
inn pegar
ordinn
ogleym-
anlegur.

Madur er manns gaman og til ad gera
fostudag égleymanlegan verdur ad
safna saman lidi og bjoda i grillveislu.
Skemmtilegast er ad geta nad nokkr-
um vinum saman med &Il bérnin og
geta att afslappada stund i lok vikunn-
ar en pé med hasar
og fjor barna-
skarans i bak-
grunni. Helst
parf ad byrja grillha-
tidina snemma svo
allir hafi tima til ad
fara r hversdags-
leikanum inn i helg-
ina.

Grillveislan er
fullkomnud med
grillkjoti fra Kjot-
héllinni i Midbee
(vio Alftamyri).
Langbesta
nautakjétid og
bestu grillborg-
ararnir i baenum.

Pegar skarinn af vinum er farinn heim
er lykilatridi ad henda sér i lopasokka
og stoéra peysu og lesa géda bok.
Madur verdur ad eiga téma stund til
ad lesa um helgar og mikilveegt ad
na ad minnsta kosti einum kafla adur
en madur fer i
draumahdllina
preyttur en glad-
ur eftir vikuna. Eg
var ad ljuka vid
pessa bok, the
Glass Castle -
alveg frabeer.

Fjolnir Porgeirsson er feedd-
ur 27.06.1971. begar faeding-
ardagurinn er lagdur saman
verdur 33 utkoman. Degar
3+3 eru lagdir saman kemur
Gt talan sex en pad er lifstala
Fjolnis. ,,A0 hafa toluna 33 {1
tdtkomunni af faedingardegi er
avisun 4 ad viokomandi einstaklingur sé kraft-
mikill og med gott hugmyndafleedi. Fjolnir er
talan sex sem gerir hann ad skapstérum ljafl-
ingi. Pad ma finna marga ipréttamenn med
bessa tolu, par er hestamennska ekki fratal-
in. Fjolnir er a4 frekar erfidu ari i ar vardandi
astarmdlin sin. Pau minna helst 4 loftaras par

sem gott veeri ad hafa nedanjardarbyrgi. Astin
skiptir Fjolni miklu méli og fast samband fer
honum miklu betur en ad vera 4 markadn-
um,* segir Sigridur Klingenberg og beetir
bvi vid ad hin haldi ad einn fugl sé floginn
en annar sé 4 leidinni til hans. Hin veeri
ekki mjog hissa pé ad astarorkan
veeri 1 kringum hann 4 hesta-
mannamétinu & Hellu. ,Fjolni
mun ganga vel 4 hestamanna-
moétinu ef hann neer ad halda ré
sinni. Hann er 4 mjog goéou ari til
ao horfast 1 augu vio sjalfan sig og
til ad sigrast & veikleikum sinum.
Hann er 4 tolunni sjo sem gefur

honum nyja lifsyn og frid. Pegar lidur a ario
. mun hann nd sattum vid sjalfan sig. Petta
er akkurat 4rstalan sem feer félk til ad
klifa fjoll, breyta mataraedi sinu og fara
ad lifa heilbrigdara lifi. Neesta ar verour
gott hja Fjolni. Peningamalin munu glaed-
ast og st orka byrjar ad kikja inn { lif hans
begar hausti tekur ad halla og pa syn-
ist mér hann vera kominn med gamla
keerustu upp 4 arminn. Fjolnir 4 eftir
ad verda margra barna audid, bua {
sveit sinni og verdur virtur hesta-

’( béndi.“

Klingenberg.is

TIPA verdlaunahafi 2008
Besta "entry-level" D-SLR

like.no.other

D-SLR ENTRY LEVEL

Sony Alpha DSLAAID0

10,2 megapixia D-SLA med 18-T0mm linsu

A pleppiel | metian, W 8 D of 4 sisdaredl veell mad 10
= il adcrastadiomarrs. Sony Algha 200 & drasrma Frr
gy 10T ragadsin enofagan skias 1000
rinpraigasturn of autdidkumen e hadur of rdamre
Innis Qo fristiim og rylodim wiss vl * - TIPA

Sy g By WA S

Sony Center
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Corolla 06 ek 52p bsk &hv. 1,3mill, &sett
verd 1750p. tilbod oskast 8227057

Til s6lu MAN 8-150 érgerd 90-91 ny
skodadur med krana og voruliftu verd
1 milljén, nyir rafgeimar ny framdekk.
Uppl. i sima 664 5055, Stéfan.

islandus.com
wwwislandus.com - Simi 552 2000
‘gre=08
Skiptu i Hybrid og sparadu hundr-
udi pusunda i eldsneyti. 40% minna
eldsneyti, meiri kraftur og leegra verd.
Hybrid er framtidin sem leysir af hendi
eydslufreka og mengandi benzin og
disel bila. Pantadu Hybrid reynsluakstur
Reykjavik eda Akureyri i sima 552 2000.
Kynntu pér urval HYBRID jeppa og
folksbila fra Toyota, Ford, Chevrolet og
60rum helstu framleidendum & www.
islandus.com

Bilar 6skast

Oska eftir ad kaupa bil ekki eldir en arg.
‘00 & verdb. 100-300 ., nysk."09 og nyl.
timar. S. 849 7234.

Oska eftir bil, ekki eldri en ‘98 & verdb.
0-150 pus. Ma parfnast lagf. S. 691
9374

Jeppar

) MMC Outlander

Arg. 11/'07 diesel 2.0. Verdleekkun! Verd
3,5 millj. S. 590 5197 & 661 2609 &
586 2209.

Faﬂu Betra Tilbod!

islandus.com
wewwislandus.com - Simi 552 2000
igr=08
Nyjir og nylegir bilar frd 6llum helstu
framleidendum allt ad 30% laegra
verd. T.d. 2007/2008 Ford Explorer fra
2790pus, Dodge Durango frd 2790pus,
Jeep Grand Cherokee frd 2590pus,
Toyota Highlander fra 3100pds,
Landrover LR3 Discovery frd 5690pus,
Benz ML350 fra 5350pus, Audi Q7 fra
5750pus, VW Touareg frd 4750pus. Simi
5522000. www.islandus.com

- '

Volvo XC90 T6 ‘05 ek. 50 p.km. Eins og
nyrlVerd 4m. adur 4,7m. Skipti mo. &
6d. Uppl. i s. 824 7590.

egna flutninga:
3.0Tdi 33". Ek. 123 p., bsk., sk. okt. ‘08.
V. 1.050 p. Arnpor s. 690 4272.

Isuzu Trooper ‘99

Palomino Colt 9 feta arg. 2007. Skipti

guleg. Einn med 6llu sdlarsella, for-
tjald, svefntjold, 2 gaskutar, Rafgeymir
ofl. Uppl. i sima 824 1450, Stefan.

Pallbilar

p—
L

Travel Lite Pallhysi
Pallhysi, vel utbdin i friig, 3 steerd-
ir, besta verdid, 14 - 1800 pds. eftir
stard, til sy'lnis & Oddagétu 8. Rek.
Travellitecampers.com  Ferdapallhysi
ehf. S. 663 4646.

Pallbilar
N

Fadu Betra Tulbuﬂ‘

|slandus.cnm
weww. islandus. com - Simd 552 2000

Ape=88

Nyjir og nylegir bilar frd 6llum helstu
framleidendum allt ad 30% laegra verd.
T.d. 2007/2008. Ford CREW F150 fra
2450pus, Ford F350 DIESEL fra 3390pds,
Dodge RAM 1500 fra 2300pus, Dodge
RAM DIESEL fré 3290pus, Toyota
Tacoma fra 2990pus, Toyota Tundra fra
3090pus. Simi 5522000. www.island-
us.com

- &

Ford 350 diesel til squ Arg 2005,
ek. 42 pus. Akv. 3,3 mkr. Uppl. i sima
862 4035.

Hopferdabilar

Til sélu 49 seta Benz O 350 ‘97. Ek.
480.000 km. Mjog gdédur bill. Verd
8.800.000.- S. 892 8585.

Vorubilar

M.Bens arg 2002, ek. 204 puskm.
Nyskodadur. Verd 55 m + vsk. Ymis
skipti moguleg. Uppl. i s. 822 3650.

Hasbilar

Til solu Fiat Ducato 253G arg. 2007,
ekinn 6000km, verd 5.300millj. Uppl. i
sima 8632576 og 6176551

Peugeot Husbill 92" ekinn 81 p.km.
upplysingar i sima 898-5920 Seevar
Verd 2,3 m.

Til solu godur drattarbill. Skipti mogu-
leg & bil med krokheysi. Uppl. i sima
822 3650.

Toyota Coster 1982 disel vel. Utbtinn
bill med 6llu. V. adeins 700 p. Uppl. i
simum 867 3080 og 445 4824.

Benz husbill &rg. 1976 til solu.
Verdhugmynd 500 pus. Uppl. i sima
849 2010.

Til s6lu eda leigu
Dodge Ram asamt treiler husi i lengri
eda skemmri tima einungis fjolskyldu-
folk eda fyrirtaeki. uppl 7707501.

Til solu Dethleffs Fortero, Ford Transit
TD, Nyrskr. 08, afturdr, svefnpl. f 6.
Glaesilegur bill, hladinn bunadi, tilbuinn
i friid. Uppl. i s. 664 5638 & 662 5050.

Métorhjol

Til sélu Suzuki GSXR 1000 2008 model,
ekid 2400km svart. Svart Double Double

gler og crash protectors. Ahvilandi er
1.300.000kr. Tilbod oskast. Simi 869
8132, Saevar.

Til s6lu GasGas 450 Fse érg. 05 verd
650 bus. nanast 6notad hjél i topp-
standi uppl. i sima 840 5986.

Kawasaki Vulcan Classic 800 til solu.
Upplysingar i sima 898 2504 & 899
4474,

Til solu Tm Racing 450cc. arg. ‘07
Endurohjél & hvitum ndmerum. Uppl.
is. 894 1518.

Fjorhjol
e

Gotuskradur Buggy Til

Solu
Nyr 500cc 4x4 Buggy. Hatt og lagt drif,
leest framdrif. Frabaert leiktaeki. V. 990 p.
Uppl. www.buggy.is & 868 1434.

BiLASALAN

Knaus Eurostar érg. ‘06, glaesilegt hjol-
hysi, solarsella, markisa, reiéhjolagrind,
fortjald ofl. V. 3,500p. S. 861 7414 &
867 3563.

Til s6lu vel med farid hjolhysi LMC
Dominant &rg. 06. Eitt med ollu.
Upplysingar i sima 8938760

Til s6lu Hobby 560 KMFe Prestige hjol-
hysi. Argera 2006. Mjog vel utbdid.
Skipti & fellihysi geeti komid til greina.
S. 895 7285

Til solu nytt Tabbert Da Vinci 540 hjol-
hysi, kojuhts med 3 haeda koju, klosett,
sturta, 2x vaskar, isskapur. Verd 3.490 p.
Skoda skipti. S. 860 1998.

Til leigu hjolhysi. Med solarsellu og for-
tjoldum. S. 659 2452 Samsel. Athugid
sum stéttarfélog veita styrk til leigunnar.
btnet.is/hjolhysaleigan

Hjdlhysi til sélu, stadsett i Pjérsardal,
mjog goaur stadur. Sjon er sogu rikari.
Uppl. i's. 847 2450.

Til s6lu Hobby 720 arg.'06, kojuhtis m.3
kojum. Uppl. i s. 894 1518.

Hobby Exclusive 560 arg. ‘06 litid notad
og litur t eins og nytt. Verd 2.2 milj,,
eitthvad &hv. Uppl. i s. 861 7158.

Til solu i sklptum fyrir hjolhysi, Cadillac
Escalade ‘02. Perluhvitur, asett. 3,3 mil.
Uppl. i s. 892 7687.

Fellihysi

Coleman Taos ’98._Ny'ltt fortjald og
svefntjold. Haekkad. V. 550 pus. strgr.
S. 892 8366.

Til s6lu er Esterel Relax fellihysi vel med
farid og i godu astandi. Upplysingr hja
Erlingi i sima 863-7800

Til s6lu Viking fellihysi érg. 2000 med
220 v tengingu ekki fortjald. Verd 450
pus. Uppl. i s. 896 4947.

Til s6lu Coleman Cheyenne érg. ‘98
med fortjaldi fra Seglagerdinni. Ny dekk,
nyr rafgeymir, tveir gaskutar. Tilbtinn
i ferdalagid. Verd 750 pus. Uppl. i s.
892 5204.

Palomino Yearling 11ft. 12/220v raf-
magn, nyr geymir, gaskutur, lSSkaPuI’ m.
frysti, markisa, svefntjsld. Arg.99 verd
650 pus. Vel med farid. Uppl. i sima
898 0569.

0 oy Bo=s
HOFBDAHOLLIN

567-4840 0g 660-0565
~Kletthdisi 2-

Verd kr. 2.490 pus.

wes. bofdaboldin.dn & disasl. ia

Volvo S40 argerd 2005

Ekinn adeins 33 pusund. 1800 cc, steingrar, ljost ledur, 17 felgur,
ProSoundSystem, 170 hestdfl, pokuljos framan og aftan, sumar- og
vetrardekk, beinskiptur, aksturstélva o.fl. Skodadur 2010. Bill i topp
standi. | 4byrgd hja umbodi til okt. 2008.

Glaesilegur bill. Upplysingar gefur H6fdahéllin i sima 567-4840.

Tjaldvagnar

bessi vagn arg. ‘03 er til s6lu. Verd
450 pus. Dukur i fortjald ofl. Uppl. i s.
553 2122.

Vantar pig pening? Oska eftir ad kaupa
tjaldvand (ekki Combi Camt) ma kosta
kosta allt ad 150 p. S. 661 8412.

Vinnuvélar

# ARMAR

2 TURNLYFTUR

og ymis ennur taki til
byggingaframhvamda
til leigu.
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SMAAUGLYSINGAR
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FRABZRT YERB
Léttir Tvigengis
Fyrirferdalitiir  Fjdrgengis
Hijodiatir Spameytnir
Kraltmiklir 2,5-140 hi

maratt
Mhradingd T

101 Népavegur
Bimi- 535 BA4d4

MARAS

Auglysingasimi

TOYOTA
AKureyri

Baldursnesi 1, 600 Akureyri s. 460 4300

Toyota Land Cruiser 90VX. 02/00,
ekinn 146 p km. Sjsk, disel,
33”drattarkula. Yfirtaka 4 lani, ca
50 b & manudi. Verd 2.150.000 kr.
Radnumer: 113754

Nissan Terrano Il. 06/02, ekinn 175
b km. Bsk, disel, 31", drattarkula.
Feest 4 yfirtoku + 250 p kr. Ca. 25
b & manuoi. Verd 1.490.000 kr.
Radnumer: 113796

Toyota Yaris Sol 1.4 disel. 10/06,
ekinn 18 p km. MMsk, sumar-

’ og vetrardekk, bluetooth ofl ofl.
Yfirtaka, ca. 34 p kr & manudi. Verd
2.270.000 kr. Radnamer: 205274

Toyota Corolla S/D Terra. 01/07,
ekinn 18 p km. Bsk. Yfirtaka, ca 35
b kr & manuoi. Verd 2.100.000 kr.
Radnumer: 131056

Toyota Prius Hybrid. 10/04, ekinn
46 p km. Sjsk, hradastillir, spol-
0g skridvorn, loftkeeling ofl. Verd
2.450.000 kr. Radntmer: 113822

Toyota Aygo 1.0. 09/06, ekinn 18

p km. Bsk, sumar- og vetrardekk.
Yfirtaka + solulaun, ca 26 p kr &
man. Verd 1.390.000 kr. Radndmer:
113496

Toyota Aygo 1.0. 01/07, ekinn 8
b km. Bsk, sumar- og vetrardekk.
Yfirtaka, 30 b @ man med tryggin-

gum. Verd 1.570.000 kr. Radndmer:

113773

Toyota Auris Terra. 01/08, ekinn 4
p km. Bsk, sumar- og vetrardekk
ofl. Yfirtaka, ca. 34 p @ man. Verd
2.330.000 kr. Radntimer: 151354




SMAAUGLYSINGAR

Sémi 600 GPS & dytarmaelir. Nyuppt.
vél 6¢l d. & kerra. V. 1,7. S. 848 0328.

T T

Til s6lu Sémi 600, Volvo Penta 165
ho, GPS, dyptarmeelir. Nyr gmmibatur.
Uppl. i s. 868 8565.

Til s6lu Feereyingur med 20 ho. bukkvél
og godum vagni. Tilbod dskast. Uppl. i
S. 663 2712.

Hjoélbardar

4 stk. 155R13 & felgum & 10p. 2 stk.
155/70 13" & 3 p. 235/65 17" a 8 p. ofl.
S. 896 8568.

Varahlutir

Varahlutir i VW Golf, Polo og Yaris,
Renault og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar
i VW og Skoda. Kaupi bila. Uppl. i s. 554
1610 & 892 7852.

Bilapartar ehf
S. 587 7659.

Eigum mikid urval af varahlutum i
flestar gerdir Toyota bifreida. Kaupum
Toyota bila.
Opid virka daga fra kl. 9.00 - 18.00.
Graenumyri 3 Mosfellsbae
www.bilapartar.is

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,
S. 555 4940.

Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir bila. Kaupum bila til
nidurrifs.

Varahlutir i Imprezu ‘97. Uppl. i s. 896

[
PJONUSTA

Veitingastadir

Hafid Blaa Utsynis og veitingastadur vid
Osa Olfusar fyrir einstakling og minni
hépa. Opid alla daga S. 483 1000 &
www.hafidblaa.is

Hreingerningar

brif & Yidhald

Simi: 662 0 662
Flutningsprif * Hreingemningar
Teppahreinsun * Gluggapvolttur
Reglubundin prif fyrir fyrirtaki
wk ok ko

Létt vidhald & eignum
fyrir einstakiinga & fyrirtaki

Ertu ad flytja? Og buin & pvi? Lattu mig
um  prifin. Fost verdtilb. Flutningsprif
Bergpdru, s. 699 3301.

Vy-prif ehf.
prif & sameignum. Almenn brif.
Hreinsum Nattdrustein. S. 512 4010
vythrif@internet.is

Tek ad mér prif & heimili og fyrirtaeki, er
von og vandvirk. Nair i s. 841 8036.

TIL SOLU

Hreingerningar e
Simi: 868 5599

Tikum gardinn i gegn!
Colfbonen - Banleysing
Hresngerningar - Flubningsjn
Gluggapvattue - Teppalweinam
Reghulegar raeshingar i sameigriem
o lyrirtakjum

Hreingerningar ehf. S: 868 5599

Raestingar

Tek ad mér prif i heimahusum eda
vinnustédum. Er vandvirk og fljét. Uppl.
is. 8232464

Gardyrkja

‘ GARDLIST

Trjaklippingar
pokulagnir
Trjafellingar
Bedahreinsanir
Gardaudanir
Gardslattur
Hellulagnir
Sﬁlpallﬁl:'liﬁir
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NG er rétti timinn til ad gera gardinn
klarann fyrir sumarid. Tokum ad okkur
allt sem parf ad gera fyrir gardinn pinn.
Traust og falleg pjonusta. Slattumenn
gardapjonusta. S. 846 0864.

Smagréfuleiga
Drenlagnir
Skolplagnir

Jardvegsskipti

11508

Innanmal; 144 x 94 x 35 cm
Heildarbynged: 600 kg 3
Burdargeta: 500 kg
Dekk: 137

Tilbodsverd:
99.000,-

thuletrailers.is

5-thuleg

Seelugardars.

=allt yrir gardinn
* Gardslattur
+ Badahrainsun
¢ Triaklippingar
* Trjafellingar
* Pakulagnir
» Hellulagnir
« Salpallar

Metum og gerum tilbod
pér ad kostnadariausu.

Kari simi: 824-1238

o)

Tokum ad okkur allt sem vidkemur
gardinum, auk allrar almennrar smida-
vinnu - 16gg. hisasmidameistari. Vanir
menn, snor handtok. Seelugardar s.
824 1238.

Trjaklippingar
Gar(’)sléttur! thIg!l’ ung1hir6a garda.
Eirikur Saeland gardyrkjumadur s. 848
1723.

Smégrofupjonusta, hellulagnir, dren-
lagnir og oll almenn I63avinna. Vondud
og go6d vinnubr6gd. Erum med vorubil
med krana. SS Hellulagnir. 691 8907.
Sja nanar & www.sshellulagnir.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd a
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Malarar

sl
7 &

=4z QALY

Pakmalun !

Hiseigendur - Husfélog

Parf ad fara ad huga ad
vihaldi & pakinu eda husinu?

Gerum tilbod yikur
ad kostnadariausu.

ISLANDSMALUN EHF

Upplysingar gefur
Einar i s. 891 6999.

Mirum og malum !
Tokum ad okkur mur- og maln-
ingarvinnu, stor og sma verk.
Orugg pjénusta, vanir menn
vondud vinna. Gerum verdtil-
bod pér ad kostnadarlausu.
Upplysingar gefur Sverrir
$.661-7000

Mélningarvinna. Tékum ad okkur
pakmalun og Epoxy malun & golfum.
Hagstaett verd. S. 865 8646.

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl,,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

Tokum ad okkur alla buslédaflutninga
og adra flutninga. G6d pjonusta. Erum
med besta verdid. Uppl. i sima 899
2536 & 659 4403.

Buslddageymsla Olivers geymir buslodir
innsigladar i plasti & brettum. Starfad i
20 ar. Geymt i voktudu og upphitudu
husnadi. S. 567 4046 & 892 2074.
Saekjum og sendum buslédirnar. www.
buslodageymsla.iceware.net

Huasavidhald

Tek a0 mér

Pallasmidi
Malningavinnu

Flisalagnir

Fost tilbod
s. B92 0802

Husavidhald!
bak- og utanhusskleedningar og allt
husavidhald. Ragnar V. Sigurdsson ehf.
S. 892 8647.

Pipulagnir
Getum beett vid okkur verkefnum i
pipulognum. Upplysingar i sima 663
5315.

Magnhas ehf

Alhlida vidhald fasteigna, innan og utan.
S. 847 6391 & 891 9890.

Trésmidi
Tek ad mér allt almennt vidhald husa,
trésmidi og mAfl. S. 662 6092.
- Utbod -

Tilbod dskast i malningu & utanhts-
vidgerdir

www.matfasteigns.is

Nudd

Whole body massage. S. 661 1638 &
862 0283.

Spadomar

www.orlagalinan.is

Midlar, spamidliar,
draumradningar.
Opid 6l kvold i sima

5952001 & 908 1800

Englaljés til pin S. 908
5050 & 863 1987. Lara
spamidill
Er spennandi timi framundan?
Hvad viltu vita um framtidina?
Andleg leidsogn, fyrirbeenir,
tranadur. Er vid alla virka daga
fra kl. 09-01 & helgar fra kl.
12-03.

Visa/Euro.

Lara sga’miaill
Verdur med einkatima i
Reykjavik fra 20. juli - 27. juli.
Lara spamidill s. 863 1987.

Alspa
445 5000 & 823 8280
Midlun, draumar, radgjof, heilun, fyrir-
beenir NLP. Simasp4, einkat. og m., fl.
Visa Euro Masters. Opid 12-24. www.
spamidlun.com

Veislupjonusta

Storar sem smaar veislur
Tokum ad okkur stérar sem smaar
veislur, allt frd 10-200 manns. Pjonum
mikid i heimahus. Veislupjonustan LB
Baldurshagi. Nanari upplysingar i sima
567 2025 & 848 0185.

Rafvirkjun

Raflagnir
Dyrasimar

Set upp ny dyrasimakerfi
og geri vid eldri. Endurnyja
raflagnir | eldra husnazdi
asamt vidgerdum og
nylegnum,

Fjot og god pjonuica
» Simi 893 1733

{é.; Jon Jonsson
Loggiltur rafverktaki

www.raflagnir.is

Trésmidi

Solpallar
Viltu flottan sélpall? Komum & stadinn
og gerum tilbod pér ad kostnadarlausu,
erum bdnir ad vera i solpallasmidi i
15 ar, erum snoggir og véndum vinnu
okkar. Upplysingar veittar i sima 697
9660, Olafur.

Parketlagnir, innréttingar, gipsvinna ofl.
Vanir menn, véndud vinna og sann-
gjorn verd s. 662-8242.

Husasmidir. Verk; Gluggar, kleedning-
ar, parket, gifsveggir og innréttingar.
Fagmenn, &llu vanir. Tilb./timavinna S.
694 1385 http://www.verksjon.is.

Onnur pjonusta

sandblastursfilmur

Sdlarfilmur

: Utskorinn virnill
(fEflList 7 dllum litum
wwwgrmilitcom 551 3118

KEYPT
& SELT

Til s6lu

Netlagerinn.is

Rafmagnsbilar verd 19.990  kr.

Rafmagnshjol verd 13.990 kr. Pantanir
& www.netlagerinn.is netlagerinn@net-
lagerinn.is eda i sima 8654 015 fra 18 til
22. Sendum hvert & land sem er!

Eldsneytis Sparari!
Huvirfil teeki i alla bila & jeppa, sparnadur
7% til +27% betta virkar! Meiri Kraftur.
Verd frad 9900. -kr. 30 daga skilaréttur.
SKM ehf Bildshofda 16. S. 517 8400
- WWW.SKM.IS

4.jili 2008 FOSTUDAGUR

A ymsar steerdir af isskapum & 8 og 10p.
Bakaraofn & 5 p. burrkari & 10p. 28" TV
& 10p. bvottavél & 10p. Upppvottavél &
10p. Bilahétalarar & 5 p. Barnarimlarim
& 3p. Skrifbord & 3 p. Sofi a 5p.
Fristiskapur & 10p. Ny rafmagnshjol & 22
b. & 35 p. stelpuhjél & 10 p. barnavagn
45p.S. 896 8568.

Oskast keypt

-Kajak 6skast-Oska eftir ad kaupa kajak
med 6llum bunadi. Uppl. i s. 696 4519.

Kaupi hljomplétur (LP), stor s6fn sem
litil. Uppl. i . 699 3014

Oska eftir snyrtistol 4 godu verdi. Uppl.
is. 893 8711.

Oska eftir ad kaupa pvottavél. Uppl. i
s. 848 0112.

Hljodfeeri

- KENNSLUEFN

- ALIKA 5

Dundurtilbod!
bjodlagagitar pakki fra kr. 9.900.
Rafmagns Gitarpakki fra kr. 19.900.
Bassag. pakki fra 29.900 kr. Trommusett
fra kr. 49.900 med diskum. Gitarinn
Storhoféa 27. S. 552 2125 www.git-
arinn.is

Sjonvarp

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
- S. 552 7095.

Toélvur

50% afslattur 1111
Sumar og S6l! Bjd8um 50%
alslatt af Wlvuvidgerdum a
vierkstaadi okkar,

BMS-Tolvulausnir,
Sudurlandsbraut 8,
Simi 565 7080

Til bygginga

Motabord (dokar) 1.675 kr/m, motabit-
ar 1.185 kr/m,timbur 1x6 og 2x4 a 155
og 205 kr/m, allt verd med vsk.Kiktu a
ulfurinn.is eda s. 840 7273, Halldor.

Vélar og verkfaeri

PON TRUCK WP60 - 1300Kg 24V/70Ah

Verd: 311.250 med VSK. PON ehf, S:

552 0110 http://www.pon.is
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Verslun

g’
Egg i mikiu Grvali 8 ke 500
-

Tilbod & OVD
Frabeert Grval af
yjum tithum,
Full baa af
nyjum vorum
* INTIMO -

Crugpie g et roge bt
Skulagata 40a . 562 2433

Dalvegur 16a s. 562 2445
WWW.AMOT. IS

Steerri limur
betri limur
Loksins er komin a
markad vara sem gefur
pér varanlega staekkun

badi i lengd og pykkt.
Kannadu malid a
bathmate.is

bathmate.is

AFEALE Al GO SRR A

ROTISK VERSLUN

LANDSING MESTA URVAL AF
VHS. OVD OG LEIKFONGUM
FYRIR FULLORENA
OPIE MAN-FOS 12:00-20:00
0OG LAUGARS, 12:00-18:00
0G | HLIBASMARA A
SUNNUD, 12:00-18:00

FAKAFENI 11
HLIBASMARA13
SIMI 588 6969 /587 6960
WWW.TANTRA.IS

Ymislegt

Viltu hvitari tennur? Otrdlegur drangur
med e-bright tannlysingarteeki 4 adeins
60 min. Nu & tilbodi! www.hvitar-
tennur.is

SKOLAR &
NAMSKEID

Namskeid

50% Off summer prices

Icelandic I-IV

Level Ill: 10 weeks; Tsd/Thrd; 20-
21:30. Start 8/7, 16/9. Level IV 10 w:
Sat/Sun 10-11:30. Start 5/7. Level I: 4
w: Md-Frd; 18-19:30 Start 21/7, 18/8,
Level II: 7 w: Md/Wd/Frd 20-21:30 Start
11/8. Armuli 5.5.5881169- http://www.
icetrans.is/ice

O
HEIMILID

Husgogn

-Litur vel Gt- -Gott verd - Hjonardm
med tvofaldir dynu &samt 2 nattb.
153x2, ste. bordst.b. + 4 stélar,
Kommodda m. spegli (7sk.) & stofu-
skenkur dsamt spegli ur Linunni. Uppl.
is. 562 3770 & 696 1649.

Dyrahald

Hundagalleriid auglysir
Smahundar til solu. Kiktu a
heimsidu okkar: www.dals-

mynni.is
Simi 566 8417 og
www.dalsmynni.is

HEILSA

Heilsuvorur

Botnlaus orka betri lidan! Herbalife
Shapework. Heilsuradgjof og eftirfylgni.
Kaupauki fylgir. Halldora Bjarna hjukr-
unarfraedingur. www.halldorabjarna.is
S. 861 4019 & 868 4876.

Taktu pér tak! Med Herbalife naerdu
arangri og betri lidan. Erla Bjartmarz, s.
899 4183 www.eco.is

Arangur med Herbalife i 28 ar. Pantadu

frian prufupakka. Edda Borg S. 896
4662 wwuw.lifsstill.is

Fedubotarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! OI6f 861 5356, osa@ismennt.
is

Nudd

Nudd nudd nudd heilnudd. Uppl. i s.
616 6469.

Nudd nudd. Uppl. i s. 662 0841.

Barnid

Herbalife vorur til s6lu krem sépur og
fleira. Uppl. i sima 857 6779, Salbjorg.

Marley og ég
Fyndin og huglif. Hundavinabok érsins.
Bokautgafan Holar

Dyrabeer
50% afsl.a
nagbeinum.
Dyrabaer Smaralind
www.dyrabaer.is

Ymislegt

RAFHITADIR
NUDDPMALTAR
11 |
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! OFMASMIDJA
» REYKJAVIKUR
Vagnhofda 11 - 110 Reykjavik
simi 577 5177 - B20 DOTO
www, ofnasmidja.is
ofnasmidja@oinasmidja s

TOMSTUNDIR
& FERPIR

Gisting
Budﬁet accommodation Hafnarfjéréur

for sleeping bag. Dorm 1.500 kr./p.day.
Info 770 5451 & 770 5503.

Fyrir veidimenn

Silunganet
Heimavik. Simi 892 8655.

GOdir madkar

Til solu! Silungs og laxa. Margra ara
reynsla. S. 692 5133.

Viltu lata d

SNYRTISTOFAN

HOTEL LOFTLEIBIR

DONG FANG SALON

Verdur opin manud - fostud

Utilegubinadur

Til leigu veislutjold. 50m2, 40-80
mannaDagleiga kr: 24.900 Helgarleiga
kr:  34.90072m2, 80-100 manna-
Dagleiga kr: 35.900 helgarleiga
kr:  45.900Rafvérumarkadurinn v/
Fellsmula. S: 5852888

O
HUSNADI

Husnzedi i bodi

Herb. til langtima leigu i Reykjavik &
Hafnarfirdi. Adgangur ad eldhusi, bad-
herb., pvottav. og purrkara, gervihnatta-
sjonv. og interneti. Uppl. i s. 824 4530.

Viltu leigja ibudar- eda atvinnuhtisnaedi.
www.husaleiga.is. Simi 471 1000.

Til leigu i skemmri tima gleesileg 3ja
herb. ibud midsvaedis, allt fylgir. S.
899 6400.

G603 3-4 herbergja ibid i 101 til leigu.
Upplysingar i sima 770 6090.

12fm herb. m. hisgognum i 105R til
leigu. Sturtu- og pvottaadstada. 33p &
man. Uppl. i 6995779.

Til leigu 3 herb. 84 fm ibid & Fjolug6tu
(101). Leigus. 1. &r. Laus 1. juli. Trygging
3 man. Uppl. i s. 865 8440.

Laus 3 herb. ibud til leigu i Nordlingaholti
m. steedi i bilakjallara kr. 135 p. man. S.
661 9624.

lekr:

65 fm 2herb. til leigu. 115 p. & man.
med ollu innifalid i Seljhverfi. Uppl. i
s. 898 6634.

3 herb. risibud i Hfj. Laus strax. Uppl. a
www.hustilleigu@visir.is

3.herb 100 fm., ibud til leigu fra 1.4gust
i eitt ar. V.135 p. tveggja m. leiga trygg-
ingagjald. Uppl. i s. 861 4055.

ibud i 101 Rvk. - sjavardtsyni. 170 m2.
4 herb. til leigu. Laus strax. Stutt i alla
pjonustu. Uppl. i s. 695 4066.

Til leigu studi6ibtid m/sérinngangi i 101
Rvk. Uppl. i s. 867 9403.

Nyleg 3 herb. ibid i Drekavogi, lang-
timaleiga. V. 130 p. & man. S. 822
0493.

Til leigu ny 3 herb. ibid i Nordurbakka
Hafnarfirdi. Laus. Uppl. i s. 893 3300.

Einbyli til leigu & svaedi 112. Gleesileg 4.
herbergja eign asamt bilskur. Leiguverd
240.000.- Ahugasamir vinsamlega
sendid post & netfangid olofharpa@
gmail.com

Til leigu 2. herberg. ibud i 105. med
hisg. og fl. I 1-4 man. Uppl. i S. 662
1118.

2 Herb. 30 fm einbylishus i Vesturbee, til
leigu fra 5 jul. S. 662 3184.

Husnaedi 6skast

Snyrtileg ibGd dskast til

leigu sem fyrst.

Oska eftir snyrtilegri 2-3 herb.
ibud & hofudborgarsvaedinu.
Medmeeli, tryggingavixill eda
fyrirframgreidsla ef dskad er.

Reglusemi og skilvisum greidsl-

um heitid.
Uppl. i s. 663-9751.

Reyklaust og reglusamt par 6ska
eftir ibtd til leigu & hofudborgarsv.
Greidslugeta allt ad 120 p. Skilvisum
greidslum heitid. Erum med geeludyr.
Ahugasamir hafid samb. Elin 844 1382
og Haffi 616 1621.

Pantadu pér andlitsbad

a Dong Fang Salon

og faou litun og plokkun fritt.
Tilbodid gildir til 1. agust.

fra ki, .00t 21.00 og & 1 = frdkl. 9.00 0 21.00 09 &
laugard fré ki 10.00 til 18.00 DONG FANG laugard fra ki 10.00 til 18.00
Simi 444-4085 / 662-0485 SALON Simi 444-4085 / 662-0485
massagei@dongfang is s
dongfana.is HOTEL LOFTLEIBIR d i is

_ SNYRTISTOFAN
P s DONG FANG SALON

HOTEL LOFTLEIBIR

Verdur opin manud - fastud

SMAAUGLYSINGAR

32 éra helgarpabbi 6skar eftir snyrtilegri
ibid & sanngjornu verdi i langtima-
leigu. Helst i hlidum, midsvaedis eda
vesturbae uppl. i sima 849 3592 eda
jenskjeld@gmail.com

Reglusém hjon & sextugsaldri 6ska eftir
ibid til leigu & hofudborgarsvaedinu &
verdbilinu 80-100 pus. & man. Uppl.
sili@simnet.is.

Stadié eda 2 Herb ibid dskast Reyklaust
og reglusamt par. helst breidh, kop eda
Hfj. sirka 60 til 80p pr.m skilvisum gr.
heitid s: 695-5545 joningi@tolvulist-
inn.is

Vantar bilskar til leigu. I Hfj. Strax. S.
847 2209

Fasteignir

Til leigu bjort og skemmtileg 56 m2
ibtid & 3. haed i Trénuhjalla, Kopavogi.
11 m2 svalir og helm. af 4 m2 geymslu.
Til greina kemur ad leigja ibudina med
heimilist. og hasg. Ahugasamir sendi
télvupdst a peturingip@gmail.com med
nafni, k.t. og simantmeri og haft verdur
samband.

Sumarbustadir

God afsloppun a
Nordurlandi.

Vikan 6.-13. juli var ad losna!
Gott sumarhus til leigu a
Nordurlandi. Ol pjonusta og
afpreying i naesta nagrenni svo
sem veidi, fritt i golf a glaesileg-
um golfvelli og margt fleira.
Upplysingar i sima 660 0288.

umhverfi

i b

IH

ICELANDAIRHOTELS
LOFTLEIDIR




SMAAUGLYSINGAR
Atvinnuhtsnadi
Veitingahiisid -
I8nadar og lagerhisnaedi til leigu. 90, Lauga-as.

180, 270, 360 ferm. 4 og 7 m loft-
haed. Hagstaed leiga. Uppl. 6601060
8224200

Okkur vantar ahugasaman og
lifsgladan starfskraft i sal og
einnig adstod i eldhus. Godur
starfsandi. G6d laun fyrir réttan
adila. islenskukunnatta skilyrdi.
Nanari upplysingar a stadn-
um. Veitingahisid Lauga-as,
Laugarasvegi 1. S. 553 1620.

70-90 fm husnaedi til leigu i 210 GB,
sameiginlegar innkeyrsludyr, hentar ekki
bilapjonustu. Uppl. i s. 844 1011.

Skrifstofurymi a

Laugavegi

Heildusolu fyrirteeki oskar eftir med-
leigjanda ad skrifstofurymi & Laugarvegi.
Snyrtilegt og nyuppgert med med
goou fundarherbergi og kaffiad-
stgdu. Svalir eru & ryminu sem er & 3.
haed. Upplysingar i sima 895 5458,
péroddur.

100 fm skirfstofuhtisnaedi vid Sidumdla
til leigu. Gott husnaedi. Hagsteed leiga.
Uppl. i s. 896 8068.

Stor skemma i svaedi 104 Rvk. Mikil loft-
haed - Innkeyrsludyr 4 - 500 fm leigist &
750 pr. fm. Uppl. i s. 893 6020.

G T Hlutastorf Select
Til leigu sér geymslubil 7, 10 og 17 m2, Hraunbae

og bretti a 2900.- kr stk. Buslodir, fyrir-
teeki, idnadarmenn. Upphitad og vakt-
ad. S. 564 6500. www.geymslaeitt.is

Oskum eftir ad rada i hluta-
starf hja Select Hraunba adra
hvora helgi fra fimmtudagi til

sunnudags. Vinnutimi fra 15:30
til 23:30. Afgreidsla i verslun,
pjonusta vid vidskiptavini og

onnur tengd storf.
Nanari upplysingar gefur

Heida i sima 444 3056 eda

Gudrun hja Select Hraunba

i sima 567 1050 / 840 3112.

Feymslur.com,
Geymslur frad 5990.- kr 8 man.| Gardabae
(hja lkea) og Reykjavik (Fiskislod) S.
555 3464

Buslédageymsla Olivers, 100 kr. & dag
fyrir Euro brettid. S. 567 4046 & 892
2074. www.buslodageymsla.iceware.

net
Umsoknareydublod eru a
nastu Shell/Select st6d eda a
Bilskr www.skeljungur.is.
20 fm. bilskir og & sama stad 35 fm.
geymsluherbergi i Breidholtinu. Uppl. i
s. 893 1933.
Cafe Bleu.
Okkur a Cafe Bleu vantar kokk
i lid med okkur. Unnid er a
. voktum.

Uppl. i s. 899 1965

ATVINNA

Atvinna i bodi Herrar og domur.

Okkur & Cafe Bleu vantar gédan
pjon til starfa med okkur i
vetur. Unnid er a voktum
Uppl. i s. 899 1965

seafood cellor restouront

sjavarkjallarinn

Smidir-verkamenn-flekauppslattur
Oskum eftir smidum og/eda verka-
monnum  vénum  flekauppsleetti.
Upplysingar i simum 8565555 eda
L 6637434
Sjavarkjallarinn
Laus sati i urvalslidi pjona og
adstodarfolks a kvoldin og um
helgar. Bj6dum einnig verdandi
framreidslu- og matreidslu-
monnum frabaeran stad til pess
ad lera fagid a. Langar pig til
pess ad vinna vid matreidslu
eda framreidslu & einum besta
veitingastad i Reykjavik?
Uppl. veitir Hrefna (694 3854)
alla virka daga milli 10-12 og
14-17 i sima eda a stadnum.
Umsoknir berist a: atvinna@
foodco.is

Veitingahus o6skar eftir starfsfolki i sal,
einnig uppvask. Hlutastorf. Upplysingar
& stadnum. Kina Husid - Leekjargotu 8
- Simi 551 1014.

HENDUR.IS

Tugir starfa i bodi & vefsidu okkar.

Oska eftir ménnum i smidavinnu.
Looking for carpenters. S. 849 8785.

Vantar nokkra 11-18 é&ra unglinga til
ad griska i tonlistarmyndbondum &
netinu. Ageet laun. Nénari upplysingar:
www.woodyallen.com/auglysing

Sjalfbodalida vantar til starfa i Afriku sex
méanudir, pjalfun og vinna i Danmérku
sex manudir, verkefni i Afriku tveir man-
udir I:}Inningarstiirf i Evropu www.juel-
sminde.com diprogram@juelsminde.
com

Oskum eftir snyrtifreeding til starfa.
Nanari upplysingar i sima 892 5368.

TIL SOLU

Nattiuruleekningabadin

www.ullogsilki.is

Bikarinn

Kemur i stadinn fyrir ddmubindi/tidartappa.
Frabar lausn og g60 fjarfesting. Dugar i 10 &r.

Frabeer til iprottaiok-
unar jafnt og fyrir
daglegt amstur.

Sélustadir: Hagkaup,
Nattdrulekningabdin
og Kaup.is

Hlidasmara 14 ¢ 201 Kopavogur

Opid man - fos 11-18 og lau 11 - 17
Sendum fritt um land allt

Fjogra manna fjolskylda leitar eftir
heimilisadstod. Um er ad raeda fullt
starf & timabilinu 15. agust til 15. sept-
ember en hélft starf fra 15. sept. Nanari
upplysingar veittar i sima 8927965.

Ertu Hraustur, godur bilstjori ? Viltu
profa sendibilaakstur , & minnaprofsbil
i sumar og e.tv. lengur ? Uppl. Gunnar
is. 695 2589.

Verkamenn oskast i almenna jardvinnu.
Uppl. i sima 866 2556.

Byggingarfélagid Timburmenn vant-
ar smidi i vinnu. Reynsla af byggingu
timburhusa zeskileg. Uppl. veitir Birgir i
sima 696 1120.

Afgreidslu/sélumadur. Oskum ad rada,
hressan og duglegan mann til starfa
i Verkfaeraverslun. Upplysingar i sima
897 5080.

Olgerdin Egill Skallagrimsson ehf. 6skar
eftir ad rada starfsmenn i afyllingar um
helgar. Leitad er ad samviskusomum og
stundvisum einstaklingum. Ahugasamir
sendi umsokn & netfangid bogi.bene-
diktsson@olgerdin.is fyrir 6. juli nk.

Vantar starfsfolk til Gthringistarfa fyrir
KB radgjof. Godar og Gruggar greidsl-
ur i bodi fyrir rétta adila. Ahugasamir
vinsamlega hringi i Magnus i sima 694
9614 milli kl. 10.00 - 20.00.

Starfsfolk dskast i aukavinnu & veitinga-
hus i Hafnarfirdi. Uppl. i s. 822 5229 &
699 3434,

Oskum eftir ad rada bilstjéra med ratu-
prof. Baedi er um fast starf og sumar-
starf ad reeda. Gudmundur Tyrfingsson
ehf. s. 568-1410 / gt@gtbus.is

AU-PAIR OSKAST TILTENERIFE.5 manna
fisk. vantar au-pair til ad geeta 3ja
drengja og hjélpa til heima vid.Umsdknir
sendist & jonadis@hotmail.com

~ Kranamadur o6skast
Oskum eftir ad rada mann til ad vinna
& bil krana. Meiraprof skilyrdi. Uppl. i S.
892 1950 Erlingur Sneer.

Atvinna oskast

Vantar pig Smidi, murara
eda jarnabindingamenn?
Hofum & skréa menn sem ad
oska eftir mikilli vinnu. Geta
hafid storf na pegar.
Proventus starfsmannapjon-
usta s. 661 7000.

Sjalfsteedur smidur getur baett vid
sig verkefnum. Uppl. i s. 770 0970.

HENDUR.IS
Auglystu fritt eftir starfskrafti & vefsidu
okkar.

Madur vanur bilavidgerdum, trailer,
gréfum og rafvirkjun oskar eftir vinnu.
S. 692 6322. Busettur i Njardvik en allt
kemur til greina.

Vegna aukinna starfsmann getum vid
baett vid okkur verkefnum, storum sem
litlum. Getum hafid storf strax. Uppl. i s.
849 7699 & 445 0204.

Bara i dag!!l!
25% afslattur af allri malningarvinnu.
Fa verkefni komast ad. Uppl. i s. 861
7240.

Horkudugleg kona oskar eftir vinnu 3-5
kst & dag t.d. vid kynnar eda heimilis-
prif, er von 6llu mogulega. S. 697 7470.

TILKYNNINGAR

Tapad - Fundid

Tapadi billykli & Skoda fostud. pann 29.
jun. i midbaenum. Finnanndi vinsamleg-
ast hringid i S. 695 3631.

Tilkynningar

AA fundur Hverfisgotu karla fostudag
kl. 19:30 ad Seljavegi 2 (Hédinshusinu)
Rvk. flytur fr& og med 1. juni ad
Borgarttni 6. Minni & neydarsima deild-
arinnar 848 9931.

Zapraszamy do baru Polonia na dyskot-
eke w piatek i zabawe przy zespole
muzycznym w sobote. Dozobaczenia w
Polonii. ul. Flatahraun 21 Hafnarfjérdur.
tel. 555 2329.

Einkamal

SIMAPJONUSTUR

Stefnumat

905-2000 (simalorg)
535-9920 (kreditkart)
535-0023 (fritt, karlar)
555-4321 (fritt, konur)
Spjall

904-5454 (simatorg, karlar)
5359940 (kreditkort, karlar)
555-4321 (Iritt, konuir)

Gay spjall

535-9988 (kreditkort)
Sogur

905-2002 (simatorg)
535-9930 (kreditkort)
Spjalidémur

908-5000 (simatorg)
515-9999 (kreditkort)

908 6666
Vid viljum vera sumardisirnar
pinar i nétt. Opid allan solar-
hringinn.

Samkynhn. KK spjalla saman a fra-
beerri spjallrés. Simi 535-9988. Gott ad
hringja stundvislega & heila og halfa
timanum.

Frabaer upptaka: ung kona i godum gir
ad horfa a ,eina blaa”. PG heyrir pessa
Jnnilegu” upptoku hjé Sogum Rauda
Torgsins, s. 905-2002 (simatorg) og
535-9930 (kreditkort), uppt.nr. 8437

Karlmenn: pid kynnist konum & Rauda
Torginu Stefnumét! Auglysid fritt og
vitjid skilaboda fritt i s. 535-9923. Nanar
& www.raudatorgid.is.

——— ATVINNA OSKAST

VANTAR PIG
SMIPI, MURARA, JARNABINDINGAMENN,
MALARA EDA ADRA STARFSMENN?

Hofum a skra félk sem éskar eftir mikilli vinnu.
Getur hafid storf na pegar.

Proventus starfsmannapjonusta s. 661 7000

—  ATVINNA

J

A\

Vanir rafvirkjar
oskast

Naeg verkefni framundan a héfudborgar-
svaedinu, adallega vidhald og breytingar
a rafmagns- og smaspennulégnum.
Einnig lagnir i nybyggingar. Krefjandi vinna.

Ljosvakinn ehf
Vesturvor 30b -
Ivaki@simnet.is Vs

\

Simi 564 5890

FASTEIGNIR

Draumahus

Fost lag
solupéknun

ERT PU i SOLUHUGLEIDINGUM ?

Draumahus bjooda seljendum fasteigna fasta laga s6lupoknun.
Skodadu kjorin okkar, hringmyndir og stérar ljosmyndir &:
www.draumahus.is eda hringdu i
sima 530 1800 og fadu frekari upplysingar.

Draumahs ehf « Hjalti Palmason hdl og Sigurdur J. Sigurdsson, |6ggiltir fasteignasalar
Markinni 4 * 108 Reykjavik ® Simi 530 1800 ¢ Fax 530 1801 ¢ www.draumahus.is

TILKYNNINGAR

L
N Skipulags
stofun

Mat a umhverfisahrifum
- Akvérdun Skipulagsstofnunar um
matsskyldu framkvamda

Skipulagsstofnun hefur tekid akvérdun um ad eftirtalin
framkvaemd skuli ekki had mati & umhverfisdhrifum sam-
kveemt 16gum um mat & umhverfisahrifum. nr. 106/2000
m.s.br.

Allt ad 750 kW virkjun i Nip4, bingeyjarsveit

Akvérdunin liggur frammi hja Skipulagsstofnun, Laugavegi
166, 150 Reykjavik. Hana er einnig ad finna & heimasidu
Skipulagsstofnunar: www.skipulag.is.

Akvérdun Skipulagsstofnunar mé keera til umhverfisradherra
og er keerufrestur til 5. agust 2008.

Skipulagsstofnun

——  ATVINNA

0§é%ékar

Vantar starfsmann

med meiraprof til ad aka vorubil og vinna a grofu.

Upplysingar hja Samma i sima 861 4943.

Nua fer hver
ad veroa
sidastur

ad na seri

Bladbera

bu feerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
fra kl. 8-17.

Bladberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfid
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Pao er haegt ad koma 1 veg fyrir flest slys

UMRZADAN
Sigurdur Helgason skrifar um
umferdaroryggi

yrstu helgi i jdli og raunar juli-

manudurinn hefur haft { for
med sér mikinn fjolda alvarlegra
umferdarslysa 4 undanfornum
aratug. Asteedan liggur i augum
uppi. Mjog margir leggja land
undir fét og oft ferdast folk um
6kunnar sl6dir sem krefst mikillar
athygli og einbeitingar.

Ekki er éalgengt ad nylidar i
akstri, ungt f6lk med nytt 6kuskir-
teini fari it 4 pjédvegina um pessa
helgi. Margir fa fyrstu sumar-
launin um ménadamétin og hugsa

sér gott  til
glédarinnar ad
gera eitthvad
skemmtilegt.

Og vid bvi er
ekkert ad segja
sé varlega fario.
En sd er pvi
midur ekki allt-
af raunin. Tak-
morkud reynsla
leidir oft til pess
ad meiri aheetta
er tekin en félk raedur vid. Sd
aheetta reynist afdrifarik i allt of
morgum tilvikum. En spurningin
sem rétt er ad spyrja sig er: Hvad
geta Okumenn gert til ad ldgmarka
likur 4 ad peir lendi i slysi? Og med

SIGURDUR
HELGASON

hvada heetti er heegt ad draga dr
heettu 4 alvarlegum averkum?

Til ad minnka likur 4 ad menn
lendi i slysi skiptir mestu ad vera
med fulla athygli vid aksturinn.
Ovarlegt er ad fara af stad séu
menn preyttir og illa upplagdir. Ad
virda hdmarkshradareglur er eitt
af grundvallaratridunum til ad
auka umferdaroryggi. Ef allir virtu
hédmarkshradareglur myndi alvar-
legum slysum hér & landi feekka
umtalsvert. Og med hoéflegum
hrada vinnst annad. Billinn eyodir
mun minna eldsneyti heldur en
ella, sem hefur i for med sér
umtalsverdan sparnad 4 timum
nanast daglegra haekkana a bensini
og oliu. Og par ad auki leidir minni

eldsneytisnotkun til minni meng-
unar. bannig m4 segja ad pad hafi
marga kosti.

I skyrslu rannséknanefndar
umferdarslysa sem birt var nylega
kemur fram ad stér hluti peirra
6kumanna og farpega i bilum sem
latist hafa i umferdarslysum &
undanfornum arum hafi ekki haft
bilbelti spennt. A0 mati nefndar-
innar eru miklar likur 4 ad bjarga
hefdi matt lifi 42 manna 4 sidasta
aratug hefou peir verid med bil-
beltin spennt. Bilbeltanotkun
kemur ekki i veg fyrir ad menn
lendi i slysum, en dregur stérlega
ar likum & alvarlegum dverkum.

Akstur undir dhrifum vimuefna
er mjog algeng orsok alvarlegra

umferdarslysa. Allir sem haft geta
ahrif til ad koma { veg fyrir ad félk
aki af stao eftir neyslu afengis eda
annarra vimuefna eiga a0 reyna ad
koma i veg fyrir bad, en ella
hringja til Neydarlinunnar. Sima-
nimerid par er 1-1-2. Starfsmenn
hennar koma sidan skilabodum til
viokomandi logregluyfirvalda. Sa
sem ekur olvadur og veldur slysi
er algjorlega réttlaus gagnvart
tryggingabétum og bpannig getur
Olvunarakstur sett fjarhag hans i
uppndm til langrar framtidar.

Juli er sa manudur par sem flest
slys eiga sér stad. Pad er undir
0kumonnum komid hvort beirri
préun verdi sndid vio. Og viti
menn: Pad er haegt.

BREF TIL BLADSINS

Nei, étt'ann sjalfur Jon
Kaldal

Jonina Oskarsdéttir, bokavordur og
hiasmodir skrifar:

Athugasemd vegna leidara Fréttablads-
ins 29. juni. Enn einu gédaerinu er vist
lokid og enn ein nidursveiflan tekin vid
pratt fyrir stodugleikaloford stjornvalda
og verdi peim ad gédu sem finna
muninn. Asteeda pessarar greinar er

ad enn einu sinni & ad skella sckinni

& ,mig"”. NU af ritstjora Fréttablads-

ins Joni Kaldal i leidara & dogunum.
par vildi hann finna s6kuddlg vegna
efnahagséstandsins og fann hann i
speglinum sinum og sagdi ad ég gaeti
gert pad lika. Ekki pad ad petta sé
nokkud frumlegt eda 6venjulegt ad
heyra. Petta er ggmul og ny lumma
sem slummad hefur verid framan i
almenning og par med er skyringin
fundin & 6stjérn og hruni pjédarbusins
og ... allir sattir? Nei takk!

Eg og annad laglaunafélk, med
150.000 & manudi og margir med
minna, frabidjum okkur meinta setu
vid veislubord Jons Kaldal og hans
sessunauta. Hann er aftur 8 moti
velkominn ad okkar bordi par sem
malid snyst alltaf um ad na og na
ekki endum saman jafnt i meintu
gb6deeri sem halleeri. Vid mitt bord
situr folk i ymsum st6rfum pjodfélags-
ins, ungir og gamlir. Meint godaeri
birtist okkur laglaunafélki sem erum
huseigendur adallega i pvi ad eignirnar
okkar haekkudu i verdi pannig ad vid
gatum étid/vedsett paer meira til ad
na endum saman i heimilishaldinu.

Su stadreynd sem stor hopur pessa
samfélags byr vid er ad vid h6fum og
héfdum ekki rad & neinum munadi.
Utanlandsferdum fjolgadi reyndar med
laggjaldaflugi. Voru adur jafnvel adeins
tveer & 22 arum, varalitur er munadar-
vara, nyir skor setja fjarmalin i uppnam
og tannlaeknakostnadur kollvarpar
heimilisbékhaldinu. Listahatid, hvad
er nu pad? Leikhusin? Ju, gaman ad
lesa gagnrynina i bl6dunum. Fint ad fa
okeypis Fréttablad. Bilasteedavandinn
I6ngu ur ségunni.

Ekki ma samt gleyma aguistmanudi
pvi pa er vonarveisla. Hvad verda
vaxtabaeturnar i ar? beer eru afréttari
fjélskyldunnar og barnabaetur hja peim
sem paer fa. Hvar getum vid laglauna-
folk sparad? Svarid er alltaf i okkar eina
og mikla lixus sem er MATUR. Og,
hvad a ad spara par? Kannski bakaris-
braudid og nammi og gos a kvoldin?
Fleira er oft ekki i stédunni. JU, minnka
eda heetta ad gefa jolagjafir. Ekki er
haegt ad minnka vid sig hisnaedi og
fara i 6dyrara pvi ibudir seljast ekki.
Verdtryggdu lanin haekka nu ort og
pad gengur ekki til baka ef ad likum
leetur. Vid munum borga brdsann um
okomin ar.

Verdtrygging launa hlytur ad vera
krafa okkar n til ad rada vid paer
haekkanir? Vid verdum lika ad fara ad
nyta haeft og til pess menntad folk
fjarmalastjérn landsins. Astand sem
petta er p6 verulega kunnuglegt okkur
sem komin erum um og yfir midjan
aldur. En, Jon Kaldal! Nu segi ég ekki
,5ama og pegid”. ,Eg" sat ekki vid
veislubordid og finnst pvi 6sanngjarnt
ad eigna mér timburmennina ykkar.

VISIEIS

“..6g sd pad a visi”

ﬂaldalann
——

SUDURLANDSBRAUT

Como 4 manna

Tveir inngangar.

Vers 17.990 k.

Einnig til 6 manna.

Vers 39.990 k.

Troodfull flot af

uppsettum

tjoldum!

y \; s\_

HOLTAGORDUM o GLASIBA © KRINGLUNNI o SMARALIND o SiMI 545 1500

Stort fortjald med duk a

Vers 44.990 k.

Fjélskyldutjald med tveimur svefntjéldum.
Fortjald er & milli svefntjaldanna.

Tilbod: 14.990...
Veré: 1 9- 990 kr.

Jasper 5 manna
Opnast a tvo vegu. Stért fortjald med duk.

Tilbod: 34.990..

Galaxy 6 manna
Braggatjald med tveimur svefntjéldum.

Tilbod: 38.990...

milli svefntjaldanna.

Malaga 6 manna
Fjélskyldutjald med
tveimur svefntjéldum.

Verd 34- 990 kr.

Andros 6 manna
Fjélskyldu-braggatjald med tveimur
svefntjéldum. Stort fortjald med duk.
Oflugar alsulur.

Verd 42. 9 9 0 kr.

UTILIF
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SPAENSKA LEIKKONAN VICTORIA
ABRIL ER 49 ARA | DAG

,Eg er litil og venjuleg stelpa
0g mina sogu hefur enginn
dhuga d ad segja, sem er dgeett
bvi ég myndi ekki nenna ad
leika sjdlfa mig.“

Victoria er fraeg fyrir leik sinn

i myndinni iAtame! eftir Pedro
Almoddvar en Islendingar pekkja
hana eflaust betur fyrir hlutverk
sitt i 101 Reykjavik. Hin hefur
verid tilnefnd dtta sinnum til
Goya-verdlaunanna og hlotid pau
einu sinni.

timamot

timamot@frettabladid.is

PETTA GERPIST: 4. JULIi 1865

MERKISATBURDIR

1685 Halldor Finnbogason er
brenndur & bali & Ping-

Lisa { Undralandi kemur ut

bennan dag arid 1865 kom fyrsta
boékin um Lisu i Undralandi ut i
Englandi. H6fundur bdkarinnar,
Charles Lutwidge Dodgson, skrifadi /,/
baekurnar undir dulnefninu Lewis ¥
Carroll. Bokin er su fyrsta i bokardd |
sem segir fra Lisu, sem hefur frjorra
imyndunarafl en flestir. Sagan um
Lisu er uppfull af prautum, rékvill-
um, moétségnum og 68rum heim-
spekilegum vangaveltum hofund-
arins. Frasagnarformid var bylting-
arkennt & sinum tima og hefur haft
mikil ahrif & bokmenntasdguna.
Dodgson fékk hugmyndina ad
Lisu pegar hann var i bétsferd asamt vini og
premur ungum fraenkum sinum, Lorinu, Alice

og Edith. Til ad skemmta stilkunum sagdi hann
peim s6gu um unga stalku ad nafni Alice sem

leiddist dgurlega og hélt af stad
i leit ad aevintyrum. Stalkurnar
voru ¥fir sig hrifnar og Alice bad
fraenda sinn um ad skrifa soguna
nidur. Tveimur arum sidar gaf hann
fraenku sinni handritid ad Alice’s
Adventures Under Ground. Dodg-
son skrifadi annad og ytarlegra
eintak af ségunni sem hann sendi
til utgefanda. John Tenniel sem
= myndskreytti bokina var 6sattur
vid gaedi utgafunnar. Upplagid var
pvi eydilagt og nytt og betrumbaett
gefid ut ari sidar. Bokin seldist upp
& skdmmum tima. Medal peirra
fyrstu sem keyptu bokina voru Oscar Wilde og
Viktoria drottning. Bokin hefur verid pydd yfir a

upprunalegu utgéafunni.

125 tungumal en adeins 23 eintdk eru til i dag af

1810

1827

1971

1973

1977

vollum fyrir ad snda Fadir-
vorinu upp & andskotann.
betta er sidasta galdra-
brennan hér & landi.
Frakkar hernema Amster-
dam.

preelahald er afnumid i
New York-riki.

Safnahsid i Borgarnesi er
formlega tekid i notkun.
Margrét Danadrottning og
Hinrik prins koma i opin-
bera heimsokn til islands
og dvelja hér i fjora daga.
Hreinn Halldorsson setur
islandsmet i kaluvarpi
pegar hann kastar 21,9
metra. Hann er par med
einn priggja manna sem
kasta yfir 21 metra petta
arid.

AFMALI

Hulda Gina Loll-
Hakon obrigida

B myndlistar- leikkona
kona er 52 er8larsi
arai dag. dag.

%
Y

=y

I
Neil Simon G;:?/:r:
leikskald fréttamadur -
er8larsi er654arai |
dag. dag. !

SONJA EIRIKUR
Noregs- HAUKS-
drottning er | SON

71 ars. A er49éra

Innilegar pakkir til allra peirra sem syndu
okkur samid og blybug vid andldt og ditfor
elskulegrar modur okkar, tengdamaodur,
ommu, langommu 0g langalangommau,

J6ninu Simonardéttur
adur til heimilis ad Eyrarvegi 7a, Akureyri.

Sérstakar pakkir feerum vid starfsfélki 4
Dvalarheimilinu HIid. Gud blessi ykkur 611.

J6nas Pér Ellertsson
Simon Ellertsson
Hulda Ellertsdéttir
Inga Ellertsdéttir
Agist Ellertsson
Poéra Ellertsdéttir

Margrét Jénsdottir

Maria Snorradéttir
Joéhannes Baldvinsson
Gunnsteinn Sigurdsson
Sigridur Asdis Sigurdardéttir
Sezmundur Pilsson

60 ara afmali
Kristin
Kjartansdéttir

fra Olafsvik, verdur 60 4ra sunnudaginn
6. jali. Af pvi tilefni verda pau hjonin Stina
og Grimur med opid hus laugardaginn 5. juli
nastkomandi fra kl. 16-20 & heimili sinu
17. jini torgi nr. 7 4. had/414 i
Sjalandshverfinu i Gardabz. Pau hlakka til o
ad sja aettingja og vini sem eru hjartanlega °

velkomnir. .
eaeacssscscsssssssccnsscscccscscscsccacncscscssasanaan

Legsteinar

i miklu arvali

Steinsmidja

o Vidarhofoa 1

* 110 Reykjavik

* 2 566 7878

¢ Netfang: rein@rein.is

er

i)

SPENNT FYRIR HELGINNI Gudmunda Wium, sklpulegg]andl Olafsvikurvékunnar, med eiginmanni sinum, listamanninum Sigurdi Héskuldssyni,
sem er tilnefndur baejarlistarmadur i ar, en hann sér einnig um 6ll tonlistaratridi hatidarinnar.

OLAFSVIKURVAKA ENDURVAKIN: FIOLSKYLDUHATID | OLAFSVIK

Brottfluttir og born i fyrirrimi

Ntna um helgina verdur Olafsvikur-
vaka endurvakin eftir fjértan ara hlé.
Aherslan 4 nyrri Olafsvikurvoku er
fjolskyldan, en a0 sogn Gudmundu
Wium, skipuleggjanda vokunnar,
munu h4tidarhéldin vera fyrir born,
brottflutta Olafsvikinga og adra vel-
unnara.

Arin 1993 og 1994 var haldin Olafs-
vikurvaka en sidara &rid vard sam-
eining & sveitarfélogunum og ur varo
Sneefellsbeer. ,,Vid vildum pa breyta
hatidarholdunum pannig ad pau naedu
yfir okkur o0ll frekar en einn stad
innan sveitarfélagsins,“ segir Guo-
munda. Feereyskir dagar toku vid af
Olafsvikurvéku og voru haldnir vid
miklar vinseeldir { niu 4r, en 16gdust af
i fyrra. I framhaldi af pvi var haldinn
fundur i beenum par sem ahugamenn
um aframhaldandi hatidarhold reeddu

saman um framhaldid. ,Vid vorum
sammala um ad halda gledihdldun-
um afram en ad bua til hatid eingéngu
fyrir fjolskyldufélk,“ segir Gudmunda.
,,Vid gerdum konnun a Snezefellsbaejar-
vefnum um hvad hatidin aetti ad heita
og gamla nafnid vard fyrir valinu.“
Skemmtidagskra helgarinnar er
fjolbreytt. ,Lina Langsokkur verdur
kynnir & hatidinni, nokkrir unglingar
munu syna trommudans, synt verour
brot dr leikritinu Allt { plati sem sett
var upp hér i vetur og einnig ur leik-
ritinu Pengill leerir & lifi0 sem grunn-
skolinn setti upp. Eldri borgarar verda
me0 linudans, Huldubérn munu syngja
nokkur 16g og nytilnefndur baejarlist-
armadur, Sigurour Hoskuldsson, mun
syna verk sin, svo eitthvad sé nefnt.“
Hoppukastalar verda fyrir bornin en
a0 sbgn Gudmundu er 16g0 &hersla

MYND/HARALDUR, SKESSUHORN

4 hafa skemmtunina ekki adkeypta.
,bad verour ekkert peningaplokk a ha-
tidinni hja okkur.“

A voOkunni verdur einnig markad-
ur og syning & munum eftir listamenn
beejarfélagsins. ,, Baediikvold og annad
kvold verdur bryggjuball, svo verdur
brekkusongur og vid endum svo voOk-
una 4 messu 4 sunnudaginn bpar sem
Ellen Kristjansdéttir og Eypér munu
spila, en pad er eina adkeypta skemmt-
unin sem vid verdum med,” Utskyrir
Gudmunda.

A0 sogn hennar er stemningin fyrir
helginni mjog g60 og samvinna ad und-
irbiningnum hefur gengio vel. ,,bad er
ekki bara Olafsvik sem kemur ad ha-
tidinni, Sandarar og beir fra Rifi vinna
ad pessu med okkur, enda eru petta ha-
tidarhold Snaefellsbaejar,“ segir Guo-
munda. klara@frettabladid.is

BLADBERI MANADARINS: SINDRI FREYR PALSSON

Ancegdur og pakkkldtur

Nafn: Sindri Freyr Pélsson.
Aldur: 16 ara.

Hver er madurinn?

Eg er ad klara grunnskola.
Ahugamal: Bilar og skelli-
nodrur.

Hvad hefur pu starfad lengi
sem bladberi?

i prju til fjgur &r.

Ertu i pessu fyrir hreyfinguna
eda launin?

Fyrir hreyfinguna.

Ertu einn ad bera tt eda ertu
med adstodarmann?

Eg geri petta mest einn.

Hver voru pin vidbrogd pegar
pér var tilkynnt ad pu hefdir
hlotid nafnbétina Bladberi
manadarins?

Eg var bara anaegdur og pakk-
latur.

Hefur pa adur hlotid verd-
laun fyrir ad bera ut Frétta-
bladid?

Nei.

Posthusid oskar Sindra Frey til
hamingju med titilinn Bladberi
manadarins og pakkar fyrir
anaegjulegt samstarf.
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Starfsfolk Office1 bidur neytendur og
Dr.Gunna afsokunar a pvi ad hafa sofnad a
verovaktinni og viljum ad sjalfsogou baeta
vioskiptavinum okkar petta upp og hoéfum
bvi akvedio ad veita 25%afslatt af ollum
vorum i verslunum okkar naestu daga.
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Skeifunni17 o Smaralind  Akureyri » isafirdi o Egilsstodum e Vestmannaeyjum e Selfossi ® Hafnarfirdi | Officed Superstore




Fiton/SIA

69,94%

49,72%

36,30%

Vid stondum
upp ur i nyjustu
konnun Capacent

Fréttabladid er med 41% meiri lestur en
24 stundir og 93% meiri lestur en
Morgunbladid

Fréttabladid er mest lesna dagblad landsins
samkvaemt nyjustu konnun Capacent Callup.
Fréttabladid hefur mikid forskot & samkeppnisadila
sina midad vid medallestur & tolublad hja
aldurshopnum 18-49 & hofudborgarsvaedinu.
Vid erum baedi pakklat og stolt og bendum
auglysendum & ad notfaera sér pessa vitneskju pegar

beir dkveda hvar auglysingu peirra er best borgid.

Allt sem pa parft... #..alla daga

Medallestur & tolublad m.v. héfudborgina, 1849 ara. Kénnun Capacent i febriar—april 2008.
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STUD MILLI STRIPA solardyrkun

HELGA POREY JONSDOTTIR VILL EKKI LiTA UT EINS OG VESKI

Pegar ég bjoé erlendis
burfti ég ad venjast
powsad beirri tilhugsun ad
W& @71 Dbott sl skini 1 heidi,
; " ba meetti ég vera

inni. Enginn eepti &
mig og krafdist pess
¥ a0 ég feeri Uit ad gera
eitthvad 1 géda veor-

inu.

Mér finnst sélin reyndar ageet
og bykir sérstaklega gott ad njéta
hennar i sundi. Eg hef hins vegar
komist ad pvi ad ég kann ekki ad
fara 1 s6lbad.

Fyrst fer ég med handkleedi eda
eitthvad pviumlikt Gt 4 svalir og
byrja ad séla mig. P4 fer mér ad
leidast. Eg nae i bok, kveiki &
Gtvarpinu, tala i simann en ekkert

virkar. Gallinn er nefnilega eftir-
farandi: mér finnst ekki négu
skynsamlegt ad fara i s6lbad. Fyrir
utan ad vera timaséun pa er pad
krabbameinsvaldandi idja sem
getur 14tid0 mann lita Ut eins og
gamalt veski. Og ég vil ekKki lita it
eins og veski.

Ut af pessu, og frekar ljésum
horundslit, er ég oftast frekar
hvit. Detta virdist hafa ahrif &
samskiptahaefni félks. ,Nei, va
hvad pu ert hvit!“ er apt 4 mig
reglulega. Sumir heimta ad f4 ad
bera sig saman vid handlegginn &
mér i peim tilgangi ad gledjast
yfir eigin brinku. Félk hefur bent
mér 4, med mjukum og traustvekj-
andi malrémi, ad mér veeri liklega
hollast a0 kikja { einn og einn lj6sa-

tima. Bekkjarkennarinn minn {
gaggd var sannfaerdur um ad ég
veeri med einhvern sjukdém og
otrilegasta folk hefur fundid sig
knuio til ad gefa mér sélarpidur.
Af pvi ad ég er svo hvit.

Fyrst ad pad er leyfilegt a0 segja
mér hve hvit ég er, ma ég pa segja
folki a0 bad sé med of margar
hrukkur? Eg geeti borid mig saman
vid broshrukkur vina og kunn-
ingja og galad: , Nei, va ég er miklu
unglegri en pu!“ Eins geeti ég bent
folki 4 sniduga lytaleekna sem
gaeti losad pé vid linurnar 1 kring-
um augun. Svo myndi benda peim
4 ad kaupa retinol-krem i apétek-
inu eda telja mér trd um ad pau
séu med gulu. Af pvi ad pau eru
svo agalega brun.

M Pondus

myndasogur

Pu ert g rins
fiber | i e | ol n8
Harald- | Hvad get [ Eﬂe

4 hann
parna?

ur!

Attumvid  Hann erndgu

passa upp vita hvar morkin

Eftir Frode Qverli

gamall til ad

liggja. Sma
skemmtun drep-
ur hann ekki!

W Gelgjan
P?“!'\I;Eté? er %; eiga Getur pu
ruvigds. mida i passad?
i leikhusid en
barnapian er
veik. Tvibur-

ana
hennar

" ikvold?

Allt i godu!
Hann andar!

Pungur!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Seg(’Su_henni ad
ordid ,nei” undir-
striki ekki n0gu ~ Hanner ™

vel svarmitt. [1 upptekinn.

Eftir Tony Lopes

[T

Lallit Mjasi! pid pekk-
id ekki plagu hinna
lifandi daudu!

I Barnalan

Hversu Y pad er misjafnT -
pungeru | Léa erum fimm
born? kilo.

© Baby Blues Partnership/Distr. KFS/BULLS

Eg er viss um ad pad kemur
engum neitt sérstaklega a ovart
begar ég segi ad petta er besta ar
okkar til pessa!

OKFS/Distr. BULLS

Eftir Patrick McDonnell

Hann hefdi 4tt ad
finna andardrattinn

J4, fimmtan er meira en
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Freyja Onundardéttir opnar
syningu sina, Tilbrigdi vid vatn, {
Vélasalnum i Vestmannaeyjum i
dag kl. 18. Freyja synir mdlverk
unnin d sidastlionum drum;
hugleegar ndtturulifsmyndir af
vatni, andartaki, hreyfingu og
gréskunni i grédrinum. Syningin er
hluti af dagskrd Goslokahdtidar i
tilefni pess ad 35 dr eru frd
goslokum i Vestmannaeyjum.

mennin

menning@frettabladid.ig

Syngjandi fluga gleour eyrao

bau undur og stormerki hafa gerst i
operuheimum Parisarborgar ad ny 6pera
sem gerd er eftir hryllingsmynd fra niunda
aratugnum hefur ratad a svidid og skelfir
par ahorfendur. Um er ad raeda endurtulk-
un & kvikmynd Davids Cronenberg The Fly,
eda Flugunni, fra 1986, en i henni Iék hinn
gedpekki Jeff Goldblum visindamann sem
verdur fyrir pvi 6happi ad frumeindir hans
renna saman vid frumeindir flugu i edlis-
freeditilraun. Visindamadurinn uppgotvar sér
til skelfingar ad vid petta umbreytist hann
smatt og smatt i risavaxna flugu. Pad er ad
sjalfs6gdu hid versta mal enda eru flugur
mun skelfilegri og grimmari skepnur en
mann grunar s6kum smaedar peirra.
Leikstjori verksins er sjalfur David
Cronenberg, en petta er i fyrsta skipti sem
pessi 65 ara Kanadamadur reynir fyrir sér {
heimi éperunnar. Tonlistin er eftir Howard
Shore, sem & ad baki glaesilegan feril sem

kvikmyndatonskald. pekktastur er hann
liklega fyrir tonlist sina vid kvikmyndirnar
sem unnar voru upp Ur Hringadrottinsségu
Tolkiens. Hljomsveitarstjori 6perunnar er
svo enginn annar en tendrinn heimsfraegi
Placido Domingo. Ljost er ad med petta pri-
eyki vid stjornartaumana er liklegra en ekki
ad 6peran um hid 6gedfellda fluguskrimsli
komi til med ad njéta mikilla vinsaelda.

b6 virdast ahorfendur ekki & eitt sattir
um hvort 6peran standist veentingar. Pannig
hafa sumir kvartad undan pvi ad tonlistin
sé heldur tilprifalitil og ad uppfaerslan sé
punglamaleg. P6 hljota slikir smavaegilegir
annmarkar ad jafnast Gt og gleymast fljott i
ljosi pess ad ahorfendum er jafnframt bodid
upp a snilldaratridi & bord vid syngjandi
sameindapjoppu og blodugt lokauppgjor
flugunnar og konunnar sem htn prair ad
borda.

JEFF GOLDBLUM Er pvi midur fjarri g6du gamni i
operuttgafu Flugunnar.

Sildarminningar a
Grandgaroinum

Sigurjon Joéhannsson leikmynda-
teiknari og myndlistarmadur er
fyrirferdarmikill i Sjéminjasafn-
inu &4 Grandanum i Reykjavik pessa
dagana. Um pessar mundir stend-
ur yfir { Sjéminjasafninu syning &
verkum Sigurjons sem hann kallar
Sildin og sjavarsidan og fjallar um
sildareevintyrid og bessa horfnu
daga sem ymist voru fullir af fogn-
udi yfir géou sildarari eda fullir
vonleysis vegna vondra sildarara;
ba skiptust & skin og skirir eins og
nu. Sildarleysi skapadi kreppu sem
vard pvi verri sem hun stéd lengur.
Sigurjon er borinn og barnfaeddur
Siglfirdingur og hefur likt og jafn-
aldri hans og sveitungur, Arnar
Herbertsson, s6tt minni { daga sild-
ardranna.

A syningunni eru 34 verk sem 611

MYNDLIST Ein vatnslitamynda Sigurjons
i Sjominjasafninu & Grandagerdi 8.
BIRT MED GODFUSLEGU LEYFI LISTAMANNSSINS

fast vido mannlifid 4 rémantiskan
hatt. Sildin er sjonarhorn en laus-
legar ttlinur Siglufjardar mynda
ramma um myndefnid en med vio-
ari sjondeildarhring sem gefur
alpjodlegan blee sem einkenndi
hofuostad sildveidanna vid Nordur-
Atlantshafid 4 sinum tima, segir
Sigurjon. ,,Fognudurinn sem fylgdi
sildinni ma ekki gleymast,”“ segir
hann og faerir Reykvikingum ni til
skoounar fjolda verka sem eru
sprottin sumri minninganna fra
arum sildarinnar.

Auk syningarinnar mé nefna ad
prjar af fastasyningum Sjéminja-
safnsins eru hannadar af Sigurjoni
sem hefur stundad syninga- og
safnahonnun um &rabil. A fyrstu
heedinni, inn af anddyrinu er
Bryggjusalurinn sem er myndverk
sem menn ganga inn { og upplifa
par reykviska hafnarstemningu
fr4 miori 6ldinni sem leid. Hinar
tveer eru 4 annarri haed og fjalla
um sjésokn landsmanna i 1000 ar.
Annars vegar hlutverk skreidar-
innar og hins vegar hakarlaveio-
anna, lifrarbreedslunnar og lysis-
utflutningsins sem hafdi mikla
bydingu. Eins konar olfusevintyri
peirra tima. Hvort tveggja er sett
fram sem myndverk sem gestir
skilji fyrst og fremst tilfinninga-
legum skilningi. Syningin Sildin og
sjavarsidan stendur til loka juli.

pbb@frettabladid.is

Sveitaball i borginni med

@ansﬁljomsveltznnl Sin

1 kyold

Komdu og RKynniu pér nyju titisvalirnar

Hofsés

MYNDLIST Premenningar bregda & leik med komandi kynsl6d og margefldir.

Prir syna i Kling og Bang

i dag kl. 17 opna prir fé-
lagar tGr samtokum lista-
mannanna sem stodu upp-
haflega ad Kling og Bang
syningu i nyju hidsnaedi
beirra vio Hverfisgotu.
Par eru a ferdinni peir
Asmundur Asmundsson,
Magniis Sigurdarson og
Erling T.V. Klingenberg.

Peir koma saman 4 ny i Kling &
Bang galleri 4 Hverfisgotu 42, en
b& upp 4 dag eru 10 ar sidan beir
syndu & Nylistasafninu. Nu aratug
sioar hafa peir allir sett mark sitt a
fjorlegt syningarhald sinnar kyn-
slédar ilandinu, en b6 helst i Reykja-
vik, bétt peir hafi sétt skipulega 1t

fyrir landsteinana. Syningin ber
heitid Listamenn & barmi einhvers
II og mun fagna pessum timamét-
um og pessum merka degi med
pompi og prakt og nyjum verkum
sem 06ll bera merki einhvers konar
tilvistarglimu.

Magnis, sem dvalist hefur lang-
dvolum i Ameriku, fjarri uppruna
sinum, fjallar um litinn sem
umhverfid gefur honum og hvert
andsvar hans er vid peirri litabreyt-
ingu. Listamadurinn, med maélada
»gotneska“ andlistgrimu - er eins
og bjadur andi i rongum likama &
strond sem hann tilheyrir ekki.

Erling feest vid Klingenberg-
sjalfio eda ,,The Klingenberg Case“,
fra eettfraedi, andsetinnar salar og
seeringafraedum ad ,,andlausri* nat-
draliskri myndhverfingu hans
sjalfs. Hann er lika ad fjalla um

MYND/KLING OG BANG

andann og likamann: , It’s hard to be
an Artist in a Rockstar body*.

Asmundur litur { baksynisspegil-
inn og byr til ny verk Ur urgangi
gamalla og 6klaradra verka. Hann
lysir pvi yfir & ofuraudmjikan hatt
aengilsaxneskri tungu: ,,I'm merely
a curator“ og fjarleegist pannig
eg06id sem hefur tilhneigingu til ad
pvelast fyrir. Gefur sig syningar-
stjoranum (2edri meetti?) 4 vald.
Veroi binn vilji en ekki minn.

Pannig sniia peir premenningar
hver 4 sinn hatt upp 4 tilvist mynd-
listarmannsins.

Opnunin er k1. 17 i dag og verdur
bodid m.a. upp 4 flugeldasyningu og
veitingar.

Kling & Bang galleri er opid
fimmtudaga til sunnudaga fra
klukkan 14-18 og eru allir velkomn-
ir og adgangur 6keypis. - pbb

EkKi| geysast T gec

R \\\Il///
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Ferdumst um landid — en férum okkur haegt og komum heil heim.

Férum varlega i akstri um island og héfum hugfast ad ferdalagid er jafnmikil upplifun
og afangastadurinn. Mérgum haettir vid ad bruna framhja markverdum st6dum og
aldrei ad vita hverju pu missir af ef farid er um i 6dagoti.
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RAGNHEIDUR KARADOTTIR OG SIGRIDUR TULINIUS Pessar framtakssému ungu
konur starfa vid gallerirekstur i sumar.

Opnun { Ibiza Bunker

Galleri Ibiza Bunker sleer hvergi

af 1 framkvaemdagledinni. Par
verdur opnud i dag kl. 17 samsyn-
ingin ,aftur og aftur ... hring eftir
hring ...“. A henni eiga verk lista-
mennirnir Anna Hrund Méasdéttir
og Bergdis Horn Guovardardottir.
beer stollur eru nemar af 60ru og
bridja 4ri myndlistardeildar Lista-
haskéla Islands. Anna og Bergdis
vinna medal annars med bjarta og

sterka liti, form, endurtekningar,
voxt, med steerdfraedilegar og lif-
raenar skirskotanir.

A syningunni ber ad lita innsetn-
ingu par sem bessir peettir taka &
leik saman i ryminu. Klukkan 18.00
mun lddrasveitin Mokkasina spila
fyrir gesti.

Galleri Ibiza Bunker er til hisa 1
kjallaranum { bingholtsstraeti 31.
Allir eru velkomnir & opnunina.- vp

Baenastund 1 k ld

I kvold verdur bzenastund { nafni
umburdarlyndis og keerleika i
Hljémskalagardinum { Reykjavik.
Detta er ekki hefdbundin bezena-
stund heldur er petta baenastund
allra triarbragda og er til hennar
stofnad ad frumkveaedi Snorra
Asmundssonar myndlistarmanns.
Markmidio er a0 fa sem flesta ein-
staklinga og hépa sem aodhyllast
mismunandi triarbrogd til ad taka
batt 1 pessari sameiginlegu beena-
stund. Baenastundin stendur yfir {
klukkutima og hver og einn notar
sina adferd vid beenahaldid. Beena-
haldid er 6llum opid og er félk ein-
dregid hvatt til ad koma og taka
batt i bessum atburdi.

Snorri Asmundsson myndlistar-
madur, sem undanfarin ar hefur
ferdast heimshorna & milli med
keerleikspiramidann sinn og bedid
fyrir ast og keerleik 6llum til handa,
stendur fyrir pessum heimsvid-
burdi. Snorri hefur undanfarin ar
lagt stund & gjorninga sem hafa
oftar en ekki beinst ad helstu

MYNDLIST Snorri Asmundsson
myndlistarmadur.

feimnismalum almennings eins og
politik, kynlifi og tramalum.
Borgarstjornarframbod (Vinstri
haegri snd 2002), forsetaframbod
(2004), tilnefningar til heidursborg-
ara og sala aflatsbréfa eru deemi
um tiltektir hans. Hann hefur feng-
ist vio a0 skoda viobrogd umhverf-
isins, p.e. viobrogd foélks vid pvi
pegar vidurkenndum gildum er
snuid 4 hvolf og begar, annars valda-
laus, einstaklingur tekur sér vald
sem alla jafna er uthlutad eftir fyrir
fram gefnum reglum. - pbb

Ymis verk eftir Ymi

Myndlistarsyning listamannsins
Ymis stendur nu yfir i kjallara
Kaffi Hljomalindar ad Laugavegi
23. A syningunni mé sja myndir
sem unnar eru upp ur fyrstu
breidskifu hljémsveitarinnar
Slugs. Breidskifan inniheldur ell-
efu 16g og er hver mynd unnin
upp ur einu lagi Dbannig aod

myndirnar eru einnig ellefu tals-
ins. Myndirnar 4 syningunni eru
til s6lu og eru verdlagdar eftir
nokkud snidugu og rokréttu kerfi;
fyrsta myndin kostar 1.000 Kr.
onnur 2.000 kr. og svo framvegis,
bannig ad sidasta myndin kostar
11.000 kr. Syningin stendur til 12.
jﬁli. -vb

D

KARLAKOR ST. BASIL-KIRKJUNNAR i MOSKVU Tekur patt i tonleikar6dinni Sumartonleikar vid Myvatn.

Sumartonar vio Myvatn

Sumartoénleikar vid Myvatn hefja
sitt tuttugasta og annad starfsar
nd um helgina. Ténleikar verda a
laugardagskvoldum i Reykja-
hlidarkirkju, en einnig verda tén-
leikar 4 fleiri stodum { sveitinni.
Toénleikarnir standa flestir 1 um
eina klukkustund og er adgangur
Okeypis.

Nyafstadin er Koérastefnan vid
Myvatn og bvi skyldi engan undra
ad kérar eru { adalhlutverki sumar-
tonleikaradarinnar i pessari song-
elsku sveit. Kérarnir eru sannar-

lega ekki af verra taginu heldur
gleesilegir fulltriar kvenna og
karla; annars vegar islenskar ung-
meyjar og hins vegar russneskir
kuflséngvarar sem munu gledja
tonleikagesti 1 Dingeyjarsyslu.
Fyrst hljomar einn af kérum Joéns
Stefanssonar vid Langholtskirkju,
Graduale Nobili, sem hefur hlotid
mikid lof og fjolmargar vidurkenn-
ingar, medal annars tilnefningu
sem Bjartasta vonin 2008 hja
Islensku ténlistarverdlaununum.
Karlakér St.Basil-ddmkirkjunnar

i Moskvu heimsaekir {sland 1 pridja
sinn { &r. Kérinn sl6 i gegn & Lista-
hatid 2004, og nu syngur hann {
annad sinn & Reykholtshatid og svo
vid Myvatn 4 tvennum ténleikum
26. juli. Pessi karlakér byour jafnt
upp & haestu og leegstu téna sem
heyra m4, auk 6vidjafnanlegrar
russneskrar karlakératonlistar.
Fyrstu ténleikar radarinnar fara
fram i Reykjahlidarkirkju 4 morg-
un KI. 21. Par mun Graduale Nobili
koma fram og gledja eyru vid-
staddra med fogrum song. -vp

Bine Katrine lelkur a orgel

Einn af virtustu organistum Dana
um pessar mundir, Bine Katrine
Bryndorf, pr()fessor i orgelleik vid
Konunglega Konservatoriid { Kaup-
mannaho6fn og organisti vio Vartov-
kirkju, kemur fram & tvennum tén-
leikum { Hallgrimskirkju nd um
helgina. Fyrst leikur hin a4 hadegis-
tonleikum & morgun Kkl. 12 og sidan
4 kvoldténleikum & sunnudag Kkl
20.

A hédegisténleikunum leikur
Bine Katrine Bryndorf verkio
L'Ascension eftir Olivier Messiaen.
A bessu ari eru 100 ar sidan Messia-
en faeddist og pess vegna feer orgel-
ténlist eins af merkustu trdartén-
skaldum 20. aldarinnar aukid rymi
4 efnisskrdm organista um allan
heim. Verkio hefur undirheitio fjor-
ar hugleidingar fyrir hljomsveit
bar sem ad Messiaen skrifadi pad
fyrst sem hljémsveitarverk ario
1933 en umritadi pad fyrir orgel ari

BINE KATRINE BRYNDORF Kemur fram &
ténleikum i Hallgrimskirkju um helgina.

sioar. Verkid fjallar um uppstign-
inguna og ténskaldid valdi hverjum

kafla verksins ritningartexta. Petta
verour i fyrsta skipti sem verkio er
flutt 1 heild sinni & ténleikum { Hall-
grimskirkju.

Efnisskra sunnudagsténleikanna
er svo tviskipt. I fyrri hlutanum
mynda fjogur verk eftir Johann
Sebastian Bach umgjord um tvo
kafla dr L’Ascension eftir Olivier
Messiaen. Bach-verkin fjogur sem
um reaedir eru hvitasunnusalmurinn
Komm, heiliger Geist, Herre Gott,
altarisgongusdlmurinn Schmiicke
dich, o liebe Seele og Tokkata og
figa 1 F-diar. Tokkatan er sérlega
dhrifamikil og einkennist af gleesi-
legum fétspilseinleik. A sidari hluta
tonleikanna flytur Bryndorf Comm-
otio eftir danska ténskaldid Carl
Nielsen. Hann var vel ad sér i verk-
um Buxtehudes og Bach og endur-
speglar Commotio bad, bvi pad
skiptist 1 frjélsa kafla og fagur eins
og 4 dogum barokkmeistaranna. - vp

Py Hofsds i Skagafirdi er heillandi kauptun sem laetur litid yfir sér.
PU beygir af hringveginum vid Varmahlid, eda kemur vid a leid
pinni utan af Tréllaskaga.

&

UMFERDARSTOFA

‘ \ Ferdamalastofa

www.ferdalag.is
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: Hljéomsveitin MGMT
hefur pétt med beim
ferskari i poppbrans-
: anum sidustu ménudi.
: Fyrsta plata sveitar-
. : innar, Oracular Spect-
> 1 SPILARANUM ¢ acular, kom tt { mars

- . . : en pad var ekki fyrr
Atomstddin - Exile Republic : ennylega ad log henn-

Beck - Modern Guilt : g .
Helgi Bjorns og reidmenn vindanna - Ridum sem fjandinn : ﬁr 1Li nadu ﬁgggg:;
Black Kids - Partie Traumatic : h/},GMT hafa nt upp-
Merzedes Club - | Wanna Touch You ! st ad peir vilji mir

g
ATOMSTOPIN MERZEDES CLUB

N MGMT hugar ad neestu plotu

inn { stddié i bénokk- :
urn tima. Pad er :
komid é&r sidan vid :
klarudum ad taka upp :
fyrri plotuna,” segir :
Andrew Van Wyngar- :
den i MGMT. ,Pad er :
engin spurning ad vid :
viljum fara ad vinna :
ad nyju efni. Eg byst :
vid ad vid hefjum upp- :
tokur i jandar og von- :

andi komum vid plotu ' Elvis Costello and the Imposters

: - Momofuku

* fara ad taka upp adra HRESSIR POPPARAR Hljomsveitin MGMT hefur Ut neesta sumar.

¢ plétu. Litill timi gefist vakid mikla athygli fyrir fyrstu plétu sina. Medlimi Félagi hans i
b6 til ad semja nytt hennar kitlar ni ad taka upp nytt efni. MGMT, Ben Gold- :

y | : :
¢ efni. Planid er ad hefja
: upptokur { jandar og gefa hana ut sumarid  betta. :
: 2009. umst nidur og kylum & petta. Nina hofum :

i Model. Hra og 6svikin rokkplata.” -1

NORDICPHOTOS/GETTY WasseI’, tekur undir
,Vid vinnum betur pegar vid setj-

tonlist@frettabladid.is i ,,Okkur hefur langad til ad komast aftur  vid bara ekki mikinn tima til a0 gera pad.“

NMONMOFUKU
ELVIS GOSTELLD

AND THE IMPDSTERS

> Plata vikunnar

2.8.8.8.

+Momofuku var unnin i skyndi og
minnir um margt a gémlu Costello-
pl6turnar, sérstaklega This Year's

TONNINN GEFINN Biargv&ttur I‘appSinS

Sudurrikjarapparinn Lil
Wayne seldi yfir milljon

, o
Fallegur er hann hdvadinn | eintki tyrstu vikunni af
nyju plotunni sinni The

Hreinn og klar havadi er undarlega vanmetinn pattur i allri ténlistar- Carter III um daginn. Pad
skopun. Havadi er vandmedfarinn en sé hann notadur 4 réttan mata er i f . P
haegt ad skapa einhver bau alfallegustu tilbrigdi sem liffeeri eyrans er 1 fyrsta sinn 1 br-]l,l ar
geta numid. Eg vil strax rokstydja mitt mal meo pvi ad benda 4 ad til sem plata naer ad rjifa
deemis Vorbl6tid eftir Stravinsky og ljufsart rokk Elvis Presley botti milljén-eintaka markid a
ekkert annad en bévitans havadi og vitleysa fyrst begar pad nam eyru s e . . 1,3
hins sétsvarta almuiga. emni Vlk,u 1 Band,ar,lk-]un'

Eg vil i pessum pistli samt beina sjénum minum ad hreinum og um. EkKi sleemt 4 timum
klarum havaoda, tonum sem eru ekkert annad en iskrandi beeli 6hlut- samdrattar i plotusolu.
b}}ndinna hljéébylgja. Margar af fram’saekr’lust.t} og bestu hljémsveitum Trausti Jiliusson tékkadi 4
sogunnar hafa unnid med havada og nytt sér pjonustu hans. Tilrauna- .
starfsemi sveita 4 bord vid Velvet Underground, Can, Suicide og Sonic kappanum, sem hefur verio
Youth gaf af sér guddémlegan hdvada sem snertir vid innsta kjarna i uppahaldi hja gagnrynend-
hyerrqr e}nustu frumu llkamaps. I,Sell’ll’ll tio hafa kumgaqgr tengdir um vestanhafs sidustu 4r.
vid skéglap helst fullnumid matt havadans. Listamenn dr 60rum
stefnum en rokki hafa reyndar einnig beest i hépinn og hafa i hartneer

tvo aratugi skapad marga yndislega kokkteila med havada sem Pbad hefur verid frekar dauft yfir
uppistéou. hipphoppbransanum vestanhafs
En eins og 4dur segir er hdvadi vandmedfarinn og pad er mjog sidustu misseri. Ploturnar seljast

viokveem og punn lina milli fallegs havada og leidinlegs havada. minna, géomlu stjornurnar pjast
Fallegan havada m4 sem deemi heyra 4 hinni stérfenglegu plotu Yo La margar af ténlistarlegu andleysi
Tengo fra arinu 1997, I Can Hear the Heart Beating as One. I laginu og textalegri hugmyndapurrd og
We’re an American Band gnista sem deemi haveerir gitarsurgsténar pad bédlar ekkert & nyjum snill-

tonnum med nénast 6bzerilega miklum tilprifum. ingum. Eda hvad? Lil Wayne er
N1 vil ég beina sjénum minum ad tveimur havadasveitum sem kunna | enginn nylidi. Hann er bdinn ad
svo sannarlega ad vinna med havada a ahrifarikan hatt. Sveitirnar eru vera a0 rappa i yfir tiu ar. Vegur
Fuck Buttons og No Age. Badar eru beer duettar en spila b6 heldur hans hefur verid ad sma aukast
olika tonlist. Eg setla mér svo sem ekkert a0 tiunda pad hér hversu og i dag er hann sennilega
frabaerar pessar tvaer hljomsveitir eru. Vippid ykkur frekar 4 netid eda | staersta hipphoppstjarnan i
i neestu buid og kaupid ykkur nyttkomnar plotur peirra. Addédendur Bandarikjunum. Sjétta platan
havada verda ekki fyrir vonbrigdum. hans The Carter III f6r beint &
. toppinn pegar hidn kom 1t
snemma { juni og seldist { yfir
milljén eintékum i fyrstu vik-
unni, nokkud sem hefur ekki
gerst sidan The Massacre med
S50 Cent kom tt. Menn eru pegar
farnir ad kalla Lil Wayne bjarg-
veetti rappsins.

Sl6 i gegn med mixteipum

Dwayne Michael Carter Jr. feedd-
ist i New Orleans 27. september
1982. Hann 6lst upp i Hollygrove-
hverfinu. begar hann var ellefu
ara kynntist hann rapparanum
Bryan Williams, eiganda Cash
Money Records. Bryan vard eins
konar leerimeistari Lil Waynes,
kenndi honum a bransann og gerdi

samning vid fyrstu hljomsveitina
sem Lil Wayne var i, Hot Boys,
sem gaf 1t prjar plotur 4 arunum
1998-2003.

Fyrstu brjar s6l6ploturnar hans,
The Block Is Hot (1999),
Lights Out (2000) og
S00 Degreez (2002)
seldust ekki mikid.
begar Cash
Money-fyrir-
teekid neitadi
ad gefa fjorou
plétuna
hans, Da
Drought,
at ba

Seeing Sounds er pridja plata

B I 6 b -

N*E*R*D, en pegar fyrsta platan
In Searh of... kom ut fyrir

, , sjO0 drum var sveit-
hampad sem fram- 3
tio poppsins. '
N*E*R*D er
skipudNeptunes .

inni
ofur-prédisent-
unum Pharrell

b faerd Bladberann pinn i Skaftahlid 24 Williams og
. ) Chad Hugo og
alla virka daga fra kl. 8-17. aeskuvini
beirra fra
Virginiu,

sbngvaranum
Shae. Ténlistin
er blanda af
rokki, fonki og
ferskum  hip-
hop-hljéomi {
anda
Neptunes. .
Onnur platan, )

Bladberinn... ' ._.#":'* ~ ...podar fréttir fyrir umhverfid

Fly or Die, var framhald af peirri
fyrstu og nu er pridja platan
komin. Seeing
_—11 Sounds er skemmti-
” lega fjolbreytt. Log

: eins og Every-
one Nose og

Slim-slagara,

tekin.
Hljéom-

-

Anti Matter
minna helst &
gamla  Fatboy

You Know What

v anda Jamir-
oquai, Happy
. er softrokk og
Kill Joy
9 minnir 4 Red
¥ Hot Chili
Peppers svo

s demi séu

urinn er

skellti hann henni Gt sem mixteipi.
A neestu arum gaf hann ut mikio
af mixteipum sem morg pottu fra-
ber og voktu athygli 4 pessum
efnilega rappara.

The Carter-r6din
Arid 2004 kom fjérda solé-
plata Waynes og fyrsta plat-
an i The Carter-rodinni og pa
vard 1j6st ad Lil Wayne hafoi
hitt 4 eitthvad sem virkadi.
Neaesta plata, The Carter II,
kom 200S og fér beint { annad
seeti Billboard-listans. Lil
Wayne hefur samhlida pess-
um opinberu plétum gefid ut
helling af mixteipum sem
morg hafa fengido frébeera
déma. I fyrra ratadi Da
Drought 3 t.d. i sextanda saetid
a arslista Pitchforkmedia og
var lika 4 medal bestu platna
arsins hja Rolling Stone.
bad sem beedi leikir og
leerdir eru sammala um er ad
Lil Wayne er frabaer rappari.
Hann hefur hugmyndirnar,
imyndunaraflio og flaedio.
Auk bess er The Carter III full
af frabzerum toktum. A medal
gesta & henni eru Jay-Z, Betty
Wright, Fabolous og Busta
Rhymes, en upptokum stjérna
menn eins og Kanye West,
Drew Carrera, Jim Jonsin og
Swizz Beatz.
The Carter III er ein af
skemmtilegri  rappplotum
sem madur hefur heyrt
lengi. Hun er fersk og 4 kofl-
um poppud og himorinn
svifur yfir 6llu. Lagid Dr.
Carter er gott deemi, en par
er Wayne 1 hlutverki laeknis
sem reynir ad Dbjarga
hipphoppinu. Eitt af mérgum
snilldarlogum & plotunni.

LIL WAYNE Hefur verid kalladur
| heitasti rapparinn 2008" og ,besti
rappari sinnar kynslédar”.

Finasta fOnk-rokk supa

TONLIST
Seeing Sounds
N*E*R*D

* %k

b6 ad faum detti
kannski i hug i dag
ad fonk-rokk supa
N*E*R*D sé framtid rokksins stendur
Seeing Sounds alveg fyrir sinu. Fjol-
breytt og skemmtileg.

oft mjog ferskur eins og vid er ad
buast fra Neptunes. Takturinn {
smaskifulaginu Spaz er til deemis
mjog flottur og i fleiri 16gum feer
snilld beirra Pharrell og Hugo ad
njoéta sin. A heildina litid er petta
skemmtileg plata sem skilur samt
frekar 1itid eftir sig. Trausti Jaliusson
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GOTT KYNLIF

Will Smith segir ad lykillinn ad gédu
hjénabandi sé ad stunda mikid
kynlif. Leikarinn, sem hefur
verid giftur Jada Pinkett Smith
i ellefu &r og & med henni tvod
bérn, segist halda spennunni

i hjonabandinu med pvi ad
stunda kynlif reglulega. Auk
bess segist hann varla pola ad
taka sér langt fri fra vinnu sinni
og vonar ad Jada sé tilbuin ad stunda
mikid kynlif i fimm manada fyrirhug-
udu frii peirra hjona.

Sextanda Humarhatidin & Hofn fer fram
um helgina med tilheyrandi hillumheei,
hoppukostulum og hljédfeeraleik. Petta
er fyrir 16ngu ordinn midpunktur
sumarsins hja Hornfirdingum. beir sem
troda upp 4 sveedinu eru medal annars
Gunni og Felix, hljomsveitirnar Disel og
Undur, Bjarni Téframadur og Soffia
mus.

,bad verour sedislegt stud i beenum
beedi 4 fostudags- og laugardagskvold,“
segir Valdemar Einarsson, forsvars-
madur hatidarinnar. ,,bad verda prju
boll i gangi { beenum baedi kvoldin og
lifandi musik um allan bae.“

Hépunktur Humarhéatidarinnar er
stérdansleikur i Ipréttahdsinu &
laugardagskvold. ,,pad er heimaband,
hljémsveitin Parket, sem sér um fjorio,*

segir Valdemar. , betta er horkuband

sem hefur starfad lengi. Eg myndi segja
aod peir séu frekar rokkband heldur en
hitt.“

Meeting hefur verid mismikil eftir
arum en pao fjolgar ad medaltali um
helming i baenum yfir hatidina. Eins og
vera ber & humarhétid mun beerinn
fljota i pessari lixusfeedu. ,,Nei, pbad er
nd enginn frir humar 1 bodi, en allt er
selt &4 sanngjornu verdi. Vio erum til
deemis med humarsuipu, grilladan humar
og svokallada humarloku. Atli pad sé
ekki svona halft tonn af humri sem
rennur ofan i gesti 4 h4tidinni. Pad er
bad sama og eitt og halft tonn af humri
upp ur sj6.“ -glh

HUMAR GRILLAPUR i GESTI Gestir 4 Humar-
hatid a H6fn borda halft tonn af humri um
helgina.

folk

folk@frettabladid.is

FIOGURRA ARA SAMBAND A ENDA
Megan Fox finnst hun vera of ung til ad
festa rad sitt og sleit nyverid trdlofun
sinni vid leikarann Brian Austin Green.

Sleit trulof-
uninni

Megan Fox hefur slitid trilofun
sinni vid fyrrverandi Beverly
Hills-leikarann Brian Austin
Green. Megan, sem trulofadist
Brian i névember 2006, finnst hiin
vera of ung til a0 festa rao sitt og
akvad pvi a0 slita sambandi sinu
vid leikarann.

Megan, sem var valin kyn-
pbokkafyllsta kona heims af
timaritinu FHM fyrr 4 pessu ari,
greindi vinum sinum og sam-
starfsfélogum fra akvordun sinni
i sidustu viku. Brian og Megan
hofdu verio saman i fjogur ar, en
Brian var 4dur trilofadur
meodleikkonu sinni Vanessu
Marcil og 4 med henni sex dra
son.

Hdlft tonn af humri um helgina

Horkupul ad vera hafnarvordur

Palmi Gestsson leikari
starfar sem hafnarvorour
a Bolungarvik. Hann atti
von a rolegheitum i starfi
en pess i stad stendur hann
sveittur vio ad vigta fisk-
afla Bolvikinga.

,Eg hélt ég geeti bara haft pad
huggulegt og fylgst med skipun-
um sigla ad, en annad hefur komid
4 daginn,“ segir Palmi Gestsson,
leikari og hafnarvordur. Palmi
réoi sig i starf hafnarvardar 4 Bol-
ungarvik i sumar og leysir bar af
stéra brédur sinn, Olaf Svan, sem
er yfirhafnarvorour. ,Petta er
bara horkupidl og vinna,“ segir
Péalmi sem parf ad vigta aflann dr
hverjum einasta bati sem kemur
ao landi. Meira ad segja pess sem
dorgar fram af hofninni med veioi-
stong. ,,Vid lifum i vigtunar- og
békhaldssamfélagi,” segir Palmi.

Hann segir pad hafa verio f16kio
ad leera 4 allar paer vélar sem hann
vinnur med. ,,bad rauk alveg udr
hausnum a4 mér fyrstu vikuna.
Detta parf allt ad vera rétt. Annars
feer madur trillukarlana 4 hurdina
strax, sem er ageett,” segir Palmi
og hleer. Um helgina eykst svo
alagio 4 Padlma til muna pegar sj6-
stangveidikeppni verdur haldin a
Bolungarvik. ba bparf Palmi ad
vigta afla hvers og eins.

bratt fyrir pud og pul i starfi
hafnarvardar nytur Palmi verunn-
ar 4 eeskustodvunum til hins ytr-
asta. Hann hefur fest kaup 4 his-
inu sem hann feeddist i. Kona hans,
Dilly, dvelst bar med honum 4samt
atta ara syni beirra. Palmi &

ogrynni ettingja 4 Bolungarvik
og byr déttir hans par sem og
sonur hans sem leysir af { logregl-
unni. ,bad er frabzert ad vera
hérna og ekki sist fyrir strakinn
litla. Hann bara fer Gt 4 morgnana
og kemur heim pegar hann er
svangur.“

Pélmi hefur breytt sinni lifsrut-
inu. ,,NG er madur kominn i gamla

#i Tyl T Y o

MED STORA BROPUR Palmi og Oli Svanur stéri brédir hans voru katir & vid hafnarbakkann i geer. Oli Svanur rédi Palma til starfans
en hann er yfirhafnarvérdur & Bolungarvik.

stilinn. Eg fer heim i hadeginu og
fee mér a0 borda, hlusta fréttirnar
og legg mig jafnvel,“ segir hann
og hleer. ,bad er bara hlustad &
gomlu gufuna ad sjalfsogou. Alla
vega begar ég er ad vigta enda
held ég ad bad ndist engin 6nnur
st60.

Péalmi var einmitt { hadegismat
begar bladamadur nddi tali af

FRETTABLAPID/DILLY

honum. ,Eg er ad horfa hérna ut.
Sé alla Snaefjallastrondina og inn
Djuipid,“ segir hann hugfanginn.
Péalmi mun starfa sem hafnarvoro-
ur til loka jali. P4 mun stéra vigt-
unarsumrinu { lifi Pdlma ljika og
b4 er nég komid af vigtunum { bili.
»Eg er haettur ad stiga 4 vigtina
sjalfur,” segir Palmi kampakatur.

soli@frettabladid.is

GOmlu mennirnir aftur til fslands

Einn fraegasti og vinseelasti hépur
ténlistarmanna { kibverskri tén-
list, Buena Vista Social Club, er
nd veentanlegur hingad til lands {
annad sinn. bad er Hr. Orlygur
sem sér um ad flytja ténlistar-
mennina hingad heim & Klakann.
Stérténleikar verda & Hlidarenda
seinna { ménudinum.

Buena Vista Social Club var
vinseell og lifandi skemmtistadur
i Havana 4 fimmta aratug sidustu
aldar. Stadurinn var vinseell sam-
komustadur ténlistarmanna bar
til Castro komst til valda og
skemmtistadnum var lokad, i kjol-
far pess fluttu margir ténlistar-
mannanna til Bandarikjanna en
adrir urdu eftir 4 Kidbu. Medal
beirra sem urdu eftir { Havana
voru pianéleikarinn Rubén Gonz-
alez, gitarleikarinn Compay Seg-
undo og songvarinn Ibrahim Fer-
rer. Neestum fimmtiu &rum eftir
lokun Buena Vista Social Club
begar bandariski ténlistarmadur-
inn Ry Cooder kom til Kubu til ad
taka upp plotu komst hann ad pvi
a0 margir pessara ténlistarmanna
voru enn 4 1ifi og 1 fullu fjori prétt
fyrir hdan aldur. Ur bessu sam-
starfi vard svo metsoluplatan
Buena Vista Social Club og heim-
ildarmynd med sama nafni sem
byski leikstjorinn Wim Wenders
leikstyroi og ténleikaferdalag.

BUENA VISTA SOCIAL CLUB TIL i[SLANDS Tonlistarmennirnir eru fullir af fjori pratt fyrir

haan aldur. peir leika & tonleikum i Vodafone-hdllinni 24. juli naestkomandi.

NG er rdmur 4ratugur sidan
bessi fraega plata var tekin upp
og margir sem a henni spiludu
hafa fallio fra en likt og oroteekid
segir, pa kemur madur i manns
stad og er hljomsveitin enn 4 ny a
ferd um heiminn ad spila ténlist
sina. Cachaito Lépez er sem

NORDICPHOTOS/GETTY

fordum burdards hljémsveitar-
innar en med henni spilar ellefu
manna urvalssveit kubverskra
hljémlistarmanna. Ténleikarnir
munu fara fram i Vodafone-holl-
inni 24. juli og verdur midasala og
verd auglyst sioar.

-sm

KORMAKUR segir
ekki haegt ad
kennalandanum
ad drekka & einni
nottu.

Vinna ad lausn a
miobagjarvanda

NG hefur sd ordrémur verid &
kreiki ad skemmtistadir i midbee
Reykjavikur hyggist taka hondum
saman og loka & slaginu prju {
beirri von ad opna augu yfirvalda
fyrir peim vandamilum sem
mundu skapast i midbzenum ef
skemmtistadir lokudu allir 4 sama
tima. , Petta er eitthvad sem félag
kraareiganda hefur pelt i en betta
er b6 adeins hugmynd enn sem
komid er,“ segir Kormakur Geir-
hardsson, eigandi Olstofunnar og
formadur Félags krdareiganda. Ad
sogn Kormdaks hittast fulltrdar

kraareiganda, ibua og yfirvalda &
hverjum maénudegi og skiptast &
skodunum um skemmtanahaldid {
midbaenum pa helgina. ,,Eg held ad
ef skemmtistadir loki allir 4 sama
tima verdi astandid { midbsenum
verra ndna en bad var fyrir tiu
arum sidan. Eg tel a0 besta lausnin
sé st a0 skemmtistadir loki 4 mis-
munandi timum og samgongur dr
beenum verdi beettar og loggeesla
verdi synilegri bvi bad er ekki
heegt ad kenna Islendingum ad
drekka 4 einni néttu,“ segir Kor-
makur ad lokum. -sm
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Upprisa Hancocks

Ofurhetjan Hancock hefur ekki att
sjo dagana seela sidastlidin &r; hann
drekkur vidstooulaust, hann er hat-
adur af almenningi og enginn til-
gangur virdist vera fyrir lifi hans,
eda svo heldur hann. Pegar Han-
cock bjargar kynningarfulltrda dr
lifsheettu bydur hann honum ad sjé
um almannatengsl Hancocks og
koma honum & rétta braut.

I leikstjérastélnum situr leikar-
inn Peter Berg, sem hefur synt
fram & ad hann er efnilegur leik-
stjori med myndum 4 bord vid rudn-
ingsmyndina Friday Night Lights
og hinni nylegu The Kingdom. Berg
er hér med sina steerstu og dyrustu
mynd hingad til, sem er bara af pvi
gbda. En ég fer ekki ofan af pvi ad
hann hafi verid keerulaus vid gerd
myndarinnar. Morgum atridunum

MJOG GOP i HOKKI Paris Hilton hefur
spilad ishokki fra pvi huin var sextan éra
gomul.

Spilar hokki

Hételerfinginn Paris Hilton segir
a0 uppéhaldsiprott hennar sé
ishokKi. ,,Eg hef spilad ishokki fra
bvi ég var sextdn dra og ég er
mjog god i pvi,“ var haft eftir
henni. Paris segir ad pegar hiin
gekk i menntaskéla hafi hiin verid
i skolalidinu i ishokki og segist
hiin enn taka einstaka leik pegar
htin hefur tima. Jafnframt segist
hiin etla ad kenna kaerasta
sinum, Benji Madden, hvernig
spila eigi ipréttina. Pessa dagana
er Paris annars ad fara af stad
med ad kynna nyja sjonvarpspatt-
inn sinn sem ber heitid My New
BFF.

STYTTIST i FEPINGU Angelina med elsta
son sinn, Maddox.

Styttist {
faedinguna

Angelina Jolie hefur nu verid 16gd
inn 4 spitala, leeknir leikkonunnar
segir ad ekkert ami ad henni
heldur sé adeins verid ad geeta
fyllsta oryggis pvi nu styttist i
feedingu tviburanna sem Angelina
ber undir belti. Angelina og Brad
keyptu nyverio villu i Frakklandi
bangad sem bpau fluttu med
barnaskarann sinn til pess ad
losna undan ljésmyndurum sem
elta fjolskylduna hvert fétmal.
Angelina og Brad eiga saman eitt
barn og hafa settleitt prjud; eftir
feedingu tviburanna, sem von er a
hvad & hverju, verda bornin pvi
ordin sex ad tolu. Geri adrir betur.

er agatlega leikstyrt en morg
hasar- og dramaatridin eru klaufa-
leg og vandraedaleg. Dramatikinni
er einnig orlitid ofaukid. Soguprad-
ur myndarinnar er gédur og gaman
er a0 fylgjast med fyrstu ofurhetj-
unni sem parf ad taka til eftir sig
sédaskapinn.

Will Smith leikur Hancock,
drykkjuratinn sem endurheimtir
seruna. Smith stendur yfirleitt
fyrir sinu en er kannski ekKki { ess-
inu sinu hérna. I sumum atridum,
bar sem reynt er & dramaleikinn,
er stutt 1 hlaturinn og hann er ekki
neegilega sannfzerandi. Jason Bate-
man er b6 frébser sem kynningar-
fulltrdi Hancocks. Bateman er
vandadur og gédur leikari en vird-
ist vera festast orlitio { sama hlut-
verkinu; nd sleppur hann med

KVIKMYNDIR

Leikstjori: Peter Berg. Adalhlut-
verk: Will Smith, Jason Bateman,
Charlize Theron.

ok k

Finasta sumarskemmtun en madur
hugsar mest um hversu miklu betri
hun hefdi getad ordid.

skrekkinn. bréun persénu Charlize
Theron er fyndin en fyrirsjaanleg.
Nu begar ofurhetjumyndir troll-
rida sumrinu med myndum & bord
vid Iron Man, The Incredible Hulk
og hinni veentanlegu The Dark
Knight, sem hafa synt hvers ofur-

hetjumyndir geta verid megnugar,
virdist ekki vera plass fyrir fina
mynd & bord vid Hancock. Helsta
asteedan fyrir pvi er hversu géd
hin hefdi getad ordid med pennan

dhugaverda sogubprad og flottan
leikarahdp. Utkoman reynist vera
finasta sumarmynd en litid meira
en pad.

Vignir Jon Vignisson - Topp5.is

HA HA, PESSI GAUR!
EG A EFTIR AP TAKA

NITROINU, HEHEH..

HVITA HUSIB/SIA

HANN AUPVELDLEGA MEP

DIO... MATUR!

OHH, E& TRUI PESSU
EKKI! HVERTAR ERL

NEI NEI, 6TADU PENNAN...
VAT SEGIR MELIRINNZ

ANDSK... LIKURNAR? ) |

06 | GER...

‘hﬁ:’

i

bu missir ekki bara bilprofid ef pu ekur of hratt, heldur geeti billinn pinn verid
gerdur upptaekur og pu greitt sekt sem jafngildir manadarlaunum margra.

OHH, ENN EINN HALFVITINN!

EKKI HELDUR HANN VIRKILEGA
AP PESS| TAPANSKA DRUSLA
Elel ROF | TRANSANNZ

HVAPA HEL#1X RU&L
ER PETTA. ARRGOE!

Uéé, 132 KM oz
MER SYNIST PETTA
VERA SAMI NAUNGINN

R 6 MANUDYM

JAJA VINUR, pU VIRPIST EKKERT
LERA... VIZ NELDUM Pi& A RUMLEGA
130 KM HRAPA. E& VERY AV BIFJA PI&
UM AP SETTAST INN isiL T OKKAR
O TAKTU SKIRTEINIP MED PER.

SIDAR...

Hradakstur borgar sig ekki - i ALVORUNNI!

HA HA, ArTi ecki ¢éns
FREKAR EN ALLAR HINAR LITLU
JAPONSKLU DOLLURNAR!

(12| IS¢

JA BIDDU VIE...

HMM, BUINN AP GREIFA SEKTINA,
150 pU%. FARPU INN GANSINN,
APRAR DYR TiL VINSTRI. PROFIZ
BYRJAR EFTIR 5 MIN.

UMFERDARSTOFA

HALLO... E& HEITI
HORPUR, ER AT
KOMA AP TAKA
SkuprdFiy AFTUR!L)
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“PAD FYNDNASTA SEM
SANDLER HEFUR GERT
RUMAN ARATUG."
-TOMMI, KVIKMYNDIRIS
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Voru hvott afram eins og
handboltalandslidio

Islenska hljomsveitin
Bloodgroup tréd upp a
sidasta upphitunarkvoldinu
a Hroéarskelduhatidinni a
midvikudagskvold. Géour
romur var gerour ad ton-
leikum hljémsveitarinnar.
Kolbriin Bjort Sigfisdoéttir
raeddi vid krakkana i band-
inu eftir tonleikana.

Jpetta var 6gedslega gaman, alveg
klikkad!“ segir Lilja Kristin Jéns-
doéttir, songkona hljomsveitarinnar
Bloodgroup. Lilja var enn ad nd
sér eftir tonleika hljéomsveitarinn-
ar a4 Hroéarskeldu pegar blada-
madur raeddi vid hana. ,,pad er svo
skritio a0 fara a svio fyrir framan
svona mikid af félki. Vid hofum
aldrei gert bad adur,“ segir Lilja.

Svidsdyfa Janusar setti sma
strik i reikninginn. ,pad var bara
allt svo brjalad og ég sa teekifeeri
ad pad veeri haegt. bad er ekki beint
vinseelt eftir 2000. Mjog bannad
meira ad segja. Eg var alveg biinn
ad gleyma pessu. Eg var gedveikt
skammadur. HIljomsveitir hafa
verid sendar Ut af sveedinu, klippt
af peim bondin, fyrir betta,* segir
Janus. ,,Vid sluppum med advorun
bvi vid badumst svo fallega afsok-
unar, segir Lilja.

Vid beinum talinu ad 06dru.
Hvernig fannst beim ad heyra kall-
a0 Island & ténleikunum? , bad var
mjog skritid. Komid svolitid ,lands-
leikur i handbolta‘ i félkid. Vid
hofoum sma &hyggjur af pessu
aour en vio forum & svio. Ao folk
veeri eins og bpad veeri ad halda
med okkur og hvetja okkur afram
sem ,,besta bandid 4 Hréarskeldu“
en svo sd madur f6lk sem madur
bekkir og pa var pad bara gaman,“
segir Lilja.

BLOODGROUP A HROARSKELDU Songkonan Lilja Kristin Jonsdottir for fyrir islensku

sveitinni & midvikudagskvoldid.

En hvernig undirbyr madur sig
fyrir svona ténleika? ,Vid erum
bidin ad vera ad taka allt i gegn
sem vid filum ekki. Annadhvort
a0 taka login { gegn eda einfald-
lega henda peim af listanum. Pvi
er live-programmid ekkert eins
og 4 plotunni heldur eru login {
stodugri préun, segir Styrmir.

Hljomsveitin eetlar ad vera a
hatidinni og sja toénleika. ,,Vid
setlum ad sja Radiohead, Bonnie
»Prince* Billie, MGMT, Kings of
Leon, Goldfrapp, Chemical Broth-
ers, Yeahsayer ...“ Lilja segist
eiga erfitt med ad velja milli

MYND/THOMAS ARNBO

Mugison og Band of Horses, sem
spila 4 sama tima. ,,bad er spurn-
ing hvort madur fer i afram
Island-pakkann,“ segir hin. ,,Eftir
svona kvold pa verdur madur eig-
inlega a0 gera pad,“ vill Styrmir
meina. ,,bad er pannig stemming i
folki. bPad tekur hljomsveit og
gerir landslid Ur henni.“ Blood-
group barf ad fara ad finna sér
tjaldsveedi innan fjolmidla- og
hljémsveitasveedisins. ,,Vid erum
nattirlega med barnid pannig ad
viod forum ekkert a kaf { heré6inio,“
segir Lilja og hleer.
kolbruns@frettabladid.is

Pandan bjargar deginum

I Kina til forna segir fra hundlétu
pondunni Po, sem vinnur a nidlu-
stad en hugsar um litid annad en
kung fu. R60 tilviljana leidir til
pbess ad Po er utnefndur sem hinn
virdulegi drekastridsmadur, sem
er eina von baejarins til ad yfir-
buga hin illa Tai Lung. Helstu
stridsmenn Kina eiga pvi mikid
verk fyrir hondum vid ad pjalfa
Po, sem er erfidleikum had par
sem hann kann ekki handtak i bar-

dagalistum.
Kung Fu Panda er nyjasta
afsprengi teiknimyndadeildar

DreamWorks sem gerdi Shrek-
myndirnar og nu sidast Bee
Movie. Myndir beirra hafa b6
flestar haldid sig i midjumodinu,
ad minnsta kosti langt fra Pixar-
stadlinum, sé gerd undantekning
med Shrek og  Aardman-
myndirnar. Med Kung Fu Panda
komast peir aftur 4 moéti & heerra
plan og gera eina bestu mynd sina,
og eina hressilegustu mynd sum-
arsins.

Grunnpradurinn i myndinni er
kannski ekki sérlega frumlegur,
pbad er kunnuglega hugmyndin um
lddann med rétta hjartalagid, sem
verdur hetjan ad lokum. En mynd-
in vinnur listilega med pad efni og
hefur ad geyma merkilega

skemmtileg bardagaatridi auk vel

MHunc FU

PANDY

KUNG FUI PANDA

KI. 4 i Alfabakka med islensku og ensku tali
kl. 4:30 i Kringlunni med islensku tali

kl. 6 & Selfossi, Akureyri og i Keflavik med islensku tali

heppnadra brandara. Kung fu-id
er afgreitt 4 snidugan hatt og par
sem Dbetta er teiknimynd eru natt-
Grulégmalin jafnan beygd ad vild,
med skemmtilegum drangri. Petta
er einnig flottasta DreamWorks-
teiknimyndin til pessa og er sér-
staklega vel teiknud og honnud.
Jack Black er i essinu sinu sem
pandan géda og hans liflegi per-
sénuleiki hentar myndinni vel.
Pad er gédur leikari 1 hverju hlut-
verki, par ber helst ad nefna Dust-
in Hoffman sem kung fu meistar-
inn, Angelina Jolie, Jackie Chan,
Seth Rogen, Lucy Liu, David Cross
og ad lokum Deadwood-naglinn
Ian McShane sem skdrkurinn.
Pbad ma bpvi segja ad Kung Fu
Panda yfirvinni afmarka sina med
gleesibrag. Hun hofdar kannski

o ST

Fostudag

WANTED

Ki. 4 i Alfabakka KI. 5:30 i Alfabakka

KVIKMYNDIR

Adalhlutverk: Jack Black, Dustin
Hoffman, Angelina Jolie, Jackie
Chan, Seth Rogen, Lucy Liu, Dav-
id Cross, lan McShane.

Yk k ok

Einfold og kunnugleg saga sem farid
er vel med. Frabaert skemmtun sem
hofdar til allra aldurshopa.

frekar til yngri &horfenda, en
grinid og hasarinn smitar fra sér
til peirra eldri og dr verdur fra-
beer skemmtun, ein st besta pad
sem af er sumri.

Loftur Ingi Bjarnason - Topp5.is

SPEED RACER
kl. 3 i kringlunni

NARNIA 2
kl. 57 Alf., & Self., og i kefl.,
Kkl. 3 iKringl., og kl. 6 & Ak
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. . : JOHANN BERG GUPMUNDSSON: SKAUT BREIDABLIKI | ATTA LIDA URSLIT VISA-BIKARSINS
> bridja tapid hja stelpunum :

»Gjorsamlega yfirspiludum pd“

:  ,Egerbuinn ad bida lengi eftir pessu marki og pad var tilvalid

: ad fa pad & pessari stundu,” sagdi hinn sautjan ara Johann Berg Gud-
: mundsson, leikmadur Breidabliks. Johann skaut Blikum i 4tta lida

: Urslit VISA-bikarsins med pvi ad skora eina markid i 1-0 sigri a Val.
©,Vid gjorsamlega yfirspiludum pa, maeettum strax og akvadum ad

¢ taka bara a pessu,” sagdi Johann, sem skoradi beint Gr aukaspyrnu

¢ iseinni halfleik, kom boltanum laglega undir varnarvegg Vals og

¢ framhja Kjartani Sturlusyni i markinu. betta var hans fyrsta mark fyrir
: meistaraflokk Breidabliks.

¢ Blikar voru talsvert sterkari i leiknum og héldu boltanum vel. Lidid
¢ fékk nokkrar ansi alitlegar soknir en pad virdist vera pannig ad Kopa-
: vogslidid purfi fleiri faeri en dnnur 1id til ad na ad setja mark. ,Vid

: erum bunir ad vera ansi lélegir ad klara soknirnar okkar i sumar en

islenska U-16 éra landslidid tapadi 2-0
gegn sterku lidi bjodverja i lokaleik ridla-
keppni opna Nordurlandamotsins sem fer
fram hér & landi. ,Vid vissum ad petta yrdi
erfitt en ég er anaegd med stelpurnar.
baer syndu ad vid getum alveg vel stadid
i peim,” sagdi pjalfarinn Kristran Lilja
Dadadattir. ,Vid erum ad nalgast pessar
pjodir, pad er alveg ljost,” segir Kristrin
en Island spilar um sjounda setid
gegn Svium & morgun klukkan 11

a IR-velli. island lenti i nedsta sati

sins ridils eftir prji top, gegn DonuUM
og Nordmonnum og Pjédverjum, sem
unnu ridilinn 6rugglega.

32 lida drslitum medan Valsmenn unnu
bér. Badi lid hafa ollid vonbrigdum i
Landsbankadeildinni og fyrir leikinn var
bikarinn eini méguleiki peirra a titli i
sumar. bad sast hins vegar ekki & leik
Valslidsins i geer.

Sjalfstraust Marels Baldvinssonar vird-
ist vera undir frostmarki en pegar hann
kemst i feeri pessa dagana rennur allt Gt
i sandinn. Hann fékk nokkur daudafeeri
i leiknum en vandraedlegt var ad sja
hvernig hann fér med pau. Sem betur
fer fyrir hann nadi po Johann ad setja

sport

sport@frettabladid.is

: petta hefur verid tekid fyrir & aefingasvaedinu og mun vonandi lagast.
1-0 er alveg nég,” sagdi Johann.
¢ Valsmenn virkudu mjég hugmyndasnaudir i sinum adgerdum og
: skopudu sér fa feeri. ,Vid vissum pad ad peir hafa ekki verid ad spila
: vel i sumar og akvadum pvi ad maeta peim af krafti. Pad tokst.”

barna voru tveir Akureyrarbanar ad eigast vid en Blikar unnu KA i

getad sofid veert i nott.

boltann i markid og Marel hefur pvi

- egm

Valur kaupir Dana fra Fram:

Fram hafoi ekki
efni 4 Eggerts

réTBOLTI [slandsmeistarar Vals
keyptu i geer Danann Henrik
Eggerts fra Fram. Hann kom til
Fram i fyrra og spiladi pa sjo
leiki en hann hefur adeins spilad i
36 mindtur 4 moétinu i 4r vegna
meidsla. ,,Hann er heill pessa
stundina en laeknar okkar eiga
eftir ad skoda hann,* sagdi
Willum Pér Porsson, pjalfari Vals.
,Petta er 6flugur leikmadur, af
bvi sem ég hef séd til hans. Hann
er tekniskur og skapandi, sagdi
bjélfarinn, sem fékk Eggerts
nanast beint upp i hendurnar.

,,Eg fékk simtal fra formannin-
um minum, sem spurdi hvort ég
hefdi dhuga 4 ad f4 hann til okkar.
Eg kvad svo vera,“ sagdi Willum en
Framarar purftu ad skera nidur i
sinum rekstri.

Lidvik Porgeirsson, formadur
meistaraflokksrads Fram, sagoi vio
Fréttabladio ad akvordunin hefdi
verid afar erfid, en naudsynleg.
,Vi0 erum i bullandi adhaldi i
rekstrinum og purfum ad halda
okkur réttum megin vio nillid.
Oneitanlega rédumst vid pvi a
dyrasta leikmanninn,* sagoi
Liovik. Hann sagdi jafnframt ad
med solunni atti Fram ad geta baett
vio sig leikmanni i stadinn fyrir

hinn 32 dra gamla Eggerts. - hph

VALUR Fer til Sléveniu i Evrépukeppn-
inni. FRETTABLADID/VALLI

Valskonur { Evrépukeppninni:
Langt ferdalag
fram undan

FOTBOLTI Valskonur spila sinn ridil
i Evrépukeppni kvenna {
Slévakiu. Dregio var i geer en auk
heimalidsins Slovan Duslo Sala
meetir Valur Cardiff City fra
Wales og Maccabi Holon fré
Israel. Ridillinn verdur leikinn 4.
til 9. september.

Tvo 1id komast &fram. Veroi
Valur annad peirra meetir pad
Evrépumeistaralioi Umed fra
Svipj6o, Italiumeisturum
Bardelino og einu 6dru félagi sem
vinnur sinn ridil { undankeppn-
inni. Er p4 leikid { 60rum ridli en
upp tr honum komast tvo félog
atta lida urslit. - hph

Lt besdan [N e kg’
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Bikarmeistararnir ur leik

o g

Keflvikingar gerdu sér litio fyrir og slogu rikjandi bikarmeistara i FH ur VISA-
bikarnum i geer. Leikurinn var opinn og skemmtilegur en lokatolur voru 3-1.

FotBoLTl Keflavik vann FH, 3-1, i
16 lida urslitum VISA-bikars karla
i geerkvold. Leikur bikarmeistara
tveggja sidustu ara var opinn og
skemmtilegur strax fra fyrstu
minutu en gestirnir { FH gerodu sig
liklegri til pess a0 taka forystu
framan af leik.

Pad voru hins vegar heimamenn
sem skorudu fyrsta markid pegar
fyrirlidinn Gudmundur Steinars-
son fékk sendingu inn fyrir vérn
FH-inga fra Simuni Samuelsen,
1ék laglega & Dada Larusson {
markinu og afgreiddi boltann
snyrtilega i netid.

Keflvikingar efldust til muna
vid markio 4 medan FH-ingar virk-
udu slegnir it af laginu. Simun atti
sidan misheppnad skot ad marki
en boltinn ratadi aftur 4 méti beint
i hlaupalinu Gudjons Arna Antoni-
ussonar sem komst einn & méti
Daoda og skoradi af oryggi.

FH-ingar reyndu hvad peir gatu

a0 minnka muninn en pa skorti
4rzedni og hungur til ad kléra
deemid og stadan var 2-0 1 halfleik.
Sama var uppi 4 teningnum { upp-
hafi sidari haélfleiks; FH-ingar
voru meira med boltann en Kefl-
vikingar fengu mun betri mark-
teekifeeri.

FH-ingar feerou sig edlilega
framar a vollinn eftir pvi sem lida
ték 4 seinni hélfleik { 6rveentingar-
fullri leit ad marki til ad opna leik-
inn aftur. Keflvikingar voru hins
vegar sem fyrr péttir varnarlega
og gafu fa feeri & sér en voru svo
storheettulegir pegar beir séttu
hratt upp véllinn.

Pad dré hins vegar til tidinda a
88. mindtu pegar FH-ingar attu
punga sékn ad marki Keflavikur
og varamadurinn Matthias Vil-
hjalmsson skoradi af stuttu feeri.

bad voru hins vegar Keflviking-
ar sem &ttu sidasta ordid begar
Redo komst einn inn fyrir vérn

FH-inga minutu sidar og skoradi.

Lokatolur urdu pvi 3-1 og bikar-
meistarar FH eru tr leik.

,Pegar vid spilum eins og vid
spiludum i pessum leik, pegar allir
eru a0 leggja sitt af morkum og
berjast, b4 ndum vid g6dum urslit-
um, svo einfalt er pad. Vid verdum
bara ad gera meira af pvi,“ sagdi
Guomundur Steinarsson katur {
leikslok.

Atli Vidar Bjornsson, framher;ji
FH, var vitanlega ekki sattur i
leikslok. ,,pad er nattirlega fult ad
vid séum dottnir Gt Gr bikarnum.
DPetta var ekkert frabeer leikur hja
okkur en heldur ekkert alsleemur,“
sagdi Atli, sem kvad FH-ingana
eetla ad koma tilbiina & sunnudag-
inn pegar lidin meetast ad nyju &
Sparisjédsvellinum, b { deildinni.
,,Vid setlum ad borga fyrir okkur a
sunnudaginn, bad kemur ekkert
annad til greina,” sagoi Atli.

omar@frettabladid.is
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OSATTUR Einar er 6sattur med hversu fa
teekifeeri hann fékk i undankeppni EM
og OL. FRETTABLADID/PJETUR

Einar HéImgeirsson:

Gefur ekki kost
a sér til Peking

HANDBOLTI Einar Holmgeirsson
hefur tilkynnt Gudmundi
Gudmundssyni landsliospjalfara
a0 hann gefi ekki kost 4 sér 11i0i0
4 Olympiuleikana i sumar. Einar
aetlar ad setja fjolskylduna i
fyrsta seeti en hann & von a barni
med konu sinni { byrjun 4gust.
Einar segist einnig vera 6sattur
vid hversu fa teekifeeri hann fékk
med landslidinu { undankeppni OL
og HM.

,Eg var bara ésattur vid hvad
ég fékk fa teekifeeri bennan
sidasta manud og ég vil miklu
frekar vera heima hja nyfaeddu
barni en a0 vera tiristi parna {
Peking,“ sagdi Einar medal
annars vio0 Visi i geerkvold. Hann
sagdist p6 virda dkvordoun
pjalfarans.

,Pad er greinilega eitthvad sem
peir fila ekki vid mig, en pbad
verdur bara a0 hafa pad. bad
getur alveg eins einhver annar
setid parna 4 bekknum eins og ég,
b6 ao ég telji mig ni geta hjalpad
lidinu meira en ég hef fengid
teekifeeri til ad syna,” sagoi Einar.

Guomundur Guomundsson
landslidspjalfari sagdi vio
Fréttabladio i geer ad hann hefoi
viljad hafa Einar { h6pnum sem
feeri &4 OL. - hph

Bjorgolfur Takefusa skoradi i sjpunda leiknum i r6d og KR slé Fram Ut ur bikarnum:

Gleymdu heitasta manninum i markteignum

FOTBOLTI Sigurganga KR-inga hélt 4fram 4 KR-
vellinum i geer pegar peir slégu ndgranna sina i
Fram ut dr 16 lida trslitum VISA-bikars karla
med 2-0 sigri. Petta var fimmti sigurleikur KR-
lidsins 1 r6d og einnig s fimmti i r60 sem 1idid
neer ad halda marki sinu hreinu.

Framarar byrjudu leikinn mun betur og attu
finar s6knir i upphafi. En alveg eins og i
deildarleiknum 4 dégunum tékst beim ekki ad
nyta ageet teekifeeri 1 byrjun leiksins og peir
gafu sidan eftir pegar leid a halfleikinn.

KR-ingurinn Bjorgélfur Takefusa skoradi {
sjounda leiknum 1 r60 pegar hann kom KR i 1-0
4 31. minttu. Bjorgélfur var pa aleinn &
markteignum eftir hornspyrnu. ,,Fyrsta markio
var skelfilega klaufalegt pvi Bjorgoélfur stendur
bara aleinn og potar honum inn,*“ sagdi Reynir
Ledssson, fyrirlidi Fram, eftir leikinn. Bjorgolf-
ur sjalfur skildi heldur ekkert i varnartilprifum
Framara. ,,bad var enginn 4 mér i hornunum {
fyrri hélfleik, ekki nema markvordurinn, og ég
hafdi pvi frekar mikinn tima. Pad var kominn
madur 4 mig i seinni,“ sagdi Bjorgolfur.

Sjo mindtum sidar var stadan ordin 2-0 eftir
ad Viktor Bjarki Arnarsson opnadi markareikn-
ing sinn fyrir félagio.

Seinni hélfleikurinn var sidan eign KR-
lidsins ad mestu og Framarar voru aldrei

liklegir til pess ad koma aftur inn 1 leikinn.

,,Jbpad fjaradi undan pessu pegar peir skorudu
og beir skorudu aftur eftir horn 4 okkur. Eins og
sidast vorum vid me0 leikinn { hondunum fyrsta
halftimann. Pegar peir komast 4 bragdid pa eru
beir sterkir og vid purftum ad fara at ur
skipulaginu okkar. Pad er sidan mjog erfitt ad
koma til baka & pessum velli,* sagdi Reynir
Ledsson, fyrirlidi Fram.

,,Eg get ekki heett a0 skora medan 1idi0 er ad
spila svona vel,“ sagdi Bjorgoélfur, sem er ad
sjalfsogdu dnaegdur med gengi lidsins. ,,bad er
frabaert ad na ad halda birinu hreinu, pad hefur
verio stigandi 1 spilamennskunni en niina verdur
alltaf erfidara og erfidara a0 halda bessu
gangandi. Eg vona a0 1i0id haldi 4fram a0 spila
svona vel og vonandi verd ég lika sa leikmadur
sem neer ad setja boltann { markid,” segir
Bjorgoélfur, sem spilar frammi med Gudjoni
Baldvinssyni sem atti enn 4 ny flottan leik pott
hann hafi ekki nad ad skora. ,,Gudjon hefur att
skilid ad skora i 6llum leikjunum sem hann er
buinn ad spila i sumar. Hann n&di ad skora tvo a
moéti HK og ég er pottpéttur 4 pvi ad hann 4
eftir ad skora miklu fleiri mork { sumar. bad er
frabaert ad spila med svona manni sem hleypur
allar niutiu mindturnar og er lika 6gnandi allan
timann,” sagdi Bjorgélfur um Gudjon. - 66

TAKTAR ivar Bj6rnsson
tekur bakfallsspyrnu

i leiknum i geer,
umkringdur ménnum.
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Ben Stiller

.Eg veit ekki hvad ég fae
morg addaendabréf pvi
ég leet adra sja um pad
fyrir mig. Satt ad segja
finnst mér adddendabréf
hélféhugnanleg. bau lata
mér lida eins og enhver
sitji um mig.” Stiller leikur i
kvikmyndinni Night at the
Museum sem synd er a
St6d 2 bio i kvold.

dags

> 18.10 Ljota Betty
(Ugly Betty

» 20.35 rootball Rivalries
STOD 2 SPORT 2

> 21.00 while You Were
Sleeping

Sjénvarpspatturinn Lifshaski, eda Lost eins

og hann kallast upp & enska tungu, lofadi
g60u pegar hann for fyrst i loftid fyrir um
fjorum arum. Likt og flestir vita fjalla paett-
irnir um hép foélks sem verdur strandaglépar

4 undarlegri eyju. A eyjunni bua einnig
#Hinir" og nokkrir svangir isbirnir og smatt og
smatt foru strandagloparnir ad tyna télunni.
pétturinn var svo spennuprunginn ad atridi i
paettinum gaetu hafa valdid 6hug hja bornum.
Dularfullir atburdir attu sér stad i hverjum
einasta peetti og i lok hvers pattar sat ahorf-
andinn eftir med hndtinn i maganum. Svo
urdu atburdirnir enn dularfyllri og med tid og
tima haetti ég ad skilja hvad var ad gerast i pattunum yfirh6fud.
Samt er pad nu pannig ad ef ég sit vid sjonvarpid 8 manudégum
klukkan niu horfi ég alltaf & Lifshaska, &n pess po ad skilja upp né

VID TAKID sarA McMAHON ER LONGU BUIN AP TYNA PRZEDINUM i LIFSHASKA

AR

Dularfullt hvarf isbjarna af skjanum

nidur. i Bretlandi er f6lk sému skodunar og
par hefur patturinn fengid nafnid The Lost
Thread sem ma pyda yfir i Tynda sogu-
pradinn & okkar ylhyra og finnst mér pad i
raun betra nafn & pessa hringavitleysu sem
pétturinn er ordinn. Ofan a alla dularfullu
atburdina hefur na baest timaflakk og gamlar
personur hafa verid endurlifgadar. bad sem
mig langar ad vita er: Hvad vard um isbirn-
ina? Voru peir fluttir i sératbanum barum i
naesta dyragard? Fengu peir malariu?

b6 ad ég geti eytt Ingum tima i ad reyna
ad atta mig & sogupraedinum i Lifshaska get

ég eytt enn meiri tima i ad reyna ad atta

mig & pvi hvers vegna ég sit limd vid skjainn pegar pétturinn er i
loftinu pratt fyrir ad botna ekki i neinu sem & sér stad par. Kannski
er ég enn ad bida eftir svari vid hvarfi isbjarnanna.

5% SIONVARPID

16.15 Landsmét hestamanna (3:7) (e)
: 16.35 Leidarljos

© 17.20 Taknmalsfréttir

: 17.25 Spejarar (18:26)

17.47 Bangsimon, Tumi og ég

: p18.10 Ljota Betty (Ugly Betty) (9:23)

. Bandarisk pattar6d um oskop venjulega

. stulku sem feer vinnu sem adstodarkona

¢ kvennabdsa sem gefur (it tiskutimarit { New
1 York ()

: 19.00 Fréttir

: 19.30 Vedur

¢ 19.35 Kastljos

: 20.00 Sidasti mirsteinameistarinn

* (The Last Brickmaker In America) Banda-
: risk sjénvarpsmynd fré 2001 um mann

! sem reynir ad satta sig vid eiginkonu- og
: atvinnumissi og vera um leid fyrirmynd 13

: ara straks. Adalhlutverk: Sidney Poitier, Piper

. Laurie, Jay O. Sanders og Wendy Crewson.
¢ 21.25 Leikurinn (The Game) Bandarisk

* Sean Penn i adalhlutverkum.

23.30 Landsmét hestamanna Stuttur
1 samantektarpdttur fra Landsmoti hesta-
: manna & Gaddstadaflétum vid Hellu.

: 23.45 Eilift solskin hins flekklausa

. hugar (Eternal Sunshine of the Spotless

: Mind) Bandarisk biémynd fra 2004. Hjon

: lata eyda hvort 63ru Ur minni sinu pegar

¢ snurda hleypur & pradinn i sambandi peirra
. en tta sig pa & pvi ad enginn veit hvad

: att hefur fyrr en misst hefur. Adalhlutverk:
: Jim Carrey, Kate Winslet, Elijah Wood, Mark
. Ruffalo og Kirsten Dunst. (e)

01.30 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

2 Bi0

08.00 Les triplettes de Belleville
: 10.00 Inspector Gadget

: 12.00 Night at the Museum
14.00 Failure to Launch

i 16.00 Les triplettes de Belleville
: 18.00 Inspector Gadget

20.00 Night at the Museum /vintyra-
. og gamanmynd med Ben Stiller i adalhlut-

: safni par sem hlutimir lifna vid.
22.00 The Island

: 00.15 Evil Alien Conquerors
: 02.00 Special Forces
04.00 The Island

* 06.15 Everyday People
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1 07.00 Barnatimi Stédvar 2 Sylvester og
. Tweety, Camp Lazlo, Tommi og Jenni.

: 08.10 Oprah

08.50 i finu formi

: 09.05 Bold and the Beautiful

i 09.25 La Fea Mas Bella

: 10.10 ‘Til Death (21:22)

10.35 Notes From the Underbelly
: 11.10 Tim Gunn’s Guide to Style (1:8)
¢ 12.00 Hadegisfréttir

12.30 Neighbours

: 12.55 Wings of Love

: 13.40 Wings of Love

14.25 Derren Brown: Hugarbrellur
14.50 Friends (7:24)

i 15.25 Bestu Strakarnir (35:50)

15.55 Galdrastelpurnar (15:26)

: 16.18 Bratz

i : ¢ : 16.43 Sma skritnir foreldrar
: biémynd fra 1997 med Michael Douglas og : 17.08 Ben 10

: 17.28 Bold and the Beautiful

i 17.53 Neighbours

18.18 Markadurinn og vedur

: 18.30 Fréttir

© 18.47 iprottir

i 18.54 island i dag

: 19.17 Vedur

19.30 The Simpsons (15:20)
19.55 America’s Got Talent (10:12)

¢ »21.00 While You Were Sleeping Rom-
: antisk gamanmynd med Séndru Bullock i

¢ adalhlutverki. Lucy bjargar Iifi draumaprins-
:ins fyrir algjora tilviljun. | kjolfarid fellur kapp-
: inn i da en fjolskylda hans stendur { peirri

: meiningu ad Lucy sé unnusta hans.

: 22.40 House of Wax Hrollvekja um sex

* vini sem verda strandaglopar i gsmlum yfir-
: gefnum bee. Stdrt og &hrifamikid vaxmynda-
: safn virdist b4 dafna par vel og vekur pad

* upp grunsemdir hépsins. Adur en langt um

: lidur kynnast pau tveimur breedrum sem

. virBast vera mikid i mun ad halda safn-

¢ inu sem &hrifamestu en pad virdist vera 4

: kostnad ferdamanna sem heimsaekja penn-
. an fafarna og afskekkta stad.

¢ verki. Stiller leikur starfsmann & nétttrugripa- 00.30 Danny Deckchair Hugliif mynd

: sem byggd er & sannsogulegum atburdum
: um vorubilstjorann Danny sem Utbyr sér
: farateeki Ur sdlstol og heliumblodrum.

02.10 Casanova
: 04.00 La Vie Nouvelle (A New Life)
. 05.40 Fréttir og island i dag

. 08.55 Formiila 12008 - Bretland Bein
¢ Utsending fra aefingum.

: 12.55 Formula 12008 - Bretland Bein
. Utsending fra aefingum.

1 17.50 Inside the PGA Skyggnst & bakvid
¢ gjoldin i PGA métarddinni og timabilid fram-
: undan skodad.

: 18.15 Gillette World Sport FiGlbreytt-

: ur ibrottapéttur par sem farid yfir vidan voll.
* Farid er yfir bad helsta sem er ad gerast

: ipréttunum Ut { heimi og skyggnst & bak-

: vid joldin.

: 18.45 F1:Vid rasmarkid Hitad upp fyrir
¢ Formdlu 1 kappaksturinn. Spjallpéttur par

: sem fjallad verdur um Formdlu 1 & mann-
¢ legu nétunum. Sérfreedingar og dhugamenn :
* tj& sig um allt milli himins og jardar.

: 19.25 Formiila 12008 - Bretland Synt
: fré aefingum lidanna fyrir Formulu 1 kapp-
: aksturinn { Bretlandi.

: 21.00 NBA kérfuboltinn Boston - LA

Lakers Utsending fra trslitakeppni NBA
: korfuboltans.

: 23.00 Main Event (#9) - World Series
. of Poker 2007 Snjollustu pdkerspilarar

. heims setjast ad spilabordinu og keppa um
: storar fiarhaedir.

: 23.50 Main Event (#10) - World Series
. of Poker 2007

2 7o

: 18.25 Bestu leikirnir

: 20.05 Premier League World Nyr patt-
. ur par sem enska Urvalsdeildin er skod-

: ud fra ymsum hlidum. Leikmenn heimsott-
:ir, gomlu stjornurnar leitadar uppi og svip-

: myndir af &dinu fyrir enska boltanum um
+ heim allan.

¢ »20.35 Football Rivalries Magnadir
: peettir par sem rigur helstu storvelda Evropu
: er skodadur innan vallar sem utan. | pess-
*um peetti verdur fjallad um rig Arsenal og

. Tottenham &samt pvi ad kikt verdur til Krda-
! tiu og Zagreb skodud.

¢ 21.30 10 Bestu - Rikhardur Jénsson

i Sjotti patturinn i battar6d um tiu bestu

. knattspyrnumenn Islandsségunnar.

i 22.20 Goals of the season Ol gleesileg-
: ustu mork hverrar leiktidar Urvalsdeildarinn-
. ar fré upphafi til dagsins i dag.

: 23.15 PL Classic Matches Leeds - New-
: castle, 01/02. Hapunktamir Ur bestu og eft-
: irminnilegustu leikjum urvalsdeildarinnar.

23.45 PL Classic Matches Liverpool -
. Arsenal, 01/02.

- (D SKIAREINN

07.15 Rachael Ray (e)

: 08.00 Dr. Phil (¢)

: 08.45 Dynasty (e)
09.30 Vorutorg

¢ 10.30 Ostddvandi tonlist
. 15.35 Vorutorg

16.35 Girlfriends

. 17.00 Rachael Ray

¢ 17.45 Dr. Phil

: 18.30 Dynasty

19.20 Kimora. Life in the Fab Lane (e)
. 19.45 Hey Paula (¢)

: p20.10 Life is Wild (3:13) Bandarisk

¢ unglingaseria um stdlku sem flyst med fjol-
. skyldu sinni frd New York til Sudur-Afriku.

: Gistiheimilid er loksins tilbid fyrir fyrsta

: kuinnann en fjdlskyldan éttar sig fliott & pvi

: ad reksturinn er meira mal en hun hélt i

- fyrstu. Katie fer i aheyrarprof fyrir songleik

1 ogJesse feer sér vinnu.

: 21.00 The Biggest Loser (3:13) Banda-

: risk raunveruleikaseria. Nuna fara lidin f sigl-

¢ ingu med skemmtiferdaskipi par sem freist-

* ingar eru & hverju strdi. Prautin pessa vikuna

erad sjg um herbergispjinustu um bord
: skipinu og i hdfi er heimsokn fré &stvinum.

21.50 The Eleventh Hour (10:13) Dram-

. atisk pattar6d sem gerist & sjonvarpsstod og

adalsoguhetjurnar eru fréttamenn og pro-
. dusentar & fréttaskyringapeetti. Yfirmenn

: stodvarinnar eru 6sattir med ahorfid og rada

. unga og glaesilega konu til ad hafa yfirum-
: sjon med framleidslunni.

i 22.40 Secret Diary of a Call Girl (¢)
: 23.10 Law & Order: Criminal Intent (e)
: 00.00 The IT Crowd (e)

: 00.30 The Real Housewives of Orange
: County (e)

: 01.20 Dynasty (e)
02.10 Jay Leno (e)

: 03.00 Jay Leno ()

: 03.50 Girlfriends (e)
04.15 Vérutorg

i 05.15 Ostddvandi tonlist

. [/ SIONVARP NORBURLANDS

18.15 Fréttir og Fostudagspatturinn
* Farid yfir fréttir lidinnar viku. Endurtekinn &
: Kst. fresti til kl. 12.15 daginn eftir.

%) OMEGA

¢ Dagskra allan sdlarhringinn.
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STOD 2 KL. 19.55

America’s Got Talent

Spennan er farin ad magnast i
America’s Got Talent. Tiu efstu
keppendurnir eru maettir aftur,

en i byrjun péttarins detta tveir
keppendur ut vegna frammistodu
sinnar i sidustu viku. Hinir tta sem
standa eftir leggja sig alla fram vid
ad heilla bandarisku pjodina til ad
tryggja sér aframhaldandi seeti i
naestu viku og komast neer titlinum
hafileikarikasta manneskja Banda-
rikjanna.

2 exien

16.00 Hollyoaks

16.30 Hollyoaks

17.00 Ally McBeal (2:23)
17.45 Skins (2:9)

18.30 The Class (13:19)
19.00 Hollyoaks

19.30 Hollyoaks

20.00 Ally McBeal (2:23)

»20.45 Skins (2:9) Atakanleg bresk seria
um hop unglinga sem reynir ad takast &

vid daglegt lif i skugga atroskunar, eiturlyfja-
neyslu og fleiri vandaméla sem stedja ad
unglingum f dag.

21.30 The Class (13:19) Vid fylgjumst
med bekkjarmoti skrautlegra skolafélaga
sem morg hver hafa ekki sést | 20 &r.

22.00 Bones (14:15) Dr. Temperance
,Bones” Brennan, réttarmeinafraedingur er
kollud til radgjafar i allra floknustu mordmal-
um. Brennan vinnur n&id med rannsoknar-
|6greglumanninum Seeley Booth og pott
pau néi einkar vel saman i starfinu pa hefur
spennan milli peirra verid ad magnast allt
fré upphafi pattanna.

22.45 Moonlight (6.16)

23.30 ReGenesis (4:13) Onnur serfa
pattaradar um framtid par sem mannkynid
er farid ad leika hlutverk skaparans. Fulltrar
NorBAC sem er sérdeild innan logreglunnar
i Toronto halda &fram ad rannsaka vafa-
samar framfarir 1 lifteekni og hafa hemil &
oprattnum visindamonnum sem eru idnir
vid ad nyta sér DNA-visindin i eigin pagu.
00.20 Twenty Four 3

01.05 Tonlistarmyndbdnd fra Skifan TV

20.00 Mér finnst... Umsjon: Asdis Olsen
og Kolfinna Baldvinsd. Gestir: Elly Armanns,
Gudran Bergmann og Sverrir Stormsker.

21.00 Hvernig er heilsan? Umsjon: Gud-
jon Bergmann. Gestur: Gudmundur Jénss.

21.30 Rétturinn Umsjon: Laganemar HI.
Bragi Dor Hafpdrss. Gudbjorg Eva Baldursd.,
Eirtkur Jonss. Vilhjalmur porhallss. J6hannes
Stefan Olafss.

Dagskra INN er endurtekin um helgar
og allan sélarhringinn.

11.05 Med rygseek 11.30 Keer pd tur 12.00 Det
lille hus pa Epraenen 12.50 Nyheder pa tegnsprog
13.05 Last Exile 13.30 SommerSummarum 15.05
Monster allergi 15.30 Fredagsbio 15.40 Benjamin
Bjern 16.00 Sommertid 16.30 TV Avisen med
Sport og Vejret 17.00 Disney Sjov 18.00 Hit med
sangen 19.00 TV Avisen 19.30 Sommervejret
3 DR1 19.40 Trapped 21.20 Rollerball 22.50
lorkets gerninger

K1

9.55 Ut i naturen jukeboks 11.10 Sjukehuset
i Aidensfield 12.00 Wimbledon direkie 15.50
Oddasat - nyheter pd samisk 15.55 Nyheter gé
tegnsprék 16.00 Asta-Marie, det er meg 16.05
Mamma Mirabelle viser film 16.15 Charlie og
Lola 16.30 Safari Europa 16.40 Distrikisnyheter
17.00 Da%(srevyen 17.30 Der ingen skulle tru
at nokon kunne bu 18.00 Vile og vakre Kina
18.50 20 spersmal 19.15 Detektimen: Blacklack
20.45 Program ikke fastsatt 21.00 Kveldsnytt 21.15
Nachspiel Wimbledon 21.35 Hotell Babylon 22.25
David Gilmour 23.25 Country jukeboks med chat

SVT 1

10.00 Rapport 10.05 Dansk designer: Knud
Holscher 12.50 Hollywoodredaktionen 13.15
Veronica Mars 14.00 ﬂ)port 14.05 Gomorron
Sverlge 15.00 | tradgarden med Camilla Plum
15.30 Cowgirl 15.35 Bara bldbér 16.00 Charlie
och Lola 16.15 Dra mlgsbakla'n es 16.30 Hej hej
sommar 16.31 Planet Sketch 16.45 Sune 17.15
Vérsta vannerna 17.30 Rapport med A-ekonomi
18.00 Tre karlekar 18.55 Om kérlek 19.00 Spartan
20.50 Crotesco 21.20 Rapport 21.30 Le Mans
23.15 Séandningar frén SVT24

» VID MALUM MED

Leikurinn (The Game)
Sjonvarpid kl. 21.25

Leikurinn (The Game) er bandarisk
spennumund frd 1997. Hér segir

fra Nicholas Van Orton, audugum
bankamanni i San Francisco, sem faer
einkennilega afmaelisgjof fra brédur
sinum og verdur ekki samur madur
eftir pad. Medal leikenda eru Michael
Douglas, Sean Penn, Deborah Kara
Unger og Armin Mueller-Stahl.
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06.05 Morgunvaktin

06.50 Ban

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.05 Oskastundin

09.45 Morgunleikfimi

10.13 Sumarast

11.03 Samfélagid i naermynd
12.00 Fréttayfirlit

12.02 Hadegisttvarp

12.20 Hédegisfréttir

12.50 Danarfregnir og auglysingar
13.00 Utvarpsleikhusid: Nesti uppi 4 fjalli
13.15 A sumarvegi

14.03 Téslur og tjull

15.03 Utvarpssagan: Murinn { Kina
15.30 Dr. RUV

16.00 Siddegisfréttir

16.13 Fleekingur

17.03 Vidsja

18.00 Kvoldfréttir

18.25 Spegillinn

18.50 Dénarfregnir og auglysingar
19.00 A sumarvegi

20.00 Leynifélagid

20.30 Manafjoll

21.10 Brjostdropar

22.12 Ord kvoldsins

22.15 Viltu syngja minn séng?
23.00 Kvoldgestir

00.07 Neeturtonar

FIM 90,9 Talst6din FIVl 99,4 Utvarp Saga FM 98,9 Bylgjan FM 95,7 FM957 / Topp
ténlistarstédin FM 102,2 Utvarp Latibeer / Fjélskyldu Gtvarp FVI 102,9 Lindin /

Kristilegt efni FM 96,7 Létt Bylgjan / Tonlist og afpreying FIVI 105,5 Utvarp Bodun
/ Kristilegt efni FM 88,5 XA-Radi6 / 12 spora efni FM 97,7 X-id / Enginn vidbjodur
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i BENUM

., Mér finnst gott ad taka med
mat af veitingastaonum Ban
Thai, enda er hann bara d i
‘ncesta horni vio heimili mitt. Svo
finnst mér Eldsmidjupitsurnar
alltaf eedislegar.“

i Katrin A. Johnson dansari

21

LARETT

2. snap, 6. kringum, 8. hversu, 9.
varkarni, 11. klaki, 12. gljai, 14. malm-
hadun, 16. tid, 17. pri, 18. hropa,
20. bardagi, 21. svall.

LOPRETT

1. veltingur, 3. skammstofun, 4.
sundra, 5. leerir, 7. talsmadur, 10. mal,
13. veidarfeeri, 15. titla, 16. haf, 19.
skammstofun.
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Geir Olafs helsta stjarna Innpukans

,Ja, pad er frabeert ad fa petta teekifaeri.
Grlmur Atlason ... hann er mikill listamadur
og mikill heidur aé,fé ad vera med 4 svona
hatid,” segir Geir Olafsson sem verdur ein
helsta skrautfjodur Innipikans - innihatidar
sem haldin verdur 4 Nasa um nzestu verslun-
armannahelgi.

Dagskrdin liggur { meginatridum fyrir.
Petta er sjotti Inniptukinn og til hans var
stofna6 upphaflega til ad vera eins konar
listamenn sem fram koma bera dam af pvi:
Hjalmar, Megas, Dr. Spock, Hjaltalin, Benni
Hemm Hemm, Disa, Migsefjun og svo
Grjéthrun { Hélshreppi sem kemst a4 dagskra

Grimur segir hins vegar frabeert ad fa Geir i
hépinn, hann verdi einn af hapunktum
hatidarinnar og Geir segir petta misskiling
ad hann sé eitthvad illa i sveit settur parna.
,Vi0 eigum pad sameiginlegt ad vera 611
tonlistarf6lk. Og eigum pad sameiginlegt ad
vera 6lik innbyrdis. Pad er mikill heidur
fyrir mig ad koma fram med bessu frabaera
listaf6lki. Teekifeeri sem ég get ekki latio
fram hja mér fara,“ segir Geir sem mun
flytja eldra efni sem og kynna nytt sem
verdur ad finna 4 naestu plotu hans sem
heitir Meira. Undirleikur verdur af segul-
bandi en 4 utgafuténleikum 12. september
verdur Ollu til tjaldad med big-bandi og

i gegnum bullandi kliku. En par er bassaleik-

gestum.

arinn tédur Grimur baejarstjori sem er
jafnframt framkveemadastjéri Inniptkans.

Dbegar onnur atridi eru skodud skytur Geir

Olafs med sina ageetu big-band ténlist.

GEIR OLAFS Mikill heidur ad koma fram med pessu

- jbg

frabaera listafolki.

JON KYNNIR PETREU HUGMYNDIR SiNAR Hun er konan sem annadhvort sampykkir nystarlegar hugmyndir Jons eda ekki og fer

med peer lengra.

FRETTABLAPID/VILHELM

PETREA GUPMUNDSDOTTIR: GALILEO-AUGLYSINGIN FAR HASTU EINKUNN

Konan sem temur Gnarrinn

petta er med skemmtilegri fund-
um. begar Gnarrinn kynnir hug-
myndirnar. Audvitad eru dkvedn-
ar hugmyndir sem ekki faraigegn
og okkur hefur tekist a0 vedja &
peer réttu,“ segir Petrea Gud-
mundsdéttir, framkvaemdastjori
markadssvids Simans.

Mikil dnzegja er rikjandi innan
Simans med viobrogd vid auglys-
ingum sem EnnEmm-auglysinga-
stofan hefur gert fyrir fyrirtaekio,
beedi ,Judasar-auglysinguna“ og
,Galile6-auglysinguna®“ en madur-
inn 4 bak vid peer er Jon Gnarr. I
nyrri kénnun sem gerd var a
vegum Capacent, par sem virkni
auglysinga er meeld, fa pessar
auglysingar frabeera einkunn.

,Vid erum mjog dnaegd med vio-
brogdin sem féru langt fram dar
markmidum okkar hvad vardar
sOlu og markadsleg viomid. ,,Gali-
le6*“ feer 7,0 i einkunn sem er
hezesta einkunn sem fyrirtekja-
auglysing hefur fengid 4 pessu ari
og 3. haesta einkunn sem auglys-
ing hefur fengio fra pvi meelingar

héfust arid 2002. Par er verid ad
auglysa 0 kréonur 4 netid & kvoldin
og salan & netlyklum var 300%
umfram deetlanir,“ segir Petrea og
bakkar bad auglysingunni. Hin
bendir 4 ad adspurdir voru ekki
adeins dneegdir med auglysinguna
heldur var vitund um hvad var
veri0 ad auglysa h&; 92 présent
peirra sem voru spurdir, a aldrin-
um 16-75 ara, vissu hvad var verid
a0 auglysa. Sem hlytur, jd, ad
skipta mali.

Nokkurt hugrekki barf til ad
stokkva a auglysmgahugmyndlr
sem eru nystarlegar i hinu svo-
kallada fyrirteekjaumhverfi. Og
Petrea er su sem veltir pvi fyrir
sér hvada hugmyndir Jons fara
alla leid. Hin er &naegd med sam-
starfid og Jon einnig. Hann
reyndar segist vita hvad klukkan
sleer 1 peim efnum ntordid og
bj60i Petreu ekki upp 4 neina vitl-
eysu.

,»Eg er ordinn nokkud neemur &
petta 1 dag. Ofugt vio pegar vid
Sigurjén Kjartansson férum fyrir

um 18 &rum og téludum vid Sigurd
G. Témasson hji Rés 2 og vildum
gera utvarpspatt. Hann spurdi
hvada nafn vido hefoum hugsad
okkur & pattinn og ég sagodi blad-
skellandi: ,,Uppi i rassgatinu a
pér —alla sunnudaga“. Sidan hefur
mikid vatn runnid til sjavar,“
segir Jon sem var viss um ad
,Galile6-auglysingin® myndi
heppnast. En ad hin yroi svona
vel heppnud er anaegjuleg upp-
gotvun. Og auglysingin sé augna-
yndi af halfu Saga film. Miklu
skipti ad fa4 umfjollun medal
almennings og i fj6lmidlum. Og
ba sé ekkert endilega malid ad
hneyksla heldur frekar vekja folk
til umhugsunar. ,En madur reyn-
ir a0 fara & brunina, jdjua, pad er
ahugaverdara ad horfa 4 mann
sem gengur a linu yfir Niagara-
fossa en mann sem gengur 4
goty,”“ segir Jon Gnarr sem nu
hefur verid hja EnnEmm { um ar.
Og leetur vel af. ,bPad er nota-
legra i auglysingaheimum en

grinheimum.“ jakob@frettabladid.is

FRETTIR AF FOLKI

Nyjasta nytt fra heilsudrottningunni
Joninu Benediktsdoéttur er polskt
kollagen sem framleitt er Gr sérstakri
tegund af fiski sem veidist i volgu
vatni i Péllandi. Um er ad raeda
kraftaverkat6flur og gel sem yngir,
gefur heilbrigt atlit og dregur dr lid-
verkjum — eykur heilbrigdi hars og
nagla. Sjalf hefur Jonina
notad pessa otrulegu
voru og segir i bréfi til
skjolstaedinga sina, en
peim fjdlgar stodugt,

ad pratt fyrir ad vera oft
spurd ad pvi hafi hun
ekki farid i andlits-
lyftingu og pakkar

pad heilsuvérum
sinum. /

Urval erlendra poppara hefur midast
vid eldri kantinn 4 Islandi i sumar og
peir sem vilja sja eitthvad yngra og
ferskara verda ad bregda
sér ut fyrir landsteinana.
betta gera marglr til
deemis Fridrik Omar
sem eetlar ad skella sér
4 ténleika med sjalfum
George Michael i Tor-
onto um midjan juli.
Fridrik hefur lengi
verid addaandi
George Michael en
aldrei séd hann &
tonleikum fyrr.

Einar Aguast er i godu studi bessa
dagana og hamingjusamlega laus
vid ruglid sem hann var i um arid.
Hann kemur oft og idulega fram
med Vigni i irafari en hafnadi bodi
um ad slast i hop gomlu félaga
sinna i Skitamoral sem hafa verid ad
skjota saman nefjum ad undan-
férnu. Einar Agust etlar ad gera nyja
s6loplotu sem kemur Ut & naesta
ari. Sa fyrri kom t fyrir sidustu jol
og hét pvi Gtdrsnuningavaena nafni,
bad er ekkert vist ad pad klikki.
Gaman verdur ad sja hvada titil
Einar bydur upp & naest. Vonandi
ekki Einar
Agust 2!

- jbg/glh

53 FISKBUDIN
%{2’7 HAFBERG
STOR HUMAR, LUPA,

LAX, TUNFISKUR

Urval fiskrétta & grillid

Gnodarvogi 44, s. 588 8686.

opid
man-fos 10-18:15
og lau 11-14:00

Allar islenskar kv1kmynd1r veroda
gefnar Gt & DVD-diskum 4 naestu
arum, ad sogn Frioriks DPors Frio-
rikssonarkvikmyndagerdarmanns.
,,Jbpad er stefnan. bad tekur kannski
tvo, prja ar,” segir hann. Friorik
segir ad verid sé ad ganga fra mal-
inu med Kvikmyndamidstod
Islands, enda sé mikilveegt ad varo-
veita myndir og koma peim 4 t6lvu-
taekt form.

Sjo kvikmyndir Fridriks Doérs
koma einmitt it 4 DVD-diskum um
bessar mundir. Prjar peirra, Englar
alheimsins, Djoflaeyjan og Born
nattirunnar, hafa verid gefnar tt
&0ur en hinar fjorar eru ad koma tt
i fyrsta skipti. beer eru A kéldum
klaka, Skytturnar, Biédagar og
Rokk i Reykjavik.

FRIBRIK POR Segir stefnu setta a ad
koma 6llum islenskum biémyndum &
DVD. Fjérar myndir Fridriks koma ut a
DVD i fyrsta sinn um pessar mundir.
FRETTABLABDID/GVA

,bad eru alltaf turistar hringj-
andi heim til min 4t af pessum
myndum,“ segir Fridrik. Hann
segir ymiss konar félk hafa hringt
eda bankad upp a hja honum. ,,bad

eru svo margir btnir ad sja petta
og svo hefur petta ekkert verid til
tti heldur, nema 4 VHS-spélum. Nd
er pad ad breytast og pad er mjog
anaegjulegt.”

Friorik pykir veenst um ad Bi6-
dagar komi nd 4t 4 DVD, ,pvi hin
byggir & sevi minni. En annars er
petta bara eins og boérnin manns,
madur gerir ekki upp 4 milli. Mér
bykir lika veent um myndir par
sem félk er farid fra manni, eins og
margir af bessum goémlu leikurum,
Gisli Halldérs, Sigridur Hagalin,
Rurik Haraldsson og Baldvin Hall-
dérsson. Myndirnar verda svona
minnisvardar um félk, ég tek pad
allavega bannig. Mér pykir veent
um myndirnar Ut af pvi, og f6lkio
lifir i pessum myndum.“ - peb
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Pdrgunnar
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pnl < [cnerife ...

f pti smeelar framan { heiminn Tenerife er paradis, pekkt fyrir einstakt
_Jba Smﬁlar heiml{l‘i%n framan { nattarufar sitt, vedursaeld og hreinleika -allt
ig, song Megas um &rid og syngur ot : ; >

5151’: enng i n?flegri augl;’/s%ngslll gfré arl(? um kr}ng. Degar'er uppsglt I'tvaar vélar,
Toyota. Detta er g6 speki og sett en jolaflugi hefur verid beett vid til ad anna
fram & svo miklu einfaldari hatt hja i

meistara Megasi en hja peim sem

reyndu ao selja okkur ,, The Secret“-

bveeluna. Pad borgar sig ad brosa,

svo einfalt er pad. Atli madur ad

takast 4 vio 1ifi0 med fylusvip upp-

sker madur ekkert nema leidindi.

PEGAR ég var yngri péttu mér
gamlar ljésmyndir af Islendingum
frekar nidurdrepandi. Pad voru allir
svo skelfilega alvarlegir 4 peim,
stordu svipbrigdalausir i myndavél-
ina med samanbitnar varir eins og
peir veeru nybunir ad missa alla
fjolskylduna dr svartadauda eda
eitthvad padan af verra. Meod til-
komu o6flugri myndavéla gat félk
farid a0 brosa framan {i linsuna og
enn sidar leeroum vio pad af Amer-
ikénum ad segja ,,sifis*. Hvad sidan
gerdist er svolitid 4 reiki en ein-
hverra hluta vegna er mikill fjoldi
félks (einkum kvenfdlk) heettur ad
segja ,,siiis“ pegar smellt er af og
segir pess i stad ,,mok“ eda , kjot“ til
ad f4 kynpokkafullan sttt & varirn-
ar. ba0 er varla heegt ad fletta {
gegnum fjolskyldualbim eda skoda
myndir & Facebook &n pess ad pess-
um undarlega myndasvip bregoi
fyrir. Hvad eiga komandi kynslédir
eftir ad halda? Onnur hver mann-
eskja er & svipinn eins og porskur.

AUDVITAD er vid hinn illreemda
tiskuidnad ad sakast. Af myndum
tiskubladanna ma réda ad pad sé
ekki lengur i tisku ad brosa. Fyrir-
seeturnar virdast fordast bad i
lengstu 16g ad kreista fram svo
mikid sem brosvipru it 1 annad og
stara bess i stad Ut i témid, med
undarlegum bjaningarsvip sem &
vist ad vera kynpokkafullur. Madur
verour hélfpunglyndur af pvi ad
skoda tiskupeettina enda ekki annad
ad sja en ad fyrirseeturnar sjalfar
séu ad sdlast ur leidindum - j4, og
hungri. Olikt stjorfum Islendingun-
um 4 gomlu ljésmyndunum tekst
beim b6 ad hreyfa eins og prja and-
litsvodva med pvi ad skjota vorun-
um orlitid fram og btda til pennan
eftirséknarverda borskamunnsvip
sem allir reyna sidan ad apa eftir.

PETTA er é6skiljanlegt. Meira ad
segja drottning kynpokkans, Mar-
ilyn Monroe, brosti begar kjéllinn
fauk upp um hana en var ekki ad
rembast vid ad setja setja upp til-
gerdarlegan halfstut.

il.is

MED speki Megasar i huga méa
hafa af pessu nokkrar ahyggjur.
Vio vitum ad heimurinn smeelar
framan { b4 sem brosa en hvernig
fer fyrir peim sem takast 4 vid
lifid med stut?

JONSSON & LE'MACKS -

GOPAN DAG!
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