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Tailandsferd
og tonleikar .
Gudny Gud- 'vi
mundsdéttir )
konsertmeistari
er 60 dra.
TIMAMOT 30 |

Fulasta alvara

bor Freysson segir itid
um flipp” i prufum
hja Bandinu hans
Bubba.

FOLK 41

Endalokin i augsyn

Utlitid er svart fyrir HD DVD i
mynddiskastridinu gegn Blu-Ray.
Eitt steersta kvikmyndaver heims
yfirgaf stadalinn i vikunni og buiist
ervid ad fleiri fylgi i kjolfarid.
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Réttletir oll fatakaup
Ellen Loftsdottir
nemi i tisku,
almannatengslum
og markadsfraedi,
i viotali.

SIRKUS FYLGIR

FRETTABLADINU RETTLATIR OLL FATAKAUP

VEDRIP i DAG

EL NORDAUSTANTIL - i dag verd-
ur haeg nordaustleeg &tt. Litilshattar
él a Nordaustur- og Austurlandi,
annars purrt og skyjad en bjart med
kéflum sunnan til. Hiti ekki fjarri

frostmarki.
VEDUR 4

Fostudagur

Lestur medal 18-49 ara
4 hofudborgarsvaedinu*

70%

Fréttabladid

*Samkvaemt fidimidlakénnun Capacent i 4gust-oktdber 2007

10. télublad — 8. argangur

MEST LESNA DAGBLAD A iSLANDI

Meta hvort forsendur

fjarlaga séu brostnar

Hrunio i Kauphollinni hefur ahrif & forsendur fjarlaga par sem gert er rao fyrir tugum
milljarda vegna fjarmagns- og fyrirtaekjaskatts. Efnahagsskrifstofa fjarmalaraduneytis-
ins verdur latin fara yfir forsendurnar. Buast ma vid litlum fjarmagnstekjuskatti.

EFNAHAGSMAL ,Ef gripa parf til
adgerda sér efnahagsskrifstofa
fjarmalaraduneytisins um pad,*
segir Gunnar Svavarsson, bing-
madur Samfylkingarinnar og for-
madur fjarlaganefndar Alpingis.

Nefndin fer i neestu viku yfir
forsendur fjarlaga i 1j6si gengis-
hruns hlutabréfa i Kauphollinni.
bad geeti pytt ad skatttekjur yrou
mun minni en gert er rad fyrir {
fjarlogum.

Fulltrdum  efnahagsskrifstofu
fjdrmélardduneytisins verdur falid
ao fara yfir fjarlog arsins 2008. bar
er gert rad fyrir ad tekjur rikis-
sj60s af fjarmagnstekjuskatti nemi

35Smilljoroumkronaogtekjuskattur
4 logadila verdi 45,5 milljardar
kréna. Fjarmagnstekjuskattur ein-
staklinga i fyrra nam teepum 31
milljardi kréna, samkveemt fjar-
aukalogum fyrir arid 2007.

7JLeekkunin 1 Kauphoéllinni getur
haft &hrif 4 bessa lidi,“ segir
Gunnar Svavarsson. Hann vill ekki
segja a0 forsendur fjarlaga séu
brostnar. Efnahagsskrifstofan
verdi a0 svara pvi eftir ad hafa
fario yfir malio.

borsteinn DPorgeirsson, skrif-
stofustjériefnahagsskrifstofunnar,
segir a0 endurskodud pjoohagsspa
raduneytisins verdi gefin ut eftir

helgi. Par komi fram skodun radu-
neytisins 4 mogulegum &hrifum
oréleikans & fjarmalamorkudum &
efnahagslifio og einstaka tekjulioi
rikissjoos.

A0 6breyttu meetti aetla ad pad
yroi litill fjarmagnstekjuskattur,
segir Gunnar Haraldsson, forstédu-
madur Hagfraeélstofnunar Haskoéla
Islands.

Samkveemt yfirliti rikisskatt-
stjéra greiddu fjarmélafyrirteeki
naestum helming tekjuskatts &
fyrirteeki fyrir 4rid 2006, eda atjan
milljarda kréna. Pa greiddu eignar-
haldsfélog neestum fjéra milljarda
til viobétar. - ikh / sja sidu 4
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PRESTAR HEILSA BUSH George W. Bush Bandarikjaforseti heimsotti kirkju Grisku rétttranadarkirkjunnar i JerGsalem i gaer. Bush
segist e&tla ad gera allt sem i sinu valdi stendur til ad fridarsamkomulag milli israels og Palestinu naist fyrir arslok. sja sigu 2

Adeins brir flokkar myndu eiga fulltrda { borgarstjérn samkvaemt nyrri konnun:

Meirihluti styour borgarstjorn

SKODANAKONNUN 58,5 présent
peirra sem afstoou téoku i nyrri
skodanakonnun Fréttabladsins
segjast stydja niverandi meiri-
hluta Samfylkingar, Vinstri
greenna, Frjédlslynda flokksins
og Framséknarflokksins.
Sjalfsteedisflokkur fengi sjo
borgarfulltria, Samfylking sex
og Vinstri green tvo. Framséknar-
flokkur og Frjalslyndi flokkur-
inn keemu ekki manni ad.
Studningur vid meirihluta
borgarstjornar hefur aukist litil-
lega fra sidustu konnun bladsins,
sem gerd var 13. oktéber,

Vertu
skynsamur,
vertu

hjartagédur.

Kafbatur manadarins

STYDUR PU MEIRIHLUTA
BORGARSTJORNAR?

NEI

41,5%

JA

58,5%

SKV. SKODANAKONNUN
FRETTABLABSINS 9. JANUAR 2008

tveimur dogum eftir ad tilkynnt
var um nyjan meirihluta. Pa
sogdust 56,5 prosent stydjanyjan
meirihluta.

Mun fleiri konur en karlar
stydja nuverandi meirihluta;
65,3 prosent kvenna en 52,0 pro-
sent karla.

Hringt var 1 600 Reykvikinga
hinn 9. jandar. Svarendur voru
valdir af handah6fi ar pjédskra,
jafnt af hvoru kyni. Spurt var:
Stydur pu niverandi meirihluta
borgarstjéornar? 80,3 présent
téku afstoodu til spurningarinnar.

- ss / sja sidu 4

Gildir [ jandar 2008
Gildir ekki meo orum tilbodum
Gildir ekki I Stjornumali

MURPHY, SPARKS OG KARATY Sparks
og Karaty koma i naesta manudi til ad
adstoda vid gerd islensks danspattar.

islenskir danspeettir  bigerd:

F4 adstoo er-
lendra domara

FOLK St60 2 hefur hafido formlegan
undirbiining 4 islenskri pattarso {
formi hinna vinseelu So You Think
You Can Dance-patta. Ahorf 4 pba
pattarod hefur verid afar gott, og
svipar til 4horfs 4 Idol-keppnina,
ad sogn Palma GuOmundssonar,
sjénvarpsstjora Stodvar 2.
Frumsyning er dzetlud { haust.
Doémarar og danshofundar dr
bandarisku pattunum eru
veentanlegir hingad til lands og
munu leggja hond 4 pléginn vid
gerd battanna. Fyrstir koma Dan
Karaty og Shane Sparks, sem
halda namskeid hér 4 landi um
midjan febraar. - sun / sja sidu 46

Yfirlysing Arna M. Mathiesen:

Elta ekki dlar
vio rangfaerslur

STIORNSYSLA , [ pessari greinargerd
setts ddmsmalaradherra eru slikar
rangfeerslur ad nefndin eetlar ekki
ad elta 6lar vid hana 1 fjolmiolum,“
segir Pétur Kr. Hafstein, formadur
démnefndar sem mat heefi
umsakjenda um embeetti hérads-
démara. Arni M. Mathiesen, settur
démsmaélarddherra, sendi i geer fra
sér yfirlysingu bar sem hann segir
umsogn domnefndarinnar um
umsakjendur hafa verid gallada
og 6gagnseeja.

Pbingmenn 1 6llum flokkum vilja
breyta 16gum um skipan démara.
Sautjan démarar hafa verid
skipadir 4 sidastlionum atta arum.

- mh /- bps / sja sidu 6 og 18
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SPURNING

Baldvin, hvernig verdur maour
Okryndur skemmtistada-
‘kéngur?

,Pad krefst mikillar bar-arattu.”

Baldvin Samuelsson, hefur eignast

: skemmtistadinn Oliver vid Laugaveg en
fyrir & hann Q-bar og Barinn. Eftir nyjustu
kaup hans & Oliver hefur pvi verid fleygt
ad hann sé ordinn okryndur skemmtana-
i kéngur i Reykjavik.

FRETTABLADPID

11. jantar 2008 FOSTUDAGUR

Mannréttindanefnd S Urskurdar gegn rikinu vegna kvétalausra veida vid landio:

Endurskoda skal kvotakerfio

DOMSMAL Mannréttindanefnd Sam-
einudu pjoédanna hefur deemt
tveimur islenskum sjémonnum { vil
imaéli beirra gegn {slenskum stjérn-
voldum vegna kvétalausra veida. I
drskurdinum segir ad stjérnvold-
um beri ad veita sjomoénnunum full-
ar beetur og koma & fét fiskveioi-
stjornunarkerfi ~sem  uppfylli
alpjooalog. I trskurdinum kemur
fram a0 kvétakerfid hygli beim
sem upphaflega fengu uthlutad
kvota, sem byggist ekki 4 sann-
girni, en jafnframt ad markmio lag-
anna, ad vernda fiskistofna, sé 1og-
meett.

Ludvik Kaaber, 16gmadur mann-
anna, segir ad { nidurstodu nefndar-

LONDUN Urskurdur mannréttinda-

nefndarinnar er pvert & rokstudning fyrir

l6gmeeti fiskveidistjornunarkerfisins.
FRETTABLADID/GVA

innar segi a0 islenskum stjérnvold-
um sé skylt a0 rétta hlut keerenda
ad fullu og veita pbeim fullneegjandi
beetur. ,Eins segir par ad endur-

skoda skuli fiskveidistjérnunar-
kerfid. DPetta liggur skyrt fyrir.
Heestiréttur felldi drskurd gegn
sjomonnunum sem pa sendu mal
sitt til mannréttindanefndarinnar,
en islensk stjornvold hafa skuld-
bundio sig til ad virda trskurdar-
vald nefndarinnar.*

Umreeddir sjémenn  keyptu
kvoétalausan bat og dkvadu ad halda
til veida kvétalausir. Pad var gert
til a0 reyna 4 75. grein stjérnar-
skdrinnar um ad hverjum manni sé
frjalst ad stunda pa atvinnu sem
hann kys. Peir téldu pad mannrétt-
indabrot ad fa ekki dthlutad kvéta
og geta stundad sjomennsku &
atvinnuteeki sinu. -sha

Ostofnad systurfélag Eyktar:
Hefur keypt
Blikastadaland

vipsKIPTI VBS fjarfestingarbanki
hefur fyrir hond éstofnads félags
keypt Blikastadaland i Mosfellsbae
af Islenskum adalverktokum og
Blikast6dum ehf.

Ostofnad dotturfélag Holtasels
ehf., médurfélags Eyktar hf., mun
taka vio eignarhaldinu og standa
fyrir frekari préun og uppbygg-
ingu, ad pvi er fram kemur i bréfi
VBS til Mosfellsbee jar.

Par er tilkynnt um eigendaskipti
a landinu og 6skad eftir vidraedum
vid sveitarfélagié um uppbygg-
ingu. I tilkynningu kemur fram ad
etlunin sé ad hef ja framkveemdir
a naesta ari. I skipulagi er gert rao
fyrir 1.800 ibidum 4 sveedinu. - bj

Sakadir um fikniefnasmygl:
Sex akaeroir 1
Polstjornumali

DOMSMAL Sex karlmenn hafa verid
akeerdir i svokolludu Pélstjornu-
mali, par sem reynt var ad smygla
tugum kiléa af amfetamini til
landsins med skiitu. Petta
stadfestir Kolbriin Seevarsdottir,
saksoknari hja Rikissaksoknara.

Gaesluvarohald yfir einum
sexmenninganna var framlengt i
geer, en alls sitja fimm af sex
sakborningum i vardhaldi.

Ad auki situr sjoundi madurinn i
gaesluvardhaldi i Feereyjum, en
logregla telur ad skitumenn hafi
skilio eftir rimlega eitt kil6 af
fikniefnum par. Kolbriin segir ad
yfirvold i Faereyjum muni taka
akvoroun um akeeru a hendur
beim einstaklingi. - bj

Sjélfstaeedismenn { borginni:

Borgarleikhusid
gaetl jafnraeois

REYKJAVIK Mikilveegt er ad
Borgarleikhisid, sem rekid er
fyrir skattfé borgarbua, geeti
jafnraedis gagnvart leiklistar-
gagnrynendum vardandi adgang
ad frumsyningum, jafnvel pott
stjérnendur kunni ad vera 6sattir
vid skrif einstakra manna.

Detta segir 1 békun sem
fulltrdar Sjalfsteedisflokks i
menningar- og ferdamalaradi
Reykjavikurborgar 16gdu fram 4
fundi radsins 1 geer.

Fulltrdarnir 1ysa undrun sinni &
bvi ad einn helsti leiklistargagn-
rynandi landsins hafi verid tekinn
af bodslista frumsyningargesta i
kjolfar gagnryni & syningu. - bj

Kerry stydur Barack Obama

John Kerry, fyrrverandi forsetafram-
bjédandi i Bandarikjunum, hefur lyst
yfir studningi vid frambod Baracks
Obama til forsetaefnis Demokrata-
flokksins.

Asakanir saksoknara
brot 4 mannréttindum

Bandariskur saksOknari segir Aron Palma sekan um kynferdisbrot gegn fleiri
bornum. Mannréttindi ad teljast saklaus uns sekt er sonnud segir lagaprofessor.
Aron Palmi sakar saks6knarann um ofsoknir og bodar mals6kn gegn honum.

DOMSMAL Bandariskur saksoknari,
sem s6tti Aron Palma Agustsson
til saka fyrir kynferdisbrot gegn
barni, heldur pvi fram ad Aron
Péalmi sé sekur um fleiri og alvar-
legri brot en hann var dkeerdur og
sakfelldur fyrir. Petta kemur fram
4 vefmidlinum visir.is.

Hér 4 landi veeri algerlega fra-
leitt a0 saksOknari segdi mann
sekan um brot sem hann hefdi ekki
verid dkerour eda deemdur fyrir.
Slikt veeri brot gegn stjornarskra
og mannréttindasattmala, segir
Bjorg Thorarensen, forseti laga-
deildar Haskoéla Islands.

Aron Palmi var sakfelldur fyrir
brot gegn sex dra dreng sem hann
framdi ellefu dra gamall, og deemd-
ur i tiu 4ra fangelsi i Texas i Banda-
rikjunum &rio 1997.

Mike Trent, saksoknari i Harris-
syslu i Texas, skrifar um malio a
vefinn icelandweatherreport.com,
og segir par brot Arons gegn
drengnum umfangsmeira en hann
hafi verid demdur fyrir. Hann
heldur pvi einnig fram ad Aron
Palmi hafi brotid groéflega gegn
premur 60rum drengjum, og hétad
a0 myroa fjolskyldu eins beirra.

Fram kemur 4 visir.is ad Trent
hafi stadfest simleidis ad hann hafi
skrifad umraeddan pistil.

,Hér alandi [...] er almennt litid
svo 4 ad madur sé saklaus uns sekt
er sonnud fyrir domstélum,“ segir
Bjorg Thorarensen. ,Pad er afar
6abyrgt af saks6knara ad lysa yfir
sekt manns um eitthvad. Hér &
landi myndi pad brjéta gegn baedi
stjérnarskra og mannréttindasatt-
mala Evrépu ad dkeeruvaldid 1ysti
yfir sekt manns um eitthvad sem

NY KENNSLUBOK i TOLSKU {TALSKA FYRIR ALLA EFTIR PAOLO TURCHI

Adgengileg hok fyrir
byrjendur sem lengra
komna eftir Paolo Turchi.

Skraning a lingva.is
edais.5610315.

e

BJARTUR

DYNAMO REYKJAV K

ARON PALMI AGUSTSSON ,bessi madur hefur hotad pvi ad gera lif mitt ad lifandi
helviti og ég get ekki setid undir pvi. Eg verd ad gripa til varna fyrir mig og fj6Iskyldu

mina,” er haft eftir Aroni Palma a visir.is.

Svona gera menn { opin-

berum embaettum ekki,
og pykir mér sem hann gangi
ekki heill til skogar.

BRAGI GUDBRANDSSON
FORSTJORI BARNAVERNDARSTOFU

ekki hefur verid rannsakad til
hlitar og ekki dkeert eda deemt
fyrir.“ Hin bendir 4 a0 Bandarikin
séu adilar a0 samningi Sameinudu
bj6dana um borgaraleg og stjorn-
malaleg réttindi, bar sem friohelgi
einkalifs og réttur manns til ad
teljast saklaus uns sekt er sonnud
er varinn.

»Svona gera menn i opinberum
embeettum ekki, og pykir mér sem

FRETTABLAPID/VOLUNDUR

hann gangi ekki heill til skégar,“
segir Bragi Gudbrandsson, for-
stjéri Barnaverndarstofu.

Bragi for tvisvar til Texas vegna
mals Arons Palma, og bekkir vel
til. Bragi segir peer dsakanir sem
Trent setur fram nd ekki réttar
samkveemt pvi sem hann best viti.

EkKi n4dist i Aron Palma vegna
malsins { geer. I samtali vi0 visir.is
segist hann stadrddinn i pvi ad
saekja Trent til saka fyrir ofs6knir
gegn sér.

,bessi madur hefur hétad pvi ad
gera lif mitt ad lifandi helviti og ég
get ekki setid undir pvi. Eg verd ad
gripa til varna fyrir mig og fjol-
skyldu mina,“ er haft eftir Aroni
Palma 4 visir.is.

brjann@frettabladid.is/karen@frettabladid.is

STIORARNIR HJA MAREL Marel er eina
félagid sem hefur haekkad fra ara-

moétum. FRETTABLADID/GVA

Vidsnuningur i Kauphollinni:
Fyrsta haekkun
é]sflsins I geer
vipskiPTi Urvalsvisitalan {
Kaupholl Islands, sem meelir
verOmeeti steerstu skrédra
fyrirteekja { Kaupholl Islands,
haekkadi um 1,18 présent i geer.
Er betta fyrsti dagurinn & &rinu
sem visitalan haekkar. Mikil
haekkun var i byrjun dags, eda
teep fimm présent, en svo leekkadi
visitalan rélega pegar leid &
daginn.

Samkvaemt upplysingum
Fréttabladsins voru fjarmaéla-
fyrirtaeki og lifeyrissjodir steerstu
kaupendur hlutabréfa i geer.

Fr4 aramoétum hefur drvalsvisi-
talan leekkad um rdm télf
prosent. Adeins Marel hefur
haekkad bad sem af er &ri, um tvo
prosent. -bg

Slokkvilidid hofudborgarinnar:

Hundsbjorg varo

BJORGUN Fullvaxta labrador-
hundur komst i hann krappann vio
Raudavatn um fimmleytio i geer
eftir ad hafa hlaupid 1t 4 punnan
isinn. Isinn gaf sig undan punga
hans og tr vokinni komst hvutti
ekki.

Slokkvilid hofudborgarsvaedis-
ins brast skjott vio og komu
bjorgunarmenn dsamt sériitbtinum
isbjorgunarbat til bjargar. Segir
Olafur Ingi Grettisson adstodar-
vardstjori bjorgunarmenn ekki
hafa hikad vid ad nota hann vid
bjorgunina. Hundi og bjorgunar-
monnum heilsast vel. - kdk

George W. Bush Bandarikjaforseti setur aukinn prysting & israel og Palestinu:

Fridarsamkomulag naist innan ars

JERUSALEM, AP George W. Bush Bandarikjaforseti
segist eetla ad gera allt sem 1 hans valdi standi til
a0 fridarsamkomulag milli Israels og Palestinu
ndist fyrir 4rslok pegar forsetatid hans Iykur.

I priggja daga heimsoékn sinni i Jertisalem, sem
Iykur i dag, hefur Bush fundad med Ehud Olmert,
forseetisrddherra Israels, og Mahmoud Abbas,
forseta Palestinu. Eftir fundina sagdi hann 1j6st ad
fridarsamkomulag feeli 1 sér ,,sdrsaukafullar
pélitiskar malamiodlanir* af beggja halfu.

Bush gaf i gaer itarlegustu lysinguna hingad til &
hvad fridarsamkomulag pyrfti ad fela i sér og var
beinskeyttari { mali en 40ur. Medal atrida nefndi
hann 6ryggi Israels, samliggjandi riki Palestinu og
ad breytingar pyrfti ad gera 4 landameerum Israels
sem morkud voru med vopnahléssamningunum
1949. Visadi hann bar til landnemabyggda Israela 4
umdeildum svaedum sem Israel vill halda begar

riki Palestinu verdur myndad.

Bush gerdi sér far um ad nota ordid ,,hernam* til

ad lysa stjérn Israela 4 landi sem aetti ad tilheyra
sjalfstaedu riki Palestinu. ,,Binda 4 enda 4 her-

namid sem hofst arid 1967. Samkomulagio parf ad

GEORGE W. BUSH BANDARIKJAFORSETI Heimsotti kirkju Grisku
rétttranadarkirkjunnar par sem prestar téku & méti honum.
NORDICPHOTOS/AFP

koma 4 f6t Palestinu sem heimalandi Palestinu-
manna alveg eins og Israel er heimaland gydinga.“

- sdg



www.toyota.is

Pd reedur ferdinni

LANDCRUISER

Land Cruiser 200 — Fullkomio frelsi

Viltu standa pegar adrir sitja? Viltu komast lengra, hradar og fara heerra? Komdu og reynsluaktu nyjum Land Cruiser 200.
Viltu vera 6hadur duttlungum nattarunnar an pess ad férna nokkru af peim Upplifdu fullkomid frelsi.
paegindum sem pa att skilid?

Nyr Land Cruiser 200 mun bylta hugmyndum pinum um alvéru jeppa. Yfirbordid er
fagad og undir pvi leynast 6teljandi teekninyjungar sem vinna allar ad pvi ad keyra pig
afram a konunglegan héatt og veita pér 6gleymanlega akstursreynslu.

TODAY TOMORROW TOYOTA

Toyota Képavogi Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbee Toyota Selfossi Toyota Austurlandi
Nybylavegi 4 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14 Midasi 2
Képavogur Akureyri Reykjanesbaeer Selfoss Egilsstadir

Simi: 570-5070 Simi: 460-4300 Simi: 420-6600 Simi: 480-8000 Simi: 470-5070




i GJALDMIBLAR KAUP SALA
o Bandarikjadalur 62,48 62,78
!E Sterlingspund 12275 123,35
M e a2 92
= = Dénsk krona 12,314 12,386
[ 41} .
‘B== Norsk krona 104 1,172
- .
= mm S&nsk kréna 9,754 9,812
@ Japanskt jen 0,5691 05725
SDR 98,62 99,2
: GENGISVISITALA KRONUNNAR
121,0189
HEIMILD: Sedlabanki islands
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Rikid geeti ordio af milljardatekjum vegna laekkunar hlutabréfaverds i Kauphéllinni:

Litill fjarmagnstekjuskattur

EFNAHAGSMAL , Dagd er ekki fraleitt
ald gera rad fyrir minni tekjum af
fjarmagnstekjuskatti,* segir
Olafur Isleifsson, lektor vid
Héskélann { Reykjavik. Hann
bendir jafnframt 4 ad tekju-
skattur fyrirteekjanna radist af
rekstri og fall 4 hlutabréfamark-
aoi burfi ekki a0 hafa afgerandi
ahrif 4 hann. Pad skyrist 4 naest-
unni pegar uppgjor liggi fyrir.
Fjarlaganefnd Alpingis eetlar {
naestu viku ad fjalla um &hrif
hrunsins & hlutabréfamarkadi a
forsendur fyrir fjarlagafrum-
varpi arsins. ,Lakkunin i Kaup-
hollinni getur haft dhrif 4 pessa
lioi,“ segir Gunnar Svavarsson,

formadur fjarlaganefndar.

Gunnar Haraldsson, forstédu-
madur ~ Hagfraedistofnunar
Haskola Islands, telur ad fjar-
magnstekjur verdi litlar, ad
ébreyttu.

I fjarlogum arsins er gert rad
fyrir a0 tekjur af fjarmagns-
tekjuskatti verdi 35 milljardar
krona en tekjuskattur logadila
nemi riflega 45 milljoroum
kréna.

Benda mé 4 ad samkvamt yfir-
liti rikisskattstjora nemur upp-
safnad yfirfeeranlegt tap fyrir-
teekja teepum 400 milljoroum
kréna. Tapid geta pau dregio fra
tekjuskattstofni sidasta ars. -ikh

ARNI MATHIESEN FJARMALARAD-
HERRA Kynnti fjarlagafrumvarpid i
haust. [ kjélfar hruns & hlutabréfamark-
adi kunna forsendur fjarlaganna ad
vera brostnar.

Oléglegir innflytjiendur:
Vilja stofna
verkalydsfélag

SvipI6P Minnst 35 pisund og allt
upp 1 100 pisund 6loglegir
innflytjendur vinna nd & sménar-
launum 1 Svpj6d. Pess eru deemi
a0 6loglegir innflytjendur hafi
unnio fyrir S0 eda 100 islenskar
kréonur & timann, ad ségn saenska
dagbladsins Aftonbladet. Asteedan
er sd ad atvinnurekendur vita ad
6loglegur innflytjandi getur ekki
farjo til logreglunnar.

Ologlegu innflytjendurnir, sem
margir hafa fengid neitun vid
umsoékn sinni um dvalar- og
atvinnuleyfi, vilja stofna sitt eigid
verkalyosfélag til ad berjast fyrir
réttindum sinum en sa&nska

alpydusambandid hikar. - ghs

TVOFOLDUN Litill framgangur hefur verid
vid tvofoldun Reykjanesbrautar fra pvi i

névember. FRETTABLABID/VILHELM

Ekki Gtséd med framkvaemdir:

SI vilja brautina
Vé V4 /7 V4

i utboo a ny
SAMGONGUR Samtok iOnadarins
(SI) skora 4 Vegagerdina a0 bj6da
Gt bad sem eftir er af tvofoldun
Reykjanesbrautarinnar. Petta
kemur fram i bréfi sem samtokin
sendu Vegagerdinni & midviku-
dag.

Eins og fram hefur komid hefur
verktakafyrirteekio Jardvélar sagt
sig fra tvofoldun brautarinnar
vegna fjarhagsorougleika. J6n
Steind6r Valdimarsson, fram-
kveemdastjori SI, segir samtokin
telja 6heimilt ad semja beint vid
undirverktaka, 16gum samkvamt
eigi a0 bjooa verkio ut aftur.

Jonas Sneebjornsson, svaedis-
stjori Vegagerdarinnar a
sudvestursveaedi, segir ad fundad
verdi med forsvarsménnum
Jardvéla i dag um vidskilnad
fyrirteekisins. Enn sé mogulegt ad
Jardvélar geti samid vid undir-
verktaka um ad ljika verkinu. - bj

Erlendir starfsmenn leikskola:

Langflestir eru
vel menntadir

LEIKSKOLAR Um 130 starfsmenn af
erlendum uppruna voru starfandi
a leikskolum Reykjavikurborgar i
fyrrahaust. Pad eru um atta
prosent starfsmanna leikskélanna
almennt.

Langflestir erlendu starfs-
manna eru med gé6da menntun;
haskdélaprof, kennaraprof eda

aodra uppeldismenntun. - ghs

Bjorn

Ingi og Olafur

kaemust ekki inn

Sjalfstaedisflokkur fengi sjo borgarfulltria, Samfylking sex og Vinstri graen tvo
i nyrri kOnnun Fréttabladsins. Adrir flokkar fengju engan. Sjalfstaedisflokkur
og Samfylking bata vio sig fylgi fra fra sioustu konnun en Vinstri graen tapa.

SKODANAKONNUN 43,7 priosent segj-
ast myndu kjésa Sjalfsteedisflokk-
inn, veeri bodad til kosninga nd,
samkvaemt nyrri skodanakénnun
Fréttabladsins. Flokkurinn myndi
halda sinum sjo borgarfulltrium,
vaeru betta trslit kosninga.

I sveitarstjérnarkosningunum
2006 hlaut flokkurinn 42,9 présent
atkvaeda og fylgi flokksins nd pvi
4 svipudu roli. Fylgido hefur hins
vegar aukist nokkud fra sidustu
konnun bladsins sem gerd var 13.
oktéber 2007, tveim dogum eftir
a0 tilkynnt var ad ad samstarfi
Sjalfstaedisflokks og Framséknar-
flokks veeri slitid og komist hefdi
verid a0 samkomulagi um nytt
meirihlutasamstarf Samfylkingar,
Vinstri  greenna, Frjélslynda
flokksins og Framséknarflokks.
Pann 13. oktéber sogoust 39,4 pro-
sent myndu Kkjésa Sjalfstaedis-
flokkinn. Nokkur kynjamunur er &
afstodu til Sjalfsteedisflokks, en
52,7 présent karla stydja flokkinn,
en 32,9 présent.

Samfylking beetir vid sig fylgi
fra sidustu kosningum. N1 segjast
35,3 présent myndu kjésa flokk-
inn; 42,9 kvenna og 28,9 présent
karla. Fengi hann pvi sex borgar-
fulltrda kjorna. Flokkurinn hefur
nd fjéra borgarfulltria, en 30,7
prosent greiddu honum atkvaedi
sitt { sveitarstjérnarkosningunum
2006. Pa eykst fylgi flokksins
nokkud fra sidustu konnun blads-
ins, pegar 27,4 présent sogdust
myndu kjésa Samfylkinguna.

bridji flokkurinn sem fengi full-
tria kjorinn er Vinstri green. 13,2
prosent peirra sem afstodu toku i
konnuninni s6gdust myndu greida

FRETTABLADID

FYLGI FLOKKANNA i REYKJAVIK
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honum atkveedi sitt, 10,0 présent
karla og 17,1 présent kvenna.
Borgarfulltridar Vinstri greenna
yrou bvi tveir, likt og nu er. Fylgio
er nanast pad sama og i sveitar-
stjérnarkosningunum, pegar 13,5
présent kusu Vinstri green. Fylgio
dalar nokkud fra sidustu konnun
begar 19,4 présent sogdust myndu
kjoésa flokkinn.
Framséknarflokkinn vantar
présentustig til ad fa borgarfull-
tria kjorinn, veeri kénnunin nio-
urstada kosninga. 4,6 prosent
segjast nd myndu kjésa flokkinn,
sem er présentustigi minna en i
sidustu konnun bladsins. I sidustu
kosningum hlaut hann 6,3 présent
atkveeda og einn borgarfulltrda.
Adeins meira vantar upp a fyrir
Frjalslynda flokkinn til ad fa

Sigurdur b. Ragnarsson,
vedurfraedingur

ROLEGT VEDUR

Vindur veréur
haegur nastu daga.
morgun verdur hann
haegur af austri med
stoku éljum nordaust:
an og austan til, annars
purrt og bjart med kofl
um til landsins sydra.
Vaegt frost verdur med
strondum en téluvert

frost til landsins. A
sunnudag verdur atti
breytilegri og vedur
pungbunara. Pa ma

SKV. KONNUN FRETTABLABSINS

borgarfulltrda kjorinn. 3,0 pré-
sent segjast ni myndu Kkjésa
flokkinn, likt og { kénnun bladsins
i oktéber 4 sidasta ari. 10,1 proé-
sent kaus hins vegar Frjalslynda
flokkinn { sidustu kosningum og
fékk flokkurinn einn borgarfull-
tria.

Hringt var { 600 Reykvikinga
midvikudaginn 9. janudar. Svar-
endur voru valdir af handahéfi ar
bjoéoskra, 300 konur og 300 karlar.
Spurt var: Hvada lista myndir pu
kjosa ef gengid yrodi til borgar-
stjérnarkosninga nd? 61,8 proé-
sent téku afstodu til spurningar-
innar. 282 présent sogdust
6dkvedin, 3,5 proésent sogoust
ekki myndu kjésa eda skila audu.
6,5 prosent vildu ekki svara pess-
ari spurningu. svanborg@frettabladid.is

Teeplega tvitugur deemdur:

Strauk 4 leio til
tannlaeknis

DOMSMAL Taxplega tvitugur Reyk-
vikingur hefur verid dsemdur
fyrir eignaspjoll og fikniefnabrot
medan hann afpldnadi dom i fang-
elsinu & Litla-Hrauni. Hann er nid
a reynslulausn.

Hann strauk i mars a sidasta ari
fra fangavoroum sem hofou fario
med hann til tannlseknis. A pvi
ferdalagi sparkadi hann upp hurd
i félagsmiostodinni Zelsius a
Selfossi. Skommu sidar var hann
tekinn i klefa sinum med hass.
Madurinn a ad baki langan
brotaferil. Hann var deemdur i
eins manadar fangelsi, skilords-
bundid, og til ad borga hurdina. - jss

GLJUFRASTEINN Motttokuhds verdur
byggt handan Kéldukvislar.

Bagjarrad Mosfellsbagjar:

Vilja reeda um
Gljufrastein

SOFN Bazjarrad Mosfellsbaejar
sambpykkti i geer ad fela Halldéri
Sverrissyni beejarstjoéra a0 raeda
vio fulltrda forseetisrdduneytisins
um byggingu nys his 4 Gljufra-
steini.

Eins og fram kom i Fréttablao-
inu { geer vill forseetisrdduneytio
hafa samvinnu vio Mosfellsbae
um nyja byggingu sem hysa muni
moéttoku fyrir Laxnesssafnid &
Gljufrasteini og sérstakt Laxness-
setur sem Mosfellsbeer hefur haft
4 prjénunum. Verid er ad ganga
fra kaupum 4 landi undir hisio.
Heildarkostnadur er daetladur 182
milljénir kréna. - gar
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Telur pui rékstudning Arna
Mathiesen fyrir pvi ad skipa
Porstein Davidsson { embeetti
ddémara fullneegjandi?

18,5%
81,5%

SPURNING DAGSINS i DAG:
Att pii hlutabréf sem hafa
leekkad i veroi undanfario?,

VISIF

Segdu pina skodun & visiris

FRETTABLADPID

11. jantar 2008 FOSTUDAGUR

islendingur sem afplanar dom fyrir fikniefnasmygl i Sudur-Ameriku:

Faer ekki styrk fra Mosfellsbae

FELAGSMAL Hlynur Smari Sigurdar-
son, sem deemdur var i priggja éra
fangelsi vorid 2006 fyrir kékain-
smygl til Brasiliu, hefur fengio
synjun & fjérhagsadstod fra Mos-
fellsbee.

»Mér finnst petta & heldur lagu
plani,“ segir Sigurdur Porvaldsson,
fadir Hlyns Smara. ,,Hlynur Smari
bjé 1 Mosfellsbee nénast fra feed-
ingu. Mér finnst ad baejaryfirvold
aettu ad sja { gegnum fingur sér ad
hann hefur ekki verid busettur par
allra sidustu ar.“

Aobunadur Hlyns Sméra i Brasil-
iu hefur verid sleemur en Sigurdur
segir adsteedurnar pé hafa batnad.
Hann sitji ekki lengur i fangelsi

7
HLYNUR SMARI SIGURDARSON Neitad um
fjarhagsadstod til Brasiliu frd Mosfellsbae.

heldur sé adeins inni milli klukkan
tiu & kvoldin og sex 4 morgnana.
Hlynur sé hins vegar upp 4 sjalfan
sig og eettingja kominn peninga-
lega.

Hlynur Sméri er skrddur med

logheimili i Mosfellsbee og mun
hafa hug 4 ad flytjast pangad pegar
hann sleppi dr prisundinni. P4 geti
hann endurgoldid styrkinn med pvi
ad greida sin gjold til baejarins.
Erindid vegna Hlyns Sméra fékk
neikvaeda afgreidslu i Mosfellsbae.
,Fjolskyldunefnd synjar erindinu
bar sem umsakjandi er ekki med
busetu i Mosfellsbee og fellur ad
60ru leyti ekki undir reglur Mos-
fellsbeejar um fjarhagsadstod. I pvi
sambandi visast til pess a0 umsaekj-
andi seetir afplanun & refsidémi
erlendis og er bar af leidandi &
abyrgo viokomandi rikis,“ sagoi
fjolskyldunefnd Mosfellsbaejar.

- gar

Kosningar bodadar & Spani:

Zapatero heitir
fjolgun starfa

SPANN, AP Jose Luis Rodriguez
Zapatero, forsatisradherra
Spanar og leidtogi sdsialista, hét
bvi a midvikudag ad rikisstjorn
hans myndi studla ad skopun
minnst 1,6 milljona nyrra starfa i
landinu ef hiin hlytur endurkjor i
kosningunum 9. mars.

Zapatero tjaoi bladamonnum i
Madrid ad stjornin vaeri stadradin
i ad lekka atvinnuleysishlutfallio
i landinu ur atta présentum i sjo
en a kjortimabilinu hefdu prjar
milljonir starfa ordid til. Stefnan
veeri ad beeta vio 1,6 milljénum til
2 milljéna starfa.

Fylgi flokkafylkinganna tveggja
meelist ni nanast hnif jafnt. -aa

Putin Russlandsforseti:
Pjodernissinni
sendur til Nato

RUSSLAND, AP Vladimir Putin
skipadi i gaer Dmitri Rogozin,
hardskeyttan pjédernissinna,
stodu sendiherra Risslands h,
Atlantshafsbandalaginu.

Rogozin var
leiotogi stjorn-
malaflokksins
Rodina, Foour-
land, sem hafdi
uppi svo hard-
vitugan pj6o-
ernisaréour ad
flokknum var
ekki leyft ad
DMITRI ROGOZIN ,taka batt 1

kosningum i
Moskvu arid 200S.

Rogozin segist ekki telja
sjalfur ad Nato sé 6vinveitt
Risslandi, en segist b6 beirrar
skodunar ad peir sem telja Natd
ovinveitt Rasslandi hafi fyrir
bvi g6 rok. -gb

i
i

SJIAVARUTVEGUR

Rannsakar dauda lodnu

Hafrannsdéknastofnunin mun &
pessari lodnuvertid gera i fyrsta sinn
tilraunir til ad fylgjast med afdrifum
lodnu sem drepst ad lokinni hrygn-
ingu.

Bjarni lagdur i hann

Hafrannsdknaskipid Bjarni Seemunds-
son for fra Reykjavik & midvikudag og
mun stunda meelingar & steerd veidi-
stofns lodnu fyrir Austur-, Nordaustur-
og Nordurlandi. Fyrirhugad var ad
skipid feeri til maelinga & manudag

en bilun kom upp i vélbinadi pannig
ad ekki var unnt ad senda pad i
verkefnid.

Fuglalif glaedist

Ovenjulega mikil sildargengd i
sunnanverdum Breidafirdi hefur
skilad sér i auknu fuglalifi. Vid Stykkis-
hélm og Kolgrafafjord er évenjulega
mikid af mavum, skoérfum, toppdnd-
um og teistum.

1

Kisan er opin

man - fim 10:30 - 18:00
fostudaga 10:30 - 19:30

laugardaga 10:30 - 18:00

Munid bilastedin { bilastedahusinu

Heimspekkt vorumerki

eins og Sonta Rykiel,

Bonpoint, Jamin Puech,
Orla Kiely og fleirt...

{ Tradarkoti, beint a0 baki versluninni

KISAN

CONCEPT STORE
Laugavegi 7 101 Reykjavik
Simi 561 6262 www.kisan.is

Elta ekki olar vio
yfirlysingar Arna

Doémnefnd sem mat hafi umsakjenda um embaetti héradsdomara segir Arna M.

Mathiesen fara med rangfarslur, sem ekki sé haegt ad elta dlar vio i fjolmiolum.
Traust & ddmsvaldinu er pad sem skiptir 6llu mali, segir Siv Fridleifsdottir.

STIORNSYSLA ,[ Dbessari greinar-
gerd setts ddmsmalaradherra eru
slikar rangfeerslur ad nefndin
eetlar ekki ad elta 6lar vid hana i
fjolmiolum,* segir Pétur Kr. Haf-
stein, formadur démnefndar sem
mat heefi umsasekjenda um emb-
eetti héradsdémara. Nefndin visar
a0 60ru leyti til greinargerdar sem
hin sendi fra sér & midvikudag,
bar sem rokstudningur Arna M.
Mathiesen fyrir rédningu Dor-
steins Davidssonar, i embeaetti hér-
adsdémara vido Héradsdém Nord-
Austurlands og Austurlands, er
sagdur oOfullnzegjandi og Omal-
efnalegur.

Arni M. Mathiesen, fjdrmalardo-
herra og settur domsmalaradherra,
segir greinargerd domnefndar um
heefi umsaekjenda til embeettis
héradsdomara vera gallada og
6gagnsaeja. Arni sendi fra sér yfir-
lysingu i geer, vegna greinargerdar
démnefndarinnar. I greinargero-
inni segir medal annars ad engin
tilraun hafi verid gerd af hélfu
Arna til a0 rokstydja hvers vegna
bau atridi sem tilgreind eru sér-
staklega 4 ferli Porsteins Davids-
sonar vegi pyngra { mati 4 haefni
en ,allt pad sem hinir umsaekjend-
urnir hafa til brunns ad bera“.

I yfirlysingu Arna segir ad pad
sé rangt hja ddmnefndinni ad pad
sé einsdemi a0 ,radherra fari
ekki ad 4aliti nefndarinnar. Vitnar
Arni par til orda i greinargerd
démnefndar par sem segir: ,Pétt
umsognin bindi ekki hendur rao-
herra eru engin fordeemi fyrir pvi
ad svo verulega hafi verid gengio
a svig vio alit domnefndar*.

rni segir enn fremur { yfirlys-
ingunni ad démnefndin hafi , mis-

ARNI M. MATHIESEN ftrekar ad pad sé radherra ad skipa i starf démara en ekki dom-

nefndarinnar.

PETUR KR.
HAFSTEIN

PORSTEINN
DAVIDSSON

skilid hlutverk sitt“ par sem hin
telji sig hafa vald sem hiin hefur
ekki.

Porsteinn Davidsson var metinn
heefur { umsogn nefndarinnar en
Gudmundur Kristjdnsson heaesta-
réttarlogmadur, Halldér Bjorns-
son, adstodarmadur haestaréttar-
démara, og Pétur Dam Leifsson
lektor voru metnir mjog vel heefir.
Porsteinn var pvi i pridja heefis-

FRETTABLABID/GVA

flokki en hinir prir fyrrnefndu i

fyrsta.
Siv Frioleifsdéttir, pingflokks-
formadur Framsoéknarflokksins,

telur leitun vera ad verklagi eins
og bvi sem raoning Porsteins hvili
4 ,Arni hefur { tvigang med
skommu millibili fengid gridarlega
hord viobrogd fra stjérnsyslunni.
Fyrir skommu { tilfelli Grimseyjar-
ferjumalsins, bar sem Rikisendur-
skodun gagnryndi fjarmalaradu-
neytid harkalega, og sidan fyrir
radningu borsteins { embeetti hér-
adsdémara. Pad er athyglisvert ad
démnefndin segi ad rokstudningur
radherra sé dmaélefnalegur. Traust
a4 démsvaldinu er pad sem skiptir
ollu mali og bad verdur ad rikja
sem vidtaekust satt um pad pegar
nyir doémarar eru vraonir til
starfa.“

magnush@frettabladid.is

Blatt afram vill gera fimm prosent fullordinna islendinga ad verndurum barna:

Ellefu pusund manna varolio
stoovi of beldl gegn bornum

FOLK ,,Vid purfum ad taka abyrgd
a ollum bornum,* segir Sigridur
Bjornsdéttir hja samtokunum
Blatt afram, sem vilja mennta
fimm proésent pjédarinnar til ad
verjast ofbeldi gegn bérnum.

Aeetlun Blatt &fram & ad skila
anaestu fimm til sjo arum 11.250
fullordnum einstaklingum sem
hafa bekkingu til ad koma auga
a illa meodferd 4 bornum og
bregdast vid. Markmidio er ad
fimm présent fullordinna { 6llum
sveitarfélogum landsins sitji
sérstakt ndmskeid.

A0 sogn Sigridar hafa nokkur
beejarfélog begar tekid vid sér.
,Hveragerodi og Isafjorour cetla
til deemis ad taka abyrgd 4 sinum
bornum og munu senda alla sina

starfsmenn,“ segir Sigridur.
Namskeidin eru ad banda-
riskri fyrirmynd og segir Sig-
ridur pau hafa reynst vel. , Félk
feer stadfestingu a pvi af hverju
bad 4 ad hjalpa 6llum bornum en
ekki bara sinum eigin. Ef bad
tekur eftir einhverjum merkj-
um hja annad hvort bérnunum
eda fulloronum um eitthvad sem
ekki er i lagi getur pad gripid
inn i. Vid erum ad tala um alls
konar ofbeldi, allt fréd pvi ad
born séu vanrsekt og alla leid
upp i kynferodislegt ofbeldi,“
segir Sigridur, sem vonast eftir
g60um undirtektum: , Félk er ad
atta sig 4 pvi ad pad verdur ad
takast 4 vid hlutina i stad pess ad
neita ad peir hafi gerst.« - gar

SIGRIDUR OG SVAVA BJORNSDATUR
Hrinda af stad namskeidinu Verndarar
barna & naestu manudum & vegum
samtakanna Blatt afram.  rréTTABLARID/GVA



SIMPLY CLEVER

SKODA KYNNIR 4 x4
SEM EYDIR EKKI'4xXMEIRA

SKODA OCTAVIA SCOUT, FRUMSYNING
A MORGUN KL. 10-14 Octavia Scout nyi fjorhjoladrifsbillinn fra Skoda er ram-

goour, med meiri veghad en bilar i sama staerdarflokki
og 6fluga 140 hestafla 2.0 TDI disilvél. Octavia Scout er
rikulega utbuinn bill & frabaeru verdi, med 17" alfelgur,
fjarleegdarskynjara, Climatronic loftkalingu og ESP
stodugleikastyringu.

Komdu vid a 4x4 syningu Skoda i HEKLU, Laugavegi 172,
eda hja umbodsmonnum HEKLU & Akureyri, Selfossi og

i Reykjanesbae og skodadu fjorhjoladrifsbil sem sameinar
afl og hagkveemni.

<

ilis

LE'MACKS -

SON &

JONS

HEKLA - Laugavegi 172-174 - Simi 590 5000 - www.hekla.is - hekla@hekla.is

Umbodsmenn HEKLU um land allt: Akureyri - Akranes - [safjordur - Reydarfjérour - Reykjanesbaer - Selfoss




VEISTU

1. Um hvada hils d Lauga-
veginum er deilt um pessar
mundir?

2. Hvad heitir formadur Starfs-
greinasambandsins?

3. Hver var rekinn sem fram-
kveemdastjori enska tirvals-
deildarlidsins Newcastle United
[ vikunni?
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islenskir fridargeeslulidar & Sri Lanka vinna ad pvi ad tryggja 6ryggi heimamanna:

Koma heim 1 naestu viku

UTANRIKISMAL Allir islenskir fridar-
gaeslulidar 4 Sri Lanka munu fara
fra landinu i sidasta lagi 16. jantdar
naestkomandi. NU er unnid horo-
um hondum ad bvi ad tryggja
oryggi heimamanna sem starfad
hafa med islenskum og norskum
fridargeeslulioum.

Anna Johannsdéttir, forstoou-
madur Islensku fridargeeslunnar,
segir ad verid sé ad skoda hvort
adrar stoour finnist fyrir bad sem
unnid hafa med samnorraenu eftir-
litssveitunum, SLMM, til deemis
innan stofnana Sameinudu bjéo-
anna sem starfa afram { landinu.

Allir fridargeeslulidar SLMM
burfa ad yfirgefa Sri Lanka { sio-

Lanka undanfarid. Stjérnvold s6gdu

hinn 3. jandar sidastlidinn upp vopna-

hléssamkomulagi fra arinu 2002.
NORDICPHOTOS/AFP

asta lagi 16. januar, 1 kjolfar pess

a0 parlend stjornvold s6gou upp

vopnahléssamkomulagi fra 2002.
Um 50 heimamenn starfa fyrir

sveitirnar, og er talid ad peir geti
veri0 1 heettu eftir ad fridar-
gaeslulidarnir yfirgefa landio.

Anna segir a0 meta purfi stoou
hvers og eins, peir hafi gegnt mis-
munandi storfum fyrir SLMM,
einhverjir hafi verid vido storf i
hofudst6dvunum medan adrir hafi
farid um 4takasveedi. Nu starfi
hépur félks ad pvi ad tryggja
oryggi bessara einstaklinga.

Niu islenskir fridargeeslulidoar
hafa verid i landinu. Anna segir ad
beir fari heim { sidasta lagi 16. jan-
dar. b6 geetu nokkrir peirra flengst
eitthvad til ad ganga fra, en pad
verdi ekki nema Oryggi beirra
verdi tryggt. - bj

Sveitarfélog & Vesturlandi:
Vilja gjaldfrjals
Hvalfjardargong

SAMGONGUR Fella verdur nidur
gjaldtoku i Hvalf jardargongum
og hefja parf strax framkvaemdir
vid Sundabraut. Petta kemur
fram { alyktun stjornar Samtaka
sveitarfélaga a Vesturlandi.

,N1 eru teikn a lofti ad
sambeerileg gong &4 Nordurlandi
um Vadlaheidi verdi f jarmognud
af rikinu og skattgreidendum
ollum,“ segir i alyktuninni.

Samtokin hvetja til pess ad
framkvaemdir vid Sundabraut
hefjist ad nordanverdu fra
Kjalarnesi, ad vegurinn um
Kjalarnes verdi tvofaldadur og
Hvalf jardargong somuleidis.

- sgj

KJARNORKUSPRENGING Bajarrad
Reykjanesbaejar hafnar pvi ad lysa
baeinn kjarnorkuvopnalausan.

Kjarnavopn i Reykjanesbae:

EkKki a forradi
baejaryfirvalda

SVEITARSTIORNIR Baejarrad
Reykjanesbaejar hefur hafnad
erindi Samtaka hernadarandsteed-
inga um ag lysa sveitarfélagio
kjarnorkuvopnalaust.

,2Reykjanesbeer telur malid
ekki vera a sinu forraedi par sem
innan beejarmarkanna er medal
annars flugverndarsveedi sem er
a forreedi Utanrikisraduneytisins
og visar { fyrri afstédu,” segir
beejarradid. Baejarfulltrii VG
sagdist stydja erindi hernadar-
andsteedinga en sat bo hja.

I bréfi hernadarandsteedinga til
Reykjanesbaejar kemur fram ad
svars hafi verid bedio fra beenum
fra pvi 1. juni 2006. Reykjanes-
beer sé eitt af adeins fimm
islenskum sveitarfélogum sem
ekki hafi lyst sig laus vio
kjarnorkuvopn. - gar

AsOkunum um svik neitad

Guomundur Hauksson, forstjori SPRON, segir innherjavioskipti med stofnfjarbréf i SPRON ekki hafa
stangast a vio reglur. Logmaodur greindi fra meintum innherjasvikum stjornarmanns SPRON.

VIBSKIPTI Guomundur Hauksson,
forstjori SPRON, segir ekki 6edli-
legt ad stjérnarmenn i SPRON
hafiselt stofnfjarbréf sin 4 6skrad-
um markadi 40ur en félagid var
skrdd a4 markad. Ferlid hafi allt
veri0 gagnseett og logum sam-
kvemt.

, Vi0 settum alveg skyrar reglur
um markadinn sem var til med
stofnfjarbréf i SPRON. Samkvaemt
beim reglum gétu peir sem toéldust
innherjar ekki verid ad kaupa og
selja bréf ef peir bjuggu yfir upp-
lysingum, til deemis um rekstur-
inn, sem adrir hofou ekki. Reglun-
um var stranglega framfylgt og
bad var farid eftir peim { einu og
ollu,“ sagdi GuOmundur.

Eins og greint var fra i Frétta-
bladinu i geer hefur Saga Capital
fjarfestingarbanki gert tilkall til
bess ad fa yfirrad yfir eignarhalds-
félaginu Insolidum sem er i eigu
Daggar Palsdéttur, heestaréttar-
logmanns og varapingmanns Sjalf-
steedisflokksins, og Pals Agists
Olafssonar sonar hennar. Er pad
gert par sem félagio skuldar bank-
anum vegna ldns upp 4 560 millj-
6nir sem bad ték & sumarménud-
um 1 fyrra til pess ad fjarmagna
kaup 4 stofnfjarbréfum i SPRON.

Bréfin hafa leekkad gridarlega.
Pegar félagio var skrad & markad

1] =
SPRON Gudmundur Hauksson forstjori segir SPRON hafa sett skyrar reglur um mark-
adinn sem var til med stofnfjarbréf.

Reglunum var stranglega
framfylgt og bad var fario
eftir beim { einu og dllu.

GUPMUNDUR HAUKSSON
FORSTJORI SPRON

var upphafsgengid 18,9 en i lok
dags i geer var gengid 8. Greint var
fré bvi i Fréttabladinu i oktéber ad
stofnfjarbréf i SPRON hefou
gengid kaupum og sélum & geng-
inu 24 til 30 4dur en pad var skrad
4 markad.

Katrin Edda Svansdottir,
s6lumadur i pjénustuveri RV

Skrifstofuvorur

1.398 kr. ks.
5x 500 bl&d i ks.

. Georgin Traric

Rekstrarvorur | ¥

Simi: 520 6666 * Fax: 520 6665

- & januartilbooi

148 kr. stk.
Bréfabindi A4, 8 cm kjolur

- vinna med pér
Réttarhalsi 2 » 110 Reykjavik

sala@rv.is ® www.rv.is

RVUNIQUE 010802

Samkveemt heimildum Frétta-
bladsins hafa tugir fjarfesta tapad
milljéonum, jafnvel tugum og
hundrudum, vegna mikilla leekk-
ana 4 bréfum { SPRON ad undan-
fornu.

I malflutningi { ddmsmaéli Saga
Capital gegn Insolidum sagdi
Jéhannes Karl Sveinsson, heesta-
réttarlogmadur og logmadur Insol-
idum, ad stjérnarmadur i SPRON,
Gunnar bor Gislason, hefdi verid
al ,,nota banka, sem hann aetti stor-
an hlut {, til ad selja hluti sina &
grundvelli leynilegs verdmats“.

GUDMUNDUR DOGG
HAUKSSON PALSDOTTIR

Capacent verdmat SPRON & 60
milljarda kréna en stofnfjarbréfin
voru seld til Insolidum midad viod
ad verdio & SPRON veeri rimlega
100 milljardar. Sundagardar hf.,
sem Gunnar styrir, 4 ramlega ell-
efu présent i Saga Capital.

Gunnar DPoOr neitadi pessu i
Fréttabladinu i geer og sagoi edli-
lega hafa verid stadid ad s6lunni en
Saga Capital keypti bréfin.

Gudmundur segir pad alveg ljost
ad verdmatio hafi ekki verid leyni-
legt heldur pvert 4 méti verid gert
opinbert og um pad fjallad i fjol-
midlum { kjolfarid. ,,Verdmatid for
ekki leynt, sidur en svo, og var
aldreiileynilegri medferd stjérnar-
manna. Allir fjolmidlar fjolludu
um pad og vid sendum einnig fra
okkur fréttatilkynningu um vero-
matid pegar pad var tilbtio,* sagdi
GuOmundur. magnush@frettabladid.is

hofudborg Kenia, i gaer voru leyst upp af logreglu.

NORDICPHOTOS/AFP

Atok  Kenia { kjolfar umdeildra forsetakosninga:

Annan tekur ad sér
hlutverk sattasemjara

KENiA, AP Kofi Annan, fyrrverandi
framkveemdastjéri ~ Sameinudu
bj6danna, hefur tekid vid af John
Kufuor, forseta Gana og sitjandi
leidtoga Afrikusambandsins (AU),
sem sattasemjari i deilu vegna
forsetakosninganna i Kenia sem
fram féru 27. desember sidastlio-
inn. I tilkynningu fra AU sagdi ad
Kufour hefdi tekist ad fa Mwai
Kibaki, forseta Kenia, og stjornar-
andstdduleidtogann Raila Odinga
til ad fallast 4 a0 vinna med hoépi
sattasemjara undir handleidslu
Annans.

Alpjodlegir eftirlitsmenn hafa
stadfest ad kosningasvindl atti sér
sta0 og hefur kosningastjori
Kibaki jafnvel vidurkennt ad hann

geti ekki verid viss um hver vann
iraun og veru. Samkvaemt upplys-
ingum 4 vef kenisku stjérnarinnar
vann Kibaki kosningarnar med 47
présentum atkveeda. Odinga er
sagour hafa fengid 44 présent.
Bandamenn Kibaki voru i gaer
svarnir { embeetti sem radherrar i
nyrri rikisstjéorn. I reedu 4 mio-
vikudaginn sagdi Kibaki kosning-
unum ,,lokid, og hver s sem telur
ad hann geti breytt einhverju par
um etti ad gera sér grein fyrir ad
bad er ekki haegt og verdur aldrei
heegt“. Visadi Kibaki frekari
kvortunum til démstéla sem eru
nanast alfarid skipadir banda-
monnum Kibakis eftir fimm ara
valdatio hans. - sdg




STORSYNING

OG KAFFIHIABBORD

INGVAR HELGASON BYDUR LANDSINS MESTA URVAL
FJORHJOLADRIFINNA BILA AF OLLUM STARDUM

\

Opel Antara
3.890.000 kr. sjalfskiptur

Opel Vernd er nyjung a islenskum bilamarkadi sem tryggir pér prju
ahyggjulaus ar an pjonustukostnadar a nyjum og traustum Opel.
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EINN MEST SELDI PALLBILLINN 2007
Isuzu D-Max

vers fra 2.790.000 Kr.

Isuzu D-Max er rikulega utbuinn pallbill sem hefur reynst einstaklega
vel. 3.0l disilvél, sjalf- eda beinskipting, loftkeeling, paegilegt rymi
fyrir farpega og 6kumann, pokuljés og margt fleira.

¢
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EINN VINS/ZLASTI FIORHJOLADRIFSBILLINN

Nissan Qashqai
2.630.000 kr. beinskiptur

Pessi nyi fiorhjoladrifni bill fra Nissan hefur svo sannarlega
slegid i gegn & sidasta ari. Hann er til i mérgum utfaerslum,
med og an sjalfskiptingar, bensin eda disil.

A
ill‘,;

EINSTAKT TZEKIFZERI
Subaru Forester

vers fra: 2.690.000 kr.

Bjodum nokkra Subaru Forester med
gleesilegum aukapakka ad verdmaeti 350.000:
Drattarbeisli, heilsarsdekk, uppheekkun og alfelgur.

Komdu i kaffi med alla fj6lskylduna.
Bl6drur og fanar fyrir bérnin.

A stadnum verdur ad sjalfségdu rjiikandi bakkelsi med kaffinu,

enda eru starfsmenn Ingvars Helgasonar sérfreedingar
i gestrisni og gédum maéttokum.

Vid tokum vel & méti ykkur — eins og alltaf! INGVAR HELGASON

Ingvar Helgason, Szevarh&fda 10, Reykjavik
Opid laugardag kl. 12-16, sunnudag kl. 13-16




i A SEDYRASAFNI Kafari i kimono,
¢ japonskum kvensloppi, og steerdar-

i innar skata budu gesti velkomna &

i saedyrasafn i Tokyd 3. jantar sidast-

i liginn. Fjoldi folks lagdi leid sina &

i safnid fyrstu daga nyja arsins. i
i NORDICPHOTOS/AFP

10

FRETTABLADPID

11. jantar 2008 FOSTUDAGUR

Fraedslustjori menntasvids Reykjavikur segir mikinn dugnad purfa vid skélastarf:

Skolastarf lagad ad kennaraskorti

MENNTUN , Skélastjornendur og
kennarar hafa synt oétrilegan
dugnad i ar vio ad lata skolastaf
ganga snurdulaust fyrir sig vid
erfidar adstaedur,“ segir Ragnar
DPorsteinsson, fraedslustjori
menntasvids Reykjavikurborgar,
um kennaraskort & landinu. Skort
4 nylidun { stéttinni segir hann
helsta vandann.

Ragnar segir ad p6 ad skodlastarf
hafi verid med fremur hefdbundnu
snidi { flestum skélum i ar sé 1jost
ad fjolda kennara vanti. Skdlastarf
margra skoéla hafi verio 14tio
ganga med pvi ad fa kennara til ad
taka mikla yfirvinnu og bekkir
hafi verid sameinadir.

—— ——
]
|
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VID KENNSLU Fraedslustjori Reykjavikur
segir kennara og skolastjornendur
hafa synt mikinn dugnad i erfidum
adsteedum.

Stadan virdist hafa verio einna
erfidust i Rimaskéla en vikid var
fra edlilegu skolastarfi i pessari
viku til ad meeta skorti &

kennurum. Tveir fyrstu timar
dagsins voru bvi felldir 1t { ungl-
ingadeild skélans.

Helgi Arnason, skoélastjori
Rimaskéla, segir foreldra og
nemendur hafa meett stoou skol-
ans af miklum skilningi. Buist sé
vio ad skélinn verdi fullmannad-
ur um midjan manudinn.

Pba segir Guomundur Sighvats-
son, skolastjori Austurbaejar-
skola, ad um tima hafi hann verid
uggandi um ad naudsynlegt yroi
ad steypa premur bekkjum saman
i einn vegna skorts 4 kennurum.
Leyst hafi verid ir malunum med
bvi ad rada ofagleerdan starfs-
mann vid kennslu. - kdk

Félag nyrnasjukra:
Hvetur nyrna-
sjuka til ao tala

HEILBRIGPISMAL , F6lk gerir sér oft
ekki grein fyrir pvi hve mikid
lifsgeedi folks skerdast vio
pennan sjikdém,“ segir Jorunn
Sorensen, einn forsvarsmanna
tengslahdps nyrnasjikra og
adstandenda peirra sem nylega
var stofnadur.

Hépurinn gefur beim sem
veikjast og adstandendum peirra
teekifeeri 4 ad tala, i fullum
trinadi, vid félaga sem hafa
reynslu af alvarlegri nyrnabilun
og ad vera { bl6dskilun eda kvio-
skilun. Jérunn bendir sérstaklega
a a0 adstandendur séu mjog
velkomnir enda snerti veikindi
astvina peirra lif peirra. - kdk

Syslumadurinn & Eskifirdi:

Hart tekio a
unglingadrykkju

LOGREGLUMAL Fra pvi i sumar hafa
logreglumenn a Eskifirdi unnio
otullega ad pvi ad stoova drykkju
ungmenna undir tvitugu.

Kapp hefur verio lagt 4 ad
fylgja dfengislogum eftir, segir
bér bPéroarson, logreglumadur i
umdeemi syslumannsins 4
Eskifirdi. I peim segir medal
annars ad gera skuli upptaekt
wafengi sem ungmenni yngri en
20 ara hafa undir hondum®.

Pessi log vilja logreglumenn
fyrir austan virda og hefur medal
annars verid tekin si stefna ad 6ll
afskipti sem logregla hefur af
krokkum undir atjan ara aldri eru
tilkynnt til barnaverndarnefndar
og gildir pa einu hvort logregla
hafi purft ad hella nidur afengi
sem bau hafi haft undir hondum
eda gert athugasemdir vio ad pau
hafi verid uti eftir logbundinn
ttivistartima. - kdk

ATAK
MEE FJOLU
hefst manudaginn 14. jantar
LIFSTILINAMIKEID
TEM STENDUR, YFIR,
| ATTA VIKUR,
PR SEM MMAREKMIBD
ERLU SETT
06 BEIM NAD.

Frekari upplysingar:
._l'f"fl.f‘_. HLIJ':"L.
S PA

mun;.upa.h
og afma 511-2111

Rafionadarmenn vilja
samning til 1. nOvember

Verkalyoshreyfingin vill semja til styttri tima og eftirlata opinberu fél0gunum samningssvidio. Starfandi
forsatisraoherra vill ekki segja hvenaer skattastefna rikisstjornarinnar komi til framkvaemda.

VINNUMARKABDUR Innan verkalyos-
hreyfingarinnar er reett um ad
semja til styttri tima en a0ur hefur
verio stefnt ad. Innan Rafidnadar-
sambandsins er talad um 1. név-
ember pegar samningar pridjungs
rafidnadarmanna renna tut. Innan
Starfsgreinasambandsins, SGS, er
talad um a0 semja til eins ars.

GuOmundur Gunnarsson, for-
madur Rafidnadarsambandsins,
segir a0 samflotinu sé lokid, nu
hugsi hver um sig. ,Menn semja
orugglega til skamms tima pvi ad
hér rikir liklega erfitt efnahags-
og atvinnuéstand negesta vetur. Vid
viljum ekKi sitja inni { einhverjum
samningi 1. névember,“ segir
hann. ,Fljétlega fara i gang vid-
reedur vid opinberu félogin. Stjérn-
malamenn hafa vakid upp veent-
ingar hja peim. Vid viljum semja
straxog gefapeim eftirleiksvidio,*
segir hann.

Istefnuyfirlysingurikisstjérnar-
innar segir ad stefnt skuli ,ad
frekari leekkun skatta & einstakl-
inga & kjortimabilinu, medal ann-
ars me0 haekkun persénuafsléttar.
Rikisstjérnin mun vinna ad endur-
skodun & skattkerfi og almanna-
tryggingum til ad bzeta hag lagt-
ekjufélks og millitekjufélks“.
Einnig segir ad ,,barnabeetur verdi
haekkadar til peirra sem hafalagar
tekjur®.

borgerdurKatrin Gunnarsdéttir,
forsaetisraoherra i fjarveru Geirs
H. Haarde, segir ljést ad rikis-
stjornin hafi { sinum sattmdala pa
stefnu ad leekka skatta, haekka
persénuafslatt og barnabaetur en
hin vill ekki segja hveneer su
stefna komi til framkvaemda,
hvort pad verdi { vor eda sidar a
kjortimabilinu. ,,Vid veroum bara
a0 bida og sja til hversu langs tima
verdur samid til ad geta metid

y
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VIDSEMJENDUR | KARPHUSINU Fulltraar flestra landssambandanna innan Alpydusambandsins hittu vidsemjendur sina i husnaedi
rikissattasemjara i geer. Vidraedum Starfsgreinasambandsins, Fldabandalagsins og félaga innan Starfsgreinasambandsins, sem
ekki hafa veitt sambandinu umbod, er ni komid i hendur rikissattasemjara. Hér sést Vilhjalmur Egilsson, framkvaemdastjoéri
Samtaka atvinnulifsins, heilsa fulltria verkalydshreyfingarinnar.

FULLSTUTT AD SEMJA TIL ARS

«Menn eru ad velta fyrir sér hvada leidir er haegt ad fara. Einn maoguleiki i st6d-
unni ntina er samningur til eins ars. Vid reeddum innan Starfsgreinasambands-
ins i gaer ad skoda pann moguleika,” segir Vilhjalmur Birgisson, formadur

Verkalydsfélags Akraness.

Vilhjalmur Egilsson, framkvaemdastjori Samtaka atvinnulifsins, segir ad
allt sé opid til hversu langs tima verdi samid, verslunarmenn séu ad spa i
lengri samning, rafidnadarmenn i styttri. ,Okkur finnst arssamningur vera
fullstuttur. Enginn samningur er sidasti samningur, pad & alltaf einhver
naesta leik. Pad er algjort lykilatridi i proun islensks efnahagslifs ad na verd-
bélgunni nidur. bad er okkar stéra vidfangsefni.”

heildarahrif kjarasamninga 4
bréun efnahagslifsins,” segir hiin.
Ekki hafi tiokast ad rikisstjérnin

komi med utspil 40ur en adilar
semja.
Kjaravidreedum SGS og SA

FRETTABLADID/ANTON

hefur verid visad til rikissatta-
semjara, somuleidis viorseedum SA
og Fléabandalagsins. SA hafa
visad til rikissattasemjara vioraed-
um vid félog innan Starfsgreina-
sambandsins, sem ekki hafa veitt
sambandinu samningsumbo0.
I neestu viku verdur fario 4 fullt
i beinar vidreedur hja rikissatta-
semjara. Finnbjorn Hermannsson,
formadur Samionar, segir ad mest
ahersla verdi 10gd & launalidinn og
nytt kauptaxtakerfi auk leidrétt-
inga, til deemis i orlofsmalum. Pa
ndist vonandi i gegn krafa um
starfsmannaskirteini.
ghs@frettabladid.is

Dorrit Moussaieff afhenti Eyrarrosina & Bessastodum i geer:

Rokkarar fa Eyrarrosina

MENNING Adstandendur ténlistarhatidarinnar Aldrei for ég
sudur — rokkhatidar alpyounnar fengu afhenta Eyrarrés-

ina og eina og hélfa milljon i verdlaunafé & Bessastodum i
geer. Verdlaunin eru veitt fyrir framirskarandi menn-

ingarverkefni 4 landsbyggdinni.

,Hatidin er pannig tilkomin ad peir fedgar Orn Elias
Gudmundsson, betur pekktur sem Mugison, og Gudmund-
ur Kristjansson fengu bessa hugdettu yfir bjorglasi,*
segir Runar Oli Karlsson, einn forsprakki hatidarinnar.
»Svo begar peir mundu eftir henni daginn eftir fannst
beim pad til marks um ad hiin veeri 6maksins verd og ni
er forsetinn bidinn ad kvitta upp 4 pad.

Gudmundur Kristjansson segir ad pessi verdlaun veroi
eflaust til ad audvelda beim enn frekar ad fa fjarstudning
b6 ad pad hafi ekki verid sérlega erfitt hingad til. ,,Pa
kannski getum vid gert betur vid ténlistarmenn sem gefa
vinnu sina og jafnvel fengid einhverja géda erlenda

gesti,“ baetir hann vio.

Dorrit Moussaieff forsetafri afhenti verdlaunagripinn,
sem Steinunn Pérarinsdéttir myndlistarkona hannadi.
Karlakérinn Heimir og Safnasafnio 4 Svalbardsstrond

voru einnig tilnefnd til verdlauna.

-jse an var god.

MED BLOM i FANGINU OG BROS A VOR Gudmundur
Kristjansson tekur vid verdlaunum fra Dorrit Moussaieff
forsetafrd, sem jafnframt er verndari Eyrarrésarinnar.
Hugmyndin kviknadi hja Gudmundi og Erni syni hans yfir
bjérglasi en nu hafa peir fengid pad stadfest ad hugdett-

FRETTABLABID/VALLI

,Odyrasti bil heims":
Folksvagn Ind-
verja kynntur

INDLAND, AP Indverski bilafram-
leidandinn Tata Motors kynnti i
geer Nano, ,,0dyrasta bil heims,* a
bilasyningu i
Nyju-Delhi. Pessi
litli fjogurra
dyra bill 4 ad
kosta sem svarar
um 150.000
kronum,
helmingi minna
en 6dyrasti
keppinauturinn. Bilsins hafdi
verid bedid med eftirveentingu,
enda 4 hann ad gera milljénum
kleift ad eignast sinn fyrsta bil.
Gagnrynendur o6ttast ad bad
muni valda allsherjar ongbpveiti &
brongum gotum indverskra borga
ef milljonir slikra bila koma i
stadinn fyrir litlu métorhjélin
sem nu eru allsradandi par. -aa

BYLTINGARBILL




Allt a0 30%

afslattur af ollum
atileguvorum

25-60%

afslattur "( |
ollum
Ei?)fe(\)lold- AllLgd

wum |/ 70%

afslattur af fatnadi ’

\ ollum

\ |attur af ollu

\\ afs aukahlutlum o
\ y

\ '\ \R\
\ \\\ !
\ \
A\ \\ \ |
|

L

- 30% \@/
afslattur af 6llum Y
‘gasvrum

T "r _
e N B |
T ¥ |

\\ A\ \\\ . .'__-u---'| Il-\. ". - 1
ARRNN \ \ \ : e T
MR \ NI
LAY D
MR \a =

e E— l l. Z
afslatturafsitum £ 3 I n gs e n
Daxara-kerrum '::::;j::::,,,,,,ﬂ————ff"""’

— fullt hus cevintyra
Fiskislod 1 e Simi 580 8500 ® www.ellingsen.is ® P6stsendum um allt land
Tryggvabraut 1-3, Akureyri ® Simi 460 3630

Opid manud.-féstud. 10-18, laugard. 10-16 og sunnud. 12-16




i ROLEGAR MADGUR Orangtitan-

i unginn Eirina sefur veert i 6ruggum
: fadmi médur sinnar Tobu i dyragard-
i inum i pysku borginni Dortmund. ]
i Eirina feeddist 30. desember sidast-
i lidinn. NORDICPHOTOS/AFP
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Sjo leikskdlar borgarinnar purfa ad skera nidur pjénustu pessa dagana:

Tugir umsokna hafa borist

LEIKSKOLAR Sjo leikskolar borgarinnar senda
bornin heim pessa dagana, ad sogn Ragn-
hildar Erlu Bjarnadéttur, svidsstjora
Leikskolasvids i Reykjavik. Sumir leikskodlar
neydast til ad lata seekja bornin fyrr 4 daginn
eda vera heima einn dag par sem ekKki er nég
starfsfélk til ad sinna 6llum. Fjorutiu
starfsumséknir hafa borist skrifstofu
Leikskolasvids. Fleiri umséknir hafa borist 4

leikskoélana.

,,OKkur vantar fyrst og fremst leikskdla-
kennara. Pad eru ekki négu margir leikskéla-
kennarar til 4 landinu,“ segir Ragnhildur
Erla. ,Mjog hroo uppbygging hefur att sér
stad { leiksk6lamalum 4 undanférnum arum.
Atvinnuleysi er ekkert. Foreldrar vilja ad
bornin byrji yngri og séu allan daginn pannig
ad vid reynum a0 koma til méts vid pad. Svo

leikskélunum.

er bara ekki til folk a hofudborgarsvaedinu.*
Ragnhildur Erla segir ad adgerdir borgar-
yfirvalda fré bpvi { haust, til deemis ellefu
présenta launahaekkun og ékeypis i sund og a
sofn, hafi fyrst og fremst skilad dnsegju
starfsmanna. Nokkrir starfsmenn hafi heett
vio a0 heetta en adgerdirnar virdist ekki hafa
skilad nyjum starfsménnum svo um muni.
»Pad vitum vid ekki. Vid erum me0 fjorutiu
umséknir sem eru gédar; fra leikskélakenn-
urum, grunnskoélakennurum og f6lki sem
hefur heett { hdskéla um aramoétin. bad eiga
sér stad radningar akkirat ntna,“ segir hin.
Ragnhildur Erla telur ad astandid verdi
mun betra eftir nokkrar vikur. bétt allir
verdi radnir dugi pad ekki til ad fullmanna
leikskélana. bad gefi b6 allt adra stodu &

EKKI TIL NOG FOLK Um s;j6 leikskolar skera nidur
pjonustu pessa dagana vegna manneklu. Ekki til nog
folk, ad sogn Ragnhildar Erlu Bjarnadéttur, svidsstjora
Leikskolasvids. Myndin er Ur safni og tengist efni fréttar-

-ghs  innar ekki beint.

Likur & auknu & atvinnuleysi:

Parf ad undir-
bua opinberar
framkvamdir

VINNUMARKADUR Undirbua parf ad
flyta opinberum framkvemdum
og skipuleggja nyjar svo haegt
verdi ad bregdast
vid ef atvinnu-
leysi fer ad grafa
um sig { haust.
Detta segir
Vilhjalmur
Egilsson,
framkveemda-
. stjori Samtaka
VILHIALMUR atvinnulifsins, 4
EGILSSON vef samtakanna.
Par visar hann til nidursveiflu 4
fjarmélamarkadi, sem hann segir
geta leitt til aukins atvinnuleysis.
Hann segir mikilveegt ad stjorn-
vold og adilar vinnumarkadarins
reedi strax hvernig bregdast megi
vio ef sd stada komi upp. - bj

Nokkrir handteknir vegna gruns um fikiniefnabrot:
Meo kokain, riffil,
haglabyssu og skot

LOGREGLUMAL Riumlega fertugur
karl var handtekinn vid Kringluna
um kvoldmatarleytio { fyrrakvold.
I férum hans fundust fikniefni
sem talin eru vera amfetamin og
kékain. Klukkutima sidar stodvadi
logreglan bil teeplega britugs karls
& Seebraut. Madurinn var &n oku-
réttinda. I bil hans fannst fikni-
efni sem talid er vera kékain.

Madurinn var handtekinn og
leitadi logregla 4 heimili hans. Par
fannst meira af efni i neyslu-
pakkningum sem einnig er talid
vera kékain. P4 fann logregla par
oflugan riffil, haglabyssu og skot.
Madurinn var ekki skrddur eig-
andi ad vopnunum og lagdi log-
regla pvi hald 4 pau.

Nokkru fyrir midneetti hafdi
logreglan svo afskipti af 4tjan ara
pilti vi0 Smadratorg en hann er
somuleidis grunadur um fikni-
efnamisferli.

Vidar & landinu voru menn
teknir vegna gruns um fikniefna-
brot. A nfunda timanum i geer-
morgun stédvadi logreglan & Vest-
fjoroum ungan okumann. Hann
var me0 ttrunnin 6kuréttindi.

Grunur vaknadi um ad hann
hefdi nylega neytt fikniefna. Hann
var tekinn hondum og feerdur &
logreglust6d. Vid synatoku dr
manninum komu fram upplysing-
ar er renna enn frekari stodum
undir grun légreglunnar.

- jss
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Kjarnorka faer
uppreisn Eru

Breska stjornin styour aframhaldandi nytingu
kjarnorku. Pad sé naudsynlegt til ad na markmioum
um minni losun grédurhusalofttegunda. Talsmenn
umhverfisverndarsamtaka fordaema dkvorounina.

BRETLAND, AP Breska rikisstjérnin
tilkynnti { geer ad hin hefdi akveo-
i0 ad stydja smidi nyrra kjarnorku-
vera i landinu, med peim r6kum ad
kjarnorka veeri umhverfisveen
orkulind sem gagnadist vel i bar-
attunni gegn loftslagsbreytingum
af voldum grédurhdsaahrifa.

John Hutton vidskiptamélarao-
herra sagdi i pingreedu ad kjarn-
orka ,eetti a0 gegna hlutverki i
framtidarsamsetningu orkubu-
skapar bessa lands, 4samt 6drum
kolefnisldgum orkulindum“. Hann
sagdi a0 kjarnorka veeri ,,préfud
og reynd, orugg og trygg* orku-
lind,

»Eg byd i dag orkufyrirtaeekjum
ad setja fram aform um byggingu
og rekstur nyrra kjarnorkuvera,“
sag0di raoherrann.

Talsmenn  umhverfisverndar-
samtaka fordeemdu &kvordunina
og sO0gou kjarnorku vera heettu-
lega og ad vedja 4 hana myndi
minnka fjarfestingar 4 60rum og
umhverfisveenni valkostum.

,,Vid borfnumst betri orkunytni,
umhverfisveenni notkunar jard-
efnaeldsneytis, endurnyjanlegrar
orku og orkuvera af nyjustu gero
og minna midstyrorar orkufram-
leidslu eins og i Skandinaviu. Pad
er leidin til ad kljast vio loftslags-
breytingar og ad tryggja orkuor-
ygei,“ sagdi John Sauven, fram-
kvaemdastjori Graenfridunga.

Eins og er framleida kjarnorku-
ver um fimmtung raforkuparfar
Breta, en fyrirhugad er ad loka
beim 6llum fyrir 4rid 2023, ad einu
undanskildu.

Hutton sagdist vonast til ad sja
fyrstu nyju kjarnorkuverin komin
i gang ,vel fyrir arid 2020“.

Hann sagdi ad ekki yroi sett neitt

NY KJARNORKUVER Kaliturnar gamla
kjarnorkuversins i Sellafield. NG vill Bret-
lansdsstjorn ad ny kynsléd kjarnaofna

risi i gdmlu verunum. NORDICPHOTOS/AFP

fast bak 4 pad hve hatt hlutfall raf-
orkuframleidslu landsins meetti
koma fra kjarnorku, en stjérnin
myndi jafnframt fjarfesta i préun
endurnyjanlegra orkulinda.
Breska stjornin hefur sett sér
bad markmid ad Bretar dragi tdr
losun grédurhisalofttegunda um
60 présent fram til &rsins 2050,
midad vid losun arsins 1990. Hin
alitur kjarnorku vera mikilvaegan
hluta orkulinda sem valda lag-
marks-loftmengun &samt endur-
nyjanlegum orkulindum & bord viod
vindorku og virkjun sjavarfalla.
audunn@frettabladid.is

BRETAR AFRAM KJARNORKUPJOP

Med tilkynningu geerdagsins stillti

rikisstjorn breska Verkamanna-

flokksins undir forystu Gordons

Brown sér upp i lid Evrépupjoda

sem treysta & kjarnorku til framtidar.

Hart hefur verid deilt um hlut-

verk kjarnorkunnar i Bretlandi og

morgum 6drum I6ndum élfunnar a

lidnum arum.

Stutt yfirlit yfir hvar Evrépupjodir
standa i pessu efni:

M Frakkland i heimsforystu i
nytingu kjarnorkunnar. 59
kjarnakljufar sja Frokkum fyrir 70
présentum af raforkuporf peirra.
Nicolas Sarkozy forseti hefur hvatt
adrar pjodir til ad nyta kjarnorku
i barattunni gegn grodurhusa-
ahrifunum.

M Pyskaland Nuverandi rikisstjorn
hefur sampykkt ad halda sig vid
akvordun fyrri stjornar um ad
6llum kjarnorkuverum landsins,
17 ad t6lu, skuli lokad fyrir arid
2021.

M Holland Eitt kjarnorkuver enn i
rekstri. bvi atti ad loka arid 2013
en rikisstjornin fékk pvi framgengt
arid 2003 ad liftimi pess yrdi
framlengdur til 2033.

B Spann Sex kjarnorkuver i rekstri,
en 23 ara gomul akvérdun um ad
ekki skuli byggd nein ny er i gildi.

M Svipj6d Akvad 4rid 1997 ad
haetta i aféngum nytingu kjarn-
orkunnar, sem enn sem komid
er sér landinu fyrir um helmingi
raforkuparfar sinnar. Fram til
pess hefur adeins tveimur af tolf
verum verid lokad.

M Finnland Fjorir kjarnakljafar
framleida um fjérdung raforku-
parfar landsins; einn i vidbot er i
smidum.

M italia bannadi kjarnorku eftir
pjédaratkveedagreidslu arid 1987.

Ymis énnur Evrépuldnd hafa kosid

ad sneida hja kjarnorkunni, par &

medal Austurriki, Danmork, Noregur
og Porttgal.
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Tobaksvarnir i Russlandi:
Tobaksauglys-
ingar bannaodar

RUSSLAND, AP Rikisstjorn Russ-
lands sampyKkkti { gaer frumvarp
um algert bann vid tébaksauglys-
ingum i landinu. Reykingar eru
eitt helsta heilbrigdisvandamalid
i Risslandi.

Frumvarpid, sem pingid parf
einnig ad sambpykkja, gerir
Risslandi kleift ad stadfesta
sattmala Alpjoédaheilbrigdisstofn-
unarinnar um tébaksvarnir.
Adilar ad sattméalanum skuld-
binda sig til ad banna tébaksaug-
lysingar og ad tébaksfyrirtaeki
fjarmagni vioburoi.

Naénast 6ruggt pykir ad pingio
sambpykki 16g sem rikisstjornin
hefur sampykkt. - sdg

Hafnarfjorour heldur upp & 100 éra afmeeli bagjarins & pessu ari:

Minningabok dreif

HAFNARFJIORDUR Vidamikil hatidahold veroa i
Hafnarfirdi { tilefni af 100 &ra afmeeli
beejarins 4 pessu ari. Hatidaholdin na
hapunkti um sjalfa afmeelishelgina 29. mai til
1. juni en pa verda samfelld hatidahold 1
baenum.

Fjolmargt verdur a définni { beenum & arinu,

hefdbundnir 1idir 4 bord vid Vikingahéatio,
Bjarta daga og Jélaporp verda & sinum stad
auk pess sem haldnar verda myndlistarsyn-
ingar, Utiljésmyndasyning, hitidarténleikar
med 700 manna afmeeliskér Hafnarfjardar
asamt Kammersveit Hafnarfjardar og
Sinféniuhljémsveit Nordurlands. P4 verda
dititénleikar, hverfahatioir og gospelhatio.
Gefin hefur verid it minningab6k sem
dreift er 4 611 heimili { Hafnarfirdi. I békinni
er almennt dagatal 4rsins og listi yfir marga

KYNNA AFMALISDAGSKRANA Bajarfulltraarnir Elly
Erlingsdottir og Rosa Gudbjartsdottir kynna afmeelis-
dagskra Hafnarfjarar asamt Ludvik Geirssyni baejar-

stjora. FRETTABLADIB/ANTON

't t11 allra bagjarbua

vidburdi 4 afmeelisarinu. Listinn inniheldur
vidburdi sem hofou verid dkvednir um sidustu
aramot en svo mé buast vid ad afmeelisvio-
burdum fjolgi eftir bvi sem lidur 4 arid.

I minningabdékinni eru audar minningasiour
bar sem Hafnfirdingar eru bednir um ad
punkta nidur minningabrot fra afmeelisdrinu.
I lok &rsins verdur 6skad eftir pvi ad beejar-
buar skili b6kunum { hirslu sem verdur
innsiglud. Hin verdur opnud aftur 4 150 ara
afmeeli beejarins.

Elly Erlingsdéttir, formadur afmeelisnefndar,
segir afmeelishaldid kosta 130 milljonir kréna.
Luovik Geirsson beejarstjori segir ad su
uppheed sé hugsud i dagskréna og adeins hluti
af pvi sem lagt verdur i afmeelisarid. ,,Vio
viljum gera betta veglega og eftirminnilegt
fyrir baejarbia,“ segir hann. - gun/- ghs

STYRKVEITING Gudjon Sigurasson,
formadur MND-félagsins, tekur & moti
styrkjunum. Ad baki honum eru Axel
Jonsson, Grimur Seemundsen, Asmund-
ur Jonsson og Gudlaugur bér bordarson
heilbrigdisradherra.

Heilbrigdisraduneytio:
MND-félagid
feer jOlakortafé

LIKNARMAL Gudlaugur bor
Poérodarson heilbrigdisraoherra
styrkti MND-félagio, félag félks
med hreyfitaugahréornun, um
halfa milljon krona 4 dogunum.
Radherrann dkvad ad senda ekki
lit jola- og aramétakvedjur
heilbrigdisraduneytisins en
styrkja MND-félagid i stadinn.
Vio sama takifeeri afhentu
Grimur Seemundssen, forstjori
Blaa l6nsins, og Sudurnesjamenn-
irnir Asmundur Fridriksson og
Axel Jonsson félaginu tveer
milljénir krona ad gjof. Fénu var
safnad i hatidarkvoldverdi sem
haldinn var i Blaa léninu. - sps

Orkuveitan lysir Prengslaveg:
Veglysing ekki i
umhverfismat

SAMGONGUR Akvirdun Skipulags-
stofnunar um ad fyrirhuguo
veglysing & Prengslavegi skuli
had mati 4 umhverfisahrifum
hefur verid felld tr gildi af
umhverfisraduneytinu.
Fyrirhugud lysing er byggd 4
samningi Sveitarfélagsins Olfuss
og Orkuveitunnar fr4 vorinu
2006. Hljédar samningurinn
medal annars upp 4 lagningu
haspennu- og ljésstrengs, 450
ljésastaura og fimm sméaspenni-
stodva & leidinni fra Porlakshofn
ad gatnamétum Sudurlandsvegar
i Svinahrauni, alls 25 kilometra
leid. Byggdi Skipulagsstofnun
akvordun sina & ad framkvaemdin
kynni a0 hafa toluverd neikvaed
sjonreen ahrif auk pess sem
ovissa rikti um 4hrif ljésastaura &

umferdaroryggi. -ovd
BLONDUOS
Hlutafé i Vilko aukid

Blondudsbaer hefur sampykkt ad falla
fra forkaupsrétti vegna fyrirhugadrar
tiu milljéna kréna hlutafjaraukningar
i supugerdinni Vilko ehf. SAH afurdir
ehf. og O. Johnsen & Kaaber hafa lyst
&huga & ad kaupa bréfin.

Sjalfsmordstilraedi i Lahore

Sjalfsmordssprengjumadur sprengdi
sig i loft upp & medal I6greglumanna
fyrir utan démhus i borginni Lahore
i austurhluta Pakistans i gaer. Minnst
24 manns forust og & attunda tug
sardist. Enginn hafdi lyst abyrgd &
tilreedinu & hendur sér i geer.
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»9 ORDRETT¢

Folksins eda flokksins?

»Skyldi Johanna vera kona
folksins eda eiginkona Sjalf-
stadisflokksins?”

FJALLAD ER UM RiKISSTJORNAR-
SAMSTARFID i LEIDARA.

Lita frekar d bjortu
hliéarnar

~En pad vekur & meiri
efasemdir ad Porsteinn
Davidsson megi hvergi sjast
eda heyrast an pess ad pvi sé

HVAD ER AP FRETTA? BRYNDIS LOFTSDOTTIR, VORUSTIORI HJA PENNANUM

Fjolgar i fjolskyldunni [ april

LPad er allt fint ad frétta af mér, eins og 6llum
sem eiga ekki verdbréf,” segir Bryndis Lofts-
doéttir, vorustjori islenskra boka hja Pennanum,
og visar til frétta af hruni & hlutabréfamérkudum
undanfarna daga. ,Eg fjarfesti i steinsteypu og
sef rolega i henni.” J6labokafl6did

W Kabverjinn
Benito Martinez
Abogan var 126
ara gamall pegar
hann lést arid
2006. Hann var
mikill kunn-

undirbua hana, pannig ad ég er varla farin ad
pusta enn pa.” Bryndis segir ad vissulega purfi
boksalar seiglu og tthald & pessum &rstima en
upp ur midjum februar fari ad haegjast um. ,pa
faum vid tima til ad purrka ar hillum og pess
héttar.”

LANGLIFI:
KUBVERIJI A 127. ARI

s

Austurglugginn 10. jandar.

tilveran

nceer og fjcer

hnytt vid, til ad pess ad gera
hann tortryggilegan, ad hann
sé sonur fodur sins.”

EINAR KARASON RITHOFUNDUR

Morgunbladid 10. jandar.

SJONARHOLL

PROFKJOR i BANDARIKJUNUM

Hillary slo d
Obama-cedio
T —

,Eg verd
nu ad
jata pad
ad ég
missti n
ekki svefn
vegna
ataka
peirra
Hillary
Clinton
og TOMAS R. EINARSSON
Baracks  Tonlistarmadur

Obama,”

segir Tomas R. Einarsson, tdnlistar-
madur og pydandi, pegar hann er
spurdur um profkjorsslaginn sem
nu stendur yfir i Bandarikjunum.
+Eg er heldur ekki sérlega fré8ur um
frambjodendurna en ég trui pvi og
treysti ad naesti forseti verdi mun
betri en sa sem heimurinn hefur
purft ad pola i atta ar. Hann hefur
til deemis komid malum pannig
fyrir ad ég hef ekki haft neina
I6ngun til ad fara til Bandarikjanna
allan pennan tima og pykir mér pé
New York vera med skemmitilegri
borgum. En framganga yfirvalda og
andramsloftid sem fylgt hefur pessu
fari gerir pad ad verkum ad st hug-
mynd hefur ekki einu sinni flograd
ad mér ad fara pangad.

En pd get ég sagt pad ad mér list
vel a pau tvo, Hillary Clinton og Bar-
ack Obama, og list mér vel a pad ef
annad hvort peirra yrdi forseti enda
er mjog misjofn reynsla af hvitum
og midaldra karlkyns forsetum. pad
er po erfitt ad spa um hvort peirra
vinnur préfkjorid, pad virtist a tima-
bili vera komid & eitthvert Obama-
20i en Hillary sl6 nt adeins & pad.”

Tun_gﬁﬁ, @éﬁﬁ
g r@néq‘qmn

E

er nu nyafstadid en bok-
salar fa pé litinn tima til
ad kasta maedinni eftir
annrikid. ,pad er nog ad
gera pvi strax 3. jandar
tekur 6nnur térn vid,
pad er sala a bokum til
framhaldsskola. ba hefst
bokautsalan okkar
16. jantar og
vid erum i
6dadnn

Bryndis strengdi engin dramoétaheit og gerir
pad yfirleitt ekki. ,Aramétin eru klarlega ekki
rétti timinn fyrir mig til ad skipuleggja einhver
storraedi.” Pad er p6 ndg fram undan & arinu.
Bryndis er med barni og & von 4 sér i april.
4Fram undan eru skemmtilegir timar i faed-
ingarorlofi med fjolskyldunni,” segir Bryndis,
sem atlar pé ekki ad standa & hlidarlinunni i
naesta jolabokaflodi. ,Eg verd maett aftur strax
1. névember. Oll bérnin min hafa faedst 4 tima
par sem faedingarorlofid er ,utan vertidar”. bad
er audvitad allt med rédum gert svo ég missi
ad ekki ur jol."

attumadur um
jurtir sem hann tindi og notadi
paer vid hvers konar kvillum.
Hann bordadi adallega avexti og
graenmeti sem hann tindi einnig
sjalfur. Hann neitadi sér po ekki
um romm og vindil & tyllidogum
likt og tidkast & Kibu. Hann potti
sérlega minnugur allt til sidasta
dags en einnig var oftast katt

i kringum hann par sem hann
hafdi sérstaka kimnigafu. Hann
kveentist ekki og atti engin born.

Liokao fyrir meo nyjum traktor

Kosningar féru fram i Ge-
orgiu hinn S. jandar sidast-
lidinn. Litio var 4 paer sem
profstein fyrir lyoraedio

i landinu, sem a sér ekki
langa sogu par frekar en i
oorum fyrrverandi sovét-
lIydveldum. Mordur Arnason
var par vid kosningaeftirlit
4 vegum Oryggis- og sam-
vinnustofnunar Evrépu
(OSE). S4 hann margt sem
vakti von i lydraedisbrjosti
en annad siour.

,Jettavar mikil vinna og skemmti-
leg reynsla,” segir Mordur pegar
hann rifjar upp ferdina. ,Vid
vorum parna um 300 manns {
eftirlitsferd sem st60 i viku og ég
var mest 4 ferdinni med finum
naunga fra Bandarikjunum sem
minnti mig einna helst &4 Clint
Eastwood, petta var
pbannig typa.

En Dpad er
skemmst fra pvi
al segja ég veit
ég ekki um
neinn eftirlits- '
manna sem
var dnegdur i
med fram-
gang kosning-
anna og meira
ad segja voru
sumir mjog falir
en begar yfir
heildina er
litio Dba
foru /

JOSEF
STALIN

Lrdfur geisladiskur

Utgafutonleikar i Listasafni islands
laugardaginn 12. Jan. KI. 20:00

Einnig koma fram Porvaldur Mér & gitar

og Gospelkér Sudurnesja.

Midasala vid inngang, 1.500kr.

bzer nokkurn veginn fram eftir
settum reglum og pad var nidur-
stada forystumanna OSE ad petta
var raunveruleg kosning og ég
tek undir pad.

Traktorinn fra forsetanum

En ummerki 6lyoreedislegra
vinnubragda urdu bé vida a vegi
Marodar. ,begar vid ,Eastwood“
féorum i eina eftirlitsfero til sveita
pba blasti vid okkur gleenyr traktor
beint fyrir framan einn kjorstad-
inn. Inni { honum héngu svo plakot
fra  fylgismonnum  Mikhails
Saakashvilis forseta. Vid férum
inn og spurdumst fyrir um betta
en fatt vard um svor. Svo pegar
vid komum 1t aftur b4 var hann
farinn. En pad var pé ekki langt {
endurfundi pvi vid sdum hann svo
beint fyrir framan neesta kjorstad
sem vio komum & { ndleegu borpi.
Pegar vio féorum svo ad grennslast
fyrir um malid komumst vid ad
bvi ad forsetinn hefdi gefio 6llum
sveitarfélogum a landsbyggdinni
traktor viku fyrir kosningar.
Vissulega kom bpetta spanskt
fyrir sjonir en svo pegar ég for
a0 rifja upp atburdi fra kosn-
ingunum { vor hér 4 Islandi b4
sa ég natturulega fljotlega a0
svona tilburdir fyrirfinnast
vidar en i Georgiu. Pad er p6
kannski ekki eins augljost hér
4 Froni eins og parna vid Svarta-
hafio.“

Konur koma lydraedi a legg
En oOnnur ummerki voru
slik ad pau hafdi Morour
hvergi séd p6 sé hann
. enginn nygraedingur {
| politik. ,,Vid attum svo
sem von a pvi ad
Saakashvili forseti
fengi mikinn meiri-
hluti { héradinu sem
vid vorum i, en bad er
einmitt gaman ad geta bess a0 par
hafdi ekki minni madur en sjalfur
Stalin slitid barnsskénum. En pé
runnu & okkur tveer grimur &
einum Kkjorstadnum bpar sem for-
setinn hlaut 800 atkveedi af 879.
Par af var enginn kjorsedill audur
eda Ogildur og bad ma teljast
algjort kraftaverk { landi med
svona skamma lydraedishefd. Vid
greindum fra pessu i skyrslu en
hofoum ekki umbod til ad adhaf-
ast frekar { malinu.*

En b6 ad landsmenn hafi mis-
stigid sig nokkud 4 hinum nylagoda
vegilyoreedisins sa Morour einnig
ymislegt sem gladdi hans lydraed-
ishjarta. ,,ba0 ma eiginlega segja
ad ég hafi ordio lydraedissinni upp
a nytt, pvi pé ég nefni pessa hluti
sem afvega féru var einnig mjog
gaman ad fylgjast med folki sem
vid erfidar adstaeedur var af fullri
alvoru ad reyna ad halda
kosningar sem lysa lyoraedisleg-
um vilja. Eg var kannski hrifnast-
ur af pvi hvad pad var mikid af
konum 1 pessu starfi og ég fékk
bad 4a tilfinninguna ad bar sem
beer voru i forystu gengju hlut-
irnir betur fyrir sig. Svo ber ad
minnast pess ad forsetinn fékk
yfir niutiu présenta kosningu sio-
ast en nd hlaut hann 53 présent,
sem pyodir ad myndast hefur
alvoru stjérnarandstada i land-
inu. jse@frettabladid.is

MORDUR ARNASON Pad var eftirminnilegt fyrir M6rd ad fylgjast med pvi hvernig
lydraedid er ad komast & legg i faedingarhéradi eins mesta einraedisherra ségunnar.
En par sem Stalin faeddist vard Mordur lydraedissinni upp a nytt.  FRETTABLABID/AUBUNN

:
%
i
i

MIKHAIL SAAKASHVILI FORSETI GEORGIU Hér er forsetinn i kosningaham og studn-

ingsmenn hans gefa til kynna hvar eigi ad merkja vid & kjorsedli en Saakashvili var
par fimmti i r6dinni.
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FBL-GREINING: HEIMASTJORN A GRAENLANDI

Afangi ad sjdlfsteedi Greenlendinga

Hvad er heimastjorn?

Graenland hefur haft eigin heimastjérn fra
pvi 1. mai 1979. Samkvaemt heimastjornar-
I6gunum nytur Greenland ,slikrar sérstodu
ad pvi er vardar
pjéderni, menningu
og landfraedilega legu”
ad ,Graenland myndar
sérstakt samfélag
[seerligt folkesamfund]
innan danska rikisins”.
Graenlendingar kjosa
landsping, sem skipad
er 31 fulltrda. Green-
lenska landstjornin er

Svona erum vid

> Gistninaetur & hotelum 4 islandi i névember.

|

2006 2007

Hvers vegna ny heimastjornarlog?
Graenlenska landstjornin dkvad um dramétin
1999-2000 ad skipa nefnd um endurskodun
heimastjornarlaganna. Paverandi landstjorn
aleit naudsynlegt ad skyra
framtidarst6du Graenlands
gagnvart Danmérku og
umheiminum, ekki sist
stjornarskrarréttarlega

7l st6du Graenlendinga. 21.
juni 2004 var svo skipud
hin dansk-graenlenska
nefnd, sem sidan pa hefur
unnid ad pvi ad semja ny
heimastjornarlog. Helstu

Nefnd pingmanna af graenlenska landsping-
inu og danska pj6dpinginu hefur fra pvi um
mitt &r 2004 unnid ad gerd frumvarps ad
nyjum heimastjornarlégum fyrir Graenland.
Til hafdi stadid ad ljuka verkinu sidast-

1i6id haust, en pad frestadist og dénsku
pingkosningarnar i névember settu strik

i reikninginn par sem nokkrir af dénsku
fulltrGunum haettu a pingi. Nefndin gat pvi
ekki haldid &fram stérfum fyrr en danski
forsaetisradherrann tok akvérdun um pad
hvort nyir fulltraar skyldu skipadir i stad
peirra sem ekki eru lengur pingmenn. Hann
tilkynnti i vikunni ad allir donsku fulltrGarnir
skyldu halda saetum sinum utan einn. NG

HEIMILD: HAGSTOFA ISLANDS

baksvio

fréttir og frooleikur

er stefnt ad pvi ad nefndin ljaki verkinu fyrir
sumarid, i framhaldinu raedi Graenlendingar
um nidurstéduna og sidan verdi pjodar-
atkvaedagreidsla um ny heimastjornarlog.

kjorin af landspinginu. Nu eiga sjo fulltraar
saeti i henni, fjorir fra jafnadarmannaflokkn-
um Siumut og prir fra 1A-flokki sjalfsteedis-

sinna (Inuit Ataqatigiit).

samningsmarkmid Greenlendinga voru ad
peir yrdu vidurkenndir sem pjdd i skilningi
pjodaréttar og ad yfirrad yfir audlindum i
graenlenskri [6gsdgu yrdu a peirra hendi.

SPURT & SVARAD

LEIKHUSAHUGI
o o , o ,
Mikill adhugi d
;7 7 o o
Flo d skinni
Nalaegt 3.000 midar
eru pegar seldir
syningu Leikfélags
Akureyrar & gaman-
leiknum Fl6 a skinni -

og nanast uppselt a =
-

fimmtan syningar.
Magnus Geir Pdrdar-

MAGNUS GEIR
PORDARSON

son er leikhusstjori
Leikhusstjori

Leikfélags Akureyrar.
Hvada astadur eru
fyrir miklum ahuga
a syningunni?
betta er pekkt verk sem hefur notid
vinsalda. Svo er ég viss um ad leik-
stjori og leikarar veki ahuga og folk
trai pvi ad petta verdi skemmtilegt
verk. Pad er anzegjulegt hversu god
adsokn hefur verid ad syningum LA
undanfarid. Folk er alltaf spennt fyrir
ad hlzeja eda brosa ut i annad og
nokkud vist er ad pad verdur haegt
ad gera a pessari syningu.

Hvernig er syningin 63ruvisi en
fyrri uppfeerslur?

betta birtist nu i glaenyrri leikgerd
Gisla Runars Jonssonar en Fl6 &
skinni hefur verid sett upp vida und-
anfarin 100 ar. Verkid er baedi lagad
ad tima og rami pannig ad nu gerist
pad i Eyjafirdi arid 2008. Svo er
buid ad uppfeera humorinn adeins
og ég veit ad Maria Sigurdardottir
leikstjori glaedir petta verk nyju lifi.

Almannadalur
Sala byggingaréttar 2008

Pverpolitiskur vilji til ad breyta
fyrirkomulagi vio domaraskipan

Pingmenn tr 6llum ping-
flokkum vilja breyta ni-
verandi fyrirkomulagi vio
skipan hastaréttardomara.
Olikar hugmyndir eru uppi
um hvada leio skuli farin.
Bjorn Bjarnason telur ad
déomsmalaradherra eigi ad
taka lokaakvoroun.

Fyrirkomulag skipunar ddémara,
hvort heldur er vid Heestarétt eda
héradsdémstdla, ber annad veifio a
gbéma og gerir pad nu i kjolfar skip-
unar DPorsteins Davidssonar vid
Héradsdéma Nordurlands eystra
og Austurlands. Fyrir Alpingi
liggur frumvarp sem gerir rad
fyrir ad pingmenn kjési démara
vio Heaestarétt. Fyrsti flutnings-
madur er Luadvik Bergvinsson,
bingflokksformadurSamfylkingar-
innar, en medflutningsmenn eru
Gunnar Svavarsson og Helgi
Hjorvar, Samfylkingu, og Jén
Magntsson, Frjalslynda flokkn-
um. I frumvarpinu er kvedid & um
ad forseti Islands skipi démara
samkveemt tilnefningu forseetis-
radherra a0 fengnu sampykki 2/3
hluta atkveeda 4 Alpingi. Adur en
tillagan er 16gd fyrir pingid skuli
sérnefnd bess fjalla um hana og

Hestamannafélagid Fakur auglysir til s6lu
byggingarrétt fyrir hesthus fyrir félagsmenn Faks &
nyju hesthutsasvaedi i Almannadal.
Umsoknarfrestur er til kl. 17:00 manudaginn
21. januar nk. og skal umséknum skilad i félags
heimili Faks & sérstokum eydubl6dum sem haegt
er ad nalgast par eda & heimasidu félagsins.

Kynningarfundur verdur i félagsheimili Faks méanu-
daginn 14. januar nk. kl. 20:00.
Upplysingar um pad hvenaer verdur dregid ur
umséknum verda birtar & heimasidu Faks fyrir lok
umsoknarfrests.

Allar nénari upplysingar er ad finna & heimasidu
Faks www.fakur.is undir “Almannadalur-Sala a
byggingarrétti 2008".

Stjorn Hestamannafélagsins Faks

HZSTIRETTUR Pingmenn i Samfylkingunni, VG, Frjalslynda flokknum og Framséknarflokknum vilja gera réttaekar breytingar
& skipun i embaetti domara vid Haestarétt og héradsdomstolana. Pingmenn Sjalfstaedisflokksins vilja ad radherra hafi afram
skipunarvald og beri politiska abyrgd a embaettisveitingum.

BJORN
BJARNASON

SIGURDUR KARI
KRISTJANSSON

leita umsagnar Heestaréttar um
heefi og heefni umsaekjanda.

Nuverandi kerfi trelt

Luovik Bergvinsson segir nuver-
andi fyrirkomulag 6vidunandi.
,Pad er turelt ad domsmaélardo-
herra einn skipi domsvaldid.

Frumvarpid tekur adeins til
heestaréttardéomara en Ludvik
segir mikilveegt ad logum um skip-
an héradsdomara verdi einnig
breytt. Nefnir hann sem mogu-
leika ad binda hendur radherra vio
alit fagnefndar sem leggi mat &
umsakjendur um héradsdémara-
embeetti.

,Eg er a pvi ad taka purfi kerfio
til endurskodunar og skilja déms-
valdid betur fr4a framkvemda-
valdinu,“ segir Atli Gislason, ping-
madur VG. Hann er i megindréttum
sammala efni frumvarpsins og er
peirrar skodunar ad vid skipan
héradsdémara beri ad auka ahrif
6hadra matsnefnda sem veeru
skipadar & breidum grundvelli.

Jén Magnusson, einn meodflutn-
ingsmanna frumvarpsins um
haestaréttardéomara, telur skipun
borsteins Davidssonar gefa fullt
tilefni til a0 endurskoda lika fyrir-
komulag skipunar héradsdémara.
,Heestiréttur er fjolskipadur en
héradsdémari fjallar vanalega
einn um mal og bau eru ekki 611
afryjanleg. Viohorf og sjénarmio
eins manns radda og bpess vegna
verdur ad vanda skipunina. Val &
démurum mé ekki vera gedpétta-
akvoroun,“ segir Jon, sem jafn-
framt vill a0 pingid kjosi rikissak-
s6knara enda mikilveegt ad um pad
embeetti riki samstada, likt og
démaraembeettin.

Gudni Agistsson, formadur
Framséknarflokksins, 1ysti peirri
skodun sinni i grein i Morgunblad-

GUDNI JON
AGUSTSSON MAGNUSSON

FRETTABLABDID/STEFAN

LUBVIK ATLI
BERGVINSSON GIiSLASON

SAUTJIAN DOMARAR HAFA VERID SKIPAPIR FRA ARINU 2000

Porsteinn Davidsson héradsdomari & Nordurlandi eystra og Austurlandi

2007
Pall Hreinsson haestaréttardomari
2006  Ingimundur Einarsson héradsdémari i Reykjavik
Astridur Grimsdéttir héradsdémari & Sudurlandi
Hjordis Bjork Hakonardéttir haestaréttardomari
Arnfridur Einarsdottir héradsdomari a Reykjanesi
2005  Ragnheidur Bragadoéttir héradsdomari a Austurlandi
2004  Jon Steinar Gunnlaugsson haestaréttarddmari
Sigran Gudmundsdottir héradsdoémari i Reykjavik
Asgeir Magnusson héradsdémari an satis vid tiltekinn démstél
Skuli Magnisson héradsdomari i Reykjavik
Simon Sigvaldason héradsddmari an saetis vid tiltekinn domstol
2003  Olafur Bérkur Porvaldsson heestaréttardomari
2002  Porgerdur Erlendsdattir héradsdomari
2001 Benedikt Bogason héradsdémari an saetis vid tiltekinn démstdl
Ingibjorg Benediktsdottir haestaréttardomari
2000  Arni Kolbeinsson hastaréttardémari

inu i geer ad skipunarkerfi démara
veeri trelt og um leid 6beerilegt
fyrir domstélana. Hann bodadi ad
flokkur sinn myndi beita sér fyrir
sattum um nyja leid sem yroi hafin
yfir alla pélitiska gagnryni og taeki
i meginatridum undir frumvarp
Luoviks Bergvinssonar.

Radherra hafi veitingavaldid
Bjorn Bjarnason démsmalardd-
herra segir sjalfsagt a0 pingid raedi
hvada adferd skuli notud til ad skipa
démara, pvi hafi hann margoft 1yst
4 bingi. ,,H6fuomadli skiptir ad rao-
herra taki lokaakvordun og tel ég
bad eiga a0 vera démsmadlardo-
herra,“ segir hann. Bjorn bendir &
a0 vid skipan i embeetti verdi ekki
vikist undan ad velja 4 milli manna
og aod slikt val geti kallad & deilur
sama hvada kerfi er notad. Engar
reglur geti dtilokad deilur b6 stund-
um megi skilja umraedur a4 pann
veg a0 med reglum sé unnt ad eyda
6likum sjénarmidum um ageeti ein-
staklinga.
Sigurdur

Kari Kristjansson,

pingmadur Sjalfsteedisflokks, er a
sama maéli og Bjorn og telur ad veit-
ingavaldid eigi afram ad vera hja
radherra sem eigi a0 bera politiska
abyrgd a veitingunni. Hann telur
6heppilegt ad démarar vid Heesta-
rétt veiti umsagnir um umsakj-
endur um embeetti vid réttinn, likt
og nu er, og efast um ad tillaga Lao-
viks um ad nefnd 4 vegum bpingsins
veiti umsogn sé heppileg. Betur
feeri 4 ad sérfreedinganefnd, sem {
saetu fulltrdar Logmannafélagsins,
Logfraedingafélagsins og laga-
deilda haskélanna, veitti slika
umsogn. P4 hafnar Sigurdur hug-
myndum um ad pingid kjosi um
démara enda fullur efasemda um
a0 63 pingmenn séu best til pess
fallnir a0 taka 4kvordun um manna-
radningar. ,,pad vald er betur komio
i hondum annarra,“ segir Sigurdur.

FRETTASKYRING

BJORN POR SIGBJORNSSON
bjorn@frettabladid.is




)
< =
) F_<<—“‘_< 42PC35
A2LA = g 42” Plasma sjonvarp
42” LCD sjonvarp Upplausn 1024x768
Upplausn 1366x768 Skerpa 15000:1
Skerpq 5000:1 ‘ Birtustig 1500
Blrtus,ﬂg 450 Svartimi innan vid 1ms
Svartimi 5ms ! L I Stafraenn moéttakari
. L -
)
4
J
4
4
4 = Verd 40ur 84.900
Manta 60 Vetro ITACA ISOLA 390
Airone vegghafur Airone eyjuhafur
v I
; |
. | B 38.900
GC37?BLA ) WD12400TDK ,— Verd 4dur 89,900 L-1036 > GCB(SISQBTQ,A
LG isskapur LG pvottvél Edesa pvottavél LG isskapur
Haed 185 cm 7kg 6kg Haed 170 cm
Breidd 60 cm 1200 snuningar 1000 snuninga Breidd 60 cm
)
< — — FEAO7C1X
) PVLADTCX
1CT130X
Pakkatilbod
Ofn, hellubord og gufugleypir
.— Verd adur 154.700 |
,,,/
) - ANNO 1929 - 3"0”
4 Skdatuvogur 1 e Simi 568 8660 e ri@ri.is  WWW.ri.is Sott
Opid: Virka daga kl. 9-18 ¢ Laugardaga 11-16




&)NUS B&)NUS

«/NUS B«/NUS

LANJILNAA L/ L/ L L L AL LAV NN L/ LAV L L L AL LAV LNV L/ L/ L L AL LANLNAI L LAV L LI L VL LN NI L

Odals ferskt grisakjot

Odals grisakotilettur 898 kr/kg. Odals grisahakk 498 kr/kg.  0dals arb. grisahnakki 898 kr/kg.

: w— V- ' ] KB ungnautahakk a 40% afslattur
0Odals hamborgarar 4 stk m/braudi 298 kr. pakkinn 798 kr/kg. Merkt verd 1330 kr/kg.
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Ferskur kjuklmgur 30 40% afsl.
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Kjuklingabringur 1559 kr/kg. Merkt verd 2599 kr/Kg.
Kjuklingaleggir 395 kr/kg. Merkt verd 659 ki/kg.
Kjuklingalaeri 395 kr/kg. Merkt verd 659 kr/kg.
Kjuklingaveengir 239 kr/kg. Merkt verd 399 kr. kg
Kjuklinga-hversdagssteik 455 kr/kg. Merkt verd 759 kr/kg.

Bonus ferskir blandadir kjiklingabitar
30% afslattur 314 kr/kg. Merkt vero 449 Kkr/Kkg.

Ferskar Holta
kjaklingabringur
40% AFSLATTUR
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KS Frosio lambalzeri 878 kr/kg.
Merkt veré 1098 kr/kg
K

| KS Lambakjiit 1 flokkur
BONUS BYDUR BETUR

AFGREIDSLUTIMI FOSTUD: 10.00 TIL 19.30.
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Vefurinn: Drop.io

Einfold leid til ad senda ljosmyndir, tonlist,
myndbdnd eda 6nnur gogn yfir netid. Settu
upp sidu & nokkrum sekundum og stjérnadu
pvi hver hefur adgang ad henni.

www.drop.io

teRnicvisindi

taekni@frettabladid.is

ahugaverdir.

+Meistaraverkefnid snerist um ad skoda
leitaradferdir fyrir sjélfstyrdan smakafbat, en
sprengjuleit er vinszelt verkefni fyrir pannig
kafbata,” segir Hordur J6hannsson télvunar-
freedingur. Hann vann meistaraverkefni sitt
undir leidségn Hjalmtys Hafsteinssonar,
ddsents vid Haskola islands, & sidasta ari.
Leit med sjalfstyrdum kafbatum fer
yfirleitt pannig fram ad fyrst er kafbaturinn
sendur nidur til ad safna upplysingum um
botninn med sdnartaeki, og tekur pannig
skuggamynd af botninum. Pa fer hann
aftur upp par sem myndirnar eru skodadar
og hlutir, til deemis sprengjur, audkenndir.
Sidan er kafbaturinn sendur nidur aftur
til ad skoda nanar pa hluti sem teljast

Gallinn vid pessa nalgun er ad erfitt getur
reynst ad beina kafbatnum & sama stad

aftur, par sem GPS-taki og
onnur stadsetningartaeki eru
gagnslaus nedansjavar. Lausn
Hardar og Hjalmtys byggir a pvi
ad lata kafbatinn vinna sjélfan
ur myndum sem hann tekur af
sjavarbotninum, og skoda strax
pa hluti sem teljast 4hugaverdir.
Hordur segir ymis not fyrir
sjalfstyrda kafbata af pessu
tagi, peir hafi til deemis
verid notadir fyrir innras
Bandarikjamanna i irak.
LAdur en beir féru inn
i irak purfti ad hreinsa
héfnina, og pa skonn-
udu peir svaedid med
kafbatum til ad hreinsa
siglingarleidina. Svo eru

TAKNISPJALL: HORDUR JOHANNSSON TOLVUNARFRADINGUR

Forritar dvergkafbdt til ad leita a0 sprengjum

pessi teeki notud i margt annag, til deemis

héfum vid tekid myndir af flugvélinni
sem brotlenti i Skerjafirdi, og hjalpudum
vid leit ad manni pegar batur forst vid

| Skarfaklett i Skardsvik.”

i::/-.lr ba

NU vinna peir félagar ad préun hug-
nadar sem gerir kafbatnum kleift ad

fylgja nedansjavarpipum Ut fra sénar-

myndum sem béaturinn tekur. ,Vid
@tlum ad profa bétinn i februar,
fara med hann i Ananaust og
lata hann fylgja skolplogn-
inni sem fer i sj6inn par,”
segir hann. ,betta er mjog
medfeerilegur bétur, tveir
til tveir og halfur metri
4 lengd, og audvelt fyrir
tvo menn ad koma
honum i sj6inn.”

TAKNIHEIMURINN

Svarthofdi i slagsmalum

Svarth6fdi og Yoda Ur Stjérnu-
stridsmyndunum verda medal
spilanlegra perséna i bardaga-
leiknum Soul Calibur 4 sem
kemur Gt sidar & pessu éri.
Svarth6féi verdur aukapersona i
PlayStation 3 utgéfu leiksins, en

Stridinu & milli Blu-Ray og
HD DVD er bpvi sem naest
lokio. Eitt staersta kvik-
myndaver heims, Warner
Bros., tilkynnti 4 dogunum

Yoda

verdur a0 pad myndi hsetta ad gefa
gestur myndir sinar it 4 HD DVD
i Xbox 360

og nota eingongu Blu-Ray
diska. Adeins tvo af sjo
steerstu kvikmyndaverun-
um stydja ennpa HD DVD,
og er annao beirra sagt
vera a leid yfir i hitt 1idid.

atgafunni. Tilkynning-

in, sem barst i geer,

kemur a évart par

sem Stjornustridsper-

sonur hafa hingad til ekki

verid tidir gestir i bardagaleikjum.

Heljarinnar graejusyning
Consumer Electronics Show, eda
CES eins og syningin er oftast
kollug, for fram i Las Vegas i
Bandarikjunum i vikunni. Fyrirtaeki
hvadanaeva ad ur heiminum

nota taekifeerid & syningunni og
kynna gestum ymiss konar taeki
og tol. Medal pess merkilegasta
sem kynnt var & syningunni i ar
eru 6rpunnir sjonvarpsflatskjair,
GPS-stadsetningartaeki sem hjalpa
eigandanum ad finna bilastzedi
og sleppa vid umferdarhnuta,

og raddstyrt margmidlunarkerfi i
bilum. Bill Gates, stjérnarformadur
Microsoft, notadi einnig teekifzerid
og tilkynnti formlega ad hann
myndi draga sig Gr daglegum
rekstri fyrirtaekisins um mitt arid.

Tilkynning Warner Bros., sem
hefur medal annars gefid it Harry
Potter-myndirnar, Blade Runner
og Pirates of the Caribbean, barst
rétt fyrir opnun tsekniradstefn-
unnar Consumer Electronics Show
i Bandarikjunum { sidustu viku.
bar kom fram ad fyrirteekid myndi
eingongu gefa Gt myndir 4 Blu-
Ray diskum fra og med mai &
bessu ari. Hingad til hefur kvik-
myndaverid gefid Ut myndir a
baedi Blu-Ray og HD DVD disk-
um.

Pegar tilkynningin barst heettu
adstandendur HD DVD vido ad
halda fyrirhugadan bladamanna-
fund & radstefnunni i Las Vegas.
Fréttir um yfirvofandi sigur Blu-
Ray barust eins og eldur i sinu um
internetio.

Stridid milli haskerpustadlanna
Blu-Ray og HD DVD hefur nud
stadid yfir i taep tvo ar, neytendum
til mikils ama. B&dar tegundir
mynddiska bjéda upp & haerri upp-
lausn og skyrari mynd en forver-
inn, DVD-diskar, en Blu-Ray

Odpyrasti bill veraldar

Indverska fyrirtaekid Tata Group
kynnti 6dyrasta bil heims i ger.
Hann mun kosta sem samsvarar
155.000 krénum. Bifreidin, sem
kallast Nano, er fjogurra dyra,
fimm szeta og heil 33 hestofl. Fyrir-
taekid vonast til pess

ad Nanﬁ \_/_a][di ) diskar virka ekki { HD DVD spil-
straurp vorium | ara og ofugt.
samgongumal-

Peir sem vilja njéta kvikmynda
i héskerpu purfa pvi ad velja {
blindni 4 milli tveggja stadla, vit-

um a Indlandi,
par sem ramur
milljardur manna byr.

Endalok i aosig

N
0y

1 fyrir HD DVD

AFALL Frekar tomlegt var um ad litast i HD DVD basnum & Consumer Electronics Show radstefnunni i Las Vegas i sidustu viku.
Rétt fyrir opnun radstefnunnar tilkynnti Warner Bros. ad pad hygdist gefa HD DVD upp a batinn.

=

andi ad annar beirra verdur trelt-
ur innan skamms. Fyrir vikio hafa
neytendur haldid ad sér hondum
og sleppt bvi ad fjarfesta i nyju
teekninni.

Stridinu svipar mjog til pess
sem h&0 var milli VHS og BetaMax
myndbandsspéla & attunda og
niunda aratugnum, bpar sem
BetaMax laut i leegra haldi. P4 var
japanski teeknirisinn Sony { taplio-
inu sem eigandi BetaMax-taekn-
innar, en stendur ni med palmann
i hondunum enda eitt adalfyrir-
teekjanna 4 bak vio Blu-Ray. A0
baki HD DVD standa Toshiba og
Microsoft dsamt fleirum.

Kvikmyndaverin Walt Disney,

M

Ele-reouDisec
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Twentieth Century Fox, Metro-
Goldwyn-Mayer, Sony og Warner
Bros. gefa nd sinar myndir adeins
at 4 Blu-Ray. Pessi fimm kvik-

NORDICPHOTOS/AFP

myndaver bera dbyrgd 4 um 75
présentum af 6llum mynddiska-
atgafum.

Adeins Paramount og Universal
stydja enn HD DVD, en Para-
mount er sagt vera 4 leidinni yfir
til Blu-Ray. I fréttaskyringu {
breska dagbladinu  Financial
Times segir ad i samningi Para-
mount vid adstandendur HD DVD
sé klausa sem leyfi fyrirtaekinu ad
rifta samkomulaginu ef Warner
Bros. taki upp 4 pvi ad stydja ein-
gongu Blu-Ray.

Peir pykja liklegir til ad nyta
sér betta dkvaedi bar sem utlitio er
ekki gott hja HD DVD-lidinu bessa
dagana. salvar@frettabladid.is

Apple lekkar iTunes-verd

Apple etlar ad lzekka verdid

a tonlist sem fyrirtaekid selur i
gegnum iTunes-verslunina i Bret-
landi. Astaedan fyrir laekkuninni
er kvortun bresku neytendasam-
takanna Which? til Evropusam-
bandsins yfir verdlagningu Apple,
sem er t6luvert haerri i Bretlandi
en annars stadar i Evropu. Verdid
verdur laekkad innan naestu sex
manada. Enn er ekkert ad frétta af
iTunes-verslun & islandi.

Arlega MacWorld-radstefnan
verdur haldin { Bandarikjunum {
neestu viku. Par sem mikil leynd
rikir yfir nyjum vorum sem kynnt-
ar verda 4 rédstefnunni hafa
teeknidhugamenn skemmt sér ad
undanférnu vid ad spa fyrir um
bad sem Steve Jobs, forstjéri
Apple, mun tilkynna i raedu sinni.

Flestir buast vid ad ny og afar
smé fartolva verdi { svidsljésinu 4
radstefnunni. Hin verdi um helm-
ingi bynnri en MacBook-fartolv-
urnar sem nd eru seldar, hafi
leifturminni 1 stad harddisks og
jafnvel snertiskja. Einnig hafa
margir spad pvi ad Jobs kynni
kvikmyndaleigu Apple & netinu {
gegnum iTunes-verslunina.

Annar ordréomur sem heyrst
hefur er um nyja kvi fyrir fartolv-

Geimferd um nordurljésin

Efnadir dhugamenn um geiminn
geta bratt skodad nordurljosin i
narmynd ef hugmyndir Richard
Branson, stofnanda Virgin-voru-
merkisins, verda ad veruleika.
Audkyfingurinn hyggst bjoda
ferdamonnum ad fljiiga i gegnum
sjalf nordurljésin & geimferju,
sem verdur skotid upp fra senska
baenum Kiruna.

Ll BERET -1 0 5

Teeknidhugamenn spa fyrir um nyjungar sem kynntar verda i naestu viku:

Bedio eftir guospjalli Jobs

&

una smau, sem virkar eins og bru
4 milli fartélvu og bordtolvu. Hin
liti Gt eins og venjuleg iMac bord-

GETGATUR Svona spair einn hugmyndarikur Apple-addaandi ad kviin fyrir nyju
fartélvuna liti Gt. Teikningin er byggd & einkaleyfisumsékn Apple, en pekkt er ad fyrir-
taeki saeki um einkaleyfi fyrir alls konar v6rur sem verda aldrei ad veruleika.

tolva, og sé med rauf fyrir far-
tolvu 4 heegri hlidinni. Pegar tolv-
unni sé stungid inn { raufina
breytist kviin i fullbtina bordtolvu,

en pegar notandinn barf ad bregda

sér fra getur hann smellt fartolv-

unni Gt og notad hana & ferdinni.
bratt fyrir alla 6vissuna varo-

andi radstefnuna er eitt 6ruggt:
Steve Jobs verdur i svortum rallu-
kragabol og gallabuxum pegar
hann heldur raeduna sina. - sps

Ny rannsékn vekur athygli:
Bylting 1 med-
ferd Alzheimer

Bandariskum visindaménnum
hefur tekist ad draga dr sjuk-
démseinkennum Alzheimer-
sjuklinga adeins nokkrum
mindtum eftir lyfjamedfero.
Nidurstodurnar koma fram {
ranns6kn sem birtist { riti
taugabdlgusérfreedinga, Journal
of Neuroinflammation.

I rannsékninni var 81 ars
karlmanni med Alzheimer 4 hau
stigi gefid lyf sem verkar gegn
akvedinni tegund protins i
heilanum. Rétt fyrir lyfjagjofina
gat hann ekki sagt leekninum
hvert artalio veeri né { hvada riki
hann veeri staddur, en tiu
mindtum eftir ad lyfinu hafdi
verid sprautad i meenu hans atti
hann ekki { neinum erfidleikum
med ad svara sdbmu spurningum.
Hann var einnig rélegri og
eftirtektarsamari.

Greinin hefur vakio mikla
athygli, enda i fyrsta skipti sem
svo géour arangur neest i
barattunni vid pennan algenga
sjﬁkd(’)m. - shs
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skodun

greinar@frettabladid.is

Mikilvaegt er ad fridur riki
um radningar { embaetti domara.

Deilt um
domarann

STEINUNN STEFANSDOTTIR SKRIFAR

raust almennings 4 démstélum skiptir miklu. bvi er
afar mikilvaegt ad vel takist til um skipan i embeaetti
démara.
Engar dkvardanatokur eru 6umdeilanlegar og sevin-
lega munu skodanir félks vera mismunandi, og jafnvel
skiptar, 4 haefni og eiginleikum beirra sem saekjast eftir storfum
eins og embaetti démara.

Abyrg0 peirra sem koma ad radningu démara er pvi mikil, ekki
sist beirra sem hafa lokaordid. Pad er pvi afar brynt ad radningar-
ferli i embeetti démara sé skyrt og gegnseett. A pad hofum vid
verid minnt nokkrum sinnum & undanférnum &rum pegar raon-
ir hafa verid til starfa, bacdi sem héradsdémarar og haestarétt-
ardémarar, menn sem samkveemt rodun matsnefnda eru ekki
peir haefustu til ad gegna starfinu. Engum er greidi gerdur med
slikum radningum, allra sist beim sem embeettin hljota.

Famenniod 4 Islandi getur vissulega gert monnum erfitt fyrir
og geeta verdur pess ad ad sja ekki skrattann i hverju horni. Pad
kann ad vera a0 umsakjandinn med flokks- og/eda fjolskyldu-
tenginguna sé hreinlega s haefasti til ad gegna stodunni og pé er
bagalegt ad tengslin geri rddninguna 6triverduga. Veenlegasta
leidin til ad koma i veg fyrir slikt er vitanlega ad méalefnaleg og
gegnse vinnubrogd séu viohofo.

I baksvioi bladsins i dag kemur fram ad pverpélitiskur vilji
er til ad breyta fyrirkomulagi vid démaraskipan. Hugmyndir
peirra pingmanna og radherra sem fyrir svorum verda i grein-
inni eru pé mismunandi. Bjorn Bjarnason telur p6 fortakslaust
a0 domsmalaradherra eigi ad taka lokadkvordun um skipan dém-
ara en pingmenn annarra flokka eru allir & pvi ad gera purfi
rétteekar breytingar 4 fyrirkomulagi vid skipun { embeaetti baedi
heestaréttar- og héradsdémara.

Liadvik Bergvinsson hefur dsamt fleiri pingmonnum i Sam-
fylkingunni og Frjélslynda flokknum lagt fram frumvarp til
Alpingis bar sem gert er rad fyrir ad forseti Islands skipi dom-
ara samkveemt tilnefningu forsaetisradoherra ad fengnu sam-
bykki 2/3 hluta atkveeda & Alpingi. I baksvidinu kemur fram ad
Atli Gislason, bingmadur Vinstri graenna, og Gudni Agustsson,
formadur Framséknarflokksins, eru sammala frumvarpinu {
megindrattum. Frumvarpid neer eingongu til skipanar haesta-
réttadémara en pingmennirnir eru sammala um ad einnig beri
a0 endurskoda 16g um skipan héradsdémara.

Vist er ad radningar i embeetti verda aldrei 6umdeilanlegar.
Jafnvist er ad peer geta ordid mun minna umdeilanlegar en beer
eru nd, sé pad tryggt ad émalefnaleg sjénarmid radi ekki um
stéduveitingar.

Settur démsmalaradherra sem 4 dogunum rédi Dorstein
Davidsson til starfa vid Héradsdom Nordurlands eystra og
Austurlands hefur i rokstudningi sinum ekki synt fram a ad
raoningin hafi verid malefnaleg pegar prir menn téldust haefari
a0 mati sérstaklega skipadrar matsnefndar. Vid slik vinnubrogd
verdur ekki unad.
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Malefnasamningurinn
Meirihluti borgarstjornar er alltaf
annad slagid minntur & ad hann
hefur ekki gert samning um pau
verk sem hann hyggst vinna &
kjortimabilinu en slikt er jafnan sidur
samsteypustjorna, hvort heldur er i
riki eda sveit. Sidast nefndi Porbjérg
Helga Vigfusdattir, borgarfulltrai Sjalf-
staedisflokksins, pad i grein i Frétta-
bladinu i geer. Henni og
6drum til upprifjunar
fylgja hér ord Dags B.
Eggertssonar borgar-
‘T stjora um edli og
inntak meirihlutans.
pau féllu a Tjarnarbakk-
anum 11. oktdber.
+Pessi nyi meirihluti er
félagshyggjustjorn
sem er stofnud um

FRA DEGI TIL DAGS

almannahagsmuni i orkumélum,
um 6fluga opinbera pjonustu, um
fumlaus vinnubrogd, fagleg vinnu-
brégd og lydraedisleg vinnubrogd.”

Stundum
Svo sem bekkt er telur Arni M.
Mathiesen mikla og géda reynslu fel-
ast i pvi ad hafa gegnt starfi adstod-
armanns radherra. Ar Porsteins
Davidssonar sem haegri hond
Bjorns Bjarnasonar i doms-
malaraduneytinu hafi veitt
honum reynslu af 6llum hlidum
l6gfraedi sem, dsamt 60ru, geri
hann hafastan umsaekj-
enda til ad verda domari.
Hér verdur ekki efast um
pé skodun radherrans
en & pad bent ad
samradherrar hans

og flokksbraedur, Bjérn Bjarnason
og Geir H. Haarde, virdast ekki meta
slika reynslu jafn pungt.

Stundum ekki

i tvigang hefur nefnilega Eirikur
Témasson lagaprofessor sott um
embeetti haestaréttardémara. | fyrra
sinnid arid 2003 pegar Bj6rn valdi
Olaf Bérk Porvaldsson til starfsins
og aftur ari sidar pegar Geir valdi
Jén Steinar Gunnlaugsson. Eirikur
var ju adstodarmadur tveggja
démsmalaradherra, peirra Olafs
Jéhannessonar og Steingrims
Hermannsonar. brétt fyrir
pad hlaut umsokn hans
ekki nad fyrir augum
radherranna. Hvernig aetli
standi a pvi?
bjorn@frettabladid.is

Booskapur Teathers

ndurskodunar- og rddgjafar-

fyrirtaekio Deloitte hélt
arlegan skattadag sinn midviku-
dagsmorguninn 9. jandar. bar
voru flutt morg frédleg erindi, en
ég staldra vid tvo. Arni M.
Mathiesen fjarmalaradherra hélt
bvi fram, ad 4 Islandi hefoi
kenning Arthurs Laffers sannast
um, ad skatttekjur rikisins geti
vid tiltekin skilyroi aukist med
minnkadri skattheimtu: 18%
skattur kann a0 gefa meira af sér
en 45% skattur. Petta gerdist
einmitt 4 Islandi sidustu sextin
ar. Tekjuskattur 4 fyrirteeki var
laekkaour ur 45% 1 18%, en
skatttekjurnar ruku upp. Litil
sneid af stérri koku getur verid
steerri en stér sneid af litilli koku.
Svipad er ad segja um tekjuskatt
4 einstaklinga. Hann var leekkad-
ur um 8% 4 tiu &rum, en tekjur
rikisins af honum haekkudu samt.

Meiri skatttekjur med minni skatt-
heimtu

Fleiri islensk deemi stadfesta
kenningu Laffers. Eitt er
hisaleigutekjur. Adur fyrr voru
beer skattlagdar eins og atvinnu-
tekjur og baru um 40% skatt. b4
toldu feestir peer fram. Pegar
4akvedio var a0 skattleggja peer
sem fjdrmagnstekjur, en peer
bera 10% skatt, snarheekkudu
skatttekjur af pbeim. Asteedurnar
voru tveer: I fyrsta lagi jokst
frambod & leiguhiisnaedi, par sem
bad borgadi sig allt { einu ad
leigja pad 1ut. I 60ru lagi botnudu
skattskil, pvi ad menn telja
faslega fram tekjur, sem bera
10% skatt, en miklu sidur tekjur,
sem bera 40% skatt. Annad deemi
er erfoafjarskattur, sem adur gat
ordid mjog har, en er nd oftast
adeins 5%. Skatttekjur rikisins af
honum hafa einnig snarhaekkad.
Enn eru skyringarnar tveer: Med
blémlegu atvinnulifi eykst
erfoafé, og 1 60ru lagi nenna
menn ekki ad koma sér & ymsan
loglegan hatt hja skattgreidslum
af sliku fé, sé skatturinn héflegur.

HANNES HOLMSTEINN GISSURARSON
I DAG | Efnahagsmal

Eina athugasemdin, sem ég
geri vid reedu Arna M. Mathie-
sens 4 skattadeginum, er, hversu
hégveer hann var. Sannleikurinn
er sa, a0 skattabreytingar sidustu
sextan ara hafa skilad stérkost-
legum arangri. Vio bium vid
miklu betri skattkerfi en hinar
Norodurlandapjédirnar, medal
annars vegna pess ad tekjuskatt-
ur a einstaklinga er flatur ofan
skattleysismarka. Hitt er annad
mal, ad gera ma betur, og um pad
var frodlegt erindi préfessors
Richards Teathers fra Stéra-
Bretlandi. Hann er sérfraedingur
um skattamal og radgjafi
bingsins { Jersey, en hun er litil
eyja { Ermarsundi, sem ordid
hefur stéraudug 4 pvi ad lada ad
sér fjarmagn med ldgum skottum
og veita margvislega fjarmaéla-
pbjoénustu.

Skattasamkeppni til g6ds

1 békinni The Benefits of Tax
Competition (Skattasamkeppni til
g60s), sem Teather gaf ut fyrir
tveimur arum, bendir hann &, ad
skattasamkeppni milli rikja hefur
ymsar aeskilegar afleidingar. Ein
blasir vid. Slik samkeppni heldur
i skefjum tilhneigingu stjérn-
malamanna til ad haekka skatta,
sem renna sidan i misjafnlega
skynsamleg verkefni. Onnur er
ekki eins augljos. Lagskattalond
eda fjarmalamidstoovar eins og
Luxemborg, Irland, Jersey og
Liechtenstein studla ad aukinni
hagkvaemni i alpjédahagkerfinu
med bvi ad leekka kostnad vid

fjarfestingar og fjdrmagnsflutn-
inga. Teather bendir &, ad slikar
fjarmalamidstoovar soga ekki
sjélfar til sin fjdrmagn. Par er
ekki fjarfest, heldur eru bar
teknar dkvardanir um, hvar
fjarfest skuli, til deemis hvort féo
renni i tolvuver { Kina eda
skéverksmidju & Indlandi.

Teather telur, ad Island hafi
mikla moguleika sem fjarmala-
midstod, ekki sist vegna pess ad
pbad stendur utan Evrépusam-
bandsins, sem leitast pvi midur
vid ad takmarka skattasam-
keppni. Hann bendir 4, ad
tekjuskattur & fyrirteeki er nd
adeins 12,5% & Irlandi (sem situr
raunar undir dmeeli fyrir pbad
innan Evrépusambandsins). Ef
Island leekkar tekjuskatt &
fyrirteeki ar 18% 1 10% og byr &
ymsan annan hétt vel ad fjar-
malafélogum storfyrirtaekja, pa
getur landid ladad slik félog ad
sér, en pad myndar feikilegar
beinar og ébeinar tekjur fyrir
rikissjoo.

Framkvaemum gédar hugmyndir

I békinni Uppreisn frjalshyggj-
unnar, sem kom ut 1979, varpadi
Geir H. Haarde, sem pa var
ungur hagfreedingur i Sedlabanka
Islands, fram beirri hugmynd, a0
Island yroi alpjodleg fjarmala-
midstdd. Med bvi ad leekka skatta
a fyrirteeki voru stigin mikilveeg
skref i b4 att i forseetisradoherra-
tid0 Davids Oddssonar, og 4 medan
Halldér Asgrimsson var forseetis-
raoherra, skipadi hann nefnd til
a0 skoda malid undir forystu
Sigurdar Einarssonar { Kaup-
pingi. Skiladi st nefnd vandadri
skyrslu med ymsum gé6dum
hugmyndum.

Um pessar mundir syrtir ad {
atvinnulifinu. Pess vegna er nd
rétti timinn til ad framkvaema
bessar hugmyndir. Vid h6fum
engu ad tapa og allt a0 vinna &
bvi ad reyna ad gera Island ad
oflugri, alpjodlegri fjarmala-
midstod.

Fyrirliggjandi teikningum hafnao

UMRZADAN
Skipulagsmal

anna

Mélflutningur baedi Torfusamtak-
og Husafridunarnefndar
hefur verid 4 pa leid a0 einsynt pé6tti ad
reist yroi bygging sem taeki ekki mid
af gotumynd. Vegna pess var pad i raun
orprifarad ad leggja til fridun ndver-
andi bygginga. Pad hefdi verid dkjosan-
legra ad Reykjavikurborg hefdi haft
frumkveedi ad pvi sjalf ad vinna med
pa gotumynd sem fyrir er. Pad er aud-
vitad surt ad pad burfi naudsynlega ad frida hus til
pess a0 koma 1 veg fyrir skipulagsmistok en pad
er klar afleiding af stefnu R-listans sdluga. Reykja-
vikurborg ber pvi 4byrgd 4 pvi hvernig komiod er.
Pbaod verdur ad hafa i huga ad Husafridunar-
nefnd hefur ekki tekid fyrir pad endanlega ad til
greina komi ad vinna toluvert med husin, lyfta
pbeim upp, byggja i skardid & milli hisanna par
sem nd eru skdrabyggingar og 4 bakl6dinni.
Ef spurt er hvort reisa eigi nyjar byggingar a4
160unum sem taki frekar mid af niverandi

gotumynd, pa er nokkud 1j6st a0
margir peirra sem svara pessari
spurningu jatandi eru fylgjandi
tillogum Torfusamtakanna ad pvi
hvernig vinna meetti med gotu-
myndina.

Dbad er einnig 1j6st ad ef hisin verda
ekKki frioud leikur enginn vafi a pvi ad
byggt verdur samkveemt niverandi
teikningum, bygging sem kénnun
Fréttabladsins leiddi i 1j6s ad stér hluti
pjédarinnar er 6sattur vid. Eins er pad
1j6st ad ef hisin verda fridud kemur
bao vel til greina ad byggja samkveemt
nyjum teikningum ad stérum hluta.

Dbar meo er pad villandi eda beinlinis rangt ad
taka pau tvo sjonarmid, annars vegar pad ad
byggja samkveemt fyrirliggjandi teikningum og
hins vegar byggja samkvemt nyjum teikningum,
og tefla peim saman gegn fridun hissins pegar
betta eetti i raun ad vera 6fugt:

brir af hverjum fjérum vilja ekki ad byggt
verdi samkveemt fyrirliggjandi teikningum.

PORDUR MAGNUSSON

Hofundur er talsmadur Torfusamtakanna.




Braud er best ad kaupa nytt
og gott ad geyma pad i frysti

Hardfiskur er hollur og
godur og tilvalinn a kvold-

og taka bara (t sneidar eftir verdarbordid pegar e 2
Y s = a g 8 " %,
* P p6rfum. Pannig geymist pad verid er ad snarla. : A 9]
; betur og helst lengur ferskt. ~ Eins er hardfiskur [ f
- snidugur kostur - ¥ 2
" NUA Saetar kartsflur geta i nestisbox g 5
&l verid gott medlaeti og skolabarna.
til deemis getur verid
snidugt ad skera paer i
bita og baka i ofni med
venjulegum kartoflum og
68ru greenmeti. i
HEIMILI HEILSA HUS BORN NAM FERPIR MATUR BIiLAR TISKA GRAJUR ATVINNA TILBOD  VINNUVELAR O.FL. F RETTABLADID

Utsalan i fullum gangi

Sofalist - Gardatorgi - S: 003-0444

friendtex

DUNDUR
UTSALA

Nu allar peysur a 1000 og 2000 kr a baedi domur og herra
Jakkatilboo 2 fyrir 1 og einnig mikil verdlaekkun a 60rum vorum.

Opid virka daga 10-18 og laugardaga 11-16.

www.friendtex.is Simi 568 2870
Opnunartimi manudaga - fostudaga 10.00 - 18.00
Laugardaga 11.00 - 16.00, lokad sunnudaga

-
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GOLFVERSLUN
Kiktu a netverslunina

www.nevadabob.is Nnvn nn BOB

Jorunn Birgisdottir eldar hollan og stadgédan
mat fyrir bornin d leikskoélanum Solhlio.

Jorunn Birgisdéttir er matreidslumadur & leikskol-
anum S01hlid og reynir eftir fremsta megni ad bjéda
upp 4 hollan mat. ,Eg er ekki med neinar unnar
matvorur, nota litid hveiti, neer engar mjélkurvorur
og baka allt braud sjélf,“ dtskyrir Jorunn. Hin
leggur rika dherslu & graenmetisfaedi og kaupir
einungis fyrsta flokks kjot og fisk.

Jérunn segir bornin oft duglegri ad borda graen-
metisrétti og gefur nokkur deemi um mat sem hin
bydur beim upp 4. ,,Pau eru til deemis mjog hrifin af
pasta. Eg nota eingéngu heilhveitipasta en ur pvi fa
pau meiri trefjar. begar ég geri sésuna mauka ég
kjﬁklingabaunir, spinat og sélburrkaéa témata og
leet krauma {1 potti 4samt témotum dr dés. Sidan beeti
ég sojakjoti vid en bvi ma hella beint 1t { og barf
ekki ad liggja i bleyti. Eg nota svo krydd_]urtlr sem
ég blanda sjalf, sjavarsalt og jurtarjoma,“ Gtskyrir
Jérunn.

Med pessu hefur Jérunn gjarnan kartéflur sem

Bornin a leikskdlanum Sdlhlid eru mjog dugleg ad borda graeenmeti, avexti, baunir og free.

FRETTABLABID/GVA

Boroa allt meo bestu lyst

hiin sker nidur i bata. ,Eg leyfi hydinu ad vera 4 og
steiki batana i ofni 4samt élifuoliu og hvitlauk. Svo
byd ég alltaf upp & salat og set oft aprikésur og
doolur ut i og eins ymiss konar free sem ég rista {
ofni. Sidan erum vid med avaxtastund og bjédum
upp & lysi svo bornin fa mat tr 6llum faedu-
hringnum.“

Jorunn hefur avallt haft 4huga 4 heilsufaedi og
segir htn ekki mikla fyrirhéfn fylgja matreidslunni.
»Eg er svo von pvi ad elda svona mat og er pvi enga
stund a0 pessu.“

Jorunn hefur starfad hja Leiksk6lum Reykja-
vikur { rim fjégur ar og segir bornin og starfsfolk-
i0 &nzegt med matinn hennar. ,,Pad tekur sméa tima
a0 fa bornin til ad smakka en begar bau hafa vanist
bessu vilja pau ekki unninn mat. Eg held ad pad sé
mikilveegt ad venja bornin snemma vid ad borda
hollt bvi bad verdur erfidara eftir bvi sem bau
eldast. Eg tel lika mikilveegt ad fordast aukaefni
bvi bau eru ekki g6d fyrir bérn og geta valdio
ofngeemi.*

vera @frettabladid.is

HUSGAGNAHOLLINNI Simi: 577 2525

yeel verio pio

Hollu szelkera skyndibitarnir fra Avaxtabilnum fast nu
i Néatuni og 11-11.

— Verid pio seel
AAf(TA ,
LLINN *

www.avaxtabillinn.is




Afgangar geta nyst vel og gera ma tr peim dyrindis maltid. Ekki
henda afgéngum. Betra er ad nyta hraefnid og hafa pa til deemis i
nesti eda nota hugmyndaflugid og Gtbua nyjan rétt ur peim gamla.

InniGardar

Reektunarkerfi fyrir heimili
Opid man.-fo. 12-18 / lau. 10-14
Dalbraut 16¢, Képavogi * Simi 534 9585

Opnum nyja ),

“verslun =

b=
a -
Margt er ad finna i matarsafninu a
netinu.

Matarnet

Matarmenning og arfleifd
verdur sivinseelli og nii er heegt
ad griiska i stérskemmtilegu
matarsafni d netinu.

laugardaginn
12.januar 2008

il e

Sérvoruverslun med Gtbunad
til reektunar & greenmeti,
avoxtum og kryddjurtum.
Lampar, grédurperur og

aburdur i miklu arvali.
Matarsafnio er amerisk vefsida
pbar sem fjallad er um uppruna
matar og matarhefda. A sidunni

eru vidtol og umfjallanir fra 6llum
heimsins hornum &samt uppskrift-
um og gagnryni.

Vefurinn tekur einnig fyrir hra-
efni, stadbundna matargerd
ymissa pjodlanda og er med hlekki
4 adra dhugaveroda matarvefi.

Sja matarsafnio: www.foodmu-
seum.com -rh

Auglysingasimi

512
5050

Ljuffeng a
samlokuna

Bakararnir i Grimsbee, Gudmundur og Sigfiis
Gudfinnssynir, eru longu pekktir fyrir sin lifreenu
braud. Nii leggja peir aukna dherslu d islenskt
hrdefni svo sem bygg, hvonn, fjallagros og gul-
reetur.

,Vi0 reynum ad hafa braudmetid eins hollt og heegt
er," segir Gudmundur, bakari { Grimsbae, og heldur
afram: ,Utgangspuntkurinn er sa a0 61l okkar
framleidsla sé ur lifreent raeektudu hraefni og pannig
hefur bad verid i niu &r. Hrédefnid héfum vio fengio
fra Svipj6o og Danmorku en nud leggjum vid aukna
aherslu a islenska raektun, sérstaklega islenskt korn,
og bar er byggio i 6ndvegi. Vid fdum pao fra
fyrirteekinu Médur joro i Vallanesi 4 Héradi. bao er
mjog gott og kemur vel Gt sem braudefni. Pannig
getum vid verid meo islenskt bygg sem 35% af
hréefninu. Svo notum vid lika fjallagros og hvonn,
hvort tveggja rammislenskt og hollt og tengir okkur
vid fortidina. Purrkud hvannafree og lauf gefa
skemmtilegt bragd i braud. Islenskar lifreent
raektadar gulraetur notum vid lika i braud medan
beer eru til,* segir Gudmundur og leetur Fréttablao-
inu 1 té uppskrift af bygg- og gulrétabraudi sem er
nytt Gr hans ofni. Hann tekur fram ad gerd bess taki
dalitinn tima pvi byrja verdi ad blanda { bad kvoldid
fyrir bokun.

gun @frettabladid.is

Gudmundur og Sigfus vinna
vel saman i Braudhusinu i
Grimsbeae.

NOLNV/@I@YT1avLLIIdd
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Ad kvéldi: Bygg-gulrotarbraud Ad morgni baetist vid: ¢
1 msk. stirdeig (feest i Braudhtisinu Grimsba 350 g speltmjol
en lika hagt ad bua til heima) & e e 300 g sigtad speltmjol .
350 g byggmjol 150 g rifnar lifrent reektadar gulraetur
4 dlvatn (35° C) 100 g sélblémafrae
Blanda i skal, leggja lok yfir og lata standa & 1 msk. salt

hlyjum stad i 12 til 16 tima.

3 dl vatn (40-50° C)

Hnoda deigid vel, breida yfir og lata pad hefast i 40 minutur. Skipta pvi i 2-3 braud, hnoda aftur og setja & pl6tu. Pensla
pau med vatni og stra sélblémafraei yfir. Lata pau lyftast undir duk i um 30 mindtur og bakast vid 230°C i 40-50 minttur.

Margar tegundir eru til i ssur, sipur og eftirrétti. Vinid geymist lengi p6 tekid hafi
verid & pvi, pokk sé saltinu.

Vin til matargeroar

Sérstok vin med salti og pipar
eru seld sem matvara enda
cetlud i eldamennsku og eftir-

ekrunni sem flytur inn matargerd-
arvinin. Hann segir bau vera
hageedavoru fra Frakklandi og
fast hér 4 landi i verslunum Hag-

rétti af ymsum toga.

,2Adalmunurinn & pessum vinum
og beim sem framleidd eru til
drykkjar er sa ad salti og pipar er
beett { pau. bad er baedi gert til ad
auka geymslutima peirra eftir
opnun og gera pau 6drykkjarheef,“

kaupa. Vinin eru matvara og pvi
o6dyrari en pau sem fast { vinbud-
unum.

»Sumir segjast bara vilja nota
alvoru vin en atta sig ekki a pvi a0
pbetta er alvoru,” fullyrdir Stép-
hane og beetir vio. , brigutegund,
syra, tanin og péttleiki er pad sem

5 orolskert

fyrir heilsuna
og bragdlaukana

Grafika ehf

W\ /,:
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VOGABAR

Simi 424 6525 www.vogabaer.is

segir Stéphane Aubergy hji Vin-  skiptir mali.“ -gun

Fljotleg hollusta fyrir athafnafélk

HJA FYLGIFISKUM GETUR ONNUM KAFID !:C')LK KEYPT MEINHOLLAN OG LJIUF-
FENGAN MAT SEM FUOTLEGT ER AD UTBUA.

Halftilbdinn matur er tilvalinn fyrir folk
sem vinnur langan vinnudag. Hann er
haegt ad fa i haesta geedaflokki hja Fylgi-
fiskum sem reka verslun & Sudurlands-
braut og & Skolavordustig. Med pvi ad
renna par vid er haegt ad elda hollan
og ljaffengan mat & skdmmum tima og
hafa b4 meiri tima aflogu til ad sinna
fjolskyldunni og 68rum hugdarefnum.
Hraefnid er fyrsta flokks og eru réttirnir
tilbunir i ofninn eda & pénnuna. Fyrri hluta vikunnar er [6gd ahersla & hvers-
dagslega rétti en seinni hluta hennar a hvers konar veislumat.

Ef 4kvedio er ad halda matarbod med skommum fyrirvara getur
einnig verid snidugt ad kaupa einn eda tvo rétti sem pydir mun minni
fyrirhofn. b4 parf einungis ad dtbtia medleetid og er haegt ad einbeita
sér ad gestunum. -ve

Fyrir alla
fjolskylduna

Veitingastadurinn Icelandic
fish and chips d Tryggvagotu er
einkar fjolskylduveenn og géour
valkostur pegar 6ll fjolskyldan
cetlar saman 1t ad borda.

Likt og nafnid gefur til kynna er
bodid upp 4 fisk og kartoflur en auk
pbess salat, stpur, heilsudrykki og
,Skyrones“. Skyrones er sésa eda
idyfa biin til dr fersku skyri og
kryddjurtum og feest hin { ymsum
bragdtegundum. Hun er einstaklega
fersk og gémsaet og meinholl 1ikt og
annad sem stadurinn bydur upp a.
Fisknum er til a0 mynda velt upp tr
spelti 4dur en hann er eldadur og er
hréefnio ferskt og lifreent reektad.
Hér er pvi ekki verid ad gefa born-
unum neitt rusl.

Blessud bornin purfa heldur ekki
ad lata sér leidast par sem & stadn-
um er sérstakt leikhorn fyrir pau
med bokum, litum og leikféngum.
Auk pess mega bau lita 4 matar-
bordid par sem & pvi er pappadikur
sem er hugsadur sem strigi fyrir
skemmtilegar hugmyndir barnanna
sem f4 liti pegar pau setjast. Aud-
velt er ad setja saman malti0 sem
heefir smekk hvers og eins bar sem
hver réttur og meodleeti er valid sér
og verdid er sanngjarnt. bad getur
bvi verid hin mesta skemmtun og
einfalt 1 framkveemd ad bregda sér
nidur i bee og fé sér ferskt fiskmeti
4 Icelandic fish and chips. -hs

-

Fiskur og franskar geta verid besti
matur.

/ ¢
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BILAR &
FARARTEKI

hifreidasalan

Tangarsalta 3+ 117 Reykjaik »

Nissan Patrol GR sjalfsskiptur, disel.
Argerd 2007. Verd 5.500.000.-
Tilbodsverd um helgina: 4.950.000,-
Moli med 6llu.

Jeep Cherokee SRT8 430HO. Alvéru
teeki!! Argerd 2007, ekinn 2500km. Verd
7.850.000, tilbodsverd yfitaka & lani
7.090.000.

Bifreidasalan
Tangarhdfda 2, 112 Reykjavik
Simi: 577 4400
www.bifreidasalan.is

M\ rnarbilar

AW BIManear.is

DODGE NITRO R/T NYR BILL 4.0L Ssk,
Ledur, Nalaegdarskynjarar, Drattarkrokur,
Flottur bill, Verd adeins 4.250 p. &hv
3.735 p. Nanari uppl & www.arnarbilar.
is rn: 140197 S. 567 2700

-_— -

JEEP WRANGLER SAHARA 5 DYRA,
arg.’07, 3.8L, 202 Ho, Ssk, Verd 4.750
pb. Nénari uppl & www.arnarbilar.is rn:
120480 S. 567 2700

Arnarbilar ehf
Gylfaflét 5, 112 Reylkjavik
Simi: 567 2700
www.arnarbilar.is

m, 200Ho, Ledur, 17" Kromtelgur, eré
Tilbod 1750pus.kr, asett verd 1900pus.
kr. Sjon er sogu rikaril!

100 bilar ehf
Funahofda 1, 110 Reykjavik
Simi: 517 9999
0pid virka daga 10-18.30 og
laugardaga 12-16
www.100bilar.is
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SUBARU LEGACY WAGON GL 4WD,
arg 4/00. Ssk Ek. 134 p.km. Verd 790
pas Rnr. 104129 . Til s6lu og synis hja
Heimsbilum, Kletthalsi 2, s. 567 4000.
Sja fleiri myndir www.heimsbilar.is

Heimsbilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 567 4000
Til synis og sé6lu a
Heimsbilum Kletthalsi 2 S:
567-4000. Sja fleiri myndir a
www.heimsbilar.is
www.heimsbilar.is

Bilar til s6lu

Lincol Navigator 4WD. Arg02, ek68
pus. Dekur eintak. Bensin, 8 manna, 5
dyra, V8, 300 ho, ssk., 4x4., Ny 18" vetr-
ardekk nelgd+ skorin. S. 662 0009.

2008 TOYOTA

- L) o 2 -

'l . - -
iIsiandus.com
v o o noem - e WRI 2300
Splankunyr 2008 Toyota Landcruiser
200 um 2 milljonum undir listaverdi!
Lattu okkur spara pér sporin og millj-
onirnar. Eitt simtal og pu feerd betra
tilbod i luxusbila hja okkur t.d. i nyjan
Porsche eda Mercedes Benz. Nyjir/
Nylegir bilar fra USA/Evrépu allt ad 30%
undir markadsverdi. islensk abyrgd. Fra
10% Utborgun. 30 éra traust fyrirteeki.
Simi 5522000 www.islandus.com

—

YFIRTAKA!
DODGE DURANGO 4x4.SLT-HEMI.2005
Einn gullfallegur og vel buinn.

Td, ledur,TV-DVD,rafmagn i 6llu,lit-
ad gler,7manna,17"vetrardekk,sk
09.Svartur.Ekinn 60puskm.Asett
3390pus. Faest & yfirtoku a lani uppa ca
2.9. Uppl. i s. 867 8797

Renault Kangoo &rg.'06 4x4 1,6 bensin.
Bsk. Ek. 90000 km. 5 farpegar. Topp
bill. Listaverd 2.050 p. Adeins yfirtaka
& bilasamning & 1.830 p.afb. 26 pus.
Gsm 892 7852.

F
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00% lan!

Lexus RX300, arg. ‘05 100% lan! Einn
glaesilegasti Lexus landsins. Umbodsbill.
Ek. 31.000. Hladinn aukab. Ssk.., ledur,

toppl., rafmagn i 6llu. Ekkert Ut og ca 60
4 man. S. 861 3100.

Skoda Octavia Elegance 1,8t. Nyskr.
26/10/2007 ek. 130 p. Bensin, bsk.

Verd 890 b. S. 865 2341.

Mmc ‘06 dis ek 35 pus. Tilbod dskast.
allar nanari upplysingar i sima 821
2537.

Til sélu Pointiac TrancAm ‘98 V8 5,7 LS1.
Verd 1650 p. Uppl. i s. 899 4096.

Dawoo Nubira &rg ‘99, ek. 132 pus. SSk,
rafmagn i radum. Godur bill. Verd 190
pus. Uppl. i s. 659 3459

Yfirtaka af lani
2004 Subaru Legacy. Ek. 85 pus. 16"
vetrardekk & 17" sumardekk fylgja. Vel
med farinn. Uppl. i s. 867 6916.

VW Golf arg. ‘98 station. Ek. 145 p.km
Verd 100 p. (tilbod). S. 820 4494.

Suzuki Vitara V6 argerd'97 ekinn 117,
einn eigandi drattarkdla,smurbok, mjog
gott eintak i 100% standi. Upplysingar i
sima 663-4656

Hyunday Sonata é&rg 1995, ekinn
152.000. Faest odyrt. Uppl. i s: 867
5225

500-999 piis.

Toyota Avensis station 1800 ek. 120 p.
Timakedja. Godur bill. Asett verd 850 p.
tilbod 690 b. S. 659 8142.

Toyota Corolla &rg. ‘02. Ssk. Ek. 130 ps.

Verd tilbod 870 pus. 100% lan. Mjog
godur bill. S. 865 1443.

2 milljonir +

Enn er vetur!
HIyr og godur Ford Explorer ‘04 til sélu.
Dekurbill Uppl. i s. 893 7687.

2hp - 5,5L/100km!

- ] 1] = 8 G

i - -
iIsiandus.com
e o el 1w - SeTe RS 2000
Teeknibylting! Hybrid gefur aukinn
kraft med minni eydslu. Allt ad 70%
aukin sparneytni! HYBRID tvinnbil-
ar frd Toyota, Ford, GMC, Lexus og
Honda & islandus.com. Nyjir/Nylegir
bilar frd USA/Evrépu allt ad 30% undir
markadsverdi. islensk abyrgd. Fra 10%
utborgun. 30 éra traust fyrirtaeki. Simi
5522000 www.islandus.com

Jeppar

O 1A O T O

Brunaatsala arsins!

_ & .~ B =8
Isiandus.com
el L o e - e WE] 000
Bilaframleidendur verda ad losa um
lager fyrir &ramot. Gerdu reyfarakaup
& brunadtsolu arsins! Jeep Grand
Cherokee, Ford Explorer, Dodge
Durango. 2007/08 Jeppar fra 2500pus
og pallbilar frd 1990pus. Nyjir/Nylegir
bilar frd USA/Evrépu allt ad 30% undir
markadsverdi. Islensk abyrgd. Fra 10%
utborgun. 30 ara traust fyrirtaeki. Simi
5522000 www.islandus.com

TOYOTA HIGHLANDER

RID

) e
270hp - 7,51/100km!

- ] o = 8
§ - -
iIsiandus.com
e i, roa - e BE DO
Nyr 2008 Toyota Highlander. Sleer
Landcruiser it med kraft, sparneytni
og legra innkaupsverdi. 270 hg,
7,5L/100km. 2008 fra 4490pus. Einnig
2007 tilbodsbilar. Fra 3500pus. Nyjir/
Nylegir bilar fra USA/Evropu allt ad 30%
undir markadsverdi. Islensk abyrgd. Fra
10% utborgun. 30 éra traust fyrirteeki.
Simi 5522000 www.islandus.com

Tilbod
Grand Cherokee LTd. Arg. O1. ek. 74 p.
Elnn eigandi sl. 5 ar. Asett verd 1920 p.
tilbodsv. 1590 p. Lan ca. 1050 p. Uppl.
is. 896 2245.

nissan maxima 95 keyrdur 200 bus
skodadur 08 verd 200 pus nissan
almera 2000 keyrdur 170 pus ekki &
nimerum en er godur nema beyglad
skott verd 250 pus simi 8586454

Vorubilar

Til s6lu Man 410 arg. ‘04 med atlas 240
'06. S. 693 7722.

Til s6lu malarvagn frd vagnasmidjunni
arg. 06 11 tonna hasinkar. Uppl. i s.

892 1755.

Pallbilar

. = 8
] " -

iIsiandus.com
e el T - e RED 220
Bilaframleidendur verda ad losa um
lager fyrir &ramét. Gerdu reyfarakaup
4 brunadtsélu arsins! 2007/08 Ford
F150, Toyota Tacoma eda Dodge RAM
fré 1990pus! Einnig steerri pallbilar og
sendibilar benzin/disel & utsolu. Nyjir/
Nylegir bilar fra USA/Evrépu allt ad 30%
undir markadsverdi. Islensk abyrgd. Fra
10% utborgun. 30 éra traust fyrirteeki.
Simi 5522000 www.islandus.com

Sendibilar

Bill og vinna. M. Benz Atego 1217 arg.
‘98, 7,5m langur kassi, lyfta og heilopn-
un. Uppl. i s. 661 0344.

Métorhjol

GAMUR AF
MOTORHIOLUM

Honda, Kawasaki, Yamaha,
Harley-Davidson Hjél sem
henta peim sem eru ad byrja
ad hjola eda eru ad byrja aftur
eftir langt hlé. Einnig stor hjol
fyrir vana hjélamenn. GTRULEGT
VERD A HJOLUNUM. Svona verd
hafa ekki sést hér a landi fyrr!
Fyrstir koma fyrstir fa.
Skodid innihald gamsins a
heimasidu okkar:www.motors.is

Vinnuvélar

% ARMAR

E SPIOTLYFTUR
oy ymis Enmur ek 4l

byggingaliambvamds
il leigu

i % 565 4646

ﬂ LOFTPRESSUR,

RAFSTOOVAR
g ik Gt il
byggirsgafiamlivamds
il luigis

i & EEE dBdE
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Ny Volvo BL71 plus Traktorsgrafa. Eigum
til afgreidslu strax. Mjog vel Gtbuin vél.
Nanari upplysingar hja Brimborg i sima
515 7000 eda 893 4435.

Lyftarar

# crorur
g ymis onmur tadkl 1l

Irpgpingatiambvamds
Tl leigu

Temeareimar - Vidgerdse

BIiLAR TIL SOLU

YFIRTAKA!

DODGE DURANGO

xS0 ML 200

Einn gullfallepur og vel bhinn. Td, ledur

V-V, ralma
17~ vietrardekk

DLIPUS EITE AsSeIl 35

n b Gl ditad gler, Ymanna,

09, Svartur. Ekinn
(fpus, Faest &

Uppl. i . 81




SMAAUGLYSINGAR

TOYOTANFANDCRUISERI90

\V:1.100.-

GRANDICHEROKEEIOVERLAND;

V11950.: Lan. 1,880

DODGEICARAVANISE

mm—-rm

MERCEDESIBENZJEF20 0K

\V/3.990:: Maguleiki 4 g6ou lani
i ~ "

DODGEIDURANGOIS;7ZdHEMI

";'& 4

EORDIEXPLORERIE:B*

\V/2,950.- Moguleiki 4 goou lani
LIKLE(; A STARSTA
(RAIN A NETINU!!
4 einum stad
Finndu bilinn &
www.bilamarkadurinn.is

Manud.-Fostud. 10:00 - 18:30
Laugard. 11:00 - 16:00

Bonval ehf. umbodsadilar fyrir Mother’s
og EinZett Bon/prifavorur einnig rad-
upiss og ymsar vetrarvorur Haklassa
vorur t.d. undra sédpan PEARL SHAMPOO
Opid laugardag 10-15 erum i stidavogi
32 5.5576460,8982832

Hjolbardar

Til sélu ny 35" Radial nagladekk fyrir
15" felgur einnig 35" Durango halfstlitin
einnig fyrir 15" Uppl. i s. 659 9680

Varahlutir

Bilapartar ehf
S. 587 7659.

Eigum mikid urval af varahlutum i
flestar gerdir Toyota bifreida. Kaupum
Toyota bila. Opid virka daga fra kl. 9.00
- 18.00. Greenumyri 3 Mosfellsbae
www.bilapartar.is

BiLAR TIL SOLU

Si

3G 8

Varahlutir i VW Golf, Polo og Yaris,
Renault Kangoo. Vidgerdir. Einnig air-
bag. Kaupi bila. Uppl. i s. 554 1610 &
892 7852.

H.S. bjonustan 557 1725
Eigum varahluti i Volvo S. 40, V.40, 740,
850, 940. Allar almennar bilavidgerdir,

kaupum Volvo bila. Skemmuvegur 26
200 Kop. Bleik gata.

Vidgerdir
Bilaverkstadid Skuffan.

Allar almennar bilavidgerdir. Fljot og
god pjonusta. Smidjuvegur 11e, 200
Kop. S. 564 1420.

5125050

= Mest lesid

Wﬂlﬂ ‘

rm 421 -'-1444

Bolafot 1 e 260 Reykjanesbaer o www.sghllar is

BMW 3 3201 Argerd 2605 Ekinn 10
p.km. Verd kr. 3790 000. Yfirtaka
& lani.

BMW 1 118l Argerd 2005. Ekinn 19

pkm;\gm]q._zmpﬁoo 100% lan. ——

HYUNDAI TERRACAN Argerd 2004.
Ekinn 98 h.km Verd kr. 2690.000-
100% lan

FORD E150 ECONOLINE Argerd 2002.
Ekinn 50 p.km Verd kr. 2290.000.
100% lan

HYUNDAI GETZ GLS Argerd 2005.
Ekinn 69 p.km Verd kr. 1180.000.
100% lan

RENAULT MEGANE SCENIC SCENIC

Verd kr. 490.000.

HYUND-.AI GETZ GL Argerd 2006 - =
Ekinn 51 p.km. Verd kr. 125_0.000.
100% lan. .

SUZUKI XL7 PLUS/TOURING/LTD
Argerd 2004. Ekinn 80 p.km
Verd kr. 2450.000. 100% lan-

NISSAN X-TRAIL Argerd 2007. Ekinn

8 p.km. Verd kr. 3050.000. 100% l&n—

topp eintak. et

ISUZU TROOPER Argerd 1999. Ekinn
210 p.km. Verd kr. 1190.000. 100%- - -
lan.

_ Yfirtaka & lani.

_CHEVROLET AVEO tsA:ge:iznoa
~Ekinn 10 p.km. Verd kr. ‘1.71)0'!1&'0.
Yflrtaka aﬂéih_f. S —

]
PJONUSTA

Hreingerningar

Hreingerningar s

Simi: 868 5599

[iullbiseun - Bsnlevimg
Hrrisgerningar - Flatnlagjrif

TOYDJKAVENSIS TERRA Argbré ZQDQE
RN Argerd 1998. Ekinn 117 pkm. __ ~_Ekinn 131 p.km. Verd kr. 650.000. ]

I'.r‘u-__.u|||u||ur- f|p|uhr|;u1-.|.|n
Keglalezar rastinear | aamezanm
g Ivrirtek oo,
wwvnw lireingemingar.is

Hreingerningar ehf. S: 868 5599

Pn[ & Vidhald

Hiwrgarirge & Flues sl
Tepeaberiraun & (lopgabofiu
[ierbpgnimg & Roftadnn
LR
Wilipiertir o wodRmle | s

& 682 0 852 | kolla@hive is

Tek ad mér regluleg brif. Fyrirtaeki og
einnig flutningsprif. Astu -sveedi .
848 7367.

Raestingar

Tek ad mér prif og
Raestingar
Er von og vandvirk..
Uppl. i s. 661 2488 Heida..

Tek ad mér flutningsprif fyrir heimili og
fyrirteeki, er von. Vondud vinnubrogd.
Uppl. i s. 659 9511.

Gardyrkja
Urnhverfisprydi ahf

iy Lt 1) - Py gl

&3 ara reynsia
Hellulagnir

Vegghledsiur
Salpaliar
Tanpaékulagnir
Jardvegsvinna

EII'J 122

ey = .|rr|‘1-i'r|IF |..-

Smégréfuleiga
D nI:lgnIr

i b ol 2y e

Upphymingar i sima:

PALLHUS TIL SOLU

[ )] !H‘J

Bokhald

Vantar pig pjonustu. Bokhald, VSK
uppgjor, launadtreikningar, arsuppgjor,
reikningagerd, skattframtdl fyrirtaekja
og/eda einstaklinga? Get beett vid mig
verkefnum. G6d pjonusta - vondud
vinnubr6gd. Lauftin ehf. Porgerdur
Hreidarsdéttir vidurkenndur bokari S.
695 2719 & 567 6503 lauftun@hive.is

Malarar

Sandspértlun o§ malun
Méla stlgahus ibidir eda blokkir. Uppl. i
s. 893 5537 Arnar mélarameistari.

Mélarameistari getur baett vid sig verk-
efnum. Uppl. i s. 896 6148.

Mélarameistari getur baett vid sig verk-
efnum. Simi 697 3592

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

Tékum ad okkur alla buslodaflutninga
og adra flutninga. G638 pjdnusta. Erum
med besta verdid. Uppl. i sima 899
2536 & 825 0083.

Hasavidhald

Vidhaldsvirkni ehf
5. 681 0117 & 690 9117
halarmmeisiarar, morsas
ey smidirséraia ek [ Hliu
sam vidkermur vidhaldi
lastaigni. Svo sem malun
BN SO nrEn
Sandsporsim. Skypd-mur
UpPSHIPU, Sprngu og
matirvlpa i, foppu-
yidgorfium sem og mangl [
Fymirtonkid gatie [ube
bt ad kostinafarlausy
whanw, vidhaldsvirkni,is
virkni @ widhaldavirknlis

Husavidhald!
bak- og utanhusskleedningar og allt
husavidhald. Ragnar V. Sigurdsson ehf.
S. 892 8647.

Verkfaﬁ(ehf
Getum baett vid okkur verkefnum i
mur, malun, flot, flisaldgnum, glerjun,
rennum, nidurféllum og fl. Inni sem dti.
Uppl. i s. 690 9855, bordur.

Verkmur ehf.
Getum beett vid okkur verkefnum.
Flisalagnir, flotgolf, almennt murverk,
husavidgerdir. S. 699 1434.

Pipulagnir
Getum baett V|6 okkur verkefnum i
pipuldgnum. Upplysingar i sima 663
5315.

Flisalagnir
Getum baett vid okkur verkefnum i
murverki og flisalognum. Upplysingar i
sima 663 5315.

Stiflupjonusta

Roramyndun
L_M_
mm
Bku;pluﬂ I:I.III

Mﬂ:‘

Tolvur

Télvupjénusta
Kem & stadinn. 11 ara reynsla. Microsoft
vottun. Midnet ehf. Rikhardur s. 615
2000.

Tolvuvidgerdir ihlutir Cisco og Microsoft
vottun GSM 821 6839 Stefan

L T
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Spadémar

wiww, orlogalingar.is

opua.
Y

Midlar, spamidiar
draumradningar,

Opid 88 kvdid i sima

15952001 & 908 1800

Andleg leitstgn
1 r|||" = il
l-}rulllrl'.l'

¢ [t

'\{.Lﬂn eftir k1, m.ll.uiq._/'

Englaljos S. 908 5050 &
863 1987

Er spennandi timi framundan?
Hvad viltu vita um framtidina?
Andleg leidsogn, fyrirbaenir,
trinadur. Er vid alla daga fra
11-01.

Lara spamidill. Visa/Euro.

a -iﬁ

-i.llll---'-

Palifum: & afinr gerder pallbds

Alspa
445 5000 & 823 8280
Midlun, draumar, radgjof, heilun, fyrir-
beenir NLP. Simasp4, einkat. og m., fl.
Visa Euro Masters. Opid 12-24. www.
spamidlun.com

Spasiminn 908 5666. Stjémuspa. Tarot.
Arsspé. Draumrédningar, ast og pening-
ar. Andleg hjalp. Tranadur.

Aramétaspain pin.
Ny teekifeeri, vinnan, fjarmalin, astarmal-
in, heilsan - f]arhellun/fyrlrb Spak Yrsa.
908-6414 (199 min.) 553-5395 (173
min.Visa/MC). Simat. 10-24. Hringdu
nuna!

Oskaspa

Opid fra 17-23 alla daga. Simi 901 5060.
Geymid Auglysinguna.

1dnadur

Tokum ad okkur flisa og parketlogn
vanir menn. Uppl. gefur Gudjon i s.
661 4832.

Rafvirkjun

% Raflagnir

rﬁlrE.'q,\'raﬁlm:ar

q'l. St uipp my dyrasimakeef]
og gen vid eldri. Endurnyja
raflagris i eldia henneds
dsaent vidpesfum og
mtogrum,

Fijot o god jonusta

. Simi 893 1733

-

g iz Jon Jonsson
I.nﬂ'ﬂul ealppekialhl

WL raflagnin is

Vidgerdir

Heimilistekjvidgerdir.
bvottavélar o. fl.

Tek ad mér ad gera vi0 pvottavélar,
heimilistaeki ofl. Uppl. i s. 660 0139 Ath.

Geymid auglysinguna.

bl GefOU
vatn

¢ 907 2002

QL Hjalparstarf
\dlJ kirkjunnar

www.help.is




Ellen Loftsdottir lifir litriku tiskulifi |
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Iﬂ"\. § A Snzvarr og
- Kjartans

Gunnarssonar,
fyrrverandi
framkvaemdastjéra
Sjalfsteedisflokks-
ins, var skirdur a
brettandanum eins og
visir.is greindi fra i
vikunni en skirnin
for fram i
Domkirkjunni og
skirnarveislan
var haldin i 16no.
Einkasonurinn var skirdur Kjartan
Gunnsteinn i h6fudio a fodur sinum og
afa, fodur Sigridar, Gunnsteini Armanni
Snaevarr. Athygli vekur ad merking
beggja nafnanna tengist vigvelli og
orrustum. En samkvaemt nafnabokinni
merkir nafnid Kjartansnafnid herkonung-
ur en Gunnsteinn pydir orrustusteinn.
Hvort foreldrarnir hafa
vitad af pessari
merkingu nafnana er
erfitt um ad segja
en ljost er ad
Kjartan Gunnsteinn
ber nafn hermannsins
sem atti ad geta
haft sigur i
hvada orrustu
sem er.

Utgafufélag 365 prentmidlar
Ritstjori Marta Maria Jonasdottir
martamaria@365.is
Bergpora Magnusdottir
bergthora@frettabladid.is
Forsidumynd Valgardur Gislason
Utlitshonnun Kristin Agnarsdoéttir
kristina@frettabladid.is
Sirkusbladid Skaftahlid 24
105 Reykjavik, simi 512 5000
Auglysingar Gudny Gudlaugsdottir
simi 512 5462

SKYNDIBITINN: Vid Hagia Sofia og
blau moskuna i hjarta Istanbul er
veitingastadurinn Tarihi Sultanahmet
Koftecisi Selim Usta. Hingad hafa
heimamenn skroppid aratugum saman
til ad fa sér kofte, p.e. lambahakkboll-
ur og hrisgrjon sem eru pau bestu i
baenum. Eftir 4 er tilvalid ad geeda sér
a ,lokum®, mjukum szelgaetismolum
sem margir pekkja undir nafninu
Turkish delight. paer bestu i baenum
fast hja Ali Muhiddin.

BUBIN: Tiskubudirnar er ad finna 4
Istliklal Caddesi en hatiskuna i hverfinu
Nisantasi. Grand Bazaar, pessi
godsagnakenndi, aldagamli yfirbyggdi
markadur er 6missandi. Haegt er ad
gera storkostleg kaup, fyrst og fremst
a textil, silfri og gulli, med neegan tima
ad vopni og vilja til ad pratta.

LIKAMSRAKTIN: Eftir allan ganginn
um borgina er tilvalid aélfara i alvoru
tyrkneskt bad, hamam. Eg meeli med
Cemberlitas Hamami, sem er rétt hja
Grand Bazaar, pangad sem innfaeddir
seekja. bar feest ekta nudd og
sapuskribb sem gleymist seint, og
andrimsloftid er engu likt.

BARINN: Leb-l Derya, sem er & efstu
haed hahysis, er besti barinn i Istanbul
med mognudu utsyni yfir fallegasta
hluta Istanbul, Topkapi-hollina og

SKEMMTANAELITAN FLYKKIST | BANKANA

Eva Solan komin t

Landsbankans

ratt fyrir skjalfta { Kauphollinni

halda bankarnir afram ad rada
sjénvarpsstjornur til starfa. Nyjasti
bankastarfsmadurinn er ofurpulan
Eva Sélan sem hefur verid mikid 1 fjol-
midlum sidastlidin ar. Hin hefur hafio
storf 4 10gfreedisvidi Landsbankans
en hun utskrifadist med BS i vid-
skiptalogfraedi fra Héskdélanum ad
Bifrost sidastlidid vor. Eva Sélan sett-
ist 4 skolabekk eftir tiu 4ra hlé og
fluttist i Borgarfjérdinn i kjolfario.
Hun klaradi ndmid 4 methrada, eda 4
tveimur darum, med pvi ad stunda
namid lika 4 sumrin. Nt er hin hins
vegar komin { mastersnam 1 16gfraedi
med vinnunni { Landsbankanum og
er stadradin { ad n4 langt. [ vidtali vid
Sirkus sidastlidid vor for hin fogrum
ordum um namid, sem hin sagdi ad
veeri mjog skemmtilegt. Ljost er ad
pad er mikill fengur fyrir Landsbank-
ann ad fa puluna um bord og nu verd-
ur timinn ad leida i1jés hvort Eva yfir-
gefi pulustlinn fyrir bankann. I
Landsbankanum starfa fleiri stjornur
en Idol-tvieykid, Simmi og Jéi, starfar

frabeer. beir sem vilja alvoru tyrkneskt
kaffi eettu ad heimsaekja Patisserie
Markiz a Istliklal Caddesi, adalverslun-
argotu Istanbdl. Hann er innréttadur i
art nouveau-stil.

VEITINGASTADURINN: Vogue, &
efstu heed hahysis i hverfinu Besiktas,
hefur stdrkostlegt utsyni. Matsedillinn
er metnadarfullur og um ad gera ad
koma snemma til ad njota drykkjar &
svolunum. Heegt er ad fa sushi,
steikur og deemigerdan tyrkneskan
mat.

HVAD HEILLAR: bad sem heillar vid
Istanbul er pessi einstaka blanda
austurs og vesturs, med pvi besta fra
hvorum menningarheimi fyrir sig.
Sjarmerandi heimsborg sem er
naudsynlegt ad sakja heim. Enda er
gestrisnin engu lik.

4 solu- og markadssvidi. Ohztt er ad
segja ad studid sé aldrei langt undan
enda eru peir félagar allt annad en
fulir og leidinlegir. Knattspyrnukonan
Asthildur Helgadéttir héf  einnig
nylega storf i bankanum en par starfa
lika fleiri stjornur tir ipréttalifinu eins
og Bjorgolfur Takefusa.

[ Glitni halda J6nsi { Svortum fotum
og Addi Fannar i Skitamoéral uppi
studinu sem vidburdastjérar bank-
ans. Gitarleikarinn Aki Sveinsson tr
Svortum fotum starfar einnig { Glitni
en hann starfar { markadsdeildinni.
Rapparinn og ténlistarmadurinn
Solvi Blondal tr Quarashi er kominn
til starfa 1 Kauppingi og tekur sig
miklu betur ut i jakkafétum en {
vidum rapparafétum. Nu er bara
spurning hvort popp- og skemmtana-
elitan geti dansad sig { gegnum fall 4
fjarmalamorkudum og reynt ad lyfta
brinum skipstjéranna medan bank-
arnir sigla { gegnum pennan 6ldu-

gang.

bergthora@frettabladid.is
martamaria@365.is

Asthildur J Addi Fannar

i Ve

Bahama-barn a leidinni

tjornuparid Volundur Sneer Volundarson,
kokkur 4 Bahamaeyjum, og eiginkona hans,
béra Sigurdardéttir rithéfundur, eiga von & erf-
ingja. Aeetladur feedingardagur er 19. jini og ef
barnid verdur kvenkyns md ekki btiast vid 6dru en
a0 pad verdi mikill kvenskorungur. Péra er
komin fjéra manudi 4 leid og heilsast vel. Péra
og Volundur giftu sig sumarid 2006 og hafa
btiid saman 4 Bahamaeyjum sidan pd. Péra er
landspekkt barnagzeela en hiin styrdi Stundinni
okkar um nokkurra dra skeid dsamt J6hanni G.
Johannssyni og saman gerdu pau Birtu og Bard
6daudleg. Dora eetti pvi ekki ad vera i vandraedum
med ad verda skemmtilegasta mamma i heimi og
spinna upp endalausa leiki med barninu.
»Barnid verdur alid upp 4 endursyning-
um a Stundinni okkar, pad eetti ekki
a0 klikka,” segir Péra og hler og . 4
vidurkennir ad henni hafi aldrei
lidid betur. Pegar hun er spurd ad
pvi hvort pad verdi ekki skrytid ad
ala islenskt barn upp innan um
palmatré og hvitar teerar strendur
segir htn svo ekki vera. ,Eg held ad
barnid verdi bara miklu frjalsara pvi
bad parf ekki ad vera didad eins og ef
vid byggjum 4 Islandi. Annars verdur
betta bara allt ad koma i 1j6s,” segir htn.
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SIRKUS SIGGU LOKAR 1. FEBRUAR

VARTIR DAGAR | MIDBANUM

V i0 purfum pvi midur ad loka Sirk-
us 1. febriar vegna fyrirhugadra
framkveemda { midbeenum,’ segir Sig-
ridur Gudlaugsdéttir, eigandi Sirkuss,
betur pekkt sem Sigga Boston, en hiin
hefur einnig rekid barinn Boston med
vinkonu sinni, Hildi Zoéga, { rimt ar.
Sigga er dsatt vid ad purfa ad loka
Sirkus sem huin hefur rekid i teep atta
ar. ,pad 4 ad rifa hiisneedi Sirkuss og
hiisin par { kring. Eg veit ekki hvernig
petta endar ef borgin eetlar ad halda
uppteknum heetti og loka hverju fyrir-
teekinu 4 feetur 60ru,” segir Sigga sem
gagnrynir hardlega nidurrifsstarfsemi
borgarinnar. Rekstur Sirkuss hefur
alla ti0 verid afar blémlegur og notid
mikilla vinseelda, hann hefur mikid
verid lofadur i erlendum timaritum
og pykir med peim flottustu i Nordur-
Atlantshafi og pott vidar veeri leitad.
JArlega heimsakja margir tdristar
barinn enda virdast pad vera adeins
tveir stadir sem peim finnst naudsyn-
legt ad heimseekja, Sirkus og
Hallgrimskirkja,® segir

Sigga en auk bessarar
miklu umfjollunar

erlendis hefur stadur-

inn verid notadur vid

upptokur 4 biémynd-

um og myndbéndum,

en Sirkus kom einmitt

mikid vid ségu i mynd- ¥

bandi Bjarkar Gud-
mundsdéttur, Triumph

of a heart. ,Ef ég fee

husneedi fyrir

Sirkus mun

SIGGA A
SIRKUS

ég halda rekstrinum afram en pad er
ekki audsétt mal par sem nidurrif
midbeejarins virdist vera i algleym-
ingi," segir Sigga sem geeti vel hugsad
sér, meira { grini en alvoru, ad fara
med Sirkusinn sinn nidur { Hljém-
skalagardinn. A pessum sidustu lif-
dogum Sirkuss vid Klapparstiginn
verdur pé nég um ad vera og stadur-
inn verdur svo sannarlega kvaddur
med stel. ,Vid etlum ad reyna ad
skipta kvoldunum nidur pannig ad
flestir sem hafa komid vid sogu sid-
ustu arin spili hjdé okkur en nii um
helgina munu peir Jén Atli og Gisli
Galdur spila asamt fleiri gédkunn-
ingjum,’ beetir Sigga vid ad lokum sem
sér sarlega eftir hiisnaedinu vid Klapp-
arstig. Sirkus 4 sér marga fastagesti
sem harma mjog lokun stadarins.
Stebbi Steph, betur pekktur sem
President Bongo 4 Sirkus er einn
fastagestanna sem harma lokun stad-
arins. ,Petta er glatad og omurlegt.
Alltof tilfinningalegt deemi fyrir
mig," upplysir Stebbi sem segist
eiga eftir ad sakna mest seetu

Bjornsson  ténlistarmadur
hefur verdid fastagestur
Sirkuss fra pvi stadur-
inn var opnadur.
LwEinhvern timann
loka allir stadir en
bad er engu sidur
omurlegt ad bad
eigi ad byggja
™. verslunarmio-
stod parna,

SIRKUS BAR Heyrir sdgunni til 1. februaar.

Henrik um lokun stadarins.
»Midberinn er enginn stadur
fyrir svoleidis vitleysu. Pad

er ekki haegt ad rifa allt sem

er gamalt og sogulegt og
setja eitthvad nytt og
plebbalegt i stadinn. Pad

er eitthvad sem allir munu

sja eftir; beetir Henrik vid

STEBBI STEPH BETUR
PEKKTUR SEM
PRESIDENT BONGO

en hann &

eftir ad
sakna Sirkuss

a  Klappar-
stignum.,Petta

er fallegur stad-

ur. Fallegt litio
hiis ad utan og
twilight zone ad
innan. Gardurinn

HENRIK
BJORNSSON

er lika voda finn 4 sumrin, pegar hann
matti vera opinn,” segir Henrik ad
lokum. Pad eru ekki einungis fasta-
kinnar sem munu grata pessar
adgerdir Reykjavikurborgar pvi ad
Sirkus er ordinn stér partur af mid-
benum auk pess sem hann hefur
trekkt ad fjoldann allan af ferda-
moénnum. Sirkus gerdi Klapp-
arstiginn  ad midpunkti
skemmtanalifsins 4 sitnum
tima og verdur sart sakn-

ad.
bergthora@frettabladid.is

Skifulistinn topp 20

Vinseaelustu titlarnir

VINSALUSTU DVD

Astropia

Nzeturvaktin

Myrin

Bourne Ultimatum

High School Musical 2
Secret, The - islenskt
Transformers

Knocked Up

Rush Hour 3

High School Musical 1
Harry Potter the Order of P.
Hairspray

Kold S16d

Pirates of the Caribbean 3
Evan Almighty DVD

Mr. Brooks

Lincence To Wed

Meet the Robinsons DVD
Hot Fuzz

Fostbraedur Season 5

VINSALASTA TONLISTIN

Mugison Mugiboogie

Hjalmar N Ferdasot

Radiohead In Rainbows

Pall Oskar Allt fyrir astina

Hjaltalin Hjaltalin

Ymsir Pottpétt 45

Ellen Kristjansdottir Einhversstadar Einhverntima
Einar Scheving Cycles

Led Zeppelin Mothership

GusGus Forever

Sigur Ros Hvarf /Heima

Eagles Long Road Out Of Eden
Eivor Human Child/Mannabarn
Benny Crespo’s Gangt Benny Crespo’s Gang
Amy Winehouse Back To Black

Ny Donsk 1987-2007

Disella Solo Noi

Katie Melua Pictures
Alftagerdisbraedur Alftagerdisbraedur

Land og Synir N Lifid er Yndislegt

N
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ONOGOULHA, WN=

Listinn gildir 11.til 18.jan 2008

Skifulistinn er samantekt af mest seldu titlum i Skifunni og verslunum BT ut um allt land.




Chadwick stéllinn er hannadur af Don Chadwick fyrir Knoll. Hann sameinar & einstakan hatt falleg form
og hamarkspaegindi. Chadwick er med nidsterku neti sem lagar sig ad likamanum og ma med sanni segja
ad stollinn setji ny vidmid  honnun skrifstofuhlisgagna. En pad sem kemur liklega mest & évart vid Chad-
wick er verdid. Hann kostar adeins 54.600 kr. an arma og 64.800 kr. med 6rmum.

Knoll er ameriskt fyrirtaeki og fram-
KnOI I leidir hageeda hisgdgn i samvinnu vid |
fremstu hénnudi heims.

www.knoll.com Epal ehf. - Skeifan 6 - Simi 568 7733 - epal@epal.is - www.epal.is
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HANN

Vegna pess ad...

1. T hvert skipti sem bt hittir
kvenmann i fyrsta
sinn parftu ad
segja henni ad pu
elskir hana.

2. Stafsetning er
ekki pin sterka
hlid en samt send-
ir pti sms-skilabod {
grid og erg, morandi {
stafsetningarvillum
begar bad er hvort sem

er miklu meira kil ad hringja.
3. Eftir fyrsta deit sendir pti 20
raudar résir og kort med
bangsa heim til hennar.

4. Pu bydur deitinu { bilalag-
una 4 MacDonalds og pantar
Lsuper-size” maltid fyrir tvo.

5. Da talar um pinar fyrrver-
andi ut { eitt og ert { daglegu
sambandi vid peer.

6. Pu hefur tilhneigingu til ad

erfitt med ad stunda kynlif an
skuldbindinga.
11. bt ert of upptekinn af
utlitinu,  Hvada
kona wvill karl-
mann med plokk-
adar augabrunir,
appelsinugult hor-
und og rakada
bringu?
12. Pu hefur ekki
ennpa tekid af pér
sandalana sem pud not-
adir 4 Benidorm 1999 og hefur
adlagad pa islenskri vedrattu
med pvi ad nota ullarsokka vid
pa.
13. Pu talar um peninga 1t {
eitt.
14. P4 ert snobbadur og getur
ekki heett ad tala um Epal-sof-
ann sem pu etlar ad kaupa

pér.

;

15. Pt neitar ad stunda

ofsaekja konur og 1 hvert skipti

»  kynlif fyrr en 4

sem kvenmann ber 4 fjérur briadkaupsnott-
pinar, eltir pti hana, send- \ inni.

ir henni skilabod og 16. Pa sefur
hringir { hana a nétt- med uppbldsna

unni.
7. Pu kallar kynfeeri
kvenna rottu og brjéstin
jallur.
8. Pu deilir pvi med

= | ddikku upp 1
" rGimi hja pér.

henni ad uppahaldslag-
i0 pitt sé ,Undir bla-
himni®

9. bt eydir 6llum
frittma pinum
fyrir framan
tolvuna og
spilar
tolvuleiki
vid net-
vini pina.
10. ba
segir
déomunni
ad pu eigir

'SPRON

B

50 ASTADUR
fyrir pvi a0 pu ert

EINHLEYP(UR)

17. bt getur ekki heett ad tala : Vegna pess ad...

um hvad pu sért frabeer elsk-
hugi oghversumérgum konum :
1 2. bu ert of upptekin af
18. bu kallar litla félagann ein- :

bt hafir fullneegt.

hverju geelunafni.

19. Pt hringir i mémmu i hvert :
: karlmadur leggi 1 pig.
20. A fyrsta deiti segir pti henni :
hvad bid eigid eftir ad eignast :
: hafa endalaust haett med
21. bu ferd hvorki ar sokkun-
um né tekur af pér derhifuna :
: monnum.
22. b tilkynnir deitinu ad na :
séu dagar pess a barnum taldir :

skipti sem b1 hefur notid asta.

falleg born.

uppi 1 rami.

eftir ad hafa hitt pig.
23. P maetir med demants-

i neitt rugl.

hvar parf ad prifa og montar :
pig i leidinni yfir loftheed og :
. 8. Pu ert med tattéveradar
25. bt ert upptekinn af pvi ad :
konur eigi ad vera i kjérpyngd :
og spyrd pvi undantekning- :
arlaust alltaf um pyngd og :
heed 4 fyrsta deiti og reiknar :
pyngdarstudull hennar 4 :
gsm-simanum pegar htin sér :
ekki til. Ef pu efast :
um ad htin sé ad segja :
~ satt pa gengur bu :
alltaf med maélband- :

* augum ad })1’1}’.

fermetrafjolda.

i0 { vasanum.

b4

begar pu gerist félagi i SPRON NAMSMENN

att pu m.a. moguleika a eftirfarandi:

# FRiU DEBETKORTI

* 150 FRIUM DEBETKORTAFZARSLUM A ARI

*‘ FRIU EINKAKLUBBSKORTI

NAMSSTYRKJUM, BILPROFSSTYRKJUM

& BOKASTYRKJUM

...ASAMT OPRUM FRABZRUM
FRIDINDUM 0G KJORUM

3. pu ert einfaldlega of

sért buin ad bida eftir pvi allt
pitt lif.
12. P gengur ennpa i neerfot-
um med myndum af Minu mas
sem hefdu betur verid skilin
eftir { Disneylandinu 4 sinum
tima.
13. Daginn eftir deitid maetir
bt med flutningabil heim til
hans, med alla buislédina
pina.
14. Eftir fyrstu samfar-
irnar segir pu dstmanni
pinum ad pu sért ekki &
pillunni pvi pig langi
svo ad eignast barn
med honum sem fyrst.
15. bt meetir med spa-
konuna Sigridi Kling-
enberg med pér 4
sblind date* og leetur
hana spa fyrir ykkur og
framtid ykkar saman.
16. Pu heldur uti blogg-

1. bt hefur gefist upp a4
karlménnum.

pvi ad ganga tit.
fullkomin til ad einhver

4. Pt gretur a fyrsta
deiti yfir pvi hvad allir

pbér og bu eigir erfitt
med ad treysta karl-

5. Pu meetir { bradarkjél a
,blind date’, pvi hver veit nema

: petta sé sd eini rétti.

¢ 6. bu ert alltaf { megrun og
hring 4 fyrsta deit og tilkynnir :
domunni ad pu hafir ekki tima :
: par sem allir fyrrverandi eru
24. bt gengur um {btidina pina :
med deitinu (sem pu ert buiinn :
ad pekkja i viku) og segir pvi :

missir tokin eftir eitt hvitvins-
glas og ferd 4 otaepilegt trind

tiundadir.
7. bt getur ekki heett ad tala
um barnid bitt og hversu

stora andlits-
mynd af pér {
- ' gylltum

sidu par sem pu tjair pig um
allt og par eru samfarirnar,
bratt sadlat eda oflitill getn-
adarlimur ekki skilid
undan.

17. Pa gefur honum

ramma

mikid pu hlakkar til ad deit-
i0 hitti barnid.

augabrinir og varablyants-
linu & vérunum.

9. bt sefur med bangsa upp
i rumi hja pér sem pu kyss-
ir g60a nétt 4 hverju ein-
asta kvoldi.

10. Eftir viku kynni ertu
farin ad plana Florida-
ferd med deitinu.

11. Pa tilkynnir deit-
inu med tar 1

HUN

fyrsta stefnumoti.

18. Pt maetir med ,ddtakass-
ann” eins og hann leggur sig {
fyrstu heimséknina og rifur
upp handjarn og ,strap on-
dildo“ eins og ekkert sé sjalf-
sagdara.

19. Pér finnst sopinn of gédur
eftir ad pud reyndir kampavins-
kirinn 4 gullaldardrunum og
ert alltaf { pvi, pu drepst ofan {
supuskdlar og { midjum astar-
lotum.

20. b tilkynnir deitinu ad pd
getir ekki hitt bad nema pu fair
ad sja afrit af skattaskyrslu

pess.
21. bt bidur honum upp i sum-
arbustad med tilvonandi
tengdaforeldrum eftir viku
kynni.

22. Pu bidur honum { néttafa-
taparti heim til pin og tekur 4
mé6ti honum i Snobby-nattfot-
um og me0 pela f annarri hendi
sem pu vidurkennir ad hafa
aldrei geta vanid pig af.
« 23, Da tilkynnir deitinu ad
pu sért ad leita pér ad
karlmanni til ad sjd
fyrir pér.
24. Pu stingur upp a
pvi vio deitid hvort
ad pid eettud ekki ad
hafa samband vid
timaritid Vik-
! una og deila
| astarsogu
ykkar med
pjédinni.
||| 25. Dt tjir
honum ad pu
- viljir ad hann
syngi lagio
~Pu full-
komnar mig”
med Salinni {
brudkaupinu
ykkar.

NYIR FELAGAR | SPRON NAMSMENN

> N q
: 4 1}FA use minmisLYIL

sinn par arid 1958.

- ASTSALASTA LEIKKONA PJODARINNAR Gudrin pekkir 16n6 afar vel en han héf leikferil

Avintyrid heldur afram

E in astseelasta leikkona pjédarinn-
ar, Gudrtin Asmundsdéttir, mun
taka syningu sina, Avintyri { Iono,
aftur til syninga neesta sunnudag. {
syningunni gerir hin upp 50 ara leik-
feril sinn og spinnur saman vid 110
ara afmeeli I0n6. Hun starfadi i I0né
fra arinu 1958 og kynntist par morg-
um kynsl6dum leikara og 6drum god-
sagnakenndum persénum. Peir sem

- = T 1 T

BITT ER VALID - KYNNTU BER MALIN A SPRON.IS

“spron

misstu af syningunni aettu ad gripa
teekifeerid nuina enda fékk syningin
frabeera déma { fjolmidlum.

SJARMERANDI SAGA Avintyrid i Iénq
hefur fengid akaflega géoda doma. A
sunnudaginn byrjar syningin aftur.
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ELLEN LOFTSDOTTIR, NEMI | TISKU, ALMANNATENGSLUM OG MARKADSFRADI, ER BUSE
ELLEN OG ERNA EN A TIMABILI VORU bZR STOLLUR MED SJONVARPSPATTINN A BAK VID
UNUM OG FEKK AD SKYGGNAST INN | LIF HENNAR SEM EINKENNIST AF TISKU MED ORLIT

LIFIR DRAUMINN |

1 4

E g er mikid fyrir ad vera { stil og hef alla tid

verid pannig. Ef ég nee ekki ad tengja saman
liti 1 ,outfittinu” 1idur mér half undarlega,’ segir
Ellen Loftsdéttir sem sker sig tr hvar sem hin
kemur. Ellen blandar saman stilum ur 6likum
attum svo Ur verdur hennar eigin still, sem er {
senn skemmtilegur, litrikur og éhefdbundinn.
Huin segist sakja innblasturinn hédan og padan
en fatastillinn métast af félkinu og umhverfinu
sem htin er { hverju sinni. [ haust flutti Ellen til
Lunduna og héf ndm { tisku, almannatengslum
og markadsfreedum 1 London College of Fashion.
»Namid er mjog fjolbreytt og skapandi. Pad fok-
userar ekki bara 4 eitthvad eitt innan tiskubrans-
ans heldur 4 allt pad sem tengist tiskuheimin-
um, en pad hentar mér mjog vel par sem ég er
ekki alveg buin ad akveda hvad ég aetla ad verda
begar ég verd stor;” segir Ellen sem meelir hik-
laust med ndminu fyrir p4 sem hafa brennandi
dhuga 4 tisku. ,Eg kann rosalega vel vid mig {
London og fila allt pad fjolskriduga mannhaf
sem hér er ad finna en f6lkid gerir borgina ad pvi
litrika samfélagi sem htn er;" segir Ellen um lifid
i stoérborginni sem veitir henni mikinn innbldst-

ur. ,Fyrir mér er London borg
teekifeeranna. Madur parf bara ad
finna ut hvar pau leynast og vera
6hraeddur vid ad gripa pau pegar
feeri gefst,” segir Ellen en { haust
starfadi Ellen fyrir honnudinn
Richard Nicoll og hefur nd bodist
leerlingsstada hja fatahénnudinum
Peter Jensen. ,bPad er stérheettulegt
fyrir ,shopalcoholic” eins og mig ad
buia i London. Hér er alltof mikid af
freistingum, délitid eins og fyrir
barn ad ba i selgetislandi. Eg
slysast oft inn 1 hinar og pessar
buidir og 4dur en ég veit af stend

ég vid kassann tilbiin med visa-
kortid,” segir htin en beetir pvi

vid ad fyrir pann sem kann 4
borgina og pekkir badirnar er

oft haegt ad fa mikid fyrir litio

og bvi sérlega hentugt fyrir
fiteeka namsmenn. Bestu

kaup sidasta ars gerdi hun
einmitt { London fyrir jol.

VINTAGE KJOLL SEM ELLEN FEKK
AD GJOF EN NALAN VAR i
KJOLNUM PEGAR ELLEN FEKK
HANN i SINAR HENDUR. KANNKSI
HEFUR SA SEM ATTI KJOLLINN
VERPIR i HINU KONUNGLEGA
BRUDKAUPI A SiINUM TiMA 0G
SELT HANN EFTIR SKILNADINN.

.,Eg for 4 svokallada ,sample-
sale” hja honnudinum Peter Jen-
sen sem hann hélt { studidinu
sinu, par keypti ég tvo fal-
lega kjdla og eina punga
ullarpeysu  fyrir rdman
20 pusund kall sem er natt-
tirulega bara gefins. Eg elska
begar ég fee pad a tilfinn-
inguna ad ég sé ad greeda
begar ég kaupi mér fot,’
beetir hun vid. Hun
segist vera mjog
veik fyrir flottum
og dyrum hlut-
um sem hin
hafi ekki efni
a. ,begar ég
skoda dyra
hénnun
sem  ég
veit fyr-
irfram
ad ég hef

ekki efni 4 lit ég 4 pad sem svo ad ég sé ad velja
mér hluti fyrir framtidina,” beetir Ellen vid og
brosir it { annad enda er pad sérsvid peirra sem
hreerast { tiskuheiminum ad réttleeta peninga-
eydsluna. Hun er p6 ekki bara svag fyrir fatnadi,
hiin elskar lika ské. ,Eg dyrka ad eiga flotta ské.
Pad er bara eitthvad vid sk6 sem gerir mann
aneegdari og peir setja einhvern veginn alltaf
punktinn yfir i-id. Utlitid er fullkomnad med
flottum ském," segir hin. Pegar skékaupin eru
reedd ndnar kemur i ljés ad hun hefur ekki farid
varhluta af helstu tiskustraumum pvi fyrir all-
morgum 4rum 4tti hin Buffalo-skésafn. ,Eg var
4 simalista verslunarinnar Bossanova 4 Lauga-
vegi en peir seldu Buffalo-skéna. Eg fékk hring-
ingu { hvert skipti sem ny sending kom 1 hus til
ad vera viss um ad ég myndi ekki missa af neinu.*
Umreett Buffalo-timabil er pé eitt pad svartasta
sem htn hefur upplifad hvad vardar tiskuna. ,I
dag hefur pé tiskuslysunum farid feekkandi sem
betur fer pvi ég er ordinn svo mikill atvinnumad-
ur i greininni,’ segir Ellen hleejandi.

Ellen 4 marga uppahaldshonnudi og 4 erfitt
med ad gera upp 4 milli peirra. ,Yfirleitt skipti ég




NG er rétti timinn
til ad hcetta ad
reykja. Med hand-

Grundvallarbdk fyrir b& sem vilja
lidka sig, endurmdta likamann og
losna vid streitu og hardsperrur.

au.i::._.f.ul..l.-,:;‘-,-.:n: L

T, leidslu Valgeirs |
!l' 1 oy Skagfjérd drepur

pa i fyrir fullt og allt. |
Einnig & hlj6dbdék
pann 15. jandar.

'.:_] i binn eigin einkapjdlfar! Afingar med
: ": skyringarmyndum og réddleggingar
- um mataraedi fyrir 3 ménudi.
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Yngingarlyt eda ognvaldur?
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Vaxtarhormoén hafa um
nokkurt skeid verid notud i
leekningaskyni en vitad er til
pess ad pau hafi einnig verid
misnotud af ipréttamonnum.
AJ mati Ragnars Bjarnasonar,
sérfraedings i innkirtlasjuk-
démum barna, er ekki 6senni-
legt ad slik misnotkun eigi

sér stad hérlendis midad vio
hversu algeng steranotkun er.

Flestir einstaklingar framleida
svokollud vaxtarhormoén i heila-
dingli sinum, en vaxtarhormoén
er safnheiti préteinhormoéna sem
stjéorna eodlilegum vexti lifvera
og hafa ahrif & heilastarfsemi
beirra. bekkt eru tilfelli bar sem
skortur er 4 framleidslu slikra
hormona, en hann getur leitt til
haegs lengdarvaxtar, 6samraemis
i likamanum, aukinnar fituséfn-
unar, minni védvamassa og fram-
taksleysis svo fatt eitt sé nefnt.

Upp ur 1950 féru menn ad nota
vaxtarhormén ur heiladinglum
latins félks til ad sprauta i ein-
staklinga med laga framleidslu
slikra horména. Medferdin gekk
vel { nokkra &ratugi, p6tt fram-
bod veeri litid, eda bar til &rid
1985 begar sjukdomurinn Creutz-
feldt-Jakobs (oft nefndur i sam-
bandi vid kuariou) var tengd-
ur bessari medferd. I kjolfarid
braust Ut sjikdémsfaraldur sem
lagdi fjolda barna ad velli og bvi
var lagt bann vid medferdinni til
ad na stjorn a astandinu.

Arid 1986 var framleitt vaxt-
arhormoén, par sem genid fyrir
vaxtarhormoni var sett inn i gerla

og bruggad medal annars til ad
koma { veg fyrir sjikdémasmit.
Eftir pad hefur adgengi ad vaxt-
arhorménum verid O6takmarkad,
pott verdid sé hatt. Notkun peirra
hefur par med aukist, einkum hja
fulloronum sem hofou pangad til
meett afgangi, medan born gengu
fyrir. Mikill dhugi vard & undra-
lyfinu, einkum medal iprotta-
manna, par sem pad jok vodva-
styrk, og bratt leiddi pad til tt-
breiddrar misnotkunar & lyfinu
a0 sogn Ragnars Bjarnasonar,
sérfreedings i innkirtlasjukdém-

um barna.

»Notkun vaxtarhorména er
60logleg innan iprétta rétt eins
og steranoktun,“ segir hann.
JFrjalsiprotta- og lyftingamenn
hafa ordid uppvisir ad misnotk-
un peirra og fyrir nokkrum arum
for seenska pressan mikinn { méali
bar sem pekktur ipréttamadur var
stadinn ad verki.

Hann beetir vid ad sumir noti
lika horménin sem yngingarlyf.
,,Til eru leeknar 1 Bandarikjunum
sem gefa sig ut fyrir ad hindra
elli med pvi ad gefa sjiklingum

sinum vaxtarhormén, en fram-
leidsla peirra er mest & unglings-
arunum en tekur ad dvina strax
upp ur tvitugu. Horménin eiga
ad stemma stigu vid fylgifiskum
elli, svo sem vodvaryrnun og fitu-
aukningu. Hins vegar er litid af
ranns6knum sem sanna bad og
bvi haegt ad segja ad parna séu
sannfeerandi s6lumenn & ferd.*
Ragnar segir hins vegar vitad
a0 ofnotkun horménanna geti
haft alvarlegar afleidingar, en
s pekking sé fengin 1t fra sjuk-
démum. ,Hudn getur orsakad ut-

Feguro beint i &0

bad er I6ngu vitad mal ad hollt mataraedi og hreyfing eru ekki pad eina
sem stjornurnar beita til ad halda sér unglegum. Fegrunaradgerdir ymiss
konar hafa um langt skeid nyst fraega félkinu til ad vardveita seskubléma
sinn, patt faestar vilji paer vidurkenna pad, og par a medal eru vaxtar-
horman talin hafa reynst g60 hjalparmedul. Hér eru myndir af nokkrum
freegum einstaklingum sem eru annadhvort grunadir um notkun vaxtar-
hormoéna eda vitad er ad neyta peirra.

litsbreytingar hja bérnum og full-
ordnum. I sidara tilviki staekkun
4 hondum, fétum, hoku og gréfu
andliti. P4 hefur hin sleem ahrif
a efnaskipti og a&dakolkun, sem
valdio getur hjartaafalli. Pa eru
grunsemdir um ad ofskammtur
beirra geti leitt til krabbameins,
einkum { ristli, og bjigséfnunar,
svo sem vid heila.

Ragnar pekkir ekki deemi pess
a0 vaxtarhormoén hafi verid mis-
notud hérlendis, en telur ad Is-
land eigi ekki ad vera undantekn-
ing fra 60rum londum, midad vid
hversu utbreidd steramisnotk-
un er hérlendis. ,Astaedan geeti
verid sd ad erfitt hefur verid ad
sanna misnotkun peirra. Sprautu-
for og lyf burfa bokstaflega ad
finnast 4 viokomandi til ad stad-
festa hana. P6 er vitad ad notkun
peirra beelir edlilega likamsfram-
leidslu vaxtarhormoéns. Hitt er
svo annad mal ad adeins innkirtla-
laeknar hafa leyfi til a0 skrifa upp
4 pessilyf og bvi er heegt ad fylgj-
ast toluvert med notkun peirra,
pbott bau geti audvitad verid 1 um-
ferd & svortum markadi.“

Ragnar segist hafameiridhyggj-
ur af misnotkun 4 vaxtarhormén-
um sem ekki eru framleiddir med
natimaadferoum. ,Uppi hefur
verid sd ordrémur ad & markadin-
um séu vaxtarhorménar fra Russ-
landi, framleiddir dr heiladingl-
inum & latnu félki par sem ekki
er farid eftir bestu stodlum. bad
eykur likur & smithaettu ymislegra
heettulegra sjikdéma, svo sem al-
naemis, lifrarbdlgu og Creutzfeldt-
Jakobs, sem smitast med bléoaf-
urdum.“ -rve

Leikkonan
Demi Moore
vidurkennir
ad hafa varid
falgu fjari
fegrunarad-
gerdir og pvi
aetti ekki ad
koma a évart
ad ordromur
sé a kreiki
um ad hun

| noti vaxtar-
hormon. Til
marks um
pad pykir

sumum sem
haka Moore
hafi steekkad
itimans

ras, sem er
eitt merki
um notkun
vaxtarhorm-

bott Pamela
Anderson sé
greenmetisaeta og

. dyravinur veigrar
hun sér vist ekki
vid ad beita
ymsum midur
heilsusamlegum
adferdum vid ad
vardveita pokka
sinn, medal ann-
ars med pvi ad
lata sprauta i sig
vaxtarhorménum
med reglulegu
millibili.

F a - Ekki voru pad leikhafileikarnir sem skutu
= | ! rikisstjora Kaliforniu upphaflega a stjornu-
E—_—— himininn, pétt honum hafi sidar tekist ad

sanna getu sina sem hasarmyndahetju.

Nei pad var fagurskapadur og ad margra
mati yktur likaminn med 6llum sinum
védvum, sem talid er ad Arnie hafi staekk-
ad med vaxtarhorménum.

Pott Britney Spears sé ung ad arum
er hun talin nota vaxtarhormén,
enda vitad ad pad dregur ur edlilegri
framleidslu peirra strax upp ur
tvitugu.

£

Leikarinn Sylvester
Stallone var & dog-
unum gripinn i tolli
med vaxtarhormoén
og vidurkenndi ad
hann neytti peirra
til ad vardveita
vodvasteeltan

| likama sinn,
sem gerdi hann
freegan a niunda
aratugnum. Stallone
potti ekki veita af
par sem hann vildi
lita sem best Gt i\
i veentanlegri
Rambomynd.

Morgum pykir
sem Madonna
hafi snuid a Elli
kerlingu midad
vid hversu ung-
leg songkonan
er, en hin
verdur fimm-
tug a arinu.
Sogusagnir eru
uppi um ad hun
hafi fengid sma
hjalp i glimunni
og noti medal
annars vaxtar-
hormén til ad
vidhalda sesku
sinni.
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) Timi til ao lita vel ut ...! www.hreysti.is
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Fit-Kid kerfid maetir porfum allra barna, burtséd fra holdafari, en pau born sem stundad hafa Fit-Kid sidan i

september hafa nad gédum arangri.

um 7 til 15 ara.

Arangur fyrir 61l borm

Nu bydst islenskum bornum hid frabeera Fit-Kid
kerfi i Hreyfilandi, en pad hentar krokkum af 6llum
steerdum og gerdum.

,,Vid byrjudum med Fit-Kid i september og hefur gengid
afskaplega vel,“ segir Krisztina G. Agueda, fulltrdi Inter-
national Fitness Federation (IFF) 4 fslandi.

,Fit-Kid er alpjédlegt eefinga- og keppniskerfi med pau
markmid ad hvetja born og unglinga til heilbrigdra lifs-
hatta og ad sem flest born njéti sin 1 ipréttum, en Fit-Kid
er skrad vorumerki med tiu ara reynslu og er notad i atjan
londum meo frabaerum arangri,“ segir Krisztina um Fit-
Kid sem etlad er bérnum & aldrinum 7 til 15 4ra.

fimleikum og bolfimi og beir sem syna heefileika 4 61lum
premur svidum f4 teekifeeri til ad keppa. A sidasta 4ri 4tti Is-
land fulltria 4 Evrépu- og heimsmeistaramétinu sem kom-
ust & verdlaunapall 4 bA0um métum,“ segir Krisztina, sem {
ar skipuleggur Islandsmeistaramét Fit-Kid krakka, par sem
beir bestu verda sendir 4 naesta Evropumeistaramot 4 Spéni.
,Hins vegar er engin pressa 4 keppni medal barnanna,
en pau born sem bua yfir keppnisskapi og vilja stefna &
mot hafa til pess tirvals taekifeeri { Fit-Kid. bad er stad-
reynd a0 born 6dlast mikid sjalfstraust vid astundun
Fit-Kid og morg deemi eru um krakka sem voru of feit-
ir 1 byrjun og latir vid ad hreyfa sig sem nt njota pess ad
dansa og stunda hreyfingu i betra formi og med gédum ar-

Krisztina G. Agueda er fulltrui Fit-Kid & islandi, en kerfid er alpj6dlegt og sérsnidid fyrir alla krakka a aldrin-

FRETTABLADID/ANTON

ekki 4 stadladri likamsmynd, heldur geti allir ndd drangri
hvort sem beir eru langir, stuttir, pybbnir eda mjoir.

,Fyrir framtidina er IFF a0 undirbida sambeerilegt fitn-
esskerfi fyrir fullordna og pa geta born sem taka patt { Fit
Kid haldid afram i Fit Man eda Woman pegar fram lida
stundir,” segir Krisztina og hvetur adrar likamsraektar-
stoovar ad taka upp Fit-Kid kerfid.

n,otoovarnar fa fullpréad eefingakerfi inn { sinn rekst-
ur um leid og peer gefa bornum 1 sinu hverfi teekifeeri til
ad taka patt i pessari spennandi iprétt. bvi fylgir svo patt-
tokuréttur { keppnum innanlands- og utan, sem og i alpj60-
legum pjalfunarbidum.

Sja nanar um Fit-Kid 4 www.fitkid.is og www.hreyfil-

,,Bornin gfa prisvar i viku. Afingar samanstanda af dansi,

angri,*“ segir Krisztina og tekur fram ad drangur byggi

and.is/sporterobik/

-plg
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FLJOTLEG PIZZA [frabzr fyrir born]

BOTN: 125¢ spelt* - 2 tsk vinsteins-
lyftiduft* - sma sjavarsalt - 100 ml vatn.

SOSA: 1 dl tématsdsa* - 1tsk oregano
- Rifinn mozzarella ostur (jurta eda
venjulegur).

Hnodid botn i héndunum eda hraerivél,
fletjid at & bakid vid 200°C i 4 min.

Smyrjid sosu & kryddi 4 botninn, strdid
ostinum yfir & bakid vig 200 °C i 4-5 min.
*Fast lifraent fra Himneskri Hollustu.

TOMATSOSA
FYRIR ALLA!

Tématsdsa unnin ir vottudum
lifrenum tométum sem fa ad
proskast a plontunni (eykur szt-
indi tomatanna). Tomatsdsan er
sykurlaus, en agave* er notad

i stad sykurs. Frabzr fyrir born.
—_y =

*Agave sirdpid er unnid tr kaktusplontu

—_

A
-
A
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og hefur mjog lagan sykurstudul. bvi
geta margir med sykursyki og candida
notad pad i hofi. Agave ma nota alls
stadar i stad sykurs og pykir frabar

s&ta fyrir born. www.himneskt.is

HIMNESK

HOLLUSTA

Hundar virdast hafa jakveed ahrif a heilsu eldra félks og annarra.

3 iﬁe

. R

NORDICPHOTOS/GETTY

Heilsusamleg
ahrif hunda

I nylegri grein i The New York
Times er reett um heilsusamleg
ahrif hunda. Pessi besti vinur
mannsins hefur lengi verid na-
tengdur heilbrigdisgeiranum.
Hann sér fyrir blinda, heyrir
fyrir heyrnarlausa, hreyfir hluti
fyrir hreyfihamlada og er al-
mennt hjalparkokkur fatladra.

En hundar virdast vera mun
meira en fjorfeettir heilbrigd-
isstarfsmenn. Japonsk rann-
s6kn syndi fram 4 ad geeludyra-
eigendur féru pridjungi sjaldn-
ar til leeknis en adrir. Ranns6kn
i Melbourne & sex pusund moénn-
um syndi ad hundaeigendur og
adrir geeludyraeigendur hefdu
leegra kolestrol, leegri blédpryst-
ing og minni likur & hjartaafalli
en adrir.

Audvitad veeri heegt ad utskyra
betri heilsu geeludyraeigenda &
ymsan hatt en margir sérfraed-
ingar telja hins vegar a0 naervera
dyra getibeett heilsuipad minnsta
med bvi ad minnka stress.

Hundar hafa bpé6tt hafa sér-
staklega g60 ahrif & heilsu eig-
enda sinna. Til eru s6gur af hund-
um sem hafa varad eigendur sina
vid heettum. Arid 2003 birtu rann-
sakendur fra haskélanum i Flér-
ida skyrslu par sem kom fram
a0 sumir hundar virdast finna &
sér pegar eigendur beirra eiga 4
heettu ao f4 heilabléofall.

Nylega hafa nokkrar rannsékn-
ir bent til pess ad hundar geti
greint sumar gerdir krabbameina
med pvi einu ad lykta af andar-
dreetti félks.



Lifraent rektadar vorur fra 1974

Lifrent raektadar vorur framleiddar med
ast og umhyggju fyrir heilbrigdan
og heidarlegan heim

Rapunzel vinnur i mjég nanu samstarfi vid
baendur vida um heim m.a. i Tyrklandi og
Sri Lanka par sem peir hafa kennt baend-
um lifreena reektun og taka virkan patt i

uppbyggingu a vidkomandi svaedum. Med
bessu moéti er Rapunzel ad syna i verki
beirra hjartans mal sem er ad studla ad
heilbrigdum og heidarlegri heimi.
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namskeid hefst 17. januar
/Afingastod SLF Haaleitisbraut

Leidbeinendur:

S. Hafdis Olafsdottir - Svanlaug Thorarensen
Skraning: s.: 861 59 58 - hafdis@slf.is - svanlaugt@simnet.is

" YOGASTODIN HEILSUBOT |

Sidumula 15, s. 5885711 og 6946103
YOGA YOGA YOGA

Likamsazefingar, 6ndunaraefingar

A slokun og hugleidsla
—_)} o Sértimar fyrir barnshafandi
— A og yoga fyrir lengra komna

Allir yoga unnendur velkomnir

uvww.yogaheilsa.is - yogaheilsa@yogaheilsa.is 4

a
Ekta § ek
ﬁSk%’I/’ Sérfredingar %, & 5
i saltfiski 4 oo™

Fyrir verslanir, veitingahl]s, - Saltfiskbitar, blandadar steerdir
m6tuneyti og stéreldht]s, - Saltfiskhnakkar, tvaer steerdir (lomos)

A . - Saltfiskkurl
til sudu eda steikingar _Gellur

- Gollarapunnildi
- Ysuflok og -hnakkar

P6NTUNARSfMI: - Steinbitskinnar og -bitar
- borskhnakkar
466 1016 -~
Einnig frabaert urval tilbdinna rétta
CQ\_/ wwuw. e/emﬁs/eur. zs  frd Ekta réttum, kikid 4 vorulistana & netinu!

FRUMKVOPLAFYRIRTZEKI ARSINS 2007 - VIDURKENNING FRA MATUR UR HERAPI - LOCALFOOD
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Einkapjalfarinn Elvira Gud-
mundsdéttir kennir kylfingum
a0 koma sér i gott form i Golf
Fitness, likamsraekt sem er ad
rydja sér til rims hérlendis.

Lbetta er sérhaefd pjalfun, til ad
auka styrk, pol og lidleika kylf-
inga. Eg er ekkert ad kenna félki
4 golfkylfuna, heldur pjalfa upp
likamann til ad beeta spilun tti &
velli. Frébeer leid til a0 beeta lik-
amsdastand og spil kylfinga,“ segir
Elvira Gudmundsdéttir einka-
pbjalfari sem fer i neestu viku af
stad med nytt ndmskeid i Heilsu-
akademiunni i Egilsholl sem kall-
ast Golf Fitness.

bar er ekki hefdbundin golf-
kennsla & ferd, heldur namskeid
sem byggist upp 4 miklum eefing-
um med ,fit-ball“, pyngdarbolta,
160um og sténgum og teygjum og
lioleikaaefingum, en Elvira segir
algengt ad pad vanti upp & peer
hja kylfingum, sem hafi tilhneig-
ingu til ad meeta stirdir Ut i basa
og byrja strax ad sla.

»,Mér hefur fundist vanta alveg
bennan patt i pjélfunina hér
heima,“ segir Elvira, sem talar af
reynslu par sem hidn skellti sér {
golf fyrir nokkrum 4rum &samt
eiginmanninum med bad fyrir
augum ad finna sér gott og hollt
dhugamal. Ahugamalid vard b6
bratt ad astridu og fyrr en vardi
hafdi Elvira skrad sig & golfnam-
skeid hja Ulfari Jénssyni til ad
beeta getuna, en hann er talinn
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vera med feerustu golfkennurum
landsins.

Pegar Elvira hafdi nad gédum
tokum 4 teekninni vildi hin beeta
spilid en fannst fatt um urraedi.
,Eg lagdist pvi i heljarmikla
vinnu,“ Utskyrir hin. ,Lzesti mig
inni med fjoldann allan af békum
og las mér lika til 4 netinu til a0
leita svara. Svo setti ég mig 1 sam-
band vid golfkennara tti i heimi
sem eru ad pjalfa heimsins bestu
golfara, til ad fa einhverjar upp-
lysingar hja peim.*

Golf Fitness byggir Elvira pvi
a0 hluta til 4 eigin reynslu og upp-
lysingum sem hin hefur vidad ad
sér, en ndmskeidid er kennt pri-
svar i viku i sex vikur samfleytt.

Elvira segir Golf Fitness tilvalid til ad auka arangur jafnt sem anaegju af golfi.

HyKur aneegju og arangur

FRETTABLADID/AUDUNN

Hver timi er klukkutima langur
og i 60rum hverjum tima fer fram
hefdbundin golfkennsla, par sem
kennari fra Pro Golf leidbeinir
patttakendum namskeidsins.
Adspurd hvort virkilega sé porf
4 namskeidi sem bessu, par sem
monnum virdist hingad til hafa
neegt ad lalla Gt 4 voll med pok-
ann { eftirdragi, segir Elvira Golf
Fitness gera upplifunina af iprott-
ina skemmtilegri i alla stadi. ,Med
bessari teekni ma auka &nzegj-
una og darangurinn enn frekar.
Pad getur orodid heljarmikio fjor
begar menn geta fario ad hlaupa
med pokann. Petta hentar vel fyrir
kylfinga & 6llum aldri sem vilja
komast 1 gott form.* -rve
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‘-H L Kfingastdd sem notar ekki 163
: e og pvi alveg hljédlaus.
con <% B Minna alag alidamét.
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NY HREYFI

& nytt Betra form

8-vikna namskeid fyrir konur - ny og enn betri namskeid
i glasilegu nyju hisnzdi Hreyfingar i Glasiba.

Nytt — Betra form 6
Frabaer nyjung { Betra form ndmskeidunum.
Fjolbreytt, skemmtileg og arangursrik
6 mismunandi e&fingakerfi { einu namskeidi:
Zumba/Body Jam
Tabd brennsla
Body bar blanda
Métun
Hjol og taeki
Pallabrennsla
Spennandi namskeid med 6llu pvi nyjasta { [tkamsraektinni.
pér leidist ekki eina sekindu!

Betra form - byrjendur
Betra form - framhald
Morgunhépar
Kvdldhépar

Barnagasla - Glasileg adstada fyrir bérnin og sému gédu barnféstrurnar.

Allar ndnari upplysingar @ www. hreyfing.is eda { sima 414-4000.
Skradu pig nina {sima 414-4000 eda
med tolvupdsti afgreidsla@hreyfing.is.

2LE<EYFING

HEILSULIND

Hefst 14.jandar

Innifalid { 6llum Betra form ndmskeidum:

pjalfun 3x-5x { viku - frjals adgangur

ad tekjasal og opnum timum.

Adgangur ad glaesilegri spa adstodu,
Utipottum og gufum.

Markviss leid ad drangri med réttu mataraedi.
Fraedslufundur med nzeringarfraedingi.
Vikuleg vigtun. Umméls- og fitumaelingar
{ upphafiog vid lok namskeids.
Leidbeiningar um mataradi.
patttakendur halda matardagbdk.
Markvisst fraedsluefni og mikid adhald.

Ny heilsulind opnar 7. jandar i Glaesibze.

Simi: 414 4000
hreyfing@hreyfing.is

geothermal spa www.hreyfing.is/nyhreyfing
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T { LUNDUNUM. ELLEN ER PEKKT FYRIR AD HAFA VERID ANNAR HELMINGURINN AF PLOTUSNUPATEYMINU
BONDIN, SEM SYNDUR VAR A SJONVARPSSTOPINNI SIRKUS. BERGPORA MAGNUSDOTTIR HITTI ELLEN A DOG-
LU TONLISTARIVAFI.

bessum budum, hvad parf madur meir?

r
Einfaldir, flottir og paegilegir '
skor sem passa vid allt. A JM’ I
Midad vid kuldann sem buinn er ad vera er " L
sida dundlpan min sem ég keypti i vetur, eftirlaetisflikin i |
fataskapnum. bad er alltaf gaman ad eiga hlyja flik sem
likkar. ) |
1 Hérna heima eru pad Spudtnik og Kron- =
Kron. | Spuutnik finnur pd pad besta i vintage-fatnadi og i e
KronKron feerdu flest oll flottustu hénnunarmerkin i bransan-
um. Ekki spillir sidan fyrir yndislega folkid sem vinnur i

Glaesilegar danskar innréttingar
i 0ll herbergi heimilisins b getr vt um 9

r

B iengsr - BV HIINGY - PrOmADSLIVACIOS - FOCREKINN M0 Poquieguss- 0F FEnaiurium

Vil hilnmum og teilmwm byrir big! Bitt or valihl

Eomiu med malin al eldhdsing, baliou, arddyrin, sseinherbermiunum eia mmmaﬂh&mmﬂl i Gsamsetium einingum, sda tarher cidar
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afslattur af raftaekjum, pegar bau eru

lulega um skodun i peim malum og pad fer
itid eftir pvi hvad hver og einn er ad gera fyrir
ert ,season’. En ég verd alltaf jafn sdr ef ein-
er af uppahalds honnudunum minum stenst
i veentingar minar;” segir Ellen. ,bad eru p6
kkrir sem standa yfirleitt fyrir sinu og né oft-
a0 koma mér 4 évart. I peim hépi ber helst
nefna, Vivienne Westwood, Nicolas Ghesqu-
, Ernu Bergmann, Martin Margiela, Henrik
yskov,Peter Jensen, Raf Simons, Muiccia,
1da, Marjan Pejoski, Marc Jacobs, Richard
oll og Hussein Chalayan. Sidan hefur Elsa
aparelli alltaf verid 1 miklu uppdhaldi og ég
ist ad pvi hvad hin var langt 4 undan sinni
ntid." Hvad finnst Ellen um islensku tiskuna?
lendingar eru rosalega medvitadir um tisku
strauma, sem mér finnst mjog jakveett, midad
 pad ad vid buium 4 eyju lengst uti { Atlants-
fi. Aftur 4 méti finnst mér ad vid aettum ad
a duglegri ad stydja vid bakid a markadssetn-
u 4 islenskri tisku erlendis. Vid eigum alveg
geta selt islenska tisku eins og islenska ton-

nettoline.dk

Opid virka daga kl. 9-18
Laugardaga kL 11-16

Askalind 3 - 201 Kbpa = Simiz 562 1500

Bergthora@frettabladid.is
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Pegar nytt ar gengur i gard er ekki ur vegi ad
skoda fyrir hverju pjodin féll arid 2007 og
hvad mun verda adalmalid 2008. Sirkus
leitadi til fjolda folks ur 6llum kimum pjodfe-
lagsins og bad pad um ad nefna pad sem

hast bar a lidnu ari og hvert pjodin myndi

stefna 2008. Luxuskerran Range Rover fékk
flest stig sem bill arsins 2007 og voru flestir
sammala um ad ansi margir pyrftu ad gira sig
nidur og skipta foourskipinu ut fyrir 6dyrara
og umhverfisvaenna farartaeki 2008.

y
A rid 2007 var ekkert venjulegt 4r. Petta var
ekki ar medaljénsins heldur lixusjénsins
sem naut sin { botn { allri velmeguninni. Arid
héfst med pvilikum latum. Pad var pé ekki bara
havadinn fra tivolibombunum sem olli ringul-
reidinni heldur paut urvalsvisitalan upp eins og
raketta af steerstu gerd medan pjédin gapti af
undrun og addaun. Hlutabréfagamblarar skal-
udu { dyrasta kampavininu og hlégu ad peim
sem geymdu sparifé sitt { 6ruggri 4voxtun. Peir
sem attu adeins minni peninga gatu pé ekki
verid minni menn og téku bara lan til ad geta
verid jafn arfasmart og hinir moldriku. Peir sau
fyrir sér ad 4dur en arid yrdi buiid myndu peir
komast i klikuna. Velmegunin draup af hverri lif-
andi veru og pad var alveg sama um hvad var
reett, dyru hlutirnir attu alltaf vinninginn. Kven-
peningurinn sprangadi um med Miu Miu eda
Chloé-toskur, med Gucci-sélgleraugu 1 harinu, 1
leggings, ledurstigvélum og i vidum stuttum
kjélum i anda sjounda aratugarins. Svo voru pad
skraepéttu fotin sem trollridu 6llu, skeerbleikar
leggings og marglit hettupeysa, sem eru ad kom-
ast 1 flokk med Buffalo-skdm og 6drum tisku-
slysum. Pj6din nennti pé ekki ad hanga lengi 1
einu 4 [slandi og pvi urdu ferdalog til fjarleegra
landa adalmalid. Kina og Indland ja takk, helst 1
fylgd med forsetanum eda ein-
hverjum stérlaxinum tr vid-
skiptalifinu. Pegar leid ad
sumri for ad bera 4 dvenju
mikilli tjaldvagnasélu enda

Innanstokksmun-
urinn: Hvit
holdulaus
eldhusinnrétting og
kristalsljosakrona.

Graejan:
Kaffihusakaffivél
fyrir heimilid og
bjordeela fyrir

heimilisfodurinn.

Hargreidslan: pad
var enginn toff
nema ad stata af
Klippingu i anda
Viktoriu
Beckham og
strakarnir
notudu allt of
mikid af hargeli.
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Bill arsins: Vel pimpadur og
_ stifbonadur Range Rover.

var enginn madur med ménnum nema eiga eitt
slikt kvikindi, hvort sem graejan var stadgreidd
eda sett 4 100% lan. Deir allra hordustu létu sig
hafa pad ad vinna aukavinnu 4 Skalla til ad geta
borgad af herlegheitunum. Peir sem attu orlitio
meiri aur keyptu sér nokkra hektara med pyrlu-
palli og flugbraut. Allri velmeguninni fylgdi pé
eitt hreedilegt vandamal, sisteekkandi vomb og
skvapkenndirbossar. Til pess ad minnka ummal-
i0 flykktist pj6din i ,Boot Camp” en vandamalid
var bara ad sokum stodugra tutlandaferda og
partihalds vard meetingin svolitid stopul og pvi
minnkadi vombin ekki neitt og bossarnir héldu
afram ad fylla allt of vel tit { nidurmjoéu gallabux-
urnar. Pegar kom ad heimilum sammeeltist
pj6din um pad ad hvitar héldulausar eldhtisinn-
réttingar veeru pad eina sem vit veeri i og ekki var
svarta granitid langt undan. Stofur landsmanna
voru fylltar af ledri, helst hvitu eda svortu og
naudsynlegt var ad eiga flatskja sem pakti heil-
an vegg. Og svo var pad kaffihusakaffivélin sem
var sett beint inn 1 innréttinguna svo hun klipi
ekki af bordplassinu, ilmandi sojalatte heima, er
heegt ad bidja um eitthvad meira? Pegar lida tok
44arid for p6 ad halla undan feeti og { 6rveentingu
sinni byrjudu menn 4 pvi ad reyna ad losna vid
Reinsinn adur en bankinn teeki hann upp i hluta-
bréfaskuld  medan  adrir
drukku til ad gleyma og pd
var gott ad eiga sina eigin
bjérdeelu 1 kjallaranum.

Flik arsins: Skraepottu fotin ar
Nakta apanum, eins og pau
leggja sig. Fara hiklaust i sama
flokk og Buffalo-skornir fra
sidasta aratug og satinskikkjurn-
ar med herdapudunum fra
aratugnum par & undan.

Taska arsins: Steersta typan af
Miu Miu.

Mesti luxusinn: Einkapotan, sem vard svo ad
taknmynd umhverfissddaskapar pegar leid a
arid. Flugferd med einkapotu adra leidina til

London mengar jafn

mikid og jeppi & heilu
ari.
Drykkurinn:

Kampavin og
Mojito.

Likamsrzektin: Boot Camp.

o o
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j6din var { hélfgerdu losti pegar hun ték a

moti nyja arinu en lixusjoninn vissi ekki
alveg hvernig hann geeti aftur ordid medaljén og
pvi var ekkert i stodunni en ad gleyma yfirvof-
andi blankheitum med fullt fangid af flugeldum
og byrja ad skjota pessu upp med bros a vor.
Timburmenn nyja arsins gerdu pé vart vid sig og
sumir akvadu ad vera undir seeng { nokkra daga
til ad hugsa sinn gang. Peir sem ekki hofdu lesid
Leyndarmalid téku békina tir plastinu og drukku
i sig frédleikinn adur en beir péntudu sér tima
hja spédkonu til ad athuga hvort petta kreppu-
timabil yrdi ekki 6rugglega stutt. Medan menn
lagu undir feldi komust peir ad pvi ad andlegu
jafnveegi yrdi aldrei nad innan um svart/hvit led-
urhtisgogn og pvi var rokid a netid og fjarfest 1
bambuspanil fra Kina til ad gera hiisid hlylegra.
A medan medaljéninn beid eftir sendingunni
hugsadi hann um hvernig hann geeti nad sér a
strik an pess ad purfa ad vinna eitthvad sjalfur,
eda minnka vid sig 4 einhvern hatt.

Arid 2008 verdur mikid heilsuar pétt Boot
Camp detti algerlega ur tisku.
Peir sem voru & mestri
fartinni 2007 aettu ad buia sér
til matjurtagard til ad nd

Billinn: Fiat 500 eda umhverfisveenn
og sparneytinn smakaggi.

/

Klippingin: Permanent i heimahusi.

Ferdalagid: Fimmvorduhalsinn og peir
allra murudustu munu fara til Afriku og
zttleida barn i leidinni.
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innri fridi. Pad verdur nefnilega ,inn“ ad vera
medvitadur um umhverfid og eigin heilsu og
pad er heegt ad sla tver flugur i einu hoggi. Pad
mun ekkert jafnast 4 vid ad geta labbad berfeett-
ur ut i gard eftir eigin hveitigrasi i pressuna adur
en hugleidsla morgunsins hefst. Peir best staedu
munu halda til Indlands i leit ad innri fridi 4
jogasetri en hinir munu lata sér neegja ad labba
Fimmvorduhdlsinn { dtivistarfétunum fra pvi {
fyrra. Pegar heilsan verdur komin i lag, maginn
fullur af vitaminum, greenum mat og beetiefn-
um, verdur ekkert annad 1 stodunni en ad gramsa
i geymslunni eftir skvisufotunum sem voru ordin
allt of litil en munu smellpassa { sumar. Til ad
poppa gomlu skvisufotin upp verda allar ger-
semarnar Ur Tiffany’s, Bulgari og Cartier dregn-
ar fram og 6llu blandad saman. Pegar kreppir ad
mun glamurinn blémstra og pvi verdur 2008 eitt
mesta glysar dratugarins ef 4rid 2000 er minusad
fra. Pegar pj6din verdur komin i svona gott form
mun htin ekki hika vid ad skokka a milli stada og
nota umhverfisveena smabilinn i neyd. Pad mun

lika algerlega detta ur tisku ad
f4 far med einkapotum pvi
hugsandi félk tekur ekki
patt i svona vitleysu.

Graejan: Tveggja hestafla blandari
og endurbeett Gtgéfa af iPhone.

Likamsrzektin: Hugsandi einkabjélfari og
hlatur rope-joga.

Drykkurinn:
Kdkosvatn og
vitaminbeett diet-

er ad setja axlapuda i
og nog af glingri.

Innanstokksmunurinn: Panill,
gamlir fataskapar og speglahus-
gogn.

Adalverslunin: Bonus kemur
sterkur inn i blankheitunum.

Mesti luxusinn: A0 eiga
husnzedi og beir allra efnudustu
munu lata ,event“fyrirteeki
skipuleggja fermingar.

/
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Sirkusstjorinn slo ekki sloku vid pessa
fyrstu helgi arsins enda er ekki annad i
bodi en ad halda marineringu jolanna
gangandi. A fostudagskvold var Boston

stutfullur af skemmtilegu folki
sem fagnadi pvi ad jolin
veeru afstadin. Vesturports-
parid Rakel Gardarsdattir,
framkveemdastjori
Vesturportsins, og
keerasti hennar, Bjorn
Hlynur, leikari og
leikstjori, skemmtu
sér konunglega
med leikurum ur
] Jesus Christ
Superstar. A neesta bordi sat leikstjorinn
Ragnar Bragason asamt vinum sinum og
virtist vera hinn hressasti. Baggalts-
braedurnir Bragi Valdimar Skulason og
Karl Sigurdsson létu sig heldur ekki
vanta a Boston petta kvold og
voru kampakétir ad vanda.
pegar Sirkusstjérinn ztlad
ad venda kvaedi sinu i |-
kross og kikja a naesta bar, g
var ekki haegt ad 3
bverféta fyrir folki og
bidradirnar virtust
alls stadar na langt
Ut 4 gbtu. Sama
kvold létu Sveinn Andri Sveinsson
l6gmadur og Bjorn Arszll Pétursson,
Utibusstjori Landsbankans i Hong Kong,
fara vel um sig 4 Salti. En 4 sama stad
matti sja glitta i Andrés Pétur Ranarsson,
fyrrverandi fasteignasala. A Olstofunni
var mugur og margmenni. bar voru
medal annars Borkur Gunnarsson
kvikmyndagerdarmadur, Pétur Bléndal,
bladamadur & Mogganum, og Olafur

Teitur Gudnason hja Straumi.
(ﬂ Eftir vel heppnad kvold var

- ekkert annad i stodunni en
ad fara snemma heim enda
fer pad ekki saman
ad detoxa og
hanga a barnum.

9 SVALT&
de&ﬁamaé'

igurganga italska fatamerkisins

Miss Sixty hefur aukist gridar-
lega sidastlidin ar og i dag er pad eitt
af vinseelustu merkjunum. Stjérnur
4 bord vid Demi Moore, Mischa
Barton, Maggie Gyllendal og Hilary
Swank hafa tekid astfostri vid merk-
i0 en peer voru fremstar { flokki &
tiskusyningunni i New York pegar
vorlinan 2008 var frumsynd. I dag
opnar sérstok Miss Sixty verslun {
Kringlunni og pvi purfa islenskar
domur ekki ad lata sig dreyma um
fotin d myndunum heldur latid verk-
in tala og notid i botn.

AW OEFENOER E"?

G-STAR RALW

REYKJAVIK STORE

LAUGAVEGUR 86-94, S: 511-2007

Utsala 50%

Flottust !

opid fostudag 10-18.30 og

laugardag 10-17

E%Em g-star.com
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sem feera pér
freegd og frama

A - ¢ oy LA gaf SO0 I
Budu i tjaldi uti i gardi heima hja pér,
hringdu sidan beint i Kastljosid og segdu
beim fra uppataekinu. Neesta innslag
Kastljosins verdur bokad um pig.

Skradu big i
spurningaleikinn
Ertu skarpari en
skolakrakki,
meettu i
morgeesabun-
ingi i tsending-
una og pad
munu allir muna
eftir pér. Timarit
og dagblod
munu hafa

samband vid pig i

og birta mynd

af pér i

buningnum. Adgerd sem etti ekki ad
klikka - sama hvad...

Opnadu bloggsidu og dissadu Egil
Helgason fyrir ad vera karlremba. Adur
en pu veist af hringir hann i big og bodar
big i Silfur Egils, patt sem half bj6din
horfir a.

Gefdu at bok sem
heitir ,Hvernig attu ad
fullnaegja pér?“.
islendingar er
uppfullir af sjalfum
sér og eru til i ad
kaupa allt sem feerir
peim ennpa meiri
sjalfselsku og
gervihamingju. Bok
sem geeti haeglega
ordid metsolubdok
og feert hofundinum
ekki einungis landsfraegd heldur lika fullt
af peningum.

Keyptu pér poodle-hund og tyndu honum
svo. Bloggadu um ad einhver énefndur
dyradvinur hafi sett hundinn i Bonuspoka
og 14tid hann hverfa sporlaust. Tryllt
blogghjordin mun gera pig ad

pbjodhetju & halfum
L 4 ,4

solarhring.

www.klingenberg.is

R 6bert Wessman forstjori Actavis
er feeddur 04.10.1969. Sigridur
Klingenberg segir ad hann sé mjog
neemur madur og hafi vit 4 mann-
félkinu en pessi haefileiki hefur reynst
honum ofurvel { gegnum tidina.
~Hann er afar gédur vid starfsf6lkio
sitt og hann hjélpar pvi mikid,” segir
Sigridur en pa 4 htin vid ad hann sé
alltaf tilbuinn til ad greida leid
starfsfolksins, sem geri pad ad
verkum ad pad sé honum afar
hlidhollt. ,Rébert er gedgddur og

brosmildur. Pétt hann hafi notid
mikillar kvenhylli { gegnum tidina er
hann alltaf viss um hvernig hann vill
hafa sin mal og hefur bara verid
astfanginn af einni konu. Rébert vill
hafa mikid fjor { kringum sig og
finnst gaman ad koma f6lki 4 6vart.
Hann 4 eftir ad hjalpa mérgum a
toppinn og hans adalmotto geeti
verio, szella er ad gefa en piggja.
Hann hefur mikid flaedi i kringum sig
og passar sig 4 pvi hverja hann
umgengst. Hann eydir ekki tima { pa

Sigridur Klingenberg spair i Sirkus

, Verdur i rosalegu formi 2008

Sigridur um Rébert.

sem honum finnst halda sér nidri
heldur umvefur sig hird sinni. Hann
hefur komid 4 6vart 4 [slandi en hans
verdur getid { békunum sem eins
gjafmildasta manns Islands. Rébert
hefur lifstoluna prja en st tala tdknar
gott hugmyndaflug, sképunarkraft og
gledi. Hann nytir timann sinn vel og
er ad fara inn 4 sina haandlegu télu
sjo. Hann verdur i svo gifurlegu formi
petta arid ad Porgrimur Prainsson
geeti purft ad fara ad vara sig,’ segir

ROBERT WESSMAN NENNIR EKKI AD
UMGANGAST LEIPINLEGT FOLK
»Hann verdur i svo gifurlegu formi petta
arid ad borgrimur brainsson geeti purft
ad fara ad vara sig,” segir Sigridur
Klingenberg.

VOR-OG SUMARLINA E-LABEL VANTANLEG A MARKADINN

V or og sumarlina E-label kemur a
markad i lok febriiar’ segir Asgrimur
Mar Fridriksson fatahonnudur, betur pekkt-

ur sem Asi. En E-Label er samstarfsverkefni hans,
Astu Kristjansdéttur ljésmyndara og Andreu Bra-
bin. Fyrsta fatalina E-Label kom 4 markad i haust
en fotin eru eingongu seld 4 netinu. ,Vid héfum
fengid frabeerar vidtokur, linan hefur gengid
vonum framar og er vid pad ad seljast upp. Vid
akvadum aod selja fatnadinn 4 netinu til ad halda
verdinu 1 lagmarki og fyrir vikid getum vid selt
fotin 4 40-50% leegra verdi en ef vid veerum ad
selja pau i verslun, upplysir Asi 4nzegdur med vel-
gengnina. ,I vor- og sumarlinunni héldum vid
afram ad vinna 4 svipudum nétum og likt og vid

gerdum i vetrarlinunni en notum léttari
efni;" segir Asi en E-label leggur mikid
upp ur pvi ad bjéda upp a peaegileg fot tr
gédum efnum. ,I sumarlinunni verdur meira af
kjélum og toppum. Vid holdum afram med slarn-
ar og hettupeysurnar ur vetrarlinunni sem verda
med adeins breyttu snidi. Vid erum adeins ad
proéfa okkur med ad nota ljésa liti med svarta litn-
um en svarti liturinn heldur engu ad sidur afram
ad vera rikjandi hj4 okkur enda eru Islendingar
svartir; beaetir Asi vid ad lokum. Peir sem ekki hafa
ennpa tryggt sér E-label flik geta gert pad { dag en
pa verdur utsala 4 pvi litla sem eftir er af vetrar-
linunni { Skadlatuni 4, fra k1. 14-16.
bergthora@frettabladid.is

SPURNINGAKEPPNI

SPURNINGAKEPPNIN HELDUR GONGU SINNI AFRAM. HER MATIR TONLISTARMAPURINN JOEL
PALSSON SINUM FIMMTA MOTHERJA, TOLVUGURUINUM TORFA FRANS OLAFSSYNI.

1. Hvada heitir bok hjartaknusarans borgrims

Prainssonar sem kom ut fyrir jol?

2. Hver er fyrirlidi islenska landslidsins i hand-

bolta?

3. Raduneytisstjori forsaetisraduneytisins var a
dogunum szemdur storriddarakrossi forsetans,

hvad heitir hann?

4. Hvada gamanleik frumsynir Leikfélag Akureyrar

8. febraar?

5. Hvada storleikari fer med hlutverk visinda-

mannsins Lord Asriel i kvikmyndinni ,,Gyllti
attavitinn”?

6. Hver var kosin(n) iprottamadur arsins?
7. Hveriir ritstyra DV?

8. Songkonan astszla Ellen Kristjansdottir sendi

fra seér plotu fyrir jol, hvad heitir hun?

9. Hvada breska stpermadel tok nyverid vidtal vid

W Torfi F. Olafsson 5 ReTTsvor.

1. Hvernig & ad stunda kynlif eins
og ég.

Mognuo viobrog

ASTA KRISTJANSDOTTIR 0G ASGRIMUR MAR

H Joel Palsson 5 RetT svor.

1. Konur og takkaskor.

7. Reynir Traustason

forseta Venestiela, Hugo Chavez, fyrir breska
timaritio GQ?
10.Hvad heitir forszetisradherra Breta?

"UMOJg UOPI0D’T ‘[loqdwie) IWoep 6 e uuewnuidAyue 6. Margrét Lara.

og Mikael Torfason.

8. Einhversstadar
einhverntimann... aftur.

9. David Pér Jonsson.
10. Gordon Brown.

2. Olafur Stefansson.
3. Man pad ekki.

4. FI6 & skinni.

5. Anthony Hopkins.
6. Margrét Lara.

7. Reynir Traustason.

8. Einhversstadar
einhverntimann... aftur.

9. Jordan.
10. Gordon Brown

2. Olafur Stefansson.

3. Man pad ekki.
4. Veit bad ekki.
5. Daniel Craig.
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Joel Palsson og Torfi Frans hlutu fimm stig hvor og munu bvi maetast aftur ad viku lidinni.
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Hverfandi munur!

225,206 notendur 4 visiris 8 medan 262.285 notendur voldu mbl.is
(1. viku, pad er varla hofdinu heerra i samanburdil™

Visiris er oflug frétta- og upplysingaveita i stodugri sokn, sem leggur metnad sinn i ad flytja fréttir
lidandi stundar fliott og orugglega til notenda. Fréttir, deegurmal, umraeda, blogg, sjonvarpsfréttir
Stodvar 2 og fréttatengdir paettir — allt er petta adgengilegt & einum stad i einfaldri umgjord og med

skyrri framsetningu. Notendur vita ad hverju peir ganga pegar peir heimsaekja visir.is.

VISIEIS =g

...6g sa pad avisir.is &__& 57
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UTSALA, UTSALA. Allt ad 60% afslattur
af vldum vorum !

friendlex

Verdhrun!
Mikid arval af fatnadi & 700 kr og 1000
kr. Opid 10-18 og laugardag 11-16.
Friendtex, Faxafeni 10, Rvk S. 568 2870
www.friendtex.is

Eg | ikl vl fra o, 560L-
-

Tilbod i DVD
Frahat gral @

iy purm

Full bud af
nyjum varum
« INTIMO -
Orugglegn bosta rakgelid!

Gkillngats 40 5. 562 2433
Dalvegiar 16a & S62 3945
R AR

Hiyju Tharmal nariétin
oru fribaoe!

3. Teg af bolum og
2. Teg al bunum,

Vord 1380.- 1990.-

Til s6lu

Meétor & Sport

Rymingarsala!

Robot ryksugur fyrir ol golf med fjar-
styringu. Eigum féeinar eftir. NU & kr.
19.900.

Motor og sport ehf
Sidumiila 34, 108 Reykjavik
Simi: 567 1040
www.motorogsport.is

Besta lausn fyrir prong rymi. Addco ehf.
S. 586 9010 eda addco@addco.is

Vid hja K-Matt ehf hofum fengid blod-
sykursmala og strimla & frabzeru verdi
sem hefur ekki pekkst &4dur. Upplysingar
i sima 421 8999 eda k-matt@simnet.is .
Opnunartimi er a milli 9-11:30 og 13:15-
16:30 alla virka daga.

Lagersala
Ut jandar !

Démur
Verid vidbunar vetrinum. Minkapelsar
hja Jakob. Simi 421 1661.

Motdrhjolafatnadur jakki, buxur, stigvél
og 2 hjalmar, allt nytt, nr 50, Uppl. i s
661 7595.

TIL SOLU

Tresmidarvélar & verkf@n M ¢
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EG-Ténar. Urval af harmonikum auk
fylgihluta, fra kr. 29.000. Akureyri S.462
7374 & 660 1648. Reykjavik 5.568 3670
& 824 7610 Kennsla fyrir byrjendur.

Oskast keypt

Oska eftir ad kaupa sélbekki nylega 8-
20 min. Upplysingar i sima 697 6634.

Hljodfeeri

E

Stagg bjodlagagitar
Poki, Ol, stilliflauta, Auka strengjasett,
eMedia t6lvudiskur. Kr. 13.900 Faanlegir
Litir: Vidarlitadur, Sunburst, Svartur,
Blar. Gitarinn Storhofda 27 S. 552 2125
www.gitarinn.is

Harmonikkur nyjar og notadar. Mikid
uarval. EG tonar, Rvk. s. 824 7610 & Ak.
s. 660 1648.

Sjonvarp

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn, Sidumdali 35.
S. 552 7095.

Vélar og verkfaeri

Hanalyftivagnar 2.500 Kg Hradlyfta
(QL). Verd 24.900 puis. PON ehf s.
552 0110.

Til bygginga

Vantar gdm/vinnuskur m/rafm fyrir 4-
6 menn & 200-400pus. Uppl i sima
892-0270

Fyrirtaeki

Viltu vera med i ad byggja upp oflugt
fyrirteeki? Skodadu pa http://www.
Netis.is

O
HEILSA

Heilsuvorur

byngdarstjornun - radgjof
- Livestyle 30
Heilsuradgjof, pyngdarstjornun Fjola
porsteinsdottir einkapjélfari sjalfsteedur
dreifingaradili. FLP. S. 899 2445. www
Aever.s.

Arangur med Herbalife i 27 &r. Pantadu
frian prufupakka. Edda Borg S. 896-
4662 www.lifsstillis

Léttist um 10 kg & 12 vk. bu getur pad
lika med Herbaﬁfe. Reynsla i heilsurad-
gjof. Kaupauki fylgir. www.heilsuval.
topdiet.is Rannveig s. 862 5920.

Botnlaus orka betri lidan! Herbalife
Shapework. Heilsuradgjof og eftirfylgni.
Kaupauki fylgir. Halldora Bjarna hjakr-
unarfreedingur. www.halldorabjarna.is
S. 861 4019 & 868 4876.

LR-Henningskurinn, fljétvirkur og 4taka-
laus. Anna Snyrtifreedingur, S. 699
7379.

Ertu matarfikill? Pa er ,Matarfikn-leid
til bata med 12 spora kerfi OA samtak-
anna” bok fyrir pig! Faest i betri boka-
bidum og & www.huxi.is

Faedubotarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Olof 861 5356, osa@ismennt.is

SMAAUGLYSINGAR

Nudd

Whole body massage Telepone 844
9083.

Nudd nudd nudd heilnudd. Uppl. i s.
616 6469.

Ymislegt

Surefnismettunarmaelar & frabaeru verdi.
Einnig hofum vid adgang ad ollum
mogulegum voruflokkum. pad sem vid
eigum ekki reynum vid ad Utvega. K-
Matt ehf. S. 421 8999 eda k-matt@
simnet.is Opid 09-11:30 & 13:15-16:30
alla virka daga.

SKOLAR &
NAMSKEID

Namskeid

Skartgripasmidi -
Trédtskurdur - Talgun
Skrddu pig & namskeid hja fagmonn-
um. Silfurleir, tifségun, koparslattur ofl.
Handverkshusid Bolholti 4 s: 5551212

Handverkshusid.is

HEIMILID

Dyrahald

Peking hvolpur til s6lu.6 man. rakki,
heilsufarsskodadur og drmerktur. Uppl.
is. 426 7523 & 857 0377.

Til sélu fjorugir og fallegir Chihuahua

hvolpar med attbok. Uppl. i s. 897
8848.

Ymislegt
Tek ad mér prif i heimahtisum og prif

vegna flutninga. Endilega hafdu sam-
band. Uppl. Berglind i s. 868 9133.

UTSALA- UTSALA

Utsala !!

Akleedi - Slip cover til sélu og leigu, rumteppi,
bruoarvorur, skreytingar og margt fleira !!

Sofalist, Garoatorgi, Garoabze s. 553 0444, www.sofalist.is




SMAAUGLYSINGAR

TOMSTUNDIR
& FERPIR

Ferdapjonusta

Til leigu sumarhts af ymsum gerd-
um og sterdum i lengri og skemmri
tima. G63 adstada til afinga fyrir kora
og songhopa baedi i Uthlidarkirkju og
veitingasal. Veitingasala. Gerum hopum
fost tilbod. Sja nanar & www.uthlid.is
edais. 699-5500

Hestamennska

Tek ad mér hross i hirdingu i vetur. Allar
Uppl. i s. 616 1569.

Til solu storgleesileg foldld og Trippi.
Uppl. i s. 863 0659.

HUSN/EDI

Husnadi i bodi

4ra herb. ibud a sveedi 101 til leigu.
Hentar vel fyrir starfsmenn fyrirtaekja. 4
stor herbergi. Uppl. i s. 695 1730.

PJONUSTA

Tvo herbergi laus i 3 svefnherbergja
ibid i Kaupmannahofn. Eg leita eftir
samleigjendum til ad leigja med mér
mjog fina 120 m2 ibud i midborg
kaupmannahafnar, i c.a. 5 minttna
gongufjarleegd fra Strikinu og i mjog
godu hverfi. Herbergin eru mjég ram-
gdd, um 20 m2 hvert. Ahugasamir geta
sent mail & s073005@student.dtu.dk
og fengid frekari upplysingar. Ibudin er
laus 1. febrtiar

60 fm2 ibud m/ 1 svefnhb. til leigu
i Hveragerdi. Uppp.vél, pvottavél og
isskapur fylgir med. Laus 1.febrdar.
Upplysingar i s. 004523697060

Pokdjdo
Wynajeciana. Tryggvagata 101. Simi 895
0997.

3 herbergja ny ibiad 108m2 + bila-
geymsla, leigist m. isskap, frysti, pvotta-
vél og burrkara, leigutimi 1 ar. Verd
150.000 & man. innifalid hassjodur.
Uppl. i sima 699 2676.

Til leigu mjog falleg 4 herb. 130 fm ibid
& 2. haed ofarlega & Bergstadastraeti. 2
stor svefnherb., 2 stérar stofur, einstakt
Gtsyni. Hisgogn fylgja. V. 230 p. & man.
fyrirframgr. 3 man. + trygging. Medmaeeli
oskast. Uppl. i sima 0047 90147981.

2 herb. ibid vid Hamraborg Kop. til
leigu. Laus strax. Uppl. i s. 861 6034.

Husnaedi 6skast

Einstaklingsibud 6skast
Reglusamur, reyklaus einstakl-
ingur 6skar eftir ibud sem
first. Flest kemur til greina.
Er i traustri vinnu, skilvisum
greidslum heitid. Greidslugeta
60-70 piis.
Ahugasamir hafid samband i
sima 847 3860 Oddur.

Reglusamur madur, 6skar eftir 2-3 herb.
ibd midsvaedis i Rvk. Bjérn Simi: 896-
8934

Go6dan daginn vid erum 34 & 35 ara
par og okkur bradvantar hasnaedi ekki
seinna en 10. feb. Greidslugeta allt ad
120 pus. Oruggar greidslu og medmaeli
ef 6skad er. (hiisnaesdi ma jafnvel parn-
ast vidhalds). Erum i sima 857 4797.

Leita ad ibud til leigu & sveedi 108-113,
langtima. Skilvis og reyklaus. Verdhugm.
75-95 & man. Uppl. 694 5678 Elsa.

Fyrirtaeki
Oskar eftir 3-4 herb. ibtid f. starfsmenn.
Fyrir 1 feb. Oruggar gr. Uppl. i s. 896
6676, Trausti.

Ungt skolapar leitar eftir 2 herb. ibud
helst midsv. Greidslug. 60-90 b.
Reglusém og reyklaus. Skilvisum gr.
heitid. S. 616 1621, Haffi eda 844 1382,
Elin e. kl. 16.

Atvinnuhtsnaedi

Til leigu - Skeifan 9 - 240 fm - 2 haed
- sérinngangur - laust strax - hagsteed
leiga - 5. 892 5997.

Geymsluhusnaedi

Til leigu sér geymslubil 7, 10 og 17 m2.
Einnig bretti. Buslddir, fyrirteeki, idnad-
armenn. Upphitad og vaktad. S. 564
6500. www.geymslaeitt.is

Geymsluhtisnaedi til leigu 26 fm. i 104
Rvk. Uppl. i s. 581 4000.

Gisting

Floki Inn - Langtima gisting / Long
term rental. Simi:552 1155 - info@
innsoficeland.is

ATVINNA

Atvinna i bodi

P

Vaktstjori a Pizza Hut

Nordica

Pizza Hut leitar ad vaktstjora i veitinga-
sal & Pizza Hut Hotel Nordica. Um er
ad reeda framtidarstarf. Starfid felst i:
stjornun vakta, pjonustu og manna-
stjornun i samradi vid veitingastjora.
Haefniskrofur: Pj(’)nustulund, samvisku-
semi, reglusemi, haefni i mannlegum
samskiptum. Lagmarks aldur er 22 é&r.
Ahugasamir sendi inn umsokn & www.
pizzahut.is . Nanari uppl. hja Birgir veit-
ingastjora Pizza Hut Nordica 694-8022
0g 533-2002.

e

Nordica
Pizza Hut leitar ad duglegu og stund-
visu starfsfolki i fullt starf i veitingasal.
Lagmarksaldur er 18 ara. Umsoknir
sendist & www.pizzahut.is eda hafid
samband vid Birgir veitingastjora
Nordica i sima 694-8022 og 533-2002.

SNYRTISTOFAN

Viltu lata dekra vid pig i austurlensku umhverfi
bar sem ospillt natturan er a naesta leiti?
Pa er petta rétti timinn!

Laugardaginn 1. desember var opnud
glaesileg snyrtistofa a Hotel Loftleidum,

Dong Fang Salon.

i booi eru snyrtimedferdir
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DONG FANG SALON

HOTEL LOFTLEIDEN
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Kaffihusid Kofi Tomasar
freenda,
Kaffihusid Kofi Tomasar fraenda,
Laugavegi 2, dskar eftir jakvaed-
um og vinarlegum dyravordum.
Upplysingar eru a stadnum.

Loftorka Reykjavik.
Oskar eftir vélamanni & jardytu.
Matur i hadeginu og heim-
keyrsla.
Upplysingar i sima 565 0875 &
892 0525

. Neglur og list
Oskum eftir ad rada snyrtifraed-
ing, naglafraeding, fotaadgerda-
freeding og nuddara til starfa.
Einnig vantar manneskju i prif.
Upplysingar i sima 553 4420
eda a www.negluroglist.is

Bankastrati

Oskum eftir starfsfolki i sal og & bar,
einnig vantar folk i uppvask. umséknir
asamt mynd berist 4 b5@b5.is.

Wilson Pizza auglysir
eftir starfsmanni i fullt
starf.

Um er ad raeda i vinnslu og
snatti. Einnig vantar folk i kvold
og helgarvinnu i Gnodavog og
Austurstrond.
Umsoknareydubl6d eru a
stadnum, einnig upplysingar i
sima 869 2426, Villi.

Nytt bakari/kaffihus
Holtagardar - Smaralind
.J0i FelL” opnar gleesilegt bak-
ari og kaffihus i Holtagordum.

Okkur vantar starfsfolk i
afgreidslu. Einnig vantar okkur

starfsfolk i bakari okkar i
Smaralind strax. Framtidarstarf.

Ahugasamir hafid samband
vid Lindu v. Holtagarda i s. 863
7579 eda Huldu v. Smaralindar

i s. 695 2933 eda a JOIFEL@

JOIFEL.IS
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Helgarstarfsfolk oskast
Baejar Bakari i Hfj. dskar eftir starfskroft-
um i afgreidslu um helgar. www.bakst-
ur.is eda i s. 555 0480, Sigurdur.

EININGAHUS

Keiluhéllin i Oskjuhlid
Oskar eftir vaktstjérum i kvold
og helgarvinnu.
Upplysingar i sima 864 6112 og
a www.keiluhollin.is

Vantar pig vinnu med
skola?

Subway oskar eftir jakvaedu
og duglegu folki med mikla
pjonustulund. Um er ad reda
vaktavinnu um kvold og helgar.
Breytilegar vaktir i bodi sem
henta vel med skola. Haegt er
ad sekja um a subway.is.
Nanari upplysingar veit-
ir Helga i sima 696-7005.
Aldurstakmark er 16 ar.

Vaktstjori a Subway
Subway oskar eftir jakvaedu og
duglegu folki & besta aldri med
mikla pjonustulund. Um er ad
reeda hlutastarf sem hentar vel
med skola. Umsoknir fyllist at a
www.subway.is. G6d laun i bodi

fyrir réttan adila.

Nanari upplysingar veit-

ir Helga i sima 696-7005.

Aldurstakmark er 17 ar.

Sveigjanleg dagvinna
Subway oskar eftir jakvaedu
folki & besta aldri med mikla
pjonustulund. Um er ad reda
sveigjanlegan vinnutima & dag-
inn, 50-100% starf. G6d laun i
bodi. Haegt er ad sekja um a
subway.is.
Nanari upplysingar veit-
ir Helga i sima 696-7005.
Aldurstakmark er 18 ar.

Kvdldvinna - fullt starf.
Subway Hringbraut/N1 dskar
eftir duglegu og jakvaedu folki
med mikla pjénustulund. Um
er ad raeda fullt starf og er
unnid virka daga fra 18-02.
islenskukunnétta er kostur en
ekki skilyrdi. Haegt er ad sekja
um & subway.is.
Nanari upplysingar veit-
ir Helga i sima 696-7005.
Aldurstakmark er 18 ar.

JC Mokstur
Oskum eftir ménnum med
vinnuvélaréttindi eda meiraprof.
G643 laun i bodi, naeg vinna.
Uppl. i s. 693 2607.

T
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Kornid Langarima.
Kornid 6skar eftir starfsfolki i Langarima.
Vinnutimi fra kl. 13-18:30 virka daga.

G6d laun i bodi. Upplysingar i s, 864
1593 Ella.
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Leikskdlinn Osp
Leikskélinn Osp er priggja
deilda leikskoli stadsettur i
Fellahverfinu.

Vid leggjum aherslu a fjolmenn-
ingu og jakvaett vidhorf.
Okkur vantar frabaera kennara
til lids vid okkur.
Deildarstjora ,
Leikskdlakennara/leidbein-
endur,
-Proskapjélfa/sérkennara,
-Adstod i eldhis 50% stada,
-Skilastodu.
Upplysingar gefa Svanhildur
og Kristin i sima 557 6989 &
693 9819

) Kornid Hrisatei;
Oskum eftir starfsfolki i afgreidslu.
Vinnutimi 07-13 & 13-18. G60 laun i
bodi. Uppl. i s. 864 1593, Ella.

American style
Vantar pig goda vinnu i fostu vakta-
vinnukerfi? Erum med storf i 100%
vaktavinnu. Skemmtilegt vinnuumhverfi,
mjog samkeppnishaef laun og frabaert
folk. Seektu um & americanstyle.is

Viltu ganga til lids vid
okkur?
Leikskolinn Mariuborg i . .
Grafarholti bydur upp & krefj- Ritfanga- og leikfanga-
andi og spennandi starfsum- verslun
hverfi. Oskar eftir starfsfolki i fullt starf og

Leikskolinn Mariuborg hlutastarf. Umsoknir sendist & hugsel@
gmail.com merktar ,bok”.

KRYSUVIK- Medferdarheimilid i Krysuvik
oskar ad rada afengis-og vimuefna-
radgjafa i fullt starf, sem fyrst.Nanari
uiplysingar & netfanginu: lovisa@krysu-
vik.is

Leikur - samskipti - namsgledi.

Nanari upplysingar veitir leik-
skolastjori i sima 577 1125.

Gadabakstur
oskar eftir bakara & dagvakt og adstod-

arfolki i bakari & naeturvakt. Uppl. i s.

Kornid Hjallabrekku.

Kornid dskar eftir Helgarstarfsfolki i
Hjallabrekku. Uppl. i s. 864 1593, Ella.

Rafvirkjar
oskum eftir rafvirkjum og
nemum i fullt starf a hofud-
borgarsvadinu.
Uppl. i s. 662 5505
Elrey rafmagn
elrey@elrey.is

898 5204.

Harsnyrtiflk dskast & Harsogu. Harsaga
austurstreeti 8-10 og radison sas. S. 552
1690 & 896 8562 (Sigrun).

Kokuhusid Audbrekku
oskum eftir ad rada starfskraft
til afgreidslu starfa. Vinnutimi

13-17.30 eda 14-17.30. Geeti

hentad med skolafélki.
Upplysingar gefur Grvar i sima
693 9093 og Bjork i s. 693
9091.

Viljum réda 2 vana handflakara og folk
vant fiskvinnslu. Uppl. i s. 892 0367

Blikksmidjan Borg
Mosfellsba

Blikksmidur eda vanur madur Oskast.
uppl. Sigurdur S. 896 6800.

Kaffihis Sandholt

Laugavegi
Vantar duglegt og abyggilegt folk i storf
vid afgreidslu ofl. Sem fyrst. Uppl. i s.
551 3524. Saga eda Asgeir.

Bakari i Kopavogi
Roskur og areidanlegur
starfskraftur dskast i bakari
i Gardabae. Vaktavinna virka
daga fra 06.30-13.00 & 13.00-
18.30 & adrahvora helgi. Ekki
yngri en 20 ara.

Uppl. i s. 899 8212.

Eldsmidjan
Eldsmidjan auglysir eftir godu
starfsfolki i sal og utkeyrslu,
kvéld og um helgar.
Upplysingar i sima 844 0809,
Brynjar.

Vélstjorar.
1. vélstjora sem leysir af sem yfirvél-
stjori, vantar & stort og 6flugt linuskip,
lamarks réttindi 750 kw. Neegar afla-
heimildir. Upplysingar & skiifstofu i sima
420 4400 og hja utgerdarstjora i sima
898 6825.

Starfsmadur 6skast
Vantar manneskiju i fullt
starf vid afgreidslu i Dogma
a Laugavegi fra og med 1.
febraar.

Umsokn med mynd sendist &
dogma@dogma.is

Kokk eda matgaeding vantar & veiting-
arhtsid Amokka, dagvinna. Uppl. i sima
690 2160.

SMAAUGLYSINGAR

Hjolagrafa .
Vélamadur dskast & hjolagréfu & hofud-
borgarsveedinu. Neeg vinna i bodi. Uppl.
is. 896 6676.
Need 3-4 workers at a big Car wash. TILKYNNINGAR
Good salery, lots of work. S. 697 8720.
Vanan styrimann og einnig vélstjora Einkamal

vantar & 70 tonna vertidarbat sem
gerdur er Gt frd Sudurnesjum. Uppl. i
s. 892 5522.

Vana menn vantar i fiskvinnslu a
Sudurnesjum. Uppl. i s. 892 5522.

ROTINE FERNLUN
LASERISS MESTA UEVAL &)
VHS, WD O, LEIKFESGL S

FYREIRE FULLIVREN A
[EPIED RRAN - FOS L3008 . BE08
VG LADGARD, 1280 . §R86

FAKAFESD 1
HLEEIASKMARA 13
KNI SRR W ¢ AT S
W, TARTEA, IS

Vantar starfskraft i skolam&tuneyti i FB
Breidholti. Vinnutimi fra 4-8. Uppl i s.
892 9814

Atvinna 6skast

Starfsfolk fra Lettlandi: smidir, verka-
menn, velamenn, raestingafolk o-fl.
S.8457158

VISIEIS

“..6g sa pad a visi”

ATVINNA

TILKYNNINGAR

Cearr b 4
n ¥

PARADIS

5: 5853 13340

LOGGILTUR
FOTAADGERPAFR/EDINGUR

Hefur hafid storf

Birna Evelyn
Y Verid velkomin

idstolan

g

y l 4 ] - ]
Kor Hateigskirkju
getur baett vid songfolki i allar raddir.
Einhver reynsla af séng og notnalestri aeskileg

Ahugasamir hafi samband vié
korstjérann Douglas A. Brotchie
i sima 899 4639 og
douglas@hateigskirkja.is

-

Efnistaka i Lambafelli
Tillaga ad matsazetiun

Tillaga ad matsaaetlun vegna Efnistoku i
Lambafelli, i landi sveitarfélagsins

Olfuss hefur verid send Skipulagsstofnun til
athugunar. Jardefnaidnadur er framkvaemd-
aradili og Bolti ehf. hefur umsjéon med mati
& umhverfisahrifum framkvaemdarinnar.
Almenningi gefst kostur & ad senda athuga-
semdir vid tilléguna til Skipulagsstofnunar-
innar, samanber uppgefinn frestur & vefsidu
stofnunarinnar www.skipulag.is. Haegt er
ad skoda tilloguna & heimasidu Jardefna-
idnadar ehf. www.jei.is og 4 Bokasafninu

i borlakshéfn, Hafnarbergi 1, 815 borléks-
héfn.

VANTAR PIG

VANA MURARA?
H

Voot starfsmannamidlun hefur

milligdbngu um ad Gtvega innlenda

sem erlenda starfsmenn fyrir ymsar

greinar atvinnulifsins

Er starfsmannaleiga rétta

lausnin fyrir pig?
SiMI 420 9500 m

HAFNARGATA 90 230 REYKJANESBAR * WWW.VOOT.IS /

VANTAR bIG PiPU-
LAGNINGARMENN?

Voot starfsmannamidlun hefur

milligdngu um ad Utvega innlenda
sem erlenda starfsmenn fyrir ymsar
greinar atvinnulifsins

Er starfsmannaleiga rétta
lausnin fyrir pig?

SiMI 420 9500

HAFNARGATA 90 230 REYKJANESBAR * WWW.VOOT.IS/

VOOT

STARFSMANNAMIDLUN

N
VANTAR PIG

VANA SMIDI?

H
Voot starfsmannamidlun hefur
milligéngu um ad utvega innlenda
sem erlenda starfsmenn fyrir ymsar
greinar atvinnulifsins
Er starfsmannaleiga rétta

lausnin fyrir pig?
SiMI 420 9500

HAFNARGATA 90¢ 230 REYKJANESBAR * WWW.VOOT.IS/

STARFSMANNAMIBLUN

Reykjavikurborg

Menntasvid

ol s} T

Foldaskali

Starfsfolk oskast i eftirfarandi stodur

« Umsjonarkennari i 8. bekk. Kennslugreinar danska og
enska. Stadan er laus nu pegar.

» Umsjonarkennari i 10. bekk fra 10. mars til skélaloka.
Kennslugrein nattdrufraedi.

* Studningsfulltrai i 70 - 100% starf.

Néanari upplysingar veitir Kristinn Breidfjord Gudmundsson
skolastjori i sima 540 7600 / 664 8180 eda netfang
krbg@foldaskoli.is www.foldaskoli.is

Vakin er athygli & stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad
vinnustadir borgarinnar endurspegli bad margbreytilega samfélag sem borgin er.
Atvinnuauglysingar ma einnig skoda a heimasidu Reykjavikurborgar www.reykjavik.

is/storf. Hja simaveri Reykjavikurborgar, 411 1111 feerd pu allar upplysingar um pjonustu
og starfsemi borgarinnar og samband vid pa starfsmenn sem b parft ad na i.

Framsaekid fyrirtaeki 6skar eftir metnadarfullu og
areidanlegu starfsfolki i fullt starf og halft starf.

Sendid umsokn a annetta@lush.is eda
hringja i sima 846 7579

Hellulagnir

Erum med 4-5 menn vana hellulognum klara i vinnu.
Uppl i sima 840 -1616

KRAFTAFL EHF
VERKTAKA AR

M TTHET

Vantar vanan vélamann og bilstjora
a bukollu til starfa strax
Mikil vinna framundan

Upplysingar gefur Solvi i sima 660-6100

FERSKAR =t KJOTVORUR
Verkstjori

Ferskar kjotvorur hf. dska eftir ad rada verkstjora til
starfa i einni af deildum fyritaekisins.

Umsoéknarfrestur er til 15 janaar

Umsoknareydubldd liggja frammi & skrifstofu
fyrirtaekisins ad Sidumula 34 i Reykjavik einnig er
haegt ad senda umsaknir & ingibjorn@ferskar.is.

Nanari upplysingar veitir Ingibjérn Sigurbergsson
i sima 588 7580 eda 660 6320 fra kl. 9-17:00
alla virka daga.

Upplysingar um fyrirtaekid er ad finna
a heimsidu pess

www.ferskar.is

FERSKAR e, KJOTVORUR
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Mosfellshaejar
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Einar Pall Kjeernested
Légagiltur fasteignasali

Hulduhlid - 3ja herb.

Prastarhofdi — Laus i dag.

Til i soOlu flott 84,1 m2, 3ja herbergja endaibid a 2.
heed i litlu 2ja haeda fjélbyli vid Hulduhlié 11 i Mos-
fellsbae. | ibudinni eru tvdé rimgéd svefnherbergi
med skapum, badherbergi m/ sturtu, sér pvottahus,
geymsla/télvuherbergi, géd stofa og eldhis med

bordkrék. Svalir i sudur og opinn stigagangur. Lag-
afellsskoli, leikskoli, gleesileg sundlaug o.fl. i naestu
gbtu.

**Verd 22,9 m.**

Afar gleesileg 3ja til 4ra herbergja endaibud a efstu
haed i nylegu 3ja haeda fidlbyli vid Prastarhofda 5 i
Mosfellsbee. Ibudin er mjog glaesileg, med eikar
plankaparketi og flisum & golfi, hnotu innhurdar og
innréttingar hvitar/hnota. Hér hefur hvergi verid til
sparad - frabzer stadur, sundlaug, likamsraekt, skdli,
leikskoli, golfvéllur og génguleidir rétt vio hisio. Ahv.
19,4 m. fra Glitni m/5,0% voxum. ibudin getur verid
laus vid kaupsamning.

Verd 31,9 m.

Hjallahlid - 2ja herb ibud.

*NYTT A SKRA* Vorum ad fa 2ja herbergja Perma-
form ibud a JARPHAD i litlu fjolbyli, med storri
timburverénd vid Hjallahlid 25 i Mosfellsbee. Stort
hjénaherbergi, badherbergi m/sturtu, sér pvottahus,
g060 geymsla - haegt ad nota sem leikherbergi, rim-
g0 stofa og eldhis med flottri innréttingu. Petta er
frabaer eign fyrir pa sem eru ad kaupa sinu fyrstu
eign - timburveréndin eykur notagildi eignarinnar
mikid. Lagafellsskoli, leikskoli, glaesileg sundlaug ofl.

Pverholt - 2ja herb.

*NYTT A SKRA* Vorum ad fa fallega 57,7 m2, 2ja
herbergja (6sampykkt) ibid & jardhzed i midbae Mos-
fellsbeejar. ibudin er mjog smekklega innréttud og
vel nytt, flisar & gélfum, rimgéd stofa og eldhds og
badherbergi med fullkomnum sturtuklefa. Mjég gott
adgengi, sér inngangur beint af bilaplani.

Verd kr. 14,9 m.

i naestu gotu.
**Verd 19,9 m.**

Skeljatangi - 4ra herb.

Leirutangi — Glaesilegt einbyli

*NYTT A SKRA* Vorum aé fa 59,0 fm, 2ja
herbergja ibud & 2. haed i 3ja haeda fjclbyli
vid Klapparhli® 18 i Mosfellsbae. Petta er
rumgéd og bjort ibud med gédum sudvest-
ur svolum. Stér hjénaherbergi, flisalagt
badherbergi m/hornbadkari, eldhis med
mahony innréttingu og stofa. Sameign til
fyrirmyndar og stutt i skola, sundlaug og
World Class.

Verd kr. 18,3 m.

Raudamyri - 113,4 fm + bilsk.

*NYTT A SKRA* Vorum ad fa 113,4 fm,
3ja herbergja ibud a 3. haed asamt bila-
steedi i bilakjallara i nyju husi vid Raudum-
yri 1 i Mosfellsbae. betta er stér og rimgéd
ibud, fullbuin, en an golfefna, nema bagd,
forstofa og pvottahus er flisalagt. Eikar inn-
réttingar og innihurdar og AEG teeki i eld-
husi. Mjog mikid dtsyni er ar ibuadinni til
vesturs, yfir Sundin og ad Esjunni.

Verd kr. 27,5 m.

Storiteigur - Radhus

**NYTT A SKRA*,‘] 46,6 fm radhus & einni
hzed med bilskir ASAMT ca 60 fm kjallara i
littum botnlanga vid Stérateig 19 i Mos-
fellsbze. Petta er vel skipulogd ibud med 4
svefnherbergjum, eldhusi, sjonvarpsholi,
stofu, badherbergi og gestasalerni & jard-
hzed og stéru leikherbergi/vinnuherbergi,
geymslu og pvottahus i kjallara. 28 fm bil-
skur og stort hellulagt bilaplan fyrir framan
husid.

Verd kr. 39,9 m.

‘#‘E_T-—u_
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*NYTT A SKRA* Vorum ad fa 4ra her-
bergja Permaform ibud & JARDHAD i litlu
fiérbylishusi vid Skeljatanga 38 i Mosfells-
bae. 3 svefnherbergi, badherbergi
m/sturtu, geymsla, stofa og eldhus. Petta
er fin ibGud & barnveentum stad - en kom-
inn er timi & endurbaetur. 1badin er laus til
afhendingar vid kaupsaming.

Verd kr. 25,9 m.

Bugdutangi - endaradhts

*NYTT A SKRA* Vorum ad fa i s6lu 86,6
fm, 3ja herbergja endaradhus vid Bugd-
utanga 12 i Mosfellsbze. Steypt hus & einni
haed & godum stad i Mosfellsbae, 2 rum-
g6d svefnherbergi, ny upptekid badher-
bergi m/sturtuklefa, geymsla, géd stofa,
sér eldhis og bur/pvottahus inn af eld-
husi. Stér hornl6d med timburverénd og
g6d adkoma ad husi.

Verd kr. 29,9 m.

Hagaland - 361 fm einbyli med
2/skur

Gleesilegt 308,7 fm einbylishds & tveimur
haedum asamt 52,5 fm tvéféldum bilskar a
fallegum stad, nedst i botnlanga vié Hag-
aland i Mosfellsbze. A adalhzed er stort
eldhus, stofa, bordstofa, 2 svefnherbergi
og badherbergi, og & jardhaed er pvotta-
hus, svefnherbergi, badherbergi og 6sam-
pykkt ibud med eldhusi, stofu og tveimur
svefnherbergjum. Petta flott eign & g6dum
stad.

Verd 85,0 m.

vbyvyggingar, atv

Radhusalodir i Mosfellsbae

*NYJAR LOPIR i LEIRVOGSTUNGU i
SOLU * Erum med i s6lu nokkrar radhusa-
160ir & svaedi 4 — 160ir vid Vogatungu — um
er ad raeda sidustu radhusalddirnar i Leir-
vogstungu. TILBOBUM VERBUR SVAR-
AD INNAN 24 KLST. Petta er eitt af falleg-
ustu byggingarléondum & hoéfudborgar-
svaedinu, med Leirvogsa og Kéldukvisl &
sitt hvora hénd. A svaedinu verda ein-
gbngu byggd einbylsi-, rad- og parhus.
Kynntu pér malid & www.leirvogstunga.is
eda haféu samband vid okkur & Fast-
eignasdlu Mosfellsbasjar.

NYBYGGINGAR i Mosfellsbze

Storikriki 1 - Fjolbyli

Vorum ad fa i sélu fjélbylishisid vid Stor-
akrika 1 i Mosfellsbze. | husinu eru 15
stérar ibudir, 2ja, 3ja og 4ra herbergja
ibudir. ibudirar verda seldar fullbdnar,
med golfefnum, isskap, upppvottavél,
pvottavél og purrkara. | hdsinu eru tveir
stigagangar og lyftur i hvorum gangi. Bil-
skurar fylgja sumum ibudum. Afhending i
febrtar og april 2008.

Verddzemi:

- 2ja 102,5 m2 verd 25,4 m. 2 éseldar

- 3ja 121,7 m2 verd 27,9 m. 2 éseldar

- 4ra 137,3 m2 verd 29,5 m. 1 eftir 6seld.

B

*NYTT A SKRA* Vorum ad & i s6lu mjég
fallegt 189,3 fm einbylishis & einni haed &
storri hornléd vid Leirutanga 24. Husid hef-
ur mikid verid endurbeett sl. &r m.a. er nyjar
sérhannadar innréttingar i eldhusi og &
badi. Bilskur hefur verid innréttadur sem
hobby herbergi og unglingaherbergi. Stor
timburverénd med skjélgirdingu, heitur
pottur og markisur yfir 6llum gluggum.
Petta er eign i sérflokki.

Verd 67,5 m.

Hjallahlié — 174,6 fm radhus

Til s6lu 2ja heeda radhuis vié Hjallahlié 13.
ibudin er 149,5 fm og bilskdrinn 25,1 fm. A
jardhzed er forstofa, stofa, eldhus, hjéna-
herb., svefnh. og gesta WC, & 2. haed er
sjéonvarpshol, 2-3 svefnh. og badherb.
Stort hellulagt bilaplan med snjébraedsiu
og timburverdnd i sudurgardi. Frabaer
stadur vid skéla, sundlaug og golfvall.

Verd 45,5 m.
Prastarho6fdi — Nytt 250 fm einb.

Glaesilegt 250 fm einbylishds & einni haed
med innbyggdum bilskur vid Prastarhofda
16 i Mosfellsbae. Husid er einangrad ad ut-
an og klaett med flisum og hardvid. Mikil
lofthaed i husinu sem setur sterkan svip a
hénnun pess. ibudin er fallega innréttud
med hvitum innréttingum og eikaparketi og
flisum & goélfum. 4 stér svefnherbergi, 2
badherbergi, stért pvottahts og 44 fm bil-
skur. Flott sundlaug, World Class, skéli og
golfvéllur i innan vid 100 metra fjarleegd.
Verd 76,9 m.

Mjog falleg radhls & einni haed 4 einum
besta stad i nyju hverfi i Mos. Forsteypt ein-
ingarhis sem verda afhent rimlega fok-
held, p.e. auk fokheldis verda innveggir for-
steyptir ad mestum hluta og tilbdnir undir
sandspartl, gluggar isettir og pak og ut-
veggir einangrad. Laxatunga 51-57 stendur
4 afar fallegum stad med miklu dtsyni Ut &
Leirvoginn — husin eru ad verda fokhelt, en
verda tilb. til athend. i jan. 2008.
Verd:

Laxatunga 51 - 183,5 m2 endaradhus

- verd 45,5 millj.

Laxatunga 53 - 181,5 m2 midjurad-

hus - verd 43,5 millj.

Laxatunga 55 - 181,5 m2 midjurad-

hus - SELT

Laxatunga 57 - 183,5 m2 endardhus

- verd 45,5 millj.

Falleg 115,6 fm, 4ra herb. ibud & 2. haed i
nyju fiérbylishusi. Gengid er ibudin af opn-
um svalagangi. Allar innréttingar i eik og
eikarparket og flisar a gélfum. Stofa, bord-
stofa, sjénvarpshol, flott eldhis og prju
svefnh., badh. m/kari og sturtu, sér pv.hus
og geymsla. Mjog storar svalir i sudur.
Verd 30,9

Akurholt - Einbyli i botnlanga.

Til s6lu 208 fm einbylishus & einstokum
stad, nedst i botnlanga vid 6byggt sveedi.
Husid er einnar haeda einbyli med tvof. bil-
skir og 1.500 fm verdlaunagardi. 4-6
svefnh., fallegt eldhus, tvé badh. Timbur-
verdnd, heitur pottur og skjolgédur gardur.
Verd 57,8 m.

Hafravatn - 45 fm has - 2.040 fm 166
I‘

Til s6lu 44,8 fm sumarhus & 2.040 fm eign-
arl6d i sumarhusahverfi. Husid er byggt ar-
i0 1979 og parnast endurbéta, en sam-
pykkt deiliskipulag gerir rad fyrir allt ad 70
fm fristundahusi & 168inni. Toéluverdur trja-
grédur eru a 16dinni.

Verd 18,4 m.

Reykjahvoll 41

Til s6lu einstakt 300 fm einbylishus. Husid er
tvilyft bjalkahus & steyptum kjallara. Tignar-
leg adkoma er ad husinu sem stendur efst
yfir byggdinni vid Reyki. Sneefellsjokull, Esj-
an, Helgafell og Lagafell eru eins malverk af
verdndinni. HUsid stendur & stérri eignarl6d
med Reykjaborgina i bakgardinum.

Asar vid Reykjahvol 16

Mjég gleesilegt einbylishis & einstokum
stad i jadri byggdar med alveg svakalega
fallegu Utsyni vid Reykjahvol i Mosfellsbae.
Husid, sem er hannad af Sverri Nordéfjord,
arkitekt er & premur p6llum og med mikilli
lofhzed. Fallegur og skjélgédur gardur med
litilli tjorn, timburverdnd og lundi. Stérar yf-
irbyggdar svalir med ,panorama“ utsyni.
betta er einstok eign fyrir vandlata sem
vert er ad skoda.

Verd 115,0 m.

Hulduhlid - 3ja herb.

Til s6lu 84,1 fm, 3ja herbergja endaibud a
2. haed i litlu 2ja heeda fj6lbyli vid Hulduhlid
9 i Mosfellsbae. | ibddinni eru tvé ramgdd
svefnherbergi med skapum, badherbergi
m/ sturtu, sér pvottahus, geymsla/télvu-
herbergi, g6d stofa og eldhius med bord-
krok. Svalir i sudur og opinn stigagangur.
Lagafellsskoli, leikskoli, glaesileg sundlaug
o.fl. i naestu gotu.

Verd 24,4 m.

Klapparhlid - 50 ara og eldri

90,5 fm, 2ja herbergja ibud 4 EFSTU HAD
i 4ra hzed fiolbyli fyrir 50 ara og eldri. Petta
er voéndud lyftublokk med bilakjallara.
ibusin er bjort og ramgéd, eikarparket og
flisar & gélfum og fallegar eikar innréttingar
i eldhusi, badi og svefnherbergi. Stor stofa
og bordstofa og svalir eru yfirbyggdar og
med glerhurbum sem hzegt er ad opna.
Bilastaedi i bilageymslu fylgir. Sundlaug,
likamsraekt og golfvéllur, allt i gdngufeeri
vid husid.

Verd 31,5 m.

o0ir og hesthus

Leirvogstunga - 199,2 m2 ein-
bylishis

=

Til s6lu 199,2 m2 einbylishis i byggingu
vid Leirvogstungu 4 i Mosfellsbae. betta er
timburhis & einni haed dsamt millilofti og
bilskir. Husid verdur afhent & byggingar-
stigi 5 — tilbuid til innréttinga. Husid verdur
fullbdid ad utan. Ad innan verda allir inn-
veggir uppsettir og sandspartladir og til-
bunir til malningar — loft verda einnig tilba-
in til malningar. Husid verdur afhent i of-
angreindu astandi vorid 2008, en syning-
arhus er tilbuid til skodunar.

Verd kr. 43,8 millj.

Kjarna, Pverholti 2 « 270 Mosfellsbae

ATVINNUHUSNZDI

Flugumyri - 793 m2 atvinnu-
hasn.

*NYTT A SKRA* Vorum ad fa 793 m2
idnadarhlsnaedi & gédum stad vid Flug-
umyri i Mosfellsbze. Husnzedid er skipt i
priar einingar i dag, p.e.223,1 m2, 220,1
m2 og 349,8 m. Tveer einingar eru i leigu
til neestu 18 manada. Um er ad raeda 2/3
hluta i heildareign sem stendur & gédum
stad. Stért malbikad bilaplan og fin ad-
koma.

Verd kr. 138,0 m.

Laekjarmelur - 223 m2 atvinnu-
hasn. )

*NYTT A SKRA* Vorum ad fa 223 m2
idnadarhusnzedi i nyju husi vid Laekjarmel
12 i Reykjavik. Husnzedid er skiptist i
148,2 m2 idnadarrymi med malud golfi,
salernisadst6du og litlum eldhuskrék og
svo ca 75 m2 milliloft med gédum stals-
tiga.Um er ad reeda spanytt husnaedi i
vaxandi idnadarhverfi i nordur Reykjavik.
Verd kr. 34,9 m.
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Lykilstarfsfolk 1 samfélaginu

UMRZADAN
Heimapjénusta

11 eigum vid bad sameiginlegt

ad vilja vera sjalfbjarga. Pad
er Oheett ad fullyrdoa ad naestum
fra feedingu rembist born vid ad
skapa sér sjalfsteedi, standa a
eigin f6tum. Og petta tekst okkur
flestum 4 endanum. Vid verdum
fullordin og stondum undir eigin
lifi, stolt og 4naegd, komum upp
bérnum og fylgjumst med bpeim
vaxa og dafna.

En allir hlutir hafa sinn tima og
begar feerni okkar skerdist, vegna
oldrunar, slysa eda sjukdoma, er
mikilveegt ad okkur sé meett af
virdingu og tillit tekio til peirrar
edlilegu prar okkar ad vera sjalf-
bjarga. Ad geeta ad pvi ad félk
haldi sinni reisn er lykilatridi og
pvi leggur Reykjavikurborg
aherslu 4 pad ad heimapjonusta
og studningur vid heimilishald
séu veitt af neergaetni og vand-
virkni.

Einkunnarord heimapjoénustu
Reykjavikurborgar eru ,sjalfs-
hjdlp med studningi“. OKkkar
metnadur er ad félk haldi sinni
reisn og virdingu. bad er engum
hollt ad leggjast bara aftur og lata
adra um prif og heimilishald. bad
er mun jakvaedara fyrir lidan og
sjalfsmynd félks ad hafa enn togl
og hagldir 4 eigin heimili. Mark-
mid okkar er ad stydja folk vid
heimilishaldid 4n bess ad taka
yfir pau verk sem félk getur enn
unnio sjalft.

Lifandi starf
Vido sem storfum i Pjénustumio-
stod0 Laugardals og H4aleitis
erum stolt af samstarfsfélki
okkar i heimapjonustunni. Petta
er 6flugt og samhent 1id sem vinn-
ur krefjandi vinnu par sem trin-
adur og traust skipta meginmali.
Ekki er adeins um ad raeda kraft-
mikla og réoggsama starfskrafta
heldur lika augu okkar og eyru
uti medal pess f6lks sem vid bjon-
um. I gegnum samraedur og sam-
veru vid pa sem njéta studnings
og pjoénustu getur starfsfélk
heimapjénustunnar eflt bekkingu
okkar a porfum ibua hverfisins
og bannig beett til muna pa pjon-
ustu sem vid veitum.
Heimabpjonustustarfio er ekki
adeins mikilveegt, heldur lika gef-
andi, par sem pad er lidur i pvi ad
rjifa einangrun f6lks { samfélag-
inu og eiga lifandi samskipti vid
bad. bannig hafa moérg vinatengsl
myndast i gegnum starfid, enda
er pad edlilegt pegar unnid er
med félki. Pad vikkar lika sjon-
deildarhringinn ad komast i snert-
ingu vio 6lika reynslu og upplifun
folks sem er ekki endilega hluti
af hinni daglegu hringiou fjol-
midla og umreedu i okkar sam-
félagi.

Simenntun og tungumalanam
Eldri borgarar og adrir peir sem
njota heimapjonustu hafa bent &
mikilveegi bess ad starfsfélk
heimapjénustu kunni til verka, sé
jakveett og vel upplyst. Pjonustu-
midstddin leggur bvi rika dherslu
4 ad efla pekkingu og menntun
starfsfolks. Halfsmanadarlega
eru haldnir freedslufundir med
starfsfélki um ymis malefni og er
starfsfolk einnig hvatt til simennt-
unar.

Ljost er ad islenskt pjoofélag er
a0 verda sifellt fjolmenningar-
legra og bvi er einnig mikilvaegt
fyrir okkur ad hafa starfsfélk
sem talar fleiri en eitt tungumal {
bjénustustorfum.

M4 { pvi 1j6si nefna ad starfs-

SENDID OKKUR LiNU

Vid hvetjum lesendur til ad senda
okkur linu og leggja ord i belg um
malefni lidandi stundar. Greinar
og bréf skulu vera stutt og gagn-
ord. Eingdngu er tekid & maéti efni
sem sent er fra Skodanasidunni
4 visir.is. bar eru nanari leidbein-
ingar. Ritstjérn akvedur hvort efni
birtist i Fréttabladinu eda Visi eda
i bAdum midlunum ad hluta eda
i heild. Askilinn er réttur til leidrétt-
inga og til ad stytta efni.

folk af erlendum uppruna seekir
starfstengda islenskukennslu sér
ad kostnadarlausu & vinnutima.
Pannig nytast kraftar og reynsla
pbessa starfsfélks betur en &dur
og starfsf6lk og notendur pjon-
ustunnar geta betur midlad sin &
milli reynslu og pekkingu.

Fagfolk a sinu svidi

Ekki er sjalfgefid ad allir geti
ordi0 starfsmenn i heimapjon-
ustu, pvi starfid krefst mikillar
heefni { mannlegum samskiptum,
sveigjanleika og naergeetni. Med
reynslu, simenntun og stédugri
freedslu mé& segja ad starfsfolk
heimapjénustunnar verdi smaétt
og smatt fagfoélk 4 sinu svidi. Enn-
fremur hafa margir menntad sig

" SVAVAR
KNUTUR

SIGRUN
INGVARSDOTTIR

sem félagslida en i félagslidanam-
inu er einmitt 16g0 mikil dhersla &

margbreytileika i mannlegum

samskiptum, mannviro-
ingu { ordi og verki. I
naminu eru einnig
kenndar adferdir til ad
hvetja pa til ddda sem
einhverra hluta vegna
hafa einangrast og
burfa studning til ad
koma sér af stad 1
hreyfingu, félagsstarf
eda hvad annad sem
hugurinn stendur til.

Sparnadur fyrir pjodar-

bui

A0 lokum mé nefna pad

a0 nyti heimapjénustu
ekki vid, myndi porfin fyrir
hjikrunarrymi hér 4 landi aukast
gridarlega. bad er einfalt reikn-

ingsdeemi ad sja pad alag sem slik
aukning & porf myndi valda & heil-
brigdiskerfinu, enda er kostnaod-
urinn vegna hjikrunarryma
margfaldur 4 vid bann kostnad
sem stafar af heimapjoénustu.
bess vegna er framlag bessa
starfsfélks 4n nokkurs efa gridar-
lega verdmeett, ekki eingdngu
med tilliti til vellidunar og heilsu
beirra sem heimapjénustunnar
njota, heldur einnig 1t fra hags-
munum skattborgara. DPannig
vinna allir begar heimapjénustan
stendur sig vel.

Sigriin er deildarstjori og Svavar
fristunda- og félagsaudsrddgjafi
hjd bjénustumidstod Laugardals.

LITTLI BROPIR RANGE ROVER ER
BiLL ARSINS 2008
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INNIFALID i NYJUM FREELANDER 2 SPORT: Leodurinnrétting, hiti i ssetum, rafmagn i
framsaetum, ledurstyri, sjalfvirk loftkaeling fyrir 6kumann og farpega, abgerodarstyri med
skridstillir, regnskynjari, 755 Itr farangursrymi, CD spilari, 6 prepa sjalfskipting, Terrain
Response™ aldrifskerfi, 5 stjornur fra NCAP, 7 loftpadar, afteng janlegur loftpadi fyrir

farpegaszeti og 17” alfelgur. Turbo Disel 2,2 Itr vél 160 hé. med 400 Nm tog, eldsneytisnotkun

i blondudum akstri 8.5 Itr/100 km.
brigg ja ara abyrgo. Verd kr. 4.770.000

B6&L « Grjéthalsi 1« 110 Reykjavik « Simi 575 1200 « www.landrover.is

Med bilinn handa pér

NYR FREELANDER 2 SPORT kr. 4.770.000
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A0 semyja 110 vio likamann

UMRZADAN
Heilbrigdi

yrir nakvaemlega einum ara-

tugbirtistmerkilegritstjérnar-
grein { einu virtasta leeknatima-
riti heims um gildi bess ad
strengja heit um ad grennast &
nyju &ri. Farid var yfir rannsékn-
ir &4 skadsemi aukakilda, drangri
megrunartilrauna og heilsufars-
legum &hrifum beirra. bvi er
skemmst frd ad segjaad megrunar-
tilraunir reyndust O6radleg 4ra-
moétaheit.

Rannséknir syndu ad flestir
voru komnir { sému pyngd innan
skamms, margir endudu jafnvel
enn pyngri en peir voru, og heilsu-
farslegur dvinningur var enginn.
I stad beettrar heilsu og betri 1i0-
unar satu peir sem reyndu ad
grennast eftir med sjalfsdasokun
og vanmetakennd yfir bvi ad hafa
mistekist eina ferdina enn. Verst
var ad vidleitnin til ad efla heil-
brigdi foér einnig fyrir litio,
kannski vegna pess ad beettar lifs-
venjur voru aldrei markmid i
sjélfu sér. Markmiodid var fyrst og
fremst a0 grennast, sem krefst
feedutakmorkunar sem feestir
geta haldio ut { lengri tima.

Haettulegar pyngdarsveiflur
begar likaminn liour skort fara af

Hvaol er
ao frétta?

Vid taeklum sportid_

WWW,ViSir.is

visIr

-« sia

JONSSON & LE'MACKS « jl.is

stad lifedlisleg ferli sem mida ad
pvi a0 takmarka byngdartap og
beeta likamanum upp pad sem tap-
ast. Med 60rum ordum fer likam-
inn fljétlega ad vinna gegn yfir-
lystum markmidum okkar.
Likaminn bregst vid breytingum
a orkubuskap rétt eins og hann
bregst vid breytingum 4§ hitastigi.
Hann er afar leikinn { pessu enda
byggist haefni okkar til ad lifa af
ekki sist 4 getu likamans til ad
bregodast vid faeduskorti. Vid
feeduskort fara af stad ferli sem
draga uUr efnaskiptum, auka nyt-
ingu neeringarefna og yta undir
vaxandi matarléngun. bPetta gerir
bad ad verkum ad sifellt erfidara
verour ad grennast og naer 6hja-
kveaemilegt er ad pyngjast aftur.
Annad sem hafa ber { huga er ad
begar vid tépum pyngd missum
vio ekki bara fitu, heldur lika
massa Ur voovum, liffeerum og
beinum. Pegar vi0 pyngjumst
aftur baetum vid hins vegar adal-
lega & okkur fitu. betta varpar
1j6si & rannséknir sem syna aukna
danartioni i kjolfar pess a0 léttast
og byngjast & vixl. Peir sem fara {
gegnum miklar pyngdarsveiflur
eru { meiri heettu a4 hjartasjik-
démum og 6timabaerum dauda en
beir sem halda sému pyngd - p6tt
peir séu yfir kjorpyngd. Petta

begar peir hvoéttu heil-
brigdisstarfsmenn til
a0 hafa pad i huga,
aour en peir rédlegdu
folki a0 fara i megrun,
ao ef til vill veeri med-
ferdoin heettulegri en
astandio sem eetti ad
laga.

Ad semja frid vid
likamann

Vert er ad rifja upp

. ” "
bennan leidara nd sIGRUN
begar likamsreektar- DANIELSDOTTIR
stodvarnar  keppast

um ad yta undir sam-
viskubit yfir jélunum og allir setla
ad skapa sér nyjan likama fyrir
nytt ar. Ekkert hefur breyst a
beim tima fra pvi hann birtist og
ekkert nytt komid fram sem ryrir
gildi hans. Pvert 4 moti hafa rann-
sOknir haldid 4fram ad stadfesta
fyrri nidurstodur. NG sidast {
sumar birtist yfirlitsgrein fra
rannsakendum vid Kaliforniu-
héaskéla, med peim lokaordum ad
frekari rannséknir & d&rangri
megrunar veeru 6parfar, par sem
aratuga rannséknir syndu alltaf
somu nidurstéoou: Megrun er
gagnslaus.

A0 vera i megrun er eins og ad
halda nidri { sér andanum. Pad er

Hvernig veeri bvi ad

strengja 60ruvisi
aramoétaheit {1 4&r?
Hvernig veeri ad

semja frid vio likama
sinn og einsetja sér
a0 hugsa vel um
hann, elska hann og
koma fram vid hann
af virdingu og alid?
Hugsadu um allt sem
likami binn hefur
gert fyrir pig. Ef bu
ert heppin(n) gerir
likami pinn pér kleift
ad hreyfabig, skynja,
finna til og taka utan
um pa sem bu elskar. Hann gerir
sjélfstaedi pitt mogulegt med pvi
a0 gera pér unnt ad vinna og sja
um big og pbina. Hann greedir sig
sjélfur pegar bu meidist og getur
jafnvel sigrast 4 erfidum sjuk-
démum. Kannski hefur Ilikami
pinn meira ad segja buio til nytt
lif.

Endurnyjadu tengslin

Likami pinn er kraftaverk. Hann
er afrakstur milljéna &ra préunar
sem hefur gert hann brautseigan,
hraustan, langlifan og afburda-
heefan til pess ad takast 4 vid
umbhverfi sitt. Hann er hafinn yfir
duttlunga samtimans sem midast

leida hugann ad pessu pegar vid
follum i pa gryfju ad meta likama
okkar fyrst og fremst ut fra pvi
hvernig hann litur Gt eda hvad
hann er pungur. Pegar vid hugs-
um neikveett um likama okkar eda
t6lum illa um hann af pvi ad tlitio
veldur okkur vonbrigdum synum
vid honum mikla vanvirdingu.
Hlutverk likamans er ekki ad vera
syningargripur. Hlutverk hans er
a0 sinna naudsynlegri virkni svo
pbd getir lifad. Liklega hefur lik-
ami pinn sinnt bessu hlutverki
med séma drum saman an pess ad
bt hafir leitt hugann ad pvi.

Eg vona ad bu fagnir nyju ari
med pvi ad endurnyja tengsl bin
vid likama pinn. Taktu honum eins
og hann er - alveg eins og hann
hefurt polad surt og seett med bér
i gegnum 4rin. Lattu pér bykja
veent um hrukkurnar, fellingarn-
ar og krumpurnar nakvaemlega
eins og beer eru og einsettu pér ad
hugsa um likama pinn eins og ast-
keeran vin. Gefou honum gott ad
borda, nega hvild og regluleg
atok sem efla hann til ddda. Mundu
a0 heilbrigdi skiptir meira mali en
holdafar. En umfram allt skaltu
gefa likama pinum hlyjar hugsan-
ir og bakkleeti fyrir ad vera til.
Hann mun launa pér med betra
lifi.

hofou  fyrrnefndir  ritstjérar

leeknatimaritsins 4 bak vid eyrad neer

heegt { smastund en fyrr eda sidar
edlishvotin

yfirhondinni.

vid yfirbordskennd geedi, eins og
tisku og utlit. Vio eettum o6ll ad

Hofundur er sdlfreedingur.

Blomstrandi

UMRZEDAN
Heilbrigdismal

Pd
sjaldan verdur okkur starfs-
moénnum & ,,g6lfinu* 1 heil-

brigdisgeiranum ordfall yfir til-
skipunum ad ofan. Slikt gerdist
hj4 undirritudum nd { tvigang i
desember & nylionu ari og er pad
tilurd pessarar greinar.

bann 11. desember 2007 barst
undirritudum dreifibréf Land-
leeknis, sem sent var a fram-
kvemdastjéra og yfirlekna
heilsugaeslustédva um landid,
par sem vitnad er i ny log um
Landleekni nimer 41 fra 2007. Par er reett um
slysaskrd Islands sem midleegan gagnabanka
hvar leitast verdur vi0 a0 samraema skran-
ingu slysa, en a0 4liti peirra sem semja bessi
16g b4 séu pau forsenda pess ad draga megi ur
slysum i framtidinni eda koma i veg fyrir pau
eins og segir i umraeddu bréfi Landlaeknis.

Undirritadur er sammala pvi ad forsenda
framfara i slysavornum sé m.a. s ad slys séu
skrad & pann hatt ad sidar meir séu upplysing-
ar um bpau adgengilegar.

Ar hvert eru teeplega 1.000 slysadeildar-
komur skrddar & Sjikrahusinu & Isafirdi en

PORSTEINN
JOHANNESSON

Nanari upplysingar & www.reykjavik.is og i sima 411 1111

bakn

einnig er talsvert um ad einstakl-
ingar sem hafa slasast vid leik eda
storf leiti beint 4 Heilsugaesluna
bannig ad gera mé rad fyrir ad
slys sem b& eetti ad skrd sam-
kveemt tilmeelum Landleeknis
gaetu verid um 1.200 4 4ri & Sjukra-
hdsinu og Heilsugeeslustédinni 4
Isafirdi. Til gloggvunar er rétt ad
geta pess ad 0ll slys eru skrad
undir nafni vidkomandi einstakl-
ings en ekki i svokalladan midleeg-
an gagnagrunn bannig ad hin nyja
slysaskrdning er vidbét vid
umoénnun hvers slasads einstakl-
ings. Gera mé rad fyrir ad skrén-
ing { betta nyja kerfi taki a.m.k. 8
mindtur fyrir hvert slys (sumir
segja 1S min.) og bvi er um ad reeda aukningu
4 vinnu, sem nemur 9.600 mindtum & Aars
grundvelli eda 160 vinnustundum. bad pyoir
a0 bessi nyja tilskipun eykur vinnuframlag
Heilsugeeslu og Sjikrahiss a Isafirdi um 1
mannménud 4 &ri.

Undirritudum er pad stérlega til efs ad full-
triar loggjafarsamkundunnar er sampykkja
16g sem bessi geri sér yfir hofud grein fyrir
hvad ymsar sambykktir peirra hafi { for med
sér. I nyjum fjarlogum er ekki ad sja merki
bess ad tekid hafi verio tillit pess kostnadar-
auka, sem 10g bessi hafa i for med sér.

Umhverfissvid
skiptir um umhverfi

Umhverfissvid Reykjavikurborgar flytur i nytt og gleesilegt husnaedi & Hofdatorgi.

Vegna flutninganna eru afgreidsla og skrifstofur lokadar féstudaginn 11. januar.
Vid opnum aftur manudaginn 14. januar i Borgartuni 10-12 og bidjum vidskipta-

vini ad syna bidlund.

Erindum verdur svarad i pjonustusima Reykjavikurborgar: 411 1111.

Helstu verkefni Umhverfissvids eru:

Heilbrigdis- og mengunarvarnareftirlit, natturuvernd og gardyrkja, sorphirda fra
heimilum, dyraeftirlit, Vinnuskéli Reykjavikur, Stadardagskra 21, Natturuskoli
Reykjavikur og umferdar- og samgéngumal.

Hitt atridid sem er tilefni pessara skrifa er
svo ny reglugerd heilbrigdis- og trygginga-
malaraduneytisins sem ték gildi 1. jandar
2008. Megin inntak pessarar reglugerdar er
bad ad komur einstaklinga ad 18 4ra aldri til
Heilsugeeslu, slysadeilda og gongdeilda
sjukrahtsa eru peim &n kostnadar.

Til ad meeta tekjuskerdingu eru gjold & ein-
staklinga eldri en 18 &ra og ellilifeyrispega
hins vegar haekkud. Fullyrda mé& ad bessi
breyting 4 hlutdeild sjikratryggora i kostnadi
vegna heilbrigdispjonustu mun stérauka alag
4 starfsfélk heilsugeeslustodova og &an efa
seinka pvi ad veikir einstaklingar fai tima hja
heilsugaeslulaekni. Undanfarin ar hefur verid
haveer umraeda um hversu erfitt sé ad fa tima
4 heilsugaeslustoovum a.m.k. & sudvestur-
horninu og mé vaenta pess ad hin nyja reglu-
gerd geri astandid verra fremur en ad bezeta
pad. Timinn 4 eftir ad leida { 1j6s hvort reglu-
gerd pessi komi til med ad skerda sértekjur
heilsugaeslustodva eda heilbrigdisstofnana, en
allar likur eru 4 ad svo verdi. Neer hefdi verio
a0 laeekka upphaed pa sem veitir einstaklingum
rétt til svo kallads afslattarkorts heldur en ad
fara 1t i endurgjaldslausa pjénustu. Oft ma
eetla ad haegri hondin viti ekki hvad sid vinstri
gjorir.

Hdfundur er leekningaforstjori Heilsugeslu
og Sjukrahussins d Isafirdi.

Reykjavikurborg

Umbhverfissvid
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WLU 06A
Eik

120 sm
58.900,- stgr.

WLU 06A
Hvitt hdglans

120 sm

WLU 125  Nedri skapur m handl. 45x30
i 58.900,- stgr.

WLU 147 Nedri skapur med handl. ~ 61x48
Eik 23.900,- stgr.

34.300,- stgr.

WLU 147
Hvitt haglans/eik

61x48 +25 sm
49.900,- stgr.

WLU 147
Eik

61x48 +25sm
49.900,- stgr.

K-wo049
Hvitt hdglan

K-W056
Rautt haglans

105.900,- stgr. 98.900,- stgr
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WLU 125
45 x 30 sm

Eik

27.900,- stgr
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- fyrir pitt heimili

virka daga frd kl. 09-18 « laugardaga kl. 11 -15 ‘ Armila 31, 108 Reykjavik, simi 588 7332 i-t@i-t.is




28

FRETTABLADPID

11. jantar 2008 FOSTUDAGUR

KAUPHOLL iSLANDS [Hlutabréf]

Fjoldi vidskipta: 1.039
Velta: 14.384 milljonir

MESTA LAEKKUN

ATLANTIC AIRWAYS 7,57%
ATLANTIC PETROL. 5,30%
ICELANDIC GROUP 4,31%

OMX iSLAND 15
5.533  +1,18%

MESTA HAEKKUN
? SPRON
ICELANDAIR

GLITNIR

4,04%
2,67%
2,02%

4

HLUTABREF i URVALSVISITOLU: Atorka 9,50 -1,25% ... Bakkavor
52,30 +1,95% ... Eimskip 32,60 -1,21% ... Exista 15,20 +1,33% ... FL
Group 11,50 +1,5% ... Glitnir 20,20 +2,02% ... Icelandair 26,95 2,67%
... Kaupping 745 +0,68% ... Landsbankinn 32,05 +1,42 ... Marel 1002
+2% ... SPRON 7,99 +4,04% ... Straumur-Burdaras 13,6 +0,69 ...

Ossur 96 +1,05% ... Teymi 5,78 +1,4%

vidskipti

Umsjon: MARKADURINN

hafa verid kveikt.

Peningaskdpurinn ...

Forstjorar a lausu
Margir pirrast yfir haum launum forstjéra. Pad
er ni samt med forstjérana eins og pjélfara
pekktra iprottafélaga ad peir eru fljétir ad fjika
pegar & moti blaes. Er pad medal annars rétt-
laetingin & harri umbun fyrir starf peirra. NG er
farid ad blasa hraustlega & toppnum pott flestir
forstjorar standi fast i lappirnar. P& eru nokkrir
4 lausu. Hannes Smarason heetti & sidasta ari
sem forstjori FL Group. J6n Karl Olafsson haettir
fljotlega hja Icelandair. Pordur Mar J6hannes-
son, forstjéri Gnups, er ordinn verkefna-

laus. Bjarni Armannsson er ad sinna sinum
einkamalum eftir brotthvarf ar REI. Starfs-
kraftar Oskars MagnUssonar eru vannyttir eftir
TM-brotthvarfid. Ekki hefur sést til Fridriks
Jéhannssonar, fyrrverandi forstjora
Straums, lengi. Pad eru sem
sagt margar seetar stelpur
eftir & ballinu eftir ad ljésin

FL seldi fyrir hrunio

Verdmeeti hlutar FL Group i banda-
risku  flugrekstrarsamstsedunni
AMR, médurfélagi American Air-
lines, hefur ryrnad um 61 prosent
fra pvi fjarfestingafélagio flaggadi
fyrst i samstedunni undir lok
naestsidasta ars. Atla ma ad vero-
meeti eftirstandandi 1,1 prdésents
hlutar FL. Group { félaginu nemi
rimum tveimur milljoroum kroéna.
Gengi hlutabréfa i AMR féll i
vikunni og hafdi um tima ekki
verid laegra i taep brja ar. Pad tok
flugid i geer og hafdi heekkad um
rdam atta présent um midjan dag.
FL Group flaggadi teepum sex
prosenta hlut i samsteedunni {
enda 4rs 2006 en jok hann fljot-
lega 1 9,3 présent. Atla ma ad
medalverdmeeti eignarinnar hafi
numid um 45 milljoroum kréna
begar mest 1ét. Gengi AMR laekk-
adi hins vegar mikid i fyrra og los-
aoi félagio sig vid allt nema 1,1

I

JON SIGURDSSON, FORSTJIORI FL GROUP
Gengi bréfa i bandarisku flugrekstrar-
samstaedunni AMR hefur fallid um 45
présent sidan FL Group seldi staerstan
hlut sinn i samstaedunni.
FRETTABLABDID/ANTON

présent i félaginu { lok névember.

Boékfeert tap nam 15 milljoroum
kréona vid sOluna, samkvaemt til-
kynningu FL Group. Gengi AMR
hefur fallid { kringum 46 présent
sidan pa og ma aetla ad sjo millj-
ardar kréna hefdu beest vid tapid
hefdi ekki komid til s6lunnar. - jab

Skip biladi i

Eimskip hefur lagt nidur voru-
flutningaleid milli borga i Nyja
Englandi i Bandarikjunum og
Halifax { Nova Scotia i Kanada.
Fra bessu greindi 4 Containeris-
ation International (ci online),

breskur upplysingavefur um

i NYJA SKOTLANDI Borgin Halifax i Nova
Scotia i Kanada er i senn haskdlabaer og
sjavarporp. P er borgin midstod fyrir
flutninga & austurstrénd landsins.
NORDICPHOTOS/GETTY IMAGES

lok timabils

farmflutninga, 4 fostudag og segir
breytinguna , fyrirvaralausa“.

Um var a0 reeda svokallada New
England Canada Express-leid sem
bjonustadi onnur flutningafyrir-
teeki. I frétt CI kemur fram ad
onnur flutningafyrirteeki ,séu
strand“ eftir 4kvoroun Eimskips.
Fluttar voru vorur fimm sinnum {
viku milli borganna Boston og
Portland { Bandarikjunum og Hali-
fax 1 Kanada og notad til pess eitt
skip.

Samkveemt heimildum Frétta-
bladsins mun p6 hafa verid nokkur
fyrirvari 4 akvoroun Eimskips og
biid fyrir nokkru ad akveda ad
fella nidur flutningaleidina og
upplysa vidskiptamenn um pad.
Skipid sem notad var i flutningana
mun hins vegar hafa bilad undir
lok timabilsins og siglingum bpvi
heett fyrr en deetlad var. - oka

Sveiflur kronunnar
astaedan fyrir evru

,Islenska krénan er sveiflukennd
og vid viljum gera upp { okkar
steerstu mynt,“ segir Jonas Sigur-
geirsson, framkvaemadastjori
samskiptasvids Kauppings.

Hann segir ad 80 présent eigna
bankans séu i erlendri mynt.
,Falli krénan um tuttugu présent
b4 litur svo tit sem erlendar eign-
ir, i kréonum, hafi aukist, pratt
fyrir ad voxtur hafi kannski verid
enginn. Petta getur gefid skakka
mynd af bankanum,“ segir Jonas.

Samkveemt heimildum Frétta-
bladsins heimiladi Arsreikninga-
skra, med skilyroum, ad Kaup-
bing fengi ad faera békhald sitt {
evrum. Sedlabankinn lagdist gegn
pbessu i umsogn sinni.

Skilyrdi Arsreikningaskrar
voru pau a0 Kaupbping lyki fyrst
yfirtokunni 4 hollenska bankan-
um NIBC. Svar Arsreikninga-
skrar barst Kauppingi milli jéla
og nyjars, svo ekki potti gerlegt

JONAS SIGURGEIRSSON Sveiflur & gengi
krénunnar geta verulega skekkt mynd-
ina af bankanum par sem megnid af
eignum hans eru i erlendri mynt.

ad skipta um uppgjérsmynt fyrir
aramoétin. Allt ario parf ad gera
upp i somu mynt. 3
Kaupping keerdi akvordun Ars-
reikningaskrar til fjarmalarao-
herra sem mun drskurda { pvi &
naestu vikum.
- ikh

Endurskipulag heimasidu

Gnupur fijarfestingarfélag hefur ekki adeins endur-
skipulagt reksturinn heldur einnig heimasiduna.
Svo virdist sem skarpur nidurskurdur a allri starf-
semi félagsins endurspeglist i andliti pess & ver-
aldarvefnum. BUid er ad taka t allar upplysingar
um eigendur, stjorn, starfsmenn og hvar skrif-

stofur félagsins eru. Kannski ekki
nema von par sem starfsemin
hefur verid svaefd og starfsmonn-
um sagt upp. A heimasidunni
stod medal annars: ,GnuUpur er
eitt steersta fjarfestingarfélag a
islandi a8 teknu tilliti til eigna.”

F beer eignir eru foknar ut i vedur
F

og vind. Eignir hafa hrapad i
verdi og verid seldar fyrir
skuldum. Su frétt ratadi a
sidur erlendra vidskipta-
blada eins og Financial
Times i geer.

MARKADSPUNKTAR

Gjaldprotaskiptum er lokid & protabui
Timaritadtgafunnar Froda. Forgangs-
kréfur upp a 6,1 milljon kréna
greiddust ad fullu og teepar 6 millj-
onir upp i vedkrofur. Almennar kréfur
namu teepum 315 milljénum krona
og greiddust upp i paer teepar 146
milljonir, 46 prosent.

Greiningardeild Glitnis hefur haekkad
verdmatsgengi Alfesca ur 5,9 krénum
4 hlut i september i 6,1 krénu a hlut.
Félagid er pannig talid 35,9 milljarda
kréna virdi, en gengid er 12 présentum
undir nylegu gengi & markadi.

Um leid haekkar Glitnir markgengi
Alfesca til 12 méanada i 7,2 krénur &
hlut. ,Vid teljum ad spennandi timar
séu fram undan hja Alfesca,” segir
Glitnir og visar medal annars til kaup-
vidreedna Alfesca vid eigendur Oscar
Mayer Ltd i Bretlandi.

Spornaod vio verobolgu

Englandsbanki og evr-
opski sedlabankinn héldu
styrivoxtum ébreyttum i
geer pratt fyrir krofu um
laekkun. Verdbolgupryst-
ingur i skugga samdrattar
styrir akvordoun bankanna.
Sedlabankastjori Banda-
rikjanna gaf i skyn i geer
ao vaxtalaekkun pyrfti a0
koma til vegna astandsins
a fjarmalamarkadnum og
minnkandi atvinnu.

,Bankastjorn Sedlabanka Evréopu
mun gripa til adgerda gegn 0llu
pvi sem mun ridla stodugleikan-
um,“ sagdi Jean-Claude Trichet,
bankastjori evrépska sedlabank-
ans i gaer og atti par vid verdlags-
haekkun og launaskrid sem geeti
ytt verdbdlgu fram af fullum
bunga.

Verdbédlga meeldist 3,1 présent
4 evrusveedinu 4 sidasta 4ri, sem
er 0,9 présentustigum yfir vero-
bélgumarkmidum bankans. Verd-
bélgubrystingur 1 hagkerfinu vé
byngra 4 metunum en yfirstand-
andi lausafjarpurrd og I1élegt
adgengi ad 6dyru lansfé i skugga
samdrattar pegar kom ad akvoro-
un bankans ad halda styrivoxtum
6breyttum i fjéorum présentum,
a0 sogn Trichets. Hann ttilokadi
ekki ad bankinn haekkadi vexti 4
naestu manudum til ad sporna viod
préuninni.

Akvérdun og rokstudningur
bankastjérnar evrépska sedla-

JEAN-CLAUDE TRICHET Bankastjori evropska sedlabankans sagdi i geer svo geta farid
ad bankinn haekkadi styrivexti a naestu manudum til ad sporna vid verdbolguproun.

bankans er i takt vid nidurstodu
Englandsbanka, sem sOomuleidis
akvad 1 geer ad halda styrivoxtum
Obreyttum i 5,5 présentum. Mark-
adsadilar, sér 1 lagi { smasolugeir-
anum, krofdust hins vegar ad
bankinn laekkadi vextina i pvi
skyni ad blasa lifi i einkaneyslu,
ad sogn Bloomberg.

Jélaverslun { Bretlandi var {
heildina undir ventingum mark-
adsadila og segja stjérnendur
bad skrifast a haa vaxtabyrodi og
verdlagshaekkanir sem hafi vald-
i0 pvi ad neytendur haldi ad sér
hondum. Utlit er fyrir erfitt ar
hja breskum verslunum verdi
ekkert ad gert, samkvaemt rada-

FRETTABLADID/AP

monnum { bresku atvinnulifi.
dur en vaxtadkvoroun 14 fyrir
i geer voru veentingar um ad Eng-
landsbanki myndi gefa eftir og
fylgja fordeemi bandariska sedla-
bankans sem hefur leekkad styri-
vexti privegis um eitt présentu-
stig vegna lausafjarpurrdar 4
fjarmalamorkudum { kjolfar van-
skila 4 bandariskum undirmaéls-
lanamarkadi. Vaxtadkvordunar-
dagur er i Bandarikjunum 30.
jandar neestkomandi og reikna
flestir med leekkun upp & fjoro-
ung Ur présenti til ad sporna viod
pvi ad lausafjarpurrdin smitist ad
fullu 1t 1 efnahagslifio.
jonab@frettabladid.is

porf fyrir

,Pad kemur a0 borfinni fyrir
pridja strenginn,“ segir Orn Orra-
son hja Hibernia. Fyrirtaekio
hyggur 4 lagningu szestrengs
hingad til lands og er langt komid
i undirbininingi.

Farice hefur tilkynnt um ad nyr
strengur verdi lagdur héodan til
Danmerkur.

,Verkefnid kostar med ollu um
sex  milljardoa
kréna,‘ segir
Gudmundur
Gunnarsson,
framkvaemada-
stjori Farice.

Fyrirtaekio
hefur samid vid
bandariskafyrir-
teekid Tyco Tele-
communi-
cations um ad
hanna, bda til og
leggja strenginn
sem verdur rif-
lega 2000 kilémetralangur. Vinnu-
heiti strengsins er Danice.

Framkveemdir eru pegar hafn-
ar og er bandariska fyrirteekid nd
ad bua strenginn til.

Strengurinn 4 ad liggja fréa
Landeyjum, nordur fyrir Fereyj-
ar, padan i Nordursjé og koma ad
landi { Danmoérku.

Stefnt er ad bvi ad ljika botn-
rannsOknum { naesta manudi,

GUDMUNDUR
GUNNARSSON

pridja strenginn

SASTRENGUR LAGDUR Rétt teep fjogur ar eru sidan Farice-seestrengurinn var tekinn i
notkun. Hann sést hér tekinn i land vid Skotlandsstrendur. Nt hefur verid samid um

nyjan streng hédan til Danmerkur.

segir Guomundur, og hefja fram-
kvaemdir vid ad leggja strenginn
neesta sumar. Taka 4 strenginn {
notkun i byrjun neesta ars.

Reett hefur verid um ad nyr
saestrengur aetti ad kosta 1 kring-
um bprja milljarda kréna. Guo-
mundur segir ad su tala hafi att
vio allt annan streng, adra leid og
minni flutningsgetu. Danice eigi
a0 geta flutt milli sex og sjo

MYND/FARICE

sinnum meira en Farice gerir nd.
betta eykur oryggi gagnaflutn-
inga hingad til lands verulega og
er algjor forsenda fyrir pvi ad
netpjonabi geti starfad hér,“
segir Guomundur.

Orn Orrason segir ad netpbjona-
bud geri miklar krofur og til pess
a0 uppfylla itrustu krofur purfi
landid ad vera britengt i framtio-
inni. - ikh
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11. jantar 2008 FOSTUDAGUR

NATTURUFRZEDINGURINN
STEINPOR SIGURDSSON F/EDDIST
PENNAN DAG ARID 1904.

»Pad verdur ad teljast
skylda okkar sem
menningarpjédar ad pekkja
sem itrast okkar eigid land.“

Steinpor Iést vid myndatoku d
Heklugosinu 1947 pegar hann
vard fyrir gléandi hraunhellu.

timamot

timamot@frettabladid.is

: PETTA GERDIST: 11. JANUAR 1964

Fyrsta skyrslan um skadsemi reyk-
inga kemur ut i Bandarikjunum

: Pennan dag &rid 1964 sendi
: nefnd, sem Luther Leonidas
. Terry, fyrrverandi landlaeknir
: Bandarikjanna, hafdi skipad,
: fra sér skyrslu pess efnis ad

. reykingar geetu haft alvarleg
: ahrif & heilsu folks. Skyrslan
: atti eftir ad hafa mikil ahrif

: um allan heim og enn i dag
. stydjast heilbrigdisstofnanir
: um allan heim vid hana.

: Terry hafdi lengi haft vitn-

: eskju um skadleg ahrif reyk-
: inga en bresk heilbrigdis-

: nefnd hafdi i byrjun sjounda
: aratugarins birt skyrslu par

festar.

sem reykingar voru medal ann-
ars taldar geta valdid lungna-
krabbameini og bronkitis. i
kjolfar pess tok nefnd Terry til
starfa. Arid 1964 skiladi han
skyrslunni par sem nidurstédur
bresku nefndarinnar voru stad-

Samkvaemt nyju skyrslunni var
ymislegt sem benti til pess ad
reykingar geetu valdid lungna-
krabbameini og kronisku bron-
kitis sem og 6drum sjikdom-
um. Par & medal lungnapembu,
hjarta- og aedasjukdémum og
ymiss konar krabbameinum.

MERKISATBURDIR

1897 Leikfélag Reykjavikur

stofnad.

Instlin er notad i fyrsta

sinn til ad vinna & sykur-

syki i manni.

1944 Togarinn Max Pemberton
fra Reykjavik ferst undan
Snafellsnesi med allri
4héfn, 29 manns.

Réttarhold i Watergate-
malinu hefjast.

Fyrstu sexburar, sem lifa
af feedast i Hofdaborg i
Sudur-Afriku.

Nigel Short, pa fjértan éra,
verdur alpjodlegur skak-
meistari yngstur allra.

1993 910-920 millibara laegd
gengur nordur med
Austurlandi. Petta var
dypsta leegd sem vitad var
um yfir Nordur-Atlants-
hafi.

1922

1973

1974

1980

AFMZLI

Porsteinn
Hilmarsson
upplysingafull-
trai Landsvirkj-
unar 51 ars.

PATRICK
DEMPSEY
leikari 42 ara.

AGust
EINARSSON
préfessor
56 ara.

GUNNAR
SMARI
EGILSSON
fjolmidla-
madur 47 ara.

Metadsokn 1 landbunad

Metads6kn var ad ndmi vid
Landbtunadarhéskélalslands
4 sidasta &ri. UmsoOknir { ha-
skélandm par hafa aldrei
verid fleiri eda undirbin-
ingur umsgekjenda betri og
komust feerri ad en vildu.

Umsoéknir  fyrir nam
naesta haust eru pegar farn-
ar ad berast.

A0dsOkn i nattiru- og um-
hverfistengt ndm hefur
aukist ar frd 4ri. A0 sogn
Alfheidar ~ Maringsdottur,
kennslustjora Lbhl, skilur
ungt félk @& betur pydingu
bess ad leggja stund a natt-
trufrezedi, skogfraedi og um-
hverfisskipulag enda séu at-
vinnumoguleikar i pessum
greinum med ageetum. P4
fari einnig margir nemenda
skélans afram i meistara-
nam. ,Raunar ma taka svo

djupt { &rina ad segja ad par
hafi oroid sprengja. A& fleiri
vilja baeta vido sig i nami
enda er af ndégu ad taka,”
segir Alfheidur.

A0s6kn ad hefdobundnu
buvisindanami hefur haldist
nokkud stodug en sidastlidoid
haust var farid af stad med
nytt ndm { hestafreedum
sem strax fra upphafi hefur
notid mikilla vinseelda. Auk
mikillar ads6knar i hdskéla-
namid hefur beim fjolgad
sem stunda starfsmennta-
nam { bifraeoi.

alud i starfi.

Hrefna Magnisdéttir
Sigridur A. Arnadéttir
Porvaldur Arnason
Magnea Arnadéttir
Katrin H. Arnadéttir

Dbokkum samiid og blyhug vid andldt og
dtfor dstkerrar méour okkar, tengda-
médur, ommu og langommu,

Halldéru F. Porvaldsdéttur

dvalarheimilinu Hlévangi, Keflavik, 4dur
til heimilis Landakoti, Sandgerdi.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfélki 4 dvalarheim-
ilinu Hlévangi i Keflavik fyrir einstaka uménnun og

Vidar Markiisson
Audur Hardardéttir

Helgi Laxdal
barnabérn og langémmubérn.

pridjudaginn 11. jandar.

Lilian Kristjansson
Hérdur Gudjénsson

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afi,

Gudjon Porsteinsson
Hamrabergi 6, Reykjavik,

lést & liknardeild Landspitalans, Landakoti,

J6hanna Gudrin Gudjénsdottir
Gudmundur Jén Gudjénsson

Brynhildur Sveinsdéttir

Déra Magnisdéttir

GUDNY GUDMUNDSDOTTIR KONSERTMEISTARI: A SEXTUGSAFM/ELI

Tailandsferd og tonleikar

Gudny Guomundsdottir, Kkonsert-
meistari Sinfénfuhljémsveitar Is-
lands, er sextug i dag. Hun eetlar ad
ey0a deginum { fadmi fjolskyldunn-
ar en er svo me0 ymislegt 4 prjénun-
um neestu vikurnar. ,,Eg & von 4 nan-
ustu fjolskyldu minni { mat i kvold
en sidan tékst mér ad taela manninn
minn med mér til Tailands. Vid forum
reyndar ekki fyrr en eftir nyarston-
leika Triés Reykjavikur { Hafnarborg
bann 20. jandar. Markmidid er ad
komast langt i burtu og slaka vel 4,
jafnvel { tailensku nuddi,” segir hin
dreymin. ,,Vid erum ad seekjast eftir
algeru letilifi { g6du vedri og verdur
gaman a0 préfa bad,” beetir hin vid.

I mars verdur Gudny svo med tén-
leika { Salnum i Képavogi par sem
gamlir og nyir nemendur hennar
munu medal annars heidra hana med
bvi ad koma fram. ,,Svo stendur Tri6
Reykjavikur, sem ég skipa &samt
manninum minum Gunnari Kvar-
an selldleikara og Peter Méaté piané-
leikara, einnig 4 timamétum en bad
er tuttugu ara a arinu. Vid verdum
med afmeelisténleika 20. april og par
munum vid medal annars frumflytja
nytt trié eftir Haflida Hallgrimsson,“
segir Gudny. Lifid mun svo hafa sinn
vanagang en fyrir utan pad ad vera {
Sinféniunni kennir Guony a fidlu og
er auk bess umsjonarmadur fidlu-
deildar Listahaskoéla Islands.

Guony hefur gegnt starfi konsert-
meistara Sinféniuhljémsveitarinnar
sidan 1974. , betta hefur i senn verid
fjolbreytt, krefjandi og skemmtilegt
starf. Pad er buid ad vera o6trilegt ad
fylgjast med heilli hljémsveit komast
a legg. Hin var stofnud arid 1950 og
var pvi adeins byrjud ad dafna pegar
ég kom til starfa,“ dtskyrir Gudny.
Hin hafdi reyndar verid vidlodandi
hljémsveitina fra fimmtan ara aldri
en pa hof hin storf sem lausamann-
eskja. Pegar Gudny var sextan og
sautjan 1ék hin neer alla ténleika med
hljémsveitinni og pekkti pvi vel til
begar hin kom fra Bandarikjunum
eftir sjo ara framhaldsnam.

Gudny segir morg spennandi verk-
efni fram undan hja hljémsveitinni
eins og aevinlega og bindur hin mikl-
ar vonir vid nytt ténlistarhis sem
bratt mun risa. ,,Undanfarin ar hefur
lika verid mikil hreyfing 1 b4 att ad
brjéta upp petta hefdbundna og stifa
tonleikaform og finna nyjar leidir til
ad leyfa f6lki ad njota ténlistar. Vio

L |
KONSERTMEISTARINN Gudny hefur verid konsertmeistari Sinféniuhljémsveitar islands i ram

prjatiu &r og segir otralegt ad hafa fylgst med heilli hljdomsveit komast a legg.

hofum til deemis verid ad virkja born-
in, fario inn i skélana og bryddad upp
4 ymsum nyjungum & ténleikum,“ t-
skyrir hdn.

Guony horfir bjortum augum til
framtidarinnar og segir islenskt ton-
listarfélk standast alpjédlegan sam-
anburd med miklum séma. ,Vid
eigum mikid af frabeeru toénlistar-
félki og pvi er bara ad fjolga. Mér

FRETTABLABPID/AUBUNN

finnst félk 6trilega duglegt ad bua
sér til verkefni og fjarmagna pau og
get ég nefnt kammersveitina Isafold
sem deemi en i henni eru fulltrdar
ungu kynsl6édarinnar,” segir Gudny.
»Eg get nefnt fjolmorg onnur deemi
og hef ekki dhyggjur af framtidinni.
Mér finnst islenskt tonlistarlif standa
i miklum bléma.*

vera@frettabladid.is

Gudmundur F. Baldursson
Résant Gudmundsson
Heida Margrét Guomundsdéttir

Astkar eiginkona min, médir, tengda-
modir, amma og dottir,

Ingibjorg Arnadéttir
Laufskégum 40, Hveragerdi,

lést 4 Land§pitalanum vid Hringbraut pridjudaginn
8. jandar. Utforin verdur auglyst sidar.

Edda Rina Kristjinsdéttir

)

1ést sunnuda:ginn 6. jantar 4 Fj6rdungssjikrahdsinu
4 Akureyri. Utforin fer fram fra Dalvikurkirkju

laugardaginn 12.
ur i Vallakirkjugardi. Blém og kransar vinsamlega
afpokkud en peim sem vildu minnast hans er bent 4

Madurinn minn,

Sigurjon Sigurdsson
Lk, Skidadal,

jandar kl. 13.30. Jardsett verd-

Asta Kristjana Gudjénsdéttir
Porsteinn Sigurdur Gudjénsson

Joéhann Gestsson

og barnaborn.

Valdemar Arni Gudmundsson
Enea og Mia Résantsdatur
Hallfridur Bjarnadéttir

Bjoérgunarsveitina 4 Dalvik.

Elinborg Gunnarsdéttir og fjolskylda.
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WD 500GB MYBOOK 2

Nyr og enn betri My Book
utanaliggjandi diskur fra WD
tengigst i USBZ, tilhiin til
notkunnar.

AT.

ACER ASPIRE 5520-20 WD 160GB PASSPORT

Litill og nettur utand-
liggjandi diskur frd WD
tengigst i USB2, tillyiin til
notkunnar.

* 1.66hz AMD Turion64 X2 TL-52

« 268 Dual DDR2 667MH:
« 16068 SATA 5400rm ,, e 14,750
* Geforce 7000M allt ad 752MB KILL MARGMIDLUNARSPILARI

32068 lcyBox margmidlunar-
spilari med LCD skja, tengist
vid sjonvarp an tilvu, spilar
kvikmyndir og tonlist

* 1.73GHz Intel CEL. M 530
* 26B Dual DDR2 667MHz
* 120GB SATA 5400rpm

* Intel GMA X3100 PCI Ex
* 154" CrystalBrite skjar

* 15.4” CrystalBrite skjar
vatnshéttur, héggholinn og

b mefi 10 dra ahyrgd

15" HLIDARTASKA 15" FARTﬂI.VUBAKPUKI

Rimgoad hlidartaska med
axlardl fré Dicota.

Mini geisla mds med
skrunhjdli fylgir

15" Manhattan City Bag
flottur svartur og raudur
fartdlvubakpoki

17" Targus hliartaska.
Svirt, vandud og rimgod
taska med 6l

Dicota Porter tengikvi og
uppheekkun fyrir fergavélar.
Standur med 4 USB 2.0

= tengjum
b B

ljosmyndaprentari med 2400x4800dpi upplausn
9600x2400 dpi upplausn - Litill og nettur skanni sem

« 98B Dual DDR? 6 7NIHz ChromaLife tkni = hentar vel 4 oIl heimili
« 25068, SATA 5400rpm Canon Canon QR
* (ieforce 8600 GS allt ad 1024MB NX60 FARTOLVUMUS (lUICKCAIVI VEFMYNDAVEL

* 15.4" CrystalBrite skyar  Logitech NAG0 Notebork [ w,  Logitech QuickCam for
y  Optical mas Plus, fribar ” "'p Notehooks, vefmyndavél

pradlaus fartdlvumas, sérhonnud fyrir ferdavélar,

svirt, taska fylgir, USB i UsB
SENNHEISER MX500 SENNHEISER HD202

Canon iP4500 er 5 hylkja 48 hita, USB2 skanni |
e 2.06Hz Intel Core 2 Duo T7300 \

. Lagitech

3950

! .I'IF Sennheiser X 500 u. Oflug Sennheiser HD-202
T -y Meymmartl {tappar. It z heymartdl. Frbar hljomur,
2 0g hgileg, geymslubox E bt verd

- fylgir, extra bass z

v v

m m

2 ]

é

b 2750
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Gagnrynendur
eru a einu mdli:

1 6. 6 6 ¢

"syning sem gledur,

hrcedir, skelfir og hrifur...

heilsteypt flott listaverk."
E.B. Fréttabladid

"fatt sem geislar jafnmikilli
Gstridu 4@ svidi nona"
M.R. Morgunbladid

"verkid er unnid af

heidarleika, alid og

audmykt... Til hamingju!"
b.E.S. Vidsjd. RUV

"unnendur goédrar leiklistar
Iati pessa syningu ekki
fram hja sér fara"

E.B. Fréftabladid

Tryggdu pér mida nuna!

Midasala a midi.is
og i sima 551 4700

Synt i Silfurtunglinu, Austurbce.
Ncestu syningar:

Foés 11/1 kl. 20,

lau 12/1 kl. 20,

lau 19/1 kl. 20,

lau 19/1 kl. 22,

fos 25/1 kl. 20,

fos 25/1 kl. 22, aukasyning.
lau 26/1 kl. 20

Hofundur: Sam Shepard
Leikstjorn:
Jén Gunnar bérdarson

Leikarar:

sveinn Olafur Gunnarsson,
béra Karitas,

Magnus Gudmundsson

KK

o

AUSTURBJER

PERPSI

L) FRETTABLAPID
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STUD MILLI STRIPA Gripinn i réngu béli

EMILIA ORLYGSDOTTIR GETUR ENDALAUST HORFT A BORN, KETTLINGA OG ANNAD UNGVIDI

¥ &, Litla fjolskyldan min
. steekkadi orlitio fyrir
'-L nokkrum dogum
begar smdévaxinn
kettlingur beettist {
hépinn. Nina get ég
varla haft augun af
honum bvi eins og margt annad {
néttdrunni hefur mér alltaf fund-
ist ungvidi 6trilega vel hannad. A
medan afkveemi dyra og manna
eru ennpa of litil og veikburoda til
bess a0 geta séd um sig sjalf eru
bau svo yfirnattirulega seet og
krittleg ad pau kalla fram bad
besta { 6llum { kringum sig.

I dyrarikinu eru fjolmorg deemi
um ad ungvidi sem misst hefur
moour sina sé tekid i féstur af 60ru
kvendyri og jafnvel af annarri teg-

und. Hja okkur mannfélkinu vio-
gengst pad sama og vid tokum skil-
yrdislaust ad okkur boérn sem
vantar foreldra og dyr sem vid
synum umhyggju og 4stio.

Eg gleymi pvi aldrei pegar
badar kisuprinsessurnar & heimili
foreldra minna 4ttu von 4 kettling-
um 4 sama tima. Onnur kisan var
min en hin 4 4byrgd litla bréour
mins, og bratt fyrir ad vio veerum
bestu vinir var samkomulag geelu-
dyranna ekki jafn gott. beim var
samt komid fyrir hvoru { sinum
kassanum hlid vid hlid inni {
geymslu par sem beer eignudust
fimm kettlinga hvor med um pad
bil viku millibili.

Eftir a0 Kkettlingar kisunnar
minnar voru ordnir négu storir til

bess a0 fara dr og i kassann sinn
sjalfir kikti ég einhvern timann 4
ba bar sem peir lagu hja médur
sinni og tok ba eftir ad einn var
horfinn. Eg h6f daudaleit um alla
geymslu en hvergi fann ég kisa.
Mér datt pa i hug ad kikja ofan i
kassann hja hinni leedunni og viti
menn, parna la hlunkurinn 4 spena
hja henni innan um kettlinga sem
voru helmingi minni.

Fljétlega voru allir kettlingarnir
farnir ad flakka 4 milli kassa og
maedurnar kipptu sér ekki upp vio
pad pétt stundum veeru peer med
fleiri kettlinga fra hinni & spena en
af sinum eigin. bvi pratt fyrir ad
leedurnar hefdu alltaf verido var-
karar gagnvart hvor annarri leyfo-
ist ungvidinu greinilega allt.

Pondus
Eg erkominn | Tjaa... Madur ) - . —
Vgl fir pritugt Il elnl'l kannski | Samt.ég o !—Iertg big | Okeil Eg geri
ogfeenn .| adeins lttari finn fyrir upp! Fardu ut pad!
ofsakvidaaf ' {sporipegar | kaldsvitanum ' 2 bensinstdd,
tihugsuninni  mann vantar | 4 bakinu! Folk keyptu einhvern
um ad kaupa _bara léttmjolkog | Veit ad ég er hsaTt'mr)g 0g
smokkal Erpad| hrokkbraud, en | €kkiad hugsa ~nhéntu I_)|e|ng inn
bad ati kkiad | um minigolft | & mill! Malid
vera bannig! . dautt!

e o a11 e w2 o

myndasogur

Eftir Frode Qverli

©KFS/Distr. BULLS

Moffins, kok, smurostur, kerti i
bilinn, radupurrkur, dekk fyrir
Fiat Pinto! En engir...?

Okeil

Naest! Eg sver
pad! Neest!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

P |
Sonur minn, Tarzan
simanna.

=

©

Eftir Tony Lopes

e — e —

Kjolturakkar

(Fari svo ad pu komir tiﬁ
greina i stoduna mun
ég veentanlega purfa ad
vita meira um reynslu
bina en ad pii hafir gert
»massamikid“.

Eftir Patrick McDonnell

b s P!+ ey e e

Hvad er ad, Mjési?

Ertu svangur? Viltu fara (?
Ertu ad leita ad litla bleika
sokknum? Viltu klapp?
parftu vatnssopa?

A,

© KFS/Distr. BULLS

Jabb, neibb,
neibb, jabb,
og jabb.

=]

Barnalan

JNVIDERUMMED |
AFMAELISVEISLU FYRIR
DOTTUR OKKAR!

i ALVORU?JA, EGSKAL
ATHUGA HVAD EG GET GERT!

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

PETTAVAR NASA...

MANNSKAPURINN A GEIMSTODINNI

i ety it L e © Baby Blues Partnership/Distr. KFS/BULLS




~ Notadir bilar. Fislétt kaup - Engin dthorgun.
NOTADIR Engir abyrgdarmenn. Laegra verd - laegri afborgun.*
BILAR Adeins i 2 daga. Komdu strax.

Engin atborgun - afborgun
undir 20.000 kr. 8 man.

VI 7"(,’. T

A8 maniol. 4

fweaalg;eiasla

Citroén C3 1,4 bsk. skrd. 09/2002 ek: 108.000 km.
Verd 720-006+r Tilbodsverd 590.000 kr. Engin tborgun.
14.087 kr. 4 méan. Medalgreidsla i 48 manudi. GG659.

= e o0

o A0S
i s’a ] 84 mar ._-—' ’

Suzuki Liana 1,6 bsk. skrd. 01/2006 ek: 19.000 km.
Verd1-250-006 - Tilbodsverd 1.090.000 kr. Engin Gthorgun.
16

Ford Fusion Trend 1,4 bsk. skrd. 08/2004 ek: 42.000 km.
—Verd960:006r Tilbodsverd 860.000 kr. Engin (ithorgun.
16.861 kr. & mén. Medalgreidsla { 60 manudi. VDO85.

— T w.

Citroén C5 2,0 ssk. skrd. 02/2003 ek: 64.000 km.
—Verd-1190:0007kr. Tilbodsverd 990.000 kr. Engin (ithorgun.
19.369 kr.  man. Medalgreidsla { 60 manudi. TT376.

NATURALIS

109 kr. & man. Medalgreidsla { 84 manudi. AB588

_ Ppig vantar bil. Komdu nina. _
Kiktu a netid. Laekkadu manadargreidslurnar. .50 ¢

Engin Gtborgun - afborgun
20.000 - 34.000 kr. a man.

- ,'_--Meﬁa"lgre@ﬂg._i Bl
o ™

5kum notadan
T°kl|13i notadan

Ford Expedtion Limited 5,4 ssk. skrd. 06/2005 ek: 48,000 km.
—Verd-3:900:000kr. Tilbodsverd 3.650.000 kr. Engin ithorgun.
60.793 kr. 4 man. Medalgreidsla { 72 manudi. UB214.

Engin dthorgun - afborgun
34.000 - 44.000 kr. 2 man.

Engin uthorgun - afborgun
yfir 44.000 kr. 2 man.

Citroén CA 1,6 ssk. skrd. 06/2006 ek: 11.000 km.
——Verd 1736:006 k. Tilbodsverd 1.590.000 kr. Engin (ithorgun.
23.373 kr. & méan. Medalgreidsla i 84 manudi. SZ414.

—

01454 Kl

- manuol: -
o |1 s

—

44.2191

. Meamgreiasla

Nissan Note 1,6 ssk. skrd. 06/2006 ek: 15.000 km.
—Verd 1796000 Tilbodsverd 1.650.000 kr. Engin Gthorgun.
24.245 kr. 4 man. Medalgreidsla i 84 manudi. OV935.

Volvo V50 2,4 ssk. skrd. 06/2006 ek: 11.000 km.
_Verd-2.990.666Hc. Tilbodsverd 2.690.000 kr. Engin Gtborgun.
39.454 kr. 4 man. Medalgreidsla i 84 manudi. DF092.

Ford Escape Limited 3,0 ssk. skrd. 10/2006 ek: 19.000 km.
Verd-3:280-000. Tilbodsverd 2.990.000 kr. Engin tithorgun.
44219 k{. a man. Medalgreidsla i 84 manudi. V1924.

Suzuki Grand Vitara 2,0 ssk. skrd. 05/2004 ek: 57.000 km.
Verd 1.630-000-Tilbodsverd 1.390.000 kr. Engin ithorgun.
27.084 kr. @ méan. Medalgreidsla { 60 manudi. YRO12.

Ford Escape Limited 3,0 ssk. skrd. 05/2006 ek: 31.000 km.
_Verd-3.000-606+r. Tilbodsverd 2.790.000 kr. Engin (itborgun.
40.907 kr. & méan. Medalgreidsla { 84 manudi. VB606.

Ford F350 King Ranch 6,0 ssk. skrd. 07/2006 ek: 51.000 km. Disil.
——Ver8:3:890:000 kr. Tilbodsverd 3.590.000 kr. Engin (ithorgun.
53.564 k. 4 méan. Medalgreidsla i 84 manudi. 0)334.

!%30331(1}2?3!3 184 _g'l‘anudr,'

—

338K
’5;56539%%1'84%?”%1.
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Ford Mondeo Ghia 2,0 ssk. skrd. 07/2006 ek: 32.000 km.
—Verd2480:000 k. Tilbodsverd 2.290.000 kr. Engin Gthorgun.
33.542 kr. & man. Medalgreidsla i 84 manudi. AGS75.

Ford Freestyle 3,0 ssk. skrd. 06/2006 ek: 44,000 km.
—Verd-3:246:066r. Tilbodsverd 2.990.000 kr. Engin tithorgun.
43.711 kr. @ man. Medalgreidsla i 84 manudi. YG207.

— \

Ford Explorer Limited 4,6 ssk. skrd. 05/2006 ek: 27.000 km.
—Verd-4:056-000r. Tilbodsverd 3.790.000 kr. Engin Gitborgun.
55.333 kr. 4 man. Medalgreidsla i 84 méanudi. NL226.

freke ibrimborgis

Vertu a betri hil fra Brimborg. brimborg

Oruggur stadur til ad vera &

Brimborg Reykjavik: Bildshdfoa 6, simi 515 7000 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 462 2700 | www.notadir.brimborg.is

*Engir abyrgdarmenn ef vidkomandi er eldri en 18 éra og er fasteignaeigandi. Nanari upplysingar um vexti og lanskjor hja séluradgjéfum Brimborgar. Lan had sampykki vidkomandi fiarmognunarfyrirteekis.



bjodleikhusid

A dllum svidum lifsins

Afgreidsla midasolu & Hverfisgotu er opin fra kl. 12.30-18.00

| 1]
\'/ili‘v man. og pri. Adra daga fra kl. 12.30-20.00.
\‘\%éyll/ Simapantanir fra kl. 10.00 virka daga.
PJOPLEIKHUSID Midasala i sima 551 1200 og & www.leikhusid.is

,Svidsetning Baltasars Kormaks & [vanov er eitt besta
verk hans fra upphafi. Hun er paulhugsud og
samvinna peirra Gretars Reynissonar hefur sjaldan
borid gleestari avoxt, og er pa ekki litid sagt."

Jon Vidar Jénsson, DV.

L
-
&

’
I
Ivanov
e. Anton Tsjekhov. Adlogun og leikstjorn: Baltasar Kormakur |

syn. f6s. 11/1 & lau. 12/1 6rfa saetilaus

,betta er , stundarfridur”
okkar tima og ég vona ad
syningin faiengan frid
fyrir sestum ahorfendum.”
Silja Adalsteinsdottir, tmm.is

L

Ohapp!

e. Bjarna Jénsson

Allra sidastalsyn.lau. 12/1

L]

o

Gott kvold

e. Aslaugu Jonsdottur
Sprellfjorug barnasyning,i Kulunni
syn. sun.13/1kl. 13.30 & 15
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menning |

Nyjar franskar myndir

Graena ljosio, Alliance
Francaise og franska
sendir4dié 4 Islandi efna til
franskrar kvikmyndahatio-
ar i Haskolabioi og hefjast
syningar i dag. Syndar
verda ellefu sérvaldar, fjol-
breyttar og splunkunyjar
gaedamyndir, brot af pvi
besta sem framleitt hefur
verid og synt i Frakklandi
undanfarin misseri.

Opnunarmyndin & hatidinni er
Persepolis og var hin frumsynd
bodsgestum 1 geerkvoldi. Efni
bessarar fraegu teiknimyndar er
sott 1 viopekktar mynda- og
sjélfseevisogur hinnar ironsku
Marjane Satrapi, sem hafa nad
metsolu um allan heim og unnid
til fjolda verdlauna. Myndin er
med enskum texta en myndasog-
ur Satrapi hafa verid pyddar a
fjolda tungumaéla og bregda nyju

Ijési 4 heim beirra bjéda sem
byggja Iran.

Medal annarra athyglisverdra
mynda ma nefna nyjustu mynd
Islandsvinarins Emir Kusturica,
Lofadu mér, en hiin var frumsynd i
névember & sidasta ari, Tvo daga i
Paris, rémada mynd eftir fronsku
leikkonuna Julie Delpy sem vakio
hefur mikla athygli og er sogd
minna mjog 4 verk Woody Allen,
og heimildarmynd eftir Barbet
Schroeder um  l6gfreedinginn
Jacques Vergés sem er bekktur
fyrir ad verja hrydjuverkamenn.
Barbet Schroeder styrir rannsékn
til a0 upplysa pann leyndardéminn.
I upphafi ferils pessa dularfulla
logfraedings var hann dkafur hug-
sjénamadur, en svo hvarf hann af
sjénarsvidinu og er hann sneri
aftur tok hann ad verja allar teg-
undir af hrydjuverkamonnum
(Magdalena Kopp, Anis Naccache,
Carlos) og sogulegar ofreskjur i
mannsmynd, eins og Klaus Barbie.

Hatidin stendur { tveer vikur og
verda allar syningar i Haskélabioi.

AR

TEIKNIMYNDIN PERSEPOLIS Byggir a
samnefndum myndaségum fra Iran.

myndahdtidarinnar.  Kynningar-
efni um hana méa finna 4 vefjum
Alliance og Greaena ljéssins: www.

Peugeot er adalstyrktaradili kvik- graenaljosid.is og www.af.is - pbb

Birtingar-
mynd lita

Myndlistarmadurinn  fvar Val-
gardsson opnar syningu 4 verkum
sinum Kkl. 17 { dag { gallerf i8. A
syningunni beinir Ivar athygli
ahorfandans ad pvi hvernig 1j6s,
endurvarp og afstada styrir birt-
ingarmynd litarins og upplifun-
inni af honum.

Ivar leitar vida fanga i ranns6kn
sinni. Hann kannar hvernig fljét-
andi malning myndar slétt yfir-
bord i maélningarfotu sem og
hvernig malning myndar mismun-
andi yfirboro vid élikar adstaedur,
til a0 mynda hvernig hin streymir
sé henni hellt og hvernig endur-
teknar yfirferdir verda ad brivio-
um listhlut.

Myndlist Ivars sprettur af skod-
un & hversdagslegu umbhverfi
okkar og vekur pannig spurningar
um hlutverk listarinnar 1 lifi
okkar.

Galler{ i8 er 4 Klapparstig 33.
Syning Ivars stendur yfir til 16.
febriar naestkomandi. -vp

A F i

MALNINGARTILRAUNIR ivar kannar
eiginleika lita og efna & syningu sinni i
galleri i8.

Z .
6 Salurinn

LAU 12. JANUAR KL. 17
TiBRA: NYARSTONLEIKAR

HULDA BJORK OG SALONSVEIT SIS
UPPSELT

MAN 14. JANUAR KL. 20
UNGIR TONSNILLINGAR
VIKINGUR, ELFA, ARI.
MARGRET, HELGA o fl.
Midaverd 2500kr

MIP 16. JANUAR KL. 20
TiBRA: STIORNUTONLEIKAR
FRANSKI FIDLUSNILLINGURINN
LAURENT KORCIA OG C.HADLAND
Midaverd 2000/1600kr

GEFDU UPPLIFUN !

NY OG FALLEG GJAFAKORT
OG MARGIR FRABARIR
TONLEIKAR i BODI !

)

BY

SPARISJOPUR

SiMI1 5 700 400 - WWW.SALURINN.IS

A

Ofhugsao — vanhugsao

MaAlvitund er seemilegt ord. P6 skortir pad holdlega keiminn sem er af
ordounum maltilfinning eda méalkennd, en pau lata verr i eyrum. Erum
vid ekki annars ad tala um tilfinningu, einhvern seiding sem flaedir
um tunguna, eyrun, raddbondin, védva og taugar, og heilann audvitad?
Pbad er nefnilega ekki nég ad hugsa malid, vio finnum bpad lika. Og pad
tengir ekki bara hugmyndir heldur okkur vid heiminn.

Dbeir sem eru langdvolum erlendis fara stundum ad sakna navistar
vio malid og 6ttast a0 tapa malkenndinni. Tungutak beirra getur ordid
dalitio ritméalskennt og beir ofvanda kannski framburdinn. Svo snda
beir heim og sj4 slettur, ambégur, mal- og stafsetningarvillur alls
stadar. Var pjédin pa lengur i burtu en peir?

Pao er engin sérstok astaeda til ad réa pa. Samt ma reyna ad grisja
petta eitthvad.

1)Stafsetning hefur aldrei verid 4 hreinu hja pj6dinni. Malinu hefur
svo sem ekki hrakad pess vegna.

2)Beygingar og ordnotkun ridlast sjalfsagt eftir bvi sem félk talar
minna saman. Rangar beygingar hafa ekki nad yfirhendinni enn pa
en nokkud hefur gengid & ordafordann.

3)Slettur purfa ekki ad vera til marks um hrornandi mél, ekki ef beir
sem nota paer eru i lifandi sambandi vid umraeduefnio: Pegar naer
allt skemmtiefni ungs f6lks — og bvi stér hluti reynslu bess —er 4
ensku veeri bad heldur til marks um dauflega malkennd ao sletta
ekki. Pad gleymist gjarnan ad sletta er stilbrago.

4)begar méltilfinningin slappast verdur helst tvennt til r4da: Van-
hugsad maél eda ofhugsad.

S)Vanhugsad mal fordast 6ll 6vissusveaedi og beygingar og neerist a
tuggum.

6)beim sem ofhugsa malid svipar til manns sem fengid hefur hofuo-
hogg: Pegar hann raknar tr rotinu kann hann enn pa 61l ordin {
maéalinu en hefur gleymt hvernig pbau eru notud. Pa reynir hann ad
byggja mélvitundina 4 rokum. Alls kyns vandraedi hljétast audvitad
af pessu: Hann sér ordio sprund og heldur ad pad sé kvenkyns af
bvi bad & vid konu, byr til kvenkynsordid araedni tr lysingarordinu
arzedinn.

Hann ofnotar beygingarendingar, segir kannski fra grauti. Hann
borir ekki ad nota kjarnmikil ord eins og mannbeer, tussulegur,
klamhogg og sognina ad fokka pvi hann tengir pau einhverjum
feimnismalum. Svo telur hann ordasambandid , helmingi meira“
byoda fimmtiu présent meira. Ranglega.

7) Eg hef stundum lent i sporum hans og ba rifjast pad upp ad
rokhugsun kemur ekKi { stad tilfinningar, minnis eda skopunargledi.
Vaknid, 6, mélskraefur og skynsemisrolur!

8)Detta sidasta ord er vist smidad af barni.

ﬂ Upplbyfting

i kvold

Fjolbreyttur sérréttasedill og tilboosmatsedill d leikfriskyoldum

i samstarfi vid Vesturport
11. jandar
19. jandar
SOMGLENLUR EFTIR

Gt ot Cof BRSSO
OO VKRG KRESTLAMSSOM

25. januar

Midazala 568 BODD
woerw. borgarieikhus.is




LOSTI, VARUD FRUMSYND 11. JANUAR | REGNBOGANUM

,Kynlifssenurnar eru MJOG djarfar. Ekki svaesnar & klamfenginn
hatt (a.m.k. ekki samkvaemt minum skilningi), en ansi naleegt pvi.”
- James Berardinelli, Reel Views.

.Lee er sannur meistari og pessi sterka erotiska og spennandi
mynd hneppir pig i alég sem pu vilt ekki losna undan.”
- Peter Travers, Rolling Stone.

,Lust, Caution er baedi vel uppbyggdur spennutryllir og veegdarlaus
astarsaga; Ang Lee fer ekkert i grafgdtur med paer umbreytingar
sem geta fylgt byltingarkenndu ofbeldi og kynferdislegri astridu.”

- Dana Stevens, Slate.

S KLIPPIDHER!

Gullnu reglur Graena ljossins

g | BV 4 | |
Myndin synd i einum rykk Syning myndarinnar byrjar fyrr Midas6lu lykur pegar syning myndar hefst l]as:a

Ekkert hlé Minna af auglysingum Engin truflun

- Ekkert hlé & godum myndum

‘ FRETTABLADID Lesendur Fréttabladsins fa 2 fyrir 1 allar frumsyningarhelgar.

Framvisadu pessari Urklippu i midasolunni til ad fa tilbodid. Tilbodid gildir fostudag, laugardag og sunnudag & allar syningar.

www.graenaljosid.is - Skradu pig i Bioklubbinn og pu feerd sendan bodsmidakéda a Mida.is alla frumsyningardaga
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THE MAGNETIC FIELDS

DR. DOG

i SPILARANUM

The Magnetic Fields - Distortion
Black Mountain - In the Future

- Kroftug og klikkud

Lars Ulrich, trommari Metallica,
segir ad veentanleg plata sveitar-
innar sé mun kroftugri og
fjolbreyttari en sidustu plotur
hennar. , bad er mikio um 1j6s og
myrkur { pessum 1l6gum. Pau eru
bung, hroo og half klikkud og
parna eru lika haegir kaflar,

Mum 4 leid
til Japans

¢ Hljémsveitin mim heldur &

: laugardaginn { ténleikaferdalag

: til Japans bar sem hiin leikur &

: fernum ténleikum. Petta verour {
: sjotta sinn sem hljémsveitin

: spilar bar i landi.

: Mum lauk vid vel heppnada

. tonleikaferd fyrir jol par sem hin

Super Furry Animals - Hey Venus! sagdi hann.

MGMT - Oracular Spectacular
Dr. Dog - We All Belong

tonlist

tonlist@frettabladid.is

Beetti hann pvi vid ad uppbygg-
ing laganna veeri svipud og &
tveimur plotum Metallica sem
komu Ut & nifunda dratugnum,
Master of Puppets og ...And Justice
for All. ,,bad er ekkert leyndarmal
ad Rick (Rubin, upptokustjori
plotunnar) lagdi til ad vid hefoum
bessar tveer plotur sem viomio
begar vido h6fum upptokur.“

METALLICA Rokksveitin Metallica er ad leggja lokahond a sina
fyrstu hljédversplétu i fimm &r.

: ferdadist um Nordur-Ameriku og

: Evrépu. Til stendur ad fara

: pangad 4 nyjan leik i vor. Med

: mum { Japan verdur hljémsveitin
: Skakkamanage sem nyverid gaf

: 1t plotuna Lab of Love 1 Japan.

: Sveitin mun hita upp fyrir mim &
¢ tvennum ténleikum i Osaka og

¢ T6kyé. A hinum ténleikunum

¢ verdur upphitunin i héndum

; innfeeddra listamanna.

Steinpor Helgi Arnsteinsson

Brakandi ferskt d drinu 2008

BBC birti i sidustu viku sinn arlega lista yfir nyja listamenn sem
liklegastir eru til vinseelda 4 ténlistardrinu 2008. Listinn er settur
saman Ur atkveedum um 150 ténlistarbladamanna { Bretlandi og hefur
oftar en ekki gefid g6da mynd af pvi sem koma skal. Sem deemi voru
Mika og Klaxons { tveimur efstu seetunum 4 sidasta ari. A toppi listans
i &r tréna tveer ungar og efnilegar stilkur. Efst situr Adele, eins konar
salarfull og djossud blanda af Lily Allen og Amy Winehouse, og par
fyrir nedan mé finna Duffy, mjog forvitnilega stelpu sem hefur verid
ko1lud hin nyja Dusty Springfield, hvorki meira né minna. Stdlkan st
arna hefur verid ad vinna ad efni med engum 66rum en Bernard Butler
ur Suede og er plata veentanleg i byrjun mars. Enn eina stilkuna er svo
ad finna { sveitinni { seeti nimer brji, ddettinum The Thing Things.
Fyrir nedan ma finna sveitir 4 bord vid Glasvegas, skoska sveit sem
sver sig { eett vid The Twilight Sad, og nyja sveit trommara The
Pippetts, Joe Lean and the Jing Jang Jong. Dessar sveitir eru afar
liklegar til vinsaelda hja hinum breska NME-1y0 en helsta vonarstjarna
beirra er p6 Foals sem prydir einmitt forsidu nyjasta heftis NME.
Dagbladid Guardian birtir svipadan lista og BBC en listar bessara
midla eru vitanlega mjog breskir, p.e. breskir listamenn eru mjog
4berandi. Listi Rolling Stone er 4 méti t6luvert ameriskri. Rolling
Stone er til deemis med néfn & sinum lista eins og verdandi R&B-
stjornuna Estelle, Los Angeles-rokkarana i OneRepublic og Year Long
Disaster og einnig tribadoraraularana Liam Finn og Brett Dennen.

Af 6llum beim listum sem birst hafa eru sveitir eins og Black Kids
(gaf 1t frabaera EP-plotu 4 sidasta ari. Hressilegt en alvorugefio dans-
rokk), Cajun Dance Party, These New Puritans (magnad nybylgju-
ponk), Friendly Fires, Crystal Castles (byggir tonlist sina & Atari-
t6lvuhljodum) og MGMT (er fra Brooklyn og hljémar ekkert 6svipad
og Yeasayer enda miklar vinasveitir hér & ferd) i personulegu uppé-
haldi. A Islandi verdur ad teljast liklegt ad hljémsveitirnar 1985!,
Motion Boys, Sudden Weather Change, FM Belfast, We Made God,
Ultra Mega Technobandid Stefan og Borko sendi fra sér sinar fyrstu
skifur 4 arinu, pétt faestar sveitirnar séu nyjar af nalinni, og geri géda
hluti 4samt vonandi fleirum. Fyrir ahugasama um ténlistararid 2008
ma benda 4 ofangreinda midla en einnig 4 heimasidurnar Stereogum.
com og Metacritic.com bar sem finna ma mjog itarlega lista yfir
atgafur arsins.
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Syning Ur séguheimi Sigrdnar Eldjarn. Kikid i heim-
sokn til Malfridar, Kuggs og fleiri ségupersona...
Opin listsmidja fyrir krakka sem vilja fondra og lesa
baekur! Ath. syningin verdur framlengd til 24. februar!

betta vilja bornin sja!

Syning & myndskreytingum Ur islenskum barna-
bokum. 20 islenskir myndskreytar taka patt i
syningunni en pad var Sigrun Eldjarn sem hlaut
Dimmalimm-verélaunin 2007

Einn og atta...

Sunna Emanuelsdottir, alpydulistakona, synir
handgerda j6lasveina dsamt skétuhjuunum
Grylu og Leppaluda!

Malverkasyning Togga

| Boganum: Porgrimur Kristmundsson, alpydulista-
madur, synir landslagsmalverk unnin i vatnslit og oliu.
Listamadurinn tekur & méti gestum um helgina.

Vissir pu ad...
i Gerdubergi er g6d radstefnu- og fundaradstada.
Fundarherbergi og salir fyrir 8 - 120 manns.

Upplysingar og verdskra: www.gerduberg.is / 575 7700

Ath! sidasta syningarhelgi a 6llum ingum nema Allt i plati!

ningarnar eru opnar virka daga fra
Okeypis adgangur! « Simi 575 7700.

Hirdingjar ur eydimorkinni

Ein af plotum sidasta ars i
heimstonlistinni er Aman
Iman: Water Is Life med
malisku hirdingjasveitinni
Tinariwen. Hin skytur
reyndar upp kollinum 4 alls
konar arslistum, t.d. hja
Pitchforkmedia og tima-
ritunum Mojo og Uncut,

og svo er hin ein af fimm
bestu plotum arsins adé mati
David Fricke hja Rolling
Stone. Trausti Jiliusson
skodadi Tinariwen.

Hljémsveitin Tinariwen er ein af
uppgotvunum sidasta ars fyrir
mig. Fyrir tilviljun tékkadi ég &
henni & netinu eftir ad hafa rekist 4
grein um hana { einhverju timariti
og ég varo strax gjorsamlega heill-
adur. Pessir eydimerkurhirdingjar
fra Nordaustur-Mali hafa dottid
nidur & einhverja 6métstaedilega
blondu af afrisku grivi, blds og
vestreenu rokki. Pridja plata Tinar-
iwen, Aman Iman: Water Is Life,
kom 1t a sidasta ari, en hin hefur
fengio frédbeera déma {i tonlistar-
midlum dti um allan heim.

Politiskir atlagar

Tinariwen er fra Kidal-héradinu i
Nordaustur-Mali, en stér hluti
bess tilheyrir Sahara-eydimork-
inni. Sjélfsteedisbaratta Tiarega {
héradinu var oflug & attunda og
niunda 4ratugnum. bad var &
beim tima pegar margir bpeirra
gerdust hirdingjar og hroktust
um eydimorkina sem saga Tinari-
wen hofst, pegar nokkrir tdreskir
dtlagar hittust i Tamanrasset i
Alsir og byrjudu ad djamma
saman & heimasmidada gitara.
Peir voru ad sogn undir miklum
ahrifum fra maliskum bldsgitar-
hetjum eins og Ali Farka Touré og
Boubacar Traoré, en dhrifin komu

h -

ENN EITT MALi-UNDRID Hljémsveitin Tinariwen hefur vakid athygli um allan heim.
Medal addéenda eru Bono, Robert Plant og Thom Yorke.

vidar a0 par sem hljémsveitar-
medlimir h6fou hrokklast & milli
rikja eins og Alsir, Marokké og
Libyu { atvinnuleit og sem polit-
iskir dtlagar og kynnst margs
konar ténlist.

Fagnad sem hetjum

Tinariwen, sem upphaflega hét
Taghreft Tinariwen, starfadi lengi
sem politisk dtlagasveit. Hin hefur
alltaf verio 6formlegur hépur vina
og félaga sem tekur 4 sig fastara
form vio dkvedin teekifeeri, t.d. tén-
leikaferdir og plotuupptokur. Eftir
ad friour komst 4 i Kidal-héradi
ario 1996 var Tinariwen fagnad
sem hetjum, en pad var ekki fyrr
en medlimirnir kynntust fronsku
sveitinni Lo Jo 1 Bamako, hofud-
borg Mali, 4rid 1998 sem hrédur
sveitarinnar fér ad berast tt fyrir
eydimorkina. Tinariwen fér i tén-
leikaferd til Frakklands 1999 og
kom svo fram 4 fyrsta Eydimerk-
urfestivalinu (Festival au Désert)
ario 1999, en pad er tonlistarhatio
sem haldin er { jandarbyrjun ar
hvert og sem hefur fengid tolu-
verda athygli { heimspressunni.

Fraegir addaendur

Fyrsta Gitgafa Tinariwen var kass-
ettan Tenere sem kom ut 1992,
Radio Tisdas Sessions kom tt
2001, Amassakoul 2004 og svo
Aman Iman: Water Is Life i fyrra.
A medal adddenda sveitarinnar
m4é nefna Robert Plant (sem spil-
aoi a Eyoimerkurfestivalinu 2003),
Bono, Thom Yorke og Carlos Sant-
ana sem var yfir sig hrifinn eftir
a0 hafa spilad med peim 4
Montreux-festivalinu 2006.

Ténlistarlifio a4 Mali virdist
vera magnad. Salif Keita var
sennilega fyrsta alpj6dlega mal-
iska poppstjarnan.

Margir pekkja Ali Farka Touré
(og son hans, Vieux Farka Touré,
sem tok vid keflinu eftir a0 Ali
1ést), kora-leikarinn Toumani
Diabaté & a0 baki margar fra-
beerar plotur og vid Islendingar
fengum ad Kkynnast Oumou
Sangaré og hljémsveit & Vorblét-
inu i fyrra.

Nu er Tinariwen sennilega
heitasta nafnid { heimsténlist-
inni. Pad veeri nu ekki galid ad fa
pbau a Vorblét eda Listahatio ...

Su soluhaesta 1 langan tima

«Petta er besta sala a erlendri plétu sem vid héfum séd
i eitt og halft ar hérna heima,” segir Asmundur Jénsson,
utgafustjori Smekkleysu, um nyjustu plétu Radiohead,
In Rainbows.

Addaendur sveitarinnar fengu taekifzeri til ad hlada
plétunni nidur & netinu undir lok sidasta ars og gatu
radid pvi hvort peir borgudu fyrir hana. pad hefur
hvorki haft ahrif & séluna i Bretlandi og Bandarikjunum,
par sem hin hefdbundna ttgafa for & toppinn, né hér
4 landi. ,Madur for af stad med blendnar tilfinningar
um hvad myndi gerast. En pad er allt i sjalfu sér buid
ad vera svolitid dvenjulegt i kringum pessa
- pl6tu. Nyjar leidir hafa verid
- farnar sem hafa tekist,”
segir Asmundur. ,Hins
vegar er pad min tilfinn-
ing ad pad séu faerri sem
hafa greitt fyrir pl6tuna
pegar htin var faanleg
sem ,download” en
_menn héldu upphaflega.
Eg held ad pad séu margir

RADIOHEAD Oxford-sveitin
Radiohead hefur hitt i mark
med pl6tu sinni In Rainbows.

sem hafi hladid henni nidur an pess ad kaupa, og peir
eru ad kaupa nuna, enda eru hljomgaedin miklu betri
en & mp3.”

Sidasta erlenda platan til ad seljast élika vel hja
Smekkleysu er Get Behind Me

Satan med rokkdutettinum The

White Stripes. ,Fdlki finnst

petta mj6g gdd plata og
pad vill greinilega eiga
hana annadhvort & vinyl
eda CD,” segir Asmund-
ur um In Rainbows, sem
hefur selst i rtimum pus-
und eintékum sidan han
kom ut i byrjun &rsins.
LPetta er mjég skemmiti-
legt, sérstaklega vegna pess
ad pessi plata sem kom ut i
januar er ad seljast betur en
flestar erlendar pl6tur gerdu
i desember.” -fb

ASMUNDUR JONSSON In
Rainbows er s6luhaesta
erlenda platan hja
Smekkleysu i eitt og
halft ar.
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> KATE OG CALVIN

Leikkonan Kate Bosworth
verdur andlit Calvin Klein {
nyrri auglysingaherferd. Hun
beetist pannig i fridan flokk
fraegdarfdlks, en & medal fyrr-
verandi fyrirsaeta fyrir tisku-
merkid eru Brooke Shields,
Mark Wahlberg og Kate Moss.

folk

folk@frettabladid.is =

barnsins er

hennar, Rick Salomon, sem er hvad pekkt-
astur fyrir ad hafa ,leikio“ i kynlifs-
myndbandi med partiprinsessunni Paris
Hilton. Pamela og Rick gengu i bad heil-
aga { Las Vegas i byrjun oktdéber, en
strandvardargellan fyrrverandi s6tti um
skilnad fyrir tepum ménudi. Orfium
dogum sidar lysti hin pvi yfir ad pau
myndu reyna ad vinna ur vandamalum
sinum og laga sambandid, en ni hefur
Pamela aftur skipt um skodun, og pad
pratt fyrir pungunina. Salomon hefur
sagt vinum sinum ad hann telji 4staeduna
- fyrir 6sk Pamelu um skilnad vera p4 ad
hin lati eins og gedsjuklingur“ tt af

niverandi eiginmadur

aftur dhuga 4 ad bjarga sambandinu. A
skilnadarpappirunum, sem Tmz hefur
undir hondum, fer Anderson fram a ad
Salomon greidi henni framfeerslu, en
minnist ekki & medlag.

Hjonabandid er pridja hjoénaband
beggja, en Anderson hefur adur verid
gift rokkurunum Kid Rock og Tommy
Lee sem einmitt er veentanlegur hingad
tillands. Med Tommy 4 hiin synina Brand-
on Thomas og Dylan Jagger, sem nu eru
tiu og ellefu dra gamlir. Seinna hjéna-
bandid, sem var med Kid Rock, vardi i
teepa fjéra manuoi.

SKILNADUR i VENDUM Pamela Ander-

son vill skilnad fra eiginmanni sinum
til nokkurra manada, Rick Salomon.
Hdn ber barn hans undir belti.
NORDICPHOTOS/GETTY

Pamela er Olétt en vill skilnad

Pamela Anderson er o6létt, samkvaemt
heimildum vefsidunnar tmz.com. Fadir

Keppir um fimmtan milljona Ford-samning

Frioa Soley Hjartardottir
heldur til New York i dag
par sem hiin mun taka patt i
Ford-keppninni Supermodel
of the World. I verdlaun er
fimmtan milljéna krona
samningur vio Ford.

Hin sautjan dra gamla Frida Séley
for med sigur af hélmi i islensku
Ford-keppninni sem haldin var {
10n6 i september. Hin 60ladist par
med patttokurétt i alpjédlegu Ford-
keppninni, sem fram fer i New
York naesta midvikudag. Frida
keppir par vid um fimmtiu stilkur,
vids vegar ad tir heiminum, um tit-
ilinn Supermodel of the World. I
fyrstu verdlaun er samningur vid
hina virtu mdédelskrifstofu ad and-
virdi um fimmtdn milljénir
islenskra kroéna.

Frida Séley var ad vonum spennt
pbegar Fréttabladid nadi tali af henni
i geer. ,DPetta byrjar allt & laugar-
deginum [4 morgun]. Vi forum {
gongueefingar og i myndatokur og
undirbdum okkur fyrir keppnina.
Mér skilst ad bad verdi prégramm
allan daginn fram a0 keppni,“ segir
Frida. ,Eg held ad keppnin sjalf
verdi med svipudu snidi og hérna
heima, en ég fae orugglega ad vita
allt um bad & morgun. P4 hitti ég
lika hinar stelpurnar. Eg hef adeins
fylgst med peim & myspace-sidunni
sem keppnin heldur uti, en ég pekki
beer nattirlega ekki neitt,“ beaetir
htin vio.

Fra pvi 1 september hefur Frida
buid sig undir alpjédlegu keppnina,
baedi med myndatokum og gongu-
eefingum. ,,I sidustu viku for ég svo
i vax hja Toni og Guy og hand- og
fotsnyrtingu hja snyrtistofunni
Eyglé, svo ég er ad verda tilbuin,“

segir Frida og hler vid. begar
Fréttabladio naoi tali af henni var
hin einmitt stédd 1 Gyllta kettinum
ad szekja kjol fyrir keppnina, og bvi
i pann veginn ad leggja lokahond &
undirbdninginn.

Frida segist hlakka til keppninn-
ar og segir gengi sitt { henni hafa
ahrif 4 framhaldid. ,,Ef pad gengur
vel tti geeti vel verid ad ég hellti
mér 1t { fyrirseetustorfin, en betta
kemur allt { 1j6s. Eg er alveg ny i
bessu og byrjadi ekkert ad velta
pbessu fyrir mér fyrr en i sumar. Eg
er { skéla lika, svo pad er alveg nég
ad gera,” segir Frida, sem stundar
nam a félagsfraedabraut Kvenna-
skdlans i Reykjavik. Hin segist
vona ad framtidin innihaldi sitt 1itid
af hvoru, fyrirseetustorfum og
félagsfreedi. ,Pad veeri gaman ad
geta gert baedi, unnid svolitid sem
fyrirseeta og farid svo ad laera,“
segir Frioa. sunna@frettabladid.is

NZAESTA OFURFYRIRSATA? Frida Soley Hjartardottir etur kappi vid fimmtiu adrar Ford-
fyrirsaetur i alpjodlegri fyrirsaetukeppni i New York & midvikudaginn.
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vitaminum og steinefnum. Svo er lika frabaert ad eiga
ljuffenga stong af Special K vid héndina, ef mann

langar i eitthvad seetara, bara 90 hitaeiningar.

Kellogg's Special K
kemur mér a sporid |

pad er svo frabaert pegar solin hakkar 3 ny eftir hatidarnar ad hlada
batteriin og finna kraftinn streyma um adarnar. Fara a fullt i raektina
og rifja upp allt sem ég audvitad veit um naeringu og hollustu.

Kellogg's Special K er eitt af pvi sem kemur mér audveldlega 3

sporid a ny, bragdgodur en fitusnaudur morgunmatur, fullur af

a >

Mig langar til ad ...

... nota timann nana eftir hatidarnar
til ad koma mér i form eftir barns-
burd. Eg er svolitil dellukona og hef
gaman af ad taka & hlutunum. Eq
byrja lika i nyrri vinnu og hlakka
mikid til ad fast vid ny verkefni.

Eva Yr Gunnlaugsdattir, hjokrunarfraedingur

specialk.is
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Auounn og Lilja haett saman

Samkvemt heimildum Frétta-
bladsins slitu Audunn Blondal og
unnusta hans Lilja Bjork samvistir
fyrir tveimur ménudum eftir
fimm 4ra samband. Hvorki Aud-
unn né Lilja vildu tja sig um malio
begar Fréttabladio leitadi eftir
pvi. Séd og Heyrt greindi fra pvi i
bladi sinu i gaer ad samband peirra
héngi 4 blédpraedi en sambandid
virdist hafa verid 1ongu buid a0ur
en glanstimaritio for i prentun.
Audunn og Lilja hafa verid
saman { fimm 4ar og eftir pvi sem
Fréttabladid kemst neest var
4kvordunin tekin i sameiningu.

FIMM ARUM LOKIB Audunn og Lilja h6féu verid saman i fimm &r en hafa na tekid
sameiginlega akvordun um ad halda i sina attina hvort.

Pau hafa alltaf reynt ad halda sam-
bandi sinu fré kastljési fjolmidl-
anna og hafa liti0 viljad koma
fram saman opinberlega. Reyndar

var Lilja Bjork Auduni innan hand-

i fyrstu seriunni af Tekinn en

var vios fjarri i peirri seinni en
hidn stundar nd ndm { 16gfraedi.

Vildi ekki modga Freydal

MissKilningur rédi pvi ad dregio var til
baka bod um gjof 20 verka eftir Por-
vald Skiilason til Listasafns Islands.
Formsatrioum var ekki fullnsegt
auk pess sem sérstakrar varidar
var porf pvi hinn g6oi gefandi

heitir ju, Jonas Freydal.

»,Mér eru pad mikil vonbrigoi ad hafa

aldrei fengio a0 sja verkin,“ segir
Audur Olafsdéttir safnstjori
Listasafns Haskéla Islands.

Fréttabladio greindi fra pvi {
gaer ad Jonas Freydal
athafnamadur hefur
akve0io ad draga til baka
bod sitt um ad gefa safninu
30 verk eftir Porvald
Skulason, 30 af 121 verki sem
hann fann { Frakklandi aour
6bekkt. Jonas segir dhugaleysi af
hélfu safnsins hafa radio beirri
akvoroun — ahugaleysi sem hann
segir jadra vid dénaskap. Hann
hafi ekki heyrt fr4 Audi fra S.
desember en & fundi stjérnar
safnsins 12. desember var tilbod
hans reett.

I samtali vid Fréttabladio segist
formadur stjérnar, Sigrun Julius-
déttir préfessor, sem minnst vilja
tja sig um malid. Hin hafi nd sagt
sig fra stjérninni og sé ekki lengur
formadur. Hin segir afgreidslu
malsins hafa dregist einkum af

teeknilegum ors6kum vegna vendinga {

stjérn og visar a rektor eda Audi.

Jonas hefur t6lvupdsta dagsetta S.
10. desember bar sem hann bydst til ad
koma gjofinni til Audar. Audur segir
malid byggjast & misskilningi.Huin hafi

bedid Jonas um ad fa ad skoda verki
skra, med forverdi og 1j6smyndara,
alltaf fengid sama svarid, tilbod um

Jonas keemi 4 hana verkunum. En pannig

gangi petta ekki fyrir sig og formsa
um hafi ekki verid fullneegt.
,Eg get ekki endalaust sent somu

ddnaskap.

skodun.
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JONAS FREYDAL Segir dhugaleysi safnsins jadra vid
FRETTABLABDID/PJETUR

listaverkagjafa. Adur en stjérn safns dkvedur
hvort listaverk eru begin purfa ad liggja fyrir
stjornarfundi ljésmyndir af verkunum, uppruna-
og eigendasaga, og skyrsla forvardar um astand
og dreidanleika verka,* segir Audur. bad gefi
augaleio ad safn tekur ekki vid neinum listaverk-
um 6skodudum og afhending gjafar jafngildi ekki

Vardandi pbad hvort Jonas hafi, vid afgreidslu
bessa erindis, verid latinn gjalda fortidar sinnar
sem sakborningur i malverkafolsunarmalinu
segist Audur hafa reynt ad vanda sig { pessu mali.

,,Pad var ekki eetlunin ad médga gefanda. En
Jénas Freydal getur ekki talid pad 6edlilegt { 1j6si
pess ad nafn hans tengist stéra malverkaf6lsun-
armalinu ad sérstaklega sé vandad til verka og
forvorour fai a0 skoda verk borvalds pau sem
um raedir. En eins og kom fram i bréfum
minum til Jénasar hafdi ég mikinn dhuga 4 ad
fa ad skoda baedi hugsanleg gjafaverk og
lika 6nnur verk eftir Porvald sem J6nas
hefur undir héndum med pad fyrir augum
a0 skréa og lj6smynda. Enda er pad hluti
af rannséknarhlutverki Listasafns HI {1
tengslum vid heildarskraningu a4
verkum DPorvalds.“

AUDUR OLAFSDOTTIR

jakob@frettabladid.is

Ekki 6edlilegt ad vanda

hafi sérstaklega til verka
pvi nafn Jonasar tengist
malverkafélsunarmalinu.

fyrirspurnina,” segir Audur sem vildi
fa ad skooda verkin d40ur en hin teeki
vid peim. ,,S6fn ldta &kvednum

verklagsreglum vid méttoku

YFIR SIG
HRIFINN
Vinir leikkon-
unnar segja pad
augljost ad Jake
Gyllenhaal sé
yfir sig hrifinn
af henni.

=

S L
s

TOK BONORBI
Eftir ad hafa rad-
- feert sig vid nana
i vini breytti Reese
J svari sinu vid
| bénordinu i

& X
I

Gyllenhaal bad Reese

Jake Gyllenhaal ku hafa bedid
Reese Witherspoon ad giftast sér.
Gyllenhaal bad leikkonunnar {
Rom 1 oktéber sidastlionum, pegar
bau voru par saman { frii. Sam-
kveemt vinum parsins svaradi
Reese bénordinu med ordunum
»€KKi strax“, en skilnadur hennar
vid leikarann Ryan Phillippe gekk
ekki i gegn fyrr en i oktéber i
fyrra. bau voru gift i sjo &r, en
Reese hafoi s6tt um skilnad teepu
ari aour. )

b6 ad fyrsta svar Oskarsvero-
launaleikkonunnar hafi verio frek-
ar neikveett ku hin sidar hafa
svarad jatandi, eftir ad hafa rao-
feert sig vid néna vini. ,[Vinir
hennar] voru ekki bara hrifnir af

Jake, peir sau lika ad hann var
otrilega hrifinn af henni,” segir
vinur leikkonunnar. ,bPegar Jake
bar upp spurninguna i Rém vissi
hann ad Reese purfti meiri tima,
og bjost ekki vid pvi ad hin myndi
segja,,ja“ um leid. Hann vildi bara
a0 hin vissi ad hann teeki samband
beirra alvarlega — négu alvarlega
til ad gera hana ad eiginkonu
sinni.“

Ordrémur um samband & milli
Gyllenhaals og Witherspoon for af
stad 4 sidasta ari, pegar pau léku
saman i kvikmyndinni Rendition.
Pau neitudu baedi sogusdognum
bess efnis til ad byrja med, en hafa
sést meira saman & opinberum
vettvangi fra pvi i haust.

MUGISON Tonlistar-
madurinn Mugison
tlar ad spila sin

bestu 16g i Hollandi

‘W‘F .
Fjorir spila &
Eurosonic

Fjérir islenskir flytjendur koma
fram 4a ténlistarhatidinni Euro-
sonic sem hoéfst { Hollandi { geer
og lykur 4 morgun. Um er ad raeda
hljémsveitirnar Jakobinarinu og
Bloodgroup og ténlistarmennina
Mugison og Olaf Arnalds.

Toénlistarrddstefnan Midem fer
sidan fram i Frakklandi { lok
manadarins. 28. jandar heldur
islenska menntamalaraduneytio
veislu til ad kynna islenska ténlist
og par verour Mugison einnig &
medal flytjenda 4samt s6ngkon-
unni Kenya. bau islensku
fyrirteeki sem etla ad koma sinu
folki 4 framfeeri 4 radstefnunni
eru Sena, 12 Ténar, Smekkleysa,
Zonet, Dimma, KGEM, D3 og
Blanétt.
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Aberandi litid flipp

Tokur vegna battarins Bandid
hans Bubba standa nu yfir. Fyrsti
patturinn verdur a dagskra
Stoovar 2 fostudagskvoldio 1.
febrdar. Samtals meettu hatt { 300
vongodir songvarar til leiks a fjor-
um stédum 4 landinu.

»bPad var aberandi litid flipp {
gangi,” segir Por Freysson, fram-
leidandi pattanna. ,,bPeir sem komu
til ad taka patt voru komnir til ad
gera petta i filustu alvoru. Pad
setur annan svip 4 svona DbAtt
pegar allt efnid er sungid &
islensku - manni finnst einhvern
veginn meiri dhersla vera 4 toén-
listinni. Peir sem komu voru ad
megninu til nytt félk. bad er eng-
inn parna sem & ad baki feril { tén-
list. Nokkrir fluttu frumsamin log,
en annars eru petta baedi islensk
og erlend 16g, sem f6lk syngur, b6
allt med islenskum textum.*

Samtals verda peettirnir ellefu,
fyrst tveir &dheyrnarpréfspeettir.
Ad beim loknum verda 34 kepp-
endur eftir. Pridji battinn er sann-
kalladur nidurskurdarpéattur. I
honum fa keppendur a0 fjika i
massavis og af 34 keppendum fara
adeins 10 afram { fjérda batt. b4
dettur einn Ut og bannig koll af
kolli pangad til sigurvegarinn einn
stendur uppi 18. april. S& feer
utgadfu- og umbodssamning og
prjar millur i vasann. I démnefnd

FRETTIR AF FOLKI

Hardjaxlinn med
flotta taglid, Steven
Seagal, og fyrrver-
andi vidskiptafélagi
=¥ #» hans, Julius Nasso,
,.. hafa komist ad

£ = samkomulagi
Ta e -4 ’ i aralangri
R = deilu sinni.

" Storfudu peir
" saman i morg ar vid
myndirnar Marked
for Death, Out
for Justice og On
Deadly Ground. Nasso h6fdadi mal
gegn Seagal par sem hann sakadi
hann um ad hafa heett vid fjogurra
mynda samning. Arid 2004 var
Nasso sidan deemdur i fangelsi
fyrir ad hafa jatad ad hafa sigad
mafiunni & Seagal. Leikarinn hefur
nu borgad Nasso skadabaetur utan
démstdla og par med var malid
14tid nidur falla.

S6ng- og leikkonan
Jennifer Lopez
atlar ad segja
skilid vid skemmt-
anabransann um
hrid svo hin geti
einbeitt sér ad
fiélskyldunni.
Lopez & von

& barni med
eiginmanni

sinum, Marc
Anthony, i

vor. /tlar hiin ad verja eins miklum
tima med sinu fyrsta barni og
mogulegt er. ,Eg veit ekki hvad ég
tek mér langt fri en pad er bara
gott mal vegna pess ad lif mitt
hefur verid svo skipulagt i fjolda
ara,” sagdi hun.

Adalmafiosinn ar
Sopranos, James
Gandolfini, hefur tru-
lofast kaerustu sinni,
Deborah Lin, sem er
fyrrverandi fyrirsaeta.
Talid er ad pau hafi
tralofast um jolin a
Bahamaeyjum eftir
ad hafa verid saman
i morg ar.

Bono, songvari U2, hefur pryst

a Nicolas Sarkozy, forseta Frakk-
lands, um ad auka adstod sina til
préunarrikjanna. Samték Bono,
DATA, hafa hvatt Frakkland til ad
hakka présentuna af pjédartekj-
um sem renna i hjalparadstod i
0,7% fyrir &rid 2012. S
prosenta er nt 0,35%.
JForsetinn jatadi ad
petta vaeri mjog erfitt
en lofadi ad Frakkland
myndi standa sig
i stykkinu,” sagdi
Bono eftir ad
hafa fundad med
Sarkozy.

EINVALALID Engir aukvisar skipa Bandid hans Bubba.

med Bubba verda Bjorn Jorundur
og Villi naglbitur, auk nys gesta-
démara { hverjum beetti. Val dém-
nefndar gildir til halfs 4 méti
almennri simakosningu. Sigur-
vegarinn feer sesemdartitilinn
,Songvarinn { Bandinu
hans Bubba“.

,Bubbi er eins
konar guofadir
keppendanna,‘
segir Dor. ,DPetta er
ekki 6svipad og 1 X-
factor. Pad er Bubbi
einn sem raedur
bvi hvada tiu
keppendur
byrja og
meddém-
ararnir

|
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koma ekki inn fyrr en i fjérda
peetti. Bubbi verdur bvi beggja
vegna bordsins, baedi ljafur leeri-
fadir og hardour démari.*

Bandid hans Bubba er fullskip-
ad bott séngvarann vanti. Vignir {
Irafari er hljémsveitarstjori,
kempan Jakob Smari Magnusson
er 4 bassa, Addi og Tobbi tr Dr.
Spock spila 4 trommur og hljém-
bord og Einar og Pétur Jesus tur
Buffinu sja um gitarleik og bak-
raddir. Einvalalid, sem sé. Nu &
bara eftir a0 sja hver fer & bak
vid hljéonemann. Med fulla
vasa fjar. -glh

FOLKTOK PATT i

FULUSTU ALVORU bér

Freysson framleidir
Bandid hans Bubba.

"
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FLUGDREKAHLAUPARINN

Efnileg poppsveit

Hljémsveitin Bermuda hefur
starfad sidan 2004. Hun hefur
spilad toluvert & bollum og ars-
hatidum og sent fra sér nokkur
16g, en Nyr dagur er hennar
fyrsta plata. Pad heyrist strax
begar madur setur hana { spilar-
ann ad parna eru engir nygraeo-
ingar a ferd. Tonlistin sem Berm-
uda spilar er 1éttleikandi popp og
sveitin bregdur fyrir sig ymsum
stilum. Parna eru einfold og réleg
16g, danslog og allt pbar & milli.
bad er margt gott haegt ad
segja um pessa plotu. Hljoofaera-
leikurinn er hnokralaus, utsetn-
ingarnar eru smekklegar og laga-
smidarnar eru margar finar. Erna
synir lika gé60 tilprif. Hin er
greinilega songkona sem madur
parf ad reikna med i framtidinni.
Eins og 4dur segir bregdur
sveitin fyrir sig ymsum stilum.
Lagid Bermuda er t.d. samba-
skotid, Inni mér er sél minnir
helst & Earth, Wind & Fire, titil-
lagid Nyr dagur er pianépopps-
mellur og Pud og ég er einfalt,
rélegt og dhrifamikid. Login eru
baedi samin af hljomsveitarmed-
limum sjalfum og Trausta Haf-
steinssyni, Orlygi Sméara og Sam-
del Inga Pérarinssyni. Pau eru
misgd6d, en flest samt yfir medal-
lagi. Sérstaklega finnst mér 40ur-
nefnd Pu og ég, Nyr dagur og

ATONEMENT: Laugardagurinn 12. jan kl. 20:00
KITE RUNNER: Sunnudagurinn 13. jan kl. 20:00
Badar myndirnar eru syndar i Laugarasbioi

TONLIST

Bermuda

* Kk

Finar laga-

smidar, lipur

hljodfeeraleik- Y

ur og frabaer i ;
sdngur ein- — Y
kenna pessa

fystu plotu

Bermuda.

Efnileg sveit sem samt & enn eftir ad
mota sér sinn eigin stil.

Inni mér er sél og lagid Allt annad
lif vera vel Ur gardi gerd. b6 ad
platan sé fjolbreytt hin hefur
ageeta heildarmynd, Dpokk sé
songrodd Ernu og hljémnum sem
upptokustjérinn Dadi Georgsson
4 heidurinn af.

A heildina litid er Nyr dagur
ageet poppplata. bad sem Berm-
uda skortir samt til a0 komast {
fremstu ro0 er meiri sérstada.
Dessi ténlist hljémar 61l eins og
eitthvad sem madur hefur heyrt
40ur. Oft. Engu a0 sidur fin frum-
raun frd mjog efnilegri sveit.

Trausti Juliusson
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: MAGNUS POR GUNNARSSON, FYRIRLIDI KEFLVIKINGA: A VON A HORKULEIK GEGN SNAEFELLI | SLATURHUSINU i KVOLD

Pyoir ekkert annad i Keflavik en ad vinna titil

: Keflavik tapadi sinum fyrsta leik i Iceland Express-deild karla i eins og peir vilja spila. beir virdast setla ad koma sterkir inn i
: kdrfubolta & dégunum, pegar li6id fékk vaenan skell 98-76 i leik e deildina eftir aramét og unnu til ad mynda Njardwk um sidustu
: gegn nagrénnum sinum i Grindavik, eftir ad hafa byrjad métid helgl sagdi Magnus Por en Keflavik vann Snaefell i Stykkisholmi
: med tiu sigurleikjum i r68. Magnus Por Gunnarsson, fyrirlidi i lok oktober eftir framlengdan leik.

WVid attum natturlega ad bursta leikinn i Stykkisholmi

 Keflvikinga, segir 1i3id akvedid i ad misstiga sig ekki aftur.
eftir mikla yfirburdi i fym hélfleik, en vorum veerukaerir og

,Vid vorum nétturlega skelfilegir gegn Grindavik um
peir komust aftur inn i leikinn. betta er bara merki um pad

¢ daginn og vorum greinilega ekki jafn tilbanir i leikinn
: og vid héldum. Vid vorum reyndar ekki banir ad spila hvad deildin er ordin sterk, pad ma ekkert tt af bregda og
dagsformid skiptir 6llu. Vid maetum Snaefelli

: leik i prjar vikur og pad hafdi eflaust sitt ad segja, en -
svo aftur i Lysingarbikarnum um helgma

: pad hefdi lika svo sem verid skritid ef vid hefdum

: ekki tapad leik yfir allt timabilid. Vid erum aftur & ‘lr og vid setlum okkur audvitad sigur i

: méti akvednir i ad komast aftur a pa sigurbraut sem badum leikjunum,” sagdi Magnus por
: vid vorum & fyrir leikinn gegn Grindavik og eigum og fer heldur ekki leynt med markmid
Keflavikurlidsins.

: vid ekki bara ad segja ad tapid sé komid a pessu

> Birgir Leifur a erfitt verk fyrir hondum

Birgir Leifur Hafporsson, atvinnukylfingur
ur GKG, hof keppni & Opna J6hannesar-
borgarmétinu i Sudur-Afriku i geer. Hann
lék fyrsta hring sinn & Austur-vellinum &
75 héggum eda fjorum héggum yfir pari
vallarins og er i 132.-155. seeti af 202
keppendum. Birgir Leifur fékk tvo
fugla, tiu pér og sex skolla i gaer
og verdur ad leika talsvert betur
i dag ef hann atlar ad komast i
gegnum nidurskurdinn, en 65
efstu kylfingarnir halda afram
keppni ad 68rum keppnisdegi
loknum seinni partinn i dag.

fed

sport

sport@frettabladid.is

PADRON Veikur en veentanlega adeins

med flensu. FRETTABLADIB,/VALLI

Islenska landslidid:
Meiri veikindi
HANDBOLTI Alfred Gislason
landslidspjalfari missti tvo menn
i viobot af eefingum 1 geer en
Jaliesky Garcia Padron er ordinn
veikur og bakslag kom { hné-
meidsli Arnérs Atlasonar sem
gerdu pad ad verkum ad hann for
ekki med B-lidinu til Noregs.

Dess utan er Alexander
Petersson meiddur en hann mun
proéfa ad &fa i dag og Sverre
Jakobsson feer veentanlega
endanlega nidurstoou med sin
veikindi { dag.

pyska landslidio:
Prir meiddir

HANDBOLTI Meidsli hrja prja
leikmenn heimsmeistara Pj60-
verja viku fyrir Evrépumotio i
Noregi.

Peir Florian Kehrmann, Christi-
an Zeitz og Andrej Klimowets
meiddust allir & sefingu en enginn
b6 mjog alvarlega pott einhver
hvild bidi peirra. Pjéoverjar
vonast eftir peim heilum og
klarum { slaginn 4 métinu.

- hbg

- hbg

Meidsli lvano Balic:

A enn veika
von um EM

HANDBOLTI Midjumadurinn Ivano
Balic 4 veika von um ad taka patt
4 EM eftir allt saman. Samkvaemt
leeknum kroéatiska lidsins er hann
loksins tilbdinn 1 ad &fa en pad a
eftir ad koma i 1j6s hvernig
likaminn bregst vid erfioi
4nyjan leik.

Orvhenta skyttan Petar
Metlicic er meidd &
16ngutong vinstri

: ari, eitt tap er alveg nog,"” sagdi Magnus bor ékvedinn
: og byst vid horkuleik pegar Snafellingar koma i heim-
: sokn i Slaturhsid i Keflavik i kvéld.

,Vid vitum alveg hvad Snaefellingar geta og peir eru
: engin 16mb ad leika sér vid ef peim er leyft ad spila

Vid settum okkur markmid fyrir

timabilid og erum alveg & pvi eins og er.
% bad pydir nattirlega ekkert annad i Keflavik en ad
% vinna titil og pad eru enn allir brjaladir yfir pvi ad pad

LY
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hafi ekki tekist i fyrra.”

Grindavikurvornin i ham

Grindvikingar fylgdu eftir storsigri sinum 4 topplidi Keflavikur med pvi ad
halda KR-ingum i 76 stigum a heimavelli og urdu jafnframt fyrsta tilioio til

pess ad vinna i DHL-HOI fslandsmeistaranna i vetur.

KORrFUBOLTI Grindvikingar fylgdu
eftir frabseerum sigri 4 topplidi
Keflavikur, par sem bpeir urdu
fyrstir til pess ad vinna Keflavikur-
1i0id, med pvi ad verda fyrstir til
bess ad vinna Islandsmeistara KR
4 beirra eigin heimavelli { vetur.
Grindavik vann 87-76 sigur { DHL-
Hollinni 1 geer par sem beir voru
med frumkveedid og forustuna fra
upphafi til enda en KR-1i0id0 komst
aldrei yfir i leiknum.

KR-1i0id var biid ad vinna alla
atta heimaleiki sina { vetur og sex
sidustu leiki sina { deildinni en
pbarf nd heldur betur ad rifa sig
upp fyrir bikarleikinn { Njardvik &
sunnudaginn.

Jeremiah Sola hja KR og Helgi
Joénas Guofinsson hja Grindavik
1éku badir sinn fyrsta leik i vetur
en Sola vantar augljéslega nokkud
upp 4 leikformid, sem 6 tapadir
boltar og 36 proésent skotnyting
syna. Helgi Jonas klikkadi 4 6llum
sex priggja stiga skotum sinum {
leiknum og var stigalaus 4 16 min-
Gtum en framlag hans sést ekki
sist & pvi hversu g60 &hrif hann
hefur haft &4 Adama Darboe.

,betta var risastor sigur fyrir
Grindavik. Vio hofum verio ad
beeta varnarleikinn { sidustu leikj-
um og bad er par sem vid erum ad
vinna leikina okkar. Vid viljum
hlaupa og um leid og vid vinnum
boltann getum vid keyrt 4 lidin,“
sagdi Adama Darboe, danski leik-
stjérnandinn hja Grindavik.

,Vid hofum spilad miklu betri
vorn { sidustu tveimur leikjum og
vonandi getum vid haldid pvi
afram og farid alla leid og unnid
titilinn. Vornin snyst adallega um
vinnusemi og hugarfar og bar
hofum vid beett okkur mikid,*“
sagdi Adama, sem hefur sjalfur
spilad0 frabaerlega 1{ pessum
tveimur stéru sigrum 4 topplidum

|

TRAUSTUR Pall Axel Vilbergsson étti finan leik ad vanda fyrir Grindavik og skoradi 19

stig, en 14 peirra komu i fyrri halfleik.

Keflavikur og KR. Adama pakkar
komu Helga Jénasar Guofinns-
sonar sem hann segir ad hafi
komid sér upp 4 teernar.

,bad er frabzert ad vera bunir
a0 fa Helga Jonas aftur. Hann
hefur mikla reynslu og er ad kenna
mér hluti & hverri sefingu,” sagdi
Darboe, sem var med 22 stig og 6
stodsendingar { leiknum.

Jeremiah Sola gat hins vegar
ekki leynt vonbrigdum sinum
frekar en adrir KR-ingar sem
gengu nidurlitir af velli.

,betta var hreedilegt. Eg veit
ekki hvernig petta var a0ur en ég
kom en betta var alveg ut i hott.
Eg h_]alpaél ekki mikid til { kvold
en ég parf bara tima til pess ad
koma betur inn { leikinn og komast

FRETTABLABDID/AUBDUNN

i betra leikform. Vid eigum eftir
ad spila miklu betur bad er pott-
pétt mél,“ sagdi Jeremiah Sola
eftir leikinn.

Grindvikingar eru a0 hrista upp
i toppbarattu Iceland Express-
deildar karla en ekki med pvi ad
rada nidur pristum eda skora yfir
100 stig, heldur med pvi ad spila
frabeera vorn. Peir eru btnir ad
halda tveimur bestu séknarlidum
deildarinnar { 76 stigum. Adama
atti stérleik annan leikinn 1 ro0,
Jonathan Griffin var mjog 6flugur
og beir P4ll Axel Vilbergsson og
Igor Beljanski voru mjog traustir.
Avi Fogel var skastur hja KR en
annars var pad andleysi og von-
leysi sem skein tr augum flestra
leikmanna KR. ooj@frettabladid.is

Handknattlelkssambandlé vill vidhalda jékveedri umgjord um handboltalidid:

[ blidu og stridu med strakunum

HANDBOLTI DPorgerour Katrin
Gunnarsdéttir  ipréttamélardo-
herra kvaddi handboltalandslidio
fyrir EM a tdknraenan hatt i Laug-
um { geer er hin afhenti Gudjoni
Val Sigurdssyni lukkutroll sem
vonandi feerir strdkunum okkar
geefu.

Vi0 sama teekifeeri var tilkynnt
ad studningssamtokin ,,I blidu og
striou“ myndu Aafram hvetja
landslidid afram af krafti en pad
framtak poétti heppnast med ein-
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URSLITIN | GAR

Karladeild Iceland Express:

KR-Grindavik 76-87 (34-42)
Stig KR: Avi Fogel 22 (8 frak.), Joshua Helm 19
(7 frak.), Jeremiah Sola 12 (5 frak., 3 stolnir, 20
min.), Helgi Mar Magnusson 9, Darri Hilmarsson
6, Skarphédinn Ingason 5, Palmi Freyr Sigur
geirsson 3, Brynjar P6r Bjornsson 2.

Stig Grindavikur: Jonathan Griffin 27 (8 frak.,6 i
sokn, 4 stods.), Adama Darboe 20 (6 stods.), Pall
Axel Vilbergsson 19 (9 frak.), Igor Beljanski 12

(8 frak.), Sigurdur Gunnarsson 2, David Pall Her-
mannsson 2 (5 frak. 5 stods., 15 min.), Porleifur
Olafsson 2, Pall Kristinsson 1.
Hamar-Skallagrimur 80-84
Stig Hamars: Nicholas King 24, Roni Leimu 17,
Lérus Jonsson 11, Roman Moniak 8, Bojan
Bojovic 8, Svavar P. Palsson 8, Marvin Valdimars-
son 4.

Stig Skallagrims: Pétur M. Sigurdsson 24, Darrell
Flake 22, Hafpér I. Gunnarsson 14, Palmi p.
Saevarsson 8, Allan Fall 7, 08inn Gudmundsson
5, Sigurdur Pérarinsson 3, Askell Jénsson 2.
Njardvik-por Ak. 139-90
Stjarnan-Fj6lnir 96-79

Geir borsteinsson, form. KSI:
Nyr s;onvarps—
samningur KS{

FOTBOLTI Geir Porsteinsson,
formadur KSI, stadfesti i
ipréttabeettinum Utan vallar &
Syn i gaerkvoldi ad Knattspyrnu-
samband Islands veeri bdid ad na
samkomulagi um ad framlengja
nidgildandi sjéonvarpssamning
sinn til 4rsins 2011 og um veeri ad
reeda steersta samning sem
sambandid hefdi nokkurn timann
gert.

,Vid erum mjog ansegdir med
ao hafa nad pessu samkomulagi
og b6 svo ad ég geti ekki komid
med ndkvaema tolu hleypur betta
a hundrudum milljéna. Eg hef
alltaf sagt ad vid purfum ad lata
verkin tala og til bess parf
fjarmagn og pvi eru petta mjog
g60 tidindi,“ sagoi Geir. - 6p

MIKILS METINN Grétar Rafn 4 greinilega
marga addéendur i Hollandi og lesendur
Voetbal International kusu hann besta
haegri bakvordinn i hollensku deildinni.
NORDIC PHOTOS/GETTY

Voetbal International:

Vé
Grétar Rafn
Vd . . Vd .
i lio1 arsins
FOTBOLTI Hollenska knattspyrnu-
timaritid Voetbal International

handar en bau =t deemum vel fyrir ari. st6d ad vanda fyrir vali 4 lidi
meidsli eru A vefsidunni ibliduogstridu.is arsins i hollensku deildinni en
edlilega a0 plaga a getur folk synt studning 1 verki arslit voru tilkynnt { geer pegar

Metlicic talsvert
mikid. Rétthenta £ &
skyttan Blazenko f
Lackovic er sidan .F
puttabrotin en ch
blessunarlega fyrir |
Lackovic er brotid
a vinstri hendinni.

- hbg .ill

L AGRCKDy |

I

med bpvi ad skrd sig skuldbind-
ingalaust i samtokin og 4 vefsid-
unni mun Audunn Blondal verda
med myndbandsblogg & keppn-
inni. Pess utan verdur blada-
madur fra sidunni { bradndheimi
og mun hann gefa landanum inn-
syn i stemninguna 4 métinu. - hbg

GODA FERD borgerdur Katrin Gunnarsdoéttir ipréttamalaradherra smellir hér kossi
4 landslidsmanninn Gudjon Val Sigurdsson i Laugum i gaer. Hln feerdi Gudjoni

og strakunum lukkutroll sem peir munu taka med sér (t.

FRETTABLADID/PJETUR

kosningunni lauk formlega.
Grétar Rafn Steinsson, leikmadur
AZ Alkmaar og islenska landslids-
ins, var valinn besti haegri
bakvordur deildarinnar af
lesendum bladsins og hlaut hann
alls 58.689 atkvaedi eda teeplega
43% atkvaeda peirra sem toku

patt i kosningunni. - 6p
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Scarlett Johansson

.Eg er mjog sjalfstaed kona.
Eg get alveg séd um sjalfa
mig en parf samt mikid af
ast og umhyggju,” segir hin
fallega Scarlett Johansson
sem leikur eitt af adalhlut-
verkunum i myndinni In
Good Company sem er synd
kl. 18 & St6d 2 Bid i kvold.

dagskr,

el

VID TZAEKID: FrEYR GiGIA GUNNARSSON FYLGIST MED GL/EP

Hartman handtekinn, hvao ncest?

Danir hafa & undanférnum arum skotid sér upp ad hlié
Breta i gerd vandads leikins sjonvarpsefnis. Og sem betur
fer virdast islenskir sjonvarpsmagtlar horfa til Tjallans og
Baunanna pegar kemur ad framleidslu leikins efnis i stad
Kanans sem er baedi ordinn Grkynjadur og utvatnadur. En
pbad er aukaatridi. Arum saman hafa islenskir greidendur
afnotagjaldsins fengid nasasjon af moérgu pvi besta sem
fyrrverandi nylenduherrarnir hafa matreitt. Naegir par ad
nefna sapudperuna Kronikuna og hinn half-islenska Orn,
ad o6gleymdu Rejseholdet par sem Mads Mikkelsen slo i

Bond-mynd.

Glaepurinn er vafalitid einn besti krimmi sem Danir hafa
framleitt. Hvad parf g6d uppskrift ad hafa meira en polit-
iskt radabrugg, mord, fjélskyldudrama og svik? Fjolskyldan
hefur setid limd fyrir framan leit S6ruh Lund ad mordingja

gegn en leikarinn fékk sidar meir ad leika prjotinn i sidustu -

i ra6husi Kaupmannahafnar. Frambjédandinn
Hartman var sidan handtekinn og husfreyjan saup
hveljur enda virtist flest benda til pess ad mordingi
pattanna vaeri vonarstjarna danskra stjornmala.

Forbrydelsen hefur hins vegar meira ad bjoda
en fyrirsjaanlegan mordingja. Og meira ad segja
danskir &horfendur fengu teekifzeri til ad kjésa um
hver vaeri mordinginn & vefsidu dansks dagblads
nokkrum dégum &dur en lokapatturinn var frum-
syndur. Og kannski gaeti RUV komid til méts vid
islenska ahorfendur, baett peim upp éapreifanlegan
skort & leiknu efni og leyft peim ad kjésa um
liklegasta mordingjann i Glaepnum. Sa heppni geeti
pa unnid ferd i danska Tivoliid.

No6nnu Birk Larsen og fylgst med pvi hvernig danska

rannsoknarldgreglan rekur malid alla leid til efstu manna

LUND Leitar mordingja N6nnu Birk Larsen og geeti
fundid hann i radhusi Kaupmannahafnar.

: 16.35 Leidarljos (Guiding Light)
. 17.20 Taknmalsfréttir

17.30 Ungar ofurhetjur (61:65) (Teen
¢ Titans)

17.55 Bangsimon, Tumi og ég (2:26)
: (Disney's My Friends Tigger & Pooh)

: 18.20 bessir grallaraspoar (10:26)

. (Those Scurvy Rascals)

i 18.25 07/08 bi6 leikhs | pzsttinum er
: pulsinn tekinn & kvikmynda- og leikhuslif-
tinu (e)

: 19.00 Fréttir

: 19.30 Vedur

' 19.35 Kastljos

! 20.10 Utsvar N standa yfir 16 lida r-

: slit { pessum skemmtilega spurningaleik

: par sem steerstu begjarfélog landsins keppa
: sin & milli og hér keppa Isfirdingar og Akur-
. nesingar.

: P21.10 Fyrirmyndin (Model Behavior)

. Bandarisk fjdlskyldumynd frd 2000 um

: stalku sem skiptir um hlutverk vid ofur-

: fyrirseetu.

: 22.45 Taggart - Feigdarbodi (Taggart: A
: Death Foretold) Skosk sakamalamynd par
: sem rannsoknarlogreglumenn f Glasgow

: fast vid sntid sakamadl. Atridi i myndinni eru
- ekki vid heefi barna.

: 23.55 Corky Romano (Corky Roma-

: no) Bandarisk biomynd frd 2001. Sonur

: mafiuforingja laumar sér inn i Alrikislogregl-
* una til ad eyda 6llum s6nnunargdgnum

: um glaepaferil pabba sins en ymislegt fer &
. annan veg en til stendur. Atridi { myndinni

¢ eru ekki vid heefi ungra barna.

01.20 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

o

» 21.00 The BachelorSKJAREINN

> 21.10 Bad Boy STOD 2

> 21.10 Fyrirmyndin
SJONVARPID

> 00.00 the Interpreter »
STOD 2 BIO

% SJONVARPID

¥ ALL) s16p 2 BiO

: 06.00 The Wool Cap

: 08.00 The Producers

10.10 Spy Kids 3-D: Game Over
: 12.00 In Good Company

: 14.00 The Producers

16.10 Spy Kids 3-D: Game Over
18.00 In Good Company

: 20.00 The Wool Cap Einstok kvikmynd
: med William H. Macy i adalhlutverki.

© 22.00 The Craft (¢)

: »00.00 The Interpreter
: 02.05 Ripley's Game

: 04.00 The Craft (e)

: 07.00 Barnatimi Stédvar 2 Stubbamir,
: Tommi og Jenni og Kalli kanina og félagar,

08.15 Oprah

: 09.00 i finu formi

09.15 The Bold and the Beautiful
: 09.35 Wings of Love (100:120)
10.20 Homefront (9:18) (e)

© 11.15 Veggf6dur - LOKAPATTUR

i 12.00 Hadegisfréttir

: 12.45 Nagrannar

13.10 Wings of Love (23:120)
13.55 Wings of Love (24:120)

: 14.45 Man's Work (2:15)

15.25 Bestu Strakarnir (10:50) (e)
: 15.55 W.LT.CH.

: 16.15 Batman

¢ 16.38 Sma skritnir foreldrar

: 17.03 Cubix

i 17.28 The Bold and the Beautiful
: 17.53 Nagrannar

: 18.18 island i dag og vedur

: 18.30 Fréttir

: 18.50 island i dag

19.35 The Simpsons (2:22)
20.00 Logi i beinni Spjallpattur i umsja
: Loga Bergmanns Eidssonar.

: 20.45 Stelpurnar Stelpurnar sntia nu

+ aftur f fiordu péttarodinni hlaegilegri en

: nokkru sinni fyrr. BGnnud bormum.

: p21.10 Bad Boy Denis Leary Ur Rescue
* Me fer & kostum i pessari kolsvértu gaman-
: mynd. Hann leikur kvennaflagara sem feer
. storan arf. Eina sem hann parf ad gera fyrst
. erad fa allar sinar fyrrverandi til ad fyrirgefa
¢ sér. Adalhlutverk: Elizabeth Hurley, Denis

: Leary. 2001. B6nnud bormum.

: 22.35 Jagged Edge Rafmognud spennu-
: mynd med Glenn Close og Jeff Bridges.

: Myndin fjallar um audmann sem akaerdur
: er fyrir mord & eiginkonu sinni. Légmadur

* hans tekur ad sér ad verja hann jafnvel pott
: hin gruni hann um verknadinn. Bonnud
: bormum.

00.40 Dodgeball

02.15 Rory O’'Shea Was Here

04.00 Stelpurnar

i 04.25 Balls of Steel

: 05.00 The Simpsons (2:22)

: 05.25 Fréttir og island i dag e.

i 06.20 Ténlistarmyndbénd fra Popp TiVi

5577 besta sztid

: 17.35 Inside the PGA Tour 2007
: 18.30 Inside the PGA

: 19.00 Gillette World Sport Fiolbreytt-

- ur ipréttapéttur par sem farid yfir vidan voll.
: Farid er yfir pad helsta sem er ad gerast

¢ ibréttunum Ut { heimi og skyggnst & bak-

: vid tjoldin.

: 19.30 NFL - Upphitun

20.00 Utan vallar (Umraedupéttur) Glee-
: nyr vikulegur umreedupéttur r smidju Synar
: par sem iprottafréttamenn stédvarinnar taka
& pvi helsta sem er ad gerast hverju sinni

: i fprottunum hér heima. Godir gestir koma
: i heimsokn og mélefni lidandi stundar eru

: krufin til mergjar.

: 20.40 Spaenski boltinn - Upphitun Upp-
: hitun fyrir leiki helgarinnar i spaenska bolt-
 anum.

¢ 21.10 World Supercross GP (Angel Sta-
. dium, Anaheim, California) Synt fra World

. Supercross GP sem for fram & Angel Stadi-
: um { California.

: 22.00 Heimsmoétarddin i poker (World
. Series of Poker 2007)

: 22.55 Heimsmoétar6din i poker (World
! Series of poker 2006)

: 23.45 Sacramento - Memphis NBA

: kérfuboltinn Leikur { NBA-korfuboltanum.

sSori=e

i 17.30 Enska urvalsdeildin Utsending fra
: leik Newcastle og Man. City sem for fram

* midvikudaginn 2. jandar.

: 19.10 Enska urvalsdeildin Utsending fra
¢ leik Aston Villa og Tottenham i ensku Gr-

: valsdeildinni sem for fram pridjudaginn 1.

* jantar.

1 20.50 Premier League World (Heimur
* Urvalsdeildarinnar)

: 21.20 Enska drvalsdeildin - Upphitun

. (Leikir helgarinnar) Vikulegur pattur par sem
: hitad er upp fyrir leiki helgarinnar. Vidtol vid

. leikmenn og pjélfara lidanna sem tekin eru

: upp samdaegurs.

: 21.50 PL Classic Matches

1 22.20 PL Classic Matches

: 22.50 Season Highlights (Hapunkt-

: arleiktidanna) Allar leiktidir Urvalsdeildar-

. innar gerdar upp i hr6dum og skemmitileg-

©um peetti.

23.45 Enska urvalsdeildin - Upphitun

. (Leikir helgarinnar) Vikulegur pattur par sem
* hitad er upp fyrir leiki helgarinnar. Vidtol vid
. leikmenn og pjélfara lidanna sem tekin eru

: upp samdaegurs.

LER LR BT 2
TREREE R
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- (D SKAREINN

: 08.00 Dr. Phil (e)

: 08.45 Vérutorg

: 16.00 Vorutorg

: 17.00 7th Heaven (¢)

: 17.45 Dr. Phil

: 18.30 Dyravinir ()

: 19.00 Friday Night Lights (¢)

i 20.00 Charmed - Lokapattur Banda-

: riskir paettir um prjér fagrar og kyngimagn-

: adar orlaganomir. Pad er komid ad loka-

¢ peetti sjoundu péttaradar og heillanornirn-

: arstanda frammi fyrir erfidu vali. peer purfa
: annad hvort ad férna galdrameetti sinum

: eda deyja.

* »21.00 The Bachelor (2:9) NG byrjar

. fjorid fyrir alvoru og Andy fer 4 sitt fyrsta

¢ stefnumat med stilkunum. Ein peirra finnst
:ad hun sé skilin ttundan. Andy fer sidan

: med nokkrar stalkur { ibrottakeppni og

: kemst ad pvi ad tveer peirra eru divur og

: alls engar fprottakonur. Hann fer lika & fyrsta
: rémantiska deitid med einni stdlku. Hann

: afhendir sidan tolf résir og sendir prjar stulk-
¢ ur heim.

1 22.15 Law & Order (10:24) Eigandi

: saumastofu er barinn til dauda & skrifstofu
: sinni. Hann hafdi ologlega innflytjiendur i

: praelavinnu og grunur fellur & eiginmann

. konu sem vann hja honum en hafdi nyver-
1 i0 eignast barn.

: 23.05 The Boondocks (2:15) Bradfyndin
: teiknimyndaseria med kolsvértum humor

+ fyrir fullordna. Adalséguhetjurnar eru breed-

: umnir Huey og Riley og afi peirra, Robert.

: Braedurnir alast upp i einu heettulegasta og

: grofasta hverfi Chicago en flytja i dthverfi

* med afa sinum og finna dlikar adferdir til ad
. adlagast breytingunni.

23.35 Professional Poker Tour (2:24)

' 01.05 C.S.I: Miami (e)

02.05 World Cup of Pool 2007 (¢)
02.55 The Dead Zone (e)

: 03.45 C.S.I: Miami (e)

: 04.35 C.S.I: Miami (¢)

05.20 Vérutorg

: 06.20 Ostédvandi tonlist

. [/ SIONVARP NORDURLANDS

12.15 Samantekt helstu frétta vikunn-
: ar a N4. Endursynt & klukkutima fresti til
. 10.15 & sunnudag.

@ OMEGA

Dagskré allan solarhringinn.

31041109

e esn o nosre BY LGJAN

TTTTTTTT989
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STOD 2 KL. 20.00

Logi i beinni

Gestagangurinn heldur &fram hja
Loga Bergmanni i kvold & St6d 2.
Ohaett er ad segja ad gestir pattar-
ins ad pessu sinni komi ur 6llum
attum. Fyrsti gestur pattarins verdur
eiginlega tvofaldur, eda réttara sagt
hid 6adskiljanlega tvieyki, Simmi
og Joi, fyrrverandi Idol-stjérnendur,

sem nu gera gardinn freegan med laugardagsmorgunpaetti a Bylgjunni og
vasklegri framgongu i bankaheiminum. P& maetir handboltakappinn Logi
Geirsson i spjall, en hann er 4 leidinni & Eviopumotid asamt ,strakunum
okkar” i islenska landslidinu. Songkonan Heida, adur kennd vid Unun, fer
nu fyrir hljomsveitinni Hellvar, sem sendi fra sér athyglisverda plotu fyrir
jolin. Logi spjallar vid Heidu og feer hana til ad taka eitt lag af umraeddri
plotu. Sidast en ekki sist mun ein af eftirlaetissveitum tonlistarspekulanta
hja BBC, Hraun, taka hid 6rlagarika lag sem hefur komid sveitinni & heims-

kort poppsins.

16.00 Hollyoaks (99:260) Hageeda
bresk unglingasdpa sem segir fré lifi og
4stum ibdia Hollyoaks i Chester. Serian er
ein su vinseelasta & Englandi, par sem hun
hefur verid synd 6slitid sidan 1995. 2006.

16.30 Hollyoaks (100:260)

17.00 Skifulistinn

17.50 Totally Frank (Hljomsveitarlif)
18.15 Hollywood Uncensored

Hvad gerist & bak vid tjéldin i Hollywood?
Hér verdur 6llum spurningum svarad. 2007.

19.00 Hollyoaks (99:260)
19.30 Hollyoaks (100:260)

20.00 Skifulistinn X-factor stjarnan Rakel
Magnusdoattir fer yfir vinszelustu l6gin & Is-
landi f hverri viku.

20.50 Totally Frank (Hljomsveitarlif)
Totally Frank er spennandi og skemmti-

leg pattardd um fjorar stelpur sem akveda
ad setja saman hljomsveit og reyna ad sla
i gegn.

21.15 Hollywood Uncensored

p 22.00 Numbers (13:24) Braedurnir
Charlie og Don Eppes snua aftur { pessari
horkuspennandi pattarod um gleepi og tol-
freedi. Charlie er staerdfraedisnillingur sem
notar pekkingu sina til ad adstoda FBI vid
lausn flokinna glaepamala. 2006.

22.45 Silent Witness (10:10) Dr. Sam
Ryan er sntin aftur i tiunda sinn en htn
hefur engu gleymt pegar kemur ad rann-
sokn flékinna sakamala. Bonnud bornum.

23.40 Tonlistarmyndbdnd fra Popp TV

[ININ

20.00 Hrafnaping Urvalid Ur teepitungu-
lausum pattum vikunnar, svona eins og

fa einn prefaldan an endurgjalds i upphafi
helginnar.

21.00 Mér finnst Malefnalegur og
skemmtilegur pattur ad mestu (kven)mann-
adur af landsins bestu daetrum. Byggt &
hugmyndinni ad The View, sem er & banda-
risku stédinni ABC og er byggdur & hug-
mynd Barbéru Walters.

11.00 TV Avisen 11.10 Penge 11.35 Aftenshowet
12.00 Aftenshowet 2. del 12.30 Dadens Detektiver
12,50 Rabatten 13.20 Kender du typen 13.50
Nyheder pé tegns| ro§< 14.00 TV Avisen med vejret
14.10 Dawson's Creek 15.00 Boogie Listen 16.00
Hannah Montana 16.30 Det kongelige spektakel
16.45 Peddersen og Findus 17.00 Aftenshowet
17.30 TV Avisen med Sport 18.00 Disney Sjov
19.00 X Factor 20.00 TV Avisen 20.30 Kodenavn:
Mercury 22.15 Waterworld 0.25 Boogie Listen

K1

11.00 NRK nyheter 11.10 Saras kjokken 11.40
Urter: Hvitlek ' 12.00 V-cup alpint "12.25 V-cup
alpint 13.15 V-cup skiskyting 14.30 @Kla 14.55
Hannah Montana 15.30 Laura 16.00 NRK nyh-
eter 16.10 Oddasat - Nyheter pa samisk 16.25
Energlkam en 2007 16.55 Nyheter pa tegnsprak
17.00 |da fra Kongleby 17.05 Charlie og Lola 17.20
Vennene pé Solflekken 17.30 Store maskiner 17.40
Distriktsnyheter 18.00 Dagsrevyen 18.30 Norge
rundt 18.55 Melodi Grand Prix 2008: Folkefest i
Stavanger 19.55 Nytt pa nytt 20.25 Grosvold 21.10
Detektimen: Dalziel og Pascoe 22.00 Kveldsnytt
22.15 Keno 22.20 Detektimen forts. 23.10 Led
Zeppelin live 0.10 30 Rock 0.30 Kultumytt 0.40
Country jukeboks med chat

Gefou
dyrmeetasta

efnii heimi

< Hjalparstarf
\dlJ kirkjunnar

www.help.is

» VID MALUM MED
Charmed
Skjar einn kl. 20.00

bé er komid ad lokapaetti vetrarins i
pattunum um hinar fégru galdrasystur
i Charmed. bétturinn hefur lengi verid
med vinsalli pattum Skjas eins og pvi
vonandi ad dhorfendur purfi ekki ad
bida lengi 48ur en systurnar knau lati
aftur sja sig a skjam landsmanna.

e

RAS 1 Fm 92,4/93,5

06.50 Bzen 16.13 Hlaupandtan
07.05 Morgunvaktin 17.03 Vidsja

09.05 Oskastundin 18.00 Kvoldfréttir
09.45 Morgunleikfimi 18.24 Auglysingar

10.13 Sagnasléd

11.03 Samfélagid i naermynd
12.00 Fréttayfirlit

12.02 Hédegisutvarp 20.00 Pollaponk

12.20 Hadegisfréttir 20.30 | husinu heima

12.45 Vedurfregnir 21.10 Flakk

12.50 Dénarfregnir og auglysingar 22.12 Ord kvoldsins

13.00 Vitt og breitt 22.18 Litla flugan

14.03 Stjornukikir 23.00 Kvoldgestir

15.03 Utvarpssagan: Stilka med fingur 00.07 Utvarpad & samtengdum rasum til
15.30 Dr. ROV morguns

18.25 Spegillinn
18.50 Dénarfregnir og auglysingar
19.00 Endurdémur r Evropu

FIM 90,9 Talstddin FIVl 99,4 Utvarp Saga FM 98,9 Bylgjan FIVl 95,7 FM957 / Topp
tonlistarstédin FM 102,2 Utvarp Latibeer / Fjélskyldu Gtvarp FIVI 102,9 Lindin /

Kristilegt efni FM 96,7 Létt Bylgjan / Tonlist og afpreying FIVI 105,5 Utvarp Bodun
/ Kristilegt efni FIMl 88,5 XA-Radi6 / 12 spora efni FM 97,7 X-id / Enginn vidbjédur

MENNING 0G SJALFSR/KT o

Grettis saga Gudir, hetjur og menn
hefst 22. jan. hefst 5. feb.

Johannes Brahms - hdpunktur rémantikurinnar

hefst 28. jan. hefst 6. feb.

Sélarferd eftir Gudmund Steinsson Timastjornun

hefst 29. jan. hefst 6. feb.

Jolabaekurnar: Leshringur med Einari Karasyni

hefst 30. jan.

Sjalfsstyrking og samskipti fyrir konur

hefst 31. jan.

Tilurd og ténsmidar Pursanna
- ndmskeid og tonleikar

hefst i feb.

Luther i ljosi sgunnar

hefst 2. feb.

\

Safnadu pekkingu

hefst 21. feb.

hefst 27. feb.

/ VVV

ENDURMENNTUN V

HASKOLA iSLANDS

MENNING 0G SJALFSRAKT {

Vondud islenska: Ad skrifa gott islenskt mél

island og imyndir Nordursins
Vondud islenska - framhaldsndmskeid

Kaupmannahifn - hofudborg islands
hefst 11. mars.

Nénari upplysingar og skraning:

- seektu pér aukinn styrk

UPPELDIS- 0G KENNSLUSVID ([

islenski proskalistinn
hefst 16. jan.

Smébarnalistinn:
Stadladur proskalisti handa ungbdrnum
hefst 28. jan.

Netfikn ungmenna
- dhaettuhopar, einkenni og drraedi
hefst 14. feb.

Salgasla barna og unglinga
hefst 4. feb.

TUNGUMAL [

Hagnyt senska fyrir heilbrigdisstarfsfolk -
framhaldsndm lekna
hefst 22. jan.

italska af lifi og sal. Namskeid fyrir byrjendur
hefst 4. feb.

Danska - pjalfun i talmali & Iéttum ndtum
hefst 5. feb.

italska af lifi og sl. Stig 2
hefst 6. feb.

H:N markadssamskipti / SIA

smi 525 4444
endurmenntun.is




HVAP VAR EG AP SPA

¢ ,bad voru fdir tilbtinir ad spons-
ora mig, nema ég léki i sjon-
varpsauglysingum. Eg geri i pbad
aldrei, og ekki heldur { 60rum

i auglysingum. “

Bubbi, i vidtali vid Pressuna arid 1992.

i .Eg gerdi pad ekkert & peim tima. Ef ég

i man rétt var ég 4 tonleikaferd i kringum
landid, og var 6keypis inn & alla tonleika.
Reyndar lék ég i fyrstu sjonvarpsaug-
lysingunni minni arid 1980, par sem ég

¢ auglysti kaffi,” segir hann nu.
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LARETT

2. dyrka 6. haed 8. kvikmyndahis 9.
farfa 11. 2000 12. hroki 14. ljuka 16.
ekki 17. eru 18. angan 20. skoli 21.
krafs.

LODRETT

1. mylsna 3. i rod 4. fax 5. aud 7.
hringfari 10. mal 13. blastur 15. skyn-
feeri 16. trjategund 19. eldsneyti.
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VEISTU SVARID

Svor vid spurningum & bls. 8

Kl Laugavegur 4-6.
B Kristjan Gunnarsson.
E Sam Allardyce.

VISIEIS

“..6g sd pad a visi”

46
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[slenska kvenpjodin spennt fyrlr Tommy

,Pad hringdi pia { okkur sem sagd-
ist vera tiliad sofa hjd honum
ef hin veeri négu full“
segir Sigvaldi Kaldaldns,
eda Svali, dutvarps-
madur 4 FM 957 og
einn af stjérnendum
pattarins Zuper.
Fidringur virdist
vera kominn { islenskar
stilkur fyrir
komu rokkar-
ans Tommy
Lee hingao til
lands sidar {
manudinum,
enda er hann
alreemdur
kvennabdsi
og fyrrver-

PALMI GUDMUNDSSON: iSLENSKIR SO YOU THINK YOU CAN DANCE-bATTIR

Erlendir domarar taka patt

Islenskir danspeettir i formi So
You Think You Can Dance-pétt-
anna vinsaelu hefja géngu sina &
St60 2 {1 haust. PAlmi Guomunds-
son, sjénvarpsstjori Stodvar 2,
staofesti vid Fréttabladio 1 geer ad
formlegur undirbdningur veeri
hafinn. DPattarodin hefur notid
gifurlega vinseelda baedi hér 4
landi og vestanhafs, og er ahorfio
sambeerilegt vid Idol-keppnina og
X-factor. ,,Vid stefnum 4 a0 hafa
aheyrnarpréf med vorinu og frum-
synum { haust,” segir Palmi, en
beettirnir eru gerdir i samvinnu
vid Islenska dansflokkinn.

Danshofundar og démarar tr
bandarisku pattunum eru veentan-
legir til landsins & neestu manud-
um og munu vera Stéd 2 innan-
handar vid gerd bpattanna. ,Dbeir
munu kannski ekki gegna hefd-
bundnum hlutverkum sinum, bar
sem beir tala ensku, en ztla ad
undirbda bpeettina med okkur og
semja dansrutinur, utskyrlr
Palmi. Of4 16nd hafa gert sina
eigin utgafu af So You Think You
Can Dance, en adstandendur
bandarisku péattanna hafa ekki
komid ad slikri vinnu aour. ,,Detta
er mJog mikill fengur fyrir okkur,“
seglr Palmi. Islenskt nafn 4 patt-
inn er p6 enn 6fundid. ,,Allar gédar
abendingar eru vel begnar,” segir
Péalmi og hleer vid. ,,pad er dalitio
snuid a0 pyoda betta vel.“

beir Dan Karaty og Shane
Sparks verda fyrstu fulltrdar So
You Think You Can Dance hér &
landi, en peir halda dansndmskeid
4 vegum Dancecenter um midjan
februar. Karaty kenndi hér ndm-
skeid sidastlidid sumar, en Shane
Sparks kemur nu { fyrsta skipti.
,,bad verda fleiri vidburdir a arinu
sem verda auglystir sérstaklega,“
atskyrir Nanna Osk Jénsdottir,
framkveemdastjori Dancecenter.
A medal vaentanlegra dansgesta
er sigurvegarinn ur sidustu patta-
ro0, Sabra Johnson, en med henni i
for verour Danny Tidwell, sem
hreppti annad seetid.

,Shane og Dan munu kenna allt
bad nyjasta frd Los Angeles og
New York. Peir blanda saman alls

andi eiginmadur kynbombunnar
Pamelu Anderson. ,,Vid t6ludum
vio Magna og hann sagdi ad
petta veeri dbyggilega eins og
ad sja um tvo ensk fétboltalio
a0 fa Tommy hingad. Fra pvi
hann lendir og bangad til
hann fer er bara
parti. Pbad er
ekki bara
. } pbad ad hann
TOMMY
LEE
Tommy
kann svo
sannarlega ad
skemmta sér,
midad vid pad
ordspor sem fer af honum.

segir Svali. ,Magni sagdi ad 4
smeerri giggum uti séu oft langar
radir af stilkum sem vilja koma
vid hann og f4 koss. Peer vilja allar
vera kvidomadgur Pamelu Ander-
son. Eg get ekki bedid eftir pvi ad
fara i parti eftir ténleikana bara
til a0 sja petta,“ segir hann.

Svali for 1 eftirparti pegar hus-
bandid sem spiladi undir i Rock-
star-pattunum med Magna kom
hlngaé til lands. ,Eg fékk afall,
mér fannst petta svo fyndio. Da6
var eins og peir vaeru helstu kvik-
myndastjornur heimsins. Deir
voru med tveer stelpur undir sitt
hvorri hendinni og hvernig held-
urdu ad petta verdi hja Tommy
Lee og félogum? Peir eru ad koma
hingad til ad djamma.“ -fb

SVALI Svali etlar ad fara i eftirparti med
Tommy Lee eftir tonleika hans & Nasa.

sé sleemur sjalfur heldur vill hann
ad allir adrir skemmti sér geod-
veikt vel. Pad tala allir um ad
skemmtilegustu partiin sem heegt
er ad fara i séu hja Tommy Lee,“

FRETTIR AF FOLKI

Tonlistarmadurinn

Gylfi Agisson og ‘
sjénvarpsmadurinn
Jon Arszll bordar-
son leida saman

konar stilum, eins og hip-hoppi,
jazz, funki og streetdansi,“
atskyrir Nanna, sem segir betta
frabeert taekifeeri fyrir islenska
dansunnendur til ad Kkynnast
nyjum straumum og stefnum &n
bess ad purfa ad sakja sér ba
kennslu til dtlanda. ,beir leggja

hesta sina i paetti
hins sidarnefnda,
Sjalfstaedu folki, um helgina. i
paettinum verdur farid yfir merkan
feril Gylfa sem kunnastur er fyrir
ad hafa samid lagid Minning um
mann. Ovaenta uppakomu er p6 ad
finna i paettinum ad pvi er heyrst
hefur. [ lj6s kemur ad Gylfi & son
sem snyr heim fra italiu. Er honum
lyst sem sudraenni utgafu af Gylfa
[Egissyni. Pad verdur ad teljast for-
vitnilegt.

i Spaugstofumenn
= keppast nti vid ad setja
saman sinn fyrsta patt
eftir jolafri. | paettinum
er liklegt ad Jon Vidar
Jonsson leikhusfrom-
udur birtist en hann
\ hefur Ilongum verid
! Spaugstofuménnum
hugstaedur. Joni
Vidari var kippt af frumsyningarlista
Borgarleikhussins eins og fraegt er
ordid en betta er langt i fra fyrsta
skipti sem hann hefur att i Gtist6d-
um vid leikhusforkolfa. bannig ad
Palmi Gestsson dustar ndi veentan-
Iega rykid af JonsVlaarsgervmu
sinu. Og liklegt ma telja Ossur
Skarphédinsson og raudvinsgjof
Kauppings komi vid sogu i paettin-
um auk musterisriddara.

F.V. MARY MURPHY, SHANE SPARKS,
DAN KARATY NORDICPHOTOS/GETTY

beir Dan Karaty og Shane
Sparks verda fyrstu fulltraar
So You Think You Can Dance-
péttanna hér & landi, en peir
halda dansnamskeid a vegum
Dancecenter og N6nnu
Oskar Jonsdéttur i februar.
Fleiri domarar og danshof-
undar Gr pattunum munu
verda Stdd 2 innan handar
id gerd pattanna. Hinn éstseaeli Gtvarpsmadur Freyr
Eyjolfsson & Ras 2 rak upp stor
augu og stundi pegar hann las 24
stundir i geer. Til ad friska upp &
bladid hafa starfsmenn 24 stunda
gripid til pess ageeta rads ad fletta
gomlum Pressum, Morgunpdstum
og 60rum slikum gaedabl6dum

og vakid padan til lifs gamla
efnispaetti. Tvifarar vikunnar er

einn slikur en eitthvad skortir &
hugkveemni bladamanna a 24
stundum vid drvinnslu. Freyr lendir
i pad minnsta 6dru sinni i Tvifor-
unum, sem veeri s6k sér, nema ad
enn og aftur er bent a ad leikarinn
Daniel Meade i
Ugly Betty-patt-

lika badir mikla dherslu 4 ad na
pvi besta tr nemendum sinum.
Peir eru hérna fyrir nemendur,
ekki 6fugt,“ beetir Nanna vio.

Skraning 4 ndmskeidid med Kar- unum pykir
aty og Sparks er hafin & dance- slaandi
center.is. likur Frey.

sunna@frettabladid.is - hdm/jbg

Ritstjor1 og bagjarstjori 1 hart

faldlega ad bad veeru margir adrir vefir a

»Skutull.is er faglegur fréttamidill og par er
unnid eftir vidurkenndum starfsreglum blada-
og fréttamennsku,“ segir Olina Porvardar-
dottir en hin hefur d4samt Bryndisi Fridgeirs-
dottur lagt fram stjornsyslukeeru & hendur
beaejarstjorn Isafjardar-

baejar. Adstandendur
vefsidunnar telja ad
jafnreedisregla hafi
verid brotin pegar
meirihluti baejarrdds
synjadi henni um
sama rymi og vefsio-
an bb.is hefur & vef

Gefﬁu
atn

POLITiSK AKVORDUN
Olina segir 4kvdréun bajar-
stjérnar um ad hafna
skutull.is um sama
plass og bb.is af

politiskum rotum.

G\'H alparstarf
\ary kjlrkjunnar

www.help.is

baejarins sem og oll auglysingavidskipti vid
beeinn. Med keerunni vilja pser ad dkvordun
baejarstjérnar verdi endurskodud.

Olina sagdi i samtali vid Fréttabladido a0 um
veeri ad reeda politiskt mal. Beejarstjorinn veeri
ekki ad draga skynsamleg skil milli I-listans
annars vegar og vefsidunnar hins vegar. En

lina er gift Sigurdi Péturssyni sem situr i
minnihluta baejarstjornar Isafjardar fyrir
hond I-listans.

Halldér Halldérsson segir ad
akvoroun beejarrads hafi ekkert
med hans persénulegu skodun ad
gera en Halldér lysti pvi yfir {
Gtvarpsvidtali ad vefurinn veeri
oneitanlega litadur af lidsménnum
I-listans. Hins vegar segir Halldér
ad ekki meetti blanda saman
persénulegum skodun-
um hans og svo 4kvoro-
un beejarraos.

,Beejarrad taldi ein-

sveedinu og ad skutull.is veeri ekki sambeeri-
legur vefur og bb.is sem er einn af tuttugu
mest lesnu vefjum landsins,“ segir Halldér
sem hefur svarad fyrirspurn fra félagsmala-
raouneytinu en pad 6skadi eftir umsogn fra
baenum.

Olina gefur litid fyrir pessar ttskyringar
beejarstjéorans og segir ad Halldér sitji alla
fundi beejarrads og leggi par upp 61l mal i
samstarfi vid meirihlutann. ,Pegar hann
var inntur eftir &steedum synjunar {
utvarpsvidtali sagdi hann ad skutull
veeri malgagn I-listans. Og bad er i
heesta mata 6edlilegt ad gera bad svar
sitt nd ad sinni persénulegri skodun,*
segir Olina. - fgg

MARGIR ABRIR VEFIR Halldor telur
akvordun baejarrads ekkert hafa med
politik ad gera, bb.is og skutull.is séu
einfaldlega ekki sambaerilegir.
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Veislupjénusta - Hladbord - Pinnaveisla - Sushi - Tilbod
Stor glaesilegur utsélumarkadur af Jolagjafavorum
11:30-18:30 pri.-sun.

Allar nanari upplysingar 4 Greatwall.is
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| BAKPANKAR ARFER
Bergsteins

Sigurdssonar

fi .

Dyraspitalinn
iSLENDINGAR hafa sem betur

fer borid til pess geefu ad undan-
farna aratugi hefur verid vio vold,
med faum hléum, frjalslyndur
flokkur meod einstaklingsfrelsid ad
leidarljési sem hefur kappkostad
ad einstaklingurinn bdi vid frelsi
til athafna. Sjélfstaedisstefnan er
falleg og mannudleg; hin gengur
Gt 4 a0 hvert og eitt okkar eigi rétt
apvi ad dkveda hvernig vio hbgum
lifi okkar, 6had pjoofélagsstoou og
uppruna. bad gefur vissulega
stundum 4a batinn, taka parf évin-
saelar akvardanir og gripa til
erfiora adgerda. En fari einhver
ad efast { trtinni er rétt ad minna &
hvernig astandid var pegar hinir
voru vid vold. Soknum vid bess
virkilega?

PEGAR sjalfstaedisstefnuna ber &
géma verdur mér stundum hugsad
til grissins Badda ur samnefndri
kvikmynd. Baddi er ekki eins og
adrir grisir pvi hann kann ad gaeta
fjar. Béndinn er audvitad uppnums-
inn af heefileikum Badda og skrair
hann { keppni fyrir fjarhunda en
pratt fyrir itarlegan rokstudning
béndans um ad hann sé framur-
skarandi fjargris triir enginn ad
Baddi hafi rod vio hundunum. Litli
grisinn feer hins vegar ad syna

ER bAD SEM SUMARFERDIR
LEGGJA AHERSLU A OG OLL HOTEL OKKAR ERU VALIN
AF SERFREDINGUM. PANNIG GETUR OLL FJOLSKYLDAN
KANNAD FRAMANDI SLODIR, NOTID SIN TIL FULLS OG
HVILT SIG SVO INN A MILLI EINS OG HEIMA H)A SER.

PASIA A

ER KOLLUD PARADISIN VID
MIDJARDARHAFID OG HEFUR ALLT AD BJODA FYRIR
PA SEM VILJA NJOTA LIFSINS; GRIDARLEGT URVAL AF
FRABARUM VEITINGASTODUM, HVITAR STRENDUR,
FJALLAPORP, VEDURSALD, MENNINGU OG SOGU.

—— ARCOSUR PRINCIPE SPA, COSTA DEL SOL ——

A

hvad i honum byr, og pé6tt enginn
buist vid neinu af honum sigrar
hann & métinu af pvi ad hann fékk
teekifeeri til pess.

UPP 4 siokastid hefur mér lika — H. Waddle, Bretland (Hotelwatchdog): — -

porvaldur, Reykjavik:  —

— Starfsfélk Sumarferda: —

verid hugsao til griss tr 60ru hug-
ljufu eevintyri. S heitir Napdleon
og mad finna { Dyrabee eftir George
Orwell. Hisdyr 4 béndabyli frelsa
sig undan oki mannanna og undir
forystu Napéleons fer { hond nyr
timi byggdur 4 traustum grunni.

»y STARFSFOLKID VAR MJOG HJALPLEGT.
BELEN [ MOTTOKUNNI VAR SERSTAKLEGA
ALMENNILEG. €4

e T T LR RN L S

|

EN rétt eins og { samfélagi mann-  |;
anna purfa svinin ad feera férnir |:
og stundum taka évinseelar dkvard-
anir, audvitad med hagsmuni
heildarinnar ad leidarljési. b4 fyll-
ast hin dyrin stundum vanpakk-
leeti og gleyma hvad hefur unnist
svo pad parf ad lesa fodurlega yfir
hausamétunum & beim: ,,Vid svinin
vinnum med heilanum. Oll skipu-
lagning og rekstur buskaparins
hvilir 4 heroum okkar. Dag og nétt
vokum vid yfir velferd ykkar. Pad
er ykkar vegna ad vid drekkum
mjélkina og étum eplin. Vitid bid
hvad verda mundi ef vid svinin
brygdumst skyldu okkar? Jén
béndi mundi koma aftur!*

DYRABZAR er sigild bk pvi inn-

7y OFSALEGA PAGILEGT AD GETA SLAKAD A
EINS OG HEIMA HJA SER. OFSALEGA STUTT
 STRONDINA. OFSALEGA LJUFT LiF. ¢¢

5y FULLKOMID FYRIR ALLA SEM VILJA NJOTA
HITANS EN BUA JAFN VEL OG HEIMA
ASLANDI. ¢4

tak hennar ma heimfaera upp &
hvada bjéofélag sem er. Vald spillir.
Orwell er stundum sagdur 6hugnan-
lega framsynn hofundur. Honum
datt p6 ekki i hug su frabeera flétta
ad svinin fengju dyraleekni til ad
vinna fyrir sig skitverkin. Til bess
burfti islenskt hugvit.

GOPAN DAG!

i dag er féstudagurinn
11. januar, 11. dagur arsins.

Solaruppras Hadegi Sdlarlag
Reykjavik 11.05 13.05 16.07

Akureyri 11.13 13.20 15.28
Heimild: Almanak Hdskdlans

Byrjaéu daginn 4 ad vakna i glesilegri

loftkeeldri (bud og fa pér espresso {

eldhusinu. Svo taka vid dkvardanir dagsins:

/tti ég ad taka mér gédan gongutur ut ad

snekkjubdtahofninn eda fa mér morgunmat

nidri 4 strénd? Suma daga kemst madur
ekki lengra en ut { sundlaugagard, enda
er hann einn og sér négu svalandi og
afslappandi fyrir hvern sem er. b6 er
engin skylda a3 liggja i leti.

Heilsureektin er gridarstér og madur getur
haldid sér i formi allt friid og slakad svo
ainn & milli. Krakkarnir geta dundad sér

4 leiksvaedinu eda sundlauginni og horft

a DVD 4 kvéldin pegar fullorgna f6lkid

parf ad fa sma hvild eftir ad hafa teymt pau

um midbaeinn yfir heitasta part dagsins.
A Arcosur geturdu buid eins og pu sért
heima hja pér en i framandi

og spennandi umhverfi.

Arcosur Principe Spa W W

Gleenyjar 4ra stjérau ibidir

Verddemi 52.381 .-

d mann m.v. 2 med 2 bérn i 2 vikur
Verd d mann m.v. 2 fullordna 68.763.-

Innifalid: Flug, gisting, morgunverdur,
flugvallarskattar og islensk fararstjérn.

Odyrustu setin
békast fyrst

SUMAR S.¢ FERDIR

WWW.SUMARFERDIR.IS

Simi 514 1400




