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Med malt til LA

Quentin Tarantino
hreifst af malti og
sprengingum &
medan hann
dvaldi hér.
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pogn a Reykjavik FM
Framkvaemdastjorinn Franz Gunn-

arsson hefur ytt & pasu en sagar
sendinn ekki nidur strax.
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Enginn adstod-
armadur

Alfred Gislason

mun ekki njota
lidsinnis
Gudmundar
Gudmunds-
sonar a EM.
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Litrikur og lifandi

Oddvar Hjartarson
ljosmyndari hefur
listreent auga og
hefur hlotid lof
fyrir verk sin.
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MEST LESNA DAGBLAD A iSLANDI

Stofnanir sni

ogangi

ekki veikasta folkio

Aostodarlandlaknir vonar ad lagabreyting verdi til pess ao stofnanir geti ekki
valid inn pagilegustu vistmennina & kostnad peirra sem eru i brynni porf fyrir
plass. Fleiri stofnanarymi eru fyrir aldrada hérlendis en i nagrannalondunum.

HEILBRIGPISMAL ,Fyrir jol var 95
ara gamall madur ttskrifadur af
spitala enda buid ad gera par allt
fyrir hann sem heaegt var. Madurinn
gat illmogulega verid einn heima.
Ekkert plass var p6 fyrir hann &
hjikrunarheimilum,“ segir Matthi-
as Halldérsson adstodarlandleeknir
um bidlista 4 hjikrunarheimili.
Um dramo6t toku ny 16g um maél-
efni aldradra gildi. Med peim breyt-
ist medal annars hvernig valid er
inn & hjikrunarheimili aldradra og
vonar Matthias ad bad verdi til ad
beeta stoduna. ,Hér & landi eru

fleiri stofnanarymi fyrir aldrada
en hja ndgrannapjéoum okkar. Hins
vegar parf a0 sja til pess ad peir
sem helst purfa a sliku Urraedi ad
halda fai pad og komid verdi i veg
fyrir ad hjikrunarheimili velji ba
vistmenn inn sem taldir eru paegi-
legastir,“ segir Matthias.

Breytt fyrirkomulag felur medal
annars i sér a0 peir hopar sem sja
um vistunarmatid verda sex til sjo i
stad fjorutiu, og abyrgd 4 vistunar-
matinu flyst fra heilbrigdisraou-
neytinu til landleeknisembeettisins.
Auk bess mun vistunarmatsnefnd

sja um forgangsrodun af bidlistum.

Markmidid med peim breyting-
um segir Sigurdur Gudmundsson
landleeknir vera ad studla ad auknu
samraemi og faglegum vinnubrogd-
um. Sigurdur segir ad breytingarn-
ar eigi ekki a0 vera afellisdomur
yfir peim stérfum sem hafi verid
unnin. Alltaf sé b6 haegt ad gera
betur og nefnir hann ad 4 hjikrunar-
heimilinu Grund hafi verid stadid
afar faglega a0 vistunarmalum, en
helmingur peirra sem flust hafa
inn & Grund 4 sidustu &rum hefur
komid fra Landspitalanum. - kdk

NYINNFLUTTIR BiLAR A HAFNARBAKK-
ANUM Voruskiptahalli vid atlond minnk-
adi um 50 milljarda krona milli dranna
2006 og 2007.

Voruskiptahallinn minnkar:

100 milljarda
halli i fyrra

VIDSKIPTI ,, Detta skyrist einkum af
bvi ad framkveemdir vid Kara-
hnjika drégust 4 langinn auk
fjarfestinga i ibidarhtisnaedi.
Dbetta er minna en vid bjuggumst
vio,“ segir Ladvik Eliasson hja
Greiningardeild Landsbankans.
Voruskiptahallinn hefur bvi
minnkad um neestum helming
milli dra; var um 150 milljardar
ario 2006 en um 100 milljardar i
fyrra, samkvaemt bradabirgdatol-

um Hagstofunnar.
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Hvasst vid sudurstrondina

til ad byrja med, en laegir seinni-
partinn. Rigning eda slydda sunn-
antil, purrt ad mestu seinnipartinn.

VEDUR 4

Greining Glitnis segir ad buast
megi vid aframhaldandi bata &
arinu, pratt fyrir niourskuro
borskkvétans. - ikh / sja sidu 22
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SMS-skeytum fjolgadi mikio:

830 pusund
aramota-SMS

FJARSKIPTI Aukningin 4 SMS-
skeytum hja Simanum milli
gamlarsdaganna 2006 og 2007 var
um 30 présent.
Ma par sja ao
SMS-skilabod eru
greinilega vinseel
leid til ad kasta
kvedju a vini og
aettingja.

Samkvaemt
upplysingum fra
Simanum jékst
SMS-umferd sidastlidinn gamlars-
dag jafnt og pétt fram yfir
midneetti pegar alag a kerfi
Simans var sem mest.

EKKi er vist ad hefobundin
jolakort eda adrar aramotakvedj-
ur viki fyrir SMS-skeytunum en
bessi audvelda leid verour
greinilega sifellt vinsaelli.
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SKELFING i FATEKRAHVERFUM KENIA Ung stulka graetur saran i fadmi manns 4 flotta fra atokum i Kibera, steersta fateekrahverfi

hofudborgarinnar Nairobi i Kenia. Eldur logadi vida i hverfinu. Fdlk byr par vid 6rbirgd og mikil reidi rikir i gard forseta landsins,
sem sakadur er um ad hafa falsad nidurstodur kosninga til ad geta setid afram vid vold. Sja bls. 8.

- ovd

Karlmadur & fertugsaldri yfirheyrdur og hald lagt & t6lvu hans:

Grunadur netrasisti handtekinn

LOGREGLUMAL slenskur karlmadur 4 fertugsaldri
seetir nd rannsékn hjé logreglunni 4 hofudborgar-
svaedinu vegna gruns um ad hann eigi hlut ad
vefsidunni www.skapari.com, par sem rekinn hefur
verid aréour fyrir kynpéttafordémum.

Maodurinn sem um raedir er grunadur um ad hafa
sett efni inn 4 siduna. Par var medal annars ad
finna persénudrasir a4 nafngreint f6lk, til ad mynda
islensku forsetahjonin. Voru pau talin upp 1 hopi
félks sem sagt var vera ,,Ovinir Islendinga“. P4 var
hakakross nasista birtur itrekad og honum skeytt
inn 4 mynd af islenska pjéofdnanum. Logreglan a

hofudborgarsvaedinu handték manninn i sidasta
manudi og lagdi i framhaldi af pvi hald 4 télvu sem
er { eigu hans.

Honum var sleppt eftir yfirheyrslur en tolvan er
til rannséknar hja teeknideild l6greglunnar. Ekki
eru fleiri grunadir enn sem komid er um ad hafa
verid ad verki med manninum. Vefsidunni var lokad
fyrir nokkru, en pad torveldar rannsékn logreglu
ad hin er hyst { Bandarikjunum.

Madurinn sem var handtekinn hefur ekki aour
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gerst brotlegur viod 16g, samkveaemt upplysingum r ; -
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SPURNING

Valur, hefur pii ekki hundsvit
d list?

14, ég veeri sjalfur alveg til i ad
skreyta husid hja Sham1 med
‘fallegri list en honum tekst ad
skapa. Ef hann vantar adstod vid
ad skreyta heimili sitt getur hann
pvi hoad i mig, hann eetti ju ad vita
“hvar ég & heima.”

Valur Grettisson, ibui & P6rsgotu i Reykja-
vik, er einn af peim fjoImorgu sem hafa
; ordid fyrir bardinu a veggjakroti.

FRETTABLADPID
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Mikid var ad gera hja kaupmdnnum & fyrsta degi vetrardtsolunnar:

Kaupgledi og enginn b lmoc’iur

VERSLUN , Pad er buiid ad vera alveg
sérlega mikid a0 gera i okkar versl-
unum 1 dag, sérstaklega i
Kringlunni,“ sagdi Gunnar Ingi Sig-
urdsson, framkvaemdastjéri Hag-
kaupa, pegar hann var spurdur um
adsoknina a fyrsta degi vetrartt-
solunnar. Svar hans kemur heim og
saman vid bpeer upplysingar sem
barust fra skrifstofu Kringlunnar
en samkveaemt peim hofou um 25
bisund manns komid { Kringluna
klukkan sjo 1 geerkvoldi.

,,Vi0 finnum ekkert fyrir neinum
b6lmaé0 né nidursveiflu pé ad nad sé
mikid talad um hana,“ segir Gunnar
Ingi. ,bPad er bara neysla i gangi,
mjog g6dur desember ad baki og

folk virdist eiga nog eftir,“ beetir
hann vid.

I verslun Herragards i Sméra-
lind var miki0 ad gera hja Degi
Ingvasyni pegar bladamadur leit-
adi til hans enda full buid.

Stefan Porsteinsson, starfsmadur
i Dressmann i Kringlunni, hafdi
ekki 1 jafn mérgu ad sndast p6 ad
dagurinn hefdi verid annasamur.
,,Pad er svo sem buid ad vera ssemi-
lega miki0 ad gera i dag en ekki
jafn mikid og pegar vid héfum
dtsoluna okkar 27. desember,
sagOi hann. ,Hillurnar eru eigin-
lega ad veroda tomar hja okkur. Vio
bidum bara i ofveeni eftir sendingu
sem & a0 koma i naestu viku.“ - jse

VETRARUTSALAN HAFIN Folk heldur ekki
ad sér hondum nu pegar vetrarutsal-

an er hafin jafnvel p6 ad landinn hafi
verslad vel i desember og tal vidskipta-
og stjornmalamanna um nidursveiflu sé

héveert i fjolmidlum. FRETTABLADID/ANTON

Sameinad raduneyti seint til:

Misforst ao fa
nyja kennitolu

STJIORNSYSLA Sameinad raduneyti
sjavarutvegs og landbunadar fékk
nyja kennitolu { geer, bremur
dogum eftir ad pad tok formlega
til starfa.

,»Eg held ad pad hafi ekkert
gleymst, en bad var kannski hugad
ad bessu adeins of seint til ad petta
veeri tilbidid fyrir &ramétin, segir
Sigurgeir Porgeirsson, raduneytis-
stjori sameinads rdduneytis.

Sigurgeir segir petta siour en
svo hafa komid ad sok, og engin
ahrif hafa haft & starfsemina.
Bzedi raduneytin hafi haft
kennitolur og raunar hafi 6nnur
beirra haldio sér fyrir sameinad
raduneyti. - bj

Fannst 1atinn
1 Ellioavogi

Pilturinn sem fannst latinn vid
smabatahofn Snarfara i
Ellidavogi 4 miovikudagskvold
hét Jakob Hrafn Hoskuldsson.
Hann var
nitjan ara
gamall og var
til heimilis ad
Brondukvisl
14 i Reykja-
vik.

Hatt i prju
hundrud
bjorgunar-
sveitarmenn
toku patt 1
umfangsmik-
illi leit ad piltinum, en tilkynnt
var um hvarf hans siddegis a
pridjudag. P4 hafdi hann ekki
sést sidan snemma ad morgni
nyarsdags, skammt fra
skemmtistadnum Broadway i
Armiila. Talid er ad hann hafi
atlad ad ganga til sins heima i
Artinsholti.

Samkvamt upplysingum fra
logreglunni er rannsokn
malsins lokid.

JAKOB HRAFN
HOSKULDSSON

Enn prengt ad reykingafélki:

Reykherbergi
aldraora lokad

HEILBRIGPISMAL Reykherbergjum
a oldrunarsvioi a4 Landakoti og a
endurheefingarsvidi 4 Grensasi
hefur verio lokad
@ ogidesember var
" reykherbergi 4
sjukrahételinu
lokad.

,betta er lidur {
bvi ad Landspitali
sé reyklaust
sjukrahus,*
heimasiou
Landspitalans,
sem kvedst hjdlpa
Forstjori Land-  £]ki til reykleysis
spitalans. 4 medan pad
FRETTABLADID/PIETUR  Jye]yr par. Einnig
segir a0 reykherbergjum
sjuklinga a spitalanum i Fossvogi
og 4 bradadeildum vid Hring-
braut hafi verio lokad { agtst. ba
er sagt ad & gedsvioi sé sjikling-
um hjalpad til reykleysis.

segir 4

MAGNUS
PETURSSON

- gar

Ok bil inn um glugga

Stulka ok bil inn um glugga verslunar-
innar Bat.is & Eyrarvegi & Selfossi um
klukkan niu i geerkvoldi. Ad ségn 16g-
reglu vard slysid vegna 66ryggis 6ku-
mannsins, sem var nykominn med
bilproéf. Skemmdir urdu a bilnum og i
versluninni, en enginn slasadist.

Grunadir um hrydjuverk

Domstoll i Amsterdam Grskurdadi
i geer prja menn i gaesluvardhald i
prjar vikur vegna gruns um ad peir
hafi verid ad undirbua sprengjutil-
reedi. Mennirnir voru handteknir af
hrydjuverkavarna-sérsveit l6greglu
i Rotterdam & gamlarskvold, eftir
upplysingar fra hollensku leyni-
pjonustunni.

Barinn margsinnis 1
andlit og er brotinn

Radist var & Hannes P. Sigurdsson knattspyrnumann meod peim afleidingum ad
hann kjalkabrotnadi og hlaut adra minni averka. Samkvaemt upplysingum fra
knattspyrnufélagi hans, Viking Stavanger, verour Hannes fra keppni i manuo.

LOGREGLUMAL Hannes D. Sigurds-
son, landslidsmadur i knattspyrnu,
var laminn itrekad i andlitid og
skrokkinn 4 efri heed Hverfisbars-
ins adfarandtt 22. desember med
beim afleidingum ad hann kjalka-
brotnadi og hlaut adra minni
averka { andliti. Samkveemt vitn-
um sem Fréttabladid nédi tali af 1
geer var arasin tilefnislaus og
hrottaleg. Skommu &dur en til
ataka kom hafdi annar tveggja
manna, sem samkvaemt heimild-
um Fréttabladsins hafa verid
kenndir vid félagsskapinn Fazmo,
gengio hraustlega utan i Hannes.
Til stuttra ordaskipta kom milli
Hannesar og mannanna 4dur en
radist var 4 hann og 16mdu menn-
irnir hann margsinnis { andlitid.
Félagar mannanna tveggja stéou
hja eins og verdir, ad sogn vitna,
begar Hannes var laminn og sidan
foroudu peir sér ut.

Davido DPér Vidarsson, knatt-
spyrnumadur og félagi Hannesar,
var med honum 4 stadnum mest-
allt kvoldid en hafdi brugdio sér
stuttlega fra pegar radist var a

e . -
HVERFISBARINN Hannes var ad
skemmta sér a Hverfisbarnum med
félogum sinum pegar hann var laminn
illa. FRETTBLABID/GVA
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HANNES b. SIGURDSSON Var laminn illa og verdur fra aeflngum og_ keppni med I|6|

sinu Viking Stavanger i manud.

Hannes. Davio DPér staofesti ad
Hannes hefdi ordio fyrir likamsar-
as milli klukkan tvo og prju adfara-
nott laugardagsins en vildi ad 60ru
leyti ekki tja sig um malio.
Ofeigur Fridriksson, eigandi
Hverfisbarsins, hafdi ekki upplys-
ingar um ad 4résin hefdi att sér
stad innan veggja stadarins pegar
Fréttabladio nddi tali af honum i
geer. ,En ef pad kemur i 1j6s, ad
betta hafi gerst og pad hafi verid
bekktir ofbeldismenn sem hafi
verid ad verki, bA mun ég beita mér
fyrir pvi ad logreglan vinni betur
med okkur ad bessum mélum. Eg
hef pa skodun ad pad sé haegt ad

baeta samstarfid til pess ad tryggja
oryggi gesta, en til pess parf ein-
faldlegaadttilokaofbeldismennina
fra skemmtisto0um borgarinnar.
Og logreglan verdur ad koma ad
pvi med okkur.“

bratt fyrir itrekadar tilraunir
nadist ekki i Hannes { geer. Ad
sogn Ingimars Haraldssonar,
fésturfodur Hannesar, ber hann
sig dgeetlega pratt fyrir drdsina.

Samkveemt frétt norska rikis-
utvarpsins eetla hvorki Hannes né
logmadur hans ad tja sig um malio
vid fj6lmiodla.

Logreglan hefur mélid til rann-
séknar. magnush@frettabladid.is

Einkamal fyrrverandi yfirlaeknis Landspitalans gegn islenska rikinu tekid fyrir:

Krefst 150 milljéna fra rikinu

DOMSMAL Stefan Einar Matthiasson aedaskuro-
laeknir fer fram & 150 milljonir kréna i skadabeet-
ur vegna 6loglegrar &minningar sem stjérn

Landspltalans veitti honum 31. oktéber 2005. I
kjolfar aminningarinnar var Stefani sagt upp
storfum sem yfirleeknir 4 sedaskurddeild.

Einkamal Stefans Einars gegn islenska rikinu
er tekio fyrir { Héradsdémi Reykjavikur i dag.

Stjérnendur Landspitalans h6fou deilt vid
Stefén i meira en tvo ar um hvort pad veeri
heppilegt ad hann raeki og starfadi 4 einkarekinni
leeknastofu, Laeekningu, medfram stérfum sinum
sem yfirlaeknir 4 sedaskurddeildinni.

Stefan taldi &minninguna hafa verid 6loglega og

fér med malio fyrir démstéla.

Héradsdomur komst ad pvi ad aminningin hefdi
verid 6logleg bar sem ekki hefdu verid uppfyllt

skilyrdi sem naudsynlega bpurfi a0 vera fyrir

hendi adur en starfsmenn eru &minntir. I pvi
samhengi var vitnad til minnisblads fra pvi { juli
2002, par sem fram kom ad Stefan skyldi heetta
rekstri laeknastofu sinnar ad pvi tilskildu ad

einkamal & hendur islenska rikinu i kjolfarid.

LANDSPITALINN Aminning stjérnenda Landspitalans var
daemd dlégleg 29. juni i fyrra. Stefan Einar akvad pa ad hofda

FRETTABLADID/STEFAN

adstzedur til ad sinna sambeaerilegum storfum
yrou fyrir hendi.

Landspitalinn &fryjaoi ekki nidurstodou hérads-
déms til Heestaréttar. - mh

Radning héradsdomara:

ROkstudningur
I naestu viku

STIORNSYSLA Arni Mathiesen, sem
réoi borstein Davidsson i embaetti
héradsdomara,
mun rokstydja
radninguna
skriflega um
midja neestu viku
og i sidasta lagi
fyrir vikulokin,
ad sogn adstodar-
manns hans,
Bodvars Jonsson-
ar.

Tveir umsakjendur hafa fario
fram 4 petta, en peir voru medal
briggja heefari umsaekjenda, ad
mati faglegrar nefndar. Talsmadur
Samfylkingarinnar hefur einnig
fario fram a rokstudning.

Radningin hefur komist i
hameeli, enda er Porsteinn sonur
Davids Oddssonar, fyrrverandi
formanns Arna tr Sjalfsteedis-
flokknum.

ARNI MATHIESEN

- kép
Haekkandi oliuverd:

Verd 4 bensini
aldrei haerra

NEYTENDUR Bensinverd ndi { geer
sogulegu hdmarki 4 Islandi med
bvi ad N1 haekkadi verdio 4 95
oktana bensini
i sjalfsaf-
greidslu upp i
134,40 kronur.
Verdio var a0ur
133,90. N1
hakkaoi einnig 1l |
verdio &

7 o=

disiloliu um

fimmtiu aura 11.. Ee)

og er bad nd & 2 "

136.40 krénur. N1 Me’tveré 4 bensini
A’é . kynnt i geer.

Riklsssﬁ’)gnn FRETTABLAPID/VILHELM

varpsins bodar

Skeljungur jafnvel enn meiri
haekkun en betta i dag og hin
félogin thuga stoduna. I geer var
sjalfsafgreidsluverd hja baedi Olis
og Skeljungi 4 95 oktana bensini
132,90 krénur. Verd 4 disiloliu var
136,40 kronur. Hja Atlantsoliu var
sambeerilegt verd fyrir bensin
131,30 krénur og 134,80 krénur
fyrir disil. - gar

/E,tlaéi ad profa bilinn sinn:
A fljugandi ferd
ut af flugbraut

LOGREGLUMAL Okumadur 4
pritugsaldri 6k bil sinum fram af
flugbrautinni i Vestmannaeyjum
aofaranétt fimmtudags. Hann
slasadist ekki en billinn skemmd-
ist mikio.

Ad sogn lﬁgreglu stalst
madurinn inn 4 flugbrautlna til ad
profa hradakstur 4 bilnum sinum.
Okuferdin fér ekki betur en svo
ad hann nadi ekki ad stodva bilinn
vid enda brautarinnar, stakkst
fram af henni og valt nidur
brekku.

Flugbrautin er lokud fyrir alla
almenna bilaumferd, en hlidid inn
4 brautina var opid. EkKi er 1jést
hver eftirkost malsins verda fyrir
okumanninn. - sps



Afl og hagkvaemni

Vertu klar i vetur og fadu pér Skoda Octavia Combi
med sitengdu aldrifi og hinni frabaeru ™I® disilvel
sem eydir adeins 5,9 litrum & hundradid. Hvorki hair
snjoskaflar né hatt eldsneytisverd stédva

pig &4 Skoda Octavia Combi.

Getum bodid pennan magnada bil a frabaeru verdi,

adeins 2.790.000 kr.

Stadalbunadur

ESP stodugleikakerfi og spdlvorn
aksturstolva

tengi fyrir iPod

sex hétalarar

hanskahélf med keelibinadi
sex loftptdar

hradastillir (cruise control)
pokuljés i framstudara

hiti { seetum og speglum
haedarstillanlegt 6kumannssaeti
16" alfelgur

HEKLA Laugavegi 172-174 - simi 590 5000 - www.hekla.is - hekla@hekla.is
Umbodsmenn HEKLU um land allt: Akureyri - Akranesi - isafirdi - Reydarfirdi - Reykjanesbze - Selfossi
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i GJALDMIDLAR KAUP SALA
E Bandarikjadalur 62,49 62,79
!E Sterlingspund 123,38 123,98
M e 9215 92,65
= = Donsk krona 12359 12431
B Norsk krona 11594 11,662
B e Sansk krona 9783 9,841
@ Japanskt jen 0,5752  0,5786
SDR 9896 99,54

: GENGISVISITALA KRONUNNAR

121,3622

HEIMILD: Sedlabanki islands
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Mat skipulagsyfirvalda hvort breytingar teljast verulegar eda déverulegar:

O4nagja med kynningarmal

SKIPULAGSMAL ,Detta var gert
nédkveemlega 4 sama hatt hér vid
Njélsgotu fyrir &ri og margir ibdar
sadu ekki skipulagstilloguna i pvi
pappirsfl6di sem valt inn um dyrn-
ar hja peim,“ segir Horour Torfa-
son, ibti vio Njalsgotu, um auglysta
deiliskipulagsbreytingu Baldurs-
gotureits.

Mikil 61ga hefur verid medal ibtda
i bingholtunum vegna auglystrar
breytingar og fundudu beir um
malid i geerkvoldi. ,,Eg métmeelti
bessum starfsadferdoum bréflega.
Ad senda svona tilkynningar 4 pess-
um hdannatima, pegar slikt vill tyn-
ast { péstinum og margir eru erlend-
is,“ segir Horour.

HORDUR TORFA-
SON Telur starfs-
adferdir skipulags-
og byggingasvids
ekki eiga ad lidast.
FRETTABLADID/PALL

,Petta eru athugasemdir sem vid
faum alltaf annad slagid,” segir
Helga B. Laxdal, yfirlogfreedingur
a skipulags- og byggingasvioi
Reykjavikurborgar.

Skipulags- og byggingalog, sett
af Alpingi, segja til um hvernig
malum skuli hattad. Helga segir
login gera rad fyrir sex vikna

athugasemdafresti. ,,Pad verour ad
duga f6lki, hvort sem um er ad
reeda sumar, paska eda jol.“ DPa
segir Helga allt sem gert er umfram
16gin dkvediod af borginni, par med
talid allar bréfasendingar.

Ef breytingin telst 6veruleg fer
fram svokollud grenndarkynning.
Hun fer bannig fram ad skipulags-
yfirvold meta hverjir eiga hags-
muna ad geeta 4 hverjum stad,
senda bréf og vekja athygli 4 breyt-
ingunni.“

Segir Helga verklag alltaf vera {
préun. ,Baldursgotureiturinn hefur
farid 1 forkynningu og hagsmuna-
adilakynningu 40ur en hann er

settur { auglysingu. - ovd

Flutningaskipid Axel:
Bradabirgoavio-
geroum lokio

SAMGONGUR Lokid hefur verid vid
bradabirgdavidgerd a flutninga-
skipinu Axel, sem strandadi vid
Hornaf jardaros i november
sidastlionum. Skipid var a leid til
Péllands med fisk pegar pad
strandadi.

Flutningaskipinu var siglt til
Faskrudsfjardar eftir strandid,
en var i framhaldingu siglt til
AKkureyrar i bradabirgdavidgerd.
Skipinu hefur niu verid komid &
flot og hefur pad legid vio
Tangabryggju a Akureyri
undanfarna daga.

Raodgert er ad skipio fari na til
fullnadarvidgerdar i Kleipeda i
Lithaen. - peb

KAUPHOLLIN Fyrsti vidskiptadagur arsins
hofst med falli hlutabréfa i Kauphéllinni.
FRETTABLADID/STEEFAN

Sleem byrjun & rinu:
Vioskiptaario
hefst meo falli

vipskipTl Urvalsvisitalan féll um
2,75 présent 4 fyrsta vidskipta-
degi arsins i Kaupholl Islands i
geer. Visitalan stendur { 6.144 stig-
um og hefur hin ekki verio leegri
vio enda dags sidan seint {
névember { hittifyrra.

Feaereyingar voru 4 badum
polum visitélunnar en gengi bréfa
i feereyska oliuleitarfélaginu
Atlantic Petroleum haekkadi
mest, um 3,35 présent, & medan
Feereyjabanki féll um 6,56
prosent og for 1 171 danska krénu
a hlut.

Detta er laegsta lokagengi
bankans fra skraningu sidasta
sumar og 18 krénum undir
ttbodsgengi. - jab

A forsidu bladsins i geer var farid rangt
med fédurnafn piltsins sem fannst
latinn i Ellidaédm i fyrrakvold. Pilturinn
hét Jakob Hrafn Hoskuldsson. Bladid
bidst velvirdingar & pessum leidu
mistokum.

i Fréttabladinu i geer var sagt ad
Hafnarfjardarbaer eetti 100 ara afmaeli
a naesta ari. Pad er rangt. Hafnar-
fjardarbaer & 100 ara afmeeli & pessu
ari og mun halda upp & pad med
framkveemdum og hatidarh6ldum &
arinu.

Einhent kona borgi
handsnyrtingu sjalf

Kona sem fékk sar & handarbak i eldhusinu og missti i kjolfarido handlegginn

vid Oxl faer ekki greioslur fra Tryggingastofnun til ad 1ata snyrta hoOndina sem
eftir er. Ekki er minnst & pess hattar pjonustu i reglugerdinni segir stofnunin.

ALMANNATRYGGINGAR Kona sem
missti annan handlegginn vid 6xl
feer ekki beaetur fra Trygginga-
stofnun til ad greida fyrir hand-
snyrtingu 4 hinni hendinni.

Konan var ad prifa eldhisbekk {
mars 2005 pegar hin rak sig i og
fékk opid sar 4 handarbak vinstri
handar. ,I kjolfarid fékk hin
alvarlega sykingu sem leiddi til
bess ad hin missti vinstri hand-
legg vio 0x1,“ segir urskuroar-
nefnd almannatrygginga sem tok
fyrir keeru konunnar & hendur
Tryggingastofnun.

,Af pessum sokum er henni ad
sjélfsogdu gjorsamlega O6mogu-
legt a0 snyrta/vidhalda fingur-
noglum haegri handar og parf pvi
naudsynlega ad fa pessa hjalp hja
handsnyrti & um pad bil priggja
vikna fresti, sagoi i lseknisvott-
ordi sem sent var Tryggingastofn-
un { mai 2005.

Tryggingastofnun synjadi 6sk
konunar. Med keeru konunnar til
drskurdarnefndarinnar fylgdi
bréf fra snyrtifreedingi sem sagdi
hana naudsynlega purfa hand-
snyrtingu.

,2Neglurnar 4 henni eru mjog
bunnar og veikar eftir lyfjagjafir
sem hin undirgekkst eftir ad hiin
missti handlegg. Eftir a0 ég pruf-
adi ad setja 4 hana gel-neglur
hefur hin getad hjalpad sér sjalf
med margt sem adur var 6gerlegt
fyrir hana eins og ad ad skipta um
batteri i heyrnarteekjunum, leesa
hisinu og annad sem okkur sem
hofum tveer hendur bykja sjalf-
sagdir hlutir,“ sagdi snyrtifraed-
ingurinn.

Tryggingastofnun sagdist ekki

Skeifunni17 « Smaralind * Akureyri * isafirdi  Egilsstédum
o Vestmannaeyjum e Selfossi  Hafnarfirdi (Békahiid Bodvars)

HANDSNYRTING Laeknir segir einhenta konu naudsynlega purfa adstod vid hand-
snyrtingu en Tryggingastofnun segir enga heimild til ad greida pann kostnad.

vera med samning vid handsnyrta
og veeri bvi ekki heimilt ad endur-
greida kostnad. ,I reglugerdinni
er ekki minnst 4 ad pess hattar
pbjonustu sé heimilt ad greida dr
slysatryggingum,“ sagdi stofnun-
in.

I nidurstédu trskurdarnefndar-
innar segir ad ekki sé heimilt eda
skylt ad greida allan kostnad sem
til falli vegna slysa heldur einung-
is kostnad sem sérstaklega sé til-
greindur { 16gunum.

,EKKi er dregio i efa pad gagn
sem keerandi hefur af pvi ad fara
i handsnyrtingu reglulega, hins
vegar er ekki heimild i almanna-
tryggingalogum til ad taka patt i

 ia

'Elin Bjérk Jonasdottir

i veourfradingur

(05 Hvasst fyrripart
dags i dag

Eftir stormasama daga

undanfarid lita kortin

buast vid hvassviori
vid sudurstrondina og
rigningu samfara pvi.
Seinnipartinn i dag
laegir p6, og styttir upp
vidast hvar. A morgun

lzegir talsvert um allt

irkoma um allt land.

um hddegi »

um hddegi »

FRETTABLAPID/SIGURDUR JOKULL

slikum kostnadi bar sem ekki er
um ad raeda leekningu og sjikra-
hjélp,“ segir { trskurdarnefnd um
almannatryggingar.

Félag islenskra snyrtifraedinga
tilheyrir Samtokum idnadarins.
Hildur  Ingadéttir, formadur
félagsins, segir umraedu hafa
verid medal snyrtifreedinga um ad
beir eettu frekar ao tilheyra heil-
brigdisgeiranum, sérstaklega
eftir pvi sem teekninni fleygdi
fram og bunadur beirra veeri pro-
alri. ,,Vid eigum ef til vill meiri
samsvorunvidlaeknaoghjikrunar-
freedinga heldur en idngreinar,*
segir Hildur Ingadottir.

gar@frettabladid.is

Smam saman Kaupmannahéfn 3°C bjart London 8°C skyjad
koélnandi um allt land. RSN 3°C bjart Paris 6°C bjart
i BORGINNI i DAG Oslo -1°Cbjart Frankfurt 3°C bjart
Hiti 1-5 stig og skurir Stokkhélmur 2°C él Friedrichshafen 6°C bjart
til a8 byria me®. Gautaborg 3°C bjart Berlin 1°C bjart

*Vindhradi er i metrum & sekindu.

Leikhusstjéri Borgarleikhuss:
Gagnrynandi
tekinn af lista

MENNING Gudjon Petersen,
leikhdsstjori Borgarleikhtssins,
hefur 14tid taka
Joén Vidar
Jonsson, leikhis-
gagnrynanda DV,
af gestalista 4
frumsyningar
leikhdissins.

Jén Vidar hefur
vakid athygli
fyrir 6vaegna
gagnryni 4
syningar Borgar-
leikhuss sidustu
vikur og medal annars talad um
a0 sem betur fer sé leikstjoraferli
Gudjons bratt lokid. Undir hans
stjorn hafi listin verid a0 deyja og
Borgarleikhisio ad breytast i
grafhysi.

DV mun &fram gagnryna
Borgarleikhisid, en missir vid
betta dkvedid forskot sem fylgir
heimsékn & frumsyningu. - kép

JON VIDAR
JONSSON

Samtok atvinnulifsins:

Roébert Trausti
sinnir Brussel

VINNUMARKADUR Rébert Trausti
Arnason, fyrrverandi raduneytis-
stjori i utanrikisraduneytinu,
hefur verid radinn verkefnastjori
Evrépumala 4 stefnumétunar- og
samskiptasvidi Samtaka atvinnu-
lifsins, SA, og hefur pegar tekid til
starfa. Um nytt starf er a0 raeda,
segir & vef SA, og mun Rébert
Trausti verja um helmingi
starfstimans i Brussel.

Verkefni Réberts Trausta sniia
ad pvi ad fylgja eftir hagsmuna-
malum atvinnulifsins i tengslum
vid breytingar a4 Evrépuloggjofinni
og vera islenskum fyrirteekjum
innan handar i Brussel, vidhalda
tengslaneti innan stjornkerfisins
hér a landi asamt pvi ad vera
tengilidur islensks atvinnulifs vid
stjornvold i Brussel. - ghs

VEDURSPA

» d morgun

Nordanétt, 5-10 m/s vidast hvar.

» sunnudagur

Eindhoven 4°C skyjad
Basel 8 9 bjart
Alicante 16° rigning
Rém 15°C skyjad
Las Palmas 21°C bjart




svmmerrica. S2=1 ML @ SUBARU

TRAUSTUR
G FLOTTUR

FAIR BILAR REYNAST EIGENDUM SINUM JAFN VEL OG SUBARU LEGACY.
LAG BILANATIDNI, ORUGG ENDURSALA, RIKULEGUR BUNADUR.

mm SUBARU

Rikulegur bunadur: Fjérhjoladrif, hiti i framridu og
® speglum, rafstyrd adfelling spegla, 6 diska geisla-
= spilari, 17” alfelgur, kastarar i studara, tviskipt

télvustyrd loftkaeling, hiti i seetum, aksturstoélva,
hradastillir o.m.fl.

Verd fra: 2-650-000 kr-

God pjonusta a nyju verksteedi

Starfsfolk Ingvars Helgasonar ehf. hefur & undanférnum arum unnid st6dugt ad
pvi ad baeta pjonustu vid vidskiptavini sina. Nylega opnadi pjénustudeildin eitt
fullkomnasta og best btina pjénustuverksteedi landsins med yfir 30 vinnustodvar.
A nyja bjonustuverksteedinu starfar samheldinn hopur frabeerra fagmanna sem
hefur pad ad leidarljosi ad veita skjota og géda pjonustu sem hentar mismunandi
p6rfum 6rt vaxandi hdps vidskiptavina.

INGVAR HELGASON

Ingvar Helgason, Szevarhsfda 2, 525 8000 - Selfossi, Hrismyri 2a, 575 1460 - Akureyri, Oseyri 5, 464 7940 - Reykjanesbae, Holtsg6tu 52, 421 8808
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Sjonskert og 6sjalfbjarga ekkja i vanda vegna l6gheimilis déttur sinnar:

Skal annast m ommu sina fritt

ALMANNATRYGGINGAR Ddéttir konu
sem er 6sjalfbjarga vegna heilsu-
brests feer ekki greiddar umonn-
unarbeetur fra Tryggingastofnun
bar sem meedgurnar eiga hvor sitt
16gheimilid.

Doéttirin keerdi synjun Trygg-
ingastofnunartilirskurdarnefndar
um  almannatryggingar. Vid
rekstur malsins kom fram ad
modirin, sem vard ekkja { jandar {
fyrra, byrfti umonnun allan sélar-
hringinn. Hidn veeri mjog sjonskert
og vegna pess Oryggislaus og afar
kviodin.

Dottirin sagdi pad vissulega rétt
ad peer maedgur eettu hvor sitt 16g-
heimilid sem reyndar veeri hvort {

TRYGGINGASTOFNUN RIKISINS Dottir
feer ekki greiddar baetur fyrir ad annast
osjalfbjarga modur pvi paer hafa ekki

sama l6gheimili. FRETTABLABID/VILHELM

sinu sveitarfélaginu. Hins vegar
byggju beer saman, ymist hja
henni sjalfri eda & heimili médur-
innar. ,,En mér finnst einkennilegt
ef bao eetti ad vera 4staeda neitunar

um umoénnunarbeetur,“  sagdi
déttirin { keeru sinni og ték fram
ad henni reyndist erfitt ad afla sér
tekna vegna dstandsins.
Urskurdarnefndin segir login
vera alveg skyr og ekki heimila
greidslu umoénnunarbdtanna.
,Oumdeilt er samkvaemt fyrir-
liggjandi gognum ad modir keer-
anda er i porf fyrir mikla umonn-
un sem dottir hennar veitir henni.
Hins vegar er ekki heimilt ad
greida doétturinni umonnunar-
beetur par sem pzer maedgur hafa
ekki sama logheimili. bvi er synjun
Tryggingastofnunar um greidslu
umoénnunarbéta stadfest,” segir
drskurdarnefndin. - gar

prir karlmenn { Smaralind:

Gripnir meo e-
toflur og pyfi

LOGREGLUMAL Tveir karlmenn 4
pritugsaldri voru handteknir i
Smaralind i fyrrakvold med e-
toflur. Sa pridji var einnig
handtekinn & stadnum og leikur
grunur a a0 premenningarnir hafi
verid med pyfi i forum sinum.
Toélva fannst medal annars 1 bil
mannanna og voru peir margsaga
um tilurd hennar.

Pba voru innbrotspjofar a
ferdinni i fyrradag. Keeliskap var
stolid ur geymslu i Képavogi og
skiptimynt tekin tr séluturni i
Breidholti. Brotist var inn i tvo
bila i Nordlingaholti. Verkfaeri
voru tekin iir 6drum en geislaspil-
ari dr hinum. - jss

Reikisamningar simafyrirtaekja:
Sama vero og i
Evropulondum

FJARSKIPTI Fra aramoétum greida
vidskiptavinir Vodafone og
Simans sama verd fyrir reiki-
bjonustu i Evrépu og ibiar
adildarlanda Evropusambandsins.
Eru samningarnir byggdir a
reglugerd Evrépusambandsins
um hamarksheildsoluverd a
bjonustu milli fjarskiptafyrir-
teekja og hamarks smasoluvero
til neytenda en evrépskum
fyrirteekjum er ekki skylt ad
selja bjénustu sina 4 umraeddu
verdi til simafyrirtaekja utan
Evropusambandsins.
Verdlaekkunin er mismikil eftir
londum, fra 36 til 70 présent en
skilgreint miniituverd er 49
evrusent pegar hringt er ur
farsima i Evropu. -ovd

h‘h e

A VEIDUM Gridarleg aukning var &
makrilveidi & sidasta ari.

Nyr nytjastofn:
Makrilveidin
vekur athygli

SJAVARUTVEGUR Mikill makrilafli
islenskra skipa 4 arinu 2007
vekur athygli. Ad mati Fiskistofu
er hugsanlega um nyjan mikil-
vaegan nytjastofn ad raeda 4
Islandsmidum, pegar horft er til
framtidar. Verémaetm geta verid
mikil ef tekst a0 veida og vinna
makrilinn pegar virdi hans er
mest.

Alls gera bradabirgoatolur
Fiskistofu rad fyrir ad veidst hafi
37 btsund lestir af makril 4rid
2007. Arid 2006 veiddust fJogur
ptsund lestir en ekkert arin 2004
og 2005.

Reaekjuaflinn arid 2007 var hins
vegar adeins tvo pisund lestir
sem ekKki hefur ekki verid minni {
fjorutiu ar. -sha

Otriverdug hotunarbréf

Nokkrar &fengisverslanir i Svipjod
fengu bréf milli jéla og nyars par sem
fullyrt var ad lifsheettulegu efni hefdi
verid blandad i vinfloskur. Eftir rann-
sokn taldi l6greglan ad hotunarbréfin
vaeru ekki traverdug.

Erfitt ar

Sidasta ar var erfitt fyrir verkalyds-
hreyfinguna i Svipj6d. Naestum tvo
hundrud pusund launamenn s6gdu
sig ur verkalydsfélogum. ,betta var
hrikalegt. Pad hefur aldrei gerst &8ur i
Svipj6d,” segir Wanja Lundby-Wedin,
leidtogi innan saensku verkalydshreyf-
ingarinnar.

Banna stora flugelda

Allar likur eru & pvi ad storir flugeldar
og sprengjur verdi bannadar i Svipjod,
sennilega fra og med arinu 2010.
Ungur madur fékk sprengju i and|itid
og meiddist alvarlega a nyarsnétt.

Fagaetra boka fyrir
tugi milljona leitad

Logreglan a hofudborgarsvadinu lysir nu eftir um 290 fagetum og veromaetum

bokum og Islandskortum sem stolid var ur ddnarbui sidari hluta 4ars 2006 og
fyrri hluta sidasta ars. Veromaeti pyfisins er talio nema tugum milljona krona.

LOGREGLUMAL Logreglan a hofud-
borgarsveedinu leitar nd um 290
fageetra béka og Islandskorta sem
stolid var dr danarbui i Reykjavik
4 sidari hluta arsins 2006 og fyrri
hluta sidasta ars. Fimmtén békum
var skilad 40ur en méalid var keert
til Iogreglu og ein bék hefur skilad
sér eftir pad.

Eins og Fréttabladio greindi fra
i sidasta manudi var békunum og
kortunum stolid dr ddnarbii Boov-
ars heitins Kvaran. Pjofnadurinn
var keerour af adstandendum
Boovars {lok sumars er leid. Rann-
sokn logreglu hefur verid afar
umfangsmikil og flékin. Skyrslur
hafa verid teknar af fjolmorgum
einstaklingum.

Medal ritanna sem logregla leit-
ar nu eru afar fageet og geysivero-
meet verk. Fagfolk i békmenntum
sem Fréttabladio reeddi vio 1 geer
taldi ad haegt veeri ad selja fageet-
ustu ritin 4 allt ad tveer milljonir
krona stykkid. M4 bar nefna gripi
eins og Olafs sogu Tryggvasonar,
sem prentud var i Skalholti arid
1689, rit eftir Nicolo og Antonio
Zeno sem prentad var { Feneyjum
1558 og Olaus Magnus, sem prent-
ud voru { Rém 1S5SS. Ljést er ad
verOmeeti pyfisins hleypur &
tugum milljéna. Er talio liklegt a0
reynt verdi ad koma einhverju pvi
i verd hja sofnurum erlendis, bar
sem hvorki verdur haegt ad koma
beim i verd hér heima né selja peer
a4 uppbodum erlendis an bess ad
eftir pvi verid tekio.

Logreglan heldur rannsékninni
afram af fullum krafti og bidur pa
sem geta veitt upplysingar um
afdrif béka og korta ad hafa sam-
band i sima 444-1000. - jss

FRETTABLABDID/ANTON

BAKUR SEM LOGREGLAN LEITAR AD

W (Edda Snorra). Edda Islandorum an. Chr. M.CC.XV Islandice conscripta
per Snorronem. Sturlze. (380) bls. Havnize 1665.

M Havamal. Ethica Odini pars Eddee Seemundi vocata Haavamaal. (30) bls.
Imprimebat Henricus Gégeanus. Havnize 1665.

M (Landnamabdk). Sagan Landnama um fyrstu bygging Islands af Nord-
moénnum. (10), 182, (20) bls. Skalhollte 1688. (Vantar titilbl. og (10)

fyrstu bls. Eintakid mikid skorid).

I Olafs saga Tryggvasonar. Saga pess Haloflega Herra Olafs Tryggvasonar
Noregs Kongs. Fyrre Partvrinn. - Seirne Partur. (8), 238, (6) bls. ; (2),
336, 36, (8) bls. Skalholte 1689. (Vantar titilblad og leidréttinga blad i
sidari hlutann, eda hid sama og i eintak Fiske, sbr. F.I., bls. 437).

M (Snorri Sturluson). Snorre Sturleséns Norske Kongers Chronica. Vdsat
paa Danske, aff H. Peder Clausson, fordum Sogneprest i Vndal. (24),
858,(22) bls. Paa Joachim Moltken Bogfores Bekostning. Kiobenhafn

1633.

I Magnus, Olaus (1490-1558). Historia de gentibvs Septentrionalibvs,
earvmqve diversis statibvs, conditionibvs, moribvs, ritibvs, svperstition-
ibvs, disciplinis, exercitiis, regimine, victu, bellis, structures, instrumentes,
ac mineris metallices, & rebus mirabilibus, necnon vneuerses pené
animalibus in Septentrione degentibus, eorumqve natura. (84), 815 bls.

Romae MDLV (1555).

SYNISHORN Hér ad ofan er synishorn af peim boka- og kortalista sem l6greglan
4 héfudborgarsveaedinu lysir eftir. Baekurnar voru teknar o6frjalsri hendi ar danar-

bui Bédvars heitins Kvaran.

Bokalistana i heild ma sja & vefsidunni www.logreglan.is.

OFLUG SPRENGJA Fra vettvangi tilraedis-

ins i Diyarbakir.

Bilsprengja i Tyrklandi:
Kardaskaerulio-
um kennt um

TYRKLAND, AP Bilsprengja sem
beint var gegn tyrkneskum
hermoénnum sprakk i borginni
Diyarbakir { Sudaustur-Tyrklandi
i geer, me0 peim afleidingum ad
fimm hermenn lagu { valnum og
68 adrir seerdust, par af 30
hermenn.

Bilsprengjan var sprengd med
fjarstyringu er herrita 6k hja
fimm stjornu hételi i borginni.

Stjérnvold kenndu strax
skeerulidum adskilnadarsinnadra
Kirda um tilraedid. Ad sogn
l6greglu sluppu tveir menn af
vettvangi sem grunadir veeru um
ald hafa sprengt sprengjuna. -aa

FRETTABLADID/AP

Dagur B. Eggertsson:

Sundabrautin
verai 1 forgangi

SAMGONGUR Dagur B. Eggertsson,
borgarstjori i Reykjavik, segir
Sundabraut vera brynustu
samgonguframkvaemd sem fyrir
liggi ad radast i. ,,Sundabrautin
tengir h6fudborgarsvaedio vio
landsbyggdina og eykur oryggi
borgarbia. Pad er alveg ljost ad
hiin 4 ad vera i forgangi frekar en
adrar framkvemdir.“ Dagur
segist hafa sett sig i samband vid
Kristjan Moller samgongurad-
herra eftir ad hafa lesio um
forgangsrod stjornvalda i
samgongumalum i Fréttabladinu i
geer. ,Samgonguradherra fullviss-
a0i mig um pad a0 Sundabraut
veeri fremst i forgangsrodinni,*
segir Dagur. -mh

verid lofad ad hin yroi leiorétt.

rangt samhengi yrdi pad leidrétt.

bessa leio:

ad pau verdi ad veruleika.

Hio rétta er a0 begar samgonguradherra
hafdi samband vid bladid og gerdi athugasemd-
ir vid fréttina var honum sagt ad ef rangt hefdi
verid eftir honum haft eda ummeeli hans sett {

Samtal Kristjans og bladamannsins Magnusar
Halldoérssonar er til 4 hljédupptoku og hljéoar
kaflinn um samgonguframkveemdirnir ordrétt 4

Bladamadur: Hvad med Vadlaheidargong? Nu
er ég sjdlfur ad nordan og veit ad pad er mikill
dhugi d pvi ad fd Vadlaheidargong, ad pau verdi
ad veruleika sem fyrst bu hefur sjdlfur fjallad
um Vadlaheidargong d fundum og talad fyrir pvi

Kristjan Méller: ,,J4, jd4, mikil 6skdp, pbau eru

. stjornarinnar.

mjog framarlega 4 lista minum. Pau hafa pad
fram yfir, menn eru stundum ad tala um prjar
framkveemdir sem einkaframkveemdir; pad er
ad segja Sundabraut, tvoféldun Sudurlands-
vegar og Vadladaheidargong, sem eru forgangs-

Athugasemd vegna orda Kristjans Méller i paettinum island  dag:

Segir Vaodlaheidargong ekki i forgangi

Kristjan Moller samgonguradherra sagdi 4 Stoo
2 i geerkvoldi ad frétt Fréttabladsins, um ad
hann segdi Vadlaheidargong vera framar a
forgangslista stjérnvalda en Sundabraut, veeri
rong. Jafnframt sagdi radoherra a0 honum hefdi

mal vegna bess { hvada farveg pau eru komin.

Vadlaheidargong eru sannarlega komin lengst
i pessum undirbtiningi og pad liggur fyrir
nidurstada um ad framkvaemdin purfi ekki ad
fara i umhverfismat auk pess sem skipulags-
vinnu sveitarfélaga 4 sveedinu er ad mestu
lokid. Hin verkefnin eru styttra 4 veg komin.

Eg reiknadi nd aldrei me0 pvi ad vid veerum
buin ad starta Vadlaheidargéngum sex manud-
um eftir rikisstjérnarmyndun. En ég parf hins
vegar ad fara med petta i gegnum Alpingi.
Samkveemt gildandi vegadeetlun eru 100
milljénir settar i petta i ar, og pad vantar
eitthvad meira upp 4 pad. Pannig ad petta er
bara { 4geetis undirbtiningsvinnu.*

Frétt bladsins byggoi & bessum ummaelum
radherra. Samgonguradherra hefur nd skyrt
ad pad sé einungis undirbtningsferli sem
tengist skipulagsvinnu sveitarfélaga sem sé
lengra komid i tilfelli Vadlaheidarganga heldur
en hinna tveggja. Vadlaheidargong séu ekki
framar 4 forgangslista stjérnvalda.

KRISTJAN MOLLER
Segir Vadlaheida-
. gong lengra komin
i undirbuningi

en Sundabraut.
Go6ngin séu hins
vegar ekki framar &
forgangslista rikis-




Vel heppnadri sofnun lokid

Sparisjédurinn akvad annad arid i rod ad leggja sitt ad morkum til ad studla ad baettri gedheilsu pjédarinnar.
20.867.000 sofnudust i samstilltu ataki Sparisjodsins, vidskiptavina hans og landsmanna, sem kemur i godar

parfir fyrir félog sem studla ad heilbrigdi barna og unglinga med gedraskanir. Frabaerar vidtokur syna ad

gedheilbrigdismal skipta folk mali. Sparisjodurinn éskar vidskiptavinum sinum og landsmoénnum ollum

farsaeldar & nyju ari og pakkar peim sem [6gdu sitt af mérkum i petta verduga séfnunaratak.
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Félagasamtdk sem fengu styrk eru: ADHD samtdkin | Barnaged | Barnaheill | Hugarafl S PARI SJ O_D U RI N N
Raudi krossinn | Sjonarhdll | Spegillinn | Umsjénarfélag einhverfra
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VEISTU SVARID?

1 Hvada fyrirteeki d Dalvik
hefur sagt upp ollum starfs-
monnum sinum?

2 Hvad er langt { forsetakosn-
ingarnar i Bandarikjunum?

. 3 Hvad fengu lykilstarfsmenn
. Fjdrmdlaeftirlitsins { jolagjof
frd Kauppingi?

SVORIN ERU A SiBU 46
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Forysta verkalydshreyfingarinnar knyr & um svor fré rikisstjérninni:

Vidraournar i haegagangi

VINNUMARKAPUR Forysta verka-
lydshreyfingarinnar vonast til
bess ad fa svor fra rikisstjérninni
i byrjun naestu viku. Stefnt er ad
bvi ad skipuleggja fundaréd i
naestu viku pannig ad unnid verdi
hratt og reynt ad nd samningum
snemma { jandar.

Sigurdur Bessason, formadur
Eflingar, telur ad pad sé brynt og
segir ad menn gaetu stadio frammi
fyrir pvi ad samningavidrsedur
draegjust fram & veturinn ad
00rum kosti.

,Vidraedurnar eru { heegum gir {
augnablikinu. Fundi Starfsgreina-
sambandsins og Fléabandalagsins
med Samtokum atvinnulifsins var

¥

i HEGAGIR
LVidraedurnar
eru i haegum gir
i augnablikinu,”
segir Sigurdur
Bessason, for-
madur Eflingar.

L}
ol

frestad rétt fyrir jol medan bedid
var svara fré rikisstjérninni. Hann
hefur ekki enn verid haldinn og
badan hafa heldur engin svor bor-
ist. Nyr fundur hefur ekki verid

bodadur en ég &4 von 4 ad hann
verdi haldinn fljétlega i byrjun
naestu viku,“ segir hann.

,Fyrir jol 16gdum vid dherslu &
a0 rikisstjornin keemi af fullum
bunga og alvoru inn 1 malid og ég
trui ekki 60ru en ad réddherrarnir
hafi skilid pad rétt. Vid viljum ad
gripid veroi til adgerda { skatta-
malum og hidsnaedismélum, varo-
andi vaxtabodtakerfid, husaleigu-
beetur og barnabaetur og ba peetti
sem snua sérstaklega ad peim sem
eru med laegstu tekjurnar,* segir
hann. .

Fulltrdar ASI og rikisstjérnar-
innar munu sja um utreikninga
vegna krofugerdarinnar. - ghs

Sveitarstjéri Grimseyjarhrepps:

Rekinn vegna
gruns um glaepi

GRIMSEY Sveitarstjéra Grimseyjar-
hrepps, Brynjolfi Arnasyni, var i
byrjun vikunnar sagt upp
storfum med formlegum heetti a
fundi sveitarstjérnarinnar. Hann
er grunadur um ad hafa dregio
sér fé tr rekstri sveitarfélagsins
og um ad hafa framid békhalds-
brot.

Pegar pessar grunsemdir
voknudu fyrir rimum manudi
hélt Brynjolfur i veikindaleyfi, en
hann var i névember sakfelldur
fyrir ad hafa stolid oliu i fyrra
starfi sinu.

Meint brot Brynjolfs sem
sveitarstjora verda kaerd til

logreglu innan skamms. - kép

r
ATAK
MEB FJOLU

hefst manudaginn 14. jantar

LIFSTILINAMIKELD

TEM STENDUR. YFIR
| ATTA VIKUR
PR, FEM MMARKEMIB

Reidl 1 fataekrahverfunum

Fataekir ibuar Kenia eru &fir ut i forseta landsins og neita ad fallast 4 kosningasigur hans. Enginn veit hve

KENIiA Hopar logreglumanna, grair
fyrir jarnum, beittu taragasi og
vatnsprystibyssum til ad halda
aftur af métmeelendum { Nairébi
Kenia. Mwai Kibaki forseti segist
ekki vilja reeda vid stjéornarand-
stoouna fyrr en moétmeelunum
linni.

bratt fyrir ad Raila Odinga, leio-
togi stjornarandstédunnar, hafi
afbodad , milljon manna“ Gtifund-
inn sem halda atti i geer hefur f6lk
streymt Gt & gotur hofudborgar-
innar ad métmeela Kibaki forseta,
sem & sunnudag lysti yfir sigri {
kosningunum sem haldnar voru
27. desember. Stjérnarandstadan,
med Odinga i forystu, sakar for-
setann um Kkosningasvindl og
neitar ad fallast & sigur hans.

,Eins og betta litur Gt ndna ba
aetlar folk hérna ekkert ad gefa
sig,“ segir Porunn Helgadoéttir,
sendifulltrii ABC barnahjalpar,
sem rekur heimili fyrir born {
hofudborginni Nairébi. , Forsetinn
verdur ad gera eitthvad og gefa
eftir pvi annars verdur enginn
friur hér.”

Astandio hefur verid einna verst

BiPUR ROLEGUR MED FIOLSKYLDUNNI

+Astandid hefur verid verst i fateekrahverfinu Kibera par
sem félk byr vid algera 6rbirgd,” segir Omar Valdimarsson,
sendifulltrdi Rauda krossins i Nairobi. Ut um gluggann
heima hja sér sér hann yfir til Kibera.

+Reykjarmokkurinn stigur par upp ntina og hefur gert af
og til i dag,” sagdi Omar siddegis i geer pegar astandid var

i fateekrahverfunum, sérstaklega i
Kibera, par sem milljon manns byr
vid algera orbirgd, en einnig i
smeerri fateekrahverfum umhverf-
is barnaheimili ABC barnahjalpar.

,Starfsfolkid mitt hefur verid
andvaka & néttunni ad hlusta &
Oskrin sem berast pegar félk er ad
berja og drepa hvert annad.*

Mun rélegra er { midborg Nairé-
bien i fateekrahverfunum, ad ségn
Omars Valdimarssonar, sendifull-
tria Rauda krossins { Kenia.

oEftir ad pessi utifundur var
blasinn af haegdist 4 ollu,“ segir
Omar. ,,Menn eru ad bida og sja
hvad gerist.*

Reidi fatekra ibua landsins
beinist einkum ad Kikuyu-monn-
um, settflokki forsetans, sem jafn-
framt er fjolmennasti og ahrifa-
mesti eettflokkur landsins.

,Jbessu folki, sem byr vid algera
orbirgd, finnst ad rikisstjornin,
sem hefur verid hér sidustu fimm
arin, hafi ekki stadid vid stéru
ordin. bad hafdi gert sér vonir um
ad nu yrou einhverjar breytingar
4, en svo pegar pad bregst pa bryst
bad svona 1t.“

Alpjoédlegar fréttastofur sogou i
geer ad 300 manns hafi latist { 4tok-
unum og hundrad pisund manns
hafi hrakist & flétta. Pérunn full-
yrdir pé ao fjoldi latinna hljéti ad
vera miklu meiri.

,Baraiborginni Kisumu1ivestur-
hluta landsins, par sem systir

/

SAKA FORSETANN UM SVIK | fateekrahverfum landsins urdu vonbrigdin gifurleg pegar
Kibuku forseti sagdist aetla ad halda voldum &fram.

NORDICPHOTOS/AFP

mannsins mins byr, hafa 300
manns verid skotnir & pessum sid-
ustu déogum. Vid vitum alls ekki
hve margir eru latnir vegna bess
a0 i fateekrahverfunum liggja likin
bara & gétunum bvi bar er enginn
sem néer i pau og fer med pau 4 lik-
hisin.“ gudsteinn@frettabladid.is

A BARMI HUNGURSNEYDAR

+Astandid er ordid ofbodslega bagborid. Landid er
vida & barmi hungursneydar,” segir Pérunn Helga-
déttir, sendifulltrii ABC barnahjalpar i Kenia. ,Pad er
komin vika sidan folk haféi adgang ad matvaelum.
betta er folk sem hefur ekki mikid a milli handanna
og jafnvel pott bidir séu opnar einhvers stadar hefur

i \"_ :
'
ERU SETT H/E '
£ y ~ ad 60ru leyti tiltdlulega rolegt.
OG PEIM NAD. OMAR Hann gat sémuleidis fylgst med pvi pegar hépar mét-
VALDIMARSSON mMalenda reyndu ad komast fra Kibera til midbaejarins, par
sem leidin liggur framhja heimili Omars.

PORUNN i BARNAHOPNUM bad enga peninga.”
porunn rekur heimili fyrir um 200 bérn i Nairébi,
héfudborg Kenia. Hun fér i gaer asamt eiginmanni sinum, Samuel Lusiru Gona, Gt

i fateekrahverfi borgarinnar til ad dreifa matvaelum, sem pau hofdu sétt til Tans-

Frekan upplysingar Lbeir hafa po ekki komist langt pvi lgreglan og herinn hafa komid gra aniu & midvikudag. Einnig hafa pau latio folk fa peninga til ad kaupa sér mat.
. Ll fyrir jarnum og barid petta nidur samstundis.” . fyrramalid férum vid aftur a stja,” sagdi Porunn i geer. ,Madurinn minn zetlar
."-. 1 'IL.‘ |-.__ s | Omar hefur dvalist i Kenia i prju ar, byr i héfudborginni Nairébi asamt ad fara aftur til Tansaniu & einum bil ad na i meiri mat en ég aetla & 68rum bil
e .';: l ""'u_ e eiginkonu sinni. Yfir hatidarnar fengu pau prjti bérn sin uppkomin i heim- | hér um nagrennid og vita hvort ég finn eitthvad matarkyns sem verid er ad selja,
: i sokn og par eru pau enn. baunir eda eitthvad. Svo aetlum vid ad byrja matveaeladreifingu eftir pvi sem vid
wwwmecouspais ,Hér bua fleiri islendingar, en peir hafa margir fordad sér til Tansaniu héfum méguleika a.”

ABC barnahjalp & islandi sendi i gaer ut hjalparbeidni til studningsadila sinna

medan pad versta er ad ganga yfir. En vid erum hérna alveg roleg,” segir
og oskar eftir fjarframldgum til pessa verkefnis. - gb

o sima 511-2111 P "

8. og 10. januar 2008 Med Mariu Ellingsen. 25. jantar og 1. februar 2008

Hagnyt pjalfun i samtélum par sem frammistada
og arangur er reeddur & uppbyggilegan hatt.
Farid er i helstu forsendur starfsmannasamtala,
innleidingu peirra, markmid, undirbuning,
framkveemd og eftirfylgni.

bjalfun i ad gera a skilmerkilegan hatt grein fyrir
mali sinu, tala af 6ryggi fyrir framan hép félks,
leggja aherslur & adalatridi og auka par med
ahrifamatt sinn og Utgeislun.

Skraning og nanari upplysingar hja Capacent, namskeid@capacent.is eda i sima 540 1000.




Odyrari farsimapjonusta
til og fra Evropu
’ "’Fré dramotum greida vidskiptavinir Simans mun leegra verd

en adur fyrir farsimapjénustu innan Evrépu. Munurinn er
allt ad 70% pegar hringt er til islands frd meginlandinu.

800 7000 - siminn.is
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i APAFAR A INDLANDI A nordanverdu
{Indlandi hafa stjérnvéld akvedid ad fa
‘ atvinnulaus ungmenni i lid med sér

i til ad hafa hemil & dstyrilatum dpum.

i Ungmennin eiga ad sja um ad gelda

i apana og safna peim saman i eins

i konar einangrunarbudir. Dyraverndar-

i samtok taka pessum fréttum afar illa.

i FRETTABLADID/AP
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Uppsodgn vopnahléssamkomulagsins & Sri Lanka:

Versnandi atokum spao

SRi LANKA, AP Sri Lanka-stjorn til-
kynnti { geer formlega hinum
norsku vorslumonnum vopnahlés-
samkomulagsins vi0 Tamilatigra
fra arinu 2002 ad hin hefdi dkveo-
i0 ad segja pvi upp. Uppsognin
pbydir ad norraena vopnahléseftir-
litsnefndin, SLMM, sem niu
Islendingar hafastarfad hjaundan-
farin misseri, verdur ad heetta
starfsemi innan fjértan daga.

Rohitha Bogollagama afhenti
Tore Hattrem, sendiherra Noregs,
bréf par sem segir ad rikisstjérnin
hafi dkveodid ad segja upp sam-
komulaginu, sem Nordmenn attu
milligbngu um ad koma & 4rid
2002.

Talsmenn Sri Lanka-stjérnar
hafa sagt ad hin sivaxandi atok
stjéornarhersins og adskilnadars-
inna Tamilatigra & sidustu tveim-
ur arum hafi gert vopnahléssam-
komulagido ad stadlausum staf.
Hatt { 5.000 manns hafa falli {
atokunum & pessu timabili og allt
ad 70.000 manns fra pvi ad Tamila-
tigrar h6fu vopnada adskilnadar-
barattu sina ario 1983.

Erik Solheim, sérlegur satta-
semjari Nordmanna i deilu stjorn-
valda og tamila 4 Sri Lanka, sagoi
akvoroun rikisstjérnarinnar
Lalvarlegt skref“ sem bdast meetti
vid ad leidi til enn verri ataka i
framhaldinu.

. k“:?\-. 3 '1\'.
VOPNAHLE FYRIR Bi Kélombébuar lesa

uppslattarfréttir dagblada um akvordun
rikisstjornarinnar. FRETTABLADID/AP

Anna Johannsddttir, forstdou-
madur skrifstofu Islensku fridar-
geeslunnar 1 utanrikisrdOuneytinu,
hefur stadfest ad islensku gaeslu-
lidarnir muni allir snda heim a
naestu dogum. -aa

273 born feeddust &rid 2007:
Metfjoldi faeo-
inga 4 Akranesi

HEILBRIGPISMAL Faedingarmet var
slegid 4 Akranesi 4 nylidnu ari. 273
born faeddust a sjikrahisinu og
heilsugaeslunni ario 2007, 113
stilkur og 160 drengir. Petta kemur
fram 4 vefnum skessuhorn.is.

Fyrra fadingarmet var slegio
ario 2006, pegar 238 born faeddust
4 Akranesi. Vesturland er nu {
bridja seeti yfir fjolda faedinga a
landinu. Flest born faedast i
Reykjavik og nastflest 4 Akur-
eyri. I fjorda saeti yfir fjolda
feedinga er svo Keflavik.

Pbratt fyrir ad met hafi verio
slegid i fyrra hefur ekkert barn
feedst & Akranesi pad sem af er
bessu ari. - peb

)

Bulgaria: —

Neydarastand vegna
kurda e

Neydarastandi var lyst yfir i
nordvesturhluta Bulgariu i ﬂ.
geer vegna 6venju mikillar =
snjokomu og nistings-
kulda. Rafmagn for af
stérum svaedum, vegir
lokudust og heilu porpin
einangrudust. Kuldakastid
olli einnig verulegum vand-
reedum i Rimeniu og vidar
i ndgrannarikjum.

Bandarikin: L.
Fyrsta barnid tvo ar i r6d

JPetta er undarlegt,” sagdi Becky
Armstrong, anagd maodir sem
atti fyrsta barn arsins i borginni
Gettysburg i Pennsylvaniu i
Bandarikjunum nu & nyarsdags-
morgun. Pad undarlega var ad
Armstrong faeddi einnig fyrsta
barn &rsins & sama stad i fyrra.
Hun segist alls ekki hafa att von &
ad petta gerdist tvisvar i r6d.

Sudur-Afrika:
Vard ljonum ad brad

Samuel Boosen, 36 ara gamall
stadarhaldari veidihétels i Sudur-
Afriku, vard ljonum ad brad a
nyarsdagsmorgun pegar hann « . -
hélt inn i ljonagirdingu til ad 1
gefa ljonahopnum par ad

éta. Atta eda niu ljon rédust
samstundis & Boosen, sem
hafdi starfad parna i fjogur ar,
og atu hann med hid og hari.
Einungis beinin voru skilin eftir.

Oskar liklega eftir rokum

Arsall Hardarson, forstddumadur markadssvids ferdamalastofu, segist liklega aetla ad 6ska eftir rokstudn-

FERDAMENNSKA Arszell Hardarson, sem til

greina kom sem nyr ferdamadlastjori, segir
,meiri likur en minni“ 4 pvi ad hann 6ski
eftir rokstudningi radherra fyrir rddning-

U 16f Yrr Atladéttir var radin i starfio af
Ossuri Skarphédinssyni idnadarrddherra en
fimmtiu manns séttu um starfid. I samtali vid
Fréttabladid sagdist Arszell hafa biist vid pvi
a0 fa starfio en vildi ad 60ru leyti ekki tja sig
um malid. Hann hefur starfad sem forstodu-
maodur markadssvids Ferdamalastofu
undanfarin &r og verio stadgengill Magnusar
Oddssonar ferdamaélastjora undanfarin fimm

unni.

ar.

Einar Bollason, framkvaemdastjéri IS-
hesta, segir sérkennilegt ad einhver med
mikla reynslu eda menntun 4 svidi markads-
mala hafi ekki veri0 radinn. , Eg bekki ekkert
til Olafar Yrrar Atladottur, sem ég efast ekki
um ad er heef manneskja, en ég myndi halda
al pao veeri forgangsmadl ad hafa mikla
bekkingu 4 markadsstarfi i bessu starfi,“
segir Einar um radningu Olafar Yrrar. ,Nu er
ekki haegt ad kenna Framséknarflokknum

um. betta er Samfylkingin.

Jén Karl Olafsson, fyrrverandi forstjéri

Icelandair, segir pad geta haft ymsa kosti ad

rada manneskju med nyja syn inn i
stjérnendastorf. ,,Oft getur pad haft g6o
ahrif & starfsemi ad fé stjérnendur inn {
fyrirteeki sem hafa é6lika syn 4 hlutina en
forverar peirra. P4 er ekki alltaf spurt um

. menntun eda reynslu. b6 ad ég efist ekki

um haefni hins nyja ferdaméalastjora er pad

einkennilegt hvernig heegt er ad ganga

manni og Arsell er.*

-

Katrin Edda Svansdottir,
s6lumadur i pjénustuveri RV

\ ool
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FERDAMENN i REYKJAVIK Radning Ossurar Skarphédinssonar
i starf ferdamalastjora er umdeild og er stadgengill fyrrverandi
ferdamalastjora mjog osattur. Hann bjést vid ad fa starfid.

framhja jafn heefum og reynslumiklum

R4dningar Ossurar Skarphédinssonar
idnadarrddherra i storf ferdamalastjéra og
orkumalastjéra eru umdeildar. Guoni A.
Johannesson var radinn orkumalastjori, en
Ragnheidur Inga bérarinsdéttir adstodar-

- ingi radherra fyrir radningu nys ferdamalastjora. Einkennilega ad verki stadid, segir J6n Karl Olafsson.

-

OSSUR SKARP-
HEDINSSON

JON KARL
OLAFSSON

OLOF YRR [
ATLADOTTIR

orkumalastjori hefur 6skad eftir rokstudn-

ingi rddoherra. Hun telur sig vera med meiri

Guoni.

menntun og reynslu a svidi stjornsyslu en

EkKki nadist { Ossur Skarphédinsson vid
vinnslu fréttarinnar.

magnush@frettabladid.is

P
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VILJA FAGFOLK Auglyst hefur verid eftir hj:L’Jk.runarfraeéingi og sjukralida & hjukrunar-

og dvalarheimilid Kirkjuhvol & Hvolsvelli.

Samskiptaerfidleikar & Kirkjuhvoli & Hvolsvelli:

| andlaeknir vinnur
a0 lausn malsins

HEILBRIGDISMAL Starfsmenn Land-
leeknisembeettisins hafa kynnt
malsadilum uppkast ad lausn {
samskiptavanda milli starfsmanna
oghjikrunarforstjéradhjikrunar-
og dvalarheimilinu Kirkjuhvoli &
Hvolsvelli. Reett hefur verid vid
starfsmenn og ibda 4 heimilinu og
er malid enn til umfj6llunar.

Fréttabladio greindi fra pvi
fyrir j6l ad nokkrir fagleerdir
starfsmenn hefou gengid bar it
vegna samskiptavanda gagnvart
hjikrunarforstjéra. Unnur Bré
Konradsdottir, sveitarstjori i
Rangérbingi eystra, segir ad aug-
lyst hafi verid eftir hjikrunar-
freedingi og sjikralida. Umséknar-
fresturinn renni Gt um midjan
manud.

Sigurdur Gudmundsson land-

leeknir segir ad uppkast ad lausn
vandans hafi verid kynnt { simtol-
um vid nokkra malsadila. A neest-
unni verdi lokid vid ad kynna hana
og sidan komi i 1jés hvort seettir
takist.

,Eg byst vid ad betta burfi
akvedinn meltingartima,“ segir
hann. Hann vill ekki greina fra pvi
i hverju lausnin geti falist en segir
ad unnid sé ad pessum hugmynd-
um 4 stadnum. Alltaf sé svolitio
fl6kid ad leysa svona mal.

,bpad er bliid ad kynna petta upp-
kast 1 samt6lum vi0 nokkra en ég
hef litid0 heyrt af madlinu eftir
nyarid. Félk parf ad sja dkvedna
hluti sjalft og pad tekur tima, segir
hann og vill ekki segja hveneer
lausnin liggi fyrir. bad verdi b6
helst ekki eftir margar vikur. - ghs
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: KOSNINGAHREINGERNING bessi kona

{i Georgiu bra sér ut i geer til ad sopa
: gotuna sem liggur medfram vegg

i med kosningaspjoldum, sem limd !

- hafa verid upp fyrir forsetakosningar &

i morgun. NORDICPHOTOS/AFP
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pjodaratkvaedagreidsla um ny heimastjornarlog booud & Graenlandi sidla ars:

Bida nidurstodu nefndarstarfs

GRANLAND Hans Enoksen, for-
madur greenlensku landstjérnar-
innar, bodadi i nyarsraedu sinni ad
pbann 25. névember yrdi haldin
bjédaratkveedagreiosla um ny
heimastjérnarlog.

Sérskipud nefnd graenlenskra
og danskra bpingmanna hefur {
brji &r unnid ad gerd nyrra heima-
stjornarlaga, en nidurstada bess
starfs liggur enn ekki fyrir. Til
hafoi stadid ad pvi lyki 1 septem-
ber sidastlidnum, en pad frestadist
og sidan ollu hinar skyndilega bod-
udu pingkosningar i Danmorku i
névember pvi ad skipa purfti nyja
danska fulltrda i nefndina.

bad er pvi enn ekki ljést hveneer

-
[

.-".':, T e |
HANS ENOKSEN Formadur landstjornar-
innar bodar pjodaratkvaedi pott frum-
varp sé ekki fram komid enn.
NORDICPHOTOS/AFP

nidurstadan liggur fyrir og haegt
verdur ad efna til opinnar umraedu
4 Greenlandi um hana. petta
bendir Kuupik Kleist, formadur

IA-flokksgraenlenskrasjalfsteedis-
sinna, 1 gagnryni 4 nydarsraedu
Enoksens, a0 pvi er greint er fra &
fréttavef greenlenska utvarpsins,
KNR. Kleist telur ekki rédlegt ad
fastnegladagsetningufyrirpjédar-
atkvaedagreidsluna fyrr en eftir
a0 heimastjéornarlagafrumvarpio
er komio fram fyrir almennings-
sjonir og radorum hafi gefist til
lydreedislegrar umraedu um pad.
Formadurnefndarinnar,Jonatan
Motzfeldt, stadfesti i samtali vio
Fréttabladio i n6vember ad i frum-
varpsdrogunum  veeri  vidur-
kenndur sjalfsakvordunarréttur
Greenlendinga sem pjédar i skiln-
ingi bjéodaréttar. - aa

Aflaheimildir onyttar:
Fullnyttum
tvaer tegundir

SJAVARUTVEGUR Nokkud vantadi
upp a ad Islendingar fullnyttu
aflaheimildir i fisktegundum
sem vid nytum i samvinnu vid
adrar bjodir ario 2007.

Af fimm tegundum voru adeins
fullnyttar porskaflaheimildir i
Barentshafi.

A0 medtoldum leyfilegum
flutningi aflaheimilda milli ara
ma segja ad aflaheimildir {
norsk-islensku sildinni hafi lika
verid nyttar ad fullu.

Islendingar eiga aflamark i
Nordurishafsporski, uthafskarfa,
norsk-islenskri sild, kolmunna og
raekju af Fleemingjagrunni.

- sha

Gro Harlem Brundtland:
Gleymdi Pepsi-
peningunum

NOREGUR Gro Harlem Brundtland,
fyrrverandi forsaetisraoherra
Noregs, hefur vidurkennt ad hafa
ekki gefid upp
tekjur sem hin
hefur fyrir
raogjafarstorf
hja gosdrykkja-
framleidandan-
um Pepsi Cola,
samkveemt frétt
i norska

Dagbladet.
Tekjurnar hja
GRO HARLEM Pepsi hefdu att
BRUNDTLAND a0 koma til

fradrattar vid
ltreikning eftirlauna hennar sem
fyrrverandi forsaetisrddherra og
pingmanns & norska Stérpinginu.
Brundtland byr nt i Nice {
Frakklandi og greidir ekki skatta
i Noregi. - ghs

Eldgos i fjallinu Lliama i Chile:

Hundruo flyja

CHILE, AP Hundrud manna burftu
ad yfirgefa heimili sin pegar eld-
gos hoéfst i fjallinu Lliama i Chile 4
nyarsdag.

F6lkid dvaldi tti vid um néttina
en engan hefur b6 sakad og ekki
hafa borist fréttir af eigna-
skemmdum. Stjérnvold segja ekki
borf a ad flytja folk fra heettu-
sveedum 1 stérum stil, ad minnsta
kosti ekki ad svo stoddu.

,2Nokkrar félksflutningabifreid-
ar og hertrukkar hafa verio send &
stadinn og eru til taks ef dkvoroun
verdur tekin um fjoldabrottflutn-
ing félks fra porpinu Melipeacu,“
segir Carmen Fernandez, forstjori
almannavarna { Chile.

_gb

LLIAMA GYS Litil hzetta erenn &
ferdum. FRETTABLABID/AP

Raudi kross Islands auglysir eftir

abendingum um einstakling sem

hefur a arinu 2007 bjargad

mannslifi med réttum viébrogdum

i skyndihjalp.

Fiton/SIiA Fl1015960

Abendingar skulu berast Rauda krossi
Islands fyrir 15. jandar. Vidurkenningar
verda veittar pann 11. febrdar.

Nénari upplysingar um tilnefningar og
hvernig stadid er ad valinu ma finna a
www.redcross.is

N1, sem er samstarfsadili Rauda kross Islands
um (tbreidslu & skyndihjalp, veitir skyndihjalpar-
manni arsins sérstaka vidurkenningu.

Raudi kross Islands

www.redcross.is

EKKI LANGT MILLI LANDS OG EYJA Eins og sést & myndinni er ekki langt milli lands
og Eyja en pegar Landeyjah6fn verdur risin arid 2010 og ferjan farinn ad sigla & milli
mun folki pykja jafnvel enn styttra enda getur pad pa komist & milli a halftima.

Framkvamdir
vio Landeyja-
hofn hefjast

Framkvamdir vid hafnargero i Bakkafjoru hefjast
4 naestu dogum. Axtlad er ad framkvaemdir vegna
ferjusiglinga milli lands og Eyja kosti 5,6 milljaroa.
A annatimum mun ferjan fara 4tta ferdir 4 dag.

SAMGONGUR Vinna vid ad undirbda
ferjusiglingar milli Vestmanna-
eyja og Bakkafjoru er i fullum
gangi og segir Ellidi Vignisson,
beejarstjéri Vestmannaeyjabeejar,
a0 framkveemdir fyrir hofnina i
Bakkafjoru muni hefjast 4 neestu
dogum. Siglingar hefjast svo arid
2010.

Ny ferja, svipud Herjolfi, verdur
smioud 4 undirbiningstimanum en
raogert er a0 hiin muni taka um S0
til 5SS bila og 300 til 350 farpega.

Heildarkostnadur er &eetladur
5,6 milljardar kréna. Par af er
kostnadur smidi & ferju dsetladur
teepir 1,8 milljardar. Lagour verdur
nyr ramlega ellefu kilémetra lang-
ur vegur fréd Sudurlandsvegi ad
Bakkafjoru og er dzetlad ad lagning
hans kosti um 450 milljénir. Hann
mun stytta leidina ad Bakkafjoru
um 18 kilémetra fyrir b4 sem koma
austan ad en tvo kilometra fyrir pa
sem koma vestan fra.

P4 er &aetlad ad rdmlega 3,4
milljoroum verdi radstafad til
hafnargerdar, honnunar varnar-
garda og skjolgaroa, til dypkunar
og uppbyggingu fyrir adstodu a
sveedinu.

,, N er btiid ad opna fyrir titbod 4
smidi og rekstri skipsins en fjogur
fyrirteeki komust {1 gegnum
forvalid,“ segir Ellidi. ,bad eru
Eimskip, Samskip, Nysir og svo
hépur heimamanna undir forystu
Vinnslustédvarinnar og beejarins.

DPetta mun bpyoda ad farnar verda
sex til atta ferdir 4 dag sem taka
halftima { stad tveggja til priggja
ferda ni sem taka um prjar klukku-

ELLIDI VIGNISSON

stundir. Eg vil meina ad pessi sam-
gongub6t hafi somu bydingu fyrir
okkur og bad hefdi fyrir Isfirdinga
ef Isafjorour yrdi ferdur til
Borgarfjardar.“

Ellidi segir ad nu pegar hafi
eftirspurn eftir 160um & hafnar-
sveedinu 1 Vestmannaeyjum stér-
lega aukist. ,Menn sji nattirlega
moguleikana, pad tekur um télf
tima ad sigla til Reykjavikur en
begar pessi leid opnast verdur
heegt ad koma varningi mun flj6t-
ar 4 milli. Og ef Kjalarvegur verd-
ur opnadur aukast moguleikarnir
enn frekar.“

Fyrirhugud hofn hefur fengio
vinnuheitio Landeyjahofn og segir
Ellioi liklegt ad bad verdi og form-
legt heiti hennar begar fram lida
stundir. jse@frettabladid.is
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3 HVAD ER AP FRETTA? HILDUR DUNGAL FORSTJORI UTLENDINGASTOFNUNAR P
»9ORDRETT¢ . end d . BOHEMAR:
Af innflytjendum og drottningum  rransur
. Ve : . . . . . - . . . . . MISSKILNINGUR
Sleggjudomur Pbao er alltaf eitthvad ,Pad eru naeg verkefni i vinnunni,” segir Hildur forum vid i svipada vinnu med hina hépana.” M Ordid bohem, sem oft er notad

~Af minum kynnum virdist
Kristinn H. Gunnarsson ala
a stefnuleysi, magnleysi og
é6samheldni innan flokksins.”

VIDAR GUPJOHNSEN, FORMABDUR

FELAGS UNGRA FRIALSLYNDRA, i

GREIN UM FLOKKSBROBUR SINN
Fréttabladid 3. janaar

tilveran

neer og fjcer

i .Auglysingahléid fannst mér
: b6 leidinlegt og 6funda ég

: ekki storfyrirtekin sem halda
: ad pau geti trodid sérinn a

: pjodina med slikum haetti.”

¢ STEINGRIMUR J. SIGFUSSON, FOR-
:  MABUR VG, UM ARAMOTASKAUPID

24 stundir 3. jantar

Dungal. ,NUG erum vid ad einbeita okkur ad pvi
ad einfalda ferlid fyrir pa sem hingad koma fra
EES-svaedinu en pad er langstaersti hopurinn. Til
daemis fengum vid milli 10 og 12 pusund
umsoknir fra folki af pessu svaedi medan
umsoknirnar i heild voru rétt rimlega
17 pasund. beir purfa ad bidja um
dvalarleyfi en hingad til hefur pad
ferli verid kannski full flokid, stund-
um verid ad bidja um full ytarlegar
upplysingar. bessi hopur hefur
forgang en ef vid naum adeins ad
lidka fyrir getum vid nattdrulega
einbeitt okkur ad peim umsoékn-
um sem kalla & meiri vinnu. Eins
@tlum vid ad reyna ad feera
petta sem mest i rafreent form
og ef petta gengur vel pa

SJIONARHOLL

VEGGJAKROT

Sektir hcekki
og krotarar

prifi veggina
.Eg bjé i 101 Reykjavik i 27 &r og
veggjakrotid var eiginlega plaga
hja okkur, og hefur verid ad aukast
mikid undanfarid,” segir Sigmar B.
Hauksson.

JPetta er
vandamal sem
adrar borgir
eiga vid ad
strida, og ég
veit ad i Bath
a Englandi var
gerd herfor,
menn purftu
ad greida tals-
vert haar sekt-
ir og fjarlegja
veggjakrotid
sjalfir. Eg held ad petta geeti virkad
hér a landi, eins og mamma sagdi;
peim svidur sem undir migur. Eg
legg til ad i gang fari nokkurs konar
préunarverkefni, sektirnar haekki
talsvert og petta lid verdi latid fjar-
legja veggjakrotid.”

Sigmar segist ekki finna jafn
mikid fyrir veggjakroti nui pegar
hann er fluttur & seskustédvarnar
i Laugarneshverfinu. ,Pad er mjog
mikil samstada medal folksins, for-
eldravakt & veturna og fleira i peim
dr, svo pad er allt annad.”

SIGMAR B.
HAUKSSON

Vidfangsefni i vinnunni eru reyndar svo
vidfedm ad pau skjota upp kolli pegar sist
skyldi. ,Eg hef reynt ad lesa svolitid um jolin og
einhverra hluta vegna er ég 6ll i drottn-

ingasdgunum nuna. Eg hef verid ad
lesa s6gu Marie Antoinette sem
var fyrst afar vinsael drottning i
Frakklandi en pegar halla tok
undan feeti vard han o6vinseel
og pa preyttust menn ekki &
ad benda a pad ad hun veeri
austurrisk. Svo var Maria Stuart
natturlega frénsk pannig ad
innflytiendamal skutu parna
upp kollinum i jolalesning-
unni.” Han segist po ekki eiga
von & umsodkn fra drottningu til
Utlendingastofu.

yfir lista og menntamenn sem

lifa lifinu ekki eftir

hefdbundnum regl-

um og vidmidum, ol

a reetur ad rekja til

Frakklands & 19. 6ld.

Listamenn flykktust

til borganna; porri

peirra bjo vid kropp

kjor og leitadi pvi i sigaunahverfin
par sem leiguverd var laegra. bad var
utbreidd skodun i Frakklandi & peim
tima ad sigaunar hlytu ad koma fra
Bzheimi (f. Bohéme). Nafngiftin
festist vid listafolk sem drakk lifsins
bikar i botn og setti e sterkari svip
4 evropskar storborgir & 19. 6ld.

Stoo 1 dasamlegum
storracoum a nyarsnott

Heimafzedingum fjolgadi
verulega milli &ranna 2006
og 2007, 41 feeding atti sér
stad i heimahiisi 4 landinu
ollu ario 2006 en yfir sextiu
i fyrra. Pad er pvi fimmtiu
prosenta aukning. Tvaer
heimafaedingar attu sér stad
a hofuoborgarsvaedinu a ny-
arsnétt. Anna Edvaldsdoéttir
1josmodir tok 4 méti 60ru
barninu, litilli stilku sem
feeddist i Garoabaenum.

,Eg st60 i ddsamlegum stérreed-
um,“ segir hin, ,,en ég vissi reynd-
ar af henni fra pvi fyrir jol. Meo-
gangan telst vera 37-42 vikur
pbannig ad vid sem gefum okkur {
heimafaedingar getum att von a
barninu pessar fimm vikur. bad er
long vakt og toluverd binding.
Pess vegna er madur ekki til 1 ad
gera betta allt 4rid,” segir hin og
beetir vio ad alla tid hafi purft svo-
liti0 ,,sérstaka karla til a0 vera
giftir 1ljésmaedrum bvi ad vid
getum purft ad rjika Ur midju
jo6labodi en bpeir eru Ollu vanir,
madurinn minn og bornin.“

Hringdu i sima

ef bladid berst ekki

Fimm ljésmeedur hafa sinnt
heimafeedingum 4 hofudborgar-
sveedinu, par 4 medal er ein sem
hefur reynt ad sinna heimafzed-
ingum 1 fullu starfi, og svo eru
1jésmeedur i Keflavik, & Hofn i
Hornafirdi, nokkrar 4 Akureyri
og Egilsstodum. Anna segir ad
ahuginn 4 heimafaedingum hafi
aukist gifurlega sidustu ar og nu
sé gert raod fyrir tiu heimafaeding-
um i jandar. Hin ték 4 méti fimm
bérnum i heimafeedingum 4 sid-
asta 4ri.

,Eg er1josmaddir i Hreidrinu i 70
prosent starfi og tek svo eina og
einaheimafeedingu. Aslaug Hauks-
dottir tok & moti yfir tuttugu feed-
ingum { fyrra. Hin var i fullu
starfi { heimafeedingunum & tima-
bili en pad var ekki n6g ad gera pa.
bad hlytur samt ad vera farid ad
gleedast ntina pvi ad petta er pad
vinseelt. Hun er i pessu af lifi og
sal,” segir Anna.

Ljésmeedur eiga med sér pann
draum ad geta stofnad litlar 1jos-
meedraeiningar par sem fimm til
sex ljésmeaedur starfa saman i hép
og yroi hver a vakt i viku i senn.
Anna segir a0 hugmyndin sé st ad
vera med moéourina alla meod-
gonguna, taka 4 méti i feedingunni
og sinna heimapjoénustu. , Eins og
stadan er i dag ba hringja konurn-
ar 1 okkur til a0 6ska eftir heimaf-
2edingu, vio komum til peirra fyrir
og eftir feedingu og tokum 4 méti
barninuy,“ segir hiin.

,I dag fara peer i maedraskodun
aheilsugaeslustodinni i sinu hverfi.
bPegar peer eru gengnar 37 vikur
hafa peer samband og heimafaed-
ingarljésmodirin sér um beer eftir
pbad. Hin kemur prisvar fyrir faed-
ingu, sinnir feedingunni og kemur
svo ellefu sinnum eftir faedingu.
baer fa tiu daga sjikradagpeninga
sem faeda heima.“

Ekkert hefur ordid af pvi ad
ljésmaedur stofni pessar litlu
rekstrareiningar og segir Anna ad
asteedan sé sd ad ekki hafi tekist
a0 semja vid Tryggingastofnun.
Ljésmeedur vilji faekka meedra-
skodunum tr 12-15 { sjo til niu og
nota fjarmagnio med 60rum heetti
en nu er gert. ,Petta eru 6parflega
margar skodanir,” segir Anna og
vonar ad ,,nyi heilbrigdisraoherr-
ann kippi i spottann“ pvi ad betta
kerfi verdi mun 6dyrara og ein-
faldara.

,bpad geeti verid géour sparnad-
ur i heilbrigdiskerfinu ad stofna
litlar 1ljésmeedraeiningar sem
mida ad heilbrigdri medgoéngu og
senda konurnar { sjo til niu skod-
anir 4 medgongu. Vid 1jésmaedur
erum ad berjast fyrir pessu og
reyna a0 fa Tryggingastofnun til
a0 borga pessar skodanir. I dag
greidir Tryggingastofnanir ekki
fyrir skodanir hja okkur nema
konurnar fari i heimafaedingu. Pa
er greitt fyrir prjar meedraskoo-
anir, heimafaedinguna og ellefu
vitjanir eftir feedingu en viod vilj-
um gjarnan sinna 6llum pakkan-
um fra upphafi til enda,”“ segir
hin.

DAST AD KRAFTAVERKINU Tvé
bérn faeddust i heimafaedingum a
hofudborgarsvaedinu & nyarsnott.
i Gardabaenum faeddist litil stulka,
annad barn madur sinnar, og Anna
Edvaldsdottir [jdsmadir, sem hér
sést til haegri, tok & moti henni med
adstod Ardisar Kjartansdottur ljés-
modurnema, til vinstri. Hér sjast paer
dast ad kraftaverkinu a nyarsnétt.
MYND/UR EINKASAFNI

YFIR 900 BORN A 15 ARA FERLI Anna
Edvaldsdottir [josmadir tok & moti
fimm bérnum i heimafeedingum a
sidasta ari. Hun er i sj6tiu présent
starfi i Hreidrinu og hefur tekid & moti
samtals yfir 900 bornum a fimmtén
FRETTABLADID/ANTON

ara ferli.

NYFADDA STULKAN Nyfeedda stulkan heima i Gardabaenum & nyarsnétt, viktud
og pvegin og tilbuin til ad leggja sig i mémmu- og pabbarimi.

Anna hefur tekio & méti yfir 900
bornum 4 fimmtan arum. Hun
segir ad allar feedingarnar séu
jafn eftirminnilegar en man betur
eftir heimafeedingunum bvi ad
feedingarnar 4 sjukrahtdsinu eru
svo margar. Hun rifjar upp
skemmtilega faedingu 4 Alftanesi {
arsbyrjun 2007.

,Konan var ad faeda barn og atti

annad arsgamalt. Hin var komin
med verki og pabbinn var med
barnid ad bida eftir afanum.
Mamman sat { sturtunni og var
biin med dtvikkunina. Petta var
frekar hrod faeding en hin n4di ad
halda aftur af sér par til afinn var
kominn og pabbinn tilbdinn ad
vera vidstaddur.

ghs@frettabladid.is
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Vefurinn: All Music Guide

Frédleiksbrunnur um ténlist af dllu tagi.
Upplysingar um otal hljomsveitir, 16g, plotur,
tonlistarstefnur og ymislegt fleira.

www.allmusic.com

teRnicvisindi

taekni@frettabladid.is

JPessa dagana erum vid adallega ad vinna i ad
gera flugleitarvélina okkar betri fyrir almenn-
ing og vinna ad ymsum sérverkefnum fyrir
flugfélog,” segir Frosti Sigurjonsson, fram-
kvaemdastjori Dohop. Fyrirtaekid rekur leitarvél
a vefnum dohop.com sem finnur upplysingar
um flugéaetlanir og verd fjolmargra flugfélaga.
Notandinn sleer einfaldlega inn brottfarar- og
afangastad auk dagsetningar, og vélin leitar ad
odyrasta farinu.

«Pau eru 660 flugfélogin sem vid leitum hja i
dag, sem eru nanast oll flugfélég a netinu,” segir
Frosti. ,Leitin sjalf er mjég vandasém, enda eru
um prjatiu milljon brottfarir i leitarvélinni hja
okkur & hverjum tima. pad var flokid verkefni
ad finna réttar lausnir & stuttum tima en okkur
hefur tekist ad finna hradvirka lausn & pessu.”

Frosti segir islendinga duglega ad nota

TAKNISPJALL: FROSTI SIGURJONSSON, FRAMKVAMDASTJORI DOHOP

Flugleitarkerfi sem d erindi til allra pjoo

leitarvélina, en toluverdur hluti umferdarinnar
komi samt fra atlondum. ,pPad er erfitt og dyrt

ad breida Ut ordréominn um Dohop erlendis,
pegar vid komumst i fréttirnar eykst traffikin.
daemis var fjallad um okkur i breskum fj5l-

midlum um daginn og stuttu sidar tvéfaldadist

umferdin padan. Vid litum & leitarvélina sem
alpjoédlegt flugleitarkerfi sem & erindi til allra
pjoda.”

en
Til

En hvadan koma tekjurnar ef notendur borga

ekkert fyrir ad leita med Dohop? ,Hingad til
h6fum vid verid ad afla tekna med auglys-
ingum en upp & sidkastid hafa flugfélog haft
samband vid okkur og 6skad eftir pvi ad
kaupa af okkur pjonustu,” segir Frosti. ,Pau

« ] 1

vilja hafa flugleitarvél & sinum eigin vefsidum _"

og vid hjalpum peim ad koma pvi i kring.”

Nidurhalio alls ekki 6takmarkao

Fjarskiptafyrirteeki a Is-
landi auglysa o6takmarkad
erlent nidurhal en i smaa
letrinu ma finna ymislegt.
Talsmenn fyrirtaekjanna
segja afar faa einstaklinga
fara yfir leyfileg mork og
takmarkanir séu gerdar til
a0 vernda almenna notend-
ur.

,Vi0 drogum dr hrada til ad petta
hafi ekki truflandi dhrif 4 pjénustu
annarra,” segir Linda B. Waage,
upplysingafulltrdi Simans, um tak-
markanir Simans & erlendu nidur-
hali, en baedi Siminn og Vodafone
gera einhverja fyrirvara vio 6tak-
markad erlent nidurhal.

»bPad er um takmarkada audlind
ad reeda pannig ad pad geta ekki
allir verid ad hlada nidur enda-
laust,“ segir Hrannar Pétursson,
forstodumadur almannatengsla hja
Vodafone. Hann tekur undir med
Lindu um &steedur takmarkanna og
segir petta gert vegna pess ad orfa-
ir adilar skapi mikio adlag & kerfio
og pad trufli pjénustu vio adra.
Jbetta eru kannski fimmtan manns
hjé okkur,“ segir Hrannar.

Linda stadfestir ad peirra viomio
séu 20 gigabeeti. ,Petta eru bara
orfair einstaklingar sem fa slika
haegingu 4 nidurhalinu og bad er {
takt vid okkar skilmala.“ I 14. grein

skilméla internetpjéonustu Simans
segir ad Siminn &skilji sér rétt til
a0 takmarka pjonustu til rétthafa
tengingar, sé hann uppvis ad
siendurteknu og 6hdéflegu erlendu
nidurhali sem hafi ahrif & tenging-
ar annarra vidskiptavina.

Hrannar segir 6takmarkad nidur-
hal byggja 4 sanngjarnri notenda-
bjénustu. ,I skilmadlum okkar er
midad vid 80 gigabaeti 4 ménudi
sem hamarksnotkun. Ef menn fara
ut fyrir bau mork sendum vid peim
bréf og 6skum eftir ad peir haldi
sig innan peirra marka sem skil-
greind eru { skilmalunum.“

Hrannar segir pau hjia Vodafone
ekki haegja 4 tengingum en ef menn
fari sér ekki haegar { nidurhalinu
eftir fyrsta bréfio sendi fyrirtekio
itrekunarbréf. ,Ef bad gerist i
bridja skipti & sex manada timabili
a0 menn fara yfir 80 gigabeeti pa
sendum vi0 peim pridja bréfio og
riftum samningnum.“

Takmorkun nidurhals fyrirtekj-
anna 4 bara vid erlent nidurhal en &
ekki vido um nidurhal innanlands.
,Vio hvetjum f6lk til ad kynna sér
skilmélana en pad er svakalega
sjaldgeeft ad venjuleg manneskja
lendi 1 pessu,“ segir Linda.

olav@frettabladid.is

NIDURHAL brétt fyrir ad fjarskiptafyrirtaeki
auglysi 6takmarkad nidurhal eru
takmarkanir & pvi. Notendur geta lent i
ad lokad sé a tengingar peirra ef nidurhal
beirra poknast ekki fyrirtaekjunum.

PR

Nu lzekka félagsgjoldin i

Efling-stéttarfélag vinnur fyrir pbig

- Sterkari saman!

fra og med 1. januiar 2008

EFLING

STETTARFELAG

- stendur meod pér

TAKNIHEIMURINN

Iu

Bloggari handtekinn

Fouah al-Farhan, pekktur bloggari
Sadi-Arabiu, hefur verid handtek-
inn og situr nd i vardhaldi fyrir
skrif sin. Hann skrifadi & gagn-
ryninn hatt um rikisstjérnina og
pjédfélagsmal & bloggsidu sinni,
www.alfarhan.org, sem er
ein si mest lesna
i Sadi-Arabiu.
Samkvaemt
fréttavef New
York Times

hefur Farhan
verid bedinn ad
skrifa undir afs6k-
unarbeidni, sem
hann neitar ad gera.

Planeta i faedingu

Stjarnfraedingar hafa uppgétvad
planetu sem enn er ad myndast,

i fjarleegu solkerfi. betta er i fyrsta
skipti sem visindamenn sja med
eigin augum hvernig planeta verd-
ur til, og pvi geeti pessi uppgdtvun
sagt mikid um pad hvernig jordin
og okkar eigid solkerfi myndadist.

Wikia-leitarvélin synd
Wikia, opin leitarvél sem svip-

ar til Wikipedia, verdur opnud
almenningi i fyrsta skipti naesta
manudag. Hugmyndin er ad

leyfa folki ad profa tilraunadtgafu
leitarvélarinnar og gefa alit sitt &
henni. Wikia verdur 6lik leitar-
vélum a bord vid Google ad pvi
leyti ad notendur sjalfir geta radid
pvi hvernig leitarnidurstodum
erradad med pvi ad gefa sidum
einkunn. Google notar PageRank-
kerfid sem radar sidum eftir fyrir-
fram akvednu reikniriti, og hafa
notendur sjalfir engin ahrif & pad.

Halda loftsteinaskra

Visindamenn bandarisku geim-
ferdastofnunarinnar, NASA, vonast
til ad vera fyrir lok pessa ars bunir
ad finna niutiu présent peirra loft-
steina sem gaetu 6gnad jérdinni.
Steinarnir eru um niu hundrud
talsins, og eru allt fra pvi ad vera &
staerd vid fjall nidur i ad vera einn
kilometri i pvermal. Likurnar & pvi
ad einn peirra lendi & jordinni eru
po afar litlar.

Segjast ekki dhlydnast:
LOogbannsblogg
a vef Istorrent

Bloggsida hefur verid opnud &
1éninu torrent.is, par sem adur
matti finna skraaskiptasiouna
vinseaelu. Nyi vefurinn ber
titilinn ,, Istorrent bloggid“, og
var settur upp ,til ad veita
almenningi teekifeeri til bess
aod fa fréttir beint { &0 fra
Istorrent 4 medan logbann yfir
starfreekslu vefsins stendur
yfir.

I einu feerslunni sem finna
m4 4 bloggsidunni segir medal
annars ao ekki sé verio ad
6hlyonast logbanninu, sem
syslumadurinn { Hafnarfirdi
setti & vefinn ad beidni Smais,
enda sé notendum ekKki gert
kleift ad deila skram sin &
milli.
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JFallegur? Ja kannski...”
»En kann hann a0 gelta, sakja bladid eda geeta hlssins?”

. - ya . - .
Hyundai & 3O. Nyi besti vinur pinn!
Komdu og reynsluaktu! betta geeti verid upphafid ad dasamlegri vinattu
Nyjasti medlimur Hyundai-fjdlskyldunnar er vinur f raun. Hann er fagur & ad lita ad innan sem ad utan, sparneytinn en kraftmikill E

i senn og 4 verdi sem vekur verdskuldada athygli. Verd fra kr. 1.840.000. Faest baedi beinskiptur og sjélfskiptur, bensin og disel.”

Littu vid & frumsyningunni (12 — 16, lau og sun) og geeddu pér & pepsi og pylsum. ™
Hunda-ldol Hyundai

1. verdlaun: Nyr Hyundai i30 félksbill { 6 manudi. ﬁ
Fi6Imorg aukaverdlaun fyrir venjulega og évenjulega hunda. Allir geta verid med! !

Kynnir: Ari Pétur Gudjénsson -
Démarar: Pall Oskar Hjalmtysson, Unnur Birma Vilhjalmsdéttir og Brynja Tomer . J
Meeting kl.12:00  Grj6thals 1 4 laugardag. Keppnin hefst kl.13:00. e

Med bilinn handa pér Skréning i s.575-1200 og netfanginu hundar@bl.is

@ HYU n D H I www.hyundai.is Opid fra kl.12-16 beedi sunnudag og laugardag

B&L ¢ Grjothalsi 1 ¢ 110 Reykjavik ® 575 1200 ¢ www.bl.is
Keflavik 421 4444 Selfoss 575 1460 Akranes 431 2622 Akureyri 461 2533 Egilsstadir 471 2524

* Stadalbanadur i Hyundai i30: Arekstrarvém, ABS-TC-ESP binadur, tvéfaldir styrktarbitar, 8 loftpadar, Isofix festingar, utihitamaelir, iPod, USB og AUX- tengi, hiti i framradu, samlitir studarar og reyklitad gler.



Otrulegt verd
a kjuklingalundum

> dp 7 TILBOP g Eldadar kjuklingabringur

tilbdnar beint & samlokuna

e 1 676 . _ eda i salatid.
o 0 krfkg \

Merkt verd 2.579,-

Mexikanskt baunasalat Heilsusalat Salamisalat Skinkusalat
Nyrnabaunir, fetaostur, kjiklingabaunir, Klettasalat, kjuklingur, kotaseela Salami, hvitlaukur, kus kds, braudteningar Skinka, fetaostur, romain salat,
salami, veislusalat og kjuklingabollur og mais og spinat hnetur og rasinur

Agurkusalat Tunfisksalat Maisbaunasalat Hummus salat
Agurkur, eetipistlar, kotasaela, Tanfiskur, skinka, agurkur, fetaostur Mais, kotasaela, paprika, sélpurrkadir Hvitlaukspasta, kus kus, veislusalat
kjaklingur og melénur og veislusalat tématar, spinat og paprika og salami

Heilsa - gula linan vitamin Lysi vitamin - heilsutvenna og Biomega vitamin
sportprenna - i miklu drvali

Gildir til 6. jantar eda & medan birgdir endast.
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LARABAR er gbémsaet blanda af teerum avoxtum, hnetum
og kryddi. Orka i sinu hreinasta formi gerd ar 100%
nattarlegu, éeldudu hraefni.

[ LARABAR er enginn vidbaettur sykur eda 6nnur
seetuefni.

LARABAR er einnig gliten frir, mjélkur frir, soya frir &
hveiti frir.

tegundum og settu saman pina maltid

LARABAR tzer og einfaldur orkubiti,

eins og m&Air nattdra aetladi okkur

Sesar salat

Kjuklingur, parmesan, romain salat,

braudteningar og paprika

Griskt fetasalat

Klettasalat, fetaostur, sélpurrkadir

tématar og olia

Magic Monkey hreinn lifreenn

granateplasafi

[talskt salat
Tagliatelle, zetipistlar, skinka,
kjdklingabollur og veislusalat

Spinatsalat

Spinat, tortellini med engiferfyllingu,

mais, hummus og paprika

Avaxtasalat
Melénur, rasinur, hnetur og
klettasalat

Speltpasta salat
Speltpasta, romain salat, fetaostur,
paprika og tanfiskur

Oh Yeah! feedubdtarstangir i miklu drvali

KYNNING | KRINGLUNNI

fostudag og laugardag

Nudlusalat
Eggjanudlur, mini mais, kjaklingur,
paprika og salat

Franskt pastasalat
Hvitlaukspasta, kis kus, veislusalat
og salami

Hatting lifreen speltbraud

HAGKAUP

Ewn ferB betra vers
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KAUPHOLL iSLANDS [Hlutabréf]
OMX iSLAND 15 Fjoldi vidskipta: 615

6.144 -2,75% Velta:15.006milljonir

MESTA HAEKKUN MESTA LAKKUN

? ATLANTICPETRO  3,35% 'l’ :i‘l';?:‘\ BANKI 2'(5)222
?:\?nl:lr (;]5?22 FL GROUP 5.69%

HLUTABREF | URVALSVISITOLU: ATORKA 9,90 +0,10% ... BAKKAVOR
57,60 -1,54% ... EEMSKIPAFELAGID 34,45 -0,72% ... EXISTA 18,55
-6,08% ... FL GROUP 13,75 -5,69% ... GLITNIR 21,50 -2,05% ... ICE-
LANDAIR 27,45 -1,08% ... KAUPPING 847,00 -3,75% ... LANDSBANK-
INN 34,85 -1,83% ... MAREL 101,00 -0,98% ... SPRON 8,62 -5,59%

... STRAUMUR-BURDARAS 15,00 -0,66% ... OSSUR 99,60 +1,12% ...

Peningaskdpurinn ...

Baldur vid styrid
Breytingar i adstu stjorn Eimskipafélagsins hofdu
legid nokkud lengi i loftinu pegar tilkynnt var ad
Magnus Porsteinsson haetti sem stjérnarformadur
félagsins. Magnus er steersti einstaki hluthafinn, &
um pridjung hlutafjar, og nafn hans tengt félaginu
fra sumarmanudum 2005 pegar Avion Group
Magnusar keypti Eimskip af Burdarasi. NG er
hann farinn og liklega munu peningar hans fylgja
i kjolfarid. Atsk voru um brotthvarfid
og nokkur pirringur hafdi grasserad i
Landsbankanum. Heimildir Markadar-
ins herma ad annadhvort faeri Baldur

»

Imyndin kostar

Sumir velta fyrir sér auglysingu Atorku, sem hefur
verid keyrd grimmt afram i sjonvarpinu sidustu
daga. Margir utan vidskiptalifsins vita varla hvad
Atorka stendur fyrir og eru litlu naer eftir ad hafa
horft & auglysinguna. Adrir sem vita eitthvad um
Atorku velta fyrir sér tilganginum med auglysing-
unni. Svo eru enn adrir sem tengjast auglysinga-
idnadinum sem velta fyrir sér kostnadi
og hvort flogid hafi verid til allra borga
sem syndar eru i auglysingunni. Vilja
einhverjir meina ad leikarinn Gisli Orn

MARKADSPUNKTAR

Hja OMX Nordic Exchange, norraen-
um kauphéllum OMX-samstaedunnar,
voru arid 2007 slegin fimm veltumet
og brju met i fjélda vidskipta med
hlutabréf. ba voru 93 ny félég skrad a
adalmarkad Nordic Exchange.

Eimskip tok ni um dramot i notkun
nytt siglingakerfi par sem baett hefur
verid vid fyrri Evropuleidir svonefndri
Austurleid. Med henni eru tengd
saman Danmork, Svipjod, Feereyjar,
Bretland og island.

TEYMI 5,97 +0,51%

Gudnason forstjori eda Magnus
borsteinsson stjérnarformadur.
Baldur vard ofan & og snid fra
peirri vegferd sem hofst med
adkomu Magnusar med flug-

Gardarsson standi fyrir framan blatt
tjald og myndum af borgunum
varpad upp fyrir aftan hann.
pad er ekki rétt pvi Gisli og
kvikmyndatokulidid ferdudust
til borga eins og London og

Icelandic USA hefur selt verksmidju-
hasnaedi og teeki i Cambridge, i Mary-
land i Bandarikjunum. Gengid var fra
s6lunni 31. desember sidastlidinn. P4
voru birgdir og vorumerki Ocean to
Ocean seld Singleton Fisheries undir

vidskipti

Umsjon: MARKADURINN

pess ad fljuga.

flota Atlanta. Eimskip atlar sér
ad sigla beinu brautina i stad

Hravorur ekki dyrari a oldinni

Heimsmarkadsverd & hraoliu og
annarri hravoru, svo sem korni og
sojabaunum, heekkadi talsvert a
fyrstu tveimur vidskiptadogum
arsins og hefur ekki verid heerra a
oldinni.

Oliuverdid heekkadi um rdma
fjora dali 4 midvikudag vegna
6eirda vid oliuvinnslustéovar i
Nigeriu og fér 1 100 dali 4 tunnu.
Pad lackkad litillega i geer en ligg-
ur néleegt heestu hsedum. Inn {
verdpréunina spila sOmuleidis
veentingar um aukna eftirspurn
eftir eldsneyti og oliu vegna kulda
i Bandarikjunum & fyrstu manud-
um arsins. Buist er vid ad st bréun
muni ganga frekar 4 oliubirgdir i

Bandarikjunum, sem hafa dregist
talsvert saman upp & siOkastid.
Leita parf aftur til 1980 til ad finna
vidlika verdlagningu & svartagull-
inu. Markadsadilar spa pvi ad verd
a hraoliu muni haldast enn hatt,
jafnvel fara yfir 100 dala mirinn
vegna aukinnar eftirspurnar eftir
oliu & nymorkudum, svo sem &
Indlandi og i Kina, ad sogn Assoc-
iated Press.

Verd & annarri hravoru hefur
somuleidis heekkad mikid. Vero a
sojabaunum hefur af somu s6kum
ekki verid heerra sidan um mitt ar
1973 og vidlika verdlagning &
korni hefur ekki sést sidan ariod
1996. - jab

OLIUFRAMLEIDSLAN VARIN Verd & hra-
oliu rauf 100 dala murinn & midvikudag
i fyrsta sinn.

Undirmarkadur opnadur 1 Kauphollinni

Nyr markadur fyrir hlutabréfatengd réttindi var

hins vegar algengast ad forgangsréttur gangi

opnadur { Kauphdllinni, OMX Nordic Exchange
Iceland, i geer. I vidskiptakerfi Kauphallarinnar ber
nyi markadurinn heitio ,,0MX ICE Equity Rights*.
,Eins og nafnid ber med sér eru petta ymis
réttindi,“ segir Magnus Hardarson, forstodumadur
vidskiptasvids Kauphallarinnar. Erlendis segir hann

kaupum og sélum 1 hlutafjaridtbodum. ,,Hluthafar fa
ba forgangsrétt 4 bréfum i titbodi og geta i sjalfu sér
verslad med bréfin 40ur en til pess kemur ad peir fai
bau afhent,” segir hann.Vidskipti sem bessi hafa att
sér hér stad en nu fyrst &4 formlegum markadi.

- 6ka

Sjanghee til ad taka upp auglys-
inguna. Imyndin kostar og Atorka
er tilbtin ad borga.

nafninu Meridian. Ahrif 4 rekstur
Icelandic Group munu dveruleg.

HELGAFELLID KEMUR TIL REYKJAVIKUR HLAPID GAMUM Nokkud dré ar mnﬂutmngl
i fyrra, pott meira veeri flutt inn af matvoruy, fatnadi og lyfjum. Umtalsvert meira var
flutt at af ali i fyrra en arin & undan.

Voruskiptahalli
snarminnkar

-ﬂ"'—-!‘
Innritun i Oldungadeild MH fer fram pridjudaginn 8. jandar, midvikudaginn 9. jantar
og fimmtudaginn 10. jandar 2008 fra 15.00-19.00. Simainnritun verdur fra 09.00-12.00
i sima 5955207. Namsradgjafir verda vid 9., og 10. januar fra 16.00-18.30.

Deildastjorarar verda vid 10. jandar fra 17.00-18.00 Opnad er fyrir rafreen skraning 8 www.mbh.is

Manudagur

bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur

16.45 EFN103 FRA403
= NAT133 (k]
17.45 SP/A403 iTA103

NAT113
SAG263
STA203
bYS403

STA313

EFN103 FRA403

= NAT133 isL303
18.55 | SPA403 iTA103
ST/A313 NAT113

SAG263
ST/A203
bYS403

XXXXXXXXXX XXXXXXXXXX XXXXXXXXXX

19.10 FEL203 ENS203

- isL3G3 FEL233

20.10 LAN103 FEL3036
NAT103 iTA513
SAG203 MYN153
iSL322/422 ENS422/522
FEL203 ENS203
isL3G3 FEL233

21.15 LAN103 FEL3036
NAT103 iTA513
SAG203 MYN153

Afangarnir 1SL322, isl422, ENS422 og ENS522 eru yndislestur, pad er ekki kennt i t&flu.
Athugié ad bJO 163/263/363 eru kennt saman.

Haegt er ad velja LAN103 og SAG203 saman, peir verda kennt i dreifmennt, med
stadbundnir lotur. Nanari upplysingar vardandi innritun eru ad finna & www.mh.is

Voruskiptahallinn minnkaoi
um helming, eda taeplega
fimmtiu milljarda kréna,
milli &ranna 2006 og 2007.
Greining Glitnis gerir rao
fyrir a0 enn dragi tr hallan-
um 4 pessu ari.

,Petta er ekki alveg eins mikid og
menn attu von 4,“ segir Ludvik
Eliasson hjé Greiningardeild
Landsbankans.

Voruskiptahallinn nam riflega
100 milljéordum kréna i fyrra, sam-
kveemt bradabirgdatolum Hag-
stofunnar, en arid 4 undan nam
hann hatt 1 149 milljarda kréna.

Hann hefur pvi minnkad um
neestum helming milli 4ra, en hann
var { heestu haedum 4ario 2006.

Luodvik segir a0 meiri halli en
vidbuid var skyrist einkum af fjar-
festingu 1 ibidarhisnaedi og pvi ad
framkveemdir vid Kéarahnjika
drégust & langinn.

Greining Glitnis segir betta
merki um mikinn bata. Biast megi
vi0 aframhaldandi bata & arinu,
prétt fyrir nidurskurd porskkvot-

VORUSKIPTAHALLINN

2007 2006 2005
Innflutmngur 387 391,4 2889
Utflutmngur 287 242,77 1944
Voruskiptahalli 100 1486 945

ans, vegna aukins alatflutnings og
minni innflutnings 4 fjarfestinga-
vorum.

Voruskiptahallinn arid 2007 var
litillega meiri en 4rid 200S, en b
nam hann rimum 94 milljéroum.

I fyrra voru vorur fluttar inn
fyrir um 387 milljarda kréna, en
at fyrir um 287 milljarda. Pad dré
ar innflutningi fr4 arinu 4 undan
en utflutningur jokst. Mestu
munar par um aukinn Gtflutning 4
ali, sem jokst um fjorutiu af hundr-
aoi 4 fyrstu tiu manudum Arsins.

Samkveemt upplysingum Hag-
stofunnar jokst innflutningur a
ymiss konar neysluvérum og mat-
veelum 4 timabilinu jandar til okt-
ober i fyrra. Einnig & lyfjum
heimilisteekjum og fatnadi. Ii
sama tima dré litillega dr innflutn-
ingi 4 bensini og nokkud ur inn-
flutningi & fjarfestingavorum.

ingimar@frettabladid.is

Verdhj6dnun jandiar

Verébolga hjadnar um 0,05 pré-
sent 1 pessum manudi gangi eftir
spé greiningardeildar Kaupbings
sem sett var fram {1 geer. Fari svo
verdur tolf manada verdbolgan 5,5
proésent, leekkar um 0,4 présentu-
stig fra fyrra manudi.

,S€é hins vegar liti0 framhja
ahrifum skattaleekkana pa mun
t6lf ménada verdbdlga meelast 7,4
prosent i jandar,“ segir greining-
ardeildin. Fram kemur { umfjoéllun
hennar ad ahrif af Gts6lum vegi 1
manudinum 4 moéti heekkunum &
baedi matvoru og oliu. b4 er pad
mat greiningardeildar ad bratt
fyrir a0 verdbolga meelist nd nokk-
ud yfir markmidi Sedlabankans bd
vegi adrir peettir pyngra ,likt og
oréi a4 fjamalamorkudum ytra og
leekkandi eignaverd hér heima“.

Gert er rad fyrir ad styrivextir
haldist 6breyttir fram i april en

i KRINGLUNNI Uts6lur eru ni i fullum
gangi en paer hafa ahrif til verdhj6dn-
unar i manudinum og vega upp & moti
68rum haekkunum i meelingu Hagstof-
unnar. FRETTABLABID/VALLI

taki pa ad laekka. Spad er 0,7 pro-
senta aukningu verdbdlgu a naestu
premur mé&nudum og ad vero-
bélgumarkmidi Sedlabankans
verdi nad i byrjun neesta 4rs.
Hagstofa Islands birtir vero-
bélgumeelingu sina 14. bessa man-
aoar. - oka
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Nyjar skipanir vekja gamlar spurningar.
Stjornmalamonn-
um er sjalfratt

PALL BALDVIN BALDVINSSON SKRIFAR

kipan i stodur hins opinbera laut lengst flokkslegum sjénar-

midum. Rddamenn idkudu pann leida leik ad lata flokks-

skirteinin rada, hundsudu reynslu, virtu ad vettugi haefni og

1étu pad duga ad nyr starfsmadur hafoi rétt tengsl vid Flokk-

inn. Sagan leidir 1 1j6s ad allir stjérnmalaflokkar voru undir
somu sok seldir. Opinber gagnryni 4 pélitiskar rdoningar var s6gd
ofund, illvilji eda tud. Og i andsvérum var lagt i sennu Gtrsnininga
og valdhrokanum beitt af fimi.

Misbeiting skipunarvalds er ein meginforsendan fyrir vantria
almennings 4 islenskum stjérnmalaflokkum. Og pvi midur virdist
frami i stjéornmalahreyfingum fljétt purrka tt skilsmun séma og
skammar. Pélitiskt uppeldi flokka villir ménnum flj6tt syn um mikil-
veegi faglegrar pbekkingar og fjélbreyttrar reynslu. Og ni um stundir
blandast inn i rokstudning radamanna kyn umsaekjanda.

Sem betur fer hefur tekist ad halda i p4 meginreglu ad embezettis-
menn eru skipadir { afmarkadan tima p6tt valdamenn hafi lika reynt
ad spilla peim skilyroum. Edli radninga leidir til pess a0 embeettis-
mannastéttin verdur hluti af valdatafli stjérnmélamanna. Hopur
skjolsteedinga fyrrverandi utanrikisradherra, Halldérs Asgrims-
sonar og Davids Oddssonar, kann ad reynast fimmta herdeild { hisi
Ingibjargar Sélrtnar, svo deemi sé tekid um misbeitingu valds til ad
hygla sinum. Og Ingibjorg etlar ad fylgja fordeemi peirra vopna-
breedra. ) -

Nyjustu skipanir Arna Mathiesen og Ossurar Skarphédinssonar i
jafn élikar stodur og héradsdéomara og orkumalastjora bera pess vitni
ad 4 endanum raodi flokksskirteinid hver djobbid feer. Svo samdauna
eru peir félagar ordnir sinum pélitiska vettvangi ad peir skirrast
ekki vid ad beita valdinu til ad hygla sinum. Skipan ferdamalastjora
virdist floknari: par virdist radherrann frekar saekjast eftir paegd en
reynslu en skytur sér 4 bak vid jafnréttio svona til a0 minna 4 ad hann
hikar ekki vid ad bita h6fudio af skomminni begar pess parf. Gémul
Roéskvukona skal fa djobbid.

Med pessum skipunum &réttar stjorn Sjalfstaedisflokks og Sam-
fylkingar edli sitt: par & bae halda menn 4 alreemda braut. Seekir
Samfylkingin par i digra reynslusjodi Alpyoduflokksins 1 pélitiskum
bitlingum til handa peim sem skridu upp eftir bakinu & flokknum. Um
ihaldid parf ekki a0 tala: opinber framfzersla a purfalingum flokksins
hefur alla ti0 einkennt rddherraskipanir tr hans rodum.

Raodslagi sem bessu fylgja margir stjérnsyslulegir gallar. Peegd
fagadila vid vitleysu 1 rddherrum og breelsétti vido hid ésvifna rao-
herravald keefir naudsynlega opinbera umraedu, ofbeldi flokksvél-
anna snidgengur almannahagsmuni og hreedslugaedin setja mark sitt
4 opinbert lif. Kolémogulegir stjérnendur standa i vegi fyrir fram-
forum i opinberri umsyslu. Og & sér gjof til gjalda: sittu, peegur! Seela
valdhafans blindar uns hans eigin flokksmenn verda svo preyttir &
klikuskapnum ad beir farga frambjédanda. Og pa er honum fyrir-
komid i bitling, sem vidkomandi er jafnvel 6haefur ad gegna.

betta er 1ong og dapurleg saga sem einkenndi 1ydveldid & sidustu
0ld. Framferdi i peirri rikisstjérn sem nu situr bendir til ad par 4 bee
etli menn af einbeittum brotavilja ad halda 4fram ad troda gémlum
samherjum { stodur pa peer losna. Og 6llum rokum skal beitt til ad
réttlaeta gjorningana pott gisin séu og 6llum gegnsee sem vilja greina.
Eftir sem 4dur er skomm beirra som. Og vandi okkar vidvarandi.
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Einfalt mal?
Oft getur verid erfidast ad svara
einfoldustu spurningunum. Pad virtist
til deemis ekkert sérstaklega flokid
fyrir Arna Mathiesen ad skipa Porstein
Davidsson i embaetti héradsdémara
pott prir hefdu verid metnir heefari.
Pegar Arni var hins vegar spurdur ,af
hverju?” stdd 4 svari. Arni hefur tveer
vikur til ad rokstydja akvordun sina
fra pvi ad beidni pess efnis barst. Enn
bolar ekkert a svari, sem er kannski
visbending um ad ef til vill sé
malid fléknara en Arni taldi. Hann
getur hins vegar huggad sig vid
pad ad ef radherrar hunsa alit
matsnefnda i adeins nokkur skipti
i vidbot geta peir vaentanlega
farid ad visa i pad sem
vidteknar starfsvenjur.

Nyyrdi

Bjorn Bjarnason skrifar um enska
nyyrdid commentariat, sem er ad
hans ségn ad rydja sér til rams

og & vid pann hép manna sem
segir alit sitt a fréttum eda skyrir
peer. ,,Ordid er smidad ur tveimur
ordum commentator (alitsgjafi) og
proletariat (Greigar).” Birni finnst
timi til kominn ad snara pessu yfir
4 islensku, ,ordid alitsgjafi er hlut-

laust midad vid broddinn
i commentariat”. Hvad

um alitsreki, samanber
erindreki? Eda ef menn
vilja: élitsreka, saman-
ber slettireka. Nogur
broddur i pvi.

FRA DEGI TIL DAGS

Fast skotid

Karahnjukar voru Valgerdi Sverris-
déttur hugleiknir um hatidarnar, til
daemis fjalladi hin um pad uppataeki
Arnarfells ad bj6da upp a tdnleika
med Kristjani Johannssyni i veitu-
gongum Karahnjukavirkjunar. Petta
hefur verid mjog tilkomumikid ef
marka ma fréttir. Folk bokstaflega
taradist. ,Tendrinn mikli hefdi purft
ad taka tengdamodur sina med a

tonleikana. Han greiddi nefni-
lega atkvaedi gegn virkjuninni.”
Tengdamaadir Kristjans er
Rannveig Gudmundsdattir,
fyrrverandi pingmadur Samfylk-
ingarinnar og métherji Valgerdar
a pingi.
bergsteinn@frettabladid.is

Framtioin er okkar verkefni

Ve

rid 2007 var sérlega farseelt

fyrir Samfylkinguna. For-
senda pess var su 6rofa samstada
sem nédist i forystu flokksins. bPar
hafoi tvennt drslitadhrif. I fyrsta
lagi pélitiskt tthald og forystu-
hafileikar Ingibjargar Soélrtnar.
Stefnufesta hennar, skyr syn &
grundvallaratridi og sedruleysi
frammi fyrir pélitiskum orlogum
midludu miklu trausti og oryggis-
kennd til flokksmanna. Hins vegar
skipti skopum hve vel tokst til
med samstarf bpeirra Ingibjargar
Sélrtnar og Ossurar Skarphédins-
sonar i kosningabarattunni. Su
go0sogn var lifseig ad pad andadi
koldu milli peirra eftir formanns-
slaginn vorid 2005 og spegladist i
andsteedum fylkingum studnings-
manna peirra. Asteedulaust er ad
draga fjoour yfir pad ad formanns-
kjorio skildi eftir sig sar sem
burftu ad gréa. En bvi fér fjarri ad
um einhvers konar atok veeri ad
raeda eins og stundum var 14tio {
vedri vaka opinberlega. Ingibjorg
Sélrin og Ossur eru gooir félagar
og venslafélk sem lentu { peim
hlutverkum ad vera um tima
keppinautar um forystu i sama
stjérnmalaflokki. Su glima er hins
vegar longu yfirstadin og stadfest-
ist i kosningabarattunni pegar pau
unnu saman af fullum heilindum
og gafu okkur hinum téninn um
hvad pyrfti til ad né settu marki. I
dag talar enginn um fylkingar {
flokknum og samstadan er meiri
en nokkru sinni fyrr.

Skyr malefni

Samstada er mikilveeg forsenda
arangurs i stjéornmélum en hiin
naegir ekki ef menn vita ekki
hvert peir eru ad fara. Pess vegna
var afdrifarik hin skyra méalefna-
stada Samfylkingarinnar sem mé
m.a. pakka oflugri vinnu fjolda
flokksmanna og sérfraedinga i
Framtioarhopnum. Smidshoggio
var svo slegid med peirri akvoro-
un ad setja klassiskar aherslur
jafnadarstefnunnar i forgrunn, b4
framsaeknu velferdarstefnu sem
m.a. systurflokkar okkar &

SKOLI HELGASON
I DAG | Samfylkingin

Nordurlondum hafa teflt fram
med g60um arangri 4 lionum
aratugum. Pess vegna voru
malefni barna og aldradra {
ondvegi i kosningabarattunni.
Pélitik Samfylkingarinnar snyst
um hag venjulegs félks, sem &
born og foreldra sem purfa &
mannsaemandi pjonustu ad halda.
Dbetta er manntdarstefna sem jafn-
framt er hagkvaem pvi 6flug
velferdarpjonusta er mikilveeg
forsenda varanlegs hagvaxtar.
Dessi dhersla okkar 4 velferdar-
malin hefur ekki glatast vid pad ad
mynda rikisstjérn med Sjélfsteedis-
flokknum, pvert & méti. Stéru sigr-
arnir i rikisstjornarsamstarfinu til
bessa eru einmitt & pessu svioi;
adgerdadaetlunin { malefnum
barna og ungmenna sem sampykkt
var & Alpingi i byrjun sumars og
adgerdirnar 1 pdgu aldradra sem
rikisstjornin kynnti { desember.
Dessi rikisstjorn hefur lika synt ad
hin borir ad taka erfidar dkvaro-
anir. Akvordunin um pridjungs
nidurskurd porskkvétans 1 1josi
upplysinga um yfirvofandi hrun
porskstofnsins er besta deemio.

Vinnusom rikisstjorn

Pessi rikisstjorn er sterk pvi
jafnveegid er gott milli stjérnar-
flokkanna. Petta er samband par
sem badir adilar hafa svigrim til
ad njota sin, halda sinum pdlitiska
karakter og syna bleebrigdamun {
aherslum, an bess ad allt fari i bal
og brand. Audvitad getur slikt leitt
menn { 6gongur ef nidurstadan er
sl a0 menn koma engu i verk en ef
vi0 skodum stjérnarsattmélann og

pau rimlega hundrad verkefni
sem bar eru ttlistud pé er
stadreyndin st ad mikill meirihluti
peirra er pegar kominn 4 gédan
rekspol 1 stjérnarradinu og
allnokkur pegar komin til
framkveemda. Pad er verulegur
arangur { samstarfi sem adeins er
sj0 ménada gamalt. Gleymum bvi
ekki ad pad eru rumir fjorutiu
manudir eftir af kjortimabilinu.

En vio hofum ekki efni 4 pvi ad
fagna sigri ennpa. Enginn veit pad
betur en vid i Samfylkingunni ad
veraldargengio er fljétt ad
breytast. Framundan eru risa-
vaxin verkefni eins og endurskoo-
un landbuinadarkerfisins, uttekt &
kvotakerfinu og ahrifum pess a
byggodaproéun, ad tryggja jafnveegi
i efnahagsmalum med viokveem-
asta gjaldmidil heims i fanginu, ad
verja sameign pjédarinnar &
orkuaudlindunum, ad méta
adgerdir til ad draga ur losun
gréourhisalofttegunda 4 Islandi
og svo framvegis.

Opnir fundir i 6llum kjordemum
Verkefni Samfylkingarinnar {
islenskum stjérnmalum er ad
méta framtidina. S vinna er
stodug og skapandi og pad er eitt
mikilveegasta vidofangsefni
flokksins ad tryggja a0 sem flestir
flokksmenn komi ad beirri vinnu.
I pvi skyni hefur fostum mélefna-
nefndum verid komio 4 f6t og
flokksstjérnarfundir eru nd
tvofalt fleiri. Naesti flokksstjorn-
arfundur verdur haldinn {
Hlégardi i Mosfellsbae laugardag-
inn 12. jandar og sama dag funda
allar malefnanefndir flokksins &
sama stad. P4 munu rddherrar og
pbingmenn flokksins efna til
opinna funda 1 6llum kjérdeemum
landsins dagana 8.-13. jandar. Eg
vil nota teekifeerid og hvetja alla
dhugamenn um stjérnmal til ad
saekja pessa fundi og taka patt {
pvi ad méta spennandi framtio &
Islandi.

Hofundur er framkvemdastjori
Samfylkingarinnar.

Forseti eda ekki?

UMRZADAN
Forsetaembeettid

kannski { ljési reynslunnar.

bessar takmarkanir?

yd .
kjolfar yfirlysingar forseta Islands um
ahuga hans 4 aframhaldandi storfum sem
slikur eru uppi hugmyndir um hvort ad tak-
marka eigi mogulega setu hvers einstakl-
ings i embeettinu. Vangaveltur um takmark-
anir & embeettistima forseta eru svo sem
ekki alveg nyjar af nélinni. Ndverandi for-
seti lysti sjalfur beirri skodun sinni vid sjGrRipUR ANDERSEN neer ad leggja kalt mat & bad hvort raun-
frambod sitt til embeettisins ad hann teldi
ekki raolegt a0 madur gegndi embeetti forseta lengur
en 2-3 kjortimabil. Ni hefur hann skipt um skodun,

DPeir sem ni bera upp beer hugmyndir ad takmarka
setutima forseta hafa ekki feert fyrir pvi efnisleg
rok. bad er pvi 6hjdkveemilegt ad skoda bessar
hugmyndir { 1jési beirrar gagnryni sem niverandi
forseti hefur saett. Kalla ahrif hans 4 embeaettid &

Pad hlytur hins vegar ad orka tvimeelis ad hefta
vald kjosenda med peim haetti sem takmarkadur
setutimi kjorinna embeettismanna 6neitanlega geroi.
Telji menn ad kjorinn fulltrdi sé émogulegur eiga

menn ad vinna ad pvi ad velta honum tr
sessi { kosningum { stad bess ad sitja hann
af sér. bad parf ad feera fyrir pvi g6d rok ef
takmarka & moguleika manna til pess ad
bjéoda sig fram til kjorinna embeetta. Eins og
kjaramalum forseta og fyrrverandi forseta
er ni hattad myndi pad stérauka kostnad vio
embeettid ad takmarka setu vio atta ar
begar reynslan er ad forsetar sitja jafnan
tvofalt lengur.

Hvao forsetaembeaettid sjalft vardar veeri

veruleg porf sé 4 embeettinu en hvad sé
heefilegt ad menn sitji lengi 1 bvi. Undanfarin ar
hefur hid raunverulega forsetavald legio hja
handhoéfum bess, forseta Haestaréttar, forseta
Alpingis og forsaetisrddherra, stéran hluta arsins. Pa
hafa radherrar reglulega slegist i for med fulltrdum
atvinnulifsins 4 erlendum vettvangi og bannig sinnt
peim tdtrasarverkefnum sem niverandi forseti telur
svo brynt ad sinna. Veeri ekki neer a0 feera starfs-
skyldur pessara embeettismanna i bad horf ad
sérstakt embeetti forseta verdi 6parft?

Hdofundur er 1. varapingmadur Sjdlfstedisflokksins

i Reykjavikurkjordceemi nordur.




SKYNDIBITI VINSALL
Bretar, Bandarikja-

menn og Kanada-
buar eru hrifnastir
allra pjoda af
ruslfedi.
MATUR 2

LETTARI RETTIR
Nybakad braud og
videigandi medlati
er tilvalid ad bera
fram & prettandan-
um par sem flestir
eru enn ad springa
eftir jolaatid.
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Fridgeir tok patt i Bocuse d'Or-keppninni i Lyon snemma 4 sidasta ari og stefnir 6traudur ad patttoku & ny arid 2011.

FRETTABLABID/GVA

Klassik i nyjum buningi

Matreidslumeistarinn Fridgeir Ingi Eiriksson
hefur getio sér gott ord i heimi matreidslumanna
0g snemma d sidasta dri tok hann pdtt i Bocuse
d‘Or-matreidslukeppninni i Frakklandi med
gooum drangri. bessa dagana stendur hann fyrir
miklum breytingum d eldhiisi Holtsins.

,,Vid 1étum sérsmida fyrir okkur eldavél { Frakklandi
og er hin nakvaemlega eftir okkar eigin hofdi,* segir
Fridgeir Ingi Eiriksson, yfirkokkur & Holtinu og einn
rekstraradila. Vélin er engin smasmidi, 3,7 metrar a
lengd og 1,7 metrar 4 breidd, og er unnid allan hring-
inn. ,,bPad er svaka steell &4 henni og hiin er sprautud
eins og bill 1 rétta litnum. Markmidio er aod Gtbta full-
komnasta eldhis sem vol er & og verdur pad vigt 16.
januar neestkomandi,“ segir Fridgeir.

Fridgeir segir fjolda nyjunga ad veenta. ,,Vid vilj-
um reyna ad skapa meiri heild 4 milli veitingastadar-
ins og hoételrekstursins. Hér er mikid af malverkum

A

karl

Laugavegi 7 * simi 551 3033

OISALAN
BEFST [ DAG

og list og leikum vid okkur til deemis med nofnin a
verkunum i matsedlinum.“ Fridgeir segir ad holl
faeda sé framtidin. ,,I sumum tilfellum finnst mér
eldamennska vera komin 1t fyrir pad sem hin { raun
og veru snyst um, sem er ad neerast og fa orku. Vid
leggjum aherslu & klassiska matseld en feerum hana {
nyjan bining.“

Fridgeir hélt snemma & sidasta ari i hina vidfraegu
Bocuse d‘Or-keppni sem er haldin i Lyon { Frakklandi
annad hvert ar. ,Petta er heimsmeistarakeppni ein-
staklinga 1 matreidslu en einungis 24 pj60ir komast
ad. Eg lenti { 4ttunda seeti og er d&naegdur med ad hafa
verid 4 medal topp tiu.*

Fridgeir stefnir b6 enn heerra { keppninni 2011 en
Ragnar Omarsson, yfirkokkur & Domo, etlar ad
reyna fyrir sér arid 2009. ,,pad er mikill undirbtining-
ur { kringum keppni sem bessa og ekki sist utan eld-
hissins. Eg setla ad adstoda Ragnar naestu misserin
en hann verdur mér svo innan handar pegar ég fer
aftur,” segir Fridgeir.

Uppskrift & sidu 3. / vera@frettabladid.is

Burt me6 svifrykio!
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Vagnhéfda 23 110 Reykjavik Fiskisl6d 30
Simi 590 2000 » www.benniis 561 4110
Opid virka daga fra kl. 08:00 - 18:00
Opid laugardaga fra kl. 12:00 - 16:00
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Ber eru holl og g68. [ heilsuvéruverslunum ma fa ymsar
tegundir purrkadra berja sem eru tilvalid snakk milli mala.

matur o.fl.

Algjérlega
omissandi
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og eggjalaus med
sama goda bragdinu

Grafika ehf

W\ 2
\ 4
VOGABAR

Simi 424 6525 www.vogabaer.is

A heimsvisu eru Bretar sélgn-
astir i ruslfeedi medan franska
scelkerapjodin er minnst ginn-
keypt fyrir skyndimat.

Dbetta kemur fram i nyrri rann-
s6kn sem ndadi til prettan landa,
en nidurstodur hennar syna ad
folk er 1 edli sinu métsagnakennt.
I nidurst6doum kemur fram ad
stor hépur heimsbyggdarinnar
getur med engu moti neitad sér
um hamborgara eda pitsusneio,
um leid og hann réttlaetir sukk
sitt med pvi ad skola 6hollustunni
nidour med sykurlausum gos-

drykkjum.
begar kemur ad skyndimat
segj- ast 45 présent Breta
lika of vel vid

W SOlgnir i ruslfaoi

bragdid af ruslfeedi til ad gefa
bad upp 4 batinn, en fast 4 heela
peirra koma Bandarikjamenn og
Kanadabtar. A hinn béginn vill
81 présent fronsku bjédarinnar,
sem 4 sér langa sogu um hagaeda
matseld, snidganga skyndifeedi
me0 6llu, en ibliar Singapur, Hong
Kong og Rumeniu koma fast a
haela Fransmanna.

I rannsékninni kemur fram ad
Bretar unna djdapsteiktum fiski
og fronskum heitt, medan
Frakkar hugsa markvisst um ad
vera grannir og vel a4 sig komnir
og fimmtan présent Frakka vigta
sig daglega.

A heimsvisu telur meginporr-
inn ad best sé a0 létta sig med
minna ati, en 43 présent telja
hreyfingu purfa ad fylgja med.

- plg

Fisk-
ur og
franskar er

medal pess besta
sem ibtar breska konungs-
veldisins fa & sinn matardisk.

W

-
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Filippo Berio Extra Virgin

Litrikt seelgeeti er vissulega heillandi
fyrir barnsaugad, en nt er bannad
ad auglysa saelgeeti i breskum barna-
timum i sjénvarpi.

Bannao
boOrnum

Bldtt bann vid auglysing-
um d skyndibita i bresku
barnasjonvarpi tok gildi um
dramdtin.

I nyju reglugerdinni liggur
strangt bann vid auglysingum a
6hollum mat og drykk { kring-
um barnaefni sem etlad er
bornum yngri en sextan ara, en
til pessa hefur bannid einungis
nad til barna sem eru tiu ara og
yngri.

Auglysingabannid neer til
allra matar- og drykkjarvara
sem audugar eru af fitu, salti
og sykri, og er lidur { vidleitni
stjérnvalda til a0 sporna vid
offitu barna 4 Bretlandi.

Barnasjénvarpsstodvum
verdur leyft a0 innleida bannio
i afongum til arsloka 2008, en

arangur auglysingabannsins
verdur skodadur & hausti kom-
anda. - plg
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Eduardo Perez og Ingibjérg Asta snara fram ljaffengum krasum i Veislupjénustu Mensu.

Ad afloknum storhdtioum

meo steikum og hangikjoti

d bordum er rédin komin ad
brettdandanum. bd kvedjum vid
jolin med virktum.

HEftir stérsteikur og annad bung-
meti er pjoorad ad bjéda upp &
nybakad braud med videigandi
meodleeti 4 prettdndanum,” segir
Ingibjorg Pétursdéttir { veislu-
pjoénustunni Mensu & Baldursgotu
11. Hin meelir sérstaklega med
rissneskum ponnukékum tdr bok-
hveiti, svokolludum blinis, og
einnig gefur hin hugmynd ad
g6ou itolsku braudi. Veislubjon-
ustan hennar er nd vio 1itid torg i
Pingholtunum og fr4 og med midj-
um jandar verdur par haegt ad
kaupa sér hollan malsverd til ad
taka med heim til kvoldverdar.
bpad er eitthvad sem félk er biid
ad vera a0 bidja um,“ segir hun.

En nd er pad prettdndamatsed-
illinn sem allt snyst um. Ingibjorg
er hlynnt pvi a0 hafa pa frekar
léttan mat af ymsu tagi. bunnar
hangikjotssneidar eru audvitad
vel sédar & sliku bordi og fleiri
tegundir kjots ef peer eru fyrir
hendi. En lika kaviar, hrogn, reyk-
tur lax, ostar, pesté og fleira g6o-
meti.

Hiun tekur fram ad bdékhveitio
sé algerlega naudsynlegt i blinis
en peim sem ekki hafa tima til ad
mala bad sjalft bendir hin 4 ad
pao faist lika i stormorkudum og
nefnir til deemis Néatin.

gun@frettabladid.is

Uppskrift
Fridgeirs

LUDA | GRENMETISHLAUPI,
PEYTTRI HNETUOLIU OG VAN-
ILLUKRYDDUDUM KJGTSAFA

FYRIR FIORA

600 g lida

1 stk. kinahredka
heimatilbiid pastadeig

2 dl kjotsod

hnifsoddur vanilla

2 stk. fennika

2 dl hnetuolia

2 msk. smjor

1 tsk. xeres-edik

1 msk. ristadar monduflogur
5 stk. purrkadar aprikosur

Blinis

30-40 stykki

2 dI hveiti

2 dI békhveiti

1tsk. salt

1-2 msk. sykur

2egg

11/2 dl nymjélk

1 peli rjomi

2 tsk. ger eda 15 g af fersku geri
1/2 dl volgt vatn

Leysid gerid upp i vatninu. Velgid
orlitid mjolkina og rjomann og

baetid ut i gerblonduna. Pd er hveiti,
bokhveiti, salti, sykri asamt eggjunum
komid fyrir i hraerivélarskal og
gerblondunni bzett i smatt og smatt
medan hreert er. Pykktin 4 deginu

er meiri en a ponnukokudegi. Degid
er latid bida i 1 klukkustund adur en
litlir klattar eru steiktir 4 ponnu eda

4 blinisponnu med litlum hoélfum.
Geymid klattana undir matarfilmu
pangad til peir eru bornir fram.

Med blinis er eftirfarandi medlaeti:
syrdur rjomi, smatt skorinn laukur
eda grani hluti vorlauks, silungs-
hrogn, laxahrogn eda islenskur kaviar.
Einnig reyktur lax i sneidum.

Heimatilbuid
pasta

2 eggjaraudur

2egg

2 msk. olifuolia

150 g hveiti

Hnodad saman i hondunum, ma bata
vid hveiti eftir porfum.

FRETTABLABID/GVA

IImandi braud meo aleggl

Focaccia-braud
2 stykki
3 tsk. purrger eda 30 g ger
3-4 dl vatn
1/2 dI hvitvin ef pad er til
9 dI hveiti
2 tsk. salt
1/2 dl élivuolia
Olivuolia til ad pensla med og groft
salt til ad stra yfir.
Petta er grunnuppskrift en ut i
focaccia-braud baetir madur gjarnan
einhverju. Vid a&tlum ad nota 3 dI
svartar 6livur og kryddjurtir, annad
hvort résmarin eda timjan en pad
ma lika nota hvitlauk, solpurrkada
tomata, hnetur eda fetaost.
Gerid er leyst upp i ylvolgu vatni. Svo
er vokvinn settur it i hveiti og salt. Eg
nota hraerivél og ég hreeri rosklega

par til degid losnar fra skalinni. Deigid

er latid bida i 20 minutur og svo er
pad sett i langt form og ytum pvi
nidur og trodum olivunum par ofan i,
pegar pad er komid i formid. Petta er
bakad i 225 gradu heitum ofni i svona
20 minutur. Eldhisid ilmar og hatid
eribee.

ADFERD:

Ludan skorin i videigandi skammta,
kinahredka skorin i punna strimla og
pastad eins. Pessu er pa radad ofan
a luduna en ekki skiptir mali hvada
form er a skurdinum, adeins ad hann
sé punnur.

Pa er fennikan skrald, skorin nidur
og forsodin. Hun er svo hitud upp
asamt teskeid af hnetuoliu, ristudum
mondluflogunum og smatt skornum
aprikésunum. Smjorid er hnetu-
briinad og peytt saman vid edikid

og ba naest hnetuoliuna par til sésan
verdur pykk.

Ludan er sett i eldfast mot asamt
botnfylll af vatni, lok yfir og bakad i
ofni i 160°C i 8-10 minutur. Adur en
rétturinn er borinn fram er sosunni
hellt yfir.

* Ledursofasett
» Hornsofasett

» Sofasett med innbyggdum skemli
* Bordstofubord og stolar

» Sofabord
« Eldhusborod

Verodaemi:

Ledursofasett s5ur 239,000 kr
NG 119,900 kr

Hornsofar tau a6ur 198,000 kr
NG 103,000 kr

Hornsofar lesur 4dur 249,000 kr
NG fra 159,000 kr

ErumlilDUg Vo NSimil55729510

Opnunartimi
Man - Fostudagar 09 - 18

LaUﬁardaia 11 - 16
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SMAAUGLYSINGASIMINN
ER OPINN ALLA DAGA KL.

SMAAUGLYSINGASIMINN ER
smaar@frettabladid.is / visir.is
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AFGREIDSLAN ER OPIN:
VIRKA DAGA

BIiLAR &
FARARTEKI

bifreidasalan

Tangarisalia 3= 112 Heykjavik «
S| 57T 4400 = Fay 577 4401

SUZUKI RMZ 450 140422. Nytt og 6not-
ad. Faest gegn yfirtéku & lani 650 pus +
s6lulaun. Flott hjol & godu verdi.

Bifreidasalan
Tangarhdfda 2, 112 Reykjavik
Simi: 577 4400
www.bifreidasalan.is

bl
e

Nissan Patrol GR Common Rail LE,
arg. 2007, ek.10pds.km, 35" breyttur,
Tolvukubbur, Toppltga, Ledur og fl. Verd
5890pus.kr. Gullfallegur bill!!

MMC Pajero TDI, arg. 2001, ek.100pus.
km, Filmur, drattakula hiti i saetum og fl.
Verd 1800pus.kr, &hv.1700pus.kr. Faest &
Yfirtéku+Sélulaun!! Sjon er ségu rikari!!

100 bilar ehf
Funahofda 1, 110 Reykjavik
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.30 og
laugardaga 12-16
www.100bilar.is

Bilar til s6lu

AROMRNOTA

KNAWI!
,,4.'—*

_'."'.-r
Hrunautsala ETSIHT-'

TET ”--vd.
:-r.landuq com

-w-.l.-—.n-i_“.ln

Dodge Caliber folksbill/jepplingur. Fra
adeins 1990pus. Bilaframleidendur
verda ad losa um lager fyrir dramot.
Gerdu reyfarakaup a brunautsolu ars-
ins! Vid gerum pér betra tilbod i folksbil,
jeppa, pallbil eda sendibil. Nyjir/Nylegir
bilar fra USA/Evrépu allt ad 30% undir
markadsverdi. islensk abyrgd. Fra 10%
utborgun. 30 éra traust fyrirtaeki. Simi
5522000 www.islandus.com

) Toyota Corolla

Arg. '02 ek. 99 p. bsk, 5 dyra med
dréttarbeisli og spoiler. Verd 850 p. S.
894 3755.

2008 TOYOTA

i = & . %0 = 8 g
iIslandus.com
il ol SR e - R B 0
Splunkunyr 2008 Toyota Landcruiser
200 um 2 milljonum undir listaverdi!
Lattu okkur spara pér sporin og millj-
onirnar. Eitt simtal og pu feerd betra
tilbod i luxusbila hja okkur t.d. i nyjan
Porsche eda Mercedes Benz. Nyjir/
Nylegir bilar fra USA/Evrépu allt ad 30%
undir markadsverdi. islensk abyrgd. Fra
10% utborgun. 30 éra traust fyrirteeki.
Simi 5522000 www.islandus.com

Til s6lu Toyota Rav4
Arg. 97 ssk., 5 dyra, ek. 190 p. Ny dekk,
drattarbelsll nylega sk. Verd 450 p. S.
894 3755.

Dawoo Nubira &rg ‘99, ek. 132 pus. SSk,
rafmagn i radum. Godur bill. Verd 240
pus. Uppl. i s. 659 3459

1,6 beinsk. Ek.

Nissan Almera ‘99.
165.000.km. Sk'09. Gddur bill. Verd
170 bs. stgr. uppl. Gefur hinn virdulegi
Olafur Olaviusson i sima 692 5577 .

Skodi Octavia ‘98 ek 128 pds.
bsk. gédur bill & godu verdi 340 bus
stgr. Uppl. Gefur hinn virdulegi Olafur
Olafiusson i s. 692 5577.

Mazda 323 ‘98 ek. 188 p. Vel med
farinn. V. 80 p. S. 846 1046.

Deawoo Legansa arg. ‘98 parfnast sma
lagfeeringar. Faest fyrir litid. Uppl. i s.
897 8779.

0-250 ps.

Nissan Almera SLX 98 5dyra ssk. 1600cc
Ekinn140 p. Ny nagladekk + low profile
sumardekk & alfelgum. Einn eigandi.
Tilbodsverd 190p. S. 844 1001.

Misubishi L300, érg. ‘93. V. 110 pus.
Uppl. i s. 893 3887.

250-499 piis.

Til s6lu Skoda Fabia 1.4 argerd 2000 ek.
92 pus. bsk., 5 dyra. Bill i toppstandi,
nyyfirfarinn! "Asett verd: 100pus at +
yfirtaka 19 pus. & man med tryggingum
(340pus). Uppl i s. 698 8118.

WW Golf 1,4 érg. 2000, 5 dyra ekinn
139.000 km. Svartur, vel med farinn, ny
dekk og bremsur. Gott verd 480.000.
S. 866 7659.

500-999 piis.

Til solu Suzuki Wagon R érg. ‘02, ek.
adeins 25 pus km. Sjsk. Uppl. i s. 660
3736 & 422 7091.

Gullfallegur Golf 99. Ekinn 100 b.
Sjélfsk. Asett verd 590 p. Tilbod 450 p.
stgr. Terrano Il 98 Bensin ekinn adeins
110 p. Asett verd 790 p. Tilbod 650 stgr.
Upplysingar 8938281

1-2 milljonir

LEXUS RX400h

Fadu Betra Tllhnﬂ"

L YY)
:-r.lc_ru.iuq com

e A Wl roT - e R 2000

Teeknibylting! Hybrid gefur aukinn kraft
med minni eydslu. Allt ad 70% aukin
sparneytni! HYBRID tvinnbilar fré Toyota,
Ford, GMC, Lexus og Honda & islandus.
com. Nyjlr/Nerglr bilar fra USA/Evropu
allt ad 30% undir markadsverdi. islensk
abyrgd. Fra 10% Gtborgun. 30 ara traust
fyrirteeki. Simi 5522000 www.islandus.
com

2 milljonir +

Til s6lu MMC Outlander érg 2005 sjalf-
skiptur. ekin 51pts km.Mjog god vetrar
og sumardekk. Ahvilandi 1870 bus.
Faest & godu verdi. uppl.i sim 894 0676

Bilar 6skast

L -
Oska eftir landcruiser 120 é&rg. ‘03-'05
i skiptum fyrir Toyotu Previu é&rg’ 03.
Uppl. i sima 898 8489.

Vil kaupa Opel Astra G arg 98 eda yngri
i varahluti. barf ad vera heill & framan.
S 562 8811

Oska eftir bil yngir en ‘96 4 bilinu 0-150

p. Ma parfnast sma lagfaeringar. Uppl. i
s. 897 8779.

Jeppar

. L;,.
Com
mﬁm_

Bilaframleidendur verda ad losa um
lager fyrir dramot. Gerdu reyfarakaup
& brunadtsélu éarsins! Jeep Grand

:ﬂanduq

Cherokee, Ford Explorer, Dodge
Durango. 2007/08 Jeppar fré 2500pus
og pallbilar frd 1990pus. Nyjir/Nylegir
bilar frd USA/Evrépu allt ad 30% undir
markadsverdi. islensk abyrgd. Fra 10%
utborgun. 30 éra traust fyrirtaeki. Simi
5522000 www.islandus.com

Ford Explorer Eddie Bauer 2006 svartur.
Ek. 17 p.km., 4,0L, ledur, stigbretti, ssk.,
filmur, abyrgd o.mfl. Verd 3.490 p.
Tilbod 3.090 b. stgr. S. 820 1050.

Oska eftir 36"-44" breyttum jeppa i
skiptum fyrir Musso arg. 2000, 33", ssk.,
2.9 TDI og allt ad 1.200.000 kr i milli.
Uppl. i s. 822 5938.

Pallbilar

r
Ford F-150 Lariat &rg. 2004. Verd kr.
2.300.000. Ekinn 49.000 km, lok &
palli, ledursati, frabeer bill & tilbodi.
Simi 860 4295.

Vélsledar

]
TILBOD Polaris fuson 900 05 Sledin
litur Gt eins og nyr og er i topp standi.
Yfirtaka & lani 790pus. S:6980086
Raggi

Vinnuvélar

#2 ARMAR

¥ spidTLVETUR
o yols denur tahi tl
byqRingaframvamds
Bl i,

I 5. 65 =0
: |
—y

£ ARMAR

! LOFTPRESSUR,

RAFSTOOVAR
af ymis enmue bkl 18
byggingaliambvamda
£l lelgu.

I 5. GRS 4646

Hjolbardar

Naglad.215/55R16, 4st kr.32000.Notud
4man 2007. Simi 8225383.

Varahlutir

Bilapartar ehf
S. 587 7659.

Eigum mikid Grval af varahlutum i
flestar gerdir Toyota bifreida. Kaupum
Toyota bila. Opid virka daga fra kl. 9.00
- 18.00. Greenumyri 3 Mosfellsbae
www.bilapartar.is

Varahlutir i VW Golf, Polo og Yaris,
Renault Kangoo. Vidgerdir. Einnig air-
bag. Kaupi bila. Uppl. i s. 554 1610 &
892 7852.

H.S. bjonustan 557 1725
Eigum varahluti i Volvo S. 40, V.40, 740,
850, 940. Allar almennar bilavidgerdir,
kaupum Volvo bila. Skemmuvegur 26
200 Kop. Bleik gata.

Vidgerdir
Bilaverkst=did Skuffan.

Allar almennar bilavidgerdir. Fljot og
god bjonusta. Smidjuvegur 11e, 200
Kop. S. 564 1420.

PJONUSTA
Hreingerningar

.‘ﬂmﬂ
Simi: 868 5599

[ulbinun - Bsnlevimg

Hirisgsraingar - Flatmlagjril
I'.r‘u-___u|||u||ur . f|p|uhn;u1-.|.|n
Heglalezas rastinear | vameizanm
og Ivrirtek ) an,
wevw lireingemingar.is

Hreingerningar ehf. S: 868 5599

PrII & Vidhald

HiFrjemmpe  Fluss gl
TeprEam e A ® Ghaggdireae
Bistbigibie & Dei¥hadviai

Wikt gy vobiBald i Aelramindl
W BEZ 0852 | kol is

Tek ad mér regluleg prif. Fyrirtaeki og
einnig flutningsprif. Astu -svedi .
848 7367.

Gardyrkja
Umhverfisprydi ehf

i ittt — ey i

25 d@ra reynsia
Hellulagnir

Veagghledslur
Salpallar
Tunpékulagnir
JarBvegsvinna
SIIJ 1 221]

|:r'I Tl

Malarar

Sandspértlun o§ malun
Méla stlgahus ibudir eda blokkir. Uppl. i
s. 893 5537 Arnar malarameistari.

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl., fyrirteekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stér bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

Tokum ad okkur alla buslédaflutninga
og adra flutninga. G63 pjonusta. Erum
med besta verdid. Uppl. i sima 899
2536 & 825 0083.

Husavidhald

Fag0menn.s

Rafvirkl - Plparl™
Smidur - Honnudur
Parkel/Flisalagnir
sandsportiun

Parketslipunn &
Parketlogn

Parket & Hurdir
S. 848 0891 & BEE D621

Vidhaldsvirkni ehf
5,661 0117 & 690 9117
Milarameaistarar, mdrtar
o smidirsedhaata sy [ dllu
sam vidkemur vitthaldi
fastoigna. Svo som mdlun
uian sam Innan
Sandsporsiun., Steypu-mur
uppstEypu. SprUNgu og
rrarritgarturm, Edppu=-
vidgerdum sem og mang fi.
Fyrirtmddd gonr per
18k ad ksnadariausu
wenw.vidhaldsvirkni.ls
virkni @ vidhaldsvirkniis

Husavidhald!
pak- og utanhusskleedningar og allt
htsavidhald. Ragnar V. Sigurdsson ehf.
S. 892 8647.

Tek ad mér allt alm. vidhald husa,
s.s. mélun, murun, flisa- & parketlagnir
og trésmidi, nysmidi & gluggum og
isetningu. Fost tilbod eda timavinna.
S. 616 15609.

Verkfaﬁ(ehf
Getum beett vid okkur verkefnum i
mar, mélun, flot, flisalégnum, glerjun
og fl. Inni sem dti. Uppl. i s. 690 9855,
pordur.

Pipulagnir
Getum beett vid okkur verkefnum i
pipulégnum. Upplysingar i sima 663
5315.

Flisalagnir
Getum beett vid okkur verkefnum i
muarverki og flisalognum. Upplysingar i
sima 663 5315.

Pipulagningamadur med mikla reynslu
getur beett vid sig verkum i heimahus-
um og 63rum minnihattar framkveemd-
um. S. 661 9480, Fusi Pipari.

Parketogsmidar.is
parketslipun/lagnir og &l almenn
smidavinna. Uppl. i s. 896 9819.

Husasmidir. Verk: Gluggar, kleedning-
ar, parket, gifsveggir og innréttingar.
Fagmenn, &llu vanir. Tilb./timavinna S.
694 1385 http://www.verksjon.is.

Smidur! Get tekid ad mér ymis verkefni.
Uppl. i s. 845 5805.
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Tommy Lee

Eins og Fréttabladid greindi fra fyrr i
vikunni er rokkarinn Tommy Lee
vaentanlegur til landsins. Eins og alpjod
veit er kappinn fyrrverandi eiginmadur
ofurbombunnar Pamelu Anderson en
hann smitadi Pamelu & sinum tima af
lifrarbélgu C. Tommy Lee er pekktur fyrir
allt annad en skirlifi og ljost pykir ad hann
eetli sér ad seekja eitthvad annad til
Islands en romada nattirufegurd og
hreint vatn. En lauslyndi islenskra kvenna
er umtalad par ytra eftir ad Islandsvinirnir
Tarantino, Ron Jeremy, Keifer Sutherland
og Eli hafa lofad islenskar konur i hastert
fyrir pad eitt ad vera lausar i rasinni. pad
eru margir sem eru litt hrifnir af
fyrirhugadri heimsékn Tommy Lee til
landsins og keera sig ekkert um ad
kappinn muni trollrida landi og pjod enda
er parna enginn kordrengur & ferd.
Sidavandir 6ttast ad einhver stulkan muni
ekki geeta ad sér, gleyma fréttum af
trylltu liferni kappans og lifrarbélgu C i
farteskinu og kraekja sér i
smit, en lifrarbdlga C getur
smitast med samforum. |
ljdsi skrautlegs afrekalista
Tommys meetti jafnvel
zetla ad dr heimsokn-
inni geeti ordio
faraldur & Islandi.

NU er bara ad vona
ad Rockstar-
prinsinn Magni taki
vin sinn upp & arma
sina og haldi

honum fra
vammlausum

SlRKUS

Utgafufélag 365 prentmidlar
Ritstjori Marta Maria Jonasdottir
martamaria@365.is

Bergpora Magnusdaéttir
bergthora@frettabladid.is
Forsidumynd Valgardur Gislason
Utlitshénnun Kristin Agnarsdéttir
kristina@frettabladid.is
Sirkusbladid Skaftahlié 24
105 Reykjavik, simi 512 5000

Eins klisjulega og pad hljomar péa verd
ég ad segja ad New York sé
uppahaldsborgin min. Adalasteedan er
st ad Birna Anna, eina systir min, byr
par og ég er svo heppin ad fa ad
heimsakja hana reglulega. |
fyrrasumar var ég hja henni
i manud med Bjossa son
minn sem er sex ara.

MORGUNMATURINN:
Morgunmatur er pad
besta vid Bandarikin en
bar er hefd ad borda
ymsar unnar kjottegundir i
bland vid ponnukokur og
sirop — fyrir hadegi. Eg vil hafa petta
pinu sveitt og pvi meeli ég med ymsum
itlum ,,dzenerum* i West Village.

SKYNDIBITINN: John's Pizzeria a
Bleecker Street er storkostlegur
stadur. Par er vinid vont en
bjorinn kaldur og pitsurnar paer
bestu sem ég hef smakkad.

UPPAHALDSVERSLUN: Allar
dotabudirnar a 5th
Avenue. FAO Schwarz

er eins og
avintyraheimur
fyrir son
minn.
Eftir

HJALMAR ORN JOHANNSSON OG HELGI JEAN CLASSEN ERU ALVORU VINNUSTADAGRINARAR

KOMUST A METSOLU

LISTA EYMUNDSSON

F élagarnir Hjdlmar Orn Jéhanns-
son og Helgi Jean Classen fengu
péa hugmynd stuttu fyrir j6l ad gefa Gt
békina ,Konur eru aldrei hamingju-
samar pvi peer eru med svo litlan
heila’, pegar peir fréttu af g6du gengi
békar Porgrims Prdinssonar. Félag-
arnir starfa bddir hja Brimborg,
Hjalmar er solustjori notadra bila en
Helgi Jean starfar i markadsdeild
fyrirtaekisins. I gegnum tidina hafa
beir verid idnir vid ad grinast { vinnu-
félogum sinum en pad ma eiginlega
segja ad petta grin hafi aldeilis farid
ar bondunum pvi peir seldu svo vel af
boékinni ad peir eru ntna i 4. seeti 4
metsolulista Pennans/Eymundsson.
Pegar beir félagar eru spurdir ad pvi
hvort pessi g6di arangur hafi komid
peim & évart eru peir tvistigandi.

4J4 og nei, vid bjuggumst allavega
ekki vid pvi ad komast inn 4 metsolu-
lista Pennans. Vid erum otruilega
anaeg0ir; segir Helgi en pess ma geta
ad peir komust mun ofar a lista en
keppinauturinn Porgrimur Prains-
son. Pegar hugmyndin af bdkinni
kviknadi atti hun upphaflega ad
vera einbl6dungur en pegar peir

Helgi og Hjalmar settust vid
* skriftir gitu peir ekki haett.
Hi Pad for p6 ad renna a pd tveer

grimur pegar peir komust ad
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KONUR ERU ALDREI HAMINGJUSAMAR

NEW YORK

klukkustund par er hann til i hvada
fatabid sem er. En beer eru einna
skemmtilegastar i East Village fyrir
ba sem vilja ,second hand“ og fyrir
ba sem vilja dyr fot i bland vid odyr
pa eru budirnar a 5th
Avenue alltaf godar.

LIKAMSRAKTIN:
Gongutdr i Central
Park (ég sagdi ad
betta yrdi klisja) er
ageet likamsraekt.
par eru roloar,
gongustigar og
steeltir heimamenn i
blaki & tiu metra fresti. Fint ad rolta um
gardinn i hvada vedri sem er.

ROMO UT AD BORPA: Ef ég veeri
astfangin feeri ég sennilega bara &
John’s Pizzeria. Veitingastadir sem

eru sérhannadir fyrir romantik

verda alltaf eins og perraleg
svita midaldra gigald. ba bid
ég frekar um demantshring
falinn i pitsusdsu.

BEST VID BORGINA: Lyktin.

Um leid og vid lendum

segir sonur minn alltaf:

,Mamma, vid erum
komin, finnurdu
lyktina?*

VINNUSTADAGRINARAR Helgi Jean Classen og Hjalmar Orn Johannsson fengu hugmyndina ad bokinni og gatu ekki hatt ad skrifa.
Nu eru peir i 4. szti a metsolulista Pennans/Eymundsson.

pvi ad pad kostadi heilan helling ad
prenta bok en peir létu pad ekki
stoppa sig. A pessum timapunkti
vissu peir jafnframt ad peir yrou ad
lata petta ganga pvi ekki eetludu peir
ad tapa peningum { pessu grini. ,Vid
skrifudum bokina a tiu néttum og pad
mé segja ad allt vinnsluferlid hafi
tekid prjar vikur, frd pvi hugmyndin
kviknadi og pangad til békin koma
formlega 1t," segir Helgi og baetir pvi
vid ad titill békarinnar hafi dottid upp
ar Hjalmari og pa hafi ekki verid heegt

a0 haetta vid. Pegar peir eru spurdir tt
i fjolskylduadsteedur kemur i ljos ad
Hjalmar 4 konu og bérn en Helgi er
einhleypur, peir hafi pvi getad midlad
fiolbreyttri reynslu i bokinni. Békin,
Konur eru aldrei hamingjusamar pvi
peer eru med svo litlan heila, gekk p6
ekki bara vel 4 metsélulista Pennans
pvi nanast hver einn og einasti starfs-
madur Brimborgar fjarfesti i eintaki.
begar Helgi er spurdur ad pvi hvort
peir séu ordnir forrikir brosir hann 1t
i annad og segir ad peir atli ad gefa

hluta af dgédanum til langveikra
barna. Pegar hann er spurdur ad pvi
hvort peir hyggi 4 frekari békaskrif
segist hann luma 4 89ru handriti.

,Eg hef setid vid skriftir sidasta eina
og halfa 4rid og er ad skrifa Islend-
ingasogu. Hun er allt 6druvisi en petta
grin,” segir Helgi og beetir pvi vid ad
nu etli peir { itras med bdkina enda
séu beir alls ekki heettir ad eltast vid
Porgrim. ,Vid etlum ad gera allt
nakveemlega eins og hann,’ segir Helgi
og hleer. martamaria@365.is

Leikkonan Lilja Nott bra seér i gervi
stjornuhundsins Lukasar a nyarsdag

Gudmundur Steingrimsson adstodarmadur borgarstjéra og
kaerasta hans Alexia Bjorg Johannesdéttir leikkona fégnudu
nyju ari med vinum sinum & veitingastadnum 7, 9, 13 &
nyarsdag. ,Vid héldum veisluna dsamt nokkrum vinum okkar og
budum 6llum peim sen vid pekkjum i partiid,” upplysti Alexia
begar Sirkus hafdi samband vid hana. ,Vid akvadum ad hafa
grimuball bar sem pbemad var freegt folk en gestirnir attu ad
maeta i blning og kleeda sig eins og einhver freeg stjarna,”
segir Alexia en sjalf var hin breska songkonan Amy Winehouse
sem & ekki sjo dagana saela en Gummi keerasti hennar klaeddi
sig upp sem sanska tennisstjarnan Bjorn Borg og var i hvitum
jakkafotum og med hvitt svitaband & enninu. Leikkonan Lilja
Nott bérarinsdéttir tok grimubuninginn alla leid og kleeddi sig
upp sem hundurinn Lukas sem vard landsfreegur & arinu og
vakti mikla katinu vidstaddra enda pykir leikkonan mikill
humoristi og nanast flott i 6llu sem hun klaedist.

ALEXIA BJORG JOHANNESARDOTTUR Maetti sem Amy Winehouse
i nyarspartiio sitt

gestanna.

STJARNA ARSINS

sanna stjarna.

begar folk er farid ad leika
sjalfan Likas er ohzett ad
fullyrda ad hundurinn sé hin eina

LILJA NOTT PORARINSDOTTIR maetti i gervi
hundsins Lukasar og vakti mikla katinu [
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STJORNUFANS A LOFTLEIDUM

TOKU A MOT!
NYJA ARINU
MED GLANS

,Pad var svaka stud og mjog gaman {
pessu partii,” segir Johanna Vilhjalms-
déttir, sjénvarpskona i Kastljésinu.
Undanfarna manudi hefur Jéhanna
verid i feedingarorlofi en 4 naestu
vikum mun hin hefja storf ad nyju en
sonur hennar, Vilhjélmur Geir, er ord-
inn sjo manada. A Hétel Loftleidum
var 61l helsta skemmtanaelita borgar-

-

innar samankomin { pessari gala-
veislu. Bodid var upp a dyrindis mat
og svo skemmtu Stebbi Hilmars, Helgi
Bjorns, Einar Agtist og Vignir { [rafari
gestum og pvi md segja ad vinselustu
hljémsveitir landsins hafi sameinast {
einni. Dansinn dunadi fram 4 rauda
nétt og pad var einrdma alit ad petta
hefdi verid sedislegt ball.

=y

ERU EKkI ALLIR i-STUDI? Bjarni Akason, Eva Dogg Sigurgeirsdottir, -Geir Sveinsson og
Johanna Vilhjalmsdottir sjonvarpskona i sinu finasta pussi.

GUGGUR 0G GAI Kitty Johansen, fasteignasali a Remax, Kolla
disko, Sigga hargreidsludama og Gardar Holm, fasteignasali a

Remax, skemmtu sér konunglega.

BESTU VINIR Oliver Palmason athafnamadur er hér asamt vini
sinum, Fjolni Porgeirssyni. Takid eftir fotunum, peir eru
nakvaeemlega eins klaeddir. Pess ma geta ad petta er peirra
nyarsjuniform pvi ar hvert klaeda peir sig i pils og eru flottir a

bvi.

SKVISUR ARSINS Heidran
Lind Marteinsdottir,
I6gmadur a Lex og
fyrrum kosningastjori
Gisla Marteins, skartadi
sinu fegursta. Med
henni er vinkona

hennar, Inga Helga
Jonsdéttir logmadur.

Skifulistinn to

Vinseaelustu titlarnir

VINSALASTA TONLISTIN

Hjalmar
Hjaltalin
Eagles
Mugison
Sigur Ros
Led Zeppelin
Ellen

Gus Gus

WoONOOTULBWN=

Ymsir

Britney Spears

Rihanna
Eivor

Land Og Synir
Olof Arnaldsdéttir
LCD Soundsystem

Laddi
Disella
Laddi

N

High School Musical 2
Einar Scheving

Ferdasot
Hjaltalin

Long Road Out Of Eden

Mugiboogie
Hvarf/Heima
Mothership

Einhversstadar einhverntima

Forever

High School Mus
Cycles
islandslog 1-6
Blackout

VINSALUSTU DVD

WoONOGOOUBA,WN-=

ical 2

-t )
-0

Good Girl Gone Bad

Human Child/Ma
Lifid er yndislegt
Vio og vio
Sound Of Silver
Jola hvad

Solo Noi

nnabarn

Hver er sinnar kaefu smidur

Naeturvaktin

Bourne Ultimatum
Astropia

High School Musical 1
High School Musical 2
Pirates of the Caribbean 3
Harry Potter the Order of Pho
Licence to Wed

Bratz the Movie

Mr.Brooks

Féstbreedur Season 4

Rush Hour 3

Shrek The Third

Rush Hour 1-3 Box

Meet The Robinsons
Knocked Up

Hot Fuzz

Evan Almighty
Transformers 2dvd stalbox
Syndir Fedranna

Skifulistinn er samantekt af mest seldu titlum i Skifunni og verslunum BT Gt um allt land.

i

TOKU VEL A MOTI NYJA ARINU Gudni Bergsson athafnamadur er
hér asamt eiginkonu sinni, Elinu Konradsdottur.

pp 20

Listinn gildir 4.til 11 .jan 2008

NOSSYVYNNY TIINVA/HIANAN
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LEITUM AP
HUGMYNDARIKU
HONNUNARPARI

Vid leitum ad laghentum, hressum og stilvissum pérum med

brennandi dhuga a innanhusshénnun. Prju pér verda valin ur hopi um-
sa&kjenda og gefst peim kostur & ad taka patt i spennandi hénnunarkeppni
i nyjum paetti sem fengid hefur nafnid Haedin og verdur frumsyndur a St6d 2
i mars.

Keppnin gengur ut & hvada par innréttar fallegasta husid i nyju radhusi
a Arnarneshaedinni.

Poérin verda ad uppfylla eftirfarandi kréfur:

v Vera ordin 20 ara

v Vera i langtimasambandi

v Vera i fullri vinnu

v Geta sinnt verkefninu medfram vinnu sinni fra februar til april

Sérlega vegleg verdlaun eru i bodi fyrir fallegasta husid.

Um er ad reeda einstakt taekifeeri fyrir ahugafolk um hdnnun til ad lata
reyna a heefni sina og lata ljos sitt skina skeert.

skemmtilegri

Skraning fer fram a stod2.is og visir.is
og stendur yfir til 18. januaar.

SKRADU PIG A STOD2.IS OG VISIR.IS
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EKKI TAPA GLORUNNI A UTSOLUM

p 6tt flestir séu
eflaust med
nagandi samvisku-
bit eftir eydslufylliri jélanna er bo
aldrei tr vegi ad skella sér 4 utsélur og
gera g60 kaup. Pad er pé alls ekki
sama hvad keypt er og betra er ad vita
ad hverju er verid a0 leita pegar lagt
er af stad. Oundirbtiin fatakaup geta
flokkast undir verstu kaup allra tima
ef ekki er vandad til verksins. Fyrir
aratug myndudust oft péttar bidradir
inni i dyrari verslunum borgarinnar
pegar ad utsélu kom og mugeesingur-
inn var svo mikill ad kvenpeningur-
inn hreinlega tapadi sér yfir DKNY
bikinium eda fil6f6xum & 70 présenta
afsleetti { jandar.

begar skundad er 4 ttsolur er ekki
verra ad vera buin/n ad undirbua sig
vel. Taka reekilega til 1 fataskdpnum
og sja hvort

par

Svartar buxur eru
algerlega klassisk
utsoélukaup.

BITT ER VALID - KYNNTU bER MALIN A SPRON.IS

einhverjr glufur
sem parf ad fylla
upp 1, eda reyna
ad finna eitthvad sem poppar upp
andlegt astand { jantar. Ad kaupa
hvitar og svartar skyrtur 4 ttsélum er
algerlega klassiskt. Geeta parf vel ad
peer séu harrétt snionar og passi pinu
vaxtarlagi fullkomlega, ad peer gapi
ekki yfir brjéstin eda séu of prongar
yfir velmegunarvéombina sem er alveg
a0 fara ad hverfa eftir ofdrykkju 4
greenu tei og inntéku a nyjustu
megrunartoflunum.

Ad kaupa gallabuxur er lika klass-
iskt pvi hver og ein/n verdur ad eiga
allavega einar fullkomnar gallabuxur
og ekki er verra ad f4 paer med sma
afsleetti. Pad eru pé nokkur atrioi
sem ber ad hafa 1 huga. I fyrsta lagi
skaltu velja buxur sem pér lidur vel 1.
Of prongar { mittid sem byr til auka-
bjorgunarhring
algerlega 4 bann-
lista. Galla- /

UPPAHALDS
BUXURNAR?
Ef pu hnytur
um réttu
gallabuxurn-
ar skaltu
kaupa
peer.

er frabeert

g . O

er

ad kaupa klassisk
sparifot a atsolu.

FEIK EDA EKTA? Ef bu rekst a
klassiska merkjavoru a godu verdi
ba eru pau kaup algerlega
réttlzetanleg. En 100% feik er ekki
malid, hver vill vera feik-gella?

Pegar pu gerist félagi | SPRON NAMSMENN
| att bt m.a. maguleika a eftirfarandi:

# FRIU DEBETKORTI

* 150 FRIUM DEBETKORTAF/ARSLUM A ARI
| ﬂ FRIU EINKAKLUBBSKORTI

NAMSSTYRKJUM, BILPROFSSTYRKJUM
& BOKASTYRKJUM

...ASAMT ODRUM FRARZRUM

buxurnar purfa
a0 vera med
hinum fullkomnu
rassvosum og hdrréttu skalmasnidi.
Ef svo lukkulega vildi til ad bua
myndir rekast 4 sparikjol 4 utsolun-
um ba er malid ad sl4 til. A titsolum er
lika snilldarlegt ad kaupa aukahluti
eda adra fylgihluti sem gera ,gomlu
fotin“ ad nyjum. Vesti sem passar yfir
allar skyrturnar sem gapa yfir brjést-
in, kraga sem ramma inn bolinn med
ljota halsmalinu eda spandex
gammosiur sem draga athyglina frd
gamla pilsinu. Eitt mikilveegasta
atridid er p6 ad kaupa sér fot sem
passa, ekki kaupa
9. fot sem kalla 4
megrun eda fitu-
sog, pad er algerlega
4 dottid ur tisku.
martamaria@365.is

0

0%
Afslattur af
llum vorum

¥

i JANUAR A MABUR AP GERA EITTHVAD
FLIPPAD Keyptu pér gulasta toppinn i allri
verdldinni og skerdu big ur pegar allir
hinir eru klaeddir eins og beir séu ad
f fara i jardarfor.

B4 ). EYRNAKONFEKT Madur 4 aldrei
{;5‘; ) |:: \ 4+) of mikid af glingri. Lattu pad
a8 " P eftir pér og ekki sja eftir neinu.
i

Keyptu nog af skraut-
munum sem lifga upp a
tilveruna.

Lakkskor verda afram
yfirmata heitir og

pvi algert most

ad kaupa
eina

P — e P slika.

FRIDINDUM O0G KJORUM

. NYIR FELAGAR i SPRON NAMSMENN
'FA USB MINNISLYKIL f

“sron

LITRIKAR SLABUR i YFIRSTARD eru malid
nuna. Ef pi rekst a eitthvad slikt skaltu
vippa kortinu upp ur téskunni og smella
bér a eintak.

EF PU MYNDIR REKAST A SMEKKLEGAN
SPARIKJOL i pbessum stil pa zettir pu ad
lata vada. MYND,/GETTYIMAGES
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ODDVAR HJARTARSON, LJOSMYNDAR| OG MYNDLISTARMABUR, HEFUR GETID SER GOTT ORD { TISKUHEIMINUM.
FYRIR JOLIN KOM UT DAGATAL PALS OSKARS EN ODDVAR SA UM AD LJOSMYNDA OG STILISERA MYNDIRNAR |
DAGATALINU. BERGPORA MAGNUSDOTTIR HITTI ODDVAR OG FEKK AD SKYGGNAST INN | LITSKRUDUGT LIF HANS.

ram eftir aldri dreymdi Oddvar
Hjartarson, ljdsmyndara og make-
up artista, um ad verda flugpjénn.
Vegir lifsins eru 6rannsakanlegir og lif
Oddvars vard allt 6druvisi en hann
dreymdi um 4 unglingsaldri. ,Yfir-

bordskennda glossi flugpjonalifid
hafdi einhvern veginn alltaf heillad
mig fré pvi ég man eftir mér. Eg skradi
mig 4 tungumalabraut { Kvenné og sa
fyrir mér ad haloftalifid veeri eitthvad
fyrir mig," segir Oddvar en 4 mennta-
skélaarunum fér listreeni dhugi hans
ad gera vart vid sig. ,Eg hafdi alltaf
verid med tiur { myndmennt an pess
b6 ad pad veri beint dhugamdl hja
mér. [ Kvennd for ég ad taka ljosmynd-
ir af vinkonum minum eftir ad hafa
malad paer og greitt en 4 peim tima
ma segja ad ég hafi virkilega farid ad
rekta pa listreenu heefileika sem
hofou alltaf verid til stadar.” Ad loknu
stidentsprofi héf hann ndm i har-
greidslu vid Idnskélann i Reykjavik.
Flugpjénadraumurinn var pé aldrei
langt undan og 4rid 1998 sétti Oddvar
um hja flugfélaginu Atlanta. ,.Eg sendi
mjog flugpjénalega mynd af mér med
umsoékninni sem ég er viss um ad hafi
fleytt mér { vidtalid. I vidtalinu rad-
lagdi inntokunefndin mér ad halda
mig frekar vid hargreidsluna par sem
pad veeri miklu meiri framtid { henni
en { haloftunum. Petta var dalitid eins
og ad vera staddur i setti hja Tyru
Banks i American Next Top Model,
par sem ég purfti ad svara spurning-
um eins og ,Hvers vegna vilt bt vera
neesti flughjénn?” segir Oddvar og
hlaer vid upprifjunina. Eftir petta féru
ad renna tveer grimur 4 hann og {
framhaldinu fér Oddvar ad gera sér
grein fyrir pvi ad skjannahvitt inni-
haldslaust bros og yfirbordskennt lif
eetti ekki vid hann. ,Flugpjénadraum-
urinn var 4 enda og ég hélt afram {
hargreidslunni. Eg var 4 samningi hja
Heidi Oddsdéttur 4 Har Expé sem er
snillingur 1 faginu og kenndi mér
mikid." Listagydjan togadi p6 i Odd-
var og arid 2000 sétti hann um 1 fjol-
teeknideild Listahaskéla Islands og
komst inn, en mappan sem hann
sendi inn samanstéd af ljosmyndum
hans.

,Eg var mjog dnaegdur med namid 1
LHI og pad hefur nyst mér afar vel. [
Listahdskélanum hélt ég afram ad
vinna med ljésmyndamidilinn og
komst par i kynni vid Leif lj6smynd-
ara sem leidbeindi mér mikid, en
hann sagdi mér fra danska ljésmynda-
skélanum { Viborg sem ég sétti um
eftir ad ég utskrifadist fra LHI 4rid
2003." Namid i ljdsmyndaskdélanum {
Viborg er fjogur og halft ar en Oddvar
mun utskrifast fra skélanum { agast 4
pessu ari.

Hnakkaborgin Viborg

Oddvar hefur kunnad vel vid sig {
Viborg en htin er stadsett 4 J6tlandi og
er skammt fra Alaborg. Hann segir ad
borgin sé einhvers konar Kjalarnes
okkar [slendinga.

JIbtiar borgarinnar eru pé adeins
fleiri en 4 Kjalarnesi en par btia um 60
pusund ibuar, par er hnakkamenn-
ingin allsradandi 4n pess p6 ad ég hafi
nu verid ad hosla par mikid," upplysir
Oddvar en Viborg er umkringd miklu
trjalendi og rémantik sem hentar
Oddvari vel.

,Eg fila Danmorku mjog vel og kann
vel vid Danina fyrir utan pad ad peir
eiga pad til ad vera oft og tidum mjog
latir;’ segir hann sem virdist ekki eins
og adrir Islendingar hafa farid var-
hluta af helsta lesti Dana, letinni.
LPeir eru til i ad raeda hlutina enda-
laust fram og til baka en lata sidan
ekki verda 1ur framkveemdunum.
Néamid sjalft i skélanum er afar vida-
mikid og fer { gegnum pa teeknilegu

peetti sem snerta ljosmyndun frd a-z.
Til ad mynda leerum vid ad ljdsmynda
hversdagsvorur eins og t.d klésett-
bursta og purfum ad lata hann lita at
eins og glamir DIOR klésettbursta,’
segir Oddvar sem vill meina ad hann
fai sin betur notid { verkefnum par
sem listreenu frelsi er gefinn laus
taumur. Af verkum Oddvars ad deema
virdist hann pé vera jafnvigur 4 6llum
svioum ljésmyndunar og sérstakur
still hans skilar sér til ahorfandans
hvort sem um er ad reda klésett-
bursta, andlitsmyndir eda tiskuljds-
myndir. ,Arid 2005 dkvad ég ad baeta
vi0 reynslu mina og menntun og
skradi mig 4 férounarnamskeid hja
EMM School of make up, segir hann
og vidurkennir ad hafa notid sin afar
vel i ndminu. En pess ma geta ad hann
hlaut haestu einkunn ad namskeidinu
loknu. Hluti af ljésmyndandaminu er
samningur hja atvinnuljésmyndara
en eftir ad Oddvar hafdi lokid fordun-
arnamskeidinu fér hann 4 samning
hja Ara Magg ljésmyndara. ,Eg heetti
hja Ara eftir prja manudi sokum per-
sonulegra asteedna og i kjolfarid for ég
ad vinna frilans sem sminka og har-
greidslumadur sem kenndi mér mjog
morg fjolpeett vinnumynstur,” segir
Oddvar en Oddvar hefur starfad sem
make-up artisti fyrir tiskupeetti, tima-
rit og auglysingar baedi 4 [slandi og
erlendis par sem sképunargafa hans
og naemt auga hafa nyst honum vel.

,Eg hef sminkad fyrir dénsk ungl-
ingatiskubl6d og verid um leid klapp-
styra fyrir 66rugg médel,’ segir Odd-
var sem ber Dénunum soéguna vel.
,Pad er mjog svipad ad vinna 4 Islandi
og { Danmoérku. Dénsku sminkurnar
eru pé ekki jafn uppfeerdar og peer
islensku, 4 Islandi nota langflestir air-
brush 4 medan donsku sminkurnar
meeta med triidasminkid 4 sett,” segir
Oddvar en airbrush er dkvedin teekni
og vinnuadferd sem peir fremstu i fag-
inu nota. Fardanum er sprautad a
médelid og utkoman verdur nattiru-
legri og jafnari aferd. Sirkus 1ék for-
vitni 4 ad vita hvort Oddvar lumadi
ekki 4 einhverjum skemmtilegum
bransaségum. ,Eg er néttirlega
~queen of gossip“ og elska allt sladur;’
segir Oddvar sem vill b6 litid gefa upp.
,Eg hef nokkurn veginn sé3 rassinn 4
6llum. Eg veit hverja parf ad sminka
extra mikid, hverjir eru med stjérnu-
steela og hverjir ekki, beetir hann vid
og glottir.

Stelpustrakur

Listskopun Oddvars virdist ekki vera
bundin vid nein afmorkud svid heldur
na listreenir heefileikar hans vitt yfir.

v gy | W W

ODDVAR ORN HJARTARSON

,,Eg hef alltaf haft mikla porf fyrir
ad tja mig og tilfinningar minar og hef
fengid tutrds fyrir peer { gegnum list-
skopunina,” segir hann en verk Odd-
vars eru afar persénuleg enda segist
hann alltaf vera ad vinna { sjalfum sér
og kynnast sinum innri manni. ,,Eg er
1 stodugri bardttu vid ad vinna gegn
forddmunum sem ég hef gagnvart
sjdlfum mér;" segir Oddvar en i barn-
eesku vard Oddvar fyrir alvarlegu ein-
elti sem hefur haft djupstaed ahrif &
hann. ,Eg held ad einelti sé sterkur
skoli fyrir hvern pann sem lendir { pvi.
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SJALFSMYND ODDVARS Gunnar Helgi adstodadi hann vié myndatdkuna.

MORGUNMATURINN:
Hafragrautur.

EFTIRLATISMATURINN:
Pitsa og allir réttir fra veitingastaon-
um A greenni grein.

BORGIN:
New York.

SKEMMTUNIN:
Fondra.

LIKAMSRAKTIN:
Erdbikk.

AHUGAMAL.:
Mannasidir, vangaveltur, seetir
strakar, slidur og ljosmyndun.

Pbad er mikid verk ad vinna sig ut ur
eineltinu en pad getur verid gefandi
a0 kljast vid pad verkefni og krefst
mikillar sjalfskodunar;’ segir hann og
vill meina ad eineltid hafi lika haft
sinar jakvaedu afleidingar i for med
sér. ,Fra pvi ég var litill strakur var ég
uppnefndur stelpustrakur eda hommi
sem var sagt { mjog nidrandi tén. I
kringum télf ara aldurinn fér ég ad
gera mér grein fyrir pvi ad ég veeri
hommi en ég atti mjog erfitt med ad
tengja eitthvad jakveett vid ordiod ut af
eineltinu. Enn { dag er ég ad vinna {

pvi ad hreinsa ordid hommi af 6llu pvi
neikveeda sem ég tengdi pad vid {
barnseesku, segir Oddvar en hommar
og samkynhneigd eru honum hugleik-
in i verkum hans en hann kom ut ur
skapnum pegar hann var sextan dra.
~Pegar ég var i Listahdskélanum
stofnadi ég moddelsamtokin Hommi,
par sem ég var markvisst ad vinna
med hreinsunina 4 ordinu hommi. bu
parft ekki ad vera hommi til ad ganga
i médelsamtokin eins og pu parft ekki
ad vera eskimdi til ad vera a skrd hja
Eskimo Models. Med pessari hug-

OLLUM LITUM REGNBOGAN
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mynd var ég ad reyna ad feera homma-
ordid i fallegan buning;’ beetir Oddvar
vid.

Strakarnir hans Oddvars

Utskriftarverkefni Oddvars fr4 Lista-
haskdlanum voru andlitsmyndir af 20
hommum sem Oddvar myndadi.
,Med verkinu langadi mig ad syna
homma og kafa adeins dypra { peirra
fyrirmyndir. Eg lagdi spurningalista
fyrir b4 og spurdi um venjulega hluti
eins og skésterd og hed og einnig
persénulegra spurninga,” segir Odd-
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Bordadu fimm skammta af avoxtum og greenmeti a dag.

Tiu rad gegn
aukakiloum

1 Hafdu reglu 4 matartimunum og bordadu alltaf & sama tima &
H o hverjum degi. :

2 Veldu fitusnaudar vorur pegar kemur ad mjélkurvorum og salat-
H « dressingum og notadu peer sparlega. i

3 Gakktu af pér kiléin. Gakktu 10.000 skref & hverjum degi, eda
H o hreyfodu big eitthvad i 60 til 90 minitur 4 dag. i

Utbadu hollan nestispakka. Veldu ferska avexti eda fitusnauda
o jogtrt i stadinn fyrir sikkuladi og kex. i

Lestu utan & matarpakkningar. Athugadu fituinnihald og sykur-
e« magn { matveelunum pegar bu verslar og ttbyrd mat. i

Skammtadu bér varlega. Ekki hriga 4 diskinn og hugsadu pig
: o tvisvar um 4dur en b faerd bér annan skammt. Petta 4 ekki vio :
i um greenmeti. i

Stattu upp Ur stélnum. Slittu i sundur kyrrsetutimann og
o stattu upp i tiu mindtur 4 klukkutima fresti.

Athugadu hvad pu drekkur og veldu vatn eda syk-

o urlausa drykki. Osaetur safi inniheldur nattiru- '
legan sykur svo takmarkadu hann vio eitt glas & »"/
i dag. Afengi er hitaeiningarikt svo takmarkadu
drykkju afengra drykkja. F A

F

Haegdu 4 pér. Ekki borda 4 hlaupum
s e0a yfir sjonvarpinu. Einbeittu pér | !
ad matnum og bordadu vid bord. [t

1 Ekki gleyma &voxtunum og
: egreenmetinu. Bordadu fimm
i skammta 4 dag, eda um 400 g.

Sjé:http://info.cancerresearchuk.org/
healthyliving/reducetherisk/campaign-
messages/tentoptips/

Dregur ar purrum hésta ogi i 4
ertingu i halsi. e
Fer vel i maga, hefur g6d og
orvandi ahrif a meltinguna.
Er an alkohols.

Hentar allri fjdlskyldunni,
bérnum jafnt
sem fullorénum.

Strax af stad 1 reektina

Hvort sem félk er ad fara af
stad i fyrsta skipti i likamsraekt
eda byrja aftur eftir hlé er
naudsynlegt ad drifa sig sem
fyrst og setja sér skyr mark-
mio, ad sogn Eygléar Résar
Agnarsdoéttur hja Heilsuaka-
demiunni i Egilsholl.

Eftir aramotin fara margir af
stad { likamsraekt til ad nd sér
i gott form eftir hatidarnar en
morgum kann ad vaxa { augum
a0 byrja. Eyglé Rés Agnarsdoétt-
ir, markadsstjori og yfirleidbein-
andi hja Heilsuakademiunni { Eg-
ilsholl, segir naudsynlegt ad huga
a0 nokkrum atridum 4dur en fario
er i reektina.

»bad er stadreynd ad likams-
raekt og hollt faedi virka vel. Eg
vil raoleggja folki ad fara sem
fyrst af stad i likamsreektina,
beedi peir sem hafa verid 1 reekt-
inni og eins hinir pvi bad er alltaf
erfidara ad byrja aftur eftir hlé,“
segir Eyglo og tutskyrir ad einnig
sé naudsynlegt ad finna sér eitt-
hvad skemmtilegt ad stunda, svo
folk endist frekar. ,bad er ekk-
ert vist ad félk finni strax eitt-
hvad sem pvi likar en pa ma ekki
gefast upp heldur halda afram ad
leita og profa eitthvad nytt. bad
er lika naudsynlegt a0 setja sér
skyr markmio svo madur ndi ar-
angri. Til deemis a0 komast aftur {
buxurnar sem madur notadi fyrir
fjorum arum eda ganga Esjuna
a styttri tima en sidast,“ segir
Eyglé.

Inni & likamsrsektarstodvun-
um vinna margir fagadilar sem
eru reidubtnir ad hjalpa félki yfir
erfidasta hjallann og fylgja pvi
eftir. ,F6lk ma ekki vera feimid
a0 spyrja ef pad er i vafa hvort
bao sé ad gera &fingarnar rétt og
jafnvel fa sér einkapjdalfara til ad
kenna sér 4 teekin,“ heldur Eyglé
afram.

Hiun segir hollt mataraedi mik-
ilvaegt og radleggur félki ad passa
skammtasterdir og fjolda mél-
tida. Gott sé ad boroda fimm til sjo
sinnum yfir daginn og l4ta ekki

Ad hafa ekki tima til ad hreyfa sig
er engin afsokun, gott skipulag er
bad eina sem parf. Reyndu ad fa
sem mest Gt 4r tima pinum til ad
hreyfa big pétt dagskrdin virdist
bétt.

Fastsettu tima { likamsraekt og
skrifadu hann i dagbdkina pina.
Pad er lika gott ad skra hja sér af-
ingarnar i hverjum tima til ad fa
yfirsyn yfir bad sem madur dorkar
og enn betra er a0 dkveda stefnu-
i mot vid vin i likamsreektinni til ad
i efa med. Madur er sjalfur liklegri
til ad meeta ef einhver bidur eftir
i manni.

i Stundum getur dagurinn verid
svo breytilegur ad erfitt er ao
i halda sig vid eina 4kvedna dagskra
i en b4 er gott ad geyma tosku med
afingadoti par sem madur eydir
i mestum tima, til deemis undir
i skrifbordinu { vinnunni, heima hja
{ vinum, eda { skottinu 4 bilnum. Pad
i er b4 haegt ad gripa til ipréttatosk-
i unnar ef pad losna 6veent nokkrar
! mindtur eda ef skyndilega hellist

Nyttu tima

Heilsuakademian i Egilsholl bydur upp a fjolbreytt trval namskeida medal annars

fyrir krakka.

lida nema tveer til prjar klukku-
stundir milli méltida.

»bad er gott ad byrja daginn a
g6dum morgunmat og muna allt-
af eftir hadegis- og kvdldmatn-
um og litlu milli-maltidunum en
besti millibitinn er avextirnir og
graenmetio,” utskyrir Eyglé og
segir likamsreektina jafnframt
vera besta medal sem hun hefur
kynnst.

,Likamsraektin heldur manni
fra alls konar kvillum eins og
voovabdlgu, gigt og hdum bl6o-
brystingi.

Stress og streita minnkar og
lundarfarid verdur betra,“ segir

Gott er ad skilja bilinn eftir heima og ganga eda hjola i 61l styttri erindi sem madur a.

yfir mann kraftur til ad eefa.

I friinu sleer madur oft sloku
vid og leggst 1 dlifnad en pegar
farid er 1 fri setti ad hafa hjélatira
eda gonguferdir inni { deetluninni.
Ad koma sér i form fyrir friio geeti
lika verid hvetjandi til a0 halda pvi

FRETTABLADID/ANTON

htn og beetir pvi vid ad ntina pegar
vid erum 4 dimmasta tima 4rsins
sé mikilveegt baedi fyrir sal og lik-
ama a0 stunda likamsraektina.

wbegar folk fer { vinnuna {
myrkri og kemur heim i myrkri
og sér varla dagsljosid0 i marga
manudi, b4 er frabaert ad fara i
raektina og f4 utrés,” segir Eyglé
hress og notar ad lokum tsekifeer-
i0 til ad 6ska lesendum g6ds geng-
is 1 reektinni.

Inni 4 heimasiounni www.ha.is
eda www.heilsuakademian.is ma
svo finna upplysingar um durval
namskeidoa hja Heilsuakademi-
unni. -rt

afram 1 friinu sjalfu og lika pegar
heim er komid. Skildu svo bilinn
eftir heima eins oft og pui kemst
af med og gakktu eda hjéladu 1 61l :
styttri erindi sem bu 4tt.

Sja www.bbc.co.uk/health.
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Rope Yoga

Skréning hafin

Némskeid hefjast 7 & 8 jan.

10 byrjenda ndmskeid i bodi
&samt stununartimar fyrir vana.
Sér namskeid fyrir;

Karla — Mémmur/pabba med bérnin — Eldri borgara

MS félagid greidir nidur fyrir MS félaga

Hafnarfjardarbaer greidir nidur fyrir eldri borgara og unglinga

Baejarhraun 2, Hafnarfjérour
GSM 696-4419
elin@elin.is www.elin.is

Elin Sigurdardéttir
Rope Yoga meistarakennari
Ipréttafraedingur

' heildverslun
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A syningunni 2006 Electronic Entertainment Expo (E3), sem haldin var i Convention Center i Los Angeles i arslok 2006, gatu gestir
og gangandi skodad nyju Wii leikjatdlvuna og profad sig afram i tennis- og golfleikjum, par sem svitinn bogar af ménnum.
NORDICPHOTO/AFP

[prottir og innivist

LisTpANSSKOLI HAFNAREJARDAR

Vornamskeid - kennt i iprottah. v/Strandgétu

Natasha hipp hopp 11-15 ara
Skapandi dans 7-9 ara

Strakadans 5-7 ara

Spuni, tjaning, djass og modern 13-16

Ballett fyrir fullorona

Skraning: listdansskoli.is & 894 0577

Nintendo Wii-leikjatolvan laetur folk hoppa og
skoppa @ medan pad leikur sér i télvunni og
hentar vel inniptikum jafnt sem ativistarfolki.

Leikjatolvan Nintendo Wii er mérgum kostum geedd.
Olikt flestum 6drum leikjatolvum purfa peir sem
leika sér { henni ad standa upp tr s6fanum og hreyfa
sig, teygja sig og beygja, jafnvel svitna. Télvan er
med innbyggoa hreyfiskynjara sem leikendur setja
4 sig. Svo getur madur fario { tennis, keilu,

box, golf eda hafnabolta og hermt eftir
pbeim hreyfingum sem vid eiga.

Enda gefa leikmenn oft fr4 sér hin ymsu bikhlj6o
medan & leik stendur. Sumu félki verdur svo heitt {
hamsi og finnst svo gaman ad bad gleymir hreinlega
ad hvila sig, feer hardsperrur daginn eftir og Wii-
olnboga, sem er hugtak skylt vid nintendo-pumal og
tennisolnboga.

Nintendo-fyrirtaekid varar lika leikmenn vid,
bendir peim 4 ad hvilast 4 halftima fresti og passa
sig ad ryma vel { kringum sig medan 4 leik stendur.

Fregnir hafa nefnilega borist af pvi ad lampar

-5 detti um i aesingnum, métherjar studi hvor
annan, fjarstyringar fljiagi 4 veggi og
til er saga af manni sem bardi
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Viltu pjalfa i paegilegu
og rolegu umhverfi?
Hoppjalfunin hefst 7. jandar

Stott-Pilates: God adferd til ad styrkja og auka stédugleika lidanna og bata
likamsstoduna. Takmarkadur fjoldi patttakenda par sem kennari fylgist med ad
fingarnar séu rétt framkveemdar. Byrjenda-og framhaldshopar

Joga: Rolegt joga, lidkandi hreyfingar og teygjur dsamt 6ndunarzfingum og godri slokun.
Mjog gott baedi fyrir pa sem eru med gigt og adra. Logd er dhersla a rélegt og notalegt
andramsloft. Jogaidkun leidir til betra jafnvaegis og losar um langvarandi verki.

Joga er &fing fyrir likama, huga og sal

Alhlida leikfimi: Timar sem henta vel fyrir einstaklinga sem eru ad hefja pjalfun
og purfa goda leidsogn. Frabeerir timar fyrir gigtarfolk sem og einstaklinga med
vodvabolgu og vidkvaeemt bak

Leikfimi fyrir karlmenn: Hressileg lidkandi og styrkjandi pjalfun.
Hentar jafnt byrjendum sem lengra komnum

Sjikrapjalfarar og hjukrunarfraedingur sja um pjalfun.
Fagfolk med aralanga reynslu.
Upplysingar og skraning & skrifstofu G.I.,
Armdila 5, simi 5303600
www.gigt.is

Einhver geeti spurt, hvort ekki
veeri skynsamlegra ad stunda
bessar ipréttir i raunveruleik-
anum frekar en télvunni. En
pbad er éparfi ad kvarta pvi
tolvan neer jafnt til inni-
pika sem utivistarfélks og
eflaust er ageett ad stunda
sitt golf eda tennis fyrir
framan skjainn & medan
Gti geisar vont vedur.

Wii er borid fram sem ,,Vii“.

Dagur Benjamin Kjartansson, niu
ara, fékk nintendo Wii i jolagjof i
ar. Hann ber t6lvunni vel soguna
pbott vesen hafi verid ad f4 hana til
ad virka langt fram 4 jélanoétt.

»Uppahaldsleikurinn minn er
Ravman raving rabbits, segir
Dagur. ,bar eru alls konar litlir
leikir, alveg sjotiu og fimm. Par er
til deemis haegt ad kasta belju sem
er fost 1 kedju og svo 4 madur ad
sniia henni mjog hratt og sleppa,
bad er lika heegt ad dansa. Svo &
madur lika ad teikna mat handa
kaninu.“

Til pessa notar Dagur fjarstyr-
ingu og sérstakan hreyfiskynjara.
Honum finnst Wii-leikjatélvan mjog
skemmtileg en jafnframt leidinlegt
ad hun skuli ekki taka DVD-diska.

begar ljésmyndara bar ad
gardi var Dagur a kafi i tennis
vio télvuna og myndavélin trufl-
adi einbeitingu hans svo hondin
sem hélt & tennisspada rakst utan
i hillusamstzedu.

En skyldi Dagur rekast oft utan
i einhverja hluti pegar hann leik-
ur sér i Wii-leikjatélvunni?

»Nei, ekki oft en stundum,*
svarar hann. ,,0g stundum verdur
madur svolitid médur og preyttur
af pvi ad hreyfa sig mikio,“ beetir
hann vid hress i bragdi. -nrg

Dagur Benjamin med
tolvuvaedda tennisspadann.

6vart hundinn sinn { keiluleik.
Dbeim sem fengu Wii { jéla-
gjof er pvi radlagt ad um-
gangast teekid og leiki pess
eins og ipréttavioburo;
fara rélega af stad, hita sig
upp og teygja vel & eftir.

-nrg

& Pvivarhaldid fram ad i sumum
leikjum pyrfti ad hafa hjalm
med hreyfiskynjara en pad var
aprilgabb.

Beljum kastad og matur
eiknadur heima 1 tolvu
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' Aratuga reynsla og rannsoknir syna ad Slendertone virkar.
: 4 vikna pjalfunaraaetiun fylgir - fadu stinnari og fallegri likama a adeins 4 vikum...
T SLINDERTONE |
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: pakki 1 pakki 2 pakki 3 pakki 4
Slendertone belti Slendertone belti Slendertone buxur Tilbodsverd fyrir domur
+ buxur eda pils +armar eda pils + armar - alhlida pakki
bjalfar rass og leeri og bjalfar kvidvodva og bjalfar rass og leeri Slendertone belti
kvidvddva upphandleggsvodva 09 upphandleggsvddva + buxur eda pils + armar
kr.29.925.- kr. 26.970.- kr. 29.925.- pbjalfar og stinnir allan likamann
kr. 35.985.-
SLENDERTONE'
System belti
) fyrir kvidvdova
J dému / herra
D kr.19.980,-
A
A
h | .--}_
f - Kvidvodvar/dému
' Upphandleggsvddvar
¥
: f
Eitt stjorntaeki med hledslubatteri, sem pu getur
notad vid allar tegundir Slendertone System

SLENDERTONE

S HREYSTI
yalem

Skeifunni 19 - S. 568 1717
Timi til ao lita vel ut .../ www.hreysti.is

Sendum i postkroéfu
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Benedikta Jonsdottir starfar hja Manni lifandi par sem hun radleggur folki medal
annars um mataraedi og heilsusamlegt liferni. Hiin segir gott ad fasta reglulega til ad

a
|
» 4

hreinsa likamann.

jlj/w

Dansrad fslands | Faglaerdir danskennarar

FRETTABLADID/VOLUNDUR

Hreinsandi fyrir
baedl likama og sal

Margir byrja nyja arié a ad
hreinsa likamann eftir 6hollt
mataraedi i desemberman-
udi. Eitt ra0d er ad fasta, pa
eingdngu 4 vatni eda drekka
hreinsandi dvaxta- og graen-
metissafa. Ad sogn Benediktu
Jonsdottur, radgjafa hja Manni
lifandi, eru slikar fostur hreins-
andi baedi fyrir likama og sal.

,bPad er mjog gott ad fasta 60ru
hverju og til deemis er talad um
fostur i Bibliunni en hvort sem
bad er triarlegt eda ekki pa snyst
petta um ad hreinsa likamann,*
segir Benedikta Jonsdéttir, sem
starfar sem raogjafi 4 mataraedi
og heilsusamlegt liferni hjad Manni
lifandi.

Benedikta segir reglulegar fost-
ur naudsynlegar pvi maturinn
sem vi0 bordum i dag sé mikid til
mengadur og aukaefnin safnist
upp i likamanum.

»Pad er haegt ad taka tvenns
konar fostur, annars vegar vatns-
fostu og hins vegar safafostu. bad
er ekki fyrir hvern sem er ad fara
a vatnsfostuna pvi peer eru mjog
erfidar og félk verdur ad fara &
beer 1 samradi vio heilsuleekni.

VID BJODUM |

Mambo
Tjatt
Freestyle
Break
Salsa
Bradarvals
Barnadansar
Samkvaemisdansar
Sérnamskeid fyrir hopa
Nyjustu tiskudansarnir
Born — Unglingar - Fullordnir

Ymis starfsmanna- stéttar- og sveitarfélog

veita styrki vegna dansnamskeida.

UPP | DANS

Innritun og
upplysingar
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>

DANSSKOLI

Jons Peturs og Koru

Borgartln 6 | 105 Reykjavik | simi 553 6645 | fax 568 3545 | dans@danskoliis | www.dansskoli.is

Safafostuna geta allir stundad og
beer hafa verid mjog vinseelar. bad
er best ad fasta ad minnsta kosti
viku en pad skilar sér allt pétt f6lk
endist bara i nokkra daga. Sumir
eru duglegir og taka tveer og upp
i prjar vikur,“ segir Benedikta og
utskyrir jafnframt ad nota purfi
gb0a safa vid fostuna. Lifraenir og
kaldpressadir safar an allra auka-
efna og sykurs séu allra bestir og i
Manni lifandi sé mikid drval af 1if-
reenum s6fum.

,,SVo geta beir sem vilja biid
sjalfir til safana en pad parf pa
ad passa a0 nota lifreent reektada
avexti og greenmeti pvi fastan
snyst um ad losa likamann vid
aukaefni,“ beetir hin vid.

Benedikta fastar sjalf pegar
hin hefur tima. , bad er misjafnt
hveneer ég fasta eftir pvi hvad ég
er a0 gera. En ef ég hef taekifeeri
til ad vera heima i rélegheitum
nota ég pad til a0 fasta og geri
petta fyrst og fremst til ad hreinsa
likamann. Madur verdur miklu
l1éttari & sér og hugurinn verdur
skyrari pannig ad betta hefur baedi
andleg sem likamleg ahrif,“ segir
Benedikta og beetir vid ad gott sé
ad undirbda likamann fyrir fostuna
sérstaklega eftir mjog bungt faedi
eins og oft er bordad i desember.

,,Hja Islendingum parf allt
a0 gerast svo hratt og raekilega,
en pad er 4geett ad taka einn til
brja daga i undirbtining med pvi
ao fara yfir { 1éttara faedi og pa
meira basiskan mat til ad halda
magasyrunum nidri. Slikt er mjog
mikilveegt.“

Heegt er ad flokka matveeli
eftir pvi hvada dhrif pbau hafa 4
syrustig magans og til ad leekka
syrustigid 4 ad borda basiskan
mat en sneyda hja til deemis
kaffi, og sigarettur haekka einn-
ig syrustigio mikid. Benedikta
nefnir sitrénur og vatnsmelénur
efstar 4 listanum yfir mjog bas-
iskt feedi og svo koma par & eftir
selleri, dodlur og lime og eins er
gott ad borda mangé og greip til
ad leekka syrustig magans.

»Pad sem folk & hins vegar
algjorlega a0 fordast er gervi-
sykurinn. Hann er algjort eitur
fyrir likamann og setur maga-
syrurnar upp dr 6llu valdi
og til deemis eetti aldrei ad
gefa bornum svoleidis,“ segir
Benedikta en hiin verdur med
fyrirlestur midvikudaginn 16.
januar Kkl. 19 i Manni lifandi {
Borgartini 24, um hvernig beita
megi ymsum adferdum til ad hafa
ahrif & daglegt lif til hins betra.-rt

+
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Muslimar fasta i einn manud a ari.

Hverjir eru pad sem fasta?

Fostur af einhverju tagi eru stér
hluti trdarbragda heimsins og
fastar félk ymist til ad aga hug-
ann, syna spamoénnum virdingu
eda til ad minna sig 4 hversu gott
pbad hefur pad.

Kristnir menn minnast pess
begar Jest fastadi i 40 daga i eydi-
morkinniog nefnist s timilangaf-
asta. Halda 4 sig fré kjoti pennan
tima og thuga pa atburdi sem attu
sér stad fyrir aftoku Jesu a fostu-
daginn langa. Med pannig mein-
leetalifnadi er verid ad syna pjan-
ingum Krists virdingu. A Islandi
er pinu Jesi minnst med lestri
Passiusdlmanna { Rikisdtvarpinu
en ekki almennt fastad 4 mat
pennan tima.

Mdslimar fasta { einn manud 4
ari og nefnist s§ manudur rama-
dan. A fostunni mega peir hvorki
neyta matar né drykkjar, ekki
reykja né stunda kynlif fra sél-
aruppras til sélarlags. Med fost-
unni vilja mislimar hreinsa baedi
likama og sél, auka sjalfstjéorn
og trdarhita og margir lesa Kor-
aninn yfir 4 fostunni. Mudslimar
borda sérstaklega ttbtinn mat &
fostunni, pa fyrir sélaruppras og

eftir sélarlag og pa er vinum oft
bodid til veislu.

Gydingar fasta til a0 idrast
og til a0 minnast hormunga sem
dunid hafa & pjo6dinni gegnum
aldirnar. Yom Kippur er heilag-
ur dagur i gydingdéomi og mjog
mikilveegt a0 fasta algerlega &
mat og drykk, lika vatn. benn-
an dag ma ekki vinna, ekki bera
skartgripi eda andlitsfarda né
ganga 1 ledurskom. Folk kleedist
gjarnan hvitum kyrtlum yfir fot
sin og andrimsloftid er alvarlegt
og einlaegt.

Fostur eru hluti af hinddisma
og fastar félk gjarnan einhverja
akveodna daga i méanudinum eda
akveona vikudaga og algengt
er a0 fasta 4 trdarlegum hatio-
um. Misjafnt er hvort fastad er
algerlega 4 allan mat eda einungis
4 dkvednar tegundir matar en b6
er bannad ad borda eda snerta
dyraafurdir svo sem kjot eda egg,
medan fastad er. Fastad er til ad
aga sjalfan sig og skyra hugann
og koma & jafnveegi milli andans
og likamans.

Heimildir: www.visindavefur.
hi.is og wikipedia.org -t
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Svo bragdgott ad menn ]afﬁvel
“dulbuast til ad na pvi!

bin akvoroun, pin leio,
bitt Nicorette

Nicorette Fruitmint er mjukt ad innan, hefur stokkt yfirbord

og friskandi bragd med gomsazetri bléndu af avoxtum og myntu.
Bragdbesta leidin til ad haetta! Hvad ert pu tilbuin ad ganga langt?
Fadu radgjof i apotekinu eda kynntu pér malid &4 www.nicorette.is

Nicorette® Fruitmint. 2 mg og 4 mg lyfjatyggigimmi. Nicorette nikétinlyf eru faanleg an lyfsedils og eru notud pegar reykingum er haett eda pegar dregid er Gr reykingum. Til ad na sem bestum arangri skal avallt fylgja leidbeiningum i fylgisedli. Skammtar eru einstaklingsbundnir eftir pvi hve mikid er reykt,
hvort hzetta 4 reykingum eda draga ur peim. bvi ber ad kynna sér upplysingar um notkun i fylgisedli. [ fylgisedlinum eru upplysingar um: verkun og notkun, varadarreglur, mikilvaegar upplysingar sem naudsynlegt er ad lesa 43ur en lyfin eru notud, hugsanlegar aukaverkanir og adrar upplysingar. Leitid til
laeknis eda lyfjafraedings ef porf er & frekari upplysingum um lyfin. Peir sem fengid hafa ofnaemi fyrir nikétini eda 68rum innihaldsefnum lyfsins, nylegt hjartaafall, 6st6duga versnandi hjartadng, alvarleg hjartslattarglop eda nylegt heilablédfall eiga ekki ad nota Nicorette nikétinlyf. Bérn yngri en 15 éra,
pungadar konur og konur med barn & brjésti eiga ekki ad nota Nicorette nikétinlyf nema ad radi laeknis. Lesid allan fylgisedilinn vandlega a3ur en byrjad er ad nota lyfid. Geymid fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann sidar. Handhafi markadsleyfis: McNeil Denmark ApS. Umbod 4 Islandi: Vistor

hf., Hérgatuni 2, Gardabae.
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‘Gagnleg rad gegn streitu

i Streita getur baedi verid af hinu
g60a og slema. Pinulitil streita
i getur virkad eins og jédkveedur
i drifkraftur, en streita i miklum
meeli getur hins vegar farid alveg
i dr bondunum og valdio likamlegri
i og andlegri vanlidan.

i Hofudverkur, magaverkur, hér
i bl60prystingur, reidi, Otti og
i kvidi eru allt afleiding of mikill-
ar streitu sem getur haft mann-
i skemmandi dhrif. Pegar slikt fer
i a0 ha manni i daglegu lifi er timi
i til kominn ad fara ad hugsa sinn
i gang.

i Folk beitir misjofnum adferd-
um til ad stjérna streitu, sumum
{ g6dum, en GO0rum sleemum.

e

Afneitun, ofat, reykingar, drykkja
og fikniefnaneysla eru til ad
mynda adferdir sem sumir gripa
i til ad draga tr streitu og hafa
beinlinis skadleg ahrif 4 andlega
og likamlega heilsu.

A méti er til heill hellingur af
g60um og einfoldum leidum til
ad stjorna streitunni, sem getur
verid gott ad hafa hugfast sér-
staklega begar hiun er alveg vid
pad ad gera tt af vid mann. Hér
eru deemi um nokkrar leidir sem
hafa reynst vel:

BLUNDUR. Stundum er einfald-
lega nég aod leggja sig i 30 til 40
minatur til a0 endurhlada raf-

hlodurnar eftir langan og erfio-
an dag.

NUDD. Annadhvort hja fagleerd
um adila eda bara 1étt nudd hja :
vini eda maka getur alveg gert :
kraftaverk. H

LISTSKOPUN. Heegt er ad fa i
heilmikla dtras fyrir uppsafnada
orku i listsk6pun, til deemis { leik- :
list, tonlist, 1j60agerd eda song. :
Nt er bara ad lata gamlan draum
reetast og skrd sig 4 eitthvert :
skemmtilegt namskeiod. H

HLATUR. Hann léttir ekki bara
lundina heldur litur madur bara :
miklu betur dt brosandi Gt ad
eyrum en med skeifu. Préfadu i
bad bara og ef bér finnst asnalegt :
ad reka upp skynidlegan hldtur }
fyrir framan adra, skaltu bara :
préfa betta einhvers stadar i ré :
og naedi. H

SJALFSTYRKING. Gott er ad :
hugsa jékveett um sjalfan sig§
vilji madur betrumbeeta sjalfs- :
myndina. Vid tolum nefnilega :
mikio til okkar i huganum hvort
sem vio tokum eftir pvi eda ekki :
og jakvaedar hugsanir geta skipt :
skopum. i

BAD. Gott bad eda heit sturta
eru tilvalin til ad lata 1ida dr sér :
stress og preytu. H

B =
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§ Heilsnrakt

Lif kemur fra Kanada og kennir jéga hja Kramhusinu, en par eru ymsar gerdir joga i
bodi: kripalu-jéga, vinyasa-jéga og astanga-joga, sem eru styrkjandi fyrir likama og
sal.

Salar- og likams-
reekt 1 Kramhusinu

Misjofn erum vid eins og vid
erum morg og notum ymsar
aoferdir til ad halda okkur i
andlegu jafnveegi. Einhverjir
stunda jéga og ihugun en adrir
sleppa sér i trylltum dansi. i
Kramhusinu eru alls kyns nam-
skeid i bodi sem aettu ad veita
andlega jafnt sem likamlega
utras.

Huga barf jafnt ad sal sem lik-
ama pegar 4 a0 halda sér i formi
og naudsynlegt ad fa ttrds a ein-
hvern hatt. Margt er { bodi, bar &
medal i Kramhtsinu par sem nam-
skeidafléra er ansi fjolbreytt, allt
fra hvers kyns ihugun og upp i
trylltan dans.

,Vi0 hja Kramhdsinu bjédum
til deemis upp 4 afrédans, hann
hentar morgum og veitir rosalega
atrés, likamlega jafnt sem and-
lega,“ segir Pérunn Asdis Oskars-
déttir, verkefnisstyra hja Kram-
hdsinu.

HPetta er massift pud med dansi
og lifandi trommusleetti. A pessu
namskeidi 6dlast madur kunnattu
4 donsum fra Afriku sem hafa
akveOna pydingu. Pannig leerir
madur og skilur adra og dlika
menningu, 4samt bvi ad leera dans-
inn.*

Huin beetir vid ad svo fai audvitad
margir sél 1 kroppinn og hjartad
med pvi a0 stunda sudrzent salsa,
magadans eda tangd, en i Kram-
hidsinu er mikid tdrval namskeida
i ymiss konar hreyfingu. Maga-
dansnamskeid hafa verid mjog
vinseel og somuleidis sudraenir
dansar. Neest 4 dagskré er ad fara
af stad med nytt namskeio { lifandi
nitimadansi.

»Pu parft ad hafa dgeetan grunn
i dansi fyrir petta dansndmskeid.

Pbetta er stilad inn & hépinn sem
er barna 1uti og hefur porf fyrir ad
dansa helst eitthvad krefjandi, er
opinn fyrir nyjungum og borir,“
segir Porunn. , Félk er farid ad pora
miklu meira en adur og ni getum
vid bodid upp & krefjandi nam-
skeid med gifurlega metnadarfull-
um kennara,“ ttskyrir Pérunn en
kennarinn, Tony Vezich, kemur fra
Nyja-Sjalandi og kennir lika vid
Listahaskéla Islands.

»Tony hefur séd fyrir sér med
dansi sidan hann var sextdn ara
og hefur préad sina eigin teekni
vid danskennsluna,” segir Dor-
unn. ,,Su teekni byggist 4 eefing-
um sem vernda dansarana fyrir
meidslum en byggja &4 kréftugum
danshreyfingum nidri vid golfio.
Hann kallar pessa teekni , Release
the Beast“ sem geeti utlagst 4 is-
lensku ,slepptu dyrinu lausu“ og
eetti ad gefa hugmynd um stemn-
inguna sem er rikjandi 4 bessu
namskeidi.

Annars segir DPérunn ndm-
skeidafléru Kramhiissins vera
fjolbreytta og tiltdlulega audvelt
al finna par eitthvad vid sitt heefi,
hvort heldur sem leitad er eftir
miklum hamagangi eda rélegri af-
ingum.

,Vid bjédum einnig upp & joga-
tima { hverri viku, morgun-, hadeg-
is- og siddegisjoga og eru timarnir
med mismunandi dherslum; Krip-
alu-joga, astanga-joga og blanda
af vinyasa-joga og astanga-joga
sem Lif, jégakennari fra Kanada,
kennir. Parna finna margir pessa
andlegu og likamlegu vellidan sem
leitast er eftir, styrkjandi eefingar
beedi fyrir hugann og kroppinn og
Pad ma kannski segja ad Kram-
hisio sé dalitill sudupottur fjol-
menningar um leid og vid erum
enn litil og kési,” segir Pérunn ad
lokum. -t
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BLOPSYKURMALING - BLOPFITUMALING
BLODPRYSTINGSMALING - BEINPETTNIMZLING
ONDUNARMALING
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VATNSLOSANDI BIRKISAFI

Inniheldur birki sem er mest vatnslosandi jurt i nattirunni, gédur vid losun &
bjug i likamanum og med reglulegri notkun stydur hann vid edlilega Uthrein-
sun likamans. Birkid hefur g6d ahrif & harid og neglurnar.

LIFESTREAM SPIRULINA

Eitt vinsalasta lifreena baetiefnid. Orka,
einbeiting og gdd lidan. 29 vitamin og
steinefni, 18 amindsyrur, bladgraena,
omega, SOD og GLA fitusyrur.

SLIMAIDE
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SLIMADIE -fitubrennsla, inniheldur krém og HCA.
KELP & GREENS -inniheldur Spirulina, chorella og graent te.

NADU BETRI ARANGRI MED VEGA.

Lagmuli - Smaratorg - Laugavegur - Smaralind - Spongin - Gardatorg - Setberg - Keflavik - Grindavik - Selfoss - Laugaras - Borgarnes - Stykkisholmur
Grundarfjoréur - Budardalur - isafjérdur - Bolungarvik - Patreksfjordur - Saudarkrokur - Blonduds - Hvammstangi - Skagastrond - Husavik - Kopasker

Raufarhofn - Porshofn - Egilsstadir - Seydisfjordur - Faskradsfjordur - Hofn - Neskaupstadur - Reydarfjordur - Eskifjordur

LYFJA STYBUR LANDSLID KVENNA i HANDBOLTA

www.lyfja.is

BIOMEGA VITAMIN - GAPIN VIS

Landslidid i vitaminum.

BIRKI CELLOLITEOLIA

Inniheldur birki sem vinnur gegn cellolite, aprikésuoliu og jojoba oliu sem
vidheldur rakanum i hidinni, og résmarinjurt sem 6rvar blédrasina
og eykur péttleika hidarinnar.

fré1 .029 kr.

FJALLAGRASAMIXTURUR

Fyrir hals og maga. Dregur Gr burrum
hésta og ertingu i halsi, fer vel i maga
og hefur g6d og 6rvandi ahrif & meltingu.
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Spektro

Vitamin ( fﬂnmnﬁtm-
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SOLARY VITAMIN

Styrkjum énamiskerfid med alhlida
vitaminum fra Solaray.
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prjar harfinar nalar.

Longunin
1 heita
reykinn

Nalastungur eru ekki tofra-
leekningar en peer geta svo
sannarlega hjalpad i baratt-
unni vid sigarettuna.

,Nalastungur styrkja orku
lungna og hjarta bannig ad
longunin i heitan reykinn
minnkar,“ segir Arnbjorg
Linda Jéhannsdéttir, nala-
stungu- og grasalaeknir, spurd
um gagnsemi og dreidanleika
bess ad aetla sér ad nota néla-
stungur til ad heetta ad reykja.

,Nalastungur hjalpa med
fiknina, pbad er a0 segja peer
hjéalpa f61ki sem er ad heetta ad
reykja svo pad leidist ekki ut {
adra fikn svo sem matarfikn,*
heldur Arnbjorg afram.

Hun hefur aldrei sjalf aug-
lyst eda gefid sig ut fyrir ao
geta hjalpao félki ad haetta ad
reykja.

Hins vegar hafa margir
komid i néalastungumedferd
til hennar 1t af einu eda 6dru
og heett ad reykja i kjolfario,
einfaldlega pvi bad styrktist
almennt.

»,Nalastunguleekningar hafa
mikid verid notadar sem med-
ferd vid fikn, baedi tébaksfikn
sem og annars konar fikn, en
ég held a0 bpeer virki aldrei
einar og sér bvi nalastungur
geta einungis hjalpad med
fiknina, ekki d4vanann sem til
deemis reykingar eru,”“ segir
Arnbjorg ad lokum. -nrg

VITAPLUS VITAMINUS C-VITAMIN KALSIUM+D VITAPLUS x’i'i}u-ﬂmi

Slgarettan er ekki elskhugi

bad er ekkert grin
a0 haetta ad reykja.
AJ gera pad adur

en reykingatengdir
sjukdémar herja a
krefst skynsemi og
aga. Sérstaklega
par sem margir
reykingarmenn eiga
erfitt med ad leggja
tranad a tal um frelsi
og betri lidan enda
virdist sigarettan
oft vera peim stod
og stytta. Pad sakar
hins vegr ekki ad
profa og aldrei ad
vita nema eftirtalin
hjalparme6ol komi
ad g6dum notum.
Segdu rettunni upp.

Bylgjur vinna a vandanum

Margt snidugt er fundio upp i Pyskalandi. Fyrir
um 25 drum hoénnudu préfessorar vél sem notar
segulsveiflur til ad leekna félk af hinum ymsu
kvillum og hefur hin reynst sérstaklega vel fyrir
folk med hin og pessi ofneemi. Teekid er kennt vid
BICOM og hjalpar f6lki ad heetta ad reykja i svo-
kalladri segulémsmedferd.

Fyrirteekio R&dgjof og heilsa byr yfir bess-
ari teekni og segist geta hjalpad f6lki ad heetta ad
reykja 4 einum klukkutima, en bad er sa timi sem
folk situr vio vélina og leetur enduréma sig.

,bpad er buid ad taka hatt i pisund manns sidan
vio fengum pessa vél,“ segir Kristjan Gardars-
son, umsjonarmadur endurémsvélarinnar. ,,Vio
gerum svona, eins og vid kollum pad i geiranum,
Gallup-kénnun 4 medal peirra sem koma til okkar.
Af hverjum fimmtiu spyrjum vid tiu og ba eru pad
80 til 85 prdosent sem heetta ad reykja. Sumir byrja
b6 ao reykja aftur eftir svona prja manudi, en pa
koma beir oft aftur og segja: betta var allt mér ad
kenna.“

Meodferdin fer pannig fram ad ttgeislun vissra
likamsparta er meeld. Hja reykingaf6lki eru pad
lungun og @edakerfid sem eru med minnstu ut-
geislunina. Sidan eru sigarettur, nikétintyggjo og
nikétinplastrar settir { box 60rum megin { vélinni
en hinum megin situr sa sem vill haetta ad reykja,
tengdur vid vélina med gleraugu & nefinu og heldur
4 koparkdlum.

,Vélin breytir pvi sem er i boxinu i svokallad
neikveaett nikotin. Fikillinn sem er tengdur vid gler-
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Kristjan vid taekid goda med fikli sem aetlar ad haetta.
FRETTABLADID/VALLI

augun og heldur a kilunum er jakveedur fikill. Og
begar neikveaett og jakveett maetast pa verdur ur
pvi ndll,“ segir Kristjan.

Svo feer viokomandi malmpléstur 4 bringu-
beinid sem hann ber i brjar vikur. Pléstur pessi
geymir 06ll pau neikveedu bod sem -
vélin sendi fiklinum.

,7Heilinn pinn sendir fra sér beioni
um nikétin, en vélin sendir neikvaett
4 moéti sem meetir pessum porfum pinum. bar af
leidandi tekur vélin borfina og léngunina fra. En
bad er ekkert verid ad taka sjalfraedio af folki sem
fer fra mér, pad getur byrjad ad reykja ef pad vill
en ba er pad ad eydileggja allt sem er buid ad gera,*
segir Kristjan. -nrg
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Hjalpar-
lyt en ekki
tofralyt

Lyfjainntaka er eitt r40 sem nota ma
til a0 haetta ad reykja. Zyban hefur
verid 4 markadi um nokkra hrid en
nylegri pillur sem heita Champix
hafa einnig n40 nokkrum vinsgeldum.
Tryggvi Asmundsson, adstodaryfir-
lzeknir hja lungna- og berklavarna-
deild Heilsuverndarstodvarinnar,
bekkir vel til lyfjanna.

,,Nikotin er fikniefni eins og herdin
og kékain sem menn &dnetjast,” segir
Tryggvi. ,,Vid préfun 4 lyfinu Zyban
syndi sig ad paod slé 4 fiknina, en pad
er b6 mjog langt fra pvi ad pad taki
af alla fiknina. bad er erfitt ad heetta
ad reykja pétt madur taki Zyban. ba
heyrir f6lk lata afskaplega misjafn-
lega af pessu lyfi, sumir segja ad petta
hjalpi mikio en adrir 1itid.«

Upphaflega var Zyban hugsad sem
lyf vio geddeyfd en svo kom 1 1jés
pbessi 6veenta og skemmtilega auka-
verkan. Lyfid var pvi markadssett
sem lyf til ad sla 4 nikétin. ,,Félk sem
hefur tilhneigingu til punglyndis og
aetlar ad heetta a0 reykja getur lent {
vandraedum med skapid. Svo betta lyf
hefur tiltekna kosti. En betta er ekki
tofralyf sem leetur pig heetta,” segir
Tryggvi.

Champix er allt annars edlis en
Zyban. Pad meetti segja ad lyfid komi
i veg fyrir og stroki Ut pa ansegju
sem reykingamadur getur fengid
Gt Ur sigarettum med pvi ad hleypa
ekki nikétininu pangad sem bad & ad
fara. ,Nikétin er pannig ad pad binst
akvednum vidteekjum {1 heilanum.
Champix hins vegar binst pessum
vidteekjum svo nik6tinid kemst ekki
ad. Skortur & nikétini skapar vanlidan
sem menn upplifa pegar beir heetta
al reykja. Med Champix vantar reyk-
ingamanninn nikétinid en reykingar
laga pad ekki, nik6tinid kemst ekki
ao til ad veita pa vellidan sem bad
4 a0 gera,”“ segir Tryggvi.

Tryggvi tekur Do
fram ad lyfid sé ekki
heldur tofralyf. En ad

baki Zyban og Champix
eru hins vegar rannsékn-
ir sem byggjast 4 lyfjum
og platlyfjum sem syna
ao alvorulyfin virka betur
en platlyfin, svo rannséknir hljéta ad
vera marktaekar. -nrg




& nytt Betra form

8-vikna namskeid fyrir konur — ny og enn betri namskeid
i glasilegu nyju hisnzdi Hreyfingar { Glasibze.

Nytt — Betra form 6
Frébzer nyjung { Betra form ndmskeidunum.
Fjolbreytt, skemmtileg og arangursrik
6 mismunandi efingakerfi { einu ndmskeidi:
Zumba/Body Jam
Taebd brennsla
Body bar blanda
Mdtun
Hjol og taeki
Pallabrennsla
Spennandi namskeid med 6llu pvi nyjasta { ltkamsraktinni.
pér leidist ekki eina sekindu!

Betra form - byrjendur
Betra form - framhald
Morgunhépar
Kvadldhépar

Barnagasla - Glasileg adstada fyrir bornin og somu godu barnfdstrurnar.

Allar nénari upplysingar @ www. hreyfing.is eda { sima 414-4000.
Skradu pig ndna { sima 414-4000 eda
med télvupdsti afgreidsla@hreyfing.is.

2LE<EYFING

HEILSULIND

Hefst 14.jandar

Innifalid { 6llum Betra form ndmskeidum:

pjalfun 3x-5x { viku - frjals adgangur

ad taekjasal og opnum t{mum.

Adgangur ad glaesilegri spa adstodu,
Utipottum og gufum.

Markviss leid ad drangri med réttu mataraedi.
Fradslufundur med naringarfraedingi.
Vikuleg vigtun. Ummals- og fitumaelingar
{ upphafiog vid lok ndmskeids.
Leidbeiningar um mataradi.
patttakendur halda matardagbdk.
Markvisst freedsluefni og mikid adhald.

Ny heilsulind opnar 7. jandar i Glasibze.

Simi: 414 4000
ICELAND hreyfing@hreyfing.is

geothermal spa www.hreyfing.is/nyhreyfing
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ER KOMINN

Med pvi ad fa

tvofaldar pa likurnar a pvi ad
geta heett fyrir fullt og allt

_ =

brir godir heilsuhristingar

til er alla jafna hitaeiningarik-
ur og 6hollur en udrvalid & holl-
ari skyndibitum er pé ad aukast.
Ymiss konar graenmetis-, avaxta-
og skyrsjeikar eru fullir af nzer-
ingarefnum og handheegur matur
til ad gripa med sér. Peir eru gédir

biti um midjan dag og vids vegar
er verid a0 bjéda upp 4 girnilega
tilbina sjeika sem getur verid
beegilegt pegar madur er & fero-
inni. Svo er lika audvelt ad bia pa
til heima med matvinnsluvél. Hér
eru prir go6dir heilsuhristingar

A annasémum degi parf oft
a0 borda matinn a hlaupum
og getur verid erfitt ad finna
eitthvad handhaegt sem er
jafnframt hollt.

= 600 6030

Skradu pig a gagnvirku heimasiduna

Skyndibitinn sem oftast er gripid

til ad byrja daginn eda sem milli-

fyrir pa sem vilja préfa. -t

1. Greenmetis- og avaxta-
hristingur fra Laugum Café

Y epli

2 appelsinur
2 gulreetur

1 sitréna

2 bitar engifer

2. Morgun-boozt fra Boozt-
bar i Kringlunni

1 litil d6s vanilluskyr.is

6-8 stk. raud vinber

4-6 bitar gul meléna

2 batar appelsina an barkar
5 stk. frosin jardarber

4 msk. musli/weetabix
8-10 stk. ismolar

3. Energia7 heilsudrykkur
fra Energia i Smaralind

1 stor skeid jardarberjaskyr
1 stér skeid blaberjaskyr

1 stk pera eda %2 ef hun

er stor

2-3 jardarber eftir smekk
ismolar

Flytir tyrir Otimabeerri oldrun

Vitad er ad sykur veldur tann-
skemmdum og aukinni likams-
byngd, en feestir gera sér grein
fyrir ad hann veldur 6timabeerri
o0ldrun hddarinnar, 4samt pvi sem
akveonar eldunaradferdir geta
studlad ad henni.

Brunadur matur, franskar kart-
oflur, grillmatur, bjér og gos-
drykkir eru deemi um feedu sem
skadar hiodina.

Losadu pig vid allt ruslfeedi,

Sykur er talinn skada hudina og hrada
fyrir 6drunarmerkjum hennar.

annadhvort hentu pvi eda gefou
pbad. Fordastu grilladan mat. Ford-
astu gerviseetuefni, sérstaklega
bau sem gosdrykkir innihalda.
Neysla beirra gerir pig bara enn
hungradri.

Langi big i saetindi skaltu bida
i tiu mindtur. Miklar likur eru
4 a0 longunin 1i6i hja. Eftir pao
geturdu fengid pér hollan matar-
bita og skolad honum nidur med
glasi af koldu vatni.



Vid viljum fa pig i

Boot cAmp

Taktu skrefid til fulls og komdu pér i besta form lifs pins.

Fjélbreytt namskeid fyrir alla. )
- Boot Camp, Boot Camp Graenjaxlar, Boot Camp Junior, Gl Jane og Utinamskeid
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Kynntu per malid og skradu pig a
nww. bootcamp.is

ENGAR AFSAKANIR! - ENGIN UPPGJOF! - HAMARKS ARANGUR!

Sudurlandsbraut 6b | bootcamp@bootcamp.is | Simi: 517 6070 |01 4 (]
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Hvernig verour bumban til og hvad gerir hun?

istrur geta verid baedi fallegar og ljétar
eftir smekk, en peer eru an efa éhollar
og geta valdid ymsum kvillum. Aud-
veldara er ad fa bumbu en losna vid
hana, en p6 er barattan vid hana ekki
vonlaus og i raun mjog einfold.

Bumba, sem bekkist lika undir heitunum
istra, belgur og vomb, er fitukeppur sem
safnast framan 4 kvidinn og sigur fram
yfir beltisstad, adallega a korlum. Oftar
en ekki virdist bumban { skokku hlutfalli
vid heildarvaxtarlag par sem menn geta
verid tiltolulega fitulausir annars stadar
4 likamanum. Eftir pvi sem menn eldast
heegir 4 efnaskiptum likamans og hann
notar sifellt faerri hitaeiningar til sinnar
daglegu i0ju. Hins vegar virdist matarlyst
ekki breytast { samraemi vid bad og 1 kjol-
farid fara margir ad taka eftir fyrsta visi
a0 bumbumyndun 4 britugsaldri.

En af hverju f4 menn bumbur? Leitad

Bumban er edalsmerki Homers Simpson.

var svara hja Ludvig Gudmundssyni, yfir-
leekni neeringar- og offitusvidos 4 Reykja-
lundi. , Likaminn safnar fitu sem forda-
neeringu og konur fitna 60ruvisi en karlar,
alla vega fyrir tidahvorf. Karlar hafa til-
hneigingu til ad safna fitunni & kvio-
arholid0 og fa svokalladan eplavoxt, en
konur fitna kvenlega & brjéstum, leerum,
mjodmum og upphandleggjum. bad er
stundum kallad peruvoxtur. begar kven-
hormoén minnka fara peer ad fitna svipad
og karlar,“ tutskyrir Ludvig.

Nokkud hefur verid rannsakad undan-
farid hversu sleemar bumbur eru fyrir
aedakerfid og hefur verid synt fram & ad
fitus6fnun & kvid hefur fleiri og verri
afleidingar en fitusofnun 4 leerum og
mjoomum. ,Fita i kvidarholi hefur ahrif a
efnaskiptin og 4 pad til ad heekka bloofitu
meira. Fitan truflar bldsedablédstreymi
fra likamanum til lungna og hjarta pannig
ad peir sem eru meod fitu i kvidarholi hafa
tilhneigingu til bjagsofnunar & fétum,
eiga meiri haettu 4 ad fa haprysting, bl6o-
fitubrenglun, sykursyki og keefisvefn.
Damigerdir feitir karlar eru med bjag
og blédstreymistruflanir,” bendir Ludvig
jafnframt &.

Bumban hefur pé ekki adeins ahrif a
heilsu, heldur hefur hdn ahrif a sjalfs-
myndina. Sumir taka henni fagnandi a
medan adrir reyna allt hvad beir geta til
ao losna vio hana. Algeng tri manna er s
ad geri peir magaazefingar muni pad peyta
burt istrunni. En svo er ekki. Almennt
sterkir magavodar geta ja haldid bumb-
unni betur inni og latid menn lita betur Ut
en fitan fer ekki neitt. Pad er b6 haegt ad
hughreysta sig vid pad ad hja flestum er
pbad kvidarfitan sem hverfur fyrst begar
manneskja grennist.

bad eru erfdabeettir sem stjérna bvi
hvernig fita dreifist um likamann & félki
og sumir eiga audveldara med ad fitna
en adrir. Einn getur safnad fitu 4 putta 4
medan annar safnar henni 4 leeri. En stad-
reyndin er su ad 6parfa fitusofnun er
langsamlega meira tengd 6hollum lifnad-
arhéattum en erfoum. Innbyroi menn fleiri
hitaeiningar en beir brenna breytast um-
fram hitaeiningarnar i fitu. Lausnin er {
einf6ldu mali sagt ad hreyfa sig meira og
borda minna.

Pad er heldur ekki ad
asteedulausu ad istra
bekkist einnig undir
nafninu  bjérbumba,
bvi pad eru augljos
tengsl milli afengis-
drykkju og belgs.
Hins vegar er
bad ekki ein- @
géngu  bjér k!
sem veld- ___:'“"
ur bjor-  [——
vomb held- QB S
ur afeng-
isdrykkja
almennt.
Afengi er
mjog hita-
einingarikt og
eykur matarlyst
enbo eruengar vis-
indalegar ranns6kn-
ir sem hafa sannad
eda synt fram & aod hita-
einingar afengis saekist

bessari bumbu er greini-
lega ofaukid.

R meira en adrar hita-
1 einingar { ad setj-
ast ad { vombinni.
b6 finnst moérgum
ad bjorinn hljoti
ad saekja i bumb-
una, gldpa 4 hana
medan peir drekka
¢ og gera hana ad
birtingarmynd
drykkjunnar. -nrg

augunum vegna:

o Vinnu vid tolvur
« Mikils aksturs
o Mikils lesturs

Kys vidkomandi
fjolskammtaglas?

Visine preytt augu
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Er erting eda preyta i

Kys viskoma Eif"il

Visine breytt, viokvem augu

I 2 o
linn umhverfi, aldri,
gum eda lyfjum?

rymum

] L

Visine purr augu
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Visine \©' f2rir preyttum augum nytt lif

Fylgja alvarlegri einkenni?
Finnur vidkomandi fyrir augnpurrki,
Opzgindum eda svida vegna:

» Dvalar i purrum eda dloftrastum

« Dragsugs eda loftmengunar
« Sjikdoma eda pvagrasilyfja?

einnota pipettur?

aigur 1 barattunni vio preytt og purr augu

Visine augndropar er ny vérulina med mykjandi augndropum sem atladir eru fyrir medferd gegn augnpreytu og augnpurrki.

Sérstada Visine felst i hinu ndttirulega efni tamarindsfra-pélysakkarid. Grunngerd pess er mjog dpekk ndttirulega slimlaginu i tarahimnunni.
Pad gengur pvi vel i samband vid tarahimnuna, kemur jafnvaegi d hana og byggir upp néttirulegan raka augans.

Kys vidkomandi

— — ——

Faest i apotekum




SENDUM i POSTKROFU
HVERT A LAND SEM ER!

Markid Armiila 40

108 Reykjavik

Simi 553-5320
Opnunartimi verslunar:
Man. - fas. 10.00-18.00
Laugardaga 11.00-15.00
www.markid.is




§ ; Eirberg

Betra
loft
betri -
lidan

e -

Airfree lofthreinsiteekid

* Byggir & nyrri teeskni sem eydir
ryki, friokornum og geeludyraflésu

——
-

e .
 Eydir Olykt, bakterium, virusum, myglu og 6drum Srverum

e Er hijddlaust og vidhaldsfritt — tilvalio i svefnherbergid og a skrifstofuna

www.airfree.com - www.eirberg.is - 569 3100 . Storhofoa 25

Dans fyrir alla!
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fjolbreytt namskeid.

Skraning
hafin i sima
586-2600

ansskoeli
Ragnars Sverrissonar

Bildsh&fda 18 - 110 Reykjavik - 5:586-2600
dansskoli@dansskoliragnars.is - www.dans$Kolira

Fyrir allar konur sem elska salsa, )
mambho og chacha. Frabar sudraen tonlist, godar efingar med
paulreyndum kennara i fjolskylduvaenu umhverfi.

Ertu med nyfzett barn
oguittkomaper | FYRRA FORM
a heilsusalegan hatt?

MZADRAFIMI
3X i VIKU

WWW.HREYFILAND.IS | 577 2555 | Stangarhyl 7 | 110 Reykjavik
-

Hreyfing heilsulind verdur opnud i nyju htisnaeoi
i Glaesibae 7. januar en par verdur 16906 ahersla a
fullkominn btinad og fjélbreytt ndamskeid.

Um 4ramétin var Hreyfing heilsulind flutt { ny hisa-
kynni{ Gleesibee, eftir ad hafa verid til hisa { Faxafeni
11 sidastlidin tiu &r. Nyja hisnaedio er 3.600 fermetra
stort eda nogu stort til ad rima fjolda manns an pess
a0 hlylegt umhverfi glatist, ad sogn framkvaemda-
stjorans Agtistu Johnson.

,Vid vildum ekki hafa hisakynnin of stér, held-
ur gera pau sem notalegust til ad studla ad vellidan
vidskiptavinanna. Enda eru pau hugsud meira eins
og klibbur en stod. Vid munum takmarka fjolda vid-
skiptavina hverju sinni til ad studla ad pvi ad ekki
myndist bidradir { teekin,* segir Agista og beetir vid
a0 arkitekt hisneedisins, Sigridur Sigbérsdéttur, sem
fékk verodlaun fyrir honnun & Blda l6ninu, eigi hrés
skilid fyrir dtkomuna.

Fyrir utan skemmtilega hénnun hefur allur teekja-
binadur verid endurnyjadur i flutningunum, ad sdégn
Agiistu, en til marks um pad verda 61l polteeki 4 stadn-
um Utbdin sjénvarpsskjam meo tengi fyrir i-Pod. Eins
hefur stundataflan verid stokkud upp med ymsum
nyjungum og aukinni dherslu 4 likamlega og andlega
vellidan, sem Agusta segir almennt vera préunina &
likamsraektarstoovum erlendis.

I hisneedinu er einnig ad finna heilsulind, Blue La-
goon Spa, sem er su fyrsta sinnar tegundar 1 heimin-
um par sem allar medferdir byggja 4 notkun Blue La-
goon hiidvara. , betta er breyting fra pvi sem &dur var,
pbar sem meodferdirnar hafa hingad til eingdéngu verio
faanlegar i Blaa 16ninu { Grindavik,“ dtskyrir Agusta.
,Ein meoferdin kallast razul, pad er ad segja leirbod,
par sem hiddvorur dr 16ninu eru bornar 4 hiidina i sér-
stokum gufuklefa og latnar liggja & henni i tuttugu
mindtur bar til sjélfvirkar sturtur skola peer af. Pad 4

Agusta Johnson hefur flutt starfsemi Hreyfingar heilsulindar i nytt husnaedi i Gleesibze, par sem gestir geta medal annars sétt

FRETTABLADID/ANTON

Fiolbreytni hoto 1 fyrirami

1 ‘k

1L

Ahersla er 16gd 4 vinalegt andramsloft i Hreyfingu, sem er ad
sogn Agustu meira i likingu vid klubb en st6d.

ad neera og yngja hidina.“

Agista nefnir til ségunnar adra nyjung, sem er
upprunnin fra Pyskalandi og er ad rydja sér til rims
i heiminum. Svokallada fljétandi djupslokun par sem
folk leggst 1 ker fullt af mettudu saltvatni til ad slaka
a. A adeins fimmtiu mindtum neer pad fullkominni
slokun sem & ad samsvara atta tima svefni.

DPess utan statar st6din af fimm meodferdarherbergj-
um: paraherbergi par sem tveir geta verid saman {
nuddi, premur tegundum af gufuklefum, pad er blaut-
gufu, sauna og sanarium, sem er millistig hinna
tveggja, og tveimur heitum utipottum, stadsettum i
litlum gardi, og einum innipotti, bar af einum fullum
af jardsjé. ba er 6upptalin veitingaadstada sem Ag-
Usta segir likjast raunverulegum veitingastad, sem
verdur med fjolbreytt trval af hollum og g6dum rétt-
um. ,,Allt saman er petta hluti af peirri gédu pjénustu
sem verdur { bodi { nyopnadri heilsulind Hreyfingar,*
segir hiin a0 lokum

Nénari upplysingar 4 www.hreyfing.is. -rve
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styrkur ~ jafnvaegi ~ vellidan |

Ingibjérg

Agir ﬁ

ashtanga vinyasa jéga ~ byrjenda og framhaldstimar
endurnzrandi jéga

medgéngujéga

vinyasa jéga ~ byrjenda og framhaldstimar

yoga nidra ~ djupslékun

hatha jéga ~ mjukir og rélegir

blesgsStress

AN T
Va U
Talya

Gummi

i

o !
lh
Addy = ol

]
" yoga shala

www.yogashala.is
Engjateig 5, 2.h=d
simi 5530203
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Innritun a oll namskeio
i sima 581 3730:

e TT1 Fra toppi til taar!
Ataksnamskeidin sivinsaelu fyrir konur & 6llum aldri
Lokud 9 vikna ndamskeid, 3 x f viku

e TT Taktu pér tak!

Lokud 9 vikna ataksnamskeid 3 x i viku
fyrir stelpur16-20+ ara

* Rope Yoga
Heildraent hug- og heilsureektarkerfi
Lokud 9 vikna ndmskeid 2 x f viku

* 60+
Likamsraekt fyrir konur 60 dra og eldri
Lokud 9 vikna ndmskeid 2 x f viku

* Frjals adgangur ad timum { opna kerfinu
og tekjasal

Glaesilegur nyr taekjasalur!

Barnagzesla - Leikland JSB

Vertu velkomin i okkar hop!

natengs! / HNOTSKOGUR grafisk hénnun

EFLIR alman

Viltu rééaglvi sjalf
hveneer pi feerd likamsraekt a tilbodsverdi?

Opna kerfid - Pinn timi er kominn!

. Almenn pjalfun, pol, styrkur og lidleiki

. Paltimi, hressileg upphitun, ymist & palli eda golfi, styrktar- og lidleikapjalfun

. Pallatimi, samsett spor, mikil brennsla

. Lddatimi, upphitun ymist a palli eda & golfi, unnid med pyngd og motstédu,
160, stangir, teygjur

. Lidleikapjalfun, upphitun, styrktar- og slékunarteygjur

Yoga

. Braedingur, likamsraekt med dansivafi, salsa, mambo, samba, jazz, funk og stud

. Sprengitimi, 30 mindtna hadegispdl

. Stddvapjalfun, fjélbreyttir vaxtamdtunartimar

N WN =

© NSO,

Ni geturdu gerst askrifandi ad likamsraekt JSB
Betra verd i askrift, adeins 3.990 kr. 8 manudi

leggur linurnar

Lagmdla 9 » 108 Reykjavik e Simi 581 3730 » Bréfasimi 581 3732 ¢ jsb@jsb.is e www.jsb.is
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Margar snyrtistofur bjoda upp
a ymsar hreinsunarmedferdir
og naerandi nudd fyrir likam-
ann og eru afeitrandi meo-
ferdir eins og sogeedanudd og
leirvafningar vinsaelar, ad sogn
Ragnheidar Birgisdéttur, fram-
kvaemdastjora NordicaSpa.

Til a0 hreinsa hddina og end-
urnzera likamann er ymislegt i
booi, allt fra partanuddi og and-
litshreinsunum upp i medferd-
ir & allan likamann og er pa heegt
a0 eyda drjugum hluta dagsins
& snyrtistofunni. A NordicaSpa
stendur einmitt margt af pessu til
boda.

»FOlk er ad koma til okkar
nokkud jafnt yfir allt arid,* segir
Ragnheidur. Hin beetir pvi vid ad
eftir allt kjotatid um jolin og salt-
i0 1 hatidamatnum komi pé ivid
fleiri, til deemis { sogeedanudd.

I sogaedanuddinu er verid ad
hreyfa vid sogeedum likamans og
pad hradar hreinsun urgangsefna
ar likamanum og hann er losadur
vio uppsafnadan vokva og bjug.“

Fleiri hreinsunarmeoferdir eru
i bodi og nefnir Ragnheidur sér-
staklega eins konar leirvafninga
fyrir likamann sem NordicaSpa
byour upp &, svokallada eldfjalla-
meodfero.

Hveraleir er nuddadur & likamann en hann dregur til sin eiturefni ur hudinni, keelir hana og réar.

,Eldfjallamedferdin er einstok
medferd par sem preytan lidur
ar pér og likaminn endurneerist.
Hin er bad vinszelasta hérna 4
NordicaSpa.“

I medferdinni er nattirulegum
hveraleir nuddad a likamann og
honum sidan pakkad inn i plast og

lak til ad hvilast undir hitalampa.
A medan dregur leirinn { sig eit-
urefni dr likamanum og hefur
keelandi og slakandi 4hrif.

LA medan vidskiptavinurinn
hvilist { leirnum bjédum vid upp
4 slakandi sveedanudd & fétum
og hofudnudd og vidkomandi

FRETTABLABID/VILHELM

feer pa mjog go6da alhlida slok-
un Ut Gt medferdinni,” utskyrir
Ragnheiour.

Leirinn er sidan pveginn af {
sturtu og i kjolfario feer vioskipta-
vinurinn djipt nudd i 40 mindtur
pbar sem unnid er & prystipunkt-
um 4 likamanum.

1 1dfjoll og 1slenskur hveraleir

Ragnheidur Birgisdottir, framkvemda-
stjori NordicaSpa.

Madur slappar vel af i nuddinu.

Eftir medferdina er svo bodid
upp 4 islenskt hreinsandi te sem &
ad Orva tthreinsunina enn frekar.
Leirinn, olian og teid { pessari
medferd er allt unnid dr islenskum
nattiruafurdoum af Sunnan vindum
sérstaklega fyrir NordicaSpa og a
a0 spila saman a0 pvi a0 auka orku
og orva hreinsun. ,,Svo maelum vio
med ad eftir eldfjallamedferdina
sé ekki farid strax i sturtu heldur
oliunni 4 hudinni leyft ad vinna
afram og fullkomna medferdina,*
segir Ragnheidur. -1t

Kellogg's Special K
kemur mér a sporid

Pad er svo frabaert pegar sélin hakkar & ny eftir hatidarnar ad hlada

batteriin og finna kraftinn streyma um aedarnar. Fara 3 fullt i raektina

Fiton/SiA Flo24291

Mig langar til ad ...

og rifja upp allt sem ég audvitad veit um nzeringu og hollustu.
... nota timann nuna eftir hatidarnar

Kellogg's Special K er eitt af pvi sem kemur mér audveldlega & . )
til a0 koma mér i form eftir barns-

sporid & ny, bragdgodur en fitusnaudur morgunmatur, fullur af burd. £q er svolitl dellukona og hef

vitaminum og steinefnum. Svo er lika frabzert ad eiga gaman af ad taka 4 hlutunum. £g

ljuffenga stong af Special K vid hondina, ef mann byrja lika i nyrri vinnu og hlakka
langar i eitthvad saetara, bara 90 hitaeiningar. mikid til ad fast vid ny verkefni.

Eva Yr Gunnlaugsdottir, hjukrunarfraedingur




Mundu heilsuréttina
l‘lu@

dgnus Bess
Margfaldur Islandsmeistari
i vaxtaraekt

Hronn Sig urdardéttir velur heilsurétti Nings

Bikarmeistari vaxtaraekt 2006 og
islandsmeistari  vaxtaraekt 2007
velur heilsurétti Nings

NING

SUDURLANDSBRAUT 6, HLIDASMARARE], VID GULLINBRU SiMI: 588 9899
KAUPVANGSSTRATI AKILEYRI SiMI: 440 6600
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Holl hraetni

EPLI innihalda andoxunarefn-
in catechins og quercetin.
Neysla beirra minnk-
ar likur & hjartasjuk-
démum og krabba-
meinum. Pessi efni
hvetja einnig til
collagenmyndunar
sem fzer hiid okkar til
ao lita betur qt.

SELLERI innihalda 3-n butyl
phtalide sem er ao0a-
utvikkandi efni og einn-
ig bekkt fyrir ad leekka
stresshorménid  catachol-
amine. Hefur einnig bélgueyo-
andi eiginleika, er vatnslosandi
og rikt af kalium og C og A vitam-
ini. Pad er kdlesterdl-fritt og lagt 1
natrium. Er b4 féatt upptalid.

]

\" JARDARBER  inni-
halda mikid af mik-
ilveegum stein-
efnum, svo sem
jarni og kalki. Pau
eru hitaeiningasnaud
en innihalda nokkuo af
A-, B- og C-vitamini.

LY :
Myoplex Diet |

Precision Burne

el

——
& o —

—
EAS heilsuvérumar fast [ 8llum betri matvéruversiunum, bensinstédvum og hellsuraaktarstédvum.
Nanarn upplysingar im_EAS fast ( sima’ 5552866 og 8 www. 2as. s

¥ - - - - L s i
- - - - £

- . . = —

i svefn, an pess ad komast ad end-

i ur til ad jafna sig eftir dagserfioi.
i Sannleikurinn er s& ad atta tima

Stadreyndir
um svein

Visindamenn hafa 6ldum saman

reynt ad skilja af hverju vid purfum

anlegri nidurstddu. Sumir telja ad
svefn sé likamanum naudsynleg-

svefn sparar likamanum ekki nema

i Svefn skiptist f nokkur stig. REM-
i svefn (draumsvefn eda blik-svefn) :

dur stig: svefnrof, lausan svefn og
iermjog virkur & pvi stigi pott vid

i blédprystingur eykst. Ferlid endur-
i tekur sig nokkrum sinnum & nottu
i pegar REM-svefni lykur. :

Einstaklingar purfa misjafnlega
i mikinn svefn og eins parf eini og

i svefn eftir adstaedum. Sumum
i neegir a0 sofa fimm tima, & medan

i skepnan sefur ad medaltali i 7
i tima og 45 mindtur.

i Jim Horne vid Loghborough-hé-
i skola er med einfalt svar vid pessu. i
,Svefninn sem vid purfum & ad

i duga svo vid verdum ekki syfjud &
i daginn’

: 50 kaloriur, eda eins og feest f einni

ristadri braudsneid.

e Hins vegar er
vitad ad svefn
hefur dhrif
4 heilastarf-
semi og svefn-
leysi getur truflad
malgetu, minni
og skapandi
og sjalfsteda
hugsun.

og NREM-svefn (annar svefn).
NREM-svefn skiptist sidan f fjog-

tvo stig af djupum svefni. Eftir
pad tekur vid REM-svefn. Heilinn

séum medvitundarlaus; lokud H
augun hreyfast hratt og éndun og

sami einstaklingurinn mismikinn

aorir purfa sina ellefu tima. Mann-

Vid sofum einn pridja
af @evinnni. Napé-
leon, Florence
Nightingale og
Margaret That-
cher svafu i ad-
eins fjora tima
& nottu. Thom-
as Edison taldi :
svefn tima- :
soéun.

i Randy Gardner setti met { svefn-
leysi pegar hann gerdi sérstaka

i rannsokn arid 1965 og svaf ekki

: samfleytt { ellefu daga. Gardner

upplifdi ofskynjanir a fjorda degi
i og fékk sidan pa ranghugmynd

§ad hann vaeri freegur fotboltamad-
ur. Pott otrulegt megi virdast var

i hann hins vegar vio 4geeta heilsu i
{4 sidasta degi. Til marks um pad s i
hann enn vid visinda- H
imonnum { kuluspili.

Dyrin purfa mismikinn
fsvefn. Kyrkislongur sofa
ad medaltali { 18 tima.
i Tigrisdyr sofa i 15,8
tima, kettir { 12,1
tima, simpansar {
{97 tima, saudfé
i 3,8 tima, afrisk-
ir filar i 3,3 tima
foggiraffari1,9
tima.

Tekid af vefsidu
bbc.co.uk.



STAKKUM | SUNDLAUG
KOPAVOGS UM HELGINA

;}:eNaut:lus

Nyr 450 fermetra salur // Ny Nautilustzki
Mikill fjoldi hlaupabretta // Ny prektaeki
Ny sjonvorp // Stér og glasilegur salur med

lausum 160um // Salur fyrir spinning-/hjo6latima

OPNUNARTILBOD
A ARSKORTUM

25 990 KR Adeins 2.166 kr. & manudi
m m  med vaxtalausum Visa/Euro léttgreidoslum

Tilbodid gildir adeins pessa helgi!

KORTID GILDIR | LIKAMSRAKT
0G SUND A BADUM STOBVUM
NAUTILUS | KOPAVOGI.

Sundlaug Kopavogs / simi 570 0470
{prottamidstddin Versalir / simi 570 0480
www.nautilus.is
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Sumir pjodilokkar fa ekki krabbamein

Sumir leeknar og grasalaeknar
trda pvi ad B17-vitamin sé pad
sem haldi aftur af krabbameini
hja ymsum afskekktum pj60-
félogum, sem lifa eingongu

a nattarunni, og veiti peim
langlifi og heilsu. Margir vilja
hins vegar meina ad krabba-
meinid knyi ekki dyra par sem
pessi pj6dfélog lifa ekki i pvi
umhverfi sem vestreent félk
byr vid, par sem krabbameins-
valdar eru 6fair.

I einangrudum afkimum Hima-
lajafjalla vid landameeri Vestur-
Pakistans, Indlands og Kina mé
finna sveedid Hunza sem 4dur var
sjalfseett konungsriki. Fjalladalir
Hunza eru svo afskekktir og erfio-
ir yfirferdar ad pjodin hefur feng-
i0 ad lifa nokkud éareitt og 6spillt
af vestreenum framférum.

Fo61kid 1 bessu konungsriki vird-
ist ekki f4 krabbamein og lifir
otrilega lengi. Pad pykir ekkert
tiltokumal a0 menn & niraedisaldri
geti born og hversdagslegt ad folk
nai 100 ara aldri. Einhvern timann
var konungur Hunza spurdur ad
bvi af hverju f6lkid { rikinu hans
yrdi svona gamalt og hann svaradi
pvi til ad pad veeri vegna hins teera
og tofrum gaedda klakavatns sem
rynni ofan af joklunum.

Leekna og visindamenn sem

hafa rannsakad f6lkid grunar bé
ad parna spili inn { mikil neysla
a aprikésum og oliu buinni til dr
aprikésukjornum. Aprikésur eru
sneisafullar af B17-vitamini sem
margir telja undravitamin til ad
koma { veg fyrir krabbamein.
F6lkid i Hunza er i raun sibord-
andi aprikésur og faer tvo hundr-
ud sinnum meira B1l7-vitamin
daglega en f6lk a4 Vesturlondum.
Alls stadar ma sja aprikésuald-

ingarda og i pbessu samfélagi par
sem engir peningar eru notadir er
fjoldi aprikoésutrjaa meelikvardi
a rikideemi. F6lkid byr meira ad
segja til mauk tdr aprikésunum,
blandar pvi vid snjé og byr bannig
til aprikésuis.

Fyrir utan aprikésurnar borda
Hunzarnir ad mestu leyti korn og
ferskt graenmeti, par & medal er
bokhveiti, alfalfa, hirsi, gardertur,
baunir, neepur, salat og alls kyns

ber. Allur pessi matur ad undan-
skildu salatinu og neepunum inni-
heldur B17 vitamin. Langlifi og
otrileg heilsa Hunzabida eru ekki
bundin genum beirra pvi pad hefur
synt sig 4 pbeim sem yfirgefa land-
i0 og adlagast 60rum hattum og
matarraedi ad peir verda jafn lik-
legir til ad fa sjukdéoma sem adrir.

Hunzabdar eru hins vegar ekki
eina pjoédin & jordinni par sem
krabbamein pekkist ekki. Inuit-

ar sem hafa ekki komist i teeri vid
vestraena sidi og lifa eins og for-
fedur bpeirra & néttirunni einni
hafa lengi verid rannsakadir af
leeknum og ekki fundist eitt ein-
asta tilfelli af krabbameini. Fylg-
ismenn B17-vitaminsins benda &
a0 mikid sé ad finna af pvi 1 feedu
beirra; 1 kjoti af hreindyrum og
60rum grasbitum og i laxaberjum.
Inditarnir bda sér lika til salat dar
mogum hreindyranna sem eru full
af grasi tindrunnar sem er mjog
rikt af B17.

Fleiri pjoédarbrot, sem hafa
haldid sinni menningu virdast
vera laus vid krabbameinsvéna.
Hopi- og Navajo-indjanar i Noro-
ur-Ameriku sem hafa ekki adlag-
ast vestreenum sidum hafa af-
skaplega ldga krabbameinstidni.
30.000 indjanar voru rannsakadir
og fundust adeins 36 med krabba-
mein. Su tala yroi 1800 veeri leitad
hjé hvita kynstofninum sem byr i
sama landinu.

Abkhasiar sem bua djupt i af-
skekktustu og innstu kimum Kak-
asusfjalla nordvestur af Svarta-
hafinu eru alika heilsuhraustir og
Hunzar, enda matast beir litid 4
kolvetnum en mikid 4 graenmeti.
Dar er lika heegt ad finna mikid af
B17-vitamini. Hvort B17 sé astaed-
an skal 6sagt 14tid, pvi vissulega
er pad alls stadar ad finna i natt-
drunni leiti madur pess bara négu
lengi. -nrg

og i sima 466-3090.

ad himnum midtaugakerfisins.

/"/,//-

Upledger 4 islandi

A ndmskeidinu eru kennd og farid i eftirfarandi atridi:

Upledger Stofnunin a islandi heldur CSTI namskeid
dagana 6.-9.mars naestkomandi i Reykjavik

Petta medferdarform er pr6ad af DrJohn E Upledger. Hann stofnadi Upledger Stofnunina arid 1985 og
sidan pa hefur stofnunin unnid ad ennfrekari rannséknum og préun a medferdarforminu undir stjérn hans.

Hann hefur ritad margar af helstu ndmsbékum greinarinnar sem notadar eru vid kennslu vida um heim.
A CST-1 namskeidinu, sem er fyrsti afanginn i Upledger héfudbeina- og spjldhryggjarmedferd, eru kennd grunnatridi

medferdarinnar. Pau eru sett upp i svokallad 10 prepa kerfi, sem sérstaklega er hannad og hugsad til ad pjélfa feerni og
naemni medferdaradilans en hefur einnig pann kost ad medferdarpiggjandi er ad fa frabaera medhdndlun a 6llum likama.

. liffeerafraedi hofuds og hryggs, hlutverk heila- og maenuvékvans, heilahimna og maenuslidurs.

. hvernig heila- og maenuvdkvatakturinn myndast i likamanum, finna taktinn og stédva hann i medferdartilgangi.
. fjallad um himnu og bandvefskerfi likamans og hvernig losad er um spennu og adrar hindranir i pvi.

. kennt ad losa um héfudbeinin og spjalhrygg med pad markmid ad nota beinin sem handfong sem gefa adgang

Kennari namskeidsins er Erla Olafsdéttir, sjukrapjalfari, kennt verdur islensku og er allt ndmsefnid & islensku.
Skraning og nanari upplysingar um ndmid og starfsemi Upledger Stofnunarinnar 4 Islandi er ad finna & www.upledger.is

Upledger Stofnunin & islandi < Hlidarési 5 + 270 Mosfellsbaer « island < Simi: 466 3090 + info@upledger.is < www.upledger.is




§ KONUR ATAK

2 KARLAR ATAK

% PEAK PILATES
MOMMUTIMI
ROPE YOGA
JOGANAMSKEIP
MEDGONGUJOGA
HERPJALFUN
TAI CHI

§ LIKAMI FYRIR LIFID

2 SPORTSKOLI

2 WORLD CLASS

ibrottaskoli fyrir born fra tveggja til sex ara.
Hefst 19. jantar

DANSSTUDIO
WORLD CLASS

Streetstyle, Jazz, Hip Hop, Break, Freestyle og barnadansar.

SHOKK

Heilsuraekt fyrir born og unglinga, 8 til 15 ara.

Skraning i Laugum og Seltjarnarnes i sima 553 0000, i Sponginni i sima
553 5000 og i Mosfellshae i sima 5667888

Nu er haegt ad ganga fra skraningu a 6ll namskeidin 4 heimasiéu
okkar www.worldclass.is

Ny og fj6lbreytt stundaskra tekur gildi 2. januar sja www.worldclass.is

(G)

W 93

Simi 553 0000

Laugar - Spongin - His Orkuveitunnar - Seltjarnarnes - Képavogur - Hafnarfjordur - Mosfellsbaer

www.worldclass.is



BROT AF bVi BESTA

Braudristar, kaffivélar, sléttujarn,
harblasarar og fleira fra kr. 995

PHILIPS flatsjonvorp a frabaeru veroi
KENWOOD hraerivélar med allt ad 40% afslaettti

Pottar og ponnur fra Bialetti og Tefal med 30% afslatti ,

Panasonic RYKSUGA - Verd adur kr. 6.995 - Verd nu kr. 4.995 Utlitsgallaﬁar vorur
Philips keramik SLETTUJARN — Verd adur kr. 4.995 - Verd na kr.2.995 me0 miklum afslaetti
220 litra FRYSTIKISTA - Verd adur kr. 36.995 — Verd nu kr. 26.995

TAKMARKAD MAGN @ Heimilistaeki

yrstur kemur - fyrstur fae REYKJAVIK | AKUREYRI | HUSAVIK | SELFOSS

SUBURLANDSBRAUT 26 GLERARGOTU 36 GARDARSBRAUT 18A EYRARVEGI 21
OPID LAUGARDAG 10-18 0G SUNNUDAG 13-18 SiMI 569 1500 460 3380 464 1600 480 3700

CASIO ‘Lenco NAD KENWOOD PHILIPS Panasonic UNITED BEKO €lna exbo
ideline Melissa TecnoWind (Bauknetit = Bompani {{JinpesiT VESTFReST %hirlpool
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Oddvar fyrir framan ljosmyndirnar af donsku strakunum sinum.

var en tilgangur spurninganna var ad
komast ad pvi hver veeri helsta fyrir-
mynd peirra. ,Mér hafa alltaf pétt fyr-
irmyndir homma &hugaverdar. Eg 4
erfitt med ad skilja undarlegar fyrir-
myndir peirra sem oft og tidum eiga
sér ekki stod { raunveruleikanum og
einnig til deemis poppstjornur;’ segir
Oddvar en ténlistarmadurinn Justin
Timberlake var sd sem oftast var
nefndur sem fyrirmynd i svérum
hommanna. Oddvar hefur mikid
unnid med regnbogaliti samkyn-
hneigdra i verkum sinum og leggur
mikid upp tr pvi ad koma peim ad.
,Eg er mjog hrifinn af litunum sem
eru i fana samkynhneigdra og mér
finnst ad peir aettu ad vera alls stadar,’
segir Oddvar. ,Eg veeri til { ad sja for-
setann koma fram { vidtali par sem
hann veeri med belti ar regnbogalit-
um samkynhneigdra,’ segir Oddvar.

Regnbogalitirnir eru é4berandi 1
myndaseriu Oddvars sem hann gerdi
4 sidasta ari. ,Vid fengum verkefni {
skélanum par sem vid attum ad vinna
med ad betrumbaeta okkur 4 einn eda
annan hatt. Eg ékvad ad vinna gegn
hraedslu minni sem eru saetir strakar
en ég hef alltaf verid halthreeddur og
feiminn vid seta stréaka. Eg for tt 4
gotu og pikkadi upp strdka sem mér
fannst seetir og bad pa 4 dénsku, sem
var hinn hlutinn af dskoruninni, um
ad fa ad taka myndir af peim. Pad
kom Oddvari & 6vart hversu audvelt
var ad fa strakana til ad vera med.
,Myndirnar voru teknar { studi6i. Fg
1ét strakana kleedast hvitum hlyrabol
og notadi & b4 malningu { litum sam-
kynhneigdra, sem gerdi pa ekki jafn
berskjaldada,” segir Oddvar en strdk-
arnir eru allir gagnkynhneigdir.

Samstarfid vid Pal Oskar

Fyrir j6lin kom 1t dagatal séngvarans
Pals Oskars Hjalmtyssonar en pad var
samstarfsverkefni hans og Oddvars.
Pad kom { hlut pess sidarnefnda ad sja
um myndatéku og stiliseringu. Daga-
talid kom ut 1 takmérkudu upplagi en
Pall Oskar gaf dagatalid pegar hann
aritadi plotu sina, Allt fyrir astina. En
hvernig kom samstarf peirra félaga
til? ,Eg hafdi samband vid P4l Oskar 1
tengslum vid Gay Pride arid 2006 pvi
mig langadi ad gera veggspjold fyrir
hatidina. Stuttu seinna hitti ég Palla {
gymminu fyrir algjora tilviljun. Vid
nadum vel saman og hann sagdi vid
mig ad vid eettum pottpétt eftir ad
vinna saman. Eg sendi Palla ljésmynd
sem ég hafdi tekid af Sally vinkonu
minni og { kjolfarid dkvadum vid ad
gera eitthvad skemmtilegt saman,’
segir Oddvar um addraganda sam-
starfsins. ,Upphaflega akvadum vid ad
gera t6lf myndir sem préudust 1t { pad
ad verda dagatal,” beetir Oddvar vid.
JWinnuferlid ték langan tima og ad
medaltali gerdum vid eina mynd &
manudi. Hann segir jafnframt ad sam-
starfid hafi gengid vonum framar og
tekur pad skyrt fram ad pad leidist
engum ad vera nalegt Palla. ,Hann
lumar alltaf 4 krassandi sogum og pad
er rosa stud { kringum hann,’ beetir
Oddvar vid. Pad eru morg spennandi
verkefni sem bida Oddvars 4 naestunni.
sLjésmyndaverkefnunum fjolgar jafnt
og pétt sem ég fila mjog vel enda kann
ég vel vid mig fyrir aftan linsuna. Eg er
ennpa délitid 66ruggur en verd alltaf
betri og betri med timanum. Mig lang-
ar ekki ad verda hrokafullur ljésmynd-
ari og legg bvi mikid upp tr pvi ad vera
heidarlegur vid sjélfan mig og félkid
sem ég vinn med, segir Oddvar ad
lokum. bergthora@frettabladid.is

zebra

HEFUR bU ORPIP VITNI AP GOPVERKI?

-
s -

Ljosmynd af Sally, bestu vinkonu Oddvars.

B

6SI'(AD ER EFTIR TILNEFNINGUM TIL SAMFELAGSVERDLAUNA
FRETTABLADSINS 2008

Til greina koma allir sem hafa lagt sitt af mérkum til ad beeta islenskt samfélag. Skorad er a
lesendur Fréttabladsins ad senda inn tilnefningar um foélk og félagasamtdk sem eiga skilid
virdingarvott fyrir verk sin. Allir koma til greina, jafnt dpekktir einstaklingar sem vinna storf
sin i hljodi, félagasamtok eda pjodpekktir karlar og konur sem hafa med gjérdum sinum og
framgdngu verid 6drum fyrirmynd.

Samfélagsverdlaunin eru veitt i fimm flokkum.

1) Hvunndagshetjan

Einstaklingur sem synt hefur sérstaka éeigingirni eda hugrekki, hvort sem er i tengslum vid einn atburd eda
med vinnu ad dkvednum malaflokki i lengri tima.

2) Fra kynslé3d til kynslédar

Hér koma til greina kennarar, leidbeinendur, pjalfarar eda adrir uppfraedarar sem skarad hafa fram ur a
einhvern hatt. Einnig koma til greina félagasamtdk sem sinna bérnum af sérstokum metnadi og alud.

3) Til atlégu gegn forddmum

Einstaklingur eda félagasamtdk sem hafa unnid étullega ad pvi ad eyda forddmum i samfélaginu.

4) Heidursverdlaun

Einstaklingur sem med aevistarfi sinu hefur studlad ad betra samfélagi.

5) Samfélagsverdlaunin

Félagasamtdk sem hafa unnid framurskarandi mannudar- eda natturuverndarstarf og lagt sitt af mérkum til ad

gera islenskt samfélag betra fyrir okkur &ll.

Sendid tilnefningar & hlekknum Samfélagsverdlaun Fréttabladsins & visir.is/samfelagsverdlaun, med
télvupodsti & netfangid samfelagsverdlaun@frettabladid.is, eda bréfleidis merkt Samfélagsverdlaun
Fréttabladsins, Skaftahlid 24, 105 Reykjavik. Démnefnd tekur allar innsendar tillégur til skodunar.

Samfélagsverdlaun Fréttabladsins verda veitt i februar.

Frestur til ad senda tilnefningar er til hadegis manudaginn 28. januar.

SAMFELAGSVERDLAUN

FRETTABLADID
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STUNDIN SEM ALLIR BIBU
EFTIR Addaendur Bigs

LOKSINS GIFTIST HUN
Carrie gengur i
hjénaband i myndinni.
Hér skartar hin
bradarkjol ar smidju
Vivienne Westwood.

y
Takid eftir brjost- J Y
stykkinu, harskraut- F ! -
inu og skonum. > |
bad er ekki . ' __,.-ﬂ"
haegt ad ; ] i

toppa
petta!

i

CARRIE EPA SUE ELLEN? Hin geeti hafa
ruglast og verid ad koma beint af
Southfork enda er klaednadurinn meira i
anda Sue Ellen en hun fér varla ut ur hasi
nema vera i einhverju lodnu. Takid eftir
siddinni & buxunum, betta verdur

adalstzellinn naesta sumar.
MYND/GETTYIMAGES

CHANEL-SKViSA

Carrie hefur engu

gleymt. bad

myndu margar

konur saga af

sér handlegg v

fyrir pessa i BLOPRUKJOL

kapu. ; bad er ekki ad
y spyrja ad

iburdinum.

NYJASTA
TiSKA? Sarah
Jessica
Parker kladist
pels yfir kapu
pbegar hiin
labbar a milli
tokustada.
Prongar buxur
eru greinilega
enn pa malid.

KLASSISK i
klassiskri
Jtrench-
coat”,
stuttum
buxum og
okklaskom.
betta er
algerlega
Carrie
2008.




RMMOSFELL

KERTO LIMTRE

512 5100 | SYN.IS | VERSLANIR VODAFONE

A LAUGARDAG KL. 17:05

ASTON VILLA
MAN. UTD.

A LAUGARDAG

Kl. 14:50 Ipswich - Portsmouth
Kl. 17:05 Aston Villa - Man. Utd.

A SUNNUDAG

Kl. 13:50 Burnley - Arsenal
KI. 15:50 Luton - Liverpool
Kl. 17:50 Stoke - Newcastle
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sirku

STJORINN™

Helgin var med hressasta méti fyrir pa
sem finnst gott ad fa sér adeins nedan i
bi. Enda ekki & hverjum degi sem
heegt er ad réttleeta fimm
daga stanslaust
partistand an pess ad
vera stimpladur alki. A
_ fostudagskvoldio var
magnad stud 4 101 par
sem ovenjumikid var
1 umhuggulega karlmenn
=0 4 besta aldri. A b5 var
mognud stemning, par
matti medal annars sja Bjorgolf Thor,
einn af monnum arsins, Armann
borvaldsson, bankastjéra
Kauppings i
Lundinum, og Ara
Edwalq, forstjora
365. A Boston var
Bjork Gud-
mundsdaéttir og
steig par trylltan
dans vid Tomas
Lemarquis, mynd-
listarmann og
leikara, og attu pau bokstaflega
dansgolfid petta kvold. Apotekid var
stufullt af skemmtanaglod-
_um Islendingum um
helgina. bar voru Auddi,
®  Eidur Smari og
Ragnhildur Sveins-
dottir kona hans. Arni
Oddur bordarson
fjdrmalaséni var
svakahress en hann var & stadnum asamt
félogum sinum ar
vidskiptalifinu. Gudlaug
Halldérsdottir, fyrrverandi
eigandi Apoteksins, el 3
heldur enn pa tryggd vid v
stadinn og Iét sig
ekki vanta. Porir
Snaer
Sig- 4%

E

&

urjonsson kvikmynda-
gerdarmadur var lika &
stadnum asamt
Kjartandi Gudbrands-
syni einkapjalfara,
Kjartani Sturlusyni
fotboltamanni og Joa &

»Kaffibarnum®.

Olstofan var péttsetin
um helgina ... Eftir fimm daga mariner-
ingu strengdi Sirkusstjorinn

bad heit ad drekka ekki i
4 brad og hugleiddi pad af
fulustu alvoru ad hemja
sig & nyja arinu. Atli
2008 verdi afengislaust
ar?

Verslunin Farmers Market
hélt a dogunum kokkteilbod
fyrir vidskiptavini og
velunnara budarinnar. Hjonin
Berghdra Gudnadottir
textilhénnudur og Joel
Palsson tonlistarmadur reka
saman verslunina en pau
stofnudu fyrirtzekid arid
2005. Farmers Market
sérheefir sig i framleidslu &
fotum og fylgihlutum ar
nattirulegum hraefnum par
sem islenska ullin er hofd i
ondvegi. Margir hofou tekid
sér fri fra jolaundirbuningn-
um og kiktu i verslunina og
yljudu sér vid jolaglogg og
notalegt andrdmsloft. Yfir
votnum sveif jélaandinn i
bland vid fagra tona
fidluleikarans Hjorleifs
Valssonar og beir félagarnir
David Por Jonsson
tonlistarmadur og Bogomil
Font slogu a létta strengi
gestum til mikillar gledi og
skemmtunar.

Rokksongleikurinn Jesus Christ Superstar var frumsyndur i
Borgarleikhisinu 28. desember. Pad var margt um manninn &
frumsyningunni og eftirveentingin 14 i loftinu enda hafa margir bedio
spenntir eftir uppfeerslu Borgarleikhissins. Leikarinn og leikstjorinn
Bjorn Hlynur Haraldsson leikstyrir songleiknum en songvarinn
Krummi i Minus fer med hlutverk Jesu. Frumsyningargestir meettu i
sinu finasta passi og gaman var ad sja alla.

Ak AR L
LEIKSTJORINN i KVENNAFANS Petra Porlaks, Rakel Gardarsdottir, framkvaemdastjori Vesturports og
kaerasta Bjorns Hlyns, Bjorn Hlynur, leikstjori syningarinnar, og moédir Rakelar, Kolbrun Hégnadéttir.

i GLEPINNI Forsaetisradherra Geir H. Haarde og
eiginkona hans, Inga Jona bordardottir, brostu
breitt og nutu pess ad vera i leikhusinu.

BORGARSTJORAHJONIN BROSTU SiNA BLIDPASTA
Dagur B. Eggertsson og eiginkona hans, Arna
Dogg Einarsdottir laeknir, voru flott ad vanda.

. el
SMARTHEITAPARIDP Spjatrungurinn og kraareigand-
inn Kormakur Geirhardsson og Dyrleif Orlygsdott-
ir buningah6nnudur, en Dyrleif hannadi buningana
fyrir syninguna asamt Margréti Einarsdattur.

PEYTTI SKIFUNUM Andrea Jéns plétusnudur peytti  FOGNUPU FRUMRAUN SONARINS A LEIKSVIDINU Gudrin bordardottir, eiginkona Randvers borlakssonar, og fijdlskylda
skifunum ad lokinni frumsyningunni og var i miklu  Krumma: Bjérgvin Halldorsson, Svala Bjorgvinsdottir, Einar Egilsson, kaerasti Svolu, og Ragnheidur, modir Krumma,
studi. voru i hatidarskapi.

FLOTTAR KONUR bzer

stollur Gunnhildur

Sveinsdottir og

Hulda Steingrims-

dottir reeddu malin.

Lopapeysan sem

sést i bakgrunni

hefur eflaust verid

ofarlega a oskalista

gesta fyrir pessi KAMPAKATAR i

jolin, enda pydir fatt .!(')LASTUDI baer Maria

annad en ad bua sig Asgeirsdottir og Anita

vel i hinni islensku Knutsdéttir brostu sinu

vedrattu. blidasta, takid eftir
glitrandi efri parti Anitu.

h JOLAGLEDI Helen
-J Knitsdéttir og Anna
Oléf Sigurdardoéttir BLOMLEG OG SKL Birgir
L_‘ voru alszlar med . Saevarsson og Sigrin
bodid og gledin skein Savinsdottir yljudu sér i
ur augum beirra. notalegu andrumsloftinu.

ROMANTIK A ABVENTUNNI
bau Olafur Stephensen og
Linda Bjorg geisludu saman.




LEYSTU GJAFAKORTID UR ALOGUM
SYNINGIN biN ER i BORGARLEIKHUSINU PARTADU
NUNA!

DAGUR VONAR

Eftir Birgi Sigurdsson

Dagur vonar hlaut
Grimuverdlaunin 2007
sem syning arsins og
Sigrun Edda Bjoérns-
déttir sem leikkona
arsins i adalhlutverki.

ALLRA Lau. 5. Jan.
SIDUSTU Fim 10. Jan

g Fos. 18. Jan
SYNINGAR Lau 26. Jan

RADISMANNSSKRIFSTOFAN

Eftir Jo Stromgren

FRABZR Sun. 6. jan.
GAMANLEIKUR 3 Sun. 13.jan.

A BULLMALI Sun. 20. jan.

4

" /
pKALL Ny

ERT bU 25 ARA EPA YNGRI

EDA NAMSMABUR? pOSU N

*Gildir & syningar Leikfélags Reykjavikur, sé midinn keyptur syningardag, ekki er haegt
ad boka midann fyrirfram og ekki a netinu. Gildir ekki & Ladda og barnasyningar.

Midasala i sima 568 8000 - www.borgarleikhus.is BO RGAR I— E I KH US ID
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Ekki byrja arid & heilsuataki. Erfidasti
manudur arsins par sem myrkur, kuldi
og himinhair visareikningar desember-
manadar draga Ur manni alla gledi og
matt. Oliklegt verdur ad teljast ad
adhaldsadgerdir, fitumaelingar, gulraetur
og selleri lyfti salartetrinu i haestu haedir.

- Settu visareikn-
inginn a
radgreidslur.

Slikar
neydaradgerd-
ir geta gert
kraftaverk.
Hver vill
kvidakost og
andvoku-
nzetur Ut af
ogreiddum reikningum i jantar?

-l

Misstu pig & utsélunum, keyptu allt sem
big langadi ad kaupa fyrir jol en gerdir
ekki. Buddan verdur ekkert miklu léttari
en eftir neyslufylliri jolamanadarins og
pvi eettu nokkrir 5 pasundkallar til eda
fra ekki ad skipta hofudmali.

Dekradu vid pig. Fyrsti manudur arsins
zetti ad vera helgadur dekri og 66rum
adgerdum sem studla ad andlegri og
likamlegri vellidan. Reyndu ad njota
lifsins, pantadu stkkuladivafning &
einhverri snyrtistofunni, skelltu pér i
andlitsbad og brostu pinu blidasta.

-

i.—:IL = A

Strokadu yfir jantar & dagatalinu og
fardu ekki fram dr rdminu. Seinna
geturdu sagt ad pu hafir eytt 6nefndum
manudi i ,black out-“ pad mun enginn
gera athugasemd vid pad.

essa vikuna spdir fri Klingenberg

fyrir Oddi Hrafni Stefani Bjorg-
vinssyni, eda Krumma i Minus eins og
hann er jafnan kalladur.

Krummi er feddur 29.08. 1979.
JKrummi er talan niu sem gefur
honum mikla leidtogahaefileika. Pad
er lika annad sem einkennir niurnar
og pad er ad petta f6lk getur lagad sig
ad 6llu og lifad sig inn { hlutina. Pegar
vid sjdum Krumma er hann mjog
traustur 1 pvi sem hann parf ad gera ef
hann parf pess naudsynlega. Krummi
hefur svolitid keerulausa orku sem

Sigridur Klingenberg spair i Sirkus

www.klingenberg.is
I 4

; Astarmalin munu ganga vel

endurspeglast til okkar dhorfendanna
eins og hann hafi mikid 6ryggi. Pad
hefur hann pvi honum er alveg slétt
sama hvad adrir eru ad hugsa. Detta
parftu ad hafa til ad geta verid pu
nakveemlega sjalfur og enginn annar.
bess vegna er hann svo einstakur eins
og hann er. Krummi mun rulla pessu
verkefni upp og otrulega breidur
hépur félks mun fara og sja pessa syn-
ingu,” segir Sigridur Klingenberg en
pba er hin ad visa i syninguna Jesus
Christ Superstar. ,Bjorn Hlynur vissi
alveg hvad hann var ad gera pegar

ETU DRAUMI

vorur fra Kitsch Kitchen og Petit
jour. Paer komust 1 kynni vid fatn-
adinn { Danmorku par sem
Sigridur Elin  hefur

verid busett sidasta

inkon- urnar  Svan-
hildur Einarsdéttir og Sig-
ridur Elin Asgeirsdéttir 1étu
gamlan draum reetast 4 dogun-
um pegar peer opnudu net-

verslunina ~ Rum- IR W eina og hdlfa
putuski.is, en J arid en hun
hin sérheefir | J hefur verid {

mastersnami  {
vidskiptum og Svanhildur er
kennari en nu 1 feedingaror-
lofi. ,Vid erum badar med
litil bérn og pvi 4 kafi i barna-
fatapeelingum. Upphaflega
etludum vid ad opna hefd-
bundna verslun en svo kvikn-
adi hugmyndin um ad byrja

sig 1 vondud- B J

um barnafétum fra Skand- "4

inaviu og Hollandi. Barna- |

fotin eru sérlega litrik og

falleg en 1 versluninni eru ]
seld merki fra Solidary o f i
People, Hugin Mugin, Dane- i
fee, Urban Elk, Enfantino og

Ida T. Netverslunin lumar =4

b6 ekki bara & barnafétum L 4 netverslun og sja svo til;’
pvi paer Svanhildur og Sig- 1 segir Svanhildur en madur
ridur selja einnig j f hennar hannadi siduna og
gjafa- = g el setti hana upp og pvi voru
5 - heg heimatokin. Sidan

Rumputuski var opnud

hefur verid svo mikid ad
gera ad beaer eetla ad
opna verslun i febriar 4 Lauga-
vegi 27. Pegar paer eru spurdar
ut 1 nafnid segja paer ad pad hafi ordid
ofan 4 { mjog lydraedislegri kosningu {
fjolskyldunni. ,Rumputuski er per-
s6na 1 Grimmseavintyrum og okkur
fannst pad vel vid heefi,’ segir Svan-
hildur.
martamaria@365.is

hann valdi Krumma i hlutverk Jest.
Krummi er ad fara inn 4 ar sem
gefur honum mikinn risandi kraft

inni. Pvi par feer hann
pessa hrau orku sem
hann parfnast til ad

og setur jafnveegi yfir lifsorkuna verda meistari
hans. Hann hugsar miklu betur meistaranna,’

. ’ 7 I . . ’
um sig nuna en adur og horfir segir Sigriour

bjartar fram 4 veginn. Astarmalin
munu ganga vel hja Kumma pvi
hann hefur akkirat valid sér konu
sem jardtengir hann og leetur honum
lida vel. Pétt Krummi eigi eftir ad
biiai6drulandipa 4 Island
eftir ad verda hans .
adalheimili { framtid- . =
gak'

N RATAST

a

Klingenberg um
Krumma i Minus.

] -

4 el

B o0
& ;n—.r - e

[ 8
Svanhildur Einarsdottir og Sigridur Elin Asgeirsdottir asamt daetrum sinum.

SPURNINGAKEPPNIN HELDUR AFRAM. LJOST ER AD JOEL PALSSON TONLISTAR-
MABUR KEMUR STERKUR INN | KEPPNINA EN HER MATIR HANN FJORPA MOTHERJA
SINUM, STEINARI V. PALSSYNI, GRAFISKUM HONNUBI OG VERSLUNAREIGANDA.

1. Hvad heitir sonur nzeturvaktarhardstjorans
Georgs Bjarnfredarsonar?

2. Hver er nyradinn ritstjori Mannlifs?

3. Hvaad heitir Krummi, songvari Minuss, fullu
nafni?

4. Hver er nyradinn bjalfari knattspyrnulids
Fram?

5. Hvad heitir skaldsaga Kristinar Morju
Baldursdottur sem kom ut fyrir jol?

6. Hvad heitir nyjasti geisladiskur séngvarans
umdeilda Geirs Olafssonar?

7. Skessuhornid, héradsfréttamidill Vestur-
lands, réd a dogunum nyjan ritstjora, hver er
pbad?

8. Hver var valinn kdrfuknattleiksmadur
arsins af Korfuknattleikssambandi Islands?

9. Hver var valinn madur arsins i islensku
atvinnulifi af timaritinu Frjals verslun?

10. Hver var skipadur héradsdomari Nordur-
lands eystra og a Austurlandi nyverid?

2. Reynir Traustason.

4. Gylfi Orrason.
5. Oreida a striga.
"UOSSQINR(] UUIB]SIOd "QT "dnous) [aAei| eisWILd Ipuedie 30 ¢ petta er lifid.
11Of}S10} ‘UOSS}|0SU| JE|N HIpUY "6 Nife}| B BLIOY EIeWoN0
INQEWYIS] ‘UOSSUBJRIS JOUIY UOF "8 JINOPSUEfisLY
ASQ UNIBIS *£ "oll| 4o ead "9 "B3LAS B eQIaiQ) G "U0SS3AlQ
INp[eAIOd *f “UOSSUINSIONg UefelS UjeJH INPPQ “€ “UOSS|IST
‘N uolINSIS *g "u0SS34095) JI9Y) ullwa| *T MOAS NOY

Joel Palsson
1. Eg er ekki med St66 2. 7. £, stelpan sem var

3. Hrafn B6 Bjorgvinsson.

4 RETT SVOR. Steinar EKKERT RETT SVAR.
AN I{l-ae "t'ﬁ‘;vaa'gtrif]i:éé B Vel
Rl elnechattinn A, ' 6. Geir i studi.

nafninu er alveg stolid ur 2. Ekki klar & pvi.

mér. 3. Hrafn er millinafnid [l

en fyrra nafnié man ég 8- Vet ekki.
ekki. 9. Bjorgulfur yngri.

4. Ekki hugmynd. 10. Man pad ekki.

8. Hermann Hauksson.
9. Andri Mar Ingolfsson.
10. Porsteinn Davidsson.

Tonlistarmadurinn Joel Palsson bar sigur af holmi. Joel hlaut fjiogur stig & mati engu stigi Steinars. Steinar
skorar a félaga sinn Torfa Frans Olafsson télvuguru til ad keppa vid Joel i neestu viku.
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Parketslipanir!
Getum beett vid okkur ! Viltu gera golfid
iens og nytt? 50-100fm, 2-3 dagar, slip-
un og l6kkun/oliuberun. S. 866 4759.

Husasmidameistari getur beett vid sig
verkefnum, nysmidi, vidgerdir og vid-
hald. Uppl.i s. 894 0031.

Stiflupjonusta

Tolvur

Télvupjénusta
Kem & stadinn. 11 ara reynsla. Microsoft
vottun. Midnet ehf. Rikhardur s. 615
2000.

Spadomar

| W orogolinon.is

Midsar, spomidiar
droumradningar.
Dpid &l kvdid i sima

595 2001 & 908 1800

Alspa
445 5000 & 823 8280
Midlun, draumar, r&dgjof, heilun, fyrir-
baenir NLP. Simaspé, einkat. og m.,, fl.
Visa Euro Masters. Opid 12-24. www.
spamidlun.com

Spasiminn 908 5666. Stjornuspa. Tarot.
Arsspd. Draumradningar, &st og pening-
ar. Andleg hjalp. Tranadur.

Rafvirkjun

Haﬂqgnh
Dyrasimar

56t upp ny dyrasimakerfi
og el v eldri. Endurniia
raflagnir | eldea hisnadi
deamt vidgesdum og
ﬂiw- m.-
Fljot og god pjonusta
o "_: Simi 893 1733

Jon Jonsson
‘l& Logoittn radeerktahi

wwweraflagni s

Toyota Landcruiser 200 VX.
Einn med 6llu 5.7L. Verd 10.600
Bilinn er & stadnum.

Bilabankinn 588-0700
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Ertu ad spa i bilakaup?

VID FJARMOGNUM
PAD SEM UPP A VANTAR!

FJARMOGNUN

Trésmidi

Vanur ,reyndur smidur, getur beett vid
sig verkefnum eftir dramot. Inni sem
uti. Fast verd eda timavinna. upplysingar
sima 421 2194 eda 6595648

Vidgerdir

Heimilistaekjvidgerdir.
bvottavélar o. fl.
Tek ad mér ad gera vid pvottavélar,
heimilistaeki ofl. Uppl. i s. 660 0139 Ath.
Geymid auglysinguna.

Onnur pjonusta

Oska eftir trésmid i milliveggi, hurdi ofl.
Uppl. i s. 564 3569 & 694 1331.

KEYPT
& SELT

Til sélu

stk.3  é&ra
Rumfatalagernum. RUmin eru 3 éra
og lita vel ut. Yfirdyna fylgir med. Verd
adeins 10.000 kr. stk. Fyrstur kemur
fyrstur feer. Uppl. i s. 897 1551 Kristin

Til solu 3 ram  fra

Frystiskapar 4 stk. tveir med glerhurd-
um. Einnig braudkeelirtvaer sjodvélar
og ymisl. fleira. Uppl. i sima 8618011
0g 6995112

Vidskiptanetskortshafara
athint

75% uttektaheimils & 6llum flugeldum.
Flugeldamarkadurinn Ananaustum 1.

,a‘
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Gefins

Grér kettlingur faest gefins, modir er
siams afbrigdi. kassavanur. Oskar eftir
g6du heimili. Uppl. i s. 821 4875.

Oskast keypt

Canon EOS 300 eda 350 oskast. S
663 7499.

HIj6dfeeri

.--‘I‘l""ﬁ
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Stagﬁ bjodlagagitar
Poki, Ol, Stilliflauta, Auka strengjasett,
eMedia tslvudiskur. Kr. 13.900 Faanlegir
Litir: Vidarlitadur, Sunburst, Svartur,
Blar. Gitarinn Stérhéfda 27 S. 552 2125
www.gitarinn.is

Sjonvarp

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn, Sidumdli 35.
S. 552 7095.

Til bygginga

Ny métabord til solu 1.545 kr./m2
m/vsk. Uppl. i s. 847 3798 Halldér og
ulfurinn.is

Oska eftir 6dyrum vinnuskur. Uppl. i s.
845 1976.

bankinn

www.bilabankinn.is

Toyota Tundra Itd 5.7 iforce,
nyr, einn med ollu. Verd 5.490
Bilinn er & stadnum. Eigum ymsar utfaerslur.

Bilabankinn 588-0700

GLITNIR
~——"

Bilakjarninn Eirhéfda - 110 Reykjavik - Simi 588 0700 - sala@bilabankinn.is

288-0700

Til s6lu PH krani 50 tonna, arg. ‘88 og
Hannebeck mét, 3m, 120 Im. Uppl. i s.
895 6133.

Vélar og verkfaeri

Handlyftivagnar 2.500 K Hradlyfta
(QL). Verd 24.900 pus. PON ehf s.
552 0110.

Verslun

Pamor

Egg [ miladu dervali fri e S00.-
-

Tilbhedi & DVD)
Fribaet wreal o

Pyt

Full bud af
nyjum varum
~+ [NTIMO -
Chrugpq bega besta raxgalid!

Shiilagals 40a & S6F 2333
Ciabvegur 1&s 5 S48 Fdh
R AT R

friendlex

Dundurdtsala!
Mikid urval af fatnadi & 700 kr og 1000
kr. Opid 10-18 og laugardag 11-16.
Friendtex, Faxafeni 10, Rvk S. 568 2870
www.friendtex.is

b}
‘ =
.

SMAAUGLYSINGAR

BILAR TIL SOLU

%~

Bilabankinn

Toyota Landcruieser 120
7/2006, ek 63 pus.km. 8 manna. Diesel.

Verd 4890, lan 3800.-
Bilabankinn 588-0700




SMAAUGLYSINGAR

Vi0 hefoum tekio
myndir en h6foum
engan kubb..."

-UFO, Studmenn, Hof: Egill Olafsson og Valgeir Gudjonsson

Nyr vefur » A hvad ert pui ad hlusta?

‘ V4 ° °
. Tonlist.is

HEILSA

Heilsuvorur

.

-5 - 7 kil6 & 9 dogum— 14.690kr.
60 daga skilafrestur. uppl. S. 6978928
Sigga

Arangur med Herbalife i 27 &r. Pantadu
frian prufupakka. Edda Borg S. 896-
4662 www.lifsstill.is

Léttist um 10 kg & 12 vk. bu getur pad
lika med Herbalife. Reynsla i heilsurad-
gjof. Kaupauki fylgir. www.heilsuval.
topdiet.is Rannveig s. 862 5920.

Botnlaus orka betri lidan! Herbalife
Shapework. Heilsuradgjof og eftirfylgni.
Kaupauki fylgir. Halldéra Bjarna hjukr-
unarfraedingur. www.halldorabjarna.is
S. 861 4019 & 868 4876.

Faedubdtarefni

Léttari og hressari med Herbalife. www.
dagamunur.is Asta s. 891 8902.

Viltu léttast? Eda pyngjast? Préfadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, olsiar@hot-
mail.com

Nudd

Nudd nudd nudd heilnudd. Uppl. i s.
616 64609.

Whole body massage Telepone 844
9083.

Viltu heilnudd? Hafdu samband i sima
823 7541.

SKOLAR &
NAMSKEID

Namskeid

{SLENSKA f. NYBUA - INTENSIVE
ICELANDIC: Level I: 4 weeks x 5d; Md.
-Frd; 18 - 19.30. Start 07/01, 11/02,
03/03. Level Il: 7 weeks: Md/Wd/Frd;
20-21.30. Start 07/01, 26/02. Level llI:
10 weeks; Tsd/Thrd; 20 - 21.30. Start
08/01, 18/03, Armuli 5. s.588 1169,
ice@icetrans.is, www.icetrans.is/ices-
chool

TIL SOLU

HEIMILID

Husgogn

Vandadir Mahony bokaskapar, tvo litil
skrifbord, og skjalahirlsur, furufataskap-
ur, hillueiningar ar beiki, eldhtisbord og
stdlar til solu. S. 893 0668.

Barnagzsla

) Au-g)alr i London
Oskum eftir barng6dri manneskju til ad
annast 2 datur okkar, 5 ara og 1 érs, i
London fra midjum mars. Vidkomandi
verdur ad vera ordinn 20 é&ra og tala
goda ensku. Ahugasamir vinsamlegast
sendid umsoknir & netfangid thora.
leifsdottir@landsbanki.is

Oska eftir barnapdssun fyrir 4 éra stalku
nokkur kvold i manudi i Vesturbaenum.

Reynsla askileg. Uppl. i s. 770 0424,
Sigran.

Dyrahald

UTSALA!

Dyrabzer Smaralind
www.dyrabaer.is
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Fra deild islenska fjarhundsins.
Skréningarfrestur & deildarsyningarnar
rennur Ut 4. januar. skraning fer fram
hja: www.hrfiis

Sharpei tik til solu vegna ofnaemis.
Adeins & gott heimili. Verd ca. 50 p. S.
692 4869.

TOMSTUNDIR
& FERPIR

Fyrir veidimenn

Vatnsdalsé & Bardastrond Fluga og
net ehf, rekstraradili Vatnsdalsar a
Bardastrond, dskar hér med eftir til-
bodum vegna leigu arinnar fyrir arid
2008. Um er ad raeda tvo veiditimabil
og verda pau hvort um sig leigd i heilu
lagi. Fyrra timabil: 27. juni til 27. jali
(31 dagur) Seinna timabil: 8. agust til
14. september (38 dagar). Midad er
vid ad bjodendur skili tilbodum fyrir
pridjudaginn 22. jantar. Allar nénari
upplysingar veitir Einar Birkir Einarsson
i sima 820 2200 / 555 1722 eda ebe@
fluga.net. Jafnframt mé kynna sér anna
& www.fluga.net.

Auglysingasimi

5125050

HUSN/EDI

Hisnaedi i bodi

Til leigu 4 herb. ibid i Képavogi leigist
med tvofoldum ameriskum isskap er
upp & efstu haed . Leiga 140.000 sem
leigist med hita og hussjdd. Getur losn-
ad 1feb. eda fyrr. Uppl. i sima 564 4659
eda 847 0891 Asdis.

Er med 3 2-3 herb. ibudir til leigu i
hverfi 101 steinhs. Leiga 120 -130 p. 2
man. fyrirframgr. Reglusemi og reykleysi
skilyrdi. Uppl. i s. 861 6841.

3-4 herb. ibid, midsvaedis i Hafnarfirdi
til leigu. V. 130 pus & man. Laus strax.
Uppl. i s. 565 5882 & 694 1549.

Til leigu i 101 & besta stad! 3.herb. ibud
(alls um 86fm) med sérinngangi, bjort,
nyméalud og fin, geeti hentad fleiri en
einum til ad leigja saman. Laus strax.
Leiga 150pkr. & man. Tryggingar krafist.
Sendid upplysingar &: erindi48@gmail.
com.

Reykjavik, 101, near the Catholic and
the Orthodox Church. Appartament
with private entry, 2 bedrooms, 1 living
room, shower/wc and kithchen (total
ca. 86gm). Brigth, newly painted and
nice. Can be suitable for more than one
person. Free now. Rent 150.000,- IKR
pr. month. Insurance required. Send
info to: erindi48@gmail.com.

40fm studioibid & Laugav til leigu.
Laus 8. jan. Nanar s. 865 6489 og
7oi@7oi.org

Til leigu 50 fm 2 herb. ibud & Seltj.nesi.
V. 120p. Hiti rafm og hassjédur innif.
Myndir og frekari uppl & http://vetur.net
og i sima 698 6314.

TIL LEIGU A ALICANTE SPANI FRABER
ADSTADA GOLF, STROND OG M.FL. S.
695 1239 WWW.SPANARHUS.COM

2 herbergja ibud med husg. & 108
svaedinu skammtima leigaca 5 man.
leiga 105.000. Laus fljotlega. S. 694
8475. Leigist eingdngu reglusmum
og abyrgum.

Laus strax
2 herbergja ibad til leigu i Gardabae
med sérinngangi. ibudin er nylega tek-
inn i gegn og er & godum og rdlegum
stad. Leigan er 120 pus & manudi +
trygging. Allar frekari upplysingar eru
veittar i s. 693 4085.

2 Herb. 30 fm einbylishus i Vesturbae,
til leigu verd 80 pus. Rafmagn, hiti,
internet innifalid. S. 662 3184.

Til leigu 2-3 herb. ibud, bjort falleg
jardhaed, sérinngangur. 85 p.kr. nalaegt
Kringlunni, 108 Rvk. Reglusemi. S 553
7201 & 846 8618.

3 herb. kjallaribud i Arbee til leigu i 4
man. (15 jan. -15 mai). Tilbod o6skast,
fyrirframgr. ahugasamir sendid e-mail &
ruth@heilsunudd.com

2 herb. ibuid til leigu, midsvaedis i Rk,
leigist med 6llu innbui. Leiga 95 pus
& man. Leigutimi 6 man. Uppl. i s.
821 0614.

Hiasnaedi 6skast

34 ara gamall kk. fra Huasavik oskar
eftir litilli studioibud eda herb. til leigu.
Langtimaleiga. Uppl. i s. 824 1288 &
896 4521.

Reyklaus og reglusém kvk. dskar eftir
einstaklinsibiid & sangjérnuverdi.Uppl.
is. 616 8611.

Ungt par leitar ad ibud i midbae sem
fyrst. Reglusom. S. 659 3075 signyth@
gmail.com

Ung og reglusém hjon med eina dottir
oskar eftir ibud til leigu sem allra fyrst!!
vinsamlega hafdu samband i sima 552
6730 & 691 3728.

Vantar sér rymi & leigu (40.000 kr.)
Traustur adili. Upplysingar i sima 856
4714

Litil fjoIskylda. Bradvantar 3.herb ibad til
lengri tima i vesturbeenum.661-6838

Geymsluhusnadi

Til leigu sér geymslubil 7, 10 og 17 m2.
Einnig bretti. Buslddir, fyrirtaeki, idnad-
armenn. Upphitad og vaktad. S. 564
6500. www.geymslaeitt.is

Geymsluhtsnaedi til leigu 26 fm. i 104
Rvk. Uppl. i s. 581 4000.

Bilskar

Oska eftir bilskar & leigu. Uppl. i s.
896 1319.

Gefdu
vatn

<L Hjalparstarf
\dJ kirkjunnar

www.help.is
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ATVINNA

Atvinna i bodi

isbar/Booztbar,
) Kringlunni.

Oskum eftir ad rada i eftirfar-
andi starf: dagvinna a timabil-
inu 8.30-16.30, heilsdags eda
halfsdags starf. God laun i bodi
fyrir réttan adila.
Einungis traust og heidarlegt
folk kemur til greina. Uppl. i s.
898 7924, Kristinn eda senda
umsokn a cyrus@simnet.is

Energia kaffihus/veit-
ingahis Smaralind
Vantar pjona i sal og a kaffibar.
Fulltstarf og og/eda hlutastorf
eingdngu. Mikil vinna fyrir dug-
legt og kraftmikid folk.
Upplysingar i sima 664 0664
eda a stadnum, Gudny.

ZA
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Vaktstjori & Pizza Hut

Nordica

Pizza Hut leitar ad vaktstjora i veitinga-
sal & Pizza Hut Hotel Nordica. Um er
ad raeda framtidarstarf. Starfid felst i:
stjornun vakta, pjonustu og manna-
stjornun i samradi vid veitingastjora.
Heefniskrofur: Pjonustulund, samvisku-
semi, reglusemi, heefni i mannlegum
samskiptum. Lagmarks aldur er 22 ar.
Ahugasamir sendi inn umsokn & www.
pizzahut.is . Nanari uppl. hja Birgir veit-
ingastjora Pizza Hut Nordica 694-8022
og 533-2002.

rd -2
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Fullt starf & Pizza Hut

Nordica
Pizza Hut leitar ad duglegu og stund-
visu starfsfolki i fullt starf i veitingasal.
Lagmarksaldur er 18 &ra. Umsoknir
sendist & www.pizzahut.is eda hafid
samband vid Birgir veitingastjora
Nordica i sima 694-8022 og 533-2002.

_Veitingahusid Nings
Oskar eftir ad rada starfsfolki
fullt starf, um er ad r=da 15
vaktir i manudi. Einnig vantar
okkur starfskraft i dagvinnu
fra kl. 10-17. Aukavinna i bodi
ef vill.
Upplysingar i sima 822 8835
og einnig inn 8 www.nings.is

_Veitingahusid Nings
Oskum eftir ad rada folk i sal
i kvold- og helgarvinnu. Um er

a0 reda afgreidslustorf. Tilvalio
fyrir skolafolk.

Upplysingar i sima 822 8840
og einnig inn & www.nings.is
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Veitingahusid Nings
Oskar eftir gladlegu og bros-
hyru starfsfolki i sal i kvold- og
helgarvinnu.
Upplysingar i sima 822 8835
og einnig inn & www.nings.is

Vaktstjori

N1 oskar eftir ad rada areidanlegan
og oflugan vaktstjora til starfa & pjon-
ustustodinni i Leekjarg6tu i Hafnarfirdi.
| starfinu felst stjornun vaktar, vakta-
uppgjor, pantanir og almenn pjénusta
vid vidskiptavini. Ahugasamir saeki um
starfid & www.n1l.is Nanari upplysingar
um starfid veitir Sigridur Hardardottir,
mannaudssvidi N1 i sima 440 1000.

Almennt starfsfolk

N1 Oskar eftir ad rada areidanlegt og
duglegt starfsfolk til starfa & pjonustu-
stddvum sinum & hofudborgarsvaedinu.
Um er ad reeda almenna afgreidslu og
pjénustu vid vidskiptavini annars vegar
inni & stodinni og hins vegar & deelu-
plani. Ahugasamnir saki um storfin
& www.nlis Nanari upplysingar veitir
Sigridur Hardardottir, mannaudssvidi
NT i sima 440 1000

Smart starfsfolk
Starfsfolk dskast a solbads-
stofur Smart Grensasvegi &

Solvallargotu i dag-, kvold og
helgarvinnu.
Umsoknareydublod a stadnum.
Yngri en 18ara koma ekki til
greina.

Bakari - kaffihus,
Skipholti
Starfskraftur 6skast til
afgreidslustarfa. Vinnutimi
eftir hadegi og annan hvorn
laugardag. G6d laun i bodi fyrir
rétta folkid. Helst reyklaus.
islenskunnatta askileg.
Upplysingar i sima 820 7370.

Bakari i Képavogi,
Engihjalla.
Starfskraftur oskast til
afgreidslustarfa fra kl. 15-17
og adra hvora helgi. Hentar
vel skolafolki. Helst reyklaus.
islensku kunnatta askileg.
Uppl. i s. 820 7370.

Hrafrusia Raykguvik
Adhlynning
Starfsfdlk dskast |

adhlynningu, vaklavinna
wdin biorm wirka daga.
Stnrishluiall og virnubim
shmkamulag. Eirnig e i
sl stutiar wadiir,
Zod ialereks skilysdl

Uppl. | simia 565-9520 ag
i hrafmista.ia

Leikskolinn Rofaborg
Vegna stakkunar leikskélans
Rofaborgar vantar fleira gott

starfsfolk til starfa vid uppeldi
og kennslu ungra barna.
Verid velkomin i Rofaborg eda
hafid samband vid leikskola-
stjora i sima 587 4816 eda 693
9863

Skalli Vesturlandsvegi
Starfsfolk dskast i fullt starf og
aukavinnu.

Upplysingar a stadnum.

Atvinna Atvinna
Oskum eftir hressu og duglegu
folki til ad starfa sem fyrst.
Upplysingar gefur ivar i sima
820-8011 eda a stadnum.
Rumfatalagerinn Smaratorgi
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Kornid auglysir
Kornid Bildshofda oskar eftir eldri
konum til starfa i afgreidslu. Vinnutimi
fra 8-17. G4 laun i bodi. Uppl. i s. 864

1593 Ella.

Serrano Hringbraut Fullt
Starf - Manadarlaun 170-
190.000
Oskum eftir ad rada starfs-
folk i afgreidslu a Serrano a
Hringbraut. Starfid felst adal-
lega i pvi ad afgreida vidskipta-
vini Serrano um mat og svo i
alls kyns storfum vid afyllingar,
prif og 6nnur storf & stadnum.
Vid erum ad leita eftir duglegu,
jakvaedu og lifsglodu folki til ad
vinna a skemmtilegum vinnu-
stad. Byrjunar-manadarlaun eru
um 170-190.000 kr.

Hagt er ad s=kja um a www.
serrano.is/atvinna - eda med
pvi ad senda post a stein-
gerdur@serrano.is. Nanari
upplysingar veitir Steingerdur,
rekstrarstjori Serrano i sima
899-8947.

oldM

TAMENSEUR VEITINGASTROUR

Siam - Framreidslustarf i
sal - Fullt starf
Oskum eftir ad rada starfsfélk
i sal a veitingastadnum Siam i
Hafnarfirdi. Starfid felst adal-
lega i pvi ad pjona til bords a
stadnum, svara i sima og sinna
onnum storfum. Vid erum ad
leita eftir duglegu, jakvadu og
lifsglodu folki til ad vinna a
skemmtilegum vinnustad.
Hagt er ad s=ekja um a www.
siam.is/atvinna - eda med pvi
ad senda post a steingerdur@
siam.is. Nanari upplysingar
veitir Steingerdur, rekstrar-
stjori Siam i sima 899-8947

OLIVEeR
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Cafe Oliver
Cafe Oliver 6skar eftir reyndum
barpjonum og pjonum i sal i
fullt starf og/eda hlutastarf.
Vinsamlegast hafid samband
i 692 9802 eda cafeoliver@
cafeoliver.is

Viltu vinna med skolan-
um?

Starfsmadur dskast i skila-
stodu i Leikskdlann Lindarborg,
Lindargotu 26 Reykjavik.
Vinnutimi kl. 15.30-17.30 eda
eftir nanara samkomulagi.
Upplysingar gefur leikskola-
stjori i s. 551 5390.

Morgunverdur -
Smurbraud
Hétel Odinsvé éskar eftir starfs-
manni til starfa vid morgunverd
og smurbraudsgerd. Unnid er
man. - Fos. fra kl. 06:30 ca.
70% starf. Einnig vantar i auka-
vinnu um helgar.
Upplysingar gefur Jonina i s.
511 6200.

Aktu Taktu

Aktu Taktu Leitar eftir rosku og areid-
anlegu starfsfolki i afgreidslu. Um er
ad reda baedi fullt starf og hlutastarf.
Ef pig langar til ad vinna & skemmti-
legum og liflegum vinnustad pa geeti
petta verid rétta vinnan fyrir pig. G6d
laun i bodi fyrir rétta adila. Umsoknir &
aktutaktu.is.

FFIFLUVAONINEN LALMNLARDAR

Pylsuvagninn Laugardal
Pylsuvagninn Laugardal oskar eftir folki
til starfa. Um er ad reda hlutastarf,
tilvalid fyrir skolafolk. Adeins stundvisir,
heidarlegir og reglusamir starfsmenn
koma til greina. Goda laun i bodi fyrir
rétta adila. Umsoknareydublod fast &
stadnum.

Vantar pig vinnu med
skola?

Subway éskar eftir jakvaedu
og duglegu folki med mikla
pjonustulund. Um er ad reda
vaktavinnu um kvéld og helgar.
Breytilegar vaktir i bodi sem
henta vel med skéla. Umsoknir
fyllist ut @ www.subway.is.
Nanari upplysingar veitir
starfsmannastjori i sima 530-
7000. Aldurstakmark er 16 ar.

SSUBWAYa

Vaktstjori a Subway
Subway oskar eftir jakveedu og
duglegu folki a besta aldri med

mikla pjonustulund. Um er ad
raeda fullt starf i vaktavinnu,
unnid & daginn og kvoldin.
Einnig er i bodi almenn dag-
vinna. Umsoknir fyllist at a
www.subway.is. G6d laun i bodi
fyrir réttan adila.

Nanari upplysingar veitir
starfsmannastjori i sima 530-
7000. Aldurstakmark er 18 ar.

Keiluhéllin i Oskjuhlid
Oskar eftir starfsmanni i
afgreidslu i kvold og helgar-
vinnu.

Upplysingar i sima 864 6112 og
a www.keiluhollin.is

Afgreidslustarf
Okkur vantar traustan, dugleg-
an og samviskusaman starfs-
mann a naturvaktir virka daga
og adra hvora helgi.
Upplysingar i sima 820 0065
eda umsoknir sendar i télvu-
posti stodin@internet.is - A
Stédinni Reykjavikurvegi 58,
Hafnarfirdi

Neglur og list
Oskum eftir ad rada snyrtifraed-
ing, naglafraeding, fotaadgerda-

freeding og nuddara til starfa.

Einnig vantar manneskiju i prif.

Upplysingar i sima 553 4420
eda a www.negluroglist.is

Hotelstorf -
Leiguhtsnadi
Oskum ad rada starfkrafta i
umsjon morgunverdar, prif a
herbergjum og neeturvakt a
hotel i Kopavogi.Moguleiki a
hlutastarfi og leiguhtsnadi
fyrir starfsmenn.

Uppl. i sima 664-5901 eda
sendid umsokn & hotel@hot-
elsmari.is

American style
Vantar pig goda vinnu i fostu vakta-
vinnukerfi? Erum med storf i 100%
vaktavinnu. Skemmtilegt vinnuumhverfi,
mjog samkeppnisheef laun og frabaert
folk. Seektu um & americanstyﬁe.is

Kaffihlis Sandholt

Laugavegi
Vantar duglegt og abyggilegt folk i storf
vid afgreidslu ofl. Sem fyrst. Uppl. i s.
551 3524. Saga eda Asgeir.

) Hlutastarf

Oskum eftir ad rdda starfsmann
i motoku i efnalaug. Vinnutimi eftir
hadegi virka daga. Starfshlutfall sam-
komulag. Hentar vel fyrir t.d namsfolk.
G060 laun fyrir rétta adila. Uppl. i s. 564
6871 eftir kl. 18:00

254ra [sl KK 6skar eftir starfiflest kemur
til greina.hef m.a.meira- og lyftaraprof.
uppl. i $:8214347

Starfsmadur dskast i dagvinnu & kaffi-
teriu, sem fyrst, um 100% starf er ad
reeda & vinnustad par sem godur andi
rikir. G6d laun i bodi, fyrir ahugasaman
og duglegan starfskraft. Starfid felur
i sér afgreidslustorf, sérlogun & kaffi
og dagleg prif asamt fleiru tilfallandi.
Uppl. i sima 5255660 milli 10 og 12
virka daga.

Starfskraftur dskast & sendibil. Uppl. i
S. 695 4346.

Vant starfsfolk 6skast i blomabid og
kaffihtis. Reynsla naudsynleg. Sendid
upplysingar a kbok@internet.is

Blikksmidjan ~ Borg  Mosfellsbee.
Blikksmidur eda vanur madur 6skast.
uppl.Sigurdur S:8966800

Sotthreinsun og prif ehf. Starfsmann
med bilprof vantar. Oskum eftir hraust-
um starfsmanni 17 ara eda eldri i vinnu
vid haprystipvott og sétthreinsun. Parf
ad hefja storf sem fyrst. Umsoknir og
ums6gn um reynslu berist til: sott-
hreinsun@sotthreinsun.is - www.sott-
hreinsun.is

Styrimann
vantar & MB Mortu Agustsdottur, til
netaveida fra Grindavik strax. S. 894
2013 & 426 8286.

Steinsmidju & hofudborgarsvaedinu
vantar handlaginn starfsmann i vinnu
sem fyrst. Uppl. i s. 820 5150.

Atvinna oskast

Karlmadur fra Bangladesh sem hefur
starfad i 15 &r vid innkaup og utflutning
a vefnadarvoru fra Bangladesh, oskar
eftir ad koma til Islands til starfa. Uppl
gefur Sigurdur i sima 898 1300.

23 ara stalka oskar eftir fullri vinnu.
Uppl. i s. 698 2517.

Tveri jarnamenn oska eftir vinnu. Med
bilpréf. Margt kemur til greina. Uppl. i
s. 846 6787.

TILKYNNINGAR

Tapad - Fundid

Hundurinn minn tyndist sunnudaginn
23. des. Keli er svartur labrador, hann
tti ad hafa 6l med nafni og sima.
http://www.blog.central.is/kelikall til
ad sja fleiri myncﬁr. S. 693 0802.
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Lodin ljosbrinn og hvitur chiwvu tik
fér ad heiman nyarskvéld fra Asbad i
Gardabae og gegnir nafni Ogn. beir sem
hafa ordid hennar varir eru bednir ad
hafa samband i s. 820 0065

SMAAUGLYSINGAR

Nokia 6060 tapadist svartur a litinn.
Ef einhver hefur fundid slikan sima
vinsamlega hringja i s. 698 0253 &
821 5942.

Einkamal

efiid B el AT

LANDSING MESTA URVAL AF
VHS, DVD O LEIKFONGUM
FYRIR FULLORENA
(NP1 SLAN - FOS 1200 . 2608
06 LALUGARD, 1240 - 1800

FAKAFENT 11
HLIDASMARA 13
GINIT S8 G | 567 £0&0
WWW.TANTRA,IS

22 ara kk velutlitandi leitar eftir eldri
konum sem eru til i heit nainn kynni.
Uppl. og svor & eldri1 @hotmail.com

TILKYNNINGAR

\_

GARDABZR

www.gardabaer.is

AUGLYSING UM
DEILISKIPULAG I
GARDABA

Bejarstjorn Gardabajar auglysir hér med
eftirfarandi deiliskipulagsbreytingu skv. 25.gr.
skipulags- og byggingarlaga nr. 73/1997 m.s.br.

Tillaga ad breytingu a deiliskipulagi
Arnarness

Tillagan ner til 16darinnar Stluness 29 og gerir
rdd fyrir eftirfarandi breytingum 4 gildandi
deiliskipulagi: Heimilt verdi ad hafa tver {bidir
i ibidarhdsinu, Stlunes 29a og Sdlunes 29b.
Gera skal rad fyrir a.m.k. einni bilageymslu 4
hvora ibid. G0 adkoma verdi ad badum ibidum.
Gera skal rdd fyrir a.m.k. tveimur bilastedum a
160 fyrir hvora {buo.

Tillagan liggur frammi 4 bajarskrifstofum
Gardabejar, Gardatorgi 7, frd 4. jandar til og
med 15. febridar 2008. Hun er ennfremur
adgengileg 4 heimasidu Gardabajar
www.gardabaer.is. Peim sem telja sig eiga
hagsmuna ad gata er gefinn kostur 4 ad gera
athugasemdir vid tilloguna. Frestur til pess ad
skila inn athugasemdum rennur it féstudaginn
15. febrdar 2008. Skila skal athugasemdum &
bajarskrifstofur Gardabajar og skulu par vera
skriflegar og undirritadar. Peir sem ekki gera
athugasemdir vid tilloguna fyrir tilskilinn frest
teljast sampykkir henni.

Arinbjorn Vilhjdlmsson
skipulagsstjori Garoabeejar

< Takni- og umhverfissvid

Hringdu i sima

ef bladid berst ekki




Ljésmyndasamkeppni Visis

MYNDARLEG?

i samstarfi vid Hans Petersen og Ljésmyndari.is

Fangadu augnablik jélanna
og sendu okkur pina bestu mynd!

Vegleg verdlaun eru i bodi fyrir prja efstu sztin:

1 saeti:
Ljgsmyndast(did asamt 3ja daga
ljosmyndanamskeid fra Ljgsmyndari.is

2 sati;

Inneign 4 500 stafr@nar myndir asamt
2ja daga ljosmyndanamskeid fra Ljosmyndari.is

3 sati:

Inneign & 100 stafrenar myndir asamt
2ja daga ljosmyndanamskeid fra Ljosmyndari.is

BN

Skilafrestur er til 6. jandar n.k.

VISIFIS

www.visir.is/jol
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Utanrikisraduneytio hefur
engu hlutverki ad gegna

UMRZAEDAN
Raduneyti

Ve

tilefni af lyktum vio-

reednanna vid Banda-
rikin 26. september
2006 gaf rikisstjéorn
Geirs H. Haarde ut yfir-
lysingu um niu adgerdir
eda verkefni sem hiin
mun vinna ad { bvi skyni
ad treysta og efladryggi ARNASON
Islands vid brottfor
bandariska varnarlidsins fré
Islandi. Oddviti Samfylkingar-
innar eetti ad kynna sér bessa
yfirlysingu.

Fyrsta verkefnid var stofnun
rikishlutafélags um préun og
umbreytingu varnarsvaedisins a
Keflavikurflugvelli og midar pvi
verkefni vel. Annad verkefnid
eru ny log um almannavarnir og
ny midstod sem tengi saman alla
bé adila sem koma ad oryggis-
malum innanlands. Pridja verk-
efnio er nyskipan loggeeslumala
og stofnun varalidos logreglu,
landhelgisgeeslu, slokkvilids og
bjorgunarsveita. Fjorda verk-
efnid er ad tryggja ad islensk
yfirvold hafi logheimildir til
nains samstarfs vid stjérnvold
og alpjoédastofnanir bar sem
skipst er 4 trunadarupplysing-
um. Fimmta verkefnid er ad
koma 4 oflugu fjarskiptakerfi,
TETRA, sem neer til landsins
alls. Sjotta verkefnid er ad efla
Landhelgisgaesluna med pvi ad
kaupa nytt vardskip og nyja flug-
vél og efla Dpyrlupjénustu
gaeslunnar. Sjounda verkefnid er
a0 koma & laggirnar samstarfs-
vettvangi pingflokka stjérn-

ROBERT TRAUSTI

malaflokkanna par sem
4 fjallad verdur um oryggi
Islands 4  breidum
grunni. Attunda verk-
efnio lytur ad stjorn-
kerfis- og stjornsyslu-
i breytingum & meodferd
raduneyta & oryggismal-
um rikisins. Niunda
verkefnid lytur ad fram-
tid Ratsjarstofnunar og
radstofunum til ad lesio
verdi ur 6llum merkjum
sem bpydingu hafa varo-
andi eftirlit med flugvélum i
lofthelgi fslands.

Dbessi yfirlysing rikisstjérnar-
innar er soguleg pvi ad pessi
verkefni ldta 6ll ad adgeroum a
innlendum vettvangi og flest
falla pbau undir verksvid déms-
malaraduneytisins. Utanrikis-
raduneytid hefur hér engu hlut-
verki ad gegna en pbad kemur ekki
i veg fyrir valdabrolt par & bae og
kemur heldur ekki i veg fyrir pad
a0 raduneyti0 er ad vasast i
malum sem pvi eru med 6llu 6vio-
komandi.

Ny 1log um Landhelgisgeeslu
islands taka mid af stodu hennar
vid nuverandi adsteedur bvi hin
hefur nyju og meira hlutverki ad
gegna. Breytingar urdu einnig
med logum um nyskipan log-
reglumala. Frumvarp til breyt-
inga 4 almannavarnalégum hefur
nu verid lagt fyrir Alpingi. Oflug
vidbragds-, stjérnunar— 0g sam-
heefingarstod er nd starfreekt i
bjérgunarmiostod i ReykJaVlk

beer raddir heyrast 4 Islandi ad
brottfor varnarlidsins syni ad
ekKki sé talin porf 4 ratsjareftirliti
i b4dgu hervarna 4 Islandi og par
med ekki 4 rekstri Ratsjarstofn-

unar NATO. Verdi pad gert er enn
brynna en ella ad atta sig 4 verk-
svidi islenskra borgaralegra
starfsmanna hja Ratsjarstofnun
NATO 4 Islandi, pvi ad Islending-
ar hafa aldrei haft her og bad
mun ekKki breytast.

Eg tel 6heett ad leggja nidur
pbessa stofnun en slikri stofnun
var lokad i Feereyjum par sem
hin var talin 6porf. Fastarao
NATO hefur hinsvegar &kvedid
a0 Island verdi hluti af lofthelgls-
geeslu bandalagsins. Eg segi ad
slikt eftirlit er med ollu 6parft
auk pess sem NATO er hreint
ekki treystandi til a0 halda bessu

DJoéarorygglsumraeéan a
Islandi hefur 4vallt sniist meira
um politik en hernadarlega baettl
Islensk stjérnvold — og pa sér-
staklega utanrikisrdduneytio -
hafa ekkert umbod til pess ad
sinna hernadarlegum malum.
Engin 16g heimila islenskum
stjérnvoldum ad taka patt i hern-
adarlegu samstarfi og pvi er ekki
haegt ad fela starfsmonnum
islenskra stjérnvalda ad sinna
verkefnum sem eru hernadarleg.
Tillogur um auki0 hlutverk
Islendinga sjalfra hafa ekki feng-
i0 miklar undirtektir & Islandi.
En nd eru landvarnir ad vikja
fyrir annars konar oryggisrao-
stofunum, par sem mun fremur
er treyst 4 loggaeslustofnanir en
hermenn. Islendingar geta ekki
stofnad til hernadarsamstarfs vid
adrar pjodir nema ad heimild til
bess sé veitt { 16gum.

Hofundur er fyrrverandi
rdduneytisstjori
utanrikisrdduneytisins.

Hvencer meioir
maour mannr

UMRZADAN
Domsmal

yjast atvinnu-

greinin 4 Islandi
er a0 fara 1 meidyroa-
mal og er hin mikid
stundud af beim sem
pra athygli og vilja
rada pvi hvort um er ad
reeda jakveeda eda nei- TORFI
kvaeda athygli.
peir athyglina vera
neikvaeda pa setja beir sig i grat-
konustellingar og fa adstod déom-
stéla til ad rétta hlut sinn. Og fa
ad launum peninga og ,,jadkvaeda“
athygli.

Nyjasta deemid er um Magnus
Ragnarsson sem ég var btinn ad
gleyma ad hefdi verid sjénvarps-
stjori hér &4 arum adur begar
démur féll honum {i vil. Aldrei
hafdi ég lesid nein meidyroi um
manninn og ég man ekki eftir
honum sem leikara.

I Kastljési 4 dogunum kom
hann mér ekki fyrir sjonir sem
madur sem hafdi verid illa hald-
inn af andlegri kvol { langan tima
og ekki skaddadur & neinn hétt
pratt fyrir meidyroi Fréttablads
og DV i hans gard. Aftur & moéti
taladi hann mikid um ad svona
cetti ekki ad skrifa og ad bessi
tegund af bladamennsku eaetti
ekki a0 vera til 4 Islandi. bad kom
sem sagt i 1j6s hja honum og meo-
viomeelanda hans ad beir veeru
bodberar dkvedins rétttrinadar i
bladamennsku. Semsagt ad peir
einir pekktu hina réttu formulu
og hin var ekki st ad sannleikur-
inn muni gera your frjalsa.

Dessir menn nota meidyrdi sem
medal { barattu vio ad koma sér

Telji GEIRMUNDSSON

sjélfum 4 framfeeri og til
ad n4 athygli f6lks 4 sinum
skodunum. Sjalfum finnst
- mér bad ameelisvert og
Oasaettanlegt ad domstol-
ar 1ati hafa sig ut { petta
forad.

Detta er ekki virdisauki
fyrir démstéla landsins og
gerir b4 marklausa. bad
er samt nokkud ljost ad
Magnits pessi hefur feng-
i0 pao staofest af domstol-
um a0 honum hafi ekki
péknast 6l umfjollun um sig i
fjolmidlum. Persénulega finnst
mér bad glepsamlegt og 6vird-
ing ad misnota démstéla sem eiga
ad vera vandir ad virdingu sinni,
til a0 koma sjalfum sér og sinum
malstad & framfaeri.

Hafi ég 4 rongu ad standa um
Magnis og honum lidi i raun
mjog illa yfir greinunum { Frétta-
bladinu og DV pé er pad audvitad
gledilegt ad hann eetti ad geta
borgad nokkra tima hja salfreed-
ingi eda gedleekni til ad n4 sér
heilum eftir paer hrellingar og
meidingar sem sdlarlif hans
hefur ordido fyrir. bvi nég fékk
hann af peningum. Miklu meira
en venjulegt f6lk sem er bario,
naudgad eda mispyrmt getur att
von 4 hja somu démstélum.

Pad er sidan spurning hvort
domstélar eigi ekki ad taka med {
reikninginn, fyrst peir vilja vera
hlutleegir, hvort med auglysingu
4 domnum & vefsidunni domstol-
ar.is sé verid a0 snua hnifnum {
sarinu og auka 4 andlega vanlio-
an Magnusar. Og ekki viljum vid
a0 honum 1idi verr en honum leid
eftir lestur Fréttablads og DV.

Hoéfundur er rakari.
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FRETTABLADPID

4. jantar 2008 FOSTUDAGUR

THOMAS STEARNS ELIOT SKALD LEST
PENNAN DAG ARID 1965

,,Obroskud ljédskdld herma
eftir. broskud ljédskdld stela.“

T.S. Eliot hlaut bokmenntaverd-
laun Nobels drid 1948.

timamot

timamot@frettabladid.is

: PETTA GERDIST: 4. JANUAR 1936

Billboard birtir fyrsta vinsceldalistann

: Pennan dag arid 1936 birti timaritid

. Billboard i fyrsta sinn lista yfir vinsaelustu

: popplog pess tima. Billboard er bandariskt
: vikutimarit sem helgar sig tonlistaridnadin-
: um. bPad heldur uti nokkrum alpjédlegum
. vinsaeldarlistum par sem stadan & I6gum og
. breidskifum er tekin vikulega.

: Ppekktasti listinn er Billboard Hot 100 en
: hann skipa hundrad vinszelustu 16gin & hverj-
! um tima 6had tonlistarstefnu. Billboard 200
. er svo hlidstaedur listi yfir breidskifur. [ mérg
¢ ar voru fjorutiu efstu 16g listans spilud i viku-
¢ lega utvarpspaettinum American Top 40.

1 Medal listamanna sem hafa nad inn 4 list-
: ann eru Bitlarnir, Elvis Presley, Madonna,

: Michael Jackson, The Rolling Stones, Elton
¢ John, Stevie Wonder, Mariah Carey, The Bee
! Gees, Bing Crosby, Pink Floyd og Whitney
: Houston.

;.%T

MERKISATBURDIR

1917 Fyrsta islenska raduneytid
undir forsaeti Jons Magn-
ussonar tekur til starfa.

1962 Fyrsta lestin sem gengur
an ahafnar er kynnt i New
York.

1972 Rose Heilbron er fyrsti
kvendémarinn sem tekur
seeti i Old Bailey-dom-
stolnum i London.

1989 Storbruni verdur & Réttar-
hélsi 2 i Reykjavik par
sem GUmmivinnustofan
hf. og 6nnur fyrirtaeki eru
til hdsa. Tjonid er metid
hétt i fimm hundrud millj-
onir kréna.

2006 Ariel Sharon, forszetisrad-
herra Israels, feer hjarta-
fall i annad sinn og eru
voldin i kjolfarid sett i
hendur Ehuds Olmert.

Hjartker eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Stefan Hermann Eyfj6ro

Jonsson,
Dalbraut 14, Reykjavik,

1ést 4 Hrafnistu H-2 pridjudaginn 1. jandar.

Pérey Gisladéttir

J6n Bjarni Eyfjord Stefinsson ~ Svanborg Oddsdéttir

Elis Stefin Eyfjord Stefinsson  Sigridur Albertsdéttir

Jona Gisley Eyfjord Stefansdéttir Geirmundur Geirmundsson
afabo6rn og langafaborn.

Astker systir min mdgkona og fienka,
Sigridur Jonina
Gardarsdoéttir,

Adalstraeti 74, Akureyri,

|

verdur jardsungin frad Akureyrarkirkju manudaginn
7. jandar kl. 13.30.

Gylfi Gardarsson
Sigurrés Jonsdottir
Hafdis Palsdéttir
Sigurpall Palsson.

Elskuleg sambyliskona min, modir okkar,
tengdamodir, amma, langamma og
langalangamma,

Ragnheidur Mariasdéttir,
Skulagotu 40, Reykjavik,

Iést 4 Landspitalanum i Fossvogi fimmtudaginn 20.
desember. Htin verdur jardsungin i Langholtskirkju
manudaginn 7. jantar kl. 13.00.

Johannes Leifsson

Ingvar A. J6hannesson
Fridgeir P. Jéhannesson
Sigridur M. J6hannesdéttir
Reynir S. J6hannesson
Jokull H. Jéhannesson
barnabérn, barnabarnabérn og langalangémmubarn.

Ragna Kjartansdéttir
Pétur Hreinsson
Margrét G. Kristjansdottir

Astkeer modir okkar, tengdamddir, amma
og langamma,

Halldéra F. Porvaldsdéttir

Dvalarheimilinu Hlévangi, Keflavik,
aour til heimilis Landakoti, Sandgerdi,

andadist sunnudaginn 30. desember sidastlidinn.
Utforin fer fram fra Hvalsneskirkju féstudaginn
4. januar kl. 15.00.

Hrefna Magnisdéttir Vidar Markidsson

Sigridur A. Arnadéttir

Porvaldur Arnason Audur Hardardéttir
Magnea Arnadéttir
Katrin H. Arnadéttir Helgi Laxdal

barnabérn og langdmmubérn.

B

Indverskar og arabiskar tromm-
ur frekar en hefobundio rokk

Slagverks- og trommuleikarinn Stein-
grimur Gudmundsson etlar ad halda
upp & halfrar aldar afmeeli sitt i ibxio-
inni sinni { Berlin sem hann festi kaup
&1 sumar.

»Eg var buinn ad bdoka ténleika a
Kaffe Burger hér i Berlin med hljém-
sveit minni Bardukha daginn eftir af-
meeli0 mitt og for ad grinast med ad
bjéoa félki ut i tilefni dagsins. Félk
syndi pvi dhuga, hugmyndin vatt upp
a sig og nd er svo komid ad tuttugu og
fimm eettingjar og vinir eru veentan-
legir vids vegar ad Ur heiminum,“
segir Steingrimur.

Hann segist halda ad i afmeelinu
verdi folk fra ad minnsta kosti atta
1ondum. ,,Til deemis kemur vinur minn
fra Amsterdam sem 4 konu fra Serbiu
og svo matir sdngkona fra Kiro sem
ég hef spilad med. Eg er btin ad panta
arabiskt hladbord og er bessa stund-
ina a0 4kveoda kokkteilinn. Eg hugsa a0
mojito verdi ofan 4,“ segir hann glao-
ur { bragdi.

En hvernig kom bad til ad Stein-
grimur festi kaup 4 ib:od 1 Berlin? ,Eg
spiladi hér arid 2005 med hljémsveit-
inni Steintryggur sem ég skipa dsamt
Sigtryggi Baldurssyni. Eg var hérna i

riaman sélarhring og fékk mjog gboa
tilfinningu fyrir borginni. Eg kom svo
aftur til ad fara & namskeio { arabisk-
um trommuleik og pegar ég sneri heim
ar peirri ferd spurdi ég konuna mina
hvort vid aettum ekki ad festa kaup a
ibid 1 borginni,“ tskyrir Steingrimur.

Pau hjénin fundu ibid i Austur-
Berlin i jili og eru pau pbar med annan
fétinn 4 milli pess sem pau leigja ibid-
ina ut.

,Berlin er gridarlega fjolbreytt og
falleg borg og vid erum alltaf ad upp-
gotva eitthvad nytt. Hér eru frébeerir
matsolustadir, fjolbreytt listalif og allt-
af eitthvad 6umraedanlega spennandi
a0 gerast,” lysir Steingrimur. Verodlag-
i0 er lika mjog hagstaett og mundi ég
halda ad pad veeri um helmingi 6dyr-
ara ad fara it ad borda hér en heima en
samt er maturinn { haesta gaedaflokki,*
beetir hann vid.

Steingrimur hefur helgad sig
trommu- og slagverksleik fra unga
aldri og beaedi leert og spilad i Svipjoo,
Bandarikjunum og vidar. P4 hefur
hann verid medlimur { fjélda hljom-
sveita baedi 4 Islandi og erlendis en
auk trommusettsins spilar hann 4 ind-
verskar og arabiskar trommur.

,Eg hef aldrei verid i pessu hefo-
bundna rokki eda vinseeldaténlist. Eg
hef alla ti0 verio forvitinn og leitandi
i sambandi vid tonlistina og fer 6hefd-
bundnar leidir. Eg vil gera eitthvad
skapandi, eitthvad sem & erindi og bia
til nyjungar.

Steingrimur segist mjog &naego-
ur med nyju Steintryggsplotuna sem
kemur Gt 1{ jandar eda februar. ,,Vid Sig-
tryggur erum bunir ad vinna ad henni
i tvo ar og saekjum ahrif og strauma
dr 6llum heimshornum. Vid fengum til
deemis til 1lids vid okkur Tuva-séngv-
ara fra Tuva-héradinu i Russlandi og
spilum 4 kanon sem er arabisk harpa,“
segir Steingrimur.

Ymislegt fleira er & dofinni hja
Steingrimi en hann hefur verid ad
vinna tonlist upp dr islensku handrit-
unum i félagi vid Hilmar Orn Agnars-
son, orgelleikara i Skélholti. Sidan er
séléplata i bigera.

Steingrimur hefur leikid 4 trommur
med hljémsveitinni Milljénameer-
ingunum fra upphafi, eda sidastlio-
in fimmtan ar. Hann & ekki von & pvi
a0 nokkurt 1at verdi & pvi farseela og
skemmtilega starfi.

vera@frettabladid.is
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Sara Kristin Finn- laun fyrir ndmsar-
bogadéttir fra angur { einstokum
Selfossi hlaut ndmsgreinum. L.
verdlaun fyrir Alls braut- -
bestan hell’darar- skraodust Q6 nem- - JULIA BETH GIBB-
angur  stidenta endur fra Fjol- f ORMOND ONS TONLIST-
vid  brautskran- brautaskéla Sud- KVIKMYNDA- ARKONA
ingu i Fjolbrauta- urlands ad pessu LEIKKONA 43 ara.
skéla Sudurlands sinni, auk eins 43 ara.
nyverid. Sara lauk fyrrverandi nem-
stidentspréfinu anda sem lauk
a4 adeins tveimur stidentsprofi fra
og halfu ari og 1ut- Verkmenntaskol-
skrifadist af natt- ‘ anum a Akureyri.
urufreedibraut. SARI:MI((nEmsUDURLANms Stefan ~ Armann a4 .

P X i : S - DAVID
Hun fékk sérstaka flutti dvarp fyrir -

ST A IS AT i iourkenningu skélanefnd- hénd nystddenta og vid at- e 5 SCHEVING
POSTHUSIDP A HUSAVIK Fyrstu pdsthusin sem Islandspostur hefur v . g " ond ny 08 , A b GUNNAR PORD- THORSTEINS-
stadid fyrir byggingu & risu sidastlidid sumar, eitt peirra 4 Hasavik ar auk namsstyrks fra Holl-  hofnina frumflutti kér skol- ARSON TONLIST- SON ATHAFNA-
sidastlidinn agust. vardasamtokum skélans. ans lag og texta eftir hann. ARMABDUR MABUR

Einnig fékk hin brenn vero- Heimild/www.sudurland.is 63 ara. 78 éara.
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[slandspOst >

slandspostur | ;
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i
lu ara L Elskuleg modir min, tengdamddir, amma, . Elskulegur eiginmadur minn, fadir okkar,
fosturmddir, dstvinur og vinkona, ] tengdafadir, tengdasonur, brédir og afi,
Nu eru lidin tiu &r fra bvi ad Posti og sima var skipt upp 1 Aslaug Inga Périsdéttir g Hilmar Kristja’msson,

tvo fyrirteeki, Islandspdst hf. annars vegar og Landssimann
hf. hins vegar

Islandspéstur hf. ték formlega til starfa eftir skiptinguna
pann 2.jandar og ad ségn upplysingafulltria hefur fyrir-
teekio tekid mjog miklum breytingum 4 bessum arum.

Starfsemi Islandspédsts er dreifd vids vegar um land og
eru starfsstodvar margar, en um 1.300 manns starfa na hja
fyrirteekinu vid hin ymsu storf. Par m4 nefna { pstmidstod,
a skrifstofu, pésthisum og dreifingarstodvum, vid ttkeyrslu
og dreifingu. Medal bess sem heest ber 4 tiu 4ra starfstima
Islandsposts er s dkvordun stjérnar um byggingu péstmio-
stodvar vid Storhofda, uppsetningar & sex dreifingarst6ov-
um a hofodudborgarsvaedinu auk pess ad byggja upp sautjan
bjonustukjarna vids vegar um land, ad pvi er fram kemur {
fréttatilkynningu. Pessari 4kvordun var fylgt eftir med pvi
ad hefja undirbining ad byggingu tiu nyrra pésthiisa med
bad fyrir augum ad auka pjoénustu & landbyggdinni jafnt
sem & hofudborgarsveedinu. A pessum sveedum munu post-
hisin sja um utlkeyrslu sendinga til einstaklinga og fyrir-
teekja. Par fer einnig fram flokkun og vinnsla sendinga og
adstada verdur fyrir bréfbera og landpésta. Jafnframt fer
par fram moéttaka og afhending sendinga og margs konar
onnur pjénusta. Med pessum adgerdum er stefnt ad pvi ad
efla enn frekar pjoénustu vid sem flesta landsmenn, en um
95% heimila 4 landinu eru innan pessara pjénustukjarna.

A rinu 2007 var nytt hisnsedi tekid i notkun fyrir dreif-
ingarstod 1 Reykjavik, tveer péstafgreidslur voru endurnyj-
adar a hofudborgarsveedinu og prji ny pdésthis voru tekin

lést 4 heimili sinu hinn 18. desember. Utfér hennar
mun fara fram frd Buistadakirkju midnudaginn
7. jandar kl. 13.00.

lést 4 Heilbrigdisstofnuninni 4 Bléndudsi pridjudaginn
1. jantar.

Valdis Finnbogadéttir
Finnbogi Hilmarsson
Hilmar P6ér Hilmarsson

Katrin Klara Porleifsdéttir ~ Grétar Orn Jéhannsson
Elin Embla Grétarsdéttir
Benjamin Bjoérnsson
Sjofn Ingdlfsdottir

og fjolskylda.

Jakobina Kristin Arnljétsdéttir
Sadis Gunnarsdéttir

Valgerdur Hilmarsdéttir Porgils Hallgrimsson

Hulda Bjarnadéttir
Pormar Kristjansson
Sigurdur Kristjansson
og afabérn.

Bjorn Jénsson
Bjarni Olafsson

Stefania Gardarsdottir
Sigurlaug Porsteinsd6ttir

Elskulegur eiginmadur minn, fadir, sonur,
tengdafadir og afi,

J6n Astvaldur Hall Jénsson, Brodir okkar,

Sigurdur Frimannsson
fra Gardshorni 4 Pelamoérk, Grettisgétu

52, Reykjavik,

sem lést 21. desember sidastlidinn, verdur jardsunginn
fra Bildudalskirkju laugardaginn 5. jantar kl. 14.00.

Puridur Sigurmundsdéttir lést 27. desember 2007 4 Akureyri. Utférin verdur gerd

5 g fra Akureyrarkirkju pridjudaginn 8. januar kl. 13.30.
é . iy ) 15 YOO8t Omar Hall Astvaldsson b ) jucag J
i notkun & landsbyggdinni. Pau eru & Reydarfirdi, Hisavik e { isarkirki i 5
og i St kkishélmiyegg bad eru fyrstu éstﬂﬁsin sem Islands- || Vidar Orn Astvaldsson Jardsete verdur { Begisarkirkjugardi, A 6sk hans eru
g y ) y p Andri Méar Astvaldsson pau sem vilja minnast hans bedin ad ldta langveik bérn

postur hefur stadid fyrir byggingu &.

Midad er a0 bvi ad endurbeeturnar munu beeta adstoou
og adgengi vidskiptavina Islandspdsts sem og adbtinad og
starfsumhverfi starfsmanna fyrirteekisins a0 sogn for-
svarsmanna. Einnig kemur fram ad vonast sé til ad Islands-
postur geti tekio sér stodu sem leidandi fyrirtaeki i send-
inga- og postpjonustu fyrir einstaklinga og fyrirtseki.

_I_

Systir min og frenka okkar,

Sigridur O. Stephensen
fra Hélabrekku,

andadist midvikudaginn 26. desember og verdur atfor
hennar gerd fra Démkirkjunni i Reykjavik manudag-
inn 7. jandar kl. 13.00.

Gudrin O. Stephensen

Ogmundur H. Stephensen, Gunnar H. Stephensen
og J6hann Grétar Stephensen.

Gudrun P. Stephensen, Stefin P. Stephensen,

Elisabet Arnadéttir
tengdadetur
og barnaboérn.

Astker eiginkona min, médir okkar,
tengdamodir og amma,

' Birna Bjornsdéttir,
Endurvarpsst6d Eidum,

Jilius Bjarnason

sem lést 4 liknardeild Landspitalans fimmtudaginn
27. desember, verdur jardsungin fra Frikirkjunni
Hafnarfirdi manudaginn 7. jandar kl. 15.00.

Magnfridur Jiliusdéttir
Bjarni Mar Juliusson

Bjorn Starri Juliusson
Ragna Valdis Juliusdéttir
Katla Porvaldsdéttir
Kolbriin Birna Bjarnadéttir

J6na Bjorg Bjorgvinsdéttir

njota pess, t.d. med pvi ad stydja Hetjurnar 4 Akureyri.

Kristjan Frimannsson
Gunnar Frimannsson
Helga Frimannsdéttir
Steinar Frimannsson.

DPakkir til allra peirra sem syndu okkur
| samiid og vinsemd vid andldt og titfor

Stefians Benedikts

Benediktssonar
fra Husavik, Sjavargrund 4a, Gardabza.

Hlyjar kvedjur og pakkir til starfsfélks L1 Landakoti
og Dagyvistunarhjakrunarheimilisins Holtsbud fyrir
einstaka umoénnun og umhyggju vid okkur 6ll.

Sigurbjorg Sigvaldadéttir
Hanna Stefansdéttir
Sigriun Stefinsdéttir

J6n Gudlaugsson
Sigpér Sigurjénsson

Kristjin Porvaldur Stephensen og Helga P. Stephensen. Julius Freyr Bjarnason. Bylgja Stefe’ms}déttir o
Ingibj6érg Stefinsdéttir, Steinunn Stefinsdéttir, Stefan’ S. St’efans’so’n Guédfinna Baldvinsdéttir
Bergljot Stefansdéttir og Sigridur Stefinsdéttir. Guér"ly Stefansdottlr" Agnar Agnarsson
J6n Torfi Jénasson, Ogmundur Jénasson, afabdrn og langafabdrn.
Ingibjorg Jénasdéttir og Bjorn Jénasson.
égmundur Einarsson, Ingibjorg Einarsdéttir,
Ingveldur Einarsdéttir og Pérunn Einarsdéttir. 3
—? Astkeer modir okkar, tengdamddir, amma
og langamma,
,ﬁ Gudny Einarsdéttir,
. . . . P . Grand i 47, Reykjavik P
Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli og randavegt 2/, Teygavis, Brodir okkar,
Gitfarir mé senda 4 netfangid lést & Landspitalanum 4 joladag. Utforin fer fram frd Gisli Eyj6lfsson,
timamot@frettabladid.is. Frikirkjunni i Reykjavik fostudaginn 4. jantar k1. 13. Aflagranda 40,

Einar Ingi Halld6rsson Asta Béara J6nsdéttir

Ingibjorg H. Halldérsdéttir  Snorri Zéphaniasson 1ést 2. jandar. Jar8arfor auglyst sidar.

Auglysingar 4 a0 senda 4 auglysingar@frettab-

ey . e, Gudny Katrin Einarsdéttir  Reynir Gylfason
ladid.is eda hringja { sima 550 5000. Porvaldur Einarsson Ol5f Elsa Bjornsdéttir Gyda Eyjolfsdéttir
Halldéra Snorradéttir Oddur Snorrason Asa Eyjolfsdéttir

Sélriin Asta Reynisdéttir Dagur Reynisson
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LAY LOW

wPetia er falleg syning.
akaflega sterk... med i ad
taka Okirtima til symingar hefur islenskt leikhs stigid feti
framar... LA - par sem allt omstrar og greer.. rigna yfir
Syninguna sticrmum ™

«PEtta er sthradd symng i einkar vel heppaadn umgjtnd™

LA nytur nu vinseida og vindingar | samfélaginu sem
orinur lekhus mega Ofunda bad af.. mpog vel unnm™

wER B diupt snortin,.. Storkostegur lelksigur
mijig ahrifamikil syning*

wotorkostiegan samielk, beint | hjartastad,
Ldpt og ahrifamikid._ .. russibanafend,., ann einn sigurnmn™

<TaENEdE Simingu. opnar augu og snertir, leidhus sem
skiptir madi™

whitiu mann beint | l}j:lym.staﬂ... afar snjall,.. Akureyringar
15,

eru Glundsverdr al pessarn syningu™

«+PESSE Syning naer manni svo sannarlega... i virkilega
med manni og vekur mann Hl umhugsunar .
LA synir mikinn metnad | verkefnavai™

Naestu syningar: 6., 13., 17., 20., 27. januar

ALLIR | LEIKHUS

hiiGasala 4 400 200 | netsala leikfelag.is
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STUD MILLI STRIDA Tilbiin timamét

ORLYGUR HNEFILL ORLYGSSON ER LEIKSTJORI i EIGIN LiFI

N er nytt &r geng-
i0 1 gard med
o0llum peim fyrir-
heitum sem nytt
ar byr yfir. I upp-
== =51 hafi hvers ars
nota margir teeki-
% feerid og strengja
aramoétaheit.
Sumir etla ad
1étta sig og
rembast & hlaupa-
brettum fyrstu
vikur 4arsins medan adrir lima
halfklarada sigarettupakka & flug-
elda og skjota peim upp i himin-
geiminn, eda pvi sem naest. Sumir
eetla a0 lata af drykkju medan
alrir aetla ad taka fjarmalin 1 gegn
og enn adrir hafa dkvedid ad hugsa

meira um umhverfid i daglegu lifi
sinu. Vandamal og fyrirheit félks
eru jafn mismunandi og pad er
margt.

bad er fatt betra en ny byrjun.
Pbad vita peir sem ekki eru négu
anaegdir med lif sitt. Pess vegna
finnst moérgum tilvalid ad nota
svona tilbiin timamét eins og ara-
moét eru til ad byrja upp & nytt og
leggja sleema sidi 4 hilluna. Nd
eetla ég ekki ad hallmaela pvi ad
folk taki sig 4, pvert & moti.

Eg hef hins vegar aldrei skilio
folk sem segir um midjan névem-
ber ad pad atli ad heetta ad reykja
um aramétin. Af hverju parf ad
bida eftir merkingarlausri dag-
setningu til ad gera pad sem f6lk
eetlar sér? Ef viokomandi er alvara

med ad breyta lifi sinu er allt eins
gott ad gera pad 17. névember eda
10. jandar eins og 31. desember.
Dbetta eru ju bara dagsetningar og
ef vid latum peer hafa svona mikil
ahrif a lif okkar, p4 hofum vid
varla mikla stjérn 4 pvi sjalf. Mér
vard hugsad til slagords sem ein-
hver bankanna notadi 4 drinu til ad
na ungu folki { vidskipti til sin:
Vertu leikstjori { eigin lifi. Ohad
grodahyggju bankanna pa &4 sa
sem fann upp betta slagord mikid
hros skilid.

Aramoétaheitid mitt betta arid er
bvi ad strengja engin heit heldur
nota hverja sekdndu til ad vera
pbad besta sem ég get verid. Pannig
mun ég komast gegnum 4rid 2008
med bros 4 vor.

™ Pondus

myndasogur

M Gelgjan

Eftir Frode Qverli

Klassisktognun - Eg Finn kaffi-
m;.gaéggpﬁfgﬂ 4 geroi. boli fyri
20 hita aduin. pad... Jlelktelst

ekki med,
Pondus!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Jaeja, pa skulum vid kikja adeins &
teinana pina.

Pierce, sem tannlaknirinn pinn kynni ég
ad meta pad ad pu haettir pessum frilans
tannréttingum. S~ -
/" betta erbara il
| skreytingar, ekki
lagfeeringar.
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Eftir Tony Lopes

W Kjolturakkar

[

Aramotaheit Stinu
briinu

W Barnalan

1. bjarga tigrisdyrunum
2. bjarga hvolunum

3. bjarga filunum

4. bjarga sekunum
jarga blettatigrunum
Jarga pondunum

arga gorillunum

jarga skogarbjérnunum

PN,

Frumstaedir
tannstonglar

© KFS/Distr. BULLS

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

o e ity b s © Baby Blues Partnership/Distr. KFS/BULLS

Sl’ilian vi0 korg;tlm I?]el;n Saf : L En hvad pu ert Hefurdu tekid einhverju
spitalanum med Lou hafa Solla athugull! | 60ru - eins og ad vatn i
og Hannes hangid mikid utan |~ % blautt eda i : ) I)l\]/ eélrstt ?rgl?ar
i okkur, T alvgru? i eldursé kaldhaedin
heitur? mhlida
. —"‘lf:ja(’)stagjéf?
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1 suiTEay Kjuklingabringur ferskar 1559 kr/kg.  Merkt vero 2599 kr/kg. )
Kjuklingaleggir ferskir 395 kr/kg. Merkt verd 659 kr/kg.
Kjuklingaleeri fersk 395 kr/kg. Merkt verd 659 kr/kg.

Kjuklingaveengir ferskir 239 kr/kg. Merkt verd 399 kr/kg.

Ferskur kjuklingur a godu veroi !
0% afslattur

K uklinga-hversdagssteik forkryddud i albakka
0% afslattur 455 Kr/kg. Merkt verd 759 kr/kg.

Ferskt islenskt 100% ungnautahakk 798 kr/kg

N RVEITTE FFTT I HTEINTIN RYVEITTE RFEFETT T | =i

” Froosh

250 ml 100% hreinn pressadur safi,
engin aukaefni.
Sérvaldir avextir i sennilega besta
avaxtadrykknum sem vol er a!

BLABER 0G HINDBER innihald: 28
pressud hindber, 10 pressud blaber,
einn banani, 10 vinber, eitt kramio epli

MANGO 0G APPELSINU. Innihald: Safi
Ur einu mangoi, einni appelsinu, eini
epli, safi Ur einu passiublémi og
hakkadur banani.
JARDARBER 0G BANANAR.Innihald:
Sjo pressud jaroarber, einn kraminn
banani, safi ur 175 berjum, sex vinber,

100'::,!’” half appelsina og hluti tr epli !
PERUR 0G PASSIONFRUIT (pislar-

pure fI’I.HI blom) Innihald: Einn pressud pera, 'L_-.’} jure Ir!l|!
tvo pislarblém, einn banani, safi ur I-E
25 vinberjum,eitt epli og skvetta af E“JI'ITEU

ananassafa. et
\ 159 kr.f "h.___.g

| = 100%
&)/ qure fruil Q
" emoothie | |5

T

B&)NUS 20NUS BYDUR BETUR

AFGREIDSLUTIMI: FOSTUDAGA 10.00 til 19.30 |
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K1 17.30

Arngunnur Yr Gylfadéttir opnar
syningu d mdlverkum sinum i
Galleri Turpentine, Ingolfsstreeti
S,idag kl. 17. 30. A syningunni
md sjd myndir sem Arngunnur
vann d drinu 2007 med oliulitum
d dl. I verkunum tekst Arn-
gunnur d vid kjarnann i snert-
ingu okkar vid ndttiruna.

menning

menning@frettabladid.i

@ ——D

Hagyroingar d nyju dri

Kvaedamannafélagid Idunn byrjar félagsstarf
sitt & nyju ari med fraedslu- og skemmti-
fundi i kvold kl. 20. Fundurinn fer fram {
menningarmidst6dinni Gerdubergi.

Nylidid &r var kveedamannafélaginu gjofult
par sem pad hlaut eina milljon kréna i styrk
ur Pjodhatidarsjodi 1. desember sidastlidinn,
en styrkurinn var veittur til atgafu & rimna-
lagasafni félagsins. Ahugafélk um rimur
og kvedskap getur pvi hugsad sér gott til
glédarinnar og parf ekki ad efa ad utgafunn-
ar er vida bedid med nokkurri eftirvaentingu.

A dagskra fundarins annad kvéld verdur
margyvislegt efni i bundnu mali og 6bundnu,
visur hagyrdinga og kvedskapur kvaeda-
manna, einnig sungnir sdngvar og flutt efni
sem tengist aramétum.

Medal pess sem verdur til umfjollunar &
fundinum er Sigurdur Pérarinsson jard-
fraedingur og ljodagerd hans. Kvedin verdur

Surtseyjar-rima sem Sigurdur orti i tilefni af
samnefndu eldgosi og verda i pvi samhengi
sagdar sogur af gosinu. Jafnframt verdur
rimnakaflinn i pjédlagasafni séra Bjarna
porsteinssonar kynntur fyrir fundargestum.
Fyrir kaffihlé verdur samkvedskapur og sam-
soéngur fundarmanna og i fundarlok verdur
ad venju farid med visur sem ortar verda af
hagyrdingum & fundinum. Er pad kallad ad
gera ad afla Skaldu, en svo nefnist smabatur
sa sem frumortum visum fundarmanna er
safnad i.

Fundurinn er 6llum opinn, baedi félags-
moénnum og gestum svo og ahugafdlki
um pjodlegar listgreinar kvaedamanna og
hagyrdinga.

Jafnframt skal benda & vefsiduna www.
rimur.is par sem haegt er ad kynna sér
dagskra og starfsemi kvaedamannafélagsins
I18unnar.

STEINDOR ANDERSEN Formadur kvaeedamanna-
-vp  félagsins Idunnar.

[sland og islam

Solarferd undirbuin

Utgafu békarinnar Islam med
afsleetti verdur fagnad i bokabuo-
inni Utdrdidr & Njalsgotu 14 1 dag
kl. 17. Bokin er greinasafn i rit-
stjorn rith6fundanna Audar Jons-
déttur og Ottars M. Norofjord sem
fjallar um heettulegar einfaldanir
i umraedunni um islam 4 Islandi og
vidar { heiminum.

I békinni er ad finna télf myndir
gerdar af innlendum og erlendum
myndlistarménnum sem varpa
upp beirri spurningu hvort Islend-
ingum sé nokkud heilagt, en mus-
limar hafa verid gagnryndir fyrir
ad leggjast gegn skopteikningum
af spAmanninum Mihamed. Mynd-
irnar { békinni draga upp reetna
mynd af hlutum sem Islendingum
eru heilagir, en peer verda hengdar
upp til synis i utgafuveislunni.
Einnig eru tveer skopteikningar i
boékinni eftir pbau Hugleik Dagsson
og Lou Hjalmtysdéttur.
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TRUARBRAGDAGLENS Mynd eftir Lou
Hlin Hjalmtysdottur.

Medal greinarhofunda 1 békinni
méa nefna Magnuis Porkel Bern-
hardsson, Amal Tamimi, J6n Orm
Halldérsson, Gudberg Bergsson
og Porhall Heimisson.

Allir eru velkomnir & békakynn-
inguna, en par verdur bodid upp a
islamskt snakk og adstandendur
békarinnar veroa til viotals.

_vl,

Utsalan

byrjar kl.10.00
| fyrramalio!

Samlestur a leikritinu Sélarferd eftir Guo-
mund Steinsson var i geer en Pjoodleikhiisio
mun syna hid vinsaela verk Gudmundar
Steinssonar i februar. Afingar a verkinu
hofust i névember og stédu pa yfir i tvaer
vikur en pa fengu leikararnir til deemis til
tilsogn i flamengodansi peirra Spanverja.

Gudomundur Steinsson (1925-1996) er medal okkar
fremstu leikskalda 4 sidari helmingi aldarinnar sem
leid. Sélarferd er annad vinseelasta verk hans 4 eftir
leikritinu Stundarfridi sem einnig var leikid 1 bj6o-
leikhdsinu & leikhusstjoradarum Sveins Einarssonar.
Pbad var frumflutt { bj6dleikhisinu i leikstjérn Brynju
Benediktsdottur arid 1976 og naut pa gifurlegra vin-
seelda. Ofair muna vel eftir fyrri uppsetningunni
enda sélarferdir pa ordnar fastur lidur { islensku
bjoolifi og var GudOmundur peim afar vel kunnugur,
hafoi starfad ba 4 annan aratug sem fararstjori i sél-
arferdum landans.

I verkinu fylgjumst vid med hépi islenskra feroda-
manna 4 spaenskri sélarstrond. Pessa dugnadarforka,
afkomendur vikinganna, pyrstir nd { ad njéta lifsins
lystisemda 4 bessum heita, framandi stad, par sem
allt fléir i 6dyru afengi og bod og bonn hins venju-
bundna lifs eru vids fjarri. Leit ferdafélaganna ad
lifshamingju { bessu ,himnariki holdsins*“ birtist
okkur & braofyndinn hatt, en undir nidri kraumar
sérsauki sem erfitt er ad leyna. Burdarhlutverk i syn-
ingunni leika Ingvar E. Sigurdsson og Olafia Hrénn
Jonsdottir en auk pess leika Edda Arnljotsdottir, Est-
her Talia Casey, Halldéra Bjornsdéttir, Kjartan Guo-
jonsson og Prostur Ledé Gunnarsson i syningunni ad
o6gleymdum Juan Camilo Romén Astrada sem hreppti
hlutverk sudraena sjarmatrollsins og orlagavaldsins
Manolo eftir dheyrnarprufur leikstjérans, Benedikts
Erlingssonar, fyrr i vetur. Benedikt og Ragnar Kjart-
ansson leikmyndahofundur vinna nu i fyrsta sinn ad
syningu i Pjé0leikhtisinu en verkid verdur frumsynt
& stéra svidinu i februar.

Endurmenntun Héaskdla Islands gengst fyrir ndm-
skeidi um Gudomund Steinsson i samvinnu vid Pj60-
leikhidsid en & namskeidinu kynnast patttakendur

LEIKLIST Kynningarmynd af peim Olafiu Hrénn og Ingvari
Sigurdssyni sem leika hjénin sem eru adalpersonur leiksins.

hofundarverki leikskéldsins og leikritinu Sélarferd
sérstaklega. bPatttakendur hlyoa 4 fyrirlestra, koma a
eefingu & verkinu, sjé syninguna fullbina og taka patt
i umraedum dsamt leikurum og listreenum adstand-
endum syningarinnar. Namskeidi0 hefst 29 jan. en
hér mé fraedast meira um pad: www.endurmenntun.
hi.is/Forsida/Namsframbod/Namskeid/Menningland-
ogsaga/Nanarumnamskeid/SV08
Heildarsafn verka Gudmundar kom tt fyrir fium
arum en fjoldi verka hans er enn dleikinn. bar er
greinargéour formali Jons Vidar Jonssonar um feril
skéldsins og helstu dherslur i verkum hans, en pad
var ekki fyrr en med svidsetningum & attunda &ra-
tugnum sem verk hans nadu hylli, fram til pess hafdi
dhugamannafélag 1 borldkshofn verid duglegt vid ad
leika verk hans, en fyrir pann tima var tilraunaleik-
hisid Grima helsti vettvangur Gudomundar til ad
koma verkum sinum 4 framfeeri. Hin bpekkta leik-
kona Kristbjorg Kjeld var eiginkona Gudmundar.
pbb@fréttabladid.is

Tilnefningar til Eyrarrosarinnar

Eyrarrésin, sérstok vidurkenning
fyrir framurskarandi menningar- I
verkefni 4 landsbyggdinni, verdur
afhent 4 Bessastooum naestkom-
andi fimmtudag. Verdur pad i fjéroa
sinn sem vidurkenningin er veitt.

Verdlaunin eru samstarfsverk-
efni Byggodastofnunar, Flugfélags
Islands og Listahatidar i Reykja-
vik. Markmidid med Eyrarrésinni
er ad studla ad auknu menningarlifi
a landsbyggodinni, auka kynningar-
moguleika einstakra sveitarfélaga
og landshluta og skapa séknarfeeri
4 svioi menningartengdrar ferda-
bjonustu. Eyrarrdsin er veitt einu
afburda menningarverkefni &
starfssveedi Byggdastofnunar.

Prju verkefni hafa verid tilnefnd
til verdlaunanna i ar. Eitt peirra og

raektarsemi

ALDREI FOR EG SUDUR Vel heppnud ténlistarhatid a isafirdi.

vid islenskra mikilla einstaklinga og baejar-

Hnoklear
& Hngbur

Betri barnafot

Skdlavoroustig 20 . Simi 561 5910

hlytur Eyrarrésina; fjarstyrk sem
nemur einni og halfri milljén kréna
og verdlaunagrip eftir Steinunni
Pérarinsdottur til eignar og hin tvo
hljéta 200 pisund kréna framlag.
Oll verkefnin hljéta ad auki tiu
flugferdir fra Flugfélagi Islands.
Karlakérinn Heimir er tilnefndur
fyrir ad halda uti kérstarfi { Skaga-
firdi i 80 ar. Korinn er gleesilegur
fulltrdi islenskrar karlakérahefdar
og hefur 1 gegnum tidina verid einn
af hornsteinum menningarlifs i
Skagafirdi. Dagskra { tilefni aldar-
afmeelis Skagfirdingsins og songv-
arans Stefans Islandi 1ysir metnadi

atvinnusongvara um leid og bpad
gefur kérnum einstakt teekifeeri til
ad takast 4 vid stérbrotio verkefni.
Ténlistarhatioin Aldrei f6r ég sudur
sem haldin er 4rlega 4 Isafirdi er
tilnefnd til Eyrarésarinnar fyrir
ovenjulegt og spennandi framtak i
ténlistarlifi Vestfjarda. Ungt f6lk
er i fararbroddi vid skipulagningu
og framkveemd héatidarinnar sem
tvinnar saman merkri ténlistar-
hefd svaedisins vid pad nyjasta sem
er a0 gerast i tonlistarlifinu annars
stadar & landinu. Hatidin hefur
dregid athygli a0 landshlutanum
og hefur o6flugur studningur kraft-

félagsins tryggt hatidina i sessi
sem eina oOflugustu menningar-
hé&tio landsins.

Safnasafnio 4 Svalbardseyri er
tilnefnt til verdlaunanna fyrir
metnadarfullt starf sitt i pagu
alpydulistar, nyrri listar og hand-
verks af ymsu tagi. Syningar safns-
ins hafa borid faglegum metnadi
gott vitni og sérstok verkefni safns-
ins og syningar stefna saman
ymsum listastefnum og tvinna
saman starf hamenntadra lista-
manna og dhugafdlks. Frumkvaedi
einstaklinga { pessu einstaka safni
er addaunarvert og einstakt. -vp
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ACER ASPIRE 5520-20 WD 160GB PASSPORT WD 500GB MYBOOK 2

Litill og nettur utand- Njr og enn betri My Book
utandliggjandi diskur fra WD
tengigst i USBZ, tilhin til
notkunnar.

liggjandi diskur fra WD
tengigst i USB2, tillyiin til
notkunnar.

* 1.6Ghz AMD Turion64 X2 TL-52
e 26B Dual DDR2 667MHz
* 16068 SATA 5400rpm
* (eforce 7000M allt a0 752MB
* 15.4” CrystalBrite skjar

vatnspéttur, héggholinn og

b med 10 éra'éhyrgi‘.i
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15" HLIDARTASKA 15" RTOI.VUBAKPUKI

Rimgoad hlidartaska med

axlarol frd Dicota.

Mini geisla mds med
W skrunhjdli fylgir

Corsair Value Select vinnslu-
minni fyrir fartélvur, 200pin

S0Dimm, PC2-5300 667Mhz
lifstigarbyrgd

e 1.73GHz Intel CEL. M 530
e 26B Dual DDR2 667MHz
* 120GB SATA 5400rpm

* Intel GMA X3100 PCI Ex
* 15.4” CrystalBrite skjar

acer §7.950

CANON LIDE 90

15" Manhattan City Bag
flottur svartur og raudur
fartdlvubakpoki

17" Targus hlidartaska.
Svirt, vondud og rimg6d
taska med 6l

Dicota Porter tengikvi og
upphakkun fyrir ferdavélar.
Standur med 4 USB 2.0
= tengjum

ik 6.950_g

CANON IP4500

Canon iP4500 er 5 hylkja 48 hita, USB2 skanni \

ljosmyndaprentari med 2400x4800dpi upplausn
9600x2400 dpi upplausn - Litill og nettur skanni sem

* [ntel Dual Core T2310
e 268 Dual DDR2 667MHz
* 160GB, SATA 5400rpm
* Intel GMA X3100 PCI Ex
* 17" CrystalBrite skjér

Chromalife tkni = hentar vel & oll heimili

_ QUICKCAM VEFMYNDAVEL |

Logitech NX60 Notebook l; L\ Logitech QuickCam for
. Optical mas Plus, frabar %% Notehooks, vefmyndavél

pradlaus fartdlvumis, l J - sérhdnnud fyrir ferdavélar,
suit, taska fylgir, USB i UsB

p 2950 2

Lokt

3950

SENNHEISER MX500 SENNHEISER HD202

_ Sennheiser MX 500
i:;l Heyrnartdl (tappar), litil
0g hgileg, geymslubox
fylgir, extra hass

Oflug Sennheiser HD-202
heymartdl. Frabzr hljomur,
frabart verd

b 2750 g
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bjodleikhusid

A dllum svidum lifsins

Afgreidsla midasolu & Hverfisgotu er opin fra kl. 12.30-18.00

| 1]
\'/ili‘v man. og pri. Adra daga fra kl. 12.30-20.00.
\‘\%éyll/ Simapantanir fra kl. 10.00 virka daga.
PJOPLEIKHUSID Midasala i sima 551 1200 og & www.leikhusid.is

,Pad er lika sjaldgeeft ad verda vitni ad jafn
kraftmikilli syningu og pessari, jafn miklum galsa,
jafn fumlausum tékum a forminu, jafn afdrattar-
lausri tulkun, jafn tilgerdarlausri en jafnframt
ﬁtpaeldri sviasmynd..." Prostur Helgason Lesbok MBL, 29. des.

=
-
o

e. Anton Tsjekhov. Adlogun og leikstjorn: Baltasar Kormakur

, ﬁ 6s. 4/1 & lau. 5/1 orfa szeti laus

e. borvald borsteinsson

Zvintyrasongleikur fyrir alla fjolskylduna
sun. 6/1kl. 14 uppselt
sun. 6/1kl. 17 aukasyn. orfa saeti laus

il U

'
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Fornar hellamyndir i braori haettu

Vardveisla fornminja er sidur en svo audvelt eda
einfalt starf. Framvinda timans hefur sin dhrif og
daudir hlutir eldast rétt eins og vid. Pessa sorglegu
stadreynd hafa fornleifafreedingar { Frakklandi nd
fengid ad reyna bar sem sveppagr6dur 6gnar til-
vist fornra hellamynda. Ognina verdur ad telja
sérlega svekkjandi i 1j6si pess ad hin er ad likind-
um til komin vegna loftraestikerfis sem sett var
upp 1 hellinum einmitt til pess ad vernda myndirn-
ar.

Myndirnar, sem eru i Lascaux-hellinum { Sudur-
Frakklandi, eru taldar vera 17.000 ara gamlar. Paer
syna ymis dyr svo sem naut, hesta og daddyr sem
voru algeng bar um sl6dir i lok sidustu isaldar.
Ognin sem ad peim stedjar er i formi svartra bletta
sem nyverid birtust 4 veggjum hellisins og dreifa
Ur sér 4 6gnveenlegum hrada med peim afleiding-
um ad veggirnir hafa veikst og brotnad og litir i
myndunum hafa dofnad.

Hellirinn uppgotvadist arid 1940 pegar fjérir
unglingar eltu hundinn sinn ofan i holu i jordinni
sem reyndist, pegar betur var ad gdd, vera inn-
gangurinn ad hellinum. Allt fra uppgétvun mynd-
anna hafa fornleifafreedingar og visindamenn
rannsakad peer og reynt eftir fremsta megni ad
studla ad vardveislu peirra, medal annars med pvi
a0 koma loftraestikerfi fyrir i hellinum fyrir sjo
arum. Loftreestingin leiddi ad 6llum likum til 4dur-

eru i haettu.

GOMUL MYNDLIST Hellamyndirnar i Lascaux

nefndrar sveppasykingar, en liffraedingar hafa
ekki enn fundid leid til ad rdda nidurlogum

sveppanna an pess ad skemma myndirnar.
Visindamennirnir sem rannsakad hafa hellinn
reyna af veikum meetti ad bjarga myndunum, en
astandid er nd ordid svo alvarlegt ad peir hafa leit-
ad asjar hja fronskum yfirvéldum { von um ad pau
geti veitt adstod vid bjorgunaradgerdirnar. Enn
sem komid er hafa yfirvold ekki synt malinu dhuga.
-vp

Blondud taekni fyrir noroan

Z .
6 Salurinn

LAUGARDAG 12. JANUAR 2008 KL. 17
TiBRA: NYARSTONLEIKAR

HULDA BJORK OG SALONSVEIT
SIGURDPAR INGVA SNORRASONAR.
ORFA SATI LAUS

Midaverd 2000/1600 kr.

MIDASALAN ER OPIN VIRKA DAGA
FRAKL. 10 - 16 FRAM AP JOLUM

SMELLTU A NYJU HEIMASIDUNA
WWW.SALURINN.IS OG SKODABU
FALLEGU GJAFAKORTIN

FRABZAR JOLAGJOF!
GLEDPILEG JOL

POKKUM AN/ZGJULEGAR
SAMVERUSTUNDIR A ARINU

A sunnudag kl. 11 opnar Joris
Rademaker syninguna Mannleg
tilvist 1 Kunstraum Wohnraum 4
Akureyri. Joris er Hollendingur
sem hefur fengist vido myndlist
sidan 1983. Hann var ttnefndur
beejarlistamadur Akureyrar Aarid
2006.

Joris vinnur med blandada teekni
og oft med mismunandi pema i
lengri tima i senn. Syningin {
Kunstraum Wohnraum er einhvers
konar yfirlitssyning bar sem sja
ma fjolbreytt verk. Sum eru unnin
at fra pusluspilskubbum, en einnig
mé sjé vatnslitaverk, veggfédur,
sprey, pbrykk, malverk, ljésrit og
klippimyndir, til ad nefna nokkrar
af peim adferdum sem Joris hefur
beitt vid listskdpun sina.

Kunstraum Wohnraum hefur

& *

- x ¥R ;
Rademaker.

SVARTHVITT Verk eftir Joris

DPad er til hiisa 4 heimili Hlyns
Hallssonar og Kristinar Kjartans-
déttur 1 Asabyggd 2, og blandast
bvi syningar sem bar eru settar
upp alvoru og leik heimilisfélks-
ins. Syning Jorisar Rademaker
stendur til 2. mars og er opin eftir
samkomulagi, en haegt er ad semja

)/

BY

SPARISJOBUR

SiMI 5 700 400 - WWW.SALURINN.IS

’

Kennsla hefst
14. januar

Innritun og upplysingar
i sima 561 5620
frakl. 12-17

www.schballett.is

BALLETTSKOLI

Gu écﬁem’%g

Safnadarheimili Hateigskirkju
Hateigsvegi « Simi 552 5620

Félag islenskra listdansara

verid starfreekt fra arinu 1994,
fyrst { Hannover og nd & Akureyri.

/ SOHGLENOLR EFTIR
L, Coftr (oA R TR AR S0
00 VKRG KRESTIAMSSOM

um opnunartima med bvi ad
hringja { sima 4623744. -vp

i samstarfl vid vesturport

11. jandar

19. jandar

25. janaar

Midasala SE8 BODD
wwna borgarieikhut.is

GERDUBERG

www.gerduberg.is

Kvaedamannafélagid 1dunn
Spennandi dagskra a fyrsta fundi arsins...
Hagyrdingamot og margt fleira.. Allir velkomnir!
Sja www.rimur.is

Alilt i plati!

Syning ur séguheimi Sigrunar Eldjarn.

Kikid i heimsokn til Malfridar, Kuggs og fleiri
sdgupersona.. Opin listsmidja fyrir krakka sem
vilja féndra og lesa baekur!

Einn og atta

Sunna Emanuelsdéttir, alpydulistakona,
synir handgerda jolasveina

asamt skétuhjuunum Grylu og Leppaluda!

Malverkasyning Togga

| Boganum: Porgrimur Kristmundsson, alpydulista-
madur, synir landslagsmalverk unnin i vatnslit og oliu.
Listamadurinn tekur & méti gestum um helgina.

Vissir pua ad...

i Gerdubergi er g6o radstefnu- og fundaradstada.
Fundarherbergi og salir fyrir 8 - 120 manns.
Upplysingar og verdskra: www.gerduberg.is

og i sima 575 7700

Syningarnar standa til 13. jandar og eru opnar virka daga fra 11-17

og um helgar fra 13-16. Simi 575 7700.
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omin er ut hja bokautgafunni

Bjarti kennslubokin ftalska fyrir
alla eftir Paolo Turchi. Lengi hefur verid
porf a islenskri kennslubdk i itélsku og
& sidustu drum hefur fjoldi peirra sem
stunda itdlskunam af einhverju tagi
vaxid hratt. italska fyrir alla er samin
fyrir islendinga
sem ahuga
hafa & ad leera
itolsku, jafnt pa
sem eru ad taka
fyrstu skrefin i
itélskunaminu
og pa sem eru
lengra komnir. i
bokinni er leitast
vid ad pjalfa
jofnum héndum
lestur, malskilning og malfraedi og er
i bokinni ad finna malfraediskyringar,
xfingar og lestexta af ymsu tagi. Pa er
i bokarlok yfirlit yfir italska malfreedi
og italsk-islenskur ordalisti. Hofundur
bokarinnar, Paolo Turchi, hefur um
arabil kennt itdlsku & islandi og veit
pvi vel & hvad leggja parf dherslu i
itdlskunami islendinga. Bokin er 263
bls., prentud i Finnlandi. Bokarkapu
hannadi Asta S. Gudbjartsdéttir. Leid-
beinandi utséluverd er 3.680 kr.

kéaldsagan Yacoubian-byggingin
eftir Alaa Al Aswany kom 0t i
Egyptalandi &rid 2002 og var met-
s6lubok i hinum arabiska heimi. Hin
kom Gt innbundin hja Bjarti i haust
og seldist upp fyrir jol. bydandi er Karl
Emil Gunnarsson. Sagan fjallar um
ibua Yacoubian-
byggingarinnar
sem er gamalt,
fallegt hahysi i
midborg Kairo i
Egyptalandi. par
hafa dlikir hépar
folks komid
sér fyrir, gamlir
aristokratiskir
« | kaupsyslumenn,
fateekt verka-
folk, valdamiklir
F‘—#ﬂ menn og valda-
E " lausir, grad-
ugir og Orlatir,
samkynhneigdir og gagnkynhneigdir,
sorgmaeddir og gladir. Saga pessa
folks tvinnast saman i einstaklega
litrikri og hispurslausri mynd af lifinu i
Kairé nitimans.Bokin er 260 bls. Leid-
beinandi verd er kr. 1.880 kronur.

ad er heitasti dagur sumarsins
1934 pegar 13 ara strakur, Briony,
sér systur sina, Cecili, afkleedast og
bada sig uti i gardi a sveitasetri peirra.
Robbie Turner,
askuvinur
hennar, stendur
og horfir a.
Adur en naesti
- dagur rennur
' rriprEczng  upp hefurlif
y; peirra priggja
~ | tekid algjora
kollsteypu. Frid-
' baeging er i hopi
meistaraverka
1 hﬁa hins virta breska
rithéfundar lans
McEwan og hefur sopad til sin marg-
vislegum vidurkenningum. bydandi
er Runar Helgi Vignisson. Bokin kom
40ur Ut hja Bjarti arid 2003. Kvikmynd
eftir pessari storkostlegu ségu er nu
i syningu islenskra kvikmyndahusa.
Sagan er 400 bls. og leidbeinandi verd
er 1.880 kronur.
t er komin hja Bjarti sagan Madur
U og elgur eftir Erlend Loe. Ungur
madur, sem var ad missa fodur sinn,
dettur a hjolinu sinu ati i skogi. Og
akvedur ad hefja nytt lif. | skoginum.
A gamansaman, stundum surreal-
iskan hatt,
segir hér fra
ungum manni i
tilvistarkreppu,
sem skodar
sjélfan sig og
.. samfélag sitt:
med pvi ad
EHLEREY LEWE  hefja nytt lif i
= skoginum. Pyd-
andi er Hjalti
K Régnvaldsson.
l' 1-.: Skaldsagan
hefst med pess-
um ordum: ,Pabbi er dainn. Og i geer
tok ég elg af lifi. Hvad get ég sagt. Pad
var hann eda ég. Eg var ad drepast ur

hungri.” Sagan er 167 bls. Leidbein-
andi verd 1.880 kronur.

Hatiolegt barokk 1 Frlklrk] unni

Addaendur barokktoénlistar keet-
ast eflaust vio peer fréttir ad i
kvold fara fram { Frikirkjunni {
Reykjavik ténleikar bar sem
leikid verdur & upprunalegt bar-
okkhljéofeeri sem nefnist teorba
eda theorbo. Petta er strengja-
hljoofeeri sem tilheyrir somu
hljéofeerafjolskyldu og litan, sem
likast til er betur pekkt. H1j6o-
feerid a reetur sinar ad rekja til
sextandu aldar.

bad er ténlistarkonan Heike ter
Stal sem komin er fra Pyskalandi
til pess ad leika & hlj6ofeerio fyrir
islenska ténleikagesti, en med
henni kemur fram songkonan
Johanna Halldérsdéttir. Efnis-
skrd toénleikanna er spennandi;
peer stollur flytja italskar s6lom-

“hefstidag kl 9

otettur eftir F. Sances og Chiara
Margarita Cozzolani og hljéo-
feeraverk eftir Kapsberger og De
Viseé. Enn fremur flytja beer
gamla franska jolasdlma sem
verdur ad teljast videigandi 1 lok
jolahatidarinnar.

Frikirkjan er fallegur tonleika-
stadur sem bykir henta flutningi
barokkténlistar dkaflega vel og
ma pvi gera rad fyrir ad 4 tonleik-
unum verdi hatidleg og g6d stemn-
ing. Ténleikarnir fara fram vid
kertaljés og hefjast KkI. 18.
Adgangur er Okeypis og ollum
opinn 4 medan hisrim leyfir. -vp

BAROKKTONLIST J6hanna og
Heike vid afingar i Frikirkjunni.
FRETTABLADID/AUDUNN

30'10% afslattur

ILSE JACOBSEN e Hornbak

Gardatorgi Gardabce simi 517 4806
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JACK PENATE

CAT POWER

i SPILARANUM

Jack Penate - Matinee
Radiohead - In Rainbows
Ringo Starr - Liverpool 8
Bermuda - Nyr dagur
Cat Power - Jukebox

tonlist

tonlist@frettabladid.is

‘Seabear sigrar Muglson

Ténlistarvefurinn Rjéminn.is hefur birt —
arslista sina. A0 baki beim standa beir ]
sextdn ténlistarspekingar sem skrifa &
vefinn. I islensku deildinni gerast pau undur
og stérmerki ad plata Seabear fra pvi
sumar, The Ghost that carried us away,
stendur uppi sem sigurvegari og sigrar plotu
Mugisons, Mugiboogie, sem hefur trénad
efst 4 60rum arslistum. Reyndar munar bara
einu stigi, Seabear feer 70 stig, Mugison 69.
Plata Hjaltalin, Sleepdrunk seasons, pykir
svo st bridja besta og feer 60 stig.

Urslit { erlendu deildinni eru 6llu fyrir-
sjaanlegri og eru samhljéda listum sem
pbegar hafa birst hérlendis. Arcade Fire-
platan hlytur afgerandi kosningu { efsta
seetid (72 stig) & medan nyja Radiohead-
platan er 6nnur (49 stig). Okkervil River-
platan The Stage Names bykir Rjémverjum
svo pridja best og feer hiin 44 stig.

BEST HJIA RIOMANUM Platan The Ghost that carried :
us away med Seabear pykir betri en Mugison-
platan, en reyndar munar bara einu stigi & peim.
Sindri Mar Sigftsson er heilinn & bak vid Seabear.

PRJAR NYJAR PLOTUR

i Jack White er upptek-
inn madur um pess-
ar mundir pvi hann er
ad vinna ad minnst
premur nyjum plét-
um. Ein af pessum
plétum er 6nnur plata
: hljéomsveitar hans, The
: Raconteurs. White vill
. ekki stadfesta ad eitt

. af umraeddum verk-

: efnum sé soloplata fra
: honum en mikid hefur
. verid skrafad um ad ein
: slik sé i farvatninu.

11YA/@1aY19YLLIdS
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W‘, Trausti Juliusson

Heima er best

Arid 2007 var nokkud gjofult hvad ténlistarmyndir vardar. Frumsyndar
voru nokkrar dhugaverdar kvikmyndir og nokkrar stérar DVD-utgéfur
litu dagsins 1jés. Pad er audvitad ekkert haegt ad ganga ad pvi sem gefnu
aod tonlistarmyndir séu syndar i islenskum kvikmyndahtsum. Til pess er
markadurinn of litill, eda hugmyndaflug forsvarsmanna kvikmyndahus-
anna of takmarkad... DVD-ttgéafurnar skila sér hins vegar oftast 4
endanum. Ein sterkasta mynd arsins, Control, sem segir sogu Ians Curtis
og hljémsveitarinnar Joy Division, var synd 4 Kvikmyndahatid { Reykja-
vik og olli ekki vonbrigdum. Sérlega stilhrein og dhrifamikil mynd um
magnadan ténlistarmann. Adrar myndir sem ég get meelt med eru
heimildarmyndin The Future in Unwritten eftir Julien Temple sem
fjallar um Joe Strummer, songvara The Clash, og Respect Yourself/The
Stax Records Story sem rekur ségu peirrar stormerkilegu soul-ténlistar-
utgafu.

Af DVD-itgédfum mé nefna nyjar ténleikamyndir med Amy Winehouse
og Rolling Stones, endurbeetta ttgafu & Zeppelin-myndinni The Song
Remains the Same (sem er vaentanleg & markad hér 4 landi med islensk-
um texta 4 naestu vikum), MTV Unplugged in New York med Nirvana og
tveer finar Bob Dylan-myndir; Don‘t Look Back og The Other Side of the
Mirror. Pridja Dylan-myndin og sennilega st merkilegasta er I'm Not
There eftir Todd Haynes sem er einmitt frumsynd i dag. Eg get ekki
bedid eftir pvi ad sja hana.

St mynd sem stendur samt upp tr hjéd mér persénulega er Heima,

; myndin um hringferd Sigur
Résar. Algjort meistaraverk par
a ferdinni. Tonlistin er frabeer, en
betta er lika sterk svipmynd af
Islandi arid 2006: Af f6lkinu og
landinu sjalfu. Pad verdur gaman
ad kikja & hana eftir svona
tuttugu 4r. Sigur Rds er neem 4
pad sem er heillandi vid Island.
Manni hlynar um hjartarsetur vid
HEIMA Kwkmynd Sigur Rdsar, Heima, er ad horfa 4 myndina. Heima er
algjort meistaraverk. FRETTABLABID/ANTON  DEST!

»Sextan
og pu skalt s;a
mig i bid..."

- 16, Grafik, Hof: Helgi Bjornsson

Beint ur kassettuskuffunni

Addaendur Weezer fengu skemmtilegan
gladning viod arslok en pa sendi Rivers
Cuomo, adalspira sveitarinnar, fra sér safn-
plotuna Home sem inniheldur uppahalds
demoé-upptokurnar hans. Steinpor Helgi
Arnsteinsson renndi i gegnum gripinn.

Sogusagnir um sjottu hljédversbreidskifu hinnar
svolu nordasveitar Weezer hafa lengi verid 4 kreiki.
Sidasta plata, Make Believe, kom 1t arid 2005 og
bétti langversta plata Weezer til pessa. Adddendurn-
ir studdu samt sem &0ur vel vid bakid 4 sinum moénn-
um og hafa medal annars haldid uppi sidunni
albumsix.com par sem ymsar vangaveltur hafa
verio reifadar um komandi skifu, misviturlegar pé.

Bod um nyja safnskifu fra Cuomo barust sidan
seint 4 sidasta ari en virdast ekki hafa nein ahrif 4
komandi breidskifu. Svo virdist sem Cuomo hafi
einfaldlega purft ad gera upp einhverja peetti i
fortidinni 40ur en hann geeti ad fullu einbeitt sér ad
nyju plotunni. Samt sem &4dur er enginn uppgjors-
ténn yfir plotunni, hvad pa uppgjafarténn. Reyndar
er ekkert svo skritid ad madur sem hefur samid hatt
i btisund 16g vilji koma einhverju fra sér.

Log ur rokkoperu og hvadeina
Platan samanstendur af heimaupptékum og deméum
ar forum Cuomos, uppahalds ad eigin ségn. Login
eru fra arunum 1992 til 1997 (ef undan er skilinn
orlitill hljéobutur fra 1984) en langflest laganna eru
fra &runum 1992-1995 eda t6lf talsins. Pad umreedda
timabil markar einmitt timann fré Blau plotunni,
fyrstu skifu sveitarinnar, ad plotu nimer tvo,
Pinkerton, sem kom 1t arid 1996. Pinkerton pyKkir {
dag helsta afrek Weezer en platan galt afhrod pegar
hin kom 1t & sinum tima, baedi hja gagnrynendum
og kaupendum. Til marks um uppreisn seru
Pinkerton breytti Rolling Stone briggja stjornu démi
sinum fra arinu 1996 i fimm stjornu dém arid 2004.
Alls eru fimm 16g a plotunni sem upprunalega
tilheyrdu rokképerunni Songs from the Black Hole
en hana atladi Cuomo ad gefa tt eftir dtgafu Blau
plotunnar. Login urdu hins vegar grunnurinn ad
Pinkerton.

Afskreming natimans
Eitt pad merkilegasta vid safnplétuna er ad par er
ekki ad finna nein 16g fra arinu 1998 til 2002, eda allt
fra laginu Crazy One, sem samid var i desember
1998. Pad var einmitt 4 pessum tima sem Cuomo
fann hvad mest fyrir punglyndi og hafdist vid i
hisnaedi par sem hann hafdi dregio fyrir alla glugga
bannig ad engin birta keemist inn.

I raun er eingéngu ad finna prji 1og & Home sem

FLOTTUR Rivers Cuomo er heilinn & bak vid eina ferskustu
hljomsveit sidasta aratugar, Weezer. Ny plata med uppahalds
heimaupptokum og deméum Cuomos kom ut fyrir stuttu en
ny hljodversskifa er vaentanleg fra Weezer a arinu.

eru yngri en fra drinu 1998. Langforvitnilegast
beirra er This Is the Way fra sidasta ari. Lagio er
unnio ur Let Me Love You med Mario og samkvemt
texta { umslagi plotunnar (Cuomo skrifar athuga-
semdir vid hvert einasta lag plétunnar og eru peer
mjog skemmtilegar aflestrar) 4tti lagid ad vera 4
komandi breidskifu. Laginu var hins vegar Kkippt ut
fyrir lagid Daydreamer sem & vist ad vera ,,episkt
og sinféniskt sex minttna lag“.

Tout Ensemble ekki naesta plata

Home er plata sem er ekki eingdngu fyrir horoustu
addaendur Weezer, en bannig vill oft verda meo
safnplotur af pessu tagi. Pvert 4 moti beetir Home
morgu vid gleestan feril Rivers Cuomo og Weezer.

A bessu ari er sidan veentanleg ny plata. Eina sem
hefur verid stadfest i peim efnum er reyndar adeins
bad ad ekki er enn kominn stadfestur utgafudagur
og platan mun ekki(!) heita Tout Ensemble.

Hayseed Dixie kemur hingad & klakann

Beejarstjorinn { Bolungarvik situr
ekki med hendur i skauti og leetur
sér ekki naegja ad flytja inn Rufus
Wainwright, sem spila mun {
Haskolabioi i april. Nt er 4 leidinni &
hans vegum (eda 6llu heldur fyrir-
teekis hans, DDR) hljémsveitin
Hayseed Dixie og tredur hin upp a
Nasa 24. febrtiar. Midasala er begar
hafin 4 midi.is og { verslunum Skif-
unnar og BT um allt land.

Detta er gifurlega hress amerisk-
ur kvartett sem hefur { allmorg ar
skemmt sér og 60rum med kantri- og
bligrass-ttgafum af freegustu rokk-
l6gum sogunnar. Utkoman kitlar
jafnt hlatur- og danstaugar &horf-
enda. Hayseed Dixie hefur gert
fimm plétur, medal annars eina ein-
gongu med AC/DC-logum og adra
med Kiss-logum. D4 hefur sveitin
kéantrikleemst & Sex Pistols og Bitla-
l6gum og einnig gefio 1t eigin tén-
smidar 4 sidustu tveimur plotum, A
Hot Piece of Grass og Weapons of
Grass Destruction.

T 1T
HAYSEED DIXIE Kitlar hlatur- og
danstaugar og kantrikleemist a
freegustu rokklégum ségunnar.
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Gitarndmskeid
fyrir alla!

ATH: Nu er hagt ad nota Fristundakortin til ad greida

niour namskeid hja Ténvinnsluskélanum*

— 11110 2 3
).

R '
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T

Gitarnamskeio fyrir
byrjendur

Fyrir pa sem vilja
leera meira

Viltu vera stjarnan i partyinu eda Vid bjédum lengra komnum
geta spilad lag fyrir astina pina? . < gitarleikurum upp a einka-
Langar pig kannski bara ad fyrlr ba sem kennslu par sem farid er
stofna rokkhljomsveit? Petta geta notaa nanar i taeekniatridi, hljomfraedi

namskeid er kjorinn , Ve og kenndar upphafslinur o
byrjunarreitur. Kennt er i 5-10 FrlStundakort ITR* bgkkt solé arngum ﬂytjen?:la a
manna hépum par sem radad er bord vid Metallica, Led

nidur eftir stddu hvers og eins. Zeppelin, Nirvana o.fl.
Markmid namskeidsins er ad Uppbygging gitarséléa og
nemendur lzeri undirstéduatridi notkun skala er kennd i bland
gitarleiks og kunni helstu vid skemmtileg gitar-"trix".
gitargripin. Namskeidinu lykur Farid verdur i mismunandi
med upptokum i hljédveri. “karakter”-tegundir gitara og
gitarmagnara og notkun peirra
i hljooverum.

*Nanari upplysingar a
www.itr.is um moguleika
Fristundakortsins

Lengd ndmskeids: 12 vikur
Aldur: Fyrir alla aldurshépa

Lengd ndmskeids: 12 einkatimar
Aldur: Fyrir alla aldurshopa

Namskeidin hefjast i februar. “'..
- Kennt verdur i Képavogi og Grafarvogi i # “
. Snaelands- og Foldaskéla eftir ad venjulegum \ /

skélatima likur.

TONVINNSLUSKOLI
PORVALDAR BJARNA

Sponsored Digidesign School

Skraningar a heimasidunni www.tonvinnsluskoli.is
. eda i sima 534 9090
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MARIAH HAWKING

.Mig langar i vél sem er pannig ad
pad sem ég hugsa kemur ut tr henni
med vélmennar6dd, pad veeri fra-
baert!” S6ngkonuna Mariuh

Carey langar i télvurddd a la i
Stephen Hawking. b getur &
hun ahyggjulaust hvilt
raddbondin.

olkR

folk@frettabladid.is

Latibaer opnar utiba i London

Latibeer hefur opnad skrifstofu i London
sem 4 ad styrkja enn frekar vid solu 4
varningi tengdum sjonvarpspattunum
og leiksyningum sem hafa heldur betur
slegio i gegn a4 Bretlandseyjum. Islensk
fjarméalafyrirteeki og bankar hafa &
undanférnum &rum verid ad hasla sér
voll 1 hofudborg Englands og hafa siour
en svo sparad pegar kemur ad opnun
skrifstofa bar.

Kristjan Kristjansson, upplysingafull-
trii Latabaejar, segir Latabae vera langt
fra pvi ad feta i fétspor beirra, -fgg

ENGINN LUXUS Skrifstofan i London
er ad sogn Kristjans bara litil og
pen med tveimur starfsmonnum.

.

¢y VONLAUS KOKK-
N UR ,AQ lzera ad
elda, kannski.
Eg er frekar
vonlaus, i sann- |
leika sagt. pad
er kominn timi
til ad leera pag,
en ég poli ekki
ad elda,” segir
Angelina Jolie.

f NUDD A NYJU ARI ,Ad fara

AFRAM VEGINN Sharon

Pao kemur i 1jés laugar-
dagskvoldid 23. februar

# hvada lag verour fulltrii
Islands i Eurovision i Bel-
grad i mai. Keppnin hefur

HAN sem kunnugt er fario fram i

Laugardagsléogunum og eru
enn sjo pattir eftir. Fyrir-
komulag keppninnar pykir

< Hver fer ti

ANAAVYOIVA/GIGY1aVLLIINS

I 1\ oftarinudd,” segir leikkon-
| an Christina Applegate,
\ sem kvedst vinna allt of
|\ langan vinnudag. ,Eg
| held ad pad keemi 6llum
vel ef ég veeri adeins

o
'd afslappadri.”

Osbourne ztlar ad halda
gamlar venjur i heidri.
.Eg er of gdmul til a8
breytast. Eg zetla
bara ad borda og
drekka mig i gegnum
nyja arid.”

nokkuo f16kid og pvi er ekki
dr vegi ao utskyra naestu
skref.

Annad kvold hefst fjorio & ny eftir

Nudd & nyju ari
Hollywood-stjornurnar lofa ollu fogru i upphafi nys
ars, eins og svo margir adrir. Sumar virdast eiga i

vandreedum med a0 maeta 4 réttum tima, og adrar
fegurdardisir heita framférum i golfi. Hvort stjornurn-

ar eru svo eitthvao skarri i ao
halda blessud heitin verour

svo ad koma i 1j6s 4 arinu.

SKEMMTILEG
HEIT Jennifer
Morrisson ur
pattunum
um laekninn
House strengir

jolafri. Bodid verdur upp 4 upp-
rifjunarpatt med svipmyndum
baksvids. Einnig kemur i 1jos
hvada prju 16g fara afram i sér-
stakan ,wild card“-aukapatt.
Login brju valdi valnefnd 4 vegum
Résar 2 ur ellefu afgangslogum dr
fyrstu umferd.

Hinn 12. jandar er komid ad
»wild card“-aukapaettinum. Login
prji sem komust hingad eru sung-
in og leikin og kosid er um pau {
simakosningu. Adeins eitt lag fer
afram 1 neestu umferd. D4 eru
16gin ordin samtals télf, en voru 33
begar keppnin héfst.

Neestu fjogur laugardagskvold
/ —-19. 0g 26. jandar og 2. og 9. febri-
ar — verdur bodid upp a fjora

1A\

Eg for ad spila
golf & sidasta ari

STUNDVIS SCHERZ-
. INGER ,Ad vera

stundvisari, og en ég hef ekki
bidja meira,” segir haft tima il
Nicole Scherzinger ad verda god
ur The Pussycat i pvi,” segir
Dolls um sin heit. leikkonan.

b
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Utsalan
hefst i dag

skemmtilegt 5 (?QZNOLF ﬁtsléf[tarbaetti.. brju 16g eru fl}ltt i
heit: ,Ad Halle hverjum beetti og 1 simakosningu
skemmta Berry vill er kosid um hvada tvd komast

mér & hverju eignast afram. Eitt lag dettur Gt { hverjum

augnabliki.” heilbrigt beetti og feer ekKki fleiri taekifeeri.
barn &
arinu, Hinn 16. febriar er spennan {
.08 spila hamarki og til ad sesa mannskap-
meira golf. inn enn upp bydur RUV upp 4 upp-

hitunarpatt. Login &atta sem eru
komin { drslit verda flutt dsamt
glensi og gamni.

Stéra stundin rennur upp 23.

febriar. Pa Iykur hinu mikla
Eurovision-ferdalagi sem héfst 6.

r

=1 A

BIRNA

Skoélavordustigur 2.
Simi: 445-2020
www.birna.net

"

oktéber. Urslitalogin atta verda
flutt og buast ma vid gifurlegri
patttoku 1 simakosningu (99,90
hvert simtal). Eitt lag stendur svo
uppi sem sigurvegari og fer til

STENDUR SIG BEST Magnus Eiriksson er s eini sem & tvo 16g i Urslitum. Gott hja
peim gamla, sem vissi ekki einu sinni ad hann veeri i Eurovision!

EKTA JURO Regina Osk og
Fridrik Omar komast einna
naest Eurovision-formalunni
med ,Fullkomnu lifi” Orlygs
Smara.

HO HO HO
Bardi J6hanns-
HI son pykir
sigurstranglegur
' med vodvafjoll-
in i Mercedes

Belgrad. Par vekur pad mikla
athygli 4 landi og bj6d og rétburst-
ar keppnina enda valdi islenska
bj6din alveg rétt i petta skipti. Eda
ekki.

Britney ein a bati

Logfraedingur songkonunnar
Britney Spears, Sorrel Trope, vill
heetta. Logfreedistofan Trope
and Trope hefur unnid
fyrir Spears fra pvi i
september, en eins og
flestir vita & hdn 1 hat-
rammri forraedisdeilu
vid fyrrverandi eigin-
mann  sinn, Kevin
Federline. Logfraedingur-
inn vill nad slita samstarf-
inu, og segir talsmadur
logfreedistofunnar astaed-
una vera samskipta-
ordugleika.  Britney
skrépadi i yfirheyrsl-
um hja logmanni
Kevins Federline {
vikunni, og er talid ad
pbad hafi haft ahrif a
bessa dkvoroun. q
Trope mun p6 vera |
fulltrdi  songkon-
unnar um eitthvert
skeid. ,Logfreed-

o~

ingur getur ekki bara heett vid
mal. Vid munum bidja domstélinn
um lausn fra pessu, og komum
fyrir démara innan mdénadar,“
segir Trope. Hann er bridji 1og-
freedingur Spears i
forraedisdeilunni. Sa fyrsti
heetti i september, og Britn-
ey rak neestu logfreedinga
sina eftir einungis nokk-
urra daga samstarf.

SAMSKIPTAGRPUG-

LEIKAR Britney
Spears hefur itrek-
ad skropad i yfir-
heyrslur & medan
a forraedismali
hennar og K-Fed
hefur stadid, og
na vill 16gfraed-
ingur hennar ekki
frekara samstarf.
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Moggablogg saetir arasum Nytt fra Long lendes

Breska hljémsveitin
The Long Blondes
hefur lokid upptokum
a nyrri plotu og
verdur hin gefin ut
meod vorinu. Platan,
sem er numer tvo {
rooinni hja hljém-
sveitinni, hefur fengio
nafnid Couples og
kemur Ut 7. april hja

b |

,Vid lentum { vandreedum vegna utanadkomandi
arésa ,spambotta“. betta gerist 60ru hvoru. Vid
reynum ad bregdast vid med sium og 60ru. Ymislegt
sem heegt er ad gera, segir Arni Matthiasson einn
umsjonarmanna blog.is. i
Bloggsvaedi mbl.is 14 nidri i geer og ad ségn Arna
er ekki vitad hverjir standa fyrir bessum drdsum. En
svo virdist sem arasirnar komi ad utan — séu
alpjoodlegar. Arni veit ekKki til pess ad adrir islenskir
vefir hafi ordid fyrir hlidstaedri eda somu arés.
»Svona er lifid. , Kill yourself or get over it.“ J4, j4,

RAPIST A MOGGA-

BLOGG Arni Matthias-
son hjé blog.is segir #
Ii ekki vitad hverjir stodu = :
ad arasum a vefsvaedid = fi
| w

NOLNV/@I@Y18vLII¥S

i geer. Blog.is 14 nidri i
geer fyrir vikid.

vid reynum ad halda ré okkar,“ segir Arni. Hann Rough Trade i
segir petta fylgja pvi ad vera med starfsemi 4 netinu Bretlandi. - i T
og & beim tiu &rum sem lidin eru fra pvi Morgunblad- The Long Blondes THE LONG BLONDES Von er & annarri breidskifu fr
i0 hof ad reka vefmidil hafi betta komid upp af og til. vakti téluverda bresku hljomsveitinni The Long Blondes. Henni hefur

I geer st60u vefstjérar i pvi ad loka hermibloggsiou  © athygli med plotunni  yeri likt vid Franz Ferdinand. NORDICPHOTOS/GETTY
sem sett hafdi verid upp. Var par um 6pun ad reeda a Arni svo ekki vera. Og svaradi peim hugleidingum Someone to Drive You
sidu Soéleyjar Témadéttur borgarfulltria nema par sposkur: , Eg geri ekki rad fyrir pvi ad svo sé. Home sem kom 1t i lok ars 2006. Sveitin leikur poppada rokktonlist
var opid fyrir athugasemdir en bann moguleika hafdi liklegt ad peir sem i pvi standa séu med alpjédlega og hefur medal annars verid likt vid Franz Ferdinand. A nyju
Séley fjarleegt af sidu sinni. Adspurdur hvort brjéta 4 sinum sneerum. En madur veit nattirulega plotunni nytur sveitin einmitt lidsinnis upptokustjérans Errols Alkan
vandraedin tengdust hugsanlega peim adgerdum taldi  aldrei.” jbg | sem unnid hefur med Franz Ferdinand.

FRETTIR AF FOLKI

Leikkonan Anne
Hathaway, sem er
hvad pekktust fyrir
myndina The Devil
Wears Prada, verdur
andlit nys ilmvatns
fra snyrtivorufyrirtaek-
inu Lancéme. ,Anne
Hathaway er glaesileg e
ung kona sem er full- "y

kominn holdgervingur

natima kvenleika,”

segir i tilkynningu fra

Lancoéme. llmvatnid { 4 ||
er vaentanlegt i sept-
ember.

i i Christina

_ rifstofuna

3 ||
s 7% . Aguilera :
(Vo mun —— \
leika & : .
ﬁ\ méti Katie Holmes ‘% l ' T
" inyrri biomynd ad -—-l--——

= L
o ——

1 nafni Humboldt

A Park. Myndin er
\\@ fjolskyldudrama og
} = eiga tokur ad hefj-

v ast i febraar, bara
nokkrum vikum
eftir ad Aguilera &
ad eignast frum-

burd sinn. Myndin

mun vera lidur {

imyndarbreytingu

af halfu Katie

Holmes, og ad leika

& moti Aguilera & ad

syna ad hun er til i
ad taka ahaettu”.

Rapparinn Jay-Z mun
gerast hételeigandi &
naestunni, en hann hyggst
koma 4 laggirnar kedju af
fimm stjornu hételum
asamt vidskiptafélogum
sinum. Jay-Z festi nylega
kaup & landspildu
4 Manhattan,
en par mun
flaggskip hotel-
kedjunnar risa.
Hann & einnig

[ LI
Bréfabindi
Bréfabindi, A4, 5 sm.
07891540

ipréttabari

undir nafninu .

40 /40 CIUb, m suuelm )
og hefur reynt Lgosrltunarpa!)plr
fyrir sér i 80g. A4, 500 stk. i pakka.
yrrsert 10790802250

fataidnadi og
& aéfengismark-
adi.

Ordrémur um ad Ashlee Simpson
og Pete Wentz séu trilofud komst
af stad eftir ad til séngkonunnar
sast med hring & baugfingri um ara-
motin. bau v6rdu jéolunum saman

& heimili Simpson-fjdlskyldunnar i

Bau

t!‘“ “ﬁﬁ“" .

Tilbodin gilda til og med 18. jantiar 2008 eda @ medan birgdir endast
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Storskemmtileg
gamanmynd um
fostru hja rika
lidinu i New
York!

D |

k& k

“FLAUELSMJUK OG PAGILEG?
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STORSVEITARBRAGUR Bubbi syngur &ll sin bestu 16g med tuttugu manna storsveit

og Raggi Bjarna er pess fullviss ad Bubbi eigi eftir ad sla i gegn.

FRETTABLABPID/AUBDUNN

Bubbi blzes til
veislu i kvold

Rokkkoéngurinn Bubbi
Morthens fer i kjol og hvitt
i kvold pegar hann stigur a
svid Laugardalshallarinnar
asamt Storsveit Reykja-
vikur.

Bubbi mun flytja moérg af sinum
freegustu logum { nystarlegum
utsetningum. Adddendur kappans
hafa p6 fengid smjorpefinn af pvi

sem koma skal enda hafa utvarps—
stodvarnar leikio Isbjarnarblds {
nyrri dtgafu af miklum moéd a
o0ldum ljésvakans. Bubbi verdur
ad mestu leyti einn med stérsveit-
inni en til ad brjota dagskrana
adeins upp mun stérsveitar-
kéngurinn Raggi Bjarna taka Sin-
atra-lagid My Way og Gardar Thor
etlar ad spreyta sig & Autumn
Leaves sem Nat King Cole gerdi
freegt fyrir ramri halfri 6l1d. Sam-
kveemt heimildum Fréttabladsins
eetla songvararnir prir ad troda
upp saman i lok ténleikanna en
mikil leynd hvilir yfir pvi hvada
lag verdur fyrir valinu. Liklegt er
b6 ad pad verdi Gr smidju Bubba
og hefur Sumarid er timinn heyrst
nefnt.

,,Bubbi sér um betta og er alveg
einfeer um bad,” sagdi Raggi
Bjarna begar Fréttabladid n&di
tali af honum & eefingu i Laugar-
dalshoéllinni med peim Gardari og
Bubba en songvarinn segist ekk-
ert hafa purft ad leidbeina Bubba
pratt fyrir mikla reynslu 4 pessu
sVioi.

Raggi hefur verid duglegur vid
ad troda upp sem gestasongvari i
Laugardalshoéllinni ad undanfornu,
song med Bjorgvini a jélaténleik-

LAGALISTI KVOLDSINS

Hve pungt er yfir beenum
Log og regla

Sandurinn i glasinu
Aldrei for ég sudur
borskacharleston

Isadar gellur
Laugardagsmorgunn
binir 16ngu gronnu fingur
Sumar konur

Vegir liggja til allra atta
My Way (Raggi Bjarna)
Frosin grima

Jardafér Bjossa

RAmeo og Jilia
pingmannagela

Kossar an vara

peir fengu fiskinn i arf
Eina nétt i vidbot
Autumn Leaves (Gardar Cortes)
Vid Gréttu

Fjollin hafa vakad
isbjarnarblts
Kaupmadurinn & horninu

unum og svo viku seinna med
Frostréosum. Og  stérsveitar-
kéngurinn vidurkennir ad petta sé
alveg hrikalega skemmtilegt.
bratt fyrir ad Raggi hafi verid
a0 sidan elstu menn muna og
Bubbi reyndar lika hafa pessir
tveir aldrei sungid saman &dur.
Raggi vidurkennir reyndar ad
begar hann var ad syngja stor-
sveitarslagara fyrir 25 arum, a
sama tima og Bubbi var ad djoflast
med Utangardsmonnum og Ego,
hafi honum aldrei dottid i hug ad
pbeir ettu eftir a0 koma fram
saman 4 ténleikum sem pessum.
,Nei, mig hefoi aldrei grunad pad,“
segir Raggi. Enn eru til midar 4
ténleikana { kvold en uppselt er &
laugardaginn. freyrgigja@frettabladid.is

Moroingjar og

Slugs a Ellefunn

Mordingjarnir og Slugs halda tén-
leika & Ellefunni 1 kvold. Mord-
ingjarnir eru tri6 sem spilar mel-
6diskt ponk med {islenskum
textum. Sveitin er tilbdin med
adra breidskifu sina og er hin
veentanleg { febrdar. Hljémsveitin
Slugs var stofnud sumarid 2006 og
spilar groddalegt hévadaponk.
Sindri Eldon syngur { henni og
medallagadefnisskraeru,Mother-
fucker“ og ,,Lesbiur“. Ténleikarnir
hefjast klukkan 23 og pad er
6keypis inn.
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MORDINGJARNIR Ny plata er vaentanleg
i febraar.
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MORG ANDLIT 0G AVISKEID BOB DYLAN

GHRISTIAN BALE
GATE BLANCHETT
MARGUS CARL FRANKLIN
RICHARD GERE COLDEN GLOBE
HEATH LEDGER —
BEN WHISHAW

4 INDEPENDENT
GHARLOTTE GAINSBOURG TNEFNINEARE
DAVID CROSS BESTA MYND ARSINS
BRUCE GREENWOOD VENICE FILM FESTIVAL
JULIANNE MOORE T

BESTA LEIKKONAN

MICHELLE WILLIAMS -caTEsLANCHET
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Ekkert hlé z Minna af auglysingum Engin truflun
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- Ekkert hlé & godum myndum

FRETTABLADID Lesendur Fréttabladsins fa 2 fyrir 1 allar frumsyningarhelgar.
Framvisadu pessari Urklippu i midasolunni til ad fa tilbodid. Tilbodid gildir fostudag, laugardag og sunnudag & allar syningar.

www.graenaljosid.is - Skradu pig i Bioklubbinn og pu feerd sendan bodsmidakéda a Mida.is alla frumsyningardaga
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> ,Teddy a framtid hja Celtic”

Celtic-hetjan fyrrverandi Tosh McKinley hefur tra & pvi ad
Theodor Elmar Bjarnason eigi framtid fyrir sér hja Celtic.
LAllt leit at fyrir ad Teddy veeri ad stiga skrefid til fulls
bata pegar hann meiddist & undirbuningstimabilinu. Ef
hann naer sér aftur & strik og synir élika takta og hann var

vanur ad syna er ég viss um ad hann
mun vinna sér saeti i lidinu,” sagdi
McKinley en hann vinnur sem
umbodsmadur og sparkspeking-
ur hja Celtic Media.

sport

sport@frettabladid.is

i KRISTJAN ANDRESSON, PJALFARI GUIF: VALINN BESTI PJALFARINN i SAENSKU DEILDINNI | DESEMBER

: lidinu til sigurs i fimm af sex leikjum manadarins.

:,Vid misstum prja byrjunarlidsleikmenn fyrir petta timabil en

: keyptum enga nyja i stadinn pannig ad vid treystum a unga og efni-

: lega leikmenn sem komu inn. Vid byrjudum illa en sidan komumst

: vid i gang i névember og i desember gekk petta mjog vel. Vid erum

: bunir ad vera med mj6g goda vorn og géda markvorslu og pad hefur
: haft mest ad segja ad vid hofum unnid pessa leiki,” segir Kristjan.
:,Vid erum i sj6tta seeti og pad eru bara tvo stig upp i pridja seetid.

¢ Vid erum ad fara spila vid 6ll pessi fimm id sem eru fyrir ofan okkur
: pegar deildin byrjar aftur eftir EM-friid,” segir Kristjan, sem segir gengi
: lidsins vera framar vonum.
Markmidid okkar var ad halda szeti okkar i deildinni. Vié a&tlum
nuna ad setjast nidur i jandar og athuga hvort pad sé einhver
astaeda til pess ad setja stefnuna a urslitakeppnina. Pad eru engar
stjornur i lidinu en engu ad sidur margir g6dir handboltamenn,”

Skemmtilegt fyrir beedi mig og strdkana 1 lidinu

¢ Kristjan Andrésson er ad gera frabaera hluti i frumraun sinni sem
. pjalfari i seensku urvalsdeildinni i handbolta en undir hans stjorn
: hefur GUIF ndd finum arangri i vetur. Lidid er i sjotta saeti og Kristjan
¢ var valinn besti pjalfari deildarinnar i desember eftir ad hafa styrt

segir Kristjan en einn af peim er br6dir hans, Haukur, sem hefur
stadid sig vel. ,Hann er efnilegur midjumadur og spilar meira og
meira med hverjum leik. Hann er ad berjast um satid vid Pdlverjann
Pavel Albin sem er fimmti markahaesti leikmadur

deildarinnar. Hann spilar| 10 til 15 minGtur e

i leik og gerlr pad mjog vel,” segir Kristjan,
sem nytur sin vel i pjalfarahlutverkinu.

«Par sem ég gat ekki spnlad lengur var mjog
skemmtilegt ad fara ut i pjalfunina. Eg verd '@
klokari med hverjum degi og madur laerir

af mistokunum. bad er nattarlega miklu
skemmtilegra pegar pad gengur vel. bad
voru ekki margir sem héldu ad vid myndum
halda okkur i deildinni og pvi var spad ad vid
myndum falla. betta géda gengi er pvi mjog
skemmtilegt baedi fyrir mig sem og strakana
i lidinu. Peir sja ni ad ef madur zfir vel og

mikid pa er allt mogulegt,” sagdi Kristjan ad /’
>

lokum.

ANAGDUR Frank Lampard kvedst hvergi
annars stadar vilja vera en hja Chelsea.
NORDIC PHOTOS/GETTY

Frank Lampard, Chelsea:

Vill enda feril-
inn hja Chelsea

FOTBOLTI Frank Lampard hefur
kvedid nidur sogusagnir pess
efnis ad hann muni yfirgefa
Chelsea eftir timabilid med pvi ad
lysa yfir longun sinni um ad enda
ferilinn med Lundinalidinu.

»Allir sem pekkja mig vel vita
hversu mikilveegt Chelsea er
fyrir mig og ég er sannfaerdur um
ad ég myndi aldrei fa jafn mikinn
hlyhug annars stadar eins og ég
fee fra addaendum Chelsea. Eg er
alls ekki ad hugsa mér til
hreyfings par sem ég er hja
félagi sem mér pykir vaent um og
veeri til i ad vera afram hja
Chelsea naestu sex til sjo arin,*
sagdi Lampard i vidtali vio
dagbladio Daily Mail.

Lampard, sem er 29 dra gamall
og a 18 manudi eftir af samningi
sinum vid Chelsea, hefur undan-
fario verio ordadur vid storlidin
Juventus og Barcelona i fjolmidl-
um. - 6p

Tilbod Notodden i Stefan:
Stefan Logi er
ekki til sOlu

FOTBOLTI Pad verdur vaentanlega
ekkert af pvi ad markvordurinn
Stefan Logi Magnisson gangi i
radir norska félagsins Notodden
en félagio gerodi KR tilbod {
leikmanninn 4 dégunum. Tilbod-
inu hefur ekki enn verid svarad.
»Pad verdur nu ad segjast eins
og er a0 petta er ekki spennandi
tilbod. Norska félagid vill ad vio
gerum gagntilbod en pad tekur
bvi varla enda er okkar
verdmioi liklega langt
fyrir utan pad sem
beir vilja borga, i
bad minnsta ef vio
tokum mid af
tilbodinu sem er
4 bordinu ndna.
bar fyrir utan
er Stefan Logi
ekki til s6lu og vid
viljum alls ekki
missa hann,“
sagdi Baldur
Stefansson,
stjérnarmadur
hja KR-Sport.
- hbg

Keflvikingar kafsigldir

Grindvikingar stodvudu Oslitna sigurgongu Keflavikur i vetur og komu i veg fyrir
ad nagrannar peirra naedu sogulegum drangri meo frabaerum 22 stiga sigri i gaer.

KORFUBOLTI Grindvikingar endudu
tiu leikja sigurgongu Keflvikinga
og unnu afar 6ruggan og sannfaer-
andi 22 stiga sigur, 98-76, a topp-
lidi Iceland Express-deildarinnar i
geer. Grindvikingar téku 61l vold 4
vellinum fra fyrstu mintdtu og pad
var augljost 1 hvert stefndi fyrir
gestina dr Keflavik enda var
varnarleikur Grindavikurlidsins
frabeer.

Med bessum sigri komu Grind-
vikingar { veg fyrir ad Keflvik-
ingar yrdu fyrsta 1idid til pess ad
vinna fyrsta leik 4 nyju ari eftir ad
hafa unnid alla leiki sina fyrir ara-
mét. Grindvikingar opnudu med
bessum sigri toppbarattu deildar-
innar og syndu enn 4 ny ad beir
erumeo eitt af bestu lioum deildar-
innar.

Eftir tvo sleem heimat6p i rod
var pad augljost ad Grindvikingar
tludu ad syna sitt rétta andlit.
Helgi Jonas Guofinnsson heetti vid
ad spila leikinn & sidustu stundu
en bad hafdi ekki sjdanleg 4hrif a4
lioid, sem var komid 24-11 yfir
eftir fimm minttna leik. Jonathan
Griffin reif sig upp eftir tvo slaka
leiki og skoradi 35S stig en besti
madur lidsins var p6é Daninn
Adama Darboe (16 stig, 9 stod-
sendingar, 7 frakost) sem auk pess
a0 stjorna soknarleiknum med
gleesibrag spiladi frabeera vorn a
Bobby Walker sem skoradi
,aoeins* tiu stig og klikkadi 4 11 af
15 skotum sinum.

Pall Axel Vilbergsson var i
starngri gaeslu en skiladi samt sinu
til lidsins alveg eins og P4ll Krist-
insson sem lenti {1 villuvandreed-
um. ba var allt annad ad sja til
Igors Beljanski sem kom til baka
eftir slakan leik gegn Njarovik og
skoradi 14 stig, tok 7 frakost og gaf
S stodsendingar.

HART BARIST bad var ekkert gefid eftir i Rostinni i gaer. Hér berjast Grindvikingurinn
Pall Kristinsson og Keflvikingurinn Jon Nordal Hafsteinsson um boltann.

Keflvikingar hofou ekki leikid
leik i 21 dag og pad hafoi orugg-
lega sitt a0 segja pvi 1i0id fann
aldrei taktinn. betta kom ekKki sist
fram { skotunum fyrir utan priggja
stiga linuna en adeins 3 af 27 rot-
udu rétta leid. Miklu munadi um ad
lykilmenn lidsins, Bobby Walker
og Tommy Johnson, fundu sig ekki
og klikkudu 4 18 af 24 skotum

VIKURFRETTIR/JON BJORN

sinum og skorudu adeins 19 stig
saman. bad voru ungu strakarnir
Sigurdur Gunnar Porsteinsson (10
stig, 9 frakost, 4 varin skot) og
brostur Le6 Jéhannsson (11 stig, 4
stolnir) sem baru af auk pess sem
Anthony Susnjara (14 stig) var sd
eini af erlendu leikmoénnum lidsins
sem var ad spila af edlilegri getu.
ooj@frettabladid.is

Iceland Express-deild karla:

Grindavik-Keflavik 98-76 (51-36)
Stig Grindavikur: Jonathan Griffin 35 (9 frak.)
Adam Darboe 16 (9 stods., 7 frak.), Igor Beljanski
14 (7 frék., 5 stods.), Pall Axel Vilbergsson 11 (9
frak.), Pall Kristinsson 11 (10 frak. a 23 min.),
porleifur Olafsson 6, Olafur Olafsson 3, David Pall
Hermannsson 2.

stig Keflavikur: Anthony Susnjara 14, Préstur
Leo Johannsson 11, Bobby Walker 10 (8

stods.), Sigurdur Gunnar Porsteinsson 10
(9 frék., 4 varin), Tommy Johnson 9, Magnus Pér
Gunnarsson 6, Arnar Freyr Jénsson 5 (6 stods.),
Gunnar Einarsson 4, Jon N Hafsteinsson 4, Elvar
por Sigurjénsson 2, Vilhjalmur Steinarsson 2.
Snaefell-bor Ak. 93-63

Sam Allardyce, Newcastle:

Pressan 4 mér
fer nu vaxandi

FOTBOLTI Sam Allardyce, knatt-
spyrnustjori Newcastle, viour-
kenndi loksins eftir tap lidsins
gegn Manchester City 4 St.
James‘s Park i fyrrakvold ad
pressan veeri ad aukast 4 honum
og starfid veeri { hifi, pratt fyrir
studningsyfirlysingu Chris Mort,
stjérnarformanns Newcastle.

»bad er frabeert ad finna
studning stjérnarformannsins &
bessum tima en studningurinn
breytir pvi ekki ad pressan & mér
fer vaxandi med aframhaldandi
sloku gengi. Lid eins og New-
castle 4 ekki ad tapa & heimavelli
og padan af sidur ad tapa premur
leikjum {1 r69,* sagdi Allardyce,
sem mun hljéta studning Morts i
verki med pvi ad fa peninga til
bess ad kaupa leikmenn i
jandarglugganum.

,Vio atlum ad kaupa einn til
tvo leikmenn til bess ad styrkja
hépinn, en vid setlumst einnig til
pbess ad niverandi leikmenn
lidsins leggi hardar ad sér og
komi Newcastle 4 beinu brautina
any,“ sagdi Mort. - 6p

lan Jeffs gekk i geer til lids vid Fylki frd saenska lidinu Orebro en Fylkir borgadi rama milljon fyrir Jeffs:

Fylkismenn syndu mer mestan ahuga

FoTBOLTI Ian Jeffs er gengmn til
lids vid Fylki fra Orebro i Sv1b306
og skrifadi undir briggja é&ra
samning vid Arbeejarlidid eftir ad
félogin komust ad samkomulagi
um kaupverdid sem samkvaemt
heimildum Fréttabladsins var
rimar milljén krénur.

Ian Jeffs var i 1ani hja IBV sio-
asta sumar og l1ék ellefu leiki med
lidinu, skoradi niu mork 1 1. deild-
inni og var valinn { li0 4rsins af
pjalfurum og fyrirlidum i 1. deild i
lok timabilsins. Jeffs, sem 1€k
einnig med {BV 4dur en hann hélt
til Svipjédar og a ad baki 48 leiki i
efstu deild, var sattur med ad fa
teekifeeri til pess ad spila par a ny.

Jbetta mal téok smé tima en
Fylkir syndi mér 4huga strax i
byrjun og allt til enda bannig ad
akvorounin var 1 rauninni ekki
erfid og ég er mjog aneegdur med
ad hafa valio ad fara { Arbeeinn,“
sag0iJeffs, sem mun einnig adstoda
vid pjalfun yngri flokka hja lidinu.

»Eg hef dhuga 4 ad mennta mig {
pbjalfun og Fylkir baud mér mogu-

KOMINN i FYLKI lan Jeffs sést hér i leik med fyrrverandi félagi sinu, BV, i leik gegn

nuverandi félagi sinu, Fylki.

leikann 4 bvi ad adstoda vid pjalf-
un yngri flokka félagsins og pad
er gott taekifaeri fyrir mig og hent-
ar mér vel,” sagdi Jeffs i samtali
vid Fréttabladio i geer.

Leifur S, Gardarsson, pjalfari

FRETTABLAPID/VILHELM

Fylkis, var a0 sama skapi afar
anzgegdur med nyja leikmanninn
begar Fréttabladid tok stoduna &
honum { geer.

,Vid vorum bunir ad fylgjast
med hans malum lengi vel og erum

mjog sattir med ad hafa ndd ad
landa honum. Eg hef alla ti§ verid
mjog hrifinn af Jeffs sem leik-
manni og pegar ég var hja FH leit-
udumst ég og Olafur J6hannesson,
béaverandi pjalfari FH, eftir bvi ad
fa hann til lidsins pegar hann for
til Orebro i Svipj6d. Hann gefur
lidi sinu gott jafnveegi fram 4 vio
og er godur a boltanum. Koma
hans er metnadarfullt skref hja
félaginu og jakveett fyrir okkur ad
hann hafi valid Fylki fram yfir
onnur lid,“ sagdi Leifur, sem hefur
einnig 60last bandamann { studn-
ingi vid enska tdrvalsdeildarlioid
Everton, en Jeffs kvad pao p6 ekki
hafa r&0id drslitum um 4kvoroun
hans.

,Pott otrilegt megi virdast vé
bessi stadreynd ekki pungt, en ég
heyrdi ad forradamenn Fylkis
veeru 4 badum attum med ad fa
mig eftir ad peir heyrdu ad ég
veeri Everton-adddandi eins og
Leifur. bad veeri meira en nég ad
hafa einn bannig hja félaginu,
sag0i Jeffs a 1éttum nétum. - 6p
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STOR OG MIKILL George Byrd vakti alltaf

mikla athygli. FRETTABLABID/VALLI

Breytingar hjé lidi Hamars:

Byrd er farinn

KORFUBOLTI George Byrd, mioherj-
inn stori og steedilegi, hefur leikiod
sinn sidasta leik fyrir Hamar {
Iceland Express-deild karla og er
samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins ad leita fyrir sér i Sviss.

Byrd hefur aldrei nad ad spila
heilt timabil hér & landi en hefur
leikid stéran hluta dr timabili
meo Skallagrimi og Hamri
undanfarna fjéra vetur. Byrd kom
inn af bekknum { sinum sidasta
leik og var med 9 stig, 6 frakost
og S villur { 83-73 sigri Hamars &
IR.

Detta var fyrsta timabilid sem
Byrd var med fréa fyrsta leik en
jafnframt hans versta timabil sé
tekid mid af tolfreedinni. Byrd,
sem er 32 4ra gamall, var med
16,2 stig og 11,8 frakost ad
medaltali { vetur en hann var med
18,2 stig og 13,1 frakost ad
medaltali med Hamarslidinu {
fyrra og 19,1 stig og 16,2 frakost i
leik pegar hann kom fyrst til
Skallagrims um dramétin 2004 til
200S.

Hamarsmenn leita nu eftir-
manns George Byrd en naesti
leikur lidsins er gegn Tindastoli &
Kréknum 4 sunnudaginn. - 66j
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Pad var mikill léttir ad enginn

skyldi meidast alvarlega um jolin

Undirbuningur handboltalandslidsins fyrir EM hefst i dag pegar lidio maetir POlverjum i Danmorku. Alfred

Gislason landslidspjalfari segir ad enn sé nokkrum spurningum dsvarad med astand leikmanna po6 svo ad

allir hafi sloppio vid erfio meiodsli fyrir jolin. Alfred mun styra landslidinu einn & EM.

HANDBOLTI [slenska landslidid kom
saman { Danmorku { geer par sem
undirbiningur fyrir Evrépumeist-
aramo6ti0 i Noregi hefst. Lands-
1i0id0 mun taka patt i LK Cup um
helgina par sem andstaedingarnir
eru Pélland, Noregur og Danmork.
Fyrsti leikurinn er i dag begar
Islenska 1i0id0 meetir Pélverjum.

,Eg veit ekki betur en ad astand
leikmanna sé nokkud gott og pvi
er ekki ad neita ad pad var tals-
verdur léttir ad pad skyldi enginn
meidast alvarlega 1 sidustu leikj-
unum fyrir dramét,”“ sagoi Alfred
Gislason landsliospjalfari vid
Fréttabladio i geer. Hann var ba
nykominn til Danmerkur en hann
kom til méts vid hépinn fra bPyska-
landi.

Fyrsti leikurinn i fyrra var alger
skandall
,Svo eigum vid eftir ad sja hvert
raunverulegt dstand manna sé en
bad eru nokkrir leikmenn { hépn-
um sem hafa litid spilad sidustu
vikur eins og Sigfus Sigurdsson,
Logi Geirsson og Einar Hélm-
geirsson. bPeir munu fa ad spila
talsvert en spilinu verdur mikio
dreift enda prir leikir i bodi. Stefn-
an er a0 byrja moétid betur 1 ar en i
fyrra en fyrsti leikurinn pa var
alger skandall,” sagoi Alfred.
Sautjan leikmenn af peim nitjan
sem Alfred valdi { hépinn féru til
Danmerkur. Jaliesky Garcia
Padron er i frii fram 4 manudag

en Bjarni Fritzson var skilinn eftir
heima.

,Eg mun einnig nota moétid til
bess ad skoda hvada dstandi mark-
verdirnir eru i. bad er liklegt ad
pbessir prir fari til Noregs en i
hvada rod peir verda hja mér a
eftir a0 koma { 1j6s. Birkir hefur
verid upp og ofan, Roland hefur
vist verid ad standa sig vel heima.
Hreidar fér i smé nidursveiflu
eftir leikina gegn Ungverjum en
mér skilst ad hann sé ad koma upp
aftur,“ sagdi Alfred en hvad aetlar
hann a0 f4 dt ar métinu?

Enginn adstodarmadur

HFyrst og fremst ad koma i gang
beim hlutum sem 1idid & ad pekkja
og vio hofum verio ad sefa

aour. Svo verdur beett ein-
hverjum hlutum ofan {

smam saman. Svo er

- -
liklegt ad peir leikmenn . % &.
sem hafa verid litid ad

spila muni fara til Noregs en
bad getur verid ad ég taki einn |
beirra til baka i Tékkaleikina. Eg &
eftir ad skoda pad mal betur,“
sagdi Alfred en sidustu undirbin-
ingsleikir landslidsins fara fram &
Islandi um parneestu helgi.
GuOmundur Gudmundsson var
adstodarmadur Alfreds & HM {
byskalandi en hann hefur sidan
dregio sig i hlé, meodal annars
vegna anna i vinnu. Einar DPor-
vargarson, framkveemdastjori
HSI og fyrrum adstodarmadur

LAGERHREINSUN

49%

afslattur af

badinnréttingarskapum

med vaski og spegli

60 cm - adur 24.628, verd nu 16.863.
80 cm - adur 34.889, verd nu 23.889.

Gudmundar med landslidid, hefur
verid Alfreod til halds og trausts i
sidustu leikjum og verdur bad
hugsanlega 4 EM.

,Einar verour kannski med mér
afram og svo verdur Gunnar
Magnisson a0 hjalpa mér med
myndbondin eins og adur. Eg hef
samt tekid pa akvoroun ad vera
adallega einn 1 pvi ad styra lidinu
likt og bad er hja mér { Gummers-
bach,“ sagdi Alfred Gislason.

henry@frettabladid.is
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ALFRED GiSLASON
Maettur med strakana sina til
Danmerkur par sem lands-
1i6id tekur patt i LK Cup um
helgina. Fyrsti leikur er i dag
gegn Pdlverjum.
FRETTABLABID/PJETUR

O
0%
afslattur
af Irsap

handkladaofnum
og Lundia hillum

Hateigsvegur 7 - Reykjavik - 511 1100 - www.rymi.is




VERTU A ORUGGASTA BILNUM

@ MEGANE

Vissir pu ad Renault...

..er einn sparneytnasti billinn @ markadnum? Hann er auk pess fallegur, sérstaklega ramgodur,

aksturseiginleikarnir eru framurskarandi og hann er margverdlaunadur fyrir 6ryggi.
Svona er Renault.

Renault Megane Il
Expression Comfort

Verd kr. 2.245.000

Renault Megane Il Saloon
Expression Comfort

Verd kr. 2.350.000

Renault Megane Il Sport Tourer
Expression Comfort

Verd kr. 2.400.000

Bilar & mynd: Renault Megane Il linan (16" alfelgur eru aukabunaour). Sja www.renault.is

B&L - Grjothalsi 1 - 110 Reykjavik - 575 1200 - www.bl.is Med bilinn handa pér
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VID TAKID rRrREYR GiGIA GUNNARSSON SA PRESSU

Fyrirheiti )0

i+ Islenskir glaepasagnahofundar hafa
synt og sannad ad islenskt umhverfi
er agaetis hraefni fyrir skuggahverfi
med tilheyrandi gleepum, mordum og
mannshvorfum. Hingad til hefur sjén-
varpspattagerd hins vegar ekki hatt sér
Ut & pessa braut og vafalitid talid ad
leit ad mordingjum, pjéfum og 63rum
misindisménnum veeri varla traverdug
pegar hun ratadi & skjainn.

Allt of langt er sidan islensk spennu-
péttar6d var & dagskra en & sunnudag-
inn frumsyndi St63 2 spennupatta-
rodina Pressa og var allt heimilisfolkid
limt fyrir framan skjainn eins og jafnan

SHARON STONE

.Eg hugsa eins og ung manneskja og
reyni ad halda likamanum i gédu formi.
Eg mun ekki gripa til 6rprifarada a bord
vid lytaadgerdir. Eg trii & pad ad leyfa
nattarunni ad hafa sinn gang, og ad

lifa med pvi sem manni er gefid,” segir
Sharon Stone sem er einna fraegust fyrir
leik sinn Basic Instinct 1 og 2 en seinni
myndin er eimmitt & dagskréa Sjonvarpsins
i kvold kl. 22.50.

Og fyrirheitin eru géd. Leikurinn i
Pressu var dvenju gédur, sem verdur ad
teljast til tidinda i islenskri afpreyinga-
menningu enda hefur pad oft lodad vid
islensku leiklistarstéttina ad han haldi
ad han sé alltaf & stora svidinu i Pj6d-
leikhsinu. | stadinn fyrir sifelld hrép og
koll, 6skur og lzeti var mikil yfirvegun
i 6llum framburdi og leikararnir héldu
b&adum fétum 4 jordinni.

prétt fyrir hnokra hér og par fangadi
sjénvarpspatturinn andrdmsloftid
& dagblodum i dag. Og pott pad sé
kannski 6sanngjarnt ad taka fyrsta
péttinn fyrir og deema alla seriuna at fra

SPENNANDI Pressa gefur god fyrirheit og vonandi naer hiin
ad standa undir peim.

pegar islenskt efni er i bodi. Velgengni Neeturvaktarinnar hafdi
vissulega sprengt alla eftirveentingarskalana prétt fyrir ad Pressa sé
olik peim agaetu sjonvarpspattum.

honum er stadreyndin su a

glaesibrag.

0 fyrsti pattur verdur alltaf ad hafa sma

kjot & beinunum og fanga ahorfendann. Pressa gerdi pad med

> 22.00 Law and Order
SJAREINN

p ; .,.‘II-
PN

»21.10 13 going on 30
SJONVARPID

» 21.10 Team America STOD 2

> 18.00 Must love Dogs )
STOD2 B0

% SJONVARPID

: 16.35 Leidarljos

i 17.20 Taknmalsfréttir

: 17.30 Ungar ofurhetjur (60:65)

. 17.55 Bangsimon, Tumi og ég (1:26)
18.20 Pessir grallaraspoar (9:26)

: 18.25 Litla-Bretland - J6lapattur(1:2)e.
: 19.00 Fréttir

: 19.30 Vedur

i 19.35 Kastljos

: 20.10 Utsvar Steerstu baejarfélog lands-

. ins keppa sin & milli i skemmtilegum spurn- -
¢ ingaleik. A3 bessu sinni keppa Képavogur

: og Alftanes.

: P21.10 prettan verdur pritug (13 Going :
. on 30) Bandarisk bimynd fré 2004. Jenna, :
1 sem er 13 ara, dskar sér pess ad hun veeri
: ordin pritug. Pegar hiin vaknar daginn eftir
¢ hefur 6skin raest en Jenna er ekki alveg

¢ nogu dneegd med proun méla. Leikstjori er
. Gary Winick og medal leikenda eru Jenni-

¢ fer Garner, Mark Ruffalo, Judy Greer, Andy
. Serkis og Kathy Baker.

¢ 22.50 Ognaredli 2 (Basic Instinct 2)

: Bandarisk biémynd frd 2006. Glaepasagna-
. héfundurinn Catherine Tramell er grun-

¢ ud um ad hafa banad keerastanum sinum
: og salfreedingur sem fenginn er til ad meta
: gedheilbrigdi hennar sogast inn i haskalega
1 verdld hennar. Leikstjéri er Michael Caton-

: Jones og medal leikenda eru Sharon Stone,
: David Morrissey, David Thewlis, Hugh

. Dancy og Charlotte Rampling. Atridi { mynd- :
:inni eru ekki vid haefi barna.

: 00.40 Innherjinn (The Insider) Bandarisk
: biémynd fra 1999. e.

03.15 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

¥ AL st6p 2 BiO

06.00 Star Trek: Generations

: 08.00 New York Minute

: 10.00 Marine Life

12.00 Must Love Dogs

: 14.00 New York Minute

: 16.00 Marine Life

: »18.00 Must Love Dogs

20.00 Star Trek: Generations (e)

: 22.00 Anacondas: The Hunt For the
: Blood Orchid

: 00.00 Point Blank
02.00 Special Forces

: 04.00 Anacondas: The Hunt For the
- Blood Orchid

. 07.00 Stubbarnir

: 07.25 Tommi og Jenni

: 07.50 Kalli kanina og félagar
: 08.10 Oprah

: 08.55 i finu formi

: 09.05 The Bold and the Beautiful
09.30 Wings of Love (95.120)
10.15 Tiskuhatid Armani

¢ 11.15 Homefront (4.18) (¢)

. 12.00 Hadegisfréttir

. 12.45 Nagrannar

: 13.30 Wings of Love (19.120)
: 14.15 Wings of Love (20.120)

15.00 Man's Work (1.15)

15.25 Bestu Strakarnir (9.50) (e)
: 15.55 W.LT.C.H.

16.15 Sma skritnir foreldrar
16.38 Batman

: 17.03 Cubix

: 17.28 The Bold and the Beautiful
17.53 Nagrannar

. 18.18 island i dag og vedur

: 18.30 Fréttir

© 18.50 island i dag

: 19.35 The Simpsons (1.22) (Bonfire of
: the Manatees)

: 20.00 Logi i beinni
: 20.45 Stelpurnar

»>21.10 Team America: World Police

: Gamanmynd eftir ba South Park-héfunda

: Trey Parker og Matt Stone. [ myndinni gera
. peir stolpagrin ad bandarisku pjédinni og

¢ ekki hvad sist bandariskum stjornvoldum og
: utanrikisstefnu Bush forseta. 2004. Strang-

: lega bénnud bérmum.

: 22.50 My Name Is Modesty Blaise: A

: Modesty Blaise Adventure Ofurspenn-

¢ andi hasarmynd ur smidju Quentins Taran-
: tinos byggd & vinseelum myndasogum. Ad-
: alhlutverk: Nikolaj Coster-Waldau, Alexandra
. Staden, Raymond Cruz. Stranglega bénn-

' ud bornum.

: 00.20 Alien vs. Predator Tv6 af fraegustu
: skrimslum biéségunnar sniia aftur, geim-

. verurnar Ur Alien-myndunum og Predator-

* myndunum. Stranglega bénnud bémum.

: 02.00 Hellraiser: Hellseeker

: 03.25 Christmas Vacation 2

: 04.50 Stelpurnar

i 05.15 Fréttir og island i dag

: 06.10 Tonlistarmyndbdnd fra PoppTiVi

5577 besta sztid

. 07.00 Iceland Express-deildin 2008 Ut-
¢ sending frd leik Grindavikur og Keflavikur.

: 17.55 Iceland Express-deildin 2008 Ut-
* sending fra leik Grindavikur og Keflavikur i

: Iceland Express deildinni i kérfubolta sem

¢ for fram fimmtudaginn 3. jandar.

: 19.35 Champions Tour 2008 - Year in

: 20.00 Gillette World Sport 2007

: 20.30 NFL - Upphitun

: 21.00 Spanski boltinn - Upphitun

: 21.25 FA Cup - Preview Show 2008

1 21.55 World Supercross GP 2006-2007
: (Sam Boyd Stadium) Stperkross er aesi-

: spennandi keppni & matorkrosshjolum sem
: fram fer & brautum med storum stokkpoll-
©um. Mjog reynir & kappana vid pessar ad-

: steedur en ymsar teekninyjungar hafa verid
t nyttar.

: 22.50 Heimsmétarddin i poker (Main

: Event (#7))

: 23.40 Heimsmétarodin i Poker 2006

: 00.30 NBA kérfuboltinn (Cleveland -

: Sacramento) Bein Utsending fra leik Cleve-
. land og Sacramento Kings i NBA korfu-

: boltanum.

Sorie

: 17.30 Fulham - Chelsea (e)

: 19.10 Arsenal - West Ham (e)

: 20.50 Premier League World (Heim-
:ur Urvalsdeildarinnar) Nyr pattur par sem

: enska urvalsdeildin er skodud fré ymsum

¢ oveentum hlidum.

21.20 Ensku morkin 2007/2008 Ny og
: hradari (tgafa af pessum vinseela peetti par  :
: sem oll morkin og helstu atvik umferdarinn-
: areru synd frd 6llum mogulegum sjénar-
: hornum. Vidbrogd pjalfara, studningsmanna
: og sérfreedinga.

i 22.15 PL Classic Matches Hapunktarn-

: ir Ur bestu og eftirminnilegustu leikjum r-

. valsdeildarinnar.

22.45 PL Classic Matches

: 23.15 1001 Goals Bestu mérk Urvals-

: deildarinnar fré upphafi.

: 00.10 Ensku mérkin 2007/2008
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: 08.00 Dr. Phil (¢)

: 08.45 Vérutorg

: 16.00 Vorutorg

: 17.00 7th Heaven (¢)

: 17.45 Dr. Phil

: 18.30 Dyravinir (e) Skemmtilegur og

: frodlegur pattur fyrir alla fjdlskylduna um

. geeludyr og eigendur peirra. Gudrin Heimis-
: dottir kemur vida vid og skodar geeludyr af

: 6llum steerum og gerdum. Ad pessu sinni
* kynnir Gudrdn sér hundategundina chiua-

: hua og feer kennslu  ad ryja kind hja Joni

¢ bonda. Sidan hittir hiin bjargveettinn Méz-

: art og heimsaekir svo borgarfullrdann Bjém
: Inga og kisuna hans.

: 19.00 James Blunt: Return to Kos-

1 ovo (e)

: 20.00 Charmed (21:22) Manneskja sem
: var drepin fyrir framan augun & Phoebe snyr
+ aftur til ad &saka hana.

: 21.00 The Bachelor - NYTT Bandarisk

: raunveruleikaseria par sem myndarlegur

: piparsveinn leitar ad draumadisinni.

: $22.00 Law & Order (9:24) Svikahrapp-
: ur, sem greeddi & sorgmaeddu folki, er myrt-
: urog Briscoe og Green gruna éanaegdan

: kunna. En mélid er ekki eins einfalt og pad
*virtist [ fyrstu.

1 22.50 The Boondocks Bradfyndin teikni-
: myndaseria med kolsvértum humor fyrir

: fullordna. Adalsoguhetjurnar eru braedurnir
: Huey og Riley og afi peirra, Robert. Braed-
:umnir alast upp i einu heettulegasta og grof-
: asta hverfi Chicago en flytja i Gthverfi med
: afa sinum og finna ¢likar adferdir til ad ad-
: lagast breytingunni.

. 23.20 Professional Poker Tour

: 00.50 C.S.I. Miami (e)

: 01.50 World Cup of Pool 2007 (e)

: 02.50 Masters of Horror (¢)

1 03.50 C.S.I. Miami (e)

i 04.35 C.S.1. Miami ()

: 05.20 Vorutorg

: 06.20 Ostddvandi tonlist

. [/ SJONVARP NORDURLANDS
12.15 Samantekt helstu frétta vikunn-

: ar a N4. Endursynt & klukkutima fresti til
. 10.15 & sunnudag.

@ OMEGA

Dagskré allan solarhringinn.

31041109
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16.00 Hollyoaks (94.260)
16.30 Hollyoaks (95.260)
17.00 Skifulistinn

17.50 Totally Frank

18.15 Hollywood Uncensored
19.00 Hollyoaks (94.260)
19.30 Hollyoaks (95.260)

20.00 Skifulistinn X-factor stjaman Rakel
Magnusdottir fer yfir vinszelustu l6gin & Is-
landi i hverri viku.

20.50 Totally Frank Totally Frank er
spennandi og skemmtileg pattar6d um
fiorar stelpur sem é&kveda ad setja saman
hljomsveit og reyna ad sla  gegn. Leidin
& toppinn er strong og stelpurnar purfa
ad standa saman ef beer eiga ad standast
freistingarnar sem bida peirra. 2005.

21.15 Hollywood Uncensored Hvad ger-
ist & bak vid tjéldin i Hollywood? Hér verdur
6llum spurningum svarad. 2007.

»22.00 Numbers (12.24) Braedurnir
Charlie og Don Eppes snua aftur i pessari
hérkuspennandi pattarod um glaepi og tol-
freedi. Charlie er steerdfraedisnillingur sem
notar pekkingu sina til ad adstoda FBI vid
lausn flokinna glaepamala. 2006.

22.45 Silent Witness (9.10) Dr. Sam
Ryan er sntin aftur i tiunda sinn en hun
hefur engu gleymt pegar kemur ad rann-
sokn flékinna sakamala. Adalhlutverk er
sem fyrr i héndum Améndu Burton sem
hefur aflad sér gridarlegrar vinszelda i
hlutverki hinnar kléru Dr. Ryan. Bonnud
bormum.

23.40 Tonlistarmyndbond fra Popp TV

20.00 Hrafnaping Ingvi Hrafn Jonsson

21.00 Mér finnst Olina Porvardardéttir
bydur peim Audi Eir og Kolbrinu Baldurs-
déttur til skrafs.

10.00 Seren Ryge - Havhingsten vender tilba§e
10.30 Den sidste sleederejse T1.00 TV Avisen 11.10
Svanesgen 11.35 Aftenshowet 12.00 Aftenshowet
12.30 Dodens Detektiver 12.50 Rabatten 13.20
Festens dronning 13.50 Nyheder pé tegnsproE
14.00 TV Avisen med vejret 14.10 Dawson's Creel
15.00 Boogie Listen 16.00 Hannah Montana
16.30 Det kongelige spektakel 16.45 Peddersen
og Findus 17.00 Aftenshowet 17.30 TV Avisen
med Sport og Vejret 18.00 Disney Sjov 19.00 X
Factor 20.00 TV Avisen 20.30 Laws of Attraction
21.55 We Were Soldiers 0.10 Boogie Listen

10.50 Tour de Ski 12.30 Hoppuka 13.55 Hoppuka
15.00 Hannah Montana 15.30 Gaven 16.00 NRK
nyheter 16.10 Oddasat - Nyheter p& samisk 16.25

Ida fra Kongleby 17.05 Charlie og Lola 17.20
Vennene p:
17.40 Distriktsnyheter 18.00 Dagsrevyen 18.30
Norge rundt 18.55 Cirkus Amardo 2007 19.55
Underholdningsdret 2007 21.10 Detektimen:
Dalziel og Pascoe 22.00 Kveldsnytt 22.15 Keno
22.20 Detektimen: Dalziel og Pascoe 23.10 Led
ﬁeipehn live 0.10 Star Stories 0.30 Country juke-
0

11.05 Bakom kulisserna pé zoo 11.35 Vrakletarna
12.15 Héftig och begeistrad 14.00 Videokvall hos
Luuk 15.0 Rapﬁ(}ort 15.10 Gomorron Sverige
16.00 Lordagstrd }

BoliBompa 17.25 Krumelurdjur 17.30 Evas super-
koll 17.40 Féret Shaun 17.50 Meka med Knack
18.00 Bobster 18.30 Rapport med A-ekonomi
19.00 P4 spéret 20.00 Sportens drskronika 21.00
Ett fall for Frost 22.35 Rapport 22.45 Song for a
Raggy Boy 0.20 Séndningar fran SVT24

» VID MALUM MED
Bachelor
Skjar einn kl. 21.00

Petta er tiunda pattar6din og pipar-
sveinninn ad pessu sinni er bandariskur
hermadur. Hann heitir Andy Baldwin og
er pritugur leeknir i bandariska sjohernum.
Hann er kynntur fyrir 25 yngismeyjum og i
hopnum geeti
leynst
stora

STOD 2 KL. 20.00

Logi i beinni

Fyrsti pattur arsins hja Loga
Bergmanni verdur smekkfullur af
g6dum gestum og skemmtilegum

uppakomum. Adalgestur péttarins
verdur Hilmir Snaer Gudnason leik-

ari, en hann fer med adalhlutverkid iaf,"cflin
i nyrri kvikmynd Baltasars Kormaks, hans.

Bridgumanum, sem frumsynd
verdur & naestu dégum. Pa raedir
Logi vid Séru Ddgg Asgeirsdéttur
en hun leikur bladakonuna Laru i spennupaettinum Pressu og hefur nt
pegar vakid mikla athygli. pridji gesturinn verdur Prostur Le6 Gunnarsson,
enn einn leikarinn, en hann hefur hlotid mikid lof fyrir leik sinn i Okutimum,
syningu Leikfélags Akureyrar, sem slegid hefur i gegn. P4 mun Lay Low taka
eitt laga sinna ur Okutimum og hljémsveitin Land og synir tekur einnig eitt
af sinum vinsaelustu [6gum.
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ewton-miks 16.55 Nyheter pa tegnsprék 17.00
pa Solflekken 17.30 Store maskiner

s med chat
SVT 1

en 16.55 Anslagstavlan 17.00

RAS 1 Fm 92,4/93,5

06.50 Ban 16.10 Vedurfregnir
07.05 Morgunvaktin 16.13 Hlaupanotan
09.05 Oskastundin 17.03 Vidsja

09.45 Morgunleikfimi 18.00 Kvoldfréttir
10.13 Sagnaslod 18.24 Auglysingar

11.03 Samfélagid i naermynd
12.00 Fréttayfirlit

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hédegisfréttir

12.45 Vedurfregnir

12.50 Danarfregnir og auglysingar
13.00 Vitt og breitt

14.03 Stjornukikir

15.03 Utvarpssagan: Stdlka med fingur
15.30 Dr. RUV

16.00 Siddegisfréttir

18.25 Spegillinn

18.50 Dénarfregnir og auglysingar
19.00 Endurdémur r Evropu
20.00 Pollapank

20.30 Timakornid

21.10 Flakk

22.15 Litla flugan

23.00 Kvoldgestir

00.10 Utvarpad & samtengdum rasum til
morguns

FIM 90,9 Talstddin FIVl 99,4 Utvarp Saga FM 98,9 Bylgjan FIVl 95,7 FM957 / Topp
tonlistarstédin FM 102,2 Utvarp Latibeer / Fjélskyldu Gtvarp FIVI 102,9 Lindin /

Kristilegt efni FM 96,7 Létt Bylgjan / Tonlist og afpreying FIVI 105,5 Utvarp Bodun
/ Kristilegt efni FM 88,5 XA-Radi6 / 12 spora efni FIMl 97,7 X-id / Enginn vidbjédur

—{H
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Grensasvegi - Bhidakdr - Tjarnarvallum - Da

Ivegi - Hof#abakka
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»Mér synist ao Juigéslovum hefoi
‘aldrei tekist ao skipuleggja
‘Reagan-Gorbatjov-fundinn sem
okkur tokst ad skipuleggja d tiu
dogum.“

 Grétar Orvarsson { vidtali vid DV 1990 um
skipulagsleysi a Eurovision-keppninni i
Zagreb.

¢ ,Pad voru ord ad sénnu. Peir voru med
: goda adila med sér i skipulagningu, sem
sau um taeknihlidina, en pad var mérgu
abétavant parna. Eg hef nu sagt petta

i grini, og verid ad gorta af pvi ad vera

3
8
Fll
12 13
i” 15
16 17
18 19 HZO
21

LARETT

2. nabba 6. i 163 8. saegur 9. gums
11. skdli 12. skraut 14. tipl 16. hvad
17. eyda 18. fiskur 20. sjukdémur 21.
pé.

LOPRETT

1. likamshluti 3. hljéom 4. tdmaram
5. sarg 7. reegja 10. samstaeda 13.
haekkar 15. baktal 16. ramur 19. 950.
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Baltasar bardist fyrir reykingum Ivanovs

»Nei, ég hef ekki dhyggjur af Lydheilsu-
stofnun. Og ef hdn fettir fingur ut {
petta... jahh, pa hef ég bara gaman af pvi
ad reedamalio,“ segir Baltasar Kormakur
kvikmyndaleikstjori med meiru.

Frjalshyggjumennirnir a4 Andriki.is
vekja 4 pvi athygli ad { syningu Baltas-
ars i Pj6dleikhisinu, Ivanov, reyki titil-
personan vindil og meira ad segja talar
hin um dyrmeeta vindla sem ,vinur
stelur fr4a honum. Og bad gerir Ivanov
an pess a0 vara vi0 skadsemi reykinga.
Detta brytur { bdga vid 16g sem téku gildi
ario 2001 par sem kvedur 4 um ad bann-
a0 sé ad fjalla um reykingar an pess ad
hallmeela peim.

Baltasar Kormdékur segist hafa purft
a0 fara 1 gegnum mjog hardan vegg hja
Brunamadlastofnun sem vildi stoppa
reykingar Ivanovs af vegna brunaheettu

en auk pess ad pua vindil eru sigarettur
reyktar 4 svidinu og einnig mé par finna
logandi kerti. Baltasar gerir sidur rad
fyrir pvi ad Lyoheilsustofnun beetist {
hépinn til ad gera honum lifid leitt.
,Nei, pa veeri reykingafasisminn kom-
inn at yfir allan pj6fabélk. Ef ekki er
ordi0 haegt ad setja & svid leikhisbok-
menntirnar lengur. P6 ég reyki ekki
sjalfur pykir mér pegar of langt geng-
i0,“ segir Baltasar. Og nefnir sem deemi
a0 ef ekki ma lengur ,,myroda“ a svioi af
bvi bad hafi neikveed ahrif & ungvidio pa
megi pakka Shakespeare niour. - jbg

BALTASAR KORMAKUR St6d i stappi vid
Brunamalastofnun vegna syningar sinnar i
bjodleikhusinu og er pess albtinn ad takast &
vid Lydheilsustofnun. FRETTABLABID/ROSA

ELI ROTH OG TARANTINO: KEYPTU FLUGELDA FYRIR TUGI PUSUNDA

Hitti gamla kaerustu og
kolfeéll fyrir islensku malti

Kvikmyndaleikstjérinn Quentin
Tarantino hefur tekid miklu &st-
féstri vid hid rammislenska
malt6l og eetlar ad taka ddgédan
slatta af drykknum med sér heim
til Los Angeles. b4 hefur hann
bedid vini og kunningja hér &
landi um ad taka med sér nokkrar
désir pegar beir haldi vestur um
haf. Bandariski Oskarsvero-
launahafinn kvaddi landid i dag
eftir mikil veisluh6ld i hofuo-
borginni bar sem hann medal
annars snaeddi hadegisverd med
Degi B. Eggertssyni borgarstjéra
og meetti i nyarsteiti 4 Hotel Loft-
leidum.

Tarantino hefur verid duglegur
vid ad koma islenskum vérum &
framfeeri i kvikmyndum sinum,
ymist kleett sig sjalfur i Dead-
boli Jéns Seemundar eda latid
personur sinar drekka islenskt
brennivin. P4 er hann mikill adda-
andi 66 gradur nordur fatafyrir-
teekisins. Og pvi skyldi engum
koma bad & 6vart poétt maltdés
eda -flaska didkkadi upp i neestu
kvikmyndum leikstjérans.

Tarantino notadi fyrstu dagana
eftir &ramo6t til ad nd sér nidur
eftir mikla skemmtanatorn, for {
Laugar Spa og 1ét nudda ur sér
pbreytuna. Oheett er haegt ad segja
a0 hann, dsamt félaga sinum Eli
Roth og Eyb6ri Gudjonssyni, hafi
malad beeinn raudan um aramoét-

in en peir blésu til mikillar veislu
4 Rex 4 gamlarskvold. Fram ad
veislunni voru premenningarnir
a heimili Eypérs og horfou medal
annars 4 aramotaskaupid. Roth
og Tarantino skildu reyndar ekk-
ert hverju gert var grin ad en
1étu sig hafa bad. Ad bvi loknu
féoru peir ut fyrir og sprengdu
flugelda fyrir tugi pisunda sem
beir keyptu hja Hjalparsveit
Skata i Gardabee. Og 1étu 6vedrid
ekki skemma fyrir sér. ,Peim

SPRENGJUOBUR Tarantino fannst akaflega gaman ad kveikja i nokkrum rakettum og
bombum & gamlarskvéld en skildi hins vegar litid i skaupinu.

fannst petta alveg oOtrilegt og
skemmtu sér konunglega vid ad
skjota upp rakettum og kveikja {
storum bombum,“ segir Eypor.
Heimso6kn Tarantinos og Roths
til Islands hefur vaki0o mikla
athygli og umtal i samfélaginu.
Groéa 4 Leiti var ekki lengi a0 fara
af stad og leikstjérarnir voru
spyrtir saman vid hverja stulk-

una & feetur annarri. Visir.is hefur
greint fra pvi ad Tarantino hafi
sneett kvoldverd & Tapasbarnum
med islenskri stilku skommu
fyrir aramét. EkKi er vitad hver
hin heppna er en samkvaemt upp-
lysingum Fréttabladsins atti hin
lika vingott vid Tarantino begar
hann var hér 4 landi fyrir tveim-
ur arum. freyrgigja@frettabladid.is

FRETTIR AF FOLKI

Bubbi Morthens vard
fyrir blodtoku i gaer pegar
Sigurjon Magnus Egils-
son, ritstjori Mannlifs,
gekk ar addaandaklubbi
hans. SME hefur lengi
verid eldheitur adda-
andi kongsins, skrif-
adi medal annars
grein i Fréttabladid &
sinum tima par sem
hann lysti pvi pegar
hann heyrdi Bubba fyrst syngja:
,Lif mitt ték breytingum. Fann fyrir
einhverskonar frelsi sem ég ekki
pekkti 48ur. Kann ekki ad lysa til-
finningunni. Han var god. Eg spratt
a feetur, 6k a 6l6glegum hrada inn
i bae og keypti Isbjarnarblusinn. Og
spila hann enn. Einsog allar hinar
pléturnar. Nanast daglega spila ég
Bubba og fee aldrei n6g.” En nu er
SME sumsé buinn ad fa nog, eins
og hann upplysir a bloggi sinu &
mannlif.is. Sigurjon er spaeldur ut
i Bubba fyrir ad hafa ekki gefid at
pl6tu i tvd ar en hreera pessi i stad
i gamla lagapottinum, ni med
storhljomsveit. Pad pykir ritstjoran-
um of langt gengid og kallar eftir
Lupprisu” songvarans arid 2008.
Bubbi Morthens hlytur ad hugsa
sinn gang.

Auglysingar virdast vera
eitt heitasta umraedu-
efnid hérlendis pessa
dagana. Fyrir aramétin
stodu prjar slikar upp ur:
umdeild auglysing
Remax i midju
aramotaskaupinu,
Kauppings-auglys-
ingin med John

Cleese og Randver Porlakssyni
og svo auglysing Atorku par sem
leikarinn Gisli Orn Gardarsson er
i adalhlutverki. Mikill munur var &
kostnadi vid gerd auglysinganna.
pannig kostadi Remax-auglysingin
ekki nema um prjar milljénir krona
ad pvi hermt er. Gerd Kauppings-
auglysingarinnar mun hafa kostad
um 20 milljénir kréna. Pegar
launum peirra Cleese og Randvers
er baett vid fer st upphaed naerri
30 milljonum. Atorku-auglysingin
var vaentanlega st dyrasta & arinu.
Sagt er ad han hafi kostad um 40
milljonir kréna. - bs/hdm

(&

Sogum ekki nidur sendinn

,Eg fér nti bara upp 4 stod 1 geer og ytti 4 pasu

a tolvunni,“ segir Franz Gunnarsson,

framkveemdastjori Reykjavik FM, rokk-
stodvarinnar sem pagnadi i geer. ,,Stédin var
rekin af hugsjén og bad er natturlega ekki
haegt endalaust. Eg veit ad nyir fjarfestar

eru ad raeda malin um ad koma inn i

askinu.“

vid getad gert pessa stod ad gréoram-

Porkell Méni hja X-inu segir i
lokun Reykjavik FM vera leidinda-
mal. ,Eg held a0 bad hafi verio &

brattann ad sakja hja peim

reksturinn og audvitad vonast madur
til ad geta farid upp eftir sem fyrst og
endurraest stodina. bad er allt til alls
og ekki eins og vid purfum ad byrja
fra grunni. Vid erum allavega
ekkert ad fara ad saga nidur
sendinn alveg strax.“

Franz telur g6dan grundvoll fyrir
stod eins og Reykjavik FM préatt
fyrir harda samkeppni fra Réas 2 og X-
inu. ,,Vid vorum med sérst6ou, sté6oum
til deemis vel & bakvid unga islenska
ténlistarmenn. Vid maeldumst ageetlega
i konnunum og vorum med sterka paetti
eins og Capone og Klassiska klukkutim-
ann. Eg er viss um ad me0 adeins meiri
tima og adeins meira fjarmagni hefoum

-
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fra upphafi. Pétt st6din
hafi verio med
urvalsfélk & sinum
sneéerum ba er
bessi dtvarps-
bransi erfidur.
Sagan hlytur ad
vera btin ad
sanna ad pad er {
mesta lagi plass
fyrir eina ,,jad0arstoo*
4 Islandi. X-i0 er rekid
med FM 957 og Bylgjunni

.

BREYTIR ENGU FYRIR OKKUR
borkell Méani segir X-id ekki setla ad
fara ad spila rokk fyrir pabba pinn.

| og bad heldur a0 morgu leyti i okkur lifinu.
. - A medan RUV verodur 4 auglysingamarkadi
s og piggur um leid 6lmusu fra rikinu, sem
- ekki pyKkir sidlegt i flestum okkar
nagrannalondum, verdur alltaf

erfitt fyrir nyjar atvarps- og
sjonvarpsstodvar ad koma &
markadinn.

Uppgjof samkeppnisadil-

erum og veroum alltaf
framseaeknasta tonlistar-
Gtvarpsstod a Islandi. Vio
erum ekki ad fara a0 spila

Eoa bykjast vera einhverjar
menningarmannvitsbrekkur.

LOKADI REYKJAVIK FM i GAR

geta kveikt aftur & stodinni sem
fyrst.

ans hefur engin ahrif 4 X-id
ad mati borkels Ména. ,,Vio

tonlist sem pabbi minn filar.

- glh

Franz Gunnarsson vonast pd til ad
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SIMANUMER FRETTABLABSINS: 512 5000, fax: 550 5099 Ritstjérn: 512 5313, fax: 512 5301, ritstjorn@frettabladid.is

DREIFING: dreifing@posthusid.is Auglysingadeild: auglysingar@frettabladid.is Veffang: visir.is

VID SEGJUM FRETTIR

BAKPANKAR

Porgunnar
0ddsdéttur
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Frétt drsins

ridkaup eins rikasta manns

bjédarinnar og frétt af konu
sem greindi fra pvi { Gtvarpinu ad
maodurinn hennar héldi framhja
med gedhjikrunarfreedingi eru
fréttir &rsins 2007 sé litid 4 saman-
tekt fréttavefs Visis yfir mest
lesnu fréttirnar. Pad kom mér svo-
1itido 4 6vart ad stérvidburdir eins
og rikisstjérnarskiptin skyldu ekki
komast 4 listann og ad fleiri hefou
lesi0 um kdkabletti i séfanum
hennar Britneyjar Spears heldur
en meirihlutaskipti 1 borgarstjérn.

I LJOSI pessa kann pad ad hljéma
svolitid undarlega ad ég er ntina, a4
fjoroa degi arsins, handviss um
hver verdur frétt arsins 2008. Eins
og greint hefur verid fra i fjolmiol-
um hafa visindamenn og fraedi-
menn fundid visbendingar sem
gefa til kynna ad evrépskir must-
erisriddarar, med adstod Snorra
Sturlusonar, hafi falio kaleik Krists
i leynihvelfingu 4 Kili 4 13. 6ld.
bad a vist a0 reyna ad grafa détio
upp 1 sumar og ef pad finnst, sem
ég efast ekki um, verdur pad frétt
aldarinnar.

EG er audtria. Allt fra pvi ég las
DaVinci lykilinn eftir Dan Brown
hef ég verid sannfeerd um tilvist
hins heilaga grals. Nu get ég ekki
svo mikid sem litid & maélverk
DaVincis af sidustu kvoldmaltio-
inni 4n bess ad sjé { pvi landfraedi-
legar skirskotanir til Islands. Pad
liggur 1 augum uppi ad linurnar
sem myndast milli Jesd og leeri-
sveinanna eru utlinur Arinnar
Jokulfalls og braudid a4 bordinu
bendir greinilega 4 dkvedna stad-
setningu 4 Kili.

EG er étrilega stolt af pvi ad
musterisriddararnir skuli hafa
valid Island. Hvar er lika betra ad
fela slikan leyndardém en hjé
firrtri pjod sem skytur upp 800
tonnum af flugeldum & einni kvold-
stund sér til deegradvalar? Pad
dettur engum { hug ad leita hja
svoleidis bjanum. Timasetningin
er lika fullkomin. Pad er abyggi-
lega engin tilviljun ad petta kemst
i hameaeli einmitt nina pegar allt
logar i deilum um kristinfraedi-
kennslu i skélum og Judas og Jests
eru farnir ad auglysa GSM-sima.

EF fridarsila Yoko Ono megnar
ekki a0 koma Islandi 4 kortid ba
aettu pessar fréttir svo sannarlega
ad gera pad. Fundur kaleiksins &
eftir a0 skdka ollum innlendum
fréttum af framhjahaldi 4 Land-
spitalanum og veislum fraega
félksins. Petta verour dbyggilega
synt beint og ©ll heimsbyggdin
mun fylgjast med pegar uppgroft-
urinn hefst og medlimir Saving
Iceland hlekkja sig vio sk6flur vis-
indamannanna. Eg get varla bedid.

GOPAN DAG!

i dag er féstudagurinn 4. jandar,
H 4. dagur arsins. :

H Sélaruppras Hadegi Sélarlag
i Reykjavik  11:16 13:32 15:49
Akureyri  11:29 13:16 15:06
Heimild: Almanak Hdskdlans

.\‘3°° Vesy,
A R . T T
“Veitingahasid _Yinamarinn

Veislupjénusta - Hladbord - Pinnaveisla - Sushi - Tilbod
Stor glaesilegur utsdolumarkadur af Jélagjafavorum
11:30-18:30 pri.-sun.

Allar nanari upplysingar 4 Greatwall.is
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Nytt og glasilegt iblidahdtel med stérum og bjortum ibidum, Faber er einstaklega skemmtilegt ibidahétel i Igmeler med

vel stadsett vid adalgétuna i Marmaris. Strondin er i gongufaeri ljufu starfsfélki og godum anda. Stutt i alla helstu pjénustu.
og stutt (verslanir og veitingastadi. Fallegur gardur med gddri sundlaug.

Ver&damnsz .148,_ Verddazmi: 60-820,_

dmannm.v. 2 med tvo bérn i 2 vikur 27. dgust dmannm.v. 2 med tvo bérn i 2 vikur 27. dgust

Verd dmann m.v. 2 fullordna 78.275,- Verd dmann m.v. 2 fullordna 73.620,-

Innifalid: Flug, flugvallarskattar, gisting og islensk fararstjorn. Verd midast vid ad békad sé &
netinu. Ef bokad er a skrifstofu eda simleidis er békunargjald 2.500 kr. fyrir hvern farpega.
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Tofralandid Tyrkland verdur stodugt vinsalli
afangastadur fyrir avintyrapyrsta Islend-
inga sem vilja hafa pad nddugt 4 fallegum
strondum, leika sér i sjonum eda kynnast
dulddarfullri menningarségu landsins. Eyjan
Marmaris er paradis Midjardarhafsins yfir
sumartimann og smabarinn Igmeler hefur
slegid i gegn med fegurd sinni og pjonustu
vid ferdamenn. Gist er a fyrsta flokks hétel-
um, loftid er hreint og stédugur andvari fra
sjonum keelir sélunnendur i hitanum. Komdu . .
til Tyrklands og sjadu sélina i nyju ljdsi. URVAL-UTSYN

Odyrustu sztin bokast fyrst!

URVAL UTSYN ~ LAGMULA 4 ~ 108 REYKJAVIK ~ SIMI 585 4000 ~ FAX 585 4065 ~ INFO@UU.IS



