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Slogu i gegn i Koben

Helga Olafsdéttir fatahénnudur, Gunni
og Kolla hja Andersen & Lauth gera pad

gott i Kaupmannahofn
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Tolf ara gamalli
myndavél ljosmynd-
arans Aslaugar
Snorradottur stolid.
FOLK 46

Malodor

.Par sem rad af pessu tagi reynast
vel gegn kakkalokkum liggur beint
vid ad spreyja & huisnedisleysingja
lika,"” skrifar Einar Mér Jonsson um
undraefnid Malodor.

UMR/EDAN 24

Syngur fyrir

Pavarotti

Kristjan Johannsson

tileinkar stértenérnum

lag a tonleikum

sinum & sunnudag.
FOLK 46

v

I mal vido Fram?
Valdimar Pérsson gaeti
ordid annar handknatt-
leikskappinn & skomm-
um tima sem fer med
malefni sin og Fram
fyrir almenna
domstéla.
iPROTTIR 41
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Vestlaeg att - med trkomu um
mest allt land i morgunsarid, en
styttir upp austanlands siddegis.

Hlytt um allt land.
VEDUR 4

Fostudagur

Lestur medal 18-49 ara
& hofudborgarsvaedinu

71%

50%

Fréttabladid

*Samkvaemt fjdlmidlakénnun Capacent i juli 2007

7. september 2007 — 242. télublad — 7. argangur

MEST LESNA DAGBLAD A iSLANDI

Simi: 512 5000

Samkeppni a0 mestu
horfin af fiskmarkaoi

Fiskisaga s0go hafa sjotiu prosenta hlutdeild & fiskmarkadi hérlendis. Formadur
Neytendasamtakanna telur sampjoppunina 6hagstada fyrir neytendur.

NEYTENDAMAL Samkeppniseftirlitid
a4 a0 rannsaka sampjoppunina a
fiskmarkadnum bvi hin er
6hagsteed fyrir neytendur, segir
Johannes Gunnarsson, formadur
Neytendasamtakanna, um fyrir-
teeki0 Fiskisogu sem talid er
rddandi 4 fiskmarkadanum &
hofudborgarsvaedinu.

Fiskisaga rekur tiu af beim
fimmtédn eda sextan fiskbidum
sem eru 4 hofudborgarsvaedinu.
Jéhannes segir undarlegt ad Sam-
keppniseftirlitid hafi enn ekki
rannsakad pessa miklu sam-

bjoppun. Haukur Vidisson, fram-
kveemdastjori Fiskisogu, segir ad
fyrirteekid0 sé med um sjotiu
présenta  markadshlutdeild &
innanlandsmarkadnum, ad meo-
toldu systurfyrirteekinu Sjoéfiski,
sem selur fisk til skéla, motuneyta
og veitingastada. Eirikur Audunn
Audunsson, fisksali i Képavogi,
segir ad samkeppnin & fisk-
markadnum sé ad mestu leyti
horfin. Haukur neitar bessu og
segir pad 1j6st ad enn sé samkeppni
4 fiskmarkadnum.

Haukur segir ad Fiskisaga sé ad

reyna ad lyfta fiskbidum & heerra
plan og gera beer ad saelkeraversl-
unum. Hann telur préunina & fisk-
markadnum vera til g60s.
Samkveemt konnun ASI fra pvi 1
jandar var Fiskisaga med heesta
fiskveroid i tolf af fimmtan tilfell-
um. Eirikur segir ad félk sé fario
ad atta sig & bessu og versli pvi {
auknummeelivid adraen Fiskisogu:
hann segir s6lu hafa aukist i
fiskbidinni sinni um 120 présent &
milli 4ra. Hann segir sambpjoppun-
ina ekki hafa skilad sér til
neytenda. - ifv/kép / sja sidu 4

BRUGPID A LEIK FYRIR STYRIVAXTAAKVORDUN Pérhallur Josepsson, fréttamadur Utvarps, og David Oddsson Sedlabankastjéri
brugdu a leik 48ur en kynnt var akvérdun Sedlabankans um dbreytta styrivexti i geermorgun. Pérhallur laetur sem hann skenki
David ur ,pelanum”, en svo er nefnt stafreent uppt6kutaeki pad sem Gtvarpsmenn nota og minnir dneitanlega a afengispela.

Fjallad er nanar um fund Sedlabankans & sidu 22 i bladinu.

FRETTABLADID/GVA

natturufraeoi,

bibi. Sidan hafa 1i0id 22 &r.

Haskoli islands hefur ekki pléss fyrir 1.300 ara furusneio:

AEvagdmul pjédarg of a hrakhélum

SAFNAMAL , Flakkid 4 furusneidinni synir vel
meinlega stodu syningamala pegar kemur ad
segir Hilmar Malmquist,
forstodumadur Nattirufraedistofu Képavogs.
Furusneidin sem um reedir var gjof rikisstjérnar
Bandarikjanna til islensku bjédarinnar arid 1985
og bykir hiin hinn mesti kjérgripur. A sinum tima
var pvi 4kvedid ad Nattdrufraedistofnun Islands
fengi sneidina til umrada — pegar stofnunin fengi
hisnaedi par sem haegt veeri ad hysa hana meo
sémasamlegum heetti. Par til yroi hin 1 Haskola-

Nyverid tilkynnti Haskéli Islands ad ekkert plass
veeri lengur fyrir furuna innan skélans. Var ba
akvedio ad Natturufreedistofnun Islands teeki
sneidina til sin. ,Nattarufraedistofnun hefur séd
um syningarsalinn 4 Hlemmi. Ekki var p6 haegt ad
setja hana upp par enda adgengi sleemt og
syningarsvaedio adeins tvo litil herbergi,
Hilmar.

Var bé dkvedid gamla furan feeri { nystofnad
Nattiruminjasafn Islands. ,,Sd stofnun er adeins

utskyrir

i GEGNUM SOGUNA Merkir atburdir islandsségunnar eru
merktir & arhringina. Ekki er vitad hvenaer sneidin kemst a safn.
FRETTABLADID/ROSA

ein skrifstofa og einn madur,“ itskyrir Hilmar enn.
Hann segir vilyroi ekki hafa fengist til ad reisa
Nattiruminjasafn og pvi ekki titséd enn um
framtidarstad pessa merka grips. Nattarufraedi-
stofa Képavogs geymi bvi furuna um pessar

mundir. - kdk

SPAUGSTOFAN Atla ad fa ymsa til ad
leika og adstoda vid peettina i vetur.

Breytingar & Spaugstofunni:

Gestaleikarar
i hverri viku

SIONVARP Spaugstofumenn etla ad
fa malsmetandi félk til 1lids vio sig
i pattunum { vetur. Detta stadfesti
Orn Arnason, einn Spaugstofu-
manna, { samtali vio Fréttabladid.
,,Vid erum med Oskalista en ég
vil helst ekki gefa upp hverjir eru
4 honum,“ sagdi Orn. Hann beetti
b6 vio ad urvalslio leikara hefdi
tekid vel { ad adstoda vid ad skrifa
og leika 1 pattardd vetrarins. P4
atilokadi Orn ekki ad peim sem
yrou mest { umraedunni hverju
sinni myndi bregda fyrir { eigin
persénu i pattunum. - fgg / sja sidu 46

Veltumet slegid i Kaupholl:
Glitnir for yfir
500 milljaroa

viDsKIPTI Heildarvelta med
hlutabréf i Glitni er komin yfir
500 milljarda kréna pad sem af er
ari og er bad i fyrsta skipti sem
slikt gerist hja Kauphallarfélagi.
Til samanburdar var heildarvelta
allra hlutabréfa i Kaupholl
Islands 554 milljardar kréna arid
2003.

Poérour Fridjonsson, forstjori
Kauphallar Islands, bendir a4 ad
markadsvirdi Glitnis sé um 427
milljardar og pvi hafi hvert hluta-
bréf i bankanum skipt um hendur
a0 minnsta Kkosti einu sinni 4 arinu.

Hreyfingar stérra hluthafa i
Glitni skyra einkum mikla veltu
med hlutabréf félagsins fra
aramétum. - eba / sja bls. 22

Pridja algengasta dénarorsok:
Sjalfsvigum
taninga fjolgar

BANDARIKIN, AP Sjalfsvigum medal
bandariskra stilkna & tanings-
aldri hefur fjolgad mikio og
henging hefur slegid skotvopn Ut
sem algengasta sjalfsvigs-
adferdin. Fra pessu greindu
yfirvold vestra { geer.

Sjélfsvigum medal bandarisks
aeskufélks a aldrinum 10 til 24 dra
feekkadi um 28 présent &
timabilinu 1990 til 2003, en ario
2004 fjolgadi peim a4 ny um 8
présent. Munadi par mestu um
fjolgun sjalfsviga medal stilkna &
aldrinum 10 til 19 4ra og drengja
4 aldrinum 15 til 19 &ra.

Sjélfsvig eru pridja algengasta
danarorsok ungra Bandarikja-
manna, 4 eftir bilslysum og
mordum. b6 eru sjalfsvigin feerri
en eitt 4 hverja 100.000 ibda. - aa




SPURNING DAGSINS

?Bjarnlezfur, er glatt d hjalla {
 Gladhermum?

Jpar er alltaf glatt a hjalla.”

i Bejaryfirvold i Képavogi hafa heimilad
i hestamannafélaginu Gusti ad nota

i hesthusin i Gladheimum i einn vetur

: enn &dur en pau verda rifin. Bjarnleifur
‘ Bjarnleifsson er formadur Gusts.
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Umhverfisstofnun matti ekki leggja hald & ljon sem nu er synt i Leifssto0:

LOgregla passi eyc’ﬁlmerkurljon

STIORNSYSLA  Uppstoppad eydi-
merkurljén sem flutt var til fslands
i fyrrasumar & a0 feera ur vorslu
Umbhverfisstofnunar og koma {
hendur logreglu. Detta segir
umhverfisraduneytio, sem fékk
keeru fré eiganda ljénsins vegna
dkvorounar Umhverfisstofnunar
um ad leggja hald a pad.
Eydimerkurljén eru 4 lista yfir
dyr i Gdtrymingarhaettu. bessu 1joni
fylgdi dtrunnid sudur-afriskt leyfi
fyrir ttflutningi til Bandarikjanna.
I trskurdinum segir a0 Umhverfis-
stofnun hafi farid ut yfir valdsvio
sitt med bpvi ad taka 1jonid. Log-
reglan eigi ad f4 1j6nid og rannsaka

i LEIFSSTOP Jonina Bjartmarz, paverandi
umhverfisradherra, afhjipadi i mai i
Leifsst6d syningarkassa med dyrum og
afurdum ar dyrum i Utrymingarhaettu.
MYND/GUPMUNDUR HORBUR GUPMUNDSSON

mélid. Eigandinn, sem mun vera
uppstoppari og safna sjaldgeefum

dyrum, feer pvi ljénid ad minnsta
kosti ekki { brad og likast til aldrei.

Umreett  eydimerkurljéon er
reyndar i augnablikinu { syningar-
kassa 1 Flugstod Leifs Eirikssonar.
Par hefur pad verio fra pvi premur
doégum fyrir alpingiskosningar {

vor. DPa afhjapadi paverandi
umhverfisradherra, Jonina
Bjartmarz, syningarkassann med

Ij6éninu og fleiri dyrum og afurdum
af dyrum 1{ dtrymingarheettu.
Tilgangurinn er ad vekja athygli &
alpjédlegum samningi um bann vid
verslun med dyr og plontur i
utrymingarheettu og med afurdir
ar beim. - gar

Netbjénabu & islandi:
Prju fyrirtaeki
hafa synt dhuga

ORKUMAL Prju fyrirtaeki hafa
pegar skodad adstadur 4 Islandi
fyrir uppsetningu netpjonabia og
bendir margt til ad fyrirtaeki med
Islendlnga i fararbroddi muni
rida 4 vadid, ad pvi er kom fram i
raedu Ossurar Skarphédinssonar
idnadarradherra a radstefnu um
netpjonabii i geer.

Fyrirtaekin ihuga uppsetningu
storbiia sem purfa hvert um sig
raforku sem nemur 50 til 100
megavottum innan neaestu ara.
Raforkuporf fyrir slika starfsemi
gaeti 4 naestu premur til fimm
arum numio 200 til 250 mega-
vottum samkvaemt aetlunum

idnadarraduneytisins. - sdg

Domkirkjuprestakall:

Sex konur og
einn karl sottu
um embaetti

TRUMAL Sex konur og einn karl
s6ttu um embeetti prests {
Doémkirkjuprestakalli. Umsaekj-
endur eru sr. Anna Sigridur
Pélsdottir, sr. Asa Bjork
Olafsdéttir, sr. Gudbjorg Jéhann-
esdéttir, sr. Guorin Karlsdéttir,
dr. theol. Rinar M. Porsteinsson,
cand. theol. Sigridur Hrénn
Sigurdarddttir, sr. Pérhildur
Olafs.

Olafur Jéhannsson, formadur
Prestafélags Islands, segir konur
skipa rumlega 27 présent
prestastéttar & Islandi.

A0 hluta til endurspegla
bessar umséknir akvedio vidhorf
margra presta um a0 par sem
tveir prestar pjoéni saman bé sé
annar karl og hinn kona,“ segir
Olafur. - Ibb

Notkun jardefnaeldsneytis:

[sland notar
langminnst

ORKUMAL Islendingar nota
hlutfallslega langminnst af
jaroefnaeldsneyti af peim
rikjum sem falla undir Kyoto-
bokunina samkvaemt nyrri
skyrslu Loftslagsstofnunar
Sameinudu pjédanna um hvernig
draga megi tr tutstreymi
groourhisalofttegunda hja
vidkomandi rikjum. Greint er fra
bessu & heimasiou Samtaka
atvinnulifsins.

Hlutur Islands er einungis
27,5% af heildarorkunotkun
bjoédarinnar par sem ad hér er
einungis notud endurnyjanleg
orka til raforkuframleidslu og til
upphitunar.

Irland er med haesta hlutfall
notkunar jardefnaeldsneytis eda
98 prosent. Medaltalio hja ESB
eru tzep 80 prosent. - sdg

FIARMAL
STIORNANDANS

12. SEPTEMBER

Talin marka nytt
upphaf i Kvosinni

Husin sem brunnu vid Lakjargotu og Austurstraeti veroa endurbyggo og baett.
Valin hefur verio tillaga fra arkitektum um uppbyggingu i Kvosinni sem fario
verdur eftir vid gero deiliskipulags. Vinnu vio deiliskipulagio a ad ljuka fyrir jol.

SKIPULAGSMAL Hiusin vi0 Laekjar-
gbtu 2 og Austurstreeti 22 sem
brunnu { april verda endurreist i
sinni upprunalegu mynd; horft
verdur til pess hvernig hisin litu
it 4 blémaskeidi sinu vid endur-
byggingu peirra. Einni heed verdur
hugsanlegabeett vid hisid 4 Laekjar-
gotu 2 og hisid sem st60 vid
Laekjargotu 4, sem nd er 4 Arbaejar-
safni, verour kannski flutt aftur a
sinn upprunalega stad eftir ad
hisid vid Hafnarstreeti 20 hefur
ver0id rifio.

Tillaga fra arkitektastofunum
Argosi, Gullinsnidi og Studio
Granda sem medal annars felur
petta 1 sér var valin dGr sextan til-
16gum sem barust i hugmyndasam-
keppni sem Reykjavikurborg efndi
til eftir brunann. Démnefnd sem
valdi tilloguna kynnti hana i geer.
Tillagan ber heitid0 O borg, min
borg og er sogulegt samhengi og
vardveisla sogulegra minja sagt
vera forgangsatrioi { henni. Hlutar
tveggja annarra tillaga sem var
skilad inn verda auk pess keyptar
og verdur lika unnid med peer viod
gerd nys deiliskipulags fyrir Kvos-
ina.

Hanna Birna Kristjansdottir,
medlimur i démnefndinni og for-
madur Skipulagsrads Reykjavikur-
borgar, segir ad borgaryfirvold
vilji a0 tillagan verdi undirstadan i
nyja deiliskipulaginu, ,,Vid féllum
algerlega fyrir pessari tillogu. Hiin
markar nytt upphaf fyrir bennan

elsta beejarhluta borgarinnar,*
segir Hanna Birna.
Vilhjdlmur b. Vilhjalmsson

borgarstjori segist sannfeerour um
ad tillagan verdi ollum Reyk-

NASTA NAMSKEID HEFST 10. OKTOBER

Skraning og nanari upplysingar a
www.capacent.is, namskeid@capacent.is

eda i sima 540 1000.

VERDLAUNATILLAGAN itillﬁgunni er
medal annars gert rad fyrir ad laekurinn
sem Laekjargata er nefnd eftir verdi
endurvakinn a sinum upprunalega stad
i steinhledslustokki eftir gétunni og ad
gangstéttarsvaedid verdi breikkad til
muna. Trjar6d verdi medfram laeknum
endilongum og 6nnur sélarmegin

i Austurstreeti, svo Laekjartorg verdi
umlukid trjam.

vikingum til séma, en sama dag og
hisin brunnu { april sagdi hann ad
pau yrou endurbyggd. Hanna Birna
segist gera rad fyrir pvi ad vinnu
vi0 nyja deiliskipulagiod verdi lokid
fyrir &ramét og Vilhjalmur borgar-
stjori segist reikna med ad fram-
kveemdir 4 svaedinu geti hafist
fljétlega & neesta &ri.

Margrét Hardardoéttir, einn af
arkitektunum sem teiknudu vero-
launatilloguna, segist vona ad haegt
verdi a0 nd satt um tilloguna pvi
bad sé midbeenum fyrir bestu. ,,Vid

FRA KYNNINGUNNI Vilhjalmur b.
Vilhjadlmsson og Hanna Birna Kristj-
ansdottir, formadur Skipulagsrads
Reykjavikurborgar, veittu fulltraum fra
arkitektastofunum Argosi, Gullinsnidi

og Studio Granda vidurkenningu fyrir
verdlaunatillégun i geer. rreTTABLABID/ANTON

purfum ad byggja midbae Reykja-
vikur upp 4 almennilegan hatt og
pessi tillaga midar ad pvi.“

Heegt er ad kynna sér tilloguna
betur & heimasidou Reykjavik-
urborgar www.rvk.is

ingifreyr@frettabladid.is

MANNEKLA Kristin stendur vaktina i
motuneytinu og krossar vid bornin sem
eru i mat.

Mannekla i Hagaskéla:

Adstodarskola-
stjorinn vinnur
I motuneytinu

MENNTUN , Pad er 6venjusleemt ad
hafa ekki starfsfélk 4 gongum {
550 barna skéla vio upphaf
skoélaars,“ segir Kristin Jéhanns-
déttir, adstodarskoélastjori
Hagaskdla.

Enn vantar tvo skélalida og
einn starfsmann { métuneyti {
skélann. ,,Stjérnendur verda
audvitad ad bregdast vid pbegar
astandid er svona og vid hofum
gengio 1 pessi verk sjalf.“ Kristin
segir astandid helst bitna 4 pvi
starfsfélki sem fyrir er og
nemendum.

,Nemendur fa ekki eins mikla
gaeslu 4 gongunum og eetti ad
vera,“ segir Kristin og bendir a4
a0 komi upp atvik 4 gongunum sé
oryggi nemenda ekki tryggt
begar ekkert starfsfélk sé til
stadar. - Ibb

Brutust inn a vollinn

Fimm ungmenni & aldrinum 16 til 17
ara voru handtekin & fyrrum veitinga-
og keilustad & gamla hersvaedinu

a Keflavikurflugvelli  fyrrinétt.

Pau eru grunud um eignaspjoll

og fikniefnaneyslu. Légreglan a
Sudurnesjum tjair sig ekki um malid.

Operuséngvarinn Luciano Pavarotti er latinn:

odd er pognuo

Einstaed

iTaLiA, AP ,,f dag mun allur heimur-
inn hlusta 4 r6dd hans & hverri ein-
ustu utvarps- og sjoénvarpsstoo,
sagdi fitalski tendrinn Placido
Domingo um félaga sinn Luciano
Pavarotti, sem lést i fyrrinétt. ,,0g
pad mun halda afram,“ beetti
Domingo vid. ,Hann mun aldrei
heetta.“

Pavarotti var 71 ars begar hann
1ést 4 heimili sinu { Modena 4 ftaliu
af vOldum krabbameins i brisi,
sem hann hafodi glimt vio fra pvi a
sidasta ari. Hann var lagdur aftur
inn & sjukrahds { sidasta manudi en
nd sidustu dagana dvaldi hann

heima hja sér {1 fadmi fjol-
skyldunnar.
Jbetta er mjog dapurlegur

dagur, og ekki bara fyrir 6peru-
heiminn,*“ sagdi speenski tenérinn
Jose Carreras, s pridji af ,,tenor-

unum premur® - d4samt Pavarotti
og Domingo, sem slégu svo reeki-
lega i gegn & sidasta dratug. Rodd
Pavarottis pétti ndnast einstaed i
6perusdgunni og hann gerdi meira
en flestir til ad afla 6peruténlist
vinseelda vida um heim.

,2Hann var audvitad einn stor-
brotnasti tenér sogunnar, einn af
mikilvaegustu songvurum éper-
usbgunnar,” sagdi Carreras og
beetti pvi vio ad Pavarotti hefdi
reynst sér géour vinur og hjalpad
sér i gegnum erfid veikindi 4
sinum tima.

Pavarotti verdur jardsunginn a
morgun { ddmkirkjunni { Modena.

-gb

LUCIANO PAVAROTTI Hans verdur sart
saknad i 6peruheiminum.  FrETTABLABID/AP
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Himinn

taka mikla dhaettu en njdta samt stodugrar avoxtunar. Enginn kostnadur fylgir

Eg aetladi bara ad fa mér fidlu

Pad skiptir mali ad spara a réttum stad.

Peningamarkadssjodur SPRON hefur gefid langhaestu dvoxtun allra peninga-
markadssjoda & [slandi sidustu 12 manudieda 15,4%%*.

Enginn annar islenskur peningamarkadssjodur nadi yfir 15% a sama timabili*.

Peningamarkabssjééur SPRON hefur pad markmid ad na
godri avoxtun og ahaettudreifingu. Hann hentar pvi vel fyrir pa sem vilja ekki

pvi ad fjarfesta i sjodnum og inneignin er algjorlega 6bundin.

Kynntu pér malid nanar & spronverdbref.is

B3
75 dra. | %gprgn
Vegmula 2 — 108 Reykjavik — 550 1310 - verdbref@spron.is — www.spronverdbref.is VERDBREF

*Nafndvoxtun midast vid 31. dgust 2006 til 31. dgust 2007 skv. sjodir.is
Peningamarkadssjédur SPRON er fjarfestingarsjédur skv. I6gum nr. 30/2003 um verdbréfasjédi og fjarfestingarsjodi. Rekstrarfélag sjédsins er Rekstrarfélag SPRON.
Utbodslysingu mé nélgast & heimasidu SPRON Verdbréfa, www.spronverdbrefis. Athygli er vakin & ad fiarfestingarsjédir eru dhaettumeiri fjarfestingarkostur en verdbréfasjédir skv. lsgum.




_GJALDMIBLAR KAUP SALA
-_ Bandarikjadalur 64,25 64,55
E-:—_: Sterlingspund 130,05 130,67
[ Eva 8770 8820
- ;
‘mmm Dénsk krona 11,776 11,844
B Norsk krona 1,102 11,168
L] .
‘mmm Saensk krona 9,370 9,424
@ Japanskt jen 0,5577  0,5609
SDR 98,53 99,11
. GENGISVISITALA KRONUNNAR
119,2249
HEIMILD: Sedlabanki islands
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Fjarmagnstekjur islendinga & arinu komnar fram ar spam fjarmalaraduneytisins:

Skatttekjur af flarmagnstekjum aukast

EFNAHAGSMAL Hlutfall fjarmagns-
tekjuskatts 1 skatttekjum rikisins
jokst um teep 66 prosent fra arinu
2003 til arsins 2006.

Fjarmagnstekjuskattur nam 24
milljoroum kréna { fyrra sem var
6,3 prosent af heildarskatttekjum
og tryggingagjoldum pad A&rid
samkvaemt Vefriti fjarmalaradu-
neytisins sem kom it i geer.

A fyrstu sjé manudum bessa ars
namu fjarmagnstekjur Islendinga
teeplega 209 milljoroum kroéna
sem eru meiri fjdrmagnstekjur en
fjarmalardduneytid gerir rad fyrir
i fjarlagafrumvarpinu 4 6llu arinu
a0 pvi er kemur fram & heimasiou
Samtaka i0nadarins. Er pvi spad

iSLENSKAR KRONUR
Fra arinu 1997 hefur fjarmagnstekju-
skattur verid tiu prdsent.

ad fjarmagnstekjur Islendinga
eftir 4rid geti numiod 4 bilinu 300

til 400 milljoroum kréna. Myndi
bad skila rikissjodi 30 til 40 millj-
oroum kréna { fjarmagnstekju-
skatt sem er umtalsverd aukning
fra arinu i fyrra.

Af t6lf lioum hlutfallslegrar
skiptingar skatttekna og trygg-
ingagjalda voru fjarmagnstekjur
sjotti steersti lidurinn i fyrra.
Adeins einn lidur hefur vaxid
meira en fjdrmagnstekjurnar und-
anfarin fjogur ar: skattar & tekjur
og hagnad logadila. Paer skatttekj-
ur ndmu 8,6 présentum af heildar-
skatttekjum i fyrra eda 32 millj-
oroum krona og hafa haekkad um
teeplega 69 présent fré arinu 2003.

- sdg

Fiskpurrkun & Akranesi:
Starfsleyfi Ogilt
af raduneytinu

STJIORNSYSLA Starfsleyfi Lauga-
fisks 4 Akranesi hefur verid 6gilt
af umhverfisraduneytinu.
Réaduneytio segist ekki hafa
valdheimildir til ad stodva
starfsemina eins og krafist var {
keeru sautjan Akurnesinga.
R&duneytio telur ad Heilbrigois-
nefnd Vesturlands hafi ekki geett
pbess ad leyfa nagronnunum ad
koma athugasemdum & framfeeri
aour en leyfio var veitt. Ibdarnir
hafa pegar sent heilbrigdisnefnd
bréf par sem segir ad ekki séu til
lausnir til ad koma i veg fyrir
lyktarmengun fra Laugafiski og
ad beir muni leita réttar sins verdi
starfsleyfid endurnyjad. - gar

Hlutafélagaveeding Orkuveitu:
V4
Starfshopur
o ° /1°

fari yfir malio
STIORNMAL Borgarrad sampykkti 4
fundi sinum i gaer ad koma a
laggirnar starfshépi um hluta-
félagavaedingu Orkuveitu Reykja-
vikur. Stjéorn OR sampykkti &
fundi sinum & manudag a0 beina
bvi til eigenda sinna, Reykjavikur-
borgar, Akranesbaejar og Borgar-
byggodar, ad breyta fyrirtaekinu dar
sameignarfyrirteeki { hlutafélag.

Formadur hépsins verdur Bjorn
Ingi Hrafnsson, formadur
borgarréds. ,,bad liggja miklar
upplysingar fyrir um petta mal
en pad parf ad huga ad pbeim
alitaefnum sem hafa komio upp 1
umraedunni um pessa rekstrar-
formsbreytingu. Vid munum
einnig fara yfir 4 hvada pattum
parf ad vera haegt ad taka
veentanlegu lagafrumvarpi um

malio,“ segir Bjorn Ingi. -mh

Timamatasamingur Odda:

Oddi prentar
timarit Birtings

VIDSKIPTI Prentsmidjan Oddi og
Birtingur gerdu i gaer einn stersta
samning um prentun timarita sem
gerdur hefur verid hér a landi.
Hann felur i sér prentun a 6llum
timaritum Birtings.

Engar upphadir eru nefndar en
Jon Josafat Bjornsson, fram-
kvaemdastjori Odda, segir petta
slaga hatt i timamétasamninginn
sem fyrirtaekid gerdi um prentun
Simaskrarinnar fyrir um 15 drum.
,Petta er langtimasamningur sem
gerir okkur kleift ad fjarfesta i
télum og teekjum og préa ymsa
bjonustu, segir hann. - jab

Leikkonan Gunnur Schliiter var
rangnefnd i grein um kvikmyndina
Vedramét i Fréttabladinu i geer.

bl kedja

_ .

Ein buo allsradoandi
a fiskmarkaonum

Fiskisaga rekur nu tiu fiskbudir 4 hofudborgarsvadinu og systurfyrirtaekio Sjo-
fiskur selur ad auki til margra motuneyta og veitingastada. ,,Samkeppnin er ad
mestu farin,“ segir fisksali. ,,Mjog mikil sampjoppun,‘ segja Neytendasamtokin.

SAMKEPPNI ,Samkeppnin er ad
mestu farin. Eg myndi giska & a0
Fiskisaga veeri med 85 til 90 pro-
sent af innanlandsmarkadnum,“
segir Eirfkur Audunn Audunsson,
fisksali i Hofgerdi i Képavogi.

Eirfkur er fyrrverandi starfs-
madur Fiskisogu - seelkeraverslana
med fisk, sem nui skyggja 4 adrar
fiskbtidir & hofudborgarsvaedinu.
Hann segir ad st hagkvaemni steerod-
ar sem sést er eftir med stérum
rekstrareiningum hafi enn ekki
komid fram hja Fiskisogu. bar sé
verdid pvert 4 moti heerra en i
00rum budum.

Folk er fario a0 atta sig & pessu
og pad skyrir lika s6luaukninguna
hérna hja okkur, um 120 présent
milli 4ra,” segir Eirikur.

Eirikur telur ad séluaukning i
sinni buid megi ekki sist rekja til

bess a0 Fiskisaga fari gegn sogu-
legri fiskmenningu Islendinga.
,Folk vill ekki borga fyrir huggu-
lega framsetningu pegar pad setlar
a0 kaupa fisk.“ segir hann. ,Félk
vill ferskt og gott hraefni sem er
unnid 4 stadnum og persénulega
bjénustu. Pad er hins vegar btiid ad
slita hjartad dr bidunum med peim
moénnum sem hurfu 4 braut begar
Fiskisaga keypti pa tt. Kinnarnir
segja okkur ad petta sé eins og ad
versla { stérmarkadi,“ segir hann.
Gamalreyndur fisksali & Freyju-
gotu saglist einungis vita um fjor-
ar til fimm buddir eftir 1 beenum,
sem ekki tilheyra Fiskisogu.
Haukur Vidisson, framkvaemda-
stjori Fiskisogu, segir & moéti ad
budirnar séu minnst fimm til sex,
sem séu i samkeppni vid tiu versl-
anir peirra 4 hofudborgarsvaedinu.

OFTAST MED HASTA VERDID

Samkvaemt kénnun ASI fra pvi i januar var Fiskisaga med =,
haesta verd fiskbuda i tolf af fimmtan tilfellum.

Munur a haesta og laegsta verdi var oftast um fjorutiu
présent, en i einu tilfelli var hann niutiu présent.

Fiskverdkdnnun ASi er arleg. i sidustu kénnun hafdi
fiskbtidum faekkad talsvert milli ara. Fiskbudin Vegamot
vid Nesveg, Fiskbdin Hafran i Skipholti, Fiskbidin
Sundlaugavegi, Sjavargallery vid Haaleitisbraut og
Fiskbadin Vor vid Hofdabakka, voru allar ordnar ad

Fiskisogu.

+Pad hefur greinilega ordid mjog mikil sampjoppun
& pessum markadi og slik sampjoppun er i langflestum tilvikum 6hagstaed
neytendum,” segir Johannes Gunnarsson, formadur Neytendasamtakanna.
«Samkeppniseftirlitid etti pvi ad skoda petta og pad er undarlegt ad pad
hafi ekki gert pad nt pegar.betta er ju hluti matvorumarkadarins. Eg veenti
pess ad athugun peirra & matvorumarkadi nai til pessa geira hans,” segir

Johannes.
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'Elin Bjork Jonasdottir UM hddegi »

vedurfradingur

[

hleypingar i vedrinu. i
dag verdur urkoma um
allt land i fyrstu, en upp
ur hadegi fer ad birta
til austanlands. begar
lidur a kvoldio styttir
upp um sunnan og

stigid er afram nokkud
hatt, enda berast tals-

morgun ma svo buast|
vid hlyindum og
rigningu viéa um land
en a sunnudag snyst
til nordanattar.
VEDURHORFUR

i BORGINNI i DAG

um hddegi »
Kaupmannahofn 20°C skurir
Billund
Sudvestan 5-8, rigning 659

StokkhéImur
Gautaborg

og hiti 12-14 stig.

* Vindhradi er i metrum & sekandu.
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EIRIKUR FISKSALI MUNDAR HNIFINN

Segir ad hjartad sé slitid ar fiskbadun-

um pegar peim er breytt i fiskiségur.
FRETTABLAPID/JOKULL

Hann telur ad Fiskisaga sé med um
sjotiu présent af innanlandsmark-
aodi, pegar talinn er med Sjofiskur,
systurfyrirteeki Fiskisogu sem
selur til skéla, motuneyta og veit-
ingastaoda.

»En bad er klarlega samkeppni 4
bessum markadi { dag. bad er ekki
eins og adrir séu ad deyja ut, vio
utilokum ekki adra. Vio erum bara
ad reyna ao lyfta pessum verslun-
um & heerra plan og gera baer ad
seelkeraverslunum. Eg held betta
sé g6d préun. Vio erum med mat-
reidslumenn ad vinna voruna og
bad er meiri pjénusta vid vidskipta-
vinina. Ungt f6lk til deemis kann ad
meta ad geta gengid ad pvi,“ segir
hann. klemens@frettabladid.is

SAERDUR Atokin attu sér stad 4 sama
tima og Tony Blair reynir ad midla fridi
vid botn Midjardarhafs.

Radist inn & Gaza:

Sex menn falla
I bardogum

PALESTINA, AP Israelsk hersveit
tutbuin skriddrekum og jardytum
for inn & sudurhluta Gazasvaedis-
ins i gaer til ad radast 4 baekistoo
herskarra Palestinumanna. Sex
Palestinumenn féllu i bardaganum,
daginn eftir ad israelskir stjorn-
malaleidtogar lystu pvi yfir ad
ekki yrdi gripid til stortaekra
hernadaradgerda til ad stoova
sprengiflaugasendingar fra Gaza 4
israelska beei.

tokin attu sér stad 4 sama tima
og Tony Blair, sérlegur erindreki
storveldakvartettsins svonefnda
sem reynir ad midla fridi vio botn
Midjardarhafs, atti vioraedur vio
Mahmoud Abbas, forseta Palest-
inumanna, i Ramallah a Vestur-
bakkanum.

Ungir sjélfstaedismenn:
Gagnryna
IslandspOst

STIORNMAL Heimdallur, félag
ungra sjalfsteedismanna i
Reykjavik, segir 6vidunandi ad
rikisfyrirteekio Islandspéstur ohf.
fari i samkeppni vid einkaadila i
solu & skrifstofuvérum.

Heimdallur telur timabeert ad
fyrirtaekio verdi einkaveett likt og
onnur rikisfyrirteeki sem ekki sé
lengur porf fyrir par sem virk
samkeppni sé fyrir 4 markadi.

- sdg

VEDURSPA

» d morgun

Sudvestan 4-8 m/s.
» sunnudagur
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Nor&an 8-12 vida um land.

London 23°C léttskyjad Eindhoven 19°C skarir
18°C skyjad Paris 21°C skurir Basel 19°C skurir
19°C rigning Frankfurt 19°C léttskyjad Alicante 28°C léttskyjad
16°C Iéttskyjad  Friedrichshafen 17°C halfskyjad Rom 26°C léttskyjad
15°C rigning Berlin 19°C skurir Las Palmas 23°C heidskyrt



MARINERAPUR SVINABOGUR

AD HATTI LANDSLIDS MATREIDSLUMEISTARA

2 kg svinabogur Hitid bakaraofninn i 150°C. Afhydid skalottlauka og hvitlauk og saxid smétt dsamt

6 stk. skalottlaukar basiliku. Leggid svinabdginn i eldfast fat. Setjid skalottlauk, hvitlauk, hvitvin, tdmatsafa
1 stk. hvitlauksgeiri og basiliku i fatid med boginum og eldid 4 klst. Haekkid hitann i 220°C og steikid i

1 bunt basilika eina klst. til vidbotar. Fylgjast parf med hvort vékva vanti i fatid sidasta klukkutimann.

4 dI hvitvin . . . oo - 2 o
31/2 dl tomatsafi Kryddio med salti og pipar. Kj6tid er tilbuid pegar pad losnar audveldlega fra beininu.

salt og pipar

Landslid matreidslumeistara

VERD NU VERD APUR
Svfnahnakki 899kr/kg Mlkg

p TILBOD
Odals

Svinasnitsel 98%wu +65%iq 999
Hamborgarhryggur lehg

Verd adur 1.594,-

Svinagullas 989  3:65%ue

- i
2 Aol o o\

¥ | \ . TILBOD
- . . Bl6dmér 348
TILBOD = / frosin og 6so0din E——
/ b Merkt verd 580,

Svinabogur 5 49

ur kjotbordi lefkg : 3 _ TILBOD
T S o e Lifrapylsa 382
e ), frosin og 6sodin g

Merkt verd 636,

New York Style s T Spennandi

— bagel chips ; i | JLILE 0
nyjungar
L Hagkanpum

Alltaf ferskt

, / TILBOD 4 TILBOD
Svinakétilettur Svinalundir 10598«/1(9 Svinasida med puru 498«/@

ferskar Verd 4dur 1.449,- ferskar Verd adur 2.392,- ar kJ otbordi Verd &dur 561,-

HAGKAUP

Gildir til 9. september eda & medan birgdir endast.

Skemmbilegast a3 verfla




Er rétt ao hlutafélagaveda
Orkuveituna?

SPURNING DAGSINS i DAG?
Vissir pti ad Pingvellir veeru
ekki d mérkum heimsdlfa?

3>
Visir

30,1%
69,9%

i Segdu skodun pina 4 visiris

FRETTABLADPID

7. september 2007 FOSTUDAGUR

Trinadarmadur Amarfells um adgerdir Vinnumaélastofnunar vid Karahnjuka:

Hneisa fyrir islenska alpyou

r

VINNUMARKABUR ,Detta er hneisa
fyrir hinn vinnandi mann og
islenska alpyou. Vinnumalastofnun
hefdi 4tt a0 vinna vinnuna sina og
klara malid," segir trinadarmadur
Arnarfells, Bjorgvin Omar
Hrafnkelsson, um adgerdir
Vinnumaélastofnunar { geer.

I stad pess a0 stodva vinnu
tveggja fyrirteekja vid0 Hraunveitu
Kérahnjikavirkjunar, eins og bodad
hafdi verid, settust fulltrdar Vinnu-
malastofnunar ad samningabordi
vid Arnarfell, yfirverktaka fyrir-
taekjanna.

Gissur Pétursson, forstjori Vinnu-
mélastofnunar, kom teepum fjérum
timum sidar og lauk vid samning-

)

e ol

BJORGVIN OMAR HRAFNKELSSON Vard
fyrir vonbrigdum med adgerdir Vinnu-
malastofnunar. MYND/EINAR BEN THORSTEINSSON

ana. Tveir logreglupjénar bidu
atekta & medan.

Gissur segir ad fulltrdar sinir fra
Egilsstodum hafi verid fullfeerir um

ad leida malio til lykta. Hann hafi
beest { hdpinn til halds og trausts, en
skrifstofan i Reykjavik hafi att i
tolvusamskiptum vid fulltrdana um
daginn.

,Vinnan hefdi verid stodvud, ef
ekki hefdi verid samid,“ segir hann.

Spurdur segist Gissur vona ad
betta pyoi ekki ad stofnunin purfi
hér eftir a0 meeta med logreglu til
samninga, en neitar ekki ad sett
hafi verid d4kvedid fordeemi.

Oddur Fridriksson, yfirtrinadar-
madur starfsmanna vid Karahnjuika,
virdir  nidurstodu  Vinnumédla-
stofnunar. Hann telur p6 ad
stofnunin hefdi att ad stodva vinnu
fyrst og semja svo. - kép

Eldflaugavarnir:

Samningum
midar vel

POLLAND, AP Fulltrdar pélskra og
bandariskra stjérnvalda sogdust i
geer nalgast samkomulag um patt
Pélverja i eldflaugavarnadaetlun
Bandarikjanna. Samninganefndir
peirra fundudu i Varsja i geer og
funda afram i dag, fostudag.
Witold Waszczykowski, adstodar-
utanrikisrdoherra Péllands, sagodi
reett um ,,mjog flokin lagaleg
atridi“ en ad sinu mati veeri haegt
ad ljika malinu & tveimur til
premur ménudum.
Bandarikjastjorn vill koma upp
i Péllandi skotstod fyrir gagneld-
flaugar, sem yrou lidur i hnatt-
raenu eldflaugavarnakerfi peirra.
-aa

taugalceeknir

Jon Hersir Eliasson

hefur opnad laeknastofu 1 Lifsteini,
Alftamyri 1-5, 108 Reykjavik.

SERSVID: MiGRENI/HOFUPVERKJASJUKDOMAR

Timapantanir i sima 530 8300

Solarlotto til Lanzarote

19. september

Verd fra:

34.900% kr.

b{ velur dfangastad og brottfarardag og tekur patt
lottdi um hvada gistingu pa feerd!

Geymdur 1 Gardabae
ar til i oktober

Skemmtibaturinn Harpa var geymdur i htisnadi Rafvals fram i oktOber & sidasta
ari. Jonas Garoarsson segist hafa selt batinn fyrra parts ars 2006. Logmadur ao-
standenda efast um ad baturinn hafi verid seldur 4our en krafist var 16ggeymslu.

DOMSMAL ,Skemmtibaturinn [Harpa] var i geymslu

fram 1 oktober, bar til ég burfti 4 hiisneedinu ad
halda undir minn bat,“ segir Haflidi Arnason, sem er
eigandi hidsnaedisins i Lyngasi i Gardabae par sem
skemmtibdturinn Harpa var geymdur {i fyrra.
Baturinn st6d 4 plani fyrir utan geymslustadinn {
nokkurn tima &dur en hann var fjarlaegdur badan.
»Eg veit ekkert hvad vard um béatinn eftir ad fario

var med hann,“ segir Haflidi.

Eins og greint var fra i Fréttabladinu i geer hafa
vorslusviptingarmenn leitad batsins fyrir hond
adstandenda Matthildar Hardardéttur og Frioriks
Hermannssonar sem gerdu kréfu um ad baturinn
yroi kyrrsettur par til endanlegur démur félli { mali
Jonasar Gardarssonar. Selja atti batinn 4 uppbodi og
nota andvirdio til pess ad greida hluta af skada-
bétaupphaedinni, um tiu milljénir kréna, sem Jonas
var deemdur til pess ad greida adstandendum.
Matthildur og Fridrik 1étust pegar skemmtibaturinn
Harpa steytti 4 Skarfaskeri adfaranétt 10. sept-
ember 2005 en Jonas var deemdur i priggja ara
oskilordosbundid fangelsi fyrir manndrép af galeysi.

Syslumadurinn { Reykjavik gerdi krofu um ad
baturinn yrdi kyrrsettur, nanar tiltekid hafour i

adstandendur.

loggeymslu, 26. oktéber i fyrra. Krafan um ad

baturinn yroi { loggeymslu bar til endanlegur démur
yroi kvedinn upp var medal annars byggo &
framburdi Jonasar fyrir domi. P4 sagdist hann hafa
verid eigandi batsins, auk pess sem démari og
16gmenn skodudu batinn 4samt Jénasi vid adalmeo-
ferd malsins. Pad var gert i mai sama dag og Jonas
saglist vera eigandi bétsins. Jénas segist hafa verid
ad vitna til pess ad hann hafi verid eigandi bétsins
begar slysid vard en ekki 4 beim timapunkti pegar

spurt var um eiganda batsins.

Jénas Garodarsson segist hafa selt batinn fyrri part
ars i fyrra en vildi a0 60ru leyti ekki tja sig um

SKEMMTIBATURINN HARPA Hér sést skemmtibaturinn
Harpa eftir ad hann var hiféur upp ur sjo eftir sjoslysid a
Videyjarsundi adfaranétt 10. september 2005. Selja atti
bétinn og nyta andvirdid til pess ad borga hluta af skada-
bétum sem Jonas var deemdur til pess ad greida. Hann
finnst ekki en vorslusviptingarmenn leita hans nu fyrir

FRETTABLABID/STEFAN

- mo=n

GERDARBEIDNIN
Hér er gerdarbeidni
fédur Matthildar
Hardardéttur, fyrir
—— hénd adstandenda,
4 | sem pinglyst var
26. oktober hja
Syslumanninum i
Reykjavik. Baturinn
er af gerdinni Skilsd

. . . 33 Arctic, teepl
malid. Hann hefdi 611 gégn { hondunum sem sénnudu rec, (=P ega

Solarlotto til Tenerife
12,,19. 0g 26. september
3,10, 17. og 24. oktober

Verd fra:

44900%* kr.

bi velur afangastad og brottfarardag og tekur patt f
lott6i um hvada gistingu pd feerd!

* Innifalid [ verdi: Flug, flugvallarskattar, gisting og islensk fararstjorn.
Netverd midast vid ad 2 ferdist saman.
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pbad ad hann hefdi selt batinn. Puridur Arnadottir,
deildarstjori hja Syslumanninum i Reykjavik, segir
embeettid ekki hafa stadreynt hvort baturinn var
enn { eigu Jonasar bar sem pad sé ekki hlutverk

10 metra langur

og 3,2 metrar &
breidd. Baturinn var
smidadur i Noregi
sumarid 2005.

embeettisins samkvaemt 1ogum. Jéhannes Runar
Joéhannsson, logmadur adstandenda Matthildar og
Frioriks, segist ekki triia pvi ad baturinn hafi verid

seldur i byrjun arsins 2006. ,bPad er ekkert sem
bendir til bess ad baturinn hafi verid seldur i byrjun
ars i fyrra. begar loggeymslugerdin sjalf var gero, i
oktéber i fyrra, pa for ég asamt fleirum og skodadi
batinn bar sem hann var i geymslu { Gardabee.
Jonasi var bodio ad gera athugasemdir vio

loggeymslubeidnina sem hann gerdi ekki, en hann
var heldur ekki vidstaddur pegar beidnin var tekin
fyrir. En komi 1 1j6s ad hann hafi selt batinn, pratt
fyrir l1oggeymslubeionina, pa verdur hann veentan-
lega dkeerdur eins og 1og segja til um,* segir
Jéhannes Runar.

magnush@frettabladid.is

Gunnar Orn Gudmundsson héradsdyraleeknir:

Kaerdi nidurfellingu hestanidsmals

DYRAVERND Gunnar Orn Gudmunds-
son, héradsdyralaeknir Gullbringu-
og Kjésarumdeemis, hefur keert
nidurfellingu embeettis logreglu-
stjora hofudborgarsvaedisins 4
meintu dyraniosmadli til rikis-
saks6knara._

Gunnar Orn keerdi barsmidar
hestamanns 4 hrossi sem syndar
voru i Kompésspeetti Stodvar 2 i
april sidastlionum til embaettis 1og-
reglustjéra. Hann fér sidan fram &
rokstudning embeettisins fyrir pvi
a0 akeera ekki i malinu. I bréfi pess
efnis fra logfreedideild embeettis-
ins segir medal annars:

,2Sonnunarstada i malinu er erfid.

I malinu liggja ekki fyrir gégn um
hvada andlegar eda likamlegar
afleidingar verknadur sakbornings
hafdi & hestinn. EkKi liggur heldur
fyrir almennt mat fagadila a
liklegum afleidingum verknadarins
midad vido myndbandsupptoku sem
er medal gagna malsins. Erfitt er
ad sanna ad hoggin sem sakborn-
ingur veitti hestinum hafi verio
svo bung ad pau hafi meitt hestinn.
I mélinu skortir skrifleg gogn um
hvad teljist til viourkenndra tamn-
ingaadferda sem torveldar sonnun
dkeeranda 4 pvi ad sakborningur
hafi ekkibeitt vidurkenndum tamn-
ingaradferdum.“ - jss

MEINTUR DYRANIDINGUR Barsmidar &
hesti voru teknar upp & myndband.
Myndin er fengin padan.
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Byggdur a grind med hatt og lagt drif

DYNAMO REYKJAVIK

Hinn nyi KYRON er fullvaxinn jeppi med hatt og lagt drif, byggdur a grind og er steerri en aetla
ma vid fyrstu syn. Teekninyjungar eru fidlmargar og skila sér i einstakri nytingu & afli og
frAbzerum aksturseiginleikum. Sjon er ségu rikari - komdu til okkar a Tangarh&fdann, pu
verdur ekki fyrir vonbrigdum med petta vel vardveitta leyndarmal. Pu gerir einfaldlega ekki

betri kaup i jeppa i dag!

Hluti stadalbunadar:

Disil Turbo Intercooler Loftkeeling Cruise Control Alfelgur og 31” Toyo dekk

5 Gira sjalfskipting SideTronic Sjalfvirkt midstéd Litadar radur Ledur styri

B@i’i"ﬁh \ T o 2

Simi 590 2000
www.benni.is

UMBODSMENN: Bilahornid hja Sissa, Keflavik, Simi 420 3300. Bilasalan Os, Akureyri, Simi 462 1430. Bilasala Austurlands, Egilsstodum, Simi 471 3005. Bilasala Vesturlands, Borgarnesi, Simi 437 2100.
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Vid bjédum mikid urval af gaeda handverkfaerum.
Einnig eigum vid urval af rafmagns- og loftverkfaerum.
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Framkvaemdastjéri Sameinudu pjédanna i Sudan:

Bodar frlc’iarwc’iraec’iur

SUDAN, AP Ban Ki-moon,
framkveemdastjori Samemuéu
pjédanna, og Omar al-Bashir
Sudansforseti skyrou fra pvi i geer
ad nyjar fridarvidreedur heefust 27.
oktéber, par sem reynt yroi ad
finna lausn 4 atokunum i Darfur-
héradi.

Ban Ki-moon er i heimsékn {
Sudan og sagdist finna fyrir ,,afalli
og audmykt“ eftir ad hann hafoi
heimsétt flottamannabidir i geer,
par sem pusundir fléttamanna fra
Darfur fognudu dkaft pbegar hann
sagOist aetla ad efla fridarvidleitni
a vegum Sameinudu pjédanna.

Atokin { Darfiir sidastlidin fjogur
ar hafa kostad meira en 200 pisund

HEIMSOKN i FLOTTAMANNABUBIR
Framkvaemdastjori Sameinudu pjod-
anna vard fyrir afalli. FRETTABLABID/AFP

manns lifid og 2,5 milljénir manna
eru & flotta. -gb

BRESK POTA FYLGIR EFTIR RUSSNESKRI POTU Bresk herpota af gerdinni Typhoon
fylgdi hinn 17. agust eftir rGssneskri herpotu sému gerdar og poturnar atta sem flugu

ad bresku lofthelginni i geer.

FRETTABLADID/AFP

Russar syna
fluggetu sina

Atta rassneskar potur flugu sudsudvestur af islandi
i geer. Islensk stjornvold atlast til ad Russar tilkynni
slikt fyrir fram svo tryggja megi almennt flugoryggi.

VARNARMAL  Atta  rdssneskar
sprengjupotur flugu upp ad
lofthelgi Noregs og Bretlands {
geer. Nordmenn fylgdust grannt
med flugi peirra og sendu tveer
herpotur & moéti peim. Degar
rissnesku poturnar nalgudust
sidan bresku lofthelgina téku
Bretar vid og sendu tveer
herpotur til a0 fylgjast med
pbessum 6bodnu gestum.

Dbetta er { annad sinn & innan
vid manudi sem Russar senda
herpotur bessa leid. Sidast flugu
prjar russneskar herpotur um
bessar sl6dir hinn 17. 4gtst sidast-
lidinn. Russneskar  herpotur
hofou pa varla sést & pessum
sl6dum sidan 4 timum kalda
stridsins.

,2EgmunbidjasendiherraRuss-
lands 1 Reykjavik ad utskyra
petta fyrir mér,“ segir Grétar
Mar Sigurdsson, raduneytisstjori
i utanrikisrdduneytinu. ,,bad sem
vid hofum mestar dhyggjur af er
a0 beer tilkynna sig ekki, og bé er
pad flugoryggi fyrst og fremst
sem parf ad hafa { huga.

Sendiherra Riusslands var
reyndar krafinn skyringa eftir ad
russnesku poturnar prjar saust i
dgust, en enn hafa engin svor
borist rdduneytinu. Onnur vio-
brogd af halfu islenskra stjorn-
valda eru p6 ekki 1 bigero.

,1 bili er petta bara spurning
um ad tala saman og reyna ad
finna fl6t 4 pvi a0 petta valdi ekki
heettu, segir Grétar Mar.

A0 sogn Grétars Mas komu
bessar potur hvergi naleegt
islenskri lofthelgi. Pad neesta
sem paer féru var 120 sjéomilur

sudaustur af Hofn { Hornafirdi.

Jbetta voru atta vélar, svo-
kalladar Tupolev 9S vélar, stundum
kalladar Bjorninn,” segir Grétar
Mar. ,betta eru langdraegar
sprengjuflugvélar og beer flugu
sudsudvestur af Islandi og padan
til Feereyja. Petta er sama flugleio
og tveer af pessum premur vélum
sem komu { sumar féru. Svo féru
pbeer somu leio til baka.“

[ bili er petta bara spurn-

ing um ao tala saman og
reyna ad finna flot 4 pvi ad petta
valdi ekki heettu.

GRETAR MAR SIGURDSSON
RADUNEYTISSTIORI | UTANRIKISRABU-
NEYTINU.

Grétar Mar segir 6venjulegt ad
svo margar vélar hafi verid a
ferd. Einnig komi nokkud & 6vart
hve fluggeta peirra sé mikil.

,Petta eru ekki nyjar vélar en
beer virdast vera i ageetu flug-
heefu astandi. Sumar peirra eru
sennilega framleiddar upp ur
1950. Atli peir séu ekki ad syna
a0 pott pessar vélar séu gamlar
hafi peim verid é&geetlega
viohaldio.“

Hann segir b6 eitt jakvaett vid
betta atvik, en pad er ad eftirlit
grannrikja okkar og samskipti
vid pau hafi reynst vel.

,Vi0 hofum notid g60s af pessu
nagrannasamstarfi. Dbetta er
vaktad baedi af NordOmonnum og
Bretum pannig ad vid fylgjumst
vel med. Pad er pad mikilveega i
bessu.“ dsteinn@frettabladid.is
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“*, Til hamingju
Vodafone 6skar Valsmonnum til hamingju med
glaesileg iprottamannvirki ad Hlidarenda.

Maetum oll & vigsluleikinn i Vodafonehollina og hvetjum Valsmenn til dada
gegn Viking Malt, dag KL 18:30.

Leikurinn er i forkeppni Meistaradeildarinnar i handbolta og er ad miklu ad
keppa. Seinni leikurinn fer fram & morgun KL 17:30, einnig i Vodafonehollinni.
Komist Valsmenn &fram fara peir i ridil med Gummersbach, Vesprem og Celja,
bremur af 15 steerstu handboltalidum Evrépu.

Midasala fer fram i Vodafonehéllinni og & midi.is

Griptu augnablikid og lifou ndna

vodafone
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MENNTUN ,,Vid hofum verid ad
vinna i pvi ad leita leida til ad efla
samvinnu hinna sjalfsteett reknu
tonlistarskéla og hinna borgar-
reknu grunnskola,” segir Julius

Vifill Ingvarsson, formadur
menntaraos.
Tilraunaverkefni til priggja

ara sem gengur Gt & ad tengja
saman einkarekna ténlistarskéla
og borgarrekna grunnskéla var
kynnt i Fossvogsskéla i geer.
Fimm ténlistarskélar og tiu
grunnskolar koma ad verkefninu
en b6 mun hver skéli vinna bad
med sinu snidi. Sumir munu
einbeita sér ad bjoolegum kor-
song en adrir munu taka fyrir

JULiUS ViFILL Julius segir verkefninu
hafa baedi verid fagnad af tonlistar-

. GRANFRIDUNGUR i iSBJARNARGERVI ' | C
i skélunum og grunnskdlunum.

{Medan leidtogar Asiu- og Kyrrahafs-
‘rikja funda i Sydney i Astraliu ldta mét- |
malendur sig ekki vanta til ad minna
& Kyoto-bokunina og 6nnur hitamal. !

FRETTABLABDID/AFP

deegurlog eda djass. I sumum
skélunum verdur kennt 4 hljéo-
feeri en { 60rum munu ténlistar-

Sjélfsteett reknir tonlistarskolar og grunnskolar i samstarf:

Tonlistinni komiod inn i skdlana

kennarar laga sig ad beim
verkefnum sem unnid er ad innan
grunnskolanna.

Julius segir enga tvo skéla vera
eins og pad sé i hondum peirra
sjélfra ad finna ut hvernig beir
getieflttonlistariokunogtoénlistar-
hlustun medal grunnskélanema.
,Vid erum med mjog 6likum heetti
a0 koma ténlistinni inn { skélana.
Ténlistin verdur tengd inn {
namsefnid med virkum heetti og
pbetta er ekki hado namskra heldur
viob6t vid bad sem fyrir er i
skélunum.“ Julius segist budast
vid pviad imynd skélanna styrkist
og synileiki beirra aukist med
samstarfinu. - Ibb

SKOLARNIR SEM TAKA
PATT i VERKEFNINU

Tonlistarskolar

M Ténskoli Doremi

W Tonskoli Sigursveins
M Ténskoli Eddu Borg
M Tonlistarskoli Arbaejar
B Ténskoli Hérpunnar

Grunnskolar

M Alftamyrarskoli
M Artansskoli

I Borgarskali

Il Breidagerdisskoli
M Engjaskoli

M Fossvogsskoli
I Hagaskali

I Korpuskoli

W Seljaskoli

W Vikurskoli

Lotus Professional
Heildarlausn fyrir snyrtinguna

5."\?’).\«.

Lotus enMotion blar snertifrir skammtari
Lotus enMotion hvitur snertifrir skammtari

\365 .
[a

Lotus sapuskammtari Foam blar
Lotus sapuskammtari Foam hvitur

| 5

\.65 .

WC SmartOne statif blatt
WC SmartOne statif hvitt

Rekstrarvorur
- vinna med pér
Réttarhalsi 2 » 110 Reykjavik
Simi: 520 6666 * Fax: 520 6665
sala@rv.is e www.rv.is

RVUnique 080704
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PINGVELLIR Fyrrverandi heimsminjanefnd hafdi lyst yfir ahyggjum sinum af ahrifum
Gjabakkavegar & pingvelli.

FRETTABLADID/GVA

Afstada til erindis um Gjébakkaveg enn 6ljos:

UNESCO bidur
svars Islands

UMHVERFISMAL ,,Vi0 hofum ekki
fengid bessar upplysingar fré
islensku nefndinni. Eg vonast til ad
af pvi veroi afar fljétlega,” segir
Mechthild Roéssler, yfirmadur hja
Menningarmadlastofnun  Samein-
udu pjéoanna (UNESCO) { Paris.

Rossler sendi beidni um umsoégn
vegna erindis Péturs M. Joénas-
sonar vatnaliffraedings, eftir ad
hann sendi bréf til Parisar, 10. juli.

I bréfinu vakti Pétur athygli 4
hugsanlegum ahrifum Gjabakka-
vegar & bingvallavatn og stodu
Pingvalla 4 heimsminjaskrd. Sagoi
hann ad vegurinn myndi skemma
vatnasvio Pingvallavatns.

,1 svona beidnum spyrjum vid
hvort nyju upplysingarnar [bréf
Péturs] skipti mali fyrir stadinn og
stodu hans & heimsminjaskra.

NYTT SYKURLAUST
SOLBERJA
PYKKNI

Rikt af C-vitamini

[ & & 2

.

Sidan tokum vid dkvordun,“ segir
Rossler. Ekki sé haegt a0 taka
afstoou til erindisins fyrr.

_ Fyrrum heimsminjanefnd
Islands hafdi lyst yfir ahyggjum af
dhrifum Gjabakkavegar 4 stoou
Pingvalla 4 heimsminjaskra.

Bjorn Bjarnason, niverandi for-
madur nefndarinnar, sagoi { tolvu-
posti 1 geer ad verndarsvaedi bing-
vallavatns hefdi ,ad sjalfsogou
ekki [verid] neitt meginatridi“
begar Dbingvellir féru 4 heims-
minjaskra sem menningarminjar.

Spurdur um afstodu nefndarinnar
svaradi hann ekki beint en sagdi
nefndina hafa svarad UNESCO
,meod visan til skilmala um vegamal
i skraningu & bingvollum* og nefndi
4dkveedi um hdmarkshrada. Svarid
er liklega 4 leidinni tt. - kép




FOSTUDAGUR 7. september 2007 FRETTABLADID 1

Attleidingarlogin:
Ekki hamark 4
fjolda barna

FOLK Uppfylli hjon, par eda
einstaklingur 61l skilyrdi sem sett
eru i logum um ettleidingar 4
Islandi er ekkert i &ttleidingar-
l6gunum sem segir til um hversu
morg born f6lk ma aettleida.
Ingibjorg Jonsdéttir, formadur
Islenskrar attleidingar, segir
engan attleida nema eitt barn i
einu.

. »Paod eru til fjolskyldur 4
Islandi sem eiga tvo eda prju
aettleidd born en pad eru alltaf
einhver ar a milli barnanna.
Ingibjorg segir talsvert um ad
folk sem szeki um ad settleida
barn eigi eitt eda tvo aettleidd

Haegagangur i fasteignavidskiptum islensku utanrikispjonustunnar i Danméorku:

\erdlaekkun & send|herrabusta

STIORNSYSLA Uppsett verd fyrir buistad sendi-
herra Islands { Danmoérku hefur verid leekkad
verulega fra pvi hisio var sett 4 s6lu 1 sumar.

Utanrikisrdduneytid hefur fest kaup 4 6dru
hisi undir sendiherrabistad i Kaupmannahofn
og hefur verid gert rao fyrir ad Svavar
Gestsson sendiherra flytjist bangad { vetrar-
byrjun. Eins og fram kom i Fréttabladinu {
sumar er nyi bistadurinn i Fredriksberg, naer
midborg Kaupmannahafnar en niiverandi
bustadur sem er i Charlottenlund.

Pétur Asgeirsson, skrifstofustjori i utanrikis-
raduneytinu, 1ét pess getid vid Fréttabladio
jali ad nyja hidsio veeri talsvert 6dyrara en pad
gamla og ad pannig myndi fast nokkurt fé vio
bessa radstofun. Hisid 1 Charlottenlund hefur

HUSID A FREDRIKSBERG Nyi sendiherrabdstadurinn er
sagdur minni en hentugri og betur stadsettur.

MYND/UTANRIKISRADUNEYTID
krénunnar bydir petta ad verdid hafi verid
leekkad um 35 milljénir islenskra kréona - eda dr
413 milljénum i 378 milljénir. Enn hefur ekki
verid upplyst hvad greitt var fyrir hidsio {

GAMLI BUSTABURINN Sendiherra lsIands i Danmorku
flytur Gr samtals 800 fermetra byggingu i haust.

verid i prja og halfan manud til solu. Uppsett
ver0d dansks fasteignasala hefur pvi verio
leekkad Ur 35 milljénum danskra kréna { 32

born fyrir. - Ibb

hins vegar ekki enn selst pratt fyrir ad hafa

milljénir. Midad vid niverandi gengi donsku

Fredriksberg.

VORDUR TRAUSTI LEViSSON Forsttdu-
madur Hvitasunnusafnadarins.

Hvitasunnufolk vid Rauda-
vatn:

Umbedin 160 a
260 milljonir

SKIPULAGSMAL Hvitasunnukirkjan

Flottar fartolvur
a frabaeru veroi!

Satellite Pro L40-136

Filadelfia hefur s6tt um 15 " ?’9’?“'fj i’(‘)t:i;;re;;mz;;‘; 2/ 1.86 GHz
ptsund fermetra 160 { Hadegis- innstuminmi: S

moéum vid Raudavatn. Skipulags- Skjar: | 15,4” TFT WXGA 1280 x 800
rad Reykjavikur hefur visad Skjastyring: | Intel GMA 900

umsokn hvitasunnufdlksins til Hardur diskur: | 80GB, S.M.A.R.T
skipulagsstjora borgarinnar. I Skrifariz | 8x DVD4RW Dual layer

sidustu viku sampykkti borgarrad
a0 uthluta premur stérum 160um {
Hadegismoéum til tiltekinna

bradlaust netkort:
Vefmyndavél: | Nei

802.11 b/g

i0nadar- og verslunarfyrirtaekja. Styrikerfi: | Windows Home Basic
Midad vid greidslu fyrir Vérundmer: | TOSL40136

byggingarréttinn 4 peim 160um

myndi 15 bisund fermetra 160

Hvitasunnusafnadarins kosta Aaei ns

rimar 260 milljonir kréna. - gar

Rumenskir bofar:

Brutust inn og
stalu selgaeti

RUMENIA Hopur rimenskra
innbrotspjofa var handtekinn
eftir ad hafa stolid saelgaetl fra
barni. I innbroti i his 4 Italiu
stalu pjéofarnir medal annars
sleikibrjostsykrum, sem peir
hentu svo fra sér halfétnum
skammt fra. Barn hisrddanda atti
saelgatio.

Logregla fann salgzetio og
gerdi DNA-rannsékn 4 munnvatni
innbrotspjofanna. Rannsoknin
leiddi i 1jés ad sjo manna

0ddi hénnun P07.07.827

2.758....

69.900.....

Satellite PRO A200-1F9
Intel Core 2 Duo 77300 /2.0 GHz
2048MB 667MHz DDR2

15,4” TrueBrite WXGA 1280 x 800
ATI Radeon HD 2600 256 Mb
250GB, S.M.A.R.T

8x DVD+RW Super Multi

802.11 b/g

1,3Mp vefmyndavél

Windows VISTA Business

Vorundmer: TOSA2001F9
gleepahépur, sem framid haféi 78 . . .
ran a bremur ménuéum, hafoi R Satelhte Pro AZOO'IKQ Satelhte Pro A200-1A5 HP PaV'lhon DV6331EU TOSHIBA
stolid salgaetinu. Med pessum Orgjérvi: | Intel Core Duo T2130/1.86 GHz Intel Core 2 Duo T7100P/1.8 GHz AMD Turion 64 X2 TL-56 / 1.8 GHz
upplysingum tékst logreglunni ad Vinnsluminni: | 2048MB 667MHz DDR2 1024MB 667MHz DDR2 2048MB DDR2
hafa hendur 1 héri szelkeranna. Skjar: | 15,4” TrueBrite WXGA 1280 x 800 15,4” TrueBrite WXGA 1280 x 800 15,4 Brightview WXGA 1280 x 80 Adeins
- sgj Skjastyring: | Intel GMA 945GML Intel GMA 965 Crestline Nvidia GeForce Go 7200
Hardur diskur: | 200GB, S.M.A.R.T 120GB, S.M.A.R.T 160GB SATA 5400rpm 4 - 9 9 5kr /man.*
., L f R . Skrifari: | 8x DVDRW Super Multi 8x DVD+RW Super Multi 8x DVD+RW Super Multi * :
Gistindttum & Islandi fjolgar: brédlaust netkort: | 502,11 b/g S " — 129.900x./s-
Me St aul<ning é Vefmyndavél: | Nei 1,3Mp vefmyndavél 1,3Mp vefmyndavél
Styrikerfi: Windows VISTA Business Windows VISTA Business Windows VISTA Home Premium
N 6 1 d b Vérundmer: TOSA2001KQ Vérundmer: TOSA2001A5 Vérundmer: HPGH783EA
Or ur an 1 TOSHIBA TOSHIBA [ﬁB
FERDAPJONUSTA Gistingetur 4
hételum voru 6,5 prosentum fleiri
ijaliiarenéa 516asta ari. Aukn- o o o
uigm var mest & Nordurlandi, Aae]ns Aae]ns AéE'II'IS

teeplega 12 présent, en minnst 4
Austurlandi, rimlega 4 présent.
betta kemur fram i samantekt
Hagstofu Islands.

Gistirymi 4 hételum { jali jokst
um 9 présent 4 milli dra. Fjoldi
herbergja i &r var 4.444, en 4
sama tima i fyrra voru pau 4.076.

Fyrstu sjo ménudi 4rsins
fjolgadi gistinéttum um 14
prosent fra fyrra ari. Enn var
fjolgunin mest 4 Nordurlandi, 17
prosent, en minnst var fjolgunin a
Sudurlandi, 9 présent. - bj

3 o 5 5 Okr./mén.*

89 0900kr./stgr.

*Verd midast vid medaltalsradgreidslur i 36 manudi.

3.888./min

9 9 0900kr./stgr.

4.670./mn:

1 1 9 . 9 OOkr./stgr.

SKRIFSTOFUVORUR
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{ MAVAR A SILDARGIRBINGU Hopur
i mava situr & eevagamalli sildargirdingu
i anni Schlei vid Kappeln i byskalandi.
Sild sem syndir inn i girdinguna a sér

i vart undankomu audid og endar &

:ad synda inn i net vid enda girdingar-
innar. Adur fyrr voru 4 pessum slé8um
hundrud slikra girdinga, en na er pessi
: ein eftir. FRETTABLABID/AP

12 FRETTABLADPID

7. september 2007 FOSTUDAGUR

Niundi republikaninn blandar sér i slaginn um ad verda forsetaefni flokksins:

Thompson tekur af skario

BANDARIKIN, AP Leikarinn Fred Thompson
er niundi repiblikaninn sem formlega
byour sig fram til ad verda forsetaefni
Republikanaflokksins { kosningunum, sem
verda haldnar eftir rimt 4r.

Thompson var 6ldungadeildarpingmadur
4 d&runum 1994 til 2002, en er einnig pekktur
leikari baedi Ur sjénvarpi og kvikmyndum,
nu sidast 1 hlutverki hranalegs logmanns i
sjénvarpspattunum Law and Order.

Hann hafnadi pvi alfario ad hann veeri
ordinn of seinn til ad blanda sér i slaginn.
Dess i stad skaut hann 4 métframbjédendur
sina, sem hafa stadid { barattunni frd pvi {
janudar: ,Ef menn geta ekki komid bodskap
sinum 4 framfeeri 4 nokkrum manudum, pa
kemur madur honum sennilega aldrei &

hépinn.

anna.

framfeeri,” sagdi Thompson.

Thompson skyrdi fra dkvoroun sinni {
sjonvarpspeetti Jay Leno, sem var sendur tt
4 sama tima og hinir frambjédendur
Republikanaflokksins satu fyrir svorum {
sjonvarpsumraedum. Peir toku fréttunum
vel og sogdust fagna pvi ad f& Thompson {

Af hinum frambjédendunum &tta hafa
Rudy Giuliani, fyrrverandi borgarstjori {
New York, og 6ldungadeildarpingmadurinn
John McCain bétt einna sigurstranglegastir.
Kjésendur Republikanaflokksins hafa pé,
samkveaemt skodanakonnunum, att erfitt
med ad gera upp hug sinn og virdast ekki
sérlega &naegdir med neinn frambjédand-

A HEIMAVELLI

i SIONVARPI
Thompson kaus
spjallpatt Jay Leno til
ad tilkynna frambod
-gb sitt. FRETTABLADID/AP

Innbrot i Mosfellsbae:
Pjofurinn skildi
eftir iprottasko

LOGREGLAN Innbrotspjofur sem
spennti upp hurd og braust inn i
vinnuskir vid Helgadalsveg i
Mosfellsbee i nétt skildi eftir
brina ipréttaské 4 vettvangi.

Madurinn greip einnig
ofrjalsri hendi verkfaerakassa
dr skirnum. I kassanum voru
alls kyns rafmagnsverkfeeri til
byggingarstarfsemi.

Vardstjori logreglunnar a
hofudborgarsvaedinu segir mjog
ovenjulegt ad gleepamenn skil ji
skoépar eftir 4 vettvangi.
Pjofurinn hafi liklega talio sig
hafa fundid betri ské en hann

atti. - kép

Fiton/SIA

Viod bjédum landsins mesta arval af vidurkenndum varahlutum:
Priggja ara abyrgo er a 6llum bilavarahlutum fra N1.

N1 VERSLUN BILDSHOFPA 9 - SiMI 440 1200

ATORKA%

NAFNVERD UTGAFU:

SKILMALAR SKULDABREFA;

SKRANINGARDAGUR:

SKRANINGARLYSING:

[SLENSKA/SIA.IS/LBI 38843 09/07

Skraning skuldabréfa i OMX Nordic Exchange Iceland

Atorka Group hf.
22.000.000 EUR.
ATOR 07 1

Heildarnafnverd flokksins er 22.000.000 EUR

Skuldabréfaflokkur ad fjarheed EUR 22.000.000 sem var gefinn ut pann 7.
februar sl. og er audkenni flokksins @ OMX ICE ATOR 07 1. Skuldabréfin eru
overdtryggd og skulu bera 3 manada EURIBOR vexti ad vidbaettu 290bp alagi.
Hofuostoll skuldabréfanna greidist med einni afborgun pann 7. dgust 2008.

Bréfin veroa skrad 8 OMX Nordic Exchange Iceland (OMX ICE) pann 7. septem-
ber 2007.

Atorka Group hf,, kt. 600390-2289, hefur birt lysingu vegna skraningar
skuldabréfa @ OMX ICE og gert adgengilega almenningi fra og med 7.
september 2007.

Lysinguna er heegt ad nalgast hja utgefanda Atorku Group hf., Hlidasmara 1,
201 Koépavogur, eda a vefsetri utgefanda, www.atorka.is, fram til lokadags
skuldabréfaflokksins. Umsjonaradili skraningarinnar & OMX ICE er Landsbanki
islands.

7. september 2007
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AMAL TAMIMI Segir barattuna verda ad
koma fra islomskum konum og mikilvaeg-
asta skrefid sé menntun.

SALMANN TAMIMI Telur
ummeeli Namazie astaedulausa
aras & pa sem adhyllast islam.

MARYAM NAMAZIE Berst gegn
uppgangi islams og peirri kigun
sem hun telur trana hafa i fér
med sér.

Segir radist a
alla muslima

Salmann Tamimi, formadur Félags muslima a
Islandi, segir ummaeeli barattukonunnar Maryam
Namazie astedulausa aras i garo allra muaslima.

TRUARBROGD ,,Petta er astaedulaus
arés 4 alla pa sem adhyllast islam.
Vissulega eru til menn sem fara
illa med trina og mér bykir rétt
a0 pryst sé & urbaetur medal
beirra stjérnvalda sem lida bad,“
segir Salmann Tamimi, formadur
Félags muslima & Islandi, um
erindi barattukonunnar Maryam
Namazie, stofnanda Samtaka
fyrrverandi mislima { Bretlandi,
sem flutt var { geer og fyrradag.

Maryam feeddist i Teheran en
fluttist padan asamt fjolskyldu
sinni eftir a0 Kklerkastjornin
komst til valda. Hdn er trileys-
ingi sem berst gegn uppgangi
islams og peirri kiigun sem hiin
telur trina hafa 1 for med sér
fyrir konur. Sagdi hiin umburdar-
lyndi Vesturlanda gagnvart islam-
istum vera of mikid og banna aetti
islamskan alklaednad kvenna med
ollu. Pad segir hdn ekki fatnad,
fremur en skirlifsbelti, spenni-
treyju eda Davidsstjornu, sem
fest var 4 gydinga & timum
helfararinnar.

,2Mér finnst bara eins og félk
eigi ad kleeoda sig eins og pad vill.
Pad er ekki rétt ad banna konum
a0 vera meo bleeju en heldur ekki
rétt ad pvinga peer til pess, “ segir
Salmann. Hann tekur undir ad
vissulega séu konur kugadar
sums stadar en slikt gerist einnig
a Islandi.

Maryam deildi einnig hart a
démskerfi sumra landa par sem
hafi verid litid léttveegara &
heimilisofbeldi ef muslimar eettu {
hlut bvi medal peirra tidkadist vida
ad karlmenn berdu eiginkonur
sinar. Salmann tekur undir med
henni ad sému log eigi ad gilda yfir
alla { hverju landi. Hann segist b6
finna fyrir ymsum misskilningi
medal félks um démskerfio.
Svokollud heidursmord séu til ad
mynda hvergi leyfd i islomskum
rikjum. ,betta eru lika bara mord
og ekkert annad. En hins vegar er
ekki naegilega hart tekid a4 pessum
skelfilega gleep { sumum léndum

og pvi parf a0 breyta.“
Maryam deildi einnig &
vestraenar kvennahreyfingar

fyrir adgerdaleysi i gard kigunar
a4 islomskum konum. Halldéra
Traustadottir, framkveemdastjori
Kvenréttindafélags Islands, segir
malido p6 afar erfitt vidfangs og
6likar meiningar um hvada leid
eigi ad fara 1 bessum malum.
Amal Tamimi, freedslufulltrdi
og talkur { Alpj6édahusi, segir
barattuna verda ad koma fra
islomskum konum. Mikilvaegasta
skrefid sé ad mennta konur. ,Eg
hef verid a0 kenna konum hér ad
lesa. A medan peer fa alla sinar
upplysingar i gegnum karlmenn
er ekki von 4 miklum breyting-
um,“ segir Amal. karen@frettabladid.is
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Fyrsti 4fangi & Selfossi:
Rafreenir lyf-
sedlar 1 notkun

LYFJAMAL Rafreenir lyfsedlar voru
teknir { notkun 4 Selfossi um
sidustu ménadamoét. Er pad
fyrsti afangi i ad innleida slikt
lyfsedlakerfi hér 4 landi,
samkveaemt upplysingum fra
Lyfjastofnun. Aeetlad er ad
notkun rafrsenna lyfsedla veroi
komin 1 gagnid um land allt {
byrjun neesta ars.

Fyrir tveimur drum var
4akvedid a0 taka i notkun kerfi
fyrir ofangreinda pjonustu. Med
bessu fyrirkomulagi hafa
leeknar adgang ad midleegri gatt
pbar sem lyfsedlar eru vistadir og
heegt verdur sidan ad seekja b4 i
hvada lyfjabid sem er. - jss

H-r j

¥ Ve e S
FUNDAROGP KYNNT Mar Sigurdsson,
Ingibjorg Solrin Gisladottir og Hjalmar
H. Ragnarsson.

islensk stjorveld og haskolar:

[sland 4 al-
pjooavettvangi

UTANRIKISMAL Ingibjorg Sélrin
Gisladottir utanrikisradherra
kynnti i fyrradag fundar6o sem
islensk stjornvold efna til i vetur
i samvinnu vid alla haskéla
landsins. Fundirnir munu sniast
um stodu Islands a alpjédavett-
vangi, erindi og avinning.
Rektorar haskélanna atta voru
vidstaddir kynninguna sem haldin
var i utanrikisraduneytinu.
Fundar6oin hefst i dag i
Haskola Islands og henni Iykur a
vordogum 2008 med alpjodlegri
radstefnu. A fundum vetrarins
verda fjolmorg svid alpjodamala
a dagskra. - Ibb

Keerdi geesluvardhaldsurskuro:

Sibrotamadur
afram 1 haldi

DOMSMAL Heestiréttur stadfesti {
geer geesluvarohaldsurskurd yfir
karlmanni sem er dkeerdur fyrir
ellefu audgunarbrot, tvo fikni-
efnalagabrot og eitt umferdar-
lagabrot. Brotin voru framin {
desember, jantar, mai og juni
undanfarid ar.

Madurinn hefur setio 1 gaeslu-
varohaldi fr4 26. jini og er
adalmedferd fyrirhugud 20.
september. Hann keerdi geeslu-
vardhaldsdrskurdinn en heesti-
réttur stadfesti drskurdinn, medal
annars med visan til skyrslu
logreglustjora sem taldi synt a0
madurinn myndi halda afram
afbrotum yradi hann latinn laus.

- sdg

REYKJANESBZAR

Prir 6kumenn sviptir leyfi

i sérstoku ataki lgreglunnar &
Sudurnesjum voru prir 6kumenn
sviptir 6kuleyfi til bradabirgda i geer.
Logreglan par sydra fylgist vel med
umferd i kringum grunnskéla pessa
dagana.

Annar hver bill 6l6glegur

Helmingur allra bila sem éku um
Arttnsbrekku & pridjudaginn meeldist
4 ologlegum hrada. Hamarkshradinn
par er 80 kilémetrar & klukkustund.
Sa sem hradast 6k meeldist &4 173
kilometra hrada.

FRETTABLAPID

Vodafone semur vid kinverskt fjarskiptafyrirtaeki um langdraegt GSM-farsimakerfi:

Uppsetning kerfisins hefst 1 haust

VIBSKIPTI Vodafone hefur gert samning vid
kinverska fjarskiptafyrirteekid Huawei um
kaup & taeknibinadi vegna uppbyggingar Vod-
afone & langdreegu GSM-farsimakerfi. Arni
Pétur Jonsson, forstjéri Teymis, médurfélags
Vodafone, og Sun Zheng Yang, fulltrii Hua-
wei, skrifudu undir samninginn i utanrik-
isrdduneytinu i geer.

Uppsetning kerfisins hefst i oktéber og er
4eetlad ad henni ljiki neesta sumar. Reykjanes
verdur fyrst i rodinni og verdur kerfid sam-
stundis virkt par. I heild verda fjorutiu sendar
settir upp medfram strandlengjunni, hringinn
i kringum landio, auk pess sem nokkrir send-
ar veroa settir upp 4 hédlendinu.

Arni Pétur Jénsson, forstjori Teymis, segir
nyjungina verda mikla bubét fyrir GSM-not-
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endur, ekki sist fyrir ibuda litilla sjadvarpléssa,
trillukarla og adra sjéfarendur og ferdamenn
a fafornum slédum a héalendinu. Draegni send-
anna sé um fjérum til fimm sinnum meiri en
venjulegra GSM-senda, allt upp i hundrad
kilémetrar.

Hingad til hefur einungis NMT-kerfi Sim-
ans dugad 4 peim sl6dum sem GSM-farsima-
kerfid naoi ekki til. NMT-kerfid verdur lagt
nidur innan tveggja ara. Siminn mun b4 taka
upp svokallad CDMA 450 kerfi. Sérstakan
sima parf til ad nota pad. Pess gerist ekki porf
med hid nyja farsimakerfi Vodafone. ,Vid
tokum akvordun um ad prjoéna vid niverandi
kerfi. Vido trium pvi ad félk vilji nota eitt
simtezeki alls stadar.*

- hhs

TEKIST i HENDUR Sun Zheng

Yang, fulltrdi kinverska

fiarskiptafyrirtaekisins Huawei, og Arni Pétur Jonsson,
forstjori Teymis, handsala samning um kaup &

teeknibunadi.

letkstjorinn
t pto( lifi

HVAD viLtu vErpA? HVAD viLTU LARA? HVERT VILTU FARA?
PU ERT LEIKSTJORINN | pINU LiFI, 0G pAD ER SAMA HVABA HLUTVERK pU VELUR, KAUPPING STENDUR MED PER.

KAUPPING BYDUR PJONUSTU SEM ER SNIDIN AD PORFUM UNGS FOLKS.
KANNADU MALID A WWW.KAUPTHING.IS/UNGTFOLK EBA HRINGDU [ SIMA 444 7000.

HVERT ER PITT HLUTVERK?

KAUPPBPING

Hugsum lengra

FRETTABLABID/GVA
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Frelsarinn ekki med
Frelsi

Barinn af biskupi

»Mér fannst ummeeli séra
Karls Sigurbjornssonar baedi
leidinleg og 6makleg og mér
sarnadi pau.”

Jests Kristur hefur ekkert
med farsimanotkun dagsins i
dag ad gera.”

HVAD ER AP FRETTA? VILHJALMUR VERNHARDSSON FERDAPJONUSTUBONDI

Feginn rolegheitunum d haustin

AVid fundum mikid fyrir pvi fyrstu érin en eins
og stadan er i dag hefdum vid ekki viljad hafa
veginn neitt lengur. NU er petta paegilegri turismi
en &dur. Folk sem er ad fara inn i Kverkfjoll

og Oskju kemur flest hér i gegn. Vid erum
med ferdamenn en ekki pessa ferdalanga
sem eru i hradakstri fra Egilsstodum til

.Pad er ymislegt ad frétta, eins og alltaf,"segir
Vilhjalmur Vernhardsson, ferdapjonustubondi
& Modrudal. Vilhjalmur segir ad i sumar hafi
utlendum ferdamonnum fjolgad & M6drudal
en islenskum faekkad. ,Pad var mjdg gott
vedur fyrir sunnan og mér synist Islendingar
hafa verid eitthvad minna & ferdinni en i

HIN SIDASTA
KVOLDMALTID:

MARGENDURTEKID
ATRIDI | SIONVARPI

W Siminn fengi kannski ekki frum-
legheitaverdlaun

fyrir ad endurgera
veggmyndina Sid-
ustu kvoldmaltio-

JON GNARR UM VIDBROGP BISK-
UPS iSLANDS VID SIMAAUGLYSING-
UNNI UMDEILDU.

Fréttabladid 6. september.

tilveran

neer og fjcer

SERA GUNNAR JOHANNESSON UM
SIMAAUGLYSINGUNA.
Morgunbladid 6. september.

hann sem daemi.

fyrra,” Utskyrir hann.
AQd sogn Vilhjams hefur pjonustan &
Mé6drudal verid aukin. ,Vid erum
med meira af gonguferdum og
jeppaferdum og erum ad beeta
pjonustuna & tjaldsvaedinu,” nefnir

bar til arid 2001 l& pjoédvegur
ntmer eitt um hladid a
Médrudal. ba var byggdur nyr
vegur og sidan eru sjo kilometrar
ad Modrudal fra hringveginum.

SJONARHOLL

UMFERBIN A MORGNANA

Forum pysku
leioina

,Eg er pannig gerdur
ad ég get alveg séd
af einhverjum auka

fimmtdn mindtum ; "
4 morgnana,”
segir David Smari
songvari um ‘.___
umferdarbungann

DAViD SMARI
a hofuéborgar— Séngvari

sveedinu nu. ,Eg
held ad pyska leidin sé samt miklu
betri og pad er ad deila bara bil. Eg
pori ad vedja ad pad séu minnst prir
eda fjorir sem vinna & sama stad og
bua i sama hverfi. P& keyrir bara einn
& milli og pikkar upp starfsfélagana.
Svo skiptast menn bara &, spara
bensinpening og umferdin minnkar
um ad minnsta kosti prja fjordu.”

Kjartan Gylfason

Tannlaknir

Kjartan er stoltur studningsmadur islenska
landslidsins i fétbolta. Svo stoltur, reyndar,
ad leikurinn a laugardaginn mun liklegast
hraera duglega upp i honum. En pannig vill
Kjartan lika hafa pad. Hann vill fa eitthvad
Ut ar leiknum, likt og leikmennirnir inni &
vellinum. Finna fyrir lifinu um stundarsakir.
Gledjast og jafnvel pjast. Hann vill vera
astridufullur islendingur i 90 minutur, med

Ollu tilheyrandi.

Veeri ekki gaman ad fylla Laugardalsvoll
af félki eins og Kjartani a laugardaginn?

Urslit  teiknisamkeppni grunnskélanema & Akureyri:

Dratthagir fj 0r6ubel<k1ngar

brir nemendur hlutu i geer vero-
laun fyrir verk sin i teiknisam-
keppni sem Héskélinn a Akureyri
hélt medal grunnskélanema 1 4.
bekk 4 Akureyri { tilefni af 20 ara
afmeeli skélans. Sex hlutu vidur-

|

=iy

LISTAMENNIRNIR Allar myndir sem
barust i keppnina verda til synis &
békasafni haskolans fra 5. september til
5. oktéber. MYND/JONA JONSDOTTIR

T

kenningar fyrir athyglisvero efn-
istok og framsetningu.

Samkeppnin var haldin i sam-
starfi vio myndlistarkennara i
6llum grunnskélum 4 Akureyri.
Oskaé var eftir teikningum af
Islandsklukkunni sem stendur 4
haskolasvaedinu og barust alls &
pridja hundrad teikningar i sam-
keppnina.

Verdlaun fyrir frumlegustu
litanotkunina hlaut Birkir Andri
Stefansson, nemandi i Gleréar-
skéla. Arnpér O. Hulduson, nem-
andi i Oddeyrarskola, hlaut vero-
laun  fyrir  tjaningarrikustu
myndina og Sunna Gudny Sverris-
dottir, nemandi i1 Glerarskola,
fékk verdlaun fyrir sterkustu fra-
sogn og tilkun & vidfangsefninu.

- sdg

Akureyrar. Vid erum lausir vid pa traffik,”

ina eftir Leonardo
da Vinci. Erlendis
er petta motiv vel pekkt i sjonvarpi.
Til deemis var uppstilling da Vincis
notud i einum paetti ,Svona var
pad”. pa var byggt & uppstilling-
unni i auglysingu fyrir sjonvarps-
pattinn ,The Sopranos” og aftur
lokapeetti seriunnar. Homer Simp-
son hefur verid teiknadur sem Jesu
i Sidustu maltidinni, likt og gert var
vid Wally i teiknimyndinni Dilbert.

segir Vilhjalmur, sem segir veturinn
leggjast vel i heimafolkid &
M&drudal:
,Vid héfum pad mjog gott
og getum ekki haft pad
neitt 6druvisi. Vid erum
bara fegin a haustin pegar
ferdamarkadurinn er ad
minnka. begar vid h6fum
haft nog af honum er gott
aod vera i rolegheitunum.”

LISTAMENNIRNIR Allar myndir sem bérust i keppnina verda til synis & bokasafni

haskolans fra 5. september til 5. oktéber. MYND/JONA JONSDOTTIR

F s
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0755 Lagt af stad ur Hafnarfirdi I

08.00 Engidalur

08.09 Aktu taktu

B Okuleid Hermanns fra Hafnarfirdi til Reykjavikur

o

_—‘ k
08.15 Arnarneshaed

08.20 Smarinn

0d, 34 Skaftahlid* 'i

08.31 Gatnamot Kringlumyr-
arbrautar og Miklubrautar

08.27 Fossvogur

Umferoarpunginn er ekki folki bjooandi

Hofudborgarbiar eru ordnir
langpreyttir 4 morgunum-
ferdinni i Artinsbrekkunni
og a Miklubraut. Blabamad-
ur Fréttabladsins slost i for
med Hafnfirdingi og upp-
lifdi umferdarteppuna sem
fjolmargir ibdar hofudborg-
arsvadisins sitja fastir i
hverjum degi.

pessi umferd er ekki folki bjoo-
andi,“ segir Hermann Fannar Val-
gardsson, sOlustjori hugbiinad-
arfyrirteekisins Atém01. Hermann
er einn fjolmargra Hafnfirdinga
sem sa&kja vinnu i Reykjavik. Hann

ekur 4 hverjum morgni fra heimili
sinu vi0 Skulaskeid i Hafnarfirdi
og sem leid liggur inn & Ding-
holtsstreeti par sem fyrirtekio
sem hann starfar hja er stadsett.

Hermann lagdi af stad { vinnuna
rétt fyrir klukkan atta { geermorg-
un og bjést eins vid ad vera kominn
i vinnu rétt fyrir niu.

,Umferdin gengur miklu hradar
fyrir sig nd en & pridjudaginn,*
segir Hermann pegar hann nélgast
Ij6sin vio Olisstodina i Gardabee.
,,pa tok pbad mig um korter ad kom-
ast um einn kilémetra fra heimili
minu ad ljésunum { Engidalnum.“ I
geer tok pad Hermann hins vegar
ekki nema um fimm mindtur.

Hermanni finnst hann 4 bad
g60dum tima ad hann dkvedur ad

kaupa kaffi { Aktu taktu i Garda-
bee. ,betta tekur svo langan tima
hvort ed er og ég verd ad hafa eitt-
hvad med mér { bilnum 4 leidinni. A
pridjudaginn gekk umferdin svo
heegt fyrir sig ad ég var jafnvel ad
velta pvi fyrir mér ad ganga 4 milli
bila og selja kaffi og kleinuhringi,
segir hann og hler. Hermann
kemst audveldlega aftur inn 4 adal-
umferdarsedina eftir orstutt stopp
i ldgusjoppunni. En p4 fer umfero-
in ad pyngjast. Umferdin hja Olis-
stodinni i Gardabse er mun pyngri
en 4 bajarmoérkum Hafnarfjardar
og Gardabaejar.

A0 jafnadi tekur pad Hermann
um fimmtan mindtur ad aka til
vinnu. N4 eru fimmtan mindtur
lionar og hann er rétt ad skrida

undir brina yfir & Arnarnes.

»Eg skil ekki alveg hvad malid
er. Ibtum hefur fjolgad en pad
hefur ekki verid brugdist vid pvi &
helstu umferdarseedunum. Vall-
arhverfio i Hafnarfirdi er gott
deemi um bpad. bad eru dbyggilega
nokkur pisund sem btia par nina
og bau hafa bara baest { umferdina,
sem var slem fyrir,“ segir Her-
mann, sem nd er kominn ad Smér-
anum. ,Kg myndi vilja sja bra fra
Alftanesi yfir 4 Sudurgotuna. Eg
held ad hin myndi leysa vandann
bvi bé veeru komnar prjar leidir til
Reykjavikur. P4 myndu beir sem
veeru 4 leid { midbeeinn fara yfir
brina, peir sem veeru 4 leid i banka-
hverfid 1 Borgartiini feeru gomlu
leidina og svo er pad Breidholts-

ISLAND - SPANN

Island og Spann maetast i hérkuleik i undankeppni EM 2008 4 Laugardalsvelli kl. 20:00 & laugardag.
Forsala adgdngumida verdur i gegnum midasolukerfi & midi.is par sem pu getur valid pér besta szetid!
Maetum 6ll, skemmtum okkur og stydjum vid bakid a strakunum...

leidin.“

Hermann er ni kominn nidur {
Fossvoginn og klukkan ad ganga
half niu. ,Petta er samt frekar aud-
velt fyrir mig pvi ég raed pvi ad
miklu leyti hvenger ég meeti og get
bvi hagad pvi eftir eigin h6fdi hve-
neer ég legg af stad,” utskyrir Her-
mann um leid og hann rennir i hlad
i Skaftahlid bar sem Fréttabladio
er til hisa. Klukkan er pa ordin rétt
rimlega half niu. ,DPetta ték nu
ekki nema rétt riman halftima,“
segir Hermann og kvedur. P4 a
hann enn eftir ad koma sér nidur {
bingholt. Heimleidin seinni part
dags var einnig eftir. Pa getur
umferdin verid alika pung og &
morgnana.

...vid erum oll i islenska landslidinu!

LEIKUR AN
FORDOMA

.
X
&

Si

tard

Aéétaf ( boltanmum med KST

Certily

tard

ICELANDAIR A

wwwwwwwwwwwwww

KSI
iz ()

MIDAVERD A LEIKDAG 8. SEPT
Seeti & raudu svaedi kr. 5.500
Seeti & blau svaedi kr. 4.000
Seeti & graenu svaedi kr. 2.000

FORSALA TIL OG MED 7. SEPT.
Seeti & raudu sveedi kr. 5.000
Seeti & blau svaedi kr. 3.500
Seeti & graenu sveedi kr. 1.500

Athugid ad reykingar eru stranglega bannadar i badum stakum. Oll medferd afengis er Gheimil og eins ad fara med drykkjarféng inn & vallinn.
Ahorfendur eru hvattir til ad mzeta timanlega pvi agéngumidar eru skannadir vié adgonguhlia.
Ahorfendur 4 raudu og graenu svaedi ganga inn um adgénguhlid i vesturstiku. » Ahorfendur a blau svaedi ganga inn um adgénguhlié vié austurstiku vié Valbjarnarvall.
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tunglsins komu i ljés.
Fyrsta ferdin er aaetlud &rié
2020.

Russar, sem aldrei

18 FRETTABLADID
. — SKYRING: MANNADAR FERBIR TIL TUNGLSINS
e — £
e e
=N pratt fyrir ad kapphlaupi Bandarikjamanna
e R -.* og Russa til tunglsins hafi lokid med géngu
- =3 E Neils Armstrong hinn 21. juli &rid 1969
hefur mannkynid ekki misst dhugann a

Vefurinn: Snopes

Viltu vita hvort prélatur ordromur a vid rék ad stydjast?
Veistu ekki hvort sagan sem var verid ad segja pér er
ekkert annad en 6sonn flokkusaga? Snopes safnar 6llum
s6gus6gnum og grefst fyrir um sannleikann. Risastor

gagnagrunnur.

teRnicyisindi

R !
- - tunglinu og ferdalgum pangad. Rimum
prjatiu arum eftir ad manneskja gekk sidast
a yfirbordi tunglsins hafa prjar pjédir tilkynnt
fyriraetlanir sinar um ad heimsaekja tunglid a
ny med ménnudum geimférum. Tveer peirra
tla ad ganga enn lengra og reisa tunglstod

sem standa a par til frambudar.
Bandarikjamenn ridu fyrstir 4 vadid med
Vision for Space Exploration-verkefninu,
sem George W. Bush forseti kynnti arid
2004. Medal pess sem ahersla er 16gd &
i verkefninu er ad geimfarar NASA snui
aftur til tunglsins fyrir 4rid 2020. i lok ars
2006 barst tilkynning fra NASA par sem
fyrireetlanir um ad reisa geimst6d a pol

WWW.SNnopes.com

taekni@frettabladid.is

hafa viljad vera eftirbatar
Bandarikjamanna,
tilkynntu um sinar
tunglferdaaaetlanir
nylega. Peir hyggjast
senda menn til
tunglsins fyrir arid 2025,
og hafa einnig dhuga a
ad reisa sér tunglst6d.
Hun & ad risa fyrir

arid 2032. Indverjar

eru pridja pjodin sem
tlar sér ad senda

menn til tunglsins

& komandi arum og |

Kapphlaupio til tunglsins: anr umfero

“» d

aratugum, peirra markmid er ad lenda
fyrir &rid 2030.

i ljési pessara tilkynninga, og fleiri

fra pjodum sem eru ad undirbua

o6mannadar geimferdir til
tunglsins, spyrja sig margir hvad
i 6skopunum sé a tunglinu sem
ekki hefur fundist & pessum
teepu fjorutiu arum sem lidid
hafa sidan madurinn steig par
fyrstur feeti. | svari bandarisku
geimferdastofnunarinnar vié
spurningunni ,Why the moon?” (e.
Hvers vegna tunglid?) kemur medal
annars fram ad astaedan sé ad auka
visindalega pekkingu, undirbua
mogulegt landnam mannkyns og
sidast en ekki sist st stadreynd ad
mennirnir kanna.

e e p =y me—w g e eEre— e @ e o ewow cwmm

MEDIA-CONVERT.COM Vefurinn bydur medal annars upp & pad ad breyta mynd-
skjolum af DVD-diskum i myndbdnd sem spila mé i tolvunni.

Vefurinn media-convert.com er einfaldur i notkun:

Nyr 1Pod meo snertiskja
kalladur iPhone an sima

Apple kynnti splunkunyja
linu af iPod i fyrrakvold.
Medal beirra er iPod Touch,
sem hefur snertiskja og
getur tengst netinu, og glae-
nyr iPod Nano sem haegt er
ad nota til ad horfa 4 mynd-
bond. Samhlida var kynnt
mikil verdlaekkun a iPhone,
sem hefur ekki selst eins

og vonir stodu til eftir ad
nyjabrumid fér af simanum.

o2Hann er einn af sj0 undrum
veraldar - hann er hreint étrilegur,
sagdi Steve Jobs, forstjori Apple,

$199

$349

STOLTUR AF VARNINGNUM Steve Jobs, forstjori Apple, kynnir nyjungarnar & fundinum

Audvelt ad breyta
tegundum télvuskjala

Pbarftu ad breyta textaskjali { pdf-
skjal en 4tt ekki Adobe Acrobat?
A vefsidunni media-convert.com
mé gera bad 4 eins einfaldan hatt
og unnt er ad imynda sér. bar er
enn fremur heegt ad framkveema
ner allar slikar umbreytingar
sem hugurinn girnist.

Til ad breyta einni tegund af
skjali { adra & sidunni parf litid
annad en a0 smella 4 einn hnapp,
velja skjalid sem breyta 4 og svo
b4 tegund af skjali sem breyta
skal i. Detta er talsvert einfaldara
en gengur og gerist med forrit af
sama meidi, sem jafnan barf ad
greida fyrir.

A vefnum ma medal annars
breyta videdéskjolum af DVD-
diskum i skjol sem spila mé {
venjulegum myndbandsspilara i
tolvu, pétt steerd skjalanna sem

breyta 4 sé takmorkud vido 150
megabaet. Einnig er til deemis
haegt ad breyta hljodskjolum ur
einni tegund { adra. Myndaskjol-
um, bar 4 medal vektorgrafik og
Photoshop-skjolum, ma breyta i
hvada annad myndform sem er.
Heegt er ad sla inn vefsl6d { stad
bess ad velja skjal og fa it mynd
af vefsidunni.

b4 bydur sidan upp & einkenni-
legri moguleika, eins og ad baa til
svokallad MIDI-skjal dr hvada
hlj6dskjali sem er, sem meetti pa
nyta sem hringitén i sima, og ad
feera textaskjol yfir 4 morskéda.

Pbjonustan er ékeypis en vissu-
lega ekki fullkomin. Tilraun
bladamanns til ad bua til pdf-skjal
ur textaskjali skiladi pvi til deemis
a0 textinn i pdf-skjalinu vard
brinleitur en ekki svartur. -sh

um hinn nyjaiPod Touch 4 veglegum
bladamannafundi sem blasid var til {
réostefnuholl i San Francisco 1
tilefni af ttgafunni.

Hinn nyi iPod er talsvert
frébrugdinn peim sem hingad til
hafa verid & markadi. Hann hefur
raunar veri0 Kkalladur iPhone &n
sima, vegna pess hversu mjog
honum svipar til simans freega.

Medal nyrra eiginleika er mogu-
leiki &4 ad tengjast netinu i gegnum
spilarann. Safari-vafri Apple er inn-
byggdur i hann og auk bess eru sér-
stakir hnappar 4 nyjum snertiskja
sem leida notendur beint & YouTube
eda Google- og Yahoo-leitarvélarnar.
Einnig verdur notendum gert kleift
ad kaupa toénlist beint af iTunes i
gegnum spilarann. Snertiskjarinn
er einnig steerri en iPod-notendur
eiga ad venjast, eda 3,5 tommur.

Nyju eiginleikarnir voktu ad
vonum mikla athygli en einnig var
tekio eftir pvi hversu litid geymslu-
plass iPod Touch hafdi ad geyma.
Hann er einungis framleiddur i
tveimur udtgdfum, med 4tta og
sextan gigabseta geymsluplassi, en
er p6 nettur eftir pvi, einungis atta
millimetra pykkur.

i fyrrakvdld. A myndinni & bak vid hann ma sja iPod Shuffle, iPod Nano, sigildan

iPod, iPod Touch og iPhone, i pessari r6d.

Atta gigabseta utgdfan mun
kosta 299 dollara og su sextin
gigabeeta 399. Spilarinn ratar {
verslanir vestan hafs 1{ lok
september.

Hinn nyi iPod Touch var adalefni
kynningarinnar, en einnig var
kynntur til sbgunnar nyr iPod Nano
sem spilad getur myndbond. Utliti
spilarans hefur verid gjorbreytt og
svipar honum nd meira til hefd-
bundins iPod, p6tt talsvert smaerri
og léttari sé. Hann mun fast {
fjogurra og atta gigabeeta ttgafum
og mun koma 1t na { lok vikunnar.

P4 var kynntur nyr 160 gigabaeta
sigildur iPod, tvofalt steerri en sa
80 gigabaeta sem a0ur var steerstur.
Einungis verda framleiddar 80 og
160 gigabeeta utgafur hér eftir.

Fundurinn var einnig nyttur til
a0 kynna mikla verdleekkun 4
iPhone. Atta gigabeeta ttgéafan
leekkar dr 599 dollurum i 399. Jobs
sagdi petta vera gert til a0 auka
sOlu & simanum fyrir jolin. Frétta-
skyrendur eru b6 sammala um ad

FRETTABLADID / AP

IPOD TOUCH

Helstu nyju eiginleikar
Snertiskjar og nettenging

Gagnaplass 8 GB/16 GB
pyngd 120 gromm
Haed 11 cm
Breidd 6,18 cm
pykkt 8 mm
Skjastaerd 3,5 tommur
Kemur ut i lok september
Verd i BNA $299/$399

tiltolulega slakri s6lu megi kenna
um - eda mogulega bpakka -
verdlaekkunina. Pa var tilkynnt ad
haetta eetti s6lu a fjogurra giga-
beeta titgafunni.  stigur@frettabladid.is

pu ert ekki hja SPRON Verdbréfum

Pad skiptir mali ad spara a réttum staod.

Peningamarkadssjéodur SPRON hefur gefid langhaestu avoxtun allra
peningamarkadssj6da a islandi sidustu 12 manudieda 15,4%%*

Vegmula 2 — 108 Reykjavik — 550 1310 - verdbref@spron.is — www.spronverdbref.is

*Nafnavoxtun midast vid 31. dgust 2006 til 31. dUgst 2007, skv. sjodir.is. Peningamarkadssjodur SPRON er fjarfestingarsjodur skv. légum nr. 30/2003 um verdbréfasjodi og fjarfestingarsjodi. Rekstrarfélag sjodsins er Rekstrarfélag SPRON. Utbodslysingu mé nalgast & heimasidu SPRON Verdbréfa, www.spronverdbrefis.
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TAKNIHEIMURINN

A methrada til Lundina

Eurostar-hradlestin setti nytt hraGamet
& nyjum hahradateinum fré Paris til
Lunddna a pridjudag. Hun nadi 320
kildémetra hrada & klukkustund, en til
pess purfti ad fjarleegja matarvagna og
hafa lestina
halftéma.

Ferdin tok rétt
ramar prjar
klukkustundir.

Svin varpa
ljosi a
ornmenn
DNA-rannsoknir & svinum hafa leitt i
ljos ad buskapur barst til Evrépu med
buferlaflutningum baenda fra Austur-
I6ndum naer. Adur var talid ad Evrépu-
buar hefdu leert landbiinad i gegnum
menningarleg ahrif fra Austurlondum
naer, en nu virdist sem folkid sjalft hafi
flutt baferlum milli alfanna og tekid
med sér dyr, plontur og pekkingu.

Kinverjar neita adild ad télvu-
innbroti

Kinversk yfirvold pverneita ad her
landsins hafi brotist inn i tolvur
bandariska varnarmélaraduneytisins,
Pentagon, i sidustu viku. Haft var eftir
embaettismonnum i The Financial
Times ad kinverski herinn hefdi stadid
ad baki arasinni. Yfirvold i Kina segja
asakanirnar lykta af kalda stridinu.

Tasmaniutigurinn tapadi
barattunni vid dingoinn

Tasmaniutigurinn do liklega Gt vegna
samkeppni vid ding6-hunda, sem
hofdu sterkara h6fud og héls og attu
audveldara med ad rada nidurlogum
bradar. Nidurstodur nyrrar rannsoknar
benda til pessa. Tasmaniutigurinn var
pokadyr sem lifdi & eyjunni Tasmaniu
fram & nitjandu 6ld, pegar hann dé ut.
Til pessa hefur 4gangi manna verid
kennt um hvernig for fyrir tegundinni.

Hjortu i haettu vegna hita

Hlynandi loftslag jardar geeti gert fleira
en ad breeda jokla og neyda isbirni upp
a land. Laeknar vara nu vid pvi ad haerra
hitastig geeti verid heettulegt hjortum
manna. bad er vel pekkt ad folk &

vid meiri hjartavandamal ad strida i
miklum hita. Ekki hefur fundist lausn &
pessum nyja adstedjandi vanda.

Osvifin vinnubrégd Sony

Wikipedia-sida tdlvuleiksins Halo 3

fra Microsoft var nylega uppfeerd med
peim upplysingum ad grafik leiksins
myndi litid breytast fra pvi sem var i
sidasta leik. IP-tala pess sem faerdi inn
pessa klausu hefur verid rakin til skrif-
stofa keppinautarins Sony i Liverpool.
Upplysingarnar hafa verid fjarlaegdar.

Islensk stjérnvold og haskélar landsins
efna til haskélafundaradar undir heitinu

»island 4 alpjodavettvangi - erindi og avinningur®
Opnunarmalping
Alpjgdasamstarf a 21. old og dryggisrad Sameinudu pjédanna”
Hiskola Islands, hatidarsal

Fostudaginn 7. september
kL. 11:50 til 13:15

Avarp forsxtisradherra Geirs H. Haarde

Avarp utanrikisradherra Ingibjargar Solrunar Gisladéttur

Aukin patttaka Islands i alpjodasamstarfi. Hvers vegna og til hvers?
* Baldur Pérhallsson, professor { stjornmalafradi vio H.I.

Hvert er hlutverk 6ryggisrads Sameinudu pjédanna i upphafi 21. aldar?
* Alyson J.K. Bailes gestakennari vid stjornmalafradiskor HI
og fv. framkvemdastjéri SIPRI, sensku Fridarrannséknarstofnunarinnar

Auknar valdheimildir 6ryggisradsins - er radid alpjédlegur 16ggjafi?
* Bjorg Thorarensen professor 1 16gfraedi vio H.1.

Fundarstjori
o Kristin Ingélfsdéttir rektor Haskéla Tslands

Allir velkomnir !

JFAfig PR

_.-'.-. g r,;.-. f sy - Ty %r
. ; .1:55_-\,,_-_.1 3 -1

I r - L
¥ s DL KL P '1II_J,!;,""| ()

@

HASKEOLINN A af _ncm

'ﬁl
¥y

) LISTAHASKAL! (SLAMDS
¢ HILAND ATADLMY OF THE ARTS -

QP ASKOLINN | REYKJAVIK

Himinn og haf / SIA - 9071096

75 dra | i‘sprnn
VERDBREF




40%

5 Lh afslattur
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656 kr/kg. adur 1.312 kr/kg. 299 kr/pk. 4dur 499 kr/pk.
isfugl kalkiunanuggets Freschetta brick oven italiano 2 pack

allt i matinn 4 einum stao

Birt med fyrirvara um prentvillur
Tilbodin gilda: 6. september til 9. september eda 4 medan birgdir endast
Www.netto.is
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1.559 «i/kg. s5ur 2515 kr/kg.
Matfugl kjuklingabringur
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75 kr/pk. adur 149 kr/pk.
Hy-Top Marshmallows

I £
Sirawberries
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199 «r/pk. a8ur 299 kr/pk. 99 i /stk.
Hy-Top jardarber og blaber 454 gr. Sprite og Sprite Zero

Akureyri - Grindavik - Mjédd Reykjavik - Salahverfi Képavogi - Hofn
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KAUPHOLL ISLANDS [Hlutabréf]
OMX iSLAND 15 Fjoldi vidskipta: 330

Peningaskdpurinn ...

Var Glitnir yfirtokuskyldur? Ad pekkja sin takmark

MARKADSPUNKTAR

Sedlabanki Evrépu tilkynnti i gaer

ad styrivextir bankans yrdu obreyttir

i fjorum présentum. Styrivextir

verda einnig obreyttir i Bretlandi,

en peir standa nu i 5,75 présentum.
Akvardanirnar eru i samraemi vid spar

8.260 -0,23% Velta: 16.477 milljonir ; ] ! : .
Margir hafa reynt ad komast yfir TM en engum Islandspostur kynnti & ddgunum framtidaraaetlanir
MESTA HAEKKUN MESTA LAKKUN tekist pad fyrr en nti ad FL Group, Sund og Glitnir  sem féru fyrir brj6stié & mérgum. Pésturinn hyggst
T ALFESCA +0,65% ATLANTIC PE. -2,33% | Nadu par undirtskunum. Jon Asgeir Johannes- feera at kviarnar og hefja s6lu & skrifstofuvarningi,
TEYMI +0,65% ¢ EIK BANKI -1,59% | son, sem reyndi ad komast til valda i TM pappir, geisladiskum, kortum og 68rum svipudum
OSSUR +0,48% ATORKA -1,00% | fyrir nokkrum arum an arangurs, er pvi vorum, ad pvi er segir i tilkynningu. Heimdallur

kominn med péalmann i hendurnar.
HLUTABREF | URVALSVISITOLU: Atorka 9,90 -1,00% ... Bakkavér 66,30 | Verdur po ekki betur séd en ad Glitnir,
+0,00% ... Eimskipafélagid 40,80 -0,37% ... Exista 33,75 +0,00% sem keypti taep fidrutiu prosent, hafi

.. FL Group 26,70 -0,19% ... Glitnir 28,70 -0,17% ... Icelandair 27,40 gerst yfirtokuskyldur i TM um stutta
-0,55% ... Kaupping 1.145 -0,09% ... Landsbankinn 41,45 -0,60% ... stund par sem bankinn atti bréf i
Straumur-Burdarés 20,10 -0,50% ... Ossur 105,00 +0,48% ... Teymi félaginu fyrir. Bra bankinn & pad rad ad
6,23 +0,65% selja hluta bréfa sinna. Framhaldid er
forvitnilegt. Tekur FL Group TM yfir eda
verdur félagid afram skrad & markadi
undir forystu FL og tengdra fjarfesta?

greiningaradila.

sendi i geer fra sér hardord motmeeli par sem
bent var & ad islandspéstur vaeri med pessu
kominn langt ut fyrir sitt [6gbundna hlutverk.
Sumir hallast ad pvi ad rikisrekstur eigi ad vera
sidasta Urraeedid, pegar markadurinn
getur ekki veitt pjonustu sem
rikisvaldid telur porf &. Greinilegt

er ad forsvarsmenn islandsposts telja
rikid hafa veigameira hlutverki ad
gegna; nema peir hreinlega viti ekki

Fjarmagnstekjur islendinga namu

209 milljérdum krona a fyrstu sjo
manudum ars. | fréttabréfi Samtaka
atvinnulifsins er pvi gert skona ad fjar-
magnstekjur fari yfir fijogur hundrud
milljarda fyrir arid i heild.

Alls var 864 kaupsamningum um
fasteignir pinglyst vid syslumanns-
embaettin & h6fudborgarsvaedinu

vidskipti

Umsjon: MARKADURINN

Fyrri kosturinn er ekki oliklegur, enda hafa

Exista og Milestone haft tryggingastarfsemi
undir sinum hatti med gé6dum arangri. P6
er pad talid haetta & ad lanshaefismat TM

lekki ef félagid fellur inn i FL.

\ S

ad hér a landi hefur svo lengi sem
elstu menn muna verid ageett trval
skrifstofuvarnings, pappirs, geisladiska, en sé midad vid agust a sidasta ari
korta og annars varnings i svipudum fjolgadi samningunum um rimlega
dur. 108 présent.

i agust. Midad vid juli faekkadi
kaupsamningnum um 13,5 présent,

Leggja a Nordvest niour

Stjérn  verdbréfafyrirtaekisins
Nordvest leggur fyrir hluthafa-
fund tillogu um ad félaginu veroi
slitid og ad bad afsali sér starfs-
leyfi sem verdbréfafyrirteeki.
Fundurinn fer fram 13. septem-
ber nzestkomandi.

JFélagio hefur verid i solu en
engir kaupendur fundist. Eini
moguleikinn 4 ad félagio starfi
afram er a0 kaupendur finnist
innan viku,“ segir Skuli Sveins-
son, framkveemdastjori Nord-
vest. Félagio hefur starfad sidan
arid 2001. Ad sogn Skila hefur
hallarekstur verid vidvarandi og
hefur Nordvest tapad um prjatiu

milljénum kréna bad sem af er
ari.

Skuli segir lagaumhverfi hér
erfitt smeerri fyrirteekjum. ,,Somu
reglur gilda um stér og sma fyrir-
teeki, og bad er ofbodslega kostn-
adarsamt ad fylgja 6llum reglum.
Detta er audvitad gridarlega 6hag-
kveemt.“ Um leid bendir Skili 4 ad
vioskipti félagsins hafi aukist um
prjatiu présent ad medaltali milli
sidustu sex arsfjérounga og tekjur
tvofaldast milli dra.

Hja Nordvest starfa fimm
manns sem missa vinnuna nai til-
laga stjérnar fram ad ganga. Hlut-
hafar eru um tvé hundrud. - jsk

Glitnir fer fyrstur
yfir 500 milljaroa

Velta med hlutabréf i bankanum er ordin meiri en heildarvelta i Kaupholl ario
2002. Kauphollin midar vid ad arsvelta félags samsvari markadsvirdi pess.

Timamét urdu { sdgu Kauphallar
Islands i geer pegar arsvelta med
hlutabréf i einu félagi, pad er i
Glitni, fér yfir S00 milljarda kréna {
fyrsta skipti. Til samanburdar nimu
vidskipti med bréf Glitnis 460 millj-

VELTUMESTU HLUTABREFIN

ordum krona i fyrra, sem var mesta
arsvelta allra félaga.
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Auglysing vegna aukningar stofnfjar

Akvedid hefur verid ad auka stofnfé um kr. 2.971.234.536 med Gtbodi par sem
stofnfjareigendum verdur bodid ad skra sig fyrir nyju stofnfé sbr. sampykktir
sparisjédsins par ad lGtandi. Heildarnafnverd nys stofnfjar i Gtbodinu er

kr. 1.565.854.263 og er verd hvers stofnfjarhlutar kr. 1,89751665. Utbodid sem
nu fer i hond er forsenda pess ad haegt sé ad na skiptihlutféllum sem gert er rad

fyrir i fyrirhugudum samruna vid Sparisjéd Képavogs, en samrunadatlun var

undirritud af stjérnum sjédanna 27. juni sidastlidinn.

I'dag hafa allir stofnfjarhlutir i BYR - sparisj6di verid skradir rafraent hja
Verdbréfaskraningu fslands. Svo mun einnig verda um nytt stofnfé sem gefid

verdur Gt i tengslum vid aukningu pessa.

Utboéslysingu vegna stofnfjaraukningarinnar er ad finna 4 heimasidu
BYRS - sparisj6ds www.byr.is. Jafnframt md nalgast lysinguna i Gtibdum

BYRS - sparisjéds. Pjénustuver veitir upplysingar um Gtbodid i sima 575 4000.

Askriftartimabil stendur yfir fra og med 3. september, til og med

17. september nzestkomandi. Eindagi dskrifta er 24. september 2007.

Reykjavik, 31. dgust 2007

BYR

SPARISJODUR

Detta er til marks um ba miklu A ARINU 2007
veltuaukningu sem ordid hefur & Fal Heildarvelta*
hlutabréfamarkadi 4 sidustu drum. clag SECaRes
Arid 2002 nam heildarvelta med 61l Glitnir_ 509
hlutabréf i Kaupholl til deemis um Kaupping 401
321 milljardi kréna en i 4gst sio-  AdaVS 390
astlinum fér 4rsveltan yfir met-  -andsbankinn =
; . Straumur 219
veltu sidasta &rs sem var um 2.200 LG
fonee ) " roup 153
milljardar kréna. ,,bessar veltutolur, Exista 144

sem vid hofum verid ad sja fyrir
markadinn { heild, eru einfaldlega i
linu vid pad sem vio sjdum vida ann-
ars stadar. Peer eru eitt merkido um
bad ad markadurinn er ordinn skil-
virkur og djdpur,“ segir bérour Frio-
jonsson, forstjori Kauphallarinnar.
Hann bendir 4 ad markadsvirdi
Glitnis sé um 427 milljardar og pvi
hafi hvert hlutabréf i bankanum
skipt um hendur ad minnsta kosti
einu sinni 4 4rinu. ,,Viomio okkar
hefur verid ad veltan & markadnum
fyrir 4rid0 samsvari markadsviroi
hvers félags a0 medaltali.

Miklar breytingar hafa verid a
eignarhaldi steerstu hluthafa i Glitni
4 arinu sem skyra a0 stéorum hluta
bessa mikla veltu. Milestone feerdi

* [ millisréum kréna. Heimild: Kauphéll [slands

til hlutabréf 4 milli félaga 1 februar,
sem myndadi mikla veltu, og seldi
svo prettén présenta hlut { bankan-
um fyrir 54 milljarda kréna { april.
NG i vikunni keypti Glitnir taep
fjorutiu présent hlutafjar { TM og
fengu seljendur hluta kaupverds

greitt med bréfum i bankanum.
Veltuhradi hlutabréfa, sem er
hlutfall milli veltu og hlutafjar
félaga, gefur til kynna seljanleika
bréfa og par med hversu veromynd-
un peirra er géd. Hlutfallio er yfir
einn hja Glitni sem og hja Straumi
bar sem allt hlutafé bankans hefur
skipt um hendur einu sinni 4 drinu.
eggert@frettabladid.is

Stefnu haldio pott
horfur hafi versnad

Styrivextir eru Obreyttir, 13,3 prosent. Sedlabankastjori
segir einhlida upptoku evru ,faranlega“ hugmynd.

bratt fyrir versnandi verdbdlgu-
horfur telur Sedlabanki Islands
ekki tilefni til a0 hvika fra aeetlun
um ad lekkunarferli styrivaxta
hefjist & fyrri hluta neesta é&rs.
Bankinn Kkynnti { geermorgun
4kvordun sina um ébreytta 13,3 pré-
senta styrivexti.

»Nokkur gengisordi hefur verid
ad undanférnu og verdbolguhorfur
til skamms tima heldur lakari nd en
vid sidustu vaxtaakvordun,“ segir
David Oddsson sedlabankastjori en
segir um leid horfur til lengri tima
1itid hafa breyst. Ovissa um bréun
krénunnar muni ekki sist radast af
framvindu 4 alpj6dlegum fjarmala-
morkudum. P4 er pad mat Sedla-
bankans ad styrking krénunnar fyrr
4 arinu hafi ekki skilad sér ad fullu
leegra voruverdi og bad gefi tilefni
tii ad eetla ad verdlagsahrif
veikingar krénunnar ad undanférnu
ver0i hoflegri en ella.

Samkvemt spa Sedlabankans
nést verdbdélgumarkmio um mitt
neaesta ar. Versni horfur eda batni
segir Davi0 bankann hins vegar
munu bregdast vio.

David segir Sedlabankann ekki
telja 4stedu til ad bregdast vid
fregnum af pvi ad Straumur fjar-
festingarbanki skrai hlutabréf sin i
evrum. ,MAalid er ekki af peirri
steerdargradu,” segir hann. Somu-
leidis segir David Sedlabankann

BANKASTJORN HELDUR AZTLUN Eirikur
Gudnason og David Oddsson sedla-
bankastjorar. Bankinn segir 4zetlun um

vaxtaleekkun enn halda. FRETTABLADID/GVA

ekki finna fyrir bprystingi fra
atvinnulifinu, likt og Bjorgvin G.
Sigurdsson vidskiptaraoherra
kvedst hafa fundid, um ad hér beri
ad taka upp evru sem gjaldmidil.
Hann segir hins vegar ad persénu-
lega finnist honum ,faranlegar
hugmyndir sem erlendir freedi-
menn hafa hér reifad um veenleika
bess ad taka hér einhlida upp evru
og visad hafa til reynslu fateekra
rikja af dollaraveedingu. ,Hins
vegar er sjalfsagt og edlilegt ad
samfelld umreeda sé { gangi um
pessi mal,“ segir hann. - 6ka



J4, takk!

Starfsli® J& vandar sig alla daga, svo notendur pjénustunnar geti vandad sig
i daglequ lifi. Petta skilar drangri. Upplysingavefurinn ja.is er tilnefndur fyrir

[slands hond til nymidlunarverdlauna Sameinudu pjédanna, World Summit
Awards, i flokknum netvidskipti. Vid pokkum heidurinn og heitum pvi
ad halda éfram ad vanda okkur.

Flokkurinn
netvidskipti:

s Tilnefni

Www jo.is

— er svarid



skodun

greinar@frettabladid.is

Su rodd var svo fogur og hugljuf og hrein,

Vio andlat
italsks tenors

PALL BALDVIN BALDVINSSON SKRIFAR

ofrar mannsraddarinnar eru undursamlegir. Aldrei

er pad skyrara en i songnum hve dasamlegt hljéofaeri

mannsroéddin er. begar songvari gédum gafum buiinn

af nattirunnar hendi lyftir sér upp 4 ténaregistrinu

og samheefir sinn pjalfada styrk meitladri hugsun og
tilfinningu hverfa allar takmarkanir og vid fljuigum a4 veengjum
songsins, bundin 1 ténmalid - og textann.

Pavarotti naut peirrar gaefu ad midlar nitimans og forraedi
hinnar vestraenu ténlistar i heimsmenningunni ruddu honum
braut ad hjortum i 61lum hornum veraldar. Vist var hann nanast
skopgervingur hins iturvaxna tenérs en um leid talandi deemi
um aod utlit skiptir ekki mali ef leik- og sénggafa er monnum
gefin i naegilega rikum meeli og hin hlytur p4 pjalfun sem parf.
N segja menn hann besta songvara sinnar aldar. Vid bium vid
ba geefu ad afrit af song allra helstu stérséngvara heimsins
eru okkur tiltaeekileg. Vid getum borid b4 saman, alla tenérana
sem sungu inn 4 hljédrit fra aldamoétunum 1900, pa sem gerdu
gardinn fraegan 4 millistridsdarunum. Vid getum jafnvel séd
hundrud brota af 6llum bestu songvurum éperusvidsins fra
morgum timabilum, borid menn saman i sama hlutverkinu,
skyggnst vidar i samanburdinum en nokkur onnur kynsl6o
hefur getad gert. Og pad er vist satt: pessi listamadur bjé yfir
einstakri taekni, einstakri rodd.

En p6 a0 st gafa sé medfaedd, asképud i upphafi, byggir
proski hennar ekki adeins & pvi: proskinn byggir & leerdémi,
virdingu fyrir aldagamalli reynslu, skéla, sem flyst fra kynsl6o
til kynslédar og er i grunninn alls 6skyldur tisku og tiktirum
deegurmenningar.

Ténlistarmenning er i grunninn frekar gamalt kerfi, rétt eins
ritmenning, myndhugsun og litabekking, skilningur 4 texta og
medferd mals af svidi. Petta eru allt gomul f6g og breytast {
grunn ekKi neitt, nema nemendur og kennarar séu svo statnir {
sjalfsfullnaegju sinni ad peir geti varpad pvi 6llu fyrir réda. Til
deemis textanum sem um pessar mundir skiptir hvad minnstu
mali { leikhdsinu hér & landi. Pu parft ekki ad heyrast, ekki ad
skilja hvad pu ert ad segja, bara lita négu vel Gt — medan pa
ert grannur og graenn. Pavarotti hefdi ekki fengid vinnu par
eftir fimmtugt, nei, honum hefdi verid hafnad samkveemt peim
viomidum miklu fyrr.

begar kanéna eins og hann hverfur af svidinu, og honum
tékst lengur en mérgum 6drum ad standa i svidsljoésinu, vaknar
spurning sem szkir & oftar 4 mann: hvad styrir peirri stefnu
i listskopun sem forsmair reynslu en upphefur reynsluleysi,
fatkennt falm byrjandans, framar 6llu 66ru? Er pad latlaust edli
vorusamfélags sem heimtar allt nytt svo ad pess megi neyta?
Ny andlit, nyrri skrokka. Upplogna reynslu hins reynslulitla?

Ma ég pa bidja um Hve hond pin er kold. Gamaldags songlag
sem enn er 1jéslifandi sonn lifsreynsla i medforum raddar sem
er pégnud en mun hljéma lengi enn.
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Fyllt i gjana

Hugsanlega svelgdist einhverjum &
skyrdrykknum sinum i gaermorgun

vid ad lesa a forsidu Fréttabladsins

ad pingvellir vaeru ekki & mérkum
heimsélfa. Segja ma ad gja hafi
myndast milli leikra og laerdra pvi petta
hafa jardfreedingar vitad aratugum
saman en verr gengur ad uppraeta
misskilninginn medal almennings.
Til marks um hversu raekilega
pessi babilja hefur hreidrad
um sig i pjodarvitundinni
ma nefna ad sjalfur Omar
Ragnarsson vissi ekki betur.
i grein i Fréttabladinu a
pridjudag drepur
Omar medal
annars @ 4
pPingvéllum
og segir:

™=

Sem betur fer fjolgar peim
60um, sem taka undir pad, ad
besta kjarabo6t almennings veeri
myndarleg laekkun tekjuskatts &
einstaklinga. Edlilegt veeri ad
laekka bann tekjuskatt, sem rikio
tekur til sin, ar 23% i 17%. Slik
tekjuskattsleekkun myndi fela {
sér, a0 menn greiddu um 30%
skatt { heild af tekjum sinum
ofan skattleysismarka. Sidan aetti
a0 fella nidur 16gbodid lagmark
utsvars, svo a0 sveitarfélog geetu
keppt { alvéru um ad bjéda lagt
atsvar. N eru kostir peirra til
bess litlir, b6 ad par hafi Seltjarn-
arnes vinninginn undir forystu
Jénmundar Gudmarssonar
beejarstjora.

Skattleysismork og
fjarmagnseigendur

Sumir vilja haekka skattleysis-
mork. bad er 6rad. Askilegt er, ad
sem flestir greidi tekjuskatt, en
ekki, ad sumir séu skattfrjalsir
og adrir ekki, pvi ad pad freistar
beirra, sem sleppa vid skattinn
vegna lagra tekna, til ad sam-
bykkja haekkun hans. Skattleysis-
mork eru raunar miklu heerri 4
Islandi en i flestum 6drum
16ndum. Pau eru til deemis um 60
pbtsund krénur & manudi {
tveimur grannrikjum okkar,
Svipj6o og Irlandi. Hér eru pbau
nd um 90 pusund krénur &

A bingvéllum sést landrekid vel,
hvernig vesturbakkinn téknar Ameriku
sem rekur burt fra austurbakkanum,
Evrépu.” Ups.

Sprenghlaegilegt

David Oddsson sedlabankastjori Iék vid
hvurn sinn fingur & bladamannafundi

i geer og sagdi ad ord i pa veru
ad haegt veeri ad taka upp evru
an pess ad ganga i
Evrépusambandid veeru
«sprenghlaegileg”. b6 var
fatt i fasi sedlabankastjérans -
sem benti til ad honum paetti :
evrudadrid hlaegilegt — honum
stokk ekki bros og virtist satt
best ad segja allt annad
en hlatur i hug.

Reynir og Gvinirnir
Reynir Traustason raedir um
bladamannabakteriuna og
endurkomuna & DV i pistli i nyjasta
Mannlifi. Hann segir margt hafa
verid gert til ad reyna ad drepa
bladamannabakteriuna i pau 20 ar sem
hann hefur starfad vid skrif. Hann hafi
til ad mynda lent i atistodum vid
handrukkara og nidinga sem ekki
hafi polad umfjéllun. ,En s& sem
hefur Jéninu Benediktsdottur,
Jon Trausta Luathersson,
Olaf Teit Gudnason, P4l
Vilhjélmsson og Steingrim
Njalsson upp & moti sér
parf liklega ekki ad
kvarta,” segir Reynir.

bladid is

b
berg

karen@frettabladid.is

HANNES HOLMSTEINN GISSURARSON
I DAG | Tekjuskattur

Hinir eru sdrafdir, liklega
innan vio eitt hundrad alls,
sem hafa verulegar tekjur af
solu hlutabréfa, husaleigu eda
voxtum af innsteeOoum, en eng-
ar atvinnutekjur og purfa pvi
ekki ad greioa tekjuskatt.

en stunda ekKki venjulega vinnu.
beir fjarmagnseigendur, sem
reka fyrirteeki og taka sér aro ut
ar pvi, purfa ad reikna sér
endurgjald, sem beir greida
tekjuskatt af, pott ef til vill sé
petta endurgjald stundum of lagt
samkveemt mati skattstjora.
Hinir eru sarafair, liklega innan
vid eitt hundrad alls, sem hafa
verulegar tekjur af s6lu hluta-
bréfa, hisaleigu eda voxtum af
innstaeedum, en engar atvinnu-
tekjur og purfa pvi ekki ad greida

Tekjutenging skynsamleg

er tekjutenging béta. Island er
frabrugoio 60rum Nordurlénd-
um i pvi, ad hér eru margvisleg
framlog rikisins til velfero-
arpjonustu tekjutengd { meiri
meeli. Til deemis eru barnabeaetur
til 14glaunafélks rausnarlegri
hér en annars stadar, en peer
skerdast, eftir pvi sem tekjur
heekka. (Pess vegna eru barn-
abeetur ad medaltali leegri hér en
annars stadar a Nordurlondum.)
Detta er edlilegt. Hvers vegna &
al greida tekjuhdu f6lki barn-
abzetur? Hid sama er ad segja
um ellilifeyri fra Trygginga-
stofnun rikisins. Hann skerdist
med auknum tekjum. Pad er lika
edlilegt. Rikio 4 ekki ad greida
audmonnum ellilifeyri. Peir geta
sé0 um sig sjalfir.

Hitt er annad mal, ad tekju-
tengingin hefst of snemma og
skerdingin er of haeg. Skynsam-
legra veeri ad hefja skerdingu
béta vid heerri tekjur og skerda
hradar, svo ad tekjuhatt félk fai
hvorki barnabeetur né ellilifeyri.
Takmarkad fé er til radstofunar i
velferdarpjonustu.

Mestu mali skiptir, ad pad sé
notad til ad adstoda b4, sem
burfa adstod, en ekKi til hinna,
sem eru aflogufeerir. Vio
Islendingar settum ad gera nyjan
pjédarsattmala, bar sem hinir
tekjuheerri seetta sig vid aukna

manudi og hefdu adeins purft ad
vera 6 pusund kronum heerri til
bess ad vera hin sému (&4 sam-
beerilegu verdlagi) og arid 1995.
Adrir benda 4, a0 um tvo
pbusund skattgreidendur hafi ekki
adrar tekjur en fjarmagnstekjur,
en skattur af peim er leegri en af
atvinnutekjum. Detta er rétt, en
megnio er born og unglingar, sem
njota vaxta af bankainnstaedum,

sveitarfélaga.

tekjuskatt. bP6tt smamal sé, er
edlilegt, ad peir reikni sér lika
endurgjald (fyrir umsyslu med
fjarmagn sitt) og greiodi tekju-
skatt af pvi. ba sleppa peir ekki
heldur vid ad greida ttsvar, enda
njéta peir fullrar bjénustu

Ho6ldum tekjutengingu
bridja atridid, sem parf ad skoda,

tekjutengingu gegn bvi, ad
skattar 4 pa og adra leekki. Petta
cetti ad vera sameiginlegt
barattumal frjalslyndra jafnadar-
manna og frjalshyggjumanna.

Vonandi f4 pau Geir Haarde og
Ingibjorg S6lrin Gisladottir lika
oflugan studning launpegasamtak-
anna vid peer skattaleekkanir, sem
bau bodudu vio myndun hinnar
nyju stjérnar i vor.

Snjallraeo1d Malodor

UMRZADAN
Fylgifiskar efnahagsframfaranna

yrir skommu var ég a ferd i leigu-

bil gegnum dalinn fyrir nordan
Lubéron-fjall i Sudur-Frakklandi; ég
var pa ad koma tr nokkurra vikna dvol
i orlitlu borpi uppi i fjallinu, 4 stad sem
engir gemsar naou til, eini simaklefinn
var biladur, og sjaldnast saust nokkur
blod. Stefnan var tekin 4 Avignon, en
padan gekk hradlestin til Parisar. betta
var snemma morguns, engin umferd a4 vegum,
s6lin skein og bilstjérinn kveikti 4 Gtvarpinu til
ao hlyoa & fréttirnar klukkan half atta.

I bilnum glumdi nd rodd fréttakonu og sagdi,
ad borgarstjorinn { Argenteuil, einu af
adthverfum Parisar, hefdi fundid snjallreedi mikid
til ad losa sig vid hisnadisleysingja, sem
hreidrudu um sig 4 gangstéttum i hjarta
borgarinnar, 60rum monnum til litils augna-
yndis: ad ida samastadi peirra med illa pefjandi
vokva, sem loddi margar vikur vid hellur og
malbik, svo pessi rumpulydur szei sér pann kost
veenstan ad gripa fyrir nefio, taka til fétanna og
lata ekki sjé sig meir. Eg hlyddi hljédur &
tioindin. EkKi var um ad villast ad nid var ég
aftur kominn i samband vid sidmenninguna.

Pbao fylgdi ségunni ad vokvinn héti ,Malodor*,
og 1 pessum miklu efnahagsframforum sem

EINAR MAR JONSSON

medal annars mé meela 1 fjolgun
dtigangsmanna a straetum, torgum og
vidar er i rauninni undarlegt ad
engum skuli hafa dottid petta i hug
fyrr: par sem rao af pessu tagi
reynast vel gegn kakkalokkum liggur
beint vid ad spreyja 4 hlisnaedis-
leysingja lika.

En nokkur boggull fylgdi b6
skammrifi: einhverjir borgar-
starfsmenn neitudu ad handfjatla
bennan vokva, pétt framleidendurnir

seeru og sart vid legdu ad hann veeri
algerlega skadlaus. Svo var helst ad sja ad peir
veeru & valdi einhverra treltra sidferdis-
sjonarmida sem hagfreaedingar segja jafnan ad
standi efnahagslifinu mjog fyrir prifum. Borgar-
stjorinn gerdi sér pa 1itid fyrir og fékk vokvann {
hendur starfsmonnum { voldugri stérverslun,
sem vildu ekki hafa par uppi 4 dekki menn sem
veeru hisngedislausir og par af leidandi
auralausir lika. Og starfsmennirnir idudu.

En nd vaknar spurningin: hvernig var haegt ad
sveela burtu hisneedisleysingja &n pess ad
vioskiptavinirnir yrdu lika fyrir nokkrum
6peegindum?

Kannske voru bessir menn ekki 4 ndkveemlega
sOmu stodum { versluninni - nema madur vildi
alykta sem svo ad peir sem veeru ordnir sam-
dauna peningalykt eettu ekki erfitt med ad harka
af sér fnykinn af ,Malodor*.
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GITARINN GOD KAUP -3
Stefan Jakobsson, songvari
og gitarleikari, hefur gert g6d

FAREYSKIR DAGAR
Sylvia Locke Gunnstein rekur
Smurbraudsstofu Sylviu

...51
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og sleem kaup. a Laugavegi sem
verdur fimmtan
d dra a morgun.
MATUR 2
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SKAUTA™

OKEYPIS SKAUTALEGA ALLA HELGINA
SKAUTAHOLL.IS
OPIP KL 13.00 ALLAR HELGAR.
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I
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Innréttingatilbod sem

i matt ekki missa af
20% afslattur til 16. sept.
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20%
afslattur til 16. sept

OPID:
Virka daga
9-18
Laugard.

\10-15

v'n m

Askalind 3 - 201 Kopavogur - Simi: 562 1500

Frakkar eru freegir fyrir sina matarmenningu.
bvi vekur pad forvitni hvad Roman Me Guy
byour upp d d fyrsta franska veitingastaonum d
Islandi, Le Rendez Vous d Klapparstig 38.

Roman Me Guy er ur fjogurra manna fjolskyldu sem
flutti hingad til lands fyrir faum manudum til ad
koma fronskum veitingastad a fot algerlega upp a
eigin spytur. Ad loknum endurbétum & hisnsedinu
var stadurinn opnadur fyrir fjérum vikum og ad ségn
eigendanna hefur honum verid vel tekid. ,Fo6lk
kemur aftur og aftur og tekur vini sina med. Pad er
greinilega anaegt,” segja peir. En hvadan kom peim
hugmyndin ad bvi ad flytja hingad nordur i svalann
til a0 metta mannskapinn? ,,Eg var bdinn ad koma

Veldu moguleika

Innréttingar i 6ll herbergi heimilisins.
Fagleg radgjof og gleesilegur syningarsalur.

Jean-Francois, fadir Romans, ber fram lax sem eldadur er a franska visu.

FRETTABLABPID/GVA

Leggjum a okkur leit ao
besta hraefninu i matinn

aour hingad og hreifst af landinu,“ segir Roman bros-
andi.

Allir réttirnir 4 matsedlinum eru ekta franskir ad
sogn Romans en b6 dr islensku hrdefni, nema foie
gras sem er Ur franskri andalifur.

,,Vid viljum adeins allra besta hrdefni sem vol er &
og leggjum 4 okkur leit ad pvi it um byggdir lands-
ins. Vi0 eigum { sméd vandaméli med ostana. En
kannski komumst vid ad samkomulagi vid einhvern
ostagerdarmann um ad vinna med okkur ad gerd
franskra osta,* segir hann.

Spurdur hvort fjolskyldan hafi rekid veitingastad i
Frakklandi svarar hann: ,,Nei, en vid hofum verid allt
okkar lif { veitingahlisum og matargerd og erum af
mikilli matarzett ef svo mé ad ordi komast.*

gun @frettabladid.is
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Oteljandi miguleikar

Morkinni 1 108 Reykjavik
simi 515 0700 www.jke-design.is
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Vin geta gert dyrindis maltid enn pa betri en pa skiptir miklu ad velja rétta
vinid. Vinbudirnar eru med sérstok matartakn med hverju vini i vérulistum sinum

og aetti pad ad audvelda val a vini fyrir hin ymsu teekifaeri.

mal:ul‘ o.fl.

Sérfreedingar
Psaltfiski - Lkt

bjonustum verslanir, veitingahiis o.fl.

Seel geti ﬁSk?/ﬂ/’

lir S]Oﬂllm

Simi: 466 1016
ektafiskur@emax.is

Fyrir verslanir:

Til sudu:

saltfiskbitar blandadir
gellur

gollarapunnildi

Til steikingar:

saltfiskbitar blandadir

saltfiskkurl

saltfiskhnakkar tveer steerdir (lomos)
gellur

Fyrir veitingahts - hétel - motuneyti:
saltfiskhnakkar tveer steerdir (lomos)
saltfiskbitar blandadir til sudu og steikingar
saltfiskkurl

Fyrir utan saltfiskinn pjonustum vid sitthvad fleira, svo sem:
ysuhnakka

reekjur

porskhnakka

steinbitskinnar og bita

E FINNSSON

i
T &

t‘j *Jr"lnr.:. -
Wnepssesdss

GA6d med kjuklingi, svinakjéti, reyktum laxi, graflaxi, sem
salatsdsa og i kalt pastasalat hverskonar.

Grafika 03/2007

Frabaer k6/d med kjuklingi og lambakjéti og ut & pizzuna.
G609 & saltkexid med rifsberjahlaupi og sem idyfa.

Faereyskar fiskibollur

Sylvia Locke Gunnstein stendur fyrir feereyskum dégum & Smurbraudsstofunni og

bydur medal annars upp 4 faereyskar fiskibollur og skerpukjot. FRETTABLABID/ROSA

KNETTIR FYRIR FJORA

1 kg fiskhakk, helst porskur
en ma nota ysu.

3 tsk. salt

V4 tsk. pipar

1-2 saxadir laukar

1 msk. kartoflumjol

sma mor i litlum bitum
vatn

Bollurnar settar i kalt vatn i rimgodum
potti og sodnar i 20-25 minditur, eftir
steerd bollnanna.

Bollurnar eiga ad sj6da haegt og gott er
ad setja sma edik ut i vatnid, 1 dlI.
Bollurnar eru gédar med sodnum kart-
oflum og sinnepi eda skornar i sneidar
og notadar sem alegg 4 braud.

\\(\\‘?;ﬂ

Kaffitar

Gvatemalabaunir fra bdgardinum La Union
brenndar 1 vinarbrennslu - keimur af dokku
stkkuladi, kryddi og brenndum sykri.

Kaffi raektad af sannri aldd.

H2 hénnun

Frabzert 1 allar gerdir uppahellingar.

Smurbraudsstofa Sylviu d
Laugavegi verdur fimmtdn dra
d morgun og par standa nii
yfir feereyskir dagar, enda er
eigandinn, Sylvia Locke Gunn-
stein, frd Feereyjum.

,Eg byd upp 4 smurt braud og
snittur & Smurbraudsstofunni,*
segir Sylvia og beaetir vid: ,,Vid
erum med fyllta bakka og diska
sem eru eins og litid kalt boro, til
deemis med premur tegundum af
kjoti, eggi, sild og &voxtum og svo
fylgir audvitad braud med og svo-
leiois.

Nt standa yfir feereyskir dagar
4 Smurbraudsstofunni hja Sylviu
og bé byour hun upp 4 feereyska
rétti. ,Kg er med smurt braud med
feereysku édleggi, knetti, rdllu-
pylsu, steiktar fiskibollur og
skerpukjot sem er liklega vin-
saelast hérna pessa daga,”“ segir
Sylvia.

Sylviaer fra Faereyjum en hefur
buid hér 4 landi i neer fjorutiu 4r.
,Eg kom hingad pegar Hétel Loft-
leidir var opnad 4rid 1966 og var
bar i nokkur ar. Svo var ég i fjértan
ar & Kjarvalsstooum til arsins
1992, segir Sylvia og beetir pvi vio
med stolti ad hiin hafi tekid & moti
6llum bjéohofdingjum sem heim-
s6tt hafa landio fr4 pvi 1981. ,Eg
hef verid ad smyrja fyrir méttokur
sem bessir hofdingjar hafa komid
4 vegum borgarinnar.“

Spurd hvort hin sé 4nsegd med
1ifid & Islandi segir Sylvia: ,Marg-
ir halda nd alltaf ad grasid sé
greenna hinum megin en bad er
hvergi betra ad bua en 4 Islandi.

sigridurh @frettabladid.is

Setjid hakk, salt, pipar og lauk i hreeri-
vélarskal og hreerid vel. Kéldu vatni
baett ut i par til deigid er matulega
seigt. Bleytid hendina undir koldu
vatni og strjukid yfir deigid til ad fisk-
farsid glansi. Svo er morinn settur it i.
Bleytid hendina undir koldu vatni og
hnodid bollur sem eru a sterd vid
appelsinur.

Beint i farsimann eda
i vefposti_

VisIF

Fyrstur med fréttirnar!

wwyvisir.is




Kanebo kynnir nyja vérulinu Sensai i Hagkaupum Kringlu
og Smaralind dagana 6.-11. september. Glaesilegar gjafir fylgja

6llum kaupum pessa daga.

Notar ekki fiskihattinn

Stefdn Jakobsson, songvari hljémsveitarinnar
Douglas Wilson, hefur gert morg misjafnlega goo
kaup i gegnum tidina.

»Ein bestu kaup sem ég hef gert gerdi ég & Hroéars-
keldu 1999, segir Stefan og hleer. ,,Par keypti ég mér
svona 0l-stél sem eru held ég ein skynsamlegustu
kaup sem ég hef gert 4 sevinni. Stéllinn var med bjor-
haldara og haegt ad breyta honum i bakpoka bannig
a0 madur gat sest hvar sem var. Hann er enn i fullu
fjori pratt fyir ad hafa bara kostad fimmtiu kall
danskar og ég hef notad hann mikid, til deemis { tGti-
legum, partium og sélbadi.“

Ein verstu kaup sem Stefén telur sig hafa gert voru
einnig gerd 4 somu Hroéarskeldu. ,Eg keypti mér
svona fiskihatt, hatt sem er eins og fiskur, pad var
heimskulegt. Hann kostadi orugglega alveg pusund
kall islenskar og heetti alveg ad vera fyndinn eftir
korter. Eg timdi samt ekki ad henda honum 0g drosl-
adist med hann alla hatidina. Hann t6k meira plass
heldur en stéllinn til deemis og var nattirlega ekki
med neinum handféngum en pad var heldur ekki toff
ad vera med hann.“

Langbestu kaup sem Stefan hefur gert voru samt
a0 hans mati pegar hann keypti gitarinn sinn.
,,Gitarinn er nattirlega pad skynsamlegasta sem ég
hef keypt og hefur borgad sig bvi ég hef unnio vio ad
spila,”“ segir Stefdn og baetir vid ad hann hafi hins
vegar ekki gert jafn g6d kaup begar hann keypti sér
hamstur. ,bad var heimskulegt. Hamstrar sofa a
daginn og vaka & néttunni og bad er ekki haegt ad
kenna peim neitt.“

Steféan segir ad sem betur fer hafi hann b6 leert og
sé nd farinn a0 gera fleiri g60 kaup en slaem.
»Stundum sé ég eitthvad sem mér fannst fyndido en
attaoi mig ekki & pvi a0 pad var kannski bara fyndio {
svona minutu og sat pvi uppi med eitthvert drasl sem
var aldrei notad. Par sem madur hendir ekki énotud-
um hlutum beid ég pvi kannski og vonadi ad bessir
heimskulegu hlutir 6dludust einhvern tilgang en sa
dagur kom aldrei. Nina er ég aftur 4 méti ordinn

Hlytt og notalegt

.

FRETTABLADID/VALLI

Stefan telur ad gitarinn hafi margborgad sig.

svolitid gédur i ad gera géd kaup enda kominn med
fjolskyldu og barf ad hugsa um fleiri en sjalfan mig.
Ef ég sé eitthvad fyndid en gagnslaust ntina hugsa ég
bara ,petta er fyndid,“ en sleppi pvi ad kaupa pad.*
emilia @frettabladid.is

formi til framtidar

Skraning er hafin i pessi vinseelu atta vikna
aodhalds-og lifsstilsnamskeid fyrir konur.
www.hreyfigreining.is

HREYFI/GREINING

SJUKRAPJALFUN OG LIKAMSRAKT
Hofdoabakka 9  Simi: 511-1575  www.hreyfigreining.is

Hringdu i sima

29V C C’

ef bladid berst ekki

Innréttingatilbod sem pi matt ekki missa af!

20% afslattur af ollum Nettoline innrettingum til 16. september
NU ER LAG AD GERA GOD KAUP VERDID HEFUR ALDREI VERID HAGST/ADARA!

(KOs §anumnll b
0C5E L iR g

NICE hvitt O R Rt PISA holdulause [l

nettoline

GLASILEGAR DANSKAR
INNRETTINGAR | OLL
HERBERGI HEIMILISINS

pu getur valid

um 59 hurdagerdir og liti!

G608 vinnuadstada skiptir mali

PITT ER VALID!

P velur ad kaupa 6samsetta innréttingu eda leetur okkur um samsetninguna.

Onnumst lika uppsetningu og fragang fyrir pa sem pess dska.
- fullkomin pjonusta, eigio verkstaeoi

|'=§

Auk innréttinganna bjodum vid fullkomid Grval vandadra raftaekija, ELBA eldunartaeki og SNAIGE 0g WESTINGHOUSE
keeli- og frystiskapa. 20% afslattur af raftaekjum pegar pau eru keypt med innréttingum.

Opid: virka daga 9 - 18

Nytt, 6dyrt og spennandi

TORINO hnota ]|

Fataskapar med venjulegum- eda rennihurdum

VID HGONNUM 0G TEIKNUM FYRIR PIG!

Komdu med malin af eldhuisi, badi, pvottahiisi, anddyri eda
svefnherbergi - vid honnum, teiknum og gerum pér hagstzett tilbod i
glesilega danska innréttingu i haesta gaedaflokki.

uda « 301 Kdpavogur - Siml: 562 1500

Velkomin i Friform, par sem pii faerd meira fyrir

laugardaga 10 - 15
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. FRAMTIDARHEIMILID
- ER KOMID | PRODOMO

Prodomo er ny verslun sem bydur nyjustu hénnun i ljésum
og rafbunadi og hapréadan stjornbunad fyrir lysingu, tonlist,
mynd og hita.

Hlidasmari 1/ 200 Kopavogur
Simi 520 4545 / www.prodomo.is
prodomo@prodomo.is

PRO
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PORUNN LARUSDOTTIR LEIKKONA KEYPTI EINBYLISHUS A 75 MILLJONIR

FANN "0V
DRAUMAHUSID €%

Maggi a sendibilnum

Toénlistarmadurinn Magnis Gudmundsson
sem adur var medlimur i fjdllistahdpnum
Gus Gus hefur s60lad um og hafid storf
sem sendibilstjori. Maggi Lego, eda
Herb Legowitz eins og hann er stundum
kalladur, sagdi skilid vid Gus Gus fyrir po
nokkru sidan og hefur litid 1atid fyrir sér
fara sidan pa. Magnus pykir nokkud

|!6takyr i fllu_tr}ingunqm 0g t,ekur sig vel ifid brosir vid Pérunni Larusdéttur leikkonu og Pad er nég ad gera hja Pérunni. Um pessar F -
at undir styri a sendiferdabilnum. eiginmanni hennar, Snorra Petersen vidskiptafrad- mundir er hiin ad zfa barnaleikritid Skilaboda- oy
ingi. I fyrra eignudust pau sitt fyrsta barn, soninn skjoduna sem er i leikstjérn Gunnars Helgasonar.

Alltaf i raektinni Kolbein Larus, og i sumar gengu paui hjé.naband.. Adégun-  Leikritid Ver.6ur frumsynt { Djééleik‘hﬁs.inu um 1 -
. . L um fjarfestu pau 1 einbylishusi vid Faxaskjol. Hisid er manadamaétin oktéber/ndévember. I Skilaboda-

H-abltatp_alrlé Jon Alrnar 0g _'“g'bl‘?fg hafa sérlega gleesilegt, um 230 fermetrar og 4 premur haedum. skjédunni fer Pérunn med hlutverk vondu

sjaldan litio betur at. Margir spyrja sig Huisid stendur vid sjéinn og eru Pérunn og Snorri med stjipunnar.

hver galdurinn sé en beir sem hafa verid | fallegt titsyni it 4 hafid og geta jafvel fylgst med lifinu & ,Eg hef leikid nornir 4dur, pad er

a ferd i World Class i Laugum a0 morgni | Bessastodum pegar skyggni er gott. Pad mun pvi ekkiveesa  svo skemmtilegt ad leika vondu

til vita svarid. Pau eru nefnilega komin i um litlu fjolskylduna. Hiisid stendur 4 besta stad en stutter  kerlinguna. Pa hefur madur tr
einkapjalfun hja sjalfum Arnari Grant. at a Gréttu, i Vesturbaejarlaugina og Melabtidina. Pérunn svo miklu ad moda enda er
Hann leetur pau preela fyrir hverja segist vera mjog hrifin af Vesturbsenum. betta svo langt frd manni,’
kronu og hvetur pau ,Vid vorum buin ad leita lengi ad hisi og vorum gl6d segir hin og hleer. ,Inn-

4fram medan begar vid fundum petta. Pad er mjog gott ad bia i blasturinn fyrir hlutverkid

bau lyfta Vesturbeenum,’ segir Pérunn en pau hjénin bjuggu adur kemur til min & hverjum
|6dum og vid Sorlaskjol. degi.‘martamaria@frettabladid.is
hlaupa &

His eda pappakassi?

Rébert

Wessman,

forstjori o
Actavis, -
hefur stagio i =
strongu vid

ad byggja

vid

einbylishus

sitt i |

Laglandi 10 |
Fossvogin-
um. Nu er il

vidbyggingin

tilbuin og buid er ad einangra hdsid med
steinull. Eins og husid litur at i dag er
eins og listamadurinn Christo hafi komist
i bad en husid likist meira risastérum
pappakassa en husi.

Utgafufélag 365 prentmidlar
Ritstjorn Marta Maria Jonasdottir
martamaria@frettabladid.is
Indiana Asa Hreinsdottir
indiana@frettabladid.is
Utlitshénnun Kristin Agnarsdattir
kristina@frettabladid.is
Sirkusbladid Skaftahlié 24
105 Reykjavik, simi 512 5000
Solustjori Bergur Hjaltested
512 5466 bergurh@365.is

FRETTAKONAN LOA PIND ALDISARDOTTIR PEYTIST FRAM A RITVOLLINN

NGINN ,,SEX AN

THE CITY" FILINGU

6a Pind Aldisardéttir frétta-

kona hefur geyst fram 4 ritvoll-

inn og kemur hennar fyrsta
skaldsaga ut fyrir jélin. Bokin heitir
Sautjandinn og fjallar um fjérar
konur.

wDPetta er hvorki gleepasaga na ast-
arsaga, petta er saga um vindttu,
politik og margbreytileika manneskj-
unnar, segir Loa.

Er adalpersénan fréttamadur?

,Nei, pad er enginn fréttamadur {
persénugallerfinu. Eg er btin ad
starfa vid fj6lmidla 1 tolf ar og su
reynslanytist audvitad. Adalpersénan
1 békinni er fertugur 16gfreedingur og
fiogurra barna médir en i bdékinni
koma vinkonur hennar prjér lika vid
sogu,  almannatengillinn,  aud-
kyfingurinn og skrifstofudaman:*

Er einhver ,Sex and the city*-
filingur 1 bokinni?

»Nei, vottar ekki fyrir honum. Mig
langadi ad skrifa bok um pad hvernig
Island geeti ordid ef .."

Léa er buin ad sitja vid skriftir {
fiogur ar. Hun segist hafa byrjad 4
einni hugmynd sem hafi svo rang-
hvolfast.

,Eg byrjadi ekki 4 neinu plotti held-
ur spratt békin fram af tilfinningum
og 6ljésum hugmyndum,’ segir hin.

Eiginmadur Léu, lj6dskaldid Sigfis
Bjartmarsson, hefur gefid it hja boka-
utgafunni Bjarti en bék Léu kemur ut
hja Solku.

Eg vildi ekki fara til sama forlags
og madurinn minn er hjd, vildi gera
petta 4 minum eigin forsendum. Eg
lagdi ekki i pennan risa sem Eddan
var. Eg er mjog anaegd ad pad skuli
vera til forlag sem er i eigu kvenna og
pvi valdi ég Solkuna.’

martamaria@frettabladid.is

LOA PIND ALDISARDOTTIR

BJARNI BREFBERI Vinnur vid ad bera
ut post a milli pess sem hann leikur
a gitarinn med rokksveitinni Minus.

MYND/GVA

Rokkari i
postburdi

b ad er fullt af hudflirudum
rokkurum { péstinum,’ segir
Bjarni Sigurdarson, gitarleikari {
rokkhljémsveitinni Minus, sem
hefur pad aukastarf ad bera tit
péstinn i Nordurmyrinni. ,Eg er
buinn ad vera i pessu aukalega
sidustu tvo ar en fee fri ef ég parf
ad fara i tonleikaferdalog og
svona. Pad er gott ad hafa
eitthvad 6ruggt i bakh6ndinni og
svo spillir pad ekki fyrir ad ég get
hlustad a ténlist 1 fridi fra 6llu
sem er akvedinn kostur fyrir
ténlistarmann.*

Bjarni bréfberi segist 4 pessum
tveimur drum vera ad vissu leyti
ordinn hadur starfinu. ,Eg er
ordinn hadur gongutirnum sem
fylgir starfinu. Hann er eins og
hvert annad fikniefni," segir Bjarni
bréfberi sem seinn er ekki a feetur.
Stekkur fram tr ruminu klukkan
sj6 og drifur verkid af. ,Eg er nti
oftast btiinn ad pessu um hadegi,’
segir Bjarni sem byst vid ad heaetta
i bréfberastarfinu pegar sefingar 4
songleiknum Jesus Christ
Superstar hefjast en par sér
Bjarni um ténlistina 4samt félaga
sinum, Bjossa ur Minus.
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LISTINN

Skifulistinn er samantekt af mest seldu plétunum i
Skifunni og verslunum BT ut um allt land.

Eivor Mannabarn 2CD

Megas Megas og Senupjofarnir
Eivor Human Child

Ymsir Pottpétt 44

Magni Magni

Ymsir islandslég 7

Mika Life in Cartoon Motion
Millarnir Alltaf ad greeda

Gardar T. Cortes Cortes 2007

Ymsir islandslég 1-6 (6CD)

Ljotu Halfvitarnir Ljotu Halfvitarnir
Smashing Pumpkins I Zeitgeist

Ymsir 100 islensk 80’s log

Gus Gus Forever

KK og Maggi Eiriks Langferdalog

Ymsir Instant Karma (John Lennon)
Runar Jul N Snakar i gardinum
Soundspell N An ode to the umbrella
Bjork Gling GI6

Creedence Clearwater N Chronicle: 20 Greatest Hits

WoONOGOOULA,WN=

Eivor

bad er Eiver sem heldur topp
saetinu adra vikuna i r63 med
sérutgafu disksins Human
Child. Nylidinn i vikunni er
Runar Jul med diskinn Snakar
i Gardinum, hann er ad fara i
Laugardalshallar 2di og
stefnir a tonleika par i

Oktober. @
g

Listinn gildir vikuna 06. - 13. september 2007

ENSKI BOLTINN

ER FARINN AP RULLA!
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> MYNDBROT UR LEIKJUM > FRETTIR > STADAN
> LEIKMENN 0G SERFRADINGAR BLOGGA

LEIKKONAN SOLVEIG ARNARSDOTTIR ER NYKOMIN HEIM UR
TOKUM FRA PYSKALANDI PAR SEM HUN VAR AP LEIKA | VIN-
SALUM SAKAMALAMYNDUM.

| STJORNUFANSI

A GOTLANDI

etta eru pyskar sakamalamynd-

ir sem gerdar eru eftir seensk-

um soégum, segir leikkonan
Sélveig Arnarsdéttir, sem er { stuttu frii
4Tslandi 4dur en hiin heldur aftur tt til
ad klara tokur. Myndirnar sem Sélveig
leikur { eru hluti af pekktum og virtum
dagskrarlid sem syndur er 4 laugar-
dagskvoldum 1 Pyskalandi auk pess
sem flest Nordurlondin hafa tryggt sér
syningarréttinn. Medleikarar Sélveigar
eru ekki af verri endanum en margir af
vinsaelustu leikurum Nordurlandanna
og Dyskalands léku med henni. A
medal pekktra leikara eru hinn danski
Nikolaj Lie Kaas sem medal annars 1ék
i kvikmynd Lars Von Trier, Idioterne
og mynd Susanne Bier, Elsker dig for
evigt, en Nikolaj er eini leikarinn sem
unnid hefur prju Bodil-verdlaun fyrir
pritugt. Samlanda hans, Paprika Steen,
sem pekkist medal annars tir Idioterne
og Festen, leikur einnig med Sdlveigu
asamt hinum norska Bjorn Floberg
sem 1€k 1 {slensku myndinni Ungfriin
gb0a og huisid auk saenska ungstirnis-
ins Fridu Hallgren sem ad sogn Sol-
veigar hefur unnid til allra verdlauna
sem heegt er ad vinna. Karakter Sol-
veigar er adstodaryfirlogreglukona og
er annad adalhlutverkanna. ,Pessar
myndir eru ekkert ésvipadar bresku
pattunum sem syndir hafa verid hér a
landi en { myndunum fylgjumst vid
med sama logregluhépnum leysa
gleepi,” segir Sélveig og beetir vid ad
stjornurnar hafi komid vel fram. ,Petta
eru allt frébeerir leikarar sem hafa gda
reynslu af pessum midli og haga sér

SOLVEIG ARNARSDOTTIR ,,Eg
velti pvi nu litio fyrir mer
hversu fraegt petta folk er en
uppgotvadi stundum ad
folkio a nzestu bordum glapti
a pau pegar vid vorum uti ad
borda,“ segir Solveig.

eftir pvi svo pad voru engir stjornu-
steelar { gangi. ,.Eg velti pvi nt litid fyrir
mér hversu fraegt petta folk er en upp-
g6tvadi stundum ad f6lkid 4 neestu
bordum glapti 4 pau pegar vid vorum
uti ad borda,’ segir Sélveig og vidur-

PAPRIKA STEEN Danska leikkonan leikur
med Solveigu en Paprika er ein su
bekktasta i Danmorku og lék medal
annars i Idioterne og Festen.

kennir ad pétttaka hennar i myndun-
um eigi eftir ad auka velgengni hennar
i Pyskalandi en par hefur hiin starfad
sidustu atta drin medfram vinnu hér
heima. ,DPetta er mjog gott fyrir frama
minn i Pyskalandi en { névember mun
ég leika 1 leikhusi 1 Berlin { verki eftir
seenska leikskaldid Lars Norén sem
synt verdur medal annars 4 norreenni
leikhiishétid par { landi:*
indiana@frettabladid.is

smekklegan hatt.

,Detta er natturlega bara snilldarhis med byggingarrétti
og ollu. Par sem ég er eiginlega alltaf erlendis var ekkert
annad i stodunni en ad selja enda er petta allt of fint hus til

ad leigja at," segir Pora og hleer.

b ora Sigurdarddttir, eda Birta, sem oftast er kennd vid
Stundina okkar, hefur sett gleesiradhus sitt 4 Framnes-
veginum 4 solu. Husid vakti mikla athygli pegar pad birtist
i timaritinu Veggf6dri sidasta sumar. Pa var Péra bidin ad
standa { strongu vid ad innrétta hisid upp 4 nytt 4 sérlega

Hun segist b6 kvedja huisid med trega
enda tengjast pvi margar gédar minn-
ingar. Til ad mynda hafi eiginmadur
hennar, undrakokkurinn Vélli Sneer,
sé0 sér leik a4 bordi pegar fram-
kveemdir voru ad hefjast og sent
. henniidnadarmennirédum til ad

heilla hana upp tr skénum. En 4

peim timapunkti var hann sjélf-
- ur vant vid l4tinn vid veit-
ingarekstur 4 Bahama-
eyjum.

Wwyisir.is/enski
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KVEDUR HUSID MED
TREGA bdra a eftir ad
sakna hussins enda
geymir pad margar
godar minningar.

FYRSTU RABHUSIN A iSLANDI Hisid er teiknad af Gudjoni
Samuelssyni sem teiknadi einnig Haskola Islands, bjédleikhisid
og Landspitalann svo eitthvad sé nefnt.
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GUNNI OG KOLLA HJA ANDERSEN & LAUTH A BLUSSANDI SIGLINGU

elja fotin til tiu |

6nnudirnir Gunni og Kolla
H hanna undir merkinu Ander-

sen & Lauth. Pau eru 4 fullri
ferd med merkid en pau syndu fatnad
ar vorlinunni 2008 i @xnehallen {
Kaupmannahofn.

Detta var { annad skipti sem pau
syna Andersen & Lauth { @xnehallen,
pvi 1 febridar syndu pau haustlinuna
2007. Su lina er na pegar i solu i
Noregi, Svipj6d og Danmorku.

~Petta gekk rosalega vel. Vorlinan
okkar verdur seld 4 enn pa fleiri st60-
um en vid seldum hana einnig til
Frakklands, [rlands, Englands, Riiss-
lands, Pyskalands og Kuveet, segir
Kolla.

]
LLRLEY

ey

|
Ledai—

Linan er b6 ekki bara seld i
atlondum pvi déomulina Andersen &
Lauth er seld i versluninni Maia a
Laugaveginum og herralinuna er
heegt ad kaupa { nyrri verslun sem
heitir Bask og er 4 Laugavegi.

Yfirbragdid 4 Andersen & Lauth er
gamalt en fyrr 4 &rum var verslun med
sama nafni rekin { Reykjavik. Pess md
geta ad adur en Gunni feeddist for
fadir hans i verslun Andersen & Lauth
og lét sérsauma 4 sig fot.

»Okkur finnst gamli timinn spenn-
andi og vildum halda { hann. Nafnid
tengir fatalinuna vid Island og pad
sem okkur pykir veent um. Vid notum
til deemis gamaldags handstungur og

SYNINGARBAS ANDERSEN
& LAUTH i KAUPMANNAHOFN
Basinn vakti mikla athygli.

)

mikid af smdatridum sem gera f6tin
sérstok,” segir hun.

Démulinan er 4 rémantiskum nétum I‘*
med tilheyrandi palliettum, perlum i ¥
bland vid gréfari hluti. Hin er framleidd
vids vegar um heiminn, til deemis i Tyrk-
landi, Indlandi, Porttigal og i Kina.

Syningarbds Andersen & Lauth
vakti mikla athygli { Kaupmanna-
hofn. Hann pryddu gémul
hiisgdégn, myndarammar
og lampar.

WVi0 gerdum bésinn
sjalf med hjalp gbdra
vina, segir hiin.

Satud pido heima
4 kvoldin vid fond-
ur?

,Pad ma eigin-
lega segja bad,

segir Kolla og
hleer.
Eftir  syning-

una i @xnehallen
fékk Andersen &

Lauth gboa
umfjéllun i
seenskum og

donskum  bl6dum
og hafa stilistar ytra
verid duglegir vid ad fa
lanud fot fra peim i
myndatokur. Pad er engin
lognmolla i kringum pau en
Gunni er pessa stundina {
Paris par sem Andersen &
Lauth verdur til synis um
helgina.
martamaria@frettabladid.is

HJONIN GUNNI 0G
KOLLA HONNUBIR
ANDERSEN & LAUTH
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HELGA OLAFSDOTTIR HANNAR FYRIR ILSE JACOBSEN

ERIR PAD GOTT | KAUPMANNAHOF

H elga Olafsdéttir fatahonnudur
starfar hja danska merkinu Ilse
Jacobsen. A dégunum syndu peer
afraksturinn 4 tiskuvikunni i Kaup-
mannah6fn sem fram fér 1 @Qxne-
hallen. Petta er i fyrsta skipti sem
Ilse synir heila fatalinu en hiun er
pekkt sem skéhonnudur.

Vidbrogdin féru fram ur 6llum
vonum og var Helga himinlifandi
pbegar Sirkus hitti hana 4 heimili
hennar i Kaupmannahafn.

Helga leerdi fatahonnun i Heller-
up textil college { Kaupmannahofn.
Hun utskrifadist arid 2000 og hélt
heim til Islands. A peim tima var
litla vinnu ad hafa i faginu { Dan-
morku svo hin rédi sig hja islenska
merkinu xtra.is sem sérhaefdi sig {
unglingafatnadi. I millitidinni starf-
adi hun hjd Nikita, All Saints og
fleiri fatamerkjum. Ni er htin komin
aftur til Kaupmannahafnar enda
hefur landslagid tekid miklum
breytingum sidan Helga bjé sidast {
Danmorku.

sDetta er eiginlega gomul nost-
algfa. Sidan ég ttskrifadist hef ég
verid dugleg ad heimseekja Kaup-
mannahéfn og fylgst vel med pvi
sem er ad gerast { fatabransanum {
Danmoérku. Sidustu prju til fimm ar
hefur verid mikill uppgangur {
danskri fatahénnun og mig var farid
ad kleeja { puttana ad komast aftur
ut. Pegar mér baudst starfid hja Ilse
var ekki aftur sntiid.”

Vid tok atakanlegur timi. Helga
vildi ekki rifa bérnin og manninn
upp med rétum svo hun byrjadi a
pvi ad kynna sér adstaedur og dvaldi
1 Kaupmannahéfn 4 virkum dégum
og var 4 Islandi um helgar. Svona
gekk pad 1 prja manudi.

LEftir pann tima tékum vid
akvordun, dkvordunin var ekki stor
en verkefnid ad flytja alla fjol-
skylduna var adeins steerra. Mér
hefur aldrei pétt neitt mal ad flytja,”
segir hin og beetir pvi vid ad samt
sem 4dur elski htin Island alltaf
heitast.

,Ef pad veri bullandi vinna &
Islandi og teekifeeri { fatahénnun 4
hverju strai pa veeri ég ekki hér:

Helga kynntist Ilse 1 gegnum
Ragnheidi Oskarsdéttur sem 4 Ilse
Jacobsen-verslun i Gardabaenum.
Pegar huin réd sig til starfa hjd henni
var hin ad byrja ad leggja drog ad
heilsteyptri fatalinu.

,Mér fannst spennandi ad fa ad
vera med fra byrjun. Ilse er pekkt
sem skéhonnudur og hafdi aldrei
gert heila fatalinu adur. Petta var
pvi mikil askorun,” segir Helga.
Spurd um linuna segir hin hana
fyrst og fremst skandinaviska med
itolsku ivafi.

GULLKAPAN OGURLEGA Sumarlinan fra lise skartar morgum lixuslitum eins og gulli, silfri og bronsi.

-

| .

HELGA OLAFSDOTTIR Flutti fjolskylduna sina med sér. H

SR

B L e

SKVISUGANGURINN i ALGLEYMINGI! Mjukir litir eru aberan

,»Okkar inspirasjéon er fyrst og
fremst skandinavisk par sem ein-
fold og hrein form rdda rikjum, en
vid séttum lika mikid til ftalfu. Tlse
er akaflega hrifin af pvi landi og
medan 4 vinnunni vid linuna st6d
bordudum vid mikid af itélskum
mat og hlustudum 4 italska ténlist
til ad komast { réttu stemninguna,’
segir htin og brosir.

beer téku pvi pad besta fra badum
og bléndudu pvi saman.

,Vid vorum ein af faum merkjum
sem syndum sterka liti 4 syningunni

\ .

di.

4 Oxnehallen. Okkar litapalletta
samanst6d af  djupfjélublaum,
bl6dappelsinulitudum, midneetur-
blaum og beigelitudum. Med pessu
notudum vid luxuslitina gull, silfur
og brons.*

Kynningin 4 linunni, sem kemur
vorid 2008, var tvipeett. Annars
vegar héldu Helga og samstarfsfélk
hennar tiskusyningu { Hornbeek par
sem hofudstodvar Ilse Jacobsen eru.
Og svo syndu per linuna einnig {
Oxnehallen.

,»Syningin i Hornbeek fér fram a

.ér er hun med bornin sin, Viktoriu Péru og Baldvin.

'1‘.1.1;‘

i SKYJUNUM Gudbjorg Huldis Kristinsdoéttir, make-up listamadur, Helga og Line
Rebecca Rumhult sem badar starfa sem honnudir hja lise.

Tiskurao:

Blanda saman dyru og odyru er alltaf
klassiskt. Ef félk kaupir sér dyra hluti
& ad velja ba vel, eyda i toskur og
yfirhafnir og hafa grunninn svo
odyrari. ba er lika audveldara ad
grisja (r fataskapnum sinum og kaupa
nytt an pess ad vera med mikinn
moral.

Hvad finnst pér um
gervibrunku:

Mér finnst fallegt ad vera med hvita
had 4 veturna og fint ad verda Utitekin
& sumrin. Appelsinugulur er ekki fyrir
mig.

Mikilvaegast i lifinu?
Audvitad fiolskyldan!

Hvad langar pig i?
Mig langar i nyja tosku....

Besti bitinn i Koben?

Eg elska Avocado samlokuna & Joe &
the Juice i Magasin.....uuuhhhh. begar
ég er ein 4 ferd pa borda ég hana i
kvéldmat.
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“vie hatfum upp 3 394/
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Gangan hefst
klukkan 10.30
vid Nesstofu.

Styrktarganga um
Seltjarnarnesio

z

Gongum saman-hépurinn stendur fyrir géngu 4 sunnudaginn
til styrktar rannséknum 4 brjéstakrabbameini. Gangan hefst
klukkan 10.30 vid Nesstofu & Seltjarnarnesi og genginn verdur
1itill hringur um nesid.

Gongugjald er tvo busund krénur fyrir fullorona en fritt er
fyrir born. Eftir gonguna verdur bodid upp a heita stipu og braud
og 6skad er eftir pvi ad patttaka sé tilkynnt & gongumsaman@
gongumsaman.is. -e6

@ HATT AP REYKJA A NETINU Gagnvirka heimasidan
reyklaus.is var opnud formlega & dégunum af heilbrigdisradherra,
Gudlaugi Por Pordarsyni. Heimasidan er ny leid sem peir geta nytt
sem vilja haetta ad reykja en 6l adstod & sidunni er dkeypis.

A sidunni eru upp-
lysingar um leidir til ad T
heetta ad reykja og gefin = —
teekifaeri til ad taka ymis imphidan L | o
proéf. Einnig er haegt ad e e AT =TT p—
skrd sig & siduna og fa . . o
pa sendan einstaklings-
midadan studning
télvuposti, adgang ad
dagbdk, gestabok og
umraeduvettvang par
sem folk getur deilt
reynslu sinni og fengiod I
studning fra 6drum sem S
eru { somu adstaedum.

Viltu hatta a8 reykja? ——
et g i il

Fomhi s -

y

Teygjur, 2. prentun komin.
ABgengileg og uppbyggjandi
bok um hvernig heegt er ad
endurmota likamann, laga
likamsstsBuna og ymsa kvilla.

Heilsutlusin

Bdkautgafan Salka

Skipholti 50c
www.salkaforlag.is

Raunhzef markmi — varanlegur rang
Ahrifarikar fyrir og eftir reynslusig
freebsluefni, =fingar med ljosmyndum, dagleg
feelutafla, prekprof og heilsuskyrslur.

Lysingar Arnars eru a koflum é6trilegar en myndirnar tala sinu mali eins og hér sést par sem Orn tekur kollhnis aftur fyrir sig og

lendir & 68ru paki.

Fer a heljarstokki
milli huspaka

Akureyringurinn Orn Haraldsson, 17 éra, & sér
allsérstakt ahugamal, jafnvel haettulegt myndu
sumir segja. Pegar hann er ekki i skélanum
prilar hann upp byggingar, hoppar yfir
girdingar og tekur heljarstokk & milli huspaka.

wFranski herinn fann upp & pessari teekni, sem bétti &
sinum tima g60 aoferd til ad flyta sér & milli stada,*
tutskyrir eldhuginn Orn og baetir vid ad hin sé lika
notud til ad flyja og handsama glaepamenn.

Taeknin sem Orn talar um flokkast undir jadar-
ipréttir og gengur undir ymsum heitum uti { heimi,
svo sem parkour eda free running, p6tt um eina og
sama hlutinn sé ad raeda. Hiin gengur meodal annars it
4 ad hlaupa upp veggi og yfir girdingar, hoppa & milli
bygginga og lenda an bess ad verda fyrir hnjaski.

Almennt var litid vitad um bessa iproétt par til leik-
stjorar fronsku kvikmyndarinnar Yamakasi - Les sam-
ourais des temps modernes (2001) drégu hana fram
i dagsljosid, en par sjast iOkendur hennar syna listir
sinar.

Hun hefur ekki 4tt marga fylgismenn hérlendis bétt
beim hafi fjolgad & sidustu drum og ekki langt sidan
Orn og vinur hans, Oddur P4ll Reyes Laxdal, féru ad
stunda hana. Fifldirfska peirra vakti reyndar i fyrstu
horo viobrogd a4 Akureyri par sem oéttast var ad yngri
og 6reyndari adilar teekju ad apa eftir peim.

Orn tekur fram ad pad hafi pé alls ekki verid setlunin
og til marks um pad birtu peir tilkynningu & heimasiou
sinni, www.blog.central.is/favorite-jump, par sem varad
var vio ad menn og sérstaklega born feeru ad prila 4n
bess ad vera vel undirbiin. Sjalfur segist Orn hafa aft
fimleika og man ekki eftir sér o0ruvisi en spriklandi.

=
Iy

Stadid a hondum. Hér kemur kunnatta Arnar ur fimleikum ad
goédum notum.

Malin geta endad med 6sképum ef ekki er farid varlega og pad
parf ad undirbua sig vel. Orn segir alls ekki til bess maelst ad
bo6rn api eftir sér.

Foreldrarnir séu bunir ad saetta sig vid dhugamalio,
pbott peim hafi ekki verid gefid um pad i upphafi.

En meetti ekki frekar lita & ipréttina sem heilsu-
spillandi heldur en heilsusamlega? , Alls ekki,“ svarar
Orn. ,Eg hef aldrei slasast. Oddur slasadist reyndar
einu sinni, en p4 var hann ad syna hvernig fram-
kvaema eetti bragd. Hann handleggs- og nefbrotnadi.*
Sem sannar hversu naudsynlegt er ad ana ekki tt i
6vissuna.

Félagarnir hafa stundad idju sina um nokkurt skeid
fyrir nordan og Orn vidurkennir ad peir séu farnir ad
horfa annad til ad préa kunnéttuna. Stefnan er sett 4
Reykjavik par sem til stendur ad leigja ipréttasal og svo
er draumurinn ad fara til Frakklands. Eftirveentingin
leynir sér ekki i peim t6ludu ordoum. roald@frettabladid.is

Parkour eda free running eru mismunandi heiti a jadariprott
sem nytur mikilla vinseelda uti i heimi og gengur medal annars
ut a hopp milli huspaka.
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Inga Louise Stefansdattir snyrtifreedingur fer mjikum hondum um vidskiptavini sem
maeta til hennar a Snyrti- og nuddstofu Dr. Hauschka en par er adeins unnid med
snyrtivorur unnar ur lifreenum hraefnum og fyrirtaekid ekki rekid i grodaskyni.

FRETTABLADID/ANTON

Hreinraektuo tegurod

Hudsnyrtivorurnar fra Dr.
Hauschka eru framleiddar

ur lifreenum nattdruefnum.
Fyrirtaekid, sem hefur

starfad i 40 ar, er ekki rekio i
grédaskyni. Stér hluti agédans
rennur til g6dgerdamala og
kvikmyndastjornur um allan
heim elska Hauschka, enda
margpaettar astaedur til pess.

Medvitudum neytendum fjolgar
4 degi hverjum. Heyrst hefur ad
hlutabréfakaupifyrirteekjumsem
sérheefa sig i lifreenni framleidslu
séu fjarfesting sem heegt sé ad
stéla 4, enda er métsvar vid ollu:
»Slow-food*“ er svorun vid ,fast-
food“ og lifreenar snyrtivérur
svar vid peim sem, likt og morg
matveeli, innihalda rotvarnar- og
aukefni sem hugsanlega bjona
fremur hagsmunum seljanda en
kaupanda.
byskasnyrtivorufyrirtaekio Dr.
Hauschka var stofnad ario 1967
af efnafreedingnum Dr. Rudolf
Hauschka og snyrtifreedingnum
Elisabeth Sigmund. Pjédverjar
hafa léngum verido framarlega {
ollu sem viokemur néttdruvernd,
heildreenum  medferdum og
vistveenni framleidslu og pvi
er Ohaett ad alykta ad vorurnar
fra Dr. Hauschka standi undir
krofum um barlenda geedastudla.

DIH
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Kennsla hefst laugardaginn 8. september

Samkvaemisdansar
Barnadansar
Hjonahdpar
Funk-Hip Hop
Break

Freestyle

Salsa
Keppnishopar

Innritun hefst midvikudaginn 22. dgust
i sima 5654027 og 8616522 frd kl. 13-20
0g & heimasidu www.dih.is

Opid hus sunnudaginn 9. september kl. 1317,
danssyningar, heitt & konnunni.

Hér & landi hefur um nokkurt
skeidveridrekinsnyrtistofaundir
nafniDr. Hauscka, en slikar stofur
eru reknar med sama snidi vida
um heim og byggja & heildraenni
medferd fyrir likama og sél. bPad
er Inga Louise Stefansdottir
snyrtifreedingur sem er eigandi
stofunnar 4 Skoélavordustig 16,
en um aratugaskeid hefur hin
helgad starfskrafta sina heilsu-
samlegu liferni og innri sem ytri
feguro.

»2Hugsunin 4 bak vid medferd
a0 heetti Dr. Hauschka byggir &
bviad manneskjan sé 61l ein heild
og bess vegna er betta meira
en bara andlitsbad,”“ segir hun.
Pad er hverju ordi sannara bvi
120 mindtna medferd hja Ingu
samanstendur medal annars af
nuddi, slokun, heitum og kéldum
bokstrum, Orvun sogaedakerfis
asamtandlitshreinsunogmedferd
med vorum fra Dr. Hauschka.
Eftir slika medferd er si sem
hana hefur begid endurneerd
bzaedi 4 sdl og likama og hudin
o0last aberandi fallegan ljéma.
Slikri meoferd er pvi hiklaust
heegt ad meela med fyrir konur
sem af einhverjum asteedum eru
undir 4lagi eda purfa 4 andlegri
og likamlegri neeringu ad halda.

,Heimspeki Dr. Hauschka

gengur medal annars Ut a4 ad
heilbrigdi skapi fegurd og pvi
skipti aldur engu mali 1 pessu

samhengi. Heilbrigd hid er falleg
hidd, sama hvad manneskjan
er gomul. A sama hatt studlar
andleg vellidan ad fallegu utliti
og ad henni er einnig unnid i
medferdinni,” segir hdn.

Fastir vidskiptavinir Ingu
eru margir og hdn segir hépinn
fjolbreyttan. ,Margar beirra
sem koma til min eru leikkonur,
lista- og fjolmidlakonur sem bta
hér i grenndinni en svo koma lika
margir unglingar semleitalausna
vid hidvandamélum og né oftast
mjog g60um arangri,* segir Inga.
Um leid sé virkni varanna fré Dr.
Hauschka byggd 4 sama grunni
og néttiruleekningar. ,,Pad 4 ad
vinna med likamanum en ekki
a4 moéti honum. Til deemis er
notud olia 4 feita hdd til ad gefa
henni skilabod um ad heetta ad
framleida meiri hiodfitu og mikil
ahersla er 16g0 & a0 nota ekki
neeturkrem pvi pad er pa sem
hddin vinnur ad pvi ad endurnyja
sjalfa sig og hvilast.*

Asamt g60ri vidskipta-
samvisku bydur Dr. Hauschka
upp & vorur fyrir andlit, héar
og allan likamann. Snyrti- og
nuddstofan er opin milli 9
og 18 en lokud eftir hadegi &
midvikudégum bvi pé veitir Inga
sérstaka radgjof um vorurnar i
versluninni Yggdrasil sem er i
naesta husi vid stofuna.

margret@frettabladid.is

® GADI 0G GODP HRAEFNI ERU i HAVEGUM HOFD 3
veitingastadnum Gl¢ i Listhusinu vid Engjateig. Par er leitast vid ad
bj6da upp & lifreenan mat, jafnt kjot, fisk og greenmetisrétti. Mundu
bara ad meeta timanlega i hadeginu til ad fa bord pvi vinsaeldir
stadarins fara vaxandi med degi hverjum.

Heilsurcekt fyrir born og unglinga

O <K

Spennandi gledi- og hreystinamskeio
ad hefjast 11. september
i World Class i Laugum

fyrir bdrn og unglinga & aldrinum 8-15 ara

Nanari upplysingar a
www.worldclass.is og www.shokk.is
og i sima 553 0000
Athugid ad World Class er adili ad Fristundakorti TR

K




FOSTUDAGUR 7.SEPTEMBER 2007

Erfitt getur verid ad eiga vid
sorgina.

Réadstefna um

sorgarurvinnslu
Heilbrigdisdeild Héaskolans

a Akureyri stendur fyrir
radstefnu um sorg og sorgar-
drvinnslu laugardaginn
22. september. Radstefnan
verdur haldin 1 hisneedi
haskélans ad Solborg og
stendur fra klukkan 8.30 til
18.00.

Réostefnan er hluti af
pverfaglegu meistarandmi {
heilbrigdisvisindum vid heil-
brigdisdeild Haskodlans & Ak-
ureyri en er opin 6llum sem
hana vilja sekja. Medal fyr-
irlesara eru prestar, laekn-
ar, hjikrunarfreedingar, sal-
freedingar og musikperapist-
ar en nanari upplysingar ma

finna 4 slédinni http://rad-
stefnaumsorg.muna.is/. -es

® AUKEFNI AUKA
OFVIRKNI Sumar tegundir
matarlitar og annarra aukefna
 matveelum geta aukio ofvirka
hegdun barna & aldrinum
priggja til niu ara. petta kemur
fram f nylegri breskri rannsékn
sem sagt er frd & fréttavef
Reuters.

Yfir 300 born & aldrinum
pbriggja, dtta og niu ara voru
skodud og kom 1 1jés toluverd
hegdunarbreyting hja peim
bornum sem drukku safa med
miklu magni af rotvarnar- og
litarefnum.

Hofdu efnin ekki
adeins ahrif
& pau gt
born sem
greind
hofou
verio mjog
ofvirk held-
ur einnig a

.. . S
onnur born. r _E-_ﬁ

Hvao er
ad frétta?

Fréttir af folki_

wwyvisir.is

vIsIr

| attu per

i0a vel

A NordicaSpa er 16gd ahersla
a geedi og personulega pjonustu. fyrir viskomandi. Pjalfararnir

stddumat og setur upp aefingakerfi

Vidskiptavinir NordicaSpa fa gott
adhald og er vel hugsad um hvern
og einn par sem allir medlimir fa
leidsdgn hja pjalfara i taekjaslanum
i hvert skipti sem komid er |
heilsuraektina. | upphafi eru
vidskiptavinir NordicaSpa

adstoda vidskiptavini vid eefingar

— stilla teeki og leidbeina samkvaemt
aefingadaetlun hvers og eins og
adstoda einnig vid teygjur ef dskad
er eftir pvi. NordicaSpa bydur einnig
upp & fidlbreytta hoptima og eettu
allir ad geta fundid eitthvad viod sitt

N O R D 1

fara i heitu pottana i heilsulindinni
og fa slakandi herdanudd hja
nuddurunum. Par getur folk I4tid
preytu dagsins lida Ur sér og komid
endurnert (t. [ heilsulindinni eru
tveir nuddpottar, slékunarlaug

og tveer vatnsgufur med ilmi. Uti

a verdndinni er einnig heitur pottur, - !,'_
sauna og solbadsadstada. Gestir

NUmi Sneer

Gunnar Mar

o,

CRALS LR TA

Nordica Hotel
Sudurlandsbraut 2

Simi 444 5090
nordicaspa@nordicaspa.is
www.nordicaspa.is

L6

Sveinn Omar  Niki

Bjargey Drifa
4
CE
Elin Gudrdn Maria

heilsufarsmeeldir, bjélfarinn fer yfir  hasfi. A® esfingu lokinni er gottad  fa einnig handklesdi i hvert skipti. ~ Johannes  Scley Vidar
Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur Laugardagur
06:30 Lokad namskeid Leikfimi Lokad namskeid Lokad namskeid
Gunnar Mar Niki Gunnar Mar Gunnar Mar
07:30 Lokad namskeid Lokad namskeid Leikfimi Lokad namskeid
Gunnar Mar Gunnar Mar Niki Gunnar Mar
08:30
09:00 Leikfimi Qi gong 9:15
09:30 Prekhringur Niki Prekhringur Viar
10:00 Lokad namskeid CUTET T Lokad namskeid Y 21 Lokad namskeid
Gunnar Mar Gunnar Mar Gunnar Mar
11:05 Prekhringur Rope Yoga (lokad) Rope Yoga (lokad) Prekhringur Laugardagsfjor
Gunnar Mar Katrin Sigurdardottir Katrin Sigurdardottir Gunnar Mar Jéhannes
12:05 Yoga
Sdley
13:00
16.30 Lokad namskeid Vaxtarmaotun Lokad namskeid Vaxtarmaotun Lokad namskeid
Gunnar Mar NUmi Gunnar Mar NUmi Gunnar Mar
17:30 Prekhringur Spinning Prekhringur
Gunnar Mar NUmi Gunnar Mar
18:30 Lokad namskeid Yoga (18:40) Lokad namskeid Yoga (18:40) Lokad namskeid
Gunnar Mar Drifa Gunnar Mar Drifa Gunnar Mar

Raindance

Hin fullkomng dharial

Ry
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Adalheidur undirbyr sig fyrir fyrstu frumsyningu vetrarins sem er naestkomandi
sunnudag.

FRETTABLABDID/EYPOR

Hreyiing og hreint feeol

Adalheiour Halld6rsdottir,
dansari hja islenska dans-
flokknum, hefur i mérgu ad
snuast um pessar mundir
en gleymir p6 ekki ad hugsa
vel um sjalfa sig og geeta ad
heilsunni.

Jpessa dagana er lokasprettur hja
okkur i Islenska dansflokknum
en fyrsta frumsyning vetrarins
er naesta sunnudag. Frumsynd
verda tvo verk. Pad er annars
vegar nytt verk eftir Serge Ricci
sem heitir ,Til nyrra vidda“ (A
d’autres horizons) og hins vegar
er pad ,,Open Source“ eftir Helenu
Joénsdéttur sem er verk sem er i
stodugri préun,“ segir Adalheiour.

Sem dansari skiptir miklu mali
ad heilsan sé i géou lagi og i pvi
tilliti er mataraedid lykilatrioi.
Adalheiour hefur mikinn ahuga
4 mataraedi og segir: ,Eg parf ni
kannski ekki miki0 ad hugsa um
hreyfingu pvi ég hreyfi mig allan
daginn i vinnunni. Hins vegar
er ég med Opol fyrir hinum og
bessum mat og hef verid med pad
i morg &r. bar af leidandi hef ég
burft ad peela sérstaklega mikio i

HREYFI GREINING

® Fagleg heilsuraekt

mataraedi alla tid og finna tt hvad
hentar mér og hvad ekki.“

Adalheidur telur mikilveegast
a0 vanda valid 4 mat og velja
helst hreina og holla feedu. ,,Pa er
gott a0 borda mikid af greenmeti
og avoxtum, gédan fisk og sem
minnst af skyndibitafeedi. Best er
a0 borda hreinan mat sem er upp-
fullur af naeringu, pad er svona 1t-
gangspunkturinn. bad eina erfida
vido pad er hins vegar verdlagio,
betta er svo rosalega dyrt hérna &
Islandi!“

Adalheidur segir  &standid
reyndar hafa lagast adeins bar
sem komnar eru fleiri heilsuvérur
i Bonus og adrar lagvoruverods-
verslanir. ,Samt er bad oft bannig
a0 madur parf ad fara i tveer budir
eda fleiri til ad f4 pbad sem mann
vantar eda lata sig jafnvel hafa
pao ad fara i Hagkaup og versla
allt par en borga pa miklu meira
fyrir vikio.“

bratt fyrir hatt verdlag finnst
Adalheidi b6 vera meira virdi ad
hafa heilsuna { lagi. Spurd hvort
hin lumi & einhverjum gédum
abendingum nefnir Adalheidur
mondlur sem sitt uppahald. ,, Yfir
daginn er ég med stéran nestis-
poka i vinnunni par sem ég er til

demis med epli, ber, gulreetur,
hrokkbraud og mondlur eru alltaf
i pokanum.“

Mondlur eru hollar og innihalda
meiri neringu en hnetur. beer eru
til ad mynda rikar af kalki og jurta-
fitu. Adalheiour segist borda oft
og reglulega yfir daginn bétt hin
bordi ekki endilega mikio 1 einu.

,pegar madur hreyfir sig
svona mikid yfir daginn verdur
madur einhvern veginn aldrei
glorhungradur og stundum er
bara erfitt ad meeta { hddegismat
bvi madur er svo lystarlaus eftir
mikla hreyfingu. En b4 borda ég
af skynsemisdstaedoum af pvi ég
veit ad ég verd svong a eftir og pa
barf ég orkuna. Pess vegna borda
ég frekar liti0 1 einu en alltaf
begar ég get yfir daginn, kannski
svona 4 tveggja tima fresti,* segir
Adalheidur.

Pegar Adalheidur vill slaka & er
badhelst akvoldin eftirannasaman
dag og ba kannski med géda bok.
»,Mér finnst sjéonvarp vera tima-
s6un og allt of mikill timi fer i ad
glapa 4 pad. Eg mun brétt flytja i
nytt hisneedi og pa feer sjonvarps-
teekid ekki ad koma med,”“ segir
Adalheidur dkvedin.

hrefna@frettabladid.is

® Frabaer adstada
® Frabeer lifsstils nAmskeid
® Frabaer stadsetning

Viltu komast i form?

T

Harpa Helgadottir,
sjakrapjalfari BSc,
MTc, MHSc

Arna Hronn
Aradattir,

Talya Freeman,
Jogakennari

Rope Joga kennari  BSc

Seevar Kristjansson,
iprottafraedingur

Ny namskeid eru ad hefjast

Birkir Mar
Kristinsson, sjakra-
bjalfunarnemi

ooy LE
il

Sandra Dégg
Arnadéttir,
sjukrapjalfari BSc

Holmfridur B.
Porsteinsdottir,

Bak-
leikfimi

Betri lidan i halsi,

www.bakleikfimi.is

( A

i formi til |
framtidoar*

konur. 8 vikna namskeio.

hja Oru Ara, ===

N
Joga fyrir
stirda og byrjendur
Talya og Gudmundur kynna

naudsynleg og hentar 6llum.
\ J

radgjafarnir

islensku vigtarradgjafarnir
vigta alla pridjudaga
kl. 11.30-12.30.

\Fundur kl. 12.30.

burt*

Lokud namskeid fyrir
karla sem vilja na arangri.
8 vikna namskeio.

\ J

og barn

Skréaning er hafin i fimm
vikna namskeid Séndru
Daggar Arnadéttur.

\

J

Frabaer adstada til ad efa
a eigin vegum a paegi-
legum stad.

Opnir timar. Stundaskra:
www.hreyfigreining.is

\ J

% Vio erum i samstarfi vid islensku vigtarradgjafana. Vio tékum hressilega baedi a hreyfingu og matareedi.

Nanari upplysingar um fleiri namskeid
og stundaskra fyrir haustid 2007 a
www.hreyfigreining.is

HREYFI/GREINING

SJUKRAPJALFUN OG LIKAMSRAEKT

Hofdabakka 9

Simi: 511-1575

www.hreyfigreining.is

sjukrapjalfari BSc, MTc

Unnur Palmarsdéttir, framkvaemdastjori Fusion, hefur verid medal fremstu
likamsraektarkennara landsins undanfarin ar og bydur nti i fimmta sinn upp

a Fusion Fitness Festival i Laugum.

FRETTABLADID/HORDUR

Stanslaus skemmtun
a liflegri heilsuh4tio

Fusion Fitness Festival verdur
haldid 1 fimmta sinn helgina
14.-16. september naestkom-
andi i Laugum. Unnur Palm-
arsdéttir er framkveemda-
stjori Fusion og lofar stans-

HFyrsti timinn & hatioinni

forvarnarverkefni gegn kyn-
ferdislegu ofbeldi 4 bornum,*
segir Unnur og beetir vid: I
framhaldi af pvi verda rosa-
lega margir skemmtilegir
timar og fullt af nyjum eefinga-
kerfum sem eru frébeaer baedi

fyrir likama og sal.“

Spurd hversu lengi sé haegt
a0 beeta vido nyjum eefinga-
kerfum segir Unnur: ,,Eg held
a0 pad sé endalaust heegt ad

bzeta vid og ekki sist hér &
landi pvi Islendingar eru rosa-
lega nyjungagjarnir og vilja
kynnast 6llu sem er nytt. Eins
hefur verid mjog or préun a
svioi heilsu- og likamsraektar

Skraning er hafin i pessi grunnhreyfingar par sem i { i i
herdum og baki, vinseslu adhalds. og Némskeid eru 2d hefiast. B o resfing s coman. La}i;rl dskemmtun i tvo og banrilg ad 'lk().zi(’ihh'(lefur lzle.rlé
Skraning & harpahe@hi.is. lifsstilsnamskeid fyrir Skraning i sima 511 1575. Engin pekking a joga er ailan cag. rosatcga WIEL NEUSUVAKIng

sidustu tiu ar.“

\ N\ /\ J verour fostudaginn 14. Unnur segir Fusion Fitness
s \ [ N \ (. \ 3 september  klukkan 18.30 Festival hafa vaxid mikio

Vigtar_ @ Bumban Méalr L|kamsrakt = og hann verdur til styrktar fra bvi i byrjun pegar fimm-
Blatt afram, sem er tiu manns téku patt i pvi en

4 sidasta ari meettu um 300
manns. ,, Tilgangurinn med pvi
ad hafa svona heilsuh4tio er ad
f6lk fai ad kynnast hinum ymsu
zfingakerfum par sem fullt af
islenskum og erlendum kenn-
urum syna hvad er i bodi. Parna
er haegt ad skemmta sér vel og
hafa gaman heila helgi,“ segir
Unnur og beetir pvi vid ad ha-
tidir sem bessi séu gridarlega
vinseelar um alla Evrépu.  -sig



Utsolustadir: Utilif Glaesibae, Smaralind og Kringlunni Intersport Bildshéfda og Smaralind, Marapon Kringlunni og
Laugavegi, Fitnesssport Laugum, Musik&Sport Hafnarfirdi. )
Landid: Sportver Akureyri, Skégar Egilsstodum, Hafnarbudin Isafirdi, Ozone Akranesi.
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Sannleikurinn um fitusyrur

[ fitusyrum er ad finna tvo undirstddupaetti sem eru okkur lifsnaudsynlegir a
sama hatt og protin, kolvetni, vitamin og steinefni

Sumir halda ad pad ad fordast almennt fitusyrur
sé rétta leidin en raunveruleikinn er s ad adeins
i fitusyrum er a0 finna tvo undirstodupaetti sem
eru okkur lifsnaudsynlegir 4 sama hatt og prétin,
kolvetni, vitamin og steinefni. Af moérgum
tegundum fitusyra hafa adeins Omega 3 og 6
verid skilgreindar af visindamoénnum sem lifs-
naudsynlegar fitusyrur (EFAs). Pad er vegna pess
a0 hver einasta fruma i likamanum parf 4 pessum
fitusyrum ad halda og likaminn getur ekki framleitt
paer sjalfur. Alltaf er meelt med ad uppspretta
pessara fitusyra sé ur faedu. Lykillinn ad
heilsusamlegri virkni fitusyra er neysla 4 peim
i réttum hlutfollum.

Udo’s 3+6+9 oliublandan
hénnud med heilsuna i huga

Udo’s 34649 oliublandan er sérvalin blanda
nattirulegra, éunninna, lifsnaudsynlegra fitusyra
sem bragdast vel og bera keim af rjoma og
hnetum. Innihaldid eru ferskar, dunnar og lifreenar
horfrae-, sesam- og sélblémaoliur dsamt kvold-
vorrésaroliu og hrisgrjona- og hafrafraesolium,
sem tryggja hamarksnaeringu 1 minnsta mogulega
magni. Oliublandan inniheldur einnig éerfdabreytt
soja lesitin sem adstodar vid meltingu olianna
og hjalpar til vid byggingu frumuhimna. Udo’s
3+6+9 olfublandan inniheldur einnig midlungs-
langar priglyserid-kedjur sem audvelt er ad melta
og frumur likamans geta nytt sér beint til orku-
framleidslu an heettu 4 fitusdfnun. Udo- ’s 34649
oliublandan er pressud og siud samkvaemt bestu
mogulegu leidum, vid ldgan hita og an ljéss og
surefnis til pess ad na fram hamarksnaeringu og
ferskleika.

Betri heilsa

Lifsnaudsynlegar fitusyrur gegna lykilhlutverki
i flokinni likamsbyggingu mannsins. Sérhver
fruma, vefur, kirtill og liffeeri reida sig a
lifsnaudsynlegar fitusyrur. Peer gegna enda
mikilvaegasta hlutverkinu i byggingu sérhverrar
frumuhimnu, eru naudsynlegar vexti frumna og
skiptingu peirra. Jofn neysla er pvi algerlega
lifnaudsynleg heilbrigdri frumumyndun. Neysla
fullneegjandi skammts af lifsnaudsynlegum
fitusyrum og i réttum hlutfollum, eins og finna
ma 1 Udo’s 369 oliublondunni, eykur orku,
pol og frammistodu, beetir svefn, einbeiting eykst,
skapid batnar og hidin verdur fegurri. Paer hafa
einnig ahrif 4 hreyfigetu og lidleika og pad ad
vid naum okkur fyrr upp tr veikindum. Um pad
bil pridjung allra veikinda ma rekja til sleems
mataraedis. Par af leidandi getum vid dregid
verulega ur likurnum 4 ad fa sjakdéma med pvi
ad vanda til feedunnar sem vid bordum. Petta
pydir i raun ad vid bordum of mikid af pvi sem
er sleemt fyrir okkur og ekki nég af pvi sem er
okkur hollt. Fyrir pad greidum vid med ymiss
konar kvillum og veikindum.

Udo's choice er fullkomin blanda
af lifsnaudsynlegum fitusyrum.
Fjélmargar rannséknir hafa synt
fram a jakvaeda eiginleika peirra
fyrir heilsu okkar.Udo’s 3+69
oliublandan er sérvalin blanda
natturulegra, dunninna,

litfsnaudsynlegra fitusyra.

-
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Tveer frabaerar uppskriftir
sem eru badi hollar og
godar a bragoio:

Exotic prétein hristingur

Frabaer heilsuhristingur med friskandi
avaxtabragdi. G6dur sem morgun-, hadegis-
eda kvoldverdur.

Certified Organic

Udo’s 3+6+9
Oil Blend

i balanuird dduad af
gmulivy sasrfiasd sils

250m/ Exotic safi fra Biotta
1 meeliskeid  Spirutein vanilla prétein duft
1 matskeid UDO’S 3,6,9 Olia

TIERETRREA AN TRTR T4 R4 RAR

250 ml
Allt hraefnid sett i blandara og hreert saman &
mesta hrada i u.p.b eina mindtu og pa hellt i glas.
Gott er ad setja klaka ut .

Granat eplahristingur

Omega fitusyI‘ur byggja upp 200ml| Pomegranate safi fra Biona
dnaemiskerfid a marga vegu og 1 maeliskeid  Spirutein vanilla prétein duft

hafa idkvaed ahrif a: 1 matskeid  UDO’S3 e 6 ¢ 9 Olia
ata jakvaeo ahnt a 1 matskeid  Beyond greens fra UDO’S

10 stk frosin hindber

Allt hraefnid sett i blandara (ef notud eru frosin

* Hjarta og &dakerf hindber b4 14tid pau seinast Gt ) 8llu blandad

e Kélesterdl i blédi saman a mesta hrada i u.p.b eina minutu.

Pessi blanda er fyrir einn. Gott er ad nota fersk
* BI6dprysting islensk blaber ef pau eru til.

o Lidi Verdi ykkur ad goou...

e Orkufleedi likamans

* Minni og andlega lidan Udo's 3469 feest i apotekum og heilsubddum.

e Namsarangur

e proska heila og midtaugakerfi

fosturs 8 medgéngu
Y | hellsa

* Rakastig hudar —haféu pad gott




stéorum syningarpéllum sem eru {
héfudstodvum Ilse Jacobsen fyrir
framan hundrad bodsgesti. Vid
h6fdum unnid baki brotnu vid ad
undirbtia syninguna, utlitiod i heild
sinnimed ténlist og 6llu tilheyrandi.
G40 vinkona min, Gudbjorg Huldis,
kom fr4 Islandi til ad farda médel-
in. Eg treysti engum nema henni til
pess. A svona degi er allt 4 fullu
bakvid tjoldin og vid bidum
spenntar eftir vidbrégdunum. Inn
gengu niu mddel og syndu yfir 50
sett af fotum. A 25 mindtum var
afrakstur halfsars vinnu syndur.
Vidbrogdin voru rosalega g6d og
skalad var { kampavini.

Fyrir syninguna i Oxnehallen
sendir hvert fatamerki inn fjogur
sett af fotum og svo sjd stilistar syn-
ingarinnar um ad velja pad ur sem
peim pykir flottast. Helga segir ad
pad sé mikill fengur { pvi ad vera
valinn en stilistarnir véldu tvo sett
frd Ilse. Eftir syninguna fengu peer
akaflega jakveed viobrogd og mikla
umfjoéllun i donsku pressunni.

Helga er frumkvodull Dpegar
kemur ad eigin klaedaburdi. Hun 4
fjoldann allan af fallegum kjélum
og er 6hraedd vid ad skarta litrikum
og mynstrudum fotum.

.Eg get ekkert gert ad pessu, hef
alltaf verid svona. Eg elska honnudi
sem kunna ad blanda litum fallega
saman. Pad mé kannski segja ad

smekkurinn minn sé svolitid
Lseetur® med ,baby-doll® ivafi.
Uppéhaldshénnudurinn minn

hefur verid Marc Jacobs. Pad sem
ég fila svo vel vid hann er hvad fétin
hans eru kleedileg, ekki skualptiarar
sem erfitt er ad klaedast.”

Verslanir eru ad fyllast af hlyleg-
um og notalegum fatnadi. Pegar
Helga er spurd ut i hausttiskuna
segir huin ad petta verdi glamur-
veturinn mikli. Pad verdi mikid um
latexaferd 4 fotum, lakkédferd a
ském og beltum og pallietturnar
verdi ekki hafdar ofan i skiffu.

»Blar litur verdur lika aberandi {
vetur. bad er mjog gaman ad pvi
enda er langt sidan hann hefur
verid inni. Og svo verdur allt svart,
svart i svart. ,Black is the new
black® st6d & auglysingaskiltum {
Kaupmannaho6fn um pad leyti sem
tiskuvikan var { hamarki. Hvad snid
vardar pa er helsta nyjungin hvad
mittislinan hefur heekkad mikid, er
néanast komin upp ad brjésti.*

Hvad um o6ll pessi vidu snid,
hvernig 4 ad nota pau?

,bad parf ad nota vitt med
prongu. Pad gengur ekki ad vera {
vidu fra toppi til tdar. Pad er til
daemis mjog snidugt ad nota belti
vio vidu fotin til ad forma pau
betur”

Kleeda Danir sig odruvisi en
Islendingar?

»Ja, ég myndi segja pad. Danir
eru adeins afslappadri, peir eru
ekki eins uppstriladir og Islending-
ar. Held pad sé lika af pvi peir hjdla
svo mikid og svo er hippa- og
béhem-bragur 4 pjédinni. Detta
endurspeglast mikid { daskri hénn-
un.

Pegar Helga er spurd ut i verstu
mistok sem félk gerir i klaedaburdi
hugsar hin sig um 1 smd stund adur
en hun svarar.

»Mér finnst hreedilega ljott pegar
folk er ofhladid glingri, mér finnst
fallegra ad bera fda en veglega
aukahluti.*

begar Helga er spurd ut i Kaup-
mannhafnarlifid jatar hun pvi ad
lifa 6druvisi lifi par en 4 Islandi.

~-Kaupmannahoéfn er edisleg.
Pad er miklu meira i bodi i fata-
bransanum og menningarlifid er
mun blémlegra. Pad er sagt ad
Kaupmannahofn verdi fimmta
tiskuborgin & eftir New York, Paris,
London og Milané. Pvi truai ég
alveg. Tiskuvikurnar hérna eru
ordnar svo stérar og fara staekk-
andi. bad er mjog gaman ad taka
patt i pessu.

Hér eru teekifeeri fyrir f6lk med
metnad. I[slendingar eru lika mjog
aberandi hérna, kaupandi upp
fyrirteeki og pad er gaman. Einu
sinni var ekki borin virding fyrir
Islendingum. Dénum fannst bara
ad peir keemu hingad til ad lifa 4
kerfinu en pad hefur heldur betur
breyst 4 sidustu arum og i dag lita
peir upp til [slendinganna. Peir tala
um Islendinga sem duglegt félk
sem porir:*

R.0.0.M.

Ngrregade 12

1165 Kaupmannahofn
www.room.dk

Holl fagurkerans, hatt til lofts og vitt til
veggja. | versluninni eru vorur fra
Habitat, Bestlite og Designers Guild og
bvi audvelt ad ofhita platinukortid.

FN.92
Larsbjgrnstreede 6
1454 Kaupmannahofn
www.fn92vintage.com

Avintyraheimur
vintage“fatnadar.
Verslunin er i sérlegu
uppahaldi hja danska
tiskubladinu Eurowom-
an sem matar danskar

9
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er sérstakt vid budina er hvad
vorurnar eru i miklum haklassa.

N@/ Lea Ngrtved Pedersen
Larsbjgrnstreede 22
1454 Kaupmannahofn

Ef pig langar i skrautlega puda -
(r smidju Leu, plastduka, skraut Lk
a isskapinn eda bara hangandi -
alheimshnatt pa er petta rétta verslunin.

Urban Living
Frederiksborggade 50
1360 Kaupmannahofn
www.urban-living.dk

Hér er skandinavisk honnun i
havegum hofd, heegt ad kaupa falleg
hisgogn i bland vid bolla, barnavagna
og hillur.

The Moood

Galleri K

Pilestreede 12 B
1112 Kaupmannahofn
www.themoood.com

Mognud verslun sem selur
allt fra heitu kakoi upp i
Kenzo-ullarteppi. | versluninni

A
Ly |
er lika snyrtistofa og frabeert

.- —
k e
kaffihus. betta er verslun

fyrir pa sem nenna ad rogast med allt
of punga tosku i handfarangrinum. |
sama verslunarklasa er lika Malene
Birger, Day og H&M.
Fisk

Sankt Peders Straede 1

1453 Kaupmannahofn
www.noedhjaelp.dk/fisk

i bessari verslun er haegt

a0 kaupa endurunnin fot, lesa baekur, fa
sér kaffi og dast ad o6llum goémlu fallegu
handmaludu hisgégnunum sem eru
ekki til solu heldur hluti af innréttingun-
um.

Notabene
Kronprinsensgade 10
1114 Kaupmannahofn

pad er heettulegt ad fara inn i pessa
verslun nema vera med nokkra fimm
hundrud kréna (danska) sedla i
vasanum. Um bpad bil fallegustu skor i
alheiminum eda
allavega i pessum
hluta borgarinnar.
| versluninni fast
lika Marc Jacobs-
skor en beir eru

¢ allt annad en ljotir!

BILL + TOLVA

7
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FRA 15.500 kr. A MANUDI

NG bydur Bilaping HEKLU nokkra vel valda bila med sumar-
og vetrardekkjum 3 einstokum kjorum. Vidskiptavinir munu
a0 auki fa glaesilega Hewlett Packard fartdlvu.

HP Pavilion dv6331

Orgjorvi: AMD Turion 64 X2 1,8 GHz (dual core)
Vinnsluminni: 2 GB

Skjar: 15,4" WXGA

Hardur diskur: 160GB SATA

Geisladrif: Lightscribe dual layer DVD skrifari
Minniskortalesari: 5 1

Vefmyndavél og fjarstyring

Skjastyring: Nvidia GeForce Go 7200, allt ad 256 MB
Styrikerfi: Microsoft Windows Vista Home Premium
Glaesilegur hugbtinadarpakki

2ja ara dbyrgd frd Opnum kerfum

Listaverd: 119.900 kr.

Verddemi

Skoda Fabia, nyskradur: 28.1.2004
Ekinn 32 pus. km - Verd 950.000 kr.

adeins 1 50531 kr. 8 man. i 72 manuoi.

H

HEKLA

Laugavequr 174 | Kletthals 11

www.bilathing.is
bilathing@hekla.is

HVITA HUSIB/SIA - 07-1205

Verddaemi

VW Polo, nyskradur: 18.6.2004
Ekinn 57 pus. km - Verd 990.000 kr.

adeins 1 6.1 62 kr. 8 man. i 72 manudi.

BILAPING HEKLU

Niimer eitt ¢ notudum bilum

| Simi 590 5040 | Opid manudaga-fostudaga kl. 10-18 og laugardaga kl. 12
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ATTFRADI HEFUR LONGUM VERID NOKKURS KONAR PJODARIPROTT ISLENDINGA.
SIRKUS KANNADI £TTIR NOKKURRA PEKKTRA EINSTAKLINGA.

AF HVADA ATTUM ER
FRAGA FOLKID?

Foreldrar: Ragnheidur Brynjulfsdéttir, 55 ara, bokari og
namsmaeer { vidskiptafraedi, og Smari Grimsson, 56 ara, rafvirki.
Hvadan: Ragnheidur 4 attir ad rekja til Vest-
mannaeyja en fodureett hennar er padan.
~-Mamma er hins vegar fra Gjogri { Strandasyslu,’
segir Ragnheidur og beetir vid ad foduraett Smara
sé ur Grimstungu i Vatnsdal en médureettin komi
uar Eyjafirdinum.

Adspurd segist Ragnheidi litast vel 4 starfsval
détturinnar. ,Eg man ekki eftir ad htin hafi talad um ad atla ad
verda eitthvad sérstakt enda opin fyrir mérgu en politikin kom
ekki 4 dvart. Mér list vel 4 starfid hennar og veit ad htin stendur
sig vel.”

BORGARFULLTRUI

.
]
[}
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LiST VEL A STARFSVAL DOTTURINNAR Sigrin Elsa Smaradéttir asamt mémmu sinni og

pabba, Ragnheidi og Smara. MYND/GVA

Foreldrar: Svanhildur Sigurdardoéttir, 61 ars, innkaupastjori
eldsneytis hja Icelandair, og Hilmar Pér Bjornsson, 62 éra,
arkitekt.

Hvadan: Svanhildur er Skagfirdingur, feedd og uppalin {
Varmahlid. Méduraett hennar er fra Ulfsst6dum { Skagafirdi en
fodureettin fra Bjarteyjarsandi 4 Hvalfjardar-
strond. Hilmar er Breidfirdingur i badar eettir,
eettadur Ur sudur- og vestureyjum Breidafjardar
en pé mest tr Svefneyjum og er pvi af svokalladri
Svefneyjaraett.

Adspurd hvernig foreldrum Mariu Sigrinar litist
a starfsval dotturinnar segjast peim badum litast
vel 4. ,A einhverju stigi zetladi hiin sér ad verda fornleifafraed-
ingur en mér list vel 4 fréttmennskuna. Eg er stolt af henni;*
segir Svanhildur. ,Hin aetladi ad verda fornleifafraedingur pegar
htin var ca. 6 4ra en 15 dra ték hiin s6l6prof 1 svifflugi og setladi
sér ad verda flugmadur. Starfsvalid kemur mér ekki 4 6vart, vio
erum 01l mjog fréttafysin & minu heimili og ég held hin hafi
fengid dhuga 4 pvi sem er ad gerast { heiminum med médur-
mjélkinni,” segir Hilmar.

FRETTAMADUR RUV

FRETTAFYSIN FJOLSKYLDA Maria Sigrun fréttakona asamt foreldrum sinum, Hilmari

og Svanhildi. MYND/ANTON

MED FORELDRUM SiNUM Margrét Kristin asamt Johonnu og Siguradi.
MYND,/VALLI

Foreldrar: J6hanna G. Moller, 69 ara,
songkona og Sigurdur Palsson,
sjotugur, fyrrum kennari og séknar-
prestur.

Hvadan: Sigurdur er ur Reykjavik.
LForeldrar minir voru beedi sjdmanns-
bérn, fadir minn var prentari hér i
Reykjavik og m6dir
min htismaddir {
Grafarvogi,” segir
Sigurdur. Fadir
Jéhonnu, Gunnar
Moller, var heesta-
réttarlogmadur en
fadir hans var Jakob Méller, bingmad-

SONGKONA

. ur, radherra og sendiherra. ,Fjolskyld-

an er eettud fra Hasavik en fjolskylda
médur minnar, Agistu Johnsen, er fra
Vestmannaeyjum, segir Jéhanna.
Margrét Kristin, eda Fabiila eins og
htn er oft k6llud, lauk kennaraproéfi en
starfar { dag sem songkona.

Adspurd segist pabbi hennar sattur
vid beedi hlutverkin enda hafi hann
vitad a0 um fjolhaefa konu veeri ad
reeda. ,Eg hugsadi ad hin geeti ordid
rithofundur par sem htin var alltaf
skrifandi sogur, eda myndhoggvari,
htin var mikil listaspira,” segir
Jéhanna, mamma hennar.

Foreldrar: Karl Finnbogason, 78 ara,
jarnsmidur og Ragnhildur Jonsddttir,
77 ara, dagvordur 1 sundlaug.
Hvadan: Att Ragnhildar er austan af
landi. ,,Eg er fra Vopnafirdi og
Reydarfirdi en er sjalf alin upp {
Neskaupstad, segir
Ragnhildur en Karl er
Siglfirdingur, eettadur
fra Dalvik og tr
Svarfadardal.

Adspurd hvad pau
héldu ad Heimir yrdi
pegar hann yroi stor segir Ragnhild-
ur ad fjolmidlarnir eigi vel vid hann.
,Eg hefdi samt lika getad imyndad
mér hann sem kennara, hann er
svolitill foringi { sér, eda var pad
allavega pegar hann var krakki.* Karl
segist hafa éttast a0 Heimir yroi
aldrei stor, hann hafi verid soddan
stubbur fram ad fermingu. ,,.Svo
tognadi ir honum,’ segir hann
hlzejandi og beetir vid ad honum litist
svo sem agaetlega 4 starfid. ,Hann er
akvedinn og fylginn sér, getur verid
svolitid frekur og ég held ad hann
hafi valid sér dgeetis starf”

FJOLMIPLAMADUR

AD AUSTAN OG NORDPAN Fjolmidlamadurinn Heimir Karlsson a zttir ad
rekja til Austfjarda, Siglufjardar og Dalvikur.

MYND/HORDUR

|

MADGUR borunn Hiignadéttir'ésamt Malfridi Hoddu Halldorsdottur,
maodur sinni, sem starfar hja Islandspdsti. MYND,/VALLI

Foreldrar: Malfridur Hadda
Halldérsdéttir, 61 ars, vinnur hja
Islandspésti, og Hogni Bjorn Jénsson
bifvélavirki sem er latinn.

Hvadan: Att Mélfridar Hoddu kemur
oll ur Vestur-Skaftafellssyslu.
Méoureett Hogna er ur Vestmanna-
eyjum en fodureett hans tr Reykjavik.
Adspurd segir
Malfridur Hadda ad
henni litist vel &4
starfid hennar
Pérunnar. ,Pad kom
snemma { ljés hvad
hiin myndi gera {
framtidinni enda var hiin ekki nema
10-12 4ra pegar huin dkvad ad verda
férdunarfreedingur og var komin til
Parisar { nam 17 ara. Mér list vel 4
hana i sjénvarpinu og finnst hiin
6skop edlileg. Pad kom mér ekkert &
6vart ad hiin myndi enda i svona
sjénvarpspeetti pvi hiin hefur alltaf
verid ad breyta og taka til og var bara
pinulitil begar hiin var byrjud ad laga
til hja 6dru félki*

FORPUNARFRADINGUR
0G FJOLMIPLAKONA

indiana@frettabladid.is
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SYNINGIN OG {SLANDSMEISTARAMOTID )07 FOR FRAM |

| / # LAUGARDALNUM UM SIDUSTU HELGI PAR SEM HARSNYRTIR,
oo | L VoAl 2 SNYRTIFRADINGAR, GULLSMIDIR, KLADSKERAR OG LJOSMYND-
g i e ' 1 ARAR SYNDU PAD NYJASTA i STRAUMUM TISKUNNAR

FLOTT SYNING A ISMOTI

Allt pad

nyjasta nyja i hari i Joakim Roos er
var synt um helgina. Islandsmeistaramotid for sanskur og hefur
fram i Laugardalnum um sidustu unnid til fjolda

|" helgi en samhlida métinu var alpjédlegra

i gleesileg syning par sem fyrirtaeki vidurkenninga og
T afie kynntu vérur sinar og pjonustu. var medal annars
ZANDIIRONN valinn OMC-kennari
arsins i Moskvu i ar.

ELEN I
Kolbeinsdottir maetti a syninguna
med déttur sina, Emeliu Theu,
asamt Laufeyju Haraldsdéttur og
Brynju Birgisdattur.

Ragnheidur Bjarnadéttir, Eva
Bergmann og Agnes Elfar maettu a
syninguna.

.
£ %

Haldnar
voru glaesilegar
syningar par sem

nyjasta tiska var kynnt
fyrir ahugasama.

Fjogurra daga
sigurvegari!

A syningunni Ismét sem fram fér um sidustu
helgi var besta ljésmyndin valin. Ljésmyndarinn islenska fagfolkid fylgdist med syningu Joakims Roos. Arnar Tomasson,
Erling O. Adalsteinsson sigradi med mynd sinni Solrin Stefansdottir og Sigurkarl Adalsteinsson voru a medal ahorfenda.

af fjogurra daga gomlum dreng og f60ur hans.
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A ad nota haustid
til a0 koma sér i form?

,Pad er ekkert meiri dhersla a pad a
haustin en & 6drum timum en ef ég er
hreinskilin verd ég ad vidurkenna ad ég
er ekki mikill iprottaalfur. Eg hleyp inn og
Ut dr bilnum og upp og nidur stiga. Eg er
alltaf & hlaupum og lzet pad bara duga.”

Séley Kristjansdottir pltusntdur.

,AQ sjalfsogdu, TT-atak i JSP. Eg er ad
fara ad byrja og er komin med hnut i
magann. Mun meeta 6.15 prisvar i viku.
Er madur rugladur eda hvad?”

Bryndis Asmundsdottir leikkona.

,Ju, pad & ad gera pad. Planid er ad
nota kortio i World Class og hetta ad
vera bara styrktaradili. Eg eetla ad
gerast notandi.”

Baldur Rafn Gylfason hargreidslumadur.

una Andreu Réberts. ,Andrea er ad
koma tr frekar erfidu dri, pa er ég
a0 meina arid 2006, en miklar
breytingar hafa ordid a4 hogum
hennar 4 pessu ari. DPetta ar verdur
skemmtilegt og évenjulegt sem er
kannski ekkert nytt fyrir Andreu.
Htn 4 eftir ad ferdast mikid 4 drinu
og hitta margt og spennandi félk
og margt f6lk sem hana hefur lengi
langad ad hitta. Hin er ad hugsa
sér nyjar brautir i lifinu og er komin

Sigridur Klingenberg spair i Sirkus
www.klingenberg.is

’, Naestu ar verda frjosom[

ndrea er nia en nian er alheimstala og
getur lagad sig ad 6llu,’ segir spakonan

Sigridur Klingenberg um athafnakon-

ANDREA ROBERTS
»Eins og Andrea er
nian sterk og mikill
leidtogi og leidtoga-
orkan skin sterk i
gegnum Andreu og

hun a eftir ad nyta sér
hana og verda miklu
synilegri persona en
hun hefur nokkurn
timann verid.“

i tengingu vid nytt folk sem & eftir ad lyfta
henni 4 nyjan stall, hvort sem htin vill pad eda
ekki. Andrea hefur 6venju skemmtilega orku  bili !
og hefur sérstakt lag 4 ad koma
ollum i gott skap i kringum sig.
Eins og Andrea er nian sterk og
mikill leidtogi og leidtogaorkan
skin sterk { gegnum Andreu og htin
a eftir ad nyta sér hana og verda
miklu synilegri perséna en hun
hefur nokkurn timann verid.

A naesta 4ri, 4rid 2008-9, eru frj6-
semisar fyrir Andreu svo pad er um
a0 gera ad eefa sig vel svo egg klekist
(nt verdur keerastinn dnaegdur). Eitt

~

er vist ad Andrea L
er 4 goou tima-

STJORNUM PRYDD SJALFSTYRKINGARNAMSKEID

Alma og Unnur Birna

n s

hjalpa unglingunum

ongkonan Alma i Nylon og fyr-

irseetan Edda Bjork Pétursdott-

ir fengu hugmyndina ad sjalf-
styrkingar- og fyrirseetundmskeidum
fyrir unglinga og 4kvddu ad hrinda
henni strax { framkveemd. Alma segir
ad henni hafi fundist vanta almenni-
legt namskeid til ad hjalpa unglingum
ad fa meira sjalfstraust.

,»Pad eru akvednir hlutir sem ungl-
ingar leera ekki 1 skdlanum sem er mik-
ilveegt ad kunna. Pad bjargadi mér
begar ég byrjadi i Nylon ad hafa sétt
beedi leiklistar-og songnamskeid,” segir
Alma.

A namskeidunum er farid yfir fram-
komu, sjalfsalit, likamsburd, heilsu,
fordun, atraskanir, fjarmal og ad lata
drauma sina raetast. Namskeidin eru
tvo, annars vegar fyrir 13-15 dra og
hins vegar 16-20 ara. Pau eru {
fyrirlestraformi og koma
margir pekktir adilar vid
ségu. Unnur Birna Vil-
hjalmsdattir fegurdar-
drottning er ein af peim.

Hun segist p6 ekki vilja gefa
nakveemlega upp hvad hun

sérstaklega frd timanum sem Miss
World*

Hafdir pu naegt sjalfstraust pegar pu
varst kjorin ungfrii [sland 4 sinum
tima?

.J4, 6g myndi segja pad. Eg var ordin
21 ars pegar ég tok patt { keppninni og
hafdi n4d toluverdum proska. En petta
namskeid er pottpétt eitthvad sem
hefdi hentad mér pegar ég var yngri,
segir Unnur Birna. Fyrir utan ad vera ad
kenna 4 namskeidunum er Unnur Birna
a fullri ferd { Haskélanum { Reykjavik
par sem hiin leggur stund 4 16gfraedi.

»Svo er ég ad byrja aftur ad kenna
dans eftir tveggja ara hlé. Eg kenni beedi
1 Dansskdla Birnu Bjorns og Dansstud-
16i World Class.”

Verdur madur svona flottur af dans-
inum?

,Dad veit ég ekki, er ekki dombeer
4 pad pvi ég er buin ad vera {
dansi og fimleikum sidan ég var
fjégurra ara. Dansinn er svo
skemmtilegt sport og af
honum leerir madur ad bera

sig betur;” segir Unnur Birna

g klér i slaginn fyrir veturinn.

eetlar ad kenna unglingun- Skraning 4
um. . ! namskeid.com
LEg get p6 lofad pvi ad ég 574 martamaria@frettabladid.is

eetla ad segja peim frd ymsu
sem hefur drifid 4 daga mina, i

SOLEY ASTUDOTTIR
Veit allt um fordun.

VINKONUR
Unnur Birna
og Alma
hlakka til ad

i kenna
unglingunum.

SPURNINGAKEPPNI SIRKUS HELDUR AFRAM. KASTLJOSSMABURINN HELGI SELJAN HEFUR
REYNST OSIGRANDI HINGAD TIL. HER MATIR HANN FRETTAKONUNNI RAKEL PORBERGSDOTTUR.

1. Hvad heitir fimmta og nyjasta

plata Eivarar Palsdottur?

2. Med hvada knattspyrnulidi
David Beckham?

3. Hvaoda islenski tonlistarmadur
hefur slegid i gegn i Grikklandi med

lagid In My Place?
4. Af hverju komst Hollywood

leikarinn Owen Wilson i fréttirnar a

dogunum?

5. Hver skrifadi bokina Skitadjobb

sem kom ut ario 2002?

6. Hver leikstyrir songleiknum

Gretti?

7. Hvernig er fani Skotlands a litinn?

leikur

M Helgi Seljan 5 rerr svor

1. Human Child. 2. Los Angeles Galaxy. 3. BMV eda

Brynjar Mér Valdimarsson.4. Hann reyndi ad fremja
Gislason.7. Blar og hvitur.8. Robin.9. Angela Merkel.

sjafsmord. 5. Avar Orn Josepsson. 6. Rinar Freyr
10. Olafur Stephensen.

H Rakel Porbergsdottir 5 rerr svor

8. Hvad heitir eiginkona Dr. Phil? 1. Eivor b. 6. Runar Freyr Gislason. 1. Pass. 6. Runar Freyr Gislason.
9' H lin ahrif : k ) 2. Los Angeles Galaxy. 7. Blar og hvitur. 2. LA Galaxy. 7. Hvitur og blar.
Ja, bad ma segja pad. Allavega ztla ég - Hver er talin ahrifamesta kona 3. Magni. 8. Mrs Phil. 3. Gardar Cortes. 8. Nancy.

heims um pessar mundir af timarit-
inu Forbes?

10. Hver er ritstjori Bladsins?

4. Hann reyndi ad fyrirfara sér. 9. Hillary Clinton. 4. Hann reyndi ad fremja sjalfsvig.
5. Jon Atli Jénasson. 10. Olafur b. Stephensen. 5. Stefan Mani.

9. Hillary Clinton.
10. Olafur Stephensen.

ad lata laga @ mér ékklanr] svo petta er
pinu bdkstaflegt hja mér. Eg er kominn
med alagsmeidsli eftir allan djofulgang-
inn og eetla ad lata herda upp a mér

g Helgi og Rakel fengu baedi fimm stig. Helgi er dsigradur og heldur pvi 4fram. Rakel skorar & fréttamanninn Finn
okklann.

P . o Beck sem meetir Helga i nzestu viku.
Ivar Orn Sverrisson leikari.
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HEYR
HEYR

. Oll pjonusta fyrir heyrnarteekjanotendur
« Heyrnarmeelingar, heyrnartaeki

« Radg|of, vidgerdarpjonusta, teesknilausnir
« Starfsfolk med aratuga reynslu

HEYRNARSTOBIN

eeknastodin Uppsodlum Kringlunni « www.heyrnarstodin.is
Timapantanir virka daga fra 9-18 i sima 568 681 1
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Chevrolet Silverado 2500 6,6 diesel

duramax érg. 2007 ek. 25 bus mjog
vel atbuin t.d. ledur, sjalfsk. Kassi a
palli og 20" felgur og dekk ca. 34" og
orginal dekk og felgur fylgja lika. Verd
4,790,000.

MMC Pajero did arg.11 / 2006 ek.
33 pus. 35, , ledur, sjélfsk. Toppltga
ofl. &hvilandi 1& ca.6 milljonir verd
6,200,000.

BMW X5 LUX é&rg 2006 ek. 35 pus. 3,0
diesel m/ ledritopplugu,sjalfsk. drattar-
beisli og fllitur einstaklega vel ut.verd
6,450,000

Honda CRV Executive bensin &rg 2007
ek 6 pus. flottasta typa med ledri,sjalfsk.
séltopp,18” dekk og felgur ,vindskeid og
margt fleira.verd 3,890,000

Bilasala Akureyrar
Freyjunesi 2, 603 Akureyri
Simi: 461 2533

Bilasalan
Bilfang

www.bilfang.is "

Jeep Grand Cherokee Limited 5.7 Hemi
04.2005, ek. 50 p. km. Gott eintak. 2
gangar af nyl. dekkjum. Verd 3.5 millj. S.
eftir lokun 864 8989.

Bilasalan Bilfang
Malarhéfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

Nyr Daihatsu Sirion 2. Bjédum pér ad
koma & frumsyningu hjd X4 ehf. og
reynsluaka Sirion 2.

Nyr Daihatsu Trevis. Bjodum pér ad
koma & frumsyningu hjd X4 ehf. og
reynsluaka Trevis.

Nyr Daihatsu Terios. Bjodum pér ad
koma & frumsyningu hjd X4 ehf. og
reynsluaka Terios.

X4 ehf
Malarhofdi 2, 110 Reykjavik
Simi: 565 2500
www.x4.is

TOYOTA salurinn

[ —— ]

BMW 318 | nyskr 4/2005 ekinn 31 .
km sjélfskiptur alfelgur ledur flottur bill
verd 2,970,000- feest & yfirtoku & lani
2.970.000.

M.Benz E 270 Cle diesel nyskr 9/2000
sjalfskiptur ekinn 510 p km ledur élfelg-
ur verd 1.250.000-

Toyota Reykjanesbze
Njardarbraut 19, 260
Reykjanesbaer
Simi: 420 6600

Bilar til s6lu

Y w

BMW 735 Shadowline. Arg. ‘02. Ek. 160

bus. V. 4.990 pus. Ahvilandi 3,5 milj.
Moguleg skipti. Uppl. i s. 660 0227.

Hundai Traget érg ‘06. Ek. 8 pb. CD, 7
manna. Vetrar og sumardekk. V. 2.5 milj.
S. 694 2091 & 695 8421.

Isuzu Trooper é&rg. ‘99. Ek. 133 pus.
Disel, 7 manna, Beinsk., Mikid endur-
nyjadur. Verd 1.080 pus. Engin skipti.
Uppl. i 5. 898 1007.

Islﬂndus.cﬂm
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HausStirts&lur | USA
1M (Fboiguan - fslansh Abgrg®

Snarlaekkad verd & nyjum og nylegum
bilum. Hringdu ntina og gerdu reyfara-
kaup & haustutsélum i USA. T.d. Dodge
Caliber eda Ford F150 & 1990pus! Nyjir/
Nylegir bilar fra USA/Evrépu allt ad 30%
undir markadsverdi. islensk abyrgd. Fra
10% Utborgun. 30 éra traust fyrirteki.
Simi 5522000 www.islandus.com

= _I- ; e -F!

Til s6lu Gasella érg. ‘05 ek. 17p. km 4x4,
7 manna. S. 897 4838.

Volvo XC90 2,5T, arg. ‘05, ek. 44
Hladinn aukahl. Asett verd 4.795
Uppl. i sima 699 6672.

;

Til s6lu Passat rg. ‘00, ek. 103 p. Bill i
mjdg godu standi. Listaverd 790 p. Faest
4530 b. stgr. Uppl. i s. 898 8835.

Toyota Corolla arg. ‘04. Ek. 72 pus. V.
1.300 pus. Uppl. i s. 868 8832.

Ll G

—
Alfa Romeo GTV 2.0 Twin Spark arg. ‘99
ek. 77 p. Verd 790 pus. Simi 856 1066.

Honda HRV sport arg. ‘00, ek. 70 p. til
s6lu. Gullmoli, bill i toppstandi i alla
stadi. Uppl. i s. 868 1616.

Vinnuflokkabill M.Benz 410 D 1992 til
s6lu. Skodadur ‘08. barfnast vidgerda.
Verd 200.000 kr . s. 892 8340.

Toyota LandCruiser 120 GX. Arg.
08/2006 - ek. 21.000 km 8 manna
- ssk. Diesel. Toppl. &lf. vindsk. film-
ur haddhlif vindhlifar krékur. Reyklaus
toppbill, sem nyr. Verd 5.3 m. engin
skipti. Stgr. afsl. Uppl. i s. 896 6670.

o .~

Til s6lu MMC Lancer station 4x4, arg.
‘00, Ek. 78. V.. 450p. S. 822 6554

HOFBAHOLLIN

SMAAUGLYSINGAR

VW Golf Variant 2,0 4x4 érg. ‘'05. Ek. 45
pus. Verd 1390 p. Uppl. i s. 865 8444.

Toyota Avensis arg. '99. Mjog vel med
farinn, audveldur i kaupum adeins 90
b. Utborgun og Yfirtaka a lanum 434 p.
Eda 15 p./man. S. 693 6265/867 5515

Kia Elan bleejubill, arg ‘00. Ek adeins
17 pus. Ledur. Alf. V. 870 p. Uppl i s.
845 0438.

Tilbod 199.000
Daihatsu Sirion arg. ‘9. Ssk. Ek 100
pas. Ny timareim, &lf. Uppl i s. 845
0438.

Tilbod 1.299.000
M-Benz ml 320. Arg ‘9. Ek 140 pus.
Ssk., ledur, krékur. Uppl i s. 845 0438.

BILAR TIL SOLU

Kletthalsi 2 - 110 Reykiavik - Simi 567 4840 - Fax 587 4851 - hofdahollin@hofdahollin_is

NYR MAZDA 6 DIESEL

Argerd 2007.

“Eigum nokkra storglaesilega nyja Mazda 6
Disel eydasla 6,0 verd 2.980.000.-

SUBARU IMPREZA WRX 4WD

Argerd 2006. Ekinn 14 p.km. Verd kr. 2790.000.

Kletthals 2

FORD EXPLORER LTD 4X4

Argerd 2006. Ekinn 32 p.km Verd kr. 4390.000.

www.hofdahollin.

15

Argerd 2005. Ekinn 31 p.km

(TTRTTETTIN, B

AUDI A6 NEW QUATTRO

Verd kr. 5490.000.

esel.is
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Dodge Ram Cumminc Disel 5.9. Arg '03.
Ek adeins 65 pus. 35" breyting, pallhus,

ledur. Topp bill. V. 3.390 mil. Méguleiki
& 100% lani. Uppl. i s. 845 0438.

Til s6lu 2 Renault Megane éarg. ‘00.
Listaverd 550 p. Fast & 260 p. hvor.
Badir i toppstandi. Uppl. i s. 898 8835.

- e R
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Skolabill
Peugeot 206, arg. ‘04, ek. 86000, naesta
skodun ‘09, okuteeki i toppastandl
reyklaus b|l| ahvilandi 330000. Asett
verd 850.000. Uppl. i s. 663 5915

Mini Cooper 120 HO. 4rg 2002 ekinn
66 pus. Einn med ollu! Glertoppur,
alfelgur, loftkeeling, ledur ofl. Mjog vel
med farinn. Gott lan getur fylgt. Uppl.
is. 898 8228.

www.bilapartar.is
Eigum nokkra Toyota félksbila og
jeppa til solu. Upplysingar i sima 587-
7659 Bilapartar ehf, Greenamyri 3
Mosfellsbae.

Toyota Corolla touring arg. ‘95 Nysk
go6dur bill. A sama stad eru til sdlu 36"
Dick Cebik dekk og 38" ground hawg
dekk. S. 892 5901.

Polo, svartur, arg. ‘02, sk. ‘08, 1400
vél. | toppstandl med nyrri timareim,
3 dyra og 2 dekkjaumgangar fylgja. S.
695 5297.

Renault Megane ‘97 ek. 97p. Uppl. i s.
861 2537.

Nyleg nelgd vetrardekk undan Nissan
Micra seljast & 20 p. med felgum. S.
698 8861

Peugeot 206 Station arg. ‘05, ek. adeins
14 b. 250 p. ut og 15 p. & man. Verd
adeins 1350 p. Uppl. i s. 896 1339.

Til s6lu Willis Wrangler rg.92. V. 350p.
Chrysler Cebrimg arg. ‘95 V. 150 b.
Chrysler Stratus arg. ‘98 V. 150 p. Dodge
Choronet arg. ‘69 V. 500 p. Pontiac
Transam arg. ‘98 V. 1.800 p. Toyota
Doublecab arg. ‘92 V. 600p. Uppl. i s.
899 4096

0-250 piis.

A
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Ford Escort arg. ‘96, sk. ‘08, vel med
farinn, i gédu standi. Verd 80 pus. Uppl.
i sima 861 4507.

Range Rover 4.0 SE, arg. 05/2000, ek.

108 p.km. Sjélfsk., sélliga, loftpuida-
fjodrun, drattarkr,, cd. Steingrar. Nysk.
2008. Asett 1950 p. - tilbod 1450 stgr.
Til synis & Bilasélu islands, Skégarhlia,
s. 510-4900.

Til s6lu Skoda Felicia St."98 skodadur til
des.'08. Sumar og vetrardekk & felgum.
Uppl. i sima 695 5124.

Toyota Corolla 1.8 4x4 arg. 1996, ekinn
210 p. km. Ny timareim, skodud ‘08 S.
861 4878.

Til s8lu Toyota corolla XLI 1600 arg. ‘97.
Tilbod. Uppl. i sima 895 8175 Oli eda
844 6498 Jona.

Toyota Corolla station 1300 &rg. ‘95.
Sumar/vetrardekk & felgum. Skodud
'08. Godur bill. Uppl. i s. 891 7786.

250-499 pus.

Toyota Corolla ]98, ekinn adeins 87
p. km. Mj6g vel med farinn. Gott lakk,
nyir demparar ad framan. Skodadur ‘08.
Verd 390 p. S. 893 4082.

Til s6lu Mitsubishi Carisma ‘98 ek.
135 p. km, skodadur ‘08. Uppl. i s.
861 3488.

Toyota Corolla GLI 93 til s6lu. Dekurbill i
alla stadi. Spoil kit, toppltiga og 17"felg-
ur. Uppl. i sima 867 6946.

Nissan Micra ‘99. Ekinn 111 p. Smurbdk
fylgir, 3 dyra, skodun ‘08. Ath. V. 310 p.
S. 691 6859.

1-2 milljonir

Landcruiser VX90 érg. ‘98, disel ek. 110
pus. 33" breyttur, beinsk. Mjog vel med
farinn dekurbill. S. 867 2002.

Sjalfskipt Toyota Corolla ‘03 5 dyra ek.
74 pus. Ahv. 930 pu. 15 pb. & man.
Verd 1.390 pus. Godur bill. Uppl. i s.
693 5053.

2 milljonir +

Islnndus Com
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TOYOTA CAMRY

HYBRID

192hp - B,8071 ookm!
dnternsh dibrogps

Hybrid gefur pér aukinn kraft med minni
eydslu. Allt ad 70% aukin sparneytni!
Kynntu pér HYBRID fra Toyota, Ford,
GMC, Lexus og Honda & islandus.com.
Nyjir/Nylegir bilar fra USA/Evropu allt ad
300% undir markadsverdi. [slensk abyrgd.
Fré 10% Gtborgun. 30 éra traust fyrirtaeki.
Simi 5522000 www.islandus.com

BTy Liiemrgn

Bilar 6skast

Oska eftir Skoda érg. ‘01, ‘02 med 1600
vél litid keyrda. Stadgreidsla i bodi.
Uppl. 861 8932.

Oska eftir diesel sendibil verd & ca 1 - 2
milljonir, uppl i 5.896 9511

Jeppar

Land Cr VX ‘02 bens 140 pkm sjalfsk
ledur ahv 1600 p afb 50/man Faest
gegn yfirt lans S 8938500

I51E|n|:lu5 . C O
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Ford Dodge Jeep

Snarlaekkaé verd & haustdtsélum. 2007
Jeep Grand Cherokee, Ford Explorer,
Dodge Durango. Jeppar fra 2690pus,
pallbilar frd 1990pus. Nyjir/Nylegir
bilar frd USA/Evrépu allt ad 30% undir
markadsverdi. islensk abyrgd. Fra 10%
utborgun. 30 ara traust fyrirtaeki. Simi
5522000 www.islandus.com

islandus.com

T0ad - Tl BN FOOO

Tﬂ’l’ﬂT.ﬁ. HIGHLANDER

HYBRID

s Ll gaen - laderah Al g

Toyota Highlander & Lexus RX400
grunni. Sleer Landcruiser it med kraft og
sparneytni. 270 ho, 7,5L/100km. 2007
frd 3.990pus. 2008 pantid nuna. Nyjir/
Nylegir bilar fra USA/Evrépu allt ad 30%
undir markadsverdi. islensk &byrgd. Fra
10% Utborgun. 30 ara traust fyrirtaeki.
Simi 5522000 www.islandus.com

VW Touareg Til s6lu Touareg ‘04, ekinn
62 . Fullbtinn og mjég vel med farinn.
Komdu og skodadu & Planinu. Verd
4290 b. Sima 866 7841 - 517 000 (Vidir
Réberts).

Mitsubishi Pajero bensin V-6/stuttur,
arg. 1998 og ekinn 160 pus. km. Verd
650. pus. kr. Uppl. i sima 661 9616.

Pajero jeppi, sjalfskiptur,
disel
Glaesilegur langur og sjalfskiptur Pajero
jeppi, argerd ‘97, ekinn 173.000 km.
Eldsneyti disel. Til s6lu & 820.000 kron-
ur. Endilega hafid samband i sima
898 2754.

Fornbilar

Til s6lu Chevy Corvair argerd '69. Parf ad
gera upp. Uppl. i sima 891 7786, Oli.

Pallbilar

I&'..l:zlnul:lu'lh-'.r com
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Reyfarakaup & haustutsélum. 2007 Ford
F150, Toyota Tacoma eda Dodge RAM
fré 1990pus! Steerri pallbilar og sendibil-
ar benzin/disel & tomboluverdum. Nyjir/
Nylegir bilar fra USA/Evrépu allt ad 30%
undir markadsverdi. islensk &byrgd. Fra
10% utborgun. 30 ara traust fyrirteeki.
Simi 5522000 www.islandus.com

Til solu lok & Ram 2500 pallbil, silfur-
grétt. Uppl. i. s. 896 1386 & 896 4077.

Sendibilar

Iveco Eurovard. Toppbill. Oskradur og
6ekinn. 37 rm til s6lu. S. 693 3730.

Vorubilar

Vorukassi 6skast c.a 7,80 m ad lengd og
2,55 & breidd. Uppl. i sima 892 9172.

Fjorhjol

Polaris Trailboss 250R/ES Til sélu. S.
892 9610

Husbilar

Til s6lu VW. LT-31 ‘86 ek. 109 b. disel
husbill. Sérstaklega vel ttbuinn. Vel inn-
réttardur, svefnplass f. 4-5. Verd 1250
b. Ath skipti & minni husbil helst ssk.
S. 896 1960.

Métorhjél

Pit-bike Terra moto 125, arg. ‘07, litid
notad. V. 140 pus. S. 893 4631.

Til s6lu Yamaha WR-450 & hwtum nim-
erum. Arg. 2005, ekid adeins 2400
km. Verd 630.000 kr. Uppl. i sima 864
3000.

Til s6lu Virago 920 ‘87 i godu lagi. Verd
250 pus. eda skipti & ddyrari. Uppl. i
sima 820 7753 eda baxi@hive.is

Til s6lu Venox 250 arg 2007 létt og

medfeerilegt hjol 30 ho, 170 kg verd
adeins 450.000,- Uppl i sima 840-3011

Kerrur

Kerruttsélunni framlengt
um viku!

Lokadagar atsolunnar: Brenderup 1205
S - Innanm. 203 x 116 x 35 cm.
Burdarg. 600 kg. Dekk: 13" Listaverd:
129.000. Tilbodsverd 106.000,- Lyfta.is
- Njardarbraut 3 - Reykjanesbae - 421
4037 - www.lyfta.is
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Rolsinn i Hjolhysum.Hobby 650Uff
Exselsior arg 2007.Nytt og 6notad &
frabaeru verdi uppls i sima 663-9294

|

Tilbod! Nytt 6notad Hobby Excellent LU
540. Asett 2,6m feest gegn yfirtoku &
lani upp & 2,3m. Uppl. i sima 821-0808
Skipti & bil fyrir 3-4m moguleg.

Fellihysi

Til solu Trail Manor 26/19 fellihjolhysi
med fortjaldi, kldsett, heitt og kalt vatn
og fl. Uppl. i sima 898 7743.

Felli- og hjolhysageymsla. Upphitad og
nystandsett geymsluhisnaedi. Halftima
akstur fra Rvk. Uppl. i s. 897 3060.

Batar

Viksund 360 St Cruz 2007. Hofum til
synis og solu pennan nyja og glaesilega

skemmtibat . Uppl. www.batavik.is s.
893 6109.
3 ol Ir_ t" L

Til S6lu lipur og skemmtilegur bétur.
Tegund; Seakraft Safari Alegro Baturinn
er 595 cm og parf pvi ekki pungaprof a
hann. Baturinn er med nylegri Merkuey
Merkrusier vél, 130 hestofl. Baturinn
gengur allt ad 33 milur. Batnum fylgir
dyptarmaelir og GPS teeki. V. 1,3 mil.
Uppl. i s. 893 5615

Aukahlutir i bila

?RETTIR

VATNSKASSAF
Eigum vatnskassa i margar gerdir bila
Grettir Vatnskassar. Vagnhofdi 6, S. 577
6090

ATVINNA

Vid leitum ad duglegu, heidarle

liosheild.

Fastraénum
afslattur i fjo

storf § bodi:
11 'l 1 Grens

1 ’| 1 Klrklustett
Upplysingar er hae

starfsmonnum
|daverslana 09

as, kvold- ogd helgaﬁr"\l’(?knr
1.14-18, el
kl. 14-18, einni

arstjora i hverri versiun

f
ilagotu, hlutastar‘
buo, hiutastarf f ra k

gt ad nalgast hja verslun

11-11 bjodas

hlutastarf fra

4 vefsidu okkar www.11-11.is

gu og stundvisu starf

t ymis fridindi svo sem
hellsuraektarstvrkur

fra kl. 8-17
innig fugt 3‘;‘?“5{ 021 helgarvak®ir

fyrir sig. Heegt er ad fylla

sfolki sem vill veroda

hluti af oflugri

at umsakn
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Hjolbardar

4 stk. 14" dekk & Legacy fel. & 8 p. 4 stk.
255/60 18" & 15. p. 4 stk. 265/65 17" &
15 p. S. 896 8568.

Varahlutir

Bilapartar ehf
S. 587 7659.

Eigum mikid urval af varahlutum i
flestar gerdir Toyota bifreida. Kaupum
Toyota bila. Opid virka daga fra kl. 9.00
- 18.00. Graenumyri 3 Mosfellsbae
www.bilapartar.is

Partasalan Simi 557 7740
Partasalan Skemmuvegi 30, simi 557
7740. Eigum varahluti i Volvo, Opel,
Nissan, Toyota, Renault, Honda og
fleira.

Varahlutir i VW Golf, Polo og Yaris,
Renault Kangoo. Vidgerdir. Kaupi bila.
Uppl. i s. 554 1610 & 892 7852.

Varahlutir i Lancer ‘98 station Sunny
arg. '93, Legacy ‘92, Accent ‘95. S. 896
8568.

KEYPT
& SELT

Til s6lu

A ymsar steerdir af isskapum & 8 og 10
b Frystikista & 10 p. Nyr flottur elda-
vélahafur & 15 p. Upppvottavél & 10 p.
28" tv & 10 p. 20" & 5 p. Barnakerra &
3 b. Ledurstoll & 5 p. Linuskautar a 3
p. bvottavél & 10 p. Glerskapur & 3 p.
Barstolar a 3 p. S. 896 8568.
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laxaftueur
L 50 kr.
Laxattban
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128 p
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Flugustangir
a 3.500 kr.
Veidd

Grandagardi 3
Simi: 5529940

TRISALA
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5. ARN 5578

Ljos, ameriskur, stor 3ja seeta sofi til
s6lu. Keyptur 2001 i Saetum so6fum,
verd 30.000 kr. Mjog vel med farinn.
Simi 899 9404.

Oskast keypt

Oska eftir ad kaupa 6dyran Yaris, fyrir
skolastelpu ma parfnast vidgerdar uppl.
is.898 1723.

Hljodfaeri

Til solu Sonor trommusett, innan ars
gamalt. 2 bassatrommur, 5 symbalar,
3 tomtom + paka. Sem nytt. Kostar
u.p.b. 300 p. nytt - feest & 220 p. Fyrstur
kemur - fyrstur faer! S: 662 1150.

Sjonvarp
Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/

oryrkja. Saekjum. Litsyn, Sidumuli 35.
S. 552 7095.
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PJONUSTA

Hreingerningar

Ertu ad flytja? Og bdin & pvi? Lattu mig
um prifin. Fost verdtilb. Flutningsprif
Bergporuy, s. 699 3301.

Fyrirteekja- flutnings- og nybyggingar-
prif. Sveedi ehf. S. 848 7367.

Flutningsprif eda prif eftir iGnadarm.
Fost verdtilbod. Sigurdur sima 662
8041.

Raestingar

Eg 6ska eftir ad prifa heimili. Hef unnid
vid prif seinasta ar, hef pvi mikla reynslu.
S. 616 1782.

Gardyrkja
Umhverfisprydi ehf

i i - Bap jple

25 dra reynsla
Hellulagnir

Vegghledslur
Solpallar
Tanpokulagnir
Jar@vegsvinna

520 1220

e

e
Smagrofupjonusta.is hefur allt sem til
parf, pegar vinna & i 16dum og vid
hvers kyns jardvegsvinnu. Groftur, akst-
ur. Utvegum allt efni eins og t.d sand,
mold, holtagrjot. Fjarlegjum allt pad
efni sem losna parf vid. Simi 898 2883,
Magnus.

Smagrofupjonustua, hellulagnir, poku-
lagnir, drenlaganir og 6ll almenn 163a-
vinna. Skjot og god pjonusta. SS- hellu-
lagnir. S. 691 8907 & 690 2742.

Edalgardar Jardvegsvinna & 2t.vél
,Hellulagnir og Sélpallar S: 698-7258

Bokhald
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Bokhaldslausnii

Almenn bokhaldspjon-
usta.

Viltu uthysa bokhaldi pins
fyrirtaekis eda hluta pess? Vid
tokum ad okkur stor jafnt sem
minni fyrirtaeki. Personuleg og

g60 pjonusta i fyrirrami.
Sja nanar kynningarmyndband
a heimasidu okkar

www.bokhaldslausnir.is

Bokhaldslausnir ehf.
Hlidasmara 15. Simi 530 9100.

BOKHALD

Timanlega
Grugglega

Borgartind 26 - 5. 547 5545
www_adalbokannn.is

Buslodaflutningar

Ert pa ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl,,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

Flutningar: Ak-Rvk. Pridjudaga. Rvk-
Ak. Midvikudaga. ATH. Gott verd og
pjonusta. Flutningapjonusta Stefans. S:
891-7993

Husavidhald

Vidhaldsverk
Tokum ad okkur vidhald allra
fasteigna, utanhiss sem innan.
Vidhaldsverk s. 869 3934.

Pipulagnir
Getum beett vid okkur verkefnum i pipu-
légnum og flisaldgnum. Upplysingar i
sima 663 5315.

V-P verktakar
Tokum ad okkur flest alla innanhuss
vinnu. Parket, lista, milliveggi, kleeda i
loft, isetning hurda, glugga o.fl. Tryggjum
860 og vondud vinnubrogd. Hafid sam-
band i s. 662 6941. bor.

Spadomar

whww orogalingrn.is

Midlar, spamidiar,
draumradningar.
Opid ol kvdid 1 sima

595 2001 & 908 1800

Englaljés S. 908 5050 &
863 1987

Er spennandi timi framundan?
Hvad viltu vita um framtidina?
Andleg leidsogn, fyrirbaenir,
trinadur. Er vid alla daga fra
11 & morgnana til 01 eftir mid-
neetti.

Lara spamidill. Visa/Euro.

Spasiminn 908 5666. Stjérnuspa. Tarot.
Arsspa. Draumradningar, &st og pening-
ar. Andleg hjalp. Tranadur.

Alspa 445 5000
Midlun, draumar, radgjof, heilun, fyrir-
beenir NLP. Simasp4, einkat. og m., fl.
Visa Euro Masters. Opid 12-24. www.
spamidlun.com

Dulspekisiminn 908 6414
& 553 5395

Spennandi timi fram undan? Spak. Yrsa:
simaspd, draumaradningar, fjarheilun,
Visa/MC. Simatimi 10-24 alla daga.
Hringdu nuina!

Rafvirkjun

Raflagnir

Dyrasimar
Set upp ny dyrasimakerfi
o gen vl elidvi. Endurnyja
raflageis | gldra keiniedi
dsamt vidgendum og
mryfognum.
Fijot og go0 pjonusta
sug s Simi 833 1733

“.% Jon Jonsson
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wiwel raflagnicis
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rafverktakar

mega taka o8 sér
vinnu vi8 raflognir

S sart

wWww.sart. s

Logg. rafverktaki getur beett vid sig
verkefnum. Nylagnir, breytingar og sum-
arbustadir (teikningar). Tilbod ef 6skad
er. S. 693 7141.

HEILSA

Heilsuvorur

Taktu pér tak! Med Herbalife naerdu
arangri og betri lidan. Erla Bjartmarz, s.
899 4183 www.eco.is

SMAAUGLYSINGAR

Botnlaus orka betri lidan! Herbalife
Shapework. Heilsuradgjof og eftirfylgni.
Kaupauki fylgir. Halldora Bjarna hjakr-
unarfraedingur. www.halldorabjarna.is
S. 861 4019 & 868 4876.

Arangur med Herbalife i 27 &r. Pantadu
frian prufupakka. Edda Borg S. 896-
4662 www.lifsstillis

www.leit.is smellid a Ristilvandamal.
Léttist um 10 kg & 12 vk. bG getur pad
lika med Herbalife. Reynsla i heilsurad-
gjof. Kaupauki fylgir. www.heilsuval.
topdiet.is Rannveig s. 862 5920.
Oolong brennslu- & heilsuteid. 157%
meiri brennsla en af graenu tei. Mjog

vokvalosandi. 50 daga skammtur &
3900. siljao@internet.is 845 5715.

Faedubotarefni

Léttari og hressari med Herbalife. www.
dagamunur.is Asta s. 891 8902.

Viltu Iléttast? Eda pyngjast? Profadu
HerbalifelOl6f 861 5356, olsiar@hot-
mail.com

SKOLAR &
NAMSKEID

Flug

Flugklubbur Flugskéla

Islands
Godur kostur fyrir timaséfnun
og einkaflug.
Upplysingar i sima 825 1505.

HEIMILID

Husgogn

L .

Fallegt gegnheilt eikar bordstofubord
1 x 2 metrar & sterd an stola, tilbod
oOskast, uppl i s 695 1277.

Alpjodleg ~ Hundasyning
Hundaraektarfélags Islands verdur hald-
in 6.7. okt. Fimm erlendir démarar
deaema. Skraningu lykur fostud. 7. sept.
Skréning & www.hrfi.is

Kattasyning Kynjakatta verdur 13.
og 14. oktober. Skraning til 13.sept.
Upplysingar & kynjakettir.is

Yndislegir Papilon hvolpar til solu.
FEttbok frd HRFI. Upp. i s. 692 7949.

Ymislegt

Til s6lu 6 manna nuddpottar & frabaeru
verdi. Uppl. i sima 693 5454.
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TOMSTUNDIR
& FERPIR

Gisting
Orlofshis a Akureyri

Til leigu orlofshas, 4 km fra Akureyri.
Solarhringurinn  17.500kr. & vikan &
80.000kr. leo79@internetis - S. 897
5300, Leo. www.vadlaborgir.is

Fyrir veidimenn

Wandsdir alinguibitar |

HUSN/EDI

Husnaedi i bodi

Lriguisdar supliia Prdt
Skl magrina Bina b lesgan
eda Pewggdu | wes 554- 1030

Leigiendsar bedta Frifl.

Ligais bydaat

kind a4 kganile
kgL L'n."'f.:n:l'l,'n]'ﬂl".:_. !
perd Eeipeamnega Y

() Leigaiis

PORLAKSHOFN til leigu 100 ferm. 3ja
herb. sérhaed i tvibyli. Laus strax. Uppl.
i sima 6161569

Til leigu gleesileg 3 herb. 84 fm. ibud &
besta stad i 101 Rvk. Ars leigusamning-
ur + 3. man. trygging. Laus strax. Leiga
140.000 kr. p/m. Stefén s. 662 2593.

100 fm 4 herb. ibud til leigu & bilds-
héfda. Einnig 100 fm idnadarhisnaedi.
S. 892 2722 & 852 2722.

Raml. 20fm studio ibud nalaegt Haskola
Islands. S. 557 5058 og 866 4754.

Einbylishds i tnum Gb., 160 fm, 700
fm med gardi, til leigu frd 15.n6v. S.
847 7147.

Husnaedi oskast

Oska eftir storu herbergi & svaedi 101,
105 eda 108. Greidslugeta 40-45 p./
mén. Reglusemi og skilvisum greidslum
heitid. S. 843 9132.

Oska eftir ibud i Hafnarfirdi helst sem
naest Reykjavikurveg. Upplysingar i sima
899 4638.

Streetisvagnabilstjori sem byr i tjaldi i
Laugardalnum vantar herb./studi6ibud
strax. S. 660 0134.

Geymsluhusnaedi

Til leigu sér geymslubil 7, 10 og 17 m2.
Einnig bretti. Buslodir, fyrirtaeki, idnad-
armenn. Upphitad og vaktad. S. 564
6500. www.geymslaeitt.is

Geymsluhusnadid

Audnum II, 190 Vogar.

Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar ofl.
Uppl. i s. 864 3176 & 895 3176.

Pantid timanlega fyrir
hidsvagninn
Nystandsett og upphitad hus &
Eyrarbakka Stor hjélh. + hasb. 11.875
p. man. Litil hjolh. + hasb. 9.375 p.
mén. Fellih. 6.875 p. man. i 8 manudi

S. 564 6500.

Hofum hafid motoku til vetrargeymslu
hjolhysa, tjaldvagna, fellihysa og
bata. Geymum flest allt til lengri eda
skemri tima. Stadfesti eldri pantan-
ir. Fastakinnar hafa forgang. Pantid
afhendingatima. Gardafell ehf. Simi 892
4730.

Geymsluhutsneedi fyrir fellihysi, tjald-
vagna og hjolhysi til leigu. Klukkutima
akstur fra Rvk, upphitad rymi. Uppl. i
s. 894 4489.

Bilskur
Bilskur til leigu i Mohellu hfj. 27 fm med
hita og rafmagni. Uppl. i s. 895 6594
Gisting
Studioibud i Reykjavik
Til leigu studioibud i Reykjavik, fullbdinn
htsgégnum. Sélarhringurinn & 14.900

kr. Uppl. i s. 511 3030,info@4thfloor-
hotel.is

O
ATVINNA

Atvinna i bodi

Sjavarkjallarinn
Vegna mikill anna framundan
oskum vid eftir folki i fullt starf
og einnig i kvold og helgar-
vinnu. Reynsla kostur en ekki
skilyrdi.
Upplysingar gefur Hrefna i
sima 511 1212 & 694 3854.

Fristundaheimili
Starfsfolk oskast a fristunda-
heimilin vid grunnskola
Reykjavikurborgar eftir hadegi a
virkum dogum.

Nanari upplysingar a www.itr.
is og i sima 411 5000.

) Veitingahs
Islenskumeelandi starfsfolk 6sk-
ast. Eskilegur aldur 30+.
Upplysingar i sima 897 4433 &
894 0292.

Atvinna Atvinna
Rumfatalagerinn oskar eftir
adstodarmanneskju a pjonustu-
bordid i
Smaratorgi. Vidkomandi parf ad
hafa géda pjonustulund og vera
dugleg(ur)
og samviksusom/samur.
Peir sem hafa ahuga er vin-
samlega bednir um ad hafa
samband vid Eypor i sima 820
8004 eda 510 7000.

Wiltu slast i hépinn med
JOA FEL ?*

Hofum i bodi afgreidslustorf i

bakariinu okkar a Kleppsvegi.

Einnig i bodi helgarvaktir sem
henta vel fyrir skolafélk.

Uppl. fast hja Lindu i sima

863 7579 eda a stadnum

Kleppsvegi. Bakariid Hja Joa

Fel, Kleppsvegi 152

Spennandi taekifeeri! Enginn ahaetta,
enginn Utlagdur kostnadur! ClaMal
vantar duglega solufulltria til ad kynna
falleg og vondud donsk kvenfot & hei-
makynningum. Miklir tekjuméguleikar
- g6dur s6lutimi framundan. Allar nanari
uprlysingar gefur Jona i sima 565 3900
milli 10-14 eda inni & www.clamal.is
jona@clamal.is

Veitingahisid Vegamot
Oskar eftir pjonum og barpjon-
um i fullt starf og hlutastarf.
Uppl. a stadnum eda a vega-
mot@vegamot.is

yeitinﬁahilsia Vegamét
Oskar eftir folki med reynslu i
eldhisi. G6d laun i bodi fyrir
gott folk.
Uppl. a stadnum eda sendid
umsokn a vegamot@vegamot.is

:?:m

KORNID/

Kornid Bakari
Oskar eftir starfsfolki i afgreidslu i
Hjallabrekku fra kl. 7-13. Uppl. i s. 864
1593, Ella.

KORNID/
B,
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) Kornid Bakari

Oskar eftir starfsfolki i afgreidslu &
Tjarnarvdllum fra kl. 12-18.30. Uppl. i s.
864 1593, Ella.

=
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KORNID/
e
Kornid Bakari

Oskar eftir starfsfolki i afgreidslu i
Borgarttni fra kl. 12-18.30. Uppl. i s.
864 1593, Ella.

Y
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) Kornid Bakari

Oskar eftir hressu og skemmitilegu folki
i helgarvinnu & eftirfarandi st6dum:
Sponginni, Leekjargtu, Tjarnarvollum,
Hjallabrekku og N1 Bildshofda. Uppl. i
s. 864 1593, Ella.

Vaktstjorar - Shell
Skeljungur hf. éskar eftir ad
rada vaktstjora til starfa a Shell
Laugavegi, Shell Birkimel og
Select Vesturlandsvegi. Um er
ad reeda almenna pjonustu og
afgreidslu asamt yfirumsjon
med vaktinni auk uppgjors.
Nanari upplysingar veitir
Palina i sima 444 3000 eda
stodvarstjori a stadnum.
Umsodknareydublod ma nalgast
a www.skeljungur.is.

Utipjonusta - Select
Vesturlandsvegi
Skeljungur hf. 6skar eftir ad
rada starfsmann i Gtipjonustu
a Select Vesturlandsvegi. Um er
ad reda almenna pjonustu og
afgreidslu.

Nanari upplysingar veitir
Pélina i sima 444 3000 eda
stodvarstjori a stadnum.
Umsoknareydubld ma nalgast
a www.skeljungur.is eda a
nastu Shell eda Select stdd.

Loftorka Reykjavik
Oskar eftir verkamdnnum til
jardvinnu framkveemda. Matur i
hadeginu og heimkeyrsla.
Upplysingar i sima 565 0875.

Café Roma Kringlunni
oskar eftir starfskrafti.
Lagmarksaldur 20 ar. G6d laun
og sveigjanlegur vinnutimi i
bodi.

Uppl. gefur Halla i s. 690 0557.

American style

Hafnarfirdi
Vantar pig goéda vinnu i fostu vakta-
vinnukerfi? Erum med storf i kvold- og
helgarvinnu og einnig i 100% vakta-
vinnu. Skemmtilegt ~ vinnuumhverfi,
samkeppnisheef laun og frabeert folk.
Komdu i fjérdinn og saektu um & amer-
icanstyle.is

[TALIA

Italia - Veitingahus
Veitingahusid italia leitar eftir
starfsfolki i sal a kvéldin og
um helgar. Einnig leitum vid
ad starfsmanni i fullt starf i
sal, (11.00-23.00) fra og med 1.
oktober. Um er ad reeda fram-
tidarstarf, ekki yngri en 18 ara.
Oskum lika eftir ad rada starfs-
mann i uppvask og adstodar-
mann i eldhus a kvéldin og um
helgar.Nanari upplysingar eru
einungis veittar a stadnum milli
kl. 12 og 17 nastu daga.
Veitingahusid italia Laugavegi 11

Pizza Hollin Dalbraut
Oskar eftir starfsmanni i fullt
starf eldri en 18 ara. Einnig
vantar i hlutastarf i afgreidslu,
utkeyrslu og bakstur. Getur
hentad vel fyrir skolafélk. Haegt
er ad semja um godan vinnu-
tima og aldrei er unnid lengur
en 23:00. Lagmarks aldur 15
ara.
Umsdknareydublod liggja fyrir
a stadnum. Frekari uppl. s.
659 0692.

Skolavefurinn
Skolavefurinn leitar ad kroft-
ugum einstaklingum i athring-
iatak. Unnid er a kvéldin a
virkum dégum. Hentar vel fyrir
skolafélk. God laun i bodi.
Sendid umsoknir a skolavefur-
inn@skolavefurinn.is. Uppl. i s.
551 6435.

Matreidslunemar 6skast
Veitingastadur Sigga Hall a
Hotel Odinsvé oskar eftir ad
rada matreidslunema.
Upplysingar gefur Eypor i sima
511 6677 & 898 8386 eda eyt-
horr@odinsveum.is.

Viltu vinna med
skemmtilegu folki hja
godu og traustu fyrir-

teeki?

Vid viljum bzeta vid duglegum
og jakveedum pizzabakara og
adstodarmanni i eldhus.
Go6dur vinnustadur. Rotgréin
rekstur. Fullt starf unnid a
voktum.
Lagmarksaldur er 18 ar.
Umsoknir a stadnum og a
www.kringlukrain.is
Uppl. um starfid veitir Sophus
s.893-2323

Gler og lasar - neydar-
jonustan.
Starfsfolk dskast strax, parf ad
vera laghent, med bilprof og
hreint sakavottord. Skila parf
sakavottordi i vidtali. Unnid
er ad hluta milli k. 9-18 og ad
hluta a véktum milli kl. 8-20
eda 20-8. Starfspaettirnir eru,
verslun, verkstaedi, utkdll,
glerjun.
Umsoknum skal skilad a
umsoknir@yahoo.com

Starfsmann  med bilprof  vantar
Sétthreinsun og prif 6skar eftir hraust-
um starfsmanni 17 ara eda eldri i vinnu
vid haprystipvott og sétthreinsun. parf
ad hefja storf sem fyrst. Umsoknir og
ums6gn um reynslu berist til. sott-
hreinsun@sotthreinsun.is - www.sott-
hreinsun.is

Bakari
Oskum eftir ad rada til starfa i bakari
i Breidholti. Uppl. i s. 893 7370 & 820
7370.

. Bakari

Oskum eftir starfskrafta til afgreidslu-
starfa i bakari i Breidholti og Kopavogi.
Vinnutimi 1/2 dagur og 6nnur hver helgi.
Helst Reyklausir. Uppl. i s. 820 7370.

-Hladbaer Colas hf.- Vantar mann & mal-
bikssog og flokkstjora i uppurtekt vid
malbiksvidgerdir Mikil vinna i bodi. Hafid
samb. vid Verkstjora. - S. 660 1921.

Vantar Folk med bilprof fyrir vinnu i
bénstdd. Strax. S. 696 0738

Vantar mann i bilaprif og bon. Adeins
stundvisir og areidanlegir koma til greina.
Bonhallin S. 517 5399

Simadomur oéskast
Finnst pér gaman ad dadra vid karl-
menn? Rauda Torgid leitar samstarfs
vid spennandi simadémur. Mjog godir
tekjumaguleikar. Vinsaml. leitid frekari
uppl. & vef okkar, www.raudatorgid.is.

Holtabakari Grafarholti
Auglysir eftir hressu og stundvisu starfs-
folki til afgreidslustarfa virka daga og
um helgar. Uppl. i s. 557 2414 milli 09-
14, Valborg, & 863 5950 Ingibergur.

Raestingar
Vantar 3 manneskjur 1 100% storf a
daginn. Radid verdur strax. Uppl. gefur
Stefan i s. 824 1450 milli kl. 13-17.

Starfskraftur dskast til Utkeyrslustarfa,
mikil vinna framundan meiraprof aeski-
legt. Uppl. i s. 695 1612 (Baldvin).

Haskdlinn i Reykjavik oskar eftir pvi
ad rada duglegan og skemmtilegan
starfskraft i reestingar. Vinnustadur er i
Ofanleiti og um er ad reeda dagvinnu.
Upplysingar veitir Herdis i sima 820
6219. HIokkum til ad heyra fra pér!

Hjolbardavaktin -

Rafgeymavaktin
Roska menn vantar i vinnu. Uppl. i s.
553 1055 & 897 1849 eda & stadnum.
Gummivinnustofan SP Dekk, Skipholti
35.

Bjornsbakari-vesturbee  dskar eftir
starfskrafti ~ til  afgreidslustarfa.
Islenskukunnatta er skilyrdi. Helga gefur
frekari upplysingar i sima 699 5423.

Sportcafé Grafarholti auglysir eftir dyra-
vordum og barpjéonum. Simi 863 5950,
Ingibergur.

Tiskuverslunin Glamur & Laugavegi
oskar eftir starfsmanni eldri en 20 ara
i fullt starf. barf ad geta byrjad strax. S.
864 8885 Elva Dogg

Vantar i% auka pening med skélann.
Kvold/ helgarvinna & skyrbar. Ekki yngri
en 20 éra guggan@uvisir.is

Atvinna 6skast

VANTAR PIG
STARFSFOLK?
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Fimi 534 544 - Faa 54 8007
rivglur 7 - 110 Raykjavi

53 ara karlm. oskar eftir 50% vinnu e.
kl. 14, flest kemur til greina. Uppl. i s.
867 1400.

Er 22 éra stelpa i leit ad vinnu fra 8-16
virka daga. Er von verslunarstorfum en
til i allt. vantarvinnu@visir.is

17 é&ra kk oskar eftir vinnu, hlutastarf
kemur til greina. Uppl. i s. 557 3314 &
867 3322.
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Ratleikur: Gledibankinn bendir ykkur &
storskemmtilega vefslod http://ratarinn.
blog.is/blog/ratarinn/ G6da skemmtun
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Simi 421 2700 | Fax: 421 2765
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KVENNAKOR GARDABAJAR

STAKKAR

Kvennakor Gardabaejar getur beett vid sig
ahugasomum og songelskum konum i allar raddir.

Songkunnétta eda reynsla af korséng
er aeskileg en ekki skilyrdi. Spennandi starfsar
framundan og fjolbreytt lagaval.

Koérstjori er Ingibjorg Gudjonsdattir,
sopransongkona.

Nanari upplysingar veitir Ingibjorg i sima 864-2722
eda a netfangid kvennakor@kvennakor.is.
Heimasida korsins er www.kvennakor.is

‘/‘ KVENNAKOR
(GARDABAJAR

www.kvennakor.is

ATVINNA ——

Starfsmadur skast

| blikksmidju

Helst vanur
Uppiysingar gefur
Gudjon | sima 898 4745

ATVINNA

s . .
I®1Slippurinn

L k@

Auglysir eftir framtidarstarfsmanni
* Hefur bt pekkingu a vélbunadi og 68rum
adfongum i skipaidnadi?
+ Kemur pui auga & god vidskiptateekifeeri og fylgir
peim eftir?
* Hefur pu gott vald a ensku og e.t.v. 68rum
tungumalum i ritudu og t6ludu mali?

Ef svo er pa gaetir pu verid starfskrafturinn sem
vid erum ad leita ad.

Slippurinn Akureyri ehf. Naustatanga 2 600 Akureyri
Simi: 460 2900 Fax: 460 2901 www.slipp.is

|
A

ulTi
|H_ua_
]

ALDP

Til sveitarstjornarmanna
fra fjarlaganefnd Alpingis

Fjarlaganefnd Alpingis radgerir ad gefa sveitar-
stjornarmonnum kost & ad eiga fund med nefndinni
vegna fjarlagaérsins 2008 fimmtudaginn 20. sept-
ember og fostudaginn 28. september fra kl. 8.30-
17.00. Enn fremur er gefinn kostur & fundi gegnum
fijarfundabuinad fimmtudaginn 27. september fra

kl. 8.30-12.00.

Fjarlaganefnd fer pess a leit vid sveitarstjornir ad paer
sendi erindi sin til nefndarinnar eigi sidar en

19. september & netfangid aro@althingi.is eda i posti
a Fjarlaganefnd Alpingis, Austurstreeti 8-10,

150 Reykjavik.

Upplysingar og timapantanir eru i sima 5630 405 fra
kl. 9.00-16.00 til og med 13. september. Einnig ma
panta tima i tolvupdsti & netfangid aro@althingi.is.

Fjarlaganefnd Alpingis

J
Byggingafelag

Verkamenn athugid!

Vegna aukinna verkefna dskar JB Byggingafélag
eftir ad rada verkamenn til starfa i bygginga-
vinnu. islensku- eda enskukunnatta askileg.

Leggjum aheyrslu a skemmtilegt starfsumhverfi,
oflugt starfsmannafélag og ferdasjdd.

Upplysingar gefur Kari Bessason i
sima 693-7004
Einnig er haegt ad saekja um a
www.jbb.is.

JB Byggingafélag, Baejarlind 4, s: 544-5333

)
Byggingafélag

] ]
Smidir
Oskum eftir smidum i maelingu eda timavinnu,

naeg verkefni framundan.

Leggjum aheyrslu & skemmtilegt starfsumhverfi,
oflugt starfsmannafélag og ferdasj6d. Sterkt og
gott fyrirtaeki

Upplysingar gefur Kari Bessason i sima

693-7004 en einnig er haegt ad sekja um a
www.jbb.is.

JB Byggingafélag, Baejarlind 4, s: 544-5333

Auglysingasimi

S1250 50
N —

Noroexska pJONUSTUFULLTRUI

Nordlenska matbordid er eitt
steersta og 6flugasta
framleidslufyrirteeki landsins
4 svidi kjotvoru. Nordlenska er
med starfsstodvar & Akureyri,
a Husavik, i Reykjavik og a
Ho6fn i Hornafirdi.

Gaebdamal eru i 6ndvegi hja
fyrirteekinu og um pad vitna
m.a. fjolmoérg verdlaun sem
framleidsluvorur og starfsfolk
Nordlenska hafa unnid til i
matveelakeppnum, baedi
innanlands og utan.

Menntunar- og haefniskrofur

e Menntun i kjotidn, matreidslu eda
sambeaerilegu nami

® Reynsla af s6élumennsku aeskileg

* GOJ tolvukunnatta

Nordlenska leitar ad pjonustufulltria a héfudborgarsveedinu.
Starfid felst i pjonustu vid storeldhds, métuneyti og veitingahus
asamt tilfallandi verkefnum.

e Gott vald a islensku og ensku

samskiptum

e Jakvaedni og haefni i mannlegum

e pjonustulund og fagleg framkoma
e Sjalfstaed vinnubrégd og frumkvaedi

25
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Auglysing um skipulag
Hafnarfjardarkaupstadur

Tillaga ad breytingu a Adalskipulagi
Hafnarfjardar 2005-2025, ibudabyggd vid
Jofridarstadi.

Baejarrdd i umbodi Baejarstjornar Hafnarfjardar, sampykkti
a fundi sinum pann 26. jali 2007, ad auglysa tillogu ad
breytingu & Adalskipulagi Hafnarfjardar 2005-2025 vegna
ibiidabyggdar vid Jofridarstadi i samraemi vid 18. gr.
skipulags- og byggingarlaga nr. 73/1997 m.s.br.

Tillagan felur i sér ad hluti stofnanareits vid Jofridarstadi
breytist i ibidarreit. | gildandi adalskipulagi, er um 16.300
m2 og skilgreint “Kapolska kirkjan og leikskoli”. Breytingin
felur i sér ad svaedid skiptist i prennt & eftirfarandi hatt: 168
Kapolsku kirkjunnar verdur um 7.410 m2, ibGidasvaedi
verdur 4.450 m2 og leikskdlaldd verdur 4.400 m2.
Breytingarnar eru gerdar til samraemis vid tillégu ad deili-
skipulagi fyrir [68 Kapolsku kirkjunnar.

Auglysing um breytingu a sampykktu
deiliskipulagi a kirkjul6d vid Jofridarstadi i
Hafnarfirdi.

Baejarrdd Hafnarfjardar i umbodi baejarstjornar, sampykkti
a fundi sinum pann 26. juli 2007, ad auglysa til kynningar
tillogu ad breytingu & deiliskipulagi & kirkjuldd vid
Jofridarstadi i Hafnarfirdi i samraemi vid 25. gr. skipulags-
og byggingarlaga nr. 73/1997 m.s.br.

Breytingin felst i pvi ad hluti stofnanareits breytist i
ibtidareit. Gert er rad fyrir premur ibudabyggingum med
5 ibadum i hverri byggingu. Einnig er gert rad fyrir ad hver
bygging sé 3 haedir par sem efsta haedin verdi inndregin a
3 hlidar.

Adalskipulagid og deiliskipulagid verda til synis i pjonustu-
veri Hafnarfjardarbagjar, Strandgétu 6, fra 6. september -
4, oktober 2007. Nanari upplysingar eru veittar & skipulags-
og byggingarsvidi.

beim sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta vid adal-
skipulagid eda deiliskipulagid er gefinn kostur & ad gera vid
pau athugasemdir, og skal peim skilad skriflega til
skipulags- og byggingarsvids Hafnarfjardarbaejar, eigi sidar
en 16. oktober 2007. beir sem ekki gera athugasemdir
teljast sampykkir skipulaginu.

Skipulags- og byggingarsvid Hafnarfjardar

WELKOMIN THL HAFMARE LARDGAE]
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Fyrstur med fréttirnar

Umsjon med starfinu hafa
Jénina Gudmundsdottir
(jonina.gudmundsdottir@capacent.is)
og Herdis Ran Magnusdottir
(herdis.magnusdottir@capacent.is) hja
Capacent Radningum. Umsdknarfrestur
er til og med 16. september nk.
Umsaekjendur eru vinsamlega bednir
ad saekja um starfid & heimasidu
Capacent Radninga, www.capacent.is

capacent
RADNINGAR

Glerarg6tu 36 600 Akureyri Simi 540 7120
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Innilegar pakkir feerum vid ollum peim
sem syndu okkur samiid og vinarbug vid
andlat og vitfor modur okkar, tengda-
modur, ommu og langommu,
Ingunnar S. Jénsdéttur

adur til heimilis ad Sléttuvegi 13.

Sérstakar pakkir faerum vid til Hjakrunarheimilisins
Droplaugarstada fyrir 6metanlega alid og uménnun.

Fyrir hond adstandenda
J6na Gréa Sigurdardéttir, Gudmundur Jénsson,
Mattina Sigurdardéttir og Sigurjén Kristjansson.

Innilegar pakkir fyrir samiid og blybug vid
andldt og vitfor médur okkar, fosturmddur,
tengdamédur, ommu og langommu,

Lilju Sigrinar Oskarsdéttur

sem lést 4 Hrafnistu { Hafnarfirdi, midvikudaginn
22. agust. Sérstakar pakkir til starfsfélks Hrafnistu {
Hafnarfirdi fyrir g6da uménnun.

Audbjorg Eggertsdéttir
Sigurdur Eggertsson
Klemenz Eggertsson
Erla Stringer

og fjolskyldur.

Elskuleg modir okkar, tengdamodir, amma
og langamma,

Erna Halldérsdéttir
Kolbeins

kennari, sidast til heimilis ad Skjoli,

lést ad morgni 5. september.
Jardarférin verdur auglyst sidar.

Halldér Torfason Védis Stefansdéttir
Ragnheidur Torfadéttir Gunnar Ingi Hjartarson
Lara Torfadéttir Hafsteinn Palsson
Asthildur Gyda Torfadéttir  Kristberg Témasson
Erna Torfadéttir Geir Semundsson

Okkar dstkeeri fadir, tengdafadir, afi og
langafi,

Jéhann J6n Porvaldsson
huisgagnasmidur, Furugerdi 1,

adur til heimilis ad Geitlandi 6, Reykjavik,

verdur jardsunginn frd Bustadakirkju manudaginn
10. september kl. 15.00.

Selma J6hannsdéttir
Magniis J6hannsson
afa- og langafaborn.

Elin Gudmundsdéttir

Okkar hjartkera
Anna Einarsdéttir

kjélameistari
Midholti 3, Mosfellsbe,

lést 27. agast sl. Utforin fer fram fra Vidistadakirkju
fostudaginn 7. september k1. 13.00. Peim sem vilja
minnast hennar er bent 4 ABC barnahjélp.

Ellen Einarsdéttir
Aslaug Einarsdéttir
Sigridur Einarsdéttir
Maria Einarsdéttir
Alda Sigurdardéttir

Tilkynningar um merkisatburdi md senda &
netfangio timamot@frettabladid.is.

Auglysingar sendist 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja { sima 550 5000.

EVAN RACHEL WOOD FADD-
IST PENNAN DAG ARIP 1987

, Vel d minnst pd hrésa
ég folki med pvi ad
kalla pad gedveikt.

Manson er sannarlega
gedveikur. Vonandi er
ég pad lika.“

Leik- og séngkonan unga Evan Rachel Wood
hneyksladi margan pegar hin tok upp samband
vid séngvarann Marilyn Manson, sem er ekki ad-
eins helming eldri en hidn heldur pekktur fyrir sukk-
samt liferni.

timamot

timamot@frettabladid.is

PETTA GERPIST: 7. SEPTEMBER ARID 1996

Rapparinn Tupac Shakur
var skotinn fjérum
sinnum i brjostid fyrir
utan naeturklubb i Las
Vegas & pessum degi
arid 1996. Hann lést
sex dogum sidar af
voldum sara sinna &
spitala i Las Vegas.

pad kvold hafdi
Tupac verid vidstaddur
hnefaleikabardaga
Mike Tyson og Bruce
Seldon. Vinir Tupacs
lentu i slagsmalum vid medlim

skotinn seinna pad kvold.

Southside Crips-klikunnar eftir leikinn,
sem er talid asteeda pess ad hann var

begar l6gregla kom & vettvang

Tupac Shakur_ skotinn

hofdu arasarmennirnir
fltid og var Tupac fluttur
a sjukrahts par sem
gert var ad sarum hans.
Vinir rapparans fréttu
ad arasarmennirnir
&tludu & spitalann ad
ljuka aetlunarverkinu
og gerdu pvi logreglu
vidvart.

Aldrei kom til pess
par sem Tupac lést
sex dégum sidar ur
hjartastoppi. Hann var

pé 25 éra.

Tupac var brenndur og hluta 6sk-
unnar dreift i Nordur-Kardlinu. Af-
gangnum var svo dreift i Soweto i
Sudur-Afriku 16. juni & pessu ari.

HRESS HEILSURAKT: FAGNAR 20 ARA AFMZELI UM PESSAR MUNDIR

Byrjadi allt med Jane Fonda

Hress heilsursekt er tuttugu ara um
bessar mundir og i tilefni af pvi vero-
ur bodid til gleesilegrar afmeelisveislu
i hisakynnum stédvarinnar ad Dals-
hrauni 11 { Hafnarfirdi & morgun.

,Vid atlum ad fagna pessum
dfanga med bpvi ad bjéda gomlum
og nyjum vidskiptavinum { bod sem
verour haldid hérna fra klukkan 18
til 20 & morgun,”“ segir eigandinn og
framkveemdastjorinn, Linda Hilmars-
déttir, sem beetir vid ad bar verdi
4vextir og greenmeti { fyrirrdmi dsamt
eins hollu vini og vol er &.

,,Vid setlum ad hittast 4 sama stad og
venjulega en sleppum svitagallanum
ad pessu sinni,“ segir Linda og hleer.
»Spjalla saman og rifja upp gamla tima.
bad hefur nattdirlega gengid & ymsu
sidastlidin tuttugu ar.“

Linda tok vid rekstri Hress fyrir
fimmtén arum en b4 var stodin { eigu
Onnu Haraldsdéttur. Athygli vekur ad
likt og margar likamsreektarstodvar 4
Islandi hefur Hress verid i eigu kvenna,
en Linda rekur pad til nfunda &ratugar-
ins pegar polfimiaedi trollreid ollu.

Jpetta byrjadi allt med polfimi pegar
Jane Fonda kynnti hana & sinum tima.
Vio byrjudum margar med tima i ein-
hverjum litlum sélum. Sidan hl6ost
utan 4 petta, pannig ad tr urdu fyrir-
taeki sem voru litil fyrir tuttugu arum
en hafa vaxio og dafnad par sem sifellt
fleiri leita eftir heilsursekt af pessu
tagi.“

Ymsar breytingar hafa att sér stad
& starfsemi Hress sidan b4, ekki sidur
en 4 likamsraekt almennt 4 Islandi. Til
marks um pad bendir Linda 4 htisnaedis-
skipti stodvarinnar, sem var flutt dr
Baejarhrauni 4 1 Dalshraun 11 fyrir
tiu 4rum, staekkun stédvarinnar og pa
stodugu endurnyjun sem & sér stad a
timum.

80 ara

Ragnar G. Jonasson

fyrrv. slokkvilidsmadur fra Keflavik,
vard attradur 5. september sl.

Af pvi tilefni aetlar hann ad bregda undir
sig betri fatinum og halda ut & land til ad
fagna med storfjolskyldu sinni um helgina.

AMFALISVEISLA Linda Hilmarsdéttir bydur i afmeelisveislu Hress & morgun. Han hefur haldid um
taumana & Hress dsamt eiginmanni sinum, Joni Pérdarsyni, og Sigridi Einarsdottur yfirkennara.

,bad er alltaf ad koma eitthvad nytt
og skemmtilegt og vid teljum okkur
vera par { fararbroddi. Vid erum med
ofluga timatoflu, sem samanstendur
af hjélatimum, body steps, body pump,
body combat og fleiru og fylgjum svo-
kolludu Les Mills-eefingakerfi, sem er
stundad af fjérum milljonum manna i
viku hverri 4 11.000 st6dvum um allan
heim. A briggja méanada fresti faum
vid nyja timatoflu senda ad utan. Hér
fer fram kennsla { pessu kerfi, sem er
aetlad kennurunum, rétt fyrir bodid.“

P4 er verid a0 gera umtalsverdar
endurbeetur 4 stédinni sjélfri, par
sem tekjum verdur fjolgad, méttaka
steekkud og litid og notalegt kaffihis

opnad. Linda vonast p6 til ad pad verdi
ekKi einu breytingarnar, par sem Hress
hefur sétt fast eftir rekstri 4 nyrri
sundlaug og heilsureekt 4 vollunum {
Hafnarfirdi. ,,Eg vonast pannig til ad
beerinn verdlauni okkur fyrir ad hafa
stadio fyrir heilsueflingu Hafnfirdinga
sidustu tuttugu ar,“ segir hin.

brétt fyrir ad ekki hafi nddst ad ljuka
ofangreindum endurbétum segir Linda
aldrei hafa komid til greina ad fresta
afmeelinu. ,betta atti ad vera tilbtiid um
helgina, en tekur lengri tima en madur
aetladi. Pad verour bara fint ad breyta
bekkpressunni i kokkteilstél. Annars
fognum vid & hverjum degi ad hafa
veri0 til { tuttugu ar.“  roald@frettabladid.is

Utfor verdur auglyst sidar.

Porleifur Hiavardarson
Markis H. Havardarson
Gréa Havardardéttir

Astkeer fadir okkar, tengdafadir, afi,
langafi og langalangafi,
Havardur Halfdinarson

skipasmidur, 40ur til heimilis ad
Seljalandsvegi 79, Isafirdi,

lést 4 Hrafnistu i Reykjavik pridjudaginn 4. september.

Gudny Porsteinsd6ttir
Svala Stefinsdéttir
Gudmundur Gunnarsson
Kristjana G. Havardardéttir Asgeir Sigurdsson
barnabérn, barnabarnab6rn og barnabarnabarnabérn.

Menntaskdlann ad Laugarvatni. Kennitala sjodsins er 630807-1070,
banka- og reikningsntiimer 0120-05-570537.

70 ara afmeeli

Kristinn
Kristmundsson

fyrrverandi skélameistari & Laugarvatni
verdur sjotugur a4 morgun.

Af pvi tilefni &tlar hann ad taka & méti
gestum i FRAM-heimilinu vid Safamyri i
Reykjavik i kvold, 7. september fra klukkan
20 og vonast til ad sja sem allra flesta.
Kristinn bidst undan afmalisgjofum en
leyfir sér ad benda & nystofnadan sjd til
styrktar efnilegum nemendum vid

lést 4 Heilbrigdisstofnun Blonduési féstudaginn
31. 4gust. Jardsungid verdur fra Blonduéskirkju
laugardaginn 15. september kl. 14.00.

Fyrir hond adstandenda
Péra, Kolbriin, Arni og Ragnar.

Elskuleg modir okkar, tengdamddir,
sambyliskona, amma og langamma,
Anna Margrét Tryggvadéttir

Brautarholti, Blénduési,




United HD 32" LCD skjar LTv32weé3

® 32" HD 16:9 LCD sjénvarp ® Upplausn: 1366x768 punktar ® HD Ready

¢ Progressive Scan ® Nicam stered hljoédkerfi e 2 scart, HDMI, component, SVHS,
CVBS og heyrnartdlstengi ® VGA tengi ® Textavarp ® Fjarstyring

e Passar 4 Vogels EFW6205 asamt EFA6875 veggfestinguna (fylgja ekki)

o Steerd i cm (bxhxd): 91,7x51,7x11

119.990.

GOTT VERD

Philips 32" LCD skjar 32PFL5322

® 32" HD 16:9 LCD sjonvarp ® Upplausn: 1366x768 punktar
* Pixel Plus HD myndtaekni ® HD Ready ® Skerpa: 4.000:1 og
svartimi: 8ms ® Sjénsvid (H/V): 178/178° og birtustig: 500
cd/m2e Active control og contrast plus ® 2 x 20w nicam
stered hljookerfi med incredible surround e 2 scart (med
RGB), 2 HDMI, component, SVHS, CVBS og heyrnartdlstengi
e Textavarp med 1.000 sidna minnie Svefnrofi og fjarstyring

¢ Bordstandur med snlningi fylgir ¢ Passar fyrir VESA200x100
veggfestingar (fylgja ekki) ® Mal i cm (bxhxd): 80,5x54,6x11,5
og pyngd: 15,5kg

189.990.

GOTT VERD

Philips HD 42" LCD skjar 42PFL5322
* Upplausn: 1366x768 punktar  Pixel Plus HD myndtaekni - Eykur linufjdlda

og skerpu ¢ Progressive Scan HD Ready ¢ Skerpa: 5.000:1 og svartimi: 5ms
o Sjonsvid (H/V): 176/176° e Birtustig: 500 cd/m2 e Ljdsskynjari og Active Control
- minnkar glampa ® 2 x 10w Nicam stereé hljédkerfi med Dolby Virtual Surround
e 2 scart (med RGB), 2 HDMI, component, SVHS, CVBS og heyrnartdlstengi
¢ Textavarp med 1.000 sidna minni e Svefnrofi og fjarstyring

Gildir til 14. september eda a medan birgdir endast.
Med fyrirvara um villur i texta.

verod

79.990.

Verd ddur 99.990, Oll raftaeki fast i Smaralind, takmarkad

arval i ©drum verslunum

69.990.

United HD 27" LCD skjar Verd adur 89.990,-

LTV27Wé63

e Upplausn 1280x720 punktar |

® Progressive scan

¢ HD ready

® 2x6w nicam stered hljodkerfi

e 2 scart, HDMI, Component,
CVBS og heyrnartdlstengi

¢ VGA tengi

* Textavarp

* Fjarstyring

¢ Bordstandur fylgir

119.990.

GOTT VERD United 37" LCD skjar

LTV37Wé3

¢ 37" HD 16:9 LCD sjénvarp

 Upplausn: 1366x768 punktar

* Progressive Scan

¢ HD Ready

¢ 30w Nicam stere hljédkerfi

e 2 scart, HDMI, component, SVHS, CVBS
og heyrnartélstengi

e Textavarp med 1.000 sidna minni

e Svefnrofi og fjarstyring

¢ Bordstandur fylgir

e Passar 4 Vogels EFW6305 veggfestinguna (fylgir ekki)

o Steerd i cm (bxhxd): 105,5x60,5x11

99.990.

GOTT VERD

DIBOSS 37" LCD skjar LT37JHM

® 37" LCD skjar ® 1366x768 punkta upplausn ® HD Ready
e Skerpa: 800:1 og svartimi: 9ms e Birtustig: 500 cd/m2

¢ 2x10w Nicam stered hljédkerfi

HAGKAUP

Skemmbilegast a3 verfla
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Fronskuniamskeio

=»> Namskeid fyrir félk a 6llum aldri, byrjendur og lengra komna

= Verd fra 1100 kr.- & timan
Innritun 3.-14. september
”\ Upplysingar
» / i sima 552 3870

Veffang: www.af.is
Netfang: alliance@af.is

W
H If
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Tryggvagétu 8
101 Reykjavik

vogi. Med pvi ad taka patt ertu kominn i SMS klabb. 99 kr/skeytid.

EIN OVAENTASTA GRINMYND ARSINS!

UNNID BIOMIDA!
VINNINGAR ERU BIOMIDAR,
DVD MYNDIR, TOLVULEIKIR

0G MARGT FLEIRA!

6. september 2007

FRETTATILKYNNING

Milk Chocolate Maltesers
og Revels

Sjalfbodin innkollun

i varudarskyni héfum vid akvedid ad innkalla akvednar sending-
ar af Maltesers og Revels, sem hafa verid framleiddar i verk-
smidju okkar i Slough, par sem pad er orlitil haetta & pvi

ad nokkrir pakkar i akvednum sendingum geetu innhaldid
Orsmaar gimmiagnir.

Vid viljum ad vorur okkar berist neytendum i fullkomnu astandi.
begar athygli okkar var vakin a pvi, eftir ndkveema skodun &
framleidsluadferd okkar, ad nokkrir pakkar geetu vegna einangr-
ads atviks, hafa mengast af 6rsmaum silikon gimmiégnum
gerdum vid radstafanir til ad hefja sjalfbodna innkéllun i fullu
samstarfi vid vikomandi yfirvold i hollustumalum.

bessi innkollun vardar adeins:

Milk Chocolate Maltesers (hvort sem pau eru i pokum, litlum
pokum, kdssum, PickNMix eda krukkum) med Best fyrir merk-
ingum fra 16. 12. 07 til 06. 01. 08 (ad badum dégum med-
toldum) og Revels (hvort sem pau eru i pokum, littum pokum,
kossum eda krukkum) med Best fyrir merkingum fra 16.12. 07
til 06. 01. 08 (ad badum dégum medtdldum).

Vidskiptavinir eru bednir um ad skila pokkum Gr umraeddum
sendingum gegn fullri endurgreidslu i naestu verslun.

Maltesers og Revels einbeita sér ad pvi ad framleida 6ruggar
vorur i haesta geedaflokki og vid bidjumst afsokunar &
Opaegindum sem petta kann ad hafa valdid.

A 1900 0G bU GATIR

STUDP MILLI STRIDA Hin mérgu andlit sannleikans

ORLYGUR HNEFILL ORLYGSSON SER HLUTINA | OBRU LJOSI EN bU SERD PA

begar ég var i Mennta-
skélanum & Akureyri
var algengt ad vid
= vistarkrakkarnir

« / roltumiSudperakvoldin.

= Stper var kjorbudin i
hverfinu og bangad
séttum vid mat og drykk

eftir efnahag og porfum.
Vidurnefnid hafdi budin fengid
medal nemenda nokkrum Aarum
aour pegar malad hafoi verid utan &
hana med stérum stéfum Super-
market.

Enn i dag gengur biddin undir
bessu nafni { nemendahépnum pétt
fair adrir viti hvad um er reett
begar menntskeelingar segjast atla
i Sdper. Nu er ég aftur fluttur {
petta hverfi og audvitad kom bad

flatt upp & medleigjanda minn
begar ég stakk upp 4 pvi um daginn
ad vid roltudum i Super ad kaupa
okkur 1 matinn. Hann pekkir buo-
ina sem Strax 4 medan enn adrir
kalla hana Byggdavegsbtdina.
Svipada sogu er ad segja af
fjallinu Bakranga sem stendur &
mots vid Husavik, hinum megin
Skjélfandafléans. Pad fjall tilheyrir
Kinnarfjollum og notadi Halldér
Laxness pad sem deemi i Islands-
klukkunni begar Arnas Arneus
segir Sneefridi Islandssél og
Jorunni, biskupsfrua i Skalholti, fra
bvi hvernig sannleikurinn getur
verid breytilegur. Bakrangi 4 nefni-
lega morg nofn og fer pad allt eftir
bvi hvadan 4 hann er horft hvada
nafn 4 vid. Fré einu sjénarhorni er

fjallid bekkt sem Galti og annar
stadar fra er pad pekkt sem Ogongu-
fjall, vegna bess hve bratt pad er ad
sja padan.

Fréa bessu hafdi mamma min sagt
mér, moérgum &rum &dur en ég las
Islandsklukkuna sem skyldulesn-
ingu i grunnskéla. Og pessi frasogn
hefur oft vakid mig til umhugsun-
ar.

Hlutir geta virst augljésir vid
fyrstu syn en pegar betur er ad gad
kemur 11j6s ad pad eru margar hlio-
ar 4 peim. DPetta er lika gott ad hafa
i huga ef madur lendir i deilu vid
einhvern. bad er ekki vist ad madur
sjai hlutina { sama lj6si og adrir
gera. bad sem er rétt fyrir mér
geturnefnilegaverid érafjarrisann-
leikanum eins og adrir sja hann.

Pondus

£
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myndasogur

Eftir Frode Qverli

reedstu d Mig 08 petra a3 ég taki

Afhveriu  Einmitt! Er ekki . .
Hugsadu,
Pedro!

Hugsadu!

tekur boltann?
Vid erum {
sama lidi!

af pér boltann
en ad andsteed-
ingur geri pad?

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Tyggjo? 1I'rl>etta eru rimgod-
5 ar buxur, madur!
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Eftir Tony Lopes
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Eftir Patrick McDonnell

Kjolturakkar
Sogur af
dyrahdtelinu
i gaer var ég (i 4 i dag er ég inni
koldum gétunum. a hlyju hoteli.
e ] | =
: = == D
o ~ | Y

Eg byst vid miklu af
morgundeginum.

o, 'H.'ﬁ =
| .

©KFS/Distr. BULLS
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Barnalan

gerate.

Larus, Birna vinkona min?I
| aleidinni a sjukrahdsid til ad
faeda tvibura! Hvernig get ég
sofid a slikum tima?

Nei, hin
spjarar sig.

pu hefur ahyggjur af
henni, ekki satt?

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

En pad eru bara orfair
timar eftir af pvi ad huin sé
feitari en ég, ég atla ekki
ad sda peim i svefn!

_— k]
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Ath. 23.00

Hinn langlifi pdttur Jonasar
Jonassonar, Kvoldgestir d Rds 1
Rikisttvarpsins, skartar i kvold peim
Joni Baldvini Hannibalssyni og
gestgjafanum, sem hefur d langri
utvarpseevi skapad sér samtalsform
sem margir pykjast geta likt eftir en
enginn getur ndd til fulls. Spennandi
menn maetast.

menning

menning@frettabladid.i

Einn fremsti samtimaljésmyndari Jap-
ans, Takashi Homma, opnar ljésmynda-
syninguna TOKYO/REYKJAVIK 4
laugardaginn { 101 Gallery, Hverfis-
goOtu 18a, bak vido Alpjédahtsio.

Takashi Homma feeddist { Toki6 ario
1962. Hann leerodi ljésmyndun { T6ki6 4
arunum 1981-84 og bj6 i London a
arunum 1990-92 par sem hann vann
sem tiskuljésmyndari fyrir hid freega
blad I-D og onnur tiskublod af svipud-
um toga. Myndir hans hafa birst 4 syn-
ingum vida og i timaritum um tisku og
arkitektir en Homma hefur einnig
verid stérteekur i békautgafu.

Hann hefur einbeitt sér ad pvi a0
mynda borgarlandslag og pa helst
uthverfi en hann er alinn upp { einu
sliku 1 dthverfi TOki6.

& ““-,H.

Japanskt borgarlandslag

Hann hefur myndad uthverfi vids
vegar um heiminn en hann segist hafa
dhuga 4 beim bar sem bau liti eins 1t
hvarvetna.

Fyrir mérgum vekjatdthverfamynd-
irnar stemningu einangrunar og énatt-
dru og vangaveltur um andleysi i arki-
tektir. Takashi Homma synir hér
afrakstur heimséknar sinnar til
Islands dsamt myndum udr békunum
Tokyo suburbia og Tokyo and my
daughter. Syningarstjéri er Ragn-
heidur Palsdottir. - pbb

LJOSMYNDIR Ein
mynda Homma &
syningunni i 101.

Jon Hallur d pysku

byski markadurinn hefur reynst
norreenum krimmahofundum gull-
kista. bar hafa peir Mankell og Arn-
aldur nad fotfestu og nd skeidar
hinn svokalladi krénprins islensku
gleepasdgunnar bar { lund. Békatit-
gafan List { dag gaf 1t gleepasoguna
Krosstré. Par i landi fer stért upp-
lag til békabuda til kynningar og var
svo vel tekid a0 20 pusund eintok
seldust upp. bvi er ni prentad meira.

Doémar eru teknir ad birtast og eru
jékveedir. Somu ségu var raunar ad
segjaiNoregi par sem sagan kom tt
i sumar. Krosstré er veentanleg i
dtgafu 1 fleiri londum Evrépu &
neestu missserum. Lesendur hér
heima bida spenntir eftir neesta leik
kronprinsins“ en krénprinsar eru
alltaf { mikilli heettu ad einhver
annar geri krofur til krinunnar,
jafnvel drepi mann fyrir satid. - pbb

VENDU PIG VID GAPI - VENDU PIG VID EIRVIK

vilborga@centrum.is

Miele ga0i

Eirvik kynnir

sportlinuna fra Miele -

o islenskt stjérnbord

o islenskar leidbeiningar
o Stort hurdarop

® 20 ara ending

30%

AFSLATTUR

Baldursnes 6, Akureyri | Sudurlandsbraut 20, Reykjavik

DVOTTAVEL fra kr. 99.900

Listaverd
142.714

Gerd
bvottavél W1514

1400sn/min/5 kg
burrkari T7644C

135.571

rakapéttir/6 kg

TILBOD
99.900

94.900

og i Reykjavik og kynnid ykkur Miele pvottavélar.

EI RViK -hdgaedaheimilistaeki

Simi 588 0200 | www.eirvik.is

Verid velkomin i glaesilegar verslanir Eirvikur a Akureyri

MYNDLIST Eggert Pétursson listmalari.

Litur a bardi og
blomskuf a mel

I kvold opnar syning i
Listasafni Reykjavikur
sem spannar allan feril
Eggerts Péturssonar list-
malara fra pvi hann ték ad
birta verk sin opinberlega
og til pessa dags. Syning-
unni fylgir vandao rit sem
rekur ferilinn med fjolda
mynda af hinum nosturs-
legu malverkum pessa
vinseaela listamanns.

bad er Olof K. Sigurdardéttir
sem er syningarstjori og hefur
hin unnid ndid med listamannin-
um ad undirbuningi syningar-
innar. Mikill fjoldi verka tr eigu
einstaklinga og stofnana mun
pryda syninguna en malverk
Eggerts eru eftirsétt enda fageet.
Hann hefur sagt ad hann komist
ekki yfir ad méla nema 6rfa verk
a ari, enda sér hver madur sem
skodar handbragd Eggerts a
striganum ad pad krefst langrar
yfirlegu og mikillar ndkveemnis-
vinnu.

Morg verkanna 4 syningunni
hafa ekki komid adur fyrir augu
almennings. Mikil eftirs6kn er
eftir malverkum Eggerts og er
biolisti af beim sem vilja komast
yfir verk hans.

Eggert t6k ad méla smégerdar
myndir af islenskum blémum
fyrir yfirlitsrit eftir Agust H,
Bjarnason um fislenska fléru. I

bann tima snemma 4 niunda &ra-
tugnum hafdi Eggert verid i hopi
beirra sem heilludust af minimal-
ismanum og hépudust i kringum
Sudurgotu 7, bann tilraunasal
sem Aatti sér nokkurra 4ra tilvist
sem slikur.

Nain kynni Eggerts af smé-
gerdu litskini islenskra bléma
leiddu hann til nédnast smaésjar-
skodunar a4 blémastzedum og
blémabedum i hardgerodri
islenskri nattiru. Verkin skaru
sig ut dr 6llu sem adrir voru ad
fast vid { bann tima pegar
expressjoniska malverki stokk
fram. Hamsleysid og ponkid sem
i bvi bj6 var { algerri andstédu
vio hina kyrru en marglitu heima
islenskra barda og méa sem Egg-
ert kannadi af dkefd og natni.

Eggert hélt sina fyrstu einka-
syningu arid 1980 og hefur sidan
haldio fjolda einka- og samsyn-
inga hérlendis og erlendis.

A syningunni eru nokkur verk
fra upphafsdrum listamannsins
en flest spanna pau sidustu tvo
aratugi par sem islenskar jurtir
og blém hafa verid meginefni-
vidurinn. Eggert hlaut onnur
verdlaun Carnegie Art Award
sj60sins arid 2006.

NG getur almenningur &ttad
sig 4 hinu stéra samhengi i list
hans og hvernig strokur og litir
hafa bréast i rannsékn hans &
huldum heimum { riki litarins a4
landi.

Syningin mun standa til 4.
névember.

pbb@frettabladid.is

Auglysingasimi

51250

= Mest lesid
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TVOFALDAR MOGULEIKA
PINA AD H/ETTA AD REYKJA!

MUNNSOGS-
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Vegna gifurlegra vinsalda - 4 syningar i Rvik

28. september - IDNO REYKJAVIK kl. 20.00

29, september - IDNO REYKJAVIK kl. 20.00
12. oktober - Ii)lll) REYKJAVIK Kl. 20.00
13. oktéber - IDNO REYKJAVIK Kkl. 20.00

Midasala daglega i 18né i sima 562 9700
fra kl. 11 - 17 og a midi.is

[ %
r

|
[ ]
E

i samstarfl vi8 Vesturport

7.9. 07 kl. 20

8.9. 07 kl. 20

15.9.07 kl. 20
SCpGLEIRLIE [FTIR 18.9.07 kl. 14
CRSLA D GARDERS G0N
OG VIKING KRISTIAMSSON (o ola 568 5000
wwna.borgarieikhus.is

FOSTUDAGUR 7. SEPTEMBER KL. 20
OPNUNARTONLEIKAR i TIBRA
IRINA ROMISHEVSKAYA
MEZZOSOPRAN 0OG

JONAS INGIMUNDARSON
PIANOLEIKARI

PURCELL, HANDEL, SCARLATTI,
VIVALDI, ROSSINI, GLUCK, BIZET,
TCHAIKOVSKY, GLINKA

FRABZR MEZZOSOPRAN FRA
MOSKVU

ORFA SATI LAUS!

TONLEIKAR | SAMSTARFI VID RUSSNESKA SENDIRADID

SiMI 5 700 400 - WWW.SALURINN.IS

ADALSTYRKTARADILI SALARINS  SPARISIODURINN

HVAD? HVAR?

6 7 8

Fostudagur

B " TONLEIKAR

[120.00 Tonleikar & vegum Ung
Nordisk Musik eru haldnir i
Frikirkjunni i kvold. Flutt verda verkin
Cinque miniature eftir Markku
Klami fra Finnlandi, The Elimination
of Metaphysics eftir David
Franzson, Sonata fyrir alto saxdf-
6n og piano eftir Juho Miettinen
fra Finnlandi, Sketch eftir Regin
Petersen fra Danmorku, Rho Cas
eftir Ari Romppanen fra Finnlandi,
Mit Titel eftir Sigurd F. Olsen fra
Noregi og Hide and Seek eftir hina
norsku Stine Serlie.

[]22.00 Hljsmsveitin Jakobinarina
heldur ténleika & Graena hattinum a
Akureyri i kvold.

G GERPUBERG

www.gerduberg.is

Sidasta syningarhelgi!!

Eg bid ad heilsa
Syning & butasaumsverkum
i tilefni af 200 ara
feedingarafmaeli

Jénasar Hallgrimssonar

Erré - Kvenfélk
Grafikverk i eigu
Listasafns Reykjavikur

Af hjartans list!
Alpydulistamadurinn
Agust Jonsson

synir malverk i Boganum

Vissir pu...

ad i Gerdubergi er god
adstada fyrir radstefnur,
namskeid, fundi og moéttokur.
Sja www.gerduberg.is

Syningarnar standa til 9. september
og eru opnar virka daga fra 11-17
og um helgar fra 13-16. Simi 575 7700

STEINUNN SIGURDARDOTTIR

Sest a4 Salinn

A laugardag kl. 16 verdur dag-
skra flutt 4 Sal Menntaskélans {
Reykjavik sem helgud er skald-
sogunni Timapjéfnum eftir Stein-
unni Sigurdardéttur. Tilefnid er
dtkoma sogunnar a ensku hja
Eddu i pydingu Rory McTurk. A
bessu hausti er 1i6id 21 ar fra pvi
a0 Timapjofurinn, fyrsta skald-
saga Steinunnar Sigurdardéttur,
kom 1t. Békinni var frabaerlega
vel tekio af gagnrynendum og
00rum lesendum. I kjolfar dtgaf-
unnar fylgdi mikil umfjollun og
snorp skodanaskipti, par sem
heest bar ritgerd og fyrirlestur
Helgu Kress proéfessors, med
heitinu ,,Deemd til ad hrekjast*.

Timapjofurinn vard metsolu-
boék 4 Islandi og hefur sidan komid
at 4 Nordurlondum, i Pyskalandi
og Frakklandi og hvarvetna hlotid
frabzera déma.

Htn var nylega endurttgefin {
Danmérku og 1 Svipj6d. I Frakk-
landi var gerd kvikmynd eftir
Timapjéfnum. A Sal Menntaskol-
ans mun Alda Bjork Valdimars-
déttir reeda verkid en adalpers-
6na békarinnar starfadi einmitt 1
Menntaskolanum, bar sem
Steinunn stundadi reyndar ndm 4
sinum tima. Afar fatitt er ad
salurinn sé lanadur undir uppé-
komur sem bessa enda soOgu-
freegur stadur. - pbb

60’ Hljomsveitin

Special

Pro Quip Silk Touch
Ryder Cup regngallinn

i Ryold

Frolbreyttur sérrétiasedill og tilbodsmatsedill d leiRiskRvdldum

Besti gallinn skv. Todays Golfer.
Jakki og buxur adeins kr. 17.900

aukaafslattur

af flestum
vorum

Opi d LYNX Black Cat jarnasett
. Med pyngdarstillingu 4 haus,
fosturdag 13-18, fr4 kr. 34.900 -

laugardag
11 til 16

Golfboltar-afslattur
af heilum kdossum

Wedge fra kr. 2.320
Golfpokar fra kr. 2.900
Heil golfsett fra kr. 19.900
Y2 golfsett i poka kr. 9.900

HOWSON Attacker Rescue
Margverdlaunadur halfviti. Herra
og domu, verd adeins kr. 3.920

S
di— &

L]

Sidasti opnunardagur
GolfOutlet fyrir vetrardvala
er a laugardaginn!

HIPPO HEX driver
Verdlauna driverinn
Carbon — titanal haus,
med nyja laginu. Gefur
beinni og lengri hdgg.
Verd aoeins kr. 13.900

Rafmagnsgolfkerra
Powerhouse Freedom

28 AH geymir kr. 37.900
Fjarstyrd kr. 45.900

Barna- og unglingagolfsett
i poka verd fra kr. 8.900
Putter, kylfa og kulur kr. 3.900

SN0

Golfskor 30 — 60% afslattur
Putterar fra 1.500

HiPPO Armila 40 + 2. haed « Simi 553 9800
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KL.16:00

| SKIFUNNI LAUGAVEGI

Ja, pu last rétt, petta er ekkert grin!

I tilefni stértonleikanna annad kvold
aritar sjalfur Chris Cornell

nyjustu plétuna sina Carry On

i verslun Skifunnar a

Laugavegikl. 16 idag.

Ekki missa af einstoku teekfaeri
til ad komast i navigi vio

sannkallada rokkgodsogn.

AC A SLAVE

\"'t:u"h

4 LuBR

o

o

=N

MIDASALA A TONLEIKANA | FULLUM GANGI

|

Skifan Laugavegi 26 opid alla daga til 22 - Skifan Smaralind - Skifan Kringlunni - Skifan Leifsst60 - www.skifan.is
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THE GO! TEAM

JENS LEKMAN

i SPILARANUM

Jens Lekman - Night Falls Over Kortedala
Vilhelm - The Midnight Circus

Liars - Liars

Hard-Fi - Once Upon a Time In the West
The Go! Team - Proof of Youth

tonlist

tonlist@frettabladid.is

AMIINA

sem hafa baest {
Budrygindi,
Computer

Rottweiler og Worm is Green. Midasala & :
hétidina hefst midvikudaginn 12. september.

Fjolbreytni { fynrruml

Dagskra Iceland Airwaves, sem hefst { okt6-
ber, er 60um ad taka 4 sig endanlega mynd og
stefnir i afar fjolbreytta og skemmtilega
ténlistarhdtio. Auk bandarisku hljémsveitar-
innar Grizzly Bear, sem stadfesti nyverid
komu sina, hefur Amiina &samt bresku
sveitunum Slow Club og Late of the Pier skréd
sig til leiks. Koma peer tveer sidastnefndu
fram a ténleikum bresku dtgafunnar Moshi
dsamt hinni efnilegu islensku sveit Retro
Stefson. A sidasta ari spiludu The Klaxons,
sem vann Mercury-verdlaunin fyrir skommu,
og Tilly and the Wall & ténleikum Moshi-
utgéfunnar { Hafnarhisinu og pvi ljést ad um
spennandi vidburd verdur ad raeda.
Nysjélenska hljémsveitin Cut Off Your
Hands, sem pyKkir sjédheit 4 tonleikum, hefur
einnig bodad komu sina &4 Airwaves. Verdur
petta i fyrsta sinn sem nysjalensk sveit
kemur fram 4 hatidinni. A medal fleiri sveita

Hraun, Changer, Mordingjar,
Club fra Bretlandi,

© Architecture in Helsinki -
¢ This

L kokokok

hépinn eru Jaguar, . r -
: AiH okkur fyrir framlengingu & pvi.
XXX :

Plata vikunnar

Places Like

,P0 ad sumarid sé 4 enda pa sér

Ekkert baetir eins mikid og hjartans
keeti sem AiH a greinilega ndg af.”
SHA

A
Trausti Juliusson

Talio niour ao Airwaves

Nt eru teepar sex vikur pangad til Iceland Airwaves-hatidin 2007
skellur 4 og pess vegna alveg kominn timi til ad kikja adeins 4 dag-
skrana. Pegar betta er skrifad eru komin 130 n6fn 4 listann yfir b4 sem
koma fram & hatidinni 4 peim fimm dégum sem hin stendur yfir (17.—
21. oktéber) pannig ad pad er 1j6st ad eins og undanfarin &r verdur

erfitt a0 velja og hafna.

Af erlendu atridun-
um verda pessi ad
teljast algjort most:

1! - Ein af braut-
rydjendasveitum NY
ponk-fonk bylgjunnar.
Bonde do Role - dsamt
CCS heitasta nafnio {
brasilisku poppi.
Platan hennar With
Lasers er skemmtileg
og bandiod ku vera villt
4 svioi.

Buck 65 - Hip-hop-blis
l snillingur fra Kanada.
Deerhoof - San
Francisco-indisveit
sem er buin ad vera ad
lengi. Nyja platan hennar, Friend Opportunity, er afbragd.
Chromeo - 80’s litadur dansténlistardiett fra Kanada.
Lali Puna - byskt gaedarafpopp fra Morr.
Late Of The Pier - Ny bresk sveit sem lofar mjog gédu. Rafraent
glysrokk.
Loney, Dear - Seenskur edall.
Of Montreal - Heitasta bandio i ar. ,,Arcade Fire arsins 2007 eda
pannig ...
The Teenagers - Stérskemmtileg ensk/fronsk sveit { miklu uppahaldi
hja muasikpressunni. Laganofnin Scarlett Johansson og Fuck Nicole
segja kannski eitthvad um stemninguna.

Og svo ma ekki gleyma Bloc Party, Kasper Bjorke, Khonnor og
Trentemoller ...

Islenska deildin er svo algjort allsnaegtabord og allir ad gera sitt
besta. Hvad med Bloodgroup, Esju, Gavin Portland, Hjaltalin, Jakobin-
arinu, Motion Boys, Mr. Sillu & Mongoose, Retro Stefson, Skata og
Sprengjuhéllina? Eda kannski Cocktail Vomit, Mig, FM Belfast,
Hairdoctor, I Adapt, Kimono, mim, Reykjavik!, Seabear, Severed
Crotch og Ulpu? Nt eda ..

Téndeemi og tengla ma f1nna 4 icelandairwaves.com

BONDE DO ROLE
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speuals

Fostudaginn 7. og Laugardaginn 8. sept.

Specials sérhaefa sig i

sjounda aratugnum
- Bitlunum, Stones og Pretty Things
Café/Restaurant
Sérfreedingarnir lofa
stanslausu studi a Kringlukranni.
Smeygjum okkur i dansskéna
og matum timanlega.

—d goori stund

Hjartaknusari snyr aftur

Bretinn viokunnanlegi
James Blunt mun um
midjan manudinn senda fra
sér sina adra breidskifu.

A platan ad fylgja eftir
ofurhittaraplétunni Back
to Bedlam sem kom qt

ario 200S. Steinpor Helgi
Arnsteinsson forvitnadist
um nyju plotuna.

James Hillier Blount, betur
bekktur sem James Blunt, faeddist
arid 1974 1 Englandi en fadir hans
var hattsettur innan breska
hersins. Seinna gekk Blunt sjalfur
til lids vid herinn og gegndi st6du
kapteins i Kosovo. Adeins ari eftir
a0 Blunt heetti { hernum hafdi
hann landad samningi hja EMI-
plotufyrirteekinu. Hann vakti lika
athygli hja  Lindu Perry,
fyrrverandi medlimi i 4 Non
Blondes og heilans a bak vid Pink,
sem fékk hann til lids vid sig hja
plotufyrirteekinu Custard i
Bandarikjunum.

Ovaentar vinszldir

Eftir misvel heppnadar tilraunir i
Bretlandi & sméskifumarkadnum
gerdi lagio You're Beautiful allt
vitlaust. Lagi0 fér & toppinn og
platan, Back to Bedlam, skaut X &
Y plotu Coldplay ref fyrir rass &
breidskifulistanum. Lagio for sidan
eins og eldur um sinu um allan
heim og ekki leid & longu 4dur en
pad toppadi bandariska Billboard-
listann. Hafoi breskt lag ekki ndd
peim afanga sidan Candle in the
Wind med Elton John hafdi gert
slikt.

Sidan ba hefur freegdarso6l Blunt
risid hatt. Adrar smaskifur af
Back to Bedlam hafa gert gardinn
freegan og sjalfur hefur Blunt
verid mikid i svidsljésinu og komid
fram medal annars i Saturday
Night Live og hja Opruh Winfrey.
Blunt hefur samt itrekad reynt ad
fordast svidsljosio og vill yfirleitt
litid segja um sitt einkalif. Slikt
hefur hins vegar reynst sem
bensin & bal pressunnar.

JAMES BLUNT Breski hjartakntsarinn sl6 i gegn med laginu You're Beautiful fyrir
tveimur arum. Onnur plata hans kemur Gt sidar i manudinum. Blunt gerir sér ekki
miklar vonir um ad han njéti vidlika vinszelda og fyrri platan, sem selst hefur i ellefu

milljonum eintaka.

Ibiza-zevintyri

Nyja platan, All the Lost Souls,
var tekin upp i Los Angeles hjé
Tom Rothrock sem einnig annad-
ist upptokustjéorn & Back to
Bedlam. Blunt hefur hins vegar
sagt a0 mikid af plotunni hafi
hann samid 4 Ibiza.

Fyrsta smaskifulagio, 1973,
vard pannig til eftir eitt hressi-
legt kvold 4 skemmtistadnum
Pacha & partieyjunni freegu.
Lagid var samid i samvinnu vid
Mark Batson, sem er helst
bekktastur fyrir ad vinna meod
bandariskum  hip-hop lista-
monnum, til deemis Dr. Dre, The
Game, Beyoncé og Jay-Z.

Lagio 1973 er nd begar tekid
ad hljéma & dtvarpsstéodvum um
allan heim en hefur ekki slegid
eins raekilega i gegn og til deemis
You’re Beautiful enda 1973 fra-
brugdid flestu 60ru sem Blunt
hefur sent fra sér. Lagio nddi po
inn 4 topp tiu { Bretlandi.

Vill syna proska

LEyrir mér er engin pressa {
gangi,“ utskyrir Blunt. ,Eftir ad
hafa selt yfir 11 milljon plotur veit
ég a0 likurnar 4 ad pad endurtaki
sig eru hverfandi. I stad pess ad
setja pad sem markmid reyni ég
frekar ad gera plotu sem ég hef
virkilega gaman af og er virkilega
sattur med. Platan er eitthvad sem
ég get sagt ad syni proska minn og
préun sem lagahéfundur og sem
ténlistarmadur, synir breyting-
arnar { minu lifi og skréir og ritar
a pann hatt.“

Blunt hefur einnig sagt ad 16gin
4 plotunni hafi meira verid samin
med hljémsveit { huga en login 4
Back to Bedlam. I fréttatilkynn-
ingu segir jafnframt ad platan eigi
sérstaklega a0 heilla adddendur
Carly Simon og James Taylor.
Hvad sem bvi lidur geta allir
James Blunt-adddendur fagnad
atgafu All the Lost Souls um midj-
an septembermanud.

Langt upptokuferli I Adapt

Pbridja plata islensku hardkjarna-
sveitarinnar I Adapt, Chainlike
Burden, er komin at. Upptokur a
plotunni hoéfust i febraar & sio-
asta ari og hefur mikid vatn runn-
i0 til sjavar sidan pa. ,Petta er
langur timi fyrir stutta plotu,“
segir songvarinn Birkir Fjalar
Vidarsson um upptokuferlid. , Eg
fékk songvirus i halsinn og sidan
vorum vid ekki med négan pen-
ing til ad béka stidi6 lengi i einu.
betta gekk allt rosalega heegt.
Svo kom timabil par sem vid
vorum ekKi sattir vid hljéminn og
byrjudum ad ,mixa“ allt upp a
nytt. Pad er buid ad leggja mikio {
betta pannig ad petta geti komid
seemilega ut. Vio vildum ad petta
veeri langbesta platan okkar,“
segir hann.

I Adapt fer i tveggja vikna tén-

leikaferdalag um austurstrond
Bandarikjanna i byrjun oktéber,
en platan kemur einnig 1t bar {
landi og i Kanada. ,,Vio f6rum sio-
ast til Bandarikjanna i mars &
bessu ari. Pad gekk miklu betur
en vid pordum ad vona pannig ad
um leid og sé tdr var buiinn 4kvao-
um vio ad fara strax ut aftur.“

I Adapt spilar neest & Skollfest
i Ténlistarpréunarmidstédinni 11.
september dsamt Blacklisted fra
Bandarikjunum, Celestine, Dys,
Kimono, Drep, Retron, The South
Coast Killing Companu, Diabolus
og Skit. -fb

1 ADAPT Rokkararnir i | Adapt hafa gefid
ut sina pridju plétu.
FRETTABLADID/EYPOR
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Metsolulisti

Eymundsson

Flugdreka-
hlauparinn

Khaled Hosseini
Margfold
metsdlubok.
Heillandi saga
um mannlif,
menningu og
sdgusvio
sem flest
okkar pekkja
ekki nema af
afspurn.

Konungsbdk

LS AR BE
TS IF N A=l

Arnaldur Indridason

Mégnud og
spennandi saga
sem fjallar um
bad hverju ma
férna og hverju
verdur ad férna
fyrir dyrustu
gersemar
kynslédanna.

lmmaemgsbak

Bléoberg

/Evar Orn Jésepsson

Sex starfsmenn
af virkjunar-
svaedinu vid
Kdrahnjuka
hafa farist i
hérmulegu
slysi, ...eda var
petta kaldrifjad
mord?

Svartfugl

Gunnar Gunnarsson

Bakgrunnur
Svartfugls er eitt
hvert freegasta
mordmal [slands-
ségunnar. Mikil
saga af mognudu
félki. Islensk
klassik sem a
erindi vid nyja
tima.

E Predikarinn
Camilla Lackberg

Camilla skrifar
hér um lifshlaup,
tilfinningar og
prar af neemum
skilningi.

Hér er a ferdinni
einstaklega
go0our sogu-
madur.

<
«

jlis

-hvao

JONSSON & LE'MACKS

Vikas Swarup

Heillandi en
jafnframt
égnvekjandi
aevintyrafero.
Békin sat

28 vikur samfellt
i fyrsta seeti
kiljulistans.

Saffraneldhuisio

Yasmin Crowther

Ljuf og gripandi
saga um
samband mddur
og dottur, svik

og refsingu, ast,
fidlskyldubdnd og
klofna sjalfmynd.
Hoéfundur verdur

hatidar.

Tviburarnir

Tessa de Loo

Kraftmikil og
tilfinningaprungin
saga um eineggja
tvibura sem eru
aodskildar sex ara
gamlar og hittast
aftur fyrir tilviljun
undir lok aevi
sinnar.

isprinsessan

Camilla Lackberg

Heillandi
sakamalasaga
um astir og orlog
tveggja kynsléda.
Baekur Camillu
fara nu sigurfor
um heiminn.

Mdoourlaus Brooklyn

Jonathan Lethen

Lionel Essrog,
einkaspaejari i
Brooklyn, er med
Tourette, begar
lzerifadir hans er
myrtur akvedur
Lionel ad hafa
uppi @ mordingja-
num, ...hvad sem
had kostar.

ert pu

ao lesa!

Eymundsson.is

Eymundsson

Boksali fra 1872

Viltu vinna milljard?

gestur Békmennta-
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.Eg er aldrei med hring.
Eini hringurinn sem

sa sem ég fékk fyrir
meistaratitilinn.

Eg parf ad venjast
pessu.”

TONY PARKER i vandreedum
med ad purfa ad ganga med
giftingarhring eftir ad hafa
kvaenst leikkonunni Evu
Longoria tGr Adprengdum
eiginkonum.

folk@frettabladid.is

[ |

ég hef verid med er v

folk .

l'l dapurlegt.”

vidtali vid Vogue.

,Pu veist hvernig folk spyr
stundum: ,Hver er astin i
lifi pinu?” Eg vona ad ég
., hafi ekki hitt pann ein-
stakling ennpé par sem
ég er einhleyp. bPad veeri

,Eg er buinn ad leigja svanakjol-
inn hennar Bjarkar.”

RAINN WILSON um hverju hann ztli ad vera
i 8 Emmy-verdlaunahatidinni en Wilson er
tilnefndur fyrir leik sinn i The Office.

WINONA RYDER um pann eina rétta i

Gardar Thor Cortes einn
arftaka Luciano Pavarotti

Islenski tenérinn Gardar
Thor Cortes er einn fimm
songvara sem gaetu erft
vinsaeldir Pavarottis.

Greinahofundurinn Adam
Sweeting hja Telegraph i Bret-
landi veltir pvi fyrir sér hverjir
muni nyta sér skardid sem hafi
myndast vid frafall Pavarottis,
bessa mesta tenérs fyrr og sidar,
og nefnir Gardar til sogunnar auk
fjogurra annarra.

Gardar Thor var steinsofandi
begar Fréttabladid vakti hann en
hann var nykominn til eyjunnar
Jersey 4 Ermarsundi bar sem
hann 4 ad syngja & styrktar-
ténleikum Kiri Te Kanawa i kvold.
Honum Dbétti éneitanlega mikill
heidur ad vera nefndur i s6mu
andrd og italski hetjutenérinn en
taldi petta otimabeerar vanga-
veltur. ,,Ro6ddin hans var einstok
og bad verdur erfitt fyrir nokkurn
mann ad feta i fétspor hans,“
segir Gardar. ,Eg var a eefingu
40an med Kiri og bad var fatt
annad reett en andlat Pavarottis,“
beetir Garodar vio. .

Sweeting nefnir einnig Italann
Andrea Bocelli sem lengi hafi
dreymt um ad verda ,alvoru“
o6perusongvari en gagnrynendur
hafi skotid peer hugmyndir i kaf
og sagt tenérnum ad halda sig vid
bad sem hann geri best, ad syngja
1éttsigild og poppud 16g. Neestur &

ERFITT HLUTSKIPTI Gardar er sagdur geta
fetad i fotspor Pavarottis en hann verdi
po ad fordast auglysingamennsku eins og
heitan eldinn.

T /
PAUL POTTS SI6 i gegn i
Britain’s Got Talent.

lista er Alfie Boe og a eftir honum
er Russell Watson. P4 nefnir
Sweeting einnig Paul Potts,

lagerstarfsmanninn sem  slé
eftirminnilega { gegn i Britain‘s
Got Talent.

FRANZ FERDINAND Hljémsveitin Franz Ferdinand heldur évaenta aukaténleika &
Organ laugardaginn 15. september.

Oveentir tonleikar

Hljémsveitin Franz Ferdinand,
sem spilar 4 Nasa 14. september,
heldur 6veenta aukaténleika 4
skemmtistadnum Organ kvo6ldid
eftir. Sveitin 6skadi sjalf eftir pvi
ad halda aukatoénleika &4 enn minni
stad i Reykjavik fyrir foruneyti
sitt og addaendur. Verdur tak-
markad magn mida sett i solu.
Franz Ferdinand eetlar ad kynna
efni af veentanlegri plotu sinni 4
ténleikum sinum hér 4 landi. Mun

Jakobinarina sji& um upphitun &
Nasa, en uppselt vard & pa tén-
leika fyrir lI6ngu.

Sveitin sl i gegn med frum-
burdi sinum sem hafdi ad geyma
log 4 bord vid Take Me Out,
Michael og This Fire. Ari sidar gaf
hin 1t plétuna You Could Have It
So Much Better sem fékk einnig
mjog gbdar viotokur. Midasala &
ténleikana 4 Organ hefst laugar-
daginn 8. september.

Gulli Briem
til Noregs

Trommuleikarinn Gunnlaugur
Briem farinn til Noregs par sem
hann heldur ndmskeid fyrir
norska trommuleikara 1 sam-
vinnu vid Listaskélann {
Stafangri.

Gulli hefur 4dur haldio
fyrirlestra um trommuleik i
Noregi en einnig { Asiu arid 2005
i samvinnu vid breska hljédfeera-
framleidandann Premier.

Hann eetlar 4 ndmskeidinu ad
leika nokkur bekkt 16g sem hann
hefur utbuid sérstaklega fyrir
Nordmennina og tala um trommu-
settid og hlutverk pess. Til
stendur a0 bessi dagskra veroi
flutt 4 Islandi & haustmanudum.

GULLI BRIEM Gunnlaugur Briem heldur
namskeid fyrir norska trommara.
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Fjallahjol

24 girar og lzesanlegir m
demparar.

18 girar. Bretti, bogglaberi
og standari fylgja med.

baegilegt borgarhjol med 24

Stelpuhjol

Fyrir 4-6 ara létt og gott.

utsal

girum. Einnig til i herra utfeerslu.

~

Verd 44.000
Utsala 20%

_—

Fjallahjol

Verd 45.200 Barnahjo' Verd 24.900
m 6 girar og dempari fyrir 6-8 ara.
Utsala 20%

Strakahjal

m Fyrir 4-6 ara létt og gott.

Utsala 30%

24 girar og dempari. m

Utsala 20%

Utsala 30%

Utsala 30%

Fjallahjol

24 girar og diskabremsur. kr. 38.400

Utsala 20%

y

D6mu borgarhjél

baegilegt domu borgarhjol

med 21 girum.

Utsala 30%
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Ertu ad fara ad gifta pig?

ba viltu alls ekki lenda  honumyt | FOR BEINT
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LICENSEWED

Drepfyndin gamanmynd med
hinum eina sanna Robin Williams
og ungstiminu Mandy Moore.
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Ljdfsarar melodiur Soundspell

Hljémsveitin Soundspell hefur
gefio ut sina fyrstu plotu, An Ode
to the Umbrella, hja utgafufyrir-
teekinu Tudda. Sveitin er skipud
fimm piltum sem eru adeins sex-
tan til 4tjan ara.

Upptokustjérar plotunnar eru
hinn bandariski Ronan Chris
Murphy og Albert Asvaldsson,
medlimur Canora. Chris Murphy,
sem hefur tekid upp plotur med
King Crimson, var einnig & tokk-
unum 4 sidustu plotu Canora. ,,bad
var frabeert ad vinna med honum.
Dbetta er dyrlegur madur,“ segir
Alexander  Briem, songvari
Soundspell, um samstarfid med
Chris Murphy. Sveitin skrifadi

SOUNDSPELL Alexander Briem, Askell
Hardarson, Bernhard Porsson, Jon
Gunnar Olafsson og Sigurdur Asgeir
Arnason eru medlimir Soundspell.

undir plétusamning hja Tudda &
sidasta ari adeins degi eftir ad

Albert hafdi heyrt demé-upptoku
beirra. Ténlist Soundspell er baedi
ljaufsar og meldédisk og svipar
nokkud til bess sem breskar sveit-
ir & bord vid Coldplay og Muse
hafa sent fra sér i gegnum arin.
,Vid vorum stadraonir { pvi ad
leika okkur med petta Britpop-
form. Vio hofum reynt ad halda
bvi en petta getur lika farid adrar
leidir hjé okkur,”“ segir Alexand-
er.
Utgafuténleikar verda haldnir {
Austurbee { kvold. Hefjast beir
klukkan 21.00 og verdur hudsio
opnad klukkutima fyrr. Midavero
er 1.500 krénur en 1.000 { forsolu {
Misik og myndum. -fb

Cornell heimtar ferskan
lax i buningsherbergio

Chris Cornell kom til lands-
ins i geer en rokkarinn ur
Soundgarden og Audioslave
heldur ténleika i Laugar-
dalsholl & morgun. Cornell
hyggst verja géoum tima
med adddendum sinum og
aetlar a0 arita i Skifunni 4
Laugaveginum i dag.

,Pad er nattirlega magnad ad
hann skuli a&tla ad gefa sér tima i
betta og ef mig misminnir ekkKi er
pbetta i fyrsta skipti sem ténlistar-
madur af bessari steerdargradu
gerir svona,“ segir Isleifur B.
boérhallsson hja Concert sem
heldur ténleikana. Reikna ma
med miklum mannfjolda til ad
berja rokkgodid augum og segir
Isleifur ad baedi verdi beett vid
starfsfélki og 6ryggisgaesla aukin
til muna.

Cornell etlar ad sja til pess ad
addéendur hans fai sitthvad fyrir
sinn snid bvi reiknad er med ad
hann spili i rima tvo klukkutima
en engin upphitunarhljémsveit
verdur 4 undan kappanum. Ahorf-
endur verda bvi ad vera ansi
stundvisir ef beir etla sér ad
drekka rokkvokva Cornell fra
fyrstu mindtu. I dag klukkan 16
aritar Cornell svo plétur sinar og
annan varning i Skifunni 4 Lauga-
veginum.

En bratt fyrir horkulegt utlit
og rokkada framkomu verdur
ekki annad séd en ad Cornell
hugsi vel um mataraedio og heils-
una. A netinu er ad finna upplys-
ingar um hvada krofur Cornell
setur fyrir buningsherbergi sin,

HUGSAR UM HEILSUNA Cornell vill engan Bakkus baksvids heldur kys avexti, vatn og

gos i stadinn.

svokalladan ,rider“. Par ma
medal annars sjéa a0 brennivin og
bjér eru illa sédir hlutir. Avextir
og graenmeti eru hins vegar vel
begnir og par eru tématar og avo-
kadé ofarlega & lista. Hvad matar-
20i0 vardar er Kkjuklingur og
fiskur efst 4 6skalistanum en pé
er tekid fram ad fiskurinn megi
ekki vera eldisfiskur heldur eigi
a0 koma dudr sinu edlilega

FRETTABLABID/GETTY IMAGES

umhverfi. Og ba er pvi sérstak-
lega beint til ténleikahaldara ad
beir hafi fjolbreytta feedu & boro-
st6lum og ad hljomsveitin sé ekki
par hrifin af flatbokum og 60rum
skyndibita en eins og margir
muna var annad uppi 4 teningnum
begar rapparinn Snoop Dogg kom
til landsins, hann vildi nénast
eingongu djdapsteikta kjuklinga
fra KFC.

Veisla fyrir hlustirnar

Valgeir Sigurdsson er bekktastur
fyrir vinnu sina sem upptokumad-
ur og upptokustjori. Hann hefur
mikid unnid0 med Bjork, en lika
Bonnie Prince Billy, CocoRosie,
mum, Sigur Rés, Slowblow, Sea-
bear, Maps og morgum fleiri. Adur
en Valgeir sneri sér ad mestu ad
upptokuvinnu { hljédverinu sinu,
Groédurhidsinu, var hann medlimur
i nokkrum hljémsveitum, par a
medal Unun og peirri dgeetu sveit
Birthmark.

Pad eru tiu log 4 Ekvilibrium.
Meirihluti peirra er &n séngs, en
Bonnie Prince Billy syngur tvo,
Dawn McCarthy eitt og J. Walker
eitt. Margir hljédfeeraleikarar
koma vid sogu, p.4 m. Nico Muhly,
Una Sveinbjarnardottir, Hildur
Guonadoéttir, Samuli Kosminen og
Oskar Gudjoénsson. Ordid Ekvi-
librium merkir jafnveegi og pad
heefir plotunni vel - ténlistin er {
rélegum, seidandi og umleikandi
stil.

Grunnkrafan sem madur gerir
til séléplétu med upptokustjora
umfram adrar plotur er ad hljom-
urinn sé flottur og hljédheimurinn
spennandi. Og Valgeir veldur ekki
vonbrigdum. Hljémurinn er brak-

andi ferskur og hljédheimurinn
beedi fallegur og 6venjulegur. Ton-
listin er samtal hins nyja og bess
gamla. Hin er forritud ad hluta,
en hefdbundin hljédfeeri; strengir,
gitarar,hljombord, mandélin, sax6-
fonn  og trommur, eru lika
aberandi.

Login eru nokkud fjolbreytt.
Skroltandi taktur einkennir upp-
hafslagid, A Symmetry, en {
lokalaginu, Lungs for Merrilee, er
enginn taktur, bara heegt stigandi
hljédveggur sem nuddar paegilega
4 manni hlustirnar. Baedi pessi 1log
eru 4 medal bestu laga plotunnar,
en Winter Sleep sem Faun Fables-
songkonan Dawn  McCarthy
syngur og Bonnie Prince Billy-
16gin, Evolution of Waters og Kin,
eru lika mjog flott.

Ekvilibrium & margt sameigin-
legt med toénlist sumra peirra
listamanna sem Valgeir hefur
unnido med, t.d. Bjork og mum.
Platan hefur samt alveg sinn
karakter og hefur mjog sterkan
heildarsvip.

A heildina litid er pessi fyrsta
s6léplata Valgeirs Sigurdssonar
vel heppnud og sannfeerandi.
Veisla fyrir hlustirnar sem allir

TONLIST

Valgeir Sigurdsson

1.8.8.8. ¢

bessi fyrsta sdloplata upptokustjorans
Valgeirs Sigurdssonar stendur undir
peim miklu veentingum sem gerdar
eru til hennar. Roleg og seidandi l6g
og frabaer hljémur.

dhugamenn um framsaekna og
metnadarfulla poppténlist settu ad
kynna Sér. Trausti Juliusson
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Hiphop er ekki krakkatonhst

Heimasidan hlphop is hefur gongu sina 4 ny 4 laugar-
dag eftir tveggja ara hlé. Af pvi tilefni verda haldnir
tonleikar 4 Organ par sem Bent, Sesar A, Dabbi T,
Moéri og Beatur troda upp. Atla beir a0 flytja téluvert
af nyju efni.

,,Pad komu upp taeknimal og Ut af vinnu og 60ru hef
ég ekki haft tima til a0 koma henni i gang,” segir
Omar Omar, sem starfraekir siduna. ,,Eg hef verio {
sumar ad pusla sidunni saman. Pad er biid ad vera
pvilikur prystingur & mig allan timann sem hiin hefur
verio nidri ad koma henni aftur { gang. bannig a0 pad
er mikil eftirveenting eftir vefnum.“

A ténleikunum stendur gestum til boda ad kaupa
nyja plotu, Lifandi ord, sem inniheldur nytt og ddur
outgefio islenskt rapp meé fjolda flytjenda. Verdur
htin seld { takmérkudu upplagi. A medal flytjenda eru
Sesar A dsamt Roésu, Class B d4samt Earmax, 1985!,
Beatmakin Troopa, Graenir fingur og Heimshugar.
,Mig langadi ad gera ,,mix“-diskinn til ad syna fram &
breiddina sem er komin { hiphopid. Petta er ordin
rosalega fjolbreytt sena og pad er kominn timi til ad

FRETTIR AF FOLKI

Leikstjorinn Tim Burton, sem &

ad baki myndir & bord vid Edward
Scissorhands og Sleepy Hollow,
var heidradur & kvikmyndahatidinni
i Feneyjum fyrir aeviframlag sitt

til kvikmyndalistarinnar. ,Petta

er mikill heidur fyrir mig,” sagdi
Burton, sem er 49 ara. ,Petta hefur
mikla pydingu fyrir mig og

vonandi hvetur petta
mig til ad halda &fram
minu striki.” Burton
sagdi ad verdlaunin
veeru betri en 6skar-
inn. ,Petta er
miklu flottara en
ad fa i hendurnar
nakinn skolléttan
mann.”

Sir Paul McCartney verdur
pl6tusntdur a Gtvarpsstod BBC, Radio
1, i tilefni af fertugsafmeeli hennar.
Alls munu tiu pekktir tonlistarmenn
stjdrna Gtvarpspaetti & stodinni og
spila uppéhaldslégin sin. McCartney
stjornar fyrsta paettinum hinn 17.
september. A medal
peirra sem fylgja i
kjolfar hans verda
. ¥ Ozzy Osbourne,
. Noel Gallagher,
; Debbie Harry,
Gwen Stefani,
Dave Grohl og
Norman Cook,
betur pekktur
sem Fatboy
Slim.

Fyrrverandi umbodsmadur
songkonunnar Mariah Carey hefur
hofdad mal gegn henni vegna
meintrar skuldar. Umbodsmadurinn,
Jerry Blair, var rekinn
eftir ad metsoluplata
hennar, The Emanci-
pation of Mimi, kom
ut. Blair telur ad
hann hafi att storan
patt i ad koma
Carey aftur &

kortid eftir morg

maogur ar og o
vill pui fa hluta r ..:.-5‘?5*: L
af tekjunum | ﬂ

af plotunni og o

tonleikum tengdum = ..r-'-—‘

‘1'-“*-1.

henni.

Fraboer kaup

Fqllegur og sparneytinn DISIL KIA PICANTO

Oskum eftir starfsfolki

Starfsfolk dskast i sal @
veitingastadina Banthai og
l Na na Thai sem fyrst.

Vidkomandi verdur ad tala islensku.
Upplysingar i sima 896 3536

Vid notum:

Vel valid hraefni t.d.
-kjuklingabringur
-nauta fillet
-svina fillet
-Lambea fillet
-ferskt greenmeti
-gaeda krydd
(innflutt af okkur)
-litla oliu

-og fleira

Matsedill a
www.thaimatur.com

OMAR Omar Omar starfraekir heimasiduna hiphop.is sem er
ad fara i gang & nyjan leik. FRETTABLABID/HORDUR

folk atti sig a4 pvi ad petta er ekki bara einhver krakka-

na na thai

ténlist,* segir Omar.
Husid verdur opnad klukkan 20 og er 20 ara aldurs- Thid estamsrm, b Stas
takmark. Midaverd er 800 krénur. -fb

HVITA HUSIB/SIA - 07-1204

~ aéelns 4,2 lifrum @ hundradi i blondudum akstri

o
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Hjartakntsarinn Brad Pitt hefur
vidurkennt ad andlit sitt sé farid
ad lata a sja. Pitt, sem er 43 ara,
segir ad pad sem hafi gengid & i
lifi sinu undanfarin ar eigi mestan

TR T T e Y

Kia Picanto er lipur og nUtimalegur smdabill sem sameinar glcesilegt _ T
Utlit og frébcera aksturseiginleika. NU bjédum vid takmarkad magn af - { £kl .l

Eétttit_t'ltt"ftslblr)esfti%gunum_- it Picanto Disil med sumar- og vetrardekkjum & frébceru verdi, adeins e i -
reyttst 1ra pvi ao vera eiginmaour , . . . . ., . -"'I i PR i ¥ k. =
Jemyﬂfer Aniston iﬁagu"agbama 1.430.000 kr. Med bilnum fylgir bilastaedaskifan sem fcerir pér okeypis b, S

fédur vid hlid Angelinu Jolie a
adeins premur arum og virdist
pad hafa tekid sinn toll. Pitt segist
jafnframt vera &kaflega anaegdur
med breytingarnar i lifi sinu eftir
ad hann kynntist
Jolie.

bilastaedi i midborginni.

@KIA umbodid & islandi er i eigu HEKLU e Laugavegi 172 » Reykjavik ® simi 590 5700 « www.kia.is

Engin Utborgun
20.302 kr. @ mdanudi*

KIA MOTORS

The Power to Surprise™
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OSKAR BJARNI OSKARSSON: VALUR MTIR VIKING MALT | FORKEPPNI MEISTARADEILDARINNAR

Ottast ad folk haldi ad petta ver(’)l auovelt

ekki verid hatt skrifadur
undanfarin ar. Landslidid

> Tugmilljona styrktarsamningur

HSi og N1 skrifudu undir styrktarsamning i geer en
urvalsdeild karla og kvenna mun bera nafn fyrirtaekisins
naestu prju &rin. Urvalsdeildin heitir par med N1-deildin.
Hermann Gudmundsson, forstjéri N1, sagdi & blada-
mannafundi i geer ad samn-

ingurinn vaeri tugmilljona virdi.

Gudmundur Agust Ingvarsson,

formadur HSI, stadfesti a

sama fundi ad samningurinn

vaeri staersti samstarfssamn-

ingur sem HSI hefdi skrifad

undir lengi. HSI mun nota fé

samningsins til pess ad kynna

deildina og handboltann raekilega en umgjo6rd leikja
verdur verulega tekin i gegn i vetur.

sport

sport@frettabladid.is

e

islandsmeistarar Vals munu i dag og &
morgun maeta Viking Malt fra Lithden i
forkeppni Meistaradeildar Evropu i hand- hefur til deemis ekki komist
bolta. Oskar Bjarni Oskarsson, pjalfari Vals, & stormét i handbolta lengi
byst vid mjog erfidum leikjum og segir ad vel.
naudsynlegt verdi ad fa gédan studning fra LLithden er sterkasta
ahorfendum. Eystrasaltspjodin og deildin
,Vid hlokkum mikid til og verdur gaman hefur kannski adur verid sterk-
ad fa ad taka patt i opnunarleiknum i ari. En prju, fjogur bestu lidin
Vodafone-héllinni,” sagdi Oskar Bjarni. ,En eru mjog sterk.”
petta er horkulid sem vid maetum, folk attar Hann vonast til ad ahorfendur
sig ekki almennilega & pvi. Eg hef kynnt fjolmenni i Hollina, sem tekur
mér petta lid og til ad mynda er medalaldur ~ 1.200 ahorfendur i seti. ,pad
lidsins um 31 ar. betta eru strakar sem hafa er setid allan hringinn og pad
spilad i Evropukeppnunum sidastlidin tiu ar.  er okkar von ad skapa goda
beir eru likamlega sterkir og mjog reyndir. gryfjustemningu. Vid erum
bad verdur ekkert gefins i pessum leik.” med ungt lid en strakarnir
Viking Malt hefur unnid lithaisku deildina  purfa einfaldlega ad stiga upp.
sidustu tvo ar en lithaiskur handbolti hefur betta verdur erfitt en ég ottast

Prottur stigi fra efstu deil

Prottur er adeins stigi fra pvi ad tryggja sér sati i Landsbankadeildinni eftir
jafntefli gegn POr, 2-2. iBV hefur ekki gefist upp og heldur pressu 4 Fj6lni.

aod folk haldi ad leikirnir verdi audveldir fyrir
okkur.”

Sigurvegari leikjanna kemst i ridlakeppni
Meistaradeildarinnar og spilar i ridli med
Celje Lasko fra Sléveniu, Gummersbach fra
byskalandi og Veszprem fra Ungverjalandi.
Allt storlid sem islenskir handboltaunn-
endur pekkja vel til.

Oskar Bjarni byst vid ad geta
notad sitt sterkasta lid i dag.
LHvorki Ernir Arnarson né
Baldvin Porsteinsson voru
med gegn Stjérnunni en
ég geri fastlega rad fyrir
pvi ad peir verdi med i
dag. ba verd ég mjog
anaegdur med hépinn
minn.”

1. deild karla:

préttur-Por 22
Haukur Pall Sigurdsson, pérhallur Hinriksson

- Einar Sigporsson 2.

KA-Fjardabyggd 1-1

- 4
- g
F e

k

FOTBOLTI Prottur hefdi getad tryggt

en { lokaumferdinni fer Fjolnir til

Alaksandar Linta - Jon Gunnar Eysteinsson, viti.

BRYNJAR BJORN Hefur stadid sig vel hja | sér seeti i Landsbankadeildinni Eyja i leik sem geeti skorid dr um Njardvik-iBV 13
Reading. med sigri 4 Por i geer en tékst ekki.  hvort 1idid kemst i Landsbanka- Alfred Elias Jéhannsson - lan Jeffs, Ingi Rafn
. . bérhallur Hinriksson skoradi jofn-  deildina. Ingibergsson, Andri Olafsson.
Brynjar Bjérn Gunnarsson: unarmark bréttara { uppbétartima IBV 4 einnig eftir ad leika gegn \S/i'kgr'gsﬁl‘?;z o o Pétur Pétursson 20
. leiksins { geer og brétt vantar pvi  bezedi Grindavik og Dbroétti pannig 8 ' '
Framlengdl adeins eitt stig 1 sidustu premur ad lokaumferdir deildarinnar STADAN:
o . leikjum sinum til ad tryggja satid  verda @esispennandi og skemmti- .
V16 Re adlng i Landsbankadeildinni. Pér heldur  legar 4n vafa. - hbg I.Préttur 19 14 2 3 4119 44
4fram ad sigla lygnan sjé i deild- 2 G.T_'l“‘.’a‘"k B 3 9 <H0 4
FOTBOLTI Landslidsmadurinn inni pratt fyrir stigid. z' Fg,"” :g :(2) ; i 3,5«:::2 i:
Brynjar Bjorn Gunnarsson Mikil baratta er um bridja og 5 Fardabyggd 19 9 4 6 o114 31
framlengdi samning sinn vid sidasta seetid { Landsbankadeild- 6. bor 19 5 5 9 3036 20
Reading i geer til arsins 2009 en inni ad ari og um pad berjast IBV GAMLAR KEMPUR Proéttarinn 7.Vikingur0. 19 5 4 10 22:31 19
Brynjar greindi fr4 nyja samn- og Fjolnir. Hjortur Hjartarson er hér i hardri 8.LeiknirR. 18 4 6 8 1824 18
ingnum 4 bloggsidu sinni, blogg. IBV hélt pressunni & Fjolni med barattu vid bPorsarann Larus Orra 9.Stjaman 18 4 4 10 3439 16
visir.is/brynjar. pvi ad leggja NJar6v1k Fj6lnir er Sigurassor) en badir eru gldri 10.Njardvik 19 3 7 9 1829 16
Brynjar sagdi ad vidrsedur fjérum stigum & undan en hefur en tvaevetur i bransanum. Larus 11 S | S e T 1 12 TR 6
hefdu tekid sex vikur og pad veeri | leikid einum leik faerra en IBV. hatdi godar gaetur 4 Hirti i geer 12.ReynirS. 19 3 6 10 2151 15

mikill 1éttir a0 malinu veeri lokid.
- hbg

en honum tokst ekki ad skora.

Neestu andsteedingar Fjolnis eru ) )
FRETTABLABID/HORBUR

efstu lidin, Grindavik og broéttur,
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UNDRANDI JOn Eggert sést hér sitja & varamannabekk Framara sidasta vetur.

Hann skilur ekki vidbrégd Valdimars.

MYND/ALEKSANDAR DJOROVIC

Formadur handknattleiksdeildar Fram:

Mjog undrandi a
hegdun Valdimars

HANDBOLTI J6n Eggert Hallsson,
formadur handknattleiksdeildar
Fram, segir ad vidobrogd Valdi-
mars bérssonar komi sér 4 6vart
enda taldi hann félagio hafa gert
samkomulag vid Valdimar {
goou.

Jbetta kemur mér mjog a
6vart. Vid reeddum neer eingéngu
vid fodur hans og vid nadum satt-
um vid hann. Pad var allt { mesta
bréderni. Oll okkar samskipti vid
ba hafa verio i géou lagi pannig
a0 pessi tidindi koma mér &
6vart. b6 svo ad vid hofum verid
ad deila um pessa greidslu voru
samskiptin 1 lagi og vio endudum
4 a0 skrifa undir samkomulag
sem ég taldi menn vera sitta
um,“ sagdi Jon Eggert vid Frétta-
bladid i geer.

Jon stadfestir a0 Fram hafi
neitad ad skrifa undir félaga-
skiptin vid Malmo fyrr en satt
hafi n&dst vegna eingreidsl-
unnar.

»Samskipti okkar vid Malmo
voru alltaf &4 bann veg ad dkvedin
upphaed sem peir vildu greida
veeri ekki nég enda st6d i samn-
ingnum ad Valdimar meetti fara
fyrir pessa dkvednu uppheed ef
um stérlio veeri ad reeda. Vid
litum & pessa fyrirframgreioslu
sem laun og vid teljum mjog edli-
legt ad hann endurgreidi okkur
pbann pening. Medan beir neitudu
a0 greida okkur aftur kom ekk-
ert til greina ad sampykkja
félagaskiptin enda st6dum vio i
00rum skilningi en peir 4 tilkun
samningsins,*“ sagdi Jon Eggert
en voru eingreidslan og félaga-
skiptagreioslan ekki tvo 6skyld
mal?

,Hann var samningsbundinn
og bao var ekki biid ad na sam-
komulagi vid Malm6é um loka-
greidslu. Medan bad var ekki
biid ad nd samkomulagi skrifud-
um vid ekki undir félagaskiptin,*
sag0di Jon. - hbg

1

4a

| sport |

“*T lhugar ad logsakja Fram

Handknattleikskappinn Valdimar POrsson ihugar alvarlega pessa dagana ad
logsaekja handknattleiksdeild Fram. Valdimar segir félagio hafa pvingao sig til
a0 endurgreida peninga sem hann telur sig hafa rétt 4 ao halda.

HANDBOLTI Valdimar  DPérsson
skodar pad alvarlega pessa dagana
hvort hann eigi ad fara { hart gegn
handknattleiksdeild Fram.
Astaedan er su ad Fram vildi ekki
skrifa undir félagaskipti til
seéenska félagsins HK Malmoé fyrr
en Valdimar hefdi endurgreitt fé
sem hann fékk fra Fram er hann
skrifadi undir samning vid
Safamyrarlidid { sumar.

»Eg er ad skoda mina stodu i
malinu og er ad fhuga logsékn
enda taldi ég ekki rétt af Fram ad
krefja mig um bessa peninga,“
sagdi Valdimar vid Fréttablaoio.
Ef Valdimar leetur verda alvoru ar
malinu verda tveir handboltamenn
i malaferlum vio félagid en Sigfis
Péall Sigftisson hefur begar farid
me0 sitt mal alla leid { héradsdém
til ad fa sig lausan fra Fram.

I samningi Valdimars vid Fram
er tekio fram ad hann sé laus fra
félaginu berist tilbod i hann upp a
20 pusund evrur, sem eru teeplega
1,8 milljénir kréna. Malmé var
tilbtio ad greida bessa upphaed
fyrir Valdimar, sem fer ut til
Svibjédar eftir a0 Malmo feer pad
stadfest fr4 Fram ad Valdimar sé
laus fyrir 4durnefnda upphaed.

,Eftir ad ég er kominn Ut byrja
Framarar allt 1 einu ad bidja um
endurgreidslu 4 peningagreidslu
sem ég fékk vid undirskrift samn-
ingsins. Mér fannst beir ekki eiga
rétt a pvi enda var ekkert akvaedi
um slikt,” sagdi Valdimar en sam-
kvemt heimildum Fréttabladsins
hljémar pessi greidsla upp a tiu
pbisund evrur, eda teeplega 900
pisund islenskar krénur.

Fram neitadi ad skrifa undir
félagaskiptin fyrr en pad fengi

Subarueigendur vita ad veturnir geta
oft verid hardir hér & landi. Pad er pvi

—

PEGAR ALLT LEK i LYNDI Valdimar sést hér med Kjartani Ragnarssyni, stjornarmanni

hja Fram, fyrr i sumar. Valdimar er ekki sattur vid Kjartan og félaga.

peningana til baka. Valdimar leit-
adi pa adstodar logfreedinga og i
kjolfarid var haft samband vid
HSI og pess krafist ad sambandid
geefi it leikheimild fyrir Valdimar
med sanska félaginu. Vid beirri
bén vard HSI ekki. Logmadur
Valdimars taldi enn fremur ad ef
Fram teldi sig eiga inni pening hjé
leikmanninum eatti félagid aod
saekja pad sjélfstett. Fram oetti
aftur & méti ad sampykkja félaga-
skiptin par sem HK Malmé veeri
buid ad fullneegja dkveedum samn-
ings Valdimars.

Valdimar baud ad lokum satt {
malinu, sem var samkvaemt
heimildum Fréttabladsins 5.000
evrur. bvi tilbodi var hafnad af
Fram. Ad lokum seettist Valdimar

LEGACY

og 6venjulegu adsteedur sem hér
eru hefur gert Subaru ad samnefnara

FRETTABLADID/ROSA

a krofur Framara svo hann geeti
gengid 1 radir saenska félagsins,
bar sem hann var begar byrjadur
a0 &efa med félaginu og var fluttur
Gt med konu og barn.

betta var eina leidin { stodunni.
bad var ekkert haegt ad bida med
betta lengur. Félagio hefdi hugsan-
lega leitad ad 60rum leikmanni ef
félagaskiptin hefou ekki gengio i
gegn og ég vildi ekki missa af bvi ad
spila me0 lidinu. Pess vegna samdi
ég b6 svo ad ég veeri ekki sattur. Eg
er fyrst og fremst feginn ad vera
laus fra Fram og kominn til Malmo.
Vid sjaum svo hvad setur,“ sagoi
Valdimar en samningar n4dust ekki
fyrr en um sidustu helgi og félaga-
skiptin féru i gegn sidastlidin
manudag. henry@frettabladid.is

& SUBARU

mikilvaegt ad vera med drif & 6llum
begar keyrt er i halkunni. Petta vita
Subarueigendur.

fyrir endingu, hérku og Gthald. Raunar
er hvergi selt meira af Subaru midad
vid héfdatélu en einmitt & Islandi.

Subaru Legacy eru klarlega bestu
kaupin f dag. P finnur varla bil med
bessa eiginleika i bessum verdflokki.

Boxer vélin liggur larétt i vélarryminu

svo pyngdarpunktur bilsins er mjég lagur
sem gerir hann miklu st6dugri § 6llum
akstri. AWD sidrifid tryggir pad ad aflid
dreifist jafn og 6rugglega til hjélanna. Pad eetti pvi enginn ad kaupa sér bil &n
bess ad koma fyrst og reynsluaka Subaru
Legacy. Spyrdu bara Subarueigendur.
Peir vita af hverju Subaru eru sennilega

gafulegustu bilakaup sem pu gerir.

Peir sem kaupa sér Subaru einu sinni,
hala &fram ad kaupa sér Subaru. Peir
vita ad hann er allt 6druvisi en adrir bilar.

Svo er hann ekki bara flottur
& veturna, heldur allt arid.

Subaru hefur verid seldur & islandi { yfir
30 &r. Reynslan af bilnum vid peer erfidu

SYMMETRICAL A WD

Sjélfskiptur Sedan 2.680.000,- Sjalfskiptur Wagon 2.830.000,-
Saevarhéfda 2 Simi 525-8000 ‘ Opid: Man. 10 - 18, prif6s. 9 - 18, lau. 12 - 16. ‘

Umbodsmenn Akureyri Njardvik Hofn i Hornafirdi
um land allt 464-7940 421-8808 478-1990
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i HVADA NUMERI? Eidur Smari Gudjohnsen verdur nimer 9 & moti Spani. Pegar

hann var sidast & bekknum med landslidinu lék hann i nimeri 18. NorbicPHOTOS/GETTY

Eidur Smari Gudjohnsen med islenska landslidinu:

Ekki & bekknum 1 atta ar

FOoTBOLTI Eidur Smari Gudjohn-
sen byrjar & varamannabekkn-
um i leiknum & moti Spani &
laugardaginn ad eigin sogn.
Hann er ad jafna sig af meidslum
sem hafa haldid honum fré
eefingum og keppni um tima.

bad er langt sidan Eidur hefur
verio i peirri stodu ad sitja &
varamannabekk landslidsins.
bad gerdist sidast fyrir teepum
atta arum, i freegum leik vio
Frakka 4 Stade de France 9.
oktéber 1999.

Eiour Smari var par ad leika
sinn fjorda landsleik og kom pa
inn 4 sem varamadur fyrir Rik-
hard Dadason 4 54. minttu leiks-
ins. Stadan var pa 1-2 fyrir

Frakka en Eiour Smari atti mik-
inn patt { jofnunarmarki islenska
lidosins sem Brynjar Bjorn
Gunnarsson skoradi adeins
tveimur mindtum eftir ad Eidur
kom inn 4.

Dbetta var fjordi landsleikur
Eids Sméra en hann hafdi komio
inn af bekknum { hinum premur.
I fyrsta leiknum hafdi hann leyst
foour sinn af hélmi og { 60rum
leik skoradi hann sitt fyrsta
landsliosmark.

Ei0ur Smadri var sidan i byrj-
unarlidi Islands i neesta lands-
leik sem var 2-1 sigurleikur gegn
Svium 16. agust &rid eftir og
hefur verio i byrjunarlidinu { sid-
ustu 42 landsleikjum. - 66j

| sport |

Oli pjalfari er furdulegur

Knattspyrnumadurinn Allan Dyring hja FH hefur adeins leikid i 43 minatur
i sumar. Hann faer pvi klarlega best borgad a minuatu i Landsbankadeildinni
enda er Allan atvinnumadur. Hann hugsar meira um peninga en fitbolta.

FOTBOLTI Dad hefur litid farid fyrir
Dananum Allan Dyring i sumar
enda litid sem ekkert leikid med
FH-ingum og fjoldi manna heldur
ad hann sé longu farinn heim. Svo
er alls ekki. Allan er atvinnumadur
4 fullum launum hja Islands-
meisturunum og hann er med
samning vid FH fram { desember.

Mindtur Allan i deildinni eru
klarlega peer dyrustu enda hefur
hann adeins leikid 1 43 mindtur {
sumar. bad er ekki einu sinni einn
hélfleikur. Allan hefur adeins
tekid batt { fjorum leikjum og pad
gegn fjérum nedstu lidunum {
deildinni. Lengst fékk Allan ad
spila { 19 mindtur en styst i S min-
atur.

Allan hefur ekki spilad sidan 3.
juli og pad sem meira er pa var
hann sidast i leikmannahépi FH
28. juli. Allan hefur pvi ekki kom-
ist i leikmannahép FH i sidustu
sex leikjum.

,,Malio er ad ég hef reynt ad tala
vid Ola en hann vill alls ekkert tala
vid mig. Eg veit ekki af hverju en
bad verdur ad segjast ad Oli er
frekar furdulegur,“ sagdi Allan
vid Fréttabladio.

Jbetta er samt allt i lagi. Nu er
ég bara ad reyna a0 standa mig a

ALLAN DYRING

Leikir i sumar minatur
24.05 gegn HK 8 minutur
29.05 gegn Fram 19 minuatur
14.06 gegn KR 11 minGtur
03.07 gegn Vikingi 5 mindtur
Samtals: 43 mindtur
Sidast i leikmannahopi FH: ~ 28. juli
Utan hops: 6 leikir
i hép en kom ekki af bekk: 6 leikir

- b ol
), — -

o - ]

(

ALLAN DYRING | leik med FH gegn Val & sidasta timabili.

sefingum og ég tel mig hafa synt
fram & ad ég sé négu goour til ad
komast i hépinn en Oli er pvi
greinilega ekki sammadla. Detta
for illa i mig til ad byrja med en ni
er ég farinn ad hleeja ad pessu pvi
ég veit ég er négu gbour til ad
spila. Eg geri mér einnig grein
fyrir pvi a0 ég mun ekki spila
meira med FH.“

Allan segir a0 ekki hafi kastast {
kekki 4 milli hans og Olafs pratt
fyrir bessa st60u og bé stadreynd
a0 Olafur vilji ekki tala vio hann.
Daninn bad 4 endanum um ad fara
a lan til annars félags adur en
félagaskiptaglugginn lokadi en
bad vildu FH-ingar ekki pydast.

bvi hefur verid fleygt a0 asteed-
an fyrir pvi ad Allan fai svo litid ad
spila sem raun ber vitni sé si ad
hann fai greidda akvedna upphaed
fyrir hvern leik og FH sé pvi ad
spara sér peninga. Allan segir peer

Ll 1 E

wudlel

FRETTABLADID/GLORIA

sogur ekki eiga vid rok ad stydj-
ast.

»Petta hefur ekkert a0 gera med
minn samning. Eg er atvinnu-
madur a fostum launum og svo fee
ég bonusa fyrir titla. Pess vegna
o6ska ég Dpess innilega ad vid
vinnum alla titla. Pa fae ég i pad
minnsta gédan pening & endanum
og bad an pess ad gera nokkurn
skapadan hlut.

Eg get ekki kvartad, venjulega
myndi ég ekki hugsa um pening-
ana en fyrst ég er ekki ad spila pa
hugsa ég edlilega um peningana
og bad er smé sarab6t ad fa gédan
bénus adur en ég heetti hja FH,“
sagdi Allan, sem segist hafa dhuga
4 bvi ad vera a0 minnsta Kosti eitt
ar 1 viobot & Islandi en pegar hafa
nokkur félog sett sig i samband
vid hann og lyst yfir dhuga & vio-
reedum begar samningur hans vio
FH rennur ut. henry@frettabladid.is.

BANDARIKIN ERU NAR EN bpU HELDUR

NU brdar DHL bilid til Bandarikjanna. Med beinum og betri tengingum vid péttridid flutningsnet DHL um gjorvall
Bandarikin getum vid afhent sendingar pinar til Bandarikjanna naesta virka dag. 34.000 starfsmenn DHL { Bandarikjunum
eru til pjonustu reidubunir Kynntu pér pjénustuna & www.dhl.is og préfadu hana naesta virka dag.

DHL afhendir sendingar pinar til Bandarikjanna nzsta virka dag




PSAEQE-04T01GN5
TOSHIBA SATELLITE A200-1ML ; -
Intel Core Duo 72080 i e I
15.4" TFT WXGA TruBrite |
Intel 943 251MB skjastyring i
1GB Vinnsluminni (2x512Mb)

120GB Hardur diskur

1.3MP netmyndavél og hljédnemi

\
DVD skrifari Dual Layer © 9 999 ‘
Innbyggt pradlaust netkort )

Innbyggdur 5 - 1 kortalesari 5 145:999
4xUSB2 / FireWire / TV out
Adeins 2,72kg a pyngd
Windows Vista™ Premium
2 ara alpjodleg abyrgd

G/EDI §
OBU VERDI

Tashiba fyrir alla Kraltuf of baghadi & godu verdl

m Hannub til afkasta Stilhrain hiinpun, Endingargss op ireldaniep.
TosHIBA Y

e

Innbyggd netmyndavél
og mikrafonn!

1GB Vinnsluminni
Naudsynlegt er ad hafa gott vinnsluminni f
tolvunni til ad tryggja hrada vinnslu.

Intel® Core Duo
Nyja fartdlvutaeknin fra Intel. Stéraukin
afkastageta, lengri rafhl6duending og

It-ﬂ

aukid oryggi.

120GB Hardur diskur
PU getur geymt 6grynni af kvikmyndum,
liosmyndum og ténlist & 120GB hérdum
disk.

Panasonic

SDR-H20EB-S
Panasonic Camcorder 30gb

30GB Hardur diskur

Mega 0.1.S (Optical Image Stabilizer)
32x Optical Zoom

Hristivorn sem ver harda diskinn
2.7" LCD skjar

Tekur upp i 16:9 Recording

512MB SD kort fylgir

Ny MPEG2 Engine i
Colour Night View
SD korta inngangur
Pictbridge

e
FUNITSU cousrens
SIEMENS

BAT:NOM1-NSUM7-LA1

FSC AMILO LA1703 AMD

AMD Sempron 3500+

15,4" CrystalView skjar

- 1280 x 768 upplausn
UniChrome Pro skjastyring
512MB DDR2 vinnsluminni (533)
80GB SATA Hardur Diskur
Innbyggt pradlaust net

DVD Skrifari - Dual Layer
Windows Vista Basic

15,4" WXGA TrueBrite skjar
Skarpur og bjartur skjar med sérstakri
- glampavorn. Skjarinn er einn mikil-
%= veegasti hluti télvunnar.

AMD Sempron )
Aflmikill 6rgjorvi fra AMD. Utbuinn
f=g=""PowerNow! Technology.

24 manada

59 manada

Getur tekio upp allt ad 27 klst an pess ad
stoppa. leidréttinga eftira. Pessi taekni tryggir minni

hristing an pessa ad forna myndgaedum.

30GB Hardur disk Optical Image Stabilizer
L3°GB arour giskur ’ @ Hristivorn er i linsu i stad stafraenna

One Touch DVD Copy
(Skelltu kvikmyndinni pinni beint & Dvd disk i
télvunni med pvi ad yta a einn takka.

;"\E//

Taktu upp i widescreen og skodadu i wide-
screen.

| 2,7" Breiotjaldsskjar
L 27 jaldsskj

Verd fra:

2.830

12 manada 24 manada

Verd fra:

TOSHIBA

PSL40E-02RO1QN5
TOSHIBA SATELLITE L40-139
Intel Celeron M 520

15.4" TFT WXGA

L
Intel 943 251MB skjastyring GEBI A
1GB Vinnsluminni (2x512MHz)
120GB Hardur diskur G OB U VERBI
DVD skrifari Dual Layer

Innbyggt pradlaust netkort B iy S e e l=| -
Lyklabord i fullri steerd

Adeins 2,72kg & pyngd o e 0% ™
Windows® Vista Premium
2gja ara alpjodleg abyrgd

120GB Hardur diskur
PU getur geymt 6grynni af kvikmyndum,
ljosmyndum og ténlist & 120GB hérdum
di

isk.

1GB Vinnsluminni

Naudsynlegt er ad hafa gott vinnsluminni
tolvunni til ad tryggja hrada vinnslu.

59 manada

B‘ W Skeifan ¢ Kringlan ¢ Smaralind ¢ Grafarvogur ¢ Hafnarfjordur ¢ Selfoss ¢ isafjordur « Akranes ¢ Egilsstadir ¢« Akureyri
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> Steve Martin

«Pad er mjog erfitt ad vera einn af fallegasta folki heims, pad -
er raunar byrdi. Stundum fer ég i parti par sem hinar 49 fallegu :
manneskjurnar eru ekki og verd mjog einangradur par sem ég

er fallegastur & stadnum. Ef ég veit fyrir
fram ad ég verd med ,minna fallega
folkinu” reyni ég ad klaeda af mér
fegurdina en pad virdist bara hafa
6fug ahrif og gera mig enn fallegri,”
sagdi Steve i vidtali vid People
Magazine eftir ad timaritid
valdi hann medal 50
fallegustu manneskja
heims. Steve leikur
iThe Lonely Guy &
Stod 2 kl. 22.00.

i
1

> 23.25 Granir fingur
SJONVARPID

STOD 2

» 20.00 pumb and Dumberer:
When Harry Met Lloyd STOD 2 BIO

VID TAKID mAGNUS TEITSSON HELDUR SAMBANDI VID GAMLA SJIONVARPSVINI

>

Mannvinurinn og eiturlyfjafikillinn

Fyrir nokkrum &ratugum hittust tveir efnilegir
ungir menn, peir Stephen Fry og Hugh Laurie, i
Cambridge-haskdla & Englandi og stigu par sin
fyrstu spor & leiklistarbrautinni. Sidan pa hafa peir
unnid morg storvirkin en haestum haedum hafa
peir ndd i samvinnu. baettirnir um Blackadder
hefdu vart verid svipur hja sjén an peirra, hvad
pé Jeeves & Wooster. Feerri pekkja ef til vill
gamanpaettina A Bit of Fry and Laurie en peir eru
vel pess virdi ad komast i med hvada tiltaekum
radum sem er. Hja Fry og Laurie maetast tveir
bestu eiginleikar Englendinga: fagun sem byggira “a’
aldagémlum merg i bland vid nistandi kaldhaedid
grin, gjarnan med toluvert surrealiskum blee.
bessa dagana pjona peir félagarnir okkur &
sjonvarpsskjanum sem fulltrdar sumars og vetrar.
Fyrsta rodin af pattunum Kingdom, par sem Fry leikur samnefndan
hjartahlyjan I6gmann i enskum smébae, hefur runnid sitt skeid &

=1 enda og vid tekur dophausinn mannasidalausi dr.
House, sem Laurie ljair lif i samnefndum ameriskum
pattum. Sem fyrr eru bl6dbraedurnir eins og tveer
hlidar & sama peningi. Geedabl6did Peter Kingdom
getur radist 8 mann med kjaftshoggi og bitid hann
i fétinn medan Gregory House leggur starf sitt og
ordspor ad vedi til ad bjarga lifi sjuklinga sinna. Samt
er Kingdom godi kallinn og House vondi kallinn. Fry
hefur fyllt ageetlega upp i sjonvarpstdm sumarsins
med mannlegri smabagjarnostalgiu en pad er gott ad
vita ad Laurie er maettur med sinn safarika durt til ad
halda okkur vid kassann i vetur. Smjatt.

bvi er vid ad beeta ad hér a sidunni var fyrir tveimur
vikum fjallad um malarana Atla og Gisla, sem gert hafa
gardinn fraegan i auglysingum. Par voru peir sagdir
danskir og einkalifi peirra lyst i paula en i raun eru
peir islenskir og einkahagir peirra délkahfundi ad mestu dkunnir.
Heimildir bladsins reyndust pvi ekki areidanlegar ad pessu sinni.

% SJIONVARPID

© 16.35 14-2 | paettinum er fiallad um fét-

. boltasumarid frd ymsum hlidum. Rynt verd-
: urileiki efstu deilda karla og kvenna, spad i :
: spilin med sérfraedingum, studningsmonn-
: um, leikkménnum, pjalfurum og gédum

: gestum. e.

: 17.05 Leidarljos

: 17.50 Taknmalsfréttir

: 18.00 Masahis Mikka (22:28)

: 18.23 Strakurinn (1:6)

: 18.30 Ungar ofurhetjur (17:26)

: 19.00 Fréttir

: 19.30 Vedur

: 19.35 Kastljos

: 20.10 Ordin ad engu (The Poof Point)

: Bandarisk gamanmynd frd 2001. Mynd-

¢ in fjallar um tvo visindamenn sem finna

¢ upp timavél en htn virkar ekki eins og vid

: var buist. Leikstjori er Neal Israel og medal

. leikenda eru Mark Curry, Jan Broberg Felt,
: Matthew Grace og Tia Iwasaki.

: 21.30 Avintyri Riddicks (The Chronic

. les of Riddick) Bandarisk eevintyramynd fra
¢ 2004. Myndin er framhald myndarinnar

: Pitch Black og & ad gerast fimm arum sidar.
¢ Riddick er eftirlystur gleepamadur sem berst
: gegn illum oflum 1 sélkerfinu. Leikstjori er

* David Twohy, en med adalhlutverk fara Vin
. Diesel, Colm Feore og Judi Dench.

¢ »23.25 Graenir fingur (Greenfingers)

: Bresk biomynd fré 2000 byggd & sannri

: sdgu um fanga sem tekur patt i gardyrkju-
. keppni. Leikstjori er Joel Hershman og

* medal leikenda eru Clive Owen og Helen
: Mirren. e.

00.55 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

¥ AL st6p 2 BiO

06.00 Peter Pan
: 08.00 Airheads
: 10.00 Bewitched

12.00 Dumb and Dumberer: When
: Harry Met Lloyd

14.00 Peter Pan
* 16.00 Airheads
: 18.00 Bewitched

»20.00 Dumb and Dumberer: When
: Harry Met Lloyd

: 22.00 The Matrix Revolutions
00.05 Dark Water

02.00 Picture Claire

04.00 The Matrix Revolutions

07.00 Stubbarnir

© 07.25 Kalli 4 pakinu

: 07.50 Litlu Tommi og Jenni

: 08.10 i finu formi 2005

: 08.25 Oprah

09.10 Bold and the Beautiful
09.30 Wings of Love (15.120)

: 10.15 Sisters (2.24)

: 11.00 Whose Line Is It Anyway?
© 11.25 Sjalfstaett folk

© 12.00 Hadegisfréttir

: 12.45 Négrannar

: 13.10 Forbodin fegurd (65.114)
: 13.55 Forbodin fegurd (66.114)
14.40 Lifsaugad (e)

© 15.20 Blue Collar

: 15.50 Kringlukast

: 16.13 Avintyri Jonna Quests

: 16.38 Cubix

17.03 Barney

: 17.28 Bold and the Beautiful

: 17.53 Négrannar

: 18.18 island i dag og vedur

© 18.30 Fréttir

. 18.55 island i dag, iprottir og ved
: 19.40 The Simpsons (17.22)

: 20.05 Stelpurnar (3.10)

* 20.30 So You Think You Can Dance

© (23.23) NU er komid ad urslitastundinni.

: Hver verdur neesta dansstjama

: Bandarikjanna? 2007.

: 22.00 The Lonely Guy Rémantisk

: gamanmynd med Steve Martin i

¢ adalhlutverki. Larry Hubbard er feiminn

. naungi sem veit ekki hvad hann & ad gera
¢ pegar hann kemur ad kaerustunni f riminu
: med 6drum gaur. 1984.

. p»23.30 Final Destination 3 Sjlfsteett

: framhald Final Destination myndanna

* sem slogu i gegn pegar paer komu (t.

¢ Adalhlutverk: Ryan Merriman, Kris Lemche,
: Mary Elizabeth Winstead. Stranglega

: bénnud bérmum.

01.00 Club Dread (Broken Lizard's Club
: Dread)

02.40 Undefeated

. 04.10 Blue Collar

: 04.35 Stelpurnar (3.10)

: 05.00 The Simpsons (17.22)

: 05.25 Fréttir og island i dag

© 06.35 Tonlistarmyndbond fra PoppTiVi

5577 besta sxtid

© 16.55 PGA Tour 2007 - Highlights
. (Deutsche Bank Championship)

: 17.50 bad helsta i PGA métar6dinni

¢ Inside the PGA Tour er frabaer péttur par

: sem golfahugafdlk feer teekifeeri til pess ad

¢ kynnast betur kylfingunum i bandarisku
 PGA-motar6dinni. Fylgst er med gangi méla
¢ i motarodinni, birt vidtol vid kylfinga auk

: pess sem peir gefa dhorfendum god rad.

: 18.15 Gillette World Sport 2007 iprottir i :
¢ lofti, 1801 og legi. Fjélbreyttur pattur par sem
: allar greinar iprotta eru teknar fyrir. Pattur

. sem syndur hefur verid i &raradir vid miklar
¢ vinseeldir.

. 18.45 EM 2008 (Spann - island)

: Utsending fré leik Spanverja og Islendinga
. undankeppni EM sem fram for i mars.

: 20.30 Meistaradeild Evropu

. fréttapattur 07/08 Vandadur fréttapéttur

: um allt pad helsta sem er & dofinni {

: pessari sterkustu knattspyrnudeild heims.

: 21.00 World Supercross GP 2006-2007
: (Qwest Field)

22.00 Heimsmdtar6din i Poker 2006
: 22.50 Heimsmétarodin i Poker 2006
: 23.40 Heimsmétardin i Poker 2006

Sori=e

: 18.00 Premier League 2007/2008
: (Aston Villa - Chelsea) Utsending fra leik
¢ Aston Villa og Chelsea

: 19.40 Premier League World Nyr pattur
¢ par sem enska trvalsdeildin er skodud

¢ frd ymsum éveentum hlidum. Leikmenn

: heimsottir, gomlu stjiornurnar leitadar

: uppi og svipmyndir af @dinu fyrir enska

. boltanum um heim allan.

: 20.10 Premier League 2007/2008

: (Reading - West Ham) Utsending fra leik

: Reading og West Ham.

: 21.50 PL Classic Matches (Bestu leikir ~ :
: Urvalsdeildarinnar) Hapunktarnir ¢r bestu og :
: eftirminnilegustu leikjum urvalsdeildarinnar.
: 22.20 PL Classic Matches (Bestu leikir ~ :
: Urvalsdeildarinnar) Hapunktarnir dr bestu og :
: eftirminnilegustu leikjum Urvalsdeildarinnar.
: 22.50 Season Highlights (Hapunktar

* leiktidanna) Allar leiktidir Urvalsdeildarinnar
: gerBar upp i hrédum og skemmtilegum

: peetti.

(D) SKIAREINN

: 07.35 Everybody Loves Raymond (e)

: 08.00 Dr. Phil (¢)

08.45 Vorutorg

: 16.25 Vorutorg

: 17.25 7th Heaven (e)

: 18.15 Dr. Phil

: 19.00 Friday Night Lights (e)

: 20.00 Charmed (9.22) Bandariskir

: baettir um brjar fagrar og kyngimagnadar

: orlaganornir. Afiadur i ad létta &

. grunsemdum Piper { sinn gard, segir Leo

. henni frd sinum helstu leyndarmalum.

¢ bvert 4 tileetlanir hans lenda heillanornirnar f
: bradri lifsheettu i kjolfarid.

: 21.00 The Biggest Loser (7.12) Bandarisk
¢ raunveruleikaseria par sem fitubollur berjast
¢ vid bumbuna. Nt kynnumst vid tveimur

¢ trilofudum pérum sem fa taekifeeri & ad

: vinna sér inn draumabradkaup og hefja

: heilbrigdara lif.

¢ 22.00 Law & Order. Criminal Intent

* (7.22) Leikari leikaranna Vincent D'Onofrio,
¢ hér i hlutverki logreglustjérans Robert Goren
¢ kafar djupt { leitinni ad lausninni og haettir

¢ ekki fyrr en hann skilur orsék glaepsins.

: p22.50 Backpackers (10.26) Astrolsk

¢ péttartd par sem dhorfendur slést f for

* med premur vinum sem halda i mikla

¢ evintyrafér um heiminn. Félagarnir segja

¢ skilid vid hversdagsleikann i eitt ar og koma
2 vid i 22 l6ndum & ferdalagi sinu. Alls eru

. betta 26 paettir par sem ekki er studst vid

: neitt handrit og ymislegt dveent kemur
:uppa

: 23.20 C.S.I. New York (e)

00.10 House (e)

: 01.00 World’s Most Amazing Videos
O

: 01.50 3 Lbs (e)

02.40 High School Reunion (e)

: 03.30 Da Vinci’s Inquest (¢)

- |1/ SYONVARP NORDURLANDS

: 12.15 Samantekt helstu frétta
: vikunnar a N4. Endursynt & klukkutima
: fresti til 10.15 & sunnudag.

@ OMEGA

© Dagskra allan solarhringinn.

Byrjendanamskeid

* UPPSELT A NAMSKEIDID

Frabaert namskeid fyrir pa sem langar til ad taka til i mataradinu sinu

& lzra ad nota meira heilsuhraefni { matargerdinni. A pessu ndmskeidi
kenni ég ykkur ad (itbua einfalda & fljdtlega, holla & bragdgdda greenmetis-
& baunarétti 4samt himneskum eftirréttum. Athugid ad allir pessir réttir
passa vel med kjoti & fiski en standa lika einir & sér sem hin fullkomna
grenmetismaltid. Formid & namskeidinu er fredsla & synikennsla.

GRANMETIS-, HRABEDIS- &
DESERTANAMSKEID

Hrafzdisnamskeid

Vid baum til mjélk dr hnetum, mondlum & fraejum, saldt, hrékex, dlegg,

adalrétti & himneskan eftirrétt.

Namskeidid er eitt kvold fra kl. 19-22. Namskeidsdagar: 17. september*,
18. september, 8. oktober og 9. oktdber. Verd 5.000 kr. Kennari er Sélveg Eiriksdottir.
Van uppskriftamappa asamt fullri maltid fylgir. Skraning 4 solla@himneskt.is

Namskeidid er eitt kvold fra kl. 19-22. Namskeidsdagur: 12. september.
Verd 5.000 kr. Kennari er Sdlveg Eiriksdottir. Ven uppskriftamappa asamt

fredsluefni og fullri maltid fylgir. Skraning & solla@himneskt.is

Himnesk hollusta | Sundaborg 5 | 104 Reykjavik | Simi 554 7273 | Fax 554 7374 | www.himneskt.is

S0

Frabart ndmskeid fyrir byrjendur i hrafedi. pid l&rid allt um hvad

hrafedi er. A pessu namskeidi kenni ég ykkur ad taka hraf4ia meira
inn & matsedilinn ykkar. Pid lerid ad (tbda einfalda, fljétlega, holla &
bragdgdda hrafedisrétti, asamt himneskum eftirréttum.

DESERTANAMSKEID
15. okt. og 16. okt.
Nanari upplysingar a
www.himneskt.is

FRAMHALDS-
NAMSKEID
24. sept. og 25. sept.
Nanari upplysingar a
www.himneskt.is

_FRAMHALDS-
HRAFZBISNAMSKEID
4. okt.” og 10. okt.
Nanari upplysingar 4
www.himneskt.is

HOLLUSTA
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STOD 2 KL. 20.05

Stelpurnar

Stelpurnar sprenghlaegilegu
eru snunar aftur i pridja sinn
og hafa aldrei verid fyndnari.
Nyir og skemmtilegir leikarar
hafa slegist i hopinn, par &
medal hin frabaera Helga
Braga. Stelpurnar hafa
privegis unnid til Edduverd-
launa og eru 6missandi
skemmtun fyrir alla sem
kunna ad meta ekta islensk-
an hamor.

18.30 Fréttir
19.00 Hollyoaks (9.260)
19.30 Hollyoaks (10.260)

20.00 Ren & Stimpy Ren er taugatrekktur
smahundur (chiuahua) og Stimpy er
feitlaginn og vitgrannur kéttur. Saman lenda
félagarnir { hinum &trdlegustu sevintyrum
sem eru ekki fyrir vidkveema.

20.25 Kenny vs. Spenny Kenny og
Spenny eru i eilifri samkeppni en hér faum
vid ad fylgjast med peim félogum keppa |
alls kyns faranlegum prautum til ad komast
ad pvi hver er bestur.

» 20.50 Laguna Beach Skemmtilegur
raunveruleikapattur par sem fylgst er med
riku og fallegu unglingunum f Laguna
Beach. Patturinn hefur notid mikilla
vinseelda i Bandarikjunum sem og hér og
landi.

21.20 Jake 2.0 (8.16) Jake Foley er
bara venjulegur madur par til dag einn
pegar hann lendir i furdulegu slysi sem
gefur honum o6venjulega krafta. Er hann
nu sterkari og sneggri en nokkur annar
og akvedur leynipjonusta Bandarikjanna
ad nyta sér krafta hans. Horkuspennandi
peettir.

22.00 Bones (16.21) Spennandi
bandarisk pattardd um réttarmannfreeding
sem leysir gdmul sakamal med pvi ad
rannsaka bein 6ngu latinna férnarlamba.
Bonnud bérnum.

22.45 Life on Mars Onnur 169 breskra
pétta par sem segir fré [6greglumanninum
Sam Tyler, sem lendir i alvarlegu slysi og
begar hann vaknar er hann staddur & rinu
1973. Hvad er hér ad baki, timaferdalag eda
er hann ad dreyma?

23.40 MTV Video Music Awards 2006
01.30 Tonlistarmyndbénd fra Popp TV

B|B|C EUEE

12.00 Down to Earth 13.00 Miss Marple 14.00
Passport to the Sun 14.30 Bargain Hunt 15.15
Bargain Hunt 16.00 As Time Goes By 16.30 M

Family 17.00 Spa Of Embarrassing llnesses 17.4

Posh Nosh 18.00 Silent Witness 79.00 New Tricks
20.00 Swiss Toni 20.30 I'm Alan Partridge 21.00
Silent Witness 22.00 Dad's Army 22.30 New Tricks
23.30 As Time Goes By 0.00 My Family 0.30
Mastermind 1.00 Silent Witness 2.00 Down to
Earth 3.00 A Place in France 3.30 Balamory 3.50
Tweenies 4.10 Big Cook Little Cook 4.30 Tikkabilla
5.00 Little Robots 5.10 Binka 5.15 Tweenies 5.35
Balamory 5.55 Big Cook Little Cook

(DR (1

11.55 Rabatten 12.20 Kender du typen 12.50
Nzhede.r pa tegnsprog 13.00 TV Avisen med vejret
13.10 Tgenesten - nu pa TV 13.30 Boogie Listen
14.30 F for Far 14.35 Svampebob Firkant 15.00
Danni 15.30 Fredagsbio 15.40 Pinky Dinky Doo
16.00 Aftenshowet 16.30 TV Avisen med Sport
ogVeJret 17.00 Disney Sjov 18.00 Hit med sangen
19.00 TV Avisen 19.30 Nettet 21.20 Forbandelsen
22.50 Stone Killer 5.30 Den lille rede traktor 5.40
Noddy 5.50 Disney Sjov

K1

11.35 Furi og den ma§iske skogen 13.00 Orson
og Olivia 13.30 @ya 14.05 Tikopia 15.00 NRK
W eter 15.10 Oddasat - Nyheter pa samisk 15.25

ewton 15.55 Nyheter pa tegnsprék 16.00 Charlie
og Lola 16.15 Karsten og Petra 16.20 Sauen Shaun
16.30 Miniplanetene 16.40 Distriktsnyheter 17.00
Dagsrevyen 17.30 Norge rundt 17.55 Valg 07
- Partilederdebatt 19.45 Inspekter Lynley 21.10
Kveldsnytt 21.25 Friidrett: Golden League fra Zrich
22.25 Historien om Barry White 23.15 Svarte Orm
5.30 Olsen 6.00 Sma Einsteins

SVT 1

13.00 Argument 14.00 Rapport 14.10 Gomorron
Sverige 15.00 Att vara lite extra 15.30 Niklas
mat 16.00 Lisas sagoshow 16.20 KatjaKaj och
BenteBent 16.30 Faret Shaun 16.35 Haxan Surtant
17.00 Lila Melodifestivalen 17.15 Bobster 17.30
Rapport 18.00 Doobidoo 19.00 Down With
Love 20.40 Mia och Klara 21.10 Rapport 21.20
Kultumghetema 21.30 En vampyrs bekdnnelse
23.30 Séndningar frén SVT24 6.00 BoliBompa

» Vio maelum med
AVINTYRI RIDDICKS
Sjonvarpid kl. 21.30

Bandarisk sevintyramynd fra 2004.
Myndin er framhald myndarinnar
Pitch Black og & ad gerast fimm
arum sidar. Riddick er eftirlystur
glaepamadur sem berst gegn illum
6flum i sélkerfinu. Leikstjéri er David
Twohy en med adalhlutverk fara Vin
Diesel, Colm Feore, Thandie Newton
og Judi Dench.

RAS 1 v 92,4/93,5

06.50 Ben

07.05 Morgunvaktin

09.05 Oskastundin

09.45 Morgunleikfimi

10.13 Sagnaslod

11.03 Samfélagid i naermynd
12.00 Fréttayfirlit

12.03 Hadegisutvarp

12.20 Hédegisfréttir

12.45 Vedurfregnir

12.50 Dénarfregnir og auglysingar
13.00 Vitt og breitt

14.03 Utvarpssagan: Stofa sex
14.30 Middegistonar

15.03 Flakk

16.13 Hlaupandtan

17.03 Vidsja

18.00 Kvoldfréttir

18.24 Auglysingar

18.25 Spegillinn

18.50 Dénarfregnir og auglysingar
19.00 Timakornid

19.40 Pollaponk

20.10 Kvoldtonar

21.00 Kampavin og kaloriur
21.55 Ord kvoldsins

22.15 Brot af eilifdinni
23.00 Kvoldgestir

00.10 Utvarpad & samtengdum rasum til
morguns

FM 90,9 Talstd8in FM 99,4 Utvarp Saga FM 98,9 Bylgjan FM 95,7 FM957 / Topp
tonlistarstédin FM 102,2 Utvarp Latibeer / Fjélskyldu Gtvarp FIVI 102,9 Lindin /

Kristilegt efni FM 96,7 Létt Bylgjan / Tonlist og afpreying FIVI 105,5 Utvarp Bodun
/ Kristilegt efni FIM 88,5 XA-Radi6 / 12 spora efni FM 97,7 X-i8 / Enginn vidbjoédur

Fra kr. 1.430.000

(Getz

- ABS med ESP hemlavorn

- Innbyggd érekstrarvorm

- 240/977 Itr. farangursrymi

- Geislaspilari / MP3 og 4 hatalarar
- Hiti i seetum (Getz Sport)

- Toppltga (Getz Sport)

@& HYUNDAI

Fra kr. 16.900 a manudi*

www.hyundai.is

B&L - Grjéthalsi 1- 110 Reykjavik - 575 1200 - www.bl.is

Hyundai hefur gaedin

12

m

i

»

ysingas

Augl

est lesid




46

FRETTABLADPID

7. september 2007 FOSTUDAGUR

HVAP VAR EG AD SPA

5,,Petta var hreinn preeldémur og
ég hef aldrei lagt eins hart ad
mér d cevinni.“

Sigurdur A. Magnusson um bydinguna &
Odysseifi eftir Joyce. Pressan, mars 1992.

.Eg held ad pad sé alveg rétt. betta

voru sjo dagar i viku og tiu timar a dag, i

i naestum prju ar. begar pvi var lokid hellti

i ég mér i ad pyda Walt Whitman til ad na

mér nidur. Pegar ég lit & bokina ni hugsa
ég bara ,Hvernig i daudanum fér ég ad

: bessu?” segir Sigurdur i dag.

ntna,”“ segir Orn.

,Vid setlum nd ad haga bessu eftir vedri og
vindum en audvitad erum vid med okkar
6skalista pott ég vilji ni sidur gefa hann
upp,“ segir Orn Arnason, einn forsprakka
hinnar sivinseelu Spaugstofu. Nokkrar
breytingar verda hja fimmmenningunum pvi
beir hafa i hyggju ad bjéda drvali gédra gesta
a0 taka batt 1 a0 skrifa og leika i pattarood
vetrarins. Orn vildi 6moégulega gefa upp
hverjir petta veeru en beetti bvi vid ad betta
byrftu ekkert endilega ad vera leikarar
heldur geetu gestirnir verid f61kid sem hefoi
verid hvad mest { umraedunni hverju sinni.
,Vi0 setlum ad poppa og peppa pattinn adeins
upp, sidasti vetur gekk mjog vel og vid
getlum audvitad a0 reyna ad gera enn betur

Pbao er reyndar engin nylunda hja Spaug-
stofunni ad hafa aukaleikara hjé sér en ad
bessu sinni verdur petta adeins meira i sett

sidastlionum.

BREYTINGAR i VETUR Buast ma vid géaum
gestum hja Spaugstofumoénnum i vetur,
leikurum jafnt sem 63ru malsmetandi folki.
Orn Arnason er spenntur fyrir vetrinum.

Spaugstofan meo breyttu snioi 1 vetur

vid hinn bandariska Saturday Night Live,
sem nytur gridarlegra vinseelda par vestra.
Fyrsti fundurinn hja peim félogum var
aaetladur 1 geerkvoldi en b6 gat brugdid til

beggja vona enda Sigurdur Sigurjonsson
fastur fyrir nordan ad leikstyra Ovitunum
eftir Guorunu Helgadéttur hjé Leikfélagi
Akureyrar. Tokur hafa hins vegar verid
skipulagdar i naestu viku. Spaugstofan vard
til &rid 198S en hefur starfad i niverandi
mynd sidan 1989. bPrjihundrudasti
Spaugstofupatturinn for 1 loftio i mars

- fgg

FRETTABLAPID/VILHELM
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LARETT

2. seeti 6. fra 8. merki 9. hrygning 11.
ung 12. stodvirki 14. laust bit 16. {
r6d 17. hamfletta 18. hjor 20. hrép
21. mjog.

LODRETT

1. gol 3. skammst6fun 4. skordyr 5.
moda 7. forskot 10. ad 13. gogg 15.
hreinsiefni 16. vaetla 19. skoli.
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,,Vid vorum ageetis matar pott vid
steedum aldrei 4 svidinu saman.
Vio skiptumst 4 syningum um
allan heim og hann var mikill lista-
madur,” segir Kristjan J6hannsson
stértendr, sem heldur ténleika a
AKkureyri ni 4 sunnudaginn. Eins
og fram kom { fjolmidlum { geer
andadist hetjutenérinn Luciano
Pavarotti eftir harda barattu vio
krabbamein og Kristjan dregur
ekki dul & virdingu sina fyrir
honum, segir hann hafa verid kon-
ung songvaranna.

,Pavarotti song fram & sidasta
dag og dé sem tendr. Detta var
mikill listamadur en eins og svo
oft hj& svona snillingum hélt hann
sig mikid til hlés. En petta var
ageetis madur og fréafall hans gerir
bad a0 verkum ad ég mun beita
mér enn frekar a sunnudaginn,“
utskyrir Kristjdn. Hann mun til-
einka starfsbréour sinum eitt lag
a tonleikunum og heidra pannig
minningu hans.

Kristjan er kominn heim { heid-
ardalinn, nordour a Akureyri, og
bar hefur honum verid tekid med

VISIEIS

Fyrstur med fréttirnar

Mazda 6 10/06

Ekinn 15 000 km

Sjalfskiptur,
17" alfelgur,
filmur i rddum,
vindskeid o.fl.

Frabaer billl

Verd 2.390 piis.
Eda 290 pis. Gt

og 35 pis. a man.
Uppl. i s. 659 4567.

KRISTJAN JOHANNSSON: STORTONLEIKAR A SUNNUDAGINN

Syngur til heidurs Pavarotti &

kostum og kynjum. Sveitungar
tendrsins stodva hann uti 4 gotu til
ad reeda malin og ba bétti honum
veent um pegar afgreidslu-
madur { fataverslun bad
hann um eiginhandararit- N
un eftir ad hann hafdi
keypt pils. ,,Konunni minni

finnst ég alltaf breytast
pegar ég kem heim. En ég
veit ekkert hvort pad er til
g60s eoda ills,“ segir Kristjan
og skellir upp dr. Hann var ba
staddur vid Pollinn og horfdi 4
litinn bét sigla medfram baenum.
»Eg veeri sko alveg til i ad vera
barna um bord,“ beetir 6peru-
songvarinn vid.

Kristjan var nykominn af
efingu med stjérnanda Sinféniu-
hljémsveitar Nordurlands, Guod-
mundi Ola Gunnarssyni, og piané-
leikaranum Daniel Dorsteinssyni.
bétt frafall Pavarotti setji ein-
hvern svip a toénleikana etlar
Kristjan pé helst ad syngja til
modur sinnar, Fanneyjar Oddgeirs-
déttur, sem verdur nired 14.
september neestkomandi. ,,Eg er

@
=5 PABBASTELPA
Kristjan 4samt Rannveigu
déttur sinni a godri stundu
fyrir nordan.
FRETTABLABIB/MYNDRUN

FRETTIR AF FOLKI

Palmi Gestsson, leikarinn
g6dkunni, er 6dum ad jafna sig eftir
ad hafa slasast & hestbaki i sumar.
Grinistinn er ordinn rélfeer og nytti

taekifaerid vel i vikunni
og skellti sér austur

til ad skjota hreindyr.
Ekki var ad sokum
ad spyrja hja Palma,
sem lét eymsl ekki
aftra sér og kom
heim med
glaesilegan
tarf.

St6d 2 er farin a fulla ferd vid ad
kynna haustdagskra sina. Greinilegt
er ad forsvarsmenn stédvarinnar
leggja nanast allt traust & pa prja
drengi sem eitt sinn stjornudu
Strakunum pvi peir Pétur Johann
Sigfiisson, Sverrir Por Sverrisson
og Audunn Bléndal koma vid
sogu i helstu vopnum stodvarinnar;
peir leika allir i nyrri pattar6d af
Stelpunum en auk pess leikur Pétur
adalhlutverkid i Naeturvaktinni,
Sverrir verdur med morgunsjoénvarp
og Audunn Blondal hrekkir freega
folkid i Tekinn.

virkilega spenntur og mér finnst
ég vera i g60u formi. Vonandi get
ég gefid aheyrendum géda kvold-
stund,“ segir Kristjan. Med honum
4 svidinu verdur griska sopr-
ansongkonan Sofiu Mitropoulos
og einn fyrsti nemandi Kristjans,
italski bariténinn Corado
Alessandro Cappitt.
freyrgigja@frettabladid.is

Adeins meira af sjonvarpi pvi Skjar
einn og Porsteinn Gudmundsson
hafa gert med sér samkomulag um
ad sa sidarnefndi stjorni spjallpaetti
4 sjonvarpsstodinni eftir aramat.
Eins og kom fram i Fréttabladinu
var patturinn i bigerd og hefur nu
begar verid gerdur svokalladur
pilot. Skjar einn er
jafnframt farinn ad
leita eftir leikurum
og aukaleikurum i
péttinn en ekki faest
uppgefid til hvada
verka peir
eiga ad
hverfa.
PAVAROTTI - feg
# Lést & midviku-
dag eftir harda
barattu vid
krabbamein

Myndavél Aslaugar stolid

Ljésmyndarinn Aslaug Snorra-
dottir vard fyrir peirri 6geefu ad
adalvinnutaeki hennar, myndavél
af gerdinni Fuji GX 680 var stolid
i sidasta manudi. ,,Hun var i storri
svartri ferdatosku 4 hjélum, sem
hvarf af heimili minu 4 Dalbraut
prji um midjan agust. I toskunni
er medium-format filmumynda-
vél, fjorar linsur og fylgihlutir,*
atskyrdi Aslaug, sem segir miss-
inn mikinn. ,Petta er vinnuteeki
mitt til sidustu télf dra. Pad eru
ekki til nema brjar svona vélar &
Islandi i dag,“ sagdi hun.

Aslaug segir vélina vera 6metan-
lega med Ollu. ,Hun er tolf ara
gomul, bpannig ad betta er ekki
heldur mjog spennandi byfi, og
svo er ég tilfinningalega tengd

pbjéfar imyndi sér ad betta sé allt 1
lagi, af pvi ad pad sé allt saman
tryggt, “ sagdi Aslaug ,,Dess1
graeja feest ekki einu sinni

henni lika. Pess vegna
langar mig svo ofbodslega | =
a0 fa4 hana aftur og byd .
mjog god fundarlaun,”

sagdi Aslaug, sem nud lengur. Pad er til ein i
vinnur ad gerd mat- Taivan, svo ég pyrfti ad
reioslubékar 4asamt fara pangad til a0 kaupa
Runari Marvinssyni. nyja,“ baetti hdn vid.
Vélin hvarf & Heegt er a0 hafa
sama tima og samband vid Aslaugu {
framkveemdir sima 862 9098 eda a lupina@

internet.is. Hun heitir
veglegum fundarlaunum
fyrir gripinn géda. - sun

stodu yfir 4 heim-
ili Aslaugar, en
hin var sjalf i
Gatlondum.
»~Myndavélin er ekki
tryggo, af pviad hisio
var allt galopid &
medan & vinnunni
st6d. Eg held aod

MIKILL MISSIR Aslaug saknar

| vélarinnar godu, sem hefur
i verid adalvinnutaeki hennar
sidustu tolf arin, og heitir ggdum
fundarlaunum.
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»A heildina litid er
Fragangur frabeer
plata.Ein af bestu

plotum Megasar.”
Trausti Juliusson,
Fréttabladio 31. juli 2007

Yk kk ok

»Pad verdur sagt strax
ad Fragangur er med
pvi besta sem Megas
hefur gert, og er

ba mikid sagt.”

Gisli Arnason,

Morgunbladid 27. juli 2007

FARINA

STORTONLEIKAR i LAUGARDALSHOLL

13.OKTOBER - MIDASALA HAFIN
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ér er stundum legid 4 halsi

fyrir a0 sja ekki heildarmynd-
ina. Og bad réttilega. Gefum okkur
a0 ég kaemist { teeri vid 6skabrunn.
Adur en ég myndi eftir vagestum a
bord vid orbirgd, sjukdéma og styrj-
aldir veeri ég liklega btinn ad
sélunda 6skunum { eitthvad fafengi-
legt & bord vid ad félk heetti ad kalla
kjukling kjudlla eda ad plebbadrykkj-
um 4 bord vio Pepsi Max yroi
atrymt. Petta er eiginlega pad eina
i heiminum sem truflar mig ad ein-
hverju rddi. Med O6O0rum ordum
hugsa ég ekki sérlega stort.

HELSTU afleidingar litilfjérlegra
peelinga eru skortur a astridu -
kolunum sem kynda hugsjénirnar -
og birtist adallega i tomleeti gagn-
vart ,stéoru malunum®. Eg hef
liklega sterkari skodanir & hvitu
gallabuxunum sem ég s4 Egil Olafs-
son einu sinni { 4 Laugaveginum en
4 hlynun jardar. Vido petta astand
verdur vitaskuld ekki lengur unad.
Pbad er ekki lengur toff ad vera toff
og standa & sama um allt og alla. Pad
eina sem blifur nu til dags er ad lata
malin sig varoa, fa nég af pessu 6llu
saman og steyta hnefa i métskeela-
skyni, helst gegn einhverju merki-
legra en Pepsi Max.

EG er sem sagt { leit ad astridu -
hugsjon til ad helga mig og berjast
fyrir. Sem er heilmikil skuldbinding
og ekkert til ad flana ad. Byrja
kannski 4 a0 taka batt i vitundar-
vakningu eda pjédarataki, til deemis
skégraekt, og vinn mig smatt og
sméattuppifrodufellandi graenmetis-
aetu sem slettir lifreenu skyri a
alpingismenn. Umhverfismal eru
heppilegur upphafspunktur, vio-
fedmur malaflokkur sem er mikid {
umraedunni og audvelt ad flétta vid
adra peetti daglegs lifs, til deemis
samgongur, sem eru i brennidepli
pbessa dagana.

EG hef nokkud skyra afstodu gagn-
vart baedi umferdarteppu og slysum:
ég er Amoéti peim. Eg hef pvi dkvedid
ad leggja mitt af morkum i pagu
umferdaroryggis og umbhverfis-
verndar og fengid mér reidhjol. Med
bessu méti ek ég ekki 4 neinn og
bjarga 4abyggilega lifi fjolda
leikskélabarna sem ad 60rum kosti
myndu teerast upp i svifryki. Eg
@tla reyndar ekki ad losa mig vi0
bilinn alveg strax. Eg lofa aftur &
motiad nota hann bara i itrustu neyo
og etla alltaf ad hjéla i vinnuna.
Nema audvitad pbegar pad er rigning
og motvindur.

bad zttu allir namsmenn ad safna Glitnispunktum.

GOPAN DAG! Peir breytast i alls kyns gagnlega hluti, eins og t.d. peninga sem geta

i dag er fostudagurinn 7. Oneitanlega komid sér vel. Kynntu pér malié & glitnir.is
sept., 250. dagur arsins 2007. |

Solaruppras Hadegi  Solarlag Tilbodid gildir til 21. september og er adeins fyrir 18 éra og eldri.

Reykjavik 6.26 13.26 20.24

Akureyri  6.06 13.10 20.13 H
Heimild: Almanak Hdskdlans %




