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Sama krafa vegna rikisjaroa

Rikio mun gaeta pess ad spilla ekki réttarstoou hugsanlegra landeigenda og gera krofu 4 vid adra vatnsréttar-
eigendur vegna Kdrahnjukavirkjunar. Nidurstada matsnefndar mun hafa ahrif a verd vegna virkjana i Pjorsa.

heimsaekija Island
i nanustu framtid.
FOLK 54

ORKUMAL Rikid mun gera somu krofur og adrir
landeigendur um beetur vegna vatnsréttinda rik-
isjarda sem nyttar voru vegna Karahnjukavirkj-
unar, segir Arni M. Mathiesen fjarmalaradherra.
Matsnefnd trskurdadi i geer ad verdomeeti vatns-
réttindanna veeru rimlega 1,6 milljardar kréona.

Hluti af peim 16ndum sem eiga vatnsréttindi
vegna Kérahnjika eru rikisjardir og bjédlendur.
Deilt er um megnid af pjédlendunum. Obyggda-
nefnd dGrskurdadi i sumar ad stér hluti jarda sem
aour voru taldar { einkaeign veeru i raun bj6d-
lendur og verdur peim urskurdi veentanlega
skotid til démstéla.

yetta er sérstok stada, en vid verdum ad gaeta
bess ad spilla ekki réttarstéou neins i mélinu,”
segir Arni. Par sem deilur standi um akvedin
landsvaedi muni rikid fylgja 60rum landeigend-

Opnar lixusheilsuraekt

Einkapjalfarinn Goran
Kristofer Micic herjar
s V4 nyjar slodir med

% haustinu og opnar
sina eigin likamsraekt-
: arstoo.

FOLK 54

Skjalfti i Ameriku

um i krofugerd vegna vatnsréttinda, med pad
sjénarmi0 ad leidarljési ad verdi urskuroi
6byggdanefndar hnekkt beri landeigendur ekki
tjon af pvi ad rikio hafi farid med forsja landsins
begar tekist var 4 um verd vegna vatnsréttinda.

bétt irskurdi 6byggdanefndar verdi hnekkt er
rikio samt sem adur steersti einstaki landeigand-
inn sem 4 krofu vegna Karahnjikavirkjunar.
Arni segir ad bar muni riki0 einnig fylgja pvi
sem gerist medal annarra landeigenda. ,,I fljétu
bragoi synist mér ad pad sé rétta leidin, ad rikio
sé ekki ad hafa neina sérstoou sem landeigandi
malinu,“ segir Arni.

Hann segir ad midad vid bad sem hafi verid ad
gerast & orkumarkadinum, til deemis hatt verd
fyrir hlut rikisins { Hitaveitu Sudurnesja, komi
baod ekki & 6vart ad mat & verdmeeti vatnsrétt-

inda sé talsvert haerra en mat Landsvirkjunar,
sem mat verdmeeti vatnsréttinda 4 150-375 millj-
6nir kréna.

Friorik Sophusson, forstjori Landsvirkjunar,
segir a0 nidurstada matsnefndarinnar pydi ad
vatnsréttindi séu i dag talin mun meira virdi en
fyrir nokkrum aratugum, p6tt midad sé vid upp-
reiknad verdlag fyrri ara.

Hann segir drskurd matsnefndarinnar hafa
umtalsverd ahrif. ,Pad er enginn vafi & pvi ad
bessi nidurstada mun hafa dhrif 4 verd sem vero-
ur til skodunar vegna virkjana i bjors4,” segir
Fridrik.

Rikido 4 yfir 90 présent vatnsréttinda vegna
Dbjérsarvirkjunar og var dkvedid ad bida med
samninga um ver0 bar til veromat vegna Kara-
hnjikavirkjunar leegju fyrir. - bj/ sja sidur 10 og 11

i Memphis i Tennessee, par sem
Elvis Presley var lagdur til hinztu
hvilu, parf borgarbladid & hverjum
degi ad nota tuttugu sidur i storu
broti undir smaletursauglysingar
um logtok,” skrifar Porvaldur
Gylfason.

i DAG 28

Jafntefli gegn
Kanada 3 o=

islenska lands-
1i8id gerdi i geer
1-1 jafntefli vid
Kanada i fyrsta
&fingaleik drsins.
iPROTTIR 48
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BEST EYSTRA i dag verc’)ur fremur
stif sudvestanatt, yfirleitt 8-13 m/s.
burrt og bjart med kéflum allra
austast a landinu annars skdrir. Hiti
10-18 stig, hlyjast fyrir austan.
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stofu. Ekki eru 6ll b6rn svo heppin ad eiga godan kennara ad eins og pessi. Enn vantar kennara i um helming skéla Reykjavikurborgar. Sja sidu 12.

FYRSTI SKOLADAGURINN bessi glasilegi barnahopur brlaja bekkjar i Austurbzejarskola, beid stlllturl r06 eftir pvi ad Olina Asgelrsdottlr kennari hleypt| peim inn i kennslu-

FRETTABLABID/GVA

MR

Rlectm"'GDu NUf\IA

og skradu elgnma bln
i s6lu hja okkur

699 6165
899 0800

REMEX

Fasteignir

Engjateig 9
105 Reykjavik

Stefan Pall Jonsson
Loggiltur fasteignasali

islenskur doktor i hagfraedi radinn yfirhagfraedingur i vinsaelum netleik:

Stj ornar hagkerfi EVE Online

TAKNI Eyjélfur Gudmundsson
hagfraedingur hefur verid radinn
yfirhagfraedingur hagkerfis
tolvuleiksins EVE Online. Detta
mun vera { fyrsta skipti sem
madur er radinn til ad vinna inni
i syndarveruleika leiksins. Stodu
Eyjélfs mé likja vid stoou sedla-
bankastjéra pétt hann vilji sjalf-
ur ekki ganga svo langt { bpeirri
samlikingu. ,,bad eetti { rauninni

STORUTSALA

Armola 8

Egill Arnason hf.

108 Reykjavik

a0 heetta ad kalla petta syndar-
veruleika pvi betta er miklu
meira ad verda annar heimur
sem notendurnir hverfa til,“
segir Eyjolfur i samtali vid
Fréttabladid. Hann baetir pvi vid
ad pegar sé farid ad raeda um ad
koma 4 fét 1ydreedi inni i leiknum
bannig ad ekki er utilokad ad
bratt verdi blasid til kosninga
innan EVE.

Simi: 595 0500

www.egillarnason.is

Hilmar  Pétursson, fram-
kveemdastjéri hugbunadarfyrir-
taeekisins CCP, sem rekur EVE,
segir a0 med pessari rddningu sé
verid ad auka pjénustuna enn
frekar vid notendurna. ,Leikur-
inn gengur mikid 4t 4 soélu og vio-
skipti og bad er pvi patttakend-
unum naudsynlegt ad hagkerfid
sé stoougt.“
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| Jakob, er engin Poroargledi
Stuomonnum?

*,Nei, en Grottugledin um helgina
verdur tileinkud Pordi.”

i Pordur Arnason, gitarleikari Studmanna,
haetti i april en Gudmundur Pétursson
plokkar strengina i hans stad. Jakob
Frimann Magnusson er hljdmbordsleikari
: Studmanna.
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Bandarikjaforseti

ikir iraksstridinu vid fyrri strid Bandarikjanna i Asiu:

Bush segist enn stefna ad sigri

BANDARIKIN, AP , Medan ég er adsti
yfirmadur hersins munum vid
berjast til sigurs,”“ sagdi George
W. Bush Bandarikjaforseti 4 fundi
hja fyrrverandi herménnum, sem
barist hafa { styrjoldum erlendis.

»Eg er sannfaerdur um ad vid
munum hafa betur,” sagdi hann og
uppskar miki0 l6fatak.
_ I'reedu sinni likti Bush stridinu
Irak vid fyrri styrjaldir Banda-
rikjamanna i Asfu, sem drégust &
langinn og misstu studning
almennings en bykja eftir 4 hafa
skilad drangri.

,beer hugsjonir og peir hags-
munir sem urdu til pess ad Banda-
rikjamenn hjalpudu Japonum ad

AD LOKNUM RADUFLUTNINGI

Bush tekur i héndina & Gary Kurpius,
yfirmanni samtaka fyrrverandi her-
manna. FRETTABLADID/AP

breyta 6sigri 1 lydreedi eru bau
somu og urdu til pess ad vid erum
enn ad verki { Afganistan og Irak,“
sagdi Bush, og visadi einnig til

beedi Koéreustridsins og Vietnam-
stridsins.

Harry Reid, leidtogi demdkrata
i Oldungadeild Bandarikjapings,
hafnadi b6 strax pessari soguskod-
un forsetans og sagdi hann horfa
framhja pvi sem skilur a milli:
»Rikisstjorn Bush afvegaleiddi
bjodina til studnings vid innrasina
i Irak a folskum forsendum, svo
ar vard eitt versta klidur ségunn-
ar { utanrikismalum.“

Bush notadi einnig raedu sina til
a0 itreka enn 4 ny studning sinn
vid Nouri al-Maliki forseetisrao-
herra i Irak og taka af allan vafa
um ad hann hafi ekki snidid vid
honum baki. -gb

Freendi Lennarts Meri ékaerdur:

Sakaour um
pjédarmoro

EISTLAND, AP Néafraendi Lennarts
Meri, hins vinseela fyrrverandi
forseta Eistlands sem nt er latinn,
parf ad svara til saka fyrir patt
sinn { ad senda landa sina til
breelkunarbuidavistar 1 Siberiu
fyrir naerri 60 &rum. Saksoknarar
saka hann um adild ad pjédarmorai.
En Arnold Meri, sem er 88 ara
gamall og var hattsettur embaett-
ismadur kommunista 4 sovéttim-
anum, verst dkeerunni med pvi ad
segjast adeins hafa verid lagt
settur embeettismadur pegar
Siberiuflutningarnir attu sér stao.
I mars 1949 voru 20.000 Eistar
sendir { preelkunarbidir af hinum
sovésku valdhofum. -aa

| ? i R
BORNIN UT | UMFERDINA Fram kemur
i tilkynningu fra [6greglu ad enn beri &
hradakstri vid grunnskdlana.
FRETTABLABDID/TEITUR

Hradakstur vid skola:
Logreglan itrek-
ar tilmeeli sin

LOGREGLUMAL Logreglan a
hofudborgarsvaedinu itrekar pau
tilmeeli sin til 6kumanna ad peir
syni sérstaka varid i ndgrenni
leik- og grunnskdla. I tilkynningu
fra logreglu kemur fram aod vio
umferdareftirlit i geer hafi
glogglega komid i 1jés ad enn beri
a hradakstri vid skélana. Logregl-
an minnir a pa stadreynd ad born
gleymi sér gjarnan og geti att pad
til a0 hlaupa fyrirvaralaust i veg
fyrir umferd. Brot 96 6kumanna
voru myndud & Fjallkonuvegi vio
Foldaskéla i Grafarvogi a
teeplega einni klukkustund
siddegis i gaer. Sa sem hradast 6k
var & sextiu kilémetra hrada. - Ibb

Borgarstjori Osloar vikur

Per Ditlev-Simonsen, borgarstjori
Osldar til tlf ara, tilkynnti um afsogn
sina i geer eftir ad hafa vidurkennt

ad hafa falid arf & bankareikningi i
Sviss til ad svikja undan erfdafjar- og
storeignaskatti i Noregi. Arfinn, 1,5
milljénir norskra kréna, eda 16,5
milljénir islenskra, fékk hann eftir fyrri
eiginkonu sina sem lést arid 1990.

Fyrstu fasteignirnar
seldar a Vellinum

Prounarfélag Keflavikurflugvallar hefur selt fyrstu 22 af 300 byggingum a
Keflavikurflugvelli fyrir 715 milljonir krona. Eignarhaldsfélagio Base ehf. atlar
a0 byggja upp iongaroa undir heitinu Taknivellir. Hisnadio verdur leigt tut.

REYKJANES Dréunarfélag Keflavik-
urflugvallar hefur gengio fra solu
a fyrstu fasteignunum & Keflavik-
urflugvelli. Eignarhaldsfélagio
Base ehf. hefur keypt 22 bygging-
ar fyrir 715 milljénir kréna. Base
hyggst byggja upp idngarda undir
nafninu Tseknivellir par sem ion-
fyrirteeki geta leigt htisnaedi undir
starfsemi sina.

Steinpér Joénsson, stjérnarfor-
maour Base, segir stefnt ad pvi ad
skapa svaedi pbar sem idnfyrirteeki
og skyld fyrirteeki geta hreidrad
um sig. ,,Okkur langar a0 bua til
skemmtilega umgjord og snyrti-
legt sveedi fyrir starfsemi parna i
framtidinni. Parna eru mismun-
andi byggingar pannig ad vid
hofum tra 4 pvi ad koma &kvedn-
um byggingum { tdtleigu frekar en
a0 selja beer,” segir hann.

,»1 pessu tilfelli er verid ad fjar-
festa { eignum um leid og vid vilj-
um préa pessa hugmyndafraedi
afram. Framtidarsynin er ad gera
betta a0 meiru en bara eignar-
haldsfélagi. Vid viljum bua til
sterkan grunn fyrir framtidina,*
segir { tilkynningu fra Préunarfé-
laginu.

Stefnt er ad pvi ad bia svaedio Ut
pbannig ad pad geti hyst préun { ion-
a0i med aherslu a verkfreaedi, raun-
visindi, tolvupréun, dreifingar-
midstodvar, flugtengda starfsemi,
hateeknibtinad fyrir matvaelaion-
a0, nyskopun, arkitektir og fleira.
Pjénustukjarni verdur stadsettur i
midju sveedisins og verda par sam-
eiginlegar skrifstofur og anddyri.
P4 eru hugmyndir um ad ldna eina
til tveer byggingar til samfélags-
legra verkefna fyrstu 4rin.“
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IDNGORDUM KOMIP A FOT
brounarfélag Keflavikurflugvallar hefur
selt tiu fasteignir, eda 22 byggingar,

a Keflavikurflugvelli. Stefnt er ad pvi
ad koma par a fot idngérdum undir
heitinu Teeknivellir. Myndin er af Magn-
usi Gunnarssyni, stjornarformanni
bréunarfélagsins, i einu hisanna a
Keflavikurflugvelli. FRETTABLABID/GVA

Svaedid verdur komio 1 fulla nyt-
ingu innan sex manada. , Fyrirtaeki
eru nd pegar med starfsemi parna
og hofum vid verid ad ganga fré
samningum,“ segir Steinpér. ,,Vid
hofum fengid fyrirspurnir og 6skir
fra fyrirtaeekjum um ad fé ao tengj-
ast pessum Teeknivollum og nd
erum vi0 a0 ganga & bessi fyrir-
teeki. Eg get til deemis sagt fra pvi
a0 heildsolufyrirtaeki hafa dhuga a
ad vikka ut starfsemi sina og ny

STEINPOR JONSSON

fyrirtaeki hafa dhuga 4 ad flytja
starfsemi sina af hofudborgar-
sveedinu og ur Keflavik og hreidra
um sig barna upp fra.“
_ A0 Base standa Hringrés, N1,
1AV, bjonusta, Meistarahus, Hotel
Keflavik, Rafholt, Eignarhaldsfé-
lagid AV, DM, Hisanes, Lykil Rao-
gjof, Vikur og Sparisjéour Kefla-
vikur.

Alls eru 300 byggingar a Kefla-
vikurflugvelli. ghs@frettabladid.is

Yfirdrattarlan:

Hafa aldrei
verio haerri

viBSKIPTI Yfirdrattarlan hafa
aldrei verid heaerri en nid pratt
fyrir hatt vaxtarstig ad pvi er
fram kom i fréttum Kauppings i
geer. I lok juli namu yfirdrattar-
lan heimila 75,6 milljoréum
kroéna. betta er aukning um 11
milljarda kréna milli manada.
Yfirdrattarlan heimila hafi
vaxid jafnt og pétt sidustu arin
en hlutdeild peirra i heildar-
skuldum heimila er i dag i
kringum 10%. - sbt

ITE Olj6st hvort skipinu

DANICA WH
sjalfu var skilad.

Sjéreeningjar skila ahofn:
Donskum sjo-
monnum sleppt

SOMALIA, AP Sémalskir sjéraen-
ingjar 1étu i geer lausa 4hofn
dansks flutningaskips, sem var
reent er pad var 4 siglingu 4
alpjodlegu hafsvaedi utan vid
16gs6gu Sémaliu { jani.

Talsmenn danskra stjérnvalda
greindu fra pvi i gaer, ad 4hofnin,
fimm manns, gengist nd undir
leeknisskooOun & fronsku herskipi.
Deir virtust vid pokkalega heilsu,
midad vid pad sem beir hofou
gengid { gegnum.

Oljést var ad svo komnu mali
hvort skipinu, Danica White,
hefdi lika verio skilad og hvort
lausnargjald hefdi verid greitt.

Formadur umhverfisnefndar ¢ldungadeildar Bandarikjapings & Bessastodum:

Samstarf hefjist sem allra fyrst

STIORNMAL , Pessi heimsékn Barboru er enn ein
stadfestingin 4 miklum &huga 4hrifaafla { Bandarikj- i

unum a nyju samstarfi vid Islendinga & svidi i

orkumala,” segir Olafur Ragnar Grimsson, forseti

Islands.

Olafur Ragnar atti i geer fund med Barboru Boxer,
asamt umhverfisradherra, islenskum visindamoénn-
um og sérfraedingum & svioi loftslags- og orkumaéla.

Barbara er 6ldungadeildarpingmadur fra Kali-
forniu og formadur umhverfisnefndar 6ldungadeild-

ar Bandarikjapings.

Olafur Ragnar segir vaxandi dhuga & pvi
Bandarikjunum ad hverfa fra oliunni sem adal
orkugjafa og finna hreina orkugjafa.

,,Su stefna er ekki einungis mikilveeg i efnahags-
og umhverfismalum heldur er hin lika mikilveeg i
oryggismalum. I dag er orkuoflun Bandarikjanna
had 16ndum sem buia vid mikinn 6stédugleika. Pad
eru bvi lika 6ryggishagsmunir félgnir i bvi ad vera
sjalfir sér neegir { orkuoflun,“ segir Olafur Ragnar.

Barbara sagdi 4 fundinum ad Bandarikjamenn

hefdu verid virkir { 6ryggismalum Islendinga {
meira en hélfa 61d. Nu veeri haegt ad sniia deminu
vio og Islendingar geta ordid mikilveegur pattur i

] =
A BESSASTODUM Forsetinn raedir vid Barbéru Boxer. Pau vilja
ad samstarf hefjist sem allra fyrst pvi ekki sé mikill timi til
stefnu i ljosi loftslagsmala.

FRETTABLABID/GVA

oryggismélum Bandarikjanna med bvi ad leggja
fram teeknipekkingu, kunnéttu og vidskiptavit {
vidamiklu samstarfi sem heefist sem allra fyrst. - avi
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KAUP SALA
E Bandarikjadalur 6547 6579
:E: Sterlingspund 130,14 130,78
- Evra 8824 8874
= = Daonsk krona 11,856 11,926
=-|= Norsk kréna 1,037 11,103
: : : Seensk kréna 9,412 9,468
: @ Japanskt jen 0,5690  0,5724
SDR 99,74 100,34
GENGISVISITALA KRONUNNAR
= 120,2296

HEIMILD: Sedlabanki islands
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Bandariskur herdémstdll fjallar um brot yfirmanns i Abu Ghraib:

Motsagnir 1 malflutningi

BANDARIKIN, AP Steven Jordan, und-
irofursti i Bandarikjaher, hefur lent
i métsognum { malsvorn sinni fyrir
bandariskum herdémstél, par sem
fjallad er um hlut hans i mispyrm-
ingum 4 fongum { hinu illreemda
Abu Ghraib-fangelsi i Irak.

Jordan, sem er 51 &rs, var yfir-
madur nystofnadrar yfirheyrslu-
deildar fangelsisins haustid 2003,
nokkrum manudum eftir ad stridio {
Irak héfst. Hann er sakadur um ad
hafa ekki pjalfad undirmenn sina
naegilega vel, ekki kynnt peim regl-
ur hersins um yfirheyrsluadferdir
og par med moétad pad andrimsloft
medal fangavardanna ad heimilt
veeri a0 mispyrma fongunum meo

SiINUM Jordan er eini yfirmadurinn i
Abu Ghraib sem dreginn hefur verid fyrir

démstol. FRETTABLADID/AFP

ymsum heetti. Einnig er hann sak-
adur um ad hafa dn heimildar leyft
notkun hunda vid yfirheyrslur.

Verdi hann deemdur sekur 4 hann
yfir hofoi sér fangelsisdom upp &
atta og hélft ar.

Logfreedingar Jordans segja hann
tvisvar hafa tilkynnt um brot undir-
manna sinna, en svo pegar hann var
spurdur hvers vegna sumir fangar
hafi verid hafdir naktir p4 svaradi
hann pvi til ad pad veeri lidur { yfir-
heyrsluadferoum i fangelsinu.

Jordan er eini yfirmadurinn sem
hefur verid akeerdur vegna mis-
pbyrminganna, og sidastur hinna
akeerdu til ad fara fyrir dom. Ellefu
hermenn hafa pegar verido deemdir
og hlaut einn beirra, Charles Grani-
er, tiu &ra fangelsisdom i jandar
ario 2008S. -gb

Aok 1 leiguibuid & Amager:
Logregla beitti
skotvopnum

DANMORK Madur, sem atti ad bera
tt ur leiguibiid vid Noregsgotu a
Amager i Kaupmannahofn i geer,
vardist af heift og lagdi med hnifi
aod logreglupjonum sem brutust
inn i ibtidina til ad fylgja ttburd-
ardrskurdinum eftir. Atokin
endudu med pvi ad logreglumenn-
irnir beittu skotvopnum sinum.
Madurinn fékk skot i kvidinn og
var fluttur a sjikrahiis.
,Logreglupjonarnir urdu ad
bvinga sér leid inn i iblidina og
pbar réodist madurinn a4 pa med
hnifi,* hefur fréttavefur Politiken
eftir Flemming Steen Munch,
talsmanni Kaupmannahafnarlog-
reglunnar. -aa

HRADPI | GONGUNUM Medalhradi peirra
sem Oku of hratt var attatiu og fjorir
kilometrar a klukkustund.

Hvalfjardargong:

156 ekio of
hratt sidan a
manudag

LOGREGLUMAL Brot eitt hundrad
fimmtiu og sex 6kumanna hafa
verid myndud i Hvalfjardargong-
unum sidan & ménudaginn.
Medalhradi peirra sem 6ku of
hratt var rétt undir attatiu og
fjérum kilémetrum & klukku-
stund en leyfilegur hamarkshradi
i gbngunum er sjotiu kilometrar a
klukkustund. Ellefu beirra
0kumanna sem 6ku of hratt 6ku &
yfir niutiu kilémetra hrada a
klukkustund og prir peirra 6ku 4
yfir eitthundrad kilémetra hrada.
S4& sem hradast 6k var &
hundrad og sjo kildémetra hrada a
klukkustund. - Ibb

O16dur ferdamadur

Logreglan a Akureyri handtdk 6l68an
ferdamann fra Kanada &4 Hotel KEA

i fyrrinétt. Madurinn var mjog aestur
og hringdu starfsmenn hotelsins &
l6greglu. Hann var latinn sofa r sér {
fangageymslum logreglunnar.

Arekstur & Bustadavegi

Einn madur var fluttur 4 slysadeild
eftir aftanakeyrslu & umferdarljésun-
um & Bustadavegi og Flugvallarvegi
i geerdag. Areksturinn var hardur en
madurinn mun pé ekki hafa slasast
alvarlega.
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Gada sengur
og heilsukoddar. srasg,

Bréf raogjafans skooao i dag

Fjarlaganefnd skoodar skyrslu Einars Hermannssonar a fundi i dag. Formadur nefndarinnar segir o6faert ad Rik-
isendurskodun og fjarmalaraduneyti séu 6sammala um framkvamd fjarlaga. Raoherra &tlar ad kldra malio.

RIKISFJIARMAL Fjarlaganefnd mun {
dag fjalla um utskyringar beer
sem Einar Hermannsson, fyrr-
verandi radgjafi Vegagerdarinn-

YFIRLYSINGUNNI
VERPUR SVARAD

Rikisendurskod-
andi, Sigurdur
pordarson,
hyggst ekki
svara yfirlysingu
fjarmalaradu-

neytisins i
fiolmidlum.
«Nei, ég sé
engan tilgang
i SIGURDUR
i pvi ad raeda ST

petta frekar
opinberlega. Eg mun hins vegar
reeda petta vid pa adila innan
kerfisins sem eiga hlut ad mali,”
segir hann.

KRISTJAN MOLLER, i

FRETTUM STOPVAR 2:
. 60ru lagi "

hef ég gefid ;
Vegagerdinni

fyrirmaeli um

pad, med
tilliti til pessarar
svortu skyrslu
og radgjafa sem
par hefur komid
inn, ad Vega- il
radgjafa [...].

bess vegna tel ég ad pad verdi
ad fa nyjan radgjafa hvad pad
vardar og pad verdi pa ekki meira
skipt vid pann radgjafa sem hefur
verid i pessu mali fra byrjun. [...]
Hann heitir Einar Hermannsson og
er skipaverkfraedingur.”

ar, hefur sent fra sér i von um
uppreisn eeru, eftir asakanir {
hans gard vegna Grimseyjarferj-
ukaupa.

,Vid fjollum um bréf radgjaf-
ans 4 morgun og sjaum svo hvert
bad leidir okkur. Hann er med
skyringar 4 reidum hondum um
sina stodu,“ segir Gunnar Svav-
arsson, formadur fjarlaganefnd-
ar.

Einar Hermannsson skipaverk-
fraedingur hefur sent fulltrdum {
fjarlaganefnd bréf par sem medal
annars kemur fram ad hann hafi
sett fjora fyrirvara eda forsend-
ur fyrir kaupum nyrrar Grims-
eyjarferju. Einungis ein beirra
hafi verid uppfylit.

Einar fer fram 4 bad vid fjar-
laganefnd ad hiin meti hvort hann
beri pa abyrgd sem samgongu-
radherra hafi gefid i1 skyn {1 fjol-
midlum. Hann sitji enn undir
beirri ,,eerusviptingu®.

Kristjan Moller samgongurad-
herra lysti bvi yfir vid fjolmiola 4
dogunum ad radgjof Einars hefdi
verid ab6tavant.

Kristjan vill ekki tja sig um
patt Einars Hermannssonar i
mélinu ad svo stoddu. ,Eg tek
eftir pvi i blodunum ad hann
sendi fjarlaganefnd bréf og gogn
og bad er bara fint mal. Eg fee
vonandi ad sji pau eftir fjarlaga-
nefndarfund. P4 getur vel verid
a0 ég bregoist vid bvi,“ segir
hann.

Raodherra segist leggja hofuda-
herslu 4 ad 1juka madlinu 4 sem
bestan hatt.

,Eg fee petta mal 1 arf og svo
les ég skyrslu Rikisendurskodun-
ar. bad sem er mitt verkefni i dag
er audvitad ad klara petta mal og
gera bessa ferju pad géda ad hin
pbjéni hagsmunum Grimseyinga
og hagsmunum rikissjéds. bPad er
ekki hezegt ad lata endalausan

Fy SKURAVEDUR

Bl j dag og a morgun
verdur skuraloft vio-
lodandi vesturhelming
landsins. Austanlands
verdur purrt og nokk-
ud bjart vedur med
ageetum hlyindum. A
laugardag snyst hann
til nordvestlaegrar attar
og pa léttir til sunnan-
lands pegar lidur a
daginn og gzeti hitinn
i namunda vié Klaust-
ur nad 16-18 stigum. A
sunnudag verdur sio-
an haeg vestlag att
med urkomulitlu vedri

um hddegi »
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GRIMSEYJARFERJAN Skipaverkfraedingurinn lysti ,hérmulegu” astandi skipsins i
skyrslu sem unnin var ad beidni Vegagerdarinnar. Henni var skilad i névember 2004.

pening flaeda ut,“ segir hann.

Gunnar segist 1itid hafa ad
segja um yfirlysingu fjarmaéla-
raduneytis sidan i geer. Af henni
matti skilja ad nyting fjarheim-
ilda, likt og var vidhofd vido kaup
a  Grimseyjarferjunni, veeri
alsida og logleg.

FRETTABLADID/ANTON

,bpad er Ofert ad Rikisendur-
skodun sé ad koma fram med
bessar athugasemdir og fagraodu-
neytid sé ekki sammala, bad
gengur engan veginn upp gagn-
vart pinginu. Vid pburfum ad skera
a pennan hnit,“ segir Gunnar.

klemens@frettabladid.is

ASTADA TIL AP KALLA PING SAMAN

Jén Bjarnason, fulltrdi Vinstri
greenna i fjarlaganefnd, segir
vidbrogd fjarmalaradherra
vid dkdrum Rikisendurskod-
unar syna ad Arni Mathiesen
sé farinn ad ,talka valdsvid
sitt 2di vidtaekt”.

Full astzeda sé til ad kalla
ping saman vegna malsins.

.Pad er grafalvarlegt mal
pegar Rikisendurskodun
og fjarmalaraduneyti eru farin ad
skiptast & hardordum yfirlysingum i

VEDURSPA

JON BJARNASON

fjolmidlum,” segir hann.

A fundinum & morg-
un munum vid kalla
eftir nanari skyringum a
adkomu fjarmalaradherra
ad pessu mali.

Eg tel hins vegar ekki
porf a ad gera tttekt &
undirstofnunum eins og
Vegagerdinni pvi paer eru
& abyrgd radherra.” Jon
segir malid endurspegla ,valdayfir-
gang radherra”.

» d morgun

8-13m/s allra sydst annars mun
heegari.

CLEENINTRIGERSTN Kaupmannahsfn  23°C skurir London 20°C skurir Friedrichshafen ~ 23°C léttskyjad
Billund 22°C skurir Paris 20°C rigning Basel 24°C alskyjad

Sudvestan 5-8 m/s og (eS¢} 24°C léttskyjad  Amsterdam 22°C skurir Alicante 27°C heidskirt

A RIS KRSl Stokkholmur 23°C halfskyjad  Frankfurt 27°C skyjad Algarve 26°C heidskirt
Gautaborg 24°C skarir Berlin 23°C skurir Las Palmas 24°C léttskyjad

Opid virka daga: 10-18, lau: 11-15 Reykjavik: Mérkin 4, s: 533 3500

* Vindhradi er i metrum & sekdndu.




Ratar pu til Toyota Kopavogi?

bad hefur sjaldan verid eins spennandi ad koma til okkar.
Vegna feerslu & haspennustreng vid Nybylaveg eru starfsmenn Toyota Képavogi i
sérstoku studi pessa dagana. ba geetir purft ad leita okkur uppi, en peir sem rata

i syningarsal okkar, dagana 23. til 25. agust, verda verdlaunadir alveg sérstaklega.

Kaupaukar og veitingar fyrir pa ratvisu
Vid bjédum peim ratvisu sem komast til okkar gémseetar veitingar

og skemmtilega kaupauka sem fylgja 6llum seldum, nyjum bilum 23. - 25. agust:

e Fellum nidur rafmagnsreikning heimila kaupenda nyrra bila til draméta*
e 5 alprif med hverri seldri bifreid
e beir sem reynsluaka nyrri Toyota fa sérstakan gladning

Komdu alla leid, dagana 23. til 25. agust

*Gildir adeins um l6gheimili einstaklinga sem kaupa nyjan bil hja Toyota Képavogi dagana 23. - 25. agust.

Toyota Képavogi
Nybylavegi 4
Képavogur

Simi: 570-5070

www.toyota.is

Nybylavegur

Dalbrekka
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Boroar pu meira af alifuglakjoti
en lambakjoti?

SPURNING DAGSINS i DAG:

Stydur pii ad prestar fdi heimild
til ad gefa saman samkyn-
hneigd por?

59,5%
40,5%
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Visir

: Segdu skodun bina 4 visiris

FRETTABLADPID

23. 4glst 2007 FIMMTUDAGUR

islendingarnir sem sluppu undan fellibylnum Dean i Mexiko komu heim i geer:

Fegin ao vera komin heim

NATTORUHAMFARIR [slendingarnir
tiu, sem sluppu undan fellibylnum
Dean, sem ridid hefur yfir Kariba-
hafid og Mexiké sidustu daga,
komu til Islands fra New York {
geer. Deir voru 1 utskriftarferd 4
Playa del Carmen, naerri Cancun,
& Yucatéan-skaga { Mexiko.

Eva Sélan, einn af Islendingun-
um, segist vera fegin ad hafa kom-
ist fra Mexiko i teeka tid. ,Lengi
vel leit ekki dt fyrir ad vido mynd-
um komast burt pvi ekki var haegt
a0 fa flugmida fra Cancin né
leigja bila til ad keyra af svaedinu.
,Pad var ekKi fyrr en reedismadur
Islands i Campeche taladi vid
freenku sina, sem rekur rituleigu,

EVA SOLAN Segir ad sidustu dagarnir i
Mexiké hafi verid islendingunum erfidir
pvi lengi vel hafi litid ut fyrir ad peir
keemust ekki undan fellibylnum.

og bad hana ad né i okkur og keyra
okkur til Campeche. Padan kom-

umst vid svo A&leidis til Mex-
ikéborgar,” segir Eva.

Hin segir ad ibliar 4 skaganum
hafi almennt verid hreeddir vid
fellibylinn. ,,Vid spurdum pjénana
4 hételinu okkar hvort peir veeru
hraeddir og peir so6gdu ja. Vid
vorum ekKi beinlinis hreedd en vid
vildum alls ekki vera parna medan
fellibylurinn feeri yfir landio,“
segir Eva.

Hin segir ad pad hafi { raun
aldrei komid til greina a0 bida
fellibylinn af sér heldur hafi pau
alltaf eetlad ad koma sér undan
honum 4 einhvern hatt. ,Blessun-
arlega komumst vid fr4 Yucatan-
skaga & endanum,“ segir Eva. -ifv

Bifreid festist i &:
Haett komin 1
Koldukvisl

OHAPP Bjorgunarsveitir 4 Nordur-
og Sudurlandi voru kalladar it
um midjan dag i geer vegna f6lks
sem sat fast a paki bifreidar i
Koldukvisl.

Tveer konur voru i bilnum
begar hann festist i anni vio
Svarthofda i Vonarskardi a
miohalendinu. Peim tokst ad
koma sér upp a pak bifreidarinn-
ar en treystu sér ekki til ad vada i
land enda ain straumpung.

Pyrla Landhelgisgzeslunnar,
sem var vid leitarstorf i Skafta-
felli, var kollud 1t en bjorgunar-
lioi var sniio vid pegar folkinu
tokst ad bjarga sér af sjalfsdad-
um. - po

Petta er vélin
handa pér!

Uppl)?singar 0g skrani
ng:
944 4500/ Www.ntv.js

FJARMALA 06
REKSTRARNAM

€> Frabaert nam med vinnu

Verulega ahugavert nam fyrir b4 sem vilja baeta vid sig
bekkingu i fjarmalum og rekstri fyrirtekja. Farid er m.a. i
rekstrarfradi, fjarmalastjornun og aatlanagerd. Askilegt
ad nemendur hafi grunnpekkingu i Excel pvi mikid er farid i
notkun fjarmalafalla, ardsemismat og rekstraraatlanir.

Kvold- og helgarnamskeid byrjar
3. september.

NYI TOLVU- 0G VIBSKIPTASKOLINN — VIBURKENNDUR EINKASKOLI A FRAMHALDSSKOLASTIGI

0 132 stundir - Verd: 154.000.-

Morgunnamskeid byrjar 4. september.
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VISIEIS

Fyrstur med fréttirnar

Allar visbendingar
teknar til greina

Um 60 bjorgunarsveitarmenn leitudu i gar ad pysku feroamonnunum tveimur
sem saknad er. Ekkert hefur frést af monnunum i prjar vikur. Logregla kannar
allar visbendingar, medal annars upplysingar fra pyskum mioli.

LEIT Djédverjarnir Thomas Grundt,
24 &ra, og Mathias Hinz, 29 dra,
komu til Islands 27. jali sidastlio-
inn. Vitad er um ferdir peirra a
tjaldsveedinu 1 Laugardal skommu
eftir komuna til landsins en ekkert
hefur frést af peim sidan pa. Um 60
bjorgunarsveitarmenn af 6llu Sud-
urlandi leitudu mannanna i geer og
finkembdu sveedid 1 nagrenni
Skaftafells. Leitin hefur ekki borid
arangur og ad sogn logreglu hafa
engar nyjar visbendingar komid i
1jés.

Vitad er ad mennirnir hugodust
skoda Skaftafell og jafnvel stunda
isklifur & joklunum bar i grennd en
peir eru badir vanir isklifrarar.
Maénudaginn 30. juli toku mennirn-
ir & moéti SMS-skilabodum { sima
skammt fra Skaftafelli en ekkert er
vitad med vissu um ferdir peirra
sidan ba. beir attu pantad flug heim
til byskalands hinn 17. aglst og
begar peir skiludu sér ekki i flugio
lysti logreglan eftir beim. Formleg
leit bjorgunarsveita héfst sidan &
pridjudag.

Fjolmargir hafa haft samband
vid logreglu eftir ad lyst var eftir
monnunum. Flestir telja sig hafa
sé0 b4 1 ndgrenni Skaftafells eda &
Svinafellsjokli um manadamoétin.
Litlar sem engar visbendingar hafa
borist um ferdir mannanna sidan
bé og bvi pétti edlilegt ad mida leit-
ina vid pad svaeoi.

Friorik Jénas Frioriksson, for-
madur bjorgunarfélags Horna-
fjardar, segir ad pau sveaedi sem
helst komi til greina hafi verid fin-
kembd { geer. bad er Skaftafellsjok-
ull, Svinafellsjokull, Virkisjokull
og fjalllendiod bar { kring. Svokall-
adir undanfarahépar, skipadir
reyndustu fjallabjorgunarmoénnum
Landsbjargar, féru um heettuleg-
ustu sveedin en vedur hamladi leit
fram eftir degi. Pyrla Landhelgis-
gaeslunnar fér { loftid um leid og
1étti til upp ur hadeginu og bjorg-
unarsveitarmenn leitudu fram {
myrkur. Friorik sagoi ad beeri leitin
ekki drangur veeri stefnt ad storleit
a laugardag med adstod allt ad 400
bjorgunarsveitarmanna.

Olof Snaehdlm, upplysingafull-
triui Landsbjargar, segir a0 allar
visbendingar séu teknar til greina
vi0 leitina. Logreglan hafi reett vid
skalaverdi, leidsogumenn og ritu-
bilstjéra auk pess sem rennt hafi
verio { gegnum gestabaekur 4 ferda-
mannastodum. ba hafa upplysingar
fra pyskum midli verid teknar til
skodunar en sa hefur oft adstodad
logregluna par i landi { malum sem
bessum. , Leitarfreedin segja okkur
ad utiloka ekki visbendingar af
pbessu tagi svo lengi sem peer eru i
samraemi vid annad sem vid vitum,*
segir Ol6f en midillinn gaf lysingu
af stad sem & vel vid jokulspordinn
i nigrenni Skaftafells bar sem
bjorgunarsveitarmenn leitudu {
geer. ladid

thorgunnur@frettat is
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27. juli
Thomas Grundt og Mathias Hinz
koma til landsins.

29. juli

Mennirnir eru a tjaldsveedinu i
Laugardal og hringja padan heim
til byskalands og lata vita af sér.
Sama dag taka peir peninga tt tr
hradbanka.

30. juli

SMS-skilabod voru maéttekin i sima
annars mannanna. Hann var pa
stadsettur i grennd vid Skaftafell.

Manadamét juli/agust

Fjolmargir sjonarvottar telja sig
hafa séd menn sem lysingin & vid a
Svinafellsjokli og i Skaftafelli.

17. agust
Mennirnir attu pantad flug heim til
byskalands en skiludu sér ekki.

18. agust
Logreglan lysir eftir monnunum.

21. agust
Formleg leit hefst.

UMFANGSMIKIL LEIT Um 60 bjérgunarsveitarmenn toku patt i leitinni i gaer. Stort

svaedi i nagrenni Skaftafells hefur verid finkembt.

MYND/SIGURDUR MAR HALLDORSSON



Afnemum VSK

Ollum ritfongum
og skolatoskum

Gildir til 26. 4gust eda @ medan birgdir endast.

HAGKAUP

Skemmbilegast a3 verfla




VEISTU

1 Hver er formadur fjdrlaga-
nefndar?

2 Hvernig er kynjaskipt i Jafn-
réttisrdoi?

3 Hvada fyrirteeki fékk sam-
gonguverdlaun 1 dr?

8
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Jon Sigurdsson hélt ad fjarmalardduneytid auglysti samkomulag vid Landsvirkjun:

Atti ad styrkja stodu pegnanna

VIRKJANIR ,Detta samkomulag atti
ekki a0 breyta réttarstodu ibua,
landeigenda eda sveitarfélaga,
heldur styrkja hana,“ segir Jon
Sigurdsson, fyrrum idnadarrad-
herra.

Jon segir krofu Vinstri greenna
um ad rannsakad verdi samkomu-
lag sem hann, fjarmélaraoherra
og Dpéaverandi landbidnadarrad-
herra, gerdou vid Landsvirkjun
bremur dégum fyrir kosningar,
byggjast 4 misskilningi.

,Pvibarna er um rikisfyrirtaeki
ad rzeda. Pad er almenn stjérn-
sysla ad koma hlutum pannig fyrir

a0 medferd framkveemda sé i

519
I

JON GUBNI
SIGURDSSON AGUSTSSON

ar og hagsmunaadilar geti klagad
til rdduneytisins,” segir hann.

bvi hafi ekki verid um eignar-
framsal ad raeda, en vinstri green
fullyroda ad svo hafi verio.

komulaginu hafi verid haldid
leyndu. Hann hafi ekkert gert til
a0 leyna pvi. ,Eg er ekkert ad
skorast undan abyrgd en f jarmala-
raduneytid hafdi betta & sinni
konnu. Eg hélt ad petta hefdi farid
i fréttabréf raduneytisins,“ segir
hann. i

Guoni Agustsson, baverandi
landbinadarradherra, segir aod
raouneytio hafi haft fulla heimild
4 fjarlogum til a0 selja jordina
Pjétanda. Samkomulagio hafi hins
vegar einungis verid yfirlysing
um vilja til vioreedna vio Lands-
virkjun um ad reisa upplysinga-
midstéd 4 jordinni um vatnasveedi

Segir bilasteedin timaskekkju:

Ottast um fram-
tid Kolaportsins

SKIPULAGSMAL , Petta er tima-
skekkja. Flestar pj6dir eru heettar
a0 byggja bilastaedi ofanjardar,*
segir Dagur B. Eggertsson,
borgarfulltrdi Samfylkingarinnar,
um aod fyrirhugao sé ad leggja
5.000 fermetra undir bilasteedi 1
tengslum vid ténlistar- og
radstefnuhisid. Dagur er einnig
osattur vid a0 framkveemdirnar
kunna a0 bitna mjog & hlisnaedi
Kolaportsins i framtidinni. Telur
hann aeskilegra ad pau 1.600
bilasteedi sem eru undir Sedla-
bankanum verdi nytt fyrir
tonlistarhisid eda Kolaportinu
fengin varanleg stadsetning par.

Iano

Porsteins Gauta

Armili 38 1 vid Sclmils
5: 5516751 6916980
pianoskolinn.is
planoskolinn@ pianoskolis

Namskeid a hausténn 2007

Byrjendur og lengra komnir. B&m og

fullordnir

16. vikna namskeid kr. 35.000

NYTT!

ITR fristundarkort fyrir bém kr. 12.000
Memendur | Vogaskdla fa kennslu | skélanum

a skolatima.

Krakkatimar a laugarddgum

Hringdu i sima

2906

ef blaala berst ekki

svara visnagatu

DJUPIVOGUR ,,Pad er mikio af
hagyrdingum hér og pvi hofum
vid haft visnagatur af og til 4
sidu beaejarfélagsins,“ segir
Andrés Skilason, oddviti i
Djipavogi.

baer fréttir eru p6 4 sidunni
djupivogur.is ad lélegar heimtur
hafi verid 4 svorum i sidustu
visnagatu og peirri spurningu
fleygt fram hvort lesendur
sidunnar séu ordnir pad upp-
teknir vid glimu & tiskufyrir-
baerinu sudoku ad peir gefi sér
ekki lengur tima til ad sinna
bjodlegum vidfangsefnum.

Andrés kvedst ekki hafa svor
vio pvi en segist sannarlega
stoltur af hagyrdingum sinnar
sveitar og vonar ad lausn
sidustu visnagatu faist innan
skamms.

- kdk

Nyr skoli tekur til starfa

Kennsla héfst i nyjum grunnskéla a
Keflavikurflugvelli i geer, Barnaskola
Hjallastefnunnar. Til ad byrja med
eru tveir bekkir i skolanum, alls 32
born & aldrinum sex og upp i niu
ara. Flest bornin koma af Keilissvaed-
inu en 6rfa bérn koma ur Reykja-
nesbae. Skdlinn starfar i hiisnaedi par
sem adur var gistiheimili & Keflavik-
urflugvelli.

ortrefjaglerklatur

Dagleg prif eru leikur einn
- med Unique ortreflamoppum og klutum R

Unique drtrefjamoppusettid byggir & tveimur mismunandi
moppugerdum.
1 stk. hvitri purrmoppu sem er notud til pess ad sépa. Moppan
dregur i sig 6hreinindi og ryk med pvi ad mynda stodurafmagn.
2 stk. blaum blautmoppum sem eru notadar til pess ad pvo

6ll hord golfefni.

ortrefjaklutur

Rekstrarvorur

Réttarhalsi 2 » 110 Reykjavik
Simi: 520 6666 * Fax: 520 6665

Moppugrind med
fronskum las

Stillanlegt skaft

- vinna med pér

sala@rv.is ® www.rv.is

UniqueRV 080701

SVORIN ERU A SiBU 54 hondum undirstofnana svo pegn- Jon veit ekki hvers vegna sam-  Djérsar og virkjanir { 4nni. - kep - kdk
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Lélegar heimtur A O

BER AD OFAN i SIBERIU VIad|m|r Patin i gongutur medfram anni Khemchik i Tuva-

héradi.

FRETTABLADID/AP

Russar spa i
skilaboo Putin

Ekkert lat er & vangaveltum i Russlandi um astadur
pess ad Vladimir Putin 1€t birta myndir af sér ber-
um ad ofan. Er hann ad bua pjodina undir brott-
hvarf sitt eda vill hann sitja lengur a forsetastol?

RUSSLAND, AP Vladimir Pitin Russ-
landsforseti hefur jafnan verid
umtaladur leidtogi, baedi innan
Risslands og utan. Fair attu pé
von & beirri holskeflu sem birst
hefur af sliori og vangaveltum
eftir ad myndir af honum birtust {
sidustu viku, berum ad ofan og
steeltum.

Myndirnar voru teknar i fjalla-
ferd hans med Alberti Ménaké-
prins i Siberiu, og voru birtar med
aberandi heetti 4 vefsidu forsetans
sjélfs og sidan 4 forsidu dagblads
undir fyrirségninni: ,Vertu eins
og Putin“.

Russneskir fjolmidlar eru enn,
viku sidar, ad velta sér upp tr mal-
inu og medal annars er mikid spad
i hvada pdlitisku skilabodum for-
setinn hafi viljad koma 4 fram-
feeri.

I spjallpeetti einum { dtvarpi
hafdi pattastyran ord & pvi, hafi
Pitin eetlad sér ad hofoa betur til
kjoésenda bé veeri par med gefio i
skyn ad hann eetli ad sitja lengur
en tvo kjortimabil. Pegar patta-
styran spurdi svo hvort atheefid
veeri videigandi rigndi yfir hana
tolvupéstum fra kvenfélki sem
atti vart ord yfir adddun sinni &
steeltum likama forsetans.

Samkynhneigdir Russar hafa
velt pvi fyrir sér hvort Putin vilji
med bessu hvetja til umburdar-
lyndis gagnvart hommum og
lesbium. A Netinu var dreift skop-
mynd af peim Putin og Albert par
sem @vintyrum peirra a fjollum

var likt vid astarsogu samkyn-
hneigdu kirekanna i biomyndinni
Brokeback Mountain.

Putin er 54 dra gamall, kveentur
og tveggja deetra fadir. Hann
hefur 1ongum lagt reekt vid karl-
mennskuimynd sina og er medal
annars pekktur skidamadur og
med svarta beltid i juidé. Hann
hefur komio fram 1 sjénvarpi vid
ymis teekifeeri, og medal annars
sést aka flutningabifreid, stjérna
jarnbrautarlest, sigla kafbat og
vid styrid 4 orustupotu.

Ofugt vid forvera sinn, Boris
Jeltsin, sem potti & stundum trads-
legur drykkjumadur, bpa hefur
Putin gefio pa mynd af sé ad hann
sé alvarlegur 1 bragdi, kraftmikill,
allsgadur og hnyttinn { tilsvorum.

,Hann er svalur. Pad hefur verio
imyndin alla forsetatidina, sval-
ur, sagdi Sergei Markov, stjérn-
malaskyrandi { Moskvu.

Stanislav  Belkovski, annar
stjornmdlaskyrandi {1 Moskvu,
segir ad fjallaferoin med Albert
prins hafi ekki att ad syna fram &
neitt annad en ad Puatin kunni ad
slaka & og sé byrjadur ad buia sig
undir brotthvarf Gr stjérnmalum.

Jevgeni Volk, bridji stjérnmaéla-
skyrandinn, segir hins vegar ad
myndbirtingarnar af Piatin berum
a0 ofan geri varla annad en ad yta
undir p4 skodun, sem nytur vax-
andi fylgis medal stjornmaélaelit-
unnar i Moskvu, ad éparfi sé ad
taka Pitin alvarlega lengur.

gudsteinn@frettabladid.is
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Spitnikk fer hring

i kringum jordina.

Kalli byrjar i barnaskéla.

t)
Elvis Presly og Priscilla

setja upp hringana.

Kalli byrjar i menntaskdla.

Hreinn Halldérsson verdur
Evrépumeistari i kdluvarpi

innanhdss.

Déra litla kemur i heiminn.

U
Kyrin Harpa syndir
rimlega 2 kilémetra

pvert yfir Onundarfjord.

Kalli feer deildarstjérastodu.

9,
Bandariska geimfarid Kénnudur

lendir 4 Mars.

Kalli stofnar sitt eigid fyrirtaeki.
Déra verdur stadent.

U
Sidasta békin um Harry Potter

kemur qt.

Kalli fréttir ad morgni 2. juli
ad hann sé ordinn afi.

Fyrst
a hverjum
morgm i

Cheerios

Mikilvaeegasta maltid dagsins
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‘ VATNSRETTINDI KARAHNJUKAVIRKJUNAR

Viroi vatnsréttinda 1,6 mlll) aroar

Nefnd sem meta atti vero-
meeti vatnsréttinda vegna
Karahnjikavirkjunar hefur
skilad nidurstéoou. Nokkrir
landeigendur hafa pegar
akvedid ad skjota drskurdin-
um til domstoéla.

Teplega 100 eigendur landar-
eigna i ndgrenni Kérahnjikavirkj-
unar eiga rétt a rosklega 1,6 millj-
oroum Kkréna fyrir vatnsréttindi
vegna virkjunarinnar. Sérstok
matsnefnd sem adilar komu sér
saman um kvad upp trskuro sinn &
Hétel Héradi & Egilsstodum { geer.

Uppheedin er mun heerri en mat
Landsvirkjunar & vatnsréttindun-
um, 150-375 milljénir kréna, en
adeins brot af ytrustu krofum hoéps
landeigenda, sem mat vatnsrétt-
indin & rosklega 93 milljarda, en 60
milljaroa til vara.

Samkveemt urskurdi nefndar-
innar eiga vatnsréttareigendur vio
Jokulsa & Dal ad fa 1.223 milljénir
kréna, vatnsréttareigendur vid
Jokulsa & Fljétsdal 301 milljon
kréna og vatnsréttareigendur vid
Keldua 111 milljénir kréna. Ad
auki beri Landsvirkjun a0 greida
kostnad vatnsréttareigenda vegna
malsmedferdar fyrir nefndinni,
sem og kostnad vid nefndarstorfin,
alls rosklega 63 milljonir kréna.

Nefndin klofnadi og skiladi Egill
B. Hreinsson sératkveedi. Hann
vildi ad beeturnar yrou 10-6S millj-
ardar kroéna, og ték pviiraun undir
krofur landeigenda a0 mestu.

Aetladur stofnkostnadur vid
Kérahnjikavirkjun er um 110
milljardar kréna, og metur meiri-
hluti nefndarinnar vatnsréttindin

bvidum 1,5 présent af stofnkostn-
adinum. Ytrustu krofur vatnsrétt-
areigenda hljédudu hins vegar upp
a um 85 prosent af stofnkostnadin-
um.

Nidurstada nefndarinnar barf
ekki ad vera endanleg, pvi adilar
geta skotid trskurdinum til dém-
stéla. Nokkrir landeigendur hafa
pbegar lyst pvi yfir ad peir muni
fara med malio fyrir domstéla, en
adrir purfa ad taka dkvoroun adur
en sex vikna frestur til malshofo-
unar rennur ut. Landsvirkjun
hefur ekki tekid akvordun um
framhaldid.

Vatnsréttarhafar og Landsvirkj-
un somdu um ad setja matsnefnd-
ina a fot til ad meta fjarhaed bota
fyrir vatnsréttindi vegna Kéra-
hnjdkavirkjunar. Matsnefndin var
pvi nokkurs konar gerdardémur
sem adilar komu sér saman um.

Malin hafa b6 fleekst nokkud pvi
eftir ad maliod var flutt fyrir nefnd-
inni um midjan mai drskurdadi
6byggdanefnd ad stér hluti landar-
eigna sem 4dur hofou verid taldar
til eignar einkaadila veeru { raun
bjoédlendur, og bar med { eigu rikis-
ins. A pann trskurd er einnig haegt
ad lata reyna fyrir démstélum, en
frestur til ad keera urskurd
o0byggdanefndar hefur enn ekki
runnio ut.

Fimm menn skipudu matsnefnd-
ina. Skali J. Palmason, fyrrverandi
héradsdémari var formadur, en
auk hans &ttu seeti { nefndinni
Gestur Joénsson heestaréttarlog-
madur, Sigurdur Pérdarson verk-
fraedingur, Sverrir Ingélfsson, 16g-
giltur endurskodandi, og Egill B.
Hreinsson, préfessor { verkfraedi
vid Haskéla Islands.

brjann@frettabladid.is

Arosemi afram yfir
krofum eigenda LV

Urskurdur matsnefndar um verd-
meeti vatnsréttinda hefur ahrif a
ardosemi Karahnjikavirkjunar, en
a0 sogn forsvarsmanna Lands-
virkjunar (LV) verdur ardsemin
engu ad sidur heerri en ardsemis-
krafa eigenda fyrirteekisins vegna
Karahnjikavirkjunar.

,betta hefur ahrif, en vid hofo-
um bord fyrir baru. Vid vorum
med ardsemi umfram ardsemis-
krofu og petta hefur ekki ahrif &
pbad ad vio fdum b4 ardsemi sem ad
var stefnt, pratt fyrir petta,” segir

Friorik  Sophusson,  forstjori
Landsvirkjunar.
Ardsemiskrafa eigenda LV

vegna Kérahnjikavirkjunar var
11 présent, og vid endurskodada
ardsemisgreiningu i byrjun ars
reyndist ardsemi eiginfjar vera

Vid leitum ad du

ifs
lequ, heidarlegu 00 i
gd |gverslunum 11-

11,9 proésent, segir Porsteinn
Hilmarsson, upplysingafulltrai
LV.

Hann segir ad gréflega megi
meta pau 0,9 présentustig sem par
séu umfram ardsemiskrofuna
bannig ad pau jafngildi pvi a0 LV
fengi 4 milljarda krona dtborgada
i dag. Sé nidurstada matsnefndar-
innar su ad kostnadur vegna vatns-
réttinda verdi um einum milljardi
kréna heerri en rad hafi verio fyrir
gert skerdist ardsemi eiginfjéars
sem pvi nemi. Pad myndi pvi i
raun skerda ardsemi umfram ard-
semiskrofu um fjéroung.

Friorik segir uppheedirnar {
drskurdi nefndarinnar heerri en
mat LV, og i efsta kantinum 4 pvi
sem talid hafi verid raunseett.
,betta er ekkert Gt ur korti, en

T T

Krofur landeigenda

Fljotsdalshérad

Adalbdl

Vesturoreefi

Valpjofsstadur

Mork pjodlendu samkvaemt Grskurdi dbyggdanefndar £

Glumsstadir | og Il

/

Fljotsdalshreppur

AN

DEILT UM LANEIB Cityyggdanefnd Grskurdadi nyverid ad stor
Iahuts e landareigna sem eiga vatnsréttindi i nagrenni Kéra-
Finplkavirkurar vaeru pjodlendur, sem flaekir talsvert moguleg
ridlatesdi wegaa arskurdar matsnefndarinnar fra pvi i geer.

Skriduklaustur

Porgerdar-
stadir

Villingadalur
Sudurfell

Kidufell

glddu starfstolki sem Vi

petta er mjog i efri kantinum,*
segir Fridrik. Hann segir ad ekki
hafi verid tekin &kvordun um
hvort LV skjéti urskurdi nefndar-
innar til démstéla, malid verdi
skodad vandlega 4dur en 4kvordun
um slikt verdi tekin.

,betta er heerri fjarhaed en vid
reiknudum med it fra peim for-
deemum sem til eru fyrir virkanir
sem framleida orku fyrir stoér-
i0ju,” segir Porour Bogason, 16g-
madur LV. Hann segir a0 fyrirtaek-
i0 muni taka tima { ad skoda
drskurdinn 4a0ur en &kvoroun
verdi tekin um pad hvort honum
verdi skotid til domstéla.

ill verda hiuti

u i skola.

Pordur segir ad 1 drskurdinum
endurspeglist nokkud breytt vio-
horf til verdmats & vatnsréttind-
um. Mat LV, 150-375 milljénir
kroéna, hafi byggt 4 medal annars
mati vegna Blonduvirkjunar.

,ba0 er enginn vafi i minum
huga ad pessi nidurstada pyoir ad
vatnsréttindi eru talin mun meira
virdi en pau voru talin fyrir nokkr-
um &aratugum sidan, 4 uppreikn-

udu verodlagi,* segir Friorik.

,2bad er enginn vafi 4 pvi ad
bessi nidurstada mun hafa ahrif &
verd sem verdur til skodunar
vegna virkjana i Pjorsa,“ segir
Friorik. Rikio 4 yfir 90 présent
vatnsréttinda vegna Pjorsarvirkj-
unar, og var dkvedid ad bida med
samninga um verd par til veromat
vegna Karahnjukavirkjunar leegju
fyrir. - bj
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LANDEIGENDUR Matsnefnd urskurdadi um verdmeeti vatnsréttinda og var
urskurdurinn kvedinn upp a Hotel Héradi & Egilsstodum i geermorgun. beir Gud-
mundur Olason fré Hrélfsstédum, J6n Helgason fra Refshéfda og Snaebjérn Valur

Olason fra Hauksstddum ryndu i arskurdinn. FRETTABLABID/GUNNAR GUNNARSSON
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Veromatio litilsviroing segir einn eigandi vatnsrettar

»,Mér finnst betta dénaskapur,
petta er mikil litilsvirding vid
landeigendur, og mér bloskrar ef
betta 4 ad heita réttarriki par sem
menn geta komid fram med svona
kjanaskap,“ segir Vilhjalmur bP.
Sneedal, einn landeigenda vid Jok-
uls4 4 Dal.

Vilhjalmur segir ad hver og einn
landeigandi verdi ad dkveda hvort
hann eetli med malid fyrir déom-
stéla, en hann muni i 61lu falli fara
ba leid sjalfur. Hann bendir 4 ad
sami0 hafi verid vegna virkjunar
einkaadila vid Seydisfjord, og peer
upphaedir sem matsnefndin telji
edlilegar séu langt fra pvi sem par
tidkist. Hefdu vatnsréttarhafar
eitthvad val veeru eflaust adrir en
Landsvirkjun sem geetu virkjad a
svaedinu.

GAGNRYNIR
ADFERPAFRADI
NEFNDARINNAR

Nidurstada meirihluta mats-
nefndarinnar er akvedin vonbrigdi
fyrir vatnsréttarhafa, segir Hilmar
Gunnlaugsson, I6gmadur vatns-
réttindahafa vid Jokulsa & Dal.
Hann gagnrynir pa adferdafraedi
sem matsnefndin notar, og segir
pad hafa komid 6llum & dvart ad
midad veeri vid ad vatnsréttindi
ttu ad vera i hlutfalli vid stofn-
kostnad virkjunar.

»Madur var ad vona ad pad
keemi dkvedin gagnsae regla sem
geeti nyst almennt vid verdmynd-
un. Ef menn zetla ad draga ein-
hvern laerdém af pessu vaeri hann
sé& ad pvi dyrari sem virkjunin er
pvi verdmaetari séu vatnsréttindin.
bad aetti audvitad ad vera 6fugt,
pvi édyrari sem pad er ad byggja
og nyta vatnsréttindin pvi verd-
meaetari eru pau,” segir Hilmar.

Hann segir pad koma verulega &
ovart ad meirihluti nefndarmanna
telji raforkul6gin fré 2003 ekki
koma malinu vid par sem verid sé
ad selja til storidju.

,Login toku gildi arid 2003 og
pé vard raforka markadsvara, og
vatnsréttindi par af leidandi. Peir
nota pau rok ad par sem Lands-
virkjun sé ad selja til storidju pa
eigi raforkuldgin ekki vid. pad er
verid ad segja ad vatnsréttarhafar
purfi ad beygja sig undir pad hvert
raforkan verdi seld, pad er atridi
sem & ad mati vatnsréttarhafa ekki
ad koma peim vid. Petta pydir ad
vatnsréttarhafar eru latnir borga
samfélagslega kostnadinn i mal-
inu,” segir Hilmar.

Hann segist radleggja sinum
umbjédendum ad lesa drskurdinn
vel adur en peir taki akvordun, en
einhverjir hafi pegar sagst =tla
med malid fyrir ddmstola um leid
og peir hafi heyrt fjarhaedina.

Nidurstada matsnefndarinnar
kemur landeigendum pé litid &
ovart, segir Vilhjalmur. Nefndin
virdist { adalatridum byggja 4 mati
a vatnsréttindum vegna Blondu-
virkjunar. Pad hefdi tolugloggur
madur reiknad 4 einum degi, en
nefndin hafi verid manudi ad pvi
og taki um 20 milljénir fyrir. Vil-
hjalmur gagnrynir ad nefndin hafi
fengio ad sja raforkuverd til alvers
i Reyodarfirdi, sem landeigendur og
beirra logmenn hafi ekki fengio ad
sja.

., Eg held vid hofum kannski buist
vid bessu, en betta eru engu ad
sidur mjog mikil vonbrigdi fyrir
okkur, okkar krofur voru byggdar
4 miklu heerri upphedum,” segir
Jonas Gudmundsson, formadur
Félags landeigenda vid Jokulsa a

Dal. I félaginu er mikill meirihluti
landeigenda vio Jokulsa & Dal, um
40 talsins.

Joénas segir ad engin &kvordun
hafi verid tekin um pad hvort mal-
inu veradi skotid til démstola. Adilar
hafi sex vikur til pess og malid
verdi skodad vandlega og haft sam-
rad vio logmenn adur en akvoroun
verodi tekin. b6 sé alveg 1jést ad ein-
hverjir landeigendur muni lata
reyna a malid fyrir démstélum,
spurningin sé bara si hversu marg-
ir peir veroi.

,Vid geroum okkur vonir um ad
pbad yrdi hugarfarsbreyting vid
mat & verOmaetum bessara rétt-
inda, enda margt sem hefur breyst
i umhverfinu og vid lagarammann,
auk pess sem orkuver0 i heiminum
er alltaf & uppleid,“ segir Jonas.

URSKURBUR FELLUR Mikil eftirveenting rikti & Hotel Héradi & Egilsstsdum pegar for-
madur matsnefndarinnar gerdi grein fyrir Grskurdinum.  FRETTABLABID/GUNNAR GUNNARSSON

Hann segir matsnefndina fasta
i fortidinni: ,Peir vitna bara i
Blondusamninginn og nénast

bara uppreikna hann med ein-
hverjum sm& gladningi ofand,“
segir Jonas. - bj

SIMPLY CLEVER

Fj "Iskylduskemmtun

arid um kring i bodi Skoda

FADU ARSMIDA FYRIR FJOLSKYLDUNA i FJOLSKYLDU- OG HUSDYRAGARDINN

SkodaOctavia

Skoda Octavia er pekktur fyrir ad vera areidanlegur og eydslugrannur.
NU bjédum vid med i kaupum & nyjum Skoda Octavia kort fyrir alla
fjélskylduna i Fj6lskyldu- og hiisdyragardinn i heilt ar.

Skoda Octavia med 1,9 litra TDI® disilvél sannar ad afl og
hagkvaemni geta farid saman. Vélin skilar 105 hestéflum en eydslan
~_er einungis 4,9 litrar i bléndudum akstri & hverja 100 km.

HVITA HUSID/SIA - 7480

HEKLA Laugavegi 172-174 - simi 590 5000 - www.hekla.is - hekla@hekla.is
Umbodsmenn HEKLU um land allt: Akureyri - Akranesi - isafirdi - Reydarfirdi - Reykjanesbas - Selfossi



“HREINSAD TIL i PESCO Hopur kvenna

‘ hefur fengid pad verkefni ad hreinsa
‘il i Pesco, hafnarborginni sem vard
i einna verst uti i jardskjalftanum i 4
i Peru i sidustu viku. baer eru vopnadar |
“ strakistum, med hjalm & h&fdi og klat
: fyrlr vitum. FRETTABLABID/AFP |

Benazir Bhutto:
Gerir Mus-
harraf tilboo

PAKISTAN, AP Benazir Bhutto,
fyrrverandi forsaetisradherra
Pakistans, hefur gert Pervez
Musharraf,
forseta Pakist-
ans, tilbod um ad
deila med
honum véldum.
Musharraf
geeti pa setid
afram sem
forseti eitt fimm
ara kjortimabil 1
BENAZIR BHUTTO vidbét, en hefoi
ekki jafn mikil vold og hann hefur
haft. Beedi Bhutto og Nawaz Sharif,
sem einnig er fyrrverandi forsaetis-
réoherra, geetu jafnframt sniio
aftur heim tr ttlegd og hugsanlega
komist til valda i kosningum.Bhutto
og Sharif hafa beedi sagst tla ad
snda aftur til Pakistans fyrir naestu
kosningar. -gb

MER SINNSES SUMARID VERDA

LENGRAM *@ HVERJQ ARI”
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Saekja 1 onnur storf

Enn vantar kennara til starfa i grunnskélum borgarinnar. Formadur Félags
grunnskodlakennara er bjartsynn & ad umradan um vandann skili sér i kjara-
vioradum i vor. FJolmarglr kennarar leita annarra starfa.

MENNTAMAL Grunnskélarnir & hof-
udborgarsvaedinu voru settir {
geer pott ekki hafi tekist ad manna
allar kennarastéour. Menntarad
Reykjavikurborgar greindi fré
pvi & manudag ad tekist hefdi ad
rada rimlega 30 kennara til starfa
410 dogum og par med veeri mesti
vandinn leystur. Samt sem adur
vantar enn kennara { um 20 skéla
auk pess sem skortur er 4 60ru
starfsfolki 1 skélunum og & fri-
stundaheimilum.

Olafur Loftsson, formadur
Félags grunnskdélakennara, segir
a0 margir reyndir kennarar hafi
hett kennslu 4 undanférnum
misserum og leitad i onnur storf.
Hann segir jafnframt ad ungir
nyutskrifadir kennarar skili sér
ekki naegjanlega vel inn i skél-
ana. Naegur dhugi er p6 4 ndminu
bvi { juni sidastlionum dtskrifud-
ust samtals 232 grunnskdélakenn-
ar fra Kennarahdskoéla Islands og
Hésko6lanum 4 Akureyri.

Samkvaemt upplysingum fra
Hagstofunni storfudu um 4.960
einstaklingar vi0 kennslu {
islenskum grunnskélum arid
2006, bar af voru 85,9 présent
med réttindi. ,Réttindakennur-
um hefur fjolgad undanfarin ar
en nd bendir ﬁmislegt til pess ad
leidbeinendum sé ad fjolga i reyk-
viskum grunnskolum any,“ segir
Olafur. Vida 4 landsbyggdinni
hefur gengid betur ad f4 kennara
til starfa en 4 hofudborgarsveed-
inu par sem penslan er meiri.

Nytskrifadur kennari getur
fengio um 199.000 krénur i méan-
adarlaun vid kennslu og heekkar
ekki nema um 10.000 krénur taki
hann ad sér umsjon med bekk.

FYRSTI SKOLADAGURINN Eftlrvaentmgm skein ur andlitum pridju bekkinga i Aust-
urbaejarskola pegar peir gengu inn i kennslustofuna og hittu kennarann sinn, Olinu
Asgeirsdéttur. | Austurbaejarskéla hafa allar kennarastédur verid mannadar.

Gunnar Haugen, framkvaemada-
stjoriradninga hja Capacent, segir
a0 kennurum hafi fjolgad i hépi
pbeirra sem skra sig hja atvinnu-
midluninni. , Vid tokum fyrst eftir
bessari aukningu i fyrrahaust og
hin hefur haldido afram. A fyrstu
fjorum méanudum A&rsins skradu
fleiri kennarar sig hja okkur en
allt 4rid par 4 undan,“ segir Gunn-
ar og beetir pvi vido ad folki med
kennaramenntun gangi vel ad fa
vinnu.

Samningar kennara vid sveit-

FRETTABLADID/GVA

arfélogin eru lausir i maf og Olaf-
ur er bjartsynn a4 ad med vorinu
birti til { kjaramilum kennara.
,,Daé hefur oroid 4kvedin vakning
i samfélaginu vardandi pessi méal
4n bess a0 kennarar sjalfir hafi
komid beirri umradu af stad. Eg
vona a0 radamenn geri sér grein
fyrir pvi ad pad parf ad gripa til
adgerda eigi astandid eins og pad
er nuna i upphafi skoladrsins
ekki ad verda arlegur vidburdur,“
segir Olafur.

+h £ bladid i
thorg @fr IS

NAMSKEID AP HEFJAST Namskeidid er
haldid i annad sinn fyrir félk sem greinst
hefur med krabbamein og adstandend-
ur peirra.

Lj¢sid og Hreyfing f samstarf:
Likamsraekt
fyrir krabba-
meinsgreinda

FOLK Ljosio og likamsraektarstod-
in Hreyfing bj6da upp 4 namskeid
sem hefst 3. september. Nam-
skeidid gengur 1t 4 uppbyggjandi
og styrkjandi sefingar fyrir folk
sem greinst hefur med krabba-
mein undir leidsogn Guobjargar
Finnsdottur iproéttafraedings.

Ljosid er endurhafingar- og
studningsmiostoo fyrir krabba-
meinsgreinda og adstandendur
beirra. Hoparnir verda 4 manu-
dogum og midvikudéogum klukkan
13.00 i hiisnaedi Hreyfingar i
Faxafeni 14. Skraning i hépana
fer fram i Ljésinu i sima 561-

3770. - Ibb

Alelda eftir veltu

Karlmadur slapp an teljandi meidsla
begar hann missti stjérn & bil sinum a
bjodvegi eitt rétt vestan vid Vatnsdal i
fyrrakvold. Billinn for tvaer veltur, vard
alelda og er talinn 6nytur. Madurinn
komst (Gt af sjalfsdadum.
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Framkveemdir i Képavogi:
Nybylavegi lok-
ao 1 prja daga

KOPAVOGUR Nybylavegi verour
lokad fra og med deginum i dag
til laugardagskvolds, fra
Birkigrund vestur ad Saebols-
braut 4 medan 132 kV haspennu-
strengur verdur faerdur.
Okumoénnum er bent a hjaleio
um Alfhélsveg og Hamraborg.
EKkki verdur haegt ad komast inn
a Hafnarf jardarveg af Nybyla-
vegi medan a lokun stendur og
eru 6kumenn bednir um ad fara
heldur um Digranesveg.
Vegfarendur sem leid eiga ad
fyrirtaeekjum vido Nybylaveg 2-32
er bent 4 hjaleid um Hamra-
borg, Skeljabrekku og Aud-

brekku. - sbt

Formadur Logreglufélags Reykjavikur segir erfitt a0 manna vaktir:

LOgreglan hefur set

KIARAMAL Gridarlegt alag er & log-
reglumoénnum hoéfudborgarsveed-
isins pegar eitthvad er um ao vera
og orougt getur reynst ad manna
vaktir, ad sogn Oskars Sigurpals-
sonar, formanns Logreglufélags
Reykjavikur.

A0 minnsta kosti 35 logreglu-
menn hafa sagt upp storfum og
prettan eru i launalausu leyfi. Slikt
leyfi er oftast undanfari pess ad
logreglumenn lata af storfum.
Langflestir pessara logreglu-
manna eru af hoéfudborgarsvaed-
inu.
,Vid hofum setid eftir 1 launa-
skridinu. Pad hafa allir eett afram
nema opinberir starfsmenn. Eg

ERFIDAR ADSTADUR Logreglan parf oft
ad vinna vid erfidar adstaedur og ekki
minnkar alagid pegar er undirmannad.

10 eft

Ir i launum

held a0 launaméal séu fyrst og
fremst 4&steeda uppsagnanna,“
segir Oskar. ,,Svo pegar menn
heetta og vid faum ekki adra starf’s-
menn eykst 4lagid & pa sem eftir
eru. Menn geta hugsanlega verio
a0 flyja astand eins og skapast
hefur nd pegar allt of margir eru
heettir. Alagio 4 ba sem eftir eru er
gridarlegt.

bvi feerri sem vid erum beim
mun meira leggst & hvern mann.
Detta er bolti sem hledur utan &
sig. Leidrétting 4 launakjorum
barf a0 koma til framkveemda sem
allra fyrst, pannig ad fléttinn haldi
ekki 4fram. P4 myndum vid ekki
sja ut dr hlutunum.“ - jss

Ungir framsoknarmenn:

Fordeema sjalf-
staeoisraoherra

STIGRNMAL Sturla Bodvarsson,
fyrrum samgongurédherra, ber
&byrgd 4 séun hundrada milljona
af almannafé og framkoma Arna
Mathiesen fjarméalaradherra er
engan veginn seemandi, segir {
alyktun fra Sambandi ungra
framséknarmanna.

SUF krefst bess ad gero verdi
stjornsysluittekt 4 raduneytum
beirra og ad peir axli 4byrgo 4
Grimseyjarferjumélinu. Peir hafi
synt abyrgdar- og domgreindar-
leysi. Verkstjorn peirra og
&kvorounartaka hafi verio slaeleg
og Arni hafi beitt bolabrogdum til
ad sverta Rikisendurskodun.

MaAlid sé deemalaust. - kép

Forystumenn innan Starfsgreinasambandsins vilja launahaekkanir en ekki fallatryggingasjod:

Andstaoa vio breytingar a sjukrarétti

VINNUMARKABUR Afar skiptar skod-
anir eru innan Starfsgreinasam-
bands Islands um hugmyndir um
a0 stofna nyjan afallatrygginga-
sj60 a4 almennum vinnumarkadi.
Kristjan Gunnarsson, formadur
Starfsgreinasambandsins, segist
hafa heyrt skodanir 4 bada boéga,
menn hafi notad allan tilfinninga-
skalann til a0 tja sig.

,Malio er skammt a veg komid
en ég hef kynnt pessar hugmynd-
ir { 22 af 24 félogum { landinu. Pad
er 6heett ad segja ad skodanir eru
mjog skiptar, allt fré pvi ad taka
beim vel yfir { bad ad sja alla
mogulega vankanta og nanast
hafna beim,“ segir hann.

Sjélfum finnst Kristjani hug-
myndin 4hugaverd. ,Dbetta er
6hemjustért og fl6kid mal. Ef pad
gengur eftir b4 parf lagabreyt-
ingar til vidbétar vid breytingar a

kjarasamningum. Detta geeti
ordid af svipadri staerdargradu og
begar vio stofnudum lifeyrissjoo-
ina.“

Vilhjalmur Birgisson, formadur
Verkalydsfélags Akraness, bendir
4 ad sjo til atta félog med minnst
fimmtan Dbusund félagsmenn
hafni pessu. ,Félagsmenn vilja
kaupheaekkanir, ekki breytingar &
veikindarétti,” segir hann.

Félagid hefur tekid upp fimm
nyja styrki upp 4 sidkastio, til
deemis vid heilsuraekt og gler-
augnakostnad, og hefur Vilhjalm-
ur ahyggjur af pvi ad komi til
skerdinga. ,,Midad vid bad litla
sem vid hofum séd hugnast pessar
breytingar okkur ekki. Menn vilja
sja betur um hvad er verid ad
tala,“ segir hann.

Stefnt er ad pvi a0 kynna tillog-
ur og kostnadarutreikninga fyrir

VILHALMUR BIRGISSON Formadur
Verkalydsfélags Akraness.

landssambdndunum i september.
Vilhjalmur Egilsson, fram-
kveemdastjori Samtaka atvinnu-

lifsins, telur ad pa skyrist hvort
samkomulag geti nadst eda ekki.

Veentingar eru um ad taka 4
kynbundnum launamun og efla
endurmenntun i kjarasamningun-
um. P4 er stefnt ad pvi ad lengja
feedingarorlof 1 t6lf manudi. Vonir
standa til a0 samningavidreedur
hefjist 4 haustménudum og peim
verdi lokid 40ur en samningar
renna Ut um aramot. Sjonarmio
hafa komid fram um ad semja til
tveggja ara en bad fer eftir pvi
hvernig  endurskodunarikvaedi
yrou.

Gudmundur Gunnarsson, for-
madur Rafidnadarsambandsins,
leggur &herslu 4 heekkun dag-
launa. Hann bendir 4 ad yrai fyrsti
veikindadagurinn seldur, eins og i
Svibjéo, ,,pa veeri heegt ad haekka
laun um lidlega tvo présent®.

ghs@frettabladid.is

Subaru Forester sameinar pad besta tr
félkshil og jeppa. Hann er lipur i akstri
eins og félkshill en hefur drattar- og
drifkraft & vid marga steerri jeppa.

,Meér finnst stundum eins og ég sé &
tveimur bilum. Eg kemst i préng steedi

innanbeagjar en drif sidan i torfaerum
4 landsbyggdinni eins og ekkert sé.”

»~Madur er ordinn of gédu vanur &

Forester 2.590.000,-

Forester liggur mj6g vel & veginum en
er samt med mun meiri veghaed en adrir
jepplingar. Hann er & svipudu verdi og
venjulegur folksbill pratt fyrir ad vera
med 158 hestafla vél, sem er mun meiri
kraftur en i mérgum steerri jeppum.

VID EIGUM ORFAA FORESTER 2007 EFTIR
200.000 kr. ferdapakki fylgir: upphaekkun, heilsarsdekk og drattarbeisli.

Forester PLUS 2.890.000,-

FORESTER

symmeTricaL o1 WAL

Forester. Pad er i raun 6trdlegt hvad
madur feer rosalega mikid fyrir litid.”

Subaru hefur verid seldur & [slandi 1 yfir
30 &r. Reynslan af bilnum vid peer erfidu
og évenjulegu adstaedur sem hér eru
hefur gert Subaru ad samnefnara fyrir
endingu, horku og Gthald. Raunar er
hvergi selt meira af Subaru midad vid
hofdatélu en einmitt & fslandi.

Pad eetti enginn ad kaupa sér bil an pess
ad koma fyrst og reynsluaka Subaru.
Spyrdu bara Subarueigendur. Peir vita af
hverju Subaru eru sennilega gafulegustu
bilakaup sem pu gerir:

~Hey, petta er island!“

Forester LUX 3.190.000,-

A MIDNESHEIDI Baejarrad Bolungarvikur
vill Ratsjarstofnun til sin.

Bagjarrad Bolungarvikur:

RatsjarstOovum
veroi fjarstyrt

STIORNMAL Bz jarrad Bolungarvik-
ur vill flytja Ratsjarstofnun til
bajarins og ad 60rum ratsjarstoov-
um verdi fjarstyrt fra Bolafjalli.
Petta kemur fram i itrekun
bajarrads a bokun fra arinu 2004.
ba sagdi forstjori Ratsjarstofnunar
bad eina sem qtilokadi petta veeri
krafa Bandarikjamanna ad
starfsemin veeri rekin 4 Midnes-
heidi. Nu hafa islensk stjérnvold
tekid vid rekstrinum og pvi aetti
engin fyrirstada ao vera fyrir
flutningnum segir i itrekuninni. - avi

& SUBARU

Ingvar Helgason Seevarhéféa 2 Simi 525-8000 ‘ Opid: Man. 10 - 18, pri-f6s. 9 - 18, lau. 12 - 16. ‘

Umbodsmenn
um land allt

Akureyri Njardvik
464-7940 421-8808

Hofn i Hornafirdi
478-1990
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Lesio d hlaupum

~Skokk samraemist ekki
imynd frénsku vitsmunaver-
unnar.”

KRISTJAN G. ARNGRIMSSON GAGN-

RYNIR FRANSKA GAGNRYNENDUR A

SKOKK FRANSKA FORSETANS.
Morgubladid 22. agust

tilveran

neer og fjcer

A vit cevintyranna

.Eg veit ekki alveg hvad ég
er ad fara ad lera en samt
hlakka ég rosalega til pegar
ég byrja ad leera.”

SIGNY MARIA GUNNLEIFSDOTTIR,

SEX ARA, SEM NU ER AD BYRJA i
SKOLA.

Fréttabladid 22. agus|

"

andi ,bugun”” segir hann og utskyrir ad pad sé
svo bugandi ad vera i skéla.

+Eg er ad skrifa sidustu ljodin i ljodabdk sem
ég xtla ad gefa ut um leid og pad myndast
fjarhagslegt svigram til pess. Bokin heitir
Kapitalisminn og ég, an pess ad ég vilji gefa

RV

SJONARHOLL

TONLEIKAR STUDMANNA

b
VIGDiS GUNNARSDOTTIR leikkona.

Vantaoi
Roggu Gisla

+Mér finnst peir alltaf skemmtilegir
pessir unglingar og gaman ad peim.
beir virdast aldrei setla ad fullordn-
ast og pad er kannski sjarminn vid
pa. Eg tok petta nu ekki sérstaklega
alvarlega, enda er petta ekki pad
versta sem er ad gerast i pjodfé-
laginu,” segir Vigdis Gunnarsdottir
leikkona og hlzer.

~Petta voru ékeypis tonleikar og
bankinn kemur til med ad borga
brdsann, svo petta er allt i lagi.

Eg hefdi kannski adeins farid yfir
buningana, peir voru ekki alveg ad
virka. peir hefdu att ad fa bankann
til ad kaupa almennilegri buninga
4 sig. bad er audvitad sjdnarsviptir
ad Roggu Gisladéttur eftir ad hun
haetti med strakunum. Sem betur
fer er hiin bara i minum bekk nuna,
i hljomsveitinni Heimilistonum.”

HVAD ER AP FRETTA? PALMAR PETURSSON, SAGNFRABDINGUR OG LAGANEMI

Leggur lokahond d ljooabok

.Pad er bara sama sagan hja okkur handbolta-
moénnum & pessum tima ars,” segir Palmar
Pétursson, sagnfreedingur og laganemi, sem
einnig stendur & milli stang-
anna hja handboltalidi Vals.
LUtihlaup, lyftingar,
pul og sviti er pad helst.
Vid eigum fyrsta leik ndna 7.
september i meistaradeildinni.
Vid keyptum dtileikinn pannig ad vid
spilum bada leikina hérna a Islandi i nyju
Vodafone-héllinni & Hlidarenda.
Svo styttist i ad skolinn hefjist med tilheyr-

neitt nanar upp um bdkina. Félk verd-

ur bara ad kaupa hana pegar
hun kemur & markad.

Eg er 4 bidlista eftir einstakl-
ingsibuid a stdentagordum.
Veit ekki hvenaer ég fee ibtid

par en vonandi verdur pad

bradlega.

Eg fékk mér sidu &
Myspace.com um daginn
eftir ad hafa praast vid

lengi. Eg get 6hikad meelt

med pessu fyrir pa sem
eru i afneitun eins og

ég var. Eg er buinn ad

kynnast fullt af félki og
eignast nyja vini i gegnum
siduna,” segir hann ad
lokum.

BRAUDRISTIN:

OPEKKTUR
UPPFINNINGAMADUR

I S& sidur ad

rista braud

er ekki mikid

yngri en braud-

gerdarlistin

sjalf. Romverjar

bordudu til ad mynda mikid

af ristudu braudi og sidurinn
breiddi ar sér. Til voru alls kyns
tangir og tél sem menn notudu
til pess ad rista braud yfir eldi.
Ekki er vitad hver fann upp
rafmagnsbraudristina en hun
kom fram & sjonarsvidid & fyrstu
arum 20. aldarinnar. Sjalfvirka
braudristin med timastilli og
sleppibuinadi vard sidan til &
pridja aratugnum og atti fljott
miklum vinszeldum ad fagna.

Hjolar 1 kjolfar Leifs Eirikssonar

Kanadamaourinn Etienne
d’Hauterive vill reka
smidshoggio a eins og halfs
ars hjolreidatiir um Evropu
med pvi ad ferdast somu
leid heim og Leifur Ei-
riksson sigldi til Vinlands.
Hann a bara eftir aé komast
a0 hvernig hann a ad fara
ao pvi.

Etienne er 21 ars gamall nattdru-
vinur fr4d Quebec i Kanada. Fyrir
hélfu 60ru ari hélt hann til Evrépu
areiodhjolinu sinu med pad ad mark-
midi ad Kynnast 4lfunni og vekja
athygli & umhverfisvernd. ,Eg
ferdadist um alla Evrépu, vann
fyrir mér sem skidakennari og nadi
ad safna peningum. Eg var lengst
af i Frakklandi en hjéladi b6 um
alla 4lfuna.“ bPegar dré ad heimfor
4kvad hann ad fara sjéleidina heim,
bar sem pad veaeri umhverfisveenna
en flug, og fannst ekki dr vegi ad
fara somu leio og talid er a0 Leifur
Eiriksson hafi siglt til Vinlands.
,,Arid 2000 voru mikil hatidarhold 4
Nyfundnalandi { tilefni af ptisund
ara afmeeli landafunda Leifs Eiriks-
sonar og ég bekkti pvi soguna af
honum. Eg &kvad pvi ad tengja
saman Evropu og Ameriku 4 tadkn-
raenan hatt med pvi ad fara sjéleio-
is frd meginlandi Evroépu til Islands
og padan til Ameriku, somu leid og
Leifur sigldi.“

Rifur upp matseldina

Microplane rifjarnin voru proud fyrir tré-
smidi en fljott spurdist Gt ad pau henta afar
vel til matargerdar. bau eru frabeer til ad rifa
medal annars engifer, mlskathnetur og stkku-
ladi. Rifjarnin fast i mismunandi grofleikum.

laugavegi 47 opid man.-fos. 10-18, lau. 10-16 | www.kokka.is

kokka

laugavegi 47

kokka@kokka.is

A

ETIENNE D'HAUTERIVE Utbj6 sér sérstakan hjalm og fana sem hann notar til ad vekja athygli & umhverfismalum sem eru honum

keer.

Etienne hjoladi fyrst til Austur-
Evrépu og padan til Skandinaviu og
t6k Norreenu fré Bjorgvin { Noregi,
sem lagdi ad landi a SeyOdisfirdi
fyrir méanudi. Sidan hefur hann
hjélad um landid. Hann hefur lika
notad teekifeerid til ad vekja athygli
4 umbhverfisverndarmélum. ,Eg
hef skodad margar nétttruperlur 4
Islandi og pad vakti athygli mina
hversu fyrirferdarmiklir jepparnir
eru hér 4 landi og stundum var ekki
nema einn { bilnum. Eg hvet pvi
f6lk til ad stunda hjélreidar, bvi bad
er afskaplega skilvirkur og 6dyr
ferdamati, sérstaklega i borginni
pbar sem fjarleegoir eru litlar.“

Til ad vekja athygli & mélstad

sinum skartar Etienne forlata
hjalmi sem hann ttbj6 sjélfur, en &
honum er uppblasid likan af joro-
inni. ,Margir reka upp stér augu
begar beir sja mig med betta en til
bess er leikurinn gerdur. Eg ttbjé
lika merki par sem fimm fjallstind-
ar standa upp dr jordinni. ,,Tind-
arnir tdkna fingur og jardkringlan
er 16fi; hugmyndin 4 bak vid mynd-
ina er ad 6ll skiljum vid eftir okkur
spor og vid purfum ad spyrja okkur
hvers konar ummerki vid viljum
skilja eftir.“

Etienne er nd i Reykjavik og leit-
ar leida til a0 komast heim sjoleidis,
sem er b6 heegara sagt en gert pvi
engar farpegasiglingar eru hédan

FRETTABLADID/ANTON

og til Kanada. ,,Eg hafdi vonast til
ad verda heppinn og fa far med ein-
hverju skemmtiferdaskipi,“ segir
Etienne. ,pad virdast p6 vera litlar
likur 4 pvi bannig ad ég hugsa ad
ég reyni a0 finna fragtskip sem er
a pessari leid. Eg veit a0 bau taka
yfirleitt ekki farpega um bord en
ég vonast til a0 geta fengid undan-
tekningu. I versta falli flyg ég til
Halifax og hjéla badan heim, en
bad veeri gaman a0 geta siglt petta
og heidrad minningu Leifs Eiriks-
sonar.“ Sé einhver 4 leid til Kan-
ada sjoleiois og vill bjéoa Etienne
far er haegt ad senda télvupost a
estebang@animal.com.
bergsteinn@frettabladid.is

Myndlistarmadurinn Tolli vikkar tt landameaerin med adstod Einkaleyfastofu:

Stefnir ekki a bjor

»Nei, bad er ekkert 4 dagskrd ad
fara ad framleida bjor,“ segir Tolli
Morthens og hleer vid, pegar hann
er spurdur hvort hann sé ao fara tt
ibrugg eda rekstur.

Tolli fékk
nyverio nafn "
sitt  vidur-
kennt sem
vorumerki a
og um leid
einkaleyfi . .
fyrir pvi. SKRASETT VORUMERKI
Medal bess sem einkaleyfid neer til
er fatnadur; skor og hifur, bjor og
adrir afengir drykkir. Einnig gos-
drykkir, &vaxtasafi, bykkni og
onnur efni til drykkjargerdar.

Sidast en ekki sist tryggoi Tolli
sér einkaleyfi & notkun merkisins {
skemmti-, menningar- og iprétta-
starfsemi.

,2Madur feer svona eydublad og
tipsar & pad. Bjor hefur longum
veri0 mér hugleikinn, svo pad er
ekkert 6edlilegt ad ég hafi rambad
a hann,“ segir Tolli.

-

‘ramleidslu

TOLLI MORTHENS /tlar ad halda sig vid myndlistina, en hann hefur fengié einkaleyfi
4 nafn sitt sem vérumerki.

Tolli hefur lengi verid einn vin-
seelasti myndlistarmadur landsins
og segist aetla ad halda sig vid pad
afram. ,Hins vegar getur pad lika
veri0 myndlist ad seekja um einka-
leyfi. Pad voru menn i Berlin sem

settu upp ferdaskrifstofu og seldu
mida. Pad var svo bara gjorningur.
Pad eru engin mork. Pegar mynd-
listarmadur feer sér 16g6 4 Einka-
leyfastofu, b4 er hann bara ad
vikka 1t landameerin.“ - kép
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ACER 2480
¢ Intel Celeron M440, 1.86GHz
e 512MB DDR2 533MHz minni
e 80GB ATA 5400RPM diskur
e Combo DVD lesari CD skrifari
e 14,1” WXGA 1280x800 skjar
« 128MB Intel GMA950 skjakort
» Otrilega létt adeins 2.4KG
e Windows VISTA Home Basic
Acer 2480 fartblvan er frabar ferda-

tolva i skolann er adeins 2.4KG og
kemur med Windows Vista Basic

TAKMARKAD

\

ACER TIV| 5520
* AMD Dual Core X2 TK53 1.7GHz
« 1GB DDR2 667MHz minni

~» 160GB SATA 5400RPM diskur

\\

\

e 8xDVD SuperMulti DL skrifari

"+ 154” WXGA HighBrite skjar

~ « 256MB Radeon X1250 HM896

e 0.3MP Crystal Eye vefmyndavél

. Microsoft VISTA Home Premium

Areiﬁanleg og Orugg TravelMate
fartblva ur nyju linu Acer med Dasp
harddiskvorn, kortalesarsara, ofl. ofl.

LA
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AW \\\\\\\\
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ACER; 57206

* Intel Core 2 Duo T5250 1.5GHz .
* 1GB DDR2 667MHz minni » 2GB DDR2 667MHz minni

* 160GB SATA 5400RPM diskur * 160GB SATA 5400RPM diskur

e 8xDVD SuperMulti DL skrifari  8xDVD SuperMulti DL skrifari

* 15.4” WXGA+ CrystalBrite skjar * 15.4” WXGA+ CrystalBrite skjar
* 128MB ATI HD X2300 skjakort » 256MB ATI HD X2300 skjakort

e 0.3MP Crystal Eye vefmyndavél |+ 0.3MP Crystal Eye vefmyndavél
« Windows VISTA Home Premium |+ Windows VISTA Home Premium

ACGER; 37206 B

Intel Core 2 Duo T7100 1.8GHz

[

Intel Santa Rosa tekni med 54Mbps
prédlausu neti, FireWire, DVI HDCP
og 2.0 Dolby Home Theatre hljodkerfi

Intel Santa Rosa tekni med 54Mbps
prédlausu neti, FireWire, DVI HDCP
0g 2.0 Dolby Home Theatre hljodkerfi

J

ACER; 7520) A
e AMD Dual Core X2 TK53 1.7GHz
* 2GB DDR2 667MHz minni

e 120GB SATA 5400RPM diskur

e 8xDVD SuperMulti DL skrifari

e 17” WXGA+ CrystalBrite skjar

* 256MB GeForce Go7000 skjakort
¢ 0.3MP Crystal Eye vefmyndavél

* Windows VISTA Home Premium
Ny kynslod af ferdatélvum fra  Acer

med tveggja kjarna oOrgjorva, FireWire,
vefmyndavél og 2.1 Dolby hljodkerfi

VE12 4,691 AMAN | VE lan { 12 manudi
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DU 7000

LT

ACER:7520/B
¢ AMD Dual Core X2 TL56 1.8GHz
e 2GB DDR2 667MHz minni

* 160GB SATA 5400RPM diskur

e 8xDVD SuperMulti DL skrifari

e 17" WXGA+ CrystalBrite skjar

e 256MB GeForce 8400GS skjakort
e 0.3MP Crystal Eye vefmyndavél

e Windows VISTA Home Premium
Ny kynslod af ferdat6lvum fra Acer med

tveggja kjarna orgjorva, FireWire, DVI,
vefmyndavél og 2.1 Dolby hljodkerfi

VE24 5,202 AMAN | VE Ian { 24 méanudi
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ACER; 7520, C; ACER; 77206
« AMD Dual Core X2 TL58 1.9GHz | = - Intel Core 2 Duo T7300 2.0GHz
e 2GB DDR2 667MHz minni e 2GB DDR2 667MHz minni

* 320GB SATA 5400RPM diskur 320GB SATA 5400RPM diskur
 8xDVD SuperMulti DL skrifari ¢ 8xDVD SuperMulti DL skrifari

ANANNNNANNNNNN
[ ]

e 17" WXGA+ CrystalBrite skjar e 17" WXGA+ CrystalBrite skjar
» 256MB GeForce 8400GS skjakort » 256MB ATI HD X2300 skjakort
* 0.3MP Crystal Eye vefmyndavél e 0.3MP innbyggd vefmyndavél

¢ Windows VISTA Home Premium

Intel Santa Rosa tekni med 300Mbps
Draft-N  pradlausu neti, FireWire,
BlueTooth, DVI og 2.1 Dolby hljédkerfi

¢ Windows VISTA Home Premium

Ny kynslod af ferdatdlvum fra Acer med
tveggja kjarna orgjorva, FireWire, DVI,
vefmyndavél og 2.1 Dolby hljodkerfi
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{intei} * Intel Core 2 Duo T7300 2.0GHz 4MB odrgorvi
Core 2 ‘ W‘ * 2GB DDR2 667MHz vinnsluminni
R CRTSTE BhITE 2t oo 160GB SATA 5400RPM harddiskur
Nyjasti og mjog oflu- Einn besti ferdatolvu-  Nyjasta og dflugasta ° 8xDVD supeerllti DL skrifari

gur Santa Rosa Core 2  skjarinn i dag, 6trileg  skjakortid i dag med
Duo orgjorvinn fra Intel  skerpa og litadgpt 256MB sjalistatt minni

med enn meiri hradal 4samt 8ms hraa og 1068 Turbo Cache  ©  19.4” WXGA+ CrystalBrite 8ms skjar

; o 256MB GeForce 8600GT skjakort med HDMI
- _i * 2.1 Dolby Home Theatre hljédkerfi med bassahoxi
CRYSTAL EYE VISTA PREMIUM 390MbnsD-N, * 300Mbps pradlaust net og BlueTooth 2.0
e v 1ok ey viomes. maira oa. brasiausu neti 'mes  * Innbyggd 0.3MP Crystal Eye myndavél
Acer PrimaLite tkni sem  fullkomnir leitarmogu-  6x meiri hrada, 3x meiri

skilar meiri myndgzbum  leikar og fleiri nyjungar  dragni og areidanleika Windows VISTA Home Premium
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FBL-GREINING: HUSAFRIDUNARNEFND

Studlar ao varoveislu byggingararfsins

Husafridunarnefnd hefur verid nokkud i
umraedunni upp 4 sidkastid i tengslum vid
fyrirhugad nidurrif & tveimur hdsum vid
Laugaveg 4 og 6. Husin voru byggd
4 seinni hluta nitjandu aldar.

Sumir vilja vernda husin og telja
pau vera menningarverdmeeti pvi
ad islendingar eigi ekki svo
mikid af gdmlum hasum, &
medan adrir telja ad rétt
sé ad rifa pau og
nefna pau ymsum
okvaedisordum
eins og kofar eda
skdrar. Hvad sem pvi
lidur pa virdast dagar

Svona erum vid
> Gjaldprot félaga 2000-2005

O o (o)) oo}
(] O LN o
™ N LN n

2000 2001 2002 2003 2004 2005

nybyggingu, sem & ad byggja i peirra stad,
liklega sampykktar hja byggingarfulltria
Reykjavikurborgar.

skra yfir oll fridud hus i landinu og metur
hvort heimila eigi breytingar & peim.

Hvada his eru fridud?

Oll his sem eru byggd fyrir 1850 eru fridud
og allar kirkjur sem byggdar eru fyrir 1918.
Samkvaemt 16gum um husafridun purfa
eigendur allra htisa sem byggd eru fyrir 1918
ad sakja um leyfi nefndarinnar til ad breyta,
flytja eda rifa hus sin.

Hvert er hlutverk Husafridunarnefndar?
Nefndin starfar eftir [Ggum um husafridun.
Hun & ad studla ad vardveislu byggingararfs
pjédarinnar og metur hin pad
hverju sinni hvada hus
sé rétt ad frida og
gerir tillogur
um pad til

Fisldi

Hvad felst i fridun hiss?

mennta- Ef has hefur verid fridad pa ma eigandi pess
mala- ekki gera neinar breytingar & pvi nema med
rad- leyfi Husafridunarnefndar. Fridad hus er

herra. talid hafa menningarbyggingarsogulegt eda

HEIMILD: HAGSTOFA ISLANDS

baksvio

hiasanna vera taldir Nefndin listreent gildi. Ef hds hefur verid fridad geta
pvi innan skamms heldur eigendur pess auk pess sdtt um styrki tr
fréttir og frodleikur verda teikningar af einnig Husafridunarsjdai til ad halda pvi vid.

SPURT & SVARAD

YFIRDRATTARLAN HEIMILANNA

Eytt um efni
fram

Yfirdréttarlan
heimilanna hafa
aldrei verid haerri
en ni og namu i
lok juli ramlega
75 milljoréum
kréna. Elna Sig-
run Sigurdardottir
er radgjafi hja i
Radgjafarstsd um ELNA SIGRUN
fiarmal heimil- ~ SIGURDARDOTTIR
ARREL Radgjafi.

Verdid pid vor vid pessa proun i
ykkar starfi? Ja, mér finnst yfirdratt-
arskuldir hafa aukist medal okkar
vidskiptavina & pessu ari.

Kunnid pid einhverjar skyringar a
pvi? Félk eydir einfaldlega um efni
fram. Svo hefur adgengi ad lansfé
verid gott svo pad er audvelt ad
steypa sér i yfirdrattarskuldir.
Hverjir leita helst til ykkar med
svona vandamal? Flestir sem leita
til okkar hafa lent i veikindum og
eru i fijarhagsvandraedum (t af pvi.
ba er sleemt ad vera med miklar
yfirdrattarskuldir. NG finnst okkur
fiolga pvi folki sem hefur ekki ordid
fyrir neinum beinum &féllum en er
i vanda vegna pess ad pad hefur
eytt um efni fram. Flestir telja
vankunnattu i fjarmalum vera eina
helstu asteedu greidslucrdugleika.
pad pyrfti ad auka fraedslu um pessi
mal.

Skattalaekkun undanfari kosninga

Danska rikisstjérnin hefur
kynnt umfangsmikil aform
um laekkun tekjuskatts og
haekkun ttgjalda til vel-
feroarmala. Leidarahofund-
ar donsku bladanna telja
tillogurnar snjallt ttspil af
halfu Anders Fogh Rasm-
ussen forsaetisradherra i
addraganda kosninga sem
buizt er vido ad hann bodi til
innan skamms, en peir gefa
innihaldi &formanna annars
ekki haa einkunn.

EkKki er Gtsé0 um bad enn hvort
aform donsku rikisstjérnarinnar
um leekkun tekjuskatts hljéti sam-
bykki & bingi bar sem Danski bjéo-
arflokkurinn, sem stutt hefur hina
borgaralegu samsteypustjérn Ven-
stre og Ihaldsflokksins sidastlidin
sex ar, telur likt og stjérnarand-
stoduflokkarnir ad skattabreyting-
arnar hygli hinum tekjuheestu.
Fogh Rasmussen hefur sagzt
reidubdiinn til ad reeda aformin vio
alla flokka & bingi. En hann vill ad
beim vidreedum verdi lokid fyrir
3. september. Hafi b4 ekki n4dst
samkomulag kann ad mati stjérn-
malaskyrenda svo ad fara ad for-
seetisrdOherrann sjéi sig knudinn
til ad boda til kosninga, bétt kjor-
timabilinu 1jiki ekki fyrr en
snemma é&rs 2009. Samkveemt

Hvao er
a0 frétta?

Beint i farsimann
eda i vefpaosti_

wwyvisir.is

Hvassvidri, hilka og
pungatakmarkanir
Vegagerdin varar vid
hwassvidri og hdalku vida
norbaustanlands, medal
annars & Myvatns- og
MBdrudalstirafum.

donsku stjérnarskranni hefur for-
seetisrdOherrann vald til ad rjifa
bing og boda til kosninga hveneer
sem er 4 kjortimabilinu.

Fé til almannapjonustu
Samkveemt 4formunum, sem Fogh
Rasmussen kynnti asamt Thor Pet-
ersen fjarmalaradoherra a blada-
mannafundi 4 pridjudag, 4 ad verja
sem nemur 123 milljoroum
islenskrakronatil tekjuskattsleekk-
ana 4 neestu tveimur drum og sem
nemur neerri 600 milljoroum kréna
4 neestu tiu arum til ad betrum-
beeta og staekka hisneedi fyrir leik-
skola, skoéla, elliheimili, sjikrahus
og fleiri slikar almannapjonust-
ustofnanir landsins. P4 vill stjérn-
in verja sem nemur 123 milljoro-
um kroéna & naestu fjorum drum i ad
baeta menntun starfsfélks { umoénn-
unarstorfum, medal annars.

,Vid erum nuna i stakk bdin til
ad hleypa nyjum krafti i velferd-
arsamfélag okkar,“ sagdi Fogh
Rasmussen. ,Petta kann ad hljoma
kostnadarsamt, en féd er fyrir
hendi.“

A0 mati leidarahofundar Jot-
landspéstsins styrkja 4formin vig-
stodou Foghs gagnvart Jafnadar-
mannaflokknum i komandi
kosningabarattu, par sem bau sld
vopn Ur hendi forystuafls stjérnar-
andstodunnar. Jafnadarmenn hafa
haldid pvi fram, ad { stjérnartid
Foghs og borgaralegu flokkanna
hafi opinber pjoénusta verid fjar-
svelt. Dessi 4sokun verdur ekki
eins triverdug {1 1jési hinnar bod-
udu tdtgjaldaheekkunar til velfero-
arkerfisins upp 4 andvirdi hundr-
uda milljarda islenzkra krona.

Hofundar forystugreina Politik-
en og Information telja félagslega
slagsidu vera & aformunum. Haekk-
un orkuskatta og laekkun héa- og
millitekjuskatts feer leidarahofund
Politiken til ad tala um ,velferd
fyrir suma“ en ekki alla.

Vinnuhvetjandi
Medal pess sem stjornin vonast til
ad na fram med breytingunum er
ad hvetja danska launbpega til ad
vinna meira, par sem margir muni
geta baett vid sig vinnu an pess ad
lenda 1 heerra skattprepi. EkKki
verdur hins vegar hreyft vid skatt-
prosentunni. DPeir sem lenda {
heesta skattprepinu greida eftir
sem adur allt ad 63 présent af tekj-
um sinum til hins opinbera. Adal-
breytingin sem felst i tillogum
stjérnarinnar nd er ad haekka
tekjumorkin { efri skattprepun-
um, svo a0 margir launbegar
laekka um skattprep. Reiknad er
med ad allt ad half milljén Dana
muni sleppa nidur Gr milliskatt-
brepinu svonefnda og um 140.000
ur hatekjuskattbrepinu 6vinseela.
Ennfremur & ad heekka skatt-
leysismorkin, sem nytist vel
hinum laegst launudu og hvetur ba
sem eru ad hluta til 4 b6étum til ad
fara Gt 4 vinnumarkadinn. Sam-
kveemt mati rikisstjérnarinnar mé
gera rad fyrir a0 skattabreyting-
arnar verdi til pess ad & bilinu
8.000 til 10.000 fleiri Danir verdi
radnir i launada vinnu.
Frjalslynda hugveitan Cepos
alitur ad tekjuskattsbreytingarn-
ar nai of skammt. Eftir pvi sem
fréttavefur Politiken hefur eftir

BATIR VIGSTOPUNA Danski forsaetisradherrann Anders Fogh Rasmussen kynnir

4formin i Kaupmannahofn & pridjudag.

FRETTABLADID/AP

HELZTU ATRIDI AFORMANNA

B Andvirdi 123 milljarda islenzkra kréna a ad verja til tekjuskattslaekkana &

naestu tveimur arum.

Tekjuskattslaekkanirnar verda med peim haetti ad haekka tekjumarkin
fyrir haerri skattprepin, svonefnd milli- og hatekjuskattprep. Med pvi sleppa
allt ad 500.000 danskir skattgreidendur vid millitekjuskattinn og 140.000
vid hatekjuskattinn. Ekki verdur po hreyft vid présentu skattprepanna, en
hatekjuskatturinn naer allt upp i 63 prosent.

A méti verda neyzluskattar af vatni, hita og rafmagni haekkadir og hatt vid
adra skattalaekkun, sem atti ad laekka frekar vinnutengd gjold fyrirtaekja.
M Naerri 600 milljordum kréna verdur varid a naestu tiu drum til ad betrum-
baeta og staekka husnaedi fyrir leikskola, skdla, elliheimili, sjikrahus og fleiri
slikar almannapjonustustofnanir Danmerkur.
M Pa vill stjérnin verja andvirdi 123 milljarda krona & naestu fjérum arum i
ad baeta menntun starfsfolks i uménnunarstérfum.

Mads Lundby Hansen, yfirhag-
freedingi hja Cepos, myndu peir
tiu milljardar danskra kréna — 123
milljardar islenskra — sem stjorn-
in hyggst nu verja til tekjuskatt-
sleekkunarinnar, duga til ad laekka
haestu  hatekjuskattsprésentuna
ar 63 1 54 préosent. A0 mati Cepos
myndi st adgerd auka atvinnu-
frambodid um meira en 15.000
stodugildi.

Hagvoxtur hjalpar

Pad sem gerir stjorninni kleift ad
boda skattaleekkanir nd er gott
efnahagsastand. Traustur hag-
voxtur — 3,5 prosent ario 2006 —
hefur hjalpad stjérninni ad reka
rikissj60 med afgangi & sama tima
og atvinnuleysi er ni med allra
minnsta méti { landinu. Pad meelist
nd 3,5 présent og hefur ekki verio
minna i prjatiu ar.

Samkvemt &aformunum eiga
skattahsekkanir & hishitun,
neysluvatn og rafmagn - svo-
nefndir ,greenir skattar“ - ad
hjalpa til vid ad fjarmagna tekju-
skattsleekkunina.

Skattabreytingarnar verda
bannig ad miklu leyti tilflutningur
a skattheimtu frekar en eiginleg
skattaleekkun. Enda gera leidar-
hofundar dagbladanna litid ar full-
yrdingu Foghs um ,sogulegt lof-
ord“, sem hann taladi um er hann
kynnti aformin & pridjudaginn.
Kristeligt Dagblad talar um

»faeinar skynsamlegar finstilling-
ar,“ sem porf hefdi verio 4 ad gera
a skattkerfinu hvort ed er.

Kosningataktik

Adrir fréttaskyrendur benda 4, ad
med pvi ad 1étta & tekjuskattsinn-
heimtunni hafi Fogh latid undan
prystingi fra samstarfsflokknum.
Pad hafi verid formanni Ihalds-
flokksins, Bendt Bendtsen, alger
naudsyn a0 syna eigin flokks-
monnum fram 4 ad hann nzedi ad
setja sitt mark a stjornarstefnuna
fyrir komandi kosningar.

P4 vekur ennfremur athygli ad
ekki var haft fyrir pvi ad pessu
sinni ad tryggja studning Danska
bjédarflokksins vid &formin, held-
ur virdist stjornin frekar treysta a
a0 pbingmenn Radikale venstre og
Ny Allianse tryggi beim bing-
meirihluta. Naist pingmeirihlut-
inn ekki verdur ad 6llum likingum
bodad til kosninga og pykir donsk-
um stjérnmalarynum langlikleg-
ast ad beim lykti med pvi ad Fogh
haldi 4fram um stjérnartaumana a
naesta kjortimabili, sennilega med
studningi midflokkanna { stad
bjéoarflokksins.

FRETTASKYRING

i AUDUNN ARNORSSON
o audunn@frettabladid.is
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NEYTANDINN: MARIANNA CLARA LUTHERSDOTTIR LEIKKONA

Stolt af barnabokasafninu

JVerstu kaupin sem ég man eftir eru spariskor

Utgjéldin
> Midaverd i bjddleikhusid:

HUSRAD
SALATVINDAN
W Magniis E Olafsson, lifskiinstner og
matgcedingur, bordar bara salat sem
hefur verid hreinsad i salatvindu.
,Pad vita allir hvad pad
getur verid hvimleitt
ad borda blautt salat,
eins og skepna uti

for ad haekka, annars hefdi ég liklega ekki haft
efni & henni. Eg hef buid i henni i um prju ar

en fae ennpa notalega tilfinningu pegar ég sny
lyklinum i skrdnni & atidyrahurdinni. Han passar
fullkomlega utan um mig og lif mitt. Sjalf olst ég

sem ég fékk pegar ég var litil. Petta voru 6tra-

lega flott appelsmugul stigvél sem ég hlakkadi
mikid til ad nota. Eg 6x samt mjog fljott upp ar
peim og man vel hvad mér pétti étralega mikil

S S = spaling af? komast (?kkl i pa Pega_lr eg hafdi ) upp rétt hja og veit e_k!(l um betri stad til ad bua i haga. bess vegna
ot < to) hugsad mér ad fara i afmeeli i peim,” segir Mari- 4. bad eru fa hverfi & héfudborgarsvaedinu par kemur salatvindan
[ o o 4 Sttir lei ; ki Alao. '
anna Clara Luthersdéttir leikkona pegar sem jafnmikill pverskurdur af samfélag sem uppétaekiasamir
1999 2001 2003 2005 2007 hun er spurd (Gt i verstu og bestu kaup inu er saman kominn. Hér eru allar PP /

vinir minir gafu mér,

@vi sinnar. ,Hins vegar man ég lika
eftir hradsudukatli sem virkadi ekki
betur en svo en hann sprakk stuttu

tegundir folks 6likt mérgum 68rum
hverfum par sem 6ll husin virdast
eins og fjolskyldurnar i peim lika.

sér afskaplega vel. Eg hendi salatinu i
vinduna d4samt sma vatni, svo yti ég a

HEIMILD: HAGSTOFA [SLANDS

neytendur

hagur heimilanna

hnapp sem peytir salatinu til i hringi
a ognarhrada. Salatid purrkast i pvi
ferli og verdur tilbuid til 4tu hreint og
betra en adur: laust vid surheysfnyk-
inn sem gjarnan er af pokasalati.
Nuna borda ég bara brakandi purrt
og ferskt salat. Salatvindan hefur gert
mig ad betri manni.”

eftir ad ég keypti hann og ég kom mér
aldrei til pess ad skila honum,” segir
Marianna sem hugsar med hryllingi til
hradsuduketilsins.

«Bestu kaupin eru svo abyggilega
ibadin min. betta er ponsulitil 40
fermetra ibid i Pingholtunum.

Eg keypti hana rétt 4dur en allt

En af pvi ég er ad tala um god kaup
pé verd ég lika ad nefna bdkasafnid
mitt. Pad er i heild frabaer kaup pott
ég sé sérstaklega stolt af barnaboka-
safninu minu en neer allir vasapening-
ar minir foru i baekur sem ég keypti i
fornbokabd & Laugavegi. Eg sé ekki
eftir beim kaupum.”

m Dyrast/6dyrast
Likamsraekarkort

NU er sé arstimi begar lif fer ad feerast i likamsraektarstédvarnar & ny. Frétta-
bladid kannadi verd & briggja manada likamsraektarkortum i nokkrum helstu
likamsreektarstddvum a hofudborgarsvaedinu. Dyrast var kortid i World Class
en par kosta prir manudir 21.900 krénur. Odyrast er likamsraektarkortid i Gym
] 80, & adeins 9.900 krdnur. Verdid er oft laegra i minni

likamsraektarstodvunum; pannig kosta prir manudir
Arbzejarpreki til daemis 14.400 medan priggja manada
kort hja Iceland Spa and Fitness-kedjunni kostar 19.900
kr. Pa er vert ad minna neytendur & ad skoda vel tilbod
likamsraektarstodvanna, skolafélki og ymsum 68rum
hépum nu i byrjun haustsins.

VENDU PIG VID GADPI - VENDU PIG VIP EIRVIK

Miele
ryksugur

— htlar og liprar.

o S B = =

Kraftmiklar ryksugur
fyrir oll heimili

Miele ryksugurnar eru traustar og kraftmiklar. Pzer eru med
stillanlegu rori og mikid drval fylgihluta er faanlegt med vélini.

Verid velkomin i glaesilegar verslanir Eirvikur a Akureyri
og i Reykjavik og kynnid ykkur Miele ryksugurnar.

Verd fra kr.:

15.990

www.eirvik.is

EIRViK -hdgaedaheimilistaeki

Sudurlandsbraut 20, Reykjavik | Baldursnes 6, Akureyri | Simi 588 0200
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SPARAD MED HJALP NETSINS Ragnar hefur fengid g6 vidbrogd 5|6an vefurinn var opnadur. Hann segir ad slendingar séu
feimnir vid ad reeda fjarmal sin en bendir & ad nota megi dulnefni & spjallbordinu.

Sparad meo Skotsilfri

Skotsilfur er ny vefsida sem
fjallar um persénuleg fjar-
mal og sparnad. A sidunni
ma finna ymsar leidir til ad
audvelda sparnad auk pess
sem notendur geta par raett
saman um fjarmal sin.

Ragnar Freyr Pédlsson er madur-
inn & bak vid Skotsilfur. Ragnar er
grafiskur honnudur og hefur i
gegnum tidina sett upp fjolmarga
vefi. Hann segir ad hugmyndin &
bak vid Skotsilfur hafi kviknad
begar hann fér sjalfur ao taka til
sinum fjarmalum.

HFyrir halfu ari for ég fyrst
raunverulega ad hugsa um eigin
fjarmal. Fyrir pann tima hafoi ég
einfaldlega meinloku fyrir peim
en parna dkvad ég ad nud veeri nég

MATUR & NARING

G&9 stjérnun
blédsykurs er
adalatridi vid
medferd sykur-
sjukra og er pad
gert med réttu
mataraedi og
lyfjum ef purfa
pykir. Matarzedi
sykursjukra byggist & almennu hollu
faedi par sem reynt er ad sneida hja
miklum vidbaettum sykri.

Ré&dleggingar um mataraedi sykur-
sjukra hafa breyst nokkud i timans
ras par sem pekking & sjukdéomnum
og edli hans hefur aukist en einnig
hefur feeduframbod aukist mjog
mikid. Adur pétti naudsynlegt ad
fordast eingéngu hvitan sykur en i
dag er vitad ad fjolbreytni og holl-
usta skiptir meginmali i matarzedi
sykursjukra, eins og i mataraedi
annarra.

Kolvetnin eru orkugjafar likamans
eins og protin og fita og gegna lykil-
hlutverki vid stjornun blédsykursins.
Kolvetni eru, auk hvita sykursins,
avaxtasykur i avoxtum, mjélkursykur

hrisgrjonum og pasta. Allar pessar
vorur teljast til hollrar faedu fyrir

i mjolk og sterkja i braudi, kart6flum,

komid og fér ad fraedast um per-
sonuleg fjarmal. I kjolfario fann
ég a0 pad vantadi upplysingaveitu
og umraeduvettvang a islensku um
malefnid. Upplysingaveitu sem
byrjadi 4 grunninum og veeri ekki
al fleekja malin meo tali um visi-
tolur, verdbdlgu og styrivexti,
segir Ragnar, sem vill taka pad
fram a0 sjalfur sé hann émenntad-
ur { pessum freedum.

A sidunni mé finna greinar um
persénuleg fjarmal og ymsar
skrar sem Ragnar hefur Gtbuid og
félk getur hladid nidur sér ad
kostnadarlausu. Skrarnar eru sett-
ar upp { Excel og audvelda félki ad
setja upp heimilisbékhaldid, fylgj-
ast med sparnadi sinum og eyoslu.
P4 er einnig spjallbord 4 sidunni
pbar sem notendur geta rzett saman
um fjarmal sin.

Ragnar segir allt of algengt ad

FRETTABLABID/VALLI

folk fresti pvi ad byrja ad spara.
,S0gnin ad spara virdist hafa svo-
1iti0 neikveeda merkingu. En svo
cetti ekki ad vera. Sparnadur er
eitt besta t6lid til ad byggja upp
persénulegan aud fyrir venjulegt
folk & venjulegum launum,“ segir
hann og beetir bvi vid ad félk megi
heldur ekki eetla sér of mikid.

,Sparnadur er eins og hver
onnur atferlisbreyting. Ef félk
eetlar sér of mikio springur pad a
limminu.

Gott er ad byrja rdlega, setja
sér skyr markmio og kikja 4 hvar
sé haegt ad gera breytingar. Oftast
er heegt ad draga eitthvad ur
neyslukostnadi med smé skipu-
lagningu og leggja svo hluta af
laununum sinum inn 4 sparireikn-
ing,” segir Ragnar.

S16din 4 Skotsilfur er www.skot-
silfur.com. thorgunnur@frettabladid.is

BERTHA MARIA ARSALSDOTTIR NERINGARFREDINGUR

Mataraedi og sykursyki

sykursjuka. pad er alls ekki radlegt
ad sneida hja kolvetnarikri faedu
heldur neyta hennar i haefilegum
skommtum til pess ad blédsykur-
inn haldist innan edlilegra marka.
Sérstaklega aetti po6 ad varast drykki,
svo sem gosdrykki, sem innihalda
mikinn vidbaettan sykur og audvelt
er ad innbyrda mikid magn af
& skommum tima. Petta
4 einnig vid um ferska
4vaxtasafa og mjolk |$|,
par sem tilhneiging
er til pess ad nota
péa sem svaladrykki. %

Ef blodsykur
maelist haekkadur er i
fyrsta radid ad skera
nidur neyslu saetinda
og annars éparfa. [ 68ru M
lagi parf ad geeta ad pvi
ad borda hafilega skammta
af hollri feedu & matmalstimum.
Haefilegt er ad borda morgunmat,
morgunkaffi, hddegisverd, middags-
kaffi og kvoldverd. Hver maltid aetti
ad vera hafilega stor med tilliti til
kolvetna pannig ad blédsykurinn
haekki einungis innan edlilegra
marka. Holl feeda samanstendur
m.a. af &voxtum og graenmeti, fitu-
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littum mjolkurvérum, gréfu kornmeti
og braudi, mdgru kjoti og ferskum
fiski.
Daemi um haefilegar maltidir
geeti verid: surmjolkurdiskur med
grofu korni i morgunverd, avoxtur
midmorguns, skyr &samt braudsneid
og avexti i hadeginu, hrokkbraud
i kaffitimanum og svo
1-2 litlar kartoflur
med fisknum og
greenmetinu, sem
hylur hélfan disk-
inn, i kvoldverd.
Sidast en
ekki sist er pad
dagleg hreyfing
sem helst getur
laekkad blodsykur og
o studlad ad betri heilsu
el 4 fiplmérgum 88rum
svidum. Ganga, hlaup,
sund, hjolreidar, gardvinna
og otalmargt annad i sextiu minutur
a dag getur baett heilsu og lengt lifid
SVO um munar.
bad er pvi hefileg neysla hollrar
faedu asamt dtakmarkadri hreyfingu
sem er hornsteinn ad godri heilsu
pegar sykursyki er ordin ferdafélagi i

lifinu. ww.mni.is
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FIMMTUDAGUR 23. AGUST

20:30 IPROTTAVOLLURINN AD VARMA

Mosfellshaer bydur bajarbdum til Gtitonleika i tilefni af 20 ara
afmali bajarins. Studmenn og Gildran leika.

Bjdrgunarsveitin Kyndill sér um 6ryggisgeaeslu og skatarnir selja
heitt kaké.

FOSTUDAGUR 24. AGUST

10:00

Bokasafn Mosfellsbajar i Kjarna

Moguleikhisid synir leikritid Langafi drullumallar fyrir 4 ara
born dr leikskélum Mosfellshajar.

iprétta- og ativistardagur barna: Dagskra unnin af kennurum
grunnskola Mosfellsbajar.

Hljomsveitir a vegum félagsmidstédvar baejarins leika i sal
Varmarskéla.

13:00 - 17:00 LISTASALURINN I KJARNA

Mosfellingar samtimans

Bajarbladid Mosfellingur synir fjdlda ljosmynda i eigu bladsins
tilefni af 5 ara afmeeli.

16:00 BZARINN SKREYTTUR f 4 LITUM

Bajarbdar hvattir til ad skreyta baeinn i 4 litum eftir hverfum.
Mosfellshae verdur skipt upp 1 fjora hluta og hefur hver hluti sinn
sérstaka lit (gulur, raudur, graenn eda blar).

Hofdar, Hlidar, Tan og Myrar - gulur.

Tangar, Holt og midbaer - raudur.

Teigar, Krikar, Lond, Asar, Tungur og Dalur - graenn.

Reykjahverfi - blar.

17:00 BAJARLEIKHUSID
10 - 12 ara leikarar Leikfélags Mosfellssveitar syna spunaséng-
leikinn Ofvidrid d svidi.

SETNING HATIDAR:

19:45 YFIR IPROTTASVADINU AD VARMA
Magnus Norddal listflugmadur synir kanstir i haloftunum.

20:00 DAGSKRA I iPROTTAHUSINU AP VARMA
Setningaravarp Ragnheidar Rikhardsdottur bajarstjora.
Heidursborgari Mosfellshaejar heidradur.

Avarp forseta bajarstjornar Karls Tomassonar.

Tri6 Bjorns Thoroddsen og Andrea Gylfadottir.
Skrddganga Gt i brekkur.

DAGSKRA I ULLARNESBREKKUM
Vardeldur tendradur.

Bjérgvin Franz Gislason skemmtir.
Eldblastur og stomp.

Ddettinn Hljomur leidir brekkusong.
Skatar ar Mosverjum selja heitt kako.
Kyndlar tendradir i lok dagskrar.

Bilastadi vid iprattahls, Hlégard og Briarland.
Gongustigur liggur medfram Varma, yfir gongubra og ad dagskrarsveedi.
ATH: Engin wmferd bila er leyfd inn a svaedid.

LAUGARDAGUR 25. AGUST
| 4

10:00 - 13:00 IPROTTAMIDSTODIN AD VARMA
Regnbogahtaupid. Mannraktin ATORKA skipuleggur hringhlaup &
fellin fjé erfis Mosfellsba (Helgafell, Reykjafell, Reykja-
borg”og Ulfarsfell). Gert er rad fyrir premur klukkustundum fyrir
ba u i godumispjalfun. Orkudrykkir i bodi a toppi hvers fells.

vollur: Frjalsiprott
ots dldunga.

ftureldingar bydur til Meist-

VOLLURINN TUNGUBOKKUM
vélar sinar a loft ef vedur leyfir.

1:00 - DO FL

Mode * amen
O

BAJARHATID MOSFELLSBAJAR

DAGSKRA DAGANA 23.

11:00 - 18:00

Stekkjarflot: Skatafélagid Mosverjar. Ratleikur fyrir alla aldurs-
hopa med léttum prautum. Veitingar, grin og glens fyrir folk a
6llum aldri.

Hlidarvollur: Pattflatir Golfkldbbsins Kjalar opnar fyrir alla sem
langar ad profa ad patta. I klabbhasinu eru veittar nanari upp-
lysingar.

Ratleikur @ hestum: Rast verdur i Laxnesi kL. 11.00. Ridid um
Kyrgil, par sem silfur Egils Skallagrimssonar er falid og padan
yfir Mosfellid, nidur bakka Leirvogsar og komid i mark vid Hard-
arbol. Vegleg verdlaun i baedi unglingaflokki og meistaraflokki.

ferttasvaéié ad Varma: FLo og fjor heldur fléamarkad i tjaldi
vid Iprottamidstodina. Allt & ad seljast, klinkid 7 fullu gildi.

12:00 - 16:00 ALAFOSSKVOS

Varmarsamtékin med atimarkad. Seld verdur fersk lifren mat-
vara, blom og handverk asamt pvi ad bodid verdur upp a veiting-
ar og ymsa skemmtan.

12:00 - 17:00 UTIMARKADUR MOSSKOGA I MOSFELLSDAL
Graenmeti fra Mosskogum, silungur fra Heidarbz, rosir fra Dals-
gardi o.fl. o.fl.

13:00 - 17:00 LISTASALURINN I KJARNA

Mosfellingar samtimans

Bajarbladid Mosfellingur synir fjolda ljosmynda i eigu bladsins i
tilefni af 5 ara afmali.

13:00 - 18:00 SYNINGARHOLL

Ipréttahisid ad Varma: Fyrirtaeki, klabbar, félagasamték og ein-
staklingar kynna starfsemi sina. Ymislegt i bodi, m.a. hestaferd,
teymt undir bérnum - hoppkastali o.fl.

Ferdasafn staerdfraedisafnsins Mathematikum fra pyskalandi:
Safnid hefur verid sett upp vida um heim og par er ad finna verkefni
og prautir af ymsum toga. Par getur fjolskyldan fundid vidfangsefni
vid sitt hafi. Syningin er i Iprottamidstodinni ad Varma.

,Komid ad dansa” - Hopur fjorugra danséhugamanna hvetur
gesti til ad dansa med.

DAGSKRA A HATIDARSVIDI i SYNINGARHOLL

KL. 13:30 Alfarnir Porri og bura skemmta bérnum.

KL. 14:00 Hljomsveitir fra Félagsmidstodinni Bolinu stiga a svid.
KL. 15:00 Ragnar Bjarnason asamt kvartett Reynis Sigurdssonar.
KL. 16:30 Fimleikasyning fimleikadeildar UMFA.

KL. 17:00 Leikfélag Mosfellssveitar med dagskra.

13:00 - 18:00

~Borhola 13" - Mosfellsbar er uppspretta heita vatnsins!
Orkuveita Reykjavikur med opid his 7 delustédinni vid Daelu-
stodvarveg i Reykjahverfi.

14:00 VARMARVOLLUR
Hundasyning: Hundaraktunarfélag Islands.

16:00 GLIOFRASTEINN

eee 00 fjollin urdu kyr” - Hatidardagskra 7 tilefni 20 ara
afmelis Mosfellsbajar. Bjarki Bjarnason og Sigurdur Ingvi
Snorrason hafa tekid saman dagskrana sem er fléttud dar tonlist,
sogum og veruleika dr Mosfellsha og -sveit fyrr og sidar, m.a.
med augum Nobelskaldsins. Flytjendur: Eyjolfur Eyjolfsson, Sig-
urdur Ingvi Snorrason, Anna Gudny Gudmundsdottir, Havardur
Tryggvason, Bjarki Bjarnason og Pérunn Larusdottir.

15:45 - 16:00 FLUGKLUBBUR MOSFELLSBAJAR
Hopflug yfir hatidarsvaedid.

16:00 VARMARVOLLUR

Verdlaunaafhending og tilnefning: Sigurvegari i unglingaflokki
og meistaraflokki 7 ratleik hestamanna.

Litagladasti bajarhluti Mosfellsbajar tilnefndur.

Afhending umhverfisvidurkenninga.

- 26. AGUST 2007

16:17 OLYMPIULEIKAR MOSFELLSB/AJAR
Starfsmenn fyrirtekja keppa i ymsum prautum med olympisku
jvafi.

17:00 LISTASALUR MOSFELLSBAJAR I KJARNA
Tonlistardeild Listaskola Mosfellshajar med tonleika.

18:00 GOTUGRILL
Ibdar Mosfellsbajar halda gotugrill i vel skreyttum gotum baej-
arins.

23:30 HLEGARDUR
Stordansleikur Pruma og eldinga
Hljomsveitin Gildran leikur fyrir dansi.

SUNNUDAGUR 26. AGUST

12:00 - 14:00 VARMARVOLLUR
Frjalsiprottadeild Aftureldingar bydur til Meistaramots 6ldunga.

13:00 - 17:00 SYNINGARHOLL

Iprottahiisié ad Varma: Fyrirtaeki, klabbar, félagasamtok og ein-
staklingar kynna starfsemi sina. Ymislegt i bodi, m.a. hestaferd,

teymt undir bérnum, dagskra fyrir leikskélaborn, hoppkastali o.fl.

Ferdasafn staerdfraedisafnsins Mathematikum fra byskalandi:
Syning heldur afram fra deginum a undan.

~Borhola 13” - Mosfellsbar er uppspretta heita vatnsins!
Orkuveita Reykjavikur med opid his i delustodinni vid Deelu-
stodvarveg 1 Reykjahverfi.

Fornbilalglﬁbbur islands: Fornbilar félagsmanna i FBI verda til
synis vid Iprottahdsid ad Varma.

Golfklabburinn Kjolur: Unglingaeinvigid i Mos nd haldid i
pridja sinn og er sem fyrr um ad reeda bodsmot par sem fimm
stigahaestu drengjum og premur stigahaestu stdlkum i 6llum ald-
ursflokkum & Kauppings-motar6d GSI, ad loknum fjorum métum,
er bodin patttaka.

Tiu keppendur hefja leik i hverjum aldursflokki og er leikid fra
raudum teigum ad hvitum og fra fyrstu holu til sjéundu, en pa
standa eftir prir keppendur i hverjum aldursflokki sem keppa til
Grslita asamt sigurvegaranum fra pvi i fyrra.

14:00 BAJARLEIKHUSID ‘

Leiksyning Leikfélags Mosfellssveitar. 13—" leikarar Leik-

félags Mosfellssveitar syna leikritid Ofvidrid‘ mikespeare.

DAGSKRA A HATIDARSVIDI f SYNINGARHOLL .

KL. 13:30 Alfarnir Porri og bura skemmta bdrnum.

KL. 14:00 Fimleikasyning fimleikadeildar UMFA.

KL. 14:30 Alafosskorinn - Stjornandi: Helgi R. Einar
Karlakor Kjalnesinga - Stjornandi: Pall He n
Kammerkor Mosfellsbajar - Stjornandi: Simon
fvarsson. ‘
Mosfellskorinn - Stjornandi: Pall Helgason.
Reykjalundarkérinn - Stjérnandi: Iris Erlin i,
Vorbodarnir - Stjornandi: Pall Hel

ar.

Mosfellshajar. Stjornandi

Kl. 16:00 Hin vinsala hljomsveit f isbodi DR.

KL. 17:00 Formlegri dagskra i ipré i loki { !l 4

'\

13:00 - 16:00 VID IPROTTAHUST VARMA

Leikskolaborn med dagskra.

17:00 DAGSKRARLOK ‘“"

GODA SKEMMTUN! ""'Ill
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DAGSKRA EINNIG A WWW.MOS.IS




1 FRETTABLADID 23. 4giist 2007 FIMMTUDAGUR

SKYRING: MYNDDISKASTRID HD DVD OG BLU-RAY

- Enginn sigurvegari i keppni um hylli neytenda

Stridid milli mynddiskastadlanna HD DVD
og Blu-Ray stendur sem haest, og berjast
forsvarsmenn fyrirteekjanna sem standa
ad baki diskunum fyrir pvi ad peirra stadall
verdi ofan & i vinsaeldum.

Sidasta uppakoman vard fyrir nokkr-
um dégum pegar talsmenn Paramount-
kvikmyndaversins, 4&samt Dreamworks,
tilkynntu ad fyrirteekin myndu adeins gefa
sinar myndir it & HD DVD-diskum, en
ekki Blu-Ray. Lengi vel potti Blu-Ray hafa
yfirhéndina, eftir ad Blockbuster-mynddiska-
leigukedjan i Bandarikjunum valdi pann
stadal fram yfir HD DVD, en nu virdist sem
keppnin sé ordin jafnari.

Mynddiskarnir bjéda badir upp & mun

Vegna pess ad enn hefur enginn einn
stadall ordid ofan &, og margar kvikmyndir
koma Ut a annarri tegund diskanna en
ekki hinni, hafa margir veigrad sér vid

pvi ad kaupa nyjan og dyran spilara af
6tta vid ad hinn stadallinn sigri. Med vali
Paramount og Dreamworks & HD DVD-
I tekninni litur at fyrir ad stridinu muni ekki

El g 'y ljtka i brad og fyrir vikid halda margir sig
H'mg !5£ enn vid DVD-diska, pd taeknin & bak vid pa
sé ordin nokkud gomul og geedin langt fra
pvi sem nyjustu sjonvarpstaeki bjéda upp
4idag.
Med harkalegri barattu sinni um hylli

Vefurinn: Remember the milk

Rafreen utgafa af minnismidum sem folk
limir & skjainn hja sér. Lattu télvuna minna
pig & fundinn, og ekki gleyma mjélkinni.

www.rememberthemilk.com

teRnicyisindi

taekni@frettabladid.is

meiri mynd- og hljédgadi en hefdbundnir
DVD-diskar, en sérstaka spilara parf til pess
ad spila hvora tegund diskanna fyrir sig.

asamt fleiri fyrirtaekjum hins vegar, pannig
tekist ad feela pa fra nyrri og betri taekni og
aftur i fadm DVD-taekninnar.

neytenda hefur adstandendum Blu-Ray
og HD DVD, Sony annars vegar og Toshiba

TAKNIHEIMURINN

Endeavour komin til jardar
Bandariska geimskutlan Endeavour lenti i Flérida & pridjudag,
eftir tveggja vikna leidangur til alpjodlegu geimstédvarinnar. |
Heimferdinni var flytt um einn dag af 6tta vié /
ad stjérnst6d bandarisku geimferdastofnun-
arinnar, NASA, lenti i fellibylnum Dean

a .0

sem gengid hefur yfir Karibahafid og
Mexiké undanfarna daga.

Nytt japanskt internet

Japanir aetla sér ad bua til nytt internet. Sam-

skiptaradherra landsins, Yoshihide Suga, hefur sagt ad rannsoknir
og préun nys netkerfis sem a ad koma i stad internetsins hefjist von
bradar, og er hugmyndin er ad kerfid verdi komid i almenna notkun &rid 2020.
Teeplega niutiu milljonir manns nota internetid ad stadaldri i Japan.

Verd Xbox 360 laekkar i Evropu

Microsoft tilkynnti nylega ad verd leikjatolvunnar Xbox 360 myndi laekka i Evr-
6pu. Adur haféi vélin verid laekkud i verdi i Bandarikjunum um fimmtiu dali, en
verdlaekkunin i Evrépu verdur svipud. Hvad vélin mun kosta hérlendis kemur i
ljés & morgun, pegar fyrsta sending eftir verdlaekkun kemur til landsins.

Skype komid i lag, forsvarsmenn bidjast afsokunar a bilun

Notendur samskiptaforritsins Skype hafa liklega tekid eftir pvi ad pjonustan la
nidri alla sidustu helgi. Forsvarsmenn forritsins hafa
bedist afsdkunar & pessu, og fullyrda ad pjonustan
e sé komin i samt lag. Plastur fyrir Windows-styri-
s 1 kerfid, sem endurreesti mikinn fiélda tolva a
sama tima, olli biluninni ad ségn Skype-manna,
en forritid er oftast stillt & ad opnast um leid og
télvan kveikir & sér.

Apple velur dreifingaradila iPhone i Evropu

Apple hefur valid fyrirtaekin 02, Orange og T-Mobile til pess ad dreifa og pjonusta
iPhone-sima i Evropu pegar peir koma & markad i lok pessa ars. Fyrirtaekin prju
sinna Bretlandi, Frakklandi og Pyskalandi, og er talid ad pessi prju I6nd verdi pau
fyrstu til ad fa simann. Onnur Evropuldnd purfa ad bida til naesta ars.

straeto.is

Google Earth snuio a hvolf

Myndavélinni hefur verio
sniiio vio i nyjustu vidbot
Google Earth, en med henni
er hagt ad skoda allan him-
ingeiminn eins og hann sést
fra jordinni. Stjornuskodun-
in verdur ivio skemmtilegri
pegar haegt er ao pysja
margar milljonir ljésara
inn og 1t, og skoda stjornu-
merki og -pokur an dhrifa
ljésmengunar.

Vidbotin, sem nefnist Sky, kom
ut fyrir nokkrum dégum og fylg-
ir nyjustu utgadfunni af Google
Earth. Med pvi ad smella 4 einn
takka er heegt ad skipta ur
myndavél sem skodar jordina dr
geimnum yfir i myndavél sem
skodar geiminn fra jordinni. Ef
myndavélin var til demis yfir
hisinu pinu pegar pu skiptir yfir
i Sky bé sérou himininn eins og
hann sést tUr stofuglugganum
pinum.

Alls er heegt ad skoda yfir
hundrad milljén einstakar stjorn-
ur og um tvé hundrud milljon
stjornupokur med forritinu,

Ny leidabok og hverfabaekur
faest a solustodum farmida

Af heimasidu Straeto, straeto.is, getur pa prentad
bina leid, leidabaekur, timatoflur og kort
straeto.is - fljotleg leid!

ljdsara fjarlaegd, rétt vid mork samnefnds stjornumerkis & himninum.

margar hverjar i mikilli neer-
mynd. Himinninn { Sky er settur
saman Gr morg hundrud pisund
ljé6smyndum sem teknar hafa
verid Ur stjornusjénaukum,
medal annars Hubble.

I viotali vio fréttavef BBC
sagdi dr. John Mason, hja steersta
stjornufraedifélagi Breta, a0 for-
ritid keemi sér mjog vel fyrir bé
sem sja ekki nema nokkra tugi
stjarna & himninum vegna mik-
illar 1j6s- og loftmengunar. ,Ef
betta hjalpar félki a0 atta sig a
pvi hvad pad er ad missa af, pa er
bad mjog gott,“ sagdi hann.

Til bess ad audvelda félki ad
rata um stjornuhimininn er haegt
a0 syna ymsa leidarvisa um
geiminn { Sky, medal annars
stjornumerki, planeturnar i sél-
kerfinu okkar og merk fyrirbaeri
sem Hubble-sjénaukinn hefur
fest 4 mynd.

salvar@frettabladid.is

&
ORION Med Sky er haegt ad sja neermynd af Orion-stjérnupokunni sem er i 1.500
MYND/GOOGLE

ENDALOK Stjarnan M2-9 lykur zevi sinni
med sprengingu. MYND/GOOGLE

DISKUR bessi disklaga stjérnupoka
vakti athygli stjérnufraedinga pegar hun

fannst arid 2001. MYND/GOOGLE

Arleg télvuleikjaradstefna i Pyskalandi um helgina:

Leikjaunnendur i Leipzig

Metal Gear Solid 4, Rock Band,
Halo 3 og Pro Evolution Soccer
2008 eru medal beirra leikja sem
munu njéta einna mestrar athygli
tolvuleikjaheimsins 4 leikjarao-
stefnunni sem fram fer i Leipzig {
byskalandi um helgina. R4dstefn-
an er haldin arlega, og er ordin
ein su steersta { heiminum sidan
E3-rddstefnan i Bandarikjunum
minnkadi téluvert vid sig.

Oll steerstu leikjafyrirteekin
eru med kynningarbdsa 4 réo-
stefnunni, og verda fjolmargir
bladamannafundir haldnir 4 peim
fjorum dégum sem hiin stendur
yfir. A manudag, bpridjudag og
midvikudag var sérstok forrad-
stefna fyrir leikjahonnudi og for-
ritara, en adalrddstefnan byrjar i
dag. Buist er vio um 200.000 gest-
um.

Olafur bér Jéelsson og Sverrir
Bergmann, pattastjornendur
leikjapattarins GameTivi & Skja
einum, eru staddir 4 radstefnunni
i byskalandi. ,,Vi0 erum sjalfir

-

AD LEIK Rédstefnan stendur yfir i fjéra
daga og er buist vid um tvé hundrud

pusund gestum. FRETTABLABID/AFP
spenntastir fyrir syningunum
sem stéru leikjafyrirtaekin 4 bord
vid Sony, EA, Nintendo og Mic-
rosoft aetla ad halda, en leikurinn
Prototype er an efa bad ahuga-
verdasta sem vid hofum séd hing-
ad til,” segir hann.
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KAUPHOLL ISLANDS [Hlutabréf]

OMX iSLAND 15

8.308 +2,15% Velta: 13.617 milljonir Kréfur i synd og reynd
MESTA HAKKUN MESTA LAEKKUN rverulei )

EXISTA 4,46% ‘L FOROYABANKI 0,889 | VEruleikinn sjalfur. Eins og kemur fram
T CENTURY ALUMIN. 4,16% ICELANDIC GROUP 0,500 | aftar f bladinu hefur verid radinn

FL GROUP 2,98% ALFESCA 0,349 | Yfirmadur hagstjérnar i leikn-

HLUTABREF i URVALSVISITOLU: Atorka 9,15 +1,11% ... Bakkavér 68,00

+1,64% ... Eimskipafélagid 39,90 +1,14% ... Exi

FL Group 25,90 +2,98% ... Glitnir 28,50 +1,60% ... Icelandair 26,55
+0,57% ... Kaupping 1.173 +1,91% ... Landsbankinn 40,80 +2,13% ...

Straumur-Burdaras 20,80 +2,72% ... Ossur 107,
5,40 +1,31%

vidskipti

Umsjon: MARKADURINN

Fjoldi vidskipta: 995

sta 33,95 +4,46% ...

,00 +0,00% ... Teymi

sa islenski.

Syndarveruleiki parf 8 ymsu ad halda eins og

um Eve Online. Eins konar
sedlabankastjori sem & ad
sinna pvi ad halda jafnveegi &
i hagkerfi leiksins. Parna er

a ferdinni vel menntadur
madur med sitt doktorsprof

i hagfraedi. Pessi stadreynd
vard ménnum umhugs-
unarefni pegar ljost er ad
syndarveruleikinn virdist gera
meiri menntunarkrofur til
embeaettis sedlabankastjéra en
veruleikinn sjalfur. Allavega

Peningaskdpurinn

P 4

Obreytt landsfram-
leidsla innan OECD

Landsframleidsla jokst um 0,6
prosent a0 medaltali innan adild-
arrikja Efnahags- og framfara-
stofnunarinnar (OECD) & 60rum
fjéroungi  4rsins, samkveemt
bradabirgodatolum stofnunarinnar.
Dbetta er Obreytt nidurstada fréd
fjéroungnum 4 undan.
Landsframleidsla jokst mest a
milli fjérdunga i Bandarikjunum
og Bretlandi, eda um 0,8 présent,
en vidlika aukning hefur ekki sést
vestanhafs sidan & fyrsta fjoro-
ungi sidasta ars. I Japan og a Italiu
drést landsframleidsla hins vegar
saman 4 milli fjérounga og nam
0,1 présenti sem er med legsta
moti innan OECD. Svipada sogu er
a0 segja um landsframleidslu &
Evrépusveedinu en hin drést
saman um 0,4 présentustig og nam
0,3 présentum. Ekki liggja fyrir
tolur um landsframleidoslu hér &

UR VERKSMIDJU FORD Landsframleidsla
er 6breytt innan OECD-rikjanna & milli
arsfjordunga. Nokkru munar po6 & milli
landa enda jokst hin um 0,8 présent i

Bandarikjunum. FRETTABLADID/AFP
landi en peer verda birtar eftir
midjan naesta manud.

Sé litig til breytinganna & milli
ara jokst landsframleidsla mest {
Bretlandi, um 3,0 présent, en
minnst { Frakklandi, 1,3 présent.

- jab

Fair sampykktu
tilboo Eyjamanna

Eigendur einungis 0,01 prdsents
hlutafjar sampykktu yfirtokutil-
bod Eyjamanna ehf. i Vinnslust60d-
ina. Tilbodid, sem hlj6dadi upp a
4,6 kronur a hlut, rann Gt & manu-
daginn og hafdi b4 verio i gildi fra
13. mai.

Tilkynning er veentanleg { dag
um nidurstodu tilbods Stillu ehf. 1
Vinnslustddina. Stillumenn budu &
8,3 kronur 4 hlut sem var 85 pro-
sentum heerra en tilbod Eyja-
manna. Samkveemt heimildum
Fréttabladsins munu eigendur
overulegs hluta félagsins hafa
sampykkt tilbodid. Reynist bad
rétt rdda Eyjamenn &fram um
fimmtiu présentum og Stilla 32
présentum i Vinnslustddinni.
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Eyjamenn ehf. setla ad 6ska eftir
pvi vid stjérn Vinnslustédvarinnar
a0 félagio veroi afskrad. ,bad er
ekki virk verdmyndun med félag-
id, hluthafar eru féir og tilgangur-
inn med skraningu pvi litill. bvi
fylgja jafnframt talsverdur kostn-
aour og skyldur ad vera skrad
félag, sem heefir ekki félagi med
jafn prongan hluthafahép.“ Petta
segir Sigurgeir B. Kristgeirsson,
framkveemdastjori Vinnslustoov-
arinnar og forsvarsmadur Eyja-
manna ehf. Segir hann hlut Eyja-
manna naegilega stéran til ad heegt
sé ad krefjast pessa. Ekkert sé pvi
til fyrirstodu ad beir hluthafar
sem ekkKi vilji selja eigi afram bréf
i 6skraou félagi. - hhs
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Taekifeeri hja Buffett
Gengi hlutabréfa i Countrywide Financial, einu
steersta fasteignalanafyrirtaeki Bandarikjanna,
haekkadi um 10 prosent eftir ad fjoImidlar
vestanhafs greindu fra pvi ad audkyfingur-
inn Warren Buffett kynni ad hafa dhuga
. a ad kaupa hluta af fasteignalanastarf-

semi fyrirtaekisins.

. Countrywide hefur att vid gridar-

(=

lega fjarhagsordugleika ad strida i

» kjolfar samdrattar & bandariskum

fasteignalanamarkadi vegna mikilla
vanskila hja vidskiptavinum fyrirtaek-
isins med litla greidslugetu. Vanskilin

hafa komid lanafyrirtaekjum illa en pau
hafa horft upp & ad sjodir peirra gaetu

roti Countrywide nylega, sem purfti ad

MARKADSPUNKTAR

Mikill voxtur hefur verid i gengis-
tryggdum Gtlanum bankakerfis til
heimila. Nema pau nt rimlega télf
présentum af heildarskuldum heimila
vid vidskiptabankana og sparisjédina
samkvaemt Morgunkorni Glitnis.

Fjarnam i eignum jokst um 93
présent i Bandarikjunum i juali midad
vid jali 2006. Er petta ein birtingar-
mynd vandamaélanna & markadi med
dhaettusom hdsnaedislan i Banda-
rikjunum sem hafa valdid skjalfta &
fijarmalamoérkudum vida um heim.

Actavis hefur keypt prji samheita-
lyfjaleyfi af svissneska lyfjarisanum
Roche. Um er ad raeda lyfin Bezalip,
Rapilysin og Neotigason. Heildarsala
lyfianna var 140 milljénir svissneskra
franka & sidasta ari, sem jafngildir 7,6
milljordum kréna.

teemst. Varad var vid yfirvofandi gjald-
F p
1 nyta sér stora lanaheimild vegna
: yfirvofandi lausafjarskorts.
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UR KAUPHOLL iSLANDS Urvalsvisitalan hefur haekkad um 8,2 présent sidustu fjéra markadsdaga. Sérfreedingur Landsbankans
byst vid aframhaldandi flokti & mérkudum, en segir astandid gott til lengri tima litid.

Atta préosenta hakk-
un a fjorum dogum

Hlutabréf héldu afram ad
hesekka i Kaupholl fslands

i geer, fjorda daginn i rod.
Urvalsvisitalan hefur ni
haekkad um 8,2 prosent fra
pvi ad morgni fostudags i
sidustu viku. Exista hefur
haekkad um sextan prosent
a fjorum dogum. Sérfraed-
ingur segir astandio til
langs tima gott, pott afram
megi buast vid nokkru
flokti.

Mestar haekkanir urdu 4 bréfum {
Existu 1 gaer; 4,46 présent. Hluta-
bréf i FL. Group haekkudu um teep
brja présent, Straumur um 2,72
prosent og Atlantic Petroleum um
2,17 présent. Urvalsvisitalan
hekkadi um 2,17 présent. ba
styrktist kréonan um 1,74 présent
og stendur gengisvisitalan i rétt
rimum 120 stigum. Gengi kroén-
unnar og hlutabréfa hafa fario

hond i hond undanfarna daga;
begar krénan hefur styrkst, hafa
hlutabréf 1 Kaupholl Islands
heekkad.

,,Vid bentum 4 1 sidustu viku ad
kaupteekifeeri veeru farin ad
myndast 4 markadnum. beer leekk-
anir sem urdu um daginn voru ef
til vill full snarpar. Vid teljum ad
nu sé Urvalsvisitalan & réttu réli,
segir Katrin Fridriksdottir, sér-
freedingur greiningardeildar
Landsbankans.

Exista hefur haekkad mest allra
félaga undanfarna daga. Bréf i
félaginu hafa haekkad um sextan
prosent sidan a fostudaginn.
Kaupping hefur haekkad um ell-
efu présent 4 sama timabili og
bréf i Landsbankanum um rétt
teep niu proésent. Pessar miklu
haekkanir koma 1 kjolfar priggja
vikna leekkunarhrinu sem endadi
bann 16. agust sidastlidinn. Hafdi
Urvalsvisitalan b4 leekkad um
teep sextan prosent fra pvi 23. juli,
begar hin st6d 1 9.006 stigum.

Af samtolum vid verdbréfa-
midlara ma greina hversu mikid

FRETTABLABID/VALLI

spagildi peir telja proun & erlend-
um hlutabréfamorkudum hafa
fyrir hérlend bréf. Nanast sé haegt
a0 athuga hvernig asiski markad-
urinn hafi lokad, og hvernig beir
evrépsku hafi opnad, og spa sidan
fyrir um gengi bréfa i Kaupholl
Islands pann daginn ,,Fylgnin vid
erlenda markadi er ordin svo
miklu meiri en adur“, segir Katr-
in.
Hiun telur ad 4fram verdi nokkr-
ar sveiflur 4 hlutabréfamorkud-
um, enda ekki enn komid i 1jés
hver endanleg &hrif 4standsins 4
bandariska fasteignaldnamark-
adnum verda: ,,Vid0 sdum &hrifin
af peirri dkvoroun Bandariska
sedlabankans ao leekka
skammmtimavexti, pa fylgdu
miklar haekkanir { kjolfarid. Vio
vitum aldrei hverju verdur kastad
inn 4 markadinn og pvi er svolitid
erfitt ad spa. bad eru teekifeeri a4
innlenda markadnum, en lika tals-
ver0 dheetta. Til langs tima litid er
hins vegar haegt ad segja astandid
gott.”

jsk@frettabladid.is

Bedid eftir

Ekki hefdi verid { samraemi vid
meginreglu fyrirkomulags
greidslumidlunar hefdi Sedlabanki
Islands tekid ad sér uppgjor vid-
skipta med hlutabréf i evrum i
kauphollinni hér. I mai 4 neesta &ri
stendur til a0 Sedlabanki Finnlands
taki ad sér uppgjorio, en ba hefur
hann, &samt Sedlabanka Evrépu
tekid i notkun nytt midlaegt stér-
greioslukerfi fyrir evrur, svonefnt
Target2 kerfi. )

I skyrslu Sedlabanka Islands,
Fjarmélastodugleiki 2007, sem Tt
kom 1 vor, kemur fram ad megin-
reglan sé ad ,,0ll kerfislega mikil-
vaeg greidslukerfi séu endanlega
ger0 upp i gegnum stérgreidslu-
kerfi sedlabanka i vidkomandi
landi og midast vid ad uppgjor fari
fram med fjarmunum sedlabanka
p.e. i gjaldmidli landsins.“ Fram

nyju storgreioslukerfi

SEDLABANKI EVROPU Sedlabankar evru-
landa taka upp nytt storgreidslukerfi fyrir
evrur i byrjun naesta érs. Af peim sokum
var akvedid ad bida med ad feera evru-

uppgjor i OMX kauphéllinni til Finnlands.

kemur ad til ad uppgjor greiodslu-
fyrirmeela geti fario fram { evrum
purfi sd banki sem annast og
abyrgist endanlegt uppgjor vio-
skiptanna ad hafa oruggt adgengi
ad evrum.

Sedlabanki Islands hefur ekki
6takmarkad adgengi ad annarri
mynt en Kkrénunni,“ segir Guod-
mundur Kr. Témasson, stadgengill
framkveemdastjora fjarmaélasvios
Sedlabankans og formadur sam-
radsnefndar um samskipti vero-
bréfamidstodva, kauphalla og
Sedlabanka Islands. Gudmundur
segir ad vid pa breytingu ad hluta-
bréf verdi hér skrad i evrum ein-
skordist adkoma Sedlabankans vid
a0 hafa eftirlit med kerfislega mik-
ilveegum greidslukerfum, en bau
purfi ad uppfylla margvisleg skil-
yrdi. Undir pad eftirlit fellur medal
annars evruuppgjor kauphallarvio-
skipta sem hefst { haust til brada-
birgda hja Landsbanka Islands, en
feerist svo til Sedlabanka Finn-
lands, samkvaemt upplysingum
Verdbréfaskraningar Islands. - ¢ka



Orgjorvi:
Vinnsluminni:
Skjar:
Skjastyring:
Hardur diskur:
Skrifari:
Netkort:
Pradlaust netkort:
Vefmyndavél:
Mds:
Styrikerfi:
Abyrgé:

Satellite Pro A200-1KQ
Intel Core Duo T2130/1.86 GHz
2048MB 667MHz DDR2

15,4" TrueBrite WXGA 1280 x 800
Intel GMA 900GML

200GB, S.M.A.R.T

8x DVD+RW Super Multi

10/100 netkort & 56k v.90 modem
802.11 b/g

Nei

Snertim(s

Windows VISTA Business

2 ar

Véruntmer: TOSA2001KQ

TOSHIBA

Adeins

89.900...

Satellite Pro A200-1A5
Intel Core 2 Duo T7100P/1.8 GHz
1024MB 667MHz DDR2

15,4" TrueBrite WXGA 1280 x 800
Intel GMA 965 Crestline

120GB, S.M.A.R.T

8x DVD+RW Super Multi

10/100 netkort & 56k v.90 modem
802.11 b/qg

1,3Mp vefmyndavél

Snertimis

Windows VISTA Business

2 ar

Vorunamer: TOSA2001A5

TOSHIBA

Adeins

99.900..

lvur

Skjastyring: | Intel GMA 900
Hardur diskur: | 80GB, S.M.A.R.T

bradlaustetkort: | 802.11 b/g
Vefmyndavél: | Nei
Mds: | Snertimus

Abyrgd: | 2 ar
Vérundamer: | TOSL40136

Adeins

69.900....

Pavilion DV6331EU

AMD Turion 64 X2 TL-56 / 1.8 GHz
2048MB DDR2

15,4" Brightview WXGA 1280 x 800
Nvidia GeForce Go 7200

160GB SATA 5400rpm

8x DVD+RW Super Multi

10/100 netkort & 56k v.90 modem
802.11 b/g

1,3Mp vefmyndavél

Snertim(s

Windows VISTA Home Premium

2 ar

Vorunamer: HPGH783EA

D)

invent

Adeins

119.900..

SKRIFSTOFUVORUR

Satellite Pro L40-136

Orgjorvi: | Intel Core Duo T2130 / 1.86 GHz
Vinnsluminni; | 1024MB 533MHz DDR2
Skjar: 15,4" TFT WXGA 1280 x 800

Skrifari: | 8x DVD+RW Dual layer
Netkort: | 10/100 netkort & 56k v.90 modem

Styrikerfi: | Windows Home Basic

Satellite PRO A200-1F9
Intel Core 2 Duo T7300 /2.0 GHz
2048MB 667MHz DDR2

15,4" TrueBrite WXGA 1280 x 800
ATI Radeon HD 2600 256 Mb
250GB, S.M.A.R.T

8x DVD+RW Super Multi

10/100 netkort & 56k v.90 modem
802.11 b/g

1,3Mp vefmyndavél

Snertim(s

Windows VISTA Business

2 ar

Vorunamer: TOSA2001F9

TOSHIBA

Adeins

129.900...

1)
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greinar@frettabladid.is

Feekkun bila i borginni er grodi fyrir alla.

Blikkbeljan tamin

JON KALDAL SKRIFAR

yrstu frikortin i straeté voru afhent nAmsmonnum i geer.
Ma segja a0 bar med sé hafin alvoru tilraun til pess ad
draga Islendinga Ut tr einkabilunum og koma peim upp
alagid med ad notfaera sér almenningssamgongur. Sjalf-
sagt er b6 full hraustlegt ad fullyrda ad gjorvoll bjédin
sé batttakandi i verkefninu; tr pbessu verdur teeplega hnikad vid
ast 25 &ra og eldri 4 einkabilnum. Hun er 6rugglega ordin eilif.

Ungir ndmsmenn eru hins vegar kjorinn jardvegur fyrir til-
raunina. Markmidid hlytur fyrst og fremst ad vera ad sa peirri
hugsun { hofud unga félksins ad hver og einn parf ekki endilega
ad eiga bil til ad komast & milli stada i h6fudborginni. Til mikils
er ad vinna ef si hugmyndafraedi nzer ad skjéta rétum.

Islendingar eru bilapj6d. Um 640 bilar eru 4 hverja pusund
iblda, sem er med pvi heesta 1 heiminum. Fullkomlega edlilegt
bykir ad tveir bilar séu & hverju heimili, jafnvel prir ef pvi er
a0 skipta.

Pad er augljos gréoi fyrir samfélagio ef tekst ad beygja af
braut pessarar bilaveedingar. Og helst snta allnokkur 4r til baka.
Athugid { pvi samhengi ad bilaeign 1 hofudborginni hefur aukist
um meira en helming undanfarinn aratug.

Fyrir utan jakveed umhverfisahrif af feerri bilum: minni
mengun, svifryk, havadi og annar hrodi sem fylgir mikilli bila-
umferd, er pad beinlinis fjarhagslegt hagsmunamal ad feekka
Okutaekjum 4 gotum borgarinnar.

Sifelld pyngri umferd kallar & meiri fjaratlat til viohalds
gatna og byggingar & randyrum umferdarmannvirkjum 4 bord
vi0 misleg gatnamoét. Samfélagio hefur orugglega ymislegt
betra ad gera vid skattféd en ad ey0da pvi i stérfelld umferdar-
mannvirki. Og sparnadinum parf svo sem ekki ad eyda i eitthvad
annad, bad mé audvitad lika leekka ttsvarsprésentuna.

Bilar eru sem sagt kostafrekar skepnur i borgarlandslagi.
Hver blikkbelja parf ad minnsta kosti tvo bilasteedi, eitt heima
og annad ad heiman, vid vinnustad eda skéla. Og bilastzedi taka
ekki adeins mikid plass og setja leidinlegan brag 4 umhverfi sitt
pegar pau koma morg saman, heldur standa pau lika gjarnan a
dyrmeaetum byggingal6dum.

Pad 4 pvi ekki ad koma neinum 4 6vart ad bilasteedi vid skéla
verda ekki 6keypis til frambudar eins og Fréttabladid sagdi fra i
sidustu viku. I samtdlum vid borgaryfirvold i tengslum vid fritt i
street6-verkefnid, hefur komio fram ad stjérnendur sumra skéla
hafa dhuga & ad nyta sér teekifeerid og koma & gjaldskyldu vid
skélabyggingarnar. Petta eru edlilegar hugmyndir. bad er ekk-
ert athugavert ad peir sem nyti sér bilasteedin greidi fyrir pa
bjoénustu. Gjaldskyldan myndi 6rugglega lika virka sem hvati &
namsmenn til ad nyta sér straetdé og par med 1étta 4 umferdinni
eins og ad er stefnt.

Gisli Marteinn Baldursson hefur verid i forystu straeté-verk-
efnisins, sem er hluti af metnadarfullri umhverfisstefnu borg-
arinnar. Gisli Marteinn hefur synt lipra spretti innan meirihluta
borgarstjornar. Hann virdist atta sig 4 stéru myndinni og er aug-
synilega ad berjast fyrir einhverri hugsjon. A sama tima verdur
borgarstjéra hans, Vilhjalmi b. Vilhjalmssyni, flest ad 6gaefu.
Samherjar borgarstjérans af haegri veengnum uppnefna hann
nd ,,Villa-Volgabjér® eftir 6lanleg afskipti hans af Vinbidinni {
Austurstreeti og segja hann deemi um ,atvinnupélitikus eins og
beir voru upp 4 sitt versta alla seinustu 61d“ sem ,,vill gruflast i
pvi hvada bid sé 1 hvada hisi“, svo vitnad sé i Pawel Bartoszek
sem skrifar i vefritid Deigluna.

Paod er 1j6st ad ef Gisli Marteinn heldur rétt & spodunum a
hann alla moéguleika a pvi a0 standa uppi sem foringi sjalfstaed-
ismanna i borginni hafi hann dhuga & pvi. Borgarstjori er aug-
synilega kominn langt 1t fyrir sina getu.
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Hlauparar Gr ymsum attum
Pbad voru ekki bara pingmenn og
fyrrverandi bankastjérar sem hlupu
heilt marapon i Reykjavikurmarapon-
inu a laugardaginn var, eins og fram
hefur komid i Fréttabladinu. Medal
peirra sem hlupu heilt marapon i ar
mé nefna Gisla Asgeirsson, pydanda,
pokerpul og brédur Péls Asgeirs
Asgeirssonar, Gtivistarkappa med
meiru, Goran Kristéfer Micic, einka-
pjélfara og fyrrum knatt-
=, spyrnukappa, sem og
! sundkappann fyrrverandi
Edvard Por Edvardsson.

Fyrrverandi
« talsmadur a
= *. hlaupum
. pavakti pad
7 ekki sidur

FRA DEGI TIL DAGS

athygli ad Hjalmar Bléndal Gud-
jonsson hljép einnig heilt marapon
og pad a alveg ageetis tima, eda
rétt teepum fimm klukkustundum.
Hjalmar Blondal er pekktur fyrir
margt annad en afrek sin 4 iprétta-
svidinu en hann er medal annars
fyrrum talsmadur Jons Asgeirs
Jéhannessonar og fyrrum forseti
nemendafélags Menntaskélans
vid Hamrahlid. pa var Hjalmar
framkveemdastjori Utgafufé-

lags DV en hvarf til annarra

starfa pegar fyrirtekid sam-
einadist Birtingi. Hjalmar

var lika einn peirra

sem toku patt i

auglysingaher-

ferd Glitnis fyrir

Reykjavikurmar-

aponid.

I atokum vid storlax
,Bubbi Morthens i atékum vid
storlax” segir i fyrirségn i Mogga i
geer. Beinast liggur vid ad alykta ad
songvaskaldid hafi lent i aflogum
vid einhvern dhrifamann i pjod-
félaginu, enda Bubbi pekktur fyrir
herskdan malflutning i gard rdda-
manna og feer Gtrds med hnefun-
um. Pegar betur er ad gad reynist
svo ekki vera heldur er petta
ordaleikur sem visar til pess ad
Bubbi dré einfaldlega stéran
fisk ad landi. Fyrirségnin bydur
engu ad sidur misskilningi heim
og hafa bladamenn verid séttir
til saka fyrir annad eins.

kristjan@frettabladid.is
bergsteinn@frettabladid.is

Bankaskjalfti 1 Ameriku

tkveedisréttur i pingkosningum

var { ondverdu bundinn viod
eignir manna og fér sums stadar
eftir fjolda glugga 4 hdsum beirra.
Hugsunin var pa st, ad eignamoénn-
um einum veeri treystandi fyrir
stjornmélum. Framsoékn 1y0raedis-
ins 1 okkar heimshluta rauf bessi
tengsl milli lyoréttar og auds med
pvi ad veita eignaleysingjum
atkveedisrétt og onnur réttindi til
jafns vido audmenn. Eftir sem d0ur
var bad yfirleitt talio seskilegt, ad
menn gttu eignir og peer nytu
verndar ad logum, pvi ad eigna-
menn hefdu hag af framférum
umfram eignalausa leigulida. Eftir
bessari hugsjén hefur peim
Bandarikjamonnum, sem bda i eigin
hiisnaedi, fjolgad tr 40 présentum af
heildinni 1930 upp 1 teep 70 présent
nu og 80 prosent hér heima.
Almannavaldid hefur stutt vio
sjalfseignarstefnuna meo pvi til
deemis ad halda ti opinberum
ibtdalédnasjédum og annarri
lanafyrirgreidslu til ad tryggja sem
flestum adgang ad 6dyrum
hiisneedislénum og med pvi ad
heimila skattgreidendum ad draga
vexti af hisneedislanum fra
skattskyldum tekjum. Detta tiokast
um alla Evrépu og allan heim.

Nyr markhopur

Um og eftir 1990 komu bankamenn
i Bandarikjunum auga a nyjan
markhdp: atvinnulaust f6lk og
eignalaust. Bankafléran hafdi pa
breikkad i skjoli frjéalslegri laga um
banka og fjarmélastarfsemi: petta
voru bau ar, pegar fjarmalafyrir-
taeki téku sér stoou vio hlid gomlu
bankanna til ad skdka peim og bjéda
ymislega bjénustu, sem beir hofou
ekki hirt um ad veita. Pannig vard
Kaupping til, svo ad deemi sé tekid,
og olli smam saman byltingu {
islenzkum bankarekstri medal
annars fyrir tilstilli longu tima-
beerrar einkaveedingar rikisbank-
anna og opinberra fjarfestingar-
sjéoa.

!

PORVALDUR GYLFASON
i DAG | Hreeringar & fjarmala-
morkudum

Nyju hisnaedislanin vestra attu
ad gera fataeku folki kleift ad
eignast pak yfir hofudio med pvi ad
veita pvi ldgvaxtaldn med vedi {
fasteignunum, sem lanin voru veitt
til ad kaupa. Bankarnir feerdu sig
upp & skaftid og téku ad veita slik
lan med sérlega lagum voxtum
fyrstu tvo arin, en eftir pad
heekkudu vextirnir talsvert;
verdhaekkun fasteignanna atti ad
standa undir vaxtahsekkuninni.
Fateeklingar bitu margir 4 agnio og
lentu fyrirsjaanlega i vanskilum ao
lagvaxtatimanum loknum. Vanskilin
téku sidan ad hlada utan 4 sig. I
millitidinni h6fou Gtsjénarsamir
bankamenn biid til ymiss konar
markadsverdbréf ur skuldbinding-
um fateeklinganna og blandad peim
saman vi0 betri og tryggari bréf og
selt pau fjarmalastofnunum og
fjarfestingarsjéoum. bessu malli
ma likja vid gullgerdarlist midalda:
menn bjuggu til dyr verdbréf ur
verdminni pappirum. Med timanum
kom i 1j6s, og hefdi reyndar att ad
blasa vid fréd byrjun, ad greidslugeta
nyja markhdpsins var litil, og b4
hlutu bréfin, sem hofou ad hluta
verid buin til dr skuldbindingum
fataeklinganna, ad leekka i verai.

Stiflan brast um daginn, pegar
nokkrir verdbréfasjooir, sem attu of
mikid undir slikum bréfum,
neyddust til ad leggja upp laupana.
Vextir { Bandarikjunum og &
heimsmarkadi hafa farid heekkandi,
og ibtidarhdsneaedisverd vestra fer
ni leekkandi { fyrsta skipti sidan

1991.  Memphis i Tennessee, par
sem Elvis Presley var lagdur til
hinztu hvilu, parf borgarbladio &
hverjum degi ad nota tuttugu siour i
stéru broti undir sméletursauglys-
ingar um logtok; ibudirnar og hisin
eru sidan bodin it i kippum a
troppum démhussins, prjatiu eignir
i hverri kippu.

Sjalfsabyrgd eda samabyrgd?

Bera menn ekki sjalfir abyrgo a
pbeim skuldbindingum, sem beir
skrifa undir? bad m4 jafnan til
sanns vegar fzera, en betta liggur
samt ekki alveg { augum uppi.
Ymsum légum er atlad ad vernda
grunlausa kaupendur gegn
opruttnum seljendum. Samkeppnis-
16gum er 60rum preedi atlad ad
verja neytendur fyrir okrurum;
faum dettur i hug, ad samkeppnis-
16g séu 6porf, par ed kaupendum sé
isjélfsvald sett, hvort peir skipta
vi0 okrara. A hinn béginn er engin
porf fyrir sérstok 16g gegn okri &
samkeppnismarkadi, par ed okrarar
verda jafnan undir { frjalsri
samkeppni. Ekki er b6 alveg vist, ad
allir vidskiptavinir banka skilji til
fulls muninn 4 nafnvoxtum og
raunvoxtum og muninn 4 pvi til
deemis a0 taka lén { islenzkum
krénum og erlendri mynt. Vio-
skiptavinirnir sitja pvi ekki allir vid
sama bord og bankamennirnir. bess
vegna hafa ymsir kallad eftir
strangara eftirliti med ldnveitingum
bandariskra banka.

Vid bekkjum vandann { 60ru
samhengi hér heima. I leeknalégum
segir: ,,Hvers konar skottuleekning-
ar eru bannadar hér 4 landi.“ Pessu
akveedi er atlad ad vernda
sjiklinga fyrir fiskurum. bao er
aleitin spurning hér ekki sidur en
annars stadar, hvort f6lkio i landinu
barf & sams konar lagavernd ad
halda vegna bankavidskipta. Engar
homlur eru lagdar 4 fusk 1 bifvéla-
vidgeroum. Einhvers stadar parf ad
draga morkin. Hvorum megin
liggja bankarnir?

Mikilvaegi framkvamdar fjarlaga

UMRZADAN
Fjarlog

aukalogum.

Me6 fjarlogum sampykkir Alpingi bau
atgjold og bann tekjugrunn sem raodu-
neytum og stofnunum rikisins eru heimilud
vegna starfsemi sinnar. Adur en til frekari
utgjalda er stofnad parf ao f4 til pess frekari
heimild hja Alpingi. Stjérnarskréin kvedur m. gynNAR

a. 4 um ao ekkert gjald megi greida af hendi, syavARSSON
nema heimild sé til pess { fjarlogum eda fjar-

A sidustu arum hafa verid gerdar margvislegar
breytingar 4 fjarlagaferlinu. Markmidid hefur verio
ad styrkja tok stjérnvalda & rikisfjarmalum og studla
ad agadri fjarmalastjorn. Hid nyja skipulag fjarlaga-
gerdar og rammaskipulag hefur almennt gefist vel.
Dbad sem helst hefur p6 skort er ad sa agi sem felst {
skipulaginu fer stundum forgérdum pegar komid er
bvi ad loka fjarlogunum. bad er pvi mikilveegt ad
afgreidsla Alpingis 4 fjarlogum snuist meira um
heildarsamhengi rikisfjarmalanna en nu er. Til pess
a0 su verdi raunin parf m.a. Alpingi, fjarlaganefnd
og adrar fagnefndir ad vera upplystar, en ekki sidur
ad vera tilbunar i ad fjalla um framkvaemd fjarlaga.

Rikisendurskodun birti nylega nidurstédu sina
vegna framkvaemdar fjarlaga &rsins 2006 og hefur

fjarlaganefnd Alpingis tekid skyrsluna ni
begar til efnislegrar medferdar. Pad skiptir
nefndina miklu ad hafa skyrslur sem pessar
til hlidsjénar og upplysingar { storfum sinum.
Pad er eitt af meginhlutverkum fjarlaga-
nefndarinnar ad fylgjast med framkveemd-
inni og stydja bannig Rikisendurskodun &
beinan og ébeinan hatt { mikilveegum stérfum
sinum. I reglugerd nr. 1061/2004 um fram-
kveemd fjérlaga og 4byrgo 4 fjarreidum
rikisstofnana i A-hluta er skyrt kvedid 4 um
skyldur forstddumanna stofnana og greint fra
eftirlitshlutverki rdduneytanna. Akvaedi reglugerodar-
innar eru skyr og gefa fyrirmeeli um ad pad beri ad
virda fjarlogin til fjarheimilda en ekki sem daetlun
sem beri adeins ad hafa til hlidsjonar. Pad er skyrt ad
Alpingi fer me0 fjarveitingarvaldid og pad er abyrgd
Alpingis, raduneyta og forstddumanna stofnana ad
sja til pess ad fjarlogin séu virt. A sama hatt liggur
fyrir i stefnuyfirlysingu rikisstjéornarinnar ad
mikilveegt er ad standa vord um sjalfsteedi Alpingis
og eftirlitshlutverk pess. Ad framanségdu ber ad
muna ad pad er ekki einungis fjarlagagerdin sem er
vandasom, heldur ekki sidur framkvaemdin dag fra
degi - akvordunartakan verdur pannig ad rimast
innan heimilda fjarlaga hverju sinni.

Hofundur er formadur fidrlaganefndar Alpingis.




Bordbunadur

Ny verslun med litrikum bordbun-
adi hefur verid opnud i Glaesibae.
Amalar heitir htin og par er ad finna

pjalfun ma ekki vera of einhaef
Alagseinkenni geta komid upp hja bérn-
um sem pijélfa of mikid. Foreldrar verda
ad fylgjast vel med lidan barnanna.

glos i 6llum regnbogans litum. HEILSA 2
HEIMILI 4
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Langar pig ad syngja?

Karlakér Reykjavikur getur alltaf batt vid sig gédum séngménnum og
nd { haust verda haldin raddpréf fyrir p4 sem hafa dhuga 4 ad taka patt.
Profid er ekki flokid, en préfad er raddsvid og ténheyrn. Kunnitta {
ténlist og nétnalestri er kostur en alls ekki skilyrdi.

Ef b4 hefur dhuga 4 ad koma i raddpréf skaltu hafa samband med pvi
ad senda okkur linu { netfangid kor@karlakorreykjavikur.is fyrir
31. 4gust naestkomandi.

Verkefni framundan
Karlakérinn mun fara til Feereyja fyrstu helgina { desember og heimsakja
Térshavnar Manskér og syngja jélaténleika baedi { Pérshofn og Klakksvik.
Um midjan desember verda jélaténleikar Karlakérsins i Hallgrimskirkju
samkvamt venju. Eftir 4ramét snyr kérinn sér ad fullum krafti ad pvi ad afa
fyrir 82. vorténleika sina sem haldnir verda i Langholtskirkju vorid 2008.

Karlakér Reykjavikur var stofnadur 1926 og hefur starfad
samfleytt sidan. Kérinn bydur upp 4 krefjandi og skemmti-
leg vidfangsefni { ténlist og skemmtilegt félagsstarf { gédum
félagskap. Kérinn fer til dtlanda { séngferdir ad jafnadi
annad til pridja hvert 4r auk pess ad halda ténleika innan-
lands. Fastir punktar { starfseminni eru jélaténleikar {
Hallgrimskirkju { desember og ténleikar f Langholtskirkju
4 vorin. Kérinn efir tvisvar { viku, tvo tima { senn, og fara

Karlakér Reykjavikur
Grensésvegi 13, Reykjavik
Postholf 8006, 128 Reykjavik

efingar fram { hiisnadi kérsins 4 Grensasvegi 13 www.KarlakorReykjavikur.is
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Age Defying

andi skrabbandlitshreinsiklutar.
Klatarnir fiarlegja daudar htudfrumur og hreinsa
htdina an pess ad purrka hana. Kjarni ur greipavoxtum
friskar upp 4 htdina og kjarni ar sitronugrasi tonar og
Srvar htdina. Klatarnir innihalda einnig B5 prévitamin
og kamillukjarna sem gefa hudinni raka og réa hana.
Hudsjakdomafraedilega profadar.

Deep Cleansing

Mildir en ahrifarikir andlitsdjuphreinsiklatar sem
fjarleegja andlitsfarda og eru godir fyrir hudina.
Natturulegir avaxtakjarnar (AHA) djuphreinsa

htdina, B5 provitamin vernda
hana og nzra og Kamillukjarni réar htdina.
Klutarnir innihalda enga oliu og stifla
bar af leidandi ekki svitaholurnar. Ofnaemispréfadir.

l"’“
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bessar huggulegu hermannabuxur fékk Katrin Yr i Kolaportinu, en
tiskan helst til hennar.

Gotutiska og

Katrin Yr Oskarsdéttir segir gétutiskuna hofoa
sterklega til sin enda er hiin d kafi i R&B og
sdlartonlist og eins og flestir vita fara tiska og
tonlistarstefnur hond i hond.

Katrin, sem stundar songndm { London, segist almennt
kjosa a0 kaupa sér fot par og hefur géda asteedu fyrir
pvi. ,Mér finnst fatt leidinlegra en ad vera nybuin ad
kaupa mér eitthvad sem mér finnst rosalega flott en
hitta svo fimmtan manns 4 Laugavegi i ndkveemlega
eins flik.“

i takt vid ahuga hennar a hiphop- og salartonlist hfdar gt’)t;J—

tonlist

I kvéld eetlar Katrin ad halda ténleika 4 Gauknum
asamt félogum sinum i hljémsveitinni Soul 7, en par
munu pau flytja 16g medal annars Arethu Franklin,
Marvin Gaye, Eriku Badu, Destiny‘s Child og fleiri
valinkunnra, salarmikilla flytjenda. , Vid verdum
allt 1 allt tiu manns sem flytja pessi 16g og ég held
ég geti lofad gédri stemningu,“ segir hiin og beetir
bvi ad lokum vid ad midaverdi sé stillt 1 hof.

»Pad kostar ekki nema fimmhundrudkall inn og
svo er bjor innifalinn. Pannig ad pad mé segja a0
baod borgi sig ad meeta.*

margret @frettabladid.is
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Gentle Exfoliating

Andlitshreinsiklatar sem innihalda sérstaka
bléndu af andoxunarefnum til pess ad hagja 4
Sldrun hadarinnar:Coensim Q10, beta glucan,

vinberjakjarnaolia, kjarni tr graenu te og E vitamin.
Saet mondluolia og B5 prévitamin gefa hudinni
raka og vernda hana. Klatarni i
og henta sérsf

4 augnfarda.
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Herbal Cleansing-

Andlitshreinsiklutar sem in
bléndu af lekning

| 5
= g vernda htdina.
B5 provitamin verndar og gefur hudinni
raka, kamillukjarni réar han: i

fersk og heilbri




Aukin orka
og sjaldnar kvef

1100 ara reynsla af notkun
etihvannar faerd til
nutimans.

Saekjum styrk
i islenskt nattaruafl!

é
SAGAMEDICA

www.sagamedica.is

Feest i lyfja- og heilsuvoruverslunum

VISILIS

Fyrstur med fréttirnar

EFLIR almannatengsl / HNOTSKOGUR grafisk hannun

Stinnari d 4 vikum...

NY kynsloo af Slendertone System teekjum ... mun dflugri en aour!

SLENDERTONE®

System belti
fyrir kvidvodva
dému / herra
kr.19.980,-

HREYSTI

Skeifunni 19 - S. 568 1717

eda 6.660 & man. i 3 man.

\_ www.hreysti.is

Tolvu- og skjalatoskur
fyrir domur og herra

Drangey

Smdralind, simi 528 8800, www. drangey.is
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Innritun hafin!

Sjodheitt dans- og palnamskeid i bodi
fyrir 16 ara og eldri, badi stelpur og straka.

Dansstudio JSB

i bodi er spennandi og krefjandi 12 vikna
namskeid fyrir pa sem elska ad dansa og hafa
ahuga a ad koma sér i form!

e Kennt er i lokudum hépum
e Timar fyrir byrjendur og lengra komna
o Ymsir dansstilar kynntir s.s.
jazz — musical - street — Iyrical og modern.

Namskeid hefst 10. september.
Vertu med!

Skraning i sima 5813730 og 4 jsh@jsh.is

DANSLISTARSKOLI

Lagmdila 9 » 108 Reykjavik » Simi 581 3730 « www.jsb.is

Pjalfun ma ekki
vera of einhaef

Alagseinkenni geta komid upp
hjd bornum sem pjdlfa of mik-
id. Jon bor Bragason sjiikra-
bijdlfari segir mikilveegt ad
hafa pjdlfunina ekki of einhceefa
og ad foreldrar fylgist vel med
lidan barnanna.

Allir pekkja sogur af krokkum
sem gerdir voru ad afreksfélki &
kostnad kynbroskans. Petta 4 ekki
vio & Islandi en purfa foreldrar ad
vara sig 4 ofpjalfun barna? , bad
eru néttirlega til 6fgar { 6llu. bad
er akvedinn hépur barna sem vid

hofum &hyggjur af bvi bau hreyfa
sig of litid. A hinum endanum er
hépur barna sem hreyfa sig mjog
mikid og er pa haett vio ad pbau geri
of mikid,*“ segir Jén P6r Brands-
son sjukrapjélfari. ,,Oft eru betta
miklir keppniskrakkar sem gefa
ekki eftir fyrr en i fulla hnefana
og eru jafnvel til { ad bita 4 jaxlinn
bétt peir finni til.“

Ef born pjalfa of miki0 geta
komid fram A&lagseinkenni sem
geta haft varanleg 4hrif ef ekkert
er ad gert. Helst er haett vid slik-
um einkennum ef um einheefa
pbjalfun er ad reeda. , Adur fyrr
voru krakkar kannski ad efa

Ymsar adferdir eru til ad fyrirbyggja flensusmit og ma par nefna heilbrigt liferni,
naega hvild og ad fordast stress.

Fyrirbyggjum
flensusmit

Nii styttist i ad flensan fari

ad herja d landsmenn. Til eru
fyrirbyggjandi adgerdir til ad
fordast flensusmit po engin
beirra sé 100 présent 6rugg.
Besta leidin til a0 fordast flensu
og kvef er ad lifa heilbrigdu lifi
og borda holla faedu. P4 er rétt

a0 fordast stress, svefnleysi og
a0 keyra sig ut 4 vinnu en slikt

getur veikt 6neemiskerfid. Sumar
tegundir fsedubdtarefna geta
studlad ad pvi ad 6naemiskerfid
sé sem best 1 stakk buid til ad
takast & vid veirur og jafnvel
verkad deydandi & veirur og
bakteriur.

Til ad styrkja likamann { vorn-
um gegn flensu og kvefi er gott ad
taka inn hvitlauk, C-vitamin, sink,
s6lhatt og Glutathione sem er and-
oxunarefni. doktor.is



Jon Pér Brandsson sjlkrapjalfari segir
mikilvaegt ad foreldrar fylgist vel med
lidan barnanna og tilkynni pjalfurum ef
eymsli koma upp. FRETTABLABID/ANTON

eftir ipréttum og ma til ad mynda
nefna eymsli i baki, 6kklum og
hnjam hja fimleikakrokkum.
LPjélfari parf ad vita af eymslun-
um sem fyrst svo haegt sé ad gripa
inn 1 og koma i veg fyrir langvar-
andi vandamadl eda slitgigt sidar &
lifsleidinni,“ segir Jo6n. ,Likami
barna er ekki fullvaxta og sum
sveedi dtsettari fyrir 4lagi en
onnur. I knattspyrnu geta til
deemis komid 4lagseinkenni {
kringum hnén, sem bundin eru vid
akvedinn aldur. bvi er mikilveegt
aod fylgjast med pvi ad pau séu ekki
a0 ofgera sér 4 pessum tima.“

Jon segir ipréttaheiminn medvit-
adari um polmork barna heldur en
fyrir 10 til 15 &rum og er pvi gripid
fyrr inn i. ,,Vid vitum bé ad bolmork
krakkanna eru mjog einstaklings-
bundin svo erfitt er ad vera med
fastar reglur i pessu. P4 reynir a
heefni og menntun pjalfara,“ segir
Jon, sem telur bjélfara hér 4 landi
almennt 4gaetlega menntada og upp-
lysta. ,Flestir reyna ad sporna vid
ofpjalfun og morg sérsambond
innan ISI standa vel ad freedslumaél-
um. bad er b6 einnig mikilvaegt ad
foreldrar séu virkjadir me0 i pessa
nokkrar ipréttagreinar samtimis umraedu.“
en nu er ordid meira um ad &fd sé Jon radleggur foreldrunum fyrst

Danslistarskoli JSB

ein grein allt 4ri0 um kring. Pad
hefur baedi kosti og galla i for med
sér. Gott er a0 krakkarnir séu
undir handleidslu eins pjalfara
sem hefur gott yfirlit yfir getu
peirra. Hins vegar getur pjalfunin
ordid dalitid einheaef og ba eru
meiri likur & bvi ad likaminn gefi
eftir 4 peim svadum par sem
areynslan er mest. bvi eru pjélfar-
ar hvattir til ad hafa pjalfun fjol-
heefa og krakkar oft latnir sefa i
00rum greinum samhlida adal-
greininni.“

og fremst a0 fylgjast vel med born-
unum og spyrja pau reglulega
hvernig peim 1idi. ,,Stundum segir
barnid frekar foreldrum en pjalf-
ara fréd vandamdalunum og er béa
mikilvaegt ad pad sé samvinna milli
peirra og bjalfarans,” segir Jon.
HAudvitad viljum vid hafa krakk-
ana 1 ipréttum, pad skiptir bara
mali hvernig pad er gert. Ef pjalf-
unin er stundud rétt og vel pa er
ipréttastarfio 6metanlegt, baedi lik-
amlega, andlega og félagslega,“
segir Jon ad lokum

EFLIR almannatengsl / HNOTSKOGUR grafisk honnun

Skalaarid 2007-2008

Skolinn er fullsetinn
Kennsla hefst 3.september!

Stundaskra vetrarins birtist 24.4giist 4 www.jsh.is

Nam og kennsla
Danslistarskoli JSB er vidurkenndur af menntamalaradu-
neytinu sem listdansskali & grunn- og framhaldsskdla-

stigi. Nanari upplysingar um ndm vid skélann er ad finna
a www.jsb.is undir Danslistarskoli JSB.

Danslistarskéli JSB
er samstarfsadili ad
Fristundakorti

Reykjavikurborgar.

Kennslustadir:

® Danslistarskoli JSB i Képavogi, /bréttahz]si Digraness.
Almenn braut.

@ Danslistarskdli JSB i Reykjavik, Lagmula 9
o0g Laugardalshéll.
Almenn braut og listdansbraut.

Lagmala 9 » 108 Reykjavik  Simi 581 3730  www.jsb.is

Alagseinkenni eru mismunandi .mariathora @frettabladid.is

Heilsuakademi-
unnar hollrao

Nokkrar skemmtilegar stadreyndir
\ um mat og neeringu.

m Avaxtasafi hefur nanast jafnmarg-

ar hitaeiningar og satt gos. Avaxta-

safinn er hins vegar mun beetiefna-
rikari en gosid.

M Hitaeiningar maltidarinn-
ar tvofaldast ef hafdar eru
brjar matskeidar af kokkteil-
1 ’ sésu & hamborgaranum {
f RS stadinn fyrir sinnep og
.

= tématsésu.

B Hamborgarasésa er um
fjérum sinnum feitari en
10% syrour rjémi og pitusdsa er sjo sinnum feitari.

B Hitaeiningum faekkar um helming { hverri
braudsneid med pvi ad sleppa vidbiti og um
pridjung ef notad er fituskert vidbit eins og Létta,
Létt og laggott, Smyrja, Olivio og Klipa borid
saman vid smjor.

M Dbegar talad er um kaloriur { daglegu tali er i raun att vid kil6kaloriur
(kcal), sem eru 1000 kaloriur. Ordio hitaeining er islenskt heiti fyrir
kilékaloriu.

BAlgeng orkuporf fullordins karlmanns er um 2500 kcal og konu um
2000 kcal a dag.

M Karl sem borodar um 1800 kcal & dag getur att
#2587 s von 4 ad léttast ad jafnadi um 0,5 kg 4 viku,

= -':.'_"_- | meira fyrstu vikuna en heldur minna pegar fram
e bt e % {seekir. Kona sem bordar um 1500 kcal 4 dag
& . . getur att von a a0 léttast ad jafnadi um 0,5 kg a
L o 3 : ’r viku, meira fyrstu vikuna en heldur minna
ol = *:: 4 | begar fram { seekir.
e w Jadyl ey

B Megrunarkurar sem boda mikid fitu- og
proteinét geta verid skaodlegir fyrir heilsuna,

ber slikum kidrum adeins undir handleidslu
leekna og annars fagfélks.

WWW.GAP.IS
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WWW.TEKK.IS WWW.TEKK.IS | WWW.TEKK.IS

|

. ENVELOPE bordstofubord
og sex NOMADO ledurstdlar
Steerd bords: 180x90 sm
Utsaluverd: 69.500 kr.

I Vel BT
OTRULEGT URVAL A
UTSOLUNNI!

WWW.TEKK.IS WWW.TEKK.IS WWW.TEKK.IS

)

KOMDU OG GERBPU FRABZAR KAUP A FALLEGUM HUSBUNADI
ALLT AD 70% AFSLATTUR

COMPANY

BAJARLIND 14 -16 | 201 KAOPAVOGI | SIMI 564 4400 | FAX 564 4435 | TEKK@TEKK.IS | WWW.TEKK.IS
OPID VIRKA DAGA FRA 10-18, LAUGARDAGA KL. 10-18 OG SUNNUDAGA KL.13-16

Hjalpa pér ad halda 6llu i skordum i skuffum.Einning sjalflimandi filt il
a0 kleda skuffur og filt med verjandi efni svo ekki falli a silfur og silf-
urplett.vio eigum lika fegilog,fegiklita og idyfuldg il ad hreinsa.
SENDUM i POSTKROFU.

Gullkistan - rrakkastig 10 - simi: 551-3160.

=

White-Westinghouse

PVOTTAVEL

- Topphladin
11 kg af purrum pvotti.
- Vindur vel.
- Fljot ad pvo.
- Sparneytin.
- Tekur heitt og kalt vatn.

RAFVORUR

DALVEGI 16¢ - 201 KOPAVOGI

\_ SIMI 568 6411 - WWW.RAFVORUR.IS y,

Blom eru alltaf falleg.

Sérstaklega til ad lifga upp &
haustid sem er i vaendum.

Vingl6s i miklu litatrvali i versluninni Amalar i Glaeisbae.

Gulur, raudur, graenn og blar

Vinglos i ollum regnbogans lit-
um fdst i nyrri verslun i Gleesi-
bee sem ber nafnio Amalar.

anda hennar, Onnu Mariu Lérus-
dottur. ,Markmidido hja mér er ad
hafa hlutina 6dyra an pess ad pad
komi nidur 4 geedum,“ segir Anna
Maria sem handleikur glosin af
alid 4 medan hdn synir blada-
manni drvalid. Litadyrdin er mikil

Nafn verslunarinnar Amalar er
unnid dr nafni stofnanda og eig-

Amalar er honnud ad skandinaviskri
fyrirmynd.

Husgagna Lagersala

Storfengleg lagersala a husgégnum
0g rumum,

Allt ad 90% afslattur,

Erum i Dugguvogi 2 (innan vid
Shppfélagid)
S: 5579510

Sofar, svefnsofar, mim, rimgaflar, séfabord, stélar
bordstofubord, eldhisbord, eldhisimnréttingar,
gardhusgdgn, bordstofuhisgdgn og margt fleria

en vasar og skdlar fast einnig { stil
vio glosin.

Anna Maria flytur inn 61l glosin
sjélf og fast pau ekki annars stadar.
»Eg er a0 fa heilmikio af nyjum
vOrum og er ad beeta vid vorutrvalid
anaestu dogum.“ kristineva @frettabladid.is

Fallegt stel i svortu og hvitu med blémamynstri. Hnifap6r og glos eru i stil.

Allt i eitt
koddaver

HUSRAD SEM AUDVELDAR
SKIPULAG A RUMFOTUNUM

begar gengid er fra rtdmfétunum
i skapa pa er gott ad hafa skipu-
lag & hlutunum. Ef allt er sett i
skapinn holt og bolt getur pad
sem er verid ad leita ad einmitt
verid nedst. En ekkert mal er

ad halda 6llu i r6d og reglu ef
eftirfarandi radum er fylgt:

Radid saman pvi sem parf &
eitt ram: lak, eitt eda tvd sseng-
urver og tvo til fjogur koddaver.
Hafid bunkann i hafilegri steerd
svo ad haegt sé ad troda 6llu
heila klabbinu inn i eitt kodda-
verid.

pa erud pid komin med mjog
svo medfeerilegan bunka, allt &
einum stad og audvelt ad kippa
honum undan 68rum bunkum
a hillunni.

Stingid ilmbréfi med i hilluna
til ad fa allt til ad ilma vel.

Til ad audvelda geymslu &
aukasangum og pynnri sumar-
sangum, er gott ad setja paer i
«pvottapoka” ur neti sem aetladir
eru fyrir peysupvott. Umfangid
minnkar og paer fara betur {
geymslu.




Carolina Petterson hefur faroad
fyrir helstu tiskuhiis heims. Nii
er hiin d Islandi til ad kynna
haustlitina fyrir lidsmonnum
MAC-fordunarmerkisins.

,Eg er hluti af teymi fagmanna &
vegum MAC-foérdunarmerkisins.
Eg ferdast it um allan heim og
farda medal annars fyrir tiskuhis
eins og Roberto Cavalli og Dolce
& Gabbana. Einnig fyrir mynda-
tokur fyrir tiskuritid Vogue,“
segir hin danska Carolina Petter-
son, fordunarsérfreedingur hja
kanadiska forounarmerkinu MAC
sem nu er stodd hér & landi til ad
kynna haustlitina fyrir lidsmonn-
um MAC.

»MAC er mikid i tenglsum vid

fagmenn. Enda kennum vid svo
vidskiptavininum ad nota vorurn-
ar. Detta er gert til ad finna hvada
litir henta vidskiptavininum best,*
segir Lisa Einarsdottir hja Artica
sem flytur inn vorurnar & Islandi.

Islenskir  fordunarfreedingar
eru i heimsklassa ad sogn Caro-
linu, sem rekst oft 4 Islendinga
baksvids 4 stéorum tiskuvikum.

Carolina segir punga augnforo-
un, svokallad ,,smokey eyes* utlit
verdi allsradandi 1 haust.

Asamt grafiskum augnlinum
eda miklum varalit i vinraudum
téonum i adalhlutverki og pba med
engan farda 4 augum. ,Eitt af
adalatriounum i haust er gott
meik med fallegum tén. Grunnur-
inn er gifurlega mikilveegur svo
a0 heildarmyndin verdi gé0,“
segir Carolina. rh@frettabladid.is

Steinunn vekur athygli

MYNDBAND MED VIDTALI VID
STEINUNNI VINSZELT

Vinsaelasta myndbandid & tisku-
vefsidunni www.vogue.co.uk er
myndband fra tiskuvik-

unni { Kaupmannahofn
sem hefst & vidtali vid
islenska  honnudinn
Steinunni Sigurdar-
déttur sem kynnti
linu sina 4 tisku-
vikunni. Tiskuspek-
dlontunum  pykir
augljéslega mikio
til hennar koma og
er vitnad { hana {
kynningu 4 mynd-
bandinu - kep

New szgbt

i pinu hver

Falleg undirfit og

New Night
Hverafold 123 « 112 Reykjavik

TORSHOP

Haustid gefur feeri & meiri augnférdun og pung augnlok
asamt skyrri augnlinu er pad sem koma skal.

NYTTH )
Plokkari med ljosi
L i __.ﬂ‘

e

e —
Augnharalitur og augnbrunalitur
Tana® Cosmetics

23

& SOLUSTABIR: APOTEK OG SNYRTIVORUVERSLANIR J

Hareydingavax sem hagt er ad hita i 6rbylgjuofni
og einnig vaxstrimlar

Porty '*1'*:1; r"’iﬁ ﬁ-ﬂ"}'
= - - - =l

__.-—
1-'."-" ﬂ-,_—,__ 'D“— f{h;'"
RE_ e | e——-y __——
SUKKULADIVAX HAFRAVAX SUKKULABISTRIMLAR FYRIR ANDLIT OG LIKAMA

ATH. Siikkuladivax hentar vel fyrir viokveema likamshluta
UTSOLUSTADIR: Arbajarapotek, Fjardakaup og Lyfjaval

Mat TNty

Fyrir verdandi og _
nybakadar maedur. Ry | *

~

* Nedanpvottaklatar fyrir pratin og
vidkviem sviedi

* Oliugel, eykur eygjanleika hudarinnar
og er tilvalio til 2d nudda uppar

* Naeringarkrem sem eykur reygjanleika
hudarinnar

* Fétakrem sem léttir 4 pratmum férum

Faest { apotekum um land allt

el

Staerdir 36-48

bianNncd

g®edi og glaesileiki

Nybylavegi 12 « Simi 554 3533
Opid virka daga 10-18 - Laugardaga 10-16
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[ ALLAR SMAAUGLYSINGAR VIKUNNAR A visir.is ]

SMAAUGLYSINGASIMINN
ER OPINN ALLA DAGA KL.

SMAAUGLYSINGASIMINN ER
smaar@frettabladid.is / visir.is

m pig vantar

AFGREIDSLAN ER OPIN:
VIRKA DAGA
UM HELGAR

Ducati Monster 600 1997 Fallegt hjol
skodad 08 Asett verd 690 pus. tilbod
490 100% lan mogulegt visa euro
Bilabankinn 588 0700 Breidho6fda 11

VW Touareg arg. 2004 ek.40 p.km,
ledur, toppluga, loftpudar, filmur, topp-
luga, ofl. Verd 4950 Bilabankinn 588
0700.

Hummer H3 éarg. 2006 ek. 30 p.km,
geislaspilari, lfelgur, hradastillir, filmur
ofl. Verd 4970 pus. Bilabankinn 588
0700.

Bilabankinn
Breidhofda, 112 Reykjavik
Simi: 588 0700
www.bilabankinn.is

Métor & Sport

Wit A il 1
g

Eigum eftir nokkrar Vespur, 50CC 4 til-
bodi. M/g6tuskraningu. Hjalmur fylgir.

Vidurkenndir hjalmar a tiIboasve.réi.
Opnir 7.900 kr Kjalka hjalmar 9.900

Motor og sport ehf
Storhdéfda 17, 110 Reykjavik
Simi: 567 1040

ﬁ}rl 1arbilar

AMMErDiar s

|

VW TOUAREG 4.2LV8 310h6, arg. 2004,
ek 55 p. km, Einn med 6llu, Vetrarpakki,
Skodadur ‘09, Verd 4.190 p. Nanari
uppl & www.arnarbilar.is rn: 110197 S.
567 2700

Arnarbilar ehf
Gylfaflot 5, 112 Reykjavik
Simi: 567 2700
www.arnarbilar.is

Nyr Mazda Cx-7 2.3L. Turbo 244 hp.,

framurskarandi hénnun & sportjeppa fra
Mazda. Komdu i reynsluakstur i dag.

Nyr Mazda CX-9 3.5L. V6 263 hp,
7 manna lixus sportjeppi. Komdu i
reynsluakstur i dag.

Nyr 2008 Mazda Tribute nytt og breytt
utlit med meiri stadalb. en adur. Komdu
i reynsluakstur i dag.

X4 ehf
Malarhéfdi 2, 110 Reykjavik
Simi: 565 2500
www.x4.is

Renault Master rata argerd 2005, 18
manna, steerri vélin 150 ho, ekinn
adeins 60 pus.km., mjog vel utbuinn
sk.'08, 100% lanad, verd kr. 3.890.000.
S. 821 6292.

[,
GMC Pickup extra cab 4x4, argerd 1996,
6,5 turbo diesel, 5 manna, ekinn 180
pus., pallhts, ny dekk, bill i topplagi,
sk.'08, 100% lanad, verd 1.280.000.S.
821 6292.

Musso argerd 1998, 5 Cylindra Turbo
diesel, beinskiptur, ekinn 165 pus.km.,
sk.’08, 100% lanad, verd 490.000. S.
821 6292.

Breidan ehf
Simi: 821 6292

ey
HEIMS@EBILAR

werw, NEIMShilar s

LAND ROVER RENGE ROVER arg
3/2000 ek. 140 p.km Asett 1.790 b.
Tilbod 1.590 p.Einn eigandi, Mjdg gott
eintak, Hladinn aukabunadi. Til synis
og s6lu hja Heimsbilum, s. 567 4000.
Sja fleiri myndir & www.heimsbilar.is
Radnimer 250156.

Heimsbilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 567 4000
Til synis og solu a
Heimsbilum Kletthalsi 2 S:
567-4000. Sja fleiri myndir a
www.heimsbilar.is
www.heimsbilar.is

Bilar til s6lu

Transporter arg. ‘99. langur Diesel. Vel
med farinn bill, ek 180 pus. V. 650 pus.
Uppl. i s. 894 5599.

Ibl’mdur_-. cCom

Lelguibilar fr 28000 E]

Toyota Camry HYBRID 5,9L/100km
Nyr fré 2600pus til leigubilstj.,, almennt

v.3325pUs. Highlander & Lexus RX400
grunni. 268 ho. 7,5L/100km! 2006 fra
3.790pus. Nyir/Nylegir bilar fra USA/
Evropu allt ad 30% undir markads-
verdi. islensk Abyrgd Bilalan. 30 ara
traust fyrirtaeki. Simi 552 2000 - www.
islandus.com

lshndur;_. com
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Ford Dodge Jeep

Aldrel L.;rara 'H'urm

2007 Dodge Caliber fra 1995pus,
7,4L/100km (feest sem 4x4), Dodge

Caravan fra 2.490pus! Nyir/Nylegir bilar
fra USA/Evropu allt ad 30% undir mark-
adsverdi. islensk Abyrgd. Bilalan. 30 ara
traust fyrirtaeki. Simi 552 2000 - www.
islandus.com

Ford Explorer Limited 2006 nyskr.
06/06. Ekinn 31p. Billinn er sem nyr
og er hladinn bunadi s.s ledri, V8 vél,
3ju seetardd, toppligu, hagaeda hljom-
teekjum, krék o.m.fl. Nyvirdi med sama
banadi er 5.85m fra umbodi.

12 ménada alhlida abyrgd fKIgir. Verd
3.99m m.v. beina s6lu. Ath. skipti. Simi
820 1050.

Toyota Land Cruser 100 &rg. 2003 Disel.
Billinn er i mjog godu standi, 7 manna,
ledur, liga, diselmidstdd ofl. Verd 4,8
stadgr. uppl, 893 6109.

Til s8lu Land Cruiser 100. Arg ‘03. Ek. 90
Us. Disel. Einn med 6llu. Verd 4.950
us. Uppl. i s. 897 1012.

GMC Sierra 1500 X-Cab- 4WD
nysk. ‘03 Sk. ‘08. Uppl. i s. 691
797

Uppl. i s. 691 7979.

VW Golf Variant 2,0 4x4 érg. ‘05. Ek. 45
pus. Uppl. i s. 865 8444.

Honda CRV ‘01 ek. 90 p. Einn med 6llu,
fallegur bill. Tilbod dskast. S. 694 7775.

Ford Mustang érg. '98. 4,6 V8. Ek. 63p.
milur. Verd 850 p. Uppl. i s. 866 0532.

Til s6lu VW Polo &rg.2002. ekinn
87pus. Ahv.bilalan. Verd 710 pas.Uppl.
8685349.

e T

Toyota Avensis arg. 2000 til s6lu. Ek.
140 b. Verd. 660.000. Uppl. i sima
867 9867.

Toyota Avensis St &rg.'05. Ek. 30 pus.
bjonustubdk, vetrar og sumardekk,
krokur ofl. Verd 2.390 pus. Mjog gottl
lan 2 millj. Uppl. i s. 893 2429 & 897
2681.

e

Flottur van!
MAZDA MPV 7 manna 05/'04, rikulega
utbuinn, m.a. hlidarhurdir m. fjarstyr-
ingu, tveer midstodvar /kaeling. Ekinn 52
b. Gadfinnanlegt atlit innan/utan. Verd
2.190 b. S. 555 6545.

i " !
M.Bens, 500SE, 87arg., ljést ledur, ssk,
sumar og vetrardekk & felgum. Tilbod
350 pus. stgr. Uppl. i s. 895 5577.

Opel Corsa 1,2 arg.'99 Sk.'08 Ek. 153
p. 3 dyra. Verd 150 pus. Uppl. i s. 895
5577

Til s6lu Toyota Corolla ‘05 sportutgéfa,
ek. 28 pus. Verd 1.800 pus. S. 868
7003.

Golf ‘96. 3 dyra, beinsk. Sko.'08. Verd
150 pus. Uppl. i s. 868 5922.

M benz. C220 CDI disel. arg. ‘98 Ek 508
pus. 590 pus. Uppl. i s. 868 5922.

Til s6lu peugot 306 arg ‘00 ekinn 77
pus. smurbok kastarar sumardekk a alf-
elgum vetrardekk & stal nyleg timareim
skodadur ‘08 nyjar bremsur. Asett verd
480. Simi 849 8056.

VW Transporter '97. Skodadur. ‘08.
Bensin. V. 150 pus. Uppl. i s. 895 9705

Opel Astra 1200. 2000 &rg. Ekinn
138000. Frabeer bill i mjog godu astandi.
694 8523 Johann

Til s6lu Grand Cherokee é&rg.'93.
pokalegu lagi. Verd 160 pus. Renault
Mégane RT Classik arg.'97. Ek. 130 pus. i
g60u lagi. Verdhugmynd 220 pus. Uppl.
i's. 486 6012 & 894 9100.

Til solu Toyota Corolla &rg."93 verd 140
pus. Toyota Carina ‘97 verd 280 pus.
Einnig gamall tjaldvagn sem parfnast
adhlyningar verd 50 pus. Uppl. i s.
664 2662.

sjalfskiptur tilbod
MMC Lanser Staison arg'98. Ek. 142
pus. Ssk., drattarkdla, alfelgur. Listaverd
420 . Tilbod 290 . Uppl. i s. 691
9374.

0-250 pis.

Vel med farin Toyota Corolla xli 1997 ek.
125 p. Nyskodadur verd 250 p. Uppl. i s.
821 1814 & 660 3539.

Godur i skélann
Polo ‘95. Ek. 146. Skod ‘08. Sumar- og
vetrardekk. V. 190pus. Tilbod 150 pus.
S. 897 0959

Mazda MX3 V6 til sdlu sportbill 91"
nysprautadur raudur parfnast sma Iag-
feeringar. Tilbod 199 p. kr. Maria simi
692 1714.

250-499 pis.

VW Golf ‘97 ek. 79pkm beinsk. i topr-
standi, nyskodadur. 350pus. Uppl.s

8939388

Topp eintak Jepp Cherokee [td'92 ek.
adeins 93 pus. verd 295pus. uppl.
5:8985016

GULMOLINN MINN TIL SOLU. Mazda
32398, 5d. beinsk. ek.155 pus, nyskod-
ud. Uppl.S5:6976215, Arna

Hyundai Accent arg.'98, ek. adeins 26

b. Ssk, einn eig.,sk.08, sumar og vetra-
dekk, asett verd 260 p. S. 554 0768.

500-999 puis.

Tilbod oskast!
Skoda Octavia Ambiante &rg. 2001,
ekinn 112 pus. Ny timareim. Bill i goau
standi. Asett verd 750 pus. Tilbod dsk-
ast. Engin skipti! Uppl. i s. 821 4625,
Sveinn.

VW Transporter arg 2000,bensin. Ekinn
27.600 km. Skodadur ‘08. Verd 690.000
kr. Uppl. i s. 4781753 ekl. 17.00
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Skyrbar og Body-
Vives 4 20 ara afmaeh

Heilsuraektarstodin  Hress {
Hafnarfirdi verdur tuttugu ara
i byrjun september og segir
Linda Hilmarsdéttir, fram-
kveemdastjori stodvarinnar, ad
bad verdi ad sjalfsogdu haldid
upp & bad med pompi og prakt.
,Vi0 erum til deemis ad vinna
i pvi ad gera nyja moéttoku hja
okkur med stérum skyrbar,
bannig ad betta verdur svona
1itio kaffihds pvi vid erum med
rosalega gott kaffi lika,“ segir

Linda og beetir pvi vid ad stlun-
in sé ad bjoda upp & géda orku-
drykki med haustinu.

,Vi0 erum ad taka i notkun ny
teeki { teekjasalnum og besetum
beim vid fléruna sem fyrir er
og i polfimitimum erum vid ad

beeta vid nyju efingakerfi sem
heitir BodyVives. ,bad er nytt
fra Les Mills, sem er alpj6o-
legt kerfi. Timarnir eru vaxtar-
moétandi og pad er ofsalega aud-
velt a0 fylgja timunum eftir en
samt tekur madur vel 4,“ segir
Linda.

Linda segir fleira nytt vera
a0 beaetast vid { Hress og nefnir

bar nyja tima sem eru blanda af

styrk og boli. ,,beir heita Body-
Step/BodyPump og eru snilldar-
timar ef madur vill baeta pol og
styrk. Fyrir b4 sem vilja na sér
i gott form strax eftir sumar-
i0 ba meeli ég sérstaklega med
pessum timum enda upplifunin
i timunum alveg stérkostleg,*
segir Linda hress i bragdi. -sig

Linda Hilmarsdéttir, framkveemdastjori likamsraektarstodvarinnar Hress i
Hafnarfirdi, segir heilmargt framundan i Hress enda a st6din tuttugu ara afmeeli

i naesta manudi.

FRETTABLABDID/ANTON

www.harvorur.blogspot.com

Fri heimkeyrsla & hofudborgarsvaedinu sé verslad fyrir 5000 kr eda meira.
Sendum einnig i postkrofu
harvorur@gmail.com

Saevar Pétursson er rekstrarstjori hja Iceland Spa and Fitness og segir haest bera hja fyrirteekinu andlitslyftingu Badhussins.

FRETTABLADID/GVA

Gravity, Jumpfit og dans

Iceland Spa and Fitness rekur
brjar likamsraektarstodvar &
hofudborgarsveedinu, Sport-
husio, Badhusid og brekhdsio.
Seevar Pétursson er rekstrar-
stjori hja ISF og segir mikid
framundan hja fyrirteekinu par
sem liklega beri haest andlits-
lyfting Badhussins.

,bad er verid a0 breyta 6llu his-
nzedinu { Badhisinu og endurnyja
bad en okkur fannst vera kominn
timi 4 breytingar eftir taep tiu
ar i hdsnaedinuy,“ segir Saevar og
beetir vid: ,,Vid flytjum alla starf-
semina 4 tveer heedir i stad pess
a0 vera a4 fjéorum haedum. Pbad
verdour gridarlegur munur bvi
vid veroum med glaesilegan bun-
ingsklefa, nyja métt6ku og mun
betri adkomu ad hidsinu. Kven-
leikinn hefur verido hafdur i fyr-
irrdmi vid hénnun nyja rymisins
svo betta verdur mikil lyftistong
fyrir Badhtsid.“ Seevar segir
steersta muninn verda a teekja-
salnum sem verdur mun steerri,
opnari og med mikilli lofthaed.
»3vo verdur ny barnageesla par
sem settur verdur upp litill bi6-
salur fyrir krakkana en bpeir fa

lika fint pléss til ad fa utras fyrir
hreyfiporfina.*

Ny vetrardagskra tekur gildi i
Badhtsinu i byrjun september og
verdur pa heegt ad velja ir morg-
um mismunandi ndmskeidum.
,Taibox-namskeid sem vid byrjud-
um me0 { sumar hefur vakido mikla
lukku en einnig verda 4 sinum stad
heilsuatok fyrir allar konur, auk
bess sem vid verdum med meod-
gonguleikfimi og mommumorgna
bar sem nybakadar meedur geta
komid med krilin med sér i leik-
fimina og allir hafa gaman af,“
segir Seevar.

SPORTHUSID

I Sporthdsinu segir Saevar ad
Gravity-ndmskeidin sem hoéfust {
vor hafi lukkast mjog vel 1 sumar
og verdi keyrd afram 4 fullu {
vetur. ,,Gravity er héppjalfun par
sem hver patttakandi feer GTS-
aefingabekk til ad nota. Med bekkn-
um er heegt ad framkvaema yfir 250
mismunandi styrktar-, teygju- og
pilates-aefingar og haegt er ad velja
um atta erfidleikastig bekkjarins.
Pannig ad pad ma segja ad hver
patttakandi sé med heila lyftinga-
stod til persénulegra afnota i timan-
um og einkapjélfara til ad leiobeina
sér. Petta hefur komio rosalega vel

1t og skilad mjog géoum arangri hja
folki sem hefur kannski ekki alveg
verio tilbuio { polfimitimana.*

I vetur verdur Valdis Sylvia
Sigurporsdéttir med Jumpfit-ndm-
skeid i1 Sporthisinu en hin hefur
verid med 4tta syningar & Jumpfit
i sumar. ,Jumpfit eru ny eefinga-
kerfi med sippubondum par sem
samheefing, snerpa og taktur eru
allsradandi. Petta er rosalega g6d
leio til ad koma sér i form enda er
sippid ein besta brennsluadferd
sem til er,“ segir Seevar.

PREKHUSID
,,I brekhisinu er Dansskéli Birnu
Bjornsdoéttur a0 fara af stad 10.
september og er bar bodid upp a
dans fyrir alla krakka & aldrinum
sex til 4tjan ara,“ segir Seevar og
beetir vid: ,Kennd eru 61l undir-
stoduatridi 1 dansi dsamt goori
teekni, lidleikapjalfun og dans-
skOopun en pad verdur bodid upp
a djassballett, djassfunk, modern,
freestyle- og hiphop-dansa vid
hina ymsu ténlist.“ Seevar segir ad
einnig verdi mikil ahersla & leik-
reena tjaningu, svidsframkomu
og tilkun en nadmskeidid endar
sidan med gleesilegri danssyningu
i Borgarleikhtisinu i lok vetrar.
sigridurh@frettabladid.is

Adeins natturulegt 1 Bjargi

Adalbjorg Hafsteinsdéttir, einn
af eigendum likamsraktarstoov-
arinnar Bjargs a4 Akureyri, segir
mikid vera framundan { stodinni.
,2Pad nyjasta hja okkur i haust
eru timar sem heita ,boxercise“.
Pad eru boxtimar par sem tveir
og tveir vinna saman, annar er
med boxhanska en hinn er med
tvo pida i hondunum sem boxad
er {. betta er bol, styrkur og mikid
stud,” segir Adalbjorg og beetir
bvi vid ad prir kennarar Bjargs
hafi farid til London ad leera
boxercise.

,Vi0 eetlum lika ad bjéda upp
4 BodyVive, sem er nytt fr4 Les
Mills eefingakerfinu og verdum
lika med Gravity en sjo ndmskeid

s

i pvi hoéfust fyrr 1 vikunni. Svo

zetlum vid ad beeta vid Gravity
Pilates sem enginn annar er med
hér 4 landi.“

Adalbjorg segir lifsstilsnam-
skeid hafa verid mjog vinseel
i Bjargi { sjo &r en bau séu opin
fyrir alla. ,,Vid erum med slag-
ordid ,nattirulega“ vegna Dess
ad vid seljum engin proéteinduft,
brennslutoflur eda neitt svoleidis.
Vio bjéoum ekki upp & nein faedu-
bétarefni heldur hvetjum vid félk
til pess ad borda hollan og gédan
mat. Petta er yfirlyst stefna hja
okkur,*“ segir Adalbjorg og beetir
pvi vid ad timataflan 1 Bjargi sé
rosalega oOflug. ,Enda eru Akur-
eyringar mjog duglegir ad aefa,“
segir Adalbjorg, stolt af sinu
heimafélki.

Adalbjorg Hafsteinsdottir er einn af
eigendum Bjargs & Akureyri og segir ny
namskeid hefjast par med haustinu.



Stadurinn - Raektin

Ny namskeiod hefjast 26. og 27. agiist

Innritun a 61l namskeid i sima 581 3730:

e TT1 Fra toppi til taar!
Ataksnamskeidin sivinsaelu fyrir konur & 8llum aldri
Lokud 9 vikna ndmskeid, 3 x i viku

e TT Taktu pér tak!

Lokud 9 vikna ataksnamskeid 3 x i viku
fyrir stelpur16-20+ ara

* Rope Yoga
Heildraent hug- og heilsuraektarkerfi
Lokud 9 vikna ndmskeid 2 x i viku

° 60+
Likamsraekt fyrir konur 60 dra og eldri
Lokud 9 vikna ndamskeid 2 x f viku

e Moémmumorgnar
Lokud 9 vikna ndmskeid 2 x 1 viku

e Frjals adgangur ad timum f opna kerfinu
og taekjasal

Glaesilegur nyr taekjasalur!

Vertu velkomin i okkar hop!

:
H
\‘\

N geturdu gerst
askrifandi a0 likamsraekt JSB
Betra verd i askrift, adeins 3.990 kr. 8 manudi

Opna kerfio - Pinn timi er kominn!

RN WN =~

S &

S

Almenn pjalfun, pol, styrkur og lidleiki

Pualtimi, hressileg upphitun, ymist & palli eda golfi, styrktar- og lidleikapjalfun
Pallatimi, samsett spor, mikil brennsla

Lédatimi, upphitun ymist & palli eda & gélfi, unnid med pyngd og matstddu,
160, stangir, teygjur

Lidleikapjalfun, upphitun, styrktar- og slékunarteygjur

Yoga

Braedingur, likamsraekt med dansivafi, salsa, mambo, samba, jazz,

funk og stud

Brennsla, magi, rass og leeri

Stodvapjalfun, fjolbreyttir vaxtamétunartimar

Barnagzesla - Leikland JSB

leggur linurnar

Lagmdala 9 » 108 Reykjavik  Simi 581 3730 * Bréfasimi 581 3732 » jsb@jsb.is e www.jsb.is

atengsl / HNOTSKOGUR grafisk hénnun

EFLIR almann.
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www . salkaforlag.is
Skipholt 50¢
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Agusta Johnson, framkvaemdastjéri Hreyfingar, segir Zumba vera nytt sfingakerfi sem sé gridarlega vinsaelt i Bandarikjunum og
Evrépu um pessar mundir og aetlar ad bjoda upp a slika tima i Hreyfingu i vetur.

FRETTABLADID/VILHELM

Zumba og sioustu Kkiloin

Sidasta haust Hreyfingar i Faxa-
feninu verdur liflegt ad venju.

,2Pad er dalitid0 margt { gangi {
Hreyfingu og stéra stundin vero-
ur svo i desember pegar vio flytj-
um okkur i nyja hiisneedio i Gleesi-
bee,“ segir Agtista Johnson, fram-
kvaemdastjéri Hreyfingar. ,bad
er efst & baugi hja okkur nina pé
ad vio séum audvitad ad undirbia
sidasta haustid okkar i Faxafen-
inu,“ beetir hdn vid.

,Vi0 vorum ad byrja med
Zumba, sem er gridarlega
skemmtilegt eefingakerfi og er
ad gera allt vitlaust { Bandarikj-
unum og Evrépu. bad eru einfold
bolfimidansspor undir rosalega
skemmtilegri sudurameriskri
ténlist. Mott6id er ad likamsraekt

eigi ad vera skemmtileg og ein-
fold og ao allir geti fylgt med,“
segir Agista og beetir pvi vid ad
betta sé mjog vinseelt enda fari
folk osjéalfratt ad dilla sér vid
bessa ténlist.

Agusta segir lika vera nyjung-
ar 1 namskeidunum Betra form
sem hafa verio afar vinsael sidast-
lidin sextan ar. ,,Vid komum med
nyjung i byrjun bessa ars, sem
heitir Betra form 6 og byggist &
pvi ad bjéda upp 4 sem mesta fjol-
breytni og kynna helstu nyjungar
i likamsraektinni fyrir patttak-
endum. bad verda sex mismun-
andi aefingakerfi 4 namskeidinu
og betta er gridarlega vinseelt
enda szekist féolk eftir pvi ad hafa
sem mesta fjolbreytni.

I Hreyfingu verdur bryddad
upp 4 peirri nybreytni i haust ad

radast a pessi sidustu fimm kil
sem eru morgum svo erfid. ,,bad
verda namskeid par sem sérstok
ahersla verdur 16gd 4 ad losa sig
vio pessi sidustu fimm Kkil6 sem
margir bekkja ad erfitt er ad losna
vid,“ segir Agista og brosir.
Agusta nefnir einnig namskeio-
i0 Betra form - likami og sél, sem
sé virkilega skemmtilegt med
jogaivafi en dherslu a styrktaraef-
ingar. ,Margir hafa dhuga 4 ad fa
sma joga inn i eefingarnar en vilja
ekki vera eingongu i bvi pannig ad
vio &tlum ad reyna ad mata pess-
um porfum. Pessi ndmskeid neera
sélina 4samt bvi ad styrkja likam-
ann og veita géoa efingu,” segir
Agiista og bendir 4 ad { Hreyfingu
séu margar mismunandi dherslur
og alveg Orugglega eitthvad fyrir
alla. sigridurh@frettabladid.is

SHOKK fyrir krakkana

Fjolbreytt dagskra verdur i
World Class i vetur. bar 8 medal
dirty dancing, afr6 og joga.

I World Class { Laugum var opn-
aour nyr eefingasalur fyrir atta til
fimmtan ara krakka og hefur hann
notid gridarlegra vinsaelda, ad s6gn
Sunnevu Sigurdardoéttur, markads-
stjora World Class. ,,Salurinn heit-
ir SHOKK og er ad breskri fyrir-
mynd en ni pegar eru margir slik-
ir salir vida um heiminn,“ segir
Sunneva og beetir pvi vid ad salur-
inn sé buinn flottum og fjolbreytt-
um afingataekjum med 160um sem
passa pessum aldurshépi. ,bad er
alltaf pjalfariisalnum sem er born-
unum innan handar og leidbeinir
beim og freedir pau um hreyfingu
og heilbrigdi. Pad er mikilvaegt ad
eefingarnar séu rétt framkvaemdar
og til ad tryggja pad purfa SHOKK-
medlimir a0 panta sér tima med
bjélfara i fyrstu skiptin.“

Sunneva segir ymislegt fleira
vera mjog vinseelt { Laugum eins
og ataksnamskeidin og Likami
fyrir lifid. ,,Svo erum vid med
salsa, afrg, dirty dancing, palla-
tima, prektima, spinning og fullt
af opnum timum. Vid verdum lika
med nytt jégandmskeid sem verod-
ur tveer vikur 1 senn,” segir Sunn-

Sunneva Sigurdardoéttir, markadsstjori World Class, segir SHOKK vera feykivinsaelt i
Laugum en pad er xfingastod sem er sérsnidin fyrir krakka og unglinga.
FRETTABLABDID/ANTON

eva og baetir pvi vido a0 Dansstud-
16 World Class sé stolt af ad kynna
allt bad heitasta i dansi hverju
sinni og bj60i upp 4 vandada dans-
kennslu fyrir félk & 6llum aldri.
Laugar Laekning er ny laekna-
stofa sem var nylega opnud i hisi
World Class og verda tveir leekn-
ar par med alhlioa laeknispjéonustu
alla virka daga Kkl. 17-20. ,Lzekn-
arnir heita Jénas Hvannberg og
Benedikt Arni Jénsson og munu

peir leggja aherslu a4 ad adstoda
einstaklinga vid lifsstilsbreyting-
ar, mat 4 dheettu 4 hjarta- og seda-
sjikdémum og forvarnir gegn
beim. P4 verda peir med sérstak-
ar heilsufarsmeelingar og margt
fleira sem snyr ad almennri heilsu
hvers og eins,“ segir Sunneva
og beetir pvi vid ad einnig munu
leeknarnir veroa til taks ef slys eda
bréadatilvik kemur upp i sal stodv-
arinnar. -sig
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Natturan.is er

nattarumarkadur : -
med natturulegar, -heilsupakkinn
lifreenar og pinn kemur

beint heim ad

umhverfisvottadar
= dyrum, hvar sem

08-2007 Nattaran.is
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www.natturan.is @@

Birkiaska

Umbods- og soluadili
Birkiaska ehf.
simi: 551 9239

>

BETUSAN

W

Tiskusveiflur i mataraedi og
megrunarkurum hafa einkennt
= lifsstilsbreytingar pjédarinnar.
Heilsuradgjafinn Solvi Fannar
Vidarsson segir nyjasta kurinn
snuast um heilbrigda skynsemi
og aukna pekkingu.

Umbods- og solua6|l| L
Birkiaska ehf. E
simi: 551 9239

| www.birkiaska.is | =

FOSFOSER
MEMORY

Vali¢ feedubdtarefni arsins 2002 i Finnlandi ,Almennt séd synist mér pjédar-

salin vera ad proskast hvad lik-
amsraekt snertir og par med séu
blessunarlega & undanhaldi von-
lausir megrunarkirar og onnur
tiska 1 mataraedi,“ segir Solvi
Fannar sem komid hefur pidsund-
um Islendinga i betra form med
radum sinum og daod sem heilsu-
raogjafi og einkapjélfari, en Solvi
Fannar heldur tti heimasidunni
www.heilsuradgjof.is.

»Fafraeodi hefur fario vikjandi
eftir ad dtgafa fraedsluefnis vard
oflugri og folk heetti ad reikna
med Oraunseejum hamarksar-
angri a viku. Pad sem fer verst
med félk eru margar og stor-
ar breytingar 4 lifsstil samtimis.
Mitt r4d er ad byrja fyrst { raekt-
inni og spé ekki { mataraedi fyrsta
manudinn. Pad er veenlegra til ar-
angurs og gengur Ut 4 ad stilla
viohorfi sinu 4 pann veg ad vera
bakklatur sjalfum sér fyrir ad

Rope yoga Eidistorgi
-Hausttilboo-

16kun Rope yoga gefur pér:

- Aukinn styrk

- Eykur orku og pol

- EL%far spennu —

- Styrkir bak og kvid

- /Efirdjipa 6ndun
S

brain er frae sképunarinnar - Vertu breytingin - Liféu i ndinu

Leitid upplysinga i sima 895 9016 eda so@hive.is

e

Solvi Fannar Vidarsson, heilsuradgjafi og einkapjalfari i World Class, Laugum.

Heilbrigd skynsemi 1 tisku

stunda likamsraekt, en ekki finn-
ast madur purfa ad vera i raekt-
inni tvisvar a4 dag og drekka
proétindrykki brisvar 4 dag,” segir
Solvi Fannar, sem fyrir sidustu
jol gaf Ut békina Kaloriukvétann
sem kennir lesendum ad borda til
ad grennast.

Eg meeli med 1éttri faedu par
sem hlutur greenmetis, avaxta og
grofs korns er aukinn, auk pess
sem ég radlegg folki ad drekka
pbrja litra vatns & dag, hreyfa sig
og komast 1 hita til a0 koma bl6o-
rasinni almennilega af stao.

bad er mikilvaegt ad atta sig
a jafnveegi likama og salar. bad
feest med pvi ad koma sér upp ja-
kveedum vana sem felst { ad borda
skynsamlega, vera jakvaedur i
hugsun og stunda likamsresekt,*
segir SOlvi Fannar, sem meelir
hiklaust med danska kirnum,
einum kiura.

,2Danski kirinn er mjog snidug-
ur og gengur Ut & sama mataraedi
og ég radlegg sjalfur, 4 medan
hinn vidlodandi laxakir, par sem
lax er snaeddur i 61l mal { sex
daga, er nokkud sem ég mundi
ekki radleggja nokkrum ad gera.

Lax er kolvetnalaus, en kolvetni
eru pad eina sem heilafrumurnar
ganga fyrir og kolvetnabirgdir

FRETTABLAPID/HORDUR

likamans adeins um 1 til 2 présent
i samanburdi vid fitu. Fyrir hvert
gramm af kolvetni geymir likam-
inn prjd gromm vatns, sem er bad
eina sem losnar um & laxakurn-
um. Félk er ad tapa fitu og létt-
ast alveg gifurlega hratt 4 danska
kirnum og borda svipad og adur,
en auka hlut dvaxta og greenmet-
is, sem er einmitt pad sem lands-
menn purfa ad gera,” segir Solvi
Fannar og nefnir Atkins- og adra
prétinkdra til samanburdar.

,,Pad sem vantadii pa var green-
meti, avextir og gréft korn til ad
melting geeti starfad edlilega og
likaminn losad sig vid eiturefni.
Likaminn er eins og efnaverk-
smidja sem framleidir drgangs-
og eiturefni vid sina daglegu
starfsemi og parf naudsynlega ad
losna vid pau,“ segir Solvi Fannar,
sem endurtekur ad nyjasti kiirinn
snudist um almenna skynsemi.

,Ofgarnar sem ég hef upplif-
ad sidan ég byrjadi eru i sifelldri
rénun. Félk er i vaxandi meeli
a0 atta sig 4 ad lifsstilsbreyting
tekur tima og er alls ekki eins
flékin og pad hélt. Svarid er beint
fyrir framan okkur. Vid purfum
ekki ad vera neeringarfreeding-
ar til ad vita hvad likamanum er
hollast.“ thordis@frettabladid.is

Ketilbjollutimar og skvassmot

lega ahrifarik,“ beetir hann vid.

af timum.

leikar i skvassi,“

af eftirfa randl hzei[eﬁ'uumfré NDW

R 'F:r'if""““"i- . . ; soig .
— ot TR verid gert adur. ,,pad er fullt i gangi hja okkur og ég

i
— = e

e o . vona ad pbad verdi bara gaman ad pessu i vetur.“ -sig
-

« madur lifandi

,,Vid &etlum ad vera med sipptima i vetur auk bland-
adra spinning-tima par sem hélfur timinn er spinning
og halfur timi lidkandi og styrkjandi eefingar,“ segir
Hilmar og beetir bvi vid ad pad sé mjog g60 blanda

I skvassinu verdur allt vid pad sama nema vid
veroum med tvo alpjodleg mot i haust; annars vegar
atvinnukvennamot par sem sextan erlendir keppend-
ur koma og keppa og hins vegar verda hér smapjéoa-
segir Hilmar en st6din eetlar einnig
a0 halda mét { golfherminum { vetur sem ekki hefur

Hilmar H. Gunnarsson segir ketilbjéllutimana lofa g6du enda
sé pad geysilega ahrifarik sefingaadferd.

I Veggsporti er pad nyjasta svokalladir ketilbjéllu-
timar sem vid eetlum ad vera med i vetur,“
Hilmar H. Gunnarsson, einkapjalfari {
,Ketilbjollurnar eru kdlur med handfangi eins og 4
tekatli og @efingaadferdin er fornrissnesk og geysi-

segir
Veggsporti.

FRETTABLADID/GVA




8-vikna namskeio fyrir konur

Hefst 3. september
=\

Frabaer nyjung i Betra form namskeidunum.
Fjolbreytt, skemmtileg og arangursrik.
6 mismunandi sfingakerfi i einu namskeidi:

ZUMBA/Body Jam
Arangur 1-2-3
Super MRL
Teaebdébrennsla
5&5
Likamsmoétun

Spennandi ndmskeid med 6llu pvi nyjasta i
likamsraektinni. Pér leidist ekki eina sekundu!

Innifalio i
namskeidunum er
eftirfarandi:

Wi

Betra form - SEX
- sidustu 5 kiléin
Hefurdu verid ad glima vid pessi sidustu 5
kilé i langan tima? Hefurdu e.t.v. baett a pig
nokkrum kiléum i sumar sem pu vilt losna vid?
ba er petta namskeid fyrir pig. Sérstok ahersla a
ad na pessum sidustu 3-5 kiloum sem svo oft er
erfitt ad losna vid.

Ahrifarikar eefingar, mikid adhald og itarlegar
leidbeiningar um breytt faeduval til drangurs.

bjalfun 3x-5x i viku - frjals adgangur
ad tekjasal og opnum timum
Markviss leid ad arangri med
réttu mataraedi. Freedslufundur med
naringarfraedingi a Grand hoteli
Vikuleg vigtun. Ummals- og fitu-
maelingar i upphafi og vid lok namskeids
Leidbeiningar um mataraedi
patttakendur halda matardagbok
Markvisst fraedsluefni og mikié adhald
Logmalin 9 um megrun - bokin
sem opnar augu pin fyrir leidinni
ad varanlegum arangri og hjalpar
bér ad vidhalda arangrinum eftir ad
namskeidinu lykur

e Sporthandklaedi

Tekist & vid helstu neysluvenjur sem hindra
arangur s.s. kvoldnart, mikla seetindisneyslu
freistingar i veislum og margt fleira.
Radgjof vid matarinnkaup, sérstaklega mikil
freedsla og eftirfylgni.

Margs konar namskeid i bodi a 6llum
timum. Margar nyjungar.
Finndu ut hvad hentar pér.

Betra form - SUPERFORI

16 vikna namskeid

Viltu taka & pinum malum & varanlegan hatt?
Viltu léttast, styrkjast, auka andlega og likamlega
vellidan, fyllast orku og efla almenna heilsu pina
til muna?
PU leerir nyjar neysluvenjur, hvernig 4 ad takast
a vid sykurporfina og hvernig & ad komast i
varanlega kjérpyngd.

Tekist & vid helstu neysluvenjur sem hindra
arangur s.s. kvéldnart, mikla seetindisneyslu
freistingar i veislum og margt fleira.
Radgjof vid matarinnkaup, sérstaklega mikil
freedsla og eftirfylgni.

Betra form - likami og sal
Nytt namskeid par sem ahersla er 1696 a
vaxtarmétandi eefingar med joga-ivafi.
Notaleg nyaldartonlist og kertaljos.
Styrktu likamann og neerdu andann a pessu
vandada namskeidi. Leidbeinandi er J6hanna
Jéhannsdéttir, iprétta- og jogakennari.

Allar nanari upplysingar a www.hreyfing.is
eda i sima 414-4000.

bu kemst i Betra form i Hreyfingu. Lattu skra

big niina i sima 414-4000 eda med télvuposti
afgreidsla@hreyfing.is

D
HReYfIinG

Faxafeni 14 4144000 www.hreyfing.is
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Silfur Sport opnadi i Hatininu
i Reykjavik i febrdar a pessu
ari og kom sterkt inn i likams-
raektarfléruna. ,,Vid erum natt-
drlega bara med taekjasal en
ekki neina tima i polfimi eda
spinning,“ segir J6hanna Eiriks-
dottir, eigandi Silfur Sports.
»Hér eru 01l taeki ny og allt er
rosalega huggulegt, hreint og
heimilislegt,*“ beetir hin vid.

Huggulegt, hreint
0g heimilislegt

Johanna segir ad til standi
ad steekka sturtuadstoduna og
setja upp gufubad og heitan
pott i vetur. ,Petta er bdid ad
vera alveg o6trilega fint sidan
vid byrjudum og alltaf ad beet-
ast vio nytt folk. Pad koma
margir hingad sem hafa aldrei
aour stigiod inn i likamsraektar-
stod og pad pykir okkur mjog
veent um,“ segir J6hanna. -sig

.fil

Gyda SOl Eiriksdottir, verkefnastjori og yfirleidbeinandi Heilsuakademiunnar, ger6| sér |ma fyrir og vippadi sér upp i suluna fyrir
ljésmyndara.

oulufitness sleer 1 gegn

Gyoda Sol Eiriksdoéttir er verkefnastjori og yfirleio-
beinandi Heilsuakademiunnar i Grafarvogi. Hin Gyoda hressibragdi, en sjalf er hiin ad leera ad veroda

= gk

' L™ ]

FRETTABLABID/VILHELM

sulufitness og eru alveg oOtriulega Kklarar,“ segir

segir pad allra vinsaelasta { dag vera pole fitness, sudlufitnesskennari.

eda sulufitness. ,Petta hefur verid alveg hrikalega ,»,ovo erum vio alltaf med herpjalfun og bium betur
vinsaelt og bad er endalaust hringt i okkur til ad en adrir ad pvi leyti ad vid erum baedi me0 ttivoll og
spyrja um namskeidin i pessu. Vid erum med rosa- innivoll fyrir herpjalfunina,“ segir Gyda S6l og baetir
lega g60a kennara i sdlufitness, Laru og Ingunni, vid: ,Sidan eru audvitad fullt af dansndmskeidum hja
sem eru badar med alpjédleg réttindi til ad kenna okkur sem eru mjog skemmtileg.“ -sig

Johanna Eiriksdoéttir, eigandi Silfur Sports, segir vel hafa gengid med likamsraekt-
arstodina fra pvi hun var fyrst opnud i febraar a pessu ari. FRETTABLADID/VILHELM

Heilsuraekt Mecca Spa hefur pad ad leidarljosi ad i hraustum likama bui
heilbrigd sal. Hja okkur geturdu zeft i notalegu og persénulegu umhverfi.
Vid bjédum upp & vandada tima sem sameina pjalfun likama og huga.

Godan dag

Hressilegur timi i morgunsarid par sem polaukandi
fingar eru gerdar dsamt styrktareefingum fyrir alla
vodvahopa. Léttar teygjur i lokin.

Karlatimi

A ménudegi verdur ahersla l6gd 4 ad lidka og styrkja
stirda likama. Sérstaklega er unnid med kvid, bak og
teygjur. A fostudogum er stodvapjalfun par sem pol og
styrkur fara saman. Timar sem studla ad toppformi!
Hadegisprek

Hressandi timi par sem brennsla, kvidaefingar og
bakaefngar eru i fyrirrimi. Godar teygjur i lok timans.
Tilvalid ad skreppa ur vinnunni og hressa likama og sal.

Hadegisstyrkur

Styrktateefingar med lodum fyrir alla helstu vodvahdpa.
Mikil &hersla [6gd & kvidaefingar. Teygjur i lokin.

Mrl

Kvideefingar i 6llum regnbogans litum eru unnar i
pessum timum dsamt vaxtarmotandi afingum fyrir rass
og leri. Godar teygjur eru gerdar samhlida. Slokun i
lokin.

Bmrl

Mikil hersla [6gd & brennslu. Gdédar fingar fyrir kvid,
rass og leeri. Teygjur og slokun i lokin.

Joga med Maggy

i pessum gédu timum tekur Maggy pad besta tir ymsum
attum. Frabeerir jogatimar med godri slokun.

Vaxtamotun 1

Létt upphitun og gddar leikfimisafingar sem styrkja og
auka vellidan. Sérstok ahersla 16gd a kvid, bak og
jafnvaegi. Teygjur og slokun i lok hvers tima.
Vaxtamotun 2

i upphafi er hrod og g6d upphitun. Timinn byggist &
krefjandi og skemmtilegum styrktarafingum fyrir allann

likaman. Notud eru |89, stangir, pilateshringur og boltar.

Teygjur og slokun i lok hvers tima.

Mjukar teygjur

Rolegir og mjuikir teygjutimar sem eru mjog ahrifarikir.
Teygt er & 6llum vodvum likamans. Peir eru sérstaklega
g6dir fyrir pa sem pjast af vodvabolgu i 6xlum og baki,
sem og stirdleika i fotleggjum. Slokun i hverjum tima.
Bland i poka

Salsa, kicbox, magadans, pilates, pallar, styrktar-
fingar, yoga og hugleidsla matreitt & girnilegan hatt
fyrir helgina.

Medgongujoga og sund

bessir dhrifariku timar fyrir verdandi maedur sameina
kosti medgongujoga og medgongusunds. Joga er fyrsta
flokks likamsraekt sem er byggd a stodum (asanas) og
hentar konum einstaklega vel 8 medgongu.
Moémmujoga

Mommujoga eur namskeid fyrir modir og barn.

Vid hefjum leikinn 10. september.

Allar nanari upplysingar & www.meccaspa.is
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Lifraent kalk
og steinefni

rannsoknir syna betri upptoku

ETARY S0 PPLIMTHT

WNGtura
f"ﬂLCILiF*T

Kalk er mikilvaegt fyrir:

* Hjarta, taugabod og vodva.

e Gefur veerd, beetir svefn og
lagar sinadratt.

o Styrkir tennur, tannhold og bein.

* Minnkar hadpurrk.

e Hylki, audveld inntaka,
takist inn ad kvoldi.

FAST | APOTEKUM
0G HEILSUBUDUM

5125050

= Mest lesid
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Folat er naudsynlegt fyrir barnshaf-
andi konur og konur i barneignar-
hugleidingum.

Nyr baeklingur
um folat

Nyr freedslubaeklingur um
félat og mikilveegi bess fyrir
konur 4 barneignaraldri er
nd kominn tt. Lyoheilsustod,
landleeknisembeaettid og Mid-
stod meedraverndar standa ad
atgafu beeklingsins en efni hans
er byggt & eldri baeklingi um
sama efni, auk bess sem nyjar
upplysingar koma bar fram.
Baeklinginn er heegt ad skoda
og panta 4 heimasiounni www.
lydheilsustod.is.

ftarefni um félat, radlegging-
ar um mataraedi og neeringar-
efni og rédleggingar um mat-
araedi 4 medgongu er 4 heima-
sidum: Lyoheilsustodvar, www.
lydheilsustod.is,  landleeknis-
embeaettisins, www.landlaekn-
ir.is og Midst6d meedraverndar,
www.heilsugaeslan.is.

LE* )
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APPELSINUSAFI

SAFI UR 10 NTPRESSUDUM
FLORIDA APRELSINUM

A Y

FOLASIN

FZARDU | APPELSINUM

Félasin er B-vitamin og naudsynlegt fyrir baedi kynin, & 6llum aldri.
Félinsyra hefur ahrif a starfsemina i frumum likamans, a endurnyjun
hidarinnar og pad dregur Ur likum a hjartasjikdémum hja fullordnum.

Félasin er konum sérstaklega mikilvaegt pvi likur & briéstakrabbameini
minnka um neerri helming hja konum sem neyta reglulega naegilegs
magns af félinsyru eda borda folasinrika faedu samkvaemt nidurstédum
rannsoknar seenskra visindamanna.* Félasin hefur auk pess forvarnar-

gildi gagnvart fésturskada.

Margar faedutegundir innihalda félasin, einkum graenmeti, avextir,
baunir og vitaminbaett morgunkorn og braud. Til ad tryggja neegilegt
félasin Ur faedunni einni saman er naudsynlegt ad borda a.m.k. fimm
skammta (500 gr) af avoxtum eda greenmeti 4 dag auk kornmatar.

Eitt glas af Sél safa
er a vio eina appelsinu.

< ¢

..eins og natturan atladi!

* Skv. frétt a Visi, www.visir.is,- 09. aglst 2007, par sem vitnad
er i nyjasta hefti timaritsins American Journal of Clinical Nutrition.
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Ungborn notud sem 100

Heilbrigdi nybakadra maedra er
viokvaemt og dyrmaett, og ad morgu
a0 huga pegar farid er ad hreyfa sig
ad nyju eftir feedingu. Hreyfigreining
bydur upp a ddsamlega mémmu-
leikfimi fyrir médur og barn.

Lbegar kona verdur barnshafandi verda
hja henni miklar lifedlisfraedilegar breyt-
ingar og pott astandid sé ekki sjiklegt er
pbao sannarlega ekki normalt heldur,“ segir

Hreyfiproski barna er pjalfadur sérstaklega i
mommuleikfimi Hreyfigreiningar.
MYND/HELGA AGUSTSDOTTIR

Sandra Dégg Arnadéttir, sjukrapjalfari og
kennari i mommuleikfimi og medgongu-
sundi.

,I dag eru konur vel lesnar og frédleiks-
flsar, og vilja adeins pad besta fyrir sig og
barnid. Par koma sjukrapjéalfarar sterkt inn
bvi & medgongu eykst alag & 1idi 1 kringum
mjoébak og mjadmagrind. Bzedi brjost og leg
eru afar vidkveem og margt ad varast { bvi
sambandi, en ekki m4 pila eda hoppa mikio
til ad missa ekki mjolkina,“ segir Sandra,
sem Kkennir & fimm vikna ndmskeidum sem
eru tiu timar hvert um sig.

HEftir medgongu og feedingu barf ad
styrkja grindarbotn og lidbond sem halda
mjébaki og mjadmagrind saman, en bad
gerum vid med djipvoovaszefingum og
styrktaraefingum fyrir grindarbotnsvodva.
Detta barf allt ad gerairéttrirod og vid byrj-
um & grindarbotni og sidan kviovodvum. b4
kennum vid géda likamsstodu og hreyfing-
ar og endum & alhlida pjalfun,” segir Sandra
og beetir vid ad i lok namskeids eigi konur
ao hafa fundio ut hvad peim henti i hreyf-
ingu og likamsraekt.

,EFyrri timi vikunnar er rélegur en hinn
seinni hressari. I rélega timanum fer pils-
inn lagt en i ldgum pils verda efingar mjog
vaxtarmotandi og brennsla mikil. Pad parf
bvi ekki alltaf a0 hamast til ad n4 arangri,“
segir Sandra en i mommuleikfimi er einn-
ig 16g0 dhersla 4 hreyfiproska ungbarnanna
sjalfra.

,Bornin geta verid med fra sex vikna
aldri en pad fer eftir hverri og einni konu
hveneer henni hentar best ad byrja, hvort
brjéstamjélkin er komin i géda reglu og
henni 1i0i vel med ad fara Gt ad ganga med

FERSKAST OG FLOTTAST

Urnbudir
adskilja hraefni

Sdésa og
braudteningar fylgja

AGH AP |

KOMID | VERSLANIR

leikfiminni en maedur peirra.

barnid i vagni, sem er allra besta brennslan.
I timunum liggja bérnin 4 sinu eigin teppi
pbar til um miobik timans ad konurnar gera
efingar par sem beer nota pyngd barnsins
til styrkingar. I lok timans sitjum vid saman
i hring og gerum e&efingar fyrir hreyfi-
broska barnanna og sem litla félkinu pykja
afar anaegjulegar,“ segir Sandra og beetir
vid a0 namskeidin séu frabaer sem fyrsta
hreyfing eftir medgoéngu og faedingu.

Sandra Dégg Arnadéttir sjikrapjalfari med déttur sina i mommuleikfimi, en born hafa ekki sidur gaman af

MYND/HELGA AGUSTSDOTTIR

oHLitlu krilin eru flest farin ad hjala af
katinu 1 pridja tima og ef einhver parf ad
gefa brjost eda skipta a bleiu gerir hiin pad,
en petta er allt mjog afslappad og notalegt,*
segir Sandra, sem sigtar Ut peer konur sem
bjast enn af sleemri grindarglionun og send-
ir peer afram i hopsjikrapjalfun i Bata i
Kringlunni.

Frekari upplysingar um mémmuleikfimina
fast hja Hreyfigreiningu. thordis@frettabladid.is

Loftskiptar umlbudir
tryggja ferskleika

Gaffall
fylgir

Unnpér Joénsson,

Unnbér Jénsson, starfsmadur Studio Dan 4 Isafirdi, segir herpjalfunina hafa
farid vel af stad i fyrra.

Box og herpjaltun

starfsmad-

Hann segir lokad ataksnam-

z

. —_— -

ur Studio Dan & Isafiroi, segir
a0 m-r-l (magi, rass og leeri)
bolfimikennslan sé bad vin-
seelasta i st6dinni eins og und-
anfarin ar. ,Svo stefnum vid
a0 pvi ad hafa boxkennslu og
tlum ad halda &fram ad vera
med herpjalfun lika. Vid férum
af stad med pad i fyrra og pad
tokst mjog vel,“ segir Unnpor.

skeid verda brisvar 1 viku i
vetur en pad sé blanda af spinn-
ing og polfimi.

»Sidan erum vid med spinn-
ing fjérum sinnum i viku og
leiobeinanda i sal alla daga.
Svo erum vid nattdrlega med
einkapjalfara hérna og barna-
possun, segir Unnpér { Studio
Dan. -sig
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FISKIOLIA

Gjof natturunnar til pin

Omega-3 fiskiolia inniheldur hatt hlutfall Omega-3 fitusyra,
einkum EPA og DHA sem eru okkur lifsnaudsynlegar.
Fj6éldi rannsokna vida um heim hafa synt fram & jakvaeda

eiginleika peirra fyrir heilsuna.

Omega-3 fiskiolia byggir upp 6namiskerfid a marga
vegu og hefur jakvaed ahrif a:

® sjon ® minni

e hjarta og sedakerfi e andlega lidan

e blddprysting ® namsarangur

e Kkolesterdl i blooi e proska heila og midtaugakerfis
o li5i a medgdngu

e rakastig hudarinnar

Ma taka med lysi.

www.lysi.is



£ KONUR ATAK
£ KARLAR ATAK
® PEAK PILATES

MOMMUTIMI

- Nybakadar maour med bornin med

ROPE YOGA

- takmarkadur fjoldi

JOGANAMSKEID
JOGA a medgodngu

- takmarkaodur fjoldi

HERPJALFUN

- Namskeid fyrir pa sem vilja meira en vid hin

Adgangur ad Laugardalslaug, Lagafellslaug (fra 01.10.07), teekjas6lum
og opnum timum fylgir ofangreindum namskeidum.

LIKAMI FYRIR LIFID

- Fyrir konur
- 12 vikna namskeid i World Class Laugum, Spong, Mosfellsbee og Hisi Orkuveitunnar.
Bokin ,,Likami fyrir ifid fyrir konur“ eftir Dr. Pamelu Peeke hofd til hlidsjonar.

- Innifalid: Hvatningarfyrirlestrar, neeringarradgjof, kennsla & teeki, melingar, adhald,
neeringarfyrirlestur og heilsumappa. Bokin ,Likami fyrir lifid fyrir konur® a sértilbodi
fyrir patttakendur @ namskeidinu.

SPORTSKOLI
WORLD CLASS

iprottaskoli fyrir born fra tveggja til sex éra. Farid verdur med bérnunum i fjolbreytta
og skemmtilega leiki par sem hreyfigeta peirra er orvuo. betta er frabaert teekifeeri fyrir
born til ad fa holla hreyfingu, proskast og dafna.

DANSSTUDIO
WORLD CLASS

Streetstyle, Jazz, Hip Hop, Break, Freestyle og barnadansar.

SHOKK

Heilsuraekt fyrir born og unglinga, 8 til 15 ara.

hefjast 10. september

Skraning i Laugum i sima 553 0000 og Sponginni i sima 553 5000

Nu er haegt ad ganga fra skraningu a 6ll namskeidin a heimasiou
okkar www.worldclass.is

Ny og fj6lbreytt stundaskra tekur gildi 5. september sja www.worldclass.is

Laugar s. 5563 0000 - Spongin s.553 5000 - | husi Orkuveitunnar s.562 6200
Varma i Mosfellsbze s. 566 7888

www.worldclass.is
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VW Golf comfortline 1600 arg."99 ekinn
147.000 svartur med topplugu, 4 dyra
5 gira, ny heilsarsdekk skodadur'08.
verd.650.000. Uppl. i s 862 6436.

2 milljonir +

Eyota Landcr. 120. arg. 2006. Diesel.
35" breyttur. Ekinn 40 . Drattarkrdkur,
dokkar radur. $:6959514

Jeppar

Nissan Pathf ‘04. Ek 116 pus. Verd
225 b. Sko. ‘08. i gédu lagi. Uppl. i s.
844 6508.

Nissan Patrol 2,8 SLX disel. Arg'94 Ek
298 b. Nysk. 7 manna. Verd 490 pds.
Uppl. i s. 895 5577.

kawazaki ninja zx10R special edition
gleenytt hjol vel med farid ekid 3500
km,feest nanast gefins 100p ut og yfir-
taka a lani,dhugasamir hafi samband i
sima,8460515

Egilsbid i Neskaupsstad oskar eftir ad
rada Matreidslumann. i Egilsbud er
Métuneyti ca. 300 skammtar & dag.
Veitingastadur, Veislupjonusta, pizza-
heimsending. Vidkomandi mun vinna
a voktum, og sjd um pantanir og stjorn
eldhussins. Ahugasamir adilar hafi sam-
band vid Snorra i sima 897-5617

Pallbilar

izslandus. com
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Ford Dodge leap
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Aldr&i Lmea Vard

2006-2007 Jeep Grand Cherokee fra
2,590, Ford Explorer frd 2.690, Dodge
Durango frd 2.690, Toyota Tacoma fra
1.990, Ford F150 fra 1.790, Nyir/Nylegir
bilar fré USA/Evrépu allt ad 30% undir
markadsverdi. islensk Abyrgd. Bilalan.
30 éra traust fyrirtaeki. Simi 552 2000
- www.islandus.com

Ford F150 fra 1.750pus! Toyota Tacoma
frd 1990pus. Ford 350/Dodge RAM
3500 4x4 disel an hradatakmarkara.
Nyir/Nylegir bilar fra USA/Evropu allt
ad 30% undir markadsverdi. [slensk
Abyrgd. Bilaldn. 30 &ra traust fyrirtaeki.
Simi 552 2000 - www.islandus.com

Métorhjol

Yamaha SVS 650 4&rg.'98 Sk.'08
Huggulegt hjol. Asett verd 590 Tilbod
430 stgr. Uppl. i s. 895 5577.

Métorhjélafatnadur. Utsala & Orrange
motorhjolafatnadi, otrileg verd sja
nanar & www.staupasteinn.is eda uppl
i sima 8473988 eftir kI 17. Allt & ad
seljast

Vespur

HAUSTTILBOD
Vespur 50cc med hjailm a
149.000.(Takmarkad Magn) Krossarar
250cc & 225.000.(0rfa eintok eftir)
Varahluta & vidgerdarpjonusta BMV ehf
S. 898 2423 & 897 2101. www.simnet.
is/general

Fjorhjol
pl/fﬂorhjol

Oska eftir orh]o i skiptum fyrir
Yamaha Maxim ‘85 eda beinsala/kaup.
S. 866 7723.

Vélsledar

Til sélu Seadoo GTX 4tec limited arg
2002 2-3manna gleesilegt jetski &
nyjum vagni Verd 850pus uppl i sima
892-1419.

P

Nissan Patrol SE+ arg 1999 35" breytt—
ur Mjog gott eintak ek 5pas & vél
1500pus lan getur fylgt 28pids pr man
Verd 1.990pus ath skipti Uppl i sima
892-1419

Til leigu hjolhysi. Med solarsellu og
fortjoldum. Einnig til solu 2ja ara hus.
Verd fra 1380 pus. S. 659 2452 Samsel.
btnet.is/hjolhysaleigan

Tec travel bird arg.07 4 manna hjolhysi.
2 kojur. Verd 1700 pus. Uppl. i s. 822
1920.

Fellihysi

Til s6lu Coleman Redwood 2000
fyrir jeppa gormafjodrun 14 dekk
isskapur,Sélskygni,Solarsella, hljédlat
midstdd Verd 700 pus Ingvi 8948509

Sem nytt 7 feta Coleman Taos. Truma

midstdd nytt fortjald, hledsla fra bil ofl.
Uppl. i s. 892 3394.

Vinnuvélar

M.B. 8x8 vérubill. Argerd 2004. ekinn
71.000 km. Verd 7 millj. + vsk. Uppl. i
s. 898 2786.

Hjolagrofudekk & gédu  verdi.
315/80R22.5 med eda an felgu (8 eda
10 gata). Alorka simi 577 3080.

Lyftarar

Oska eftir nettum innilyftara. Parf ekki
ad lyfta hatt eda pungt. Ma vera 6dyr
Stadgreidsla. S. 661 6800

Batar

Sea-Doo rxp arg 07, eins og nytt med
stage 1 kitt og fleirra, ny kerra fylgir,
ekid 11kls. verd:1,5millj, frekari uppl.
sima,8486576 Bjorgvin.

Bilapjonusta

‘mm Nlmwﬂwr
Temareimar - Vidgerdir

Hjolbardar

4 stk. 14" dekk & Legacy fel. 4 8 p. 4 stk.
255/60 18" & 15. b. 4 stk. 265/65 17" &
15 p. S. 896 8568.

Varahlutir

Bilapartar ehf
S. 587 7659.

Eigum mikid urval af varahlutum i
flestar gerdir Toyota bifreida. Kaupum
Toyota bila. Opid virka daga fra kl. 9.00
- 18.00. Greenumyri 3 Mosfellsbae
www.bilapartar.is

BILAR TIL SOLU

Grar mefd svonu lsdn
Malgunarskynjsrar
Drakbdar afturnidur

Salluga
Hanon Skuljde
Fafknlinn atturhlar
Drattarkdla, hasgt ab laka af

Til s6lu
Owayrfiur Parscha Cayenne 2007
Innfiutiur &f Bilabod Benna
Aukablnadur:

BOSE digital surround hiljomkerfi
250w, 14 hataler og bassabox

Listeverd: B.850.000,-
Tihodsvar® B.450.000,-
Adaing baln sala

Uppl. gafur Ragnar [ elma BO8 4370

==

Servolronic aflstyri
Tiptronic 5, spalskiptng
Sijatfeirkt loftrastikerfi
Hitt | framsaem

MMC PAJERO GLX 3,2 TDI 7 MANNA
HATT 0G GOTT LAN GETUR

FYLGT

BMW 5451 E60 03/04 Ek.84 b.km
V.7280,- Lan kr.5300,-

O
M.Benz C320 AMG W203 Arg.06 Ek.35
p.km INNFLUTTUR NYR, GOTT LAN
GETUR FYLGT
-

20" KROMFELGUM
HUMMER H3 SUV SPECIAL 2006
Ek.14 b.mV.5490,- LAN KR 4350,
GOTT STGR. VERD!!

JEEP GRAND CHEROKEE LTD HEMI 5,7
Arg.05. Ek.98 b.km DVD, Ledur O.fl
Asett kr.3990,- Tilbod 3150,- Lan 2565,

Tilbod 100 % Lan
MINI ONE R50 05/05 Ek.59 p.km
V.2650,- Lan kr.2400,-

GL/ZESILEGASTI[LUXSUSJEPPI|
[TANDSISNS]

CADILLAC ESCALADE 7 MANNA DVD
2004 Ek.51 p.km INNFLUTUR NYR.
NY DEKK
SJION ER SOGU RiKARI. EINN M/OLLU

FIORHJOL FIORHJOL FIORHJOL
BOMBARDIER QUEST 650 4X4 2005
Ek.1 pkm V.900,-

[PADJALLRATMASSADASTAVA
[MARKADNUM|!!]
POLARIS SPORTSMAN 800 4X4 2006
AIt. Spil 0.f1 V.970,- LAN KR.705,-

Erum med fjolda bifreida
a stadnum a godu
tilbodsverdi!

Opnunartimi:
Manud.-Fostud. 10:00 - 19:00
Laugard. 10:00 - 17:00
Sunnud. 13:00 - 17:00

ISkodidlmyndirnarfdl
www!bilamarkadurinnYis]

7
SMAAUGLYSINGAR
oo piceenoie
www. bllamarkadurinn.is
Emidjuvegur 46-a
2 567T-1800 R TR AP PiffagerFa grast KA

Vatnagardar 38 - S. 517 0000 « planid@planid.is

M.Benz C200 Avantgard 2007 Nyr Sjalf ledur ,Alfelgur ofl og
olf. Verd 6.100pus

2 TS

MMC Pajero intense + 2007
Nyr 3.2 TDI. Sjalf, 7 manna,
ofl. Ahl 5.170 pus afb 69pus
Verd 5.890 pus

Land Rover Defender 2007
Nyr 5 gira, 9 manna, Alfegur
ofl verd 4.700 pus

MMC L200 2007 Nyr 2.5 TDI 5 gira,Cd,brettakantar,stigbretti,al
felgur ofl ofl verd 2.970 pus

M.Benz Vito 111 2007 CDI nyr 5 gira. verd 2.450 pus + Vsk

Hyundai Terracan CRDI 2006
“33" ek 1 pus. Sjalf,7 manna,
Ledur, Loftkeeling, olf ofl
verd 4.400 pus

MMC Pajero 2.5 GLXTDI.
2003. 35". 5 Gira ek 80 pkm.
Verd 3.450.000kr

Toyota Land Cruser 4/2006 100 VXTDI Sjalf, 7 mann, ledur
ofl og ofl ahvl 4.000 pus verd 7.970 pus.




SMAAUGLYSINGAR

Partasalan Simi 557 7740
Partasalan Skemmuvegi 30, simi 557
7740. Eigum varahluti i Volvo, Opel,
Nissan, Toyota, Renault, Honda og
fleira.

Japanskar Vélar/Bilstart,
Bilapartasala
Erum ad rifa flestar gerdir japanskra o
koreskra bila, Fiat, Opel, VW ofl, sérst6
dhersla & Nissan og MNC. Opid 08-18.
S. 893 2284 & 565 3400.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,

S. 555 4940.
Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir bila. Kaupum bila til
nidurrifs.

Varahlutir i VW Golf, Polo og Yaris,
Renault Kangoo. Vidgerdir. Kaupi bila.
Uppl. i s. 554 1610 & 892 7852.

KEYPT
& SELT

Til s6lu

JUKI 2416 IDNADARSAUMAVEL. 5-
prada, 2ja néla overlockvél i gédu bordi,
itid notud. V. 90 p. S. 698-9170.

Silunganet - - - Silunganet. Heimavik
ehf. 892 8655.

Hljodfaeri
Mikid arval af nyjum og notudum harm-

onikkum & frabaeru verdi! www.4you.is
Karsnessbraut 114.

Sjonvarp

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn, Sidumdali 35.
S. 552 7095.

Tolvur

NOTAD OG NYTT
Fartlvur, bordtdlvur  ofl.  BMS

Télvulausnir, Sudurlandsbraut 8, Simi
565 7080

Vélar og verkfeeri

A nokkrar bensin Rafst. 3 kva & faran-
legu verdi Uppl. i s. 695 2900.

[ |
bJONUSTA

Hreingerningar

Ertu ad flytja? Og buin & pvi? Lattu mig
um prifin. Fost verdtilb. Flutningsprif
Bergpdru, s. 699 3301.

Fyrirteekja- flutnings- og nybyggingar-
prif. Svaedi ehf. S. 848 7367.

Hreingerningar w:

ke, 3

Simi: 868 5599

Hreingerningar - Golfbonun - Bonleysing
- Flutningsprif ~-Gluggapvottur -
Teppahreinsun -Prif eftir idnadarmenn.
Reglulegar reestingar i sameignum og
fyrirtaekjum. www.hreingerningar.is

“..Fr_l.tl.llll_.ll'_lr”’
bvegillinn ity
2 34 44 46

Hreingerningar - Bonun - Bonleysing
Flutningsprif - prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir og
vanir menn

Raestingar

GLANS

Fyrintmijaprif,
flutningsjarif,
raglulegar rasstingar
i samebgnum,
bénlaysing og
galf bénun,
teppahreinsun.

Simi & 800 601

Gardyrkja
Umhverfisprydi ehf

0 e - P e

25 éra reynsla
Hellulagnir

Vegghledslur
Solpallar
Tunpokulagnir
Jar@vegsvinna
52 EI_ 1 22{]

VINNUVELAR TIL SOLU

L ;.lhj - "\-.,_‘h

Gardapjonusta Islands
Tokum ad okkur alhlida gard-
vinnu & hreinsun. Fellum tré,
p6kuleggjum og gerum vid
onyta grasfleti og fleira.
Vondud vinnubrdgd -Hjorleifur
i s. 844 6547 -Robert i s. 866
97617.

_ Gardapjonusta H.G.
Oll helstu garoverk, hellulagnir, solpall-
ar. Uppl. i s. 699 8509.

Malarar

== ALY

Pakmalun!!

Hussigendur - Hisfélo

Pard af fara ad huga ad
vidhaldi 4 pakinu?

Msiwemeatn san wrtafr
i pdgerdum og e
et 2! 18 5 veristum
Hel it ey o kg,
Vinnam simig afls
Hmerring mininganviany.
| Grerurm ol yikur # kovmadariaun.

g sma
s 2008, Gt og 41 589 o

Meindyraeyding

Gardudun meindyraeydir
ehf.

Uda garda, 6ll almenn meindyraeyd-
ing og illgresiseyding. Eydi kongulo
af husum, geitungabium og starraflo.
Med leyfi fra Umhverfisstofu. Sigurdur
Ingi Sveinbjérnsson, s. 567 6090 &
865 8443

Busl6daflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www flytja.is

Tékum ad okkur alla buslodaflutninga
og adra flutninga. G6d pjonusta. Erum
med besta verdid. Uppl. i sima 899
2536 & 825 0083.

Huasavidhald

Prydi sf
Sprunguvidgerdir, steyp-
um tréppur og flotum.
pakasetningar, rennur og nidur-
foll. Gluggavidgerdir og smidi.
Malun glugga. Oll almenn
trésmidavinna. Tilbod og tima-
vinna.

Aratuga reynsla. s. 864 7449 &
854 7449 & 565 7449

‘-I

37 KRAFTVELAR

HELAC
snuningslidur

Horkutol sem sparar tima,
eykur afkdst og moguleika

® L seEsa i ghafle Bl 1 o upd 38 W
Radgjsl £77 Sala FiV Maneila
L Arsasls BO3 3018 o Gunnar 884 6750

Frattedinr whi . N Daberg 88 M 201 Mo
Tami B35 J800 A7 Fax B35 3500 W weesomfveiasis

NN N\ N\ N

Vidhaldsverk
T6ékum ad okkur vidhald allra
fasteigna, utanhiiss sem innan.
Vidhaldsverk
s. 869 3934

Husavidhald
Getum beett vid okkur verk-
efnum i malningarvinnu og

flisalognum.
Upplysingar i sima 695 4661.

Flisalogn, mirvinna,

malun, smidi...
Viltu nytt badherbergi, eldhis eda
breytingar  innanhdss  klaradar.
I18nadarmannateymi tekur ad sér verk-
efni, smé og stor. Erum réskir og prifum
eftir okkur. www.husverkis - S. 699
5678.

Oska eftir smid til a8 smida tvo kvisti
& einbylishiis i Kopavogi. Midad er
vid ad verkinu sé skilad fokheldu. Get
Utvegad adstodarmann ef parf. Uppl. i
s. 895 1690

Husasmidameistari oskar eftir smidum

og verkamonnum vid nysmidi og vid-
hald. Uppl. i s. 894 0031.

Stiflupjonusta

Tolvur

Vandadar télvuvidgerdir
Kem 4 stadinn og geri vid. Vidurkenndur
af Microsoft. 11 ara reynsla. Rikhardur
- Midnet ehf. S. 615 2000.

bu tekur ekki afrit eftir 8. www.buy.is

Spadomar

W, o ogaiingn.is

Midlar, spamidiar
draumradningar,
Opid il kvdld | sima

5952001 & 908 1800

{l1l1d

'I'lr'llHn-lIl.lr wg Wriallkika
e lewisigm @i hanidan

562 8211

Alspa 445 5000
Midlun, draumar, radgjof, heilun, fyrir-
beenir NLP. Simasp4, einkat. og m., fl
Visa Euro Masters. Opid 12-24. www.
spamidlun.com

Hanna 908 6040

Simaspd, fyrirbaenir, draumar, tarot.
Andleg leidsogn. 555 2927 Visa/euro.

Dulspekisiminn 908 6414
& 553 5395
Spennandi timi fram undan? Spak. Yrsa:
simaspd, draumaradningar, fjarheilun,
Visa/MC. Simatimi 10-24 alla daga.
Hringdu nuina!

] Andrea
Eg spai i spil og kristalskulu i gegnum
sima 691 0283. Geymid auglysinguna.

661 3839 - Simaspa

Fast verd. ATH. stgr. Opid alla daga
fra 17-23.

Rafvirkjun

Raflagnir
Dyrasimar

Set upp ny dyrasimakerfi

g gen vill aldd. Endurnyja
raflageir | cldrm hennaedi

denmt vidgerdum og
g,

Fljét og god pjonusta
oa e Simil 893 1733
ﬁ& Jon Jonsson
NN Veggina aéverkisk
wwer. raflagnicis

Onnur pjonusta

Tek ad mér heimsendingapjonustu &
matvorum fyrir eldriborgara og Gryrkja.
Simi 553 5034 & 847 1350 eftir kI 17.
Geymid Auglysinguna.

O
HEILSA

Heilsuvorur

Botnlaus orka betri lidan! Herbalife
Shapework. Heilsuradgjof og eftirfylgni.
Kaupauki fylgir. Halldora Bjarna hjakr-
unarfraedingur. www.halldorabjarna.is
S. 861 4019 & 868 4876.
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Léttist um 15 kg a

adeins 10 vikum.
LR- HENNING - Nytt 4 slandi

Viltu léttast? Fa meiri orku?

Studningur, einkaradgjof og
matarprégramm snidid ad
pinum porfum
Uppl. Gefur Déra i sima 869
2024

Eda Ir-dora@internet.is/ www.
dietkur.is

Taktu pér tak! Med Herbalife naerdu
arangri og betri lidan. Erla Bjartmarz, s.
899 4183 www.eco.is

Arangur med Herbalife i 27 &r. Pantadu

frian prufupakka. Edda Borg S. 896-
4662 www.lifsstillis

Faedubotarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? bt getur pad
med Herbalife! Haféu samband. Ol6f. S.
861 5356, olsiar@hotmail.com

Léttari og hressari med Herbalife. www.
dagamunur.is Asta s. 891 8902.

Nudd

Nudd nudd nudd. Uppl. i s. 616 6469.

SKOLAR &
NAMSKEID

Kennsla

Viltu verda stilisti?
Nam i atlitsradgjof. The Academy of
Colour and Style - atlits-og fordunar-
skoli. Uppl. i sima 533 5101.

Okukennsla

Okukennsla. Get beett vid mig nemend-
um. Kenni & Subaru Legacy. Uppl. i s.
664 8203 Hordur Hinriksson.

8
HEIMILID

Husgogn

40 kilo farin!
Pessum arangri nadi ég med
vorunum fra LR. Karinn er hrad-
virkur og mjog arangursrikur.
Einstaklega rikur af baetiefnum.
Betri svefn, aukin orka, ekkert
blodsykurflokt og margt fleira.
Hafdu samband og ég mun
senda pér nanari upplysingar.
S. 891 6264 og netfang allax@
simnet.is

Til s6lu vel med farid,
frabaert rim med gafli
Vantar pig Ameriskt king size
ram fra kosy hisgégnum med
mjog fallegum dokkum hofda-
gafli ? Rumid er 4 ara og litur
einstaka vel at
Selst a godu verdi 70 pus. allt
saman. Uppl. gefur Kristin i
sima 897 1551.

Til solu stort bordstofubord + 5 stolar
og skenkur, baedi ar Tekk. Einnig isskap-
ur Simens, tilbod dskast. S. 659 3988.

Antik

Antik glerskapur og skenkur, gegnheill
utskorinn vidur. V. 160 pus. S. 696
6955

Heimilistaeki

GRUnE

Ryksugukerfi - Tilbod
99.800 kr !

Settu sjélfur upp kerfid i allt ad 350fm
(eldra) husnaedi & einni helgi. Audveld
uppsetning. 100% rykhreinsun med
9 m sogbarka. Pokalaus vél. Utblastur
beint at. www.rafheimilid.is Uppl i s
567 8909 & 863 8909.
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TRAF

1
|
|

Gufustraubord fyrir krofu-
harda !

60% styttri strautimi.
Blastur, kaelisog og hiti i bordi. 2. litra
vatnstankur. 3,8 bar gufuprystingur.
Professional straubolti. Tilbod 68.400 kr.
Sendum um land allt. Simar 567 8909
eda 863 8909. www.rafheimilid.is

360 L frystikysta, 3 ara, litid notud & 25
pus. Einnig 29" Grundic tv & 20 pus.
Uppl. i s. 896 6183.

Barnagzesla

) Amma 6skast!

Oskum eftir barngodri manneskju il
ad seekja priggja ara dreng i leikskola
prjé daga i viku (pri.-fim.) og geeta i tvo
til prja tima & dag asamt pvi ad sinna
léttum heimilisstorfum. Erum busett i
Laugardalnum i Reykjavik. Upplysingar
i sima 661 4700.

Dyrahald

Enskur Cocker Spanial hvolpur til s6lu.
fEttb. HRFI. Frabaer fi6lsk. hundur. S.
663 5521.

Til s6lu 3 hreinraektadir Scheffer hvolp-
ar. Uppl. i s. 894 2456

Rottweiler hvolpar til solu tilbanir til

afhendingar. Tik og rakki. Uppl. i s.
848 1775.

Ymislegt

- Beachcomber -

Kanadiskir heitir pottar
Sumartilbod & heitum pott-
um. Eigum potta til afgreidslu
strax. Mest einangrudu pottar
4 markadnum, lokad 24 tima
hreinsikerfi o.m.fl. Fimm ara
abyrgd. Fri heimsending hvert a
land sem er. Sendum baklinga
samdaegurs.

11 ara reynsla & islandi.
0pid alla daga fra 14 til 21.00.
Allar nanari uppl. i s. 897 2902

eda mvehf@hive.is

TOMSTUNDIR
& FERDIR

Gisting

Sumarhus iVarnEﬂia |
Skaﬁafirdi

Til leigu 50-60fm bustadir med heitum
potti vid skoginn fyrir ofan Varmahlid.
Helgar & vikuleiga. Hestaleiga, rafting
omfl. Uppl. i s. 862 2129.

Til leigu & Spani allan arsins hring
-Barcelona, Costa Brava, Menorca,
Valladolid. Uppl. i s. 899 5863 www.
helenjonsson.ws & www.spainapart-
ments.ws

Orlofsibid a Akureyri

13.500,- kr. néttin. Uppl. i s. 897 5300,
netfang leo79@internet.is Led.

Fyrir veidimenn

Fiskileitartaeki, einfalt og kjorid hand-
teeki til ad leita ad fiski i vétnum eda i
sjo til s6lu. Verd kr 19.000. Uppl. i sima
664 7001.

G6dir madkar

til s6lu! Silungs og laxa. Margra éra
reynsla. S. 692 5133.

B
HUSN.£EDI

Husnadi i bodi

Leigjendur, takid eftir! pid erud skrefi &
undan i leit ad réttu ibudinni med hjalp
Leigulistans. Kiktu inn & www.leigu-
listinn.is eda hafdu samb. vid okkur i
s. 511 1600.

51.6 fm. ibud til leigu vid Njélsgotu.
Reglusamir, reyklausir og fyrirfram
greidsla askileg. Verd 130. Uppl. i s.
846 2608

ibud til leigu i Hafnarstraeti 100 (gdngu-
gbtunni) & Akureyri 56m2 Leigist & 80P
m/hita og rafm. iskapur fylgir. ibudin
er nyméalud. Frabeer stadsettning uppl.
simi 8996252 Gunnar.

70fm 2ja herb. ibud i lyftuhisnaedi sem
var byggt ‘04. 15fm svalir m/heitum
potti og svalir Ut & Laugavegi. bvottavél
og burrkari i geymslu, isskapur, sjon-
varpsskenkur, nytt sofasett, soéfabord,
ram, stor spegill, nymalad, allt nytt.
Gleesileg ibud sem enginn vill missa af.
Laus 15. sept. 150pus per man. Uppl. i
s. 892 4902

Til leigu 3. herbergja 74 fm ibud a
Reynimel. Leigus. 1. ar. Laus 1. sept.
Trygging 3 man. Leiga. 120 p/m. Uppl.
Stefan GSM. 865 8440.

Til leigu 60 fm i 105 leiga 120 pus.
Rafmagn, hiti og hussjodur innifal-
id. leigist med innbui. Tryggingarvixil.
Reglusemi og go6d umgeingi askilin.
Uppl. i s. 847 3758 & 843 9052.

ibusd til leigu i Safamyri Rumgéd 3 her-
bergja 79 fm. ibud a jaréhaed. Ibudin
leigist til eins &rs i senn.Leiguverd 105
Et]s. Leigjandi greidir rafmagn, hita og
Usgjold. Priggja méanada bankatrygg-
ing. Ahugasamir sendi upplysingar &
netfang hpsb@simnet.is

Risibud til leigu & svaedi 105. Leigist
reglusému folki. V. 110 p. Uppl. sendist
& sylviav@hi.is

G6d 2ja herbergja 68 fm. ibid dsamt
geymslu i kjallara og steedi i bilageymslu
i 107 Reykjavik til leigu fra 1.9.2007.
Ménadarleiga 120 pasund kronur fyrir-
fram. Upplysingar i sima 897 5850.

2 herb. ibid i 108 fyrir reglus., reykl. og
barnlaust par eda einstakl. 85pus. Eldri
en 25. Uppl. i s. 898 7868

Til leigu fré 1. sept. 75 fm. 2 herb. ibud i
Nordurmyri. Uppl. i s. 820 0099.

4ra herbergja ibud til leigu a svaedi

Islenskir Verktakar ehf
Oska eftir einbyli eda sérhaed & hof-
udborgarsveedinu til leigu fyrir Islenska
fiolskyldu. Langtimaleiga. Uppl. i s. 663
1901, Rakel.

Kona & midjum aldri o6skar eftir ibtd
sem fyrst. Reglusemi og skilvisar greidsl-
ur heitid. S. 898 1091 & 561 5853.

par med 1 barn dska eftir 3herb ibud
4 sv.109 eda 111 regglusemi og skilvis-
umgr.heitid. Pérey s:6625956

2 kk fra Tékklandi eru ad leita ad 2-3
herb. ibid & svaed 101 - 108 i. Ibudin
parf ad vera med 2 sér herb. og gott ef
pvottav, isska. fyldi. Greidslug. max 100
p. Reglus. & reykl. S. 857 7698.

Par+2 Vantar 4. herb. ibud i rvk/kép.
Reglusém og g6d medmeeli. baldur-
mar@hive.is

Herbergi dskast til leigu. Uppl. i s. 694
1237.

Sumarbustadir

TIL SOLU: Varmahlid, Skagafirdi, 3ja
herb. 50 fm bjéalkahus & 10,9 millj. S:
697 8381

Atvinnuhtsnaedi

Odyrustu geymslu m2 & markadnum
i nystandsettu husnaedi A Eyrarbakka
250 m2 & 495 m2, og 1.500 m2 & 465
m2 Simi: 661 6800.

Skrifstofuherbergi til leigu i Armtlanum.
GO0 adstada, hagsted kjor. S. 899
3760.

Geymsluhusnadi

Til leigu sér geymslubil 7, 10 og 17 m2.
Einnig bretti. Buslddir, fyrirteeki, idnad-
armenn. Upphitad og vaktad. S. 564
6500. www.geymslaeitt.is

Nystandsett hus & Eyrarbakka Stor hjolh
+husb: 11.950 p.man Litil hjolh.+husb:
9.875 p.man Fellih: 6.875 p.man. i 8
manudi VISA/EURO S. 564-6500

Oskum eftir ad taka & leigu 50 -
70 fm geymsluhtsnaedi, helst naerri
husi Blindrafélagsins, Hamrahlid 17.
Upplysingar i sima 525 0000, eda &
netfangi olafurh@blind.is

O
ATVINNA

Atvinna i bodi

Bakariid hja Joa Fel
Bakariid og salkeraverslun Jéa
Fel Kleppsvegi og Smaralind
Vantar hresst og duglegt starfs-
folk. Tviskiptar vaktir. Einnig
laus storf um helgar, hentar vel
skolafalki.

Uppl. fast hja Lindu i sima
863 7579 eda a stadnum
Kleppsvegi. Bakariid Hja
Jéa Fel, Kleppsvegi 152 eda
Smaralind.

~ isbadin Afheimum
Oskar eftir ad rada i eftirfarandi
storf. Hlutastarf/aukavinna
seinnipartdags, a kvéldin og
um helgar.

Einungis traust og heidarlegt
starfsfolk kemur til greina.
Uppl. i s. 699 5978, Gudrin
eda senda umsokn cyrus@

i
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REGNBOGINN

Faihsiali

Regnboginn
Laus verdur & naestunni 100 %
stada i leikskolanum.
Vidkomandi parf ad hafa glada
lund og vera afar traustur ein-
staklingur
Uppl. veitir skélastjori i s.
557-7071 eda med tolvuposti a
regnbogi@regnbogi.is
Leikskolastjori

JOLLI

Soluturninn Jolli Hafnarfirdi! Ert pu ekki
ad fara i skola i vetur? ba er petta rétta
vinnan fyrir pig. 100% dagvinna i bodi.
GO0 laun i bodi fyrir rétta manneskju.
Umsdknareydublod & stadnum

Aktu Taktu

Leitar eftir résku og areidanlegu starfs-
folki i afgreidslu. Um er ad raeda baedi
fullt starf og hlutastarf. Ef pig langar til
ad vinna & skemmtilegum og liflegum
vinnustad pa gaeti petta verid rétta vinn-
an fyrir pig. G6d laun i bodi fyrir rétta
adila. Umsoknir & aktutaktu.is.
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Starfskraftar 6skast
Bakari i Hfj. oskar eftir starfskrafti i
afgreidslu, a tviskiptar vaktir. Getum
einnig baett vid helgarstarfsfolki.
Umsoknareydubl6d & stadnum & i s.
555 0480, Sigurdur.

Kornid Bakari

Oskar eftir hérkuduglegu folki i
afgreidslu i fullt starf og i helgarvinnu.
Einnig auglysum vid eftir verslunar-
stjéra. Uppl. i sima 864 1593, Ella.

Isbar/Booztbar,
Kringlunni.

Ertu heimavinnandi eda i
kvoldskéla, Oskum eftir ad rada
i eftirfarandi storf i dagvinna
8.30-16.30, 10-17, 8.30-14.00 og
11-15 man.-fés. G6d laun i bodi
fyrir réttan adila.
Einungis traust og heidarlegt
folk kemur til greina. Uppl. i s.

112. fallegt itsyni, skoli, leikskoli simnet.is 898 7924, Kristinn eda senda
og verlsunarmidst6d i gongufeeri. umsokn a cyrus@simnet.is
Leigutimi fra 1. sept, i ca 1 ar. Verd
140 piis. med hussjodi. Upplysingar
i s. 562 7878 & 899 0933.
Husnadi 6skast TAPAD / FUNDID
Svons Kam 100.000 kr.
war ai
Fyrirtaeki vantar 3 herb. Fossaleyni, i fl"l darlaun !
eda steerri ibud. Morit
I-Ilellst a svaedi flyons ?gl 6sk:ast Pi#lmatrd ahf
til leigu strax, fyrir islenskan
starfsrﬁenn. Snyrtimennsku og ? 898 9313
skilvisum greidslum heitid. Hamaer Sodid |
S. 820 7065 Arnar framgaf 0.106.5
Gdmurm pesss
aumingiall

SMAAUGLYSINGAR

Morgunverdur -
Breakfast
Hotel Odinsvé oskar eftir starf-
samanni til starfa vid morgun-
verd. Unnid er a voktum, fra kl.
06:30-15:00. Hotel Odinsvé is
looking for people to work in
breakfast service. Shift work
from 06:30-15:00.
Uppl. gefur Jonina a Hotel
Odinsvé, S. 511 6200

Iskenskir varktakar sl

OSKUM EFTIR

SMIDUM

898 0280

Veitingahiisid Nings
Storhofda & Hlidarsmara
Oskar eftir ad rada vaktstjora.
Unnid er 15 vaktir i manudi.
Ekki yngri en 20 ara. Einnig
6skum vid eftir manneskju i
fullt starf, unnid er 15 vaktir i
manudi og folk i kvold og helg-
arvinnu. G69d vinna med skdla.
Upplysingar i sima 822 8840
og einnig inn & www.nings.is

Fullt starf/Hlutastarf
Sbarro i Kringlunni auglysir eftir
jakvaedu og duglegu starfsfolki

i dag, kvold og helgarvinnu.

Tilvalid fyrir skdlafolk, sveigjan-

legur vinnutimi og skemmtileg-
ur vinnustadur.

Umsoknareydubldd a stadnum
og a sbarro.is. Nanari upp-
lysingar veitir Steini i sima:

Keiluhéllin Oskjuhlid
Keiluhéllin Oskjuhlid oskar eftir
starfsfolki i afgreidslu, 100%

696-7021. stada. Oskum einnig eftir folki
i hlutastarf, kvold og helgar-
vinna.
Upplysingar i sima 617 2929 og
keiluhollin.is
Nonnabiti

Starfskraft oskast til starfa, ekki
yngri en 18, reyklaus.
Uppl. i s. 898 5956 eda a
stadnum.

Bilstjorar
Skeljungur hf. éskar eftir ad
rada meiraprofsbilstjora i fram-
tidarstarf. Umsakjandi parf ad
hafa ,trailer” réttindi.
Nanari upplysingar veitir
Pétur Gisli i sima 444 3052
eda pgj@skeljungur.is.
Umsoknareydublod er haegt ad

nalgast a www.skeljungur.is:

Ruby Tuesday Skipholti
Leitum eftir ad rada goda starfskrafta
vid afgreidslu i sal og eldhus Um er
ad reda badi fullt starf og hluta-
starf. Umsaekjendur purfa ad hafa goda
samskiptahaefileika og pjonustulund.
Umsoknareydublod liggja frammi i

Skipholti 19 eda senda umsoknir &

haukur@ruby.is

Snrrtifradingur oskast!
Dulegur og réskur snyrtifraed-
ingur oskast i 100 % starf.
Uppl. i s. 663 3053.
Englakroppar heilsustidio -
snyrtistofa.

Vort Daglegt Braud
. Hafnarfirdi
Oskar eftir godu folki til starfa i
afgreidslu, tviskiptar vaktir.
Nanari uppl. veitir bora i s.
891 8258.

TIL SOLU

EUROCONFORTO

Heilsuskornir hafa sfegid | gegn d Islandi

SMELLPASSA |
SKOLANN!

12 fallegir litir

Stardir 35-43

Verd 4.700 kr.

Utsélustadir:
Xena - Glasiba -
Spéngin - Borgarnesi




SMAAUGLYSINGAR

Serrano Hringbraut og
Kringla - Afgreiasla
Oskum eftir ad rada starfsfolk
i afgreidslu a veitingastadi
Serrano i Kringlunni og a
Hringbraut. Starfid felst adal-
lega i pvi ad afgreida vidskipta-
vini Serrano um mat og svo i
alls kyns storfum vid afyllingar,
prif og 6nnur storf & stadnum.
Vid erum ad leita eftir jakvaedu
og lifsglodu folki til ad vinna
a skemmtilegum vinnustad.
Byrjunar-manadarlaun eru um
170-180.000 kr. Einnig er haegt
a0 sekja um hlutastorf i kvold-
og helgarvinnu 4 sama stad.
Hagt er ad s=ekja um a www.
serrano.is/atvinna - eda med
pvi ad senda post a einar@
serrano.is. Nanari upplysingar
veitir Einar Orn i sima 896-
95717.

sz_z‘“
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Vaktstjori a Pizza Hut
Pizza Hut & Sprengisandi leitar ad vakt-
stjorum i veitingasal. Um er ad raeda
framtidarstarf. Starfid felst i: stjornun
vakta, pjonustu og mannastjornun i
samradi vid veitingastjora. Haefniskrofur:
bjonustulund, samviskusemi, reglu-
semi, haefni i mannlegum samskiptum.
Lagmarks aldur er 22 ar. Ahugasamir
sendi inn umsokn & www.pizzahut.is
. Nénari uppl. hja bérey veitingastjor &
Sprengisandi simi 822-3642

Paz_z‘“
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Storf & Pizza Hut i vetur
Pizza Hut leitar ad duglegu og stundvisu
starfsfolki i fullt starf og hlutastarf i
vetur. Um er ad raeda storf i veitingasal
og i eldhusi. Lagmarksaldur er 18 ara.
Umsoknir sendist & www.pizzahut.is
eda hafid samband vid veitingastjora
Sprengisandi 568-8088, Sméralind 533-
2005, Nordica 533-2002.

TILKYNNINGAR

Ert pu neeturdyr?
Subway oskar eftir jakvaedu
og duglegu folki med mikla

pjonustulund. Um er ad reda
fullt starf i neeturvinnu, unnid 7
natur og 7 natur fri. G6d laun i
bodi fyrir réttan adila. Haegt er
ad sekja um a subway.is eda a
vidkomandi stad.
Nanari upplysingar veita
verslunarstjorar i sima 696-
7064 (Subway Hringbraut/
N1) og 696-7076 (Subway
Artinshofda). Aldurstakmark
er 18 ar.

PORSAFI»

borsafl oskar eftir ad rada til sin verka-
menn i alm.byggingarvinnu. uppl. i
s. 511 7050 eda postfang thorsafl@
thorsafl.is

PORSAFI»

borsafl dskar eftir ad rada til sin smid
og verkstjora i framtidarstarf. G4 laun i
bodi fyrir rétta adila. Uppl i s. 511 7050
eda postfang thorsafl@thorsafl.is

i
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MOSPRLS B

Mosfellsbakari
Mosfellsbakari a Haaleitisbraut
58-60, Rvk. oskar eftir godu
folki til starfa i afgreidslu.
Ymsar vaktir i bodi. Einnig vant-
ar helgarstarfsfolk.
Nanari upplysingar veitir Ellisif
i s. 660 2153 eda a stadnum.

Mosfellsbakari
Mosfellsbee, dskar eftir godu
folki til starfa i afgreidslu i
eftirtalin storf. Fra 06.30 - 14.00
virka daga, og einn dag adra
hverja helgi. Einnig eftir hadegi
fra 12:00-18:30, virka daga og
einn dag adra hverja helgi.
Nanari upplysingar veita
Aslaug i sima 566 6145 & 660
2155.

Adstodarverslunarstjori/

Smaralind
Oskum eftir ad rada adstod-
arverslunarstjora @ Subway
Smaralind, um er ad reda
dagvinnu, 80-100% starf.
Adstodarverslunarstjori er
haegri hond verslunarstjéra og
tekur patt i flestum storfum
hans. Uppgjor, pantarnir, pjalf-
un starfsfolks, skipulag vakta
asamt pvi ad afgreida og pjon-
usta vidskiptavini. Vidkomandi
verdur ad vera abyrgur og eiga
gott med ad vinna med folki.
Nanari upplysingar veitir versl-
unarstjori i sima: 696-7003.
Haegt er ad sxkja um a stadn-
um og a subway.is.

Nyr og glaesilegur
skemmtistadur

Nyr og gleaesilegur skemmtistad-

ur oskar eftir starfsfolki i allar
stodur.

Ahugasamir hafi samband vid

Rakel i s. 617 8610 & rakel@

rubin.is

31. agust til 2. september 2007.

Medal dagskrarlida:

8
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SOLom

Kaffi Sélon

oskar eftir starfsfolki i eftir-

talin storf Matreidslumann,
adstod i eldhus, pjonustufolk i
sal og a bar. Dagvinna/kvold/

Nzturvinna Fullt starf eda

hlutastarf i bodi

Frekari upplysingar a stadnum

alla daga fra kl. 14-17 eda i

sima 562 3232 a peim tima

FASTEIGNIR

Haaleitisbraut
108 Reykjavik
G60 5 herbergja ibud med utsyni

Rikid Snorrabraut.
Starfmenn vantar i kvold og
helgarvinnu.
Umsoknareydubldd a stadn-
um. Rikid Myndbandaleiga.
Snorrabraut 56.

K]

LAKKHUOSIE
Oskum eftir bilamélara og bifreidasmid.
GO0 laun fyrir rétta menn. Uppl. i s.
567 0790.

Biir ehf - Vaktstjori
Bur ehf oskar eftir ad rada
vaktstjora med lyftararéttindi.
Vaktavinna. Framtidarstarf.
Ekki yngri en 25 ara. G6d
islenskukunnatta skilyrdi.
Einnig leitum vid eftir folki i
kvoldvinnu, hentar vel skéla-
folki.
Upplysingar i sima 896 2836
a skrifstofutima. Umsoknir

einnig a stadnum, Bzjarflot 2,

Grafarvogi.

Steerd: 154,3 fm

Fjoldi herbergja: 5
Byggingarar: 1967
Brunabétamat: 19.450.000
Bilskuar: Ja

REMPX

Lind

Baldvin Jénsson
Solufulltrai

892 3330
baldvin@remax.is

Opid ha Verd: 32.900.000

5 herbergja ibud & 2. heed i filoylishusi. Utsyni  priar attir, i vestur, nordur og austur og 2 svalir, Ut af stofu
og hjénaherbergi. A allri ibudinni eru hvitoliubornar eikargdlfialir, nema i eldhtsi og badi er ddkur og i
pvottahUsi flisar. 4 svefnherbergi og stér bjort stofa. Nyjar skrin gardinur i stofu. Gédir skapar eru i
svefnherbergi og & svefngangi. Eldhis er rimt og pvottahts og bur inn af pvi. Husid er nymalad og
stigagangur nyuppgerdur. Husid er innst i botnlanga & fridseelum stad.

Skagasel 2
109 Reykjavik
Laust til afhendingar

Steerd: 244 fm

Fjoldi herbergja: 6
Byggingarar: 1980
Brunabétamat: 34.810.000
Bilskuar: Ja

REMAX Esja, Bjorn K. Amarson :s 692 1065 og Julius Ragnar s: 896 4146 Kynna: Gleesilegt og
einstaklega vel med farid 244 fm. einbylishis & tveimur heedum med innbyggdum 51,1 fm. tvofoldum
bilskdr, haegra megin i bilskdr er gryfja fyrir laghenda.

RE/MAX Esja - Laugavegur 170 - 105 Rey!

Soéleyjarimi 41
112 Reykjavik

Nylegt radhus - fallega innréttad

0

44600

Steerd: 209,9 fm

Fjoldi herbergja: 5
Byggingarar: 2005
Brunabétamat: 28.050.000
Bilskar: Ja

Poérarinn Jonsson
L6gg. fast. hdl. |

thorarinn@remax.is h

REMPX

Esja

Bjorn K. Arnarson
Solufulltrai
692 1065

bka@remax.is

Julius Ragnar
Solufulltrdi
896 4146
jri@remax.is

i DAG MILLI 18:30-19:00 Verd: 66.900.000

Porbjorn Palsson
L6gg. fasteignasali

tp@remax.is

- Www.rem:

Gudrin Amy Jéna Hronn Déra Gudrin i f\l’nfl i Sigridur Arnardottir il Baldvin Jénsson
Syngur vid eigin undirleik Bolladéttir Getum vid stjornad Johannsdéttir Orlagadagurinn minn Solufulltrdi
Gudsbjonusta: Astin eigin vellidan? A kristindémurinn Vorum ad f& nylegt sérlega fallegt radhus i sélu. Ibud 180,5 fm, bilskir 29,4 fm, samtals 209,9 fm. Husid skiptist 892 3330

erindi til nitima
kvenna?

Verd adeins 8.500 kronur med gistingu, dagskra og fullu fadi

stofu, bordstofu, eldhis, gestasalerni og innbyggdan bilskir & nedri haed og 4 svefnherbergi, badherbergi,
pvottahis og geymslu & efri haed. Nénari lysing: Framan vid husid er verid ad leggja lokahond & smidi sélpalls.
Gott adgengi ad husinu og hiti i innkeyrslu sem er helluldggd. Forstofa med natturusteini & golfi og er innangegnt i
bilskarinn sem er med flisum & gélfi. Ur forstofu er komid inn f opi® rymi sem skiptist i stofu, bordstofu og eldhis
og fleedir parket Ur Hnotu ur forstofu &fram inn i alrymid. Eldhas er flisalagt med nattdrusteini. Gestasalerni er F
flisalagt i holf og golf og med sérsmidadri innréttingu Gr hnotu. | ryminu er hatt til lofts og halogenlysing sem var Pérarinn Jonsson
hénnud af Lumex. Ut fra bordstofu er gengid Ut i stéran gard & bakvid sem er grasi vaxinn. Falleg innrétting i Lbgg. fast. hd.
eldhisi med sérsmidudum framhlidum Ur Hnotu og granit & eldhisbordi. Spanhellubord, innbyggdur bakara- og

thorarinn@remax.is .

orbylgjuofn  Rumgddur steyptur hringstigi & milli haeda. 4 herbergi, fallegt badherbergi, pvottahts og geymsla &
RE/MAX Lind - Bajarlind 14-16 - 201 Képavogur - Simi: 5209500 - www.remax.is

baldvin@remax.is

Allar nanari upplysingar & kfum.is

Bokanir i sima 588-8899 HEUM

e Senron

efri haed.
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Veitingahl’lsia Vegamot
Oskar eftir folki med reynslu i
eldhisi. G6d laun i bodi fyrir
gott folk.
Uppl. a stadnum eda sendid
umsokn a
vegamot@vegamot.is

RAFVIRKNI

Oskum eftir rafvirkjum og nemum i
vinnu. Uppl. i sima 897 2030.

Husasmidjan Grafarholti
oskar eftir starfsmanni i maln-
ingardeild.
Upplysingar i sima 660 3193.

Husasmidjan
Oskar eftir féstum starfsménn-
um og helgarstarfsménnum a
kassa i verslun Hisasmidjunar i
Grafarholti.
Upplysingar i sima 660 3193.

@)
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Ert pu i leit ad godri vinnu og gédum
félagsskap? Vid hja Snaland vided
oskum eftir dhugasomu folki i dag-
vinnu/fullt starf og aukastarf med skola.
Hafdu samband vid okkur i s. 693 3777,
Pétur eda petursma@isl.is

i

Husasmidjan Grafarholti
Oskar eftir helgarstarfsmonn-
um og féstum starfsménnum i
timbursélu.
Upplysingar i sima 660 3193.

ATH

HRINGD U NUNA

og skradu eignina pin i s6lu hja okkur

() 699 6165/899 0800

Utipjonusta Smaranum
Skeljungur hf. oskar eftir ad
rada starfsmann i Gtipjonustu
i Select Smaranum. Um vakta-
vinnu er ad reda.
Nanari upplysingar veit-
ir Palina i sima 444 3000
eda a starf@skeljungur.is.
Umsoknareydubld ma nalgast
a www.skeljungur.is.

Getum baett vid okkur starfsménnum
& hjolbardaverksteedi og smurstédvar &
Akureyri og Egilsstodum. Dekkjahallin,
s. 462 3002 & 471 2002.

Skalli Hraunbae

Aukavinna+dagvinna
Vantar hresst og duglegt folk i kvold
og helgarvinnu i vetur. Einnig vantar
starfsmann i dagvinnu. Lagmarksaldur
17.4ra. Upplysingar i s. 567 2880 milli
14-17 alla virka daga

Sétthreinsun og prif dskar eftir hraust-
um starfsmanni i vinnu vid haprysti-
pvott og sotthreinsun. Parf ad hefja
storf strax. Umsoknir og umsdgn um
reynslu berist til. sotthreinsun@sott-
hreinsun.is - www.sotthreinsun.is

Salatbarinn Faxafeni éskar eftir starfs-
folki, parf ad geta byrjad strax. Vinnutimi
fra kl. 9,00 til 17,00 virka daga. G4 laun
i bodi. Upplyningar i sima 588-0222
og 692-0136 Salatbarinn Faxafeni 9
Reykjavik.

PJONUSTA
OFAR OLLU

REMIX

Fasteignir

Stefan Pall Jonsson Engjateig 9

Loggiltur fasteignasali

BORGARTUN 29

SiMI 510 3800

FAX 510 3801
WWW.HUSAVIK.NET
REYNIR BJORNSSON
ELiAS HARALDSSON
LOGG. FASTEIGNASALAR

Furugrund 76 - Kop.
Opid hus i dag milli kl. 18:30 og 19:30

Bjort og vel skipuldgd 3ja herb. 71 fm ibud a 2. haed i gédu fjol-

105 Reykjavik
J

Ny leid radgjof leitar ad fjolhaefum
listamanni i hlutastarf vid verkefnid
Lifslistin veturinn 2007-2008. Vid leitum
ad einstaklingi sem hefur reynslu ad
vinna med ungu folki, getur spilad a
og kennt & hljodfaeri og verid lidtek-
ur i 63rum listgreinum, t.d. textagerd,
leiklist, myndlist, margmidlun.Eskilegt
er ad vidkomandi sé i yngri kantinum
(en ekki yngri en 25 ara) og sé starfandi
listamadur. Med Lifslistinni er i senn
leitast vid ad virkja og pjalfa listraena
hefileika og ad finna nyja leidir til
ad takast & vid lifid. i Lifslistinni bydst
unglingum vettvangur til listreennar
skopunar og pjélfunar i samskiptum
og lifsleikni sem kost til motvaegis vid
ahaettusama hegdun. Ahugasamir hafi
samband vid framkveemdarstjora Teklu
(tekla@nyleid.is)

Bradvantar starfsmann
Handlaginn mann eda smid vantar til
starfa vid husavidgerdir o.fl. G6d laun
fyrir réttan adila. S. 616 1569.

-Hladbaer Colas hf.- Vantar mann &
malbikss6g og verkamann i uppur-
tekt vid malbiksvidgerdir Mikil vinna i
bodi. Hafid samb. vid Verkstjora. - S :
660-1921

Arbzjarbakari
Starfsfolk skst i afgreidslu. Vinnut. 7-14
virka daga. Uppl. i s. 869 0414.

Malarar.
Vantar mélara eda menn vana malning-
arvinnu. Uppl. i s. 697 3592.

Starfsfolk oskast
Kaffihts i Hafnarfirdi auglysir eftir starfs-
folki i dagvinnu virka daga. Paegilegur
vinnutimi. Uppl. veitir Sigrin i s. 869
2809 eda cafehafnarborg@internet.is

Bjornsbakari-vesturbae 6skar eftir starfs-
folki til afgreidslustarfa i verslunum
sinum. Helga gefur frekar upplysingar i
sima: 699-5423

Holtabakari Grafarholti
Auglysir eftir hressu og stundvisu starfs-
folki til afgreidslustarfa. Um er ad reeda
hlutastorf virka daga og helgarvinnu.
Uppl. i s. 557 2414 milli 09-14, Valborg,
& 863 5950 Ingibergur.

Verkamenn i Ulfarsfell
Duglega verkamenn vantar i bygginga-
vinnu i Ulfarsfell S. 892 3207.

Hlutastarf
Efnalaug oskar eftir starfsmanni i mot-
toku, nokkrar kls. & dag seinipartinn.
baegileg vinna og hentug td. fyrir ndms-
menn. Uppl. i s. 896 8171 eftir kl. 16.

Starfsfolk 18 éra og eldri oOskast &
kvéldin og um helgar til kl. 21:30 i
grillséluturn & svaedi 104. Uppl. i sima
892 1532.

Fyrirtzeid Tandurhreint oskar  eftir
umbodsadila. Ahugasamir hafid sam-
band i sima 694 8427.

. Grofumenn ehf.
Oskum eftir gréfuménnum, verka-
monnum og bilstjorum. Uppl. i s. 860
4431 & 860 4430 & 565 0033.

Ritfanga- og leikfanga-
) verslun
Oskar eftir starfsfolki i fullt starf og
hlutastarf. Umsoknir sendist & smaar@
frett.is merktar ,bok”.

Leitum ad hressum og skemmtileg-
um bilstjorum med rika pjonustulund.
Meiraprof ekki skilyrdi. God islensku-
kunnétta naudsynleg auk hreins saka-
vottords. Uppl. i s. 892 9363.

50% og 100% storf i bodi fyrir einstakl-
inga & aldrinum 20-35 med meiraprof-
id. Hja verktaka i voruflutningum. uppl
8203880 Tomas

Barnafataverslun.
Oska eftir godum starfsm. i hlutastarf.
Reyklaus. S. 694 2171.

SMAAUGLYSINGAR

Hasvordu gistiheimili med langtima-
leigu herbergjum dskar eftir husvordi
gegn friu husnaedi.S. 696 9696.

Tiger
Verslunin Tiger oskar eftir starfsfolki.
Helst 25 éra eda eldri. Skemmtilegt starf
med mjog goda framtidarmaoguleika.
Uppl. veitir Sandra i s. 660 8211 eda i
tiger.sandra@simnet.is

TILKYNNINGAR

. ) _ Tilkynningar
Oskum eftir starfsménnum i hellulagnir,
reynsla af hellulégnum kostur. Elvar s.

866 8125 Stéttafélagid ehf. Celebrity.is

Ntna 17.000+ myndir af fraega folkinu &
flottum vef. Nyjar myndir daglega.

Matseld.is
Nyjar uppskriftir daglega & fallegum
uppskriftavef.

Atvinna oskast

VANTAR PIG

Einkamal

STARFSFOLK?

18plis.is.
XXX samfélag islendinga & netinu.
el Syndu big, sjadu adra. Vertu velkomin/
. n. www.18plus.is.

Vehum lrasis Wi
Wenrd 79000 - =k
UPPLYSINGAR | 5iMA 651 1882

2| FAGRADNING

garhylur ¥ - 110 Reykjavik

22 ara kk fra Pollandi oskar eftir vinnu
allt kemur til greina. Uppl. i s. 895
0997.

dyrmaetasta
efni

i heimi

Gt"HjéIparstarf
kirkjunnar

wwwhelp.is

Tékum ad okkur aukavinnu, t.d. flisa-
lagnir, mélara og fl, & kvoldin og um
helgar, uppl. i s. 866 3300.

ATVINNA

Sostverk

gaedaflokki.

starfsumhverfi.

eda 565-7799

Spennandi framtidarvinna
i alpjodasamkeppni
Jarnionadarmenn - Trésmidir

Viljum rada starfsmenn til starfa sem hafa dhuga og getu
til ad smida afgreidsluinnréttingar Ur stali - tré i gd6dum

Adeins koma til greina menn/konur sem geta unnid
sjélfstaett og synt fagmennsku i vinnubrégdum og afkdstum.
Og pa eru gdd laun i bodi fyrir réttu manneskjuna.

Einnig vantar okkur starfskraft i utkeyrslu- og lagerstarf sem
hefdi dhuga & ad leera ad smida og taka patt i spennandi

Ahugasamir hafi samband vid verkstjora i sima 892-9466

i po e mes

Margvisleg fridindi fylgja starfinu og mikid
félagslif. G6dir moguleikar eru a starfspréun.

Umsakjendur purfa ad vera ordnir 18 ara.

Umsaekjendur fylli Gt umsdkn & www.10-11.is
eda hafi samband vid verslunarstjora
i naestu verslun. ‘ |

\ Z
...alltaf opid!

Reykjavikurborg

Leikskolasvid

Skapandi storf med skapandi folki

Leitad er eftir:
« Leikskolakennurum

Deildarstjorar

Laus storf i leikskélum Reykjavikur

« Starfsfolki med uppeldis- og haskdlamenntun
« Starfsfolki med menntun eda reynslu & svidi lista
« Starfsfolki med fjélbreytta menntun og/eda starfsreynslu

Arnarborg, Mariubakka 1, simi 557-3090
Heidarborg, Selasbraut 56, simi 557-7350
Hlidarendi, Laugarasveg 77, simi 553-7911
Solhlid, Engihlid 8, simi 551-4870

Steinahlid v/Sudurlandsbraut, simi 553-3280
Osp, 18ufelli 16, simi 557-6989

Leikskolakennarar/leidbeinendur
Alftaborg, Safamyri 32, simi 581-2488
Brekkuborg, Hlidarhtisum 1, simi 567-9380
Furuborg, v/Aland, simi 553-1835
Geislabaugur, Kristnibraut 26, sim 517-2560

Gullborg, Rekagranda 14, simi 562-2455
Hof, Gullteig 19, simi 553-9995
Hlidaborg, Eskihlid 19, simi 552-0096
Jorfi, Haedargardi 27a, simi 553-0347
Klettaborg, Dyrhémrum 5, simi 567-5970
Laufskalar, Laufrima 9, simi 587-1140
Laekjaborg, v/Leirulaek, simi 568-6351
Raudaborg, Vidarasi 9, simi 567-2185
Steinahlid v/Sudurlandsbraut, simi 553-3280
Saeborg, Starhaga 11, simi 562-3664
Oldukot, Oldugétu 19, simi 551-4881
Osp, 18ufelli 16, simi 557-6989

Upplysingar um lausar stodur veita leikskolastjorar i
vidkomandi leikskélum og mannaudsradgjafar a
Starfsmannapjonustu Leikskolasvids i sima 411-7000.

Ol laus storf i leikskélum eru auglyst 4 www_leikskolar-is.
Ekki er um teemandi upptalningu lausra starfa ad reda.
Laun eru skv. kjarasamningi Reykjavikurborgar vid
vidkomandi stéttarfélog.

bylishusi vid Fossvoginn. Gegnheilt parket & flestum gélfum, ram-
god stofa med Utgang Ut & mjog stérar sudursvalir. Hjdnaherb.
med fataherb. inn af og Utgang ut & svalir. Eldhis med bordkrok
vid glugga. Barnah. med parketi og skap. Verd 19,9 millj. (396)

Gunnar tekur vel & moti gestum milli kl. 18:30 og 19:30.
Teikningar a stabnum.

HUSAVIK — PAR SEM GOTT ORDSPOR SKIPTIR MALI Gl

Vakin er athygli & stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i stérfum hja borginni.
Atvinnuauglysingar ma einnig skoda a heimasidu Reykjavikurborgar: www.reykjavik.is/storf

Hja simaveri Reykjavikurborgar, 4 11 11 11, faerd pu allar upplysingar
um pjonustu og starfsemi borgarinnar og samband vid pé starfsmenn sem pu parft ad na i.
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ATVINNUTAKIFARI

Til s6lu fyrirtaeki i innflutningi, heildstlu og smasolu.
GO0 alagning. Falleg, hrifandi og audseljanleg vara.
Verd ca. 12 m.

Svar merkt: ,Uppgrip“ sendist & netfangio: galle@isl.is

FERSKAR et KIOTVORUR
Starfsmadur
oskast

Ferskar Kjotvorur Og Furdufiskar
6ska eftir starfsmanni til ad hafa
umsjon med kjotbordi okkar i
Hagkaup
Um er ad raeda fullt starf.

Nanari upplysingar veitir Omar i
s: 6606300 eda Runar s:6994000

KOKKarnir

ISLUPJONUSTA m

Skolaskrifstofa Hafnarfjardar
Sérkennsluradgjafi

Stada sérkennsluradgjafa fyrir
grunnskola er laus til umséknar.

Um er ad raeda st6du er vardar pjonustu, stjornun
og radgjof vid skolastjornendur og annad starfsfolk
sérdeilda/sérkennslu vid grunnskdla auk samstarfs
vid foreldra nemenda.

Meginverkefni sérkennsluradgjafa

* Umsjon med sérkennslumélefnum

* Radgjof i sérkennslu til starfsfolks grunnskola

« Samstarf vid skdlastjornendur og starfsfolk sem
annast sérkennslu

* Stjornun a préun sérkennslumalefna i Hafnarfirdi,
p.m.t. mélefnum nybua

« Samstarf vid adrar stofnanir er fjalla um malefni
barna og unglinga s.s. Félagspjonustu, Heilsugzeslu o fl.

Menntunar- og haefniskrofur

+ Sérkennaramenntun og reynsla af sérkennslu

+ Framhaldsmenntun & svidi sérkennslufreeda eda
sambaerileg menntun sem nytist i pessu starfi seskileg

* GOd samskiptahaefni og faerni til teymisvinnu.

« Skipulagshzefileikar og almennt god télvufaerni.

* GOJ tungumalafaerni i ensku og einu norreenu
tungumali

Sérkennsluradgjafinn kemur til starfa i samhentan hop
starfsmanna & Skolaskrifstofu Hafnarfjardar sem sinna
studningi vid skolastarf i leik- og grunnskélum par sem
margvislegt, 6flugt prounarstarf er i gangi og i stodugri
proun.

Umsoknarfrestur er framlengdur til 31. agust nk. og skal
skila umsoknum til Skélaskrifstofu Hafnarfjardar, Strand-
gotu 31 i Hafnarfirdi eda til magnusb@hafnarfjordur.is.
Nanari upplysingar um starfid veitaVigfus Hallgrimsson
(grunnsklar - vigfus@hafnarfjordur.is) og Magnus Bald-
ursson (magnusb@hafnarfjordur.is) i sima 585 5800.

Fraedslustjorinn i Hafnarfirdi

e WELKOR TiL HAFRA R LD AR]

i s Lamsand o P frehan
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m Verkefnastjori

Vegna aukinna verkefna framundan éskar BYGG a0 rada
verkefnastjora til starfa.
Starfssvid Menntun og haefniskréfur
BTEE Méotun, skipulagning og Haskélamenntun & byggingasvidi
BYGG hefur & undanfsrmum &rum undirpﬂningur framkvaemda & nyjum s.s. verkfraedi e’6a taeknifr@éi er
byggt yfir 2000 ibddir fyrir dnasgda byggingasvaedum. naudsynleg. Sérmenntun & svidi
kaupendur. Félagid hefur einnig Adstod og umsjén med hénnun og byggingaframkvaemda og/eda
byggt plsundir fermetra af gerd Utbodsgagna. verkefnastjornunar er seskileg.
atvinnuhtisnaedi og sérhaeft sig i . - 2 :
leiqu & skrifstofu- og verslunar- Stjornun verklegra framkvaemda, Reynsla af stjornun vid verklegar
husnaedi. Hfé fyrirtaekinu starfa yfir framkvaemdaeftirlit o.fl. framkvaemdir er aeskileg.
tvé hundrud manns og fidldi L, L, ) i
undirverktaka, BYGG er bekit fyrir Ur,nsoknlr oskast fylltar ut a www.hagvangur.is fyrir 1. september nk.
traust og érugg vinnubrégd, Numer starfs er 6216.
vandadan fragang og efndir a
umsémdum afhendingartima. Upplysingar veita Bjorn H. Reynisson og Poérir Porvardarson.
www.bygg.is Netféng: bjorn@hagvangur.is og thorir@hagvangur.is

"HAGVANGUR

- vid rédum

Skoégarhlid 12 « 105 Reykjavik ® Simi 520 4700 » www.hagvangur.is

y ]

m Byggingastjori
]

Vegna aukinna verkefna framundan oskar fyrirtakio
ad rada byggingastjora til starfa.

BYEE Starfssvid

BYGG hefur & undanfémum &rum Gerd utbodsgagna, stjornun verklegra framkvaemda, framkvaemdaetftirilt o.fl.

byggt um 2000 ibudir fyrir ansegda
kaupendur. Félagid hefur einnig Menntun og haefniskrofur

byggt ptisundir fermetra af ) : Iy - .
yggt pusundir fermetra a Menntun & byggingasvidi asamt reynslu af af stjornun vié verklegar

atvinnuhusnaedi og hefur sérhaeft .
sig i leigu & skrifstofu og verslunar- framkveemdir er naudsynleg.

husnaedi. Hja fyrirtaekinu starfa a
annad hundrad manns og fioli Umsoknir 6skast fylltar it a www.hagvangur.is fyrir 1. september nk.
undirverktaka. BYGG er pekkt fyrir NUmer starfs er 6684.

traust og 6rugg vinnubrégad,
vandadan fragang og efndir &

umsémdum athendingartima. Upplysingar veita Périr Porvardarson og Bjérn H. Reynisson

Netfdng: thorir@hagvangur.is og bjorn@hagvangur.is

www.bygg.is

" HAGVANGUR

- vid rédum

Skoégarhlid 12 « 105 Reykjavik ® Simi 520 4700 » www.hagvangur.is

e Rafport Starfsmenn Gskast

Rafport | Nybylavegil4 | 200 Képavogur | Simi554 4443 | Fax 554 4102 | www.rafport.is | rafport@rafport.is

Starfsmadur a lager

Um er ad reeda hefdbundin lagerstorf. Vid leitum ad dhugasdmum einstaklingi, sem getur hafid storf sem
fyrst. Vid bjoédum skemmtilegt starfsumhverfi  samheldnum hopi yngri og eldri starfsmanna.

Solumadur / rafvirki

Starfio felur { sér s6lu & raflagnaefni af 6llu tagi dsamt radgjof. Skilyrdi er ad vidskomandi sé rafvirki eda med
haldgoda pekkingu & raflagnaefni. Vid leitum ad ahugasomum einstaklingi, sem getur hafid
stdrf sem fyrst. Vid bjodum skemmtilegt starfsumhverfi { samheldnum hoépi yngri og eldri starfsmanna.

> Ahugasamir hafi samband vid Asgeir i sima 863 5444 eda sendi umsokn med upplysingum um
menntun og fyrri storf & netfangid asgeir@rafport.is. Farid verdur med allar umséknir sem
tranadarmal og peim svarad.
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RIVER PHOENIX
FADDIST PENNAN DAG ARIP 1970

,Eg vil alls ekki deyja i bil-
slysi, en dagurinn sem ég dey
verdur dyrdardagur. bad verd-
ur ad 6llum likindum 1 fossi
eda 0dru vatnsfalli.“

Leikarinn med dr-nafnid var mik-

ill dl;;ravinur og umbhverfissinni, en
ess hafileikarikur tonlistar-

madur. River var i midjum tékum

d kvikmyndinni Dark Blood pegar
hjarta hans gaf sig eftir of storan
eiturlyfjaskammt og Iést 31. oktober
1993. Hann hefdi ordid 37 dra i dag.

timamot

timamot@frettabladid.is

PETTA GERPIST: 23. AGUST 1967

Island — Danmork: 2-14

A pessum degi arid 1967 fékk
islenska knattspyrnupjodin skell
sem aldrei gleymist, en pa rass-
skelltu Danir islenska landslid-
id i knattspyrnu a Idreetsparken
i Kaupmannahdfn med fjortan
morkum gegn tveimur. bott i
dag séu lidin 40 &r sidan islend-
ingar voru nidurlaegdir af freend-
um sinum 4 pjodarleikvangi
Dana, hefur peim sidur en svo
tekist ad gleyma pessum urslitum.

Mérk slendinga gerdu peir Helgi Ndmason og
Hermann Gunnarsson. Mikill hugur hafdi verid i is-
lenska landslidinu eftir gddan arangur gegn Span-
verjum, en leikurinn reyndist verda hin mesta had-
ung fyrir islenska knattspyrnu pegar Danir sigrudu
med faheyrdum yfirburdum og eru petta mestu

hrakfarir islenskrar knattspyrnu fyrr og sidar.

verda heimsfraegir knattspyrnumenn.

iprottasogu.

i bokinni Knattspyrna i heila 6ld
kemur fram ad leikurinn hafi verid
samfelld hrakfallasaga hja islenska
lidinu, en tonninn var gefinn pegar
Elmar Geirsson fékk bolta i hof-
udid i buningsklefanum svo hann
rotadist og gat ekki spilad med.
Stadan i hélfleik var 6:0 og eftir
leikhlé héldu dénsku landslids-
mennirnir afram ad skora hvert
gleesimarkid & faetur 60ru.
Medal donsku markaskoraranna var Finn Laudrup,
fadir Michaels og Brians, sem sidar attu eftir ad

islenskir fjplmidlar ymist skémmudust ut i eda
grétu med islenska landslidinu daginn eftir, og
ord eins og ,aminning”, ,reidarslag” og ,storslys”
voru notud um petta mesta hneyskli islenskrar

MERKISATBURDIR

1833 Ppreelahald var afnumid
i nylendum breska kon-
ungsveldisins.

1940 bjédverjar hofu sprengju-

arasir & Lundanir i Eng-

landi i seinni heimsstyrj-
6ldinni.

Fyrsta beina sjonvarpsut-
sendingin milli Bandarikj-
anna og Evrépu i gegnum
Telstar-gervihnéttinn.
1964 Bitlarnir gafu ut pl6tuna A

Hard Day’s Night.

1990 Stjornvold i Vestur- og
Austur-byskalandi gafu ut
yfirlysingu um samein-
ingu byskalands pann 3.
oktdber.

2006 Natascha Kampusch, sem
reent var af barnaniding
pegar hun var tiu ara, nadi
ad flyja fra kvalara sinum
Wolfgang Priklopil, eftir
atta ara gislingu.

1962

AFMZLI

Noor Jordaniu-
drottning
er 56 ara i dag.

leikari
er 43 ara i dag.

LEGSTEINAR

Svanur Barbara Eden
Fallegir legsteinar dr graniti, Kristjansson leikkona
gragryti, blagryti, gabbrs, préfessor er 73 ara i dag.
lipariti og marmara.

er 60 éra i dag.

Hjé okkur finnur pu pad sem
hentar pér og pinum. ﬁ
Hafdu samband eda komdu ‘- =

vid i verslun okkar. ﬂ

www.shelgason.is

Ulfar
1' SSHELGASON Magniis Eysteinsson
[ | [ Ledpoldsson  mgtreigsiu-
Skemmuvegi 48 200 Kép. simi 557 6677 fasteignasali meistari

er6larsidag.  er60 araidag.

Stefan Jonsson

w Astker fadir minn, tengdafadir og afi,
Kristjan J6hannsson
fra Skjaldfonn,

andadist fostudaginn 17. dgust. Utforin fer fram fra
Frikirkjunni i Reykjavik, fostudaginn 24. agust kl. 13.00.

Kristjan Gaukur Kristjdnsson =~ Maliwan Phumipraman
Pathipan Kristjansson
Malin Agla Kristjansdéttir
Kristjan Orn Kristjinsson
Drengur Arnar Kristjansson

Astker fadir okkar,

Gudmundaur J. Kristjansson
duklagninga-veggf6drarameistari,
Bakkagerdi 12, Reykjavik,

/]

Iést midvikudaginn 22. dgast 4 Hjakrunarheimilinu
Séltani.

Gudni Gudmundsson

Orn Gudmundsson

Aslaug Gudmundsdéttir

Pérlaug Gudmundsdottir

Albert Gudmundsson

tengdaborn, barnabérn og barnabarnabérn.

Legsteinar
og fylgihlutir

* Mikid arval
* Yfir 40 ara reynsla
« Sendum myndalista

MOSAIK Hamarshéf6a 4 - 110 Reykjavik
Simi 587 1960 www.mosaik.is

KARL V. MATTHIASSON ALPINGISMADUR: FORMADUR VESTNORR/ANA RADSINS

bleika steinsins

Hugsar til

Nu stendur yfir 10 &ra afmeelisars-
fundur Vestnorrzena radsins i Nuuk a
Greenlandi, en 4 pinginu tekur vid nyr
formadur sem kosinn var séra Karl V.
Matthiasson, bingmadur Samfylking-
arinnar og formadur Islandsdeildar
Vestnorraena radsins sem ad standa
Island, Feereyjar og Greenland.

»Eg er dkaflega gladur og hef ad

morgu leyti kynnst nyjum heimi med
bvi ad taka vid pessu verkefni,” segir
Karl, sem tekur vid embeettinu af Jon-
athan Motzfeldt, forseta graenlenska
Landpingsins.
. »Pad er mikill skyldleiki 4 milli
Islendinga, Feereyinga og Gren-
lendinga. Pjédirnar eru allar veidi-
mannasamfélog sem lifa i nattdr-
unni. I rétum okkar liggja ndin tengsl
og mikil atok vid 6blida nattiru og
bess vegna hofum vid sama skiln-
ing og vitum hver vid erum pegar vio
meetum hverju 60ru,* segir Karl, sem
i embeettisraedu sinni sagdist aetla ad
leggja hofudaherslu a fjogur mélefni
i formannstid sinni, en eitt peirra er
ad fylgja eftir vinnu sem Jonathan
Motzfeldt ytti Gr vor um ad fa ESB til
ad beina sjonum sinum ad vandamal-
um sem skapast hafa { og vid Nordur-
skautid vegna hlynunar.

Lpessar brjar pjédir bera somu
hagsmuni fyrir brjésti og nii erum vid
ad leggja fram tillogur um aherslu a4
sameiginlegar rannséknir & fiski-
stofnum okkar og hafsvaedum, til ad
kynnast betur hafinu og lifriki pess.
bvipétt svo menn deili um adferdir vio
fiskveidar og hversu mikio skal veida,
2etti bad ekki ad koma i veg fyrir sam-
fellu 1 hafrannséknum okkar,“ segir
Karl sem einnig lagdi dherslu & aukio
samstarf { bjorgunarmalum.

,Umferd farpega- og flutninga-
skipa um Norodur-Atlantshaf hafa
aukist mjog og nu sidast 1 geer sa ég
stort skemmtiferdaskip koma i gegn-
um isinn ad Nuuk. En hvada pekkingu
hafa skipstjérar 4 pessu hafsveedi og
hvernig eru bessi skip byggd? Hvad
eetla Islendingar ad gera ef S00 far-
bega skip lendir i skada i kringum
okkur? Erum vid vidbidin og med
adeetlanir?“ spyr Karl sem vill beita
sér fyrir auknu samstarfi, samradi og
samheefingu vestnorraenu landanna
vardandi bjorgunarmal 4 svaedinu.

KARL V. MATTHIASSON Nyr formadur & afmeelisfundi Vestnorraena radsins sem stendur yfir i

Graenlandi.

Og Karl segist hugsa mikid til
bleika steinsins, sem tdkni dkvedio i
huga hans og sé alltaf { hillunni hja
sér.

,bPad hefur ordid bakslag i jafn-
réttisbarattunni eftir ad kldmi var
gert heerra undir hofdi, eins og til
deemis & islenskum sjonvarpsrasum.
Ungir menn eru mikid { klami 4 net-
inu og nidurleeging kvenna ad aukast
i samfélaginu. Eg vil Gtbia namsefni
fyrir grunnskéla um kjor og hlut-
skipti kvenna 4 nordursveedi jaroar.
Hugarfar breytist ekki svo glatt med
lagasetningu einni saman, en hér er

um apreifanlega jafnréttisvinnu ad
reeda. Vid purfum ad uppfreeda og
tala um hvad sé kona og hvad sé karl;
i 6llum pessum bremur londum,“
segir Karl sem 4 milli funda hefur
notid tilverunnar i Nuuk.

»Eg hef vida um heiminn farido og
verid bodinn til veislu hja morgum
bjé0um, en ekkert toppar greenlenska
eldhidsio. Bestu veitingahtis Paris-
ar sld ekki at pessa matarupplifun
hér. Eg vona bara ad ég komist med
hreindyr heim,” segir Karl hleejandi
og heldur upp 4 jokulinn med gest-
risnum Greenlendingum. thordis@365.is

tengdafadir og afi,
" Arni Ibsen

lést pridjudaginn 21. dgist 2007.

Darri Kdrason
J6én Arni Karason
Briet Fl6kadéttir

Jardarforin verdur auglyst sidar.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,

Hildur Kristjansdéttir

Kari Arnason Sigurrés Jénsdottir

Fl6ki Arnason Jenny Gudmundsdéttir er bent 4 liknarstofnanir.
Teitur Arnason Axel Oskarsson

og fjolskyldur.

andadist 4 Hrafnistu i Hafnarfirdi sunnudaginn

12. 4gust sidastlidinn. Hin verdur jardsungin fra
Vidistadakirkju i Hafnarfirdi i dag, fimmtudaginn 23.
aguast k1 13.00. Blém og kransar vinsamlega
afpakkadir, en peim sem vilja minnast hinnar latnu

Jéhanna Kristin Oskarsdéttir
Fridrik Grétar Oskarsson
Audur Sigurrés Oskarsdéttir
Bergpéra Oskarsdéttir

Astkeer médir okkar, tengdamddir, amma,
langamma og langalangamma,

Guony b. Pérdardottir

frd Neskaupstad,
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STUD MILLI STRIDA Hzlaskér og berjamér

SUNNA DiS MASDOTTIR GENGST HUGARORUM A HENDUR

Eg by svo vel ad eiga
tengdafélk 1 fjalla-
faomi. Slikur mun-
adur er Ometan-
legur begar
breytan fer ad
segja til sin. Pa er
pakkad nidur { tosku,

gripid i hljéobok og
brunad nordur 4 béginn. begar &
afangastad er komid gengst ég
sidan hugarérum minum um ein-
falda tilveru & hond.

Fréa bvi ég man eftir mér hef ég
verid haldin einhvers konar for-
tidarpra. Jane Austen og Litla
prinsessan hofou svo mikil ahrif
a mig a0 ég hefdi glod afsalad
mér kasettuteeki og kornfleksi
fyrir kekkjoéttan hafragraut og

sio pils. A sama tima og mig fér
svo ad langa ad verda ofurkona
sem geysist afram framabraut-
ina & tolf sentimetra heelum
merktum Manolo eda Louboutin,
helltist pra eftir sveitalifi yfir
einhvern annan hluta af mér.
Mig dreymir um ad buda {
afskekktum litlum kofa, reekta
matjurtir og kartoflur i gardin-
um minum, fara i gongutira {
rigningu og roéa ut a peegilega
lygnt vatn til ad leggja net.
Svo sulta ég og safta, elda matar-
miklar sdpur fra grunni, baka
alltaf koku i eftirmiddaginn og
drekk 6grynni af tei. bess 4 milli
sauma ég ut, skrifa, les og hlusta
a tonlist.
betta er

draumurinn. Eda

draumérar. Eda kannski bara
orar, pvi ég veit fullvel a0 ég
myndi verda gedveik eftir svona
viku. Eg geeti varla ré6io til ad
bjarga lifi minu, vorkenni fiskum
of mikid til ad drepa pa og er med
algjora andstzedu greenna fingra.
Mér leidist éendanlega ad sulta,
drekk ekki saft, og veit ekki hvad
skilur stupu ,fra grunni“ fra
pakkasipum fré Toro.

Eg fer pvi milliveginn. Pegar
nordur er komid, sest ég 1t 4 ver-
ond og horfi upp i brekkuna sem
ég mun ekki fara i fjallgongu um.
Eg hlusta 4 rollur jarma tr heefi-
legri fjarlaegd og tini upp { mig
blaber. Sem tengdé tindi, audvit-
ad. Heelaskér og berjamér fer
ekki saman.

Pondus

myndasogur

Eftir Frode Qverli

betta verdurdu ad . Hun er svo 6svifin Kamilla! AAAH | sam- | Flott.
heyra! Kamilla var NG? &3 halda pvi fram Eg vil ekki HAAA | pykkt! Laugardals-
ad skora & okkur! ——ad fétboltaddm- || médga pig, HAHAH véllur k. 19.
| |urnari Grafarholti Munid eftir '
'||| eti ristad gamlin- legghlifunum!

gjalidinu okkar!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
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Af hverju er folk
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Eftir Tony Lopes

Hei, strakar, felid petta -
National Geographic
er a leidinni...

P

Kjolturakkar

Lalli, seektu
na handa mér
kaffibolla

+ Ha ha ,

Barnalan
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4 ad eiga 4 naestu

vikum. |

|

| oxFsimist. BuLLS

Eg tti ad hringia ~_J EFPUERT Lf na? ) /reiand
SR SO e S SRR
‘ ,,2 NENNI EG EKKI § Pl

% AD TALA ‘,3.;3.‘;“ .

VIDPIG  +f o

h &

WL | 8

P P e tlil e e

[F-TTY <N

Eftir Patrick McDonnell

Hann veit fullvel
ad hann polir ekki
koffin eftir klukkan

atta.

LR |

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
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1.199 «r/kg, 48ur 1.998 kr/kg =
Borgarness vikinga-lambalzeri m/karry og kékos
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916 kr/kg, adur 1.527 kr/kg
Borgarness grisakotilettur
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349 kr/pk, adur 499 kr/pk
Frechetta Italiano, 2 stk i pakka
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Tilbodin gilda: 23.—26. dgust eda & medan birgdir endast
www.netto.is

Akureyri - Grindavik - Mjédd Reykjavik - Salahverfi Képavogi - Hofn




34

FRETTABLADPID

23. 4glst 2007 FIMMTUDAGUR

KL. 18.00

Umraeedur um islenska mynd-
bandalist { kjolfarid af syning-
um d islenskri videdlist. I beinu
framhaldi af umredum verda
fluttir gjorningar og synt meira
af nystdrlegum tilraunum peirra
sem nota myndbandid sem

Tumi tekur saman

bad eru syningarlok i Safninu & Laugavegi &
sunnudag og pvi fer hver ad verda sidastur ad sja
ny verk Tuma Magnussonar og Jennifer Tee. Synir
Tumi tveer [jésmyndir og steerri veggljosmynd
(photomural), verk sem hafa proast i framhaldi
af fyrrnefndum verkum. Verkin eru unnin inn
i akvedid rymi Safns en petta er fyrsta syning
listamannsins i Safni.

i innsetningu Jennifer Tee i Safni koma medal
annars fyrir pudar i laginu eins og endur, ljos-

listtaeki.

menning

menning@frettabladid.i

myndaportrett af listakonunni sjalfri i liki andar
og myndbandsverk. [ einu peirra kemur hun sjalf
fram i gratbroslegri glimu vid fljugandi lauk.

i Safni, Laugavegi 37, er samtimamyndlist til
synis & premur haedum. Adgangur er dkeypis.
Opid er fra 14-18 mid.-fos. en fra 14-17 lau.-sun.
Ferlistengt syningarverkefni Unnars Arnar J.
Audarsonar; ,Yfirbordssafnid < Girndararkifid
Hrérnunarvirkid”, sem héfst 17.mai sl. stendur
yfir i Safni til 20. oktober og tekur sifelldum
breytingum & medan syningartimabilinu stendur.

hlutir.

TUMI MAGNUSSON Myndlistarmadur og 6missandi

Nytt safn
fra Neil

Fyrir premur dratugum lagéi Nel
Young safn laga & hilluna sem
kallad var Kromdraumar. Nu
hefur hann tilkynnt ad veentanleg-
ir séu Kréomdraumar 2. A peim
fyrri attu ad vera log sem rotudu
inn & adrar plétur: Like a Hurri-
cane, Powderfin-
ger, Sedan
Delivery og
Pocahontas.
Seinna bindid er
vaentanlegt 16.
oktéber og
geymir tiu log,
prji beirra af
gomlum lager.
Tvo laganna eru
soguljod. bar
spila med Young

i Ralph Molina,
. . . .
NEIL YOUNG bassistinn Rick
Rosas og

gitaristinn Ben Keith. The Blue
Note blasarar eru i einu lagi og
barnakoér 4 60ru. Lengi hafa menn
bedid eftir kassanum tr arkifi
meistarans sem er a titgafuasetlun
nina i febriar 4 naesta ari. - pbb

Reyfi 2007

MENNINGARGNAGD
NORRANA HUSID
18. - 26. AclsT 2007

FIMMTUDAGUR 23. AGUST

LISTSYNINGAR ALLA DAGA A
MEDAN A HATIBINNI STENDUR:
HAONNUNARSYNING FRA
ALANDSEYJUM
LJASMYNDASYNING UM
ARKITEKTUR
LJASMYNDASYNING

REBEKKU GUPLEISFDATTUR
GLOBAL VILLAGE HEIMSPORP
“SKAPUN UR RUSLI” OG
LJASMYNDASYNING
VINNUSKALA REYKJAVIKUR
SYNING A VERKUM
LEIKEKIﬁLABARNA

GLERSKALI:

KL. 16:00

MED ANDRA ORD
SIRKUSSMIDJA FYRIR BBRN

TANLEIKAR:

KL. 17:00 MED ANDRA ORD
KL. 19:30 HRAFNASPARK
KL. 21:00 HJALTALIN

KL. 22:30 MAGNET

NORRAENA HUSID:

KL. 10:00 - 22:00
I{SLENSK MYNDBANDALIST
KL. 15:00

LAVALAND, VERKSTAEDI
FYRIR BORN OG UNGLINGA
KL. 17:00

KVIKMYNDIN

WELLKAMM TO VERONA
EFTiE S LY. 0N
HBufssmsil OATEEs

K. 1 IE:OO
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Ki. RINOO
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NORRAENA HUSID
WWW.NORDICE.IS - WWW.REYFLIS

Dustadu rykid af ...

Skaldsogum Jakobinu Sigurd-
ardéttur, Daegurvisu, Lifandi
vatninu, og smasagnaséfnum
hennar og minningabrotum. A
morgun lykur lestri & Rés 1 a
Snérunni, en flest allt sem Jak-
obina sendi fra sér er brakandi
skaldskapur.

Margt i veendum i Borgarleikhusinu

Starfsemi Leikfélags
Reykjavikur i Borgarleik-
hisi er hafin og um adra
helgi verdur hid arlega opna
hiis par sem gestum hiss-
ins er bodid i heimsékn og
leikarid kynnt. Adsokn ad
Borgarleikhiisinu i fyrra
var med almesta méti: 160
puisund gestir komu i hiisid
a leiksyningar og adrar
samkomur en Leikfélag
Reykjavikur sem annast
rekstur hissins hefur um
langt skeid fylgt peirri
stefnu ad hisid verdi mio-
st00 margs konar menning-
arstarfs.

Tveer mikilveegar stodir i islensk-
um svidslistum hafa adsetur i
Borgarleikhisinu en Reykjavik-
urborg a husid: Leikfélagid sem
fagnadi fyrr 4 bessu ari 110 ara
starfsafmeeli og Islenski dans-
flokkurinn sem par hefur haft
starfsst6d lengi. Ad auki eru salir
leikhtssins sem er steersta og full-
komnasta leikhis landsins leigdir
ut til funda, hljémleika og kynn-
inga af ymsu tagi. bar hafa adrir
leikhépar inngongu um sjalfstaed
verkefni og svidsetningar sem
unnar eru { félagi vio Leikfélagio.

Sidasti vetur Gio

bad var leikhisstjérinn sem
kynnti verkefnaskrana & pridju-
dag. Gudjon Pedersen hefur styrt
listreenu starfi { hdsinu fréa 2000
og er bpetta sidasti starfsvetur
hans en starf leikhdsstjéra verdur
auglyst 1 haust. Fjoldi verka fra
lionu starfsdri verdur afram &
fjolum leikhdssins um sinn medan
adsékn leyfir, en mikil starfsemi
hefur verid i hisinu 4 lionum miss-
erum: i bodi & haustmanudum
verda eftirtaldar syningar fré sio-
asta ari: Belgiska Kong6, sem er
ad hefja sitt fjérda ar 4 Nyja svio-
inu; songleikurinn Grettir 4 Stéra
svidinu, samstarfsverkefni LR og
Vesturports, AST, sem naut mik-
illa vinseelda & lionum vetri, Dagur
vonar eftir Birgi Sigurdsson, sem
hlaut mikid lof og géda adsékn,
gestaleikur Skdmana, Killer Joe,
sem verdur syndur nokkrum sinn-
um { september & Litla svidi, Viltu
finni milljén og afmeelissyning
Ladda. EKkKi eru 61l kurl komin til
grafar { verkefnaskranni: veentan-
legir eru tveir gestaleikir og enn
er oOsagt fra hvada sjalfsteedir
hépar verda i hisinu i vetur. P4 &
Islenski dansflokkurinn eftir ad
tilkynna um sin verkefni.

Farsar af olikum stofni

Lik i 6skilum eftir skoska leik-
skaldid Anthony Neilson verdur
fyrsta frumsyning vetrarins { leik-
stjorn Steinunnar Knatsdottur.
Neilson er kunnur hér af nokkrum
aleitnum verkum um samfélags-
leg efni sem hann tekur fostum
tokum, en hér er hann ad endur-
vinna hefd franska farsans. Verk-
i0 deilir Litla svidinu med Killer

GUDJON PEDERSEN, LEIKHUSSTIORI i
BORGARLEIKHUSINU. Sidasta starfsar
hans eftir naer 4tta ara vist.

SELMA BJORNSDOTTIR, LEIK 0G SONG-
KONA. Baetir fjodrum i sinn hatt og
leikstyrir storsyningu, Gosa.

Joe: hér er 4 ferdinni eerslafullur
misskilningsleikur af nyrri gerd.
Med adalhlutverk fara bekktir
gamanleikarar: Eggert Dorleifs-
son, Helga Braga Jonsdottir, Hall-
déra Geirhardsdéttir og Pérhallur
Sigurdsson - Laddi. Svidsetningin
er frumraun Steinunnar Knits-
déttur vid leikstjorn hja LR en
frumsyning er 1. september.

Viltu finna milljéon hefur nd
gengid { hdsinu 4 bridja &r. Verkid
er uUr smidju Camelottis hins
franska og stadfaerour af Gisla
Rinari Jénssyni. Syningum lauk i
vor fyrir fullu hidsi.

Gosi, Grettir og Jesus
Fjolskyldusyning é&rsins er leik-
gerd Karls Agusts Ulfssonar a
deemisogunni um Gosa eftir eftir
Carlo Collodi. Leikstjori er Selma
Bjornsdéttir og er svidsetningin
frumraun hennar hja LR. Frum-
syning verdur & Stéra svidinu { um
midjan oktéber. Petta er i annad
sinn sem eevintyrid um Gosa er
gert ad leiksyningu en 4 1981 naut
pbad mikilla vinsaelda i svidsetn-
ingu Djéoleikhissins. gosi um
midjan oktéber.

Gosi deilir Stéra svidinu med
Ladda og Gretti, en um jol kemur
a svid songleikur Webbers og Rice
fra 1970 um sioustu daga Jesu

MARTA NORDAL LEIKKONA Faest nu i
fyrsta sinn vid leikstjorn i Borgarleik-
husinu.

BJORN HLYNUR HARALDSSON LEIKARI
Tekur gamlan hittara Superstar med
sinu lagi.

Krists og er petta i pridja sinn sem
LR raedst i sviosetningu verksins.
Fyrst var bad synt { Austurbeejar-
bi6é 1973 og sidar 1 Borgarleikhus-
inu 1995. Hafa yfir fimmtiu pus-
und leikhdsgestir séd verkido i
medféorum LR. Nd er bad Bjorn
Hlynur Haraldsson sem setur
verkid & svid en bad er frumraun
hans { leikstjérasto6li hja LR.

Gestaleikir

Fleiri nyjar svidsetningar eru fyr-
irhugadar 4 Stéra svidinu { &r.
Islenski dansflokkurinn verdur
med tveer hefobundnar syningar
par i vetur. Pyskur leikflokkur fra
Volksbuhne i Berlin undir stjérn
hins fraega Castorf flytur Spor-
vagninn Girnd i sinni utgafu i név-
ember og annar byskur flokkur
fra einu virtasta leikhusi Evrépu,
Shaubuhne i Berlin kemur i vor og
leikur Draum & Jénsmessunétt. Pa
segir Gudjon Pedersen ad { umraed-
um sé stért verkefni i samstarfi
vid tvo evrdpsk leikhiis um svio-
setningu & sigildu verki i vor, en
feest ekki til ad greina frekar fra
hvad bad er.

Nyja svidid

A Nyja svidi eru prji verk fyrir-
hugud: Reedismannsskrifstofan
eftir Jo Stromgren i leikstjorn

hans sjélfs: A rdssneskri rsedis-
mannsskrifstofu i litlu og 6nefndu
landi reyna diplématarnir ad halda
dampi. Foodurlandid er vids fjarri,
posturinn kemur sjaldan og sim-
inn hringir aldrei. Syning & bull-
mali eftir leikhdssnillinginn Jo
Stromgren sem hefur skapad mjog
sérsteett sviostungumdl og hafa
syningar hans ferdast til yfir 40
landa.

A afmelisdegi LR og hefd-
bundnum frumsyningardegi
félagsins verdur gamanleikurinn
Hetjur eftir Gerald Sibleyras {
leikstjérn Haflida Arngrimssonar.
Leikurinn gerist 1 &gutst 1959.
Grétbroslegt verk um vinskap
briggja fyrrverandi hermanna tr
seinni heimsstyrjold sem dvelja
saman 4 elliheimili. Auk barattu
vid valdamikla forstodukonu
heelisins reyna gomlu stridshet;j-
urnar ad drepa timann, sem lidur
nattirlega af sjalfsdddum.

Vorverkio er svo Gitarleikar-
arnir eftir Line Knutzon { leik-
stjorn Hilmis Snzes Gudnasonar:
Hlylegur gamanleikur meod lifandi
tonlist. Verkid fjallar um fjérar
manneskjur sem koma saman til
ad votta nylatnum tribador vird-
ingu sina. Ad lokinni jardarforinni
hittast bau fyrir utan hids hins
latna til ad eefa saman minningar-
dagskra med logum eftir hann.

Minnsta svidid

Fysn eftir Pérdisi Elfu borvalds-
déttur Bachman kemur bar upp {
lok februar i leikstjorn Mortu Nor-
dal. Verkid hlaut fyrstu verdlaun {
leikritasamkeppni Borgarleik-
hissins ,,Sakamal 4 svid“ a sidasta
leikéri: Ung og nygift hjén purfa
a0 horfast i augu vi0o myrkustu
afkima salarinnar pegar leyndar-
mal tdr fortidinni rdstar nser ham-
ingju beirra. Hversu langt eru bau
reidubidin ad ganga til ad bjarga
hjénabandinu og 4stinni?

Vorverkid er Daudasyndirnar 7
i stjorn Rafael Bionciotto. Pad er
tridasyning fyrir fullordna og
fjallar um hinn sigilda vanda sem
felst i pvi ad lifa lifinu og er frjals-
leg tilkun 4 Guddémlegum gam-
anleik Dantes.

Gestir 4 Litla svidi eru Sokka-
bandid sem Jén PAall Eyjolfsson
leikstyrir og pa er { veendum syn-
ing 4 vegum Margrétar Péturs-
déttur og félag um Opello, Jagé og
Desdemoénu, sem verdur ad hluta
leikin & tAknmali.

Bjartsyni
Tuttugu og fimm leikarar eru nd 4
fostum samningum hja LR. 1
sumar var unnid ad viohaldi 4
hringsvidi og rarkerfum, og a
neesta ari er fyrirhugad ad gera
upp saeti og teppi 1 Stéra salnum.
Mikio alag er & starfslidi hissins
og segir Gudjon hafa verid naud-
syn ad beeta 1 { flestum deildum.
Hann er bjartsynn og segir mikid
um ad vera alla jafna i hudsinu.
Leikfélagid hefur i rima 61d pegio
meginstyrk sinn fra Reykjavikur-
borg, en 4 lionum &rum hafa einka-
aodilar styrkt pad rausnarlega: nd
er Sparisjoour Reykjavikur og
nagrennis helsti styrktaradili
félagsins.

pbb@frettabladid.is



ARBERT

MARBERT

SO NATURAL

So Natural er fljétandi fardi i pumpuformi med léttri og
rakagefandi aferd sem jafnast strax vid hudlitinn og gefur
nattarulega tilfinningu.

Kynningar verda i snyrtivérudeildum Hagkaupa*
dagana 23.- 30. agust.

Frabeer tilbod og kaupaukar.

*A ekki vi® um verslun Hagkaupa Borgarnesi

Gildir til 30. agust eda & medan birgdir endast.

EA@K&@P

5a.ft A3 verfla
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Jonas meo tonleika

Jonas Ingimundarson piandleik-
ari verdour med tvenna ténleika & haldsndm vid Ténlistarha-
neestunni utan héfudborgarinn- skélann i Vinarborg.
ar. "\ Jébnas hefur sidan starfad
A fostudagskvold spilar hann = sem piandleikari, tonlist-
i kirkjunni { Borgarnesi. Peir p arkennari og koérstjori.
ténleikar hefjast k. 20, og Hann hefur haldio fjolda
annan fimmtudag verdur tonleika & Islandi og
hann med ténleika & komid fram vida { Evr-
Sogusetrinu a 6pu og Bandarikjun-
Hvolsvelli, KI. 21. um, ymist einn eda
Jonas hof ton- med 60rum, einkum
listarnam sitt séngvurum.
eftir fermingu Um pessar mund-
hja frd Leopol- ir eru fjorutiu ar
dinu Eiriks
sumario 19S8.
Hann stundadi
ténlistarnam
vio  Ténlistar-

skélann { Reykjavik og fram-

TONLIST Jénas Ingimund-
arson pianoleikari fagnar
fjorutiu ara starfsafmeeli
um pessar mundir.

sidan Ténlistarfélag Borgar-
fjardar hof starfsemi, en Jonas
sotti félagid heim pegar & fyrsta
starfsarinu og 1ék bar 4 ténleik-
um, pa nybyrjadur a sinum far-
seela ferli.

A dagskra ténleikanna veroa
brjar pianésénotur eftir Beet-
hoven. Toénleikar Joénasar 4
Hvolsvelli eru lidur { menningar-
veislu Sogusetursins par sem
ahersla er 10g0 4 ad kynna baedi
ibium og gestum sveitarfélags-
ins fyrir menningararfleifd
sveedisins.

Pba eru listamenn tengdir svaeo-
inu i hdvegum hafdir. Jonas er ur
Landeyjum, feeddur 30. mai 1944
4 Bergboérshvoli i Rangérbingi
eystra. - pbb

Kringlunni ¢ simi 553 3536

Ny 10g fra Joni

Kaffihtisakedjan Starbucks
rekur sitt eigio utgafufyrirtaeki

1 og gerdi pad gott med sidustu

¢ plotu Paul McCartney, Memory

¢ Almost Full fyrr i sumar. Nu er
opinbert ad utgafa Starbucks,

: Hear Music gefur 1t fyrstu

¢ plétu Joni Mitchell med nyju
efni sidan 1998, en kanadiska
songkonan hefur pegar att
eldra efni 4 tveimur diskum &
vegum fyrirtaekisins. Hin
yfirgaf Geffen Records fyrir
faum arum og hefur ekki talad
fallega um hljémplotuionadinn
sidan. Shine heitir nyja platan
og verdur i verslunum upp ur

: 25. september og tengist verkid

. ballett sem samin er vid pbessa

TONLIST Joni Mitchell

ténlist og myndlistarsyningu
listakonunnar sem hefur allan
sinn feril malad jafnt pvi ad
semja perlur séngva. -pbb

KRAFTAKARLAR Halandaleikarnir eru
fremur 6hefdbundin kraftakeppni par
sem skosk stemning raedur rikjum.

Alvoru
skosk
stemning

»Tonlistin sem sekkjapipa gefur
fra sér er kannski ekki sd
skemmtilegasta 1 heimi en hin
gefur kraftakéllunum aukna orku
i hjartad. Petta er pvi mikilsvert
og dbyrgoarfullt starf,” segir
Hjalti Ursus Arnason, skipuleggj-
andi hinna 4rlegu Halandaleika
sem fram fara 4 Akranesi um
helgina.

Hjalti stendur nu i daudaleit ad
sekkjupipuleikara til ad taka patt
i hatidarhéldunum um helgina, en
peir munu vera af skornum
skammti hér 4 landi. Eins og
venja er & Halandaleikunum
verdur 6ll umgjord ad skoskum
sid og munu keppendur klzedast
skotapilsum. ,,Sidan er fyrirhugad
a0 opna leikana me0 pvi ad lata
keppendur marsera inn &
keppnissveedid undir 6mi
sekkjapipunnar en okkur vantar
sarlega manninn til ad sinna pvi
verki,“ segir Hjalti og bidur alla
sem hafa dhuga ad hafa samband
vio sig hid fyrsta.

A0 sogn Hjalta verda leikarnir
um helgina gleesilegri en nokkru
sinni fyrr og er von a Scott Rider,
fremsta keppenda Bretlandseyja
i ipréttinni til landsins vegna
beirra. Allir helstu kraftakarlar
landsins munu meeta upp 4 Skaga
um helgina og spreyta sig {
drumbakasti og fleiri frumlegum
aflgreinum sem njéta sivaxandi
vinseelda.

,Jpetta er ofbodslega skemmti-
legt og vid skorum & dhorfendur
a0 taka patt { stemningunni,“
segir Hjalti en i pvi sambandi ma
nefna ad sa dhorfandi sem
meetir 1 flottustu
skosku hédlanda-
munderingunni

feer vegleg

d .ﬁ? { verdlaun.

T L - vig

HJALTI URSUS Sérvantar sekkjapipuleik-
ara fyrir helgina.




FIMMTUDAGUR 23. 4glst 2007

FRETTABLAPID 37

Bragi i Ameriku

Edda ttgéfa hefur gert samning viod forlagio Open
Letter { Bandarikjunum um dtgéfu 4 Geeludyrunum
eftir Braga Olafsson. Kemur sagan Ut par haustid 2008. ¥
Open Letter, sem er nytt forlag { eigu Rochester-
haskdla, gefur dt pyddar samtimabékmenntir fyrir

hinn enskumeelandi heim.

Geeludyrin er gratbrosleg frasogn af 6tima-
beerum endurfundum tveggja ungra manna sem
eiga fatt sameiginlegt annad en bad ad vera
Islendingar. Bokin var tilnefnd til Islensku
békmenntaverdlaunanna 2001 og Menningar-
verdlauna DV, og er komin Gt { Danmorku og
byskalandi. Er pessi 4fangi merkilegur fyrir
Braga sem er ordinn vinseell h6fundur og
hefur ad auki sent fra sér 1j60asofn og leikrit.

Danska forlagio Athene mun gefa Gt nyjustu
skdldsogu Braga, Sendiherrann, en htin var tilnefnd
til Islensku békmenntaverdlaunanna i fyrra.
Athene er hluti Aschehoug { Danmérku sem er i
eigu Egmont og kemur sagan Gt snemma 4 neesta

ari.

MOOD Bergbdr Smari og félagar i Mood
spila & Naesta bar i kvold.

Mood med
tOnleika

Bergpor Smari, sem vakti athygli
i sidustu Eurovision-keppni med
laginu b1 gafst mér allt, spilar
med hljémsveit sinni Mood &
Neesta bar 1 kvold. Mood var
stofnud &rid 2003 og er skipud,
auk Bergbérs, peim Inga Skila-
syni, bassaleikara Jaguars, og
trommaranum Fridriki Julius-
syni.

,,Vi0 spiludum upphaflega hina
ymsu ,,standarda“ en nina erum
vid mest med frumsamid efni,“
segir Bergpor Smari sem er
fyrirtaks blisgitarleikari. Nefnir
hann David Gilmore og Jimi
Hendrix &4 medal helstu dhrifa-
valda sinna. ,,Vid eetlum ad koma
med plotu 4 neestu manudum og
erum aod leggja lokahond 4 hana,“
beetir hann vid. Ténleikarnir {
kvold hefjast klukkan 21.00 og
kostar S00 krénur inn.

MEGAS 0G SENUPJOFARNIR Megas og
Senupjodfarnir spila i Laugardalshall 13.
oktober.

[ HOllinni
13. oktdber

Megas og Senupjéfarnir halda
tonleika i Laugardalsholl laugar-
daginn 13. oktéber. Eins og kom
fram i Fréttabladinu fyrir
skommu setlar Megas ad spila i
Hollinni 1 tilefni af utgafu
plotunnar Fragangur. Hefur
platan selst i um prja pisund
eintokum og er fjorda soluhaesta
plata Megasar fra upphafi.

A ténleikunum munu Megas og
Senupjofarnir flytja allar helstu
perlur Megasar i bland vid l6g af
nyju plotunni. Midasala hefst i
byrjun september og verdur
eingongu selt i nimerud seeti.
Verda pvi adeins um 2.500
adgongumidar i bodi.

Endurnaeroir Papar snua aftur

Paparnir etla ad dusta rykid af

i . hljéofeerunum eftir gott fri og spila PAPAR Papar ;
4 nokkrum vel véldum stodum fra eru maettir B "
24. agust til 19. oktdber. beir hafa aftur hressari ' g -~
ekkert komid fram sidan 18. | en nokkru e g

sinni fyrr eftir
halfs ars
pasu.

april og eru pvi ordnir veru-
lega endurneeradir.

, Vid erum ad koma tdr hélfs
ars pasu. Vid sogdum reynd-
ar engum ad vid veerum ad

fara { pasu og félk var

farid ad spyrja ansi mikid
um okkur,“ segir Matthias

Matthiasson, songvari og
gitarleikari Papanna. ,,Vid
erum bunir ad keyra a fullu

i sjo ar og spila hatt i fimm
hundrud gigg. Vid vorum ordn-
ir svo preyttir hver 4 60rum ad
vid urdum ad taka okkur pasu,“
segir hann og hleer.

Paparnir hafa undanfarid verio
ad leggjalokahond 4 DVD-ténleika-
disk sem er sjalfsteett framhald
tvofoldu plotunnar Papar & balli,
sem var gefin ut i fyrra 1 tilefni af

tuttugu 4ra starfsafmeeli sveitar-
innar. A nyja disknum verda m.a.
viotol vid gamla medlimi sveitar-
innar auk vidtala vid gamla og nyja
addaendur. -fb

BOKMENNTIR
Bragi Olafsson skald.
- pbb

66°Nordur/aust07

o paltm -

NORDUR

Bifrost Baldur Ran
Ullarjakki HIly og vindheld flispeysa Létt, fodrud, vatns-
7.000 kr. 6.600 kr. frahrindandi og hly utifot

dlpa 6.800 kr.
buxur 4.700 kr.

Frigg
Létt og g60
flisundirfot

peysa 4.900 kr.
buxur 4.400 kr.

1 0dinn Frigg 0dinn
Hlyjar og vindheldar Létt og Sigild flispeysa
flisbuxur pagileg flispeysa 4.900 kr.
4.400 kr. 5.700 kr.
/
£l
- of RS

REYKJAVIK:
Kringlan
Bankastreeti 5
Faxafen 12

KOPAVOGUR:
Smaralind

GARDPABAR:
Midhraun 11

AKUREYRI:
Glerargata 32

Asgardur

Skinnfédrud ullarhifa
3.700 kr.

0dinn
vettlingar 1.500 kr.
hiifa 1.700 kr.
lambhishetta 1. 700 kr.

Valhaoll

Kladafri og mjuk ullarnzerfot
peysa 4.300 kr. .
buxur 3.900 kr.

Mikid Grval af fatnadi og smavorum fyrir hressa og kata krakka a leid i skélann og inn i veturinn. Margir litir. www.66north.is
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GOTT GLAP

Biddagar Graena ljéssins: Kvikmyndaveisla fyrir
baedi auga og eyra. Fjélmargar athyglisverdar
heimildarmyndir sem vert er ad kikja a.
Ratatouille: Brad Bird, skapari The Incredibles,
sannar ad fatt er betra en rotta i eldhusi.

bié

KVIKMYNDANJORPURINN VAR GUBMUNDSSON UTVARPSMABUR

Pacino er holdgervingur Corleone-cettarinnar

Hvada mynd sastu sidast i bi6?

islensku myndina Astrépia. Ein skemmtilegasta
islenska myndin sem ég hef séd sidan Sodoma.
Hvada mynd sastu sidast & myndbandi?
Sa myndina Blood Diamond i vél Icelandair &
leid til Boston. Frabeer mynd.

Hvada kvikmynd hefur haft mest ahrif a
big? svona hin sidari &r pa er pad myndin Life
Is Beautiful eda La Vita é Bella. Roberto Benigni
var alveg storkostlegur i pessari mynd og gerdi
pad ad verkum ad ég steingleymdi pvi ad hun
veeri a itdlsku og lifdi mig pvilikt inn i hana.
Hefur pa grétigd i bi6? )3, pad hefur nu komid
fyrir nokkrum sinnum en ég man p6 mest

eftir pvi sem litill strakur ad hafa gratid yfir
teiknimynd par sem litill asni lét lifi3. Fannst pad
6stjérnleﬁ| sorglegt.

ad segja ad Eggert borleifsson i hlutverki Didda
i Med allt & hreinu er par efst i huga. Spiladi lika
nokkrum sinnum snéker vid Eggert hér & arum
adur og hann er mjog skemmtilegur.

Mesta kvikmyndastjarna allra tima:

i minum huga er pad Jack Nicholson,

hann hefur ordid betri med hverju
arinu. Bestur finnst mér hann i
myndinni As Good As It Gets.
Mesta hetja hvita tjaldsins:
John Wayne er mesta hetjan en i
minningunni var hann ésnertan-
legur og naestum pvi eins og gud i
augum minum sem litill strakur.
Mesti skarkurinn: Al Pacino
an nokkurs vafa, i mynd-
unum um Gudfédurinn.

proskast og verdur hardari eftir pvi sem aldurinn
feerist yfir og hann sem Don Michael Corleone
er holdgervingur Corleone-ettarinnar.

Hver er versta kvikmynd sem pu hefur
$é8? Uff, ég er svo fljotur ad gleyma vondum
myndum sem betur fer en man p6 eftir mynd
sem heitir Random Heart og skartar leikurum
eins og Harrison Ford og Kristin Scott Thomas.

) M¥ndin var hvorki fugl né fiskur.
= E

pu fengir ad velja pér kvikmynd til ad

leika i, hvernig veeri sogupradurinn, hver
vaeri leikstjori og hver myndi leika & moti
bér? veri til i ad leika i Ocean-myndunum
med pvi trvali leikara sem par er, ad
sjalfsogdu yrdi ségupradurinn svik og
prettir, nema hvad. Steven Soder-
bergh myndi leikstyra og ég vildi

Uppahalds islenska personan: £g verd n Madur sér hvernig hann baeta Beyoncé vid leikaravalid.

bio@frettabladid.is

Bourne kemst naer

Minnislausi njésnarinn Jason Bourne snyr aftur { pridju myndinni
en hdn var frumsynd 1 geer. Ad bessu sinni virdist eitthvad vera
fario aod rofa til hja honum pvi i sidustu tveimur myndum hefur
Bourne fengid einhver svor um hvadan hann er og hver hann var
en betta hefur ekki reynst honum fullneegjandi. Og pvi reedst hann
i pridja sinn ad rétum sinum og nu situr Bourne { bilstjéraszetinu.
Leikstjéri Bourne Ultimatum er hinn virti Paul Greengrass en
fjoldi stérleikara leggur Matt Damon lid sem bregdur sér { liki
Bourne i pridja sinn. Medal beirra eru David Strathairn, Joan
Allen, Scott Glenn og Albert Finney.

Jason Bourne er hugarféstur rithofundarins Robert Ludlum
sem a sér dyggan adddendahép hér a landi. bratt fyrir ad hafa
verid likt vid sjalfan James Bond eru hlutskipti peirra tveggja
akaflega 6lik. Bourne berst med berum hondum og hefdbundnum
skotvopnum & medan Bond faer oft adstod fra heldur 6liklegum og
6raunverulegum hjélparteekjum. Reyndar 1ét Matt Damon hafa
eftir sér ad James Bond veeri ekki lengur konungur leynipjénustu-
mannanna heldur hefdi Bourne tekid vid af honum.

Kvikmyndirnar brjar um Bourne hafa skilad hdum fjarhaedum {
kassann fyrir framleidendur myndanna og pvi verdur erfitt ad
imynda sér ad fjorda myndin verdi ekki ad veruleika. DVD-titgaf-
an af Bourne
Supremacy  seldist
til a0 mynda i tut-
tugu milljénum ein-
taka i Bandarikjun-

DRAUMURINN ORDINN.AD VERULEIKA
Jéhannes /var stendur fyrir framaniegg-
spjaldid par sem Astrdpia er auglyst. Fimm
ara gamall draumur hefur pvi loksins raest. - g
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og bvi

um og haladi inn S00
milljénum dollara {
adsokn & heimsvisu
sem samsvarar 32
milljoroum {
ann. Bourne Ultimat-
um hefur pegar sleg-
i0 1 gegn vestanhafs

dtiloka ad hdn sla
forverum sinum vio i

hans liggja og pa er
fjandinn laus.

kass-

Kvikmyndin Astrépia var
frumsynd i geerkvoldi.
Myndarinnar hefur verio

skyldi ekki

gréda. bedio med po nokkurri eftir-
vaentingu enda pykir hiin um
margt sérstok af islenskri
mynd a0 vera.

g;’:‘rg:l::, I?oﬁ?rc:l: 3 Astrépia segir fra Hildi, ungri

sporid um hvar raetur stilku sem hefur ekki purft ad

standa & eigin f6tum { langan tima.
Keerastinn hennar Jolli er sma-
gleepamadur og hefur séd algjor-

i P

B

KA.
AN,

. r..@"_

s olbld. lugurashie,
B shilabid, bofguroid,

regmiboginn.

* Gildr i wynngar minudaga Bl Frembedags o ratt mell Nimuioiti
| gallaburraaflifl. Gilkdr kit | eusial o0 § Riemke mmnde

lega fyrir henni. En lif Hildar tekur
U-beygju begar Jolli er gripinn
glédvolgur vid idju sina og settur
inn & Litla-Hraun. I fyrsta skipti
parf Hildur nd ad sja sér sjalf far-
borda. Hin akvedur ad saekja um i
nordaverslun og pratt fyrir ad hafa
ekki hugmynd um hvad mynda-
sogublod og hlutverkaleikir ganga
at & feer hin starfid. Og bar taka
hlutirnir 6veenta stefnu. Astrépia
er fyrsta kvikmynd Gunnars Bjorns
Gudmundssonar i fullrilengd. Hann
hafdi 4dur getid sér gott ord fyrir

| stuttmyndir og ekki sist Karamellu-

B 1 myndina. Med adalhlutverkin {
e myndinni fara pau Ragnhildur
s | Steinunn Joénsdottir, Snorri Engil-

bertsson, Pétur Jéhann Sigftisson
og David Pér Jonsson auk Hollu Vil-
hjalmsdottur og Sverris Pors Sverr-
o issonar.

| Endurskrifad tuttugu sinnum

| HFyrsta hugmyndin vard til hja Otté

Geir Borg. Hann var ad kynna hug-

| myndir sinar fyrir Ragnari Braga-

| syni sem leist strax vel 4 hugmynd-
ina um glanspifuna sem feer starf {
nordabud,“ segir Joéhann ZAHvar
Grimsson, annar handritshéfunda
Astréopiu. betta var &rio 2002 og
peir félagar héfust strax handa vid
a0 skrifa soguna. ,Ragnar burfti
sidan ad hverfa til annarra starfa en
i stadinn kom Gunnar Bjorn og
hristi adeins upp { bessu,“ heldur

Nidman | $10 &0

ragmemarnahonoiis Largdsbardars

Joéhannes &fram. Handritid hafdi pa
verid endurskrifad tuttugu sinnum

og adalpersénurnar hofou tekid &
sig hinar ymsu myndir og noéfn.
,Lengst af st60 til ad Hildur héti til
ad mynda Dagmar og vondi karlinn
Grettir,“ segir Jéhannes og rifjar
sidan upp ad einu sinni hafi peir
bytt handritid upp & ensku og pé
hafi nofnin David og Victoria ordid
ofan a. ,,En pau voru algjorlega tr
lausu lofti gripin og hofou enga
tengingu vid Beckham-hjénin.“

Eftir a0 Gunnar Bjorn kom inn {
hépinn var &kvedid ad fara 4 fullt
vio ad leita eftir framleidendum. En
su leit bar i fyrstu litinn drangur.
Flestir voru mjog spenntir en téldu
petta einfaldlega vera of dyra fram-
leidslu. En eftir fund leikstjorans
me0 Juliusi Kemp og Ingvari P6ro-
arsyni komst mikil hreyfing 4 hlut-
ina og akvedid var ad saekja um
styrk  fra  Kvikmyndamidstd
Islands sem fékkst.

Eftir pessa mikla prautagongu er
svo loks komid ad frumsyningardeg-
inum og segist Jéhann Avar vera
akaflega spenntur. ,,Eg er heppinn
ad eiga mjog polinméoa fjolskyldu
sem hefur purft ad hlusta 4 somu
tugguna aftur og aftur i fimm &r; ad
Astrépia sé alveg ad verda tilbiin,
segir J6hannes og hleer.

2002 til 2003: Hugmyndin kviknar
hja Ott6 Geir Borg og J6hanni
Avari Grimssyni. Peir setjast nidur
og byrja ad skrifa s6gu um glaesi-
kvendi sem hefur st6rf i nérdabud.
Ragnar Bragason er i nanu sam-
starfi vid pa félaga en hverfur sidan
til annarra verkefna.

2004: Gunnar Bjorn Gudmunds-
son baetist i hépinn og adeins er
hrist upp i handritinu. Kvikmynda-
fyrirtaeki taka vel i handritid en
pykir hugmyndin vera of dyr.

2005: Gunnar Bjorn fer a fund
med Juliusi Kemp og Ingvari b6rd-
arsyni hja Kvikmyndafélagi slands
sem taka vel i myndina og lesa
handritid. beir segja ja eftir stuttan

Long bid loksins a enda

Praktiskar lausnir nidurstadan
Astrépia er blanda af aevintyra- og
gamanmynd og efnistokin eru nokk-
ud sér a bati. Hinn lokadi heimur
norda, ekki eins og hann hefur verio
syndur i bandariskum gelgjumynd-
um heldur eins og hann birtist {
islenskum raunveruleika. , Petta er
mynd sem er fyrst og fremst fram-
leidd med islenska ahorfendur i
huga. Og ekki hvad sist fyrir hina
tyndu kynsléd 1 islenskri biémenn-
ingu - unga f6lkio,“ segir Julius
Kemp, einn af framleidendum
myndarinnar. ,,Pegar Gunnar Bjorn
kom til okkar fyrir tveimur &rum
leist okkur strax vel 4 handritid.
Adrir i pessum bransa hofou talio
betta vera of dyrt og treystu sér
ekki i verkefnid. En vid sdum ad pad
veeri haegt ad leysa veigarmikla
beaetti med praktiskum lausnum,“
utskyrir Jilius og beetir pvi vid ad
danskur  kvikmyndaframleidandi
sem sa myndina taldi ad hin hefdi
ekki kostad undir 10 milljonum evra
eda taepar niu hundrud milljénir
islenskra kroéna. ,Sannleikurinn er
hins vegar sd ad kostnadurinn vid
hana var undir tv6 hundrud milljon-
um

- fgg

umhugsunarfrest. Framleidslu-
styrkur feest hja Kvikmyndamidst6d
islands.

Jani 2006: Undirbuningur fer
& fullt. Ordromur um ad Kastljos-
stjornandinn Ragnhildur Steinunn
Jonsdéttir muni leika adalhlut-
verkid kemst & kreik sem sidan
er stadfestur i lok mai. Ungir og
nanast oreyndir leikarar radnir i
adalhlutverkid.

Agust til september 2006:
Tokur hefjast. Gamalli kjérbud i
Hafnarfirdi breytt i nérdaverslun
og leitad er ad sjotiu manns til ad
leika skrimsli.

22. agust 2007: Astropia frum-
synd.



PAP

FOSTUDAGS 0G .
LAUGARDAGSKVOLD

GU PAPAR
-ALLTAFLETTIR!




40

FRETTABLADPID

23. 4glst 2007 FIMMTUDAGUR

Profadu...
...ad gera .french toast“ d helgar-
morgnum. bykkum braud-
sneidum er dyft i egg, -
bynnt med mjolk,

og steiktar d "
ponnu. Svo md L
krydda med [
annadhvort salti

og pipar, eda l
kanilsykri og
0drum scetindum.
Ljuffengt.

matursvin

"

X i

Hvada matar geetirdu sist verid an?
Graenmetis, bara faeduflokksins eins og
hann leggur sig. Eg hef salat med ollu.

Besta maltid sem pu hefur fengid:
Ja, i sidustu viku fékk ég mér mjog godan
saltfiskrétt ar Fylgifiskum. Mér finnst alveg
. adislegt ad koma par vid annad slagid og
j ¢ kaupa mér eitthvad gott i kvéldmatinn.

MATGADINGURINN HuLDA BIORK GARDARSDOTTIR SONGKONA

Finnst ostrur enginn herramannsmatur

Er einhver matur sem pér finnst vond-
ur? Svid, ég borda pau ekki og hef aldrei
snert & peim. Enda eru pau svo sem ekki
oft & bordum. Og svo ostrur, ég hef ekki
enn ba attad mig & pvi af hverju petta er

Leyndarmal
hasskapnum:
Etli pad séu ekki kryddin
fra Pottagéldrum og
Maldon-salt. Eg salta
matinn yfirleitt ekki pegar ¥
ég elda og nota frekar
Maldon-salt med matn-
um. ba getur fdlk fengid .
sér eftir smekk.

ur eld-

Hvad bordar pu til ad
lata pér lida betur? |
Meér finnst voda gott ad
velja lifreent og reyni ad

og feer sér nog af stikkuladi af og til.
Eg geeti ekki verid an lifreens dokks
sukkuladis, sem er yfir 70%.

Hvad attu alltaf til i isskapnum?
Eg 4 alltaf til nog af greenmeti, spinat
og fetaost.

Ef pu yrdir fost a eydieyju, hvad
taekirdu med bél’, Fiskinn gagti ég
sennilega fengid med pvi ad teygja
mig Ut i sj6, og svo gaetu vel vaxid par
avextir. /Etli pad veeri ekki bara dokkt
stikkuladi.

talid svona mikill herramannsmatur. baer velja eins heilbrigda feedu | L. 1 Hvad er pad skrytnasta sem pu
vekja bara kligju hja mér. og ég get. Svo svindlar ) hefur bordad? pag er bara smokk-
maturogvin@frettabladid.is madur bara vel inn & milli I - v | fiskur. Mér fannst hann mjog skrytinn.

EPLATINSLA Freendur okkar & Nordurléndum fara na ad uppskera rikulega af
: eplum, plémum og 68ru sem brifst i gérdum peirra. Saenskt eplapae er storg6d-

ur réttur & kéldum haustdegi.

NORDICPHOTOS/GETTY

Saenskt eplapa

: Freendur okkar 4 Nordurléndun-
: um uppskera rikulega begar
: haustid gerir vart vio sig. I morg-
: um gordum barf ad tina epli og
: plémur og sulta og sj6da afrakst-
: urinn. Eplapee er 4 medal adferda
: vid ad nyta uppskeruna, en pa
: hafa af einhverjum &steedum
¢ ekki att mikid upp 4 pallbordid
¢ hér 4 landi. P6 ad hér purfi ad
: sakja eplin og freendfdlk beirra
: 0t ibid eru paein engu sidri, sér-
: staklega begar studst er vid
: seenska uppskrift ad einfoldu
:,smulpaj“, eda mylsnupei. I pad
ma baedi nota epli og adra avexti,

meira ad segja frosin ber. Vid

berin er gott ad blanda dalitlum

sykri og kartoflumjoli.
Blandid saman um 2 dl hveiti,

2-3 msk sykri og ef til vill 1/2 dl :
af hnetum, svo sem heslihnetum :
eda valhnetum, i skal. Klipid 75g :

af smjori saman vid. Afhydid
avexti og fjarleegio kjarna, sker-

i0 punnt. Leggio i smurt eldfast
mot, myljio deigid yfir og bakio i :
ofni 1 25 mindtur, vid um pad bil :

225 gradur. beir sem eru hrifnir :
af kanil og eplum { sama béat :
geetu préfad a0 nota kanilsykur.
Berid fram med vanilluis. - sun

Uppskeruhatio

Arleg uppskeruhétid fer fram i
nytjajurtagardi Grasagards Reykja-
vikur neestkomandi laugardag.
Almenningi mun gefast kostur 4 bvi
al freedast um hinar ymsu tegundir
mat- og kryddjurta og bragda &
afurdunum 4 hladbordi med fersk-
um matjurtum. Jafnframt verda
syndar beer tegundir sem notadar
eru til leekninga og heilsubéta. I bodi
verda leidbeiningar um jardgerd i
heimilisgoroum og tveer gerdir af

safnkossum til synis. Kveikt verdur
upp 1 mo6 og hellt upp a4 piparmyntute
fyrir gesti.

Nytjajurtagardurinn var opnadur
arid 2000 og er yngsta safndeild
Grasagaro0sins. Par er ad finna um
130 tegundir og yrki mat- og krydd-
jurta. I fyrrasumar opnadi nyr
krydd- og ilmjurtagardur i anda
gomlu klausturgardanna. Uppskeru-
hatidin stendur yfir fra 13 til 15 a
laugardag. - sun

Fiton/SiA

Tinir sveppi i kvoldmatinn

Stefan Sigurdsson, fram-
kvaemdastjori Perlunnar,
tinir reglulega villisveppi a
islenskum leynistodum.

I agdstmanudi skjota {islenskir
sveppir upp kollinum. ,Petta eru
svona prju skot, og midskotid er
bad steersta,“ ttskyrdi Stefén.
,betta gerist mjog hratt pegar
betta byrjar. Miduppskeran, sem
er svona i kringum 10. 4gust, er
ansi kroftug,” sagdi hann.
Islendingar hafa lengi verid dug-
legir a0 tina ber og sulta og safta.
Feerri tina sveppi, en Stefan segir
sifellt fleiri atta sig 4 pvi a0 &
Islandi vaxi ymsir matsveppir. ,,I
Heidmork ma finna beedi kialubba
og koéngasvepp, raudhettu og
sennilega lika lerkisveppi. Hall-
ormsstadaskégur er sennilega
mest sykti skégur 4 landinu, svo
bao er mikid af sveppum par. Svo
finnast vids vegar kantarellur hér
4 landi, en pad er einn besti mat-
sveppur sem haegt er ad f4,“ sagdi
Stefan.

bad getur p6 verid erfitt ad kom-
ast 4 snodir um hvar kantarellur
prifast a landinu. , Kantarellur

KANTARELLUMAUK

250 g kantarellur

150 g porcini-sveppir

250 g smjor

300 g hvitt braud, frosid og mixad
125 g skalotlaukur

1-2 hvitlauksgeirar

50 g steinselja

Salt og pipar

g

LEYNDIR SVEPPIR Stefan Sigurdsson segir Heidmork vaenlegan stad til sveppatinslu.
Kantarellur fara pé yfirleitt huldu hofdi, par sem sveppatinslufélk greinir yfirleitt ekki

fra stodunum sem peer vaxa a.

vaxa mikid par sem beer eru, en
bzer eru ekki mikid dreifdar. Menn
sem finna bessa stadi segja yfir-
leitt ekki fré beim,“ sagdi Stefén
og hl6 vid. Hann gat pé bent &
Adaldal sem veenlegan stad fyrir
kantarelluleit. ,Eg hef lika heyrt
af stodum & heidum vid Reykholt
og & Vestfjoroum, en bad begja
allir yfir pbeim,“ sagdi hann kim-
inn.

Stefan sagdi ekki erfitt ad greina
4 milli matsveppa og beirra sem
sidur eru fallnir til atu. ,Fléran
okkar { eitrudum sveppum er
heldur ekki mikil, og allavega
tveer tegundir af peim eitrudu eru
mjog gbdir matsveppir eftir suou.
D4 fer eitrid dr peim,“ sagdi hann,
en itrekadi a0 ahugafélk um
sveppatinslu pyrfti ad kaupa sér

FRETTABLABID/VALLI

bék um sveppategundir, med lit-
myndum, til ad geta greint 4 milli
tegunda.
A arum aour lagoist Stefan 1 mikla
sveppatinslu, og purfti pa ad finna
leidir til a0 geyma afraksturinn.
,2bPad er algengt ad folk purrki
sveppina, eda smjorsteiki ba og
frysti svo. Eg hreinsadi petta bara
mjog vel og frysti beint, pad virk-
adi alveg,“ sag0i hann. , Nuna kiki
ég reyndar bara ut i skég og tini
svona { kvoldmatinn,*“ beetti hann
vio.
Sveppir steiktir { smjori. Braudi
og lauk beett 4 ponnuna og steikt
afram. Steinselju, salti og pipar
beett { undir lokin. Blandan er svo
oll sett i matvinnsluvél og maukud.
Gott medlaeti med 6llum mat.
sunna@frettabladid.is

beir eru 6fair sem nota haustid til
a0 efna géomul heit og byrja i lik-
amsraekt eda & hollu mataraedi.
Fyrir b4 sem vilja rifstarta haust-
inu er tilvalid ad taka léttan detox-
kidr. Hildur Guomundsdéttir, eig-
andi Yggdrasils, benti 4 safaféstu
sem gddan valkost.

,bPa parf ad drekka minnst tvo
litra af dvaxta- eda greenmetissafa
a dag i nokkra daga,”“ sagdi hun.
Safann getur félk gert sjélft med
bvi ad pressa lifreent reektad
graenmeti og avexti, eda notad lif-

reena, tilbtna safa 1 flosku. Asamt
sofunum segir Hildur gott ad
drekka vatn og g6d te. ,Pipar-
myntute er milt vatnslosandi og
fiflate er styrkjandi fyrir lifrina,
sem er adal hreinsiliffeerid okkar.
Kléelftingarte styrkir beedi lifur
og nyru, og svo er nettlute lika
mjog hreinsandi og neeringarrikt,“
sag0i Hildur.

begar farid er af fostu parf ad
geta bess ad borda minna en
venjulega i nokkra daga, par sem
likaminn heegir & brennslu a fost-

FRETTABLABID/VALLI

Hausthreinsun meo safakur

unni. P4 er lika tilvalio ad skipta
yfir i hollara matareedi. , Fyrir pa
sem finnst erfitt ad fara 4 vokva-
fostu er heaegt ad fara pa leido ad
borda léttan, hollan morgunmat og
kvoldmat og drekka géda safa og
nerandi og hreinsandi te pess &
milli, benti Hildur 4. Hun itrek-
adi p6 a0 barnshafandi konur, sem
og konur med born & brjosti, eiga
ekki ad fara 4 hreinsandi kira.
Yggdrasill er 4 medal beirra
verslana sem bydur margs konar
lifreena safa og hreinsandi te. - sun



MASTERCARD

,,Ahrifamikil uttekt a st()rgélludu heilbrigéiskerﬁ Bandarikianna.
Myndin er laus Vi0 predikunarténinn sem hefur verid viéloéandi
myndir hans. Go6d afpreying sem skilur eitthvad eftir sig....raunsaa
og skemmtilegd rannsokn 4 alvarlegu samfélagsvandaméli. petta
geeti pvi vel ordid hans shrifamesta mynd til pessa.“

- Jarprudur Karlsdottir, Fréttablaéié

LAt allt er petta er petta mjog ahugavero mynd, sem virkar sama
hvort manni komi heilbrigéiskerﬁ Bandarikianna vio eda ekki.*

-L.1.B, Toppb-is

,paod dregur jafnan til tidinda pegar Michael Moore sendir
fra sér nyja heimildarmynd... sogur si\’xkﬁnganna eru margar
sVo stakanlegar ad peer glevmast seint, en ekki er siour
athyglisvert a0 heyra sogur peirra sem starfad hafa fyrir
tryggingafyrirtaakin og penda a hvada pbrogoum pau peita til
ad draga ar fiérﬁtlétum, sem i sumum tilfellum hefou getad
biargaé ifi eda limum siﬂklings...hér er Moore upp a sitt
pesta, peittur 09 kaldhaeéinn.“

- Heida Jéhannsdéttir, Morgunblaéié

MYNDIR DAGSlNS COCAINE COWBOYS
AWAY FROM HER »]13 FALSCHER «Kraftmikil, storskemmtileg od
# Einstaklega hugljaf mynd Sannsoguleg mynd um hop af = o - ahugavero mynd sem fer hrfxé_ar
sem gagnn’{nendur eru L & gydingum i ﬁtrvmingarbﬂaum : ! en pad t-ekur ad sjuga kc.J_k'amng
sammala um ad sé ein allra sem eru sérvaldir af nasistum ‘ af speglinum 09 upp ! nsina!

= - K.J. Doughton, FilmThreat

—a

pesta mynd arsins. til ad falsa erlenda gialdmidla.

Hér er fjallad um folkid o9 atburdina
GOODBYE BAFANA sem uréu uppspretta og innblastur
skemmtileg heimildarmynd : Mynd sem fjallar um Nelson a8 myndum og battum a bord vid
um ordid Fuck®; uppruna = s # Mandela med bvi ad segja Scarface 09 Miami Vice.
pess 09 ahrif, asteeduna L séguna um samband hans vid

fyrir vigt pess- il i fangavéré sinn til tuttugu ara. AUKASYNINGAR i DAG:

GOING TO PlECES SHORTBUS
Heimildarmynd um sogu Ograndi mynd um ungt folk
,,slasher“ kvikmynda 09 sem rannsakar eigid kynferdi . .
" nrifin 4 samfeélagid o9 i freequm edanjardarkibbi- DAGSKRA OG MIDASALA A MIDLIZ
adrar kvikmyndir. EkKki fyrir yidkvaema. ALLAR UPPLYS\NGAR A GRAENALJOSID.\ S

reaneochntlt BIO

A7 [
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IR s, (OO KynNNIng 1 New York

eda 106 milljon eintdk. [ 68ru szti er Garth Brooks

med 92 milljonir og i pvi pridja er Led Zeppelin med : Fatahonnudurinn Steinunn Sigurdar- Bloomingdale’s, Bergdorf Goodman og
83 milljonir. Kéngurinn Elvis Presley vermir fjorda : déttir, sem hlaut nyverid norraenu Saks Fifth Avenue.
setid med 77 milljénir eintaka. A heims- :  honnunarverdlaunin Ginuna, snyr Lina Steinunnar er kynnt a jar0haed
visu hafa Bitlarnir selt yfir einn : heim fr4 New York { dag. bar var hin verslunarinnar, sem Steinunn segir
milljard hljéomplatna. ¢ stodd til ad koma haustlinu sinni fyrir{  afar gott. ,,Hdn verdur par i prjar
Ty versluninni Takashimaya & Fifth vikur og 1t alla tiskuvikuna i New
Avenue. ,,Peir voru ad kynna linuna York,“ sagdi Steinunn, sem eins og
mina ntna 4 pridjudaginn,” Gtskyroi 4ao0ur sagoi heldur heim i dag. ,,Svo fer
Steinunn. ,,Fyrir félk i tiskubransanum  ég aftur Ut pegar tiskuvikan byrjar,“
er rosalega mikilveegt ad fé stéra sagdi Steinunn, en merki hennar
verslun eins og Takashimaya 4 bak vio verdur med syningu 4 New York
sig, svona upp a kynningu,“ beetti hin Fashion Week. Huin hefst 4. september
vid. Fatnadur fré Steinunni hefur 40ur naestkomandi. - sun

verid fadanlegur i Bandarikjunum, en
ekki 1 jafn stéorum verslunum og

Takashimaya.

Takashimaya er kedja japanskra KYNNING MIKILVAEG
voruhtsa. Verslunin { New York er Steinunn Sigurdardéttir segir pad afar mikilvaegt
stadsett 4 Fifth Avenue, og er skipad a fyrir folk i tiskubransanum ad fa stora verslun
sama bés og voruhisunum fraegu eins og Takashimaya & bak vid sig.

snyr baki vid fjlskyldunni

Fjolskylda, vinir og sam-
starfsmenn Kate Moss eru
i sarum eftir ad fyrirsatan
akvad ad stokkva a ny i
faom eiturlyfjafikilsins og
rugludallsins Pete Doherty.

STUPMENN Hljomsveitin Studmenn spilar & atitonleikum i Mosfellsbae i kvold.

Breskir fjolmidlar telja sig vita med
/7 V4 vissu ad Kate hefur dvalid hj4 rokk-
Stu menn 1 MOSO aranum Pete { lixussvitu hans &
Claridge’s hételinu { London sidustu
daga og hefur sést til peirra fyrir
Hljomsveitirnar Studmenn og Studmenn voktu mikla athygli | utan hételid i nokkur skipti p6 svo
Gildran spila & qtiténleikum &  fyrir atridi sitt 4 stérténleikunum | ad aldrei hafi nddst mynd af peim
ipréttavellinum ad Varma i Mos- sem voru haldnir 4 Laugardalsvelli | saman. Ad sogn heimildarmanna
fellsbee 1 kvold. Tilefnid er beejar-  sidastlidinn fostudag. Verdur pvi | bresku gotubladanna er 16gd mikil
hatid Mosfellsbeejar, I tdninu  spennandi ad sja hverju beir taka | 4hersla 4 ad bau yfirgefi og gangi
heima, sem er nd haldin { pridja upp & { betta sinn. A medal fleiri | inn i hételid sitt i hvoru lagi, svo
sinn dagana 23. til 26. agust. Baer-  atrida a baejarhatidinni verda ton- | fjolmidlar fai ekki pad myndefni
inn er tuttugu 4ra og verdur dag- leikar Gildrunnar { Hlégardi 4 laug- | sem peir prai hvad mest.
skrdin pvi sérlega vegleg i petta ardagskvoldaukbesssem Sprengju- EKKi eru lidnir nema tveir dagar
sinn. hollin spilar & sunnudeginum. sidan Pete var handtekinn og sidan
sleppt aftur fyrir meint fikniefna-
sqe o 5 brot og bar med rof 4 ski]qréi, en
f h vegna taeknilegra mistaka logreglu
Leyndar l I I alla a Jupaa og démsyfirvalda par ytra var ekki
haegt a0 dkeera songvarann. Mun
Fyrirteeki0 Graena 1j6si0 hefur myndahisum pegar hin kom ut | fjolskylda hinnar 33 dra gomlu Kate
tryggt sér utgéfuréttinn & kvik- erlendis, heldur eingéngu 4 DVD. | veramed bdggum hildar vegna end-
myndinni The Secret med islenskri ,,The Secret er fyrst og fremst bi6- | urfunda hennar og Pete, en ekki er
talsetningu og texta. ,Eg hef ekki mynd um bpetta blessada logmal | langt sidan stormasému sambandi
séd adra eins spennu og eftirspurn  addrattaraflsins. bad sem pd hugs- | beirra lauk formlega. Kate virdist
eftir nokkrum DVD-diski hér & ar reetist. Pad sem bu ert alltaf a0 | hins vegar ekki geta sleppt takinu
landi,“ segir Isleifur B. Pérhallsson, hugsa um og einbeita pér ad, pad | af Pete sinum, jafnvel p6tt 6llum sé
framkvaemdastjéri Greena 1jéssins  ladast ad bér { lifinu,“ segir hann. kunnugt um bau sleemu &hrif sem
,um The Secret. ,bad hefur mynd- Stefnt er ad utgdfu | hann hefur 4 heilsu og imynd fyrir-
ast halfgerour svartur - myndarinnar i seinni | seetunnar. Jafnvel er talio ad helstu
markadur hérna og hluta september eda | samstarfsadilar Kate i fata- og
menn hafa Kkeypt byrjun oktéber og | snyrtivorubransanum séu bunir ad
myndina i Englandi & standa vonir til ad | missa polinmeedina & stilkunni og
uppsprengdu  verdi, adstandendur mynd- | muni slita 6llu samstarfi nai hin sér
4700 krénur. bad ad arinnar eda leikendur | ekkiupp ur peirri vitleysu sem peir
pad sé svartamark- komi hingad af pvi til- | vilja meina ad samband hennar vid
adsstarf { gangi synir efni. ,,Oprah er btiin ad | Pete sé.
ad bao er gridarleg eft- taka The Secret algjor- Daily Mail hefur eftir fjolskyldu-
irspurn eftir henni.“ lega upp 4 sina arma | vini ad Linda, médir Kate, sé algjor-
Ad sogn Isleifs og myndin hefur verid | lega midur sin. ,bPau h6fou ekki tal-
var myndin ekki ad fa stanslausa | ast saman { margar vikur og Linda

synd {1  kvik- umfjollun hja henni. | var { skyjunum. Sidan fékk hiin ad = A
Vid vonumst til ad fa | heyra pad fra Kate ad pessi adskiln- . U
THE SECRET Mikil eftirspurn hingad f6lkid sem hefur | adur hefdi adeins gert 4st hennar til ? " aah
hefur verid eftir kvikmynd- verid hvad synilegast hja | Pete sterkari. Lindabrotnadi saman  ASTIN STERKARI EFTIR ADSKILNABINN Kate Moss og Pete Doherty heettu ad tala

inni The Secret hér 4 landi. henni,“ segir Isleifur. -fb | vid ad heyra bad,” segir vinurinn. saman i nokkrar vikur en hafa nt tekid saman a ny, astfangnari en nokkru sinni.

Hannes Pétursson, hagfraedinemi og geimfari, treystir a reiknivélar og geimskip fraHP. | T ejkur 1 One

% HP Pavilion dv6317 Tree Hill

Orgjorvi: AMD Turion 64 X2 1,6 GHz (dual core) Kevin Federl hvas
. P evin rederiine, sem er nva
Vlnrlslumlnnl. 1GB freegastur fyrir hjénaband sitt og
Skjar: 15,4” WXGA Britney Spears og yfirstandandi
Hardur diskur: 120 GB SATA forreedisdellu vio
. . . ana, mun fara
Geisladrif: Dual layer DVD skrifari

med gestahlut-
Skjastyring: Nvidia GeForce Go 6150, e L
sapunni One Tree
Hill, ad pvi er
Styrikerfi: Microsoft Vista Home Premium
; . : | fra. Hann mun
Gleesilegur hugbtinadarpakki leika Jason,
. dularfullan forsprakka hljémsveit-
HP og Office vinna vel saman arinnar No Means Yes, sem nytur
/‘ vinselda { beim heimi.
HP fartdlvur eru bestu og reidanlequstu B Horre e Skapari pattanna, Mark
fartdlvurnar samkveemt knnun TBR - Schwahn, er dnzegdur med

verk i unglinga-
alltad 128 MB -
People greinir
Verd: 99.900 kr. KEVIN FEDERLINE ppokafullan og
radninguna. ,,Eg verd ad segja,

i - (Technology Business Research, Inc). inmvaeni fullri hreinskilni, 26 hann haefai
' 1 Y karakternum vel,“ sagoi
HP vérur fést hjd eftirtoldum adilum: Verslun Opinna kerfa, Hifdabakka 9 - Oddi skrifstofuvéirur - Tolvutaekni og Start télvuverslun, Kpavogi - Samheefni, Reykjanesbz - TRS, Selfossi Schwabhn. ,Eg veit ekkert um
Tolvupj6nusta Vesturlands, Akranesi og Borgamesi - Békaverslun borarins Stefanssonar, Hiisavik - Eyjatdlvur, Vestmannaeyjum - Hatidni, Hofn - Kaupfélag Skagfirdinga - Netheimar, Isafirdi strdkinn en hann virtist mjog

indeell,* beetti hann vid.
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Fiat Grande Punto

Frabaer bill — punktu

e Still. Hannadur i anda Maserati af Giorgetto

HP Pavilion dv6317 Giugiaro.

Orgjérvi: AMD Turion 64x2 1,6 GHz (dual core) : :
Vinnsluminni: 1 GB e Eydsla. Adeins 6 litrar a hverja 100 km

Skjar: 15,4 WXGA (l‘,ﬂ] i blondudum akstri.

Hardur diskur: 120 GB SATA

Geisladrif: Dual layer DVD skrifari 1" Yven! e Oryggi. 5 stjornur i Euro Ncap. 6 loftpudar.
Skjastyring: Nvidia GeForce Go 6150, allt ad 128 MB
Styrikerfi: Microsoft Vista Home Premium

Gleesilegur hugbunadarpakki Pjonusta alla leid!
Verd:99:360°kr. Fylgir fritt med hverjum bil! Varahlutapjénusta og eigid verkstaedi & stadnum.

! - = = ?‘Hﬁ -E!"'t'-t Ji_T ,1_-

Fiat Ducato Fiat Scudo i 5 | Flat Multlp\a Fiat Punto Fiat Panda Fiat Croma

Saga er umbodsadili fyrir Alfa Romeo, Ducati, Ferrari, Fiat og Maserati

<% Ro”ﬁ“ / \ \ - - e
“° DUCATI O w (el virka daga fréosp_'?é Malarhfda 2a ¢ 110 Reykjavik
Ferrari ; Simi 570 9900 e www.fiat.is
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Frumsamio R&B a4 Gauknum

Hljémsveitin Soul 7 heldur tdénleika 4 Gauki 4 Sténg {

kvold. Leikin verda frumsamin 16g eftir songkonuna
Katrinu Yr Oskarsdéttur og Katherine Dawes,
samnemanda Katrinar { ténlistarskéla i London
Einnig verda leikin pekkt R&B log med blus-, fonk-

og gospelivafi.

,Eg og gitar- og bassaleikarinn vorum saman i
hljémsveit og vorum buin ad spila saman 1 tvo til
prju ar. Vio dkvadum bara ad gera eitthvad steerra,
segir Katrin, sem fer aftur i ndm { London eftir prjar
vikur 4samt gitarleikaranum Jénasi Eli Bjarnasyni.
,,Vid erum buin ad spila mikio sidasta arid og erum
0ll ténlistarfélk. Okkur langadi til ad gera eitthvad
almennilegt 4dur en vid feerum uat.“

AOdrir medlimir Soul 7 eru David Jones 4 bassa,
Helgi Hannesson 4 hljdémbord, Simon Geir Geirsson
ber hddirnar og Inga Pyri Péroardéttir og Kjartan

A FEFINGU R&B-hljomsveitin Soul 7 efir sig fyrir tonleikana a

Gauki & Stong i kvold. FRETTABLABID/HORDUR

Arnald Hlodversson syngja bakraddir. Alan Jones

kemur fram sem gestaséngvari 4 ténleikunum og
einnig spilar Jason Harden 4 sax6f6n auk gestarapp-

ara.

A sidunni www.myspace.com/katrinyr m4 finna
eitt af 1dgunum sem frumflutt verda 4 ténleikunum,
Why’d you lie?, sem er eftir Katrinu Yr. -fb

Viljum a0 folk hristi bukinn

Fjoroa hljooversplata
hljémsveitarinnar Jaguar,
Shake it good, kom it um
helgina. Vignir Gudjonsson
raeddi vid Samiel J. Samu-
elsson um gripinn.

Hljémsveitin Jagdar fagnadi niu
ara afmeeli sinu med pomp og
prakt um helgina og hélt vel heppn-
ada afmeelis- og dtgafuténleika a
Organ a laugardagskvold. Niu ar
eru lidin sidan Jaguar h6f ad breida
Gt bodskap fonksins til landans og
segir Samuel ad spilagledin hja
hljémsveitarmedlimum hafi sjald-
an verid meiri en nd. ,,Petta er allt-
af jafn gaman,“ segir songvarinn
og béstnuleikarinn, sem hefur
verid med sveitinni nanast fra upp-
hafi.

Samuel segir titil plotunnar fela
i sér dkvedna askorun til almenn-
ings. ,,Vid erum a0 itreka ad pad sé
ilagi a0 sleppa sér pegar taekifeeri
gefst og hrista bukinn. Ef félk vill
standa uppi 4 st6lum og dansa pa
er pad i géou lagi lika,“ segir Sam-
Gel og beetir vid ad nyja platan sé
liklega su dansveensta af beim
fjérum sem sveitin hefur gefid tt.
Niu log eru 4 nyja gripnum og eru
sjo beirra sungin. ,,Vid 4kvd0um ad
hverfa aftur til rétanna { tveimur
logum og leyfa spilamennskunni
ad njoéta sin til fullnustu.

Liosmenn Jagudars héldu i viking
til Danmerkur i febriar sidastlion-
um og téku par upp megnio af plot-
unni.

,Pad hafdi stadid lengi til ad
flyja land. Vid erum allir ad sinna
fullt af 60rum verkefnum og pad
var pvi mjog gott ad fa allan hép-
inn saman og einbeita sér algjor-
lega a0 upptokunum. Vid vorum {
viku 4 einhverju gomlu sveitaédali
sem hefur verid breytt i hljédver
og bad var mjog ljuft. Sidan dull-
udum vio okkur vid ad klara plot-
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ad nyja platan sé broskadasta verk hennar til pessa. FRETTABLABID/HORDUR
una hér heima,“ segir Samuel og
beetir vid ad hljémsveitarmedlimir
séu mjog sattir med tutkomuna.

»Veroum vid ekki ad segja ad hin
sé okkar besta og proskadasta verk
til pessa?“ sagdi Samuel og glotti.

Tveir medlimir The Rolling Sto-
nes, beir Keith Richards og
Ronnie Wood, virtu reykinga-
bann ad vettugi og kveiktu sér {
sigarettum & ténleikum i Lond-
on fyrir skommu.

Eigendur ténleikastadarins
02 verda p6 ekki sektadir fyrir
ad brjéta bannid vegna pess ad
um ,einangrad“ atvik var ad
reda. ,Hljomsveitarmedlimur
virtist reykja sigarettu a svio-
inu en pad var slokkt i henni
umsvifalaust. Vid erum viss um
a0 um mistok var ad reeda og
erum  pakklatir medlimum
Stones fyrir gott samstarf i mal-
inu. Vid tokum reykingabanninu
mjog alvarlega, rétt eins og
adrir landsmenn,“ sagdi tals-
madur 02.

Keith Richards lenti i vand-
reedum { fyrra fyrir ad reykja 4

Richards og Ronnie
reykja i London

Seacrest 1
stad O Brien

American Idol-kynnirinn Ryan
Seacrest verdur kynnir 4 Emmy-
verdlaunahatidinni sem verdur
haldin i Hollywood i naesta
manudi. Tekur
hann vio
kyndlinum af
spjallpatta-
stjéornandanum
Conan O’'Brien
sem var kynnir
ifyrra. bPa
fylgdist adeins
16,1 milljon

ahorfenda med i

beinni ttsend- {

ingu, sem er "
KEITH Pykir greinilega fatt jafn gott og nastminnsti ‘\
ad reykja uppi a svidi. ahorfendafjoldi gppcresT Ryan

a Emmy sidan
1991. Mafiu-

Seacrest verdur

ténleikum i Hampden Park i kynnir & naestu

Skotlandi. Slapp hann vid sekt beettirnir Emmy-verdlauna-
eftir ad drskurdad var ad reyk- Sopranos eru hatid.
ingabann naedi ekki yfir tén- tilnefndir til

leikastadinn. fimmtan Emmy-verdlauna, par 4

medal sem besti dramapatturinn.
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Robbie 1 gdou formi

Songvarinn Robbie Williams bykir
sjaldan eda aldrei hafa litid betur
Gt og er ad sogn kunnugra i sinu
besta formi. Astzedan fyrir beettu
heilsufari séongvarans mun fyrst
og fremst vera nyja kaerastan,
Clare Staples, sem ku sja til pess
a0 Robbie passi upp 4 mataraedio,
hreyfi sig reglulega og smakki
ekki dropa af afengi.

I fyrsta sinn hafa ni nddst mynd
af parinu 4 opinberum vettvangi.
Pad er kannski vel vid heefi ad
beer hafi verio teknar par sem pau
skotuhjd voru i midri kraftgéngu
4 gotum Los Angeles. Robbie og
Clare hafa verid saman { halft ar.

DPess ma geta ad til ad komast
yfir afengissyki sina & sidasta ari
féor hann i meodferd hja einum
fremsta daleidara heims, Paul

FRETTIR AF FOLKI

Leikarinn Brad Pitt bra sér til New
Orleans i Louisiana fyrir skémmu
til ad fylgjast med byggingu fimm
umbhverfisvaenna hisa sem

hann sa um ad hanna.

Pitt, sem 4 sjalfur has -

i New Orleans, dsamt

Angelinu Jolie, var = &
-

fenginn til ad hanna
husin fyrir Global
Green-verkefnid.
Husin sja um ad
framleida sitt
eigid rafmagn
og er verkefnid
lidur i endur-
reisn borg-
arinnar eftir
eydileggingu
fellibyljarins
Katrina.

Soéngkonan Madonna tlar ad
segja skilid vid atgafufyrirtaeki
sitt, Warner, eftir ad naverandi
- samningur rennur
: ut. Fyrst parf hun
b6 ad gefa ut tveer
naestu plotur
sinar hja
5 utgaf-
uris-
anum.
Talid er
ad Madonna
tli ad semja
vid banda-
riska fyrirtaekid

i j_r_. _.,l-:i'?
LiveNation og er

F
AR samningurinn
ey &’ metinn 4 um
‘s, 4" sexmilljarda
kréna.

Hoéfundur unglingapéttarins One
Tree Hill hefur hrésad Kevin Fed-
erline, fyrrum eiginmanni Britney
Spears, fyrir leikhaefi-
leika sina. Leikur
Federline forsprakka
rokksveitarinnar No
Means Yes i paettin-
um. ,Kevin maetti i
aheyrnarprufur og A !
fékk starfid. ; Fi
Hann virkadi a
mig sem finn
naungi og ég
fann pad & mér
ad hann myndi
smellpassa i
hlutverkid,”
sagdi Schwahn.

\ =*‘=\‘.

Vandraedagemlingurinn Amy Win-
ehouse hefur aflyst fyrirhugadri
tonleikaferd um Nordur-Ameriku
vegna veikinda. Hun hafdi adur
aflyst tonleikaferd sinni um Evr-
opu. Winehouse er
i medferd eftir ad
hafa verid
16gd inn &
sjukra-
hus eftir
"~ priggja daga
fylliri i London.
+~Amy hefur verid
skipad ad hvila
sig og er nina
i endurhaefingu
hja sérfraed-
ingum,” sagdi
i yfirlysingu
utgafufyrir-
teekisins
Universal.

i s

HEILSUSAMT PAR Robbie Williams og 7
Clare Staples sjast hér i sinni reglulegu
kraftgéngu.

McKenna. Clare hans Robbie er
fyrrverandi unnusta McKenna til
fimm ara. Robbie er nd heettur ad
hitta daleidarann.

www.volkswagen.is

Syngja til heiours George Michael

Songvararnir Fridrik Omar og J6gvan Hansen verda adalnimerin 4

skemmtisyningu & Broadway til heidurs George Michael og
hljémsveitinni Wham! Syningin hefst pann 27. oktéber
og verdur 6llu tjaldad til.

,betta verdur flottasta ,,sj6vid“ sem hefur verio sett
parna upp,“ segir Fridrik Omar, sem er mikill adda-
andi George Michael. ,Hann er einn okkar uppahalds-
songvari. Hann er a0 fagna 25 ara songvaraafmeeli &
pessu ari og vid setlum ad taka efni allt fra pvi hann
byrjadi og par kemur Wham! sterkt inn.“

Endurbeetur standa yfir & Broadway fyrir komandi
vetur og er medal annars verid ad mala hisid til ad
koma bvi i nitimalegra form. ,,Broadway kom og
taladi vid mig { vor og bad mig um ad setja petta upp,*
segir Friorik. ,Petta hefur ekki verid gert 40ur hérna
heima og Broadway er eini stadurinn sem byour upp a
svona flott ,,sjév*. Parna verdur gédur matur og ball &
eftir med Eurobandinu.

Sigrin Birna Blomsterberg verdur danshéfundur
syningarinnar og munu alls atta dansarar lata 1j6s sitt
skina. Ténlistarstjori verdur Périr Ulfarsson. -fb

FRIDRIK OG JOGVAN

Fridrik Omar og Jégvan eetla ad
syngja l6g George Michael &

i Broadway i vetur.

Aukabinadur & mynd: dlfelgur

@ Fox

Volkswagen Fox er graenn bill

HEKLA greidir fyrir kolefnisjofnun allra nyrra Volkswagen-bila i eitt ar.
Kolefnisjofnun felst i pvi ad binda samsvarandi magn gr6durhtsalofttegunda
og billinn gefur fra sér. Petta gerum vid med skograekt og landgraedslu.

©iPod Bluetooth

[ Volkswagen Fox er iPod-tengi svo bu hefur uppahaldsténlistina pina alltaf vid héndina.
4 Gb Ipod Nano fylgir 6llum nyjum Fox-bilum. Hann er lika med Bldtannarbtinadi
(Bluetooth) pannig ad pu getur talad handfrjalst vio alla sem bt parft ad nd i.

Volkswagen Fox reyndist 6ruggasti billinn i sinum steerdarflokki i nylegu arekstrarproéfi
ADAC i Pyskalandi og fékk fjérar stjornur af fimm mogulegum.

Svo er Fox nattarulega flottur, lipur og

kostar bara 18.965 kr. @ mdnudi.*

*M.v. 50.000 kr. titborgun og bilasamning SP Fjarmégnunar i 84 ménudi. Verd 1.390.000 kr.

Komdu og préfadu hann.

) a

4 Gb iPod Nano
fylgir Sllum nyjum
Volkswagen Fox.

HEKLA Laugavegi 172-174 - simi 590 5000 - www.hekla.is - hekla@hekla.is
Umbodsmenn HEKLU um land allt: Akureyri - Akranesi - [safirdi - Reydarfirdi - Reykjanesbae - Selfossi

HI

HEKLA
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> Yfirburdastada Bjorgvins

Skidamadurinn Bjorgvin Bjorgvinsson nadi godum
arangri pridja daginn i r6d i alfubikarnum i Astraliu
pegar hann nadi 2. saetinu i svigi. Bjorgvin hefur par
med tekid yfirburdaforystu i alfubikarnum en hann

vann tvo storsvigsmot dagana
a undan. Alfubikarinn er

i sama styrkleika og Evr-
opublkarlnn Karlalandslié
islands i alpagrelnum ervid
afingar og keppni i Astraliu
og Nyja Sjalandi en adsted-
ur til sefinga hafa ekki verid
betri i mérg ar i Astraliu med
miklum og g6dum snjo.

I sport@frettabladid.is 5

CAPELLO Ber stjorn Real ekki vel sog-

una. NORDIC PHOTOS/GETTY IMAGES

Fabio Capello:
Stjornin vildi
Becks a bekkinn

FOTBOLTI Fabio Capello, fyrrum
bjélfari Real Madrid, segir ad pad
hafi verid stjérn félagsins sem
hafi skipad honum ad setja David
Beckham & bekkinn sidasta vetur.
bad gerdi Capello { kjolfar bess ad
Beckham lysti pvi yfir a0 hann
veeri 4 leid til Bandarikjanna.

Capello setti Beckham um sidir
aftur 1 1i0i0 og pad var ekki sist
Beckham a0 pakka ad Real vard
spaenskur meistari.

,,AkvOrounin var tekin par sem
stjérnin taldi ad Beckham hefdi
verio { vidraedum vid sig pott
hann hafi verid biinn ad dkveda
aod fara til Bandarikjanna.
Stjérnin sagdist ekki geta stdlad &
leikmann sem zetladi sér ad fara
fra félaginu. Pegar ég er { vinnu
hja félagi pa er ég mikill félags-
madur og ver mitt félag a allan
hétt,“ sagoi Capello sem segir
forsetann Ramon Calderon og
ipréttastjorann Predrag Mijatov-
ic hafa svikid sig.

,2Mijatovic laug a0 mér sem og
fleiri en beir sdgou bldkalt ad ég
fengi ad pjalfa 1idid &fram. Eg
heyroi aldrei fra forsetanum. Mér
fannst ég eiga skilid meiri
virdingu en betta,” sagdi Capello
svekktur. - hbg

AR

EPLID OG EIKIN Kasper Schmeichel finn-
ur sig vel i Manchester eins og pabbinn
en med City-lidinu. NORDICPHOTOS/GETTY

Sven Godran Eriksson:

Kasper getur
verid rolegur

FOTBOLTI Sven Goran Eriksson,
stjori topplids ensku urvalsdeild-
arinnar, Man. City, hefur gefid
pao it ad danski markvordurinn
Kasper Schmeichel geti verid
rélegur pvi hann eetli ekki ad
kaupa nyjan markvord til lidsins.
Kasper, sem er sonur hins
heimskunna markvardar Peters
Schmeichel, hefur haldid hreinu i
fyrstu premur leikjunum eftir ad
hafa verid kastad tt { djipu
laugina i markmannsvandraedum

félagsins. - 66j

HORPUR AXEL VILHJALMSSON: SAGPI SIG UR LANDSLIDINU TIL AD FARA A REYNSLU HJA EINU FRAGASTA LIDI EVROPU

Finnlands.

Bakvo6rdurinn efnilegi hja Fjolni, Hordur
Axel Vilhjalmsson, hefur sagt sig ur islenska
landslidinu fyrir leikina i B-deild Evrépu-
keppninnar par sem hann er 4 leidinni til
reynslu hja einu fraegasta kérfuboltalidi
Evrépu, Benetton Treviso fra italiu.

Ho6rdur sem spiladi sina fyrstu A-lands-

leiki & Smapjodaleikunum er lykilmadur
1988-landslidsins sem hefur ordid Nordur-
landameistari baedi hja 16 og 18 ara lidum.
Ho6rdur kynnti sér adstaedur hja italska lidinu
i byrjun sumars en heyrdi sidan ekkert meira
fyrr en i fyrrakvold pegar hann var farinn

ad undirbua sig ad fara med landslidinu til

.Eg fékk simtal i gaer par sem peir s6gdust
vilja fa mig at i manud. Eg zfi med lidinu
og spila med peim einhverja aeflngalelkl og
fee teekifeeri til ad syna peim hvad ég get. Eg

hef samt ekkert talad vid neina ad
pjalfurunum og petta kemur bara i
gegnum umbodsmanninn minn,”
segir Hor8ur sem var mjog
hrifinn pegar hann heimsotti
lidid i juni.

.Pad er mjog flott hja lidiny,

bad sa ég pegar ég for Gt i
sumar. betta var pvi eitthvad

sem ég gat ekki sleppt.

bad var samt mjog erfid
akvordun ad segja sig ur
landslidinu. Madur var kom-

inn inn i hopinn og langadi

til ad spila pessa leiki og pa
sérstaklega Finnaleikinn,” segir
Hordur Axel, en medal leik-
manna sem hafa spilad med
italska lidinu er Toni Kukoc.
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Peir segja ao petta sé allt undir mér komio

Hordur Axel klaradi sidasta timabil med
Fj6Ini en hann segir allt 6radid hvar hann
muni spila takist honum ekki ad sanna

sig fyrir pjalfurum italska lidsins. Hann
tli ad einbeita sér ad
afingunum hja Benetton
og svo verdi framhaldid
bara ad koma i ljos.
JPeir s6gdu mér ad petta
veeri allt undir mér komid og
hvernig ad ég standi mig,” segir
Hordur Axel. Benetton Treviso er med
tvo adra leikstjornendur innan sinna

rada en leikstjornandi lidsins i fyrra,
Grikkinn Nikolaos Zisis, er buinn ad semja
vid CSKA i Russlandi. i stad hans hefur
lidid fengid til sin Bandarikjamanninn Lionel
Chalmers og tyrkneska landslidsmanninn
Engin Atsiir.

Island tapadi fyrir Kypur i Grindavik
Island hof i gaer keppni { undankeppni EM U-21 landslida med leik gegn Kypverjum sem f6r fram i Grinda-
vik 1 geer. Gestirnir foru med sigur af holmi med marki sem kom beint ur aukaspyrnu i sidari halfleik.

FoTBOLTI slenska U-21 landslidid
hof 1 gaer keppni i undankeppni
EM 2009 og verdur ad segjast ad
keppnin fér illa af stad fyrir strak-
ana okkar. Peir meettu sennilega
sinum slakasta andsteedingi 4
heimavelli { geer og tépudu, 1-0.

Lid Islands var skipad vel pekkt-
um leikménnum sem eru ymist
atvinnumenn eda hafa verid ad
gera pad gott i Landsbankadeild-
inni med sinum lidum. Pad var pvi
talsverd eftirveenting ad berja
pbessa straka augum enda margir
beirra verid lengi busettir erlend-
is og spila pvi sjaldan hér 4 landi.

Islenska 1idi0 ho6f leikinn af
miklum krafti og 4 fyrsta halftim-
anum fékk Birkir Bjarnason tvo
agaet feeri. Kypverjar reyndu ad
pressa stift en voru med marga
menn fyrir aftan boltann og beittu
skyndis6knum. Islenska 1lidid
stjornadi hins vegar leiknum
framan af og var klarlega betri
aodilinn.

En eftir pvi sem 4 leid datt botn-
inn dr leiknum, ekki sist vegna
démarans sem var mjog duglegur
a0 nota flautuna sina. Leikmenn
Kypur eyddu einnig miklum tima {
grasinu og sikvartandi utan { dom-
aranum.

Islenska 1idid n&di sér alls ekki &
strik i sidari halfleik en Kypverjar
attu gott feeri strax { upphafi half-
leiksins og virtist pad hafa sleem
ahrif a islensku drengina. En peir
héldu afram ad seekja og skopudu
heettu vid mark andsteedingsins
nokkrum sinnum an pess ad koma
boltanum yfir linuna. Pad var svo
4 70. mindtu ad Kypverjar fengu
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BIRKIR BJARNASON Atti nokkra goda spretti i leiknum i gaer en tokst ekki ad skora

pratt fyrir nokkur ageet feeri.

aukaspyrnu vi0 hlidarlinuna 4
midjum vallarhelmingi Islend-
inga. Michalis Dimitriov ték
spyrnuna sem sveif yfir islensku
vornina og i hornio fjeer.

Eftir petta pokkudu Kypverjar

MYND/VIKURFRETTIR

enn meira i vorn og tofou sifellt
leikinn af mikilli list. Gudjén Bald-
vinsson fékk &ageett skotfzeri en
hitti ekki rammann.

,betta voru mikil vonbrigdi en
mér fannst vi0 vera miklu betri.

Vido bara komum ekki boltanum
inn og fengum svo Kklaufalegt
mark 4 okkur, sagdi fyrirlidi
islenska lidsins, Bjarni bér Vid-
arsson. ,,Vid attum ad vinna penn-
an leik en vorum ekki négu
grimmir i s6knarleiknum. Petta er
alls ekki gott fyrir framhald okkar
i keppninni.“

Lukas Kostic pjalfari var pé
katur i bragdi eftir leik pratt fyrir
urslitin. , betta voru audvitad alls
ekki drslitin sem ég vonadist eftir
en ég get sagt ad strakarnir 16gou
sig fram og skopudu fullt af feerum
ileiknum.“

Hann segir a0 li0 Kypur hafi
ekki komio sér & 6vart. ,Eg vissi
alltaf a0 peir myndu leggja ofur-
kapp a4 vornina, tefja mikid og
vera med leikaraskap. Pad kom
ekkert 4 6vart.“

Liukas hefur ekki ahyggjur af
framtidinni pratt fyrir pessi drslit.
Lbetta var 1 raun fyrsti aefinga-
dagurinn okkar saman. Vid attum
einn dag 1 jantdar en attum ekki
leik pa. Urslitin eru audvitad ekki
g60 en ég er samt rosalega dnaego-
ur med strdkana. Petta eru finir
drengir.“ eirikur@frettabladid.is

Lid Islands: Haraldur Bjorns-
son; Arnér Sveinn Adalsteinsson
(78. Kolbeinn Sigpoérsson), Gud-
mann Poérisson, Heimir Einarsson,
AriFreyr Skilason, Birkir Bjarna-
son, Rdrik Gislason, Aron Einar
Gunnarsson, Bjarni Pér Vidars-
son, Heidar Geir Jiliusson (62.
Jon Vilhelm Akason), Matthias
Vilhjalmsson (62. Gudjéon Bald-
vinsson.

[sland maetir Finnlandi i Helsinki & laugardaginn i B-deild Evrépukeppninnar:

Fjorir leikmenn fa sina fyrstu
reynslu af Evropukeppninni

KORFUBOLTI Pad er nokkud breytt
landslid sem meetir til leiks {
seinni hluta B-deildar Evrépu-
keppninnar sem er ad fara i gang.
Fyrsti leikur islenska lidsins er
vid Finna 4 laugardaginn en svo
taka vio leikir vio Georgiu, Lix-
emborg og Austurriki a4 adeins
ellefu dogum.

Fjorir leikmenn lidsins voru
ekki med i fyrri hlutanum i fyrra
og 1i0id verdur an baedi Jons Arn-
ors Stefanssonar og frakasta-
heesta leikmanns lidsins, Hlyns
Beaeringssonar, sem giafu ekki
kost & sér a0 pessu sinni.

Hlynur ték 9,0 frédkost ad meo-
altali 1 fyrri hlutanum og 26 proé-
sent frakasta islenska lidsins og
baod er 1j6st ad islenska 1i0id geeti
lent i vandamélum undir kérfunni
en lidid tapadi frakostunum 97-
128 1 leikjunum & méti Finnlandi,
Georgiu og Austurriki i fyrra.

Nyju mennirnir eru peir Brynj-
ar bor Bjornsson, 19 dra bakvoro-
ur ur KR, borleifur Olafsson, 23

GODUR GEGN FINNUM Brenton
Birmingham spiladi i Finnlandi adur
en hann kom til islands og hefur
sidan skorad 23,5 stig ad medaltali
i landsleikjum vid Finna.
FRETTABLADID/ANTON

ara bakvordour ur Grindavik,
Kristinn Jonasson, 23 ara fram-
herji Fjolnis og svo Sigurdur
Gunnar Porsteinsson, 19 ara mio-
herji ar Keflavik.

Brenton Birmingham verdur
afram med landslidinu en hann
skoradi 18,8 stig ad medaltali {
fjéorum Evrépuleikjum lidsins {
fyrra. Brenton hefur skorad 16,4
stig a0 medaltali { 16 landsleikj-
um. Brenton hefur verio sérstak-
lega oflugur gegn Finnum en
hann hefur skorad 47 stig { tveim-
ur landsleikjum gegn peim.

Fridrik Stefansson er reynslu-
mesti leikmadur islenska lidsins
en hann mun spila sinn 103. lands-
leik gegn Finnum & laugardag-
inn. Logi Gunnarsson er hinsveg-
ar stigaheesti leikmadur islenska
landslidsins en hann hefur skor-
ad 719 stig fyrir landslioid sem
gera 13,1 a0 meoaltali { leik.

Leikurinn verdur i beinni
utsendingu i sjénvarpinu 4 laug-
ardaginn. - 66j

MICHALE VICK Lét drepa hunda &
vidbjodslegan hatt og er liklega & leid i

steininn.

Michael Vick:
Jatar sekt sina

NFL Ein skeerasta stjarnan { NFL-
deildinni, Michael Vick, leik-
stjérnandi Atlanta Falcons, hefur
a0 Ollum likindum leikid sinn
sidasta leik i bili og hugsanlega a
ferlinum.

Hann var 4 dogunum &keerdur
fyrir grimmilega medfero a
hundum og ad hafa skipulagt
hundaslagsmal og vedmal
tengdum slagsmalunum.

Vick neitadi { fyrstu adild ad
malinu en hefur ni jatad sekt sina
og geeti att yfir hofoi sér nokk-
urra éra fangelsisvist. NFL-
deildin hefur ekki enn 4kvedid
refsingu Vicks en talid er ad hann
fai hugsanlega aldrei aftur ad
spila i deildinni enda mé&lid mjog
sodalegt. - hbg

NORDIC PHOTOS/GETTY IMAGES
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| sport |

island

11 vl

Kanada

1-0 Gunnar Heidar porvaldsson (65.)
1-1 Oliver Occean (74.)

TOLFRADIN
Horn 4-2
Rangstdédur 2-4

Baldur Adalsteinsson:
Vildi syna mig
0g sanna

FOTBOLTI Baldur Adalsteinsson
lagdi upp mark Islands i leiknum
og var pokkalega sattur vid eigin
frammistodu. ,,Madur vill alltaf
gera betur en ég er bakklatur
fyrir taekifeerio. Eg vildi gera
mitt besta, berjast og syna ad ég
atti heima inni 4 vellinum. Ao pad
hafi ekki verid nein vitleysa ad
velja mig i landslioid,* sagdi
hann.

Baldur leikur med Val og er
ekki ad hugsa um atvinnumennsk-
una eins og er. ,,Niina snyst petta
um nasta leik og vinna deildina
med Val. Pad er bad sem skiptir
mali.“

Hann segir bo talsverdan mun a
bvi a0 spila 4 Laugardalsvelli med
landslidinu en Val. ,,Fyrst og
fremst er bara svo gaman ad fa
a0 taka patt i svona verkefni. - esa

Landslidspjélfari Kanada:
Enginn
hokkileikur

FOTBOLTI ,,Pad var 60ruvisi fyrir
okkur ad spila hér par sem vid
erum vanari hlyrra loftslagi. En
mér fannst drslit leiksins
sanngjorn og vonandi ad leikur-
inn reynist gédur undirbiningur
fyrir barattuna sem er framund-
an hja badum lidum,“ sagdi Dale
Mitchell sem { geer styrodi sinum
fyrsta A-landsleik fyrir Kanada.

,Vid erum nu byrjadir ad
undirbtia okkur fyrir undan-
keppni HM sem hefst 4 naesta 4ri.
Allt snyst um ad koma okkur
bangad og held ég ad vid séum 4
réttri leid. Vio nddum ageetum
arangri i Gold Cup-keppninni par
sem vi0 topudum fyrir Banda-
rikjamoénnum { undandrslitum.
Pad er ekki langt i sterkustu 1id
alfunnar.*

Enginn fjolmidlamadur var fra
Kanada a leiknum og hafoi
Mitchel skyringar 4 reidum
hondum. ,betta var ekki
hokkileikur,“ sagdi hann og hlé.

- esa
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Hermann Hreidarsson var fyrirlidi islenska lidsins:

Framfarir hja lioinu

FOTBOLTI Varnarjaxlinn Hermann
Hreidarsson var fyrirlioi islenska
landslidsins gegn Kanada i geer i
fjarveru Eids Smara Gudjohnsen
sem er meiddur. Hann var dnaego-
ur med leikinn, pa sérstaklega
vornina.

,Varnarleikurinn var nokkud
péttur hja okkur og hofum vid
go6dan undirbiningstima fyrir
neesta leik til ad laga pad sem
midur fér. Vio vorum béttir fyrir
og skopudum okkur lika nokkur
feeri. Petta eru framfarir hja lio-
inu,“ sagdi Hermann.

Hann ték undir med landslids-
bjélfaranum og sagdi hugarfario
hjé lidinu hafa verid gott. ,Menn
komu til ad syna hvad i peim byr.
Vid munum lika purfa ad verjast i
naesta leik, gegn Spanverjum, og
veit petta pvi & gott fyrir pann
leik. Vio burfum ad vera Déttir
fyrir gegn beim og vinna okkar

1 J
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HERMANN Lék i stodu vinstri bakvardar i
leiknum. FRETTABLABID/VILHELM

einvigi, madur & mann. Ef vid svo
byrjum vel eins og vid geroum i
dag er aldrei ad vita hvad gerist.“

Hermann var einnig &nsegdur
med studningsmannahépinn sem
1ét vel { sér heyra allan leikinn.
,beir eiga heidur skilinn fyrir
frammistodu sina og ad halda
stemningunni uppi, pétt peir hafi
verid féir.“ - esa

Gunnar Heidar borvaldsson vill fara frd& Hannover:

Mikilvaegt ad skora

FOTBOLTI Gunnar Heidar Dor-
valdsson hefur ekki att sjo dag-
ana sala hja félagslidi sinu i
byskalandi, Hannover 96. Hann
sagoi eftir landsleikinn { geer ad
hann vilji komast i burtu fra
félaginu og til lids par sem hann
fengi ad spila nég.

,bPad eina sem ég hugsa um er
ad fa ao spila. Komast til lids par
sem bjalfarinn hefur trd & mér.
Dvolin hja Hannover hefur verio
eins og sagan endalausa en pratt
fyrir allt vill bjalfarinn ekki
sleppa mér alveg, vill frekar lana
mig til annars lids og sja svo til.“

Hann vissi af dtsendurum lida
sem komu 4 leikinn og pad hafi
bvi verid gott ad skora. ,,Ntna fer
allt vonandi 4 fullt vid ad finna
nytt 1li0 handa mér.*

Gunnar Heidar var ad spila

OFLUGIR Studningsmenn islenska
landslidsins létu vel i sér heyra.
FRETTABLABID/VILHELM

sinn fyrsta landsleik sidan gegn
Danmorku i september i fyrra.
,Pad var gaman a0 spila aftur
med landslidinu og markid aud-
vitad langprad lika. Mér fannst
beir ekki skapa sér neitt af viti {
leiknum og vid vorum meo leik-
inn 1 okkar hondum. Peir skora
svo 6dyrt mark en urslitin eru
engu ad sidur jakveed. bad er
vonandi ad petta skili sér svo i
naestu leiki.“ -esa

Oparfa

JO

fnunarmark Kanadamanna

Island gerdi 1-1 jafntefli i vinattulandsleiknum vid Kanada 4 Laugardalsvellinum. Mark Gunnars Heidars
Porvaldssonar dugdi ekki til fyrsta sigursins i sjo leikjum, pokk sé einbeitingarleysi i islensku vorninni.

FétBOLTI Island vard ad seetta sig
vio 1-1 jafntefli i vinattulands-
leiknum vid Kanada { Laugardaln-
um { geer pratt fyrir ad vera med
g60 tok & leiknum og fa nokkur
g60 teekifeeri til ad skora fleiri
mork en bpad eina sem Gunnar
Heidar Porvaldsson skoradi & 6S.
mindtu.

Kanadiska 1idid olli miklum von-
brigdum i leiknum og pvi svekkj-
andi fyrir islenska landslidid ad
nyta sér ekki teekifeerid og kynn-
ast sigurtilfinningunni eftir sex
landsleiki { r60 &n sigurs.

Islenska landslidid meetti af
miklum krafti til leiks og baud upp
4 stérsokn og tveer gédar marktil-
raunir 4 fyrstu mindtunni og 20
sekindunum. Emil Hallfredsson
atti gott skot 4 fyrstu minttu sem
kanadiski markvordurinn vardi

mjog vel og i hornspyrnunni a
eftir purfti hann aftur ad hafa sig
allan vid begar Brynjar Bjorn

N /ST

SOFNUDU A VERPINUM Kanadamenn
hafa hér jafnad leikinn par sem islenska
vornin gleymdi sér. FRETTABLADID/VILHELM

EINKUNNIR iSLANDS

Dadi Larusson

Spiladi bara fyrri hélfleikinn og fékk litid ad gera. Vardi tvo audveld skot sem & hann komu.

Grétar Rafn steinsson

Var ekki mikid i boltanum en skiladi sinu vel auk pess ad loka vel & vinstri vaenginn.

ivar Ingimarsson

Lék mjog vel, yfirvegadur i 6llum sinum adgerdum og stjérnadi islensku vérninni eins og herforingi. Atti

svo sannarlega skilid ad bera fyrirlidabandid um stund.

Ragnar Sigurdsson

Spiladi sinn fyrsta landsleik og var ad pvi virtist mjog taugaveikladur en vann & pegar & leid leikinn og

skiladi sinu mjog vel.
Hermann Hreidarsson

Lenti oft i miklum vandraedum med Issey Nakajima Farran at & vaengnum og var 6likur sjalfum sér.

Kari Arnason

Hélt svaedinu vel og vann vel & midjunni en komst hins vegar ekki mikid i boltann.

Brynjar Bjorn Gunnarsson

Komst 4geetlega fra sinu, gerdi fa mistok en var heldur ekki mikid i boltanum.

Jéhannes Karl Gudjonsson

Virtist ekki vera i mikill leikaefingu, var klaufskur i 8llum sinum adgerdum og atti hverja misheppnada
sendingu 4 feetur annarri. Seinni halfleikurinn var p6 betri en sa fyrri.

Emil Hallfredsson

7

Byrjadi mjog vel og atti morg flott hlaup en enn fleiri sleemar akvardanir pegar hann var kominn i vaen-
lega adst6du til pess ad bua eitthvad til. Spennandi leikmadur sem parf ad skila boltanum betur fra sér.

Baldur Ingimar Adalsteinsson 6
Atti frabaera stodsendingu 4 Gunnar Heidar og st6d sig 4geetlega. /tladi sér ekki of mikid og vann vel.
Gunnar Heidar borvaldsson 7
Skoradi gott mark og hljop mikid. Fékk hins vegar ekki marga bolta og var itrekad einn og yfirgefinn.
VARAMENN

46. min. Fjalar borgeirsson fyrir Dada Larusson 4
Gerdi stor mistk i markinu sem var i eitt af faum skiptum sem reyndi eitthvad a hann.

62. min. Hjalmar Jénsson fyrir Hermann Hreidarsson 4
For illa ad radi sinu pegar hann seldi sig 6dyrt pegar Kanada skoradi jofnunarmarkid

68. min . Helgi Sigurdsson fyrir Brynjar Bjorn Gunnarsson 7

Kom inn af miklum krafti, var mjég 6gnandi og fékk nokkur halffeeri.
79. min . David bor Vidarsson fyrir Gunnar Heidar Porvaldsson
85. min . Kristjan Orn Sigurdsson fyrir ivar Ingimarsson
85. min . Veigar Pall Gunnarsson fyrir Emil Hallfredsson

FLOTT MARK Gunnar Heidar Porvaldsson fagnar hér marki sinu asamt peim Jéhann-

esi Karli Gudjonssyni og Ragnari Sigurdssyni.

Gunnarsson &tti gédan skalla ad
marki.

bad sem eftir 1ifdi halfleiksins
gerdist ekki mikid og leikurinn
var hundleidinlegur. Islenska 1idid
kom med meira lif inn { seinni
hélfleikinn og var mun betri adil-
inn { leiknum. Pad kom pvi ekki a4
ovart a0 islenskt mark liti dagsins
1j6s.

Allan heidurinn af markinu atti
Baldur Adalsteinsson sem braust
upp heegri kantinn og gaf boltann
inn 4 harréttan stad { markteign-
um bar sem Gunnar Heidar Por-
valdsson 1drdi eins og alvoru
markaskorara seemir. Helgi Sig-

FRETTABLAPID/VILHELM

urdsson kom inn 4 sem varamadur
skommu eftir a0 Gunnar Heidar
skoradi og i kjolfarid atti islenska
1i0i0 margar lofandi séknir. En {
stad pess ad komast 1 2-0 sofnudu
islensku leikmennirnir 4 verdin-
um og Kanadamenn nddu ad
jafna.

Markid kom eins og blaut tuska
framan { islenska 1idi0 sem hafdi
ba oll tok 4 leiknum og ekkert
annad en fleiri islensk mork voru 1
spilunum. Hjalmar Jénsson seldi
sig 6dyrt Ut &4 kanti og Fjalar Por-
geirsson gerdi mikil mistok med
bvi ad verja skotid sem var ekki
bad gott beint 1t { teiginn fyrir

framan feetur Olivers Occean sem
skoradi audveldlega. Islenska 1idid
naoi sér aldrei 4 strik eftir bad og
jafntefli var pvi nidurstadan.

Ivar Ingimarsson var besti
madur islenska lidsins og stjorn-
adi vorninni eins og herforingi.
Gunnar Heidar var duglegur og
menn eins og Brynjar Bjorn Gunn-
arsson, Kari Arnason og Grétar
Rafn Steinsson gerdu fa mistok po
a0 peir hafi oft verid meira { bolt-
anum en i pessum leik.

Emil Hallfredsson atti lika
marga géda spretti en oftar en
ekki kom hann sér i 6gongur begar
hann hefdi frekar att ad nota
félaga sina { stad pess ad vada
afram, mala sig inn { horn og eda
safna ad sér kanadiskum varnar-
monnum. Eins og pad er spenn-
andi ad fylgjast med sprettum
strédksins pa er pad jafnsvekkj-
andi a0 sja hann spélandi i einskis-
mannslandi dr takti vid adra leik-
menn islenska lidsins.

Islenska 1i0i0 gaf fa feeri 4 sér i
leiknum { geer og komst 4geetlega
fra leiknum varnarlega en kanad-
iska 1i0id var allt annad en sann-
feerandi 1 leiknum. bad mé buast
vio erfidari leikjum vid Spanverja
og Norour-Ira pegar tvo heitustu
lidin 1 okkar ridli meeta 4 Laugar-
dalsvellinum. Pad var allt annad
a0 sja til lidsins en { sidustu leikj-
um og p6tt ad sigurinn hafi ekki
komid er petta vonandi byrjun &
einhverju betra hjé landslidinu.

ooj@frettabladid.is

Eyjolfur Sverrisson var anaegdur med leik islenska lidsins:

Allt annao og betra hugarfar

FoétBOLTI ,Eg var &dnsegdur med
leikinn og vid vorum ad spila vel.
Varnarfeerslurnar sem vid 16gdum
upp med fyrir leikinn voru ad
ganga upp og varla stigio feilspor
i bvi,” sagdi Eyjélfur Sverrisson
landslidsbjalfari eftir leikinn gegn
Kanada. Hann sagdi fyrir leik ad
hann hygdist pbétta midju islenska
lidsins sem veeri mikilveegt fyrir
leikinn gegn Spanverjum i upp-
hafi naesta ménadar. ,,Vid vorum
mjog béttir fyrir og beir gatu
aldrei spilad sig i gegn,“ sagdi
hann.

Hann var pé ésattur vid nidur-
stodu leiksins. ,,Vid attum ad vinna
bennan leik. Pad var sért og 6parfi
ad f4 petta mark & okkur. En bad
var samt allt annar bragur 4 lidinu
sem er jakveett fyrir framtidina.“

Eyjolfur sagdi ad hugarfar leik-
manna hafi verid sérstaklega gott.
,Vid féorum vel yfir hvad menn
burfa ad hafa til ad nd arangri.
Menn burfa ad vera akveonir i
sinum gjéroum og syna andstzed-
ingnum ad pu eetlir bér ad gera
eitthvao 1 leiknum.*
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ANAGDUR MED VARNARLEIKINN Eyjolfur Sverrisson var dnaegdur med varnarleik
sinna manna. Hér hefur Hermann Hreidarsson reyndar brugdid sér i séknina.

Hann sagdist vera &naegdari
med varnarleik lidsins en s6knar-
leikinn. ,Eg var samt ekkert dsatt-
ur vid séknarleik okkar. Eg hefoi
viljad fé fleiri fyrirgjafir og send-
ingar inn i opin svaedi.“

Ragnar Sigurdsson atti mjog
g60an leik sem og Baldur Adal-
steinsson. Ragnar var ad leika

FRETTABLAPID/VILHELM

sinn fyrsta leik med landslidinu.

»Eg er &naegdur med pa. Ragnar
er fljotur, grimmur og arsedinn
leikmadur. Baldur var ad spila
virkilega vel eins og ég reiknadi
med. Hann er vinnusamur leik-
madur og heettulegur eins og sast {
dag.“
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Fioldi vindttulandsleikja for fram vids vegar um Evrépu i gaer og nokkud var um dveent Urslit i leikjunum: o
ALGJORT KLUBUR Paul Robin-

Pjooverjar unnu Englendinga a Wembley

FOTBOLTI Pad foru fjolmargir vin-
attulandsleikir fram i geer, medal
athyglisverdustu trslitanna voru ad
Pj6dverjar unnu Englendinga &
Wembley, Nordmenn skelltu Arg-
entinuménnum 2-1 { Osl6, Irar
burstudu Dani 4-0 { Ar6sum og Ung-
verjar unnu 3-1 sigur 4 heimsmeist-
urum Itala.

Sleem markmannsmistok Paul
Robinson spiludu stéran batt i 2-1
sigri Pj6dverja 4 Englendingum 4
Wembley i vinattulandsleik i geer.
Robinson missti boltann fyrir feetur
Kevin Kuranyi sem jafnadi leikinn
eftir ad Frank Lampard hafdi komid
Englandi { 1-0 eftir adeins niu min-
dtna leik. Mark Lampard kom eftir
laglegan undirbiining midvarodar

URSLIT

Undankeppni EM:

A-RIDILL:

Armenia-Porttgal 1-1
1-0 Arzumanyan (12.) 1-1 Cristano Ronaldo (37.)
Finnland-Kasakstan 2-1
Eremenko (13.),2-1 Tainio (61.) - Byakov (23.).
Belgia-Serbia 32

Dembele 2 (10., 88.), Mirallas (30.) - Kuzman-
ovic 2 (73., 90.)

D-RIDILL:
San Marin6-Kypur 0-1
E-RIDILL:
Eistland-Andorra 2-1
F-RIDILL:
Nordur irland-Liecthenstein 3-1

Healy 2 (5., 35.), Lafferty (56.) - Frick (89.)
Vindttulandsleikir:

Brasilia-Alsir 2-0
1-0 Maicon (62.), 2-0 Ronaldinho (81.)
Bulgaria-Wales 0-1
0-1 Eastwood (45.)

Noregur-Argentina 2-1
1-0 Carew 2 (11., 58.) - Rodriguez 84.
Danmérk-irland 0-4
Keane 2 (29., 40.), Long 2 (54., 66.)
Rumenia-Tyrkland 2-0
Dica (62.), Mutu (70.).

Grikkland-Spann 2-3

Gekas (19.), Katsouranis (44.) - Marchena (38.)
Silva 2 (68. , 90.)

Svipj6d-Bandarikin 1-0
1-0 Kéllstrém (56.)

Sviss-Holland 2-1
Barnetta 2 (9. viti, 51.) - Kuyt (52.)
Ungverjaland-italia 31
Juhasz (61.), Gera (66., viti), Seczesin (76.) - Di
Natale (49.)

England-byskaland 12
Lampard (9.) - Kuranyi (26.), Pander (40.)
Skotland-Sudur Afrika 1-0
1-0 Boyd (71.)

Slévakia-Frakkland 0-1

0-1Thierry Henry (40.)

RADAR INN MORKUM David Healy hefur
skorad 11 mérk fyrir Nordur-ira i und-
ankeppninni, sex fleiri en allt islenska
landslidid til samans.  NorbicPHOTOS/GETTY

Leikur { islenska ridlinum:

Healy skoraoi
tvOo moOrk

FéTBOLTI David Healy skoradi tvo
mork 4 fyrsta halftimanum { 3-1
sigri Nordur-Ira 4 Liechtenstein {
eina leiknum sem fram foér {
islenska ridlinum { geer.

Med pessum sigri komst
nordur-irska 1idio0 upp { annad
seeti ridilsins tveimur stigum 4
eftir topplidi Svia.

Healy, sem hefur byrjad vel
med Fulham { ensku drvalsdeild-
inni, hefur par med skorad 11 af
13 moérkum Nordur-Ira { undan-
keppninni. Kyle Lafferty lagdi
upp fyrsta markio fyrir Healy og
skoradi sidan pad sidasta 40ur en
Mario Frick minnkadi muninn
fyrir Liechtenstein. - 66j

Man. City, Micah Richards, sem
spiladi 4 heegri veengnum { geer. Sig-
urmarkio skoradi nylidinn Christi-
an Pander med prumuskoti af 16ngu
feeri fimm minttum fyrir halfleik.
Michael Owen, Kieron Dyer og
Frank Lampard fengu allir g60
teekifeeri til pess ad jafna en &n
arangurs. Englendingar hafa bvi
enn ekki unnio leik 4 nyja Wembley
pratt fyrir a0 komast { 1-0 gegn
baedi Brasiliu og byskalandi. Pad er
hins vegar ekkert annad en sigur
sem er vidunandi i neesta leik begar
Israelar heimsaekja Wembley { mik-
ilveegum leik i undankeppni Evr-
6pumotsins par sem Englendingar
mega ekki vid pvi a0 misstiga sig.
John Carew skoradi beaedi mork
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SPJARADU bIG!

ROBERT
FLISPEYSA

SMARALIND SiMI 545 1550 © GLASIBA SiMI 545 1500 © KRINGLUNNI SiMI 545 1580

Nordmanna i 2-1 sigri Argentinu,
bad fyrra dr vitaspyrnu eftir ad
John Arne Riise var felldur og pad
seinna med skalla eftir aukaspyrnu
Riise. Maximiliano  Rodriguez
minnkadi muninn rétt fyrir leiks-
lok.

Robbie Keane og Shane Long
skorudu badir tvé mork i 4-0 stor-
sigri Ira 4 Donum i Arésum en
Danir mattu pola eitt sitt versta tap
ilangan tima.

Ungverjar unnu mjog éveentan 3-
1 sigur & heimsmeisturum Itala i
Budapest. Italir sem hofou unnid
fimm leiki 1 r60 komust 1 1-0 eftir
49. mindtur en Ungverjar svorudu
med pbremur morkum & sidasta half-
tima leiksins. - 66
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ROBERT
FLISPEYSA
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son hefur misst boltann og

Kevin Kuranyi skorar.

| ROBERT
! FLISPEYSA

UTILIF

getur adeins horft & pad pegar

NORDICPHOTOS/GETTY
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VERSTU KNATTSPYRNU-
LANDSLID EVROPU

115. saeti Kasakhstan Aaelns SJO
115. saeti Malta

117. seeti island

125. szeti . Eistland  poygorm fslenska karlalandslidid
}2? SEE:_I L'eChf"jte'“ datt nidur um Aatta saeti 4 styrk-
iy et _Ancorra —eikalista Alpjédaknattspyrnusam-

. seeti Luxemborg bandsi listinn fvrir Aetst
190, sati Feereyjar andsins en listinn fyrir 4gdst var
195. saeti San Mariné gefinn ut { geer. Island er i 117.
199. sxti Svartfiallaland seeti 4 listanum og hefur aldrei

verid nedar.

N N Evréopupjoédirnar Lettland, Kaz-
PJODIRNAR | KRINGUM akhstan og Malta féru upp fyrir
ISLAND A LISTANUM Island ad pessu sinni og pvi eru
115. saeti Kasakhstan adeins sjo pjodir af 52 innan Knatt-
115. sati Malta spyrnusambands Evrépu med
117. st Sudan verri stoou en Island. Ein beirra en
117. seeti island Svartfjallaland sem er ekki byrjad
119. saeti Barbados  ad keppa. Hinar pjédirnar eru Eist-
120. szeti Liberia  Jand, Liechtenstein, Andorra, Lix-
121. szeti Rianda  emborg, Faereyjar og San Mariné
121. seeti Eritrea

sem eru samtals med fjogur stig

23. 4glst 2007 FIMMTUDAGUR

slenska karlalandslidid i knattspyrnu er komid alla leid nidur i 117. seeti 4

fotboltalandslio 1 Evropu

verri

ar 42 leikjum i undankeppni EM
2008.

bad er lika athyglisvert ad skoda
préun mala hja Islandi og Kanada
4 listanum en margt breyttist fré
pvi ad knattspyrnusambond pjood-
anna somdu um leikinn og a0 hann
for fram 4 Laugardalsvellinum i
geer. I mars var Kanada { 103. saeti
listans, 17 ssetum nedar en Island
sem var i 86. seeti. begar lidin stigu
inn & vollinn { geer var Kanada btiio
a0 haekka sig um S0 saeti upp i pad
53. en 4 sama tima var {islenska
landslidid 31 seeti nedar en fimm
manudum adur. Parna var pvi um
80 szeta sveiflu 4 bjédunum ad
reeda fra mars til agust. - 66j

f""i

styrkleikalista FIFA:

,.1'T"

’s

HVAD ER AP GERAST? Eidur Smari Guajohnsen er ekki anaegdur med gang mala i

leik gegn Moltu sem er komid ofar en Island & FIFA-listanum.
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STRACHAN Hefur lent i atistodum vid

domara undanfarid.  NoRbic PHOTOS/GETTY

Gordon Strachan hja Celtic:
Gaeti fengiod tiu
leikja bann

FOTBOLTI Svo gaeti farid ad Gordon
Strachan, stjori Celtic, fengi tiu
leikja bann eftir a6 hann fékk ad
lita rauda spjaldio i leik Celtic
gegn Aberdeen um helgina. Hann
hefur nii verid formlega akaerdur
af skoska knattspyrnusamband-
inu.

Hann hefur einnig afryjao
fjogurra leikja banni sem hann
fékk fyrir atvik undir lok sidustu
leiktidar. Ef hann verdur demdur
i bann aftur ni geetu sex leikir
baest vid og verda pvi alls tiu
leikir. Strachan var vikid af velli
fyrir ad lenda i havadarifrildi vio
starfsmenn Aberdeen vid

varamannaskylin. -esa

Juande Ramos, pjalfari Sevilla:

Neitadi risabodi
Tottenham

FOTBOLTI Juande Ramos, pjalfari
spaenska urvalsdeildarlidsins
Sevilla, segir ad hann hafi neitad
svimandi hu tilbodi Tottenham
um a0 taka a0 sér knattspyrnu-
stjorn lidsins. ,,Eg er hins vegar
samningsbundinn Sevilla og
akvoroun min er ad efna pann
samning,“ sagdi Ramos.
Tottenham segir pad rangt ad
peir hafi bodid einhverjum stodu
knattspyrnustjéra 4 medan
Martin Jol er enn { starfi.
Tottenham tapadi sinum fyrstu
tveimur leikjum a timabilinu en
vann Derby um sidustu helgi. -esa

YAKUBU Sennilega 4 leid til Everton.
NORDIC PHOTOS/GETTY

Everton kaupir séknarmann:

Yakubu 4 leid
til Everton

FoTBoLTI Middlesbrough stadfesti
4 heimasiou sinni i gaer ad hinum
24 ara Nigeriumanni, Yakubu,
hafi verio veitt heimild til ad
rada vio Everton um félagaskipti
4 Goodison Park.

Talio er ad Everton hafi bo6id
11,75 milljonir punda i leikmann-
inn og ad Boro hafi pekkst bodid.
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ASUS FX51R FARTOLVA

e 15.4” TFT WXGA breidskjar (1280x800)

e |ntel Celeron M520 1.6GHz 6rgjorvi

o ATI RADEON Express X1100 128MB skjakort (shared)
* 1GB DDRII 667MHz vinnsluminni (mest 2GB)

® 120GB 5400rpm SATA hardur diskur

 Sound Blaster Pro hljodkort

© 10/100 Fast Ethernet og WLAN 802.11b/g netkort
e SD/MMC/MS/MS PRO kortalesari

e 8x DVD Dual Layer brennari

e 4 USB 2.0 og VGA Ut tengi

e Line in, Mic og heyrnartélstengi

e Windows Vista Home Basic styrikerfi

 Norton Antivirus og Nero Lite 6.0 fylgir

o ASUS hugbtinadarpakki fylgir

o Flott taska og lasermds fylgja

VERD kr. 69.900

ASUS AUKAHLUTAFRAKK]

R e —— T
ASUS A7S FARTOLVA

© 17" TFT WXGA+ breidskjar (1440x900)

o Med innbyggd vefmyndavél

e |ntel Core 2 DUO T7300 6rgjorvi

 NVIDIA Geforce 8400M G 128MB GDDR2 skjakort
© 2 GB DDR Il 667MHz vinnsluminni

© 200GB SATA hardur diskur

o Intel High Definition hljédkort

o n draft pradlaust 802.11 a/b/n netkort

© 10/100/1000 Fast Ethernet

e SD/MMC/MS/MS PRO kortalesari

¢ Innbyggt sjonvarpskort, fiarstyring fylgir

e 8x DVD Dual Double Layer brennari

e 5 USB 2.0, FireWire og Express rauf

e VGA, Tv out (S-video) og HDMI tengi

e Line in, Mic og heyrnartélstengi

o Bluetooth V2.0+EDR, SIR-115.2Kbps studningur
o Windows Vista Home Premium styrikerfi

o ASUS hugbtinadarpakki fylgir

o Flott taska og lasermds fylgja

VERD kr. 159.900

ASUS AUKAHLUTAFAKK]

ASUS AUKAHLUTAFPAKKI

e 1GB minnislykill FYLGIR
e Vonduod optical miis FYLGIR
ondud taska FYLGIR

——— e
ASUS F5R FARTOLVA

e 15.4” TFT WXGA breidskjar (1280x800)
med innbyggori vefmyndavél
e Intel Core Duo T2130 6rgjorvi
o ATI RADEON Express X1100 128MB skjakort
* 1GB DDRII 667MHz vinnsluminni (mest 2GB)
® 120GB 5400rpm SATA hardur diskur
o Azaila samhaeft hljookort
© 10/100 Fast Ethernet og WLAN 802.11b/g netkort
e SD/MMC/MS/MS PRO kortalesari
e 8x DVD Dual Layer brennari
e 4 USB 2.0 og VGA Ut tengi
e Line in, Mic og heyrnartélstengi
e Windows Vista Home Premium styrikerfi
e Norton Antivirus og Nero Lite 6.0 fylgir
o ASUS hugbtinadarpakki fylgir
o Flott taska og lasermus fylgja

VERD kr. 89.900

ASUS AUKAHLUTAFRAKK]

MJOG GOD
LEIKJAVEL

ASUS G1S FARTOLVA

e 15.4” TFT WSXGA+ breidskjar (1680x1050)

o Med innbyggori vefmyndavél

e Intel Core 2 Duo T7500 2.20GHz 4MB Cache 6rgjorvi
e nVidia GeForce 8600M GT 256MB DDR3 skjakort
 2GB DDRII 667MHz vinnsluminni (staekkanlegt i 4GB)
© 160GB SATA hardur diskur

o Intel High Definition samhaft hljookort

o n draft pradlaust 802.11 a/b/n netkort

© 10/100/1000 Fast Ethernet

e Innbyggour kortalesari SD/MMC/MS/MS PRO

o DVD Dual Layer brennari med Light scribe

e 4 USB 2.0, FireWire, Express card, E-SATA, VGA og HDMI
e Line in, Mic og heyrnartélstengi

o Bluetooth V2.0+EDR, SIR-115.2Kbps studningur

o Windows Vista Ultimate styrikerfi

e Nero Express 6.0 fylgir

o ASUS hugbtinadarpakki fylgir

o Flottur Gaming bakboki og 6flug lasermds fylgir

VERD kr. 179.900

ASUS AUKAHLUTAFAKK]

ASUS F3SE FARTOLVA

© 15.4” TFT WXGA breidskjar (1280x800)
meo0 innbyggori vefmyndavél
o |ntel Core 2 DUO T5450 o6rgjorvi
o ATI MOBILITY™ RADEON® X2500 896MB skjakort
© 2GB DDRII 667MHz vinnsluminni
© 160GB 5400rpm SATA hardur diskur
 Sound Blaster Pro hljédkort
* 10/100 Fast Ethernet og WLAN 802.11b/g netkort
* BlueTooth
© SD/MMC/MS/MS PRO kortalesari
e 8x DVD Dual Layer brennari
e 4 USB 2.0, Firewire, VGA og DVI Gt tengi
e Line in, Mic og heyrnartélstengi
o Windows Vista Home Premium styrikerfi
 Norton Antivirus og Nero Lite 6.0 fylgir
© ASUS hugh.pakki, flott taska og lasermus fylgja

VERD kr. 119.900

ASUS AUKAHLUTAFRAKK]

ENN BETRI
LEIKJAVEL

o

ASUS G2S FARTOLVA

© 17" TFT WXGA+ breidskjar (1440x900)

© Med innbyggdri vefmyndavél

e |ntel Core 2 Duo T7500 2.2GHz 6rgjorvi

* nVidia GeForce 8600M GT DDR3 256MB skjakort
© 2GB DDRII 667MHz vinnsluminni (mest 4GB)

* 160GB SATA 5400rpm hardur diskur

o Intel High Definition samhaft hljédkort

o n draft WLAN 802.11 a/b/n netkort

© 10/100/1000 Fast Ethernet

© SD/MMC/MS/MS PRO kortalesari

* Innbyggt sjonvarpskort, fijarstyring fylgir

o DVD Dual Layer brennari med Light scribe

® 4 USB 2.0, SPDIF, E-SATA, FireWire, Express

o VGA,HDMI og TV (S-Video) Ut tengi

e Line in, Mic og heyrnartélstengi

o Bluetooth V2.0+EDR, SIR-115.2Kbps studningur
o Windows Vista Ultimate styrikerfi

© ASUS hugbunadarpakki fylgir

o Flottur Gaming bakboki og 6flug laserms fylgir

VERD kr. 199.900

ASUS AUKAHLUTAFAKK]

SJAID FRAB/ZRT URVAL TOLVUBUNAPAR i VERSLUN OKKAR

TIAKIKIA[R

TOLVUVERSLUN - SIDUMULA 34 - 108 REYKJAVIK - SiMI 534 1000 - TAKKAR.IS
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Elijah Wood

Elijah gerir meira en ad leika i bio-
myndum. Hann 4 eitt steersta pl6tu-
safnid i Hollywood og érid 2005
stofnadi hann eigin pl6tuttgafu,

Simian Records. Fyrirtaekid hefur gert

samning vid tveer hljomsveitir, The
Apples in Stereo og Heloise and the
Savoir Faire, sem béadar eru i miklu
uppéhaldi hja Elijah. Enn fremur
s6ng Elijah og spiladi & ymis hljod-
feeri inn & pl6tu Viggo Mortensens,
Pandemoniumfromamerica. Elijah
leikur i myndinni Try Seventeen &
St6d 2 Bio kl. 18.00.

dagskr

<

Born vita oft meira um lifid og tilveruna
en margan grunar. Pad kemur po flestum
foreldrum i opna skjoldu pegar eggin

eru farin ad geta sagt haenunum hvernig
sépu best sé ad nota a nattrusteinum
og hvad pé pegar pau eru farin ad luma
& ymsum undarlegum en afar gagnlegum
kellingaradum um heimilisprif og leka
krana. Niu &ra barn getur sagt heimilis-
folki hvernig losna ma vid leidindahlj6d
ur lekum krana: ,Best sé ad binda bom-
ullarprad utan um lekan krana og lata
bandspottann lafa nidur i vaskinn.”

bessi 6vaenti frodleikur barna kemur
nefnilega ur pattum kenndum vid
raunveruleikann. Pannig fer patturinn

Allt i drasli med peim i snarheitum yfir

VID TAKID rrREYR GiGIA GUNNARSSON SER SJONVARPID FRA SJONARHOLI BARNSINS

Modelsvipur og alprif

1

S

JAMIE OLIVER Einn af peim sem kemur frédleik til
barnanna sem midla honum sidan til foreldranna.

ruslatinslu heimilisins og vilji foreldrar ad
pau geti bjargad sér a eydieyju ma alltaf
lata pau horfa & Survivor. bad leera bérnin
sem fyrir peim er haft og ekki er pvi med
6llu dhaett ad skilja bornin eftirlitslaus

J| vid raunveruleikabaettina. Nokkrir paettir
af How Clean is Your House fer med pau
langleidina i raestitaekninn og Americas
Next Top Model getur skilad afkveemunum
med sturladan Kate Moss-svip. Og faestir
foreldrar vilja ad afkveemin endi uppi sem
27 kilé, hangandi i rélu — deyjandi ar kulda
(feerri kilé=minni varmi).
bé bid ég frekar um fljoteldadan kart6flu-
rétt i capers a la herra Oliver og matarséda
a lofti pott ad kokkurinn sjalfur sé half
6polandi.

4

» 20.05 Two and a Half Men
STOD 2

> 18.00 Try Seventeen .
STOD 2 BIO

=

SIRKUS

e’

-7 SJONVARPID

: 16.40 Formilukvéld e.

i 17.05 Leidarljos

: 17.50 Taknmalsfréttir

: 18.00 Stundin okkar (15:32)

: 18.28 Julie 2:4) e.

: 19.00 Fréttir

: 19.30 Vedur

: 19.35 Kastljos

: 20.10 Bradur og systur (3:23) Banda-

: risk pattarddum hop systkina, vidburdartkt lif
: peirra og fjérug samskipti. Medal leikenda

¢ eru Dave Annable, Calista Flockhart, Balt-

: hazar Getty, Rachel Griffiths, Rob Lowe.

: p21.00 Solkerfid (2) bessi pattur fall-

: arum Merkdrius, sem er innsta reikistjarna
. solkerfisins, b6dud steikjandi heitum geislar
: solarinnar. Arid er ekki nema 88 dagar, en

: solarhringurinn tvéfalt lengri. Yfirbordid er
. pakid gigum eftir arekstra loftsteina.

21.10 Kingdom logmadur (4:6) Bresk-

: ur gamanmyndaflokkur med Stephen Fry

. { hlutverki [6gmannsins Peters Kingdom

: sem byr og starfar i smabae i sveitasaelunni
: i Norfolk.

: 22.00 Tiufréttir

: 22.25 14-2 [ pzettinum er fjallad um f6t-

: boltasumarid frd ymsum hlidum.

1 22.50 Gatan (1:6) Breskur myndaflokkur
: um hversdagsaevintyri nagranna i gotu i bae
: & Nordur Englandi. Medal leikenda eru Jane
* Horrocks, Jim Broadbent.

23.50 Adprengdar eiginkonur (54:70)
D e

00.35 Kastljos
: 01.10 Dagskrarlok

VAL s16b 2 BiO

06.00 Good Thief (Double Down)
: 08.00 Home Alone

10.00 Little Black Book

: 12.00 Try Seventeen

: 14.00 Home Alone

¢ 16.00 Little Black Book

»18.00 Try Seventeen

: 20.00 Good Thief (Double Down)

: Dramatisk gleepamynd. Adalhlutverk. Nick
¢ Nolte, Nutsa Kukhianidze, Ouassini Emba-
. rek, Marc Lavoine.

22.00 Around the Fire

: 00.00 Deeply

02.00 Conan the Destroyer
: 04.00 Around the Fire

. 07.00 Stubbarnir

i 07.25 Litlu Tommi og Jenni

. 07.45 Krakkarnir i naesta hasi
08.10 Beauty and the Geek (3.9)
: 08.50 i finu formi 2005

: 09.05 Bold and the Beautiful

: 09.25 Wings of Love NYTT (4.120)
10.10 Homefront

i 10.55 Whose Line Is it Anyway?

¢ 11.20 Sjalfstaett folk

12.00 Hadegisfréttir

: 12.45 Nagrannar

: 13.10 Forbodin fegurd (55.114)
13.55 Forbodin fegurd (56.114)
14.45 Two and a Half Men (19.24)
: 15.25 Bubbarnir (15.21)

15.50 Skrimslaspilid

. 16.15 Nornafélagid

: 16.38 Magic Schoolbus

. 17.03 Doddi litli og Eyrnastor
17.13 William’s Wish Wellingtons
¢ 17.18 Fifi

: 17.28 Bold and the Beautiful
17.53 Nagrannar

: 18.18 island i dag og vedur

: 18.30 Fréttir

. 18.55 island i dag, ipréttir og ved
19.40 The Simpsons (19.22) (e)

»20.05 Two and a Half Men NYTT
: (1.24) Fjérda seria af pessum bradskemmti- :
: lega paetti um braedurnar Charlie og Alan

: sem buia saman brétt fyrir ad vera eins 6lik-
: ir og dagur og nott. Leyfd 6llum aldurs-

: hopum.

: 20.30 Til Death NYTT

1 20.55 So You Think You Can Dance

: (18.23) pau étta efstu dansa i kvold en eftir
. pvi sem keppendum faekkar verdur gagn-

. rynin hardari. 2007.

: 22.00 Bones (14.21) Spennandi, banda-
t risk pattar6d um réttarmannfreeding sem

. leysir gdmul sakamal med pvi ad rann-

: saka bein l6ngu latinna fornarlamba. Bonn-
+ud bormum.

i 22.45 Hustle (5.6)

i 23.35 The Shield (10.10)

* 00.40 Mobile (4.4)

01.35 Home Room

: 03.45 Moving Target

© 05.15 Fréttir og island i dag

557-’ besta sxtid

: 07.00 England-landsleikir Utsending fré
. vinattulandsleik Englands og Pyskalands.

© 18.00 bad helsta i PGA métardinni

: 18.30 England-landsleikir Utsending fra
: vinattulandsleik Englands og Pyskalands.

: 20.10 Sterkasti madur i heimi 2006

: Pattur um keppnina um sterkasta mann

: heims &rid 2006 en Boris Haraldsson

. keppti fyrir islands hond petta arid.

: 20.40 Kraftasport - 2007 Hvada afl-

* raunamadur hlaut titilinn Uppsveitarvikingur-
*inn arid 2007?

: 21.15 David Beckham - Soccer USA

: (5.13) Gleenyir beettir par sem fylgst er med
: David Beckham f nyjum heimkynnum hans
. englaborginni i Bandarikjunum.

: 21.45 Einvigid & Nesinu

: 22.40 Hefnd nérdanna Utsending fra

: leik islensku nérdanna og seensku nér-

: danna en leikurinn var syningarleikur &

: Landsméti UMFI { Kopavogi.

: 23.35 Champions of the World [ pess-

:um beetti verdur fjallad um knattspyrnuna
¢ Argentinu Ut frd ymsum sjénarhornum.

1 00.30 PGA Tour 2007 - Highlights

: (Wyndham Championship)

Sori=2

: 20.00 Premier League World Nyr pattur
* par sem enska Urvalsdeildin er skodud fra

¢ ymsum oveentum hlidum. Leikmenn heim-
+ sottir, gdmlu stjornurnar leitadar uppi og

. svipmyndir af adinu fyrir enska boltanum

: um heim allan.

20.30 PL Classic Matches Hapunktarn-
: ir Ur bestu og eftirminnilegustu leikjum ur-
¢ valsdeildarinnar.

: 21.00 PL Classic Matches

: 21.30 Season Highlights Allar leiktidir Ur-
: valsdeildarinnar ger8ar upp i hrédum og :
. skemmtilegum peetti.

: 22.30 4 4 2 battur sem er ekkert minna
: en bylting i umfjéllun um enska boltann &
¢ [slandi. Tvieykid, Heimir Karlsson og Gudni
. Bergsson, standa vaktina dsamt vel voldum
sparkspekingum.

: 23.50 Coca Cola morkin 2007-2008

. Farid yfir 6ll mérkin og helstu atvikin i leikj-
: um sidustu umferdar i Coca Cola deildinni
: en par eiga Islendingar nokkra fulltra.

(D) SKIAREINN

1 07.35 Everybody Loves Raymond (e)
: 08.00 Dr. Phil ()

: 08.45 Vorutorg

: 09.45 Ostddvandi ténlist

16.25 Vorutorg

. 17.25 7th Heaven (e)

: 18.15 Dr. Phil

19.00 Everybody Loves Raymond (¢)
: 19.30 Thick & Thin (e)

: »20.00 Family Guy (2.11) Teiknimynda-
+ peettirnir um Griffin fiélskylduna eru ged-

¢ veikislega biladir, gersneyddir politiskri rétt-
: hugsun og aedislegir. Peter og Louis eiga 3
: bom pad yngsta er sadisti med snilligafu

: sem einbeitir sér ad pvi ad koma maodur

: sinni fyrir kattarnef og eyda heiminum.

: 20.30 According to Jim (19.22) Banda-
: risk gamanserfa med grinistanum Jim Bel-

: ushi { adalhlutverki. Cheryl kaupir sexi und-
1 irfot & stelpukvoldi en porir ekki ad syna Jim
: hvad hin keypti.

: 21.00 Law & Order. SVU (9.22) Banda-
¢ risk sakamaélaseria um sérdeild logreglunn-
. ar{ New York sem rannsakar kynferdisgleepi.
t Unglingstdlka strykur ad heiman til ad fara

. { fostureydingu, en hun endar 4 spitala eftir
: alvarlega likamséras og missir fostrid  kjol-

: farid. Fliotlega kemur { ljés ad ekki er allt

. sem synist.

: 19.00 English Premier League 2007/08 : 22.00 The Black Donnellys (4.13) Ny,
: Ny og hradari Utgéfa af pessum vinseela

: peetti par sem 6ll mérkin og helstu atvik

+ umferdarinnar eru synd fra 6llum maoguleg-
: um sjonarhornum.

: bandarisk dramaseria um fjora irskeettada

¢ braedur sem bua i hardasta hverfinu i New
: York, hinu svokallada Hells Kitchen. Dépist-
. inn Jimmy getur ekki pagad og teflir leyndar-
¢ méli breedranna i heettu.

22.50 Everybody Loves Raymond
23.15 Jay Leno

: 00.05 Law & Order (e)

. 00.55 Stargate SG-1 (e)

01.45 Vorutorg

i 02.45 Ostddvandi tonlist

71 SIONVARP NORDURLANDS

12.15 Samantekt helstu frétta vikunn-
¢ ar a N4. Endursynt & klukkutima fresti til
. 10:15 & Sunnudag.

@ OMEGA

Dagskré allan solarhringinn.

O-ITURSKOLAFELAGI

ACER ASPIRE 5103

AMD Turion X2 1.6Ghz - DuoCore

1024MB DDR2 vinnsluminni
120GB hardur diskur
15.4” CrystalBrite skjar
Innbyggd vefmyndavél
Windows Vista Premium

89.900- Svar:)

ALLAR NANARI UPPLYSINGAR A WWW.SVAR.IS - SIDUMULA 37 - SiMI 510 6000
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STOD 2 KL. 20.30
Til Death - nytt

i kvdld hefjast syningar &
glaenyrri gamanpattar6d med
Brad Garrett Gr Everybody
Loves Raymond og Joley Fisher
i adalhlutverkum. Jeff og Steph
eru nygift og yfir sig astfangin
en pegar pau flytja i naesta hus
vid Stark-hjonin sja pau hvernig
hjénabandid gzeti endad eftir
morg ar. | fyrsta paettinum eiga

nygiftu hjonin i erfidleikum med ||

ad koma sér fyrir i nyja husinu
enda krefst pad malamidlana og
férna sem hvorugt peirra kaerir
sig um feera.

17.15 Insider

17.45 Skifulistinn

18.30 Fréttir

19.00 island i dag

19.40 Entertainment Tonight

20.10 True Hollywood Stories (4.8) (e)
21.00 Daisy Does America (5.8) (e)

21.30 Bestu Strakarnir (18.50) Sirk-

us endursynir allt pad besta med Sveppa,
Audda, Pétri Johanni og hinum sprenghlaeg-
inlegu strékunum.

»>22.00 The Riches (13.13) Glaeny,
bandarisk pattar6d med Minnie Driver i ad-
alhlutverki. Wayne og Dahlia Malloy hafa
eytt aevinni i ferdaldg og svikastarfsemi
med sigaunum en telja ad pad sé kom-
inn timi til ad breyta til. Pau setjast pvi ad i
venjulegu Uthverfi og gera sitt besta til pess
ad falla i hopinn. Adalhlutverk: Minnie Dri-
ver, Eddie Izzard.

22.50 Ghost Whisperer (27:44) Jennifer
Love Hewitt snyr aftur i hlutverki sjdndans
Melindu Gordon i pessum dulreena
spennupeetti sem notid hefur mikilla vin-
seelda. Melinda er nygift og rekur antikbiid
i smabaenum par sem hun byr med eigin-
manni sinum. HAn & po erfitt med ad lifa
venjulegu lifi par sem hun parf stodugt ad
takast & vid drauga sem birtast henni 6llum
stundum. 2006.

23.35 E-Ring (3:22) Spennupattur ur
smidju Jerry Bruckheimers med Denn-

is Hopper og Benjamin Bratt i adalhlutverk-
um. J.T Tisnewski (Benjamin Bratt) er fyrr-
um CIA madur sem vinnur { Pentagon fyrir
bandariska herinn.

00.20 Jake 2.0 (5:16) (e)
01.00 Entertainment Tonight (¢)
01.25 Tonlistarmyndbénd fra Popp TV

PRIME

12.00 Vanity Fair 13.00 Hustle 14.00 Garden Rivals
14.30 Bargain Hunt 15.15 Bargain Hunt 16.00 As
Time Goes By 16.30 My Family 17.00 Staying Put
17.30 Staying Put 18.00 Hustle 19.00 Spooks
20.00 Swiss Toni 20.30 The League of Gentlemen
21.00 Hustle 22.00 The Good Life 22.30 Spooks
23.30 As Time Goes By 0.00 My Family 0.30
EastEnders 1.00 Hustle 2.00 Vanity Fair 3.00 Cash
in the Attic

(DR (1

11.55 Hvad er det vaerd 12.20 Med sler o§
heje haele 12.50 Nyheder pa tegnsprog 13.0

Avisen med vejret 13.10 Dawson's Creek
14.00 Boogie Update 14.30 Pelles mareridt
14.35 Frikvarter 15.00 Kongen af skyskoven 15.30
Fandango med Sine 16.00 Aftenshowet 16.30
TV Avisen med Sport 17.00 Aftenshowet med
Vejret 17.30 Rabatten 18.00 Slavebern 19.00 TV
Avisen 19.25 Task Force 19.50 SportNyt 20.00
Landsbyhospitalet 20.45 Vilde heste 22.15 OBS
22.20 Boogie Update 22.50 Musikprogrammet
4.30 Mira og Marie

K1

12.30 Rett til himmels - Sola 70 &r 13.00 Creature
Comforts: hvordan har vi det? 13.05 Gigi 15.00
Siste nytt 15.10 Oddasat - Nyheter pd samisk
15.25 Bawke 15.40 Manaid-TV - Samisk bame-tv
15.55 Nyheter pa tegnsprak 16.00 Bosse 16.10
Uhu 16.40 Distrikisnyheter 17.00 Da%srev en
17.30 Viten om 18.00 Lovebakken 18.25 Valg 07 -
Duell 18.45 Valg 07 - Distrikt 18.55 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen 21 19.30 Dronning Sonja
Internasjonale  Musikkonkurranse 2007 20.35
Sommernattas stfom 21.00 Kveldsnytt 21.15
Dronning Sonja Internasjonale Musikkonkurranse
2007 21.30 \leiviseren 22.55 Hairy Bikers kokebok
5.30 Jukeboks: Vitenskap

SVT 1

13.05 Tva kilometer i mitt liv 13.35 Fotograf Inga
Ohlsén 14.00 Rapport 14.10 Gomorron Sverige
15.00 Melita moter 15.30 Hemma hos Ketty och
Jens Berre 16.00 Lantmusen och stadsmusen
16.20 Lille-Bjorn 16.25 Dagens visa 16.30 Tintin
17.00 Lilla Aktuellt 17.15 Bobster 17.30 Rapport
18.00 Niklas mat 18.30 Packat & klart 19.00
Stephen Fry - mitt liv som manodepressiv 19.55
Om kérlek 20.00 Planeten - version 2007 21.00
Rapport 21.10 Kultunyheterna 21.20 Algen &
[6s 22.10 Sandningar frdn SVT24 4.00 Gomorron
Sverige

Tilbod gilda medan birgdir endast.

» Vid maelum med
BRADUR OG SYSTUR
Sjonvarpid kl. 20.10

Bandarisk péttar6d um hop syst-
kina, vidburdarikt lif peirra og fjorug
samskipti. Leikararnir eru ekki af verri
endanum en i adalhlutverkum leika
Calista Flockhart, Balthazar Getty,
Rachel Griffiths, Rob Lowe og Sally
Field. beettirnir hafa prisvar verid
tilnefndir til Emmy-verdlaunanna.

Skolavorubudin

Smidjuvegi 5 ® Képavogi
Simi 585 0500
Opid kl. 9-18 og lau kI. 10-14

Simi 515 5105
Opid kl. 8-18

Hofdabakka 3 e Reykjavik

RAS 1 Fm 92,4/93,5

06.50 Bxn

07.05 Morgunvaktin

09.05 Laufskalinn

09.45 Morgunleikfimi

10.13 Brot af eilifdinni

11.03 Samfélagid i neermynd
12.00 Fréttayfirlit

12.03 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.45 Vedurfregnir

12.50 Daénarfregnir og auglysingar
13.00 Vitt og breitt

14.03 Utvarpssagan: Snaran
14.30 A vaengjum yfir fléann
15.03 Songvar af svidi: Kabarett
16.00 Siddegisfréttir

16.10 Vedurfregnir

16.13 Hlaupanotan

17.03 Vidsja

18.00 Kvoldfréttir

18.25 Spegillinn

18.50 Danarfregnir og auglysingar

19.00 Laufskalinn

19.40 Sumarsaga barnanna: Litla husid i
Stéru-skdgum

20.00 Sumartdnleikar Sambands evrépskra
Utvarpsstodva

21.55 Ord kvoldsins

22.15 Kvoldsagan: Sagan af Tristan og Isl
22.45 Kvoldtonar

23.10 Hvert for ég eiginlega?

00.10 Utvarpad & samtengdum rdsum

FIM 90,9 Talstddin FIVI 99,4 Utvarp Saga FM 98,9 Bylgjan FIVl 95,7 FM957 / Topp
tonlistarstédin FM 102,2 Utvarp Latibeer / Fjélskyldu Gtvarp FIVI 102,9 Lindin /

Kristilegt efni FM 96,7 Létt Bylgjan / Tonlist og afpreying FIVI 105,5 Utvarp Bodun
/ Kristilegt efni FIM 88,5 XA-Radi6 / 12 spora efni FM 97,7 X-i8 / Enginn vidbjoédur

Adeins

1.999

kr./stk.

Simi 515 5170

Borgartuni 29 e Reykjavik

kr./stk.

99

kr./stk.

SKRIFSTOFUVORUR

Glerargotu 34 e Akureyri
Simi 515 5160

Opid kl. 8-18 og lau kI. 11-14 Opid kl. 8-18



MORGUNMATURINN

3,,L§g fee mér tveer samlokur meo
‘osti og pepperoni sem ég by til
‘sjdlfur og kaffi med.“

: Snorri Engilbertsson leikari.
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Perez Hilton langar til {slands

Konungur slddursidanna, Perez
Hilton, sem sjalfur kallar sig ,, The
Queen of All Media“ virdist hafa
gerst sérlegur verndari islensk
ténlistarlifs. A pridjudag meelti
hann med ténlist Hafdisar Huldar
brastardéttur & afar fjolséttri siou
sinni, undir fyrirsogninni ,Seetur
litill alfur“. Um songkonuna skrif-
ar hann ,,Htin er dasamleg“ og likir
henni vid leikkonuna vinsaelu Zooey
Deschanel hvad vardar ttlitid.
Dbegar feerslan um Hafdisi Huld
birtist voru ekki lidnar nema nokkr-
ar vikur fra pvi a0 umraeddur Perez
birti myndband Pals Oskars vid
lagid Allt fyrir &stina 4 sidunni.
Myndbandid hefur, pegar petta er
skrifad, verid skodad yfir 140 pus-
und sinnum, og 6heett ad deetla ad

hrifning Perez hafi haft sitt ad
segja par.

Perez Hilton féllst 4 ad svara
nokkrum spurningum Fréttablads-
ins, og heldur bannig innreid sina {
islenska fjolmidla. Hvad vardar
ahuga hans 4 islensku ténlistarlifi
sagOist slddurbladamadurinn ekki
leggja sérstaka aherslu a ad fylgj-
ast med islenskri tonlistarsenu.
LEg fylgist med g6ori tonlist.
GO0 tonlist er g60 tonlist,
sagdi Perez einfaldlega.
Hann kvadst b6 hafa dhuga
4 a0 seekja landio heim. ,Eg
hef ekki komid til Islands
ennpd, en pad veeri adis-
lega gaman a0 komast
brédlega,“ sagdi hann.

- sun

21

LARETT

2. s6t 6. klafi 8. atgerdarstadur

9. blasa 11. nimer 12. yndi 14. gr6da-
brall 16. kallord 17. har 18. spira

20. samtok 21. rétt.

LODRETT

1. drapstaeki 3. att 4. leidbeining
5. dyrahljod 7. sjukdomur i kiim
10. for 13. efni 15. Utungun eggja
16. ramur 19. bardagi.
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VEISTU SVARID?
Svor vid spurningum & siéu 8.

8 Gunnar Svavarsson.
B par sitja prir karlar og sex konur.
B icelandair.

Auglysingasimi

51350 50
S b ——

st lesio

SATUR ALFUR

Sladurkongurinn kallar Hafdisi Huld
saetan alf & heimasidu sinni og lysir
yfir anaegju sinni med tdnlist hennar.

EYJOLFUR GUPMUNDSSON: STJORNAR HAGKERFI | SYNDARVERULEIKA

Oprjotandi moguleikar EVE

,Fyrir mig sem fraedimann er
petta ekki tolvuleikur heldur
rannséknarstofa. Parna eru tvo
hundrud pidsund einstaklingar
sem haga sinum vidskiptum eins
og beir veeru raunverulegir og
pvi er um ad rzeda dendanlega
moguleika 4 pvi ad ad rannsaka
hagkerfi og hvernig félk hagar
sér innan pess,“ segir dr. Eyjolfur
Gudmundsson en hann hefur
veri0 radinn yfirhagfreedingur
yfir hagkerfi EVE online. , Allir
patttakendur EVE taka Dbétt i
sama heimi sem er 6likt 6drum
fjolnotendaheimum og leikurinn
er pannig uppbyggdur ad bu getur
raunverulega tapad peim vero-
meetum sem bu hefur Aunnnid
bér,“ utskyrir Eyjélfur.
Syndarveruleikinnsemislenska
hugbtunadarfyrirteekio CCP hann-
ar hefur slegid { gegn { netheim-
um og segir Eyjélfur ad likleg-
ast verdi a0 heetta ad tala
um leikinn sem syndar-
veruleika heldur sé betta
miklu meira annar heim-
ur sem félk hverfi til.
,Vi0 erum i pad minnsta
farnir ad reeda pad okkar
4 milli hvernig eigi ad hefja
préun 1yoreedis inni
leiknum,“ segir Eyj-
O0lfur og bvi er
ekki tdtilokad ad 4
naestu arum
verdi 1 fyrsta
skipti kosio til
pings i syndar-
BRAUTRYPJENDUR
Hilmar Pétursson
og félagar hja CCP
halda afram ad rydja
brautina fyrir adra
syndarveruleika-
heima.
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Naman | ndmsmannapjonusta Landsbankans

410 4000 | landsbankiis
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menn ad rannsaka petta samfélag.

veruleikanum EVE. | Eftir
bvi sem ég best veit erum vio
fyrsti syndarveruleikaheim-
urinn sem tekur petta skref,“
segir Hilmar Péturs-
son, framkveemda-
stjori CCP ,EVE
gengur ad morgu
leyti Gt & s6lu og
vidskipti og bvi
er mikilveegt
fyrir notend-
urna ad efna-
hagslifio  sé
stodugt og ad
bvi sé vel
stjérnao,“
atskyrir Hilmar
Ad sogn fram-

"
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III i
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YFIRHAGFRADINGUR EVE Eyjolfur Gudmundsson segir syndarveruleikann EVE
vera eina stora rannsoknarstofu og bradum verdi grundvollur fyrir fleiri fraedi-

FRETTABLABID/VILHELM

kveemdastjérans hefur pessi
radning meelst vel fyrir hja not-
endunum og haskélasamfélaginu
auk pess sem betta hefur fengio
mikla athygli erlendra fjolmiodla
enda um stért skref ad reeda i
bessum heimi.

Og Hilmar vidurkennir ad pétt
pbeir sem hafi lifad og hreerst i
bessum heimi i moérg ar pyki petta
ekkert merkilegt, b4 skilji hann
vel hina sem reki upp stér augu
vio pessar fréttir. ,,Audvitad er
betta mjog skritio, a0 rada fag-
mann til ad stjéorna efnahagskerfi
i syndarveruleika en vid teljum
a0 med bessari rddningu séum vio
a0 koma til méts vid parfir vio-
skiptavina okkar.“ - fgg

DROTTNING FJOL-
MIDLANNA Perez
Hilton tjair sig um
tonlistarahuga sinn
vid Frétta-

\."‘ . bladid.

FRETTIR AF FOLKI

Nytt manadarlegt gétublad, ad
nafni Monitor, mun vera & leidinni
4 markadinn. Fyrsta bladid kemur
ut i september og verdur pvi dreift
i skla, verslanir og a adra fj6lfarna
stadi. Ritstjori bladsins verdur
Birgir Orn Steinarsson, betur
pekktur sem Biggi i Maus. Umfjoll-
unarefni bladsins
verdur tonlist,
kvikmyndir

og annad ur
islenskri popp-
menningu.
Monitor mun
saekja innblastur
til gétubladsins
Undirténa sem
margir muna
eftir frd pvi |
fordum daga. %

Olafur Ragnar Grimsson, forseti
islands, vakti athygli i umferdinni &
gbtum borgarinnar i gaerdag. Olafur
ferdast jafnan i forsetabifreidinni
med sérstokum bilstjora. Pvi var
ekki ad heilsa i geer pvi Olafur

sat sjalfur undir styri a silfurlitadri
BMW-bifreid a
nyju Hringbraut-
inni. H6f6u
vegfarendur a
ordi ad forset-
inn hefdi verid
afar alpydlegur i
pessu évenjulega
hlutverki.

Luxus-heilsurcekt fyrir efnada folkio

Jbetta verdur flottasta adstada
landsins med bestu pjonustu sem
voler 4, segir likamsraektarfrom-
udurinn Goran Krist6fer Micic en {
haust mun opna ny og stérglaesileg
likamsraektarstod 4 Grand Hotel,
Grand Spa. bad er Goran sjalfur og
Gunnhildur Harpa Hauksdottir
sem standa ad nyju heilsursektinni
og segir st sidarnefnda ad nyja
stodin adgreini sig mikid fra peirri
floru likamsraektarstoova sem
sprottio hefur upp hér 4 landi 4 sio-
ustu misserum.

,Vi0 munum bjéda upp 4 mun
personulegri og sérhaefdari pjon-
ustu vid okkar kinna og stilum inn
4 félk sem vill meiri needi { pjalfun
sinni,“ segir Gunnhildur en til
marks um pad er stefnt ad pvi ad
hafa ekki fleiri en 350 manns &
arskortaskrd. Og framkveemda-
stjorinn viourkennir ad Grand Spa
muni stila starfsemi sina 4 efnadri
vidskiptavini. ,Petta verour ekki
o6dyrasta stodin og pad er ekkert
leyndarmal, en ad sjalfsogdu eru
allir velkomnir. A méti kemur ad
folk faer mikio fyrir peninginn og
vi0 erum sannfeerd um ad pad sé
grundvollur fyrir svona heilsu-
reekt.“

|t,= R |

Ty

EFTIRSOTTUR Goran Kristofer Misic nytur mikilla vinseelda hja Nordica og mun &n

vafa taka marga kinna med sér yfir til Grand Spa.

Goran verdur yfirpjalfari &
Grand Spa en auk fullkomins
teekjasals verdour ad finna gufu-
bod, nuddpotta, snyrtistofu og allt
annad sem pryoda parf hina full-
komnu heilsuraekt. Goran hefur
um arabil verid einn eftirséttasti
einkapjélfari landsins og er pekkt-
ur fyrir a0 nd miklum og g6dum
arangri 4 vinseelum namskeidum

FRETTABLADID/ANTON

sinum. Hann hefur verid med
adstodu hja Nordica Spa en segir
ad nyja heilsurektin sé edlilegt
framfaraskref fyrir sig. ,Hér er
ég me0 bestu adstodu landsins og
fee teekifeeri til ad innleida nytt
rafraent pjalfunarkerfi sem er pad
fullkomnasta sem vol er 4. Petta er
eitthvad sem ég vard ad taka patt
i,“ segir Goran. - vig
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SMAAUGLYSINGASIMINN ER 512 5000

VID SEGJUM FRETTIR

DR. GUNNA I
) Mika

Aissképnum hanga Gedordin 10
sem Lyoheilsustod var svo
elskuleg ad senda mér um ario. Eg
les sjaldnast lengur en fyrsta ged-
ordid pegar ég fer i skapinn, enda
4 bad kannski best vio mig: Hugs-
adu jakveett, pad er 1éttara.

PETTA gedord er reyndar tém
della. Pad er miklu léttara ad
hugsa neikveett, pad kemur svona
af sjélfu sér, en a0 hugsa sifellt
jakveett er horkupil. Pad er samt
audvitad miklu betra fyrir mann
til lengdar og pad er liklega pad
sem LyoOheilsust6d var ad meina.
DPetta er sama peelingin og si ad
bao er miklu audveldara ad belgja
sig stanslaust ut af ruslmat og
glépa slefandi 4 sjoénvarpid en ad
éta heilsufeedi, fara i vikulega
stélpipu og svitna i raektinni tvo
tima 4 dag. Allir vita p6é hvort er
betra fyrir pig.

KLISJULEGASTA aoferdin til ad
meela ja- og neikveedni er vatns-
glasid sem er annadhvort halffullt
eda halftomt. Eg hef fundid mun
betra vidmid: stelpulega hjarta-
knisarann Mika, sem er halfgert
vatn hvort ed er. Um pessar mund-
ir eru ofurgripandi lagasmidar
Mika alls stadar, eins konar toén-
listarlegt andrumsloft. Madur
kemst ekki Gt Ur hidsi an pess ad
sjéa eda heyra 1 Mika par sem hann
syngur dillibossalegur og sibros-
andi eins og sirkusapi um feitar
konur, Grace Kelly eda um pad ad
madur eigi a0 taka pad rdlega.
Mika reynir mjog 4 ja/neikvaedni-
stillingarnar. Annadhvort er Mika
linkinn gledipoppari eda vidbj6ds-
legt drasl fyrir kellingar af bAdum
kynjum. bad er dagamunur &
manni hvar Mika lendir og stund-
um fer madur { hlutlausa girinn og
hugsar sem svo ad Mika sé nii bara
allt 1 lagi en reynir samt ad loka
eyrunum med vodvum sem ekki
eru til.

EN bpad er audvitad ekki bara
Mika sem getur falli0 beggja
vegna bordsins. Svona er betta um
flest. Bankaténleikar: auvirdilegt
yfirskin yfir okur eda frabeert
framtak géomenna. Fétboltadhug-
amenn: hélfvitar med Omurleg
ahugamal eda kruttlegir karlar ad
leika sér. Sjonvarpsdagskréin:
heilafrumudrepandi fabjanagang-
ur eda saklaus skemmtun fyrir
preytt launafélk. Audmenn: Sio-
lausar lys sem liggja nagandi &
bjédinni eda stérfenglegir snill-
ingar sem eru ad gera g6da hluti
fyrir pjédarbiio. Og svo framveg-
is.

KANNSKI ztti madur bara frek-
ar a0 einbeita sér ad Gedordi
nimer 6: Flaektu ekki lif pitt ad
6porfu.

Gefou
vatn

< Hjalparstarf
\d[J Kkirkjunnar

www.help.is

FI022513

Fiton/SiA

eimasiminn

vodafone

‘hja Vodafone

—enn betri leid

Og1 hefur faert pisundum fjolskyldna
umtalsverdan sparnad

Heimasimi—adeins 1.445 kr. 8 manudi *

® O kr.1alla heimasima
Vidskiptaviniri Og1 geta hringt 6takmarkad og an pess ad greida nokkud
i alla heimasima innanlands.

® O Kkr.iviniatlondum
Okeypis simtdl f 120 minGtur & manudi i heimasima i einu af 30 l6ndum
sem Islendingar eiga mest samskipti vid.

® AJ auki njéta Og1 vidskiptavinir verulegs avinnings i GSM og Interneti.

Heimili sem eru med GSM (minnst einn i askrift), heimasima og Internet hja
Vodafone geta skrad sigi Og1.

Komdu vid i verslunum okkar eda hringdu i 1414 til ad fa nanari upplysingar.

* Ménadargjald i Betri leid hja Simanum er 3.490 kr.

Griptu augnablikid og lifou nana




