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Einmana born

»Med pvi ad draga ur verslunar-
ferdum er haegt ad spara umtals-
verdan tima sem betur er varid til
samskipta eda samveru med bérn-
um,” segir Inga Rosa bordardattir.
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; Sextugsafmeeli Ladda i

= Borgarleikhtisinu.
‘ MENNING 21

100 pusund krona sekt

Handknattleiksdeild iBV fékk
haestu mogulega sekt
vegna hegdunar for-
mannsins. Hann hefur
fengid tveer sektir og
leikbann i vetur.
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AFRAM VINDASAMT - | dag
verdur nordaustan- eda austanatt,
vida 8-15 m/s en hvassara med
sudurstrondinni. Skurir eda slyddu-
él austan og sudaustan til annars
urkomulitid. Hiti 2-7 stig, mildast

sunnan til.
VEDUR 4

LESTUR MEDAL 12-49 ARA
allt landid
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Capacent i névember 2006.

20. febrtiar 2007 — 50. t6lublad — 7. &rgangur

stodvaodar i tollinum

Mikil aukning vard milli ara & haldlogdum pdstsendingum vegna gruns um
aod lyfjainnihald samraemdist ekki islenskum reglum. Hluti lyfjanna voru
folsuo lyf, medal annars stinningarlyf. Lyfin voru endursend eda peim fargad.

HEILBRIGDISMAL  Tollgaeslan 1
Reykjavik stoovadi 1.081 pést-
sendingu 4 sidasta 4ri vegna gruns
um aod lyfjainnihald sendinganna
samraemdist ekki islenskum regl-
um vardandi innflutning einstakl-
inga a lyfjum til landsins. Arid
aour voru 642 sendingar stodvao-
ar, sem pydir teeplega 70 présenta
aukningu milli ara. Reglugerdin
bannar ad 61l lyf utan EES-sveedis-
ins komist til Islands med pésti og
er meginporri haldlagninganna af
peim sokum. P4 eru einnig tekin
lyf sem eru lyfsedilsskyld hér &
landi, medal annars stinningarlyf.

Guordn Sdélveig Rikardsdéttir,
yfirtollvordur hja postmidstoo
Tollgzeslunnar, segir 61l bonnud lyf

fa somu meoferd. ,Ef Lyfjaeftirlit-
i0 metur sendingarnar pannig ad
beer fara i bann pa er pad mottak-
andans ad dkveda hvort hann vill
lata farga lyfjunum eda hvort hann
vill lata endursenda voruna.“
Einnig hafa borist hingad til
lands folsud lyf, en framleidsla
beirra hefur farido vaxandi & und-
anfornum &rum. Regina Hall-
grimsdottir, svidsstjori eftirlits-
svids Lyfjastofnunar, segir pau lyf
mestmegnis vera einhvers konar
stinningarlyf eda fugla-flensulyf.
,Yfirleitt eru petta lyf sem geta
verid feimnismal likt og stinning-
arlyfin eru gjarnan. Eda, likt og
med fuglaflensulyfin, lyf sem f6lk
var farid ad hamstra. P4 verdur

mjog vinseelt ad taka svona lyf og
setja & markad vegna pess ad pad
er mikil eftirspurn eftir beim.“
Lyf eru flokkud sem f6lsud ef
um er ad reeda eftirlikingar a lyfj-
um sem verid er a0 framleida &
markadi. A0 sogn Reginu skiptast
bau ad mestu i tvo flokka. ,,Annars
vegar geta lyfin innihaldio allt
onnur efni en framleidendurnir
segja ipeim. Hins vegar geta lyfin
innihaldid sama virka efnio og er i
upprunalegu lyfjunum en pau eru
ekki framleidd { vidurkenndum
lyfjaframleidslufyrirteekjum. bad
getur pvi verid ad falsad lyf hafi
somu virkni og bad er sagt hafa.”
- bsj

UMHVERFISMAL Adarfuglar fund-
ust meo oliu 1 fjadurhamnum vid
Gardskagavita 1 geermorgun.
Farid var med fuglana { hreinsun
og adhlynningu i Fjolskyldu- og
husdyragardinum 1 Reykjavik.
Ottast er ad fleiri fuglar finnist

fl?

neaestu daga. ,,Vid purfum ad finna
uppruna oliunnar og kanna betur
astand fuglanna & svaedinu,“
sagdi Gunnar Pér Hallgrimsson
liffraeedingur { geer.

Stér flekkur fannst l6drandi {
olfu & tiu til tuttugu metra longu

OLiUBLAUTUR FUGL VID GARDSKAGAVITA Gunnar Pér Hallgrimsson med oliublautan aedarfugl sem fannst vid Gardskagavita i
geaermorgun. Seinni partinn i geer fannst stor oliuflekkur i fjorunni vid strandstad Wilson Muuga.

FRETTABLAPID/GVA

Oliumengun { Hvalsnesfjoru skammt fré Gardskagavita hefur ahrif & lifriki:

Oliumengunin skadar fuglalif

sveedi vid strandstad flutninga-
skipsins Wilson Muuga seinni
partinn i geer en flekkurinn er
einmitt 4 svaedi bar sem vaodfugl-
ar 4 bor0 vid sendlinga geetu leit-
ad sér eetis.

- ghs / sja sidu 4

Neer 5 milljon Wii-tolvur seldar um allan heim & 3 manudum.

@[ f.
44" 3 ORMSSON

ELLEFU VERSLANIR OG UMBOBSMENN UM LAND ALLT

= Stinningartoflurnar &£

a

MOHAMMED ELBARADEI Yfirmadur
kjarnorkustofnunar Sp fundar med Ali
Larijani, samningafulltria irans i kjarn-
orkumalum, i dag.

Frestur frana ad renna Ut:

Hota frekari
refsiadgeroum

iRAN Fresturinn sem Sameinudu
pbjédirnar settu Irénum til pess ad
heetta tranaudgun rennur Ut a
morgun. Refsiadgerdum hefur
verid hétad verdi beir ekki vid
krofunni. Iranar standa fast 4 pvi
a0 peir purfi 4 kjarnorku ad halda
til fridsamlegra nota.

Ali Larijani, adalsamningafull-
trai Irans { kjarnorkumadlum,
gengur 4 fund Mohammed
Elbaradei, yfirmanns kjarnorku-
stofnunar Sameinudu bjédanna {
dag. Vonast er til ad samkomulag
ndist bar, en vidamestu heraefing-
ar i Iran sidan { mars 2006 héfust
igeer. - sps/gb / sja sidu 14

Adiskast i Bandarikjunum:
Trylltist og henti
kjotstykki i barn

BANDARIKIN Fimm 4ra bandarisk
stulka liggur a sjikrahusi eftir ad
hafa fengio frosid kjotstykki {
ho6fudio. Skyldmenni hennar,
tuttugu og fimm ara gamall
karlmadur, trylltist pegar
kvoldmaturinn hans var ekki
tilbdinn, opnadi frystinn og henti
mat um alla ibidina. Petta kemur
fram 4 vef bandarisku fréttastof-
unnar CBS.

Stért frosid kjotstykki lenti
enni stilkunnar, sem var { 60ru
herbergi, med fyrrgreindum
afleidingum. Madurinn var
handtekinn og hefur verio
keerdur fyrir likamsaras og
vitavert géleysi. - sps
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499 kr/pk.
Hornafjardarhumar 500 gr.
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?Friébjéirn, eiga islensk yfirvold
-ad skammast sin?

§Ja’, ef pau etla ad hindra funda- og
ferdafrelsi.

Fridbj6rn Orri Ketilsson er formadur
: Frjalshyggjufélagsins sem hefur lyst yfir
i métmaelum sinum.

Steggjunin for Gr bondunum:
S10 konu 1 and-
litid meo flosku

pomMsmAL Karlmadur hefur verid
daemdur i 30 daga skilordsbundio
fangelsi fyrir sérstaklega
heettulega likamsaras.

Atvikid atti sér stad vio
Eldsmidjuna i Reykjavik, par
sem madurinn haféi gengio
berserksgang og slegid konu i
andlitio med glerflosku med
beim afleidingum ad hiin hlaut
stéran skurd 4 ennid. Sauma
burfti skurdinn saman. Fram
kemur ad verid var ad ,,steggja“
manninn, sem lenti i ordaskaki
vio gest. Stiilkan sem fékk
floskuna i andlitid starfadi a
stadnum.

Madurinn var demdur til ad
greida konunni 100 pisund
kronur i skadabaetur, auk 500
btisund kréna i sakarkostnad. - jss

Kristinn H. Gunnarsson:

Formlega oro-
inn frjalslyndur

STIORNMAL Kristinn H. Gunnars-
son hefur skrad sig sem félaga i
Frjalslynda flokknum, og hefur

: jafnframt geng-
i0 til lids vio
bingflokk
Frjalslynda
flokksins. Hann
sat sinn fyrsta
formlega fund

med bing-

‘ flokknum i geer.
= Tilkynning um
inngéngu hans {
bingflokkinn
var lesin upp af
forseta Alpingis vid upphaf
pingfundar i geer.

A0 sogn Magnusar Pors
Hafsteinssonar, pingflokksfor-
manns Frjalslynda flokksins,
tekur Kristinn vid af Sigurjoni
Pérdarsyni sem adalmadur i
idnadarnefnd auk pess sem hann
verdur dheyrnarfulltrdi {
efnahags- og vioskiptanefnd. - sps

KRISTINN H.
GUNNARSSON

FRETTABLAPID

20. febrdar 2007 PRIDJUDAGUR

Péll Magnusson Utvarpsstjori segir ekki hvad séngvakeppni Sjonvarpsins kostadi:

FIOLMIDLAR Pall Magntsson
utvarpsstjori neitar ad gefa upp
heildarkostnad  Rikisutvarpsins
vegna Songvakeppni Sjonvarpsins
sem lauk sidasta laugardagskvold.
Samkvemt heimildum Frétta-
bladsins var kostnadurinn & milli
prjatiu og fjorutiu milljénir
kroéna.

,Pessar tolur eru ekki gefnar
upp af samkeppnisdsteedum,”
segir Pall. ,Vid erum med vio-
skiptasamninga vi0 adila uti i bae
og gefum edli malsins samkvaemt
ekkert uppi um innihald peirra.“

Fyrirtaeki0 BaseCamp sa um
framkveemd keppninnar sem synd
var { fjérum hlutum. Eins og fram

Samningar eru trinadarmal

URSLITAKVOLDID Ragnheidur Eiriks-
dettir syngur lagié ,Eg og heilinn minn”.
Lagahofundar fengu halfa milljon fyrir
ad komast i undankeppnina.

hefur komid sigradi Eirikur
Hauksson og verdur hann fulltrii
Islands i Songvakeppni evropskra
sjonvarpsstodva. Hann song lag
Sveins Riunars Sigurdssonar vid
texta Kristjans Hreinssonar.

Stér hluti kostnadar RUV vegna
keppninnar eru laun til lagahof-
unda, en samkvaemt heimildum
fékk hver lagahofundur i undan-
keppninni halfa milljén kréna.
Innifalio { beirri uppheed eru laun
til allra peirra sem koma ad lag-
inu, svo sem songvara, dansara og
hlj6dfeeraleikara.

Malio verdur keert til tirskurdar-
nefndar um upplysingamdl begar
skrifleg neitun hefur borist. - sps

Skolastjorafélag Reykjavikur:
Harmar ao ekki
naist satt

MENNTUN Skoélastjorafélag
Reykjavikur harmar pad ad
samninganefndir Launanefndar
sveitarfélaganna og Kennarasam-
bands Islands hafi ekki naé
samkomulagi um framkvaemd
endurskodunarikvaedis greinar
16.1. i samningi adila fra arinu
2004.

Skolastjorafélagio lysir
jafnframt yfir dhyggjum sinum
komist adilar ekki ad nidurstoou
innan skamms.

Pa skorar fundurinn 4 samn-
inganefndirnar ad taka upp
bradinn ad nyju og freista pess ad
na samkomulagi sem tryggir
starfsfrid innan grunnskélans. - po

Heiomerkurlogn gat
verio nedanjaroar

Bjorn Oddsson hja Linuborun ehf. segist vel hafa getad borad fyrir vatnslogn
Kopavogsbajar i Heiomork pannig ad hun lagi undir yfirbordinu og groour
yroi osnertur. Baejarstjorinn segist telja petta vera of dyra aodfero.

UMHVERFISMAL Bjorn Oddsson hja
Linuborun ehf. segir fyrirtekio
hafa yfir ad rdda blinadi sem geeti
borad fyrir stofnlogn Vatnsveitu
Képavogsbaejar bpannig ad hin
leegi nedanjardar.

Linuborun hefur medal annars
borad fyrir 16gn fré Fjolskyldu- og
hisdyragardinum { Laugardal
nidur ad sjéonum vid Szebraut. Med
somu teekni segir Bjorn ad heegt
hefoi verid ad ganga fré vatnslogn-
inni { Heidmork an pess ad valda
jardraski og skemmdum & grédri.
Bjorn segir a0 pétt Képavogsbae
hafi verid fullkunnugt um ad Linu-
borun rédi yfir pbessari taekni hefoi
aldrei verio haft samband vid hann
vegna malsins.

»2Mennirnir vita alveg ad ég a
pessar greaejur en pad var aldrei
talad vid mig,”“ segir Bjorn sem
eins og flestir adrir frétti fyrst af
framkveemdunum { Heidmork
nokkru eftir ad peer voru hafnar.
Hann segist b4 hafa fario 4 stadinn
og skodad adstaedur.

Jbeir hugsa bara um ad bua til
skurdinn, yta ofan i hann og svo
eru beir farnir,“ segir Bjorn sem
telur ad sennilega setji menn fyrir
sig pbann kostnad sem fylgir pvi ad
leggja lognina nedanjardar. Par
séu menn hins vegar ad misreikna
sig.

P06 ad veroid sé kannski dyrara
pbegar madur segir toluna ba eiga
menn eftir ad reikna inn fragang-
inn og jardraskid. P4 kemur borinn
alltaf 6dyrari ut,“ fullyrdir Bjorn.

A0 sogn Bjorns taeki pad adeins
tvo til fjéra daga ad bora undir
asinn par sem nu er btid ad rydja
burt miklu af trjagrédri. Pad sé um
200 metra leid sem bora purfi fyrir

BJORN ODDSSON OG ERLINGUR REINHOLD BJORNSSON Fedgarnir i Linuborun
segja ad pegar kostnadur vid fragang sé tekinn inn i myndina sé 6dyrara ad bora
fyrir vatnslogninni i Heidmark heldur en ad grafa upp landid. FrerrasLABIB/ANTON BRINK

GUNNAR I.

BIRGISSON Baej-

arstjorinn segir ad

gengid verdi vel

fra vatnslogninni

Heidmork.
FRETTABLABID/GVA

hina pipuna. Klopp veeri par undir
og borunin pvi { dyrari kantinum
par sem nota pyrfti mjog dyra bor-
hausa. Kostnadurinn geeti numid
um 20 milljénum kroéna. ,,pad er nd
ekki mikid midad vid allan pann
skada sem begar er ordinn & pess-
um stad,” segir Bjorn.

Kristinn Wium Témasson, eftir-
litsmadur Képavogsbeaejar med
framkveemdunum { Heidmork,
segir teeki Linuborana ekki duga.
Vatnslognin veeri 630 millimetrar
en Linubor geeti mest borad 530
millimetra. ,Pannig ad sd fram-
kveemd fellur um sjalfa sig,” segir
Kristinn. Bjorn 4 hinn béginn full-
yrodir ad Linubor geti vel radid vio
verkefnid.

Gunnar I. Birgisson, beejar-
stjori Képavogs, segir ad borunar-
leidin hafi ekki verid uppi 4 bord-
inu. ,DPetta er rosalega mikil 16gn
og kostnadurinn yrdi mord hugsa
ég,“ segir beejarstjorinn.

- gar@frettabladid.is

Vidhorfskannanir vestra:
Fylgi vid konu
a forsetastol

BANDARIKIN, AP Tveir af hverjum
pbremur Bandarlkjamonnum telja
a0 bjodin sé tilbdin til ad kjosa
sér konu til
forseta, en fylgi
vid dem(')-
kratann Hillary
Rodham Clinton
og republikan-
ana John
McCain og
Rudolph
Giuliani meelist
nanast hnifjafnt HILLARY RODHAM
CLINTON
inyjustu
vidhorfskonnunum vestra.
Drjigur meirihluti svarenda
telur ad kona 4 forsetast6li myndi
sinna innanrikismalum 4 boro vid
heilbrigdis-, mennta-, félags- og
orkumadl, sem og vidobrégdum vid
nattiruhamférum, betur en karl.
Konu er adeins verr treyst i
hermélum, samkvaemt nidurstoo-
um koénnunar Siena-stofnunarinn-
ar fyrir Hearst-dagblodin. - aa

Eldsvodi & Hringbraut:

fbti talinn hafa
kveikt 1 sjalfur

LOGREGLUMAL Kona 4 fimmtugs-
aldri er talin hafa valdid eldsvooda
i ib1id sinni i fjolbylishisi vio
Hringbraut i Reykjavik seint &
sunnudagskvold. Nagrannar
konunnar hofou haft samband vid
logreglu vegna mikils reyks sem
lagéi fra ibidinni. Greidlega gekk
ad slokkva eldinn og allir adrir
ibdar hissins komust heilu og
héldnu ut.

A0 sogn vardstjora hja logregl-
unni var konan p6 enn { sinni ibiid
begar slokkvilid kom & stadinn.
Hiin var flutt 4 sjikrahus til
adhlynningar. Ibid konunnar er
mikid skemmd, ef ekki nyt, og
toluvert tjon var6 a annarri ibio i
stigaganginum. Konan 4 vid
gedraen vandamal ad strida og pvi
er malio ekki rannsakad sem
sakamal. - psj

BiLL DAGSINS
ISUZU D-MAX 32”

Nyskr. 01.07 - Sjalfskiptur - Ekinn 1 pus. km. - Allt ad 100% lan.

Ingvar Helgason

NOTAPIR BiLAR

Opid: Alla virka daga kl. 9:00-18:00 og laugardaga kl. 12:00-16:00. Simi: 525 8020.

aftur upp eftir,“ segir hann.

stad aftur*.

Kleeoning ehf. feeroi trén 4160 Gardafells ehf. ad
beidni Képavogsbaejar, segir Kristinn, pvi par hafi
verid meiri likur 4 ad pau lifou af en ella. Hann
tekur skyrt fram ad pad hafi ,alltaf verid eindreg-
inn vilji Képavogsbaejar ad pau yrou sett & sama

Fimmtiu tré dr Heidmorkinni fundust i Hafnarfirdi:

Logreglan rannsakar ﬂutmng

UMHVERFISMAL Logreglan i Reykjavik leitadi i geer
og fann um fimmtiu stér tré vid afleggjara ut fra
Krisuvikurvegi i Hafnarfirdi. Hin mun rannsaka
hvort hugsanlega hafi stadio til ad endurselja trén,
en flutningur bpeirra er partur af umdeildri fram-
kveemd Koépavogsbeejar i Heidmork.

Kristinn Wium Témasson, eftirlitsmadur Képa-
vogsbaejar med framkvaemdinni, segir engan fot
fyrir hugsanlegum endursoluaformum. ,I samradi
vid gardyrkjustjéra Képavogsbaejar var akvedio ad
halda i og reyna ad bjarga trjdm sem eru prir metr-
ar og undir. Peim verdur plantad aftur ad fram-
kveemd lokinni. Pau voru sett & geymslusvaedi og
mold yfir reeturnar svo pau naedu ad dafna pangad
til ad verktaki myndi ljika verki og pa feeru pau

ar Klaedningar hf.

SPJOLLIN Mikil sar eru i grodrinum i Heidmark eftir vinnuvél-

FRETTABLADID/DANIEL

furdar sig & athyglinni sem framkveemdin hefur
fengid og viobrogdum Skégraektarfélagsins. ,,Vid
munum bezeta petta tjéon og punktur. Vid setlum ekki
ad vada yfir einn eda neinn. Petta er médursyki, ég
bara botna petta ekki. Vid grédursetjum tré i stad-

inn fyrir pessi, pannig ad pad verdai til séma.*

Gunnar I. Birgisson, bajarstjori Koépavogs,

- kép
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www.toyota.is

SUMIR NOTADPIR BILAR
ERU EINFALDLEGA BETRI EN APRIR

Toyota Avensis W/G Sol 1800 Bensin sjsk. Toyota Corolla L/B Terra 1400 Bensin Chevrolet Lacetti W/G 1800 Bensin 5 gira  Citroen C3 H/B 1400 Bensin sjsk.
A gbtuna: 06.05 Ekinn: 95.000 km 5 gira. A gotuna: 06.01 Ekinn: 101.000 km A gétuna: 06.05 Ekinn: 45.000 km A gétuna: 08.03 Ekinn: 54.000 km.
Verd: 2.090.000 kr. Skr.nr. JEO76 Verd: 690.000 kr. Skr.nr. ZP963 Verd: 1.390.000 kr. Skr.nr. JG815 Verd: 990.000 kr. Skr.nr. KIO18

Ford Fiesta H/B Trend 1600 Bensin sjsk. Ford Focus S/D Ambiente High Series Ford Mondeo L/B Ghia 2000 Bensin sjsk. Toyota Avensis L/B Sol 1600 Bensin 5 gira

A gétuna: 04.06 Ekinn: 9.000 km 1600 Bensin sjsk. A gétuna: 01.03 Ekinn: 65.000 km A gbtuna: 07.00 Ekinn: 114.000 km
Verd: 1.590.000 kr. Skr.nr. VB763 A gotuna: 03.00 Ekinn: 72.000 km Verd: 1.590.000 kr. Skr.nr. RE297 Verd: 950.000 kr. Skr.nr. VU039

Verd: 750.000 kr. Skr.nr. YI908

.

Toyota Avensis S/D Sol 1800 Bensin 5 gira Nissan Double Cab E 2500 Disel 5 gira Toyota Corolla H/B Sol 1600 Bensin sjsk. Toyota Corolla H/B Terra 1600 Bensin sjsk.
A gbtuna: 01.05 Ekinn: 45.000 km A gétuna: 07.05 Ekinn: 33.000 km A gbtuna: 11.05 Ekinn: 27.000 km A gotuna: 08.03 Ekinn: 44.000 km
Verd: 2.070.000 kr. Skr.nr. TB387 Verd: 2.490.000 kr. Skr.nr. VFO59 Verd: 2.090.000 kr. Skr.nr. VI765 Verd: 1.450.000 kr. Skr.nr. RY046

Toyota Land Cruiser 100 4700 Bensin sjsk. Toyota Land Cruiser 100 4700 Bensin sjsk. Toyota Land Cruiser 120 GX 3000 Disel sjsk. ~ Toyota Previa 2400 Bensin sjsk.
A gétuna: 01.02 Ekinn: 72.000 km A gétuna: 01.03 Ekinn: 94.000 km A gétuna: 05.05 Ekinn: 69.000 km A gétuna: 05.04 Ekinn: 58.000 km
Verd: 3.920.000 kr. Skr.nr. DZ711 Verd: 4.750.000 kr. Skr.nr. MO448 Verd: 4.460.000 kr. Skr.nr. SR483 Verd: 2.590.000 kr. Skr.nr. TJ231

BNB-solugreining

Bilarnir ganga i gegnum strangt geedamat sem tekur mid af aldri, akstri og
vidhaldssogu bilsins. peir sem standast krofurnar lenda annad hvort i flokknum
Urvalsbilar eda Geedabilar. Ef billinn stenst ekki krofur okkar bjédum vid pér hann
ekki.

Nuna bjédum 16 betri notada bila a sannkolludum gaeda- og trvalskjorum.

BETRI NOTAPIR BILAR TOYOTA

Toyota Képavogi ) ) .
Nybylavegi 4 GADABILL
Kopavogur

Simi: 570-5070




GJALDMIBLAR KAUP SALA
-_ Bandarikjadalur 66,4 66,72
'-E-E Sterlingspund 129,18 129,8
' Eva 8117 81,65
™ Donsk krna 1,691 11,759
0L ] .
B Norsk kréna 10,829 10,893
== Sensk kiona 9426 9482
. @ Japansktjen 05551  0,5583
. SDR 9954 100,14
- GENGISVISITALA KRONUNNAR
z 19,4185
HEIMILD: Sedlabanki slands

STEFAN EIRIKSSON Vill ad ny l6greglu-
st6d verdi midsvaedis.

Hofudstodvar logreglunnar:
Verdi byggdar
midsvaeois

SKIPULAGSMAL Stefan Eiriksson,
logreglustjori logreglunnar a
hofudborgarsveedinu, segir ad
einu kréfurnar sem logreglan
geri séu ad nyjar hofudstoovar
hennar verdi byggdar midsvaedis
4 hofudborgarsveedinu og ad beer
verdi nalaegt helstu umferdaraed-
um.
Steféan segir ad hann hafi ekki
sett fram neinar krofur um {
hvaoda sveitarfélagi nyju hofuo-
stodvarnar verdi byggdar.
Forsvarsmenn Reykjavikurborg-
ar, Gardabaejar, Hafnarfjardar og
Képavogs skoda mogulegar
stadsetningar stodvarinnar dsamt
fjarmalarédduneytinu 4 neestunni.
-ifv

Vilja einkavaeda Atlantsflog

Feereyska landstjornin hefur aftur
tekid upp &form um ad einkavaeda
flugfélagid Atlantsflog, sem annast
hefur mestallt dzetlunarflug til og fra
eyjunum. [ fyrsta 4fanga 4 ad selja
pridjungshlut, en aetlunin mun vera
ad selja annan pridjung i framhaldinu.

Leave Me Alone i Eurovision

Songkonan Hanna Pakarinen verdur
fulltrdi Finna i Eurovision i Finnlandi
i vor, ad sogn Helsingin Sanomat.
Pakarinen mun flytja lagid Leave Me
Alone.

4
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Sprengjuéras 4 lestarvagna i Indlandi:

Reynt ad tefja frioarvioraour

INDLAND, AP Neerri 70 manns for-
ust pegar tvaer sprengjur sprungu
i fyrrakvold { jarnbrautarlest i
bzenum Dewana, sem er um 80
kilémetra nordur af Nyju-Deli.

Indverskir embeaettismenn
sogou tilganginn med sprengju-
4rasinni greinilega vera bann ad
trufla eda koma { veg fyrir fridar-
vidorzedur milli Indlands og Pakist-
ans.

Lestin var 4 leidinni fr4 Ind-
landi til Pakistans pegar spreng-
ingarnar urdu stuttu fyrir mio-
neetti. Flestir farbeganna voru fra
Pakistan.

Frioveenlegra hefur verid milli
Indlands og Pakistans sidustu

arin, pott helsta deilumal peirra,
sem er stada Kasmirhérads, sé
enn Oleyst. Ekki leit dt fyrir ad
pessi aras myndi tefja fyrir vio-
reedum, en pakistonsk stjérnvold
krefjast bess ad Indverjar hafi
uppi & sOkudélgunum og refsi
beim.

I tveimur af peim lestarvogn-
um, sem sluppu 6skemmdir, fund-
ust ferdatoskur med heimatilbin-
um sprengjum sem talio er ad hafi
att ad springa um leid og hinar
tveer.

Margir farpegar komust ekki
Gt ur lestarvognunum vegna bess
ad ekki var heegt ad opna glugg-
ana. Lestinni var ekid afram til

o e e’ 'rﬁ""-'.;-_-.'h._.h.-
GJORONYTIR LESTARVAGNAR Indverskir
hermenn ganga framhja lestinni sem
eydilagdist i sprengjuéras i fyrrakvold.
FRETTABLADID/AP

Pakistans eftir ad eydilogdu vagn-
arnir hofou verid leystir fr4 henni.
- gb

Frjalshyggjufélagid alyktar:

Afskipti hattur
einradisrikja

FELAGSMAL Stjorn Frjalshyggjufé-
lagsins telur afskipti stjornvalda
af feréum og fundum saklauss
folks vera hatt einraedisrikja og
svartan blett &4 g6ori imynd
landsins. Par er att vid fyrirhug-
ada radstefnu folks i klamidnadin-
um sem fram fer i byrjun nzesta
manadar, og vidbrogd vegna
hennar.

I alyktun fra félaginu segir ad
mikilveegt sé ad atta sig a pvi ad
mansal og erétik sé ekki sami
hluturinn.

Nanast allir peir sem starfi i
og vio framleidslu a erétik geri
pad af fisum og frjalsum vilja.

- sps

Oliuflekkur fannst
vio strandstadinn

Flekkur l66randi i oliu fannst 4 tiu til tuttugu metra svadi vio strandstad Wil-
son Muuga i Hvalsnesfjoru i gaer. Tveir oliublautir adarfuglar fundust. Tugir
fugla munu drepast segir liffraedingur. Hreinsun flekksins hefst i dag.

UMHVERFISMAL Stér oliuflekkur
fannst i panghronn, 10-20 metrar
4 breidd, i Hvalsnesfjoru i geer.
Jpetta vekur upp spurningar hvort
barna geti verid fleiri flekkir sem
fuglar geti lent i, segir Gunn-
ar Dér Hallgrimsson, liffreeding-
ur hja Nattarustofu Reykjaness.
Starfsmenn Umhverfisstofnunar
fara 4 stadinn { dag til a0 hreinsa
oliuna upp.

Tveir edarfuglar fundust &
Gardskaga i geer og var annar
peirra greinilega oliublautur. Oliu-
syni var tekio og farid meo fuglana
til hreinsunar og adhlynningar i
Fjolskyldu- og husdyragardinum.
,,Vid setlum ad reyna ad atta okkur
4 bvi hvadan olian kemur,* sagdi
Porkell Heidarsson, adstodarfor-
stooumadur i Fjolskyldu- og hus-
dyragardinum.

Um helgina saust hundrud oliu-
blautra fugla fr4 Gardskagavita
ad Njarovikurfitjum. Gunnar Do6r
segir a0 mest hafi sést af blautum
fugli { Gardi. Tiu tegundir af fugl-
um hafi fundist, allt fuglar sem
lifa 4 sj6 a0 einhverju leyti nema
ein tegund af vadfugli, sendlingur.
I gzer hafi adsteedur verid verri og
pba hafi minna sést.

»Pessi olia hefur nad landi en
vid vitum ekki ndkveemlega hvar
hin er,“ sagdi Gunnar Por og hafdi
dhyggjur af pvi ad olian veeri
vidar en bara i Hvalsnesfjoru.
,,Viod pburfum ad finna uppruna oli-
unnar og kanna betur &stand fugl-
anna 4 sveedinu. Eg held pad megi
fullyroa ad tugir fugla munu drep-
ast hid minnsta en pad er ttilokad
a0 segja nanar a pessu stigi hver
ahrifin verda, hvort mengunin
hafi 4hrif & stofna eda fuglalif &

ﬁlsit'www.wsmsutnﬁ,pig
& i ok \

i
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LEITAD AD OLIUBLAUTUM FUGLI Talid er neesta vist ad tugir fugla muni drepast

vegna oliumengunar i fjéru & Reykjanesi og ad pad gefi ekki fulla mynd hversu

marga fugla rekur a land pvi marga rekur einnig a haf ut.

sveedinu almennt,” sagdi hann og
taldi 6liklegt ad fugla feeri ad reka
dauda 4 land pvi ad vindéttin veeri
Ohagstaed.

Umbhverfisstofnun var tilkynnt

FUGLAR MED OLiUSMIT

FEdarfugl
Stokkond
Raudhofdaond
Toppond
Hettumavur
Bjartmavur
Silfurmavur
Trjamavur
Dilaskarfur
Sendlingur

i
JSigurf)ur =}
Ragnarsson,
vedurfreedingur

HAEGT KOLN-
ANDI VEDUR
Vindar a landinu verda
smam saman heldur
nordanstaedari en ver:
i0 hefur og pa kélnar

um leid. Nordur- og
Austurlandio sigla
smam saman inn i
frost og 8 morgun zetti
vida ad verda vaegt
frost a pessum svaed
um. Samfara pessu ma
buast vid éljagangi.
Almennt ma segja ad
pbad verdi vindasamt
landinu naestu daga,
sist p6 a landinu
nordaustanverou.
VEBURHORFUR Kaupmannah6fn
| BORGINNI I DAG borshafn
Nordaustan 8-13 m/s. eX)

Skyjad. Hiti 4-6 stig i ESielGUlelinllly
Gautaborg

um hddegi »

um hddegi »

dag.

* Vindhradi er i metrum a sekdndu.

4°
8°
0°

-3
4°

o,
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um oliumengunina um helgina og
logreglu lika. Starfsmenn NAatt-
drustofu Reykjaness fylgdust med
astandinu 1 geer, athugudu dreif-
ingu og fjolda blautra fugla. Gunn-
ar Dor sagdi ad daudum fugli yroi
safnad en lifandi fugla yrdi farid
me0 i Hisdyragardinn.

»Pad sem kemur mér mest &
ovart er hve erfitt er ad sja oliu-
bletti 4 fuglum og audvelt ad lata
blettina fram hji sér fara. Slikir
blettir geetu hafa verid um allt {
nokkurn tima.*

Flugvél Landhelgisgeeslunnar
for i eftirlitsflug yfir sveedio i geer
en s ekki neina oliubrdk a sjon-
um. ghs@frettabladid.is

kozy og Royal i kjotkvedjuhatidargongu i

Koln. FRETTABLABID/AP

Segolene Royal { vanda:

Nicolas Sarkozy
eykur forskotid

FRAKKLAND, AP Segolene Royal,
forsetaefni franskra sésialista, &
ni i vok ad verjast i kosningabar-
attunni. Samkveemt nyjustu
viohorfskonnunum er forskot
hofudkeppinautarins Nicolas
Sarkozy tr fhaldsflokknum UMP
sifellt ad aukast. Pegar kjésendur
eru bednir ad gera upp 4 milli
beirra tveggja, eins og sennileg-
ast er a0 gerist 1 sidari umferd
kosninganna 6. mai, segjast ni SS
af hundradi stydja Sarkozy og 45
présent Royal.

Royal hefur akvedid ad stokka
upp i kosningabaratturadgjafa-
hépi sinum, og kemur sd upp-
stokkun til framkvaemda {
vikunni. Tveir manudir eru nu til
fyrri umferoar kosninganna.

Vefspjall Reykjavikurborgar:
Borgarstjori tok
vefspjall i notkun

STIORNSYSLA Reykvikingar purfa
ekki lengur ad orveenta ef peir
burfa ad komast ad einhverju um
borgina sina pvi ni geta peir
fario inn & vefspjall Reykjavikur-
borgar 4 www.reykjavik.is og
spurt pjéonustufulltria.
Vefspjallid er opid alla daga
milli klukkan 8 og 17 og virkar a
mjog svipadan hatt og MSN.
Vilhjalmur b. Vilhjalmsson
borgarstjori tok vefspjallio i

notkun i gaer. - ifv

h VEDURSPA

» d morgun

10-18 m/s vidast hvar en pé heldur
haegari & Nordausturlandi.
» fimmtudagur

13-18 m/s, haegari nordaustan til.

C létiskyjad  London 12°C skurir Alicante 17°C skarir
C skarir Paris 14°C halfskyjad Mallorca 14°C Iéttskyjad
C el Frankfurt 12° alskyjad Algarve 15°C halfskyjad
C alskyjad Friedrichshafen 9°C halfskyjad Krit 18°C skarir
C alskyjad  Berlin 9°C halfskyjad Las Palmas 19°C Iéttskyjad
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ELDAMENNSKAN ER LAMB AB LEIKA Vi

Saltkjét og baunir eru skemmtilegasta matarhefdin sem islendingar eiga.

Sprengidagurinn er i dag, tékum hann med trompi.

Saltkjot og baunir,

www.lambakjot.is ALLIR ELSKA LAMBAKJOT, MADUR
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Orkuveita Reykjavikur (OR) virkjar jardhita til raforkuframleidslu i Djibuti:

Bjooa fram adstoo i D]lbutl

ORKUMAL Orkuveita ReykJav1kur
mun adstoda yfirvold i Afrikurik-
inu Djibuti, sem er i austurhluta
Afriku og liggur ad Epiopiu, vid ad
virkja jardhita til raforkufram-
leidslu. Fyrsti hluti samstarfsins
felst i pvi a0 visindamenn Orku-
veitunnar munu yfirfara meeli-
gbgn dr borholum 1 Djibuti og afla
frekari gagna med maelingum.
Vilhjalmur b. Vilhjalmsson,
borgarstjori Reykjavikur, Mabh-
moud Ali Youssouf, utanrikisrad-
herra Djibutis, og Gudlaugur Pér
Dbéroarson, stjérnarformadur
Orkuveitunnar, skrifudu undir
samning { hofudstodvum Orku-
veitu Reykjavikur i geer par sem

petta kemur fram. Forseti Islands,
Olafur Ragnar Grimsson, og for-
seti Djibutis, Ismail Omar Gulleh,
voru vidstaddir pegar skrifad var
undir samninginn.

Nyting jarohita er 4 frumstigi {
Djibuti sem parf ad flytja inn 85
présent peirrar orku sem notud er
ilandinu. Stjérnvold i Djibuti telja
a0 skortur a traustri og 6dyrri
orku hindri frekari préun { land-
inu.

Vilhjalmur D. Vilhjalmsson
fagnar samningnum og segir hann
vera lid 1 ad flytja Gt islenska
bekkingu, hugvit og reynslu. Hann
telur ad Islendingar hafi n4d ein-
steedum 4rangri vid ad beisla jard-

ISMAIL OMAR GUELLEH OG OLAFUR
RAGNAR GRiMSSON. FRETTABLABID/GVA

hita til orkuframleidslu og ad med
samningnum séu Reykjavikur-
borg og OR ad midla bekkingu par
sem porfin er brynust. - ifv

Med 50 myndir i tolvu sinni:

Daemdur fyrir
barnaklam

pomsMmAL Karlmadur hefur verid
daemdur i eins manadar fangelsi,
skilordsbundid, fyrir ad hafa
barnaklam i t6lvubiinadi sinum.
Madurinn haféi i télvu sinni 50
1jésmyndir sem syndu born &
kynferdislegan og klamfenginn
hatt og hofou 48 myndir verid
afmadar af horoum diski télvunn-
ar. Gogn malsins baru med sér ad
madurinn hafi haft myndirnar i
vorslu sinni i skamman tima og
svo eytt peim. Hann jatadi brot
sitt. Hann haféi ekki adur gerst
sekur um refsiverda hattsemi.
Auk pess var manninum gert
ad greida rumlega 77 pisund
kronur i malskostnad. - jss

Almennt vej'c’s kr. 101.679,-

Ath. Microsoft Vista Business
uppfaersla fri a heimasiéu Asus

Hljédkort: Intel High Definition -
Netkort: 10/100/1000 Mbps

pradlaust netkort: 802.11a/b/g
Kortalesari: 4-in-1 (SD/MMC/MS/MS PRO)
Geisladrif: 8x DVD skrifari -

Super Multi Dual layer DVD RW+
Vefmyndavél: Innbyggd 1.3 MegaPixla
Tengi a tolvu: 4x USB 2.0, 1x FireWire
1x TV 0t (S-video) o.fl..

Styrikerfi: Windows XP Professional
Rafhlada: 8 Cells, 4400mAh, 65WHr
Abyrgd: 2 ar - alpjodleg.

a 20 ara afmaelisari

Stadgreidsluvero l«i

r. 94. 9'0

Bodeind bydur upp a vidurkennda
verksteedispjonustu
Mikil reynsla og pekking

Skjar: 15.4" WXGA
{Color Shine LCDGlare type)
haskerpu skjar
Upplausn: 1280x800
Orgjsrvi: Intel Pentium Mobile
1.73GHz Single Core 735A
- 2MB L2-cache
| Skjakort: Nvidia Geforce Go 7300
+ - 256MB Turbo Cache
| Vinnsluminni: 1GB DDR2 PC533
Hardur diskur: 100GB

'} Innbyggd vefmynda-
vél og hljodnemi
y a skja

Fartdlvutaska
og mus fylgja
fritt med

Lﬁgreglan parf
. fleira fOlk 1 vinnu

Skortur er a 10greglumonnum & hofudborgarsvadinu. Malin eru leyst fra degi
til dags i samvinnu logreglustjora og rikislogreglustjora. Sérsveitin er meod 10g-
gaeslu i tveimur hverfum a tilteknum timum. Stadan lagast med vorinu.

LOGREGLUMAL Skortur hefur verid
a logregluménnum & hofudborg-
arsveedinu ad undanférnu. bad
horfir b6 til betri vegar med vor-
inu pegar um 50 manna hépur sem
stundar ndm { Logregluskoéla rik-
isins kemur til starfspjalfunar,
flestir & hofudborgarsveedinu, ad
sogn Stefans Eirikssonar 10g-
reglustjora.

»bad vantar logreglumenn og
bad er i sjalfu sér ekki nytt,“ segir
Stefan. , Fjolgad hefur verid i Log-
regluskélanum vegna bessa. Alls
48 manns voru teknir inn i skél-
ann i jandar og peir féoru margir
dr storfum innan légreglunnar.
Pbad skapar petta gap sem hefur
myndast nina, pannig ad pbad er
baedi skortur & menntudum log-
reglumonnum og einnig félki sem
hefur ahuga 4 a0 koma hingad i
storf sem 6menntad. Pad kann ad
hljéma métsagnakennt, en betta
er eins konar ,ldxusvandamal“
sem vid glimum vid ndna. Pad
felst i pvi a0 logreglumonnum
hefur verid fjolgad mikid 4 undan-
fornum Aarum, baedi med ataki i
fikniefnaloggeeslu og eflingu sér-
sveitarinnar. Pad eru bpvi fleiri
logreglumenn 4 gétunni en eru ad
einhverju marki { sérhsefoum
verkefnum, svo sem sérsveitar-

verkefnum, rannséknardeildum
og fleiru bess hattar.“
Stefan kvedst ekki hafa

ndkveema télu um hversu marga
logreglumenn byrfti til ad jafn-
veegi komist &4 vaktirnar en segir
a0 & sumar vaktir vanti nokkra
menn. P4 sé mikid um veikindi
innan logreglunnar eins og annars
stadar i pjoofélaginu pessa dag-
ana. bad setji einnig strik { reikn-
inginn.

Hann bendir 4 ad & naesta ari
utskrifist um 100 manns dr Log-
regluskélanum og béa eigi ad fast
endanleg lausn 4 moénnunarvand-
anum. Hopurinn sem komi til

ANNRIKI Mikid annriki hefur verid hja l6greglunni & hofudborgarsveedinu ad undan-
férnu eins og fréttir fjolmidla hafa borid med sér. Med vorinu baetist henni lidsauki,
pegar nemar Ur Logregluskolanum koma til starfspjalfunar. Myndin er ar safni.

starfspjalfunar med vorinu lagi
astandio til mikilla muna.

,Vi0 erum ad leysa pessi mal
nina dag fra degi i g6dri sam-
vinnu vid medal annars Rikislog-
reglustjora og sérsveitina, sem er
me0d tvo hverfi undir eftirliti 4 til-
teknum timum. bad eru allir med-
vitadir um ad stadan er erfid, en
eins og fréttirnar hafa borid med
sér undanfarna daga standa log-

reglumennirnir hér sig alveg fra-
baerlega bratt fyrir undirménnun
stoku sinnum & voktunum. Eg
bendi a itrekadan ofsaakstur, inn-
brot og fikniefnabrot sem beir
eru a0 fast vid med frabserum
arangri. Petta eru ofurmenn og
konur & 6llum svidum hér innan
logreglunnar sem standa og starfa
pétt saman.*

jss@frettabladid.is

Steersti flokkurinn i Pakistan vill baeta rétt kvenna:

Afnam nauéungarh) Onabanda

w Steersti stjérnméala-
flokkurinn i Pakistan hefur kynnt
frumvarp um ad banna naudung-
arhjénabond 1 landinu, par med
talin hjénabond par sem konur eru
giftar ménnum til ad seetta deilur
samkveemt fornri aettbalkavenju.
I frumvarpinu segir ad peim sem
neyodi konu { hjénaband skuli ref’s-
a0 med fangelsisvist 1 allt ad prjd
ar og fjarsekt.

Flokkurinn hefur meirihluta {
badum pingdeildum og stydur for-
seta landsins, sem hefur heitid pvi
a0 gefa konum meiri réttindi {
samraemi vid stefnu sina um ad
kynna Pakistan sem héfsama og

MOTM/LA ORETTI brju pusund konur
motmaeltu réttleti gagnvart konum i
Pakistan & alpjodadegi kvenna, 8. mars i

fyrra. NORDICPHOTOS/AFP

framseekna muslimapj6d. Annad
akveaedi 1 frumvarpinu kvedur &
um ad bannad sé ad neyda konur i

,2hjénaband med hinum heilaga
koéran,“ sem er enn stundad sums
staéar i afskekktari hlutum Pak-
istan og felur i sér ad konan sver
vio koéraninn ad giftast aldrei.
Gagnrynendur segja petta adferd
sem sé notud til ad hindra konur {
a0 taka sinn hluta af jord fjol-
skyldunnar med sér begar beer
giftist.

A0 minnsta kosti 565 konur og
stilkur urdu & sidasta ari férnar-
16mb svonefndra ,,heidursmorda“,
sem er nzestum tvofalt meira en
4ri0 a0ur samkveemt télum sem
Ohéda mannréttindanefndin 1 Pak-
istan kynnti fyrir skemmstu. - sdg



Parket oq flisar
a enn betra veroi
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Corten Metal golf- og veggflisar 30x60 cm

«. 3.590,-"

Eik %% %% & GADAPARKET
2200x182x14mm 4mm

' «2.190

Austurriskt geedaparket

ALLT A EINUM STAD
e Undirlag undir parket og flisar
* Parketlim og -listar

e Flisalim og fuga

e LITHOFIN flisabon ofl.

Opid man. - fos. kl. 8-18
laugardaga 9-15

Neytendur athugio! Muarbudin selur allar vorur sinar a lagmarksverdi fyrir alla, alltaf. Gerio verd- og geedasamanburd!

Steinskifa, natturusteinn 30x60

«. 1.990,="

TAU Valois golff//sar 33x60cm

«. 3.590,-"
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Beige Slide golfflisar 33,3x33,3 cm

Ke. 995

Porcelain golfflisar 33,3x33,3 cm

Brunar Regina gélfflisar 33,3x33,3 cm
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Rakavarid plastparket
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MUHBUB/N Byggingavdruverslunin i Arbaenum
I Kletthalsi 7 - Simi: 544-5470 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is
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e-kortid er

e-kortid veitir endurgreidsly i
beinh6raum peningum!

gott

fyrir veskid

Med pvi ad nota e-kortid feerdu alltaf endurgreidslu
i beinhordum peningum af 6llum pinum vidskiptum innanlands

bu sakir um 8 www.ekort.is

bu sparar i hvert skipti sem
pu notar e-kortid

® by feerd endurgreidslu hvar sem pu verslar

innanlands.

® b feerd endurgreidslu af 6llum bodgreidslum
eins og orkureikningum, leikskolagjéldum,
fasteignagjoldum, sjonvarpsaskriftinni og dllu

hinu sem fylgir pvi ad reka heimili.

® Db ferd 0,65-25% vidbdtarendurgreidslu og
ymis sértilbod hja yfir 200 fyrirtaekjum.

® Med pvi ad nota e-kortid getur pu dunnid pér
tugi pusunda kréna sem bu notar i pad sem

pér hentar.

SPRON / Simi: 550 1400 / thjonusta@ekort.is / www.ekort.is 9

Sidasti &fangi i uppbyggingu FH-svaedisins:

Framkvaemt fyrir
milljard a FH-svaeol

HAFNARFIORBUR Utbod eru ad fara
af stad vegna framkveemda vid
lokaafanga 4 FH-sveedinu i Kapla-
krika { Hafnarfirdi en aeetlad er
a0 framkveemdir hefjist 1. april.
Verkid verdur bodid it i pbremur
til fjérum &féngum & naestu
vikum. Verkinu 4 ad vera lokio ad
fullu 1 jinibyrjun 2009.
Kostnadur er aeetladur 1-1,2
milljardar kréna. FH greidir
tuttugu prosent Kkostnadarins.
Gunnar Svavarsson, formadur
bygginganefndar FH, segir ad

framkvemdin sé 4 vegum adal-
stjérnar félagsins.
Samtals er um ad reedanybygg-
ingar upp 4 sjo puisund fermetra.
Meodal bygginga eru félags- og
skrifstofuadstada i Kaplakrika,
nytt buningsherbergi, stiika og
skyggni, adstada fyrir fréttamenn
og keppnisstjorn, endurgerd a
eldra hisneedi, nytt frjalsiproétta-
has, teekja- og lyftingasalur,
tengibygging og framkvaemdir
vid 160.
- ghs

k

RADDUST VIP Ehud Olmert, Mahmoud Abbas og Condoleezza Rice & hételinu i

Jertsalem par sem fundurinn fér fram i geer.

FRETTABLADID/AP

Litil hreyfing
1 att ao satt

Utanrikisraoherra Bandarikjanna og leidtogar
fsraels og Palestinumanna hittust 4 sameiginlegum
fundi i Jerisalem i gaer. Vonir um ad hann kynni ad
marka nyjan afanga i frioarumleitunum brugdust.

JERUSALEM, AP Drihlida fundur
Condoleezzu Rice, utanrikisrad-
herra Bandarikjanna, med Ehud
Olmert, forsaetisradherra Israels,
og Mahmoud Abbas, forseta Pal-
estinumanna, fér fram i Jertisalem
i geer, en vonir sem fyrir fram
hofou verid bundnar vid ad hann
kynni ad marka nyjan &fanga i
fridarumleitunum brugdust.

Fundurinn st60 yfir { halfa adra
klukkustund og ad honum loknum
avarpadi Rice fréttamenn stutt-
lega. Hiin greindi fra pvi ad Olmert
og Abbas hefdu skipst 4 skodunum
um framvinduna i stjérnmalunum
og akvedio ao hittast aftur.

Hvorki Olmert né Abbas téku
patt i bladamannafundinum med
Rice. Huin svaradi heldur ekki
spurningum eftir ad hafa flutt
avarpio.

Sidar 1ét Olmert hafa eftir sér
a0 hann og Abbas hefdu oroid
asattir um ad halda opnum sam-
skiptum sin i milli, ,,sem midudu
a0 pvi fyrst og fremst ad baeta lifs-
skilyrdi palestinsks almennings a
hinum ymsu svidum, og ad sjalf-
sogdu a0 palestinska heima-
stjornin héldi &fram barattu gegn
hrydjuverkum - { reynd - til ad
stodva hrydjuverk meod 6llu.“

Peir Abbas og Olmert raeddu
einnig ad vopnehléssamkomulag &
Gazasveedinu, sem gert var fyrir
premur manudum, yrdi einnig
14ti0 na til Vesturbakkans, ad pvi
er Saeb Erekat, samningamadur
Palestinumanna, greindi fra.

bad dr6 dr veentingum til fund-
arins ad baedi Israelar og Banda-
rikjamenn ho6fou lyst nygerou
samkomulagi palestinsku fylking-
anna { Hamas og Fatah um ad
semja um myndun bjédstjérnar
sem Ofullnzegjandi. Krafan er su
ad palestinska stjérnin, hvernig
sem hun er samsett, vidurkenni
Israelsriki og fyrri fridarsamn-
inga og afneiti ofbeldi.

Oll prjd, Abbas, Olmert og
Rice, itrekudu ad fast skyldi hald-
i0 vid leidarvisinn til fridar, sem
hefur a0 markmidi ad koma &
varanlegum fridarsamningi og
stofnun sjalfstzeds rikis Palestinu-
manna, og voru sammala um ad
lausn 4 deilunni myndi ekki
»Spretta ur 6fridi,” ad sogn Rice.

Akve0did var a0 halda annan
slikan leidtogafund, en ekki hve-
neer hann feeri fram. Rice sagodist
gera rad fyrir a0 snua aftur fljot-
lega.

audunn@frettabladid.is

MENNTUN Landsbankinn  og
Haskolinn i Reykjavik eetla ad
stydja vid bakid 4 afburdandms-
moénnum vid upphaf haskéla-
nams. A dogunum var skrifad
undir samning um nynemastyrk-
veitingu til allt ad 35 slikra nem-
enda 4 ari, sem nema skolagjold-
um 4 fyrstu 6nn og 150.000
krénum i framfeerslustyrk.

Landsbankinn og Haskélinn { Reykjavik gera samning:

Veita duxum styrki tll
nams i haskolanum

I tilkynningu segir ad petta
sé gert til ad hvetja framurskar-
andi nAmsmenn til metnadar-
fulls ndms og til ad audvelda
peim ad helga sig naminu af
krafti. Svafa Gronfeldt, rektor
HR, og Sigurjén b. Arnason,
bankastjori Landsbankans,
skrifudu undir samninginn fyrir
hond HR og Landsbankans. - sps




_ GETAORDID _
RAKOKKAR

Mexikéskt kjoklinga taco
i bodi Svovu Vifilsdottur, nema.

Skerid 400 gr af kjoklingalserum i strimla og kryddid med
2 matskeidum af Mexico kryddbldndu. Steikid strimlana &
milliheitri pdnnu i 5-7 minttur. Setjid halfan poka af salati,
eina papriku i strimlum, sneiddan raudlauk og
kjoklingastrimlana i taco skélar (midad vid einn pakka) og
berid fram med 1 dl of salsasésu, guacamole og syrdum
rioma. Skreytid sidan med fersku kériander.

P feerd gomsaetar uppskriftir & www.holta.is
Vinszelasti ferski kjoklingurinn & Islandi’

*Skv. kénnun Capacent Gallup, oktéber 2006

GOTT FOLK McCANN



10 FRETTABLAPID

20. febrdar 2007 PRIDJUDAGUR

VEISTU

VARSJA, AP Rikisstjornir Péllands og Tékklands eru
fylgjandi pvi ad Bandarikjamenn fai ad setja upp
binad fyrir eldflaugavarnakerfi sitt i londunum
tveimur, sem 4 sinum tima voru i Varsjarbandalaginu
en gengu { Atlantshafsbandalagid 4arid 1999 og
Evrépusambandid arid 2004.

,Vid vorum sammadla um ad badar rikisstjornir
myndu veentanlega gefa jékveett svar vid beidni
Bandarikjastjérnar, og p4 munum vid hefja samn-
ingavidraedur,” sagdi Mirek Topolanek, forsaetisrao-
herra Tékklands, eftir fund med pélskum starfsbréo-
ur sinum, Jaroslaw Kaczynski { Varsja.

Hattsettur rissneskur hershofdingi, Nikolai Solovt-
sov, varadi Pélverja og Tékka vid pvi ad peir heettu a4
ad verda skotmark russneskra eldflauga, sampykktu
peir ad hysa bandariskar eldflaugavarnastoovar.

Vladimir Pudtin Risslandsforseti hefur sagst ekki
treysta fullyrdingum Bandarikjamanna um ad eld-

1 Hvert er millinafn banda-
riska forsetaframbjédandans
Barack Obama?

2 Hvad heitir kvennadeild
Kiwanis-samtakanna?

. 3 Hverjir unnu stjérnuleik
i NBA-deildarinnar adfarandtt
¢ mdnudags?

SVORIN ERU A BLADPSIPU 30

Tékklands i Varsja i geer.

Leidtogar Pdllands og Tékklands bregdast vid beidni Bandarikjamanna:

Taka vel 1 eldflaugavarnir

KACZYNSKI OG TOPOLANEK Forsaetisradherrar Péllands og

FRETTABLADID/AP

flaugavarnir beirra { Evropu veeru adeins hugsadar
til a0 meeta haettunni 4 eldflaugaaras fra Iran. -aa

Flugfélagid Iceland Express:

Verour bakhjarl
fotboltamots

FoTBOLTI Iceland Express verdur
adalstudningsadili Alpjodlegu
knattspyrnuhatidéarinnar i
Reykjavik, REY CUP, naestu prji
arin. Samningur pess efnis var
undirritadur i hiisakynnum
flugfélagsins a dogunum. Hatidin
verdur haldin naest 2S. til 29. juli
a pessu ari, en i fyrra téoku
riumlega attatiu lid patt med
samtals yfir pusund keppendur.

I fréttatilkynningu segir ad
samningurinn muni studla ad
fjolgun erlendra félagslida a
motinu, og mun Iceland Express
einnig taka patt i a0 kynna
knattspyrnuhatidina i gegnum
markadsstarf sitt erlendis. - sps

RALDA KROSS NAMSKEIR
A HOFUBBORGARSVABINL

Heimséknarvinanamskeid 3 klst. Okeypis
Vilt pa sinna heimséknum til folks sem byr vid einsemd og einangrun? Undirbdningsndmskeid fyrir
heimsdknavini Rauda krossins verdur haldid 20. febrdar kl. 18-21 hja Kopavogsdeild, Hamraborg 11 og 20.
mars kl. 18-21 hja Reykjavikurdeildinni, Laugavegi 120. Patttakendur af ollu hofudborgarsvaedinu eru
velkomnir.

Grunnnamskeid Rauda krossins 3 klst. Okeypis
Namskeidid er @tlad nyjum sjalfbodalidum eda folki sem hefur hug & ad kynna sér hjalpar- og félagsstarf
Rauda krossins. Farid er i upphaf og ségu hreyfingarinnar, grundvallarmarkmid, alpjodleg manntdarldg,
stefnu Rauda kross Islands og helstu aherslur i starfi félagsins innanlands og utan. Haldid a landsskrifstofu
Rauda kross Islands, Efstaleiti 9, 5. mars kl. 18-21.

Slys a bornum 8 kennslustundir (tvo skipti)

5.700 kr. eda samtals 9.000 kr. ef par tekur patt.
Markmid: Ad patttakendur lzeri ad pekkja varnir gegn slysum a bornum og orsakir slysa almennt, proska barna
og slys sem tengjast aldri. Leidbeint er i skyndihjalp vid barnaslysum og averkum af ymsu tagi, endurlifgun
barna og salraenum studningi vid born. 26. febrdar og 5. mars kl. 18-21 hja Képavogsdeild, Hamraborg 11 og
29. mars kl. 18-21, hja Gardabzjardeild, Hrismoum 4.

Skyndihjalp 5 kennslustundir 4.500 kr.

Markmid: Ad péatttakendur 6dlist grunnfaerni i ad beita skyndihjalp, endurlifgun og salreenum studningi i
neydartilvikum. Haldid hja Képavogsdeild, Hamraborg 11, 6. mars kl. 18-22.

16 kennslustundir (prjd skipti) 8.900 kr.

Markmid: Ad auka pekkingu og feerni patttakenda i ad beita a 6ruggan hatt einfoldum adferdum i skyndihjalp.
Ad auka feerni i ad meta einkenni algengra sjikdoéma og averka. Haldid hja Reykjavikurdeild, Laugavegi 120,
12., 13. og 15. mars kl. 18-22.

Skyndihjalparaefing 2 klukkustundir okeypis
Verkleg skyndihjalparefing sem hentar badi byrjendum og lengra komnum. Naudsynlegt er ad skra sig pvi
uppsetning afingarinnar gerir rad fyrir hamark 24 patttakendum. Reyndir skyndihjalparleidbeinendur fara i
gegnum nokkur tilfelli med patttakendum og i lokin er gert rad fyrir umradum. Haldin i hdsnzdi
Hafnarfjardardeildar, Strandgotu 24, 14. mars kl. 19.30-21.30.

Salraenn studningur 6 kennslustundir 4.900 kr.

A namskeidinu fraedast patttakendur um gildi salreens studnings i adstadum sem geta valdid aféllum.
Patttakendur lera ad gera sér betur grein fyrir edlilegum vidbrogdum folks sem lendir i sarsaukafullum
adstedum og hvernig peir geti veitt studning og umhyggju. Vidfangsefni eru medal annars: Mismunandi
tegundir afalla, ahrif alvarlegra atvika & einstaklinginn, salr@nn studningur, studningur vid drvinnslu
alvarlegs atviks, sorg og sorgarferli.20. mars fra 17-21 hja Kopavogsdeild, Hamraborg 11.

Born og umhverfi 16 kennslustundir 7.500 kr.

Namskeidid er fyrir unglinga, faedda 1995 og fyrr sem vilja freedast um umgengni og framkomu vid born,
slysahaettur i umhverfi barna, slysavarnir og skyndihjalp. Pessi namskeid verda haldin hja eftirfarandi
deildum i april, mai og jani: Alftanesdeild, (Alftanesskola), Gardabajardeild (Hrisméum 4), Hafnar-
fjardardeild (Strandgdtu 24), Kjbsarsysludeild (Pverholti 7, Mos.), Kdpavogsdeild (Hamraborg 11) og
Reykjavikurdeild (Laugavegi 120).

Skraning og nanari upplysingar um namskeidin fara fram a www.redcross.is, i sima 565 2425 eda med
tolvuposti & hofudborgarsvaedi@redcross.is. Einnig er haegt ad skré sig hja vidkomandi deildum.

Raudi kross Islands

www.redcross.is

Fiton/SiA

UNDIRSKRIFTALISTAR AFHENTIR Sjukralidar afhentu undirskriftalista teeplega 600
sjukralida i menntamalaraduneytinu i geermorgun. Steingrimur Sigurgeirsson,

adstodarmadur menntamalaradherra, tok vid listunum. Sjukralidar telja ad helmings-

mat & nami sjukralida sé gengisfelling sem veiki stodu sjikralida.

FRETTABLABID/GVA

Sjukralioar
deila um nyja
namsleio

Sundrung og 6anagja er innan Sjukralidafélags
fslands. Tveir bjoda sig fram gegn sitjandi formanni.
Sjakralidar motmaela styttingu names.

MENNTAMAL Sjtkralidar afhentu {
geer Steingrimi Sigurgeirssyni,
adstodarmanni borgerdar Katrin-
ar Gunnarsdéttur menntamala-
raoherra, lista med undirskriftum
teeplega 600 félaga i Sjukralida-
félaginu til ad moétmeela ,helm-
ingsafsleetti“ a4 sjikralidanami {
framhaldsskélum landsins.

Dagbjort Steindérsdoéttir
sjukralidi er ein peirra sem st6du
a0 moétmeelunum. Hin segir ad
mikil éanzegja og sundrung sé i
Sjukralidafélaginu med bennan
afslatt. bridjungur félaganna hafi
skrifad undir listann, eda taeplega
600 manns af riflega 1.500 félags-
monnum.

, , Petta er lydraedislegt
félag.

KRISTIN A. GUDMUNDSDOTTIR
FORMABUR SJUKRALIDAFELAGSINS

Atok eru innan Sjikralida-
félagsins og hafa tveir sjukraliéar
pbegar dkvedid ad bjoda sig fram
gegn Kristinu A. Gudmundsdétt-
ur, naverandi formanni, 4 adal-
fundi félagsins sem haldinn vero-
ur i lok mai. Petta eru paer Gudorin
Katrin Jénsdéttir og Helga Dogg
Sverrisdottir.

Oé4naegja sjikralidanna er fyrst
og fremst til komin 1 framhaldi af
samkomulagi stjérnar Sjukralida-
félagsins og menntamalarddu-
neytisins en samkveemt bvi hefur
verid tekid upp svokollud sjikra-
lidabri. Samkveemt henni er metid
til sextiu eininga, eda helmings af
nami sjukralida fram ad pessu,
starf f6lks sem hefur unnid i fimm
ar & heilbrigdisstofnunum, er 23
ara a0 aldri eda eldra og hefur

tekid minnst 230-260 stundir {
namskeidum 4 vegum stéttar-
félaga. Dagbjort segir a0 nemar
med bennan grunn burfi pvi adeins
ad taka 60 einingar til vidoboétar til
a0 ljika ndmi sjikralida.

I alyktun sjikralidanna segir
a0 stytting ndmsins sé ,,médgun
vid alla starfandi sjikralida og
synir mikid vanmat & storfum
pbeirra og menntun*.

Hiun sé gengisfelling 4 sjikra-
lidandminu og muni veikja stétt og
stodu sjuikralida. Pannig segir
Dagbjort ad tungumalanamid hafi
til deemis verid fellt nidur en
sjukralidar bpurfi pé ad sinna
erlendu f6lki 4 heilbrigdisstofnun-
um landsins.

Sjukralidar & morgum deildum
Landspitala - héskoélasjikrahtss
eru afar 6ansegdir med broumna
A nokkrum deildum, til deemis 4
B2, A7 og 12E, eru sjukralidar
haettir ad leiébeina nemum meo
bennan bakgrunn og segir Dag-
bjort ad sjukralioar eetli ekki ad
leidbeina beim sem koma { starfs-
pjalfun arid 2008.

Kristin A. Gudmundsdéttir, for-
madur Sjdkralidafélagsins, segir
a0 ekki sé haegt ad gera liti0 dr
6dneegju innan félagsins. Um 500
undirskriftir hafi verid afhentar {
menntamalardduneytinu, pad sé
kannski ekki stér hépur i 3.000
manna félagi. Stytting sjikralioa-
namsins hafi verid i bigerd i t6lf
ar. Nefnd hafi verid skipud og
henni sé heegt ad skila tillogum
um bad sem megi leidrétta og
beeta.

Tveir hafa lyst yfir framboodi
gegn Kristinu. ,,bad er ollum
frjalst. Detta er lydraedislegt
félag,” segir hin.

ghs@frettabladid.is
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: BUSH RASSSKELLTUR A kj6tkvedjuha- |
:1id i borginni Mainz i byskalandi i geer
: matti sja bandarisku frelsisstyttuna
i gefa Bush Bandarikjaforseta skell a
i rassinn. FRETTABLADID/AP |
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Verslunarskolinn bydur upp & nyja vidskiptandmsbraut:

Nam til studentsprdfs 4

MENNTUN Verslunarskéli fslands mun 4 neaesta ari
hefja kennslu 4 International Business Baccalaureate
(IBB) namsbraut. Namio er til stddentsproéfs og tekur
4 ar og fer 01l kennsla fram & ensku. Adalahersla
namsins er & alpjédasamfélagid, alpjédavidskipti og
alpjooalega syn 4 vidskipti, menningu og tungumal.
Markhépar ndmsins eru tveir. ,,Annars vegar eru
bad erlendir nemendur sem eiga foreldra sem starfa
hja islenskum fyrirteekjum 4 Islandi og hins vegar
islenskir nemendur sem hafa nad géoum arangri i
grunnskoéla og hafa mjog géoa enskukunnattu eda
hafa dvalid langdv6lum erlendis og gengio { erlenda

skola,“ segir Bertha Sigurdardoéttir, kennari vid

brautina.

Ollum nemendum 4 brautinni verdur kennd
islenska sem médurmaél eda annad tungumal eftir
adstaedum hvers og eins. Fyrirmynd af brautinni
kemur fra Niels Brock verslunarmenntaskélanum {

ensku
8

KENNT A ENSKU IBB- namsbrautln er &tlud enskumaelandi
nemum og peim sem eru mjog godir i ensku.

FRETTABLABID/HARI

Kaupmannahofn sem hefur um nokkurra 4ra skeid

koma {1j6s,“

bodid upp 4 slikt ndm. ,,Vid myndum aldrei bj6da upp
a petta ndm ef vid héldum ekki ad pad veeri porf fyrir
bad. Hversu mikil porfin er verdur hins vegar ao
segir Bertha. -tg

Oskukarlar i verkfalli:

Ruslio safnast
upp { Arésum
DANMORK Sorphirdumenn i

rosum i Danmorku hafa verid i
verkfalli i rimar tveer vikur til ad
moétmeela pvi ad tveir langveikir
félagar peirra hafa fengid hétanir
um uppsogn.

Ruslid hefur safnast upp og er
fario a0 valda verulegum
vandraedum i borginni.

Fra pessu er skyrt a vefsioum
danska dagbladsins Politiken og i
fleiri donskum fjolmidlum.

Sorphirdumennirnir i Arésum
segjast hafa 6skoradan studning
félaga sinna um alla Danmoérku
og héta pvi ad verkfallio geti
breidst um allt land.

-gb

Klamradstefna i Reykjavik:
Telur ekki haegt
ad stoova folkiod

STIORNMAL Geir H. Haarde
forsaetisradherra telur ekki ad
heegt sé ad hindra for ,,klamhops-
ins“, sem veentanlegur er til
landsins, nema ljést veeri ad til
steedi ad brjota landslog. Logregl-
an veeri med malid til rannséknar
og bess megi veenta ad hun gripi
taumana, sé nokkud misjafnt &
ferd. betta meelti Geir til svars
viod 6undirbdinni fyrirspurn
Ingibjargar Sélrtnar Gisladéttur
4 Alpingi i geer. Ingibjorg spurdi
hvort rikisstjornin hygdist gripa
til radstafana vegna fundarins, i
1j6si bess ad kldmidnadurinn bryti
gegn mannhelgi og kynfrelsi.

Pau Geir voru sammala um ad
pau vildu ekki ad klamidnadur
festi hér reetur. - kép

HAFORN Reykholasveit pykir heppileg til
ad skoda erni.

Aform Fuglaverndar:

Arnarsetur a
Reykhdolum

NATTURUSKODUN Félagio Fugla-
vernd hefur sett fram pa hugmynd
vid heimamenn i Reykholasveit ad
bar verdi komid upp arnarskodun-
arsetri. ,,Ernir hafa i hugum lands-
manna longum verio taldir til
einkennisfugla Vestfjarda,“ segir i
bréfi fra Fuglavernd

,,Ahrif 4 ibua i naerllgg_]andl
byggd veeru umtalsverd i gegnum
atvinnuskopun i nattiru- og
fraedslutengdri ferdapjonustu,
par sem slikum skodunarstédvum
hefur verid komio a fot i famenn-
um byggdum hafa _]a6arahrif
verio mikil og jakvaed,* segir
jafnframt. - gar

Onid virlkka dana fraldl 10-10

Spurt itarlega um
kauprett stjornenda

Fyrrverandi forstjori Baugs var spurdur um kaupréttarsamninga stjornenda
fyrirtaekisins, sem endurskodendur sogoust ekki hafa vitad af, i réttarsal i gaer.
Voru meod fyrstu kaupréttarsamningum sem gerdir voru hér a landi sagdi hann.

BAUGSMAL Ytri endurskodendur
Baugs vissu ekki af kaupréttar-
samningum sem gerdir voru vid
brja eedstu stjérnendur félagsins
vio stofnun bess 1998, og fullnust-
adir voru ad hluta ario 1999, fyrr
en &rid 2002 eda sioar.

Petta kom fram { spurningum
setts rikissaksdknara til Tryggva
Joénssonar, eins dkaerda 1 malinuy, {
Héradsdomi Reykjavikur i geer.
Adalmeoferd i Baugsmadlinu hélt
afram 1 réttarsal i geer, pegar
Tryggvi, sem var adstodarfor-
stjori og sidar forstjori Baugs,
hélt afram skyrslugjof par sem
fra var horfio fyrir helgi.

Sigurdur Témas Magnusson,
settur rikissaks6knari, vitnadi par
i tvo endurskodendur sem unnu
fyrir Baug, sem sogdu b&adir vid
yfirheyrslur hja logreglu ad beim
hafi verid ékunnugt um kauprétt-
arsamninga sem gerdir voru vid
forstjora, adstodarforstjora og
stjérnarformann Baugs.

Kaupréttarsamningarnir koma
vid sogu par sem { einum &keeru-
lidanna sem fjallad var um i geer
eru peir Tryggvi og Jén Asgeir
Johannesson, forstjori Baugs
Group, akeerdir fyrir meiri hattar
békhaldsbrot med pvi ad feera sélu
4 hlutabréfum { félaginu 4 reikn-
ing hja Kauppingi Lixemborg, en
bréfin voru medal annars notud til
a0 uppfylla kaupréttarsamninga
vi0d a&dstu stjéornendur Baugs.

Tryggvi sagdist i geer
ekki hafa vitad hversu hdar
uppheedir hafi verid ad
reeda { samningum vid
stjornarformann  og
forstjora, en sagdi ad
sér hafi verid kunnugt
um samningana, enda

1 annardana fralkdl11-17

'

MOPPUFLOP Sigurdur Témas Magnusson, settur rikissaksoknari i mélinu, hefur ar
gridarlegu gagnamagni ad moda pegar hann spyr sakborninga ut i akaeruefnin.

sjalfur med slikan samning. Samn-
ingarnir hafi verid med beim
fyrstu sinnar tegundar hér 4 landi
4 pessum tima.

Spurdur hvort stjorn félags-
ins hafi vitad af kaupréttarsamn-
ingunum sagdist hann telja full-

vist a0 stjérnarmenn hafi

BAUGS MAL1p Vitad af peim. Endurskod-

endur hafi einnig getad
fengid upplysingar um

GrancAicvaani 4R

nallarvkint ic

FRETTABLABID/GVA

ba med pvi ad leita eftir peim.
Kaupréttarsamningarnir voru
fullnustadir ad hluta ario 1999, og
Tryggvi sagdist ekki hafa greitt
skatt af hagnadinum fyrr en hann
feerdi féd hingad til lands é&rid
2002. Samtals fengu stjérnend-
urnir hlutabréf vegna bessara
samninga sem Deir seldu fyrir
72,5 milljénir kréna 4rid 1999.
brjann@frettabladid.is

ORPRETT

Hefur pud einhverjar
skyringar a pvi af
hverju undirmenn
binir misskilja pig
svona oft?”

Sigurdur Témas Magn-
Usson, saksoknari
malinu, spurdi Tryggva Jonsson, einn
akaerau eftir ad Tryigw hafdi gefla
adrar skyringar 4 rei ningi en starfs-
menn i bokhaldi Baugs, sem heyrdi
undir Tryggva.

,Pu verdur bara ad
upplifa petta sjdlfur til
ad sjd hvernig petta i
virkar.”

Tryggvi Jonsson skyrdi

framburd sinn hja l6g-

reglu eftir hasleitina i

Baugi arid 2002 medal

annars med pvi ad pa hafi hann verid
buinn ad vera i haldi l6greglu i um
soélarhring.

Pad er verid ad villa
um fyrir dkeerda med
bvi ad prdspyrja um
gagn sem fellt var ur
gildi viku sidar. pPetta
er mjég varasém
adferd.”

Jakobi Méller, verjanda Tryggva
Jénssonar, péttu spurningar seekjanda
til Tryggva 6edlilegar, en par var spurt
um skjal sem var leidrétt viku eftir ad
pad var lagt inn i bokhald Baugs.

Y

Petta er fullkom-
lega edlileg taekni,
eingdngu til pess ad =
syna fram d misvis- Bl
andi skyringar sem =0
komid hafa.”

Sigurdur Tomas sagdi o
ekkert athugavert vid

spurningar sinar, spurt vaeri um skjol

i timard0, og yfirheyrsla fyrir domi

eigi medal annars ad syna fram a
traverdugleika.

.Eg gekk frd pessu og
sagaist skulda honum
einn grdan, sem ég
geri kannski enn.”
Tryggvi Jonsson skyrdi
fyrir seekjanda hvernig
hann hafi kallad eftir
og gengid fra kredit-
reikningi fra fyrirtzeki Jons Geralds
Sullenberger.

bu feerd geda-
saltkjotio hja okkur!

5=




C MIYNDAVELATILBOD

OLYMPUS A SOGULEGU LAGMARKSVERBI

OLYMPUS

STAFRZN MYNDAVEL med 7,1 million punkta upplausn,
5x Optical Zoom og 5.6x Digital Zoom, 6.4 - 32mm linsu
(85mm samb.: 36 - 180mm), 2,5” LCD skja (215.000
pixlar) frébaer vid 6ll birtuskilyrdi, hreyfimyndatoku med
hlj6di, USB tengingu vid tdlvu, 17Mb innbyggdu minni.
Tekur xD kort. Feest i bla eda silfurlit.

MEGA
s 1 PIXEL "

yoen

TILBOD ©24.990

FULLT VERD kr. 33.9380

MED
RIS\

MEGA
PIXEL

OLYMPUS [N

STAFRZAN MYNDAVEL med 6 millién punkta
upplausn, 3x Optical Zoom og 4x Digital
Zoom, 6.3 - 18.9mm linsu (35mm samb.:
38 - 114mm), 2,5" LCD skja, hreyfimynda-
toku, 3 myndstaerdum, 10Mb innra minni
og USB tengingu vid télvu. Tekur xD kort.

TILBOD ©12.990

FULLT VERD kr. 15.980

71 MEGA
m | PIXEL
OLYMPUS [T}

Digital MYNDAVEL med 7.1 milljéna punkta
upplausn, 3x Optical Zoom og 5x Digital, 6.5
- 19.5mm linsu, 2,5" LCD skja, Autofocus og
Auto White Balance, Auto Exposure, hreyfi-
myndatoku med hljodi, 8 myndsteaerdir, Auto
Flass og Red Eye Reduction, USB og 19.1 mb
minni. Tekur xD kort. FAST | FJORUM LITUM!

TILBOB ©19.990

FULLT VERD kr. 29.980

MEGA
PIXEL

OLYMPUS

Digital MYNDAVEL med 8 milliéna punkta upp-
lausn, 3x Optical Zoom og 5x Digital, 8 - 24mm
linsu, 2,5" LCD skja, Autofocus og Auto White
Balance, Auto Exposure, hageeda hreyfimynda-
toku med hlj6di, 8 myndsteerdir, Auto Flass og
Red Eye Reduction, USB og 21.3mb minni.
TekurxD kort.

TILBOD ©22.990

FULLT VERD kr. 39.9890

TViFiiLp
MEGA
A NSED ',',f,{f,{'
OLYMPUS [ITiEED

Digital MYNDAVEL med 7.1 milljona punkta
upplausn, 5x Optical Zoom og 5.6x Digital, 6.4
- 32mm linsu, 2,5" LCD skja, Autofocus og Auto
White Balance, Auto Exposure, hreyfimyndatdku
med hlj6di, hristivorn, 8 myndsteerdir, Auto
Flass og Red Eye Reduction, USB tengingu og
17 Mb minni. Tekur xD kort.

TILBOD ©27.990

FULLT VERD kr. 36.9390

O STAFRZANAR TOKUVELAR AN SPOLU

INNBYGGB "
KYRRMYNDAVEL

1971 - 2007

Everiy
LGy
; VEL//\/,\IZ

m Orsmé Digital Media TOKUVEL med

20GB hordum diski (allt ad 25
tima upptaka) og innbyggdri kyrrmyndavél, 1/5” upptokuflogu
med 1.33 MegaPixel upplausn, 2,7" LCD skja, F1.2 linsu,
tekur Secure Digital kort, 15x Optical Zoom og 700x Digital
Zoom, Dolby Digital hljédupptcku og USB 2.0. Everio Share
Station fylgir. Tekur SecureDigital kort.

Everio Share Station

SKRIFAR BEINT A DUD DISKA

=20GB

HARBUR
DISKUR

Sjonvarpsmiodstodin

RAFTZEKJAVERSLUN « SBUMULA 2 « SIMI 568 9090 « www.sm.is

VERD © 74.990

FRAB/ERT VERD

UMBOBSMENN UM LAND ALLT » REYKJAVIKURSV/EDID: Hagkaup, Sméralind. VESTURLAND: Hiioms{n, Akranesi. Samkaup, Borgarnesi. Blémsturvellir, Hellissandi. Skipavik, Stykkishalmi. VESTFIRBIR: Kaupfélag Steingrimsfjardar, Drangsnesi. Péllinn, [safirdi. NORBURLAND: KF
Steingrimsfjardar, Holmavik. KF V-Hinvetninga, Hiammstanga. Krakur, Blondudsi. Skagfirdingabud, Saudérkroki. Heimilisteeki, Akureyri. Oryggi, Hisavik. AUSTURLAND: Samkaup, Egilsstddum. Kauptdn, Vopnafirdi. KF Héradsha, Seydisfirdi. Turnbraedur, Seydisfirdi. Sparkaup, Féskr(dsfirdi.
Martdlvan, Hofn Hornafirdi. SUBURLAND: Mosfell, Hellu. Fossraf, Selfossi. Ras, Porlékshdfn. Brimnes, Vestmannaeyjum. Geisli, Vestmannaeyjum. REYKJANES: Télvuspitalinn, Grindavik. Rafeindatakni, Keflavik. Raflagnavinnustofa Sigurdar Ingvarssonar, Gardi.
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Svona erum vid
> Fjbldi saudfjar & islandi

709.257

1985 1995

Heimild: Hagstofa islands

baksvid

[fréttir og frodleikur

Hvar er Djibuti?

Rikid Djibuti er i Afriku. Pad liggur ad rikj-
unum Epiopiu, Eritreu og Somaliu, & milli
Rauda hafsins og Adenfléa. Djibuti er 23

FBL-GREINING: DJiBUTI

Prjatiu dra gamalt riki i Afriku

Forseti Djibutis, Ismail Omar
Guelleh, kom hingad til
lands i geer asamt utanrikis-
radherra landsins, Mahmoud
Ali Youssouf og sendinefnd
sem er skipud embeettis-

454.950 4
monnum og sérfreedingum
a svidi jardhitanytingar.

2005 Guelleh og Olafur Ragnar

Grimsson, forseti islands,

undirritudu samning siddeg-

is i geer um jardhitanytingu

i Djibuti. Forsetinn og fylgdarlid hans fer af
landi brott siddegis i dag.

Stjornmal

Djibati 6dladist sjalfstaedi fra Frakklandi

i jani &rid 1977. Adur hét landid, & ensku,
French Territory of the Afars and Issas.
Borgarastyrjold geisadi i landinu i aratug, fra
1991 til 2001. Opinber tungumal i Djibuti
eru arabiska og franska og eru meira en niu-

pusund ferkilometrar
ad steerd. Til saman-
burdar ma geta pess
ad island er teepir 103
ferkilometrar. | landinu
: bua 721 pasund

manns. Héfudborgin i
Djibati heitir Djibuti-
borg og blia um tveir
pridju hlutar ibianna

tiu pr

Hann
anna

svind

Djibui

6sent ibianna mauslimar. Guelleh var

kjorinn forseti i landinu til sex ara arid 2005.

fékk ramlega 78 présent atkvaed-
og var kosningapatttaka 100 prosent.

Andstzedingar Guelleh s6gdu ad hann hefdi

lad i kosningunum.

Efnahagur

ti liggur ad sjo og er helsta tekjulind

pess tengd pjonustu sem ibuarnir veita skip-

par. um sem sigla um hafnina i hofudborginni,

aleidi

s til Indlandshafs eda Raudahafsins.

Atvinnuleysi i landinu er & milli fjérutiu og

erfitt
flytja

fimmtiu prosent og var verg landsframleidsla
um tvo pusund dollarar & ibta arid 2005.
S6kum bess hversu litid rignir i landinu er

ad stunda par jardraekt og parf pvi ad
meirihlutann af peim matvaelum sem

ibuarnir neyta inn frd 88rum [6ndum.

SPURT & SVARAD

STYTTING SJUKRALIDANAMSINS

Odncegja inn
an félagsins
Oénagja er innan Sjukralidafélags
islands med styttingu nams sjikra-
lida um helming fyrir pa sem upp-
fylla akvedin
skilyrdi. Atlar
pu ekki ad
fara i fram-
bod i vor?
= ,Ju, en vid
¥ °  erum reyndar
‘ r) tveer, ég og
g | ll Helga Dogg
Al Sverrisdattir,
sem hofum
lyst yfir
frambodi.
Fresturinn
rennur ekki
strax Ut svo ad pad er ekki Gtséd
um frambodin.”
Af hverju i moétframbod?
,Vid viljum koma Kristinu A. Gud-
mundsdoéttur, naverandi formanni,
fra. Pad er kominn timi til. HGn
hefur gert marga goda hluti en
hun hefur setid lengi og stundum
er bara kominn timi & breytingar.
Mér finnst ad félagsmenn eigi ad
kjosa um svona stéra hluti eins og
petta brGarnam, p.e. ad stytta nam
sjukralida med pvi ad meta starfs-
reynslu og namskeid. bad var ekki
gert og pad er mikil 6anaegja innan
félagsins.”

o Tl

W
-

GUDRUN KATRIN
JONSDOTTIR
Frambjédandi til for-
manns i Sjukralidafé-
laginu.

Frekari refsiadogeroum hotao

A morgun rennur it sa
frestur sem Sameinudu
pjodirnar settu Ironum til
a0 haetta iranaudgun eda
sata ella frekari refsiao-
gerdum. Iranar standa po6
enn sem fyrr fast 4 pvi ad
beir purfi 4 kjarnorku ao
halda til friosamlegra nota.

Ali Larijani, adalsamningafulltrii
Irans i kjarnorkumalum, setlar ad
ganga 4 fund Mohammeds ElBara-
dei, yfirmanns kjarnorkustofnun-
ar Sameinudu pjédanna, IAEA, i
Vinarborg { dag.

I geer, adeins tveimur dogum
&our en fresturinn rann tt, hofust
sidan hereefingar i Iran, peer vida-
mestu fra pvi { mars arid 2006.
Talid er ad um 60 ptisund hermenn
taki patt 1 eefingunum, allt saman
menn i byltingarvardlidinu,
drvalshersveitum landsins.

Olian ekki éprjétandi

A fundi sinum hinn 23. desember
sidastlidinn 4dkvad Oryggisrad
Sameinudu bjédanna ad beita
Irana refsiadgerdum vegna pess
ad peir hafa ekki viljad heetta vid
aform sin um ad audga uran, sem
gerir peim kleift ad eignast kjarn-
orkuvopn. Jafnframt sampykkti
raoio ad veita Ironum sextiu daga
frest til pess ad verda vid krofum
radsins, ad 60rum kosti yrou frek-

INN BLASTUR FYRIR
SKOPUNARGLEDINA

Okeypis Panduro Hobby
fondurlisti a islensku!

Einnig faanlegur i Skélavorubadinni.

SKRIFSTOFUVORUR
Hofdabakka 3

Borgartuni 29

Glerdrgotu 34

L

MOHAMMED ELBARADEI OG ALI LARUANI iranar standa sem fastir & pvi ad kjarnorkan sem peir zetla sér ad bua til verdi notud til

fridsamlegra nota.

ari refsiadgerdir dkvednar. EKk-
ert bendir til annars en ad Iranar
atli sér ekki ad haetta audgun
drans. bvert 4 méti hafa Iranar
allar gotur haldio fast i pa afstéou
a0 peir hafi fullan rétt til ad stunda
kjarnorkuvinnslu { fridsamlegum
tilgangi, enda eetli peir sér alls
ekki ad nota kjarnorkuna til pess
ad bua til kjarnorkuvopn.

Ali Khameini erkiklerkur itrek-
aoi petta { sjéonvarpsviotali & laug-
ardaginn og sagdi bad ekkert
annad en ,grunnhyggni“ ad halda
pvi fram ad Iranar purfi ekki &
kjarnorku ad halda. ,Oliu- og
gasaudlindir endast ekki til eilifo-
arnoéns. Su bj6d sem hugar ekki ad
framleioslu fyrir framtidarorku-
porf sina verdur ofurseld rikjum
sem sakjast eftir yfirrddum,“
sagdi Khameini.

Ekki teknir traanlegir

Badi Bandarikin og Evroépuriki
hafa neitad a0 taka pessar yfirlys-
ingar um fridsamlega notkun
kjarnorkunnar trdanlegar. Iranar
segjast hins vegar purfa & kjarn-
orkunni ad halda til ad framleida
rafmagn pegar oliulindirnar ganga
til purroar.

Iranar framleida nd 4,2 milljén-
ir tunna af oliu 4 dag og talid er ad
audlindirnar geti med gédu moéti
gefio af sér 137 milljarda tunna,
en bad nemur um 12 présentum af
heildaroliuforda jardarbua.

Deilurnar nu snidast hins vegar
um audgun drans, sem Iranar hafa
stundad pratt fyrir andstodu Vest-
urlanda. Audgun udrangrytis, sem
finnst i nattdrunni, er naudsynlegt
til pess ad pad verdi notheeft til
kjarnorkuvinnslu. Audgunin, sem
svo er nefnd, felst { pvi ad tranid
er gert geislavirkara, med pvi ad
auka hlutfall geislavirkari sam-
seéeta efnisins { drangrytinu. Par
med aukast moguleikarnir &
kjarnaklofnun, sem eru ekki sér-
lega miklir { 6audgudu Grani.

Halda 6traudir afram

I febrdar sidastlionum skyrou
Iranar fra pvi ad peir hefou audg-
ad dran og hefdu notad til pess 164
skilvindur, sérheefdan teeknibtinad
sem baedi getur framleitt kjarn-

orkueldsneyti og efni { kjarnorku-
vopn.

Iranar hafa &form um ad koma
sér upp 54.000 slikum skilvindum.
Med peim veeri heegt ad framleida
kjarnorkueldsneyti sem dygdi til
a0 reka ptisund megavatta kjarn-
orkuver { eitt 4r. A naestu tveimur
aratugum stefna Iranar ad pvi ad
framleida 20 pisund megavott af
raforku i kjarnorkuverum.

I sidustu viku var buist vid pvi
a0 Iranar myndu skyra fré pvi, ad
peir hefdu tekid 3.000 skilvindur i
notkun, en einhver t6f hefur ordid

Audgun drans

Skilvinda: Notud til ad auka hlutfall
U-235 samsaeetunnar i UFe gasi

Hylki

Vinnsluferli:
Hlutfallid
af U-235
samsaetu i
UFe gasi er
smam saman
aukid i skilvindum
sem taka hver

vid af annarri

Skilvindur til audgunar urans

iranar atla sér ad taka 3.000 skilvindur i notkun fyrir arslok
og hefjast 6traudir handa vid audgun urans.

Ymis vandamal hafa hins vegar fylgt starfrackslu 164 skilvindna

i Iran og dvist hvort tekst ad lagfeera gallana.

Gasteg- = || Urgangur [| s Audgad  FYRIR HAHRADASNONING

undin Gran- | UF6 gas  EF HANSKAR ERU EKKI

hexaflarid NOTABIR SETJAST

(UFe) ORSMAIR SVITADROPAR

Segul- A SNUNINGSASINN SEM

lega Wi _ GETUR FARID AD TITRA OG SPRUNGID

idflottaafl: oy -

Pyngri UFs © Hraefni: ApskoTAEFNI | UF6
sameindirn- GETA SKEMMT SKILVINDUR

Snulningur ar feerast

& miklum utar en létt-

hrada ari U235  UF6 ER UNNID UR
sameindir  URANOXiBI
lyftast upp @ Galladur takjabinadur:

FRETTABLADID/AP

FRETTASKYRING

GUDSTEINN BJARNASON
gudsteinn@frettabladid.is

-

4 bvi. b6 er ekki vitad hvers vegna
su tilkynning kom ekki fram.

A hinn béginn fullyrti Mah-
moud Ahmadinejad, forseti Irans,
i sidustu viku ad Iranar veeru nud
ordnir fullfeerir um ad stunda
kjarnorkuvinnslu. Neestu tvo man-
udina verdi sidan smém saman
skyrt fra nyjum afongum Irana i
kjarnorkumdlum.

Vandkvadi i vinnslunni

© Samsetning skilvindnann.
RETT JAFNVAGI SKIPTIR OLLU

SKILVINDUR VERDA AD SNUAST MJUKLEGA
{ LANGAN TiMA AN PESS AD OFHITNA

AP SOGN [RANSKRA
VISINDAMANNA
URBU SPRENGINGAR
{50 SKILVINDUM
VEGNA RAFMAGNSTRUFLANA
- SEM G/ATU HAFA VERID
ORSAKADAR AF MANNAVOLDUM

©® Skemmdarverk: HEIMILDARMENN
\ | BANDARISKU LEYNIPJONUSTUNNI TELIA

) AD IRANSKI VISINDAMABDURINN ARDESHIRE
HOSSEINPOUR HAFI VERID MYRTUR AF
ISRAELSKU LEYNIPJONUSTUNNI MOSSAD

Med 3.000 skilvindur i stddugri
notkun geetu Iranar a einu ari framleitt
nogu mikid af audgudu trani til pess
ad bua til eina kjarnorkusprengju

Heimildir: IAEA, ISIS, Urenco, Stratfor
© GRAPHIC NEWS




Nyt takn um geedi

Honnun bila 4@ ad vera gegnheil og i
takt vié natima hugmyndir félks um
betri lifsgaedi. Lag bilanatidni er ekki
lengur, ein og sér, takn um gzedi bila.
Nutimafélk vill meira. Nyja h6nnunin
skal vera ekta - einlaeg - og sameina
gagnsemi, vistmildi og ve treena
formfegurd. Vertu i hopl.felrra bestu.
: yertu ekta. Veldu Ford.

v Spurau hvad fyrlrmyndarbjonust'a Brlmborgar merlpr Reynsluaktu Ford Focus.
#

Ford Focus Genuine Design. Honnun Ford Nytt takn um meira en gzedi

Focus synir i verki einlaegan vilja Ford til ad Ford Focus Ambiente
tryggja pau lifsgeedi sem vidskiptavinurinn 1,6i 5 dyra 5 gira
6skar eftir. Reynsluaktu Ford Focus. Ekta [ERCRAVIRVVNAY
hénnun Ford Focus: Pu feerd sterkari og

fallegri bil. Pu feerd betri akstureiginleika og

meira 6ryggi. Pu feerd meira rymi. Pu faerd

betra verd. Vertu genuine. Veldu Ford Focus.

ff- . br;mborg

Oruggur stadur til ad vera &

Brimborg Reykjavik: Bildshfda 6, simi 5157000 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 462 2700 | www.ford.is

*Brimborg og Ford &skilja sér rétt til ad breyta verdi og btinadi an fyrirvara og ad auki er kaupverd had gengi. Aukabtnadur & mynd eru bokuljés og alfelgur. Nanari upplysingar veita soluradgjafar Brimborgar.



skodun

greinar@frettabladid.is

Ny syn af Bessastadatroppunum.

Forsetalddin

PORSTEINN PALSSON SKRIFAR

athyglisverdu vidtali 4 St60 2 lidinn sunnudag tok forseti
Islands af skarid um syn hans fra troppum Bessastada. Par
koma prju atridi einkum til skodunar.
I fyrsta lagi heldur forsetinn pvi fram ad hann sé 6bund-
inn af 4kveedum stjérnarskrarinnar um ad radherrar fram-
kveemi vald hans og beri 4byrgd 4 stjérnarathofnum hans. b6 ad
forsetinn hafi um nokkurn tima gefid petta viohorf i skyn markar
pad eigi ad sidur timamét pegar pvi er 1yst berum ordum.

Feera ma gild rok fyrir bvi ad stjérnarskrardkveedin um pj6o-
hofdingjaembeettid séu um margt drelt enda eru sum beirra
nanast ordrétt snorun Ur donsku stjérnarskrénni fra 1849. En
bessu breytir forsetinn ekki einhlida hvorki med yfirlysingum né
athéfnum. Pad gera Alpingi og pj6din ef vilji er til pess. Ad bvi
leyti eru ummeeli forsetans um petta med 6llu gildislaus.

I 60ru lagi vakti athygli ad forsetinn breytti um rokstudning
fyrir synjun a stadfestingu fjolmidlalaganna 4 sinum tima. Pad er
nanast eina stjérnarathofnin sem hann hefur étvirsedan rétt til ad
akveoda & eigin dbyrgo.

begar peir atburdir gerdust sagdist forsetinn ekki taka efnis-
lega afstodu til laganna. Um pad efni veeri hann hlutlaus. En med
pvi ad gja hefdi verid stadfest milli pings og pjédar peetti honum
rétt ad synja um stadfestingu pannig ad malid gengi til pjédarat-
kveedis. Nu segir forsetinn ad dstaedan fyrir synjuninni hafi verio
efnisleg andstada vid login.

Froéolegt veeri ad fa upplyst hvort forsetinn hélt raunverulegri
forsendu visvitandi leyndri vid akvordunina eda hvort hann hefur
sidar skipt um skodun.

I pridjalagilysti forsetinn skyrlega skodunum sinum um helsta
hitamal komandi kosninga. Pad er nymeaeli. P6 ad uppbygging
stjornarskrarinnar bendi til pess ad pjédhofdingjanum sé fyrst og
fremst a&tlad einingarhlutverk er hvergi berum ordum meelt svo
fyrir. Engin bond verda pvi 16g0 4 forsetann vardandi pélitiska
afstodu til einstakra vidfangsefna eins og um stjérnarathafnir.

Forsetinn lysti frumkveedi sinu ad stofnun alpjédlegs hring-
bords um loftslagsbreytingar med tugum steerstu fyrirtekja
heims. Par 4 lydveldid Island skrada adild eitt pjédrikja dsamt
Landsvirkjun, Orkuveitunni, Alcan og Alcoa. Petta samstarf er til
marks um merkilegt frumkvaedi einkaframtaksins a4 svidi orku-
nytingar og umhverfisverndar og er hluti af nyjum straumum
hnattveedingarinnar.

Hér fellur grundvallarstefna forsetans mjog vel ad stéridju-
stefnu rikisstjérnarinnar. Hann virdist hins vegar gefa andstodu
Vinstri graens vid frumkvaedi og forystuhlutverk alpjodlegra
stérfyrirtaekja & pessu svidi langt nef.

Forsetinn rokstydur nytingu hreinnar orku hér med bpvi ad
bannig megi koma { veg fyrir mengandi orkunytingu annars stad-
ar. Formadur bingflokks Samfylkingarinnar hefur gert grin ad
umhverfisrddherra fyrir sjonarmid af pessu tagi. Um petta grund-
vallaratridi virdist forsetinn pvi standa pétt med rikisstjérninni.

A moéti kemur ad forsetinn tekur skyra afstodu med stjorn-
arandst6dunni vardandi kréfuna um timabundna frestun fram-
kveemda vid stérvirkjanir og stéridju. I barattu um voldin pykja
pau 160 forsetans vafalaust pyngri & metunum en hin sem hann
leggur med rikisstjérnarflokkunum vardandi langtima vidhorf
um orkunytingu og samstarf vid alpjédleg storfyrirtaeki.
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Frjalslyndum fjdlgar
pingflokkur Frjalslynda flokksins
staekkadi um fjordung i geer pegar
Kristinn H. Gunnarsson gekk i
flokkinn. Pingmenn frjalslyndra eru
nu ordnir fimm og hafa aldrei verid
fleiri. Frjalslyndi flokkurinn er fjordi
vettvangur Kristins & pingi. [ fyrstu
var hann pingmadur Alpydubanda-
lagsins, svo var hann utan flokka, pa
i Framsoknarflokknum og
loks i frjalslyndum. Fair
pingmenn hafa stigid
nidur feeti jafn vida og
Kristinn en adeins timinn
mun leida i ljés hvort
hann lykur pingferlinum
hja frjalslyndum eda
hvort hann mun gegna
pingmennsku fyrir fleiri
flokka i framtidinni.

Varamadur utan flokka

Onnur timamét urdu i pinginu i gaer

pegar Sigurlin Margrét Sigurdardattir,

varapingmadur Gunnars Orlygssonar,

tok par szeti. Pau voru eitt sinn baedi

i Frjalslynda flokknum en Gunnar

skipti yfir i Sjalfstaedisflokkinn fyrr

a kjortimabilinu og Sigurlin tok sér

nyverid st6du utan flokka. Faheyrt

er ad varamadur sé ekki i sama

pingflokki og adalmadurinn

en Gunnar virdist ekki hafa
ahyggjur af ad Sigurlin valdi

. miklum usla i paer tveer

! vikur sem hun situr

pingfundi.

Einmana born

V4
Islensk born eru einmana og

sakna aukinna samskipta vid
foreldra og fjolskyldu. Nylegar
rannsOknir segja okkur ad
samskipti foreldra og barna
skipti hofudmali pegar kemur ad
lidan barna og dheettu vardandi
neyslu og hvers konar 6reglu.
Rannsoknir segja okkur lika ad
samskiptin séu harla litil. bar ad
auki fer tannhirda islenskra
barna versnandi og margir
kvarta undan pvi ad agi sé &
undanhaldi, reyndar ekki bara
medal barna og unglinga. En
einmana og agalaus bérn med
skemmdar tennur eru ekki falleg
mynd.

Fyrir nokkrum &rum var pvi
haldid fram ad pad skipti ekki
mali hversu longum tima bérn og
foreldrar verdu saman a degi
hverjum, geedi samskiptanna
veeru miklu mikilveegari. Pa vard
til hugtakio ,,geedastund* og
komst mjog 1 tisku. Nyjar
rannsoknir benda hinsvegar til
a0 bott slikar geedastundir séu
vissulega mikilveegar dugi ekki
al setjast nidur og reeda itarlega
vid bornin 1 fimm til tiu mindtur
a dag, lengd samverunnar sé
ekki sidur mikilveeg. Foreldrum
finnst stundum litils virdi ad
verja tima med bornum sinum
begar pau sitja limd vid télvuna
eda sjonvarpio og litil eda engin
bein samskipti eiga sér stad.
Unglingar bregda gjarna a
6likindaleeti pegar foreldrar atla
ao efna til samraeda, taka litt eda
ekki undir og segja jafnvel ad
beim sé alveg sama, beir vilji f4
al vera {i fridi, vilji helst fara ut
o.s.frv. bPetta kannast liklega
flestir foreldrar vid. Raunin er
audvitad su ad efingin skapar
meistarann og pad pyodir ekkert
a0 gefast upp { uppeldinu, hvort
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i DAG | Gaedastundir

sem um er ad raeda Utivistarregl-
ur, tiltekt { herberginu eda
samrgour.

Vid hofum lika heyrt nidur-
stoour ur rannséknum sem syna
fram 4 ad Islendingar vinni
meira eda a.m.k. lengri vinnudag
en gerist og gengur medal
nagranna okkar. Pad er { 6llu falli
1j6st ad vinnudagur Islendinga er
langur, dstundun likamsraektar-
stodva er mikil og velta {
verslunum gridarleg svo fa
deemi séu tekin. Allt tekur petta

Meo pvi ad draga ur verslun-
arferoum er heegt ad spara
umtalsverdan tima sem betur
er varid til samskipta eda sam-
veru med bornum.

tima og hverja stund { lifinu er
adeins heegt ad nota einu sinni.
DPess vegna er mikilveegt ad velja
vel hvernig timinn er nyttur og
allar upplysingar segja okkur ad
best sé ad sem flestum stundum
sé varid med bornunum okkar til
ad bau megi verda hamingjusom
og g060ir pegnar lands og pjodar.
Vio erum 061l & eilifu spani ad n4
sem flestu og mestu af geedum
lifsins og hin raunverulegu geedi
meeta pvi stundum afgangi.

FRA DEGI TIL DAGS

Handan vid hornid
Pad er annars af frambodsmalum
#hinnar ungu” Margrétar Sverris-
déttur, fyrrverandi frjalslyndrar, ad
frétta ad af peim er ekkert ad frétta.
i byrjun ménadarins skrifadi han &
bloggsidu sina ad tidinda veeri ad
vaenta og notadi ordin ,a naestunni”
og ,rétt handan vié hornid” il ad
gefa lesendum visbendingar um
hve stutt vaeri i storu fréttirnar.
Hvort bakslag hefur komid i
aform Margrétar eda hun leggur
annan en vidtekinn skilning
i ordin ,a naestunni” og ,rétt
handan vid hornid” skal
Osagt 1atid hér.
bjorn@frettabladid.is

Pad er heegt ad setja nylegt
uppéataeki nokkurra kennara {
Laugarnesskola i petta samhengi
en peir t6ku b4 prydilegu
akvoroun a0 kaupa ekkert nema
naudsynjar i tvo manudi.
Hvatinn kom dr umhverfisum-
reedunni og hugmyndin var ad
draga dr neyslu og séun. Ekki
veitir af og vid settum 611 ad taka
okkur petta 4geeta fordeemi til
eftirbreytni. En pad er énnur
skemmtileg hlid & pbessum
teningi kennaranna { Laugarnesi.
Me0 pvi ad draga tr innkaupum
sparast timi sem getur nyst vel
fyrir fjolskylduna. bad er
geysilega timafrekt ad pvalast a
milli verslana ad leita ad
einhverju sem hugsanlega geeti
komio sér vel eda sem hugsan-
lega er heegt ad telja sér trid um
ad vanti. Raunin er audvitad su
ad i flestum tilfellum lendir pad
sem Kkeypt var inni { skap eda
geymslu par til pvi verdur hent {
neaestu flutningum.

En mikilveegur pattur i bessu
6llu saman er a0 med pvi ad
draga dr verslunarferdum er
heegt ad spara umtalsverdan
tima sem betur er varid til
samskipta eda samveru med
boérnum. Og b4 er lika mikilveegt
a0 muna ad lengd samverunnar
skiptir verulegu mali, ekki siour
en pad sem gert er i pessari
samveru. Klukkutima samvera
foreldra og barna an beinna
samskipta getur verid mikilveeg-
ari en fimm mindtna samraedur.
Avinningurinn verdur vonandi
gladari og sjalfsoruggari born og
péttari fjolskyldubond. Og svo
parf audvitad ad laeekka tann-
laeknakostnad svo hér veroi ekki
tannlaus ungmenni eins og var
otriulega algengt fyrir nokkrum
aratugum.

UMRZADAN
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ar ahyggjur af bessu mali.

Karsnesio: Sveit i

Karsnesinu i Képavogi eru komnar
fram mjog vafasamar hugmyndir um
nyja byggd med uppfyllingu { sjé6 fram.
Vio sem byggjum Kéarsnesio hofum mikl-

Meirihluti Framséknar- og Sjalfstaed-
isflokks hefur margoft hundsad métmeeli
ibda Képavogs pegar framkveaemdir eru
annars vegar. Pess vegna hofum vid
ahyggjur. Eg vil nefna eitt deemi sérstak-
lega mali min til studnings. Pad var begar
beejarstjérnin @tladi med ofbeldi ad lata reisa
Digraneskirkju milli Lyngheidar og Melheidar (vid
hinn svo kallada Vighél). bratt fyrir métmeeli ibia
@tladi baejarstjornin ad virda métmaelin ad vettugi.
I bessu mali atti ad valta algjorlega yfir pa ibtia sem
bjuggu { pessum tveimur gétum. Med samstilltu
ataki ibua, ekki bara peirra sem bjuggu vid pessar
tveer gotur, heldur og annarra ibia Képavogs sem
bloskradi yfirgangur baejarstjornar, var malid blas-
i0 ut af bordinu 4 adalfundi séknarinnar. Allir vita
hvar kirkjan stendur i dag. A stad sem hin sémir
sér mjog vel. b6 umferd eigi ad vera greid 4 pessu
svaedi verour samt 4 stundum algjor umferdarteppa
i og vid kirkjuna. Allir Képavogsbiar sem muna vel
eftir beirri stadsetningu sem upphaflega var rao-
gerd sja nu hvilikt feigdarflan pbad hefoi verio ut fra

HELGI HELGASON

borg

steerd kirkjunnar og umferdarpunga vid
| hana ad stadsetja hana vid Vighdlinn.

A0 minu mati eru bessi vinnubrogd
deemigerd fyrir niverandi meirihluta. Eg
nefni tdthlutun 160a 4 Koépavogstini. Eg
nefni nyjasta deemid par sem audmanni 4 ad
tthluta 160 eftir pontun. Allt petta nefni ég
vegna pess ad ég hef enga trd 4 60ru en ad
beejarstjorn eaetli sér ad koma pessum
6skapnadi sinum & Karsnesinu i fram-
kveemd med kleekjum eins og hin hefur
gert { 60rum mélum og reynt { enn 60rum
malum eins og ég hef nefnt.

Vesturbeer Képavogs er ennpd mjog
rélegt og fridseelt sveedi. bar er gott ad bua. Atti
baoum forystumoénnum meirihlutans ad vera pad
1j6st enda bta peir badir i pbeim beejarhluta. En
hvernig stendur b4 a pvi ad peir leyfa sér ad ganga
fram af alvoru meo slikar hugmyndir sem bessar?
Eg vona ad pessir 4geetu menn sjai ad sér. Ef ekki,
pba barf ad hrekja pa fra voldum i neestu beejar-
stjérnarkosningum. Haldi nuverandi meirihluti
deetlunum sinum til streitu um aukna byggd sem
byoir aukinn umferdarvanda, umhverfisspjoll og
sidast en ekki sist ad breyta vesturbae Képavogs ur
beegilegum kyrrlatum beejarhluta i litla borg purf-
um vid & 6llum baejarbtium ad halda til ad hrinda
peim azetlunum.

Hofundur er formadur
Frjdlslynda flokksins i Képavogi.




HEILASKADI

o o Folk sem hlotid hefur heila-
e skada medal annars vegna
slysa eda ofbeldisverka,
adstandendur pess og fagfolk
med pekkingu & mélefninu
munu stofna hagsmuna-
félag annad kvold.
HEILSA 4

GRANTTEBOD
Graent te inniheldur helmingi
minna koffin en kaffi og
talsvert af andoxunar-
efnum.
HEILSA 2

HEIMILI HEILSA HUS BORN NAM FERPIR MATUR BIiLAR TiSKA GRAJUR ATVINNA TILBOD VINNUVELAR O.FL. FRETTABLADID
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HEILSA Sigrun fyrir atakid.
Staekkandi matarskammtar
gaetu ordid vandamal. Opinberir
adilar eins og Lydheilsustod og
Manneldisrad hafa lagt aherslu
a ad folk bordi fj6lbreytt feedi
og velji sitt litid af hverju. Fj6l-
margir velta fyrir sér og reyna
ad vera upplystir um hvada mat
sé hollast ad borda og hvernig
haga skuli innkaupum og mat-
malstimum i samraemi vid pad.
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Reglugerd er fyrirhugud um
meelingar og gaedakrofur fyrir
nokkur skadleg mengunarefni
i andramslofti. Petta eru arsen,
kadmium og nikkel sem eru allt
mjog heettuleg efni til inndnd-
unar og berast Gt i andrims-
loftid frd ymsum idnadi. betta

kemur fram a vef Umhverfs-
stofnunar.

Vannaring. Tveir til fimm af
hverjum tiu ibdum hjtkrunar-
heimila fyrir aldrada i Noregi
eru vanneerdir. Rannsokn &
vegum norskra félagsmala- og
heilbrigdisyfirvalda leidir petta
i lj6s. Vannaeringin er medal
annars afleiding sjukdéma og
fylgifiskur lyfja sem vistfolkid
parf ad taka. Fra pessu er greint
a doktor.is

GOPAN DAG! ’

i dag er pridjudagurinn
20. februaar, 51. dagur
arsins 2007.
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Reykjavik ~ 9.07  13.41 18.17 Sigrun Poll Porsteinsdottir

Akureyri 859 1326 1755 - ' missti 46 kilo i kj6lfar breytts

Heimild: Almanak Hdskdlans a el u a rl k Y mataradis. Hagt erad lesa

e G . ” - blogg sem huin hélt & medan
1 ,. } atakinu st6d & barbietec.com. &

L ..r r -" . S -
Sigriin boll bPorsteinsdoéttir tolvunarfreeding-  uppteknum heetti. P6tt hin hafi verid medvitud og fér ad skipuleggja betur mataraedid og mat-
ur bakkar breyttu matarcedi pyngdartap. um ad vera i yfirpyngd, taldi htuin sig aldrei eiga mg’llgtima. Eftir pad hef (:eg aldrei bordad eins
vid vandamal ad etja. mikinn og hollan mat og ni.*

Smaauglysingasimi Sigrin Poll Porsteinsdéttir télvunarfraedingur A0 sbdgn Sigrunar byggir bodskapur Islensku Arangurinn 1ét ekki & sér standa. Kiléin runnu
550 5000 hafdi lengi 4tt vid ofpyngd ad strida begar hin  vigtarddgjafanna, sem margir kannast vid sem af Sigrtinu, ad medatali eitt & viku og begar arid
leitadi til Islensku vigtarrddgjafanna. Eftir pbad ,danska kdrinn“, & beirri hugmynd ad holdafar var & enda hafdi hin 1ést um hvorki meira né
Auglysingasimi Allt breytti lif hennar um stefnu. radist a0 mestu af matareedi. Miki0 er bordad af minna en 46 kilé. P6tt hin hafi att a brattann ad
550 5880 ,Eg slysadist & fund med vinkonu minni, en greenmeti og 4voxtum, en neyslu szlgeetis og  saekja, segist hiin aldrei hafa misst médinn. ,, bad
hafdi samt dkvednar efasemdir, segir Sigrin, 4afengis sleppt og sykri haldid i algjoru ldgmarki. er ekki fyrr en ég komst { kjérpyngd ao ég fér ad
Pu getur pantad sem haf0i 40ur reynt ymsar adferdir til ad losna ,Mér var sagt a0 feeri ég eftir bessum bodordum  slaka 4. Nu barf ég a0 losa mig vid sex kil6 og
smaauglysingar a visir.is vid aukakiléin. Hin hafoi til deemis ,heett a0 teekju aukakiléin ad hverfa. Eg slé bvi bara til. etla ad passa mig & ad detta ekki aftur 1 gamla
borda nammi®, en st6d sig samt ad pvi ad halda  For Gt i bid og fyllti matarkoérfuna af hollum mat  fario.“ roald @frettabladid.is

FEBRUAR
Kafbatur, manabarins

Gildir i febrdar 2007
Gildir ekki med 6drum tifbodum
Gildir ekki i Stjérnumali
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H M I ~ 20. februar Lifstill, mataraedi og 6=skileg
e I S u Vo ru ™ rdskun & érverufléru likamans
Helgi Valdimarsson laeknir
m a r k a 6 u r 22. februar Hlustadu a likama pinn!
Goran Kristofer Micic iprottafraedingur
24. febraar Hlaturfundur
Hlaturkaetiklabbsins Asta Valdimarsdottir
27. febriaar Hreinsun likamans med jurtum
. ¢ og mat Kolbrin Bjérnsdottir grasalaeknir

m a 6 ur I Ifa n d | OIg. mars Heilsukostur - Matﬁeiaslunémskeia
Borgartini 24 og Hedasmara 6  \jeistarakokkar Madur lifandi

www.madurlifandi.is

Ndnari upplysingar d madurlifandi.is og i sima 585-8700.
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Grant tebood i stao kaffibods

Kaffi hefur longum verid pjédar-
drykkur landans en nil hafa
margir tekid sig til og heett ad
drekka kaffi og drekka adeins
greent te til ad 6dlast betri
heilsu.

Fyrirseetan Claudia Schiffer
er mikil tekona og drekkur
frekar greent te en kaffi.

Seydi af jurtum hafa svalad borsta
manna fra oréfi alda og sagan segir
ad teid hafi fyrst komid til sogunnar
pegar lauf af terunna fauk 1t { sodid
vatn keisarans { Kina.

I Japan er tedrykkja eins konar
listform en Bretar drekka teid eins og
vatn, eda um 165 milljonir bolla & dag
samkvaemt breska teradinu.

Svarta teid er um 78 présent af
heimsframleidslunni og er algengast
4 Vesturlondum en pad graena er mest
drukkid i Japan og Kina.

Neysla & greenu tei hefur p6 aukist
til muna 4 Vesturlondum sambhlida
auknum dhuga 4 heilsufari og matar-
2e0i.

»Svarta og greaena teid er af somu
plontu, terunnanum camellia sinens-
is, en greena teid er unnid med ymsum
adferdum tr burrkudum telaufum og
pad svarta er gerjad,“ segir Kolbrin
Bjornsdéttir jurtaleeknir.

Koffinmagnio { tei er um bad bil
helmingi minna en { kaffi og hefur
sé& péattur mest  dhrif 4
béa sem heetta
drekka kaffi
og fara yfir {
te.

Talid er ad
mikil neysla 4
koffini geti dregio
dar nytingu ymissa
neeringaefna og
studlad ad kvillum
eins og migreni,
sipreytu og jafnvel
flytt fyrir 6ldrun haodar-
innar.

,Pad er jafnmikio koff-
in { greenu og svortu tei, en bao
graena er samt adeins betra bar sem bad
er ekki gerjad og hefur meira magn af andoxunarefn-
um sem eru g60 fyrir okkur,“ segir Kolbrin sem sjalf
fordast kaffid og drekkur sparlega af graenu tei og segir
ad brir bollar & dag ettu ad vera hamark. Breska te-
ré0io: www.tea.co.uk

rh@frettabladid.is

Simaareitni

Pad parf sennilega ekki ad taka pad fram ad siminn
er sjalfsagt teeki 4 hverju heimili, og jafnvel hja
hverjum einstaklingi eftir GSM-byltinguna. Flest
okkar notum viod simann til nokkud vidurkenndra
samskipta par sem vid komum fram undir eigin
nafni og persénu. Hins vegar eru einstaklingar sem
villa & sér heimildir og nota simann & 6loglegan
hatt. Hér getur verid um ad reeda simaat, svindl {
gegnum sima, og bad, sem er efni pessa pistils,
simadaratta (telephone scatalogia) eda ,,donasimtol®
(obscene phone calls).

Simadrétta er drattukennd hegdun einstaklings
sem hann 4 erfitt med ad stjorna. Flestir sem pjast
af pessum vanda eru karlmenn og hringja beir neer
oftast { konur i peim tilgangi ad hrzeda, areita, og/
eda vekja reidi. Hegdunin er flokkud sem kynlifs-
fravik (paraphillia), bar sem einstaklingurinn sem
hringir ertist kynferdislega vid athofnina. Vegna
pbeirra kynferdislegu dhrifa sem hegdunin og vid-
brogd kvennanna vekja hja einstaklingnum verdur
erfidara og erfidara fyrir viokomandi ad hafa stjorn
a hegoun sinni, par sem longunin i kynferdislega
orvun af pessu tagi er mjog sterk.

bad er mikilveegt ad adgreina pennan vanda fra
simakynlifi (phone sex), af peirri einféldu stadreynd
ad flestir sem seekja { simakynlif vilja ad einstakl-
ingurinn hinum megin 4 linunni sé med { ath6fninni
og tali vid sig 4 kynferdislegan hatt. Par af leidandi
eru einstaklingar sem pjast af simadrattu ekki sa
hépur sem saekir 1 simakynlifspjénustu.

Degar um er ad reeda simaareitni er athofnin
einungis med vilja annars adilans (bess sem hring-
ir) en veldur aftur 4 mo6ti hinum adilanum vanlidan
og jafnvel afalli (férnalambid sem svarar siman-

Tehus eru i miklu uppéhaldi hja Bretum og par er te fra
ymsum heimsins hornum i bodi.

um). Petta er i raun svipad og pad sem vid pekkjum
meod ,flassara“, pa sem bera sig framan vid 6kunn-
uga, par sem spennan felst i raun { ad framkvaema
6aeskilega athofn gagnvart einhverjum sem ekki
vill og 4 ekki von 4 pessari hegdun. Eins og 40ur
hefur verid nefnt felst kynferdislega o6rvunin {
beirri spennu sem pad veldur ad hringja i einhvern
og haga sér 4 6seemilegan hatt. Neikvaed vidobrogd
férnarlambsins verda par af leidandi hluti af kyn-
ferdislegri brengladri ttras pess sem haldinn er
bessari tegund simadrattu. Hegdunina mé bar af
leidandi flokka sem eina tegund af kynferdislegri
areitni.

Liklegt er ad netbyltingin hafi gert pad ad verk-
um ad pessi hegdun hafi préast Ut i kynferdislega
areitni & netinu. Hér er pa helst verid ad tala um
spjallrasir fremur en télvupést, p.e. folk virdist
lenda frekar i kynferdislegri dreitni & spjallrdsum
pbar sem rauntimasamskipti sem kalla & vidbrogd
annarra i rauntima, eru hluti af pvi sem pessir ein-
staklingar virdast vera ad leita eftir. Rannséknir a
konum sem taka patt i spjalli 4 netinu, benda til ad
mjog stér hépur hefur ordid fyrir einhvers konar
kynferdislegri areitni &n bess ad vera sjalfar ad
leita eftir kynferdislegum samskiptum, og konur
hafa kvartad yfir pvi hversu algengt pad er ad lenda
i 4reitni { spjalli & netinu.

Eins og med margt annad, hefur netid gefid ein-
staklingum med bennan vanda meiri moguleika 4
ad fela hverjir peir eru. Nafnleyndin gefur peim
auk pess hugrekki til ad viohalda idju sinni og ma
telja liklegt ad margir sem 4reita adra kynferdis-
lega & netinu séu beir somu og a0ur leitudu { sima-
areitni.
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Stresshormon Jakvaett fyrir Konur | Nytt hjukrunarheimili
FRAMKVAMDIR ERU HAFNAR VID BYGGINGU HJUKRUNARHEIMILIS VID SUDUR-
. L LANDSBRAUT
Stresshormonid kortisol losn- R Sknin for  panni Siv Fridleifsd beilbried
fr 2T T LA K s . annsoknin or annig iv Fridleifsdottir, heilbrigdis- og trygg-
ar u.t i bl60id vio larfg'v arandi - fram ad konum var annars ingamalaradherra, og Vil%\jélmugr b.y 8
streitu. Inntaka efnisins getur vegar gefin lyfleysa og hins Vilhjalmsson, borgarstjéri i Reykjavik,
hins vegar minnkad stress o -'il vegar 30 mg af kortis6li. Kon- | téku fyrstu skoflustunguna ad nyju
begar litid er til skemmri L unum var svo komid f hjtkrunarheimili vid Sudurlandsbraut 4
) & Sl stressandi  adsteedur  sem dégunum. A sama tima var undirrit-

tima. byggoust upp 4 atvinnuviotali | adur verksamningur vid Jardvélar ehf. e i L :

fyrir framan kuldalega vinnu- sem sja um jardvegsframkveemdir Mikia hefur i/éridaet um skort &
byskir visindamenn hafa gert veitendur i 6baegilegu vegna verksins. hjakrunarrymum i héfudborginni
tilraun & stresshormoéninu kort- umhverfi. Per konur sem A hjakrunarheimilinu verda 110 hjukr- '
is6l og fengid athyglisverdar nio- fengu lyfleysu urdu flestar | unarrymi. Af beim eru 40 rymi atlud fyrir heilabilada. Einnig verdur par 10
urstoour. Kortis6l losnar Gt i stressadar, en paer sem fengu | ryma deild fyrir gedsjtika aldrada og er pad fyrsta hjtkrunardeildin hér & landi
blodrasina vid langvarandi stress kortis6l fundu fyrir mun | sem erztlud pessum hopi. Midad er vid ad allir ibtiar hjukrunarheimilisins
og getur bad valdid veikingu minna stressi. verdi i einbyli. Hvert herbergi er um 24 fermetrar ad medtoldu badherbergi.
énaemiskerfisins og bunglyndi. Vonir standa til ad heegt Honnun hussins er & lokastigi og verda byggingaframkveemdir vaentanlega
Ahrif bess eru b6 ekki einungis ver0i ad nota kortisdl til ad bodnar Gt i byrjun april. Reiknad er med ad nyja hjtkrunarheimilid vid Sudur-
sleem bvi efnid virdist minnka Kortisél er stresshormén sem virdist minnka stress minnka afallastreitu og leekna landsbraut verdi tekid i notkun i byrjun &rs 2009.
stress sé pad losad timabundid 1t isé pad losad timabundid ut i likamann. ba sem pjast af afallastreitu- www.heilbrigdisraduneyti.is
likamann. roskun. -tg

I

maodur lifandi

E']

Margt er um ad vera i Manni lifandi.

ig-care.com

Ein bes~tavﬁéilsu'dj|'1_a'iheimi

1Q-CARE adlagast fullkomlega a0 likamanum og tryg';gir dypri og betri svefni.

Hle ia O 1Q-CARE er svaedisskipt og gefur pvi réttan studning fyrir mjobak og axlir.
g g 1Q-CARE er me0 opnari efniseiginleika en flestar vorur tr skyldum efnum og andar pvi betur.
hreinsa6 1Q-CARE adlagast hradar a0 likamanum en flest rim dr skyldum efnum.

IQ-CARE er ein sterkasta efnablanda sem préud hefur verid og endist pvi lengur en skyldar vorur.

Heilmikid er um ad vera. i 1Q-CARE prystijofnunarefnio er mikio notad og vidurkennt af sjikrahdsum og heilsustofnunum.

Manni lifandi d neestunni.

R ——— VELDU ADEINS PAD BESTA!

fyrirlestrar eru 4 bodstélum hjé
Manni lifandi 1 Borgartini 24 &

naestunni.

A fimmtudaginn heldur iprétta- - J r)r) ( - | —
freedingurinn og einkapjalfarinn I J_' _|:| 4
Goran Kristéfer Micic fyrirlestur WALLHUGGER
sem ber heitid Hlustadu & likama
binn - sex skref til fullkominnar
heilsu! Fyrirlesturinn fer ad mestu
fram 4 ensku og hefst klukkan
17.30.

Opinn hlaturjégatimi fer fram
laugardaginn 24. febrdar. I hlatur-
joga getur hver sem er hlegid {
hopi, an tilefnis, 4n bess ad segja
brandara, 4n himors eda fyndni.
Tilgangurinn er a0 efla og styrkja
likama og sal. Hlaturjéga er
blanda af hlaturaefingum og jéga-
ondun. Til ad kalla fram hlaturinn N
eru notadar dlovednar fingar og Daemi: 160 x 200 cm kr. 369.900 stgr. Mest selda stillanlega rimid 4 fslandi.
inn fljétt eolilegur. Asta Valdi- Frabzer reynsla.

Hjénarim med
okkar bestu 1C)-CARE heilsudynu
Dzemi: 160 x 200 cm kr. 219.900 stgr.

Hjonarim med
okkar bestu IC)-CARE heilsudynu

marsdéttir hefur umsjon med hlat- Ruam sem drggst 5}6 veggnum Pannig e Sterkir og hlj6olatir pyskir métorar.
ur{ﬁganq i petta skipti en allir eru a0 pu helst vio hlio nattbordsins. « Styring er einfold og pgileg.

" Kolbrin Bjornsdéttir grasa- * Mest seldi botninn  heiminum. * Mykra axlasvaedi og stillanlegt
leeknir heldur fyrirlestur pridju- * Upplyst _b'féalaus fjarstyring med mjoba gSfVEEBIII | .

daginn 27. febrdar um hreinsun Ollum stillingum. * Haegt ao fa stillanlega faetur sem
likamans med jurtum og mat. Fyr- e Sterkir og hlj6datir pyskir ra/6a haeé rdmsins.

irlesturinn hefst klukkan 17.30 og lyftumotorar. e 5 dara abyrgd.

stendur til 19.00. o Sér stilling fyrir h6fudlag. Ef pig vantar gott og sterkt stillanlegt

. Oflugir nuddmétorar med Loftrl’]m én rafmagns rim pa er PROFLEX lausnin.
sjalfvirkum timarofa.

e Einn allra sterkasti stalgrindarbotn
sem framleiddur er i dag.

e Oll lidarmot ar flugvélaplasti.

e 12 ara abyrgo.

Fri prystijofnunarmaeling
sem greinir hvada dyna
hentar pér best

SVEFN & HEILSA GEGNIR MIKILVAGU HLUTVERKI

Multi-B
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Svefn & heilsa Svefn & heilsa
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AKUREYRI EGILL PORSTEINSSON KIROPRAKTOR REYKJAVIK

Listhdsinu Laugardal, 581 2233  Dalsbraut 1, Akureyri, 461 1150 .
Opid virka daga 10:00 - 18:00 - laugardaga 11:00 - 16:00 www.svefn.is

Dreifingaradili, S.L.I
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Svefn & heilsa

www.svefn.is

Hrein lifraen jogurt!

Hreina lifreena jogurtin
fra Biobu er framleidd
an sykurs.
Adeins er notadur lifreenn
hrasykur i 60rum jogurt

tegundum fra Biobu.

Bio-Bu

Kyrin Kinna er eingéngu foorud & grasi

Biobu ehf. e Simi: 587 4500 e Netfang: biobu@biobu.is ® www.biobu.is

BIO-FEM

BIO-FEM
BRJOSTAKREM

Inniheldur eingdngu

nattdruleg efni og et
parf pvi ekki ad @;mm s
fjarlaegja af geirvortu :'u"'r'__“"“:‘l:: —
fyrir brjostagjof =

Fitusog an skurdadgerdar

* A adeins 10 dogum fzrdu arangur sem jafnast 4 vid fitusog

* Hiidin stinnist og appelsinuhidin hverfur

* (flugasta cellomedferd hingad til sem stittir bidtimann um margar vikur
* 6 mismunandi adferdir notadar a pig til ad skila sem mestum arangri

* 100% anzgja pegar medferdinni er lokid...
Vero: 37400,-

B BN .
.
k. | 1

Kinastofan

Storhofoa 17 - 110 Rvk

Ef b pantar strax i dag
Minna Mal grenningarmedferdina
feerdu hana a tilbodsverdi

kr: 24.900,-

Hringdu niina, siminn er: 577 7007

e

ATARNA - STINA M. / FIT

pressur .

BOSCH
Safapressa MES 1020

-

Pressar baedi avexti og graenmeti.
Safakanna sem skilur frodu fra.
Audveld i prifum.

Taekifaerisverd: 7.500 kr.

BOSCH

Sitrénupressm "

MCP 3500 ‘& -

SMITH &
NORLAND

Noéatuni 4 - Simi 520 3000
WWWw.sminor.is

Pressar safann ur
sitrusavoxtum.
Kanna tekur 0,8 I.

Verd: 3.500 kr. _—

Olga B. Jonsdottir er ein peirra sem standa ad stofnun hagsmunafélags fyrir folk med heilaskada.

I

lya

il
FRETTABLADID/ANTON

FOlk meod dulinn heila-
skaoda er falinn hopur

Folk sem hlotid hefur heila-
skada m.a. vegna slysa eda
ofbeldisverka, adstandendur
bess og fagfolk med pekkingu
d mdlefninu munu stofna hags-
munafélag annad kvold d 9.
heed i Hdtiini 10 i Reykjavik.

,,Oft lida einhver &r par til afleio-
ingar slysa eda dverka koma 11j6s
hja einstaklingi. Pa fer ad verda
vart breytinga, hann missir tokin
4 vissum pattum og pad koma upp
erfidleikar 1 daglegu lifi. Hann
heettir ad tengja saman orsok og
afleidingu og leerir ekki af reynsl-
unni med sama hatti og Aadur.
Reedur ekki vid ad halda utan um
fjarmal sin, veldur ekki vinnunni
og fjarlegist fjolskylduna. Pa
hefur kannski ordid skadi 4 fram-
heila sem 4 reetur ad rekja til
vinnuslyss, umferdarslyss eda
ofbeldisverks morgum 4rum fyrr
en var ekki greinanlegur 4 sinum
tima. Petta er mjog falinn hépur.“
Pannig lysir Olga B. Jénsdéttir
félagsraogjafi einkennum 4 duld-
um heilaskada. Olga starfar a

pbekkingarst6d i malefnum fatl-
adra hja Reykjavikurborg og
hefur unnid ad undirbiningi
stofnunar nys hagsmunafélags
félks med heilaskada og adstand-
enda pess. Stofnfundur félagsins
er 4 morgun i Hatdni 10 og Olga
er spurd hver markmid pess séu
og hverju bad eigi a0 dorka.

I fyrstalagi er félagio stofnad
til ad auka skilning 4 hogum
beirra sem hafa hlotid heilaskada
og leita eftir adstod og pjonustu
peim til handa. Adstandendur
pbeirra purfa vettvang aod leita til
svo peir geti talad vid adra i somu
adsteedum. bad bparf ad koma
meiri freedsla um vandamélin
sem pessir hépar eiga vid ad etja
bvi bau geta verid margvisleg og
beaedi 4 1agu stigi og hau.“

bar sem Olga starfar vid
félagspjonustu talar hin af
reynslu. ,,bad er ekki alltaf n6g ad
sleppa lifandi ur slysi pvi sumir
veroda aldrei samir eftir. Persénu-
leikabreytingarnar geta komid
fram smam saman og eru i sumum
tilfellum veegar en stundum
bannig ad ettingjarnir pekkja
einstaklinginn ekki fyrir sama

mann.”“ Hér er Olga vissulega ad
lysa heilsufarslegum vanda en
sér hun fyrir sér ad kerfio taki 4
honum & einhvern hatt?

,Heilbrigdiskerfid og félags-
kerfid verda ad taka hondum
saman og koma med urraedi fyrir
hépinn.

Svo pegar kemur ad endur-
menntun eda hugsanlegri skola-
gongu parf menntamdalaraduneyt-
i0 lika a0 gera rao fyrir pessum
einstaklingum,“ svarar hin. En
hvar er petta félk stadsett nina?
»Sumir eru enn ad vinna en eru
kannski svolitid upp 4 kant vid
sina nanustu. Ymsir eiga mjog
sterka adstandendur sem eru {
stodugri barattu vid ad halda
beim 4 veginum. Adrir eru bunir
al brjota allar bryr ad baki sér og
eru komnir 4 gétuna, atvinnulaus-
ir og { miklum erfidleikum.*

Olga situr sjalf i fagrddi um
heilaskada og bad rad verdur adili
ad hinu nyja félagi. ,,A0 minu mati
er mjog barft ad stofna svona
samtok, segir hin og kvedst vita
um marga sem séu tilbdinir ad
leggja beim lio.

gun@frettabladid.is

- 11 .!-
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kenna kundalini-joga og hugleidslu.

ANDLEG RAKTUN OG DYPRI SKILN-
INGUR A LiFINU ER MEDAL PESS SEM
JOGAKENNARINN SHIV CHARAN
SINGH MIBLAR A NAMSKEIDI | LOTUS
JOGASETRINU BORGARTUNI 20 HELG-
INA 2. TIL 4. MARS.

Shiv Charan jogakennari er vaentan-
legur hingad til lands i annad sinn.
Hann mun miéla af pekkingarbrunni
sinum i Lotus jogasetrinu fyrstu
helgina i mars, ad ségn Gudrdnar
Arnalds jogakennara. Han segir Shiv
hafa mikla hafileika til ad veita
innblastur og bjéda folki ad skoda
hlutina fra nyjum sjénarhornum
enda stefni allir peir sem voru & fyrra
namskeidinu hja honum sl. haust ad

Shiv Charan Singh kemur hingad til lands i annad sinn um naestu manadamét ad

Kennari af Guds nad

pvi ad maeta aftur. ,Namskeidid er
fyrir alla sem vilja naera andann og
reekta sinn innri mann,” bendir hin
4. Gudran segir Shiv mjog eftirsott-
an kennara sem, auk pess ad reka
Karam Kriya skélann i London, haldi
namskeid Gti um allan heim. ,Shiv
hefur lokid ndmi i himaniskum
freedum og vidtalsmedferd og einnig
hefur hann skrifad fjélda bdka.

Hann er kennari af guds nad enda
hefur hann kennt kundalini-joga og
hugleidslu i 24 &r og hefur lika talna-
speki a valdi sinu. Hér er pvi einstakt
teekifaeri til ad leera af kennara med
omalda pekkingu, reynslu og inn-
saei, segir Gudran Arnalds.” -gun

Matur og
tilfinningar

Rautt og gult er yfirskrift ndm-
skeida um hollt matareedi i
Heilsuhiisinu i Ldgmiila annad
kvold og d sunnudaginn.

Namskeioid Rautt og gult er haldio
til minningar um  Margréti
Bjorgélfsdéttur sem var frum-
kvooull i matreidslu greenmetis-
feedis og rak meodal annars fyrir-
taekin Morgun-gull og Mensu.
Kenndar verda adferdir til ad elda
ljaffenga og holla graenmetisrétti
4 einfaldan hatt og fjallad um lif-
rena rezektun, samsetningu neer-
ingarefna og tengsl matar og til-
finningar. Heegt er ad skré sig hja
Berglindi 1 sima
895 8820 eda &
netfangio ski@
hi.is Innifalid {
nadmskeidinu er
matur, mappa
med uppskriftum
og upplysingum
um samsetningu
neeringarefna og
lifreena raektun,
asamt 6veentum metj i kgrfu og

gladningi 1 lokin. koparpottar hanga

-gun 4 gulum vegg.

KOPAR OG

LAUKUR Graen-
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Kvidasjuklingar
veikjast mun oftar

Folk sem pjdist af kvida d
erfioara med ad takast d vio
sjiikdoma en adrir.

Kvidasjiklingar eru allt fra 39 til
S0 présentum liklegri en adrir til
a0 fa meltingarfaera-, ondunar-
feera- og skjaldkirtilssjukdéma,
ofneemi, migreni og gigt sam-
kveemt nyrri ranns6kn sem unnin
var i byskalandi. Rannséknin n&di
til 4.181 Pj6dverja sem hofou verio
greindir med kvida.

I 1j6s kom ad undirliggjandi
sjikdémur er kvidi en sidan grein- L,
ast svo adrir sjukdémar. Jafn-
framt virdast kvidasjiklingarnir
eiga erfidara med ad takast 4 vio
sjukdémana en adrir og dregur
bad enn frekar tur lifsgeedum
beirra.

Folk med kvida er naestum helmingi
liklegra en adrir til ad fa ymsa sjikdoma.

Mikilvaegi svefns

Madlping um svefn og allt sem
honum tengist verdur i Nor-
reena hiisinu annad kvold, 21.
februar kl. 20 d vegum Ndtt-
tiruleekningafélags Islands.

i Norraena hdsinu annad kvold. Par
mun bad veita innsyn i hina ymsu
peetti sem snia ad svefni og svefn-
venjum og leitast vid ad svara
spurningum um pad efni. Vidur-
kennt er a0 svefninn sé undirstada
margs { lifinu og pvi sé mikilveegt
ad hann sé i lagi. En hvad er bad
sem hefur ahrif 4 svefninn? Er {
lagi ad nota lyf til ad sofa eda er
haegt a0 baeta svefninn an lyfja?
DPessar og fleiri spurningar munu
verda reeddar annad kvold og vero-
ur frédlegt ad fylgjast med. Frum-
meelendur eru Jan Triebel, yfir-
leeknir 4 Heilsustofnun NLFI {
Hveragerdi, Bjorg Dorleifsdottir,
lifedlisfreedingur og kennari vid
Héskdla Islands og Kolbrin
Bjornsdéttir, grasaleeknir { Jurta-
apétekinu. Auk beirra sitja fyrir
svorum bau Borghildur Sigur—
bergsdéttir, naermgarfraeémgur a
Heilsustofnun NLFI i Hveragerdi
og Anna Birna Ragnarsdéttir,
hémépati og formadur Bandalags
islenskra graedara. Fundarstjori
er bérdur Sigmundsson yfirleeknir
4 geddeild LSH. -gun

Fagfélk & ymsum svidum, baedi tr
hefdbundna heilbrigdisgeiranum
og p6 einkum hinum éhefdbundna
etlar ao fjalla um svefn 4 mélpingi

Sumir na aldrei djuapsvefni yfir néttina
og eru bvi syfjadir allan daginn.
MYND/GETTY IMAGES

Brjostaborn greindari
en 6nnur bérn

BRJOSTAMJOLK HEFUR EKKERT MED GAFUR BARNA AD GERA, HELDUR ERU PAD
GAFUR MODURINNAR.

Rannsaknir hafa synt ad brjéstamjolk er besta naering sem kornabdrn geta
fengid. Han dregur ar offitu barna og veitir peim vérn gegn ymsum sjuk-
démum, allt fré ofnaemi til krabbameins. Alltaf er pé hluti kvenna sem ekki
getur gefid barni sinu brjést, og pvi eru nidurstédur nyrra rannsokna godar
fréttir fyrir paer. Born sem fa brjéstamjolk virdast hafa heerri greindarvisi-
télu en 6nnur bérn, en samkvaemt nyjustu rannséknum er pad ekki vegna
mjdlkurinnar sjélfrar, heldur raedur greindarvisitala médurinnar arslitum. Svo
virdist sem maedur sem brjdstfaeda bérn sin séu adeins greindari en paer
sem gera pad ekki, og bornin erfa gafur maedra sinna.

Maedur sem gefa bornum sinum brjost eru oft greindari en paer sem gera pad
ekki.

Grennandi kdkos
LIFRAEN KOKOSOLIA PYKIR GRENNANDI.

Kokosolia og tengsl hennar og megrunar er til umfjéllunar a heima-
sidu Manns lifandi www.madurlifandi.is. bad segir ad komid hafi
i ljés ad kokosfitan auki brennslu i likamanum og gefi aukna
orku til ad takast a vid daglegt lif. Visindamenn hafi leitad
skyringa & tengslum megrunar og kokosoliu og segja eigin-
leika oliunnar komna til af lengd fitusyruhlekkja i oliunni.

Kokosolian hefur verid hluti af naeringu ibua vid Kyrrahafid

til pusunda éra og hafa Vesturlandabtiar uppgotvad nt a
sidustu arum eiginleika hennar.

Kokosolia eda kokosfita er fljotandi vid 24° C og yfir en undir
24° C er kokosolian i fostu formi. Han er pvi ymist kollud olia
eda fita eftir pvi i hvada formi hdn er. Olian/fitan hefur mjog
gott geymslupol og polir einnig vel hita. Kokosfita er tilvalin til
matargerdar og pad faest varla betri olia til steikingar.

Audvelt er ad mykja fituna upp med pvi ad setja krukku af kdkosfitu
i heitt vatn.

speedo. > puma.

AFSLATTUR

AF OLLUM VORUM

RDU GOD KAUP!

-

Puma syege - 4.495 k.
Rétt vers: 8.990 kr.

KOMDU 0G GE Steersir 40-47

Sport Outlet
Vinlandsleid 2-4, efri haed

Grafarholt

Opnunartimar:
Virkir dagar kl. 12-18
Laugardagar kl. 12 - 16

4= N Gatiun

Vinlandsleid

Husasmidjan

Vesturlandsvegur

EEIOUTLET

Vinlandsleid 2-4 - 113 Reykjavik

4= Mosfellsbaer

Dreifingaradili, S.L.l ehf., Simi: 866 9512

SafeFormula
sjampo og harneering
fyrir allar hargeroir

|

) 1Y
Sl e

—gae i fyrir fjdlskylduna
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SMAAUGLYSINGASIMINN SMAAUGLYSINGASIMINN ER c:’:::'::";:" ER OPIN:
ER OPINN ALLA DAGA KL. smaar@frettabladid.is / visir.is UM HELGAR

um fra kl. 12 - 16.

HYUNDAI GETZ Nyskr: 04/2004, HYUNDAI SANTA FE Nyskr: 05/2001, HYUNDAI STAREX  Nyskr: 09/1999, RENAULT LAGUNA Il Nyskr: 04/2003, RENAULT SCENIC Il Nyskr: 11/2003, HYUNDAI TRAJET Nyskr: 04/2003,
1300cc 3 dyra, Fimmgira, Ljosgrdr,  2700cc 5 dyra, Sjalfskiptur, Svartur /  2500cc 4 dyra, Fimmgira, Grar / Gulur, ~ 2000cc 5 dyra, Sjélfskiptur, Blar, Ekinn ~ 1600cc 5 dyra, Fimmgira, Dokkgraenn, ~ 2000cc 4 dyra, Fimmgira, Ljosgrar,
Ekinn 46.000 p. Verd: 1.050.000  Grér, Ekinn 93.000 p. Verd: 1.670.000  Ekinn 178.000 p. Verd: 1.030.000 56.000 p. Verd: 1.790.000 Tilbodsverd  Ekinn 50.000 p. Verd: 1.590.000 Ekinn 64.000 p. Verd: 1.530.000
Tilbodsverd 850.000. Tilbodsverd 1.350.000. Tilbodsverd 690.000 1.590.000 Tilbodsverd 1.390.000 Tilbodsverd 1.390.000

Vero fra 500.000 til 1.500.000.-

| A

&
RENAULT MEGANE Il Nyskr: 07/2003,  VOLKSWAGEN PASSAT Nyskr: 11/1998,
1400cc 3 dyra, Fimmgira, Ljosgrar,  1600cc 4 dyra, Fimmgira, Grér, Ekinn
p. Verd: 1.390.000 Ekinn 40.000 p. Verd: 1.250.000 141.000 p. Verd: 670.000

BMW 3161 COMPACT Nyskr: 11/2000,  HYUNDAI GETZ Nyskr: 09/2004, Occ HYUi\lDAI SONATA  Nyskr: 03/1999,  PEUGEOT 1007 Nyskr: 10/2005, 1400cc
1600cc 2 dyra, Sjalfskiptur, Raudur, 5 dyra, Fimmgira, Dokkgrar, Ekinn ~ 2000cc 4 dyra, Sjélfskiptur, Raudur, 3 dyra, Fimmgira, Svartur, Ekinn 13.000
Ekinn 60.000 p. Verd: 990.000 79.000 p. Verd: 1.090.000 Ekinn 132.000 p. Verd: 690.000

T
n —

BMW 3161 Nyskr: 12/2004, 1800cc  HYUNDAI GETZ  Nyskr: 10/2005, HYUNDAI SANTA FE Nyskr: 01/2005, HYUNDAI SONATA  Nyskr: 04/2006, HYUNDAI TRAJET Nyskr: 06/2004,  RENAULT SCENIC Il Nyskr: 09/2005,
4 dyra, Sjalfskiptur, Dokkblar, Ekinn  1600cc 5 dyra, Sjalfskiptur, Svartur,  2700cc 5 dyra, Sjélfskiptur, Hvitur /  2000cc 4 dyra, Sjélfskiptur, Ljosbrann, ~ 2000cc 5 dyra, Fimmgira, Ljosblar,  1600cc 5 dyra, Fimmgira, Ljosgrar,
47.000 b. Verd: 2.750.000 Ekinn 28.000 p. Verd: 1.560.000 Grar, Ekinn 38.000 p. Verd: 2.830.000 Ekinn 3.000 p. Verd: 2.400.000 Ekinn 42.000 p. Verd: 1.850.000 Ekinn 22.000 p. Verd: 2.090.000

Verd fra 3.000.000.-

BMW 3251 Nyskr: 05/2005, 2500cc 4 BMW X3 Nyskr: 06/2005, 3000cc 5 FORD F250 4WD CREW CAB  Nyskr: LAND ROVER RANGE ROVER  Nyskr: LAND ROVER RANGE ROVER Nyskr:  TOYOTA AVENSIS  Nyskr: 11/2005,

dyra, Sjalfskiptur, Ljosgrar, Ekinn 13.000  dyra, Sjalfskiptur, Dokkblar, Ekinn 11/2004, 5900cc 4 dyra, Sjalfskiptur,  07/2005, 4200cc 5 dyra, Sjélfskiptur, ~ 06/2004, 4400cc 5 dyra, Sjélfskiptur, ~ 2000cc 4 dyra, Sjélfskiptur, Svartur,

pb. Verd: 5.150.000 32.000 p. Verd: 5.090.000 Svartur / Grar, Ekinn 34.000 p. Verd:  Dokkgrar, Ekinn 36.000 p. Verd: Ljésgrar, Ekinn 48.000 p. Verd:  Ekinn 14.000 p. Verd: 3.120.000
3.990.000 12.700.000 8.290.000

Kiktu a heimasidu okkar www.bilaland.is
Margir moguleikar a fjarmognun, t.d. allt ad 100% lan i 84 manudi

Umbodsmenn Bilalands B&L a landsbyggadinni:
Akureyri S: 461 2533 - Reykjanesbar S: 421 4444 - Akranes S: 461 2622 - Egilsstadir S: 471 2524 - Vestmannaeyjar S: 481 3074
Hvolsvollur S: 487 8688 - Bolungarvik S:456 7440 - Hornafjordur S: 478 1577 - Hasavik S:464 1888 - Saudarkrokur S: 453 5141 - Hvammstangi S: 451 2230




& 5 Jll ¢ Islenskt hréefni
' L i forgrunni
; Arleg matreidslukeppni
%5: Food and fun verdur haldin
i Listasafni Reykjavikur.
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food & fun

PRIDJUDAGUR 20. FEBRUAR 2007

FRETTABLABID/GVA

-

» Andrew Evans rekur hotel og veitingastadinn
The Inn at Easton i Maryland i Bandarikjunum

» Andrew hefur hlotid mikla umfjéllun og eftirtekt
i fagtimaritum og dagblédum i Bandarikjunum og vidar

» ,Einn af 100 rémantiskustu veitingastédum
Bandarikjanna” ad mati timaritsins Southern Living

* VIS ¢ dvdid

» Valinn ,eftirleeti ritstiorans” i timaritinu
Dining Guide 2003-2005

» Tilnefndur til James Beard verdlaunanna arid 2004

G520

Upplifou eftirminnilegt kvold & Grillinu & Food & Fun dagana 21. - 25. febrtar.

Andrew Evans byour upp & girnilegan matsedil, Grillid bydur upp a einstakt
andrumsloft og glasilegt tsyni yfir Reykjavikurborg. Grilld - 8. haed / Radisson SAS Htel Saga

. Simi: 525 9960 / www.grillid.is
Misstu ekki af einstoku taekifaeri og pantadu bord timanlega i sima 525 9960.
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JIslenska raudsprettan er vanmetin en er aftur ad komast i tisku.” Pessi réttur er
mjog vinsaell a Grillinu. Raudspretta snoggsteikt a rabarbaramauki. Borin fram med

skelfiskravioli og lemongrass-frodu.

Astralskt og
villt 4 Grillinu

,Vio faum til okkar villta mat-
reidslumanninn, Andrew Evans,“
segir Bjarni Gunnar Kristinsson,
yfirmatreidoslumadur & hinum
klassiska Gtsynisveitingastad
Grillinu. ,,Hann hefur byggt upp
sinn eigin stil a ferdalogum
sinum. Mestu &hrifin eru pé fra
Astraliu en hann sjélfur er Kani,*
atskyrir Bjarni, sem telur ad
Astralir séu svipadir Islending-
um ad bvi leyti ad peir séu nybuar
i matreidslu. , Peir taka pad besta
fra 1ondunum i kringum sig, par a
medal Asiu, og eru med mikio af
kryddum en & mildari hatt,“ segir
Bjarni.

bratt fyrir astrolsk ahrif verda
kengura og emdi ekki & boroum a
Grillinu medan & Food and fun

-

stendur heldur verdur allt eldad :
ar islensku hraefni. ,Evans lang-
adi ad nota islenskt hréefni { sina :
matreidslu og zetlar ad elda lidu :
sem veidd verdur fyrir hann & Siggi Hall
hverjum degi. Svo vill hann f&

bleikju sem er alin er upp i kéldu

vatni. Pessu a&tlar hann ad blanda

bendir 4 ad Evans noti rump- :
vodva, 6likt pvi sem Islendingar
i keppa tolf erlendir kokkar med

Fyrir lesendur Fréttabladsins
téfradi Bjarni Gunnar fram vin- :
szlan rétt af matsedli Grillsins. i
islensk raudspretta
rabarbaramauki, :
borin fram med skelfiskraviéli og :
nefndinni sitja tiu stérpekktir mat-
i reidslumenn jafnt fra Evrépu og
i Ameriku en bad er allt mikid
pungavigtarfélk i heimi matar-
i gerodarlistarinnar.“

eigi a0 venjast.

,betta er
snoggsteikt a

lemongrass-froou.“

Pad verdur astrolsk stemning a Grillinu a Food & fun hatidinni.

-

TIVOLI MODEL ONE UTVARP
| HASTA GADAFLOKKI

...pegar po vilt vanda eldamennskunal
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Epal, Skeifunni 6, S. 568 7733 - Kokka, Laugavegi 47 S. 562 0808 - Duka Kringlunni S. 533 1322
Mirale, Grensasvegi 8, S. 517 1020 - Hallldér Olafsson, Glerartorgi S. 462 2509

Birta, Egilsstodum og Reydarfirdi S. 471 2020 - Tonspil, Neskaupsstad S. 477 1580

Frihofnin Keflavikurflugvelli - CM Laugvegi 68 S. 551 7015

Siggi Hall stofnadi Food and
i Fun hatidina 4samt Baldvini
i Jénssyni en peir skipuleggja
¢ alla vidburdi hatidarinnar.

,H&tidin er samstarfsverkefni Ice-
rermsLaomLey | 1andair, Islensks landbtnadar og
: Reykjavikurborgar en
hréefni er { forgrunni og pa sér-
i staklega i keppninni milli erlendu
kokkanna,“ segir Siggi og beetir

islenskt

pvi vid ad Food
and Fun sé adal-
lega haldin til
bess ad vekja
athygli 4 Islandi
sem matar-
gaedalandi.

,Hingad koma
hatt a4 annad
hundrad blada-
menn og fimm eda sex sjonvarps-
1id. Vid erum med erlenda kokka i

z

i samstarfi vi0 pa islensku & veit-
vid islenskan uxahala en { adal- :
rétt verour lamb,“ segir Bjarnien

ingahtdsunum en svo keppa erlendu
kokkarnir 4 laugardaginn klukkan

tolf i matreidslukeppni sem er
ordin mjog pekkt uti i heimi. bar

islenskt hraefni og pad pykir mjog
spennandi medal erlendra blada-
manna. Hins vegar veeri pad ekk-
ert spennandi ef par kepptu télf
islenskir kokkar,“ segir Siggi og
hleer. ,, Ekki ma gleyma ad i dom-

Food and Fun er nd haldin {

sjotta sinn af Sigga og Baldvini,
i sem hafa badir ferdast mikid og
i vida um heiminn til ad kynna og
starfa i kringum matarbransann.

Hatio sem vekur at-
hygll vida um heim

T |

Eybér Runarsson, yfirmatreidslumadur & O8insvéum, hellir sésu yfir fiskréttinn sinn.

,Vi0 hofum unnid med morgum
matreidslumeisturum, sem hafa
komid okkur i samband vid enn
fleiri matreidslumenn. A pessum
tima fra pvi hatioin var fyrst hald-
in hefur skapast alveg svakalegt
tengslanet og par ad auki er petta
ordinn vidburdur sem vekur athygli
Gti 1 heimi. Pad er ordid eftirsékn-
arvert medal matreidslumanna um
allan heim ad hafa & ferilskranni
sinni ad hafa verid annad hvort
keppendur eda démarar 4 Food and
Fun hatidinni 4 Islandi,“ segir Siggi
og beetir pvi vid ad par sem pad
byki ordid fint ad taka patt 1 hatio-
inni sé mjog audvelt ad fa mat-
reidslumenn til ad koma til lands-
ins. ,,beim pykir pbad mikill heidur
ad vera bodid enda purfa peir ad
hafa gert sig merkilega & einhvern
hatt til ad fa a0 vera med,*“ segir
Siggi. ,Pad eru margir sem vilja fa
ad vera me0 og pvi mikid verkefni
ad velja dr. Vid rodum sidan kokk-
unum nidur 4 veitingastadina eftir

FRETTABLAPID/GVA

bvi hvada dherslur eru 4 hverjum
stad og hja hverjum matreidslu-
manni.“

A Odinsvéum verdur hinn fjol-
bjédlegi matreidslumeistari Robert
Gadsby. ,,Eg hef aldrei hitt hann en
bekki hann samt dgeetlega bvi hann
er g6dkunningi ndins vinar mins {
Washington. Vid hofum mikid raedst
vid 1 sima. Hann er breskur ad upp-
runa en rekur veitingastad i
Houston i Texas og er mikils met-
inn matreidslumadur i Ameriku,*
segir Siggi en adaldherslan hja
Robert er amerisk matreidsla med
fronskum stil. ,,bad er ekkert 6svip-
ad okkur pvi vid erum jafnan med
islenskan mat { fronskum stil. Hann
verdur med horpuskel, heila 6nd i
hlynsirépi og bleikju. bad er mikil
spenna og ahugi hja okkur eins og
O0llum hinum stédunum. Detta er
skemmtilegur vidburdur sem fyllir
beeinn af matarilmi og gledskap,“
segir Siggi Hall matreioslumeistari.

sigridurh@frettabladid.is

Ragnar Wessman, matreidslu-
i madur og kennari vid Hétel-
og matveelaskdlann, heldur

i utan um kokkakeppni & Food
i and Fun hatidinni auk pess

i sem hann hefur umsjén med

matreidslu og framreidslu i
mottoku samgonguradherra
fyrir erlenda gesti hatidarinnar.

,Vid erum brir sem héfum bad
hlutverk ad sja um ad keppnin
gangi rétt og edlilega fyrir sig i
Listasafni Reykjavikur,“ segir
Ragnar en hann heldur utan um
keppnina 4samt matreidslumonn-
unum Fridriki Sigurdssyni og
Gudomundi Gudmundssyni. ,,Vid
atvegum og gongum fra o6llum
teekjum, undirbdum Kkeppnis-
sveedid, sjdum um reglurnar og
annad slikt fyrir keppnina,“ segir
Ragnar en t6lf keppendur fré
pbremur 16ndum bitast um sigur-
inn i keppninni og tiu démarar
deema.

»Pad er keppt um besta fisk-
réttinn, besta kjotréttinn og besta
eftirréttinn, auk pess sem veitt
verda verdlaun fyrir heildarvinn-
ingshafann,“ segir Ragnar en

Ragnar Wessman framreidslumadur heldur méttoku samgonguradherra og kokka-
keppni i Listasafni Reykjavikur, asamt Fridriki Sigurdssyni og Gudmundi Gudmunds-
syni. Hér er hann dsamt nemendunum sem sja um méttoku samgonguradherra fyrir

erlenda gesti hatidarinnar.

keppnin verdur haldin 4 laugar-
daginn og ad sjalfsogdou verdur
islenskt hraefni i forgrunni.
Hoétel- og matvalaskolinn
hefur hins vegar pad verkefni ad
sja um mottoku samgonguraod-
herra fyrir pba erlendu frétta-
menn og kokka sem koma hingad
til landsins i tengslum vid Food
and Fun héatidina. ,,Nemendur i
matreidslu og framreidslu hafa
undirbiid pessa moéttoku sem er
opnunarhadegisverdur fyrir
bessa erlendu gesti. Par verdur

FRETTABLADID/VALLI

ad sjalfsogou 16gd 4ahersla a
islenskt hraefni. Gamlar islensk-
ar matreidsluadferdir i nyju sam-
hengi,“ segir Ragnar og beetir
bvi vid ad islenskir matreidslu-
menn hafi verid i menningar-
legri Utras og ekki skodad naegi-
lega vel pad sem til er hér heima.
,Pad er mjog mikilveegt fyrir
skélann ad nemendur fai ad taka
pbatt i pessu stéra verkefni og pad
skiptir nemendurna miklu mali
lika,“ segir Ragnar.

-sig



Peugeot, skodadur
til 2036.

Peugeot framleiddi sina fyrstu piparkvorn 1840. Verkid i kvornunum er ennpa pad areidanlegasta a markadinum
og astaedan fyrir pvi ad Peugeot bydur 30 ara abyrgd a 6llum kvérnum. Peugeot kvarnir fast hja: Kokku a Laugavegi 47,
Tekk Company Bzejarlind 14-16 i Kopavogi, Villeroy & Boch 1 Kringlunni, Pottum og Prikum a Strandgotu 25 a Akureyri
og Cabo vid Hafnargotu 23 i Keflavik. Svo er audvitad haegt ad kaupa paer a kokka.is

laugavegi 47, opid man.-lau. 10-22, sun. 13-22 | www.kokka.is kokka@kokka.is

SiA

< jlis -

JONSSON & LE'MACKS
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ckemmytilegra
meod hverju arinu

,,Vio faum til lids vido okkur Willi-
am Kovel fra Bandarikjunum,“
segir Elmar Kristjansson,
yfirmatreidslumadur i Perlunni.
,Hann er budinn ad senda okkur
matsedilinn en hann verdur fjog-
urra rétta. Vid byrjum 4 krabba-
salati med sitrusdressingu, ba
kemur lax, lambalundir i adalrétt
og loks sitrénubaka i eftirrétt.«
Elmar segir hatidina alltaf
leggjast vel i starfsfélkio i Perl-
unni. ,,bad er alltaf fullt hja okkur
og bad myndast heilmikil stemn-
ing i kringum petta og vid mynd-
um smé tengsl vid erlendu kolleg-
ana. Vi0 reynum nattdrulega
alltaf a0 taka & moti pessum
monnum, nanast eins og bjoo-
hofdingjum enda héfum vid feng-
i0 pad endurgoldid begar vid
forum eitthvad annad,“ segir
Elmar og beetir pvi vid ad hatidin

Arni bér Jénsson, matreidslumadur i
Perlunni, undirbyr fiskrétt.

verdi skemmtilegri med hverju
arinu en Perlan hefur verid med i
hatidinni fra upphafi.

FRETTABLADID/BRINK

Klassagjafir

SEEL Stalahold
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fyrir pa sem eiga (neestum] allt!
Heimilisvorur fyrir VANDLATA

byskt handverk i toppklassa!
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Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartni 28 - Simar: 520 7901 & 520 7900 * ef@ef.is - www.ef.is

KORTER.IS
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Utsélustadir:
Epal, Skeifunni 6, S. 568 7733 - Kokka, Laugavegi 47 S. 562 0808 - Duka Kringlunni S. 533 1322
Mirale, Grensasvegi 8, S. 517 1020 - Hallldor Olafsson, Glerértorgi S. 462 2509

Birta, Egilsstddum og Reydarfirdi S. 471 2020 - Tonspil, Neskaupsstad S. 477 1580

Frihofnin Keflavikurflugvelli - CM Laugvegi 68 S. 551 7015

Jardsveppa créme caramel med eplaseydi. Jardsveppir eru med dyrasta hraefni jardar og pykja mikid lostaeti.

FRETTABLADID/GVA

Saenskur stjornukokkur

,Pad leggst otrilega vel { mig ad
taka patt i pessu Food and Fun
deemi,“ segir Hermann Marinds-
son, kokkur a veitingastad Hotel
Holts. ,Nuna erum vid ad fa til
okkar matreidslumanninn Henrik
Bernvik, en hann starfar & Baga-
telle, priggja Michelin-stjarna stad
i Osl6. Ef Henrik kemur ekki med

¥ e
IE,,-:

Hermann Marinésson a Holtinu er med
einbeitinguna i lagi vid skreytingarnar
enda skiptir utlitid ekki minna mali en
bragdid pegar veisluréttir eru bornir fram.

g60 ahrif til okkar pa gerir pad
enginn,”“ segir og heldur afram.
,Henrik bessi hefur gifurlega
mikla reynslu af starfinu og hefur
unnio & morgum flottustu stédum
heims. Hann er sannkollud stjarna
i bransanum. Yfirleitt staldrar
hann ekki lengi vid 4 hverjum stad
heldur meetir 4 svaedid, tofrar
fram einhverja snilld og heldur
sidan annad til ad vinna fleiri sigra.
Vid erum gridarlega spenntir fyrir
pvi ad f4 hann og vid hlokkum
mikio til hatidarinnar,“ segir Her-
mann og beetir pvi vid ad Food and
Fun hatidin hafi haft mjog jakveed
ahrif 4 ordspor Islendinga i pess-
um geira.

,Ntna eru Island 4 lista sem
eitt af tiu bestu londum heims {
matargerd. Jafnvel p6 ad vio séum
ekki med ferskar kryddjurtir ati {
gardi pa erum vio i toppklassa
hvad allt annad vardar. Heildsalar
4 Islandi standa sig lika margir
hverjir étriulega vel hvad vardar
innflutning 4 géou hraefni og pvi
hofum vid kokkar ekki yfir miklu
ad kvarta.“

g o, Wy

Dadyralundir med jardsveppakrokettu
og myrkilsveppasésu. bessa dagana
er 16gd sérstok ahersla a rétti sem
innihalda jardsveppi a veitingahusi
Holtsins.

Matsedillinn sem  stjornu-
kokkurinn Henrik Bernvik hefur
buid til fyrir Holtid inniheldur
medal annars krabbakjot i forrétt,
lambakjot i adalrétt og sikkuladi-
eftirrétt. , Petta er pad eina sem
vid vitum enn sem komid er. Hann
a eftir a0 senda okkur nénari 1ys-
ingar & adferoum og fleiru, en
betta verdur eflaust eitthvad stor-
kostlegt, segir Hermann ad
lokum.

-mhg

Mikil eftirveenting rikir

Pad sem ber haest hja okkur 4 Food
and Fun hatidinni er franski gesta-
kokkurinn sem vid verdum med,“
segir Steinn Oskar Sigurdsson,
yfirkokkur & Silfri. , Petta er mest
megnis i hans héndum pvi hann
Gatbyr matsedilinn fyrir mig,“
beetir hann vid. ,Mér skilst ad
hann sé mjog efnilegur kokkur {
Frakklandi en hann er mjog ungur
midad vid fronsku kokkastéttina

» 1.-‘. —

T TR
Spennandi og girnilegur réttur fra Steini
Oskari 4 Silfri.

FRETTABLABIB/ANTON

og vinnur sig nd hratt upp &
stjornuhimininn par.“

Steinn segir pad mikinn heidur
aod fa pessa 6flugu menn til viobot-
ar vi0 pa g6du sem fyrir eru. ,,Vid
veroum med fjogurra rétta mat-
sedil auk lystauka sem vid bjédum
upp 4. [ gréfum drattum bé eru
kraeklingar og franskar i lystauka,
humar i forrétt, makkarénur og
trufflur i millirétt, skotuselur og
reyktur kaviar i adalrétt,” segir
Steinn en hann telur pad hafa
mikid ad segja fyrir islenskt veit-
ingalif ad halda pessa hatid. , bad
eru margir sem vita af pessu og
longu ordid fullt hja okkur. Eftir-
veentingin er pvi greinilega mikil
baedi hja okkur og okkar vidskipta-
vinum,“ segir Steinn sem hefur
mjog géda reynslu af Food and
Fun hatidinni undanfarin &r.

-sig

Steinn Oskar Sigurdsson, yfirmatreidslu-
madur a Silfri, vandar sig vid ad rada
glaesilegum rétti a disk. Hann segir
16ngu ordid fullt a Silfri 8 medan Food
and Fun hatidin stendur yfir.
FRETTABLABID/ANTON



Il T nefdina,
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Hausarnir fra Fallalambi eru svionir med kosangasi en ekki logsudutekjum.
Pessi gamla adferd tryggir gamla goda svidabragoio.
Svidin eru fullhreinsud med burstum og pvi sett beint 1 pottinn.
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Hreint losteeti .
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Fjallalamb hf. - Rondinni 3 + 670 Kopaskeri + Simi 465-27140 - www.fjallalamb.is
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Alla fostudaga

ERDUBERGSSAFN:

Safnio verdur opid til kl. 22.00 og stendur fyrir
gotumarkadi i Menningarmidstodinni & medan

4 dagskra par stendur.

ADALSAFN | GROFARHUSI:

Safnio verdur opio til kl. 1 eftir mioncetti.

BORGARBORN

Midstod munnlegrar sogu satnar og tekur upp
sogur ur esku borgarbua fyrr og ni. Komdu og
segdu pina ségu. Sogurnar verda teknar upp 4
geisladisk sem patttakendur fa sidan til eignar.
Fra kl. 19:00 — 24:00

LJODUM SAMAN
Klippiljod og Hid langa 1j60
— vertu med i ad skapa!
19:00 — 01:00

MYNDLISTARSYNING

ur Artoteki Borgarbdksafns a4 Reykjavikurtorgi.
brdinn Bertelsson rith6fundur valdi listaverkin.
Syningin er opin & opnunartima safnsins.

PRJONAKAFFID HEKLA
Hannyroakonur Borgarbokasafns
leidbeina vid prjon, hekl og adrar
hannyrdir. Hér geturdu att
notalega hannyrdastund og fengid
pér kafti og med pvi.
Fra kl. 20:00 — 24:00

reiosla 4 Domo

Ragnar Omarsson er yfirkokkur 4
Domo dsamt Prani Juliussyni en &
Domo verdur gestakokkurinn
Michael Wilson fra Danmorku.
,bad litur rosalega vel Gt sem
hann er biinn ad senda okkur en
bad er i okkar anda og 4n nokkurr-
ar takmorkunar. Bara géour matur
me0 asisku kryddi og svona adeins
00ruvisi en venjan er,“ segir Ragn-
ar og beetir pvi vio ad Michael hafi

AFNANOTT | BORGARBOKASAFNI
FOSTUDAGSKVOLD 23. FEBRUIAR

vBErarnatio m 3

BPORGARROKEASAFN
REVE|AVIEUR

www.borgarbokasafn.is

ADALSAFN | GROFARHUSI:

AD SEMJA LAG

Ingvi Pér Kormaksson tonlistarmadur fjallar um
grunnatrioi lagasmida, uppbyggingu o.fl. og gefur
tondaemi. I ton- og mynddeildinni k1. 20:00 —
20:30

SPADU i PAD!
Viltu leera ad leggja tarotspil og nota galdrarunir?
bad geturdu gert hér a
Safnanétt og 1 leidinni skodad
urval boka um spadoéma, runir '
og dulreen malefni. Eva
Hauksdéttir fra Nornabudinni
leidbeinir um notkun galdrarina og tarotspila
kl. 20:00 og aftur kl. 23.15

"\

MYNDADU STUTTMYND

sem pu leerdir { samsoéngnum ...
annad?
Allar graejur a stadnum, pu parft bara 8

POGNIN ROFIN
Hefur pig alltaf dreymt um ad lata i
bdkasafninu? Samsongur med -
Oskari Einarssyni, stjornanda
Gospelkors Reykjavikur.

Allir geta verid me

mjog ferskar hugmyndir og sé
nymaédins i matreidslunni, pannig
a0 gaman sé ad fa hann inn 4 stad-
inn. ,,Annars er bara allt ad verda
fullt hja okkur en audvitad detta
alltaf einhverjir tit og adrir baetast
vid. Petta lofar rosalega géou en
pad hefur verid fullt hja okkur
allar helgar hvort ed er svo ad pvi
leyti er petta eins og hver onnur
helgi hja okkur,“ segir Ragnar. -sig

Spennandi sushi-réttur fra Domo. Michael Wilson fra Danmorku verdur gestakokkur & stadnum og hefur hann afar ferskar hug-
myndir, ad s6gn Ragnars Omarssonar, annars yfirkokkanna 8 Domo.

) Nymodins mat-

FRETTABLADID/BRINK

prainn Juliusson, annar yfirkokkanna
a Domo, situr hér fyrir framan einn af
sérréttum stadarins.

Brandur eldadi horpuskel med blondudu salati og kryddadri sitronudressingu.
FRETTABLADID/GVA

LL.ouisiana-stemn-
ing a Apotekinu

Brandur Brandsson er yfirkokkur
a Apétekinu i Austurstreeti 16.
Mikil spenna er fyrir Food and
Fun h4tidinni og hafa margir nd
begar pantad sér bord a4 Apétek-
inu. ,bPad fer ad verda uppbdkad.
Alls hafa 174 pantad a laugardags-
kvoldid, 146 a fostudag og 140
manns & fimmtudag,“ segir Brand-
ur og beetir bvi vid ad fleiri séu
bulnir ad panta i ar heldur en {
fyrra. Pad sem ladad hefur marg-
an manninn ad er gestakokkurinn
sem verodur & stadnum. Hann heit-
ir Christopher Cime og er
yfirmatreidslumadur 4 Acadiana-
veitingastadnum { Washington.
Bo00id verdur upp a sérstakan
matsedil 4 Apdtekinu medan a
hatidinni stendur. ,betta verdur
Louisiana matreidsla. barna vero-
ur skelfisks gumbo-sipa, tin-
fiskur i creola, Diana-nautalundir
og New Orleans braudbudingur

Brandur Brandsson yfirkokkur ieggur
lokahond a forréttinn.

med bananafostersésu.“

En hvers Kkonar stadur er
Apoétekio? ,betta er evrépskur
fusion-stadur. Vio notum mikio af
islensku hraefni en erum samt
med austurlenskar aherslur.“

Brandur eldadi fyrir lesendur
Fréttabladsins horpuskel med
blondudu salati og kryddadri sitr-
énudressingu. ,Eg valdi pennan
rétt til ad f4 pjodina til ad borda
meiri fisk.*



Matreidslumeistari

Gestakokkur Einars Ben a Food & Fun i ar kemur fra
St. Pétursborg og er hun ein pekktasta matreidslu-
kona Russlands i dag.

Margarita Mazyrova er einn virtasti kvenkokkur Russlands og sérstakur matreidslu-
meistari hja patriarkanum i rissnesku réttrinadarkirkjunni i St. Pétursborg. HUn er
yfirkokkur og adalstjérnandi veitingastadarins Sadco i St. Pétursborg. Sa veitinga-
stadur hefur gédan ordstir fyrir ad halda i hinar sonnu rdssnesku matarhefdir po
nutimalegur sé.

Laugardaginn 24. febrdar verdur a bodstélum ekta Blinis og kampavin 4 barnum,
3. haed 4 Einari Ben fra kl. 13 - kl. 17.

Verd & matsedli kr 5.900
Einnig pd stendur til boda ad lata veitingastjora Einars Ben um ad velja vin med
hverjum rétti. Veitingastjori Einars Ben er Stefan Gudjénsson sem hefur unnid medal

annars, titilinn Vinpjénn arsins i tvigang asamt, framreidslumadur arsins og er eini
islendingurinn sem hefur klarad 1 4fanga hja Court of Master Sommeliers.

o
Ganan fion

Vid Ingolfstorg « Simi 511 5090
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Hrefna Johannsdéttir Seetran er yfirmatreidslumadur a Sjavarkjallaranum og er mjog
spennt yfir komu indverska kokksins Wikram Garg. FRETTABLABID/ANTON

Indverskur keimur

HFra miodvikudegi til sunnudags Wikram Garg, hefur utbwid og
aetlum vio a0 vera med matsedil- verdur 61l kvoldin,“ segir Hrefna
inn sem indverski kokkurinn, Jéhannsdéttir Seetran,
yfirmatreidslumadur 4 Sjavar-
kjallaranum. ,Petta er mjog
spennandi matsedill og ber keim
af pvi a0 kokkurinn er indverskur.
bad verdur tunfiskstartar i for-
rétt, humar og sidan lamb & tvenna
vegu 1 adalrétt. Hann gerir petta
nattirlega sjalfur pannig ad vid
bidum spennt og erum komin med
vatn { munninn af eftirvaentingu.

Hrefna segir alla mjog spennta
4 stadnum og ad margir hafi pant-
ao sér bord. ,,Vid hofum verid med
i hatidinni fra pvi stadurinn var

h" opnadur arid 2003 svo petta er i

Spennandi sjavarréttur fra Hrefnu a fjéroa ,Sklpt.l 0g bflé er mikil
Sjavarréttakjallaranum. spenna i loftinu,“ segir Hrefna.

] ] )
TIVOLI PAL UTVARP

| HASTA GADAFLOKKI
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Andi skalds i eldhusinu

Veitingastadurinn Einar Ben vid
Ingélfstorg er nefndur eftir einum
framsaeknasta Islendingi sidustu
aldar, Einari Benediktssyni. Til
bess ad standa undir nafni leggja
matreidslumenn stadarins  sig
fram um ad tofra fram spennandi
rétti tr fyrsta flokks islensku hra-
efni. Steinar Por Porfinnsson er
yfirkokkur & Einari Ben og hefur
veri0 starfandi i eldhdsinu bar
undanfarin tvo ar.

»bpaod leggst mjog vel i mig ad
taka patt 1 Food and fun hatidinni,
flakka & milli veitingastada og
profa réttina sem verda fram-
reiddir. Til okkar kemur mat-
reidoslumadurinn Margarita
Mazurova fré Riusslandi. Hin er
ordin vel pekkt { sinu landi fyrir
ad taka russneskan mat og fram-
reida hann 4 nystarlegan hatt, en
pad er i raun pad sama sem vid
reynum ad gera hérna & Einari
Ben, bannig a4 ég von 4 pvi ad geta
leert eitthvad skemmtilegt af
henni. Eg er reyndar ekki mikid
inni { rdssneskri matreidslu svo
pad verdur lika gaman ad kynna
sér pa nyju strauma.“

Steinar DPor segir hatidina
mikilveega fyrir matreidslumenn
landsins. ,)bad fara margir Gt ad
borda pann tima sem hatidin stend-
ur yfir og flestir hafa mjog gaman
af. A sama tima er sérstaklega
ahugavert a0 fa ad kynnast pvi
sem er ad gerast { 60rum londum
og eiga samskipti vi0 pessa
erlendu gesti sem hingad koma,“
segir Steinar DPér, sem bidur
spenntur eftir pvi ad f4 ad sja hvad
verdur 1 bodi a4 veitingastodum
borgarinnar vikuna 21.-25. febru-
ar, enda atlar hann sér ad vera
duglegur ad fara it ad borda.

Lambaskanki med rjémasodnu greenmeti og raudvinsgljaa. FRETTABLADID/HEIDA

Saltfisk brandade med stirmjoélkur- og
piparrétarfrodu. Steinar bor Porfinnsson, yfirkokkur a Einari Ben.

NNYO2W %104 LLOD

[ BITID A BYLGJUNNI

6.55-9.00 ALLA VIRKA MORGNA

HEIMIR OG SIRRY TAKA A MOTI PER [ BETRI STOFU BYLGJUNNAR
FULLUR PATTUR AF OLLU SEM PU PARFT FYRIR DAGINN

Deaegurmal, fréttir, vedur, ibréttir og allt par & milli

BYLGJAN

T TTTTTT989
- ALLIR ERU AD HLUSTA!
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Parmaskinka,
mozzarella og pasta

bar sem Italia samanstendur af
6talmorgum hérudum er téluvert
erfitt ad skilgreina italska matar-
gerd sem slika, en 4 veitingastadn-
um La Primavera hefur pad besta
verid tekid ur 6llum attum og ur
bvi gert dhrifarikt italskt-islenskt
eldhus.

Sa sem upphaflega adstodadi
eiganda La Primavera vid a0 méta
stefnu stadarins er hinn heims-
bekkti kokkur Enrico Derflinghe,
en hann var eitt sinn yfirkokkur
peirra Dionu og Karls Bretaprins.

A medan Food and Fun hatidin
stendur yfir mun gestakokkurinn
Riccardo Benvenuti, 4samt kokk-
um stadarins, sja um ad ttbuda sér-
stakan Food and Fun matsedil par
sem islensk hraefni verda hofd i
fyrsta saeti i anda keppninnar.

Heiddis Hauksdéttir, kokkur &
La Primavera, er medal farra
kvenkokka hér 4 landi. Hdan hefur
starfad & La Primavera undanfar-
in sjo ar en sem kokkur utskrifad-

Heiddis Hauksdattir, kokkur a La Prima-
vera. FRETTABLADID/VILHELM
ist hin fyrir tveimur &rum sidan.
Heiddis eldadi fyrir lesendur ravi-
oli-boggla, fyllta med parma-

Krydd i tilveruna er veislu- og grillpjon-

usta sem leggur mikinn metnad i ad
veita personulega og goda pjonustu,

dsamt pvi ad ad veita pér flotta veislu a
sanngjérnu verdi, allt fra litlum fundar-
békkum upp i stéra veislu.

Endilega hafdu samband og
vid sjaum um allt sem pu
6skar. Vid komum &
stadinn med allt, géngum
fra eftir matinn og pu slakar
a. bu getur treyst a okkar
veitingar og pjonustu.

skinku og mozzarella-osti, borna
fram med smjor- og chili-sésu.
Adur en Heiddis fyllti pastad
med ostinum hafdi hdn latio pad
liggja { marineringu af svolitlu
salti, oliu og pipar, en begar
parmaskinka er h6fd med i matar-

L
gerd er best ad fara varlega med

Ravioli-bdgglar, fylltir med parma- saltio.
skinku. -mhg

Fuirdir
Ouinaulenis
MGGk

B L # T M fla Ty
Erfudrykhjur

Hamnduwnmnid karifak
Brudkoup
Farmingar
LUishrifiarvelaliie
T la

Framamd hladisord
Blargratla velabir

Supuyelsiur
Bambrrabede

Samickiubakksr

KRYDD

i TILWVERUNA

Grilbenintar
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Veisluthjonusta.is ¢ veisla@veisluthjonusta.is
Heidar 822 0036

Bestu laeknar
heimsins eru

, bOgn

Jonathan Swift (1667 - 1745)

“food & fun” 8 Domo

DOMO RESTAURANT / BAR
PINGHOLTSSTRATI 5

101 REYKJAVIK

SiMI 552 5588
DOMO®DOMO.IS
WWW.DOMO.IS
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Raudarar. Steiktur skotuselur vafinn inn i beikon, med papriku og purrulauk, mangé

og teryaki-sosu.

FRETTABLAPID/GVA

Japonsk ahrit

Kanadiski kokkurinn Dennis John-
ston verdur gestakokkur 4 Raud-
ard a4 Food and Fun { ar. ,Hann
bykir einn alfremsti kokkurinn i
Kanada og leggur aherslu a jap-
onsk ahrif i vestreenni matar-
gerd,“ segir Stefan Stefansson
kokkur 4 Raudara. Johnston rekur
veitingastadinn Sid i Halifax sem
Stefan segir mjog nitimalegan.
,bad er Otrilega gaman a0 fa
svona reyndan mann,“ segi Stefan
sem telur sig hafa verid mjog
heppinn med kokka undanfarin &r.
Hatioin hafi leitt til pess ad
islenskir kokkar hafi komist { sam-
band vid heimspekkta matreidslu-
menn og leert mikio af beim. John
Bess, sem vann keppnina hér um

ario, var til ad mynda & Raudara
og hefur bad ordio til pess ad kokk-
ar af Raudara hafa fengid taeki-
feeri til ad fara Ut 4 veitingastad
hans { New Orleans.

Stefan segir kokkana engar
primadonnur, hins vegar hafi beir
ekki mikinn tima { eldhdsinu par
sem beir purfi ad sinna 60rum
verkefnum. Hins vegar setja peir
mark sitt 4 veitingastadinn med
sérvoldum matsedli. Johnston
eetlar til a0 mynda ad elda salt-
fiskskoku { japonsku raspi i for-
rétt, stokksteikta bleikju med jap-
onskum sveppum i millirétt,
lambarétt ad heetti Sids { adalrétt
og stukkuladikoku ad heetti John-
stons { eftirrétt.

Allt tyllist af tolki

Veitingastadurinn Vox vid Sudur-
landsbraut feer meistarakokkinn
Kai Kallio fra Finnlandi til lids
vio sig & Food and Fun hatidinni.
,Hann atlar ad vera med alveg
dindrandi fimm rétta matsedil
og mér list alveg rosalega vel &
betta hja honum,“ segir Sigurdur
Gislason, yfirkokkur & Vox. ,Kai
setlar ad vera med kéngakrabba {
forrétt med toématseydi, ladu
steikta 1 karrismjori i millirétt,
lambasteik i adalrétt og stkku-
ladikoku 1 eftirrétt,” beetir Sig-
urdur vid en stadurinn er ad
verda fullbékadur yfir hatidina.
,,Pad hefur aldrei verid jafn mikil
adsokn hja okkur eins og nuna i
kringum bessa hatid,“ segir hann
gladur 1 bragdi.

,Vi0 notum islenskt hraefni en
annars er mjog gaman ad fé

Elisabet Porvardardoéttir matreidslu-
nemi stendur einbeitt yfir pottunum a
Vox.

Girnilegur matur a veitingastadnum Vox.

svona snillinga hér inn og madur
fer 1 annan gir. Pad er bara keyrt
4 bessum eina matsedli og hér
fyllist allt af félki, pannig ad

FRETTABLADID/VALLI

betta er mjog skemmtilegt,*
segir Sigurdur en Vox tekur patt {
hatidinni { fjérda sinn nda 1 4r.

-sig

KL 19.30 og 21

Kl 20 og 22

Allt kvdldio kL. 19-24

pj6dminjasafn slands

Allir erv oelkomnir

Sudurgbtu 41

1Edlk fortidar bregduor 4 leik § J2jddminjasafing

Tofrandi tonar og leikren leidsogn a Safnanétt 23. februar

Leidségn Arndisar Arnadottur um textilsyninguna Med silfurbjarta nal

Spilmenn Rikinis syngja fjorleg, fornfogur |6g og leika 4 gomul hljodfaeri

Folk ur fortidinni t6frad fram med leik, leidsogn og ténum

Flottir gripir i Safnbudinni og kreesingar i Kaffitari

PJODMINJASAFN ISIANDS

D

101 Reykjavik

National Museum of Iceland

Simi 530 2200

www.thjodminjasafn.is

Hollendingurinn
fljugandi

,Gestakokkurinn okkar heitir
Pierre Wind, Hollendingurinn
fljagandi,“ segir DPérarinn Egg-
ertsson yfirkokkur 4 veitingahus-
inu Salti. ,,Pierre er einn freegasti
sjonvarpskokkur Hollendinga en
hann er med tvo sjénvarpspeetti
par i landi.“

Pierre mun bjéda upp 4 svolit-
i0 villtan matsedil & hatidinni.
,Hann verdur til deemis med
kjiklingasipu litada med Kkol-
krabbableki og bragdbaetta med
lakkris og surkélsis i eftirrétt.
Detta er svona mesta ruglid {
bessum matsedli. Eg get lofad
félkinu ad petta verdur alveg
svakalega gott, madur bidur bara
spenntur. Petta verdur g6d maltio
og skemmtileg kvoldstund,“ segir
Pérarinn.

A

B

¥i

P
e I

pérarinn leggur lokahond a verkid.

!
=
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Bodid er upp a risahorpuskel og anda-

lifur med kéngasveppafrodu a kvold-

matsedli veitingastadarins Salt.
FRETTABLADID/VALLI

Veitingastadurinn Salt er bé
ekki alltaf svona villtur. ,Salt
flokkast undir klassiskan veit-
ingastad. Vi0 bjéodum upp &
franska matargerd med sma
sniningi og erum til ad mynda ad
leika okkur med alls konar frod-
ur, loft og reyk. Vid setjum
fronsku Kklassikina i algjorlega
nyjan bining,“ segir Pérarinn.

Pérarinn eldadi risahorpuskel
og andalifur med kéngasveppa-
frodu fyrir Fréttabladid en rétt-
inn ma finna 4 kvoldmatsedli veit-
ingahussins.
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* Dionysos e Safnanott
e Heimsdagur barna * Eldorgel
* Borgarfulltraar bjoda i kaffi e Ljodaganga i Ellidaardal
e Ljés, rokk, breik og gotuleikhus * Dyrid i mér
e Skammdegissongur e Hlaupanétan i beinni

¢ La Guardia Flamenca
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Reykjavikurborg Reykjavikur

Kynntu pér dagskrana 4 www.vetrarhatid.is
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INGVAR HELGASON
NOTADIR BILAR

Mikid arval af notudum bilum a étralegu verdi. Littu vid og gerdu god kaup.

NI961 Nissan Micra Visia nyskr.02/05
bs. Ek.17.pds.km. Verd.1.410.000.
Tilbod.1.180.000 Allt ad 100% lana-
moguleikar, simi 525-8020

Y7285 Volkswagen Polo nyskr.03/99
bs. Ek.125.ptis.km. Verd.470.000

Allt ad 100% lanamaguleikar, simi 525-
8020

TB876 Subaru Legacy H6 nyskr.01/03
ssk. Ek.74.pus.km. Verd.2.280.000.
Tilbod.2.040.000 Allt ad 100% lana-
moguleikar, simi 525-8020

RF155 Nissan Patrol Elegance 35"
nyskr.04/05  ssk.  Ek.58.pus.km.
Verd.4.660.000 Allt ad 100% lana-
moguleikar, simi 525-8020

NB910  Chevrolet Trailblazer LT
nyskr.09/04  ssk.  Ek.48.pus.km.
Verd.3.380.000.Tilbod.2.980.000 Allt ad
100% lanamaoguleikar, simi 525-8020

BA430 Honda CR-V nyskr.01/04 ssk.
Ek.45.pus.km. Verd.2.130.000

Allt ad 100% lanamdguleikar, simi 525-
8020

Ingvar Helgason
Savarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 525 8000
Opid Man 10 - 18.

Pri - Fos 09 - 18. Lau 12 - 16.
www.ih.is

Snyrtilegan eiganda og enga
glanna fyrir mig, takk!

SMAAUGLYSINGAR

SL379 Nissan Almera Comfort
nyskr.02/03  bs.  Ek.67.pus.km.
Verd.1.050.000 Allt ad 100% lana-
moguleikar, simi 525-8020

SB832 Volkswagen Touran nyskr.11/04
ssk. Ek.38.ptis.km. Verd.2.060.000

Allt ad 100% lanamaguleikar, simi 525-
8020

TPO08 Nissan Micra Visia nyskr.09/03
bs. Ek.56.puis.km. Verd.1.120.000

Allt ad 100% lanamdguleikar, simi 525-
8020

ZG900 NissanTerrano Sport nyskr.06/02
bs. Ek.112.ptis.km. Verd. 1.520.000

Allt ad 100% lanamdguleikar, simi 525-
8020

ONO059 Chevrolet Lacetti nyskr.11/04
ssk. Ek.20.ptis.km. Verd.1.590.000

Allt ad 100% lanamdguleikar, simi 525-
8020

OF765 Mercedes Benz C Kompressor
nyskr.06/05  ssk.  Ek.26.pas.km.
Verd.3.580.000 Allt ad 100% lana-
moguleikar, simi 525-8020

Ingvar Helgason
Savarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 525 8000
Opid Man 10 - 18.

Pri - Fos 09 - 18. Lau 12 - 16.
www.ih.is

NO901 Hyundai Santa Fe nyskr.07/03
ssk. Ek.86.pus.km. Verd.2.130.000.
Tilbod.1.680.000 Allt ad 100% lana-
moguleikar, simi 525-8020

NH737 Opel Zafira Comfort 1.8
nyskr.10/00  ssk.  Ek.93.pus.km.
Verd.1.070.000.Tilbod.890.000

Allt ad 100% lanamaguleikar, simi 525-
8020

TS636 Renault Kangoo nyskr.09/05 bs.
Ek.16.puis.km. Verd.1.690.000 Allt ad
100% lanamaguleikar, simi 525-8020

0L404 Nissan Pathfinder SE nyskr.03/06
ssk. Ek.6.puis.km. Verd.4.390.000 Allt ad
100% lanamaguleikar, simi 525-8020

0L699 Nissan Pathfinder
nyskr.11/05  ssk.  Ek.22.pus.km.
Verd.4.680.000 Allt ad 100% lana-
moguleikar, simi 525-8020

YA167 bpel Astra 1.6 nyskr.01/06 bs.
Ek.3.pis.km. Verd.1.670.000 Allt ad
100% lanamaguleikar, simi 525-8020

Ingvar Helgason
Savarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 525 8000
Opid Man 10 - 18.
bri - Fos 09 - 18. Lau 12 - 16.
www.ih.is

LE 32"

VG659 Toyota Avensis 2.0 nyskr.12/05
bs. Ek.28.pts.km. Verd.2.920.000.
Tilbod.2.580.000 Allt ad 100% lana-
moguleikar, simi 525-8020

TL306 Subaru Forester CS nyskr.11/02
ssk. Ek.128.pus.km. Verd.1.220.000

Allt ad 100% lanamaguleikar, simi 525-
8020

RO819 Nissan Pathfinder SE nyskr.12/05
ssk. Ek.24.pus.km. Verd.4.490.000

Allt ad 100% lanamaguleikar, simi 525-
8020

IM956 Nissan Micra Visia nyskr.01/04
bs. Ek.71.ptis.km. Verd.1.130.000

Allt ad 100% lanamaguleikar, simi 525-
8020

0L699 Nissan Pathfinder

nyskr.11/05  ssk.  Ek.22.pus.km.

Verd.4.680.000 Allt ad 100% lana-
moguleikar, simi 525-8020

VZ386 Ford Escape nyskr.10/04 ssk.
Ek.40.pus.km. Verd.2.460.000 Allt ad
100% lanamdguleikar, simi 525-8020

Ingvar Helgason
Savarhoéfda 2, 110 Rvk.
Simi: 525 8000
Opid Man 10 - 18.
bri - Fos 09 - 18. Lau 12 - 16.
www.ih.is

LE 32"

Primera  Acenta
Ek.28.pus.km.

Nissan

DN355
nyskr.06/03  ssk.
Verd.1.470.000 Allt ad 100% lanamdgu-
leikar, simi 525-8020

PK292 Opel Combo nyskr.05/03
bs.  Ek.66.ptis.km.  Verd.70.000.

Tilbod.740.000 Allt ad 100% lana-
moguleikar, simi 525-8020

PS126 Nissan Patrol
nyskr.09/05 bs.
Verd.4.180.000 Allt ad 100% lana-
moguleikar, simi 525-8020

Luxury 33"
Ek.27.pts.km.

MY380 Nissan Patrol Elegance
nyskr.09/00  ssk.  Ek.136.pus.km.
Verd.2.280.000 Allt ad 100% lana-
moguleikar, simi 525-8020

TO698 Nissan Patrol Elegance
33" nyskr.11/05 ssk. Ek.17.pis.km.
Verd.4.940.000 Allt ad 100% lana-
moguleikar, simi 525-8020

PL244 Subaru Legacy Wagon
nyskr.01/02  ssk.  Ek.104.pus.km.
Verd.1.260.000 Allt ad 100% lana-
moguleikar, simi 525-8020

|

UL995 Opel Zafira 1.9CDTi nyskr.08/06
ssk. Ek.5.pus.km. Verd.2.960.000

Allt ad 100% lanamdguleikar, simi 525-
8020

AP456 Volkswagen Golf 1.6 nyskr.10/05
bs. Ek.22.ptispkm. Verd. 1.690.000 Allt
ad 100% lanamoguleikar, simi 525-
8020

Ingvar Helgason
Savarhoéfda 2, 110 Rvk.
Simi: 525 8000
Opid Man 10 - 18.

Pri - Fos 09 - 18. Lau 12 - 16.
www.ih.is

LK217 Opel Astra 1.6GL nyskr.10/03 ssk.
Ek.47.pus.km. Verd.1.080.000 Allt ad
100% lanamdguleikar, simi 525-8020

MG198 Subaru Impreza GX nyskr.07/05
bs. Ek.36.ptis.km. Verd.1.650.000 Allt
ad 100% lanamoguleikar, simi 525-
8020

I

AT445 Nissan Micra Visia nyskr.04/05
ssk. Ek.26.pus.km. Verd.1.470.000 Allt
ad 100% lanamoguleikar, simi 525-
8020

UH288 Isuzu D-Max 32" nyskr.01/07
ssk. Ek.1.ptis.km. Verd.2.990.000 Allt ad
100% lanamaguleikar, simi 525-8020

Ingvar Helgason
Savarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 525 8000
Opid Man 10 - 18.

Pri - Fos 09 - 18. Lau 12 - 16.
www.ih.is
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BiLAR &
FARART.EKI

HBilamardadwrinn

Emilyyeig ME L___E‘l_

P ] 1

R W

BOT ABOD Rt
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Bilamarkadurinn

Smidjuvegi 46E, Kopavogi
Simi: 567 1800

Bilalif.is

Bilasola Matehiasar

VW Touareg V6, arg. 2004, ek. 63p.km.
220 ho. Toppluga, %eaur, cruise, minni {
saetum, aksturstélva, xenon-ljos o fl. o.fl.
V. 3.980p. Er i abyrgd. Glaesilegt eintak!
Til synis og solu hja Bilalif, Kletthalsi 2,
S. 562 1717. Sja fleiri myndir & www.
bilalif.is

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik

Simi: 562 1717
www.bilalif.is

bilar:

Harley Davidsson Road King, &rg. 2001,
ek.10pus.km, Verd 2290pus.kr.

100 bilar ehf
Funahdfda 1, 110 Reykjavik
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-19 og
laugardaga 12-17
www.100bilar.is

www.bllaland.ls
BiLL DAGSINS

CADILLAC ELDORADO Nyskr: 01/1995,
4600cc 2 dyra, Sjélfskiptur, Raudur
/ Svartur, Ekinn 151.000 p. Verd:
990.000

Bilalans, B & L
Grjothalsi 1, 110 Rvk.
Simi: 575 1230
www.bilaland.is

Bilar til s6lu

NU er rétti timinn til ad panta drauma-
batinn fyrir sumarié! Margar gerdir i
bodi. www.vatnasport.is S. 822 4060.

Subaru Impresa ek. 205/ '98. Legacy
ek.120/ 00. ssk., 4wd, cd-spilari. Fast &
godu verdi. Uppl. i s. 562 7473.

Ath skipti a 2 bilum ?
Range Rover Diesel arg. ‘02, ek. 133 p.,
Tv, CD, simi ofl. Asett 6.590, gott lan.
S. 661 8185.
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Gullfallegt eintak a
superkjorum
Renault Laguna, 11/01, 1600, 5 gira, sk.
‘07, ek. 91 b. Asett 1130 p., 100% lan
1015b S. 661 8185.

Al P N

Algijor GuIImoIi. Ath skipti

Nissan Micra, érg. 05 ek. 8 p., 5 gira,
Abs, Cd, sk. '08. Asett 1470b 100% lan
1399 p. S. 820 0151.

Sparneytinn og lipur a
100% lan. Ath 6ll skipti 2?
Suzuki Jimny JLX &rg. ‘04, ek. 45 p., sk.
‘07, Cd, asett 1290 p., feest & 100%yfir-
tﬁku. S. 897 2425.

Tilbod dskast
Honda Accord ‘95 skodud ‘08. Verd
250pus kr. Uppl. i s. 868 5922.

Ford Focus Trend 1600. Skradur 12/02.
Ek. 50 pus. Asett verd 1.090, tilbod dsk-
ast. Nanari Uppl i s. 845 8000.

"{M_’

Til s6li GMC, arg/00, ek. 19p. milur,
38" dekk, loftlaesingar framan og aftan.
Svefnpléss fyrir 2, ofl. Tilbod. S. 821
7444,

Grand Cherokee Laredo
arg.2001 ekinn 67p. skodadur ‘08.
Rafm. i 6llu, toppliga, dokkar radur,
allur samlitur. Verd 1.850p. ATH. gédur
sta6§r. afsl. og skipti moguleg & ddyrari.
Uppl. i sima 660 2679.

Land Rover Discovery nyskr. 25.02 ‘94,
skipti a folksbil, helst sjalfsk., station er
bonus. Verd 590 pus. S. 898 0868.

0-250 piis.

Daewoo Matiz 1.0 &rg. 2000, ekin
102p. Mjog godur sparibill.
Verd 190 000. S. 696 0738

Renault Express 1.4 ekin 100p., arg. ‘92.
Nytt pust, kapling, varahlutir, fylgir. Verd
150000. S. 696 0738.

Renault Express ‘96. Verd 150 bus.
Uppl. i s. 869 9140.

Golf GTI ‘92 i gédu lagi. 225 p. Uppl. i
s. 690 2130.

250-499 piis.

T|I s6lu Suzuki Sidekick sport. Arg. ‘97.

161p. Ssk. S- og v-dekk. Asett
veré 490p. Feest & 320p. Uppl. i s.
844 1823.

500-999 puis.

AW

VW Bora, 2000, 1600cc, 96pus, stél/
élfelgur, sumar/vetrard, pjéfavorn, ny
timareim, vindskeid. 600 pus. GSM
856 1061.

Jeppar

Dodge Durango SLT ‘99, ekinn 45 pus.
m. 5,2 vél. Verd 999 pus. Skipti & minni
& Odyrari bil. Uppl. i sima 824 2926.

wid
V6 4runner, ekinn 221pus, arg ‘90.
Ny timareim, ny kapling, nytt pust, ny
skodadur, ny 33" dekk. Verd 300.000kr.
Uppl. i s. 868 5922.

Pallbilar

iIslandus.com
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TOYOTA - LEXUS7,5 1/100

innanbajar!

Sparadu yfir 2 milljonir krona vid kaup
& Toyota Highlander luxusjeppa sem
byggir & Lexus RX400 grunni. 268
hestofl. 7,5 litrar @ 100km innanbagj-
arl Meiri lixus og minni eydsla en
Toyota Landcruiser. Hybnd er ,mun
haghvaemari en disel” segir forstjori
Toyota. Leekkun dollar og heildsoluverd
islandus.com orsakar verdhrun og pu
gerir reyfarakaup! Toyota Highlander
luxusjeppi 208 hest6fl neer nyr 2006
fra Kr. 3.790.000, spltnkunyr 2007 fra
Kr. 4.390.000. Splinkunyr Lexus RX400
fré kr. 5.750.000. Nyjir og nylegir bilar
fra USA og Evropu allt ad 30% undir
markadsverdi. Somu bilar bara miklu
leegra verd. 30 ara traust innflutnings-
fyrirteeki. islensk Abyrgd. Bilalan. Fadu
betra tilbod i sima 552 2000 eda &
www.islandus.com

le&p Grand Cherokee
2006 Fra Kr. 2.8 Millj!
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Is!anduﬁ com

Aldrei betra verd!
Griptu nyjan eda nylegan jeppa a tts6lu
meira en milljon undir markadsverdi!
Bilinn heim i flugi med Icelandair.
Nokkur deemi & 2006-2007 bilum: Jeep
Grand Cherokee fra 2,590, Ford Explorer
fra 2.690, Porsche Cayenne fra 5.990,
Toyota Tacoma frd 1.990, Ford F150 fra
1.790, Toyota Fjcruiser torfaerujeppi fra
3.390. Nyr 2007 Benz ML320 Disel! bt
finnur hvergi leegra verd. Laekkun dollar
og heildséluverd islandus.com orsakar
verdhrun og pu gerir reyfarakaup! Nyjir
og nylegir bilar frd USA og Evropu allt
ad 30% undir markadsverdi. Sému bilar
bara miklu laegra verd. 30 &ra traust
innflutningsfyrirteeki. islensk Abyrgd.
Bilalan. Fadu betra tilbod i sima 552
2000 eda & www.islandus.com

islandus.com

Ford Explnrnr
Aldre) batrawerd!s

L TSH L..:’.l.'

Mer nylir 2008
Fra Kr. 2.690.000]

islandus.com

La g B W et MR-l

Ford Utsala i dag!

Erum med nokkra Ford Explorer argerd
2006 nanast eins og nyja & mjog hag-
steedu Utsoluverdi i dag. T.d. XLT Kr.
2.690.000, Eddie Bauer kr. 3.250.000
og LIMITED kr. 3.790.000. Berdu saman
vid markadsverd 4 sambeerilegum bilum
sem er 4 - 5 milljonir! islensk abyrgd
fylgir 8llum okkar bilum. Utvegum hag-
staed bilalan. Hvergi laegra verd. Laekkun
dollar og heildséluverd islandus.com
orsakar verdhrun og pu gerir reyfara-
kaup! Nyjir og nylegir bilar fr& USA og
Evropu allt ad 30% undir markadsverdi.
Oll helstu merkin, félksbilar, pallbilar
og jeppar, sému bilar bara miklu leegra
verd. 30 éra traust innflutningsfyrirteeki.
Fadu betra tilbod i sima 552 2000 eda
& wwuw.islandus.com

LR TR =t T JEK

Fallhilar

engin hradatakmarkaril

o

Ner ny]lr 2006

DODGE / FORD
Fra Kr. 1.790.000!
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islandus.com
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Pallbilar & Utsdlu!
Aldrei verid betra kaupteekifaeri. Neer
nyjir 2006 Ford F150 fra kr. 1.750.000!
Steerri pallbilar Ford 350 og Dodge RAM
3500 argerd 2006 med fjorhjoladrifi og
diselvél og engum hradatakmarkara fra
kr. 3.190.000. Hringdu nuna og festu
gott eintak & atsolu. Pa finnur hvergi
leegra verd. Laekkun dollar og heilds6lu-
verd islandus.com orsakar verdhrun og
El] gerir reyfarakaup! Nyjir og nylegir

ilar fra USA og Evrépu allt ad 30%
undir markadsverdi. Somu bilar bara
miklu leegra verd. 30 ara traust innflutn-
ingsfyrirtaeki. islensk Abyrgd. Bilalan.
Fadu betra tilbod i sima 552 2000 eda
& www.islandus.com

Husbilar

MESTA URVAL
LANDSINS AF
HUSBILUM

WIELMHYARF &, KOPAVDG
£l 55 FI20
S R LT T

Métorhjol

Gotuskrad Pit Bike
Gotuskrad Pit Bike. 50cc skellinadra kr.
169.000. 125cc, kr. 199.000. Auka felgur
med kubbadekkjum fylgir med. Masai
umbodid. Kaplahrauni 1. Hafnafirdi. S
565 1725. www.masai.is

Gjafir fyrir hasbila og
hjélhysa e|§endur.

Rymingarsala & Hobby hjolhysum
Rymum fyrir &rgerd 2007,allra sidustu
hisin med miklum afsleetti, Fyrstur
kemur fyrstur faer hasin eru hladin
aukabunadi, allt ad 400.000 kr afslattur.
Hobbyhu5|6 umbodsadili fyrir Hobby
4 islandi.

"-.- - ma .|H
B e S

Landhaus

Getum Utvegad Hobby Landhaus UML
2006 sem ny. Aukabunadur f. ca. 600
p. Alde ofnakerfi, golfhiti, flatskja-sjon-
varp, 10 ferm. heilsars-fortjald med tré
stlum, paki og golfi. Myndir og nanari
uppl. & www.vagnasmidjan.is og i s:
898-4500 og 894-6000.

LMC Dominant 560 RDB argerd 2006.
Aukahlutir markisa, sjonvarpsloftnet,
grjotgrind, teppi, geislaspilari og hatal-
arar. Verd 2.790.000. Tilbod 2.650.000.
S. 511 2203 eda www.seglagerdin.is
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MESTA URVAL
LANDSINS AF
HJOLHYSUM
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Fellihysi

FERDAVAL

Palomino Yearling 4100. Argerd 2006,
10 fet. Aukahlutir 80w Solarsella, auka
rafgeymir, grjotgrind. Verd 1.350.000.
Tilbod 1.280.000. S. 511 2203 eda
www.seglagerdin.is

Lyftarar

zos "!:"d{ﬂ-'?frﬂ -r-n":ﬁ'

Korfubilaleigan.
Odyr og g6d pjoénusta. Vinnuhaed 32
metrar. Sala og leiga. S. 893 3573.

000 FORD EXPLORER XLT
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Léttitaekni

wm e brliitarkniom

Lyftarar, brettatjakkar, skaeralyftur, lyftu-
bord, trillur, vagnar, hjélabinadur og
ymis léttiteeki. Vandadar vorur, god verd,
6flug vidgerda og varahlutapjonusta.
Léttitaekni ehf, Storhofda 27, s. 567
6955. Allar upplysingar & www.lett-
itaekni.is

Bilapjonusta

BIFREIDASTILLINGAN

Mmuﬁdﬂr

Tangarhilda §
Simi 893 S400 = k. is

Varahlutir

Bilapartasalan As
Skatahraun 15B, s. 565 2600. Honda,
Mazda, MMC, Nissan, Toyota. Notadir
varahlutir i flestar gerdir bila, Kaupum
bila til nidurrifs.

Hedd Drattabilapjonusta
& Bilapartar.

Bilapartasala sem sérhaefir sig i Musso,
Bens, VW, Skoda, Audi, Mmc, Freelander
og fl. Opid man.-fést. 9-18. [dndalur 10.
190 Vogum. S 557 7551.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,
S. 555 4940.

Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir %l’la. Kaupum bila til
nidurrifs.

Partar s. 565 3323
Partar Kaplahrauni 11, s. 565 3323.
Varahlutir i bila p.a&.m. Ford, Opel,
Daewoo. Kaupum bila

Partar VTS . Subaru Impresa 2,0GX ‘03
Toyota, Nissan, Opel, Audi 100 ‘95,
Lancer Golf. Opid 8-18. Lau. 10-15. Simi
421 8090.

Bilapartar og pjonusta. S.

555 3560
Subaru, Nissan, MMC, Toyota, Ford,
Hyundai, Suzuki, Daihatsu, Opel, VW,
Peugeot, Reno, Skoda oAfl. Dalshraun
20. Sendum fritt & flutning.

Bilapartar ehf S. 587

Eigum mikid drval af varahlutum i
flestar gerdir Toyota bifreida. Kaupum
Toyota bila. Opid virka daga fra kl.
9.00 - 18.00. www.bilapartar.is bilap-
artar@bilapartar.is

Partasalan Simi 557 7740
Partasalan Skemmuvegi 30, simi 557
7740. Eigum varahluti i Volvo, Opel,
Nissan, Toyota, Renault, Honda og
fleira.

Varahlutir i Sunny arg. ‘93, Legacy ‘93,
Accent ‘95. S. 896 8568.

Vidgerdir

E{Lﬂ BILASPITALINN

Almennar vidgerdir, hjolastillingar,
bremsuvidgerdir. Kaplahrauni 1. S. 565
4332,

KEYPT
& SELT

Til s6lu

Ymsir hlutir til veitingareksturs s.s. stolar
160 stk. og bord, selst i minni eining-
um. Leirtau, upppvottavél fyrir métu-
neyti m/faeribandi. Gufupottar 60-80 L
og m. fl. S. 897 6533.

A ymsar sterdir af isskapum & 8 og
10p., pvottavél & 10p. Fétstiginn barna-
bill & 2p. Orbylgjuofn & 4p. Stdlar &
1b. Snjopota & 3p. 14“TV & 5p. S. 896
8568.

Go6dur og vel med farinn svefnsofi ar
Linunni til s6lu. Verd 20 p. S. 845
2065, Egill.

Ymislegt

Tilvalid { olapakkan!

Sjonvarp

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn, Sidumuli 35.
S. 552 7095.

28" Sjomvarpsteeki og videoteek til s6lu
4 15 pus. Uppl. i s. 849 7955.

Tolvur

Odyrar télvuvidgerdir
Kem samdaegurs i heimahus. Kvéld- og
helgarpjonusta. Magnus s. 695 2095.

leiigatin wneanl

Til bygginga

Gr6fur/Vorubilar.
Grofum grunna, atvegum efni.
Grofum fyrir skolp- og fra-
rennslislognum.
Upplysingar i sima 822 2660.

PJONUSTA

Hreingerningar

G v T e PO s
By eievlabiirsga Tyrirtahs
o) sialnanir

Bire: BET ETTH o S48 S0

T
= byegillinn 4
2 44 44 46

Hreingerningar - Bonun - Bodnleysing
Flutningsprif - brif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir og
vanir menn

Tek ad mér regluleg prif. Fyrirtaeki og
heimili. Einnig flutningsprif. S. 848
7367.

Tokum prifin i gegn

Tokum ad okkur 6ll almenn prif fyrir
einstaklinga og fyrirteeki. Skuris. S. 846
0864.

Gardyrkja
Sm&grﬂfu leiga
Drenlagnir
Hellulagnir §

Upplysingar g stma
124 T565 Boggl

Trjaklippingar!!
Getum beett vid okkur trjaklippingum.

Menntadir  skradgaryrkjufreedingar.
Meetum & stadinn og gerum tilbod.
Gardabraedur ehf. 898-3094

Vetrarklippingar
Tokum ad okkur klippingar og 6nnur
gardverk. Slattumenn. S. 846 0864.

TILBOD
|
ra®
"

=IERS

l.'ll-llﬁmﬁyﬂ:t-iﬂphqgll“ Siml BE4 TIES

NAMSKEID

Er lesturinn erfidur?

Bokhald

EEE) HSE Bokhald
(I & Uppggir ehi

Skatiframtil, Bokhald,
Vak. & launaupipgji,

Arsupnaiis
Oy og gdd pionusta

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd a
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf., simi 511 2930.

Fjarmal

Fjarhags- og reksrarrad-
gjof
Gerum tilbod i fjarhags og rekstrar-
radgjof ad kostnadarlausu. Uppl. i s.
517 7701 & markadsstofan@markads-
stofan.is

Radgjof

Fjarhags- og reksrarrad-
jof
Gerum tilbod i fjarhags og rekstrar-
radgjof ad kostnadarlausu. Uppl. i s.
517 7701 & markadsstofan@markads-
stofan.is

Malarar

parftu ad lata mala?
Alhlida mélningarpjonusta. Tilbod. Uppl.
is. 866 3287.

Mélarameistari getur baett vid sig verk-
efnum. Uppl. i s. 868 2310.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl., fyrirteekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stér bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560.

Busloda flutn., piand flutn. og allir

almennir flutn. Aukamadur ef 6skad er.
M flutningar. S. 692 7078 & 616 1108.

Stiflupjonusta

Spadomar

Vonarljos til pin s. 823
7181
VISA/EURO
Ertu med ahyggjur af framtidinni? Er
spennandi timi framundan. Midlun,
simasp4, fyrirbaenir, tranadur. Opid alla
da_(g;l fra 10-01.00 eftir midnaetti. Laufey

midi

SMAAUGLYSINGAR ?

o Smenalan

M wwrw . bilamarkadurinn.is
Emid r df-w

Er spakonan Sirry

Astir - fjarmal
heilsa

Einkatimar i

5,845 4009
ALSPA

5 5671800 @NN, SRR

EINN SA FLOTTASTI M/OLLU 7
MANNA. L.ROVER DISCOVERY
TD-5 HSE 06/03 Ek.113 p.km
S/V.dekk, ledur, 2xToppl.
Rafm. i 6llu, ABS/ESP/ASR,
CD, Harman/Kardon, O.fl

Mitbum, droumar, ridgjl, 1 Eigandi, Innflut. Nyr af B&L
hﬂul,l’! ﬂrhl'ﬂh -,'_”'_i_ V.3450,- Lan 2540,-
[ Simaspd, cinkatimar oz, m.A|

445 5000

FINN TYNDA MUNI
VISA EURD MASTERS

SUNLITE CAMPER STADSTA
GERD “01. Mjog vel buinn.
4.Manna.

LA, 5. S50 2927

BIMASEA
By K= FABECIT
DHAITNMAK
FYHIRILENIR

STW 06/00. Ek.93.km S/
V.dekk, dr.kula, Cd, o.fl
TILBOD v.540,- Moguleiki &
bilalani

|} - _J

=

M.BENZ CLS 350 "05
EINN MEIRIHATTAR MED OLLU
Ek.65p.km V.8490,- Lan 4350,-

Midlar, spdmidliar,
draumradningar,
Opid &l kvdid i sima

5952001 & 908 1800

450 HO POWER DISELTROLL
M/OLLU DODGE RAM 2500
LARAMIE 5,9 DISEL 06/05
Ek.35 p.km, Télvukub.
33"dekk, Ledur,
3"pust. O.fl V.4350,- Skipti
Odyr.

.l‘. ||:II. .F 1 I -...l'.

Tarsi-lesiur sp hesialbala
il lolinigm ai hamilai

. 562 8211 .-

Spasiminn 908 5666. Stjornuspa. Tarot.
Arsspa. Draumradningar, ast og pening-
ar. Andleg hjalp. Tranadur.

M.BENZ C 200 KOMPRESSOR
CLASSIC 11/05Ek.29 p.km.

Spennandi timi fram undan? Spakonan Rl GLLETL el

Yrsa i beinu samb. S. 908 6414.
Simasp4d, draumaréadningar.

Spai i SP“
Raed drauma, tek folk i einkatima.
Timap. i s. 891 8727, Stellla.

MINI COOPER S "04 Ek.40 p.km
6 gitra, ledur, ESP, Alf, CD O.fl
Maoguleiki & lan, skipti ddyrari.

TIL SOLU

7.Manna Ek.148 p. 5.gira. V.550,-

DODGE STRATUS SE
SJALFSKIPTUR 2003
Ek.38p.km Lan kr.1330,-
31 pr.man

Kaupendur Athugid!
Getum utvegad allar gerdir

Erfifilaikar | lestn geta leitt Bl namsonduglaika

strax & fyrstu ndmsedrunum

A Lesbindusetning | Mosfellsha starfar Nopur
txgimirn Davas ridgialn sem vela o

g al wn Dnvis adfordatrasding
Manar upplysingar & @
s ieabhincussdned. 15 J
m Ll geirid e

Tomsundohdsid, Nethyl 2, simi 38706400,
www, tomstundnhusid.is

lixusbila d 6rugglega
langbesta verdinu!!

Opnunartimi: Mdnudaga-
Fostudaga 10:00 -19:00.
Laugard. 10:00 - 17:00
Sunnud. 13:00 - 17:00

[Skodid]myndirnar/d]
www.bilamarkadurinnis
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Fjarhags- og reksrarrad-
%ji'if
Gerum tilbod i fjarhags og rekstrar-
r4dgjof ad kostnadarlausu. Uppl. i s.
517 7701 & markadsstofan@markads-
stofan.is

908 2525
SimasEé 661 3839, opid 17-01 virka
daga, helgar 13-01.

I: =y |'|rI = II ! H
J O L! | J - [ l.-'-"l- LW Ll

FUNDIR

Bella.is s. 5 67 07 57.
EURO/VISA

Spilaspa. Tarot. Draumaradningar.
Andleg leidsogn. Bid fyrir peim sem
vilja. Aratuga god reynsla. KI. 16 - 24
virka daga og 18 - 24 laugardaga.
Bella.is

Rafvirkjun

Raflagnir
Dyrasimar
Set upp my dyrasimalkerfi

o gedi vl eldsi. Endurnyja
uﬂnp‘i alidea i
At vidgendum og
mytagnirs.

Fljot og god pjonusta

- ﬁ: Simi 893 1733
4. Jon Jonsson
{i“‘{_‘?mrmul

wwwrraflagniris

Dagskra:
1. Kjaramal.

lifskjor.
2. Onnur mal.

Verkalydsfelagio Hlif
Félagsfundur

Fundur verdur haldinn midvikudaginn
21. febraar 2007 kl. 20:00 i Skatunni,
Hélshrauni 3, Hafnarfirdi

Stefan Olafsson, préfessor flytur erindi um skatta og

Kaffiveitingar
Stjorn VIf. Hlifar

forstodumadur RIKK.

flokkanna.

Kvennaathvarfio,
Kvenréttindafélag Islands,
Mannréttindaskrifstofa Islands,

STEFNUMOT VID STJORNMALAFLOKKA
KYNEUNDIDIOEBELD]

Morgunverdurfundur a Grand hétel,
midvikudaginn 21. febriar kl. 8.00
Morgunverdurinn kostar 1.400 kr.

Orstutt erindi flytja Gudrin Jénsdéttir Stigamétum,
Asa Olafsdéttir 16gfraedingur og Kristin Astgeirsdottir

Pallbordsumraedur med patttoku fulltrGa stjornmala-

Fundarstjori: Gudrin Agnarsdottir leeknir.

Samték kvenna af erlendum uppruna

Neydarméttaka vegna naudgana, 3
Rannséknastofa i kvenna- og kynjafreedum vid HI,

Kvenfélagasamband Islands
UNIFEM & islandi
Feministafélagio

Stigamét

FASTEIGNIR

20.900.000
96,1 fm. 3ja herbergja ibtd 4 2. heed i nylegu fidlbyli
med sérinngang af svlum. Vandadar innréttingar og
golfefni.

pérarinn s. 530 1811

Fost lag solupoknun

Draumahs ehf. « Hjalti Palmason hdl. og Sigurdur J. Sigurdsson, 16ggiltir fasteignasalar
Mérkin 4 108 Reykjavik simi: 530 1800 « fax: 530 1801
www.draumahus.is * draumahus@draumahus.is

Jgains
loggiltir

rafverktakar

mega foko 08 sér
vinnu vi3 raflagnir

& sart

ro T T

Trésmidi

Hasasmidur getur tekid ad sér ymis
verkefni, baedi i tilbodum og timavinnu.
Vinnusimi 895 9570.

[
HEILSA

Heilsuvorur

Taktu pér tak! Med Herbalife naerdu
arangri og betri lidan. Erla Bjartmarz, s.
899 4183 www.eco.is

Botnlaus orka betri lidan! Herbalife
Shapework. Heilsuradgjof og eftirfylgni.
Kaupauki fylgir. Halldéra Bjarna hjukr-
unarfraedingur. www.halldorabjarna.is
S. 861 4019 & 868 4876.

Arangur med Herbalife! Radgjof og eft-
irfylgni. Edda Borg www.lifsstillis. S.
896 4662.

Likamsraekt

JogaiRésinniBolholti4 Ondunarafingar,
jogastodur, slokun og hugleidsla. Kristin
Sjofn jogakennari, kristinsjofn@simnet.
is. Gsm 899 7809, WWW.rosin.is, Www.
heilsubankinn.is

Faedubotarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? bu getur pad
med Herbalife! Haféu samband. Ol6f. S.
861 5356, olsiar@hotmail.com

Nudd

Stifar herdar, hnakki, handleggir?
Shiatsu Orkupunktanudd er lausnin.
simi 844 0599.

Viltu nudd ? Haféu samband i sima
869 6914.

Snyrting

Tl Wy s W
==

S-561 8677

Dyrahald

Syningarnamskeid fyrir Hrfi skrada
hunda, nokkur plass laus 20,22,27
febraar kl 21. 897 1992 www.heims-
endahundar.tk

TOMSTUNDIR
& FERDIR

Gisting

Sumarbustadir til leigu (30 min fr
RVK). Heitur pottur og gasgrill. Nanari
upplysingar i sima 898 6107 eda www.
nupar.is.

Byssur

Adalfundur
Skotveidifélags Islands
2007
Adalfundur Skotveidifélags
Islands 2007
verdur haldinn i Norreena
Husinu pridjudaginn 20. febraar
kl. 18:00.

Venjuleg adalfundarstorf.
Stjorn Skotvis

i
HUSMNEDI

Husnaedi i bodi

Leigjendur, takid eftir! pid erud skrefi &
undan i leit ad réttu ibudinni med hjalp
Leigulistans. Kiktu inn & www.leigu-
listinn.is eda hafdu samb. vid okkur i
s. 511 1600.

www.leigulidar.is

Leigulidar ehf. Eigum lausar ibudir &
nokkrum st6dum, sja www.leigulidar.
is.

98 fm 3ja herbergja ibud til leigu i
Flétturima 36. Er laus 1.mars og i ad
lagmarki 12 ménudi. Verd: 140.000kr
& manudi. Ef pi hefur ahuga sendu pa
E-mail & hannes@remax.is

Til leigu 2-3 herb. ibtd & Véllunum i
Hfn. Uppl. i s. 892 1125, e. k. 16.

Til leigu stadié ibid i Fossvogi. Engin

fyrirframgreidsla en trygging askilin.
Uppl. i s. 845 3539.

Husnaedi 6skast

Reglusama konu vantar litla ibid sem
fyrst. Vinsamlega hringid i mig i sima.
699 2139

Atvinnuhtsnadi

Til leigu i Mosfellbae ca. 150 fm idn-
adarrymi, efri haed asamt ibud. S. 691
1603.

20. febrdar 2007 PRIDJUDAGUR

Geymsluhusnaedi

binn eigin geymslubilskar. 7, 10 og 17
m2. Einnig bretti. Buslodir, fyrirtaeki,
idnadarmenn. Upphitad og vaktad. S.
564 6500. www.geymslaeitt.is

{amar ol yeaum sl
il ithe g lesge

| +

HAFNAEFMBANK

Bilskur

Rumlega 25fm., bilskur i Grafarvogi til
leigu. Uppl. i s. 567 6691 & 821 6691.

L
ATVINNA

Atvinna i bodi

Veitingahus i Képavogi
Islenskumaelandi starfsfolk
oskast i kvold- og helgarvinnu.
Fskilegur aldur 30+.
Upplysingar i sima 897 4433.

—* ATVINNA

BYGGINGARFYRIRTZKID EYKT
HOFDATORG BORGARTUNSREITUR

Oskum eftir ad rada trésmidi
og tréesmidanema til starfa.

Fjolbreytt verkefni framundan:
Uppsteypa a skrifstofuhtdsnaedi.
Uppsteypa a bilageymslurampi.
Klaedning og gluggaisetning.

Létt stalgrindarheed.

Meelingar- og timavinnuverkefni.

Mogulegt ad rada menn a verktdku.

EYKT

PEKKINGARFYRIRTZEKI | BYGGINGARIDNADI

Upplysingar gefa verkstjoérar:
Baldvin Bjornsson S:8224431
Sigurdur Elinbergsson S:8224427

Trésmidavinna innanhuss, m.a. hurdir og léttir veggir.

Eykt ehf. / Lynghalsi 4 / 110 Reykjavik
Simi: 595 4400 / Fax: 595 4499
Netfang: eykt@eykt.is / www.eykt.is
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Ertu sjalfstaedur snyrti-

freedingur?

Hae ertu ad leita pér ad vinnu
par sem ad pu getur pénad
vel... unnid sjalfstaett og radid
pér sjalf i frabeerri vinnuad-
stodu.... leitadu pa ekki lengra
pvi hérna gefst pér frabaert
teekifaeri.. ad vinna sem sjalf-
staedur IPL radgjafi.... IPL stend-
ur fyrir intense pulse light...
med pessari teekni getum vid
nu eytt 6aeskilegum harum
varanlega.. unnid a acne og
rosroda... hrukkuvandamalum...
6rum osfrv... 6trilega spenn-
andi og arangursrik medferd i
alla stadi.....

Hafdu samband ef pu vilt
vinna sjalfstett i sima 892
4284 Hanna Kristin Didriksen.

Aktu Taktu
Aktu Taktu Skulagotu og Aktu
Taktu Gardabze leitar eftir rosku
og heidarlegu starfsfolki i fullt
starf og hlutastarf. Vaktavinna
i bodi. Skemmtilegt starf a
skemmtilegum vinnustad.
Atvinnuumsdknir 8 www.akt-
utaktu.is.

Gardlist

Vantar duglegan einstakling i
fullt starf, ymis gardyrkjustorf
og vélavinnu. Vantar einnig ein-
stakling i trjaklippingar, reynsla

ekki skilyrdi.
Uppl. i s. 860 2971 eda gard-
list.is

Leikskolinn Brekkuborg
oskar eftir ad rada leikskola-
kennara/leidbeinenda i 100%
starf i leikskélann Brekkuborg i
Grafarvogi.
Upplysingar gefur leikskéla-
stjori i s. 567 9380

Kaffihas, Bakari
Bakarameistarinn Mjodd,
Smaratorgi, Sudurveri, Glaesibae
oskar eftir afgreidslufolki.
Vinnutimi 10-19 og 13-19 og 07-
13. Einnig laus helgarstorf. G690
laun i bodi.

Uppl. i s. 897 5470 til kl.17.00.
Einnig umsokareydublod
http://www.bakarameistar-
inn.is

_ Geysir Bistro Bar
Oskar eftir vaktstjora i sal.
Unnid er & voktum.
Upplysingar i sima 517 4300
eda 663 7283, Serdn.

bjonustustarf.

Fullt starf / Fastar vaktir. Parf
ad hafa frumkvaedi og tala
islensku. Rotgroid fyrirtaeki.

Lamarksaldur er 20 ar.
Umsoknir a stadnum og
a www. kringlukrain.is
Upplysingar um starfid veitir
Sophus s. 893 2323.

Europris, storf i bodi. S. 533 3366.

Europris.

Bjornsbakari oskar eftir starfskrafti til
afgreidslustarfa. Vinnutimi er fra kl 13-
18.30. Helga gefur frekari upplysingar i

sima 699 5423.

arinn

Folk i eldhis 6skast & hressasta barinn i

baenum. S. 690 9996.

Vanur madur!

Oskum eftir réttingamanni, bilasmid,
neg vinna framundan. Bilasprautun

SMS ehf s. 567 1101.

22.02.2007 www.johanng.is Vertu vel-

komin(n)!

EIGNIR OSKAST!

ERUM MEDP AKVEDNA KAUPENDUR
AD EFTIRTOLDUM EIGNUM:

e 3 herbergja i hverfi 105-108-110
e 4 herb. i hverfi 108, 109 og 110.

e Rad- eda parhds i Lindunum/Salarhverfi i Kép.
m/ bilskur verd ca. 45 milljénir.

SMAAUGLYSINGAR
Atvinna éskast Ymislegt
Starfsmadur i eldhus IR STARES oA Engar slt(ull((_iir - Hamri
o6skum eftir starfsfolki ieldhl';s i UIVEGAR FYRIRTAICIUM Skodadu WWW_,gn,"g:,com ef pa vilt
kvéld og helgarvinnu. ERLENDA EDNVERIAMENN losna vi§ skuldir og fa miklu haeerri
Upplysingar i sima 864 6112. 4G VEHRAFOLE tekjur.
L% swoum moa
S A Demantsdiskar
] Cn U]
Fras b og sagarblod
| Y e izl >
Job in a Kitchen _— T fra DIMO
People wanted in assistence . " R
ina kitchen.:lniﬁil.ts and week- ——— i3 starteakct D. M ﬁ
Info. 864 6112. i rju ar med godam drangri DIAMOND PROBUCTS
HalBe wamband | tma 517 £530
L]
INTIJDE
R i
a1, F2b Copays wen ranh A
Kglslll(lal:gg::‘ st(a):!(fjéllllt:lila Starfsfolk fra Lettlandi! smidir, verka-
fereidslu & kvoldi menn, vidgerdarmenn, bilstjorar etc.
aigreios “: voldin og um Uppl. i 5. 845 7158.
elgar. ” Ve
www.keiluhollin.is ; . MURBUB/N
Upplysingar i sima 617 8602 Tllkynnlngar Byggingavéruverslunin i Arbsenum
k Kletthalsi 7 - Simi: 544-5470 /

dyrmaetasta

efniiheimi

QL Hjalparstarf
\JlJ kirkjunnar

www.help.is

FASTEIGNIR

LOGMADPUR 0G LOGGILTUR FASTEIGNASALI MED PER ALLA LEID!

REMBX

Heimir Bergmann

E-mail: heimir@remax.is

\ Solufulltrai Logmadur
MJODD Beinn simi 520-9568 Loggiltur fasteignasali
f GSM: 822-3600 GSM: 698 3600

ponglabakka 1 e 109 Reykjavik e Simi: 520 9568 e Fax: 520 9551

Jénas Orn Jonasson

E-mail: jonas@remax.is

n
TILKYNNINGAR

Verokonnun
salfraedipjonustu

e Fraeosluskrifstofa Kopavogs auglysir
eftir verohugmyndum i salfreedipjonustu
fyrir grunnskéla Kopavogs. Kopavogur
rekur 10 grunnskéla med um 4000

Salfreeditimum er uthlutad

eftir nemendafjélda

og getur pvi verid breytilegur ar fra ari.

Um er ad reda greiningar og radogjof

samkvaemt reglugerd um sérfreedipjon-

ustu nr. 386 fra 26. juni 1996. Gerdir eru
samningar til 3ja ara i senn.

Frestur til ad skila inn verohugmyndum

~_ertil 1. mars nk.
lﬁ.ﬁ&h‘gar fast i tolvupdstfanginu

o < -arnih@kopavogur.is
1V eda i afgreidslu
usk‘r_ifstofu s. 570-1600.

nemendur.
a grunnskédlana

Reykjavikurborg
Skipulags- og byggingarsvio

Tillaga ad breytingu
a svaoisskipulagi
hofudhorgarsvadisins
2001-2024

Nyr byggdareitur austan Grafarholts, vid
Reynis-vatnsas, a byggdasvaedi nr. 13.
Breytt afmorkun Graena trefilsins.

Borgarrad Reykjavikur auglysir, skv. 2. mgr. 14. gr.
skipulags- og byggingarlaga nr. 73/1997 m.s.br.,
tillédgu ad breytingu & sveedisskipulagi héfudborg-
arsvaedisins 2001-2024. Tillagan gerir rad fyrir
um nyjum byggdareit austan Grafarholts (10 ha)
og litilshattar tilfeerslu & Graena treflinum. Borgar-
yfirvéld Reykjavikur beeta pad tjon sem einstakir
adilar kunna ad verda fyrir vid breytinguna.

Tillagan hefur verid send sveitstjornum a héfud-
borgarsvaedinu til kynningar. Tillagan verdur send
Skipulagsstofnun sem gerir tilldgu til umhverfis-
radherra um lokaafgreidslu.

Peir sem Oska nanari upplysinga um tilldguna
geta snuid sér til skrifstofu skipulags- og bygg-
ingarsvids Reykjavikurborgar, Borgartuni 3.
Svidsstjori skipulags- og byggingarsvids
Reykjavikurborgar

Reykjavik 20. febrdar 2007

BORGARTUN 3 - 105 REYKJAVIK - SiMI 411 3000 - MYNDSENDIR 411 3090

ATVINNA ———

Pjonustuverkstaedi og mottaka

verksteedisins.

Starfssvio:

Heefniskrofur:

* Mikill biladhugi

PJONUSTUVERKST/ZEDI

* Almennar vidgerdir og pjénusta & Honda
og Peugeot bifreidum og métorhjolum

* Menntun i bifvélavirkjun eda vélvirkjun aeskileg
* Reynsla af sambeerilegum storfum seskileg

Bifreidaumbodid Bernhard ehf. 6skar eftir ad rada kraftmikla einstaklinga til starfa & pjonustuverksteedi og i mottoku

MOTTAKA bPJONUSTUVERKSTZADIS

Starfssvio:

* Mottaka vidskiptavina
« Skraning timapantana

Reikningagerd
Almenn afgreidsla

Heaefniskrofur:

* G0 pekking a bifreidum

* Reynsla af sambezerilegum storfum seskileg
* Godir samskiptahaefileikar

« Jakveett og gladlegt vidmot

Bernhard ehf. er reyklaus vinnustadur

Krékhals 5a « 110 Reykjavik * Simi: 588 7700 * Fax:

e

BERNHARD

Umsoknarfrestur er til og med 27. februar nk.

Ahugasémum er bent 4 ad leggja inn umsokn a
heimasidu Radningarpjénustunnar www.radning.is
og saekja par sérstaklega um starfid.

Umsjon med stérfunum hefur
Inga Steinunn Arnardottir, inga@radning.is

=7 RADNINGAR
== PJONUSTAN

588 8700 * www.radning.is * radning@radning.is
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SJONARHORN

EKKI ER VITAD UM AFDRIF MANNSINNS, EN SKORINN FANNST VID REYKJIANESBRAUT.
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[ BITID A BYLGJUNNI

6.55-9.00 ALLA VIRKA MORGNA

HEIMIR OG SIRRY TAKA A MOTI PER [ BETRI STOFU BYLGJUNNAR
FULLUR PATTUR AF OLLU SEM PU PARFT FYRIR DAGINN

Daegurmal, fréttir, vedur, iprottir og allt bar & milli

BYLGJAN

Tttt TTTTTo89
- ALLIR ERU AD HLUSTA!
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KAUPHOLL ISLANDS [Hiutabréf]

ICEX-15 7.351 Fjoldi vidskipta: 538
’ Velta: 6.771 milljénir

MESTA L/EKKUN

+0,56%

MESTA HAEKKUN

Ossur +4,26% Teymi -1,42%
Grandi +3,91% Icelandic Group -1,37%
Glitnir +3,03% 365 -0,77%

HLUTABREF | URVALSVISITOLU: 365 3,87 -0,77% ... Actavis 69,50 +0,43% ... Alfesca 4,77
-0,63% ... Atlantic Petroleum 625,00 +0,81% ... Atorka 7,02 +1,15% ... Bakkavér 66,30
+0,61% ... Eimskipafélagid 33,90 +0,59% ... FL Group 32,60 +2,19% ... Glitnir 27,20 +3,03%
... Kaupping 982,00 -0,61% ... Landsbankinn 31,30 -0,32% ... Marel 76,00 +2,01% ... Mosaic
Fashions 14,30 +0,70% ... Straumur-Burdaras 20,50 +1,99% ... Ossur 122,50 +4,26%

vidskipti

Umsjon: MARKADURINN

| vidskipti |

Alfesca kaupir Adrimex SAS

Alfesca hefur keypt franska skel-
fiskframleidandann Adrimex SAS.
Félagio rekur tveer verksmidjur i
borginni Nantes en um 120 manns
vinna hji félaginu { fullu starfi.
Kaupverdio er 21,2 milljénir evra
sem samsvarar um 1,9 milljoroum
islenskra krona.

Medal helstu afurda Adrimex
eru heitsjavarraekjur tilbunar til
neyslu, grillreekjur 4 teini og {
grillbokkum, reekjuhringir og
frystar reekjur. Arssala & sidasta
reikningsari nam 56,4 milljonum
evra sem var fjortdn proésenta
aukning fra arinu & undan. EBIT-
DA félagsins 4 timabilinu var 3,35
milljénir evra sem nemur taeepum
300 milljonum islenskra kréna.

I fréttatilkynningu vegna kaup-

i _..#"“ -

Al ety

ALFESCA KAUPIR i FRAKKLANDI Alfesca
hefur keypt franska skelfiskframleidand-
ann Adrimex SAS fyrir sem nemur 1,9
milljordum kréna.

anna er haft eftir Xavier Govare,
forstjora Alfesca, ad Adrimex efli

eina af meginstodum samstaed-
unnar 4 lykilmarkadi, renni styrk-
ari stooum undir fjarhag sam-
steedunnar og auki fjolbreytni
framleidslunnar. ,Stada Adrimex
a markadi fyrir skelfiskafurdir er
mjog sterk og félagio fellur mjog
vel ad ndverandi rekstri Alfesca.
Hvort tveggja gerir okkur Kkleift
a0 styrkja rekstur Adrimex 4 afar
ahugaverdum og oOrt vaxandi
markadi.“

Alfesca hyggst reka Adrimex
sem sjalfstett félag. Gert er rad
fyrir ad téluverd samlegdarahrif
verdi vegna kaupanna, ekki sist
hvad vardar hraefniskaup, voru-
préun, vorumerkjastefnu og pekk-
ingu 4 markadnum auk samlegdar
4 svidi stjérnunar. - hhs

Siminn leiddi
ologlegt samrad

Siminn, Landsvirkjun og Fjarski
hafa fallist 4 ad hafa haft med
sér 0logmaett samrad i tengslum
vid kaup Simans & eignarhlut i
Fjarska, og vid kaup Simans &
sex ljosleidarastrengjum a milli
Hrauneyjarfossstoovar og
Akureyrar.

Fyrirtakin borga fyrir vikio
80 milljonir krona i stjérnvalds-
sekt.

Siminn, Landsvirkjun, Fjarski
og Samkeppniseftirlitio gerdu
med sér satt i kjolfar rannsokn-
areftirlitsins. I henni felst ad
adilar malsins vidurkenna ad
hafa fario gegn 10. gr. sam-
keppnislaga og fallast 4 a0
ogilda pa samninga sem voru
grundvollur brota.

,,Pa fellst Siminn a ad greida
S5 milljonir i stjornvaldssekt og
Landsvirkjun 25 milljonir. Litid
var til pess ad Siminn var
leidandi adili { samradinu sem
skyrir mismun 4 sektarfjar-
had,“ segir Samkeppniseftirlit-
id. - oka

- ESP stodugleikastyring

- ABS med EBD og TCS sp6lvorn
- 4x4 aldrif med leesingu

- Hiti { framsaetum

- Samlitur

- Ledurstyri og ledur girhnddur

- Loftkeeling A/C

Kr. 27.950 per manudi’

Anal -

=

v

A380 RISAPOTA Airbus mun greina
fra hagraedingardaetlun sinni & naestu
dégum.

Airbus frestar
hagraoingu

Evrépsku flugvélasmidirnir hja
Airbus hafa 4kvedio ad fresta
pvi ad tilkynna um fyrirhugud
hagreedingardform hja fyrirteek-
inu. Astzedan er sd ad ekki hafa
nadst seettir vid dotturfélog
Airbus vids vegar { Evrépu.

Ottast er ad teeplega 60.000
manns hja Airbus missi vinnuna.

Tafir & framleidslu A380
risapotu Airbus hafa valdid pvi
a0 afhending 4 botunum hefur
dregist um tvo ar sem aftur
hefur leitt til pess ad nokkur
flugfélog hafa dregid pantanir
sinar til baka auk bess sem hrikt
hefur i stooum EADS, médurfé-
lags Airbus.

Vonast er til ad med adgero-
unum verdi haegt ad spara fimm
milljarda evra, jafnvirdi 438,25
milljarda islenskra kréna, &

naestu premur arum. - jab

>

Bilasamningur m.v.84 manudi og 30% Gtborgun.

— ., ha
oz SamTTA

Fra kr. 2.790.000

TUT SO seorr

@ HYU n D H I www.hyundai.is

Nyr markviss Hyundai Tucson Sport

B&L + Gridthalsi 1+ 110 Reykjavik * 575 1200 * www.bl.is

Med bilinn handa pér

Hefur gaedin

i -___——' d -vi

FRETTABLADID

UGLYSINGASIMI

550 5000
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Astkeer modir okkar, tengdamddir, amma
og langamma,

Ingibjorg Péra

Sigurdardéttir
Furugerdi 1, (40ur Stangarholti 12) Rvk,

lést 4 heimili sinu fostudaginn 16. febrdar.
Utf6rin verdur auglyst sidar.
Fyrir hond adstandenda

Margrét Sigurdardéttir, Sigurbjérn Sigurdsson
og Sigridur O. P. Sigurdardéttir.

Innilegar pakkir sendum vid ollum peim
fjolmérgu sem syndu okkur vindttu, samiid
og hlybug vegna andldts og dtfarar okkar
dstkeera fodur, tengdafodur, afa og langafa,
Svavars G. Jonssonar

Oxl, Austur-Hunavatnssyslu.

Sérstakar pakkir til starfsfélks lyfjadeildar
Fjéroungssjukrahiss Akureyrar og sjakradeildar 14
Heilbrigdisstofnuninni 4 Blonduési fyrir g6da umonn-
unn. Einnig sérstakar pakkir til H.U.H. og félaga. Gud
blessi ykkur 611

J6n Reynir Svavarsson

Sigridur Bara Svavarsdoéttir

Asdis Svavarsdéttir Jo6rgen Inge Persson
Gudmundur Jakob Svavarsson Anna Margrét Arnardéttir
Drofn Svavarsdéttir Torfi Gunnarsson

Svavar Gudjén Eyjolfsson Thelma Andrésdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Hjartanlegar pakkir feerum vid ollum
peim sem syndu okkur samiid, vinarbug og
blyju vid andldt og vitfor fodur okkar, afa
og langafa,

Finns F. Einarssonar

fra Gufud, Anahlid 2, Borgarnesi.

Sélveig Sigridur Finnsdéttir Porsteinn Hliddal
Vilhjilmsson
Gudmundur Finnsson
Sesselja Valdis Finnsdéttir ~ Kristjan Bjérnsson
Gréa Finnsdéttir Olafur Ingi Jénsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Jenny Svana Halld6rsdéttir

tengdafadir, afi og langafi,
Jo6sef Tryggvason

Prastarhoéli, Arnarneshreppi,

-

lést 4 heimili sinu laugardaginn 17. febraar. Hann verduy
jardsunginn fra Modruvallaklausturskirkju laugardag-
inn 24. februdar kl. 14.00. Blé6m og kransar vinsamlegast
afpakkadir en peim sem vilja minnast hans er bent 4
Minningarsj6d Heimahlynningar 4 Akureyri.

Vilborg Pedersen

Hreinn Pilsson Sigridur Kristin Bjarkadéttir
Salvor J6sefsdéttir Arni Omar Jésteinsson
Ingibjérg Valgerdur Jésefsdéttir Sigurdur Svan Gestsson

Oskar Jésefsson Ingibjérg Sverrisdottir
Haraldur Jésefsson

Sigriin J6sefsdottir Fridbjorn Hilmar Kristjinsson
Hildur Jésefsdéttir Gudmundur Orn Helgason
Niels Pétur Jésefsson Anna Jéna Vigfiisdottir

Heida Bjork Josefsdottir Ingi Rinar Jénsson

Sigridur Hrefna J6sefsdéttir Sorensen Ricky Carl Sgrensen
Olsf Harpa J6sefsdottir Axel Grettisson

afaborn og langafabérn.

Pad sem hafa ber i huga vardandi andlat og ttfor
5 }
& «

Sverrir Einarsson

14

Geir Hardarson

Hermann Jénasson Bryndis Valbjarnardottir

UTFARARSTOFA ISLANDS
Sudurhlid 35 Fossvogi * www.utforin.is
Vaktsimi: 581 3300 & 896 8242 ¢ Solarhringsvakt
Komum heim til adstandenda ef 6skad er

Kistur ® Krossar ® Salmaskrér ® Duftker ® Blom e Fani ® Gestabok ® Erfidrykkja ¢ Prestur
Kirkja ® Legstadur ® Ténlist ® Tilkynningar i fiolmidla ® Landsbyggdarpjonusta e Likflutningar

UTFARARSTopg

LEIKSTIORINN ROBERT ALTMAN
(1925-2006) FADDIST A PESSUM
DEGI

»2Med kvikmyndagerd md
upplifa morg lifshlaup.

imamot

timamot@frettabladid.is

: PETTA GERDIST: 20. FEBRUAR 1950

Dylan Thomas til New York

: bennan dag arid 1950 kom velska ljodskald-
: i6 Dylan Thomas til New York i fyrsta sinn

: og hof par med sina fyrstu ljodlestrarferd

: af fjorum um Bandarikin. Thomas feeddist

: i Swansea i Wales arid 1914 og sleit par

: barnsskénum. Hann heetti i skola sextan ara

: gamall og gerdist bladamadur. Innan vid

: tvitugt vann hann ljodasamkeppni i dagbladi
: og fyrsta ljodabok hans leit dagsins ljos arid

: 1934 og 6nnur tveimur arum sidar. Pegar

: Thomas var 21 ars flutti hann til London par

: sem hann hitti irska snét ad nafni Caitlin MacNamara. bau gengu
: i hjénaband éri sidar. Samband peirra var po alla tid stormasamt
: en pau eignudust prju born.

Thomas naut hins vegar mikillar velgengni sem lj6dskald,

: baedi & Bretlandseyjum og ekki sidur i Bandarikjunum. Hann

: fer@adist vestur um haf i fyrsta skipti af fjorum &rid 1950. Hann

: var hins vegar mikill drykkjuratur og afengid vard honum ad falli.

* Arid 1953, er hann var 39 ara ad aldri, hné Dylan Thomas 6rendur
: nidur & kra i New York eftir ad hafa drukkid sautjan glos af viskii.

APPLE IMC OG BUBBI: SERUTGAFA IPOD TIL STYRKTAR SAA

Dyrmaetur studningur

Apple IMC og Bubbi Morth-
ens hafa tekid saman hond-
um um sOlu sérstakra
Bubba-iPoda, en hluti 4g60-
ans af solu peirra mun renna
til unglingadeildar SAA.
iPodarnir eru A4ritadir af
listamanninum og beim
fylgir jafnframt rafreenn
safndiskur med logum
Bubba. Til ad styrkja SAA
enn frekar munu nokkrir
fjarsterkir adilar kaupa
iPodana a yfirveroi, ad sogn

[
(A=
.

BUBBA-IPOD Bubbi er fyrsti
islenski tonlistarmadurinn sem
feer sératgéfu iPodsins vinseela,
en hljomsveitin U2 hefur adur
notid pess heidurs ytra.

Steingrims Arnasogar, bré-
unarstjéra Apple 4 Islandi.
»Asteedan fyrir pvi ad ég
geri petta er ad mér rennur
bl6dio til skyldunnar. SAA
bjargadi lifi minu og ég
pekki hundrud manna { sému
sporum,“ sagdi Bubbi, sem

biggur engin laun fyrir
framtakid. Mélefni SAA eru
Bubba afar hjartfélgin, en
honum pykir med 6likindum
ad samtokin purfi ad berjast
i bokkum vegna fjarskorts.
»Petta er eina medferdar-
stofnunin 4 Islandi sem
hefur hundrad présent fag-
folk. bParna feer ekki bara
eldri deildin, heldur lika
unga f6lkid, fullkomna og
faglega hjalp vi0 ad na
tokum & lifi sinu. Vid miss-
um 4 hverju 4ri tugi manna
ar afengis- og eiturlyfja-
neyslu, og pad er ekki lengra
sidan en brjd ar ad ég spiladi
i atta jardarféorum par sem
elsti einstaklingurinn var 31
ars. Oll hofou pau svipt sig
1ifi,“ sagdi hann.

,,Mér fannst petta afskap-
lega flott hugmynd hja
Apple-moénnum og mikill
heidur fyrir mig lika,* sagoi
Bubbi. ,,Med bessu moti
eigum vid moguleika a ad
vekja athygli 4 st6ou bess-
ara mala hja SAA og { hvada
6efni betta stefnir,” baetti
hann vid.

Ari Matthiasson, fram-
kveemdastjori félags- og
ttbreidslusvids SAA, var ad
vonum &nsegdur med lids-
innid. ,Bubbi hefur alltaf
verid okkur mjog velviljao-
ur og spilad fyrir okkur

RENNUR BLOBIP TIL SKYLDUNNAR Bubbi Morthens hefur lagt SAA lis
i gegnum arin og var ad eigin sogn afar hrifinn af hugmynd Apple-
manna.

bR

FRETTABLABID/HARI

begar vido hofum éskad eftir
pvi. Vio hofum ekki naega
fjarmuni til rekstrarins og
hann vildi leggja sitt 160 a
vogarskalarnar,“ sagdi hann.

hugsar alltaf til okkar. Pad
er svo mikilveegt pegar ein-
staklingar og fyrirteki
leggja okkur lid med bess-
um heetti, pad er alltaf svo

Hbetta lysir bvi kannski
hversu vel og fallega Bubbi

dyrmeett,” beetti Ari vid.
sunna@frettabladid.is

Sigurjén Hannesson

Pj6dbjérn Hannesson
Gudridur Hannesdéttir
Gudbjartur Hannesson
og 6mmubérn.

! : Innilegar pakkir til allra peirra sem syndu
okkur samiid, blybug og vindttu vid frafall
elskulegrar médur okkar, tengdamdodur,
ommu og langommu,

Rannveigar J6hannesdéttur
Dvalarheimilinu H6fda, Akranesi.

Guobjoérg Fanney Hannesdéttir Heidar J6hannsson

Guolaug Bergpérsdottir

Kristriin Lindal Gisladéttir
Jéhann Péroddsson
Sigrin Asmundsdéttir

Sigriin Guomundsdéttir

Sigurdur Rinar Karlsson
J6n Julius Karlsson

Pill Tryggvi Karlsson
Ronja Rian Palsdéttir
Ylfa Drofn Palsdéttir

Elskulegur sambylismadur minn, fadir,
tengdafadir og afi,

Karl Jaliusson

Gardhdsum, Grindavik,

1ést 4 Heilbrigdisstofnun Sudurnesja féstudaginn
16. februar. Jardsungid verdur i Grindavikurkirkju
laugardaginn 24. febraar klukkan 14.

Gudmundur Grétar Karlsson

Finndis Fjé6la Birgisdéttir

Innilegar pakkir fyrir samid og vinarbug
vid andldt og ttfor systur okkar, frenku,
mdgkonu og svilkonu,

Olfu Porbjargar
Hjalmarsdéttur
lyfjafradings.

Sérstakar pakkir til starfsfélks 4 deild V-3 4 elli- og

hjukrunarheimilinu Grund fyrir gé6a uménnun.

Erla H. Hjilmarsdéttir
Sigridur Gisladéttir
Aslaug Asmundsdéttir
Ingveldur Asmundsdéttir
Kristin Jénsdéttir.

Hjilmar V. Hjidlmarsson

Elskuleg eiginkona min, modir,
tengdamodir og amma,
Gudrin Gudjénsdottir

fra Fremstuhtsum i Dyrafirdi,

verdur jardsungin fra Fossvogskapellu midvikudaginn
21. februar kl. 11.

Kristjan J6hannsson

Kristjan Gaukur Kristjansson Maliwan Phumipraman
Malin Agla Kristjansdéttir
Drengur Arnar Kristjansson.

Pathipan Kristjansson
Kristjdin Orn Kristjinsson




515 6100 | SYN.IS | VODAFONE

A MORGUN KL.19:30

BARCELONA
LIVERPOOL >

MEISTARADEILDIN CHAMPIONS
LEAGUE

| KVOLD KL. 19:30

Lille - Man. Utd. syn

Real Madrid - Bayern Miinchen Syn Extra
PSV - Arsenal Syn Extra 2

A MORGUN KL. 19:30
Barcelona - Liverpool syn
Porto - Chelsea Syn Extra
Inter - Valencia Syn Extra 2

Guoni Bergs og Heimir Karls
fjalla um alla leikina kl. 19:00
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ASKRIFT: 515 6100 | WWW.STOD2.1S | VODAFONE

ATHUGID!

N BREAK FELLUR NIDUR VEGNA HLES

SYNING A PRISO STUPATTA

SEM REGLULEGA
BANDAR\KJUNUM SPANN

SYNUM STAD, PRIDJUDAGINN s

MSTZAR
RGERT ASYNINGU
8 VR PATTUR VERDUR A

THE APPRENTICE
SNYR AFTUR

[ kvold kl. 20:50

FEBRUAR KL. 20:50-

STUDP MILLI STRIDA: &ari tilgangur Eurovision

FREYR GiGJA GUNNARSSON SAMEINABDIST MED bJOD SINNI

Forval Eurovision er half-
= == gerdur vorbodi og bvi ekki
. skritid ad einhverjir skuli

. rasa um rad fram pennan
laugardag i febrdar, teyga
odyrt raudvin, gefa krokk-

unum bénussnakk og jafnvel grilla {

frostinu. Pad er vel haegt ad taka

generalprufu 4 adalpartiid { mai.
Framlag pjédarinnar skal valid

og enn og aftur komid teekifeeri til

a0 syna bessum storpjédum tti i

heimi hvar Bjork og Sigur Rés

keyptu 0lid. Peir eru ad visu fleiri
sem heettir eru ad lita & keppnina
sem daudalvarlega ddmsmedferd og
reyna pess 1 stad ad taka deeminu
1étt. Enda agalegt ad fjolskyldan
fari 61l gratandi { hattinn begar 1j6st
er ad meginlandinu finnst islenska

L=

lagid 1j6tt og leidinlegt.

bratt fyrir ad Eurovision sé {
flestum tilvikum ruslakista fyrir
lélegar lagasmidar ma b6 spotta
4geetis laglinur inni 4 milli. Séngv-
ararnir gefa sig 1 pad minnsta alla i
verkefnid og lata sig hafa pad ad
kleedast oft &4 tioum ,jumdeildum“
kleednadi. Eurovision 4 mun steerri
sess { hjortum Islendinga en beir
flestir vilja vidurkenna. Flestir hafa
gert upp hug sinn hvada lag er best
og hvada lag er verst og hvada log
eru hugsanlega stolin fré Bjorgvini
Halldérs. Pad er med hreinum 6lik-
indum a0 petta eina kvold skuli allir
sameinast { ad skeggraeda lagasmio-
ar sem { flestum 60rum tilvikum
veeru dlitnar hreinasta hormung.

Bornin taka virkan pétt i sturlun-

inni sem heltekur heimilid. Heimta
afnot af farsimum foreldranna og
kjosa login sem pau geta sungio
med. beim er alveg sama poétt text-
inn sé bjagadur og o6skiljanlegur,
pétt nokkur ord vanti hér og bar.
Bara ef lagid feer pau til ad hrista
sig og skekja. Daginn eftir vakna
pbau sidan med laglinuna 4 vérunum
og halda uppi skemmtuninni med
eigin udtfeerslu af sigurlaginu vio
misjafnar undirtektir. Enginn er
laus tr vidjum Eurovisjon fyrr en
botninum hefur verid nad { mai. Og
bé er spurning hvad og eda hvern
vid tékum fyrir og skellum skuld-
inni 4 ef 6farirnar eru miklar. bao er
ar nokkru ad velja svo sem ljotir
buningar, vond hdargreidsla eda
smekklaus Evropa.

i Pondus

myndasdqur

Eg s4 hana bara og
paeng! Eg fann petta
mikla hogg og allt
einu streymdi blod ur
eyrunum a mér!

Eftir Frode Qverli

Og (it um nefid, ja astin han )
getur verid svo falleg!

| Gelgjan Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Mér tokst baélg FI Egnotadi J, svo prentadi egEﬁ it og I' Eg er alveg ==
L raddgreiningarforritid setti i umslag, rélti svo ad naesta Gtralega stoltur! .
B til ad skrifa bréf fyrir postkassa med afgangs frimerki Eg er alveg
mig! frd 6llum jolakortunum sem vid otrulega
e sendum og postlagdi! i 'l,\_ plrraéurl

M Handan vid hornid

Ast vid
fyrstu syn ...

W Kjolturakkar

Eftir Patrick McDonnell

. Tist! i , istl
Tistudyrid St Tist! . m,STtllst! ﬁ'fs&' o §t|f<'t
mitt! It ST T T'ls|t! i Skemmtun fyrir alla
isllst mign gy U Tist Tl fislskylduna!
'd Tistt it Tt oS y
' . Tist! 3
M | T
K H . Tist!
i F '
il

@ Barnalan

Hee Hannes, varstu ad fa
ny]an Ielkfangabll
S s

m

BB a0 Bn-0-8-4-0
e L N R A

B-G-B-5-§-B-B-8-6-0.
Hiynur hér ... Lt

Ja flnnst ber
hann ekki
hljoma flott?
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Tonlist af ameriskum aettum

1

Ingveldur Yr Jénsdéttir mezzé-
sépransongkona og pianéleikarinn
Kurt KopecKky flytja ariur og song-
log af ameriskum uppruna &
hadegisténleikum Islensku 6per-
unnar i dag. A efnisskra dagsins,
sem ber yfirskriftina ,, Andagift
fr& Ameriku“, eru Operuariur,
songleikjalog og djassténlist eftir
Stephen Sondheim, Kurt Weill,
Menotti og fleiri.

Ingveldur Yr Jénsdéttir stund-
adi ndm vid Ténlistarskéla Vinar-
borgar og Manhattan School of
Music 1 New York. Ad lokinni
mastersgradu i song starfadi hdn
vid 6peruhids vida erlendis. Hin
hefur margsinnis komid fram med

SONGKONAN INGVELDUR YR JONSDOTT-
IR Syngur & hadegistonleikum Islensku
operunnar. FRETTABLADID/HEIDA

Sinfénfuhljémsveit Islands og
CAPUT-hépnum auk pess ad
syngja inn 4 hljémdiska. Medfram
starfi sinu sem O6perusongkona
hefur Ingveldur um &rabil rekio

sitt eigid songstidi6 og haldid
fjolda ndmskeioa fyrir songdhuga-
folk a ollum aldri. Ingveldur Yr
syngur um bessar mundir hlut-
verk hinnar skeggjudu Tyrkja-
Bobu 1 uppsetningu Islensku éper-
unnar 4 Flagara { framsékn eftir
Stravinsky og hefur hlotid géda
déma fyrir frammist6du sina.
Ténleikarnir standa yfir i um
fjorutiu mintdtur og er tilvalio
fyrir pa sem starfa eda bda 1 mio-
bzenum ad taka sér orstutt fri fra
dagsins 6onnum og lita inn { Oper-
una i1 hadeginu og hlyda a ljifa
téna. Veitingar verda bodnar til
solu 1 anddyri hdssins, beedi fyrir
og eftir tonleikana. - khh

Laddi er i allra kvikinda liki

Hépunkturinn 4 frumsyningunni &
afmeelishéfi Pérhalls Sigurdssonar
- Laddi 6-tugur - var éneitanlega
pegar hann birtist loks i eigin per-
sénu 4 svidinu. P4 var kvoldid
hélfnad og meistarinn hafdi komid
fram 1 allra sinna kvikinda liki og
farid & kostum, tekido nokkrar, nei
margar, gamlar lummur, Vi
gridarleg fagnadarleti. NU st6d
hann vid hnéhatt pult og sagdi
nokkrar sogur sem voru meira {
eett vid uppistand en leikin atrioi.
Skyndilega fér hann Ur svértum
jakkanum, beygdi sig yfir pultio,
skellti & sig s6lgleraugum og latex-
kollu og reis upp og var ordinn
Bubbi Morthens. Kassinn baninn,
upphandleggirnir steeltari, madur-
inn einfaldlega umbreyttist frammi
fyrir augum dhorfenda. Yfir brjést-
i0 mitt st60 4 hvitum bolnum
60.60.60.

Salurinn & frumsyningunni elsk-
adi sinn mann og rétt er pad: Laddi
er demalaust flinkur skemmti-
kraftur, skarpur 4 einkennum {
karakterum sem hann hefur skap-
ad, pott samkenni peirra komii1j6s
begar peir meeta ilangri runu. Allir
hafa méllega kaeki og sinn talanda,
fas sem er sérstakt og ykt upp med
héri, gleraugum, og réttum fotum.
Gamansemin er alltaf meinlaus og
beinist gjarna ad persénunni
sjalfri, pa sjaldan fjarstaddar per-
sénur eru nefndar dylst engum ad
bad er ekki gert af meinfysni eda
spottporf. Liklega er pad einn af
morgum lyklum ad velgengni og
lyohylli Ladda. Annar er ad hann
stigur 1étt 1 klamvaenginn an bess

HVAD? HVAR?

1920 21
bridjudagur
| FYRIRLESTRAR

D 12.00 Hreidar Eiriksson |6g-
fraedingur heldur fyrirlestur a
Logfraeditorgi Haskélans a
Akureyri og fjallar um hvort hern-
adarihlutanir séu réttlaetanlegar
at fra mannadarasteedum og gerir
grein fyrir helstu réttarheimildum
sem varda bann vid beitingu
vopnavalds i samskiptum rikja.
Fyrirlesturinn fer fram i stofu L201 &
Sé6lborg v/Nordurslod.

B " SYNINGAR

[110.00 syning 4 bokverkum
Sigurborgar Stefansdéttur stendur
yfir i Pjédarbokhlédunni. A syning-
unni Spari bakur eru myndverk i
formi boka

[ 111.00 i Hafnarborg standa yfir
syningar & verkum Hrafnhildar
Ingu Sigurdardoéttur og Drafnar
Fridfinnsdéttur. Syningarnar verda
opnar til 4. mars.

D 12.00 i Listasafni Akureyrar
standa yfir tvaer syningar, annars
vegar & verkum Jéns Oskars en syn-
ing hans ber yfirskriftina Les Yeux de
L'ombre Jaune og hinsvegar syning
Adam Batemans - Tyrfingar.

B BAKUR

[120.00 Fyrsta skaldaspirukvéld
arsins hja Lafleur utgafunni fer
fram i bokaverslun Pennans-
Eymundssonar, Austurstraeti,

a efstu haed. bar les Einar Mar
Gudmundsson Ur nyjustu l[jodabok
sinni Eg stytti mér leid framhja
daudanum.

LEIKLIST

eftir Gisla Runar og Ladda
Leikstjori: Bjorn G. Bjérnsson
Hljomsveitarstjori: Hjortur Howser

2.8.8.8.

Daudur madur getur hlegid en
syninguna maetti stytta og skerpa
adeins.

a0 verda nokkru sinni sddalega
grofur. pad er yfir honum bjart
sakleysi, eins og allir pekkja. Syn-
ingin i Borgarleikhisinu er pvi
fjolskylduskemmtun.
Hjalparmenn Ladda eru fjog-
urra manna band, strdkarnir hans
prir, Halli brédir hans, Steinn
rmann og Eggert Dorleifsson {
einu atridi. Af bessum reynir mest
a bandio sem er prydilegt en nokk-
ud hattstillt midad vid song. Steinn
Armann stendur sig bokkalega sem
straight-madur, sa sem spyr, hann
er métulega hlutlaus og latlaus {
fasi. Eggert er stérkostlegur i sinu
litla atridi og Halli samur vio sig, &
kostulegum mérkum bess ad vera
atvinnumadur og amator.

/"q ayr |

Syningin er i lengra lagi og dett-
ur adeins nidur skommu fyrir loka-
atridi. Hdan ber pess nokkud merki
a0 vera hugsud sem skemmtun &
laugardagskvoldi. Pad vantar {
hana fagun en liklega er pad nokk-
ud sem Ladda pykir ekki skipta
mali: 1tlit. Hann er ad sonnu
gridarlega neemur fyrir sal dhorf-
enda, haldinn bessari nattdirulegu
gudsgjof tridsins ad geta vakid
hldtur med smadaveegilegri hreyf-
ingu, handarhreyfingu, halla 4 bk,
augntilliti. bad er n&dargiafa og
leerist vist seint og enginn nema
hann hafi s6tt midin lengi og leikio
mikid 4 svidi.

Syningin  teygist semsagt.
Klippt atridi dr safni rikissjon-
varpsins voru snubbétt, endurtekn-
ingar 4 myndum komu fyrir og sé
partur ekki unninn af miklum
metnadi. Pad leeddist ad manni sé
grunur ad enn teldu menn sig
stadda & matsélustadnum Broad-
way, 4 naesta bee vid Mulakaffi, og
béa veeru ekki alveg somu krofur
gerdar og byrftl bessu hitsi bar
sem menn eiga ad vanda sig {
hverju verki. Visast litur stjérn
hissins svo a4 ad 4 Ladda-sjoi leyf-
ist allt bétt hann standi sig vist med
prydi { einum premur svidsetning-
um LR um bessar mundir. Pad veeri
maéski rad ad fa hann i svo sem eina
syningu hja Islenska dansflokkn-
um til pess ad hann geri eitthvad
nytt og 4&horfendur heimsaeki
flokkinn. Svo er bara ad béka Tén-
listarhidsio fyrir 65 ara afmeelid.
Hver tekur annars 4 méti b6kunum
fyrir pad? Pall Baldvin Baldvinsson

£ NT 4
/ a9 Mf (/) [ /7 IGOR STRAVINSKY

FLAGARI | FRAMSOKN - The Rake’s Progress e. STRAVINSKY
fés. 23. feb. - sun. 25. feb. - fés. 2. mars - SYNINGAR HEFJAST KL. 20
— Landsvirkjun

Kynning fyrir syningu i bodi VIO - Kynningin hefst kl. 19.15

ANDAGIFT FRA AMERIKU

HADEGISTONLEIKAR - PRIDJUD. 20. FEB.KL.12.15

Ingveldur Yr Jénsdéttir, mezzésépran, og Kurt Kopecky, piané. Yar ;

Midavers kr.1.000 '.k. J
www.opera.is | opera@operais |  Simi:5114200

Midasalan er opin alla daga nema manudaga kl. 14-18 og fram ad syningu syningardaga. bJOéAIRIO.F;ERIA.ISPI:E‘;\I-D.INGA

Simasala kl. 10-18 pridjudaga - féstudaga. Midasala & Netinu allan sélarhringinn. 125 AR

SKi
|I§°KK

o Y

.1
SOFT DEATH OF A SOLITARY MASS eftir André Glngras
IN THE NAME OF THE LAND eftir Roberto Olivan

ADRAR SYNINGAR: 25.02 - 04.03 - 11.03 - 18.03 - 25.03
MIDASALA 5. 568 8000 — www.id.is

m\a nds

Traustu#khjarl {slenska dansflokksins
Vérdu- og Namufélagar
) fa 50% afslatt a syningar Id.

BJARNI HAUKUR (HELLISBUINN)
| GLANYRRI GAMANSYNINGU

SALA i FULLUM GANGI A EFTIRFARANDI SYNINGAR:
23/2 ORFA S/ETI LAUS, 24/2 UPPSELT,

25/2 ORFA S/TI LAUS, 2/3 UPPSELT, m
3/3 ORFA SATI LAUS, 4/3 ORFA S/TI LAUS, THON
7/3 LAUS STI.

9/3,10/3,15/3,17/3,18/3, 22/3, 23/3, 24/3.
Allar syningar hefjast kl. 20 nema 10/3 kl. 15.
OSOTTAR PANTANIR SELDAR DAGLEGA!!

Midasalan i 18n6 er opin 11.00 til 16:00 virka daga
og tveim timum fyrir syningu. Simi midasdlu er 562 9700.

midi.is

pabhinn.is

Leikhopurinn A senunni og Hafnarfjardarleikhiisid kynna songleikinn:

Abbababb! etir Dr. Gunna

lau. 17. februar kl. 14.00
lau. 17. februarkl. 17.00
sun. 4. mars kl. 17.00

2. syning
3. syning
4. syning

Forsala hefst
ménudaginn
5. febrdar

,DAUDUR, SKITUGUR, TOMUR"

OFAGRA VEROLD DAGUR VONAR

Fim 22/2 kl.20 Fim 1/3 k.20 Fos 23/2 kl.20UPPS. Sun 25/2 kl.20UPPS.
Fos 9/3 kl.20 Sidustu syningar Fim 1/3 k.20 AUKAS. Lau 3/3 kl.20UPPS.

Sun 4/3 kl.20 UPPS. Fim 8/3 kl.20 UPPS.
VILTU FINNA MILLJON? Fés 9/3 kl.20

Fim 15/3 k.20
Fés 2/3 k1,20 Lau 10/3 k1. 20 Fos 16/3 kl.20 Lau 24/3 k.20
Lau 17/3 kl.20 Lau 31/3 kl.20

Ekki er hleypt inn i salinn eftir ad syning er hafin

Samstarfsverkefni Listahatidar i Reykjavik og Bor- Fim 22/2 kl.20:15 Okeypis adgangur

g'arleikhussins. M‘ia 16/5 kl.20 UPPS. A Borgarbokasafni Kringlunni. Fjallad verdur um
Fim 17/5kL.20UPPS.  Fos 18/5 kl.20UPPS. e ——

Lau 19/5kl. 14 Lau 19/5 kl.20UPPS.
RONJA RENINGJADOTTIR

Sun 20/5 kl. 14 Sun 20/5 kl.20 UPPS.
Sun 4/3kl.14

Sun 18/3kl.14

Lau24/2kl.20 AUKAS.  Mid 28/2 k1.20 AUKAS. :3: ;;g :z: :: st simar
Sun 18/3 k.20 AUKAS.  Sidustu syningar yning

ELLIF HAMINGA [ mueoe

[ samstarfi vid leikhsid Skimana
Fim 1/3 kl.20 FRUMSYNING UPPSELT
Lau 3/3 kl.20 Fim 8/3 kl.20

[ samstarfi vid Hid lifandi leikhus
Sun 25/2 kl.20 UPPS. Sun 4/3 kl.20
Sun 11/3 kl.20 Sun 18/3 kl.20

LADDI 6-TUGUR KARIUS OG BAKTUS

Uppselt & allar pessar syningar!
Sun 25/2 kl.13,14,15, Sun 4/3 kl.13,14,15,

Fim 8/3 kl. 21UPPS. Fos 16/3 kl.21UPPS. Sun 11/3kl.13,14,15, Sun 18/3kl. 13,14, 15,
Sun 25/3kl.13,14,15, Sun 1/4kl.13,14,15,

Lau 24/3kl.20UPPS.  Lau 24/3 kI.22:30UPPS.
Sun 15/4kl.13,14,15
ALVEG BRILLJANT SKILNADUR Sun 22/4 Kl 13,14,15 AUKASYNINGAR
Sun 29/4kl. 13, 14,15 AUKASYNINGAR
Fim 22/2 kl. 20 UPPS. Fos 2/3 k1. 20 AUKAS.
Pri 13/3 kl. 20 AUKAS. Sidustu syningar

" " FEBRUARSYNING id
SONGLEIKURINN AST

F6s 23/2 kl. 20FRUMSYNING UPPSELT
Sun 25/2 kl.20

Lau 24/2 kl.20UPPS.
Lau 3/3 kl.20 UPPS.

Lau 24/2 kl.22:30UPPS.
Lau 3/3 kl.22:30 UPPS.

Gestaleikur fra Leikfélagi Akureyrar

[ samstarfi vid Vesturport
Lau 10/3 kl. 20 FRUMSYNING UPPSELT

K sasala 568'8066°

www.borgarleikhus.is

Sun 4/3 kl.20

Sun 11/3 k.20

BORGARLEIKHUSID

PJODLEIKHUSID

Stéra svidid kl. 20:00

STORFENGLEG! eftir Peter Quilter.
Aukasyning 23/2 6rfa seeti laus. Allra sidasta syning!

SITJI GUDS ENGLAR eftir Gudrunu Helgadéttur. Leikgerd Illugi Jokulsson.

Lau. 24/2 kl. 20:00 6rfa saeti laus, sun. 25/2 kl. 14:00 6rfa seaeti laus, sun 4/3 kl. 14:00
nokkur saeti laus, sun. 11/3 kl. 14:00 6rfa saeti laus, sun. 18/3 kl. 14:00 6rfa seeti laus,
sun. 25/3 kl. 14:00 6rfa seeti laus, sun. 1/4 kl. 14:00 nokkur seeti laus.

LEG - séngleikur eftir Hugleik Dagsson. Ténlist hljomsveitin Flis.

Forsyningar fim. 1/3 6rfa saeti laus, fos. 2/3 nokkur saeti laus og lau. 3/3 6rfa seeti
laus. Midaverd kr. 1.500,-

Frumsyning fim. 8/3 uppselt, 2. syn. f6s. 9/3 6rfa szeti laus, 3. syn. lau. 10/3 6rfa saeti
laus, 4. syn. mid. 14/3 6rfa saeti laus, 5. syn. fim. 15/3 6rfa seeti laus, 6. syn. f6s. 16/3
orfa saeti laus, 7. syn. lau. 17/3 nokkur szeti laus, 8. syn. lau. 24/3 nokkur szeti laus.

Smidaverkstxdid kl. 20:00

PATREKUR 1,5 eftir Michael Druker.

i kvold pri. 20/2 6rfa szeti laus, mid. 21/2 érfa szeti laus, lau. 24/2 6rfa saeti laus, fim.
1/3 kl. 13:00 uppselt, pri. 6/3 kl. 17:00 uppselt.

Ath! Midaverd adeins 1.500 kr. fyrir skolanema gegn framvisun skdlaskirteinis.

PETUR OG ULFURINN - Bradusyning Bernds Ogrodniks eftir verki Prokofievs.
Lau. 24/2 kl. 13:30 6rfa saeti laus, kl.15:00 6rfa saeti laus og kl. 17:00 uppselt, sun.
25/2 kl. 13:30 6rfa saeti laus og 15:00 6rfa saeti laus. lau. 3/3 kl. 13:30 og kl. 15:00,
sun. 4/3 kl. 14:30 og kl. 15:00. Takmarkadur syningafjoldi.

pjodleikhuskjallari kl. 21:00

EINU SINNI VAR Hugleikur segir sogur
Sagnadagskra leikfélagsins Hugleiks kl. 21:00 pri.20/2.
Midapantanir & hugleikur@hugleikur.is.

Midasala i sima 551 1200 og a netinu www.leikhusid.is.

Afgreidsla er opin kl. 12:30 - 18:00 man. - pri. Adra daga kl. 12:30 - 20:00.
Leikhuskjallarinn opinn fyrir og eftir syningar fostudaga og laugardaga.
Upplysingar i midasélusima.



22

FRETTABLAPID

20. febriiar 2007 PRIDJUDAGUR

Poppprinsessan skollétta Britney
Spears rakadi sjalf af sér hario a
hargreidslustofu i Los Angeles
eftir a0 hargreidslukonan neitadi
ad veroda ad 6sk hennar. Er hario
na til s6lu &4 uppbodssidunni Ebay
fyrir teepar 72 milljénir kréna.

,»,Eg reyndi a0 telja henni hug-
hvarf. Eg spurdi: Ertu viss um ad
pbér 1idi ekki bara eitthvad illa i
dag og verdir & annarri skooun a
morgun? Hvers vegna bidurdu
ekki adeins med betta? sagdi
Esther Tognozzi, eigandi har-
greidslustofunnar i vidtali vid
CNN. ,,b4 sagdi hiin: Nei, ég vil
pottbétt raka harid af nina. bad
neesta sem ég sa var ad hin greip
rakvélina, fér baka til og rakadi
hario af sjalf.«

Eftir petta 6k Britney til hdd-
flarara par sem hin fékk sér tvo
haofldr. Fyrst 1ét hiin setja raudar
varir 4 lnlid sinn og sidan hvitan
og bleikan kross 4 mjodmina.

Erlendir fjolmidlar telja ad
Britney eigi vid mikil vandamal ad
strida og purfi augljéslega & sél-
freediadstod ad halda. Hun er s6gd
ramba & barmi taugaafalls af 6tta
vi0 ad missa forreedi sitt yfir sonum
sinum tveimur til fyrrverandi
eiginmanns sins, Kevin Federline.

Logfreedingar Federline hafa
atmaéalad Britney sem Oheefa
moédur sem eigi vid drykkjuvanda-
mal ad strida.

Britney skradi sig i medferd
sidastlidinn fimmtudag eftir fjog-
urra daga fylliri i New York.

Innan vid s6larhring sidar sneri
hin aftur heim til Kaliforniu og
hitti syni sina 40ur en hin rakadi
af sér hario og 1ét hioflira sig. Ad

v

Britney rakaoi sjalf af ser hario

SKOLLOTT Britney Spears
er ordin skollétt eftir ad
hun rakadi sjalf af sér
harid & hargreidslustofu.
FRETTABLADID/AP

bvi loknu sést til Britney med
svarta harkollu & laeknasetri i
Beverly Hills par sem htn reeddi

vid starfsfélk { afviknu herbergi.

JUSTIN OG DIAZ Hittust & hoteli pratt
fyrir ad vera haett saman.

Hittust a
hoteli

Parid fyrrverandi Justin Timber-
lake og Cameron Diaz hittist {
laumi 4 hételi fyrir skommu, pratt
fyrir ad hafa nyverid heett saman
eftir priggja 4ra samband.

Justin var staddur & hételinu
asamt leikstjéranum Martin Scor-
sese og nokkrum o0rum begar
hann steig upp fré bordi og reeddi
vid konu sem st6d baka til. Sjénar-
vottar segja ad barna hafi Diaz
verid meett og for hin med Justin
at af hételinu nokkru sidar.

Cage a toppinn

Hasarmyndin
Ghost Rider
med Nicolas

Cage { adalhlut-
verki fér beint
a toppinn &

bandariska
adsoknarlistan-
um sina fyrstu
viku 4 lista.
GHOST RIDER X .
Nicolas Cage fer Drat:i. fyrlrh a?.
med adalhlutverkig ~Yyndin al

fengid misjafna
déma var betta
ads6knarmesta opnunarmynd 4rs-
ins i Bandarikjunum til bessa. I
myndinni leikur Cage métorhjola-
kappa sem byr yfir ofurmannleg-
um heefileikum. I 6dru seeti lenti
sevintyramyndin Bridge to Tera-
bithia og i pvi briéja vard Norbit
med Eddie Murphy { adalhlutverki.
I fjéroa og fimmta seeti voru rém-
antisku gamanmyndirnar Music
and Lyrics og Daddy’s Little Girls.

i Ghost Rider.

Maria Nordal, Margrét Schram og
Soélveig Theddorsdottir fognudi
med Hallgrimi & fostudag.

hr EHOLAND

LONDON

Hallgrimur Helgason raedir vid Hjort Howser matargagnrynanda og Audi HUnfjord.

Kodak-augnablik Hallgrims

Hallgrimur Helgason opnadi myndlistarsyninguna The Kodak Moments i Gallerii Turpent-
ine 4 fostudag. Margt géora gesta samgladdist Hallgrimi en syningin samanstendur af svart-
hvitum grafikverkum sem unnin voru 4 &runum 2004-2007. Oll fjalla pau um 1ifié innan
veggja heimilisins; sambond og sambudir, foreldra, born og barning kynja.

Hanna Hlif, Sara Maria og Hjalmar Blondal létu sig ekki
vanta i Galleri Turpentine.

Andri Snaer Magnason meetti
4samt doéttur sinni, Elinu Freyju.
Hér eru pau a tali vid Hans Kristj-
an Arnason.

Ur medferd
a djammio

Lindsay  Lohan A
var ekki lengi ad -
skella sér 4 T

djammio eftir ad
hafa verid i meo-
ferd, hdn var
komin 4 galeiduna
kvo6ldid aour en
medferdinni lauk.
Lindsay var
atskrifud & fostu-
dag eftir 30 daga
dvol & meoferdar-

h £ Y
AFTUR A
DJAMMID
Lindsay Lohan
var komin &
djammid &48ur en
medferd hennar

heimilinu €N [auk formlega.
kvoldio aQur Sast  rerrasLapIB/GETTY
til hennar & neetur-

klibbnum Teddy‘s i LA. Lindsay
skellti sér aftur 4 djammio 4 fostu-
dagskvoldinu. P4 fér hin &
skemmtistadinn Les Deux par sem
medal annars sast til hennar &
spjalli vid Justin Timberlake.

ASTLEITINN Bret Michaels ar hljomsveit-

inni Poison mun leita ad eiginkonu i

nyjum raunveruleikapaetti.
FRETTABLABID/GETTYIMAGES

Leitar ao
astinni

Rokkarinn Bret Michaels tr hljém-
sveitinni Poison verdur i adalhlut-
verki { eigin raunveruleikabaetti 4
sjonvarpsstodinni VH1. I Deetti
sinum mun Michaels leita ad ast-
inni og mun pessi snilld kallast
Rock of Love with Bret Michaels.
Rokkarinn mun koma sér fyrir med
fjolda fagurra kvenna & heimili
sinu { Los Angeles og munu stulk-
urnar purfa ad gangast undir
ymsar profraunir 1 keppni sinni
um hylli hans.
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ROmantisk
helgi

Owen Wilson flaug til Astraliu &
Valentinusardaginn par sem hann
kom Kate Hudson & 6vart. Leikar-
arnir kunnu, sem halda pvi fram
ad pau séu ekki par, eyddu svo
helginni saman 4 gleesihételi.
Skotuhjiin sdust saman 1 hjol-
reidatir um helgina auk pess sem
pau féru a forsyningu 4 nyjustu

leiddust og virtust mjog anaegd
par til pau uppgotvudu ad 1j6s-
myndari var ad fylgjast med
beim,“ sagdi heimildarmadur
Daily Telegraph { Astraliu. Hermt
er a0 Wilson hafi hrint 1jésmynd-

LN Stilhrein honnun fra VIOLINO

Nyjung hja Lystadun Marco

m" (1}

i
SYLVESTER STALLONE Stallone gaeti att
keeru yfir hofdi sér.

Lyfjaleit hja
Stallone

Tollverdir i Astraliu leitudu ad
6loglegum lyfjum a hételherbergi
og { einkapotu leikarans Sylvest-
ers Stallone 1 geer.

Sidastlidinn fostudag fundust
6logleg lyf i forum fylgdarlios
Stallones er hann meetti til Astral-
fu til ad kynna nyjustu mynd sina,
Rocky Balboa.

Yfirvold eiga enn eftir ad
akveda hvort Stallone eda einhver
ar fyldgarlidi hans verdur dkeero-
ur. Stallone fékk ad yfirgefa
Astraliu eftir ad kynningarfero-
inni lauk.

m

Kynningarvero

a Gleesilegum ledursdfum og stolum.

Opid virka daga: 10-18 og laugardaga: 11-16
Reykjavik: Morkin 4, simi: 533 3500 Akureyri: Hofsbot 4, simi: 462 3504 Egilsstadir: Midvangur 1, simi: 471 2954

www.icelandexpress.is/afangastadir
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Brandenborgarhlidid, Bach,
Champs-Elysées, vindsangur,

kengurur, gotéttur ostur,
reidhjélabrautir, kjotbollur
og kéngafélk, Pina Colada...

»> Evrdpa bydur upp & margt skritid og skemmtilegt og Iceland Express
feerir pig i fjorid. Neesta sumar verda afangastadirnir ordnir 13 og pvi
um ad gera ad skipuleggja draumafriid til Evrépu sem fyrst.

PU bokar og finnur nanari upplysingar um afangastadina a
www.icelandexpress.is

» » o /7
e e Iceland Express @

Icland Bpres, Grimsoa, Eftalan 26, 5mi 5 500 600 www.icelandexpress.is
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Ray Liotta
akarour

Leikarinn Ray Liotta hefur
verid akeerour fyrir ad hafa
eki0 undir ahrifum afengis
eftir a0 hann klessti bil sinum 4
tvo kyrrsteeda bila { Los Angel-

€s.

Liotta,
sem er S2
ara, borg-
adi lausn-
argjald
sitt
parf
maeta
fyrir rétti
i neesta
manudi.
Liotta
hefurleik-
i0 { mynd-
um 4 bord
vid Good-
fellas og
Field of Dreams auk pess sem
hann fékk Emmy-verdlaunin
fyrir gestahlutverk i sjon-
varpspeettinum ER. Nyjasta
mynd hans nefnist Smokin”
Aces par sem hann leikur a
moéti Ben Affleck, Andy Garcia
og Aliciu Keys.

en
ao

RAY LIOTTA Leikarinn
Ray Liotta hefur verid
akaerdur fyrir ad aka
undir ahrifum.

Simi: 553 20TH

Haldur pa
winkvarn Eimana gen
mifg abds migldh?

Regnboganum merkdar med raudu

Vopnaair utlifaoir unglingar

Forréttindapakk { Los Angeles,
vopnad marghleypum og grasi og
of storu egbi, kemur sér i klandur i
myndinni Alpha Dog. Leikstjorinn
Nick Cassavetes byggir mynd sina
a sannsogulegum atburdum og sevi
smakrimmans Jesse James sem
var 4 sinum tima yngsti gangster-
inn 4 6skalista FBI.

I myndinni heitir hann Johnny
Truelove (Emile Hirsch) en deilur
hans vid snarédan dopista og sér-
legan kinna, Jake Mazursky (Ben
Foster) verda til pess ad Truelove
reenir yngri Mazursky-brédurnum
Zack (Anton Yelchin). betta ,sak-
leysislega“ mannran fer heldur
betur Ur bondunum og partiio
endar illa. Myndin hefur nokkud
augljéosan bodskap i andéfi sinu
gegn trylltri unglingamenningu
Bandarikjanna, pad borgar sig ekki
ad byrja ad selja dop og 6gna 60rum
med skammbyssum og pad kemur
ad pvi ad pabbinn getur ekki bjarg-
aod pér.

Alpha Dog er vel leikin mynd en
full af Kklisjum. Meginhluti mynd-
arinnar er eitt stért unglingaparti
par sem yngri Mazursky-brédirinn
feer gelgjulega eldskirn i fylgd
hins umhyggjusama Frankie (Just-
in Timberlake). Val leikstjorans ad
gera sem mest Ur peirra vinattu-

Ovissusyning @ morgun kl. 20:00
Verlu fyrstur ad sja eina al

_-—'—'_'_'___

FRETTABLADID

hessum slormyndum

sambandi er skiljanlegt, peir eru
einu persénurnar sem madur hefur
einhverja samid med. Hinir
ddddarnir eru yfirbordskenndir og
heimskulegir buxnaskjénar sem
halda ad beir séu hardir naglar.
Stérstjornurnar sem eiga ad lyfta
bessari mynd upp virdingarlistann,
Bruce Willis og Sharon Stone, gera
1itid fyrir mig enda eru pau { afbok-
udum hlutverkum. Willis er syndur
sem boélugrafinn ésannfeerandi
Gudfodurtypa og Stone er svo sett {
fitublining sem eydileggur sidan
alla hennar frammistodu.
Yfirbragd myndarinnar er
nokkud vel dthugsad og morg skot-
in skemmtilega unnin. DPetta er
sveitt og rykug mynd af sjiskudu
glanslifi med hressilegri musik {
bakgrunni. Hasarinn er bundinn
vid angistarfullt tilfinningalif per-
sénanna en fegin er ég ad leikstjor-
inn missti sig ekki i bilaeltingaleiki
eda einvigi. Samtolin eru pod leid-
ingjorn til lengdar - annad hvert
ord er ymist , fuck® eda ,,shit“ sem
byoist illa, reyndar er alltaf eitt-
hvad svo kaudst ad lesa pydingar &
slikum blétsyroum enda eru bau
sjaldnast jafn svadaleg og & frum-
malinu. Cassavetes neer pad
minnsta ad mjolka pessar adstaed-
ur vel, hann spilar baedi 4 hiimor-

Midasaln ar haling
Trygadu pér mida i tima.

—I—'_'_
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Leikstjori: Nick Cassavetes
Adalhlutverk: Emile Hirsch, Ben
Foster, Anton Yelchin, Justin
Timberlake.

* Kk

Vel leikin, forvitnileg en klisjukennd
mynd.

inn, sakleysid, horménana og
tengslaleysi0 sem bessir ttdrdép-
udu ungmenni pjast af svo dr vero-
ur nokkud eftirminnileg svipmynd
af annarlegri menningu sem feesta
langar ad kynna sér betur.

I lok myndarinnar eru orlog
bessa 6geefufélks afhjipud 4 hefo-
bundinn hatt med skyringartexta —
sem reyndar er gjorsamlega dleesi-
legur vegna bess ad islenska
textanum er varpad beint ofan &
hann. Kristriin Heida Hauksdottir

Sifrac il 0 [450 k) 15, TAL

WA S Al W), 500

SUFJAN STEVENS Sufjan zetlar hugsan-
lega ad gefa ut pl6tu um Kaliforniu &

nastunni. FRETTABLAPID/HORDUR

Plata um
Kaliforniu

Vangaveltur eru uppi um ad naesta
plata bandariska ténlistarmanns-
ins Sufjan Stevens muni fjalla um
Kaliforniu. Sufjan hefur lyst pvi
yfir ad hann ztli ad semja plotu
um Oll fimmtiu riki Bandarikj-
anna. Pegar hefur hann gefid tt
ploturnar Michigan, sem kom qt
2003, og Illinois sem kom 1t tveim-
ur &rum sidar.

Hingad til hefur verid ordorém-
ur uppi um ad neesta plata Sufjan
verdi annadhvort um Oregon,
Rhode Island eda Minnesota, en
svo virdist sem hann hafi ekki
verid 4 rokum reistur.

Sufjan, sem hélt téonleika hér a
landi i fyrra, spilar neest & plotu til
heidurs Joni Mitchell sem kemur
at i vor. Bjork Gudmundsdoéttir
syngur einnig 4 plétunni.

Dvergvaxinn toffari

Lady Sovereign heitir réttu nafni
Louise Harman og 6lst upp {
alreemdu fateekrahverfi i Nordur-
London. Hun vakti fyrst athygli
pbegar hin setti efni med sér inn &
addéendasidu bresku rappsveitar-
innar So Solid Crew. Hiin var bé 14
ara. Hun atti lag & Grime-safnplot-
unni Run The Road sem kom tit 4rid
2005, en Grime-ténlistin er sam-
bland af garage-dansténlist og
rappi og hefur verid aberandi i
London sidustu 4r.

Lady Sovereign hitti Jay-Z i
samkveemi 4ri0 200S. Hann bad
hana ad spinna upp rimur 4 stadn-
um sem hin gerdi med steel og i
framhaldinu baud hann henni
samning vid Def Jam-utgafuna.
Public Warning er hennar fyrsta
plata i fullri lengd. Hin er sam-
bland af gémlu sméskifulogunum
hennar og nyju efni. Hin kom ut {
Bandarikjunum i fyrra, en er
nykomin 1t { Evrépu.

Lady Sovereign er baedi toffari
og himoristi. Hin hefur gott flaedi
og mjog dberandi enskan framburd
og textarnir hennar eru fullir af
skemmtilegum hversdagsaevintyr-
um. Han hefur hdmor fyrir sjélfri
sér og talar mikid um pad hvad hin
sé smavaxin. I laginu Love Me Or
Hate Me segist hiin vera ,,Offici-
ally the biggest midget in the game*
og fyrsta EP-platan hennar hét

TONLIST

Lady Sovereign
ok k

Frumsmid dvergvoxnu ensku
rappstelpunnar sem Jay-Z féll fyrir er
fersk og skemmtileg p6 ad 16gin séu
misjofn ad geedum.

,Vertically Challenged“. Pad er
margt flott { ténlistinni, taktarnir
eru baedi ferskir, einfaldir og fonki.
Pad eru nokkur fribeer 16g hér, -
par 4 meoal 9 to 5, Random, Public
Warning, Love Me or Hate Me og
Hoodie. Login eru samt misjofn ad
gaedum og pad dregur heildina
niour. Trausti Juliusson
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Helgi, personulegi triiba-
dorinn, er i adalhlutverki i
nyjum auglysingum fyrir
Lengjuna sem verda frum-
syndar i sjonvarpinu i
kvold.

I auglysingunum, sem eru um
fimmtéan talsins, syngur Helgi a
sinn angurveera og hreinskilna
hatt um bekkt néfn Ur knatt-
spyrnuheiminum & bord vid Rio
Ferdinand og Eggert Magnusson.

Sigurjéon Kjartansson gerdi
Helga 6daudlegan i gamanpéattun-
um Féstbraedrum og eiga vafa-
laust margir eftir ad taka honum
fagnandi pegar hann meetir aftur
a skjainn. ,DPetta er verkefni sem
var leitad med til min og er ad
minu mati afskaplega vel heppn-
ad,” segir Sigurjén, sem hefur
m.a. farid 4 kostum { auglysingum
fyrir Homeblest og Tal.

Sigurjén segist fylgjast vel
med fétbolta i gegnum syni sina
sem séu mjog dhugasamir. , Eg for
til deemis & leik Barcelona og Real
Madrid i fyrra, 4dur en Eidur kom.
Pad var helviti skemmtilegt og ég

auglysingum.

hef miklu meiri maetur & spaenska
boltanum en bpeim enska,“ segir
hann. ,Speenski boltinn er svo
miklu flottari bolti og miklu meira
toff heldur en hja bessum hiligon-
um i Bretlandi sem gera ekki

GEIR OG GULA LIMMAN
Glaesibifreidin hefur veri
seld fyrir tuttugu o;
milljénir.

Geirl selur gulu
glaesibifreioina

»HUn var i halfan manud 4 solu,
svo kom tilbod upp & tuttugu og
fimm milljénir og ég akvad ad
selja hana,“ segir Asgeir Davids-
son, betur pekktur sem Geiri 4
Goldfinger.

Eins og greint var fr4 { Frétta-
bladinu fyrir nokkru var gula
Hummer-glaesibifreidin sett & sélu
og vakti bad mikla athygli enda
hefur billinn notid fadeema vin-
seelda. Hann komst { fréttirnar
begar fermingarborn vildu leigja
hann til ad skutla sér i veislurnar
en goéoborgurum landsins fannst
bad hins vegar ekki haefa slikum
sémadegi. Framhaldsskélanemar
hafa hins vegar gjarnan nytt sér

bessa bjonustu til ad fa skutl &
skélaboll og mé& reikna med ad
parna hafi nyir eigendur komist i
feitt.

Asgeir var staddur i einka-
erindum i Prag og undi gladur vid
sitt. Var med tveimur vinum sinum
a0 skoda glerverksmidju og njéta
lifsins. ,,S4 sem keypti bilinn er
hins vegar buinn ad selja hann
aftur. Og sa kaupandi getur hrésad
happi yfir pvi enda faest ekki aftur
leyfi fyrir svona gleesibifreid og
gula limman verdur bvi si eina
sinnar tegundar 4 landinu,“ segir
Geiri. ,Eg sjélfur bara rétt n4di ad
koma honum inn { landid,*“ beetir
hann vid og hleer. - fgg

PERSONULEGI TRUBADORINN Helgi, personulegi tﬂbadorinn, er a kostum i nyjum

annad en ad drekka bjor og baula.
barna 4 Spani fara fjolskyldur
saman & vollinn, ekki pessir gibb-
ar, pbar sem gamlir og ungir sam-
einast { studi.“

freyr@frettabladid.is
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> Sinisa Valdimar Kekic i Viking

brottarar hafa tekid tilbodi Vikinga i Sinisa Valdimar Kekic
og hefur framherjinn skrifad undir eins ars samning vid
Viking. Kekic stoppadi stutt vid hja prétti en hann var
keyptur til lidsins sidasta sumar fyrir haa fjarhaed ad pvi
talid var og liklegt ad préttur hafi hreinlega ekki haft efni
4 ad halda svo dyrum leikmanni i 1. deildinni. bvi hafi

verid erfitt ad segja nei vid tilbodi

Vikinga. Pad verdur spennandi ad - ¢ sekt sem gefin er i handboltanum en upphaedin var haekkud
fylgjast med Kekic  Vikinni neesta b + fyrir timabilid. Hlynur er pvi pess vafasama heidurs adnjétandi
e en hann kann enn ad - - aékve;ra’) fyrsti (-;in;t;kliingurinn sem feer 100 pusund kréna
spila fotbolta pé svo hann nalgist ;- :  sektfra aganefnd HSI.

fertugsaldurinn 6dfluga.
N

spori

sport@frettabladia. ;

HLYNUR SIGMARSSON HANDBOLTAFORKOLFUR: FYRSTUR TIL AD FA 100 PUSUND KRONA SEKT VEGNA HEGDUNAR

pad gustar i kringum Hlyn Sigmarsson, formann handknattleiks-
deildar BV, pessa dagana eins og svo oft 43ur. Handknattleiksdeild
iBV fékk fyrir sidustu helgi 100 pusund kréna sekt vegna hegdunar
Hlyns i kvennaleik iBV og Fram i Eyjum. Petta er haesta mogulega

Til ad baeta grau ofan & svart pa var Hlynur ad afplana tveggja

Verdour madur ekki ad styrkja HSI?

30 pusund krénur.

+Madur feer aldrei ad verja sig. Madur er bara deemdur. Eg skil ekki

af hverju ég er ad fa pessar sektir og bénn ntna. Eg hef alltaf hagad

mér svona,” sagdi Hlynur sem pvertekur fyrir ad vera gréfari i hegd-

un sinni i &r par sem gengi IBV sé ekki eins gott og oft adur.

.Eg spyr hvort ég nj6ti ekki sému réttinda og adrir i hreyfing-

unni. Eg hef séd ymislegt gerast bara i vetur sem dré engan

- dilk & eftir sér,” sagdi Hlynur hundfull en hann segist spyrja sig
ad pvi hvort hann sé lagdur i einelti af domurum.

leikja bann i leik BV og Fram og pad var hegdun hans &
ahorfendap6llunum sem orsakadi sektina en ad ségn

sjonarvotta stod Hlynur vid endalinu vallarins og jos tr
skalum reidi sinnar vid démara leiksins en pess ma geta

a0 ©  ad [BV tapadi honum. )

: Verdur madur ekki ad styrkja HSI? peir nota kannski
peningana til pess ad pjélfa og freeda domarana,” sagdi
Hlynur léttur i lund vid Fréttabladid i geer en petta er
onnur sektin sem hann feer i vetur en hin hljodadi upp &

ALDA LEIF Sneri aftur & vollinn i geer.

Iﬁvennakarfan i gaerkvoldi:
IS-sigur i endur-
komu Oldu

KORFUBOLTI S vann 12 stiga sigur
a Hamri, 71-59, i Iceland Express-
deild kvenna i geer. Casey Rost
skoradi 15 stig fyrir IS 4dur en
hin fér dtaf meidd, Svandis
Sigurdardoéttir skoradi 10 stig og
Lovisa Gudmundsdéttir var med 9
stig og 7 stodsendingar. Hja
Hamri var Anne Flesland med 19
stig par af 13 peirra af vitalinunni
og Latreece Bagley skoradi 17
stig og tok 12 frakost. Alda Leif
Joénsdéttir 1€k sinn fyrsta leik
eftir barnsburd og skoradi 8 stig a
6 mindtum. - 66j

,Frédir menn segja ad pad séu fleiri en ég sem lata i sér
heyra & leikjum en ég hef ekki heyrt af afskiptum i
peirra gard,” sagdi Hlynur en mega handboltaunnend-
ur buast vid fleiri sektum og bé6nnum par sem spenn-
an neer fljdtlega hamarki i boltanum? ,Nei, ég fer bara
ad lata HSi sja um petta. Svo fer petta deemi ad heetta
hér. Vid tokum ekki patt i pessari vitleysu. Umhverfid
sem okkur er skapad er hreinlega ekki bodlegt og
menn virdast vilja breyta pessu moti i Reykjavikurmot.”

Tok prja manudi ao fa leik i efstu deild

Stadan { ddmaramalum i handboltanum 4 islandi er mjog alvarleg ad margra mati. Pad tok handknatt-
leiksdomarann Gunnar Jarl Jonsson adeins prja manudi ad fa leik i DHL-deild karla. Formadur domara-
nefndar HSI segir ddmara ekki vilja deema i efstu deildum vegna neikvaeds vidhorfs til domara.

I

HANDBOLTI Stadan { démaramalum
4 Islandi er ekki g6d og svo sleem
er stadan ad stefnir 1 6efni ef ekki
verdur gripid til einhverra
adgerda. Gott deemi um stéduna {
démaramélum & Islandi er saga
Gunnars Jarls Jonssonar. Gunnar
leikur med 1. deildarlidi Leiknis {
knattspyrnunni og deemir fyrir
KSI.

Hann 1ét tilleidast ad meeta 4
fund hja handboltadémurum {
september  sidastlionum. Par
preytti hann skriflegt préf sem
gerdi bad a0 verkum ad hann gat
byrjad ad deema handboltaleiki. I
kjolfarid byrjadi Gunnar ad deema
leiki { yngri flokkum en fér sidan &
fullt i domgeeslunni i névember.

Hann fékk fljétlega leiki i 1.
deild karla og sidan i kjolfarid
leiki 1 DHL-deild kvenna. Um sio-
ustu helgi var Gunnar Jarl sidan
békadur & leik Akureyrar og
Stjornunnar i DHL-deild karla
asamt félaga sinum Herdi Adal-
steinssyni en Gunnar gat reyndar
ekki deemt vegna veikinda. ba var
Gunnar btinn ad dema af ein-
hverri alvoru i rétt rdma brja
manudi. Pad er sa timi sem tekur
a0 verda urvalsdeildardomari &
Islandi  dag.

JAstandid i doémaramalunum
segir mikid um &standio i hand-

24, - 25, febraar kl. 8.30 - 16.30

3. - 4. mars kl. 8.30 - 16.30

Namskeid i

ibrottanuddi

Verd 39.900

® © 06 06 06 06 06 0 006 0 06 06 06 06 0 0 0 0 0 0 0
Laerdu ad undirbia iprottamanninn fyrir hamarksdarangur
og draga r preytu, bolgum og vodvaspennu med
iprottanuddi. Pa lzerirdu einnig ad nyta pér nuddid til ad
auka lidleika og fyrirbyggja meidsli. Minni meidsli sem
verda vegna of mikillar areynslu ma i flestum tilvikum
laga G skommum tima med nuddi.

Einstakt tveggja helga namskeid fyrir pjalfara,
einkapjalfara og ipréttakennara.
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ad deema i efstu deild i handbolta eftir adeins prja manudi.

boltanum hér heima i dag, pvi
midur,“ sagdi Gunnar Jarl vid
Fréttabladio i geer. ,bad faest
greinilega ekki f6lk til a0 deema {
dag og ég @tladi aldrei ad fara ad
deema handbolta. Eg komst i gegn-
um skriflega profid og svo var
brekpréfid ekki heldur erfitt. Eg
var 1 frekar litlu formi pegar ég
breytti pad en hefdi getad labbad
sidasta hringinn en samt n4d prof-
inu. Pad var mjog audvelt a0 na
bessu profi.«

¥ .

KNATTSPYRNUMABUR, KNATTSPYRNUDOMARI OG HANDKNATTLEIKSDOMARI Gunn-
ar Jarl Jonsson laetur svo sannarlega til sin taka i islensku ipréttalifi. Hann er farinn

FRETTABLABDID/DANIEL

GuOmundur Kr. Erlendsson.
formadur démaranefndar HSI,
segir a0 betta sé ekki i fyrsta
skipti sem démari klifur metorda-
stigann svo hratt og hefur ekki
ahyggjur af stodu domaramala.

,Petta ddmarapar er mjog gott
og bess vegna hefur uppgangur
Gunnars verid svona hradur. bad
eru morg fordemi fyrir pessu og
ekkert athugavert vid petta. Vid
erum annars med fjortdn por a
okkar snaerum sem dema i meist-

araflokki og bad eru 4-6 por sem
deema 1 efstu deild,” sagdi Guo-
mundur en islensk démgeaesla
missti mikid pegar Stefan Arn-
aldsson og Gunnar Vidarsson
heettu ad deema. , Eg er biinn ad
vera { eftirliti erlendis og ég verd
a0 segja ad okkar por eru ekkert
sidri en morg erlendu paranna pé
vid eigum ekKki enn eins gott par
og Stefan og Gunnar.“

Gudmundur segir démara-
nefndina vera reglulega med nam-
skeid sem meaettu vera betur monn-
ud en p6é hefdu 48 einstaklingar
utskrifast 4 sidasta ari. Vandamal-
i0 veeri samt ad démararnir skil-
udu sér ekki i efstu deildirnar af
ymsum 4steedum.

»Eg held a0 pad sé fyrst og
fremst umhverfid sem menn vilja
ekki vinna vid. Pad er neikvaedni {
gard stéttarinnar, enginn hvati og
frekar nidurrif. Pad mé& kenna
ymsum um ad stadan er svona.
Dessi neikveedni { gard démara
bekkist ekki erlendis. Vido hofum
verid ad berjast gegn bessu vio-
horfi lengi med litlum arangri.

Stundum held ég ad félk komi &
vollinn eingongu til ad o6skra &
démarann en ekki stydja sitt lid.
Svo fa déomarar ekki alltaf frio til
al stunda sina vinnu vegna areitis
fra pjalfurum. Ahorf gaeti dottid
nidur af pessum sé6kum par sem
foreldrar vilja ekki ad bornin sin
heyri ordafordann sem kemur dr
stikunni i gard démara,” sagdi
Gudmundur.

henry@frettabladid.is

Porsteinn Ingvarsson sett nytt islandsmet unglinga & Mi i fjslpraut:

[slandsmeistari { fyrstu prautinni

FRIALSAR Dorsteinn Ingvarsson, 18
ara strakur ur HSP, vard Islands-
meistari i sjopraut um helgina og
bad 1 sinni fyrstu fjolprautarkeppni.
borsteinn fékk 5295 stig fyrir grein-
arnar sjo og hafdi betur eftir horku
keppni vi0 Fjolnismanninn Svein
Elias Eliasson. I lokin munadi adeins
30 stigum en badir féru peir yfir
5000 stiga mirinn { fyrsta sinn og
settu einnig badir Islandsmet. Por-
steinn beetti unglingamet 19 til 20
ara en Sveinn Elias fékk 5265 stig
og beetti eigio Islandsmet { drengja-
flokki um 355 stig.

»bPao var alltaf stefnan a0 fara
yfir fimm budsund stigin en ég
hafdi aldrei keppt i praut adur
bannig a0 ég vissi ekki alveg
hvernig petta keemi it hja mér. Eg
vissi samt ad ég geeti farido yfir
fimm busund stigin ef allt gengi
upp,* sagdi Porsteinn.

»Eg held samt ad feestir hafi
buist vid pvi a0 ég myndi taka
petta, segir Porsteinn sem segir
ad baetingin 1 stangarstokkinu hafi
lagt grunninn ad sigrinum. ,bad
gengu allar greinarnar mjog vel
en ég hefdi viljad fa fleiri stig ar
langstokkinu. Eg beetti mig i stang-
arstokki og hljép 1.000 metra
hlaup i fyrsta skipti.“ Porsteinn

B iEE———

segir timann sem keppnin tekur
hafa reynt & salarlifid. ,Eg var
bidinn ad heyra ad petta veeri mjog
erfitt en pad erfidasta sem mér
fannst vio fjolprautina var ad
glima vid spennuna stanslaust i
tvo sélarhringa. bad var ekkert
mal ad stokkva prju stokk eda
kasta prisvar,“ segir Porsteinn.
Samkveemt nyjasta afrekslista
sem vol er & ba er arangur Dor-
steins um helgina sa pridji besti i

UGUR Porsteinn Ingvars-
SO HSP sl6 i gegn um
gina. FRETTABLADID/ANTON

heiminum hja strdkum faeddum
1988 eda sidar. Porsteinn byst ekki
vio a0 keppa aftur i praut fyrr en
hann reynir sig i tugbrautinni {
sumar.

wbar eru enn pa fleiri greinar
sem ég 4 eftir a0 préfa og lera,”
segir Porsteinn { 1éttum tén. ,Eg
eetla ad profa tugprautina i sumar
og hugsanlega stefni ég 4 hana {
framtidinni,“ segir Dorsteinn ad
lokum. - 66j
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BESTUR i ANNAD SINN Kobe Bryant var
einnig besti madur Stjérnuleiksins 2002.
NORDIC PHOTOS/GETTY

Stjornuleikur NBA:

Kobe bestur 1
auoveldum sigri

KO6RFuBOLTI Kobe Bryant var
valinn madur lidsins i Stjornuleik
NBA-deildarinnar sem fram foér i
fyrrinétt. Bryant var med 31 stig,
6 stodsendingar og 6 stolna bolta
a peim 28 mindtum sem hann
spiladi i leiknum en hann hitti dr
13 af 24 skotum sinum i leiknum.
Liod vesturstrandarinnar vann
audveldan sigur & austurlidinu i
leiknum, var skrefinu 4 undan
allan timann, nadi mest 33 stiga
forustu og vann ad lokum med
153 stigum moéti 132. Amare
Stoudemire var med 29 stig og 9
frakost fyrir vesturlidid, Carmelo
Anthony skoradi 20 stig og hirti 9
frakost og Shawn Marion skoradi
18 stig og hirti 8 frakost. Hja
austurlioinu var LeBron James
lang atkvadamestur med 28 stig
en Dwight Howard kom nzestur
med 20 stig og 12 frakost. - 66j

Enska bikarkeppnin:

Chelsea maetir
Tottenham

FOTBOLTI Stérleikur { atta lida
drslitum ensku bikarkeppninnar
er ndgrannaslagur Lundidnalio-
anna Chelsea og Tottenham a
Brinni en dregid var i geer.
Adrir leikir eru peir a0
Middlesbrough eda West Brom
meeta Man Utd eda Reading,
Arsenal eda Blackburn spila vio
Manchester City og ad lokum
tekur Plymouth 4 méti Watford.
Stérlidin Chelsea, Manchester og
Arsenal sleppa pvi hvert vio
annad i pessarri umfero.
Leikirnir fara fram dagana 10.
og 11. mars en peir leikir sem
endudu med jafntefli um helgina
verda spiladir aftur 27. og 28.

februar. - 66

e

3356 STIG AgUsta Tryggvadottir r UMF
Selfossi. FRETTABLADID/VILHELM

Fimmtarbraut kvenna:

Vd ’ .
Agusta vardi
titilinn sinn
FRIALSAR Agiista Tryggvadéttir dr
UMF Selfoss vard Islandsmeist-
ari i fimmtarpraut kvenna um
helgina og vardi bar med titilinn
sem hin vann i fyrra. Agista
hlaut samtals 3356 stig og var 300
stigum fra Islandsmeti Kristinar
Birnu Olafsdoéttur IR fra pvi i
fyrra. Selfyssingar geta verid
sattir med afrakstur helgarinnar
bvi Fjola Signy Hannesdottir
vard i 60ru seeti med 3063 stig.
Valgerdur Porsteinsdéttir ir UFA
vard sidan pridja med 2850 stig. I
fimmtarpraut meyja (16 ara og
yngri) sigradi Helga Margrét
Porsteinsdottir ir USVH med
miklum yfirburdum og setti
meyjamet. Helga nadi i 4141 stig
tr greinunum fimm. - 66j

| sport |

Sextdn lida Urslit meistaradeildar Evropu hefjast i kvold og Arsenal og Man. Utd spila pa baedi & dtivelli:

Storleikur kvoldsins er 4 Bernabeu

FOTBOLTI Sextan lida trslit meist-
aradeildar Evrépu hefjast { kvold
med fjérum leikjum en seinni fjér-
ir leikirnir eru sidan 4 morgun.

Stérleikur kvoldsins er 4 Berna-
beu i Madrid. Real Madrid og Bay-
ern Miinchen hafa valdid miklum
vonbrigdum 4 bessu timabili. Baedi
lidin eru i 4. saeti sinna deilda og
unnu hvorug um helgina, Real
gerdi markalaust jafntefli vid Real
Betis og Bayern tapadi sinum
00rum leik sidan Ottmar Hitzfeld
ték aftur vio lidinu.

AC Milan horfir likt og fyrr-
nefnd stérveldi til meistaradeild-
arinnar pvi italski meistaratitill-
inn er ekki raunheeft markmio

lengur. ,bad skiptir engu mali
hvort madur endar { 3. eda 4. seeti
i itolsku deildinni. Adalmarkmid
okkar er ad vinna meistaradeild-
ina,“ sagdi Carlo Ancelotti, pjalf-
ari AC Milan, sem heimszeKkir Celt-
ic 1 kvold.

Ensku lidin  Arsenal og
Manchester United béttu baedi
hafa verid heppin pegar dregid
var { 16 lida turslitin en métherj-
arnir hafa oft reynst skeinuheettir
i meistaradeildinni. Arsenalmenn
eru komnir til Eindhoven bar sem
beir spila vid PSV. Eftir frabeera
byrjun & timabilinu hefur hol-
lenska 1idid verid a0 gefa eftir en
Arsenalmenn eru hins vegar &

fullu 4 6llum vigstodum. Lid PSV-
manna var hins vegar eitt af peim
fyrstu sem komst upp dr ridla-
keppninni og finni 1idid sitt fyrra
form geeti Arsenal lent { vandraed-
um.
Sidasti leikur kvoldsins er sidan
heimsékn topplids enska boltans,
Manchester United, til franska
lidsins Lille. Lille hefur att 1 vand-
reedum med ad skora mork og pad
bodar ekki gott fyrir heimsékn
United sem hefur sex stiga for-
skot { ensku urvalsdeildinni.

. . - 66j
REAL VANN SiDAST Real Madrid hafdi
betur pegar idid maetti Bayern sidast.
NORDIC PHOTOS/GETTY

Ot

Til hamingju
Haukar!

Sigurlidio fagnar gédum drangri

Frabaer lidsheild, metnadur og gédur studningur hefur faert
Haukastelpunum bikarinn enn & ny!

Vio pokkum peim sem padu bod Actavis og studdu stelpurnar

a urslitaleiknum i Laugardalsholl 4 laugardaginn.

Actavis er 6flugur studningsadili kérfuknattleiks d Islandi

“ actavis
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- KATE HUDSON

Feeddist 19. april 1979. beir sem hafa unnid med
henni tala allir um pad hve skemmtileg htin
er i samskiptum og jakveed ad edlisfari.
Hun er mikil hafileikamanneskja sem er

pekkt fyrir ad leggja sig alla fram. Han

feeddist sem skemmtikraftur og sem barn
s6ng hun og dansadi vid hvert taekifaeri.

Foreldrar hennar vonudust eftir ad hin
feeri i haskola en hun sjalf akvad ad
fara veg kvikmyndaleikarans. Hln

fékk strax nokkud god hlutverk en
stora taekifeerid kom pegar hun fékk
hlutverk i AlImost Famous. Kate
Hudson lék i Le Divorce sem synd er

& Stod 2 Bio i kvold.

dagskra

e mogulega skammt ad bida ad flaggskip

VID TAEKID KrISTRUN HEIDA HAUKSDOTTIR HUGSAR TIL PULANNA

Noturleg umgjoro um hlylega pjonustu

Pad mun é&n efa taka nokkra aratugi ad
venjast nyja fréttastefinu 8 RUV en ég held
b6 ad pessi radstofun sé til gods og ef til
vill adeins forsmekkurinn ad pvi sem koma
skal. Nu pegar pjodsongur pessa ljdsvaka-
midils, sem stendur hjarta margra svo neer,
hefur fengid nutimalegt yfirbragd, er pess

™

-

Ir & x .z ' -
a skjanum og dagskrain verdur einhvern

veginn svo miklu persdnulegri fyrir vikid.
baer eru 6faar ungversku heimildarmyndirn-
ar sem ég alpast til ad horfa a peirra vegna.
Vissulega er pulustarfid t6luverd tima-
skekkja og raunar oparft med tilliti til
nutimataekniframfara. En ef vid setlum ad
hafa pulur & annad bord finnst mér kominn
timi til ad baeta adbuinad peirra. Dag

N

= : Rikissjonvarpsins féi yfirhalningu lika?

Eg hef alltaf verid dalitid svag fyrir pulun-
um & RUV. beer (og hann parna madurinn
lika) eru einkar umvefjandi, médurlegar

og matulega sexy allar saman. bzer leida
mann ljuflega inn i oliklegustu dagskrarlidi
af sannfaeringu og ald sem vart pekkist
annars stadar. Ekki né6g med ad raddir peirra
allra séu blidlegar, stimamijukar og skyrar
heldur njéta fagrar asjonur peirra sin afar vel

eftir dag birtast peer & skjanum i pessum
n6turlegum blama - kannski med einhverri
malamynda purrblémaskreytingu til hatida-
brigda. barna standa paer lon og don upp a
annan endann, aleinar med haélfa pj6dina
gonandi. Mega paer ekki fa stdl? Hvernig
veeri ad skella eins og einu landslagsmal-
verki inn i settid - er ekki til eitthvad af
peim uppi i Efstaleiti?

> 18.05 Lost in Translation
STOD 2 BIO

EINN

> 22.50 Everybody Loves
Raymond SKJAREINN

% SJIONVARPID

: 17.05 Leidarljos (Guiding Light)

i 17.50 Taknmalsfréttir

: 18.00 Magga og furdudyrid (23:26)
18.30 Kappflugid i himingeimnum
: 19.00 Fréttir

: 19.30 Vedur

© 19.35 Kastljos

 20.10 Everwood (1:22) Bandarisk pétta-
: 168 um heilaskurdlaekni og ekkjumann sem
* byr dsamt tveimur bdmum sinum i sma-

¢ baenum Everwood i Colorado. Adalhlutverk
. leika Treat Williams, Gregory Smith, Emily ~ :
: Van Camp, Debra Mooney, John Beasley og :
: Vivien Cardone.

20.55 Allra meina bét (6:8) (Bota mig)

1 21.25 Alex Riel (Spot: Alex Riel) Danskur
: péattur um trommuleikarann Alex Riel sem

: hefur spilad med mérgum bestu djass-

. tonlistarmonnum heims og kemur fram

. & afmeelistdnleikum Mulans 23. og 24.

¢ febrtar.

: 22.00 Tiufréttir

22.25 Draugasveitin (4:8) (The Ghost
. Squad) Bresk spennupéttar6d um sveit
. sem rannsakar spillingu innan lgreglunnar.

© 23.15 Njésnadeildin (e) (3:10) (Spooks)
: 00.10 Kastljos :
: 00.40 Dagskrarlok

VA s00 2 8iO

06.00 The Commitments
 08.00 Mrs. Doubtfire

10.05 Lost in Translation

: 12.00 Le Divorce (Skilnadurinn)
: 14.00 The Commitment

: 16.00 Mrs. Doubtfire

»>18.05 Lost in Translation

: 20.00 Le Divorce Adalhlutverk. Naomi
. Watts, Kate Hudson, Jean-Marie Lhomme.
: Leikstjori. James Ivory. 2003.

22.00 Nine Lives Stranglega bonnud b.
00.00 Spartan Stranglega bonnud b.

: 02.00 The Guys (Strékarnir)

04.00 Nine Lives

Innlit /uth

i paettinum i kvold kikir Arnar Gauti & glaesilega
likamsreektarstdd a Akureyri, Pérunn heimsaekir
listakonuna Elisabetu Asberg og Nadia skodar
nyjan veitingastad peirra Kormaks og Skjaldar.

| KVOLD KL. 21.00

A SKJAEINUM

ENNEMM / SIA / NM26220

07.20 Grallararnir (Tiny Toons)

: 07.40 Tasmania (Taz-Mania)

: 08.00 Oprah

: 08.45 i finu formi 2005

09.00 Bold and the Beautiful

: 09.20 Related (12:18) (Systrabond)
10.05 Ganga stjornurnar aftur?
10.50 Whose Line Is it Anyway?
¢ 11.15 60 minitur (60 Minutes)

. 12.00 Hadegisfréttir

¢ 12.40 Nagrannar (Neighbours)

: 13.05 Homefront (Heimavigstodvamar)
: 13.50 Nabuar - £3ur og madur
14.40 Las Vegas (4:23)

15.25 Whose Line Is it Anyway?
: 15.50 Horance og Tina

16.13 Shin Chan

. 16.38 Nornafélagid

: 17.03 Tasmania (Taz-Mania)

: 17.23 Masti

: 17.28 Bold and the Beautiful

¢ 17.53 Nagrannar (Neighbours)

18.18 ipréttir og vedur

: 18.30 Fréttir, iprottir og vedur
: 19.00 island i dag
: 19.40 The Simpsons (9:22)

: 20.05 Jack Osbourne - No Fear (4:4)

+ NU pegar Jack Osbourne - sonur rokkarans
: Ozzys - hefur skipt reekilega um lifstil heldur :
: hann i pessari nyju pattarod &fram ad profa
: hinar ymsu jadariprottir par sem reynir fyrst
: og sidast & hugrekki hans og ottaleysi.

20.50 The Apprentice Donald Trump

: snyr aftur { fimmtu seriunni af The Apprent-
: ice par sem hann leitar enn & ny af leerlingi
+ fyrir Trump-fyrirtaekjaveldid sitt.

: 21.35 Shark (7:22) (Hakarlinn)

i 22.20 The Unit (9:13)

. 23.05 Twenty Four (5:24) (24)

: 23.50 Nip/Tuck (7:15) (Klippt og skorid)
: 00.40 Crossing Jordan (16:21)

1 01.25 Cold Case (6:24)

: 02.10 Down With Love (Astsyki)

. 03.50 Revelations (4:6) (Hugliomun)

: 04.35 Murder Investigation Team (2:8)
: 05.25 Fréttir og island i dag

06.35 Tonlistarmyndbdnd fra Popp TiVi

4 sIRKUS TV

: 18.00 Insider (e)

: 18.30 Fréttir, iprottir og vedur
* 19.00 island i dag

19.30 Seinfeld

19.55 3. haed til vinstri (19:30)
: 20.00 Entertainment Tonight

* p20.30 Ali G Hinn eiturhardi Ali G er
. maettur dsamt vinum sinum Borat fra

: Kasakstan og hinum austurriska og samkyn- :
: hneigda Bruno. Ferdast peir um Bretland og 18.15 Melrose Place
: Bandarikin og taka vidtol vid alls kyns folk,

. hvort sem pad eru kennarar eda héttsett-

¢ irembeettismenn. Fa vidmaelendur kapp-

: ana dpeegilegar og vandraedalegar spurning-
: ar sem yfirleitt bjoda upp 4 alika vandreeda- :
: leg svor. Ali G og Borat eru nti begar ordnir
. heimsfraegir og segir sagan ad Bruno sé vid
: pad ad sla  gegn likt og vinir hans.

: 21.00 American Dad 3 (e)

: 21.30 The Loop Gamanbeettir um Sam
: sem er yngsti stidrnandinn hja stéru flug-

: félagi. Pad hljomar kannski spennandi en

: tvennt er ad angra hann par sem yfirmao-
: urinn hans er brjaleedingur og vinnufélagi

. hans er sifellt ad reyna vid hann.

¢ 22.00 The Nine Niu manns, allt dkunnugt
: folk, eru tekin { gislingu i banka einum. Par ~ :
¢ erpeim haldid i 52 klukkustundir vid erfidar
. adsteedur. Pegar pau losna ur bankanum og
: fara ad lifa Iifi sinu finna pau ad ekkert verd- :
: ureins aftur. Lif peirra er breytt ad eilifu. A

: milli pessara niu manna hafa ni myndast

¢ sterk bond sem engin nema pau sem hald-
0 var i bankanum skilja.

: 22.50 Twenty Four (17:24) (24 - 2)

: 23.40 Insider

00.05 Janice Dickinson Modeling

: Agency (e)

: 00.35 Four Kings (e)

: 01.00 Seinfeld

01.25 Entertainment Tonight (e)

: 01.55 Ténlistarmyndbénd fra Popp TV

I 1 SJONVARP NORDURLANDS

: 18.15 N4 Fréttir og ad peim loknum

: vedurfréttir og magasinpattur. Dagskrain er
. endursynd & klukkutima fresti til kl. 10.15

! neesta dag.

: 16.45 og 17.45 Atak med Gudranu
: Gisla. Endursyning & klukkutima fresti fra
: 05.45 til 09.45 neesta dag.

@ OMEGA

: Dagskré allan sélarhringinn.

(1) SKJAREINN

07.15 Beverly Hills 90210 (e)

: 08.00 Rachael Ray (e)

: 08.45 Vorutorg

09.45 Melrose Place (e)
14.45 Vorutorg

: 15.45 One Tree Hill (e)

: 16.45 Beverly Hills 90210
: 17.30 Rachael Ray

: 19.00 Everybody Loves Raymond (e)
1 19.30 Out of Practice (e)

¢ »20.00 Skélahreysti Grunnskolakeppni i
: fitnessprautum. Haldnar verda tiu forkeppn-
. irum allt land og mun stigahaesta skolalio-
*i® ar hverjum ridli komast 1 urslit. | sidasta

. peettinum & hofudborgarsveedinu sjgum

: vid skdla fra Hafnafirdi og Reykjanesi i aesi-
: spennandi keppni.

: 21.00 Innlit / atlit Honnunar- og lifs-

: stilspattur par sem Pérunn, Nadia og Arnar
: Gauti koma vida vid, heimsaekja skemmti-
: legt folk og breyta og baeta & heimilum

* pess. Pau eru med godan hop idnadar-

* manna sér til halds og trausts og koma

med snidugar hugmyndir og einfaldar

: lausnir.

* 22.00 Close to Home Annabeth vill 6lm
: fa oll erfidustu gleepamalin og hlffir sér

. hvergi, ekki alltaf vid godar undirtektir yfir-
: manna sinna. baettimir hafa fengid alveg

: otrdlega gddar mottokur dhorfenda og er

: peim likt vid hina vinseelu CS.I.

: »22.50 Everybody Loves Raymond
: 23.15 Jay Leno

00.05 Heroes (e)

01.05 Jericho (e)

: 02.05 Vérutorg

. 03.05 Beverly Hills 90210 (e)
03.50 Melrose Place (e)

(#) SKIAR SPORT

: 08.00 itslsku mérkin (e)

: 17.00 itélsku morkin (e)

18.00 Bolton - Fulham (fra 11. feb)

¢ 20.00 Chelsea - Middlesb. (fra 10. feb)
22.00 Juventus - Crotone (fra 17. feb)
00.00 Dagskrarlok
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STOD 2 KL. 21.35
Shark (Hakarlinn)

Nyir bandariskir spennu-
paettir sem slegid hafa i
gegn vestanhafs. Paett-
irnir fjalla um stjornul6g-
fraedinginn hardsvirada
Sebastian Stark sem
s6dlad hefur um og gerst
opinber sakséknari eftir
ad hafa getid sér gott

ord sem verjandi fraega
folksins. Pegar atta ara
stulka er numin & brott
ur almenningsgardi og
myrt telur Stark sig greina
tengingu vid annad fimmt-
an ara gamalt mord. pa
hafdi Stark verid verjandi
hins sakfellda sem pa var
daemdur fyrir mord.

S49T)

17.05 PGA Tour 2007 - Highlights
18.00 Ensku bikarmorkin 2007

18.30 Meistaradeild Evropu - frétta-
pattur Allt bad helsta ur Meistaradeildinni.

19.00 Meistaradeildin med Gudna
Bergs - Upphitun Heimir Karls og Gudni
Bergs hita upp fyrir alla leiki kvoldsins f
Meistaradeild Evropu.

»19.30 Meistaradeild Evropu (Lille -
Man. Utd) Bein Utsending fra 16-lida urslit-
um. Leikmenn Lille verda ekki audunn-

ir fyrir United.

21.40 Meistaradeildin med Gudna
Bergs (Meistaramork) Fari ftarlega yfir alla
leiki kvoldsins i Meistaradeild Evropu.

22.10 Meistaradeild Evréopu (Real Madr-
id - Bayern Minchen) Utsending frd strleik
i 16-lida urslitum Meistaradeildar Evropu.
Hér eru & ferdinni félog med gifurlega hefd
og otal titla i heimalondunum.

00.00 Meistaradeild Evropu (PSV - Ars-
enal) Leikurinn var { beinni Utsendingu &
Syn Extra 2 kl 19.30.

01.50 Meistaradeildin med Gudna
Bergs (e) (Meistaramork)

(O FASTEIGNASIGNVARPID

20.00 Nyjar eignir — nyjustu eignirnar &
markadnum syndar

21.00 Einbylishis — Ertu ad leita ad ein-
bylishusi — pu finnur bad hér!

22.00 Fjolbyli og haedir — Litlar og
medalstorar eignir syndar

23.00 Nyjar eignir e.

0.00 SMS eignir — veldu pa eign sem pu
vilt skoda med pvi ad senda SMS-skilabod

6.00 Den lille prinsesse 6.10 Peter Pedal 6.30 Snip
Snap Snude 6.50 Nasse 7.00 Magnus og Myggen
7.15 Rubbadubbers 7.30 Rabatten 8.00 Kapfajn
og besatning byder velkommen 8.30 Deadline 2.
Sektion 9.00 Jersild & Spin 9.30 Lees for livet 10.00
Jagerpiloterne 10.30 Va§n hos kiwierne 11.00 TV
Avisen 11.10 Horisont 11.35 Cren glede 12.00
Genbrugsguld 12.25 Aftenshowet 13.20 Arbejdsliv
- find ef job! 13.50 Nyheder pa tegnsprog 14.00
TV Avisen med vejret 14.10 Dawson’s Creek 15.00
Flemmings Helte 15.15 SPAM 15.30 Shin Chan
15.35 Ninja Turtles 16.00 SportsNerd 16.30 Lille
Nerd 17.00 Aftenshowet 17.30 TV Avisen med
Sport 17.55 Aftenshowet med Vejret 18.30 Hvad
er det vaerd 19.00 Verdens sejeste dansker 19.30
Kender du typen 20.00 TV Avisen 20.25 Kontant
20.50 SportNyt 21.00 Hvor kragerne vender 21.45
Columbo 23.00 Ladz Jayne: lejemorder 5.30 Alle
vi bern i Bulderby 6.00 Den lille prinsesse

NrK1

8.30 Viten om 9.00 Siste nytt 9.05 Puls 9.30
Faktor: Jakten pé& den komplette samlingen 10.00
Siste nytt 10.05 Oddasat - Nyheter pd samisk
10.20 Distrikisnyheter 10.40 Fra Nordland 11.00
Siste nytt 11.05 |stnktsnYheter 11.20 Fra Mere og
Romsdal 11.40 Fra Hordaland og Sogn og Fjordane
12.00 Siste nytt 12.05 Distriktsnyheter 12.20 Fra
Aust- og Vest-Agder 12.40 Fra Buskerud, Telemark
og Vestfold 13.00 Siste nytt 13.05 Distriktsnyheter
13.20 Fra Oslo og Akershus 13.40 Fra ¥stfold
14.00 Siste nytt 14.05 Drakejegerane 14.30 Duck
Dodgers 15.00 Siste nytt 15.03 Dracula junior
15.30 Liga 16.00 Siste nytt 16.10 Oddasat -
Nyheter pa samisk 16.25 Fra loft og kieller 16.55
Nyheter pé& tegnsprék 17.00 Konrad katt 17.10
Vennene péd Solflekken 17.25 Gubben og Katten
17.40 Distriktsnyheter 18.00 Dagsrevyen 18.30
Ut i naturen 18.55 Norsk for n;begynnere 19.25
Kroppen 19.55 Distriktsnyheter 20.00 Dagsrevyen
21 20.30 Standpunkt 21.15 Extra-trekning 21.30
Bokpro%ammet_ 22.00 Kveldsnytt 22.15 Kultumytt
22.20 Utsyn: Jihadtv 23.05 4+4+2: Bakrommet:
Fotballmagasin 23.35 Youssou N'Dour og venner

SVT 1

8.30 Keith on the road 9.00 Pedagogikens giganter
9.30 VeteranTV 10.00 Vetenskap - DNA 10.30 Livet
& halsan 11.00 Rapport 11.05 Overvakade 13.25
Min hund Skip 15.00 Rapport 15.10 Gomorron
Sverige 16.00 Extra 16.25 Bom Wild 16.30
Krokomax 17.00 Lilla bld draken 17.10 Djurbebisar
17.15 Dra mig baklénges 17.30 Allt och lite il
18.00 Lilla Aktuellt - “kortnyheter 18.05 Grand
Prix 18.30 Rapport 19.00 Uppdrag Granskning
20.00 Hook 21.00 Argument 22.00 Rapport
22.10 Kulturnyheterna 22.20 Orkesterliv 22.50
Sandningar fran SVT24

Vid

V hﬁkkum
irabee
otokur

» VID MALUM MED
Everwood RUV kl. 20.10

i kvéld hefst ny syrpa af Everwood i
Rikissjonvarpinu. betta er bandarisk
pattar6d um heilaskurdleekni og
ekkjumann sem byr 4samt tveimur
b6érnum sinum i smabaenum Ever-
wood i Colorado. Adalhlutverk leika
Treat Williams, Gregory Smith, Emily
Van Camp, Debra Mooney, John
Beasley og Vivien Cardone. batturinn
sem syndur verdur klukkan ramlega
atta i kvold er fyrsti pattur af tuttugu-
og tveimur.

RAS 1 Fm 92,4/93,5

07.00 Fréttir 07.05 Morgunvaktin 07.30
Fréttayfirlit 08.00 Fréttir 08.30 Fréttayfirlit
09.00 Fréttir 09.05 Laufskalinn 09.45
Morgunleikfimi 10.00 Fréttir 10.13 Heima
er best 11.00 Fréttir 11.03 Samfélagid

17.00 Fréttir

17.03 Vidsja
18.00 Kvoldfréttir
18.25 Spegillinn
19.00 Vitinn

neermynd 12.00 Fréttayfirlit
12.03 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

13.00 Vitt og breitt

14.00 Fréttir
14.03 Utvarpssagan: Snorrabraut 7 (2:18)

14.30 Seidur og hélog

15.00 Fréttir

15.03 Ord skulu standa

16.00 Fréttir

16.13 Hlaupandtan

19.30 Laufskalinn

20.10 porbergur Pérdarson og allir hinir
(Fré pvi & sunnudag) (2:2)

20.50 | heyranda hljodi

22.00 Fréttir

22.15 Lestur Passiusdlma (14:50)
22.22 L6Orétt eda larétt

23.10 Fimm fjéréu

00.00 Fréttir

00.10 Utvarpad & samtengdum rasum til
morguns

FIM 90,9 Talst6din FIVI 99,4 Utvarp Saga FM 98,9 Bylgjan FM 95,7 FM957 / Topp
ténlistarstédin FM 102,2 Utvarp Latibeer / Fjélskyldu Gtvarp FIVI 102,9 Lindin /
Kristilegt efni FM 96,7 Létt Bylgjan / Tonlist og afpreying FIVI 105,5 Utvarp Bodun
/ Kristilegt efni FM 89,5 Kiss / Nyja bitid i baenum FM 88,5 XA-Radi6 / 12 spora
efni FM 91,9 XFM / Tonlist og afpreying FM 97,7 X-1B / Enginn vidbjodur

G

erdu,samanburd!

a frumsyningu Isuzu D-MAX um helgina! an

D-MAXinn er svo sannarlega ad sla i gegn!

Vid bj6dum D-MAX med 35" breytingu fra Arctic Trucks &
sambeerilegu verdi og Obreyttur Hi-Lux. Frabearlega
Gtbtinn jeppi sem dregur pad sem hann vill draga og fer
pangad sem hann etlar sér. Hann er er med nyrri diselvél
sem sudar eins og saumavél, sparar eldsneyti og minnkar
Gtblastur. Hvad viltu hafa pad betra? bad er engin furda ad
allt skuli hafa trodfyllst 4 syningunni um helgina. D-MAX,

annad er bara brjaleedi!

Komdu og tryggdu pér eintak!

Ingvar Helgason

Vél og afkost 35" Breyttur D-Max  Hi-Lux (6breyttur)

Gerod 3.0 3.0

Ventlakerfi 16 ventla DOCH 16 ventla DOCH
a Stimpilsteerd 95,4 x 104,9 96,0 x103,0

Slagrymi 2999c¢c 2982cc

Hamarksafkost (h6/snm) 163/3600 171/3600

Hamarkstog (Nm/snm) 360/1800 - 3600 343/1400 - 3400

Drattargeta 3 tonn 2,2 tonn

: 3 ) 440.000 80.000

Ny diselvél med millikeeli
Hapré6ud taekni eins og millikeelir og
VGS (Variable Geometry System)
skilar 13% betri eldsneytisnytingu,
meiri krafti og minni havada og
minni Gtblastri. Nyja diselvélin sem
erhljédlatari en nokkru sinni fyrr og
eydir adeins 6,5-9,41/100.

notkunarveenum

Ramgodur og baegilegur
Innvidir ISUZU D-MAX vekja jafnvel
enn meiri gledi en ytra byrdid. Hann
er einstaklega ramgédur og ny
honnun & gleesilegu mealabordi med
raflystum meelum og nyjum og
bilstjérassetum
feera innra rymid upp i nyja vidd
hvad vardar paegindi.

*Hiis & palli er ekki innifalid  verdi

Innbyggt oryggi

Ddal SRS loftptdar i framsaetum
minnka hettu bilstjéra og farpega
komi til arekstrar, einkum begar
beir eru notadir med priggja punkta
ELR setisbeltunum. Framljésin eru
med Slipsod kerfi sem eykur [ysingu
og lengir sjonsvidid og eykur pannig
enn Gryggi bilstjora.

Saevarhofda 2 Simi 525 8000 www.ih.is

Opid: Manudaga - fostudaga kl. 9.00 - 18.00 og laugardaga kl. 12.00 - 16.00

Umbodsmenn
um land allt

Akranesi
4311376

Akureyri
464 7940

Hofn i Hornafirgi
478 199

0

Njardvik
18808

Reydarfirdi




TP&

Pd sjaldan ég lyfti mér upp og
fee mér skyndibita finnst mér
:gott ad fd mér Tommaborgara
d Hamborgarabuillunni vio
hofnina. Mér finnst pitsurnar
‘frd Eldsmidjunni lika fyrirtaks
skyndibiti og fer stundum pang-
:ad. bd panta ég yfirleitt pitsu
:med sniglum.

: Katrin Jakobsdottir, varaformadur Vinstri
i greenna.
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Rotsterkur Faxe rykur ut

,Ja, ahuginn hefur sannarlega
aukist,” segir Anton Ingimarsson,
starfsmadur vinbidar ATVR {
Kringlunni, en sala & tiu présenta

Faxe-bjor hefur tekid kipp eftir

ANDRI FREYR Heett er vid ad timbur-
menn hafi bankad upp 4 hja utvarps-
manninum daginn eftir Kastljospattinn.

innslag Kastljéssins fyrir réttri
viku.

1 peettinum var
Gtvarpsmadurinn Andri
Freyr Vidarsson fenginn
til a0 kneyfa sex halfs
litra désir af hinu ramm-
sterka oli til ad syna

hvada ahrif afengis-
drykkja hefdi & oOku-

haefni manna. Ahrifin
1étu heldur ekki & sér
standa; pegar Andri
hafdi lokid vid kippuna
reeddi Ragnhildur Stein-
unn Jénsdéttir vid hann
og for ekki 4 milli mala
ad utvarpsmadurinn var
ordinn  daudadrukkinn
og ekki i neinu astandi

til ad setjast undir styri.
Anton segir ad innslagio
hafi  o6neitanlega  vakid
athygli 4 bjérnum. ,Vid
hofum ordid vor vid ad folk
sem leggur leid sina hingad
spyr um bennan bjér og
segist pa oftar en ekki hafa
sé0 hann i Kastljosi. Yfir-
leitt er petta folk i yngri
kantinum, 4 milli tvitugs og
pritugt,“ segir Anton, sem
telur ad folk sé adallega
forvitid. ,,bPetta er audvitad
sérstok vara, pad er allt
annad bragd af svona sterk-
um bjér en pessum venju-
lega og ég er ekki viss um
ad peir sem smakki muni
kaupa hann aftur. En peir

RAGNHILDUR STEINUNN Fylgdist med
hvernig Andra reiddi af eftir pvi sem
hann svolgradi meiri bjor.

eru audvitad lika til sem finnst
svona sterkur bjor géour.“ -bs

21

LARETT 2 hjolbardi 6 tveir eins 8
samkynhneigdur 9 hallandi 11 sla 12
blokk 14 fugl 16 griskur bokstafur 17
temja 18 6hreinka 20 bardagi 21 titra.

LOPRETT 1 aflast 3 skammstéfun 4
skipsgluggi 5 knaepa 7 brennivinsteg-
und 10 spira 13 vaetla 15 pekkja leid
16 samstzeda 19 til.
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Hval er
a0 frétta?

Fréttir af folki_
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STUPNINGUR Adrir keppendur i X-Factor hafa synt Ingu Seeland mikinn studning eftir ad hin vard fyrir hinum alvarlegu meidsl-

um.

INGA SALAND: MISSTI FRAMAN AF LONGUTONG

Ottast ad geta ekki
spilad a gitarinn aftur

Hinn gedpekki keppandi ur X-
Factor, Inga Seeland, vard fyrir
alvarlegum meidslum & laugar-
daginn fyrir utan Smaralindina.
Verid var ad taka upp atridi fyrir
naesta patt par sem beir atta kepp-
endur sem eftir eru meeta i versl-
unarmidstédina til ad arita. Inga
vard fyrir pvi 6lani ad skella bil-
hurd 4 16nguténg med peim hrika-
legu afleidingum ad bad sneiddist
ofan af honum. Kallad var a sjtikra-
bil og songkonan flutt samstundis
4 sjikrahids par sem gert var ad
meidslum hennar. Inga var skilj-
anlega mjog kvalin og var mikid
deyfo en er nd komin heim eftir
pessa erfiou lifsreynslu.

bor Freysson, framleidslustjori
pattanna, sagdi keppendurna hafa
ordid fyrir miklu afalli enda hafi
slysid verid mjog alvarlegt. ,,Pau
fengu eiginlega bara halfgert
taugaafall og si hugmynd kom

upp ad fresta arituninni. Krakk-
arnir dkvaou hins vegar ad lata
slag standa og harka petta af sér,“
segir DPOr. Hann heyrdi sidan {
Ingu & sunnudeginum og b4 var
hin nokkud brott og gat gert 1étt
grin ad bessu sjalf pratt fyrir
alvarleika meidslanna. ,,Vid vorum
nattirlega bara 61l 1 sjokki,“ segir
bor. )

Sigridur Seeland Oladéttir, dott-
ir Ingu, sagdi mommu sina alla
vera ad koma til. ,,HGn var mikio
deyf0 til ad byrja med og fann pvi
ekki mikio til. bvi hefur nd verio
heett og pess vegna hefur sarsauk-
inn adeins verid a0 gera vart vid
sig,“ segir Sigridur. ,Mamma
reynir annars bara ad taka lifinu
med ré en petta var 6skemmtilegt
enda enginn sem vill missa fram-
an af putta,” beetir Sigridur vid og
segir méour sina hafa éttast mest
al geta ekKki spilad framar a gitar.

FRETTABLAPID/VILHELM

Sigridur var stolt af frammistéou
moédur sinnar hingad til en ad petta
veeri kannski pinulitid undarlegt,
a0 eiga mommu i X-Factor. ,,En
betta er frabeert teekiferi fyrir
hana enda hefur hun alltaf haft
gaman af pvi ad syngja.“

Einar Bardarson, sem hefur
veitt Ingu leidsogn i gegnum
keppnina, var rétt biinn ad jafna
sig & brotthvarfi Sigga 4 fostudeg-
inum pegar afallio reid yfir. ,,Petta
er nattirlega agalegt,”“ segir Einar
sem naodi ekki ad fylgja Ingu upp &
sjukrahis en passadi hina kepp-
endurna sina tvo eins og sjéaldur
auga sins. ,,Vio hittumst sidan 611 &
sunnudagsmorgninum og pa var
hun strax adeins hressari. Inga er
hoérd og eetlar ad vera med & fostu-
daginn. Atladi a0 taka lagio Eg fer
4 puttanum en fannst bad sidan
ekki alveg vid heefi.“

freyrgigja@frettabladid.is

. FRETTIR AF FOLKI

Frétt Fréttabladsins um stefnumot
breska leikarans Jude Law og
Héllu Vilhjalmsdéttur, kynnis i
X-Factor, hefur vakid mikla athygli.
Jude og Halla snaeddu kvoldverd
4 Domo og skemmtu sér svo &
Sirkus vid Klapparstig.
Samkvaemt upplys-

ingum Fréttabladsins

for vel & med peim

skotuhjtium, svo By
vel ad pau munu o
hafa verid i stodugu =
simasambandi
eftir ad Jude
yfirgaf island

a laugardag.

k]

Vinskapur peirra Héllu Vil-
hjalmsdottur og Jude Law hefur
verid & allra vorum sidan fréttin
birtist i geer og virdist tla ad
hafa ahrif &4 gang
maéla i X-Factor.
AJ minnsta kosti
ganga nu sogur
pess efnis ad fleiri
en einn keppandi
hafi lyst yfir dhuga
a pvi ad flytja sama
lagid i naesta
peetti. Pad lag er
ad sjalfsogdu
Bitlaklassikin
Hey Jude.

Eins og kunnugt er hefur Pall
Valsson sagt lausu starfi sinu sem
utgafustjori fagurbokmennta hja
Eddu utgafu. Hann yfirgefur p6 ekki
fyrirtaekid algjorlega heldur ritstyrir
afram peim héfundum sem hann
hefur haft innan sinnan vébanda.
Auk pess er Pall sjalfur med nokkur
jarn i eldinum, medal annars
vinnur hann ad ritun békmennta-
s6gu 20. aldar. Pa er annad verk

i farvatninu sem er bundid
vid 19. 6ldina en faest .
ad 60ru leyti ekki gefid  ©
upp um hvad snyst.

Pall sendi sidast fra sér
visogu Jonasar Hall-
grimssonar arid 1999,
sem vann

medal annars

til islensku
bokmennta-
verdlaun-
anna.-shp/bs
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Sviar Krefjast naerveru Eiriks

»Sviarnir sem framleida pattinn
heyrou af sigri Eiriks og vildu
O0lmir halda honum i peettinum.
To6ldu pad bara vera peettinum til
framdrattar ad vera med sigur-
vegara innanbords,“ segir Pall
Magniisson, tutvarpsstjori i Efsta-
leitinu.

Eins og morgum er kunnugt
hefur Eirikur verid fastagestur i
arlegum Eurovision-peetti nor-
reenu sjonvarpsstoovanna, Infor
Eurovision Song Contest, par sem
nokKkrir valinkunnir ténlistarspek-
ingar segja sitt alit a patttakend-
um { keppninni.

Eftir sigur Eiriks féru 4 kreik
sogur um hvort séngvarinn geeti
afram verid med i peettinum en
Péll segir svo vera. Og telur petta
bara vera plds fyrir land og pj6o

pvi petta hafi i for med sér mikla
kynningu fyrir Eirik og lagio.
,Hann verdur sverd okkar og
skjoldur i Eurovision petta arid,“
segir Pall og hleer.

Sigurlagid Eg les i 16fa minum
eftir Svein Runar Sigurdsson hlaut
afgerandi kosningu samkvaemt
fréttum  Rikissjonvarpsins 4
sunnudagskvoldinu. Petta verdur {
pridja sinn sem Eirikur syngur {
Eurovision-keppninni en hann
hefur einu sinni 40ur tekid batt
fyrir Islands hond pegar Icy-tri6id
tr60 upp med Gledibankann i
Bergen ario 1986. - fgg

EIRIKUR HAUKSSON

Hlaut afgerandi kosningu & urslitakvold-
inu og verdur medal gesta i arlegum
Eurovision-paetti seenska sjonvarpsins.
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20% afsldttur af 6llum vidburdum FORSALA ADGONGUMIDA “ ®
Concert ef greitt er med MasterCard A WWW.MIDLIS OG i

@ CONCERT
VERSLUNUM SKIiFUNNAR ..‘

Kynnid ykkur frekari tilbod og ténleikadagskra Concert & vef
tonlistarklubbs MasterCard, www.kreditkort.is/ klubbar
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Dirty weekend
in Reykjavik

Nﬁ stendur fyrir dyrum rao-
stefna i Reykjavik par sem
batttakendur eru stérir framleio-
endur kldmefnis 4 netinu. Hvorki
eru skréddir fyrirlestrar né pall-
bordsumraedur { dagskra 4 heima-
siou radstefnunnar. Astaedan er
sennilega ekki si ad klamfram-
leidendum sé lagnara ad ryta og
rymja en halda raedur, p6tt oneit-
anlega sé pad fyrsta hugsun. Lik-
lega eru vandfundnir hardsviradri
bissnessmenn en einmitt framleid-
endur kladms. DPeir eru semsagt
ekki 1 faginu af hugsjon. Nei, dag-
skrain litur frekar tt eins og deemi-
gerd skemmtiferd fyrir hvern
annan tdristahép med biltirum &
Gullfoss og Geysi. Radstefnan er
bvi veentanlega einkum hugsud til
ad styrkja hin sérhaefou vidskipta-
tengsl og gera feita samninga.
Reyndar er lika skipulégd hopfero
a strippbullu og einnig mun & dof-
inni ad taka nokkrar klammyndir i
ferdinni. Kannski verdur bradlega
haegt ad sja Gullfoss og Geysi i
nyju ljési, ef svo ma segja.

NU med vetrardekkjum og dra

KONUR sem birtast 4 klammynd-
um selja afnot af likama sinum i
kynferdislegum tilgangi og eru pvi
veendiskonur. Peim, sem hefur pa
hugmynd um veendiskonur ad beer
séu einkum spdlgradar alla daga,
ma benda & ad rannséknir hafa
synt a0 mikill meirihluti peirra
var0 fyrir kynferdisofbeldi { eesku
og flestar eru hadar fikniefnum.
Og eins og upplystu folki eetti nd
ad vera ordid kunnugt eru einmitt
sterk tengsl 4 milli kldms, veendis
og mansals. Peir sem enn vita ekk-
ert um hvad er verio ad tala, settu
ad verda sér uti um kvikmyndina
Lilja 4-ever, sem er skylduahorf
fyrir fullordio félk.

SiST ztti samt a0 koma mikio &
6vart ad kldmionadurinn hafi feng-

i0 augastad 4 Reykjavik sem nota-

legum samverustad. Midad vid

hefobundna landkynningu geeti / , .

f6lk zetlad ad hér sé einn samfelld- KIA Soreni'o med rlkulegum stadalbunadi

ur neeturklibbur hvers ibtar veeru , , . .y ..

ad mestu fegurdardrottningar med * hdtt og lagt drif * 5 prepasjdlfskipting
brékarsott sem vita ekkert * ESP stédugleikastyring « &flug 170 hestafla disilvél
skemmtilegra en ad vera teknar { . . . L. o .

bakariid af hverjum sem er. * ny og glcesileg innrétting * hradastillir (Cruise Control)
ALMENNT séo er imynd okkar * 16" dlfelgur * pakbogar

bvi ad verda nokkud ahrifarik. Vio e vindskeid og pokuljds » 3.500 kg drdattargeta
leggjum 6spillt nattdruviderni

undir stérvirkjanir og seldum

fiskimidin og bjédarbankana faein- Sorento hefur slegid i gegn um allan heim og eignast dygga fylgismenn

um ttvoldum. Med pvi ad bjéda & Islandi. Pad er ekki ad astcedulausu ad Sorento er ordinn einn

klamfélkid velkomid getum vid vinscelasti jeppi landsins, enda liklega bestu jeppakaupin i dag.

enn ytt undir pa hugmynd ad land-

i0 sé adeins byggt lausldtum Vetrardekk og drattarbeisli fylgja meéd. KIA MOTORS

gaerum og 60ru saudfé.

The Power to Surprise”

Em KIA umbodid & islandi er i eigu HEKLU. Laugavegi 172 * Reykjavik  simi 590 5700 « www.kia.is

HEK

Proneer rowowsss

...er gledigjafi! 5.1 RASA HEIMABIOKERFI

- Kraftmikill 360W RMS magnari

- HDMI utgangur skilar stafraenni mynd og hljodi alla leid

- USB inngangur til ad spila ténlist og syna ljosmyndir beint af
minniskubbum og MP3 spilurum .

- Spilar 6ll DVD sveedi, MP3, JPEG og DivX HEIW

E . Tilbodsverd: 49.900,- kr.
==t ORMSSON
oneer

MED FULLKOMNA FORYSTU ELLEFU VERSLANIR OG UMBOBSMENN UM LAND ALLT —




