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PRIDJUDAGUR
Barist fyrir framtio TPM

Gudmundur Ingi
borvaldsson heldur
barattutonleika fyrir
framtid Tonlistarpro-
unarmidstoov-
arinnar.
TONLIST 29

S6gd hjonadjofull?

. Scarlett Johansson
- er s6gd hafa komid
upp a milli Justins
. ' Timberlake og

=

Cameron Diaz.

. FOLK 26

= |
Flugeldagraedgi
»pad getur ekki verid naudsyn-
legt ad sprengjudynkirnir hljémi
sleitulitid fra pvi & annan i jolum
par til hamarkinu er nad upp ur
midnaetti 4 nydrsnétt og svo dfram
fram yfir prettdndann,” segir Inga
Résa bordardottir.

i DAG 18

Anaegdur med helgina

_ Alfred Gislason

er sattur vid
heildarframmi-
stodu islenska
landslidsins &
&fingamoti i Dan-
morku.

iPROTTIR 30

HAGVIDRI - [ dag verdur yfirleitt
hzeg nordleeg étt. Eljagangur nord-
an og austan til og einnig dalitil
mugga vid sudurstrondina. Frost
6-17 stig, kaldast inn til landsins.

LESTUR MEPAL 12-49 ARA
allt landid

Pridjudagur
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*Samkvaemt fjsImidlakénnun Capacent i névember 2006.

MEST LESNA DAGBLAD A iSLANDI

Simi: 550 5000

Neitudu oll ao segja
til hofudpaursins

Akardu i einu staersta fikniefnamali sem upp hefur komid i Vestmannaeyjum
neitudu oll ad segja til hofudpaursins i malinu. Alltaf vonbrigdi pegar ekki naest
til peirra sem styra fikniefnamisferlum, segir rannsoknarlogreglumadur i Eyjum.

LOGREGLUMAL Fjormenningar sem
dkeerdir eru { umfangsmesta fikni-
efnaméli sem komid hefur upp {
Vestmannaeyjum neitudu allir stad-
fastlega ad segja til bess manns
sem sendi fikniefni til Eyja med
burdardyrum. Akaerumeodferd
vegna malsins st60 yfir i teeplega
eitt &r en malio héfst 29. desember
200S.

Akeera var i geer gefin Gt 4 hend-
ur 44 4ra karlmanni, 32 4ra konu og
tveimur konum & pritugsaldri.

Vid rannsékn mélsins var lagt
hald 4 1,3 kil6 af hassi og teeplega
20 gromm af amfetamini en i férum
karlmannsins  fundust einnig
280.500 i islenskum sedlum og ein
milljéon kréna i bandariskum doll-

urum. EKKi tékst ad sanna ad doll-
ararnir hafi verid avinningur af
fikniefnasolu.

Sedlarnir, sem fundust vid hds-
leitir, voru gerdir uppteekir bar
sem beir voru otvireett taldir vera
avinningur af fikniefnasélu.

Tryggvi Kr. Olafsson, rannsékn-
arlogreglumadur i Vestmannaeyj-
um, segir mali0 vera umfangs-
mesta fikniefnamdl sem upp hafi

, , Vid yfirheyrslur neitudu

allir ad segja til pess
manns sem mogulega st6d & bak
vid fikniefnamisferlio

TRYGGVI KR. OLAFSSON
RANNSOKNARLOGREGLUMABUR

komid i beenum. ,Pétt hér hafi
komid upp stér smyglmél pa er
betta mal steersta dreifingarmaél
sem hér hefur komid upp. Vid yfir-
heyrslur neitudu allir ad segja til
bess manns sem mogulega st60 &
bak vid fikniefnamisferlid og pad
eru audvitad vonbrigoi eins og allt-
af pegar bannig er, en bad er pvi
midur algengt. Rannsékn maélsins
gekk a0 60ru leyti vel pétt hiin hafi
tekid nokkurn tima.*

Samkveemt heimildum Frétta-
bladsins annadist karlinn { h6pnum
bveetti fyrir hofudpaurinn en log-
reglan rannsakadi bankareikninga
hans. Talid er ad hinn dkeerdi hafi
stundad fikniefnasolu i Vestmanna-
eyjum arum saman. - mh/ sja sidu 6

Bush kemst ad nidurstodu:

Stefnan kynnt
annad kvold

WASHINGTON, AP George W. Bush
Bandarikjaforseti etlar seint 4
midvikudagskvold ad skyra fra
nyrri stefnu
sinni i malefn-
um Iraks, sem
hann hefur haft
i métun allt fra
bvi ad republik-
anar bidu
osigur i
bingkosningun-
um { névember.
Almennt er
reiknad med pvi GEORGE W. BUSH
ad hann vilji
fJolga bandariskum hermoénnum {
frak dr 140 pasund { 160 pdsund,
ad minnsta kosti timabundio.
Nancy Pelosi, leidtogi demo6-
krata 4 Bandarikjapingi, sagoi {
geer ad Bush geeti engan veginn
reiknad meo pvi ad demdkratar
sampykktu fjolgun { herlidinu.
bvert 4 méti veeri hugsanlegt ad
demdkratar neitudu ad veita
hernum pad fé sem barf til ad
auka herstyrkinn. -gb

JOLATREN FARA | RUSLID N er sa timi ad starfsmenn Reykjavikurborgar fara um og hirda af gétuhornum visnud grenitrén. pau

verda kurlud og peim sidan unnin i moltu sem fer i garda borgarbtia nyjum grodri til naeringar.

FRETTABLADID/HEIDA

Safna saman jolatrjdnum:

Um 80 tonn
verda ad mold

REYKJAVIK Starfsmenn Reykjavik-
urborgar voru { 60a 6nn i geer ad
safna saman jélatrjanum af
heimilum borgarbia fra hatio-
inni.

Kristjan Helgason, upplysinga-
fulltrdi 4 framkveemdasvioi
Reykjavikurborgar, telur ad
jolatrén, sem safnad verdur ut
vikuna, vegi um 80 tonn. [ fyrra
sofnuéust um 74 tonn og 4rid 40ur
voru pau um 70 tonn. Trjanum er
safnad saman og pau kurlud
nidur. Kurlid nytist til moltugero-
ar og verdur ad gréourmold.

Vel vidradi vid sofnun a
jolatrjam i geer, en Kristjan segir
rétt a0 bryna fyrir f6lki ad hafa
trén vel synileg utan vid 160ar-
mork, en samt pannig ad trén
verdi ekki vegfarendum til
trafala. - bj

Lagt til a0 helstu byggingar fyrirhugads alvers i Helguvik verdi i Gardinum:

Umhverfid tekid fram yfir tugi milljona

STORIBIA Fyrirhugad dlver i Helgu-
vik mun ad mestu risa innan landa-
marka sveitarfélagsins Garos.

Samkomulag par ad Ildtandi
hefur verid undirritad en sveitar-
stjérnir Gards og Reykjanesbeejar
eiga eftir ad taka afst6ou til méals-
ins.

Gangi allt eftir mun Gardurinn
hljéta tugi milljéna kréna i tekjur
a ari vegna fasteignagjalda.

Arni  Sigfisson, baejarstjori
Reykjanesbaejar, segist hafa meelt
med pessari stadsetningu bratt
fyrir ad Reykjanesbeer verdi af
haum tekjum vegna fasteigna-

ARNI SIGFUSSON
B/EJARSTIORI
REYKJANESBAJAR
JPott Reykja-
nesbaer verdi af
tugum milljona &
- | aripa toldum vid

. 4 betta skynsam-
J. lega akvordun til
framtidar .”
gjalda. ,bad er af umhverfis-
astzedum. Petta er fjeerst byggd
og fjeerst vegi og liggur vel i land-

inu. Og pétt Reykjanesbeer verdi
af tugum milljéna 4 4ri vio pessa

akvordoun pa toldum vid Detta
skynsamlega &kvordun til fram-
tidar med umhverfissjéonarmidin i
huga.“

Nordural hyggst reisa og starf-
raekja alverid og er stefnt ad pvi
a0 starfsemin hefjist 2010.

Arni segir ad p6 svo ad Reykja-
nesbeer verdi af tekjum af fast-
eignagjoldum féist adrar tekjur af
peim pidsund starfsmonnum sem
vinna munu { &lverinu.

Baejarstjornir Reykjanesbeejar
og Gardsins munu ad likindum
taka malio til afgreidslu { pbessari
eda naestu viku. - bps

Averkar vegna ofbeldis:
Fjorir a dag a
slysadeild

HEILBRIGPISMAL Ny samantekt
leidir 1 1j6s ad 1.500 ofbeldis-
averkar voru meodhondladir &
bradamottoku Landspitalans a
lionu &ri. Neer pridjungur
peirra atti sér stad vid skemmt-
anahald { midborg Reykjavikur
a0 sogn Ofeigs Porgeirssonar
yfirleeknis. Ofeigur segir pad
vera a0 langstzerstum hluta
somu drengirnir, 4 aldrinum
15-24 ara, sem beiti ofbeldinu
og verdi fyrir pvi. Yngstu
férnarlombin voru allt nidur {
tolf &ra gomul. - jss / sja sidu 4

HAPPANUMERID bITT ER i BEKLINGI STODVAR 2 SEM FYLGIR BLADINU | DAG F‘
Aldrei skemmtilegri




SPURNING

Pétur, eru petta ekki makleg
‘mdlagjold?

»JU, pad eru eflaust makleg mala-
i gjold fyrir idnfyrirtaeki ad borga
: gjold til félagasamtaka sem pad
hugsanlega vill ekki vera félagi i.”

i Pétur Blondal pingmadur hefur lagt fram
i frumvarp um ad afnema idnadarmala-

i gjald, sem rennur til Samtaka idnadarins.
i Samtokin telja ad med frumvarpinu sé

i verid ad ,tuska pau til".

Magnus Magnusson latinn:
Lést 4 heimili
sinu 1 Skotlandi

ANDLAT Sjénvarpsmadurinn
Magnus Magntsson lést &
heimili sinu { Skotlandi {
fyrradag, 77 ara ad aldri.
Ferill
Magndsar {
sjonvarpi hja
BBC, breska
rikissjénvarp-
inu, var
einstaklega
= farseell. Par
styroi hann
spurningapatt-
unum Mastermind { aldarfjéro-
ung vid 6hemju vinseeldir.
Sérstok minningarsida er um
Magnts 4 vefsetri BBC.
Magnts faeddist i Reykja-
vik og 6lst upp i Edinborg {
Skotlandi. Hann lagdi mikla
reekt vid fodurland sitt og
menningu pess og var hér
tidur gestur. Magnus leetur
eftir sig eiginkonu og fjogur
uppkomin born. - gar/ sja sidu 19

-
MAGNUS
MAGNUSSON

Malmur fannst & hafsbotni:

Visbending um
horfnu potuna

INDONESIA, AP Talid er a0 malmur
sem fannst 4 hafsbotninum vié Sul-
awesi-eyjar geti verid tr indénes-
isku farpegapotunni sem hvarf a
nyarsdag med 102 manns innan-
bords. Er petta fyrsta visbendingin
um afdrif vélarinnar sem sendi
ekkert neydarkall 40ur en hiin
hvarf af ratsjam.

Indonesiskt herskip fann prja
malmhluta & nokkurra ferkilo-
metra hafsvaedi a 1.500 til 2.000
metra dypi. Bandariskt herskip
betur taekjum biiid er a leidinni til
ad gera itarlegri rannsoknir a
leitarsvaedinu.

A fjorda pisund manna leita &
80.000 ferkilometra svaedi par sem
talio er ad vélin hafi getad hrapad.

- sdg

FRETTABLAPID

9. jantar 2007 PRIDJUDAGUR

27 &ra gamall islendingur lést i fallhlifarslysi i Astraliu sidastlidinn sunnudag:

Fallhlifin opnadist of seint

ASTRALIA slenskur karlmadur 1ést
i fallhlifarstokki { Astraliu 4
sunnudaginn eftir ad hafa stokkid
ar pyrlu tr 2.500 metra haed. Mad-
urinn hét Benjamin Arnason og
var 27 ara gamall. Hann var stadd-
ur & danshatid neerri &astralska
smabaenum Bonalbo i nordurhluta
landsins pegar slysio atti sér staod.

I astrolskum fjolmidolum er
hermt eftir l6greglu ad svo viro-
ist sem fallhlif Benjamins hafi
opnast of seint med peim afleid-
ingum ad hann lést samstundis.
Benjamin var reyndur fallhlifar-
og BASE-stokkvari og goédvinur
Anthonys Coombe, eins nafntog-
adasta fallhlifarstokkvara Astr-

aliu. Anthony lést i lok mai 4 sio-
asta &ri eftir ad hafa stokkio fram
af 1.100 metra harri fjallshlid {
Noregi.

Samkveemt 4stralska bladinu
Sydney Morning Herald dvaldi
Benjamin hjia médur og systrum
Coombes um jélin. M6dir Coomb-
es lysti yfir samidd sinni med
adstandendum Benjamins i vidtali
vid astralska bladio.

Hjortur Blondal, forseti Fall-
hlifasambands Islands, segir
Benjamin hafa verio afar traustan
og vel lidinn mann, bzedi hér &
landi sem og erlendis. ,,Hann ferd-
adist mikid og hvar sem hann kom
eignadist hann avallt marga vini

BRISBANE |
BONALBO®

*PERTH

MELBOURNE

BONALBO Benjamin lést i baenum Bonal-
bo pegar fallhlif hans opnadist ekki.

sem alitu hann gull af manni sem
st60 fast vid bak vina sinna. Benni
skilur eftir sig stért skard i
islenska stokksamfélaginu sem
fyllt er sorg og soknudi vegna fra-
falls hans,“ segir Hjortur. - kdk

Gledskapur i heimahsi:
Madur stung-
inn a Alftanesi

LOGREGLUMAL Madur var stunginn
med hnifi i gledskap i heimahuisi 4
Alftanesi i fyrrakvold. Hann hlaut
stungusar i sidu en averkinn
reyndist ekki lifshaettulegur.
Madurinn kom a slysa- og brada-
mottoku Landspitala med averka
eftir hnifstunguna. Vi athugun
logreglu 4 malinu kom { 1jés ad
tveir hofou deilt i gledskapnum.
Annar peirra bardi andstaedinginn i
ho6fudido med barefli en hinn bra pa
hnifnum med ofangreindum
afleidingum. Logreglan handtok
tvo menn og voru beir yfirheyrdir i
fyrrinott en sleppt ad pvi binu.
Skyrslur voru teknar af fleirum
sem verid hofou i samkvaeminu. - jss

Oska eftir ad fa ol
ESA-gogn um RUV

Menntamadlanefnd hefur dskad eftir pvi ad fa 6ll gogn um samskipti ESA og is-
lenskra stjornvalda vegna malefna Rikisutvarpsins. Allir sammala um ao breyt-
inga sé porf a Rikisutvarpinu en dgreiningur er um leidir, segir Sigurour Kari.

STIORNMAL Sigurdur Kari Kristj-
ansson, formadur menntamala-
nefndar Alpingis, hefur dskad
eftir pvi ad nefndin fai 611 gogn fra
menntamala- og fjarméalaradu-
neyti er varda samskipti eftirlits-
stofnunar EFTA, ESA, vid islensk
stjornvold vegna frumvarps um
breytingar 4 1l6gum um Rikisiit-
varpio.

Me0 bessu brast Sigurdur Kari
vid bréfi Mardar Arnasonar, full-
tria Samfylkingarinnar i nefnd-
inni, en hann fér fram 4 pad ad 61l
gogn yrou afhent eftir a0 Frétta-
bladio greindi fra pvi ad fjarmala-
rdduneytido hefoi fallist & aod
afhenda bladinu hluta gagna er
vordudu samskipti ESA vid islensk
stjornvold vegna malefna RUV.

Si nidurstada raduneytisins ad
afhenda adeins hluta gagnanna
hefur verid keerd til drskurdar-
nefndar um upplysingamal.

Menntamalanefnd Alpingis
fundadi i geer um frumvarp um
hlutafélagaveedingu RUV  en
pridja umrseda vegna frumvarps-
ins fer fram seinna { manudinum.

Sigurdur Kari sagdi nefndina
sammala um ad breytingar a4 Rik-
isdtvarpinu séu naudsynlegar.

MORDUR
ARNASON

SIGURDUR KARI
KRISTJANSSON

RIKISUTVARPID Meirihluti i menntamalanefnd Alpingis vonast til ad pridja umreeda

um RUV ohtf. leidi til pess ad frumvarpid verdi sampykkt.

,Vid férum yfir malefni RUV i
heild sinni og fulltrdar allra flokka
i nefndinni voru sammaéla um ad
breytinga 4 Rikisttvarpinu veeri
porf. Pad er, eins og adur, dgrein-
ingur um hvada leidir 4 ad fara en
meirihlutinn { nefndinni styodur
frumvarpio eins og pad er nu.

Morour kom fram med pa hug-
mynd & fundinum ad fresta dgrein-
ingsmalum vegna malsins fram
yfir kosningar en reyna ad
afgreida bau méal sem satt er um
a0 breyta. ,Nefndin er sammala
um ad pad purfi ad breyta ymsum
pattum Rikistdtvarpsins en ég tel
a0 pad sé skynsamlegt a0 fresta
agreiningsmalum og leggja pau {
dém kjoésenda. Hins vegar meetti
radast strax i ymsar naudsynlegar
breytingar, svo sem nyja skipan
valda og &byrgdar og skyra
adgreiningu rekstrarstjérnar fra
dagskra- og réddningavaldi,” sagdi
Morour ad loknum fundi.

FRETTABLADID/STEFAN

,Pad er, eins og dour,
4greiningur um hvada
leidir 4 ad fara en meirihlutinn 1

nefndinni stydur frumvarpio eins
og pad er na.

SIGURDUR KARI KRISTJANSSON
ALPINGISMADUR

ESA gerdi a fyrri stigum
athugasemdir vid frumvarp um
hlutafélagavaedingu RUV, eins og
greint var fra i Fréttabladinu a
fostudag. bPeer félust 60ru fremur {
bvi hvernig lagalegt umhverfi
RUYV pyrfti ad vera svo pad stridi
ekki gegn meginstodum sam-
keppnislaga og alpjédlegra
reglna.

Tekio var tillit til athugasemda
ESA vid gerd frumvarpsins um
RUV ohf.,, sem tekid verdur til
pridju umrsedu sidar i manudin-
um. magnush@frettabladid.is

ORYRKJABANDALAGID Ottast ekki
skerdingu lifeyrissjoda.

Yfirvofandi skerding lifeyris:
Oryrkjar telja
ekkert ad Ottast

FELAGSMAL Greidslustofa Lifeyris-
sjédanna telur ao t6lf hundrud
lifeyrispegar séu pad vel staddir
a0 réttleetanlegt sé ao fella alveg
nidur greidslur til peirra og
leekka beetur ellefu hundrud
annarra. Lifeyrissjédir frestudu
leekkun bétanna { oktéber bar til
1. febradar. Lifeyrisbaetur riflega
2.000 6ryrkja eettu pvi ad
Obreyttu ad falla nidur eda leekka
um ménadamoétin en { desember
var bvi beint til fulltria fjértan
lifeyrissjooa a0 fresta skerding-
um fram til sumarsins.
Matthildur Hermannsdottir,
framkveemdastjori Greidslustofu
lifeyrissjédanna, segir nd ad ekki
séu likur & frekari frestun en
forsvarsmenn Oryrkjabandalags-
ins telja a0 félagsmenn pess purfi
ekkert a0 oOttast. - gar

Oroid . faviti” fjarlaegt

Ordid ,faviti” geeti bradlega verid fjar-
laegt Gr stjornarskra New Jersey rikis i
Bandarikjunum. L&gin voru sett fyrir
meira en 150 arum til pess ad koma
i veg fyrir ad andlega fatlad folk geeti
kosid. [ stad ordsins verdur notast vid
skilgreiningu démstdla & pvi hverjir
séu feerir um ad kjdsa.

Féll af vélarvagni

Madur slasadist pegar hann féll
aftur fyrir sig af vélarvagni vorubils
4 Selfossi i gaer. Hann var fluttur &
sjukrahus i Reykjavik en mun ekki
alvarlega slasadur.

BiLL DAGSINS

PEUGEOT EXPERT 1.9D

Nyskr. 03.03 - Beinskiptur - Ekinn 64 pus. km. - Allt ad 100% lan.

Ingvar Helgason

NOTADIR BILAR

Opid: Alla virka daga kl. 9:00-18:00 og laugardaga kl. 12:00-16:00. Simi: 525 8020.

Russnesk vidskiptatengs| seenska utanrikisrddherrans setja hann f vanda:

Bildt sakadur um ad hafa

pbegio mutur fra stor

SvipI6p Rannsékn er nd hafin {
Svipj6d 4 dsokunum um ad Carl
Bildt utanrikisradherra hafi pegio
mutur af rissnesku fyrirteeki sem
4 stéran hlut { gasrisanum Gaz-
prom. Sjélfur segir hann dsakan-
irnar ,témt bull“. Svenska Dag-
bladet greindi fré bvi ad rannsakad
yrdi hvort Bildt teldist hafa pegio
mutur med pvi ad piggja kauprétt-
arsamning ad hlutabréfum 1 russ-
neska oliu- og gasfyrirteekinu Vos-
tok Nafta. Bildt hagnadist um sem
svarar yfir 45 milljénum kréna er
hann innleysti samninginn er hann
paoi radherraembeetti i rikisstjorn
borgaralegu flokkanna { haust.
Stjérnmalaskyrendur segja ad
malid geeti ordid til pess ad knyja

'yrirteeki

Bildt til afsagnar. Forsvarsmenn
flokks seenskra greeningja féru
fram & sakarrannsékn og krefjast
afsagnar Bildts.

Starfsemi Vostok Nafta tak-
markast ad mestu vid ad eiga
hlutabréf i Gazprom, en Gazprom
undirbyr nd byggingu umdeildrar
gasleidslu eftir botni Eystrasalts-
ins fra Russlandi til Pyskalands.
Gagnrynendur Bildts segja ad
petta setji Bildt i vafasamt 1jos,
par sem dkvardanir hans sem rad-
herra geetu komid Gazprom til
gééa. -aa

CARL BILDT Sétt er ad
utanrikisra8herranum vegna
kaupréttarsamninga.
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‘ GJALDMIDLAR KAUP SALA
- Bandarikjadalur 70,55 70,89
£33 Sterlingspund 13633 136,99
M o 9,78 9230
e p
= mm DONSk kréna 12,313 12,385
B Norsk kréna 1,080 1,155
= ;
- Seensk krona 10115 10175
. i Japanskt jen 05957 0,591
SDR 105,45 106,07
i GENGISVISITALA KRONUNNAR
126,0146
HEIMILD: Sedlabanki islands

I 'h.\ i 1
FRA OLIUHREINSISTOD i NAJAF Einu

sigurvegarar stridsins i irak geetu orid
vestraen oliufyrirtaeki. NORDICPHOTOS/AFP

Frumvarp & iraska pinginu:
Bandarisk og
bresk oliufyrir-
taekl hagnast

iRAK Vestrzen oliufyrirtseki munu
hagnast verulega 4 Iraksstridinu
ef nytt frumvarp iraskra stjorn-
valda verdur ad 16gum.

I breska dagbladinu Independ-
ent er sagt fra pvi ad samkvaemt
bessu lagafrumvarpi fai stér
bresk og bandarisk oliufyrirtaeki
prjéatiu dra samning um oliu-
vinnslu i frak sem tryggir peim
75 prosent af s6luhagnadi
oliunnar pangad til pau hafa
fengid upp i allan kostnad vid
uppbyggingu oliuvinnslunnar.
Eftir pao fa pau 20 présent af
soluhagnadinum.

Oliufyrirtaekin leggja nu allt
kapp a ad petta frumvarp verdi ad
l6gum 40ur en Bandarikjamenn
hverfa 4 brott fra Irak. -gb

Ad gefnu tilefni vill embaeetti rikis-
logreglustjora taka fram ad hvorki
rikislogreglustjori né adrir starfsmenn
embaeettisins hafa bila frd embaettinu
til afnota, hvad pa luxusbila, eins og
gefid var til kynna i efnispaettinum
.Fré degi til dags” i Fréttabladinu
ménudaginn 8. januar sidastlidinn.

S
m&au%r;;n;ar af Gllum erdum
Tt ” 8 Sjdanlegar og [ gddy as{andp :

b
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Verdlag & voru og pjonustu er 47 présentum heerra & islandi en & evrusvaedinu:

Verolagio ha st hér a landi

NEYTENDAMAL Verd a vorum og
bjoénustu sem nytist til vanalegs
heimilishalds er rimlega 47 pré-
sentum héaerra a Islandi en 1 peim
londum par sem evran er gjald-
midill.

Ef verodlagio i sama flokki er
borid saman vid hin Nordurlond-
in p& er pad teeplega 18 présent-
um heerra hér a landi en hja
nagrannarikjum okkar. Detta
kemur fram i samantekt donsku
hagstofunnar a verdlagi Evrépu-
sambandslandanna (ESB) 27,
Islands, Noregs, Sviss og Tyrk-
lands & arinu 200S.

Bilgaria, sem gekk { ESB um
sidustu aramoét, er med laegsta

55
R

MATARKARFAN DYR Verd & matvéru
og drykk ad undanskildu afengl er64
présentum haerra & islandi en & evru-

svadinu samkvaemt samantekt donsku
hagstofunnar.

verdid { 6llum beim flokkum sem
kannadir voru og er verdlag a voru

og bjénustu, sem heimilin nyta
sér, fjérum sinnum heerra 4 Islandi
en { Bilgariu.

Island er raunar med heesta
verdlag i 6llum peim flokkum sem
kannadir voru. Ef borid er saman
verd & mat og drykk ad éfengi fra-
toldu er verdio hér & landi 64 pro-
sentum heerra en & evrusvaedinu
og 27 présentum heerra en a
hinum Nordurléndunum. EFTA-
londin sem samantektin neer til
skera sig nokkud ur og er voru-
verd toluvert heerra hja peim en
hja rikjum innan ESB. Hja sam-
bandinu er hezesta verdid i Dan-
morku og pad leegsta, likt og fyrr
segir, { Bulgariu. - bsj

FI,ugvél kyrrsett { Noregi:
Afengislykt af
flugahofninni

0sL0, AP Flugmadur, adstodarflug-
madur og fimm adrir ir 4hofn
dkrainskrar flugvélar voru
kyrrsettir & norskum flugvelli
geer vegna gruns um aod peir
veeru 6lvadir 4 leid { flug.

Oryggisvordur a flugvellinum
taldi sig finna afengislykt af
Ukrainumoénnunum sjo begar beir
voru 4 leid i flug arla morguns.
Medal hinna grunudu voru
siglingafreedingur og loftskeyta-
madur flutningavélarinnar, sem
er steersta skrifuhreyflakntina
flugvél heims, Antonov-22.

I Noregi er hamarksrefsing
fyrir svona brot tveggja ara
fangelsi.

- sdg

Fjorir a slysadeild daglega
meo averka eftir ofbeldi

Fjorir, ad medaltali, komu a slysa- og bradamottoku Landspitalans & hverjum solarhring & sidasta ari vegna
ofbeldisaverka. Nu & gamlarskvold var slegio nytt met. P4 komu 64 med averka eftir ofbeldi og vegna of-
neyslu vimu- og eiturefna. Fornarlombin voru allt nidur i tolf ara aldur ao sogn yfirleeknis a slysadeild.

HEILBRIGPISMAL Um 1.500 dverkar
eftir ofbeldi voru medhondladir 4
slysa- og bradamoéttoku Landspit-
ala - haskolasjikrahidss a sidasta
ari, samkvaemt nyrri samantekt.
Detta byoir, ad rimlega fjorir hafa
leitad pangad a hverjum einasta
s6larhring arid 2006 eftir ad hafa
ordid fyrir ofbeldi. Férnarlombin
voru allt nidur { 12 4ra aldur, ad
sogn Ofeigs DPorgeirssonar yfir-
laeknis.

,Um pad bil briéjungur bessara
averka 4 sér stad i tengslum vid
skemmtanalifio { m16b0rg1nn1
segir Ofelgur ,,Inm ipessari heild-
art6lu eru einnig naudganir, heim-
ilisofbeldi og eineltismal { skélum
sem leitt hafa til likamlegra
averka. Fylliriistengdu &verkarn-
ir eru homlulausir og andstyggi-
legir, neer einungis mjog sleemir
hofudaverkar, tannlos, nefbrot og
hofudkipubrot. Hvort betta er i
tengslum vid aukna fikniefna-
neyslu veit ég ekki. Eg skal til ad
mynda ekki fullyrda hvort neysla
a amfetamini og kékaini, sem svo
sannarlega hefur feerst { aukana
hér & undanférnum arum, hafi ein-
hver ahrif parna 4. En okkur finnst
petta vera komid dr takti vio allt
annad i pvi upplysta samfélagi
sem vi0 lifum 1.“

Spurdur hvort ofbeldisdverkar
beir sem félk kemur med 4 slysa-
deild hafi ordid meiri og verri med
arunum, segir Ofeigur ad starfs-
félkinu finnist svo vera, pétt tidni
innlagna sé ekki meiri né tolurnar
aberandi heerri.

»En pad endurspeglar kannski
frekar ad okkur er hreinlega
ofbodid niina og vid erum heett ad
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i MIDBZENUM Neeturlifid i Reykjavik tekur sinn toll. Ofbeldisverk gagnvart ndunganum eru nanast daglegt braud. Pess er skemmst
ad minnast pegar ungur madur var hofudkapubrotinn, par sem hann var & gangi i Gardastraeti og atti sér einskis ills von.

saetta okkur vid betta,” beetir
hann vio. ,,Eg aetla a0 leyfa mér
ad segja ad a stundum er stodug-
ur straumur félks med meidsli,
nedan ur bz eda af heimilum
landsmanna, til okkar. A gamlars-
kvold var slegido hér met pvi pa
komu hingad 64, adallega vegna
ofbeldistengdra averka en einnig
vegna ofneyslu &fengis og eitur-
lyfja.”

Ofeigur segir pad vera ad lang-
steerstum hluta sému drengirnir, 4

aldrinum 15-24 4ra, sem beiti
ofbeldinu og verdi fyrir pvi. Bla-
saklaust f6lk verdi p6 einnig fyrir
likamsardsum. Hann segir bad
sina kenningu ad bpessi hépur
drengja sé med einhver vandamal,
svo sem vardandi uppeldi og ein-
elti i skélum.

,Vi0 purfum ad fara ad sinna
bornunum okkar i steerra sam-
hengi,“ segir hann. ,betta snyst
um forvarnir og fraedslu. Detta
snyst um virdingu fyrir umhverf-

Fylliriistengdu averk-
arnir eru hémlulausir
og andstyggilegir,

. naestum alltaf mjog
- | sleemir héfudaverkar,

tannlos og nefbrot.
- e A 8
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PORGEIRSSON
YFIRLEKNIR A
inu, fyrir 60ru folki og sjalfum
sér.“ jss@frettabladid.is
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Sigurdur b. Ragnarsson,
vedurfraedingur

@ SIDDEGIS A
MORGUN

pad fer varla fram hja
neinum sa kuldi sem er|
a landinu. betta virdist
eetla ad staldra nokkud
vid en p6 eru n horfur
4 ad hlyindi, sem upphaf
lega leit Ut fyrir ad feeru
fyrir sunnan land, nai
akvednar inn & sunnan

um hddegi »

vert landid siddegis a

morgun. Verdi su préun|
ofan & verdur snjokoma
4 landinu sunnanverdu

i fyrstu en siddegis eru
horfur & ad st irkoma

» d morgun
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8-13 m/s sunnan og vestan til.
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| praist yfir i rigningu eda . . Hvéss nprbvestanatt sunnan og
F RE l l AB LAD l D : slyddu. um hadegl » * % vestan til.
VEDURHORFUR Kaupmannahéfn  10°C  rigning London 14°C skarir Alicante 19°C heidskirt
- {BORGINNIiDAG [ 4°C alskyjad  Paris 13°C skarir ma"orca 17°C halfskyjad
: _ ; - F Heeg nordlaeg att. SkyjadleS ] 7°C rigning Frankfurt 13°C skarir garve 16°C halfskyjad
smaaug|y5| ngar sem allir Sja med kéflum. Frost 7-10 BELeLGas il 8°C skurir Friedrichshafen 7°C skurir Krit 17°C skarir
stig, Gautaborg 11°C rigning Berlin 12°C skarir Las Palmas 20°C halfskyjad

*Vindhradi er i metrum & sekindu.
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Hugsadu pér bara
hvad pu losnar vid

Hradpjonusta Toyota - engar timapantanir

Reglubundid vidhald parf ekki ad vera 6paegilegt. Med tilkomu
Hradpjonustu Toyota er pad baedi einfaldara og fyrirhafnarminna
en aour.

Hradpjoénusta Toyota gefur peim sem eru 6nnum kafnir kost & ad njéta
pjonustu sem losar félk undan éparfa umstangi og sniningum. Naest
skaltu bidja um Hradpjonustu Toyota og komast ad raun um hvad hin
getur breytt miklu fyrir pig & annasémum degi.

www.toyota.is

Hradpjonusta

Hradpjonusta Toyota - ekid inn ad ofanverdu, Dalbrekkumegin

| Q"‘l‘.}. '
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TODAY TOMORROW TOYOTA

Toyota Képavogi
Nybylavegi 2
Képavogur

Simi: 570-5070
www.toyota.is




. Finnst bér ad banna eetti spila-
kassa d Islandi?

73,3%
26,7%

o Nei |

SPURNING DAGSINS i DAG:

Vilt pti ad fleiri 6ryggismynda-

vélar verdi settar upp d gotum?
3

Visir

i Segdu skodun pina & visir.is

BRUNARUSTIR Eldurinn kom upp i
geymslu undir Gtitroppum.

Eldsvodi i Vestmannaeyjum:

Talid dviljaverk
barna ao leik

BRUNI Eldur kviknadi { ibtidarhusi
i Vestmannaeyjum laust eftir
héadegi 1 geer. Slokkvilidio &
stadnum var fljétlega komid a
vettvang og gekk greidlega ad
slokkva eldinn. Ad sogn logregl-
unnar { Vestmannaeyjum urdu
skemmdir litlar en eldurinn kom
upp 1 geymslu undir Gtitréppum
og eldsmatur fyrst og fremst
pappi sem bar var geymdur.
Logreglan segir ad ekki sé
1j6st hvernig kviknadi i en
hugsanlega hafi pad verio
oviljaverk nokkurra barna sem
voru aod leik med flugelda i
nigrenninu. Hisid var mannlaust
begar eldurinn kom upp. - kdk

Sex pusundasti ibdinn

Buist er vid pvi ad & naestu manudum
verdi ibuar & Akranesi ordnir sex pus-
und talsins. Karen Jonsdéttir, formad-
ur baejarrads, segir pad verda gledileg
timamaét sem baejaryfirvold undirbui
nu ad halda upp @ med hatidlegri
atho6fn. Karen segir ad sex pusundasti
ibtinn megi ad minnsta kosti buast
vid pvi ad fa afhent blom.

Milljonabaetur fyrir trjagrédur
Samkvaemt mati ofanflédanefndar
verda greiddar teepar 6,5 milljonir
kréna i baetur vegna trjagrodurs sem
purfti ad fjarlaegja vid gerd snjofloda-
varnargarda i Neskaupstad. Upp-
haedin rennur til Skograektarfélags
Nordfjardar.

Lngbarnasund, Barmaisind, 8g
whidinie Rilasdifna
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[

il 1 3 b 34 e g e

mirmael A rpEcE
L LRI R AT = L 1]
e Ceey. el g

g i Hadr el i | B B3R 1438

FRETTABLAPID

9. jantar 2007 PRIDJUDAGUR

Forseti ASI segir Sjomannafélag Reykjavikur hafa setid vid sama bord og adrir:

Harmar ursogn sjomanna

FELAGSMAL , Mér pykja petta sleem
tidindi og harma pau og vona enn
a0 af pessu veroi ekki,“ segir Grét-
ar DPorsteinsson, forseti Alpyodu-
sambandsins, um yfirvofandi
arsogn Sjoémannafélags Islands
(40ur Sjémannafélag Reykjavikur
og Matsveinafélag Islands) tir Sj6-
mannasambandi Islands og bar
med Alpydusambandinu.

Haft var eftir Birgi Ho6lm
Bjorgvinssyni, framkvemda-
stjora Sjomannafélagsins, i Frétta-
bladinu 1 geer a0 félagio vildi losna
ur ASI bar sem félagsménnum
peetti anda koldu til sin fra ASI-
forystunni. Aukinheldur hefdi for-
ystan fjarlaegst grasroétina.

,Eg kannast ekki vid pad ad
beir hafi ekki setid vid sama bord
og adrir 4 vettvangi Alpydusam-
bandsins,*“ segir Grétar og beetir
vid ad hann telji sig hafa att dgeet-
is samstarf vio félagio.

A adalfundi Sjomannafélagsins
milli jéla og nyars var drségn ur
Sjémannasambandinu sampykkt
en greida parf um hana atkvaedi a
framhaldsadalfundi 4 fimmtudag.
Birgir Hélm sagdi atkveedagreiosl-
una formsatrioi; skyr vilji félags-
manna leegi 1j6s fyrir.

,2Mér heyrast vera yfirgneef-
andi likur & a0 petta verdi sam-
bykkt og ef pad gerist samkvaemt
settum leikreglum b4 er 1t af fyrir

GRETAR PORSTEINSSON Forseti Alpydu-
sambandsins segist hafa att agaetis
samstarf vid Sjomannafélag Reykjavikur.

sig ekkert vid pvi ad segja. En aud-
vitad er eftirsja ad Sjémannafé-
lagi Reykjavikur og félagsmonn-
um bess tr Alpydusambandinu,*
segir Grétar Porsteinsson. - bps

Abending fra SVp:
Tilkynnt um
verohakkanir

VERPLAG Samtok verslunar og
bjonustu, SVP, hafa fengio
tilkynningar fra félogum sinum
um ad framleidendur og innflytj-
endur matvoru hafi heekkad
soluverd sitt ad undanfornu.
,Petta eru haekkanir a bilinu
prji til fimm présent, ad medal-
tali,“ segir Sigurdur Jonsson,
framkvaemdastjori SVP.
Sigurdur tekur fram ao
greinileg ,,hakkunarporf* sé hja
fyrrnefndum adilum, sérstaklega
vegna launahakkana. Einnig
haekki erlendir birgjar gjarnan
voruverd um aramot. Samtokin
hvetji b6 menn til ad varast ad
heekkanirnar verdi of miklar. - kop

Ritari segir raouneyti
hafa hlunnfario sig

Karunefnd jafnréttismala segir utanrikisraduneytio ekki hafa brotio a ritaran-
um Ingu Cleaver meo pvi ad bjéda henni ekki sambaerileg starfslok og sendi-
fulltraiunum sem gerdir voru ad sendiherrum til ad baeta eftirlaunakjor peirra.

STIORNSYSLA ,,Peir hlunnféru mig i
prettan ar med lifeyrisgreioslur
og pess vegna fér ég fram & launa-
haekkun 40ur en ég heetti,” segir
Inga Cleaver, sem starfadi sem
ritari hja utanrikisrdduneytinu i
hélfa 61d par til hiin heetti 4 nylidonu
ari.

Inga nytur adeins um bad bil 65
présenta eftirlaunaréttar og fékk
ekki leioréttingu a pvi fyrir
starfslokin.

Inga kom fyrst til starfa hja
utanrikisrdduneytinu arid 1954.
Hun hvarf fra raduneytinu &rid
1962 en var komin aftur adeins
tveimur arum sidar og starfadi
bar 6slitid, medal annars sem rit-
ari margra rédherra, par til hin
vard sjotug i mars i fyrra. bott
hin veeri meira og minna { fullu
starfi 4rin 1964 til 1977 var Inga
adeins lausradin pau prettan ar og
var pess vegna ekkert greitt fyrir
hana { lifeyrissjod a pvi timabili.
DPetta gerdi ad verkum ad Inga atti
adeins rétt 4 um 65 proésenta lif-
eyri vio starfslokin.

Inga taldi sig hlunnfarna og
bad um leidréttingu hjé utanrikis-
raduneytinu. Tilbodid sem hin
fékk taldi hin ekki gott.

,petta tilbod fra peim var svo
auvirdilega 1itid ad pbad kom ekki
til greina. Pad sem ég hefdi hagn-
ast & pvi er a0 ég hefdi getad haft
lambaleeri eina helgi { méanudi,“
segir Inga sem sjalf 6skadi eftir
bvi vid rdduneytid ad fa fimm
launaflokka haekkun nokkru fyrir
starfslokin. Pad hefdi beett manad-
artekjur hennar um tiu pudsund
kronur. Raduneytid svaradi ekki
beirri bén Ingu.

I fyrrahaust keerdi Inga utan-
rikisrdduneytid til keerunefndar

WWW.VISir.is

FYRSTUR MED
FRETTIRNAR
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jafnréttismala. Hiin hafdi pa heyrt
um starfslok sendifulltrianna
Helga Gislasonar og Sveins A.
Bjornssonar sem hofou um mitt ar
2005 verid skipadir sendiherrar til
a0 haekka eftirlaun beirra veru-
lega og flyta starfslokum:

, , ,MEr fannst petta svo
hréplegt ranglaeti.”
INGA CLEAVER

FYRRVERANDI RITARI HJA UTANRIKIS-
RADUNEYTINU

,Eg var bara svo 6satt vid pessa
mismunun. Dbeir eru litid gefnir
fyrir smeelingjana sem virdast
vera annars flokks félk i peirra
huga,“ segir Inga.

e
FRETTABLADID B __

UTANRIKISRADUNEYTID Mismunandi starfslok
starfsmanna utanrikisraduneytisins komu til
kasta keerunefndar jafnréttismala sem segir
jafnréttislog ekki hafa verid brotin. rréttasLABID/GVA

Tl B

Keerunefnd jafnréttismala
féllst ekki & rok Ingu heldur ték
undir med utanrikisrdduneytinu
sem segir starf Ingu sem ritara og
storf peirra Sveins og Helga sem
sendifulltrda hvorki geta talist
,sambeerileg né jafn verdmeet“.
Dbess vegna sé ekki heegt ad skyra
muninn & starfslokum Ingu ann-
ars vegar og Sveins og Helga hins
vegar med pvi ad hin sé kona og
beir karlar.

»Eg var vodalega vonsvikin
med Urskurdinn bvi mér fannst
petta svo hréplegt rangleeti. Eg er
a0 velta pvi fyrir mér hvada
Urreedi eru 4 bodstélum til ad
afryja,“ segir Inga sem er ekki
reidubuin lata hér vid sitja.

gar@frettabladid.is

Vaxtarsamningur Austurlands:
60 milljonir til
ad efla svaedio

BYGGPAMAL Gengid hefur verid
fra vaxtarsamningi Austurlands
sem &tlad er ad efla svaedid sem
eftirséttan valkost til bisetu og
auka samkeppnisheefni pess.
Styrkja & sjalfbaeran hagvoxt
sveedisins med markadstengdum
aherslum og er dhersla medal
annars 10gd & matveelafram-
leidslu, menntun og rannséknir og
menningu og ferdapjonustu.

60 milljonir kréna renna fra
rikinu til verkefnisins & naestu
premur arum en SS adilar eiga
adild a0 samningum.

Jon Sigurdsson iOnadarrad-
herra undirritadi samninginn vid

heimamenn fyrir helgi. - bps
I‘ i
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NYJA STUKAN Gleesilegt mannvirki er

risid i Laugardal. FRETTABLABID/HEIDA

Endurbaetur i Laugardal:

Mynd komin

Vd e V4

a nyja stuku
REYKJAVIK Endurnyjun géomlu
stikunnar vid pjédarleikvanginn i
Laugardal er langt 4 veg komin.
Auk bpess sem stiikan er staekkud
og endurbeaett verda byggo vio
hana skrifstofuadstada og fraedslu-
setur é}vegum Knattspyrnusam-
bands Islands.

Badi verdur stiikan lengd til
nordurs og sudurs og byggd fram
i att ad vellinum sjalfum nidur ad
hlaupabraut. Nytt pak hefur pegar
verid byggt yfir allri stikunni. Ad
loknum framkveemdum mun
vesturstiikan taka 6.500 dhorfend-
ur i saeti og vollurinn alls um 10
btisund manns i seeti. Asetladur
kostnadur er 1.200 milljénir kréna
og sér Istak um framkvamdina.

- gar

Fikniefnasmyglarar fylgdust vel med stérfum l6greglu i Eyjum og Porlakshofn:

Bokudu undir folsku nafni

LOGREGLUMAL Fikniefnasmyglarar fylgdust néid

med starfsemi logreglu i Eyjum og i Porlakshofn
begar burdardyr smygludu fikniefnum med Herj-

6lfi.

Petta kom fram vid rannsékn fikniefnamals sem
kom upp i Vestmannaeyjum fyrir rimlega ari en
dkeera var gefin 1t { geer 4 hendur karlmanni og

premur konum vegna malsins.

Samkveemt heimildum Fréttabladsins békudu
burdardyrin sig inn undir félsku nafni og fylgdust
svo naid med pvi hvort logreglan vaeri med hund til
bess ad leita ad efnum er gengid var um bord.

EKkKki hafa enn pa verio teknar upp peer starfs-
venjur a0 krefjast personuskilrikja vid inngongu i
skipid. , Pad veeri skynsamlegt ad taka upp betta
starfslag p6é ekki veeri nema til pess ad audvelda
verkferla ef eitthvad kemur upp, pvi pad getur
skipt skopum ad vita ndkveemlega hverjir eru um
bord. Annars er pbad nd ekkert sem kemur ménnum

;TI |l-." i

porlakshéfn.

a ovart a0 pad sé fylgst med logreglu bzedi i Eyjum

og Porldkshofn enda um faar smyglleidir til Eyja
ad reeda,” segir Tryggvi Kr. Olafsson, rannséknar-
logreglumadur i Vestmannaeyjum.

HERJOLFUR Vel var fylgst med stérfum légreglu i Eyjum og

i = . S Ak

FRETTABLAPID/VILHELM

Oljést er enn pa hvenser mal dkeeruvaldsins 4
hendur manninum og konunum bremur verdur
tekio fyrir i domi.

- mh



KOMDU | SUMAR OG SOL
OG SKILDU VETURINN EFTIR HEIMA

]
2
Z
=
z
z
A
]

z

FLUG OG GISTING i 8 NATUR FRA KR.

Solskinsrikid Florida bidur pin med frabzserum sandstréndum, silfurteerum
6ldum, fyrsta flokks gististédum, frabaerum golfvéllum, bandariskum
munadi, endurneeringu, hvild og fjéIskylduskemmtun.

Vid bjédum i vetur urval pakkaferda til Orlando, St. Petersburg Beach,
Ft. Lauderdale, Ft. Myers, Bradenton/Sarasota og South Beach — Miami.
Kynntu pér malid og takid sidan akvérdun. Avintyrin liggja i loftinu.

Boékadu & www.icelandair.is

Vildarpunktar
VISA @:n Ferdaavisun gildir

HUGURINN BER PIG
ADEINS HALFA LEID

WWW.ICELANDAIR.IS

*Innifalid: Flug, flugvallarskattar, gisting 4 Best Western*** i tvibyli i 8 neetur (23.-31. januar, 30. jantar-7. febraar og 15.-283. april 2007).
Handhafar Vildarkorta VISA og Icelandair geta nytt 10.000 Vildarpunkta sem 6.000 krona greidslu upp i flugfargjald med asetlunarflugi Icelandair. Petta flug gefur 5.000-12.400 Vildarpunkta.
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Knorr Vie

100% natturulegt avaxta- og greenmetisskot
[ Knorr Vie eru eingéngu pressadir dvextir og greenmeti.
Knorr Vie hjalpar pér ad na radlogdum dagskammti af
graeenmeti og avéxtum (500 g)* 4 einfaldan og flj6tlegan
hatt. Griptu eina og eina flosku i dagsins 6nn:

® Enginn vidbaettur sykur
e Engin vidbaett vitamin
e Engin rotvarnarefni

e Engin litarefni

® Engin bragdefni

Knorr Vie er til i tveimur tegundum

Knorr Vie inniheldur pad hollasta og besta tr 200 g
af grenmeti og avoxtum — ekkert annad!

* Skv. radleggingum Lydheilsustédvar
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Landsvirkjun bregst vid vaentanlegum samdraetti i verkefnum innanlands:

Vill fjarfesta a Balkanskaga

VIRKJUNARMAL Landsvirkjun aug-
1ysti nylega eftir starfsmanni til
a0 styra leit fyrirteekisins ad
fjarfestingarkostum  erlendis,
annast frummat 4 ardsemi og
aheettu slikra kosta og leida
samningavidraedur vid erlenda
adila.

Jéhannes Geir Sigurgeirsson,
formadur stjornar Landsvirkj-
unar, segir ad ahugi sé & pvi ad
taka patt i fjarfestingum, sér-
staklega 4 Balkanskaga. Verk-
efnid sé 4 forreedi framkveemda-
stjornar og forstjéra en ,ég sé
fyrir mér ad menn purfi ad
bregdast nokkud fljétt vid. bad
er ekkert 6liklegt ad 4 einhverju

JOHANNES GEIR
SIGURGEIRSSON
Stjornarformadur
Landsvirkjunar.

arabili dragi ur verkefnum inn-
anlands og ba er askilegt fyrir
mikinn fjolda sérfraedinga aod
vera kominn { énnur verkefni,“
segir hann.

Omoétad er hve mikid fjar-
magn fer i fjarfestingar. ,bad
er stjérnar 4 neestu vikum ad
taka akvordun um bpad,“ segir
hann.

Ahugi er & raforkuframleidslu
og dreifingu i samstarfi vid adra.
Til greina kemur ad fara {
nyframkveemdir eda inn { eldri
fyrirteeki, til ad mynda i Austur-
Evrépu. Landsvirkjun er { samn-
ingavioreedum vid stjérnvold {
Albaniu um byggingu og rekstur
vatnsaflsvirkjunar a4 stzerd vid
Krofluvirkjun {1 samstarfi vid
adra. Virkjunin myndi Kkosta
nokkra milljarda kréna.

- ghs

Hvit-Ruassar skrufa
fyrir oliu til Evropu

Pyskaland, P6lland og Ukraina f4 ekki lengur oliu fra Rasslandi i gegnum
Hvita-Russland vegna deilu Rassa og Hvit-Ruassa um oliuvero.

HVITA-RUSSLAND, AP Deila Russ-
lands og Hyvita-Risslands um
oliuverd er farin ad bitna a4 nokkr-
um Evrépurikjum bar sem Hvit-
Rissar hafa skrifad fyrir oliu
sem leidd er i pipum gegnum
landid fra Risslandi til Evrépu.

Rissneska  oliuleidslufyrir-
teekid Transneft sakar Hvit-
Russa um ad hafa hirt sjélfir oliu
ar leidslunum, sem eingéngu eru
eetladar til pess ad flytja oliu i
gegnum Hvita-Rissland og 4fram
til Evrépurikja.

EKKi er pé talid ad stutt stopp
valdi miklum skada i Péllandi eda
byskalandi par sem olfubirgdir
eru bar nagar. Hvit-Russar
sogdu liklegt ad fljétlega yroi
opnad fyrir oliustreymio 4 ny.

Hbetta synir okkur enn og
aftur ad deilur milli fyrrverandi
Sovétrikja, milli peirra landa sem
atvega birgdir og hinna sem
flytja paer, gera bad ad verkum
a0 bessir flutningar eru 6areio-
anlegir fra okkar sjonarmidi
sé0,“ sagdi Andrei Popov, tals-
madur pélska efnahagsraduneyt-
isins. Naestum pvi 96 présent af
allri oliu sem Pdlverjar nota
koma fra Ruadsslandi um Dessa
oliuleidslu.

bysk stjornvold stadfestu ad
oliuleidslunni hefdi verid lokad,
en Pjooverjar kaupa fra Rissum
rimlega bridjunginn af allri
peirri oliu sem flutt er inn til
byskalands.

Pélverjar segjast eiga um bad
bil 80 daga birgdir af oliu og bj60-
verjar eiga 130 daga birgdir, sam-

Evropuriki verda fyrir bardinu a oliudeilu

Hvit-Russar hafa st6dvad flutning a oliu fra Rasslandi til Péllands,
byskalands og Ukrainu vegna deilna vid Riissa um gasverd.
Druzhba-oliuleidslunni var lokad eftir ad rissneska orkufyrirtaekid
Gazprom tvofaldadi gasverdid til Hvita-Russlands.

Druzhba-oliuleidslan: Russar flytja
fimmtung af oliuttflutningi sinum til

Hugmyndir um ad lengja leidsluna til
Wilhelmshaven myndu gera Gtflutning
a hréoliu mogulegan til Bandarikjanna.

—

oliuhreinsistédva i Pdllandi og pyskalandi.

Wilhelms-

LA
Heimildir: Transneft, International Petroleum Encyclopedia

-

Rassland

4.000 km long
oliuleidsla flytur oliu

) fra vestanverdri Siberiu,
Uralfjollum og Kaspiahafi

MoskvlaE| ’/

© GRAPHIC NEWS

kveemt upplysingum fré Evrépu-
sambandinu. Hvit-Ruissar virdast
hafa skrifad fyrir oliuna nd um
helgina, adeins orfaum dogum
eftir a0 Hvit-Rissar sampykktu
eftir mikid pref ad greida Russ-
um tvofalt heerra verd fyrir
gasid, sem Hvit-Rissar eru haodir
til upphitunar baedi fyrir heimili
og fyrirteeki.

Rissar og Hvit-Rissar deila
hins vegar afram, pvi nd vilja

Russar koma i veg fyrir ad Hvit-
Rissar selji 60rum 1ondum oliu,
sem beir keyptu 6dyrt af Rlissum
medan verdid var leegra.
Oliuleidslan, sem Hvit-Rissar
skrafudu fyrir, er 4.000 kilémetra
16ng og med henni er flutt olia fra
vestanverdri Siberiu, Uralfjoll-
um og Kaspiahafi til landa i Aust-
ur- og Mid-Evrépu. Venjulega er
flutningsgeta leidslunnar full-
n;’rtt. Hetai £ bladid is

Formannsval i seenska Jafnadarmannaflokknum:

Miklar efasemdir
um Monu Sahlin

SvipIOp Félagar 1 seenska Jafnadar-
mannaflokknum eru mjog klofnir i
afstoou sinni til pess hvort peir
keeri sig um ad Mona Sahlin verdi
neaesti leiotogi flokksins. Flokkur-
inn leitar nd ad arftaka Gorans
Persson, sem farid hefur fyrir
flokknum sidan arid 1996, en hann
akvad ad draga sig 1 hlé eftir tapid {
pingkosningunum { haust.
Samkvaemt vidhorfskonnun sem
Dagens Nyheter gerdi medal for-
svarsmanna hinna 26 héradsdeilda
flokksins sogoust fjértadn hafa fyr-
irvara gegn Sahlin sem formanns-
efni. Adeins fjorir lystu yfir afdratt-
arlausum studningi vid hana.
begar Persson var kjorinn for-
madur fyrir neerri ellefu arum var
Sahlin helsti keppinautur hans um
embeaettid. Pegar hann akvad i sept-
ember ad hann myndi heetta sem
formadur leitadi hann eftir pvi vid
Margot Wallstrom, sem situr {
framkvaemdastjorn  Evrépusam-

MONA SAHLIN

Var sem radherra

gagnrynd fyrir

dyran lifsstil &

kostnad skatt-

greidenda.
NORDICPHOTOS/AFP

bandsins og nytur mikilla vinseelda
i flokknum, ad hiin geefi kost 4 sér
en hun afpakkadi.

Sterk 6sk er um bad innan
flokksins ad neesti formadur verdi
kona, og pbvi beinist athyglin nd i
auknum meeli a0 Sahlin, sem var
réoherra { stjorn Perssons og vin-
kona Onnu Lindh, sem allt stefndi i
ad yroi neesti flokksleidtogi begar
hin var myrt &rid 2003. Komi eng-
inn sterkari kvenframbjédandi
fram en Sahlin kann bé svo ad fara
aod karl veroi fyrir valinu einu sinni
enn. - aa

Atokin { Somaliu:
Sott ad sidasta
vigi skaerulioa

SOMALIA, AP Sidasta vigi skeerulida
islamista var vid pad a0 falla eftir
umsatur hermanna sémolsku
bradabirgoa-
stjérnarinnar og
Ebiépiuhers, ad
pvi er sémalski
varnarmalarad-
herrann greindi
fraigeer.

Umsatursher-
inn hefur
undanfarna daga
s6tt hart ad peim
500-600 skeerulio-
um sem vordust i beekistod sinni,
Ras Kamboni, sydst i landinu,
neerri strondinni og landameerun-
um ad Kenia. Fl6tti var utilokadur
par sem Keniaher lokadi landa-
meerunum og undan stréndinni
var sérsveit bandariska flotans &
vakt.

Abdullahi Yusuf Ahmed, forseti
Sémaliu, kom i geer til hofudborg-
arinnar Mégadisju i fyrsta sinn
fré bvi ad borgarastrioio hofst
fyrir sextan arum. -aa

ALI MOHAMED
GEDI
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Arctic Trucks jeppamiostoo

NT405 komio!

RADIAL

Eina stora dekkid Hannad fyrir 12-14" breidar felgur Stefnuvirkt dekk med opnar vatnsrasir
med felguvorn ATA405 er eina 38" dekkid sem hannad hefur Eftir pvi sem dekk eru breidari eru meiri likur &
Tilgangurinn med felguvorninni verid sérstaklega fyrir 12-14" breidar felgur ad pau fljoti (aquaplanning) vid akstur i krapa
a AT405 er ad minnka likur & ad pbannig ad upprunaleg bauglégun banans helst. eda & blautum vegum. Til ad minnka likur a floti
felgurnar skemmist auk pess sem Petta studlar ad jafnari er AT405 med opnar vatnsrasir til beggja hlida
minni likur eru & ad snjor trodist byngdardreifingu og sliti. sem deela vatninu Ut auk pess ad vera med
a milli felgu og dekks. dypra mynstur og par af leidandi betri

hreinsunareiginleika.

14° sleppihorn _,-""I—_'_—H—_
14° sleppihorn er ' Nystarleg nagladreifing
a 6llum k.ubb’um - A nyja dekkinu er nagladreifingin
mynstursins a ' oregluleg jafnt 8 midjunni sem til
AT40‘_5 til ad fyrir- / hlidanna. Petta gerir pad ad verkum
byggja ad snjér = ad vid spoélun & is myndast fleiri
safnist fyrir. ' L rispur i isinn en ef naglarnir veeru
hver a eftir 68rum.
Pessi nyja nagladreifing tryggir
einnig jafnara naglagrip vid
mismunandi loftprysting.

Dypra mynstur
Mynsturraufarnar & AT405
eru rimlega 10% dypri en
a flestum 66rum dekkjum

i pessum steerdarflokki.

Jafngréfasta

stora dekkid

Mynstrid a AT405 er jafngroft
yfir allan banann til ad minnka
likur & ad dekkid ,svelli

undir sér” vid akstur i snjo.

Millimjukt gammi
ATA405 er buid til ur
millimjuku gummii sem
heldur vel upprunalegum
eiginleikum pratt fyrir miklar
hitasveiflur.

Kletthalsi 3 | 110 Reykjavik | Simi 540 4900 | www.arctictrucks.is




{ EVINTYRALEGUR PAFI Benedikt XVI

i péfi vid hlid Jesulikneskis & krossi vid

i messu i Vatikaninu a laugardaginn.

: Benedikt pafi segir ad truarleiétogar

i allra traarbragda purfi ad tryggja ad
‘andlega hlidin og menningin gleymist
‘ ekki medan mannkynid tekst & vid

i askorun hnattveedingarinnar.  mynp/arp
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Priggja manada stjornarmyndunarvidraedur baru loks drangur:

Ny rikisstjorn 1 Austurriki

AUSTURRIKI Tveim steerstu stjorn-
malaflokkum Austurrikis, Jafnad-
armannaflokknum og Pjéoar-
flokknum, hefur tekist ad na
samkomulagi { stjérnarmyndun-
arvidreedum sem héfust fyrir
premur manudum.

Alfred Gusenbauer, leidtogi
jafnadarmanna, verdur kanslari
stjérnarinnar en Pjédarflokkurinn
feer 1 sinn hlut veigamikil r4o-
herraembeetti, svo sem fjarmala-
rdduneytid, utanrikisrdduneytio
og innanrikisrdduneytid. Oljost
var hvort Wolfgang Schiissel, fra-
farandi kanslari og leidtogi ihalds-
manna, yroi rddherrainyju stjérn-
inni.

VERDANDI KANSLARI BROSIR BREITT
Alfred Gusenbauer tekur vid af Wolfgang
Schiissel sem kanslari Austurrikis.

FRETTABLADID/AP

Flokkarnir tveir hafa jafnan
veri0 andstaedingar i stjérnmal-
um, en eftir ad Jafnadarmanna-
flokkurinn vann nauman sigur a

Pjédarflokknum i pingkosningun-
um 1. oktéber sidastlidinn bar sem
Jafnadarmenn fengu 35,3 présent
atkvaeda en Pjodarflokkurinn 34,3
présent, voru féir adrir kostir {
stoounni en ad bessir fornu fjand-
vinir myndudu stjérn saman.
Stjérnarmyndunarvidraedur
gengu heegt og Pjédarflokkurinn
sleit peim eftir ad jafnadarmenn
téku hondum saman vid tvo minni
flokka um a0 hefja rannsékn a
herpotukaupum stjérnarinnar.
Varnarmalaradherra nyju
stjérnarinnar feer pad hlutverk ad
rannsaka pessi umdeildu potu-
kaup og kemur varnarmélaradu-
neytid i hlut jafnadarmanna. -gb

Billinn mikid skemmdur:
Kveiktu 1 flug-
eldum 1 bil

LOGREGLUMAL Bifreid a4 Akureyri
skemmdist mikid ad innan i gaer
eftir ad kveikt hafdi verio i flug-
eldum og skottertum inni i
henni.

Logreglan 4 Akureyri segir
eiganda bilsins hafa skilid hann
eftir fyrir utan Bilaklibb Akur-
eyrar vido Frostagotu adfaranott
sunnudags og skilid eftir nokkrar
tertur og flugelda.

Pegar madurinn sétti bilinn i
germorgun var bdid ad brjota
ridu i honum og kveikja i flug-
eldunum.

Logreglan segir bilinn mikio
skemmdan og mildi ad ekki hafi
kviknad i honum. - kdk

Gaslykt lagdi yfir Manhattan

Dularfulla gaslykt lagdi yfir storan
hluta Manhattan i New York i geer.
Yfirvold s6gdu folki engin haetta buin.

Dularfullur fugladaudi

Midborg Austin i Texas var lokad i
geer eftir ad tugir fugla fundust par
daudir. Ekki er vitad af hverju fuglarnir
drépust allir & svipudum tima en
malid er i rannsokn.

Snjoéflodahrina i Olpunum
Hrina snjofl6da i Olpunum seinustu
daga hefur kostad atta mannslif.
Fjorir létust i Frakklandi, prir i Sviss og
einn i Liechtenstein. Mérgum hefur
verid bjargad eftir ad hafa grafist i
snjoflodum.

desember 2006.

VIDSKIPTI Hataeknifyrirtekio
Hafmynd hefur selt tvo sjalf-
styrda smakafbata til erlendra
rikja, en peir eru meodal annars
notadir vid umhverfisrannsékn-
ir og sjéomeelingar, auk bess ad
leita ad adskotahlutum & bord
vid sprengjur 1 hofnum.

VerOmeeti samninganna eru
teepar 100 milljénir kréna, og er
vonast til pess ad seldir verdi
fimm til atta kafbatar & pessu
ari.

Annar baturinn var seldur til
rannsOknarstofnunar & vegum
astralska varnarmaélaraduneyt-
isins, en hinn var seldur til sjé-

www.fmr.is/verdsja fasteigna.

skal vera skrifleg og studd rokum og naudsynlegum gognum.

manadarlega i samraemi vid breytingu a byggingarvisitolu.

endurbyggingar eda endurbdta.

hers ,nagrannapjédar innan
NATO*, sagdi Torfi Pérhallsson,
framkveemdastjéri Hafmyndar,
a fundi meo fréttamonnum i I6n6
i geer. Hann segir a0 ekki sé
heegt ad greina fré pvi ad svo
stoddu hverjum sidari kafbatur-
inn var seldur vegna é6ska kaup-
andans.

Hafmynd hafdi 40ur selt prja
sjalfstyroa kafbata, en kaupend-
urnir voru Bandarikjafloti,
Haskodli Bresku Koélumbiu og
Rannséknarrdd Kanada.

Torfi sagdi stéran markad
fyrir kafbatana, Hafmynd sé
afar framarlega i pessum geira

ﬁVR TIL FASTEIGNAEIGENDA

Fasteignamat rikisins sendir um pessar mundir tilkynningu um nytt fasteignamat og brunaboétamat sem gildir fra og med 31.

FASTEIGNAMAT skal endurspegla stadgreidsluverd fasteignar midad vio verdlag fasteigna i névembermanudi 2006.
Fasteignamat skiptist i hismat og |60armat. Upplysingar um soéluverd fasteigna ma finna a vef Fasteignamats rikisins

Samkveemt [6gum um skrdningu og mat fasteigna nr. 6/2001 akvedur yfirfasteignamatsnefnd i névembermanudi ar hvert
framreikningsstudla fyrir skrad matsverd fasteigna med hlidsjon af breytingu verdlags fasteigna vio kaup og solu fra
névembermdanudi fyrra ars. Skradu matsverdi fasteigna er sidan breytt i fasteignaskrd i samreemi vid pa studla, sem og
breytingu & byggingarkostnadi og afskriftir, sbr. reglugerd nr. 406/1978, og pad verd talid fasteignamatsverd fra og med
31. desember til jafnlengdar neesta ars nema sérstakt endurmat komi til.

Adili, sem hefur verulega hagsmuni af matsverdi eignar og seettir sig ekki vid skrdd mat, getur krafist Grskurdar Fasteignamats
rikisins um matid. Frestur er til 1. mars 2007 til ad 6ska breytinga 4 fasteignamati fra 31. desember 2006. Krafa um endurmat

BRUNABOTAMAT er vitryggingarfjarhad brunatryggingar og skal pad taka til peirra efnislegu verdmaeta htiseignar sem
eyoilagst geta af eldi og midast vid byggingarkostnad ad teknu tilliti til aldurs, slits, vidhalds og astands eignar ad 60ru leyti.
Brunabotamati skal breytt drlega skv. peim breytingum sem ordid hafa a byggingarkostnadi hinna ymsu tegunda hiseigna
naestlidid ar ad teknu tilliti til Gtreiknadra eda deetladra afskrifta vegna sama timabils. Brunabdétamat breytist jafnframt

Huseiganda er skylt ad 6ska nys brunabdtamats & hiseign ef setla ma ad veromeeti eignarinnar hafi aukist vegna endurbyggingar
eda endurbéta. Hiaseigenda er skylt ad brunatryggja hdseign sina og ber dbyrgd & pvi ad dska eftir fyrsta brunabétamati.
Hdseiganda er jafnframt skylt ad éska nys brunabétamats & hiseign ef aetla ma ad verdmaeti eignarinnar hafi aukist vegna

=
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SJALFSTYRDUR KAFBATUR Fulltriar Haf-
myndar, Torfi bérhallsson (til vinstri) og
Arnar Steingrimsson, syndu fréttamonn-
um smakafbatinn Gavia, sem minnir &
itid tundurskeyti. FRETTABLABID/GVA

og steerri fyrirteki séu fyrst
nina ad taka vio sér, sem gefi
Hafmynd akvedid forskot.

af hdsum & o6llu landinu.

$515 5300

A heimasidu Fasteignamats rikisins www.fmr.is er haegt ad fletta upp 4 fasteignamati og brunabétamati fasteigna og sja loftmyndir

FASTEIGNAMAT RiKISINS

www.fmr.is

Borgartdni 21

105 Reykjavik

Fax 515 5310
Netfang fmr@fmr.is

Bjarnarbraut 8
310 Borgarnes
Fax 515 5480

Netfang fmrvest@fmr.is

Hafnarstraeti 95
600 Akureyri
Fax 515 5420
Netfang fmrnord@fmr.is

Kaupvangi 6

700 Egilsstadir

Fax 515 5450
Netfang fmraust@fmr.is

Austurvegi 4

800 Selfoss

Fax 515 5460
Netfang fmrsud@fmr.is

Samid um solu tveggja sjalfstyrdra smékafbdta sem nytast til sprengjuleitar og umhverfisrannsékna:

Stor markaour fyrir islensku kafbatana

,,Oryggismal bjéda, og ba sér-
staklega varnir gegn hrydju-
verkum, eru mjog ofarlega &
baugi, og betta er ort vaxandi
markadur,“ sagdi Torfi.

Hafmynd hefur nyverio hlot-
i0 vidurkenningu fra rannsékn-
arfyrirteekinu Frost & Sullivan {
London fyrir byltingarkennda
nyjung i hafnareftirliti vio honn-
un a Gavia-kafbatnum.

Kafbatarnir eru af gerdinni
Gavia, og eru 1,7 metrar ad
lengd, vega um S0 kg med grunn-
btinadi, og komast peir fullkomn-
ustu 4 allt ad tvegga kilémetra
dypi. - bjv

EINN EFTIRLIFENDA BORINN i LAND
Folkid var méattfarid en heilt & hufi pegar
pad fannst, ad 18 é&ra dreng undanskild-
um sem pjadist af astma. Hann lést

skdmmu eftir bjérgunina. MYND/AFP

Bjorgudust Ur ferjuslysi:
Fimmtan a reki
i niu daga

INDONESIA, AP Fimmtén manns var
bjargad i geer skammt fra eyjunni
Jovu eftir ad hafa dvalid {
bjorgunarbét i niu daga fra pvi ad
inddnesisk ferja sem f6lkid var a
sokk med meira en 600 manns
innanbords. Einn peirra 1ést
stuttu eftir bjorgun um bord i
flutningaskipio.

Med pvi ad veifa i ofbodi og
blasa i neydarflautur nadi f6lkio
athygli skipverja 4 naleegu
flutningaskipi. Hafdi bjorgunar-
batinn pa rekid naestum 600
kilémetra fra stadbnum par sem
ferjan sokk { 6veori.

Um 245 manns hafa fundist &
lifi eftir slysid og er 400 enn
saknad. Adeins 13 lik hafa
fundist.

- sdg

100 milljona lan i jenum
Grundarfjardarbeer er ad taka 100
milljéna kréna lan i japonskum
jenum. Laninu er atlad ad meeta
lausafjarporf og kostnadi vid almenn-
ar framkvaemdir. Upphaed lanins
reiknast i jenum og er midad vid
gengi jens gagnvart islensku krénunni
vid afgreidslu lansins.

Egilsbud leigd a 120 pusund
Baejarrad Fjardabyggdar hefur
sampykkt ad leigja at félagsheimilid
Egilsbtid i Neskaupstad fyrir 120
pusund krénur & manudi sem var
besta tilbodid af fijorum i leiguna. Sa
sem baud laegst vildi borga 6 pusund
krénur i leigu & manudi.



Hilbainnisn
uzuki Swift 4x4

$

Verd 1.799 pus.

Afborgun a manudi*

kr. 19.676
Ll

J'r L]

SUZUKI

...er lifsstill!

LAR M-
i 56

&y mu '
0'““.

* Bilasamningur Glitnis med 30% Utborgun og eftirstdovum i 84 manuoi. 50% erlend mynt, 50% islensk mynt.
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FBL-GREINING: ALPYDUSAMBAND iSLANDS

Mikil fjolgun en vart vio odncegju

Svona erum vid
> Fjoldi grunnskélanemenda i 1. til 10. bekk

2001 2005
1997
Félagsmdnnum i Alpydusambandi | i sem hafa beina adild ad ASI. mynda med radgjof og gagnryni vid gerd
Islands hefur fjélgad gridarlega ASI var stofnad 12. mars frumvarpa.
a undanférnum arum og eru nd 1916 i kjolfar folksflutninga & Hvernig er stjornskipulag ASi uppbyggt?
b W kg komnir yfir 100 pusund, en peir mélina, enda hafdi pérfin fyrir  Midstjorn ASI sér um daglegan rekstur og
i =} o voru innan vid 76 pusund arid samtok sem geettu hags- félagid leida forseti og framkvaemdastjori.
q g_: 3_: 2000. Félagar i ASI eru um tveir muna vinnandi félks aukist Haldinn er arsfundur & hverju &ri, annad

# B4 mikid. Sjo féldg stodu ad ASi
i upphafi, verkamanna- og

verkakvennafélog, hasetafélog,
békbindarafélag og prentarafélag.
Hvert er hlutverk ASi i dag?
ASI stundar hagsmunagaeslu fyrir félags-
menn sina og alpydu manna i heild. Efst &
baugi eru kjara- og atvinnumal, en einnig er
unnid ad ymsum malaflokkum sem skipta
félagsmenn mali, svo sem menntamalum,
lifeyrismalum, jafnréttismalum og vinnu-
vernd. ASI gegnir jafnframt adhaldshlutverki
gagnvart stjorn og stjérnarandstodu, til ad

pridju af vinnuaflinu hér a landi.
Ekki eru po allir anaegdir innan
AsI, og munu félagar | Sj6-
mannafélagi Reykjavikur greida atkveedi um
hugsanlega rsogn ar Sjomannasambandi
islands, og par med ASI, 4 naestunni.

Hvers konar samték eru ASi og hvers
vegna voru pau stofnud?

ASI eru heildarsamték islenskra stéttarfélaga
og steersta fjldahreyfing islensks launafolks.
Rumlega 80 adildarfélog eru i pessum heild-
arsamt6kum, og skiptast pau nidur i sex
landssambdnd og fimm stor verkalydsfélog

hvert ar er kjorinn forseti og sex stjornar-
menn en hitt arid varaforseti og sj6 stjornar-
menn. Seturétt & adalfundi eiga teeplega
300 fulltrdar landssambanda og landsfélaga,
hlutfallslega midad vid fjolda félagsmanna i
félogunum.

Ekki eru allir sattir vid petta fyrirkomulag,
og forysta ASi lagdi til breytingar a pvi &
sidasta arsfundi, til deemis med pvi ad taka
upp framkveemdastjorn og minnka veegi
midstjornar. Potti tidindum saeta ad arsfund-
armenn h6fnudu pessum breytingartillogum
stjornarinnar.

Heimild: Hagstofa Islands

baksvid

fréttir og fréoleikur

SPURT & SVARAD

URSOGN UR ASi

Arangur ASI
ekki mikill

Nytt sameinad stéttarfélag
Sjémannafélags Reykjavikur og
Matsveinafélags islands hyggur &
Ursdgn ar
Sjomanna-
samband-
inu til
ad losna
| vid ASI.
Birgir H6Im
Bjorgvins-
son er
fram-
kveemda-
stjori nyja
félagsins.

BIRGIR HOLM
BJORGVINSSON
framkveemdastjori nyja

stéttarfélagsins. Hvers

vegna vilja sjomenn ekki vera
medlimir i ASi? Vid viljum standa
utan vid petta félag og reyna fyrir
okkur sjélfir. Eg fee ekki sé8 ad
mikill arangur hafi nadst i gegnum
tidina med ASI, pa sérstaklega i
sambandi vid laun.

Er samstada ekki naudsynleg

i kjarabarattu? Vissulega er
samstada naudsynleg og ég skora
a allar stéttir landsins ad standa
pétt saman og berjast fyrir sinum
réttindum. Su réttindabaratta parf
samt ekki ad fara fram i gegnum
ASI.

Leitao ao farvegi pjooarsattar

Stefnt er ad pvi ad Alpingi
sampykki 16g um verndun
og nytingu audlinda eigi
sidar en 2010 samkvamt
frumvarpi ionadarradherra
sem lagt verour fram sidar
i manudinum. Tilraun gero
til pess ad skapa pjodarsatt
um djupsteett deilumal.

Frumvarp Jéns Sigurdssonar, idn-
adar- og vidskiptarddherra, um
breytingar 4 16gum um rannsékn-
ir og nytingu 4 audlindum { jorou
sem lagt verdur fram seinna {
manudinum, er yfirlyst tilraun
hans til pess a0 skapa pjédarsatt
um nattiruvernd annars vegar og
audlindanytingu hins vegar.

Rikisstjorn Islands hefur fall-
ist 4 efnisatridi 27 greina frum-
varps bar sem rad er fyrir pvi
gert a0 starfshépar 4a svidi
umhverfisverndar og audlinda-
nytingar skili af sér tillogum til
forseetisrddherra fyrir lok é&rs
2010, sem sidan leggur fram frum-
varp sem tekur sameiginlega tillit
til nidurstadna starfshépanna
tveggja.

Grunnurinn lagdur med nefndar-
vinnu

Nefnd 4 vegum idnadarradherra
sem hafdi nytingu og verndun aud-
linda til umfjollunar skiladi af sér
nidurstodum nefndarstarfsins 12.

515 6100 | SYN.IS | SKiFAN | VODAFONE

| KVOLD KL. 19:35

LIVERPOOL - ARSENAL

8. LIPA URSLIT

ENSKI DEILDABIKARINN

besta satid

oktéber 4 sidasta ari. Var vio pad
tilefni haft eftir Jéni Sigurdssyni {
Fréttabladinu a0 nefndarstarfio
legdi grunn ad ,,skopun pjédarsatt-
ar“ um audlindir landsins.

Eftir magnprungna umraedu og
oft djdpsteedar deilur sem orodid
hafa til vegna Kérahnjikavirkjun-
ar sem leggja mun alveri Alcoa
vid Reydarfjoro til rafmagn, hefur
umraeda um umhverfismal 1 vid-
asta skilningi ordid ad mikilveegu
politisku mali. Stjérnmaélaflokkar
hafa faert umhverfismélin ofar i
forgangsrodina og reyna medvitad
a0 graeda bau sar sem fram-
kveemdirnar vid Karahnjika hafa
o6umdeilanlega skilid eftir sig.

Nefndin lagdi til ad Alpingi
sampykkti 16g um vernd og nyt-
ingu audlinda eigi sidar en 2010.
Lagoi nefndin 4 bad bunga 4herslu
a0 viotaekt samrad yrdi viohaft um
métun verndar- og nytingar-deetl-
unar.

Stefna til framtidar morkud
Meirihlutinn { nefnd idnadarrad-
herra komst ad peirri nidurstéou
ad pau fyrirtaeki sem hefdu rann-
séknarleyfi, vegna hugsanlegra
virkjanaframkveemda, fengu leyfi
til bess ad halda 4fram rannsékn-
um. I gildi eru sjo rannséknarleyfi
vegna jardhita, par af tvo vegna
jardveitna, en t6lf umséknum
hefur verio skilad inn vegna jaro-
hitarannsékna og niu vegna vatns-
aflsrannsékna.

Stefnt er ad pvi ad logfesta
verklagsreglur um afgreidslu
umsékna vegna rannsékna- og
nytingarleyfa en par er grundvall-
aratridi ad landeigendur radi pvi
vid hvern peir semja um nytingu
audlinda 4 beirra landi.

Farvegur pjodarsattar

Jon Sigurdsson litur svo 4 ad frum-
varpio skapi farveg til pjédarsatt-
ar um heildsteeda mynd umhverf-
ismala hér & landi. ,Samkvaemt
hugmyndunum verda skipadir
tveir starfshépar, annars vegar
um umhverfispattinn og hins
vegar um nytingarpattinn, en rao
er fyrir bvi gert a0 beir skili af sér
vinnu eigi sidar en 2010. Eg lit svo
4 a0 petta sé afar mikilveegt mal
sem naudsynlegt er a0 na viotaekri
satt um,“ sagdi Jon.

Kolbrin Halldérsdéttir, bping-
kona Vinstrihreyfingarinnar -
graens frambods og ein beirra sem
attu seeti { nefnd idnadarradherra,
telur islensk stjornvold lata undan
prystingi orkufyrirteekja med pvi
ad fallast med 6llu 4 peer tillogur
sem settar voru fram i skyrslu
nefndarinnar, Framtidarsyn um
verndun og nytingu audlinda {
jorou og vatnsafls. ,Eg get ekki
tj40 mig um frumvarp rikisstjérn-
arinnar fyrr en pad kemur fram
en pad 4 ad vera grundvallaratrioi
a0 bad sé tryggt a0 varddarsjonar-
mio fai ad rdda, og par med allar
meginreglur umhverfisréttar sem
islensk stjérnvold skuldbundu sig
til pess ad fara eftir ario 1992 en
stéorlega hefur vantad upp a ad
eftir beim hafi verid farid. Adalat-
ridi er ad na fram satt um hvernig
audlindanyting eigi ad vera i land-
inu til framtidar en ekki ad losa
rannséknarleyfi tr gislingu i radu-
neytum, eins og virdist vera meg-
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FRIPLYST SVABI 2005 Fridlystum svaedum hefur farid fjlgandi sidastlidin 4r en med
fridlysingu eru afmorkud pau svaedi sem talid er mikilvaegt ad vardveita vegna lands-

lags, lifrikis eda sérstaedra jardmyndana.

]
Blanda 150 MW

FRETTABLADID/IDNADARRADUNEYTID

beistareykir 120 MW
260 2 ﬂw Xy Giéstykki 40 MW
Krafla 60 MW
M Krafla | 40 MW
X Krafla 1l 120 MW
Bjarnarflag 3 MW

4 | |
Bjarnarflag 80 MW Lagarfoss 30 MW

u
Karahnjakar 690 MW

Hégdngur 120 MW
¢

Sultartangi 120 MW  Budarhals 75 MW

Nesjavellir 120 MW
Hellisheidi 120 MW, Sog 90 MW
Hellisheidi 300 MW | ]
Reykjanes 100 MW x F
Reykjanes 50 MW x f o
Svartsengi 45 MW
Trélladyngja 100 MW

B it 50 MW
Urridafoss 120 MW

ivammur 80 MW

Hrauneyjafoss 210 MW

H Vatnsfell 90 MW
M Sigalda 150 MW/
Burfell 270 MW

Virkjad Mogulegt
] B Vatnsaflst6d
x x Gufuaflst6d

VIRKJANAHUGMYNDIR Heildarraforkunotkun hér & landi var um 9 TWs &rid 2005 en
verdur samkvaemt daetlunum um 16 TWs arid 2008 pegar élver Alcoa & Reydarfirdi
verdur tekid til starfa ad fullu. Ef &form um ny alver vid Helguvik og & Husavik og
staekkun alversins i Straumsvik verda ad veruleika mé azetla ad arleg heildarnotkun

verdi ordin um 29 TWs ad loknum peim framkvaemdum.

inhlutverk pessa frumvarps taki
bad efnislega mid af nidurstodu
nefndarinnar.“

Ut fr4a pvi sem fram hefur
komid verdur &zetlun um hvada
audlindir skulu fridadar og hverj-
ar nyttar til orkudflunar, ekki til-
biin fyrr en 2010. A peim forsend-
um er liklegt ad orkufyrirtekin
brysti & um ad koma hugmyndum
sinum { framkveemd &dur en
breytt 16g og reglur koma i veg
fyrir framkveemdir 4 tilteknum
svaedum.

Frumvarpid nytt upphaf - 2010?
Framtidin mun leida bad i 1jos
hvort frumvarp idnadarradherra
verdur til pess fallid ad skapa
bjédarsatt um audlindanytingu og
verndun 4 Islandi.

Nefndarstarfid byggist 60ru
fremur a pverfaglegri nalgun full-
tria sem unnid hafa ad umhverfis-
malum og audlindanytingu. St leid
er til pess fallin ad kalla fram sjon-
armid sem ad mati stjérnvalda
styrkir leitina a0 pjédarsatt um
malefni sem augljés 6eining hefur
verio um.

Nokkra athygli vekur ad starfs-
hépum sé samkveemt frumvarp-

FRETTABLADID/IDNADARRADUNEYTID

inu gefid svigrdm til &rsins 2010
til pess ad skila tillogum sinum um
verndun og nytingu til forseetis-
radherra.

Kortlagning audlinda landsins
er umfangsmikid og timafrekt
verkefni eins og fra er greint {
hundrad bladsiona skyrslu idnad-
arradherra. A peirri forsendu mé
med rokum halda pvi fram ad mik-
ilveegt hefdi verid ad flyta vinn-
unni sem allra mest og utiloka par
med ad nattiruvernd verdi ekki ad
afgangssteerd pegar nytingarhug-
myndir koma til framkveemda
fyrir 2010, eins og margt bendir
til.

En & méti kemur sidan bad
grundvallaratrioi ad yfirferd
malsins, { vidasta skilningi, sé eins
vondud og kostur er pvi halfklédrud
eda 6fullneegjandi vinna i pessum
efnum er til pess fallin ad viohalda
deilum sem edli maélsins sam-
kveemt hefdi méatt seetta med
adferdum sem 00ru fremur byggja
4 samstarfi.

FRETTASKYRING

MAGNUS HALLDORSSON
magnush@frettabladid.is
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Bandariskir visindamenn leita leida til ad né i stofnfrumur eftir 5drum leidum en Ur mannsfostrum:

Raektudu stofnfrumur ur legvatni

VisSINDI Bandariskir visinda- w &
menn segjast hafa uppgotv- =
ad nyja leid til a0 komast
yfir stofnfrumur, sem geetu
pbegar fram lida stundir
gert vio skodduo liffeeri 1
monnum. 5
Visindamenn vid Wake =
Forest-leknahaskélann {1
Nordur-Karélinu skrifa {

nyjasta hefti Nature Biot- NY LEID Dr. Anthony Atala vi§ Wake Forest-
echnology ad peim hefdi héskdlann i Nordur-Karolinu styrdi rannsokn-

tekist ad vinna stofnfrum- '™
ur ir vokvanum sem fyllir leg bungadra kvenna
og raektad peer sidan afram { tilraunastofu.
Hingad til hafa stofnfrumur sem haegt hefur
verid ad nota i slikum tilraunum eingéngu
verid heegt ad fa Gr mannlegum féstrum. En

betta hefur valdid alvar-
— legum sioferdilegum
vanda, bpar sem féstrio
deyr begar frumurnar eru
teknar dr pvi. Andsteeding-
5 ar pessara tilrauna halda
‘? pvi fram ad baer jafnist &

= vid mord eda jafnvel mann-

""-1-.""'

at.

I Studningsmenn  stofn-
frumurannsékna segja peer

efa von um a0 takast megi
aod finna leekningu vio sjuk-
démum 4 bord vid sykursyki og hrérnunarsjik-
démana parkinsons og Alzheimer. Pad byggist
a peirri haefni stofnfrumna ad geta proskast i
vef af pvi tagi sem barf til ad leekna viokom-
andi sjukdém.

MYND/AP

A0 sogn Paolo De Coppi, sem atti adild ad
bandarisku rannsékninni, eru legvatnsfrum-
urnar sem notadar voru { tilrauninni fjolhaefar
eins og stofnfrumur, 4n pess pd ad vera eigin-
legar stofnfrumur.

Fréttavefur BBC hefur eftir breskum vis-
indamonnum hafa peir efasemdir um ad nokk-
ur lausn felist i bessari adferd vid a0 nd i stofn-
frumur. I fyrsta lagi geti verid erfitt a0 dtvega
neegilega mikid magn legvatns. I vokvanum eru
margar gerdir frumna, margar beirra koma ur
féstrinu sem er ad broskast 1 leginu. Vid natt-
drulega feedingu tapist allur vokvinn. I 60ru
lagi eetti ekki ad lita svo & ad peer gerdir stofn-
frumna sem haegt er ad nd { med 60rum adfero-
um en dr féstri geti komio i stadinn fyrir peer,
ad pvi er BBC hefur eftir Colin McGuckin vid
Newcastle-haskdla 4 Englandi -aa

BRUNARUSTIR FISKIMJOLSVERKSMIPJ-
UNNAR Starfsmenn Fiskimjolsverk-
smidju Isfélags Vestmannaeyja og
smidir fyrirtaekisins Steina og Olla horfa
yfir brunardstir fiskimjolsverksmidj-
unnar medan Gudjon Engilbertsson
verksmidjustjori stjornar krananum. peir
hafa undanfarna daga unnid ad hreins-
un svadisins en kveikt var i verksmidj-
unni 16. desember. MyND/OSKAR P. FRIDRIKSSON

BARRTRE VID MIKLUBRAUT Barrtré taka
upp og binda mikid af svifrykinu. Lagt
er til ad pau verdi grodursett i auknum

meeli vid umfer8araedar.  FrETTABLABID/GVA

Vorn gegn svifryksmengun:

Barrtré verdi
grooursett

UMHVERFISMAL Stérauka parf groo-
ursetningu trjia vio umferdarseod-
ar til ad draga ur svifryksmagni,
ad mati Jons Geirs Péturssonar
skégfraedings.

Helsta orsok svifryksmengun-
ar 1 borginni er uppspaent malbik
undan nagladekkjum og 4 rykid
greioa leid { ondunarfeeri manna.
Til ad vega upp 4 méti pessu telur
Jon barrtrén tilvalin, pvi erlendar
rannséknir syni fram & ad bau
taki audveldlega i sig rykagnirnar.

bad er & veturna sem svifrykio
meelist mest { andrimsloftinu og
pvi veeri tilvalid ad grédursetja
sigreen tré i pessum tilgangi. - kép

Hindt]ar bvo burt syndir sinar:
Ain of menguo
til ao bada sig 1

INDLAND, AP Disundir Hindda
hétudu i geer ad snidganga
hatiolegar athafnir par sem
pilagrimar pvo burt syndir sinar {
anni Ganges { Indlandi vegna
pess hve hin heilaga a er ordin
mengud vegna Urgangs fra
verksmidjum og skolps fra
borgum medal annars.

Krofoust beir ad dstand arin-
nar yrdi beett fyrir 12. jantar en
pba mun nzesta dyfingarathofn
fara fram.

Talio er ad néleegt 70 milljénir
Hindda taki patt i 4S5 daga longum
hatidahdldunum sem eru ein
steersta reglulega uppdkoma sem
haldin er i heiminum. - sdg

Fornleifafundur & Rogalandi:
Vikingagrafir
fra niundu old

NOREGUR Norskir fornleifafraed-
ingar hafa fundid grafir fra
niundu 6ld & Froyland & Roga-
landi, sem reyndust geyma mjog
marga merka mun heldra félks
fré vikingaold.

I einni grofinni, sem kona 14 1,
fundust skartgripir, perlur, skeeri,
hnifur, sigd og 6nnur bisahold.
Baedi konan og karlmadurinn,
sem la { naestu grof, voru jardsett
i 6-7 metra longum batum. Eftir
er ad rannsaka barnshaug og
fleiri grafir 4 sveedinu, ad pvi er

Isuzu D-MAX er med stadalbiinad eins og hann gerist bestur, par ma nefna loftkaelingu,
ABS hemlakerfi, alfelgur o.fl. Isuzu er med 3.0 litra disilvél med tarbinu og millikaeli og
skilar 130 hest6flum. Isuzu D-MAX er farkostur fjolskyldunnar, vinseell vinnufélagi og
verdid rada allir vio!

Nidurtalningin er hafin, drifdu pig d stadinn medan enn gefst timi!

Verd a Isuzu D-MAX Crew Cab

N bjédum vid tiu D-MAX pallbila 4 adur 6pekktu verdi!

Isuzu hefur fyrir [6ngu sannad 6ryggi og endingu & islenskum vegum. Isuzu D-MAX
pallbillinn er pjall og lipur { akstri en jafnframt rammbyggdur og traustur félagi.

Sjalfskiptur

2.490.000 kr.

Beinskiptur

2.390.000 kr.

Stavanger Aftenblad greinir fra.
Yfir SO munir hafa nd pbegar
verio fluttir 4 fornleifasafnio {
Stafangri til medhondlunar og
frekari rannsékna. -aa

Ingvar Helgason

Selfossi Njardvik Akranesi
482 3100 4218808 4311376

Saevarhofda 2 Simi 525 8000 www.ih.is ‘ Opid: Manudaga — féstudaga kl. 9.00 - 18.00 og laugardaga kl. 12.00 - 16.00 ‘

Umbodsmenn

Hafn i Hornafirdi Reydarfirdi
um land allt

478 1990 4741453

Akureyri
461 2960
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Steerileeti um visindastarf:

Fatacklegar rann-
soknir a svioi lista
0g menningar

PALL BALDVIN BALDVINSSON SKRIFAR

/7

g er svona stoér, segir 1 kveedinu. Skrifstofustjori vis-

indaskrifstofu menntamalaraduneytis, Vilhjalmur Lio-

viksson, hrésar islenskum visindamonnum fyrir dugnad

i grein i Morgunbladinu um helgina. Par segir hann ad

islenskir visindamenn hafi arid 200S verio i fjéroa seeti i
samantekt um birtar visindagreinar arid 200S — midad vid hofda-
tolu.

Stjérnvoldum hefur um nokkurt skeid verid nokkur bporf ad
halda fram sterkri stodu islenskra visinda & moérgum svidum,
svona rétt eins og menn purfi ad tala i sig kapp, fullvissa sig um
ad vel sé gert.

Visindasamfélagio hefur adra sogu ad segja: par er stodugt
brynt fyrir stjornvoldum ad aldrei sé nég sett i visindastarf og
vitnad til fjarskorts i peim efnum 4 mérgum svidum.

Adrir starfsmenn menntamélardduneytis gerdu {i lidinni viku
samkomulag vid Listahaskéla Islands & b4 leid ad skoélinn fengi
tiu milljénir til ad koma & stofn samskiptagrunni fyrir islenska
visindamenn 4 svidi rannsékna 4 listum - upphaedin dugar rétt
fyrir einu stodugildi og skrifstofuhaldi. En mjér er mikils visir.

Tildrogin ad samningnum eru ad ménnum er tekid ad renna til
rifja hvad atakanlega fatt er til af rannséknum um {islenska lista-
og menningarsogu. Flest pau rit sem til eru af pvi svidi eru stok
og einangrud brautrydjendaverk: ma par sidast nefna stért og
mikid rit um Kjarval sem kom 1t fyrir ridmu &ri. P6 hefur meira
verid um Kjarval fjallad en alla adra islenska myndlistarmenn a
bék.

Og hvert sem litid er i listgeiranum blasir fateektin vid: mennta-
malarddherrann sjalfur tilkynnti skommu eftir ad hin ték vid
starfi ad skomm veeri ad pvi ad vid settum ekki sogu myndlist-
ar. Hvar er pa saga hisagerdar? Leiklistarsagan er ad staerstum
hluta 6skréd. Stutt saga kvikmyndarinnar er ekki til. Stort séd er
saga islenskrar ténlistar 6skrifud i mérgum deildum.

Yfirlitsverk um listir og menningu verda ekki til svo vit sé,
nema adur hafi farido fram margvislegar smeerri rannséknir, par
sem skyggnst er dypra & afmoérkudum sveedum og pau kénnud
af lifandi samfélagi fraedimanna par sem tekist er & um kenn-
ingar og framkvaemd { ritudu og maltu mali 4 opinberum vett-
vangi freeda og fjolmidlunar. Rannséknir 4 peim verda ekki barn
1 brék nema vidfangsefni sé skodaod i steerra samhengi evrépskr-
ar prounar, jafnvel vidar leitad. Islenskt visindastarf i listfreedi
og listasogu verdur ekki unnid nema i hinu stéra samhengi lista
vesturélfu.

bvi ber ad fagna frumkveedi Listahdskélans sem hefur um
nokkurt skeid sétt 4 fjarmalavaldio til ad auka starfsgrundvoll
sinn { pessa att. Og starfsmenn raduneyta settu ad hafa leegra
med sitt hofdatolugrobb pegar vid blasa stérir flakar visinda
sem hér 4 landi eru 6numio land. Og hvergi steerra en i listum og
menningu sem raduneytismenn stata pé mest af 4 tyllidogum.
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SOLUMADPUR/RAPGJIAFI

Vegna aukinna umsvifa leitum vid
a0 solumanni / radgjafa

Vidkomandi parf ad bua yfir haefni i mannlegum
samskiptum, vera jakvaedur og geta starfad i hopi.
Reynsla i prentidnadi eda solu er kostur en ekki
skilyrdi. Nanari upplysingar veitir
Haraldur i sima 893 7008 eda halli@think.is.

Think er prentsmidja sem hefur vaxid 6rt undanfarin ar. Hja
Think starfa 14 manns, par er gédur starfsandi og
teekjabuinadur er eins og best er a kosid. Think er eina
prentsmidjan a islandi sem bydur upp & vorulista med verdum.
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Rétta folkid?
»Sadiarabiska radgjafarpingid fékk
inngdngu i Alpjodapingmanna-
sambandid arid 2003 og vinnur nu
ad pvi ad auka samskipti sin vid
bj6dping annarra rikja.” Svo segir i
tilkynningu Alpingis um heimsékn
fjogurra pingkvenna til Sadi-Arabiu,
sem na stendur yfir. i ljési pess ad
Sadi-Arabar eru ad reyna ad koma
& tengslum er vert ad =
spyrja hvort Alpingi hafi g3
ekki sent ranga fulltria af

stad, pvi i ferdalagid féru

Soélveig Pétursdottir og

Rannveig Gudmunds-
déttir sem badar sitja
sinn sidasta pingfund um
midjan mars. Arnbjorg
Sveinsdaéttir og Kolbrdn

FRA DEGI TIL DAGS

Halldérsdéttir eru lika i sendinefnd-
inni en paer verda i frambodi i vor.
Séadarnir munu pvi purfa ad stéla a
tengslin vid paer.

Ordaval
Einhverjir hafa ordid til ad saka
ristjérn Mursins (murinn.is) um
smekkleysi en i aramétauppgjori
sidunnar var Margrét Frimannsdattir
s6gd i aevisogu sinni hafa heimfaert
endurminningar Thelmu Asdisardétt-
ur upp a sjalfa sig. Ritstjornin hefur
reynt ad utskyra brandarann en allt
komid fyrir ekki; reidihrépin é6ma
enn og eru skrifin s6gd lidur i
heilégu politisku stridi VG og

¥ Samfylkingarinnar.

S ABfbr-helfor
‘ Grein Oskars Bergssonar

framsoknarmanns i Fréttabladinu i
sumar vakti minni athygli @ sinum
tima en verdskuldar engu ad sidur
skodun pegar asakanir um 6smekk-
legheit i politisku ordaskaki eru til
umraedu. Oskar var ad svara greinum

priggja manna um Framsoknarflokk-
inn og likti skrifum peirra vid helfér
Ordrétt sagdi varaborgarfulltriinn:
Ef allt pad sem hefur

adforinni ad Fram- / ‘
séknarflokknum er il
Framsoéknarflokkurinn f"
tekid Ut og gydingur sett

hvad hér er & ferdinni.”
bjorn@frettabladid.is

nasista — hvorki meira né minna.
verid sagt og skrifad i

skodad og nafnid ==

i stadinn pa blasir vid

Flugeldagraog

al er verid ad sprengja

heiminn!“ sagoi litil stdlka {
Kopvogi laust eftir midnaetti 4
nydarsnétt. Alyktunin var edlileg
pvi havadinn og laetin voru slik
ao allt setladi bokstaflega um koll
ad keyra. Petta voru fyrstu
aramotin hennar pvi fram til
bessa hefur hiin sofnad veert 4
midju kvoldi og 14tid allt fram
hja sér fara. Born bregdast
misjafnlega vid gauraganginum
a gamlarskvold og sum verda
logandi hreaedd og vilja ekki ut ur
hisi. Slik viobrogo hljéta ad
teljast edlileg enda gengur mikid
4. Pessi litla stilka 1ét sér hins
vegar hvergi bregda heldur
brosti it { eitt og augun ljémudu
af hamingju. Sjalf klaradi ég
hamingjukvétann minn yfir
ljé6sadyroinni pegar ario 2000
gekk i gard en huggadi mig pa
vio ad pau dramot hefou verio
einsdeemi og slikt geroist ekki
aftur fyrr en i fyrsta lagi ad
hundrad 4rum lidnum og ba yroi
ég varla vidstodd. Eg hafoi rangt
fyrir mér. Oskopin aukast ar fra
ari og nu er svo komio ao félk a
jafnvel erfitt med 6ndun vegna
mengunar fra flugeldunum.
Reyndar trui ég bvi i einlaegni ad
astandio sé hvergi & landinu neitt
i likingu vid pad sem gerist &
hofudborgarsvaedinu petta kvold
bar sem sast varla milli hisa og
engin leid var ad tala saman utan
dyra.

Féatt er b6 svo med 6llu illt ad
ekki fylgi eitthvaod gott i kjolfar-
i0. bad hefur longum verid min
huggun ad med flugeldakaupum
héldum vid uppi rekstri bjérgun-
arsveita og an peirra veeri oft illa
fyrir okkur komio { bessu haro-
byla landi nordur vid heim-
skautsbaug. Utkoll eru fjolmorg
4 ari hverju, mun fleiri en
fjolmiolar fjalla um og idulega
bjarga pessar dyggu og kraft-
miklu sveitir mannslifum og

INGA ROSA PORDARDOTTIR
I DAG | Ar hofsemdar

Pad getur ekki verio nauo-
synlegt ao sprengjudynkirnir
hljomi sleitulitio frd pvi d
annan i jélum par til hdmark-
inu er ndo upp ur mioncetti d
nydrsnott og svo dfram fram
yfir prettdnda.

verdmeetum. bad starf verdur
aldrei fulllaunad og pannig ma
lita 4 flugeldana sem rekstrar-
kostnad sem vid berum sameig-
inlega med frjalsum framlogum
almennings. Og fidum stjornur {
stadinn. Pessi réttleeting gildir
b6 adeins ef flugeldarnir eru
keyptir af bjorgunarsveitum. Ef
beir eru keyptir af einkaadilum
er veentanlega erfidara ad verja
fjarausturinn, hamaganginn og
mengunina fyrir sjalfum sér og
60rum.

En bjorgunarsveitirnar eru
ekki peer einu sem njéta g60s af
flugeldabrjalaedinu. A gamlars-
kvold sa ég prjar stérar rutur,
fullar af erlendum ferdamonn-
um, koma ad einni brennunni a
hofudborgarsvaedinu. bPeir fengu
aldeilis talsvert fyrir sinn snid
pvi par var samankominn mikill
mannfjoldi sem song af hjartans
lyst vio stora og gleesilega
brennu medan bedid var eftir
gleesilegri flugeldasyningu
hjélparsveitarinnar.

1

DPetta er sem sagt oft
skemmtilegt og bad er af hinu
g60a ad Island skuli ni vinseell
ferdamannastadur um aramot.
Hins vegar hlytur ad vera til
einhver millivegur. Pad getur
ekki verid naudsynlegt ad
sprengjudynkirnir hljémi
sleitulitid fra pvi & annan { jélum
par til hAmarkinu er n4d upp dr
midnaetti & nyarsnott og svo
afram fram yfir prettdndann.
Nylidid prettandadagskvold
glumdu dynkirnir sleitulaust fra
hadegi og langt fram yfir
midneetti. Svo gegndarlaus
skothrid er graedgi og longu heett
ad vera skemmtileg. Pad er
vissulega af hinu géoa ad
bjorgunarsveitir skuli geta
gengid 1 g6da sj60i og pad er
ageett ad efla ferdapjéonustu en
pbetta magn er ekki naudsynlegt.
Allt er best 1 h6fi og bott pad sé i
g060u lagi a0 sprengja heiminn
stutta stund um midneetti,
sjalfum sér og 60rum til sesings
og hamingju er ¢parfi ad missa
stjérnina i marga daga. I agaetu
aramotaskaupi var pvi haldid
fram a0 vid veerum feit, rik og
heimsk. bad verdur hver ad taka
pad til sin sem hann & af bessari
fullyroingu, allt, eitthvad eda
ekkert. En flugeldabrjalaedid ber
vott um graedgi, jafnvel heimsku
og rikideemi umfram parfir. Til
al fyrirbyggja misskilning skal
bad tekid skyrt fram ad ég er
ekki barnanna best { pessu
samhengi og fjolskyldan min er
nokkud skotglod & gamlarskvold.
Vio latum pad reyndar duga og
kaupum ad sjalfsogou alltaf af
bjorgunarsveitum. En hvernig
veeri ad nyja ario yroi ar
héfsemdar? Margir téku
innkaupalausa daginn hatidlega
og slepptu pvi ao fara i biid en
einn dagur i gegndarlausu
neysluzedi pjédarinnar segir 1itid.
Gledilegt h6fsemdarar.

A0 velja siglingaleioir

UMRZADAN
Siglingar

malsins hefou verid lagdar fram.

f fréttaflutningi sidustu daga hefur
matt dlykta ad vio val 4 siglingaleidum
skipa fyrir sudvesturhorn landsins sé
adeins til einn sannleikur, 1 formi skyrslu
Det Norske Veritas fra pvi i mai 1999.
Kaupskipattgerdin tok patt i starfi rao- :
herraskipadrar nefndar & &runum 1998- SIGNY i
2000. Nefndin hafdi skv. skipunarbréfi pad SIGURDARDOTTIR
hlutverk ,,a0 méta reglur um tilkynninga-
skyldu og afmorkun siglingaleida oliuskipa og ann-
arra skipa sem sigla med heettulegan varning inn {
islenska efnahagslogsogu“. Samt fér pad svo ad
adalverkefni nefndarinnar sem tekist var hart 4 um
vard um val & tveimur siglingaleidum fyrir kaup-
skip vid sudvestanvert landid & grundvelli nidur-
stadna skyrslu Det Norske Veritas. Fulltriar kaup-
skipattgerdarinnar voru ekki tilbtnir ad sampykkja
einhlida framlagda skyrslu sem einu réttu nidur-
stoduna um oOryggi tveggja siglingaleida & forsend-
um sem peir voru ekki sattir vid. Nefndin lauk storf-
um arid 2000 og var nidurstadan st ad malid skyldi
tekid upp aftur pegar rannséknir 4 6llum pattum

II":’.*‘

=)

Hofundur er forstodumadur flutningasvids SVb.

Sidan eru lidin sjo ar 4n pess ad mikio hafi
farid fyrir mdlinu. N4 ber svo vid ad sam-
gonguraduneytio hefur skipad nefnd sem ber
heitid ,,nefnd um neydarhafnir“ og skipunar-
bréfid er dagsett 29. név. 2006. Nefndin hefur
fimm hlutverk og er eitt beirra ,,ad gera til-
16gu ad skipulagi skipaumferdar, t.d. afmork-
un siglingaleida og/eda takmorkun 4 sigling-
um skipa sem flytja heettulegan varning {
nand viod landid.“ Nud er nefndin hrein emb-
eettismannanefnd &n patttoku kaupskipaut-
gerdarinnar. Getur verid ad pad sé eitthvad
athugavert vid pessa stjérnsyslu og ad pad sé
4steeda til ad vid gerum athugasemdir vid hana?
Viljum vid fela rikisstofnunum einum ad taka
akvardanir a forsendum sem beer sjalfar gefa sér
an patttoku beirra sem mdalid snertir beint? SVD
gera athugasemdir vid slik vinnubrégd vardandi
petta mél og morg onnur. bPad er grundvallaratridi
vid setningu laga og reglugerda ad beir sem malid
snertir fai abkomu ao pvi 4 vinnslustigi. Pad kemur
kaupskipattgerdinni vid pegar dkvarda a eina rétta
siglingaleid fyrir sudvestan land og bvi gera SVP ba
krofu til samgonguraduneytisins ad pau fai ad til-
nefna fulltria i ofangreindri nefnd.
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KAUPHOLL ISLANDS [Hiutabréf]

ICEX-15 6.773 +0,239 Fioldividskipta: 726
Velta: 12.148 milljénir

MESTA HAEKKUN MESTA LAEKKUN
365 +2,70% Alfesca -1,00%

¢ Kaupping +1,46% & Bakkavor -0,78%
Glitnir +1,25% Ossur -0,44%

HLUTABREF i URVALSVISITOLU: 365 4,95 +2,70% ...
Atlantic Petroleum 552,00 +0,00% ...

-1,00% ...
0,78% ... Eimskipafélagid 32,50 +0,31% ...
Kaupping 905,00 +1,46% ...
Fashions 15,00 +0,00% ...

Actavis 67,00 +0,45% ...
Atorka 6,98 +0,29% ...
FL Group 27,50 +0,00% ...
Landsbankinn 28,70 +0,00% ...
Straumur-Burdaras 18,00 +0,00% ...

vidskipti

Umsjon: MARKADURINN

Alfesca 4,95
Bakkavér 63,30 -

Glitnir 24,30 +1,25% ...
Marel 77,50 +0,00% ...
Ossur 113,50 -0,44%

Mosaic

| vidsRipti |

Morgan Stanley metur Kaupping

Bandariski fjarfestingabankinn
Morgan Stanley hefur gefid tt
nytt veromat & Kauppingi. Bank-
inn segir markgengi 4 bréfum
bankans vera 94 senskar krénur
a hlut, eda rdimar 953 krénur
midad vid gengi gaerdagsins.

Mat Morgans Stanley er 47
kréonum laegra en mat bandariska
bankans Citigroup & Kauppingi
undir lok sidustu viku. Morgan
Stanley gerir b6 pann fyrirvara
vid matid ad markgengid geti
haekkad um 8 présent & Aarinu.
Gengi Kauppings st6d vid lok vio-
skipta 1 geer 1 90S kréonum 4 hlut.

I mati Morgan Stanley segir
medal annars ad ardsemi hluta-
fjar Kauppings geti numid 10 pré-
sentum & pessu 4ri. Gengi Kaup-

SIGURDUR EINARSSON Stjornarformadur
Kauppings banka heldur reedu & adal-
fundi bankans i mars i fyrra.

bings er almennt séd sagt vera
gott og a0 bankinn eigi audvelt
med ad vaxa 4 erlendum morkud-
um.

Ardsemi hlutafjar bankans er

s0gd vera sambeerileg vid bad
sem almennt gerist medal evr-
opskra banka. Uppéahaldsbanki
Morgan Stanley er hins vegar
eftir sem a0ur sagdur vera Swed-
bank.

I greiningu Morgan Stanley
segir jafnframt a0 fjarfestar settu
ekki ad lata efnahagshorfur hér
hafa ahrif enda sé dhezetta bank-
ans af peim takmorkud. Bankinn
bendir 4 ad islenskir fjarfestar
eigi 80 présent hlutafjar i Kaup-
pbingi og ad saga bankans sé ekki
vel pekkt & alpjodavisu. ,Vid
blumst hins vegar vid pvi ad
ahugi 4 alpjédavisu komi til med
a0 aukast pegar fleiri taka ad
greina fyrirtekio,” segir i grein-
ingunni. - oka

Spa yfir fimmt-
ungshakkun

Greining Glitnis spéir 21 prdésents
haekkun a4 Urvalsvisitélunni { ar
sem er nokkud meiri heekkun en
ario 2006 pegar visitalan haekkadi
um 15,8 présent.

»Heilt a litid eru horfur & inn-
lendum hlutabréfamarkadi ja-
kveedar fyrir ario 2007. Kennitol-
ur félagannaeruiflestum tilfellum
vidunandi, horfur & gédri afkomu
og umhverfi peirra atti ad vera
peim nokkud hagfellt, segir i
afkomuspé bankans.

Af einstokum félogum spdir
Glitnir ad FL hafi hagnast um 35,5
milljarda kréna a fjérda arsfjoro-
ungi 2006 og alls rimum 46,5 millj-
oroum fyrir arid i heild. Gangi
spdin eftir er um mesta hagnad
islensks félags 4 einum arsfjéro-
ungi ad reeda, en Kaupping hagn-
adist um 35,4 milljarda 4 bpridja
arsfjoroungi.

Kauppingi er spad yfir 79 millj-
arda kréna hagnadi fyrir ario 2006,
Landsbankanum 32,8 milljéoroum
kréona, Existu 31 milljardi og
Straumi-Burdardsi rdimum 28
milljoroum.

KAUPHOLL LUNDUNA Nasdaq segir
stofnun nys hlutabréfamarkadar i Evr-
opu geta hamlad vexti kauphallarinnar i
LundGnum.

Prystingur a hlut-
hafa LSE aukinn

Stjérn bandariska hlutabréfa-
markadarins Nasdaq brystir &
hluthafa { bresku kauphoéllinni {
Lundinum (LSE).

I bréfi sem stjoérnin sendi hlut-
h6fum { sidustu viku segir ad beir
eigi ekki ad lata bvermoédsku
stjornar LSE trufla sig og taka til-
bodi Nasdaq { markadinn. Nasdaq
telur ad LSE geti neyost til ad
leekka gjold sin vegna aukinnar
samkeppni, ekki sist vegna stofn-
unar nys hlutabréfamarkadar i
Evropu sem fengid hefur heitid
Project Turquoise.

Nasdaq hefur leitast nokkrum
sinnum vid ad renna saman vid
bresku kauphollina. Tilraunirnar
hafa fram til pessa verid drang-
urslausar par ed stjorn LSE hefur
visad o6llum tilbodum & bug med
tilvisan 1 framtidarhorfur mark-
adarins. Nasdaq fer nd pegar med
teeplega 30 préosenta hlut { LSE.

Breska dagbladid Telegraph
segir likur & ad hluthafar atli ad
halda ad sér hondum og sjé til
hvort Nasdaq heekkar yfirtokutil-
bod sitt. Ekkert slikt liggur 1 loft-
inu. Tilbodid hljédar upp & 2,7
milljarda punda eda tepa 370
milljarda islenskra kréna. - jab

Margverolaunad

fyrir hollustu og bragégaedi

HVITA HUSID / SIA - 5218

Léttreykia kjoklingadleggid fra
HoltakjOklingi er margverdlaunad
fyrir hollustu og bragdgaedi.

bu finnur vart fituminna alegg.

‘v

Holtd

ukungur

ADEINS
0,7% FITA
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BODVAR GUPMUNDSSON RITHOF- L
UNDUR ER 68 ARA | DAG

Islenskir utgefendur segja
ad ég skrifi ekki um rétt
folk. Svo er vitaskuld
ekkert um mord eda
samfarir { minum békum.
Utgefendur triia d mord og
samfarir.“

imamot

timamot@frettabladid.is

. PETTA GERDIST: 9. JANUAR 1776

Almenn skynsemi Pames

¢ A pessum degi arid 1776 gaf
: Thomas Paine Gt bl6dunginn
: ,Almenn skynsemi”,
¢ hann taldi til réksemdir fyrir

: sjalfstedi Bandarikjanna.

: Algengt var ad menn notudu

: blédunga til ad breida Gt hug-
: myndir, allt fra 16. 6ld fram &
: 19. 6ld.

: Paine faeddist i Englandi

: arid 1737. Sem ungur madur

: starfadi hann medal annars

: sem kladskeri, sjomadur og

: kennari 48ur en hann sneri

: sér ad utgafu blédunga.

: Paine flutti til Filadelfiu &rid

i 1774 og var hlynntur sjalf-

: steedi Bandarikjanna. Hinn

: 47 bladsidna baeklingur hans
; seldist i 500 pusund ein-

par sem

THOMAS PAINE

MERKISATBURDIR

1799 Basendaflddid, sem er
mesta slavarﬂoa sem

tokum og hafdi mikil ahrif & sgur fara af vid Island.

skodanir landsmanna. Paine
gekk i herinnn og starfadi fyrir
utanrikismalanefnd adur en
hann sneri aftur til Englands
arid 1787. bar hélt hann

af med 6llu.

Nelson flotaforingi, ein
mesta sjohetja Breta,
borinn til grafar.

1806

Kaupstadinn Basenda tok

. B . 1924 Skaldkonan Virginia
afram ad gefa Gt bl5dunga til Woolf festir kafp ahusii
studnings byltingunni. | bl6d- Bloomsbury i Englandi.
ungnum Réttindi manna lysti 1935 L&g um aldurshamark
hann yfir studningi vid frénsku opinberra starfsmanna
byltinguna 1791-1792. stadfest.

'Skoa_amr Paines féllu i 1945 Bandariskur her raedst inn
gr.y'ttan__jaréveg hja bresk'urp i Luzon 4 Filippseyjum.
stjornvdldum og hann fludi 1958 Japanskir bilar, Toyota og
til Frakklands. par var hann Datsun (Nissan), syndir |
handtekinn vegna pdlitiskra fyrsta sinn i Banélan'kjun-
skodana sinna. Hann sneri um.
aftur til Bandarikjanna arid 1964 Tunnuverksmidjan 4

1802 og lést i New York &rid

Siglufirdi brennur til
1809.

kaldra kola.

Astker frenka okkar,
Elinborg Margrét Jonsdéttir

= n"'..l' i frd Médsstodum, Roédulfelli, Skagastrond,
lést 4 Hexlbrlgélsstofnunmm Blonduési sunnudagmn
7. jantar 2007. Utforin fer fram fra Hélaneskirkju 4
Skagastrond laugardaginn 13. jantar kl. 14.00.

Fyrir hénd adstandenda,

Hulda Porsteinsdéttir
Ragnar Porsteinsson

Okkar innilegustu pakkir til allra peirra er
audsyndu okkur samiid og blybug vid and-
ldt og ditfor elskulegs sambylismanns mins,
fodur okkar, sonar, tengdasonar, brédur,
mdgs og svila.

Jons Helgasonar

(Jénsa) Hafnargotu 30, Vogum.

Gud blessi ykkur 611

Selma Stefansdéttir
Anita Maney J6nsdéttir

G160 Jonsdéttir
Jilia Halldéra Gudmundsdéttir
Rannveig Hestnes

Helgi Ragnar Gudmundsson
Stefin Dan Oskarsson
Gunnar Jilius Helgason
Sandra Helgadéttir

Harpa Stefinsdéttir

Ingi P6r Stefinsson
Guobjorg Péra Jakobdéttir

Logi Helgason
Sindri Snar Helgason
Helgi Dan Stefansson

Elskulegur eiginmadur minn, fadir okkar,
[fosturfadir, tengdafadir, afi, langafi og
brodir,

Olafur Sveinsson

Brunnum 19, Patreksfirdi,

sem lést pann 4. jantar sidastlidinn, verdur jardsunginn
fra Patreksfjardarkirku laugardaginn 13. jandar k. 14.

Hulda Olafsdéttir

Ingveldur Hafdis Olafsdéttir  Steindér Témas Halldérsson
Sveinn Olafsson Steinunn Sturludéttir
Adalsteinn Mar Olafsson Ingibjorg Résa Gudmundsdottir
Ellen Olafsdéttir

Birna J6hanna Olafsdéttir Vilhjilmur Olafsson

Haraldur Olafsson Arnbjorg Pétursdéttir

Sesselja Gudriin Arthirsdéttir Périr Bjarnason
barnabérn og barnabarnabérn

Klara Sveinsdéttir

Valgerdur Sveinsdéttir

Pad sem hafa ber i huga vardandi andlat og utfor

o
<

Sverrir Einarsson

Y

Geir Hardarson

Hermann Jénasson Bryndis Valbjarnardéttir

UTFARARSTOFA ISLANDS
Sudurhlid 35 Fossvogi * www.utforin.is
Vaktsimi: 581 3300 & 896 8242 « Sélarhringsvakt
Komum heim til adstandenda ef 6skad er

Kistur ¢ Krossar ® Sdlmaskrar ¢ Duftker ® Blom ® Fani ® Gestabok ¢ Erfidrykkja e Prestur
Kirkja ® Legstadur ® Ténlist ® Tilkynningar i fislmidla ® Landsbyggdarpjonusta e Likflutningar

Storafmeeli
Stefan Jonsson

bilstjori verdur 60 ara
pridjudaginn 9. jandar.

Af tilefni pessa storafanga pa viljum
vid hjéda vinum og velunnurum
Stefans til samsetis ad Gudridarstig
6, Grafarholti, i dag, pridjudag, a mllh
18.00 - 20.00.

40 ara

Johannes
Felixson

i bakarameistari er 40 ara i dag.
Hann verdur ad heiman.

| Astkzer dottir okkar, systir og barnabarn,
% Sara Lif Sigurdardottir

lést adfaranétt fimmtudagsins 4. jandar &
Barnaspitala Hringsins. Utfor fer fram i kapellu
Hafnarfjardarkirkjugards pridjudaginn 9. jantiar kl.
11.00. Blém og kransar vinsamlegast afpakkadir en
peim sem viljast minnast hinnar litnu er bent 4 sj60
Barnaspitala Hringsins.

Sigurdur Villi Stefinsson
Sigurbjorg G. Hannesdéttir
Séley Lif Sigurdardéttir
Stefin O. Sigurdsson

J6nina Fridriksdéttir

Hannes Freyr Gudmundsson
Hanna Sigridur J6safatsdéttir

Astkeer modir okkar, tengdamddir, amma
o0g langamma,

Gudrin Lovisa

Gudmundsdéttir
Blonduhlid 25, Reykjavik,

Llj

sem lést 4 Hjikrunar- og dvalarheimilinu Lundi adfara-
nétt 4. januar, verdur jardsungin frd Fossvogskirkju
fimmtudaginn 11. jandar kl. 15.00. Peim sem vildu
minnast hennar er bent 4 Styrktarsj60 Lundar 4 Hellu.

Gunnar Fridrik Magnisson

Halld6ra Kristin Magnisdéttir  Unnar P6ér Bédvarsson
Gudny Hrénn PSérdardéttir

barnabérn og barnabarnabérn.

Elskulegur sonur okkar, brédir, barna-

1 barn, barnabarnabarn og frendi,
T Ve
“ Jén Avar Armannsson
Vallengi 7, Reykjavik,

sem lést 4 gjorgaesludeild Landspitalans i Fossvogi
pann 3. jandar sidastlidinn, verdur jardsung-

inn fimmtudaginn 11. jantiar klukkan 13.00 fra
Bastadakirkju. Blom og kransar vinsamlegast afpakk-
adir en peim sem vilja minnast hins latna er bent 4
reikning 0537-04-211004, kt. 220297-2099.

Armann Régnvaldsson
Asdis Osk Armannsdéttir

Elisabet Unnur Jénsdéttir
Steinunn Birna Armannsdéttir
Steinunn Melsted

Birna F. Oskarsdéttir Régnvaldur Olafsson
langommur, langafar og fraendsystkini.

Astker eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afi,

Eggert Egill Larusson

frd Grimstungu, Tungotu 22, Keflavik,

verdur jardsunginn frd Grafarvogskirkju féstudaginn
12. jandar kl. 13.00.

Kristin Hjoérdis Lindal
Sigridur Jona Eggertsdéttir
Soffia Lindal Eggertsdéttir
Pill Orn Lindal

Proéstur Lindal

Joénatan Lindal Eggertsson
og barnaborn.

Lydur Pilmi Viktorsson

Rakel Yr Gudmundsdéttir
Johanna Askels Jénsdéttir
Doéra Maria Gardarsdottir

Astkaer modir okkar, dottir, systir og mdgkona,
Johanna Bjornsdéttir
laeknir, Bergpérugotu 9, Reykjavik,

sem lést laugardaginn 30. desember, verdur jardsungin
fra Hallgrimskirkju fimmtudaginn 11. jantar klukkan
15.00. Peim sem vilja minnast hennar er bent 4
Minningarsjé0 liknardeildar LSH, simi 543-1159.

Asta Asbjérnsdéttir Hulda Asbjérnsdéttir
Jénina Osk Pétursdéttir
Pétur Bjornsson Margrét Porvaldsdéttir

Hélmsteinn Bjornsson Porgerdur Asa Tryggvadéttir
Gudrin R. Bjérnsdéttir
Lilja V. Bjérnsdéttir
Birna Bjornsdéttir

og fjolskyldur.

Jén Omar Finnsson
Rikhardur Reynisson

Elskulegur eiginmadur minn, fadir okkar,
sonur, afi og brédir,

Sturla Erlendsson
i - - Hjardarhaga 11, Reykjavik,

%

sem lést 5. jandar 4 Landspitalanum, Hringbraut,
verdur jardsunginn fra Hallgrimskirkju fostudaginn
12. jandar kl. 15.

Péra Pérhildur Gudjénsdéttir
Sara Sturludéttir

Sélvi Sturluson

Bjork Sturludéttir

Erlendur Sigurdsson
barnabérn og systkini.




LETTIR A LIKAMA UMRADAN UM
0G SAL PUNGLYNDI
Kripalu-dansjoga er god Sélfreedingarnir & persona.is
likamsraekt HEILSA 2 gefa lesendum god rad
HEILSA 4
!
FASTEIGNIR HEIMILI HEILSA HUS BORN NAM FERPIR MATUR BILAR TiSKA ATVINNA BRUDPKAUP TILBOP O.FL. FRETTABLAD[D
ALLT HITT
[HEILSA ]

islendingar misstu teep 25 tonn
i danska karnum arid 2006,
samkvaemt tilkynningu fra
islensku vigtarradgjofunum.
islensku vigtarradgjafarnir hafa
fra arinu 2002 veitt radgjof um
breytt matar-

&0i og séd

um vikulegt !
eftirlit og vigt-

un, freedslu {.'_'
og hvatningu

til einstaklinga sem glima vid
aukakiléin og hina ymsu fylgi-
kvilla sem peim fylgja. www.
vigtarradgjafarnir.is.

i jandar er bodid upp & 30%
afslatt a heilsufarsmeeling-

um i Lyfju Lagmdla og Lyfju
Smaratorgi. Um er ad reda
beinpéttni-, blodprystings-,
blédsykurs-, blodfitu- og 6nd-
unarmaelingar. Einnig verdur
bodid upp a fria blédprystings-
malingu i apdtekum Lyfja &
heilsu.

Hjalpartekjamidst6d hefur
gert nyja samninga um kaup &
hjélastélum og gonguhjalpar-
teekjum asamt fylgihlutum.
Samningarnir gilda fra 1.
desember sl. til naestu tveggja
ara. Samid var vid A. Karlsson
hf., Eirberg ehf., HTS ehf.,
Icepharma ehf., J. Eiriksson og
Stod ehf.

GOPAN DAG!

i dag er pridjudagurinn
9. januar, 9. dagur arsins
2007.

Solaruppras Hadegi Solarlag
Reykjavik 11.08 13.35  16.02
Akureyri 11.16 13.19 15.23

Heimild: Almanak Hdskélans

Smaauglysingasimi
550 5000

Auglysingasimi Allt
550 5880

pPuU getur pantad
smaauglysingar a visir.is

Syndi ung
haefileika

Ragna hefur aft badminton fra niu ara aldri. Asamt pvi ad aefa fimm til sex sinnum i viku hleypur hun, hjélar og lyftir.

FRETTABLABDID/VALLI

Ragna Bjorg Ingolfsdott-
ir, badmintonkona drsins
2006 og ein af tiu bestu
iprottamonnum drsins,
syndi snemma fina takta.

,Ahuginn fyrir badminton
vaknadi pegar ég var niu
ara. Grunnskélanemum var
bodid ad afa Okeypis hja
TBR, bad er Tennis- og bad-
mintonfélagi Reykjavikur,“
segir Ragna, spurd um
hvernig avintyrid hafibyrj-
a0. ,Eg var sjalf & peim
aldri og akvad ad sla til, pott
bad hafi haft sitt ad segja ad
eldri br6oir minn var farinn
a0 eefa. Eg hef &ft hja félag-
inu eftir pad.*

A0 sogn Rognu syndi hin
snemma 6tvirseda heefileika
i badminton. Pad varo aftur
til bess ad hin valdi bad-
minton fram yfir fimleika
prettan ara gomul, en hin
hafoi eft b4 alveg fra fimm
ara aldri. Valio virdist hafa
borgad sig par sem bad
hefur medal annars skilad
Rognu fimm udtnefningum
til badmintonkonu A4rsins,
a0 peirri sidustu med tal-
inni.

Heefileikarnir einir
saman hafa b6 ekki rutt
brautina fyrir velgengni
Rognu, heldur liggja dugn-
adur og prautseigja ad baki.
Samhlida pvi ad afa bad-
minton fimm til sex sinnum
ivikuy, tvo tima i senn, hleyp-
ur Ragna, hjdlar og lyftir.
»Eg tek badmintonid um
kvoldid en hitt 4 morgnana,‘
atskyrir hin.

En hvernig skyldi afreks-
konunni ganga ad sinna
félagslifinu med jafn bétt-
skipada dagskra. ,Detta er
nd ekki eins miki0 og pad
hljémar,“ svarar hdn hleej-
andi, en vidurkennir jafn-
framt ad hin verdi ad skipu-
leggja sig vel, jafnvel langt
fram { timann.

Um bessar mundir spilar
Ragna einmitt mikid erlend-
is til a0 safna stigum fyrir
batttoku 4 olymplulelkun-
um 2008. ,Eg komst ekki {
fyrstu tilraun, nina sidast,
en reynslan & eftir ad n}’/tast
mér i petta sinn.“

roald @frettabladid.is

Gledilegt nytt ar og pékkum
vidskiptin & lidnu &ri.
Starfsfélk Subway

J”BWAY‘

kafbatar

gromm
af fitu
eoda minna

. JANUAR

6 tommu batur

Gildir i jan. 2007 « Gildir ekki med 63rum tilbodum
Gildir ekki i Stjornumali

Kafbatur manadarins
Kalkunsbrmga og skink

...med 6llu pvi greenmeti sem vié
héfum upp a ad bjoda

skynsamur,

hjartagodur.

Vertu

vertu

L

HjartaHeill

LANDSSEMTOK HUARTAS JUKLINGA




. . Nazestu fyrirlestrar og namskeid
H e I I S UVO ru - ;;ﬂ:&%snﬁﬂrlg# og leidir til trbéta.
markaour

11. jantar Heilbrigdi og hamingja
Benedikta Jonsdottir heilsuradgjafi

18. jantar Heilsukostur - Matreidslunamskeid
Meistarakokkar Madur lifandi

30. jantar Um mataraedi og krabbamein i

maour lifandi blsruhatsiirti

- : Oddur Benediktsson professor
Borgartuni 24 og Hedasmara 6 e . .
Sja nanar www.madurlifandi.is

~N

Nyjar linur

a audveldan hatt

FLEX-buxur verd kr

Vaxtalaus kjor i 3 man med
Visa/Euro kr. 6.665.- pr. man.

HREYSTI

Skeifunni 19 - S. 568 1717

Ny glaesileg netverslun www.hreysti.is

Lidur pér ekki vel? |

Finnurdur fyrir punglyndi, kvida, sorg?

J

Einstaklings midud medferd
- Hugrcen medferd - Hjonarddgjof.

Timapantaniris. 868 2118

damot og bein

LY EEHS.U‘
- hornid
endum um land allt

orn@simnet.is - www.simnet/heilsuhorn
jardarkaup, r lifandi Borgarttini og Haedarsmara, Lifsins Lind -

Ly ”\H N6atl H Hafnarfirdi, Krénan Mosfellsbze, Heilsuhtisid Selfossi

LAUSNAMIDUD MEDFERD

Hef flutt medferdarstofu mina
i Salfraediradgjofina,
Kjorgardi, Laugavegi 59, 3 had

Opid verdur einn eftirmiddag i viku.
i bodi er

e Samtalsmedferd vegna tilfinningalegra og
gedreenna vandamala;
e radgjof og studningur vegna erfidleika i daglegu lifi.

Byggt er a lausnamidadri medferd
(“Solution-focused-therapy”)
og heildraenni syn a manneskjuna.

Timabodkanir i sima 822 -7792 og i netpdsti gudnya@regis.is
Gudny Anna Arnporsdéttir gedhjukrunarfraedingur MSc

»Pad er mikil spennulosun i i6kun dansjoga,” segir Pora Hallddrsdéttir télvunarfraedingur sem hefur fundid likamsraekt vid sitt

heefi.

FRETTABLADID/HEIDA

Léttir a likama og sal

Kripalu-dansjéga er goo leid
til likamsreektar ad sogn boru
Halldérsdottur tolvunarfreed-

ings.

Péra kvedst hafa kynnst dansjéga i
Gerdubergi { haust i timum hja
Mortu Eiriksdéttur sem kennd er
vid Pulsinn og tvimaelalaust setla ad
halda 4fram 4 nyju ari. ,bad sem
Marta er med er svo skemmtileg
blanda af dansi, gledi og joga
bannig ad pad er alltaf gaman {
timum og mér léttir baedi likam-
lega og andlega,“ segir boéra og
beetir vid. ,Mér finnst pad frabeert
form ad geta stundad likamsreekt
med tonlist og dansi. Pad baedi losar
um andlega spennu og eykur lid-
leikann og hreyfigetuna i skrokkn-
um.*

Kripalu-dansjéga heitir { raun
Kripalu DansKinetics sem bydir
Hhreyfiaflfredi dansins® og hefur
verid stundad { midstod kripalujéga
i Bandarikjunum { prjatiu ar. bar
sameinast dans, jégastoour og slok-
un og é&hrifin bykja gbéd og
hressandi. DPéra lysir adferdinni
nanar. , bessi dans, eda hvad madur
getur kallad bad, verdur til dr

Dansjoga er stundad & Sudurnesjum, i Hafnarfirdi og Ger8ubergi. bessi mynd er ur

ipréttaakademiunni i Reykjanesbae.

manns eigin frjélsa fleedi pvi madur
gerir peer hreyfingar sem likaminn
kallar & hverju sinni. Marta leidir
mann afram en hver og einn fer {
gegnum sitt, pannig ad pad er mikil
spennulosun i pessari idkun.*

Dbéra kvedst lika hafa proéfad
dagsnamskeid hja Mortu sem kall-
ast ,,Fangadu drauma pina gegnum
dans“ og likad bad svo vel ad hin

vinnustadinn.
Komdu i verslun ECC og taktu leik!

Bolholti 4 - Simi 5111001

Fétboltabord i kepnnisgaedum fra Solex. Bordid polir
mikid alag. A bordinu eru stigatoflur, glasa-haldarar,
stillanlegar lappir, 22 leikmenn a hagada sténgum
0g 4 boltar fylgja. Frabzert bord fyrir heimilid eda

WWW.ECC.is

MYND/VIKURFRETTIR

eetlar aftur nd { jandar. ,,Namskeio-
i0 stendur svona fra 12 til S siddeg-
is og um midjan timann er stoppad
til ad neera sig. Svo er haldid 4fram
a0 dansa og gera ymsar &fingar.
Madur verdur ekki preyttur en
svitnar samt og tekur 4 og Marta er
svo jékveaed ad huin smitar fra sér
gledi.“

gun @frettabladid.is

Sitrusavoxtur
goo vorn

NEYSLA EINNAR APPELSINU A DAG
G/ETI DREGID UR LIKUM A MUNN-
KRABBAMEINI.

Sérfraedingar vid Harvard hafa
fylgst med mataraedi 42.000
manna i sextan ar og komist

ad peirri nidurstodu ad dagleg
neysla a einni appelsinu eda halfu
greipaldin, dragi ar likunum &
munnkrabbameini um allt ad 40
prosent.

Vitad er ad C-vitamin byr yfir
margs konar andoxunar-efnum,
sem sja til pess ad frumurn-

ar endurnyi sig og losi sig vid
urgangsefni.

Sérfraedingar segja hins vegar
6ljost hvort rekja megi pessi ahrif
beint til C-vitamins eda hvort adrir
paettir i sitrusavextinum leiki par
eitthvert hlutverk. Med 68rum
ordum sé ekki vist hvort alls kyns
C-vitamin baetiefni hafi sams

konar ahrif. - rve
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Of pung born purfa
fjolskylduna i 110 meo sér

Sifellt fleiri foreldrar hafa
dhyggjur af pyngd og holdafari
barna sinna.

Megrun er engin tofralausn, enda
liggur vandinn oft { almennu hreyf-
ingarleysi og Ohollu mataraedi,
stundum ad fyrirmynd foreldr-
anna. Lykilatridid er breyttur lifs-
still hja allri fjolskyldunni. Gongu-
turar, vettfangsferdir og sund,

asamt pvi ad fara & skauta eda skidi
4 veturna, eetti ad vera vikulega &
dagskra hja fjolskyldunni.
Morgunmatur { rélegu umhverfi
kemur i veg fyrir ad born saki i

[ S

Rannsoknir benda til pess ad regluleg
b6d i Blaa I6ninu séu ein arangurs-
rikasta medferdin vid psoriasis- og
exemsjukdomum.

Samningur vid
Vd V4 o
Blaa 16nio
Heilbrigdis- og tryggingamdla-
rdduneytid hefur undirritad
samning vid Blda lonid um
aukna pjonustu vid psoriasis-
og exemsjiiklinga.

Siv Frioleifsdéttir, heilbrigdis- og
tryggingamdlaradherra, og Grim-
ur Saemundsen, forstjori Blaa
l6nsins, undirritudu bjénustu-
samning heilbrigdis- og trygg-
ingamalaraduneytisins og Blaa
16nsins rétt fyrir &ramétin en hann
4 a0 gilda i sex ar.

Samkvaemt pjénustusamningn-
um sinnir Blda 16nid pvi verkefni
a0 veita sjukratryggoum einstakl-
ingum med psoriasis- og exem-
sjikdéma medferd vid sjikdom-
um sinum. Meoferdin felst i b6dun
i medferdarlaug, lj6samedferd og
hidmedferd en rannséknir benda
til pess ad regluleg bod i jardsjo
vid Blaa 16nid auk ljésabada sé oft
arangursrikari en annars konar
medferd vido pessum sjukdémum.

/f.
7

F- &
Endurgreidslur fra Tryggingastofnun
vegna medferdar hja hjartaleeknum
haekkadi um dramot.
FRETTABLABID/VILHELM

Tilvisun naudsynleg

ENDURGREIDSLUR VEGNA MED-
FERDAR HJA HJARTALAKNUM HAFA
VERID HAEKKADAR.

Samkvamt breytingu a reglugerd
heilbrigdis- og tryggingamala-
raduneytis sem tdk gildi 1. jandar
sidastlidinn hakka endurgreidsl-
ur Tryggingastofnunar til peirra
sem purfa ad leita til sjalfstaett
starfandi sérfraedinga i hjartalaekn-
ingum. Skilyrdi fyrir endurgreidslu
er po eins og adur tilvisun til
hjartalaeknis fra heimilis- eda
heilsugaeslulaekni. -e6

ruslfaedi og saelgeeti seinna um dag-
inn. Matur milli méla eetti ad vera
graenmeti eda dvextir auk bess sem
vatn er best vi0 borsta. Skyndibiti
er oftast neeringarsnaudur en fitu-
rikur, en 4samt kexi, kokum og seet-
indum m4 leyfa sér slikt einu sinni
i viku, til deemis um helgar til ad
gera sér dagamun.

Gott er ad auka vi0 greenmetid
hja ollum og passa parf upp 4 ad
allir { fjolskyldunni f4i naudsynleg
vitamin og steinefni vid sitt heefi.
Born eru fljét ad tileinka sér nyja
si0i sem pau taka med sér inn { full-
ordinsarin og studla ad meiri lifs-
geedum.

h‘- &
nool
- o A

Born sem eru of pung purfa & studningi
ad halda til breyta um lifsstil.

Ein besta heilst §ha’iheimi

TIEL

Fitusog an skurdadgeroar

o A adeins 10 dogum faerdu arangur sem jafnast a vid fitusog

¢ Huoin stinnist og appelsinuhdoin hverfur

o Oflugasta celldmedferd hingad til sem stittir bidtimann um margar vikur
e 6 mismunandi adferoir notadar 4 pig til a0 skila sem mestum arangri

¢ 100% anagja pegar medferdinni er lokid...

Vero: 37.400,-

Ef pu pantar strax i dag Minna Mal grenningarmedferodina feerou hana
a tilbodsverdi kr: 24.900,-

Hringdu nuna, siminn er: 577 7007

Kinastofan. swrmoroi 17 - 110 rvk

ig-care.com

oy

IQ-CARE adlagast fullkomlega ad likamanum og tryggir dypri og betri svefni.

IQ-CARE er svae0isskipt og gefur pvi réttan studning fyrir mjobak og axlir.

IQ-CARE er me0 opnari efniseiginleika en flestar vérur Gr skyldum efnum og andar pvi betur.
IQ-CARE aodlagast hradar a0 likamanum en flest rdm ar skyldum efnum.

IQ-CARE er ein sterkasta efnablanda sem proud hefur verid og endist pvi lengur en skyldar vorur.
1Q-CARE prystijofnunarefnid er mikid notad og vidurkennt af sjikrahdsum og heilsustofnunum.

VELDU ADEINS PAD BESTA!

S-CAPE

WALLHUGGER

Hjénarim med

okkar bestu I1C)-CARE heilsudynu
Dami: 160 x 200 cm kr. 369.900 stgr.

Rim sem dregst ad veggnum pannig
a0 pu helst vio hlid nattbordsins.

e Mest seldi botninn i heiminum.
e Upplyst pradlaus fjarstyring med

ollum stillingum.i.

e Sterkir og hljé[atir pyskir

lyftumétorar.

e Sér stilling fyrir h6fudlag.
e Oflugir nuddmétorar med

sjalfvirkum timarofa.

SWISSFLE

N
50 ara reynsla

¢ Einn allra sterkasti stalgrindarbotn
sem framleiddur er i dag.

e Oll lidarmot ar flugvélaplasti.

e 12 4ra abyrgo.

= ---' '.?:’H

— —“m=5

s P s, i |

Svefn & heilsa

1. 8. 8.8 8

AKUREYRI

EGILL PORSTEINSSON KIROPRAKTOR

Listhdsinu Laugardal, 581 2233 » Dalsbraut 1, Akureyri, 461 1150
Opid virka daga 10:00 - 18:00 - laugardaga 11:00 - 16:00

PROFLEX

Hjénarim med
okkar bestu IC)-CARE heilsudynu
Dzemi: 160 x 200 cm kr. 219.900 stgr.

Mest selda stillanlega riimid

Frabeer reynsla a Islandi fra arinu 2000.

e Sterkir og hljoolatir pyskir motorar.

e Styring er einfold og peegileg.

e Mykra axlasvae0i og stillanlegt
mjébakssveedi.

e Heegt a0 fa stillanlega feetur sem
rada heed rimsins.

e 5 ara abyrgo.

Ef pig vantar gott og sterkt stillanlegt

ram pa er BIFLEX lausnin.

Fri prystijofnunarmeeling
sem greinir hvada dyna
hentar pér best

Svefn & heilsa

1. 8. 8.8 .8 ¢

REYKJAVIK

www.svefn.is
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SERTILBOD - ARS ATAK!

Arskort | Euwave, 18 x UltraCel likamsme&fer,
12 x Aqua Detox, 52 x Sogeedanudd, 6 heilir og 6 3 leirvafningar
Vigtun og meelingar: Raunvirsdi 314.420 - 70 % Afsl:

Tilbodsverd: 96.000 - ( = adeins 8.000 kr.mdnudurinn)
ATH: ABDEINS I SOLU TIL 15.JANUAR-TAKMARKAD FRAMBOD
Visa/Mastercard léttgreidslur i allt ad 6 manudi

Jandartilbod: 15 % afslattur @ snyrtistofunni
Fleiri spennandi tilbod @ www.fyrirogeftir.is

F]kb@qﬁr hetlsu- og smyrtistidis

Smidjuvegi 1 - Képavogi - S. 564 4858

Hugsadu um

heilsuna

{nrEinear bur SRSV % agma
Snotadekkifvatnl
Sminn ko asvifovkd
Ehreinso du ot misvakal
Shreinso vt

Gati matarfikn verid mdlid?
Fraedsla, radgjof og studningur

Helgamamskeid: 12.-13, jamiar HifuShorgarseedia
Z.-4, febyrdar Hoed Lald, lfsdlshdrel

Mirskeitin eru Frir pa sem hafa dhog & o welja sig peta 4o vid
matarfikn opfeda adr dtraskanir 0 strida

Vitkrmandi B fradsho, premingue op cidgidid | offum lifssod sem vekor

Either Helga 4 pessum vanda

Crsaibeniereadsadinir

Nimskeldin fela § sér:

rldyiafi ¢ Froddu om matarfikn og atear dtraskanic arakir of afleidingar.
¢ Eynnign d leidum il lausna
¢ n-'l|'u-||'.|||gl.| e measarrdi g skodadar breynnpar sem paeti huadr ol
pem d pri

v Matreibslundmakiet®; ddhasit heinsio og bee a® elda Feie nfjan likszil

Wil bjtdiem wprp & gremingu, emndaklingsmidaila medferd o fradsla,

mfm midstédin

MSdoiferdar o tredslumidasad VERA macarfiknar
Armala 15, 108 Revkjavik. simi 568 3868 wwsamatarfikn.is

Bolholti 4 - Simi 5111001

bPunglyndi

bunglyndi hefur fengid mikla umraedu & sidustu arum
og er ekki 6algengt ad margir pekki einhvern sem pjaist
af punglyndi og eda tekur punglyndislyf. Til er ad folk
fari i gegnum timabil par sem pad finnur fyrir punglyndi
og depurd en sidan er eins og pad lagist af sjalfu sér
med timanum. Svo er aftur & méti ekki oft farid med
punglyndi sem hrjair folk, en pad er oft til stadar fra ari
til ars.

Nokkrar kenningar eru i gangi um hvad orsakar pung-
lyndi en avallt hefur stadid styr um hvort leita eigi ad
orsdkunum i heilastarfseminni og erfdum annars vegar
eda i félagslegum ahrifum og sélarlifinu hins vegar.
bunglyndi hefur fengid & sig sjukdémsstimpil par sem
punglyndi hefur verid medhdndlad af leeknum og a
spitélum. Par er punglyndi oftast séd sem skortur &
bodefnum i heila sem veldur pvi ad vidkomandi a erfitt
med ad lida vel. Pessu hefur verid maett med pvi ad
gefa punglyndislyf sem koma pa i stadinn fyrir pessi
dkvednu bodefni i heilanum en pau hafa pau ahrif i
for med sér ad betri lidan skapast og stundum léttir
punglyndinu. Ekki er pad po algilt par sem sumir ein-
staklingar upplifa ekki neinn létti vid toku peirra og/eda
finna bara fyrir aukaverkunum lyfjanna sem geta verid
mismunandi eftir tegundum.

beir fagadilar (perapistar, sélfraedingar) sem vinna

med félk ut fra salreenum og félagslegum péttum lita
oftast ekki & punglyndi sem liffraedilegan sjukdém po
vissulega geti astand skjolstaedingsins verid ordid mjog
«Sjuklegt” og afleidingar punglyndisins miklar i hans lifi.
begar unnid er med punglyndi sem og adra erfidleika
(kvida, vonleysi, 6tta, skapkost, feelni) at fré salreenum
pattum pa er horft til pess hvad pad er i hans salarlifi
og adstaedum sem skapar pessar erfidu og prélatu
tilfinningar. Oftast kemur pa i ljos ad ,sjalf” viskomandi

& undir hogg ad seekja par sem vidhorfid til sjalfsins
einkennist af ddmhorku sem gerir pad ad verkum ad
vidkomandi upplifir avallt ad hann sé ekki nogu géd/ur.
Haegt er ad segja ad domhardur ,innri partur” sé vid
stjornvélinn sem gerir pannig krofur ad erfitt getur
reynst fyrir vidkomandi ad standa undir peim.

Tilurd pessa domharda parts er oft haegt ad rekja til
pess ad vidkomandi fékk skilabod sem barn um ad
han/hann veeri ekki ndgu g6d/ur eda olst upp & heimili
par sem annad foreldri var mjog domhart. Sem born
tékum vid pessi skilabod um bord an pess ad taka pau
til skodunar og verda pau partur af okkar sjalfsmynd.

Ekki er heldur 6algengt ad ad baki liggi af6ll sem
vidkomandi hefur ekki ndd ad vinna ar og valdi jafnvel
omedvitad vanlidan sem greidir veg punglyndisins.
betta er po ekki algilt en paer raddir heyrast p6 oftar
sem vilja meina ad margs konar &foll veiki undirst6dur
sjalfsins sem gerir pad ad verkum ad sjalfsmyndin hljoti
skada af og hinn démbhardi partur i sélarlifinu fai i kjol-
farid meira plass. Punglyndi getur lika verid timabundid,
pad er, fra nokkrum vikum til nokkurra manada en pa
ma oft finna orsdkina ef vel er rynt i adsteedur vidkom-
andi pegar punglyndid byrjadi.

Batalikur peirra sem eiga vid punglyndi eru godar ef
peir rata & goédan fagmann. | gangi eru nokkrar stefnur
innan salmedferdarinnar hvernig best sé ad vinna med
punglyndi en allar midast paer pd vid ad skoda pad sem
er ad gerast i sélarlifinu og hjéalpa vidkomandi ad vinna
ur punglyndinu.

Pdll Einarsson
Psychotherapist MSc

Baettu heilsuna meo sukkulaoi

Rannsoknir hafa synt ad siikkuladi i hioflegu
magni er i raun hollt.

ladio geti haft g60 dhrif 4 heilsuna er snidugt ad borda
stkkuladi prisvar til fjérum sinnum { viku en ekki

Dokkt sikkuladi inniheldur meira
af andoxunarefnum en graent te
eda raudvin. bvi dekkra sem
stikkuladid er, pvi meira af
kakéi er 1 pvi. Til ad njota
andoxunarefnanna i dokka
stikkuladinu er best ad
velja sikkuladi sem
inniheldur 70 présent
eda meira af kakoi.
Ageaett er ad borda
minna af sikkuladi
i einu, en borda pad
oftar. Til ad stikku-

meira en 80 kaloriur { einu til ad fitna ekki.

Einnig er heegt ad drekka stikkuladite sem
feest til ad mynda i Heilsuhdsinu
og er fra Yogi tea, en i pvi er
enginn sykur.

Dokkt sukkuladi
@ inniheldur meira af
andoxunarefnum en
graent te eda raudvin.

-1 gegnum dans

Finnst pér gaman ad dansa?
Ertu d krossggtum? Viltu breytingar inn |

ha sem leita breytinga og heilunar { lifi sinu.

+Vid losum um hift og opnum fyrir gledina.
« b endumyjost @ likama og sdl.

- Finndu frelsi6 i ton
- Stundin fullkomnast 7 slokun.

Fangadu drauma pina!

i bitt @ nyiu ri?
Tilvalid namskeid fyrir pig sem finnst gaman a8 dansa
0g vilt um leid koma hreyfingu d filveru pina.

Pessi dagur verdur spennandi fyrir alla en sérstaklega fyrir

«Vid dnsum Gt frd orkustidvum likamans og inn i drauma okkar.
+Vid leysum kraftinn Gr leeGingi sem hjdlpar draumum okkar a8 reetast hér d jrd.
«Vid eflum lifskraft og orkuflaedi i gegnum dansinn.

Pad er kraftaverki likast begar vid donsum @ pennan hatt.

istinni og dansinum!

Namskeid fer fram laugardaginn 20. jandar  Gerdubergi Reykjavik.

Svifryk sest i barr og lauf trjaa.
FRETTABLABDID/HARI

Barrtré draga
ar mengun

Sigreen tré geta hjdlpad til vid
ad binda svifryk.

Samkveemt frétt & vef umhverfis-
svids Reykjavikurborgar, umhverf-
isvefurinn.is, geeti gréoursetning
sigreenna trjaa vid helstu umferd-
aradar borgarinnar verid géd leid
til ad binda svifryk. Svifryk er ryk-
agnir sem eiga greida leid ad ond-
unarfeerum félks og er helsta
astaeda svifryksmyndunar i Reykja-
vik notkun nagladekkja sem spzena
upp malbikid.

S

Pulsinn

namskeid

Marta Eiriksdéttir

Jon Geir Pétursson, skogfraed-
ingur hja SkégraektarfélagiIslands,
skrifadi grein um betta efni i sio-
asta fréttabréf Félags heilbrigdis-
og umhverfisfulltria og samkvaemt
henni syna erlendar rannséknir
fram & ao tré geta tekido upp svif-
ryksagnir auk pess sem peer setjast
4 barr og lauf og barrtré virdast

Skrdning s: 848 5366 og www.pulsinn.is

vera einna besti kosturinn til ad sia
svifryk ur andrimsloftinu. -eb
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Salt er ekki alltaf svona synilegt heldur
eri felum i alls konar mat.

Dyrara en
gull og miklu
Ohollara

Salt er morgum naudsyn tit
d allan mat en of mikil salt-
neysla getur verio storheettu-
leg.

Salt var einu sinni dyrara en gull
enda dregur pad fram bragd af
annars bragodlitlum mat, nokkud
sem bragdlaukar okkar kunna vel
a0 meta. Flestir vita hins vegar nud
a dogum ad of mikil saltneysla er
6holl og getur orsakad ymsa kvilla,
allt fra astma til ristilkrabbameins
a0 6gleymdum peim dhrifum sem
saltid hefur 4 bl6dprystinginn en
peir sem hafa of hdan blédpryst-
ing purfa ad passa sig sérstaklega
vel & saltinu.

Margir hafa tekid sig 4 og heett
ad stra salti dr saltstauknum yfir
matinn sinn. bad er samt langt fra
pviad veranég pvi salt er { ymsum
feedutegundum. Talid er ad 75 pro-
sent af pvi salti sem Bandarikja-
menn innbyrda komi tGr unnum
matvaelum, sultum, kryddi og
bragdbeettum, tilbtinum réttum og
pviumliku. Helstu feedutegundirn-
ar meo leynisalti eru pessar:

Sojasosa
Ein teskeid af sojasésu inniheldur
halfan dagskammt af salti.

Nudlustapur

beer eru 6dyrar og audvelt ad bia
til réttinn en hver skammtur inni-
heldur prja fjérou af réadlogoum
saltskammti yfir daginn. Pad er b6
haegt a0 draga dr o6hollustunni
med bvi ad henda kryddpokanum
sem fylgir med og krydda nuadl-
urnar { stadinn med saltlausum
kryddblondum og ferskum krydd-
jurtum.

Pylsa med 6llu

EKkKki bara pylsan sjalf heldur lika
petta,,med 6llu*, tomatsdsan, sinn-
epid, remdidladid og braudio.
Reyndu ad draga ur ollu, pylsa {
braudi er adeins skarri kostur.

Og ad lokum: Ekki gleyma pvi ad
saltneysla er dvani og pad er litid
mal a0 pjalfa bragdlaukana til ad
njéta matar med minna salti og
hver veit nema bu finnir eitthvad
gleenytt og gémseett bragd af mat
sem hefur hingad til verid falid
undir saltfjalli.

Pylsa med 6llu inniheldur feiknin 6ll af
salti.

WATAA svefn.is

LCN naglaskdlinn er starfandi
allt arid, dag eda kvéldkennsia.
Kennt er i Reykjavik, Akureyri,
Hafnarfirdi, Keflavik og
Vestmannaeyjum.

i Reykjavik er haegt ad fd
kennsluna d russnesku,
ensku og pysku.

Svefn & heilsa

IQ-CARE
IQ-CARE * 3 H A K

e
HEILSUKODDAR

A

a“tbl'lar

Heilsa og fegurd.

Alla laugardaga Simi 568-8850 - Linda gsm. 899-8090

GROANDI

garoyrkja — umhverfi — heilsa

GROANDINN

Fordirkfa — sz T ~ Kellia

e 2 g, e

: If. .
‘ - _Joga er hollgr avani

Amma ¥Paradis
{allegur J,;_lrhur 1 Hafmariichi

...'_‘

Argangur 2007 af timaritinu Gréandanum

a aoeins kr. 2.840.-

Fjogur bléd d dri, sé greitt med VISA/IMASTERCARD. Askriftin gildir i eitt dr og endurnyjast pd
sjalfkrafa sé henni ekki sagt upp fyrir pann tima.

y 4
Askriftarsimi 586 8005
A L. .
— - r,( , Sumarhdsid og gardurinn ehf.
£L Y sipumidla 15, 108 Reykjavik
eoa a WWW.rit.i1s e Simi 586 8005 + wwrits
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SMAAUGLYSINGASIMINN ER
smaar@frettabladid.is / visir.is

SMAAUGLYSINGASIMINN
ER OPINN ALLA DAGA KL.

bilalandB

. 10 - 18 og a laugardogum fra kl. 12 - 16.

Land Rover, Range RoverNyskr.01/2000,
4600cc 5 dyra, ssk. Dokkgreenn, ek.
93p. Verd 2.390.000 tilbod 1970.000.

Ford Focus, nyskr. 11/2004, 1800cc
5 dyra, fimmgr, grar, ek. 15p. Verd
1.820.000. Tilbod 1490.000.

Hyundai Santa Fe Nyskr. 03/2004,
2400cc ,5 dyra, fimmgr., hvitur / grar,.
Ekinn 74p. Verd 2.090.000 tilbod
1780.000.

Nissan Primera Nyskr. 06/2004, 1800cc
5 dyra, fimmgira, graenn,. Ek. 64p. Verd
1.560.000 tilbod 1160.000.

Veré fra 500 000 til 1.500.000.-

= i o il

CITROEN XSARA PICASSO  Nyskr:
11/2000, 1700cc 5 dyra, Fimmgira,
Grér, Ekinn 82.000 p. Verd: 770.000

Verd fra 1.500.000 til 3.000.000.-

HYUNDAI ACCENT  Nyskr: 11/2002,
1500cc 5 dyra, Sjalfskiptur, Ljosgrar,
Ekinn 58.000 p. Verd: 780.000

HYUNDAI ELANTRA  Nyskr: 10/2003,
1600cc 4 dyra, Sjalfskiptur, Ljosgrar,
Ekinn 40.000 p. Verd: 1.180.000

HYUNDAI GETZ Nyskr: 11/2003, 1300cc
4 dyra, Fimmgira, Blér, Ekinn 49.000 p.
Verd: 1.030.000

AFGREIDSLAN ER OPIN:
VIRKA DAGA
UM HELGAR

Renault Laguna Il Nyskr. 07/2005,
2000cc 5 dyra, ssk, Ljosgrar, ek. 12 p.
Verd 2.490.000 tilbod 2150.000.

PEUGEOT 307

Nyskr:
1600cc 5 dyra, Fimmgira, Svartur,
Ekinn 66.000 p. Verd: 1.050.000

10/2002,

blIQ BaL

notadir bilar

Renault Megane I Ny'skr. 02/2003,
1600cc 5 dyra, fimmgira, Ljosgrar, ek.
73p. Verd 1.230.000 ti b06 980.000.

SKODA OCTAVIA  Nyskr: 11/2004,
2000cc 5 dyra, Fimmgira, Ljosgrar,
Ekinn 15.000 p. Verd: 1.290.000

LAND ROVER DEFENDER Nyskr:
05/2003, 2500cc 5 dyra, Fimmgira,
Blar / Hvitur, Ekinn 43.155 p. Verd:
2.590.000

FORD ESCAPE Nyskr: 07/2004, 3000cc
4 dyra, Sjalfskiptur, Ljosgréar, Ekinn
24.000 p. Verd: 2.750.000

HYUNDAI SANTA FE Nyskr: 03/2004,
2700cc 5 dyra, Sjalfskiptur, Brann /
Grér, Ekinn 46.000 p. Verd: 2.450.000

HYUNDAI TUCSON  Nyskr: 04/2006,
2000cc 4 dyra, Fimmgira, Raudur
/ Svartur, Ekinn 3.000 p. Verd:
2.490.000

Veré fra 3 000 000

TOYOTA AVENSIS
Ekinn 106.000 p. Verd: 1.980.000

Nyskr: 08/2004,
1800cc 4 dyra, Sjalfskiptur, Ljésgraenn,

TOYOTA YARIS Nyskr: 01/2005, 1300cc
5 dyra, Sjalfskiptur, Grar, Ekinn 31.200 p.
Verd: 1.550.000

BMW 330Xl Nyskr: 11/2005, 3000cc
4x4 4 dyra, Sjalfskiptur, Blar, Ekinn
12.000 p. Verd: 5.950.000

BMW 530XI  Nyskr: 11/2005, 3000cc ~ BMW X5 Nyskr: 03/2004, 2900cc dies-
4x4 5 dyra, Sjélfskiptur, Brann, Ekinn el 5 dyra, Sjalfskiptur, Ljésgulur, Ekinn
20.000 p. Verd: 6.590.000 61.000 p. Verd: 5.750.000

LAND ROVER RANGE ROVER  Nyskr:
07/2005, 4200cc supercharged 4 dyra,
Sjalfskiptur, Dokkgrar, Ekinn 36.000 p.
Verd: 12.500.000

MERCEDES SL500  Nyskr: 09/2000,
2 dyra, Sjalfskiptur, , Ekinn

5000cc
36.000 p. Verd: 5.900.000

Kiktu a heimasidu okkar www.bilaland.is

Margir moguleikar a fjarmognun, t.d. allt ad 100% lan i

Umbodsmenn Bilalands B&L a landsbyggdinni:
Akureyri S: 461 2533 - Reykjanesbar S: 421 4444 - Akranes S: 461 2622 - Egilsstadir S: 471 2524 - Vestmannaeyjar S: 481 3074
Hvolsvollur S: 487 8688 - Bolungarvik S:456 7440 - Hornafjordur S: 478 1577 - Hasavik S:464 1888 - Saudarkrokur S: 453 5141 - Hvammstangi S: 451 2230

84 manudi

TOYOTA LAND CRUISER Nyskr:09/2003,
4700cc 5 dyra, Sjalfskiptur, Dokkgrar,
Ekinn 78.000 p. Verd: 5.190.000
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Snyrtilegan eiganda og enga
glanna fyrir mig, takk!

INGVAR HELGASON
NOTADIR BILAR

Mikid arval af notudum bilum a étralegu verdi. Littu vid og gerdu god kaup.

Ingvar Helgason

-

Ft688 Opel Astra 1.8 nyskr.09/05 ssk.
Ek.23p.km. Verd.1.860.000 Allt ad 100%
lanamaéguleikar, simi 525-8020.

KY218 Peugeot 307 nyskr.09/05 ssk.
Ek.20pus.km. Verd.2.170.000 allt ad

PS854 Renault Megane Classic
nyskr.06/02 ssk.ek.76.pts.km.
Verd.1.180.000 Tilbod.990.000 allt ad

TV125 Opel Astra 1.6GL nyskr.10/03 bs.
ek.56.pts.km. Verd.1.220.000 Allt ad
100% lanamaguleikar, s. 525 8020.

Nh 118 Volvo V50 nyskr.11/05 bs.
Ek.35pus.km. Verd 2.530.000 Allt ad
100% lanamdguleikar, s. 525 8020.

TM436 Opel Combo C Van nyskr.10/03
bs.ek.40pus.km. Verd 1.060.000 allt ad

JL351 Opel Zafira Comfort 1.8
nyskr.05/00  ssk.  Ek.102.pus.km.
Verd.1.030.000. Tilbod.860.000, allt ad
100% lanamaguleikar. s. 525 8020.

NK424 Cadillac Escalade nyskr.11/02
ssk. Ek.120p.km. Verd 3.980.000, allt ad
100% lanamdguleikar. Simi 525 8020.

KX018 Suzuki Ignis nyskr.08/05 bs.
Ek.8p.km. Verd 1.230.000. Tilbod
990.000, allt ad 100% lanamaguleikar.
Simi 525 8020.

Sz879 Nissan X-Trail Elegance
nyskr.10/05 ssk., ek10pus.km. Verd
2.780.000, allt ad 100% lanamdoguleik-
ar, s. 525 8020.

YB269 Mitsubishi Pajero 32" nyskr.12/05
ssk. Ek.11p.km. Verd 5.080.000, allt ad
100% lanamaguleikar. Simi 525 8020.

VE831 Nissan Maxima QX nyskr.10/01
ssk. Ek.101p.km. Verd 1.580.000. Tilbod
1.370.000, allt ad 100% lanamdguleik-
ar. Simi 525 8020.

NI961 Nissan Micra Visia nyskr.02/05
bs. Ek.17puis.km. Verd 1.410.000, allt ad
100% lanamoguleikar. S. 525 8020.

Ul156  Opel Vectra  Elegance
1.8 nyskr.10/03 ssk. Ek.42p.km.
Verd.1.750.000, allt ad 100% lana-
moguleikar. Simi 525 8020.

Tl ]

PN147 Citroen C4 nyskr.12/05 ssk.
Ek.20p.km. Verd 1.850.000. Tilbod
1.680.000, allt ad 100% lanamdoguleik-
ar. Simi 525 8020.

100% lanamoguleikar, s. 525 8020.

SE434 Citroen C3 nyskr.04/06 ssk.
Ek.6p.km. Verd 1.650.000, allt ad 100%
lanamoguleikar. S. 525 8020.

BY377 Hyundai Tucson nyskr.08/05
ssk. Ek.18p.km. Verd 2.880.000, allt ad
100% lanamaguleikar. Simi 525 8020.

PM823 Opel Zafira Comfort 1.6
nyskr.05/00 bs. Ek.99pus.km. Verd
870.000. Tilbod 680.000, allt ad 100%
lanamaoguleikar. Simi 525 8020.

100% lanamaéguleikar, s. 525 8020.

DK260 Subaru Legacy Wagon
nyskr.10/02 ssk. Ek.138p.km. Verd
1.130.000, allt ad 100% lanamdguleik-
ar. Simi 525 8020.

MS279 Nissan Pathfinder SE BS
nyskr.01/06 ek.3p.km. Verd 4.270.000.
Tilbod 3.980.000, allt ad 100% lana-
moguleikar. Simi 525 8020.

YX321 Nissan Pathfinder 2.5 SE
nyskr.12/05 ssk. Ek.23pas.km. Verd
4.390.000, allt ad 100% lanamoguleik-
ar. Simi 525 8020.

100% lanamaguleikar, s. 525 8020.

LK908 Ford Focus High series
nyskr.04/00 bs. Ek.120p.km. Verd
740.000, allt ad 100% lanamoguleikar.
Simi 525 8020.

SB642 Daihatsu Terios nyskr.05/02
ssk. Ek.80p.km. Verd 890.000. Tilbod
680.000, allt ad 100% lanamdguleikar.
Simi 525 8020.

NV187 Opel Vectra Elegance nyskr.11/05
bs. Ek.22ptis.km. Verd 1.830.000, allt ad
100% lanamaguleikar. Simi 525 8020.

RB643 Mitsubishi L200 nyskr.02/06

bs. Ek.8.pus.km. Verd.2.580.000.
Tilbod.2.380.000 Allt ad 100% lana-
moguleikar, simi 525-8020

|l

VG659 Toyota Avensis 2.0 nyskr.12/05
bs. Ek.28.ptis.km. Verd.2.920.000.
Tilbod.2.780.000 Allt ad 100% lana-
moguleikar, simi 525-8020

JE048 Isuzu Trooper 3.0 35" nyskr.03/01
ssk. Ek.147.pas.km. Verd.1.780.000 Allt
ad 100% lanamoguleikar, simi 525-
8020

DN355 Primera  Acenta

Ek.28.pus.km.

Nissan
nyskr.06/03  ssk.
Verd.1.470.000 Allt ad 100% lanamogu-
leikar, simi 525-8020

SL379 Nissan Almera
nyskr.02/03  bs.

Comfort
Ek.67.pus.km.

Verd.1.050.000 Allt ad 100% lana-
moguleikar, simi 525-8020

PS126 Nissan Patrol Luxury 33"
nyskr.09/05  bs.  Ek.27.pus.km.
Verd.4.180.000 Allt ad 100% lana-
moguleikar, simi 525-8020

NO901 Hyundai Santa Fe nyskr.07/03
ssk. Ek.86.pus.km. Verd.2.130.000.
Tilbod.1.880.000 Allt ad 100% lana-
moguleikar, simi 525-8020

LU566 Nissan Terrano Il SE nyskr.09/99
ssk. Ek.159.pus.km. Verd.1.280.000 Allt
ad 100% lanamoguleikar, simi 525-
8020

0X788 Opel Astra 1.6GL nyskr.07/04
ssk. Ek.43.pus.km. Verd.1.350.000.
Tilbod.1.180.000 Allt ad 100% lana-
moguleikar, simi 525-8020

Y7285 Volkswagen Polo nyskr.03/99
bs. Ek.125.puis.km. Verd.470.000 Allt ad
100% lanamdguleikar, simi 525-8020

VN266 Nissan Almera Visia nyskr.06/03

bs. Ek.60.pus.km. Verd.1.060.000 Allt
ad 100% lanamoguleikar, simi 525-
8020

MZ540 Opel Astra 1.6GL nyskr.09/02
bs. Ek.81.pus.km. Verd.980.000 Allt ad
100% lanamdguleikar, simi 525-8020

Ingvar Helgason
Savarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 525 8000
www.ih.is

Ingvar Helgason
Savarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 525 8000
www.ih.is

Ingvar Helgason
Savarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 525 8000
www.ih.is

Ingvar Helgason
Savarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 525 8000
www.ih.is

Ingvar Helgason
Savarhéfda 2, 110 Rvk.
Simi: 525 8000
www.ih.is

Ingvar Helgason
Saevarhéfda 2, 110 Rvk.
Simi: 525 8000
www.ih.is




SMAAUGLYSINGAR

DAEWOO NUBIRA W/G SX, argerd 1999,
ekinn 119 p.km, Bensin, 5 girar, verd
390.000. Tilbod 280.000. Rnr. 995411

NISSAN TERRANO I EXE, argerd 2000,
ekinn 118 p.km, Bensin, 5 girar, verd
1250.000. Tilbod 890.000. Rnr. 995219

SSANGYONG  MUSSO  WAGON,
argerd 1998, ekinn 135 p.km, Bensin,
Sjalfskiptur, verd 1050.000. Tilbod
490.000. Rnr. 995253

VOLVO 850, argerd 1996, ekinn 122
p.km, Bensin, Sjalfskiptur, verd 870.000.
Tilbod 550.000. Rnr. 995150

TOYOTA RAV4, argerd 1998, ekinn 156
p.km, Bensin, 5 girar, verd 750.000.
Tilbod 590.000. Rnr. 995372

DODGE 2500 CLUB CAB, argerd 1995,
ekinn 75 p.km, Bensin, 5 girar, verd
1390.000. Tilbod 690.000. Rnr. 240236

MERCURY MYSTIQUE, argerd 2000,
ekinn 79 p.km, Bensin, 5 girar, verd
590.000. Tilbod 390.000. Rnr. 995200

"Unas ceny
leca wdol.
Na samochody
z 2006.

BILALAN

RENAULT LAGUNA H/B, argerd 1999,
ekinn 125 p.km, Bensin, 5 girar, verd
680.000. Tilbod 390.000. Rnr. 995237

TOYOTA CARINA E, argerd 1997, ekinn
171 p.km, Bensin, 5 girar, verd 590.000.
Tilbod 390.000. Rnr. 995288

SUBARU FORESTER W/G CS 4WD,
argerd 1999, ekinn 115 p.km, Bensin,
Sjalfskiptur, verd 890.000. Tilbod

590.000. Rnr. 995159

VW GOLF, rgerd 1996, ekinn 110 p.km,
Bensin, Sjalfskiptur, verd 320.000.
Tilbod 170.000. Rnr. 995319

TOYOTA CARINA E, argerd 1997, ekinn
164 p.km, Bensin, 5 girar, verd 450.000.
Tilbod 290.000.Rnr. 995284

PEUGEOT 306 BREAK STW, &rgerd 1999,
ekinn 95 p.km, Bensin, 5 girar, verd
490.000. Tilbod 390.000. Rnr. 995234

TOYOTA RAV4, éargerd 1997, ekinn 170
p.km, Bensin, 5 girar, verd 620.000.
Tilbod 550.000. Rnr. 995139

MMC SPACEWAGON W/G 4WD,
argerd 1997, ekinn 185 p.km, Bensin,
Sjalfskiptur, verd 420.000. Tilbod
270.000. Rnr. 995211

TOYOTA COROLLA WAGON TOURING
TERRA 4WD, argerd 1998, ekinn 159
p.km, Bensin, 5 girar, verd 550.000.
Tilbod 450.000. Rnr. 995567

PEUGEOT 206 XR PRESENCE, argerd
1999, ekinn 79 p.km, Bensin, 5 girar,
verd 550.000. Tilbod 440.000.Rnr.
995231

NISSAN TERRANO II, &rgerd 1999, ekinn
120 p.km, Bensin, 5 girar, verd 1130.000.
Tilbod 870.000. Rnr. 995162

SAAB 9-5, argerd 1998, ekinn 175 p.km,
Bensin, 5 girar, verd 950.000. Tilbod
590.000. Rnr. 995250

TOYOTA COROLLA XLI S/D, argerd 1997,
ekinn 175 p.km, Bensin, 5 girar, verd

390.000. Tilbod 250.000. Rnr. 995460

MAZDA B-LINAN 2200 CAB PLUS,
argerd 1997, ekinn 110 p.km, Bensin,
5 girar, verd 690.000. Tilbod 450.000.
Rnr. 995515

RENAULT MEGANE BERLINE RT H/B,
argerd 1998, ekinn 130 p.km, Bensin,
Sjalfskiptur, verd 490.000. Tilbod
290.000. Rnr. 995245

TOPPBILAR

bilasala

JEEP GRAND CHEROKEE LAREDO,
argerd 1996, ekinn 195 p.km, Bensin,
5 girar, verd 650.000. Tilbod 450.000.
Rnr. 995186

NISSAN ALMERA 4 SLX, argerd 1996,
ekinn 109 p.km, Bensin, Sjalfskiptur,
verd 370.000. Tilbod 250.000. Rnr.
995214

TOYOTA COROLLA WAGON TOURING
TERRA 4WD, argerd 1998, ekinn 154
p.km, Bensin, 5 girar, verd 550.000.
Tilbod 390.000. Rnr. 995132

DAEWOO LANOS S, argerd 1999, ekinn
78 pb.km, Bensin, 5 girar, verd 400.000.
Tilbod 250.000. Rnr. 995166

VW POLO, argerd 1999, ekinn 90 p.km,
Bensin, 5 girar, verd 450.000. Tilbod
290.000. Rnr. 995332

=
S

MMC CARISMA GLXI H/B, argerd 1999,
ekinn 97 p.km, Bensin, Sjélfskiptur, verd
650.000. Tilbod 450.000. Rnr. 995201

9. jantar 2007 PRIDJUDAGUR

TOPPBILAR

TOYOTA CARINA E, argerd 1996, ekinn
190 p.km, Bensin, 5 girar, verd 390.000.
Tilbod 250.000. Rnr. 994928

TOYOTA LAND CRUISER 80, argerd 1993,
ekinn 160 p.km, Bensin, Sjalfskiptur,
verd 1490.000. Tilbod 850.000. Rnr.
995633

VOLVO 850 S/D GL LPT, argerd 1995,
ekinn 164 p.km, Bensin, Sjalfskiptur,
verd 580.000. Tilbod 420.000. Rnr.
995506

RENAULT MEGANE CLASSIC RT S/D,
argerd 1999, ekinn 87 p.km, Bensin,
Sjalfskiptur, verd 750.000. Tilbod
420.000. Rnr. 995247

"Unas ceny
leca wdél.

Na samochody
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TOYOTA AVENSIS WAGON SOL Argerd
2005. Ekinn 31 p.km pasund km. Verd
kr. 2360.000.

Hofdahollin
Kletthals 2, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.hofdahollin.is

M Bens Sprinter 208 argerd 2003, dies-
el, beinskiptur, langur, hapekja, ekinn
125 pus.km., algerlega 6skemmdur og
litur vel Gt, sk.07. verd 2.590.000,-
m.vsk. S. 821 6292.

-/ 1

= 1]

Ford Transit argerd 1998 diesel ekinn
175 pus. km., stuttur, hapekja, sk.'07,
nyleg timareim, verd kr. 490.000,-
m.vsk. 100% lanad 821 6292.

Breidan ehf
Simi: 821 6292

www.bilaland.ls

BiLL DAGSIN
l_-... ...r : -u

AUDI A6 Nyskr: 06/2000, 1800cc
4 dyra, Sjalfskiptur, Grér, Ekinn 97.000
p. Verd: 1.890.000

Bilaland, B & L
Grjéthals 1, 110 Rvk.
Simi: 575 1230
www.bilaland.is

MH832Nissan Navara SE 33" nyskr.12/06
ssk. Ek.11.ptis.km. Verd.4.140.000 Allt ad
100% lanamdguleikar, simi 525-8020

Ingvar Helgason
Savarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 525 8000
www.ih.is

Bilar til s6lu

Kr. 500,000

AFSLATTUR

Utsala Utsala Utsala! Stératsélur bila-
framleidenda. Allt ad Kr. 500,000
afslattur & nyjum bilum. Bilinn heim
i flugi med Icelandair. Nokkur deemi
4 2006-2007 bilum: Jeep Grand
Cherokee fra 2.450, Ford Explorer fra
2.690, Porsche Cayenne frd 5.990,
Toyota Tacoma fra 1.990, Ford F150 fra
1.990, Toyota Fjcruiser torfaerujeppi fra
3.390. Nyr 2007 Benz ML320 Disel! pu
finnur hvergi leegra verd. Laekkun dollar
og heilds6luverd islandus.com orsakar
verdhrun og pu gerir reyfarakaup! Nyjir
og nylegir bilar frd USA og Evrépu allt
ad 30% undir markadsverdi. Somu bilar
bara miklu leegra verd. 30 éra traust
innflutningsfyrirtaeki. Islensk Abyrgd.
Bilalan. Fadu betra tilbod i sima 552
2000 eda & www.islandus.com

4runner 3.0l tarbo disel breyttur fyrir
36" mikid af aukahlutum almaladur
2005 mjog gott boddi. Verd 1,1 milljon.
S. 868 8116.

Cervolet Corsica arg.'91. Ek. 129p. Uppl.
is. 849 1230.

Til s6lu M. Benz 230C arg. ‘98 ek. 170
pas. Ny skipting, allt nytt i bremsum.
Uppl. i s. 861 6749.

&

Jeppinn Suzuki Sidekick 33" arg. ‘95
ekin 180 p. Ny kupling, ny nagladekk ny
skodadur, allur gegnum tekinn. Godur
i veidina. Verd 360 pus. Engin skipti.
Uppl. i sima 899 6220.

Til solu raudur Renault Megané 1600
Berline. 5 dyra, sjélfskiptur. Skradur ag.
2000. Ekinn 46 pus. Mjég vel med
farinn, einn eigandi. Verd 725 pus. S.
8662600.

Suzuki Swift arg. ‘96. Ek. 96p. km. 3ja
dyra. Skodadur ‘08. Listaverd 240p.
Tilbod 150p. Uppl. i s. 847 7147.

VW Polo ‘98, ek. 103 pus., sk. ‘07, mikid
yfirfarinn. Asett verd 350 pus. eda til-
bod. S. 864 6632.

TILBOD Nissan Terrano
11 SE
1997 arg., 2.7Tdi, ekinn 251 p.
km. Alfelgur, toppliga, rafmagn
i radum, CD o.fl.
Verd 600 pus. Uppl. i s. 692
8525.

0-250 pus.

Toyota Corolla &rgerd ‘95. Vel med
farinn, sjalfskipt, med air condition. S.
824 5350.

Til s6lu vegna flutnings, Subaru Justy
‘91. Skodadur til juli ‘07. Verd 70p. s.
664 1039.

Ath. skipti!!l Jeep cherokee 2.5 4rg.'94
ek. 163 pus. km.ny sk. ‘08!!! Drattarkula,
loftleesing ad framan. Verd 230 stgr.!!l!
Ath. skipti & odyrari bill sem parfnast
vidgerdar. S. 820 3478.

250-499 pis.

M.Benz E 220 diesel nyskr. 12/1996 ekinn
628 toppluga, élfelgur, ny vetradekk, cd,
rafm. i rGdum. Taxautfaersla, mikid end-
urnyjadur godur bill verd 450.000- ath
skipti uppl. i sima 863 0149.

BIiLAR TIL SOLU

W EBila

Opel Astra OPC, arg 6/2006, ek:5p.km, 240h6, ledur, bsk,
18"felgur, flottur bill!. Verd:2.390p. ahvilandi 2.090p.

Yaris ‘99, ek. 104 p., vel med farinn. 5
dyra. V. 430 pus. S. 896 4661.

500-999 puis.

— i

18P Pr manud Fyrir

Fallegan Station !!
Ford Focus, arg. ‘00, ek. 112 p. 5 gira, sk.
‘07 ,Abs. Faest & 100% lani 634p., 18p.
Pr.man., 661 8197.

horni®

0

VW Golf arg 2000, ek:130p.km, bsk, skipt um timareim i 95p.
km, ny kapling, allt nytt i bremsum, filmur, skodadur an athuga-
semda, i toppstandi! Verd:690p.

Toyota Landcruiser 120-Vx, arg 09/2005, ek:37p.km, ledur,
33"breyttur, drattarkula, ofl. Listaverd:5.690p. Verd:5.490.

Toyota Yaris 1.3 — arg 3/2003,
ek:28p.km, Sjalfskiptur. Verd:1
.390p. ahvilandi 980p.

Nissan Patrol 1998 - Disel,
ek:175p.km, bsk, 35"breyttur,
nytt hedd, ny upptekin gir-
kassi, staekkadur vatnskassi ofl.
Bill i godu standi. Verd:1.490p.

T

ity i}

Kia Sportage — Sjalfskiptur, arg
1996, ek:148p.km, skodadur
08. Verd:370p.

Honda Accord - Executive, arg
6/2006, ek:4p.km, ledur, topp-
ltiga. Verd:3.150p. &hvilandi
2.400p.

Huyndai Elantra arg
2000, ek:95p.km, bsk, 1 eig-
andi, skodadur 08. Verd:350p.

Daewoo Kalos, arg 7/2003,
ek:45p.km, bsk. Verd:650p.
Ahvilandi:540p. Afb 13p

SMAAUGLYSINGAR

jeppar.is

Fagleg og areidanleg adstod

Toyota Land cruiser LX - disel 35” breyttur
03/2004. ek. 107 p. km. Verd 4.800.000.

Land Rover Defender — disel 38” breyttur
05/2003. ek. 102 p. km. Verd 2.800.000.

MMC Pajero DID - disel 38” breyttur
10/2003. ek. 69 p. km. Verd 5.350.000.

Vantar fleiri bila a skra
og d stadinn.

Nissan Pathfinder SE - disel 35” breyttur
01/2006. ek. 1 p. km. Verd 4.990.000.

e

Nissan Patrol Elegance - disel 35” breyttur
11/2005. ek. 19 p. km. Verd 4.800.000.

Toyota Land Cruiser VX - disel 38” breyttur
10/1998. ek. 188 p. km. Verd 2.790.000.

ARCTIC
TRUCKS,

Kletthdisl 3 | 110 Reykjovik | Simi 580 £900 | jepparis

jeppar.is




SMAAUGLYSINGAR

1-2 milljonir

s
& e

/
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22Pb pr Man. Sjalfskiptur
Focus I!
Ford Focus, arg. ‘03, ek. 66 p., ssk., sk.
‘07, alf., v.dekk, 1600. Faest & 100% lani
1134 ., 661 8185.

Nissan Micra, arg. ‘05, ek. 8 p., 5 gira,
Abs, Cd, sk. ‘08. Asett 1470 p. 100% lan
1399 p., 820 0151.

2 milljonir +

Opel OPC éarg. ‘06, ek. 5 pus., flottur
sportbill, 18" felgur, ledur, 240 hé. Verd
2.390 pus. Uppl. i s. 696 1388.

Jeppar

islandus.com

I

rminni eydslal

Il m el L oI Bynnle

Myt Toyoln Limus] e
med ayrrl HYRRD vshnd
Hi% minna aldeneylil

islandus.com

8,1 litrar pr.100km! Toyota Highlander
luxusjeppinn er buinn oflugri 208 hest-
afla HYBRID vél. Umhverfisvaen blénd-
ud benzin/rafmagnstaekni sem notar
36% minna benzin en sambaerilegur
Toyota Landcruiser! Nu parf ekki ad
kaupa drelta diselbila til ad spara elds-
neytid. Ng’ju HYBRID bilarnir eru komnir
& markadinn og eyda minna eldsneyti
en allt annad sem fyrirfinnst. Mjog
hagstaett verd fra USA og bilinn heim
i flugi med Icelandair. Leekkun dollar
og heilds6luverd islandus.com orsakar
verShrun o§ IIJ(J fgerir reyfarakaup! Nyjir
og nylegir bilar frd USA og Evropu allt
ad 30% undir markadsverdi. Sému bilar
bara miklu laegra verd. 30 é&ra traust
innflutningsfyrirtaeki. islensk Abyrgd.
Bilalan. Fadu betra tilbod i sima 552
2000 eda & www.islandus.com

Topp bill. Toyota Rav 4, 05/1999, ssk.,
bensin. Ekinn 121 pus. Mjog gott vid-
hald. Verd 850 pus. Valdimar s. 844
4638.

o

Frabaer Kaup a Diesel
Jeppa!!l
Nissan Terrano, Arg. ‘03, ek. 59 p., ssk.,
sk. ‘08, Cd, 7 manna. Faest a 100%
yfirtoku 2230 ., 661 8185.

TIL SOLU

Ford Ranger 38" arg. 1992 ekinn ch.180
parfnast lagfeeringa, bensin, beinskiptur,
verd 190.000 uppl. i sima 895 8873.

Gullfallegur Jeep Grand Cherokee arg.
‘00 ekinn 33 b. milur, sjélfskiptur, topp-
laga, ledur, pjofavorn og élfelgur. Verd
2,3 millj. akv. 2 millj., skoda skipti &
odyrari. Uppl. i sima 895 8873.

Tjénadur Hyundi Galloper DTI til s6lu.
Arg. '99, ek. 80p. Uppl. i s. 894 2855.

Til s6lu Toyota Land Cruiser 90 GX disel,
arg. '99. Ssk. 8 manna, dréttarbeisli,
ek. 17 pkm. Einn eigandi. Skodadur
‘08. Verd 1,900m. Engin skipti. Uppl. i
s. 858 4113.

Pallbilar

islandus.com

Til afgreidsla

A R TR

Wil P T

islandus.com

Tilbanir til afhendingar! Eigum splin-
kunyjan Dodge RAM 3500 LARAMIE
pallbil med ledri og miklum aukabun-
adi til afgreidslu strax i dag & Islenskum
nimerum. Eigum einnig nyjan Jeep
Commander 7 manna lixusjeppa med
ledri og hladinn aukabunadi. Hringdu
ntina i sima 552 2000 til ad fa nanari
upplysingar. Gerdu okkur sanngjarnt
tilbod og pu faerd bilinn afhentan i dag.
ba finnur hvergi laegra verd. Laekkun
dollar og heildséluverd islandus.com
orsakar verdhrun og pu gerir reyfara-
kaup! Nyjir og nylegir bilar frd USA og
Evropu allt ad 30% undir markadsverdi.
Sému bilar bara miklu laegra verd. 30
ara traust innflutningsfyrirteeki. Islensk
Abyrgd. Bilalan. Fadu betra tilbod i sima
552 2000 eda & www.islandus.com

Métorhjol

JL}'
Yamaha R6 arg. ‘06. Ekid 6700 km. Ahv.

lan. Tilbod. Uppl. 825 7770, tgh@int-
ernet.is

Vélsledar

Félagsfundur LiV-Reykjavik & morg-
un midvikudag kl. 20 i Bidsal Hotel
Loftleida. Frodlegt og skemmtile
efni. Sja nanar & www.Snow.is/liv. Allir
sledamenn velkomnir, petta eru fundir
sem eru opnir 6llum. Stjornin.

Hremnasia snolld! !}
Kpalivirks rykvaigan adr win had,
léutir peér BT d pimnar vidveru
el seteer | gang. fend md hedman,
g M wat wrm verikid, Far
Gl [ Wledala ad verki fakru

Rrmuemba Joiifur e Hibsgdgnumt
Kynningaryerd 44,9040, -
Allar ndnari uppl. | =,
B4R THIZ S 5650313

Lyftarar

) Korfubilaleigan.
Odyr og god pjonusta. Vinnuhaed 32
metrar. Sala og leiga. S. 893 3573.

Léttitaekni

wewra lettitaeknilbs

Lyftarar, brettatjakkar, skaeralyftur, lyftu-
bord, trillur, vagnar, hjélabiinadur og
ymis |éttiteeki. Vandadar vorur, god verd,
o6flug vidgerda og varahlutapjonusta.
Léttitackni ehf, Storhéfda 27, s. 567
6955. Allar upplysingar & www.lett-
itaekni.is

Batar

30 ramlesta skipstjorn-

arnam
Fjarndm vid Framhaldsskolann i
Austur-Skaftafellssyslu. ~ Skraning &
vefnum www.fas.is Simi 4708070
Umsoknafrestur til 18. januar.

Volvo Penta vél, 4 silindra. 95 kw arg.
'04. Keyrd 50 tima. Uppl i s. 453 5642.

Bilapjonusta

NICOLAE

BIFREIDASTILLINGAR

Vila og hiolastllengar
Timareimar - Vidperdir

Varahlutir

Allar helstu
bilapartasélur
landsins eru &

W patasolr

Bilapartasalan As
Skatahraun 15B, s. 565 2600. Honda,
Mazda, MMC, Nissan, Toyota. Notadir
varahlutir i flestar gerdir bila, Kaupum
bila til nidurrifs.

Hedd Drattabilapjonusta
& Bilapartar.

Bilapartasala sem sérhaefir sig i Musso,
Bens, VW, Skoda, Audi, Mmc, Freelander
og fl. Opid man.-fost. 9-18. Idndalur 10.
190 Vogum. S 557 7551.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,
S. 555 4940.

Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir bila. Kaupum bila til
nidurrifs.

Bilapartar ehf S.587 7659.
Eigum mikid arval af varahlutum i
flestar gerdir Toyota bifreida. Kaupum
Toyota bila. Opid virka daga fra kI
9:00 -18:00. www.bilapartar.is bilapart-
ar@bilapartar.is

Partar s. 565 3323
Partar Kaplahrauni 11, s. 565 3323.
Varahlutir i bila p.a&.m. Ford, Opel,
Daewoo. Kaupum bila

Varahlutir i VW Golf, Polo og Yaris,
Renault Kangoo. Vidgerdir. Kaupi bila.
Uppl. i s. 554 1610 & 892 7852.

Partasalan Simi 557 7740.
Partasalan Skemmuvegi 30, simi 557
7740. Eigum varahluti i Volvo, Opel,
Nissan, Toyota, Renault, Honda og
fleira.

Partar VTS . Subaru Impresa 2,0GX ‘03
Toyota, Nissan, Opel, Audi 100 ‘95,
Lancer Golf. Opid 8-18. Lau. 10-15. Simi
421 8090.

Bilapartar og pjonusta. S.
555 3560
Subaru, Nissan, MMC, Toyota, Ford,
Hyundai, Suzuki, Daihatsu, Opel, VW,
Peugeot, Reno, Skoda oAfl. Dalshraun
20. Sendum fritt & flutning.

Vidgerdir

BiLASPITALINN

Almennar vidgerdir, hjolastillingar,
bremsuvidgerdir. Kaplahrauni 1. S. 565
4332.

KEYPT
& SELT

Verslun

UTSALA
UTSALA

UTSALA
30- 80 afs|

Hiefigiu 0 ok, 36450
| Hornimu 2 Frakkastig)

virks daga 12-20
Mmpﬁ 1217

UTSALA

A FATNADI

it
S LN

et wbe bt
B AR

T e

el 1) < P8

Romantik.is
rerfsgatu B2 R 3 ab0300
| Haorminu a Frakkishy)

virka dags 12-20
mhmm 12-17

Utsala....

Allt ad 30% afslattur. Emilia
Sudurlandsbraut 52 (blau hasunum
Fakafeni) opid man. - fos. 11-18, lau.
11-16.

Til solu

Vegna flutninga- taeki og tol til pitsu
gerdar selst odyrt. Uppl. i s. 824 1288.
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bvottavélar
Til s6lu nokkrar yfirfarnar pvottavélar.
Tokum biladar upp i. Einnig varahlutir i
pvottavélar og purrkara. S. 847 5545.

Bordstofusett til sélu 6 stolar og tvi-
staekkanlegt bord, dokkbrint. Sem nytt.
Tilbod oskast. Oskast sott vid kaup.
Uppl. i s. 891 9868.

Oskast keypt

Kaupum gamlar vinil hljémplotur,
geisladiska, t6lvuleiki og fl. Uppl. i sima
566 7871 & 698 8629.

Hljodfeeri

Hofurm opnad verslun ad Karsnesbraut
114, med nyjar og notadar harmonikur
og Ollum fylgihlutum. Visa/euro rad-
greidslur. www.harmonikan.is S. 690
2020

Sjonvarp
Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/

oryrkja. Saekjum. Litsyn, Sidumdali 35.
S. 552 7095.

Tolvur

Odyrar tolvuvidgerdir!
Alhlida tolvuvidgerdir og uppfeerslur.
Uppl. i s. 899 8894.

Odyrar tolvuvidgerdir.

Kem samdaegurs i heimahus. Kv6ld- og
helgarpjénusta. Magnus s. 695 2095.

Til bygginga

Amot

ihlutir | steypumat

kdnar, matardr,
tappar, platusidlaer,
Jarnabakkar, stoypr-
skilslistar ifilykifur

e el b7 B R
Eliladm il 10

il
BJONUSTA

Hreingerningar

Er allt i drash 7

Evilwin 5 pir Sedmibll, ks belsg
wholidmibar vl vhearlai
Witk ai vibkior litmaha farel,
MaiBiia g ur il Rogipuiifo e i
ahgg P [

BETRIPRIF

Hreingerninrgabjénusta
y

Hreingerum  fyrir fyrirtaeki, huasfélog
og skola. Einnig flutningprif og teppa-
hreinsun. Simar 849 9600 & 867 1730.

Tek ad mér regluleg prif. Fyrirtaeki og
heimili. Einnig flutningsprif. S. 848
7367.

Tek ad mér prif i heimahtGsum, flutn-
ingsprif og hreingerningar, vondud
vinnubrogd. Fost verdtilbod. Rakel s.
692 4341.

Raestingar

brif oF raestingar.
Tek ad mér Eri fyrir heimili og smeerri
fyrirteeki. Mikil reynsla. Uppl i s. 864
1717.



LAUGARDAGUR 6. jantar 2007

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd a
sanngjérnu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf., simi 511 2930.

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560.

Buslédafl. og allir almennir flutn. 2
menn ef dskad er. MJ flutningar. S.
692 7078.

Buslodaflutningar
og allir almennir flutn. Aukamadur/
menn ef dskad er. Stor s. 661 1977,
millistaerd s. 659 1047.

Husavidhald

STEYPUSOGUN
KJARNABORUN
MURBROT
IH =570 |
[ T e e N N

e —
FAGRAK

Alhlida
lausnir
.a flotum

bokum
¥¥ir 20 4ra reynsla -
et PYE didkum

Simi 820 3415
fagthak@fagthal.is

5674262

Vidhaldsvirkni Ebf
$.661 0117 & 6909117

Malprameiarar,
mirmrae aige smiiir,
srrhichi s § ity

wim v Hkhemr vidlsoledi
Tastwignm. Svo semm malun
Wi semy b,
Samlapikralon, Sieypo-
AT BIEY pu, sjErnngs
ik Ay Mgerdumn,
irfpapin- 4 Bkgerdan sem
v imargt lclra,

vl virkni i
virknkasidhalisvirkoid
Pipulagnir

Pipulagningarmeistari getur baett vid sig
storum sem smaaum verkefnum. Uppl.
i sima 892 8720.

Glerjun og gluggavid-

gerdir!
Sjaum um oll glerskipti, vidgerdir og
breytingar utanhdss sem innan. Fyrir
huseigendur og husfélog. Tilbod pér
ad kostnadarlausu. Fagpjonustan ehf,
s. 860 1180.

Byggingaféla
Getum baett § okEur verk(§num jafnt
uti sem inni. Tilbod eda timavinna.
Uppl. i s. 893 9722, Kristjan.

Innréttingauppsetningar og parketlagn-
ir. Upplysingar i sima 824 1956.

Verktakar geta baett vid sig verkefnum i

pipuldgnum og trésmidi. Upplysingar i
sima 663 5315

Stiflupjonusta

m il !lﬁm
| At
Skolphreinsun

Asgeirs sf.

18527260 5670530

Tolvur

Parftu adstod vid télvuna? Kem a
stadinn og geri vid. Vidurkenndur af
Microsoft. 11 &ra reynsla. Rikhardur S.
615 2000, 8-23 alla daga.

Spadomar

908 6116

Er spikonan Sirry

Astir - fjarmal
heilsa

Einkatimar i

5.845 4009
ALSPA |

Shidbum, dfraumar, ridgjsl,
hetiom, fyrirhornie %00
Sbraispich, clnhatimar og. i)

445 5000

FINN TYNDA MUNI
VISA EURD MASTERS

HANRE S 555 290

b b AT P AL
i J TABCHT
RAUMAR
W HIREES T

ER Wi 132324

VIEA - KL R

?"‘!

hidlar, spamidiar,
draumratningar
Ol &l kwdid | sima
505 2001 & 908 1800

Tarot-destur o kristalkils
meh lebisiam ab handan
62 8211

Bella.is s. 5 67 07 57.
EURO/VISA

Spilaspa. Tarot. Draumaradningar.
Andleg leidsogn. Bid fyrir peim sem
vilja. Aratuga god reynsla. Kl. 16 - 24
virka daga og 18 - 24 laugardaga.

Bella.is

Spasiminn 908 5666. Stjornuspa. Tarot.
Arsspd. Draumradningar, &st og pening-
ar. Andleg hjalp. Tranadur.

Spennandi timi fram undan? Spakonan
Yrsa i beinu samb. S. 908 6414.
Simaspa, draumaradningar.

www.tarot.is
Tarotnamskeid-Talnaspekindmskeid.
Skrén. daglega. Uppl. & vef eda i s.
8680322. Hringdu nuna!

Rafvirkjun

B =
Raflagnir
Dyrasimar

Sot upp ny dyrasimakarti
g g vl eldi Endurngja
raflagrat | eldra hernedi
dvpeit vidgeddom og
mykdgnum,
Fijot og god jéousta
S Simi 893 1733

%z, Jon Jonsson
_.-*"qq, Legyittur ratemekdahi

wwews. raf laugn e i

Trésmioi

S.B.D. Trésmidi
S.B.D. Trésmidi getur beett vid
sig verkefnum i trésmidum uti

sem inni. Tilbod/timavinna.

S.B.D. Flycase Upplysingar i

sima 895 9801 eda fax 482
4854.

Onnur pjonusta

Grofuvinna.
Tokum ad okkur hisgrunna og
alla almenna grofuvinnu.
Simi 869 4787.

HEILSA

Heilsuvorur

Taktu pér tak! Med Herbalife naerdu
arangri og betri lidan. Erla Bjartmarz, s.
899 4183 www.eco.is

Botnlaus orka betri lidan! Herbalife
Shapework. Heilsuradgjof og eftirfylgni.
Kaupauki fylgir. Halldéra Bjarna hjukr-
unarfraedingur. www.halldorabjarna.is
S. 861 4019 & 868 4876.

Arangur med Herbalife! Radgjof og eft-
irfylgni. Edda Borg www.lifsstillis. S.
896 4662.

Viltu grennast varanlega og 6dyrt ? LR i
23 ar. S. 662 5599.

Faedubotarefni
Viltu léttast? Eda pyngjast? bu getur pad

med Herbalife! Haféu samband. Ol&f. S.
861 5356, olsiar@hotmail.com

Nudd

Viltu nudd ? Haféu samband vid Lily i
sima 869 6914.

Komdu i nudd. Uppl. i s. 662 0841.

Namskeid

Meditation for this age.
Pierre Stimpfling verdur med kynningu
a einstakri hugleidsluadferd, opid his
midvd. 10. jan kl. 19.30 Reykjavikurv.
64, 2.had Hfj.

i
HEIMILID

Husgogn

>

Bordstofuhtisgogn
Til solu litid bordstofuhtisgdgn-
Steekkanlegt bord 160 cm + 2 x 40cm
6 stdlar. Skenkur 200 cm. og glerskapur
Selst odyrt. Upplysingar i sima 664
1304.

Dyrahald

English Springer Spaniel hvolpar til s6lu.
Upplysingar i s. 661 6892.

TOMSTUNDIR
& FERDIR

Fyrir veidimenn

| dcomar PEE
| i e

| TERNAQ

| dipai Fia
| =

|
T

| HEITUR OG PURR |

SPORTVORUGERDIN

Skipholt 5, 562 8383

HUSN.£DI

Husnaedi i bodi

Leigjendur, takid eftir! pid erud skrefi &
undan i leit ad réttu ibadinni med hjalp
Leigulistans. Kiktu inn & www.leigu-
listinn.is eda hafdu samb. vid okkur i
s. 511 1600.

Til leigu falleg 2ja herb. ibud 68fm i
skipholti 50 105rvk 90p & man. Laus
strax. 5:899-6800

Laus 55fm. bjort stididib. midsv. i Rvk.
Nytt eldh., parket. Sérinng. Stér nytan-
leg forst. Fyrirffamgr., medm. 85p.4 man.
S.690 4923.

Tveggja og priggja herbergja ibudir til
leigu i Reykjanesbae. Frekari uppl. &
www.leiguibudir.com eda i 695 8744.

Einbylishtis i Hveragerdi til s6lu, stor
girtur gardur og god bilastaedi. Uppl. i s.
691 7043 & 691 6843.

) Mosfellsbaer

Ibud til leigu & godum stad i Mosfellsbee.
Frabaert atsyni. issk., pv.vél, upppv.
Godar geymslur. Lyfta ar bilageymslu
upp ad ib. Steerd 122 fm verd 120 og
hussj. Uppl. i s. 565 6985 eftir kl. 19
a kvoldin.

Oska eftir medleigjanda & svaedi 105.
Laus strax. Hentugt fyrir skolafélk. Uppl.
i s. 845 7808.

Herbergi i 101 & 48p allt innifalid.
Sameiginlegt eldhis, WC, pvottav +
purrkari, s. 898 3946.

Husnaedi oskast

Fullordin kona, algjér bindindis mann-
eskja oskar eftir 70-80fm ibid med
geymslu, helst i vesturbae eda midsvaed-
is. Greidslugeta 70-80 pus. Medmaeli.
Uppl. i s. 562 0063.

Hjukrunarfreedi nemi oskar eftir litilli
ib. eda herb. med adgang ad eldhusi
og badherb. Reyklaus og reglusom.
Skilvisar greidslur og medmeeli ef 6skad
er. Uppl. i s. 866 6421.

Geymsluhusnaedi

o [
(Eagijall :I e sl ou

i sy o beege
FAFNAREAKR

binn eigin geymslubilskar. 7, 10 og 17
m2. Einnig bretti. Buslédir, fyrirtaeki,
idnadarmenn. Upphitad og vaktad. S.
564 6500. www.geymslaeitt.is

_
ATVINNA

Atvinna i bodi

Fristundaheimili
Starfsfolk oskast a fristunda-
heimilin vid grunnskola
Reykjavikurborgar eftir hadegi a
virkum dégum.

Nanari upplysingar a8 www.itr.
is og i sima 411 5000.

SMAAUGLYSINGAR

Hargreidslufolk ath !!
Flott stofa i midbae Reykjavikur
er ad leita ad hargreidslusvein-

um/meisturum i vinnu. Einnig
stolar til leigu. G6d stadsetning.
Uppl. i sima 899 9964 Hildur &
847 7690 Tota.

Kokuhornid i Bjarlind.
Oska eftir ad rada starfsmann,
fast starf i verslun okkar.
Tviskiptar vaktir. Ekki yngri en
20 ara.

Uppl. i sima 897 0702, Sirry &
861 4545 Gudni.

Vantar pig vinnu?
Okkur vantar hresst folk i sal. fullt starf
eda hlutastarf, Umsoknir liggja frammi
Skipholti 19. Upplysingar gefur eda 692
4310 Vytas eda 552 2211

Verksmidjustarf.
Oskum eftir ad rada folk til
hefdbundinna verksmidjustarfa
i verksmidju okkar. G6d vinnu-
adastada og godur vinnutimi.
(8-16). Vid erum framsaekid
fyrirtaeki i 6rum vexti med
fjolbreytta starfssemi og getum
bodid moguleika a fratidar-
starfi. AEskilegt er ad vidkom-
andi geti hafid storf sem fyrst.
Ahugasamir vinsamlegast
sendid upplysingar a hauk.
har@mac.com eda hringid s.
824 2450 milli kl. 14-16 i dag
og midvikudag.

American Style

Vantar pig géda vinnu i fostu
vaktavinnukerfi eda aukavinnu
med skoélanum? Lausar stodur
4 American Style i Hafnarfirdi,

Tryggvagotu og Bildshofda.
Enga feimni, seektu um a
americanstyle.is.

Bakariid hja Joa Fel
Bakariid og selkeraverslun Jéa
Fel Smaralind. Vantar hresst og
duglegt starfsfolk i fullt starf a

virkum dégum og um helgar.
Uppl. fast hjabnnu Helenu
i s. 699 7967 eda a stadn-
um. Bakariid Hja Joa Fel,
Smaralind.

Veitingahisid Vegamot
oskar eftir pjonum og barpjon-
um i fullt starf og hlutastarf i
vetur.

Uppl. a stadnum eda a vega-
mot@vegamot.is

TIL S6LU

TILSOLU

Til s6lu eru ahold, taeki og vélar ur protabui bakaris.
Um er m.a. ad reeda frystihefskdpa, mjolsilo, ofna, eltikor,
skurdarvélar, hrarivélar, Utrulningsvélar, plotuhreinsivélar,
upppvottavél, frysti- og keeliskdpa og innréttingar.
Vélar og taeki verda til synis ad Smidjuvegi 4e, Kopavog,
midvikudaginn 10. januar nk. kl. 13:00 - 16:00.

Upplysingar veitir undirritadur skiptastjori i protabuinu.

Porsteinn Einarsson, hrl.

forum logmenn

Adalstraeti 6 ,101 Reykjavik
simi 562 3939 ,fax 562 2150
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SMAAUGLYSINGAR FASREIGNIR

Styrimann vantar.
Styrimann vantar & teeplega 200 tonna

Vikurbraut 46
neta og dragndtarbat sem gerdur er Gt S .
fré Sudurnesjum. barf ad geta byrjad i . 240 Grindavik
sem fyrst. S. 853 2999 & 845 3480. ._l l"‘l ol
o _ Simi 426 7711
Rizzo Pizzeria - Oskum eftir starfs- vl I
— 1

folki til starfa ni pegar. Til Utkeyrslu,

PITAN

Pitan Skipholti

Hresst folk a Pitunni er ad leita

a0 lidsauka i kvold- og helgar- sima afgreidslu og einnig vantar vana ] Hafnargiitll 20 P
vinnu. Unnid er a reglulegum pizza bakara. Nanri upplys. & stadnum. . . . u
voktum i godu fyrirtaeki. Hraunbae 121. Elgnamlélun SU6umeSJa 230 Keflavik 2 40 r I n d av I k
Umsoknir a8 www.pitan.is . A . . Lo Sigurdur V. Ragnarsson, I6ggiltur fasteignasali .
P Oskum eftir vonum gréfumanni il Reynir Olafsson, Iéggiltur fasteignasali wWww.es.Is

starfa strax hja Hladbae Colas. Nanari
Upplysingar i sima 565 2030.

Matreidslunemi, Apotek bar grill dskar
ad rada matreidslunema sem allra
fyrst. Apotek er framseekin veitinga-
stadur med mikin metnad sem gott er
ad leera skemmtilegt fag & Upplysingar
veitir Gudvardur i Sima 892 8583 eda a
netfang apotek@veitingar.is

Naeturvinna
Vantar folk a naeturvaktir, 100%
starf. Leitum ad jakvaedu og
lifsglodu folki med mikla pjon-
ustulund. Haegt er ad sekja um
a subway.is. G6d laun i bodi.
Nanari upplysingar gefur
Hildur i sima 696-7061 eda
Gerdur i sima 696-7076.

Badvarsla/raestin
Oskad er eftir starfsmanni vid bad-
vorslu, reestingar og onnur tilfallandi
storf i iprottahusinu vid Leekjarskola
Hafnarfirdi. vinnutimi er fra kl 8-16.
Upplysingar gefur Larus i s. 897 1012.

Utvegum starfsfolk fra Pollandi i flestar
starfsgreinar. Uppl. i s. 699 6999.

Skiptstjora vantar & 7t linubat sem reer .
fra Stdavik. Einnig vantar skipstjora i

afleysingar & adra bata. Uppl. i s. 892

3883 & 893 1436.

Frum

TILKYNNINGAR

Utkeyrsla, lager og fleira.
Heildverslun & byggingarmarkadi med
adsetur i Hafnarf. oskar eftir ad rada nt

pegar duglegan og samviskusamann . .

starfsmann _il ?6ﬁ>reyttra framtidar-  Tilkynningar
s}arfa.asltarfid felI stamka. i Utkeyrslu og

afgreidslu voru til vidskiptamanna, upp- 0
fyllingu & lager, framlel%slu & ihlutum UPPSk"ft'r

Deildu uppskriftum pinum med vinum

og fl. Vinnutimi virka daga 8-18. Uppl. i og fiolskyldu. atseld is

s. 891 8824 og 897 2794.

Eignamidlun Sudurnesja kynnir 10 ibuda fjélbylishus a tveimur haedum. Allar ibud-
irnar hafa sérinngang. Sérgeymsla fyrir hverja ibud i sameign auk geymslu & haed.
ibudirnar skilast fullbinar med véndudum innréttingum. | eldhusi verdur keramik
hellubord, vifta, békunarofn, upppvottavél og isskapur fra AEG. Stofa, eldhus og
svefnherbergi verda parketldégd. Flisar a badherbergi, pvottahusi og anddyri. Golf

eru hljédeinangrud. Mjég vandadar ibudir.
3ja herb. 100 ferm. ibudir a kr. 18.800.000,-
4ra herb. 115 ferm. ibudir a kr. 20.800.000,-
Afhending verdur 1. okt. 2006
Byggingaradili: Grindin ehf.

ATVINNA

O fagteekni

tdlve & raflmgnir

Rafvirkjar.

Oskum eftir ad rada rafvirkja til starfa
vid almennar raflagnir og télvulagnir.
Upplysingar i sima 517 6900 eda
660 6901 & skrifstofutima 9 til 17

netfang: fagtaekni@fagtaekni.is

Ty
o
- Ingvaldur Ingvaldsson framkv.stjoéri Hrafnhildur Helgadottir sélumadur Sudurlandsbraut 50
Helgi H. Jonsson l6gg. fast.sali Kolbeinn Sigurésson s6lumadur
@ m gm @ Vilhjalmur Bjarnason 16gg. fast.sali Kristinn Erlendsson s6lumadur Blau huasin v/Faxafen
Anna Maria Kristjansdaéttir moéttaka Olafur H. Haraldsson s6lumadur . N
FASTEIGHM AS AL A Erla R. Gudmundsdoéttir bokari Olafur Saevarsson s6lumadur husid@husid.is
Gudény Gudmundsdottir s6lumadur Vilborg G. Hansen s6lumadur s =
- .I:':'.l'ﬁfufxr[r Eern I]'Jju.r: 'I"”‘E - Gunnar Magnusson s6lumadur Omar Haraldsson toélvuumsjoén/fragangur S|m| 51 3 4300

Engjasel - Reykjavik

Frum

Marargata - Vogum Einbyli

Brunastadir - Grafarvogur Rad- og parhus

Mijog gott og vel skipulagt 221 fm einbyli ad medtdldum tvéféldum bil-
skur a g6dum stad i Vogum Vatnsleysustrond. Eignin er nanast full-
klarud og getur skilast fullbtin ad innan 1.des. 2006. Oskad er eftir til-
bodi i pessa eign. !!! Til afhendingar strax !!!

Fjélskylduveent, vel nytt og gott 191,9 fm radhus & tveimur haedum
med innbyggdum 28,8 fm bilskir & frdbaerum stad i fallegri gotu i
Stadahverfinu med gédu utsyni ad auki eru um 30 fm o6skrad rymi
pannig ad heildarstaerd eignarinnar er um 224,6 fm Verd 45 m.

Mjog géd 4ja herbergja, ibud med bilskyli skrad 3ja herbergja a fyrstu
haed i gédu fidlbyli. Buid er ad stika af pridja svefnherbergid & snyrti-
legan hatt. Pvottahls innan ibudar. Leikvollur, leikskolar og skolar i
goéngufaeri. Mjog gott Gtsyni. Verd adeins 18,9

Bodagrandi - Reykjavik 2ja herbergja

Furugrund - Képavogur 2ja herbergja

Bergstadarstraeti - Reykjavik 2ja herbergja

Er petta HUSID bitt. Mjog rimgé8, bjért og vel skipuldgd 2ja herb. 61,6
fm ibud & pridju heed af fijorum i gédu nylegu fidlbyli sem var byggt
1979 og var tekid i gegn og malad 2004 og 2005. Stort herbergi, rim-
gott badherbergi med badkari og géd og bjort stofa med Gtgang & god-
ar sud-sudaustur svalir. brif & sameign og hreinsun & rusli eru innifalin
i hissjéd. Stutt i skdla, leikskola, ipréttaradstodu og verslanir. Laus
mijog fljétlega. Verd 15.9 m.

| g =

Falleg 2ja herbergja 63,6 fm ibud a pessum vinszelastad i Képavogin-
um asamt sérgeymslu i kjallara. Ibudin skiptist i anddyri/hol, badher-
bergi, svefnherbergi, eldhus, stofu og stérar svalir sem snta i sudur.
Golfefni eru flisar og parket nema & svefnherbergi par er dikur. Flott
ibud & godum stad par sem stutt er i helstu pjonustu og nattiruperluna
Fossvogsdalinn. Ver615,9 m

Hofum fengid til s6lu tveer 2 herbergja 28 fm, sampykktar ibudir & 1
hzed i pessu fallega husi & pessum frabeera stad i hjarta borgarinnar,
ibudirnar henta vel til tleigu, fyrir félk utan af landi eda sem fyrstu kaup
og eru ibudirnar vel skipulagdar. Ahvilandi er 4 hvorri ibud um 8,5 m.
samtals um 17 m. og verdid er 9,8 m. samtals 19,6 m. ibudirnar seljast
saman eda sitt i hvoru lagi.

OPID: Manudaga til

fostudaga kl. 9:00 - 17:00 — www.husid.is
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KARL ORVARSSON: ATTI FERTUGSAFMZALI | GAR AFMALL
o “. | Baltasar

Samper
Heldur veisluna i

69 ara.

“‘.
Helgi Laxdal, )
formadur Vél- 1,
egar sumrar
- er66ara. s

Karl Orvarsson, grafiski hénnud- sagdi hann. ,Mig langar einhvern Olafur
urinn sem er flestum betur kunn- veginn bara ad halda naestu veislu Proppé,
ur sem ténlistarmadur og medlim- i sdl og blidu,“ beetti hann vio. & rektor KHI, er
ur Studkompaniisins, hélt innreid A sidasta ari stofnadi Karl aug- . 65 ara.
sina 1 fimmtugsaldurinn { geer. lysingastofuna Radar, en hann er
Adspurdur hvernig timamétin b6 allsendis ekki heettur { ténlist- Teitur Orlygs-
leggist i hann sagoi Karl sér ekki  inni. ,,Eg held ad hver sa sem son, fyrrverandi
hafa fundist ad afmeelisdagar hans  hefur ténlist { bl6dinu heetti aldrei kérfuboltamad-
hingad til hefou breytt miklu. i musik. Pad er lifstidarstarf, ur, er 40 ara. |

,Hins vegar var ég nd ad hvisla
pvi ad konunni minni { morgun ad
addragandinn hefdi verid ein-
hvern veginn 60ruvisi nina,“ sagdi
Karl, katur i bragdi. ,Madur veltir
bvi svolitid fyrir sér hvort betta
séu skilin yfir 4 seinni helming-
inn,“ beetti hann vio, en pad var b6
ekki & honum ad heyra ad sd hugs-
un keemi vid kaunin { honum. ,, bad
er bara meiri vigt { pessu afmeeli,
enda heldur félk nd betur upp a
petta en pritugsafmeeli,“ sagdi
hann.

bad fér b6 litid fyrir veisluhold-
um i tilefni dagsins. , Eftir svona
mikil veisluhéld um jél og dramoét
aetla ég bara ad halda upp & fjoru-
tiu og hélfs ars afmeelid mitt,“

Magnusar
vida minnst

Islenski sjéonvarpsmadurinn og
rith6fundurinn Magnis Magnus-
son 1ést 4 manudag, 77 ara ad aldri.
Magnis, sem stjornadi spurninga-
peettinum Mastermind i bresku
sjéonvarpi 1 25 &r, greindist med
krabbamein { brisi i oktéber sio-
astlidonum. Pbratt fyrir ad Magnus
hafi verid einna bekktastur fyrir
spyrilshlutverk sitt i Mastermind
var framlag hans tilb6kmenntanna
ekki 6merkara. Hann hafdi brenn-
andi dhuga 4 sogu, skrifadi fjolda
bdka og byddi medal annars marg-
ar helstu Islendingasdgurnar og
verk Halldérs Laxness 4 ensku.

Fjolskylda Magnusar sendi fra
sér tilkynningu par sem sagdi ad
hann hefdi verid orlatastur, trygg-
astur og elskulegastur eiginmanna
og fedra. Adrir sem hann pekktu
segja somu sogu. Jon Arseell Péro-
arson sagdi i samtali vid Frétta-
bladid { oktéber ad Magnus veeri
skemmtilegasti madur sem hann
hefdi nokkurn tima kynnst. ,Eg
finn pad & peim moénnum sem
pbekkja til hans ad beir eru mér
allir meira og minna sammala,*
sagdi Jon Arseell.

A vefsidou BBC matti i geer sja a
annad hundrad kvedjur til Magn-
Gsar fra adddendum hans. Einn
peirra adddenda segir Magnus
hafa opnad augu sin fyrir sogu
vikinganna og hlutdeild vikinga {
sogu Skotlands. Eftir ad hafa séd
sjéonvarpspeetti Magntsar um vik-
inga hafi hann ferdast til Skandin-
aviu og Islands, og ad lokum deilt
ast Magnuisar & Islandi. Annar
adddandi skrifar ad ef netid er
adgengilegt 1 Valholl hljoti Magn-
s ad brosa yfir 6llum &stidlegu
kvedjunum sem honum hafa bor-
ist.

Magnus lifa kona hans til 52
ara, Mamie, og fjogur born.

T

madur faedist bara med pad. Petta
er bara eins og ad vera med bélu
sem fer ekki,“ sagdi hann hlaej-
andi.

I 4r eru lidin tuttugu &r fra pvi
ad Studkompaniid hrésadi sigri {
Musiktilraunum, og segir Karl
ekki utilokad ad haldid verdi upp &
pad. ,,Hljémsveitin sjalf var stofn-
ud 1986, svo vio héldum afmeeli
sidasta sumar og komum fram {
Sjallanum 1 fyrsta skipti sidan
hljémsveitin heetti. P4 var nd talad
um ad halda jafnvel annad afmeeli
nina. Musiktilraunir voru nu eig-
inlega byrjunin 4 evintyrinu,“
sag0i Karl, sem jafnframt er med

un hans til tonlistar.

00rum vettvangi en Studkompani-
i0 og flytja eldgamla tonlist,“ sagdi
hann. ,betta er swing-ténlist Mills
braedra, sem margir kannast vio
og er alveg sérdeilis skemmtileg,
sagdi Kalli.

KARL ORVARSSON Afmaelisbraedur Karls, peir Elvis Presley og David Bowie, eru kéll-

FRETTABLADID/VILHELM

s

get sagt bad baedi i gamni og
alvoru ad hvatning min i ténlistina
eru afmeelisbreedur minir. Vid
Elvis Presley og David Bowie
eigum allir afmeeli 8. jandar,“
sagdi Karl. ,Mér er néttirulega

Jon Gunnar
Grjetarsson
L fréttamadur

W m er46in.

< Hjalparstarf

nyja hljémsveit i burdarlidnum.

oHUNn mun samt vera & adeins

Pad meetti segja a0 Karl sé

g mikill heidur af pvi,“ beetti hann
feeddur undir heillastjéornu. ,Eg

vio. sunna@frettabladid.is

TUTSON
SPORT

Hvad gerir g6dan sportjeppa markvissan?
Er hann med sjélfvirkt aldrif,
stodugleikastyringu, spélvérn, rafstyrda
laesingu, mikid rymi og framudrskarandi
aksturseiginleika? Eda er pad kannski
hénnunin, 6ryggid eda gaedin sem raedur
Grslitum? Eda stadalbdnadurinn, loftkeeling,
ledurstyri og pannig? Vissulega, en p6
vantar enn herslumuninn. Markviss
sportjeppi hefur nefnilega allt petta og
getur ad auki gert einmit pad sem big
langar til. Hefurdu préfad ishokki?

NYR MARKVISS HYUNDAI

TUTS0N
SPORT

VERD KR. 2.790.000

Veldu markvisst.
Vertu a nyjum Tucson Sport

@ HYURNDAI nhefur gaoin

B&L - Grjothalsi 1+ 110 Reykjavik » 575 1200 » www.bl.is

\d[J kirkjunnar

www.help.is

@ HYURNDAI nhefur gaedin
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ASKRIFT: 515 6100 | WWW.STOD2.1S | SKiFAN | VODAFONE

FYRSTI PATTUR
f KVolLD!

LOGFRADINGAR
OG HAKARLAR
| HOLLYWOOD

Shark hefst i kvold kl. 21:35

*gegn eingreidslu og pu horfir til 5. mars

STUD MILLI STRIPA: Hinar alvéru Reykjavikurnaetur

FREYR GiGJA GUNNARSSON ER ALVORU STRIDSHETIA

A gétuhorni standa
tveir vinir og skipt-
= == W ast 4 hoggum. Kalla
Pl hvor annan o6llum
illum n6fnum og gefa
"4 sigekkifyrr en annar

er kominn { jérdina.

D4 er sa rotadi reist-

ur upp og knusadur.

,Eg fila pig madur,“ heyrlst begar
félagarnir staulast inn i leigubil
og upp & slysavardstofuna, badir
albl6dugir en fegnir a0 hafa gert
Gt um sakirnar. A midjum Lauga-
veginum kallast fyrrum hjoéna-
korn 4 og segjast ekki geta bedid
eftir pvi a0 hafa hendur i hari
hvor annars. Asakanirnar ganga 4
vixl en ad lokum koma makarnir
til skjalanna og stilla til frida.

Tveer sextan ara stilkur reyna ad
hafa hemil & bjogudu gongulagi en
tekst ekki betur til en svo ad peer
renna badar a rassinn. Logreglan
med sin blau 1j6s hirdir peer upp
og keyrir bornin heim til sin.

»Eg er komin med nég af pér!“
oskrar raudeygd kona og sleer
skeggvaxinn mann utan undir inni
4 bar par sem allir tala i kor.
Reykjarkofio er svo yfirpyrmandi
a0 pad minnir einna helst a illa-
lyktandi gufubad. Skeggjadi mad-
urinn hleypur & eftir sptsu sinni
par sem hin rykur Gt a4 gotu og
kastar upp. bau fallast { fadma og
kyssast innilega. Sonn ast. Tveir
naungar geta ekki haldid i sér og
skella upp tdr. Slagsmadl eru yfir-
vofandi bar til lag heyrist tr

fjarska fra BMW-bifreid fullri af
dépi og allir taka undir i kér.

Pegar klukkan sleer fimm sja
hinir stoku ad peir hafa engan til
a0 deila pynnkunni med. A
orskammri stundu breytist barinn
i einkamal.is og ni ma engan tima
missa enda er hin gullna frum-
skégarregla i hdvegum hofd. Bodid
er upp & randyra drykki og sagdar
freegdarsogur af feroum til fram-
andi landa. London neegir reyndar
4 pessum tima neetur. Klukkan sex
hefur stridsastandinu verio aflyst,
gotusoparar taka til hendinni og
reyna a0 brifa upp skemmdar-
verkin. S&puéperunni lokid en
eftir nokkra tima snua leikararnir
aftur 4 svidid og endurtaka gjorn-
inginn.

™ Pondus

myndasdqur

Gud! Hvernig feerdu big til
ad éta petta

Petta bara getur
ekki verid gott &

bragdid

Eftir Frode Qverli

Sonur okkar var ad smakka
hundamatinn og ad sjalfsogdu

g erhann @landi ninal Enh
| vegnaskulumvid | Skill'Eg
halda pessu minnist ekki
: r einu orQi

| Gelgjan Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

| o o= Uhumm, uhumm, uhumm! Einhver

_‘,i I"I ’\llil' 2”.” e "l Uhumm, uhumm, uhumm! | skilab067 II.-'Getu‘\.I ‘
| ek heima, { Uhumm, uhumm, uhumm! lesio

4 égad taka
skilabod?

W Handan vid hornid

Uhumm, uhumm, uhumm!
Uhumm, uhumm, uhumm!
Uhumm, uhumm, uhumm!

| =P

© KFS/Distr. BULLS

herI F.

—\_LL—l-'

Eftir Tony Lopes

Fd |

— |

© KES/Distr. BULLS

ST

[ Barnalan

Eg kvidi virkilega fyrir ad
hringja i systur mina og
segja henni ad ég sé olétt!

e e e

Eg er nefnilega svo hraedd um ad
bad minni hana & ad hin
er enn ein og dgift og & medan ég
hef verid ad byggja upp
fiolskyldulif pa er hun bara
einmana { budinni sinni.

T, = I T

[

Hvad sagdi ég pér
oft ad gefa peim
ekki af matnum

pinum? Sjadu hvad

hefur gerst!

Eftir Patrick McDonnell

Vid erum ad
spjalla saman.
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Askur ¢ MDF 82 sm Eplavidur @ MDF 102 sm

VALENCIA 90 sm Slett hvit  MDF 110 sm

NRETTINGA?
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wWwW.IH.IS Tyrir pitt heimili

Armila 31, 108 Reykjavik, simi 588 7332 i-t@i-t.is
Opid virka daga fra kl. 09-18 ¢ laugardaga kl. 11 -15

Hlynur  MDF 124 sm MADRID 130 sm




Alltafainselastifatangastaourinn

Fr é b a rt ve r6 Heimsferdir bjéda nd aftur vinsazlasta ibidarhételid 4 Costa

del Sol, Castle Beach, med fraberri adst60u fyrir farpega sina.
Peir fyrstu sem béka tryggja sér sérstakan 10.000 kréna afslact
4 petta glesilega hétel. Frabar adstada fyrir ferdamanninn,
KI". 2 609 9 5 einstakt loftslag og 4trilegt trval veitinga- og skemmitistada.
8 08 S §a- 0g

Flugseti med skéttum, m.v. 2 fullordna

og 2 bérn, 2-11 4ra. Fargjald A. Netverd

4 mann.

Kr. 49.395

Netverd 4 mann med 10.000 kr. afsletti,
m.v. 2 fullordna og 2 bérn,
2-11 4ra 4 Castle Beach i viku. Brottfarir
23. og 30. mai, 20. og 27. jini og allar
brottfarir i september og oktdber.

Kr. 49.990

Netverd 4 mann med 10.000 kr. afsletti,
m.v. 2 { stddié 4 Aquamarina { viku.
Brottfarir 23. og 30. mai, 20. og 27. jini

og allar brottfarir { september og oktéber.

Castle Beach er glasilegt ibidahétel med stérum og vel
atbanum ibadum og einstakri adstédu. Ibadirnar eru med einu
eda tveimur svefnherbergjum og rima allt ad sj6 manns.

Costa del Sol -

Vinsalasti solarstadur Evropu

Costa del Sol er tvimzlalaust vinsalasti 4fangastadur [slendinga

4 sélarstrondum, enda bydur enginn annar dfangastadur 4 Spdni
jafn glesilegt drval gististada, veitingastada og skemmtunar.
Orstutt er ad skreppa yfir til Afriku og Gibraltar og téfrar Anda-
lasiu heilla alla p4 sem henni kynnast en par ertu { hjarta fegursta
hluta Spénar { seilingarfjarlegd frd Granada, Sevilla og Cordoba,
Jerez, Ronda og Cadiz. T Andaldsiu er flamenkéténlistin

* 10.000 kr. afsldccur af fyrstu 500 setunum eda
medan {badir eru lausar. Adeins takmarkadur fjsldi
seta { hverju flugi 4 afsletti.

* Gildir ekki um flugsati eingdngu.

upprunnin, spenska matargerdin, nautaatid og byggingarlistin.
Par finnur pu hvitu porpin, fegurstu strendur Spénar, freegustu
golfvelli Evrépu,

. Klaustur, halli
fyrstu 500 farpegarnir i

10.000 kr.

afslattur a mann Timor Sol

r = Veldu bestu gistinguna og fadu
”e’mSI er 6” mesta afslattinn.

Gildir ekki um flugsaeti eingdongu.

www.heimsferdir.is



Forsala a Castle Beach

vinsalasta gististadinn a
Costa del Sol, sem_ slogugegngsfyrras

Pa seldust margar brottfarir strax fyrstu dagana.

Bokaou nuna a www.heimsferdir.is

Glaesileg adstada - L= 11 ‘le

- R C T

Castle Beach fyrir bormin ({1 /8
Vel atbdinn leiksalur er = il‘r idll W l I m
Glaesi leg aastaaa fyrir bornin. I gardinum er
sundlaug, stér barnalaug og
¢ Loftkeling o Samm » Tpréttadagsked leikvéllur med leiktekjum
* Sjénvarp * Heitir pottar o Tpréttaadstada fyrir born. Skemmtidagskra.
* Simi * Barnaleiksalur ¢ Stérar verslunarmidstddvar Barnagesla.

¢ Glasilegar {bdir med allt * Barnaleikvollur vid hlidina 4 hételinu Islenskur starfsmadur
ad tveimur svefnherbergjum * Barnagasla * og fleira og fleira ...

* Glasilegur gardur * Veitingastadir
* 800 m2 likamsraktaradstada * Skemmtidagskrd

adstodar vid
skemmtidagskrana fyrir
bornin 4 Castle Beach.

Aparthotel Bajondillo | Principito Sol

Mundu
MasterCard
fer(‘)adwis‘unina/@m =

Skaégarhlio 18 105 Reykjavik, simi 595 1000  Akureyri, simi 461 1099 o Hafnarfjordur, simi 510 9500 e www.heimsferdir.is
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Urval einleiksverka fyrir sell

: Seeunn Dorsteinsdéttir

: selldleikari heldur ténleika
¢ 1 Salnum { kvold og leikur

: bar fjolbreytt einleiksverk.
. Seeunn hof selléndm sitt S

1 4ra gomul og utskrifadist

: fra Cleveland Institute of

: Music sidastlitid vor og

: hlaut bar verdlaun sem

: framurskarandi nemandi

. baedi i selléleik og kamm-

¢ ertonlist.

¢ Seeunn hefur hlotid ymis
1 verdlaun fyrir leik sinn og
: nylega hlaut hin fyrstu
: verdlaun i einleikarakeppni

FLAGARI i FRAMSOKN - The Rake’s Progress e. STRAVINSKY
Frumsyning fos. 9.feb. kl. 20 - 6rfa saeti laus
2.syn.sun 11.feb. kI.20 - 3.syn.fs.16.feb. kl.20 - 4.syn.sun.18.feb.kl.20 1 andsvirkjun

Kl 20.00
Feministafélag Islands stendur
o fyrir ,menningarhitti“ d kaffihisinu
. Thorvaldsen. I pallbordi verda Hlin
Agnarsddttir, Elisabet Ronalds-
dottir, Sélborg Erla Ingaddéttir og
Steinunn Birna Ragnarsddéttir og
munu peer reda um stédu kvenna og
feminisma i islensku listalifi.

Kynning fyrir syningu i bodi VIO (ekki & frumsyningu)

Ingibjorg Eypdrsdattir, tonlistarfraedingur hefur umsjén med kynningunni
FAAR SYNINGAR - TRYGGDU PER MIDA STRAX

ATH! ALLIR 25 ARA OG YNGRI FA 50% AFSLATT AF MIDAVERDI | SAL

opera@operais |  Simi:5114200

Midasalan er opin alla daga nema manudaga kl. 14-18 og fram ad syningu syningardaga.
Simasala kl. 10-18 pridjudaga - féstudaga. Midasala & Netinu allan sélarhringinn.

www.opera.is |

P ik o

UNGUR EINLEIKARI | SALNUM Saeunn
porsteinsdottir stundar nt framhaldsnam
i hinum virta Juilliard skéla i New York.

Brilljantin kynnir POWER OF LOVE (Hid fullkomna deit)
Verkid er adeins synt i viku. Frumsyning Sun 14. jan k. 20 /
Mid 17. jan kl. 20 / Fim 18. jan kl. 20 / Fés 19. jan k. 20 /

Lau 20. jan Kl. 20 / Sun 21. jan kl. 20

Children Of Loki kynnir 50 WAYS TO LEAVE YOUR LOVER
Frumsyning Fés 26 jan kl. 20 / Lau 27 jan kl. 20 / Fés 2 feb kl. 20 /
Lau 3 feb kl. 20

A 4

AUSTURBER

Midasala Austurbaejar opin 13 - 17 alla daga simi : 551 4700 / www.midi.is

mennin

menning@frettabladid.i

¢ Cleveland Cello Society og einnig énnur verdlaun i Alpjodlegri

Sq

; arnir hefjast k. 20.

keppni fyrir einleikssellé 1 Katowice i Péllandi. A efnisskra tén-
: leikanna { kvold eru Svita 1 C-dir eftir Johann Sebastian Bach
1 og verk eftir Krzysztof Penderecki og Zoltan Kodaly. Ténleik-

Stora svidio kl. 20:00

STORFENGLEG! eftir Peter Quilter.
Lau. 13/1 nokkur saeti laus, lau. 20/1, lau. 27/1.

SITJI GUDS ENGLAR eftir Gudranu Helgadéttur. Leikgerd lllugi Jokulsson.

Lau. 13/1 k. 14:00 orfa saeti laus, sun. 14/1 kl. 14:00 6rfa seeti laus, lau. 20/1 kl. 14:00
orfa saeti laus, sun. 21/1 kl. 14:00 6rfa seeti laus, lau. 27/1 kl. 14:00 6rfa saeti laus, sun.
28/1 kl. 14:00 6rfa saeti laus, sun. 4/2 kl. 14:00, sun. 11/2 kl. 14:00.

BAKKYNJUR eftir Evripides.
6. syn. fim. 11/1 6rfa saeti laus, 7. syn. fos. 12/1 6rfa saeti laus, 8. syn. fim. 18/1 nokkur
saeti laus, fos. 19/1, f6s. 26/1.

Smidaverkstaedid kl. 20:00

PATREKUR 1,5 eftir Michael Druker.

Fos. 12/1 kl. 16:30 nokkur saeti laus, lau. 13/1 6rfa saeti laus, pri. 16/1 kl. 20:00 uppselt,
mid. 17/1 kl. 14:30 uppselt, lau. 20/1, mid. 24/1 kl. 14:30 uppselt.

Ath! Midaverd adeins 1.500 kr. fyrir nema gegn framvisun skolaskirteinis.

Kassinn kl. 20:00

SZALUEYJAN eftir Jacob Hirdwall. Leikgerd: Gréta Maria Bergsdéttir og Maria Ellingsen.
Frumsyning fés. 19/1 uppselt, lau. 20/1 6rfa saeti laus, f6s. 26/1, lau. 27/1.

SKOPPA OG SKRITLA eftir Hrefnu Hallgrimsdéttur

Lau. 13/1 kl. 11:00 uppselt, kl. 12:15 nokkur saeti laus og kl. 14:00 uppselt, sun. 14/1 kl.
11:00 orfa saeti laus, kl. 12:15 og kl. 14:00 uppselt, lau. 20/1 kl. 11:00 uppselt, kl. 12:15
nokkur saeti laus og kl. 14:00 uppselt, sun. 21/1 kl. 11:00 uppselt, kl. 12:15 og kl. 14:00,
lau. 27/1 kl. 11:00, kl. 12:15 og kl. 14:00.

Midasala i sima 551 1200 og a netinu www.leikhusid.is.
Afgreidsla er opin kl. 12:30 - 18:00 man. - pri. Adra daga kl. 12:30 - 20:00.

JKLUKKUSTUND | OSKILUM
INNIHELDUR GRIDPARLEGA ORKU

DAGURVONAR

Mi® 10/1 kl. 20 Forsyning UPPS.
Fim 11/1 Afmaelissyning UPPS.
Fos 12/1 kl.20
Fim 18/1 kl.20
Sun 21/1 kl. 20
Fos 26/1 kl.20

OFAGRA VEROLD

Fos 12/1 kl.20 3.syning
Sun 21/1 kl.20 4.syning
Fos 26/1 kl. 20 5.syning
Sun 28/1 kl.20

VILTU FINNA MILLJON?

Lau 13/1 kl.20
Fos 19/1 kl. 20
Fim 25/1 k.20
Fos 2/2 kl.20

SAN FRANCISCO BALLETTINN

Samstarfsverkefni Listahatidar i
Reykjavik og Borgarleikhussins.

AMADEUS

Sun 14/1 kl.20
Lau 20/1 kl. 20

FOOTLOOSE

Fim 11/1 k.20
Fim 18/1 kl. 20
Mid 16/5 kl.20 UPPS. Fim 17/5kl.20  Lau 27/1kl.20
Fos 18/5 kl. 20 Lau 19/5kl. 14
Lau 19/5 kl.20 Sun 20/5kl. 14 >
Sun 20/5 kl. 20 RONJA RANINGJADOTTIR
Sun 14/1 kl.14
Sun 21/1 kl. 14
Sun 28/1 kl. 14

ALVEG BRILLJANT SKILNADUR

MEIN KAMPF

Sun 14/1 kl.20 AUKAS.
Lau 20/1 kl.20 AUKAS.

Lau 27/1 k.20 AUKAS. Lau13/1 kI.20

Fo6s 19/1 kl. 20
Fim 25/1 kl. 20

BORGARLEIKHUSID

FRA MOTTOKU STYRKJANNA i GAR i IDNO

Leiklistarstyrkir veittir

I geer var tilkynnt hvada leikhGpar
fa styrk a bessu ari af fjarlaga-
lionum til atvinnuleikhdpa, en ba
eru undanskilin fyrirteeki eins og
Leikfélag Akureyrar sem faer fé
sitt fra Akureyrarbee eftir tillegg
raduneytis, Pj6dleikhisio, Islenska
operan og Islenski dansflokkur-
inn. Pad er leiklistarrad sem legg-
ur tillogu fyrir rd0herra um styrki
enradio skipa pau Bjorn G. Bjorns-
son formadur, skipadur an tilnefn-
ingar, Hilde Helgason tilnefnd af
Leiklistarsambandi Islands, og
Magniis bor Porkelsson tilnefndur
af Bandalagi sjalfstaedra leikhisa.
Bjorn G. Bjornsson sagdi vid
afhendinguna ad nu veeri hans tid
a4 enda i dthlutunarnefndinni og
voru honum pokkud vel unnin
storf meod l6fataki.

Margar umsoknir

Alls béarust brjar umséknir um
samstarfssamninga og séttu 38
adilar um styrki til 69 verkefna. A
fjarlogum 2007 er 51,1 milljéon
krona eetlud til atvinnuleikhépa.
Til annarra atvinnuleikhépa en
Hafnarfjardarleikhissins komu
nd til dthlutunar samtals 34,4
milljénir, en Hermoédur og Haod-
vor, eda Hafnarfjardarleikhisio,
eru med samstarfssamning vid
raouneytio og feer 20 milljénir
samkvaemt honum til starfsemi
sinnar auk framlaga fra Hafnar-
fjardarbee og adstodu i hisneedi a
vegum beejarins. Er bad eini hép-
urinn sem hefur samstarfssamn-
ing til lengri tima og urdu hinir
tveir sem séttust eftir samstarfs-
samningi pvi ad bita {1 eplid sir.
Vakti Erling J6hannesson sem er
einn forsvarsmanna Sjélfstaedra
leikhdsa athygli vidstaddra & pvi
a0 flestir peir sem fengu tthlutun
i &r hafa stadio fyrir starfsemi um
nokkra hrid, sumir i morg Ar.
Bendir pad til ad nylidun sé minni
en oft &dur. Umsoéknir voru um 277
miljénir rimar en adeins 34.400 til
skiptanna.

Hatidir styrktar

Tveer hatidir eru styrktar i dthlut-
un arsins: Kémediuleikhds Elfars
Loga Hannessonar & Isafirdi er
styrkt um 900 busund krénur
vegna leiklistarhatidarinnar Act
alone sem er helgud einleikjum,
en Einar hefur stadid fyrir hatio-
inni 4 Isafirdi i sumarbyrjun i prja
ar og kallao til sin erlenda og inn-
lenda krafta til ad syna einleiki af
ymsum toga. b4 feer Niutimadans-
hdtid i Reykjavik 4 milljénir krén-
a6 vegna danshatidar i Reykjavik
sem nu er arviss vidburdur. bad
eru einu syningarhaldarar sem fa
styrki fra radinu, adrir styrkir en
ofannefndir ganga til einstakra
svidsetninga: Heesta styrkinn feer
Artbox eda Vesturport, 7 milljénir,
til svidsetningar & Faust eftir
Goethe sem yrdi pa pridja svio-
setningin 4 hinu mikla verki pyska
meistarans um manninn sem seldi
sél sina djoflinum. Fyrri svidsetn-
ingar & bessu adalverki byskra
leikb6kmennta voru bridusyning
Kurts Zier 1940 og stérsyning
Pjéodleikhissins 1971. Mun stefnt
4 frumsyningu i Dbyskalandi og
syningar hér heima i Kkjolfarid.
Gisli Orn Gardarsson mun leik-
styraverkinu en samningar standa
yfir vido Nick Cave um ad hann
geri leikgerd eftir verkinu.

Snor handték

Um neestu helgi frumsynir leik-
hépurinn Briljantin verkid Power
of Love eftir Halldéru Malin Pét-
ursdéttur. en pad er styrkt um 800
busund af leiklistarradi. Briljant-
in er heimilisfast 4 Egilstoum en
hyggst syna vidar.

Adrir styrkir eru heerri: Mégu-
leikhdsid undirbyr na svidsetn-
ingu & leikverki Sveins Einarsson-
ar I geer og d morgun og feer til
bess 4 miljénir 1 styrk. Vatnadans-
meyjafélagid Hrafnhildur undir-
byr syningu sina Draugaskipid og
feer til pess 5,6 milljénir. Hépur-
inn er samsettur af leikkonum

sem voru samferda i gegnum Leik-
listarskélann 4 sinum tima. EKkKi
vildu peer stollur lata uppi hvar
beer hyggjast syna verkid, en pad
veeri ekki i sundlaug. Pad veeri
ofljoést.

Draumasmidjan sem Margrét
Pétursdottir leikkona er 1 forsvari
fyrir feer 4,5 millj. kr. til uppsetn-
ingar & leikverkinu Opelld, Des-
demona og Jago. Leikkvennahop-
urinn  Sokkabandid feer 5,2
milljénir kréna til uppsetningar &
nitimasongleiknum Hér og nu
sem Baggalitur semur ténlistina
vid. Unglingaleikhisid Stoppleik-
hoépurinn feer 2,4 milljonir til upp-
setningar & leikritinu Hvar er tind-
urinn eftir borvald Porsteinsson
en Eggert Kaaber og hans menn
hafa verid eini h6purinn sem hefur
einbeitt séwr ad syningum fyrir
unglinga hér a landi.

Flestir ofangreindir hdépar
saekja ad auki til stjornar lista-
mannalauna um starfslaun fyrir
verkefni sin og verdur tilkynnt
um b4 tthlutun { byrjun februar.
Sagdi Bjorn ad par leegju umsokn-
ir um 716 ménadarlaun en veitt
yrou 118 pegar par ad keemi.

Mestallt fra i fyrra synt

Flestir peirra sem Leiklistarrad
styrkti 4 sidasta ari hafa frumsynt
verk sin: Raudi bradurinn er ad
hefja syningar & ny 4 Best { heimi
i Ion6é, Kvenfélagid Garpur og
Hafnarfjardarleikhisio téku sig
saman og fluttu fyrr Gunnladar
sogu i Hafnarfjardarleikhisinu;
Moguleikhuisid syndi Holl cevin-
tyranna 1 Moguleikhisinu vid
Hlemm. Einleikhdsido st60 fyrir
vidamikilli syningu i Reidhollinni
sem Kkolluo var Pjddarsdlin. ba
verdour frumsyndur i febrdar, a
vegum hépsins A senunni, barna-
songleikurinn Abbababb 1 Hafn-
arfjardarleikhisinu. Afmeaelissyn-
ing 4 vegum Dansleikhiiss med
ekka verdur frumsynd sidar i
vetur. - pbb



Orkubraud

Vissir pu ad born og unglingar borda allt of litid af trefjum? Og meira ad segja fullordnir
lika? Orkubraud er rikt af trefjum og proteinum. [ hverju braudi eru um 40 grémm af
trefjum enda hefur Myllan auki® enn frekar hollustu Orkubraudsins til a0 maeta
vaxandi porf barna og unglinga fyrir trefjar.

Gefdu bérnunum Orkubraud. Meginuppistada pess er heil- Naegilegt magn préteina er lika 6llum mikilvaegt. Protein Orku-
maladur rugur en auk pess koma trefjar pess ur hveitiklioi, braudsins koma m.a. ur graskersfraejum, moludum lapinu-
hoéfrum, appelsinutrefjum og indlini. fraejum, meldnufraejum og korni.

Gleymdu heldur ekki meldnufraejunum sem eru rik af fjol- Pu studlar ad meiri hollustu i faedi barnanna med vali & Orku-
omettudum fitusyrum og graskerjafraejum sem eru full af braudi.Pad er bragdgott og i pvi er orka sem endist.

stein- og snefilefnum. Baedi meldnu- og graskerjafrae gefa

Orkubraudinu enn meiri fjdlbreytni i bragdi og naeringargildi. Born og unglingar borda ekki ndgu groft og trefjarikt faedi.

i hverjum 100 grémmum af Orkubraudi eru um 13 grémm Pessa stadreynd endurspegla neysluvenjur samkvaemt nylegri
af proteinum. rannsékn Rannsoknastofu i naeringarfraedi (RIN) og Lydheilsu-

stodvar & mataraedi 9 ara barna og 15 ara unglinga. Niu ara bérn

": o purfa a.m.k.20 gromm af trefjum a dag midad vid orku-
- porf en fa bara 15. Fimmtan &ra unglingar purfa a.m.k.

. 25 gromm en fa bara 18.Sja nanar a lydheilsustod.is.

Hafou pad trefjarikt og gott med Orkubraudi




Alnaemis-
prof 1 booi

Spjallpattastjérnandinn Oprah
Winfrey hefur bodid nemendum
nyja stdlknaskol-
ans sins i Sudur-
Afriku a0 gangast

undir Okeypis
alneemispréf og i
medferd i fram-
haldinu ef pess
parf.

Gekkst hin

sjalf undir slikt
prof til ad setja
gott fordemi. , Eg
tek petta prof til ad syna hversu
mikilveegt petta er,“ sagdi hun.

Talid er a0 um 950 manns hafi
daio 4 hverjum degi i Sudur-Afr-
iku 4 sidasta &ri af voldum sjdk-
déma sem tengjast alneemi.

OPRAH
WINFREY

MANSON OG DITA Marilyn Manson og
Dita Von Teese zetla ad skilja eftir adeins
eins ars hjonaband.

Manson
skilinn

Dansarinn Dita Von Teese hefur
s6tt um skilnad vid rokkarann
Marilyn Manson eftir adeins eins
4rs hjénaband. Astedan er
O4seettanlegur agreiningur. Talid
er a0 pau hafi skilid 4 joladag.
Von Teese, sem heitir réttu
nafni Heather Sweet, kynntist
Manson 4rid 2001 og glftust pau i
kastala 4 frlandi { desember 2005.
Stjornur & bord vid Keanu Ree-
ves, Lisa Maria Presley og Shar-
on og Ozzy Osbourne voru vid-
staddar athoéfnina. Von Teese
hefur ekki farid fram & peninga
fra Manson vegna skilnadarins.
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Hraeringar i hargreioslubransanum

Hargreidslumadurinn Bodvar bér
Eggertsson, eda Boddi, hefur
keypt hérgreiéslustofuna Joi og
félagar auk Paul Mitchell heildsol-
unnar af Sigmundi Sigurdssyni,
eda Simba, sem hefur att stofuna
fré4 upphafi. ,,Vio eetlum ekki ad
breyta neinu { rekstri stofunnar
heldur bara halda sama starfsfélki
og sama Kklassa og verid hefur,
segir Boddi, sem starfad hefur a
hargreioslustofunni Solid undan-
farin ar. ,Vio faum samt liklega
meira af géou folki til okkar og
sofnum saman i gott teymi. Heild-
soluna eetla ég samt ad reyna ad
efla heilmikid &4 neestunni. Svo er
bara ad fylgjast vel med og vera
inni { 61lu, hafa frabaera stemningu
og himorinn 1 lagi. Pad er nimer

eitt, tvd og brjd,“ segir Boddi hress
og katur

Simbi eetlar ad starfa afram a
Joa og félogum og leigja stdl af
Bodda. ,,Eg held bara dfram og sé
til pess ad hann fari vel med petta
allt saman og verd med puttana i
pbessu alveg eins og ég mogulega
get,” segir hann 0g hler. ,Eg vil
nattirlega ekki sja & eftir pessu
6llu saman nema betta sé vel gert
pannig ad ég verd med augun uti
um allt.“

Simbi segist eiginlega vera ad
snuia deeminu vio pvi flestir byrji a
bvi ad leigja sér stéla og fari sidan
at { rekstur en hann eetli sjélfur ad
enda 4 ad leigja stol. ,Annars er ég
nud ekkert ad fara ad heetta enn ba
pvi ég er nattirlega svo ungur enn.

L1

ANZGDIR MED EIGENDASKIPTIN B5ddi og Slmbl eru i skyjunum med elgendasklpt-
in en Boddi keypti hargreidslustofuna Jéa og félaga af Simba & dégunum.

Asteedan fyrir pvi ad ég akvad ad
heetta med stofuna nina er ad ég
var ordinn leidur 4 rekstrinum
bannig ad mig vantadi svona smé

FRETTABLAPID/VALGARDUR

pust. Betra og kroftugra pust hefoi
ég ekki getad fengid en Bodvar
Dér,“ segir Simbi og er heestansego-
ur med breytingarnar. - sig

Justin sagour i tygjum vu’) Scarlett

Breska bladido News of the
World greindi fra pvi 4
sunnudaginn ad Scarlett
Johansson veeri ad 6llum
likindum hjénadjofullinn i
sambandi Justins Timber-
lake og Cameron Diaz.

Samkvaemt bladinu h6fst samband
Timberlake og Scarlett pegar pau
unnu saman ad gerd tdnlistar-
myndbands vid nyjustu smaskifu
songvarans, What Goes Around.
Hid merkilega er ad myndbandid
byggist 4 sambandi Justins vid
Britney Spears enda er likams-
voxtur beirra Spears og Johans-
son sagdur keimlikur. Heimildar-
monnum News of the World ber
saman um ad vel hafi farid & med
beim 4 tokustad en eru jafnframt
sammala um ad Justin reyni allt
hvad hann geti til ad halda pessu
leyndu.

JUSTIN OG BRITNEY Voru s6g0 fyrir-
myndarpar par til Britney hélt framhja
honum med danshéfundi.

HATT SAMAN Cameron Diaz og Justin Timberlake hafa ad sogn slitid samvistir eftir priggja ara samband.

Justin og Cameron eru sogo
hafa slitid samvistir { sidustu viku.
Timberlake hl6 reyndar ad blada-
moénnum sem spurdu hann ad
bessu pegar poppstjarnan meetti &
frumsyningu  kvikmyndarinnar
Alpha Dog en Timberlake reynir
bar fyrir sér 4 hvita tjaldinu.
,Hlutirnir gengu einfaldlega ekki
upp hja Justin og Cameron,“ segir
einn heimildamadur bladsins.
»Hann var a leidinni i ténleika-
ferdalag og vildi einbeita sér ad
pvi af fullum krafti, baetir hann
vio. ,,Hins vegar virtist pad ekki
koma ad sok pegar hann gerdi sér
deelt vio Scarlett.“

News of the World greinir jafn-
framt fr4 pvi ad beim Justin og
Scarlett hafi komid einstaklega
vel saman i frumsyningarteiti
Alpha Dog og gestir og gangandi
hafi vel getad greint ad par bjé
eitthvad meira ad baki en einskeer
vinatta. ,Pau vildu halda bessu

leyndu en Justin gat varla haft
augun af Scarlett,” segir einn vid-
staddra.

Ef af sambandi Scarlett og
Justin verdur geetu hlutirnir
i kvikmyndaborginni Holly-
wood ordid nokkud fléknir.
Scarlett var &dur meod
Jared Leto sem sidan var
lengi med Cameron Diaz
en hdn heetti med honum
til ad byrja med Justin Tim-
berlake. Scarlett hefur 40ur
komist 4 forsidur bladanna |
fyrir skrautlegt einkalif en
leikkonan lysti pvi yfir ad hin
gaeti ekki verid nokkrum
manni trd, slikt stangadist
4 vio lifsspeki hennar.

TIMBERLAKE Er & leidinni i
tonleikaferd um heiminn og
var pad sagt astaedan fyrir
sambandsslitunum.

Hettiehelis,

15, /MIOLNIR ...

KETILBJOLLUR

Hagnytur styrkur - Sprengikraftur - Uthald - Lidleiki

Steve Cotter

Skrddu pig sem fyrst ef pu vilt vera i fremstu réd.
Adeins 30 s=ti i bodi.

Afingahusnadi MjoInis, Myrargétu 2, Reykjavik
Laugardaginn, 14. jandar 2007. KI. 9.00 - 17.45

Nanari upplysingar a kettlebells.is

Skraning i sima 696 1179 eda med
télvupésti a kettlebells@kettlebells.is
batttokugjald 19.500 kr.

iprétramenn § fremstu réd, sérsveitarmenn og adrir sem verda ad vera
i yfirburda likamlegu formi nota ketilbjéllur i sinni pjalfun.

Hefur pi metnad, vilja og stadfestu til ad na lengra?
Vilt pa lzera af pjalfurum a heimsmalikvarda?

Vala Mork

HJONADJOFULL
Scarlett Johansson var i
tygjum vid Josh Hartn- *

ett par til i lok sidasta ¥
ars. Hun er na ségd
hafa reent Tim-
berlake fra
Cameron
Diaz.

Kylie best klaedd

Songkonan  Kylie
Minogue hefur

veri0 kjorin best F¥= .
kleedda stjarnan af B &

timaritinu Glamour.
Kylie lenti{ 26. seeti
i sama kjori i fyrra
en stekkur nu beint
i efsta seetio.

Ad sogn ritstjéra
bladsins hefur
Kylie sigildan per-
sénulegan stil sem
konur Uti um allan
heim samsama sig
vid. ,,Vid hofum séd
nyrra og mykra
atlit & Kylie & pessu
ari. Hin er ennpa
kynpokkafull en
hin er heett ad
koma fram { litlu
gullbuxunum. Hin
fer finna i hlutina
ndna,“ sagdi rit-
stjorinn.

oy,

Beck-

00ru
listanum,
adallega fyrir a0
vera 6feimin vid ad

Victoria
ham lenti {
seti &

tileinka sér nyja
strauma og stefnur
i fatastil.

Nicole Richie
" lentiibridja seeti og
Kate Moss, sem var
efst 1 fyrra, var {
bvi fjéroa. Pete
Doherty, keerasti
Moss, var aftur &
moti valinn einn af
verst kleddu korl-
unum.

KYLIE MINOGUE
Soéngkonan Kylie
Minogue hefur verid
kjorin best kleedda
konan af timaritinu
Glamour.




Haestu yfirdrattarvextir Algengir yfirdrattarvextir
banka og sparisjéda banka og sparisjoda

Pu getur gE@A@
57.000 kr. a ari

meod pvi ad vera med yfirdrattinn hja S24*

Hvernig vaeri nu ad lata peningana fara ad vinna fyrir pig?

Saektu um nuna! -, \

www.s24.is o

533 2424 - Saetun 1




§imd 553 2075

Tarw Leee s Seswsse D S ewersd

PEGAR M IDSKELLIR A...

B’ﬁ Bara ey

HEFST /E\_/lN:F-\’ﬂRID!

” P I
ett-og g@é “Stérkostlega skemmtilegur og

ACTETD hjartnzemur farsi sem sendir
ahorfendur brosandi Gt or
salnum”

MHG - Fréttabladid

"Oborganleg!"
et

b 004§

Topp5.is

STORKOSTLEG /EVINTYRAMYND
BYGGBIA MAGNA%RI METSOLUBOK

frébaerlega
veI Ie|k|n vinty
a fjols

B SIOD

»Myndin var skemmtileg
ogj plottlﬁ kom & évart” A Ak

o VIV Topps |

s miss SUNSHINE

Ath: Ekkert hlé 8 myndum Graena ljéssins.

KAUPRING o iacianioll [ FRETTABLADID liésl'a

20% afslattur fyrir alla vidskiptavini Kauppings 7 1" sz 1 1| &
ef greitt er med korti fra Kauppingi %

FRA fHﬁHI.HﬂEHDUH
WEDDING CRASHERS

Syl kL &, 8 g 10010

Sjnd M6, 80 1010111
7
L

) swesn

KOLD SLOD K.80g10
ARTUR 0G MiNIMOARNIR iSL. TAL K.6
TENACIOUS D K.80g10B,
ERAGON K.6B... 10 ARA

A |
REGNBOGIHTN sim 5519000

LITTLE MISS SUNSHINE K.5.50,80910.10B.l. 7 ARA
KOLD SLOD K. 5.50,80910.15

ARTUR 0G MINIMOARNIR iSL. TAL K. 6

TENACIOUS D K.80g10.10

CASINO ROYALE K.8B.l. 14 ARA

MYRIN W.ENGLISH SUBTITLES K. 5.50

SBIO  sivisss00m

LITTLE MISS SUNSHINE K. 340,550,809 10.10B.l. 7 ARA
KOLD SLOD K. 3.30,5.45,809 10.15

SYND i LOXUS K. 3.30,5.45,8 09 10.15

ARTUR 0G MINIMOARNIR iSL. TAL K. 3.45 0g 5.50

ERAGON K. 3.30, 5.45 09 8 B.l. 10 ARA
CASINO ROYALE K.10.15B.1. 14 ARA

BORAT K.10.20

SMARAL. e

l.'lﬂ.ll'"ﬂ"'lf il

ArmR: .

[P ST B Y Y

1}EI_I[]i]dEl\/

MYRIN K.8

HVAD? HVAR?
[___________JANUAR |
Pridjudagur

| FYRIRLESTRAR
[]12.05 Hadegisfyrirlestur
Sagnfraedingafélagsins i Pj6d-
minjasafninu. Sverrir Jakobsson
sagnfraedingur flytur erindi sitt Hvort
kemur a undan, rannséknir eda

midlun? Adgangur er 6keypis og
6llum heimill.

[]120.00 Fyrirlestrar68 Mannfraedi-
felag islands, Pekking vald, atok,
i ReykjavikurAkademiunni vid
Hringbraut. Sélveig Jonasdottir,
MA i mannfraedi, flytur erindi sem
hun kallar: Hver veit best? Um
samspil pekkingar, valds og andofs
i starfi islenskra humanista. Allir
velkomnir.

H ' SAMKOMUR

[[]120.00 Feministafélag islands
stendur fyrir menningarhitting &
kaffihtisinu Thorvaldsen. i pall-
bordi verda Hlin Agnarsdottir,
Elisabet Ronaldsdéttir, Solborg
Erla Ingadéttir og Steinunn Birna
Ragnarsdoéttir og munu paer reeda
um stédu kvenna og feminisma i
islensku listalifi.

B " SYNINGAR

[[109.00 i Hallgrimskirkju stend-
ur yfir syningin Mynd min af
Hallgrimi par sem 28 islenskir lista-
menn syna andlitsmyndir sinar af
salmaskaldinu. Syningarstjori er Jén
Reykdal en Listvinafélag kirkj-
unnar stendur fyrir henni.

] 10.00 A syningunni Uncertain
States of America i Listasafni
Reykjavikur syna 45 vonarstjorn-
ur bandariskrar samtimalistar pad
besta sem er ad gerast i bandariskri
samtimalist i dag. Listamennirnir
voru valdir af einum ahrifamestu
syningarstjorum i hinum vestraena
heimi, peim Hans Ulrich Obrist og
Daniel Birnbaum. Syningin stendur
til 21. januar.

(] 13.00 sé6hann Torfason og Hlynur
Helgason syna verk sin i Listasafni
ASi vid Freyjugotu Syningarnar
standa til 28. januar.

B KVIKMYNDASYNINGAR

[[120.00 Bi6 hja Goethe-stofnun
i Pj6darbokhlédunni. Myndin
Schultze gets the Blues i leik-
stjorn Michael Schorr verdur synd
med pysku tali og enskum texta.
Adgangur okeypis.

Leiorétting
Rangur myndatexti birtist vid
mynd af David Bowie og eigin-
konu hans, sémalisku fyrirseet-
unni Iman, { grein vegna sextugs-
afmeelis Bowies 1 geer. Bedist er
velvirdingar 4 mistokunum.

Gildir
Regnboganum e

midi.is

Reneé Zellweger leikur
breska konu i kvikmyndinni
Miss Potter sem er vaentan-
leg i bié. Zellweger 1€k einn-
ig breska konu i Bridget
Jones’s Diary og virdist
vera ordin sérfraedingur i
bess hattar hlutverkum.

Hin bandariska Zellweger vakti
mikla athygli fyrir nokkrum arum
begar hin var radin til ad leika
hina einhleypu Bridget Jones i
mynd sem var gerd eftir metsolu-
bok breska rith6fundarins Helen
Fielding. Zellweger leerdi ad tala
med enskum hreim til ad eiga
moguleika & ad hreppa hlutverkio
og 4 endanum bar hin sigurord af
morgum bekktum breskum leik-
konum.

Leikur barnabokahofund

Ntna leikur hin enska rith6fund-
inn Beatrix Potter { myndinni Miss
Potter, en barnabzekur Potter fra
pvi snemma & sidustu 6ld eru enn
pa afar vinseelar i Bretlandi.
medal beirra sem leika emmg i
myndinni eru Emily Watson og
Ewan McGregor.

Meiri ahzetta en med Bridget

Zellweger, sem hefur pbegar fengio
tilnefningu til Golden Globe-verd-
launanna fyrir hlutverkio, segir
ad veentingarnar vid nyju mynd-
inni séu 60ruvisi en fyrir Bridget
Jones’s-myndirnar tveer. , Eg held
ad meginmunurinn sé sa ad ndna
er enn meiri haetta 4 ad ég valdi
f6lki vonbrigdum. Helen Fielding
bjoé vissulega til persénu sem var
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RENEE ZELLWEGER Bandariska leikkonan fer med hlutverk Beatrix Potter i kvikmynd-

inni Miss Potter.

vinseel 1 Bretlandi en Beatrix er
mun sterkari hluti af breskri bok-
menntasogu,”“ sagdi Zellweger i
viotali vio Reuters.

Hreimur og aukakilo

Zellweger var umsetin af bresk-
um fjolmidlum eftir ad hin ték ad
sér hlutverk Bridget Jones. Mikid
var fjallad um enska hreiminn
hennar og aukakiléin sem hin
burfti ad beeta 4 sig fyrir hlutverk-
i0. ,bad er alltaf leidinlegt ad
heyra svona umfjollun vegna pess
a0 petta endurspeglar pad hvernig
folk metur hlutina,“ sagdi hin.

FRETTABLADID/GETTYIMAGES

,bPad er svona yfirbordsmennska
sem eetti ekki ad vera i svidsljos-
inu. Med pessu eru réng skilabod
send tt & meodal félks.“

Elskar breskan humor

Zellweger segist engu ad siour
hafa skemmt sér vel vi0 gerd
myndanna og er mjog hrifin af
bresku pj6dlifi. , Eg elska breskan
himor og pad hvernig félk talar
saman. begar ég var fjogurra ara
heyrodi ég ad Paul McCartney veeri
fra Englandi og ba vissi ég ad ég
eetti eftir ad fara hingad. G6oir
hlutir koma fra Englandi.

[ SndusiSLiAL | Sy kl. 8 og 10.30

www.laugarasbio.is

Bridget verdur fru Potter
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THE ARCADE FIRE Onnur plata kanad-
isku sveitarinnar kemur Gt 5. mars.

Neon Bible
ut i mars

Onnur plata kanadisku indisveit-
arinnar The Arcade Fire, Neon
Bible, kemur ut S. mars. A plot-
unni veroda ellefu 16g, par 4 medal
fyrsta smaskifulagid Black Mir-
ror og hid endurgerda No Cars Go
sem var & stuttskifu sveitarinnar
sem kom 1t 2003.

Fyrsta plata The Arcade Fire,
Funeral, kom 1t 2004 og vakti grio-
arlega athygli & hljémsveitinni
fyrir vandadar lagasmidar.

Miodasala
hefst i dag

Midasala & prenna ténleika seensku
songkonunnar Lisa Ekdahl hér a
landi { byrjun mars hefst i dag.
Fyrstu ténleikar hennar verda a
Nasa 1. mars, peir nzestu veroda a
Graena hattinum 4 Akureyri kvold-
i0 eftir og sidustu toénleikarnir
verda { Vikurbee { Bolungarvik 3.
mars. Midasalan hefst kl. 10 &
midi.is og i verslunum Skifunnar
og verslunum BT. Midaverd er
2.900 krénur.

Guadinn 1 ritvélinni

I békmenntum pykir oft médins
pbegar mork skaldskapar og veru-
leika fara & flakk og skarast. Skatt-
heimtumadurinn vanafasti Harold
Crick er hins vegar ekki bok-
menntaunnandi og sannarlega ekki
skemmt begar kvenmannsrodd
skytur upp i kolli hans og lysir
6llum hans athéfnum og hugsun-
um af skaldmeeltri ndkveemni.
Roddinn hleypir rddustrikadri til-
veru Harolds i uppndm, ekki sist
begar hin kunngjorir yfirvofandi
dauda hans. Til ad bjarga lifi sinu
leitar Crick 4 né&dir békmennta-
freedings sem barf ad komast ad
hvada békmenntahefd Crick til-
heyrir og barafleidandi: hvada
medul geetu afstyrt dauda hans.
Plottid er 6venjulegt i Stranger
Than Fiction og gefur géd fyrir-
heit sem myndin stendur 611 undir.
Helsti styrkur hennar er tvimeela-

laust frabeert handrit. byski leik-
stjorinn Marc Forster, sem er hvad
bekktastur fyrir hina ofmetnu
Monsters Ball og hina dgeetu Find-
ing Neverland (sem b6 var hamp-
ad fram tur ho6fi ad mati pess sem
betta skrifar), nytir moguleikana
til fulls sem skilar sér { hans bestu
mynd til pessa; 6venjulegri sdogu
um gryfjur hversdagleikans og
vidjur vanans.

Will Ferrell reer & ny mid og
synir svo ekki verdur um villst ad
pad er miklu meira i hann spunnid
en ersl og leeti; mun stilltari og
dypri en madur & a0 venjast en
fraleitt 6fyndnari pegar svo ber
vid. Maggie Gyllenhaal er yndis-
leg 1 hlutverki rétteeklingsins sem
bakar i pagu betri heims og Har-
old Crick fellur fyrir; Dustin Hoff-
man er traustur ad vanda i hlut-
verki békmenntafraedingsins,

beetir reyndar engu vid pad sem
hann hefur gert margoft adur
(frekar en flestar ,kanénur*“ af
hans kynsl6d); Emma Thompson
ber hins vegar hofud og herdar
yfir leikhépinn, er hreint 1t sagt
frabeer 1 hlutverki rith6fundarins
Karen Eiffel, sem er ofurupptekin
af daudanum bar til hiin kemst ad
pvi ad sogupersoéna sin er af holdi
og blodi.

Stranger than Fiction er mynd
um manneskjur sem eiga sameig-
inlegt ad hafa tynt sér og hraerast
i tilveru sem hverfist um skatt-
framtol og békmenntir. Ur bessu
hrédefni meetti matreida hinn
drungalegasta rétt. Stranger than
Fiction fer hins vegar i gagnstaeda
att, er pad sem upp a ensku er kall-
a0 ekta ,,feelgood“-mynd sem veg-
samar lifid. Og gerir bad fjandi
vel. Bergsteinn Sigurdsson

KVIKMYNDIR

Leikstjori: Marc Forster

Adalhlutverk: Will Ferell, Maggie
Gyllenhaal, Emma Thompson og
Dustin Hoffman.

¥k Kk

Will Ferell synir & sér nyja hlid i
frabaerri mynd sem skilur mikid eftir
sig.
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GUDMUNDUR INGI PORVALDSSON Gudmundur vonast til ad flestir lati sja sig & barattutonleikunum 4 laugardaginn.
FRETTABLADID/ROSA

Barist fyrir framtio TPM

Neaestkomandi laugardag
verda haldnir barattuton-
leikar fyrir framtid Tonlist-
arpréunarmidstodvarinnar
sem er med starfsemi ad
Holmasloo 2 i Reykjavik.

Félagsmenn Félags um Tonlistar-
préunarmidstod eru um 750 talsins
og @fa par ad jafnadi 250 til 300
manns ténlist og adrar listir, par &
medal fimmtiu hljomsveitir.

Mikil évissa hefur rikt um fram-
ti0 midstodvarinnar vegna peninga-
leysis og med ténleikunum &etla ton-
listarmenn ad hvetja hid opinbera
til a0 gera eitthvad réttaekt 1 mal-
inu. Reykjavikurborg bjargadi
nyverid rekstrinum fyrir horn um
sinn med pvi ad strika Ut fasteigna-
gjold sidasta ars upp & um brjar
milljénir. En betur mé ef duga skal.

Ad sogn Gudmundur Inga bor-
valdssonar leikara, ténlistar-
manns og stjérnarmanns { félag-
inu, er Ténlistarpréunarmidstédin
enn skilgreind sem atvinnu- og
idnadarhisneedi en etti frekar ad
vera skilgreind sem témstunda-
his. ,,Vido h6fum fengio 11,2 millj-
6nir fra yfirvoldum sidastlidin
fimm &r en bar af hafa 4,8 verid {
formi endurgreidslu a fasteigna-
gjoldum. Eftir standa um 135 ps-
und krénur 4 manudi sem vid fium
til dagslegs reksturs. Pessi starf-
semi er hins vegar rekin med
hundrud busunda kréna tapi &
manudi og vid getum bara ekki
haldid pessu &fram mikid lengur.
bad verour eitthvad ad gerast pvi
vio getum ekKi verid ad reka petta
me0 halla,” segir Gudmundur Ingi.
,Pessi starfsemi er biin ad sanna
gildi sitt svo um munar. Eg er
biinn ad eefa parna sidan hisio

var opnad og pad hefur ekki enn
verid stolid frd mér sniru. Parna
geta ungir ténlistarmenn eeft sig
undir eftirliti og leidsogn og labb-
ad sidan tuttugu metra og haldid
ténleika endurgjaldslaust,“ segir
hann. ,,Pad er mikilvaegt ad pad sé
til svona samfélag med midlun &
reynslu og forvarnargildi. Blém-
legt tonlistarlif og gleesilegar Air-
waves-hatidir eru hvorki tilviljun
ein né nattiruundur heldur
afrakstur 6tuls starfs frumkvoola
sem eiga pad skilid a0 a4 ba sé
hlustad.“

Ténleikarnir veréa haldnir fra
klukkan 16.30 til 22 a laugardag-
inn. bar verdur starfsemin kynnt
og félagsmenn munu stiga & svid.
A medal peirra verda Lay Low, My
Summer as a Salvation Soldier,
Benny Crespo’s Gang, I Adapt og
Changer. Adgangseyrir er enginn.

freyr@frettabladid.is
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Rafténlistarfélk
I nyju dagatali

Verslunin 12 ténar hefur gefio tt
dagatal fyrir arid 2007 tileinkad
islenskum rafténlistarmoénnum.
Bassaleikaradagatal  verslunar-
innar kom 1t i fyrra og vakti mikla
lukku.

Hbetta var gefid Gt i smaupp-
lagi 1 fyrra, S00 stykkjum, og vid
vorum svolitid seinir til pa. Nuna
akvadum vio ad gera betta med
g60um fyrirvara og almennilega,*
segir Sigurdur M. Finnsson.

Dagatolin verda gefin 1t { tvo
pisund eintokum og verda bau
seld i1 verslun 12 téna vid Skéla-

HAIRDOCTOR Hljémsveitin Hairdoctor er
i nyju dagatali 12 tona.

GHOSTIGITAL Curver og Einar Orn eru &
medal peirra sem pryda sidur dagatals-
ins.

voroustig og kostar stykkid 650
krénur. Bjarni Grimsson ték
myndirnar i dagatalinu og Hrafn-
hildur Hélmgeirsdéttir s4 um list-
raena stjérnun.

I ar pryoir mynd af islensku
rafténlistarfélki hvern manud
dagatalsins. Peir sem birtast eru:
GusGus, Hairdoctor, mim, Biog-
en, Stilluppsteypa, Ghostigital,
Hildur Guonadéttir, Unsound, Mr.
Silla, Kira Kira, Johnny Sexual &
Borké. -fb

Stiller enn efstur

Gamanmyndin
Night at the
Museum med
Ben Stiller i
adalhlutverki
hélt toppseeti
sinu 4 banda-
riska adséknar-

Children of
'y Men lenti 1
bridja szeti og
i Freedom Writ-
ers med Hilary
Swank i adal-
hlutverki vard
i pvi fjorda. I

o o o V4 listanum um henni leikur
Deila forraoi yfir sonum sinum | g
hefur hun alls f sem beitir

setid par { brjar BEN STILLER Stiller fer med adalhlutverkid i 6venjulegum

Britney Spears og Kevin Fed-
erline hafa komist a0 samkomu-
lagi um ad deila forreedi yfir
sonum sinum, Jayden James og
Sean Preston, Gt jantarmanud.
Britney hefur fallist & ad leyfa
Kevin ad eyda tima med sonunum
4 manudogum, midvikudogum og
fostudogum. Samverustundirnar
verda & heimili hennar. Hjénin
hafa gert med sér samning um
petta sem lagdur var fram i dom-
sal { sidustu viku.

Samkvemt samningnum feer
Britney ad vera vidstodd begar
Federline leikur sér vid syni sina.
Gegn pvi ad sampykkja samveru-
stundir hans med drengjunum,

sem eru eins ars og fjogurra man-
ala, feer Britney ad fara med pa i
vikufri til Flérida.

Samkveemt bandariskum fjol-
midlum er bessi sattméli préfraun
a pad hvernig umgengnisréttur
Federline verdur i framtidinni.
bau munu svo setjast nidur med
logfreedingum sinum sidar i man-
udinum og dkveda hvernig honum
verdur hattad. Spears og Federline
akvaodu ad skilja ad skiptum 1 név-
ember eftir tveggja ara hjona-
band.

SATT UM FORRZDI Britney
Spears og Kevin Federline hafa
nad sattum um umgengnisrétt

hans vid syni sina.
FRETTABLABID/AP

vikur.

Myndin
hefur ndd inn
rimum 164 milljénum dollara i
adgangseyri, eda yfir 1,1 milljardi
kréna. I 60ru seeti 4 listanum var
The Pursuit of Happiness med
Will Smith i adalhlutverki.

myndinni Night at the Museum sem er ad
gera pad gott i Hollywood.

aoferoum til ad
sida nemendur
sina til. Teikni-
myndin Happily N’Eveer After
bar sem Sarah Michelle Gellar,
Freddie Prinze Jr. og Sigourney
Weaver 1ja m.a. raddir sinar lenti {
fimmta seeti.

Nam til framtidoar

kvikmyndaskoli.is
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> Wright-Phillips éspenntur fyrir West Ham

Sky-fréttastofan hélt pvi fram i geer ad
Shaun Wright-Phillips hefdi tilkynnt Eggerti
Magnussyni og forraddamonnum West Ham
ad hann veeri ekki spenntur fyrir pvi ad
fara til félagsins. Chelsea og West Ham
munu hafa néd saman um kaupverd
og atti Wright-Phillips i vidreedum vid
West Ham i geer. Ef rétt reynist er um
&kvedin vonbrigdi ad raeda fyrir Eggert
sem hefur sagt fra fyrsta degi ad

hann hafi mikinn hug & ad klofesta
drenginn.

sport

sport@frettabladid.is

PETUR INGVARSSON: ER BUINN AD STJORNA HAMAR/SELFOSS TIL SIGURS i SJO LEIKJUM | ROD

Langt frd pvi ad fara ao lyfta bikurum

Pétur Ingvarsson og laerisveinar hans i
Hamar/Selfoss hafa unnid sjo leiki i r6d

i deild og bikar, eru komnir upp i 7. seeti
Iceland Express deildar karla og i undan-
urslit bikarkeppninnar eftir 78-74 sigur &
KR & sunnudagskvoldid. betta var annars
sigur Hamars/Selfoss & Vesturbagjarlidinu &
stuttum tima en KR er i efsta saeti Iceland
Express deildar karla.

“pad hentar KR-ingum greinilega ekki vel
ad spila vid okkur. Eg hef ekki séd petta
topplid nema tvisvar og pé voru peir ekki
ad spila eins og topplid,” sagdi Pétur sem
segist ekki vera farin ad hugsa um bikar-
urslitaleikinn. “Markmid lidsins hefur alltaf
verid pad sama og ba6 er ad vinna naesta
leik. Naesti leikur er 4 méti IR i deildinni og
sigur par fer ekki med okkur i Héllina. Eg er
pvi ekkert farin ad hugsa um ad komast i

bikarurslitin. Vid erum bunir ad spila fimm
af pessum sjo leikjum & heimavelli og pad
er langur vegur fra pvi ad vi6 getum farid ad
lyfta bikurum,” segir Pétur.

“| upphafi métsins vorum vid lika ad hugsa
um urslitakeppni og ef ad vid hofdum ekki
verid ad hugsa um pad pa hefdum, vid
vaentanlega ekki verid ad breyta neitt. Vid
vissum ekkert hvad vid vorum lélegir i upp-
hafi timabils. Pad tok okkur sma tima ad
uppgdtva pad,” sagdi Pétur en Hamar/Sel-
foss skiptu um bandariskan leikmann eftir
adeins tvo leiki. “Koma George Byrd er hluti
af pessari breytingu a okkar gengi en pad
ma ekki gleyma pvi ad pad eru fleiri i lidinu
sem eru ad nyta sin taekifeeri. Byrd kemur
inn eftir 3 leiki og vid héldum samt &fram
ad tapa. betta hefur verid slipast hja okkur
enda er petta lidsiprott og menn purftu

ad adlag-
ast nyjum
hlutum og
pad tok
sinn tima,”
segir Pétur
sem er ekkert of
upptekinn af hvernig
lidid hans spilar.og
segir ad ef allir séu &
s6ému bladsidunni pa
skilar pad &rangri. “Ef
vid veerum eitthvad ad
hlaupa -
08
penja .
okkur pa veerum
vid drugglega i
botnsaetinu ennpa.”

10 DAGAR iHM i
PYSKALANDI

Afingamotid § Danmorku:
Logi og Alex
markahaestir

HANDBOLTI L.ogi Gunnarsson og
Alexander Pettersson voru
markaheaestir islensku leik-
mannanna a a&fingamétinu 1
Danmorku um helgina. S0%
arangur naodist, einn sigur, eitt
jafntefli og eitt tap.

Z[IUY

ERMANY

MORK iSLANDS A MOTINU

Alexander Petersson 16
Logi Geirsson 16
Gudjén Valur Sigurdsson 14
Snorri Steinn Gudjonsson 14
Rébert Gunnarsson 10
Olafur Stefansson 7
Vignir Svavarsson 3
Arndr Atlason 3
Sigfas Sigfisson 3
Asgeir Orn Hallgrimsson 2
Einar Orn Jénsson 1
Ragnar Oskarsson 1

L

ENGIN GRIiMA i DAG Marvin Valdimars-
son er buinn ad leggja grimunni.
FRETTABLABDID/HARI

Iceland Express deild karla:

Marvin aftur i
Hamar

KORFUBOLTI Marvin Valdimarsson
hefur skipt aftur yfir { Hamar/
Selfoss eftir ad hafa spilad eitt og
hélft &r med Fjolni { Grafarvogi.
Marvin skoradi adeins 1,8 stig ad
medaltali 4 9,8 minitum med
Fjolni i Iceland Express deildinni
i vetur og hefur verid ad glima
vid meidsli. - 66j

URSLIT LEIKJA | GAR

Lysingarbikarkeppni karla

GRINDAVIK-KR B 100-76

Lysingarbikarkeppni kvenna

KEFLAViK-BREIDABLIK 91-36

Megum ekki vid frekari meidslum

Landsliospjalfarinn Alfred Gislason er sattur vid heildarframmistoou islenska landslidsins & &fingamoétinu
i Danmorku um helgina. Ymislegt purfi p6 enn ad laga en fsland maetir Tékklandi tvivegis um naestu helgi.

HANDBOLTI Alfred Gislason, lands-
lidspjalfari i handbolta, var heilt
yfir &dneegdur med frammistéou
landsliosins & efingamétinu {
Danmorku um helgina. bar tapa(’)i
lioid ad visu illa fyrir Noregi i
fyrsta leiknum en nadi sér svo vel
4 strik med pvi ad vinna Pélland. I
lokaleiknum matti kenna klaufa-
skap um a0 hafa misst leikinn
gegn heimamonnum 1 jafntefli.

»Pao 14 1j6st fyrir ad petta yroi
erfitt hja okkur bar sem vid
nadum liti0 ad sefa saman fyrir
moétid, sagdi Alfred. ,,Vid spilud-
um mjog illa & méti Noregi og
skellti pad monnum harkalega
nidur 4 jordina. En eftir bad vorum
vid ad spila mjog vel & koflum.“

Alfred segir ad Noregsleikur-
inn hafinyst vel til ad bera kennsl
a4 hvad pyrfti ad laga 1 séknar-
leiknum. , Lidid var ekki ad spila
saman og menn ad klara sin faeri
begar peim datt pad i hug. Svo
gerist pad lika ad menn gefast ein-
faldlega upp. En bad verdur ekki
tekio af Nordmonnum ad peir eru
med mjog sterkt li0 enda vann
1i0id alla sina leiki um helgina.*

Skémmu fyrir métid kom { 1jés
a0 Einar Holmgeirsson myndi
missa af HM vegna meidsla { bum-
alputta. Pad var gridarlegt reidar-
slag fyrir Alfred og landslioio allt,
sér i lagi par sem fyrirlidinn Olaf-
ur Stefansson gengur ekki alveg
heill til skégar vegna meidsla i
o0xl. Hann 1ék p6 med lidinu um
helgina en reyndi ad hlifa 6xlinni
eins og hann gat.

,Pad er 1jést ad vid purfum ad
leysa fjarveru Einars med pvi a0
nota Asgeir Orn Hallgrimsson og
Alexander Petersson i stodu haegri
skyttu. Pad kom lika berlega 11j6s
a0 um leid og vid skiptum Ola 1t
af var um allt annan leik ad rzeda.
Pb6tt hann hafi ekki verid ad skjota
mikid sjalfur er hann mikilveegur
pattur i okkar leik,“ sagdi Alfred.

Hann segir ad pad sé dkvedid
vandaméal a0 ekki négu margir
sOknarmenn geti leyst varnar-
hlutverkid af hendi. ,,Nordmenn

eru til a0 mynda med Borge Lund
leikstjornanda sem spilar gridar-
lega vel { vOrninni. bad léttir allar
skiptingar i leiknum a0 hafa slik-
an mann. Oft neydist ég ad vera
med Sigfis eda Vigni inn 4 svo ad
ég purfi ekki ad vera ad skipta
tveimur moénnum inn 4.%

Rébert Gunnarsson atti pé
g60an leik { vorn gegn Pélverjum,
i stodunni sem Sverre Jakobsson
hefur verid ad leysa i midju varn-
arinnar. ,Ef pad verdur framhald
a peirri goou frammistoou geeti
bad komid til med ad 1étta mikid &
skiptingunum.“

Besti madur islenska lidsins
um helgina var 4n efa Alexander
Petersson. Hann var markaheest-
ur og fér mikinn pratt fyrir ad
hafa 4att vid meidsli i 6kkla ad
strida undanfario. ,,Gegn Péllandi
var ,,vélmennio“ a fullri keyrslu.
Hann &tti stérkostlegan leik, skor-
adi nfu mork dr tiu skotum auk
pbess ad stela boltum og taka frak-
ost. Hann hoppadi yfir tveggja
metra haa varnarmenn begar
honum datt i hug. Pad er mikil-
veegt ad missa ekki hann { meidsli
og & pad reyndar vid um 1idio allt.
Vio megum einfaldlega ekki vid
frekari meidslum.*

Alexander zfdi med islenska
lidinu 1 geermorgun og kenndi sér
einskis mein eftir leiki helgarinn-
ar.

Alfred nefndi annan jakvaedan
punkt sem var markvarsla Hreid-
ars Guomundssonar i fyrri half-
leik gegn Donum 1 fyrradag.
,Hann er ekki i mikilli leikeefingu
og sagoi ég vid hann fyrir leik ad
hann geeti kannski spilad 15-20
mindtur med g6du moti. En hann
st60 vaktina lengur en bad og st6d
sig mjog vel. ba st60 Birkir Ivar
sig dgeetlega um helgina og ekk-
ert Gt 4 hans frammistodu ad
setja.

Eftir ad hafa fylgst med leikj-
um lidanna um helgina segir
Alfred ad enn purfi margt ad laga.
,Vi0 lékum gegn 6-0 vorn alla
helgina sem var mjog gott fyrir

ALFRED GiSLASON Anaegdur med frammistéduna i Danmdrku.

okkur. Gegn Tékkum um neestu
helgi fadum vid framliggjandi vorn
a moéti okkur en peir spila yfirleitt
3-2-1 vorn eda 4-3. Vid megum
budast vid pvi ad maeta S-1 eda 3-2-
1 vorn gegn beedi Frokkum og
Ukrainu { ridlakeppninni { Magde-
burg. Vid purfum bvi ad nyta leik-
ina um helgina til ad undirbtda
sOknarleikinn okkar fyrir slikan
varnarleik. Par ad auki er eitt og
annad i varnarleik okkar sem parf
ao baeta.“

Hann segir ad hann muni koma

FRETTABLAPID/E.OL.

til med ad préfa ymsar utfaerslur &
leik lidsins { leikjum helgarinnar
en nu purfi ad keyra mannskapinn
almennilega saman. ,bad er boé
jakveett ad pessir leikmenn bekkj-
ast pbad vel a0 vid purfum ekki
marga leiki til pess. Eg get byggt &
pbeim upplysingum sem vid 6flud-
um okkur um helgina en pad ligg-
ur ljést fyrir ad framlag vara-
mannanna parf ad vera meira. bPad
er einfaldlega ekki haegt ad spila
heilt m6t 4 somu atta moénnunum.“

eirikur.asgeirsson@frettabladid.is

Thomas Soltau samdi vid saenska 1idid Norrképing:

Ekki lengl an lios

KOrRrFuBOLTI Danski framherjinn
Thomas Soltau sem Keflvikingar
raku um aramétin hefur fengio
nyjan samastad0 en hann hefur
sami0 vid seenska 1i0i0 Norrkoping
Dolphins. Szenska 1idid var einmitt
med Keflavik i ridli { Evrépukeppn-
inni og Soltau skoradi 33,5 stig ad
meodaltali 1 tveimur leikjum lid-
anna. Hann var ad auki med 13
frakost og 3,5 stodsendingar ad
medaltali i pessum leikjum og heill-
adi Sviana greinilega upp ur skén-
um med frammistodu sinni.
Forradamenn Norrkoping
komu ad mali vid Keflvikinga og
vildu fa4 Danann sem var ekkert
med sidustu vikurnar i Keflavik
vegna meidsla. Samkvaemt heim-
ildum  Fréttabladsins  keypti
seenska 1idid upp samning Danans

KOMINN TIL SViPJOPAR Thomas Soltau i

leik med Keflavik. FRETTABLABID/DANIEL

sem var budinn ad tilkynna sig
meiddan og a0 hann myndi ekki
spila neestu leiki vegna bpeirra.
Norrkoping er sem stendur i 2.
seeti seensku deildarinnar en Solt-
au verdur attundi erlendi leikmad-
ur lidsins. - 66j

Landslidsmarkvordurinn faerir sig um set:

Pora a leid til Belgiu

FOTBOLTI Déra B. Helgadottir,
markvordur Breidabliks og
islenska  landsliosins  hefur
akvedio a0 faera sig um set og
spila 1 Belgiu. Petta stadfesti
Einar Kristjan Jénsson, formad-
ur Breidabliks, i samtali vid
Fréttabladio 1 geer.

,Poru baudst gott atvinnu-
taekifeeri { Belgiu og 6skadi hin
eftir pvi ad hun fengi leyfi til ad
fara bangad,“ sagdi Einar en béra
er samningsbundin Breidabliki
naestu prja rin. ,,Vio aetlum svo
sannarlega ekki ad standa i vegi
fyrir pvi. Petta er gert i géou.
Einar sagdi p6 a0 Péra yroi afram
samningsbundin Breidabliki en
yroi 14nud til félagslids i Belgiu.

#
il

PORA BJORG Landslidsmarkvérdurinn

mun af 6llum likindum spila i Belgiu &

naestunni. FRETTABLADID/GVA
béra er systir Asthildar
Helgadé6ttur  landslidsfyrirlida

sem leikur med saenska lidinu
Malmo FF.

- esa
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STYRKIR STUDINUR Signy Hermanns-
déttir syndi god tilprif i sinum fyrsta leik
4 timabilinu. FRETTABLADID/STEFAN

Bikarmeistarar IS ¢r leik:
Signy komin
aftur af stao

KORrRrFuBOLTI Signy Hermannsdottir,
fyrirlidi islenska landslidsins i
korfubolta, 1ék 4 ny med IS gegn
Haukum { 4tta lida trslitum
bikarkeppni KKI og Lysingar a
sunnudagskvoldio.

Pbetta var fyrsti leikur Signy j-
ar a timabilinu en hiin var fra
sfingum og keppni vegna nams
og vinnu fyrir &ramoét. Signy var
med 10 stig, 9 frakost og 7 varin
skot 1 sinum fyrsta leik en bad
dugdi pé litid pvi Islandsmeistar-
arnir unnu 33 stiga sigur, 44-79,
og slégu bikarmeistara Stidinur
tit ir bikarnum. Ifeoma Okonkwo
skoradi 21 stig fyrir Hauka og
Helena Sverrisdéttir var med 20
stig, 10 frakost, 9 stolna bolta og 8
stodsendingar. Palina Gunnlaugs-
dottir (16 stig, S stolnir) og
Kristrin Sigurjénsdottir (14 stig,
6 stolnir) attu einnig gédan leik
med Haukum. - 66j

Enski deildarbikarinn f kvold:
Liverpool getur
hefnt strax

FOTBOLTI Arsenal fzer 1 kvold
teekifeeri til pess ad sla Liverpool
Gt dr annarri bikarkeppninni &
premur dégum begar lidin
meetast { 4tta lida drslitum enska
deildarbikarsins. Leikurinn {
kvold fer fram & Anfield,
heimavelli Liverpool, alveg eins
og sé { ensku bikarkeppninni &
laugardag sem Arsenal vann 3-1.
Leikurinn { kvold 4tti ad fara
fram fyrir j6l en var frestad
vegna mikillar poku. Sigurvegar-
inn i kvold meetir Tottenham {
undandurslitum. I hinni vidureign-
inni maetast Wycombe og
Chelsea.

Baoir stjorar eru liklegir til ad
hvila lykilmenn i kvéld. ,,Pessi
arslit gefa okkur sélfreedilegan
styrk og vid etlum ad vinna
pennan leik pétt vio komum til
leiks med gjorbreytt 1id,” sagodi
Arsene Wenger sem leggur pad {
vana sinn ad stilla upp halfgerou
unglingalidi { deildarbikarnum.

- 66§

NBA-deildin i korfubolta:

Lakers stodvaoi
sigurgonguna

KORFUBOLTI Los Angeles Lakers
vard fyrsta lidid i teepan manud
til pess ad vinna Dallas Maver-
icks i NBA-deildinni i fyrrinétt.
Lakers vann leik lidanna i LA 101-
98 en Dallas hafdi fyrir leikinn
unnio 13 leiki i r6d. Slovenski
bakvoérdurinn Sasha Vujacic
skoradi eina mikilveegustu korfu
leiksins pegar hann kom Lakers
yfir 28 sekindum fyrir leikslok.
Kobe Bryant skoradi 14 af 26
stigum sinum i lokaleikhlutanum
og beetti vid 8 frakostum og 6
stodsendingum. Dirk Nowitzki
var med 29 stig og 13 frakost hja
Dallas. Phil Jackson, pjalfari
Lakers, vann parna sinn 900. leik
sem bjalfari og pad i sinum 1264.
leik. Med pvi beetti hann met Pats
Riley i ad vera fljétastur til ad
vinna 900 leiki en Riley nadi pvi i
sinum 1278. leik. - 66

| sport |

Fyrrverandi lzerisveinn Geofs Kotila gaeti verid & leidinni i Stykkisholm:

Martin Thuesen til Snaefells?

KO6RrRFuBOLTI Snaefellingar hafa sott
um keppnisleyfi fyrir danska
landslidsmanninn Martin Thues-
en, sem undanfario eitt og halft ar
hefur spilad med byska lidinu
Ulm. Thuesen er 27 ara gamall og
180 cm leikstjérnandi af gomlu
gerdinni. Hann er gédur sendinga-
madur sem sér vollinn vel og spil-
ar fyrir 1i6id. Hann er einnig horku
priggja stiga skytta og gédur varn-
armadur. Sneefell er sem stendur {
4. seeti Iceland Express-deildar
karla eftir tvé naum top { sidustu
premur leikjum.

Pad er b6 ekki vist hvort Thues-
en komi til Sneefells bar sem hann
meiddist 4 fyrstu sfingu & nyju
ari og Holmarar bida enn eftir nio-
urstodum dr leeknisskodun um

hvort hann verdi fljott leikfeer.
Samkveemt heimildum Frétta-
bladsins eetti pad ad skyrast i dag
hvort Thuesen komi en ba attu
Hoélmarar ad fa fréttir af nidur-
stodunum Ur umreeddri leeknis-
skodun.

Thuesen hefur ekki fengio
morg teekifeeri med Ulm { pysku
drvalsdeildinni i vetur og spiladi
adeins 1 samtals 52 mindtur {
fyrstu 11 leikjum timabilsins.
Hann var enn fremur adeins annar
leikstjérnandi danska landslidsins
i verkefnum haustsins og var med
2,2 stig og 1,2 stodsendingar ad
meodaltali & peim 14,8 mindtum
sem hann spiladi.

Thuesen var med 12,5 stig og
4,6 stodsendingar ad meodaltali {

STYRIR HANN SNZEFELLSSOKNINNI?
Daninn Martin Thuesen er sterkur leik-
stjornandi og gaeti hjalpad Holmurum
heilmikid.
leik pegar Bakken Bears vann
danska meistaratitilinn 2004 og
200S. Dbjalfari Bakken Bears bé
var einmitt Geof Kotila, ndver-
andi pjalfari Snaefells.

- 00j

Stjéri Chelsea kokhraustur:

Myrkur timi
Mourinhos

FOTBOLTI José Mourinho hefur
aldrei att { vandreedum med ad
koma fyrir sig ordi og hann
sannadi pad enn a ny eftir 6-1
sigur 4 Macclesfield { enska
bikarnum um helgina. Mourinho
segist hafa hlegid a0 umraedunni
um ad hann veeri ad fara i
gegnum erfidasta timabilio &
sinum ferli.

,Heima { Porttigal hefur petta
verid kallad myrkur timi José
Mourinho,“ segir Mourinho og
beetir vid. ,,Pad er myrkur timi ad
gera prjud jafntefli, vera i 2. seeti {
deildinni, komast i 16 lida drslit
Meistaradeildarinnar og i
undantrslit deildarbikarsins. Pad
hlytur ad pyoda ad ferillinn minn
sé ekki svo sleemur, . - 66j

Skraningu lykur 31. jantar 2007.

Parftu ad breyta pér
i Simaskranni 2007?

Mottoku auglysinga og skraninga i Simaskrana 2007 fer senn ad ljuka.

Ef pu vilt breyta skraningu pinni eda fyrirtaekis pins hafdu pa samband
vid pjonustufulltria okkar i sima 522 3200 eda sendu tolvupdst 4 ja@ja.is.

— er svarid
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> CAMERON DIAZ

Feedd arid 1972 i San Diego en hun fér ad
heiman sextan ara gomul og bjé vida um
heim naestu fimm arin eda i Japan, Astraliu,
Mexiko og Paris. Hin kom aftur til
Kaliforniu og vann sem model 21
ars, en han er i dag talin medal
kynpokkafyllstu kvenna heims.
Sem leikkona byrjadi hun i
6dyrum myndum en nadi pratt
fyrir pad ad vekja athygli. Med
frammist6du sinni i There's
Something About Mary skaust
hun fyrst af alvéru upp & stjérnu-
himininn en myndin verdur synd &
St6d 2 Bid i kvold.

4 © pyda?

F

VID TAKID vALUR GUNNARSSON VILL FA AP SJIA MEIRA AF OFRIDU FOLKI

bad er fremur strt ad geta ekki lengur horft 4 fréttir eda
spjallpaetti an pess ad hafa alltaf gullfallega karlmenn
fyrir augunum. pPérhallur Gunnarsson, Logi Bergmann,
Svavar Hallddrsson, Halfdan Steinporsson, jafnvel

Helgi Seljan. Hver 68rum fallegri. Hvad a petta ad

bad er eins og mig minni ad petta hafi ekki alltaf
verid svona. Olafur Sigurdsson, Bogi Aglstsson og
Oli Tynes voru og eru myndarmenn, en pad er langt
i fra ad vera sami Hr. island keimurinn af peim. Aldrei
adur i 40 ara sdgu sjonvarps a islandi hafa karlmenn &
skjanum verid jafn fallegir. Audvitad hefur pad alltaf verid
kostur ad vera fallegur, en nu virdist pad ordin krafa.
i kvikmyndinni Broadcast News slaer sykur-
pinninn William Hurt i gegn vegna pess ad
hann er med trix eins og ad sitja
& nedri hluta jakkans svo

: 17.05 Leidarljos (Guiding Light)

i 17.50 Taknmalsfréttir

: 18.00 Magga og furdudyrid (18:26)
18.30 Kappflugid i himingeimnum
: 19.00 Fréttir

: 19.30 Vedur

© 19.35 Kastljos

: 20.10 Veronica Mars (18:22) Bandarisk
: spennupéttardd um unga konu sem tekur
¢ til vio ad fletta ofan af glaepaménnum eftir
: ad besta vinkona hennar er myrt og pabbi
: hennar missir vinnuna. Medal leikenda

: eru Kristen Bell, Percy Daggs, Teddy Dunn,

u. &

> 19.40 Simpsons St6d 2

: Tessa Thompson og Enrico Colantoni.

»20.55 Allra meina bot (1:8) (Bota

' mig) Seensk gamanpattar6d um hjén & fer-
: tugsaldri sem standa fyrir ymsum nam-

¢ skeidum & heimili sinu. Medal leikenda eru
* Lia Boysen og Peter Andersson.

21.25 Orhan Pamuk Szenskur pattur um
: Tyrkjann Orhan Pamuk sem hlaut Nébels-
: verdlaunin i békmenntum 2006.

: 22.00 Tiufréttir

1 22.25 llIt bl6d (2:4) (Wire in the Blood
. 1I) Breskur spennumyndaflokkur par sem
: sélfreedingurinn dr. Tony Hill reynir ad rada i
¢ personuleika gleepamanna og upplysa dul-

»>20.00 Queer Eye for the
Straight Guy SKJAREINN

heefi barna. Adalhlutverk: Robson Green og
: Hermione Norris.

: 23.50 Kastljos
00.25 Dagskrarlok

¥ HI) s0p 2 BiO

06.00 Bride & Prejudice

: 08.00 One True Thing (FioIskyldugildi)
10.05 Connie and Carla

: 12.00 There's Something About Mary
i 14.00 Bride & Prejudice

: 16.00 One True Thing (Fjolskyldugildi)
18.05 Connie and Carla

i 20.00 There's Something About Mary

: 22.00 | Heart Huckabees (Fg hjarta
* Huckabee) Bonnud bérnum.

00.00 Hardball Bonnud bormum.
: 02.00 Narc Stranglega bonnud bérmum.
: 04.00 | Heart Huckabees

» 21.35 shark st58 2

. 06.58 island i bitid

: 09.00 Bold and the Beautiful

* 09.20 i finu formi 2005

: 09.35 Martha

: 10.20 island i bitid (e)

¢ 12.00 Hadegisfréttir

12.40 Neighbours

13.05 Valentina

¢ 13.50 silfur Egils

: 15.25 Whose Line Is it Anyway? 4

15.50 Horance og Tina

: Jason Dohring, Ryan Hansen, Francis Capra 16.13 shin Chan
g g ' : 16.38 Nornafélagid

17.03 Tasmania

17.28 Bold and the Beautiful

¢ 17.53 Neighbours

: 18.18 ipréttir og vedur

18.30 Fréttir, iprottir og vedur

: 19.00 island i dag

: 19.40 Simpsons (19:21)

20.05 Amazing Race (12:14)

i 20.50 Prison Break (11:22) Bonnud

: bdmum.

* P21.35 Shark (1:22) peettimir fialla um
* arfull sakamal. Atridi  pattunum eru ekki vid hinn hardsvirada Sebastian Stark sem starfar :
: sem verjandi fyrir freega folkid. Hann gengur :
. { gegnum gedhreinsun og akvedur ad nota
¢ sdému adferdir i starfi sinu.

: 22.20 The Unit (4:13)

: 23.05 Nip/Tuck (1:15) Sean og Christi-

: an fagna timamétauppskurdi en & sama

: tima litur po ut fyrir ad framtid McNamara/
. Troy sé { uppnami. Julia segir Sean fra 6rlog- *
' um barnsins og Christian & 6hugnanleg-

: an fund med sélfraedingnum sinum. Bonn-
¢ ud bérmum.

: 00.00 Cold Case (1:24)

: 00.45 Thief (5:6)

i 01.30 Revelations (1:6) Bonnud bom-
Loum.

02.15 Marine Life Leyfd 6llum aldurs-
: hépum.

: 03.50 island i bitid e

: 05.25 Fréttir og island i dag :
06.35 Tonlistarmyndbond fra Popp TiVi

Nog komio af fallegum korlum

hann krumpist ekki, medan gafumennid Albert Brooks
a vid svitavandamal ad strida og kemst ekki afram
i sjénvarpsfréttum. Myndin er fra 1987 en virdist
heldur betur hafa reynst sannspa.
bessi proun a fyrst og fremst vid um karlmenn.
Konur hafa alltaf purft ad vera fallegar til ad komast
4 skjainn. En jafnréttid virdist nu hafa haft pad i for
med sér ad i stad pess ad hver og einn sé metinn
eftir verdleikum eru allir metnir eftir utliti.
Enginn er svo sem ad efast um ad &durnefndir
einstaklingar séu hafileikamenn, og ad fallegt folk
geti hugsanlega buid yfir hafileikum lika. En hvernig
veeri ad gefa 68rum utlitshdpum meiri tima & skjanum?
Hvernig veeri ad fa fleiri 6frida karlmenn i sjonvarp. Og
ofridar konur lika, ef pvi er ad skipta.

: 18.00 Insider (e)
: 18.30 Fréttir, iprottir og vedur
: 19.00 island i dag

: 19.30 Seinfeld (8:24) Elaine feer Jerry

: og George til ad koma med sér til ad eydi-
: leggja bridkaup keppinautar sins. Kramer
+ verdur fornarlamb afmaelisdskar.

20.00 Entertainment Tonight

: 20.30 Ali G - NYTT Hinn eiturhardi Al

: G er maettur dsamt vinum sinum Borat fra
: Kasakstan og hinum austurriska og sam-

: kynhneigda Bruno. Ferdast peir um Bret-

¢ land og Bandarikin og taka vidtol vid alls

: kyns folk, hvort sem pad eru kennarar eda
¢ héttsettir embeettismenn. Ali G og Borat eru
 nU pegar ordnir heimsfraegir og segir sagan
. ad Bruno sé vid pad ad sl i gegn likt og

* vinir hans.

: 21.00 American Dad 3

: 21.30 The Loop - NYTT Gamanbaett-

: irum Sam sem er yngsti stjornandinn hja

. storu flugfélagi. Pad hljdmar kannski spenn-
: andi en tvennt er ad angra hann par sem

. yfirmadurinn hans er brjélaedingur og vinnu-
: félagi hans er sifellt ad reyna vid hann. A

: medan Sam reynir ad uppfylla krofurnar f

: vinnunni parf hann einnig ad uppfylla krof-
: ur medleigianda sinna. Sam byr med bréd-
:ur sinum og tveimur vinkonum og vilja pau

stunda samkvaemislifid adeins meira en
Sam raedur vid.

¢ $22.00 Twenty Four (7:24) Jack flyg-
+ urmed Ninu til Visalia. Stranglega bonn-
© ud bormum.

22.45 Twenty Four (8:24)
: 23.30 Insider

' 00.00 Janice Dickinson - NYTT (e) Jan-
: ice Dickinson akvad ad opna sina eigin

: umbodsskrifstofu og til ad gera verkefn-

: i3 enn meira spennandi leetur hin taka allt
. ferli® upp fyrir sjonvarpid. Meira en 500

* manns meettu i opnar prufur sem Janice

¢ hélt. Adeins nokkrir peirra munu komast

: &fram og eiga moguleika & ad komast ad.

: 00.30 Four Kings (e)

00.55 Seinfeld (8:24) (e)

i 01.20 Entertainment Tonight (e)

: 01.45 Tonlistarmyndbdnd fra Popp TV

[ 71 SIONVARP NORDURLANDS
18.00 Portsmouth - Tottenham (fra

: 1. jan)

: 20.00 AC Milan - Juventus (fra 6. jan)
22.00 Wigan - Blackburn (fra 1. jan)

: 00.00 Dagskrarlok

Fréttapatturinn Korter er syndur kI.18.15 og
¢ endursyndur & klukkutima fresti til kl. 9.15

@ OMEGA

: Dagskra allan solarhringinn.

1 sIRKUS TV (D SKAREINN

1 07.15 Beverly Hills 90210 (e)

: 08.00 Rachael Ray (e)

. 08.55 Melrose Place (e)

: 15.05 Just Deal (e)

15.35 One Tree Hill (e)

¢ 16.35 Beverly Hills 90210

: 17.20 Rachael Ray

i 18.15 Melrose Place

: 19.00 Everybody loves Raymond (e)

: 19.30 Out of Practice (e) Gamanseria

. fré framleidendum Frasier um storfurdulega
: fiolskyldu par sem ndnast allir eru leeknar en
. eiga fatt annad sameiginlegt. Ben Barnes er
: hjonabandsradgjafi sem ekki er litid & sem
+alvord” leekni af hinum 1 fjdlskyldunni.
»20.00 Queer Eye for the Straight Guy
: 21.00 Million Dollar Listing Gleeny

: péttardd um fasteignasala i Hollywood og

¢ Malibu sem gera allt til pess ad selja lixus-
: villur freega og fina folksins. A hverjum degi
¢ lenda pau i litriku folki sem ymist vill kaupa
: eda selja heimili sin.

: 22.00 Close to Home Annabeth Chase

: erungur saksoknari sem vill 6lm fa oll erf-
¢ idustu gleepamalin og hlifir sér hvergi. L6g-
: fraedingur liggur i valnum og annar er seerd-
¢ ur eftir skotaras i réttarsal.

1 22.50 Everybody loves Raymond

i 23.20 Jay Leno

: 00.10 Heroes - NYTT (e) Fersk og

: spennandi pattardd um venjulegt folk med
1 dvenjulega heefileika.

: 01.10 Beverly Hills 90210 (e)

: 01.55 Melrose Place (e)

(#) SKIAR SPORT

Glasilegir vinningar:
* Acer fartdlva fré Svar teekni

e Fartdlvutaska

e Pakkar af Prince Polo mini

® Midi & fislskyldumyndina Artir og Miniméarnir

Skafmidaleikur Prince Polo ¢ffi@
Ytir 1000 vinningar!

Hverri pakkningu med 4 eda 6 stykkjum af Prince Polo fylgir skafmidi.
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A STOP 2 KL. 20.50
~Shark”

Gleenyir bandariskir framhaldspaettir sem fengid hafa afar godar vidtokur
i Bandarikjunum. Hér er a ferd salfreedidrama par sem hinn gamalreyndi
James Woods fer & kostum i hlutverki stjornuldgfraedingsins og verjanda
fraega folksins, Sebastian Stark, sem kalladur er
Jhakarlinn” af peirri einfldu astaedu ad hann
hefur aflad sér freegdar og frama fyrir ad hakka
i sig andsteedinga sina i réttarsalnum. Um pad
leyti sem vid kynnumst honum i fyrsta peetti pa
gengur Stark i gegnum rottaeka hugarfarsbreyt-
ingu, sér ad sér, og akvedur ad s6dla algjor-
lega um. Hann piggur erfitt starf saksoknara
i Los Angeles par sem hans bidur einnig pad |
vandasama verkefni ad pjalfa 6vana sveit ungra |
oharnadra l6gfraedinga.

baettirnir koma Gr smidju hinna sému og hafa #
gert m.a. Cold Case, Crossing Jordan, NYPD Blue
og Law and Order. Spike Lee leikstyrir pessum
fyrsta paetti.

» VID MALUM MED ALI G A
SIRKUS 20.30

Hinn eitilhardi Ali G er maettur &
Sirkus asamt vinum sinum Borat fra
Kasakstan og hinum austurriska og
samkynhneigda Bruno. Ferdast peir
um Bretland og Bandarikin og taka
vidtol vid alls kyns folk, hvort sem
bad eru kennarar eda hattsettir emb-
attismenn. Fa vidmaelendur kapp-
anna dpagilegar og vandraedalegar
spurningar sem Yfirleitt bj6da upp a
alika vandraedaleg svor. Ali G og Borat
eru nu pegar ordnir heimsfraegir og
segir sagan ad Bruno sé vid pad ad
sla i gegn likt og vinir hans.

RAS 1 Fm 92,4/93,5

06.45 Vedurfregnir 06.50 Baen Séra 16.00 Fréttir
Halldér Reynisson flytur. 07.00 Fréttir 16.10 Vedurfregnir
07.05 Morgunvaktin 09.00 Fréttir 09.05 16.13 Hlaupanétan
%zués()kz;hv; 09.45 Morgunleikfimi 17.00 Fréttir

-00 Fretir 17.03 Vidsj4

10.13 Heima er best

11.03 Samfélagid i naermynd
12.00 Fréttayfirlit

12.03 Hadegisttvarp

12.20 Hadegisfréttir

13.00 Vitt og breitt

14.00 Fréttir

14.03 Utvarpssaga: SI60 fidrildanna (6:23)
14.30 Seidur og hélog (e)
15.00 Fréttir

15.03 Ord skulu standa

18.00 Kvoldfréttir

18.25 Spegillinn

19.00 Vitinn

19.30 Laufskélinn (e)

20.10 Vilhjalmur Tell - svissnesk pjodhetja
20.50 | heyranda hljodi

22.00 Fréttir

22.15 Lodrétt eda larétt (e)

23.10 Fimm fjérdu - Djasspattur

00.00 Fréttir

00.10 Utvarpad & samtengdum résum
FM 90,9 Talst66in FM 99,4 Utvarp Saga FM 98,9 Bylgjan FM 95,7 FM957 / Topp
tonlistarst6din FM 102,2 Utvarp Latibeer / Fjdlskyldu Gtvarp FVI 102,9 Lindin /
Kristilegt efni FIVl 96,7 Létt Bylgjan / Tonlist og afpreying FIM 105,5 Utvarp Bodun
/ Kristilegt efni FM 89,5 Kiss / Nyja bitid i baenum FM 88,5 XA-Radi6 / 12 spora
efni FM 91,9 XFM / Ténlist og afpreying FIMl 97,7 X-1D / Enginn vidbjédur

S49T)

17.50 Gillette Sportpakkinn

18.20 Spaensku mérkin ftarleg umfjsllun
um sidustu umferd i spaenska boltanum.
Morkin ar 6llum leikjum umferdarinnar, til-
prifin og umdeildu atvikin.

19.05 Ensku bikarmorkin 2007

19.35 Enski deildabikarinn (Liverpool
- Arsenal)

21.40 X-Games 2006 - pattur 7

22.35 PGA Tour 2007 - Highlights (Mer-
cedes Championships) Allt bad helsta sem
gerdist & sidasta mati & bandarisku PGA-
matardinni | golfi. AG pessu sinni sem
fiallad um Mercedes-métid & Havaieyjum
sem er fyrsta mot arsins. par eiga peir patt-
tokurétt sem sigrudu & motum & motardd-
inni f fyrra.

23.30 Coca Cola morkin Hér er farid yfir
allt pad helsta sem gerdist i lidinni umferd i
ensku 1. deildinni { knattspyrnu.

00.00 Enski deildabikarinn (Liverpool
- Arsenal)

(O FASTEIGNASIGNVARPID

20.00 Nyjar eignir — nyjustu eignirnar &
markadnum syndar

21.00 Einbylishus — Ertu ad leita ad ein-
bylishusi — pu finnur pad hér!

22.00 Fjolbyli og haedir — Litlar og
medalstorar eignir syndar

23.00 Nyjar eignir e.

0.00 SMS eignir — veldu pa eign sem pu
vilt skoda med pvi ad senda SMS-skilabod

o
~

TONLISTARSKOPUN

11.35 Dagens Danmark 12.00 Marcipankonditoriet O G I I LJ OD R I T U N

12.05 Sten pé sten 12.20 Livet pa skinner 12.50

4

Desperate boligdremme 13.20 Rabatten 13.50
Nyheder pd tegnsprog 14.00 TV Avisen med
vejret 14.10 Dawsons Creek 15.00 Smeek for
PORVALDAR BJARNA

Skillingen 15.30 En lile reminder 15.40 SPAM
16.00 Insektoskop 16.05 Lucky Luke 16.30 Store

N 1100 Ll Nord 1130 TV ficn T spot KENNSLA FER NU EINNIG FRAM i FOLDASKOLA | GRAFARVOGI

18.30 Hvad er det veerd 19.00 Hammerslag
19.30 Danskernes Krenike - Vores keerlighed
20.00 TV Avisen 20.25 Kontant 20.50 SportNyt
21.00 Komplottet i Kreml 22.55 @men 23.55
Clement Kontra

K1

11.05 Finansdebatten 12.00 Siste nytt 12.05
Finansdebatten  13.00 Siste nytt 13.05
Finansdebatten 13.40 Distriktsnyheter 14.00 Siste
nytt 14.05 lan tar regien 14.30 Robotboy 14.45
Robotboy 15.00 Siste nytt 15.03 Sport uten
grenser 15.15 Siger i blikket 15.30 Liga 16.00
Siste nytt 16.10 Oddasat - Nyheter pd samisk
16.25 V-cup skiskyting 16.55 Nyheter pategn-
sprak 17.00 Postmann Pat 17.15 Konrad katt
17.25 Robotgengen 17.40 Distriktsnyheter 18.00
Dagsrevyen 18.30 Ut i naturen: Magasin 18.55
Tinas mat 19.25 Brennpunkt 19.55 Distriktsnyheter
20.00 Dagsrevyen 21 20.30 Standpunkt 21.15
Extra-trekning 21.30 Safari 22.00 Kveldsnytt 22.10
Kulturnytt 22.15 Utsyn: ? leve med aids 23.05 Jazz:
Saksofonisten Barney Wilen 0.00 Larry Sanders-
show

SVT 1

11.05 Planeten 13.20 Driver dagg faller regn
15.00 Rapport 15.10 Gomorron Sverige 16.00 Les
petits animaux sauvages 16.05 Jeunes & Marseille
16.15 Bajo el cielo de Madrid 16.20 Anima més
16.25 Les petits animaux sauvages 16.30 Krokodill
17.00 Vérldens storsta kor 17.10 Sagoboken 17.25

18.00 Lilla Aktuellt - kortnyheter 18.05 Trackslistan
18.30 Rapport 19.00 Uppdrag Granskning 20.00
Cuppen 21.00 Argument 22.00 Rapport 22.10
Kulturnyheterna 22.20 Kobra 22.50 Yizo, Yizo
23.15 Séndning fran SVT24

SKRANING ER HAFIN

* SKRANING ER HAFIN

Storasyster och llebror 17.30 Al och lte 'SONG-, HLIODFARA- OG LAGASMIDANAMSKEID BARNA OG UNGLINGA FARA FRAM B/4DI | FOLDASKOLA OG SNELANDSSKOLA |

KiKTU A TONVINNSLUSKOLI.IS O VELDU PER NI:\MSKEI

Ténlistarsképun og hljédritun med heimilistélvu.
Barna- og unglingandmskeid. Kennt er & hid ein-
staka Reason tonlistarforrit sem manotaivenjuleg-
um heimilist6lvum, en petta forrit nytur jafnframt
mikilla vinseelda medal starfandi ténlistarmanna.
Namskeidin fara fram i fullkomnum télvuverum
Foldaskoéla og Snaelandsskola. Hver nemandi hefur
sér tolvu til ad laera 4 forritid og fer sidan ad vinna
ténlist med adstod og undir handleidslu kennara.
Eftirnamskeidid geta krakkarnir bzaedi samid,
tekid upp og unnid ténlist { sinni eigin télvu
heima vid. 8 vikna ndmskeid, 39.900,- (veittur
er 15% stadgreidsluafslattur).

priopodor bisad REASON
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. ... feer Baltasar Kormdkur, en
i draumur hans um velgengni

i Myrarinnar reettist aldeilis d

i dogunum pegar myndin slo

i adsoknarmet.
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Byr til klakastyttur i bilskirnum

Otté6 Magnuisson, matreidslumad-
ur & Humarhusinu, 4 sér sérstaka
aukabtgrein; a kvtildin og um
helgar byr hann til {sstyttur eftir
pontunum. ,Eg fér 4 namskeid i
Kanada fyrir aratug og hef verio
a0 gera petta sidan,“ segir Otto.
»,Mér fannst petta bara smart og
akvad a0 préfa. Svo kom Detta
bara med efingunni.*

Allar gotur sidan hefur Otté
buio til klakastyttur eftir pontun-
um medfram fullu starfi 4 Humar-
hdsinu og hefur komid sér upp
adstoou i bilskirnum hja sér. ,Eg
keypti bar til gerda vél sem fryst-
ir isblokkir og kom fyrir frysti-
klefa. Petta eru steerri og smeerri
verkefni sem ég tek a0 mér, ekk-
ert reglulegt, ég tek bara vid pont-

unum auk pess sem ég held nam-
skeid af og til.“

A0 sogn Ottés eru pad adallega
steerri fyrirtszeki sem panta hja
honum klakastyttur en hann feer
b6 pantanir fyrir alls konar tilefni;

arshatidir, bridkaup og afmeeli.
bad tekur um tvo sélarhringa ad
frysta klakablokk en Ottar er eina
til tveer stundir ad hoggva peer til.
,bpa0 fer po allt eftir staerd og
logun. Pad er fatt sem ég get ekki
hoggid ut, oft vilja fyrirteeki til
deemis f4 16géin sin i isstyttu og
stundum er ég bedinn um aod frysta
eitthvad i blokkinni, allt fr4 blém-
um til gallabuxna.“

Otté hefur ekki auglyst klaka-
stytturnar mikio og telur ad pvi
viti feerri en ella af pessari pjon-
ustu. ,,.Sem er kannski ageett. Ef
bad veeri klakastytta a4 hverju
veislubordi feeri glansinn kannski
af pessu.“ Upplysingar um klaka-
styttur Ottés mé finna 4 vefsio-
unni klakastyttur.is. -bs

OTTO MAGNUSSON Hefur komid sér upp
adstodu til styttugerdar i bilskirnum hja
Sér. FRETTABLABIB/ROSA
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LARETT 2 stell 6 heetta 8 heldur brott
9 feda 11 ekki heldur 12 budarhilla
14 hnappa 16 fr(i 17 haetta 18 for 20
vérumerki 21 betl.

LOBRETT 1 6gzetinn 3 hvort 4 kubbs
5 vidur 7 aritun 10 keyra 13 ndgl 15
svari 16 framkoma 19 gud.
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HRAFN OG HAUKUR: ADDAENDASIDA MAGNA VAR HALFGERT DJOK

Viobrogdin komu a dvart

Hbetta var nd eiginlega hélfgert
djok,“ segja félagarnir Hrafn Aki
Hrafnsson og Haukur Mar Boov-
arsson pegar beir eru spurdir um
addéendasiduna magni-ficent.com
sem beir settu upp til heidurs
Magna Asgeirssonar. Addaenda-
sidan hefur verid toluvert til
umfjollunar ad undanférnu vegna
falsadrar fréttar um meint sam-
band Magna vid Dilénu en beer
kjaftasogur foru & fullt eftir ad
songvarinn og Eyrin Haraldsdoétt-
ir 4&kvaodu ad slita samvistir. Félag-
arnir upplysa ad notendafjoldinn &
sidunni hafi fimmfaldast eftir ad
sambandsslitin  urdu opinber.
Tenglinum var sidar lokad og segir
Haukur ad pad hafi verid gert ad
beidni eins notandans. ,,Petta er nd
bara hluti af freegdinni og ég held
ad allir peir sem akveda ad feta
bessa s160 viti af pessari dheettu,
segir Haukur spurdur um hans
viobrogd viod slikum gréousogum.
Vinseeldir Magna jukust mikid
eftir gleesilega frammistodu hans {
Rock Star: Supernova-raunveru-
leikapattunum en vinirnir segjast
ekki hafa verid miklir adddendur
songvarans fyrir pad.
,Vi0 fylgdumst med
Rock Star-pattunum
og settum siduna
upp tveimur vikum
fyrir drslitapattinn,
atskyrir Haukur en
ekki st60 & vio-
‘ brégdunum.
4w ,Pau komu
% okkur i
opna
skjoldu og
i dag er
sidan med
ikringum
fjorutiu
til fimm-
MAGNI Er
sattur vid
framtakid og
fylgist vel med
pvi sem parna
fer fram.

Ekkert blad?

Fyrst pbu ert ad lesa petta pa hefurdu

fengid Fréttabladid. En til vonar

og vara skaltu klippa petta simanumer

ut og hringja ef bladid berst ekki.

FRETTABLADID

- mest lesid

HAUKUR OG HRAFN Settu upp addéendasidu til heidurs Magna i grini en pad hefur

heldur betur undid upp a sig.

tiu pisund flettingar 4 dag,* beetir
hann vid en félagarnir segjast hafa
tilfinningu fyrir pvi ad gestir sio-
unnar séu flestir kvenkyns og peir
séu busettir hér heima, i Banda-
rikjunum og Kanada.

Haukur segir ad sidan hafi f1j6t-
lega breyst i liti0 samfélag par
sem adddendur songvarans skipt-
ast 4 upplysingum um Magna og
spjalla saman um allt milli himins
og jardar. ,Mér skilst ad einhverj-
ir hafi hist utan vefsidunnar og
skemmt sér saman,“ baetir Haukur

FRETTABLADID/HEIDA

vid og segist jafnframt hafa haft
fregnir af pvi ad adddendasidan
hafi gefid peim Rock Star-stjorn-
um sem komu hingad til lands ein-
hverjar gjafir. ,Magni sjalfur er
mjog anaegdur med siduna og fylg-
ist grannt med pvi sem barna fer
fram,“ dtskyrir Haukur og segir
pa ésjaldan setja inn fréttir af
kappanum sem komnar eru fra
honum sjalfum. ,Vid reynum ad
standa sem mest fyrir utan og
foroumst ad stjérna umraedunni.*

freyrgigja@frettabladid.is

FRETTIR AF FOLKI

Aramétaparti Armanns Porvalds-
sonar, Kauppingsforstjéra i London,
virdist etla ad verda eitt af partium
arsins. Eins og Fréttabladid greindi
fra i geer var petta arlega parti ad
pessu sinni haldid i Hampton Court
og stdrhljémsveitin Duran Duran
fengin til ad leika fyrir dansi.

Um 300 gestir voru {
veislunni, islendingar
busettir erlendis, erlendir
vinir og kunningjar
Armanns sem og utvaldir
islendingar sem flugu
sérstaklega ut.

Simon le Bon
og félagar voru ekki einu tonlistar-
mennirnir sem komu fram i veislu
Armanns. islendingar &ttu sému-
leidis sina fulltrda par pvi Bjérgvin
Halldérsson, Regina Osk, Stefan
Hilmarsson og Eyjolfur Kristjans-
son stigu lika a svid. Athygli vakti ad
islensku tonlistarmennirnir sungu
allir & ensku petta kvold, enda stor
hluti gestanna Gtlendingar.
Pad vakti sémuleidis
. athygli ad islendingarnir
i sungu allir & eftir Duran
Duran. B6 og félégum
pykir pad eflaust ekki
\ leidinlegt ad geta sagt
fra pvi ad Duran
Duran hafi hitad
upp fyrir sig.

Armann kynnti

sjalfur Duran Duran 4dur en
sveitin hof leik sinn og mun hann
hafa haft & ordi ad minnstu hefdi
munad ad hann hefdi fengid sjalf-
an Justin Timberlake til ad syngja
fyrir veislugestina. Liklegt ver6ur ad
teljast ad Armann reyni aftur vid
Justin ad ari en pad mun eflaust
kosta meira en paer 35 milljonir
kréna sem Armann er sagdur hafa
borgad Duran Duran. Og pé er dtal-
inn kostnadurinn vid veglega flug-
eldasyningu,
glaesileg
veislufong
og fleira.

- hdm

L

Inga DoOra

Inga Déra Ingvarsdéttir, sem tap-
adi naumlega fyrir Jonasi Erni
Helgasyni { trslitabeetti Meistar-
ans i fyrra, hefur akvedid ad snia
ekki aftur og reyna vid

titilinn ad pessu sinni.
Hins vegar mun
Erlingur Sigurdar-
son vera stadradinn

i a0 gera betur en i
fyrra og hyggst
koma tviefldur til
baka en hann tapadi
einmitt fyrir Ingu Déru
i undantrslitapaettin-
um.

JONAS ORN
Meistarinn
hefur ekki
enn gert
upp hug
sinn hvort
hann vill
vera med.

snyr ekki aftur

Hvorki Jénas Orn né Illugi Jok-
ulsson hafa tekid dkvordun um
hvort beir vilji reyna aftur fyrir
sér en eftir pvi sem Fréttabladid
kemst naest pa kitlar patttaka {
beettinum b4 mikid. Jénas, Inga
Doéra, Erlingur og Illugi fengu
0ll tilbod um sjélfkrafa keppn-

isrétt { sextdn manna hépnum
sem keppir um pennan eftir-
sétta titil og beer fimm millj-
6nir sem 1 bodi eru.
A fjorda hundrad
manns preytti inn-
tokupro6f fyrir
spurninga-
pattinn
Meistarann
a fjéorum
INGA DORA
INGVARS-
DOTTIR Hefur
akvedid ad
taka ekki patt
Iar.

stodum & landinu 4 laugardaginn.
batturinn sjalfur hefur goéngu
sina { jandar & Stod 2 undir
styrkri
stjéorn
Loga
Berg-
manns.
- fgg
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Vicotinel!
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i tic pakkningum
af Nicotinell nikétintyggigﬁmmn 184 96 og 204 SUCP

i llum apotekum

Nicotinell tyggigimmi er lyf sem er notad sem hjalparefni til ad haetta eda draga Ur reykingum. Pad inniheldur nikétin sem losnar pegar tuggio er, frdsogast i munninum og dregur ur frahvarfseinkennum pegar reykingum er heett. Tyggja skal eitt stykki i einu, haegt
og rélega til a0 vinna gegn reykingaporf. Skammtur er einstaklingsbundinn, en ekki ma tyggja fleiri en 25 stk. & dag. Ekki er radlagt ad nota lyfid lengur en 1 &r. Nikétin getur valdid aukaverkunum, s.s. svima, hofudverk, dgledi, hiksta og ertingu i meltingarfaerum.
Sjuklingar med sleema hjarta- og edasjikdoma eiga ekki ad nota nikotinlyf. Peir sem hafa ofnaemi fyrir nikotini eda einhverju hjalparefnanna eiga ekki ad nota lyfio.Nicotinell tyggigimmi er ekki etlad bdrnum yngri en 15 dra nema i samradi vio laekni. Kynnid
ykkur vel leidbeiningar sem fylgja pakkningunni. Geymid par sem born hvorki n4 til né sja.
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PORHILDAR ELiNAR ELINARDOTTUR I

2007

Ve
bessum Aarstima flykkjumst
vid morg 4 stifana i pvi skyni
a0 verda betri manneskjur og

&
Golf-ahugamenn
gefum hatioleg loford um atak i

likamsraekt og fjarméalum. Pakk-

sodd og uthvild eftir jolin finnst

okkur vid virkilega purfa ad beeta

fyrir brotin og komast aftur i pad

astand sem vi0 pekkjum best: Tog- .
streituna.

KAPPHLAUPID vis ad uppfylla
ymsar pversagnakenndar tillogur
samtimans Kkrefst mikillar adlog-
unarhzefni. A daginn er nd sagt
mikilveegt ad preeda samvisku-
samlega janudarttsdlur beejaring
til a0 gera bestu kaup arsins. A
kvoldin skal hins vegar koma sér
upp vondudu heimilisbékhaldi til
ad halda utan um tutgjold og upp-
fylla pannig d&ramétaheitio um fost
tok a4 eyOdslunni. ba skal veentan-
lega horfast i augu vio 1j6tu fjdlu-
greenu blissuna sem keypt var {
augnablikszedi og feera hana i sér-
stakan dalk merktan ,,Misheppnud
dtsoluinnkaup®. Hingad til hefoi
ég nd bara falid kvikindid aftast 1
fataskdpnum og rennt henni svo
hljédlega i gdminn hjé Rauda
krossinum vio fyrsta hentugleika.
A0 vippa sér i bokhaldio i kjolfario
4 budarapinu er svona eins og ad
velta sér upp uUr snjénum eftir
gufubadid, hrikalega épaegilegt en
orugglega stykjandi og hollt.
Kannski er samt naudsynlegt ad
skutla i sig tvofoldum vodka a
medan.

UPPFYLLINGU annarra &ra-
moétaheita hefur madur stundum
viljad troda inn i stundatofluna.
Lofad pvi ad vera duglegri ad
hreyfa sig, heetta a0 borda nammi,
lesa fleiri baekur.

HVITA HUSID / SiA - 6934

HAFANDI oft og morgum sinnum
reynt ad lata vonda samvisku vera
bensin til gédra verka, hef ég loks
vidurkennt ad hiin endist ekki baun

i bala. Jafn stingandi og mérallinn s 2 . . .
getur verid eftir konfekthauga Ver0id 4 Volkswagen Golf hefur aldrei verid hagstedara. Taktu gaedin

jolanna, er hann sorglega 6drjug- og glesileikann med i reikninginn og pti sérd aod petta er teekifeeri sem
ur. Eftir prjar ferdir 4 likamsraekt- borgar sig ad gripa. Komdu, reynsluaktu og tryggdu pér Golf.

arstodina finnst mér ég strax
komin 1 zedislega gott form og
heetti ad nenna bessu brolti. Um

T o et s Golf Trendline kostar adeins 1.998.000 kr.
af g6ou aformunum sem voru eld-
heit fyrir bara einni viku.

NU hef ég sett mér pau hégveeru Gerdu bilinn enn gleesilegri med sportpakka:

g;agrl:;n 13;621 lagtzf:';udrfa{&f;%;ﬁi e 16" alfelgur » sodlltiga * ledurstyri ¢ pokuljos
skapandi og elskulega, an tog- e armpudi milli framsaeta ¢ samlitur ¢ vindskeid
streitu og samviskubits. Til pess
pbarf ég virkilega ad vera vel und-
irbidin og eetla pvi fyrst af 6llu a0
leggja mig 1 smastund.

Umbodsmenn um land allt: Holdur hf., Akureyri, simi 461 6020 - HEKLA, Borgamesi, simi 437 2100 - HEKLA, [safirdi, simi 456 4666 HEKLA, Laugavegi 172-174, simi 590 5000
HEKLA, Reydarfirdi, simi 470 5100 - HEKLA, Reykjanesbae, simi 420 5000 - HEKLA, Selfossi, simi 482 1416 www.hekla.is, hekla@hekla.is

HTH gaedin kosta minna ef pu setur pad saman.

~ serru bap saman [l

Littu inn og sjadu med eigin augum uUrvalid af fallegum
innréttingum sem pu getur audveldlega sett saman.
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pr—— E » = Okeypis teikniforrit =~ _I., 1 | Eflnnlg drval
verjua f gerir pér audvelt ;ﬂ - R ‘ataskdpa,
+ 2 ad sérhanna = badinnréttinga
og rennihurda.

borga meira?

-

_ Finfalt og paegilegt.
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innréttinguna.
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Til d lager og til _-I
afgreidslu strax. | |

ik
.
||
20% afslattur veittur af lixus ¥} o
AEG eldhustaekjum pegar %-
keyptar eru innréttingar fra HTH.
VIARALIND - Simi 530 290 0 2908

RVIRKINN, SELFOSSI - Simi 480 1160 AKUREYRI - Simi 461 5003



