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Graenmetisaeta i 25 ar

Asta Bjork Rikhardsdottir
er ekki med hollustu a
heilanum pétt hun hafi
W verid greenmetiseeta
i 25 &r.
MATUR 40

Byssa Saddams og Bush
,Hin nyja rikisstjorn iraks hefdi
getad fylgt evropskri fyrirmynd
og bannad daudarefsingar med
l6gum, en han fér heldur ad demi
Bandarikjanna,” segir Porvaldur
Gylfason.

i DAG 26

Framhaldsarid 2007

Framhaldsmyndir verda fyrir-
ferdarmiklar i Hollywood i ar.
Kénguléarmadurinn hjtipast svortu,
Rocky Balboa stigur
aftur i hringinn og
Hannibal Lecter

faer matarlystina.
BiO 38
Farnir til
oY Danmerkur

Handboltalandslidid
hélt til Danmerkur
& afingamot. Urslit
leikja & motinu skipta
pjalfarann litlu mali.
iPROTTIR 46

VEDRIP i DAG

V&

VAXANDI VINDUR | dag verdur
vaxandi sudaustanatt, 13-18 m/s
siddegis sunnan og vestan til med
rigningu. Haegari og lengst af bjart
vedur nordaustan til. Hiti 2-6 stig
sunnan til og vestan, annars hiti um
eda undir frostmarki.

VEDUR 4

LESTUR MEPAL 12-49 ARA
allt landid

Fimmtudagur

*Samkvaemt fjsImidlakénnun Capacent i névember 2006.

MEST LESNA DAGBLAD A iSLANDI

Simi: 550 5000

Evruskraning hluta-
bréfa i undirbuningi

Samradsnefnd fjallar um skraningu hlutabréfa i evrum. Forstjori Kauphallar-
innar segir ad valid um kronur eda evrur eigi ad vera hja fyrirtaekjunum. Hann
vonast til ad haegt verdi ad bjoda upp a evruskraningu seinni hluta arsins.

VIBSKIPTI Kauphollin vill ad fyrir-
teeki landsins hafi val um hvort
bau skrai hlutabréf sin i krénum
eda evrum. DPorour Fridjonsson,
forstjéori Kauphallarinnar, vonast
til bess ad svo geti ordid strax &
seinni hluta pessa ars.

Hluti fyrirteekja prystir mjog
4 um breytinguna og veltir jafn-
vel fyrir sér skraningu annars
stadar gangi hin ekki eftir. ,,Vid
munum gera pad sem vid getum
til ad veita pessum fyrirteekjum
ba bjénustu ad pau geti einfald-
lega valid um mynt hja okkur,“
segir Porour.

Enn hefur ekki komid fram
formleg beidni til Kauphallar um
ad fyrirtaeki fai a0 breyta skran-
ingu bréfa sinna, en samkvaemt
heimildum Fréttabladsins stefna

nokkur ad pvi ad gera pad strax &
fyrri hluta 4rsins. b4 hafa fyrir-
taeki att 1 vidreedum vid Kaupholl-
ina um malid.

Dbérdur segir 1jost ad 4dur en
haegt verdi ad rddast i bessar
breytingar purfi a0 taka akvedn-
ar 4akvardanir, auk bess sem
fyrirteekin burfi ad huga ad und-
irliggjandi forsendum &kvordun-
ar sinnar. ,Med pvi ad feera fyrir-
teeki yfir { erlenda mynt er aud-
veldud adkoma erlendra fjarfesta
ad beim og beirra fjarfesta innan-
lands sem eru med mest af sinum
vidskiptum i erlendum gjaldeyri.
En audvitad eru svo adrir sem
fyrst og fremst vinna Ut fré
islenskum krénum og purfa pa ad
breyta peim i erlenda mynt til ad
kaupa hlutabréf i pessum félog-

um. Fyrir pessa adila felst 1 pvi
nattdrulega 4kvedinn vidbdtar-
kostnadur,“ segir hann og telur
fyrirtaeki purfa ad skoda vel baedi
kosti og galla malsins. ,En vid
teljum 1 pAgu markadarins ad fyr-
irteekin taki einfaldlega akvoroun
um betta sjalf og ba ad sjalfsogou
a grunni bestu upplysinga og yfir-
synar.“

bPoérdur segir ad samradsnefnd
med fulltrdum Sedlabanka Islands,
Verdobréfaskraningar og Kauphall-
arinnar sé ad fara yfir moguleik-
ana 1 skraningu hlutabréfa, en
sveiflur & gengi krénunnar geri
bad ad augljésu hagsmunamali
fyrirteekja ad velta fyrir sér tvi-
hlida skraningu erlendis, enda
feeli sveiflurnar fjarfesta fra
markadnum. sja sidu 22 / - 6ka

SAMGONGUR Stjornir Flugstoda
ohf. og Félags islenskra flugum-
ferdarstjora, FIF, skrifudu undir
samkomulag um lifeyrisréttindi
flugumferdarstjéora um kvold-
matarleytid 1 geer og er flugum-
ferdardeilum bar med lokid.
Flugumferoarstjorar skrifa
ventanlega 1 dag undir endan-
legan radningarsamning og halda
sidan til vinnu hja Flugstodum.
Flugumferod eetti ad vera komin {
edlilegt horf i kvold.

Einungis var samid um lifeyr-
isréttindi flugumferdarstjéra ad

LOFTUR MZTIR FELOGUNUM i GER Samkomulag stjérnar FiF vid Flugstodir var sampykkt & félagsfundi i geer. bad var sidan

undirritad af stjérnum FiF og Flugstoda um kvéldmatarleytid.

Deilu flugumferdarstjora og Flugstoda lokio:

Samkomulag undirritao i gaer

bessu sinni, en kjarasamningar
eru lausir 4rid 2008.
Samkomulagid neer einnig til
pbeirra flugumferdarstjora sem
hofou adur radio sig til starfa hja
Flugstodum, segir Loftur J6hanns-
son, formadur FIF. ,Af pvi a0 vio
erum stéttarfélag var samkomu-
lagio gert a félagslegum grund-
velli.“ Loftur segist pvi lita a
samninginn sem kjarasamning,
prétt fyrir ad DPorgeir Palsson,
forstjori Flugstoda, hafi pvertek-
i0 fyrir pad. ,Vid litum 4 betta
sem kjarasamning, en okkur er

FRETTABLABID/GVA

alveg sama hvad betta er kallad,"
segir Loftur.

Sturla Bodvarsson samgongu-
raoherra sagdist ansegdur med
framgongu Flugstoda { malinu og
einnig pakklatur stjérn FIF ad
hafa komist ad samkomulagi.
»2Mér synist & nordurljésunum,
sem eru falleg 4 pessu kvoldi, ad
pau taki vel 4 méti Flugstodum.
Dbetta hefur allt saman gengid
upp og mjog farseellega.“

Ekki naoist i forsvarsmenn
Flugstoda &d0ur en bladid for i
prentun i gaerkvoldi. - kép
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FRA BILDUDAL Atvinnuleysi & Vestfjord-
um er litid nd um stundir.
FRETTABLABDID/VILHELM

Atvinnuleysi & Vestfjoroum:

Tveir karlar an
vinnu I gaer

ATVINNULEYSI Tveir karlmenn &
Vestfjoroum voru skradir an
atvinnu i gaer samkvamt upplys-
ingum fra Vinnumalastofnun. 22
konur eru atvinnulausar a
sveedinu.

A 6llu landinu voru 2.154 an
atvinnu i geer, 1.191 kona og 963
karlar.

I sex af atta umdaemum
Vinnumalastofnunar eru fleiri
konur en karlar an atvinnu en &
hofudborgarsvaedinu og Nordur-
landi vestra eru karlarnir fleiri.

I névember sidastlionum, sem
er sidasti heili manudur sem
skyrslur na til, maeldist atvinnu-
leysi i landinu 1,1 présent. - bps

Engin meirihattar meidsl:

Halkuslys uti
um allt land

UMFERD Talvert hefur verid um
hélkuslys sidustu daga 4 landinu
en hafa allir sloppid an meirihatt-
ar meidsla.

Bill valt i halku rétt nordan vid
Borgarnes 1 geer. Tveir voru i
bilnum og kenndu peir eymsla
eftir veltuna.

Flutningabill og jepplingur
skullu saman nedan vid Bakka-
selsbrekku 1 Oxnadal vegna halku
ad pvi er talid er. Prir voru fluttir
med minnihattar meidsl &
sjukrahus. P4 valt bill 1 halku a4
Gemlufallsheidi milli Onundar-
fjardar og Dyrafjardar. Prji voru
i bilnum og sluppu 61l &n meidsla.

Bill endadi ofan i skurdi
skammt fra Hvolsvelli eftir ad
hafa skautad tt af veginum &
pbridjudagskvold. Okumadur var
einn { bilnum og sakadi ekki. - sdg

o
hefst i dag!
Opid til 21




SPURNING

Pdll, hvort fengu Képavogsbu-
‘ar raud jol eda hvit?

.Peir fengu hvort tveggja.”

: Starfsmenn Kopavogsbaejar fengu tvaer

: léttvinsfloskur i jolagjof fra beejaryfirvold-
um. Bagjarfulltrai Samfylkingarinnar sagdi
kurr i félki vegna pess. Péll Magnusson er
i baejarritari Kopavogsbaejar.

FRETTABLAPID
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Utflutningsrad islands skipuleggur fraedsluferd til Kasakstans i juni:

| eita taekifeera | Kasakstan

VIBSKIPTI Forsvarsmenn taeplega
tiu islenskra fyrirteekja hafa lyst
dhuga & patttoku { fyrirhugadri
freedsluferd  til  Kasakastans.
Utflutningsrdd skipuleggur fero-
ina sem farin verdur { juni.

A0 sogn Gu(’)jons Svanssonar,
forstddumanns nyrra markada hja
Utflutningsradi, er forin tilkomin
vegna synds dhuga. Kannad var a
sidasta ari hvada riki fulltrdar
islensks atvinnulifs vildu heim-
saekja i nafni radsins og vard
Kasakstan ofarlega 4 bladi. Fyrir-
teekin sem um reedir starfa 4 svidi
ferdapjonustu, orkuvinnslu, verk-
freedi og fjarfestinga.

Kasakstan hefur hlotio 6meaelda

BORAT HRESS OG JAKVADUR Kasakstan
komst i heimsfréttirnar fyrir tilstudlan
leikarans Sacha Baron Cohens sem bjo
til persénuna Borat.

athygli & heimsvisu fyrir tilstudl-
an @ringjans Borat. Dr6 hann upp
heldur vafasama mynd af landinu

og ibdum pess i kvikmynd a sio-
asta ari og voru yfirvold { fyrstu
siur i bragdi yfir meoferdinni.
Hyggjast pau nud snda vid bladinu
og reyna ad feera sér athyglina {
nyt.

Gudjon Svansson efast ekki um
a0 eftir alla athyglina felist teeki-
feeri 1 stodunni fyrir Kasaka.
JParna er komid land 4 kortid sem
enginn hafdi heyrt um 4dur og nu
hafa peir 6ll spil 4 hendi og zetla ad
nyta sér pau.“

Kasakstan er stort land, rikt af
néttiruaudlindum og eygja islensk-
ir athafnamenn moguleika & ad na
fétfestu i rikinu vid upphaf fyrir-
sjaanlegs hagvaxtarskeids. - bps

Heillaskeyti um &ramatin:
FiSlgun 1 SMS-
skeytum 1 ar

FJARSKIPTI Mikil aukning vard i
SMS-heillaskeytasendingum
vioskiptavina Vodafone i
kringum aramétin ni midad vid
sama tima fyrir ari.

Skeytum pann 31. desember
fjolgadi um tiu présent niina
midad vid sama tima fyrir ari
sidan. P4 nam aukningin 14
présentum pann 1. janiar midad
vid 1. jandar fyrir ari.

Veruleg aukning var einnig i
SMS-skeytasendingum vio-
skiptavina 4 Porldksmessu. Pa
foéru 20 présent fleiri skeyti um
kerfi Vodafone midad vid a
Porlaksmessu arid 200S.

- sdg

Aftokur i frak:
Buist vio fleiri
aftokum 1 dag

BAGDAD, AP Undirbtiningur er
hafinn ad aftoku tveggja
medsakborninga Saddams
Hussein i Irak. beir Barzan
Ibrahim, sem er halfbrédir
Saddams og fyrrverandi
yfirmadur leynipjénustunnar, og
Awad Hamed al-Bandar, fyrrver-
andi démari, verda ad 6llum
likindum teknir af lifi i dag.

Pessu hélt iraskur embeettis-
madur fram { geer, en vildi p6
ekki lata nafns sins getio.

Upphaflega std0 til ad taka
Ibrahim og al-Bandar af lifi 4
laugardaginn var, sama dag og
aftaka Saddams Hussein fér
fram, en aftoku peirra var
frestad.

Deir voru badir, rétt eins og
Saddam, deemdir til dauda fyrir
aoild peirra ad mordum 4 148
sjium i baenum Dujail arid 1982.

- gb / sja sidu 16

Frambod eldri borgara:

Nyr flokkur
fyrir lok januar

STJIORNMAL Frambod eldri borgara
til alpingis verdur stofnad fyrir
manadarlok, ad sogn Arndisar H.
Bjornsdéttur, talsmanns tolf
manna undirbiiningshéps, sem
skipadur var af Félagi eldri
borgara til ad vinna ad frambod-
inu.

i geer barst fjolmidlum
tilkynning um ad stofna skyldi til
frambods eldri borgara a fundi
sama dag en Arndis bar pad til
baka fyrir utan fundinn og sagdi ad
adeins veeri verio ad rada malin.

Arndis sagdi eldri borgara hafa
fullreynt ad nd sinum sjonarmiéum
fram innan peirra flokka sem fyrir
eru. ,,0g ég held ad folk liti ekki a
bad sem svik vio sina flokka p6 pad
kjosi frambod eldri borgara pvi ad
flokkarnir hafa svikid petta folk.
Eitthvad veroum vid ad gera.“ - sdg

Islensk

HEILBRIGDISMAL Gerdir hafa verid
samningar vid fimm erlend fyrir-
teeki um dreifingu & vorum meod
pensim-ensimi, sem unnid er dr
borski af islenska fyrirteekinu
Ensimteekni ehf. Reikna ma med
a0 vorur med pensimi velti 3-4
milljoroum kréna eftir fimm &r
segir forsvarsmadur fyrirtekis-
ins.

Samningarnir ganga ut fra pvi
a0 pensimid verdi selt vida um
heim undir vérumerkjum fyrir-
teekjanna sem samid hefur verid
vid. Pannig hefur seenskt fyrirtaeki
i hyggju ad nyta efnio i halstoflur,
en hin fyrirteekin - tvo bandarisk,
eitt japanskt og eitt griskt — aetla
ad framleida snyrtivorur og natt-
druvorur med pensimi, segir Jon
Bragi Bjarnason préfessor i lif-
efnafreedi vido Haskola Islands og
stjérnarformadur Ensimtaekni.

,Pbad er alltaf erfitt og jafnvel
omogulegt ad festa hendur & vero-
meeti samninga, en vid erum bunir
ad gera fimm samninga og vid
metum ba til um pad bil 10 millj-
6na dollara arsveltu hvern eftir
um bad bil fimm 4&r, ef allt gengur
vel,“ segir J6n Bragi.

Pad jafngildir um 3,5 milljoro-
um Kkréna 4 ari, en Jon Bragi segir
ao til ad pad megi vera verdi mark-
adssetning  samstarfsfyrirtekj-
anna fimm 4 beirra vorum ad
ganga vel.

Vorur med pensimi eru seldar
hér a landi og { Sudur-Kéreu undir
nafninu PENZIM, og eru vorurnar
notadar sem neerandi og graedandi
hiadaburdur og rakakrem.

Jon Bragi segir skyringuna a
pvi hversu vel gengur ad koma

BiLL DAGSINS
NISSAN KING CAB

Nyskr. 11.05 - Beinskiptur - Ekinn 12 pus. km. - Allt ad 100% lan.

Ingvar Helgason

NOTADIR BILAR

Opid: Alla virka daga kl. 9:00-18:00 og laugardaga kl. 12:00-16:00. Simi: 525 8020.

orskafuro i
snyrtivorur og lyf

Samid hefur verio vio erlend fyrirtaeki sem vilja nota islenskt pensim-ensim i
snyrtivorur og halstoflur. Stefnt er ad pvi ad stofna lyfjapréunarfyrirtaeki til ad
rannsaka eiginleika efnisins til laekninga, til deemis ahrif pess 4 barnaexem.

UNNIP UR PORSKI Jon Bragi Bjarnason vinnur ad stofnun lyfjaprounarfyrirtaekis sem

mun rannsaka virkni pensims.

pensiminu 4 framfeeri pa ad efnid
sé nytsamlegt til margra hluta sem
Iti ad heilsu og fegurd. Nu sé einn-
ig & dagskra a0 taka notkunina &
pensimi 4 nzesta stig, og stofna
lyfjapréunarfyrirteeki til ad rann-
saka eiginleika efnisins til leekn-
inga betur.

Stefnt er ad pvi ad stofna fyrir-
teeki um lyfjarannséknirnar hér &
landi 4 pessu é&ri, en Jén Bragi
segir a0 rannsoknir 4 pensiminu
muni fara fram i Bretlandi, par

sem vorur fyrir Evrépumarkad
verdi rannsakadar, og Bandarikj-
unum bar sem vorur fyrir Banda-
rikjamarkad verdi kannadar.
LbParna stefnum vid 4 ad proda
vorur fyrir annars vegar barnaex-
em og hins vegar vegna veirusyk-
inga,“ segir Jon Bragi. Hann segir
a0 vidskiptadeetlunin sé til fimm
ara. Fyrirteekio veroi stofnad sem
fyrst og fyrstu lyfin settu pvi ad
geta litid dagsins 1jés eftir fimm
ar. brjann@frettabladid.is

Hofudkupubrotinn eftir folskulega arés:

Léigreglan leitar
arasarmannanna

LIKAMSARAS Driggja manna er leit-
a0 vegna mjog alvarlegrar likams-
ardsar 1 miobae Reykjavikur &
nyérsnétt. Eru peir grunadir um
ad hafa radist 4 tvo menn og liggur
annar peirra hofudkidpubrotinn &
sjukrahidsi. Badir misstu medvit-
und vi0 4rasina en hinn hefur
veri0 utskrifadur af sjikrahsi.

Arasin virdist hafa verid algjor-
lega tilefnislaus og segja vitni ad
ardsarmennirnir hafi sparkad
itrekad i férnarlombin sem lagu
hreyfingarlaus { gétunni.

Mpyndir nadust af hinum grun-
udu 4 vettvangi arasarinnar i eft-
irlitsmyndavélum vid kinverska
vidskiptasendiradio i Gardastraeti.
Logreglan 4 hofudborgarsveedinu
bidur pa sem bera kennsl & arésar-
mennina eda hafa einhverju vitn-

ARASARMENN A FERD Myndina er haagt
ad skoda 4 vef l6greglunnar, logregla.is.

eskju um pad 4 myndum ad hafa
samband i sima 444-1000. - sdg

FORSETAFUNDUR Abdullahi Yusuf,
forseti Sémaliu, og Mwai Kibaki, forseti

Kenia, i Mombasa i gaer.

Skeerulidar & flotta { Somaliu:

Keniaher lokar
landamaerunum

SOMALIA, AP Yfirvold { Kenia
sendu 1 geer lidsauka ad landa-
meerunum ad Sémaliu til ad
hindra skeerulida herskarra
muslima { ad flyja yfir landamaer-
in. Adur hofou epiépiskir
hermenn, sem hafa verio ad reka
flétta skeerulidanna 1 Sémaliu
undanfarna daga, gert fyrir
mistok &ras meod herpyrlum a
keniska landamaerast60.

Eftir fund med sémolskum
starfsbrédur sinum i kenisku
hafnarborginni Mombasa sagdi
Mwai Kibaki, forseti Kenia, ad
menn sem reyndu ad steypa
réttmeaetum stjérnvoldum
grannrikja fengju ekki heeli {
Kenia. - aa

Hlutafélagavaeding RUV:

Nidurstada ESA
ekki 1jés enn

STIORNMAL Eftirlitsstofnun EFTA,
ESA, hefur malefni Rikistutvarps-
ins enn til umfjollunar en 6vist er
hvort nidurstada skodunar ESA
liggur fyrir 4dur en frumvarpid
um hlutafélagaveedingu Rikisut-
varpsins verdur lagt fram. Stefnt
er a0 pvi leggja fram frumvarp 4
naestunni par
sem lagt er til
ad Rikisutvarp-
inu verdi breytt
i opinbert hluta-
félag.

Mennta-
malanefnd
Alpingis fundar
um malid { dag
en formadur
nefndarinnar,
Sigurdur Kari
Kristjansson pingmadur Sjalf-
staedisflokksins, segir enn 61j6st
hvort nidurstada ESA liggi fyrir
aour en frumvarpio verdur lagt
fram 4 Alpingi. ,,Vio h6fum farid
vandlega yfir malefni ESA, sem
tengjast ad steerstum hluta
rikisstyrkjareglum. Eg hef
fengiod beer upplysingar fra
starfsmonnum raduneytanna
sem hafa 4tt { samskiptum vid
ESA a0 dkveedi frumvarpsins,
eins og pau eru ntna, girdi fyrir
allar hugsanlegar athugasemdir
fra ESA vegna bpessa frum-
varps.*

FRETTABLADID/AP

SIGURDUR KARI
KRISTJANSSON

-mh
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NU eru verslanir Kringlunnar fullar af spennandi
Utséluvorum. Komdu og gerdu frabaer kaup &
steerstu og fidlbreyttustu Utsélu landsins.

Opid til 21i kvold

Man. til mio. Fimmtudagur  Fostudagur Laugardagur Sunnudagur
10.00-18.30  10.00 - 21.00 10.00-19.00  10.00-18.00 13.00-17.00

www.kringlan.is / upplysingasimi 588 7788 / skrifstofa 568 9200
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_GJALDMIBLAR KAUP SALA
-_ Bandarikjadalur 69,66 70,00
0% Stedingspund 136,83 13749
M e 21 926
. ]
== Donsk kréna 12,353 12,425
BI= Norsk kréna 1201 11,267
(| 5
‘mmm Seensk krona 10,226 10,286
. @ Japanskt jen 05832  0,5866
_ SDR 104,84 105,46
GENGISVISITALA KRONUNNAR
; 125,9513
HEIMILD: Sedlabanki islands

XABI LARRALDI Einn leidtoga Batasuna
talar vid fjéImidla. FRETTABLADID/AP

Adskilnadarsamtok Baska:
Segja vopnahlé
ekki vera rofio

MADRID, AP Stjérnmalaveengur
adskilnadarsamtaka Baska &
Spani segjast hvergi hafa komio
nalaegt sprengjuaras i Madrid a
laugardaginn.

,Pad eru engin greinileg merki
pbess ad vopnahléd hafi verio
rofio,"“ sagdi Pernando Barrena,
leiotogi Batasuna, sem er
stjornmalaflokkur adskilnadar-
sinna og i ndnum tengslum vid
adskilnadarsamtokin ETA, sem
h6fou arum saman barist fyrir
adskilnadi med hrydjuverkum
4dur en samid var um vopnahlé
fyrir premur arum.

Stjérnvold 4 Spéni telja ETA
hafa stadid a0 sprengingunni, sem
vard tveimur ménnum ad bana,
og s6gou fridarvioreedum vido ETA
sjalfheett { kjolfarid. -gb

Skotaras i framhaldsskoéla

Framhaldsskélanemi i Tacoma i
Washingtonriki skaut skdlabrédur
sinn i gaermorgun i Foss High School,
rétt i pann mund sem skoli var ad
hefjast & ny eftir jolafri. Pilturinn

lést en enginn annar vard fyrir skoti.
Arasarmadurinn fludi af vettvangi en
var handtekinn i nagrenninu tveimur
stundum sidar.

N
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Landsbing Frjalslynda flokksins verdur haldid sidustu helgina i jandar:

Galid ad velja nyja

STIGRNMAL Landsping Frjalslynda flokksins verdur
haldid 4 Hétel Loftleidum i Reykjavik dagana 26. og
27. januar. Allir flokksmenn hafa rétt til setu &
pinginu en um eitt pisund manns eru i flokknum.
Gudjon Arnar Kristjansson formadur og Magnus
Dbér Hafsteinsson varaformadur seekjast badir eftir
endurkjori i embeetti sin en enn er 6vist hvort fleiri
gefi kost 4 sér. Margrét Sverrisdéttir hefur ekki
utilokad frambod og kvedst 1 samtali vid Fréttablad-
i0 enn vera ad skoda malid. Hun segist i 6llu falli
eetla ad berjast gegn beim 6flum sem hin 6ttast ad

geti leitt flokkinn af vegi sinum, likt og hin hafi gert

fram til pessa.

Magnts Pér Hafsteinsson vill vera afram {
forystunni ,,enda galid ad velja nyja forystu ntina“,
eins og hann ordar pad sjalfur. ,,Okkur gengur mjog
vel, pad eru ad koma kosningar og ba purfa ad vera

vanir menn vid styrid.*

segir Magnus Por

FARID YFIR STOD-
UNA Magnus bér
Hafsteinsson og
Margrét Sverris-
déttir reeda malin
4 landspinginu
2005.
FRETTABLABIB/E.OL

Drog a0 dagskra gera rad fyrir ad a fostudegin-

helstu embaetti.

um verdi pingsetning, reeda formanns, skyrsla
stjérnar og hugsanlegar lagabreytingar en a4
laugardeginum verdur fjallad um aherslur i
kosningabarattunni, stjérnmaladlyktanir og kosio {

- bps

Elsta dagblad heims:
Verdur adeins
birt & netinu

SVipIOP Saenska logbirtingarblad-
i0, sem heitir Post- og inrikes
tidningar, steerir sig af bvi ad
vera elsta dagblad heims. Utgafa
bladsins héfst &rid 1645 og hefur
pbad bvi komio it 6slitid 1 363 &r.

Ntna um dramétin urdu pau
tidindi ad bladid verdur framveg-
is eingongu birt & netinu. Seenska
pingid ték akvoroun um pad ni
fyrir &ramot.

Upphaflegt markmid bladsins,
sem fyrst kom tt pegar pjoohofo-
ingi Svia var Kristin drottning,
var a0 birta syn saenskra rada-
manna a utanrikismal og koma {
veg fyrir ttbreidslu gréusagna.

-gb

Borginni daemd yfir
5.000 Kjarvalsverk

Engin skrifleg sonnun er fyrir eign borgarinnar. Logmadur Reykjavikurborgar
segir dominn fullnadarsigur. Afkomandi Kjarvals segir ad domnum verdi afryj-
a0, listamaodurinn hafi ekki verio andlega heill pegar verkin voru afhent.

DOMsSMAL Reykjavikurborg er 16g-
meetur eigandi rumlega S5.000
listaverka, og annarra muna, fra
Johannesi S. Kjarval listmalara,
sem eru { vorslu borgarinnar. Hér-
a0sdéomur Reykjavikur kvad upp
dom pess efnis i geer. Démnum
potti synt ad listmdlarinn hafi
gefid Geir Hallgrimssyni, pbaver-
andi borgarstjora, verkin og mun-
ina { n6vember 4rid 1968.

Gudrin Kjarval, eftirlifandi
eiginkona malarans, og Mette
Stiil, détturdéttir fyrri eiginkonu
hans, stefndu Reykjavikurborg
fyrir hond danarbis Kjarvals {
april arid 200S. beer krofoust pess
ad héradsdomur vidurkenndi eign-
arrétt dénarbisins 4 verkunum.
Meginrok peirra voru ad ekki leegi
fyrir skrifleg stadfesting 4 pvi ad
Kjarval hefdi gefid borginni verk-
in.

Agreiningurinn i mélinu sner-
ist um hvort ord peirra manna,
Gudmundar Alfredssonar, Dor-
valdar DPorsteinssonar, Alfreds
Gudmundssonar og Geirs Hall-
grimssonar, sem s6gdu ad Kjarval
hefdi gefid Reykjavikurborg verk-
in, veeru naegilega g0 sonnun
fyrir pvi. Erfingjar Kjarvals telja
ad ekkert bendi til ad madlarinn
hafi gefid borginni verkin, heldur
hafi hann einungis 14tid hana fé
pau til vardveislu. Héradsdémur
Reykjavikur taldi hins vegar ad
vitnisburdur mannanna neegoi til
a0 rokstydja ad malarinn hafi
gefid Reykjavikurborg bau og
syknadi borgina pvi af krofum erf-
ingjanna.

Kristbjorg Stephensen, 1log-
madur Reykjavikurborgar, segir

Sy

=

INGIMUNDUR SVEINSSON KJARVAL OG KRISTINN BJARNASON LOGMAPUR
Héradsdomi Reykjavikur pétti synt ad Johannes S. Kjarval listmalari hafi gefid Reykja-

vikurborg rimlega 5.000 listaverk &rid 1968.

ad nidurstadan hafi ekki komid sér
4 6vart. Logmadurinn telur hana
fullnadarsigur fyrir borgina bvi
démurinn hafi stadfest ad Kjarval
hafi gefid Reykjavikurborg verk-
in.

Kristinn Bjarnason, logmadur
stefnenda, sagdi ad hann veeri
6sammala nidurstodu doémsins.
Hann segir ad hann muni rao-
leggja umbjédendum sinum ad
afryja niourstodunni til Heesta-
réttar pvi vafinn { henni sé mikill.

»Afi gaf verkin pegar hann var

FRETTABLABID/GVA

a niresedisaldri; hann var a tveimur
geOdlyfjum og var lagdur inn 4 ged-
deild Borgarspitalans premur
manudum sidar. Hver heldur pvi
fram ad madur { sliku asigkomu-
lagi geti gefid allar eigur sinar?“
segir Ingimundur Kjarval Sveins-
son, sonarsonur listmalarans.
Ingimundur segir ad madlinu sé
ekki lokid pvi erfingjarnir eetli ad
afryja nidurstodunni til Heesta-
réttar, og jafnvel til déomstéla i
60rum londum ef porf krefur.
ingifreyr@frettabladid.is

Forstjori Baugs:
Skaol vegna
hvalveida

VIBSKIPTI Hvalveidar skada ekki
adeins islenska ferdapjonustu
heldur lika islensk fyrirteeki og
hugsanlegan voxt peirra {
E ya=a framtidinni.
v Dbetta er

] medal pess sem
kemur fram {
fréttatilkynn-
ingu J6ns
. Asgeirs Johann-
essonar,
forstjéora Baugs
Group. Hann
segir ad
fyrirteeki
) erlendis sem
eru i eigu Islendinga hafi morg
hver att i erfidleikum vegna
malsins pvi fjolmargir hépar hafa
hétao pvi ad heetta ad versla vio
pessi fyrirteeki nema hvalveioum
Islendinga verdi heett hid
snarasta. Pvi hafi Baugur tekid
akvordun um ad lysa andstodu vid
hvalveidarnar.

Einar Guofinnsson, sjévarut-
vegsraoherra, segist pegar hafa
tjad sig um hvalveidarnar og hafi
ekkert vid pad ad beeta. - kdk

JON ASGEIR
JOHANNESSON

Innbrot & Sudurlandi:

Verkfaerum og
utvarpi stolio

LOGREGLUMAL Tv0 innbrot voru
tilkynnt til Iogreglunnar 4
Selfossi i geer. I bvi fyrra hafoi
verid farid inn { sumarbustad {
Grimsnesi og padan hafdur &
brott fjolda verkfeera en sam-
kveemt l6greglunni er bistadur-
inn enn i byggingu og pvi téluvert
magn teekja bar inni.

Einnig var brotist inn {
geymsluskir Néttirulekningafé-
lags Islands { Hveragerdi en ad
sogn logreglu voru engin medul
geymd par inni heldur adeins
gamalt dtvarpsteeki sem tekid var
traustataki af innbrotspjéfunum.

- kdk

veovesrs

» d morgun

Sigurdur b. Ragnarsson,
vedurfraedingur

RIGNING OG ROK]

ALEIDINNI begar
horfur dagsins eru
skodadar er urkomu-
sveedi ad gangainn a
sudvestanvert landid
sidar i dag. Samfara
pessu hvessir smam
saman og verdur vida
strekkingur eda allhvassf]
begar lidur & daginn. | nétf
leegir svo og mé buast
Vid haeglaetisvedri vida
um land & morgun en
sidan a laugardag snyr
hann sér i nordanétt, fyrs
a Vestfioréum en svo
vidar & Nordurlandi med
snjokomu.
VEDURHORFUR
{ BORGINNI
Vaxandi sudaustan att, 8
13 m/s siddegis med
vaetu. Hiti 2-5 stig.

um hddegi »

um hddegi »
Kaupmannahéfn
boérshéfn

Oslo

Stokkhélmur
Gautaborg

* Vindhradi er i metrum & sekundu.

C skurir London 11°C rigning
C alskyjad Paris 9°C skurir
C skurir Frankfurt 10°C rigning
C rigning Friedrichshafen 5°C skarir
C rigning Berlin 7°C skurir
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Haeg sudleeg att. Vaxandi vindur allra
sydst pegar lidur & daginn.
» laugardagur §
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Allhvéss eda hvoss NA-att & Vest-
fjoréum, annars haeg sudleeg att.

Alicante 20°C halfskyjad
Mallorca 16°C skyjad
Algarve 18°C skyjad
Krit 12°C skurir
Las Palmas 21°C skyjad
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i Segdu skodun pina & visiris

SUU KYI ENN i HALDI Hun er ekki medal
pélitisku fanganna sem nu fa frelsi.
NORDICPHOTOS/AFP

i tilefni pjodhatidar Burma:
Neerri pvi 3.000
fangar nadadir

BURMA, AP Herforingjastjornin i
Birma (Myanmar) 1ét { geer
neerri 3.000 fanga lausa i tilefni af
pjéohatidardegi landsins, sem er {
dag. Medal fanganna voru ad
minnsta kosti 20 pélitiskir fangar,
ad sogn talsmanna andéfshreyf-
ingar lydreedissinna.

Dagblad stjérnarinnar, The
New Light of Myanmar, greindi
fra pvi a0 fangarnir yrou latnir
lausir fyrir pjédhatidardaginn, en
i dag eru rétt 59 ar fra pvi landid
hlaut sjalfsteedi fra Bretaveldi
eftir a0 hafa tilheyrt pvii 120 ar.
Herforingjarnir hafa setid 6slitio
ad voldum sidan 4rid 1988. - aa
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Akvordun um stadsetningu alvers vid Helguvik tekin & allra naestu dbgum:

Rikar kréfur um mengunarvarnlr

STORIDIA Akvordun um stadsetn-
ingu &lvers vid Helguvik verdur
tekin 4 allra naestu dogum, ad sdgn
Arna Sigfuissonar, bajarstjora
Reykjanesbeejar.

brjar stadsetningar i grennd
Helguvikur koma til greina og
segir Arni ad peirrar bestu sé leit-
a0. Horft sé til umhverfispéatta,
fjarlaegoar fra byggd og ad sjon-
mengun verdi sem minnst. D4
hefur malid verid reett vid
nagrannana i Garoi.

Noroural hefur i hyggju ad
reisa 150 pisund tonna &lver vid
Helguvik og var viljayfirlysing
bess efnis undirritud sidasta
sumar. I framhaldsvioreedum hafa

ARNI SIGFUSSON
B/EJARSTIORI
REYKJANESBAJAR
,Vid vitum ad pad
er til teekni sem
gengur lengra
heldur en st sem
nytt hefur verid i
alverum hingad til
og vid viljum ad
han verdi notud.”

yfirvold { Reykjanesbae lagt rika
aherslu & ad 1 verinu verdi besti
faanlegi mengunarvarnarbtinadur
og segir Arni Norduralsmenn hafa

tekio pvi vel. ,,Vid vitum ad pad er
til teekni sem gengur lengra held-
ur en si sem nytt hefur verid {
alverum hingad til og vid viljum
ad htin verdi notud,“ segir Arni.
Dbegar stadsetning liggur fyrir
verdur radist i kynningu fram-
kveemdanna, formlegt umhverfis-
mat og tillogu ad lagningu raflina.
Bjartsynustu menn vona ad fram-
kveemdir geti hafist 4 haustdogum
og al albraedsla geti hafist 2010.
Rafmagn til alversins verdur
framleitt Gr jar0varma og segir
Arni Sudurnesjamenn stolta yfir
ad su leid sé farin enda kosti hin
minni néttiruspjoll en vatnsafls-
virkjanir. - bps

Menning & Akureyri:
Samningur
endurnyjadur

MENNING Porgerdur Katrin
Gunnarsdéttir menntamadlarddherra
og Kristjan Dér Juliusson, beejar-
stjori & Akureyri, undirritudu i geer
samstarfssamning til briggja éra,
til ad efla hlutverk Akureyrar i
lista- og menningarlifinu. Rikid
leggur fram 360 milljénir kréna 4
timabilinu. Vidlika samningar hafa
verid milli Akureyrarbzejar og
rikisvalds sidan 4rid 1996.

Helstu verkefni verda ad efla
starf Sinféniuhljémsveitar
Nordurlands og Listasafnsins &
Akureyri, einnig ad treysta starf
atvinnuleikhiss og Amtsbokasafns
og ad kynna fornleifaverkefnid ad
Gésum. - kép

Bireefinn pjofur:
Gekk ur dom-
sal og stal
peningaveski

PJIOFNADUR Batnandi ménnum er
best ad lifa en agaetis lif virdist
einnig i hinum eins og logreglan a
Selfossi komst ad pegar hiin sotti
mann til Reykjavikur par sem
hann purfti a0 maeta fyrir
Héradsdom Sudurlands vegna
bjofnadarmals. Pegar biid var ad
taka maliod fyrir gekk madurinn
rakleitt yfir gotuna, inn i verslun
beint 4 méti héradsdomi og stal
peningaveski fra starfsmanni.
Madurinn gerdi sidan vidreist um
baeinn og notadi kort ur veskinu
fyrir dag6da upphaed.

Logreglan hafdi stuttu sidar
hendur i hari mannsins sem
faerdur var i fangageymslur. - sdg

LOGREGLUFRETTIR

Vantadi far

Par var handtekid i Keflavik i geer
eftir ad hafa tekid bil & Stokkseyri
traustataki. Logreglan a Selfossi sagdi
manninn gédkunningja ldgreglunn-
ar sem liklega hefdi vantad far til
Keflavikur.

BANDARIKIN

Ford jardsunginn

Gerald Ford, fyrrverandi forseti
Bandarikjanna, var i geer jardadur a
163 Ford-bdkasafnsins i Grand Rapids
i Michigan par sem hann élst upp.
Minningarathéfn var haldin i Wash-
ington fyrr i vikunni.

1886
2006
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Fra oG med 1.4GUst
er Landskankimm opinn alla
virka daga en ekki emungis
TVISVaR 1 viku.

D Landsbankinn

Banki allra landsmanna i 120 ar

LOPIN UMDEILDA Linda Bentsdottir fékk Gthlutad endaléd & Rjipnahaed en nu hefur verid skipuldgd ny 168 vid hlid hennar ad
frumkvaedi Porsteins Vilhelmssonar. Upphaflega potti ekki hentugt ad hafa par byggingarl6d par sem svaedid er bratt og a pvi er
erfid klopp. Dyrt verdur ad gera |6dina byggingarhaefa.

Gefur milljonir og
vill einbylishusaloo

Eignarhaldsfélag Porsteins Vilhelmssonar sampykkti ad veita taepar tvaer millj-

Onir krona i styrk til Lindaskola nokkrum dogum adur en Porsteinn Oskadi eftir
pvi vid Gunnar 1. Birgisson baejarstjora ad fa séruthlutun a 160 a Rjupnahad.

STIORNSYSLA Audmadurinn Dor-
steinn Vilhelmsson styrkir pbréun-
arverkefni i Lindaskéla i Kopa-
vogi um teepar tveer milljonir
kroéna.

Samkomulag um verkefnid i
Lindaskéla var undirritad nokkr-
um dogum &dur en Porsteinn 6sk-
aoi eftir pvi 4 fundi med Gunnari
Birgissyni beejarstjéra ad utbuin
yroi fyrir hann sérstok 160 1
Rjtpnahaed.

Samkvaemt samkomulaginu
styrkir fyrirteeki Porsteins, Ran-
arborg ehf., skélann um teepar
tveer milljonir kréna a premur
arum. Somu upphezed greidir Nor-
vik, eignarhaldsfélag Byko. Ad
sogn Gunnsteins Sigurdssonar,
skoélastjora Lindaskola, er gert rad
fyrir bvi a0 eitt fyrirteeki til vid-
bétar styrki verkefnid med sams-
konar fjarframlagi. Afganginn af
teeplega atjan milljéna kréna aeetl-
udum kostnadi skipti sidan baejar-
sjéour og Lindaskdli sjalfur & milli
sin. Atlunin er ad efla ensku-
kennslu i yngstu bekkjunum og
ipréttaidkun.

Porsteinn byr i Lindahverfinu
og a son sem gengur i Lindaskéla.

Eins og sagt var fra { Frétta-
bladinu i geer 6skadi Porsteinn Vil-
helmsson eftir pvi & fundi med

GUDRIDUR ARNAR-
DOTTIR Bajarrads-
madur Samfylkingar
segir pvi ,ekki verda
tekid pegjandi” ef
porsteini Vilhelms-
syni verdi uthlutud

_ |66 &n auglysingar.

Gunnari beejarstjéora nokkrum
dogum fyrir jol ad sett yroi inn a
skipulag i Rjiapnahaed ny 160 par
sem nd er gert rad fyrir opnu
sveedi og ad honum yrodi tthlutud
160in. Nyja 160in & ad vera vio hlid
endalédar vio Austurkér sem Por-
steinn hafdi s6tt um en ekki fengid
begar dregid var & milli umsaekj-
enda i n6vember.

Beaejarrdad hefur sampykkt ad
160 verdi stofnud & peim stad sem
Porsteinn benti 4. Gunnsteinn
skélastjori, sem jafnframt er
beejarradsfulltrii Sjalfsteedis-
flokks, segir adspurdur enga
akvoroun hafa verid tekna um ad
Dborsteinn fai forgang ad 16dinni
eda um bad hvernig henni verdi
uthlutad.

,,Ztli bad verdi ekki med svip-
udum heetti og venjulega er gert

FRETTABLAPID/ROSA

GUNNSTEINN
SIGURDSSON
Tekur vid styrkjum
sem skolastjori fra
porsteini Vilhelms-
syni og afgreidir
svo l6daumsoknir
fra honum sem
basjarradsfulltrui.

med pvi ad auglysa og tthluta svo.
Hins vegar kom erindi frd honum
bar sem hann bendir & petta. En
begar pad var sampykkt ad skoda
betta ba var alveg skyrt ad bad er
ekkert verid ad gera bad til ad
Gthluta honum 160inni sérstak-
lega,” segir Gunnsteinn.

Guodriour Arnardéttir, oddviti
Samfylkingarinnar og fulltrai i
beejarradi, segir edlilegt ad 16din
fari i hefobundid kynningarferli
eins og hver onnur skipulags-
breyting:

»En vio komum aldrei til med
al taka pvi pegjandi ef 4 ad ithluta
DPorsteini 160inni 4n bess Ollum
sem hafa dhuga verdi gefinn kost-
ur 4 ad sakja um. Verdi peir fleiri
en einn sem teljast heefir 4 ad
sjélfsogdu ad draga uUr beim
umséknum.“ gar@frettabladid.is
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yfir 100 tegundir'i bodi

Exido blandari krom+gler 2,990 kr.
United heimabid 9,990 kr.
United 21” sjonvarp med DVD 19,990 kr.
DeLonghi expresso vél 49,990 kr.
JVC 42” plasmasjonvarp 229,990 kr.

orafslattur af husgognum

Svefnsofi

Svefnso6fi med pldum
Stoll med sniningi
Relax sofasett 3+1+1
Relax sofi 3ja s®ta
Relax sofi 2ja seta
Relax stoll

Rim 9ox200

Rim 120x200

Rim 150x200
Hornsofasett
kommaoda

Meubar bordstofubord
Sea bordstofubord
Skinnklseddur skenkur

14.995 kr.
17.495 kr.
6.495 kr.
144.950 kr.
84.950 kr.
82.450 kr.
42.450 kr.
25.740 kr.
32.940 kr.
40.140 kr.
86.400 kr.
13.600 kr.
19.996 kr.
27.960 kr.
21.998 kr.

Raftaki/fast i Kringlu, Smaralind og a Akureyri.
Husgogn eru einungis faanleg i Smaralind og a Akureyri.

HAGKAUP
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Malene Birger
Marith¢ Francois Girbaud
Bruuns Bazaar
Andy Warhol by Cultura
Tentazione
French Connection
Great Plains
[mperial
Now
Mavi Jeans
Arrogant Cat
Vent Couvert
Pink Soda
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Paul Smith - Matinique - Tiger of Sweden - Bru
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prjar af fimm lyftum  Hlidarfjalli eru opnar:

GoAur snjor | Hlidarfjalli -

SKiDAFARI , Fjarkinn, Audur og
Stromplyftan eru opnar svo petta
eru brjar af fimm lyftum,“ segir
Gudmundur Karl Jénsson for-
stodumadur Hlidarfjalls fyrir
noroan.

Guomundur segir gédan snjo i
peim leidum sem séu opnar. ,Pad
snjéar ndna og a ad vera frost um
helgina svo vid sjaum fram a géda
adstodu strax eftir helgina. Deer
skidaleidir sem eru opnar eru mjog
go6dar en vid hofum framleitt snjé
bessar leidir. Ef vid hefoum ekki
snjéframleidsluvélarnar veeri allt
lokad,“ segir Gudmundur Karl.

Skidadrid byrjadi mjog vel
fyrir jolin ad sogn Gudmundar.

JFeerid var mjog gott i névember
og desember bangad til hldkan
kom um midjan jélamanudinn.
Reynsla sidustu dra hefur samt
verid sd ad pad hefur ekki komid
neinn snjér ad radi fyrr en i lok
januar og byrjun febriar svo vid
vorum langt 4 undan beim 4aetlun-
um. bad er opid hja okkur og pad
sem gildir er ad halda sér inni a
skidaleidunum, peer eru trodnar
og bjéda upp & gott skida- og
brettafeeri.” - iah

i HLIDARFJALLI Snjoframleidsluvélar
tryggja Akureyringum moguleika til
skidaidkunar segir forstodumadur
Hlidarfjalls.
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BJARGAD Herlogreglumadur hjalpar einum skipbrdtsmannanna alandi Surab:aya &Jovu i geer.

SKipbrotsmonnum
bjargao af borpalli

TOIf skipbrotsmonnum var bjargad af borpalli undan strond Jovu i Indonesiu i
gaer, fimm dogum eftir ad ferja sem peir voru farpegar a sokk. Indonesiustjorn

0skaoi i gaer eftir erlendri adstod vio leitina ad farpegapotu sem forst 4 manudag.

INDONESIA, AP TOlf skipbrotsmoénn-
um - ellefu fulloronum karlménn-
um og einum sex ara dreng — var {
geer bjargad af oliuborpalli undan
strond Jovu i Indénesiu. Pangad
hafdi mennina rekid um 200 km
leid fra peim stad par sem ferja
sokk med um 600 manns innan-
bords sidastlidinn fostudag.

Olj6st var hvernig og hveneer
skipbrotsménnunum tékst ad
komast upp & borpallinn, sem er
6mannadur. Eftir ad lidsmenn
indénesiska flotans skiludu tolf-
menningunum & land i Surabaya
a Jovu i geer kom i 1j6s ad medal
peirra voru fedgar. Fadirinn,
Suyatno ad nafni, sagdi son sinn
sex &ara hafa haldid sér fast {
hann medan pa rak 4 braki dr
sokkinni ferjunni i fjéra sélar-
hringa uns beir, med adstod ann-
arra skipbrotsmanna sem hafdi
rekio somu leid, komust upp &
borpallinn.

Alls hafa 212 af farpegum ferj-
unnar verid bjargad a peirri teepu
viku sem lidin er fra pvi ad skipio
forst, flestum dr bjorgunarbatum
og fljétandi braki. Um 400 manns
er enn saknad, en par sem sjorinn
er hlyr & pessum slé6dum bykir
ekki utilokad ad fleiri kunni ad
finnast & lifi, pott likurnar fari 6tt
pverrandi.

Enn fremur st60 afram yfir
leit ad farpegapotu sem tyndist &
méanudag & leid fra Jovu til Man-
ado & Sulawesi, einnar af steerstu
eyjum Indénesiu. Par sem flakid

Nylegar hamfarir og storslys i Indénesiu

26. des. 2004: Nedansjavarjardskjalfti sem meelist 9,0 & Richterskvarda ad
styrkleika veldur risafl63bylgju & Indlandshafi sem verdur yfir 126.000 manns
i Inddnesiu ad aldurtila, flestum i Aceh-héradi & SGmétru.
23. des. 2006: Urhellisrigning veldur flédum sem bana yfir
100 og fleema 400.000 manns fra heimilum sinum i Aceh
Tamiang.

4. sept. 2005: Farpegapota hrapar i
ibadarhverfi borgarinnar Medan. Minnst
. 149 farast.

ad farpegapota hrapar i 6vedri &
leid fra Jovu til Manado a

a; l nado. ¢
29. des. 2006: Ferja . 4
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8,7 & Richter banar ) S 0

A\
SUMATRA %,
]

o

=N ‘5' Ve
tugpusunda. ]@0” :‘iébaya% f

Mai 2006: Aurskridur rista

g
Pangandaran ‘ g
17. juli 2006: heimilum yfir 10.000 Jévubua.

Nedansjavarjardsjalfti upp L .
4 7,7 & Richter veldur I NDONESIA

flodbylgju sem banar 27. mai 2006: Jardsjalfti upp 4 6,3 a
minnst 668 manns. ¢ grapric News  Richter banar yfir 5.800 manns.

900 manns og
rustar heimilum

NORDICPHOTOS/AFP

hefur ekki fundist i skéglendu
fjallahéradi bar sem fyrst var
talid sennilegast ad vélin hefdi
hrapad, hefur leitarsveedid verid
vikkad ut yfir allstért hafsveedi &
Makkasarsundi. 96 farpegar og

sex manna 4hofn voru um bord {
botunni en illvidri geisadi 4 flug-
leid hennar. Indénesiustjorn 6sk-
aodi { geer eftir erlendri adstod vid
leitina.

audunn@frettabladid.is



Endurskipulagningin midar ad pvi ad nyta betur krafta |6greglunnar.
Med breyttu skipulagi eykst fjoldi [greglumanna sem sinna 16g-
geeslu a pinu sveedi pannig ad adgengi ad l6greglunni batnar

og pjénusta vid hverfid pitt eykst.

Logreglan a ad vera synileg og patttakandi i daglegu lifi borgara.
Vid sameininguna eflist hverfa- og grenndarloggeesla, forvarna-
starf verdur aberandi og umferdareftirlit veréur aukid a peim
stodum par sem slys eru tid eda haskaakstur pekkist svo fatt

eitt sé nefnt.

Sérhaefing vid rannsoknir steerri og floknari sakamala verdur aukin

og verdur m.a. stofnud sérstok deild til ad rannsaka kynferdisafbrot.

Pannig komast forgangsmal fyrr i réttan farveg og malsmedferdar-
timi styttist i kjolfarid.

Pjonustuver svarar fyrirspurnum baedi simleidis og i gegnum tolvu-
post. Ahersla er [6gd 4 ad pu getir fengid pzer upplysingar sem
pu parft fljott og 6rugglega.

Med sameiningu l6gregluembzettanna & hofudborgarsveedinu

i eitt embazetti nytist pad fjarmagn sem varid er til I16ggaeslu mun
betur. Peim fjarmunum sem pannig sparast verdur varid til

ad efla enn frekar og styrkja I6ggaeslu a h6fudborgarsvaedinu.

A nzestunni verdur opnadur nyr og endurbaettur vefur légreglunnar
par sem medal annars verdur heegt ad freedast um hverfastarf,
koma med uppastungur og skra sig a postlista.

SiA

jl.is

JONSSON & LE'MACKS

Logreglan a hofudborgarsveedinu




. TINIR GRIOT bessi aldradi pilagrimur

: nadi sér a manudag i nokkra steina

“til pess ad gryta i djéfulinn, sem er

: téknreen athofn maslima i Mina i ]
: Sadi-Arabiu sidasta dag pilagrimsferd- |
{ arinnar ar hvert. FRETTABLADID/AP
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Foreldrar greida um atjan pusund krénum meira & ari fyrir atta stunda leikskolavist:

Framlog til dagforeldra haekkudu um pridjung

REYKJAVIK Leikskdlagjold i Reykja-
vik heekkudu um 8,8 présent um
aramotin. betta pydir a0 hjén med
eitt barn greida nd 20.450 krénur
fyrir 4tta tima vistun med fullu
feedi en greiddu adur 18.810 krénur.
Pad er um 1.640 krénur 4 manudi
eda rimar atjan pdsund krénur &
ari. Einsteett foreldri greidir 12.210
krénur en greiddi adur 11.250 krén-
ur. Leikskdlinn er Okeypis fyrir
systkini.

Framlag Leikskélasvids Reykja-

LEIKSKOLAVISTUN - 8,8 PROSENTA HZEKKUN A GJALDSKRANNI

ustu og tryggja grundvoll hennar
bannig ad hin verdi 4fram til stadar
iborginni.

Breytingarnar fela i sér ad barn
sem er { atta tima vistun feer nidur-
greioslu um 31.880 krénur & man-
udi. Nidurgreidslan haekkar pvi hja
hjénum og foreldrum i sambtid um
10.280 kronur eda um riflega
110.000 krénur 4 ari.

Barn einstaeds foreldris og for-
eldrum sem b4dir stunda ndm og er
i atta tima vistun hja dagforeldri

vikurborgar med bérnum hja dag- Gift foreldri med eitt barn 18 g]a (; 20 45E(; Syﬂkm:;;%'ﬂr?sg: feer nidurgreidslu um 49.440 krénur
foreldrum heekkadi um 32 présent B s el s Gk bE 11.250 12.210 6.370 krénur 4 manudi en fékk aour 33.520 kron-

um dramétin. Markmidid med
auknu framlagi er ad leekka kostnad
foreldra sem nyta sér pessa bjon-

ur. Niourgreidslan heekkar pvi um
15.920 krénur eda um 175.000 krén-
ur 4 ari. - ghs

Daemi um barn eda born i atta klukkustundir a leikskdla med fullu faedi. Systkinaafslatt-
ur er 100 prosent en foreldrarnir greida faedid.

WILSON MUUGA Eigendur hafa frest

fram i midjan januar til ad skila inn

4eetlun um ad fjarlaegja skipid.
FRETTABLABID/VILHELM

Heilbrigdiseftirlit Sudurnesja:

Bedio eftir ao-
gerdaaxtlun

HVALSNESFIARA Umhverfisstofnun
hefur gefid eigendum flutninga-
skipsins Wilson Muuga frest til
16. jandar til ad leggja fram
aeetlun um adgerdir vegna
skipsins og ma buast vid ad skipio
verdi rifio niour og fjarleegt. Vilji
eigendur rifa pad nidur purfa peir
ao fa starfsleyfi fyrir pvi hja
Heilbrigdiseftirliti Sudurnesja.
Asmundur E. Porkelsson,
stadgengill framkvamdastjora
Heilbrigdiseftirlits Sudurnesja,
byst vid ad adgerdir vegna Wilson
Muuga verdi heilmikil fram-
kveemd. ,,Vid bidum eftir
aformum eiganda skipsins. I
framhaldinu parf hann ad saekja
um leyfi til okkar og sidan fellur
bad vaentanlega i okkar hlut ad
hafa eftirlit med pvi ad skilyroum
verdi fylgt.« - ghs

Tveir karlmenn eftirlystir
eftir ao hafa fluio land

Davio Gardarsson og 0pekktur erlendur karlmadur, sem badir hafa verio deemdir til fangelsisvistar hér &
landi, eru eftirlystir fyrir glaepi a alpjodavettvangi. Peir flaou land eftir ad domar voru kvednir upp.

LOGREGLUMAL Tveir Kkarlmenn,
David Gardarsson og o6bekktur
erlendur karlmadur, eru eftirlyst-
ir af 16greglu beedi hér 4 landi og &
alpjédavettvangi. beir hafa verio
eftirlystir um nokkurt skeid en
beir flidu land eftir ad démur var
kvedinn upp i mali beirra.

Davio var deemdur i tveggja og
halfs ars fangelsi 1 Heestarétti 1.
desember 2005 fyrir ad hafa
naudgad stdlku {1 heimahdsi {

- r névember 2004.
Hann fl4di land
skommu sidar.

Samkveemt
démsordi  6gn-
aoi David stulk-
unni med dika-
hnif &dur en
hann kom fram
. vilja sinum.
DAVID GARPARSSON g, 110t s
freedingi & svidi kvensjikdoma,
sem skodadi stilkuna kvoldid sem
naudgunin 4tti sér stad, var hin
illa 4 sig komin andlega en tékst p6
ad vera yfirvegud { frasogn og
greinarg6d. Sagdi sérfreedingur-
inn stilkuna augljéslega hafa verid
ottaslegna og illa & sig komin.

Samkveemt upplysingum fra
Smara Sigurdssyni, hja embaetti
rikislogreglustjora, eru bessir
tveir einstaklingar peir einu sem
eru eftirlystir fyrir ad hafa fliio
land eftir ad démur var kvedinn
upp yfir peim.

David 4 ad baki langan saka-
feril en samanl6g0 6skilordsbund-
in refsivist hans nemur sjo arum.
Hann hefur fr4 arinu 1985 hlotid
13 refsidoma og par & medal
tveggja ara og tiu ménada fang-
elsisdém i byskalandi fyrir fikni-
efnabrot. P4 hefur David hlotid
déma fyrir umferdarlagabrot,
nytjastuld, bpjéfnad, fjarsvik og
skjalafals.

Hinn madurinn, sem logregla
vildi ekki gefa upp hvad heitir eda
ahvada aldri hann veeri, var deemd-
ur fyrir fikniefnabrot hér & landi.
Samkveemt upplysingum fré log-
reglu liggja ekki fyrir upplysingar
eda visbendingar um hvar hann
geeti verid nidur kominn.

Peir sem telja sig geta gefid
visbendingar um hvar David er
nidur kominn eru bednir um hafa
samband vid logreglu i sima 444-
1000. magnush@frettabladid.is

RiKISLOGREGLUSTJORINN Tveir menn eru eftirlystir fyrir ad hafa flaid land eftir ad
hafa hlotid déma hér & landi. Embeetti rikislogreglustjora sér um alpjodasamskipti

l6greglunnar.

FRETTABLABID/VALLI
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Gaedi, fagmennska og gott drval

afslattur

af iakkaf.c:il'um,
stokum jokkum,
stokum buxum
og Yfirh.o.fnum ]

5%
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SMURBUR MATAROLIU Tveir lithaiskir fangar smurdu sig med mataroliu og atludu
svo ad smeygja sér it gegnum rimlana & klefaglugganum. Odrum peirra tokst pad.

Lithai fludi ar norsku fangelsi um jolin:

Smuroi sig matar-
oliu og fluoi

NOREGUR Fanga tokst a0 flyja gegn-
um Kklefagluggann 4 fangelsinu {
Vadsg i Noregi, nakinn og smurd-
ur mataroliu, 4 adfangadagskvold.
,2Hljémar eins og i biomynd eda
hugsanlega tr teiknimyndabladi,“
segir i frétt a vefsidu sanska
bladsins Aftonbladet.

Tveir Lithdar & fimmtugsaldri
sem satu inni i norsku fangelsi
hofou &dkvedid ad sitja ekki innan
muranna 4 jélunum. Peim tékst ad
beygja rimlana i klefaglugganum,
kleeddu sig svo dr fétunum og
smurdu 4 sig mataroliu til ad aud-
velda sér fléttann. O0rum peirra
tékst etlunarverkid og smeygoi
sér Ut um gluggann sem var 4 ann-
arri heed.

begar fangaverdirnir opnudu
dyrnar 4 klefanum snemma 4 jéla-
dagsmorgun var bara annar Litha-
inn par asamt halfri flosku af
mataroliu. Lithdinn hafdi verid of
feitur til ad komast i gegnum
rimlana.

Talid er ad Lithdinn sem slapp
ar fangelsinu hafi fengid adstod ad
utan vid fléttann. Einhver hafi
bedid eftir honum fyrir nedan
gluggann og hjalpad honum nidur
4 joroina.

Monnunum hafdi verid visad
fra Svipjoo til Noregs i haust. beir
eru grunadir um ad hafa verio a
ransferdalagi um Nordur-Noreg.
Fléttamadurinn gengur enn laus.

- ghs

itolsk sormveld:
Vilja bann vio
dauodarefsingu

ROM, AP [talir stla ad reyna enn
eina ferdina, nii i kjolfar aftoku
Saddams Hussein i Irak, ao fa
Sameinudu pjédirnar til pess ad
sampykkja alpjodlegt bann vid
daudarefsingum.

Rikisstjorn Romanos Prodi
eetlar ao afla sér studnings fra
Evropurikjum, sem hafa fordeemt
aftoku Saddams.

Italir hafa 4dur reynt ao fa
Sameinudu pjodirnar til ad
sampykkja slikt bann, en nanast
allir stjornmalaflokkar a Italiu
fordeemdu aftoku Saddams ni um
helgina. -gb

Samgdngur & Akureyri:

Fritt 1 straetd

AKUREYRI Fri og med dramétum er
fritt a0 ferdast med street6 &
Akureyri. Helgi Mar Palsson,
deildarstjori framkveemdadeildar
Akureyrarbeaejar, segir ad pessi
akvoroun hafi verio tekin { von um
ad nyta streetisvagnana betur og
minnka umfero einkabilanna.
Hann segir ad vognunum veroi
fjolgad um einn en ad pad sé
adallega vegna pess a0 nytt hverfi,
Naustahverfio, hafi verid ad
byggjast upp og pvi sé porf a
nyrri akstursleid. Einnig sé nd
fritt fyrir Hriseyinga ad taka
ferjuna til og fra Akureyri.
Aeetladur kostnadur vegna bessa
sé um 16-17 milljénir. - idh



www.toyota.is

Oskabyrjun Toyota

Vid stortum nyju ari med sjaldgaefum sértilbodum

Avensis RAV4

a sértilbodi a sértilbodi

ISLENSKA/SIA.IS/TOY 35398 01/07

RAV4 og Avensis — gefa pér fljugandi start
Vid hja Toyota erum i skyjunum yfir fribeeru gengi & sidasta ari. Pess vegna
stortum vid nyju ari med sjaldgeefum sértilbodum & Avensis og RAV4. Griptu

teekifeerid og fadu sannkallada 6skabyrjun & arinu.

Komdu og reynsluaktu Avensis og RAV4 — peir eru a tilbodi sem pua sérd kannski

aldrei aftur.
‘..I
LT
Toyota Képavogi Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbee Toyota Selfossi Toyota Austurlandi
Nybylavegi 4 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14 Midasi 2
Képavogur Akureyri Reykjanesbaeer Selfoss Egilsstadir

Simi: 570-5070 Simi: 460-4300 Simi: 420-6600 Simi: 480-8000 Simi: 470-5070




 NAMM, JOLATRE! Pessi ellefu ménada :
Hfill komst heldur betur i feitt pegar i
‘hann fékk ad gaeaa séra jolatr]am i

- dyragardinum i Dresden i byskalandi.

i par er hefd fyrir pvi ad gefa dyrunum

‘jolatré eftir hatidarnar.  FrerTABLABIB/AP |
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Landspitali - haskolasjukrahus vard reyklaus vinnustadur um dramot:

Reykingar starfsfolks bannadar

HEILBRIGDISMAL Blatt bann er vid
reykingum starfsfélks Landspit-
ala - haskdlasjikrahtss fra og med
aramétum.

Um 5.000 manns vinna 4 Land-
spitalanum sem er fjolmennasti
vinnustadur landsins.

I takt vid landslog sem kveda &
um reykleysi { opinberum bygging-
um hefur spitalinn verid reyklaus
undangengin ar en engu ad sidur
var vitad til pess ad einstaka starf's-
menn reyktu { vinnutima.

A0 sogn Holmfridar Erlingsdétt-
ur a skrifstofu starfsmannamala
hofst atak 1 upphafi sidasta ars sem
gekk undir nafninu ,,Géngum alla
leio“ og midadi a0 pvi ad gera

spitalann ad algjorlega reyklausum
vinnustad. Hefur starfsfélk fengio
adstod vid ad lata af reykingum,
baedi i formi radgjafar og eins med
nidurgreidslu nikétinlyfja.

Er bad 4 dbyrgd yfirmanna ad
framfylgja reykleysi 4 vinnutima
auk pess sem minnt er 4 samabyrgo
starfsmanna vid ad studla ad reyk-
lausum vinnustad.

Aitlast er til a0 reykbannid nai
einnig til gesta sjiklinga en sjuk-
lingum sjalfum er enn gert mogu-
legt a0 reykja. Starfshépur er ad
storfum sem fjallar um hvort og
pba hvernig reykleysi geti jafn-
framt n4d til sjuiklinga. Er von 4
nidurstédum 4 naestunni.

(4 l
ﬂa"

LANDSPITALI Starfsfolki er meinad ad
reykja i vinnunni fra og med aramaétum.

LIRL I ST e p—
1 W L

Nu begar er sjiklingum veitt
adstod vid ad heetta reykja, hafi
peir & pvi dhuga. - bps

Folksfjoldapréun fJapan:
Faedingum
fjolgar a ny
JAPAN, AP Faedingum i Japan
fjolgadi i fyrsta sinn i sex ar 4
arinu 2006, samkvaemt tolfraedi fra
stjornvoldum sem var birt nii um
aramotin. Fregnirnar eru taldar
vonarglaeta fyrir pj6o sem er
sifellt ad eldast.

Folksfjoldi Japans drést saman
i fyrsta sinn arid 200S sidan
meaelingar héfust, adallega vegna
laegri feedingartioni. betta hefur
valdid skorti 4 vinnuafli og 6négu
skattfé til ad borga fyrir velferdar-
bjonustu eldri borgara. Til ad
sporna vio pessu var i jini stadio
fyrir beettum leikskélum, jafnrétti
kynjanna eflt og fyrirteeki hvott til
ad stydja vio fjolskyldufolk. - sgj

PAU STJORNA Framkvamdastjérarnir
Eyjélfur Arni Rafnsson og Runélfur
Maack. A milli peirra stendur Svava
Bjarnadottir, fjarmala- og starfsmanna-
stjori.

Sameining verkfraedistofa:

VGK-HOonnun
tekin til starfa

VIDSKIPTI Verkfraedistofurnar VGK
og Honnun gengu i eina seeng um
aramot og starfa eftirleidis undir
nafninu VGK-Hoénnun.

Er fyrirtesekio staersta verk-
fraedistofa landsins med 240
starfsmenn. Samanliigé velta
fyrirteekjanna a sidasta ari var 2,7
milljardar kréna.

Eyjélfur Arni Rafnsson er
framkvaemdastjori innlendra
verkefna og Runélfur Maack verd-
ur framkvaemdastjori erlendra
verkefna.

Fyrirteekio er med starfsstoov-
ar a atta stooum a landinu og eru
hiofudstodvarnar ad Grensasvegi 1
i Reykjavik. - bps

Sibrotamadur deemdur:

Meo hass a
Litla-Hrauni

DOMSMAL Rimlega tvitugur
karlmadur var a pridjudag
deemdur { eins manadar skilords-
bundid fangelsi fyrir fikniefnabrot
i Héradsdémi Sudurlands.
Madurinn var ad afpldna dém &
Litla-Hrauni { 4gust sidastlionum
begar fangaverdir fundu 3,44
gromm af hassi og 1,52 gréomm af
tébaksblondudu kannabisefni vid
leit i klefa mannsins. Hann jatadi
brot sitt skylaust.

Madurinn 4 vidteekan sakaferil
a0 baki. Hann lauk sidast afplanun
i september 2006 pegar hann sat
af sér eftirstoovar fyrri refsingar
eftir ad hafa rofid skilyrdi
reynslulausnar.

- bsi

FYRSTUR
“MEP
FRETTIRNAR

WWW.VISir.is

UR KROFUGONGU KENNARA Gylfi segir ad margt megi laera af kennaraverkfallinu 2004 um naudsyn pess ad traust riki & milli

samningsadila.

FRETTABLABID/VALLI

SKkortir pjooarsatt a
opinberum markaoi

Opinberir starfsmenn eru tuttugu prosent vinnumarkadar. Verkfoll peirra telja
um 47 prosent af 0llum verkfallsdogum sidan 1977. Rikio og starfsmenn pess
bua ekki yfir somu reynslu i samningatakni og er 4 almennum markadi.

VINNUMARKADUR  Verkfollum 4
almennum vinnumarkadi hefur
feekkad talsvert og pau varad i
skemmri tima sidan samningur
tokst um pjoéodarsatt arid 1990.
Verkfoll medal opinberra starfs-
manna hafa 4 méti ordid mun tio-
ari. betta kemur fram { grein eftir
Gylfa Dalmann Adalsteinsson,
lektor vid vidskipta- og hagfreedi-
deild Haskéla Islands, sem birtist
i timaritinu Stjérnmadl og stjorn-
sysla.

Gylfi telur porf & einhvers
konar bjéodarsatt 4 opinberum
vinnumarkadi, en i greininni er
reifud kjarabaratta 4 islenskum
vinnumarkadi og staldrad sérstak-
lega vid hin skorpu skil sem urdu
ario 1990: , P4 nddist dkvedin satt
milli adila og hefur rikt fridur &
almennum vinnumarkadi sidan,
kjarasamningar hafa verid geroir
til lengri tima { senn.“

Sama a ekki vid hja opinberum

starfsmonnum, segir Gylfi, en
peir eru fimmtungur af islensku
vinnuafli og fara i neerri helming
verkfalla, midad vid tapada
vinnudaga. ,Mikil verkfalls-
hneigd opmberra starfsmanna er
ekki einsdeemi 4 Islandi, heldur
hluti af almennri préun bar sem
medal annars ma sja breytt
rekstrarform  rikisstofnanna,“
skyrir Gylfi. Einnig eru stéttir
hja rikinu bar sem kvenfélk er i
meirihluta og verkfall peirra geti
bvi verid lidur { jafnréttisbarattu
kvenna. Sidast en ekki sist telur
Gylfiad meiri sveigjanleika vanti
4 hinum opinbera vinnumarkadi,
rikisrekstur sé bundinn og bung-
ur { vofum. Almenni markadur-
inn hafi ad auki meiri reynslu af
samningagerd, en opinberir
starfsmenn fengu verkfallsrétt-
inn ekki fyrr en 1977. ,,Pad meetti
endurskoda vinnulag { tengslum
vi0 undirbining og gerd kjara-

Mikil
, verk-
fallshneigd
opinberra
starfsmanna er
ekki einsdeemi
4 fslandi, heldur
hluti af almennri préun.
GYLFI DALMANN
ADALSTEINSSON

LEKTOR VID VIDSKIPTA- OG
HAGFRADIDEILD HI

samninga & opinberum vinnu-
markadi. Vid geetum til deemis
leert mikio af kennaraverkfallinu
2004. Par sast naudsyn pess ad
traust riki milli samningsadila og
a0 menn beiti dkvedinni samn-
ingateekni og fordist a0 koma
deilunni { hnit,“ segir Gylfi.
klemens@frettabladid.is

’

ibuafjélgun 4 islandi fyrstu ellefu manudi érsins:

Karlarnir fleiri en konurnar

MANNFIBLGUN Ibtium 4 landinu
fjolgadi um teeplega 7.400, eda 2,5
prosent fyrstu ellefu manudi sio-
asta éars, samkveemt brddabirgda-
tolum fra Hagstofu Islands.
Korlunum fjolgadi mun meira en
konunum, eda um rumlega S.100,
en konunum fjolgadi um riflega
2.200.

Islendingum fj6lgadi um ram-
lega 2.700 eda um taeplega eitt pro-
sent af ibtafjolda og skiptist fjolg-
unin jafnt milli kynja. IbGum med

erlent rikisfang fjolgadi umtals-
vert meira en Islendingunum, eda
um rdim 4.600. bad gerir um 1,54
prosent af ibuafjoldanum. Korlun-
um fjolgadi um 3.800 en konunum
um taeplega 900.

Ibtdar med erlent rikisfang voru
rumlega 18.400 talsins og var rim-
lega helmingurinn budsettur 4 hof-
udborgarsvadinu. Teplega fjogur
ptsund peirra sem eru meo erlent
rikisfang bjuggu & Austfjéoroum.

Af f6lki med erlent rikisfang

fjolgadi Pélverjum mest eda um
teeplega 2.700, Lithdum fjolgadi
naestmest og Portiigolum parnaest.
Tékkum, Slovokum, Pjédverjum,
Lettum og Kinverjum fjolgadi
einnig mikido. Fyrir utan hofud-
borgarsvaedid fjolgadi utlending-
um mest 4 Austurlandi.

A vef Samtaka idnadarins segir
a0 mikil fjolgun karla med erlent
rikisfang endurspegli pad miklu
benslu sem hafi verid { bygginga-
framkveemdum & arinu. - ghs

Milljonir fré Sparisjédnum:
Styrkir til geo-
heilbrigdismala

GEPHEILBRIGPISMAL Styrktaratak
Sparisjodsins skiladi teeplega 21,5
milljénum til 4tta félaga &
gedheilbrigdissvioi. Styrkirnir
voru veittir 4 fimmtudag og fékk
hvert félag ad medaltali rimlega
2,5 milljénir kréna.

Styrkirnir renna til verkefna a
svidi uppbyggingar, freedslu og
bréunar { gedheilbrigdismalum.

Geodhjalp hlaut heestan styrk,
4,8 milljonir kréna, sem verour
varid til eflingar og uppbygging-
ar félagsins & landsbyggéinni
med stofnun sjo nyrra deilda.

Onnur félég sem hlutu styrki
eru ADHD samtokin, Forma,
Hugarafl, Kh’lbburinn Geysir, Ny
leid, Raudi krossinn og Spegillinn.

- ifv

e 0N
EINN FRAM Franskl innanrikisradherrann

Nicolas Sarkozy. FRETTABLADID/AP

ihaldsmenn velja forsetaefni:
Sarkozy mot-
frambodslaus

FRAKKLAND, AP Medlimir i flokki
ihaldsmanna i Frakklandi, UMP,
sem heldur ni um stjérnartaum-
ana i landinu og Jacques Chirac
forseti tilheyrir, hofu a pridjudag
al greida atkvaedi 4 netinu i
profkjori fyrir forsetakosning-
arnar i vor.

Hinir 330.000 skradu medlimir
flokksins hafa frest fram til loka
nastu viku til ad taka batt i
kjorinu, en par sem Nicolas
Sarkozy innanrikisradherra er
einn i frambodi er nidurstadan
fyrirfram gefin. Akvedid var ad
efna til profkjorsins adur en 1jost
vard ad Sarkozy yrdi motfram-
bodslaus.

Fastlega er biiist vid pvi ad
forsetakosningarnar 22. april og
6. mai verdi einvigi milli peirra
Sarkozys og Segolene Royal,
forsetaefnis sésialista. - aa

Utanrikisradherra deyr

Paek Nam Sun, sem verid hafdi utan-
rikisradherra Nordur-Koreu fra pvi arid
1998, er fallinn fra, 78 &ra ad aldri.
Fréttastofa kommunistastjérnarinnar
i Pyongyang tilkynnti petta i geer. Ekki
var nefnt hver taeki vid.
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.Pad er ekki eins og ég sjai um
ao stjérna pessu.”
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FISKIBOLLUR

L@Z 598:

MOA KIUKLINGA- ; p LAMBA-
BRINGUR LARISNEIDAR

|_afslattur1 898 1 498

Bordadu 5 a dag

Med pvi ad borda 5 eda fleiri skam-
mta af litrikum avoxtum og grenmeti
a dag studlar pi ad heilsusamlegra
lifi. Litrikir avextir og grenmeti sja
pér fyrir fjolbreyttri fléru vitamina og

Med pvi ad auka hlutfall raudra
avaxta og greenmetis i mataraedi
pinu vidheldur pu:

® Heilbrigdu hjarta

® Godu minni

® Minni likum d pvagrdsa- og
bvagfaerasykingum

® Minni likum @ krabbameini

RAUD PAPRIKA
269 kr. kg.

BABY GULRATUR
269 kr. pk.

inu ( Lt./

BLOMKAL
299 kr. kg. =

Med pvi ad auka hlutfall greenna
avaxta og greenmetis 1 mataraedi
pinu vidheldur pd:

® Minni likum @ krabbameini
o Sjonheilsu
o Sterkum beinum og ténnum

NATTURU SPINAT
269 kr. pk.

w

Med pvi ad auka hlutfall blarra
avaxta og greenmetis i mataraedi
pinu vidheldur pu:

® Minni likum @ krabbameini

® Minni likum d@ pvagrdsa- og
bvagfaerasykingum

® Godu minni

® Heilsusamlegri oldrun

NOATUNS GULLAUGA
129 kr. kg.

batiefna sem likami pinn parfnast til
ad vidhalda go6dri heilsu og orku. Auk
bess minnka peir likur & krabbameini
og hjartasjikdémum.

Veldu heilsulitina

Raudur, gulur/ appelsinugulur,
hvitur, graenn, blar/fjélublar.
Lattu litina rada ferdinni pegar pi
gerir matarinnkaupin, skipuleggur
maltidirnir eda ferd Gt ad borda og
Lifdu lifinu 1 lit.

Audveldara en pui heldur

Pad er audveldara en pii heldur ad borda
fimm avexti eda grenmeti & dag 1 6l-
lum Litum. Einn skammtur er til deemis
medalstor avoxtur, 100 g af greenmeti
eda 1 glas af hreinum avaxtasafa.

Verdi ykkur ad goodu!
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Svona erum vid

> Utlan almenningsbokasafna ad medaltali 4 ibta

1997

2001

1987
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Heimild: Hagstofa islands
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[fréttir og frodleikur

FBL-GREINING: SKATTABREYTINGAR

Skattleysismork heekka um 14 prosent

Hvada breytingar urdu a hlutfalli tekjuskatts ni um aramétin?
Tekjuskattur leekkadi um eitt prosentustig fra og med 1. jantiar

afslattar haekkar um 6 présent, og vidmidunarfjarhaedir vaxtabota
haekka um 6 prosent.

sidastlidnum, Ur 36,72 prosent i 35,72 prosent. Tekjuskatturinn

skiptist i skatt til rikisins, 22,75 prosent, og Utsvar til sveitarfélaga,
sem er reiknad sem 12,97 prosent. Flest sveitarfélog landsins munu
innheimta hamarksutsvar a arinu, 13,03 prdsent, og pvi er skatthlut-

fall hja flestum landsmoénnum 35,78
prosent.

Hvada adrar breytingar urdu a skatta-

kerfinu?

Um &ramotin haekkadi lika persénu-
afslattur landsmanna, sem var 29.029
krénur & manudi, 348.348 kronur 4 ari,
en vard um aramét 32.150 kronur a
manudi, eda 385.800 krénur a ari.

Ad auki verda barnabaetur hér eftir
greiddar med bérnum ad 18 ara aldri

i stad 16 ara adur, fjarhaed sjomanna-

Hverju breytir petta fyrir almenning og rikid og hvers vegna var
akvedid ad gera petta?

Med laekkun & tekjuskatti og heerri personuafsleetti haekka skatt-
leysismoérk einstaklinga dr 79 pusund krénum i 90 pusund kronur

4 manudi, eda um 14 présent. Aztlad hefur
verid ad dkvordun um pessar breytingar &
skattakerfinu leidi til pess ad tekjur rikissjods
verdi 800 milljonum krona laegri en paer heféu
annars ordid, auk pess sem greidslur barna-
béta munu aukast um 500 til 600 milljénir
kréna. Pessar breytingar eru i samraemi vid
yfirlysingar rikisstjérnarinnar fra pvi i juni a sid-
asta ari, po tekjuskattur laekki minna en upp-
haflegar aaetlanir gerdu rad fyrir. Breytingarnar
eru par med hluti af adgerdum sem tlad er
ad studla ad stodugleika a vinnumarkadi.

SPURT & SVARAD

_ LOGREGLUEMBZTTI
HOFUDBORGARSVZDISINS

Stefan Eiriksson, l6greglustjori
hoéfudborgarsvaedisins, hof storf i
nyju embaetti um dramétin. Hann
vill efla synilega l6ggaeslu og eiga
yfirmenn l6greglunnar nt ad taka
pétt i reglubundnu gongueftirliti.

Hvad liggur a?

Eg held ad pad sé engin &staeda il
ad tafsa vid eitt
né neitt heldur
ad vinna af
Oryggi ad pvi ad
gera légregluna
synilegri, efla
grenndargaeslu
og gera rann-
soknir betri og
skilvirkari. pad
eru mjog miklar
breytingar ad
verda a skipu-
laginu og med
pessu skapast fullt af méguleikum
til ad gera betur og pau aetlum vid
svo sannarlega ad nyta okkur.

STEFAN EIRIKSSON
Logreglustjori hof-
udborgarsvaedisins.

Hvernig lidur pér i I6greglubin-
ingnum?

Mjog vel, petta er virdulegur og
go6dur buningur, ég kann pé betur
vid hvitu hdfuna en svortu derhuf-
una. Madur verdur steerri og virdu-
legri med pa hvitu og sumum veitir
ekki af pvi. Nu er verid ad vinna ad
breytingum & biningnum en ég get
ekki alveg sagt til um hveneer vid
faum ad sja afraksturinn af pvi starfi.

Sarin yfo a bada boga

Aftaka Saddams Hussein og
myndirnar af henni hafa ytt
undir 6lguna i frak, sem po6
var négu mikil fyrir. Einn
peirra sem héfou umsjon
med aftoku Saddams Huss-
ein 4 laugardaginn hefur nui
verio handtekinn.

Myndir af aftoku Saddams Huss-
ein hafa valdio miklum usla medal
Iraka og vidar um heim. Irosk
stjornvold, sem létu taka Saddam
af lifi, vidurkenna ad birting
myndskeids, sem tekid var med
leynd, hafi komid peim illa.

Munkith al-Farron, sakséknari
i malinu gegn Saddam, upplysti a
pridjudaginn ad hann hefdi séd tvo
embeettismenn munda farsima-
myndavélar medan aftakan for
fram, en neitadi pvi { gaer ad hinn
seki veeri Mowaffak al-Rubaie,
pjoédaroryggisradgjafi Nouris al-
Malikis forsaetisraoherra.

Fjortan iraskir embeettismenn
voru vidstaddir aftokuna, auk
briggja bodla. Einnig var hépur
Bandarikjamanna vidstaddur. Einn
af Irokunum sem hofou umsjon
med aftokunni var handtekinn {
geer og er hann talinn hafa tekid
upp myndskeidid umdeilda.

Dylgjur um al-Sadr
A opinbera myndbandinu af heng-
ingunni, sem sent var fjolmidlum,

12055

Loftvarnaraefing i kvold.
Minnum 3 loftvarnarbyrgio
i kjallara okkar i Lands-

bankahusinu Austurstrati.

Banki allra landsmanna i 120 ar

F A -
¥ -
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MOTMZELI i TIKRIT ibuar i heimabae Saddams Hussein veifa baedi pjodfana landsins og myndum af Saddam. Myndin var tekin i

gaer.

er ekki a0 sja annad en ad Saddam
sé synd full virding en 4 mynd-
skeidinu ur farsimanum kom i 1j6s
allt onnur atburdards par sem
moédganir ganga 4 vixl og gerd eru
hrép ad Saddam.

Medal annars sést ad 4 dauda-
stundinni kunni Saddam greini-
lega enn a0 koma vid kaunin 4 and-
steedingum sinum. Dbegar snaran
hafdi verio hert a0 héalsi hans og
einhver viostaddra hroépadi
»2Muqtada! Muqtada! Mugqtada!“
pa brosti Saddam og sagodi eitt-
hvad heeodnislegt um Kklerkinn
Mugqtada al-Sadra, sem er einn af
dhrifamestu leidtogum herskarra
sjia i Irak.

P4 reiddust sumir vidstaddra
einhver 6skop og einn beirra sagoi:
pu ferd til helvitis!“ En Saddam
spurdi & méti: ,Er petta ni karl-
mennskan ykkar?“ Ekki minnkadi
reidin vid pad og annar madur
hrépadi: ,,Pu ferd til helvitis!“

Sagnfraedingurinn Juan Cole,
sem hefur mikid fjallad um Irak
og Mio-Austurlond, telur Saddam

vera barna ad visa i sdgusagnir
um ad Muqtada al Sadr sé sam-
kynhneigdur. Petta skyri hina
heiftarlegu reidi bdodlanna rétt
4aour en Saddam var hengdur.

Sjiar og sunniar

Mugqtada al-Sadr raedur yfir 6flugu
einkaherlidi og er einn af veiga-
mestu  stuéningsmoénnum  rikis-
stjérnar Iraks, sem eftir innrés
Bandarikjanna komst ad mestu i
hendur sjia-muslima. Medan Sadd-
am, sem var sunni-muslimi, hafoi
vOldin mattu sjiar sitja utangards
og bola hremmingar medan stinni-
ar voru { nadinni.

Mugtada al-Sadr er talinn beinn
afkomandi Mihameds spamanns,
sem tryggir honum sérstakan
virdingarsess i hugum sjia. Fadir
hans var sjiaklerkur ad nafni
Mohammad Mohammad Sadec al-
Sadr og var drepinn af lidsmonn-
um Saddams &rid 1999.

beir Irakar, sem sdust fagna
aftoku Saddams i fyrstu sjon-
varpsfréttunum af henni, eru und-

UR SIMAUPPTOKUNNI Myndskeidid ur farsimanum af aftékunni hefur valdid miklum

usla.

FRETTABLADID/AP

FRETTABLADID/AP

antekningarlitid sjiar. Odru mali
gegnir um sdnni-mdslima, enda
hefur stada peirra hridversnad fra
bvi ad Saddam var steypt af stéli.

Sjiar og stnniar hafa barist
innbyrdis allt fra pvi ad innras
Bandarikjamanna hoéfst, en atok
beirra versnudu um allan helming
i febrdar sidastlionum eftir ad ein
helgasta bygging sjia, gullna
moskan { Samarra, var 16g0 { rist.
Almennt er 6ttast ad aftaka Sadd-
ams ver0i olia 4 pbann eld.

Jafnvel beir sdnniar, sem
syrgja ekki Saddam, eru sevareio-
ir vegna aftokunnar. beim svidur
ekki sist timasetningin, sem var
vio upphaf férnarhatidar mislima,
auk pess sem myndskeidio ur far-
simanum beetir grau ofan a svart.

Leyndarmal i grdfina

Bandariski bladamadurinn Salom-
on Moore bendir sidan & pad, i
grein sem birtist 1 Los Angeles
Times 4 pridjudag, a0 margir Irak-
ar, jafnvel peir sem fagna pvi ad
Saddam hafi verid tekinn af lifi,
harmi pad engu ad sidur ad med
aftokunni hafi glatast mikilveegar
upplysingar um glaepi Saddams-
stjérnarinnar.

Moore bendir 4 a0 a0 Saddam
latnum verdi erfitt ad fa svor vio
ymsum spurningum, sem lengi
munu brenna 4 ménnum, SVo sem
hvad vard um milljarda af dollur-
um sem Saddam millifeerdi yfir &
erlenda bankareikninga adur en
honum var steypt af stéli arid
2003. Enn hafa ekki heldur fundist
fjoldagrafir pisunda manna sem
urdu stjéorn Saddams ad brad og
1j6st er ad erfidara verdur ad graf-
ast fyrir um afdrif fjolmargra
féornarlamba Saddams, nd begar
hann er latinn.

GUDSTEINN BJARNASON
gudsteinn@frettabladid.is
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Vel motud fiarfestingarstefna
Framuarskarandi avoxtun

Gildi valinn besti
lifeyrissjodurinn a
Islandi tvo ari rod

Gildi-lifeyrissjodur var valinn besti lifeyrissjodurinn a islandi arid
2006 af timaritinu Investment & Pensions Europe (IPE). Sj6durinn

hlaut einnig pessi verdlaun fyrir arid 2005.

Verdlaun pessi hafa verid veitt undanfarin 6 ar i Evropu, en island
hefur verid med sl. 2 ar. Bladid verdlaunar lifeyrissjodi sem pykja

skara framur i sinu heimalandi og i Evropu.

i umségn IPE kemur m.a. fram ad verdlaunin séu veitt fyrir
framurskarandi avoxtun sem byggir a vel moétadri fjarfestingarstefnu
og réttu vali & eignaflokkum par sem ahaetta er vel skilgreind.

Gildi-lifeyrissjodur er med 22.000 virka sjodfélaga og samtals eiga rimlega 160.000 einstaklingar réttindi i sjodnum.
Gildi-lifeyrissjodur er pridji steersti lifeyrissjodur landsins. Eignir sjé8sins nema ramlega 200 milljérdum kréna.

Gildi-lifeyrissjodur haekkadi aunnin réttindi sjodfélaga um 10,5 milljarda kréna & sidasta ari.

DO TRy ANVARTY

R:ghF dsset mix ensyres e
continued oy Performance

T
L o T
_ﬂ‘—-n--.-.:',,_“__"'—_ :_'-_."1:-"--4-- arrysy
M -y e T oy, o e
1|._m '—ll\.-_--.-_._._* —““-_I-...::H' T —
. e e

"""""'—"I----—----l...| L -

T, i .

-.: i b i "'—l-—-u..___ E‘I
bt iy

|
e "
" . Py, -
-n—..:," "-‘"ri-—-u-.:- :_""':":"_"::-I-*.- L-"'—--| Ln'
MR
e
S

-
e T et
T e L0, Lo :=. ' 3 ¥
B T, [ e ! .. - —
b i e o s
-l-::'“"""-‘ilhun...__ o r:::.._ —— e 1]
el ey —————

=i -
b s, . *_:':-_- --:.-:-..._,__u*_h--_ -

|
!

Lalirl) s

[ -r:J-...-..r.Ip:,:';l.:':: . Sl —tm

k5 i snset Baiuiey 2ot oy R Urklippa ar timaritinu

W Pty iy --.; PP

ORI Plar e Investment & Pensions Europe (IPE)

I | I
GILDI

Gildi - lifeyrissjodur
Saetlni 1

105 Reykjavik
Simi 515 4700
www.gildi.is
gildi@gildi.is



STARSTA UTSALAN TIL PESSA
HEFST.i. DAG KL.10!

= AMERISKAR
HAG£DA

LUXUSDYNUR a— O/
| (@)

@y L 77988

verd adur: 129.980

NEPTUNE ET QEEN v6ndud dyna fra Serta.
Stcerd: 152 x 203 cm.

0/0 : 0
> _l %

KENT fataskdpur, foest i beyki og kirsuber = = =

B225 x H223 x D55/60 cm.

u REGATA svefnsofi. Staerd: 90 x 190 cm,
verd adur; 54-980 Gtdreginn120 x 190 cm. .

verd adur: 39980

OPID AI.I.A DAGA Fimmtudag og féstudag 10-19 ¢ Laugardag 10-18 ¢ Sunnudag 12-18




HUSGAGNAHOLLIN

olligels,

D

O

QfSIOIELLE

SAXTON_
LEDUR SOFAR

59.990 79.990

eimen 2 SATA  verd Gour 19980 3 SATA verd adur: 159.980

HUSGAGNAHOLLIN - Bildshéfda 20 « Reykjavik ¢ simi 585 7200




FRETTABLAPID

20 4. jantar 2007 FIMMTUDAGUR
Utgjoldin NEYTANDINN: MARGRET SVERRISDOTTIR VARABORGARFULLTRUI GODP HUSRAD
> Arskostnadur vegna afnotagjalda sjénvarps SI I ° I t o 6 I KARTOFLUMJOL | ROMID
32.460 ce ﬁ ng u OS ln a cha W Elly Armannsdottir, pula og ritstjori
«Eg er sannfeerd um ad bestu kaup avi minnar  bldum sa med harid flaksandi. Raunin vard spamadur.is, lumar d hiisrdoum sem
25.200 voru pegar fjdlskylda min og ég akvadum i aftur & méti allt 6nnur,” segir Margrét. ettu ad henta ollum.
23.00 snatri ad kaupa hoppferd til Tyrklands. Eg held +Okkur var nénast ekkert synt hvernig vid E§ I)ek!q e,kk' ykja
ad fyrirvarinn hafi i mesta lagi verid tveir dagar.  &ttum ad bera okkur ad vid kofunina. Skyndi- morg'husrad en pau
Vid akvadum samt ad lata lega var bérnunum minum rykkt ofan i vatnid sém €g kan_n virka V?'
slag standa og pvi sé ég svo og ég a aldrei eftir ad gleyma hryllingnum sem fyrir konu eins og mig.
sannarlega ekki eftir,” segir gagntok mig pegar ég sa pau um pad bil fimm Lux spaenir virkar \{el_a’
Margrét Sverrisdottir, fram- metrum fyrir nedan vatnsyfirbordid. Mér leid parket sem laetur & sja.
kveemdastjéri Frjalslynda strax afar illa og fékk mikla innilokunarkennd Pagd parf bara ad nota pad tvisvar til
5.3 flokksins, pegar bestu kaup pegar ég kom i vatnid og pad ma segja ad pad brlsvaf tllraé fa fa'llega|_1 glans. Svo
2vi hennar ber & géma. hafi bara verid méduréstin sem hélt mér parna kann eg ageetls r’a_é fy’rlr_fore‘ldra )
HEIMILD: HAGSTOFA ISLANDS Vestu kaup avi minnar ofan i allan timann. Bérnin min skemmtu S€m fjal’fe'S:tL'l I nyju rumi fY"f. barnid
1985 1995 2000 2005 gerdi ég samt sem &dur sér konunglega en ég var samt skelfingu (UCEES) (o jolin 08 barr_1'|6 veetir b'aa.
i pessari sému ferd. Eg lostin og vona ad ég eigi aldrei eftir ad Pé er gott ad stra kartdflumjolia
hafdi alltaf 14tié mig upplifa annad eins aftur. betta vard blettinn og lata porna. Kartdflumjol-
dreyma um ad fara i lika til pess ad ég akvad ad lata i0 drekkur svo pvagid i sig. Pegar
ne en ul kéfun. Sa mig i hug- draum minn um a8 vera dregin bletturinn er alveg ordinn purr pa
skotssjonum par sem a eftir bat i svona halfgerdum er mjolio ryksuga'd Upp 0g €nginn
hagur heimilanna ég synti medal fiska i % loftbelg ekki raetast. blettur verdur eftir i dynunni.

m Antikbadin i Hafnarfirdi
Fyllir allt upp i rjafur

Antikbudin i Hafnarfirdi hefur flutt sig um set
i baenum. Ny husakynni verslunarinnar eru
nu ad Strandgoétu 24. Eigendurnir segja ad allt
hasnaedid verdi nytt undir verslunina og pvi
fa antikmunirnir raimlega 300 fermetra svaedi.
bvi segja eigendurnir b6 ekki veita af par sem
peir séu pekktir fyrir ad fylla allt upp i rjafur af
munum sem peim pykja fysilegir.

m Neytendasamtokin

Hvetja folk til ad halda heimilisbokhald

Neytendasamtékin hvetja neytendur til faera heimilisbokhald til ad tryggja ad verd-
leekkanir gangi eftir. Virdisaukaskattur 8 matveelum laekkar um 7 présent i byrjun
3 mars auk pess sem vorugjald verdur fellt nidur &
H 6llum vérum 68rum en peim sem innihalda sykur.
F Neytendasamtokin telja brynt ad folk fylgist grannt
e med verdlagi til ad verdlaekkanirnar skili sér. Til pess
ad audvelda neytendum adhald med seljendum
hafa samtokin Gtbuid sérstakt eydublad sem haegt
er ad nalgast & heimasidu samtakanna, ns.is.
Verdi folk vart vid haekkanir er pad hvatt til ad hafa
samband vid Neytendasamtokin.
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m Flugeldaframleidsla
Geeludyr mikilvaegari en Kinverjar .

Oryggi geeludyra pykir neytendum mikilvaegari pattur pegar
kemur ad notkun flugelda heldur en 6ryggi kinversks verk-
smidjufélks sem sér um framleidslu peirra. Petta kemur fram i !
danskri konnun sem gerd var i fyrra og getid er & vefsidu Neyt-
endasamtakanna. | kénnuninni var félk spurt hvada neikvaedu
paetti pad tengdi helst flugeldum og notkun peirra. beir paettir
sem oftast voru nefndir voru 6ryggi peirra sem sprengja flug-
eldana og peirra sem horfa 4, i 60ru seaeti af pvi sem var nefnt
var svo eldhaettan sem stafar af flugeldum, pvi naest 6ryggi
geeludyra en sleem vinnuskilyrdi verkafolks i skoteldaverksmidj-
um og st mengun sem verdur af véldum flugeldanna bar T
sjaldnast & goma folks.

Fronskunamskeid

Namskeid hefjast 15. januar
Innritun i sima 552 3870 8-13. januar

® Namskeid fyrir byrjendur og lengra kamna
® Taltimar - einkatimar
® Namskeid fyrir bérn .IJ{'
& Kennum | fyrirtakjum

Ll Lagme

Netfang : alliance@af.is
veffang : www.af.is

,' W

Tryggvagata B, simi: 552-3870. Fax: 562-3820.

Talholfsskilaboo i sima
erlendis fokdyr

Farsimanotandi i itlondum
sem feer simtal i talholf
borgar sjalfur fyrir simtal-
i0. ,,Vio purfum ao eiga vio
erlend simafyrirtseki,“ segir
upplysingafulltrdi Vodafone.
Vidskiptavinur Simans var
rukkadur pott slokkt hafi
verid 4 simanum i flugvél.

Pegar farsimanotandi er erlendis
og feer simtal sem lendir 1 talhélfi
hans parf hann ad borga fyrir sim-
talid, 4 millilandataxta. Talsmenn
simafyrirtaekjanna segja kostnad-
inn vera vegna rukkunar erlendra
simafyrirtekja.

Fréttabladinu hefur borist
abending fra vidskiptavini Simans
sem beid reikningur upp a taepar
tiu puisund krénur eftir flugferod
par sem slokkt var 4 simanum
allan timann. Einhver eda ein-
hverjir h6fou b4 hringt um fimmt-
an sinnum { sima hans medan hann
var { loftinu.

SKILMALARNIR | smau letri nedst

4 bladsidu sj6 i upplysingabaeklingi
Simans um GSM i utlondum segir fra
pessari reglu vardandi simt6l i talholf.
A heimasidu Vodafone er hana hvergi
ad finna.

MATUR&NZARING

i SIMANUM Talholfspjonustan fylgir sjalfkrafa med GSM-pjonustu beggja simafyr-
irtaekjanna. Vidskiptavinir purfa sjélfir ad slokkva sérstaklega & henni vilji peir ekki
borga pegar einhver hringir i talh6lfid og siminn er erlendis.

Engar undantekningar voru
gerdar pbegar madurinn hafdi sam-
band vi0 pjoénustuver Simans
vegna reikningsins og honum sagt
ad ekki skipti méli pott slokkt veeri
& simanum.

,»1 bessu tiltekna deemi hafa
sennilega einhver mistok verid
gerd pvi almennt er ekki rukkad
fyrir simtol i talh6lf pegar slokkt
er 4 simanum,“ segir Eva Magnus-
déttir, upplysingafulltrdi Simans.

,Hins vegar ef pad er kveikt &
honum og simtalid endar { talh6lfi
pba borgar sa sem feer simtalio.
Pad er vegna bess ad simtalid fer
fyrst til dtlanda og svo aftur til
Islands begar talhdlfid tekur vid,
pvi talholfid er & Islandi. Vid pad
rukkar erlenda simafyrirtaekio
okkur, og vid rukkum vidskipta-
vininn.“

En telur hin vidskiptavini vita
nogu vel af pessum reglum? , Félk

velur pad ad hafa talhdlf og folk
les bessa skilmadla pegar pad feer
sér simreikning hja okkur. Svo eru
lika upplysingar um betta 4 vefn-
um. Eg tel a0 fo6lk kynni sér ba
pbjoénustu sem paod feer sér.“

Hja Vodafone eru svipadar
reglur af somu asteedum. ,,Hluti af
skyringunni er ad vid eigum vid
erlend simafyrirteeki, sem flaekir
malid. DPess vegna bendum vid
folki 4 a0 slokkva & talhdlfspjon-
ustunni ef pad vill ekki notfzera
sér hana medan bad er { Gtlond-
um,“ segir Gisli borsteinsson, upp-
lysingafulltrai Vodafone.

Talhélfspjonustan fylgir sjalf-
krafa med GSM-pjonustu beggja
simfyrirtaekjanna. Vidskiptavinir
purfa sjélfir ad slokkva sérstak-
lega & henni vilji beir ekki borga
pbegar einhver hringir i talhélfio,
og siminn er erlendis.

salvar@frettabladid.is

SESSELJA MARIA SVEINSDOTTIR MATVALAFRADINGUR

Umbudir og ilat fyrir matvaeli

Mikilvaegt er ad
nota umbudir og
ilat fyrir matveeli

a réttan hatt og
kynna sér leidbein-
ingar fyrir notkun.
Ef umbudir eda

ilat eru adeins
hénnud fyrir
tiltekna tegund
matvaela kemur pad fram i merkingu
peirra. R6ng notkun umbtida og
ilata getur leitt til pess ad 6zeskileg
efni berist Ur peim yfir i matveeli. Hér
koma nokkur gd rad til ad koma i
veg fyrir slikt.

Leita ad eftirfarandi merkingum
pegar umbudir, ilat eda ahald fyrir
matveeli eru keypt: Merki sem synir
glas og gaffal, leidbeiningum um
rétta notkun og/eda textanum: ,Fyrir
matveeli” eda 68rum visbending-
um um ad varan sé framleidd fyrir
matveeli.

Aldrei etti ad nota ilat eda
umbdir utan um matvaeli, sem ekki
eru tlud til pess, til deemis svarta

ruslapoka eda innkaupapoka, sem
eru ekki framleiddir med matveeli

i huga, pvi i peim geta verid efni
sem ekki er aeskilegt ad berist yfir i
matveeli.

Ozskilegt er ad plastfilmur med
mykingarefni (teygjuplast) komist
beina snertingu vid fiturik og/eda
heit matvzeli og ekki aetti ad nota
slikar filmur i 6rbylgjuofn nema paer
séu sérstaklega aetladar til pess sam-
kvaemt leidbeiningum & umbudum
peirra. Sama ma segja um plastilat.
Leidbeiningar eiga ad segja til um
hvort nota megi ilatid i orbylgjuofn.
Fiturik og/eda heit matveeli er best
ad setja i skal og breida plastfilmu
yfir pannig ad filman snerti ekki
matveelin sjalf. Plastfilmur henta
ageetlega fyrir dvexti, graenm
braudvorur.

Ekki nota ilat ur ali eda &
fyrir sir matveeli, svo sem si
og avaxtagrauta, par sem sy
leyst &lid upp. Sur matveeli g
best i gler- eda plastilatum.
hentar vel undir margvisleg

svo sem kjot, ost og smjor.

Orédlegt er ad geyma matveeli
i leirilatum nema fullvist sé ad pau
megi nota sem slik. Leirvérur eru
stundum framleiddar sem skraut-
munir og pvi er radlagt ad horfa eftir
merki med glasi og gaffli adur en
leirhlutir eru notadir undir matveeli.

i skrautmunum geta verid efni sem
alls ekki aettu ad komast i snertingu
vid matveeli.

Margvisleg ilat, einkum dr plasti
og gleri, ma endurnyta fyrir matveeli
en po parf ad huga ad samsetningu
matvaelanna og ad syrustig sé ekki
mjog frabrugdid pvi sem &dur var
i umbudunum og ad hitastig sé
svipad. ilat undan is eda mjélkurvér-
um eru t.d. mjog hentug til ad frysta

i eda geyma i keeli. Glerilat
I] fyrir 6ll matveeli en athuga
hvada hitastig glerid polir.
mni.is
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VELDU PER BIL, KLIPPTU UT MIDA OG FADU AFSLATT

Kr.

Honda CR-V ES, sjalfskiptur

ACCOrRD AFSLATTUR

Kkr.

Honda Accord Sport, 5 gira

DTIEE AFSLATTUR

Kkr.

Honda Jazz, sjalfskiptur

honda.is

NU bjédum vid Honda-étrleg tilbod. Honda er gaedastimpill & betra verdi en pig grunar. Byrjadu arid med pvi ad spara /_’-\
pér tugi pusunda. Honda bilar eru umtaladir hvar sem peir eru enda vel bunir, traustir, kraftmiklir og rimgédéir. Komdu og -
fadu afslatt sem pu hefur ekki séd adur; hagstaed bilalan eda rekstrarleigu. Takmarkad magn bila i skamman tima. Veldu BERNHARD
pér bil, klipptu Gt mida og komdu strax i Bernhard og gerdu Honda-6trdleg kaup sem allir eru ad tala um. S A S MO TS

Umbodsadilar: Reykjanesbaer, Bernhard, simi 421 7800 - Akranes, Bilver, simi 431 1985 - Akureyri, Holdur, simi 461 6020 - Vestmannaeyjar, Bragginn, simi 481 1535
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KAUPHOLL ISLANDS [Hiutabréf]

Fjoldi vidskipta: 489
Velta: 103.736 milljénir

ICEX-15 6.528 +1,84%

MESTA HAEKKUN MESTA LAEKKUN
FL Group +3,92% Tryggingamidst. -1,59% € eld

? Landsbankinn  +3,77% Mosaic -1,31% a hlutabréfamarkadi og lofar byrjunin gédu.
Teymi +3,51% Icelandair -0,73%

HLUTABREF i URVALSVISITOLU: 365 4,80 +0,21% ... Actavis 64,80
+1,25% ... Alfesca 5,05 +0,20% ... Atlantic Petroleum 551,00
+0,00% ... Atorka 6,82 +0,89% ... Bakkavor 62,80 +0,48% ...
Eimskipafélagid 32,30 -0,62% ... FL Group 26,50 +3,92% ... Glitnir
23,60 +1,29% ... Kaupping 859,00 +2,14% ... Landsbankinn 27,50
+3,77% ... Marel 77,50 +0,65% ... Mosaic Fashions 15,10 -1,31% ...
Straumur-Burdaras 17,30 -0,58% ... Ossur 113,00 +0,00%

vidskipti

Umsjon: MARKADURINN

Urvalsvisitalan haekkadi um 1,84 présent a
fyrsta vidskiptadegi og st6d i 6.528 stigum {
dagslok. Hun hefur pvi ekki verid haerri i tiu
manudi eda sidan markadurinn var a fallanda

feeti i febraar pegar neikvaedar

skyrslur um islenskt efnahagslif, bankana og
framtidina toku ad berast i stridum straum-

um. Pa haekkadi kronan skarpt samfara mikilli
kronubréfattgafu. Urvalsvisitala Kauphallar
islands hefur nii haekkad samfleytt fimm ar i r6d
eda um 460 prosent fra arsbyrjun 2002.

Peningaskdpurinn ...

Flugeldasyning og bjartsyni
Bjartsyni landans virdist vera mikil i upphafi nys
ars pvi arid héfst med mikilli flugeldasyningu

Ekki ein um bjartsyni

islendingar eru ekki einir um ad lita bjértum
augum a framtidina a fyrstu markadsdogum ars-
ins. Pannig haekkudu flest allar visitdlur talsvert
i geer. Skandinavisku visitolurnar haekkudu um
1,5 présent og markadir i Bandarikjunum féru

af stad

med
krafti.
Markadir i

Bandarikjunum voru lokadir 2. januar, en peir
eru jafnan opnir pann dag. Astaedan var s ad
Gerald Ford fyrrverandi forseti Bandarikjanna
var borinn til grafar og lokun dagsins var honum
til heidurs.

MARKADSPUNKTAR...

Dr. Gunnar Olafur Haraldsson hefur
verid radinn forstodumadur Hagfraedi-
stofnunar Haskéla islands. Hann tekur
vid starfinu af dr. Tryggva Por Herberts-
syni.

Su breyting hefur ordid & utreikningum
hlutabréfavisitalna Kauphallarinnar ad
tilbod og vidskipti félaga sem skrad
eru i erlendri mynt reiknast ekki lengur
i islenskar kronur midad vid stund-
argengi. Midad verdur vid gengi sem
reiknast klukkan 15.00 & evrépskum
tima og gildir til 15.00 naesta dag.

Farpegum Flugfélags islands fj6lgadi um
4tta prosent @ arinu 2006 midad vid
2005. Heildarfjoldi farpega i dzetlunar-
flugi var um 380 pusund. par af voru
um atjan pusund i millilandaflugi til
Feereyja og Graenlands.

Fyrsta kronubréf arsins

Einn steersti banki Hollands, ABN
Amro, gaf { geer Ut fyrsta krénu-
bréf &rsins fyrir prja milljarda
kréna. Bréfid er med gjalddaga 11.
jandar 2008 og ber fjértén présenta
vexti. Kronubréf, eda joklabréf,

eru skuldabréf gefin ut af erlend-
um adila { islenskum krénum.

I Vegvisi Landsbankans segir
a0 nu séu tveir manudir lidnir fra
bvi ad joklabréf var sidast 4 gjald-
daga. Alls verdi hins vegar 35

milljardar kréna a gjalddaga &
fyrsta arsfjéoroungi 2007, bar af
fimm milljarar 4 morgun.
Utistandandi upphaed utgefinna
bréfa, an afallinna vaxta, er 1 dag
rimlega 275 milljardar kréna og
nam mest 290 milljoroum kréna i
september sidastlidnum.

Kroénan styrktist um 1,95 pro-
sent { geer sem ad 6llum likindum
ma rekja til atgafu krénubréfsins.

- hhs

OPID TILKL. 21 i KVOLD

Smaralind s.512 1744 | Kringlunni s.512 1742

Kauphdllin vill bjoda
val um kronu eda evru

Buist er vio ad nokkur
fyrirtaeki sem skrao eru
i kauphollina hér fari 4
fyrri hluta arsins fram a
a0 skra bréf sin i evrum.
Kauphollin vill bjéoa fyr-
irtaekjum val. Samrads-
nefnd vinnur i malinu.
Fai félog ekki ad skra sig
i evrum velta sum hver
fyrir sér flutningi annao.

Kauphollin vill ad fyrirtaeki lands-
ins hafi val um hvort bau skréi
hlutabréf sin { krénum eda evrum.
Poérdour Fridjonsson, forstjori
Kauphallarinnar, vonast til pess ad
svo geti ordid strax 4 seinni hluta
pessa ars.

,»Vid munum gera bad sem vid
getum til ad veita pessum fyrir-
teekjum pa pjonustu ad pau geti
einfaldlega valid um mynt hja
okkur, hvort bau eru { evrum eda
krénum. Og vid gerum okkur vonir
um ad pad verdi mogulegt ad haga
malum bannig ad fyrirteekin geti
haft petta val a sidari hluta pessa
ars,” segir hann og telur rétt ad
fyrirteekin taki sjalf dkvardanir i
pessum efnum ut fra pvi hvad
bjoéni peirra hagsmunum best.
Sjalfsdkvordun fyrirtaekjanna um
gjaldmidil i hlutabréfaskraningu
telur hann um leid pjéna best hags-
munum markadarins og hagkerf-
isins hér.

Dbérour segir ad moguleg skran-
ing hlutabréfa sé i skodun og bar
hafi nokkra yfirumsjén samréds-
nefnd Sedlabanka Islands, Vero-
bréfastofu og kauphallar. ,Pad er
a0 minnsta kosti einn vettvangur
par sem maélid er reett, en bad er
lika reett 4 fleiri st60um og um ad
gera ad oll rok komi fram a naestu
vikum eda ménudum og menn
komist einfaldlega ad skynsam-
legri nidurstoou med hagsmuni
baedi markadarins og hagkerfisins
ad leidarljési.“ Hann segist b6 ekki
verda var vid ad neins stadar sé

sin i evrum i kauphollinni hér.

métstada vid evruskraningu hluta-
bréfa. ,bad eina sem menn hafa
velt fyrir sér eru fjarmalastofnan-
irnar og vangaveltur sem ad peim
snia, en ég tel ad pad sé einfald-
lega atridi sem skoda purfi gaum-
gaefilega,“ segir Pérdur og telur
ad tilfeersla fyrirtaekja i erlenda
mynt sé bara hluti af peirri alpjéda-
veedingu sem sé ad eiga sér stad.
Enn hefur ekkert fyrirtekio
farid formlega fram 4 ad breyta
skraningu bréfa sinna, p6tt vioraeo-
ur hafi verio { gangi um m4lid. Sam-
kveemt heimildum Fréttabladsins
eru helst fjogur fyrirteeki sem eru
ahugasom um ad skra hlutabréf sin
i evrum, Actavis, Bakkavor, Marel
og Ossur, en 061l gera bau upp reikn-

c’.ﬁqﬁ'ﬁx Lo :-i

EVRUSEDLAR islensk fyrirtaeki sem hafa megnid af starfsemi sinni, tekjum og skuld-
um i Gtlondum og vilja lada til sin erlent fjarmagn prysta & ad pau fai skrad hlutabréf

FRETTABLADID/AFP

inga sina i erlendum gjaldmidlum
og mun hluti beirra pegar 4 fyrir
hluta arsins stefna 4 ad leggja inn
formlega beidni par a0 litandi. Pa
sé evruskraningin peim slikt hags-
munamadl ad hluti beirra ad minnsta
kosti hugleidir ad skra sig annars
stadar faist han ekki 1 gegn. ,, Aug-
Ij6st mél er fyrir fyrirteekin ad
velta fyrir sér tvihlida skraningu
erlendis telji pau a0 feelingarmatt-
ur krénunnar sé slikur ad hann
skadi pau. Pa hljéta pau audvitad ad
velta sliku fyrir sér.” bérour segir
edlilegast ad bregoast vid pessum
vangaveltum med pvi ad bjéda fyr-
irteekjunum upp 4 val 4 gjaldmidli {
skraningu bréfa sinna.
olikr@frettabladid.is

Hlutabréf Hannesar
flutt til Hollands

Eignarhaldsfélagio Oddaflug
hefur feert allan hlut sinn i FL
Group til Oddaflugs BV i Hollandi.
Sidarnefnda félagid er ad 6llu leyti
ieigu fyrrnefnda félagsins sem er
ad fullu i eigu Fjarfestingafélags-
ins Primusar ehf. Hannes Smara-
son, forstjori FL Group og steersti
hluthafinn, 4 Primus ad 6llu leyti.

Flutningur bréfanna er ad
6llum likindum tilkominn vegna
hagsteedari skattaumhverfis i Hol-
landi og mé4 reikna med lagu
tekjuskattshlutfalli Oddaflugs og
Primusar til framtidar ef gengis-

hagnadur verdur af bréfunum.
Exista og FL Group hafa fario
somu leidir vardandi kjolfestu-
hluti sina { islenskum félogum.
Um er ad raeda 19,77 présent af
hlutabréfum i FL Group. Hluta-
bréf i FL. Group haekkudu um 3,5
présent 1 geer 4 fyrsta vidskipta-
degi nys ars. Heekkunina ma ad
hluta til rekja til haekkana 4 hluta-
bréfum i AMR Corporation, m6d-
urfélagi American Airlines. Bréf-
in hofou haekkad yfir atta présent
um hédegisbil, en FL er bridji
staersti hluthafinn i félaginu. - epa

EIGNARHALD HANNESAR
SMARASONAR | FL GROUP

HANNES SMARASON

|

FJARFESTINGAFELAGID PRIMUS EHF.

|

EIGNARHALDSFELAGID
ODDAFLUG EHF.

!

ODDAFLUG BV.
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SAMNINGUR UNDIRRITABUR Arni Pétur
Jonsson, forstjéri Vodafone, Jon B. Stef-
ansson hja Fj6ltaekniskdlanum og J6hann
Masson, fyrirteekjaslu Vodafone.

MetroNet tryggi
baettan flutning

Fjolteekniskéli  Islands  hefur
samnid vid Vodafone um fjar-
skiptapjonustu tengda baedi GSM-
og fastlinupjénustu, auk Metro-
Nets, sem sagt er tryggja flutning
a fjolbreyttari pjonustu um 1j6s-
leidara og kopar en adur hafi
bekkst.

Fjolteekniskolinn ték til starfa
sidsumars 2003 begar Vélskoli
Islands og Styrimannaskélinn {
Reykjavik voru sameinadir. Pa
keypti Fjoltaekniskélinn einnig
nyverio rekstur Flugskola fslands
pannig ad ni er nam til einkaflug-
manns og atvinnuflugmanns einn-
ig innan veggja skélans.

Um 300 nemendur stunda nadm {
Fjolteekniskolanum og 1 Flugskola
Islands eru ad jafnadi SO til 100
nemendur. - 6ka

Minnisstaett ar hja Sir Tom Hunter

Arid sem nd var ad enda rennur
Sir Tom Hunter sennilega seint
Gr minnumt. Rikasti madur Skot-
lands, sem hefur starfad ndio med
Baugi og tengdum fjarfestum,
fékk 260 milljonir punda, jafn-
virdi 36 milljarda kréna, { hagnad
af s6lu & ipréttavoruverslana-
kedjunni Sports Division til JJB
arido 1998. Dbessi upphaed er nu
prefalt heerri & pappirunum, eda
110 milljarda virdi, ad sogn The
Herald.

Audurinn hefur byggst upp a
fjarfestingum i verslunargeiran-
um og faste1gnav1ésk1ptum A sio-
asta ari tok Weast Coast Capital,
fjarfestingafélag Sir Tom, batt i
kaupunum 4 House of Fraser 4samt
Baugi, FL. Group og fleiri fjarfest-

um. Félagio og Baugur voru einnig
medal kaupenda ad Wyevale Gard-
en Centres en su yfirtaka nam 310
milljérdum punda.

P4 myndadi hann félag med
HBOS og fasteignaspekilontun-
um David og Simon Reuben sem
keypti byggingafélagio McCarthy
& Stone fyrir 1,1 milljard punda.

Hunter hefur ekki sidur 1atio til
sin taka & svidi mannidarmadla en
a vettvangi fjarmalalifsins. Hunt-
er-stofnunin hefur lagt mikid fjar-
magn til préunarméla 1 Afriku {
félagi vio Bill Clinton, fyrrum
Bandarikjaforseta. Hunter var
jafnframt adladur & arinu 2006
eins og Sir Phillip Green, eigandi
Arcadia og fyrrum vidskiptafélagi
Baugs. - epa

SIR TOM HUNTER Lét mikid til sin taka a vettvangi fjarfestinga og mannudarmala &

sidasta ari.

Yfirtaka hindruo

Eignarhaldsfélagid Essar, sem er
i eigu indversku Ruia-fjolskyld-
unnar, og minnihlutaeigandi i ind-
verskafarsimafélaginu Hutchison
Essar, fjorda stersta farsimafyr-
irteeki Indlands, hefur bodid
jafnvirdi 792 milljarda islenskra
kréna i hlut Hutchisons med pad
fyrir augum ad yfirtaka félagio.
Med tilbodinu er komid i veg fyrir
ad breski farsimarisinn Vodafone

geti keypt félagid og komist inn a
indverska farsimamarkadinn.
Ruia-fjolskyldan, sem er i odda-
stoou og getur fellt onnur tilbod {
farsimafélagio, hefur somuleidis
tryggt sér jafnvirdi allt ad 1.440
milljarda kréna fjarmognunar
vegna hugsanlegrar samkeppni
um félagio. Meirihluti farsima-
félagsins er {1 eigu Hutchison
Whampoa, samstadu i eigu hins

kinverska Li Ka-Shing, eins rik-
asta manns Asiu. Breska dagbladio
Guardian segir stjéorn farsimafé-
lagsins hafa stefnt ad almennu
hlutafjaritbodi i névember i fyrra
en 4tok { hluthafahépnum hafi
komio 1 veg fyrir pad og geti verid
timaspursmal hveneer leidir skilji
& milli steerstu hluthafa.

Ymis farsimafélog vida um
heim, par 4 medal Vodafone, hofu
a0 horfa til Hutchison Essar undir
lok sidasta ars med bad fyrir
augum ad na forskoti 4 einum af

AUGLYSING FRA HUTCHISON ESSAR
Essar, minnihlutaeigandi i indverska
farsimafélaginu Hutchison Essar, aetlar
ad bjoda i hinn hluta félagsins.
steerstu farsimamorkudum fram-
tidarinnar. - jab

SKAPARINN AUGLYSINGASTOFA
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SAMTOK ATVINNULIFSINS

VIRKJU
KRAFT
KVENNA

,Fi6lga parf konum i stjérnunarstédum i atvinnulifinu
en hlutur peirra hefur ekki aukist naegilega pratt fyrir
aukna menntun og umraedu.”

Aherslur atvinnulifsins i jafnréttismalum
— sja nanar a vef SA - www.sa.is.
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Strand Wilson Muuga vid Hvalsnes:

Haettuleg
siglingaleio

KARI JONASSON SKRIFAR

yrsta peetti bjorgunaradgerda vegna strands flutninga-
skipsins Wilson Muuga er lokid farseellega. Pad er pé
langt 1 fré ad mal petta sé Ur sogunni, pvi nd er eftir ad
fjarleegja sjalft skipsflakid tr fjorunni vid Hvalsnes &
Reykjanesi og pad getur ordid prautin pyngri.

Yfirvold og bjorgunarsveitir 16gdu sitt af moérkum til ad fyrsti
pattur bjérgunaradgerdanna taekist vel, sem raun varo 4, og sidan
komu sérhaefd fyrirtaeki ad pvi ad deela oliunni tr skipinu. Starfs-
menn Umhverfisstofnunar og adrir leerdu sina lexiu vid strand
Vikartinds fyrir teepum tiu &rum, og kom st reynsla sér vel ntina.

Sigling fyrir Reykjanesskaga i slemu vedri hefur alltaf
akveodna heettu i for med sér, enda urdu par pé nokkur umtoélud
skipsstrond fyrr & timum, og er strand oliuskipsins Clan liklega
morgum minnissteedast. Skipid strandadi rétt vid Reykjanesvita
og lidadist bar i sundur.

Islenskir skipstjéornarmenn pekkja pessa siglingaleid mjog vel
margir hverjir og hafa allan varann 4 pegar siglt er fyrir Reykja-
nes og um Reykjanesrostina margumtoéludu. Strand Wilson Muuga
er rakid til bilunar i attavita, ad pvi er fram kom vid sjoprof, sem
haldin voru i kj6lfar strandsins. Reyndir sjémenn hljéta hins vegar
a0 spyrja sig hvort ekki hafi verid madur & atkikki pegar siglt var
fyrir nesid, ad ekki sé talad um hvort skipstjéornarmenn hafi fylgst
me0d ratsja og dyptarmeelum a pessum hzettulegu slédum.

Med allri virdingu fyrir erlendum skipstjornarmoénnum, ba
hljéta menn sem alast upp vid sjomennsku hér vid land ad hafa
meiri tilfinningu og pekkingu 4 siglingum vid strendur landsins
en peir sem pekkja siglingaleidirnar mest af kortum. Pad er bess
vegna umhugsunarefni begar verio er ad flagga islenskum sk1pum
it og manna pau med erlendum dhéfnum. Islenskum sjéménnum {
farmannastétt hefur faekkad mjog & undanférnum arum og er pad
midur.

Um nokkurt skeid hefur verid rzett um ad breyta siglingaleio-
inni fyrir Reykjanes, pannig ad stér skip yrou ad ad fara dypra
fyrir nesid til ad minnka heettuna 4 mengunarslysi. Petta myndi
lengja 51g11nga1e161na til Bretlands og meginlandsins nokkud og
pvi hafa meiri kostnad i fér med sér. Adur en dkvordun verdur
tekin um petta setti hins vegar ad bryna fyrir skipstjérnarménnum
sem fara um betta svaedi ad huga vel ad vedri og vindum adur en
siglt er fyrir Reykjanes og fylgja 6llum siglingareglum til hins
ytrasta, svo sem ad hafa menn & atkikki. Grundvallaratridid er ad
oll siglingateeki séu i lagi og ad fylgst sé vel med peim 4 siglingu
sem bessari. Ef slikt veeri gert, meetti dreidanlega koma i veg fyrir
morg 6hopp.

Innan tidar tekur veentanlega vid annar pattur bjérgunarad-
gerda vegna strands Wilson Muuga. Samkveemt reglum 4 ad vera
biid ad fjarlaegja flakio dr fjorunni innan sex manada fra strand-
inu, en pad verdur varla gert eins og hendi sé veifad. Fyrir hond-
um er mikid verk og erfitt, og seskilegt veeri ad hefja undirbining
ad pvi sem allra fyrst, pvi med vorinu kemur hingad mikill fjoldi
sjofugla. Fyrsti vidkomustadur margra peirra er einmitt strendur
Reykjanesskagans, pbar sem vida er mikid dtfiri og kjéradsteedur

fyrir fugla.
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Tortryggnin naerd
Hrannar Pétursson og adrir for-
svarsmenn Alcan & islandi berjast i
miklum métvindi pessa dagana. Allt
sem fyrirteekid gerir er gert tortryggi-
legt i addraganda kosninga medal
Hafnfirdinga um staekkun alverk-
smidjunnar. Utvarpid gerdi mikid ar
kostun Alcan & Kryddsildinni & St6d 2
& gamlarsdag. Hins vegar fylgdi ekki
sogunni ad Alcan kostadi lika Krydd-
sildina & gamlarsdag 2005 pegar
engar akvardanir um kosningar voru i
sjonmali. Eins hefur Alcan ~
auglyst mikid um aramot.
En nd er pad tdlkad sem
herkaenskubragd i barattu
fyrir framtid verksmidj-
unnar i Hafnarfirdi. Pad er
vandlifad fyrir alverk-
smidjur & islandi i dag.

Fleiri 4 moti
Samkvaemt 6opinberum skodana-
konnunum er & brattann ad seekja
fyrir Alcan i komandi ibGiakosningum.
Um brir fjérdu hlutar Hafnfiringa

eru ekkert sérstaklega hlynntir pvi ad
verksmidjan staekki. Fjordungur er pvi
fylgjandi. Rannveig Rist hefur gefid
pad i skyn ad teekjabtinadur treldist
og ekki verdi farid i endurbaetur hafni
Hafnfirdingar staekkun. Hn hefur
ekki talad um arafjélda en kunnugir
segja ad petta muni gerast a tiu til
fimmtéan arum. pad taki
pvi ekki ad endurnyja
teekjabtinad i verk-
smidjueiningu sem sé
o6hagstaed. Hins vegar
er Alcan-folk bjartsynt
fai pad ad kynna
hugmyndir sinar.

FRA DEGI TIL DAGS

Likamsraekt og bjor
Svokalladar opinberar persénur
geta ekki hegdad sér eins og adrir
& almannafaeri. Paer eru sifellt undir
smasja naungans. David Oddsson
sagdi i vidtali fyrir nokkrum arum
ad hann hefdi aldrei komid & pessa
hefdbundnu kré i midborg Reykjavik-
ur eftir ad sala bjors var heimilud arid
1989. A islandi geta samt flestir sinnt
sinum erindum eins og aImugmn
Margur alpingismadurinn sést &
knaepum beir eru lika dugleglr ad
halda sér i formi. Halldér Asgnmsson
stundadi reglulega likamsraekt a
Seltjarnarnesi eins og Olafur Ragnar
Grimsson gerdi i upphafi forseta-
ferilsins. Geir H. Haarde velur hins
vegar ad lyfta I66um i World Class i
Laugum pessa dagana.
bjorgvin@frettabladid.is

Byssa Saddams og Bush

163badid heldur afram i frak,

auga fyrir auga, tonn fyrir
tonn. Menn halda par afram ad
murka lifid hver dr 66rum ar
fram af ari, settbalkur gegn balki.
Ad baki ofbeldinu bia sevafornar
hugsjonir um heidur, hefnd og
séma. bessar hugmyndir bekkja
Islendingar vel, pvi ad lif okkar i
heidnum sid og lengur liktist ad
ymsu leyti lifinu { Irak og vidar
um Austurlénd neer 4 okkar
dégum. Vid pekkjum betta lif af
eigin raun. Vid hofum lesio
fornsogurnar i sjo hundrud ar.
Hallgerdur langbrok leetur
fremja tvo heidursmoro strax &
fyrstu sidum Njalu, og sagan
dansar i bl6di og eldi allt til enda.
Dessi lifsstill lagdist ekki af med
kristnitékunni arid 1000, heldur
me0 falli pjéoveldisins 1262.
Heiftioug 4tok um skiptingu auds
og gaeda og gagnkveem grimmd-
arverk urdu pjéoveldinu ad falli.
EkKkert lydreedisskipulag bolir til
lengdar pa skipan, ad gaedum lifs
og lands sé skipt milli farra, bad
er gomul saga og ny, og maettu
ymsir ndtimamenn hyggja ad
henni: Islendingar, Russar og
adrir. Nema pjédveldio hrundi
1262, Nordmenn bundu enda &
6fridinn, en bad kostadi pa samt
enga umtalsveroa fyrirhofn, bvi
ad atokin milli forfedra okkar
ho6fou dregid svo dr peim
bréttinn, ad peir lyppudust nidur.
EKKi verdur ad svo stoddu séd, ad
sambeerilegt mattleys1 hafi enn
gert vart vio sig i frak, enda er
mikid af oliu par i hufl Hvernig
2etli veeri umhorfs 4 Islandi niina
eda i ndleegum 16ndum, hefou
forfedur okkar haft yfir gereyd-
ingarvopnum ad rédda? Sinneps-
gasi? Langdraegum kjarnaflaug-
um? Egill Skallagrimsson med
atémsprengju?

Norour-Kérea (2006) og
Pakistan (1998) hafa nii nad ad
bua til kjarnavopn, og Iran er
komid & fremsta hlunn. Neest 4
undan voru Indland (1974) og

(5

PORVALDUR GYLFASON
I DAG | iraksstridid

Hin nyja rikisstjorn fraks hefdi
getao fylgt evropskri fyrirmynd
0g bannad daudarefsingar
meo logum, en htin for heldur
ao deemi Bandarikjanna.

Israel (1979). Gomlu kjarnorku-
veldin fimm eru Bandarikin,
Sovétrikin (ni Rissland),
Bretland, Frakkland og Kina.
Bandarikin bera hofudabyrgo a
orri utbreiodslu kjarnavopna {
einraedisrikjum pridja heimsins,
enda er herforingjastjérnin i
Pakistan einn helzti bandamadur
Bandarikjanna { Vestur-Asiu.
Pakistanar gerdu Nordur-Kéreu
kleift ad bua til kjarnorku-
sprengjur { fyrra. Framganga
Bandarikjamanna i Irak veldur
pvi, ad hédan af virdist enginn
mannlegur méattur geta aftrad
bvi, ad Iranar komi sér upp
atémsprengjum, pvi ad almenn-
ingur par eins og i Pakistan
heimtar sprengjur og engar
refjar. Yfirvofandi ésigur
Bandarikjanna i Irak og brottfor
erlendra herja padan munu
trilega gefa rikisstjorn Irans byr
undir bada vaengi innan lands og
um allt sveedid. Forseti Irans
segist stefna ad bvi ad eyoda
Israelsriki af yfirbordi jaroar.
Margir Israelsmenn taka
hétunina alvarlega og eiga von a4
nyjum stridsatokum fyrir botni
Midjardarhafs. Forsaetisraoherra
Israels hefur nylega vidurkennt,
ovart ad pvi er virdist, ad

Israelsmenn eigi kjarnavopn.
Fridarhorfurnar eru ekki géoar.

Aftaka Saddams Hussein &
gamlarsdag virdist ekki heldur
vel til bess fallin a0 stilla til
fridar i Irak eda auka hrédur
Bandarikjanna um heiminn.
Aftakan er pinleg &minning um
pad, ad Bandarikin beita ennpa
daudarefsingum { stérum stil eins
og Kina og morg énnur pridja-
heimsriki. Hin nyja rikisstjérn
Iraks hefdi getad fylgt evrépskri
fyrirmynd og bannad daudarefs-
ingar med logum, en hin for
heldur ad deemi Bandarikjanna.
Pyndingar stridsfanga, syndar-
réttarhold og simhleranir &
vegum Bandarikjastjérnar
undangengin ar eru ekki heldur
g60 fyrirmynd handa nyfrjalsum
rikjum { pridja heiminum.
Bandarikin virdast ekki lengur
valda pvi forustuhlutverki, sem
bau téku sér eftir stridslokin
1945.

A einkaskrifstofu Bush forseta
i Hvita hidsinu er litill skapur, par
sem forsetinn geymir grip, sem
hann hefur yndi af a0 leika sér ad
og syna gestum sinum. Eg sé
fyrir mér sérsmidadan hardvidar-
skdp me0 silkiplussi ad innan og
glerhurd. Nema leikfangio {
skdpnum er skammbyssan, sem
Saddam Hussein hafoi hja sér i
holunni, sem bandariski herinn
sveeldi hann upp Ur um arid. New
York Times hefur oftar en einu
sinni greint fra bessari byssu, og
eigendaskiptunum. Pad fylgir
ekki sogunni, hvort forsetinn
heimtadi ad f4 byssuna eda hvort
herinn dkvad ad gledja forsetann
a0 fyrra bragdi meod pessari litlu
gjof. Bandarisk 16g kveda & um
skréningu allra slikra gjafa,
skréin er opin bladamonnum og
00rum, og pess vegna er vitad um
byssuna i férum forsetans. Pessi
litla byssusaga um Bush forseta
segir 1 rauninni allt, sem segja
barf um hann og feril hans {
forsetaembeetti.

Misskilningur um fatakt

UMRZADAN
Tekjurannsoknir

eftirfarandi: , Fateekt ...

rikari ...«

betta er hins vegar alrangt.

Ve
Iumraeéu um fatekt fyrir j6lin og {
grein Hannesar H. Gissurarsonar i
Fréttabladinu hinn 29. desember hefur
geett grundvallarmisskilnings um edli
meelinga 4 fataekt og tekjudjofnuoi.
Pbannig segir t.d. HHG { grein sinni
hafoi aukist,
af pvi ad Bjorgélfur GuOmundsson og
Johannes { Bénus voru ordnir miklu

HHG og nokKkrir stjérnméalamenn,
sem hafa tj4d sig um malid, virdast
telja ad ef einstaka audmenn flytji ti
eda fra landinu, eda ef tekjur peirra haekki mikio,
béa gjorbreytist allar nidurstédur um tekjuskipt-
ingu og fatekt. Tekjur audmannanna vegi svo
bungt i medaltalinu sem fataeekt er reiknud ut fra.

I beirri alpj6dlegu adferdafraedi sem byggt er &
vido maelingar a tekjudreifingu og fateekt a Vestur-
l6ndum eru slik ahrif farra audmanna & heildarnio-
urstoournar yfirleitt Gtilokud. Medal annars er i

1 STEFAN OLAFSSON

meo.

stad venjulegs medaltals (e: mean)
notad miogildi tekna (e: median).
Midgildi tekna eru peer tekjur sem
eru { midju tekjustigans, b.e. bar sem
jafn margir hafa tekjur fyrir ofan og
fyrir nedan viokomandi tekjur. Ut fra
sliku miogildi er reiknad hlutfall
fateekra en ekki Ut fra venjulegu
medaltali. Uppheedir haestu teknanna
skipta pvi venjulega ekki mali fyrir
slikar meelingar, né heldur hvort ein-
staka audmenn flytja sig til eda fra
landinu.

I skyrslu forsaetlsraéuneytlsms
um barnafataekt 4 [slandi, sem kynnt
var fyrir j6lin, kom skyrt fram ad par
var einmitt byggt 4 midgildi tekna.
Pad er pvi rangt ad segja ad su barnafateekt sem
sérfreedingar forseetisrdduneytisins meeldu sé til-
komin vegna bess ad einstaka audmenn séu svo
rikir eda ad rikideemi peirra hafi aukist. A0 sama
skapi eru ymsar fullyrdingar HHG um tekju6jofn-
ud rangar vegna sambeerilegs misskilnings &
adferdafraedi tekjurannsokna. Petta leidréttist hér

Hofundur er professor.
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Pad er einhver svalandi og
frisklegur pokki yfir tulipana-
blémum
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Kate Moss, gift eda
ekki gift, pad er
spurningin. Sidustu
daga hafa borist
af pvi fregnir ad
fyrirsaetan hafi
gengid ad eiga
Pete Doherty i
Tailandi. Talsmad-
ur Moss neitar
pessu alfarid og
segir hana hafa
verid i venjulegu
frii pegar myndir
néadust af henni og
Doherty ad skala

i kampavini. Annad
mun timinn leida i ljos.

Ldra Bjorg Bjornsdéttir, blada-
maodur d Nyju lifi, d veent safn
kjola og pétt hiin fylgi hefo-
bundnum kleedaburdi dags-
daglega segir hiin andann vera
kleeddan i Jackie O-dragt, med
titberad hdr i anda 6. dratug-
arins og skreyttan veglegum
perlufestum.

bannig koma finni bod sterk inn og
Lara segist pa glod henda galla-
buxunum & hlidarlinuna og tjalda
o6llu til. ,Mér finnst algjor synd ad
vera bara i buxum og bol pegar
mér er bodid i teiti, madur verdur
aod flagga bessu fyrst madur er ad
kaupa petta,” segir hin og dregur
fram kjélana hvern 4 feetur 60rum.
,Uppdhaldskjéllinn er vyfirleitt
bara nyjasti kjéllinn og sa fer-
skasti { safninu er kjéll sem Birna
Anna systir min keypti handa mér
i New York en hiin er mjog g60d i ad
versla & litlu systur og veit alveg
hvad ég vil. DPetta er svartur, stutt-
ur, Diane Von Furstenberg kjoll,
mjog goéour i kokkteilinn. Eg er
kjolakelling og 4 um 30 stykki og
hef lagt ymislegt 4 mig til ad ganga
i peim, til deemis hélt ég niori {
mér andanum heilt gamlarskvold
til ad vera i flippadasta kjol safns-
ins.*

Lara er yfirleitt kleedd svortu
og gylltu hversdags en begar
kemur ad kJolunum er allt leyfi-
legt. ,Eg 4 bad til ad frika ut og
kleedast eldraudu en hvad snidin
vardar eru pad einfold og klassisk
snid sem kleeda mig best enda er
ég frekar havaxin. Tiskubdlurnar
kleeda ekki alla en ég reyni samt
ad vera svol p6 ég sé ekki i nyjustu
pokabuxunum eda pad vanti & mig
adra ermina.“

Kapur eiga lika sinn stad {
hjarta Laru og & hdn peer 6faar.
Hin er mjog hrifin af timabilinu {
kringum 1950 og 1960 og segir ad
hin hefdi att ad faedast pa. ,,Eg laet

Flugelda og tertur ma ekki
setja i sorptunnur par sem
peer fyllast fljott auk pess
sem hzetta skapast ef
par leynast dsprungin
pudurskot. Umbtidun-
um skal skila i endur-
vinnslustddvar Sorpu.
P& ma einnig benda a
ad jolapappir méa ekki
setja i pappirsgama
par sem sterkir litir og
gylling gerir pad erfitt ad
endurvinna pappirinn.

GOPAN DAG

i dag er fimmtudagurinn
4. januar, 4. dagur arsins
2007.

Solaruppras Hadegi Solarlag
Reykjavik 11.17 13.33  15.50
Akureyri 11.30 13.17 15.05

Heimild: Almanak Hdskdl

Smaauglysingasimi

550 5000 audvitad undan pressunni og er
Auglysingasimi Allt med ifid har i gallabuxum og er p4
550 5880 ekki neerri eins fin og ég vildi

vera. Eg veit ekkert skemmtilegra
en ad setja rullur { harid og hlada &
mig skartgripum.“

bu getur pantad
smaauglysingar a visir.is

FRETTABLADID/VALLI

Barnahusgognin okkar bjéda upp a otal samsetningarmoguleika og sveigjanleika sem gerir pér kleift ad nota
eitt og sama rumid allt fra pvi barnid haettir i grindarriminu og fram a unglingsar.

www.design.is @ 2006

HOSGAGNA NEIMILID

Sérverslun med barnahusgogn og fylgihluti

Fossaleynir 6 - 112 Reykjavik - Simi: 586 1000 - Fax: 586 1034 - www.husgogn.is
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Fadu feeturnar mjukar
og finar & adeins
2 vikum med nyja

crpssaseyr il apan | BT
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=

Utsélustadir: Fétaadgerdastofurnar og Snyrtistofurnar Eyglé, Paradis, Lif, Jona og Anita Vestmannaeyjum.
Spar bin Verslun Kdpavogi, Fjardarkaup Hafnarfirdi og Lipurta, Lyfja, Fotaadgerdastofa Reykjavikur

UTSALA
- 4 0 0/0 afslattur

af 6llum atsoéluvorum

Oallerisautian

Kringlunni s.512 1750 | Laugavegi 91.512 1717

Malmaedid er ekki buid og pvi engin astaeda ad hengja
gull- og silfurkjélinn inn i skap i brad.

Bjork Gudmundsdottir
tredur hér upp 4 ton-
leikum & Hroarskeldu
med eyrnaskraut i
anda augnskrautsins
sidan 1951.

Arid 1951 syndi italski hénnudurinn Elsa Schiaparelli pessi bradskemmtilegu ,gleraugu” i fyrsta sinn. Fjadrirnar voru blaar
og i midjunni var litil linsa. Schiaparelli, sem var vinsall honnudur i Evrépu a sidustu 6ld, hafdi daleeti a surrealisma og
fékk medal annars Salvador Dali til ad hanna fyrir sig efni med humarmynstri.

Aftur til fortioar og til baka
@, -

»Ekkert er nytt undir sélinni‘“ sagdi
predikarinn i Bibliunni og pad er e

hverju ordi sannara.

Tiskan fer i hringi likt og svo margt
annad. Sumt endurtekur sig 4 nokkurra

ara fresti 4 medan annad bidur lengur, og ] -

svo er sitthvad sem er alltaf sigilt, en af Flaradur g

pvi ma til deemis nefna koflott pils og haa IOtIUT | ;--'
- 2 L erlega o

ol ez semmtlesu it 0L B pesriaimen pao et atposatas Gt 0

: A I ; | edast mjog  vera i tamjéoum skom p6  skom.

legheit begar kemur a0 tiskunni og jafnvel | I' témjoum ském  ad faestir myndu leggja i szﬂ'lia

hau allra frumlegustu eru oft. a(’i/ endqrtz_aka_ A\ eiga beirbad  jafn langar og mjoar teer  heillandi :

eitthvad sem gert hefur verid 40ur { einni | ° 4 hattu ad og pessi onefndi skéeig- en eflaust

eda annarri mynd. ? i vera kallagir andi sem sp6kadi sig um  ekki mjog

mhg@frettabladid.is spjatrungar. i London arid 1960. paegilegt.
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Seensku fanalitirnir i bland vid
blémaské og gylltar skreyt-
ingar.

Naesti einkennisbuningur
starfsmanna Rauda Krossins?
Nei, varla.

Mergjao flipp
[ fyrirrumi

alpjédlegri keppni d vegum Lan- w
come.

Pessi minnir
svolitid & illa
vafda mumiu.
Sjaid hvernig
sokkabuxurnar
hafa verid rifnar
til. Pad er aug-
ljéslega hugsun
a bak vid
petta verk.

4 g

Eins og laufléttur lampa-
skermur, en hvernig bordar
han i pessum kjol?

Sidan arid 2001 hefur snyrtivoru-
framleidandinn Lancéme stadid ]
fyrir alpjéolegri keppni sem gerir -
ungum og upprennandi fatahonn- \

udum kleift a0 koma verkum

sinum & framfeeri. Hugmyndin a4 I|l _’
bak vid keppnina er ad ungir |
honnunarnemar noti snyrtivoru-
linur fréd Lancome sem utgangs- 3
punkt i skopun sinni og 6heett er
ad fullyrda ad margir hika ekki 4
vid ad fara 6trodnar sl6dir { tdlk-
un sinni. A pessum myndum ma
sja fyrirsetur bramma nidur
tiskupalla Lindley Hall i London,
hver annarri frumlegri. - mhg

breytuleg
fyrirseeta i
einstaklega
fallegri kapu

ar kasmirull og
kéngablaum
kjol innanundir.

Démuleg og

flott med svolitlu

.goth" {vafi. Takid

eftir pvi hvernig
B slitio fédur lafir

undan ermunum.

Grablar og svartur er falleg litasamsetning sem
minnir & skyjadan himin. Fotin sjalf minna
orlitid & Duran Duran timann svokallada pegar
folki fannst smart ad vera i sidum skyrtum
med breidum 6xlum.
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Fyrirseeta
spigsporar hér
nidur pallana i

haum haelum

og leggings a
tiskusyningu i
Kuala Lumpur fyrr
& arinu.

Koflott pils eru an efa

Jean-Paul
6drepandi tiskufyr- Geaa:lti:ru
irbzeri og pad sama hannadi
ma segja um efnid petta pils
sjalft. Bedi ponkar- fyrir vorlinuna
ar, yfirstéttardomur 2007.

og skosk karlmenni
" hafa dalati a pessu
mynstri sem til er i
margs konar utgafum.

Rachel Weisz
| &ELLE Style
+ | Awards
2006 i haum
~ haelum og
leggings.

Hair halar og

prongar legg-
ings-buxur er

‘ eitthvad sem a P
eflaust eftir ad

koma aftur og

aftur og ...aftur?

tiskan
2006

fra Marc
Jacobs.

Huadslipun i heimahdsi

RESURFACE PEEL FRA LANCOME GERIR KONUM KLEIFT AD ANNAST HUD-
INA HEIMA HJA SER, LIKT OG PAR VARU A SNYRTISTOFU.

»Chemical peeling” er med vinsaelustu medferdum sem hudlaeknar
eda snyrtistofur vida um heim bjéda upp a. Medferdin felur i sér
pad sem felst i ordunum; huadin er slipud til pannig ad svitahol-
ur minnka, aferdin verdur jafnari og minna fer fyrir hvers kyns
Iytum.
Med ,Resurface peel” boxinu fra Lancome geta notendur
nytt sér sambeerileg efni og bestu hudlaeknar gera vid
pessa medferd. Boxid inniheldur sérstakar vorur sem gera
pad ad um, séu paer notadar saman og i réttri r69,
ad hudin endurnyjast og feer Betra og bjartara utlit.
Medferdin & ad fara fram tvisvar'i viku, i fjorar vikur i
g senn og radlagt er ad bidayi Manud adur en naesta
Ly medferd hefst. Boxid faest 4'6llum helstu utsélu-
stédum Lancdme snyrtivara. o

&

AN

Nyjung frd Lancome;

Resurface peel pakki sem

gerir notendum kleift ad

annast hidina ad heetti
L _l fagmanna.

Haust-

UTSALAN

hefst i dag kl.17

allt ad

07

Herra:

PAUL SMITH

FRED PERRY
TIGER OF SWEDEN
BZR

MATINIQUE

Domu:

ACNE JEANS
IMPERIAL

PLEASE

LEE

REMIX COLLECTION

CENTRUM

Galleri Laugavegi 91 s.512 1718

UTSALAN

HEFST i DAG KL.10

0%

opid
til kl.21
i kvold

AFSLATTUR AF OLLUM UTSOLUVORUM

Utsala - Utsala - Utsala

30-50% afslattur af voldum vorum
20% afslattur af ollu skarti
og samkvamistoskum.

Drangey

Smaralind, simi 528 8800, www.drangey.is

InWear

MatiniqQue

COMPANYS

-
DESIGNERS REMIX COLLECTION

Kringlunni s.512 1766




gs skor

UTSALA
40%

AFSLATTUR AF
UTSOLUVORUM

AGAINEAGAIN 6/996 3.990

12,990 5.990

STY GOSTH

BRONX

5460 2.990

HEGOS 17/8§0 9.990

J

POELMAN 1 3/9§0 7.990

J

SENDRA 22/3§0 8.990

0s skor

kringlunni
$.512 1760

laugavegi
$.512 1714
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NYTTH

Plokkari med ljosi

e —
Augnharalitur og augnbrunalitur
Tana® Cosmetics

L

SOLUSTABIR: APOTEK OG SNYRTIVORUVERSLANIR

N

J

UTSALAN ER HAFIN

40% AFSLATTUR

ENGLABORNIN

Laugavegi 51 ¢ s: 552 2201

Ef pii ert ekki enn biin ad
uppgc')'tva,DlZ U, pad er rétti
timinn NUNA! Til deemis eru

peysur d SV=50)% afsltti,
butasaumsefni, mikid urval

d kr/m, ofl. ofl.
Sjon er sogu rikari.

Diza

Alla fostudaga

01 [Ematur

Utsalan hefst i dag
Mikid Grval af

herrafatnadi

.

karl n

Laugavegi 7 ® 101 Reykjavik ® Simi 551 3033.

Laugavegi 44 * s. 561-4000 * www.diza.is

Flottustu karlfyrirsaeturnar

A VEFSIDUNNI WWW.MODELS.COM ER AD FINNA LISTA YFIR bAR KARL-
FYRIRSATUR SEM bYKJA HAFA VAKID MESTA ATHYGLI AD UNDANFORNU.
HER AP NEDAN ER LISTI YFIR PR TiU EFSTU.

1. Karl Lindman [

Karl Lindman pykir hafa skotid
keppinautunum ref fyrir rass
med samningum vid tiskurisana
Valentino, Ferre Jeans og Calvin 1
Klein og atti ekki ad hafa telj-
andi dhyggjur af fjarskorti naestu
arin. Er Lindman talinn hafa allt
sem pryda parf sigurvegara:
utlitid, vidskiptasambondin og
bankainnisteeduna.

2. Bev

Sudurrikjamadurinn Bev er ekki langt
4 eftir Lindman en hann hefur skipad
sér i hép med fremstu karlfyrirsaetum
heims medal annars eftir patttoku i
tveimur tiskusyningum a vegum Calvin
Klein.

3. Eddie Klint

Kaupmannahafnarbuinn Eddie Klint stefndi
4 ad verda kokkur en s6dladi um og gerdist
karlfyrirseeta eftir ad hann var valinn andlit
Prada FW 06 safnsins. Sérfraedingarnir

telja ad Klint purfi ekki ad idrast akvord-
unarinnar, par sem pessi 19 ara gamli
drengur hefur medal annars prytt forsidu
L'Uomo Vogue og
birst i Pop, GQ Style,
Another Man, Arena
Homme+.

HRADA

4. Mathias

Oheett er ad segja ad Mathias purfi ekki ad kvida
verkefnaleysi pvi engilfrid dsjéna hans prydir medal
annars auglysingar fra Lacoste, Hugo Boss, CK,

Hermes og Gucci. Fatt bendir til pess ad lat verdi &
andlit Burberry herferdar i vor. Sterkur per-

vinsaeldum Mathiasar.
= il
St L |
sonuleiki er talinn honum til tekna, sem er

o6venjulegt i bransa sem dasamar svipleysi M . '
karlfyrirsaetna. ﬁ

5. Danny Beaucham
Danny Beaucham er konungur syningar-
pallsins hja fyrirtaekinu Select. Var jafnframt

6. Lars
Guddomlegt utlit,
einkum og sér i lagi o &
ha kinnbein, tryggdu

Lars seti vid hlid .
hinnar fogru Julia x I
Stegner i sidustu
vetrarherferd Hugo

Boss. pridja &rid i r6d. Hau kinnbeinin tryggja Lars
jafnframt sjotta seetid & lista www.models.com yfir
mest dberandi karlfyrirsaeturnar.

i

7. Evandro

Brasiliumanninum og nygraedingnum
Evandro er likt vid nattaruafl. Pykir hann fara
mikinn & forsidu L'Uomo Vogue og i mynda-
péttum hja V Man, ID og Loius Vuitton.

8. Eugen Bauder
Hinn ungi bjédverji
Eugen Bauder pykir
hafa sett sinn svip

a tiskuheiminn ad
undanférnu enda
hefur hann birst i sjo
auglysingaherferdum,
par & medal Armani
Excgange.

9. Nicolas Bemberg
Franski nylidinn Nicolas
Bemberg er talinn gera

pad gott um pessar
mundir medal annars
vegna patttoku i
herferdum & vegum

Lanvin og Gucci. Hann

pykir syna ad toffara-
skapur komi manni
afram i h6rdum heimi
tiskunnar.

10. Andrews Richardsson
Adstandendur www.models.com telja ekki asteedu
til ad fara mérgum ordum um veru Andrews
Richardsson & listanum, en samdoma 4lit virdist
vera ad par sé fagur madur a ferd. Hann leikur lykil-
hlutverk i Armani-auglysingum.

- e
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- Ur haborg tiskunnar

BERGPOR BJARNASON SKRIFAR FRA PARIS

Nu arid er lidid eins og par
stendur og finu aramatakjolarnir
6dum ad hépast inn i skap, hvort
sem pad voru peir gdmlu fra pvi

i fyrra eda glaenyir hatiskukjolar &
eina til tvaer milljénir kréna. Arid
hefur verid brennt at eda kannski
aetti heldur ad segja sprengt upp a
islenska visu. Avedin vatnaskil sem
medal annars tdkna endanlegt
gjaldprot vetrartiskunnar sem ratar
na 6dum & Utsélur. Heima & Froni
eru paer pegar byrjadar sidan milli
jola og nyars en hér i Paris er laga-
umbhverfi i kringum Gtsélur miklu
strangara og ekki leyfilegt ad halda
Uts6lur nema & akvednu timabili
sem vidskiptaradherra akvedur ad
fengnu aliti verslunaradila. Petta
arid parf ad bida til 12. jandar til
ad gera go0 kaup.

Reyndar er fyrir vikid naegur
timi til ad skila og skipta jolagjof-
unum og svo fyrir verslunarfélk-
id til ad fara yfir utsolulista og
verdmerkja. Vidskiptavinum er
oft skipt i tvo hdpa, fyrst eru pad
peir g6du og svo ,hinir”. Godir
vidskiptavinir eru flestir banir
ad gera sin utsélukaup par sem
peim hefur verid bodid ad koma
og velja i rélegheitum ar pvi sem
verdur seinna i bodi fyrir allan
almenning.

EinkaUtsolur eru reyndar
bannadar samkvaemt l6gum
ad vidlogdum haum fjarsekt-
um enda fyrir utan timaramma
utsalanna og svo er ekki leyfilegt
ad mismuna folki, hvort sem um

Gamlar lummur dregnar fram

goda eda vonda vidskiptavini er
ad reeda.

Oft er stor munur & hvad fer &
utsdlu og hvad ekki, eftir pvi um
hvada tiskuhus er ad raeda. Sjald-
geeft er ad allt sé 1atid gossa. Po
ad audvitad vilji ekkert tiskuhts
kannast vid ad vidskiptavinum
séu bodin gémul f6t og fylgihlut-
ir fra pvi i fyrra er pad ni samt
stadreynd. Nanast ekkert tiskuhus
setur & Utsolu nyja svarta hand-
tosku, svo deemi sé tekid. Svarta
tosku er alltaf haegt ad geyma og
segja ad han sé ,timeless coll-
ection” og taka hana fram naesta
vetur po ad allir sem fylgjast vel
med viti ad hun er ekki glaeny.

Hja Yves Saint Laurent er
til deemis yfirleitt sa hluti sem
syndur hefur verid a tiskusyningu
fyrir yfirstandandi arstid seldur
med afsleetti sem og fylgihlutir.
Hja Prada fara aldrei vinsalustu
skornir ar sportlinunni & utsolu.

Hjé Chanel er oll fatalinan a
utsélu og nokkud af ském en nan-
ast ekki ein einasta taska, nema
htin sé i pad minnsta tveggja til
priggja ara gémul og 6ll von uti
um ad han seljist & fullu verdi.
Ekki n6g med pad heldur eru
fot fra sidasta vetri send i budir
4samt skom til ad selja & atsolu.
bad er pvi vissulega haegt ad gera
g06d kaup en vissara ad pekkja vel
til svo ad ekki sé verid ad kaupa
gamlar, verdlausar lummur eda
kottinn i sekknum.

bergthor.bjarnason @wanadoo.fr

Leikkonan Salma Hayek er & medal
peirra sem standa ad framleidslu & Ugly
Betty.

Frioa vikur
fyrir dyrinu
beettir um ofrynilega ungmey

sld 1 gegn.

Ugly Betty eru nyir sjonvarpspaettir
sem hafa slegid { gegn vestanhafs og
eru medal annars tilnefndir til Gold-
en Globe-verdlaunanna eftirséttu.

Talid er ad allt ad 1,6 milljénir
ahorfenda sitji limdar vid skjinn
til ad fylgjast med aevintyrum hinn-
ar 6friou Betty, sem starfar hja
stéru tiskufyrirteeki, og fer peim
stodugt fjolgandi.

Gagnrynendur velta vinsaeldum
sjonvarpspattanna nd fyrir sér og
er ein tilgatan st ad almenningur sé
biinn ad fa yfir sig nég af beirri
atlitsdyrkun sem hefur trollridio
6llu og er hofd ad skotsponi i Ugly
Betty.

Sumir telja peettina gott métsvar
vid sjonvarpsefni 4 bord vio Ameri-
ca’s Next Top Model og The Swan,
bar sem likamleg fegurd og fegrun-
aradgerdir eru hafdar upp til skyj-
anna.

Leikkonan Salma Hayek er &
medal peirra sem standa & bak vid
framleidslu Ugly Betty, sem byggir
4 koélumbiskum sjénvarpspattum
sem hafa pegar verid endurgerdir i
byskalandi, Indlandi og Isarel.

Hayek ma b6 fara ad vara sig
pbar sem sogur eru uppi um ad
Steven Spielberg og hjénin Ed
Burns og Christy Turlington séu
med i bigerd sjéonvarpspattarod um
ungt folk sem starfar i tiskubrans-
anum.

-rve

Ograndi
ilmur

Heimspekktir undirfatafram-
leidendur senda frd sér
sitt fyrsta ilmvatn.

Agent Provocateur er
pekkt tiskuhds i Lond-
on sem undanfarin
ar hefur fario sigur-
for um heiminn. bar
rédda rikjum hjénin
Joseph Corre og Serena
Ross, en Joseph pessi
er sonur ponkdrottn-
ingarinnar Vjvienne ilmur og
WeSt.WOOQ‘ Nyja llm: krassandi
vatnio fra peim er i | zpnf

senn rikulegt, mun-
tdarfullt og kynaesandi eins og flest
sem fra peim kemur, en bad er
medal annars samsett tur saffran-
oliu, koériander, ylang ylang og
hvitri gardenfu. Hénnudur ilmsins
fyrir Agent Provocateur er Azzi
Pickthal en par sem sala ilmsins
hefur farid upp dr 6llu valdi er buist
vio ad fleiri slik verdi sett 4 mark-
adinn 4 komandi drum. Ilmvatnid
fékk nylega hin svonefndu Fifi
verOlaun, en bau eru veitt til
domuilmvatna af dyrustu gerd sem
bykja framurskarandi 4 sinu svidi.

Falleg flaska,
kroftugur

pad eru ekki paegar stelpur sem klaedast
undirfétum fra Agent Provocateur.

Mykri asynd .,
og faerri linur

Perfectionist correcting conc-
entrate for deeper facial lines
frd Estée Lauder, er hressandi
fyrir eldri hiid sem er byrjud
ad fd linur. bessi handhcegi
penni byour upp d kroftugan
kokteil sem rennur ofan i linur
og hjdlpar hiudinni ad rétta vir
ser.

s

Broslinur i kringum augun og
hrukkur a4 enninu plaga marga
konuna og einnig manninn. Detta
er préun sem ekki verdur aftur
snii0 nema med roétteekum
adgerdum en er p6 haegt ad fela

med g60um
arangri.
bPessi  hand-
heegi penni fra
Estée Lauder er
goéour 1 snyrti-
budduna til ad
hressa upp &
atlitid og stopp-
ar linur { kring-
um augu og
munn.
-rh

Perfectionist
penninn fra Estée
Lauder.

EURO SKO

S: 555-4420

Firoi Hafnarfiroi

Sendum i postkrofu

g>edi og glaesileiki

Nybylavegi 12 . Simi 554 3533
Opid virka daga 10-18 - Laugardaga 10-16

Utsalan

hefst i dag kl.11

allt ad 50% afslattur

gallen laugavegi 91
5.5121715
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Gull- og silfuraedi geisar i Hollywood

Verid getur ad demantar séu bestu vinir
hverrar konu, en fleiri kusu pé gull og
silfur d lidnu dri. A0 minnsta kosti d
medal freega folksins.

Gull- og silfurlitadir kjélar voru dberandi {
fatavali stjarnanna & lidnu ari, ymist vid
frumsyningar, uppdkomur eda 6nnur hatio-
leg teekifeeri.

Carmen Electra meetti pannig i fallegum
gulllitum kjoél & Fashion Rocks-ténleikana
sem voru haldnir { september sidastlionum
i New York.

Thandie Newton var ekki sidur flott
begar hin meetti til frumsyningar 4 The
Pursuit of Happiness i Beverly Hills ikleedd
gamaldags gullkjél fra tiskuhonnudinum
Calvin Klein.

Cate Blanchett skipti ar gulli yfir i silfur,

begar hin birtist & frumsyningu kvikmynd-
ar sinnar Notes On A Scandal, kleedd silfur-
litadri dragt. Menn eru reyndar ekki 4 einu
mali um hvort skiptin hafi verid leikkon-
unni til géda og setti People dragtina medal
annars & lista yfir verstu tiskuslys arsins
2006.

Cameron Diaz, Jennifer Connelly og
Gayle King voru lika 4 medal beirra stjarna
sem lidu eftir rauda dreglinum ikleeddar
annad hvort gull- eda silfurlitudum fatnadi
fra honnudum a bord vid Zac Posen, Veru
Wang, Badgley Mischka og Diane von Furst-
enberg.

bratt fyrir miklar vinseeldir er ekki utlit
fyrir a0 malmarnir séu 4 undanhaldi & nyju
ari. bvert & méti eru ymis teikn a lofti ad
gull- og silfureedio eigi eftir ad nd nyjum
haedum hjé fraega f6lkinu og pa veentanlega
okkur hinum nuna { &r. -rve

A

Thandie Newton.

Cameron Diaz.

Carmen Electra.

I

11

ER HAFIN 30-60% AFSLATTUR
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ILSE JACOBSEN e Hornbaek

Garoaba

Garoatorgi

Cate Blanchett.

Hér og & naestu myndum sést LG
KE850-siminn, en Prada gsm-siminn
byggir & honum.

Gsm-simi
fra Prada

LG hannar nyjan gsm-sima
i samvinnu vid tiskurisann
Prada.

Forsvarsmenn LG munu feta { f6t-
spor Motorola sem atti 4 sinum
tima { samstarfi vid tiskuhonnudi
D&G um honnun sérstaks gsm-
sima.

Munurinn er hins vegar si ad 4
medan simi Motorola var einungis
deemigerour Razr-simi i dyrari
umbidum, mun nyi LG og Prada-
siminn verda hannadur alveg fra
grunni.

Pannig mun gsm-siminn veroa {
sérstokum Prada, en ekki LG,
umbidum og simahulstri, sem
bykja minimalisk. Handfrjalsi
bunadurinn hefur sidan LG KE850-
simann ad fyrirmynd, sem hefur
enn ekki verid markadssettur. P4
verdur ekki takka- eda lyklabord a
simanum, heldur sérstok gerd
snertiskjas.

Reiknad er med ad Prada-sim-
inn verdi fdanlegur { Bandarikjun-
um og fimm Evrépurikjum 4 pessu
ari.

Meodfylgjandi eru myndir af LG
KE850, sem Prada-siminn verdur
byggdur 4, og attu ad gefa lesend-
um einhverja hugmynd um hvern-
ig nyi siminn kemur til med ad lita
at.

-rve

.
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Tiskuheimurinn fylgdist grannt med
Siennu Miller sem virtist sla i gegn i hvert
sinn sem hin maetti & rauda dregilinn.
Hun var i mérgum fallegum kjolum &
arinu en okkur fannst pessi saetastur.

Flottustu kjolarnir {"‘j"

ario 2006

Gull og glamiir einkenndi drid
2006 1 tiskunni. Vid fundum
kjolana sem okkur péttu skara
fram ur d rauda dreglinum i
Hollywood d pessu dri og vold-
um flottasta kjolinn.

Fallegustu kjélarnir af syningar-
pollum tiskuhisanna rata oftast a
kroppa Hollywoodstjarnanna.
Enda eru pad fair sem hafa efni &
pessum kjélum, en vid venjulega
folkid getum pé latid okkur
dreyma um leid og vid flettum {
gegnum myndir af stjérnunum.
Sumar beirra bera kjélana med
steel 4 medan adrar virdast aldrei
geta valid rétta kjolinn. Hér eru
kjolarnir sem okkur péttu standa
upp ur & arinu.

Cate Blanchett maetti & frumsyningu
i pessum stutta svarta og gyllta kjol.
FEdislegur kjoll.

CEnpPeEcCtIon
HADASMARA 4
SiMI 544 5959

Keira Knightley maetti til frumsyningar i
pessum gyllta kjol fra Gucci. bad getur
ekki hver sem er 14tid petta Gtlit ganga
upp, en Keira gerir pad eins og ekk- % .
ert sé og Utkoman étrulega flott. f oy

I*ﬂ.

Natalie Portman i seetum svortum kjol
fra Jill Stuart.

Chloe Sevigny fer sinar eigin
leidir i fatavali. Hér er han
i einstaklega flottum

kjol fra Balenciaga og

er an efa einn af

flottustu kjolum

arsins.

Flottasti kjoll arins
er an efa sinneps-
guli sidkjollinn fra
Veru Wang sem
Michelle Williams
maetti i & sidustu
Oskarsverdlauna- -
afhendingu. o
Michelle var med
raudan varalit i stil
vid dregilinn og
“verdur petta utlit -
seint toppad. .

Utsalan hafin =30%0 af allri véru

AFSLATTUR
AF OLLUM
UTSOLUVORUM

0%
» converse®

SPARKZ

- Y

JE———
— -

adidas
LevIS®
DIESEL &

opid til kl. 21

/‘\

Kringlunni -s.512 1755

SKO-UTSALAN

persT (DA

afslattur af

Ollum utsdluvorum

focus

V4
skor
kringlunni
55121733

TSALA

opid til kl.21 i kvold

HO/

AFSLATTUR
AF UTSOLUVORUM

opid
fimmtudaga
til kl. 21

pork?

3.haed Kringlunni-s.512 1730



h- . . I .

eimiil ..

Komclu oggcréu rosa kauP 4 flisum
60-70% afslattur!

HUSHEIMAR

Lakjargotu 34c, 220 Hfj, s. 553 4488

@ F-PROT|
antivirus

Islensk veiruvorn
F-PROT Antivirus (Lykla-Pétur) fyrir '-.'" =
allar tolvur heimilisins

4 www. frisk.is.

X
[]
o
w
FRIDRIK Skalason ehf
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Yfir 20 ara

o

Vatnsrimin eru komin aftur flottari og betri, petta er pad besta a
markadinum i dag pu att pad skilid ad lata pér lida vel i riminu.
Vaknar ut hvild/ur og tekur brosandi a vid daginn .

15 ara abyrgd pad gerist ekki betra

www.4you.is

vatnsrum ehf- Karsnesbraut 114 « simi 564 2030 - 690 2020

Hjalpa pér ad halda 6llu i skordum i skuffum.Einning sjalflimandi filt il
a0 kleeda skuffur og filt med verjandi efni svo ekki falli & silfur og silf-
urplett.Vio eigum lika feegildg,feegiklita og idyfuldg til ad hreinsa.
SENDUM i POSTKROFU.

Gullkistan - rrakkastig 10 - Simi: 551-3160.

Ljésin kaeta og pott jolaskrautid fari na bratt ofan i kassa er
ekkert sem segir ad seriurnar megi ekki hanga orlitid lengur.

i GARPINUM HEIMA

HAFSTEINN HAFLIDASON SKRIFAR UM
ALLAN GROPUR HEIMILANNA

Talipanar gegn vetrardrunganum

Senn lidur ad pvi ad vid sviptum burt 6llu jolaskrautinu
og seriunum. brettandinn er a laugardaginn. Jandar-
manudur, sem mdorgum finnst vera lengsti, leidinlegasti
og dimmasti manudur arsins, er byrjadur. Og pratt fyrir
ao sol hakki 6rt aftur & lofti er samt dalitid témlegt inni
hja okkur eftir ad jolaskrautid er komid i 6skjurnar sinar
i geymslunni. NG er porf & ad dempa dalitid skrautsjokk-
i0 og s6knudinn sem gripur um sig hja okkur pegar

vid sitjum aftur i ,grdum” raunveruleika hversdagsins
eftir hatidarnar. Ad visu er audvitad allt i toppstandi hja
okkur innandyra, vel til tekid og hreint i hélf og golf. En
eitthvad vantar, einhvern lit og lif sem hressir upp &.
barna getur snotur tdlipanavondur unnid kraftaverk! Fatt
er nefnilega jafn uppoérvandi i skammdeginu en litgladir
tulipanar i fallegum vasa.

Svalir og heillandi!

bad er einhver svalandi og frisklegur pokki yfir talipana-
blémum. pau eru gladlegt takn um ad vor sé i veendum.
beir eru fair sem ekki fyllast vorhug og bjartsyni vid

ad vera nélaegt blomstrandi tulipénum. Talipanarnir

eru sléttir, mjukir og fremur svalir vidkomu, ekkert ryk,
lod og 16 par! Og enda patt talipanar bui yfir kvenlegri
mykt, hafa peir engu ad sidur um langar aldir verid tdkn
hins sigursaela hermanns og hinna mildu stridsherra.
Talipanar eru tignarblém. Litadrvalid vantar heldur ekki,
haegt er ad fa blomin hvit, bleik, raud, gul eda fjolubla
og otal tilbrigdi par & milli. Afskornir tdlipanar geta
stadid i vatni og verid fallegur vondur i um vikutima vid
venjulegar adstaedur. Og fyrir pa sem vinna strembna
skrifbords-vinnu passar alveg ad setja tdlipana & bordid
4 manudagsmorgni, pa skarta peir sinu fegursta Gt
vinnuvikuna. Gerid sma tilraun: Profid petta — og maelid
hvort afkostin hja ykkur aukist ekki! Ekki er heldur erfitt
ad nalgast talipanana & pessum arstima, tulipanabunt
fast & flestum bensinstédvum, matvéruverslunum og
svo audvitad i blomabudunum.

Svona er farid ad:

Tulipanar njota sin best margir saman i dalitid vidum
blémavésum. bad er i finu lagi ad blanda saman blém-
litum og formum. Flestir kjésa p6 ad halda hverjum

lit fyrir sig. Pad gefst ekkert sérlega vel ad hafa adrar
tegundir bloma med peim i vendi, pétt i lagi sé ad
stinga greenum greinum med. Talipanar hafa dalitid
6druvisi ,vasaparfir” en flest 6nnur blom. Stilkarnir
lengjast alltaf dalitid eftir ad peir eru komnir i bloma-
vasana. bad parf oft ad skipta um vatn & peim og skera
6gn nedan af stilkunum i hvert sinn og lata pa bara

na um pad bil fimm til sjo sentimetra nidur i ferskt

og svalt kranavatn. pétt yfirleitt sé maelt med ad hafa
svokallada ,blémanaeringu” i vatn fyrir afskorin blom, &
pad ekki vid um tulipana. Yfirleitt eru talipanar seldir i
buntum og geta stadid vatnslausir i umbudunum inni i
keeli nokkra daga an pess ad pad komi nokkud nidur &
gedum peirra eda endingu. En pegar vid h6fum fengid
buntin i hendur og erum komin med pau heim parf ad
gera eftirfarandi:

1. Skera tvo til prja sentimetra nedan af stilkunum og
lata buntin standa og ,draga sig” i svosem halftima i ilati
med um tiu sentimetra djupu vatni. Notum hreint, kalt
kranavatn. H6ldum umbudunum utan um & medan.

2. Taka tulipanana upp og fjarleegja umbudirnar. Koma
sidan talipénunum fallega fyrir i vasa med vatni og lata
stilkana na 5 cm nidur i vatnid.

3. Setja vond og vasa svo & pann stad sem vid njétum
hans best.

4. Hofum talipanavéndinn gjarnan & kéldum stad &
naturnar. Pad er ekki naudsynlegt en lengir endinguna
um einn til tvo daga.

5. Skera 6gn nedan af stilkunum & hverjum degi og

FRETTABLADID
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White-Westinghouse

bVOTTAVEL

- Topphladin

11 kg af purrum pvotti.

- Vindur vel.

Fljot ad pvo.

- Sparneytin.

- Tekur heitt og kalt vatn.
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skipta um vatn.
Husrao

Heilraedi vid
hreingerningar

B Stundum hellist matur eda
deig nidur i ofninn. Pa er gott ad
stra strax dalitlu salti & ohrein-
indin. Pegar ofninn hefur kélnad
er sidan haegt ad bursta pau af
med rékum svampi.

M pbegar prifa parf matarleifar
sem fest hafa innan & o6rbylgju-
ofninum ma audvelda verkid
med pvi ad sjéda bolla af vatni i
ofninum. Bollinn er latinn standa
i ofninum i nokkrar minatur.
Gufan af honum mykir upp
matarblettina og audvelt er ad
prifa pa burt.

M Oparfi er ad kaupa sér randyr
hreinsiefni pvi tannkrem svinvirk-
ar & flesta bletti.

M Matarsodi er parfaping til ad
na kaffi- og teskan ar bollum.
Best er ad fylla bollana af
sjédandi vatni og setja teskeid af
soda ut i. Matarsodann ma lika
nota til ad na leidindablettum

ur golfduk. Setjid sédann bara
beint a blettina og bleytid adeins

) upp i honum.
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Heimurinn er einn stor skoli fyrir 1ifid

Pusundir ungmenna vids vegar um heiminn dvelja fjarri heimah6gunum sem skiptinemar ar hvert. Reynslan er baedi eftirminnileg og lserdéms-
rik. Sagt er ad sumt s¢ ekki haegt ad leera med bokalestri og fyrir skiptinema er heimurinn einn stér skoli sem kennir peim margt um lifio sjalft.

Gott er ad gripa teekifeerid medan pad gefst og fa ad upplifa dvol i framandi landi enda er
heill heimur parna uti sem bidur med allar sinar dasemdir.

Vegir liggja til allra atta

® Fjolmargir moguleikar eru i booi fyrir ungt folk til pess ao fa teekifeeri
til pess ad bua og leera erlendis i gegnum vidurkenndar stofnanir.

® Umsakjendur hja AFS purfa ad vera & aldrinum 15 til 18 ara. Umsaekj-
endur geta valid um ao dvelja i ar, halft ar og prja manudi. Umsoknar-
ferli AFS getur tekid allt upp i tvo manuoi. www.afs.is

® Haskoli Islands er adili a0 nokkrum skiptinemasamningum. A slédinni
www.hi.is/page/samningarhi eru itarlegar upplysingar um samningana
og pau l6nd sem eru i booi fyrir studenta i HIL.

® Erasmus gerir studentum kleift ad stunda nam vid haskola eda aori
menntastofnun { 60ru landi { 3 til 12 manudi. Studentar geta flust & milli
haskola, an pess pad tefji pa i nami.

® Nordplus er norreen hliosteeda Erasmus-azetlunarinnar. sem midar ad
pvi ad Nordurlondin verdi einn menntunarmarkaour.

® Hi er avili a0 bandarisku studentaskipta-samtokunum ISEP sem gefur
studentum HI kostur 4 a0 stunda nam i eitt eda tvd misseri i Bandarikj-
unum, metid sem hluti af ndmi Haskola Islands.

® Utrecht - samstarfsnet evropskra haskola sem HI er adili a0, hefur tengst
14 héaskolum i miorikjum Bandarikjanna.

® CREPUQ. Samstarfssamningur Hi og 19 haskola i Québec i Kanada.
Samningurinn hljédar upp a gagnkveem studentaskipti med niourfell-
ingu skolagjalda.

® AEN er samstarfsnet & milli Utrechts samstarfsnets evropskra hdskéla og
sj6 haskdla i Astraliu. I samningnum felst niourfelling skdlagjalda.

Framandi Mexiko

Sindri Baldur Saevarsson var skiptinemi i Mexiko a
vegum AFS. Hann segir dvolina hafa verio froolega.

JEg hafoi litio imyndao mér
hvernig petta yroi pegar ég for
og akvad aod sja petta bara pegar
a0 pvi keemi. Eg pekkti land-
i0 litd sem ekkert,“ segir Sindri
Baldur Seevarsson sem for sem
skiptinemi til Mexiké. ,Eg var
hja storri fjolskyldu par sem prju
systkini voru & heimilinu og svo
voru afinn og amman mjog oft a
heimilinu lika.“

Sindri stundaoi nam i skdla
sem er jafngildi menntaskdla
hér & Islandi. ,bad var gaman
ad profa skola i 60ru landi. Pad
er toluvert mikill munur a skol-
anum sem ¢ég var i parna og
peim skélum sem ég hef verio
i 4 Islandi. Peta var einkaskoli
og bar voru krakkar alls stadar
a0. Eg held sambandi vio suma

krakkanna i gegnum netid og
svo heimsatti ég pau aftur i april
sidastlidinn.”

Sindri bjo i milljdn manna
borg i Mexiké og segir pad hafa
verid toluverd viobrigdi ao koma
ad austan og flytja i svona stora
borg. ,Eg feroadist um landio og
sa marga merka stadi. Vio forum
nokkrir skiptinemar saman i ferd
en annars hittum vio hina skipti-
nemana litio. Pad er reynt ad
dreifa okkur sem mest til ad vio
blondum frekar geoi vio heima-
menn.“ Sindri segir andsteedur
einkenna landio. ,Pad var mikill
munur a folki parna. Sumir voru
mjog fateekir og aorir mjog rikir.
Misskiptingin var mikil,“ segir
Sindri sem er reynslunni rikari
eftir leerdomsrika ferd. - 6ho

,Samtokin hér 4 landi byrjudu ario 1957 og pvi fogn-
um vio fimmtiu dra starfsafmeeli okkar hér a landi nu
1 4r," segir Résa Bjorg Porsteinsdottir, framkveemda-
stjori AFS 4 Islandi. Hun segir godan hug hafa stadio
ad baki stofnun samtakanna. ,AFS byrjaoi sem félag
bandariskra sjukraflutningamanna i seinni heimsstyrj-
6ldinni sem ekki vildu taka patt i stridi en akvaou
ao fara til strioshrjaora landa til ad adstoda og hlua
a0 serdoum. | framhaldinu féru peir ad beita sér fyrir
stofnun samtaka til a0 auka skilning milli manna til ad
koma i veg fyrir strid.” Mikill fjoldi nemenda er sendur
til erlendra landa & vegum samtakanna ar hvert. ,Ario
2006 sendum vid 162 skiptinema til 30 landa. Pad er
mesti fjoldi sem vio hofum sent 4 einu ari sidan sam-
tokin hofu starfsemi hér & landi.”

Résa segir skiptinemadvol erlendis vera mjog
proskandi og margir kostir i bodi fyrir pa sem hafa
adhuga 4 a0 gerast skiptinemar. Aoallega er valid um
tveer lengdir & dvalartima, halfs ars og eins ars dvol.
,Skiptinemarnir sem fara ut eru 4 aldrinum fimmtan
til atjan ara. Vio erum i miklu samstarfi vid islenska
framhaldsskola og erum nuna ad skoda betur hvernig
petta skiptinemaar er metid inn i namsferil peirra sem
fara ut. Skiptinemar leera mjog mikid um menningu og
sidi pess lands sem peir heimsaekja. Petta er storkost-
legt teekifaeri fyrir pessa ungt folk. Pad er mikill munur
4 pvi ad fara sem skiptinemi, og bua med fjolskyldu
i landinu, og ad heimszekja landid sem ferdamadur.
Pad ma segja ad pau kynnist menningu landsins innan
fra.”

AFS starfar i 55 [ondum um allan heim. ,Petta eru
alpjooleg samtok. Vio tokum 4 moti 43 skiptinem-
um arido 2006 fra fimmtan 16ndum. Vido héfum verio
anaegd med hve margir eru til { a0 opna heimili sitt
og kynna fyrir ungu folki frd 66rum léndum. Petta er
lika kjorio teekifeeri fyrir folk til a0 kynnast annarri
menningu inni & heimili sinu. Pad sem einkennir AFS

Erum ad bua til heimsborgara

AFS skiptinemasamtékin hér & landi fagna fimmtiu ara afmeeli sinu 4 islandi i ar.
Arid 2006 var metar i fjolda skiptinema sem foru fra Islandi ut i heim.

,

Résa Bjorg Porsteinsdéttir, framkvaemdastjéri AFS samtakanna a
islandi segir skiptinemadvol proskandi og skemmtilega.
FRETTABLABID/STEFAN

er ad maour er stoougt ad kynnast hinu gooa { folki,“
segir Rosa. ,Vid segjum oft ad vid séum ad bua til
heimsborgara. Vio hofum tru 4 pvi ad AFS eigi mikinn
patt i peirri utras & alpjéoavettfangi sem a sér stad a
Islandi i dag. Vio hofum sent um fjgur ptisund manns
ut 1 heim til ad kynnast framandi menningu.* - 6hé

Systurnar Aldey og Porveig saust varla i tvd ar par sem paer voru skiptinemar hvor i sinni heimsalfunni.

FRETTABLADID/ORLYGUR HNEFILL

Lifsreynsla ad vera skiptinemi

Systurnar Aldey og Porveig Traustadaetur fra Husavik hafa baoar verio skiptinemar.

Sindri Baldur segir mikil vidbrigdi ad flytja dr littum bae i milljon manna borg.
FRETTABLABID/GUNNAR GUNNARSSON

Aldey for til Frakklands en Porveig til Bandarikjanna. Paer segja petta mikla lifsreynslu.

,Mamma hafoi fario til Bandarikj-
anna og var buin ad segja okkur
mikio frd pessu. Eg hafoi hins vegar
i fyrstu litinn dhuga 4 ad fara fra
Husavik en akvad svo ao sla til,*
segir Aldey en hun for til Frakk-
lands. Hun segir ad sig alltaf hafa
langad til ad sja Eiffelturninn og
sér pyki franska heillandi tungu-
mal. ,Eg var i litlum bee i mioju
Frakklandi og var sidoan i skola i
60rum bz sem ték 20 minutur ao
keyra til.“

borveig for sidan ario eftir sem
skiptinemi til Bandarikjanna og ma
pvi segja ad peer systur hafi varla
histitvo ar. ,betta var dalitio skritio
en petta beetti samt bara samband-
i0 & milli okkar og vid leeroum ad
meta hvor adra betur,” segir Aldey.

borveig segir Bandarikin hafa
ordid fyrir valinu pvi hun hafi
horft & svo mikido af ameriskum

kvikmyndum og hafi haft dhuga
4 ad kynnast lifinu par af eigin
raun. ,Mig hefur lengi langad til
a0 lifa ameriska drauminn ef svo
ma segja,” segir Porveig sem fékk
nasapef af peim draumi pegar hun
var valin lokaballsdrottning i skol-
anum sinum. ,Eg var hja frabaerri
fjolskyldu i Wisconsin i Bandarikj-
unum sem ég held miklu sambandi
vid. Déttir folksins sem ég var hja
er einu ari eldri en ég og vio urdum
godar vinkonur. Hun kom hingad til
Islands og var med okkur um jdlin
og svo erum vio duglegar ad skrif-
ast 4," segir Porveig.

Aldey segist einnig halda géou
sambandi vid fjolskyldu sina i
Frakklandi. ,Eg heimsotti pau i aftur
i sumar. Eg var hja mjog storri fjol-
skyldu, en pau voru sjo 4 heimilinu.
Pau hofou tekio skiptinema adur og
eru med annan skiptinema nuna.

Ef vel gengur pa er algengt ao félk
geri pad oftar en einu sinni.”

borveig segir ad dvolin uti hafi
synt sér ad hun vissi ekki nog um
sitt heimaland. ,Eg var mikio spurd
ut i Island og purfti a0 kynna mér
pad meira en aour til ad geta svar-
a0 6llu. Eg leeroi pvi mikio beeoi
um Island og Bandarikin i pessari
fero.”

,Mamma okkar er fulltrui fyrir
AFS hér 4 Husavik og vio hofoum
tekio skiptinema 4 heimilid pegar
vid vorum yngri,” segir Porveig.
,Pao er mikil fjolgun & skiptinemum
fra Husavik og pao eru sex krakkar
héoan 4 leioinni ut { januar,“ segir
Aldey. Hun segir blogg a vefsidbum
hafa mikio a0 segja. ,Krakkarnir
sem fara ut eru duglegir ad blogga
fyrir vini og eettingja heima og pad
vekur dhuga annarra & ad leggja
land undir fot.* - 0ho
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JLATTU HJARTAD
RADA FOR | NAMINU.
HEILINN ER EKKERT
TILAD TREYSTA A"

Namsmannapjénusta Kauppings bydur:

Helmingsafslatt af feerslugjéldum.

Allt ad 300.000 kr. télvukaupalan.

20 békastyrki & ari ad upphaed 20.000 kr. hver.
15 namsstyrki 4 ari ad upphaed 200.000 kr. hver.
Ekkert argjald af kreditkortum fyrsta ario.

Ménadarlegt framfaerslulan tengt LIN 4 hagstaedum
voxtum.

Abyrgdir vegna LIN lana.
Utgjaldadreifingu — fyrsta arid fritt!
Netklubbur — sérstok tilbod til medlima.

Allt ad 3.000.000 kr. namslokalan 4 frébzerum
voxtum.

Nyir ndmsmenn geta valid um USB minnislykil eda
1.500 kr. avisun til nidurgreidslu & nemendagjoéldum.

B O BEOODE BEEHOEEBG

Einstakt atskriftartilbod til ad gera arin eftir nam
beegilegri.

WWW.KAUPTHING.IS
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Oflug Nnamskeid sem skila arangri:

www.namstaekni.is
3
%i;ﬁ"‘ﬂ www.photoreading.is
www.blomstradu.net

Namstakni ehf., Armiia 40, 2.h. 5. 899 4023
persénuleg kennsla * véndud pjonusta * ny syn

“A priggja vikna namskeidi fimmfaldadi ég
lestrarhrada minn. Takk fyrir mig!”
Karélina Finnbjornsdottir, 22 ara
laganemi.
“Loksins sé ég fram & ad geta

Ert allt
- -
tII rela u klarad baekur fyrir prof.”
- ” ” 7 kEIgnaBrj‘Brk Jénsdétti;, 15 éraknemi.
“Namskeidid hvetur mann afram. Eykur
fyrlr nytt ar' sjalfstraust. Eykur ahuga & nami.”
Rakel borleifsdéttir, 26 ara Haskélanemi.

Hvad segja nemendur okkar um namskeidid:

Frabaert, markvisst, hnitmidad, sviabyrgd, nytsamlegt, krefjandi,
skemmtilegt, mjog gott, skipulagning, einbeiting, jakvaedni, mikil adstod,
godur kennari, spennandi, drangursrikt, hvetjandi, g6d pjonusta.

3 VIKNA HRADNAMSKEID HEFST 4. JANUAR (18-21)
2 VIKNA NAMSTAKNINAMSKEID HEFST 20. JANUAR (10-13)

Skraning a hradlestrarnamskeid er hafin
s www.h.is og i sima 586-9400

™ G vikna skemmtileg
gitarnamskeid sem
hjalpa byrjendum
af stad i gitarleik.

[

T =g S
pplysingar od sKkraningla

w.tonsalir.is

A

onsalir

Ténsalir Baejarlind 2 simi 534 3700 www.tonsalir.is

Finna rettu namsleidina

Namsflokkar Reykjavikur eru elsta fullordinsfraedslustofnun landsins, stofnadir 1939.

Bjorg Arnadéttir, forstéoumaour
Namsflokka Reykjavikur, segir hlut-
verk peirra i vera fyrst og fremst ad
sinna menntun peirra sem minnsta
formlega menntun hafa. ,Svo
veitum vido lika dkeypis nams- og
starfsradgjof a pjonustumiostoov-
um borgarinnar en par geta allir
borgarbuar pantad sér tima hja rad-
gjafa. Enn fremur er hér sérkennsla
i lestri fyrir fullorona og pad sem
vio kollum grunnndm sem er ndm
i sidustu bekkjum grunnskdla fyrir
fullorona.” Par er namsefhni 8. til 10.
bekkjar i ensku, donsku og steerd-
freedi og islensku kennt. ,Petta er
baedi eetlad peim sem hafa ekki
grunnskdlaprof né menntunina en
er lika ageetis upprifjun fyrir pa
sem vilja hefja ndm i framhalds-
skola. Svo er petta kjorio fyrir pa
sem vilja hjadlpa bérnunum sinum
med heimandmid,” beetir Bjorg
vid. Hun segir petta pad helsta
sem almenningi stendur til booa

i Midbaejarskolanum, nanar tiltekid vid
Frikirkjuveg 1.

i .

vel fyrir pa foreldra sem vilja hjalpa brnum sinum med heimanamid.

hja Namsflokkunum en peir standi
lika a0 ymsum verkefnum sem eru
sérsnidin fyrir vissa hdpa og i sam-
vinnu vid adra. ,Kannski ma segja
a0 starfsemi Namsflokkanna nuna
byggist mikio 4 pvi ad leita a0 félki
sem parf & ndmi ad halda og hjalpa

Bjorg Arnadéttir, forstédumadur Namsflokka Reykjavikur, segir hluta kennslu peirra henta

FRETTABLADID/ANTON

peim ad finna réttu leidina eda bua
til ndmsurredi sem passar fyrir
hvern og einn.“

Bjorg segir ad haegt sé ad byrja
i Namsflokkunum pegar hentar en
allar nanari upplysingar eru gefnar
4 www. namsflokkar.is.

Kari greip teekifaerid er leiklistarskolinn Rose Bruford hélt inntokuprof hérlendis, sétti um og stundar nti nam i London.

FRETTABLAID/VILHELM

Gati ekki verid ansegodari

Kari Vidarsson olst upp a Hellissandi. Hann er nu fjarri heimahégunum, sannkalladur
sveitastrakur i storborg, enda byr hann i London par sem hann nemur leiklist.

Kari Vidarsson er fyrsta ars nem-
andi i Rose Bruford-leiklistarskol-
anum & evropskri leiklistarbraut.
,Pad er svolitio erfitt ad utskyra
namio i fium oroum,” segir Kari.
,Deildirnar eru nokkrar enda engin
ein leid a0 pvi a0 veroa leikari.”
Kéri nefnir sem dsemi ameriska
leiklistarbraut og svo klassisku
leikarabrautina. ,Munurinn felst {
nalgunum og aherslum. I amerisku
deildinni eru tekin fyrir amerisk
leikrit og ameriskar leiklistarhefoir
og skodanir,” segir Kari. ,Evropska
deildin er meira moédern og vid
spinnum heilmikio, auk pess sem
vi0 leerum inn 4 evropskar hefoir
og taekni.”

Feerst hefur i aukana ao Islend-

ingar fari til Bretlands i leiklist-
arnam og er Rose Bruford einn af
vinseelli skolunum i pvi tilliti. ,Eg
held vio séum atta Islendingar i
skolanum, par af fjorir & fyrsta ari,”
segir Kari sem po er eini Islending-
urinn i sinum bekk. ,Petta er nokk-
ud alpjodlegt og til deemis er norsk
stelpa og brasiliskur strakur 4 somu
braut og ég.”

London er ein steersta borg i
heimi og vidbrigdin voru nokkur
fyrir Kéara, sem olst upp { rélegu
umhverfi & Hellissandi, ad koma i
mannmergdina i borginni. ,betta
hefur verio svolitid erfitt en ég er
svo heppinn ad skolinn er allur a
litlu sveedi i mjog rolegum hluta
borgarinnar. Pad hentar mér mjog

vel pé svo ad borgarhlutinn sé
kannski ekki alveg jafnrdlegur og
Hellissandur,“ segir Kari og hleer.
»Svo hjalpar lika ad skolinn er alveg
frabeer. Hér er ég meo fullt af goou
folki ad gera akkurat pad sem ég vil
svo ¢g geeti ekki verio dnsegdari.”

Framtidin er eitthvad sem Kari
hugsar liti0 um enn sem komio
er. Adur en hann gerir sér haleit-
ar hugmyndir um frama sinn eetlar
hann ao kldra namid og vinna sig
svo ut fra pvi. ,Eg 4 enn eftir ad
mdtast pad mikid sem leikari ao
pad er fullsnemmt ad fara ad taka
sér einhverja akvedna stefnu i leik-
listinni,* segir Kari. ,Draumurinn er
bara a0 geta lifao 4 leiklistinni og
pba er maour sattur.”
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Kafbaturimanadarins

Kalkunsbringa og skinka

6’'tommu batur.

Gildir i jan. 2007 e Gildir ekki med 63rum tilbodum
Gildir ekki i Stjornumali
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CAPACENT KYNNIR

HAGNYTA PJALFUN OG NAMSKEID

Capacent Radgjof bydur uppa fjolbreytt namskeid fyrir fyrirtaeki
asamt lengra nami og timasettum namskeidum fyrir stjornendur,
sérfraeedinga, sélumenn og starfsfolk fyrirteekja og stofnana.

Medal namskeidsflokka ma nefna:
® Lidsheildarnamskeid
Personuleg faerni
Stjérnendapjalfun

Vidskipta- og sélustjornun

Nanari uppl)’(singar
Adalheidur Osk Gudmundsdottir i sima 540 1000,
namskeid@capacent.is og & www.capacent.is/namskeid

capacent

RADGJOF

www.capacent.is

@ ridlbrautaskolinn i Gardabae
vid Skolabraut, 210 Gardabza * Simi 520-1600 * Fax 565-1957
vefslod: http:www.fg.is e netfang: fg@fg.is

Ofiugt fjarnam i bodi.
Hagstztt vero.

Skoodio heimasiduna:
www.fg.is

Meiraprof — Nyir timar

MNylegir kennslubilar sem uppfylla
Eurd 2 mangunarstadal, Iserdu | ndtimanum

SKOLINN
| MJODD

Upplysingar og innritun | sima 567 0300
Naesta namskeid byrjar 10. januar

' & FJARNA

Namskeio 1 partigitarleik

Tonsalir bjooa upp allt fra hefobundnum hljéofeeranamskeioum fyrir yngri kynslédina

yfir i ad kenna fulloronum aod verda heefir partigitarspilarar.

Olafur Por Kristjansson, eigandi
Toénsala, segir skolann leggja upp
ur fjolbreyttu starfi. Teepir 200
nemendur stunda fullgildingarnam
vio skdélann auk peirra sem sakja
styttri namskeio. ,,Vio kennum eftir
rypmiskri forskrift sem pyoir ad vio
kennum { raun alla adra tdnlist en
klassiska og luorasveitarhljomsveit,
par & ég vid popp, rokk, djass og
blus,* segir Olafur. ,Vid erum ad
hefja aftur hefobundnu namskeidin
okkar fyrir born og unglinga. Git-
arnamskeioin eru alltaf vinseelust
en svo erum vid lika med nam-
skeid & trommur par sem kennt er
4 trommusett asamt rafbassandam-
skeioi.”

Toénsalir bjoda einnig upp &
bradskemmtilegt namskeio i parti-
gitarleik. ,Namskeidin eru eetlud
byrjendum, tvitugum og eldri, peim
sem hefur alltaf langad ao spila a
gitar,* segir Olafur. ,Ndmskeioio

Olafur bér Kristjansson, eigandi Tonsala,
gutlar & gitarinn enda godur eiginleiki hvers
partiljons ad geta leitt godra vina hop i

gledisong.

FRETTABLABID/ROSA

Hja Tonsélum eru um 200 bérn og unglingar i fullgildingarnami i trommuleik, gitarleik og

& rokkbassa.

stendur i sex vikur par sem vio
kennum nemendum einfdldustu
gripin svo peir geti bjargad sér sjalf-
ir seinna meir. Vid erum lika meo
svipad namskeio fyrir starfsfolk a
leikskolum. Vio kennum pa sému
gripin en einbeitum okkur ao pvi ad
spila leikskolalég. A partigitarnam-
skeidinu eru hins vegar spilud alls
konar 16g sem létta lundina i godum
félagsskap. Vio dkvdoum ao hafa

namskeidin stutt svo folk purfi ekki
ad binda sig i of langan tima. Sex
vikur er lika nsegur timi til ao lera
gitargripin og svo getur folk nao sér
i hljdomabloo 4 netinu og gitarbaek-
ur uti i bud og undirbuio sig fyrir
partisong aldarinnar. bPad eina sem
nemendur purfa ad koma med er
gitar og géoa skapio.”

Nénar ma lesa um namskeidin a
www.tonsalir.is. - joa

Undirmeovitundin notuo a
medvitadan hatt til lesturs

Photoreading er nams- og lestrartaekni sem audveldar félki alla vinnu med texta.

LAodferdin gerir folki kleift ao fara
yfir mjog mikinn texta 4 stutt-
um tima, en nd samt ad atta sig a
adalatridunum,” segir Jona Bjorg
Seetran M.Ed. sem rekur fyrirteek-
i0 Namsteekni, par sem hun er meo
namskeio i Photoreading.

ypetta likist ekki hefdbundnum
hraolestri enda adferdin 6nnur. Til
deemis er farid yfir allan textann
sem a ao lesa i einu, en p6 4@ mun
skemmri tima en med hefobundn-
um lestri eda hraolestri,” segir Jona
Bjorg sem er innt eftir frekari skyr-
ingu og heldur afram: ,Maour ein-
beitir sér & akvedinn hatt adur en
ferlio hefst. Ad pvi loknu tekur vio
slokun og efnid myndlesio an pess
a0 horfa skyrt & pad og augunum
er beitt 4 dkvedinn hatt. Undirmed-
vitundin er pannig notud & meovit-
adan hatt. Ad pessu loknu geymir
maour efnid i tuttugu minutur eda
yfir svefntimann, pa fer madur ad
lesa efnid, og notar pa svipada
teekni og hradlesturinn byggist
4, en par sem madur er buinn ad
myndlesa efnid adur pa & madur
miklu audveldara meo ad na yfir-
syn yfir allan textann,” segir Jona
Bjorg og beetir vido ad mjog einfalt
sé ad leera pessa aoferd og geti allir
tamid sér hana.

,Folk getur nao verulega gooum
arangri, einnig peir sem eru les-
blindir eda eiga vio namsordugleika

Lt

JPetta er eins og ad hjola, um leid og madur er buinn ad lzera petta, péa gleymist pad
aldrei,” segir Jona Bjorg Seetran um Photoreading-taeknina.

ao strida.”

Jona Bjorg heldur reglulega
namskeio i Photoreading hja Nams-
teekni og tekur hvert peirra tolf
stundir. Hun segir ad folk sem temji
sér teeknina strax ad ndmskeidi
loknu geti komid ad henni aftur an

OFLUGT

Skraning a www.verslo.is
' 5 januar - 1 5. januar

pess a0 hafa tapad nokkru nidur.
,Petta er eins og ad hjola, um leid
og madur er bunn ad leera petta, pa
gleymist pao aldrei,*
Frekari upplysingar er ad finna a
vefsiounni www.photoreading.is
kristineva@frettabladid.is

0G ODYRT

VERZLUNARSKOLI ﬁiSLANDS
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Glitnir lIéttir nAmsmonnum lifid og bydur peim bestu kjorin.

Til deemis bjédum vis adeins 14,9% vexti af yfirdrattarlanum v. LIN. Kynntu pér malis
i atibaGum Glitnis, pjénustuveri i sima 440 4000 og a glitnir.is.

« SA

JONSSON & LE'MACKS * |l.Is
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Orn J6hannesson er nemi & pridju 6nn & frumgreinasvidi Haskolans i Reykjavik.
FRETTABLABID/HORDUR

Aftur a skolabekk

Sidastlidio haust hof Orn Jéhannesson ndm 4 frumgreina-
svidi Haskolans i Reykjavik eftir nokkurt hlé fra nami.

Starfsemi frumgreinasvios Haskol-
ans i Reykjavik er i husakynnum
gamla Teeknihaskdlans a4 Hofoa-
bakka. Markmid nams a frum-
greinasvioi er fyrst og fremst ad
undirbua nemendur undir frekara
nam { Teekni- og verkfraeoideild
skolans. Orn er nd ao hefja nam a
prioju af fjérou 6nn & frumgreina-
svidinu. ,Eg akvad ao skella mér i
ad klara frumgreinadeildina i haust,
ég var buinn ao fara i nokkra fram-
haldsskéla 4 arum &dur og fékk
pvi fyrstu 6nnina metna. Pad ma
kannski likja pessu vio steerofraedi-
braut i menntaskola sem er tekin
4 tveimur drum og pad hentar mér
bara vel.“ Hann vidurkennir po ad
namid & brautinni sé bysna erfitt
en lysir sjdlfum sér sem ,medal
duglegum namsmanni®. ,Eg reyni
ad vera meettur i skélann klukk-
an atta & morgnana og er kominn

heim svona fjogur 4 daginn, en pad
fer auovitad allt eftir verkefnast6o-
unni { skélanum.”

Hvad eetlar pu ad taka pér fyrir
hendur pegar pu ert buinn med
frumgreinasvioio? ,,Atli madur fari
ekki i byggingateeknifraeoina { HR,
ég er allavega spenntastur fyrir pvi
eins og er.”

Orn kvartar ekki undan félags-
lifinu { skélanum og segir pad mjog
gott. ,Pad er nemendafélag hérna
sem heitir Technis, sem er ekki
beint fyrir frumgreinasvidio en vio
holdum pessu alveg uppi. Félagio
skipuleggur visindaferdir reglulega
sem eru ekki beint til a0 adstoda
mann vid namio, pvi adaldherslan
er oftar en ekki 16g0 a bjordrykkju.
bPad ma pvi alveg segja ad peer
dragi mann nidur i ndminu en efli
goda skapid hins vegar til muna.”

-vor

Timaaatlun er lykillinn

Pegar haskolanam tekur vid lenda margir i timaprong og fa préfkvioa. Haskélanam
gerir krofur til sjalfsnams og pvi purfa margir ao tileinka sér ny vinnubrdgd i nami.

A nyju ari lita margir yfir farinn
veg og endurskoda arangur i nami
sidastlioins ars. Haskoli Islands
byour nemendum sinum upp &
namskeid og raogjof i namstekni
og timastjérnun en ad ségn Heim-
is Haraldssonar, namsradgjafa vio
Haskola I'slands, er timaaeetlun
lykillinn ad breyttum namsvenj-
um.

,begar nemendur segja ad peir
hafi ekki tima, er pao oft sokum
forgangsrodunar sem haegt er ao
breyta med adstod namsraogjafa.
Vio gerd timaaeetlana er tekido mio
af fostum pattum i ndmi og einka-
lifi og sidan forgangsradad upp a
nytt,” segi Heimir.

Pad ber sjaldnast drangur i
héaskélanami ao lita { bok { fyrsta
sinn rétt fyrir préf, en markmiodin
purfa lika a0 vera framkveemanleg
og stigandi a0 sogn Heimis. ,Mik-
ilveegt er a0 vinna jafnt og pétt
yfir misserid. P4 eru minni likur &
profkvida, en po er pao ekki algilt,”
segir Heimir. Nemendur eru hvattir
til a0 leita sér raogjafar i tima held-
ur en ad bida rétt aour en proftim-
inn hefst og kynna sér namskeio
um namstaeki og timastjornun sem
Haskolinn byour upp a.

Upplysingar um vinnubrégo i
nami ma lesa & heimasidou Nams-
radgjafar Haskola Islands http://
www.hi.is/page/namsradgjofHI
auk pess sem nams- og starfsrad-
gjafar Haskola Islands bjooa upp
namstekninamskeid  snidido a0
porfum haskolanemenda 4 hverju
misseri.

-rh

Heimir Haraldsson, namsréadgjafi hja Haskola islands, hvetur nemendur til ad kynna sér

namskeid i ndmstaekni og timastjornun vid upphaf annar.

FRETTABLABID/ROSA

ATARNA / STINA M. / FiT

www.smennt.is

ss Starfsmennt

00Q@O®® R £HPSLUSETUR

Starfsmennt bydur upp a:

Starfsfélk Starfsmenntar veitir allar nanari upplysingar
og fer skrdning fram & heimasidu Starfsmenntar

Freedslusetrid Starfsmennt er samstarfsvettvangur rikisins
og 19 stéttarfélaga innan BSRB og sinnir simenntun,
rddgjof og starfsprounarverkefnum.

® Sérsnidid starfsndm fyrir rikisstarfsmenn

®* Fraedslu og radgjof fyrir rikisstofnanir
Almenn namskeid sem efla i senn faglega
og personulega haefni

* Fjolbreytt frambod tolvundms & netinu

-y
—
-

Simenntun vardar pig

Fraedslusetrid Starfsmennt « Grettisgotu 89, 105 Reykjavik ¢ simi 525 8395 ¢« smennt@smennt.is « www.smennt.is
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Vid hjalpum pér ad:

® Efla sjalfstraustio

® Na framurskarandi arangri i
mannlegum samskiptum

® Bata tjaningarhaefnina
® Efla leidtogahzfileikana

® Draga ur ahyggjum, streitu
og kvida

® Setja pér raunhaf og
krefjandi markmid

® Bata pig i timastjornun

KYNNINGARFUNDUR
=allir velkomnir:

Pridjudaginn 9. januar kl. 20:00-2 |
Armula 11, 3. had (vid hlidina G Broa

NAMSKEID
HEFJAST:

15. janaar i,l
24. januar - Leidtoga- og samskipta,

5 rj" 25. jandar
LA 5. februar
W
. '4‘1 ! Ndamskeidin standa f
Wi . / \ kl. 18:00 - 22:00,
www.dalecarnegie.is ’ eitt kvold i viku i 12

| S

Saunn Sylvia Magnusdéttir, skrifstofustjori.

AI" E

A némskeidinu lrdi ég samskiptatzekni sem Eftir namskeidid er ég ohraedd vid ad takast a vio » D ( t ©
nytist mér d hverjum einasta degi. Eg lerdi ad nyjar dskoranir og ég er medvitadri um hvernig ég I I I I ALE ARNEGIE
setja mér markmid, ad setja eldmad i verkefni get haft jakveed dhrif a folkid i kringum mig. Sidast

min og koma hlutunum hradar i verk. Eg er en ekki sist lerdi ég ad byggja a styrkleikum minum

Ve
PyALFUN
skipulagdari, hugrakkari og sjalfstraustio er mun sem gerir mig sterkari i leik og starfi.
1Y meira. Eg er Gruggari og hnitmidadri i tjaningu. S"m ’ 5 5 5 7080
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MIMIR

simenntun

Baeklingurinn kemur i has 8. jandar

Innritun og upplysingar um auglyst namskeid fer fram i Skeifunni 8, i sima 580 1808

eda a heimasidunni www.mimir.is

i

Témas Hermannsson stefnir & ad kenna sem flestum ad setja upp pradlaust net a eigin

spytur.

FRETTABLAID/ANTON

’
Pradlaust net
’ ° ° 4
a eigin spytur
A0 koma upp praolausu neti getur verio flokio. Nu ma
nalgast hjalparbaekling um uppsetningu pradlauss nets.

JMobguleikarnir eru oronir svo
margir i hinum pradlausa og staf-
reena heimi ad gott getur verid ad
fa einfaldar upplysingar til ad koma
pessu i gagnid & réttan hatt fra upp-
hafi,* segir Témas Hermannsson,
utgefandi hja Sogum ehf., en boka-
utgafan hefur gefio ut r60 hefta
med einfoldum leidbeiningum um
hinn praolausa og stafrena télvu-
heim sem nefnist A eigin spytur.
braolaust net & eigin spytur
kennir uppsetningu & praolausu
neti fyrir heimili eoa litinn vinnu-
stad par sem fjallad er um netbun-
adinn, snurur, netkort, skipti, beini

(rauter) og adgangsstad. Lesendur
leera einnig ad setja inn stillingar
fyrir adgangsstad pradlausa netsins
og aod setja upp upp beini til ad na
sambandi vio internetid.

4Flestir setja upp netid heima
sjalfir en pad eru ekki allir med
tolvupekkingu sem vilja nyta sér
netio og pa getur verio gott ad hafa
leidbeiningar 4 islensku til ad koma
pvi i gagnid,” segir Tomas.

Einnig er komin ut Stafreen ljos-
myndun & eigin spytur og haegt ad
nalgast heftin { vefverslun utgaf-
unnar & www.baekur.is.

-rh

#%)} Oldungadeild MH

f’g}
Stundatafla vorannar 2007 1-Iqh‘“-«-._---"

Innritun i Oldungadeild fer fram fimmtudaginn 4. jantar, fostudaginn 5. jantiar og manu-
daginn 8. jantar 2007 fra 15.00-19.00. Simainnritun verdur fra 09.00-12.00 i sima 5955207.
Namsradgjafar og matsnefnd verda 4 stadnum 4.1 og 8.1 kl. 16.00-19.00, Deildastjérar

Menntaskoélinn vid Hamrahlid, 5955200/5955216

verda vid 4 8.1 kl. 17.00-18.00 Einnig er heegt ad skra sig vefreent & www.mbh.is

Einnig er i bodi yndislestur-pad er ISL322, is1422 og ENS422, bad er ekki inni { téflu.
Athugid ad PJO 163/263/363 eru kennt saman.
Hegt er ad velja LAN103 og SAG203 saman, peir verda kennt i dreifmennt, med stadbundnir lotur.

Hulda Olafsdéttir, framkvaemdastjori
Mimis, er spennt fyrir Manga-namskeidinu.

E-i'fmi | Alinudagur | bridjudsgur | Midvikudagur | Fimmiudagur
1645 | EDLIO-VRE-23 FRAZLI-ALA-23 l_".'-l':"'l']M—-.lﬂ\-"-Iﬁ | !"H.-‘I.-Ml'.]-i.il':t.w}.!- 1
| = HEHOE-K AL JARI=PFAL ITAROE- OG- 18] S03-51%5-18 Manga-myndasdgurnar japonsku verda til umfjollunar & einu namskeidi Mimis par sem
| 1745 | [SLADI-GULAS | SPA203-AS1-41 NATII-VRE-23 | NAT113-PAL- bar verda settar f sGgulegt og menningarlegt samhengi.
! tl;ﬂﬂ}-.lﬂﬂ-il SAGIFIG-( AN SALZ03-TIAF-20 AFCEADY - ANI-41 I’} I’} I’} °
SATII-ON-25 b |_.'I.I.T|J--Iihr | SAGIEY-RUN- Y S403-GUM-14 M 't b M
ST/ESDI-NN BYS2O-REH-14 STEA0E-NN-12 ST ENS-HET-1) a rg yr ] ] m]
[17.58 | EFNLO3 —JOV-25 | FRA40I-GEL-3} EDLI03-VRE-2} | FRAZO-ALA-3} Manga og nyr mannaudur i islensku samfélagi eru meadal
[ - ITA30-JOG-41 | iS1.503-515-15 HEI3-KAL- JAR2ZO3-FAL-18 namskeioa sem verda i bodi hja Mimi & vorénn 2007.
| 1855 | MATIM-VHE-23 SATTI-FAL- ISLADR-LLL-15 SR 0-ARL-A1
SALION—HAF-20 SPE40Y-AST-41 iTAzOd-J0G-41 SACIFIG-CAS 4Flestir pekkja pad sem &dur var er ndmskeido sem heitir Innflytj-
ST E403-NM-12 ST EI=HEI-13 NATIEN- O35 ST AT -TTD- 1% Toémstundaskolinn par sem bodid endur - nyr mannaudur i islensku
SACTEIG-RLIN- Y4030 UN-14 ST AESII-NN - Y SI0-REN-14 er upp a alls konar spennandi nam-  samfélagi i umsjon Hallfrioar Por-
skeio,“ segir Hulda Olafsdéttir, fram-  arinsddttur. bar verour fjallad um
| L kveemdastjori Mimis. ,Su starfsemi pann menningarlega margbreyti-
S T o o B AERNRANNNNNN [ W T T T T verour kynnt i baeklingi sem verdur  leika sem er nyr veruleiki a [slandi
1910 | DANIN:—35 FELZO}-ARA-36 ENS203--45 FELINFG-SIA- T borinn i his med Fréttabladinu 8. og reynir eolilega a4 nyja og aour
ks FEL L03-ADA-36 | ISLIO-(AN-16 ENYE03- -3 IS0 100 -1 januar nestkomandi.“ Hun segir ad  opekkta peetti i samskiptum,” segir
[ 30,00 | FEASES-SAN-33 AN - 5%-34 FRLAIADA-20 LIF1i6-%1H aherslan sé og verdi a fjblmenningu. Hulda og baetir vid ad namskeioio
' SALLORHAF-20 | LiFzas - s1H SAGII-GAS-30 | MYNIEI —1DU 47 ~Ein mest spennandi nyjungin i vor  sé ztlad 6llum sem hafa dhuga a
PIOLEI-DOK3E | SAGROS-BOS-28 | BIOZ0-BOK-36 | SPES16 NN-41 pessum malefnum.
B2 POK -8 BYSSN-VAR-14 Hulda segir a0 namskeio Mimis
BIOEI-POK -8 séq afzjlr vel §étt, elnk}lm po islenska
(2045 | DANZOII% FELZ0I-ADASG ENSZOI-45 FELI0MG-ShA-20 fyrr utlendinga. ,Vio erum lang-
|- | FEL100-ADA-36 | ISLIO3-GAS-16 | ENSS03--31 iS1.203. BOL-16 steersti aoilinn & landinu sem kennir
| = ; ) T 1 e ) 5 0 islensku fyrir utlendinga og a sidustu
| 21,18 | FRASKI-S5AN-33 LANIOE =528 FELZ3I-ADA-20 LIFLiAE-500T énn séttu um fimm hundrud manns
SALIGA-FLAKF-I0 LAF203-51H-26& H-‘ﬂ;i.l-']!---!i.'l.‘.i-ﬂi WY RS T -1 namskeid hja okkur,“ segir Hulda.
ke I'.:I|!'|_'I--|ZIII'ZI:|'||..I -J8 MSACG IS - 2R P BRI Y - 56 SRR S6G- N 0v-41 ,Vonandi verour adkoma rikisins ad
PIOTEY-POK IR PYSEI-VAR-14 pvi ad nidurgreioa islenskundm fyrir
| BIOENEY- PR3 E - utlendinga enn frekari hvatning

fyrir utlendinga ad leera islensku.”
A0 auki stendur Mimir fyrir ndm-
skeidoum fyrir atvinnulifio, heldur
uti grunnmenntaskélanum sem er
fyrir pa sem hafa stutta skdlagongu
ad baki og vilja auka vido pekkingu
sina og undirbua sig fyrir frekara
nam. -bb
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Fraedsla fyrir fag-
folk og almenning

Iprottaakademian byour ekki eingdngu upp 4 nam i
ipréttafreedum. Par er fjélbreytnin i fyrirrumi og haldin
eru fjolmorg namskeiod og fyrirlestrar, fyrir fagfolk og
almenning, um allt fra gervisaetuefnum til leidtogafraeda.

[préttaakademian er nu ordin priggja
anna gomul. Tilgangur Iprottaaka-
demiunnar er ad sinna fredslu &
svidi iproétta, heilsu og simenntun-
ar og annarri starfsemi sem tengist
malefninu. Meoal peirra nyjunga
sem par er bodid upp 4 petta arid
er kennsla i einkapjalfun en fario

Gunnhildur Erla Vilbergsdottir, verkefna-
stjori ipréttaakademiunnar, segir arangur-
inn af starfi akademiunnar hafa verid mjog
gééan. VIKURFRETTIR/JON BIGRN OLAFSSON

var af stad med hana sioastlioio
haust. ,Namid er niu manada langt
og fario er djupt og itarlega i allar
hlidar einkapjalfunar,”“ segir Gunn-
hildur Erla Vilbergsdottir, verk-
efnastjori akademiunnar. ,Namid
hefur fario mjog vel af stao og eftir
nokkra manudi munum vid vonandi
utskrifa tuttugu einkapjalfara.”
Starfsemi akademiunnar hefur
vaxi0 a0 sterd og umfangi og
sérstaklega 4 pvi svidi er snyr ad
namskeidahaldi og raostefnum.
Vid erum ao fikra okkur afram a
pessu svioi og hefur drangurinn
verid mjog goour,” segir Gunnhild-
ur. ,Vido hofum lagt dhersluna &
stutt namskeid fyrir fagfolk innan
iprétta- og heilsugeirans, verio meo
endurmenntunarnamskeio fyrir
einkapjalfara og iprottakennara og
munum halda afram & peirri braut.”
Margt er 4 dofinni & upprenn-
andi ari og par 4 medal er forvarn-
arndmskeio fyrir einkapjalfara en
rannsoknir syna ad algengt er ad
folk kenni sér meins fyrst um sinn
eftir a0 pjalfun hefst. ,Vido munum
einnig halda fjogurra daga leio-
toganamskeid. Par tokum vio vio af
Ungmennafélagi {slands sem haldio

L
¥
"

ipréttaakademian bydur upp & nam fyrir fagfélk innan iprétta- og heilsugeirans asamt léttri

fraedslu fyrir almenning.

hefur petta namskeio i morg ar en
namskeidio er aoallega atlad peim
sem eru i forsvari fyrir iprottafélog
og almennt félagsstarf,” segir Gunn-
hildur. , Par er farid i verkefnastjérn-
un, hlutverk leidtogans, framkomu,
reedupjalfun, markmioasetningu og
margt fleira.”

Ekki er oll starfsemi iprottaaka-
demiunnar mioud ut fra porfum
fagfolks og peirra sem hafa iprottir
ad atvinnu. Fyrsta pridjudag hvers
manadar er til ad mynda dkeypis
fyrirlestrar @etladur almenningi par

ViKURFRETTIR/ELLERT GRETARSSON

sem farid er i hin ymsu malefni er
snda ad iprottum og heilsu. ,Fyrir
jolin vorum vio medal annars med
fyrirlestur um jolastress og fyrsti
fyrirlesturinn eftir dramot verour
um gervisetuefni,” segir Gunnhild-
ur. ,betta er pvi mjog fjolbreytt og
vonandi ahugavert fyrir flesta.”
Allar nanari upplysingar um
starfsemi {prottaakademiunnar er ad
finna & vefsiou peirra www.akadem-
ian.is. Par ma meoal annars nalgast
umfjollunarefni neestu fyrirlestra og
namskeidadagskra. -1g

Lyfini

leidinni

d €

BOKMENNTIR

Vefur um barna- og ungl-
ingabokmenntir. Hentar fyrir
foreldra, born og kennara.
Vefurinn er & vegum Kennara-
haskola [slands. Par er haegt ad
lesa um beaekur og héfunda auk
pess sem krakkar geta sent inn
sitt alit.  http://barnung.khi.is/

LANDAFRADI
Islandsvefurinn. Hér er a0 finna
mikio af myndum og upplys-
ingum um landid okkar sem
skipulagoar eru eftir landshlut-
um. Gaman ad kikja ddur en
maour fer { feroalagio.
www.islandsvefurinn.is

LISTIR OG MENNING
Origami, japonsk pappirsbrot.
Einnig saga pappirsins, hvadan
hann kemur og hvernig hann
er buinn til. Skemmtilegt og
nystarlegt fondur.
http://www.ismennt.is

Fjolbreyttur vefur um menn-
ingarmal med sérkafla um
menningu barna. Vioburdir a
svidi lista og menningar fyrir
born. Tilvalio a0 kikja fyrir

helgina. www.menning.is
NAM
Vefur  Namsgagnastofnunar

hefur ad geyma hafsjo af fréo-
leik fyrir bérn og fullordna.
Undir vef Namsgagnastofnun-
ar er fjoldinn allur af 6drum
vefsvaedum. www.nams.is
{PROTTIR OG HREYFING

Iprétta-  og  tomstundarao
Reykjavikurborgar er med mjog
gott yfirlit yfir iprottagreinar
sem i bodi eru. Ymis namskeid

og fristundatilbod, allt ario.
WWW.itr.is

Tungurotartafla
Litil tafla med stért hlutverk
(adeins 6mm)

Nefudalyf

Dregur Ur ldngun med
skjotum haetti

Dagplastur
Sigradu sigaretturnar

4 daginn og sofdu

vel & nottunni

Mint og Classic

Upprunalega Nicorette nikétintyggigdmmiid

Fruitmint og Freshmint
Ny kynslod af nikotintyggigummii,
mjukt ad innan med stokku yfirbordi

Innsogslyf
Munnstykki, pad naesta
sem pu kemst sigarettunni

==|Lyfjaval

APOTEK
RILAAPOTEK

T st g PTG eSn e ts

Veldu rétt Nicorette

Opid alla daga 10:00-23:00

Nicorette nikétinlyf eru faanleg an lyfsedils og eru notud pegar reykingum er heett eda pegar dregid er ur reykingum. Til ad na sem bestum arangri skal avallt fylgja leidbeiningum i fylgisedli. Skammtar eru einstaklingsbundnir eftir pvi hve mikid er
reykt, hvort haetta & reykingum eda draga ar peim. bvi ber ad kynna sér upplysingar um notkun i fylgisedli. | fylgisedlinum eru upplysingar um: verkun og notkun, vartdarreglur, mikilvaegar upplysingar sem naudsynlegt er ad lesa 4dur en lyfin eru
notud, hugsanlegar aukaverkanir og adrar upplysingar. Leitid til laeknis eda lyfjafraedings ef porf er & frekari upplysingum um lyfin. peir sem fengid hafa ofnaemi fyrir nikétini eda 68rum innihaldsefnum lyfsins, nylegt hjartaafall, 6stéduga versnandi
hjartadng, alvarleg hjartslattarglop eda nylegt heilablodfall eiga ekki ad nota Nicorette nikétinlyf. Born yngri en 15 ara, pungadar konur og konur med barn 4 brjosti eiga ekki ad nota Nicorette nikotinlyf nema ad radi laeknis. Lesid allan fylgisedilinn
vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Geymid fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann sidar.Handhafi markadsleyfis: Pfizer Denmark PCH ApS. Umbod & islandi: Vistor hf., Horgatuni 2, Gardabz.

Skiptinemar
sja heiminn

.. me
O3rum

Erum ad taka a mo6ti umséknum AFS a islandi

Alpjodleg fraedsla og samskipti

um skiptinemadvol. Fjolmorg
l6nd 7 bodi. Arsdvél, halfsarsdvol,

3 manada dvol og 4—6 vikna dvol.

www.afs.is
info-isl@afs.org
552 5450

DYR OG NATTURA

Islensku husdyrin. Namsvefur
par sem eru frasagnir i mali og
myndum, song og leikreenni
tjdningu. www.1nams.is/husdyr

Nattuiruskoli Islands A vefnum
er a0 finna margs konar fr6o-
leik um utikennslu auk upplys-
inga um pad sem er a dofinni
i Natturuskola Reykjavikur
hverju sinni.
www.natturuskoli.is

A geeludyravef Rikstitvarps-
ins er ad finna upplysingar
um helstu geeludyrin a Islandi
asamt radgjof um dyrahald.
Einnig eru fallegar dyramyndir
sem gaman er ad skooa.
http://servefir.ruv.is/dyr

Heimurinn minn er stor-
skemmtilegur vefur sem hefur
ad markmidi ad auka pekkingu
nemenda a umhverfismalum.
www.heimurinn.is

FORELDRAR

Fréolegur og skemmtilegur
vefur fyrir pabba & 6llum aldri,
fréolegar greinar og umfjéllun
um foreldrahlutverkio og upp-
eldi. www.pabbar.is




nicorette

frumning

4 ;
nicorette
fruitmint 4 mg
nicotin

.

afslattur af Fruitmint

www.nicorette.is

Nicorette nikotinlyf eru faanleg an lyfsedils og eru notud pegar reykingum er haett eda pegar dregid er ar reykingum. Til ad na sem bestum &rangri skal avallt fylgja leidbeiningum i fylgisedli. Skammtar eru einstaklingsbundnir eftir pvi hve mikid er reykt, hvort
heetta & reykingum eda draga Ur peim. bvi ber ad kynna sér upplysingar um notkun i fylgisedli. | fylgisedlinum eru upplysingar um: verkun og notkun, varadarreglur, mikilvaegar upplysingar sem naudsynlegt er ad lesa 48ur en lyfin eru notud, hugsanlegar aukaverkanir
og adrar upplysingar. Leitid til leeknis eda lyfjafraedings ef porf er a frekari upplysingum um lyfin. peir sem fengid hafa ofnaemi fyrir nikotini eda 6drum innihaldsefnum lyfsins, nylegt hjartaafall, 6stéduga versnandi hjartadng, alvarleg hjartslattarglop eda nylegt
heilablodfall eiga ekki ad nota Nicorette nikotinlyf. Bérn yngri en 15 ara, pungadar konur og konur med barn & brjosti eiga ekki ad nota Nicorette nikotinlyf nema ad radi laeeknis. Lesid allan fylgisedilinn vandlega a8ur en byrjad er ad nota lyfid. Geymid
fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann sidar. Handhafi markadsleyfis: Pfizer Denmark PCH ApS. Umbod & [slandi: Vistor hf., Hérgatuni 2, Gardaba
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blémstradu...
brostu...
njottu...

einstdok blanda

Litrik beetiefni -

Kvéldvorrésarolia
+ B6, Mexican jam

Fitubrennsla
krom CLA

Acidophilus
+ FOS

Kalk, Magnesium
og Zink

Spirulina Chlorella

Mijolkurpistill
DETOX og graent te
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Magnesium Champignon DETOX
Citrate + FOS og Spirulina
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Lifia heil
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Dansinn hefur avallt heillad enda gédur fyrir likama og sal.

Mikid spurt um skrykkdans

| Dansskdla Jons Péturs og Koru leera baedi born og fulloronir réttu sporin a dansgolf-
inu. Adsoknin er alltaf mikil enda fer dansinn aldrei ur tisku.

[ Dansskéla Jons Péturs og Koru
er hegt ad lera ymsa dansa en
aherslan er 16go a klassisku dans-
ana, samkvemisdansa og salsa.
Born fra fjogurra ara aldri og upp
ur stunda nam vid skdlann og
segir Kara allan aldur rétta aldur-
inn til a0 byrja. ,Pessi yngstu leera
ad hreyfa sig i takt vid tonlistina,
syngja og leika. Pau leera lika ad
dansa saman og pad sé allt i lagi
ad snerta hvert annad,” segir Kara
Arngrimsdottir. ,Svo erum vid ad
sjalfsogou med namskeio fyrir full-
ordio folk sem er ad stiga fyrstu
danssporin, hvort sem pad er { sam-
kvemisdonsum, sudur-ameriskum
dénsum eda 1 brudarvalsinum.”
Kara segir enga sérstaka tisku-
strauma vera i gangi i dansinum
nuna. ,,Vio setlum ad athuga hvort
ekki sé ahugi fyrir breakinu, en
toluvert hefur verid spurt um pad
hja okkur,” segir Kara. Breakio, eda
skrykkdans eins og pad utleggst
a islensku, hefur verio i nokkurri
legd sidustu ar en virdist vera
a0 koma aftur. Liklega spila hinir
vinsalu sjonvarpspeettir So You
Think You Can Dance stéran patt
i pvi en par ma meodal annars sja
skrykkdansara sem virdast storka
edlislogmalunum med hreyfing-
um sinum. ,Dans er mjog vinseelt
sjonvarpsefni, baedi So You Think
You Can Dance og breski pattur-

- -
-I-I
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FRETTABLADID/HEIDA

Jon Pétur og Kara reka dansskdla sinn i nyuppgerdu htisnaedi i Borgarttini 6.  rrermetapio/anton

inn Strictly Come Dancing,” segir
Kara. ,bar er freegt folk parad meo
danskennara og svo keppa périn
sin 4 milli 1 samkveemisdénsum.”
Allir eru velkomnir 4 dansnamskeid
hja Joni Pétri og Koru og er reynt
a0 finna vioeigandi namskeio fyrir
hvern og einn. Folk parf heldur ekki
a0 lata makaleysi stoppa sig pvi
Jon Pétur og Kara kunna rao vio
pvi. ,Baedi er heegt ao fara a salsa-
namskeio par sem hopurinn dansar

saman, svipad og i linudansi, og
pa skiptir engu mali hvort madur
er einn eda ekki,” segir Kara. ,Svo
héfum vio lika hjalpao folki a0 finna
dansfélaga. Eg vil benda strakun-
um & ad hja okkur er fullt af stelp-
um 1 leit ad herrum svo peir hafa
enga afsokun fyrir ao sitja heima.”
Skraning & namskeio dansskdlans
4 vordnn stendur nu yfir en allar
nanari upplysingar er heegt ad fa a
www.dansskoli.is. -1g

oldskoli holtsskol
— : Kvoldskoli Borgarholtsskola
Ginkgo Biloba ‘e <ot Laugarnesapétek ] ) ] ) ]
RIMA APOTEK Innritun i malmidndeild kvdldskéla BHS vordnn 2007 verdur eftirfarandi daga:
Arbaejarapétek fimmtudag. 4.jandar kl. 17 - 19
Tilbodid gildir til 31. jantar 2007 s Silufardar fastudag 5. jandar k. 17-19 BHS
a 6llum Uts6lustodum Apeiark laugardag 6. januar kl. 11 - 15
Krénan . . o . . L
Vega inniheldur ekki: Matarlim (gelatina) né tilbin Mosfellsbae og Akranesi Eftirtaldir afangar verda i bodi fyrir almennt béknam og allar mélmidngreinar. Tilvalid fyrir pa sem eru ad fara i
aukefn, litarefni, bragBefni, rotvarnarefr, ko, hveiti Lifsins lind sveinsprof i malmidngreinum. Einnig eru kenndar allar sudugreinar, ss. MIG/MAG, TIG, logsuda og rafsuda.
glaten, sykur, sterkju, salt, ger eda mjlkurafurdir. Hagkaup Kringlunni Pa er i bodi allir 4fangar i rennismidi, handa og pl&tuvinnu, 4samt aflvélavirkjun og afangar fyrir pipulagnir og fl.
Boklegt efni Fagboklegt efni Teikningar
DAN - 102 danska ATM - 102 ahalda og teekjafraedi GRT - 103 grunnteining
EDL- 102 edlisfreedi IRB -152/ 253 idnreikningur GRT - 203 grunnteining
ENS - 102 enska ITB - 154/254 idnteikning pipara ITB allir 4fangar idnteikning bygg
ENS - 202 enska EFM - 103 efnisfreedi malms ITM - 104 idnteikning
iSL - 102 islenska RAF - 113 rafmagnsfraedi IT™ - 213 idnteikning
iSL - 202 islenska STY - 102 loftstyringar TTO - 102 télvuteikning
REK - 102 rekstrarfraedi VFR 223 diselvél boklegt
STAE -102  steerdfraedi VTB - 152/253 verktaekni pipara
STAE -122  steerdfraedi
Verklegt Upphaf kennslu: manudag 8. jandar fra 18:10-22:30
Lok kennslu: laugardaginn 28. april fra 8:10-12:30

HSU-102/202
LSU-102/202
RSU-102/202
RLS-162
AVV-103/203
PLV-102/202
REN-103/203
REN-341/344
REN-441/443

verkleg suda
verkleg suda
verkleg suda
verkleg suda
verkleg vélfraedi.
verkleg pl6tuvinna.
verkleg rennism.
verkleg rennism.
verkleg rennism.

Ath. ad afangar geta fallid nidur, naist ekki naegur fjoldi i hopa.

10 vikna skemmtileg hlj6d-
faeranamskeid @tlud bornum
og unglingum. Kennt er i
litlum hoptimum par sem
patttakendum er radad
saman eftir aldri og getu.

Innritunargjald verdur kr. 14000. Verd & boklega einingu er kr.
1500 og verklega einingu kr. 3000.

Hamarksgreidsla er kr: 40.000

Upplysingar og skraning*a heimasiou‘okkar Simi: 535-1716 i malmdeild + Pdstfang: www bhs.is

) www.tonsalir.

REN - 543 verkleg rennism. Prof eru i sidasta kennslutima, eda i samradi vid kennara i vidkomandi fagi
STY - 202 verklegar loftstyringar orstsini " thend 18, mai ki 16.17 § stoft 262
7 o - x realya réfsyning og eikunnarafhending er 18. mai ki: 16-17 i stofu
O n Sa I I r Rokk Blus A ATRrE) el i méalmskéla. Utskrift er 19. mai i BHS kI 14.
Tonsalir Baejarlind 2 simi 534 3700 www.tonsalir.is P0pp Jass




MYND:sa/STARI

GLEDPILEGT AR!

Fyrir 60 arum téku Rafmagnsveitur rikisins, RARIK, til starfa.
Med pvi hofst nyr kafli 1 sogu pjoédarinnar.
Hlutskipti RARIK var ad m.a. ad rafveeda landsbyggdina.
Verkefnid var krefjandi, en tokst 4 6tralega stuttum tima. Dreifikerfid
skiptir na pusundum kilometra og verdur sifellt traustara.

I dag er RARIK tilbuid til ad takast 4 vid nyja og breytta tima, med pér.

Geturdu hugsad pér daglegt lif 4n rafmagns?

3

RARIK
Cfandi afl

RARIK OHF * RAUDARARSTIG 10 ¢ 105 REYKJAVIK * SIMI 528 9000 ¢ WWW.RARIK.IS
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Dansadi ut daginn

Sidasta vor utskrifadist Ragna Sveinsddttir med stud-
entsprof ur Verslo. 1 september vatt hun kveedi sinu i
kross og skellti sér i dansakademiu Iprottalydohaskolans
i Arosum.

I skélanum eru nokkrar
mismunandi akademiur, ég
valdi dansakademiuna, en
svo eru einnig tennis-, blak-
og ymsar adrar akademiur
i booi. I akademfunum eru
frekar strangar eefingar og
dagurinn snyst nsestum pvi
alveg { kringum dansinn,”
segir Ragna Sveinsddtt-
ir sem nu er komin heim
aftur eftir a0 hafa verio eina
onn i skélanum. ,Venjuleg-
ur dagur var pannig ad vio
vorum voknud klukkan sjo
4 morgnana, skélinn stéo
venjulega til prju & daginn
og tvisvar i viku forum vio
svo i pilates-tima og i eitt-
hvao sem kallast samling a
donsku, par sem allir hittust
isal skdlans og sungu saman
l6g og fleira i peim dur.” 4

Lyohaskolar eru blanda —
af vinnu og leik og segir Ragna S'veinsd'éttir aa_f_éi dans i Ipréttalydhaskélan-
Ragna I’lég hafa verio ad um i Ar6sum a haustoénn. FRETTABLABID/ANTOM
gera utan hefobundins skélatima. ,Audvitad var mikio félagslif og vio
skipulogoum mjog oft dkveoin kvold i skdlanum, svo sem 80’s kvold,
Hollywoodkvéld, galaball og sidan skipulogoum vio Islendingarnir i
skolanum sérstakan Islendingadag par sem vio kynntum Island fyrir
félkinu i sk6lanum. Helgarnar i skélanum voru svo audvitad undirlagd-
ar af partium eins og er oft i pessum skolum.*

Dansakademia skolans for seinnipart annarinnar i eefinga- og
skemmtiferd til Parisar. ,Vio vorum par i viku ao sefa dans a fullu
og skoda borgina pess a milli, pad var otrulega skemmtilegt.” Ragna
meelir hiklaust med nami i lyohaskola. ,Eg leerdi rosalega mikio &
pessu og ég sé eiginlega eftir pvi ad hafa ekki verid adeins lengur, pa
hefoi ég nao ao kynnast folkinu betur. Eg er strax farin a0 ihuga frek-
ara dansnam.” valgeir@frettabladid.is

Starfid byggist a list og leik

Fristundaheimili Reykjavikurborgar bjéda upp a fjolbreytt tdmstundastarf, baedi i list-
um og leik, fyrir sex til niu ara born eftir ad pau ljuka hefobundnum skdladegi.

,Okkar tilgangur er ad pjonusta
bérnin 1 fritima peirra ut fra peirra
eigin porfum,” segir Arni Jonsson,
forstodumaodur fristundamiostoov-
arinnar Tonabaejar, sem er { forsvari
fyrir starf niu fristundaheimila i
austurbze Reykjavikur.

Margpeett starfsemi fer fram i
fristundaheimilunum a daginn, sem
reynt er ad snida ad porfum barn-
anna. ,,Vio geetum audvitad horft a
myndbond allan daginn en krakk-
arnir greeddu 1itio & pvi,* segir Arni.
Pess i stad er reynt ad byggja starf-
i0 a list og leik, en pao er auovitad
a0 storum hluta hdd eiginleikum
starfsfolks.

,Margir starfsmanna okkar eru
listmenntadir og myndlist og blokk-
flautukennsla eru medal pess sem
booid er upp &° segir Arni. ,Vio
reynum einnig ad koma til moéts vio
parfir barnanna um r6 og naodi med
slokun og geetum pess ad ekki verdi
til pressa meo of péttri dagskra.”

Dagskra heimilanna var snuio
vio i desember og dhersla 16g0 a ao
njota i stad pess ad neyta ad sogn
Arna. Booio var upp & heilsdags-
vistun milli jéla og nydrs og heim-
ilin opnud aftur annan januar. Ekki
er sérstok dagskra fram undan en
fljotlega verour po byrjad ad undir-
btia sumardaginn fyrsta. Arni bend-
ir pé 4@ ad mismunandi aherslur riki
milli mismunandi fristundaheimila
og a0 sum hafi unnio eftir akveon-
um pemum.

Toluvert er um ad bdérnum sé
fylgt { iprottir sem i auknum meeli
hafa verio a0 feera sig inn a fri-
stundatimann. Pad hefur po haft
akveoin vandamal { for med sér.

-l--"""--'_

Starf fristundaheimilanna byggist & list og leik og midar ad auknum félagsproska.

JErfitt getur verid fyrir okkur ad
missa starfsmenn par sem vio vinn-
um eftir dkvednum oryggisreglum
um lagmarksfjolda starfsmanna,”
segir Arni og beetir vid ad miklar
fjarleegdir og mannekla setji lika
oft strik i reikninginn. ,Audvitao
er lika spurning hvort pad sé okkar
hlutverk ad skutla krokkunum um
allt.”

Tilgangur fristundaheimilanna
er a0 styoja vio félagsproska barn-
anna a réttum stad ad mati Arna.
,Vio reynum einfaldlega ad kenna
bérnunum ad verda betri einstakl-
ingar { samfélaginu.” - ht

Arni Jénsson, forstédumadur Ténabaejar,
segir margpeetta starfsemi fara fram a

fristundaheimilunum.

FRETTABLADID/ROSA

VOR/HAUST 2007 www.simennthr.is
V4 7
LENGRI NAMSKEID Dags. Klst.
Leidtogar 4 vettvangi 30. janudar 85
Rekstur fyrirtaekja 5. februar 48
Vefstjornun 19. februar 48
Fjolmiolastill 7. mars 40
Fjarmal fyrirtaekja 11. april 33
Almennir békarar 16. april 48
Vidurkenndir békarar 27. agust 108
Nam til préfs i verobréfavioskiptum 12. sept. 200
Grunnur fyrir haskélandm meod vinnu ~10. sept. ~ 108
/7 NAMSKEID METIN TIL EININGA Dags. Kist.
Spaenska | 8. januar 36
Spaenska ll 9. januar 36
Spaenska IV 8. januar 36
Spaenska VI 9. januar 36
Enska i banka- og fjarmdlageiranum 9. januar 36
Sérsnidin ndmskeid fyrir fyrirtaeki og stofnanir SRRl e ndinga Ll
Eitt af markmidum Haskdlans i Reykjavik er ad efla samkeppnishafni atvinnu- Stjornun | ..0.febrdar ... 36
lifsins. Med pad ad leidarljdsi leggur Simennt HR dherslu & ad efla haefni og auka A =
bekkingu patttakenda f starfi. Lykillinn ad pvi ad vel takist til felst annars vegar \"/'i'g;f(isp'géﬁsl(:"s"u g:a%g?énuar ﬁ'gt'
i breidum hépi reyndra og vel menntadra sérfradinga innan rada Haskélans | Malstofa  ensku fyrir 16gfr. og [6gm. 7 febrL’Jar 5
Reykjavik og hins vegar i traustum tengslum skdlans vid atvinnulifid. Pannig er Enska - fijarndm fritun ' ’ 5.mars 20
tryggd utkoma sem byggir jafnt & drangursrikum adferdum og nanum skilningi & Enska - talmal Il 6. mars 10
porfum markadsins. L .
NAMSKEIDP | VIDSKIPTAFRADUM Dags. Klst.
Fjdrmdlamarkadir undir smasjanni 26. februar 8
Greining arsreikninga 1. mars 4
«Namid gerdi mér kleift ad setja markio hatt og na arangri Samkeppnisumhverfi og atferli fyrirtaekja 5. mars 12
a pvi svidi sem mig langadi ad starfa a. Pad var pvi frabeert Verdmat fyrirtaekja 15. mars 4
ad geta hafid ndm aftur vio skélann i I6ggildingarnami fyrir Verdmat fyrirtaekja Il 16. april 4
verdbréfamidlara hja Simennt HR. Pad ndm hefur stadid Vioskiptalifio i neermynd 23. april 8
fyllilega undir peim kréfum sem ég geri til menntunar.” Hagnyting tolulegra upplysinga 2. mai 2
Jénas R. Gunnarsson, " s
; 3 PP 33 Ve NAMSKEID | TOLVUNARFRADUM Dags. Kist.
SR e R TS Grunnatridi forritunar i Java 5. febrdar 12
Hlutbundin forritun i Java 26. febriar 12
UML fyrir byrjendur 12. mars 6
HTML og CSS 12. mars 6
SQL: Fyrirspurnir i gagnasafnskerfi_fyrir byrjendur 19. mars 9
’ C++ fyrir lengra komna 19. mars 12
C# fyrir byrjendur 10. april 12
ASP.net grunnnamskeio ~ M.april A
HASKOLINN 1 REYKJA\/] K YMIS NAMSKEID Dags. Klst.
REYKJAVIK UNIVERSITY Audur efridra 20. febrdar 15
Skattskil einstaklinga 13. mars 3
H et L H H Skattskil rekstraraodila 20. mars 3
Frekari upplysingar a www.simennthr.is e Brandt i
Starfsfolk Simenntar HR veitir allar nanari upplysingar i sima 599 6360




Bokhaldsnam

[ bokhaldsnami NTV er 16gd &hersla 4 ad
kenna vel 6ll grunnhugtdkin og vinnubrégd
vid bokhald. Kennt er & Navision t6lvu-
bokhaldskerfid sem mjog vida er notad.

Grunnnam i békhaldi

108 stundir - Verd: 99.000.- Naestu namskeid:
Morgunnamskeid byrjar 12. febrdar
Kvold- og helgarnamskeid byrjar 12. febrdar

Navision vidbétarnam

24 stundir - Verd: 29.000.- Neestu namskeid:
Morgunnamskeid byrjar 26. mars
Kvold- og helgarnamskeid byrjar 26. mars

Sérhaeft nam

NTV hefur fra stofnun skélans 1996 lagt
mikla aherslu & sérheaeft nam, sem tengt er
alpjédlegum préfum, og hefur namio verio
i stédugri préun enda markmidid ad masta
porfinni par sem hudn er mest fyrir storf a
pessu svidi.

Tolvuvidgeroir

72 stundir - Verd: 98.000.- Naesta namskeid:
Kvold- og helgarnamskeid byrjar 19. februar

MCP XP netstjornun

108 stundir - Verd: 139.000.- Neesta namskeid:
Kvold- og helgarnamskeid byrjar 29. januar

MCSA 2003 netstjérnun

150 stundir - Verd: 299.000.- Neesta namskeid:
Helgarnamskeid byrjar 27. januar

Kerfisstjorinn

180 stundir - Verd: 219.000.- Naesta namskeid:
Kvold- og helgarnamskeid byrjar 19. februar

Forritun og kerfisfreedi

240 stundir - Verd: 269.000.- Nassta namskeid:
Kvold- og helgarnamskeid byrjar 13. februar

Bokadu straxt
_ [fyma komust feeT

ad en vildu ...

Margmidlun
og grafik

Pessi namskeid eru frabeer undirbuningur
fyrir pa sem hyggja a frekara nam eda vilja
starfa a svidi margmidlunar og/eda gerd
kynningarefnis.

Auglysingateekni

156 stundir - Verd: 174.900.- Neesta namskeid:
Kvoldnamskeid byrjar 12. febrtar

Photoshop Expert

72 stundir - Verd: 99.000.- Neesta namskeid:
Kvoldnamskeid byrjar 11. april

Photoshop grunnnam

30 stundir - Verd: 28.500.- Neestu namskeid:
Morgunnamskeid byrjar 28. febrdar
Kvoéldnamskeid byrjar 26. februar

Myndbandavinnsla med
Adobe Premiere

36 stundir - Verd: 37.000.- Neesta namskeid:
Kvoldnamskeid byrjar 5. febriar

Vefsidugerd MX 2004

210 stundir - Verd: 189.000.- Nassta namskeid:
Kvéldnamskeid byrjar 13. febrlar

Almennt télvunam

Frabaer ndmskeid par sem kennt er 4 flest
pbau forrit sem kunna parf & til ad nytt sér
télvuna baedi i leik og starfi.

Toélvunam - fyrstu skrefin

30 stundir - Verd: 29.000.- Nesstu namskeid:
Morgunnamskeid byrjar 8. mars
Kvoéldnamskeid byrjar 5. mars

TOK-télvunam

78 stundir - Verd; 64.900.- Nzestu ndmskeid:
Morgunnamskeid byrjar 1. febriar
Kvold- og helgarnamskeid byriar 12. febraar

1996-2007
11 ar i forustu @
svidi simenntunar

Starfsnam og

namsbrautir

Markmid okkar hefur alltaf verid ad bjoda
upp a hnitmidud namskeid par sem jafnrik
ahersla er 16gd a ad styrkja einstaklinginn
og pjalfa hann i verki og sjalfstaedum vinnu-
bréogdum.

Skrifstofu- og télvunam

258 stundir - Verd: 219.000.- Naestu namskeid:
2 morgunnamskeid byrja 5. febrdar

- annad 3 virka daga i viku en hitt alla virka daga
Kvold- og helgarnamskeid byrjar 6. febrtar

Fjarmal og rekstur

132 stundir - Verd: 145.000.- Naestu namskeid:
Morgunnamskeid byrjar 4. jantar
Kvold- og helgarnamskeid byrjar 3. jantar

S6lu- og markadsnam

264 stundir - Verd: 219.000.- Naestu ndmskeid:
Morgunnamskeid byrjar 5. febrtar
Kvold- og helgarnamskeid byrjar 6. februar

Skrifstofunam & honnun

414 stundir - Verd: 369.000.- Naestu namskeid:
2 morgunnamskeid byrja 5. febrdar

- annad 3 virka daga i viku en hitt alla virka daga
Kvold- og helgarnamskeid byrjar 6. febrtar

So6lunam & hénnun

420 stundir - Verd: 369.000.- Neestu namskeid:
Morgunnamskeid byrjar 5. februar
Kvold- og helgarnamskeid byrjar 6. febrtar

Skrifstofu- og rekstrarnam

462 stundir - Verd: 428.000.- Neestu namskeid:
2 morgunnamskeid byrja 5. februar

- annad 3 virka daga [ viku en hitt alla virka daga
Kvold- og helgarnamskeid byrjar 6. februar

S6lu-, markads- og rekstrarnam

396 stundir - Verd: 345.000.- Naestu namskeid:
Morgunnamskeid byrjar 5. februar
Kvold- og helgarnamskeid byrjar 6. febrtar

Upplysingar og skraning i sima 544 4500 og a www.ntv.is

- nivis

NTV | Hlidasmara 9 | Képavogi | Simi 544 4500 | www.ntv.is | - vidurkenndur einkaskoli a framhaldsskolastigi
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Steinunn Gydu- og Gudjénsdéttir stundar nam i hagnytri menningarmidlun vid Haskéla

Islands og hefur gaman af.

Fjarnam

med aherslu a starfstengt nam

Byggingagreinar
Efnisfreedi, framkveemd og vinnuvernd
og grunnteikning.

Taekniteiknun
Husateikning, raflagnateikning, innréttingateikning,
vélateikning, AutoCad og grunnteikning.

Tolvubraut
Forritun, gagnasafnsfreedi, vefsidugerd, vefforritun,
netstyrikerfi og vélbinadur.

Upplysinga- og fjolmidlabraut

Allar greinar i grunnnami upplysinga- og fiélmidlabrautar;
eins og myndbygging og formfraedi, myndgreining,
typégrafia og grafisk hénnun, myndvinnsla og marg-
midlun, hljédtaekni, lj6s- og litafraedi, inngangur ad
fjolmidlun.

Meistaraskoli
Allar stjérnunar- og rekstrargreinar.

Almennt nam

Enska 212, ENS303, GRT203, STA202,
algebra og foll, STA 303, steerdfreedi, UTN103,
notkun upplysingateekni og tolva i nami.

Rafidnanam
Rafidnabraut GRO6 (ny namsskra).

Innritun og greidsla @ neti stendur yfir og er opin til 18. jan. 2007
a www.ir.is. Kennsla hefst fos. 19. jan. 2007.

Kennsla einstakra afanga er med fyrirvara um ncega pattéku.

Allar frekari upplysingar i sima 522 6500 eda d vef skélans www.ir.is.

FRETTABLADID/ROSA

Margir vilja starfa vio fjolmidla

Steinunn Gyou- og Guojonsdottir hof i haust nam i hagnytri menningarmiolun. Nams-
brautin er ny vid Haskdla Islands og er ndamid gagnlegt fyrir atvinnulifio.

y+Hugmyndin hja mér var a0 geta
midlad pvi sem ¢ég hafoi leert i
runnndaminu  minu 1 Haskéla
Islands & adgengilegri hatt en ad
skrifa otrulega langar ritgerdir sem
einungis fredimenn skilja,” segir
Steinunn Gyou- og Gudjonsdott-
ir sem hof i haust mastersnam i
hagnytri menningarmiolun, nyrri
namsleid vio sagnfrediskor hug-
visindadeildar Haskola islands.
Steinunn hafdi dour lokio BA-profi
i mannfraeodi og litur 4 ndmio sem
teekifeeri til pess ad koma fyrri
menntun 4 framfeeri.

Hun segir namio skemmtilegt
og fjolbreytt en pad byggist baeoi a
namskeidum og einstaklingsverk-
efnum. Studentar leera meoal ann-
ars um framsetningu efnis og syn-
ingar, minjaséfn og timaritautgafu,
ljésmyndir, kvikmyndir og munn-
lega miolun vio utvarpspattagero.

ba verour fario { vettvangsfero til
Vestfjaroa nu a vormisseri par sem
ahersla er 16gd 4 ferdapjonustu.

Nemendur hafa einnig frjalsar
hendur vio gerod tveggja storra ein-
staklingsverkefna ad sogn Stein-
unnar. b4 buum vio sjalf til afuro
sem getur verid heimildamynd,
Utvarpspeettir eda syning en hofum
adstod kennara og adstoou i skol-
anum til a0 vinna verkefnid,“ segir
Steinunn.

Namsleioin héf gongu sina
i haust og er pvi alveg ny vid
héaskélann en nemendur eru um
fimmtan talsins. Bakgrunnur nem-
enda er dlikur ad ségn Steinunnar.
.Eg tel ad um helmingur stidenta
hafi lokio grunnnami { sagnfraeoi,
enda ndmid innan sagnfraediskor-
ar,” segir Steinunn. Adrir nemend-
ur komi ur élikum fégum, flestum {
hugvisinda- og félagsvisindadeild,

Kvoldskoli

Rafidnanam

Grunnnam rafidna 2. 6nn. Rafvirkjun 3.-7. 6nn.

Listnam

Ymisir &fangar i kjarna og & kjorsvidi almennrar hénnunar.
Oflugur undirbdningur fyrir framhaldsnam i hénnun.

Upplysinga- og fjolmidlagreinar

Grunnnam upplysinga- og fjolmidlagreina.
Undirbaningur fyrir ndm i grafiskri midlun, vefsmid,
ljosmyndun, netteekni, prentun og békbandi..

Taekniteiknun

TTO103 Télvuteikning - AutoCad.

Meistaraskoli

Allar rekstrar- og stjérnunargreinar.
Faggreinar byggingagreina.

Almennt nam

Bokfeersla, danska, edlis- og efnafraedi, enska,
félagsfreedi, frihendisteikning, islenska, grunnteikning,
speenska, steerdfreedi, pyska, notkun upplysingateekni

og tolva.

Innritun og greidsla & neti stendur yfir og er opin til 14. jan. 2007

a wwwi.ir.is.

Innritun med adstod verdur i matsal skélans, pri. 2. og mid. 3. jan.,
fra kl. 16.30-19. (Heegt er ad greida med peningum, debet-

eda kreditkorti). Kennsla hefst pri. 9. jandar 2007.

Kennsla einstakra afanga er med fyrirvara um ncega patttéku.

-

IDNSKOLINN i REYKJAVIK

Bygginga- og mannvirkjagreinar
Verklegt og béklegt grunn- og framhaldsnam.

4 boro vid kennaranam, pjoofreedi,
guodfraedi og donsku.

En hvao tekur vio ad loknu nami
i hagnytri menningarmiolun? ,Eg
tel ad margir hafi hug a starfi vio
fjolmiola, annadhvort vido blada-
mennsku eda ljosvakamiola,” segir
Steinunn. ,Einnig hafa margir hug
a starfi vio ferdapjonustu og eru
ad byggja upp alls kyns verkefni
i tengslum vio pao. I hopi nema
eru lika freedimenn sem vilja gera
rannsoknir sinar adgengilegri.”

Steinunn etlar nu & vorénn ad
taka sér fri fra ndmi og hyggur a
seenskunam i Svipjoo. .Eg parf
ad velta betur fyrir mér hvernig
verkefni ég vil helst vinna,* segir
Steinunn. ,Eg zetla pess vegna ao
bida adeins med petta par til ég
er komin betur inn { namio og hef
fengid frabeera hugmynd.“

- ht

Hola i hoggi
a ensku

Enskuskdli Erlu Ara
bydur baedi hopa og
einstaklinga velkomna
til Englands.

[slendingar hafa alltaf verio
duglegir vio ad leggjast i vik-
ing. Beeodi til a0 kanna heim-
inn, fara i ndm og leera erlend
tungumal. Enska og ensku-
meelandi 16nd hafa alltaf verid
vinseell dfangastadur, en einn-
ig er ndm 1 fronsku, pysku og
spaensku vinseelt.

Erla Aradottir er eigandi
enskuskola Erlu Ara og hefur
sem markmid ad kynna menn-
ingu sveitanna i kringum York
og Kent fyrir nemendum sinum.
A hverju ari sendir Erla islend-
inga 4 6llum aldri i enskundm
par sem dvalartiminn er fra 2-
10 vikur, en algengasti dvalar-
timinn er po 2-4 vikur.

Nyverid hefur enskuskdlinn
bo0oid upp 4 fjolbreytni { nami
par sem sérstok golfferd fyrir
konur er farin 4 haustin. Pa
er enska kennd fyrir hadegi i
Kent School of English en eftir
hédegi fer fram golfkennsla a
North Foreland goflvellinum.
Unglingaferdin hefur ad sogn
Erlu aldrei verido fjolmennari
og 1 ar er booid upp a tveggja
vikna barnafero i fyrsta sinn.
bar er 10-12 ara krokkum
bo0oid upp 4 enskundm par sem
gist er & heimavist og ndm og
leik blandad saman.

Enskundam skdlans er fyrir
folk & 6llum aldri og fer einn-
ig fram 4 Islandi. Kennslan
fer fram i husneedi sem aour
hysti Leekjarskéla i Hafnar-
firoi. Enskuskolinn byour upp
a sérhannad kennsluefni og
sérmenntada  enskukennara.

Sja nanari upplysingar & www.
enskafyriralla.is.




Aldrei of seint

a0 ganga menntaveginn

Laerou meira i staerofraedi,
islensku, ensku og donsku

Ertu eldri en 16 ara? Viltu leera meira?
Namsflokkar Reykjavikur bjéda upp a kennslu
i namstaekni og nam fyrir pa sem vilja leera
meira i staerdfraedi, islensku, ensku og dénsku.
Namsefnid jafngildir 8.-10. bekk i grunnskala.
Namid hentar folki a 6llum aldri, t.d.peim sem
vilja undirbua sig undir framhaldsskola eda
foreldrum sem vilja hjalpa bérnum sinum vid
heimanamid.

brja prep

[ upphafi ndms faer nemandi adstod vid ad
meta stodu sina i namsgreininni,en kennt er a
bremur prepum. Namid tekur mid af kunnattu
og poérfum hvers og eins og allir laera & sinum
hrada.Haegt er ad skra sig i eina namsgrein
eda fleiri. Engin prof eru tekin, nema pess sé
oskad.

Opin stundaskra

Kennt er 8 manudoégum, pridjudégum og
fimmtudogum i hisnaedi Namsflokkanna
Ponglabakka 4 (fyrir ofan straetdskylio i
Mjoddinni).

Pridjudagur — Enska og staerdfraedi milli
kl.17:20-21:00

Fimmtudagur - islenska og danska milli
kl.17:20 -21:00.

Einnig er kennd ndmstaekni.

Skraning i sima 567 7050
www.namsflokkar.is

S\o\“““'Regkiqv

TSP
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KONUR ATAK
KARLAR ATAK
PEAK PILATES

- 1. og 2. stig
- NYBAKADAR MBUR med bornin med- sérhdpur
- ELDRI BORGARA- sérhdpur

ROPE YOGA

- takmarkadur fjoldi
JOGA 4 medgdéngu

HERPJALFUN

- Namskeid fyrir pa sem vilja meira en vid hin

CAPOEIRA®

- Afrisk og brasilisk sjalfsvarnarlist

LIKAMI FYRIR LIFID

- Fyrir konur
- 12 vikna namskeid i World Class Laugum, Spong og Husi Orkuveitunnar.
Bokin ,,Likami fyrir lifid fyrir konur® eftir Dr. Pamelu Peeke hofo til hlidsjonar.

- Innifalié: Hvatningarfyrirlestrar, naringarradgjof, kennsla a teeki, maelingar, adhald,
neeringarfyrirlestur og heilsumappa. Bokin ,Likami fyrir lifid fyrir konur & sértilbooi
fyrir patttakendur & namskeidinu.

SPORTSKOLI
WORLD CLASS

ipréttaskoli fyrir born fra tveggja til sex ara. Farid verdur med bornunum i fiélbreytta
og skemmtilega leiki par sem hreyfigeta peirra er orvud. betta er frabeert taekifeeri fyrir
born til ad fa holla hreyfingu, proskast og dafna.

DANSSTUDIO
WORLD CLASS

Streetstyle, Jazz, Hip Hop, Freestyle og barnadansar.

Skraning i Laugum i sima 553 0000 og Spdnginni i sima 553 5000

Nu er haegt ad ganga fra skraningu a 6ll namskeidin a
heimasiou okkar www.worldclass.is

Ny og fjolbreytt stundaskra tekur gildi 2. januar sja
www.worldclass.is

Adgangur ad Laugardalslaug, teekjasolum og opnum timum fylgir
namskeidum.

Laugar s. 553 0000 - Spongin s.553 5000 - | husi Orkuveitunnar s.562 6200

www.worldclass.is
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Lifio eftir jolaseriurnar

Jolaseriurnar fd senn ad fjiitka og pvi
um aod gera ad taka mdlin féostum tok-
um og gera heimilid hlylegt med onnur
tol ad vopni.

B Kerti og meiri kerti. Kertin ganga allan ars-
ins hring og koma sérstaklega sterk inn { jan-
dar. Pessi praelsnidugi hlutur er kertastjaki
og kerti { senn, allur tr vaxi og feest { verslun-
inni Heima.

W bad gerir mikid ao fa eitthvad inn 4 heimilid
sem minnir 4 hlyrri 4rstidir og komandi vor-
groour. Safnid fallegu vosunum ykkar saman
4 bjortum stad 4 heimilinu og radid fallegum
og gladlegum blémum par i.

W G640 1ysing er algjort undirstoduatrioi begar
kemur ad heildaritliti heimilisins og par eru
pbad lamparnir sem geta farid® med burdar-

Gamalt og nytt

AKVEDIN LIST FELST i AD SKAPA
HEILDARMYND A HEIMILINU.

Faestir eru i peirri
st6du ad geta reglu-
lega skipt at 6llum hus-
gognunum samkveemt
nyjustu tisku. Enda alls
ekki allir sem
vilja pad heldur
kjosa frekar hluti
med ségu og
sal & heimilid
en nyjustu
deegurflugur tisk-
unnar sem verda
flognar burt innan
nokkurra méanada. En stundum
er naudsynlegt ad kaupa eitt-
hvad nytt og pa
parf ad passa ad
allt passi saman
svo heimilid
— haldi sinum svip.
Med fylgihlut-
um, litavali og
. réttri sam-
setningu
er hagt ad
tofra fram
heildarsvip a
oll heimili.

M Keyptu nyjustu husgognin i
ljdsum og hlutlausum litum eda
med pad i huga ad audvelt sé ad
skipta um aklaedi.

M Litir geta gert kraftaverk i pvi
ad tengja saman dlika hluti.
Gardinur, ptidaver eda mottur
i sama lit bua til heildarsvip a
sundurleitustu hasgogn.

M Husgodgn Ur svipudum vidi
passa saman pétt stillinn sé
gerolikur ad 6llu 66ru leyti.

M L4tid andstaedur meetast.
Stillid upp gémlum

haegindastol og p—
nyjum gagnsaejum
plaststal hlid vid

hli& og 14tié and-

steedurnar

draga *
fram pad -

besta i |

hvorum |
fyrir sig.

saman inn 4 naestu manudum, ekki kannski

B Passi0 ykkur pott pid séud 4 minimalisku }‘ .3
linunni ad gleyma pvi ekki ad skreyta veggina L

hlutverkio. Préfio ad slokkva & horoum loft- . ‘») v

ljésunum og komid fallegum 1émpum sem ; ‘M‘p %

gefa géda og mjuka birtu fyrir { z ,’ ‘. é»

hverju horni heimilisins. f' ‘.“3«* - ;
- - o A

B Puodar, teppi, geerur, mottur og ‘ff ?%“ %

dikar. Inn med textildeildina og didid 5 o -

heimilid. Pid vitid ad pid 1itid mun betur By O S e
at hlylega kleedd yfir vetrartimann og "»'_"‘.‘ -
bad sama 4 vid um heimilio bar sem ptidar of B e a -
og ullarvoo geta hreinlega gert kraftaverk. e AL e 3

{}:k""{ ¢ & = 73, "'a
W bad er lika snidugt ad taka vorlitina smam St e

- T ‘J A2

gera allt eiturgraent strax { drsbyrjun en til ad 5 "f‘»‘v “;«,—""-
mynda er gott r4d ad taka einn og einn pida W »_ s <
inn 4 heimilid { hressandi litum. Pennan sdum - :f' e
vid 1 Hisasmidjunni. oA

.

. Oskum vidskiptavi

..
.

Fil 7 glebilegrajofaog. .

;- farsildar. & Komandi drum;

HUSGOGNIN

.

AKUREYRI

eitthvad en fatt er meira frahrindandi en
kaldir og audir veggir.

B [ stérum rymum er um ad gera ad hengja
upp eina af nyrri tiskubélunum; éréa. Urval
peirra hefur stéraukist undanfarid og i
Saltfélaginu mé finna nokkra égnarfina
danska og einnig eru fagrir keramikéréar
til { Habitat.

s M EKKi gleyma huggulegheitunum sem
b felast i notalegum umhverfishljédum.
- Verid fljét ad kveikja 4 notalegri Guf-
unni eda setja Elly Vilhjalms og Hauk
Morthens 4 féninn.

o B { svefnherberginu er allt leyfilegt og ef bid

erud verulega punglynd yfir pvi ad purfa ad
pakka nidur joélaseriunum skulid bid einfald-
lega henda peim 6llum inn { svefnherbergi og
bua til serfualtari.

Svefn & heilsa

1. 8. 8. 8.8

Listhdsinu Laugardal, simi 581 2233 e Dalsbraut 1, Akureyri, simi 461 1150
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Kindin Dolly var fyrsta klénada skepnan.

Klénao kjot

Ohcett er ad neyta afurda af klénudum skepnum.

Visindamenn & vegum Matveela- og lyfjastofnunar i Bandarikjunum,
sem rannsakad hafa klénadar skepnur, fullyrda i nylegri skyrslu ad
Oheett sé ad neyta afurda fra peim. Ekkert i rannséknum beirra bendi
til pess ad heettulegt sé ad drekka mjolk dr klonudum kim og geitum.
Enn sem komio er hafa visindamenn pé ekki viljad maela med pvi ad
boroda kjot af kléonudum skepnum pvi pad bidi frekari rannsékna.
Hingad til hefur b6 ekkert bent til pess ad kjot af klonudum skepnum
sé verra en kjot af 60rum dyrum. - vor

e T -

WWW.SIMNET.IS/HOLLUSTAURHAFINU

- -...w.ih =
_E'i;p | T :-- = ~ b

HOLLUSTA UR HAFINU

hollustaurhafinu@simnet.is

/' Lidur pér ekki vel?

Finnurdur fyrir punglyndi, kvida, sorg?
Vardst pu fyrir ofbeldi i cesku? Er hjébnabandid ekki i lagi?

Einstaklings midud medferd
- Hugreen medferd - Hjonaradgjof.

\ Timapantanir i s. 868 2118
G\réta Jonsdottir, Fjolskyldu- og hjénqréégjqﬁ

AL Illl. s

GLEDILEGT AR

Ny byrjendanamskeid hefjast
8. og 9. januar
Morgun-hadegis og siddegistimar

Skraning hafin 15 timar i viku fyrir
lengra komna og frabzert verd

Vertu hjartanlega velkomin
Hlakka til ad sja pig

Osk

DETET T fara nu ad lengjast smam saman. bvi er um ad
gera ad nyta sér aukna birtu og skella sér daglega i stuttan

gongutar.

Andadu léettar a barnum

bad pykir ekkert tiltokumdl
ad labba inn d bari i sumum
londum og panta sér eitthvad
bldtt, bleikt eda jafnvel gult i
gegnum slongu jafnt ad morgni
sem ad kvoldi.

Herlegheitin eru borin fram vid
barinn, eda i partilgerdri setustofu
bar sem heegt er ad halla sér,
slappa af, lesa bl6din eda lata hug-
ann reika. bad er ekki verid a0 tala
um hanastél i 6llum regnbogans
litum. Heldur stdrefni.

bad eru rdam tuttugu ar sidan
fyrstu surefnisbarirnir litu
dagins 1jés iJapan. Sem kannski
kemur ekki & 6vart, enda margt
6venjulegt og nystarlegt sem
kemur fra Japan. Tilgangur
surefnisbaranna var ad sporna
vi0 mengun stérborganna og
ekki leid 4 longu bar til stér-
borgir { Kina og 4 Indlandi 1éku
sama leik. Arid 1997 var fyrsti
barinn { Bandarikjunum opnad-
ur, nanar tiltekido i borg engl-
anna, Los Angeles. Sidan ba
hafa morg Evrépuriki tekid upp
bennan skemmtilega sid, til
deemis { stérum verslunarmio-
sto0vum bar sem félk gjarnan
verdur adframkomid eftir langa
verslunartérn. Enn sem

komid er geta Islendingar
ekki fengid sértilbtid sdirefni a4
barnum hér 4 landi. Neestu sur-
efnisbari er b6 ad finna 4 Kast-
rup-flugvelli i Kaupmannah6fn
og i midborg Osléar svo pad er
ekki langt ad szkja fyrir and-
stutta Islendinga. Pad er
kannski ekki pad fyrsta sem
madur leitar ad a Islandi, enda
er landid einn stér strefnisbar
og mengun almennt i andrims-
lofti ekki ad valda
heilsutjéni
enn sem

bad getur verid gott ad anda adeins i 6nnum hversdagsleikans.

Surefnisbar er buinn til eftir
kunstarinnar reglum og sam-
anstendur af mismunandi
stoovum. Hver st60 hefur sidan
brja peetti. Rafdrifin sia dregur
i sig andrumsloftid og siar ur
bvi k6fnunarefni. Sidan er str-
efnid blandad vid oliur

sem hafa mismunandi
eiginleika, hressandi,

afslappandi og svo
framvegis. Efnid
kemur { 6llum regn-
bogans litum med

mismunandi

,bragdotegundum* - =
sem er haegt ad

proéfa. Sidan andar

vidskiptavin- -
urinn ad sér
96% pro-
sent

hreinu strefni i gegnum bar til
gerdar slongur. Venjulegt str-
efni { andramsloftinu er ad
meodaltali adeins 21 proésent.
Flestir fa sér strefni i um pad
bil 15-20 mindtur og flestir
verda hressari og lidur betur.
EKkki er meelt med ad anda ad
sér lengur i senn. Margir
hafa tekio upp a4 ad nyta
sér surefnisskammt {
skammdeginu og sumir
barir bjéda einnig upp
a dagsbirtuhermi sem
viob6t. Barirnir eru
ekki fyrir f6lk meo
alvarlega lungna-
sjukdéma. Pessi upp-
lifun leeknar enga
sjukdéma, en er
engu ad sidur
hressandiog kannski
svolitid odruvisi og
skemmtileg upp-
lifun.
rh@frettabladid.is

komid
er.

Lydheilsa

Surefnid sem vid

| 6ndum ad okkur i
1 andramsloftinu
er 21% hreint

en strefnid a
barnum er
96% hreint.

NORDICPHOTOS/GETTY IMAGES

KRISTJAN POR GUNNARSSON

Kynsjikddmar eru hépur sjukdoma sem eiga pad
sameiginlegt ad smitast milli folks med kynlifi. Smit
a sér stad vid beina snertingu slimhtda. Moguleiki &
smiti er pvi ekki einungis fyrir hendi vid samfarir heldur
einnig vid munnmok og endaparmsmak. Baedi veirur og
bakteriur valda pessum sjukdémum og lifa pessir syklar
einungis vid likamshita og deyja pvi fljott utan likamans.
bar med falla ségusagnir um kynsjukdémasmit af klo-
settsetum eda ur sundlaugavatni um sjélfar sig.
Greining, medferd og freedsla um kynsjukdoma er
ordin mjog god i okkar nutima samfélagi og pvi vita
flestir um tilvist peirra. Enn virdist pé vanta upp & ad folk
atti sig & hversu utbreiddir peir eru og hversu audvelt er
ad smitast ef ekki er farid ad 6llu med gat. Annad sem
fylgir pessum sjukdémum enn i dag og gerir barattuna
vid pa erfidari eru skomm, fordémar og hraedslan vid
grou a leiti. Allt eru petta paettir sem aetti ad vera buid
ad slita ur tengslum vid kynsjukdoma og grafa. Pad er
stadreynd ad bessir sjukdomar eru i umferd og pvi getur
hver s& sem stundar kynlif fengid pa. Vert er ad minna &
ad verulega er haegt ad draga ur smiti med pvi ad nota
smokk sem hluta af getnadarvérnum. pegar fordémar
gagnvart kynsjikdomum hverfa verdur mun audveldara
ad eiga vid pa og vonandi utryma peim haegt og bitandi.
Vissulega hafa ordid breytingar til batnadar med godri
fraedslu i pessum efnum og synir pad sig best & pvi ad
tidni flestra pessara sjikdoéma stendur i stad eda laekkar
4 sama tima og peim fjolgar sem leita leknis og lata
athuga sig.

HJA LYPHEILSUFELAGI LAEKNANEMA

Kynsjukdomar - ad vita eda smita?

Sjukdomar sem smitast geta vid kynmék eru nokkud
margir, en peir sem vid erum ad berjast vid hérna a
islandi eru fyrst og fremst klamydia, kynfaeravértur, kyn-
feeraherpes, lekandi, sarasott, HIV og lifrarbolga B og C.

i sumum tilvikum eru einkenni litil sem engin. Séu ein-
kenni til stadar eru pau helstu tid pvaglat, svidi eda sars-
auki vid pvaglat, atferd fra kynfeerum, kladi fré pvagras
eda kynfaerum, vond lykt, sar eda vortur & eda umhverfis
kynfzeri og hugsanlega kvidverkir. Mikilvaegast i pessu
6llu er ad pekkja sjalfan sig og taka eftir breytingum.
Sjukdémarnir geta valdid alvarlegum skada s.s. bolgum

i innri kynfaerum og 6frjésemi. Ef grunur vaknar um ad
kynsjukdomasmit geti verid til stadar pa margborgar sig
ad leita laeknis og ganga Ur skugga um hvort svo sé.

beir stadir sem helst er haegt ad leita til vegna gruns
um smit eru: gongudeild hid- og kynsjukdoma, kven-
sjukdémalaeknar, kvennadeild Landspitalans og heilsu-
gaeslustodvar. Greining og medferd kynsjukdéma er folki
ad kostnadarlausu samkvaemt séttvarnarlégum og rétt er
ad undirstrika, ad allt starfsfélk sem ad pessu kemur er
bundid pagnarskyldu. Sidast en ekki sist skal pad endur-
tekid ad smokkurinn er baedi mjog god getnadarvorn og
BESTA vornin i pessu stridi gegn kynsjukdémum.

Godar heimasidur:
www.astradur.is
www.kyn.landlaeknir.is
Unnid i samvinnu vid Skrifstofu
kennslu, visinda og préunar & LSH.
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Hudumhirda fyrir

konur og menn

A VETURNA ER NAUDSYNLEGT AD
SINNA HUBINNI VEL. ANDLITID
VERDUR FYRIR - N
VEDRUM OG # %,
VINDUM,
SNJO, REGNI
0G SOLSVO
MIKILVAGT ER
AP HUGSA VEL
UM HUBINA.

Mikilveegt er
ad prifa andlit-

— —
ko ——
id vel a kvold-

= |
v E‘ |
in, petta & vid

baedi um konur og karla. Auk pess
er algjort lykilatridi ad vera med gott
rakakrem sem hentar htidgerdinni.
Til ad prifa purra hid er best ad
nota hreinsimjolk svo hudin porni
ekki meir, en fyrir feita hud er betra
ad nota par til gerdar hreinsisapur
fyrir andlit og hreinsivatn.

Fyrir yngri hud er ndg ad prifa
andlitid og naera med rakakremi &
medan fyrir folk um pritugt er gott
ad fara ad huga ad fyrirbyggjandi
adferdum gegn linum. Eldri hid
parf einnig krem vid hrukkum i
kringum augu og leggja aherslu

& krem sem styrkja og veita raka.
Andlitsmaski er gédur fyrir alla

hd. Kornamaski er godur tvisvar

i viku i sturtunni til ad fjarleegja
daudar hadfrumur og hjalpa henni
ad endurnyja sig. En best er ad fa
réd hja snyrtifreedingi hvada maski
hentar. Of grofur maski getur rispad
og skilid eftir sig or i versta falli.
Vidkveem hud parf finni kornama-
ska, gjarnan med hringlégudum
kornum. Leirmaskar og rakamaskar
eru godir einu sinni { viku fyrir baedi
konur og karla, en pad er mikilvaegt
ad velja réttan maska. Maski fyrir
eldri had er of virkur fyrir yngri hid
og getur valdid svida og Gtbrotum.
Maski fyrir yngri hud gerir ekki ndg
fyrir eldri had. Best er ad fa prufur
og athuga hvernig hidin bregst vid
i einhvern tima. Maedgur og fedgar
hafa gjarnan svipada hudtegund og
pess vegna haegt ad athuga hvernig
vorur maedur og fedur nota.

-rh

Takmorkunum 4 fjélda nidurgreiddra
teekja gagnvart einkafyrirteekjum er
aflétt.

Frjals sala
heyrnartakja

Fyrirkomulag solu heyrnar-
teekja breyttist um dramotin
begar sala peirra var gefin

frjdls ad uppfylltum faglegum
skilyroum.

Breytingarnar fela i sér ad sala
heyrnartaekja til peirra sem eru
heyrnarskertir ad skilgreindu
marki verdur gefin frjals og tak-
morkun & fjolda nidurgreiddra
teekja aflétt gagnvart einkafyrir-
teekjum. Fra &rinu 2003 hefur
einkafyrirteeki haft heimild radu-
neytisins til ad selja 312 heyrnar-
teeki 4 ari med greidslupatttoku
rikisins og fra dramdétum beetist
annad fyrirtaeki vio. Starfsemi og
hlutverk Heyrnar- og talmeina-
stoovar Islands verdur &fram
Obreytt.

Fyrirteeki sem selja heyrnar-
teeki og tengda pjonustu purfa ad
uppfylla faglegar krofur sem
landleeknir stadfestir og pau purfa
somuleidis rekstrarleyfi heil-
brigdis- og tryggingamaélaradu-
neytisins, en pad er { samraemi vid
ndgildandi 16g um heilbrigdis-
bjonustu. P4 er einnig gert rad
fyrir ad nidurgreidslur rikisins
vegna heyrnarteekja aukist veru-
lega, en reiknad er med ad fleiri
einstaklingar & ari njoti heyrnar-
teekjastyrks en fyrir breytingu.

Néanar: www.heilbrigdisradu-
neyti.is.

Hreyfing holl i hofi

Sérfreedingar vara vid heettum
sem kunna ad fylgja ofpjdlfun.

NuU eetla sér sjalfsagt margir ad
taka sig 4 eftir j6lin hvad hreyf-
ingu og hollustu vidvikur. Sér-
freedingar vilja hins vegar minna
menn 4 ad kapp sé alltaf gott med
forsja. Lika & likamsraektarstoo-
unum bar sem heett er vid ad menn
fari offari til ad né settum mark-
midum.

Erfitt er ad segja til um hvar
mork manna liggja, enda geta pau
verid afar einstaklingsbundin. Hitt
er annad mél ad hvort sem menn
eru { toppformi eda ekki, er peim
jafnheett vid vodvabdlgu, tognun
eda 60rum meidslum, efi peir of
stift. Geta slik meiosli jafnvel gert
vart vio sig aratugum sioar.

Ipréttamonnum 1 gédu formi er
ennfremur heettara vio ad fa hof-
udverk, veikara onsemiskerfi og
sinnuleysi getur hrjaod pa efi peir
of mikid. Litid er vitad um orsakir
pbessara patta, en talid er ad litil
hvild leiki par stért hlutverk. Pa
er midaldra moénnum, sem hafa
litid0 hreyft sig, heett vid hjarta-
afalli taki peir skyndilega upp &
pvi ad hamast af 6llu alefli til ad
komast i gott form. P4 eru streita
og svefnleysi algengir fylgifiskar
ofpjéalfunar.

Hoéfsemi er i 6llum tilvikum
grunnurinn ad g60ri hreyfingu
a0 mati sérfreedinganna. Klukku-
stund & dag er pannig radlagdur
timi til ad hreyfa sig.

Ad sama skapi er meelt med pvi
a0 menn hlusti betur & eigin lik-

Stadurinn - Raektin

Innritun hafin a janiarnamskeid

e TT1 Vertuigédum malum!
Ataksnamskeidin sivinsaelu fyrir konur & 6llum aldri

Kapp er best med forsja.

ama. Finni beir til deemis fyrir
verkjum, preytu eda of hrodum
pulsi (eins og i tilviki hlaupara)
eigi beir einfaldlega a0 taka sér
g60a hvild til ad endurheimta fyrri
krafta.

b4 segja sérfreedingar vert ad
muna ad madur verdi ekki aftur
nitjan ara fyrstu vikuna, heldur
purfi tima til ad byggja upp gott
pol. - rve

Y
“Klubbkor
=  Askrift

‘lz’kolmsmeld

Ni geturdu gerst

askrifandi a0 likamsraekt JSB

Lokud 9 vikna ndmskeid, 3 x { viku

e TT2 Vertu i gédum malum!

Lokud 9 vikna framhaldsnamskeid eftir TT 1
e TT3o0g4 Taktu pér tak!

Lokud 9 vikna &taksnémskeid 3 x i viku

fyrir stelpur16-25 ara
* Rope Yoga

Heildraent hug- og heilsureektarkerfi
Lokud 9 vikna ndmskeid 2 x i viku

° 60+

Likamsraekt fyrir konur 60 &ra og eldri
Lokud 9 vikna ndmskeid 2 x i viku

e Mommumorgnar

Lokud 9 vikna ndmskeid 2 x 1 viku

e Medgonguleikfimi

S W N

Betra verd i askrift, adeins 3.990 kr. a manudi

Opna kerfid - Pinn timi er kominn!

1. Almenn bjélfun, pol, styrkur og lidleiki
. Pultimi, hressileg upphitun, ymist & palli eda golfi, styrktar- og lidleikapjalfun
. Pallatimi, samsett spor, mikil brennsla
. Lddatimi, upphitun ymist & palli eda a golfi, unnid med pyngd og maétstidu, 164,

stangir, teygjur

© % NSO,

Lokud 9 vikna ndmskeid 2 x 1 viku

Glaesilegur nyr teekjasalur!

Vertu velkomin i okkar hép!

Barnagaesla - Leikland JSB

EFLIR almannatengsl / HNOTSKOGUR grafisk honnun

. Lidleikapjalfun, upphitun, styrktar- og slékunarteygjur

Yoga

. Braedingur, likamsraekt med dansivafi, salsa, mambo, samba, jazz, funk og stud.
. Sprengitimi, 30 mindtna hadegispul

. Stadvapjalfun, fjolbreyttir vaxtamadtunartimar

DANSRHEKT

leggur linurnar

Lagmila 9 » 108 Reykjavik  Simi 581 3730 ¢ Bréfasimi 581 3732 e www.jsb.is
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Fiat Palio Weekend 75, éargerd 1999,
ekinn 169 p.km, bensin, 5 girar, verd
520.000. Rnr. 995617.

VW POLO, érgerd 1999, ekinn 76 p.km,
Bensin, 5 girar, verd 500.000. Rnr.
995333

TOYOTA AVENSIS S/D TERRA, érgerd
1998, ekinn 180 p.km, Bensin, 5 girar,
verd 490.000. Rnr. 240470

o=

SUZUKI VITARA V6, argerd 1996, ekinn
175 pb.km, Bensin, Sjélfskiptur, verd
490.000. Rnr. 995278

SUZUKI VITARA JLX, argerd 1998, ekinn
152 p.km, Bensin, 5 girar, verd 490.000.
Rnr. 995561

L]

RENAULT MEGANE H/B RN, argerd
2000, ekinn 142 p.km, Bensin, 5 girar,
verd 490.000. Rnr. 995484

BILALAN

TOPPBILA

v

e

RENAULT MEGANE BERLINE RT H/B,
argerd 1998, ekinn 130 p.km, Bensin,
Sjalfskiptur, verd 490.000. Rnr. 995245

PEUGEOT 306 BREAK STW, argerd
1999, ekinn 95 p.km, Bensin, 5 girar,
verd 490.000. Rnr. 995234

PEUGEOT 206 XR PRESENCE, argerd
1999, ekinn 112 p.km, Bensin, 5 girar,
verd 490.000. Rnr. 995423

OPELVECTRA-B-CC, &rgerd 1998, ekinn
120 p.km, Bensin, Sjalfskiptur, verd
490.000. Rnr. 995120

FORD MONDEO W/G GLX, argerd 1996,
ekinn 110 p.km, Bensin, Sjalfskiptur,
verd 490.000. Rnr. 995142

VW POLO, argerd 1999, ekinn 90 p.km,
Bensin, 5 girar, verd 450.000. Rnr.
995332

TOYOTA RAV4, argerd 1995, ekinn 142
p.km, Bensin, 5 girar, verd 450.000.
Rnr. 240451

e
-

TOYOTA CARINA E, éargerd 1997, ekinn
164 pb.km, Bensin, 5 girar, verd 450.000.
Rnr. 995284

RENAULT MEGANE BERLINE RT H/B,
argerd 1998, ekinn 143 p.km, Bensin, 5
girar, verd 450.000. Rnr. 122945

OPEL VECTRA S/D CD, éargerd 1998,
ekinn 179 p.km, Bensin, 5 girar, verd
450.000. Rnr. 995595

NISSAN MICRA GX/LX, é&rgerd 1999,

ekinn 107 p.km, Bensin, 5 girar, verd
450.000. Rnr. 995420

PEUGEOT 406 W/G SV, argerd 1998,
ekinn 150 p.km, Bensin, 5 girar, verd
430.000. Rnr. 995537

NISSAN ALMERA S/D GX, érgerd 1999,
ekinn 125 p.km, Bensin, 5 girar, verd
430.000. Rnr. 995661

MMC LANCER, argerd 1998, ekinn 137
p.km, Bensin, 5 girar, verd 430.000.
Rnr. 995204

-

TOYOTA COROLLA XLI, argerd 1997,
ekinn 170 p.km, Bensin, 5 girar, verd
420.000. Rnr. 240180

MMC SPACEWAGON W/G 4WD,
argerd 1997, ekinn 185 p.km, Bensin,
Sjalfskiptur, verd 420.000. Rnr. 995211

RENAULT MEGANE CLASSIC RT S/D,
argerd 1998, ekinn 144 p.km, Bensin, 5
girar, verd 410.000. Rnr. 995430

DAEWOO LANOS S, argerd 1999, ekinn
78 p.km, Bensin, 5 girar, verd 400.000.
Rnr. 995166

TOPPBILAR

bilasala

VW TRANSPORTER, érgerd 1983, ekinn
170 p.km, Disel, 5 girar, verd 390.000.
Rnr. 201581

-

i

‘=
i

VW POLO, argerd 1998, ekinn 80 p.km,
Bensin, 5 girar, verd 390.000. Rnr.
995512

TOYOTA COROLLA XLI S/D, érgerd 1997,
ekinn 175 p.km, Bensin, 5 girar, verd
390.000. Rnr. 995460

DAEWOO NUBIRA W/G SX, éargerd
1999, ekinn 119 p.km, Bensin, 5 girar,
verd 390.000. Rnr. 995411

Lk
NISSAN ALMERA 4 SLX, argerd 1996,

ekinn 109 p.km, Bensin, Sjalfskiptur,
verd 370.000. Rnr. 995214

VW GOLF GL, argerd 1998, ekinn 106
p.km, Bensin, Sjalfskiptur, verd 350.000.
Rnr. 230235

VW VENTO S/D GL, érgerd 1997, ekinn
130 p.km, Bensin, 5 girar, verd 340.000.
Rnr. 995630

MMC PAJERO BENSIN V-6/STUTTUR,
argerd 1991, ekinn 200 p.km, Bensin, 5
girar, verd 300.000. Rnr. 230127

TOYOTA CARINA E, argerd 1996, ekinn
194 p.km, Bensin, 5 girar, verd 290.000.
Rnr. 995343

e

TOYOTA CARINA E, argerd 1995, ekinn
162 p.km, Bensin, 5 girar, verd 290.000.
Rnr. 230228

MAZDA 323 S/D LX, argerd 1995, ekinn
116 p.km, Bensin, 5 girar, verd 290.000.
Rnr. 230244

RENAULT TWINGO H/B, érgerd 1998,
ekinn 97 p.km, Bensin, Sjélfskiptur, verd
280.000. Rnr. 240445
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Arctic Cat Firecat éarg. 2005, ekinn
1600km, Neglt belti, toskur, tengi fyrir

BIFREIDAR-TEKI d J
Gps, Eins og nyr, verd 1.100.

Arctic Cat M-7 arg. 2005, Gleesilegt
eintak. Verd 960p.

Polaris RMK 900 152” eklnn 1 bkm
toskur, neglt belti, Hérna ertu med allt.
Verd 1090, lan 570.

Fheg! Chmalaind Sdxla &
Hildu + byfihdsingas

Arctic Cat Crossfire, arg. 2006, ne.glt
belti, toskur, Gps, NITRO KITT. Verd
1250.

Bilamidstodin
Hyrjarh6fda 2, 112 Rvk.
Simi: 540 5800
www.bilasala.net

Cenarfla 4xd Nodshill
SYMINGAREILL verd
T.580 me V5K

Mercedes Benz 240 E Avantgarde arg.
‘98, einn med ollu. 18", ek. 180 pus.,
ahv. 1.150 pus. Verd 1.790 pus. Allur
nysprautadur. Uppl. i s. 846 0444.
Tilbod. Toppbill.

Til s6lu mjog gédur og fallegur Subaru
Legacy arg. ‘98 sk. ‘07 &n athugasemda.
Ek. 168 pus., ssk., rafm. i radum, cd,
sumar+vetrardekk. Kaskotjon & aftur-
hurd, verdur lagadur & vidurkenndu
verkstaedi. Skilast vidgerdur. Uppl. i s.
840 4097.

Til s6lu kongablarVW Passat Comfortline
med kromi. Arg. ‘04 ek. 51 pus., ssk., sk.
‘09, ny sumar-+vetrard. Verd 1.850 bus
Uppl. is. 862 4761.

0-250 pis.

Jeep Cherokee 2.5 érg. '94 ek. 163 pus.
km. ny sk. ‘08!l Drattarkula, loftleesing
ad framan. Verd 230 stgr!lll Ath. skipti
& odyrari bil sem parfnast vidgerda. S.
820 3478.

Til s6lu Suzuki Baleno arg. ‘96, ek. 125
pus., ssk., 3ja dyra, sk. ‘07. Verd 130 pus.
Uppl. i s. 691 9374.

-".f...-; |
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UTSALA

Kr. 500,000

AFSLATTUR

Utsala Utsala Utsala! Storatsélur blla-
framleidenda. Allt ad Kr. 500,000
afslattur & nyjum bilum. Bilinn heim
i flugi med Icelandair. Nokkur deemi
& 2006-2007 bilum: Jeep Grand
Cherokee fra 2.450, Ford Explorer fra
2.690, Porsche Cayenne frd 5.990,
Toyota Tacoma frd 1.990, Ford F150 fra
1.990, Toyota Fjcruiser torfeerujeppi fra
3.390. Nyr 2007 Benz ML320 Disel! bt
finnur hvergi laegra verd. Laekkun dollar
og heilds6luverd islandus.com orsakar
verdhrun og pu gerir reyfarakaup! Nyjir
og nylegir bilar fra USA og Evrépu allt
ad 30% undir markadsverdi. Somu bilar
bara miklu laegra verd. 30 éra traust
innflutningsfyrirteeki. islensk Abyrgd.
Bilalan. Fadu betra tilbod i sima 552
2000 eda & www.islandus.com

TIL SOLU

4 dila welavagn med 2
| styndulum+ yftibdsingu -y
devaramp e i smidum og

| _d|||||;|r||_‘!|l::,|_" il leb 2007

Surmsaeddd warmitanlas |
lak des 1.6 tonn

Simi 565-2727
| www.bilhraun.is

Hraun BT
Simi: 565 2727
www.HraunBT.is

— e —

nit.ﬂmmndmu

Skidoo Renegade 800 X argerd 2004,
ekinn 3p.km, Nyjar legur i bukka, f6dr-
ingar i framfjodrun, brasagrind, neglt
belti. Toppsledi tilbdinn & fjoll. Verd
890p.

www.bllaland.ls
BiLL DAGSINS
| el 4

BMW 118l nyskr. 11/2005, 2000cc 4
dyra, sjalfskiptur, ljosblar, ekinn 10.000
p. Verd 3.190.000.

Bilaland, B & L
Grjothals 1, 110 Rvk.
Simi: 575 1230
www.bilaland.is

Bilar til s6lu

i

Toyota Avensis arg 1998 ekinn 164
b km. Alfelgur, srmler og geislaspil-
ar| Flottur bill sjalfskiptur 2 litra. Verd

680.000.- Uppl & www.bilapartar.is og
893 6404.

Grand Cherokee LTD érg. ‘01. V8 4,7,
med Ollu. 20" felgur. Sérsmidad pust.
Nitro kerfi. Ca. 480 H6. Ofl ofl. Verd
2.490 b. Ahv. 1.500 p. Ath. kostnadar-
verd 3 millj.+. S. 846 0444. Toppbill.

TIL SOLU

BEonusBon

FORD F-350 KING RANCH 6.0L DISEL ARG 2007.
Ledur, hiti i seetum, lok yfir pall, kastarar, 6 diska magasin, loftkeeling, vel
binn bill. Verd 5250 pus-— NYR BILL

s

FORD ESCAPE XLT CHOICE 4WD ARG 2006.
Ek. 10 pkm. Ledur, loftleeling, rafdrifinn saeti, a']felgur,geislaspilari, ofl.
Verd 2990 pus. ALLT AD 100% LAN | BODI

'!."

DODGE RAM 2500 CUMMINS 5.9 DISEL ARG 2007

Ledur, Alfelgur, drattarkrokur, hiti i seetum, 6 diska magasin, vel buinn bill.

Verd 4790 pts—-NYR BiLL

HYUNDAI TERRACAN CRDI 2.9 DIiSEL NYR BILL.
Ledur, loftkaeling, geislaspilari, filmur, 7 manna ofl.
Verd 4190 pus—NYR BiLL

SiMI 55 33333

Dugguvogi 9-11 - Reykjavik
Dalshrauni 11 - Hafnarfirdi

MES

bankinn

Lilakgarna

BILABANKINN
- 533 l:m;'ll:!

Kl
T = r||il|.‘|||||| s

Sdiervran ; Fror Hallgroevees - Aol Bergmomm - Ami B ldoroes

jeppar.is

Fagleg og areidanleg adstod

Toyota Land Cruiser GX - disel 33” breyttur
05/1999. ek. 165 p. km. Verd 2.190.000.

Toyota Land Cruiser LX - disel 33” breyttur
11/1996 ek. 160 p. km. Verd 1.590.000.

Nissan Pathfinder SE - disel, AT33
sjalfskiptur. Nyr bill. Tilbodsverd. 4.770.000. kr

Vantar bila a skra
og d stadinn.

Toyota Land Cruiser LX - disel
05/2005 ek. 77 p. km. Verd 3.990.000.

Toyota Land Cruiser LX - disel
05/2005 ek. 70 b. km. Verd 3.890.000.

Toyota Land Cruiser LX - disel
06/2005 ek. 73 p. km. Verd 3.990.000.

Elgtthalel 3 |

TR0 Reykjavik | Simil 540 4900 | JEppar s
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250-499 pis.

Odyrt! Escort 1,6 Station ‘98 m. endurn.
125 p.km sk. ‘08. Alf. vd+sd kr. 370.000
694 7597.

VW Golf 1600 ‘98 til solu, svartur 2
dyra & alfelgum, ekin 200 p. Verd 350
p. 869 2010.

2 milljonir +

C30 AMG 2003 eina eintakid & landinu
verd 5.9 tilbod 4.7m. S. 822 4666.

Bilar 6skast

Oska eftir bil 4 0-100 pus., ekki eldri en
arg. '95, mé parfnast lagfeeringar. Uppl.
is. 691 9374.

Topp bill. Toyota Rav 4, 05/1999, ssk.,
bensin. Ekinn 121 puas. Mjog gott vid-
hald. Verd 850 pus. Valdimar s. 844
4638.

Nissan Patrol ‘99 ek. 190 bpus., 35"
Verd 1.850 pus. Ath skipti. Uppl. i s.
694 1908.

islandus.com

e e m s g e 55T e

minni eydslal

Islmndus. com Kymnlr:

Myt Toyola Lissui]epsl
med myrrl HYBRFD tesknd
% minna sklsneyild

islandus.com

<

8,1 litrar pr.100km! Toyota Highlander
laxusjeppinn er buinn 6flugri 208 hest-
afla HYBRID vél. Umhverfisvaen blond-
ud benzin/rafmagnstaekni sem notar
36% minna benzin en sambaerilegur
Toyota Landcruiser! Nu parf ekki ad
kaupa drelta diselbila til ad spara elds-
neytid. Nyju HYBRID bilarnir eru komnir
4 markadinn og eyda minna eldsneyti
en allt annad sem fyrirfinnst. Mjog
hagstaett verd fra USA og bilinn heim
i flugi med Icelandair. Leekkun dollar
og heilds6luverd islandus.com orsakar
verdhrun og pu gerir reyfarakaup! Nyjir
og nylegir bilar frd USA og Evropu allt
ad 30% undir markadsverdi. Sému bilar
bara miklu laegra verd. 30 &ra traust
innflutningsfyrirtaeki. islensk Abyrgd.
Bilalan. Fadu betra tilbod i sima 552
2000 eda & www.islandus.com

Pallbilar

g

MMC L200 érg. ‘02 ek. 160 p. Ssk.,
krokur, hts og klaeddur pallur. Vel med
farin og gott vidhald. Verd 1400 b. stgr.
Uppl. i s. 897 5259.

IEIanl:luEl. COm

Til atgreidsia
S5 FIRANK -

FLABRA 38O s I
L mrmerniadss oy lasdSerd

HEEP COMMENDE
_H:,r_':'f' :Tl

islan d us.com

Tilbanir til afhendlngar! Eigum spIun-
kunyjan Dodge RAM 3500 LARAMIE
pallbil med ledri og miklum aukabun-
adi til afgreidslu strax i dag & islenskum
nimerum. Eigum einnig nyjan Jeep
Commander 7 manna luxusjeppa med
ledri og hladinn aukabtnadi. Hringdu
ndna i sima 552 2000 til ad fa nanari
upplysingar. Gerdu okkur sanngjarnt
tilbod og pu faerd bilinn afhentan i dag.
pa finnur hvergi laegra verd. Laekkun
dollar og heildséluverd islandus.com
orsakar verdhrun og pu gerir reyfara-
kaup! Nyjir og nylegir bilar frd USA og
Evrépu allt ad 30% undir markadsverdi.
Somu bilar bara miklu leegra verd. 30
dra traust innflutningsfyrirtaeki. islensk
Abyrgd. Bilalén. Fadu betra tilbod i sima
552 2000 eda a www.islandus.com

Vespur

‘98 vespa til s6lu. Verd 40 pus., ek. 1 p.
km. Uppl. i s. 698 3350.

Fellihysi

Palomino fellihysi til sélu. Arg. ‘03,
eitt med 6llu. Verd 650 pus. Uppl. i s.
694 1908.

Vinnuvélar

| Togund: Torax

| skotbdmulyftari

| Gerd; FIT Agr

| Argerd: 2006

| Notkua: S5T6 wat.

| Staerd: 3.7 tonn/T metrar, |
| Werd dn veh.: 4,900,000 |

Lyftarar

E.-ﬂ':l;‘r wlilas ok !;’ i

Korfubilaleigan.
Odyr og g6d pjonusta. Vinnuhaed 32
metrar. Sala og leiga. S. 893 3573.

Léttitaekni

wrw lelfitaekn =

Lyftarar, brettatjakkar, skeeralyftur, lyftu-
bord, trillur, vagnar, hjélabiinadur og
ymis léttiteeki. Vandadar vorur, god verd,
o6flug vidgerda og varahlutapjonusta.
Léttitaekni ehf, Storhofda 27, s. 567
6955. Allar upplysingar & www.lett-
itaekni.is

Batar

30 ramlesta skipstjorn-
arnam
Fjarndm vid Framhaldsskolann i
Austur-Skaftafellssyslu.  Skraning &
vefnum www.fas.is Simi 4708070
Umsoknafrestur til 18. januar.

Bilapjonusta

Varahlutir

Alar helstn
bilapartasilur
landsins eru b

W partasolur.s

Bilapartasalan As
Skatahraun 15B, s. 565 2600. Honda,
Mazda, MMC, Nissan, Toyota. Notadir
varahlutir i flestar gerdir bila, Kaupum
bila til nidurrifs.

Hedd Drattabilapjonusta
& Bilapartar.

Bilapartasala sem sérhzefir sig i Musso,
Bens, VW, Skoda, Audi, Mmc, Freelander
og fl. Opid man.-fost. 9-18. Idndalur 10.
190 Vogum. S 557 7551.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,

S. 555 4940.
Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir bila. Kaupum bila til
nidurrifs.

Bilapartar ehf S.587 7659.
Eigum mikid arval af varahlutum i
flestar gerdir Toyota bifreida. Kaupum
Toyota bila. Opid virka daga fra kl.
9:00 -18:00. www.bilapartar.is bilapart-
ar@bilapartar.is

Partar s. 565 3323
Partar Kaplahrauni 11, s. 565 3323.
Varahlutir i bila p.a&.m. Ford, Opel,
Daewoo. Kaupum bila

Varahlutir i VW Golf, Polo og Yaris,
Renault Kangoo. Vidgerdir. Kaupi bila.
Uppl. i s. 554 1610 & 892 7852.

Partasalan Simi 557 7740.
Partasalan Skemmuvegi 30, simi 557
7740. Eigum varahluti i Volvo, Opel,
Nissan, Toyota, Renault, Honda og
fleira.

Partar VTS . Subaru Impresa 2,0GX ‘03
Toyota, Nissan, Opel, Audi 100 ‘95,
Lancer Golf. Opid 8-18. Lau. 10-15. Simi
421 8090.

Bilapartar og pjonusta. S.
555 3560
Subaru, Nissan, MMC, Toyota, Ford,
Hyundai, Suzuki, Daihatsu, Opel, VW,
Peugeot, Reno, Skoda oAfl. Dalshraun
20. Sendum fritt & flutning.

A varahluti i 2ja dyra Sunny arg. ‘93,
Legacy ‘93. Accent ‘95. S. 896 8568.

Vidgerdir

Puastbjonustan As

Pustker(i { flestar geedie bdla.

SR & v geoe

A1 & T pall f by iy seisdilula
Finrng redprvma. i urcah

Fles o l:l-l,'fn.-:a-
4 [T FeE, Niedum 2

Almennar
bremsuvidgerdir. Kaplahrauni 1. S. 565

vidgerdir, hjolastillingar,

4332,

KEYPT
& SELT

Til s6lu

A ymsar staerdir af isskapum & 8 og 10
b., pvottavél & 10 p., ]:)urrkari 410 .
og upppvottavél & 10 p., 14" sjénvarp
a5 p,, frystiskapur m. glerhurd & 15 p.,
frystiskapur 85 cm & 10 p. Orbylgjuofn
44D.S. 896 8568.

Mikid magn af bokum og rits6fnum
til sélu m.a. Oldin okkar 1501-1990
samt.16 baekur og ritsafn Porbergs
bordarsonar alls 14 beekur. Einnig
myndir eftir Kristjonu Samper. Uppl. i
sima 661 0270.

Heimilistaeki

3 ara gamall purkari, vel med farin. 28"
sjonvarp, sjonvarpsbord fylgir. Uppl. i
s. 869 2631.

Hljodfeeri

Hofurm opnad verslun ad Karsnesbraut
114, med nyjar og notadar harmonikur
og oOllum fylgihlutum. Visa/euro rad-
greidslur. www.harmonikan.is S. 690
2020

Til solu hnappa Harménikka Polo
Soprany 4ra kora, raud ad lit, saenskt
grip. Uppl. i s. 462 3055.

Til s6lu harmonikka 120 bassa, 2 hatal-
arbox med magnara 450w. Pradlaus
mikrafénn. S. 664 8307.

Sjonvarp

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn, Sidumdali 35.
S. 552 7095.

Tolvur

UHiTEgaliadar
] r

Nyjar tolvur i hverri viku, g6d verd.
BMS-Télvulausnir, Sudurlandsbraut 8,
Simi 565 7080

Odyrar tolvuvidgerdir!
Alhlida tolvuvidgerdir og uppfeerslur.
Uppl. i s. 899 8894.

Odyrar télvuvidgerdir.

Kem samdaegurs i heimahus. Kvéld- og
helgarpjénusta. Magnus s. 695 2095.

Vélar og verkfeeri

=
Felder trésmidavélar fra

hagzeda
Austurriki. Asborg - Smidjuvegi 11. S.
564 1212.

Verslun

Utsala....
Allt ad 30% afslattur.  Emilia
Sudurlandsbraut 52 (blau hasunum
Fakafeni) opid man. - fos. 11-18, lau.
11-16.
Utsalan i fullum gangi. Ikea
Bréfabindi! Office_One.

Egla bréfabindi. Mulalundur.

BJONUSTA

Hreingerningar

; ﬂ‘““"'b-*ﬂﬁw
bvegillinn
ﬁ 44 46
Himid .Il!"\.ll'

él.:l' O TR = Fagrid

ag wite (Shbddrmen
LT G RAiijren :I:l.' |
breelimn, slofmad |69, sl SR04 46

Tek ad mér regluleg prif. Fyrirtaeki og

heimili. Einnig flutningsprif. S. 848
7367.
Buslodaflutningar

Buslédaflutninar og allir alm.flutn. 2
menn ef 6skad er. Uppl. i s. 616 1108.

Ert pu ad flytja? Buslodafl., fyrirtekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560.

Husavidhald

STEYPUSOGUN
KJARNABORUN
MURBROT
(567-7570)

VELSLIPUN EHF
GOLFLAGNIR.
Sébefam oblur § #is
sem vilkemir gilfum
Antrydeit (lageir, véiulipes,
Mestun, shrautsdeypa, dointeppr
milluriign d sésypa, sdgun,
villpraibir & giwelumy il fam
{demanivedipan )

Vilndud vinna,
5. 8909193 & 92 3309

Parket- og flisalagnir
Getum batt vid okkur verkefn-
um. Vondud vinna, vanir menn.

S. 892 9804.

Vidh

Slalaransesiarar.
A arar i sk

st vk v idlialeli
FaslviFina. Sy sai isdbion
R W R
Smmilapeirnlinm, Spey -
A E ey i, sjiriimpgis
Ry i e,
Erdipipe- wilprrdan sem
g ama el T,

www. vidhaldsvirkni.is
Vitkntde b ot o3

Er allt i drash ?

Fralwiii T wir hetmill, sl e
slbialmapii i sheida

Foiknm o obbuy e,
MiiErampspor il Dop i in s
v Py I

Magnhus ehf
Alhlida mur og malningaverktakar.
Getum beett vid okkur verkefnum innan
og utanhuss. S. 847 6391 & 891 9890.

Tokum ad okkur murverk og Flisalagnir.
Ari Oddsson ehf. S. 895 0383 ari-
oehf@simnet.is.

FllsaIaEmr

Getum beett vid okkur verkefnum.
Sérhaefum okkur i flisaldgnum. Gerum
fost verdtilbod. DOS verktakar ehf, simi
899 3359.

Pipulagnir
Plpulagnlngarmelstan getur baett vid sig
storum sem smaaum verkefnum. Uppl.
i sima 892 8720.
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Glerjun og gluggavid-
gerdir!
Sjaum um 6ll glerskipti, vidgerdir og
breytingar utanhtss sem innan. Fyrir
huseigendur og husfélég. Tilbod
ad kostnadarlausu. Fagpjonustan ehf,
s. 860 1180.

Parket slipun -

Parketlagnir
Ekki afskrifa gamla golfid. Vidhald og
nylagnir & ollum gerdum af parketi.
Uppl. i s. 820 0099.

Verkfag ehf.

Getum baett vid okkur verkefnum i mar
- mélun - tré. Kannadu malid, araléng
reynsla. Uppl. i s. 517 9855 og 690
9855 bordur.

Bokhald

XIBAE) HSE Bokhald
BB & Uppgjir ehi

Slattframtil, Bokhald,
sk, & JPun-l,l-'qu'-"_r

Arsy PG,
Oxdyr g an*'- Blon

. Prshokdh

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd a
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf., simi 511 2930.

Stiflupjonusta

Tolvur

barftu adstod vid télvuna? Kem a
stadinn og geri vid. Vidurkenndur af
Microsoft. 11 éra reynsla. Rikhardur S.
615 2000, 8-23 alla daga.

Spadomar

208 6116

Er spakonan Sirry

Astir - fjdirmal
heilsa

Einkatimanr i

5845 4009
ALSPA |

Ylidbum, frmumar. riisjarl,
heilnm, B rirboenin, ML
Simaail, cinkatinar og. i)

445 5000

FINN TYNDA MUNI
VISA EURO MASTERS

FIANL B 555 2977

SIGALNASPIL
LARCH

[ IHREAL VI AK

i FYRIRIEENIH

ER %Iy 13-4
L
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Midlar, spamidlar
drasemradningar
Crpiby ol boefild | slma
545 2001 & 808 1800

Taroa-lestur og kristalkila
med leldsigm s hanilan

562 8111

Spésiminn 908-2008. Reed draumar og
spai i tarrot. Er vid simann alla daga fra
15-01. Stina Léa.

Bella.is s. 5 67 07 57.
EURO/VISA
Spilaspa. Tarot. Draumaradningar.
Andleg leidsogn. Bid fyrir peim sem
vilja. Aratuga god reynsla. KI. 16 - 24
virka daga og 18 - 24 laugardaga.

Bella.is
Spasiminn 908 5666. Stjornuspa. Tarot.

Arsspd. Draumradningar, &st og pening-
ar. Andleg hjalp. Tranadur.

Spai i spil!
Tek folk heim, gef g6d rad, red einnig
drauma. Timap. i s. 891 8727, Stella.

Rafvirkjun

\ Haflagnir
Dyrasimar

5ot upp ny dyrasimakerfi
oy gt Wil eldei Emdurnyja
raflagrar | ehiva haronaedi
damt vl Bgpeniam
mryEagnEm.
Fljot on god ponusis
sop f=. Simi 893 1733

g 2 lén Jonsson
{.—-"*{:ﬁf ngm vtk 1l

wwed raf lasgmir s

Trésmidi

Innréttingauppsetningar og parketlagn-
ir. Upplysingar i sima 824 1956.

i
NAMSKED

Kennsla

POURQUOI PAS?
Private language lessons in
Icelandic for foreigners and

in English, German and Czech
on all levels. Einkanam i
islensku fyrir utlendinga og i
ensku, pysku og tékknesku.
Tungumalakennari med
alpjodlegar BA og MA gradur i
fullordinsfraedslu og fjolmenn-
ingasamskiptum og islensku-
nam i Hi bydur einkakennslu
fyrir ahugasama & 6llum aldri.
Kennsla fer fram i einbyli i 108
Reykjavik eftir samkomulagi.
Uppl. i sima 864 9224 eftir
kl. 19.

HEILSA

Heilsuvorur

Taktu pér tak! Med Herbalife naerdu
arangri og betri lidan. Erla Bjartmarz, s.
899 4183 www.eco.is

Botnlaus orka betri lidan! Herbalife
Shapework. Heilsuradgjof og eftirfylgni.
Kaupauki fylgir. Halldéra Bjarna hjukr-
unarfraedingur. www.halldorabjarna.is
S. 861 4019 & 868 4876.

Arangur med Herbalife! R4dgjéf og eft-
irfylgni. Edda Borg www.lifsstillis. S.
896 4662.

Missti 15 kg. & 3 man. m. Herbalife.
betta getur pu lika. 7000 kr. kaupauki
med A, B, og C-programmi. Kristjan S.
821 8390, www.betralif.grennri.is/

Faedubdtarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? bt getur bad
med Herbalife! Hafdu samband. OI6f. S.
861 5356, olsiar@hotmail.com

Nudd

Vandadir ferdanuddbekkir til sdlu.
Verd 45.000 kr. stgr. Uppl. i 891 6447,
Olafur.

Viltu nudd ? Haféu samband vid Lily i
sima 869 6914.

Ymislegt

| i
Nyr lifsstill med Porbjorgu neeringar-
perapista DET. Personumidud radgjof i
einkatima. 17 ara reynsla i medferd med
neeringarperapiu. M.a: Pyngdarsjornun,
meiri orka og jafnveegi, regla & melt-
ingu, stodug afeitrun likamans sem
dregur ar 6timabaerri 6ldrun og fylgi-
sveinum hennar. Bokun s. 692 8489
tobba@10grunnreglur.com. Upplysingar
& www.10grunnreglur.com

HEIMILE

Husgogn

Til solu nyr 3ja seeta sofi med riss-
kinnsaklaedi. Verd 55 pus. Onotad rim
90 c¢m 4 breidd, verd 15 pus. Gestariim
nylegt, verd 8 pus. Nyr svefnsofi & 35p.
bvottavél, verd 15p. Uppl. i s. 864 2335
& 567 2335.

Til s6lu vel med farid 4 ara 3+1+1 sofa-

sett (r Ondvegi. Sanngjarnt verd. S. 820
7209 & 552 1922.

Heimilistaeki

| AL

RAF

Ryksugukerfi i 6ll hus !
Gufustraubord -  Rafvirkjar -
Nuddpottapjonusta -Raftaekjaverkstaedi
-Rafbylgjumzelingar. Verslun opin 17-18.
Hamraborg 5. Simar 567 8909 eda 863
8909 (24/7) www.rafheimilid.is

Eldhusinnrétting, hellubord, ofn og
vaskur til solu. Verd samkomulag. Uppl.
863 2335.

]

Barnavorur

Barnarim og skiptibord ur Vordunni
til s6lu, himnasaeng og studkantur, vel
med farid. Selst saman. S. 869 2631.

Dyrahald

Fallegur svartur Labrador hvolpur til
solu, 6aettbokarfeerdur. Uppl. i s. 698

1305.
il

TOMSTUNDIR
& FERDIR

Gisting

Hus & Menorca, ibud i Barcelona, Costa
Brava og Valla dolid. Uppl. i s. 899 5863
www.helenjonsson.ws

Hestamennska

Hesthiis til s6lu.
Til solu 6 hestahts, nyinnréttad i
Andvara. s. 893 4515.

i
HUSNEDI

Hasnaedi i bodi

Leigjendur, takid eftir! bid erud skrefi &
undan i leit ad réttu ibadinni med hjalp
Leigulistans. Kiktu inn & www.leigu-
listinn.is eda hafdu samb. vid okkur i
s. 511 1600.

Gistiheimili Dalshraun Hafnafj6rdur,
tveggja manna herb, fra 40.000 kr per
man. Uppl. 824 4535.

Til leigu 2ja herb. ibud i Prag. Laus strax.
S: 893 4903.

Til leigu bjart og fallegt herbergi a
svaedi 108 m/eldhisadstodu. Einungis
reyklausir og reglusamir hringi i sima
847 9889.

2ja herb. ibud 66fm. med 11fm svolum
og 20fm bilasteedi i bilskyli til leigu i
Grafarvoginum. Opin og bjort i topp-
standi. Langtimaleiga. 110p. m hussj. og
hita. Uppl. i s. 898 0217.

Einstaklings ibud til leigu i seljahverfi
uppl. i s. 893 9777.

Luxus Studio apartmentin 101 Reykjavik,
fully equipped with furniture. Available
05.01'07-20.06.'07. S. 693 0983.

Hasnaedi 6skast

2ja herb. ibud oskast til leigu & sveedi
108. Uppl. i s. 581 2301 eftir ki 18.

2 Systkin (22 og 25 é&ra) dska eftir 3
herb. ibtid i Rvk. Greidslugeta 90 pus.
Reglusemi og skilvisi heitid. Uppl i sima
8619409 eftir kl 17.00

Hisnzedi oskast
Par leitar sér ad 2 herbergja ibud.
Postnr 101-105. Getum flutt strax. Disa
s. 868 5582.

Atvinnuhdsnadi

Til leigu og s6lu er 140 fm idnadarhis-
needi i Hafnarfirdi. Uppl. i s. 899 7188.

TIL SOLU

ivetrartriio]

124fallegirdliting

Sterdiid3553]
Verof 42400

Geymsluhusnadi

binn eigin geymslubilskar. 7, 10 og 17
m2. Einnig bretti. Buslédir, fyrirtaeki,
idnadarmenn. Upphitad og vaktad. S.
564 6500. www.geymslaeitt.is

o
ATVINNA

Atvinna i bodi

Leikskolinn Raudaborg
. Vidarasi 9.

Oskum eftir ad rada leikskola-
kennara/leidbeinenda a leik-
skoélann Raudaborg.
Upplysingar gefur leikskéla-
stjori i sima 567 2185 og 693
9838.

American Style
Vantar pig g6da vinnu i fostu
vaktavinnukerfi eda aukavinnu
med skélanum? Lausar st6dur
4 American Style i Hafnarfirdi,
Tryggvagotu og Bildshofda.
Enga feimni, saektu um a
americanstyle.is

Aktu Taktu auglysir
eftir folki i fullt starf og
hlutastarf.

Ef pu hefur ahuga a skemmti-
legu starfi a skemmtilegum
vinnustad pa er petta rétta
starfid fyrir pig.
Umsodknareydubléd a aktu-
taktu.is og a 6llum stédum
Aktu Taktu um allt héfudborg-
arsvaedid.

Kaffihuas, Bakari
Bakarameistarinn, Smaratorgi,
Austurveri, Sudurveri, Glaesibze
og Mjodd oskar eftir afgreidslu-
folki. Vinnutimi 10-19 og 13-19

og 07-13 og 08.00 - 16.00.
Einnig laus helgarstorf. G6d
laun i bodi.

Uppl. i s. 897 5470 til kl.17.00.
Einnig umsékareydubléd
http://www.bakarameistar-
inn.is

Fjardarbakari Hafnafirdi
oskar eftir afgreidslufolki til
starfa sem fyrst, fra 13-19 virka
daga.
Upplysingar i sima 898 0445
Sjofn og 895 7355 Halldor.

Hagabakari Hagamel 67
Oskar eftir ad rada manneskju
til afgreidslustarfa, 75% vinna.
Einnig vantar manneskju til
afgreidslustarfa um adra hvora
helgi.
Nanari uppl. veita Steinar i
s. 869 8009 og Anna i s. 869
3320.

Starfsfolk oskast
a solbadsstofur Smart. Dag,
kvold og helgarvinna.
Umsoknareydubldd a stadnum.
Solbadstofan Smart.

15
SMAAUGLYSINGAR
Selena undirfataverslun i
- framtidarstarf Bettis
Starfskraftur dskast til et ’dug’Iegt og'arellﬂaplegt
afgreidslustarfa i fullt starf eda starfsfélk os'kast S kvold'.'_‘ o8
hlutastarf. um helgar i afgreidslustorf.

Umsoknir asamt ferilskra ber-
ist a selena@selena.is.

Metabis,

Atvinna i bodi.
Oskum eftir rosku og stundvisu
starfsfolki til afgreidslustarfa.
Um er ad reda heilsdags- og
hlutastorf, 2-3 daga i viku.
Einnig 6skum vid eftir ad rada i
hlutast6rf um kvold og helgar.
Frekari upplysingar gefur
verslunarstjori i sima 551 0224
eda i versluninni ad Hagamel
39. melabudin@thinverslun.is

Fristundaheimili
Starfsfolk oskast a fristunda-
heimilin vid grunnskéla
Reykjavikurborgar eftir hadegi a
virkum dégum.

Nanari upplysingar a www.itr.
is og i sima 411 5000.

Leikskolin Vesturborg,
Hagamel 55, 107.
oska eftir ad rada starfsfolk til
ad vinna med bornum. Adeins
abyrgir og heidarlegir og hafa
ahuga a bérnum kma til greina.
Upplysingar gefur iris leik-
skolastjori i s. 693 9834 & 551
7665

SOLON

Kaffi Solon
Kaffi Solon oskar eftir ad rada
starfsfolk i sal og barpjona.
Tekid a@ moti umsoknum alla
daga fra kl 15-18.

Bakari Kopavogi
oskar eftir areidanlegu starfs-
folki i afgreidslustorf a tviskipt-
ar dagvaktir.

Uppl. i s. 899 8212.

Veitingahusid - Lauga-as.
Okkur vantar ahugasaman
og lifsgladan starfskraft i sal.
Godur starfsandi. G6d laun fyrir
réttan adila.

Nanari upplysingar a stadn-
um. Veitingahusid Lauga-as,
Laugarasvegi 1. S. 553 1620.

Uppl. i s. 899 8212.

Utvegum starfsfélk fra Péllandi i flestar
starfsgreinar. Uppl. i s. 699 6999.

Hvar i verdldinnni sem er!!
Nytt, spennandi, skemmtilegt og fj6l-
breytt teekifeeri. Kiktu & www.peningar.
com

Kdokubankinn Gardabaer
Starfsfolk dskast til afgreidslustarfa sem
fyrst. Tiskiptar vaktir. Uppl. i s. 891 8258
& 565 8070, bora.

Vort daglegt braud - h
Starfsfolk dskast til afgreidslustarfa sem
fyrst. Tviskiptar vaktir. Uppl. i s. 891 8258
& 565 8070, Pdra.

Grillhasid Tryggvagotu
Oskar eftir starfsféll!'iylggal, igkvbld og
helgarvinnu. Einngi vantar vaktstjora i
sal, unnid & voktum. Uppl. & stadnum
eda i s. 696 8397. Brynja.

Europris, vantar gott starfsfolk i verslun
Skatuvogi 2, upplysingar gefur verslunar-
stjori, 898 3374, Europris.

Byggingarfyrirteeki & sudurlandi 6skar
eftir ad rada smidi eda verkamenn til
vinnu. uppl. i $:8679690.

JS verk oskar eftir trésmidum til starfa i
Faereyjum i uppsetningu & einingahus-
um. Uppl. i 5. 698 3350.

Vantar adstodarmann
i vélsmidju. Upplysingar i sima 897
2206.

Veitingahsid Hornid.
Vill réda snyrtilega og reglusama pjona
i sal. Reynsla eeskileg. Um er ad raeda
70% vaktavinnu og helgarvinnu. Tilvalid
fyrir skolafolk. parf ad geta hafid storf
sem fyrst. Upplysingar gefur Kristin i
sima 898 6481.

Duglegt starfsfolk oskast i skolamétu-
neyti. Dag og kvoldvinna. Uppl. i s.
892 9814.

Mulakaffi leitar ad starfsmanni eldri en
20 ara i métuneyti. Unnid er fré 16.30-
20.30 og adra hvora helgi. Uppl. i sima
660 7889.

JC Mokstur
Oskum eftir vénum gréfumonnum. Naeg
vinna og god laun i bodi fyrir réttan
adila. Uppl. i s. 693 2607.

Bakari Breidholti
Starfskraftur oOskast til afgreidslustarfa.
Halfan daginn og adra hvora helgi. Helst
reyklaus. Uppl. i s. 820 7370.

Litbrigdi vantar mélara eda menn vana
malningarvinnu. Uppl. i sima 697 9000,
Kristjan.

ispolska radningarpjonustan,
bydur pdlska starfsmenn. Uppl. i s.
0048669587238 eda ispolska@simnet.
is, Pilnie poszukujemy kamieniarzy,
mechanikow, operatorow sprzetu inz-
ynieryjnego, marynarzy, tylko ze znajom-
oscia angielskiego, bezplatnie i legalnie.

Smidir!
Getum beett vid okkur smidum, fjol-
breytt verkefni. Saga verktakar ehf. Uppl.
i s. 898 3530.

Vana sjomenn vantar & 65 tonna neta-
bat. Uppl. i s. 848 4851.

Meiraprofsbilstjorar
Vantar goda farpegaflutningamenn.
Upplysingar i s. 822 9944, Gulli.

Kokkar og pjénanemar éskast & veitinga-
stadinn Einar Ben. Uppl. veitir Jon Pall
s. 822 3313.

Barpjonar og dyraverdir 6skast & nyjan
veitingastad sem opnar bradlega i midbae
Rvk. Lagmarksaldur 30 ara. Kvéldvinna.
Uppl. veitir Jon Pall i s. 822 3313,

TILKYNNINGAR

Hross i Oskilum

Prjdar merar eru i dskilum i Langholti, Floahreppi.
- Brant mertryppi, 6tamid, um 3. vetra gamalt.
= Rautt meriryppi um 4. vetra gamalt, bandviin.

- Raudstjiirnott hryssa, bandvin og sennilega eitthvad tamin.

Hrossin voru ddur auglyst i lok september og verda bodin upp eftir
fidrar vikor shr, 4 mgr.5%.ar. laga nr. &/1986.

Frekari upplysingar eru veittar & skrifstofu Floahrepps i sima 482-3260,
Margrét Sigurdarddottin, sveitarstjori.
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Barkeepers and doormen wanted on a
new bar to be open soon in downtown
Reykjavik. Applicants must be at least
30 yrs old and speek good english.
Eveningwork only. Information Jon Pall
tel. 822 3313.

Ritfanga- og leikfanga-
) verslun
Oskar eftir starfsfolki i fullt starf og
hlutastarf. Umsoknir sendist & sma-
ar@frett.is merktar ,BH".

Hroi Hottur
Hringbraut. Oskar eftir starfsfolki i allar
stodur. Grill - pizzabakstur -afgreidsla-
tkeyrsla. Folk eldri en 30 ara sérstak-
lega velkomid. Uppl. i s. 844 6292 og
umsoknareydublod & stadnum.

Atvinna oskast

Tékum ad okkur 8ll smeerri verkefni, t.d.
buslédaflutninga, prif og fl. Sérhaefum
okkur i erlendu vinnuafli. Arpor ehf
- Uppl. i 5. 699 5552

Duglegan bdkmenntafraeding vantar
starf vid haefi. Er til i ndnast hvad sem
er fyrir réttan pening. (Skyt ekki hunda
og vil sidur vinna vid ad braeda snjo)
S. 893 1512.

39 éra karlmadur o6skar eftir vinnu, er
vanur beitningamadur og vanur bil-
stjori. Er med allt meiraprofié. Uppl. i
s. 862 8089.

Var ad losna, vantar

vinnu!
23 ara karlmadur var ad losna af Litla
Hrauni og vantar vinnu. Kallinn er
ordinn strangheidarlegur og edri og
sleipur i hinum ymsu stérfum. Gott
teekifeeri fyrir godan starfskraft. Uppl.
gefur Eirikur i s. 848 1176.

Get tekid ad mér ad reesta litid fyrirtaeki,

Vidskiptataekifaeri

Vinheildsala leitar ad medeigendum
til pess ad geta sinnt 6llum voruflokk-
um. Morg skemmtileg taekifaeri, ymsir
samningar. Sama heildsala leitar eftir
umbodsmanni & Nordurlandi. Uppl. i s.
895 8582 & 690 7880.

[
TILKYNNINGAR

Tilkynningar
Uppskriftir

Deildu uppskriftum pinum med vinum
og fjolskyldu. www.matseld.is

Ymislegt

Engar skuldir - Haerri

tekjur
Skodadu Magnad.com og laeréu ad
skapa E_ér peer tekjur sem pu vilt -

heima hja pér!

Einkamal

Hvernig vaeri ad laekka bokhaldsreikn-
inginn & nyju ari tek ad mér alla bok-
haldsvinnu fyrir fyrirteeki sem einstakl-
inga fjarhagsbokhald uppgjor arsreikn-
inga og azetlani svo og skattaskyrslur.
Hef mikla reynslu af bokhaldi, upplys-
ingar hja Bokhald Kristinar simi 899
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Byggingafelag
Smidir

Oskum eftir smidum i malingu eda timavinnu

- nag verkefni framundan

Leggjum aheyrslu & skemmtilegt starfsumhverfi,

o6flugt starfsmannafélag og ferdasjod.
Sterkt og gott fyrirtaeki

Upplysingar gefur Kari Bessason i sima
693-7004 en einnig er haegt ad saekja um &
www.jbb.is.

JB Byggingafélag, Baejarlind 4, s: 544-5333

" Réttarholtsskoli |

Starfsmadur 6skast, 50-100% starf.
Adalvidfangsefni eftirlit og ymiss konar adstod vid nemendur.
Upplysingar gefa skolastjori og adstodarskolastjori i sima 553 2720.

J

Yfirvélstjori
Yfirvélstjori (1000 ho) oskast & beitningavélaskipid
Kristrinu RE-177 fra Reykjavik.

Uppl. i simum 520-7306 og 893-5458.

TILKYNNINGAR

a“tferc’iir

Alla midvikudaga og laugardaga

Syslumadurinn a Hisavik

UPPBOD

Uppbod munu byrja & skrifstofu embaettisins ad Utgardi
1, Hasavik, sem hér segir a eftirfarandi eignum:

Adalbraut 2, Raufarhofn, pingl. eig. Raufarhafnarhreppur,
gerdarbeidandi Byggdastofnun, manudaginn 8. jandar

3552 eda 4 freyrl @simnet.is 2007 kl. 10:00.

1-3x i viku. Medmaeli. S. 893 9033.

TILKYNNINGAR Audbjérg PH-13, skrn. 1813, pingl. eig. isstod ehf., Palina

Audbjorg Valsdottir, gerdarbeidendur Langanesbyggd og
Syslumadurinn & Husavik, méanudaginn 8. jantiar 2007
kl. 10:00.

= ATVINNA

STOFNAD 1907

Asgata 15, Raufarhéfn, pingl. eig. Marzenna Bogumila
Kowalska, gerdarbeidandi Rikisttvarpid, manudaginn 8.
o o januar 2007 kl. 10:00.

hay ppsris™

HLI

Verkalydsfélagio Hlif
Alisherjaratkvaedagreidsla

Tillégur uppstillingarnefndar og stjérnar Verkalydsfélagsins
Hlifar um stjorn, skodunarmenn reikninga, stjorn sjikra-

sj6ds og stjorn orlofsheimilasjoda félagsins fyrir arid 2007,
liggja frammi & skrifstofu Hlifar fra og med 3. jantiar 2007.

Asgata 17, Raufarhéfn, pingl. eig. Byggingafélagid
Husafell ehf, gerdarbeidendur Raufarhafnarhreppur og
Vatryggingafélag Islands hf, manudaginn 8. jantiar 2007
kl. 10:00.

KOKKarnir

ISLUPJONUSTA =
JONS ARNARS & RUNARS

Duggugerdi 9, 670 Kopaskeri, pingl. eig. Kristjana Erna
Helgadottir og Eypor Margeirsson, gerdarbeidandi Ibtida-
lanasjodur, manudaginn 8. jantar 2007 kl. 10:00.

Furdufiskar ehf sem reka medal annars Kokkana
veislupjonustu, fiskbordin i Hagkaupum og Osta og
salkerabordid i Hagkaupum kringlunni leitar eftir
yfirmanneskju i fiskvinnslu.

Fjardarvegur 11, Porshéfn, pingl. eig. Porarinn Jakob
périsson, gerdarbeidendur ibudalanasjodur, Kaupping
banki hf, Lifeyrissjodir Bankastraeti 7, nb.is-sparisjédur hf
og Porshafnarhreppur, manudaginn 8. jantiar 2007 kl.
10:00.

Starfssvid:

* Innkaup & fiskmarkadi og pantanir & 6llu hraefni
* Vinna i fiskvinnslu

« Skipulagning 4 Utkeyrslu

« Starfsmannahald

« Skipulagning & innviktun hraefnis

Kosid er samkvaemt B-lid 22. gr. laga Hlifar i eftirtaldar
stédur:

Fjardarvegur 35, fstn.216-7789, Porshéfn, pingl. eig.
Hafdis Yurith Zabdid Olason, gerdarbeidandi Glitnir banki
hf, ménudaginn 8. jantiar 2007 kl. 10:00.

1. Varaformann og tvo medstjérnendur til tveggja ara

2. brja varamenn i stjorn til tveggja ara

3. Tvo félagslega skodunarmenn reikninga og einn til
vara til eins ars.

4. Stjorn sjukrasjods, formann, varaformann og ritara til
eins ars og jafn marga til vara.

5. Stjorn orlofsheimilasjéds, formann, varaformann og
ritara til eins ars og jafn marga til vara.

Hafniskrofur:

* Haefni i mannlegum samskiptum
* bjonustulipurd

* Reynsla af svipudu starfi kostur

Hofdabrekka 20, 640 Husavik, pingl. eig. Jonas Gud-
mundsson, gerdarbeidendur Ibidalanasjodur, S6fnunar-
sjodur lifeyrisréttinda og Tollstjoraembaettid, manudaginn

Naudsynlegt er ad umsaekjendur hafi reynslu af fiskvinnslu. 8. jandar 2007 kl. 10:00.

Kross, fnr.153434, bingeyjarsveit, 641 Huasavik, pingl. eig.
Sigurdur Birgisson, SAlrin Helga Birgisdottir og Karen O
Hannesdéttir, gerdarbeidandi Glitnir banki hf, ménudag-
inn 8. jantar 2007 kl. 10:00.

Ahugasamir sendid t6lvupést & kokkarnir@kokkarnir.is

eda hringid i sima 511-4466 milli k| 9 og 17. eda 699-4000 Odrum tillégum ber ad skila a skrifstofu Hlifar, Reykjavik-

urvegi 64, Hafnarfirdi, fyrir kl. 16:00 féstudaginn 12. jandar

Furdufiskar ehf « Fiskisl6d 81a « 101 Reykjavik 2007 og er pé frambodsfrestur Gtrunninn,

Til pess ad bera fram lista eda tillégu parf skrifleg med-
meeli eda studning 1/10 hluta fullgildra félagsmanna pé
ekki fleiri en 100.

Langholt 8, Porshofn, pingl. eig. Jorunn Gréta Davidsdott-
ir, gerdarbeidandi Glitnir banki hf, manudaginn 8. jantar
2007 kl. 10:00.

STYRKIR

Styrkir til
menningar og lista

Lyst er eftir umséknum um styrki fra
Menningaraaetlun Evrépusambandsins.
Umsoknafrestur er 28. febriar 2007.

Syslumadurinn & Husavik,

Kjorstjorn Verkalydsfélagsins Hlifar |
3. januar 2007.

FASTEIGNIR

REMB Lo ...

Simi 897 0798 — www.remax.is — skuli@remax.is

Veittir eru styrkir til evropskra samstarfsverkefna a svidi bok-
mennta, menningararfs, sjonlista og svidslista. Verkefnin geta
verid af ymsum toga, s.s. syningar, vinnubtdir, némskeid,
radstefnur, rannsoknir, sérfreedingaskipti, gagngrunnar o.fl.
bé verda veittir styrkir til pydinga & evropskum bokmenntum.

o
E‘
L.l
PORARINN
. JONSSON
] Hdl. Loggiltur

fasteigna-
og skipasali

(-

Nanari upplysingar ad finna & www.evropumenning.is og
hja Upplysingapjonustu menningaraaetlunar ESB, Tingétu
14, 101 Reykjavik, simi 562 6388, tlvupdstur:
info@evropumenning.is.

2,

Byrjadu arid med godri fjarfestingu! RE/MAX LIND auglysir til sélu glassilegt 1162
fm atvinnuhtsnzesi a0 Hofdaseli 3, Akranesi. Gott soknarfzeri er ad skapast fyrir

ofluga fijarfesta par sem Grundatangasvzedid fer sifellt steekkandi og aukin porf er & géo-
um idnadarhisnaedum til ad starfreekja steerri og smeerri fyrirtaeki & pessu sveedi.

¢ Fasteignagjoldin eru talsvert lzegri en i Reykjavik. ‘ ¥
e Fermetraverd er mjog hagst. m.v. héfudborgarsvaedio.

allt

heimili
I I I e Moguleiki ad buta hélfin nidur i smeerri einingar og leigja Ut eda selja sér. su?llj(#lélsgg“
Education and Culture Alla fimmtudaga Husnzedid er med 5 stérum innkeyrsludyrum med sérinngangi. Solufulltriii

Nanari upplysingar veitir Skili i sima 897 0798. Athugid verd adeins 69.000.000. S: 897 0798
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sem madur elskar a

Aramétahugleiding

UMRZADAN

Forvarnir ]
ramétin  eru einn
besti timi Aarsins.

Degar gamla 4arid er ad
klarast og pad nyja tekur
vid. Madur byrjar ein-
hvern veginn 4 nyrri
byrjun vido hver aramot.

vera betri manneskja,
eyda meiri tima med fjolskyld-
unni, vinna heimavinnuna mina
betur og sidast en ekki sist fara {
heilsuatak til ad komast { kjélinn
fyrir naestu aramot sem ég komst
ekkiiiar.

bad ad vera umvafinn félkinu

0 1 g MARGRET KRISTIN
A Dbessu ari eetla ég a0 HELGADOTTIR

_ slikum timamétum er

| Ometanlegt. A0 rifja
upp lidna 4rid og fa
aminningar um ad
heilsuataksheitio sem
ég strengdi sidustu
aramoét hafi ekki farid
sem skyldi. Madur
rennir 6sjalfratt hug-
anum ad peim sem eru
ekki jafnheppnir.
Peim sem eiga engan
ad og hafa engan sérstakan sama-
stad yfir hatidirnar. Pad eru fleiri
en mann grunar.

Margir einstaklingar hafa
brennt allar bryr ad baki sér med
peim fylgidjoflum sem elta pé
sem eru langt leiddir 1 fikniefna-
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neyslu. Bara ntna annan i jolum
heyrdi ég af ungmennum sem
hofou brotist inn & joladag {
verslun hér i bee. Pad fylgdi nu
ekki sogunni hvort peir einstakl-
ingar hafi verid i einhvers konar
vimuefnanotkun en bara pad ad
heyra af bessu var nég til ad leida
hugann ad 6llum beim fjolda inn-
brota og likamsarasa sem madur
hefur heyrt um og hafa verid
tengd fikniefnaneyslu. En ad
hugsa sér ad fa fregnir af pvi ad
barnid manns hafi tekid patt {
innbroti og pad a sjalfan joladag.
bad getur ekki verid géd lifs-
reynsla. Dessir einstaklingar
hafa pé ad 6llum likindum ekki
setid inni nema eina noétt og
reynslan hefur synt ad margir
hverjir fara jafnvel { annad inn-
brot kvo6ldid sem beim er sleppt.
Audvitad kennir neydin naktri
konu ad spinna, eins og einhvers

stadar var sagt, og ég trui ekki
60ru en ad einstaklingar sem
gera svona lagad séu ad gera pad
i tomri 6rvaentingu og 6rvinglun.
Ef pad ad rena verslun er fysi-
legur kostur b4 hlytur hinn kost-
urinn ad vera verri eda einfald-
lega ekKi til stadar.

Vid purfum ad hld betur ad
ungmennum okkar. Vid purfum
einhvern veginn ad koma i veg
fyrir pad ad pjéfnadir séu kostur
til ad byrja med og pad hljétum
vi0 a0 gera med pvi ad dtryma
vimuefnaneyslu ungmenna.
Omogulegt, hugsar einhver. En
b6 ekki o6gerlegt. Vid megum
ekki gleyma né vanmeta b4 und-
irstodupeetti sem vido hofum. bPad
er enn 6loglegt ad drekka afengi
ef pud ert yngri en 20 ara, pad er
enn 0loglegt ad vera med afengi
4 almannafeeri og vid hofum uti-
vistarreglurnar. betta eru deemi

um 16g og reglur sem eru til stad-
ar en virdast gleymast en mega
bad einmitt ekki. Mérgum finnst
parna ekki verido ad taka & pad
alvarlegum malum en pad ma
ekki gleymast ad flest allir sem
fara i meoferd vegna fikniefna-
vanda byrjudu & sinum tima ad
drekka bjor. bad byrja feestir a4
pvi ad stinga nalinni i handlegg-
inn.

Vid getum alltaf reynt og pbad
skulum vid gera. P6 ad pad sé
ekki endilega sannad ad klukku-
stund 4 dag med bérnunum okkar
geri geefumuninn eda ad iproéttir
studli ad heilbrigdum lifsstil aevi-
langt, b4 skulum vid samt ekki
heetta ad reyna.

Hofundur er formadur
samfélags- og mannrétt-
indardds Akureyrarbcejar.

Kallaavorp arsins

Svandis Svavarsdéttir skodar ara-
motaavorpin i ljosi jafnréttis.

Eftir pvi sem bornin eldast og gaura-
gangur minnkar verdur meira um heil
frekar en half avorp sem madur naer
ad hlusta a. Nu er svo komid ad ég
néadi ad hlusta & biskupinn, forsaetis-
radherrann og biskupinn alla prja.
brja kalla, prja hvita velmegandi kalla
sem faeddir eru & timabilinu 1943-
1951. Hvernig veeri dvarp konu? Yngri
konu? Gamals manns? Innflytjanda?
Oryrkja?

pad veeri kannski hugmynd ad heyra
fjolbreyttari raddir a slikum timamot-
um. Kannski heyra flestir bara brot.
Daldid af biskup, daldid af forseta,
daldid af forseetisradherranum. Sam-
tals verdur pad aramataavarpid. Oft
umvandanir, sidapredikun, stundum
um gildi, stundum um mikilvaegi fjol-
skyldunnar, dyrmaetu bérnin okkar og
stundum horft fram & veginn. Tvennt
var eftirtektarvert. Syn forseta islands
a hlutverk landsins i umhverfismalum
og hitt pad ad forsaetisradherrann
vidurkenndi ad langt veeri i land med
jafnrétti kynjanna. Umhugsunarefni.
Avérpin purfa nefnilega ad tala til
allra. Ekki bara hinna kallanna. Hvitra
velmegandi kalla & aldrinum 55-63
ara. bjodin er fjélbreyttari en svo.

Af: www.svandis.is

Kaffibandalagid

Einar Kristinn Gudfinnsson sjavarat-
vegsradherra raedir um agreinings-
efni stjornarandst6duflokkanna.

Strax sému dagana og Kaffibanda-
lagid var kunngert sl. haust blasti
agreiningurinn vid hverjum manni.
Heiftarlegar deilur og gagnkvaemar
arasir Samfylkingar og vinstri greenna
um stéridju, sem stadid hafa yfir
fram & pennan dag. Vid sjaum lika ad
VG eetlar ad velgja Samfylkingunni
sérstaklega undir uggum i pessum
malaflokki, med pvi ad einn helsti
forystumadur flokksins, Ogmundur
Jénasson, fer i frambod i Kragann,

til pess ad geta barid a storidju-
sinnudum Samfylkingarménnum &
peim slédum. bar er af négu ad taka.
Samfylkingin logar stafnanna & milli {
storidjumalum, eins og allir vita.

[..] Og na er semsé komid eitt
agreiningsefnid enn. Deilan um for-
saetisradherrastolinn sem kom fram i
umraedupaettinum Kryddsild & St6d
2. bar kristalladist tortryggnin eins vel
og unnt var og leyndist ekki nokkrum
manni.

Af: www.ekg.is/blogg

Ar6dur Almanna

Vidbrogd vid grein Katrinar Jakobs-
dottur

Mutugjof ALCAN er ekki adeins
svivirding og médgun vid Hafnfird-
inga, heldur alla pj6dina. Eg trai ekki
ad Hafnfirdingar lati stéridjukaudana
muta sér eins um kjana vaeri um ad
reeda.

Mér er spurn, hvad drifur petta alaedi?
Getur verid ad stjornvold séu ad gefa
utlendingunum raforku pjodarinnar,
verdmaetustu nattaruaudeefi hennar?
Herulfur skrifar a visir.is.
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Kjarni malsins

> islenskir nemendur i ndmi i Danmérku 1997-2005

2004

2003 Arnar Pér Jensson, tolvu- og rafmagnsverk-
fraedingur, hefur verid ad prda talgreini- . -
2002 kerfi fyrir islensku sem mogulega mun /’
geta hjalpad fotludu folki ad nota 3
105 1999 tolvur, sem og ad gera margs konar |
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1997 2000
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menntun

ndm, frodleikur og visindi

pjonustu audveldari.
JFatladur einstaklingur sem getur
ekki notad t6lvu mun hugsanlega
geta notad kerfid til ad audvelda
sér vinnuna vid tolvuna.
bPad mun mégulega
verda pannig ad fatladur
madur mun geta talad
vid t6lvuna og sagt, ég
vil petta eda hitt og pa
framkvaemir télvan pad
sem hann segir henni
ad gera,” segir Arnar, en
hann kynnti talgreini-
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m Skdlinn

Haskolinn a Hélum

Haskolinn & Holum er mennta- og rannséknastofnun sem bydur nemendum
nam & svidi hrossaraektar, hestamennsku, fiskeldis, fiskaliffraedi og ferdapjon-
ustu med aherslu & menningu og nattdru.
Skalinn fékk heimild til ad starfa sem
héskoli arid 2003 og i fyrra var haldid upp a
900 &ra afmeaeli biskupsstols og skolahalds
& Holum. Nyverid sampykkti Alpingi ny 16g
um skolann sem eru i samraemi vid 16ggjof
um adra rikishaskala. Login styrkja starf
skdlans mikid og auka teekifaeri hans til ad
préast enn frekar.

m Malstofa
Framlag raunvisindadeildar til kennslu

Raunvisindadeild heldur malstofu um
kennslu i stofu 101 i Odda klukkan prju i
dag. Malstofan er framlag raunvisindadeild-
ar til malstofuradar um kennslu og kennslu-
haetti og frummaelendur eru Magnus D.
Baldursson, Magnts Tumi Gudmundsson
og Hérdur Filippusson. A eftir framsdgu-
erindum fara fram almennar umraedur.
Starfsmenn haskolans eru almennt hvattir
til ad koma & malstofur deilda um kennslu.

LTI
T

m Utgafa
Nordicum-Mediterraneum

Dr. Giorgio Baruchello og Dott. Maurizio Tani hafa gefid Gt annad hefti fyrsta
argangs raftimaritsins Nordicum-Mediterraneum. Heftid er tileinkad Porhalli
porgilssyni, sem var uppi & &runum 1903 til 1958, en hann vann mikid frum-
kvddlastarf i kennslu i itélsku og spaensku a islandi. Auk pess lét Porhallur sér
annt um ad kynna menningu italiu og Spanar fyrir islendingum.
Nordicum-Mediterraneum er aetlad ad vera alpjédlegur vettvangur fyrir pver- og
fjolfaglega umraedu og midlun fraedilegs efnis um maélefni Midjardarhafsland-
anna & Nordurléndunum og Nordurlandanna i Midjardarhafslondunum.
Adgangur ad raftimaritinu er 6keypis & vefnum http://nome.unak.is

m Radstefna
brettanda radstefnan

Rédstefna um rannséknir i lif- og heilbrigdisvisind-
um verdur haldin i Oskju i Haskéla islands dagana
4. 0g 5. januar. Petta er i prettanda sinn sem rad-
stefnan er haldin, en laeknadeild, tannlaeknadeild,
lyfjafreedideild og hjukrunarfraedideild Haskdla
islands standa ad henni. Umsjon med radstefnunni hefur Visindanefnd laekna-,
tannlaekna- lyfjafraedi- og hjukrunarfreedideildar skolans.

patttakendur i radstefnunni eru kennarar og starfsmenn laekna-, tannlaekna-,
lyfjafraedi- og hjukrunarfraedideilda og tengdra stofnana auk starfsfélks Land-
spitala - haskolasjukrahuss. bau sem vinna ad rannséknum i samvinnu vid
starfsfolk deildanna eru jafnframt velkomin og eins kennarar og starfsmenn
annarra deilda Héskdla Islands.

Smaauplysi v
Allar mj_E!l@l‘:lgar af dllym gerdum,
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kerfid sé enn i rannsokn og ad
ekki sé buid ad préa pad naegi-
= lega mikid til ad folk geti farid ad

ViSINDAMABURINN: ARNAR POR JENSSON VERKFRAEBDINGUR

.| Tolva tekur vio pitsupontuninni

kerfi, sem hann hefur medal annars

unnid ad i doktorsnaminu sem

hann er i i Tokid i Japan, i fyrir-
lestri sem hann hélt i Haskolan-
um i Reykjavik i geer.

Arnar segir po ad islenska

nota pad. ,Eg bjé til eitt
svona kerfi arid 2004
sem gat sagt folki
hvernig vedrid er.
Eg gat verid med
hljodnema i tolv-
unni og spurt
hana: Hvernig
ervedrid &
Karahnjuk-

um? og svo sagdi tolvan mér pad,” segir
Arnar.

Slikt kerfi geeti komid i stad starfsmanna
sem taka vid péntunum i gegnum sima, til
daemis a pitsu-stodum eda hja simaskranni.
»Pa munu fyrirtaeki ekki purfa ad vera med
40 manns i vinnu vid ad gefa einfaldar
upplysingar, og pitsustadir munu ekki purfa
aod lata starfsmenn svara i sima pvi talgreini-
kerfid getur numid skilabodin fra peim sem
hringir, til deemis ef einhver vill f& pitsu
med skinku og sveppum, og sagt svo vid
kannann: Pitsan verdur komin til pin eftir
23 minutur,” segir Arnar sem 4 tvo ar eftir af
doktorsnami sinu i Tokio.

Arnar segir ad ekki sé byrjad ad nota slik
talgreinikerfi hér & landi svo hann viti til en
byrjad sé ad nota pau i Bandarikjunum og
i Japan.

Eiga rétt a stuoningi i is-
lensku pegar flutt er heim

Misjafnt er milli skdla
hvernig tekid er 4 moti
bornum sem koma tr
skélum erlendis. Krakkar
sem hafa buid fjogur ar eda
lengur erlendis eiga rétt 4
studningi i islensku. For-
eldrar geta stutt bornin sin
med namsefni sem faest a
netinu.

Med auknum flutningum £jol-
skyldna milli landa ber stodugt
meira 4 vangaveltum foreldra um
bad hvernig og hvenaer sé réttast
ad flytja born heim til Islands med
tilliti til skéla. Helga Margrét
Guomundsdéttir, verkefnastjori
hja Heimili og skéla, segir ad for-
eldrar hafi talsvert samband til ad
fa raogjof og upplysingar um pa
pjoénustu sem standi til boda i skol-
unum.

»A pessum arstima finnum vio
talsvert fyrir fyrirspurnum um
skolaskipti fyrir bérn sem gengid
hafa i skéla erlendis. Félk er til
deemis 66ruggt um hvort barnio sé
a0 dragast aftur Ur { nami, hvort
bad komist inn { hépinn og hveneer
sé rétt ad flytja heim. Foreldrar
eru mjog hreeddir vid samramdu

NAMSEFNI A NETINU

begar flutt er til islands eftir langa
fjarveru er mikilvaegt ad foreldrar
gefi sér svigrim til ad geta stutt
markvisst vid ndm barna sinna

og adstodad pau vid ad adlagast
nyjum sidum i skélastarfinu. Finna
ma upplysingar um namsvefi og
namsefni & www.heimiliogskoli.
is, www.islenskuskolinn.is, www.
nams.is og www.menntagatt.is.

HRONN MED BORNUM SiNUM ,Vid séttum tima i islenskuskéla tvisvar i manudi. Eg
lét pau svo lesa islensku og hollensku til skiptis & hverju kvéldi,” segir Hréonn Hard-
ardéttir laeknir, sem hér er med bérnum sinum, Helenu Rut, 12 ara, Herdi Kristni, 11

ara, og Hilmari Snze, 6 ara.

profin og velta fyrir sér hvad peir
geti gert til a0 stydja barnid sitt,
til deemis med namsefni 1
islensku,“ segir htin.

Hronn Hardardéttir leeknir er
nyflutt med prjid born i fyrsta,
sjotta og sjounda bekk fra Hol-
landi. Bornin heita Helena Rut, 12
ara, og Horour Kristinn, 11 ara, i
Hofsstadaskola og Hilmar Snéer, 6
ara, i Isaksskéla. Hronn segir ad
skiptin hafi gengid vel og pau eldri
hafi fljétlega fengid vidtal hjé
namsradgjafa. Krakkarnir hafi
verid vel meeltir 4 islensku og
kunnad beedi ad lesa hana og
skrifa.

,Vi0 séttum tima { islensku-
skoéla tvisvar 1 manudi. Eg 1ét pau
svo lesa islensku og hollensku til
skiptis & hverju kvoldi, lika upp-
hétt, pannig ad bau myndu styrkj-
ast { islenskunni. Vid fengum alls
konar namsefni 4 skolavefurinn.
is, sem kostadi bara télfhundrud

FRETTABLABID/VILLI

krénur, og svo féru pau 4 eitt eda
tvo ndmskeid hjé islenskuskolinn.
is. Pessi ndmskeid voru atta vikur,
svolitid dyr en bpétt og vel upp
sett,* segir hun.

Algengt er a0 born sem eru
nyflutt til landsins séu komin
lengra, sérstaklega 1 staerdfraedi,
en jafnaldrar peirra. Hronn kann-
ast vi0 betta og segir ad bérnum
sinum hafi poétt sterdfreedin hér
skritin. ,,Pau sakna staerdfraedinn-
ar Uti en spjara sig ageetlega i
islenskunni med beim studningi
sem pau fa.«

Misjafnt er milli skéla hvernig
tekio er & méti bornum. Krakkar
verda ad taka samraemd prof nema
pbau veikist. Ekki er um neina und-
anpagu a0 reeda. Born sem hafa
biid erlendis i fjogur ar eda leng-
ur flokkast sem nybuar og eiga
rétt 4 studningi i islensku.

ghs@frettabladid.is

Nyr ritstjori tekinn vid malgagni médurmalskennara af Simoni J. Jéhannssyni:

Skima fyrir islenskukennara

Nyr ritstjori, Svanhildur Kr.
Sverrisdottir, er tekinn vid tima-
ritinu Skimu, mdalgagni mddur-
malskennara, sem kom nyverid
at i 59. skipti. Frafarandi rit-
stjori er Simon Jén Jéhannsson
sem lét af starfi sidastlidid vor.
Svanhildur segir ad timaritio
sé adallega etlad fyrir moédur-
malskennara, en ad i bpvi séu
einnig greinar sem geta hoéfdad
til annars félks. ,Petta er ekki
hafreedilegt timarit og greinarn-
ar i pvi eru ekKki eins langar og i
freedilegri ritum,“ segir Svan-
hildur og beetir vid ad bar sé
medal annars ad finna grein um
tioni og hlutverk ordsins oOkei i
islensku. ,Eg ték eftir pvi sjalf
pbegar ég var buin ad lesa grein-
ina hvad félk notar ordid okei
mikid,“ segir Svanhildur og beetir
pvi vido a0 annars sé ekkert

4kvedid bema 1 hverju télubladi.

I Skimu er einnig ad finna
grein um Snorra Hjartarson { til-
efni af pvi ad hundrad &r eru
lidin fra faedingu hans og mynd-
skreyta nemendur i Hallorms-
stadaskdla greinina, og bar er
einnig grein um Hallgrim Pét-
ursson eftir Margréti Eggerts-
déttur sem hiin vann upp ur dokt-
orsritgerd sinni. Svanhildur
segir ad { Skimu sé auk pess mjog
skemmtileg grein um islenska
brandara eftir Eyrinu Valsdott-
ur sem hin vann upp ur BA-rit-
gerd sinni. Skima kemur it tvisv-
ar sinnum & ari og segir
Svanhildur ad hiun hafi alltaf
hlakkao til ad fa ritid sent heim
til sin 40ur en hin ték vio starfi
ritstjora bvi bladid hafi verid
alltaf verid svo skemmtilegt {
gegnum tidina. - ifv

SVANHILDUR KR. SVERRISDOTTIR

Nyr ritstjori Skimu, félags médurmals-
kennara, segir ad timaritid sé adallega
atlad modurmalskennurum en ad i pvi
séu einnig greinar sem geta hofdad til
annarra. FRETTABLABID/ROSA
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Elskulegur sonur minn,

Prostur Jonsson
fra Isafirdi,

lést 4 sjakrahtsi { Bangkok fostudaginn 29. desember
sl. Utf6rin verdur auglyst sidar.
Fyrir hond allra adstandenda,

Sigridur Adalsteinsdéttir

Innilegar pakkir sendum vid 6llum peim
sem syndu okkur blyhug og samiid vid
skyndilegt andldt elskulegs eiginmanns
mins, fodur, afa, tengdasonar, brédur og
sonar,

Kjartans Arnar Jénssonar

Fyrir hond allra adstandenda

Irena Erlingsdéttir
Danmérku.

GUNNAR PORDARSON TONLISTAR-
MADUR ER 62 ARA | DAG

I dag finnst mér eiginlega
meira gaman ad spila en oft
ddur. Menn sem byrja d
bessu, peir enda 1 dlogum,
og heetta aldrei.

imamot

timamot@frettabladid.is

. ungir pegar peir

: héfu rannsoknir &
: pjo6dségum og voru hvattir

. til frekari dada, jafnvel gefa
Gt ségur sem fram ad pessu

: hofdu adeins lifad i munnlegri
. vardveislu. Sem og peir gerdu.
! Ritasafnid Barna- og munn-

i maelaségur kom at i nokkrum

PETTA GERDIST: 4. DESEMBER 1785

Eldri Grimm-brédirinn

A pessum degi faeddist Jakob
* Grimm i Hanau i byskalandi.
© Brodir hans Wilhelm
. faeddist ari sidar en

: peir braedur attu eftir
: ad audga sagnaheim
: Evropu med pvi

¢ ad safna gdmlum

: avintyrum og setja &
© prykk.

bindum & &runum 1812 til
1822 en er i dag pekkt sem
Avintyri Grimms-
braedra. Medal peirra
eru sogur a bord
vid Hans og Grétu,
Mjallhviti, Raudhettu
og Pyrnirés.
Jakob og Wilhelm
fengu badir profess-
orsstodu vid Haskal-
- | ann i Gottingen arid
1829. bar gaf Jakob
Gt annad mikilveegt rit um
tra Pjodverja fyrir kristnitoku.
Fridrik Vilhjalmur IV Prassa-
konungur baud braedrunum til
Berlinar &rid 1840 par sem peir
urdu félagar i Hinni konunglegu
visindaakademiu.

beir braedur voru

Astkar eiginkona min, médir okkar,
tengdamodir, amma og langamma,

Pérunn Sélbjort
" Fridjéonsdéttir
¥ Fannafold 158A, Reykjavik,

verdur jardsungin fra Grafarvogskirkju féstudaginn
5. jandar kl. 13.00.

Bjorn Ingi Porvaldsson

Porvaldur Bjérnsson Guorin P. Bjérnsdéttir

Ingi Pér Bjérnsson Helga Péra Pérsdéttir
Bjarni Bjornsson Brynja Porkelsdéttir
Kristinn Bjérnsson Ampon

barnabérn og barnabarnabérn.

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Gunnar Kristjan Haraldsson
Raudagerdi 51 n.h., 4dur til heimilis ad
Modruvallastrati 2, Akureyri,
sem lést 20. desember, verdur jardsunginn fra

Démkirkjunni i Reykjavik fostudaginn 5. jantar kl. 13.00.

Valgerdur Nikdlina Sveinsdéttir

Dagmar Jenny Gunnarsdéttir

Haraldur Sveinn Gunnarsson Lilja Elisabet Gardarsdéttir
Ragnar Kristinn Gunnarsson ~ Gudbjoérg Hjordis Jakobsdéttir

Hildigerdur Margrét }
Gunnarsdéttir Jé6na Olafsdéttir
Gunnar Bjoérn Gunnarsson Inga Valdis Heimisdéttir

barnabérn og barnabarnabérn.

_ R
T Elskuleg modir okkar, tengdamodir, amma
= og langamma,
Ingibjorg Pérhallsdéttir
fra Saudadalsa,

lést 4 Heilbrigdisstofnuninni 4 Hvammstanga 1. jantiar
sl. Utférin verdur auglyst sidar.

Elin Pormédsdéttir P6rdur Skilason
Péra Pormd60sdottir Heimir Agiistsson
Eggert Oskar Pormédsson  Arndis Helland
Gudbjorg Erna Pormédsdéttir

6mmu- og langémmubérn.

Astker eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afi,

Jinius Gudnason
Austurgétu 7, Sandgeroi,

1ést a0 heimili sinu 28. desember sl. Jardsett verdur fra
Safnadarheimilinu i Sandgerdi fostudaginn 5. jantar
kl. 10.30.

Regina Ragnarsdéttir

Ragnar Geir Jiniusson Andrea Karlsdéttir
Tryggvi Runar Jiniusson Sigriin Lina Ingélfsdé6ttir
Anna Maria Jiniusdéttir Ronald W.Raymer

og barnaborn.

Astkeer eiginkona min, médir okkar,
tengdamddir og amma,

Sigrin Aradéttir
Arnartanga 16, Mosfellsbz,

verdur jardsungin fra Fossvogskirkju i dag klukkan 13.

Sveinn Arnason
Brynhildur Sveinsdéttir
Iris Sveinsdéttir

og barnaborn.

Hérdur Gudjénsson
Jén Gudmundsson

Astkeer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

i Jon Kristinn Porsteinsson
Bollatanga 16, Mosfellsbz,

lést 4 gjorgasludeild Landspitalans i Fossvogi pridju-
daginn 2. jandar. Jardarforin verdur auglyst sidar.

Pérey Asthildur Kolbeins
Sveinn Fridrik Jonsson
Hildur Elisabet Jonsdéttir
Porsteinn Porvaldur Jénsson Kristjana S6lvadéttir

Leiknir Jénsson Guobjort Kvien

Hilmir Pér Jénsson Ragnheidur Vidalin Gisladéttir

Sigridur Svanhvit Halld6rsdéttir
Larus Porsteinn Pérhallsson

Pad sem hafa ber i huga vardandi andlat og utfor

i @ g

Sverrir Einarsson

Hermann J6nasson Geir Hardarson Bryndis Valbjarnardéttir

UTFARARSTOFA ISLANDS
Sudurhlid 35 Fossvogi * www.utforin.is
Vaktsimi: 581 3300 & 896 8242 « Solarhringsvakt
Komum heim til adstandenda ef 6skad er

Kistur ® Krossar ® Salmaskrér ® Duftker ® Blom ¢ Fani ® Gestabok ® Erfidrykkja ¢ Prestur
Kirkja ® Legstadur ® Ténlist e Tilkynningar i fjiolmidla ® Landsbyggdarpjonusta e Likflutningar

barnabérn og barnabarnaborn.

Audunn Gestsson
j fra Kalfholi, Skeidum,

lést 4 Kumbaravogi, Stokkseyri, pridjudaginn
26. desember. Utforin fer fram fra Selfosskirkju
laugardaginn 6. jandar kl. 11.00.

Valgerdur Audunsdéttir
Gestur Olafur Audunsson
Gudrin Audunsdéttir
Ingileif Audunsdéttir
Guoleif Selma Egilsdéttir
barnabérn, barnabarnaborn og adrir adstandendur.

Gudjoén Vigfisson
Anastasia Audunsson
J6n Sigurpall Salvarsson
Sigmundur Stefinsson

GiSLI BJORN HEIMISSON Formadur Leikfélags Kopavogs segir leiklistar-

dhugann mikinn i Képavoginum.

LEIKFELAG KOPAVOGS: 50 ARA AFMZELI

Leiklistin dafnar
i biohusi

Leikfélag Kopavogs & SO ara starfsafmeeli 4 fostudag, en bad
var stofnad af 46 dhugamonnum um leiklist hinn S. jandar
1957. , betta var nu frekar bagborin adstada fyrst um sinn,
beir voru bara i grunnskélanum,” sagdi Gisli Bjorn Heimis-
son, niverandi formadur leikfélagsins. Adstadan batnadi po til
muna pegar leikfélagio fékk adsetur i nybyggou Félagsheimili
Képavogs nokkrum arum sidar. ,,Sidan fengum vid adstoou i
pbvi sem Képavogsbuiar pekkja sem Képavogsbié. Pad er vio-
bygging vid félagsheimilid og vid synum adallega par i dag,“
sagdi Gisli.

Leikfélagio stendur fyrir 6flugu starfi og hefur sett upp
fjolda syninga i biéinu gamla. ,,Vid erum ad setja upp nokkrar
stérar syningar, 4samt smeerri syningum. Vid erum lika med
unglingadeild, og hofum nina starfreekt hofundarsmidju par
sem vid skrifum sjalf. Vido syndum nokkur stuttverk sem voru
afrakstur af smidjunni i desember,” sagdi Gisli.

Félagio stefnir a0 tveimur stérum syningum & vorméanud-
um. ,,Vi0 erum farin af stad med nytt, stort leikverk sem vero-
ur sett 4 svid ntina i mars. Annad verk verdur ad 6llum likind-
um synt { april, en pad er i samvinnu vio Hugleik,* sagdi Gisli.
Leikfélag Képavogs og Hugleikur hafa a0ur unnid saman i
verkinu Memento Mori. ,,Vid férum einmitt med pad verk til
Feereyja sidasta sumar og forum med pad 4 alpjédlega leiklist-
arhatio i Sudur-Kéreu a pessu ari,* sagdi Gisli.

Unglingadeild leikfélagsins stendur jafnframt fyrir 6flugu
starfi, en hin er styrkt af Képavogsbee. ,,Hln er niina ordin
fastur lidur hja okkur,“ sagdi Gisli. ,,pPetta er nokkud vidamikio
leiklistarndmskeid sem krakkarnir eru 4. bau enda 4 a0 setja
upp syningu sem bau gera sjalf. Vio adstodum pau bara vid ad
setja syninguna upp med ljésameisturum og sliku détarifi.“

Félagio efnir til afmeelisfagnadar { adsetri leikfélagsins 4
fostudag, par sem atridi dir uppsetningum félagsins verda
synd. ,betta er adallega fyrir félaga og eldri félaga, en er
6llum opid,* sagoi Gisli. Dagskrdin hefst klukkan 20.

FRETTABLABID/BRINK

60 ara afmeaeli

Steinunn H.
Sigurdardéttir.

Til hamingju med 60 ara afmaelid.

Kvedja, eiginmadur og fjolskylda.
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ASKRIFT: 515 6100 | WWW.STOD2.1S | VODAFONE

HREKKIRi

HOLLYWOQOD

2

hefst 26. januar

*gegn eingreidslu og pu horfir til 5. mars

STUD MILLI STRIDA Af sterestypum og stridsdénsum

SUNNA DiS MASDOTTIR SYNTI MED STRAUMNUM UM ARAMOTIN

Mikid verdur gott
pbegar  héatidin
gengur dr garoi
eftir tvo daga.
Eg hef fengio
mig fullsadda

af aramétum

og mannamot-

um i bili og
hlakka til bess

a0 hafa afsokun
til ad hola mér

nidur og verja tima minum {
ekki neitt. Pad er b6 ekki pbar med
sagt a0 mér sé illa vid oll bessi
mot & medan 4 peim stendur, alls
ekki. Eg dett med &nsegju {
steredtypuna i desember og reyni
ekki a0 synda 4 mdti straumnum.
A gamlarskvold 14 straumur-

inn upp ad Hallgrimskirkju.
Halfskelkadir utlendingar fylgd-
ust med mér og foruneyti minu
pbar sem vid stimudum upp Skéla-
vordustiginn med stridsglampa i
augum, kampavin og plastglos i
toskum og farénlega dyra
sprengju { hondunum. Vopnud
myndavél (sem eins og 61l 6nnur
aramo6t var 1itid brikud eftir ad
ég uppgotvadi, eins og 61l onnur
aramot, a0 pad er ekki heegt ad
taka almennilega mynd af flug-
eldum meod flassi), fimm pokkum
af stjornuljéosum, rokeldspytum
og ollum lopaflikum sem ég kom
hondum yfir beradi ég tennurnar
svo japanskir turistar bentu og
toldu sig hafa fengid pad stadfest
al Islendingar yrdu vitlausir um

aramoétin. J4, ég var meira ad
segja ein af pbessum pirrandi pium
sem raku upp 6666p yfir flugeld-
unum. Pegar klukkan datt { t6lf
dansadi ég svo nokkurs konar
stridsdans med flugeldaprik {
héarinu, 6sku i augunum og halfa
tivolibombu i kampavinsglasinu
og p6sadi & mynd fyrir Svia sem
hristu hausinn taktfast.

_ Meo pvi ad hegda mér eins og
Islendingar ,gera“, alit ég mig
hafa gert mitt fyrir islenska ferda-
pbjoénustu og vona ad framlag mitt
ladi fleiri ferdamenn hingad um
naestu stereétypisku aramét. Pang-
ao til setla ég ad draga mig i hlé,
eda finna adra og rélegri
stereétypu. Eg hef ekki orku {
nema einn alvoru stridsdans 4 ari.

Pondus

Plotudémar! Hvers
vegna tti ég ad
treysta 4 dlit bessara
sjalfhverfu, sjalftitludu
tonlistarspeklanta?

Gelgjan

Hérna er einn! "Vemnu
vedurfraedingarnir” sprengja af
sér alla fiotra med nyjustu plétu
sinni “Dagbdk greenmetisaetu”
platan er rammpolitisk og

skemmtilega hra!

myndasdqur

Eftir Frode Qverli

—

5 stjornur!? Og hvad & ég bara
ad hlaupa nidur i plétubtid
veifandi sedlum og kaupa pessa
plotu pvi einhver sjalfskipadur
tonlistarspekulant segir ad hun sé
“skemmtilega hrd"?

Hann er baraad  Eg vel adeins pad
skrifa gagnryni  besta! Kiss rokkar,
& plotuna hvad ~ allt annad er drasl!

ertu ad &sa pig! par heliugiu
Pa hlustar hvort mg”ﬁeisﬂr# !
sem er aldrei & plotudomum!

neitt nema Kiss.
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Eftir Tony Lopes
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Afsakadu hva
petta tekur mikinn
tima, pad fylgir
ordid svo mikid
magn af ruslpdsti
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Vill gera t1u

Hasarmyndahetjan Jackie Chan
hefur stofnad kvikmyndafyrir-
teeki 1 Kina og stefnir ad pvi ad
framleida tiu myndir & nzestunni.

Chan, sem er 52 ara, er um
pessar mundir ad leika i fram-
haldsmyndinni Rush Hour 3.
Hann segist vera ao leita a0 heefi-
leikaf6lki fyrir fyrirteki sitt.
,Eg parf ad hitta leikstjora, eg
parf a0 lesa handrit og hlusta &
hugmyndir ad fleiri handritum,“
sagodi hann.

Chan er faeddur i Hong Kong.
Meodfram leik sinum i Hollywood-
myndum hefur hann verid dug-
legur vid ad leika i kinverskum
myndum. Alls hefur hann leikid i
yfir hundrad kvikmyndum 4 ferli
sinum.

KEVIN FEDERLINE Rapparinﬁ og fyrrum
eiginmadur Britney Spears keppti i
fjolbragdaglimu i fyrsta sinn.

Federline i
glimu

Kevin Federline, rappari og fyrr-
verandi eiginmadur Britneyjar
Spears, tok fyrir skommu patt {
fjolbragdaglimu i fyrsta sinn og
keppti vid meistarann John Cena.

Cena virtist hafa unnio bardag-
ann bpegar K-Fed fékk o6veenta
adstod fra glimukappanum Umaga
sem tryggdi honum sigur. K-Fed
akvad ad berjast vid Cena eftir ad
glimukappinn sagoi i oktéber ad
rapparinn veeri heefileikaminni en
Paris Hilton.

BEN STILLER Gamanleikarinn Ben Stiller
heldur toppsaetinu i Bandarikjunum
med myndinni Night at the Museum.

Stiller enn a
toppnum

Gamanmyndin Night at the
Museum med Ben Stiller i adal-
hlutverki hélt toppseeti sinu &
bandariska vinseeldalistanum um
sidustu helgi.

Allt stefnir i a0 myndin veroi
su tiunda fra Stiller sem naer ad
taka inn yfir hundrad milljénir
dollara 1 midas6lunni i Bandarikj-
unum, eda um sjo milljarda krona.

I myndinni fer Stiller med hlut-
verk neeturvardar & safni sem
geymir m.a. risaedlur og roém-
verska hermenn sem vakna til
lifsins & néttunni.

JACKIE CHAN Hasarmyndahetjan hefur
stofnad sitt eigid kvikmyndafyrirtaeki.

Mikio arval af vondudum fatnadi
fra USA PRO - alv

SMARALIND SiMI 545 1550 © GL/SIB/A SiMI 545 1500 © KRINGLUNNI SiMI 545 1580

| Flyr aestan ljosmyndara

Nicole Kidman hefur dkvedid ad
snda fyrr heim dr frii sinu {
Sydney eftir ad leikkonunni sinn-
adist vid papparassaljésmyndar-
ann James Fawcett. Samkvaemt
astrolskum blodum dkvad Kidman
a0 segja betta gott eftir ad hin
lagdi fram keeru gegn ljésmynd-
aranum en leikkonan hefur verio
frii { Astraliu ad undanférnu med
bornunum sinum og auk pess sem
eiginmadurinn Keith Urban gaf
sér teekifeeri til ad kikja i sma
heimsékn af medferdarheimilinu
sem hann dvelur &.

Upp ur saud hja Kidman og
Fawcett begar bilalest leikkon-
unnar neyddist til ad stadneemast
sokum ljésmyndarans sem beid {
laumi eftir henni. Ljésmyndarinn

sor af sér allar sakir og sagdist
hafa verid i fullum rétti. ,Dbetta
var peim ad kenna, pau stodvudu
bilana,“ sagdi Fawcett i samtali
vid Daily Telegraph.

Dbetta er ekki i fyrsta sinn sem
skerst i brynu med Kidman og
Fawecett pvi fyrir rétt um ari heetti
leikkonan vid ad kzera ljosmynd-
arann fyrir ofbeldisfulla hegdan.
Logfreedingar Fawcett undirbia
nd mélsvorn sokum malséknar
sem Kidman hefur h6fdad 4 hend-
ur Fawcett en hann er grunadur
um ad hafa hlerad heimili leikkon-
unnar.

KIDMAN Hefur stytt sumarleyfi sitt i
Astraliu s6kum &gangs ljésmyndara.

oru atok

UTILIF
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Stafreenar operur

Biogestir um vida verdld settu Borat, Eragon

og dansandi mérgaesir i salt 8 dogunum pvi

pé baudst peim teekifeeri & ad njota Tofraflautu
Mozarts & hvita tjaldinu. Uppfeerslu Metropolit-
an-6perunnar i New York var sjon- og hljédvarp-
ad i ramlega attatiu kvikmyndahtsum i bestu

4. jantiar 2007 FIMMTUDAGUR

Kl. 12.00

Hadegistonleikar i Hafnarborg.
Hjorleifur Valsson fidluleikari og
Antonia Hevesi piandleikari flytja
bekkt islensk songlog i itsetningu

Atla Heimis Sveinssonar dsamt ljiif-
lingslogum eftir Vivaldi og Mozart. :
Adgangur er dkeypis.

menning

menning@frettabladid.i

mogulegu gaedum i Nordur-Ameriku, Bretlandi,
Noregi, Danmorku og Japan og er talid ad um
40.000 gestir hafi getad nytt sér petta teekifeeri.
Markar syning pessi upphaf tilraunaverkefnis a
vegum Cineplex Entertainment samstaedunnar
og operunnar sem hafdi frumkvaedi ad verk-
efninu og er stefnt ad pvi ad syna sex operur i
vetur, naestkomandi laugardag verdur til deemis
bodid upp & éperuna I Puritani eftir Bellini.

Tiu kvikmyndatokuvélar midludu Tofraflaut-
unni til biégestanna og h6fdu sumir a ordi ad
reynslan hefdi jafnvel verid betri en af eigin-
legri syningu pvi ahorfendur séau hin minnstu
svipbrigdi betur en ef setid hefdi verid a aftasta

TOFRAFLAUTAN A TJIALDI Um 40.000 éperuunn-
endur gétu séd baritonséngvarann Nathan Gunn
syngja i 6peru Mozarts um sidustu helgi.

bekk i Lincoln Centre. Spurningin er bara hvort
petta sé pad sem koma skal?

> Dustadu rykid af ...

pj6dsdgum Jéns Arnasonar. Bratt
fer i h6nd kynngimagnadur timi
- hver veit nema kyrnar leggi til
eitthvad spekingslegt & prett-
andanum?

JKLUKKUSTUND | OSKILUM
INNIHELDUR GRIDARLEGA ORKU*

OFAGRA VEROLD

[ kvold kl.20 2.syning

Fos 12/1 kl.20 3.syning
Sun 21/1 kl.20 4.syning
Fos 26/1 kl. 20 5.syning

VILTU FINNA MILLJON?

Fos 5/1 kl. 20

Lau 13/1 kl.20
Fos 19/1 kl. 20
Fim 25/1 kl. 20

SAN FRANCISCO BALLETTINN

Samstarfsverkefni Listahatidar
Reykjavik og Borgarleikhussins.

Mid 16/5 kl.20 UPPS. Fim 17/5 kl.20
Fos 18/5 kl.20 Lau 19/5 kl. 14
Lau 19/5 k.20 Sun 20/5 kl. 14
Sun 20/5 kl.20

MEIN KAMPF

Sun 7/1 kl.20 AUKAS.
Sun 14/1 kl.20 AUKAS.
Lau 20/1 kl.20 AUKAS.
Lau 27/1 kl.20 AUKAS.

DAGURVONAR

Mid 10/1 kl. 20 Fors. Midaverd 1.000
Fim 11/1 Afmaelissyning UPPS.
Fos 12/1 kl.20

Fim 18/1 kl.20

Sun 21/1 kl. 20

Fos 26/1 kl. 20

AMADEUS

Sun 7/1 kl.20
Sun 14/1 kl.20
Lau 20/1 kl.20

FOOTLOOSE

Lau 6/1 kl.20

Fim 11/1 kl. 20
Fim 18/1 kl. 20
Lau 27/1 kl.20

RONJA RENINGJADOTTIR
Sun 7/1 kl. 14
Sun 14/1kl.14
Sun 21/1 kl. 14
ALVEG BRILLJANT SKILNADUR

Lau 6/1 kl.20
Lau 13/1 kl. 20
Fos 19/1 kl. 20

BORGARLEIKHUSID

KAMMERSVEITIN [SAFOLD

Einsdngvarar:

framvisun skélaskirteinis,

ODRAUAI/
JINARTONLLINAR

APLSLSLS ARG LG LGRS 2GRS,

Hljémsveitarstjori: Daniel Bjarnason

Hulda Bjork Gardarsdéttir, sépran og Agust Olafsson, bariton.

A efnisskra eru Sinfénia nr. 4 og Kindertotenlieder eftir Mahler

6. januar kl. 17.00 i DUUS-husum i Keflavik
7. januar kl. 20.00 i slensku éperunni

Midaverd kr.2.000 - Namsmenn fa 2 fyrir 1 gegn

ST ST TS

www.opera.is

FLAGARI [ FRAMSOKN - The Rake’s Progress e. Stravinsky - Nanari upplysingar 4 www.opera.is

Frumsyning fos. 9. feb. kl. 20 - nokkur szeti laus - 2.syn.sun 11.feb. k.20
3.syn.f6s. 16.feb.kl. 20 - 4.syn.sun.18.feb.kl.20 FAAR SYNINGAR

TRYGGDU PER MIDA STRAX ! - 25 ara og yngri f4 50% afslatt af midaveradi i sal
Kynning fyrir syningu i bodi VIO k1. 19.15 (ekki & frumsyningu)

www.opera.is | opera@opera.is

Simi: 511 4200

Midasalan er opin alla daga nema méanudaga kl. 14-18 og fram ad syningu syningardaga.
Simasala kl. 10-18 pridjudaga - fostudaga. Midasala a Netinu allan sélarhringinn.

Nl

M reTLis Cirrd A%

KAMMERSVEITIN iSAFOLD Leitar i brunn tdnlistarsdgunnar og flytur timamatautsetningar a ,6hefdbundinni” Vinarmusik.

FRETTABLABID/GVA

Forvitnilegir tonar fra Vin

Kammersveitin Isafold
fagnar nyju ari meo tvenn-
um ténleikum um helgina
en petta er i annad sinn sem
sveitin efnir til 6hefobund-
inna Vinarténleika i Kefla-
vik og i Islensku éperunni.

Kammersveitin Isafold var stofn-
ud veturinn 2003-2004 og sérheefir
sveitin sig 1 flutningi 20. aldar- og
samtimaténlistar. A efnisskra tén-
leikanna nd er sinfénia nr. 4 og
,Barnadaudasongvar* eftir Gust-
av Mahler sem voru ttsett fyrir
kammersveit og flutt af ,Félagi
um einkaflutning ténverka“ sem
ténskéaldid Arnold Schonberg
stofnadi dsamt fleirum i Vinar-

DANIEL BJARNASON Styrir Kammersveit-
inni Isafold.

borg arid 1918. Klubbur bessi var
um margt forvitnilegur og bendir
Daniel Bjarnason,  stjérnandi
Kammersveitarinnar Isafold, 4 ad
4 undanforum A4rum hafi sifellt
fleiri gefid starfi peirra gaum
enda er pad einkar merkilegt i ton-
listarsogulegu ljosi. Stofnendur
félagsins unnu mikid brautrydj-
endastarf en beir vildu med starfi
sinu gefa almenningi kost &4 ad
heyra nitimaténlist { sem bestum
flutningi en brotalom var a sliku {
Vinarborg 4 beim tima.

Markmid félagsins voru til
deemis a0 flytja og kynna nyja tén-
list og auka med pvi skilning og
bekkingu hlustenda en { upphafi
hverra ténleika, eda & undan
hverju verki, hélt ténleikastjori
tolu um verkin sem flytja atti,
greindi pau og ttskyrdi med ton-
deemum. Eins voru ténverk flutt
oftar en einu sinni ef purfa potti.
EKKi var selt inn 4 ténleikana sem
haldnir voru vikulega, né heldur
var efnisskra tilkynnt fyrirfram.
Gagnrynendur fengu ekki ad
deema ténleika 4 vegum félagsins
og til pess a0 fa adgang ad peim
purftu &aheyrendur ad gerast
félagsmenn.

,NU er verid ad dusta rykio af
dtsetningum sem fluttar voru &
vegum bessa félags en margar
peirra eru adeins til 1 handriti en
par eru nokkrar tutsetningar sem
sérstaklega voru gerdar fyrir
minni kammersveitir og hépa,“
segir Daniel og &réttar a0 hug-
myndin hafi komid upp ad flytja
bessi verk eda endurskapa & tén-
leikum og kenna pa vid Vin, b6 svo
a0 bessi tonlist sé maski ekki
»hefdbundin® Vinarmisik.

A fyrsta starfsari sinu 1ék

Kammersveitin Isafold ttsetn-
ingu Antons Webern sem var nem-
andi Schonbergs og nt i sumar 1ék
sveitin einnig verk eftir Schon-
berg i dtsetningu Bernhards Wulff
en betta var pa i fyrsta sinn sem
pessi tonlist hafdi 6mad hérlendis.
Sveitin hefur nd hljéodritad verk
Schonbergs og verdur pad ad finna
a hljomdiski sem vaentanlegur er i
verslanir en hann kemur ut &
vegum 12 téna. Auk bpess geymir
diskur sé verk eftir Toru Takemit-
su, Bent Sgrensen og verk Hauks
Témassonar, Par, sem sérstaklega
var samio fyrir sveitina.

Vid stofnun sveitarinnar voru
flestir félagar hennar ungt ténlist-
arfélk sem stundadi framhalds-
nam erlendis en nd hefur um
helmingur patttakendanna klarad
sitt ndm eda er vid pad ad ljika
beim afanga. ,bad getur verid ad
starfsemi  sveitarinnar  muni
breytast og vid vonumst til ad geta
aukio vio starfid. Pad er mjog mik-
ilveegt fyrir f6lk ad skapa sér sinn
eigin vettvang - sérstaklega 4
Islandi bar sem stundum getur
verio dalitid prongt. Vid verdum
bara ad sja til hvernig starfid mét-
ast,“ segir Daniel.

Hann ttskyrir ad stefna sveit-
arinnar hafi jafnan verid ad spila
vidar en & hofudborgarsvadinu og
hafa pau pvi fario i arlegar tén-
leikaferdir um landid. Fyrri téon-
leikarnir verda haldnir i Duus
hdsum 1 Keflavik siddegis 4 laug-
ardag en bpeir sidari i Islensku
6perunni &  sunnudagskvold.
Einsongvarar 4 ténleikunum eru
Hulda Bjork Gardarsdéttir og
Agust Olafsson en Daniel Bjarna-
son styrir sveitinni.

kristrun@frettabladid.is
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/ZEvi Robbins 1 pririti

bridja esevisagan 4 farra 4ra bili
um &vi og storf bandariska dans-
arans, hofundarins og leidtogans
Jerome Robbins er komin 1t vest-
anhafs. Hofundurinn er Amanda
Vaill sem fyrir faum arum sendi
fr4 sér aevisogu hjénanna Gerald
og Soru Murphy sem voru leidandi
i lifi bandariskra dtdtlaga milli-
stridsdranna i Evrépu. Bék sina
kallar h6fundur Somewhere: The
Life of Jerome Robbins. betta er
stor bok - 675 bls. Fyrir var {
hillum dansdhugamanna sevisaga
gagnrynandans Deborah Jowitt,
Jerome Robbins: His Life, His
Theater, His Dance, sem lika var
yfir sexhundrud sidur og verk fra
2001 Dance With Demons: The
Life of Jerome Robbins eftir Greg
Lawrence.

I 6llum premur verkunum er
rakin saga gyodingastréks frd New
Jersey sem var hommi, kvalinn
beedi af kynhneigd sinni og upp-
runa. Robbins var vitni fyrir
Oamerisku nefndinni, benti a rot-
teeklinga { danssamfélagi New
York og hlaut sidar dmeeli fyrir
Hann atti gleesilegan feril sem
danshofundur {1 songleikjum:
Somewhere er reyndar tilvisun {
lykillag West Side Story sem hann
samdi dansana i og skép par med
vitund fyrir nyjum dansstil sem
gat af sér djassballettinn sem pus-
undir kvenna hafa lagt stund 4 hér
4 landi. Adrir freegir bandarikir
songleikir sem hann atti hlut { um
midja sidustu 6ld voru: On the
Town, The King and I, Pétur Pan,
Gypsy og Fiodlarinn & pakinu en st
svidsetning fér vida um l6nd og
vard hér 4 landi mest sétta leik-
syning til pessa.

Robbins vard orlagavaldur {
islenskri dansségu: hann var ad
storfum hja New York City Ballet
begar hann setti upp farandsyn-
ingu sem fér freega ferd um Evr-
6pu og kom hér vid og syndi i Bj60-
leikhtsinu 1961: pbar voru i bodi
nokkur smeerri dansatridi en
ahugamannahépur um listdans

JEROME ROBBINS Umdeildur frumkv6d-
ull i bandariskum listdansi sem haf6i
afgerandi éhrif & feril Helga Tomassonar.
Hér er hann annar fra vinstri i hopi
samstarfsmanna sinna vid West Side
story sem hann skop og leikstyrdi. A
myndinni er Stephan Sondheim lengst
til vinstri og Leonard Bernstein annar

fra haegri.

hér var pa 6flugur en alfarid undir
ahrifum danska skélans. Heim-
s6knin feykti upp gattum fyrir
endurnyjun listdans hér a landi.
Robbins leidbeindi ungum islensk-
um dansara, Helga Témassyni, til
frama i New York og verdur ad
teljast 4samt Erik Bidsted gudfad-
ir bess listdansara islensks sem
lengstan og gleesilegastan frama
hefur att & sinu svioi.

Robbins sneri aftur til starfa
vido New York City Ballet & sidustu
starfsarum sinum. Ballettar hans
byggdu & gridarlega harori krofu
um nakveemni { timasetningu og
eru til baedi 4 kvikmynd og sidar
myndbondum. DPeir eru bvi vel
skradir. Fyrir bragdio eru peir enn
vida i flutningi og hann er sestur {
efstu ro0 bandariskra danshof-
unda & sidustu 61d med peim Agnes
De Mille, Balanchine, Ruth St.
Denis, Morthu Graham og Isadoru
Duncan.

Fyrst nefndu @avisdogurnar
tveer hafa fengid gagnrynid hros
hja New York Times og segir
gagnrynandi bzer naudsyn hverj-
um dhugamanni um listdansinn &
sidustu 61d. - pbb

Leitao ao tilgangi lifsins

Békin Leitin ad tilgangi lifsins,
sem verid hefur uppseld hja
utgefanda um nokkurt skeid,
hefur nd verid endurtitgefin. I
tilefni pessa verdur efnt til
stuttrar dagskrar um boékina a
morgun kl. 15.30 { Norraena his-
inu i Vatnsmyrinni.

Par mun Rébert H. Haralds-
son, désent i heimspeki vid
Haskola Islands, halda stutt
erindi um békina sem hann nefn-
ir ,Leitin a0 tilgangi lifsins and-
speenis hinu illa“. Ad fyrirlestri
loknum verdur afhentur styrkur
i minningu héfundarins Viktors
E. Frankl en { utgdfusamningi
6skadi hofundur eftir pvi ad hof-
undarlaun hans fyrir bdkina
rynnu til malefnis sem snertir
born. Léttar veitingar verda i
bodi ad dagskra lokinni og einnig
verdur hzegt ad kaupa békina a
sérstoku kynningarveroi.

[eitin ad
tilgangi

lifsins

VIRTOR E. FR

M |

LOKSINS FAANLEG A NY Bok Viktors E.
Frankl hefur nt verid endurdtgefin.

Leitin ad tilgangi lifsins kom
at & vegum Sidfraedistofnunar
og Haskolautgafunnar i pydingu
Hélmfridar Gunnarsdéttur arid
1997.

Hofundur békarinnar, Viktor
E. Frankl, var austurriskur geo-
leeknir og upphafsmadur kenn-
ingar 1 sdlarfrzedi sem nefnd er
légéperapia eda tilgangsmeo-
ferd. bar er 10g0 ahersla a4 ad {
lifi sérhvers manns sé einstakur
tilgangur sem hver og einn verdi
a0 finna fyrir sjélfan sig.

Frankl sat i fangabtidum nas-
ista og notadi reynslu sina ur
fangabidunum sem undirstédur
kenninga sinna. Frasognin ur
fangabidunum hefur fyrst og
fremst bann tilgang ad syna
fram & gildi kenningarinnar en
ekki ad rekja hormungar fanga-
buodarlifsins.

[____________JANUAR |
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B SKEMMTANIR

[ 115.00 Listamenn verda med
markad 4 Barnum vid Laugaveg 22.
Fjorid stendur til kl. 20 og allt & ad
seljast.

[ 122.30 Breakbeat.is stendur
fyrir svokalladri Dubstep Session
4 skemmtistadnum Pravda i
Austurstraeti. Fritt inn til 22.30, nan-
ari upplysingar & www.breakbeat.is.

B " TONLEIKAR

[119.30 vinarténleikar
Sinféniuhljémsveitar islands eru
haldnir i Haskélabiéi vid Hagatorg.
Einséngvari a tonleikunum er Pora
Einarsdéttir sopransongkona en
stjornandi er Christopher Warren-
Green.

B " SYNINGAR
[[]109.00 i Hallgrimskirkju stend-

ur yfir syningin Mynd min af
Hallgrimi par sem 28 islenskir lista-
menn syna andlitsmyndir sinar af
salmaskaldinu. Syningarstjori er Jon
Reykdal en Listvinafélag kirkjunnar
stendur fyrir henni.

[]110.00 A syningunni Uncertain
States of America i Listasafni
Reykjavikur syna 45 vonarstjorn-
ur bandariskrar samtimalistar pad
besta sem er ad gerast i bandariskri
samtimalist i dag. Listamennirnir
voru valdir af einum ahrifamestu
syningarstjorum i hinum vest-
reena heimi, peim Hans Ulrich
Obrist og Daniel Birnbaum en
Gunnar Kvaran, fyrrum safnstjori
Listasafns Reykjavikur, starfadi
einnig med peim. Syningin stendur
til 21. januar.

[]11.00 syningin Frelsun litar-
ins/Regard Fauve i Listasafni
Islands geymir verk frénsku
expressjonistanna fra upphafi 20.
aldar. Syningin kemur fra Musée des
beaux-arts i Bordeaux i Frakklandi,
52 verk eftir prettan listamenn, par
4 medal meistarana Renoir og
Matisse. Syning 4 verkum Jons
Stefanssonar listmaélara ma sja i sal
tvd en hann var eini islenski nem-
andi Matisse.

[113.00 Myndlistarmadurinn
Haraldur Jénsson synir i menn-
ingarmidstodinni Skaftfelli a
Seydisfirdi. Syningin Framkoéllun
stendur til 20. jandar og er opin um
helgar fra 13-17 eda eftir samkomu-
lagi

[] 14.00 myndlistarmennirnir
Sirra Sigran Sigurdardeéttir,
Hekla Dégg Jonsdottir, Asdis
Sif Gunnarsdéttir og Daniel
Bjornsson syna i Kling & Bang
galleri, Laugavegi 23. Syningin ber
heitid Ljosaskipti-Jolasyning Kling
og Bang og stendur til 28. januar.

B BAKUR

[[] 17.00 Bokin Heilbrigdi og heild-
arsyn: Félagsradgjof i heilbrigd-
ispjonustu i ritstjorn dr. Sigranar
Jaliusdéttur og Halldors Sig.
Gudmundssonar er nykomin ut.
Efnt verdur til Gtgéfuteitis og kynn-
ingar i tilefni af utkomu bokarinn-
ar i Skélabae, hisnaedi Haskola
islands & horni Kirkjugardsstigs og
Sudurg6tu.

Upplysingar um vidburdi og syningar
sendist & hvar@frettabladid.is ekki
sidar en solarhring fyrir birtingu.

A o

AUSTURBER

Studentaleikhiis kynnir,, pi ert enginn Johnny Depp”

Til ad verda vid 6skum peirra sem ekki komust ad munu verda
aukasyningar a verkinu Fim 4. jan kl. 20 / Fés 5. jan kl. 20 /
Lau 6. jan kl. 20 / Sun 7. jan Kkl. 20

Brilljantin kynnir POWER OF LOVE (Hid fullkomna deit)
Verkid er adeins synt i viku. Frumsyning Sun 14. jan kl. 20 /
Mid 17. jan kl. 20 / Fim 18. jan kl. 20 / Fés 19. jan kl. 20 /

Lau 20.jan ki. 20 / Sun 21. jan kl. 20

Midasala Austurbaejar opin 13 - 17 alla daga simi: 551 4700 / www.midi.is

PJODLEIKHUSID

Stora svidid kl. 20:00
STORFENGLEG! eftir Peter Quilter

Lau. 6/1 nokkur szeti laus, lau. 13/1 nokkur saeti laus, lau. 20/1, lau. 27/1.

SITJI GUDS ENGLAR eftir Gudranu Helgadéttur. Leikgerd Illugi Jokulsson.

Lau. 6/1 kl. 14:00 orfa saeti laus, sun. 7/1 kl. 14:00 6rfa saeti laus og kl. 20:00 6rfa saeti
laus, lau. 13/1 kl. 14:00 6rfa seti laus, sun. 14/1 kl. 14:00 6rfa szeti laus, lau. 20/1

kl. 14:00 6rfa szeti laus, sun. 21/1 kl. 14:00 nokkur seeti laus.

BAKKYNJUR eftir Evripides

4. syn. i kvold fim. 4/1 6rfa saeti laus, 5. syn. f6s. 5/1 6rfa seeti laus, 6. syn. fim. 11/1
orfa saeti laus, 7. syn. fos. 12/1 nokkur seeti laus, 8. syn. fim. 18/1.

Smidaverkstaedid kl. 20:00
PATREKUR 1,5 eftir Michael Druker.

Lau. 6/1 nokkur saeti laus, f6s. 12/1 kl. 16:30 nokkur szeti laus, lau. 13/1 6rfa seeti laus,
lau. 20/1. Ath! Midaverd adeins 1.500 kr. fyrir nema gegn framvisun skélaskirteinis.

SKOPPA OG SKRITLA eftir Hrefnu Hallgrimsdottur

Lau. 6/1 kl. 11:00 uppselt, kl. 12:15 og kl. 14:00 6rfa saeti laus, sun. 7/1 kl. 11:00 6rfa
saeti laus, kl. 12:15 og kl. 14:00, lau. 13/1 kl. 11:00, kl. 12:15 og kl. 14:00 6rfa szeti laus,
sun. 14/1 kl. 11:00, kl. 12:15 og kl. 14:00 uppselt.

Midasala i sima 551 1200 og a netinu www.leikhusid.is.
Afgreidsla er opin kl. 12:30 - 18:00 man. - pri. Adra daga kl. 12:30 — 20:00.

SMAAUGLYSINGAR FRETTABLADSINS

Stéormarkadur
i stofunni heima

PON

TUNARSIMI 550 5
EBA A visip, s

000

[Timi

| ._.:'i.IIE'II:IIII!.I#.Ir
| 1645 | EDLIDS-VHE-23
. HENO3-KAJ-
1745 | ISLA403-CG1UL-15
ITAZ03-JOG-41
NATIZI-J0V.25
ST ESII-NN
L17.55 | EFNLO} -JOV-25
. rases-Joc-41
18,55 | NAT133-VRE-23
SAL203-HAF-10
ST E403-NN-12
SALGTEIG-RLUN-
XXX | XNXXXXXXXX
1910 | IDANIOY -8
|= FEL 103-AA-36
20,010 | FREASRI-5AM-1)
SALIDS-HAF-20
(CAER ] |
P IO 63- o 3y - 3R
. . TR R ]
20,15 | DANIDG-3K
- FEL 1O-%EDA-36
[ 2115 | FRASKI-SAN-1S
SALIA-HAKF-Z0

B B3PR8
IO263-POK-38
PJOIEI-POK-I8

Oldungadeild MH

Stundatafla vorannar 2007
Innritun i Oldungadeild fer fram fimmtudaginn 4. januar, fostudaginn 5. jantiar og manu-
daginn 8. januar 2007 fra 15.00-19.00. Simainnritun verdur fra 09.00-12.00 i sima 5955207.
Namsradgjafar og matsnefnd verda 4 stadnum 4.1 og 8.1 kl. 16.00-19.00, Deildastjérar
verda vio 4 8.1 kl. 17.00-18.00 Einnig er haegt ad skra sig vefrent 4 www.mbh.is

| pridjudagur

FRAZ03-ALA-33
JARMA-FAL-
SPE203-A51-41
SAGIEIG-GAS
ST AE103-1HEI-13
bPYS203-BEH-14

FRA403-CGEL-33
ISL503-518-15
NATIH-PAL-
S E403-AS1-41
STLEN-HEI-1}
PY S403-G1UM-14

| XNOCOO00

FELZOR- AThA-)6
FSLIC3-0GAS-16
LANIOY =[s{)5-2H
LIFIn: - SIH

SACGHEN PRS- 2R

FEL203-ABAXG
IS1I03-GAS-16
LANTOY —Isi3%-2Y
LiFzos-sim-26
SAGHI-BOS-18

| Midvikudagur

EFMN103 =J0V-25
ITAII-JOG-41
MNATII-VHE-23
SALIO-HAF-10
SAGLEI6-RUN-
ST E403-NN-12

I EBRLI0Y-YVHE-2}

HEI03-KA-
ISLAD-GUL-15
ITA203-J0G-41
NATI2AJOV-25
SIS0

xxxxxxxxxxx:

ENSI03--45
ENS503- -31
FEL2I3ADA-20
SAGI-AR-J0
IO -0 - i
DY SS0S-YAB-14

ENSI03-45
ENS503--51
FEL233-ADA-20
SALGIP-(AN-JD
B2 030K -36
PYSS03-VAR-14

Fllnl'l'ltl.l.l.tn.glll'
FRA403-GEL-33
ISEER3-SI8-15
MATII3-PAL
SP/E403-ASI-41
PYS403-CUN-14
STAEX-HEID-13

FRAZD=A1A-33
JARZO-PAL-1H
SPAEI=AST-41
AL I G-La A
STAEIN-HEI-1)
PYS203-HEH-14

AAARRRAANRN
F I L3036-SK.A-20
151.200- ROl
LAF 136511
SIw s1Ss3 =11 47
SPESIIE-NN-41

FELI036-SK.A-20

151 208-BO-16
LAF 1S E-51T11
MYMNISEY =100 -4

SPAESL G-NN-41

Einnig er i bodi yndislestur-pad er [SL322, is1422 og ENS422, bad er ekki inni i toflu.
Athugid ad PJO 163/263/363 eru kennt saman.
Haegt er ad velja LAN103 og SAG203 saman, peir verda kennt { dreifmennt, med stadbundnir lotur.

Menntaskolinn vid Hamrahlio, 5955200/5955216
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GOTT GLAP

CHILDREN OF MEN Ahrifarik og 6venjuleg spennumynd sem
skilur mikid eftir sig. Keerkomin tilbreyting fra st68ludum
Hollywoodgrautnum.

HAPPY FEET breelhress teiknimynd um fotafimar og gedgddar

mérgaesir. Vaegast sagt upplifgandi mynd i skammdeginu enda :

fer Robin Williams a kostum.

KVIKMYNDANJORDURINN siGRIDUR PETURSDOTTIR DAGSKRARGERDARKONA

Hvada mynd sastu sidast i bi6? Eg s Little
Miss Sunshine & syningu fyrir gagnrynendur.
Ljafsar og frabaer mynd sem ég hlakka til ad
fialla um i Gtvarpinu.

Hvada mynd sastu sidast 8 myndbandi? Rétt
fyrir jolin horfdi ég & Miracle On 34th Street i
upprunalegu utgafunni frd 1947. Natalie Wood
var adeins 10 ara pegar myndin var tekin og
strax skemmtileg leikkona.

Hvada kvikmynd hefur haft mest ahrif
a pig? bzer eru nu svo margar, erfitt

ad velja. Held p6 ad ég verdi ad nefna
prileik Kieslowski. Blar, Hvitur og Raudur
eru myndir sem ég get horft aftur og
aftur & og sé alltaf eitthvad nytt.

Hefur pa gratid i bié? Oja! bad parf

Bragason. bar lagdist allt & eitt, g68 personu-
sképun og frabaer leikur Olafs Darra. N6i
albindi er yndislegur lika.
Mesta kvikmyndastjarna allra tima: A erfitt
med ad velja milli Ingrid Bergman og Audrey
Hepburn. Tek pad fram ad mesta stjarna er
ekki pad sama og mesti leikari.
Mesta hetja hvita tjaldsins:
Lilja 4-ever.
Mesti skurkurinn: Jane i
{ .What Ever Happened To
Baby Jane".
Hver er versta kvikmynd
./ sem pu hefur séd? Engin
ein. baer eru svo fjolmargar.
# Eg sofna yfir 6llum

>

Lilja 4-ever er mesta hetja kvikmyndanna

lofti og kafbatamyndir finnst mér hrikalega
leidinlegar.

Ef pu fengir ad velja pér kvikmynd til ad
leika i, hvernig vaeri ségupradurinn, hver
veeri leikstjori og hver myndi leika a méti
pér? Eg Iéki konu sem kaemist 6vaent yfir
mikla fjarhaed. Hun laetur draum sinn raetast
og fer til Brasiliu til ad hjalpa vegalausum
gotubdrnum. Par kemst hin @ snodir um
skelfilega gleepastarfsemi, mafiu sem kaupir
og selur born. Knuin afram af hugsjon og
hugrekki gengur hin i mélin sjalf og raedst
gegn vondu kéllunum. Ad sjalfs6gdu myndi
allt enda vel. Fernando Meirelles myndi
leikstyra og bérnin sem léku i myndum
hans Borg Guds og The Constant Gardener

bié

bio@frettabladid.is

ekki mjog mikid til ad ég tarist.
Uppahalds islenska persénan:
Mariné i Bérnum eftir Ragnar

stridsmyndum sem
innihalda langar
bardagasenur i

veeru motleikarar minir. Peter Stormare yrdi
einn vondu kallanna og Ewan McGregor léki
mann sem ég bjarga fra vondu kéllunum.

Porarinn bPorarinsson

Fornleifar af storletkara

Pbrieykio Steven Spielberg, George Lucas og Harrison Ford hefur 14tid
okkur bida 6héflega lengi eftir fjéorou myndinni um fornleifafreeding-
inn Indiana Jones en peir hafa loks 1yst pvi yfir ad Jones muni snda
aftur 4 hvita tjaldio &rid 2008, adeins 18 &rum eftir ad hann sneri &
ltsendara nasista i Indiana Jones og sidasta krossferdin arid 1989.
Framleidandinn Lucas og leikstjorinn Spielberg kynntu Jones fyrst til
leiks &rid 1981 { Raninu 4 tyndu 6rkinni og vinseeldir hans voru slikar
a0 ekki var komist hja pvi ad gera framhaldsmynd. Onnur myndin,
Indiana Jones og musteri 6ttans, st60 peirri fyrri langt ad baki og
begar beir félagar gerdu pridju myndina 1étu peir pau bod Gt ganga ad
med henni veeru peir medal annars ad bidja adddendur Jones afsokunar
4 miomyndinni.
beir purfa svosem ekki ad bidjast afsokunar 4 neinu nd, 60ru en
bessari longu bid bar sem peir hafa haldio adddendum Jones milli
vonar og 6tta um hvort fjérdoa myndin verdi ad veruleika drum saman.
Steersti 6kosturinn vid pessa longu bid er audvitad sa ad Harrison
Ford eldist eins og annad félk og verdur 65 ara gamall 4 pessu ari.
Hann ber aldurinn dgeetlega en einhvern veginn sér madur hann ekki
fyrir sér skrida undir trukka & ferd, sveifla svipu og horfast { augu vid
kébraslongur af jafn miklu 6ryggi og hann gerdi fyrst fyrir 26 d&rum.
Spielberg og Lucas eru p6 alveg menn til ad leysa petta og vid sem
hofum bedid 611 pessi &r treystum 4 ad beir syni gamla takta og feeri
okkur ekta Indiana Jones mynd ad &ri.
Pbad getur lika varla verio of seint ad gera nyja Indiana Jones mynd
4 medan Rocky og Rambd eru enn rélfeerir enda meira i Jones spunnio
en ba kéna.
Um tilganginn ma hins vegar deila. Allir eiga bessir menn meiri
pening en beir geta komist yfir ad eyda pad sem eftir lifir aevinnar og
Lucas og Spielberg slé 1 gegn meo hverri mynd. S4 eini
-~ sem virkilega parf ad endurheimta forna fraegd er
Harrison Ford sem er bvi i svipadri stodu og Sylvester
Stallone.
Pad eru ekki morg ar sidan Ford var einn vinsael-
- asti og eftirséttasti leikari heims og med tilkun sinni
a4 Han Solo og Jones hefur hann leikid { sex
fadeema vinseelum myndum sem koma vid s6gu
4 listum yfir vinseelustu myndir allra tima.
Nylegar myndir hans 4 bord vid Firewall,
Hollywood Homicide, K-19: The Widow-
maker, Six Days Seven Nights og Air
Force One eru sorgleg deemi um hnign-
andi feril en leikarinn hefur varla borid
sitt barr eftir ad hann skildi vid eiginkonu
sina til margra ara, fékk graa fidringinn,
lokk i eyrad, sl6 sér upp med Calistu Flockhart
og foér ad djamma 4 Islandi. Allt frekar
plebbalegt og bad er hreinlega spurning hvort
Indiana Jones geti bjargad Ford p6 Spielberg
og Lucas geti 4n efa blasio lifi { Jones.

o
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Framhaldsmyndaarid 2007

Arié 2007 verdur sannkall-
ad framhaldsmyndaar par
sem Spiderman, sjalfur
Rocky, Jack Sparrow og
Harry Potter munu dsamt
60rum kunnuglegum
kempum berjast um hylli
bidgesta.

Framhaldsmyndaskridan sem mun
ganga yfir biégesti { &r verdur
bysna mognud og bar fer mikiod
fyrir fokdyrum stormyndum. Fyrst
ber ad telja pridju Spiderman-mynd
Sams Raimi en hinar myndirnar
hans tveer um Konguléarmanninn
eru akaflega vel heppnadar og
skemmtilegar og ekkert bendir til
annars en a0 Raimi og hans félk
muni standa undir veentingum med
Spider-man 3.

Kollegar Konguléarmannsins
ar Fantastic Four-myndaségu-
genginu fa svo annad taekifeeri til
ad spreyta sig & arinu p6 ao fyrri
myndin um hépinn hafi ekki gert
neitt sérstaka lukku 4 meoal gagn-
rynenda. Fyrstu synishorn dr nyju
myndinni benda b6 til pess ad hép-
urinn sé ad n4 vopnum sinum.

Traustir gullkalfar snaa aftur
bridja myndin { Pirates of the
Caribbean-flokknum, At Worlds
End, er veentanleg i 4r og pad er eins
gott ad 4hafnir sjéreeningjaskip-
anna bretti upp ermarnar eftir
slappan millikafla og loki ségunni
med stel. Fyrri myndirnar tveer
hafa pé malad framleidendum sinum
gull og hvernig sem allt fer mun pad
varla breytast { pessari umferd.
Harry Potter mun veentanlega
einnig skila sinu med Harry Potter
og Fonixreglunni, sem og grzena en
gbolega skrimslid Shrek sem leetur
til sin taka 1 Shrek the Third. P4 mun
breski haofuglinn Rowan Atkinson
bregda sér i gervi einfeldningsins
Mr. Bean 4 ny &rido 2007 bannig ad
bad er ekkert gefid eftir { framhalds-
grindeildinni petta ario.

BIRNA

Skolavordustigur 2.
Simi: 445-2020
www.birna.net

TOBEY MAGUIRE Meetir ferskur til leiks i hlutverki Kdnguléarmannsins i pridja sinn og
parf ad takast a vid nokkra skaeda andstaedinga ad pessu sinni.

Framhaldshrollur

Sama ma ad visu segja um hryll-
inginn en framhaldsmynd endur-
gerdarinnar & The Hills Have
Eyes er veentanleg og einnig ny
mynd um mannetuna Hannibal
Lecter en adddendur hans fa nd
ad kynnast honum sem ungum og
upprennandimordingjaiHannibal
Rising. Leikstjérinn Rob Zombie
beetir svo grau ofan & svart i pess-
um geira med bvi ad vekja
Michael Myers upp fra daudum
eina ferdina enn i endurgerd sinni
af Halloween eftir John Carpent-
er.

Gamlir kunningjar

Hnefaleikarinn Rocky Balboa
snyr aftur a arinu eftir langa fjar-
veru en Sylvester Stallone virdist
aetla ad takast a0 blésa lifi 1 petta
pbekktasta hugarféstur sitt sem
sést sidast 1 bi6 &rid 1990 i Rocky
V. Bandariskir gagnrynendur hafa
tekid upprisu Rocky vel en bad
mun skyrast 4 neestu ménudum
hvort sextugur Rocky eigi jafn
greidan adgang ad evropskum
hjortum.

Stokkbreyttu bardagaskjald-
bokurnar Teenage Mutant Ninja
Turtles ganga einnig i endurnyj-
un lifdaga i 4r og l6gguhardohaus-
inn John McClane er ekki heldur
daudur dr 6llum a&dum en Bruce
Willis leikur kappann i fjérda sinn
i ar i myndinni Live Free or Die
Hard. Fyrri myndirnar prjér eru
allar prydilegar spennumyndir
og Willis atti a0 fara 1étt med ad
endurtaka leikinn eina ferdina
enn b6tt hann sé ordinn nauda-
skolléttur.

Matt Damon er svo ekki sidur
vorpulegur sem minnislausa drép-
svélin Jason Bourne en hann leetur
nu til sin taka { pridja sinn { The
Bourne Ultimatum sem er likt og
fyrri myndirnar tveer veegast sagt
lausbyggd & samnefndri spennu-
sogu Roberts Ludlum.

DPessi upptalning synir svo
ekki verdur um villst ad moégul-
arnir 1 Hollywood eru ekki mikio
fyrir a0 taka dhaettu og treysta
fyrst og fremst 4 margreyndar
uppskriftir p6 a0 ferskari réttir
muni vissulega verda 4 bodstol-
um inn 4 milli.

Barist um hylli Amy

Grinmyndin Employee of the
Month med Dane Cook, Jessicu
Simpson og Dax Shepard i adal-
hlutverkum verdur frumsynd &
morgun i Laugardsbidi, Sambioun-
um Alfabakka og i Keflavik.

Myndin segir frd peim Vince
(Shepard) og Zack (Cook) sem
badir vinna { hinni risavoxnu
verslun Super Club. A medan
Vince hefur skotist upp metoroa-
stigann og hefur verid valinn
starfsmadur maéanadarins sautjan
sinnum 1 r60 bé er Zack alreemdur
skussi sem nytur p6 hylli 4 medal
samstarfsfélksins sokum eilifs
fiflagangs.

Allt breytist aftur 4 moti pegar
hin fallega Amy (Simpson) hefur
storf sem kassadama. Hin hefur
ord & sér fyrir a0 fara bara a
stefnumét med starfsmonnum
manadarins og fiflaleetin hja Zack
falla ekki i kramid hja henni. Hann
verdur pvi ad taka sig 4 ef hann
eetlar ad veita Vince keppni um
hylli Amy. Eina leidin til pess er er

EMPLOYEE OF THE MONTH Jessica
Simpson, Dax Shepard og Dane Cook
fara med adalhlutverkin i pessari hressu
gamanmynd.

vitaskuld a0 hljéta titilinn ,,Starfs-
madur manadarins“.

Leikstjori Employee of the
Month er Greg Coolidge og er
betta fyrsta kvikmynd hans i fullri
lengd. A afrekaskra hans er m.a.
leikur i gamanmyndinni Sorority
Boys og var hann einnig annar af
handritshéfundum hennar.



habitat®

opid alla daga og til 21 i kvold
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MATGADINGURINN jOHANN JONSSON, EIGANDI OSTABUDARINNA

=y

Athugadu ...

... ad pad d ekki ad vera erfitt ad rekta lit- : mnn
inn matjurtagard i eldhisglugganum. Kauptu :
kryddjurtir i litlum pottum, pd dttu alltaf ferska
basiliku, myntu eda timjan. Betri gerast dra-
mdtaheitin varla.

verid an?

Gddrar dlifuoliu og osta.
Primadonna, sem er hollenskur um:
goudaostur, er i uppéhaldi.
Raudmygluostar eru lika
afskaplega godir, pad er meiri

Tekur foie gras fram yfir scetindi

Hvada matar geetirdu sist

annad.

en mygla i ostum er allt, allt
Leyndarmal ur eldhusskapn-

Bannad ad segja, pad er leynd-
armal. Ef madur parf reddingu
fer ég alltaf i italska eldhdsid.

Osta og hvitvin.
Ef pu yrdir fastur a eydieyju, (e
hvad taekirdu med pér?
Hvitvin og foie gras.

Hvad er pad skritnasta sem
pu hefur bordad?

Lambaheili sem ég smakk-
adi ati i Astraliu. Eftir mal-
tidina leid mér hreinlega

karakter i peim en i camembert

o3 brie. pad er fljotgert ad gera gott

pasta med gorgonzola.

fengid:

finnst vondur?

maturogvin@frettabladid.s

Rjupurnar hennar mémmu.
Jélamaturinn klikkar aldrei.

Er einhver matur sem pér

Hékarl og strsadur matur.
Surmatur finnst mér ekki g6éur,  um?

Besta maltid sem pu hefur
Hvad bordar pu til ad lata pér

lida betur?

Foie gras. Flestir vaeru kannski
med saetindi i huga, en geesa-
lifrin er meira nammi fyrir mig.

Hvad attu alltaf til i isskapn-

ekki vel, bara vid tilhugs-
unina. Heili er alveg
ofbodslega slepjulegur.
Eg fer leikandi ad pvi ad
borda ostrur, en aferdin &
pessu var mjog spes.

iy

Einar Logi Vignisson

Lifreent rcektuo vin

Um dramot hugsa margir 60ru fremur um hollustu og beetta lifshaetti.
Eg hef undanfarid fengid nokkrar fyrirspurnir um ofneemisvalda i
vinum og hvort lifreent raeektud vin séu betri fyrir pa sem pjast af
ofneemi. Vid pessum spurningum er ekkert einfalt svar pvi ofnsemis-
valdar 1 vinum hafa ekki verid mikid rannsakadir. Flestir sem ég hef
spurt, leeknar, vinsérfraedingar og peir sem pjast af ofnsemi, vilja b6
meina a0 lifreent reektudu vinin framkalli veegari ofneemisviobrogo.

Tvennt er pad einkum i vinum sem talid er valda ofneemi, histamin
og sulfit. Histaminid er i 6llu vini fr4 nattirunnar hendi og getur
framkallad klada, roda, hnerra og nefrennsli. Ofneemistoflur sem
innihalda antihistamin geta virkad gegn pessu. Sulfit, eda brennisteins-
blanda, er sétthreinsandi efni sem notad er til ad varna pvi ad svokoll-
ud seinni gerjun eigi sér stad auk pess sem efnid drepur bakteriur.
Ekkert efni hefur komid fram sem getur leyst sulfitio af h6lmi og bad
er { 6llu vini, einnig lifreent reektudu. En bpar er pad notad fyrr {
framleidsluferlinu og er pvi i minna magni pegar vinid er komid a
floskur. Magnio fellur med arunum og { mjog gdmlum vinum er sulfitio
néanast horfid. Einkum eru bad astmasjiklingar sem pola sulfit illa.

Vin eru audvitad peirrar gerdar ad alk6holio leysir bragdefni dr
leedingi. Sumt bragd fer illa { b4 sem eru vidkveemir. bannig heyri ég
marga kvarta yfir of eikudum vinum og svo eru ymsir sem ekki mega
sjé akvednar tegundir an bess ad fa svima og geta svosum ekKki ttskyrt
bad med neinum frekari heetti. Rétt eins og matur fer misjafnlega {
menn.

Pad eru audvitad margar adrar asteedur fyrir pvi ad
drekka lifreent reektud vin heldur en ad bau séu hollari
fyrir okkur. Fyrst og fremst eru pau hollari fyrir nattdr-
una. Eg hef gjarnan spurt pa vingerdarmenn sem ég hef
hitt { gegnum &rin um lifreena reektun og oft verio hissa 4
bvi témleeti sem margir beirra syna henni. A flestum er ad
skilja ad vingerd sé svo nattiruleg framleidsla ad lifraen
raektun sé bara pjatt. Engan veginn sé haegt a0 bera
saman vinraekt og stérteeka landbinadarframleidslu
par sem allt sé reynt til ad auka framleidsluna. I
vinraektinni skipti geedin mali en ekki magnio.
Undirliggjandi er ad peir hugsa fyrst og fremst um :
geedin og taka ekki sjensinn & bvi ad toppvinin sin | PLOL
verdi lakari en mogulegt er. Fair lifraenir reektendur
eru { hopi peirra allra bestu en pad er p6 a0 breytast ﬁ'
hratt og aukin vitund almennings mun 6rugglega feera
ba fraegu inn 4 lifreenu leidina. Peim sem vilja fraedast
nanar um lifreena reektun bendi ég 4 stérgéda grein
Dominique Plédel Jonsson i nyjasta hefti Gestgjafans. " .

o ol

A BOTNINN HVOLFT: Fj6lmérg god lifreent reektud vin ma fa i
vinbudum. Einna pekktust eru vinin fr4 Pujol en sa framleid-
andi kom hingad til lands i fyrra og st6d fyrir eftirminnilegri
pragupressun & bak vid Hotel Borg.
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Er ekkert hollustufrik

Leikmyndahénnudurinn
Asta Bjork Rikhardsdéttir
hefur verid graenmetisaeta
i 25 ar. Han segir ad pad
sé algjor misskilningur ad
graenmetisatur séu allar
med hollustu 4 heilanum.

,,Um leid og f6lk heyrir a0 einhver
sé greenmetisaeta akvedur pad ein-
hvern veginn hvad greenmetiseaeta
bordar. Eg veit eiginlega ekki
hvadan pad feer hugmyndirnar,“
sagdi Asta hugsi. ,pad tekur sér
jafnvel bad bessaleyfi ad yfir-
heyra mann og fylgjast med pvi
hvad madur bordar,“ beetti hin
vid. Asta segist geta imyndad sér
a0 folk sem vill reyna a0 borda
hollt 1iti til greenmetisaetna sem
fyrirmynda. ,,Eg held samt ad pad
sé bara misskilningur. Hollur
matur getur verid allt, eftir pvi
hvernig bu setur hann saman,
hvad bu gerir og hvad bu bordar
mikid af honum,*“ sagdi hun. ,Eg
borda til deemis alveg sykur, en
geri mér grein fyrir pvi ad pad er
engin hollusta i honum,“ sagoi
Asta. 3

A0 sogn Astu ttheimtir pad ekki
heldur meiri fyrirhéfn ad elda
fyrir greenmetiseetur. , Eg held ad
betta sé bara hugarfar og spurn-
ing um hverju b venst. Eg geri til
deemis vooda litid af pvi ad leggja
baunir i bleyti. Ef madur er green-
metisaeta fer folk alltaf strax ad
tala um baunir, ég veit ekki alveg
hvaoda tenging pad er,” sagdi hin
hleejandi.

Asta leetur lesendum Frétta-
bladsins i té uppskrift ad sveppa-
boku, sem hiin notar sem tilbrigdi
vio hnetusteik. ,,Pad ma nota hana
sem hatidamat, en petta fer oft
voda mikid eftir medleetinu. Og
s6san er nattirulega mikio atrioi,“
sag0i hin. Asta meaelir med sveppa-
s6su, kartoflum og waldorf-salati
til a0 kéréna sveppabokuna géou.

Setjid smjor a4 ponnu og steikio
lauk og selleri { S5-8 mindtur.

ASTA BJORK RIKHARDSDOTTIR Segir greenmetisaetur ekki endilega vera fyrirmyndir

hvad vardar heilsusamlegt liferni.

Kryddio me0 salti, sinnepi og bld-
bergi. Batid vid sveppunum og
svortum pipar. Latid malla & miol-
ungshita og hraerid i eftir porfum
par til sveppirnir eru ordnir mjuk-
ir. Baetio hveitinu i smatt og smatt,
hreerid stodugt i & medan. Sj6did {
S minidtur vid ldgan hita. Baetio
sérriinu 1 og sj60id 1 S mindtur {
vidbot.

Setjid sveppakdssuna i smurt
eldfast moét. Dreifid ristudu braud-
teningunum yfir og sidan ostinum.
Peytid saman eggin og mjolkina
og hellio yfir. Strdid papriku-
kryddi efst. Bakio { 45 mindtur vio
180 gradur eda par til bakan er fal-
lega brun.

FRETTABLABID/VALLI

LEYNDARDOMSFULL SVEPPABAKA

1 msk. smjor

1 bolli brytjadur laukur

34 tsk. salt

2 stonglar skorid selleri

Y tsk. purrt sinnep

Vs tsk. blédberg (thyme)

500 g nidurskornir brinir sveppir
mikid af nyméludum svortum pipar

2 msk. hveiti

2-4 msk. purrt sérri

4 storar braudsneidar (grofar), ristadar
og smurdar, skornar i teninga

14 bolli nidurrifinn bragdsterkur ostur
4 stor egg

1 bolli mjélk

paprikukrydd

Musliblanda 1 morgunsario

Morgunmaturinn fyrstu daga ars-
ins skiptir marga gridarlega miklu
mali, par sem hann er lidur i pvi ad
efna aramotaheitin um hollustu-
samlegra liferni sem f6lk strengir
i massavis & pessum timamoétum.
Musli er firnafinn kostur i morg-
unsario, og ad sogn Hjordisar
Asberg hja Madur lifandi er litid
mal ad bua sér til sitt eigio musli,
sem pannig er laust vid 6ll auka-
efni.

»Ef félk vill bua til mikid magn
i einu er g60 uppskrift 4 heima-
sidunni okkar,“ sagdi Hjordis.
Hiin segir bad hins
vegar tilvalid ad
bda til
bléndu
eftir hug-
mynda-
flugi
hvers
dags.
,Pad ma
nota pad sem

er til { skdpunum af lifreenu og
hollu gédgeeti,“ sagdi Hjordis. Ef
félk vill er gott ad rista blonduna,
bétt bad sé ekki naudsynlegt. Hjor-
dis meelir med pvi ad blanda saman
skeid af haframjoli, sélbléomafreej-
um, brytjudum hnetum og nidur-
skornum d6dlum eda rusinum. , Ef
hraefnio er allt lifreent smakkast
pbetta alveg prydilega an frekari
saetuefna, en pad er lika mjog gott
ad setja smavegis af kékosflogum
og epla- eda bananasneidum med,*
sagdi hin. Sesamfrae, molud hor-
free, mondlur, fikjur og aprikésur
ganga lika vel 1 musliblondur.
Notist med hvada mjolkur-
afurd sem maginn girn-
ist.

HJORDIS ASBERG
Segir pad litid
mal ad blanda
musli eftir pvi
sem hugurinn
girnist pann ¥
daginn.
FRETTABLADID/GVA

FiKJUR A FIMMTUDEGI?
Aprikosur, fikjur, mondlI-
ur og dodlur eru medal
pess sem Hjordis maelir
med i musliblonduna.




VALHU

SOFAR - SOFASETT - HORNSOFAR

-TUNGUSGFAR-SVEFNSGFAR-HVH.

Opid: Virka daga 10-18
Laugardaga 11-16 - Sunnudaga 13-16

DARSTGLAR-BORDSTOFUHGSGOG

N-SKAPAR...

www.valhusgogn.is

Roltu um verslunina okkar i rolegheitum &
netinu med nyja 360° syningarkerfinu okkar
Petta verdur pu ad profal

hisgign

Armula 8 - 108 Reykjavik
Simi 581-2275 W 568-5375




BRITNEY SPEARS Britney fagnadi nyja
arinu i Las Vegas & eftirminnilegan hatt.
FRETTABLADID/AP

Britney var
bara preytt

Umbodsmadur Britney Spears
hefur neitad pvi ad poppprinsess-
an hafi daid afengisdauda a neetur-
klabbi i Las Vegas par sem htn
hélt upp 4 nyja ario.

»Hun var ekki drukkin. Hin
var bara preytt og sofnadi sidan,“
sagdi Larry Rudolph. Britney
hafdi verid radin til ad vera veislu-
stjori 1 neeturklibbnum. Ho6fou
fregnir borist af pvi ad hin hefdi
verid borin Gt um bakdyr stadar-
ins eftir ad hafa drukkio yfir sig.

Britney, sem er tveggja barna
mo6dir, hefur verid gagnrynd ad
undanférnu fyrir ad skemmta sér
um of eftir skilnad sinn vid Kevin
Federline. Voru pau gift i tvo ar en
heettu saman seint 4 sidasta 4ari.

2

FRETTABLAPID

4. jantiar 2007 FIMMTUDAGUR

Fékk 200 mulljonir fyrir klukkutir

Talid er ad breski séngvarinn
George Michael hafi fengid
greiddar um tvd hundrud
milljénir fyrir ad koma fram
4 klukkutima longum ténleik-
um i nyarspartii rudss-
nesks milljardameer-

ings.

Hinn 6nafn-
greindi vidskipta-
jofur greiddi
Michael bessa
gridarlegusummu

GEORGE MICHAEL
Soéngvarinn vinseeli
fékk vaena summu
fyrir ad syngja i
klukkutima fyrir rass-
neskan milljardamaering.

fyrir ad skemmta brju
hundrud gestum sinum vid
heimili sitt skammt fyrir
utan Moskvu. Hafdi hann
breytt ipréttaholl sinni {
gleesilegan naeturklibb
sem var innréttadur
sérstaklega fyrir
partiid. Talio er ad ad
uppheedin sem
Michael fékk fyrir
frammistodu sina
sé su heesta sem
hafi verio greidd
fyrir toénleika i
Russlandi.

A0 sogn fréttavefjar
BBC var flogid med
Michael og fylgdarlio
hans { einkabpotu til

¥

Russlands. bratt fyrir ad
Michael sé sagdur hafa
skemmt sér vel var
hann samt kominn %
aftur heim til Lond- .
on morguninn eftir.
Michael, sem er 43
ara, hefur nylokid t6n-
leikaferd sinni um
Bretland, undir yfir- .-
skriftinni  Twenty-
five. Medal annars
hélt hann 6keypis tén-
leika fyrir 2.000 hjikr- -
unarkonur i London
vid mjog goédar undir-
tektir. Med ténleikunum
vildi hann pakka hjikrun-
arkonunum fyrir ad hafa
annast veika médur sina.

T
4
»
4

A medal fleiri

stjarna sem hafa feng-
i0 falgur fjar fyrir
litla fyrirhéfn i gegn-
um tidina er Christina
" Aguilera. Hun er s6gd
iﬁ hafa fengid yfir 130
. milljénir fyrir ad
syngja einungis prju
16g 1 bridkaupi Russans
Andrei Melnichenko {
september arid 200S.

CHRISTINA AGUILERA Banda-
riska songkonan song prju 6g

130 milljénir krona.

- L-f- 1) bradkaupi og fékk fyrir pad um
o L3

Ofdgur verold i
Borgarleikhusinu

Sidasta frumsyning Leik-
félags Reykjavikur a lionu
ari var verkid Ofagra ver-
old eftir Skotann Antony
Neilson, i leikstjorn Bene-
dikts Erlingssonar.

ANAGD MED SYNINGUNA Hjonin bor-
steinn J. Vilhjalmsson og Maria Ellingsen
voru lukkuleg a ad lita i Borgarleikhus-
inu.

iasd 4 /
wifl
FAGRA VEROLD Skétuhjuin Hilmir Snaer
Gudnason og Bryndis Jonsdattir 1étu

fara vel um sig & efri haedinni og virtust
4naegd med verdldina.

Verkio, sem hefur pversagnir sam-
félagsins til umfjollunar, hefur ad
sogn kunnugra sterka tilvisun {
Lisu i Undralandi - enda gaf byo-
andinn bérarinn Eldjarn pvi heitid
Lisa i Sundralandi. Pa0 var p6 enga
sundrungu ad sja i Borgarleikhis-
inu begar prudbunir leikhdsunn-
endur flykktust 4 frumsyninguna.

BROSAD UT i BADI Ellert B. Schram og
Hrdlfur Jonsson brostu breidast manna
og minntu nanast & kottinn ur Lisu i
Undralandi, p6 ekki veeru peir alveg jafn
leyndardomsfullir.

MAETTTIL LEIKS Leikstjérinn Ragnar
Bragason, Anna Torfadéttir og Gauti
Sigpborsson voru dnaegd ad sja.

A HEIMAVELLI Leikhdsstjorinn Gudjon Pederson og Katrin Hall, listreenn stjornandi

islenska dansflokksins, Iétu sig ad sjalfségdu ekki vanta & vidburdinn.

i GSUNDRUDU LANDI Pau Maria Ell-
ingsen, Edda Heidran Bachman, Sverrir
Gudjonsson, Dadi Sverrisson og Elin
Edda Arnadéttir héfdu augljéslega um
margt ad skrafa, og enga sundrungu ad
sja i pessum goda hopi.

FRETTABLADID/PB

FYRIRMENNI A FRUMSYNINGU bau Geir
H. Haarde forsaetisradherra, Porgerdur
Katrin Gunnarsdoéttir menntamalarad-
herra og Dr. Agust Einarsson, nyr rektor
Haskolans a Bifrdst, stungu nefjum
saman.

Reykjavik

a heidarast@uvisir.is

-
DANSSKOLI B ASTVALDSSONAR
8 Mosfellsbaer

Hallo! Hallo!

Kennum i Félagsheimili Prottar Laugardal
14 vikna namskeid hefst pridjudaginn 9. jandar

Salsanamskeid i 6 vikur verdum med gestakennara fra Kibu

Fyrir b6rn yngst 4 ara. Barna og samkvaemisdansar.
Unglingar. Pad nyasta i Hip Hop og 6drum unglingadénsum.
Hjon og por. Allir venjulegir samkvaemisdansar. Skyrum ut
tonlist og takt og kennum nemendum ad pekkja hvad & ad
dansa eftir hinum ymsu l16gum.

Kennarar. Heidar, Svanhildur, Ingibjorg, Harpa, og Erla.

Innritun virka daga fra kl. 16:00 - 20:00 i sima 551 3129 og allan sélarhringinn

Fin fjdrfesting d Idgu verd

MOORE OG KUTCHER Leikarahjonin giftust i september &rid 2005. Mérgum kom &
ovart ad pau skyldu hefja astarsamband.

Demi var undrandi

Leikkonan Demi Moore var jafn
undrandi og margir adrir pegar
hin byrjadi ad fara & stefnumot
med Ashton Kutcher fyrir rimum
premur arum.

,Ef einhver hefdi sagt vid mig
a0 ég eetti eftir ad hitta 25 ara
mann og hann myndi verda med
mér og eiga bornin min brji med
mér ad auki, pa hefdi ég sagt peim
sama ad halda &fram ad lata sig
dreyma,“ sagdi Moore, sem er 44
ara, 1 viotali vio Vanity Fair. ,,Petta

kom okkur badum a évart, sér-
staklega honum. Fraegdars6l hans
var a0 risa begar vi0 hittumst
fyrst og hann fékk g6d teekifeeri
til ad leika { stérum myndum,“
sagdi hdn. Baetti Moore pvi vid ad
Kutcher veeriiraun og veru gémul
sal.

Moore og Kutcher giftust {
september arid 200S. Hun var adur
gift Bruce Willis en bau skildu
ario 2000 eftir a0 hafa eignast
saman brjar deetur.
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Mel Gibson kaerour |Selur muni ur forum sinum

Mexikéski  leik-
stjérinn Juan Cat-
lett hefur keert
Mel Gibson fyrir
a0 hafa stoli0 af
honum hugmynd-
um fyrir kvik-
myndina Apoca-
lypto.

A0 sogn Cat- &
lett notadi Gibson
atridi dr mynd
hans Return to
Aztland fra arinu
1991 i mynd sina.
Hann segir aod
Gibson hafi bedio
hann um eintak af
myndinni 4 medan hann ték upp
Apocalypto og hafi sidan notad

e W
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SIENNA MILLER Leikur Edie Sedgwick

sem framdi sjalfsmord adeins 28 éara
eftir ad hafa ordid herdini ad brad.

Ekki Dylan
ad kenna

Sienna Miller er furdu lostin yfir
krofum bjéolagasongvarans Bobs
Dylan um ad haett verdi vid dreif-
ingu nyjustu myndar hennar,
Factory Girl, en myndin segir fra
fyrirsezetunni Edie Sedgwick sem
vard heimsfreeg 4 einni néttu eftir
samstarf sitt vid listamanninn
Andy Warhol & sjounda aratug
sidustu aldar. Dylan heldur pvi
fram ad ein pers6na myndarinnar
Billy Quinn sé ndkveem eftirmynd
af sér og ad { myndinni sé beirri
kenningu varpad fram ad hann
hafi verid abyrgur fyrir dauda
Edie Sedgwick sem Miller leikur.
»2Myndin skellir skuldinni miklu
frekar & listamanninn Warhol
heldur en Dylan. Sedgwick parfn-
adist adstodar og pad var ekki
Dylan sem ytti ad henni heréini,“
lysti Miller yfir.

-
LAGPI SIG FRAM Hjonaband Zellweger
og Kennys Chesney hélt i 128 daga en
leikkonan segist hafa lagt sig alla fram.

Mestu
mistokin

Hin norskeettada leikkona Renée
Zellweger hefur vidurkennt ad
hjénaband hennar og kantritén-
listarmannsins Kenny Chesny hafi
verid mestu mistok lifs hennar.
Parid kynntist 4 gé0gerdartonleik-
um sem haldnir voru til styrktar
hamfarasvedunum { Sudaustur-
Asiu og segir leikkonan ad hana
hafi langad ad breyta til. , Lif mitt
ték stakkaskiptum 4 pessum tima-
punkti og ég hélt ad hjénabandio
veeri bara hluti af breytingaferl-
inu,“ dtskyrir Zellweger en hin
s6tti um skilnad fra Chesney eftir
adeins 128 daga. ,Hjonabandid
voru min mestu mistok en ég lagdi
mig samt fram 4 medan pad stéo
yfir,“ beetti leikkonan vid.

GIBSON Mel Gibson hefur verid kaerdur
fyrir ad hafa stolid hugmyndum fyrir
mynd sina Apocalypto.

b Wt \.# nokkur atridi dr

henni.

Badar mynd-
irnar fjalla um
svipad efni, b.e.
hningnandi menn-
ingu Maya-indi-
dnanna & beim
tima pegar mikill
burrkur rikti {
landi peirra.

Apocolypto
fér beint { efsta
seeti yfir adsékn-
armestu myndir
Bandarikjanna
begar hin var
frumsynd seint a
sidasta ari. Hin verdur frumsynd
hér 4 landi 12. januar.

Songkonan Whitney Houston hefur
neyost til ad selja mikio af persénu-
legum munum sinum vegna mikilla
skulda. A medal bess sem verdur
bodid { New Jersey i naestu viku er
piané dr hennar férum, Versace-
silkivesti, prettdn armbond, neer-
buxur og ténlistarverdlaun sem
fyrrverandi eiginmadur hennar,
Bobby Brown, vann i Boston.
Whitney hefur att i erfidleikum
med ad borga fyrir geymslu mun-
anna og pvi hefur verid dkvedio ad
selja pa. Han hefur att vio fikni-
efna- og fjarhagsvanda ad strida
undanfarin 4r auk pess sem hjona-
band hennar lidadist i sundur.
Talsmadur Whitney segir ad
songkonan hafi ekki haft hugmynd
um ad hin skuldadi pening vegna

geymslu munanna. ,Hun er ad
selja ymislegt eins og listamenn
gera sem er ordid ur sér gengio,“
sagdi talsmadurinn og beetti pvi
vid ad hin pyrfti ekki 4 mununum
ao halda lengur.

Whitney, sem er 43 ara, slé {
gegn 4rid 1985 med plotu sinni,
Whitney Houston, sem hafdi ad
geyma smdskifulogin Saving All
My Love For You og Greatest Love
Of All. Platan seldist i prettan
milljénum eintaka um allan heim,
sem var met & peim tima. Alls
hefur platan selst i 24 milljénum
eintaka i dag.

Hin sétti um skilnad fra rapp-
aranum Bobby Brown 4 sidasta ari
eftir fjortan 4ra stormasamt hjona-
band.

Allar vorur a
40% afslaett

OA
OA

Kringlunni simi 553 3536

¢ MRS
MED BOBBY Whitney sétti um skilnad a
sidasta ari eftir fjortan ara hjonaband.
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Skrifstofuvorur

téflutussar og
veggklukka

Hljomsveitin Gavin Port-
land heldur utgafutonleika
a Grand rokki i kvold.
Sveitin gaf undir lok sidasta
ars ut sina fyrstu plotu,
hina kroftugu III: Views of
Distant Towns, a vegum 12
tona.

E 148

Bréfabindi A4,

5cm og 8cm kjolur.

Platan fékk mjog gédar vidtokur
gagnrynenda sem sogdu hana eina
af bestu rokkplétum arsins og
beettu pvi vid ad hin hefdi verid

898k pk. . beedi hra, kraftmikil og frumleg.
‘1_ Var platan medal annars { attunda
- F seéeti 4 arslista tonlistarsérfraed-
: inga Fréttabladsins og fékk fjérar
Merkipennar, i stjornur hjé gagnrynanda bess.
T ok 1 Vidbrogdin komu & évart

L1 Hljéomsveitina skipa peir Porir,
Katrin Edda Svansdottir Sif!dri’ Ad.di 08 Koll_i 08 hafa' beir
- s6lumadur i pjonustuveri RV allir komid vida vid 1 ténlistar-
heiminum.
boérir, sem hefur sjalfur gefid tt
tveer vel heppnadar séléplotur,
viourkennir ad gaman hafi verid
ad f4 bessi feikigdou vidbrogd viod
plotunni. ,,Pad var rosalega gaman
al gera bessa plotu og okkur finnst

i b |
Iﬂh‘ b)‘:‘}' 1.240«r.ks.
ftase G5V

[ 5 =2 |

Mopak ljésritunarpappir,

TuncLio RV6222B
SRMETINNY

5x500 bIGS i k. Rekstrarvorur W hin rosalega g6d en pessar viotok-
- vinna med pér RW ur komu okkur satt best ad segja &
A “ 3 R g
Réttarhélsi 2 » 110 Reykjavik Ovart,” segir borir.
Vid minnum rikisstofnanir og sveitarfélog a eftirtalda rammasamninga: Simi: 520 6666 * Fax: 520 6665
RK 02.15: Ritféng og skrifstofuvérur. RK 02.01: Ljésritunarpappir. sala@rv.is « www.rv.is Allt gekk upp

Platan var unnin a4 adeins fjortan

GAVIN PORTLAND Utgéfuténleikar Gavins Portland verda haldnir & Grand rokki i kvéld.

Frumlegur og
4 antartilbodi e 3 hrar kraftur

klukkustundum og skiladi pad sér
i mjog hraum hljéomi, sem einmitt
einkennir svo margar ponksveitir.
Spurdur hvort pessi hrodu vinnu-
brogd hafi verid astaedan fyrir
vidbrogdum vid plotunni segir
hann ad pau hafi vafalitid haft eitt-
hvad ad segja. ,,pad gekk allt upp,
hvernig vid tékum hana upp og
hvernig hin var unnin. bad skiladi
sér i akvednum Kkrafti. Vio erum
ponkhljémsveit og petta er ponk-
plata og hin var a0 virka sem
slik.“

Tonleikaferd um Evropu
Gavin Portland @tlar i umfangs-
mikla ténleikaferd0 um Evrépu
naesta sumar en fram ad pvi mun
sveitin hlada batteriin hér heima.
Hin fér um sidustu péaska i sina
fyrstu ténleikaferd um Bretland
asamt I Adapt og fékk hin yfir-
leitt mjog gédar viotokur ad sogn
Péris. Vonast hann til ad sagan
endurtaki sig i sumar.
Ténleikarnir i kvold hefjast
klukkan 22.00 og kostar S00 krén-
ur inn. Asamt Gavin Portland
koma fram Rokkurré og Forgaro-
ur helvitis. Rokkurré mun stiga
fyrst & svido en um ellefuleytid
tekur Gavin Portland vid og spilar
nyju plétuna eins og hin leggur
sig. Forgardur helvitis bindur
sidan endahnitinn & kvoldid med
horkurokki dr idrum jarodar.
freyr@frettabladid.is
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HANK AZARIA Azaria med fyrrum eigin-
konu sinni Helen Hunt.

Leikstyrir

Outsourced [© g e 3 R Vgmhe Loy At

Hank Azaria er {vioreoum um 25 U} Tonlistarnam fyrir pig!

taka ad sér leikstjorn gamanmynd-
arinnar Outsourced. Petta verdur ] tfllll'.LE.'ll'll'tﬂ.I' I'“‘d“' b “;’m“ d “““'“I“"ﬂ'-"
fyrsta myndin sem hann leikstyrir. mra ) spala d plang o raim iar ellr eyranu

E tdksinlshlidmum. Inn { ndmi ast Wn- og hijémiradi,

smmiiegl og hagnyll nam sem hentar ki & Slum aidi,
! ST ! paind by nandum sem lengra Rodmnum

flutt til Mexiké. Tveir verkamenn "

dkveda ad ferdast yfir landameerin

. . . Laiiu draurmmn reeiaal!
til ad fa .vinnuna sina aftur.

Azaria hefur adur leikstyrt stutt-
myndinni Nobody’s Perfect sem
kom 1t 2004. Nyjasta verkefni hans
er kvikmyndin The Simpsons bar
sem hann talar fyrir Moe, Apu og
Wiggum logreglustjora.

Myndin segir fra bandariskri
verksmidju sem er lokad og hiin

X Vordnn [ORBReima helst 15, (andar

Biyrjienchar of Praenhald
4 drm g oldr
Ueglingar

Fulloinfirir

Eldn baoegarms

Fal magmsgltar
# Hyrnendur og fremhaid

+ 10 dra og ki VOLCOM NIKITA VANS CARHARTT ZERO
» Futorooi ENJOY FLIP BIRDHOUSE ES ETNIES
FRESHJIVE STUSSY BAKER ZERO

POPS Hljomsveitin Pops eetlar ad halda

uppi hérkustemningu & Kringlukranni i : ’
um helgina. Retstudningur | ndmi

Agilega L Sdevg S ptanheimarte .
gaman

Ein bekktasta hljomsveit ‘68 kyn-
slédarinnar, Pops, mun halda uppi ‘i'l-"" "J"'r.ﬂ,ﬁ
studinu 4 Kringlukrdnni um helg- g

ina. Sveitin hefur fengid til 1ids vid 8} Fpiv®

sig frd Noregi songvarann Eirik
Hauksson sem sl6 raekilega i gegn “J#H tnnhElmar
me0 henni 4 sidasta ari. 4

Pops spiladi sidast 4 nyarsfagn-

adi & Hotel Sogu vid gédar undir- Tonhaksal Fakabani 9 10nhism sl O 106 hirks
tektir. ,pad var aegilega gaman.
Dbetta hefur allt batnad um 30 til
40%. Eirikur setur menn virkilega
upp & teernar,“ segir Ottar Felix

e o JWAUGLYSINGASIMI

stemningu um helgina.

Mun sveitin 4 fostudags- og laug-
ardagskvold flytja bestu smellina
me0 Bitlunum, Stones, Kings, Small

Faces og fleiri merkum sveitum.

KRINGLUNNI 8. 512 1737  OPID TIL KL. 21:00 | KVOLD
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> Gardar farinn og Birkir a leidinni

Gardar Johannsson kom i gaer
til Fredrikstad i Noregi og mun
veentanlega skrifa undir nyjan
samning vid félagid fljotlega. Félagid
hof undirbuningstimabil sitt i geer
og var Gardar med 4 fyrstu aefingu
lidsins. Birkir Mar Seevarsson,
félagi Gardars hja Val, fer svo

til Noregs & manudaginn og
verdur til reynslu hja Fredrikstad.
Hann var valinn efnilegasti
leikmadur deildarinnar i haust
eftir frdbaert timabil med lidi Vals i
Landsbankadeild karla.

sport "

sport@frettabladid.is

: setja hausinn undir okkur og vera svolitid brjaladir.

: bad skemmtilegasta vid ad spila & méti Fannari er

-

vid i léttum ton.

Hlynur.

i STORLEIKUR | HOLMINUM: AHUGAVERD RIMMA MILLI HLYNS BARINGSSONAR OG FANNARS OLAFSSONAR

Domararnir leyfa okkur vonandi ad kljdst

¢ Snefellingurinn Hlynur Baermgsson feer ad glima vid Fannar

¢ Olafsson og adra KR-inga i topplelk Iceland Express deildar karla
: sem fer fram i Stykkisholmi i kvéld. ,Vid erum ad spila um
. toppseetid og vid aetlum okkur ad vera & toppnum. Vid

: vorum ad fa nyjan mann og hann fellur afskaplega vel inn
: 1 1idid. Vid erum fullir bjartsyni pvi vid teljum okkur vera
* med besta lid landsins og atlum ad reyna ad syna pad i
: dag,” segir Fannar. Hlynur veit litid um nyja manninn hja
* KR en hann segir klart ad Snaefell atli ad gera betur en
¢ i fyrri leiknum. KR vann hann 83-79.

¢ Hlynur og Fannar hafa maest 11 sinnum og Hlynur hefur
. haft betur i einstaklingstolfreedinni en Fannar og félagar
¢ hafa hins vegar unnid atta af pessum ellefu leikjum.

: ,bad er alltaf mjog gaman ad spila & méti Fannari. Vid

: erum badir ekkert stutfullir af einhverjum flottum haefi-

. leikum til pess ad gera einhverjar krasidullur og verdum
: bara ad gera pad sem vid kunnum og pad er bara ad

ad pad er vel tekid & pvi,” segir Hlynur sem treystir pvi

ad démarar leiksins leyfi peim félogum ad takast adeins
a. ,Eg held ad peir leyfi okkur alveg ad kljast adeins pvi ef
ekki pa verdum vid badir foknir ut af fljotlega,” baetir Hlynur

Fannar fagnar pvi lika ad maeta Hlyni. ,pad er praelskemmti-
legt ad glima vid Hlyn og ég hef mjog gaman af honum.
Hann er algjor nagli og stoppar ekki i eina sekindu a
vellinum,” segir Fannar en badir eru med pad a hreinu
hvad peirra lid purfa ad gera til pess ad vinna. ,Pad lid
fim= sem stjornar hradanum vinnur pennan leik. Ef vid faum

ad hlaupa pa verdur petta erfitt fyrir pa,” segir Fannar

en Hlynur setur frakdstin & oddinn. ,Ef vid ndum ad taka
svolitid vel pétt i frakdstunum og halda hradanum adeins
nidri og spila & okkar hrada pé tokum vid petta,” segir

RAGNAR OSKARSSON Skiptir um félag i

Frakklandi. FRETTABLADID/PJETUR

Ragnar Oskarsson:
Fer fra Ivry til
Nimes

HANDBOLTI Landslidsmadurinn
Ragnar Oskarsson hefur skrifad
undir priggja ara samning vio
franska félagid Nimes og mun
hann ganga { radir bess naesta
sumar.

Ragnar hefur sidustu misseri
leikid med US Ivry en bangad for
hann eftir skamma viddvol {
Danmoérku hja Skjern. Par adur
1ék Ragnar meo franska félaginu
Dunkerque. - hbg

Kérfuboltadémarar:
Alagio tekur
sinn toll

KORFUBOLTI AJ minnsta Kkosti sex
korfuboltadémarar hafa fario i
speglun 4 hné a lidnum manudéum
og bad er ljost ad gridarlegt dlag
er farid ad taka sinn toll. Skortur
a domurum hefur pytt pad ad
leikjaalagio er mikio hja peim
sem eru virkir.

Tveir af fremstu domurum
landsins, Sigmundur Mar
Herbertsson og Rognvaldur
Hreidarsson, eru peir sidustu til
bess ad fara i speglun vegna
rifins lidpofa i hné. Sigmundur
Mar, sem foér i speglun fyrir jol,
for aftur i ger til a0 lata spegla
hitt hnéd. I 1j6s kom ad sa liopofi
var jafnvel enn verr farinn.
Stadan 4 hinum fjorum sem foru i
samskonar adgerd fyrr i vetur er
ad einn er kominn af stad 4 nyjan
leik, tveir eru ad komast af stad
aftur og einn lagdi flautuna &
hilluna. - 66j

Valsmenn ehf:
Styrkja kvenna-
lio Vals

FOTBOLTI Fram kemur & heimasiou
Vals ad Valsmenn ehf. hafi styrkt
kvennalio félagsins um 750
pisund krénur vegna gé0s
arangurs sidasta sumar. Atlast er
til a0 féo nytist vio patttoku
liosins 1 Evrépukeppni naesta
sumar. Styrkurinn skiptist {
brennt, 1idid feer 250 btisund fyrir
hvern titil sem pad vann og svo
250 pusund fyrir ad vinna tvofalt.
Valsmenn ehf. &tla ad hafa sama
styrktarkomulag fyrir meistara-
flokka félagsins i framtidinni.
Valsmenn ehf. hafa einnig

akvedio ad styrkja Val um 20
milljénir kréna en féd 4 ad renna
til kaupa 4 innanstokksmunum {
hinu nyja fpréttahisi félagsins.

- hbg

Fiarvera Einars veikir landslioid

Einar Holmgeirsson missir af HM i handbolta vegna meidsla. Alfred Gislason landslidspjalfari segir ao fjar-
vera hans veiki lidio en ekki pyoi ad grata missinn. Adrar dherslur veroa settar og aorir hlaupi i skardio.

HANDBOLTI Eins og fram kom {
geer verour Einar Holmgeirsson
ekki med islenska landslidinu a
HM 1 handbolta sem hefst eftir
rimar tveer vikur i Pyskalandi.
Einar meiddist { leik med Gross-
wallstadt og verdur fra neestu
pbrja manudina. Alfred Gislason
landslidspjalfari var 4 leid til
Kaupmannahafnar fr4a Dyska-
landi pegar Fréttabladid naodi tali
af honum i geer. Landslidid var
somuleidis & leid til Danmerkur
en lidid hefur leik 4 morgun a
stuttu esefingaméti. Fyrsti leikur
verour gegn Nordmoénnum, Svo
Pélverjum & laugardag og Donum
4 sunnudag.

,betta er audvitad hrikalegt,“
sag0di Alfred adspurdur um tidindi
geerdagsins. ,Hann spiladi stért
hlutverk i minni 4zetlun og ég
bjoést vid miklu af honum & pessu
heimsmeistaramo6ti. Okkur skort-
ir mest skyttur af niu metrunum
og bad er bad sem hann gerir best.
Einar er bannig leikmadur sem
getur unnid heilu leikina fyrir
okkur.“

bar fyrir utan er annar leik-
madur { somu st60u og Einar, fyr-
irlioinn Olafur Stefansson, teepur
vegna axlarmeidsla.

,bad er ekki gott ad segja
nakvaemlega til um hann. Hann
hefur b6 verid ad spila og hefur
skdnad smadm saman en er ekki
enn ordinn 100% gédur.*

Ekkert annad stendur til boda
en ao leysa pessi vandamal med
00rum leikménnum og 060rum
aherslum i leik islenska lidsins.
Alexander Peterson, sem hefur
reyndar einnig att v16 meidsli ad
strida, og Asgeir Orn Hallgrims-
son \gerél ad taka af skarid.

,Asgeir hefur verid ad spila
mikid med Lemgo undanfarna
manudi og er pad jakveett. Petta
pydir ad vid purfum ad spila ein-
faldlega sterkari varnarleik og fa
betri markvorslu. Asgeir getur
spilad baedi i stodu skyttu og i
horni og er par ad auki ordinn
mjog gédur varnarmadur.“

Alfred segir ad 1idi0 muni fyrst
og fremst sakna ,léttu“ markanna

ERFID STAPA Einar Holmgelrsson situr og fylgist med Alexander Peterson fa meéhondlun hja Elis bér Rafnssyni, sjukrapjalfara

landslidsins, vegna meidsla i 6kkla.

sem Einar getur skorad nanast
fyrirvaralaust. En er betta afall
fyrir 1i0i0?

Jpetta er { pad minnsta veiking
4 lidinu. Einar atti stérleik gegn
Svium { Stokkhélmi og er einmitt
s4 madur sem okkur vantar gegn
pbessum stérlioum. Hann getur
skorad af longu feeri og opnad
bannig varnir andstaedingsins.“

En bad pydir ekki ad leggja
arar { bat, segir Alfred. ,Vio
munum leggja adrar aherslur i
leik lidsins og adrir leikmenn
verda einfaldlega ad hlaupa i
skardio.“

Alfred hefur eetid haldid pvi
fram ad islenska landslidio eigi
moguleika 4 ad né langt i Pyska-
landi. Hann segir ad pad hafi svo
sem ekKi breyst.

,,Til ad eiga moguleika a einu af
efstu seetunum parf megnio af lio-

inu a0 eiga algert toppmot. Vid
erum begar bunir ad missa Einar
og Garcia og Oli eru ekki 100%.
bad geeti verio erfitt fyrir okkur
ao fylla 1 pessi skord. Markmids-
setningin hefur ekki breyst, fyrst
og fremst purfum vio ad Kklara
okkar ridil i Magdeburg og lenda {
einu af tveimur efstu seetunum
par. Pad er audvitad skyldumark-
miod ad komast &fram upp dr peim
ridli. Framhaldid yroi svo einfald-
lega ad koma 1 1j6s.“

Sem fyrr segir hefst sefinga-
motid i Danmoérku 4 morgun en
Alfred segir ad hann eetli ekki ad
horfa i drslit leikjanna 0g vonar ad
Islendingar fyrirgefi sér pad.

,Vi0 reynum audvitad ad vinna
alla leiki en pad er mikilveegara ad
undirbtda okkur eins vel og kostur
er i pessum fimm leikjum fram ad
moéti. Eg kem til med ad préfa allt

FRETTABLAPID/PJETUR

mogulegt 1 pessum leikjum og
vera med alls kyns utfeerslur &
okkar leikskipulagi.“

Alfreod leyfir sér pratt fyrir allt
a0 finna nokkra ljésa punkta 4 lid-
inu, til a0 mynda frammist6ou
Birkis Ivars Gudmundssonar med
Liibbecke sidustu vikurnar {
byskalandi.

»bad eru mjog god tidindi ad
hann er loksins biinn ad adlagast
bysku deildinni og hann hefur
vari0 mjog vel sidustu vikurnar.
b4 er Sverre Jakobsson einnig
byrjadur aftur ad spila eftir
meidsli og pvi er ég mjog bjart-
synn 4 ad vid getum leikid mjog
g6dan varnarleik og bodid upp a
g60a markvorslu. P4 koma hrada-
upphlaupin { kjolfarid og bpannig
geetum vid hugsanlega unnid upp
onnur vandraedi.“

1 ladid ic

eiri on@frettal

Javier Mascherano vill fara en Yossi Benayoun eetlar ad vera afram:

Mascherano vill dlmur fara fra West Ham

FOTBOLTI Argentinski midjumadur-
inn Javier Mascherano hefur 14tio
hafa eftir sér ad hann vilji 6lmur
fara fra& West Ham { jandar, a
medan félagaskiptaglugginn er
opinn.

West Ham hefur gengid skelfi-
lega 4 timabilinu og hefur bad litio
skdnad sidan Bjorgélfur Guod-
mundsson og Eggert Magnisson
keyptu félagid. Tveir sigrar hafa
unnist en nd sidast tapadi 1idio illa
fyrir nylioum Reading, 6-0.

Eggert hefur einnig skipt um
pjalfara og undir stjérn Alans Cur-
bishley hefur Mascherano ekkert
fengid a0 spila. Pad er reyndar
ahugavert ad i peim sjo leikjum

sem Mascherano hefur komid vid
sogu hefur West Ham ekki tekist
ad skora eitt einasta mark. Sidast
kom hann vid sogu i leik gegn
Everton par sem hann kom inn &
sem varamadur 4 84. mindtu.

»Eg verd ad fara,” sagdi hann
vi0 spaenska dagbladid Equipo.
Eg get ekki verid hérna og stadid
i stad. Ekki &4 bessu stigi ferils
mins,”“ sagdi Mascherano sem er
22 ara gamall.

Liverpool hefur synt honum
ahuga sem og Real Zaragoza &
Spéni. Par leika braedurnir Diego
og Gabriel Milito sem eru einnig
argentinskir.

Lbad veri frabsert ef hann

keemi til Zaragoza. Hann er fra-
beer alhlida leikmadur,“ sagoi
Gabriel Milito.

Annad midjumadur hja West
Ham, Israelinn Yossi Benayoun,
segir ekkert heeft i peim fregnum
a0 hann sé 4 leid fra West Ham.

»Eg er anaegdur hja West Ham
og aetla mér ad vera afram hér,“
sagoi hann og bjést vid bvi ad 1i0id
keemist senn a réttan kjol. ,pad
eru adeins tveir sigurleikir fra
oruggu seeti og ég er handviss um
ad neestu leikir munu skera dr um
framtio okkar. Vid erum med gott
1id0 en hofum att erfitt uppdrattar.
Eg trdi bvi hins vegar ad betta
muni ganga upp hja okkur.“  -esa

A EFINGU Javier Mascherano hefur
ekkert fengid ad spreyta sig med West
Ham undir stjorn Alan Curbishley.

NORDIC PHOTOS/GETTY
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BECKHAM Hvetur hér sina menn afram i
leik med Real Madrid. noroic pHOTOS/GETTY

David Beckham:
Raeoir um nyj-
an samning

FOTBOLTI Svo gaeti farid ad David
Beckham verdi um kyrrt i
herbuoum Real Madrid. Mikid
hefur verid reett og ritad um
framtio Beckhams en samningur
hans vid félagid rennur 1t i sumar
og hefur hann hingad til neitad ad
skrifa undir nyjan samning.

Talsmaodur hans sagdi hins
vegar vio fréttastofu BBC ad Real
veeri tilbiiid ad bjéda Beckham
nyjan tveggja dra samning a
betri kjorum en hann er a ni.
Beckham hefur verio ordadur vid
Barcelona, West Ham, Manchest-
er United og fjolda annarra lida.

- esa

Iceland Express deild karla:

KR mun ekki
kaera Thomas

KORFuBOLTI KR-ingar gafu pad tt 4
heimasiou sinni { geer ad peir
2etludu ekki ad keera Stephen
Thomas, bandariskan leikmann
Grindavikur, sem gaf Fannari
Olafssynl olnbogaskot i leik
lidanna & dogunum.

Thomas 1ét olnbogann vada i
Fannar pegar beir voru a leid upp
vollinn. Démarar leiksins misstu
af atvikinu sem hefur verio
adgengilegt i myndbandsbroti &
heimasiou KR-inga.

I samtali vid umraedda heimasiou
KR sagdi Boovar Gudjonsson,
formadur korfuknattleiksdeildar
KR, a0 stjorn deildarinnar
vonadist til a0 Grindvikingar

teekju 4 méalinu. - 66j

F
PAT RILEY A leid undir hnifinn.

pjalfaraskipti hja Miami Heat:
Pat Riley 4 leio
i adgero

KORFuUBOLTI Pat Riley, bjalfari
NBA-meistara Miami Heat, er 4
leid i leyfi par sem hann verdur
ad leggjast undir hnifinn. Riley er
med slemt haegra hné og ekki er
mjodomin mikio skarri, pess vegna
barf hann ad fara i adgerd.

Adstodarmadur Rileys, Ron
Rothstein, mun leysa hann af a
medan hann jafnar sig en ovist er
hversu lengi Riley verdur fra
storfum.

Miami hefur ekki byrjad
timabilid vel og er ekki med saeti i
urslitakeppninni sem stendur.

- hbg

sport

José Mourinho er meistari sélfreedihernadarins:

United aetti ad vera meo staerra forskot

FOTBOLTI Fair eru betri en José
Mourinho, stjéri Englandsmeist-
ara Chelsea, pegar kemur ad sél-
fraeedihernadinum i beirri orra-
hrid0 sem rikir 1 enskum
fjolmiolum. Chelsea hefur att i
miklum vandraedum undanfarid
og er nu sex stigum & eftir
Manchester United sem er { efsta
seeti ensku drvalsdeildarinnar.

»,Midad vid pbau vandamal sem
vio hofum att vid ad glima undan-
farid eetti forskot United ad vera
10, 12 eda 14 stig. A0 minu mati
nytti 1lidi0 sér ekki okkar
veikleikastundir.*

Petr Cech markvorour og John
Terry fyrirlidoi hafa verid fjar-

afsléttur*- a’-

verandi vegna meidsla og hefur
1i0id fengid 4 sig moérg mork {
fjarveru peirra. Terry mun veroda
klar i slaginn i neesta leik lidsins
og Cech sidar { manudinum. b4 er
einnig stutt { Arjen Robben. )

»Sex stig eru ekki neitt. A
sidustu timabilum hofum vid
snemma nad 11 eda 12 stiga for-
skoti og svo gert it um deildina
fyrir j6l, sagdi Mourinho enn
frekar.

»,Manchester United hefur
tapad fimm stigum gegn New-
castle og West Ham og eetti bilid
ad vera ordio steerra. Nu horfum
vio fram & sidari hluta timabils-
ins par sem vid attum ad njota

1
|

¥
|
i

pess ad fa einhverja leikmenn
aftur klara { slaginn.*

Mourinho vard pé fyrir
akvednu bakslagi gegn Aston
Villa 4 bridjudagskvoldio er Khal-
id Boulahrouz meiddist 4 hné og
verdur hann fra i fjorar til sex
vikur. P4 verdur annar varnar-
madur, Ricardo Carvalho, i banni
er Chelsea meetir Wycombe {
undanurslitum deildarbikar-
keppninnar vegna fimm gulra
spjalda. -esa
MOURINHO Reynir ad finna

snogga bletti & andstaed-
ingnum vid hvert teekifzeri.

NORDIC PHOTOS/GETTY

og godum vorum
i verslunum okkar

66°NORDUR/jan07
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> Robert Carlyle

Faeddist i Glasgow 14. april 1961 og olst
upp hja fodur sinum. Carlyle skaust
jafnhratt til freegdar og hann faekk-
adi fotunum i myndinni The Full
Monty, par sem hann lék atvinnu-
lausan mann sem bra & pad rad
ad gerast karlstrippari. Hann hafdi
&dur vakid verdskuldada athygli
med hlutverki sinu i Trainspotting
og hefur sidan leikid i fjolda
mynda. Carlyle fer med

hlutverk l6greglumanns

i Skdlafélogum, sem |
Sjénvarpid synir fyrri

hlutann af i kvéld.

dags

VID TAKID: BERGSTEINI SIGURPSSYNI ER ENN OG AFTUR BJARGAD AF BBC

Skrifstofuteiti og timaflakk

Adur hef ég lyst mig handgenginn fjdlvarpinu og er ordinn enn
stadfastari eftir hatidarnar par sem hver hérmungin & faetur
annarri rak a dagskré innlendu stédvanna. Kvolddagskra BBC
Prime er oftar en ekki framdrskarandi par sem peir nota taeki-
feerid til ad endursyna gamanpeetti ur sinum ranni, sem margir
hverjir eru med pvi besta sem hefur sést & skjanum. Ma par
nefna paetti & bord vid Little Britain og League of Gentlemen.

i Sjonvarpinu var Hrafn Gunnlaugsson med synikennslu i
peningasoéun sem nefndist Myrkvah&fdinginn pegar ég tok &
ras, ef svo ma ad ordi komast. Og viti menn, & BBC Prime var
verid ad endursyna bada jolapaetti The Office, hreinraektad
meistaraverk; fullkominn lokahnutur a fullkomna seriu.
Mikil var gledi min, eins og pid getid rétt imyndad ykkur, og sig?
ekki var hain minni kvoldid eftir pegar ég rambadi & joladtgafu
Blackadder, Back and Forth, sem ég hafdi merkilegt nokk
ekki séd adur. Blackadder blaes til veislu i tilefni aldamotanna
pegar Baldrick faer einn eina af sinum alreemdu limsku hug-

oldur.
A Sirkus virdast menn hafa

myndum til ad hafa gestina ad fépufu; peir
félagar vedja ad peir geti ferdast um
tima, smida timavél og flakka fram
og til baka um aldirnar og safna
hinum og pessum dyrgripum puvi til
sénnunar en atta sig ekki 4 ad af
lithum garum verda stundum stdrar

bleetiskenndan ahuga & endursyn-
ingum; hvad um ad endursyna
Blackadder eins og hann leggur

ROWAN ATKINSON SEM BLACKADDER

LEKKI MISSA AF B S TGNV

: 16.30 istolt Austurland 2006 Pattur um
: motid sem var haldid 1 blidskaparvedri &

: Eiavatni pann 25. febrdar f fyrra. Umsjon:
: Asgrimur Ingi Argrimsson. Dagskrérgerd:

i HS myndatokur. e.

: 17.05 Leidarljos

: 17.50 Taknmalsfréttir

: 18.00 Stundin okkar

: 18.30 Stebbi stratur (7:13) Finnskur
: teiknimyndaflokkur um stratinn Stebba og
¢ Emmu vinkonu hans.

18.40 Skorad med drottningunni
: 19.00 Fréttir
: 19.35 Kastljés

00.15 Bad Boys 2 STOD 2

: myndaflokkur.

: 21.05 Lithvorf (1:12) Stuttir peettir um

: islenska myndlistarmenn. [ fyrsta paettinum
: ersagt frd Gunnlaugi St. Gislasyni.

¢ 21.15 Sporlaust (5:24) (Without a Trace
: IV) Bandarisk spennupéttar6d um sveit

¢ innan Alrikislogreglunnar sem leitar ad

: tyndu folki. Atridi [ pattunum eru ekki vid

¢ heefi barna.

© 22.00 Tiufréttir

22.25 Kronikan (22:22) (Kreniken)
: Lokapétturinn endursyndur.

23.25 Skolafélagar (1:2) (Class of '76)
* Bresk spennumynd i tveimur hlutum fra
: 2005. Logreglumadurinn Tom Monroe

: slodina aftur til gamalla skolafélaga sinna.
: 0.35 Kastljos
p-1.15 Dagskrarlok

¥V AHI) s0p 2 BiO

: 6.00 Hair (Hario)
: 8.05 Race to Space (Kapp Ut i geim)

10.00 Not Without My Daughter (e)
* (Aldrei &n déttur minnar)

© 12.00 Hackers (Tolvupriotar)
¢ »14.00 Hair (Harid)
: 16.05 Race to Space (Kapp Ut i geim)

18.00 Not Without My Daughter (e)
. (Aldrei &n déttur minnar)

20.00 Hackers (Tolvuprjotar)
: 22.00 Hard Cash (llla fengid f¢)
* 0.00 From Dusk Till Dawn 2: Texas

2.00 Dog Soldiers (Hermenn og vartilfar)
. Stranglega bénnud bérmum.

: 4.00 Hard Cash (llla fengid f¢)

1.

20.00 prumuskot SKIAR
SPORT

: 6.58 fsland i bitid

: 9.00 Bold and the Beautiful (Gleestar
: vonir) Leyfd 6llum aldurshépum.

: 9.20 i finu formi 2005 (i finu formi

1 2005)

: 9.35 Martha (,Best Of" Show)

© Nyir spjallpeettir med fjolmidla- og

: athafnakonunni vinseelu Mérthu Stewart.
;[ peettinum feer Martha til sin géda gesti,
¢ gefur husrad og synir snidugar lausnir

: eldhusinu.

: 10.20 island i bitid (e)

© 12.00 Hadegisfréttir

¢ 12.40 Neighbours (Nagrannar) bessi

: 4stralska sapudpera hefur verid ein st

: 20.15 Lifsmork (1:6) (Vital Signs) Breskur  Vinseelasta { heiminum f aldarfjérdung

: enda engin lognmolla hjé fjélskyldunum {

¢ Ramsay-gotu.

13.05 Valentina (My Sweet Fat Valentina)
: 13.50 Valentina (My Sweet Fat Valentina)

14.35 What Not To Wear (4:5) (Druslur
* dressadar upp)

15.35 Two and a Half Men (13:24)
. (Tveir og hélfur madur)

© 15.55 Skrimslaspilid
: 16.18 Ofurhundurinn
: 16.38 Tasmania (Taz-Mania)

17.03 Myrkfaelnu draugarnir (29:90) (e) :
¢ (Three Little Ghosts)
* rannsakar 166 dularfullra daudsfalla og rekur : 17-18 Doddi itli og Eyrnastor (Noddy)
. 17.28 Bold and the Beautiful (Gleestar
 vonir)

: 17.53 Neighbours (Nagrannar)

: 18.18 ipréttir og vedur

: 18.30 Fréttir, iprottir og vedur
 19.00 island i dag

: 19.40 Bubbarnir (20:21)

: 20.05 i sjounda himni med Hemma
: Gunn.

: 21.10 Prime Supspect - the final act
L2)

22.45 The Closer (7:15) (Malalok)
23.30 Grey's Anatomy (27:36)

¢ (Leeknalif)

»0.15 Bad Boys Il (Porupiltar 2)

: 2.40 The Unit (3:13)

3.25 Two and a Half Men (13:24)

: 3.45 island i bitid e

: 5.20 Fréttir og Island i dag

: 6.30 Ténlistarmyndbénd fra Popp TiVi

: pattum par sem einn mun standa uppi
: sem sigurvegari. Stjdrnandi keppendanna er :
: Boston Rob sem eflaust margir muna eftir
: Ur Amzing Race og Survivor.

: 22.00 Chappelle’s Show 1

1 22.30 X-Files (Radgatur) Sirkus synir X-
: files fré byrjun! Einhverjir mest spennandi
. peettir sem gerdir hafa verid eru komnir

: aftur i sjénvarpid. Mulder og Scully rannsaka
. dularfull mal sem einfaldlega eru ekki af
 pessum heimi.

: 23.15 Insider

: 23.40 Vanished (10:13) (e) (Vanished)
* 0.30 Seinfeld (6:24) (e)

0.55 Entertainment Tonight (e)

1.20 Tonlistarmyndbond fra Popp TV

Fréttapatturinn Korter er syndur kI.18.15 og
: endursyndur & klukkutima fresti til kl. 9.15

5, OMEGA

: Dagskrd allan sélarhringinn.

ird HEsreustv HOETEN

: 12.00 Tonlistarmyndbond fra Popp TV
: 18.00 Insider (e) [ heimi freega folksins
: eru go6d sambond allt sem skiptir méli. Og
: par er enginn med betri sambond en The
* Insider. { bessum pattum fara stjornendurnir
: med okkur i innsta hring stjarnanna par
 sem vid faum ad sja einkavidtol, nyjustu

: upplysingarnar og sannleikann & bak

: vid heitasta sludrid i Hollywood. pessir

: skemmtilegu peettir koma frd somu

: framleidendum og Entertainment Tonight.
¢ Leyfd ollum aldurshépum.

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
: 19.00 island i dag

: 19.30 Seinfeld (6:24) A medan Kramer
: kemur gdmlu svidsmyndinni ar spjallpattum
: Mervs Griffin fyrir { ibudinni sinni leggur

: Jerry & r4din um ad komast yfir gomul gull
: sem eru falin 1 fataskdpnum hjé vinkonu

. hans.

: 20.00 Entertainment Tonight |

: gegnum &rin hefur Entertainment Tonight
: fallad um allt bad sem er ad gerast i

. skemmtanabransanum og &tt einkavidtol
: vio fraegar stjornur. Nyjar fréttir af fraega

: félkinu, kvikmyndum, sjénvarpi, tonlist og
: tisku.

: 20.30 Four Kings

21.00 The Player 13 karlmenn berjast um :
. hylli ofurskutlunnar Dawn Olivieri | bessu

: 8.00 Rachael Ray (e)

8.55 Toppskifan (e)

¢ 14.50 Will & Grace (e)

: 15.20 Will & Grace (e)

. 15.50 Love, Inc. (e)

: 16.20 Beverly Hills 90210

17.05 Rachael Ray Glaenyir spjallpaettir.
: 18.00 Will & Grace

: 18.30 Will & Grace

: 19.00 Everybody Loves Raymond (e)
19.30 Game tivi Sverrir Bergmann og
: Olafur bér Jéels-son fialla um allt pad

: nyjasta f taekni, t6lvum og tolvuleikjum.

¢ 20.00 The Office

: 20.30 Venni Péer Ny, islensk gamanseria
. par sem ymsir kostulegir karakterar koma
1 vid sogu. Venni Péer er einkapjélfari sem
¢ hefur pad takmark ad koma hinni einu

: s6énnu og réttu leid vardandi heilsuraekt

+ il skila. Honum til halds og traust er hans
* dyggi og eini kunni, Bjssi.

: 21.00 The King of Queens Bandariskir
. gamanpeettir um sendibilstjorann Doug

Heffernan, Carrie eiginkonu hans og Arthur,
: hinn storfurdulega tengdafodur hans.

: 21.30 still Standing Bandarisk

: gamanseria um hina skrautlegu Miller-

: fiolskyldu. Linda verdur tikarleg vid

. keerastann eftir ad kotturinn hennar deyr.
* »22.00 House - NYTT Laeknadrama

. af bestu gerd um hinn skapstygga, fula en
: jafnframt frabaera laekni Gregory House.

: Hann fer fyrir hdpi ungra sérfreedinga sem
1 rannsaka laeknisfreedilegar radgatur.
23.00 Everybody Loves Raymond

i 23.30 Jay Leno

: 0.20 America’s Next Top Model VI (e)

1.20 Beverly Hills 90210 (e)

@ SKJAR SPORT

: 14.00 Man. City - Everton (fra 1. jan)
E‘H SJ()NVARP NORDURLANDS :Gja?:)) Portsmouth - Tottenham (fra
18.00 Newcastle - Man. Utd. (fra 1.
 jan) (@)

»20.00 Prumuskot (e) 21.00

Liverpool - Bolton (fra 1. jan)
: 23.00 Reading - West Ham (fra 1. jan)
: 1.00 Dagskrarlok

ASKRIFT: 515 6100 | WWW.STOD2.IS | VODAFONE

SANNLEIKURINN

<AFSTADUR

*gegn eingreidslu og pd horfir til 5. mars

Shark hefst g. jantar
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A STOD 2 KL. 21.10

Djofull i mannsmynd - lokahluti

Fyrri hlutinn af tveimur i sjoundu r6d og
sidustu mynd sakamélamyndaradarinnar
Prime Suspect, sem hefur verid tilnefnd til
Golden Globe-verdlauna, er afhent verda
sidar i manudinum. Helen Mirren er i hlut-
verki umdeilda l6gregluvardstjérans Jane
Tennison, sem fzer adeins til rannsoknar
pau mordmal sem pykja hvad 6hugnan-
legust og floknust til urlausnar. Starfslokin
nalgast hja Tennison pegar hun feer til
rannsdknar hrottafengid mord a fjértan
ara gamalli stalku sem hafdi adur verid
tynd um allnokkud skeid. Mordrannséknin
gengur hins vegar ekki sem skyldi, baedi
vegna pess hve flokid malid virdist vera og
vegna personulegra vandamala Tennison
en hun & vid sivaxandi &fengisvandamal ad
strida. Leikstjori: Philip Martin.

S49T)

18.00 FA Cup Season Preview Show
2007 (FA Cup Season Preview Show 2007)
Upphitunarpéttur fyrir ensku bikarkeppnina
sem er elsta knattspyrmukeppni i heiminum.
Keppnin er nt ad verda spennandi par sem
komid er fram i 3. umferd en par baetast
Urvalsdeildarlidin i hop peirra laegra skrifudu.

18.30 Presidents Cup 2007 - Official
Film (Inside the PGA Tour 2007) Inside
the PGA tour er frabaer pattur par sem
golfahugafolk feeri teekifeeri til pess ad
kynnast betur kylfingunum & bandarisku
PGA-matardinni. Fylgst er med gangi méla
& motaradinni, viotol vid kylfinga auk pess
sem peir gefa dhorfendum géd réd.
18.55 Pro bull riding (Dallas, TX - Frito-
Lay Invitational) Nautareid er ein vinszelasta
iprottin f Bandarikjunum um pessar mundir.

19.50 Bestu bikarmorkin
20.45 FA Cup - Preview Show
21.15 Football Icons (Football Icons)

22.10 Kraftasport (Islandsmot
Halandaleikar 2006)

»22.45 Ameriski fotboltinn (NFL
Gameday 06/07) Upphitun fyrir leiki
helgarinnar i ameriska fotboltanum,
sem er vinseelasta sjonvarpsiprottin |
Bandarikjunum.

23.15 Bestu bikarmérkin (Tottenham
Hotspur Greatest Goals) Pattur par sem
fallegustu mork leikmanna Tottenham
Hotspur i ensku bikarkeppninni.

(O FASTEIGNASIGNVARPID

20.00 Nyjar eignir — nyjustu eignirmar &
markadnum syndar

21.00 Einbylishus — Ertu ad leita ad
einbylishusi — pu finnur pad hér!

22.00 Fjolbyli og hadir — Litlar og
medalstorar eignir syndar

23.00 Nyjar eignir e.

0.00 SMS eignir — veldu pa eign sem pu
vilt skoda med pvi ad senda SMS-skilabod

11.35 Dagens Danmark 12.00 Urt 12.20 Mik
Schacks Hjemmeservice 12.50 Hvad er det veerd
13.20 Sporles 13.50 Nyheder pa tegnsprog 14.00
TV Avisen med vejret 14.10 Dawsons Creek 15.00
Liga DK 16.00 Frikvarter 16.20 Candy Floss 16.35
Lovens vogtere 17.00 Fandango med Rebecca
17.30 TV Avisen med Sport og Vejret 17.55 Dagens
Danmark 18.25 TV Avisen 18.30 Rabatten 19.00
Uventet beseg 19.30 Desperate boligdremme
20.00 TV Avisen 20.25 Penge 20.50 SportNyt
21.00 Gnavne gamle maend 22.40 Waking the
Dead 0.20 @men

NrK1

11.40 Fra Hordaland og Sogn og Fjordane
12.00 Siste nytt 12.05 Lunsjrrav 13.00 Siste
nytt 13.05 Distriktsnyheter 13.20 Fra Oslo og
Akershus 13.40 Fra Ostfold 14.00 Siste nytt 14.05
lan tar regien 14.30 Zombie hotell 15.00 Siste
nytt 15.03 Nedlanding 15.30 Dunder 16.00
Siste nytt 16.10 Oddasat - Nyheter p&d samisk
16.25 V-cup 16.40 Méanaid-TV - Samisk barne-tv
16.55 Nyheter pd tegnsprak 17.00 Bosse 17.10
Gnottene 17.40 Distriktsnyheter 18.00 Dagsrevyen
18.30 Schrodingers katt 18.55 Tilbake til 80-tallet
19.25 Redaksjon EN 19.55 Distriktsnyheter 20.00
Dagsrevyen 21 20.35 @ren 21.30 Norsk humor
22.00 Kveldsnytt 22.10 Kulturnytt 22.15 Urix
22.45 Presidenten 23.25 Casanova

ENNEMM / SIA / NM25412

SVT 1

11.05 Argument 13.55 Anslagstavlan 14.00 Mitt
i naturen 14.30 Packat & klart 15.00 Rapport
15.10 Gomorron Sverige 16.00 Karamelli 16.45
Sagotrddet 17.00 Max och Ruby 17.25 Stora
maskiner 17.30 Expedition vildmark 18.00 Lilla
Aktuellt 18.15 Bobster 18.30 Rapport 19.00
Landgéng 19.30 Soderlund & Bie 20.00 Planeten
21.00 Oligarkernas uppgdng 21.50 Rapport 22.00
Kultumnyheterna 22.10 Uppdrag Granskning 23.10
Entourage 23.40 Bingo Royale 0.25 Séndning
frdn SVT24

Laeknadrama um hinn skapstygga,
fala en jafnframt frabaera leekni
Gregory House. House er meinilla
vid personuleg samskipti vid
sjuklinga sina en hann er snillingur
i ad leysa leeknisfraedilegar radgatur.
Hann treystir engu og allra sist pvi
sem sjuklingarnir segja.

» VID MALUM MEDP HOUSE
SKJAR EINN KL 22.00

Laeknirinn gedvondi snyr loks aftur &
skjainn: 6nnur péttar6din um fautann
House hefur géngu sina & Skja einum
i kvéld. [ sidasta peetti kom fyrrver-
andi sambyliskona House, Stacy, inn
i myndina pegar House

ték eiginmann hennar til

medferdar. Paettinum lauk

4 pvi ad Stacy hof storf
4 spitalanum, og verdur
samband peirra House
veentanlega i forgrunni
i kvold. paettirnir um
House eru margverd-
launadir og hlaut

Hugh Laurie medal
annars Golden Globe
verdlaunin fyrir leik
sinn i fyrra, en hann

er aftur tilnefndur

iar.

RAS 1 Fm 92,4/93,5

6.45 Vedurfregnir 6.50 Ban 7.00 Fréttir
7.05 Morgunvaktin 8.00 Fréttir 9.00 Fréttir
9.05 Laufskélinn 9.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir 10.03 Vedurfregnir 10.13 Litla
flugan 11.00 Fréttir 11.03 Samfélagid i naer-
mynd 12.00 Fréttayfirlit

12.03 Hadegisttvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.45 Vedurfregnir

12.50 Dénarfregnir og auglysingar

13.00 Vitt og breitt

14.00 Fréttir

14.03 Utvarpssagan: SI60 fidrildanna
14.30 Leikhusrottan

15.00 Fréttir

15.03 Fallegast & foninn

16.00 Fréttir

16.10 Vedurfregnir

16.13 Hlaupandtan

17.00 Fréttir

17.03 Vidsj

18.00 Kvoldfréttir

18.24 Auglysingar

18.25 Spegillinn

18.50 Dénarfregnir og auglysingar
19.00 Vitinn

19.27 Sinféniutonleikar

21.55 Ord kvoldsins

22.00 Fréttir

22.10 Vedurfregnir

22.15 Utvarpsleikhusio: Fjallkirkjan
23.10 Hlaupandtan

0.10 Utvarpad 4 samtengdum rasum fil
morguns

FIV 90,9 Talstddin FIVI 99,4 Utvarp Saga FM 98,9 Bylgjan FIVl 95,7 FM957 / Topp
ténlistarstédin FM 102,2 Utvarp Latibeer / Fjélskyldu Gtvarp FIVI 102,9 Lindin /
Kristilegt efni FM 96,7 Létt Bylgjan / Tonlist og afpreying FIVI 105,5 Utvarp Bodun
/ Kristilegt efni FM 89,5 Kiss / Nyja bitid i baenum FM 88,5 XA-Radi6 / 12 spora
efni FM 91,9 XFM / Ténlist og afpreying FIMl 97,7 X-1D / Enginn vidbjédur
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....Stefdn Eiriksson, nyskipao-
‘ur logreglustjori hofuoborg-
‘arsveedisins, fyrir ad gera
‘loggcesluna synilegri med
‘eftirlitsgongu sinni um midbee
‘Reykjavikur.

LARETT 2 jurt 6 kusk 8 umfram 9 svelg 11
sla 12 hnappa 14 minnispunktur 16 nafn-
ord 17 litill sopi 18 erlendis 20 i r6d 21
sjukdomur.

LOPRETT 1 skodun 3 gud 4 niskuptki 5
hallandi 7 aedibunugangs 10 har 13 stort
fiskinet 15 auma 16 nudda 19 ryk.
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Hilmir Snaer { ryskingum & Olstofunni

Leikarinn Hilmir Sneer Gudna-
son lenti i ryskingum 4 Olstofu
Kormaks og Skjaldar vid dyra-
vord seint & fostudagskvold.
Hilmir Sneer, sem er i hépi
tryggra fastakinna Olstofunnar,
kvadst ekki mikid laskadur begar
Fréttabladio hafoi samband vid
hann i geer, en stadfesti ad dyra-
vorour hefdi att hlut ad mali. ,,J4,
pbad var eitthvad svoleidis,* sagdi
Hilmir sem vildi ekki reeda malid
frekar.

Samkveemt békun hja logregl-
unni a4 héfudborgarsvaedinu var
6skad eftir adstod logreglu vegna
slagsmala & stadnum um half sex
a0 morgnilaugardags. Kormakur
Geirhardsson, einn eigenda stad-
arins, kvadst b6 ekki kannast vio

pbad. ,Nei, ekki heyrdi ég soguna
bannig,“ sagdi hann. Hann stad-
festi p6 ad til ryskinga hefdi
komid milli dyravardar og Hilm-
is Snees.

,bad var dyravordur sem vid
fengum ad lani annars stadar fra
og sem Kkemur aldrei néleegt
okkur aftur,“ sagdi Kormakur.
,Hann heldur ad dyravardar-
starfio sé logreglustarf, eda her-
mannastarf eda eitthvad,” sagdi
Kormakur. Hann sagdi deiluna
b6 ekki hafa verid alvarlega.
,Nei, nei. Hilmir Snaer er vanur
a0 koma parna 4 stadinn og bessi
madur pekkti hann ekki. Hann
hélt ad hann rédi, dyravérdurinn,
en vid erum frekar pekktir fyrir
a0 lata pa ekki stjérna stadnum

heldur stjérnar stadurinn peim,“
sagdi Kormdakur.

A0 sogn Korméks eru allir
sattir { dag. ,Nema dyravordur-
inn, hann ma vera ésattur ati {
hinum stéra heimi
og leika sina
stridsleiki

par,“ d
sagdi hann. -sun }

DYRAVERDI ViSAD

A DYR Kormakur
Geirhardsson sagdi
dyravordinn sem lenti
ryskingum vid Hilmi Snae
aldrei koma néleegt Olstof-
unni aftur.

KOSTNADUR VID ARAMOTASKAUP: TALINN NEMA FJORUTIU MILLJONUM

Skaupid er dyrt spaug

,Kostnadur vido Skaupid er ekki
gefinn upp enda vidskiptaleyndar-
mél og tranadarupplysingar,
svarar Bjarni Gudmundsson,
framkveemdastjori Sjénvarpsins,
a0spurdur hvort hann geeti stad-
fest ad nylidio Skaup veeri eitt pad
dyrasta i fjorutiu dra sogu Sjon-
varpsins. Samkvaemt heimildum
Fréttabladsins er kostnadurinn
vid pad talinn nema fjorutiu millj-
6num. Bjarni segir pad einfald-
lega rangt og aréttar a0 kostnad-
urinn verdi ekki gefinn upp.

,Hins vegar er ekkert leyndar-
mal og pad er a flestra vitordi ad
leikio islenskt efni er dyrt en um
leid 4akaflega pakklatt,”“ beetir
framkveemdastjérinn vid.

Samkvemt frétt sem birtist
fyrir ari 4 sidum DV var kostnad-
urinn vid Skaupid pa tuttugu millj-
6nir en leikstjori bess var Edda
Bjorgvinsdéttir. Ef  heimildir
Fréttabladsins reynast réttar
pyodir pad ad kostnadurinn hefur
tvofaldast 4 milli &ra. Bjarni neit-
ar hins vegar ad gefa upp kostnad-
inn.

Bjarni sagoist hafa fengio mjog
g060 viobrogd vid Skaupinu en edli-
lega veeru skiptar skodanir um
pad. ,,Vid fé6rum nyja leido ad pessu
sinni og reyndum ad hafa Skaupid
framsseknara en &dur,“ segir
Bjarni. Hann upplysir ad Skaupid

BJARNI GUDMUNDSSON Segir kostnad-
inn vid Skaupid ekki vera fjorutiu milljon-
ir, upphaedin sé hins vegar trinadarmal.

SKAUPIB HaIla Vllh]almsdottlr var ein peirra sem léku i nylidnu Skaupi.

verdi endursynt 4 prettdndanum 4
besta tima, klukkan 19:40. Petta
mun einungis vera i annad sinn
sem sé hattur er hafdur 4. Skaupio
var einnig adgengilegt 4 vef Rikis-

SNORRI PORISSON Er dnaegdur med
storf Reynis Lyngdal sem leikstyrdi
Skaupinu.

utvarpsins i prjé daga eftir frum-
syningu.

Snorri Périsson, eigandi Pega-
sus sem framleiddi Skaupid fyrir
RUYV, segir a0 Rikisttvarpio hafi
keypt réttinn 4 Skaupinu og geti
synt pad hvenzer sem er. Hann
upplysir ad aldrei hafi fleiri leik-
arar tekid patt i gerd Skaupsins en
medal leikara bykja pad mikil upp-
grip ad komast i Skaupid. ,,Vid
vildum nyta pa sem mest enda
mjog knappur timi til undirbin-
ings, segir Snorri sem kvadst
anaegour med storf leerisveinsins
Reynis Lyngdal, leikstjéra Skaups-
ins. ,,Almennt synist mér petta
hafa heppnast vel, ég hef i pad
minnsta ekki fengid neina haturs-
posta,”“ segir Snorri og hleer.
Snorri vildi hins vegar ekki stad-
festa ad fjorutiu milljonir veeri
rétt tala og visadi & framkvemada-
stjora Rikissjonvarpsins.

freyrgigja@frettabladid.is

i HEILU LAGI Hilmir Snaer kvadst ekki
vera mikid laskadur pegar Fréttabladid
hafdi samband vid hann i geer.

FRETTIR AF FOLKI

Sigrin Osk Kristjansdottir,
fyrrum sjonvarpskona og naver-
andi nemi 4 Bifrost, er farin til
Indlands par sem hun hyggst
dveljast sem skiptinemi i halft ar.
Dvélin hofst ekki alveg eins og
Sigrtn hafdi radgert pvi aldrei adur
hafa skiptinemar komid i skélann
hennar og tveir manudir eru lidnir
af 6nninni. Erfidlega hefur gengid
ad finna stad til ad bua 4, enda er
heimavistin 16ngu full, og henni var
gert ad velja sér fog pegar hin kom
fyrst i skolann, pratt fyrir ad hafa
gert pad ad heiman fyrir [6ngu.
Sigrun leetur petta
po ekki buga sig og
skrifar & heimasidu
vinkonuhéps sins
ad han hafi fengid
godan mat og
skellt sér i lux-
usfotsnyrtingu
auk pess sem
hun hafi lesid
godar baetur.
Betri timar
hljota ad vera
i veendum.

Gridarlegar hrékeringar eru nu
innan fjélmidlaheimsins og allt par
a fleygiferd. pralatur ordrémur er
uppi um ad Sigurdi G. Gudjons-
syni verdi falin stjorn ljosvakahluta
365. Sigurdur er i sérkennilegri
st6du verandi i hopi eigenda Blads-
ins, og par med i félagi med Arvakri
og svo i samstarfi vid Hjalm, sem
er i eigu Baugs, um timaritautgaf-
una Birting. A3 auki mun Sigurdur,
i nafni hins islenska ttvarpsfélags,
hafa selt 365 utvarpsstédvarnar
KissFm og X-Fm. Og til eru peir
sem halda pvi stadfastlega fram ad
i onefndri skuffu liggi undirritadur
samningur um kaup 365 a Skja
einum og verdi hann dreginn fram
um leid og RUV-frumvarpid verdur
keyrt i gegnum pingid.
bvi fari svo ad RUV
fai hér yfirburda- ——
stédu i krafti pess v
frumvarps sé Sam- e
keppnisstofnun
omogulegt ad
fetta fingur Gt i
samruna sjon-
varpsstdva.

- hdm/jbg

Arni rallar grjétinu til islands

Martin Scorsese vinnur pessi deegr-
in ad gerd heimildarmyndar um A
Bigger Bang ténleikaferd bresku
hljémsveitarinnar Rolling Stones
sem lagdi upp i pennan risatdr 4 sio-
asta ari. Eins og gengur og gerist
med 6ll verk leikstjorans rikir nd
begar mikil eftirveenting eftir
myndinni sem hefur ekki einu
sinni fengid nafn.
Biékéngurinn Arni Sami-
elsson nddi 6veent samning-
um um dreifingu myndar-
innar & Islandi fyrir jol.
Hann er ad vonum
kampakatur enda bit-
ast dreifingaradilar

ARNI SAMUELSSON
Sneri vigriefur heim fra
Los Angeles i desem-
ber med syningarrétt-
inn & naestu mynd
Martins Scorsese.

- .

uti um vida verdld um dreifingar-
réttinn en Arni mun syna myndina i
oktéber & bessu ari.
betta er funheitt verkefni og ég
notadi kunningsskap og vesen til
bess ad loka bessum samningi,”
segir Arni sem tryggoi sér syning-
arréttinn pegar hann foér til Los Ang-
eles i desember.
,»Peir voru nd ekkert farnir ad
huga ad Islandi en okkur tokst ad
komast inn { rédina og né pessu.“
Steve Bing, milljardameering-
ur og barnsfadir leikkonunnar
Elizabeth Hurley, framleio-
ir myndina en Arni
segir hann mikinn Sto-
nes-adddanda og hann
hafi pvi hvergi sparad
vid gerd myndarinn-
ar.
,Stones eru stor-
merkileg hljomsveit

og pad er merkilegt hversu mikllar
velgegni hin nytur enn pratt fyrir
hdan aldur medlima en ég held ad
bessi tir beirra sé ordinn sa tekju-
heesti i ténlistarsogunni. Pad hefur
verid mikid reett um ad fa ba til
Islands en ég hallast ad bv1 ad pad
muni ekki verda af pvi Ur pessu
bannig ad pad er gaman ad pvi ad
geta 1 bad minnsta flutt ba til lands-
ins & filmu,“ segir Arni sem setlar ad
spila Stones & fullum krafti { staf-
reenum hljémgeedum { kvikmynda-
s6lum sinum sidar & arinu.

Arni er mikill adddandi Scorsese
sem eykur enn 4 dnzegju hans med
samninginn en hann spair leikstjor-
anum skarsverdlaunum  fyrir
gleepamyndina The  Departed.
oHann hlytur ad fa betta ntna.
Gangi Akadamian fram hja honum
eina ferdina enn er tilefni til ao
gripa til adgerda.“ -bb

MICK JAGGER Biokdngurinn
kann vel ad meta Jagger

og félaga hans i Stones og
atlar ad skrdfa graejurnar i
biéhtisum sinum i botn pegar
hann synir
heimildar-
myndina
um pa i
oktober.
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Rikukallatyggjo

b s °
pegar ég var 4 barnsaldri fér a la ra V e r I
allur vasapeningurinn { svokall-
ad fotboltatyggjo. Petta voru punn-
ar og stokkar tyggjoplotur sem
brotnudu { marga mola uppi i manni.
Tyggjoid sjalft skipti po litlu heldur
brji spjold sem fylgdu hverjum
pakka. A hverju spjaldi var mynd
af fétboltakarli dr ensku knatt-
spyrnunni og aftan 4 spjaldinu voru
upplysingar um feril hans og afrek.

PAD var sama hvad ég eyddi i
tyggjoid, aldrei fann ég pad sem ég
leitadi ad. Alltaf komu somu karl-
arnir upp dr pokkunum, eintémir
imbar Ur Ipswich eda lddar hja
Leicester. Ad lokum gafst ég upp,
en ég hefdi snarlega selt beedi
ommu mina og afa fyrir Kevin
Keegan.

EKKI hef ég hugmynd um hvernig
stadan & krakkatyggjétiskunni er {
dag. Liklega er ekkert svona { gangi.
Eg er bvi med dindurhugmynd
fyrir orkumikil athafnaskéld a4 nyja
arinu: Rikukallatyggjo.

T,

EINS og allir vita er ekkert merki-
legra i dag en ad vera rikur kall. Vid
heyrum af evintyrum riku Kkall-
anna i fréttum; ad riku kallarnir hja
Fons hafi keypt radandi hlut i Spons
og nu heiti DD group bad ekki leng-
ur heldur Dragsugur. Merkilegast
af 6llu er hvada rikur kall 4 hvad og
hvad hann graeddi mikid 4 fyrsta
arsfjoroungi arsins.

EN riku kallarnir eru alltof mikid i
moédu. Hverjir eru beir, hvadan
koma beir, hvert fara peir? Hver er
vinur hvers og hver & hvad? Med
rikukallatyggjéinu léttir médunni.
A hverju spjaldi er mynd af bros-
andi vatnsgreiddum rikum Kkalli {
keppnisjakkafotunum sinum. Aftan
4 spjaldinu sést hvada lidi hann til-
heyrir. Er hann { Fons eda Drag-
stgi? Afrek hans og eignir eru
tiundud. Hveneer graeddi hann mest
4 einu bretti? Hvada tegund af
Hummer 4 hann, 4 hann einkapotu?
Hver er flippadasta fjarfestingin {
gbogerdarsamsaeti? A hann fj6lmio-

il? Kyéta? Er hann nyrikur eda kol- ADSL plis er ny leid til ad fa meiri hrada og afkastagetu a netinu
krabbi? 2
an pess ad auka kostnad.

MED bpessu lzera bérnin 4 audveld-

eftirs6knarverdasta i lifinu. Pau Gagnamagn Verd Ll
geta byrja a0 halda med audhring- 1 Mb/s 2.990 Kr. 6.725 kr.
um og fa almennilegar fyrirmyndir,
mun betri en drykkfellda fotbolta- 6 Mb/s 3,990 Kr. 6.480 kr.
menn sem eru orodnir gagnslaus
skor um fertugt. 8 Mb/s 6takmarkad 4.990 kr. 4.990 kr.
PRJU rikukallaspjsld koma saman 12 Mb/s 6takmarkad 5.990 kr. 5.990 kr.
ipakka. Og eins og 1 fétboltatyggjo-

bransanum verdur erfidast ad fa Greitt er fyrir umfram gagnamagn ad verdpaki. Fylgstu med notkun pinni 8 www.vodafone.is.
Kevina Keegana fjarmalageirans. Stofngjald er 6.000 kr. Ekkert stofngjald ef gerdur er 12 manada samningur.

Krakkarnir sitja uppi med alls Hradi ADSL tengingar getur verid hadur vegalengd fra neesta ADSL tengipunkti.

konar minni fjarfesta og ekkert svo

eedislega rika kalla par til beir detta Komdu i naestu Vodafone verslun, smelltu pér 8 www.vodafone.is

(iI()lIllﬂX;ug%?;ﬁnn og fé Bjorgdlf eda eda hringdu i 1414 til ad fa nanari upplysingar. VOdOfone

PéKKUNUM fylgir audvitad
tyggjé. bad verdur 6gedslega strt.
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Proneer pbex-1800 [P10Nn e e DEHP-5800MP - Spilar MP3/WMA/WAV

4 X 45 W magnari « D4Q Digital - RDS Moéttakari « FM/AM/LW « 18 st6dva minni Mosfet 4 X 50 W magnari * Utvarp FM/AM/LW « 18 sté6dva minni « 3 Banda tonjafnari SIBUMULA 9 S,M,ARAUND ,KEFLA\”’K AKUREYRI
« Laus framhlid « EEQ forstilltur tonjafnari « RCA utgangur « Verd 17.900.- « EEQ forstilltur tonjafnari » 2 x RCA Gtgangar « Sntningstakki « Verd 32.900.- Simi 530 2800 _ Simi 530 2900  Simi 421 1535 Simi 461 5000




