BIRGIR MAR VIGFUSSON
Blakio er fjolskyldu-
dhugamal

Heilsa

a“t i MIDJU BLADSINS

HJORTUR HOWSER

Rekinn af Rds 2 fyrir
klaufalegt grin

Engin miskunn hja Sigrinu Stefansdéttur
FOLK 46

STUDENTABLADID

FYLGIR MED FRETTABLADINU A
HOFDUBORGARSV/EDINU i DAG.

FRETTABLADI

PRIDJUD

Eyjamenn osattir
vid Bubba

Tonlistarmadurinn gerdi
grin ad Arna Johnsen 4
tonleikum.

FOLK 46

s

Tekur folk ekki rokum?

»Eigum vid pvi ekki ad sameinast
um ad sjalfsakvordunarrétturinn
sé okkar og traa pvi ad folk taki
rokum?” spyr sjavardtvegsradherra.
UMRADAN 20

31. oktober 2006 — 292. télublad — 6. argangur

Song med
Skitamoral

Einar Agust Vidisson
steig ovaent 4 svid
med Skitamoral og
song tvo log.
FOLK 46

Spila fyrir heidurinn
Landslidsmenn i handbolta fa
saralitla dagpeninga i verkefnum

erlendis og enga heima. ‘

Korfuboltamenn
fa ekkert.
iPROTTIR 42

HAGVIDPRI | dag verdur hag breyti-
leg att. Yfirleitt bjartvidri en p6 heett
vid stéku éljum austan til. bykknar
heldur upp vestan til pegar lidur a
daginn. Hiti 0-4 stig sydra, mildast
siddegis en frost 0-5 stig nyrdra.
VEDUR 4

LESTUR MEDAL 12-49 ARA
héfudborgarsvaedid
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6nnun Gallup i 2006.

MEST LESNA DAGBLAD A iSLANDI

Simi: 550 5000

LEIDTOGAFUNDUR | DANMORKU Leidtogar Nordurlandanna og Eystrasaltsnkjanna fundudu i Kaupmannahofn i geer. Nordurlandaradsping hefst i dag. Enn & eftir ad atklja hver
verdur framkvaemdastjéri norreenu radherranefndarinnar en Halldér Asgrimsson og Jan Eric Enestam saekjast eftir stddunni. Fra vinstri: Andrus Ansip, forsaetisradherra Eistlands,

Anders Fogh Rasmussen, forsatisradherra Danmerkur, Matti Vanhanen, forsatisradherra Finnlands, og Geir H. Haarde, forseetisradherra islands. - sja sigu 2

NORDICPHOTOS/AFP

[E matti skoda tolvupost

Persénuvernd atlar ekki ad taka upp ad eigin frumkvaedi skodun IE 4 tdlvupdsti fyrrverandi starfsmanna.
Hja {E gilda paer innanhtsreglur ad fyrirtaekid askilur sér rétt til ad skoda allan télvupdst starfsmanna.

PERSONUVERND Persénuvernd hefur akvedio ad
taka ekki upp ad eigin frumkveedi skodun
{slenskrar erfoagreiningar dE) a tolvupdst-
sendingum fyrrverandi starfsmanna fyrirteek-
isins. Tolvupdsturinn var sendur 4 milli einka-
postfanga starfsmannanna fra pekktum
vefpdsthisum, medal annars hotmail og yahoo.
I 4kvordun Persénuverndar segir a0 stofnunin
hafi bodad forsvarsmenn IE 4 fund fostudaginn
29. september til ad fa upplysingar um hvort
fyrirteekio hefdi gerst brotlegt vid 16g um per-
sénuvernd og hvort skodun hafi att sér stad a
tolvupdstsendingum ur hotmail- og yahoo-net-
fongum starfsmannanna sem hafi brotid i baga
vid settar reglur.

A fundinum sogou fulltrdar IE ad grun-
semdir hefou vaknad um ad Hakon Hékonar-
son og prir adrir fyrrverandi starfsmenn hefdu

brotid radningarsamning sinn vid IE med pvi
a0 hefja storf hja beinum samkeppmsaéﬂa
fyrirtaekisins. bvi hafi IE hafid rannsékn 4
beim og adgerdum peirra a0ur en peir haettu
hjé fyrirteekinu.

Medal peirra adgerda sem IE greip til var ad
rada bandariskt fyrirteeki, First Advantage, til
ad sjd um athuganir & télvupdsti og 00rum
gognum sem tengdust starfsmonnunum fyrr-
verandi. Ekki var farid beint inn i einkapdst-
hélf mannanna med lykilordi heldur voru skod-
adar skjamyndir af tolvupéstinum.

beaer skjamyndir fengust pannig a0 myndir
voru teknar af hordu drifi, peer keyroar { gegn-
um forritid EnCase og leitad eftir stikkordum
sem tengdust rannsékninni. Medal pess sem
fannst med peim heetti voru afrit af vefsidum
sem syna myndir af einkatolvupdsti starfs-

mannanna, sem sendur var i gegnum vefpdst-
his 4 bord vid hotmail og yahoo.

IE vitnadi i nigildandi reglur fyrirteekisins
um medferd télvupésts fra drinu 2004 til ad
rokstydja bessar adgerdir. I peim reglum askil-
ur fyrirteekid sér rétt til ad fylgjast med og
skoda buinad, kerfi og netkerfisumferd hvenaer
sem er auk pess sem pvi sé heimilt ad endur-
skooda netkerfi og 6nnur kerfi reglulega til ad
ganga dr skugga um ad farid sé eftir settum
reglum fyrirteekisins.

IE heldur pvi fram ad starfsmonnum fyrir-
taekisins eigi ad vera ljést ad IE geti gripio til
bessara adgeroa ef tilefni pyki til par sem idu-
lega séu sendar 1t dminningar til starfsmanna
um ad kynna sér efni bessara reglna. P4 sé a0
finna skuldbindingu um ad fara eftir reglum IE
i 6llum rddningarsamningum fyrirteekisins. - psj

Velti vO

vongum yfir fundi Romans

Christie’s | London:

fslensk verk 4
uppbodi

MENNING Uppbo0d 4 132

Abramovitsj og Olafs Ragnars

DANMORK Hagfraedingur hja grein-
ingardeild Danske bank i Kaup-
mannahofn, Lars Christensen,
sendi tolvupdst til midlara i bank-
anum a fostudag par sem hann
varar vid breytingum 4 gengi krén-
unnar { kjolfar fréttar Extra bladet
um islenskt vidskiptalif. Tolvu-
posturinn var &aframsendur til
fjolda vidskiptavina Danske bank.

I péstinum lysir Christensen
pvi mati sinu ad vandinn vid
islenskt vioskiptaumhverfi sé ekki
,,Ohreint* fjarmagn, heldur frekar
bad 6jafnveegi sem efnahagslifio
séi.

Hann bendir samstarfsmonn-
um sinum samt sem &dur & ba
stadreynd a0 begar hann var sjélf-
ur 1 heimsékn 4 Islandi 1 sidustu

viku hafi rissneski audjofurinn
Roman Abramovitsj verid hér
lika. Ordrétt segir i to6lvupdstin-
um: ,,Hann 4tti fund med forseta
Islands... en bad er audvitad alveg
,eolilegt® ... eda hvad?? Eg er ekki
med neinar alyktanir hér - adeins
a0 benda & petta. Svo farid var-
lega...

Christensen segir { samtali vid
Fréttabladio ad eftir 4 a0 hyggja
hafi athugasemdin um Abramov-
itsj verid vanhugsud og hann hafi
skrifad hana i grini. , Eg spaugadi
til deemis med bad vid David Odds-
son { sidustu viku a0 Abramovitsj
veeri kominn til Islands til ad
kaupa Fram,“ segir Christensen.

Abramovitsj var hér { opinberri
heimsoékn sem rikisstjori Chukot-

ka i Ridsslandi. Adspurdur segist
Christensen vel hafa vitad af
asteedunni fyrir pvi a0 Abramov-
itsj var & Islandi en ekki fundist
asteeda til ad hafa pad meo i télvu-
postinum.

»bad sem ég skrifadi er samt
allt satt og rétt og stend ég vio
pbad,“ segir Christensen. ,,Danske
bank hefur 4dur sett fram pa skod-
un sina um islenskt efnahagslif ad
bad sé i 6jafnveegi, og hin hefur
ekki breyst,* segir hann.

»Eg vil benda 4 ad i [geer] sendi
ég Ut nyjan tolvupdst bar sem ég
held pvi fram ad umfjollun Extra
bladet hafi engin dhrif a islenska
markadinn og bid midlara okkar
ad hafa baod ad leidarljosi,“ segir
Christensen. - sda

listaverkum eftir danska,
seenska, norska, finnska og
islenska listamenn verour i
dag haldid hja Christie’s i
Lundinum. Uppbodid er pad
fyrsta hja Christie’s bar sem
eingongu eru bodin upp
listaverk fra Nordurlondunum,
Sophie Hawkins, solustjori
syningarinnar, segir ad verkin
spanni fra allt fra framur-
stefnulegri samtimalist til
listar sem botti framurstefnu-
leg fyrir einni 6ld. Af islensk-
um listamonnum a Olafur
Eliasson fjogur verk en pau
Louisa Matthiasdéttir, Jéhann-
es Kjarval og Nina Tryggva-
dottir eitt hvert. Joklaserian
eftir Olaf er dyrasta islenska
verkid 4 16 milljénir kréna. - ifv




SPURNING

Arnbjorg, er Sjdlfstedisflokk-
. urinn karlaflokkur?
,Nei, hann er flokkur beggja kynja

: enda batnadi hlutur kvenna fra
i sidasta profkjori.”

Arnbjorg Sveinsdattir, alpingiskona og

¢ pingflokksformadur Sjalfstaedisflokksins,
i tjair sig um sto6du kvenna i flokknum

i eftir ad einungis prjar konur lentu i tiu

i efstu seetunum i profkjéri flokksins i

i Reykjavik, sem haldid var um helgina.

EGGERT MAGNUSSON Vill ekki reeda um
greidslur til handa leikm6nnum.

Launamal landslidsmanna:

Eggert neitar

ao tja sig

FOTBOLTI Eggert Magnisson,
formadur KSI, neitadi ad tja sig
um launamal A-landslids karla og
kvenna, en Fréttabladio greindi
fra pvi i geer ad verulegur munur
veeri 4 peim greidslum sem
leikmenn lidanna fengju og hallar
par 4 konurnar. I stad vidtals kom
yfirlysing fra KSI sem mé lesa 4
siou 40.

Kjartan Danielsson, formadur
landslidsnefndar kvenna, var
varkar { yfirlysingum vid
Fréttabladio en sagdi ad nefndin
»~myndi 6rugglega gera eitthvao“
i malinu. - hbg / Nanar & sidu 40

Minna fé til skograektar:

Nefndin mun
Oska skyringa

STJORNSYSLA ,,Vid munum kalla
eftir skyringum & af hverju
fjarframlog til Skégraektar
rikisins séu med pessum haetti,
segir Birkir Jon Jonsson,
formadur fjarlaganefndar.
Framlog til stofnunarinnar &
naesta ari laekka um tiu mill jonir
fra 2006 og um 24 milljonir fra
2004, samkvaemt fjarlagafrum-
varpi sem fjarlaganefnd er ni ad
fara yfir.

»MEér er pad til efs ad til séu
margar opinberar stofnanir par
sem proun fjarframlaga til
starfseminnar hafi dregist eins
mikid saman og raun beri vitni,*
segir Birkir Jon. - sdg
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Logreglan i Reykjavik leitar enn fjogurra naudgara:

Einn i haldi vegna nauogunar

LOGREGLUMAL Logreglan i Reykja-
vik hefur { haldi mann sem grun-
adur er um ad hafa naudgad rdm-
lega tvitugri stilku ad morgni
sunnudags fyrir ramri viku. Mad-
urinn var handtekinn & fostudag
og hefur verid urskurdadur i
geesluvarohald fram 4 morgundag-
inn. Hann er af erlendu bergi brot-
inn en busettur hér 4 landi.
Stidlkan sem keerdi verknadinn
hafdi verid tdti ad skemmta sér i
midborg Reykjavikur, en padi sidan
far hjé 6kunnugum manni 4 Lauga-
veginum. Hin bar ad bau hefdu
keyrt vida um og ad endingu farid
at fyrir {buidabyggd. DPar hafi
madurinn radist a4 sig og naudgad

sér. Eftir pvi sem naest verdur
komid mun pad hafaverid i ndgrenni
Perlunnar. Stilkan er erlend en er
busett hér 4 landi timabundid vegna
nams.

Enn leitar logreglan i Reykjavik
fjogurra manna vegna tveggja
naudgunarmdla. Adfaranétt 8.
oktéber neyddu tveir menn tvituga
stilku inn { hidsasund bak vid
Menntaskélann i Reykjavik. Par
hélt annar mannanna stdlkunni &
medan hinn naudgadi henni.
Snemma laugardagsmorguns helg-
ina bar &0ur rédust sidan tveir
menn ad atjan ara stilku vid Pjoo-
leikhisid 4  Hverfisgétu og
naudgudu henni badir. - jss

PERLAN Eftir pvi sem naest verdur kom-
ist var pad i nagrenni Perlunnar sem
madur naudgadi erlendri stulku.

Plastidjan Bjarg-Idjulundur:

Fatladir fa aoild
ao stéttarfélagi

VINNUMARKABUR Undirritad verdur
i dag samkomulag Einingar-1dju
og Akureyrarbaejar um réttindi
og kjor peirra sem starfa hja
Plastidjunni Bjargi-10 julundi.
betta er fyrsta samkomulag
sinnar tegundar sem sveltarfelag
gerir vid verkalydsfélag 4 Islandi.
Ol6f Leifsdéttir, forstédumad-
ur Bjargs-Idjulunds, segir ad
verio sé ad bata kjor og réttindi
fatladra 4 vinnustéodum fatladra.
Fatladir geti nud att adild ao
stéttarfélagi og njota allra
almennra réttinda. Laun verdi
greidd i samraemi vid vinnugetu
samkvamt samramdu starfs-
mati. - ghs

Samstarf vio Dani

um

bjorgunarmal

Geir H. Haarde forsatisradherra sat leiotogafund Norourlandanna og Eystra-
saltsrikjanna i Kaupmannahofn i geer. Norourlandaradsping verdur sett par
i dag. Geir atti einnig tvihlida fund med gestgjafanum Anders Fogh Rasmussen.

KAUPMANNAHOFN Geir H. Haarde
forsaetisradoherra segir Dani ,flisa
til samstarfs um mjog margt, svo
sem 4 svidi bjorgunarmala“. betta
segir hann danskan kollega sinn,
Anders Fogh Rasmussen, hafa
tjad sér & tvihlida fundi peirra i
Kaupmannahofn { geer, par sem
beir raeddu stéduna i varnarmal-
um Islands eftir ad gengio var fra
nyjum samningum um pau mél vid
Bandarikjamenn.

Auk tvihlida fundarins vid Fogh
sat Geir sameiginlegan leidtoga-
fund Nordurlandanna fimm og
Eystrasaltslandanna briggja. Hefd
er komin & ad halda slika fundi {
tengslum vid Nordurlandarads-
ping, en bad hefst i Kaupmanna-
hofn i dag.

Geir segir { samtali vid Frétta-
bladid a0 hann hafi & fundinum med
Fogh sett hann inn { hina breyttu
stodu varnarmala Islands. Hann
segir Dani reyndar hafa fylgst
mjog vel med pvi mali og lyst vilja
til ymiss konar samstarfs sem
Islendingar telji geta komid ad
haldi, einkum til ad tryggja oryggi
4 hafsveedinu { kringum landid, sem
liggur jd ad danskri 16gségu Graen-
lands og Feereyja.

Geir sagdi adspurdur ad ekki
veeri enn buid ad utklja radningu i
embeetti framkvaemdastjéra Nor-
reenu radherranefndarinnar, en
Sviinn Per Unckel leetur af pvi um
aramotin. Hann sagdist b6 telja ad
bess veeri ekki langt a0 bida ad
niourstada fengist i pad mal. Hall-
dér Asgrimsson, fyrrverandi for-
seetisrdoherra, er sagdur etja bar
kappi vid finnska radherrann Jan-
Erik Enestam.

BiLL DAGSINS
OPEL VECTRA COMFORT

Nyskr. 07.03 - Beinskiptur - Ekinn 82 pus. km.

- Allt ad 100% lan.

Ingvar Helgason

NOTABIR BIiLAR

Opid: Alla virka daga kl. 9:00-18:00 og laugardaga kl. 12:00-16:00. Simi: 525 8020.
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GEIR H. HAARDE A LEIDTOGAFUNDINUM i GAR Raddi medal annars breytta stodu
varnarméla islands vid Anders Fogh Rasmussen, forseetisradherra Danmerkur.

Geir sagdist einnig hafa raett
vid Fogh um a0 nesta 4r yroi
merkisar i ségu samskipta Islands
og Danmerkur, en pa verdur rétt
0ld lidin fré pvi ad Friorik konung-
ur VIII kom i merka heimsékn til
Islands, sem til stendur ad minn-
ast med tilhlydilegum heetti. D4
purfi enn fremur ad endurnyja
samning um donskukennslu sem
rennur Ut 4 neesta 4ri.

Spurdur um fréttaflutning
danska bladsins Ekstra bladet
undanfarna daga af meintum fjar-
gleefrum og skattsvikum islenskra
fyrirteekja sem eru umsvifamikil {
Danmoérku segir Geir ad bad sé

NORDEN.ORG/JANSSON

mal sem sé rikisstjornum land-
anna 6vidkomandi. ,bad er mal
fyrirteekjanna ad svara fyrir sig,“
segir forseetisrddherra en beetir
svo vid: ,Hins vegar synist mér,
eftir a0 hafa lesid pessar tveer
greinar, i dag og i geer, ad pad sé
verid ad lysa pbarna miklu almenn-
ara mali en sem snyr ad pessum
islensku fyrirteekjum. bad er verio
ad tala um hvernig skattkerfio er {
Lixemborg og hvernig fyrirtaeki
Danmorku geta nytt sér pad. Petta
er ekki mal sem rikisstjornir,
hvorki hér (i Danmorku) né heima,
blanda sér neitt 1.“
audunn@frettabladid.is

PAKISTAN Fra jardarforinni i geer.
FRETTABLADID/AP

Oeirdir { Pakistan:

Meintir upp-
reisnarmenn
voru drepnir

PAKISTAN, AP Miklar éeirdir brutust
at i Pakistan i geer eftir jardarfarir
80 manna sem talsmenn stjérnar-
hersins segja hafa verid uppreisn-
armenn, en heimamenn halda fram
ad hafi verid 6breyttir borgarar.
Petta var mannskaedasta aras
stjérnarhersins gegn meintum
uppreisnarseggjum.

Arasin var gerd snemma {
geermorgun 4 meintar sefingabldir
al Kaida hrydjuverkanetsins {
nordausturhluta Pakistans, skammt
fré landameerum Afganistans.

Voru hinir latnu jardsettir
siddegis 1 gaer og brutust
6eirdirnar ut i kjolfario. Helsti
stjérnmalamadur muslima {
landinu kenndi Bandarikjastjorn,
en ekki peirri pakistonsku, um
arasina, og kallaoi eftir vidteekum
métmeelum 1 dag. - smk

Vida leitad fanga

Pall Hreinsson, formadur nefndar-
innar sem rannsakar opinber gégn
um 6ryggismal a kaldastridsarunum,
er tekinn ad kalla eftir gégnum. Pall
hefur sent sveitarstjornum erindi og
oskad eftir ad upplyst verdi hvada
gogn séu i vorslu peirra sem snerti
dryggismal islands, innra og ytra
oryggi, a arunum 1945 til 1991.

Fyrrverandi studningsfulltrii & haefingarstod deemdur  tveggja édra fangelsi:

Misnotaol proskahefta konu

DOMSMAL Karlmadur a flmmtugs-
aldri var { geer deemdur { Héraods-
démi Reykjavikur i tveggja ara
oskilorosbundid fangelsi fyrir ad
hafa haft samfarir vid broska-
hefta konu 4 fertugsaldri {
september i fyrra.

Madurinn var studningsfulltrii
4 heefingarstodinni Bjarkardsi i
Reykjavik pegar atvikid atti sér
stad. Madurinn beid 4 bil fyrir
utan ipréttahids medan konan var
a eefingu og for svo med hana &
gistiheimili ~ Hjalpreedishersins
par sem hann hafdi tvisvar sam-
farir vio hana. bvi neest 6k hann
henni 4leidis heim til sin. Konan er
i sambid med proskaheftum
manni sem hafdi gert foreldrum
hennar vidvart um ad hin veeri
ekki komin heim eftir sefinguna.

Faodir konunnar keerdi mann-

GISTIHEIMILI HIALPR/ZEDISHERSINS
Madurinn féor med konuna & gistiheim-
ilid par sem hann hafdi samfarir vid
hana i tvigang adur en hann keyrdi hana
aleidis heim til sin.

inn, sem neitadi sok i fyrstu en
V16urkennd1 sidar ad hafa haft
samfarir vid konuna. Pad hefdi b6
verid med fullu sampykki henn-
ar.

I d6minum kom fram ad konan
veeri med vitsmunaproska fimm
til sjo ara barns og a0 hin legdi
traust sitt 4 pa sem hin bekkti.
Segir ad madurinn hafi brugdist
trinadartrausti konunnar og mis-
notad sér proskahomlun hennar &
grofan hatt.

Refsivert er samkvemt logum
ad notfeera sér andlega annmarka
einhvers til ad hafa vid hann sam-
reedi. Einnig er refsivert ef starfs-
menn tiltekinna stofnana hafa
samraedi vid vistmenn.

Var manninum gert ad greida
konunni 800.000 krénur i miska-
beetur og allan sakarkostnad. - sdg




HVITA HUSID / SIA

Tala meira.

Hringt i SKO GSM sima. Hringt i adra GSM og heimasima. i alla GSM sima 4 Islandi.

SKO bydur jafngéda GSM pjénustu og hin simafyrirtaekin, innanlands
og erlendis. Eini munurinn er laegra verd! Pad kostar EKKERT ad faera
GSM simanumerid til SKO. bPu skrair pig i pjonustuna a www.sko.is.

S«{O

ODYRA SIMAFELAGID




:_GJALDMIDLAR KAUP SALA
BT pandarikjadalur 68,19 68,51
E-:—_: Sterlingspund 12952 130,14
e 86,74 8122
= m Donsk kréna 163 1,702
5 Norsk krona 10425 10,487
: = = Saensk krona 9,416 9,472
" @ Japansktjen 0,5800  0,5834
SDR 10099 101,59

GENGISVISITALA KRONUNNAR

119,901
HEIMILD: Sedlabanki islands

Ovenjuleg veidi:
Breskur togari
veiddi kafara

BRETLAND Kafara nokkrum, sem
var ad kafa skammt fra Dorset {
Bretlandi, bra heldur betur i
brin begar hann flaektist { net
togara og var hifour um bord {
skipid. Petta kom fram &
fréttavef breska rikisttvarpsins
a sunnudag.

Kafarinn, sem er 4 fimmtugs-
aldri, hafdi verid ad kafa 4 14
metra dypi pegar togarann bar
a0. Hann fékk kafaraveiki vid
atvikio og var fluttur med byrlu
landhelgisgaeslu Bretlands {
prystingsklefa hennar i Poole,
pbar sem hann jafnadi sig.

Landhelgisgaeslan rannsakar
nu atvikio. - smk

Tveir ungir menn handteknir:

Stalu fimmtiu
Doka-plotum

LOGREGLUMAL Um tvileytio
aofarandtt manudagsins barst
logreglunni { Reykjavik tilkynn-
ing um grunsamlegar mannafero-
ir { Teigahverfi { Mosfellsbee.
Logreglan kannadi malio og
handték tvo unga menn a
Vesturlandsvegi.
Mennirnir hofou stolid fimmtiu
Doka-plotum, dyru byggingarefni
sem er notad vido smidi steypu-
méta, af byggingarsvaedi
hverfinu.

Mennirnir voru yfirheyroir hja
l6greglunni en var sleppt ad peim
loknum. - ifv

Shell seldi disilblondu

Hundrud bila purfti ad setja i vidgerd
eftir ad eigendur peirra héfdu fyllt a
bensintankana a bensinst6d Shell vid
Nykdping-bru i Svipjéd, pvi bensin-
id reyndist blandad disiloliu. betta
kom fram i saenska bladinu Dagens
Nyheter i geer. Verid er ad rannsaka
hvernig & pvi stendur ad olian komst
i bensinid.

4
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,Hoyvikssamningurinn” milli islands og Feereyja tekur gildi nt um manadamatin:

Sameinast 1 eitt markadssvaeoi

KAUPMANNAHOFN [sland og Feereyj-
ar munu verda eitt markadssvaedi
um naestu manadamoét pegar ,,Hoy-
vikssamningurinn“ svonefndi geng-
ur { gildi.

Par sem Feareyjar standa utan
vid tollabandalag Evrépusambands-
ins en Island er adili ad Evrépska
efnahagssveaedinu hafa vissar hindr-
anir verio i vegi fyrir ,fjorfrelsinu“
milli freendpjédanna en i pvi felst
frjéls flutningur & voru, pjonustu,
fjarmagni og folki. A pessu a nyja
samkomulagid, sem gengur { gildi 4
morgun, ad réda bot.

Gildistokunni verdur fagnad
med mottoku { islenska sendirddinu
i Kaupmannahofn, par sem Valgero-

PORSHOFN i FAEREYJUM Hindranir hafa verid i veginum fyrir frjalsum flutningum &
voru, pjonustu, fiarmagni og folki & milli Islands og Faereyja.

ur Sverrisdéttir utanrikisréddherra
og Jéannes Eidesgaard, logmadur
Feereyinga, verda sameiginlega i
gestgjafahlutverki.

Umsékn Feereyinga um ad fa

NORDICPHOTOS/AFP

fulla sjalfsteeda adild ad Nordur-
landaradi, sem Islendingar hafa
stutt, kvad ekki munu verda
afgreidd 4 bingi Nordurlandarads
ad pessu sinni.

F,rl'stundaheimilin i Reykjavik:
Thuga ad bjoda
hlutavistun

SKOLAR Starfsmenn Iprétta- og
témstundarads Reykjavikur setla
a0 kanna hvort mogulegt sé a0
draga tr bidlistum a fristunda-
heimili med pvi ad bjéda upp &
hlutavistun. Petta kom fram {
svari meirihlutans vid fyrirspurn
minnihlutans 4 fundi radsins &
fostudag. ,,I einhverjum tilvikum
virdist hlutavistun duga. Pad
kemur hins vegar verulega a4
6vart midad vio fyrri malflutning
sjélfstaeedismanna ad peir skuli
ekki vera bunir ad leysa vanda
bess félks sem ekki feer umbedna
pjoénustu fristundaheimila,”
békudu fulltriar Samfylkingar og

Vinstri greenna. - gar

VINNUMARKABUR Framlag hins
opinbera til islenskukennslu
ttlendinga hefur heekkad um 2,9
milljénir kréna fra 2002, Gr sam-
tals 15,9 milljonum kréna sam-
kveemt fjarlogum 2002 { 18,8 millj-
6nir kréna 2006. Mest hefur
upphaedin haekkad sidustu &rin.
Hiin heekkadi um 700 pisund milli
ara 2004 og 2005 og um eina og
halfa milljén kréna milli 2005 og
2006. betta hefur b6 ekki mikio ad
segja pegar horft er til pess a0
ptsundir manna hafa komid hing-
ad til vinnu sidustu misserin.
Samkvemt upplysingum fra
menntamalaraduneytinu fengu 22
adilar styrki til islenskukennslu &
haustonn, ad medaltali 494 btisund
krénur hver. Mimir simennt er
steersti skélinn med islensku-
kennslu fyrir utlendinga. Sam-
kveemt upplysingum Résu Jons-
déttur hjad Mimi eru um 490
utlendingar skradir par & islensku-
namskeio i haust og mé pvi aatla
ad rikid greidi islenskukennsluna
nidur um teeplega 1.000 krénur &
mann. Petta er adeins gréft deemi
um hlutdeild rikisins.
Stéttarfélogin nidurgreida
islenskunamskeid fyrir utlend-
inga en b6 er misjafnt hvernig ad

iSLENS!(UKENNSLA
FYRIR UTLENDINGA

- Til radstofunar
samkvaemt fjarlogum

2002 15,9 milljénir
2003 16,3 milljonir
2004 16,6 milljénir
2005 17,3 milljénir
2006 18,8 milljonir

i
i

ARMANN

,Eg tel ad 8 &ra reynsla min sem bzejar-

ROFKJOR SJALFSTADISMANNA
SUDVESTURKJORDZAMI 11. NOVEMBER 2006

fulltrti og 11 &r sem adstodarmadur
radherra i premur réduneytum sé gott
veganesti inni & Alpingi. Eg er tilbdinn
ad leggja mitt af morkum.”

Armann Kr. Olafsson, forseti baejarstjornar Képavogs

NEMENDUR i iSLENSKUNAMI Framlag hins opinbera hefur haekkad ar 15,9 milljonum kréna &rid 2002 i 18,8 milljonir kréna arid

Rikio niourgreidir kennslu
um pusund Kronur a mann

Rikio nidurgreidir adeins islenskukennslu fyrir utlendinga um pusund kronur 4 mann medan launpega-
hreyfingin nidurgreidir kennsluna i storum stil. Launpegahreyfingin kallar a abyrgo af halfu stjérnvalda.

2006. betta er b6 ekki i neinu hlutfalli vid aukinn fjolda erlendra starfsmanna. Sjédir launpegahreyfingarinnar hafa verid duglegir
vid ad styrkja islenskukennsluna en krefja rikid ni um aukna patttoku.

bvi er stadid. Stéttarfélogin hafa
reglur um ad vidkomandi purfi ad
hafa verid i félaginu fra premur
manudum og upp { eitt ar til ad
geta fengid styrk. Misjafnt er
hversu stér styrkurinn er og getur
hann verid allt upp i 7S présent af
namskeidsgjaldinu.

Tveir sjéoir verkalyOshreyf-
ingarinnar hafa verid duglegir vid
ad styrkja islenskukennsluna sio-
ustu 4rin. Fra drsbyrjun 2004 fram

)

Sigurdur p. Ragnarsson,
vedurfraedingur

STUTT KULDA-

KAST
b6 ad kortid hér til hlida
sé ansi kuldalegt er ekki
langt i hlyindi. Strax &
midvikudag tekur ad
hlyna sunnan og vestan
til og & fimmtudag eru
mikil hlyindi i kortunum.
Ma reikna hitann vel yfi
10 stig vida a landinu
sunnan og vestanverdu
en nordan og austan til
fer hann hatt i 10 stigin.
A féstudag verdur lika
mjog hiytt en heldur
kélnar a laugardag med|
haegleetisvedri en hlyna
& ny a sunnudag.

um hddegi »

um hddegi »

4 mitt ar 2006 hefur Starfsafl sett
samtals 17,9 milljénir kréna {
islenskukennslu midad vid 930 ein-
staklinga. A sama tima hefur
Landsmennt veitt 30,9 milljénir
kréna og er midad vid rimlega
sextan hundrud einstaklinga. betta
gefur adeins hugmynd pvi ad til
viobotar er fjoldinn allur af sj6o-
um 4 vegum launpegahreyfingar-
innar sem hafa styrkt islensku-
kennsluna.

Stjérnvold hafa verid gagnrynd
fyrir stefnu- og Dbatttokuleysi.
Sveinn Adalsteinsson, forstodu-
madur Starfsafls, segir ad ni pyki
monnum nég komiod.

»2Menn eru ekkert ad firra sig
abyrgd a patttoku i pessu verkefni
en adalatridid er politiskt. Pad
barf ad laga formlega utanumhald
og stefnu stjérnvalda i pessum
malum,“ segir hann og telur von a
arbétum. ghs@frettabladid.is

» d morgun
[ -
o % o

’'s

5-13 m/s., stifastur vestan til.

E MENNEOEVY (o pmannahsfn  13°C  rigning London 15°C heioskirt Alicante 27°C halfskyjad
i BORGINNI | DAGIY S 6°C skurir Paris 16°C skarir Mallorca 24°C heidskirt
Haegvidri og bjart lengstieR 0°C snjokoma  Frankfurt 16°C alskyjad Algarve 24°C léttskyjad
af. Hiti rétt yfir frostamarkifiSieleuel il 8°C  rigning Friedrichshafen 16°C alskyjad Krit 18°C rigning
ad deginum. Gautaborg 13°C rigning Berlin 16°C léttskyjad Las Palmas 27°C halfskyjad

www.armannkr.is Kosningaskrifstofa Armanns er i Hamraborg 10, Képavogi. *Vindhradi er i metrum & sekdndu.
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Framtioin er ndna

Prius - vid erum komin upp a naesta stig.

Oll héfum vid hugmyndir um hvernig framtidin verdur. Olikar hugmyndir. Vid
hja Toyota sjaum fyrir okkur hreinni heim og stefnum 6hikad a framleidslu bila
sem menga ekkert. Leidin pangad er 16ng og strong en vid erum komin upp &

naesta stig.

Verd 2.770.000 kr.

ESY

The powsr t move ‘arward

www.toyota.is

Prius er kndinn baedi rafmagns- og bensinvél. Hann er sjalfum sér négur um rafmagn
og gefur fra sér allt ad 55% minna koldioxid en hefdbundnir bensinbilar af svipadri
steerd. Hann er umhverfisvaenni og mikilveegt skref i att ad hreinni heimi.

Komdu og reynsluaktu Prius — upplifdu neesta skref.

TODAY TOMORROW TOYOTA

Toyota Képavogi Toyota Akureyri
Nybylavegi 4 Baldursnesi 1
Képavogur Akureyri

Simi: 570-5070 Simi: 460-4300

Toyota Reykjanesbae
Njardarbraut 19
Reykjanesbaer

Simi: 421-4888

Toyota Selfossi
Fossnesi 14
Selfoss

Simi: 480-8000

Toyota Austurlandi
Midési 2
Egilsstadir

Simi: 470-5070




. Hefur pui lent i drekstri?

75,1%
24,9%

© SPURNING DAGSINS i DAG

- Heldur pii ad pingkonum feekki
. eftir neestu alpingiskosningar?

>
i Segdu skodun pina 4 visiris Visir
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Umfjollun Ekstra Bladet um islendinga i dénsku vidskiptalifi:

Kaero fyrir nidrandi ummeeli

DANMORK Vilhjalmur Orn Vil-
hjalmsson fornleifafreedingur,
sem busettur er { Kaupmannahofn,
hefur keert Jan Jensen, einn rit-
stjora Ekstra Bladet, fyrir a0 halda
bvi fram ad Islendingar stefni allir
sem einn ad heimsyfirrddum {
bladinu 4 sunnudaginn. ,,Par er pvi
haldid fram ad Islendingar eigi i
alheimssamseeri,” segir Vilhjalm-
ur. ,Eg kannast ekki vid ad stefna
ad heimsyfirrddum og min keera
byggir a4 hegningarlogum 266-B,
en Danir kalla ba lagagrein gjarn-
an ,rasistaparagraffio“ pvi pad er
oft notad gegn stjornmalamonn-
um, til demis Djédarflokksins,
sem hafa horn { sidu utlendinga.

A0 sogn Vilhjalms er lagagrein-
in skyr og hann telur fulla 4steedu
til a0 keera. ,bad er ekki a hverj-
um degi sem pvi er lyst yfir ad ein
bj6d eda pjédarbrot sé ad taka yfir
heiminn. Hvad pa ad haldid sé
fram a0 bré6durpjod Dana sé i
samseeri gegn Donum. Detta var
reyndar gert 4 stridsdrunum
pbegar nasistar lystu pvi yfir ad
danskir gydingar veeru i alheims-
samseeri. Keera min er pr6fmal og
mér finnst tilvalid a0 lata reyna a
pbessa grein hegningarlaganna i
bessu tilfelli. Menn geta hlegio ad
bessu en petta er enginn brand-
ari,“ segir Vilhjalmur.

- kép

VILHJALMUR ORN VILHJALMSSON

FORNLEIFAFRADINGUR Hefur farid i

mal vid ritstjora Ekstra Bladet og keerir

samkvaemt lagagrein um kynpattahatur i

dénskum hegningarlogum.
FRETTABLADID/OLAFUR

Arekstur bils og dréttarvélar:

Okumadur al-
varlega slasadur

LOGREGLUMAL F6lksbill og
drattarvél lentu { drekstri &
Sudurlandsvegi vid baeinn
Kalfafell um sjoleytid 4 sunnu-
dagskvoldio.

Okumadur félksbilsins var
fluttur alvarlega slasadur med
byrlu 4 Landspitalann { Fossvogi.
Madurinn liggur alvarlega
slasadur a gjorgeesludeild
sjukrahussins ad sogn vakthaf-
andi sveefingalaeknis.

Logreglan a Kirkjubeaejar-
klaustri segir félksbilinn mikid
skemmadan og 6okufzeran.
Dréttarvélin er nokkud skemmd.
Tildrog slyssins eru 61j6s og er
malid { rannsékn. - ifv

‘i ert pbad sem pu

=

Ndmskeioio svarar moérgum
dleitnum spurningum og feer
pétttakendur til ad skoda stoou
sina og lifsstil { nyju ljosi.

Gisli Baldvinsson,

ndms- og starfsraogjafi
Biin ad fara & morg géo ndmskeio
um eevina en petta toppar pau oll!

Inga S. Matthiasdottir, ipr.kennari

Petta namskeid gefur mér verkfeeri

Hringbrot

til a0 beeta mig og lif mitt.
Viktoria Sigtryggsd., B.A. [ sdlfreeoi

Gudjoni Bergmann

Neesta namskeio
verour 10.-12.ndv.
d Grand hotel Reykjavik

Patttakendur leera raunverulegar adferdir til ad draga ur streitu
og kvida, efla sjélfstraust og einbeitingu, hugsa jakveett
og halda skyrri framtidarsyn samhlida pvi ad lifa { ndinu.

Hvad segja patttakendur?

Skraning og fleiri ummeeli a4 gbergmann.is

hugsar

Namskeio med

Eftir ndmskeioio gekk ég ut full af
orku, sjélfstrausti og pakkleeti.
Anna Hardardottir, leikskolastjori

Mannbeetandi, heilsteypt
umfjollun, flutt af feiknakrafti
og hugsjon.

Helgi Bjornsson, jarofreedingur

Hnitmidao, 6flugt en umfram allt
gagnlegt ndmskeio sem hélt athygli
minni allan timann.

Magnus Pér Asgeirsson,

framkveemdarstjori

ISLENSKA AUGLYSINGASTOFAN/SIA.IS ORK 34042 08/2006

LOKAD a sunnudégum.

WWW.Or.is

Verid velkomin 4 Nesjavelli

Orkuveita Reykjavikur by8ur gestum og gangandi

ad heimszkja Nesjavelli, kynna sér orkuverid

asamt pvi hvernig stadid hefur verid ad umhverfismalum
og adgengi fyrir ferdamenn og gesti & Nesjavollum.

Opid 4 Nesjavollum i september og oktober:
Manudaga til laugardaga er opid fra kl. 9:00—17:00.

6

Orkuveita
Reykjavikur

Sarunas segir

d

Virunas sé saklaus

Adalmeodferd hofst i gaer i mali Sarunasar Budvytis og Virunasar Kavalciukas
vegna innflutnings 4 t6If kiloum af amfetamini til islands. Sarunas segist hafa
haldid ad efnin vaeru hestasterar. Hann segir Virunas ekki hafa vitad um efnin.

DOMSMAL Adalmedferd for fram i
Héradsdémi Reykjavikur i geer {
mali & hendur Sarunasi Budvytis
og Virunasi Kavalciukas vegna
storfellds fikniefnainnflutnings.
Monnunum, sem baodir eru fra Lit-
héen, er gefido ad sok ad hafa i
hagnadarskyni reynt ad flytja
hingad til lands rétt taep tolf kilé
af amfetamini.

Efnin fundust { eldsneytistanki
bifreidar sem beir voru 4 um bord
i Norraenu pegar ferjan lagdi a0 a
Seydisfirdi snemma { jili 4 pessu
ari. Magn fikniefnanna er bad
langmesta sem reynt hefur verid
a0 smygla med Norraenu og er
talid ad soluverdmeeti beirra geti
hlaupid 4 mérgum tugum milljéna
kroéna.

Sarunas sagdi fyrir domi ad par
i Lithden hefdi bedid hann um ad
fara med bilinn til Islands. Sagdist
hann hafa haldid ad efnin 1 elds-
neytistankinum veeru hestasterar.
Atti hann ad fa greidd 3.000 pund,
eda um 390 busund krénur, fyrir
innflutninginn auk alls ferdakostn-
adar.

Hann sagdi ad upprunalega
hefdi madur sem heitir Arvidas
att ad fara med honum i ferdina en
hann fétbrotnadi nokkrum dégum
aour en peir attu ad leggja i hann.
bPar sem um langa ferd var ad
reeda vildi hann ekki fara einn og
hefdi pvi bedid Virunas um ad
koma med sér pegar hann rakst &
hann & gotu uti tveimur dogum
aour en farid var af stad, en peir
bekktust fra fornu fari.

Sarunas fullyrti ad Virunas
hefdoi ekki vitad hver tilgangur

.

HINIR AKAERDU Asamt Sveini Andra Sveinssyni, [sgmanni annars peirra. Peim er
gefid ad sok ad hafa reynt ad smygla tolf kiloum af amfetamini til landsins med

Norraenu i juli sidastlidnum.

ferdarinnar veeri og haldio ad beir
2tludu sem ferdamenn til Islands.
Hann veeri pvi saklaus af 6llu mis-
jofnu.

Sarunas sagdist hafa haldio
ollum kvittunum til haga vegna
kostnadar vid ferdina til ad fa
endurgreitt sidar og geymt beer
kvittanir { bilnum. Peer hafa hins
vegar aldrei fundist og sagdi Sar-
unas liklegast ad tollverdir 4 Seyo-
isfirdi hafi hirt beer. Pegar til
Islands veeri komid 4tti hann ad
hringja { 4kvedid simantimer og fé
leidbeiningar um hvert hann eetti

a0 fara med bilinn. Hann hafdi
engar frekari upplysingar um pad
utan pess ad um islenskan sveita-
bee veeri ad reeda. Eftir handtok-
una hafi logreglumenn reynt ad
hringja i pad nimer sem hann var
med en enginn svarad.

Virunas neitadi pvi ad hafa
vitad um nokkur efni i bilnum.
Hann sagodi Sarunas hafa bodid sér
med sem ferdamanni og hann
hefdi pegid bodid vegna bess ad
ferdin veeri honum ad kostnadar-
lausu. Hann veeri bvi saklaus af
dkeerunni. thordur@frettabladid.is

Umbodamadur Alpingis segir ithlutun lyfséluleyfis { Vestamannaeyjum o6léglega:

Apotekari ihugar skadabota-
mal gegn heilbrigoisradherra

ALt , Eg er mjog glod ad med tim-
anum hefur bad komid { lj6s ad
min rok voru rétt,“ segir Hanna
Maria Siggeirsdéttir, fyrrverandi
lyfsali i Apéteki Vestmannaeyj-
um.

Umbodsmadur Alpingis segir
ad med tthlutun Jéns Kristjanson-
ar, paverandi heilbirgdisradherra,
4 lyfsoluleyfi til lyfjafreedings
Lyfja og heilsu ehf. hafi verio
brotid gegn akveaedi lyfsolulaga
um ad fimm pudsund ibda purfi ad
baki hverju apéteki.

,Arid 2003 sétti lyfjafraedingur
um lyfsoluleyfi i Vestmannaeyj-
um par sem rekstraradilinn atti ad
vera Lyf og heilsa. Radherrann
hafnadi ad veita pad leyfi 4 beirri
forsendu ad pad veeri of fatt folk i
Vestmannaeyjum fyrir tvo apétek.

Tveimur arum seinna, og begar
var tvéo hundrud manns feerra i
Vestmannaeyjum, soOtti annar
lyfjafreedingur um lyfsoéluleyfi
fyrir Lyf og heilsu og ba veitti
sami  raoherra  lyfsoluleyfi,“
utskyrir Hanna Maria, sem segist
aldrei hafa fengid haldbaerar skyr-
ingar a4 pessari breyttu afstoou
raoherrans. Hin seldi apétek sitt
til Lyfja og heilsu { juni i fyrra.
Umbodsmadur segir ad pott
heilbrigdisraduneytid hafi beedi
brotid lyfjalog og stjérnsyslulog
séu ekki forsendur til ad beina pvi
til réaduneytisins ad afturkalla
leyfio. Skadabétakrofur verdi
Hanna Maria ad setja fram fyrir
almennum démstélum. Huin segist
vera ad skoda hvort slik krafa
verdi sett fram. - gar

JON KRISTJANSSON OG SIV FRIDLEIFS-
DOTTIR Jon var heilbrigdisradherra pegar
malid kom upp en ef skadabotamal
verdur h6fdad verdur pad gegn Siv, sem
er nuverandi heilbrigdisradherra.
FRETTABLABDID/GVA
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Heimurinn verour sifellt minni

Del™ Latitude™ D520 sameinar
kosti &flugrar bordtélvu og hand-
hegrar  fartdlvu med  Intel®
Centrino® Duo Mobile Technology.

Frabeer kaup fyrir vinnuna, namid,
heimilid eda ferdalagid. HIj6d og
mynd eru { haesta gaedaflokki og
ny kynsléd pradlauss

Wi-Fi nets kemur pér

{ samband hvar og hveneer
sem er.

Med pessa fartdlvu vid hendina ert
ba & fullu allan timann.

intel)

Centrino &
Duo -

Dual-core.
Do more.

Intel® Centrino® Duo Mobile Technology

Dell™ Latitude™ D520 1,66 GHz

Dell™ Latitude™ D520 1,83 GHz

Intel® Centrino® Duo Mobile Technology

Intel® Core™ Duo drgjorvi T2300 (1024 MB, 1,66 GHz/667 MHz)
Intel® 3945 prédlaust netkort 802,11 a/g

Microsoft™ Windows® XP Professional

60 GB 5.400 rpm SATA hardur diskur

DVD+/- RW geisladrif

15,0" XGA skjér (1024 x 768)

byngd fra 2,6 kg (med 6 Cell rafhlédu og DVD/CD-RW)

Intel® Centrino® Duo Mobile Technology

Intel® Core™ Duo 6rgjérvi T2400 (1024 MB, 1,83 GHz/667 MHz)
Intel® 3945 bréadlaust netkort 802,11a/g

Microsoft™ Windows® XP Professional

80 GB 5.400 rpm SATA hardur diskur

DVD+/- RW geisladrif

15,0" SXGA+ skjar (1400 x 1050)

byngd fra 2,6 kg (med 6 Cell rafhl6du og DVD/CD-RW)

358x3383x273mm (HxBxD) 35,8x338,3x273mm (HxBxD)
3ja ara abyrga & verksteedi EJS 3ja dra abyrgd a verksteedi EJS
Tilbodsverd: Tilbodsverd:

139.900 kr.

159.900 kr.

EJS er umbodsadili Dell a islandi. Komdu til okkar & Grensasveg 10, Reykjavik
eda Tryggvabraut 10 a Akureyri og vid finnum réttu lausnina fyrir pig

©2006 Dell Computer Corporation. bessi auglysing er med fyrirvara um birgdastddu, verd og prentvillur. Verd einstakra ihluta er gildir adeins begar varan er keypt i auglystu pakkatilbodi. Dell, Dell vorumerkid og Latitude eru annad hvort
vorumerki eda skrasett virumerki i eigu Dell Computer Corporation. Celeron, Celeron Inside, Centrino, Centrino Logo, Core Inside, Intel, Intel Logo, Intel Core, Intel Inside, Intel Inside Logo, Intel Viiv, Intel vPro, Itanium, Itanium Inside,
Pentium, Pentium Inside, Xeon, og Xeon Inside eru vorumerki eda skrasett véirumerki i eigu Intel Corporation eda ttibta bess i Bandarikjum Nordur-Ameriku og 6drum léndum. Onnur néfn og vérumerki geta verid f eigu annarra. Microsoft®
0g Windows® eru skrasett vorumerki i eigu Microsoft Corporation. Dell gerir ekki tilkall til vorumerkja annarra. Akvedinn Microsoft® hugbdnadur medfylgjandi bessari tolvu getur notad afritunarvarnartaekni.

{ beim tilvikum er ekki haegt ad nota hugbinadinn nema hugbtnadurinn sé sérstaklega virkjadur af notanda. Virkjun hugbtnadarins og notkunarskilmélar Microsoft eru skyrd vid fyrstu raesingu hugbinadarins eda vid endurinnsetningu eda
akvednar breytingar sem gerdar eru a stillingum télvunnar. Virkjun er haegt ad framkvaema yfir Internetid eda med pvi ad hringja i pjonustuntimer Microsoft, 510 6920.

EJS - pad er til lausn a 8llu
www.ejs.is // Grensésvegi 10, Reykjavik / Simi 563 3000 // Tryggvabraut 10, Akureyri / Simi 463 3000




VEISTU

1 Hversu margir borou
trumbur til pess ad sld heims-
met 1 slikum gjorningi d Ind-
landi um helgina?

2 Hvada fyrrverandi forseta-
frambjooandi lysti yfir dncegju
sinni med frioarstilu Yoko Ono i
Fréttabladinu i geer?

3 fslensk landslidskona vard
pridja markahcest [ scensku
trvalsdeildakeppninni { knatt-
spyrnu sem lauk d sunnudag.

Hvad heitir hiin?
SVORIN ERU A BLS. 46
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Ungir braedur finna vikingafjarsjod & Gautlandi:

Prja kilo af silfurpeningum

SVipI6P Tveir breedur fundu stér-
an fjarsjoo fra vikingatimum &
Sudur-Gautlandi, neerri Sundre-
kirkju, i sidustu viku, kom fram &
fréttavef Dagens Nyheter i geer.
Ad sogn sérfreedinga er um ad
reeda prju kil af silfurpeningum,
liklega fré tiundu 6ld.

,begar ég sé petta hugsadi ég,
,Va.“ Eg sa a0 betta var arabisk
silfurmynt svo ég skildi strax ad
pad var eitthvad i pessu,“ sagdi
Edvin Svanborg, tvitugur sagn-
freedinemi, en hann og sautjan ara
brédir hans, Arvid, voru ad rydja
land fyrir ndgranna sinn pegar
beir rédkust 4 peningana.

»Vid gréfum upp 129 eda 130

peninga a halftima,“ sagdi Edvin.
Braedurnir féru med fjarsjoo-
inn til landeigandans og saman til-
kynntu peir svo fundinn til yfir-
valda, sem toku svo Vid
uppgreftrinum. Enn sem komid er
hafa fundist um 1.100 peningar og
nokkur armbond. Munirnir eru
flestir i nokkud géou astandi, jafn-
vel p6 ad kaninur hafi reynt ad
gaeda sér 4 nokkrum peningum,
segir 1 frétt seenska bladsins.
Svanborg-braedurnir munu fa
fundarlaun fra seenska rikinu, en
hversu ha st upphaed verdur vita
peir ekki fyrr en uppgreftrinum
Iykur og lj6st er hversu stor fjar-
sjédurinn er. - smk

VIKINGASKIP peir hafa kannski ferdast
4 svona skipi, vikingarnir sem attu
fjarsjodinn sem fannst i Gautlandi i
sidustu viku.

Kennarar vid Digranesskola:
Vilja leirétt
laun kennara

KIARAMAL Kennarar vid Digranes-
skoéla krefjast pess ad Kéopavogur
og onnur sveitarfélog sem standa
ad launanefnd sveitarfélaga
leidrétti laun grunnskoélakennara
med visan til greinar { gildandi
kjarasamningi. Er par kvedid &
um ad meta skuli fyrir 1. sept-
ember 2006 hvort breytingar &
skélakerfinu eda almenn efna-
hags- og kjarapréun gefi tilefni til
vidbragda.

Kennarar telja ad stjérn
Kennarasambands Islands purfi
a0 beita sér af alefli og er pess
krafist ad kjorin verdi beett med
hlidsjoén af almennri launapréun.

- sdg

Madur forst i pyrluslysi

Einn madur tyndi lifi pegar pyrla

sem hann flaug hrapadi nordan vid
Katrineholm i Svipjod i gaermorgun.
Eldur kom upp i pyrlunni og er hun
gjoronyt. Verid er ad rannsaka uppték
slyssins, en vedur var gott sem og
skyggni pegar pyrlan hrapadi.

Hauge latin

Leidtogi norsku andspyrnuhreyf-
ingarinnar i sidari heimstyrjoldinni,
Jens Christian Hauge, lést i Osl i
geer, 91 ars ad aldri. Hauge gekk i
andspyrnuhreyfinguna Milorg eftir ad
byskaland herték Noreg arid 1940.

VEGAFRAMKVZAMDIR

brenging Kalkofnsvegar
Vegna framkvaemda er Kalkofnsvegur
milli Leekjarg6tu og Faxag6tu nu ein
akrein i hvora att i stad tveggja. Verid
er ad feera nytt frarennslisror Gt fyrir

168amérk Tonlistar- og radstefnuhuss.

Rennibekkur
Basic 150 Super

Kaera nauogunartilraun

Hjon leggja fram kaerur hja logreglunni i Reykjavik i dag vegna naudgunartilraunar og likamsarasar ad-
faranott sunnudags. Atburdurinn atti sér stad a veitingastadnum Viktor i Reykjavik.

LOGREGLUMAL Teeplega pritug kona leggur i dag
fram keeru vegna tilraunar til naudgunar a
skemmtistadnum Viktor { Hafnarstreeti {
Reykjavik adfaranétt sunnudags. Eiginmadur
hennar mun einnig leggja fram keeru vegna
meidsla sem hann varo fyrir pegar hépslags-

mal brutust 1t.

Hjoénin voru nykomin inn 4 skemmtistadinn
og konan bré sér 4 salerni sem er 4 fyrstu heed
skemmtistadarins. Pad er eetlad fyrir fatlad
folk, en a efri haed eru karla- og kvennasalerni.
Léasinn 4 umreeddu salerni var biladur. Neest
gerdist pad ad fjora karlmenn bar ad og
hugdust beir nota salernid. Konan hélt pa vio
hurdina bannig ad peir gatu ekki opnad hana
umsvifalaust. Einn mannanna beitti p4 afli,
pbeytti upp hurdinni og ruddist inn. Hann hafdi
4 or0di vid konuna ad hann atladi a0 koma fram
vilja sinum vid hana og hafa vio hana samfarir.
Madurinn hoéf ad toga buxurnar nidur um

GOTT URVAL
AF GODUNM RENNIBEKKJUM

ALLAR STARDIR

FRAB

° 1000 mm milli odda

° 320 mm festiplata
o Keelikerfi

* Fost brilla

¢ Feeranleg brilla

* 3566 mm haed yfir sleda

* 3ja asa aflestrarbinadur
e 3ja arma patréna 160 mm
® 4ra arma kléplan 200 mm

~

ERT VERD

Hradskipti stalabunadar

komu vid sogu.

busettir hér 4 landi.

slysadeildar.

B e

bl

DAR
£

S o,
© ®

istaEknieht]

VELAR-T/KI-VERKFARI

Auuglysingastofa Gudrinar Onnu

Nethyl 2 simi: 510 9100 www.istaekni.is istaekni@istaekni.is

konuna, sem pa féll 1 g61fid og hrépadi a hjalp.
Madur hennar heyrdi hrépin og vildi komast
inn til hennar. Héfust pa stympingar sem
endudu med hépslagsmélum par sem fleiri

Logregla og dyraverdir skarust { leikinn og
tékst peim ad binda enda 4 slagsmélin. Tiu
karlmenn voru handteknir, fluttir 4 1ogreglu-
st6d og yfirheyrdir par. betta voru atta
Pélverjar og tveir Lithdar sem allir eru

Madurinn slasadist i atokunum; hlaut skuroi
i andliti auk bess sem tennur brotnudu dr
honum. Hann var fluttur & slysa- og bradadeild
en konan fékk adhlynningu 4 neydarméttoku

Moénnunum var 6llum sleppt eftir yfir-
heyrslur hja logreglu sem stéou fram eftir
sunnudeginum. EKkKi er vitad til pess ad peir
hafi slasast { atokunum. Hjénin eru ad sogn

VEITINGASTADURINN VIKTOR Pad var & nedri haed
skemmtistadarins Viktors sem atburdurinn atti sér stad,
en par brutust ut hdpslagsmal eftir ad konan hafdi
kallad & hjalp.

midur sin eftir atburdinn en pau munu legga
fram keeru i dag vegna hans hja logreglunni {
Reykjavik eins og a0ur sagoi.

jss@frettabladid.is

LOGREGLUMENN i OAXACA Logreglusveitir ymdu midborgina par sem métmeelend-

ur hafa hafst vid.

FRETTABLADID/AP

Oeirdir | borginni Oaxaca | Mexiko:

Logreglan nar mio-
borginni a sitt vald

OAXACA, AP Alrikislogreglan 1 Mex-
iké n4oi i geer midborginni { Oaxaca
4 sitt vald og ruddi burt kennurum
og 60rum moétmaelendum sem hafa
hafst par vid undanfarna fimm
manudi.

Stjérn landsins dkvad ad senda
logreglusveitirnar 4 vettvang eftir
a0 kennarar hofou fallist 4 ad hefja
storf 4 ny, en i geer var 6vist hvort
kennsla myndi hefjast eda hvort
neervera logreglunnar myndi tefja
fyrir pvi.

Sumir kennarar sogdust eetla
a0 meeta 1 vinnu, en adrir sogoust
eetla ad sitja heima. Meira en ein
milljén skélabarna hefur verid &4n
kennslu i sudurhluta Mexiké.

Moétmeelin hofust pegar kenn-

arar { borginni Oaxaca foru i verk-
fall sidastlidid vor. Métmeelin urdu
fljott vidteekari pegar stjornleys-
ingjar, stidentar og indjanar
gengu til lids vid kennarana og
krofoust pess ad Ulises Ruiz rikis-
stjori segoi af sér.

Vicente Fox, forseti landsins,
sem leetur af embeetti 1. desem-
ber, hafnadi pvi jafnan ad senda
logreglu & sveedid fyrr en &
laugardaginn, pegar samid hafdi
verid vid kennara.

Logreglumenn og lidsmenn
oryggissveita hafa bé stundum
skotid 4 métmeelendur og komid
bannig af stad atokum sem hafa
kostad a0 minnsta kosti 4tta manns
lifio. -gb



VON

TONLEIKAR
‘ FIMMTUDAGINN
2. NOVEMBER
vodafone

conLelkarObp a NASA

BUBBI TEKUR FYRIR PLOTUNA

Midasala fer fram [ verslunum
Vodafone 1 Rvk, & www.nasa.is
og virka daga kl. 13- 16 & Nasa.
Tonleikarnir hefjast ki. 21, hisid
opnar ki 20.

WWW.Nasa.is
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i kakalfur, Matyi, kom i heiminn i

: dyragardi i Budapest i Ungverjalandi
;i sidustu viku. FRETTABLABID/AP
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Pélskur tulkur i Alpjodahusi segir Pélverja oft Pélverjum versta:

Sluourbloo gefa falska mynd

VINNUMARKABUR Poélverjar sem
koma skyndilega og 6hugsad til
Islands hafa oft verid atvinnulaus-
ir lengi i Péllandi. Maria Jolanta
Polanska, tulkur { Alpjédahiisi,
segir a0 petta folk hafi ekki mikla
skélagoéngu ad baki, sé fra litlum
borpum og komi hingad i leit ad
betra lifi.

Po6lsk slidurblod eiga sinn patt
i pvi ad eesa leikinn med skrifum
um betra lif og kjor { Gutlondum.
Maria segist hafa lesid vidtal vid
Pélverja sem hafi biid hér { tvo ar
og hafilyst pvi hvernig hann byggi
1140 fermetra hisnaedi, eeki finum
bil og feeri tvisvar 4 4ri til sélar-
landa.

Jbad er satt ad hann byr i svona
hisneedi og ekur & svona bil en
hann gleymdi ad segja bad ad
konan sem hann giftist hér er biin
ad bua hér i fimmtén &r og var
rosalega dugleg og var alltaf i pre-
faldri vinnu. En f6lk sem les petta
trdir svona ségum og veit ekki ad
4 bak vid hisnzedio er 25 eda 40
ara lan,“ segir hin.

Daemi eru um ad félk komi med
feroatoskurnar sinar beint {
Alpjodahis fra flugvellinum og
spyrji um vinnu og hidsnzedi, ad
sogn Mariu, og hér eru lika Pél-
verjar sem hafa verid platadir
hingad gegnum starfsmannaleig-
ur 4 folskum forsendum.

MARIA JOLANTA POLANSKA

,Oft eru Pélverjar Pélverjum
verstir,” segir Maria Jolanta. - ghs

Daemdur i hélfs &rs fangelsi:

Rédst 4 mann
med Oxi

DOMSMAL Rimlega tvitugur karl-
madur var { Héradsdomi
Reykjavikur 1 geer deemdur {
hélfs ars fyrir sérstaklega
heettulega likamséras med 6xi 4
bilastaedi i Mjodd 1 april
sidastlidonum.

Fjérir manudir af ddmnum
falla nidur ad premur arum
lidnum ef madurinn heldur
skilord. Vido 4kvordun refsingar-
innar var tekio tillit til pess ad
betta er fyrsta brot mannsins.

Manninum var einnig gert ad
greida férnarlambi arasarinnar
miskabeetur og ad greida
sakarkostnad.

-ifv

Steinunn bdra Arnadottir:

Vé /7
Gefur kost a sér
Vd . 0
i fj0rda satio
STIORNMAL Steinunn béra Arna-
dottir gefur kost a sér i fjoroa
seeti {
sameiginlegu
forvali
Vinstrihreyf-
. ingarinnar -
| greens
frambods

fyrir Sudvest-
‘ ] ur- og Reykja-

STEINUNN PORA Xlkur.kJor'
ARNADOTTIR emin.
Steinunn

boéra sat 1 stjorn Reykjavikur-
félags Vinstri greenna arin 2003
til 200S. Sat hiin i nokkur &r {
midnefnd Samtaka herstodva-
andstaedinga. P4 hefur hin gegnt
ymsum trunadarstorfum fyrir
MS-félag Islendinga og Oryrkja-
bandalagid, par sem htn situr na {
framkveemdastjorn. - sdg

St.Lirla Bodvarsson samgonguradherra:
Oryggl i leigubilum
verour aukio

O6RYGGISMAL [ undirbiningi eru
breytingar & reglugerd, pbar sem
meodal annars verdur tekio 4 aukn-
um Oryggisbin-
adi { leigubif-
reioum, ad sogn
Sturlu Bodvars-
sonar sam-
gonguradherra.
Fréttabladio
hefur ad undan-
fornu fjallad um
stodu  bessara
mala. I 1joés
hefur komid ad
lagmarksbtunadur er i bilum &
sumum stédvum en alls enginn hja
o00rum. Tveir leigubilstjérar sogou
fra reynslu sinni dr starfi i bladinu

STURLA
BODVARSSON

a laugardag. Par kom fram ad beir
hefdu itrekad oroid fyrir areiti og
jafnvel likamlegu ofbeldi 1 starfi.

,Eg hef ekki enn fengid tlllogu
ad breytingum 4 Oryggisbtiinadi i
leigubifreidum, en ad henni er
unnid n4,“ sagdi Sturla. Hann sagdi
enn fremur ad fyrirhugadur veeri
fundur raduneytisins med for-
svarsmonnum leigubifreidastjora
og bifreidastodvanna.

»Pad er naudsynlegt ad 4 pessu
mali verdi tekid og pvi hradad,“
segir radherra, sem kvedst jafn-
framt leggja &herslu 4 ad malid
verdi unnio 1 g60ri samvinnu peirra
sem bad vardi. ,,bPess verdur von-
andi ekki langt ad bida ad tillégurn-
ar liggi fyrir.“ - jss

Hér med er auglyst ad alagningu opinberra gjalda a arinu 2006 er lokid a alla
I6gadila sem skattskyldir eru samkvaemt I. kafla laga nr. 90/2003 sem og
peirra sem lagt er & i samraemi vid VIII. - XIV. kafla tilvitnadra laga. Jafnframt
er lokid alagningu a l6gadila, sem skattskyldir eru af fjarmagnstekjum
samkvaemt akvaedi 4. mgr. 71. gr. laganna.

Alagningarskrar med gjoldum I6gadila verda lagdar fram i 6llum
skattumdaemum i dag pridjudaginn 31. oktdber 2006. Skrarnar liggja frammi
til synis & skattstofu hvers skattumdaemis og hja umbodsménnum skattstjéra
eda a sérstaklega auglystum stédum i hverju sveitarfélagi dagana 31. oktéber

til 14. névember n.k. ad badum dégum medtdldum.

Skattsedlar, er syna alogd opinber gjdld 16gadila, hafa verid postlagdir.

Kaerur vegna allra dlagdra opinberra gjalda 2006 samkvaemt ofangreindu
skulu hafa borist skattstjéra eigi sidar en fimmtudaginn 30. névember 2006.

Auglysing pessi er birt samkvaemt akvaedi 1. mgr. 98. gr. laga nr. 90/2003,

um tekjuskatt.

31. oktober 2006.

Skattstjérinn i Reykjavik, Gestur Steinpérsson
Skattstjorinn i Vesturlandsumdaemi, Stefan Skjaldarson
Skattstjérinn i Vestfjardaumdasmi, Gudrin Bjorg Bragadottir
Skattstjorinn i Nordurlandsumdaemi vestra, Bogi Sigurbjérnsson
Skattstjorinn i Nordurlandsumdaemi eystra, Gunnar Karlsson
Skattstjorinn i Austurlandsumdaemi, Karl S. Lauritzson
Skattstjorinn i Sudurlandsumdaemi, Hreinn Sveinsson
Skattstjorinn i Vestmannaeyjum, Ingi T. Bjérnsson
Skattstjorinn i Reykjanesumdaemi, Sigmundur Stefansson

ANDRI SNAR MAGNASON Andri hélt fyrsta fyrirlesturinn & haustpingi Framtidar-
landsins er fram for & Hotel Nordica um helgina. Raeddi hann par stéridjustefnu og

azetlanir um ad gera Island ad mesta élframleidslulandi heims.

FRETTABLAPID/VILHELM

A eldfjalli
hugmynda

Pad sem Islendingar kalla byggdavanda nefna adrar
pj6oir framproun. Efnahagslegan stodugleika frekar
en alver. Framtidarlandio er komid i politik.

UMHVERFISMAL Allt meelir gegn
aframhaldandi stéridjustefnu og
verdi henni haldid 4fram mun hin
hafa skadleg og hamlandi ahrif &
adraframtidarmoguleika, atvinnu-
vegi og lifsgeedi i landinu, ad mati
félagsmanna Framtl(’)arlandsms
A haustbmgl félagsins, sem fram
for 4 sunnudag-
inn, voru reifao-
ir ymsir val-
moguleikar vid
nefnda stéridju-
stefnu. A pad
var bent ad
stjornvold eettu
fremur ao
leggja grunn ad
lifveenlegu sam- psGNVALDUR

félagi en ad sEMuNDSSON
feera litlum

Ljést ma pvi vera ad félagar i
Framtidarlandinu horfa ekki &
umhverfismélin ein, heldur &
marga peetti pj6dlifsins. bad er ad
skilja & talsmonnum samtakanna
al bau muni beita sér 1 stjéornmal-
um i vetur. ,bad er tilfinning
margra ad politiskur kaltir &
Islandi sé 6nyt-
ur, pvi tal og
adgeroir stjorn-
malamanna sla
ekki lengur {
takt vid hjart-
slatt pjoédarinn-
ar. bess vegna
vill Framtidar-
landid vera
umraeduvett-
vangur og btda
til pélitik upp a

EDDA ROS
KARLSDOTTIR

baejarfélogum -
heilu 4lverin

: Politisk-
Margt anngé , , ur kaltar

en umhverfis-
mal bar 4 géma 4 fslandi [er]

a fundinum. onytur.
Swmundsson,  SGRIBUR

" > PORGEIRSDOTTIR
forstooumaour  yeMSPEKINGUR
frumkvodla-

seturs Hé&skol-

ans i Reykjavik, raeddi til a0 mynda
um frumkvoodlastarfsemi og sagdi
i pvi samhengi ad & Islandl skorti
efnahagslegt jafnveegi. I hring-
bordsumrsedum ték Edda Roés
Karlsdéttir hja greiningardeild
Landsbanka undir betta og sagdi
ad bad eina sem veeri stodugt viod
niverandi gengisstefnu og , krénu-
lufsuna“ veeri 6stodugleikinn.

nytt,“ segir Sig-
riour DPorgeirs-
dottir heim-
spekingur.

I pallbords-
umraedum tok
einnig til mals
Baltasar  Kor-
makur leikstjori
og raeddu pau
Edda Rés dsamt
Skiila Skulasyni, rektor Haskélans
4 Ho6lum, medal annars um byggéa-
mal. Benti Edda Rés par 4 ad bad
sem Islendlngar kolludu byggda-
vanda veeri einungis bad ad félk
flytti fra einum stad til annars
vegna mismikilla atvinnuteeki-
feera. Detta kalladist hja 6drum
bj6dum flutningar og frampréun,
sagéi Edda. klemens@frettabladid.is
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Hlustad & umbodsmann:

Ekki millifeert
fra botapegum

ALMANNATRYGGINGAR Trygginga-
stofnun rikisins hefur akvedid ad
fara eftir abendingum umbods-
manns Alpingis og fella 1t af
eydublodum sinum akveedi um ad
bétabegar heimili stofnuninni ad
millifeera fé af bankareikningum
sinum hafi peir fengio ofgreitt
vegna mistaka. Maodur einn hafdi
kvartad til umbodsmanns vegna
bess ad Tryggingastofnun gerdi
bessa heimild fra lifeyrisbeganum
ao skilyroi fyrir bétagreioslum.
Tryggingastofnun sagdi ad pessi
hattur hefdi lengi verid hafour a
en vidurkenndi ad ekki vaeri
heimild fyrir vinnbrégdunum i
logum. bvi yrdi ni gerd breyting a.

- gar

Seenskir ndmsmenn:

Fara utan til ad
leera til laeknis

SVipIOD Sviar saekja { auknum
meeli Ut fyrir landsteinana til ad
leera leeknisfraedi par sem seenska
menntakerfid naer ekki ad anna
eftirspurninni og pad pratt fyrir
a0 gert sé0 rao fyrir stoougt fleiri
nemendum. Akvedid hefur verid
aod teeplega 1.500 hefji ndm i
leeknisfraedi i Svipj6d haustid 2007
eda um 60 fleiri en h6fu nam { ar.
Seensku leknanemarnir hafa
einkum s6tt til Danmerkur en eru
b6 ordnir 6vinseelir par pvi beir
hafa tekio plass fra Donum. Peir
fara pvi 1 auknum meeli til ndms {
Péllandi. Samtals nema nu
teeplega 1.500 Sviar leeknisfraedi
erlendis en peir voru taeplega 250
fyrir tiu &rum. - ghs

Lagfeering & vatnsbolum:

Vidgeroum
naestum lokio

BORGARFJORDUR EYSTRI Lagfaering-
um & vatnsbélum i Borgarfirdi
eystri, vegna saurgerla sem
komust i pau fyrr i haust, er
nanast lokid. Biid er ad setja upp
nyjan lindarbrunn i stad eldri
brunna a Engi auk pess sem
annar brunnur 4 Kdahjalla hefur
verid endurbzettur. Talid er ad
gerlarnir hafi komist i brunnana
vegna pess ad yfirbordsvatn
komst a0 vatnsveitukerfi
Borgfirdinga, en pad a ekki
lengur ad vera mogulegt pegar
endurbétunum er lokid. - psj

UNDIRRITUN SAMNINGSINS Audur B]ork
Gudmundsdattir, forstédumadur hja Vis,
Gunnar . Birgisson baejarstjori, Asgelr
Baldurs, framkvaemdastjéri VIS, og Omar
Stefénsson, formadur baejarrads.

\/.|'.S og Kopavogsbeer:
Oll born veroa
slysatryggo

TRYGGINGAR Vitryggingafélag
Islands mun slysatryggja 61l born
undir 18 4ra aldri sem stunda
ipréttir eda adra skipulagda
félagsstarfsemi i Kopavogi.

i samkomulagl Képavogsbeaejar
og VIS segir medal annars ad
vatryggingin taki til skipulagdrar
starfsemi pess félags sem getio
er um i vatryggingarskirteini auk
ferda til og fra heimili vegna
starfseminnar svo sem iprotta-
efinga og skatafunda.

Detta er i fyrsta skipti sem
beejarfélag tryggir born og
unglinga med pessum heetti en
VIS ber pann kostnad sem ekki
feest endurgreiddur hja
Tryggingastofnun rikisins. -hs

Nysampykkt 16g i Bandarikjunum um medferd meintra hrydjuverkamanna:

Ny log s0go 1 métsogn vio mannrettindi

GENF, AP Hin umdeildu l6g sem sett
voru { Bandarikjunum 4 dégunum
um réttarstodu meintra hryodju-
verkamanna og ad mal peirra
verdi so6tt fyrir herdémstélum,
samreemist ekki alpjédlegum
mannréttindasdttmalum. Petta er
mat Martins Scheinin, sérfraed-
ings Sameinudu pjédanna i stodu
mannréttinda 1 ,stridinu gegn
hrydjuverkum*.

Sum akveaedi laganna geta svipt
meinta hrydjuverkamenn réttin-
um til sanngjarnra réttarhalda,
segir Scheinin og bendir sérstak-
lega 4 hugtakid ,6loglegur og
fjandsamlegur bardagamadur*.
betta hugtak er 6pekkt i alpjéda-
logum, segir Scheinin, en med

¢ hatt og lagt drif

o ESP stodugleikastyring
* ny og glesileg innrétting
e 16" alfelgur

e vindskeid

lagasetningunni getur forseti
Bandarikjanna &kvedid upp 4 sitt
einsdeemi hverjir falla undir bessa
skilgreiningu.

loglegir bardagamenn munu
ekkinjota,habeas corpus“-akvaed-
isins, sem kvedur 4 um ad menn
sitji ekki inni 4n pess a0 koma
fyrir démara og saeta &dkeeru.
Detta, segir Scheinin, er ,i aug-
1jésri métsogn“ vio Alpjédasatt-
malann um borgaraleg og poélitisk
réttindi, sem Bandarikin fullgiltu
arid 1992.

Fulltrdi Bandarikjanna i Genf
svaradi pvi til ad 16gin veeru pvert
4 moéti gerd ,,i samradi vio banda-
menn okkar og sem svar vid
ahyggjum peirra“. Logfraediradgjafi

e 5 prepa sjalfskipting

¢ oflug 170 hestafla disilvél
o hradastillir (Cruise Control)
pakbogar

pokuljos

KIA er sa bilaframleidandi sem er i mestum vexti T heiminum 7 dag.
Pad er ekkert skritid pegar hagt er ad bj6da pessi gaedi & svona verdi.

UR GUANTANAMO-FANGABUPUNUM Ottast er ad umdeild 16g Bandarikjamanna um
medferd meintra hrydjuverkamanna brjoti i baga vid ymis alpj6dalog sem Banda-

rikiamenn hafa sampykkt.

bandariska heimavarnaraduneyt-
isins sagdi einnig ad hugtakid
,ologlegur bardagamadur® veeri
ekki uppfinning Bush-stjornarinnar,

/f-._

IR A

Vid kynnum nyjan alvérujeppa, KIA Sorento
— fullbdinn jeppi meo rikulegum stadalbiinadi

Sorento hefur slegid 7 gegn um allan heim og eignast dygga fylgismenn &
[slandi. Pad er ekki ad astaedulausu ad Sorento er ordinn einn vinsalasti
jeppi landsins, enda liklega bestu jeppakaupin T dag.

FRETTABLADID/AP

heldur hefdi pad verid notad af
virtum evrépskum légspekingum
um 4raradir.

'
5
HVITA HUSIB/SIA - 7480 a
-

KIA MOTORS

The Power to Suprise™

HEKLA

E KIA umbodid & islandi er i eigu HEKLU.

Laugavegi 172 ¢ Reykjavik ® simi 590 5700 ¢ www.kia.is




{ VILLTUR ASNI Pessi villti asni var

i afskaplega katur pegar ljosmyndara

. bar ad gardi i geer. Hann leit dagsins
‘1jos i dyragardi i K8ln i byskalandi i

i sidustu viku, en enn er ekki buid ad

: gefa honum nafn. FRETTABLADID/AP ;

12
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Rottugangur rannsakadur i Kaupmannahofn:

Sendir settur i hnakka dyranna

DANMORK Danskir visindamenn
hafa hafid vidamikla rannsékn &
brinrottum sem lifa { skélpraesum
medal notadra smokka,
matarafganga, saurs og annars
drgangs. Astaedan er sd ad { raun er
afar fatt vita0 um pessa fjolmenn-
estu tegund spendyra { verdldinni,
segir & fréttavef Politiken.

bad er yfirleitt skaplega morg-
um spurningum O6svarad vardandi
skélprottur sem gerir pad erfidara
ad berjast gegn peim & sem skilvirk-
astan héatt,“ sagdi Ann-Charlotte
Heiberg fra Meindyrarannséknar-
stofu Danmerkur.

Til deemis er litid vitad um bad
hvar peer halda sig 1 sk6lprérunum

og hversu oft paer koma upp ur
beim.

Brunrottur eru pldga um allan
heim, adallega vegna bess ad peer
eru sjukdémsberar, en einnig bvi
ber naga got a4 skdlpreesakerfi
borga. Pess vegna reyna borgaryfir-
vold vida ad eitra fyrir bpeim, en
vandinn er ad sifellt fleiri rottur
virdast préa med sér 6nemi fyrir
eitrinu.

bvi 6ttast heilbrigdisyfirvold ad
rottufaraldur sé i vaendum, nema
nyjar adferdir verdi fundnar til ad
stemma stigu vid dyrunum. Visinda-
menn i Lyngby, Rgdovre og Kaup-
mannahofn fanga pvi bessa dagana
villtar rottur og setja sendi i hnakka

i
ROTTUGANGUR Dansk|r visindamenn
hafa hafid vidamikla rannsékn & skolp-
raesarottum. FRETTABLADID/AP

beirra, svo heegt sé ad fylgjast med
hegdun beirra { jorou niori. - smk

Keyrdi & hross:
Ekid & hross a

Pverarfjallsvegi

LOGREGLUMAL Eki0 var 4 hross &
bverarfjallsvegi, milli Saudar-
kréks og Blondudss, siddegis &
sunnudaginn.
Okumadurinn slasadist ekki en
billinn skemmdist mikio og er
o6okufeer. Eftir areksturinn hafdi
6kumadurinn samband vid
logregluna & Blondudsi sem kom
fljotlega a vettvang.

Hrossid, sem madurinn keyroi
4, hafdi { geer enn ekki fundist
pratt fyrir itrekada leit 16gregl-
unnar. Logreglan telur ad
hrossio hafi ekki meidst en
frekari rannsékn stendur nd
yfir.

-ifv

| | .
'_T—:
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KNUTUR G. HAUKSSON Forstjori Heklu
afhenti fulltrGum Sorpu sex bila.

Metangasbilar i borginni:

Sorpa faer sex
metangasbila

TAKNI Forstjori Heklu afhenti
Sorpu sex EcoFuel-metangasbila
fyrir helgi. Starfsmenn Sorpu
munu nota bilana i ymislegt snatt.
Med bilunum verda metanbilar
a gotum Reykjavikur ordnir
sextiu talsins. Um 50 sinnum
odyrara er ad aka um & metanbil-
um en bensinbilum og peir menga
margfalt minna. - ifv

HVITA HUSID / SiA

Fundur Vatryggingafélags islands um 6ryggismal i hestamennsku:

Vilja ao notkun hj alma Veral 1 gbundm

HESTAR , Dad hefur greinilega ekki
gengid ad hestamenn noti pann
oryggisbtinad sem er naudsynlegur
4n pess ad um bad gildi dkvedin 16g
og ég tel pvi spurningu hvort ekki
burfi ad setja einhverjar reglur um
bessa 25 til 30 pisund hestamenn

HLUSTAD AF ATHYGLI Porir B. Kol-
beinsson heilsugaeslulaeknir & Hellu og
Olafur Helgi Kjartansson, syslumadur &
Selfossi.

likt og 6kumenn burfa ad una,‘
sagdi Olafur Helgi Kjartansson,
syslumadur & Selfossi, 4 fundi um
oryggismal { hestamennsku sem
fram fér { 1idinni viku.

Fundurinn var haldinn { tilefni
af hrinu alvarlegra hestaslysa a0
undanfornu. Olafur vill gera pad ad
skyldu ad hestamenn séu med
reidhjdlma og endurskinsmerki likt
og dkumenn eru med bilbelti. A
fundinum velti Olafur einnig upp
spurningunni hvort reidmenn
pyrftu ad preyta prof til ao fa leyfi
til ad sitja hest en pad meeltist ekki
vel fyrir 4 fundinum.

Naudsyn hjalmanotkunar var
tioraedd & fundinum en Périr B.
Kolbeinsson, heilsugaesluleeknir 4
Hellu, kynnti nidurstédur nokkurra
erlendra rannsékna sem gerdar
hafa verid um slys tengd hestum.
Kom par fram ad meiri likur eru a

HESTAMENN i LANDSSVEIT Hestamenn r|6a fra Self055| i Leirubakka i Landssveit.
FRETTABLAPID/GVA

alvarlegum averka i hestamennsku
en 6drum ipréttum, par & medal
moétorhjélum. Porir telur naudsyn-
legt ad hestamenn veaeru 4vallt med
hjalma, einnig 4 jorou niori, pvi
enda pott flest slys verdi vio fall af

C-Class a einstoku veroi

0g PING golfsett 1 kauphaeti

Pad er okkur sonn dnaegja ad geta ni bodid hina frabeeru
C-Class bila 4 einstaklega gédum kjorum. Med hverjum
bil fylgir vandad golfsett frd PING af gerdinni G5 sem
verdur sérstaklega meelt og snidid ad notandanum. PING
er likt og Mercedes-Benz pekkt fyrir framurskarandi

gae0i. Petta er einstakt teekifeeri og gildir adeins um
mjog takmarkadan fjolda af bilum sem vid eigum
tilbtna til synis og afthendingar strax. Pad er pvi ekki
eftir neinu ad bida, komdu og skodadu Mercedes-Benz
C-Class og nyttu pér petta frabaera tilbod.

hestbaki slasist margir vid umhirdu
hrossa, til deemis pegar hestur
sparkar fra sér. Pa hafi flestir af
beim knépum sem deyja af voldum
hofudaverka erlendis ekki notad
reidhjalm. - sgi

Mercedes-Benz

ASKJA - Laugavegi 170 -

105 Reykjavik - Simi 590 2100 - www.askja.is - Vidurkenndur sdlu- og pjénustuadili Mercedes-Benz bifreida & [slandi.
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Fotaadgerdafraedingar:
Motmeela nami

Vd ° Vd
i snyrtiskola
VINNUMARKADUR Félag islenskra
fétaadgerdafreedinga métmeelir
hardlega beirri fyrirsetlan
Snyrtiakademiunnar ad hefja
kennslu i fétaadgerdafreedum an
bess ao hafa leyfi yfirvalda.
,Snyrtiakademian er snyrtiskoli
sem utskrifar idnadarmenn.
Fétaadgerdafraedi er 1oggilt
heilbrigdisfag,” segir i tilkynn-
ingu fréa félaginu.
Fétaadgeroafreedingar benda &
a0 unniod sé ad pvi ad ndm {
fétaadgerdafreedi veroi prja ar
eftir stddentsprof. Snyrtiakademian
stefni hins vegar ad pvi ad namid
verdi eitt og halft &r { snyrtiskdla.
- ghs

George Bush Bandarikjaforseti ver ord Dick Cheney varaforseta um pyntingar:

Bandarikjamenn stunda ekki pyntingar

BANDARIKIN, AP George Bush Bandarikja-
forseti segir Bandarikin ekki stunda
pyntingar & fongum, bratt fyrir ord vara-
forsetans Dick Cheney bess efnis ad pad
geti hjéalpad til vid yfirheyrslur ad ,,dyfa
fongunum { vatn“. Petta var haft eftir
varaforsetanum i dtvarpsviotali 4 dogunum.
Mannréttindasamtok hafa kvartad undan
athugasemdum varaforsetans og segja hann
lysa yfir studningi vid pekkta pyntinga-
teekni, par sem vatni er hellt yfir h6fuo
polandans svo hann telji sig vera ao
drukkna. Hvita husio gaf a fostudaginn ut
yfirlysingu pess efnis ad Cheney hefdi ekki
verid ad tala um bessa pyntingatzekni.
,Pessi pjoo stundar ekki pyntingar og
mun ekki beita peim,“ segir Bush
Bandarikjaforseti. ,,Vid munum yfirheyra

félk sem er handtekid a vigvellinum til ad
ganga ur skugga um hvort bad hefur
upplysingar sem gagnast fyrir varnir pessa
lands.“

»Rikisstjérnin studdi pyntingar, en skipti
svo um skodun,“ sagdi John Kerry, 6ldunga-
deildarpingmadur demoékrata. ,Er hdn aftur
fylgjandi pyntingum?*

Vika er 1 bingkosningar 1 Bandarikjunum
og benda skodanakannanir til ad republikanar
muni tapa pingmeirihluta sinum. - sgj

GEORGE BUSH Forsetinn neitadi pvi & fundi med
Jaap de Hoop Scheffer, framkvaemdastjéra NATO, ad
Bandarikin staedu fyrir pyntingum. rretTasLapID/AP

FYLGIFISKAR
FOOD
BAR

e

UNDIRRITUN Hoskuldur Asgeirsson,
forstjori Leifsstodvar, asamt Gudbjorgu
G. Logadottur, framkveemdastjora
Fylgifiska.

Flugstdd Leifs Eirikssonar:
Fylgifiskar 1
flugstooinni

PJONUSTA Verslunin Fylgifiskar
mun opna sjavarréttabar {
flugstod Leifs Eirikssonar 1 april
a naesta ari pegar nytt brottfarar-
sveeldi verdur opnad. Samningur
um opnun barsins var undirritad-
ur fyrir helgi og segir Hoskuldur
sgeirsson, forstjori Leifsstodvar,
hlidsteeda bari mjog vinseela i
flugstoovum erlendis. A sjavar-
réttabarnum verdur bodid upp a
1étta sjavarrétti asamt tilbinum
réttum sem folk getur tekid med
sér i vélarnar. Gudbjorg G160
Logadéttir, framkvaemdastjori
Fylgifiska, segist gera rad fyrir
ad tiu starfsmenn muni starfa 4
sjavarréttabarnum i Leifssto0
sem pydir tvofoldun & niverandi
starfsmannafjolda. ,,Opnun
sjavarréttabarsins er nytt skref
fyrir Fylgifiska sem hingad til
hafa sérheeft sig 1 solu tilbtiinna
fiskrétta og heitum mat {
hadeginu.“ -hs

wolferaft

Verkfaeri fyrir
smidi og adra
laghenta /&

MURBUDIN

Byggingavéruverslunin i Arbaenum
Kletthalsi 7 - Simi: 544-5470 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Sigga & liv7o

G U L L S M i b |

STRANDGATA 19 SiMI 565 4854

WWW.SIGGAOGTIMO.IS
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GOOir farpegar

2 timum fyrir brottfor.

Meetid timanlega og njotiod ferdarinnar. Innritun hefst kl. 5.00 eda

afahandbok

Flugstodvarinnar er komin ut

® e 0000000000000 00

Dagana 12. oktober - 21. névember geta farpegar
nalgast Gjafahandbok Flugstodvarinnar i ollum verslunum
Flugstddvarinnar og a heimasiounni www.airport.is.

Gjafahandbokin er jafnframt happadraettismidi og geta
heppnir farbegar unnid til gleesilegra vinninga. Dregid er Ut
vikulega og eru vinningsnumer auglyst & heimasiou Flug-
stodvarinnar www.airport.is

e e 00 0 Qoo o e 0000000000 0o

fers til fjar!

Flugstod Leifs Eirikssonar

Vegna framkveemda i flugstodinni og aukinna oryggisradstafanna
hvetjum vid folk til pess ad gefa sér gbdan tima fyrir flug.

FLUGSTOD LEIFS EIRIKSSONAR
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Beint vikulegt flug til Montreal i Kanada sumarié 2007

adeins 29.990 kr.* .

Heimsborg eins og paer gerast bestar
— frabeer afangastadur fyrir alla fjélskylduna

90

leidir med skdttum, fargjald A.
i bodi 4 pessu verdi.

— Montreal 1 viku

.
Netverd 4 mann v. 2 fullordna og 2 bérn, 2-17 4ra
vikuferd 24. eda t

Fra kr. 49.995

emblant i viku
n, m.v. 2 fullordna og 2 b
eda 31. mai, 4 Hotel La Tour de:

Samsettar ferdir
Montreal + Mont Tremblant

Fra kr. 48.595

Skodadu beeklinginn

Kynntu pér bakling Heimsferda um beint flug til
Montreal { Kanada. Pii getur fengid baklinginn d
skrifstofis okkar eda skodad hann 4 www.heimsferdir.is

www.heimsferdir.is Skogarhlio 18 « 105 Reykjavik  Simi 595 1000



Néttﬁruperlan vio Montreal
— sannkollud fjolskyldu- og utivistarperla

e Montreal

* Quebec

* Toronto

* Winnipeg

* Niagara fossarnir
* Klettafjollin

* Mont Tremblant

» Montreal - Quebec

» Toronto - Montreal -
Niagara fossarnir

- A Islendingaslédum
* Perlur Kanada

) (/ Heimsferdir

» Fax 595 1001 o Akureyri  Simi 461 1099 o Hafnarfjordur o Simi 510 9500 « www.heimsferdir.is
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HVAD ER AP FRETTA? HELGI SVAVAR HELGASON TROMMARI

Spilar fyrir toskuframleioanda

.Pad er allt gott ad frétta og allt i gangi,” segir
Helgi Svavar Helgason, tromm-
ari. ,Vid strakarnir i Flis erum
ad spila hér i Manchester i
kvold og sidan féorum vid til
Hollands og spilum i Amster-
dam og par i kring naestu

IRSK MOLD:
MOKAST UT

W Hafinn er Gtflutningur a irskri
mold til Bandarikjanna par sem
irskaettadir Bandarikjamenn

kaupa moldina til ad hafa ,irsku
fosturjordina” med sér i grofina.
Hver 340 gramma poki med

.ekta irskri mold” kostar 15 dali
og er meiningin ad ur pokanum

9 ORDRETT¢

vid komum fra New York fer okkur 6rugglega
adeins ad langa i ad lappa upp & bilinn. Vid
&fum aldrei heldur pimpum bara bilinn okkar.
i lok névember er pad svo sma spiliri i London
og padan i tveggja vikna tur um Japan.”

Helgi neitar pvi ekki ad Flismenn séu farnir ad
leggja drég ad naestu pléty, en si sidasta med

Framtiod Islands { hiifi Er hagstcett skatta-

i umhverfi d tunglinu?
i ,Pad er ekkert i donskum

i skattalogum sem segir

i ad einhver munur sé a ad

i greida ard til islands, Dan-
: merkur, Lixemborgar eda

: bara til tunglsins.”

,Voldin eru ekki
adalfokusinn, heldur
malefnid, framtid islands
er i hufi og ad okkar mati
stondum vid a krossgotu.”

MARIA ELLINGSEN, STJORNARFOR-

MADUR FRAMTIDARLANDSINS, : prju kvéldin. pa komum vid utgafum af 16gum Hauks Morthens gekk mjég sé sturt-
SEM VILL KOMAST UPP UR HJOL- i  SIGURPUR EINARSSON, STJIORN- - H . . . - P ;
FORUM STORIBIUSTEFNUNNAR. adeins heim og faum okkur vel. Hann vill pé ekkert segja um naestu plotu. ad ofan &

i ARFORMADUR KB BANKA, UM

Morgunbladid 30, oktober. | ASAKANIR EKSTRA BLADET. svid, en si6an er pad New »Hins vegar vorum vid i Helmusi und Dalla likkistur
Fréttabladid 30. oktober. York par sem vid spilum i (Helgi og David Por Jonsson) ad gefa Gt fyrstu 4 leid
partii hja heimsfraegum plétuna okkar i geer. Eg bind miklar vonir vid ad nidur i
toskuframleidanda. Vid, pessi plata geri mig rikan.” banda-

petta vidkunnanlega
djasstrio, keyrum um
a svakalegum pimp-
mobile sem haefdi
betur hiphop-
urum og pegar

I personulegu deildinni segir Helgi pad standa
upp ar ad Olafia Kristin déttir hans hafi ordid
eins ars i sidustu viku. ,Elsa konan min bakadi
pessa forlata Hello Kitty-kéku og Arny médur-
systir hennar gerdi pjodlega braudtertu med
majonesi og alles.”

riska jord. Salan hefur farid fram
Ur bj6rtustu vonum og pegar
hefur selst mold fyrir milljén dali.
Markadurinn er stor pvi um 40
milljénir Bandarikjamanna rekja
aettir sinar til irlands.

tilveran

SJONARHOLL

ASAKANIR EKSTRA BLADET

Litil langtimadhri
+Danskir fjolmidlar og sumir i parlendu vidskiptalifi
virdast sja ofsjonum yfir velgengni islendinga i
vidskiptum,” segir Jonas Haraldsson, fréttastjori
Vidskiptabladsins, um peer dsakanir sem islenska
fijarmagnsutrasin verdur nu fyrir i Ekstra Bladet.
,Ofund i bland vid illgirni hefur einkennt
umfjollunina. Samantekt Extrabladsins er i beinu
framhaldi pess. Engin dulid rikir um fjarmégnun,
huan hefur verid sott & alpjodlegan lanamarkad
par sem kjor hafa verid god. Utsjonarsemi
Islendinga hefur einfaldlega verid meiri en fraeenda
okkar, svo ekki sé minnst & araedi. Vitaskuld
nyta menn sér pau feeri sem gefast innan settra
reglna. Ekki hefur verid synt fram a logbrot. Fyrsta grein Extrabladsins sneri
ad mestu ad Kauppingi banka. Stjérnarformadur bankans hefur I4tid hafa
eftir sér ad umfjéllun bladsins sé faranleg og asakanir t i hétt. Svo er ad
sja sem markadurinn sé sama sinnis. Alag & skuldatryggingar Kauppings
banka a eftirmarkadi hefur stadid i stad pratt fyrir umfj6llunina i Danmérku.
Greiningardeildir og midlarar i Evropu virdast litid mark taka & Extrabladinu.

Um helgina varo Freyja
Sigurdardottir Islands-
meistari i Icefitness-keppn-
inni. Hin sigradi orugglega,
fékk 39 stig, prettan stigum
meira en si sem vard i 60ru
saeti.

Freyja er mikil fitness-drottning
pvi hin hefur sigrad i o6llum
Islandsmeistaramétum sem hin
hefur tekid patt i, arin 1999, 2000,
2001, 2002 og 2004, auk bess ad
sigra i 4r. P4 hefur hun lika sigrad
i fjorum bikarmétum, en bikar- og
Islandsmeistaramotid eru helstu
fitness-motin & Islandi.

»Eg var { fimleikum til 17 ara
aldurs og foér i petta pegar mig
vantadi eitthvad eftir fimleikana.

JONAS HARALDSSON
Fréttastjori Vidskipta-
bladsins

¥
FREYJA MED BIKARINN Asamt Jéhanni Pétri Hilmarssyni sem sigradi i karlaflokki.

Krénan veiktist ad visu litillega & fostudag vegna umraedunnar en hefur styrkst
& ny. Langtimaahrif virdast pvi litil.”

Haskolinn i Reykjavik kynnir
opna malstofu i lydheilsu

Tilbrigdi
vio .
heilbrigoi

Verid velkomin & opna malstofu {
lydheilsu sem ber nafnio ,, Tilbrigdi
vid heilbrigdi*.

Fyrirlesari er Hédinn Unnsteinsson
sérfradingur & gedheilbrigdissvidi
Alpjéda heilbrigdismalastofnunar-
innar WHO.

Allir velkomnir.

Hédinn Unnsteinsson.

Malstofan hefst kl. 12:15
pridjudaginn 31. oktéber i
Ofanleiti 2, stofu 231A.

HASKOLINN i REYKJAVIK

REYKJAVIK UNIVERSITY

OFANLEITI 2 + HOFDABAKKA 9 « KRINGLAN 1
SIMI: 599 6200  www.hr.is

Eg keppti ekki ario 2003 bvi ég var
0létt og gat ekki keppt og i fyrra
var ég ad undirbuda bad ad flytja til
Noregs,” segir Freyja. Hin byr {
Alasundi med knattspyrnukapp-
anum Haraldi Frey Gudmunds-
syni, sem hefur verid a0 gera g60a
hluti { vorninni med Alasundslio-
inu.

Freyja segist aldrei hafa verid {
eins gbéou formi og niina og var sex
kiléum léttari ni en arid 2004. Medal
bess sem hin afrekadi 4 Icefitness
var a0 taka 80 armbeygjur 4 1.14
mindtu og hékk i neestum 3 minttur
i, fitnessgreip“, sem henni finnst
reyndar leidinlegasta greinin.

SEyrst og fremst parf

M Byrjaodi a0 fékusera
a keppnina  tolf
vikum 4dur.

B Morgunmat-
ur: Einn og
halfur desi-

\

litriaf hafra- (%% *
mjoli med | .
riasinum i 3"; '
vatni. I

B Matur: Okryddadur kjdkling-
ur og fiskur - ,Pad eru margir
fétboltadhugamennirnir { Ala-
sundi 4 sjéonum svo vid hofum
gb6dan adgang ad ferskum og
g60um fiski“ — dvextir og graen-
meti ,,eins og parf*, hrisgrjon og
kartoflur.

madur bara a0 vera ogedslega
agadur. Eg er nattirlega med
g6dan grunn, til deemis er ég hepp-
in a0 hafa faedst med gdoa likams-
byggingu, og
hef alltaf
hreyft mig
mikid. ToIf
vikum adur
byrjar

| madur ad
fokusera &
keppnina.
bag er alveg

bannad ad svindla pvi sma svindl &
hverjum degi hledur utan & sig og
er ordid eins og stér maltio 4 fostu-
degi. Eg neita pvi ekki ad madur
er oft preyttur & pessu a timabil-
inu, en nokkrum dogum fyrir moét
fyllist madur eldméoi og sér fram
a a0 petta er a0 verda buid.
Freyja getur p6 enn ekki slappad
af pétt hin hafi rdllad Icefitness-
keppninni upp pvi bikarmétid fer
fram & laugardaginn. ,bad er fra-
beert ad hafa pessi tvo moét svona i
rod,” segir Freyja, sem efir nd &
fullu og etlar ekki ad gefa neitt
eftir 4 laugardaginn.
gunnarh@frettabladid.is

® I reektina tvisvar 4 dag.
Brennsla 4 morgnana 1 45-
S0 mindtur. Hlaupabretti
eda hjol med allt & fullu i
iPodinum. Byrjadi 4
brennsluteknéi en vard
fljétlega preytt & pvi

og endadi i Bitlun-

. ‘um, U2 og Elvis.

)

B Styrktareefingar seinni part-
inn. Skipti likamanum upp { sex
hluta - feetur, brjéstvodva, tvi-
hofoa, prih6fda, bak og axlir — og
ték 6-7 efingar 4 hvern hluta
fyrir sig eftir dogum.

ali islenska stikkuladisins.

B Laugardagar eru nammidagar.
Fékk sér pann mat sem henni
langar i og smé sukkuladi. Sakn-

B Fimm vikum fyrir mét baett-
ust vid eefingar fyrir keppnina,
til deemis armbeygjur og fitn-
essgreip.

eins gott!

B Saknadi lika islenska skyrsins
og reyndi a0 bua sér til ,skyr*
med pvi ad mixa saman protein-
dufti og fitulitlu jégurti. Ekki

M Sidustu dagana fyrir mét: Til ad
vera sem skornust parf ad minnka
vatnsdrykkju. Bara einn litra
tveim dogum fyrir mét, halfan
litra daginn 40ur og ekkert vatn &
keppnisdaginn.

M Foér 1 5-6 1j6satima pegar stytt-
ist 1 keppni og fékk hjalp fra
mommu sinni vid ad pensla 4-5
umferdir af brinkukremi 4 sig
dagana fyrir mét.
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RADSTEFNA UM LEIDIR TIL AD STYTTA STARFSZAVINA
OG TRYGGJA SER FJARHAGSLEGT FRELS|

NORDICA HOTEL MIBVIKUDAGINN 1. NOVEMBER, KL.17.15-18.30.

KB banki efnir nu til radstefnu par sem fjallad verdur um moguleikann

Skraning i simum 444 7704
og 444 7712 eda &
www.kbbanki.is/radstefna

a fjdrhagslegu frelsi samfara styttri starfseevi. Bodid verdur upp a
adhugaverd erindi og veitingar ad peim loknum.

DAGSKRA

Hreidar Méar Sigurdsson forstjéri KB banka setur rddstefnuna.

The 'Life-Cycle' Model of Personal Finance
Fyrirlesari er hagfreedingurinn Dr. Keith Ambachtsheer en hann
er medal fremstu freedimanna 4 svidi lifeyrismala i heiminum.

AQd fara fyrr & eftirlaun

Erindid flytur Dr. Tryggvi P6r Herbertsson forstddumadur
Hagfreedistofnunar Haskoéla Islands og préfessor vid vidskipta-
og hagfraedideild skdlans.

Ad byrja strax ad hzetta

Halldéra Gudmarsdottir, sérfreedingur KB banka i fjarfestingum
og sparnadi einstaklinga, kynnir nyjung sem félk @ éllum aldri
getur nytt sér til ad skoda stédu sina og setja sér markmid um
starfslok og tekjur vid starfslok.

Radstefnustjéri er Porarinn Sveinsson, framkvaemdastjori
Eignastyringar KB banka.

m KB BANKI
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SPURT & SVARAD

SYKURSYKI

Hreyfing og
matarceoi

- -

MATTHIAS HALLDORSSON
ADSTODARLANDLAKNIR

Hingad til hefur offita verid talin
adalorsakavaldur fullordinssykursyki
en algengt afbrigdi af dkvednu
geni er talid jafn liklegt til ad valda
sjukdémnum ad pvi er kemur
fram i nyrri breskri rannsokn.
Hollir lifshaettir, hreyfing og
mataraedi eru mikilvaegir paettir
vid medhondlun sykursyki ad
s6gn Matthiasar Halldorssonar
adstodarlandlaeknis.

Hvad veldur sykursyki ?
Horménid insulin er naudsynlegt
fyrir flutning sykurs ur bl6di inn i
frumur. Sykursyki stafar af vontun
insulins (sykursyki af gerd I)

eda ad pad hefur ekki naegileg
ahrif & frumurnar (gerd Il eda
fullordinssykursyki). betta veldur
haekkun & bladssykri og skorti &
sykri i frumum, sem brjéta nidur
fitu i stadinn. Likaminn fer ad skilja
sykur ut i pvagi. Sykurinn tekur
med sér vokva og sjuklingurinn
verdur pyrstur. Onnur einkenni eru
preyta, pokusyn, pyngdartap og
svengdartilfinning.

llla medhdndlud sykursyki leidir
til alvarlegri skemmda & a&dum i
nyrum, augum, Utlimum og vidar
og haetta eykst a kransaedastiflu
og heilablodfollum pegar fram lida
stundir.

Hvernig er sykursyki
medhondlud?

Sjuklingar med gerd | af sykursyki
purfa ad nota insulin alla evi. Peir
sem hafa sykursyki af gerd Il geta
stundum haldid henni i skefjum
med heilbrigdu liferni, en purfa

oft jafnframt ad nota lyf. Sjuklingar
verda ad vera undir godu eftirliti
og geeta parf ad blodprystingi og
bladfitu. G6d medferd dregur mjog
ur fylgikvillum sykursyki.
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Heimild: Hagstofa islands

baksvid

[fréttir og frodleikur

kosningar.

Hvernig bydur madur sig fram til pings?
Ef Framtidarlandid, eda einhver 6nnur
samtok eda hopur, dkvedur ad bjéda fram
til Alpingis purfa pau ad tilkynna yfirstjorn
pad skriflega, fyrir hadegi, 15 dégum fyrir

A frambodslista samtakanna, eda
hépsins, eiga ad vera nofn tvofalt fleiri
frambjodenda en nemur pingsaetum i

FBL GREINING: KOSNINGAR TIL ALPINGIS

A ekki ad vera flokio ad bjéda fram lista

Samtoékin Framtidarlandid greindu fra pvi eftir haustping sitt
sidastlidinn sunnudag ad pau ihugudu frambod til Alpingis i vor.
Samkvaemt Mariu Ellingsen, stjérnarmanni i Framtidarlandinu, er
starfandi vinnuhopur innan samtakanna sem undirbyr hugsanlegt
frambod. Enn liggur p6 ekki fyrir hvort samtdkin munu bjéda fram
o eda hvada medlimir samtakanna verda & frambodslistanum.

o Ef Framtidarlandid akvedur ad bjoda fram purfa
K samtokin ad fara eftir ferli sem kvedid er & um i
I6gum um kosningar til Alpingis.

N

kjordeeminu og parf ad fylgja skrifleg yfirlysing hvers frambjodanda

parf ad vera kjérgengur.

ad hann sampykki ad nafn hans sé a listanum. Hver frambj6dandi

Med frambodslistanum & ad fylgja skrifleg yfirlysing frd medmael-
endum, kjésendum i hlutadeigandi kjordeemi. Fjoldi medmaelenda

4 ad vera margfeldi pingsaeta i kjordeeminu og télunnar 30 i
minnsta lagi, og 40 i mesta lagi.

Er flokid ad bjoda sig fram til Alpingis?

Pad er ekki flokid og & ekki ad vera pad.
Einn hluti pessa ferlis getur reynst erfidur fyrir ein-
hvern sem vill stofna stjornmalaflokk & landsvisu.
pad er ad safna naegilegum medmaelendafjolda i
hverju kjérdeemi landsins. Samték eins og Fram-
tidarlandid virdast vera naegilega sterk til pess
pvi pau eru nokkud stér, med 2.400 medlimi
og skipulag peirra virdist nokkud gott,” segir
Gunnar Helgi Kristinsson, professor i stjorn-
malafreedi vid Haskola islands.

Kosningar sem gaetu skipt

Forsetakosningarnar i
Kongo 4 sunnudaginn pykja
marka viss timamét i sogu
Afriku. beer féoru ad mestu
friossamlega fram, pratt
fyrir fréttir af manndrap-
um og atokum i nordaustur-
hluta landsins. Urslit verda
ekki endanlega ljos fyrr en
i fyrsta lagi eftir viku, en
hvernig svo sem pau verda
virdast landsmenn binda
miklar vonir vid ad kosning-
arnar tryggi frio i landinu.

Kosid var 4 milli tveggja manna,
sem urdu efstir i fyrri umferd for-
setakosninganna, sem haldin var
30. juli { sumar. Annar beirra er
Joseph Kabila, nidverandi forseti
sem fékk embeettid { arf eftir
foour sinn, Laurent Kabila, en sa
var myrtur arid 2001. Hinn fram-
bjédandinn er Jean-Pierre Bemba,
sem adur var uppreisnarleiotogi
en er nu einn af fjérum varafor-
setum landsins i bradabirgda-
stjérn, sem ték vio voldum begar
samid var um frid ario 2002.

Lofa 6llu fogru

Badir hafa peir Kabila og Bemba
heitid pvi ad virda urslit kosning-
anna, hvernig svo sem pau verda.
Margir o6ttast pé ad strid brjotist
Gt ad nyju pegar urslitin verda
1j6s, bar sem badir réda peir
Kabila og Bemba yfir einkaher-
sveitum sem myndu varla hika ad
berjast ef kalli0 keemi fra leio-
togunum. Til &ataka kom milli
beirra eftir ad urslit fyrri umfero-
arinnar voru birt, og sté0u pau {
pbrja daga og urdu a0 minnsta kosti
23 manns a0 bana.

I fyrri umferd forsetakosning-
anna hlaut Kabila 45 présent
atkvaedanna en Bemba 20 présent.
Fyrir seinni umferdina hafdi
Kabila sidan tryggt sér studning
peirra frambjédenda sem lentu i
pridja og fjérda saeti, og pykir pvi
Oneitanlega sigurstranglegri en
Bemba.

Kosningarnar um helgina hafa
verid sagdar peer mikilveegustu i
Afriku fra pvi Nelson Mandela
var kosinn forseti Sudur-Afriku
ario 1994. betta eru fyrstu frjalsu
kosningarnar sem haldnar eru i
Kong6 fra 1960, en undanfarinn
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TALNING ATKVADA HAFIN Strax ad loknum kosningunum & sunnudaginn voru pokar med atkvaedasedlum sottir fra kjorstodum i
flutningabilum & vegum Sameinudu pjédanna.

aratug hafa stridsatok sett svip
sinn & allt pj60lifid i Kongo.

Mannskaed styrjold

Talid er a0 fjéorar milljénir manna
hafi latist pegar hardvitugt strid
geisadi 1 Kongé 4 arunum 1996 til
2002. Flestir peirra déu reyndar af
voldum hungurs og sjukdéma sem
fylgdu atokunum.

Kongd, sem var belgisk nylenda
fra 1908 til 1960, er gridarlega
stért land, rimlega 2,3 milljén fer-
kilometrar og bvi télfta steersta
riki heims, &lika stért og 611 Vestur-
Evroépa.

Laurent Kabila, fadir Josephs,
komst til valda 4rid 1997 i byltingu
gegn fyrrverandi forseta, Mobutu
Sese Seko, sem hafoi pa rikt i prja-
tiu &r og boétti beedi spilltur og
grimmur stjérnandi. Stridsatokin
snerust ad stérum hluta um mikl-
ar audlindir { jorou og yfirradin
yfir peim. I Kongé er medal ann-
ars mikid af demontum, kopar,
gulli og koltan, sem er notad { far-
sima.

Stridio hofst hins vegar i beinu
framhaldi af pvi a0 gifurlegur
fjoldi hutda streymdi inn { landid
fra nagrannarikinu Rdanda i kjol-
far pjédarmordsins par &rid 1994,
pbegar hitdar myrtu landa sina,
titsa, i stéorum stil. Stridid i Kongd
hafdi mikil &hrif 4 6nnur 16nd {
Mio-Afriku. Sex af nagrannarikj-
unum sendu herlid til Kongé til
bess ad taka batt i hernadinum,
pbar 4 medal Rdanda, Uganda, Ang-
6la og Simbabve. Ruandamenn
rédust meodal annars inn { Kongé
tvisvar sinnum, fyrst 1996 og
sidan aftur 1998, til pess ad elta
bar uppi hidtda.

Ahrif & nagrannarikin

»Ef hér rikir fridur og stodugleiki,
pba getur ordid friour og stodug-
leiki a4 6llu Vatnasvaedinu,“ segir
Mluleki George, adstodar varnar-
malarddherra Sudur-Afriku og
yfirmadur kosningaeftirlitsnefnd-
ar fra Sudur-Afriku, sem fylgdist
med framkveemd konsinganna {

z

Kong6. Med ,Vatnasvaedinu“ &

hann vid landsveedid i kringum
votnin  miklu austanvert vid
Kongé.

petta er eitt af staerstu rikjum
Afriku. Pad getur ordid fordabur
allrar Mid-Afriku,“ segir George i
vidtali vi0 AP-fréttastofuna.

Arid 2002 var loks samid um
frid med bvi ad leidtogar helstu
uppreisnarhépanna fengu saeti {
stjorn landsins med Kabila forseta
og hefur pad stjérnskipulag geng-
i0 a0 mestu afallalaus. Fjolmennt
fridargeeslulio hefur engu ad sidur
burft ad vera til stadar i Kongé
undanfarin &r, alls um pad bil 17
ptsund manns.

b6tt miklar vonir séu bundnar
vid forsetakosningarnar hafa

FRETTABLADID/AP

hvorki Kabila né Bemba pott sér-
lega fridsamlegir menn til pessa.
Studningur vid pa skiptist eftir
landshlutum, pvi Kabila nytur
einkum studnings i austurhluta
landsins en Bemba i mid- og
vesturhlutanum. Standi peir vid
loford sin um ad virda nidurstédur
kosninganna geetu baedi Kongé og
nagrannariki pess att bjarta fram-
tid fyrir hondum, en 4 hinn béginn
geeti litid purft til pess ad hleypa
ollu 1 bal og brand & ny.

FRETTASKYRING

GUDSTEINN BJARNASON
gudsteinn@frettabladid.is

Fylkingar tveggja andstaedinga maetast

Mikil spenna var milli studningsfylkinga forsetaframbjédendanna i Kongo
pegar seinni umferd kosninga var haldin ni um helgina. Miklar vonir
eru bundnar vid kosningarnar, sem gaetu tryggt frid til frambudar baedi i

Kongo og nagrannarikjum. Litid parf po til ad atok brjotist ut a ny.
Joseph Kabila: 35 dra gamall
forseti bradabirgdastjornar Kongo
hlaut 45% atkvaeda i fyrri umferd
forsetakosninga i juili, en hefdi purft  Kinshasa, og vestast

50% til ad komast hjd annarri umferd. landinu — haetta a atokum.

- Kabila nytur studnings i
austanverdu Kongo, en
Bemba i hofudborginni,

: /
YDVELDID
KonGo
GABON
Kinshasa

il

NE,

Studningur eftir svae

e

Kabila [l Bemba

SUbAN b Baedi Kabila og Bemba
rada yfir stérum einkaher
sem er reidubdinn til ataka

ef drslit falla peim ekki i ged|

- Vopnadar sveitir starfa
* | JJGANDA enn | austurhluta landsins,
par sem miklar audlindir eru|
i jordu, medal annars 30%

> Demantar [ Gull
WSANIR @ Kopar / kbalt

b Atdkum hefur ekki linnt
og pvi hefur verid porf & ad
hafa meira en 17.000 fridar-
gaeslulida a landsveedi

* sem er &lika stort og 6ll
Vestur-Evrépap

P Um 1.500

Jean-Pierre Bemba

45 dra gamall fyrrverandi
uppreisnarleidtogi, einn af

alpjédlegir
eftirlitsmenn
fylgdust med

fiorum varaforsetum, hlaut
20% atkveeda I fyrri umferd.

Myndir: Associated Press

kosningunum.

Heimildir: Fréttastofur © GRAPHIC NEWS
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HNAPPUR SEM GETUR
BJARGAD LiFI biNU
OG PINNA NANUSTU

bad dregur Ur ahyggjum adstandenda ad vita af sinum
nanustu i 6ruggum héndum 6llum stundum.

Pu berd 6ryggishnapp Securitas um hals eda & hendi svo alltaf sé heegt ad na

til hans. Oryggishnappurinn er beintengdur Securitas 4 Neydarlinunni 112. Um
leid og bod berast, opnast talsamband vid sérpjalfad starfsfélk & stjornst6d og

6ryggisvordur med lykil ad hisnaedi pinu kemur til pin. Sjukrabill og/eda laeknir
er sendur a vettvang ef porf krefur og haft er samband vid adstandendur.

Hafdu samband vid Securitas i sima 580 7000 og kynntu pér 6ryggishnappinn.
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Kosningamal & komandi vetri:

Obparfi ad hjilpa
fullfrisku folki

BJORGVIN GUDMUNDSSON SKRIFAR

ad er mikilveegt fyrir Samfylkinguna ad sannfeera kjos-

endur um aod forystuménnum flokksins sé treystandi til a0

fara med stjorn rikisfjarmala 4 Islandi eftir alpingiskosn-

ingarnar naesta vor. I pvi sambandi skiptir méali ad gefid

verdi vilyroi fyrir pvi ad skattar folks haekki ekki komist
Samfylkingin til valda og ad rikisitgjoldum verdi haldid i skefjum.
Ekki mé heldur steypa rikissjéoi i skuldir til ad fjadrmagna 61l pau
verkefni sem metnadarfulla pingmenn, sem hafa kannski setid lengi
ahrifalausir { stjérnarandstédu, langar til ad hrinda i framkvemd.
Kjoésendur purfa skyr svor { pessum efnum.

b6 ad enn sé deilt um fjarhagsstoou Reykjavikurborgar eftir
langa samfellda stjérn vinstri manna er pad stadreynd ad skuldir
borgarinnar jukust mikid 4 valdatima R-listans. Vissulega er haegt a0
feera malefnaleg rok fyrir hluta af peirri skuldsetningu. En & medan
skuldir borgarinnar jukust notadi rikisstjérnin uppsveifluna til ad
greida niour skuldir rikissjods. Folk nytur pess na 1 leegri afborgun-
um og afgangurinn er notadur til framkvaemada. Pessari préun mega
vinstri menn ekki snda vid komist peir { rikisstjérn. Sporin i borginni
hreeda.

bad er edlilegt ad vinstri flokkarnir setji jofnun lifskjara & oddinn i
komandi kosningabarattu. Lifskjarabyltingin hefur gert pad ad verk-
um ad allir hafa pad betra i dag en fyrir dratug. P6 eru deemi um hépa
sem burfa ad hafa mikio fyrir litlu. i i

Varaformadur Samfylkingarinnar, Agtst Olafur Aguistsson, kemur
med athyglisvert innlegg i bessa umraedu i grein i Fréttabladinu i geer.
Vill hann ad Samfylkingin beiti sér fyrir pvi ad skattur 4 greidslur fra
lifeyrissjodum verdi leekkadur i tiu présent. Nd eru pessar greidslur
skattlagdar til jafns vid launatekjur. Mundi petta hafa verulega pyd-
ingu fyrir eldri borgara, sem sumir hverjir lifa vid prongan kost.

Samfylkingin hefur lika lagt fram tillogur um leekkun matarveras,
sem ganga lengra en hugmyndir niverandi rikisstjérnar. Slikar hug-
myndir gagnast best fjolmennum fj6lskyldum sem purfa ad eyda
stérum hluta tekna sinna { kaup 4 matvoru.

Badar pessar hugmyndir Samfylkingarinnar ganga tt & ad bezeta
hag beirra tekjulaegri i samfélaginu 4n pess ad auka skattbyrdi ann-
arra. beer sniast um ad rikid taki minna til sin fra félki sem parf &
hverri krénu ad halda. baer sniast um a0 forgangsrada i pagu peirra
sem minna mega sin.

Pad er einmitt hlutverk rikisins, ad hjalpa peim sem eru hjélpar
purfi. Rikisvaldid & ekki ad purfa ad adstoda fullfriskt félk. bad &
ekki ad borga hatekjufélki fyrir ad vera heima hja bérnum sinum,
né nidurgreida leikhismida fyrir gédborgara pessa lands, eda reisa
hestamonnum hs til ad sinna stérfum sinum og dhugamalum. Rikio
4 ekki ad styrkja dkvednar atvinnugreinar, halda tti 6parflega stérri
utanrikispjénustu eda reka rikisfjolmidil sem skyldar alla lograda
einstaklinga til ad greida afnotagjold. bad er af négu ad taka.

Stjérnmdlamenn eru smeykir vid ad reeda betta af fullri alvoru af
6tta vio ao styggja fullfriska félkid sem telur sjalfsagt ad skattpen-
ingar séu nyttir pvi til hagsbéta. Sattin um skattkerfio snyst samt um
ad adstoda pa sem sokum aldurs, veikinda eda fotlunar geta ekki notio
sin til fulls midad vid adstaedur hjalparlaust. Forgangsrodun verkefna
i pagu pessa folks, samhlida traustri stjéorn efnahagsmaéla, eru medal
mikilveegra verkefna stjérnmalanna 4 komandi vetri.
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Ekkert blao?

Fyrst pu ert ad lesa petta pa hefurdu
fengid Fréttabladid. En til vonar

og vara skaltu klippa petta simanumer

ut og hringja ef bladid berst ekki.

- mest lesid
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Feminiskir utreikningar
Umraedan um st6du kvenna er
audvitad sigild i kringum kosning-

ar. Audur Magndis, ndmsmadur i
London, rifjar upp télfreedikunnéttuna
& heimasidu sinni i tengslum vid
profkjor sjalfsteedismanna i Reykjavik.
Nidurstada hennar synir ad karlar

i profkjorinu sottust ad medaltali
eftir saeti nr. 4,4. Konur sottust ad
medaltali eftir sati nr. 5,5.
Karlar komust ad medaltali , <3~

i setinr. 3,1 en konurad - =
medaltali i sati nr. 6,7.

Og hvada laerdéom dregur -
Audur af pessu? ,Til ad it
fa jafnt hlutfall kvenna og o
karla i efstu 10 saetin pyrftu L
11,6 konur ad bjéda

sig fram a méti 7,8

kérlum. Konurnar

pyrftu ad medaltali ad bj6da sig fram
i 4. seeti en karlarnir i 7. seeti til ad
utkoman yrdi jofn.”

Hvar var Gisli?

Annars st6d profkjor Samfylk-
ingarinnar i NV-kjérdeemi ekki undir
vaentingum peirra sem horfa ein-
gongu a kynjahlutfollin. Pessu hafa
audvitad margir ahyggjur af. Varla er
samt konum hafnad i Samfylkingunni
a peirri forsendu ad paer séu konur!
Anna Kristin Gunnarsdéttir, sem
skipadi annad seeti listans fyrir
fjérum arum a eftir Gisla S.
Einarssyni, féll na i pad pridja.

Gisli var hins vegar upptekinn i
stérfum baejarstjora Akra-

FRA DEGI TIL DAGS

Sameiginlegar raunir
Helgi Hjorvar virdist vilja halda sig
haettulega nalaegt sjalfsteedismonnum
i profkjérsbarattunni sem nu er hafin
medal samfylkingarfolks i Reykjavik.
Til ad byrja med notar hann sama
slagord og Birgir Armannsson var med
a utgefnu efni fra sér, Vondum valid.
Badir lika vandadir menn. ba purfti
Sigridur Andersen, sem nadi tiunda
saeti i profkjori Sjalfstaedisflokksins, ad
ryma kosningaskrifstofuna i flyti svo
Helgi geeti opnad sina & sama stad a
sunnudaginn. Helgi segir ad hann
hafi fengid ymislegt lanad hja Sig-
ridi til ad af opnuninni gaeti ordid.
Greidviknin virdist ekki langt
undan hja pessum politiskum
andstaedingum, sem skilja vel

ness fyrir Sjalfstaed- . ]
isflokkinn. ' hverjar raunir frambjédanda
: J. l"'u eru. bjorgvin@frettabladid.is

Odnagdir kennarar

idustu daga hafa ymsir

malsmetandi menn og konur
14ti0 gamminn geisa 1 dagblodum
landsins, p.4 m. um mennta- og
sk6lamal. Petta hafa um margt
verid ahugaverdar og stundum
fréodlegar greinar og kennarar
hafa veentanlega lesid pessi
tilskrif af ahuga. Greinarnar
hafa undantekningarlitio,
jafnvel an undantekninga, tengst
pvi ad greinarhéfundar hafa hug
4 ad verda pingmenn og b4 telst
dhugi 4 menntamdlum gott
veganesti inn i profkjor. Hitt er
6llu verra ad minna vill verda
um efndirnar pétt viokomandi
komist i lykilstodu.

N hef ég ekki umbod til ad
tala fyrir hond kennarastéttar-
innar en ég vinn i nokkud stérum
skéla og heyri hvar bar er reett,
sem og vidar. Pad er skemmst
fra pvi ad segja ad kennarar
virdast 6dneegdir. Fyrir tveimur
arum lauk verkfalli grunnskéla-
kennara, i raun an satta vio
kennara. Pad er geymt en ekki
gleymt. Meodal dkveeda, { bvi sem
kallad var samningur, var ad
taka skyldi ,,upp vidraedur fyrir
1. september 2006 og meta hvort
breytingar 4 skdlakerfinu eda
almenn efnahags- og kjarabréun
gefi tilefni til viobragda og
akveda peer radstafanir sem peir
verdi sammala um*“. Samnings-
adilar, b.e. kennarar og launa-
nefnd sveitarfélaga munu
sammala um ad slikar breyting-
ar hafi ordid en hins vegar mjog
6sammala um hvada vidbragda
sé porf. Kennarar benda m.a. &
a0 verdbolga hefur verid langt
um fram pau 2- 3% sem reiknad
var med og ymsar stéttir hafa

INGA ROSA PORDARDOTTIR
I DAG | Kennaralaun

fengid talsverdar breytingar 4
sinum kjorum, pb.4 m. leikskdla-
kennarar, og var ekki vanporf a.
Helstu rddamenn pjédarinnar
eru lika meodal beirra sem fengid
hafa launaheekkun nylega og ma
kannski deila um porfina par. En
kennarar eru ekki sattir vio sina
stodu og undanfarna daga hafa
birst dlyktanir og sampykktir
fra kennarahépum par ad
Idtandi.

En hvao er til rdda? Mér er til
efs a0 stéttin sé tilbuin { annad
verkfall. Petta var hart strid og
arangurslitid. Kennarar mattu
sitja undir svivirdingum tr
samfélaginu, flestum nafnlaus-
um, fyrir pad eitt ad krefjast
aseettanlegra launa og voru {
lokin reknir inn 4 vinnustadina.
Samningavidrsedur eru til litils
gagns pegar annar adilinn er
ekKi til vidraedu. N1 eru reyndar
alpingiskosningar fram undan
og kannski geta kennarar reynt
ad velja sér nyja yfirmenn,
einhverja sem beir treysta betur.
En pad virdist prautin pyngri. A
sidustu 4 &rum hef ég haft
Sjélfstaedisflokkinn sem
yfirmann { formi menntamala-
radherra og Framséknarflokkur-
inn hefur verid hans samstarfs-

adili i rikisstjéorn. R-listinn
stjérnadi Reykjavikurborg til
skamms tima og par sat fulltrii
Samfylkingarinnar { sedsta seeti
menntamadla en adrir samstarfs-
adilar R-listans voru audvitad
me0d i for. I pessi 4 &r hafa mér,
satt best ad segja, hugnast pessir
yfirmenn héflega vel og virdist
fatt um fina dreetti. Nyr meiri-
hluti 1 borgarstjoérn virdist ekki
hafa latid a0 sér kveda { mennta-
malum, a.m.k. enn sem komid er.

Akvardanir um stefnumétun {
sk6lamalum eru teknar a
leikvelli stjérnmdalanna og eru
bvi i edli sinu pélitiskar. Vafa-
laust pyrftu kennarar ad koma i
stérauknum meeli ad slikum
umrzedum en stéttin er svo
storfum hladin ad hiin hefur
hvorki tima né orku til ad sinna
bvi verkefni. En eftir stendur sd
stadreynd ad kennarar eru
almennt mjog 6ansegdir med
kjor sin, ekki sist launin. Pad
rikir lika 6anaegja med starfs-
umhverfi, sem verdur s
erfidara. Eitt deemi af morgum
er stefna Reykjavikurborgar og
fleiri sveitarfélaga um skéla an
adgreiningar sem var morkud og
fylgt eftir an faglegra radstaf-
ana til ad maeta auknu alagi
innan skélanna. Annad litid
deemi innan Reykjavikurborgar
er hversu erfitt er ad fa fulltria
borgarinnar til ad standa vid
gerda samninga um vidhald
skélahusa og 160a. Vanrseksla
starfsumhverfis nemenda og
starfsfélks er virdingarleysi og
betta virdingarleysi, sem birtist
i ymsum myndum, er kannski
pbad sem hefur preytt kennara
mest.

Tekur folk ekki rOkum?

UMRZADAN
Hvalveidar

Fréttabladsins sl

hvalveidirddsins.

Hér a landi draga nénast engir i efa ad
veidar 4 hvalategundunum langreydi
og hrefnu megi stunda med sjalfbeerum
heetti. Vid hofum upplysingar fra Hafrann-
séknastofnun sem syna petta og Alpj6da-
hvalveidirdoid hefur stadfest stofnsteeroar-
matid. Petta kom skyrt fram i vidtali
sunnudag vid0 Greg EINARK.

Donovan formann Visindanefndar Alpjéda- GUDFINNSSON

Veerum vid 1 Evrépusambandinu hefo-
um vid p6 reglur, démstéla og log vid ad
stydjast. Ef vid ofurseldum okkur valdi
hagsmunasamtaka ati 1 heimi veeri full-
veldisréttur fljotlega adallega ordin tom.
Dessi rok mjog margra beirra sem tala
gegn hvalveidoum (leidarar Morgunblads-
ins eru gott deemi um petta) eru pess vegna
sorgleg.

Og svo er bad annad. Gagnrynendur
hvalveida hérlendis hafa sumir hverjir
sagt ad pott rétturinn sé okkar megin pa
dugi engin rok & pa sem eru andvigir hval-
veidum okkar t.d. erlendis. Afstada félks

Oumdeilt er pad einnig ad vid hofum allar heimild-
ir til pess ad pjéoarrétti ad veida pessa hvalastofna.
Fyrirvarar sem vid settum vid inngoéngu i Alpjéda-
hvalveidirddid eru nd ad fullu komnir { gildi. Sjalfs-
akvorounarréttur okkur er pvi 6tviraedur.

Dapurlegt er hins vegar til pess ad hugsa pegar pvi
er haldio fram ad pessi réttur okkur skuli undirorpinn
afstoou 6skilgreinds almenningsalits { 6tilgreindum
I6ndum. Pad gerist begar menn segja ad visindarokin
og pjoédréttarrokin skipti engu mali og ad vio verdum
ad gefast upp fyrir métmeelum { Gtlondum (- sem eru
b6 ekki mjog alvarleg).

Slikur malflutningur hlytur ad vekja upp spurning-
ar um stodu okkar sem fullvalda pjédar i heimi sem
byggir 4 16gum, reglum og stofnanafyrirkomulagi i
alpjodlegum samskiptum. Ekkert slikt fyrirkomulag
er til stadar vid adsteedur par sem vidurkennt er ad
réttur okkur luti 6skilgreindum og éskilgreinanlegum
4dkvordunum hins hvikula almenningsélits og hugtaks-
ins imyndar { erlendum rikjum.

réoist af 60ru. Getur petta verid? Er ekki ordraedan og
skodanaskiptin einmitt kjarni lyorsedisins? Hvao ger-
ist pegar vid follumst 4 ad umraedan skipti engu mali?
Vid erum b ad segja ad vid getum ekki unnid malstad
okkar fylgi med skodanaskiptum og roksemdafeersl-
um.
Tvennt m4 um betta segja. Annars vegar er petta
demi um otrilegan hroka, pbar sem boékstaflega er
verid ad segja ad folk taki ekki rokum. Hins vegar er
petta visun & roksemdafeerslu peirra sem ekki vidur-
kenna grundvaoll 1ydreedislegs fyrirkomulags. Heett er
vid ad slik roksemdafeersla faeri okkur fljétlega inn &
héskalegri brautir en svo, ad ég keeri mig einu sinni
um ad hugsa pad til enda.

Eigum vid pvi ekki ad sameinast um ad sjalfs-
akvordunarrétturinn sé okkar og trda pvi ad félk taki
rokum. Annars er stutt { ad sjalfsmynd bpjédarinnar
ver0i bysna 6skyr og roksemdafeersla 1yoraedisfjenda
taki 61l vold.

Hofundur er sjdvartitvegsrddherra.
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BEST AD FORDAST
SYKUR OG SALT

Neering og mataraedi
ungbarna
HEILSA 2

FASTEIGNIR  HEIMILI

HEILSA

ARVEKNI ALLT ARID
Adsokn i leitarstod Krabba-
meinsfélagsins margfald-
ast i oktober ar hvert 3
HEILSA 4

L —

allt

BORN NAM

HUS

FERDPIR

MATUR  BIiLAR TiSKA

ATVINNA

BRUPKAUP TILBOP O.FL. FRETTABLAD[D

ALLT HITT
[HEILSA ]

Flensan er vida i heimsokn
pessa dagana og tilvalid ad
sj6da hreinan eplasafa, baeta ut i
ferskum engifersneidum og lata
malla, baeta sidan i sitronu-
sneidum og teskeid af lifreenu
hunangi. b4 eru fyrirtaeki farin
ad bjoda upp & flensusprautur
fyrir starfsmenn sina og 4gaett ad
nyta sér pad.

Dagsljosslampar eru tilvaldir
pegar lida fer & skammdegid i
vidbat vid lysi og vitamin. Rann-
soknir syna ad dagsljés dregur
ur arstidabundnu punglyndi og
bad er haegt ad komast okeypis
i lampana i Vesturbajarlaug-
inni milli klukkan 6.30 og 22 &
virkum dégum og milli klukkan
8 og 20 um helgar.

Kuldakrem er gott ad bera &
kinnar 4 litltum krokkum adur en
pau fara i leikskolann. Best er
ad velja
feit krem
sem
verja
hudina
og leyfa

henni
ad anda
= og sleppa

kremum
med auka-,
rotvarnar- og
ilmefnum. pa
geta foreldrarnir verid ahyggju-
lausir um ad pau kali a kinn.

GOPAN DAG!

i dag er pridjudagurinn
31. oktober, 304. dagur
arsins 2006.

Solaruppras Hadegi Sdlarlag
Reykjavik  9.07 1311 1715
Akureyri 9.01 12.56 16.50

Heimild: Almanak Hdskdlans

Smaauglysingasimi
550 5000

Auglysingasimi Allt
550 5880

puU getur pantad
smaauglysingar a visir.is

Pantadu partyplattann med 4 tima fyrirvara & naesta Subway stad.

L . T

Auk pess ad spila blak er Birgir & kafi i golfi.

Birgir Mdr Vigfiisson er leikmadur
meistaraflokks karla i blaki hjd brotti
i Reykjavik og segir pad tilvalid til ad
komast i form.

Birgir er btinn ad eefa blak { rdm tiu ar.
Hann segir dhugann fyrst hafa kviknad
begar hann fér prettan ara gamall i prufu-
tima hja kinverskum blakpjalfara uti a
landi.

JPjalfarinn gerdi sér ferd til Hornafjardar,
pbar sem vid fjolskyldan attum heima, og
vildi sjd hvad i okkur strdkunum byggi,“
segir Birgir. ,Honum fannst ég syna géda
takta 4 efingu og hvatti mig til ad leggja
blak fyrir mig. Eg burfti ekki ad lata segj-
ast, enda fannst mér petta strax ahugaverd
iprétt.«

Birgir er mikill ipréttadhugamadur og
segist hafa reynt fyrir sér { moérgum grein-
um 4dur en golf og blak urdu ofan 4. ,,Su

&
L
'
y

Fjolskylduahugamal

go60a utras sem feest i blakinu rédi ad bad
vard fyrir valinu,” Gtskyrir hann. ,Eg efi
prisvar sinnum i viku, eina til eina og halfa
klukkustund { senn med upphitun og hopp-
sefingum. baer styrkja leerin og auka stokk-
kraftinn og eru pvi afar mikilveegar.“

Birgir beetir vid ad blakid sé auk bess
sameiginlegt dhugamdl fjolskyldunnar, en
modir hans 1ék blak med Sindra & sinum
tima og keerasta hans, Lilja Jonsdoéttir, er
fyrirlidi kvennalids Préttar 1 blaki sem hefur
sépad til sin titlum 4 undanfornum arum.

A0 mati Birgis hefur blak ennfremur
ymsa kosti fram yfir adrar ipréttagreinar,
til ad mynda hamli likamssteerd ekki patt-
toku. ,,Sé leikmadur lagvaxinn, er sa hinn
sami oft settur { vorn,“ segir hann. ,bPad er
engum visad fré vegna haedar. Petta er g6d
iprétt, krefjandi, styrkjandi og lidkandi.
Hiun er tilvalin til ad komast { gott form,
enda kvarta ég ekki undan pvi.“

roald @frettabladid.is

frabar
veisla fyrir
8-12 manns

FRETTABLABID/ANTON

Losad um hoft og opnad fyrir gledina

SKAPANDI DANS VERDUR | GERDUBERGI N/ESTA LAUGARDAG
MILLI 13 OG 17. DANSKENNARI ER MARTA EIRIKSDOTTIR.

,Fangadu drauma pina gegnum dans” er yfirskrift ndmskeids sem
haldid verdur i Gerdubergi & laugardaginn, 4. névember. Marta
Eiriksdottir leiklistarkennari sér um kennsluna en hun er einnig
med Kripalu dansjogakennararéttindi og hefur préad og kennt
orkudansperapiu i meira en 15 ar. ,petta namskeid i Gerdubergi er
tilvalid fyrir pa sem finnst gaman ad dansa og vilja um leid koma
hreyfingu a tilveruna,” segir Marta og telur daginn verda spenn-
andi fyrir alla en sérstaklega pa sem leita breytinga. ,pad leysist
svo mikill kraftur ar leedingi med pvi ad sameina huga og dans

og Utkoman verdur heilun fyrir likama og sal,” atskyrir hun og er
komin & flug. ,patttakendur endurnyjast & likama og sal pvi losad
er um hoft og opnad fyrir
gledina. Stundin fullkomnast
svo i djupslokun i lokin.”
Nanari upplysingar og skran-
ing fer fram & netinu www.
pulsinn.is en einnig i sima
848-5366.

Marta segir pad likjast krafta-
verki pegar orkudans er
iokadur.

FRETTABLABID/GVA




Naestu ndmskeid og fyrirlestrar hjg Madur lifandi

[ ] LX)
o 31- Okt. Neering fyrir vellidan - f=eda og jurtir
Hellsuvoru- i
markadur

31. okt. Hvad er lifandi faedi?
Gudmundur Ragnar Gudmundsson

01. ndv. Heilbrigdi og hamingja
Benedikta Jonsdottir heilsuradgjafi

07. ndv. Lifvirk nattaruefni i ﬁranmetl og
6drum heilsujurtum sem styr|
Sigmundur Gudbjarnason professor

H 08. név. Heilsukostur - Matreidslunamskeid
m a 6 U I" I Ifa n d | Meistarakokkar Madur lifandi
Borgartuni 24 og Haedasmara 6 Nanari uppl. a madurlifandi.is og i sima 585 8703

Minnistoflur

Umbods- og soluadili
Birkiaska ehf.
simi: 551 9239

www.birkiaska.is
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TiU-ELLEFU - HAGKAUP « SKELJUNGSBUDIRNAR

Varasalvi er naudsynlegur
mdrgum & pessum arstima pegar
kuldaboli laetur til sin taka.

Jona Margrét Jonsdattir og Ingibjorg Baldursdottir hja Midst6d heilsuverndar barna.

FRETTABLABID/GVA

Best ad fordast sykur og
salt fyrsta aldursario

Neering fyrsta aldursdrio leggur
grunninn ad feduvenjum
barnsins sidar meir. bad getur
verid stort skref pegar ungborn
byrja ad borda og margt nytt
ad huga ad. Hjukrunarfreeding-
arnir Jona Margrét Jonsdottir
og Ingibjorg Baldursdottir hjd
Midstoo heilsuverndar barna i
Reykjavik gefa go0 rdd.

Um sex manada aldurinn geta born
byrjad ad smakka mat. Gott er ad
byrja & graut en halda 4fram med
brjéstamjolk samhlida annarri
feedu fyrstu tvé arin. Sidan ma
préfa gufusodid greenmeti, avexti
og hreinan 6unninn mat. ,bad aetti
ad fordast sykur og salt fyrsta arid
og bess vegna er mikilvaegt ad lesa
vel innihaldslysingar & umbudun-
um,“ segir Jéna Margrét og heldur
afram ,bPegar barnid er byrjad ad
borda mé nota kiamjolk svo sem
stodmjolk 1t 4 graut eda adra faedu
og sidan smam saman nota hreinar
mjolkurafurdir, bragdbaettar med
avoxtum.“ Tilbdinn barnamatur
getur verio gb0 vidbot en setti ekki
ad vera adaluppistadan i feedunni.
Pad er mikilveegt ad hafa neeringar-
rika faedu og Ingibjorg nefnir { pvi
samhengi innmat sem og dokkt
kjot svo sem lamba- og nautakjot,
sem er jarnrikur og g6dur matur
fyrir bornin.

»Pao er mikilveegt ad profa sig
afram begar nyjar tegundir eru
kynntar fyrir barninu og lata ekki
hugfallast p6 ad barnid fulsi
vid matnum { byrjun vegna
bess ad pau bregodast oft
pbannig vid framandi
bragdi. bad getur verid
ad bornin boli ekki vissar
feedutegundir en bad
parf b4 a0 skoda nanar |
og athuga hvert tilfelli
fyrir sig. Talid er ad
brjéstagjof geti
seinkad eda jafn-
vel komid {
veg fyrir

~

GO0 rad fra Ingibjorgu og Jonu Margréti

Gott er ad pvo vel graeenmeti og skraela avexti sem a ad matreida fyrir ungborn.
Haegt er ad gufusj6éda greenmetid i partilgerdum potti eda setja greenmetid i litinn
pott med sma vatni i botninn til ad sj6da. Flest graeenmeti er sodid vid vaegan hita i
fimmtan til tuttugu mindtur. Haegt er ad mauka graenmetid og avextina med sma
af sodvatninu og pa er best ad mauka med téfrasprota eda stappa vel med gaffli.
bad getur verid hentugt ad gera steerri skammta i einu og setja i klakabakka og
frysta, pa er haegt ad pida matulegan skammt hvenaer sem hentar.

Marga avexti er haegt ad skafa med skeid eda stappa og gefa barninu beint
an pess ad sjoda en sem daemi um petta ma nefna: banana, papaya, mango,

epli og proskadar melénur.

HUGMYNDIR AP MAUKI:

Gulrztur eru hreinsadar og skornar groft
nidur og sodnar i 15-20 min og maukadar
med sma klipu af smjori og sodvatni.
Einnig er haegt ad nota rofur og sxetar
kartoflur med gulrétunum i pessari upp-
skrift. Pegar barnid er ad byrja ad borda
er samt best ad hafa bara eina tegund i
einu og lata nokkra daga lida a milli.
Satar kartoflur og brokkoli s0did og
maukad saman med sma klipu af smjori
eda teskeid af olifuoliu.

Mais a stongli er sodinn i 20 - 30 minutur
og maukadur med gulrétum og kartoflum
i sma sodvatni og oliu eda smjori.

Hleypt upp sudu a tométum i um 5
minitur, peir settir il hlidar, kartoflur
eda adrir rotaravextir eru sodnir i um

15 miniitur. Ollu er blandad saman og
sidan maukad med sma sodvatni, oliu og
rifnum osti.

ofneemi. EkKki er radlagt ad gefa
ungum bornum rabarbara, spinat,
hnetur, hunang eda unninn mat
eins og pylsur og kjotfars fyrsta

ario,“ segir Ingibjorg.
bad getur verid gott taekifeeri
fyrir alla fjolskylduna ad
endurskoda mataraedid
begar ungbarnid byrjar ad
borda. Nutima foreldrar
eru meo allt annad matar-
20i en fyrri kynslodir.
»Meira er um skyndibita-
feedu og fitu- og sykur-
skertar afurdir sem henta
ekki ungbdérnum,” segir
Jéna Margrét og beetir
vio: ,,ung boérn purfa
fitu og bpess vegna

er gott

Proskadar aprikosur eru sodnar i 5-10 min-
utur og stappadar saman med bonunum.
Petta er mjog jarnrikt og einnig rikt af
betakardtini og trefjum.
® Mango er maukad med bénunum,
betta er gott ad hafa med sma
hreinni jogurt.
® \Meldna jardarber og bananar eru
maukud saman.
® Ferskjur, bananar og bldber maukud
saman.
® Blaber og bananar maukud saman.
® Bananar, mango og papaya maukud
saman.
burrkadir avextir eru mjog jarnrikir og
fullir af trefjum, gott er ad sj6da pé i
nokkrar minGtur og mauka og baeta
at i hrismjolsgraut barnsins, petta er
lika gott med banana- og eplamauki.
betta eru nokkrar hugmyndir en um
ad gera ad profa sig afram og nota
hugmyndaflugid!

a0 baeta oliu it { matinn og passa
ad barnio fai holla fitu.“ En hvad
med feit born? ,,Ungaborn og bérn
almennt eiga ekki ad fara i megr-
un. Mikilveegt er ad bau bordi
reglulega holla og neeringarrika
feedu bvi pegar bau byrja ad
hreyfa sig grennast pau oft. Adal-
atrioid er ad bau samsvari sér vel
og séu hraust,” segir Ingibjorg.

Manneldisrdd og  Midst6o
heilsuverndar barna gafu it
baeklinginn Neering ungbarna ario
2003 sem gefur géoar upplysingar
um mataraedi 4 fyrsta ari asamt
00rum upplysingum. Hann er
afhentur { ung- og smaébarna-
verndinni en einnig er heegt ad
panta baeklinginn § Midst60 heilsu-
verndar barna { sima 585-1350 eda
finna hann 4 heimasiou Lydheilsu-
stoovar, www.lydheilsustod.is.
Einnig benda Jéna Margrét og
Ingibjorg & bokina So6dd og szl a
fyrsta ari  eftir Laufeyju
Steingrimsdéttur og meela med
ameriskri heimasidou med gédum
uppskriftum og rddum Annabel
Karmel: www.annabelkarmel.
com. Allar upplysingar um néer-
ingu og matarsedi ungbarna er
sidan ad f4 hja viokomandi heilsu-
gaeslustoo.
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N til dags virdist pad vera sifellt
algengara ad folk missi trina & sjalft
sig eda hafi slaema sjalfsmynd.
betta getur haft afskaplega mikil
ahrif & getu folks til ad sinna nanast
6llum sinum daglegu verkum. begar
vid missum trina a ad vid getum
sinnt jafnvel einféldustu hlutum gef-
umst vid fyrr upp og jafnvel slepp-
um pvi ad takast a vid hluti sem vid
traum ekki ad vid getum gert.
Sjalfsmynd okkar er samsett tr

otal littum hlutum sem saman
mynda einhverja heild. Petta geta
verid yfirbordskenndir hlutir eins

og ad vera islendingur, karlmadur,
nemi og svo framvegis en einnig
einstaklingsbundnari hlutir eins

og ad vera klar, myndarlegur og
vingjarnlegur. En allir pessir eigin-
leikar geta pytt mismunandi hluti
og verid tulkadir & mismunandi
hétt. Pannig getur verid ad min
skilgreining a klar, karlmadur og
islendingur sé eitthvad allt annad
en naesti madur myndi sampykkja.
bad hvernig vid skilgreinum pessa
paetti og okkur sjalf er afar flokid

og tengist reynslu okkar og uppeldi
sem og, ad sjalfségdu, pvi umhverfi
sem vid lifum i og peim gildum sem
pvi fylgja. En hvers vegna virdist pa
sem sleem sjalfsmynd sé ad verda
algengari med degi hverjum?

Eflaust er haegt ad finna fyrir pvi 6tal
astaedur, en fyrir stuttu rakst ég a
mjog merkilegt ord sem ad minu
mati tengist pessu 6hjakveemilega
og pad er: klamvaeding. A sidustu
aratugum hafa gildi pj6dfélagsins
breyst otralega mikid og hefur
ahersla & likamsmynd og kynlif
aldrei verid meiri. Um leid og
pessar aherslur sjast allt um kring
hefur neyslusamfélagid nad algjoru
héamarki pannig ad folk parf ad
vinna myrkranna & milli og gefst
ekki timi til ad sinna pvi sem adur
potti sjélfsagt, eins og til deemis ad
elda mat eda gefa sér tima til ad
setjast nidur og borda i r6 og naedi.
Vegna pessa hafa skyndilausnir
sprottid upp um allt, ekki sist i
matarzedi, og haft i for med sér ad
folksfjoldinn steekkar & pverveginn.
N virdist pad augljost ad parna er
algjor andstaeduprdun & ferdinni
par sem félki er setlad ad passa inn
i akvedinn ramma en til pess ad
gera pad parf pad ad forna tima og
peningum sem leidir til ad pad velur
skyndilausnir, fitnar og fjarlaegist
pannig upphaflega markmidid.
betta hefur i for med sér, pad sem
kallast, lzert hjalparleysi par sem
einstaklingnum finnst hann aldrei
geta nad markmidum sinum. i fjl-
midlum sjaum vid ymist myndir af
offitu 4samt fréttum af pvi ad offita
sé ad aukast dag fra degi og myndir
af freega og ,fina” félkinu sem er
gagnrynt haegri vinstri fyrir Gtlit sitt
og klaedaburd. Allt saman eykur
petta bilid & milli hins aeskilega
sjélfs og hins raunverulega sjalfs
og eykur likurnar a8 vandamalum

Utlitsdyrkun og klamvaeding

eins og punglyndi, félagsfeelni og
andfélagslegri hegdun.

Sambhlida pessari proun a likams-
mynd hefur &tt sér stad enn iskyggi-
legri préun & kynhegdun par sem
kynlif og allt sem pvi tengist hefur
ordid ad markadsvoru og sjalfsogd-
um hlut. St kynsl6d ungs félks sem
nu vex Ur gardi hefur pannig fengid

& sig stimpilinn klamkynslédin og
haegt og rolega virdast gildi hennar
vera ad ,klamvaedast” og fra gronnum
okkar i vestri berast peer fregnir ad
boérn nidur i ellefu éra séu farin ad
stunda munnmok i skélabilum, &
leid til og fra skdla. Hugsanlega telja
einhverjir, sem petta lesa ad hér sé
um bandariskt fyrirbaeri ad raeda

en stadreyndin er st ad ordromar
um svipada hegdan hefur verid &
sveimi hér & landi i pé nokkurn tima.
Sakleysi aeskunnar er pvi midur
eitthvad sem heyrir ségunni til og pvi
mikilvaegt ad foreldrar taki sér tak og
byrji ad laera & pann heim sem bom-
in peirra hringsnuast i. Nu til dags

er klamid allsradandi og trollridur
6llum fjélmidlum, ekki sist netinu.
bar sem kynlif er ordid svona algengt
parf sifellt ad finna yktari birtingar-
myndir til pess ad vekja vidbrogd
okkar og petta tekst framleidendum
einstaklega vel. Pannig hafa til deemis
sprottid upp samkvaemi sem ganga
ut a groft kynlif, stalkur purfa ad
greida fyrir adgéngu sina med likam-
anum og drengir purfa ad sanna sig.
Ofan 4 petta beetist svo vid utlitsdyrk-
unin og peer kréfur sem hun setur

& okkur 6ll. Strakar pumpa sig fulla

af lyfjum og gera allt til ad staekka
vodvana & medan sifellt yngri stalkur
rembast vid ad vera pvengmjdar. Allir
purfa ad eiga allt og tolla i tiskunni
pvi annars passa peir ekki inn og eiga
& haettu ad verda fyrir adkasti. Um
leid og heil kynsl6d vex Ur grasi med
pessum gildum berast okkur fregnir
af mikilli fjlgun naudgana og rétt
eins og erlendis, aukast naudganir
okunnugra og radnaudganir.

Til pess ad stemma stigu vid pessari
préun er mikilvaegt fyrir okkur ad
skoda okkur sjélf og hvernig vid
lifum lifi okkar. Pvi naest purfum

vid ad styrkja jakvaeda sjalfsmynd
okkar og barna okkar og kenna
peim muninn & réttu og réngu.

Vid getum ekki stadid yfir bornum
okkar 6llum stundum en vid getum
byggt pau upp og vonad ad pad
naegi til ad pau standist pversagnir
og freistingar samfélagsins. A sjalf-
s6gdu getum vid avallt bent fingrum
& hinn harda heim og yppt 6xlum
par sem vid erum vanmattug til ad
breyta samfélaginu i heild. bad eina
sem vid getum gert er ad reyna ad
skilja pann heim sem vid bium i og
hjéalpa bérnum okkar ad takast a vid
pressur samfélagsins.

Gangi ykkur vel,
Eyjélfur Orn Jénsson
Sdlfreedingur

Reyklaus heilsustofnun

A Heilsustofnun NLFI i Hvera-

gerdi er dvalargestum bodid
upp d stuoning til reykleysis.

A Heilsustofnun NLFI er bodid
upp 4 vikulong ndmskeid bar sem
félki er hjalpad ad heetta reyking-
um.

Starfsfélk mun adstoda patttak-
endur vid ad breyta hegdunar-
mynstri og venjum sem reyking-
um fylgja. Datttakendur verda
baedi adstodadir vid undirbining
fyrir namskeid og veittur studn-
ingur ad bvi loknu.

Arangurinn af namskeidunum
er talinn hlutfallslega har, par sem
teeplega fimmtiu présent patttak-
enda hafa reynst reyklausir &ri
eftir nAmskeiod.

Dbess utan er dvalargestum
Heilsustofnunarinnar veitt almenn
adstod til ad heetta reykingum.

A Heilsustofnun NLFi gefst dvalargestum
kostur & ad saekja namskeid til ad heetta

ad reykja. MYND/NLFi

A0 auki stendur til ad fjarleegja
reykkofa af 160 Heilsustofnunar-
innar um neestu aramot, sem
verdur ba reyklaus. - rve

ndmskeid

Ny og kraftmikil TT-namskeid!
Innritun hafin MUNA i sima 581 3730.

bii leéttist og styrkist andlega og likamlega!
Ataksnamskeidin sivinseelu fyrir konur & 6llum aldri.
1

Lokud 9 vikna ndmskeid 3 x i viku

Freedslufundir 1x 1 viku, vigtun og meelingar
Likamsraekt

Glaesilegur lokafundur par sem sérfraedingar i héari
og férdun veita rad

Persénuleg pjénusta f notalegu umhverfi par sem
alger tranadur rikir

Frjals adgangur ad timum i opna kerfinu og teekjasal

2R

- BOESE

Stelpur - Konur/Staéurlnn Reektin

TT-2
o Lokud 9 vikna framhaldsnamskeid eftir TT-1

Loksins! TT a besta tima: 16:30 og 17:40 og
aukid rymi fyrir morgunhzenurnar: 6:15 og 7:20

Barnagaesla — Leikland JSB

Vertu velkomin i okkar hop!

DANSRAEKT

leggur linurnar

Lagmdila 9 » 108 Reykjavik * Simi 581 3730 « Bréfasimi 581 3732 e www.jsb.is

H yfudverkinn
og burt

R4 bak

Verkjastilling

- an hokus pokus

Treo freyditoflur: Innihald i hverri t6flu: Asetylsalisylsyra 500 mg og koffein 50 mg. Asetylsalisylsyra hefur verkjastillandi, hitaleekkandi og bélgueydandi ahrif. Koffein er talid auka
verkjastillandi verkun asetylsalisylsyru. Notkunarsvid: Verkjastillandi vid héfudverk, migreni, tannverk, tidaverk og gigtarverk, laekkar sétthita. Venjulegur skammtur handa
fullordnum: er 1-2 freyditéflur einu sinni til prisvar sinnum & sélarhring. Leysid freyditdflurnar upp i glasi af vatni. Treo er ekki ztlad bérnum yngri en 7 ara. Varad: Vegna mikils
natriuminnihalds lyfsins hentar pad ekki peim, sem hafa haan blodprysting, hjartabilun eds skerta nyrnastarfsemi. Notist ekki samtimis blodpynningarlyfjum. Lyfid er ekki zetlad til lang-
timanotkunar. Ekki heldur zetlad sjuklingum med maga- og skeifugarnarsar, astma eda ofnaemi fyrir innihaldsefnum lyfsins. Pungadar konur og konur med barn a brjosti eiga ekki ad
taka inn lyfid nema i samradi vid leekni. Treo faest i 20 stk. og 60 stk. pakkningum i apétekum. Lesid vandlega leidbeiningar, sem fylgja lyfinu. Markadsleyfishafi: Pfizer ApS. Umbod a
islandi: Vistor hf., Hérgatuni 2, 210 Gardabze.

ongsl / HNOTSKOGUR grafisk hannun

EFLIA aimannat,
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Birkiaska

Umbods- og soluadili
Birkiaska ehf.
simi: 551 9239

>

BETUSAN

Ertu OVinsaell.
iruminu?

Fitusog an skurdadgeroar

o A adeins 10 dogum fzerdu arangur sem jafnast a vid fitusog

o HUdin stinnist og appelsinuhtdin hverfur

e by ert maeld,magi rass og leri, fyrir og eftir

o (flugasta cellémedferd hingad til sem stittir bidtimann um margar vikur
¢ 6 mismunandi adferdir notadar 4 pig til ad skila sem mestum arangri

¢ 100% anaegja pegar medferdinni er lokid...

Vero: 37.400,-

Ef pa pantar strax i dag Minna Mal grenningarmedferdina feerdu hana

a tilbodsverdi kr: 24.900,-
, Hringdu nuna, siminn er: 577 7007
Kinastofan. swmori 17« 110 rvk

AUGLYSINGASIMI = ‘_’E
550 5000 | >

FRETTABLADID

Eva Gardarsdadttir Kristmanns er i forsvari fyrir alheimsataki gegn brjéstakrabbameini.

FRETTABLADID/HEIDA

Arveknisatak um brjosta-
krabbamein allt ario

Arveknisdtak um brjésta-
krabbamein er alheimsdtak
sem fer fram i oktober dr hvert
og er pvi nii senn ad ljiika. Eva
Gardarsdéttir Kristmanns er i
forsvari fyrir dtakid hér d landi
og segir fleiri konur koma d
leitarst6d Krabbameinsfélags-
ins en ddur.

Snyrtivorufyrirteekio Estée Lauder
atti frumkvaedi ad arveknisataki
vegna brjéstakrabbameins {
Bandarikjunum, undir merki
bleikrar slaufu, fyrir t6lf arum.
Fyrirteekid hefur sidan
pa stofnad sjooi til ad
fjdrmagna rannséknir

a  brjéstakrabba-

meini og beitt sér

fyrir hlidosteedu

4taki { 60rum 16nd-

um. Islenska atakid hefur
verid starfraekt sidan haustid
2000.

»,Markmidio er ad hvetja konur
til ad vera vakandi fyrir brjdsta-
krabbameini og hvetja peer til ad
fara 4 leitarstod Krabbameins-
félagsins og breifa brjést sin
reglulega sjalfar,“ segir Eva og
heldur &fram: ,Mjog margir
bekkja einhvern sem hefur purft
a0 berjast vid brjéstakrabbamein
svo betta snertir okkur langflest.*

Ads6kn & leitarstod Krabba-

meinsfélagsins margfaldast &r
hvert i oktéber pegar atakio fer af
stad og pad er bersynilegt ad boo-
skapurinn kemst til skila. ,bad er
frabaert ad sja pann drangur sem
atakinu fylgir, en vid vonum ad
pbad studli einnig ad pvi ad konur
verdi almennt medvitadri allan
arsins hring,“ segir Eva.

Aukin umraeda medal almenn-
ings og i fj6lmiolum hefur mikio
a0 segja og i dag kannast lang-
flestir vid bleiku slaufuna og &tak-
i0. »Adur fyrr var brjésta-

krabbameinfeimnismaél

hj4 sumum og kannski

bess vegna sem konur

létu ekki skoda sig

reglulega,” segir Eva.

Atakid verdur syni-

legra med hverju &rinu

sem lidur og i &r hefur

patttaka  stjornvalda og

almennings slegio 61l fyrri met.

Lidur i atakinu er a0 lysa upp

bekktar byggingar, mannvirki og

nattiruperlur med bleiku ljdsi.

Orkuveita Reykjavikur hefur séd

til pess ad byggingar i Reykjavik

hafa verid badadar bleikum ljéma

og ma nefna Héaskéla Islands,
Hofoa, og Perluna sem deemi.

Alpingi Islands vakti mikla
athygli fyrir patttoku sina og
kom af stad g6ori umraedu. , Allir
alpingismenn voru med bleikar
slaufur vi0 umraedur um stefnu-
reedu forseetisradherra bann 3.
oktéber og pad hafdi mikid ad

segja,“segir Eva. Verslanir um
land allt dreifa bleiku slaufunni og
vidobrogdin hafa verid mun meiri {
ar en aour. ,,Vio gefum 20.000 slauf-
ur i ar og bjodum félki ad koma med
frjals framlog i bauka sérmerkta
atakinu vida um land,“ segir Eva.
,Unnid er i ndnu samstarfi vid
Krabbameinsfélag Islands og Sam-
hjélp kvenna sem eru félagasamtok
sem stydja konur sem greinast med
brjéstakrabbamein og 4gd6dinn
rennur 6skertur til forvarnarstarfa
félagsins. Forsetaembeettid hefur
einnig tekid patt { atakinu. ,Dorrit
Moussaieff forsetafri 1ét 1ysa upp
Bessastadi og sendi sidan jolakort
med Bessastooum i bleikum ljéma
ario 2005,“ segir Eva og heldur
afram. ,betta potti okkur einstak-
lega veent um, enda fara pessi jola-
kort um allan heim.

Urraedi vid brjéstakrabbameini
eru sifellt ad verda betri og pad er
von begar meinid finnst snemma
svo pad skiptir miklu mali ad konur
fylgist vel med sjalfar. bad er sifellt
mikio ad gera i oktéber i kringum
atakid en Eva hlakkar nud pegar til
bess a0 gera naesta ar enn betra.
betta er gridarlega gefandi starf
og ef atakid bjargar lifi einnar konu
er markmidinu nad,“ segir Eva ad
lokum.

www.esteelauder.com  www.
krabbameinsfelagid.is www.sam-
hjalpkvenna.org

rh @frettabladid.is

* Seltin er hollara en venjulegt salt

* Seltin inniheldur helmingi minna
natriumklo6rid

* Seltin bragdast eins og venjulegt salt

* Seltin inniheldur mikilvaeg steinefni

* Seltin studlar ad meiri hollustu og
heilbrigdi

* Seltin pegar pu vilt minna salt en
sama bragd

* Seltin fest bedi fint og groft

* Seltin 1 alla matargerd 1 stad

venjulegs salts
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Bakverkir af voldum
brjostahaldara

Margar konur fd verki i bak, hnakka og herdar af voldum
brjéstahaldara.

DPetta syna nidurstodur kannana sem North American Spine Society og

neerfataframleidandinn Maidenform gerdu 4 yfir tvo pbisund konum nylega.
59 présent kvennanna sogdu brjéstahaldarann avallt valda verkjum.

Konurnar sogdu ad hlirinn &4 brjéstahéldurunum veeri

algengasta vandamdalid, en einnig kraekjan aftan 4

brjéstahaldaranum, spangir og skélasteerd. 39 proé- Fl

sent kvennanna sogdust aldrei eiga i vand- 1

reedum med brjéstahaldarana & medan tvo

présent beirra notudu ekki brjéstahaldara. ]I

Konnunin var gerd i peim tilgangi ad athuga |

verki i baki, herdum og i hnakka eins og

kemur fram 4 WebMD. Mestu mali skiptir

yGamlar® maeour jafn gooar

Konur sem ala born eftir
fimmtugt eru beedi andlega
og tilfinningalega jafn heefar
maedur og yngri konur.

Detta er nidurstada rannséknar
visindamanna vid Kaliforniu-
haskoéla sem leiddi einnig i 1j6s
ad eldri konum er hvorki heett-
ara vid heilsubresti né heldur
eru beer stressadri en peer
ungu.

Rannséknin nadi til hundrad
og fimmtiu kvenna sem gengust
undir teeknifrjévgun & drunum
1992 til 2004. Allar konurnar

stjérnvalda i nokkrum Iéndum
ao setja aldurstakmark & gervi-
frjovganir byggi a4 fordomum.
Adrir visindamenn benda hins
vegar 4 a0 pad séu ekki maeo-
urnar sem &hyggjum valda i
bessu samhengi heldur boérnin
sem horfi fram & ad missa
maedur sinar a unglingsaldri.
Na i juli vard sextiu og
tveggja ara barnasalfraedingur
elsta kona Bretlands til ad ala
barn en elsta kona heims til
pbessa er talin vera Adriana
Iliescy fra Ruameniu sem 61
détturina Elisu Mariu { fyrra, ba
sextiu og sex ara ad aldri.

s

a0 vera i réttum brjostahaldara sem hentar
vaxtalagi hverrar konu og velja rétta steerd.
Flestar sérverslanir med brjéstahaldara og
neerfot bjéda upp 4 maelingu og radgjof.

Seinproski barna er tengdur vid frjésemis-
vandamal foreldra.

Tengsl milli
Ofrjosemi og
einhverfu

Rannsoknir syna ad pér sem
eiga i erfidleikum med ad eign-
ast barn eru prisvar sinnum
liklegri til ad eignast barn med
einhverfu eda heilalomun.

Heilsufarsleg vandamaél foreldra,
sem oftrudu pvi ad peir geetu att
boérn saman, virdast auka heettuna
4 a0 born peirra verdi fotlud.

Rannsékn gerd i Kaliforniu-
haskéla a fjogur pisund konum og
bornum beirra, sem voru allt ad
sex ara gomul, syndi ad peir sem
eiga vid frjésemisvandamal ad
strida, kljast oft vid hjartasjikdéma
og sykursyki. Likur & vandkvaed-
um a4 medgéngu og vid faedingu
eru somuleidis alitnar meiri hja
pbessum hépi.

Synt bétti ad likur & fotlun eins
og seinproska, einhverfu, heila-
lI6mun, krabbameini og hvers
kyns aféllum veeru 2,7 sinnum
heerri 1 hépi barna peirra kvenna
sem attu vio frjésemisvanda ad
etja. Einhverfa ein og sér var
fjéorum sinnum liklegri til ad
skjota upp kollinum hja bornum
peirra.

P4 reyndist einnig veegari fotl-
un, eins og athyglisbrestur, ndms-
orougleikar eda sjon- og heyrnar-
skerding fjorutiu présentum
algengari hja bornum foreldra
sem leitad hofou sér adstodar til
ad eignast barn.

Fra bessu er greint 4 fréttavef
BBC, www.bbc.co.uk. -rve

Naudganir a
Islandi

Samfélagid, félag framhaldsnema
vid félagsvisindadeild Haskola
islands, stendur fyrir hadegisfundi
1. névember milli klukkan 12 og 13.
Ber fundurinn yfirskriftina Naudganir
a Islandi: Hvad getum vid gert?
Pallbordsumraedur verda med patt-
toku fulltrda allra stjornmalaflokk-
anna. Fundurinn er 6llum opinn.

hofou fengid egg frad annarri
konu.

Nidurstoour ranns6knarinnar
benda til pess ad st akvordun

Patricia Rashbrook 62 ara og madur
hennar eignudust barn saman i juli.

SVEFN & HEILSA
GEGNIR
MIKILVAGU
HLUTVERKI

I starfi minu legg ég meginaherslu d
heilbrigt stookerfi, studningur fra goori
heilsudynu gegnir par mikilvaegu hlutverki.

Svefn & heilsa

. 0. 8.8.8 ¢

EGILIBORSTEINSSON
KIROPRAKTOR

Veldu pad besta!

Verddami: 2x90 cm BIFLEX rim med
okkur bestu 1Q-CARE heilsudyn
kr. 229.900.-

> BIFLEX

Einn goour a frabaeru veroi

Mest selda stillanlega rimio.

Frabeer reynsla a Islandi fra arinu 2000.
Ef big vantar gott og sterkt stillanlegt ram
pa er BIFLEX lausnin.

Veldu pér eitt med 6llu

WALLHUGGER dregst a6 veggnum eins
og nafnio bendir til. Pannig helst pa
alltaf vio hlid nattbordsins. Mest seldi
ameriski botninn i heiminum.

Loftrdm an rafmagns

Eitt virtasta framleidslufyrirtaeki Evropu.
Stillanlegu loftrdmin hja SWISSFLEX
eru i sérflokki.

IQ-CARE heilsudynan er
ein besta heilsudyna i heimi

IQ-CARE adlagast fullkomlega ad likamanum
og tryggir gott bl6dflaedi sem gerir pad ad
verkum ad pa byltir pér minna og neerd dypri
og betri svefni.

IQ-CARE prystijofnunarefnio er mikio

notad og vidurkennt af sjdkrahisum og
heilsustofnunum

Bjooum upp a fria
prystijofnunarmaelingu
sem greinir hvada dyna

hentar pér best

ig-care.com

Einstok honnun

EIKAR HUSGOGN
www.charold.com

WILLIS' . GAMBILER §

HAGADA HUSGOGN |
www.wguk.com

PJONUSTA 2 , :
O Svefn & heilsa
PEKKING * % % kX www.svefn.is

Listhdsinu Laugardal, 581 2233 ¢ Dalsbraut 1, Akureyri, 461 1150

Opid virka daga 10:00 - 18:00 » Opid a laugardogum fra 11-16:00
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A M HEILSUSETUR
I P ORGUNNU

Ndmskeid i
November 2006

* UNGBARNANUDD naestu nam
skeid byrja 2. n6v. og 9. nov.

+ BAKNUDD- OG PRYSTI-
PUNKTAR helgina 11.ndv. og 12.n6v.
fra kl. 10.00 - 14.00.

* HEILDRZANT HEILNUDD MED
POLUN helgina 18. nov. og 19. nov.

+ HOMOPATIA- SMASKA

TALAKNINGAR fyrir fjolskylduna
laugardaginn 25. nov.

allt

heimili

Upplysingar & Heilsusetri Pérgunnu simi.
5521850-8969653 fra kl. 10.00-12.00 og
16.00-17.00 e-mail prema@mmedia.is

sja einnig heilsusetur.is

Hreina lifraena jogurtin
fra Biobu er framleidd
an sykurs.
Adeins er notadur lifraenn
hrasykur i 60rum jogurt

tegundum fra Biobu.

Bio-Bu

Kyrin Kinna er eingéngu foorud a grasi

Biobu ehf. e Simi: 587 4500 e Netfang: biobu@biobu.is ® www.biobu.is

o kir pu mikio 1 S&tindi,
halda p6r 6noin bond?

Gott rad er ad taka
inn Living Food
Engergy duftid fra
dr. Gillian McKeith.

I til 2 tsk. 5 minatur fyrir
t.d. morgunmat og
kvoldmat

Pad veldur mettunartilfinningu,
jafnar blodsykur og kemur
meltingunni i jafnvagi.

Duftid er trodfullt af ollum
helstu vitaminum, steinefnum,
ammonisyrum, gédum fitusyrum
og proteinum. Lifrent rektad,
eykur orku, dthald og velligan!
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Utsolustadir: Apétek, Heilsubadir, Fjardarkaup og Hagkaup

Sjonarmio og reynsla

barnanna S) jalfra

Fjallad verdur um lif og
reynslu barna og ungmenna
sem greind hafa verid fotlud
d mdlpingi i Norrcena hiisinu
neesta fostudag.

,Vi0 beinum sjéonum okkar ad
reynslu fatladra barna og ung-
menna og skodum medal annars
hvada ahrif pad hefur &4 bau ad
samfélagid aliti pau gollud ein-
tok,“ segir Rannveig Traustadottir
félagsfreedingur. Hin er medal
fyrirlesara 4 malpinginu {
Norrzena hisinu og er & méti pvi
a0 sjukdémaveeda fotlun barna.
»Audvitad burfa fotlué born
heilbrigdispjénustu eins og 6nnur
born en ég leyfi mér ad gagnryna
peer leeknisfraedilegu &herslur
sem skilgreina fotlun sem
einstaklingsbundio  heilsufars-
vandamal og persénulegan harm-
leik,“ segir hidn.

Rannveig segir engin raun-
veruleg logmal eiga ad gilda um
bad hvad sé edlilegur proskaferill
manneskju bétt rik tilhneiging
hafi verio til pess. , Detta eru bara
kenningar sem voru btnar til &
sidustu 61d og peer kenningar hafa
hlotid mikid ofurvald. Pad er
engan veginn sanngjarnt ad oll
bau born sem ekki falla inn { pann
proskaferil séu skilgreind sem
afbrigodileg.“ Hin segir ad sem
betur fer sé ad risa upp f6lk innan
skoélakerfisins og innan freeda-
samfélagsins sem gagnrynir pad
a0 allir eigi ad vera eins.

Malpingid i Norrzena hidsinu
nefnist Raddir fatladra barna og
er haldid0 &4 vegum Rannsékna-
seturs 1 fotlunarfreedum vid
félagsvisindadeild Héskdla
Islands. Sjalf kynmr Rannveig par
nyja rannsokn a sesku og uppvexti
barna og ungmenna sem greind
hafa verid fotlud og segir pad
margra ara verkefni sem byrjad
hafi i upphafi pessa ars. Kirstin
Stalker, désent fra Skotlandi,
kynnir nidurstédur alpjodlegra
rannsékna 4 reynslu og sjénar-
horni fatladra barna, Valgerdur
Stefansdottir, forstodumadur
Samskiptamidstédvar heyrnar-
lausra og heyrnarskertra, segir

,Pad er mikilvaegt ad komid sé til méts vid born, hvort sem pau eru f6tlud eda 6fétlud,”

segir Rannveig Traustadottir félagsfraedingur.

fra ranns6kn um reynslu barna
sem tala tdknmdal og Sneefridur
béra Egilsson, désent vid Haskoél-
ann & Akureyri, fjallar um rann-
s6kn & hreyfihomludum bérnum
og hvad pau segja um skélagongu
sina.

»Paod er mikilvaegt ad komio sé
til méts vid born, hvort sem bpau

FRETTABLABID/VALLI

eru fotlud eda 6fotlud og beim
fordad fra pvi ad vera greind sem
vandamdl { samfélaginu,“ segir
Rannveig og baetir vid. ,,Til pess
purfum vid ad endurskoda ymis
vidhorf og gildi.“

Malpingid stendur fra 14-16.30
og er 6llum opid. bad verdur tilkad
4 tdknmal. gun@frettabladid.is

r T—
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Tosh|k| Toma mun fyrst um sinn leida heimsoknavinahép & vegum Rauda kross

islands.

FRETTABLABID7STEFAN

Samskipti haelis-
leitenda efld

Heimsoknir til heelisleitenda er
nytt verkefni d vegum Hafnar-
fjardardeildar Rauda Kross
Islands.

Helisleitendur sem leita til
Islands fa hisaskjol i Njarovik a
medan & maélsmedferd beirra
stendur. bratt fyrir gédan adbtinad
er porf talin 4 a0 efla félagsleg
samskKipti heelisleitenda.

Hépur ahugafolks um malefni
1nnf1ytjenda 4 Islandi, med Tos-
hiki Toma { fararbroddl fékk ba
hugmynd ad starfraekja heimséknir
til heelisleitenda og kynntu hana i

framhaldi af bvi fyrir Rauda
krossi Islands. Hugmyndin potti
falla vel ad heimsdknapjonustu
sem Raudi krossinn hefur starf-
raekt um arabil og var pvi akvedid
ad framkvaema hana undir merkj-
um hans. Toshiki mun leida heim-
s6knavinahépinn og er radgert ad
heimséknir hefjist { névember.
Hingad til hefur Raudi krossinn
annast malsvarahlutverk og rétt-
indageeslu heelisleitenda svo beir
fai réttlata malsferd. Utlendinga-
stofnun gerdi hins vegar samning
vid Reykjanesbae 2003 um ad veita
heelisleitendum htsnaedi, faedi og
ymsa adstod. - rve

Naudsyn
leiktima

Leeknar vilja ad bérn hafi
meiri tima til ad leika sér, svo
bau ndi edlilegum proska.

Samtok bandariskra leekna A&lita
ad born purfi gédan tima til ad
leika sér. Er b4 att vio deemigerda
sjélfsprottna leiki, en ekki ndm-
skeid, leerdémsspil eda -leiki eda
adrar athafnir sem er visvitandi
eetlad ad audga andann.

Talid er ad sjalfsprottnir leikir
hafi ymsa kosti 1 for med sér, bornin
verdi meira skapandi, pau upp-
gOtvi eigin astridur, leeri ad takast
4 vio prautir, préi samskiptahaefni
og adlagist betur skélaumhverf-
inu. Svo ekki sé nd minnst 4 pa
anzegju sem beir hafa { for med
sér fyrir bornin.

Skortur 4 leiktima er hins vegar
talinn valda bornum og foreldrum
streitu. Sérstaklega par sem hann
virdist vikja fyrir stundaskré sem
foreldrar skipuleggja fyrir born
sin til ad gera Ur peim litla snill-

inga.
Fra bessu er greint 4 fréttavef
CNN, www.ccn.com. - rve
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Ad sogn bandariskra laekna er naudsyn-
legt ad born fai naegan tima til leikja.
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Aukin pjonusta vid veika aldrada gerir peim kleift ad bua lengur heima.
NORDICPHOTO/GETTYIMAGES

Aukin pjonusta
vio veika aldrada

Ny vefsida um sérheefoa heima-
bjonustu fyrir veika aldrada.

A vefsidunni ma finna upplysingar
um starfsmenn, simandmer og
bjénustuferlid. Heimapjénusta
fyrir veika aldrada er samvinnu-
verkefni Landspitala - héskoéla-
sjukrahiss og  Heilsugaeslu
hofudborgarsvadisins sem hofst
i september { &r.

betta er nybreytni { medferd og
eftirfylgni vid veika aldrada en
bjénustunni var hleypt af stokkun-
um fyrir tilstudlan heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytisins sem
svar vio beim vanda LSH ad ttskrifa
veika aldrada af sjtikrahisinu.

Hlutverk pjénustunnar er ad
styra, skipuleggja og veita
sjukrahdstengda heimapjénustu
og medferd, ad beioni LSH, i tveer

kr. 1.490,-

kr. 7990,-

Puadahanskar.

kr. 6.990,-
Afingaboltar
55cm - 75cm
verd fra kr. 2990,-

I‘f‘@gi;‘;o : Sippubénd fra Lyftingakrékur
g K390, kr. 2.990,- Mischief

Igiravel

kr. 65.900,-

Prekhjol
kr. 72.900,-

Afingagrifflur
kr. 1.790,-
Lyftingadlar
1 . kr. 990,-
nlidsvafningar
Ab Strap

til tolf vikur fyrir 67 dra og eldri &
hofudborgarsveedinu sem purfa
vidtaekari fagpjonustu en pegar er
1 bodi.

A0 tryggja samfellu { medferd
fra sjikrahusi til heimilis og styrkja
aodlogunarheefni einstaklinga og/eda
fjolskyldu eftir utskrift af sjikra-
husi.

Markmidid er ad aldradir geti
buid heima brétt fyrir veikindi.

bverfaglegt teymi sinnir pjén-
ustunni. Fra LSH koma 6ldrunar-
leeknar, kliniskur sérfraedingur {
o6ldrunarhjikrun, idjubjélfi og
sjikrapjalfari. Fra Midsto0 heima-
hjikrunar koma hjikrunarfraed-
ingar, sjikralidar og félagslidar.
Gert er rad fyrir pvi ad pjonustan
ndi ad jafnadi til tuttugu sjiklinga &
hverjum tima.

Ndnari upplysingar d www.lsh.is

Fiblpjalfar fra
kr. 49.900,-

Geoklofagen fundln

Visindamenn vio Edinborgar-
hdskolann i Skotlandi segjast
hafa fundid gen sem eigi pdtt i
tjidningu gedklofa.

200 manns & aldrinum 16 til 25 &ra
voru rannsakadir. Vitad var ad
geoklofi gengi i erfdir ad ein-
hverju leyti og &ttu allir patttak-
endur ad minnsta kosti tvo eett-
ingja sem pjadst hafa af gedklofa.

Nidurstédurnar urdu beer ad ein-
staklingar med tiltekin gen voru
mun liklegri til ad pjast af gedklofa
en adrir. bessir somu einstaklingar
voru einnig liklegri til ad pjast af
dedlilegri heilastarfsemi 1 vissum
hlutum heilans, en slik starfsemi er
tengd gedklofa.

Pratt fyrir ad genin séu fundin er
langur vegur { ad nidurstédurnar
nytist { leit ad leekningu. Dr. Jeremy
Hall, forsvarsmadur rannséknarinn-
ar, segir hins vegar ao til ad laekna
sjukdém sé naudsynlegt ad vita hvad
veldur honum. Pannig séum vid
skrefi naer pvi ad leekna pann illviga
sjukdém sem geoklofi er. -tg

Gedklofi er alvarlegur sjukdémur sem erfitt er ad laekna.

L

NORDICPHOTOS/GETTY IMAGES

Starfsemisupplysingar LSH

Endurbeett upplysingahefti
Landspitala - hdskdélasjiikra-
hiiss komid 1t i fyrsta sinn.

Upplysingaheftinu er aetlad ad
veita starfsmonnum LSH og
almenningi ménadarlega innsyn {
starfsemi spitalans.
Starfsemisupplysingar LSH
eru endurskodud dtgéfa Stjérnunar-
upplysinga LSH, sem ut hafa
komio & sidastlionum fimm arum.
Fra pvi ad utgafa heftisins
hé6fst hafa dbendingar komio fram
um hvernig baeta megi pad, svo

N\ AI \\.

Gerdu had helma.“

MIKID URVAL AF LIKAMSR/ZKTARVORUM TIL HEIMILISNOTA 0G i RZEKTINA

§

kr. 25.900,-

Villain
kr. 32.900,-

Rogue
kr. 38.900,-

r—\
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alvoru
Freestylehjol
I miklu urvah

pad gagnist notendum sem best.
Til stendur ad gera frekari breyt-
ingar 4 heftinu &4 neestu manudum,
svo pad standist betur ofan-
greinda krofu.

Efni og efnistok verda mis-
munandi eftir timabilum og reynt
ad lata heftid hafa sem vidasta
skirskotun til starfsemi LSH. Af
peirri sok hefur bad fengid hid
nyja heiti Starfsemisupplysingar
LSH. - rve

Starfsemisupplysingar LSH eru endur-
skodud utgafa Stjornunarupplysinga.
FRETTABLADID/STEFAN

0

|szoo>ti
M N—Fosx 9-18
KL. 10-

A FAXAFENI 7

Sniper
kr. 28.900,-

Etto, Pshyco, Freestyle og BMX

hjélahjalmar
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hr;mhu rg

Talctubil © Taldubil © Taldubl© Taldubil® Taldubil

Ford Explorer XLT, skr.d.06/2004, ek. Ford Focus Trend, skr.d.06/2003, ek.  Chevrolet Lacetti, skrd 04/2005,  Hyundai H-1, skr.d.07/1998, ek. 210,000  Volvo S60 2,0T, skr.d.02/2004, ek.  MMC Lancer Comfort, skr.d.02/2005, k.

38.000 km, 4600cc, sjalfskiptur. Asett ~ 69.000 km, 1600cc, beinskiptur. Asett  ek.17.000 km, 1800cg, sjélfskiptur. Asett ~ km, 2500cc beinskiptur. Diesel. Asett ~ 33.000 km, 2000cc, sjélfskiptur. Asett ~ 13.000 km, 1600cc, sjélfskiptur. Asett

verd 3.350.000 kr. S.515 7000 VN503. verd 1.290.000 kr S.515 7000 PL907. verd 1.720.000 kr. Tilbod 1.290.000 kr  verd 990.000 kr. Tilbod 790.000 kr S.  verd 3.090.000 kr. Tilbod 2.690.000 kr.  verd 1.690.000 kr. Tilbod 1.390.000 kr.
S. 515 7000 TI723. 515 7000 YP627. S. 515 7000 KY960. S. 515 7000 UD828.

br;mhurg br;mhu rg br;mhu rg br;mhurg

51&.111 Talkdubil © Taldubil © Taldubil ©

br;mhnrg br;mhurg

Citroen Picasso Echusnve skr.d.07/2003,  Ford Expedition Eddie Bauer, skr. Toyota Rav4 VVTI, skrd.08/2005,  Ford Mondeo Ghia, skr.d.01/2004, ek. ~ Volvo S40 SE LINE, skr.d.06/2004, ek. ~ Citroen C3 SX, skr.d.04/2005, ek.
ek. 65.000 km, 2000cc, sjalfskipt-  d.12/2004, ek. 62.000 km, 5400cc, sjélf-  ek.10.000 km, 2000c, sjalfskiptur. Asett ~ 28.000 km, 2000cc, sjélfskiptur. Asett ~ 40.000 km, 2000cc, sjalfskiptur. Asett ~ 14.000 km, 1400cc, beinskiptur. Asett
ur. Asett verd 1.490.000 kr. Tilbod skiptur. Asett verd 4.690.000 kr. Tllbod verd 2.920.000 kr. Tilbod 2.590.000 kr.  verd 2.180.000 kr. Tilbod 1.790.000 kr.  verd 2.260.000 kr. Tilbod 1.890.000 kr.  verd 1.490.000 kr. Tilbod 1.290.000 kr.
1.190.000 kr S. 515 7000 AQ548. 4.390.000 kr. S. 515 7000 PP179. S. 515 7000 PM094. S. 515 7000 NGO087. S. 515 7000 MO585. S. 515 7000 VR952.

br;mhnrg br;mhurg br;mhurg br;mhu rg br;mhu rg br;mhurg

Taldubil © Taldubil © Taktubil © Taltubil © Talubil ©
L Talctuh

P g
"_ -t ...:i-
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£l
VW Passat, skr.d.08/2000, ek. 137.000  Peugeot 407, skr.d.03/2006, ek. 9.000  Ford ExplorerLimited, skr.d.05/2004,ek.  Chevrolet Lacetti, skr.d.05/2005, ek Volvo S60 2,0T, skr.d.07/2003, ek. Ford Fiesta Trend, skr.d.07/2005, ek.
km, 1800cc, beinskiptur. Asett verd  km, 1800cc, beinskiptur. Asett verd  52.000 km, 4600cc, sjalfskiptur. Asett  8.000 km, 1800cc, sjalfskiptur. Asett  59.000 km, 2000cc, sjalfskiptur. Asett ~ 25.000 km, 1600cc, beinskiptur. Asett
1.090.000 kr Tilbod 599.000 kr. S. 515 2.390.000 kr Tilbod 1.990.000 kr. S.  verd 4.150.000 kr. Tilbod 3.190.000 kr.  verd 1.770.000 kr. T||b06 1.290.000 kr.  verd 2.590.000 kr. Tilbod 2.190.000 kr.  verd 1.390.000 kr. Tilbod 1.280.000 kr.
7000 VA100. 515 7000 TM406. S. 515 7000 PT604. S. 515 7000 DU393. S. 515 7000 JG212. S. 515 7000 AD964.

br;mhnrg br;mhurg br;mhurg br;mhu rg br;mhu rg br;mhurg

Taldubil® Taktubil® Taldubi®© T:;flinj_ﬂ ®©

Volvo V70 R AWD, skr.d.05/2005, ek. Land Rover Freelander XEI, skr.  Citroen Picasso, skr.d. ]0/2004 ek. Suzuki Grand Vitara, skr.d.04/2005, ek. ~ Ford Focus Trend, skr.d.04/2004, ek.  Hyundai Elantra, skr.d.03/2001, ek.
27.000 km, 2500cc, sjalfskiptur. Asett  d.04/2000, ek. 85.000 km, 1800cc, ~ 34.000 km, 2000cc, sjélfskiptur. Asett  20.000 km, 2000cc, sjalfskiptur. Asett ~ 72.000 km, 1600cc, beinskiptur. Asett ~ 78.000 km, 1600cc, beinskiptur. Asett
verd 4.990.000 kr. Tilbod 4.390.000 kr. beinskiptur. Asett verd 1.130.000 kr.  verd 1.990. 000 kr. Tilbod 1.770.000 kr.  verd 2.470.000 kr. S. 515 7000 RD245.  verd 1.390.000 k. Tilbod 1.290.000 kr.  verd 750.000 kr. Tilbod 650.000 kr. S.
S. 515 7000 RZ651. Tilbod 890.000 kr. S. 515 7000 PJ510. S. 515 7000 JR456. S. 515 7000 MOO014. 515 7000 JE230.

br;mhnrg br;mhurg br;mhurg br;mhu rg br;mhu rg br;mhurg

Talubil © Taktubil® Taldubil® Taldubil® Taldubil® Taldubil®

Brimborg Brimborg Brimborg Brimborg Brimborg Brimborg
Bildshofda 6, 110 Rvk. Bildshofda 6, 110 Rvk. Bildshofda 6, 110 Rvk. Bildshofda 6, 110 Rvk. Bildshdfda 6, 110 Rvk. Bildshdfda 6, 110 Rvk.
Simi: 515 7000 Simi: 515 7000 Simi: 515 7000 Simi: 515 7000 Simi: 515 7000 Simi: 515 7000

www.brimborg.is www.brimborg.is www.brimborg.is www.brimborg.is www.brimborg.is www.brimborg.is
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BETRI NOTAPIR BILAR

BMW 318i & gotuna 04/'06, ekinn 6.000  Hyundai Santa Fe & gotuna 06/'01,ekinn  Opel Corsa H/B & gétuna 04/'05, ekinn  Renault Mégane Scénic A gotuna 09/03  Subaru Legacy W/G & gbtuna 10/00,  Suzuki Vitara XL-7 & gotuna 12/°03, ekinn
b. Ssk. Verd 3.480 p. Urvalsbill. 96 p. Ssk. Verd 1.590 p. Gaedabill. 15 p. Ssk. Verd 1.050 p. Urvalsbill. Ekinn 19.p Sjsk Verd 1290.p Urvalsbill ekinn 103 p. Ssk. Verd 990 p. 44 p. Ssk.Verd 2.170 p. Urvalsbil.
Gaedabill.

.

e

g W R

Volvo S40 & gotuna 06/'99, ekinn 105  Volvo V40 a g6tuna 01/°98, ekinn 119 p.  Volvo V70 & g6tuna 1/°03, ekinn 46 b.S VW Golf & gotuna 10/°00, ekinn 100 b.  Toyota Rav4 & gotuna 12/'03, ekinn 85  Ford Escape & gotuna 01/'04. ekinn 57
p. Ssk. Verd 1.090 p. Geedabill. Ssk. Verd 870 p. Geedabill. sk. Verd 2.630 p. Urvalsbill. Ssk. Verd 690 p. Gaedabill. b. Verd 2.290 p. Urvalsbill. b. Ssk. Verd 2.290 p. Gaedabill.

,‘Eﬂm

Honda CR-V & gbtuna 10/°04, ekinn 27  Lexus GS430 & gotuna 03/'01, ekinn ~ MMC Pajero GDI & gétuna 03/'01, ekinn  MMC Pajero & g6tuna 12/°99, ekinn 135  Toyota Corolla & gétuna 09/'05, ekinn ~ Toyota Land Cruiser VX & gétuna
p. Ssk. Verd 2.750 p. Urvalsbill. 102 p. Ssk. Verd 2.830 p. Geedabill. 96 p. Ssk. Verd 2.270 p. Gaedabill. b. Ssk. Verd 1.930 p. Geedabill. 29 p. Ssk. Verd 1.890 p. Urvalsbill. 06/'04, ekinn 59 p. Ssk. Verd 4.250
p. Urvalsbill.

Lkl
Toyota LandCruiser VX & gétuna  Toyota Avensis & gétuna 06/'05. Ekinn  Toyota Rav4 & gotuna 06/'05. Ekinn 19 Toyota Land Cruiser GX & gdotuna  Toyota Avensis & gotuna 05/'06. Ekinn  Porsche Cayenne S & g6tuna 03/'03.
03/'05, ekinn 14 . Ssk. Verd 5.520 p. 15 p. Ssk. Verd 2490 p. Urvalsbill. p. Ssk. Verd 2980 p. Urvalsbill. 05/'06. Ekinn 16 p. Ssk. Verd 4800 b. 4 p. Ssk. Verd 2670 b. Urvalsbill. Ekinn 70 'b. Ssk. Verd 6390 b.
Urvalsbill. Urvalsbill. Urvalsbill.

Toyota Land Cruiser LX & gbtuna Toyota Land Cruiser GX & gétuna Toyota Rav4 & gbtuna 10/'02. Ekinn 41  Toyota Rav4 & gdtuna 09/°04. Ekinn 35  Toyota Corolla & gétuna 07/'04. Ekinn  Toyota Corolla. A gdtuna 02/°04. Ekinn

12/'05. Ekinn 14 p. Ssk. Verd 5690 p.  07/'04. Ekinn 30 p. Ssk. Verd 4450 p.  p. Ssk. Verd 1590 p. Urvalsbill. b. Ssk. Verd 2530 p. Urvalsbill. 32 b. Ssk. Verd 1700 p. Urvalsbill. 63 b. ssk. Verd 1570 p. Urvalsbill.
Urvalsbill. Urvalsbill.
. & § ey
BNB solugreining PR

¢

i velur Urvalsbil eda Gadabil og vid dbyrgjumst
betri motadan bil, hvom kostinn serm po velur,
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SMAAUGLYSINGAR

www.bllaland.ls
BILL DAGSINS

¥

Toyota Land Cruiser Nyskr. 01/2006,
4000cc 5 dyra, Sjélfskiptur, Ljosgrar,
Ekinn 19.000 p. Verd 5.650.000.

Bilaland, B & L
Grjothals 1, 110 Rvk.
Simi: 575 1230
www.bilaland.is

LA SALARN ‘ —
OFPAHOLLI

5474040 og 660-0545
EfeiFh !l'l' l'

i B P T B

M BENZ VITO 111 CDI Argeré 2006.
Ekinn 0 p.km pusund km. Ahvilandi kr.
2970 pusund, ménadarleg afborgun kr.
45 puasund. Verd kr. 3750.000.

Hofdahollin
Kletthals 2, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.hofdahollin.is

bill

Nyir Jeep Grand Cherokee Ltd. 3.0 Disel.
Eydsla 10,2 | i blondudum akstri. Allur
faanlegur aukabanadur. brir litir til &
lager. Silfur, svartur og dokkgrar. Full
abyrgd, pjonustadur af Raesi. Okkar verd
5.790 pus.

Sparibill ehf
Skilagdtu 17, 101 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

TOYOTA salurinn

T BN s R g A N

Toyota Land Cruiser 120, nyskr.
05.2006, ekinn 9 pus. km, sjalfskiptur,
svartur, samlitur, varadekkshlif, VX &lf-
elgur, spoiler, filmur. Verd 4.890.000.
Til synis hja Toyota Reykjanesbae simi
420 6600.

Toyotasalurinn
Simi: 4206600

AUGLYSINGASIiMI

550 5000

FRETTABLADPID

S —
HEIMSS*EILAR

www. eimabilar ks

Toyota Carina E arg. 3/1997 ek. 137
p.km. Verd 495 p. Ny Timareim. Getum
baett bilum & plan og skrd. S. 567
4000.

Heimsbilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 567 4000
www.heimsbilar.is

Bilar til s6lu

islandus.com

e e o Bk B 3R

vidskiptavinir
i hverri viku!

*Willan war frabissy
Baktari on eg & von a°

=Hillenn war sper, bramar

varniimgum o Bgonueia
nfangey oom inpslgge gab®

=AIF aiidal wine og sl
A Bk s lslamdus.coam®

Allt ad J0% sparnadior]
Bjh Padl wmenml § ialamiei o

TR LF % FFE S
Troust lnnllumnml-.ﬂrmm

Bestu b||akaup|nI Sja tugl ummeela
& www.islandus.com fra ansegdum
vidskiptavinum sem keyptu nyjan eda
nylegan bil langt undir markadsverdi &
islandus.com. Hja okkur velur pu besta
eintakid og bestu kaupin ar pasundum
bila til s6lu i Evrépu eda Bandarikjunum
allt ad 30% undir markadsverdi.
Umfangsmikil astandsskodun adur en
bifreidin er keypt og islensk Abyrgd fylg-
ir. Bilalan. S6mu bilar bara miklu leegra
verd. 30 éra traust innflutningsfyrirteeki.
Fadu betra tilbod i sima 552 2000 eda
& www.islandus.com.

Ford dtsdludagar! Nyr fra verksmidju
Ford F150 fra Kr. 1.990.000. Ford F350
disel fra Kr. 2.600.000. Einnig trval not-
adra bila fleiri hundrud pusund krén-
um undir markadsverdi. Laekkun dollar,
utsolur bilaframleidenda og heilds6lu-
verd islandus.com orsakar verdhrun og
pu gerir reyfarakaup! Nyjir og nylegir
bilar frd USA og Evrc')pu allt ad 30%
undir markadsverdi. Sému bilar bara
miklu leegra verd. 30 ara traust innflutn-
ingsfyrirtaeki. islensk Abyrgd. Bilalan.
Fadu betra tilbod i sima 552 2000 eda
& www.islandus.com.

Subaru Impreza arg. 1997, 1600 cc, 5
gira, ek. 159 pus. Fallegur bill, verd kr.
340 pus. Uppl. i s. 899 3713.

Frabzer 7 manna Zafira

sem allir geta keypt!!
Opel Zafira, arg. 08/'01, ek. 83 p., 1800,
Sk. ‘07, ny timareim,1 eigandi, 100%
Lan 1130 p. S. 820 0151.

i) =

Gullfalleg 4x4 Corolla &

g6dum kjérum!!!
Corolla Tourlng 4x4, '99, ek.127 p.,Sk.
'07,5/Vdekk, cd. Verd 670 p., Lan 605
pus. 100% yfirtaka. S. 661 8197.

Otrilega sparneytinn og
lipur, 100% lan
Suzuki Jimny JLX, arg. ‘04, ek. 45 b,
Sk. ‘07, cd. Asett 1.290 p. Feest & 100%
yfirtéku 1.141 pus. 897 2425.

Benz C280 Elegance arg. ‘98, toppein-
tak. Uppl. i s. 869 6414 & 892 8825.

Til s6lu Subaru Legacy arg. 2000, ek
120 puas.km. ssk. Drattarkrokur, filmur,
pjonustubok fylgir. Reyklaus og vel med
farinn bill. Péra s. 861 2407.

31. oktéber 2006 PRIDJUDAGUR

0-250 pus.
——

= gl -

Suzuki Baleno ‘97, ek.127 p.ny tima-
reim,1300 vél, reykIaus bill. 897 0901
/ 563 3989.

Nissan Primera ‘93 ssk. Verd 60 p. Uppl.
is. 844 1136.

Suzuki Swift 95 sk. ‘07. Ekinn 116 pus.
Snjodekk & felgum. Verd 90 pus. Uppl.
is. 893 9729.

God kaup! Toyota Carina E station ‘94,
ssk., bilar aldrei. Gangverd 250 pus.
Verd 195 pus. 45 pus Ut + 15 pus./man.
Uppl. i s. 699 0065.

Hyundai Accent arg. ‘96, vetrardekk
fylgja. V. 60 pus. Hafid samb. eftir kl. 15
is. 866 1540.

Odyrlt
VW Polo é&rg. ‘95, ek. 145 pus. Er i
agaetis standi en parfnast vidgerdar fyrir
skodun. Verd 65 pus. Uppl. i sima 693
7036, eftir kl. 17.

500-999 piis.

Benz A 140 érg. ‘02, ek. 58 pus. Bsk,
ABS, ASR nyir bremsukiossar og vift-
ureim. Ahvilandi 500 puls., 20 pus.
& man. Verd 890 pus. Uppl. i s. 864
4347.

BILAHURHIB

Bl L &0 &L

Toyota Hiace - Disel, arg 2006,
ek:12p.km, alfelgur, alfelgur,
pakbogar og klzeddur ad innan.
Verd:2.750p. ahvilandi:1.900p.
Tilbod:2.600stgr

| = ol X = =

Honda Civic 1.5 V-Tech arg 1999,
ek:103p.km, bsk, smurbdk, og
topppjénustubodk. Verd:590. Tilbod
450stgr. Upplysingar i sima 567-
2400 eda & www.bilahornid.is

Land Rover - Dlscovery, arg
2002, ek:125p, Disel, sjalfskiptur,
ledur/raskin, 2 topplugur, loftpudar,
7manna ofl. Verd:2.590p. ahvilandi
2.470p. Upplysingar i sima 567-
2400 eda & www.bilahornid.is

MMC Lancer arg 1997, ek:119p.
km. Verd:490p. Tilbod 350p. 100%
lan. Upplysingar i sima 567-2400
eda & www.bilahornid.is

1
£l

Ford Mondeo — Ghia, arg 6/2006,
ek:3p.km, sjalfskiptur, alfelgur ofl.
Kostar nyr 2.950p. Tilbod 2.390stgr.
Rugl verd! Upplysingar i sima 567-
2400 eda & www.bilahornid.is

MMC Spacestar arg 2000,
ek:115p, eydslugrannur fjol-
skyldubill. Verd:550p. 100% lan.
Upplysingar i sima 567-2400 eda &
www.bilahornid.is

Porsche Boxter S, arg 2001,
ek:85p, bsk. Asett verd: 4.490p.
Tilbod 3.800p. ahvilandi 3.350p.
Upplysingar i sima 567-2400 eda &
www.bilahornid.is

SJOVA

Toyota Corolla, arg 1997, ek:139p.
km,.Ny timareim, Nytt i bremsum
ofl. Verd:390p. Laekkad Verd:
340stgr. Upplysingar i sima 567-
2400 eda & www.bilahornid.is

Alla laugardaga

Allt ad

100% lan

i 84 manudi.
Hagsta0dir vextir i bodi

- TP -

ITROEN XSARA
yskr: 11/2000, 1700cc

5 dyra, Fimmgira, Grar, Ekinn
9.000 p. Verd: 790.000

E ol ]

PEUGEOQT 306

Nyskr: 06/2002, 1600cc
5 dyra, Fimmgira, Ljosgrar,
Ekinn 101.000 p.

Verd: 650.000

._1-—. Y

# : i
N
SUBARU LEGACY
Nyskr: 10/1996, 2000cc
5 dyra, Sjalfskiptur, Graenn,

Ekinn 114.000 b.
Verd: 490.000

=

e

1

. 3

HYUNDAI GETZ

Nyskr: 09/2004, 1300cc
4 dyra, Fimmgira, Raudur,
Ekinn 38.000 p.
Verd:1.150.000

- ="

SUBARU IMPREZA

Nyskr: 05/1997, 1600cc
4 dyra, Fimmgira, Raudur,
Ekinn 133.000 p.

Verd: 390.000
T

VOLKSWAGEN POLO
Nyskr: 06/2005, 1200cc
5 dyra, Fimmgira, Ljosgrar,
Ekinn 37.000 p.

Verd: 1.220.000

TILBODSHORN

Bilar a einstoku verdi

HYUNDAI GETZ

Nyskr: 06/2005, 1600cc

5 dyra, Sjalfskiptur, Hvitur,
Ekinn 49.000 p. Verd:
1.360.000 tilbod 1090,000,

HYUNDAI SANTA FE

Nyskr: 06/2004, 2400cc

5 dyra, Fimmgira, Svartur /

Grar, Ekinn 83.000 p. Verd:

2.220.000 tilbod 1790,000,-
E

SUZUKI JIMNY JLX
Nyskr: 06/2002, 1300cc
3 dyra, Fimmgira, Grér, Ekinn

HYUNDAI SANTA FE

Nyskr: 03/2004, 2700cc

5 dyra, Sjalfskiptur, Brdnn /
Grar, Ekinn 46.000 p. Verd:
2.590.000 tilbod 2250,000.-

RENAULT LAGUNA |1

Nyskr: 05/2003, 1800cc

5 dyra, Sjalfskiptur,D6kk-

greenn, Ekinn 56.000 b. Verd:
1.690.000 tilbod 1390,000,-

SUZUKI JIMNY JLX
Nyskr: 06/2002, 1300cc
3 dyra, Fimmgira, Grar, Ekinn

98.000 p.Verd: 790.000 tilbod 84.000 p. Verd: 890.000 tilbod

560,000,-

690,000,-

bilaland.is

Grjathials] 1 Reykjavik * Hrismyrl 2a Salfoss

Reykjavik 575 1230
Selfoss 575 1460
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1-2 milljonir

Diesel
Toyota Avensis 2.0 diesel nyskr. 6/2004
ekinn 87 p. km, 5 gira, losanlegur krdk-
ur, motta, skott, flottur bill. Verd adeins
1.990.000- stgr. eda ath 6l skipti uppl.
i sima 899 3939 billinn stendur hja
Toyota i Reykjanesbae.

Islandus.com

W Pl ST O - TR 50 3 |

NYR 2007
Tnﬂaerlf Jeppi

S

Nyr Tacoma

islandus.com
L S S50 Joon
ludagar! NyrToyota torfeeruj-
eppi frd Kr. 3.390.000. Toyota Tacoma
fra Kr. 1.890.000, 4Runner (Ameriskur
Landcruiser) frd Kr. 3.790.000, RAV4
sjalfskiptur med sterri vél fra Kr.
3.120.000, HiLux 3.0 Turbo disel sjalf-
skiptur med ledri og hladinn aukabun-
adi. Laekkun dollar, atsélur bilaframleid-
enda og heildsdluverd islandus.com
orsakar verdhrun og pu gerir reyfara-
kaup! Nyjir og nylegir bilar fra USA og
Evropu allt ad 30% undir markadsverdi.
Somu bilar bara miklu leegra verd. 30
dra traust innflutningsfyrirtaeki. fslensk
Abyrgd. Bilalén. Fadu betra tilbod i sima
552 2000 eda & www.islandus.com..

Bill i sérflokki !!
Suzuki Liana, arg. ‘04, 1600, sk. ‘07, ek.
25 b, cd. Asett 1290 b]OO% lan 1199
b. 20|3 pr. méan S. 820 0151.

2 milljonir +

Is-landus -com

T LA ML, DO

W N LU - LN IS

Ford dtsludagar! Nyr fra verksmidju
Ford Explorer fra Kr. 3.530.000, Explorer
Sport-Track fra Kr. 2.750.000. Einnig
trval notadra bila fleiri hundrud ptsund
krénum undir markadsverdi. Laekkun
dollar, utsolur bilaframleidenda og
heildséluverd islandus.com orsakar
verdhrun og pu gerir reyfarakaup! Nyjir
og nylegir bilar frd USA og Evropu allt
ad 30% undir markadsverdi. Somu bilar
bara miklu leegra verd. 30 ara traust
innflutningsfyrirteeki. islensk Abyrgd.

Bilalan. Fadu betra tilbod i sima 552
2000 eda a www.islandus.com.

Jeep Cherokee Laredo érg. 2005, ek. 33
pus. km. Asett 3.490 pus. Tilbod stgr.
2.750 pus., dhvilandi 2.620 pus., afb. 40
pus. & manudi. Uppl. i sima 869 5835.

Bilar 6skast

0-150 p. Stadgreitt, ekki eldri en ‘95,
ma parfnast lagf. eda skodunar. S. 659
9696.

Jeppar

islandus.com

e e e Tabn R Gkl
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Jeep Utsoludagar! Nyr fra verksmidju
Jeep Grand Cherokee, Liberty og
Compass fra Kr. 2.790.000. Einnig trval
notadra bila fleiri hundrud pusund krén-
um undir markadsverdi. Laekkun dollar,
Utsolur bilaframleidenda og heilds6lu-
verd islandus.com orsakar verdhrun og
pu gerir reyfarakaup! Nyjir og nylegir
bilar fré USA og Evrépu allt ad 30%
undir markadsverdi. Somu bilar bara
miklu leegra verd. 30 ara traust innflutn-
ingsfyrirtaeki. islensk Abyrgd. Bilalan.
F40u betra tilbod i sima 552 2000 eda
& www.islandus.com.

Jeep Overland 2006, 350 hp, DVD omfl.
V. 5.290 eda 4.790 stgr. m. abyrgd s.
840 3425.

Nissan Patrol ‘94, 1.150 pus. kr. 38"
alleestur, aukat, loftd./kutur,spilt. f/a,
kastarar, GP/CB. Mikid endurnyjadur
(ny tarb, keelik, EMU de/go, legur, kipl,
disur, timar, kastarar, vél). S. 896 4559.

Pallbilar

islandus.com

W M LR Cons - B SRS 3000

Sioustu

tsolddagar

DODGE

Pallbill Arsing:

@ —
i

Erisal el Ebmrgitaed]
Frd ¥, 2,083,000
et L s 3
slandus.com

R e LU - S I OO

Dodge utstludagar! Nyju Dodge pall-
bilarnir raka inn verdlaunum i USA.
Mikil burdar- og drattargeta. Disel og
benzinvélar. Utséluverd fra adeins Kr.
2.065.000 fyrir splunkunyja bila fra
verksmidju. Einnig Grval notadra bila
fleiri hundrud pusund krénum undir
markadsverdi. Nyjir og nylegir bilar fra
USA og Evrépu allt ad 30% undir mark-
adsverdi. Somu bilar bara miklu laegra
verd. 30 éra traust innflutningsfyrirteeki.
islensk Abyrgé Bilalan. Fadu betra til-
bod i sima 552 2000 eda & www.
islandus.com.

Vorubilar

,Hjolkoppar & vorubila og sendibila 15"-
22,5" Ljosboginn Bildshofda 14. S. 553
1244.

MMC L-200 PICKUP DISEL NYR BiLL

bsk,Utvarp,loftkeeling feest i svértu og graenu tvilitir,ofl.
Verd 2390 pus

HYUNDAI SANTA FE LUX DIiSEL NYR BILL
Ledur,loftkaeling,sjalfvirk midstod, hiti i seetum,7

manna,bakkskynjarar,vel buinn bill. Verd 4250 pus

HYUNDAI TERRACAN 2.9 DiSEL 31"
7 MANNA NYR BILL. Ledur,lofkeeling,geislaspilari,filmur,
7manna,31" dekkjum Verd 4180 pus.

FORD F-350 6.0 DiSEL HARLEY DAVIDSON
NYR BILL ARG. 2007 Ledur,toppltiga,rafmagn i saetum,drattarkr
okur,bakkskynjari,geisladiskamagasin,vel bainn bill.

Verd 5490 pus

FORD F-350 KING RANCH 6.0L
DISEL NYR BILL ARG 2007
Ledur,toppluga,hiti i seetum,geisladiskamagasin,vel bdinn bill
Verd 5200 pus.

FORD F-150 KINGRANCH 5.4L V8
Ek.33 pkm,ledur,toppliiga,geisladiskamagasin, 22"
krémfelgur,orginal dekk og felgur fylgja,vel buinn bill
Verd 3990 pus

BILABANKINN

S: 588 0700
www.bilabankinn.is
Bilakjarnanum ¢ Breidhofda

bankitm

Sélumenn : A&var Hallgrimsson — Axel Bergmann — Arni Pér Jénsson

BiLASALAN

HOFDAHOLLIN

567-4840 og 660-0565
-Kletthdlsi 2-

winw hofdahelfiin. iz & diediel

VW POLO HIGHLINE Argerd

2003. Ekinn 67 p.km pusund km.
Ahvilandi kr. 900 ptisund, ménadar-
leg afborgun kr. 15 pusund. Verd kr.

TOYOTA LAND CRUISER 90 LX
TURBO Argerd 1998. Ekinn 192 b.km
pusund km. Verd kr. 1780.000.

TOYOTA RAV4 LANGUR 4WD /\rgera
1997. Ekinn 166 p.km pusund km.
Ahvilandi kr. 389 ptisund, manadar-
leg afborgun kr. 21 pusund. Verd kr.
590.000.

VOLVO XC90 Argerd 2004. Ekinn 65
p.km pusund km. Ahvilandi kr. 1841
pusund, méanadarleg afborgun kr. 35
pusund. Verd kr. 3990.000.

-

TOYOTA HILUX DOUBLE CAB BENSIN TOYOTA COROLLA 1,4 WTI Argerd
2005. Ekinn 7 p.km pasund km.

Verd kr. 1650.000.

Argerd 1994. Ekinn 193 p.km ptsund
km. Verd kr. 600.000.

SUZUKI BALENO STW Argerd
1999. Ekinn 126 p.km pasund km.
Ahvilandi kr. 440 ptisund, manadar-
leg afborgun kr. 19 pasund. Verd kr.
590.000.

TOYOTA COROLLA S/D TERRA WTI
Argerd 2000. Ekinn 54 p.km ptsund
km. Verd kr. 890.000.

SKODA OCTAVIA ELEGANCE COMBI
TURBO Argerd 2002. Ekinn 77 p.km
pasund km. Ahvilandi kr. 1050
pusund, méanadarleg afborgun kr. 27
pusund. Verd kr. 1390.000.

SAAB 95 2.0 T Argerd 2002. Ekinn
78 p.km ptsund km. Ahvilandi kr.

1750 pasund, manadarleg afborgun
kr. 37 pusund. Verd kr. 1980.000.

NISSAN PATROL GR Argerd 2001. MMC L200 DOUBLE CAB GLS 4WD
Ekinn 138 p.km pusund km. Argerd 2005. Ekinn 73 p.km pasund
Ahvilandi kr. 2450 pusund, ménadar- km. Verd kr. 2390.000.

leg afborgun kr. 46 pusund. Verd kr.

2880.000.

FORD FOCUS HIGH SERIES Argerd
1999. Ekinn 118 p.km pusund km.
Verd kr. 650.000.

HYUNDAI SONATA GLS Argerﬁ
2002. Ekinn 66 p.km pusund km.
Ahvilandi kr. 880 pusund, manadar-
leg afborgun kr. 16 pusund. Verd kr.
1250.000.

FORD ESCAPE LIMITED 4X4 Argera
| 2005. Ekinn 48 p.km pasund km.
FORD EXPLORER SPORT TRAC 4WD ~ Ahvilandi kr. 1750 pusund, manadar-
Argerd 2001. Ekinn 69 p.milur leg afborgun kr. 47 pusund. Verd kr.
pasund km. Ahvilandi kr. 1000 2980.000.

pusund, manadarleg afborgun kr. 27 I.

pusund. Verd kr. 1690.000.

JEEP GRAND CHEROKEE LIMITED 4,7
Argerd 2001. Ekinn 94 p.km pusund
km. Ahvilandi kr. 1420 pusund,
manadarleg afborgun kr. 31 pasund.
Verd kr. 2090.000.

DAEWOO EVANDA Argerd 2004.
Ekinn 7 p.km pusund km. Verd kr.
1690.000.

Leitadu ekki lengra.
Erum med rétta bilinn fyrir pig!

Opid virka daga fra kl. 10:00-19:00
og laugardaga fra kl. 12:00-17:00

hnofdahallin.ls

dimsal




Métorhjol

Suzuki GSX 600 F. Arg ‘93. Ekid 28 pus.
km. Topp hjél. Uppl. i s. 849 5000.

Vinnuvélar

Scania
R 500 8X4
Nyr bill
Verd 11.600.000+vsk

Bobcat jaravegsbjogpur
Bobcat jardvegspjoppur og hopparar
fyrir lagnaskurdi. Vélaborg Krokhalsi 5F,
(gengid inn fra Jarnhalsi). Simi 414
8600.

(Velaborg.

Scania
R 420 8X4
Nyr bill
Verd 11.350.000+vsk

Nordic ljos fyrir vinnu-
vélar.
Lystu upp skammdegid med Nordic
vinnuvélaljosum, innbyggdur demp-

ari, pola mikinn hristing, hitna minna
og lysa betur. Vélaborg Krokhalsi 5F
(gengid inn fra Jarnhalsi) 110 Rvk, simi
414 8600, Njardarnesi 2, 603 Akureyri,
simi 464 8600. Skodid einnig Urvalid &
velaborg.is

R 420 8X4 a grind.
Nyr bill
Verd 8.420.000+vsk

_ Urval notadra vinnuvéla
Urval notadra vinnuvéla af ymsum
sterdum og gerdum fyrirliggjandi hja
Vélaborg. Nénari upplysingar & heima-
sidu okkar www.velaborg.is (Notud taeki
- Vinnuvélar) Vélaborg ehf. Krokhals 5f,
S. 414 8600.

[\.f_’élal:mrg_..
-

35 430 8X4
Nyr bill
Verd 9.410.000+vsk

Eigum a lager 6flugar

Vacuum-og vatnsdeelur i mdrgum staerd-
um. Tilvaldar fyrir verktaka og baendur.
Vélaborg Krokhalsi 5F Reykjavik (gengid
inn frd Jarnhalsi). Simi 414 8600 og
Njardarnesi 2, Akureyri. Simi 464 8600.

Scania
P 124 8X4
Nyr bill
Verd 10.510.000+vsk

Oska eftir smagrofu, 1-2 tonn, er med
folksbifreid station ca 550 pus. mogu-
lega i skiptum., milligj6f stgr. eda yfir-
taka 4 lani. S. 696 2008 & eimaco@int-
ernet.is, Kristjan.

Lyftarar

ALLAH LERDIR AF
VINNLULYFTLUM TIL LEMGL
GOE TEK] & BETRA VERD

sl B85 4648 & 2484

Simi 893-8327 w WW.ARMAR. u,

SMAAUGLYSINGAR

ALLAR LERDIR AF
VINNLULYFTLM TIL LERGL
GIOD TEK] & BETRA VERD

F PETT Y,

WWW H.F".Fn‘l.l'-'l.FE.l':.u

Léttitaakni

e lelitaekni s

Lyftarar, brettatjakkar, skeeralyftur, lyftu-
bord, trillur, vagnar, hjélabiinadur og
ymis léttitaeki. Vandadar vorur, god verd,
o6flug vidgerda og varahlutapjonusta.
Léttitaekni ehf, Storhofda 27, s. 567
6955. Allar upplysingar & www.lett-
itaekni.is

iﬁ:ﬁ'ﬂ-ﬂf lan rﬁfg

Korfubilaleigan.
Odyr og g68 pjonusta. Vinnuhad 32
metrar. Sala og leiga. S. 893 3573.

Urval notadra lyftara af flestum steerd-
um og gerdum avallt fyrirliggjandi hja
Vélaborg. Nénari upplysingar & heima-
sidu okkar www.velaborg.is ( Notud
teeki - Lyftarar) Vélaborg ehf. Krokhals
5f, S. 414 8600.

Hjolbardar

(\Vélaborg.

Dunlop vetrarhjélbardar
a folksbila og jepplinga. Dunlop hefur
verid & toppnum i gaedakonnunum &r
eftir ar. Vélaborg Krokhalsi 5F (gengid
inn frd Jarnhalsi) 110 Reykjavik, simi
414 8600, Njardarnesi 2, 603 Akureyri,
simi 464 8600.

Til s6lu nyjar élfelgur 16X7" med gata-
deilingu 5x114. Verd adur 24.900 kr.
Tilbod 11.900 kr. stk. Felgurnar passa
m.a. undir Mazda Tribute, Ford Escape,
Toyota Rav4, Hyundai Santa Fe, Nissan
Xtrail, Hyundai Tucson ofl. Upplys. 864
8866.

Til s6lu er 4 stk AZEV 17" alfelgur 5
X 120 gata undan BMW E39 asamt
litid eknum heilsarsdekkjum fra Dunlop
235/45/17. Verd 65 pus. Uppl. i s. 844
0944.

31 dekk & 6gata kromfelgum. Oslitin
geeda snjodekk, eru & Akureyri. S. 899
6212 verd 70.000 passa undir ma.
Pajero.

Goodyear 6slitin nagladekk til s6lu.

225/45/R17 Low profile, kostudu 120
Us., voru undir BMW, verdhugmynd 60
Us. S. 692 8744 & 699 1465.

Bilapjonusta

Varahlutir

Allar helstu
hilapartasilur

landsins eru ]

VARAHLUTIR
[ FLESTAR GERBIR
EVROPU = ASIDBILA

]
J 1Y e
VARAMLYTIR

- ALLTAF BETRI
WA ARFARAHLUTIAIS

Hinel: 587 4070

Bilapartasalan As
Skatahraun 15B, s. 565 2600. Honda,
Mazda, MMC, Nissan, Toyota. Notadir
varahlutir i flestar gerdir bila, Kaupum
bila til nidurrifs.

Hedd 557 7551
Bilapartasala sem sérhaefir sig i Musso,
Bens, VW, Skoda, Audi, Mmc, Freelander
og fl. Opid man.-fost. 9-18. Idndalur 10.
190 Vogum. S 557 7551.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,
S. 555 4940.

Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir bila. Kaupum bila til
nidurrifs.

Bilapartar ehf S.587 7659.
Eigum mikid drval af varahlutum i
flestar gerdir Toyota bifreida. Kaupum
Toyota bila. Opid virka daga fra kl.
9:00 -18:00. www.bilapartar.is bilapart-
ar@bilapartar.is

Partar s. 565 3323
Partar Kaplahrauni 11, s. 565 3323.
Varahlutir i bila p.4&.m. Ford, Opel,
Daewoo. Kaupum bila

Varahlutir i VW Golf, Polo og Yaris,
Renault Kangoo. Vidgerdir. Kaupi bila.
Uppl. i s. 554 1610 & 892 7852.

Partasalan Simi 557 7740.
Partasalan Skemmuvegi 30, simi 557
7740. Eigum varahluti i Volvo, Opel,
Nissan, Toyota, Renault, Honda og
fleira.

Partar VTS . Subaru Impresa 2,0GX ‘03
Toyota, Nissan, Opel, Audi 100 ‘95,
Lancer Golf. Opid 8-18. Lau. 10-15. Simi
421 8090.

Vidgerdir

Bilaverkstedi

Bilaleiga, hjolhysaleiga, bataleiga, bila-
prif, skemmtisiglingar, bilavidgerdir og
malmsmidi o.fl. Aftann ehf. Steinhella
5 221 Hafnarfirdi www.aftann.org - s.
864 4589 & 554 4589.

E{Lﬁ BILASPITALINN B

Almennar vidgerdir, hjolastillingar,
bremsuvidgerdir. Kaplahrauni 1. S. 565
4332,

Bilaleiga

Bilaleiga, hjolhysaleiga, bataleiga, bila-
prif, skemmtisiglingar, bilavidgerdir og
mélmsmidi ofl. Aftann ehf. Steinhella
5 221 Hafnarfirdi www.aftann.org - s.
864 4589 & 554 4589.

KEYPT
& SELT

Til solu

Beyki |
Eik 77—}

IFura 2N

S
stigalagerinn.is

Stigalagerinn
Eigum mikid arval stiga & lager tilbina
til uppsetningar. Rydfritt efni til hand-
ridasmida, festingar ofl. Mjog hagsteed
verd. Stigalagerinn - 564 1890

Til s6lu notud fulninga beiki eldhtsinnr.
10 skapar (3 efri) V. 40 pus. Einnig
odyrt hellubord og bléastursofn notad.
S. 864 9590.

bvottavélar
Til s6lu nokkrar yfirfarnar pottavélar og
purrkarar. T6kum biladar uppi. Einnig
varahlutir i pvottavélar. S. 847 5545.

A ymsar steerdir af isskdpum & 8 og 10
b. Frystikista & 10 p., eldavél & 5 p., 20"
tv & 10 p. Limtrésstigi 280 cm & 35 p.
Aircondition & 10 p. bvottavél a 12
Ledurstoll & 5 p. Flott fltorloftljos & 2 p.
stk. 2 stk. dekk 265/75/16" & 6 p. Uppl.
is. 896 8568.

Oskast keypt

Oska eftir ad fa gefins sjonvarp eda
odyrt. Uppl. i s. 615 3107 & stp@hive.is
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Hljodfeeri

Get Utvegad allar gerdir af harmonikum.
Notadar og nyjar a frabaeru verdi. Verd
frd 9950 kr. Einnig harmonikku kennsla
fyrir byrjendur og lengra komna. www.
harmonikan.is S. 690 2020

Verslun
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XXX
DVD

Besta verdidll

NYJAR MYNDIR
FRA USA A ADEINS

£.950.-

DVD
FRA 1990.- KR

Grensasvideo.is
Grensasvegi 24
Simi 568 6615
Opid fra kl. 15-23.30

Hljomtaeki

Farurn mymdbandsapdius,
Farmu, virpiplbtur,
g asartiur
i B pfla geiskadhia
Gerum vl [dumyradir
2O et i

e

S GAGNVIRKNI
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wuw gapaviival e

Sjonvarp

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn, Sidumdali 35.
S. 552 7095.

Tolvur

Odyrar télvuvidgerdir!
Alhlida tolvuvidgerdir og uppfeerslur.
Uppl. i s. 899 8894.

Tolvuvidgerdir.
Kem samdaegurs i heimahds. Kvold- og
helgarpjonusta. Magnus s. 695 2095.

AUGLYSINGASIMI

550 5000

FRETTABLADID

fl
BJONUSTA

Hreingerningar

Er allt i drasli ?
Frufmm Giwir Biamii, sl g
shalmaing g shila

Fiikonimm ait dbhir (i madar fril
Muipingspirel. typpabre imeus
g Dy mpim

Lattu mig um pulid! Nybyggingar, flutn-
ingsprif og fyrirtaeki. FOst verdtilbod.
Asta s. 848 7367.

Ertu ad flytja? Og bdin & pvi? Lattu mig
um prifin. Fost verdtilb. Flutningsprif
Bergpdruy, s. 699 3301.

Tek ad mér prif i heimahtusum, flutn-
ingsprif og hreingerningar, vondud
vinnubrogd. Fost verdtilbod. Rakel s.
692 4341.

Bokhald

Bokhald, skattskil, fijarmalapj, stofnun
félaga. SMCO-reikningshald og radgjof.
S. 866 1605.

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd a
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf,, simi 511 2930.

Malarar

T6kum ad okkur alla malningavinnu, allt
fagleerdir méalarar. S. 892 8225.

Tveir malarar geta baett vid sig vidhalds-

verkefnum og fl. Sanngjarnt verd. Uppl.
is. 864 5491.

Meindyravarnir

- Gudmundur Oli
Scheving -

- Tek ad mér meindyra-
varnir -

Gegn nagdyrum - skordyrum
- attfettlum og fuglum. Utvega
allan binad - geri verdtilbod
fyrir heimili og fyrirtaeki. Hef
sérheeft mig i meindyravérnum
HACCP umbhverfi.
Upplysingar og pantanir i sima
892 9121 Geymdu auglysing-
una

TIL SOLU

.granithusid.is

544 5100

granitflisar
handlaugar

elluhraun 2 - Hafnarfjorour

Huasavidhald

N
FAGPAK

IV\LGUGE
lausnir
a flotum
bokum

¥fir 20 Ara reynsla -
af PVC dikum

Simi 820 3415
fagthak@fagthak.is

Vidhald, breytingar Gti og inni.
Sélpallar. gerum tilbod. Smidalausnir
899 3011.

Verkmur ehf.
Getum beett vid okkur verkefnum.
Flotgolf, flisalagnir, almennt marverk,
husavidgerdir. S. 699 1434.

Verktakar geta baett vid sig verkefnum i
pipulognum og trésmidi. Upplysingar i
sima 663 5315.

Pipulagnir
Pipulagningarmeistari getur baett vid sig
storum sem smaaum verkefnum. Uppl.
i sima 892 8720.

Murbrot
Tékum ad okkur hverskonar marbrot,
fiarleega efni, fragangur og pipulagnir
Uppl. i s. 892 8720.

Buslodaflutningar

Buslodafl. og allar almennar flutn. 2
menn ef oskad er. MJ flutningar. S.
692 7078.

KJARNABORUN
STEINSOGUN
MURBROT

Ert pu ad flytja? Buslodafl., fyrirteekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560.

Stiflupjonusta

Hafsteinn
Danielsson ehf.

Simi- 862 B874 - 433 5949 Asgeirs
E‘H - !‘-‘ m_ . E H‘ :
L
ISA
Tolvur
Tikum ad okkur o
parftu adstod vid tdlvuna? Kem &
stadinn og geri vid. Vidurkenndur af
a]l“ a]mEn na Microsoft.gllgéra reynsla. Rikhardur S.
" " 615 2000, 8-23 alla daga.
smidavinnu &
vidhald.
Nudd
tlpplfsinght' i sima We are two girlls who offe(r mas)sagvz.
New in town. Tel. 862 9981 (Maria) an
B62-8151 & 894-2412| 364 2523 (Maria Ana).

TIL SOLU

115
Wi Fin 1014
L 11018

Bjalkahus ehf
g gttt

Hilr i e o) B A

=il
Wﬁ him Faka
W Rl ogeresss

Komdia vid @ shorifatofu okicar 10 28 & ninadi uppdysingar
HLISn-;.-MI-IIh - BJALKAHLS EHF | Ketihis S8 110 B, & 5711808
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SMAAUGLYSINGAR
Spadomar Rafvirkjun
ALSPA Raflagnir
M, d . Fhiyhil,
Mefin, yrirtesic, LA Dyrasimar
Simwspa. vinkatimar g, m i St upp ny dyrasimakerfi

o g vid sldi Endurngja
raflageir | eldea hasnadi

diant vidgend o
kg

Fijot og god hjonusta

= Ej Simi 893 1733
o

(&ﬁ% Jén Jénsson

Jog Lt ralerrh tuki

445 5000

FINN TYNDA MUNI

VISA Grosmia MASTERS

208 6116

Er spikonan Sirry

was rarflagni s
Astir - flarmal .o
heilsa
S.B.D. Trésmidi
E inkatimari S.B.D. Flycase getur baett vid sig

verkefnum i trésmidum uti sem
inni. Tilbod/timavinna.
S.B.D. Trésmidi ehf.
Upplysingar i sima 895 9801
eda fax 482 4854.

5845 4009

LEKNAMIBILL-HEILUN
TEK FOLK | EMMATIMA.
905-7010 697-8602

HEILSA

5LV Heilsuvorur
Tarot-lestur og kristalkila
med Ieidsden oh handan
562 8211

Leeknamidlun Reyki-
heilun
Er med reyki-heilun, peir sem
vilja leita til min hafid samband
i sima 862 8715. Johanna Bjorg.

Arangur med Herbalife! Radgjof og eft-
irfylgni. Edda Borg www.lifsstillis S.
896 4662.

Taktu pér tak! Med Herbalife neerdu

engill.is &rangri og betri lidan. Erla Bjartmarz, s.
Spéi i 4 tegundir spila og 899 4183 www.eco.is
kristal.

Botnlaus orka betri lidan! Herbalife
Shapework. Heilsuradgjof og eftirfylgni.
Kaupauki fylgir. Halldora Bjarna hjdkr-
unarfraedingur. www.halldorabjarna.is
S. 861 4019 & 868 4876.

Uppl. i s. 557 4391 & engill.
is. Aratuga reynsla, Pora fra
Brekkukoti.

. , Snyrting
Orlagalinan 595 2001 &

908 1800
Midlar, spamidlar ofl. Fadu svor vid
spurningum  pinum. www.orlagalinan.
is.

Dulspekisiminn 908 6414. Simaspain-
draumaradn. Spak. Yrsa i beinu sam-
bandi. Hringdu ntina!

Bella.is 699 1673

VISA/EURO
Andleg leidsogn. Spilaspd, tarot og
draumrédningar. Bid fyrir peim sem
vilja. KI. 15-24 alla daga nema sunnu-
daga. (199min.) Simi 557 9939.

Spasiminn 908 5666. Stjornuspa. Tarot.
Arsspa. Draumradningar, &st og pening-
ar. Andleg hjalp. Trinadur.

Englaljos til pin 908 5050
Spilaspa, draumar, fyrirbaenir, andleg
leidségn. Er vid til kl. 10 - 2 eftir mid-
neetti alla daga. Lara spamidill.

Hanna s. 847 7596, VISA/

EURO
Andleg leidségn. Spilaspa, Tarot.
Draumradningar. Fyrirbaenir. 199 min. Er
vid alla daga fra 12-24. S. 555 2927, 847
7596. (Ath. hef lagt nidur 908 6040).

Idnadur

400 KVA rafstéd til sélu, rafstédin er
sem ny og er i abyrgd. Uppl. hja JRJ
verktokum i s. 565 1595 & 896 0801.

Naglafegurd. Tilbod & néglum & fimmtu-
dagskvoldum 4.500,- frabaer handa-
burdur fylgir med. S. 561 9810.

NAMSKEID

Er lesturinn erfidur?

Erfibletkar | lestri geta leiti (il namsdrdugleika
sirax & fyratu namsarunum.

A Lesbincusalrng | Mosfelsboe skarfar hapur
tagimndra Davis radgiafa sem veita podar
upphysingar um Dands ableriatrmirs
Nanari upplysingar &

o lasblinduesatrid.is
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SMAAUGLYSINGAR

Faedubdtarefni

Viltu léttast? EGa pyngjast? P getur pad
med Herbalife! Hafdu samband. Ol6f. S.
861 5356, olsiar@hotmail.com

RAMSKEID

Okukennsla

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. Kenni & BMW 520D. S.
893 1560 og 587 0102, Pall Andrésson.

fifh
HEIMILI®

Husgogn

Nylegur priggja seeta sofi sem ekki sér &
frd GA- hisgognum asamt lausri tungu
(pullu) & hjélum. Verdhugmynd 60 pus-
und krénur. Simi 694 1556.

Einsm. rdm m/rafm. og nuddi nyl.
tempur dyna. 40 pus. Uppl. i s. 694
2677.

JERAF

Ryksugukerfi i 6l hus !

Gufustraubord - Rafvirkjar -
Nuddpottapjonusta -Raftaekjaverkstaedi
-Rafbylgjumaelingar. Verslun opin 17-18.
Hamraborg 5. Simar 567 8909 eda 863
8909 (24/7) www.rafheimilid.is
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Barnavorur

Mjuku flis-reyfin komin i small og large.
Verd 2.500 k. Versl-Skirn Listhuisinu

Dyrahald

L -l
s
Dyrabeer

Ny sending af hundafétum. Dyrabeer

Smaéralind Og Hlidasmara 9, Kop. www.
dyrabaer.is

Litlir, saetir, lodnir Chihuahua hvolpar
med ttb. il s6lu. Uppl. i s. 566 7529.

fallt

heilsa

Alla pridjudaga
og fimmtudaga

Til solu 8 vikna islenskir hvolpar. Uppl.
is. 894 1168.

Ymislegt

Haust tilbod & heitum pottum Eigum
orfaa Beachcomber heita potta eftir.
Fimm d&ra &byrgd. Fri heimsending
hvert & land sem er. Sendum bagklmga
samdaegurs. Oskum hundrudum nyrra
pottaeigenda & islandi til hamingju med
pottinn sinn. Med von um ad pid njétid
vel og takk fyrir vidskiptin. Opid alla
daga fra 9 til 21.00. Allar nanari uppl. i
s. 897 2902 eda mvehf@hive.is

TOMSTUNDIR
& FERDIR

Byssur

Til s6lu Remington 1187 premier,
vinstrihandar haglabyssa. Upplysingar i
sima 894 2255.

Fyrir veidimenn

HEITUR OG PURR |

SPORTVORUGERDIN
Skiphaolt 5, 562 8383

BYSSUTILBOD

Maverick pumpa
fri USA.
Sterk og god.

Verd kr. 29,700.-

Langaregi 178 -5.931 6110

Oska eftir ad kaupa geesakéllunartaeki.
Uppl. i s. 897 1001.

i
HUSNEDI

Husnazedi i bodi

PRentus

A www.rentus.is finnur pa allt um
leiguhtisnaedi.

Leigjendur, takid eftir! pid erud skrefi &
undan i leit ad réttu ibudinni med hjalp
Leigulistans. Kiktu inn & www.leigu-
listinn.is eda hafdu samb. vid okkur i
s. 511 1600.

3ja herb. 103 fm. ibud i 201 K6p. 120 p.
4 man. Uppl. i s. 820 3439.

Lausar ibudir
4ja herb. ibudir & Selfossi 3ja herb.
ibudir vid Jofragrund Rvk, gaeludyr leyfd,
sja www.leigulidar.is

Studioibtidir i Hafnarfirdi til leigu. S.
540 9700.

Til leigu ibudarherbergi med allri
adstodu. Uppl. i s. 824 6963.

Snyrtileg 2-3ja herb ibid & svaedi 104 til
leigu. Uppl. i s. 840 0148.

Vesturberg 195, 60 fermetrara , sér inn-
gangur , lofthaed 340 cm , frekar hrétt
, htsaleigubzetur fast ekki , hundar og
kettir velkomnir. kr 80.000. 2 manudir
fyrirfram, simi 861 4142 kl. 10.00 til
16.00.

Husnaedi 6skast

2ja herbergja ibud eda studido i
Pingholtunum eda Kvosinni éskast 4
leigu fyrir 62 éra, einhleypa konu. Leiga
alltad 80 pus. & man., 6ruggar greidslur.
Uppl. i s. 856 7404 & 699 6917.

Kona med 6 ara gamalt barn oskar eftir
3 herb. ibtid sem fyrst. S. 846 0015.

Oska eftir studio eda 2ja herbergja
ibud & hofudborgarsvaedinu. Skilvisum
greidslum heitid. Uppl. i s. 896 8568.

Atvinnuhtisnaedi

Til leigu atvinnuhtsnaedi v/Steinhellu,
Hafnaf. 171 fm. 130 fm golfflétur og 40
fm. milliloft. Hurd 4x4m. Verd 162 p.+
vsk. S. 822 8647 eftir 17.30.

Atvinnuhtsnaedi/
Geymsluhtisnadi
Til leigu er c.a 200 fm hisnaedi
4 2. haed med godu adgengi.
Svaedi 101. skrifstofa/kaffi-
stofa/salerni. Einnig kemur
til greina ad leigja ut hluta af
husnaedi.
Upplysingar i sima 896 2336 &
896 2335

Mj6g gott 170 fm atvinnuhusnaedi til
leigu & gotuhaed vid Faxafen, gluggar
eru i 2 attir, hentar vel fyrir skrifstof-
ur, heildverslun eda verslun. Hagstaed
leiga. Uppl. i s. 896 8068.

Til leigu
Vid Krokhdls, 104 fm. med innkeyrslu-
dyrum. Vid sund, 20 fm skrifstofuhts-
nzedi. Vid Laugaveg 330 fm verslunar-
husnaedi. Simi 894 1022 og 553 9820
www.leiguval.is

NNYIIW 3104 1109

BRAGI GUDMUNDSSON
8-13 ALLA VIRKA DAGA A LETT BYLGJUNNI

Ljuf og paegileg tonlist & Létt Bylgjunni 96,7.

LETT

~

BYLGJAN

TTTTTTT967
- RETTU LOGIN...ALLTAF!
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Geymsluhuisnaedi |

Pu geymir i gam
vid geymum
gaminn

ATVINNA

Atvinna i bodi

Keiluhéllin Oskjuhlid
Oskar eftir starfsfélki | kvdld og
helgarvinnu.
Upplysingar i sima 864 6112. &
www.keiluhollin.is

Mgy W ocer® O —

frli ot s Hororemghaig | IS

+H

AN AR EARE R

u.l-\_.n.n-.t

1R B>

Starfskraftar 6skast
Bakari i Hfj. oskar eftir starfskrafti i
afgreidslu, a tviskiptar vaktir. Getum
einnig baett vid helgarstarfsfolki.
Umsoknareydublod a stadnum & s. 555
0480, Sigurdur.

-

Borgargrill
Oskar eftir folki i vinnu. Mikil
vinna fyrir duglega einstaklinga.
Dagvinna, kvold og helgarvinna.
Upplysingar i sima 695 6869
Borgargrill vid Mildubraut.
borgargrill@internet.is

Leikskélinn Raudaborg
) Vidarasi 9.

Oskum eftir ad rada leikskola-
kennara/leidbeinenda a leik-
skoélann Raudaborg, hlutastarf

kemur til greina.

Upplysingar gefur leikskola-
Vit stjori i sima 567 2185 og 692
- . 4727

HAFNEREAKK

TILKYNNINGAR

Adalbraut 2, Raufarhofn, pingl. eig. Raufarhafnarhreppur,

Syslumadurinn a Hasavik

UPPBOD

Uppbod munu byrja a skrifstofu embaettisins ad Utgardi
1, Hasavik , sem hér segir a eftirfarandi eignum:

gerdarbeidandi Byggdastofnun, manudaginn 6. névember
2006 kl.10:00.

Duggugerdi 9, Kopaskeri, pingl. eig. Kristjana Erna Helgadott-
ir og Eypor Margeirsson, gerdarbeidandi Ibudalanasjédur,
manudaginn 6. névember 2006 kl.10:00.

Eignarhluti gerdarpola i Fjardarvegi 3, 224-7995, borshofn,
pingl. eig. Jon Stefansson, gerdarbeidandi Byko hf., manu-
daginn 6. névember 2006 kl. 10:00.

Transaction Syst isl ehf og Oxarfjardarhreppur, manudaginn

Eignarhluti gerdarpola i Sydri-Bakka, Kelduneshreppi, 216-
5894, 216-5896, 216-5898, pingl. eig. Stefan Péroddsson,
gerdarbeidendur Gimmibatapjonusta Nordurl sf, Point

6. névember 2006 kl. 10:00.

Eignarhluti gerdarpola i Vikurbraut 20, 216-7162, Raufarhofn,
pingl. eig. Gudmundur Ludviksson, gerdarbeidandi Kaupping
banki hf., manudaginn 6. november 2006 kl. 10:00.

Fjardarvegur 11, Pérshéfn, pingl. eig. Pérarinn Jakob Poérisson,
gerdarbeidendur ibudalanasjodur, Kaupping banki hf, Lif-
eyrissjodir Bankastraeti 7, nb.is-sparisjédur hf og bdrshafnar-
hreppur, manudaginn 6. névember 2006 kl. 10:00.

Yurith Zabdid Olason, gerdarbeidandi Glitnir banki hf., manu-
daginn 6. november 2006 kl. 10:00.

Fjardarvegur 35, fstn.216-7789, Pérshofn, pingl. eig. Hafdis

gerdarbeidandi Glitnir banki hf., ménudaginn 6. névember
2006 kl. 10:00.

Langholt 8, Porshofn, pingl. eig. Jorunn Gréta Davidsdattir,

Oxarfjardarhreppur, manudaginn 6. névember 2006 kl.

R6ndin 13, Kopaskeri, pingl. eig. Rustir ehf, gerdarbeidandi

10:00.

Vogsholt 11, Raufarhéfn, fnr. 216-7178, pingl. eig. Sigurdur

daginn 6. november 2006 kl. 10:00.

Hreinn Eronsson, gerdarbeidandi Tollstjoraembeettid, manu-

Syslumadurinn a Huasavik,
30. oktober 2006.
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Upphysingar |
& SE7-2E87 og BE9-2443
galleryfiskunBgalieryfskurs

Fristundaheimili
Starfsfolk dskast a fristunda-
heimilin vid grunnskéla
Reykjavikurborgar eftir hadegi a
virkum déogum.

Nanari upplysingar a www.itr.
is og i sima 411 5000.

Hroi Hottur Hafnarfirdi.
utkeyrlsa/eldhtsstorf. Kokkur / adili
med reynslu af eldhusi 6skast. G6d
laun. Einnig o6skast abyggil. adili til
utkeyrslustarfa. 18 ara +, helst kunnug-
ur i Hfj. Fullt starf. Umséknareydublod &
stadnum, Hjallahraun 13 i Hfj, eda i s.
565 2525 hja vaktstjora.

OLIVER

ALl CaFe GRILE

Vetrarstarf!
Vid oskum eftir vonu starfsfolki i sal
og vénum barpjénum. Aldurstakamark
20 éra. Ahugasamir vinsamlegast hafid
samband vid Evu i sima 845 5923.
www.cafeoliver.is.

Bakari i Képavogi
Oska eftir ad rada starfsmann,
fast starf i verslun. Tviskiptar
vaktir. Helgarvinna samkvamt
samkomulagi.

Uppl. i sima 897 0702, Sirry &
861 4545 Gudni.

Mosfellsbakari
Haaleitisbraut
Vorum ad opna nytt og gleesi-
legt bakari @ Haaleitisbraut
58-60. Okkur vantar abyrgt og
skemtilegt folk til ad starfa
med okkur alla virka daga og 1
dag adra hvora helgi.
Nanari upplysingar veitir
Aslaug i s. 553 5280 & 894
7407.

Bakariid Hagamel
Bakariid Hagamel oskar ad rada
roska og duglega manneskiju til

afgreidslustarfa strax.
Nanari upplysingar veitir Anna
Rosa i sima 869 3320 & Steinar

i sima 863 8009.

Hjolbardaverkstadid

Bardinn
Roska menn vantar & hjolbardaverkst.
Uppl. i s. 568 3080 eda & stadnum.
Bardinn, Skutuvogi 2.

Ritfanga- og leikfanga-
. verslun
Oskar eftir starfsfolki i fullt starf.
Umsoknir sendist & smaar@frett.is
merktar ,BG".

Kr. 5.000 - 12.000 i laun
pr. kvdld.

Rotgrofid og traust fyrirteeki oskar eftir
folki & aldrinum 20 - 60+ til ad vinna
vid uthringingar 2-5 kvold vikunnar.
Fyrirteekid framkveemir m.a. landsafnan-
ir fyrir morg af steerstu félagasamtokum
i landinu og fer starfid fram fra skrifstofu
okkar sem stadsett er i Reykjavik. Engin
reynsla askilin. Upplysingar i sima 699
0005 milli kl. 1220 daglega.

Utvegum starfsfélk fra Péllandi i flestar
starfsgreinar. Uppl. i s. 699 6999.

Bakari - kaffihus,
Skipholti

Starfskraftur oskast til afgreidslustarfa.
Vinnutimi virka daga fra 12-18.30 og
annan hvorn laugardag. Ekki yngri en
25 ara. God laun i bodi fyrir rétta folkid.
Helst reyklaus. Uppl. i s. 820 7370.

Atvinna 6skast

ispélska radningarpjonustan, bydur
polska starfsmenn. Nokkrir menn vanir
timburhdsasmidi, og hafa unnid a
islandi i tvd ar, eru ad leita ad starfi.
Uppl. i s. 8947799 eda ispolska@sim-
net.is

Vanur sudumadur (MIG, MAG, TIG) fra
Lettlandi oskar eftir vinnu & Islandi. S.
845 7158.

FASTEIGNIR

pad er gott ad

Nanari upplysingar a netinu: www.nmedia.is/ffa

TILKYNNINGAR
Tapad - Fundid

Gleraugu tdpudust i Haskdlabidi a laug-
ardaginn. Finnandi vinsamlegast hringi
is. 557 8031.

Ymislegt

Engar skuldir - Haerri

tekjur
Skodadu Magnad.com og lerdu ad
skapa pér paer tekjur sem pu vilt -
heima hja pér!

Meistaradeildin, Meistaradeildin i beinni
4 Badabing Flatahrauni Hafnarfirdi

Einkamal

Kartar 515-8800
Konr 515-8888
ALLAR SUCWLINTLN § T A

905-2580

SMAAUGLYSINGAR

ROTISK VERSLUN

LANTSINS MESTA LIVAL AF
VHLS, TVED 043 LEIKFOMGUM
FYRIE FULLOYAES
CEPIED SUAN - 1O LR00 - 2608
0 LALUGARD, |20 - 1880

FAKAFENI 11
HLIBASMARA 13
SN0 L e | ST
WWW TANTREA.IS

18+ klubburinn & vef Rauda Torgsins.
Syndu pig, sjadu adra. Adeins fyrir full-
ordna. Nina 75.000 kr. verdlaun fyrir
flottustu myndina. Vertu velkomin/n.
www.raudatorgid.is.

Ert pa karlmadur? Viltu lata dekra vid
pig? Tilbod i gangi. Hafdu samband i
sima 869 6914.

Notalegt nudd. Uppl. i s. 616 6469.

allt

auglysingasimi

550 5880

FASTEIGNIR

7’

FASTEIGMASALR,

LAKJARGATA - HAFNARFJORDUR

Hafnarfirdi, Fjardargotu 17
Simi 520 2600, Fax 520 2601
Netfang as@as.is

Heimasida www.as.is

Opid virka daga kl. 9-18

Sérlega fallegt og vandad 220 fm einbyli med
aukaibud i midbae Hafnarfjardar. Vandadar inn-
réttingar og golfefni. Fjogur svefnherbergi. Hatt til
lofts i risi, fallegir kvistgluggar. Svalir Ut fra hjona-
herbergi. G6d verdond med skjolveggjum. 2ja her-

bergja 70 fm ibud i kjallara. Verd 50,9 mill;.
Kari Hallddrsson, lGggiltur fasteignasali

Sveitarfélagid

2. og 3. herbergja ibadir

Vandadar ibudir fyrir heldri borgara. lbudirnar eru hannadar ad
borfum eldri borgara og hreyfihamladra med gédu adgengi i huga.

leggur il
félagsstarf aldrada & 2. haed hussins.

ibudirnar verda afhentar kaupendum i névember 2006.

NU ER HVER AD
VERDA SIDASTUR,

2 herb. verd fra 3 herb. verd fra
KR.12.250.000" § KR.16.200.000" |

*Verdlisti er bundin byggingarvisitélu mars manadar 2006, (325,3)

ATVINNA

Y

Jolaporpid | Hafnarfirdi

auglysir eftir ahugasémum einstaklingum,

félagasamtokum, verslunum eda 6drum sem
vilja taka hias a leigu gegn vaegu gjaldi.
Vinsamlega hafid samband i sima 585 5775 eda &
jolathorp@hafnarfjordur.is

Jélaporpid opnar 25. névember og verdur
opid allar helgar til jola.

AThorsplani, i hjarta Hafnarfjardar, verda 20 fagurlega skreytt
jolahtis. Bodid verdur upp & skemmtidagskra alla opnunardaga
a nyju og glaesilegu svidi.

SNAFELLSBAR

Grundarbraut 20 Olafsvik - Verd 12,5 miillj.

Grundarbraut 20 er 109 fm og byggt Ur steypu 1948. Hus a mjog
g6dum stad i godu standi. brjti svefnherbergi. Nylega kleett ad ut-
an. Stor 160 medfylgjandi og neegt plass til ad byggja bilskur.

S

Einbyli vid Stekkjarholt i Olafsvik. Hisid er samkv FMR 152.4 fm &
einni haed og byggt arid 1981 ur marsteini. Mjog g6 stadsetning
og fint dtsyni. Nyl. Rimgott eldhds. 3 svefnherb og tvaer stofur.
Eigninni fylgir goour 40,5 fm bilskar.

Brautarholt 30 -Verd tilbod.

. Fr el
Husi® er samkveemt FMR 157,3 fm og bilskursinn er 40,9. Hlsid
er & storri hornldo. Fidgur svefnherbergi. Parket. Mjog god stad-
setning. Verdnd og heitur pottur.

| Upplysingar fast hja Pétri Johannssyni i 893-4718 |

VALH OT.1 Sidumila 27 - Simi 588 4477

FARTmI @A N&ALA Ingdlfur Gissurarson 16gg.fasteignasali.

TIL SOLU

stérgleesilega  pjonustumiostdd  fyrir

ORFAAR (BUDIR EFTIR!

FASTEIGNAFELAG
AUSTURLANDS

567 3400

FASTEIGNA- 06 SKIPASALA
AUSTURLANDS EHF.

580 7905

Fasteignafélag Austurlands ehf. - Melgerdi 7 - 730 Reydarfjordur - Simi: 567-3400 - GSM: 896-8934
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Ferdalangar i Porsmork freista pess ad komast upp i hellinn Snorrariki. Peir lofthraeddustu lata sér naegja ad fylgjast med.

VISSIR bU...

... 0 stoouvatnio Vostok a Sudur- "
skautslandinu uppgotvadist arid

1994 eftir rannsdkn & isilogdu
meginlandinu med jokulsja?

) ) o r"""-'ll'-;r Lyl .:r|:|,.
... ad stoduvatnid er undir fjégurra =IF iR e ge
kilometra pykkum jokulis?

... ad vatnid er pad atjanda steersta
& jordinni?

... a0 flatarmal pess er 14 pusund
ferkilometrar?

... a0 pad er ad minnsta kosti hundr-
ad metra djupt?

... a0 Vostok-vatnid er sennilega pad
teerasta a jordinni par sem pad hefur
verid hjapad is i 500 pusund ar?

... a0 arid 1998 borudu visindamenn
3.623 metra langan kjarna ur ishell-
unni yfir Vostok-vatni?

... ad pad er lengsti borkjarni sem
boradur hefur verid ar ishellu?

... ad boruninni var heett 150 metr-
um yfir vatnsyfirbordinu til ad tand-
urhreint vatnid myndi ekki spillast?

... a0 saltasta st6duvatn heims er
Don Juan-tjérnin i Wright-dal &
Sudurskautslandinu?

... a0 saltinnihald st6duvatnsins er
67,1 prosent?

... a0 saltinnihald uthafanna er 3,5
présent?

... a0 Don Juan-tjornin er svo
brimsdlt ad han frys ekki fyrr en
hitinn fer nidur i -53°C?

... a0 Kyrrahafid er steersta uthaf
jardar?

... a8 medaldypt Kyrrahafsins er
3.940 metrar?

... ad flatarmal Kyrrahafsins er
155.557.000 ferkilometrar?

... a0 Kyrrahafid er 45,9 prdsent af
samanlogdu flatarmali Gthafa jardar?

l l t auglysingasimi
a 550 5880

Fréttabladid/GVA
: . ) =
—r
LETT s 4thfloorhotel
Laugarvequr 101 e 4thfloorhotel.is
B ' ‘ G J A N dhflor  yetrartilbod 1. névember - 1. mai
i — 4th floor hotel | Manns herbergi  kr. 5.900
96 7 Laugarvegur 101 2ja manna herbergi  kr. 7.900
) ) Reykjovik Hoépar 10+ kr. 5.000 & mann
- RETTU LOGIN...ALLTAF! E;Tisﬂls?)gio Helgarferd kr. 14.000, 2 nzetur i hjénaherbergi
\_ J atfloorhotelis  Utvegum mida & leiksgningar og jélahladbord

@nfinental® ffestassfe— A NANKANG

Veturinn er handan vio horniﬁ!

Mikid arval af jeppa- og folkshiladekkjum
Haegt er ad panta tima a netinu WWW.solning.is

SKAPARINN AUGLYSINGASTOFA

Képavogur, Smidjuvegi 68-70, simi 544 5000 | Njardvik | Selfoss
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KAUPHOLL ISLANDS [Hiutabréf]

ICEX-15 6.336 -0,55% Fjoldi vidskipta: 588
Velta: 3.778 milljonir
MESTA HEKKUN MESTA L/AEKKUN
Avion +4,08% Flaga -4,84%
¢ Alfesca +0,2% ¢ FL Group  -1,74%

Bakkavér -1,65%

HLUTABREF i URVALSVISITOLU: Actavis 65,30 +0,00% ... Alfesca
5,00 +0,20% ... Atlantic Petroleum 586,00 -0,34% ... Atorka 6,32
+0,00% ... Avion 35,70 +4,08% ... Bakkavér 59,80 -1,65% ...

Dagsbrin 4,94 +0,00% ... FL Group 22,60 -1,74% ... Glitnir 23,00

+0,00% ... Kaupping 848,00 -0,59% ... Landsbankinn 25,80 -0,77%
... Marel 79,50 +0,00% ... Mosaic Fashions 16,50 -0,60% ... Straum-

ur-Burdaras 16,40 -1,21% ... Ossur 122,00 -0,81%

vidsRipti

nanar a visir.is

| vidskipti |

Avion slaer tvaer flugur i einu hoggi

Avion Group hefur selt eignir fyrir 34
milljarda kréna og nemur hagnadur af
sOlunni fyrir skatta 10,5 milljoroum
kréna. Rekstur Avion verdur fyrir vikid
einfaldari og styrkist efnahagur félags-
ins sem nytist til Aframhaldandi vaxtar.

Annars vegar er um ad rseda solu 4
allri leiguflugs- og ferdapjénustueining-
unni XL Leisure Group, sem var ein af
premur stodum félagsins, fyrir brjatiu
milljarda kréna. Phillip Wyatt, forstjori
XL Leisure, leidir kaupendur og nemur
soluhagnadur Avion 7,3 milljoroum kréna
fyrir skatta.

Telur Greiningardeild Kauppings ad
soluverdio 4 XL sé vel vidunandi.

P4 hefur félagid selt riman helmings-
hlut sinn { Avion Aircraft Trading (AAT),
sem syslar med flugvélar, til Hafpoérs
Hafsteinssonar, stjéornarformanns AAT,

Arngrims J6éhannssonar, stofnanda Air
Atlanta og lykilstjérnenda fyrir 3,5 millj-
arda krona og er soluhagnadur 3,2 millj-
ardar. Avion Group mun 4fram halda utan
um 49 présenta hlut { AAT sem bokfeero-
ur er a 200 milljénir kréona. Dulin vero-
meeti liggja bvi augljéslega enn inni {
félaginu.

,Vi0 erum fjarfestingarfélag pannig
ad vid nytum bpau taekifeeri sem okkur
bj6dast. Kaupum og seljum &fram og
fjarfestum i pvi par sem vio teljum okkur
geta beett vid verdmeetin og aukid pau
fyrir okkar hluthafa,“ segir Magnts Por-
steinsson, stjornarformadur félagsins.
Félagid mun eftir sem 4dur fjarfesta {
félogum { flutningastarfsemi.

Fjarmognun vegna kaupanna er ad
fullu lokid og greida kaupendur hluta
kaupverds med bréfum i Avion Group

LN

Ty

AVION GROUP HAGNAST VERULEGA Magnus
borsteinsson og Steingrimur Pétursson kynna
solu eigna fyrir 34 milljarda krona.

sem samsvarar 22 présentum hlutafjar {
félaginu. Straumur-Burdaras hefur samio
vi0 Avion um so6lutryggingu 4 bréfunum.

Hlutabréf 1 Avion haekkudu skarplega
a markadi i geer, eda um rim fjogur pré-
sent. Fra byrjun oktéber nemur haekkun-
in um sautjan présentum. - epa
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JONAS FR. JONSSON Jonas er forstjori
Fjarmalaeftirlitsins.

Fjarmalaeftir-
litid hofdar mal

Stjérn Fjarmaélaeftirlitsins hefur
akvedid ad hofoa démsmadl til
ogildingar trskurdi keerunefndar
fra pvi i sumar vardandi Sparisj6d
Hafnarfjardar (SPH). Keerunefnd-
in komst ad beirri nidurstodu ad
Samkeppniseftirlitinu hefdi verid
6heimilt a0 takmarka atkveedis-
rétt &4kvedinna einstaklinga {
Sparisjooi Hafnarfjardar vid fimm
prosent.

»Okkar mat er ad { méali bessu
reyni & grundvallarpeetti vardandi
hlutverk og getu Fjarmalaeftir-
litsins til ad studla ad traustri fjar-
malastarfsemi { landinu,“ segir
Jonas Fr. Jonsson, forstjori Fjar-
malaeftirlitsins, sem er 6sammala
nidurstodum keerunefndar og
telur rokstudningi afatt. ,I malinu
reynir & mikilveeg atrioi fyrir
islenskan fjarmdalamarkad sem
snyr ad virkni lagadkvada og getu
eftirlitsins til pess ad framfylgja
logum um fjarmalafyrirteeki,“
segir jafnframt i tilkynningu
eftirlitsins vegna malsins.

I116gum eru sérstok dkvaedi um
virkan eignarhlut i sparisjédum
sem mida medal annars ad pvi ad
tryggja  dreifda  eignaradild.
Pannig ma enginn fara med meira
en fimm présent atkveedisréttar
og bara haegt a0 mynda virkan
eignarhlut vegna fjarhagslegrar
endurskipulagningar eda aukinn-
ar samvinnu sparisjéda. - oka

i FRAMLEIDSLUSAL OSSURAR Ossur skil-
adi minni hagnadi a pridja arsfjoréungi
en vonir stodu til.

Afkoman und-
ir ventingum

Stodtaekjafyrirtaekid Ossur skiladi
5,7 milljéna dala hagnadi 4 pridja
fjoroungi arsins. Petta svarar til
387 milljona islenskra kréona a
timabilinu samanborid vid rimar
274 milljénir kréna { hagnad &
sama tima i fyrra.

I tilkynningu fra Ossuri kemur
fram a0 hagnadur fyrir afskriftir,
vexti og skatta (EBITDA) hafi
numid 12,1 milljénum dala eda 867
milljénum islenskra kréna, sem er
17 présenta aukning fra pridja
arsfjordungi i fyrra.

Haft er eftir J6ni Sigurdssyn,
forstjora Ossurar, ad afkoman sé
rétt undir veentingum en ad fyrir-
teekid sé bjartsynt 4 ad nd mark-
midum sinum a arinu. - jab

Stilling

- betri en bestir

13"

Bilavarahlutir

175/70R13

14"

175/63R14

14"

185/63R14

15"

195/63R13

@] Stillin

ADALNUMER - SIMI 520 8000
SKEIFUNNI 11 REYKJAVIK - 520 8001
DRAUPNISGATA 1 AKUREYRI - 520 8002
DALSHRAUNI 13 HAFNARFJGRBUR - 520 8003

Bilavarahlutir
SMIBJUVEGI 68 KOPAVOGUR - 520 8004
BILDSHGFDA 12 REVKJAVIK - 520 8005
EYRARVEGI 29 SELFOSS - 520 8006

www.stilling.is
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,Nyja-Sjdland er ekki litid land

Oskarsverdlauna fyrir kvikmynd sina sem
gerd var eftir Hringadrottinsso,

PETER JACKSON ER 45 ARA | DAG

heldur risavaxid porp.“

Nysjdlenski leikstjorinn vann til 6fdrra

Tolki

9

timamot

timamot@frettabladid.is

: PETTA GERDIST: 31. OKTOBER 1926

. Sjonhverfingamadur allur

A pessum degi 4rid 1926 lést

* Harry Houdini, einn fraeg-

. asti téframadur allra tima, ar

: lifhimnubolgu a sjdkrahasi i

: Detroit i Bandarikjunum. Teepum
. tveimur vikum adur hafdi hinn

: 52 ara Houdini verid ad spjalla

: vid hép nemenda eftir fyrirlest-

: ur i Montreal og sagt peim ad

: magavodvar hans vaeru gridar-

. lega sterkir og gaetu polad mjog
¢ fést hogg. Ollum ad évérum kyldi
: einn nemendanna Houdini tvisv-
. ar i magann. bar sem t6framad-
: urinn var vidbuinn sprengdu

: hoggin i honum botnlangann.

: Houdini veiktist a leidinni til

: Detroit en kom pé fram i hinsta
: sinn &8ur en honum var ekid &

: sjukrahts. Hann for i adgerd en

HOUDINI

inn sykt ut fra sér.

undinni.

allar tilraunir leeknanna baru lit-
inn arangur enda hafdi botnlang-

Houdini faeddist i Budapest arid
1874. Hann fluttist ungur med
foreldrum sinum til Bandarikj-
anna og syndi snemma mikla
haefileika i fimleikum og otrulega
haefni i ad opna lasa. Hann gekk
til lids vid sirkus adeins niu ara
gamall og vard fraegur fyrir ad
sleppa ur 6mogulegum adstaed-
um. Arid 1900 fér hann i sina
fyrstu syningarferd um heiminn.
Eitt uppahaldsatridi hans var

ad lata binda sig og laesa nidur

i jarnkistu sem sokkt var ofan i
vatnstank og losna svo Ur pris-

MERKISATBURDIR

1517 Sidaskiptin hefjast i byska-
landi pegar Marteinn
Luther neglir ritgerd sina &
kirkjudyr i Wittenburg.
Fyrsta bokin um Sherlock
Holmes eftir Arthur
Conan Doyle er gefin dt.

Streetisvagnar Reykjavikur
hefja akstur. Fyrsta leidin
er Laekjartorg-Kleppur.

Utgafa Pjodviljans hefst.
Yfirvold i Sovétrikjunum

lata feera lik Josefs Stalin
ur grafhvelfingu Lenins.

i tilefni af aldarafmaeli
Einars Benediktssonar er
afhjupud stytta af skald-
inu & Miklatuni.

Indira Gandhi, forsaet-
isradherra Indlands, er
myrt af tveimur lifvérdum
sinum.

1892

1931

1936
1961

1964

1984

Elsku systir min,

Asa Hjordis Pérdardéttir

Iést 4 Landspitalanum i Fossvogi laugardaginn
28. oktéber.

F.h. ®ttingja,

Margrét Anna Pérdardottir.

Astker eiginmadur minn, fadir okkar,
[fosturfadir, tengdafadir og afi,
Hjorleifur Ingélfsson
slokkvilids- og sjukraflutningamadur,

fra Véglum i Vatnsdal, Tjarnargotu 25a,
Keflavik,

1ést 4 Heilbrigdisstofnun Sudurnesja laugardaginn

28. oktéber. Jardarforin fer fram fra Keflavikurkirkju
fimmtudaginn 2. névember kl. 14. Peim sem vilja minn-
ast hans er bent 4 Félag langveikra barna.

Sigrun Bryndis Gunnarsdéttir
Arna Bjork Hjérleifsdottir
Ingvi P6r Hjorleifsson

Arni Jakob Hjérleifsson
Halldé6r Hagalin Hjorleifsson
Ingunn Gudmundsdéttir Larsson

Gunnar Brynjélfur Sigurdsson Oléf Haraldsdéttir
Sara Bjorg Pétursdéttir

og barnabérn.

Hégni Sturluson
Adalheidur Osk Gunnarsdéttir
Geirpradur Osk Geirsdéttir

Dbokkum blybug og vindttu vegna andldts
og titfarar dstkerrar modur okkar, tengda-
 médur, mmu og langémmu

' Porbjargar Fridrikku Jénsdéttur.

Sérstakar pakkir ferum vid starfsfélki
Félagsmidstédvarinnar Aflagranda og liknardeildar-
innar 4 Landakoti fyrir einstaka umménnun og hlyhug.

Sigrin J. Jensdottir

Jens S. Jensson

Anna Fridrikka Jensdéttir
Helga Jensdéttir

Hilmar Logi Gudjénsson
Kristin Sigurgeirsdottir
Pall Jensson

Ridnar Gunnarsson

Karl Jensson Guoriin I. Sturlaugsdéttir
Gudrian Elisabet Jensdéttir  Baldur F. Kristinsson
barnabérn og barnabarnabérn.
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SOLSTEINAR

oo Geedi

¢ Pjénusta

¢ Goftt verd

¢ Urval

~¢ Fagmennska

¥

Kérsnesbraut 98 | Kopavogur | S: 564 4566
www.solsteinar.is | sol@solsteinar.is

JON BIRGIR VALSSON: {SLANDSGLIMAN 100 ARA

Keppa i Kasakstan

Hundrad ar eru lidin sidan Islands-
gliman, elsta og sogufraegasta iprotta-
mot & Islandi, var haldio { fyrsta sinn.

»bad eru hundrad ar sidan Iprétta-
félagido Grettir 4 Akureyri safnadi
fyrir og 1ét bua til Grettisbeltid. Sidan
var keppt um pad a Akureyri 1906,
segir Jon Birgir Valsson, formadur
Glimusambands Islands.

I0kendur glimu & Islandi eru um
fimm hundrud talsins og vonast Jon
Birgir til ad baeta vid pa tolu jafnt og
pétt neestu arin. ,Vido erum ad fara
nyjar leidir i tdtbreidslu 4 iprottinni
ndna og hofum skipt pessu upp i tveer
stefnur. Annars vegar med keppnina
sjélfa i huga og hins vegar sem menn-
ingar- og listvidoburdinn glimuna. Glim-
an er svo menningarlega tengd vid
Islandssdguna enda er hiin eina iprott-
in sem hefur fylgt Islendingum alveg
fra landnami,” segir Jon Birgir, sem er
jafnframt Islandsmeistari { glimu og
bvi handhafi Grettisbeltisins.

Jon Birgir er nykominn til Kasak-
stan par sem hann mun keppa 4 HM {
Belt-Wrestling 4samt peim Larusi
Kjartanssyni og Johannesi Hédinssyni.
,Vi0 eetlum ad komast ad pvi hvort
petta eigi vido okkar kunnéattu i glimu.
Vio erum med hoéflegar veentingar i
bessu og forum i betta med opnum hug,
fyrst og fremst til ad breifa okkur
afram hvad adrir eru ad gera i pessu,*
segir Jon.

Belt-Wrestling er  frabrugdin
islensku glimunni ad pvi leyti ad kepp-
endur hafa reipi um sig midja i stad
pbess ad vera med belti eins og tidkast
hér & landi. , Belt-Wrestling bekkist
mjog vel { Kasakstan og Mongdliu og
bar um kring. Madur hefur séd bessa
iprétt i pattum eins og a Discovery og i
jadarsporti 4 Eurosport,“ segir Jon.

Auk pess ad keppa atla beir félagar
al taka patt i radstefnu 1 Kasakstan um

i '*.J
|
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GLIMA Pad var hart barist & alpjodlega glimumétinu sem var haldid um sidustu helgi.

glimu og athuga hvort ad moguleiki sé
a pvi a0 markadssetja islensku glim-
una par i landi og vidar. ,,Sumir vilja
meina ad fangbrogd hafi borist fra
Asiu 4 sinum tima og sidan vestur eftir
og bau ndi aftur til tima Atla Hinakon-
ungs. Adrir segja ad betta sé algjor-
lega islenskt fyrirbrigdi. Gliman er
islensk p6 ad hin hafi komid 4 sinum
tima med vikingum.“

Alpjodlegu glimumoti, Icelandair

FRETTABLAPID/VILHELM

Open, lauk sl. sunnudag i glimuhusi
Armanns. ,betta heppnadist glimrandi
vel og vakti stormandi lukku bzedi hja
okkar erlendu gestum og peim glimu-
koppum og konum sem meettu 4 stad-
inn. Vid bindum miklar vonir vid ad
betta verdi arlegt og vid stefnum lika
a0 pvi a0 halda HM { glimu innan
tveggja ara,” segir Jon og etlar glim-
unni greinilega stéra hluti { framtid-
inni. freyr@frettabladid.is
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Jérunn Jénasdéttir

J6na Bjoérg Antonsdéttir
Gudrin Anna Antonsdéttir
Bogi J6n Antonsson

Anton Ellertsson

Kristrin Jonsdottir

og adrir adstandendur.

Innilegustu pakkir til ykkar fjolmorgu sem
t0kud pdtt i sorg okkar og syndud okkur med
margislegum beetti samiid og hlybug vegna
andldts dstkeers eiginmanns mins og vinar,
[fodur okkar, tengdafodur, afa og brédur,
Antons Solva Jonssonar
Heidarbran 11, Keflavik.

Sérstakar pakkir til Karlakérs Keflavikur og
Sindrabreadra, ad 6gleymdum traustum vinum okkar.
S4 sémi sem hinum latna var syndur vid atfér hans
gleymist aldrei. Gud launi ykkur rikulega.

Ellert P. Olafsson

Porbjorg Bergporsdottir
Magnis B. Magniisson

1ést 4 Heilbrigdisstofnun Sudurnesja 27. oktéber.
Jardarférin auglyst sidar.

Kjartan Sadal Sigtryggsson
Sigridur Sazdal Anatrella

Steinar Sadal Sigtryggsson
Kristin Szdal Sigtryggsdottir
Hoélmfridur Sedal Sigtryggsdottir
barnabérn og langémmubérn.

Astkeer médir okkar, tengdamddir, amma
og langamma,

Klara Asgeirsdoéttir

Kirkjuvegi 1, Keflavik,

Asa S. Atladéttir
William Joyner

Birna Martinsdéttir
Hallur A. Baldursson
P6rdur Kiarason

LEGSTEINAR

S:HELGASON

o

Fallegir legsteinar tr graniti, gragryti, blagryti, gabbro, lipariti
og marmara. Hja okkur finnur pd pad sem hentar pér og pinum.

Hafdu samband eda kynntu pér pjénustuna i verslun okkar.

Skemmuvegi 48 ‘ 200 Képavogur ‘ simi 557 6677 ‘ www.shelgason.is

50 ara afmeeli

Erlen Sveinbjorg Oladéttir

er 50 dra i dag. Hin tekur
4 moti gestum a heimili sinu,
Laufasi 4a i Gardabae, &
afmeelisdaginn.

Fjolskyldan
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STUD MILLI STRIPA: Allt var svo gott pa

FREYR GiGJA GUNNARSSON PJAIST AF NOSTALGIU

,] wanna hold vyour
= =1 hand,“ sungu fjérmenn-
= ingar fra Liverpool fyrir
. ™ tugum &ra. P4 dilludu for-
eldrar minir sér 1 takt vio
bumbuslatt Ringo og
bidu spennt eftir pvi ad
textahofundar hér heima snéru lag-
inu upp 4 hid ylhyra. Lifi0 var ein-
falt, annad hvort fylgdi f6lk Bitlun-
um og safnadi hari eda hlustadi &
Stones og for a fylleri. Tilveran var
annad hvort eda ekki. Kommi eda
ekki. botti toff a0 vera i skatunum,
kunna a0 binda hntta, sld upp tjaldi,
bvo leirtauid i &m og spila &
kassagitar. Ekkert stdl og enginn
hnifur. Bara Lennon og McCartney
eda Richards og Jagger.
Kaninn var kominn til ad vera,

ekki botti &staeda til ad moétmeela
Straumsvikurdlverinu og stjérn-
malamenn voru hleradir an pess ad
bad ratadi i blodin. Bérnin gatu leikid
sér ati 4 gotu, mattu fara nidur a
bryggju, mmur og afar voru hluti
af uppeldinu, jafnvel var bodid i
mat & sunnudogum par sem 6ll fjol-
skyldan hittist og at lamb. Reaeddi
Vietnam, Sovétrikin, Bandarikin og
hvort Lee Harvey Oswald hefdi i
alvorunni skotid Kennedy. ,Nei,
CIA drap hann,”“ sagdi sidheerdur
drengur sem bar fridarmerki og
hlustadi 4 Zeppelin. Arin lida.

Sidan komu peningarnir sem
Danirnir segja ettada fra Riss-
landi. Og pba vard tilveran gra. Allt
matti en samt ekki. Kaninn fér,
hvalirnir eltir uppi. Pj6din { nordur-

h6fum synir pessum ,,smapjédum*
allt { kring hverjir pad eru sem rada.
oHroktum tjallann 200 milur fra,
ekki halda ad vid getum ekki drepid
nokkra hvali,“ er hrépad i pingsol-
um. Engin skyldi vanmeta bessa
sundurleitu, faAmennu pj6d sem
hefur gleymt kinstinni ad métmeela
eftir ad hiin eignadist sparifé.

Bornin mega ekki fara nidur &
hofn, geta farid sér ad voda. Mega
ekki leika sér ti 4 gotu pvi par eru
bilar. burfa ad vera i verndudu
umhverfi, heilsdagsskéla. Fjol-
skyldurnar hittast ekki lengur,
skrifa bara hvort 60ru jélakort med
fyrirfram dkvedinni kvedju. ,,Gledi-
leg jol og takk fyrir samveruna &
arinu sem er ad lida,“ pratt fyrir ad
hafa ekki sést 1 halft annad ar.

myndasdqur

M Pondus Eftir Frode Qverli
Hvad dettur Risa eaurar hlaup- | | ¢ . En hvad ef
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1 niourtil pess alvegotrd-— pessir menn ingur sem ' .
| begar bt ' bes: | i : . gul sama bara, sundskylu ... Haettu!
| heyrirtalag ~ €ns @0 nd f eina ega ert leggja allti erspiladuri  pema i vatni! :
ledurtudru sem iprott! sélurnar myndi sundi?

um Rudning? er  laginu eins og
flatur fétbolti.

M Gelgjan

ég halda.

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

| Hvad hafdirdu hugsad bér ad
gefa henni Palinu?
Einhvern geisla-
disk eda eitthvad.
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J=ja pa er petta
komid, og ég get glatt
pig med pvi ad petta
er bara venjulegt
kvef. bpu parft ekkert
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Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

pad er audvelt ad tynast
hérinni ...
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Byssa arsins

Engin byssa hefur fengio eins mikid umtal i ar og Beretta Xtrema2

Beretta Xtrema2

Byssan sem allir eru ad tala um

Einstok byssa i alla stadi. Eina gasskifta byssan a markadnum med sniningsbolta.
Gelpudar, yfirborad hlaup og fullkomin bakslagsvorn tryggja ad byssan sleer nanast ekkert.
Mjik gimmiinnlegg i skeftum gefa byssunni betra grip. 24" eda 26" hlaup.
Beretta Xtrema2 tekur 6ll skot upp i 3 '2". Beretta Xtrema2 fylgir horo plasttaska en einnig 5 prengingar, skeftishallaplotur,
skeftiskubbar til ad lengja eda stytta skefti, dlarfestingar og Beretta byssuolia.
Beretta Xtrema2 Synthetic kostar adeins 146.900 stadgreitt
eda adeins 12.759 a manudi i 12 manudi vaxtalaust
Beretta Xtrema2 Camo kostar adeins 154.900 stadgreitt

eda adeins 13.446 a manudi i 12 manudi vaxtalaust

—— e ]
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Beretta Texnys Wood X-TRA

Einhver fallegasta halfsjalfvirka byssan a8 markadnum

Glaesileg halfsjalfvirk, gasskift byssa. Nikkelhidad skothis og Wood X-TRA sketfti.
Byssan er fislétt og hentar pvi vel til rjpnaveida. Beretta Teknys tekur 2 34" og 3" skot.
Beretta Teknys fylgir hord plasttaska en einnig 5 prengingar og skeftishallaplotur.
Auka skeftisptoi, 6larfestingar og Beretta byssuolia.

Beretta Teknys Wood X-TRA kostar adeins 149.900 stadgreitt
eda adeins 13.017 a manudi i 12 manudi vaxtalaust.

Eigum gott urval af halfsjalfvirkum Beretta skotvopnum a lager fra adeins 81.900.
Einnig nanast alla linuna fra Benelli fra adeins 134.900 og Stoeger fra adeins 35.900.
Oll skotvopn i Veidihorninu fast med 12 manada vaxtalausum radgreidslum.

3% lantokugjald og feerslugjald innifalid i manadagreidsium

a@Benelli @DBERETTA ©Stoeger

Ny

. Hefurdu litio nylega vio
i R a veidihornid.is? i
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KI. 20.00

menning

menning@frettabladid.i

Pjetur Hafstein Ldrusson er gestur d :
Skdldaspirukvdldi Lafleur utgdfunnar :
i Iduhusinu vid Lekjargotu. Hann :
les beedi ljod og sogur, medal annars
ur nyrri ljodabdk sinni: Vokuborg

og draums sem nyverid kom tt hjd
bokaiitgdfunni Solku.

:Hv1ta rosin Sophie Scholl

I kvold verdur syning a pysku kvikmyndinni
Sophie Scholl — Sidustu dagarnir eftir Marc
Rothemund i sal bjédarbokhlodunnar og hefst
kl. 20. Adgangur er 6keypis. Myndin var fram-
leidd 2005 og hefur ekki verid synd hér 4 landi.
i henni seglr af 6rlégum Sophie Scholl en hin
starfadi i andspyrnuhopnum Hvitu rdsinni i
Miinchen. i febrGar 1943 tok hopurinn ad dreifa
flugritum gegn stridinu og var Sophie handtekin
af Gestapo. Hun var yfirheyrd af horku en sagdi
aldrei til félaga sinna og

neitadi sok.

Saga Huvitu rdsarinnar var einstk hetjusaga
og kvikmyndin markadi nokkur skil i pyskri
kvikmyndagerd enda mikilsmetin: fékk tvo
birni & Berlinarhatidinni, var tilnefnd til Oskars-
verdlauna, vann Bodil i Danmérku, tilnefnd til
fjogurra Evropuverdlauna og vann tvo peirra, svo
nokkud sé nefnt af peim 23 tilnefningum og 15
verdlaunum sem myndin afladi. Hér er & ferdinni
pysk stormynd um merkilegt efni og er pad til

Dustadu rykid af ...

: Gomlu Megasarplétunum. Hyllingar-
: diskurinn Paeldu i pvi sem paelandi
. eri er nykominn ut en & honum taka
. ymsir listamenn 16g Megasar med sinu
: lagi en peirra @ medal eru Hjalmar,

: KK, Baggalitur, Trabant og Rinar
: Jaliusson. P4 er kominn ut diskur

: par sem Magga Stina syngur 16g

: Megasar og er pvi enginn skortur &

: Megasarlogum i nyjum utgafum en

: engu ad sidur er tilvalid ad hlusta &

: meistarann sjalfan i og med.

SIDUSTU DAGAR Julia Jentsch i hlutverki hinnar hug-
rokku og traudu stulku sem tok upp barattu gegn
herstjorninni.

marks um slaka dreifingu kvikmynd 4 fslandi a8
hun skuli ekki vera sett i venjulegar syningar.

Faereyskir meistarar

Nylega var tilkynnt ad Deutsche
Bank eetti fimmtiu budsund
myndlistarverk: islensku bank-
arnir eiga eitthvad feerri og
flest eru eftir islenska lista-
menn, en um helgina var opnud
syning i adalsal gamla Lands-
bankans i Austurstreeti & verk-
um briggja feereyskra meist-
ara.

Um er a0 reeda skiptisyningar
a verkum Landsbanka Islands
og Feaereyjabanka en fyrirtaeki
bessi fagna stérafmeeli 4 pessu
ari - Feereyjabanki aldarafmeeli
og Landsbankinn 120 4ara
afmeeli. SU hugmynd ad halda
sameiginlega upp a stérafmeelin
med bessum heetti vard til a
fundum forsvarsmanna bank-
anna seint 4 sidasta ari. A syn-
ingunum eru verk eftir prja
listamenn fra hvoru landi sem
allir eru verdugir fulltrdar sins

lands og sinnar kynslédar en
syningarnar bera yfirskriftina
»Maodur, nattira og mynd*“.

I Faereyjabanka verda synd
verk i eigu Landsbankans eftir
listamennina Eggert Pétursson,
Kristjan Davidsson og Jéhannes
S. Kjarval.

I Landsbankanum i Austur-
straeti verda til synis gleesileg
verk { eigu Feereyjabanka eftir
feereysku listamennina Ingélv
av Reyni, Sdmal Joensen-Miki-
nes og Zacharias Heinesen. Hinn
fyrstnefndi er talinn medal
fremstu modernista 4 Nordur-
1ondunum en Feereyjarbanki a
nokkur verka hans sem ekki
hafa 40ur verid synd utan eyj-
anna. Mikines var einn fyrsti
niutimalegi tdlkandi lifnadar-
hatta 4 sinum heimaslédum og
midla verk hans fjolbreytileika
peirra med eftirminnilegum

haetti. Heinesen er Islendingum
ad g60u kunnur enda hefur hann
oftsinnis ferdast hingad. Hann
hefur unnid af mikill leikni,
beedi i hlutleegum og 6hlutlaeg-
um stil og pykir syna sérstakt
nemi fyrir litum og hrynjandi
forma.

Syningarnar standa yfir til
30. névember og verda Ollum
opnar & afgreidslutima bank-
anna. A voldum dogum 4 syningar-
timanum er radgert ad bjoda
upp 4 leidsogn listfreedings og
verour pad auglyst sidar. - pbb

FAREYSK MYNDLIST Feereyskur dans,
1961 eftir Samal Joensen-Mikines.

Strengjaleikhusid i samvinnu vid islensku éperuna

“SKUGGALEIKUR

Ny islensk 6pera eftir Karélinu Eiriksdéttur,
Sjon og Messionu Témasdottur

Frumsyning 18. névember kl. 20
2. syning 25. névember kl. 20 mr
3. syning 2. desember kl. 20 IIII

ATH! ADEINS PESSAR PRJAR SYNINGAR

www.opera.is | opera@opera.is \ Simi: 5114200

Midasalan er opin alla da%a nema méanudaga kl. 14-18 og fram ad syningu syningardaga.
Simasala kl. 10-18 pridjudaga - fostudaga. Midasalaa Netinu allan solarhringinn.

STRENGJALEIKHUSID  ISLENSKA OPERAN
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DJARFUR TULKANDI SEM LEGGUR AHERSLU A FERSKLEIKA FRUMFLUTNINGSINS Finnski piandleikarinn Olli Mustonen leikur med

Sinféniuhljémsveit islands.

FRETTABLABID/GVA

Frumlegur finnskur tulkandi

Finnski pianéleikarinn Olli
Mustonen hefur verio lengi
i svidsljosinu pratt fyrir
ungan aldur. Hann leikur
med Sinfoniuhljomsveit
Islands i dag en & efnisskra
kvoldsins eru tveir piano-
konsertar Beethovens og
sinfonia eftir Brahms.

Olli Mustonen vakti fyrst athygli
fyrir 6hefobundna tilkun sina 4
gomlum meistaraverkum og vann
medal annars Gramophone-verd-
launin fyrir bestu hljéofeera-
upptoku arsins 1992. Hann hefur
gefid dt nokkra hljémdiska, par 4

medal einleiksverk eftir Beet-
hoven, verk Shostakovich og
Bachs auk pess ad ferdast vida og
halda ténleika baedi i Evrépu og
Bandarikjunum. Mustonen er
feeddur i Helsinki en hann hof
nam i piandleik, semballeik og ton-
smidoum fimm é&ra gamall. Fri-
stundir sinar notar hann til ad
semja sina eigin ténlist. Frum-
skopun er veigamikill pattur { list
Mustonens en hann leggur dherslu
a a0 hverjir og einir ténleikar eigi
a0 bera i sér ferskleika frum-
flutnings. Hann bykir einstak-
lega frumlegur og djarfur tudlk-
andi med frabeera taekni.

Gerdur var gédur romur af ein-
leiksténleikum Mustonen 4 Lista-
hatio 4rid 2000 en pa 1ék hann

einnig verk Beethovens og
Brahms. Verkin 4 efnisskranni nd
eru tveir fyrstu pianékonsertar
Beethovens sem stimpludu toén-
skaldid inn { ténlistarlif Vinar-
borgar & sinum tima. S& fyrri
kinkar kolli til ténsmida Mozarts
en gefur lika fyrirheit um seinni
tima dramatik i verkum Beet-
hovens. Pa leikur Sinféniuhljéom-
sveitin pridju sinféniu Johannesar
Brahms sem var frumflutt { Vinar-
borg ario 1883 og fékk frabeerar
vidtokur enda er hin s6g0 bua yfir
einstakri blondu af akefd, duldd
0g angurvarum trega.
Ténleikarnir fara ad venju fram
i Haskdlabidi og hefjast k1. 19.30.
Hljomsveitarstjori er Rumon
Gamba. - khh

Vid stydjum Steinunni Valdisi ...
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FOornarlomb
0og boolar

Hja forlaginu Mali og menningu
er komin 1t spennusagan Undan-
tekningin eftir Christian Junger-
sen 1 pydingu Olafar Eldjarn.

Undan-
tekningin
var mikil
metsolu-
bék i Dan-
morku
pegar hin
kom at.
Hlaut
dénsku
béksala-
verdlaunin
,Gylltu
larberin‘
ario 2004,
auk békmenntaverdlauna Danska
rikisttvarpsins.

A Upplysingastofu um bpjédar-
mord i Danmoérku vinna fjérar
konur. begar tveer beirra f4 nafn-
lausar liflatshétanir rennur upp
fyrir peim ad starf beirra geeti
stofnad peim i lifsheettu: Hvadan
koma hétanirnar? Vidobrogd benda
til ad engin peirra sé 6ll par sem
hin er séd. Sjalfar breytast peer
lika: hverjir eru férnarlomb og
hverjir bodlar?

Sagan var vida lofud af donsk-
um gagnrynendum: ,Pungavigtar-
bok & allan hatt ... hin heldur
manni fongnum fra upphafi til
enda,” sagdi Jesper Uhrup Jensen
i Euroman. ,Framurskarandi
skéldsaga ... Stérkostleg blanda af
spennuségu med UGtsmoginni og
flékinni atburdards og raunseerri
og beinskeyttri lysingu 4 Dan-
morku 1 dag,“ sagdi Michael Eigt-
ved i B.T. ,Undantekningin er
mikil og audug skaldsaga . .. Saga
Jungersens er gifurlega spenn-
andi beedi sem tryllir og samtima-
lysing 4 Danmérku og sumum
Donum. Sérstaklega finar eru lys-
ingarnar 4 lifi vinkvennanna
tveggja og sambandi peirra,“ var
umsogn John Helt Haarder i Jyll-
ands-Posten. - pbb

AN JonccRsin

3031 1

pridjudagur
B SYNINGAR

[] 10.00 ¥firlitssyningin Malverkid
eftir 1980 stendur yfir i Listasafni
islands vid Frikirkjuveg. Fimmtiu
og sex islenskir myndlistarmenn eiga
verk & syningunni sem spannar 25
ara timabil i islenskri listasogu sem
markast af innreid nyja malverks-
ins i upphafi niunda aratugarins.
Syningarstjorar eru dr. Halldor
Bjorn Runélfsson og Laufey
Helgadoéttir.

[] 11.00 unnur Yrr Helgadéttir synir
4 Kaffi Sélon vid Ingolfsstraeti.
Syningin stendur til 24. névember.

Upplysingar um vidburdi og syningar
sendist & hvar@frettabladid.is ekki
sidar en solarhring fyrir birtingu.

Samkdrs Kopavogs 40 ara.
Afmalistonleikar | Salnum
1., 2. 0g 5. november
Einsdngvarar eru Gudnin Gunnarsdditir og Berghdr Palsson,
Undirleik annast Adalheilur Porsteinsddttir & piand,

Asgeir Asgeirsson 4 gitar og Porgrimur Jénsson & bassa,
Stigrnandi er Bjdrm Thorarensan.

A efnisskrd aru m.a. 15g eftir Fjéini Stefinsson, Sighis Hallddrsson og
Porkel Sigurbifensson, Einnig venla futl vinsas! 15 Rid-ridsing.

LUNDRABORN ERU
ANDSTYGGILEG!

MEIN KAMPF

Lau 4/11 kl. 20 Sun 5/11 kl.20
Lau 11/11 kl.20 Sun 12/11 kl.20

REGINA OSK
UTGAFUTONLEIKAR

[ djupum dal-utgafuténleikar
Mi6 1/11 kl. 21

RONJA RANINGJADOTTIR

Sun5/11kl.14
Sun 12/11kl. 14
Sun 19/11kl. 14
Sun 26/11kl. 14

VILTU FINNA MILLJON?

Fim 9/11 kl.20
Fim 16/11 kl. 20

Midasala i SALNUM simi:
5 700 400 og & www.salurinn.is

Fos 3/11 kl. 20
F6s 10/11 k.20
AMADEUS
00) ) Kolo}y:

Sun 5/11 kl.20 Lau 11/11 kl.20
Fos 17/11 kl.20 Fos 24/11 kl.20

BRILLJANT SKILNADUR

Fim 2/11 kl. 20
Fim 9/11 kl. 20
Fim 16/11 kl.20

Lau4/11kl.20 3.syning
Sun 12/11 kl.20 4.syning
Lau 18/11 kl.20 5.syning
Sun 19/11 k.20 6.syning

DOGMA LEIKARANS

Solarferd hof. Gudmundur Steinsson
Synt & 3ju haedinni

MANNTAFL
Fos 3/11 kl.20

F6s 10/11 kl. 20
Sun 19/11 kl. 20

Lau 4/11kl.17
Lau 11/11kl.17

FJOLSKYLDUSYNING id

Lau 11/11 kl. 14

Lau 18/11kl.14  Lau25/11kl. 14

A BORGARLEIKHUSID
RUSTEREEA

danny and the d@€P bive sea

“ponkud astarsaga”

S~ =7 - LA .
bJ(‘)DLEliHUSlB ijéIGIkhUSIé fyrlr aIIa!

STORA SVIPID kl. 20:00

Frumsyning: STORFENGLEG eftir Peter Quilter
fim 2. név kl. 20:00 4. syn. lau. 4/11 6rfa seeti laus, 5. syn. sun. 5/11 6rfa seti laus, 6. syn. lau. 11/11
Syningar . orfa saeti laus, 7. syn. sun. 12/11 6rfa saeti laus, 8. syn. lau. 18/11 6rfa saeti laus.

SITJI GUDS ENGLAR eftir Gudranu Helgadottur. Leikgerd Illugi Jokulsson.

Sun. 5/11 kl. 14:00 uppselt, lau. 11/11 kl. 14:00 6rfa saeti laus, sun. 12/11 kl. 14:00
orfa saeti laus, lau. 18/11 kl. 14:00 6rfa saeti laus, sun. 19/11 kl. 14:00 uppselt,
fos. 29/12 kl. 20:00, lau. 30/12 kl. 14:00, sun. 7/1 k. 14:00.

fos 3. nov kl. 20:00 uppselt

fos 3. nov kl. 22:00 uppselt

lau 4. ndv kl. 20:00 .

lau 4. név k. 22:00 o
Adeins pessar syningar
Midaverd kr. 2000

Syningin fer fram @ ensku

PETUR GAUTUR eftir Henrik Ibsen. Leikgerd Baltasar Kormakur.
Fim. 2/11 6rfa saeti laus, fos. 3/11 6rfa saeti laus, fim. 9/11 uppselt, fés. 10/11 6rfa saeti
laus, fim 16/11, f6s. 17.11.

SMiIDAVERKSTADID adalbyggingu Lindargétumegin, kl. 20:00

PATREKUR 1,5 eftir Michael Druker.
Lau. 4/11 6rfa szeti laus, f6s. 10/11 6rfa saeti laus.

KULAN Lindargétu 7, kl. 20:00

UMBREYTING - bradusyning fyrir fullordna eftir Bernd Ogrodnik.
Lau. 4/11 6rfa saeti laus, sun. 5/11 kl. 17:00, sun. 12/11 kl. 17:00.

LEIKHUSLOFTID adalbyggingu, kl. 11:00 og 12:15

SKOPPA OG SKRITLA eftir Hrefnu Hallgrimsdéttur.

Lau. 4/11 kl. 11:00 uppselt og kl. 12:15 uppselt, aukasyning kl. 14:00 6rfa saeti laus,
sun. 5/11 kl. 11:00 uppselt og kl. 12:15 uppselt, lau. 11/11 kl. 11:00 uppselt og

kl. 12:15 uppselt, sun. 12/11 kl. 11:00 uppselt og kl. 12:15 uppselt.

L -3
SITJI GUDS ENGLAL,

Midasala i sima 551 1200 og a netinu www.leikhusid.is
Afgreidsla er opin kl. 12:30 - 18:00 man. - pri. Adra daga kl. 12:30 - 20:00.

Hafid blaa
Sun 12. ndév kl. 13:30
Sun 19. ndév kl. 13:30
Fékk dhorfendaverdlaun
grimunar 2006

Midasala Austurbaejar opin 13 - 17 alla daga simi: 551 4700

Gjafakort i bjodleikhuasia = ™=
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PARIS HILTON Greyid stelpan er komin &
svartan lista hja nokkrum skemmtist6d-
um i Bandarikjunum.

Paris
bonnud

Fyrir ekki svo 1ongu sidan slég-
ust skemmtistadirnir { Banda-
rikjunum um ad partiljénid Paris
Hilton mundi reka inn nefid en
nu er 6ldin 6nnur og greinilegt ad
bad er farid ad halla undan feeti
hja Hilton. Henni var nylega
meinadur adgangur ad nyjasta
klibbnum i New York pvi eins og
eigandi stadarins ordadi pad vildi
hann engar ,Paris Hilton typur*
inn 4 sinn stad. N4 hefur hin
baest 4 svartan lista hja skemmti-
stad i Los Angeles og bvi verdur
greyid Paris ad fara ad taka sig
saman i andlitinu 4dur en hin
verour utilokud fra skemmtana-
lifinu eins og pad leggur sig.
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Hrekkjavaka a Barnum

PLOTUSNUBURINN Heimir Hédinsson
passadi vel inn i partiid med gulllitada
grimu sem hann er po6 alltaf med pegar
hann spilar.

Pbad var mikid um dyrdir 4 Barn-
um um helgina par sem parti var
haldid med hrekkjavokupema.
Barinn var skreyttur med
kénguldarvef og 60ru sem teng-
ist Dbessari draugahatid. Folk

meetti { sinu finasta pussi og

PESSI VAR HRESS Margrét Vilbergsdottir
lét ekki ad sér haeda og klaeddi sig upp
fyrir grimuballid.

imyndunaraflid hja moérgum
greinilega mjog frjétt. Grimur
og tilheyrandi voru aberandi hja
gestum og var pbad mat margra ad
aldrei hefdi dansinn dunad jafn

vel og lengi 4 Barnum og &
laugardagskvoldio.

ANDLITSMALNING P6ra Augustinussen
hefur greinilega verid lengi ad hafa sig
til og var andlitsmalningin hin glaesi-
legasta.

e ™
PJONUSTUSTULKAN OG GEISHAN Asa
Einarsdéttir var klaedd sem blédpyrst
perna og Sigga Dogg var haeglat geisha i
tilefni dagsins.

Stella vildi drepa

Skilnadur Pauls McCartney
og Heather Mills tekur a sig
sifellt undarlegri myndir.
N eru rifjud upp ummeeli
déttur McCartney um
eiginkonuna og framkomu
Pauls vio Lindu heitna
McCartney.

Bresku gotublodin halda dfram
umfjollun sinni um skilnad Heath-
er Mills og Paul McCartney sem
vakid hefur heimsathygli, ekki
sist fyrir fjolmiolafario sem hefur
rikt i kringum maélid ad undan-
fornu. News of the World birti 4
sunnudag frétt pess efnis ad déttir
Pauls, fatahonnudurinn Stella
McCartney, hefoi hétad Heather
Mills liflati skommu eftir ad hin
lysti pvi yfir ad Paul hefdi einnig
lamid0 og komid illa fram vid
mommu hennar, Lindu. ,,Af hverju
varstu ad giftast pessari belju?
Hin hefur ekki gert neitt annad en
a0 misnota okkur. Eg drep hana,“
4 Stella ad hafa oskrad ad foour
sinum samkveemt gotubladinu.

Fréttir um segulbandsupptok-
ur sem Linda heitin McCartney
gerdi skommu fyrir andlat sitt
voktu mikla athygli 1 sidustu viku
en bar er hdn sogd tja sig 4 ein-
leegan hatt um hjénaband sitt og
Pauls. Upptokurnar geetu verid
notadar 1 réttarh6ldunum sem
hefjast snemma 4 neesta ari og er
hugsanlegt ad paer varpi nyju 1jési
a hjonaband Pauls og Lindu, sem
hingad til hefur verio talio pad 4st-
rikasta 1 skemmtanaidnadinum.
Peter Cox, ndinn vinur Lindu,
segir a0 henni hafi oft 1idid illa 1
hjénabandinu en Cox hefur upp-
tokurnar undir héndunum og
hefur fallist 4 ad birta baer ekki
opinberlega. I samtali vio Daily
Mail ber hann Paul hins vegar
ekki vel soguna og segir hann hafa

¥ |

A0ont-A-Minele

iinefield

PAUL OG HEATHER Ekki sér fyrir endann & fjlmidlafarinu i kringum skilnad peirra og

Mills

A-pMinetield

malid verdur floknara med hverjum deginum sem lidur.

komid illa fram vid Lindu. ,Hann
atti pao til ad raoskast med hana,“
sag0i Cox vid bladio en lengi hefur
andad koldu & milli peirra og bad
Paul hann vinsamlegast um ad
meeta ekki { jardarfor Lindu ario
1998. Pa segir Cox ad Paul hafi
jafnframt verid hrokafullur og
talad um gédvin sinn John Lennon
eins og hann veeri enn a lifi. , Er
bad ekkert furdulegt?* spyr Cox.
The Sun segist 4 hinn béginn
hafa komist yfir 6birt vidtal sem
sjénvarpsmadurinn Garth Pearce
tok vid Lindu 1 mai 1980. Par seg-
ist hin elska Paul 1t af lifinu, ad
hin hafi ekkert yfir honum ad

kvarta. Par tjair Linda sig einnig
um pad pegar Paul var handtekinn
4 flugvelli 1 Japan med hass {
forum sinum. , Eg hraeddist mjog
a0 hann byrfti ad vera i fangelsi
naestu sex eda sjo arin. Eg hugsadi
alvarlega um pad ad kaupa hus i
Japan sem vid geetum biid { neestu
arin pvi pa geeti ég heimsétt hann
a hverjum degi,“ sagdi Linda fyrir
26 arum.

STELLA MCCARTNEY

Hotadi ad taka stjupu sina af lifi
skommu eftir ad Heather sagdist atla
ad draga hjonaband Lindu og Pauls inn
i skilnadinn.

Vid 6skum eftir médelum, baedi strakum og stelpum,
fra 18-30 ara fyrir hartiskusyningu hja Aveda.

Syningin fer fram 12. névember. Jo MaCay og Alex Dinter
koma fra London og Berlin og sja um harid en pau méta

hartiskuna fyrir Aveda a heimsvisu.

Ahugasamir vinsamlegast hringid i Hrénn hja Aveda i

sima 581 16 66 .

AVEDA

LA -Mineliela
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LEONARDO DICAPRIO Lenti i pvi ad

taeknimadur missti hendi vid upptokur a
nyjustu mynd sinni ,Blood Diamond”.

Blooug taka

Sa skelfilegi atburdur atti sér stad
vi0 upptokur & nyjustu mynd Leon-
ardo DiCaprio ad teeknimadur missti
hendi begar sprengja sprakk i hond-
unum & honum. Myndin nefnist
,Blood Diamond“ og er med peim
Leonardo og Jennifer Connelly {
adalhlutverkum og fjallar um strio-
i0 1 Sierra Leone 4 tiunda 4ratugn-
um. Teknimadurinn var ad hand-
fjatla kroftuga sprengju sem atti ad
nota vid upptdkur og sem sprakk
me0d ofangreindum afleidingum.
Adstandendur myndarinnar hafa
verid mikid gagnryndir fyrir ad
geeta ekki fyllsta oryggis vido upp-
tokur en fullvissa peir p6 ad svo sé.
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*Midad vid vaxtatoflu S24 21.09.20086, sjalfvirka skuldfaerslu af reikningi hja S24.
M.v. a8 umsaekjandi uppfylli pau skilyrdi sem S24 setur var8andi lanveitingar.
Tilbod betta gildir til 30.11.2006.
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FRETTIR AF FOLKI

Hljéomsveitirnar Oasis,
Arctic Monkeys og U2
voru helstu sigurvegarar
Q-verdlaunahétidarinnar
i Bretlandi. Var Oasis m.a.
kjorin besta hljémsveitin
auk pess sem Noel
Gallagher fékk
verdlaun sem
besti lagahof-
undurinn. The
Arctic Monkeys,
sem fékk fjorar

tilnefningar, vann Q-verdlaunin
fyrir bestu pl6tuna og sem
vinsalasta hljomsveitin, og

U2 vann verdlaunin fyrir
nyjungagirni sina.

Hjartaknutsarinn Brad Pitt
hefur akaert kvik-
myndagerdarmann
og tokumann fyrir
ad valsa dbodnir
um 168 hans

i Hollywood

i sidustu viku. Mennirnir,

K. 6,809 10 B1.12ARA

K. 8

k. 60g 10 BL.7ARA

s g BIO.IS -allt 4 einum stad

~ sem voru ad taka upp fyrir
sjonvarpsstédina E!, voru
reknir eftir ad upp komst um
= - athaefi peirra. Pitt hefur ad
=+ undanférnu dvalist i Indlandi
= | vid kvikmyndatokur asamt

Voru pau ekki heima

stad en starfs-

mennina.

keerustu sinni Angelinu Jolie.
pegar atvikid attu sér

menn a [68inni
komu auga a

FYRSTU VERDLAUN
SONY HDV

Skila skal 5 eintékum & DVD eda VHS é&samt
utfylltum og undirritudum eydublodum &
skrifstofu Kvikmyndamidstoovar islands, Tangstu
14, 101 Rvik fyrir kl. 17:00 pann 3. névember

A Edduhatidinni 19. névember 2006, verda

sinn. Verdlaunin eru veitt i Stuttmyndakeppni
IKSA, en keppnin er hugsud fyrir stuttmyndir
sem gerdar eru af ungu folki.

Heefar til keppni eru stuttmyndir sem gerdar
hafa verid 4 sidusta ari af ungu folki a
aldrinum 15-25 ara. Valid verdur i undanurslit
Ur innsendum verkum paer myndir sem pykja
skara fram Ur ad geedum.

Skilafrestur @ myndum er til kl. 17:00
fostudaginn 3. névember nk. S& sem skrair verk
til keppni skal hafa til pess umbod fra 6drum
rétth6fum. Domnefnd er skipud premur
einstaklingum sem standa framarlega i
kvikmyndagerd 4 islandi. Fjallad veraur um oll
innsend verk og munu viomid domnefndar
byggja & pattum eins og skdpun, medferd
teeknilegra patta, frasagnarstil og frumleika.

HVATNINGARVERDPLAUN

LANDSBANKANS

STUTTMYNDAKEPPNI A EDDUNNI 2006

FYRIR UNGA KVIKMYNDAGERDARMENN A ALDRINUM 15-25 ARA

HVATNINGARVERDLAUN LANDSBANKANS ERU VEITT [ STUTTMYNDAKEPPNI ISLENSKU
EDDA 2006 KVIKMYNDA- OG SJONVARPSAKADEMIUNNAR SEM £TLUD ER EFNILEGU
KVIKMYNDAGERDARFOLKI A ALDRINUM 15 - 25 ARA.

m SKILAFRESTUR ER FOSTUDAGURINN
3. NOVEMBER KL. 17:00

m MYNDIRNAR SKULU VERA ALLT AD
20 MINUTUM A LENGD

EN EINS ARS

= MYNDIRNAR SKULU EKKI VERA ELDRI

= SA SEM SKRAIR VERK TIL KEPPNI SKAL
HAFA TIL PESS UMBOD FRA ODRUM

RETTHOFUM

Myndirnar skulu ekki vera meira en 20 minttur Tilgreina skal i nafni hvers sott er um patttoku i
Hvatningarverdlaun Landsbankans veitt i annad ad lengd og mega ekki innihalda efni sem telst keppninni og tilgreina hverjir standa ad

til klams, tilheefulauss ofbeldis, auglysingar eda verkinu. Skraningareydubladi fylgir

annad sem vardad getur vid 16g. Paer skal
senda inn i fimm eintdkum a formatti sem er
utsendingarheeft og i vidunandi gaedum fyrir
net og sjonvarp.

Undandurslit verda kunngerd pann 10.
november. Myndir sem keppa til verdlaunanna
verda syndar, i heild eda hluta, i Sjonvarpinu
sunnudaginn 12. névember. Einnig verda peer
til synis & netinu vikuna fyrir Edduhatidina og
par mun almenningi gefast kostur a aé skoda

paer og greida um peer atkvaedi sem vega munu

35% i endanlegu atkvaedagildi.

begar atkveedagreidslu a netinu er lokid mun
domnefnd taka aftur til starfa og fjalla um
myndirnar prjar. Akvoroun domnefndar vegur
65% i endanlegu vali & verdlaunahafa.

skilmalablad par sem upplysingar um
hofundarrétt og leyfisveitingar koma fram og
er pad forsenda patttoku ad peaer upplysingar
séu lesnar og ad kvédum sem par koma fram sé
framfylgt.

NANARI UPPLYSINGAR A

WWW.LOGS.IS

Landsbankinn
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Paegilegt og areynslulaust

[TONLIST]

Bela er listamannsnafn Baldvins
Ringsted sem busettur er 1 Glas-
gow. Baldvin eda Bela fer ekki
leynt med dhrifavalda sina 4 pess-
ari plotu enda hefur hann opinber-
lega sagt ad Elliott Smith, Nick
Drake, America og Crosby, Stills
& Nash séu meodal peirra sem hann
leiti til. Reyndar alls ekki 6venju-
legt hja ténlistarmanni i pessum
geira. Bela tekst hins vegar furdu
vel ad skila sinu efni fra sér. b6 oft
4 tidum f4i madur bad 4 tilfinning-
una ad hér sé Nick Drake uppris-
inn b4 kann Bela alveg ad gera hid
finasta kantriskotid og roélyndis
gitarpopp.

Utsetningarnar 4 plotunni eru
finar, sjaldnast ofhladnar heldur
bvert 4 méti. Slide-gitar hér og
par virkar sidan vel til pess ad
auka ahrifin. Lagaheitin yta lika
vel undir naumhyggjulegu stemn-
inguna enda flest 6ll adeins eitt
ord (til demis Stones, Down,
Change og Time), einfalt og paegi-
legt eins og platan sjalf. Reyndar
eru tvo af fjérum logum bar sem
hljémsveit (tromma, bassi, piané
og gitar) kemur vid sogu med lang-
sterkustu 16gum plétunnar, Tune
og Ticket for a Train. Ekkert lag
er po svo lélegt a0 madur purfi ad
hoppa yfir bad.

Textasmidar Bela na hins vegar
sjaldan til manns nema pa kannski

1

BELA

HOLE AND CORNER

Nidurstada: baegileg og areynslulaus plata
sem zetti ad geta nad til fjoldans po6 hér sé
ekkert nystarlegt né framurskarandi efni a ferd.

helst i laginu um hinn dularfulla
Jerome. Sterk rodd Baldvins beetir
b6 ad morgu leyti upp fyrir petta.
Time er til demis peegilegur
haustslagari par sem rodd Bald-
vins, &samt bakroddun Gemmu
Hughes, leyfir manni a0 slaka a.
Lagid lysir kannski plétunni lika
best; baegilegt og dreynslulaust 4n
pbess b6 ad na einhverjum stor-
brotnum hzedum. Eitt ad lokum:
A0 hafa dtsaum, prjén eda hvers
kyns vefnad & framhlid plétuum-
slags er jafn 6frumlegt og ad hafa
par einhvern labbandi yfir géngu-
braut. Steinpor Helgi Ar

BOB DYLAN Songlelkur med l16gum Dylans faer sleema utreid i bandanskum fjoImidlum.

Faer slaema doma

Gagnrynendur i Bandarikjunum
hafa skotid i kaf nyjan songleik &
Broadway med l6gum Bobs Dylan.

»Songleikurinn The Times They
Are A-Changin‘ er svo vondur ad
hann feer pig til ad gleyma pvi
hversu g60 16gin eru,“ sagdi blada-
madur The Wall Street Journal.
Bladamenn New York Times og
Variety voru 4 sama maéli.

Auk titillagsins er login Sub-
terranean Homesick Blues, Mr.

Tambourine Man og Blowin” in the
Wind ad finna { songleiknum.

Bob Dylan fékk Twylu Tharp,
konuna sem setti upp hinn vinsaela
songleik Billys Joel, Movin” Out,
til ad gera svipadan songleik fyrir
sig. Gekk songleikur Joels i brju
ar 4 Broadway vi0 miklar vinseeld-
ir. Midad vido vidbrogd gagnryn-
enda eru ekki taldar miklar likur 4
pvi a0 songleikur Dylans verdi
lengi & fjolunum.
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LIAM GALLAGHER Hefur ekki mikid alit &
Pete Doherty og eiturlyfjaneyslu hans.

Lifandi
greenmeti

Songvarinn Liam Gallagher hefur
nd sagt alit sitt & rokkstjornunni
Pete Doherty og eiturlyfjaneyslu
hans. Gallagher segir ad rokkarinn
fraegi sé gangandi kdlhaus og veelu-
kjoi. , bad hafa allir rokkarar notad
eiturlyf og pad er ekkert nytt, en
ad skra sig i meoferd af minnsta
tilefni i stad pess ad taka bara a
malunum sjalfur er bara aumingja-
skapur og heigulshattur,” segir
Liam og vandar Doherty ekki
kvedjurnar med pvi ad segja ad pad
séu engir alvorurokkarar uppi {
dag heldur séu petta mommustrak-
ar ad reyna ad synast haroir.

EMINEM Ny plata fra rapparanum snjalla
er vaentanleg i byrjun desember.

Ny plata fra
Eminem

Ny plata frd rapparanum Emin-
em, The Re-Up, er veentanleg i
verslanir 4. desember naestkom-
andi. Um er ad reda mix-plotu
sem Eminem gerdi med Dj Whoo
Kid.

A plotunni verda sex ny log
med Eminem, par 4 medal fyrsta
smaskifulagid sem nefnist Things
Need to Change. Er bad tileinkad
rapparanum og félaga hans dr D-
12, Proof, sem var skotinn til bana
fyrr & bessu ari. Medal fleiri kappa
sem koma fram & plétunni eru Dr.
Dre, S0 Cent og Jay-Z.

Myrin rakar inn
peningum i midasolu

Kvikmyndin Myrin geeti
ordid vinsaelasta kvik-
myndin sem Islendingar
hafa gert en ekkert lat er a
adsékninni.

,petta er svakalegt,” segir Baltas-
ar Kormékur, leikstjéri Myrarinn-
ar, en kvikmyndin sler hvert
meti0 4 feetur 60ru. Alls hafa
fjorutiu pdsund Islendingar séo
Erlend og félaga leysa mordgét-
una { Norourmyri 4 tiu dégum og
er Baltasar nanast ordlaus
yfir velgengninni. L Eg
hefdi aldrei farid ut i petta
ef ég hefdi ekki buist vid
ahorfi en petta er framar
6llum vonum,* Gtskyr-
irleikstjorinn. ,,Adfero-
in sem ég beiti { mynd-
inni er svolitid 6druvisi
en i békinni bannig
a0 ég vissi ekki /
hvort betta
myndi hofda til
jafn breids
ahorfendahdps
og raun ber
vitni,“  beetir
Baltasar vid.
Fjarhags-
4eetlunin fyrir
Myrina hlj6o-
adi upp &4 160
milljénir  og
hefur midasal-
an halad inn
riman fjéroung
af peim kostnadi
eda 41 milljén.

Lbetta litur pvi vel 1t fjarhags-
lega,” segir Baltasar, sem er bessa
stundina ad slappa adeins af eftir
stressid sem fylgir pvi ad frum-
syna jafn stéra kvikmynd. Leik-
stjorinn getur pé varla fario tt

i bud an pess ad félk komid
ad mali vio hann og bakki
honum fyrir myndina.
»Eg hef bara aldrei upp-
lifad svona vidbrogd med
kvikmynd,“ segir Balt-

asar. Myrin hefur jafnframt verio
vioforul, var frumsynd a4 Saudar-
kroki og verdur veentanlega synd
4 Reydarfirdi 10. né6vember. ,Mig
og Mugison langar lika mikid ad
fara til Isafjardar og syna hana

.. bar en begar adséknin er svona

mikil 1 borginni eru 61l eintok {
notkun,“ segir Baltasar og
, verda pvi ibdar landsbyggdar-

innar a0 bida enn um sinn
eftir pvi a0 berja vinseelustu
mynd landsins augum. - fgg

ERLENDUR LEYSIR GATUNA
Ingvar E. Sigurdsson pykir
standa sig med mikilli
prydi i hlutverki dadasta
rannsoknarlogreglu-
manns pjodarinnar.

Gamanleikkonan Rosanne Barr

segist eiga erfitt med ad seetta sig

vid aldurinn en ekki vid aukakilo-
in. HUn segist hafa latid minnka

storlega i sér magann en samt sem
4dur sé hun alltaf jafnpung.

.Eg at alltaf eins og hestur.

Nuna geri ég pad lika allan

ol

L

daginn en bara i minna

magni i einu,” sagdi

Rosanne. ,Eg er ennpa

" feit og ég mun alltaf

. verda pad en mér er

alveg sama.”

Log irsku sveitarinnar U2 eru nu
spilud i kirkjum métmaelenda-
s6fnudar i Bandarikjunum. Alls eru
pau spilud i 150 kirkjum i fimmtan
rikjum. ,Bach og Héndel voru vin-
selir pegar peir voru uppi en voru
aftur & moti litid spiladir i kirkjum.
Salmahofundar mepédistanna
sémdu einu sinni nGtima-
tonlist. Erum vid ad dyrka
Bono eins og Gud? Alls

ekki,” sagdi presturinn

Paige Blair, sem var

fyrstur til ad fa pessa

hugmynd.

Mynd Stanley Kubrick, The Shining
med Jack Nicholson i adalhlutverki,
hefur vid valin besta hryllingsmynd
allra tima i nyrri kénnun. Voru pad
vidskiptavinir verslunarinnar HMV
sem toku patt i valinu. The Exorcist,
sem var efst { sému kénnun

>

[

i fyrra, lenti i 60ru saeti.
Prjar myndir eftir John
Carpenter komust a topp
fimmtiu og tveer eftir
Alfred Hitchcock.

BALTASAR KOR-
MAKUR A ekki ord
yfir pvi hversu vel
islendingar hafa tekid

ELLIPI Frammistada Theodors Juliussonar
hefur vakid mikla athygli og telja margir
ad Ellidi sé mesta illmennid sem komid

0%

vaxtaauki!

Myrinni.

hafi fram i islenskri kvikmynd.

Jackson heidradur

Fyrrverandi konungur poppsins,
Michael Jackson, mun taka & méti
heléursverélaunum fyrir framlag
sitt til toénlistarinnar a
heimstoénlistarhatidinni i London.

Hinn 48 ara Jackson hefur ekki
komid opinberlega fram i Bret-
landi 1 langan tima og bida bvi
margir eftir pvi ad sja hann &
hétidinni.

A hatidinni eru beir listamenn
sem hafa selt meira en hundrad
milljénir platna verdlaunadir.
Adur hefur m.a. Mariah Carey
hlotid pessi heidursverdlaun. A

medal peirra sem koma fram {
London eru Beyoncé, Katie Melua
og Mary J. Blige.

Jackson hefur budid i Mio-
Austurlondum sidan hann var
syknadur af dkeeru um ad hafa
misnotad ungan dreng kynferdis-
lega. Er hann sagdur vera ad
undirbda nyja plotu, sem yrdi sd
fyrsta fréd honum { fimm 4r.

MICHAEL JACKSON Tonlistarmadurinn
heimsfraegi verdur heidradur i London
fyrir framlag sitt til tonlistar.

&
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> Viktor Bjarki fer utan a fimmtudag

Knattspyrnukappinn Viktor Bjarki
Arnarsson hefur nad samningum vid

norska lidid Lillestrom um kaup og kjor

en félagid keypti hann af Vikingi &
dégunum. Viktor Bjarki fer utan &
fimmtudag par sem hann mun
gangast undir leknisskodun.

Ad henni lokinni verdur skrifad
undir samninga. Lillestrom vill fa
Viktor Bjarka strax ut i kjolfarid og
svo hann geti spilad med lidinu i
«Royal league” par sem bestu félog
Skandinaviu etja kappi sin & milli.

I sport@frettabladid.is

orw-‘i

MAREL BALDVINSSON: VAR | BYRJUNARLIPI MOLDE SEM TAPADBI 8-0 | FYRRADAG EN FALLID BLASIR VID

Marel Baldvinsson var i taplidi Molde i norsku trvalsdeildinni en
pé tapadi lidid fyrir Veigar Pali Gunnarssyni og félogum i Stabaek,
8-0. Veigar skoradi tvé markanna og var ad sogn Marels 6stédvandi.
+Hann svoleidis rulladi vorninni okkar upp,’ sagdl Marel.
Hann segist sjaldan hafa ordid vitni ad &3ru eins. ,Eg hef aldrei .
séd jafn mikla yfirspilun i fotboltaleik i efstu deild. Peir hreinlega -
keyrdu yfir okkur,” sagdi hann. Molde purfti ad vinna leikinn til ad
eiga enn moguleika & ad halda saeti sinu i Grvalsdeildinni.
,Vid lentum undir snemma i leiknum. Vid bérdumst po
: &fram og attum til ad mynda skalla i sla en pegar peir skora
I * 60ru sinni pa sa madur ad menn kodnudu nidur pa og pegar.
* Menn attudu sig & pvi hvad veeri ad gerast, ad pad vaeri engin

leid Gr pessu og pad atti sér stad andlegt hrun.”

Eftir um halftima leik var markverdi Molde vikid af velli med
rautt spjald og Marel i kjolfarid skipt ut af fyrir varamarkvord
lidsins. ,Eftir & ad hyggja var pad bara ageett pvi pad var nogu
vont ad horfa & leikinn af hlidarlinunni. NG erum vid fallnir
nema vid vinnum naesta leik med 20 mdrkum og hitt 1idid
tapi og er pad audvitad ekkert ad fara ad gerast. Pad var pvi

iL

Sjaldan séo aodra eins utreio I efstu deild

frekar pung stemning & afingu i dag par sem menn
, purftu ad horfast i augu vid fallid.”
Marel hefur aldrei tekist & vid pennan veruleika
adur, en segist atla ad taka pessu eins og madur. ,Eg
sé alls ekki eftir pvi ad hafa komid hmga6 Eg 4 ekki
von & 6dru en ad efna minn tveggja ra samning.”
. Sem fyrr segir atti Veigar Pall stérleik og segir
=} Marel ad hann njéti mikillar virdingar medal
norskra knattspyrnumanna. ,Margir hafa kosid
‘i}hann leikmann arsins i deildinni. pad er
ekki n6g med ad hann skori heilan helling
~ heldur leggur hann upp heilan haug af
morkum.”

Marel hlaut gullskéinn i &r en hann skor-
adi ellefu moérk med Blikum adur en hann
var seldur til Noregs. Hann var einnig valinn i

lid arsins. ,pad var gédur bonus & timabilinu
og alltaf gaman pegar manni hlotnast alika

§ heidur.”

KIA JOORABCHIAN Stendur samkvaemt breskum fjéImidlum betur en Eggert

Magnusson i barattunni um West Ham.

FRETTABLABID/GETTY IMAGES

Nidurstada veentanleg hjé West Ham:

Eggert Magnusson ao
missa af West Ham

ForBoLTI BBC greindi fra pvi i
geer ad framti0 West Ham yroi
radinn i pessari viku en eins og
kunnugt er berjast tveir hopar
um voldin i félaginu og fyrir
60rum hépnum fer Eggert Magn-
dsson, fomadur KSI.

Samkvaemt BBC standa Egg-
ert og félagar hollum feeti { bar-
attunni vio Iranann Kia Joorab-
chian sem er dyggilega studdur
af Israelanum Eli Papouchaldo.

Alan Pardew, knattspyrnu-
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stjori félagsins, hefur sagt ad
6vissan { kringum félagid skili
sér i slokum leik & vellinum en
liti0 hefur gengid hja West Ham
bad sem af er vetri,

,Pvi fyrr sem vid fAum botn {
bessi mal, pbeim mun betra fyrir
alla. Eg hef séd bad fra fyrstu
hendi hversu skemmandi bessi
ovissa er. Pad verdur allt mikid
betra pegar buio er ad ganga fra
O6llum bessum malum,”“ sagoi
Pardew vio BBC 1 geer. - hbg
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Vio munum gera eitthvad

Kjartan Danielsson, formadur landslidsnefndar kvenna, segir ad nefndin muni
orugglega gera eitthvad vardandi muninn 4 greidslum til handa karla- og
kvennalandslidi fslands. Eggert Magntisson, formadur KSi, neitadi ad tja sig.

FOTBOLTI Fréttabladid greindii geer
fra sldandi mun sem er 4 greiosl-
um til handa A-landslidi karla og
kvenna. Strékarnir { karlalidinu f&
greiddar 40.000 krénur fyrir hvert
verkefni i dagpeningagreidslur
sem og arangurstengdar greidsl-
ur. beir hafa verid ad fa 100.000
krénur fyrir sigurleiki en munu
haekka { 120-150.000 krénur {
ndverandi undankeppni.

Stelpurnar i A-landslidi kvenna
fa einnig dagpeningagreidslur en
eingongu { dtileikjum. Sidasta dag-
peningagreidsla var 8.700 krénur
sem gerdi rumlega 2.000 krénur a
dag. Engir dagpeningar eru
greiddir fyrir heimaleiki eins og
aour segir pott stelpurnar verdi
fyrir sama vinnutapi i heimaleikj-
um og { ddtileikjum. Engar
arangurstengdar greidslur eru til
handa stilkunum og hafa aldrei
verio.

Fréttabladio setti sig i samband
vid Eggert Magnusson, formann
KSI, i geer og spurdi hann ut i
mahg’i

»,Eg hef ekkert um malid ad
segja a pessu stigi. Eg er staddur
erlendis og hef ekki sé0 pessa
grein. Vid munum samt veentan-
lega svara henni med yfirlysingu,*
sagdi Eggert en af hverju gefur
hann ekki kost & viotali? , Af pvi
ég hef engan dhuga 4 ad gefa
ykkur vidtal ad svo stoddu. Menn
vita ekki alveg hvad beir eru ad
gera,”“ sagdi Eggert og lagoi sidan
a. Yfirlysingin kom seinni partinn
i geer og mé lesa hér ad nedan.
Dbess méd geta ad Eggerti hefur
verid hampad fyrir ad auka veg og
vanda kvennaknattspyrnunnar og
hann fékk til ad mynda ,,Bleika
steininn“ fr4 Feministafélagi
Islands &rid 2004.

Fréttabladido hafoi einnig sam-
band vid Kjartan Danielsson, for-
mann landslidsnefndar kvenna, og
o6skadi eftir viobrogdum vid pess-
um mun a greidslum.

»bad er framkveemdastjéornin
sem akveodur bessar greidslur en
ekki vid,“ sagdi Kjartan en telur
hann pessar greidslur sanngjarn-

EGGERT MAGNUSSON Vildi ekki tja sig um launamal landslidsmanna fslands i knatt-
spyrnu. Hann hafnadi beidni um vidtal og sagdist mundu svara med yfirlysingu.
FRETTABLABDID/GVA

ar? ,Hvad er sanngjarnt i pessu?
Audvitad vildum vio f4 meira af
peningum inn i kvennaboltann en
megnid af tekjunum kemur { gegn-
um Kkarlaboltann og kvenfélkio
hefur notid géds af pvi.“
Adspurdur sagdi Kjartan ad
landslidsnefndin hefdi ekkert gert
til bess ad rétta pennan launamun

en mun nefndin beita sér fyrir pvi
a0 stelpurnar féi heerri greidslur i
1j6si nyjustu upplysinga?

,Vid munum alveg orugglega
gera eitthvad,“ sagdi Kjartan en
hvad etlar nefndin nadkvemlega
a0 gera? , bad get ég ekki sagt pér
ndna.*

henry@frettabladid.is

Yfirlysing fra KSi vegna fréttar Fréttabladsins um greidslur til landslidsmanna:

Tekjur af karlalandslioinu
greioa kostnad kvennanna

FOTBOLTI  Knattspyrnusamband
Islands sendi fra sér yfirlysingu i
geer vegna fréttar Fréttabladsins
um greidslur sambandsins til
landslidskarla og -kvenna. Hin er
svohlj6dandi:

»Vegna fréttar Fréttabladsins
um greidslur til leikmanna A
landslida Islands i knattspyrnu
vill KSI koma eftirfarandi & fram-
feeri:

KSI hefur markvisst byggt
upp kvennaknattspyrnu 4 lionum
aratug pratt fyrir ad litlar sem

engar tekjur hafi verid af peirri
starfsemi. Peer litlu tekjur sem
b6 hafa fengist hafa verid 1 formi
styrkja sem hvergi neerri hafa
stadid undir rekstrinum. Kostn-
adur vio rekstur A landslids
kvenna og priggja yngri landslida
kvenna er ad mestu greiddur af
tekjum A landslids karla. betta er
s& raunveruleiki sem vid blasir.
Tekjur A landslids karla byggjast
4 &huga almennings & leikjum
liosins og réttindagreidslum
vegna sjonvarpsutsendinga fra

beim, mest erlendis fra.

KSI hefur &4tt mikid og gott
samstarf 4 vettvangi knatt-
spyrnunnar vid systursamtok sin
a Nordurlondum og par er pess-
um mélum svipad farid og hér &
landi.

KSI hefur reynt ad jafna stoou
leikmanna i kvennalandslioum sl.
aratug gagnvart karlalandslioum
- enn er b6 langt i land ad fullur
jofnudur ndist pegar kemur ad A
landslidum. bad er verkefni kom-
andi ara a0 beeta par ar.“
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SACA X-FACTOR

X-Factor er hafileikakeppni honnud
af Simon Cowell Idol-dédmara.
X-Factorslo 6ll ahorfsmet i Bretlandi
og er meira ad segja ordin vinszlli
en Idol.

AHEYRNARPROFIN SKRAUTLEG
Aheyrnarprafin sem foru fram 3. og
14. oktdber voru skemmtilegri og
skrautlegri en nokkru sinni adur.

HEFST 17. NOVEMBER

X-FACTOR A [SLANDI
X-Factor sem hefst 17. névember
verdur an efa steersti sjonvarps-
vidburdur i tuttugu ara sogu
Stodvar 2 og verdugur arftaki Idol
Stjornuleitar.

SLAGUR DOMARANNA

begar 9o keppendur eru eftir er peim
skipt i prja hdpa. Domararnir taka ad
sér hver sinn hop og keppast um ad

Folk a 6llum aldri var velkomid og skapa naestu poppstjérnu islands.

einnig songhopar.

URSLITIN [ BEINNI
beir 12 haefileikarikustu keppa til
urslita i beinum dtsendingum.

FRABZRT KYNNINGARTILBOD FYRIR NOTENDUR ADSL
OG BREIDBANDSLYKLA SIMANS

— pu greidir névember a tilbodsverdi 4.995 kronur og faerd
"H' dagana fram til 5. névember fritt, Stdd 2 Bi6 fylgir med.

Seektu tilbodid a stodz.is.

i SAMSTARFI VID

& Skjarinn  Breidband Simans

— @ pinu valdi!

GOTT FOLK McCANN
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Enska urvalsdeildin

MANCHESTER CITY-MIDDLESBROUGH ~ 1-0
1-0 Richard Dunne (23.)

Iceland Express deild karla

GRINDAVIK-IR 103-71
Stig Grindavikur: Steven Thomas 39 (11 frak.),
Pall Axel Vilbergsson 19, Adam Darboe 9, porleif-
ur Olafsson 7, Pall Kristinsson 6 (10 frak.), Bjérn
Brynjolfsson 6, David Hermansson 6, Sigurdur
Gunnarsson 5, Sigurdur Sigurbjérnsson 4, Olafur
Olafsson.

Stig iR: Fannar Helgason 16, LaMar Owen 13,
Sveinbjérn Claessen 11, Omar Orn Saevarsson
11 (10 frék.), Olafur Sigurdsson 8, Steinar Arason
4, David Fritzson 4, Trausti Stefansson 2, Eirikur
Onundarson 2.

SN/EFELL-POR PORLAKSHOFN 80-76
Iceland Express deild kv.
iS-KEFLAVIK 63-72

Stig iS: Lovisa A. Gudmundsdéttir 19, Hafdis E.
Helgadéttir 12 (9 frak.), Helga Jonsdottir 11 (11
frak.), Porunn Bjarnadottir 10 (8 frak., 7 stods.),
Tinna B. Sigmundsdéttir 7, Berglind K. Ingvars-
déttir 4.

Stig Keflavikur: Margrét Kara Sturludoéttir 22 (16
frak., 7 stods., 7 stolnir boltar), TaKesha Watson
21, Marin Karlsdéttir 9, Bryndis Gudmundsdottir
8 (11 frak.), Ingibjérg E. Vilbergsdéttir 7, Svava O.
Stefansdottir 5.

Scenska urvalsdeildin

DJURGARDEN-OSTER 2-0
S6lvi Geir Ottesen var 4 varamannabekk Djurgérden
en Kari Arason lék ekki vegna meidsla. Helgi
Valur Danielsson Iék allan leikinn fyrir Oster.
GAIS-AIK 0-0
ol B. Gud d lék ekki med GAIS
vegna meidsla.
MALMO-IFK GAUTABORG 2-1
Emil Hallfredsson |ék allan leikinn fyrir Malmé og
lagdi upp fyrra mark lidsins.

STADAN
ELFSBORG 25 12 11 40-19 47
AIK 25 12 4323 46

10
HELSINGB. 25 11 9
DJURGARDEN 25 11 7
KALMAR 25 11 5
MALMO 25 10 8
HAMMARBY 24 11 7

8
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IFKGAUTAB. 25 9 39-36 35
GEFLE 24 8 10 26-36 30
GAIS 25 5 11 23-31 26
HALMSTAD 25 5 11 22-30 26
HACKEN 25 3 10 12 26-41 19
OSTER 25 4 7 14 18-44 19
ORGRYTE 25 3 8 14 22-41 17

DUNNE Fyrirlidinn tryggdi City sigurinn i
go‘er. NORDIC PHOTOS/GETTY

Enska Urvalsdeildin:

Dunne tryggoi
City sigur

FOTBOLTI Fyrirlidi Manchester
City, Richard Dunne, skoradi eina
mark leiks Manchester City og
Middlesbrough i ensku trvals-
deildinni i geerkvoldi. Hann
skalladi knottinn { markio eftir
hornspyrnu Joey Barton.

Varamadur Boro, Massimo
Maccarone, skaut tvivegis i sldna
4 marki City undir lok leiksins en
nadi ekki ad skora.

Ben Thatcher, leikmadur City,
var { byrjunarlidi lidsins i fyrsta
sinn eftir ad hann afplanadi atta
leikja bann fyrir afar gréft brot 4
Pedro Mendes, leikmanni
Portsmouth. -esa

Haraldur F. Gudmundsson:
Framlengir hja
Alasundi

FoTBoLTlI Haraldur Freyr Guo-
mundsson hefur framlengt
samning sinn vid norska 1.
deildarlioio Alasund til nsestu
priggja ara. Ein umferd er eftir i
deildinni og hefur 1idido pegar
tryggt sér urvalsdeildarsaeti a
nyjan leik eftir eins ars fjarveru.
Haraldur hefur adeins misst af
einum leik i sumar og verio
tekinn 1t af i einum leik. Annars
hefur hann leikid alla leiki lidsins
i1. deildinni { ar. -esd

Tveir leikir f Iceland Express deild karla { gaer:

Grindavik vann IR og er enn taplaust

KO6RFUBOLTI Grindavik vann i geer
sinn fjérda leik { ro0 i Iceland
Express deild karla og er 1i0i0 pvi
enn taplaust, I geer unnu Grind-
vikingar 1i0 IR med 32 stiga mun,
103-71.

IR-ingar héldu i vid heimamenn
framan af leik og var leikurinn
jafn 1 stodunni 25-25. Grindviking-
ar keyrou pa upp hradann og nadu
tolf stiga forskoti 40ur en fyrri
hélfleik lauk. I sidari hélfleik
beettu heimamenn enn betur i,
péttu vornina og nadu heegt og
rélega ad bezeta vio forskotid sem
endadi { 32 stigum.

Grindvikingar 1éku afar vel i
leiknum og var Steven Thomas
sjooheitur med 39 stig. IR-ingar
hafa nd adeins unnid einn leik 1
deildinni til pessa og er pad
ahyggjuefni fyrir Bard Eypérsson
pjalfara.

,Vid settum okkur bad mark-
mi0 ad vinna pessa fyrstu fjora
leiki timabilsins og pad hefur
gengio eftir. Vid setlum okkur lika
a0 vera efstir { deildinni eftir leik-
inn i Njarovik 4 fimmtudaginn en
bad verdur audvitad horkuleikur,“
sag0i Fridrik Ragnarsson, pjalfari
Grindavikur eftir leik. ,DPetta

verdur profraun fyrir okkur enda
Njardvikingar med sterkt 1id. Vio
burfum ad eiga toppleik ef vid
eetlum okkur ad vinna bar. Sann-
kalladur  Sudurnesjaslagur af
bestu gerd.

I hinum leik kvdldsins vann
Sneefell sigur 4 Doér fré DPorléks-
hofn, 80-76. - esa

OFLUGUR

Pall Axel Vilbergsson Grind-
vikingur i leiknum gegn IR.
VIKURFRETTIR/PORGILS

Landslidsmenn i korfubolta og
handbolta spila fyrir heidurinn

A medan karlalandslio islands i knattspyrnu fzer greidda sanngjarna dagpeninga bera landslidsmenn {
handboltanum og korfuboltanum ekkert ur bytum. Handboltamenn fa saralitla dagpeninga a erlendri
grundu en enga heima. Korfuboltamenn fa ekkert og hja hvorugu landslidinu eru bonusar.

iPROTTIR Eins og Fréttabladio hefur
greint fra f4 leikmenn A-landslids
karla greitt fyrir ad spila med
landslidinu. Strakarnir fa 40 bus-
und krénur i dagpeninga fyrir
hvert verkefni og svo 40-50 pus-
und kréna bénus fyrir hvert stig
sem 1i0id neelir i. Slikt hid sama er
ekki uppi 4 teningnum hja stelp-
unum, sem fa engan bénus og enga
dagpeninga fyrir landsleiki 4
heimavelli. Peer fa dagpeninga
fyrir ttileiki sem eru um 2.000
kréonur a dag.

Hvernig er stadan i hinum
boltaipréttunum? Fréttabladio foér
a stifana og komst ad pvi ad lands-
liosmenn okkar i handbolta og
korfubolta hafa pad ekki eins gott
og fétboltastrakarnir.

Reyndar skal haft { huga a0
mikill munur er 4 umhverfi KSI,
KKI og HSI. KSI feer drjigan pen-
ing fra UEFA og FIFA og einnig
feer sambandid drjigan skilding
vegna sjonvarpsréttar. KSI skilar
milljénahagnadi a ari hverju a
medan tekjumoguleikarnir { hand-
boltanum og korfuboltanum eru

TOLURNAR

Dagpeningar

Handbolti kk. 2070 kr.
Handbolti kvk. 2070 kr.
Korfubolti kk. 0 kr.
Korfubolti kvk. 0 kr.
Knattspyrna kk. 40.000 kr. (a leik)
Knattspyrna kvk. 8700 kr

(Fyrir hvern leik. Gildir adeins i Gti-
leikjum. Engir dagpeningar & heima-
leikjum.)

JON ARNOR STEFANSSON Spilar fritt fyrir
islenska kérfuboltalandslidid.

ekki eins miklir og pau samboénd
fa heldur ekki pann fjarhagslega
studning fr4 alpjé0asambondun-
um og KSI. Fyrir vikid hafa HSI
og KKI barist { bokkum enda ekki
Ur miklum peningum ad moda.

30 dollarar & dag erlendis

Einar borvardarson, fram-
kveemdastjori HSI, sagdi vid
Fréttabladid ad sambandio seei til

OLAFUR STEFANSSON Verdur seint rikur
af patttoku sinni med landslidinu.

pess ad leikmenn lentu ekkKi i nein-
um Kkostnadi medan beir veeru &
vegum sambandsins. Einar vildi
ekki segja hversu haar greidslur
leikmennirnir fengju en sam-
kveemt heimildum Fréttabladsins
fa landsliosmenn Islands i hand-
bolta 30 dollara & dag 4 medan beir
eru i verkefnum erlendis. Pad eru
rimar 2.000 islenskar krénur.
Dbessar greidslur eiga eingéngu

vid 4 erlendri grundu og landslios-
mennirnir piggja engar greidslur
begar beir eru 4 Islandi 4 vegum
HSI. Pessa uppheed hafa leikmenn
verid ad fa 1 rim tiu &r. Kvenna-
landslidid feer somu greidslur og
karlarnir en fyrir hvorugt 1idid
eru arangurstengdar greioslur i
bodi. Stelpurnar sétu reyndar til
langs tima 4 hakanum en HSI
hefur rétt peirra hlut og jafnad
greidslur til kynjanna.

Engir peningar i kérfunni
Korfuboltalandslidin islensku eru
sér & bati pvi par eru ndkvaemlega
engar greidslur { gangi, hvorki
dagpeningar né bénusgreidslur. A
bad jafnt vid um landslid karla og
kvenna.

,,Pad eru hreinlega ekki pening-
ar til skiptanna og leikmenn eru
medvitadir um pad. Pad hefur hins
vegar verid komid til méts vid
leikmenn eins og kostur er fyrir
menn sem koma langt ad og purfa
bensinpening og annad. Vid viljum
ekki ad menn borgi med sér,* sagdi
Friorik Ingi Runarsson, fram-
kveemdastjori KKI. ,,Svo eru leik-
menn ad leggja mikid 4 sig og
férna ymsu eins og sumarfrisdog-
um. Fyrir pad erum vio pakklatir
enda er bad ekki svo ad vio viljum
ekki greida Dpessu goda folki
laun.“

iPROTTALIOS

henry@frettabladid.is

Barcelona tekur & méti Chelsea i Meistaradeild Evrépu i kvold:

Rykaard ber engan kala til Mourinho

rétBoLTi [ kvéld tekur Barcelona &
moti Chelsea { Meistaradeild Evr-
6pu en lidin meettust { sidustu viku
4 Stamford Bridge bar sem Didier
Drogba skoradi eina mark leiksins
fyrir heimamenn. Drogba meidd-
ist { leik gegn Sheffield United um
helgina en fér med lidinu til Bar-
celona og vonast til ad vera ordinn
klar 1 slaginn 1 kvold. Félagi hans 1
sOkninni, Andriy Shevchenko,
gerdi slikt hid sama en hann gat
ekki spilad med Chelsea um helg-
ina.
Eiour Sméri Gudjohnsen hefur
verid { byrjunarlidi Barcelona
sidan Samuel Eto‘o meiddist og
ekki asteeda til ad atla ad bad
breytist { kvold. Hann fiskadi vita-
spyrnu i sigri Borsunga a
Recreativo 4 Nou Camp um helg-
ina en skoradi ekki 1 3-0 sigri lids-
ins. Hann er markahaestur leik-
manna lidsins, dsamt Eto‘o, med
fjogur mork en 4 pé enn eftir ad

z

skora 4 heimavelli. Hann geeti

breytt pvi { kvold gegn sinum
gomlu félogum. Lionel Messi er
klar i slaginn 4 ny eftir ad hafa att
vid meiosli 4 6kkla ad strida.
Chelsea er med fullt his stiga
eftir brjar umferdir en Borsungar
med fjogur stig, rétt eins og
Werder Bremen. Eidur og félagar
verda pvi helst ad sigra { kvold.
Frank Lampard er p6 varkar og
segir sina menn verda ad vera a

NORDIC PHOTOS/AFP

vardbergi, pratt fyrir fimm stiga
forskot i ridlinum. ,Borsungar
munu feera sér pad i nyt ef vid
meetum keerulausir til leiks. Vid
verdum ad vera duglegir ad halda
boltanum og vera rétt stemmdir,
rétt eins og i fyrri leiknum,“ sagoi
Lampard.

Frank Rijkaard, pjalfari Barce-
lona, virtist p6 rélegur sem avallt
en pad er einkennandi nd fyrir

leiki lidanna ad fjolmidlastrid
félaganna hefur verio i algeru lag-
marki. Rijkaard segir ad hann beri
meira ad segja virdingu fyrir
Mourinho. ,Mourinho er frabeer
bjalfari og allir hafa sinar adfero-
ir. Eg hef aldrei lent i neinum
vandraedum med Mourinho,* sagdi
Rijkaard. Um leikinn sagdi hann
a0 bad veri naudsynlegt ad na {
prju stig. ,Eg hef ekkert leert af
leiknum i London. Bara bad ad vid
topudum og vid spiludum ekki vel.
En vi0 hofum spilad nokkrum
sinnum gegn Chelsea og vitum

hvernig 1i6id spilar.“ -esa
LEIKIR KVOLDSINS

BARCELONA-CHELSEA A-RIDILL
BAYERN MUNCHEN-SPORTING B-RIDILL
LEVSKI SOFIA-WERDER BREMEN ~ A-RIDILL
LIVERPOOL-BORDEAUX CRIDILL
PSV-GALATASARAY C-RIDILL
ROMA-OLYMPIAKOS D-RIDILL
SHAKHTAR DONETSK-VALENCIA  D-RIDILL
SPARTAK MOSKVA-INTER MILAN  B-RIDILL
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DJORKAEFF Ahorfendur hylla kappann
eftir hans sidasta leik med New York

Red Bull. NORDIC PHOTOS/AFP

Youri Djorkaeff:
Leggur skona a

hilluna

FOTBOLTI Franski f6tboltasnilling-
urinn Youri Djorkaeff tilkynnti {
geer ad hann veeri heettur
knattspyrnuidkun sem atvinnu-
madur. Hann var { 1idi Frakka
sem vard heimsmeistari 4rido 1998
og Evrépumeistari tveimur arum
sidar. Hann 1ék baedi med
Blackburn og Bolton { ensku
drvalsdeildinni en nd sidast med
New York Red Bull i bandarisku
MLS-deildinni.

Nt eru adeins fjoérir leikmenn
enn ad sem unnu adurnefnda
tvennu; peir Patrick Vieira,
Thierry Henry, David Trezeguet
og Lilian Thuram. -esd

—
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KUSZCZAK | leiknum fraega par sem

nafn hans var rangt stafsett 4 treyju
hans. NORDIC PHOTOS/GETTY

Tomasz Kuszczak:
Valinn i polska
landslioid

FOTBOLTI Markvordurinn Tomasz
Kuszczak var i geer valinn {
polska landslidoshépinn i fyrsta
skipti en hann er markvordur hja
Manchester United. Hann var a
milli stanganna hja lidinu i deilda-
bikarkeppninni er 1i6id maetti
Crewe en par attu pau skondnu
mistok sér stad ad nafn hans a
treyjunni var rangt stafsett.
Pélverjar meeta Belgum i
undankeppni EM 2008 i nzesta
manudi en asamt Kuszczak voru
markverdirnir Artur Boruc hja
Celtic og Mariusz Pawelek fra

Wisla Krakow valdir. - esd

SOL DAVIS Fékk slag i ritu Luton & laug-

ardaginn. NORDIC PHOTOS/GETTY

Sol Davis:

Gengst undir
rannsoknir

FOTBOLTI Sol Davis, leikmadur
Luton Town, mun 4 neestu dogum
gangast undir rannséknir 4 heila
og hjarta eftir a0 hafa fengio slag
i ritu lidsins 4 laugardaginn var.
»2Honum lidur dgeetlega en
leidist p6 nokkud,“ sagdi Mike
Newell, stjori Luton. ,Hann mun
nid gangast undir rannséknir og
vonandi mun hann hafa nao sér af
fullu eftir prja til sex manuoi.“
Lidi0 var a leid til Ipswich
begar atvikid atti sér stad. bvi var
haldid leyndu bar til eftir leikinn,
sem Luton tapadi S-0. -esd
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Veigar Pall Gunnarsson fékk kassa af bjor fré studningsmoénnum Stabaek:

Veigar Pall valinn leitkmaour
arsins af stuoningsmonnum

FOTBOLTI Veigar Pall Gunnarsson
var a sunnudagskvoldid valinn
leikmadur &rsins Ur rédum leik-
manna norska urvalsdeildarlids-
ins Stabaek af studningsmoénnum
lidsins. Hefur hann skorad sautjan
mork { deildinni { 4r en félagi hans,
Sviinn Daniel Nannskog, hefur
skorad einu marki meira. Er hann
markaheaesti leikmadur deildarinn-
ar. Veigar er hins vegar ofar i ein-
kunnagjof fjolmidlanna { Noregi
og bvi virdast studningsmenn
Stabeek vera sammaéla.

HPetta er mikill heidur,” sagdi
Veigar Pall { samtali vid0 Bud-
stikke. ,Eg vil pakka studnings-
monnunum keerlega fyrir ad velja
mig leikmann 4rsins. Valid kom
mér mjog & 6vart.

Stabaek vann sér seeti { drvals-
deildinni sidastlioid haust og hefur
gengio vel 1 deildinni. Lidid er i
fimmta seeti pegar ein umferd er
6leikin og m4 vel vid una. Beedi
Veigar Pall og Nannskog voru til-
nefndir séknarmenn 4arsins. Peir
skrifudu bdadir undir langtima
samninga vi0 félagid i sumar, na
sidast Nannskog en tilkynnt var
um samning hans um sidustu
helgi. Badir tveir eru p6 eftirséttir
af lidum vida { Evropu.

»Eg er étrilega gladur yfir ad
hann verdur afram,” sagdi Veigar
PAll. ,,bad er afar mikilvaegt. Hann
veit, rétt eins og allir 1 félaginu, ad
ég vil spila med honum i framlin-
unni. En pad er ekki satt ad bara
vid tveir ndum vel saman. Vid
purfum ad na pvi med 6llum 1 1lid-
inu.“

Deir félagar hafa skorad 35S af
48 morkum lidsins i deildinni {

VEIGAR PALL Leikmadur &rsins hja studningsménnum Stabaek.

sumar og er pad faheyrt ad tveir

framherjar reynist jafn drjugir

fyrir sama 1idi0 & einu timabili.
Eins og hefd gerir rao fyrir faer

ingsmonnunum.

af anaegjunni ¥

KEF KHT6000

Helmingurinn i\

é“?

Kolefnin minnka loft-
prystinginn  boxinu sem gefur
hdtalaranum meira rymi til ad
hreyfast fram og til baka.

Njdttu pess { botn ad hlusta 4
g68a tonlist  hatdlurum sem

bua yfir teekni sem engir adrir
hdtalarar geta stdtad af.

pad sem gerir KHT6000
hdtalarana frd KEF einstaka
er svokollud ACE-tekni
(Acoustic Compliance
Enhancement). KEF hefur
kollvarpad 16gmadlinu um ad
krafturinn { hljdmburdinum sé
( réttu hlutfalli vi& sterdina 4
hétalaraboxinu.

Pannig verdur til meiri dypt og
hljdmurinn dr litlu boxi verdur
kraftmeiri heldur en Ur steerra

Teekni KEF byggir 4 pvi ad )
hétalaraboxi.

setja orlitlar agnir af sérstdku
kolefni i hatalaraboxid.

BMKEF.

Fyrir utan hdprdada taekni
hefur KEF lagt mikla dherslu
3 glaesilegt Utlit, nutimalega og
stihreina honnun sem fyrir
marga er hinn helmingurinn af
anagjunni.

= B ‘ 4
' oy 3

FRETTABLAPID/SCANPIX

leikmadur arsins hja Stabsek einn
kassa af bjor ad gjof fra studn-

- esa

DAVID BECKHAM breyttur & ordromun-
um eins og sja ma. NORDIC PHOTOS/AFP

David Beckham:
Fer ekki fra
Real 1 januar

FOTBOLTI David Beckham,
leikmadur Real Madrid, reyndi i
eitt skipti fyrir 61l ad kveda nidur
bann ordrém ad hann sé a leid fra
Real Madrid og aftur til Eng-
lands. ,,Eg er ekki ad velta pvi
fyrir mér ad fara. Og ég fer ekki
neitt { januiar,“ sagdi Beckham en
samningur hans rennur ut {
sumar. Ordromur hefur pvi verid
a kreiki a0 Real vilji selja
leikmanninn pegar félagaskipta-
glugginn opnast i janiar.

Morg félog hafa verid ordud
vio Beckham, ni sidast Celtic og

Tottenham. - esd

Shay Given:
Byrjadur ad
&fa 4 nyjan leik

FOTBOLTI Shay Given, markvordur
irska landslidsins og Newcastle,
hefur hafid efingar 4 nyjan leik
eftir ad hann meiddist { leik gegn
West Ham hinn 17. september.
Hann lenti { samstudi vido Marlon
Harewood med beim afleidingum
a0 magi Givens rifnadi.

Sidan Given meiddist hefur
Newcastle adeins nad i tvo stig af
atjan mogulegum 1 ensku

drvalsdeildinni. -esa

-
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Wentworth Miller

A

bessi ungi herra er heldur
betur btinn ad sla i gegn i
framhaldspattunum ,Prison
Break” sem syndir eru a
St6d 2. Hann faeddist 2.
juni 1972 i Englandi en dlst
upp i Brooklyn i New York.
Fyrir utan Prison Break
er hann buinn ad vera
gestaleikari i pattum
eins og ER, Buffy og
Joan of Arcadia.

daqshr(l

VID TAKID ALFRUN PALSDOTTIR VILL BERJAST FYRIR FJARSTYRINGUNNI

Eins og gengur & gerist & hverju einasta heimili i
. baenum er stundum sma kytingur um fjarstyringuna.
, :  Karlkynid hefur pé oftast yfirh6ndina enda vid kven-
folkid kannski minna fyrir imbann en peir, eda hvad?
Fékk ad heyra pad frd htisbondanum a heimilinu
ad fyrst ég fengi na ad horfa a alla mina stelpupaetti
- Odreitt geeti ég alveg haft polinmaedi fyrir métor-
/ :© hjolapeetti & Discovery-stddinni sem stendur yfir i
/ © prja tima. Par eru risavaxin tréll ad handfjatla ymiss
© konar farartzeki og ekki beint min uppskrift ad gédu
/ +  sunnudagskvéldi. betta fékk mig hinsvegar til ad
. hugsa hvada paettir eru ,stelpupaettir” og hverjir
geta flokkast undir pann hatt ad vera ,strakapaett-
ir"? Fyrst i huga koma audvitad fyrirseetupaettirnir
g6dkunnu America’s Next Top Model og hjuskaparmidlanir & bord
vid The Bachelor sem eiga ad vera hinir bestu stelpupaettir. Vanda-
malid er bara ad strakar horfa alveg jafn mikid & pa paetti og stelpur.
Myndatakan i pattunum er meira ad segja gerd meira med hugarheim

Stelpupcettir og strakabcettlr

£
FYRIRSATUPATTIR
af hinum ymsu gerdum fylla skjai

sjonvarpsins en eru peir gerdir meira
fyrir straka eda stelpur?

ay
/;’

strdka i huga en stelpna par sem naermyndir af
rossum, brjéstum og fallegu kvenfolki hofda oftast
neer meira til peirra. Pannig ad pad er eiginlega ad
segja ad svoleidis paettir séu ,bisexual paettir”. Nu,
dramabaettir eins og Related og Sex and the City
falla hins vegar algjorlega i pennan stelpuflokk sem
og spjallpaettirnir sem hins vegar fara i kerlingaflokk-
inn. Strakar virdast vera med algert ofnaemi fyrir
spjallpattum & bord vid Opruh Winfrey og Dr. Phil.

Strékaefni i sjonvarpi er hins vegar mikid og
margt ef marka ma allan fjéldann af ipréttarasum og
nyjustu teekni og visinda-pattum svo ekki sé talad
um aragrua af l6greglu- og spennupéttum sem fyllir
dagskra stodvanna. betta er ad vissu marki straka-
efni sem vid konurnar héfum ekkert sérstaklega gaman af.

Hér med lysi ég eftir skemmitilegu stelpuefni, helst einhverju sem
inniheldur ekki utlitsdyrkun, pannig ad vid hofum fyrir einhverju ad
berjast i hinu fraega fjarstyringastridi heimilanna.

% SJIONVARPID

17.05 Leidarljés (Guiding Light)

: 17.50 Taknmalsfréttir

: 18.00 Magga og furdudyrid (8:26)

¢ (Maggie and the Ferocious Beast)

: 18.25 Andlit jardar (15:16) Stuttir baettir
* med svipmyndum hédan og badan af

: Jordinni. e.

: 18.30 Kappflugid i himingeimnum

: 19.00 Fréttir, ipréttir og vedur

¢ 19.35 Kastljos

> 20.10 Queer Eye for the
Stralght Guy SKJAR EINN
1 spennupéttar6d um unga konu sem tekur
: il vid ad fletta ofan af gleepamonnum
. eftir ad besta vinkona hennar er myrt
. og pabbi hennar missir vinnuna. Medal
¢ leikenda eru Kristen Bell, Percy Daggs,
: Teddy Dunn, Jason Dohring, Ryan Hansen,
: Francis Capra, Tessa Thompson og Enrico
: Colantoni.
: 21.00 Svona var pad (16:22) (That 70's
* Show) Bandarisk gamanpattar6d um ungt
: folk & &ttunda dratugnum. Med adal-
. hlutverk fara Ashton Kutcher, Mila Kunis,
: Topher Grace, Danny Masterson og Laura
. Prepon.
: 21.25 Neermynd Pattar6d um norreena
¢ kvikmyndaleikstjora. [ pessum peetti er fjall-

» 20.15 veronica Mars
SJONVARPID

:

> 21.40 Meistaradeildin med
Gudna Bergs SYN

¢ Kvikmyndaverdlaun Nordurlandaréads.

: 22.00 Tiufréttir

: p22.20 Logmal Murphys (4:6)

* (Murphy’s Law, Ser. 3) Breskur spennu-

: myndaflokkur um rannséknarlégreglu-

: manninn Tommy Murphy og glimu hans

: vid gleepamenn. Atridi | pattunum eru ekki
* vid heefi barna.

¢ 23.15 Orninn (1:8) (@rnen) Danskur

: spennumyndaflokkur um hélfis-

¢ lenskan rannsoknarlogreglumann

¢ { Kaupmannahofn, Hallgrim Om

: Hallgrimsson, og baréttu hans vid skipu-

. lagda gleepastarfsemi. Medal leikenda eru
: Jens Albinus, Ghita Nerby, Marina Bouras,
. Steen Stig Lommer, Janus Bakrawi, Susan
¢ A Olsen, David Owe. e.

1 0.15 Kastljos

: 0.55 Dagskrarlok

¥ HI) s16p 2 BiO

: 6.00 Tom Thumb & Thumbelina

: 8.00 What a Girl Wants 10.00 Anger

: Management 12.00 Bridget Jones: The

: Edge of Reason 14.00 Tom Thumb &

: Thumbelina 16.00 What a Girl Wants

: 18.00 Anger Management 20.00

: Bridget Jones: The Edge of Reason

* p22.00 People | Know 0.00 Elsker dig
: for evigt 2.00 Twelve Mile Road 4.00
: People | Know

»>22.00 People 1 Know
STOD 2 BiO

ASKRIFT: 515 6100 | WWW.STOD2.1S | SKiFAN | VODAFONE

(HN>

VAKNADU VEL MED ISLANDI | BITID

Allavirkadagafrd7-9

: Sllfur Egi
: (e) 16.10 Shin Chan 16.35 Mr. Bean
: 16.55 He Man 17.15 Nornafélagid

: 17.40 Bold and the Beautiful 18 05
: Neighbours

: 18.30 Fréttir, iprottir og vedur

: > 1 19.00 island i dag

: »20.15 Veronica Mars (9:22) Bandarisk © 19.40 The Simpsons (2:21) (e) Ibtar
: Springfield-borgar skiptast i tveer fylkingar

. pegar simafyrirtaekid kemur upp nyju

: svaedisntimerakerfi.

: 20.05 Amazing Race (Kapphlaupid

: mikla) Lidin eru enn i Brasiliu og nd reynir
: & hvort lofthraedslan muni tefja fyrir peim.
: 2006.

: 20.50 NCIS (17:24) (Gleepadeild sjohers- :
. ins) Nafnplata sjolida finnst i pjodgardi og
: grunur leikur & um ad honum hafi verid

¢ r&dinn bani. Bénnud bérnum.

: 21.35 Prison Break (Flottinn) (3:22)

¢ Meidslin & Lincoln heegja & flétta beirra

: Michaels undan Mahone sem neer haegt
. og bitandi ad saxa & pa breedur. Pott

: a0 um Sviann Josef Fares sem nylega hlaut : Bellick se leystur fra storfum hefur hann

: ekki gefid vonina ad finna fangana og feer
: il pess godan lidstyrk. Bonnud bdmum.

i 22.20 Shield (9:11) (Sérsveitin)

: Sérsveitin aetlar sér ad borga lausnargjald

¢ fyrir Lem til ad f& hann lausan dr fangelsi.
. Stranglega bonnud bornum.

: 23.10 Numbers (2:24) (Tolur)

: 23.55 Deadwood (9:12) (Amateur

: Night) Stranglega bonnud bormum.

: p0.45 0ld School (Gamli skélinn)Grin-
* mynd um brjé félaga i alvarlegri tilvistark-

: reppu. Mitch, Frank og Beanie hafa matt

: pola ymislegt en peir halda ad lausn

: vandans sé ad upplifa ungdémesérin aftur.
: Premenningarnir leigja sér stort his neerri

¢ gamla skolanum sinum og taka upp gamla
: sidi og venjur. Bonnud bornum.

: 2.15 Jane Doe Horkuspennandi sjon-

: varpsmynd. Stranglega bonnud bornum.

: 3.40 Identity (Einkenni) Hrollvekjandi

: spennumynd. Uti geisar stormur en

: gestimir & gistihUsinu hrosa happi pvi

. peir telja sig dhulta fyrir vedurofsanum.

: Adalhlutverk: John Cusack, Ray Liotta,

© Amanda Peet. Leikstjori: James Mangold.
1 2003. Stranglega bénnud bérnum.

: 5.10 The Simpsons (2:21) (e)

' 5.35 Fréttir og island i dag Fréttir og

: [sland i dag endursynt fra pvi fyrr i kvold.

: 6.45 Ténlistarmyndbénd fra Popp TiVi

: 6.58 island i bitid 9.00 Bold and the
. Beautiful 9.20 i finu formi 2005 9.35
: Martha 10.20 island i bitid (e) 12.00
: Hadeglsfrettlr 12.40 Neighbours

3.05 My Sweet Fat Valentina 13.50
ils 15.25 Meistarinn (17:22)

. (D SKIAREINN

; 7.00 6 til sjo (e? 8.00 Dr. Phil (e) :
: 8.45 Innlit / utlit (e) 15.35 Surface (e) : 18.30 Fréttir NFS
' 19.00 island i dag
: 19.30 Seinfeld

: 20.00 Entertainment Tonight

: 16.20 Beverly Hills 90210 17.05 Dr.
. Phil 18.00 6 til sjo

¢ 19.00 Melrose Place

: 19.45 Out of Practice (e) :
: »20.10 Queer Eye for the Straight Guy :
* Fimm samkynhneigdar tiskuloggur pefa

¢ uppi lidalega gaura og breyta peim i flotta
: fyra. Allt er tekid i gegn og lifi vidkomandi

: snuid & hvolf. Fataskapurinn er endurnyj-

: adur, flikkad upp & hargreidsluna, budin

. endurskipuldgd og gaurnum kennt ad bua
¢ il romantiska stemmningu. Eftir stendur

: flottur gaei sem er feer  flestan sjo.

: 21.00 Innlit / atlit Honnunar- og lifs-

¢ stilspattur par sem Pérunn, Nadia og Arnar
: Gauti koma vida vid og skoda hus, hibyli

: og flotta honnun. Ahorfendur f4 teekifeeri til
: ad taka péatt 1 fjérinu pvi Porunn mun m.a.
: heimseekja folk sem vill breyta og baeta &
¢ heimilinu. Nadia synir ahorfendum hvernig :
. peir geta gert hlutina sjlfir og benda &

. einfaldar lausnir & medan Arnar Gauti sér
: um allt sem vidkemur hénnun, jafnt nyrri
: sem eldri. Petta er 4ttunda &rid sem pétt-
: urinn er & dagskra og hann batnar med

* hverju ari.

: 22.00 Conviction Bandarisk sakamala-

* seria um unga og reynslulausa saksdknara
i New York. Desmond og Steele lenda i

: vandraedum med mél par sem unglingur
i lést eftir ad hafa tekid patt i heettulegum

: leik. Peluso reynir ad fa loggumordingja

: deemdan og Finn og Potter eru send &

¢ leiklistarnémskeid { von um ad pad beeti

: frammist6du peirra { réttarsalnum.

1 22.50 Jay Leno Spjallpattur & léttum
 nétum.

: 23.35 Survivor: Cook Islands (e)

: Bandarisk raunveruleikaseria.

! 0.30 The Dead Zone (e)

: 1.15 Beverly Hills 90210 (e)

: 2.00 Melrose Place (e)

i 2.45 Ostodvandi tonlist

Fréttapétturinn Korter er syndur k1.18.15 og
. endursyndur & klukkutima fresti til kl. 9.15

£, OMEGA

Dagskré allan solarhringinn.

4l SIRKUS TV

: 18.00 Insider (e)

20.30 The Hills

: 21.00 Rescue Me Pridja serian um

* Tommy Gavin og félaga hans & slokkvistod
 numer 62. Frabaerir paettir um hop slokkvi-
: lidsmanna i New York borg par sem alltaf
: ereitthvad  gangi.

22.00 24 (17:24) Bonnud bormum.

1 22.45 24 (18:24) B6nnud bérnum.

* 23.30 My Name is Earl (e) Earl er sma-
. gleepamadur sem dettur dvaent f lukkupott-
. inn og vinnur fyrsta vinninginn 1 lottdinu.

: Nokkrum sekindum eftir ad hafa unnid

: vinninginn verdur hann fyrir bil og tynir

© midanum. Par sem hann liggur & spitala

: og jafnar sig sannfeerist hann um ad hann
: hafi tynt midanum vegna alls pess sleema
: sem hann hefur gert af sér um evina.

: 23.55 Insider

! 0.20 The War at Home (e) (Snow Job)

* 0.45 Seinfeld (e) Jerry, George, Elaine og
. Kramer halda uppteknum heetti f einum

¢ vinszlasta gamanbeetti allra tima.

: 1.10 Entertainment Tonight (e)

: 1.35 Tonlistarmyndbdnd fra Popp TV

(#) SKIAR SPORT

: 7.00 AJ leikslokum (e)
: 14.00 Newcastle - Charlton (e) fra
;2810
: 16.00 Sheff. Utd. - Chelsea (e) fra
i 2810
: 18.00 brumuskot (e) Farid er yfir leiki
¢ lidinnar helgar og 6ll mérkin synd. Vidtol
¢ vid knattspyrnustjéra og leikmenn.
¢ 19.00 AJ leikslokum (e) Snorri Mar
: Skdlason fer med staekkunargler & leiki
¢ helgarinnar med sparkfreedingunum
* Willum por Pérssyni og Gudmundi
P . Torfasyni.
I/ SIONVARPNORBURLANDS  : 20,00 Botton - man. utd. s 25.10
i 22.00 AC Milan -

0.00 Dagskrarlok

Inter (e) fra 28.10

GOTT FOLK McCANN
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Murphys A RUV KL. 22.20

syn kl. 19.00

Meistaradeildin: Barcelona - Chelsea

Fj6rda umferd Meistaradeildar Evrépu i
fotbolta hefur upp & marga stérleiki ad bjoda.
Sa allra steersti verdur an efa seinni vidureign
Barcelona og Chelsea, lida sem eru & godri
leid med ad verda svokalladir erkifjendur. |
fyrri leiknum, par sem Eidur Smari Gudjohnsen
meaetti sinum gémlu félégum i fyrsta sinn fra
pvi hann gekk i radir Bérsunga, hafdi Chelsea
betur og sigradi med einu marki gegn engu, en
hid pydingarmikla sigurmark skoradi Filabeinsstrendingurinn Didier Drogba.
Eidur Smari og félagar i Barcelona eiga pvi harma ad hefna er peir taka &
méti Chelsea & heimavelli sinum Nyvangi. A sama tima verdur syndur & Syn
Extra leikur Liverpool og Bordeaux. A Syn Extra 2 er leikur Bayern Miinchen
og Sporting Lisbon og & VefTV & Visi vidureign Roma og Olympiakos. Fyrr
um daginn, klukkan 17.15, er bein Gtsending & Syn fra Moskvu par sem
Spartak Moskva tekur & méti Inter Milan. Fyrir leikina verda Heimir Karlsson
og Gudni Bergs med upphitun og eftir leikina syna peir 6ll mork dagsins og

fara yfir leikina.

S49T)

18.30 Meistaradeild Evrépu - frétta-
pattur Fréttir af leikmonnum, lidum auk
pess sem farid er i gegnum morkin, helstu
tilprifin i sidustu umferd og spad i spilin
fyrir naestu leiki.

19.00 Meistaradeildin med Gudna
Bergs - Upphitun Heimir Karls og Gudni
Bergs hita upp fyrir alla leiki kvoldsins i
Meistaradeild Evropu. Syn er med prja
leiki i beinni Utsendingu f kvold & Syn, Syn
Extra og Syn Extra 2. Heimir og Gudni fra
gd0a gesti | heimsokn, baedi prautreynda
knattspyrnumenn sem og iprottafrétta-
menn Synar sem tilkynna byrjunarlidin i
sjonvarpsleikjum kvoldsins.

19.30 Meistaradeild Evropu (Barcelona
- Chelsea) Bein Utsending fré leik i ridla-
keppni Meistaradeildar Evropu { knatt-
spyrmu.

»21.40 Meistaradeildin med

Gudna Bergs (Meistaramork)
Knattspyrnusérfraedingamir Gudni
Bergsson og Heimir Karlsson fara ftarlega
yfir alla leiki kvoldsins i Meistaradeild
Evrépu. Maérkin, tilprifin, brotin umdeild
atvik og margt fleira er & bodstolum.
Alitsgjafar segja sina skodun & atburdum
kvéldsins par & medal reyndir millirkja-
doémarar.

22.20 Meistaradeild Evrépu (UEFA
Champions League 06/07) Utsending fra
leik i ridlakeppni Meistaradeildar Evropu.
0.10 Meistaradeild Evrépu Utsending
fra leik i Meistaradeild Evropu.

2.00 Meistaradeildin med

Gudna Bergs (Meistaramork)
Knattspyrnusérfraedingarmir Gudni
Bergsson og Heimir Karlsson fara ftarlega
yfir alla leiki kvoldsins i Meistaradeild
Evropu.

12.00 Kristendemokraterne, landsmede
12.30 Pianoleererinden 12.50 Livet pa
skinner 13.20 Rabatten 13.50 Nyheder pd
tegnsprog 14.00 TV Avisen med vejret 14.10
Dawsons Creek 15.00 Smaek for Skillingen
15.30 En lille reminder 15.40 SPAM 16.00
Insektoskop 16.05 Lucky Luke 16.30 Store
Nerd 17.00 Lille Nerd 17.30 TV Avisen med
Sport og Vejret 17.55 Dagens Danmark
18.25 TV Avisen 18.30 Hvad er det veerd
19.00 Hammerslag 19.30 Teenagetesten
20.00 TV Avisen 20.25 Kontant 20.50
SportNyt 21.00 Under dragens hale - et
Murdoch-mysterium 22.30 OBS 22.35
@rmen 23.30 Clement Kontra

K1

12.00 Siste nytt 12.05 Distriktsnyheter
12.20 Fra Aust- og Vest-Agder 12.40 Fra
Buskerud, Telemark og Vestfold 13.00 Siste
nytt 13.05 Distriktsnyheter 13.20 Fra Oslo
og Akershus 13.40 Fra Dstfold 14.00 Siste
nytt 14.05 lan tar regien 14.30 Robotboy
14.45 Robotboy 15.00 Siste nytt 15.03
Sport uten grenser 15.15 Siger i blikket
15.30 Liga 16.00 Siste nytt 16.10 Oddasat
- Nyheter p& samisk 16.25 Hurtigruten
365 16.55 Nyheter pé tegnsprék 17.00
Postmann Pat 17.15 Konrad katt 17.25
Robotgjengen 17.40 Distriktsnyheter
18.00 Dagsrevyen 18.30 Ut i naturen
18.55 Kaoskontroll 19.25 Brennpunkt
19.55 Distriktsnyheter 20.00 Dagsrevyen
21 20.30 Standpunkt 21.15 Extra-trekn-
ing 21.30 Safari 22.00 Kveldsnytt 22.10
Kulturnytt 22.15 Utsyn 23.15 Jaga Jazzist

SVT 1

13.20 Brita i Grosshandlarhuset 15.00
Rapport 15.10 Gomorron Sverige 16.00
Bajo el cielo de Madrid 16.15 Le Maroc
qui bouge 16.25 Les petits animaux sau-
vages 16.30 Krokodill 17.00 Myror i brallan
17.30 Allt och lite till 18.00 Lilla Aktuellt

- kortnyheter 18.05 Trackslistan 18.30
Rapport 19.00 Uppdrag Granskning 20.00
Poliser 21.00 Argument 22.00 Rapport
22.10 Kulturnyheterna 22.20 Kobra 23.05
Yizo, Yizo 23.30 Séndning fran SVT24

Einstaklega spennandi breskur saka-
malapattur sem segir fra rannsoknar-
l6greglumanninum Tommy Murphy
og baréttu hans vid heettulega
glaepamenn. Vel gerdir og spennandi
paettir sem halda manni hugfongn-
um fra byrjun. [ adalhlutverkum eru
James Nesbit sem vid
( \ sidast sdum i mynd
Woody Allen, Match
d' Point, Claudia Harrison
og Del Shynnon.

515 6100 | SYN.IS | SKIFAN | VODAFONE

| KVOLD KL.19:30

BARCELONA
CHELSEA

MEISTARADEILDIN

' RAS 1 Fv 92,4/93,5

6.45 Vedurfregnir 6.50 Ban 7.00 Fréttir 7.05
Morgunvaktin 7.30 Fréttayfirlit 8.00 Fréttir 8.30
Fréttayfirlit 9.00 Fréttir 9.05 Laufskalinn 9.45
Morgunleikfimi 10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Stelpulitir

11.00 Fréttir

11.03 Samfélagid i neermynd

12.03 Hadegisttvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.45 Vedurfregnir

12.50 Dénarfregnir og auglysingar

13.00 Vitt og breitt

14.00 Fréttir

14.03 Utvarpssagan: Bréf til Brands

14.30 Seidur og hélog

15.00 Fréttir

15.03 Ord skulu standa

16.00 Fréttir

16.10 Vedurfregnir

16.13 Hlaupandtan

17.00 Fréttir

17.03 Vidsja

18.00 Kvoldfréttir

18.24 Auglysingar

18.25 Spegillinn

18.50 Dénarfregnir og auglysingar
19.00 Vitinn

19.30 Laufsklinn

20.10 Haraldur hardradi og dottir Jaroslavs
21.00 Afsprengi

21.55 Ord kvoldsins

22.00 Fréttir

22.10 Vedurfregnir

22.15 Lodrétt eda larétt

23.10 Fimm fjorou

0.00 Fréttir

0.10 Utvarpad 4 samtengdum rasum

FIM 90,9 Talst6din FIVI 99,4 Utvarp Saga FM 98,9 Bylgjan FM 95,7 FM957 / Topp
ténlistarstédin FM 102,2 Utvarp Latibeer / Fjélskyldu Gtvarp FIVI 102,9 Lindin /
Kristilegt efni FM 96,7 Létt Bylgjan / Tonlist og afpreying FIVI 105,5 Utvarp Bodun
/ Kristilegt efni FM 89,5 Kiss / Nyja bitid i baenum FM 88,5 XA-Radi6 / 12 spora
efni FM 91,9 XFM / Toénlist og afpreying FIM 97,7 X-1D / Enginn vidbjédur

ZTEEN

b !

CHAMPIONS
LEAGUE

i KvOLD
17:15 Spartak Moskva - Inter Milan syn
19:30 Barcelona - Chelsea syn

19:30 Liverpool - Bordeaux Syn Extra

19:30 Bayern Miinchen - Sporting Syn Extra 2

A MORGUN

19:30 Arsenal - CSKA Moskva syn
19:30 FC Kaupmannahofn - Man. Utd Syn Extra
19:30 Benfica - Celtic Syn Extra 2

besta satid



... feer triibadorinn Helgi Valur |
:Asgeirsson, sem cetlar ad syna
fjolhcefni d tonlistarsvioinu
:med pvi ad gefa ncest it rapp-
plétu.

21

LARETT
2 orugglega 6 kusk 8 forsogn 9 faeda 11
timabil 12 yfun 14 steinn 16 skoli 17 sjon-
varpsstod 18 flytir 20 i r6d 21 prik.
LOPRETT
1 kaupbaetir 3 klaki 4 splunkunyr 5 litill
sopi 7 vera med fyrirgang 10 6rn 13 pang-
ad til 15 svara 16 bladur 19 tveir eins.
LAUSN
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VEISTU SVARID

Svor vid spurningum & bls. 8

H 7.951 madur.
Bl Astpor Magnusson.
El Asthildur Helgadéttir.

PAKKAFERDIR
VID ALLRA HAFI

Golf Sheraton Real de Faula

— Valfijalst Verd fra 59.180 kr.

Sérferd  Einstok gonguferd a Alicante

+ 1-4.nov. 69.900 kr.
Priggja daga ganga med islenskri leidsogn.
Gist 4 litlum fjallahotelum, ekta spaenskur
matur og paegileg herbergi. Fislbreyttar
gonguleidir, dlysanlega fallegt utsyni og
einstakar minjar.

Fotbolti

— 10-12.n6v.
Fotbolti

— 21.-22.nov.
Fotbolti

— 24-27.nbv.
Tonleikar George Michael
— 27.-29.nbv. 69.900 kr.

Golf Bonalba, Alicante
— Valfijalst Verd fra 69.900 kr.

Sérferd Berlin i jolaundirbuningi
— 24.-27.n6v. 51.900 kr.

Fotbolti Fulham-Arsenal
— 29.-30. nov. 49.900 kr.

Fotbolti Man. Utd.-Man. City
— 8-10.des. 64.900 kr.

Sérferd Adventuferd til Trier
— 8-11.des. 59.900 kr.

Fotbolti Chelsea—-Arsenal

+ 9-11.des. 69.900 kr.

Chelsea-Watford
56.900 kr.
Arsenal-Hamburg SV
49.900 kr.
Tottenham-Wigan
58.900 kr.

Risaslagur af bestu gerd & Stamford Bridge!
Sidustu leikir pessara lida hafa verid
magnadir og verdur eflaust hart barist ad
pessu sinni enda byrja baedi lid vel i deildinni.
Innifalid: Flug med skéttum, gisting a St.
Giles i tveer naetur og midi & leikinn.

Adventuferd til Berlinar
49.900 kr.

Sérferd

— 8~11.des.
Fotbolti Arsenal-Portsmouth
— 15-17.des. 59.900 kr.
Solarferd  Alicante, Hotel Sidi San Juan
— Valfjdlst Verd fra 47.121 kr.

Ol verd midast vid ad tveir séu saman i herberg.
2> Nénar 4 www.expressferdir.is eda i sima 5 900 100

& ExpressFersir @
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Arni fékk 4 baukinn hja Bubba

Bubbi Morthens vakti ekki mikla
katinu meodal Eyjamanna pegar
hann hélt ténleika i Hollinni fyrir
halfum manudi en bar 1€t tonlista-
madurinn Arna Johnsen éspart
heyra pad og taldi pad med 6lik-
indum ad ,glepon feeri 4 bing,“
svo vitnad sé til umsagnar um tén-
leikanna a Eyjar.net. ,,Slikt gerdist
hvergi annars stadar { heiminum
nema kannski i Afganistan.“ Bubbi
rifjadi jafnframt upp atvik sem
atti sér stad 4 Pjoohatio fyrir
tveimur arum bpegar Arni var
sagdur hafa slegid til songvarans
Hreims Arnar Heimissonar 4 svid-
inu { Herjélfsdal en Arni neitadi
o0llum &s6kunum { sjonvarpi &
sinum tima. Bubbi bar hins vegar
vitni 1 Hollinni ad pingmadurinn

fyrrverandi hefdi logid ad pjoo-
inni. i

Johann Ingi Arnason skrifar
um ténleikana & 40urnefndum vef
og hann sagoi { samtali vid Frétta-
bladid ad ahorfendurnir hefdu
skipst 1 tveer fylkingar.
Sumir hefdu hlegid ad
pbessum skotum Bubba en
60rum hefdi vart stokkid
bros & vor. , betta er ordio . =t
gamalt og leidinlegt mal
og bad er enginn ad peela {
bessu lengur,“ segir
Jéhann Ingi.
JOHANN INGI ARNASON
Einn peirra Eyjamanna
sem voru ekki par
hrifnir af skotum Bubba
4 Arna Johnsen.

-’

Ténlistarmadurinn sjalfur sat
hins vegar fastur vid sinn keip og
taldi Eyjar hafa verid harréttan
stad til ad gera grin ad Arna John-
sen, frambodi hans og lygum bing-
mannsins fyrrverandi i kringum
kjaftshoggid. ,,Menn halda ad bitid

hafi ordid beiskt vegna velgengni
minnar en pvi fer fjarri sanni,
sagdi Bubbi. ,Ef menn geta ekki
tekid bvi ad ég hafi skodun &
frambodi Arna Johnsen pa vero-
ur bara svo ad vera,”“ beetir
Bubbi  vid. , Kannski
skammast Eyjamenn sin
svolitid fyrir Arna og
bess vegna méa ekki
tala um petta,” segir
Bubbi og upplysir
jafnframt ad vio-

brogdin  hafi komid
honum & o6vart. ,Eg
hef hins vegar ekk-
ert annad en gott
um Vestmanna-
eyjar ad segja og
morg af minum
bestu logum urdu
par til.“ - fgg

BUBBI MORTHENS
Arni & enga sam(d inni
hja ténlistamannnin-
um Bubba Morthens
sem lét ping-
manninn fyrrver-
andi heyra pad.

DR. SIGRUN STEFANSDOTTIR: REKUR HIORT HOWSER AF RAS 2

Enginn humor fyrir Hirti

,Eg leit & petta sem mislukkada
tilraun. Mér fannt petta vera mjog
mislukkad allt. J&, og Dessi
ummeeli fannst mér évarleg og
algerlega 6videigandi,“ segir dr.

Sigrin Stefénsdottir, dagskrar-
stjori Rasar 2.
Sigrin rak Hjort Howser,

Gtvarpsmann med meiru, af Rés 2
eftir adeins einn Dbéatt. Hjortur
hafdi verid fenginn til pess, 4samt
hinum reynda Magntsi Einars-
syni, ad styra peettinum Helgarut-
géfunni sem er 4 dagskra Résar 2
4 sunnudogum eftir hadegi fra
klukkan eitt til fjogur.

HJORTUR HOWSER Segir

ad ummeelin hafi verid
klaufaleg en
dregur i
efa ad

-—

L ¥ pau
W SE€U
== Dbrott-
~ rekstrar-

sok.

DR. SIGRUN STEFANS-
DOTTIR Hafdi engan
hamor fyrir Hirti og rak

H: Hvad er petta Gus Gus? Var
keisarinn 1 einhverjum fotum?
M: Nei, ég held a0 pad hafi verid
gersamlega ofmetid. Pegar madur
fékk fréttir af pvi ad beir hefou
veri0 lengur a0 na inn bassa-
trommusandi inni { stidiéi heldur
en Bitlarnir pegar beir téku upp
sina fyrstu plotu, sem tok prettan
og hélfan tima, b4 vissi madur ad
bad var ekki allt { g6ou lagi.

H: Um tima hneyksladist ég mikid
a pviog 1ét fara i taugarnar 4 mér
a0 pad var svoleidis deelt svoleio-
is peningum inn { petta fyrirbseri
»pessir krakkar*

M: Varstu ekki bara 6fundsjik-
ur?

H: J4, ja, audvitad var betta bara
ofundssyki. En vid sem hofoum
purft ad lepja daudann ur skel,
skuldandi Magga i Rin vixla von
ar viti, pessir krakkar attu allt {

-
hann umsvifalaust. '_.Jrll

Petta SGE ertur g Man’ié

Brottreksturinn er einkum rek-
inn til ummeela sem peir Hjortur
og Magnis létu falla um Gus Gus-
fjollistaflokkinn. Samkvaemt
heimildum Fréttabladsins
moéogudust listamennirnir Einar
Orn Benediktsson og Ragnar
Kjartansson mjog fyrir hond Gus
Gus-manna og métmeeltu eindreg-
i0. Eftir pvi sem naest verdur kom-
ist er verulegur urgur innan Résar
tvo vegna brottvikningarinnar pvi
ummeelin teljast teeplega af alvar-
legra taginu. Pratt fyrir ad madur
gengi undir manns hond, Jakob
Frimann Magntsson, sem formad-
ur FTT taladi mdli Hjartar vid Pal
Magntsson tGtvarpsstjéra og svo

virtist sem tekist hefdi ad na

lendingu i mal-
V

inu kom allt

MAGNUS EIN-
" ARSSON
Fékk tiltal
G fra dag-
o~ - skrarstjor-

i i

einu upptokubtinad, stafraenan,
hlj6ofeeri og teeki til hljé6dmynd-
unar, fyrir tugi milljéna. Allt &
einhverjum idnpréunarlanssj6ds-
verkefniskjafteedislanum og svo
kom ekKki neitt.

(Siodar i paettinum:)

H: Hafa skal pad sem betur hljém-
ar. Vid erum menn til ad leidrétta
ef vid forum med rangt mal. Vid
vendum Gus Gus-medlimi um ad
vera styrkpegar. Peir fengu ekki
kronu, enda sér madur bpad &
ldtganginum 4 peim og holdafari
a0 par fer ekki folk sem bordar
me0 silfurskeidoum. Og leidréttist
hér med. Fataekir og hafa aldrei
begid opinbert fé. En fraegir ut
um allan heim. Einhverjir slibb-
ertar adrir sem hirtu bennan pen-
ing allan og byggou stidié sem
Gus Gus-menn notudu til upp-
toku.

fyrir ekki. Sigrin ték upp
bykkjuna fyrir hond Gus Gus-
flokksins og vék Hirti umsvifa-
laust fra storfum. Auk pess sem
hin raeddi malid & alvarlegum
nétum vid Magnds. Sigrin segist
reyndar ekki vita til pess ad neinn
urgur sé { itvarpshusinu vid Efsta-
leiti en hin styrir Réas tvo fré
Akureyri.

»Paod urdu talverd viobrogd vio
bessum ummeelum,“ segir Sigrin
adspurd en brottreksturinn hafi
b6 alfario verid hennar dkvordun.
,FOlk var mjog 6anaegt med pessi
umraeddu ummeeli. Og ég vil geta
treyst f6lki med hvad pad leetur tt
ar sér 4 Rés 2.“

Hiun segir Hjort ekki hafa verio
4 samningi en pbad sé Magnus hins
vegar.

,Hann veit mina skodun &
pbessu. Eg raeddi vio hann.“

Sigriin segist nd vinna ad
endurskipulagningu péttarins en
Magnis er begar mjog atkveeda-
mikill & Ré&s 2. ,Eg er ad leita ad
»partner* fyrir Magnds. Og inn-
spytingu. Eg var 4 fundi med Tvi-
hofda sem hugsanlega kemur
pbarna inn med honum. En allt er
petta i deiglunni.

Hortur Howser segir einkenni-
legt a0 tala um tilraun pegar i hlut
eiga dagskrargerdarmenn med
margra aratugareynslu i Utvarpi
ao baki. Jafnvel saman.

»,Menn sem hafa styrt pattum
af ymsu tagi undantekningalaust
vid gbédan ordstir.

Hjortur segir a0 vissulega hafi
monnum ordid 4 smaveaegileg mis-
tok.

»En ad heetti sannra heidurs-
manna voru hlutadeigandi bednir
afsOkunar a pvi, beedi skriflega og
med simtali. Adrir sem ad malinu
komu toldu ad med pvi veeri mal-
inu lokid. Pad komu okkur pvi i
opna skjoldu bessi yktu og 6skilj-
anlegu viobrogd doktor Sigrunar.
Ymislegt hefur verid latio flakka i
dtvarpi i gegnum tidina an pess ad
menn hafi farid af limingunum
bess vegna,“ segir Hjortur sem
baedi undrast bessi snoggu mala-
lok og er leidur. Hann skilur ekki
vio hvad niverandi dagskrargero-
armenn Résar 2 eiga a0 mida ef
betta klaufalega spjall Dbeirra
Magntsar telst brottrekstrarsok
sem hann vill meina ad hafi ekki
verio reetio. jakob@frettabladid.is

FRETTIR AF FOLKI

Hafnarfjordur verdur i brennidepli
i vikunni venju fremur vegna
komandi préfkjors Samfylkingar i
Kraganum en medal Gaflara er ad
finna hofudvigi flokksins. Tryggvi
Hardarson, gegnheill krati og
heimamadur, er i frambodi og

ad raesa vélar sinar. Um sidustu

helgi opnadi hann
i i

kosningaskrifstofu
|
.t ot

sina i Gutto

- sogufraegu husi
godtemplara i
Hafnarfirdi. | anda
peirrar reglu baud
Tryggvi ekki upp
a bjor vid petta
teekifeeri likt og
flestir fram-
bjodendur adrir
heldur kaffi og kdkur. Studnings-
moénnum hans potti po ekki haett-
andi & annad en teyma 6lpyrsta
verdandi kjésendur & Fjorukrana
pegar kvéldadi til ad hella adeins
upp a pa.

Ragnheidur Rikhardsdottir, baej-
arstjori Mosfellsbagjar, sakist eftir
pridja saetinu i profkjori Sjalfstaedis-
flokksins i Sudvesturkjor-

daemi sem verdur haldid

pann 11. névember. -
Hun lét pad po ekki aftra == ¥
sér i ad fara i fimm daga F
skemmitiferd til New

York asamt déttur sinni,

Heklu Dadadottur
handboltakonu, sem

margir muna eflaust

eftir ur Bachelor pétt-

unum, systur sinni og

déttur hennar en paer komu heim

i geer. Ferdin mun hafa verid l16ngu
skipul6gd og fannst Ragnheidi ekki
astzeda til ad fresta henni prétt fyrir
ad vera i midri profkjorsbarattu.

Addaendur Jons Gnarr

komu sér vel fyrir i sjon-

varpsséfunum a sunnu-

dagskvold og horféu

4 itarlegt vidtal Evu
Mariu Jonsdott-

ur vid hann i

i Y Kastljosinu.
l Jon olli sinu

- 1 folki ekki
- vonbrigd-

um og
ekki skemmdi fyrir ad hann bodadi
endurkomu Tvih6fda i dGtvarp. Jon
og Sigurjon Kjartansson munu
akvednir i pvi ad vera med peetti &
Rés 2 og virdist pvi sem snautlegt
launatilbod stédvarinnar hafi verid
haekkad til ad fa pa félaga til starfa.

-jbg/hdm

Einar Agust 4 svidi med Skitamoral

Ekki hefur mikid spurst til songv-
arans Einars Agtsts ad undanférnu
og pvi brutust Ut mikil fagnadar-
leeti pegar hann steig 4 svid med
fyrrum félogum sinum i Skitamér-
al 4 Nasa um helgina. A0 sogn Adda
Fannars, gitarleikara hljomsveit-
arinnar birtist Einar Agist 6vaent
a Nasa og var pad pvi sjalfsagt mal
a0 hann teeki lagid med peim.
Lbetta kom okkur skemmtilega 4
ovart enda var petta alls ekkert
planad,“ segir Addi Fannar. ,bad
var rosalega vel tekid { betta beedi
af okkur { hljémsveitinni og f6lk-
inu 1 salnum.“

Eins og fram hefur komid i fjol-
midlum hefur Einar Agust 4tt vid
fikniefnavanda a0 strida en sam-
kveemt ballgestum a4 Nasa leit
kappinn vel 1t og var greinilega
a batavegi. ,Hann er ad vinna {
sinum malum,“ segir Addi
Fannar.

Skitamoérall mun frum-
flytja nytt lag i baetti Hemma
Gunn, I sjéunda himni, 4
fimmtudaginn en um dramétin
stefnir hljomsveitin ad pvi ad
taka sér fri i nokkra man-
udi.

- sig

EINAR AGUST OG SKITAMORALL Mikla
athygli vakti pegar Einar Agust steig
B Oveent & svid & Nasa um helgina og
s6ng med gomlu félogunum sinum.
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VID SEGJUM FRETTIR

PORHILDAR ELIiNAR ELINARDOTTUR I

Visdomur og
vold

N}’rvakin umraeda um gildi for-
eldrahlutverksins leidir hug-
ann ad konum sem eru komnar
yfir midjan aldur, sidastu kynsl6o
meedra til ad lita 4 uppeldi eftir
16gbundid faedingarorlof sem fulla
vinnu. Togstreitan sem pjakar
okkur yngri ofurmeedurnar um
allar peer skyldur sem vid hofum
vid sjalfar okkur og starfsframa
ofan & uppeldishlutverkio hafoi
litla fyrirfero i lifi margra pessara
kvenna. Fyrst og fremst voru paer
maedur.

SUMAR losna aldrei ur pumal-
skrifu umhyggju og umsjar med
00ru félki. M6dir min hleer stund-
um déatt yfir pvi ad vera naestum
jafn kyrfilega bundin yfir béornum
sinum rigfulloronum og 4 medan
bau voru litil. Pad segir reyndar
meira um hana en hin 6sjalfsteedu
afkveemi ad hdn skuli yfirhofuo
hafa himor fyrir pessu. Ad p6 hin
sé ordin beedi amma og langamma
skuli hiin ennbpd vera potturinn og
pannan i 6llum umsvifum i stérfjol-
skyldunni. Vid flutninga, veikindi,
veislur og framkvaemdir yfirh6fud
sé hdn hin émissandi driffjodur,
styri gangverkinu og sinni félkinu
sinu af endalausri aldd.

VEGNA bpess ad médir min &
meira hjartapldss en hisplass ba
vafdist sist fyrir henni ad taka a0
sér okkur fimm 4 medan heimili
fjolskyldunnar var undirlagt af
byggingaframkveemdum. A peim
vikum sem vid bjuggum undir paki
moédur minnar rann upp fyrir mér
hversu sterk fyrirmynd hin er. A0
smétt og smatt hofum vid meira og
minna tekid upp héttsemi hennar,
gongulag, takta og tilsvor og erum
ndordid oll eiginlega alveg eins og
litil gomul kona 1 Képavoginum.

SVONA mzdur purftu ekki nam-
skeid i tengslauppeldi pvi pad var
beim nattdrulegt. Paer gerdu ekki
utanadkomandi adila { lifi barna
sinna dbyrga fyrir pvi hvernig til
tokst med uppeldid, heldur baru
hana sjélfar. Svona maedur l6gdu
4herslu 4 samveru med bérnunum
sinum an pess ad hafa lesid pad i
bok, pad var ekki buid ad tala Ur
beim sjalfstraustid vid barnaupp-
eldi med freedilegum kenningum.

AD lokum kemur rodin ad mér og
minni kynsléd a0 fylla skard pess-
arar undirst6du samfélagsins. Ad
vera sa sem hefur alltaf tima til a0
leggja lid, er uppspretta visdoms
og gbédra rada og stendur undir
beim voldum sem felst { ad vera
o00rum fyrirmynd. Og eetti svo skil-
i0 ad fa falkaorouna.

Stérmarkadur
i stofunni
heima

ARSIMI 550 5000
EBA A visip ;s

FRETTABLADID

PONTUN

HOFDUBORGARSV/EDINU i DAG.

SMAAUGLYSINGASIMINN ER 550 5000

...| SPARNADI

Priskiptur sparnadur Glitnis

VARASPARNADUR NEYSLUSPARNABUR LANGTIMASPARNABUR

— til ad maeta dveentum fjaratlatum, — til ad safna fyrir 6llu pvi sem — til ad byggja upp fjarhagslega
t.d. ef billinn bilar eda hisnadid hugurinn girnist, t.d. hdsgégnum, velgengni  framtidinni, t.d. kaupa betra
parfnast vidgerdar. Og j4, lika ef heimilisteekjum og utanlandsferdum. hUsnzedi eda sumarhds, fara i heimsreisu
bérnin purfa tannréttingar. Eda bara fyrir pvi sem pu vilt! eda eiga fyrir menntun barnanna.

Ny adferd til ad na betri arangri i sparnadi.
Fardu i naesta Gtiba Glitnis eda & www.glitnir.is og klaradu malid!

FJARHAGSLEG VELGENGNI PN ER OKKAR VERKEFNI
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