VOLKSWAGEN BJALLA

Hefur pjonad premur cett-
lioum [ somu fjolskyldu
Bilar Ferdir Tiska Mannlegi patturinn
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JONINA BENEDIKTSDOTTIR

Skipuleggur afeitrunar-
ferair til Pollands

Allt fra ristilhreinsunum til ballettsyninga i bodi

Timamot Vodafone
fylgir bladinu i dag
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MEST LESNA DAGBLAD A iSLANDI

Simi: 550 5000

LAUGARDAG

Vélmennin meett

Franska du6id Daft Punk er i
heimsokn a slandi til ad kynna
frumraun sina i kvikmyndagerd,
surrealisku vegamyndina

Eledrqma’ i SIUKDOMAR Rumlega helmingur peirra sem
sem synd erd greinst hafa med lifrarbélgu B hér 4 landi er
Alpjodlegu innflytjendur, en lifrarbélgutilfellum hefur
kvikmyndaha- fjolgad 4 undanfornum Arum. ..o
tidinni Aukning lifrarbélgutilfella

’ endurspeglar pvi fjolgun inn-

VIDTAL 84

flytjenda. Petta segir Harald-
ur Briem smitsjikdémalaekn-
ir. Hann byggir ord sin 4 nyrri
rannsékn um lifrarbélgu
meodal innflytjenda sem hing-
ad koma fra 1ondum utan EES
svaedisins. Unnid var upp tGr athugunum a bl6o-
synum 2.946 einstaklinga fréd arunum 2000-
2002. Af peim voru 83 smitadir af lifrabdlgu B,
bar af prja born.

Likamsraekt siofeminist- HARALDUR BRIEM

anna?

Suludans er vinsalasta likams-
rektin i dag. Er petta god hreyfing
og sjalfsstyrking fyrir konur eda
nidurlegjandi fyrirbaeri?

Pag er alltaf verid ad
endurmeta hvao sé skyn-
samlegt 1 bessum mdalum.

SMITSJUKDOMALAEKNIR

Lifrarbolgutilfellum

Rumlega helmingur lifrarbdlgusjuklinga hér a landi er innflytjendur. Séttvarnarlaeknir segist ekki ottast
lifrarbolgufaraldur a bord vio pann sem sem gekk & arunum 1989 til 1992.

1 1j6si pessara nidurstadna segir hann mikil-
veegt ad halda skimun fyrir lifrarbélgu B dfram
meoal pessa héps. Hlutfall innflytjenda hafi pé

.................................. verid mun minna pegar kom

ad greiningu 4 lifrarbélgu C
en peir voru einn tiundi peirra
sjuklinga sem greindust og
var peirri skimun pvi heett
arid 2003.

,Pad er alltaf verid ad end-
urmeta hvad sé skynsamlegt
i pessum mélum. Eg tel ad ef
eitthvad er haegt ad gera i malunum eins og er
i tilfelli peirra sem eru med lifrarbélgu B sé
naudsynlegt halda skimun &fram. bad bjénar
hag peirra sem greinast, mokum beirra og

fjolgar

bornum sem og samfélagsins i heild. Vid lifr-
arbdlgu C er aftur 4 moti 1itid heegt ad gera og
bvilitill tilgangur 1 ad skima eftir peirri veiru,*
segir Haraldur.

I nyjasta timariti Leeknabladsins er fjallad
um rannséknina. I greininni kemur einnig fram
ad lifrarbélga B og C er mikio heilsufarsvanda-
mal { heiminum. Algengi hennar sé p6 mjog
mismunandi eftir landsveedum.

Hér 4 landi gekk lifrarbdlga B i faraldri &
arunum 1989-92. Haraldur segir ba aukningu
sem nu er ekki gefa tilefni til ad 6ttast ad slikur
faraldur endurtaki sig. St fjélgun sem pa hafi
ordio hafi einkum verid medal sprautufikla, en
sjaldgeeft er ad innflytjendur sem hingad koma
eigi vio slikan vanda a0 strioa. - kdk

HELGIN 86

Borat til islands?

Gudmundur Breidfjord
og félagar hja Senu vinna
ad komu hadfuglsins til
landsins.

FOLK 62

Atlum ad halda stiginu

Eyjolfur Sverrisson segir
ad adalmarkmid
islenska landslidsins
i dag sé ad verja
jafnteflid. island
maetir Lettum ytra
i dag.
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VINDASAMT FRAMUNDAN | dag
verdur nordaustan 5-18 m/s, hvass-
ast sunnan og vestan til. Rigning
austan til, skarir eda slydda a Vest-
fjordum en purrt & Vesturlandi. Hiti
4-10 stig, mildast sydst. T

Konur 18-49 ara
Konur Sv-hornid

SLAPP OMEIDDUR Karlmadur slapp 6meiddur pegar kviknadi i moétorhjoli sem han
gekk pvi greidlega ad slokkva eldinn. Ekki er vitad hvers vegna kviknadi i hjolinu en ad sogn vardstjora i 16greglunni i Reykjavik pykir liklegast eldurinn hafi kviknad ut fra
bensini. Logreglan i Reykjavik kom fljott & vettvang en vel gekk ad tryggja oryggi a slysstad p6 ad hjolid hafi ordid alelda & skommum tima.

n ok & Kalkofnsvegi um sjo leytid i geer. Slokkvilid
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hoéfudborgarsvaedisins var kallad Gt og
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Ibtiapréun & landsbyggdinni:

Engin

69%

fijolgun i aldarfjoroung

Erlendir verkamenn:

Lata Ve;l af dvol-
inni 4 Islandi

BYGGDAPROUN

BYGGDAPROUN fbium 4 lands-
byggdinni hefur ekki fjolgad i
aldarfjoroung ef Sudurnes eru
undanskilin. A sama tima hefur
ibium hofudborgarsveedisins
fjolgad um helming og ibtium &
landinu 61lu um 31 présent.

Petta kemur fram i lokagrein
Fréttabladsins um byggdapréun
sem birtist { bladinu i dag.

Ageir Jonsson hagfreedingur
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*Samkvaemt fjoImidlakénnun Gallup i mai 2006.

segir a0 félksflutningar fré lands-
byggdinni a4 hofudborgarsvaedio
sé bréoun sem muni halda afram
haegt og bitandi. ,,bad pydir bé
ekki ad stadir a4 landsbyggdinni
leggist 1 eydi, heldur verdi breyt-
ing 4 nytingu beirra,“ segir
hann.

»Ef til vill hafa félksflutningar
ekki somu pydingu og &dur par
sem hugtakid buseta er ad breyt-
ast mjog hratt. Nd byr félk ekki
lengur 4 einum stad og dvelur
bar ztid heldur er algengt ad eiga

tvo heimili og dvelja & beim til
skiptis,* segir Asgeir.

Vifill Karlsson, désent vid Vid-
skiptahaskdlann & Bifrost, segir
a0 verOmunur milli béttbylis og
dreifbylis sé ad aukast & Islandi.
»Steerdarhagkveemnin er ad auk-
ast vegna pess hve bjodin er ordin
menntadri. Peim mun sérheefdara
sem vinnuaflid verdur, beim mun
mikilvaegara er ad pad sé stadsett
4 steerri markadi svo neeg teeki-
feeri bj6dist,” segir Vifill.

- sda/sja sidur16-17

VERKAMENN Erlendum verkamonn-
um hefur fjolgad umtalsvert hér a
landi undanfarin ar. Peir gegna
lykilhlutverki hér 4 landi vid a0
halda uppi blémlegu og fjol-
breyttu mannlifi. Nuno Silvestre,
portigalskur verkstjori sem
starfad hefur hér { nokkur &r, er
anaegour a Islandi en hann hefur
talsverda reynslu af farandverka-
mennsku. ,,Sidasti vetur var
otrilega fallegur og pa sérstak-
lega himininn og nordurljésin,“
segir hann. - k6p / sja sidu 42-43



SPURNING

Er gott ad bera kaupfélags-
genior

:Pad er alveg dasamlegt.

Ingibjorg Palmadottir skrifadi grein i
Fréttabladid i geer par sem hun sagdi

i medal annars Kéra Stefansson ekki skilja
gildi , kaupfélagsgensins” pegar htn bidur
hann um ad einangra pad til ad bjarga

i megi Framsoknarflokknum.

FRA FUNDINUM Einar Gudfinnsson sjav-
arutvegsradherra flutti erindi um st6du
og nyskopun i sjavaratvegi & adalfundi
Samtaka fiskvinnslustodva.

FRETTABLABID/GVA

Samtok fiskvinnslustddva:
Gagnryndu
Sedlabankann

FISKVINNSLA Styrivaxtahaekkanir
Sedlabankans szettu harori
gagnryni a adalfundi Samtaka
fiskvinnslustodva sem haldinn
var i gaer. Einar Gudfinnsson
sjavarutvegsradoherra sem hélt
erindi 4 fundinum, sagdi sjavar-
ttvegsfyrirteekin hafa ordio fyrir
miklum bisifjum vegna héas geng-
is kronunnar og hafi hagraeding i
greininni skilad miklu.
Vilhjalmur Egilsson, fram-
kveemdastjori Samtaka atvinnu-
lifsins, var 6llu beinskeyttari i
erindi sinu. Hann sagdi kappsmal
ad halda Islandi 4 medal sam-
keppnishafustu pjéda. En
naudsynlegt veeri ad na vero-
boélgunni nidur 4 naesta ari adur
en uppsveifluskeid hefst a ny.
Kjarasamningar um mitt petta
ar hafi verio skref i pa att ad
leekka verdbolgu en an beirra
hefdi matt buast vid heerri
verdbolgu ni. ,,En Sedlabankinn
spilar ekki med, sagdi Vilhjalm-
ur og sagdi bankann leggja
grunninn ad nyrri ,,verdbolgu-

gusu“. - jab

Féll af baki

Kona fétbrotnadi illa er hun féll af
hestbaki & Vididalsheidi um prju leyt-
id i geer. byrla Landhelgisgaeslunnar
var kollud ut og sétti konuna og var
hun flutt & slysadeild Landspitalans.

FRETTABLADPID
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Samsteypustjorn borgaralegu flokkanna tekin vid i Svipjéd

Carl Bildt 1 i utannklsmahn

SVipI6D Samsteypustjorn borg-
aralegu flokkanna i Svipjod tok
vid stjérnartaumunum { geer. A
ovart kom ad nyi forsaetisrao-
herrann Fredrik Reinfeldt, sem
er leiotogi Heegriflokksins, fékk
Carl Bildt, fyrrverandi forseetis-
radherra, til ad fara med utanrik-
ismaélin.

Ad Reinfeldt skyldi hafa feng-
i0 Bildt, sem styrdi minnihluta-
stjorn Heegriflokksins & arunum
1991-1994, til lids vid nyju stjérn-
ina var slegid upp sem storfrétt i
seensku bloounum. Bildt sagdist
myndu vinna ad pvi ad beeta
tengslin milli Evrépusambands-
ins og Bandarikjanna, sem hann

HAGRISTIORN Nyi forseetisradherrann
Fredrik Reinfeldt gengur at ar pinghus-
inu i Stokkholmi eftir ad hafa flutt fyrstu
stefnuraedu sina i geer. FRETTABLADID/AP

sagodi 1yk11atr161 ef arangur eetti
a0 nast { malum eins og baratt-
unni gegn grédurhisadhrifunum
eda leitinni ad frioi { Mid-Austur-
16ondum.

Menntamadalaradherra er Lars
Leijonborg, leidtogi DPjédar-
flokksins. Maud Olofsson, for-
madur Mioflokksins, tekur vid
idnadarraduneytinu. Alls eru rad-

herrarnir tuttugu og tveir.
Heegriflokkurinn feer helming
rddherraembeettanna.

Nyamko Sabuni dr Djédar-
flokknum verdur radherra inn-
flytjendamala, en hin er fyrsti
beldokki réddherrann i rikisstjérn
Svibjééar. - aa

Bilvelta i Hvalfjardargongum:

Okumadur
slapp dmeiddur

UMFERPARSLYS Karlmadur slapp
1itid meiddur er bifreid sem hann
6k valt { Hvalfjardargongunum
um half sex leytio i geer. Loka
purfti allri umferd um goéngin &
medan unnid var ad pvi ad koma
bifreidinni Gt en hin var ad
lokum dregin af vettvangi. Opnad
var fyrir umferd skommu eftir ad
biid var ad koma bifreidinni Gt ar
gongunum en 6lj6st er hver
tildrog slyssins voru. Bifreidin er
mikid skemmd og jafnvel 6nyt.

Karlmadurinn var einn {
bifreidinni er slysid vard en adrar
bifreidar, sem komu fyrst a
slysstad, skemmdust ekKki.

-mh

Krefst bota vegna
lseknamistaka

Kona um fimmtugt atlar ad krefjast bota vegna rangrar sjukdomsgreiningar sem
hun telur sig hafa ordio fyrir 4 Laknavaktinni i Képavogi. Hin reyndist vera med
heilahimnubdlgu, lenti i miklum, langvarandi veikindum og sidan endurhafingu.

HEILBRIGPISMAL Kona um fimmtugt
undirbyr nu boétakrofu vegna
rangrar sjukdémsgreiningar sem
hin telur sig hafa ordio fyrir a
Leeknavaktinni { Képavogi. Konan
veiktist { vor og fér & Leeknavakt-
ina. Hun telur sig ekki hafa fengio
rétta sjuikdémsgreiningu bar, en
sidar kom { 1j6s ad hdn var med
heilahimnubdlgu. Hun lenti {
langvarandi veikindum og sidan
endurheefingu 4 Grensésdeild.
Grimur Sigurdarson logfraedingur
konunnar stadfesti vid Fréttablao-
i0, ad { undirbiningi veeri béta-
krafa a hendur pvi vatryggingafé-
lagi sem tryggi starfsemi
Laeknavaktarinnar, samkvaemt
logum um sjuklingatryggingar.

Matthias Halldérsson adstodar-
landleeknir kvedst kannast vid
petta tilvik, en tjair sig ekki um
einstok mal.

»bad er alltaf eitthvad um ad
mal vegna meintra laeknamistaka
komi inn til embeettisins,“ segir
hann. ,En pau hafa ekki verid
mjog morg gagnvart Leeknavakt-
inni sidastlidin 4r. Hingad koma
mal af ymsum toga sem varda
kvartanir & heilbrigdispjonust-
unni. Hins vegar hofum vid engar
upplysingar um mal sem kunna ad
vera rekin fyrir domstélum. Pau
eru pa komin dr okkar hondum.“

Matthias bendir 4 ad Leekna-
vaktin sé mjog ttsett fyrir kvort-
unarmélum, sem og slysa- og
bradadeildir sjikrahdsanna.

,,Okkur berast & bilinu 230 til
250 madl fra einstaklingum 4 &ri
hverju,“ segir hann. ,Pau geta
spannad allt fra pvi ad einhverjum
liki ekki framkoma heilbrigdis-
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Jolaporpid | Hafnarfirdi

auglysir eftir shugasémum einstaklingum,
félagasamtikum, verslunum eda 68rum sem
vilja taka hus a leigu gegn vagu gjaldi.

Vinsambega hafil samband § sima 585 5775 efa a
jelatharnpé@hafnarfordurds

Jalapeoid ogenar 25, ndvember og wer Sur opld alker helgar 1l jila

AT'IQ'EI.'IL'I“I. | hijarea Hatnarfardar, verda M taguilega skreym
[ahus. BoOld verdur upp & skemmtidagske alla cpnunandaga
& myu o glaesilegu svidil
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LAKNAVAKTIN Er mjog atsett fyrir kvértunarmalum, segir Matthias Halldorsson

adstodarlandlzkinir.

starfsmanns til alvarlegri hluta,
sem geta haft einhver &hrif a
heilsufar vidkomandi.*

Hann segir ad samkveemt
leeknalogunum beri sjikrastofn-
unum ao tilkynna landleeknisemb-
eettinu ef eitthvad 6vaent eigi sér
stad vid medferd sjuiklings. Su til-
kynningaskylda sé & hendi for-
stodumanns eda yfirleeknis. Hann
beri jafnframt &byrgd & bvi ad
sérhver éveentur skadi sé rann-
sakadur og afgreiddur. Malum

sem tilkynnt séu med peim heetti

hafi fjolgad.
Matthias bendir 4 mikilveegi
sjuklingatryggingar.  Tilgangur

hennar er ad auka bétarétt sjik-
linga, sem bida heilsutjon vegna
afalla 1 tengslum vido meodferod.
EKKi parf ad syna fram & sok eda
vanrakslu heilbrigdisstarfsfélks.
Beetur greidast an tillits til bess
hvort einhver beri skadabdtaa-
byrgd samkveemt reglum skada-
bétaréttar. jss@frettabladid.is

Hafdi mok vid lik:
Daemdur 4 rétt-
argeddeild

SVipIOP Sanskir domstélar
deemdu 43 dra gamlan Kkirkju-
vord, sem jatadi ad hafa haft mok
vid lik konu, 4 réttargeddeild i
geer, kom fram a fréttavef
Dagens Nyheter. Madurinn var
jafnframt dkaerdur fyrir ad hafa
kveikt i kirkju i Surahammars.

Malid hefur vakio gridarlega
athygli i Svipjoo, enda hefur slikt
mal ekki komid fyrir domstola
bar fyrr.

Kirkjuvordurinn, sem sagdist
hafa verid afar einmana og eiga
vid afengisvandamal ad strida,
taladi um sjalfan sig i pridju
persénu pegar hann lysti verkn-
adi sinum fyrir réttinum.

Adstandendur latnu konunnar
foru i fyrstu fram a skadabaetur,
en hafa dregid pa krofu til baka.

- smk

Oryggisradstafanir i BNA:
Latnir menn fa

ekki ad fljuga

BANDARIKIN A 16ngum nafnalista,
sem notadur er 4 flugvollum {
Bandarikjunum til bess ad stodva
grunada hrydjuverkamenn, er ad
finna n6fn fjértén af flugraen-
ingjunum nitjan sem létu lifio {
arasunum 11. september 2001.
Dar er einnig ad finna néfnin
Saddam Hussein og Osama bin
Laden.

EkKki er heldur gott ad heita
John Williams, Gary Smith eda
Robert Johnson. Pessi néfn eru 4
listanum &samt fleiri algengum
noéfnum, sem pisundir manna
bera.

Deir sem bera pessi néfn eru
nénast alltaf stodvadir begar beir
fara um bord i flugvél og idulega
leitad 4 peim.

Bandariska sjénvarpsst6din
CBS skyrdi fra pessu.

-gb

Adalmedferd i mali Oryrkjabandalagsins gegn islenska rikinu:

Vilja tvofoldun érorkulifeyris

DOMSMAL Adalmedferd hofst i

geer mali Oryrkjabandalags Islands
a hendur islenska rikinu vegna van-
efnda pess sidarnefnda & samkomu-
lagi um tvofoldun grunnororkulif-
eyris beirra sem metnir eru 75%
oryrkjar eda meira. Adalkrofu OBI
var visad fra en malio tekio til doms
a forsendum varakrofu. I henni er
farid fram 4 ad grunnororkulifeyrir
ofangreinds héps verdi tvofaldadur
samkvaemt samkomulagi OBI og
rikisins fra 25. mars 2003 auk skadabdta sem jafn-
gilda 100% 4lagi 4 lifeyrinum vegna timabilsins 1.
januar 2004 til 31. desember 2005S. Islenska rikio held-
ur hins vegar fram ad rikissjédur sé einungis skuld-
bundinn til ad veita einum milljardi kréna til verkefn-
isins,en samkvaemtitreikningum Tryggingastofnunar
rikisins hefdi full framkvaemd pess kostad um einn og

halfan milljard.

Til skyrslutoku meettu medal annarra Gardar
Sverrisson, fyrrverandi formadur OBI, og J6n Kristj-
ansson fyrrverandi heilbrigdis- og trygglngamala-
raoherra. Gardar sagdi ad aldrei hefdi komid fram ad

JON
KRISTJANSSON

GARDAR
SVERRISSON

framkveemdirnar meettu ekki kosta
meira en einn milljard 4 medan ad
starfshopur sem hann atti medal
annars seeti { vann ad tilloggum um
lagabreytingar svo ad samkomulag-
inu meetti hrinda { framkveemd.
Dbegar fjarlagafrumvarp arsins 2004
var lagt fram um haustid hefoi
annad komio i 1j6s. Jon Kristjansson
hafi pa sagst eetla ad beita sér fyrir
bvi ad fa 2/3 hluta samkomulagsins
efndan 1. jandar 2004 og leggja
sidan til ad sidasti pridjungurinn keemi inn 4 fjarlog
naesta ars og gengju { gildi 1. jandar 200S.

Jon Kristjansson sagdi ad rikissjoour hefdi ein-
ungis sampykkt ad veita einum milljardi til fram-
kvemdarinnar og ad Gardari hefdi verido kunnugt um
pbad. Hann sagdist p6 hafa kannad moguleikann & pvi
ad fa auknar fjarheimildir { fjarlégum &rsins 200S.

Joén sagdist hafa reett méalio 6formlega innan rikis-

stjornarinnar en b6 ekki & rikisstjéornarfundum en
rikisstjérnin hafi litid svo 4 ad einn milljardur veeri
0ll upphaedin sem hdn hefdi skuldbundio sig til ad
veita til verkefnisins.

thordur@frettabladid.is
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GJALDMIBLAR KAUP SALA
] = Bandarikjadalur 67,91 68,23
% Sterlingspund 127,49 128,11
' eve 86,06 86,50
= = Dénsk krona 11,541 11,609
B Norsk krona 021 1027
= = Seaensk krona 9,282 9,336
. @ Japansktjen 05750  0,5784
SDR 100,26 100,86
GENGISVISITALA KRONUNNAR
; 118,829
HEIMILD: Sedlabanki islands

Prjt innbrot { Reykjavik:
17 ara braust
tvivegis inn

LOGREGLUMAL Drju innbrot voru
tilkynnt 16greglunni i Reykjavik &
fimmtudag. 17 &ra piltur hefur
gengist vid tveimur peirra en
logreglunni hofou borist haldgéo-
ar upplysingar um piltinn { geer
og teljast pbau pvi ad mestu
upplyst. Pilturinn hefur itrekad
komid vi0 sdgu logreglu pratt
fyrir ungan aldur. I pridja
innbrotinu var brotist inn {
raohus { borginni og stolid padan
tolvubinadi og myndavél. Ad
sogn logreglu mun rannsékn pess
mals halda afram. - bsj

LEIKSKOLASTARF Enn vantar 83 starfs-
menn 4 leikskdla i Reykjavik.

Mannekla & leikskolum:
Vantar attatiu
starfsmenn

LEIKSKOLAMAL I kénnun sem gerd
var a ollum leikskélum i Reykja-
vik ni um manadamétin kemur i
1jés ad enn vantar starfsfélk i 83
stodugildi.

Nt vantar prja eda fleiri til
starfa 4 sjo leiksk6lum i borginni
en fyrir nokkrum vikum voru
pessir leikskolar sautjan talsins.

Flesta vantar til starfa &
leikskolum i Midbze, Hlidum,
Arb,aa og Grafarholti.

A bilinu 36-39 leikskélastodur
hafa verid auglystar i Fréttablao-
inu sidustu prjar helgar. -hs
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Frumvarp um heimild einkaadila til sélu bjérs og léttvins lagt fram fjérda pingid i ro0:

Petta er pad sem koma skal

STIGRNMAL Frumvarp um afnam
einkasolu Afengis- og tébaksversl-
unar rikisins 4 bjér og 1éttu vini var
lagt fram & Alpingi i geer. Er petta
fjéroa pingid i rod par sem frum-
varpid er lagt fram.

I pvi er kvedid 4 um ad sveitar-
stjéornum verdi falid a0 veita folki
eda fyrirteekjum leyfi til s6lu bjérs
og léttvins.

Guolaugur Pér Pérdarson, Sjalf-
steedisflokki, er sem fyrr fyrsti
flutningsmadur en Gudrtn
Ogmundsdéttir, Samfylkingunni, er
i hépi medflutningsmanna. Guorin

kvedst sannfeerd um ageeti pess ad faera 1éttvinssol-
una til einkaadila. , betta er pad sem koma skal og er
raunin pegar horft er til vinnulags uti 4 landi. Petta

GUPRUN OGMUNDSDOTTIR vill ad
einkaadilar fai ad selja bjor og léttvin.

er pvi adeins spurning um ad taka
steerra skref.*

Guldrin segist ekki o6ttast ad
neysla afengis aukist, verdi sala
bjors og 1éttvins flutt til einkaadila.
»Eg held ad petta breyti engu,
adgengid er pbad mikid hvort ed er.
Drykkjuvenjur hafa breyst eftir ad
bjérinn kom, f6lk drekkur minna af
sterku vini og petta er afram skref i
b4 att.«

Frumvarp til laga sem giroa fyrir
auglysingar 4 afengi 1 skjoli
6afengra drykkja eda drykkja {
likum umbtdum og afengir drykKir,

var einnig lagt fram { geer.
Ogmundur Jénasson hja Vinstri greenum er fyrsti
flutningsmadur bess.

- bps

Héradsddmur Reykjavikur:

Likamsaras og
fikniefnabrot

DOMSMAL Nitjan ara piltur var
deemdur i priggja ménada
skilordosbundid fangelsi { Hérads-
doémi Reykjavikur i geer fyrir
likamséarés og fikniefnabrot.
Pilturinn slé til annars manns
fyrir utan skemmtistadinn
Glaumbar fyrir rimu 4ri med
beim afleidingum ad sé hlaut
toluverda averka.

Vid handtoku fundust einnig
rdm 15 gromm af amfetamini {
féorum arasarmannsins. Honum
var gert ad greida férnarlambi
sinu 120.000 krénur auk vaxta {
skadabeetur. Pilturinn hefur
itrekad komid vid sogu logreglu
vegna ymissa brota. - psj

Ysingar af Sllurm
i Berdum,
Sldanlegar 0g | g6ay dstandi

Republikanar missa
fylgi vegna hneykslis

DemoOkratar notfaera sér ospart hneykslismal Marks Foley, sem sagoi af sér

pingmennsku fyrir viku. Bush forseti lysir studningi sinum vid Hastert, forseta
fulltraadeildar pingsins, sem demokratar vilja ad segi af sér.

BANDARIKIN Fylgi Reptblikana-
flokksins hefur dalad nokkud sam-
kveemt skodanakénnunum eftir ad
fréttist af o6saemilegri hegdun
bandariska pingmannsins Marks
Foley gagnvart sniningapiltum &
binginu.

Demokrataflokkurinn  hefur
o6spart notad sér malio til pess ad
hamra 4 andstaedingum sinum og
medal annars krafist bpess ad
Dennis Hastert, forseti fulltria-
deildar Bandarikjapings, segdi af
sér vegna pess hvernig hann ték a4
malinu { upphafi.

Hastert var sakadur um ad hafa
reynt ad gera litid dr alvoru pess,
bar sem hann gagnryndi fyrst og
fremst demodkrata fyrir a0 gera
petta ad fjolmiolamali i addrag-
anda pingkosninga. Einnig hefur
hann verid sakadur um ad hafa
vitad af mélinu 40ur en pbad komst
ifjolmidla fyrir viku, en hann neit-
ar pvi.

Hastert hafnar 6llum krofum
um afségn, en & fimmtudaginn
sneri hann vid bladinu og segir
Republikanaflokkinn taka fulla
abyrgd a4 malinu. George W. Bush
Bandarikjaforseti og fleiri af
dhrifamonnum 1{ Republikana-
flokknum hafa lyst yfir studningi
sinum vid Hastert, par 4 medal
Bill Frist, leiotogi flokksins i 61d-
ungadeild pingsins, og George
Bush eldri.

,Hann & ekki ad verda neitt
féornarlamb,“ sagdi James A.
Baker, fyrrverandi utanrikisrao-
herra, i geer.

MAlid snyst um ad Foley hefur
arum saman sent snuningapiltum
4 pingi ddnaleg skilabod { tolvu-

| FRETTABLADID|

— smaauglysingar sem allir sja

SIDANEFND HEFUR RANNSOKN Doc Hastings, formadur sidanefndar fulltrGadeildar
Bandarikjapings, skyrdi fra pvi ad nefndin aetli sér ad rannsaka Foley-malid.

posti. Hann sagdi af sér bing-
mennsku i lok sidustu viku, eftir
ad malid komst 1 hdmeeli, skradi
sig 1 afengismedferd og hefur
einnig upplyst ad hann sé samkyn-
hneigdur. Einnig segist hann sjalf-
ur hafa ordid fyrir kynferdislegu
ofbeldi & unglingsaldri.

Sidanefnd fulltriadeildar
Bandarikjapings sampykkti 4
fimmtudaginn ad hefja itarlega
rannsékn 4 mélinu. Nefndin aetlar
ad kalla neerri fimmtiu manns til
yfirheyrslu vegna mélsins. Marg-

FRETTABLADID/AFP

ir peirra eru pingmenn eda starfs-
félk pingsins. Rannséknin mun pé
einkum beinast a0 pvi hvernig
radamenn a pinginu téku 4 malinu,
begar fyrst for ad fréttast af pvi,
frekar en ad hegdun Foleys sér-
staklega.

Nefndin eetlar ad taka sér
nokkrar vikur { ad rannsaka malio,
og fullyrdir ekkert um pad hvort
rannsékninni verdi lokid fyrir
bingkosningarnar, sem haldnar
verda 7. nGvember.

1adid is

| - -
FERDAMENN Gert er rad fyrir ad medal-
aldur ferdamanna haekki.

Ferdapjonusta:

Haekkandi ald-
ur ferdamanna

FERDAMAL Ferdamalarad Evrépu
og ETAG hafa unnid skyrslu undir
heitinu ,,Tourism Trends for
Europe“. I skyrslunni er fjallad
um ba paetti sem liklega hafa ahrif
a préoun ferdamala nsestu arin.
Magnis Oddsson ferdamala-
stjori segir athyglisvert ad gert
sé rad fyrir haekkandi medalaldri
ferdamanna. Pa er i skyrslunni
gert rad fyrir ad rafraenar dreifi-
og soluleidir breyti kauphegdun
folks og ferdatilhogun i framtio-
inni. Magniis segir ad lita beri 4
breytingarnar sem taekifeeri sem
haegt sé ad nyta til aukinna
umsvifa hér a landi. -hs

Verkfalli lokid

Danskir foreldrar i Arésum 6ndudu
léttar i geer pegar borgaryfirvold sam-
pykktu fjarhagsaeetlun fyrir naesta ar,
pvi pa munu leikskélakennarar maeta
aftur til starfa & manudag eftir priggja
vikna verkfall. Leikskolakennararnir
og fjolmargir foreldrar voru pé ekki
sattir, pvi fjarhagsazetlunin kallar eftir
sparnadi upp & 410 milljénir danskra
kréna, sem mun bitna einna hardast
& bdrnum og 6ldrudum.

?

Sigurdur b. Ragnarsson,
vedurfraedingur
FYLGJUMST
MED
NG um helgina eru held-
ur leidinlegar vedurhorfur
fyrir landi®. | dag proast
\vedur med peim haetti ad
sifellt baetir i vind og naer
hann hamarki sid-degis &
morgun. Ma bu-ast vié ad
vindhradinn verdi 13-23
m/s annad kvold, hvassast
a Snae-fellsnesi og vestan

til og med mikilli rigningu
aust-an og sudaustan til.
Annars stadar verdur ekki
eins blautt. Eg hvet pvi folk
a faraldsfeeti til ad fylgjast
med vedurspam.

um hddegi »

VEDURSPA

» d morgun
o, | Pg

10-20 m/s, hvassast med strondum
og pa siddegis.
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VEDURHORFUR | , . 5-13 m/s, hvassast sudvestan til.

BORGINNI | DAG um hddegi »

INOGETREURCRIVIWERE Kaupmannahofn  15°C  skarir London 17°C skarir Alicante 26°C halfskyjad

Skyjad og purrt ad kalla. Ji=llSle]ig} 15°C  skurir Paris 17°C halfskyjad Mallorca 24°C halfskyjad

Hiti 5-9 stig. Oslo 15°C  skarir Frankfurt 17°C skarir Algarve 26°C halfskyjad
Stokkholmur 14°C  skurir Friedrichshafen 11°C skrir Krit 26°C heidskirt
Gautaborg 15°C rigning Berlin 16°C skurir Las Palmas 27°C halfskyjad

*Vindhradi er i metrum & sekindu.
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ANDLITSBLAJA HeittrGud muslimakona
med andlitsblaeju. NORDICPHOTOS/AFP

Straw um andlitsblagjur:

Audvelda ekki
samskipti

BRETLAND, AP Fyrrum utan-
rikisraoherra Bretlands saetir ni
hordum asokunum fyrir ord sin
um ad mislimakonur sem hylja
andlit sin med blaejum geti gert
samskipti milli likra pjoofélags-
hépa erfidari.

Andlitsblzejan er ,,synileg
yfirlysing um adskilnad og
mismun,“ skrifadi Jack Straw i
grein sem birtist i Lancashire
Evening Telegraph, en hann bidur
miislimakonur sem heimsakja
hann a skrifstofu hans um aé
fjarlaegja bleejuna.

Ord Straws reittu fjolmarga
muslima til reidi, en talsmadur
Rads breskra miislima sagdist
skilja sjonarhorn Straws.

- smk

1kl

BIEARY M/~ lisI'tal:

SparBio*
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Hugmyndir um tveer vatnsaflsvirkjanir i tillogu sveitarstjérnar:

Greinir & um virkjanahugmyndir

VIRKJANIR Anna Kristin Gunnarsdéttir, pingkona Sam-
fylkingarinnar { Nordvesturkjordeemi, leggst alfarid
gegn hugmyndum um Villinganesvirkjun og Skata-
stadavirkjun i Skagafirdi. Sveitarstjorn Skagafjardar
sampyKkkti fyrr { vikunni ad syna hugmyndir um Vill-
inganesvirkjun og Skatastadavirkjun a adalskipulagi

Skagafjarodar.

Gréta Sjofn Gudmundsdoéttir, fulltrdi Samfylking-
arinnar { Sveitarstjorn Skagafjardar, telur edlilegt ad
Skagfirdingar fai sjalfir ad taka dkvardanir um pad
hvort virkja eigi { sveitarfélaginu. Samfylkingin og
Framsoéknarflokkurinn mynda meirihluta 1 sveitar-
stjorn Skagafjarodar. ,Vid toldum rétt ad pad faeri
fram lyodraedisleg umrzeda um pessa moguleika hja
Skagfirdingum. Pad eru fyrst og fremst peir sem eiga
ad fa ad vega pad og meta hvort nyta eigi audlindirn-

ar eda ekki.“

Anna Kristin segist alfarid & méti hugmyndum um

stjornarmalum i Skagafirdi.

UR SKAGAFIRBI Virkjanamal eru ofarlega & baugi i sveitar-

FRETTABLADID/STEFAN

virkjanir 4 Joklu i Skagafirdi. ,Pad er verid ad setja
pbetta inn 4a tillogu um adalskipulag til pess ad Skag-
firdingar geti tekid dkvordun um pad hvort virkja
eigi { Jokulsa. Eg leggst alfarid gegn beim hugmynd-
um og hvet Skagfirdinga til pess ad kynna sér bessi

mal vel. Eg hef enga trd 4 pvi ad Skagfirdingar vilji

hafa pessar hugmyndir inni 4 adalskipulagi. -mh

Eiturefnaverksmiéja'

17.000 flyja
eftir sprengingu

BANDARIKIN, AP Sautjan pusund
Bandarikjamenn purftu ad flyja
heimili sin i geer eftir ad spreng-
ing vard i eiturefnaverksmidju
narri beenum Apex i Nordur-
Karolinu med peim afleidingum
ao klorgassky sveif yfir nagrenn-
inu.

EKKi er talio ad neinn starfs-
manna verksmidjunnar hafi verid
ad storfum pegar sprengingin
vard seint 4 fimmtudag. Tugir
manna sem bida i nagrenni
verksmidjunnar foru a slysadeild
med ondunarerfioleika.

EKKi er vitad hvao olli spreng-
ingunni. Verksmidjan vinnur
eiturirgang fra idnadi.

- smk

SAMEINUPU PJODIRNAR

Vike-Freiberga haett vid

Vaira Vike-Freiberga, forseti Lettlands,
tilkynnti a fimmtudag ad hdn veeri
haett vid frambod i embaetti fram-
kveemdastjora Sameinudu pjédanna,
eftir ad tveir fulltraar i 6ryggisradinu
beittu neitunarvaldi gegn henni i
sidustu 6formlegu atkveedagreidsl-
unni. Han var eina konan i hépi
frambj6denda og sé eini sem ekki
kom fra Asiu.

Profkjor Samfylkingarinnar:

Saekist eftir
efstu setunum

STIORNMAL Robert Marshall hefur
akvedio a0 gefa kost 4 séri1.-2.
seeti 1 profkjori Samfylkingar {
Sudurkjordemi sem fram fer 4.

[ ] névember.

Rébert er
fyrrum blada- og
fréttamadur og
framkvemdalegur
forstodumadur
sjonvarpsfrétta-
stodvarinnar NFS.
Pba er Rébert
fyrrum formadur
Blaéamannafelags Islands.

Rébert segir moguleika &
endurnyjun pingmannahdps
kjordeemisins med brotthvarfi
Margrétar Frimannsdéttur, og
byour sig fram sem nyjan
forystumann flokksins { Sudur-
kjordeemi. -ss

ROBERT
MARSHALL

OBYGGDIRNAR
.THE WILD"
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Adstandendur fa
rangar upplysingar

Aodstandendur vistmanna 4 afangastad fyrir fatlada segjast hafa fengio rangar
upplysingar um fjardratt sem atti sér par stad. Framkvamdastjori SSR neitar
pvi og segir mismunandi hvada skilning folk leggi i ordio greinargerdo.

FJARMALAMISFERLI Adstand-
endur vistmanna & 4fanga-
stadnum Rénargotu 12 eru
afar 6ansegdir med adfero-
ir og upplysingagjof Sveeo-
isskrifstofu maélefna fatl-
adra 1 Reykjavik (SSR)
vegna rannséknar 4 meintu
fjarmalamisferli sem upp
kom 4 stabnum i 4gust
2005. I bréfi sem SSR sendi
adstandendum bann 23.
mars 2006 stendur ad
adstandendum og {bium
afangastadarins hefdi
verid kynntur alvarleiki
malsins og ad SSR muni
leggja fram keeru eigi
sidar en i mai 4 pessu ari.

Adstandandi sem
Fréttabladid reeddi vid
segir ad honum hafi hvorki
borist neinar upplysingar
um hversu umfangsmikio
misferlid var né hvar malid
veeri statt { kerfinu { dag.
Lj6st veeri b6 ad keera
hefdi enn ekki verid 16g0
fram. Hann segist marg-
sinnis hafa lagt fram kvort-
un til félagsmalaraouneyt-
isins vegna maélsins og sidast 18.
september sidastlidinn. Fjérum
dogum sidar hafi honum borist
bréf fré SSR bar sem segir ororétt
ad ,Rannsékn & meintu fjarmaéla-
misferli fyrrverandi forstodu-
manns Afangastadarins Ranargotu
12 hefur verid til rannséknar hja
Rikisendurskodun. Okkur barst
greinarger0 frd peim pann 21. sept.
sl

begar pad ordalag var borid
undir Sigurd Péroarson rikisend-
urskodanda sagdi hann a0 ekki

e

hefdi fario fram nein eiginleg rann-
s6kn 4 pessu méli né hafi nokkurri
greinargerd med nidurstoou i mal-
inu verid skilad. ,Vid vitum af
bessu méli og pad er i vinnslu &
milli okkar og sveedisskrifstofunn-
ar. En vid erum ekkert bunir ad
ljuka bvi og hofum ekkert 14tid
fara fra okkur um efnislega nidur-
stodu.

DPegar Jon Heidar Rikhardsson,
framkveemdastjori SSR, var spurd-
ur um hvort malavextir hefdu verio
kynntir adstandendum vildi hann
ekkert segja um bad. Hann neitar

___._.————'-ﬂ_ |
RANGAR UPPLYSINGAR Adstandendur vistmanna & vistheimili fyrir fatlada segja ad peir hafi
fengid rangar upplysingar um fjardratt.

pvi ad misvisandi upplysingar hafi
verid veittar um st6du malsins i
fyrra bréfinu pratt fyrir ad i pvi
segi a0 adstandendum hafi verid
tilkynnt um alvarleika malsins og
a0 16g0 yroi fram keera { mai. Somu
sogu er a0 segja um fullyrdingar
bess efnis ad Rikisendurskodun
hafi haft malio til rannséknar og
skilad peim greinargerd eins og
kom fram { sidara bréfinu. Hann
segir pad einfaldlega mismunandi
hvada skilning menn leggi i ord
eins og greinargero.
thordur@frettabladid.is

islensk stulka vard fyrir arés { Kaupmannahofn:
Nauogad i kirkju-
garol a Norourbru

LOGREGLUMAL Tvitug islensk stilka
hefur keert naudgun til logregl-
unnar { Kaupmannahofn. Sam-
kvemt frétt Ekstra bladsins atti
atburdurinn sér stad i kirkjugaraoi
4 Norourbrd sidastlioid mioviku-
dagskvold. Stilkan sagdi logreglu
ad hin hefdi hitt ungan mann inni
4 skemmtistadnum Cafe Rust, en
hin hafdi pa verid tti a0 skemmta
sér &4samt nokkrum vinkonum
sinum. Hdn og madurinn hafi
stuttu sidar dkvedio ad fara ut af
stadnum til a0 fa sér ferskt loft og
hafi { kjolfarid gengid smé spol
um hverfid par til ad pbau komu ad
kirkjugardinum. Stilkan hélt ad
um almenningsgard veeri ad raeda
og fylgdi pvi manninum yfir vegg

hans. bPegar inn i kirkjugardinn
var komid hafi pé ordid 1jést ad
madurinn vildi f4 meira Gr sam-
vistum beirra en stulkan hefdi
2etlad sér. Hann hafi pvi radist &
hana og naudgad henni.

Eftir arasina 1ét madurinn sig
hverfa af vettvangi. Logreglu-
menn urdu varir vido stidlkuna
stuttu sidar par sem hin rafadi
raovillt um. DPeir keyrdu hana
heim til vinafélks bar sem hin
brotnadi saman og sagdi logreglu-
monnunum fra pvi sem &4tt hafoi
sér stad. Han var i kjolfario flutt &
sjukrahus til adhlynningar. Rann-
s6kn mélsins stendur enn yfir og
madurinn er 6fundinn.

- bsj

Préfkjor Samfylkingarinnar:

Stefnir 4 3. saeti
I Kraganum

STIORNMAL Valdimar Le¢ Frid-
riksson alpingismadur gefur kost
aséri3. seeti
a lista
Samfylkingar-
innar i
Sudvestur-
kjordeemi i
komandi
profkjori.

Valdimar
settist 4 bing {
september
200S, pegar
Gudmundur Arni Stefdnsson
heetti a pingi.

Hann er formadur Ungmenna-
sambands Kjalarnespings, ritari
i stjorn Starfsmannafélags
rikisstofnana og varamadur i
stjorn MS félagsins.

VALDIMAR LEO
FRIDRIKSSON
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Avinningur fyrir vidskiptavini
Og Vodafone hefur gert timamotasamning vid alpjédlega farsima-
félagid Vodafone Group og breytir nafni sinu i Vodafone. betta feerir
vidskiptavinum okkar margvislegan avinning; betra samband, betri
bjonustu og hagstaedara verd. Samstarfid vid Vodafone hefur pegar
feert vidskiptavinum okkar nyjungar a bord vid Vodafone Simply,
Vodafone live! og BlackBerry fra Vodafone. Fleiri nyjunga er ad
vaenta og kynnum vid nd Vodafone Passport, sem mun storlaekka

simakostnad notenda okkar a ferdalogum erlendis.

www.vodafone.is VOdleone
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NJOTID PESS AP FLIUGA

NAMSKEID

GEGN FLUG F/ELN

Icelandair efnir til ndmskeids fyrir folk
sem vill takast & vid flugfeelni.

Slik namskeid eru yfirleitt haldin &
vegum flugfélaga i I6ndunum

i kringum okkur og hafa flest svipada
uppbyggingu.

Kenndar verda adferdir til ad vinna bug
a kvida og feelni og farid yfir peetti sem
tengjast flugvélinni og fluginu sjalfu.
Namskeidinu lykur med flugferd til eins
af afangastédum Icelandair i Evropu.

LEIDBEINENDUR: Alfheidur
Steinporsdottir salfreedingur
og Pall Stefansson flugstjori.

VERD: 30.000 kr.

NAMSKEIDID HEFST: 16. oktdber n.k.
SKRANING: flug@icelandair.is eda i
sima 50 50 155.

Umsoknir purfa ad berast eigi sidar en
11. oktéber.

2

WWW.ICELANDAIR.IS
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Kosning
- opnum vio Austurvoll

A morgun, sunnudaginn 8. oktéber kl. 16:00, opnum vid kosnhingaskrifstofu
Gudfinnu S. Bjarnadéttur i Landsimahudsinu vid Austurvoll.

Vidskiptavinir stela mest ur verslunum:

Milljarda ryrnun 4 ari

VERSLUN Arleg ryrnun i verslunum
hér 4 landi vegna pjéfnada og mis-
taka er um 2,8 milljardar kréna, ad
mati Rannséknaseturs verslunar-
innar, séu nidurstodur nyrrar
erlendrar konnunar heimfeerdar &
islenskar adstaedur. Er p4 midad vio
medaltalstolur fra 24 Evrépulond-
um. Mestu munar um gripdeildir
vidskiptavina.

Steerstan hluta pessarar upp-
haedar ma rekja til pj6fnada, eda um
2,4 milljardar, annad er vegna mis-
taka i versluninni. Pessi tegund
ryrnunar { verslunum er ad medal-
tali 1,24 présent af veltu evrépskra
smasoluverslana, samkvaemt nidur-
stooum European Theft Barometer,

sem gerir slikar kannanir &4 hverju
ari. Islenskar verslanir voru ekki
med { konnuninni ad bessu sinni, en
i fyrra, pegar paer téku batt, var
Island rétt undir medaltalinu.
Steerstur hluti ryrnunar er tal-
inn vera vegna pjofnada vidskipta-
vina eda 48,8 présent. Neeststaersti
hlutinn er talinn vera vegna bjéfn-
ada starfsmanna, eda 30,7 présent.
Ymis mistok { fyrirteekjunum valda
14,3 présentum ryrnunarinnar og
6,2 présent eru vegna mistaka
birgja. Ef pessar tolur eru heim-
feerdar upp & verslun hér a landi
stela vidskiptavinir drlega fyrir 1,4
milljarda kr. og starfsmenn fyrir
553 milljénir kréna. - jss

Fijarlagafrumvarpinu visad til fjrlaganefndar:

Frumvarpio sagt
vera skaldsaga

STIORNMAL Framtidarskaldsaga, var
ordid sem Helgi Hjorvar i Samfylk-
ingunni valdi fjarlagafrumvarpi rik-
isstjornarinnar sem teki0 var til
fyrstu umraedu & Alpingi i geer. Sagoi
hann frumvarpid 4visun 4 afram-
haldandi 6jofnud i samfélaginu.
Stjornarandstaedingar komu vida
vid { gagnryni sinni og 16gou ymist
aherslu 4 einstaka 1idi frumvarpsins
eda grunnforsendur bess. Katrin
Julfusdéttir pingmadur Samfylking-
arinnar gagnryndi leekkun vaxtabdta
og Gudjon A. Kristjansson, formadur
Frjélslynda flokksins, harmadi
skattastefnu rikisstjornarinnar en
Jon Bjarnason pingmadur VG sagdi
tekjur rikisins byggjast um of a stér-
idjuframkveemdum. Um leid reeddi
hann um adgengi pingmanna ad efna-
hagsranns6knum og velti fyrir sér
hvort koma eetti 4 laggirnar sérstakri

ARNI M. MATHIESEN Fjarmalaradherra
meelti fyrir fjarlagafrumvarpi arsins 2007
& Alpingi i geer. FRETTABLABID/ANTON

efnahagsstofu Alpingis.

Birkir Joén Jénsson, formadur
fjarlaganefndar, undradist ad stjérn-
arandsteedingar skyldu segja frum-
varpi0 haegrisinnad enda veeri gooum
drangri af rekstri rikissjéds skilad til
heimilanna.

Bjarni Benediktsson, Sjalfstaedis-
flokki, sagdi frumvarpio gridarlega
sterkt og syna ad stjornvold veeru a
réttri leio. - bps

Hlynur Smaéri Sigursson:

Gaeti losnad fram ad akaeru

DOMSMAL Hlynur Sméri Sigurds-
son, sem situr { brasilisku fangelsi
vegna innflutnings 4 tveimur
kiléum af kokaini til landsins, fékk
loks ad hitta 16gfraeding sinn
nyverid. Ad sogn Hlyns tjaoi
l6gfraedingurinn honum ad
moguleiki veeri 4 pvi ad f4 hann

lausan tr fangelsinu pangad til ad
dkeera veeri gefin 1t par sem
16gbundin geesluvardhaldstimi
veeri dtrunninn. Téluverdur
kostnadur er p6 vio slikt og sagdist
Hlynur ekki vera med 4 reidum
hondum pé fjarmuni sem logfraed-
ingurinn fér fram &. - psj

askrifstofa

Vid bjédum alla velkomna til ad kynna sér malefni frambjédandans,
biggja kaffiveitingar og njota dagsins med okkur.

Vid hlokkum til ad sja pig!
Studningsfolk Gudfinnu S. Bjarnadottur

Guofinna S. Bjarnadottir

Valfrelsi og skapandi umhverfi

www.guofinna.is



Vidurkenning fyrir okkur

Vid erum fyrsta sjalfstaeeda farsimafélagid i heiminum sem faer ad
nota vorumerkid Vodafone. bessi mikla vidurkenning felur i sér
spennandi taekifeeri fyrir okkur og vidskiptavini okkar. Vid hofum
leitt samkeppni, tryggt betri pjonustu, studlad ad leegra verdi og
aukid voruurval. NG gerum vid enn betur og pvi hefur pu rikari
asteedu en adur til ad slast i hopinn. Pad er markmid okkar ad gera
vidskiptavinum Kleift ad nyta timann til hins ytrasta, pvi hvert

augnablik er dyrmaett. Griptu augnablikid og lifdu nana.

www.vodafone.is VOdOfOne
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PROFKJOR SJALFSTADISFLOKKSINS [ REYKJAVIK

bu att erindi
i Armula 23
| dag, laugardaginn 7. oktdber,

mun kosningaskrifstofa Astu Méller
opna ad Armula 23 klukkan 16:00.

Léttar veitingar og ljufir téonar.

Hiokkum til ad sja pig og pina.

Studningsmenn Astu Méller,
alpingismanns

Asita 3

Moller

— i [josi reynsiunnar!

Kosningaskrifstofa Armula 23

Opid 16-20 og 14-18 um heigar / Simi 568 2093
www.astamoller.is / astamoller@astamoller.is

www.volkswagen.is

Frabzert verd!

11.998.000 k-

Golf Trendline, 1,6 beinskiptur

1 111111

'\

* 16" dlfelgur » solliga © ledurstyri * pokuljos

Gerdu bilinn enn glzesilegri med 250.000 kr. sportpakka:

e armpudi milli framseeta ° samlitur ¢ vindskeid

Ntina er rétti timinn til ad eignast nyjan Volkswagen Golf. Gedin
og gleesileikann pekkja allir en verdid kemur skemmtilega 4 6vart.
Komdu og reynsluaktu og nyttu pér petta einstaka taekifeeri.

Umbodsmenn um land allt: Héldur hf., Akureyri, simi 461 6020 - HEKLA, Borgarnesi, simi 437 2100 - HEKLA, Isafirsi, simi 456 4666
HEKLA, Reydarfirdi, simi 470 5100 - HEKLA, Reykjanesbze, simi 420 5000 - HEKLA, Selfossi, simi 482 1416

www.hekla.is, hekla@hekla.is

HEKLA, Laugavegi 172-174, simi 590 5000

Aukahlutir & mynd: Sportpakki.

RETTABLADID

UGLYSINGASIMI

550 5000

Deilur Russa og Georgiumanna:

Georgiumenn brottraekir

RUSSLAND, AP Logreglan {
Moskvu hefur bedio skéla
borgarinnar um nofn allra
georgiskra nemenda og
rassnesk yfirvold visudu 132
Georgiumonnum ur landi { geer
4 peim forsendum ad peir veeru
6loglega i landinu.

Atvikin tvo urdu ekKi til ad
milda deilurnar milli Georgiu-
manna og Rissa, sem hafa fario
hardnandi undanfario.

Samskipti milli Rdsslands og
Georgiu hafa verid stird sidan
Mikhail Saakashvili tok vid
storfum sem forseti Georgiu
ario 2003, en hann vill feera land
sitt neer Vesturlondunum og
minnka itok Risslands i
Georgiu. - smk

OVISSA Georgiskir rikisborgarar leitudu til
raedismannsskrifstofu sinnar i Moskvu i
geer til ad fa upplysingar um deilur Russ-

lands og Georgiu.

FRETTABLADID/AP

ANDRI SNZER MAGNASON, JON SI-GURDSS_ON OG ILLUGI GUNNARSSON
Husfyllir var & fundinum sem Samtok idnadarins stodu fyrir. Andri, Jon og Sigurdur

voru frummaelendur og i lokin voru stuttar pallbordsumraedur.

FRETTABLADID/GVA

Stjornvold
ekki i storidju

um verndun og nytingu audlinda. Frumvarp veréur
lagt fram i vetur sem byggir 4 vinnu nefndarinnar.

UMHVERFISMAL Tillogur audlinda-
nefndar sem snta ad gero heildar-
deetlunar um nytingu og vernd
nattiruaudlinda 4 Islandi verda
kynntar i neestu viku, ad pvi er
kom fram i mali Jons Sigurdsson-
ar idnadar- og vidskiptaradherra &
fundi Samtaka idnadarins um nétt-
druvernd og nytingu nattiruaud-
linda, sem fram fér 4 fimmtudag.

Frumvarp verdur lagt fram {
vetur sem byggir 4 peirri vinnu
sem fram for { nefndinni og telur
Jon liklegt ad heildaraeetlun um
verndun og nytingu audlinda geeti
legio fyrir arid 2009 eda 2010.
Heildstaed nytingar- og verndar-
azetlun sem alpingi fjallar um &
nokkurra ara millibili og faglegt,
gegnseett valferli um umséknir er
pad sem Jon sér fyrir sér sem
meginstef framtidarinnar.

A fundinum var mikid reett um
framkvaemdir i kringum éalver og
itrekadi Jon ad sidan arid 2003 hafi
stjéornvold dregio sig til baka sem
batttakendur. ,,bau verkefni sem
nd eru helst 4 dofinni, vio Hasavik,
i Helguvik, og i Straumsvik, eru
pannig & vegum heimamanna og
undir stjérn peirra og sjalfsteedra
fyrirtaekja en ekki undir forrsedi
idnadarraduneytisins. Karahnjuka-

virkjun og pad sem henni tengist
er eitt pad sidasta sem tilheyrir
gamla kerfinu.“

Illugi Gunnarsson hagfraeding-
ur sagoi velflesta ni komna 4 pa
skodun ad stjornvold eigi ekki ad
standa { stéridjurekstri. Hann dré
fram og ték deemi um tengsl
umhverfisverndar og frjals mark-
adar, pbar sem fyrirteeki sji sér
hag 1 pvi ad hofda til aukinnar
umhverfisvitundar almennings.

Andri Sneer Magnason rithof-
undur sagdi hvata til umhverfis-
verndar skorta pegar orka veeri
gerd of 6dyr og audvelt ad ndlgast
hana. Andri Sneer varadi einnig
sérstaklega vi0 staekkun alvera.
,,Pao verour alltaf prystingur { att
til hagkveemni staerdarinnar eins
og sja ma hja alverinu i Straums-
vik sem segir, annad hvort steekk-
um vid eda forum.“ Andri Sneer
telur tvimeelalaust ad fyrirteeki
vilji reisa &lver hérlendis med pad
gagngert fyrir augum ao staekka
seinna meir. ,,0g pad mun skapast
gridarlegur pélitiskur prystingur
4 audlindir okkar pegar alver vilja
steekka og heimamenn stydja vid
beer krofur. Pad er verid ad bua til
préun sem leidir ekki til satta.*

sdg@frettabladid.is

Mexikdska logreglan:

SOgo pagga niour naudganir

MEXiK6 Mannréttindasamtokin
Amnesty International saka
mexikésku logregluna um ad hafa
baggad nidur dsakanir um ofbeldi
logreglunnar gegn fjolda manna og
kvenna eftir fjolmenn métmeeli
vegna umdeilds lands i San
Salvador Atenco { maf sidastlidnum.
Logreglumenn eru sakadir um ad

hafa naudgad minnst 23 konum
eftir ad hafa handtekid peer, sem
og ad hafa beitt f6lkid ymiss
konar ofbeldi, ad pvi er kemur
fram 4 fréttavef BBC.

Alls voru 212 manns fangelsad-
ir i métmeelunum, sem um tvo
pisund légreglumenn téku patt {
a0 stodva. - smk
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URVAL-UTSYN

www.urvalutsyn.is

Vinscelasti sélarstadur islendinga i dratugi! Kanari

Kanari, Kanari, Kanari -ri -ri

Eintdm sdlarscela i beinu leiguflugi  allan vetur.

Las Camelias
pPoegilegt ibudahodtel & gddum stad
midsvaedis & Ensku strondinni.

veodeeriiviki. - A4 74D

kr. @mann (2 fullordnir og 1 barn) 31.10.06
50.655 kr. & mann (Midad vid 2 fullordna) 31.10.06

" 3 T ln‘ﬁ
- x - | :
- 1} / &0 s
-

Costa Meloneras
Stort og einstaklega gloesilegt hotel i
fallegu umhverfi vid Maspalomas-
strondina. Gréduscell gardur med fimm
sundlaugum, sem sumar eru upphitadar,
sér barnalaug og jacuzzi. Nokkrir barir og
veitingastadir.

Verddcemi i viku: 96_ 476

kr. & mann (2 fullordnir) 07.11.06

Vid héfum aldrei ddur bodid jafn fidloreytt Urval
gbdra gististada a sudurstrond Gran Canaria.
Vid leggjum sem fyrr mikla aherslu & ad veita
farpegum okkar géda pjénustu og aratuga
reynsla okkar @ Kanari er dvisun & ancegjulegt
solarfri.,

Enska strondin

Stérar verslunarmidstdédvar med fjdlda verslana
og veitingastada, seidandi nceturlif og idandi
mannlif. Aragrui kaffindsa og veitingastada og
skemmtistadir vid allra hoefi.

Maspalomas

Liggur ad Ensku strondinni ad vestan. Andrdms-
loftid er afslappad, gott drval verslana og
veitingastada og vinscell golfvollur,

Puerio Rico

Bjodum aftur gistingu & pessum fallega og
fridscela stad & sudvesturhluta Gran Canaria par
sem vedurfar er einstaklega stédugt allt arid um
kring.

VISA

Nanari upplysingar og bokanir & www.uu.is
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KAUPHOLL ISLANDS [Hiutabréf]

Fjoldi vidskipta: 570
Velta: 7.255 milljénir

ICEX-15 6.378 +1,31%

MESTA HAEKKUN MESTA LAEKKUN
| ,25% 1 ,9%
ITtTar:tic Petr. 2?20;0 ¢ ::i?; 0,5630;0
Kaupping 2,10% Iceland. Grou. 0,63%

HLUTABREF i URVALSVISITOLU: Actavis 69,80 +1,16% ... Alfesca
5,04 -0,20% ... Atlantic Petroleum 570,00 +2,15% ... Atorka

6,56 +1,24% ... Avion 31,00 -0,64% ... Bakkavor 58,50 +0,17%

... Dagsbrtin 5,09 +0,00% ... FL Group 22,50 +1,35% ... Glitnir
20,70 +1,97% ... Kaupping 875,00 +2,10% ... Landsbankinn 26,40
+0,00% ... Marel 79,50 +3,25% ... Mosaic Fashions 17,20 -0,58%
... Straumur-Burdaras 17,20 +0,59% ... Ossur 124,00 +0,41%

vidskipti

Umsjon: MARKADURINN

Peningaskdpurinn ...

Vilja kaupa Aer Lingus

irska flugfélagid Ryanair, eitt steersta laggjalda-
flugfélag i Evropu, hefur gert tilbod i allt hlutafé
irska flugfélagsins Aer Lingus. Bodid hljédar upp &
litla1,48 milljarda evra eda teeplega 130 milljarda
kréna. Ryanair hefur pegar keypt 16 prdsent i
félaginu. Haft er eftir Micheal O’Leary, forstjéra
Ryanair, ad kaupin hefdu litlar breytingar i for med
sér fyrir Aer Lingus. Félogin verdi ekki sameinud og
keppi eftir sem adur & markadi. irska rikid atti 85,1
présents hlut en seldi teep 57 prosent i almennu
hlutafjaratbodi & dégunum. Pa keyptu starfsmenn
félagsins 9,85 prosent & genginu 2,2 evrur
a hlut sem hefdi pytt ad félagid veeri 1,13
milljarda evra virdi eda 99 milljarda islenskra Emg.
kréna. Munar par t6luverdu a tilbodi Ryanair
nuna, en rikid hefur vist ekki i hyggju ad selja hlut
sinn sem eftir stendur, jafnvel pott pad pyddi 500
milljonir evra i kassann.

Hagvoxtur minnkar i helstu hagkerfum

Efnahags- og framfarastofnunin (OECD) segir flest
benda til ad hagvoxtur muni minnka & naestunni
helstu hagkerfum i heimi. Kanada og Brasilia er
par undanskilin en likur benda til ad hagvoxtur
par muni aukast. Samanteknir hagvisar sem OECD
stydst vid benda til ad hagvoxtur sjo steerstu hag-
kerfanna innan OECD hafi dregist saman um
0,1 punkt & milli manada i agust, samkveemt
stadli sem stofnun notar til Gtreikninganna.

betta er fimmti

. manudurinn i
—— im L o i r6d sem
[ 1 : g~ hagvoxturi
: londunum

dregst saman.

i

MARKADSPUNKTAR

Atorka hefur selt fasteignafélagid
Summit sem var stofnad a sidasta

ari. Fasteignir félagsins eru prjar, ad
Hlidarsmara, Vatnagérdum og Ishellu.
Kaupverdid er trinadarmal en 4aetladur
s6luhagnadur af vidskiptunum er 250
milljonir kréna.

Bandariska hlutabréfavisitalan Dow
Jones sl6 enn eitt metid vid lokun mark-
ada vestanhafs a fimmtudag. Visitalan
haekkadi um 16,08 punkta eda 0,14
présent i vidskiptum dagsins og endadi
i 11.866,69 stigum vid lokun.

Seil ehf. hefur keypt 83.727.500 hluti i
Vinnslustédinni & genginu 4,5. Eigendur
Seil ehf. eru pau Haraldur Gislason
stjornarmadur, Kristin Gisladottir
varastjornarmadur og Sigurgeir Brynjar
Kristgeirsson framkvaemdastjori. Seljandi
hlutanna var Lifeyrissjodur Vestmanna-
eyja.

Nysir kaupir
69% i Operon

Dotturfélag Nysis i Bretlandi hefur
eignast 69 présenta hlut i breska
fasteignastjornunarfélaginu Operon

F og styrkir par med
stodu sina i einka-
framkveemd og
fasteignastjornun a
breska markadn-
um.

Breska félagid
hefur medal ann-
ars gert samninga
vid stjornvold,
skola og sjukrahus
um fasteigna-
stjornun sem pydir
ad Operon rekur

! byggingarnar og
b’_ESku faSte‘g"_a' veitir ymsa stod-
stjornunarfélagi. bjnustu i peim.
Azetlud velta Operon & pessu éari er
um sex milljardar krona og eru atta
hundrud manns i vinnu hja fyrirtaek-
inu. Kaupverd er trinadarmél. - epa

“h
SIGFUS JONS-
SON, HJA NYSI
Détturfélag
Nysis kaupir 69
prosenta hlut i

Profanir a hjartalyfi tefjast

Morgan Stanley malir med langtimafjarfestingu i DeCode.

DeCode Genetics, moédurfélag
Islenskrar erfdagreiningar, hefur
gert hlé 4 pridja fasa profana a til-
raunalyfinu DG031 medal banda-
riskra hjartasjiklinga. HIéio
kemur til af pvi ad timinn sem
tekur lyfio ad losna tr toéflunum
hefur lengst. I umfj6llun greining-
ardeildar Morgan Stanley er gert
rad fyrir ad préfanir tefjist um
hélft til heilt &r medan DeCode
leitar nys samstarfsadila til toflu-
framleidslunnar. Greiningardeild-
in meelir med kaupum i DeCode
fyrir langtimafjarfesta og er
pbeirrar skodunar ,ad fyrirtaekio
geeti 4 endanum nad arangri og
skilad verulegum aroi“.

bridjafasapréfanirnar héfust
um midjan mai & pessu ari og var
fyrirfram aetlad ad peer teekju tvo
til brjd ar og kostudu upp undir 60
milljarda kréna.

DGO031, sem er forvarnarlyf
gegn hjartadfollum, er lengst

I ]

LYFJARANNSOKNIR Utlit er fyrir ad rann-
sdknir & pvi lyfi sem lengst er komid i
préfanaferli hja DeCode tefjist um 6 til
12 méanudi.

komid allra lyfja DeCode i lyfja-
préun. , Ekkert bendir til ad petta
hafi haft ahrif 4 upptoku lyfsins
hja patttakendum, né a oryggi
lyfsins,“ segir { tilkynningu
DeCode, en bar er einnig haft eftir
Kara Stefanssyni forstjora ad
afram verodi unnio ad préun grein-
ingarpr6fs og annars lyfs sem
beindist a0 dheettupaettinum,
medan framleidsluferlid yrdi end-
urbeett og nyjar toflur framleidd-
ar fyrir &framhaldandi préfanir a
DGO31. - oka

Sigurdur
4. sceti

klukkan 14.00 - 17.00.
Létt skemmtiatridi.
bornunum. Bodid verdur
upp a kaffi og vofflur
meo ridbma.

Allir velkomnir.

Studningsfolk

www.sigurdurkari.is

Opnum i dag kosningaskrifstofu
Sigurdar Kara 1 Adalstreeti 6,

Skoppa og Skritla skemmta

Profkjor sjalfstaedismanna i Reykjavik,

27. og 28. oktober.

Kari

Nyvherji styrkir
sig a Austurlandi

Nyherji hefur keypt allt hlutafé i
Toélvusmidjunni ehf. 4 Austurlandi.
Ifréttatilkynningu segir a0 Nyherji
hafi ad undanférnu starfad ad
ymsum verkefnum 4 Austurlandi
og oft i samstarfi vid Télvusmidj-
una. Kaupin séu lidur i ad styrkja
betur vio pa starfsemi og skapa
forsendur til a0 bjéda lausnir
Nyherja til vidskiptavina 4 Austur-
landi.

Tolvusmidjan, sem vard til ario
1998 med sameiningu priggja fyr-
irteekja, er sérheefd 1 s6lu & tolvum
og taeknibtnadi 4 Austurlandi auk
bess ad bjéda bjonustu & svioi
rekstrarpjonustu, hysingar, not-
endapjonustu og Microsoft-pjon-
ustu. Hin verdur rekin sem sjalf-
steett détturfélag Nyherja og allir
lykilstjérnendur fyrirtaekisins
munu starfa afram hja félaginu.
Aeetlud velta félagsins & arinu 2006
er 120 milljénir kréna. Kaupin eru
fjarmognud med eigin fé Nyherja
og er kaupverd trinadarmal. - hhs

PORDUR SVERRISSON, FORSTJORI
NYHERJA Nyherji hefur keypt allt hlutafé
i Tolvusmidjunni ehf. & Austurlandi.

Hnupl kostar niu
pusund 4 mann

Hver landsmadur greidir um niu
buisund krénur 4 4ri vegna pjéfnada
og mistaka. Samkveemt frétt fra
Rannséknarsetri  verslunarinnar
fara arlega 2,8 milljardar kréna {
vaskinn hér 4 landi vegna ryrnunar
af pessum sokum. Er pa midad vio
medaltalstolur fra 24 Evrépulond-
um. Atla m4 ad steerstan hluta pess-
arar ryrnunar megi rekja til pjéfn-
ada, e0a um 2,4 milljarda, og restina
til mistaka. I 48,8 présentum tilvika
eru pad vidskiptavinir sem stela en
i naest sterstum hluta tilvika eru
pbad starfsmenn.

DPessi tegund ryrnunar er ad
medaltali 1,24 présent af veltu
evrépskra smésoluverslana.
Islenskar verslanir voru ekki med
i konnuninni ad pessu sinni en {
fyrra, pegar baer téku batt, var
Island rétt undir pessu medaltali.
Hins vegar var mun heerra hlut-
fall hér af starfsmannapjéofnudum
en 1 nokkru 60ru hinna 24 land-
anna sem konnunin nddi til. - hhs

DYRKEYPTUR PJOFNADUR

Samkvaemt frétt fra Rannsdknarsetri
verslunarinnar fara arlega 2,8 milljardar i
vaskinn vegna pjofnada og mistaka.

Glitnir lykur
vid kaup 4 NPQ

Kaupum norska bankans BNbank,
sem er i eigu Glitnis, & 45 présenta
hlut 1 Norsk Privatgkonomi eftir
a0 norska fjarmalaeftirlitio lagdi
blessun sina yfir kaupin. NP@ er
fjarmalapjonustufyrirteeki  sem
starfar um allan Noreg.

I kjolfarido hafa prir fulltrdar
BNbank tekid seeti { sex manna
stjorn NP@.

Vio kaupin { 4gust ségdu for-
svarsmenn Glitnis ad beir szeju
fram 4 samvinnu milli fyrirtaekja
i eigu Glitnis og NP@ og bad yroi 4
abyrgd BNbank ad préa pad sam-
starf. - epa

Styrivextir i
Evropu hakka

Sedlabanki
Evrépu hefur 3
haekkad styri-
vexti 4 evru-
sveedinu um 25
punkta 1 3,25
prosent. Styri-
vaxtahaekkun-
in er st fimmta jJEAN-CLAUDE
sidan { lok sid- TRICHET
asta &rs en
vextirnir hafa ekki verid heerri
sidan ario 2002.

Sérfraedingar buast vid ad vext-
ir heekki enn og nemi allt ad 3,5
prosentum fyrir loks ars. - jab
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,Eq las fronsku og franskar bokmenntir { Grenoble og Sorbonne-haskdla i Paris. En
alla zevi by ég ad peim fjarsjédi sem islenskukennarinn minn, froken Gudrin
Jonsdottir, gaf mér i Landakotsskola.”

GRU I
KENNARA




innimalning

BYKO

SADOLIN loftamalning, gljastig 3, hvitt, 10 Itr.

] O Innimalning v ssss00s3-1083 ] O Loftamalning
Ifr.  BYKO innimaining, gljastig 10, fiésir ltr, 10 . P . ol Itr,

Vnr. 6821049 [ IVnr. 84011900
Yfirbreidsla Vor. 84100168 Hornamalari

LUX yfirbreidsla, Malningar- SPEKTER
5 m. bakki og rulla hornamalari.

. 2 5 0 Kr. I\/!vélhingarbakki og rdlla, 25 cm. e v 5 9 o Kr.




WWW.yKko.is

3.790 kr.m?2 versladu A netinu

VITO hlynur
Vnr. 0113709

4.990 kr.m2

NYTT AUSTURRISKT HAG/&EDA-
PARKET A FRAB/ZARU VERDI!

vITO ek, rustik EIK - BEYKI - ASKUR - HLYNUR - DOUSSIE

3.590 kr.m?

PARKETT

ECTRA PAEGET
r‘-\r""—n
L 40%0

Vnr. 86620040-3737
Innimalning
KOPAL Glitra inni-
malning, gljastig 10,

. . allir litir, 4 Itr.
Innimalning

SADOLIN Xtra matt, ljésir litir, gljastig 5, 7 ltr.

Sadolin_

Vnr. 82206025 Vnr. 89839910 eadeiin “ Vnr. 81218542

Malningar- Hreinsir | Akrylkitti
limband SADOLIN i ‘ FISCHER akrilkitti, ?
hreinsir, 1 ltr. hvitt, 310 ml.

25 mm.

250 kr. 390 kr. 2 =3 1 90 kr.

335 527 . 282

G/EDI A LZEGRA VERDI
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Flottinn af landsbyggdinni

Prounin mun

ekki sto

ovuo

Alls ma setja 59 sveitarfélog a landinu 4 treld-
ingarlista ef tekio er mid af kenningum tveggja
bandariskra landfradinga um framtioarhorfur

sveitarfélaga.

Sveitarfélogin & landinu eru alls
79, en af peim eru atta & hofud-
borgarsvaedinu. Eitt sveitarfélag
4 hofudborgarsveedinu uppfyllir

skilyrdi landfrsedinganna um
daudvona sveitarfélag, Kjosar-
hreppur.

Einungis brettdn sveitarfélog
utan hofudborgarsveedisins eiga,
samkvemt Kkenningunum, ein-
hverja von um bjarta framtid. Oll
nema tvo eru innan 120 kilémetra
radius fré Reykjavik.

Stefan Olafsson, préfessor 1

Skattaivilnun
skynsamleg

N ]

Vifill Karls-
son atvinnu-
réogjafi
segir ad yfir-
vold geti ekki
beinlinis leitt
bapréun sem
mun eiga sér
stad. ,bau
geta hins
vegar gert
bad sem er
skynsamlegt og hlid ad grunn-
gerdinni, vegagerd, fjarskipta-
kerfi og bess hattar og beitt sér
vardandi uppbyggingu opin-
berra stofnana, innan d4kvedinna
skynsemismarka Dbd,“ segir
hann.

Spurdur hvort hann sé
hlynntur beim adferdum sem
Nordmenn hafa medal annars
beitt 1 byggdamalum, ad bjéda
upp & skattaivilnanir fyrir ibda i
jadarbyggdum, segir hann ymis-
legt benda til bess ad st leid sé
skynsamleg. ,bad er til ad
mynda akvedin aheetta félgin i
pvi fyrir fyrirteeki { idnadi ad
stadsetja sig utan alfaraleidar.
Samfélagslegur avinningur af
bvi ad hvetja fyrirtaeki til ad
stadsetja sig { jadarbyggdum er
b6 nokkud 1j6s, félksins vegna,*
segir hann.

Hann nefnir deemi um flutn-
ing & 6unnu sjavarfangi 4 vegum
landsins sem nemur, samkvaemt
nylegri skyrslu, 60 pisund tonn-
um 4 ari. ,,Ef pad vaeri unnio sem
neest londunarhofn er heegt ad
lekka flutningskostnadinn um
helming, sem reiknast um 300
milljénir 4 4ri,“ segir hann.

ViFILL KARLSSON

pjoofélagsfreedi vid  Héaskola
Islands, segir ad si mynd sem hafi
verid dregin upp af byggdapréun
4 Islandi i Fréttabladinu undan-
farna daga sé { fullkomnu sam-
reemi vid nidurstédur sem hann
setti fram {1 bokinni Biseta &
Islandi sem unnin var fyrir
Byggodastofnun 1997. ,Ljost er ad
préunin hefur einfaldlega haldid
afram sidan b4,* segir hann.

Engin fjolgun a landsbyggdinni

A sidasta aldarfjoroungi hefur
Islendingum fjolgad um 31 pro-
sent. A sama timabili hefur ibium
4 hofudborgarsvaedinu fjolgad um
54 présent en ibium utan hofud-
borgarsvadisins um fjogur pro-
sent og munar par mest um fjolg-
un ibda 4 Sudurnesjum.

Ef ibdafjoldapréun 4 lands-
byggdinni & sidasta aldarfjéroungi
er skodud og Sudurnes eru undan-
skilin kemur { 1j6s ad ibtium 4
landsbyggdinni hefur ekkert fjolg-
ad 4 timabilinu.

Ageir Jénsson, hagfrsedingur
og forstooumadur Greiningar-
deildar Kauppings, segir ad folks-
flutningar fré landsbyggdinni 4
hofudborgarsveedid sé préoun sem
muni halda afram heegt og bitandi.
,2Pad bydir b6 ekki ad stadir 4
landsbyggdinni leggist {1 eyoi,
heldur verdi breyting a4 nytingu
beirra,“ segir hann.

HEf til vill hafa félksflutningar
ekki somu byo-
ingu og &dur
pbar sem hug-
takid buseta er
ao breytast
mjog hratt. N
byr félk ekki
lengur 4 einum
stad og dvelur
bar etid held-
ur er algengt
a0 eiga tvo
heimili og dvelja & peim til skipt-
is,“ segir Asgeir.

Hann bendir 4 ad morg baejar-
félog séu ad breytast samfara
bessu pannig ad i stad bess ad fara
i eydi nytast pbau ni sem pjénustu-
svaedi fyrir ferdafélk og fristunda-
busetu. b4 skyldi pvi ekki gleymt
ad mjog vida hafi erlendir rikis-
borgarar komid i stad peirra
islensku.

LPa sjdum vid adra stadi
stekka, sem eru oOhefdbundnir
béttbylisstadir, svo sem héskéla-
borpin 4 Bifrost, Hvanneyri og

STEFAN OLAFSSON

Sveitarfélog a ureldingarlista*

SVEITARFELOG MED FRAMTID OG MANNFJOLDAPROUN EFTIR LANDSHLUTUM
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120 km radius fra Reykjavik

Hélum i Hjaltadal,“ segir Asgeir.
JPetta eru vaxandi péttbylisstadir
sem bjéda upp a4 dkvedin lifskjor
sem adrir stadir gera ekki.*

Verd haest i midborgum

Vifill Karlsson, atvinnuradgjafi
hja Samtokum sveitarfélaga &
Vesturlandi og désent vid Vid-
skiptahaskélann a Bifrost, segir
ad hvarvetna sé verd 4 fasteignum
i borgum heerra en i naestu byggo-

um. ,Meginreglan er st ad vero er
heest { midborgum og hakkar
smém saman pvi sem fjeer henni
dregur,“ segir Vifill.

Hann segir verdmuninn fyrst
og fremst radast af tvennu sem
kaupandinn radi jafnframt sjalfur
i forgangsrod. ,,Annars vegar af
adgengi sem borgin veitir og hins
vegar ad nattirugaedum sem
strjalbylid byour upp &,“ segir Vif-
ill. ,,I strjélbyli er talad um skyn-

Hifudborgarsvadid
Kjosarhreppur

Sudurnes

Grindavikurbaer
Vesturland
Skorradalshreppur
Hvalfjardarsveit
Borgarbyggd
Helgafellssveit

Eyja- og Miklaholtshreppur
Dalabyggd

Vestfirdir
isafjardarbaer
Reykhdlahreppur
Talknafjar8arhreppur

Vesturbyggd
Sudavikurhreppur
Arneshreppur
Kaldrananeshreppur
Baejarhreppur
Strandabyggd

Nordurland vestra
Sveitarfélagid Skagafjordur
Hulnaping vestra
Blondudésbaer
Haofdahreppur
Skagabyggd
Hunavatnshreppur
Akrahreppur
Nordurland eystra
Nordurping
Fjallabyggd

Dalvikurbyggd
Grimseyjarhreppur
Arnarneshreppur
Eyjafjardarsveit
Horgéarbyggd
Svalbardsstrandarhreppur
Grytubakkahreppur
Skutustadahreppur
Adaldzelahreppur
Tjorneshreppur
bingeyjarsveit
Svalbardshreppur
Langanesbyggd

Austurland
Seydisfjardarkaupstadur
Fjardabyggd
Vopnafjardarhreppur
Flj6tsdalshreppur

Borgarfjardarhreppur
Breiddalshreppur
Djtpavogshreppur
Fljétsdalshérad
Sveitarfélagid Hornafjérdur

Sudurland
Vestmannaeyjabaer
Myrdalshreppur
Skaftarhreppur

Asahreppur

Rangarping eystra
Rangarping ytra
Hrunamannahreppur
Grimsnes- og Grafningshreppur
Skeida- og Gnupverjahreppur
Blaskdgabyggd

Fléahreppur

*Kenningar hjénanna Deborah og Frank Popper voru settar fram i lok niunda aratugarins og midudust ad pvi ad meta framtidarhorfur tiltekinna sveitarfélaga & sléttunum miklu i midjum
Bandarikjunum. peer folust i pvi ad setja fram sex vidmidunarmérk sem gaefu visbendingu um ad sveitarfélag eetti sér ekki vidreisnar von. Ef sveitarfélagid uppfyllti tvo eda fleiri skilyrdi gat

pad talist & g6dri leid med ad fara i eydi.
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virdi, sem lytur a0 mjog morgu.
Til ad mynda atsyni, kyrrd, ndleegd
vid nattiru og staerd l6dar,“ segir
hann.

Munurinn ad aukast hér

Vifill segir a0 veromunurinn taki
breytingum og séu ymsar skyr-
ingar 4 bvi hvers vegna munurinn
aukist eda minnKki.

»Munurinn hefur verid a0 auk-
ast hér & Islandi og talad hefur
verid um steerdarhagkveemni i pvi
tilliti, pad borgi sig ad bua bétt,*
segir Vifill. ,Eg vinn ad doktors-
ritgerd minni um petta efni um
bessar mundir og held pvi fram ad
steerdarhagkvaemnin sé ad aukast
vegna pess hve pjodin er ordin
menntadri. bvi sérheefdara sem
vinnuaflio verdur, pvi mikilveeg-
ara er ad pad sé stadsett a steerri
markadi svo ad neeg teekifeeri
bjédist,“ segir Vifill. ,Eg vil halda
pvi fram ad petta sé astaedan fyrir
byggdapréuninni og bar af leid-
andi préun fasteignaveros,* segir
hann.

Addrattarafl skiptir mali
Asgeir bendir jafnframt & aod
tengslin milli biisetu og vinnu séu
nd farin ad losna meira en &dur
pannig ad audvelt er ordid ad bia a
einum stad og starfa & O0rum.
,2Addrattarafl stadanna er fario ad
skipta meira mali um pad hversu
eftirsOknarverdir beir eru til
bisetu,“ segir Asgeir.

Hann bendir 4 ad hofudborgar-
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svaedid teygi sig nu fra Borgarnesi
til Selfoss og sé svaedid allt ordid
einn vinnumarkadur. Félk einfald-
lega keyri & milli og pvi sé pad
fario ad skipta sveitarfélogin utan
stér-Reykjavikursveedisins miklu
mali ad geta bodid upp a eitthvad
annad en Reykjavik hvad vardar
lifskjor.

Vifill bendir 4 ad undanfarna
brja &ratugi hafi ordid breyting 4
bessari préun i Bandarikjunum og
Evroépu. Félk sé i auknum meeli ad
meta lifsgaedi dreifbylisins meira
en borgarinnar en flytji ekki
lengra fra borginni en svo ad pad
geti sétt til hennar pad sem bpad
vill. , Pessi breyting er rétt ad
byrja ad sjast hér a landi. bad ma
sja 4 vexti beejarfélaga 4 Sudur-
nesjum og eilitid & Vesturlandi,
pott pad sé ekKi eins greinilegt enn
sem komio er,“ segir hann.

Nuatimavaedingin hefur ahrif
Stefan komst ad pvi i rannsékn
sinni fyrir tiu d&rum ad ibdum
feekki hradar i peim byggdarlog-
um bar sem Oanaegja er med
busetuskilyrdi. , betta er einfald-
lega a0 koma fram med enn meiri
bunga en 4dur en auk pess eru ad
beetast vid 4hrif svokalladrar
nitimavaedingar, sem eru sérstak-
lega &berandi hja unga félkinu,*
segir Stefén.

Hann segir ad niutimavaedingin
einkennist af vaxandi dhuga ungs
félks & 6llu sem er nitimalegt, svo
sem lifshattum og umhverfi og ad
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pbad sé fyrst og fremst ad finna i
borgunum. ,DPessi ahrif magnast
med upplysingateekninni og stend-
ur félki ner med aukinni fjol-
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breytni i fjolmiolum til deemis,*
segir Stefdn. Hann bendir & ad
betta hafi sin dhrif & ad toga unga
folkid til storborganna.

béttbylismyndun hofst
a Islandi um 1890, ad
sogn Asgeirs Jénssonar
hagfraedings. ,,pa h6fust
folksflutningar dr sveit
til ymissa péttbylisstada
4 landinu en b6 vitan-
lega mest til Reykjavik-
ur en eftir strid voru
sveitarnar a0 mestu
leyti teemdar og félks-

smeerri péttbylisstodum
til peirra steerri, mest p6 til hof-
udborgarsveedisins,” segir hann.
,Péttbylismynstrid hérlendis
moétadist ad miklu leyti af peirri
stadreynd ad neer allir flutning-
ar foéru fram 4 sj6 fra um 1880-
1950. A pessum tima la pjodveg-
urinn yfir sjéinn og 6ll byggod
bjappadist vid strandir og titnes
sem lagu vel vid skipaflutning-
um en landflutningar voru erfio-
ir og seinfeerir,“ segir Asgeir.
,JPannig myndadist péttbylis-
net { kringum sjésamgongurnar
og sjavarbyggdirnar hofou yfir-
burdi yfir byggdir innar i landi.
Dbad sést til deemis vel & beirri
stadreynd ad arid 1930 var aud-

Kvotakerfinu ekki um ad kenna

flutningar héfust fréd AsGEeIR JONSSON

veldara a0 fara fra
Reykjavik til Isafjaro-
ar en til Selfoss pvi

pbangad 14 enginn
vegur, enda hofst pétt-
bylismyndun mjog

snemma 4 Vestfjoro-
um en ekki fyrr en
eftir seinna strid 4a
Sudurlandi,“  bendir
hann 4.

Detta snerist hins
vegar allt vid eftir
seinni heimsstyrjoldina begar
vegakerfid var byggt upp og
landsmenn eignudust bila. ,,Vid
pad feerdist samgongunetid inn a
bjédvegina og 4dur blomstrandi
stadir eins og Isfjordur stédu
hollum feeti 1 samanburdi vid
onnur byggodarlog innar { landi
er voru i betra vegasambandi
vido hofudborgarsveedid. DPessi
afdrifarika breyting 4 sam-
gonguhattum er raunverulega
asteedan fyrir pvi af hverju sjav-
arbyggoum fér ad hnigna, ekki
kvétakerfio, eins og margir vilja
halda fram enda hé6fst hnignunin
mun fyrr en kvétakerfid vard ad
veruleika,“ segir Asgeir.
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Borgarsjédur rekinn med vidvarandi halla:

Skattar og skuldir

BJORGVIN GUDMUNDSSON SKRIFAR

yr meirihluti { borgarstjorn Reykjavikur tilkynnti i

vor a0 fengnir yrou 6hadir adilar til ad gera uttekt

a fjarhagsstodu borgarinnar i upphafi nys kjor-

timabils. Pad voru edlileg vidbrogd i 1j6si bess ad i

meira en atta ar hafdi Sjalfstaedisflokkurinn gagn-
rynt R-listann fyrir ad safna skuldum, haekka alogur & borgar-
bda og auka utgjoldin dr héfi fram. Fér gagnrynin sérstaklega
hatt { kosningabarattu flokksins 2002 en litid heyrdist talad um
fjarmal Reykjavikurborgar { addraganda sidustu sveitarstjorn-
arkosninga. Kjésendur voru ordnir langpreyttir 4 endalausum
upptalningum 4 t6lum sem beir skildu ekki og stadféstum and-
meelum borgarfulltria R-listans.

Borgarstjori og formadur borgarrads kynntu skyrslu end-
urskodendafyrirtaekisins KPMG sidastlidinn fimmtudag. Ein
megin nidurstada tttektarinnar er ad rekstrartekjur Reykjavikur-
borgar hafi 4 &runum 2002-2006 ekki dugad fyrir almennum rekstr-
argjoldum. Hallarekstur borgarsjéds var vidvarandi 6ll bessi ar.

Dbetta hafdi pad i for med sér ad skuldirnar hronnudust upp. I
uttektinni kemur fram ad heildarskuldir borgarsj6ds heekkudu
um rdma tiu milljarda kréna & timabilinu. Eignirnar ryrnudu um
1,6 milljarda kréna. Nidurstadan er ad eigid fé Reykjavikurborg-
ar, eignir ad fraddregnum skuldum, hefur ryrnad um um rima 13
milljarda einungis fra arinu 2002.

Fyrrverandi borgarstjorar R-listans liktu rekstri borgarinnar
vid rekstur fyrirtaekis. Peir hefou fengio uppsagnarbréfid afhent
strax fyrsta ario.

P4 segir i tttektinni ad fjarfestingar borgarsjods og fyrirtaekja
i eigu borgarinnar fra arinu 2002 hafi ad stérum hluta verid fjar-
magnadar med skuldaaukningu. Vinstri menn segja petta ardobaer-
ar fjarfestingar, jafnvel eftirs6knustu skuldir landsins, og visa
oftast til framkveemda Orkuveitu Reykjavikur. Af 77 milljoroum
kréna sem var varid i fjarfestingar er adeins haegt ad rekja 47
milljarda til fjarfestinga Orkuveitunnar.

Aitlar einhver ad halda pvi fram ad rikissjédur hafi ekki lika
burft ad fjarfesta fyrir hdar fjarhaedir 4 pessu timabili? Veltu-
aukning hefur audvitad aukid tekjur rikissjods tr hofi og minnkad
adhald 1 atgjoldum. En bad er b6t 1 mali ad helsti hofudverkur
gaeslumanna rikissjods stafar af vangaveltum hvort seskilegt sé
a0 greida meira nidur skuldir 4n pess ad draga tr skilvirkni l4na-
markadarins. A medan skuldir rikissjods leekka ar fra ari aukast
skuldir borgarsj6ds. Par hefur ekki verid haegt ad fjarfesta an
pbess ad fa peninga ad lani.

bad segir sig sjalft ad ef einhver reeki heimilid sitt med bess-
um heetti yroi fjolskyldan fljétt gjaldprota. bad er ekki haegt ad
auka skuldir endalaust, eyda um efni fram og f4 1anad fyrir 6llum
naudsynlegum fjarfestingum. Petta skilja flestir. Hins vegar fer
Reykjavikurborg ekki 4 hausinn pvi stjornmdlamenn geta alltaf
s6tt meiri peninga i vasa borgarbia. Skuldir i dag pyda pvi auknir
skattar & morgun. Fyrir pessu finna Reykvikingar.

N1 saekist Samfylkingin eftir ad leida rikisstjérn eftir naestu
alpingiskosningar. Ingibjorg So6lrun Gisladéttir, sem ber mikla
abyrgo 4 fjarhagsstodu Reykjavikurborgar sem fyrrverandi borg-
arstjori, 6skar eftir studningi landsmanna. Er henni treystandi til
pess? Fyrst parf hiin ad sannfzera kjésendur um ad rikissjéour
fari ekki somu leid og borgarsjédur taki hiin vid stjérnartaumun-
um. Og ord hennar verda ad hafa einhverja pydingu i petta sinn.
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Sigurstranglegur rektor
Frambod Gudfinnu Bjarnadéttur,
rektors Haskolans i Reykjavik, i prof-
kjori  Sjalfsteedisflokks i Reykjavik
pykir vera mikill fengur fyrir flokkinn.
Gudfinna er skelegg og hefur stadid
sig vel i starfi og pvi alls ekki oliklegt
ad hun lendi ofarlega & frambodslista
pegar atkvaedi hafa verid talin. Hlutur
kvenna & lista Sjélfstaedisflokksins i
Reykjavik var afar ryr i sidustu kosn-
ingum og er mal manna ad
% & hann purfi ad vera meiri eigi
_ flokkurinn ad auka hlut sinn
medal kvenna.

Vasast i mérgu

Bjarni Hardarson,
fyrrverandi it
stjori Sunnlenska

og fastagestur spjallpatta, er & leid i
frambod fyrir Framsoknarflokkinn i
Sudurkjordeemi. Bjarni hefur i ymsu
ad snuast, i dag opnar hann bokabud
a Selfossi par sem hugguleg stemn-
ing mun rada rikjum. Gestum verdur
bodid upp a kaffisopa yfir bokagruski
og an efa spjall um politik ef Bjarni
er vid budarbordid. pratt fyrir ad hafa
ekki beitt sér & opinberum vettvangi
politikur hefur [6ngum verid vitad ad
framsoknarhjarta sleer i Bjarna enda
hefur hann verid flokksbundinn um
aratugaskeid.

I vitlausum flokki

Adrir nylidar i profkjérsbarattu eru
ekki jafn tryggilega spyrtir vid flokkinn
sem beir eru i frambodi fyrir. Helga
Vala Helgadéttir sem bydur sig fram

FRA DEGI TIL DAGS

i profkjor Samfylkingarinnar i Nord-
Vesturkjérdeemi er til deemis so6gd
vera i frambodi fyrir Vinstri graen i DV
i geer. Helga Vala skipulagdi blakmat
fyrir Vinstri green fyrir sidustu alping-
iskosningar sem vakti mikla athygli.
Hun hélt pvi fram ad pad hefdi kostad
hana starf & fréttadeild rikisstofnunar-
innar. Eiginmadur Helgu, Grimur Atla-
son, baud sig einnig fram i profkjori
Vinstri graenna fyrir borg-
arstjornarkosningarnar
sidasta vor. bau hjon
og flokkurinn eru skilin
ad skiptum en stimpill- |
inn hefur ekki madst af
peim enn eins og deemin
sanna.
sigridur@frettabladid.is

Eineltl

I)aé var Marteinn skégarmus
sem elti mig og reyndi ad éta
mig.*“ Allir settu ad kannast vid
bessa malsvorn Mikka refs tr
Dyrunum i Halsaskégi. Hin bétti
ekki sérlega sannfaerandi
leikritinu en kannski gleymdi
Egner ad skrifa réttu persénurnar
inn i stykkid. Kannski hefdi hann
att ad beeta beim Vilhjalmi
Egilssyni, Birni Bjarnasyni og
Styrmi Gunnarssyni inn i pad, med
b4 Andrés Magntiisson, Hannes
Hélmstein og Pér Whitehead sem
aukapersonur. Pa hefoi Mikki
refur eignast fjolmennan kér
studningsmanna og aldrei purft ad
heaetta ad borda onnur dyr.

Vilhjalmur Egilsson, fram-
kveemdastjori Samtaka atvinnu-
lifsins, heldur byi fram ad
alframleidsla & Islandi sé 16g0
einelti. Eg nenni ekki ad elta 6lar
vid bad hversu heimskulegur og
modgandi allur hans mélflutning-
ur er. Adalatridi mélsins er ad
hann er rangur. bad felst ekkert
einelti i bvi ad 4lfyrirteekjunum er
bodid ,leegsta raforkuverd i
heimi“ ef pau vilja allran4darsam-
legast hefja starfsemi 4 Islandi.
EKKi f6lst heldur neitt einelti i pvi
a0 umhverfisraoherra skyldi
hunsa nidurstddu Skipulagsstofn-
unar um Kéarahnjikavirkjun, en
Skipulagsstofnun lagdist gegn
peirri framkvaemd vegna ,veru-
legra, neikvaedra og dafturkreefra
umhverfisdhrifa“. Allir sem hafa {
sér einhvern snefil af réttleeti geta
ekki komist hjé beirri nidurstoou
a0 i pessu spili 6llu saman hafi
verid rangt gefid fra upphafi og ad
allt sem rddamenn & Islandi hafi
gert hafi verid alrisunum i hag.
bad sem er sldandi vid malflutning
framkveemdastjora Samtaka
atvinnulifsins, er a0 hann polir
einfaldlega ekki ad hlusta &
moétmeeli misarinnar yfir pvi ad
vera étin. bad er hin eina sanna
6svinna i hans augum og gengur
st sjalfsblekking svo langt a0

SVERRIR JAKOBSSON
I DAG | Yfirgangur Sjalfstaed-
isflokksins

hann fer ad tala um randyrio sem
férnarlambid.

Hio sama ma segja um
malsvara gamla kaldastridsharo-
linulidsins sem ennpa virdist
stjéorna Morgunbladinu og
umfjollun um samtimasogu 4
Islandi. Fyrir liggur alvarlegur og
rokstuddur grunur ad rddamenn
hafi fyrirskipad hleranir og
njésnir um samborgarana {
politiskum tilgangi. Petta var eins
konar sélfraedihernadur gegn
poélitiskum andsteedingum,
framkveemdur af stjérnmaéla-
monnum sem voru svo vanir pvi
ad halda um valdatauma ad peir
litu & pad sem glaep ef einhver var
6sammala peim - a.m.k. { tiltekn-
um malum. Hleranir pessar
skiludu audvitad engu, ekki frekar
en hleranir hja saklausu folki gera
almennt séd. I stad pess a0 horfast
i augu vio pessar stadreyndir
6merkja talsmenn Sjélfsteedis-
flokksins i stétt bladamanna og
sagnfraedinga sjalfa sig med pvi
ad taka upp mélflutning Mikka
refs; i raun og veru & pad ad hafa
verid musin sem 6gnadi randyr-
inu. Samhengid sem hér er rakid
er ekki skiljanlegt 60rum en
innvigdum og innmuirudum, en
imyndum okkur ef vid lifdum eitt
andartak { heimi Morgunbladsins
og Pjédmala en ekki i raunheim-
um. Ef pessi vopnadi leyniher var
til verdur ad heela honum fyrir

addaunarveroa stillingu og
keensku sem hann syndi &rum
saman. Ekki greip hann t.d. til
vopna pegar logregla og Heimdell-
ingar borou 4 fridssomum almenn-
ingi med kylfum 30. mars 1949.
EKKi fundu hlerunarmeistarar
rikisins heldur leyniherinn med
6llum persénunjésnunum. Samt
eigum vid ad trda ad i rauninni
hafi refurinn verid i mikilli haettu
at af 4gangi muisarinnar.

Veruleikafirring peirra sem
hafa skipad sér { klapplid randyr-
anna getur audvitad verio med
6likindum. Pannig reynir Morgun-
blad Styrmis Gunnarssonar ad
kenna Samtokum herstédvaand-
steedinga um hungursneyo i
Ukrainu 4 4. dratugnum. Eg byst
fastlega vid pvi ad Morgunbladid
muni brddum 4rétta ad Sigurbjorn
Einarsson hafi vist verid ,,smurd-
ur Moskvuagent“. I sjélfu sér er
bad ekki nema jakveett ad
herstodvandstaedingar skuli vera
svo flekklausir ad Morgunbladio
treystir sér ekki til ad gagnryna
neitt sem peir hafa raunverulega
sagt eda gert. En er brottfor
Bandarikjahers virkilega svo
mikid afall fyrir Moggann ad
menn par & bae purfi a0 gera sig
ad fiflum fyrir vikid? A kannski
bj6din ad hrista hofudio yfir
Morgunbladinu og hugsa: ,,Aum-
inginn, hann er i 4starsorg og
hefur leyfi til ad lata eins og
vitleysingur“? Eg held a0 pegar
fra lidur muni Morgunbladid skilja
ad astarsamband bladsins vid
Bandarikjaher var frekar sjikt og
hvorugum til séma.

Viljinn til ad leera af reynslunni
og jafnvel a0 viourkenna mistok
00ru hvoru er ekki 4 allra feeri.
Pbad gerist kannski ekki nema {
barnaleikritum ad refir leeri ad
borda gras og lata sér lynda vid
mys. bad veeri b6 framfor { pvi ad
hinir pélitisku refir hér a landi
heettu ad vorkenna sér og saka
mysnar um einelti.

Myndin af Ali

tengslin vid f6lkid i landinu.
fraksstridinu.

Avarandi. A0 eilifu.

fra var horfio.

kosningavetri.

Umraedan | Afdrifarikar dkvardanir B

yrir austan fyllist dalur af kyrru vatni. Gljuf-

ur, gjér og fossar hverfa sjéonum 6feeddra kyn-
sléda. Svipbrigdum landsins faekkar medan pungi
l6nsins leggst & sprungur og stiflu. Vid vonum ad
hiin haldi. Kyrrlat vonbrigdi hafa 4 sama hatt fario
haegt vaxandi i hugum og hjértum pjédar sem,
stundum { pogulli hneykslan, stundum i opinber-
um métmeelum, hefur fylgst med rikisstjérn missa

bad gerdist i fjolmidlalogunum. Pad gerdist i ROBERT MARSHALL
Vid lystum yfir aevarandi hlutleysi okkar arid 1918.

Tveir menn dkvadu ad pad pyddi 1 85 &r. Peir eru
farnir en fylgjendur peirra og samverkamenn hafa
tekid vid. Og sjé ekki eftir neinu. Halda 4fram bar sem

Vid petta fékkst rikisstjornin kjortimabilid 4 enda.
Hun reynir nu ad slokkva bé elda sem htin kveikti sjalf
i efnahagsméalum pjédarinnar. Hin reynir nd, fyrst nd,
ad finna leidir til pess ad laekka matvaelaverd folksins
i landinu. Vid borgum helmingi meira fyrir mat en
nagrannapjédirnar en pad gat bedid. Slikt er leyst 4

Rikisstjérnin mun 4 neestu manudum skyra fyrir
bjédinni ad framtidin sé bjort haldi hin &fram ad

*.

stjorna. A0 brotthvarf bandariska hers-
ins hafi ekki komio 4 6vart. Allir vita ad
betta er ekki rétt.
reyna ad utskyra fyrir ibdum Vest-
mannaeyja og Sudurlands ad samgongu-
beetur séu rétt handan vid hornid. beaer
eru reyndar handan vid hornid. Sudvest-
urhornid. I Kkjordeemi samgongurad-
herra.

Eg get ekki gleymt bessu landi sem
hverfur fyrir austan. Eg get ekki gleymt
fjolmidlalogunum sem pj6din métmeelti
med svo afgerandi heetti ad forsetinn
neitadi ad skrifa undir 16gin. Vid sjaum oll rikisstjorn
sem skynjar ekki samfélagid sem hin er sprottin ur,
rikisstjérn sem hlustar ekki 4 raddir félksins og skilur
ekKki oll pessi leeti. Ut af engu.

Eg get ekki gleymt myndinni af Ali. Skadbrennda
drengnum sem missti dtlimi og fjolskyldu { stridsad-
geroum sem vid Islendingar studdum. Eg vona ad bid
gerid bad ekki. Eg get ekki og vil ekki sitja pegjandi
undir pessu lengur. Atla ad gera allt sem ég get til
bess a0 koma i veg fyrir ad pessi rikisstjorn stjorni
hér &fram. Allir sja ad henni er ekki treystandi til pess
ad stjérna pannig ad nokkur sémi sé ad.

Hofundur seekist eftir 1.-2. sceti i prdfkjori Samfylk-
ingarinnar d Sudurlandi.

Rikisstjérnin mun
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Allir sem versla fa gjafabok

Haustbékamarkadur Skjaldborgar er
upplagdur grundvollur fyrir j6lagjafakaup
eda einfaldlega gott teekifaeri til ad
komast i paradis békaormsins.

Opid virka daga 9-17, nema fimmtudag 9-20,
laugardaga 10-17 og sunnudaga 12-16.
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»Kjartan er audvitad vinur minn og
sérstaklega tryggur sem slikur. Eg
hef pekkt hann i aratugi eda allt fra
pvi ad hann starfadi fyrir métfram-
bjédanda minn { kjori til Inspector 1
Menntaskélanum i Reykjavik. Eftir
bad kynntumst vid betur og héfum
starfad ndid saman sidan,“ segir
David Oddsson, sedlabankastjori
og fyrrverandi formadur Sjalf-
steedisflokksins, um Kjartan Gunn-
arsson.

David segir Kjartan rddagédan
og hjalpfiusan. Hann hafi reynst
morgum vinum og samferdamonn-
um vel i gegnum d&rin. ,Kjartan
segir mér reyndar aldrei fra pvi og
hef ég frétt pad eftir krokaleidum.
En bad lysir honum lika vel. Hann
er sérstaklega laginn vid a0 pegja
yfir leyndarméalum.*

Olikt stjérnméalaménnum hefur
Kjartan Gunnarsson ekki purft ad
vera i svidsljosi fjolmiola meira en
hann keerir sig um. bad hefur pvi
alltaf rikt dkvedin dulid { kringum
manninn. Kennarar vid stjérnmala-
freediskor Héskdla {islands hafa
haldié pvi fram { morg ar ad hann
sé einn valdamesti einstaklingur-
inn { islenskum stjérnmalum. Telja
fleiri ad voldin fylgi persénu Kjart-
ans, sem flokksmenn treysti og leiti
til. Pad hefur audvitad lika sin dhrif
ad hann hefur verid framkvemada-
stjéri staersta stjornmélaflokks
Islands 26 4r og starfad med prem-
ur forseetisradherrum.

Ossur Skarphédinsson, ping-
flokksformadur Samfylkingarinn-
ar, burfti fyrst ad takast 4 vio Kjart-
an { studentapdlitikinni begar beir
leiddu hvor sina fylkinguna. Ossur
segist alltaf hafa verido hlytt til
Kjartans sidan p6 hann hafi deilt &
hann. bad hafi verid gaman ad rif-
ast vid hann um pdlitik { gamla
daga. ,,pad vita allir, sem hafa verid
i ndvigi vio Kjartan, ad hann hefur
himor fyrir sjalfum sér og adsteed-
um. Hann er blidur undir nidri,
kannski ekki einstrengingslegur,
en oft erfidur vid ad eiga i rokraed-
um. F4a menn rokfastari pekki ég,*
segir Ossur.

HAUSTBﬂKAIVIAHKAI]lIH
SHIALDBORGAR.

hﬂkﬂadilﬁllllllgllls

Barnabaekur, freedslubaekur fyrir
b6rn og unglinga, unglingabaekur,
skaldségur, handbaekur, dulreen
efni, sevisogur, krossgatubl6o

MADUR VIKUNNAR

Einstakur humoristi sem kann
ao paga yfir leyndarmalum

) KJARTAN GUNNARSSON
FRAFARANDI FRAMKV/EMDASTIORI SJALFSTABISFLOKKSINS

Viomeelendur Fréttabladsins
eru sammala um ad Kjartan sé
mikill meelskumadur og hefdi
audveldlega getad fotad sig 1 pol-
itikinni. Og muni kannski gera
sidar. Hann fetadi pa leid strax {
skéla, fyrst i MR, sidan sem for-
ystumadur Voku, pa var hann for-
madur Heimdallar, félags ungra
sjalfsteedismanna i Reykjavik
1977-1979. Sigradi Kjartan Julius

Skjaldborg

MORKINNI 1

Hafstein 1 kosningu um embaett-
i0.

»Kjartan er mjog skemmtilegur
og paegilegur i viokynningu. Hann
segir fatt, en pegar hann opnar
munninn bagna adrir. Hann er jafn-
gbour og jafnsterkur reedumadur
og bjéalfudustu atvinnustjérnmadla-
menn, en beitir peim heefileikum
sinum sjaldan,“ segir Hannes
Hélmsteinn Gissurarson préfessor
um pennan vin sinn.

Sagan segir a0 Kjartan hafi i
gegnum 4arin begio litil sem engin
laun fra Sjalfsteedisflokknum og
borgi frekar med sér ef eitthvad er.
Hann er sterkefnadur, erfdi eignir
eftir foreldra sina og hefur hagnast
i vidskiptum. Hann er umsvifamik-
ill i fasteignavidoskiptum og 20.
steersti hluthafinn { Landsbanka
Islands i gegnum eignarhaldsfélag-
10 Skipholt ehf. Undanfarin 4r hefur
hann byggt upp kirkjujordina Saur-
bae vid Raudasand a Vestfjoroum,
bangad sem hann fer gjarnan til ad
slaka 4. Samhlida hefur hann komid
upp adstodu fyrir folk sem vill
tjalda og njéta fegurdar Vestfjarda
og gott ef kaffi er ekki &4 bodstélum
a0 Saurbee fyrir gdoda gesti.

bratt fyrir pessi miklu umsvif
Kjartans er hann sérstaklega passa-
samur 4 ad ekkert sem hann gerir
orki tvimeelis { 1jési stodu hans. A
hann ad hafa adstoou utan skrif-
stofu Sjalfsteedisflokksins til ad
sinna 60rum verkefnum en snuia
beint ad flokknum. Ber pad gloggt
merki um hversu varfeerinn Kjart-
an er pegar kemur ad persénuleg-
um mélum.

Eitt veigamesta verkefni fram-
kveemdastjora er ad undirbia kosn-
ingabarattu og  skipulagningu
landsfunda. Pad hefur Kjartan jafn-
an leyst O6adfinnanlega &samt
starfsf6lki Valhallar. Engin stér
vandamal hafa komid upp hja pess-
um stéra flokki undir stjéorn Kjart-
ans enda pekkja beir, sem hafa
starfad i lengri eda skemmri tima a
skrifstofu Sjélfsteedisflokksins, ad
hann gerir pa éfravikjanlegu krofu
a0 folk fari a0 settum reglum.

HFyrir mig hafa pad verid algjor
forréttindi ad fa teekifeeri til ad
vinna med Kjartani, enda er hann

einn vandadasti madur sem ég hef
kynnst. Kjartan er mikill hugsjéna-
madur, ber mikla virdingu fyrir
einstaklingnum, framtaki hans og
frelsi og hefur sem framkvemda-
stjori verid einn oflugasti hug-
myndafrsedingur Sjalfsteedis-
flokksins. Sem samstarfsmadur og
vinur er Kjartan -einstaklega
traustur, jakveedur og radagoour,
fyrir nd utan hversu skemmtilegur
hann er og mikill himoristi,* segir
borgarfulltrdinn Hanna Birna
Kristjansdoéttir, sem var &dur
aostodarframkveaemdastjori Sjalf-
steedisflokksins.

Tryggdin er samstarfsmonnum
og vinum Kjartans greinilega hug-
leikin. ,Hann er einn beirra manna
sem verda vinum sinum pvi keerari
sem peir kynnast honum betur.
Hann er tryggoatroll. Hann er lika
sérlega rélegur og jafnlyndur og
leetur pess vegna vel ad vinna med
orlyndum, dkoéfum og hugmynda-
rikum moénnum, sem lidur vel med
honum og fa heefilega tamningu
heefileika sinna { samneyti vid
hann. Peir David og Kjartan voru
eins og foéstbraedur, begar Dbeir
ho6fdu veg og vanda af Sjélfsteedis-
flokknum og beettu hvor annan
upp,“ segir Hannes Hélmsteinn.

Eftir ad Kjartan dtskrifadist dar
lagadeild Hé&skéla Islands 4rio
1978, par sem hann var medal ann-
ars formadur Orators, stundadi
hann ndm 1 herfreedum vid varnar-
maélaherskéla norska varnarmala-
raduneytisins. Arid 1980 vard hann
framkveemdastjori  Sjalfsteedis-
flokksins og fimm arum sidar, 29.
desember 1985, kveentist hann Sig-
ridi Sneevarr sendiherra.

»Hann er mjog flinkur og slip-
adur i samskiptum vid félk og
dtsjéonarsamur ad finna lausnir.
Enginn timi fer til spillis hja Kjart-
ani i einhver leidindamal, pvi ekk-
ert haggar honum. Hann hvilir svo
einstaklega vel 1 sjalfum sér og er
til fyrirmyndar i pvi ad purfa ekki
stoougt a0 leita stadfestingar hja
00rum til ad vera viss { sinni sok,“
segir Sigridur eiginkona Kjartans.

Hun er sammala 60rum vidomeel-
endum Fréttabladsins um ad nén-
ustu vini sina velji hann dr hépi
samherja og skodanabraedra, en
lika dr hépi bernskuvina eda peirra
sem tengjast fjolskyldu hans. Hann
geri mjog mikio fyrir mjog féa, sé
mikill vinur vina sinna og béngdéo-
ur med afbrigdum, &n pess ad keera
sig um ao fra pvi sé skyrt eda pad
pbakkad.

»Hann er med afbrigdum heil-
steyptur madur og skemmtilegur
og bak vi0 alvarlegt yfirbragdio
leynist mikill himoristi,“ segir Sig-
riour.

Himorinn er sem sagt aldrei
langt undan bétt augnablikido sé
héalvarlegt. Pegar mikil baratta
atti sér stad i islensku vidskiptalifi,
og &hrifamenn fundudu um fram-
gang malsins 4 leynilegum fundi,
dré Kjartan vasaklit upp dr brjést-
vasa sinum og sagoi: ,Jeeja. P4 er
vist bara eitt eftir.“ T6k hann vatns-
glasid sem hann hafdi drukkid dr
og pussadi vandlega med klitnum.
Kom betta fram i greinaflokki Agn-
esar Bragadéttur um malio i Morg-
unbladinu, p6é hin nefndi ekki
Kjartan & nafn. Fundarmenn hefdu
horfio skellihleejandi & braut.

Eitt sinn ofbaud Hannesi Holm-
steini skrif Ossurar Skarphédins-
sonar og sagoi vid Kjartan: ,,Hvern-
ig er bad med hann Ossur, er ekkert
vit { honum?“ Kjartan hugsadi sig
um smastund og sagoi sidan: ,Ju,
hann hefur hrekkjavit“.

Lokaordin um Kjartan Gunnars-
son verda lj6dlinur sem einn vid-
meelandi Fréttabladsins sagdi ad
kaemu upp { hugann begar Kjartan
beeri 4 géma. ,,Su fullvissa er faedd
i oss Ollum ad frelsid sé lif hvers
manns, jafneinfalt og edlisbundio
og andardrattur hans.“
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Pu getur buid vid betra 6ryggi heima hja pér med Heimavorn.
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PI&PANTER ommésa 15.184

verd adur: 18:980
PI&PANTER skrifbord B100 x D55 x H72 cm. Kr. 15.184 komméda 5 skuffur

B65 x D45 x H90 cm. Kr. 18.384 Gdur kr. 22.980

PI&PANTER barmardm 19.984

PI&PANTER barnarim B70 x L200 x H65 cm kr. 19.984. Verd an dynu.

Pl&PANTER barnalinan

PI&PANTER hatt barnardm B70 x L200 x H124 cm kr. 31.984 Gdur kr. 39:988, verd an dynu og
skuffu. PI&PANTER bord B60 x L60 x H50 cm. Kr. 4.784 &dur kr. 5:988- barnastdll Kr. 3.984 ddur
kr. 4:980 ruggustoll Kr. 5.584 Gdur kr. 6:980

afsiattur Gt

BARNAHUSGOGN

nasekkur 150 litra microfiber
margir litir kr. 3.184 adur kr. 3:980

SAKWA Grjénasekkur 220 litra microfiber
margir litir kr. 9.584 adur kr. 11-980

LIVING rim LIVING skribors & vegg

LIVING rim 90x200 cm med rimlabotni 27 .I & LIVING skrifoord & vegg. B106,6 x D25 x 22 384
kr. 27.168 &n dynu. LIVING skaffa undir verd c’:éJr: 33960 H47 cm kr. 22.384 &dur kr. 27980 .

verd Gour: 27:980
ram kr. 11.992 adur kr.14:980

SAKWA Grjonasekkur 300 litra nylon/
bomull margir litir kr. 11.984 adur kr. 14:980

e

SAK | FLEXA barnaram

SAKWA 24seven basic brinn/camuflage/ FLEXA rim 90 x 200 cm med rimlabotni 30 84_8
doékkblar/raudur kr. 15.984 adur kr. 19986 B100 x L210 x H67 cm kr. 30.848 verd c’:éJr: 38.560
Verd an dynu og fylgihluta*

FLEXA samsetning y %
FLEXA rUm 90 x 200 cm, med stiga, handridi, géflum, og rennibraut "l 4
kr. 59.440. Verd an dynu og fylgihluta* 59_44-0 T—
verd Gour: 74-300 Z
afsiattur

* FLEXA einingarnar eru seldar stakar: Dynur - gaflar - uppistédur - stigar - rennibrautir - akledi - pudar - tjéld
- vasar og fleira .

SAKWA 24seven wallbanger svart/camuflage/
dokkblar/raudur kr. 15.984 adur kr. 18:980

& =
Breyttur opnunarhml Mdnudaga 11-19 ¢ bridjudaga - Midvikudaga 11-18 ¢ ¢ Fimmtudaga - Féstudaga 11-19 « Laugar

Bildsh6fda 20 « 110 Reykjavik « 585 7200

Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabreng!
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BERLINsvemsofi

BERLIN svefnsofi, microfiber dkloedi:
Litur: hvitur. B:210 D:95 H:80 cm kr. 83.986

i

83.986

verd addur: 119-986

SVEFNSOFAR

-

DENVER svetnsofi

DENVER svefnsofi, microfiber dklcedi.

Litir camel og sand. B:212 D:90 H:95 cm
kr. 62.986

62.986

verd Gour: 89:980

HOUSTON svefnsofi

HOUSTON svefnsofi, microfiber aklaedi.
Litir: Sand. B:215 D:90 H:95 cm
kr. 104.986

104.986

verd adur: 149:980

gestrisni & hverju heimili

/Oafsléﬂur adeins
pessa helgi

MAXWELL svetnsari

MAXWELL svefnsofi. Litir: brann, bléar
B:220 D:100 H:95 cm kr. 118.986

118.986

verd &our: 169980

¥ C A ﬁ LTS
4% o vF, r d» Hﬁ P

DALHART svefnsofi

DALHART svefnséfi, med bldmamunstrudu aklcedi
B:210 D:100 H:95 cmkr. 97.986

97.986

verd aour: 139:980

daga 11-18 * Sunnudaga 13 -17

HUSGAGNAHOLLIN




24 FRETTABLADPID

7. oktdber 2006 LAUGARDAGUR

Norourkoreuher [ Pafagaroi

[ Dagbdk Prains Bertelssonar er sagt frd fyrsta varnarlausa deginum og muninum & oryggisraodi
og herradi. Ennfremur er raett um ,,plogg®, fjallgongu, sumarleyfi og jolafri, bOkmenntagagnryni

idnadarradherra og minnst er & grunnhyggin snikjudyr.

LAUGARDAGUR, 30. SEPT.

Varnarlaus

Mér skilst ad bandariska varnar-
1i0id, setulidid, hernamslidid eda
Kaninn sé farinn, ymist heim til
sin a0 verja fodurlandid eda til
annarra landa ad boda frelsi og
lyoraedi med hervaldi, bl6dsithell-
ingum, fangaflutningum, pynting-
um og 6dru pvi sem naudsynlegt
er til ad tryggja 1y0raedio.

Herlaust, vopnlaust Island!

Sumir héldu ad bessi dagur
mundi aldrei renna upp og sjalf-
sagt hefur sumum ekki komid
blundur & bré { nétt af 6tta vid ad
beir kynnu ad vakna upp vid her-
gongumarsa Rauda hersins dag-
inn eftir a0 Kaninn feeri.

Eg skildi aldrei skynsemina {
pvi ad fridsom litil pj60 sem hefur
aldrei unnid 60rum pjédum mein
fengi herskiustu og 6vinseelustu
pbj6d heimsins til sin sem land-
varnamenn.

Ekki myndi okkur pykja pad
gafulegt ef Benedikt pafi fengi
Norour-Kéreuher til ad sja um
landvarnir i Vatikaninu, eda Sviss-
lendingar baedu Irani ad koma upp
herst6d i Genf - og eru Nordur-
koéreumenn og Iranar bé snoggt
um fridsamari en Amerikanar
eins og deemin sanna.

Nt er upplagt teekifeeri til ad
heetta hinu heimskulega brolti
eftir seeti { oryggisradi Sameinudu
pbj6danna og reyna heldur ad kom-
ast til ahrifa 1 hinum gagnlegri
stofnunum samtakanna og lata
gott af okkur leida & alpjéoavett-
vangi.

Oryggisrdd Sameinudu bjéo-
annar fjallar ekki um venjuleg
oryggismal i okkar skilningi:
Snjéflédavarnir eda bilbelta-
notkun. Hja S.b. segja menn
,oryggisrad“ og meina ,her-
rao“.

Seta { herrddi Sameinudu
pj6danna kallar bara & ad vid
purfum ad taka afstoou {
malum sem vid hofum ekki
hundsvit 4 og setur okkur i pa
stodu ad pvarga um hermal
vid stérveldi  heimsins. I
pann hép héfum vid litid ad
saekja og ndg er til af hollari
félagsskap og umraeduefn-
um sem henta okkur betur.

SUNNUDAGUR, 1. OKT.
Plogg

Eg er soldid leidur yfir pvi ad

hafa ekkinao ad ljika vid bok i 565

teeka ti0 fyrir hina heillandi
jolabokaveislu. Pad skemmti-

legasta vid jolavertidina er ad |

pba hefur madur teekifeeri til ad
hitta lesendur. EKki veit ég
hvort pessi kynningarstarfsemi
verdur til ad auka solu, en fyrir
bragoid fee ég taekifeeri til ad
spjalla vid f6lk sem eins og

ég hefur 4nezegju af
békum.

Markadsfraedi, mark-
adssetning og auglys- &
ingamennska eru guod-
spjoll ndtimans. Nu er
kynning ekki lengur kdll- ¢
ud kynning heldur
,plogg“. Eg held bad pydi
a0 kynna eda auglysa.
Nafnordid er ,plogg” og
sagnordid er ,ad
plogga“ og styrir
held ég pagufalli -
a0 plogga ein-
hverju.

Hér i eina
tid dugdi ein
auglysing 1
hadegis-
fréttatima
Gtvarps til ad
6ll bjoédin vissi
ad ny sending
af frystikistum
veeri komin til
landsins og
heegt ad
bjarga spari-

Mo,

yo

fénu undan naestu gengisfellingu.
Fyrirtaeki sem vissu ekki aura
sinna tal auglystu lika i Moggan-
um.
Nuna parf beedi auglysingastof-
ur og sprengleerda markadsfraed-
inga til ad na athygli félks og inni-
hald auglysinga verdur sifellt
hastemmdara og skrumkenndara.
I dag sa ég,plogg* sem toppar allt
sem ég hef séd hingaod til { sam-
bandi vid beekur, pad var & hinum
ageeta fréttavef Moggans:

Par segir ad Boékaforlagio X
hafi gengid fra samningum um
atgafu & nyrri skaldsogu eftir N.N.
,petta er onnur skaldsaga N.N. og
fer ni & markad a4 24 tungumalum
i yfir eitt hundrad 16ndum { 6llum
byggdum heimsalfum veraldar.
N.N. leggur um bpessar mundir
lokahond 4 nyju békina og kemur
hin 4t i névember & Islandi.“

barna er bykkt stungin toélg.
Ennfremur er undirstrikad ad &
bessum 24 tungumdlum verdi
bokin ,adgengileg fyrir tvo og
halfan milljard lesenda ... i 6llum
byggdum heimsalfum veraldar.“

Vonandi verdur pessi bék von
bradar lika adgengileg fyrir les-
endur ,i 6llum hinum 6byggou
heimsalfum veraldar® svo ad
dtgefandinn geti frikad almenni-
lega it 1 naesta ploggi.

bad er rétt ad taka fram ad hér
er ekki att vid okkar eina heims-
freega rithofund, Arnald Indrida-
son, sem svo sannarlega er lesinn
i ergi og grid um allar trissur.

A0 segja a0 rit sem kemur it 4
kinversku sé ,,adgengilegt” fyrir
milljard manna er deemi um pad
sem er Kkallad ,a0 missa sig“.
Svona er ploggid varasamt og

bladamenn burfa ad ,

gy 8

hafa vit fyrir dtgefendum pegar
j6lazediod gripur bé.

MANUDAGUR, 2. OKT.

Sagarmatha og Arnarfell

bad er stérmerkilegt ad ég skuli
ekki vera

- .__,.I_'J_‘ o

Prdinn Bertelsson skrifar

Ua‘;zumulﬁr}dfﬁ
Sjalfshjdlparhelk

Aarnily anidity s

med hardsperrur pvi ad { geer
for ég i fjallgongu. Sigurdur
bjédgardsvorour fékk mig til
a0 slast 1 for med gonguhdp
sem gekk a Arnarfell i Ping-
vallasveit.

Detta hardsperruleysi
sannar fyrir mér ad fyrir
utan ad vera einstakt augna-
yndi er Arnarfell sérlega

. hentugt fyrir p4 sem hafa
| gaman af fjallgongum é&n
bess b6 ad vera ad hugsa um
ad komast upp a4 himnagydju
| 4 bord vid ba sem Nepal-
bdar kalla Sagarmatha og
Tibetar nefna Tsjémoélung-
ma en vid kollum Everest.
Arnarfell teygir sig 1 250
metra haed yfir sjavar-
mal, 150 metra yfir flot-
inn & Pingvallavatni.
Alveg passlega hatt fyrir
mig.

PRIPDJUDAGUR, 3. OKT.

Sumarleyfi lykur

I dag var Alpingi Islend-

inga kallad saman. Ekki
~ seinna veenna ad tilkynna
mannskapnum ad sumar-
friinu sé lokid, pvi ad nd
fer a0 lida ad jolafrii.
Mér list vel & vinnutima
bingmanna og furda mig
a pvi hvad margir vilja
heetta bingmennsku &
| | besta aldri.

i

MIDVIKUDAGUR, 4. OKT.

Grunnhyggin snikjudyr

I vor var ég eitthvad rotinptruleg-
ur og vinkona min radlagdi mér ad
tala vid neeringarfreeding og homo-
pata ef ég vildi beeta lidan mina og
1ét mig hafa simantimer.

Loksins var r6din komin ad mér {
dag.

Detta var stormerkilegt.

Eg hélt a0 ég veeri vio seemilega
heilsu svo ad mér krossbra pegar
mér var sagt ad ég veeri maodur ekki
einsamall heldur med laumufar-
bega innanbords, orma og snikju-
dyr af ymsu tagi.

Petta hljota ad vera grunnhygg-
in snikjudyr. Ef pau hefdu gripsvit
myndu bau taka sér bélfestu { strio-
6ldum bankastjora eda kjolfjarfesti
fremur en mér.

Mér er uppalagt ad gera breyt-
ingar 4 mataradinu og fordast
hveiti, hafragrjon, skelfisk og hnet-
ur eins og pestina neaestu tvo man-
uoi.

Eg stefni sem sagt lifi minu {
heettu med pvi ad halda afram ad
skrifa um mat - en hverju férnar
madur ekki fyrir Fréttabladio?

FIMMTUDAGUR, 5. OKT.

Radherrann og ,,Draumalandid”

Nt er sagt fra pvi i fréttum ad ion-
adarraoherra hafi verid ad gagn-
ryna ,Draumalandid“ pad er ad
segja hina umtéludu bék Andra
Snaes.

Eg fagnadi tdtkomu beirrar
békar 4 sinum tima, pvi ad mér
finnst gott til pess ad vita ad ekki
séu allir listamenn frabitnir pvi ad
tja sig um politik. Samt er ég ekki
fullkomlega viss um ad pad sé jafn
eftirsoknarvert ad stjornmala-
menn féist vi0 bokmenntagagn-
ryni. Eg hef ekki alveg ndd ad
hugsa pad mal til enda.
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Nytt frd Simanum %
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fyrir fjdlskyldurnar i Ianinu
| \

Betri leid i GSM hjs Simanum. Veldu b3 leid sem hentar pér best.

Veldu Betri leid i GSM hja Simanum og pu borgar 0 kr. fyrir 6ll simt6l innan fjélskyldunnar.
Oll simnotkun fer 4 einn reikning og fjolskyldan getur verid af ymsum steerdum og gerdum, fra
premur einstaklingum upp i sex. Pjénustan er fyrir dskrifendur ad Betri leid i GSM en i hverri
280min / 180 sms fjolskyldu geta par ad auki verid tveir med Frelsi og einn i fyrirtaekjadskrift.
U Treystum fjolskyldubondin! Kynntu pér malid www.siminn.is.

h

35min / 20 sms 100 min / 60 sms 160 min / 90 sms

990 i sro 1.990 s 2.990.

man.

bjonustan verdur virk 1. ndvember og eftir pad verda allir dagar fjolskyldudagar!
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UMMEZELI VIKUNNAR

bad er ekki adeins
liturinn d kdpunni sem
er med pvi daufasta
sem vid hdfum séd i tid
bessarar rikisstjornar.
bad er eins og frum-
varpid skammist sin og
vilji ekki ldta bera d

Sko, professorar i
hagfreedi vid Hdskdla
Islands, pad er peirra
vandamdl ef peir koma
fram i blodum og skrifa
einhverja endemis
bolvada vitleysu um
Gini-studul.

Einar Oddur Kristjansson,
Sjélfstaedisflokki, i umraedum
um fjarlagafrumvarpid.

Jén Bjarnason, Vinstri graeenum,
i umraedum um fjarlagafrum-
varpid.

stjéornmal

stjornmal@frettabladid.is nanar a visir.is

arum.

Spurt um nybyggingar, utrceedisrétt
utvarpssendingar og fikniefni

A peim fimm dégum sem lidnir eru sidan ping kom
saman hefur 21 fyrirspurn verid 16gd fyir radherra.
Jéhanna Sigurdardottir Samfylkingunni hefur verid
idnust ¢ sex eru pegar komnar Ur hennar ranni.
Samfylkingin er raunar sa flokkur sem helst vill
spyrja pvi tolf af 21 eru padan. Framsoknarping-
menn hafa lagt fram fimm fyrirspurnir, frjalslyndir
Sér. tveer og sjalfstaedismenn tveer.

Flestum fyrirspurnum - fjérum - hefur verid
beint til heilbrigdisradherra og premur til félags-
malaradherra. Upp & adra radherra stendur ad
svara einni til tveimur fyrirspurnum. Raunar hafa
pingmenn ekki enn séd astaedu til ad spyrja fjar-
mala- og landbunadarradherra eins né neins.

Fyrirspurnirnar eru af ymsum toga. Sigurjén
bordarson spyr idnadarradherra hvort hann hygg-
ist beita sér fyrir pvi ad utreedisréttur stranda-
jarda verdi virtur ad nyju og Kristjan Mdller spyr

menntamalaradherra hvort uppi séu aform um
Utsendingar alla virka daga hja svaedisttvarpinu &
Austurlandi. Valdimar L. Fridriksson spyr mennta-
malaradherra hvort htin hyggist beita sér fyrir fram-
haldsskéla i Mosfellsbae og Gudjén Olafur Jonsson
spyr samgonguradherra hvad lidur undirbiningi ad
gerd Sundabrautar og mislaegra gatnamadta Miklu-
brautar og Kringlumyrarbrautar. J6hanna Sigurdar-
déttir spyr svo félagsmalaradherra hversu margar
nybyggingar voru byggdar arlega arin 2000-2005,
démsmalaradherra um hve mikid magn fikniefna
l6gregla og tollgaesla [6gdu hald & 2004 og 2005
og pad sem af er pessu ari og heilbrigdisradherra
hversu ha endurgreidsla var vegna tannlaekna-
kostnadar barna og unglinga & sidustu tveimur

Vid pessum spurningum og miklu, miklu fleiri
eiga eftir ad fast svor & Alpingi Islendinga.

ORYGGI OFT NEFNT
i STEFNURADUNNI

Oryggismaél voru Geir H. Haarde
forseetisradherra hugleikin i stefnu-
reedunni & pridjudag. Ordid oryggi
kom fyrir sex sinnum i raedunni.
Onnur efnisord voru lika nefnd.

Frelsi 3
Arangur 3
Kaupmattur 2
Skattar 3
Stodugleiki 1
Nattara 5
Kosningar 3
Stjérnarandstada 0

VIKA i POLITIK

BJORN POR SIGBJORNSSON

Skiél d skjél ofan

Vika er buin af pinginu og ég hef
strax Odlast talsverda reynslu i ad
vera bingfréttaritari. Eg geng nua
akvednari um gangana og er frjals-
legri i fasi en i byrjun vikunnar. Mér
lidur ekki lengur eins og ég sé ad
byrja i nyjum skola og eigi & haettu
aod eldri nemendur hengi mig upp &
snaga. Eg er meira ad segja farinn
ad fa mér kaffi i matsalnum sem ég
tel vissan &fanga. Kannski ég sleppi
fram af mér beislinu i naestu viku og
fa mér kjtbollur i hadeginu.

Fimm mal hafa verid reedd pad
sem af er pingi og ég hef hlustad
& hvert ord sem sagt hefur verid af
athygli. Ekki varda pau 6ll pjédarhag
eins og eftirfarandi ordaskipti Arna
M. Mathiesen og Einars Mas Sigurd-
arsonar bera med sér.

AMM: ,Fra forseti. Eg verd n ad
segja ad mér bré vid redu hattvirts

pingmanns. Hattvirtur pingmadur
sem alla jafna er gladsinna, hann sa
bara svart.”

EMS: ,Fra forseti. Pad er aldeilis ad haestvirtur radherra hefur farid vit-
lausu megin fram ar i morgun. Eg kannast ekki vid ad ég hafi ekki séd neitt
nema svart. Hann er kannski farinn ad sofa i nyja kjérdeeminu og pad er
lengra a milli og hann ekki btinn ad jafna sig pegar hann kemur i pingsal.”

AMM: Fra forseti. bad gledur mig ad Eyjolfur er ad hressast hvar svo
sem hann hefur farid fram ur i morgun. Eg atla ekkert ad deema um pad.”

beir geta verid léttir & pvi i pinginu.

A peirri viku sem idin er hafa 78 skjol verid 16gd a skrifbordid mitt i ping-
husinu. Skjolin eru mismikil ad vexti og hlaupa fra pvi ad vera ein bladsida
upp i 420 sidur. Pad vidurkennist hér med ad ég hef ekki komist yfir ad
lesa pau 6l en ég hef helgina. bingmennirnir sjalfir standa vitaskuld klarir &
hverju ordi hvort sem frumvorpin, pingsélyktunartillégurnar eda fyrirspurn-
irnar koma Ur peirra rodum eda pdlitiskra andstaedinga. Hér eru menn vel
upplystir.

En ég sé fram & vandamal. Fai ég 78 skjol a viku i paer nitjan vikur sem
aeetlad er ad ping starfi hef & endanum fengid 1.428 skjol. Sem taka sitt
plass.

Madur hendir nefnilega ekki frumvarpi p6 buid sé ad skrifa um pad frétt.
i pvi felst taknreen yfirlysing um ad frumvarpid sé rusl og ekki xtla ég ad
vera s& sem Urskurdar um hvort frumvarp sé rusl eda ekki.

Skjélin fara i tvo stafla & skrifbordinu minu sem heita Lesid og Olesid.

Og svona til sonnunar pess ad ég hafi lesid eitthvad i vikunni flytur hér
med tilvitnun i fjarlagafrumvarpid. ,Eftirfarandi er yfirlit yfir fjarlagalidi med
oskiptum fjarheimildum raduneytisins sem aetladir eru til ad millifeera fjar-
heimildir af & adra fjarlagalidi innan fjarlagaarsins i samraemi vid forsendur
og tilgang fjarveitinganna.” Og spurt er; hvad eru morg fjar i pvi?

Ekkert blad?

Fyrst pu ert ad lesa petta pa hefurdu
fengid Fréttabladid. En til vonar

og vara skaltu klippa petta simanumer

ut og hringja ef bladid berst ekki.

FRETTABLADID

- mest lesid

Radherrar sitji ekki a pingi

Kristinn H. Gunnarsson vill
a0 raoherrar sitji ekki 4 Al-
bingi. Veljist pingmadur til
setu i rikisstjorn skuli hann
afsala sér pingmennsku.
Med pvi vill hann styrkja
bingid. Johanna Siguroar-
déttir sér kosti og galla vio
hugmyndina en pann agalla
helstan ad tilhogunin styrki
stjornarlioid enn frekar en
nd er.

Kristinn hefur lagt fram frum-
varp um breytingu 4 stjérnar-
skranni og vill ad 1 henni standi
einfaldlega: Raoherra méa ekki
vera alpingismadur.

,2Radherra sem jafnframt er
pingmadur verdur mjog ahrifa-
mikill { binginu, sérstaklega i
sinum bingflokki og bvi meira
sem radherrarnir eru heerra hlut-
fall af pingmoénum,“ segir Krist-
inn um &staedur pess ad hann legg-
ur pessa breytingu til. Hann vill
ekki ganga svo langt ad segja ad
briskipting valdsins sé { reynd
hjéom en segir fyrirkomulagid
blandadan kokteil. , Démsvaldid
er ekki alveg sjélfsteett medan
stoduveitingavaldio er i hondum
raoherra en pé ma segja ad pad
hafi sjalft sétt sér aukio sjalfsteedi
a0 undanfornu. En framkvemda-
valdio og loggjafarvaldid er mjog
samtvinnad af pvi ad vid hofum
pingbundid fyrirkomulag. Pad
verdur pad audvitad dfram og er i
00rum londum lika en pad sem
gerir petta verra hja okkur er ad
vid erum med svo fjolmenna rikis-
stjérn { fdimennu bingi.*

Johanna Sigurdardoéttir, Sam-
fylkingunni, var radherra i sjo ar
og hefur auk bess reynslu af ad
sitja sem Obreyttur pingmadur,
beedi i stjérnarlidi og stjérnarand-
stoou. Hin sér kosti og galla vid
hugmynd Kristins. ,Mér synist
betta verda til ad styrkja stjérnar-
1i0id sem feer i raun t6lf vinnu-
menn. Pad feer lika aukinn lidsafla
til ad sitja i nefndum og taka patt i
umraedum ef bingmennirnir eru
ekki raoherrar. Um leid veikist
stjérnarandstadan.

Jéhanna segir 6tviraeda kosti
pessu samfara ef famennir ping-
flokkar sitji { rikisstjérn. Par sem

HURRA FYRIR FORSETANUM Kristinn H. vill ad radherrar séu ekki pingmenn.

stér hluti pingmanna er radherra
sé petta til bota. Su var raunin {
sidustu rikisstjéorn sem Jéhanna
sat i, af tiu pingménnum Alpydu-
flokksins voru fimm raodherrar.
Og st hefur verid raunin { pinglidi
Framsoéknarflokksins, af t61f ping-
monnum hafa sex verid radherr-
ar.

Brédurpartur frumvarpa sem
verda ad logum eru 16gd fram af
raoherrum og unnin { rdéduneytun-
um. Sérfrédir starfsmenn radu-
neytanna koma ad smidinni en
alpingismenn hafa ekki sama
adgengi a0 sérfraedingum. , bingid
er mjog veikburda i peim efnum,“
segir Kristinn. ,,bingid parf ad fa

JOHANNA
SIGURPARDOTTIR

KRISTINN H.
GUNNARSSON

sérfreedinga og peninga til ad
kaupa pjénustu eins og raduneytin
gera.“ Johanna er sama sinnis;
segir mikilvaegt ad sérfraediadstod
vid pingmenn verdi aukin.
Kristinn er 6sattur vio hvernig
raoherrar styra lagasetningunni {
landinu. ,,R&0herrarnir mondla
med malin sin 4 milli og pau koma
yfirleitt ekki inn { pingflokkana

Alpingi & hrada ljéssins

Adeins 33 minttur lidu & midvikudag
fra pvi ad frumvarp kom & dagskra
par til pad var sampykkt sem 16g fra
Alpingi. Frumvarpid fjalladi um rétt
nefndar til adgangs ad opinberum
gognum um oryggismal og kemur
fram vegna upplysinga um simhler-
anir og njosnir.

Allir flokkar st6du ad frumvarpinu
og rikti eining um afgreidslu pess. i
stuttu mali var atburdarasin pessi:

18.00 Fundur settur & Alpingi. Rann-
veig Gudmundsdottir forseti leitar
sampykkis fyrir ad malid sé tekid a
dagskra.

18.03 Sampykki faest og gengid er til

dagskrar; eina malid tekid fyrir.

18.04 Solveig Pétursdottir maelir fyrir
malinu.

18.07 Ossur Skarphédinsson tekur til
mals.

18.10 M&rdur Arnason tekur til mals.
18.17 Ogmundur Jénasson tekur til
mals.

18.18 Arnbjorg Sveinsdottir tekur til
mals.

18.21 Hjalmar Arnason tekur til mals.
18.22 Magnus P6r Hafsteinsson tekur
til mals.

1825 Umraedum lykur. Gengid til
atkvaedagreidslu. Malinu visad til
annarrar umraedu. Fundi slitid.

18.29 Fundur settur & Alpingi. Rann-

fyrr en allt er biid og gert. bPing-
menn eru pvi settir i pa stéou ad
vera vinnumenn radherranna,‘
segir Kristinn og bendir 4 a0 rao-
herrar eigi pad til ad lysa yfir i
fjolmidlum ad frumvarp verdi ad
16gum fyrir tiltekinn tima bétt pad
hafi ekki verio lagt fyrir pingid.

En hverja sér hann fyrir sér
verda rddherra, verdi tillaga hans
a0 veruleika? Verdur pad yfirleitt
folk sem a0ur hefur verid kjorio a
bing eda félk utan tr bze? Badar
leidir eru feerar og liklegar. ,Ef
bingid verdur styrkt, sérfreediad-
stodin aukin og laun bingmanna
haekkud verdur sennilega jafn
dhugavert ad vera pingmadur. P4
yrou radherrar radnir eins og for-
stjorar. Ra&dherrum verda pa lago-
ar linurnar - peir geta nattirulega
heimtad hitt og petta - en peir rédda
ekki og peir komast ekki yfir ping-
i0.¢

Joéhanna Sigurodardéttir  vill
fyrir alla muni styrkja pingid. En
verdi tillaga Kristins ad 1ogum 6tt-
ast hin ad skyldur radherranna
vio pingid minnki. ,,Pad pyrfti alla-
vega ad tryggja skyldur peirra, til
deemis ad peir meeti 4 fundi bing-
nefnda. Stjérnarandstadan yroi
lika a0 hafa adgang ad fram-
kveemdavaldinu. En bessi tillaga
myndi auka kostnad verulega og
svo eru mikil prengsli i pingsaln-
um pannig ad pad eru ymsar prakt-
iskar asteedur sem meela gegn
pessu.

veig Gudmundsdottir leitar sampykk-
is fyrir ad malid sé tekid & dagskra.
18.30 Sampykki faest og gengid
til dagskrar; eina malid tekid fyrir.
Enginn kvedur sér hlj6ds. Gengid
til atkveedagreidslu. Mélinu visad til
pridju umraedu. Fundi slitid.

18.31 Fundur settur & Alpingi. Rann-
veig Gudmundsdéttir leitar sampykk-
is fyrir ad malid sé tekid & dagskra.
18.32 Sampykki faest og gengid
til dagskrar; eina malid tekid fyrir.
Enginn kvedur sér hljéds. Gengid til
atkvaedagreidslu. Frumvarpid er sam-
pykkt og malid sent rikisstjorn sem
l6g fra Alpingi.

18.33 Fundi slitid.
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RANDVER PORLAKSSON
ER 57 ARA | DAG

,Eg segi samt eins og islenska landslid-
id, pad er ekki adalatridid ad vinna
heldur ad vera med.“

Hddfuglinn Randver lysir afrekum sinum i badminton
og golfi.

timamot

timamot@frettabladid.is

: PETTA GERDIST: 7. OKTOBER 1985

_Hrydjuverkamenn reena farpegaskipi

: A pessum degi 4rid

: 1985 reendu palest-

¢ inskir hry8juverkamenn
: italska farpegaskipinu

¢ Achille Lauro & Mig-

: jardarhafi og hétudu

: ad sprengja bad i loft

: upp. Krofdust peir pess
: ad fimmtiu palestinsk-

: um féngum i israel yrdi
: sleppt ar haldi.

¢ Um fjogur hundrud

: farpegar voru um bord i skipinu. Hrydjuverkamenn-
: irnir skutu einn farpeganna til bana. Pad var hinn 69
: 4ra gamli Leon Klinghoffer fra Bandarikjunum sem

: var fatladur og fastur i hjélastol. Liki hans var kastad  do i haldi peirra i mars 2004. Krufning leiddi i lj6s
i Gtbyrdis.
¢ Heettuastandinu lauk 10. oktéber pegar Egyptar

; leyfdu reeningjunum ad komast undan i skiptum

-

ACHILLE LAURO

29

= e TN | T ey

e e

fyrir fangana.
Bandarisk yfirvold
sendu herpotur til ad
fara i veg fyrir egypsku
flugvélina sem flutti
reeningjana og neyddi 1982
hana til lendingar &

jtaliu.

ad hann hefdi latist af hjartasjukdémi.

Raunum skipsins Achille Lauro var p6 ekki lokid pvi

arid 1994 kviknadi i pvi og pad sokk.

Fjorir peirra voru
daemdir til langrar
fangelsisvistar 4 taliu
en Abu Abbas sem
talinn er vera héfudpaurinn og hafa skipulagt ranid 1992 Fl6dljos eru tekin i
slapp undan fangelsisddmi. Hann var handtekinn af
bandariskum hermdnnum i Bagdad i april 2003 og

MERKISATBURDIR

1954 Minjasafn Reykjavikur er
stofnad.

1960 Nigeria feer inngdngu i
Sameinudu pjodirnar.

1981 Hosni Mubarak verdur

forseti Egyptalands i stad

Anwar Sadat sem var

myrtur.

Songleikurinn Cats er

frumsyndur i London.

1989 Syning er opnud i
bjédminjasafninu i tilefni
l)ess ad 150 ar voru sidan
josmyndir voru fyrst
kynntar i Paris.

notkun & Laugardalsvelli
4 landsleik Islands og
Grikklands i knattspyrnu.
2001 Bandarikjamenn gera
loftaras & Afganistan.

P

Okkar elskulegi

Haukur D. Pérdarson
fyrrum yfirleknir Reykjalundar

verdur jardsunginn fra Hallgrimskirkju midvikudaginn
11. oktéber kl. 13.00. Peim sem vildu minnast hans er

bent 4 Oddssj60, Reykjalundi.

Maria Gudmundsdéttir
Pétur Hauksson
P6rdur Hauksson
Magniis Hauksson
Gerdur Sif Hauksdéttir
Déra Gudrin Wild
barnaborn og barnabarnabérn

Anne Grethe Hansen
Kristjana Fenger

Hrafnhildur Gudmundsdéttir
Karl Benediktsson

Arni Arnason

Innilegar pakkir fyrir audsynda samid
og blybug vegna andldts og titfarar,

Rannveigar Eidsdéttur
Borgarhdli, Svalbardseyri

Oktavia J6hannesdéttir
Stefan Einarsson

Elsa Valdimarsdéttir
Sigridur Sigtryggsdéttir

Karl A. Gunnlaugsson
Birna Gunnlaugsdéttir
Hreinn Gunnlaugsson
Eidur Gunnlaugsson
Hildur Eidsdéttir
Eidur Eidsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Hjartans pakkir feerum vid ollum peim
sem syndu okkur sam1id og hlyhug vid
andlat og ditfor okkar dstkceru,

Kristinar Sveinsdéttur
frd Hrisholi, Reykhoélahreppi,Vitateigi 5,
Akranesi.

Sérstakar pakkir feerum vid starfsfélki lyflaekninga-

deildar Sjakrahuss Akraness fyrir altidlega uménnun i
Iéngu veikindaferli.

Gardar Halld6rsson

Gigja Gardarsdéttir Sigurdur Gudjénsson
Gunnar P6r Gardarsson Lilja Ellertsdéttir

Alda Gardarsdéttir Gudmundur Viggésson

Svavar Gardarsson

Sveinn Vilberg Gardarsson  Elsa Gudlaug Geirsdottir
Anna Signy Arnadéttir
Anna Edda Svansdéttir

Ingimar Gardarsson
Halld6r Gardarsson
og 6mmuborn.

Kynningaratslattur & vaidum tegundum
Fbbieatl arval
- Suttr algredsiuirests
- vl pimhorn, wass o skemsthoris
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INGIBJORG OLAFSDOTTIR Kvedst ekki vera dhugasém

borgina.”

il

l

.Pad yrdi gosentid fyrir
FRETTABLABID/BRINK

INGIBJORG OLAFSDOTTIR: HATT SEM HOTELSTJORI A PARK INN

Vill lokka folk til Leeds

Ingibjorg Olafsdéttir er haett sem hét-
elstjori Hétel Islands, en hdn hefur
gegnt pvi starfi i fimmtan ar. Hin
heldur til Bretlands & manudag bar
sem hin mun taka vid starfi hétel-
stjora Radisson SAS hoételsins i
Leeds.

,betta leggst 6skaplega vel { mig,
mér finnst mjog spennandi ad proéfa
eitthvad nytt,“ sagdi Ingibjorg 1 sam-
tali vid Fréttabladid, en hin mun
starfaifyrsta skipti a erlendri grundu.
Hbetta hefur verid skemmtilegur og
leerdomsrikur timi hérna 4 Hotel
Islandi, en pad er lika gaman ad breyta
til," sagdi hun. Ingibjorg sagdist bo

ekki buast vid pvi ad vidbrigdin yrou
of mikil. ,,Hé6telid { Leeds tilheyrir lika
Rezidor SAS eins og Hotel Island og
Saga. bad verda veentanlega svipud
vinnubrogd & hételinu og svo vero ég
meod gridarlega sterkt 6ryggisnet sam-
starfsmanna { kringum mig,”“ sagoi
Ingibjorg, en viourkenndi b6 ad eitt-
hvad o6rladi 4 fiorildum 1 maganum.
Ingibjorg mun stokkva ut {1 djipu
laugina begar hin hefur storf neest-
komandi bpridjudag, en hin hefur
aldrei komid til Leeds &adur. ,DPetta
gerdist allt svo hratt ad ég hef ekkert
komist i ad kynna mér stadheetti
pbarna. bad voru einhverjar hrékering-

ar i Leeds og mér var bodid starfio.
betta kom upp i byrjun september,
sem er lika erilsamur timi & hételun-
um par sem vid purfum ad gera vio-
skiptadeetlanir og annad slikt,“ sagoi
Ingibjorg.

_ Hun segist vonast til ad geta lokkad
Islendinga til Leeds. , betta er fin, litil
verslunarborg. Par er til ad mynda
Harvey Nichols biid, sem verslunar-
sjukir sekja i. Leeds er lika rétt hja
Manchester og tilvalin fyrir pa sem
vilja bla adeins fyrir utan erilsama
borg,“ sagdi Ingibjorg og kvadst vera
full tilhlokkunar.

sunna@frettabladid.is

tengdafadir og afi.

Arnina Jénsdéttir

J6n Kristinn Valdimarsson
Margrét Lilja Valdimarsdéttir
P6rdur Gunnar Valdimarsson
Erna Valdis Valdimarsdéttir
Og afaborn.

Astker eiginmadur minn, fadir okkar,

Valdimar Jénsson
Skipstjéri, Vesturgotu 15a, Keflavik

Lést 4 Heilbrigdisstofnun Sudurnesja fimmtudaginn
5. oktdber. Jardarférin verdur auglyst sidar.

Karl Hermannson

AFMELI ............
Porsteinn Mar
Baldvinsson Ragnhildur
utgerdarmadur Gisladattir
er 54 ara. songkona er
fimmtug.

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli og
atfarir { smdletursddlkinn hér ad ofan mé senda &
netfangiod timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 ad senda &
auglysingar@frettabladid.is eda
hringja 1 sima 550 5000.
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Astarsamband Bolla Kristinssonar

Bolli Kristinsson hefur
lengi barist fyrir betri
Laugavegi. Hann telur
ao 1 kjolfar sigurs Torfu-
samtakanna i slag vid
borgina um fridun husa
a Bernhoftstorfunni
hafi daud hond lagst
yfir alla frampréun. En
Bolli er bjartsynn eins
og fram kemur i pessu
viotali Jakobs Bjarnars
Grétarssonar.

etta astarsamband mitt og
I) Laugavegs hefur stadid

lengi. Eg bjé fyrst vid Lauga-
veg pegar ég var fimm ara. Svo,
eftir ad ég fulloronadist, hef ég
alltaf ymist rekid verslun vid
Laugaveg eda verid par med skrif-
stofu. J4ja, petta Aastarsamband
heldur alveg,” segir Bolli Kristins-
son kaupmadur og athafnamadur.

Bolli hefur lengi stadid { farar-
broddi peirra sem barist hafa fyrir
bzettum og breyttum Laugavegi.
Oft hefur verid vid ramman reip
a0 draga. Um langt skeid hofou
menn af pvi ahyggjur ad bessi
helsta verslunargata borgarinnar,
og pbar meod landsins alls, veeri a0
kodna nidur. Og hendur manna
bundnar. Bolli segir Laugaveginn
hafa fario i gegnum margar sveifl-
ur og dyfur. Bolli talar hér af
reynslu, pvi hann hefur fylgst
grannt med gangi méla { hartneer
hélfa old.

»Pott nd sé uppgangur veit ég
a0 margir verslunareigendur eiga
i miklu basli. Eru einyrkjar og
purfa ad vinna langan vinnudag.
En gatan er ad taka vid sér.“

Var ordid eins og skemmt epli

i skipulagi

Pbegar loks var fallid fra alfridun
Laugavegs urdu straumhvorf ad
mati Bolla. Nu blasa vid teekifeeri
til uppbyggingar. Ny borgarhis a
teiknibordinu og { byggingu sem
geetu ladad til sin ofluga kaup-
menn.

»2Minn draumur er ad sja vio
Laugaveginn stérverslanir & bord
vi0d Zoru, Next og slikar biidir. Sem
draga til sin mikinn fj6lda félks og
studla ad auknu lifi { borginni,“
segir Bolli.

Vardandi umreedda alfridun
Laugavegs segir Bolli ad pad hafi
verid fyrir um premur arum sem
borgaryfirvold féllu fra Deirri
stefnu. Og akvedio var ad endur-
meta 61l his vio Laugaveg: Hvort
pbau hefdu byggingar- eda menn-
ingarsogulegt gildi. Og hvernig
bau péssudu vid géotumynd bessar-
ar helstu verslunargotu landsins.

,Pa kemur & daginn ad gamli
midbeerinn okkar var ordinn eilitid
likt og skemmt epli { borgarskipu-
laginu. En nd er mér kunnugt um
fj6lda umsékna inn i borgarskipu-
lag bar sem menn eru med fyrir-
hugadar framkvemdir 4 prjénum
og viljareisa byggingar vid Lauga-
veginn.“

Ekki matti hrofla vid neinu

Merkja mé& wupphaf hnignunar
Laugavegs, ad mati Bolla, pegar
Torfusamtokin unnu slag vid borg-

- == ¥
Upp ur sidustu
aldamotum

Laugavegurinn hefur alla tid verid ein helsta
verslunargata landsins eins og pessi mynd ber

Bolli og Laugavegurinn

Bolli erfaeddur arid 1951. Hann hefur verid atkveeda-
mikill i patttdku sinni i tengslum vid allt sem vid
kemur Laugaveginum. Engar ykjur eru ad tala um
astarsamband manns og g6tu pegar Laugavegur og

Bolli eru annars vegar.

Strax arid 1976 var hann i Laugavegssamtokum,

ina fyrir um prjatiu &rum um ad
Bernhoftstorfan fengi ad standa.
b4 féllust borgaryfirvoldum hend-
ur og 01l uppbygging var bundin
vid uthverfin, Breidholt og Graf-
arvogi. Bolli segir sigurinn sem
sjélfan goéoan, allir fagni pvi ad
bau his standi, en i kjolfario fylgdi
mikill dodi.

»Ekkert var haegt ad komast
afram 1 pessum malaflokki. And-
steedingar og husfridunarmenn
hofou sitt fram. Ekki méatti hréfla
vid neinu. A pessum tima voru
kannski prjd his byggd 4 pessu
svaedi. En n4, innan tiu ara, verour
bessi borgarhluti ordinn gersam-
lega 6pekkjanlegur. Gomul hds,
med menningarsogulegu gildi
standi medal nyrra verslunarhisa.
P4 aettum vio ad geta labbad stolt
nidour pessa midborg okkar og
fundist hdn falleg og idandi af
mannlifi. Uppbygging { tengslum
vid ténlistarhisio vio hofnina er
ad fara af stad. bétting byggodar 4
Skilagotunni og Hlemmi mun
stydja vid pessa préun.“

Upp tr 1972, pegar hnignunin
hefst, verdur engin endurnyjun 4
annars lélegum hidsakosti. A
medan er Kringlan byggd og 1 kjol-
far pess ad hin er opnud, Aario
1987, standa um tfu til tuttugu aud
plass vid Laugaveginn.

»,Kaupmenn hofou bara gefist
upp. En nd hakka eignir i verdi og
hisaleiga er a0 nd undir pad ao
teljast ardbeer. Uppgangur. Kaup-
monnum list vel 4 framtidina.

Um 1975

Gamlar fréttamyndir syna ad par var adur idandi
mannlif eins og sja ma & pessari mynd frd 1975
sem tekin er ad vetrarlagi hja Tryggingastofnun.

Hlemmur i baksyn.

med sér en hun er fra upphafi aldarinnar.

Einkavading bilastadahiisa

Bolli fer ekki i grafgdtur med
anzegju sina med ny borgaryfir-
vold. Honum virdast pau full
dhuga 4 ad auka hag mioborgar-
innar allrar.

Borgaryfirvold leika edli mals-

ins samkveemt lykilhlutverk {
bréun byggdar og Bolli segir pbau
mega sinna betur sinum eigum
svo sem husum, ljésastaurum og
stodumeelum svo eitthvad sé
nefnt.
Og talandi um sté0umeela. Nokkr-
ir 6flugir frambjédendur nidver-
andi borgaryfirvalda hafa haft
uppi bau stefnumid ad henda
stodumeelum dGr midborginni.
Bolli segir stodumeela stért mal
en ekki einfalt Grlausnar.

Hbetta er vandaméal sem allar
borgir eru ad glima vid. Enda eru
engar borgir hannadar fyrir bessa
miklu bilaumferd. I New York eru
stodumeelar i gangi allan sélar-
hringinn. Enda borgin sem aldrei
sefur. I London og Oslé hafa menn
tekid upp a4 pvi ad takmarka
umferd inn { borgirnar. Svo hafa
menn reynt pessar klukkuskifur
eins og 1 Koben og & Akureyri.
Dbetta er stér malaflokkur,“ segir
Bolli.

Engar patentlausnir en Bolli
telur ad byggingar fleiri bila-
steedahisa geetu leyst nokkurn
vanda. Hann hefur til deemis séd
teikningar af mjog flottu bila-
staedahisi bak vio Laugaveg 77
sem eru fyrir fimm hundrud bila.

Skémmu fyrir opnun

Kringlunnar

Bolli segir Laugaveginn hafa tekid dyfur i geng-
um tidina en gamlar fréttamyndir syni gétuna
idandi af lifi fyrir 4rid 1987 pegar Kringlan opnar.
bessi mynd er fra 1986.

hann hefur verid i midborgarstjorn, Préunarfélagi
Reykjavikur ... ,J4, ég hef verid vidridinn &ll pessi mal
i 6ll pessi ar,” segir Bolli i skrifstofu sinni par sem
bladamadur hitti Bolla. Skrifstofan er ad sjalfségdu
vid Laugaveginn. Par starfar Bolli na vid verslun og
vidskipti. Miklar svalir eru vid skrifstofuhtisnaedid og

En Bolli segir ekki nég ad byggja
dyr og vondud bilastaedahds.

»Eg tel a0 pad beri ad einka-
veeda pessi bilastaedahis. Pa nytt-
ust pau betur. Veeru opin lengur
og fram fengist betra pjénustu-
stig. bar meetti til deemis bjéda
upp 4 prif 4 bilum og slikt.“

Husin taki mid af umhverfi sinu

A timum alfridunar var Bolli ord-
inn verulega svartsynn 4 stodu
mala. Hélt hreinlega a0 Laugaveg-
ur sem verslunargata veeri ad lida
undir lok. Sjalfur var hann kominn
a fremsta hlunn med ad gefast upp
4 ad reka verslun bar.

JPbParna var komio fullt af pridja
flokks verslunum og ég taldi ein-
synt ad félk feeri bara { Kringluna
eda Smaralind.“

Nu stendur til ad rifa nokkur
pbeirra hidsa sem vid Laugaveg
standa eda flytja pau pangad bar
sem bau njota sin betur. En segjast
verdur eins og er med Islendinga
ad lengi ma tala um Dbéttingu
byggdar en um leid og lata a verk-
in tala upphefjast métmeli og
kvabb. Adspurdur segist Bolli ekki
aetla ad lata petta pjédareinkenni
standa { sér.

,2Nefndin sem fér i gegnum
pbetta nu sidast valdi ur 6ll pau his
sem hafa menningarsogulegt gildi.
bau koma til med ad standa. Onnur
his var buid ad gluggastinga og
skemma. Pau voru ekki byggd sem
verslunarhts og allt { lagi ad fjar-
leegja pau. Laugavegurinn missir

FRETTABLABID/VALLI

par ma virda fyrir sér verslunargétuna og hvernig hin
funkerar. Bolli segir til deemis augljost ad gatan hafi
ekki verid honnud sem verslunargata — pad syni til
daemis 6l pau sund sem liggja upp milli husa.

Bolli hefur [6ngum verid kenndur vid verslunina 17
— verslunirnar urdu 14 sem Bolli hefur selt.

ekkert asjonu sina. Hiun verdur allt-
af sama gatan. En vissulega verdur
petta ad gerast i satt. Og skylda
peirra arkitekta sem i pessa vinnu
fara ad standa vel ad verki. Ad
hisin verdi borgarhis. Ekki sama
hvort verid er ad teikna his parna
eda i Smaralindinni. Hisin verda ad
taka mid af umhverfi sinu.“

Laugavegur uppspretta drauma
Bolli er { rynihépi um maélefni
Laugavegs bar sem skodadar eru
ymsar skemmtilegar hugmyndir
og teikningar sem mida ad eflingu
pbessarar helstu verslunargétu
borgarinnar. Ljést er ad vilji menn
a0 gatan haldi peirri st6du sinni
pbarf ad halda voku sinni.

gomlum fréttamyndum sem
teknar eru fyrir 1987 mé sja ad
Laugavegurinn idar af mannlifi. En
bad sama &r opnadi Kringlan. bang-
ad féru fimm milljénir vidskipta-
vina 4 &ri. Og munar um minna.
Vidskiptavinir sem ad stérum hluta
versludu 4 Laugavegi.

Hba fluttu margar gédar versl-
anir burtu. Féru annad hvort upp {
Kringlu eda i Skeifuna. Lakari
verslanir fylltu pau plass. En nd
sjdum viod fram 4 breytingar. Mjog
bjart er framundan. Uppbygging
auk pess sem Laugavegurinn vero-
ur alltaf uppspretta bessara litlu
skemmtilegu verslana bar sem
ungt folk er ad spreyta sig. Koma
fram med sina honnun og sina
drauma. bad verdur ad fa ad halda
sér. |

Laugavegur i dag

Ekki er eins mikid mannlif vid Laugaveg og &dur.
En Bolli telur ad Laugavegur sé i mikilli sokn
med frekari uppbyggingu.

FRETTABLAPID/LJOSMYNDASAFN REYKJAVIKUR/GVA
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Sparaksturskeppni Atlantsoliu
fer fram i dag. Keppnisbilar
bifreidaumboda vera raestir
klukkan 11.00 og keppnisbilar
almennings kl. 12.00 en lagt er
af stad fra sjalfsafgreidslustod
Atlantsoliu vid Bildshofda 20.

Fjallahringur
pingvalla er
samstarfsverkefni

Fi og Pingvallapjédgards.
Gengid verdur & pekkt fjoll i
pj6dgardi bingvalla. A morgun,
sunnudag, verdur gengid a
Hrafnabj6rg. Maeting er vid pjon-
ustumidstodina a pingvollum kl.
11.00, patttaka dkeypis og allir
velkomnir.

Tveer ljdsmyndasyningar standa
nu yfir i Myndasal Pjédminja-
safns islands. Annars vegar er
pad syningin Okunn sjénarhorn.
Hin syningin nefnist Myndir dar lifi
minu. Par eru & ferd myndir ur
safni Gunnlaugs P. Kristinssonar
(1929-2006) en hann var mjog
virkur dhugaljésmyndari & Akur-
eyri upp ur midri sidustu old.

GOPAN DAG!

i dag er laugardagurinn
7. oktdber, 280. dagur
arsins 2006.

Solaruppras Hadegi Sdlarlag
Reykjavik 7.53 13.16  18.36
Akureyri 7.4 13.00 18.18

Heimild: Almanak Hdskdlans

Smaauglysingasimi
550 5000
Auglysingasimi Allt
550 5880

bu getur pantad
smaauglysingar & visir.is

Herborg er ordin opreyjufull eftir fyrsta rantinum.

Hefur aldrei bilao [GCIV YR

Volkswagen bjalla Birgis Sorensen mun
brdtt nd peim dfanga ad hafa pjonad
bremur cettlioum sému fjolskyldunnar.
A peim tima hefur hiin aldrei bilad svo
neinu nemur.

Billinn keypti médir Birgis, Ragneidur Guo-
mundsdoéttir, i névember arid 1973. Pa var
hann nyr og bvi um 1974-argerd ad reeda, en
bilinn 4atti Ragneidur par til hdn féll fra 2004.
,Billinn er ekki keyrour nema 102 pusund
kilémetra en mamma var heett ad keyra hann
sidustu arin. Pad mé segja a0 hann hafi verio
mjog litid notadur sidusta aratuginn, ekki
keyrour nema 200 til 300 kilémetra 4 4ari,*
segir Birgir.

Billinn var tekinn algjorlega i gegn fyrir
um 4tta &rum og botninn, brettin og bremsu-
kerfid algjorlega endurnyjud. Par ad auki var
hann sprautadur og i dag litur hann 1t eins og

nyr. Ekkert var att vid vélina en hin er samt
sem &dur i toppstandi. ,Pad eina sem er ekki
eins og nytt er 4klaedin 4 seetunum og hlj6o-
kiturinn,“ segir Birgir.

,bad er hins vegar litid um nitima paeg-
indi i bilnum. bad er enginn hiti, ekkert dtvarp
og svo er 6Ottalegur havadi i vélinni, enda var
petta 6dyrasta typan af Volkswagen, svokoll-
ud Harlem-utgéfa,“ beetir Birgir vid og hleer.

Til stendur ad déttir Birgis, Herborg, keyri
bilinn i fyrsta skipti { haust. ,,Htan hefur ekk-
ert keyrt hann og ég hef sjalfur ekki hreyft
hann { allt sumar. bad stendur samt til ad htin
profi a0ur en ég set hann i geymslu yfir vet-
urinn,“ segir Birgir.

begar Herborg sest undir styri hefur bjall-
an pjonad premur attlioum og aldrei yfirgef-
i0 fjolskylduna. Pad sem meira er hefur hin
aldrei bilad pannig ad hin keemi ekki fjol-
skyldumedlimum bangad sem peir purftu ad
komast. tryggvi@frettabladid.is
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um helgina
fra kl. 11-17
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Uppbo

Neesta listmunauppbod fer fram 15. oktéber i

Stlnasal Hétel Ségu kl. 19.

Verkin verda til synis i Gallerii Fold
vid Raudardrstig fra fostudeginum 13. oktéber.

Raudarérstig 14, simi 5510400 - Kringlunni, simi 568 0400 - www.myndlist.is Galleri Fold - Raudarérstig og Kringlunni

Velkomin & opnunina
& laugardaginn kl.15

|oAlDlY *g seuupyor

Raetur

Soffia Seemundsdéttir opnar syningu i

Hlidarsdlum Galleris Foldar Raudararstig,

laugardaginn 7. oktéber kl. 15.

Opid virka daga 10-18, laugardaga 11-16 og sunnudaga 14-16.
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Siemb 387 1101
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Fax 5857 1982

Gabriel hoggdeyfar, AISIN kuplingssett, TRISCAN spindilkdlur,
styrisendar, gormar. Driflidir, driflioshlifar, ballansstangir.
Timareimar, okuljos, stefnuljos ofl. Seetaakleedi,

seetahlifar a stola — vatnsheldar fyrir veidimenn,
estamenn o.fl. Kerruljos, bretti og nef-
jol @ kerrur. Bilamottur.

Diesel rafstédvar i
morgum staréum
og gerdum fra

1 kW - 2000 kW

Fiskislod 14

101 Reykjavik

Simi. 551 4680
www.sturlaugur.is

Vio bjooum ...
J@E@E@@][@S@ﬁﬁ[ﬂﬁ ifallalbilay

STURLAUGUR & CO

31" heilsarsdekk

verd fré kr. 1 2.900

. Via mikréskerum og neglum!

Opid a laugardogum 9-13

ALORKA

Vagnhofda 6 e Simi 577 3080

www.alorka.is

L6v09 = ¥ = VXIN

auglysingasimi

550 5880

Glaesilegur lifsstilsbill

Reynsluakstur Lexus GS300
EXE

Lexus GS300 er enginn venjuleg-
ur bill. Hann leetur svo sem ekki
mikid yfir sér 4 ytra byrdi en
pbegar inn er komid og hurdinni
hefur verid lokad verdur madur
half agndofa af féguninni og
gleesileikanum. Fyrstu hugsun-
inni sem skytur nidur i kollinn er
a0 maodur hefdi purft ad vera
finna kleeddur til a0 samraemast
ledurkleeddum  setunum  og
fallega honnudum ljésunum.

Undir vélarhlif Lexus er feyki-
mikid afl. GS300-gerdin er med
3ja litra V6-vél med haproadri
beinni innspytingu en hana mé
einnig f4 meod 4,3 litra V8-vél.
Bédar eru vélarnar med sex gira
sjélfskiptingu en einnig fylgir
radbundin skipting. V6-vélin neer
hdmarki sinu { 249 hest6flum vid
6.200 sndninga og 310Nm
hamarkstogi 4 3.500 sniningum.
Madur er pvi adeins 7,2 sekindur
fra ndll upp i hundrad km/klst.
Billinn er sparneytinn midad vid
steerd og afl; eyoir 9,8 litrum {
blondudum akstri.

Madur finnur litid fyrir hrad-
anum & pjédvegum landsins og
sokum bess hversu beegilegur
billinn er { alla stadi hentar Lexus
einkar vel til langrar keyrslu. bad
eina sem geeti truflad er déparf-
lega miki0 vegahlj6od midad vid
verd bilsins. Fyrir rimar sex
milljénir byst madur vido full-
komnun. Hins vegar skyrist veg-
hlj60id liklega af peim dekkjum
sem eru undir bilnum en hann er

i

Tolvustyrt himnariki. Falleg honnun
einkennir maelabord Lexus GS300.

Undir pessari fagudu vélarhlif leynist
mikill kraftur.

REYNSLUAKSTUR

haegt ad f4 med 17 og 18 tommu
alfelgum.

Madur feer gbéda Oryggistil-
finningu um bord i GS300. Hann
er Utbdinn allt ad télf loftpidum,
ebd-hemlun, spélvorn, skridvorn
og aflstyri. Gallinn er helst sa ad
rafeindastyrour styrisgangur
bilsins leetur ekki négu vel i hond-
um bilstjérans. Virdist styrisbin-
adurinn stundum vilja taka voldin
af bilstjéranum og sakir til ann-
arrar hvorrar hlidar.

Seetin 1 bilnum eru rimgéd og
beegileg. Framseetin er haegt ad
stilla & alla hugsanlega vegu og
heegt er ad vista sina stillingu {
minni. b4 er baedi haegt ad stilla
hita og kelingu szetanna. Pléss
fyrir farpega i afturseeti er ekki
yfirgengilegt en b6 meira en buist
var vio i fyrstu.

Lexus GS300 meetti kalla raf-
knid himnariki. Allt er stillan-
legt med rofum. En bratt fyrir
toluvert takkafl6d er honnunin
einfold og heildarsvipur meela-
bordsins ekki yfirfylltur. Stér
hluti rafknidinna takka er allur &
sama stad, haganlega fyrirkomid
til hlidar vid styrid og heegt er ad
fela stjornteekin pegar ekki er
verid ad nota pau.

Hoénnun lysingar inni { bilnum
er einkar hugvitsamleg. Sérstok
lysing er & ymsum hlutum og
hugsad er fyrir 6llu. Ljéskastarar
i farpegarymi lysa upp akvedin
sveedi, til deemis i innri hurdar-
hdnum, girstong, styri og 1 g6lfi.
Meelarnir eru sérlega fallegir og
sportlegir. P4 er Optitron-skjar-
inn btinn ECD-birtustilli sem

beetir aflestur meela. I maelabordi
er EMV-snertiskjar med ollum
stillingum fyrir dtvarp og mio-
stod auk margs annars, til deemis

Obarfi er ad snua lykli til a8 koma kagg-
anum i gang.

FRETTABLABID/VILHELM

LEXUS GS300 EXE

Vél: 3ja litra V6 med innspytingu
4,3 litra V8

249 hest6fl, 310Nm tog

Hr6dun 0-100 km/klst: 7,2 sek
Eydsla, bl.akstur: 9,8 |/100km
pyngd: 2.125 kg.
Farangursrymi: 0,430 m3

PLUS:

Kraftur

Glaesileiki og falleg honnun
Ljésadtbunadur innan og utan

MiNUS:
Veghlj6d midad vid verd
Styriseiginleikar

Verd prufubils: 6.250.000

fjarleegdarskynjara sem gerir
pad leikandi 1étt ad bakka i prongt
staeoi.

Ein snilldarlausn i GS300 er
lykillausa opnunarkerfid. Med
pvi ad vera med teeki i vasanum
eda veskinu skynjar billinn pegar
bt ert nalegt og leyfir pér ad
opna bilinn 4n pess ad nota lykil.
Dbetta er mjog peegilegt fyrir folk
med fullar hendur af pokum eftir
verslunarferod.

Lexus GS300 er ekki 4 allra
feeri. Hann er dyr en madur feer
mikid fyrir peningana. Hann er
kannski ekki fyrir fjolskyldur
pbessa lands en hentar peim sem
aodhyllast sérstakan lifsstil.

solveig @frettabladid.is

Stjérnbordi spegla, bensinloks og margs
fleira er haganlega fyrir komid & einum
stad. Einnig er haegt ad fela stjornbordid
med pvi ad yta pvi upp i maelabordid.

Fotaplass i aftursaetum er ekki allt of
mikid en p6 meira en madur gerir sér i
hugarlund.
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Alagning eykst

SAMKV/AEMT UTEIKNINGUM FiB HAFA ALOGUR OLIAFELAGANNA AUKIST PRATT
FYRIR LARRA VERD.

i sidastlidnum septembermanudi var alagning oliufélaganna ad medaltali 32,06
krénur a litrann af bensini, en medaltal sidustu priggja manada er 28,02 kronur.
Forsendur pessara talna eru markadsverd a eldsneyti & Rotterdam-markadi
samkvaemt Financial Times. Vid pad baetist flutningskostnadur og alégur islenska
rikisins, uppreiknad i samraemi vid visitélu neysluverds i samsvarandi manudi.
betta kann ad koma mdorgum a ovart, sérstaklega ef litid er til skrifa Hermanns
Gudmundssonar, forstjora Esso, & heimasidu fyrirtaekisins 14. september sidast-
lidinn:

I ljosi godrar afkomu félagsins og til ad stydja vid bakid & tugbusundum vid-
skiptavina um land allt hafa stjérnendur félagsins akvedid ad stiga stort skref i
laekkun & bensinverdi. betta skref er stigid til ad pakka vidskiptavinum okkar hina
miklu tryggd sem peir
hafa synt okkur i gegn-
um betta erfida timabil
o6réa & morkudum.”

Ef Gtreikningar FiB
reynast réttir er pessi
leekkun einungis til
komin vegna heims-
markadsverds en ekki
vegna samfélagslegrar
| vitundar olifélaganna.
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Aldgur oliufélaganna
hafa aukist samkveemt
utreikningum FiB.

Top Gear afram a skjanum

i KIOLFAR SLYSS RICHARD HAM- q
MOND VAR OVIiST UM AFRAM-
HALD TOP GEAR PATTANNA.
NU HEFUR VERID AKVEDID AD
HALDA UPPTOKUM AFRAM.

Richard Hammond brast 6kvaeda
vid peim ségusdgnum ad haetta
etti gerd pattanna. Hann vildi
ad slysid yrdi synt og baudst til
ad kynna atridid ur sjakrarami
sinu. [ ljési undraverds bata
Richard og gridarlegra vinszelda
pattanna hefur yfirstjorn BBC
tilkynnt ad framleidslu pattanna
verdur haldid &fram fra pvi sem
fyrr var horfid.

Eftir tilkynninguna var fyrsta verk Jeremy Clarkson, adalpéattastjornanda Top Gear,
ad fara Gt med tokulidi ad prufukeyra nyjan Lotus-sportbil. bad er pvi ljost ad Top
Gear-menn eru komnir aftur & beinu brautina pratt fyrir biladan girkassa. Svo er

Richard Hammond heldur étraudur afram
pattagerd.

spurningin hvort peir komist aftur i fimmta girinn. -tg

tilltu klukkuna ad kvoldi og
bt byrjar daginn heitur ad
morgni. Timastillanleg oliu-
midstoo er stadalbuinadur i
Transit sendibilum fra Ford -

. sérstaklega fyrir islenskar
adstzedur og sa eini a markad- |
num! Vertu i hépi peirra bestu.
Veldu Ford.

GCI ALMANNATENGSL - GREY COMMUNICATIONS INTERNATIONAL
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Oli er stoltur af peetti sinum i innleidingu laga um bilbeltanotkun og bann vid farsimanotkun undir styri.

FRETTABLABID/GVA

Heaettutimi i pjoofélaginu

Oli H. bordarson leetur brdtt
af storfum sem formadur
Umferdarrdds eftir 28 dra starf.

,,Pad ma segja al betta sé i takt vid
heettutimann ntna pvi pad virdast
svo margir vera ad segja af sér,
bingmenn og fleiri,“ segir Oli og
hleer. ,,Atli pad sé ekki hluti af pvi
a0 menn atta sig 4 a0 pad sé lif
eftir vinnu.*

Oli ték vio framkveemdastjora-
stodu Umferdarrads 1. juni arid
1978, sama &ar og tiu ara afmeeli
heegri umferdar var fagnad. Allar
gotur sidan hefur hann verid i
farabroddi beettrar umferdar-
menningar og afrekad margt 4
ferlinum. A dogunum var hann
verdlaunadur af NTR (Norraena
umferdaroryggisradinu) fyrir
framlag sitt til umferdaroryggis-

mala en hann er sid sem lengst
hefur setid allra i sinni stodu 4
Nordurléndum. ,,Eg vil ekki gera
mikid dr vidurkenningunni en
petta var mjog anaegjulegt, ég get
ekki neitad bvi. bad er alltaf gott
ad f4 klapp 4 bakid og sérstaklega
begar bad er fra kollegunum.“
bad er dnzegjulegt fyrir Ola ad
loks sjai fyrir endann 4 einu af
helstu &huga- og bardttumélum
hans. I Reykjanesbeae er uppbygg-
ing fjolnota kappakstursbrautar i
bigerd en si braut mun &n efa hafa
g60 ahrif 4 oryggismal 4 landinu
o0llu. Par geta Okumenn sem
brenna 1 skinninu ad komast eins
hratt og teeknin leyfir fengid titrés
fyrir hradaporfina og keyrt réleg-
ir heim a loglegum hrada. Par ad
auki stefna yfirvold ad byggingu
sérstakar afingabrautar 4 Akra-
nesi og fyrir pingi liggja tillogur

bess efnis ad allir 6kunemar purfi
ad taka Okutima 4 slikum braut-
um. ,,bPetta er biiid ad vera sérstakt
ahugamal hja mér 1 25 ar. 1989 leit
at fyrir ad slik braut myndi risa i
Kapelluhrauni en samstada nadist
ekki ba.

Eg verd ad vidurkenna ad mér
finnst pad mjog midur ad ég hafi
ekki séd slika braut risa { minni
stjornartid en nd bind ég miklar
vonir vid ad pessi gamli draumur
minn sé a0 reetast.” i

Framhaldid er 6dkvedid hja Ola
en hann segist ekki vera a0 fara &
eftirlaun. ,,Eg er ekki ad fara ad
setjast { bennan svokallada helga
stein, sem enginn veit hvar er. Eg
er pbannig gerdur ad ég sé mig ekki
meela s6fann heima. Frekar vildi
ég pba meela goturnar i eiginlegri
merkingu bess oros.“

tryggvi@frettabladid.is

Nytt atlit. Nytt innlit.
Ny vél. Ny kjér. Nyr Ford Transit.

- Frumsyning

Verd fré 2.032.000 kr. &n vsk*.
Kynntu pér nyja og sérstaka pjonustu
Atvinnubila Ford hja Brimborg.

Kannadu adsteedur. Vinnuadstodunni hefur verid breytt til hins betra f nyjum Transit.

Reyndu nyju vélina i Transit: 2,2 | disil Duratorq TDCi.

Komdu i Brimborg
. Reykjavik, Akureyri.
Nytt kaffi.
Nyjar kleinur.

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera &

Brimborg Reykjavik: Bildshifda 6, simi 515 7000 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 462 2700 | www.ford.is

*Verd f auglysingunni er an virdisaukaskatts. Brimborg og Ford askilja sér rétt il ad breyta verdi og btnadi n fyrirvara og ad auki er kaupverd had gengi. Aukabtnadur & mynd af Transit er samlitur 4 studara og grilli og pokuljds i framstudara. Nanari upplysingar veita soluradgjafar Brimborgar.
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Bugatti, Maserati, Buick og Bentley

Orvar Méller d steersta bila-
flota landsins.

bad er engum ofsdogum sagt ad
Orvar Moller rafeindavirki eigi
steersta bilaflota landsins { einka-
eign. Eini munurinn & bilum Orv-
ars og 60rum bilaflota er kannski
s& ad bilarnir hans eru allir 4 milli
S5-10 sentimetra langir og ganga
ekki fyrir bensini.

Orvar, sem segist alltaf hafa
haft dhuga a bilum, byrjadi ad
safna upp ur 1980 en bpad var lest-
ur greinar i Alpydubladinu sem
kveikti dhuga hans 4 sméabilasofn-
un.

,Greinin sem ég las fjallaoi
um bilasafn 1 Frakklandi sem i
dag heitir Musee national de
L‘automobile de Mulhouse.

A bak vid safnid st6du tveir
braedur sem adur rdku vefnadar-
voruverksmidju. Pegar harona ték
i ari i vefnadaridnadinum, vegna
aofluttra efna fra Austurlondum,
pba fengu peir breedur rikisstyrki
sem attu a0 fara i verksmidjuna,
en bredurnir vOordou pessum
styrkjum & annan hatt og settu pa
alla i a0 byggja upp bilasafnio
sitt.

Bilasafn breaedranna samanst6d
af um 700 bilum og par af voru um
250 Bugatti-bilar. Svo var pad eig-
inlega tilviljun sem rédi pvi ad ég
for og skodadi safnid, tveimur til
premur ménudum eftir ad pad var
opnad almenningi. Dessi skodun-
arferd hefur haft einhver ahrif &
mig bvi eftir hana dkvad ég ad
byrja sjalfur ad safna Bugatti,”
segir Orvar og beetir pvi vid ad
upprunalega planid hafi verid ad
halda sig bara vid pa tegund. , bad
entist samt ekki lengur en i halft
ar og ba var ég farinn ad safna
fleiri tegundum.

Orvar segir ad drvalid af sma-
bilum hafi verid gott & bessum
arum 4 Islandi og margar budir
sem seldu pbennan varning. ,, Sma-
bilar fengust m.a. i Liverpool &
Laugaveginum, Gummabid vid
Langholtsveg, Témstundahisinu
og & fleiri stodum. Eg keypti flest
sem ég komst yfir og leist vel 4 en
i dag 4 ég nakvemlega 2.208
bila.“ Bilana geymir Orvar i sér-
stoku témstundaherbergi heima
hja sér en pangad finnst honum
gott ad koma pegar honum leidist.
Hann segir bad lika ad téluverd
vinna geti fario i petta, enda ekki
um neitt smésafn ad reeda. ,,pad
getur alveg verio mikil vinna ad
halda utan um petta 4 netinu og
stundum vantar mig upplysing-
ar um vélarsteerdir og annad

8 strokka Cobra, argerd 1964. F s
Hr6dun: .

Nyir 2007. Ford 2,2 Lt 130 hestdfl - Commandrail diesel,
ABS- EBD Aksturstalva - Utihitameelir - Ledur styri - Armpadar
4 seetum. Loftkaeling-2 6ryggispudar - Utvarp - Geislaspilari
med fjarsty'lring'p. Rafm. i ridum - Gl'rskipting i rlnalabgrai

@ o O

— R
Orvar hefur nyjustu bilana uppi a hillu
en skiptir reglulega um, enda pyrfti

steerra rymi til ad hafa allt safnid til synis
i einu.

en leitin ad slikum upplysingum
getur tekio sinn tima.“

Orvar er i sambandi vi0 sma-
bilasafnara vida um heim en hann
er lika félagi { sérstokum sma-
bilasafnaraklibb hérlendis sem
hittist

halfsmanadarlega
yfir  vetrartim-
ann. Hvad

Orvar Mbller byrjadi ad safna bilum eftir ad hafa lesid érein i Alpydubladinu. i dag & hann 2.208 bila.

viobeetur 1 safnid segir hann pad
ordio svolitid erfitt ad finna pad
sem hann 4 ekki nu pegar. ,,pad er
kannski helst ad madur finni eitt-
hvad 4 eBay en svo versla ég lika
yfirleitt miki0 begar ég fer til
utlanda. Eg er til deemis a0 fara &
safnaramét i Bretlandi i lok pessa
maéanadar. Par verdur opid einn
laugardag fra 11-17 og um S50
solubdsar verda & stadnum. Eg
geeti triad pvi ad sa fjoldi sem a
eftir ad renna { gegn pann dag sé
& bilinu 20-30.000 manns -allt
smabilasafnar,” segir Orvar.
begar Orvar er spurdur hvort
bad sé einhver einn bill sem myndi

Bugatti argerd 1935. Upphaflega st64 til
ad safna bara Bugatti, en pad
breyttist fljott.

- bj6favorn med fj gu. Lengd 6,37 -

fyrir fijora

Tvibreitt rim aftur i. Drig&a punkta iiryggisberlti fyrir fjora

- Stor dekk 215/75 R16".

Verd 5.200.000 kr. med vsk. skradur og skodadur.

Nyr Mercedes Bens 2650 - Tveggja drifa - Kojuhtis med haum
toppi og spoilerum Sjalfskiptur - Loftptidarfjodrun ad aftan
- Sturtukerfi - Nadrif - Retarder og fleira.
Verd kr. 9.400.000 + vsk. - Skradur og skodadur.

fullkomna safnid ba nefnir hann
islenskan bil sem var settur i
dreifingu fyrir t6lf arum. ,Petta
er bill sem Katla HF gaf vidskipta-
vinum sinum { tilefni af fertugsaf-
meeli fyrirtaekisins. Billinn var
sérstaklega merktur Kotlu og um
500-1.000 eintok voru gefin. Svo
eru til bilar sem madur kemur
eflaust aldrei til med a0 nd i. Einn
af peim er bill sem var framleidd-
ur i kringum 1960 fyrir verslunina
Roda sem seldi médel, bila og tém-
stundavorur. Eg hef einu sinni att
kost & pvi ad na peim bil 4 eBay, en
verdid for svo hatt ad ég gafst upp
og billinn endadi hjé hollenskum
safnara,” segir pessi astridufulli
bilasafnari ad lokum.

Maserati Birdcage T60 - argerd
1960.

Man 26.430. fyrst skradur Desember 2005. Tveggjadrifa
dréttarbill & lofti ad aftan med sturtudaelu. Nadrif - XL Has
med einni koju - Sélskyggni - Kaelibox - Simkerfi - Utvarp
og geislaspilari - Rafm. i radum og speglum - loftkeeling.

Ekinn adeins 48,000 km.

Verd 7.250.000 + vsk. skradur og skodadur.

Boas simi 0049-175-271-1783 » Edvald simi 896-6456 ¢ www.bilexport.dk boas@bilexport.dk

Orvar 4 gott safn af islenskum bilum
en hann auglysir sérstaklega eftir bilum
sem Katla HF og Rodi géfu ut & sinum
tima.

Sl6din 4 heimasidou Orvars er
http://orvarm.simnet.is en athugio
ad www 4 ekki ad setja fyrir fram-
an.

margret.hugrun @frettabladid.is

Gengi kronunnar hefur neikvaed ahrif &
bilasolu. FreTTaBLABIDVILHELM

20 prosentum
minni sala

Nyskraningum bila hefur faekkad sem
nemur tuttugu prosentum fra pvi i
fyrra.

Allt fra arinu 2002 hefur nyskraning bila
stodugt aukist. Pessi proun hefur hins
vegar snuist vid & sidustu tveimur ars-
fjordungum og er svo komid ad tuttugu
prosentum faerri bilar voru nyskradir
pridja érsfjérdungi 2006 en 2005.
Gengi kronunnar er talid eiga steerst-
an hlut ad mali en pad hefur lengi verid
sterklega tengt bilainnflutningi. Nu
pegar kronan hefur fallid fylgja nyskran-
ingar i kjolfarid. -tg
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Bifreioar meo tvibrennihreyfli

HEKLA hefur ni til solu Volks-
wagen-bila med tvibrenni-
hreyfli, sem ganga beedi fyrir
metangasi og bensini.

Bifreidarnar eru adallega kntinar
metangasi. Prettan litra bensin-
geymir er til vara. Sjalfvirkt
styrikerfi yfir 4 hann, ef gasid
Kklarast.

Afyllingin fer fram 4 sama hatt
og pegar hefdbundid eldsneyti er
sett & bilinn; eini munurinn er sa
ad hin tekur adeins lengri tima.

Bunadurinn er oruggur og
fyrirhafnarlaus fyrir bilstjérann.
Ekki hefur munur fundist &
vinnslu og vidbragdi vélarinnar,
hvort sem hin gengur fyrir
bensini eda metangasi.

Obarfi er ad gera sérstakar
radstafanir vegna gasbtnadarins.
b6 er eeskilegt ad blanda lyktar-
efni fra Sorpu i metangasio, svo
minnsta gasleka verdi samstundis
vart.

Hja Heklu fast nu bifreidar med tvibrennihreyfli, fra fyrirtaekinu Volkswagen.

Niourstoour af  erlendum
arekstrarpréfunum syna ad minni
heetta er af gasbinadi bila en
hinum hefdobundna bensin/hraoliu-
btnadi i umferdaréhoppum.

HEKLA hefur tvenns konar

metangasbila til s6lu, bad er
Volkswagen Caddy 2,0 EcoFuel
eda Caddy 2,0 EcoFuel Life og
Volkswagen Touran 2,0 Trendline
EcoFuel. Sja nanar 4 www.hekla.
is

Hlioarpudar bjarga lifum

Stor munur er eftir pvi hvort
beir verja hofud eda ekki.

Samkvaemt rannsékn sem kynnt
var 4 fimmtudaginn sidastlidinn
geta hlidar-drekstrarptidar skipt
skopum.

Ef bill verdur fyrir &rekstri
nalaegt bilstjéorahurdinni minnka
pudar sem verja eingongu likama
farpeganna likurnar & daudsfalli
um 26 présent. Verji pudarnir lika
hofud farpeganna minnka likurn-
ar um 37 présent.

Ef um sportjeppa er ad raeda
heekka tolurnar enn frekar. I peim
sja likamspudarnir farpegum
fyrir 30 présentum minni likum 4

daudsfalli en heilum 52 présentum
ef pudarnir verja hofudio lika.

I rannsékninni kom sérstak-
lega i 1j6s mikilvaegi pess ad puo-
arnir verdu hofud farpeganna ef
hinn billinn {1 &rekstrinum veeri
Sstor.

b6 svo ad um attatiu af hundr-
adi nyrra bila og sportjeppa séu
med hlidararekstrarpida sem
stadal- eda aukabtinad er annad
uppi 4 teningnum { pallbilum, en
minna en helmingur peirra byour
upp 4 slika puoda.

Hér hefdi verid gott ad hafa arekstrar-
puda. FRETTABLABID/HEIDA

MEGATILBOD!!!
Verd adeins:
7900000 kl‘.'

Eigum nokkur
) | Husaberg FE 450
Littuvidi | 2006 argerd a lager
verslun
okkar og .
skodadu Verd adur:
gripina 970.000 Kr.-
B
Frekari upplysingar 8 www.nitro.is
(. Rafstart
- 6 girar
- Brembo bremsur
- 9 litra bensintankur
- 109 kg.
- Excel gjardir
k- Hvit namer _,-r'
557 - 4848 // nitro@nitro.is

Problems per 100 Vehicles

Rank

1.... Porsche 91

2.... Lexus

arid 1 rod sem Hyundai er medal fremstu bilaframleidanda
heims. IQS konnunin er ein virtasta kdnnun sinnar tegundar,
byggd & svérum rimlega 63.000 bifreidareigenda. bad eru

bvi ord ad sonnu ad Hyundai hafi geedin.

Lower score indicates higher initial quality

93
3.... Hyundai 102

naest 4 eftir Porsche og Lexus. Petta er jafnframt pridja

Top 5 Nameplates in 2006 Initial Quality Study

4 ... Toyota 1106

5.... Jaguar 1109
Industry 124
Average

Source: J.D. Power and Associates 2006 Initial Quality Study"(IQS)

@ HYURDAI nefur geedin

Hyundal hefur gaedin

Hyundai er 3. saeti i nyjustu 1QS gaedakonnun J.D. Power,

Hefur geedin

Fra kr. 3.460.000
SAanTtAafek

Hyundai kynnir nyja kynslod sportjeppa,
sem feerir pér pad besta (r mdrgum
heimum. Stilhreinn folksbill i [axusflokki,

rimgodur fjolskyldu- og fristundabill eda
ferdafrelsi dugmikils jeppa. Pitt er valio.

B&L ¢ Grjéthalsi 1+ 110 Reykjavik « 575 1200 « www.bl.is

P4 er Santa Fe gleesilegur fararkostur sem
vekur hvarvetna eftirtekt fyrir fagada
honnun og araedna eiginleika.

( Fré kr. 2.590.000
TUTCSON

- ESP stddugleikastyring

- ABS med EBD og TCS spalvorn
- 4x4 aldrif med laesingu

- 6 loftpdar

- Hiti i framsaetum

- Hiti i framrdu vid purrkubléo

- 16" alfelgur

- Verdlaunabill i sinum flokki

Med bilinn handa pér
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Svefn & heilsa

IQ-CARE
IQ-CARE vty

e d
HEILSUKODDAR

PAR SEM ALLT SNYST
UM FOTBOLTA!

NU FERDU GRAS.IS
FETTIR i SIMANN!

Vodafone live!

s B on e Lokt Skemmtun

Ekkert blad?

Fyrst pbu ert ad lesa petta pa hefurdu
fengid Fréttabladid. En til vonar

og vara skaltu klippa petta simanumer

ut og hringja i pad ef Fréttabladid

kemur einhverntimann ekki.

FRETTABLADID

- mest lesio

Feduofnaemi er algengara en margir halda. Med pvi
ad borda rétt er oft haegt ad fa bot sinna meina.

Kraftaverkakonan meo takio

Ndttiruleeknirinn Matthildur
borldksdottir er ordin godsogn
i lifanda lifi. Reglulega heyrast
otrulegar sogur af folki sem
hefur fengio lausn meina sinna
med hennar adstod.

Matthildur er heilpraktiker upp &
bysku - nattiruleeknir 4 islensku.
Hun nam fraedi sin i byskalandi,
pbar sem nattiruleekningar eru
kenndar { virtum akademium.
Namid tekur prju ar asamt starfs-
bjalfun 4 heilsugaeslu eda stofnun
til ad fa loggildingu og starfsrétt-
indi. Matthildur stundar alhlida
nattdruleekningar, en bad er eink-
um greiningarteekid freega sem
sogur fara af. Med pvi ma meela
bad sem er 6apreifanlegt og neesta
oskiljanlegt, en taeki0 nemur ork-
unailikamanum. Pannig ma greina
alls kyns kvilla eins og faedudpol
og orkustiflur.

Eg heimsotti Matthildi &
Nattiaruleekningastofuna ad Stoér-
hofoa 17 og passadi upp 4 ad na
hadegismatnum a matstofunni. Og
b6 ég sé ekki graenmetisaeta get ég
ekki hugsad mér betri mat en
gratinerada graenmeti0 hennar
Hildar Hilmarsdéttur.

Neesta mél var ad hitta & Matt-
hildi, sem er vaegast sagt mjog
upptekin kona, békud fra morgni
til kvolds - og bad eru engar likur
a ao folk klikki 4 ad meeta pegar
bad er buid ad bida { marga ménudi
eftir ad fa tima. Eftir heilmikla
fyrirsét ndodi ég stuttu spjalli vio
Matthildi 4 milli sjiklinga. Eg vatt
mér beint ad kjarna malsins.

Hvad er ad feedunni okkar — af
hverju eru allir ad greinast med
feedudpol?

,Feaedan er ordin svo mikid
unnin hja okkur - nidursodin,
hreinsud, Kklérud, soltud, fitu-
sprengd, litud og sykrud. Svo er
verid a0 auka framleidsluna og bé
eru notud efni og adferdir sem
hafa ahrif 4 faeduna - hormon,
eitur og hver veit hvad?“

Og hvada dhrif hefur pad d
okkur pétt fiktad sé i feedunni?

»Sko. Vid vinnslu og hitun mat-

Matthildur Porlaksdéttir nattdrulaeknir hefur hjalpad mérgum.

veela, pa tapast ensimin dr faed-
unni. Ensimin eru naudsynleg
fyrir meltinguna. Pau sja um ad
brjoéta faeduna nidur, svo hin nyt-
ist sem neering.“

En hvers vegna fer mjdlkin
svona illa i marga?

,2Langflestir pjast af mjolkur-
6boli og bad er einmitt vegna pess
hvad hin er yfirleitt mikid unnin —
gerilsneydd, sykrud og fitu-
sprengd. Ensimin vantar og vid
radoum ekki vido ad brjéta nidur
proéteinin. bad bola miklu fleiri lif-
reenu mjoélkina og t.d. getur dseet
ab-mjolk verio i lagi fyrir suma.“

En hvad med ger, sykur og
hveiti? Hvers vegna fer pad svona
illa i marga?

pessar feedutegundir eru bara
ofnotadar og allt of mikid unnar.
DPetta er 1 6llu og smatt og smatt
myndast 6pol pegar vid faum allt

|
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of miki0 af einhverju. DPessar
feedutegtundir valda lika oftast
starfsemistruflunum - pembu og
loftgangi, haegdatregdu eda nidur-
gangi svo eitthvad sé nefnt.*

Einhver rdd ad lokum?

»A0 félk bordi hreina og sem
minnst unna fsedu og sem mest
hratt. Notio gréft korn og trefjar,
kristalsalt eda sjavarsalt og gédar
oliur. Og audvitad sem mest hratt
greenmeti og avexti og sem minnst
kjot. Passid ykkur samt & ad borda
ferska avexti sér, en ekki t.d. sem
eftirrétt eftir kjotmaltio.

Kjotid er svo lengi ad meltast
og ba er heetta & gerjun og leidind-
um. N1, ef pido viljio eldadan og
unninn mat, skulu bid fa ykkur
ensim { forrétt. Faid ykkur hratt
og greent salat 4 undan og neelid
ykkur pannig i ensim til a0 melta
bad sem 4 eftir kemur.“  ao@khiis

Segir fyrir um sjukdoma

Matthildur Porldksdottir
vinnur med teki sem getur
greint ojafnveegi d orkufleedi
likamans.

Pad var fyrir 20 &rum i Pyskalandi
a0 hafin var framleidsla & pessu
merkilega greiningarteeki sem
nefnt eru Bioresonanz. Addrag-
andinn var sa ad starfsfélk &
heilsugeeslunni ték eftir bvi ad
engin skyring fannst & umkvort-
unum f6lks sem sagdist vera med
kvilla og verki. I 1j6si aralangrar
reynslu var litid svo & ad hér veeri
um ad raeda truflanir 4 starfsemi
sem keemu sidan fram i likamleg-
um kvillum. Var pvi farid ad skoda
hvernig greina meetti skilbodin
adur en sjukdémur yroi til. bar
med h6fst samvinna nattiruleekna
og hefdbundinna laekna vid préun
bessarra teekja og féru visindaleg-
ar undirstéourannséknir fram vio
deildir innan haskdélanna i Heidel-
berg og Wiirttemberg.
Hugmyndin ad teekinu byggir &
hinni S000 dra gémlu kenningu
kinverskra leekninga um orku-
brautir likamans. Pannig er ad
hvert hinna staerstu liffeera 4 sina
orkubraut i bAdum hlioum likam-
ans - par eru orkubrautir lifrar og
galls, hjarta og blédrésar, ristils
og sméparma, lungna, maga, pvag-
blodru og nyrna, milta og briss.
Orkubrautirnar tengjast 4 hofoi, {
hondum og fétum og tengja likam-
ann saman i eina heild, par sem

orkan 4 ad fleeda 6hindrad ef allt
er meo felldu.

Taekid freega greinir 6jafnveaegi
a orkuflaedi likamans og par med
truflanir 4 starfsemi i dkvednum
liffeerum eda liffeerakerfum. Par
sem orkubrautirnar mynda orku-
tengingar milli liffeera, pa getur
einnig verid um fjarahrif ad reeda,
siendurteknar kinnholsbélgur eru
ekki endilega stadbundin vand-
kveedi heldur eru upptokin ef til
vill i maganum, en magaorku-
brautin byrjar undir augum og
liggur eftir framanverdum likama
nidur { teer.

Einnig getur verio ad starfsemi
eins liffeeris sé haldid nidri vegna
ahrifa fra o0ru i gegnum orku-
tengingar. Einstaklingur kvartar
til deemis yfir tidoum pvaglatum og
pirringi i pvagblodru. Rannséknir
syna hvorki sykingar né onnur
fravik. Ofangreint teeki synir
truflun 4 orkufleedi i ennisholum
—blodruorkubraut liggur fra auga-
brinum nidur bak og feetur, og
myndar bar med orkutengingar
milli pessara liffeera.

Nalgun bessi byggir a4 heild-
reenni medferd par sem tekid er
mio af ytri og innri pattum manns-
ins og reynt ad greina pa beetti
sem valdid geta roskun & likams-
starfsemi.

Asdis Olsen med teekid sem greinir
ojafnvaegi & orkuflaedi likamans.
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VALGERDUR SVERRISDOTTIR ER EIN PEIRRA FJOLMORGU SEM PAKKA
MATTHILDI HEILSU SINA OG HAMINGJU. HER ER HENNAR SAGA.

Eg vard 6frisk i 4glist 2004. Strax i september var ég byrjud ad la.
Hélt ad petta yrdi bara fyrstu vikurnar en petta hélt bara afram alla
medgbnguna. Var latin profa alls kyns lyf til ad stoppa ogledina. Ekkert
gerdist. Var 16gd inn i desember til ad f& neeringu i 8. Eg zldi stund-
um tuttugu sinnum & dag. Laeknarnir sendu mig i einhverjar rannsokn-
ir, en ekkert kom at ar peim.

bessi medganga endadi med tiu daga innlégn a sjukrahusi. Préteinid
var farid ad haekka hja mér og blodprystingur. Feedingin var sett af stad
i 38. viku og gekk hin vel. En premur dégum eftir faedingu for ég ad
kippast til, var komin med medgongueitrun. Var sett & gjorgeeslu i prja
daga. betta var allt frekar leidinlegt.

Eg hélt ad ogledin og uppkdstin myndu haetta eftir faedingu, en svo
var aldeilis ekki. Var alltaf i skodun hja leeknum. For i magaspeglun en
ekkert sast. Leeknarnir gafust upp & mér.

pad endadi med pvi ad ég for til Matthildar og hun greindi hja mér

Reynslusaga: A gjorgaeslu vegna faeduopols

Fi
Litli raudhaerdi drengurinn hennar Valgerdar var med glaten- og
sojadpol.

mikid faeduopol. Pad voru sextan faedutegundir sem hun bad mig ad
taka Ut, og viti menn, ég haetti ad ala og lif mitt vard aftur eins og
bad atti ad vera. Ristillinn i mér var lika ordin stifladur. Han setti mig i
colon. Pad losadi um ristilinn og kom kerfinu aftur i gang.

Daemi um faedu sem ég ma ekki borda: Lamba- og svinakjot. Sykur,
hveiti, ger. Appelsinur, afengi, kaffi, bananar, vinber. Mygluostar.

Djupsteiktur matur og fleira. Ef ég passa mig & ad borda ekki pessar
feedutegundir lidur mér rosalega vel. Skapid er allt annad og hvernig
mér lidur i dag! Fyrir utan pad var svo rosalegt hvad ég safnadi @ mig
bjug. P6 ad ég hafi ekki bordad neitt 4 medgdngunni pyngdist ég

um 21 kilé. Eg var afmyndud af bjag. Augun sokkin, feeturnir eins og
blédrur. Eftir ad ég breytti mataraedinu missti ég atta kilo i hvelli.

Litli strékurinn minn byrjadi ad fa magakveisu niu manada. ba byrjadi
ég ad gefa honum sojajogurt og graut. Hafdi bara fengid brjostamjolk,
avexti og graenmeti fram ad pvi. Honum leid skelfilega, kiikadi blodi og
grenjadi marga tima a dag. For med hann til laeknis en peir fundu ekk-
ert. Leitadi rada hja Mottu. Hann var pa med glatendpol og sojadpol.
Madurinn minn for til M6ttu nana i 4gast. Hann hefur alltaf verid ad
drepast i halsinum. Hann var eins og gamall karl & hverjum morgni.
Hraekjandi upp ur sér slimi og 6pvera. Hann hefur alltaf verid svona. Eg
pantadi tima hja Mottu og sagdi honum ad fara. Hann var ekki aestur
fyrst en sér ekki eftir pvi. Hann var med svo mikla syrumyndun i likam-
anum. Hin sagdi honum ad heetta i 6llum mjélkurmat og drekka bara
hrisgrjonamjolk i stadin. Ekkert hveiti, sykur og ger. Hann er nyr madur.

| |

Griski leeknirinn Hippdkrates

Fra Hippo-
kratesi til
Matthildar

Sogulegt yfirlit ndttirulcekn-
inga

Fadir nattirulaekningastefnunnar
er griski leeknirinn Hippdkrates,
sem jafnframt er talinn fadir
leeknisfraedinnar og var uppi a S.
0ld fyrir Krists burd. Hippékrates
lagdi meginaherslu 4 a0 koma {
veg fyrir sjikdoma med réttum
lifnadarhattum.

Upphafsmadur nattdruleekninga-
stefnunnar hér & landi, Jonas
Kristjansson leeknir, vildi auka
lifsgeedi bjodarinnar med heil-
brigdari lifshattum. Hann hvatti
folk til ad bera &byrgd 4 eigin
heilsu og kappkostadi a0 midla
peirri pekkingu og frédleik sem

ANTARES

(Hinn sivinsaeli Framsdknarsofi & kosningatilbodi)

gt kul, marr ;-

[It naestum pvi okeypis!
- Nanast a kostnaodarveroi!

sonnust var og réttust & hverjum o BOX COM BA“

tima. Hann st60 @tid traustum Fullkoamin lawsn!

fétum 1 pekkingarheimi vis- = :

indanna. . Nyt plhissid, Frabaerar laasnir |
Heilsustofnun Nattdruleekninga- 1 1 i
félagsins i Hveragerdi hefur starf- & unqlmgmuhﬂq:b. sumarbdstalinn
ad 1 aratugi og byggir 4 heildraen- : { edla Imvar sem er,

um leekningum. Par er heilsuvandi
einstaklinganna skodadur med pad 4
ihugaadlitapurfidandlegt, likam-

legt og félagslegt astand i sam- "'4,
hengi. Fraedsla og fagleg radgjof |

er stér pattur { starfinu og er par

16gd mest dhersla 4 heilsuvernd ]
og beetta lifsheetti. Nattdrulaekn-
ingastefna Heilsustofnunar NLFI
er i1 fullu samreemi vid markmio
Alpjodaheilbrigdisstofnunarinnar
um beett heilbrigdi og heilsu-
vernd.

I dag hafa fjolmargir baest i hop
beirra sem starfa i anda néattdru-
leekningastefnunnar og sinna
heildreenni heilsufraedi. Matthild-
ur borldksdéttir nattdruleeknir er
beirra & meodal en hin rekur natt- ]
druleekningastofu og matstofu i
Grafarvogi.
faedudpol og orkustiflur af 6drum
voldum og radleggur folki med
feeduval og lifsstil. Hin vinnur
lika med ,,colon“ eda ristilhreins-
anir og smaskammtalyf.

Matthildur greinir ¥

Med hverju keyptu séfasetti eda
rami fylgir ,sexy” stéll 8 medan

birgdir endast...

DUPLO BOX
Nyttu plassid. Fraber lausn |

unglingaherbergib

Unglingavandamalin
leyst i eitt skipti fyrir 6ll!

Opnunartimi 12-18, um helgar 11-17

AFSL

BUOND

Mjdg vandab rim med Bonnel sjalfstadu
gormalkerfi. Sérstyrkt & hidlum og midju.
(fnaernisprofad, o vandad rim.

Sérstakt tilbod fyrir ,unga”
eldri borgara & rimum.
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Alla pridjudaga og fimmtudaga

Verslunin Prjar hadir 4 Laugavegi er nyjasta innleggid i tisku-

heiminn 4 islandi. Vert ad skoda enda margar fallegar flikur i bodi.

Pridja skilningarvitio

William Somerset Maugham
sagoi ad jafn erfitt veeri ad
feera fegurd i ord og ad lysa
gooum ilmi, en Marilyn Monroe
dtti pad til ad kleedast adeins —
Chanel nr 5.

Ilmvoétn eru adeins til pess aetlud
a0 auka a fegurd i umhverfinuy,
hvort sem hiin er skynjud med ‘
augum eda angan, og ef vel tekst '
til getur gott ilmvatn baedi sent
okkur & vit minninganna og
vaki0 med okkur jakveedar til-
finningar. Arlega senda fram-
leidendur fra sér nyja ilmi en
hér gefur ad lita nokkra w.
peirra. h
margret.hugrun @frettabladid.is
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Guerlain-Insolence: Arid 1889 var fyrsta
ilmvatnid fra Guerlain, Jicky, sett & markad.
Nyjasti ilmurinn fra Guerlain kom hins
vegar & markadinn i &gust sl. og heitir
Insolence. bad er ljuf og seet blanda af
raudum berjum, appelsinurés og fjélum,
en andlit ilmsins er 6skarsverdlaunaleik-
konan Hilary Swank.

VERSACE

Versace-Bright Crystal: Nyjasti
ilmurinn fra Versace var hannadur ut
frd uppéhaldsblémailmum Donat-
ellu Versace og Gtkoman er ferskur
en munudarfullur ilmur dr m.a.
magnolium, 16tusblémi, amber, musk
og yuzu. Glasid gullfallegt og mj6g
kvenlegt.

o
lw‘

Cartier-Délices De Cartier: Einstaklega
kvenlegur og sigildur ilmur, samsettur ar
edalhraefnum a bord vid jasminu, fresiu,
kirsuber, fjolur og musk. Flaskan ad sama
skapi mikid augnayndi.

Escada-Into the Blue: Fleedandi
blanda blémkenndra tona sem
mynda ferskan og sérstaedan ilm.
Bdndards, graen laufblod, 16tusblém
og sedrusvidur eru grunnténarnir i
pessum nyja ilmi fra Escada.

Issey Miyake-L'eau D'issey: Sjadu fyrir pér
morgunsol sem skin inn um stéran, opinn
glugga og fyllir herbergid hvitri birtu. Slik
mynd kemur upp i hugann pegar ilmurinn
fra L'eau D'issey fyllir vitin. bessi ilmur er
samsettur ir mérgum gerdum bléma og
olia, en mest ber a l6tus, fresiu, hvitum lilj-
i um, résarvatni, amber og musk. Flaskan er
einkar fingerd og fer vel i hendi en ilmurinn
hentar konum sem kjdsa létta lykt.

Roberto Cavalli-Serpent-
ine: Splunkunyr ilmur
fra Roberto Cavalli sem
heitir pvi einfalda nafni # >
Serpentine. Grunnurinn er

m.a. ger8ur Ur amber en
ilmurinn er ad 6dru leyti
hannadur i kringum blém
mangotrésins. Kryddadur
en jafnframt mildur og
saetur ilmur. Seidandi og
heillandi.

Puma-Create: Bleikt og blatt. Hin og
hann. Nyjustu ilmirnir frd Puma koma i
e einstaklega flottum umbudum, en peer
eru eins konar eftirliking af malningar-
tubum og visa pannig i ordid Create,
sem merkir ad skapa. Badir ilmirnir
eru léttir og ferskir, seidandi og svolitid
kynpokkafullir.

Estée Lauder-Pure White Linen: bessi ilmur var
fyrst settur & markad arid 1978 en hefur reglu-
lega verid uppfaerdur sidan. Estée Lauder vildi
senda fra sér ilm sem veeri hversdagslegur og
spari i senn og segja ma ad vel hafi tekist til
med pennan sigilda, mjuka, ferska og hlylega
ilm sem hentar konum & &llum aldri.
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Anna Sigridur Gardarsdottir er einn eigenda fyrirtaekisins Sportis. Undir pad heyrir
MC Planet og Cintamani sem framleidir Gtivistarfatnadinn sivinsaela. rrerasLapID/VILHELM

Listsyning
mannslikamans

I versluninni MC Planet i
Austurhrauni 3 i Gardabee fdst
fot d konur sem henta vid oll
teekifeeri.

,I MC Planet er seldur franskur
kvenfatnadur fra samnefndu voru-
merki, gerdur ur itolskum efnum
fré einum virtasta framleidanda a
markadinum,* ’tskyrlr Anna Sig-
ridur Gardarsdottur, einn eigenda
MC Planet. ,, Til marks um bpad leit-
ar franski tiskuhonnudurinn Jean-
Paul Gaultier mikio til framleio-
andans med sina honnun.“

A0 sbgn Onnu fast fot, baedi
hversdags- og spariklaednadur, i
MC Planet fyrir konur um tvitugt
og upp ur. Hin segir saumaskap-
inn einstakan, sem sjdist medal
annars af pvi hversu vel sé hugad
ad hverju smadatridi. ,Sem deemi
get ég nefnt utandliggjandi vasa
og tvistungna sauma a buxum,
pilsum og kj6élum, sem setja sterk-
an svip & pau,“ dtskyrir hdn og
beetir vid ad sérstok alud sé 16gd
vid ad gera fotin falleg fra 6llum
hlioum.

»Einn vidskiptavinanna dré
vinkonur sinar inn i biidina med
beim ordum ad peer veeru ad fara &
listsyningu mannslikamans,“ segir
Anna. ,bad hljémar ef til vill
hafleygt en setur samt téninn
fyrir pad sem koma skal. Stor hluti
vidskiptavina er ur listageiranum,
og honnudir og kjélameistarar
hafa hrifist af saumaskapnum.‘

-
Fotin fra MC Planet hafa vakid athygli
fyrir fallega honnun. Ekki skemmir fyrir
hversu paegileg pau eru.  mvnD/mc PLANET

Husfyllir var a tiskusyningu sem haldin
var i hisakynnum MC Planet i septemb-
er sidastlidnum. Um 300 konur maettu &
syninguna og komust faerri ad en vildu.
MYND/MC PLANET

Ekki er n6g med ad fotin fra
MC Planet séu falleg 4 ad lita held-
ur eru beegindi hofd { fyrirrimi
vid honnun peirra. ,bar leikur
efnisval aftur stért hlutverk,“
segir Anna. ,bad er til ad mynda
mikil teygja { flestum efnunum og
snidin gerd til ad yta undir kven-
leikann. Pad m4 bvi med sanni
segja ad petta séu fot sem konum
lidur vel 1. roald@frettabladid.is

Gott fatadrval er i MC Planet en par er haegt ad finna paegilegan hversdags- og spari-

klaednad fyrir konur.

MYND/MC PLANET

9

Ilse eins ars

Verslunin Ilse Jacobsen *
Hornbeek d Gardatorgi i
Gardabee heldur upp d eins
drs afmeeli sitt i dag.

Tiskusyning, veitingar og 10%
afslattur verda i versluninni
Ilse Jacobsen * Hornbaek i dag
i tilefni ars afmeelis verslun-
arinnar. Fagnadurinn hefst
klukkan 16 og stendur til 19.
Tiskusyningin hefst klukkan
17. bar verda syndar haust- og
vetrarlinurnar i fatnadi og
skéom fra Baum und Pferdgar-
ten, Julie Fagerholt - Heart-
made, Naja Lauf, Kathleen
Madden, Nanni Belts og Ilse
Jacobsen * Hornbaek. Anna
Rakel Rébertsdéttir hefur
umsjéon med syningunni og
Valdis Gunnars-

déttir er kynn-
ir.

Vorur fra llse
Jacobsen hafa
notid vin-
seelda medal ::"
vandlatra
kvenna a
ymsum
aldri.

S

Tiskusyning meo
Ohefbundnu snioi

Storsyningin Konan verdur
haldin i Laugardalshdéll helg-
ina 20.-22. oktober.

Syningin Konan snyst fyrst og
fremst um konuna, allt sem snyr
a0 konunni, um konuna og fyrir
konuna. Stér hluti syningarinnar
snyr ad tiskunni, svo sem skart,
fatnadur, honnun, skér féroun og
har.

Paer Nina Bjork Gunnarsdottir
og Selma Ragnarsdéttir sja um
uppsetningu og stiliseringu tisku-
syningar sem verdur baedi laugar-
dag og sunnudag kl. 15:00. Fjol-
margar verslanir hafa ni pegar
skrad sig til patttoku og von er a
fleirum. Tiskusyningin mun ad
nokkru leyti verda med O6hefod-

Nina Bj6rk og Selma skipuleggja flotta
og spennandi tiskusyningu i Laugardals-
héllinni.

bundnu snidi og lofa peer Nina og
Selma a0 pad verdi syning sem
vert er ad sja. Sja: www.icexpo.is

Full bid af nyjum vorum!

Langur laugardagur
15% afslattur af herraskdm
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Ljubljana

21. oktoher
fra kr. 39.990

Hin leynda perla

Heimsferdir bjoda otrulegt tilbod a sidustu seetunum i aukaferd-
inni til Ljubljana 27. oktdber. Griptu petta frabaera teekifeeri a
helgarferd til pessarar einstoku borgar a frabaerum kjorum.

G60 fidgurra stjérnu gisting i midborginni.

«39.990 | ., ..
J':}Haimsfﬂﬂr

Bldgashilil 18 = gl 295 10600 = My
pimi &8Y 1089 = www heimeterde 0
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Helgarferd

Netverd & mann. Flug, skattar og gisting
i tvibyli med morgunverdi i 3 naetur a
Hotel Best Western Slon ****,

Fuerteventura

i vetur

fra 37.895 «kr.

- Kanarieyjan sem sl6 i gegn
hja Islendingum i sumar

Otriilegt verd!
*37.895 «.

Hjén med 2 bérn, 2-11 4ra, vikuferd
30. jan., 4 Oasis Royal {btdahételinu ***.
Netverd 4 mann.

59.890 «r.
- allt innifalid

Gisting { tvibyli { viku 4 Jandia Mar

Netverd 4 mann.

Mundu
MasterCard
feroadvisuninal @;L

(" Fordaskifsioa |

Heimsferoir

Skogarhlid 18 e 105 Reykjavik © Simi 595 1000 ¢ Fax 595 1001
Akureyri simi: 461 1099 e Hafnarfjordur simi: 510 9500

hételinu **** med allt innifalid. 30. jandar.

Munid ad skila bvb-leigudiskunum &dur en haldis

er i ferdalagid.

[ fadmi vinvidja og berja

Vinskdlinn stendur fyrir
skemmtilegum vinsmokkunar-
ferdum par sem pekktustu
vinhérud heims eru sott heim.
0g audvitad er smakkad d
framleidslunni.

Dominique Plédel Joénsson er
konan 4 bak vi0 Vinskélann &
Islandi. Hin 1ét langbradan draum
reetast pegar hin byrjadi ad fara
med hopa 1 vinsmoékkunarferdir til
Evropu Eg stofnadi vinskdlann i
mars 4 bessu ari,*“ seglr Domin-
ique. ,,I k_]olfarlé hef ég verio ad
bjéda upp 4 vinsmokkunarferdir
at { heim. bad er 4kvedinn draum-
ur hja mér ad bjéda upp a pessar
ferdir pvi vinheimurinn blasir allt
00ru visi vid manni pegar madur
kemst { snertingu vid pa sem eru
ad framleida vinid.“

Dominique segir eftirspurnina
i ferdirnar vera sifellt ad aukast.

smokkunarferdum.

Islendingarnir hafa fengid gridar-
lega goéoar viotokur & vinekrum
erlendis og svo virdist sem vin-
heimurinn sé 4kaflega spenntur
fyrir litlu bjédinni { norori. ,,Pegar
vio vorum i Jerez 4 Spani vorum
vid alls stadar leyst it med gjofum
og { Bordeaux { Frakklandi baud
eigandi vinekrunnar okkur inn {
eldhdsid sitt { smakk og spjall.
Detta er einstok upplifun. begar
vio vorum i Bordeaux um daginn
var ekki enn farid ad tina vinberin
og vid gatum bvi fylgst med 6llu
ferlinu. Vio smokkudum & berjun-
um og nutum okkar i botn. Einn
kom skeelbrosandi it tr vinvidn-

Smith Haut Lafite-vinekran er falleg oé
segja peir sem pekkja til ad par leynist
ymislegt gdmsaett til ad geeda sér a.

Tt e ol b i}
LEaenn VT s BT TTCE
marm Tieal

Vinarborg

30. névember - 3. desember

Vinarborg er mikil tonlistarborg og skartar sinu fegursta a
adventunni, enda eru jolamarkadir & mérgum stédum i borginni sem
er nokkud 6venjulegt. | pessari ferd zetlum vid ad fara f skodunarferd
um borgina, par sem sagan og ténlistin eru i fyrirrimi. Skodum
Stefansdomkirkjuna og férum i hina stérkostlegu héll Schénbrunn
pbar sem m.a. keisaraynjan Sisi bjé & sinum tima. Haegt er ad komast
a Vinartonleika par sem tonlist eftir Mozart og Strauss er spilud.

Gist & hinu gleesilega Radisson SAS Palais Hétel. Laxusferd til
fallegrar borgar sem hefur upp & margt ad bjéda!

hgustsdtic

Fararstjori: Hin eina sanna Diddiu
Verd: 98.860 kr. @ mann i tvibyli.

1 - Ragnheidur Ingunn

ALLIR GETA BOKAD SIG | BEANDAFERBIR

s:5702790

ferdapjonusta baenda

@' www.baendaferdir.is
HfNDAFENﬂH?/

\-

Dominique Plédel Jonsson leidir islendinga um vinekrur i Evrépu i sérstdkum vin-

FRETTABLADID/HEIDA

um og sagodi ,bpa er ég buinn ad
smakka Petrus 2006, sem er eitt
pbekktasta vinid i heiminum, en pa
hafdi hann stungid upp { sig einu
beri.“

Dominique sér um leidsogn i
vinsmokkunarferdunum, sem hin
segir henta 6llum. ,Petta er 4 vid
go60a borgarferd nema ad ferdin er
med pema.“ Bladamanni 1ék nud

forvitni 4 ad vita hvort ferdalang-
ar keemu ekki med timburmenn
heim { farteskinu en Dominique
hlé nd datt ad peirri athugasemd
og sagdi svo ekki vera ,,Vid litum
reglunni um ad smakka og spyta.*

Jjohannas @frettabladid.is

British Airways
VETRARAZTLUN

Vetraraaetlun British Airways &
flugleidinni fra Keflavik til London
tekur gildi sunnudaginn 29. oktdber.
Vikulegum ferdum faekkar ur fimm

i fiorar. Flogid verdur & manudog-
um, fimmtuddgum, féstudégum og
sunnudégum. Brottfor fra Keflavik i
vetur verdur klukkan 12.25 og klukk-
an 8.20 fra Gatwick.

Vetrarazetlunin gildir til 24. mars
2007. Nanari upplysingar er ad finna
& vef British Airways, www.ba.com.

Isalp
GEIRHNJUKUR

Laugardaginn 14. oktéber zetlar isalp
ad ganga Geirhnjuk fra Hitarvatni.
Um er ad raeda heilsdagsgéngu

og mikilveegt ad hafa med sér
vetrarfatnad og heitan drykk & brusa.
Umsjonarmadur ferdarinnar er
Orlygur Steinn en nénari upplys-
ingar, dsamt
skraningu,
ma finna &
www.isalp.
is.
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SMAAUGLYSINGASIMINN
ER OPINN ALLA DAGA KL.

MIKID URVAL AF NOTUDUM BiLUM

A FRABZARU VERDI!

LITTU VIP OG GERDU GOP KAUP.

Ingvar Helgason

YB247 Subaru Legacy Wagon nyskr.
02/02 bsk. Ek. 120 puas. km. Verd
980.000. Tilbod 650.000. Allt ad 100%
lanamaguleikar, simi 525 8020.

NH116 Suzuki Liana 4WD nyskr. 06/03
bsk. Ek. 61 puas.km. Verd. 1.230.000.
Tilbod.770.000. Allt ad 100% lana-
moguleikar, simi 525 8020.

PG909 Nissan Micra Visia nyskr. 06/04
bsk. Ek. 68 pus.km. Verd 1.170.000.
Tilbod.880.000. Allt ad 100% lana-
moguleikar, simi 525 8020.

LI717 Mitsubishi Pajero Sport nyskr.
01/00 bsk. Ek. 137 pus.km. Verd
1.660.000. Tilbod 1.180.000. Allt ad
100% lanamaoguleikar, simi 525 8020.

PS775 Opel Astra 1.6GL nyskr. 02/00
bsk. Ek. 121 puas.km. Verd 720.000.
Tilbod.490.000 Allt ad 100% lana-
moguleikar, simi 525 8020.

I ESaa———

UL838 Opel Zafira Comfort 1.8 nyskr.
08/00 ssk. Ek. 83 pus.km. Verd
1.070.000. Tilbod 870.000. Allt ad 100%
lanamaguleikar, simi 525 8020.

Ingvar Helgason
Savarhifda 2, 110 Rvk.
Simi: 525 8000
www.ih.is

SMAAUGLYSINGASIMINN ER
smaar@frettabladid.is / visir.is

AFGREIDSLAN ER OPIN:
VIRKA DAGA
UM HELGAR

50.000 kr. bensinkort fra
EGO fylgir 6llum bilum!

NOTAPIR BILAR ‘ Seevarh6fda 2 Simi 525 8020 ‘ Keflavik Simi 421 8808 ‘ Akureyri Simi 464 7940

www.ih.is

RT037 Opel Zafira Comfort 1.6 nyskr.
11/99 bsk. Ek. 85 pus. km. Verd
860.000. Tilbod 680.000. Allt ad 100%
lanamaoguleikar, simi 525 8020.

i
RH803 Nissan
nyskr. 06/04 bsk. Ek. 59 pus. km. Verd
2.480.000. Allt ad 100% lanamdoguleik-
ar, simi 525 8020.

Double Cab E 33"

TK428 Opel Astra 1.6GL nyskr. 01/99
bsk. Ek. 140 pus.km. Verd 590.000.
Tilbod 390.000. Allt ad 100% lana-
moguleikar, simi 525 8020.

ZR216 Ford Focus C-Max nyskr.03/06
ssk. Ek.3.pus.km. Verd.2.470.000.
Tilbod.2.250.000 Allt ad 100% lana-
moguleikar, simi 525-8020

UK247 Subaru Legacy Wagon
nyskr.09/02  ssk  .ek.91.pus.km.
Verd.1.340.000 Allt ad 100% lana-
moguleikar, simi 525-8020

PX627 Opel Zafira Comfort 1.8 nyskr.

08/00 ssk. Ek. 145 bpus.km. Verd

930.000. Tilbod 670.000. Allt ad 100%
lanaméguleikar, simi 525 8020.

0U279 Toyota Avensis Executive
nyskr. 12/05 ssk. Ek. 7 pus.km. Verd
3.090.000. Tilbod 2.580.000. Allt ad
100% lanamaguleikar, simi 525 8020.

VX632 Subaru Impreza LX nyskr. 08/99
bsk. Ek. 104 puskm. Verd 620.000.

Tilbod 450.000 Allt ad 100% lana-
moguleikar, simi 525 8020.

SLOO5 Nissan Primera GX nyskr. 09/99
bsk. Ek. 70 pus.km. Verd 550.000. Allt
ad 100% lanamoguleikar, simi 525
8020.

TH684 Renault Megane nyskr. 09/04
bsk. Ek. 19 pus.km. Verd 1.660.000.
Tilbod 1.460.000 Allt ad 100% lana-
moguleikar, simi 525 8020.

Ingvar Helgason
Saevarhdfda 2, 110 Rvk.
Simi: 525 8000
www.ih.is

TS034 Nissan Pathfinder 2.5 LE

nyskr. 01/06 ssk. Ek.12 puas.km. Verd
5.290.000. Allt ad 100% lanamaoguleik-
ar, simi 525 8020.

BV367 Toyota Corolla nyskr. 11/04 ssk.
Ek. 38 pus.km. Verd 1.850.000. Allt ad
100% lanamaguleikar, simi 525 8020.

0V417 Nissan X-Trail Sport nyskr. 07/05
ssk. Ek. 18 pus.km. Verd 2.960.000.
Allt ad 100% lanamaguleikar, simi 525
8020.

]
NB910 Chevrolet Trailblazer LT nyskr.
09/04 ssk. Ek. 48 bpuskm. Verd
3.570.000. Allt ad 100% lanamaguleik-
ar, simi 525 8020.

-

I

RU591 Subaru Forester CS nyskr. 01/01
bsk. Ek. 157 pus. km. Verd 880.000.
Tilbod 490.000 Allt ad 100% lana-
moguleikar, simi 525 8020.

Ingvar Helgason
Savarhdfda 2, 110 Rvk.
Simi: 525 8000
www.ih.is

KH904 Opel Combo nyskr. 11/03 bsk.
Ek. 58 pus.km. Verd 980.000. Tilbod
570.000. Allt ad 100% lanamoguleikar,
simi 525 8020.

NK624 Subaru Forester AX nyskr. 08/98
ssk. Ek. 126 pus.km. Verd 730.000.
Tilbod 450.000. Allt ad 100% lana-
moguleikar, simi 525 8020.

YF535 Opel Vectra 1.6GL nyskr. 05/98
ssk. Ek. 147 pus.km. Verd 460.000.

Tilbod 290.000. Allt ad 100% lana-
moguleikar, simi 525 8020.

NI096 Toyota RAV4 nyskr.11/03
ssk. Ek.74.pas.km. Verd.2.350.000.
Tilbod.1.960.000 Allt ad 100% léna-
moguleikar, simi 525-8020

DM246 Renault Megane nyskr.11/04
bs. Ek.38.pus.km. Verd.1.830.000.
Tilbod.1.580.000 Allt ad 100% lana-
moguleikar, simi 525-8020

Ingvar Helgason
Saevarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 525 8000
www.ih.is

MN510 Opel Vectra 1.6CD nyskr.10/97
ssk. Ek.112.pis.km. Verd. 420.000 Allt
ad 100% lanamoguleikar, simi 525-
8020

LM665 Nissan Vanette nyskr.09/02 bs.
Ek.46.pus.km. Verd.1.050.000 Allt ad
100% lanamoguleikar, simi 525-8020

DE241 Nissan 350Z nyskr.03/05 bs.
Ek.5.pus.km. Verd.3.970.000 Allt ad
100% lanamdguleikar, simi 525-8020

SL379 Nissan Almera Comfort
nyskr.02/03  bs.  Ek.67.pus.km.
Verd.1.050.000 Allt ad 100% lana-
moguleikar, simi 525-8020

AX832 Opel Zafira Comfort 1.8
nyskr.05/03  ssk.  Ek.65.pus.km.
Verd.1.520.000.Tilbod.1.280.000 Allt ad
100% lanamdguleikar, simi 525-8020

Ingvar Helgason
Saevarhdfda 2, 110 Rvk.
Simi: 525 8000
www.ih.is

UX612 Subaru Forester CS nyskr.07/00
ssk. Ek.93.pus.km. Verd.1.050.000 Allt
ad 100% lanamoguleikar, simi 525-
8020

EB251 Nissan Patrol Elegance 33"
nyskr.05/03  ssk.  Ek.84.pus.km.
Verd.3.490.000 Allt ad 100% lana-
moguleikar, simi 525-8020

PU069 Opel Combo C Van nyskr.07/03
bs. Ek.39.puis.km. Verd.1.050.000 Allt ad
100% lanamaguleikar, simi 525-8020

5. .

YF106 ~ Subaru Legacy Wagon
nyskr.06/01  ssk.  Ek.90.pus.km.
Verd.1.280.000.Tilbod.980.000 Allt ad
100% lanamdguleikar, simi 525-8020

- . -
=
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RA291 Daewoo Musso nyskr.10/00
bs. Ek.108.pus.km. Verd.1.290.000.
Tilbod.780.000 Allt ad 100% lana-
moguleikar, simi 525-8020

Ingvar Helgason
Savarhdfda 2, 110 Rvk.
Simi: 525 8000
www.ih.is
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BILAR &
FARART.£KI

www._bilaland.is
BiLL DAGSINS

Hyundai Tuscon nyskr. 07/2005, 2000cc
5 dyra, fimmgira, grar / svartur, ekinn
19.000 p. Verd 2.590.000.

Bilaland, B & L
Grjéthals 1, 110 Rvk.
Simi: 575 1230
www.bilaland.is

MILAZALAN

HOFDPA HGLLIH

FET AR o S60-058F
~Elmiihdlel 3
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LAND ROVER DISCOVERY SE LR3 Argerd
2005. Ekinn 19 p.km pusund km. Verd
kr. 6290.000.

Hofdahéllin
Kletthals 2, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.hofdahollin.is

bill

Nyr M.Benz E 320 CDI Avantgarde. 204
hé., ledur, Xenon, rafknuin seeti, staerri
eldsneytis tankur, sjalfvirk loftkaeling
ofl. Val um mismunandi liti og bunad.
Syningarbill & stadnum. Listaverd um
8.600 pus. Okkar verd: 6064 pus.

TIL SOLU

Sparibill ehf
Skilagdtu 17, 101 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

e
HEIMS®YEILAR

www. eimabilar is

—

Volvo XC90 arg. 5/2003 ek. 65 p.km
Asett 4.390 b. Tilbod 3.990 . Ahvilandi
1.850 p. Afb. 35 pus. & méanudi. Hladinn
aukabutinadi. Getum beett bilum & plan
og skra. S. 567 4000.

L e

Jeep Grand Cherokee Limited 4.7 arg.
2002 ek. 73 p.milur. Asett 2.690 p.
Tilbod 1.990 p. Einn med 6llu. Getum
baett bilum & plan og skrd. S. 567
4000.

Heimsbilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 567 4000
www.heimsbilar.is

Bilar til s6lu

Bilar og teeki til s6lu. pad er haegt ad
skoda pé & heimasidu okkar

www.velamidstod.is eda hafa sam-
band i sima 840 5735.

Dodge Durango 2002 ek. ca 43 bus.
mil. Verd 1.650 p. ahv. 1.3 m. Ath. skipti.
Upplysingar i sima 893 0420.

BMW 750i ‘99 maodel faest fyrir 2.150
b. Ahugasamir hafi samb. vid var i s.
898 5399.

Toyota Rav 4 ‘01, ek. 74 bus beinsk.,
smurbok  fylgir. Yfirtaka 4 lani_Glitnis
sem stendur i 1,1 m. Toppbill. As. verd
1.590 p. Uppl. i 5. 897 0050 e. k. 16.

BMW 320
Arg. '97 ek. 160 p. 17, élf. ny dekk,
xenon. As. verd 850 p. Uppl. i s. 866
7775.

Mercedez Benz E50 AMG. Ek. 118 p.
ATH skipti. Asett v. 2.890 . feest & stgr.
2.550p. Til synis Toyota Kef. Uppl. i s.
848 3827.

Til s6lu MAN 8.150 F, érg. 88, sk. ‘07.
Verd 200 pus. Uppl. i s. 898 1723.

Toyota Previa, ‘05, ek. 44 pus, sumar-
og vetrard., filmur, dréttarb., vebasto
hitakerfi. Verd 2.990 puas. Uppl. i s.
899 8859.

MMC Pajero 2,5 TDI 7 manna, ek.126,
krokur, smurbok 32"dekk, lan 1.400p.
afb 27, Lan + 50p. Simi 696-8743

island us.com

s LTSI

VerdHrun!
& TOYOTA

Splunkunyr Tacama

Sjnan S e

L
S K2 00,0007
UsSA Land-Cruisor!

Griptu teekifaerid! Laekkun dolla Gtsol

ur bilaframleidenda og helldsoluverﬁ
islandus.com orsakar verdhrun og pu
gerir reyfarkaup! Nyr Toyota Tacoma
frad Kr. 1.890.000, 4Runner (Ameriskur
Landcruiser) fra Kr. 3.790.000, RAV4
sjalfskiptur med steerri vél fra Kr.
3.120.000, HiLux 3.0 Turbo disel sjélf-
skiptur med ledri og hladinn aukabtn-
adi. Nyjir og nylegir bilar frd USA og
Evrépu allt ad 30% undir markadsverdi.
Somu bilar, bara miklu laegra verd. 30
ara traust innflutningsfyrirtaeki. fslensk
Abyrgd. Bilalan. F4du betra tilbod i sima
552 2000 eda & www.islandus.com

Rugl Verd
M.benz E 200 kompressor arg. 2004 ek.
65p. 18“alfeglur eydsla 10lit/100. Lan
3.300p. afb. 50. Simi 696 8743.

Faest gegn yfirtéku lans!
Skoda Octavia Elegance ‘03, Sjalfskipt.
Ek. 49 pus., toppliga, alfelgur loft-
keeling, topp bill. Afb. 35 pus. Uppl. i
S. 698 8884.

Til s6lu Ford 150 Lariat, arg. 2005,
ek. 51 pus. Hladinn aukabunadi. Verd
3.680.000. Uppl. i 5. 899 5443,

Hyndai H-1 Diesel 4WD. Nyskr. 2000,
ek. 145p. Gott verd. Uppl. i sima 893
5110.

BMW M5 Full version

Einn sa glaesilegasti
irgurﬂ 1[:03 ehlnn 99 bis km

1ty P80
wwrw, JupEileEr.is

Hyundai Accent arg. ‘98, ek. 91p., 1500
vél, ny timareim. Gédur bill. Uppl. i sima
865 1976 eda 892 8607.

Til solu Jeep Cherokee Ltd arg. ‘94, ek.
185p. Nytekin i gegn, skodadur ‘07 an
athugas. Nyleg vetrardekk & alfelgum
fylgja. Verd 320p. Uppl. i sima 864
8885.

Limited
Nyr Grand Cherokee Limited. Einn med
6llu. Skradur 2005, ekinn 0, 2,7 disel
Benz vél. Billinn er i fullri verksmléjua—
byrgd. Sjalfsklptur Asett verd 4.390.000.
Bilalan 3.900.p.kr.

Nanari uppl. gefur Gudmundur i s.
896 4214.

s

Limited
Hyundai Trajet, 2001 arg, ekinn 59p.
km. Fallegur bill. Asett verd 1.190.000k.

Avh. 500.000. Nanari uppl. gefur
Gudmundur i s. 896 4214.
. i = -

e
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Honda Accord Sport
Arg.'09/05. Ek. 5.300 km. Besta mogu-
lega verdid & landinu, 2.150 pus. Uppl. i
s. 662 8088 & 896 4214

Toyota Corolla G6 1600 vél. skr. i nov
2000, ekinn 78 p.km. 3ja dyra. 6 gira.
G60 vetrardekk. Verd adeins 500.000
stgr. S. 893 5201.

Draumabillinn
Til solu Volkswagen Rlgbraud ‘79.
Nyskodadur i godu standi. Upplysingar
is. 661 1396.

BMW X3 3,0 | disel, sjalfsk., 01/06,
ekinn 3500 km.
Verd: 5.850.000 kr.

7. oktdber 2006 LAUGARDAGUR

Sparneytinn!
Opel Corsa, 12 sjalfskipt, arg. 2000,
ekin 115 bus km, adeins 2 eigendur,
ny nagladekk fylgja med, vél nytekin
i gegn, litill og sparneytinn bill. Asett
380.000.- Uppl. i s. 692 7856.

Til s6lu Opel Astra 16v ABS argerd
05.99 100 ho i toppstandi. Ek. 144
p.km nysk. ‘07, ny timareim, cd , élfelg-
ur, ny sumardekkdekk. Verd 390.000.
Simi 866 3838, Kjartan.

Chrysler Voyager, ‘93, black, eng. 25,
7 seats. 150.000. Information in 616

2597.

Til sélu er Lexus IS 250. Argerd 03/2006.
Ekinn 11 pus. km. Ssk. Ledur, liga, 18",
lyklalaus adgengi. Verd 4.850.000. Ahvl.
2.900.000. Sa fallegasti. Uppl. i s. 860
1998.

7 Manna Zafira sem allir
geta keypt !!
Opel Zafira arg. 08/01, ek. 83 p., 1800,
sk. ‘07, ny timareim, 1 eigandi, 100%
lan 1130 p., S. 820 0151.

Toyota Rav 4 ‘01, ek. 74 pus,, beinsk.,
smurbok  fylgir. Yfirtaka & lani_Glitnis
sem stendur i 1,1 m. Toppbill. As. verd
1.590 b. Uppl. i 5. 897 0050 e. kl. 16.

RZESIR HF

Skulag6tu 59, simi 540 5400 www.raesir.is

Mazda6 SDN 2,0 TS sjélfskipt
solliga 05/04 ekinn 41p km
Verd:1.790.000 kr.

Nyr Grand Cherokee Limited
3,0l disel, hladinn bunadi.
Verd: 5.790.000 kr.

Ny MANTRA 4x4 31" breytt
187 hestofl, sjélfskipt

L RASIR HF. simi 540 5445

Opid laugardaga 10-14.




HOLLUR 0G GOPUR MATUR Q UPPHITUN MIKILVAG

Uppskriftir fra Valdimari Palssyni “~ = Gudjon Bergmann kennir golf-
a Strikinu d Akureyri i0kendum a0 teygja sig.
SJABLS. 12 SJABLS. 6

[ SERBLAD UM HEILSU OG LiFSSTiL - LAUGARDAGUR 7. OKTOBER 2006 ]

heilsubladid

EFNISYFIRLIT

GOSPELID SLAR i GEGN
Spennandi ny likamsraekt

BLS. 2
HVER PARF AD FINNA
SINN TAKT

Davié Smdri breytti um
lifsstil. BLS. 2

ER DIET-KOK BETRA EN
KOK?
Scetuefnid aspartam  BLs. 4

AUSTUR A HVERJU AR
Ingibjérg Stefdnsdottir
nytur ativistar. BLS. 6

INNAN UM FAGRA
NATTURU OG LISTAVERK
Hilmar Hrafn, 10 dra, for {
hjolatur. BLS. 10

RAKJUR OG SESARSALAT
Girnilegar uppskriftir BLs. 12

FEGURSTU FJOLLIN |

GLERARDALNUM

Sverrir Ragnarsson

3 skipuleggur skemmtilegar
gbnquferoir. BLS. 14

Tilbod 3 manada kort
aodeins 11.990 kr.

NS EEB0DYPUMP
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Fjoldi fyrirlestra i
hverri viku

Heilsufyrirteekid Maodur lifandi breidir ut bodskapinn.

Margir halda a0 Maour lifandi i
Borgartuni sé litid meira en versl-
un og veitingastadur. bvi fer hins
vegar fjarri pvi allt fra stofnun
fyrirteekisins haustid 2004 hefur
paod stadio fyrir reglulegum fyrir-
lestrum { samvinnu vio sérfreed-
inga fra ymsum svioum heilsugeir-
ans 4 Islandi. Nu er svo komio ad
margir mismunandi fyrirlestrar eru
4 dagskra i hverri viku, en peir eru
haldnir 1 sal fyrirteekisins i kjallara
hofudstoovanna { Borgartuni.

,Vid litum svo & ad pessir fyrir-
lestrar séu hluti af okkar starf-
semi og stor pattur i pvi ad breida
ut booskap okkar. Fyrirlestrarnir
eiga pao sameiginlegt ad tengjast
heilsu og hollu liferni, i eins vioum
skilningi og pad getur ordio,” segir
Hjordis Asberg, framkveemdastjori
Manns lifandi.

Fjolbreytnin er { fyrirrami hja
Manni lifandi og sem deemi ma
nefna ao i oktober er haegt ad saekja
fyrirlestra um bldémadropa og joga,
lifvirk natturuefni, austurlensk-
ar lekningar og eiturefnaurgang,
svo eitthvao sé nefnt. P4 er einnig
med reglulegu millibili bodid upp
4 matreioslunamskeid par sem lif-
reent hraefni er i havegum haft.

4Fyrirlestrunum fer sifellt fjolg-
andi og er aséknin i pa stoougt ad
aukast. Sem deemi voru hér 130
manns a fyrirlestri sl. manudag, p6
svo ad sa fjoldi hafi ndnast verio
einsdeemi,” segir Hjordis.

Fjolmargir ahugaveroir fyrirlestr-
ar eru & dagskrd a neestu vikum og
er haegt a0 nalgast upplysingar um
pa & heimasidu Madur lifandi. Veroi
er haldio i lagmarki og er yfirleitt a
bilinu 1.000-1.500 krénur.

Fyrirlestrum i Manni lifandi hefur sifellt verid ad fjolga i takt vid vaxandi eftirspurn.

AR
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Einkapjalfarinn Gudbjérn Herbert Gunnarsson og ténlistarmennirnir Oskar Einarsson og Hrénn Svansdaéttir sjast hér taka & pvi i reektinni.
pau eru hugmyndasmidirnir & bak vid World Class Gospel.

Gospelid slaer 1 gegn i
World Class i Laugum

Mikio heilsuatak hofst hja medlimum Filadelfiusafnaoarins a islandi i sumar sem segja
ma ad hafi nad hamarki i lok sumars pegar likamsreektarstooin Laugar byrjadi med
sérstaka tima, World Class Gospel, sem bodid er upp a einu sinni i viku.

,Upphafio ad pessu ma rekja til pess
ad vio vildum fa folkio i Filadelfiu-
s6fnudinum til ad hreyfa sig meira
saman. Pannig kviknaoi hugmynd-
in ad pessum timum og ég fékk pad
i gegn hja stjornendum Lauga ad
profa petta einu sinni i viku. Pao er
skemmst fra pvi ad segja ad petta
hefur gengio rosalega vel og fjoldinn
hefur verio fra 18 upp i 30 manns i
hverjum tima,“ segir einkapjalfar-
inn Guobjorn Herbert Gunnarsson,
stjornandi World Class Gospel tim-
anna sem haldnir eru & laugardég-
um i Laugum og er nyjasta viobotin
i fjolbreytta dagskra likamsreektar-
stoovarinnar.

Timanum, sem er rumlega
klukkutima langur, er skipt i tvennt

ad sogn Guobjorns. ,Fyrst tokum vid
prekhring sem reynir 4 allan likam-
ann og i sidari hlutanum er fario i
spinning. Petta er mikil keyrsla sem
tekur vel & pol, styrk og prekpjalfun
og petta er liklega i kringum halft
kilé sem folk brennir i pessum tima,”
segir Gudbjorn glottandi, en hann er
sjalfur meolimur i s6fnudinum.
Margir velta pvi sjalfsagt fyrir
sér hvernig er ad sefa undir tdnum
gospel-tonlistar, sem er dumdeilan-
lega nokkud frabrugdin danston-
listinni sem venjulega glymur undir
i sambeerilegum timum. Guodbjorn
segir pad vissulega mikio listaverk
ad finna 16g sem henta en beetir
vio a0 pau sem sjai um tdnlistina {
timanum, pau Oskar Einarsson og

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Hrénn Svansdottir, sem eru folkio a
bakvid Gospelkor Reykjavikur, hafi
unnid halfgert kraftaverk. ,Petta er
alveg aedislega gaman og mjog aud-
velt ad hreyfa sig i takt vid tonlist-
ina,:‘ beetir hann vio.

Oskar segir sjalfur ad pad sé i
raun ekkert betra en a0 hreyfa sig
med undirspili gospel-tonlistarinnar.
I svona preki parf natturlega mikla
orku og gospel-tonlist er yfirfull af
pessari orku. Pad ma eiginlega segja
a0 med svona tonlist verdi eefing-
arnar nanast helmingi auoveldari og
skemmtilegri. Petta er alveg yndis-
legt,“ segir Oskar.

World Class Gospel er haldid a
laugardégum kl. 14 i Laugum og er
timinn opinn &llum.

Hver parf ao
finna sinn takt

Tonlistarmadurinn David Smari hefur sidastlidin misseri
gjorbreytt lifsstil sinum til hins betra. Hann er tugum
kiléa léttari en aour og hefur ébilandi dhuga a heilsu-
raekt. Hann segir hugarfarsbreytingu forsendu pess ad

breyta um lifsstil.

,Pad er natturlega rosaleg hugar-
farsbreyting ad gera petta eins og
ég geroi pad, petta veldur miklu
alagi & skrokkinn og pao pyoir ekki
neitt ad etla sér ad fara i reektina
og borda dfram pao sama og madur
geroi,” segir hann.

»A0 minu mati verour madur ad
byrja & pvi ad hugsa sér einhvern
mat sem manni finnst géour a
bragdio og spyrja sig svo, hvernig
getur maour breytt honum i holl-
meti og haft hann afram géodan?
Mér finnst til deemis gott ad fa mér
KFC, pa profadi ég i stadinn ad
heilsteikja kjukling og ekki krydda
hann mikio, ég skipti ut fronskun-
um fyrir greenmeti og ef mig lang-
ar i hrisgrjon, pa hef ég pau brun.
betta hefur virkao mjog vel fyrir
mig.“

Davio segir ekki alltaf naudsyn-
legt a0 fa sér einkapjalfara til ao
byrja med, hann meelir { stad pess

med pvi ad hver finni sér sinn hraoa
til pess ad byrja a. ,bPao er gott ao
fara med mp3-spilara i reektina
og hlusta 4 einhverja uppbyggj-
andi ténlist um leid. Pad virkaoi
til deemis rosalega vel fyrir mig ao
hlusta & Whitesnake, pad er svona
hetjumusik og goo til pess ao svitna
vio.”

A0 hans mati er gott fyrir félk
sem er med veikleika fyrir mat ad
breyta matarsedinu pannig ad pad
bordi kolvetnarikasta matinn fyrir
hadegi, pannig geti pad brennt pvi
yfir daginn. ,Eg meli lika alfario
med heilsuklubbum par sem folk a
svipudu 1dli efir saman og hvet-
ur hvert annad afram. Petta virk-
ar mjog vel a folk, parna er verid
ad halda tolfreedinni til haga og ef
maodur fer ad pyngjast allt i einu
getur madur kannski logio ao sjalf-
um sér, en ekki ad heilsuklubbnum
sinum.“

David Smari segir mikilvaegt skref i att til betra lifernis ad finna sér hollan mat sem manni finnst gédur & bragdid.

FRETTABLABID/VILHELM



leitast er vid ad nota nyjustu taekni til ad veita gédan studning og aukin paegindi.

A faetur!

Kynntu pér pad allra nyjasta fra Asics. Fjolbreytt Urval af ipréttaskom par sem

//Hlaupaskor

Gel Kinsei TN609-0190 (karla) TN659-0177 (kvenna)
Teeknilegustu skor Asics @ markadnum i dag.

=

Kayano 12 TQ600-9090 (karla)
Alltaf & toppnum. NU svartur 4 litinn.

Nimbus VIII TN635-0190 (karla) TN685-0197 (kvenna)
Topp dempunarskér med nyjum midsoéla, Solyte™ — 30% léttari og
30% sterkari heldur en Speva midsoli.

Cardio QL630-9075 (karla)
Nyjasta teekni. Sérhannadur skoér fyrir sykursjuka, einstaklega
paegilegur med gdéda dempun.

//Handbolta- og blakskor

Block BY302-9093 (karla og kvenna)
Topp skér med gdda dempun i heel og a tabergi. Skérinn er med styringu
i heel sem réttir af skakkt nidurstig og styrir feetinum i edlilegt nidurstig.

//Badmintonskor

Blade squash og badminton
RN604-0156 (karla) RN654-0193 (kvenna)
Teeknilega godur skér med topp dempun.

Beyond BN601-2293 (karla og kvenna)
Med nyjustu teekninyjungina fra Asics, Solyte teekni sem er notud
i topp hlaupaskom. Pu finnur muninn & dempun og léttleika.

//Negldir skér

Gel-Artic WR TN6B0-6175
Pad nyjasta fyrir halkuna. Nelgdir skér med vatnsvérn. Naudsynleg
eign fyrir mjdg ahugasama hlaupara sem vilja hlaupa allt arid.

Utilif // Intersport // Sportver - Akureyri // Flexor - Sudurlandsbraut // Axel O. - Vestmannaeyjum // Sportbaer - Selfossi
// Hafnarbudin - [safiréi // S.U.N - Neskaupstad og Reydarfirdi // Takn - Husavik // Marapon - Kringlunni // Fitnessport

- World Class // Sportbud Oskars - Keflavik // Hlaup.is // Stod - Hafnarfirdi
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Ragnheidur Sveinbjornsdattir 2ja barna modir
og kennaranemi.
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MULTI VIT inniheldur 22 valin baetiefni,
12 vitamin og 10 steinefni. Dagleg neysla byggir upp
og studlar ad hreysti og godri heilsu.

KRAFTAVERK

Gardatorgi - Grindavik - Keflavik - Kringlunni - LAgmula - Laugavegi - Setbergi - Smaralind - Smaratorgi - Spénginni
Egilsstédum - Hofn - Faskrudsfirdi - Seydisfirdi - Neskaupstad - Eskifirdi - Reydarfirdi - isafirdi - Bolungarvik
Patreksfirdi - Borgarnesi - Grundarfirdi - Stykkishélmi - Budardal - Hasavik - Kopaskeri - Raufarhéfn
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Haraldur Magnusson hefur haldid marga fyrirlestra um saetuefnid aspartam og fengid nokkra athygli. Fyrirlesturinn pykir slaandi i meira
lagi og eru deemi um ad félk hafi breytt matarvenjum sinum eftir ad hafa hlytt & hann.

Er diet-kok betra en
venjulegt kok?

Deilur freedimanna um saetuefnio aspartam halda afram og er ljost a0 sitt synist hverjum
um agaeti pess. Haraldur Magnusson hja Heilsuhvoli er einn af andsteedingum efnisins.

Spurningunni sem varpad er fram i pess-
ari fyrirsogn er umfjéllunarefnio i vinselum
fyrirlestri osteopatans og radgjafans Harald-
ar Magnussonar hja Heilsuhvoli, sem fjoldi
manns hefur sétt & undanférnum vikum og
manudoum. Haraldur hefur rannsakad sezetu-
efnid Aspartam, uppruna pess, ahrif og ein-
kenni, { langan tima og telur hann skadsemi
pess vera dumdeilanlega. Aspartam er saetu-
efni sem finnst i meira en 6.000 voruflokk-
um og er notad af yfir 200 milljon manns,
og ma medal annars ma finna i 6llum diet-
gosdrykkjum og flestum 6drum matveelum

sem eru sykurskert. !’
»Aspartam hefur verid mjog umdeilt allt fra «
pvi ad pad var leyft arid 1981 og skiptar
skodanir eru um ageeti pess,” segir Harald-
ur, sem kvedst sjalfur hafa fengio fjolda
folks til sin sem pjaist af eftirkdstum
vegna notkunar aspartams. Sagan a bak
vid efnio og ferlid sem vard til pess ad pao
fékk geedastimpil fra FDA, Matveela- og
lyfjaeftirliti Bandarikjanna, er vafasom,
svo ekki sé tekid sterkar til orda, og bend-
ir margt til pess ad ymsir politiskir hags-
munir hafi rddio ferdinni pegar greent
ljos var gefio 4 framleidslu efnisins i
matveelum. Haraldur segir ad a 6llum
pessum arum hafi aldrei eins margar
kvartanir borist til FDA fra einu efni
eins og kvortunum vegna aspartam, en
peer séu avallt hunsadar.

LAspartam samanstendur af aspartik-
syru, fenylalanini og tréspira sem geta
haft mjog skaoleg ahrif a likamann,
eyodileggja medal annars taugafrumur
og eru krabbameinsvaldandi,” utskyr-

ir Haraldur en rannséknir hafa synt ad aukaverkanir
aspartam eru m.a. hofudverkur, gedsveiflur, sjontrufl-
anir, preyta og bolgur. P4 hafa rannsdknir synt ad diet-
gosdrykkir studla jafnvel ad enn meiri offitu en hinir

o i

e i

yhefobundnu” sykurriku gosdrykkir. Einnig
er jafnvel talio ad efnio hafi hvetjandi ahrif
4 myndun taugasjukdoma a bord vio MS,
Alzheimer og Parkinsons.
Ymsir visindamenn halda pvi hins vegar
fram a0 aspartam sé med 6llu skadlaust og
i raun mun betri kostur fyrir folk en venju-
legur sykur. Haraldur visar peim fullyroing-
um a bug og segir nanast allar rannsoknir
sem staofesti 6ryggi aspartams hlutdraegar og
jafnvel kostadar af matveelafyrirteekjum sem
f framleidi vorur sem innihalda saetuefnio.
Vardandi svario vid pvi sem spurt var ad i
fyrirsogn segist Haraldur ekki eetla a0 alhaefa
neitt um um hvort sé i raun betra fyrir likam-
ann, diet-kok eda venjulegt kok. ,En ég skora
a folk ad kynna sér um hvad malio snyst adur
en pad tekur akvéroun um hvort verour neest
fyrir valinu,” segir Haraldur, en pess ma geta ad
sjalfur drekkur hann ekki gos.

http://www.stevia.net
http://www.321recipes.com/aspartame.html
http://www.aspartame.org

Hvad er aspartam?

Utbreiddasta saetuefni heims og er gjarnan notad
i matveeli i stad sykurs. Efnid er gert r aspartik-
syru (40%), fenylalanin (50%), og tréspira (10%).

i hverju finnst aspartam?

i langflestum sykurskertum matvaelum, s.s. diet-
drykkjum og flestum 68rum vérum sem eru an
vidbaetts sykurs. Aspartam finnst i meira en 6.000
voruflokkum og notad af yfir 200 milljon manns. |
einni dos af diet-gosi eru um 200 mg af aspartam.

Ahugverdar vefsidur um aspartam:

http://www.dorway.com
http://www.holisticmed.com
http://www.aspartame.ca

HEFUR bU SED
SKAMMDEGIS-
PUNGLYNDI?

Ef vetrardrunginn dregur pig nidur pa
getur hjdlpad ad auka hreyfingu og nyta
alla birtu sem gefst. Gonguferd i hadeginu
margborgar sig.
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STILLANLEGT OG PAGILEGT

HEILSUKODDAR HEILSUDYNUR STILLANLEG RUM
Yfir 30.000 leeknar, Dypsta slokun, hvild og Med pvi einu ad snerta
sjukrapjalfarar og kiro- svefn sem vol er a takka getur pu stillt ramid
praktorar um heim allan Par sem heilsudynurnar fra i hvada stodu sem er.
meela med Tempur heilsu- Betra Bak adlagast likaman- Med 60rum takka feerd pu
koddanum, par a medal a um dreifa paer pyngdinni nudd sem pu getur stillt
. [slandi. & allan likamann og draga eftir eigin porfum og 14tid
% par med Ur prystingi a preytuna eftir eril dagsins
f vidkveema stadi. lida Ur pér.

Faxafeni 5 ¢ Reykjavik ¢ Simi 588 8477 ¢ betrabak@betrabak.is ® www.betrabak.is

MK Opid virka daga fré kl. 10-18 ¢ Laugardaga fréa kl. 11-16
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Actigener harsnyrtivorur
eru unnar eftir 50 dra
gamalli nattarulegri
uppskrift sem hefur hlotio

fjolmorg verolaun

Lifreenar harsnyrtivorur vio flosu og harlosi

@ Vinna & flosu og klaoa

@ Minnka harlos

® Orva harvoxt

@ Auka bloofleedi i harsverdinum
@ Virka vel gegn exemi og psoriasis
fyrir géoa virkni @ Gefa harinu mjog mikla fyllingu

Actigener er framleitt ur lifreenum plontuefnum

Fagurfifill, horfraeolia, brekkusoley, gullblomi, hvitlaukur, gulraetur, kokoshnetuolia, huspuntur, kamilla og vatnakarsi.

3% Faest i flestum apotekum

al l tatvinna

Alla sunnudaga

/

Segir kylfinga eiga pad til ad fa i bakid en ad haegt sé ad koma i veg fyrir slik meidsli med pvi ad stunda faar og einfaldar daglegar zefingar.
Gudjon heldur fyrirlestur um rétta likamsbeitingu i golfi hinn 17. oktdber naestkomandi.

Upphitun skiptir

miklu mali 1 golfi

Guojon Bergmann gefur kylfingum goo rao

Hinn 17. oktéber neestkomandi
verour haldinn fyrirlestur & vegum
[préttaakademiunnar i Reykjanes-
bae sem ber heitio ,Likamspjalfun
kylfinga®”. Pad sem vekur einna
mesta athygli er ad Guojon Berg-
mann, sem hingad til hefur verio
pekktur fyrir ymiss konar ndmskeio
tengd lifsstil og heilsu, jégakennslu
og hugleidslu, er annar tveggja fyr-
irlesara - pratt fyrir ad hann hafi
aldrei stundad golf af neinu viti.

,pPad kannski skytur svolitid
skokku vio en ég mun koma inn
a peetti sem ég kann vel inn & og
skipta miklu mali i golfi. Petta
eru peettir eins og likamsbeiting,
samheefing, teygjur, ondun og
einbeiting,” sagdi Gudjon pegar
Fréttabladio spurdi hann um fyrir-
lesturinn.

,Upphitunar- og teygjueefingar
eru gridarlega stor pattur i hvada
iprétt sem er og par er golfio engin
undantekning. Kylfingar eiga pad

til a0 fa i bakid og pad ma oft rekja
til pess a0 peir hefja strax ad sla
boltann an pess ad hita neitt upp.
Svona meiosli geta ordid ansi
Opaegileg og langlif en ég vil meina
a0 pad s¢ auoveldlega haegt ad
koma i veg fyrir pau med faum og
einfoldum eefingum,” utskyrir Guo-
jon og beetir pvi vid ad pessi rad
eigi ekki siour vio pa sem stunda
golf stoku sinnum sem ahugamal
en pa sem beinlinis efa golf og pad
af krafti.

Fyrr & pessu ari var gefio ut
plakat sem hannad var af Gudjoéni
og Brynjari Gestssyni, golfleiobein-
anda hja Iprottaakademiunni. A pvi
ma finna utskyringar 4 nokkrum vel
voldum eefingum sem Gudjoén segir
a0 kylfingar eettu a0 kynna sér. i
golfinu eru dkvedin alagssveedi a
likamanum, sveedi sem hafa gjarn-
an lidamot. Petta er meodal annars
mjobakio, mjadmirnar, halsinn og
axlirnar. Pott dreynslan i golfinu sé

mjog

kannski ekki eins mikil og { morg-
um 60rum ipréttum parf naudsyn-
lega a0 hita vodvana upp og sidan
losa um spennu i peim pegar madur
er heettur ad sla.”

Spurour af hverju hann hafi
sjalfur ekki fengid golfbakteriuna
segir Gudjon ad astedan fyrir pvi
sé einfold - hann leyfi sér pad ekki.
,Pad er vegna pess ad ég veit ad
ég mun verda veikur fyrir pvi,“
utskyrir hann hleejandi og beetir pvi
vio ad pad sé einfaldlega of mikid
ad gera hja sér til ad pad sé plass
fyrir golfid. Hann kvedst pé kunna
ymislegt fyrir sér i golfinu.

,Mér var gefin golfkylfa fyrir
nokkrum arum og var einnig kennt
a0 beita mér rétt i sveiflunni.

[ kjolfario 1ék ég mér talsvert ad
pvi ad sla eitt sumarid og ég held
a0 ég geti fullyrt a0 joga sé finn
grunnur fyrir golfio pvi ég held a0
ég hafi hitt kaluna i ndnast hvert
einasta skipti.”

Austur a hverju ari

Ingibjorg Stefansdottir jogakennari reynir ad komast ut i nattdruna annad slagio.

Ingibjorg 4 sér nokkra uppahalds
utivistarstaoi 4 Islandi. ,Mér finnst
til deemis alveg aedislegt ao keyra
adeins vestur i attina ad Sneefells-
nesinu og fa mér gongutur par,”
segir hun.

S4 stadur sem er i langmestu
uppahaldi hja Ingibjorgu er Hall-
ormsstadarskogur. ,Mér finnst fra-
beert ad tyna mér i skédginum og
reyni a0 fara pangao eins oft og ¢ég
get, helst einu sinni 4 ari.” Ingibjorg
bjo i Hallormsstadarskdgi um tima
pegar hun var yngri svo hun pekkir
vel til par. ,Petta eru minar aesku-
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VERSTI OVINUR

Allir hafa haefileika. Finndu pina og raektadu.
Ekki gefast upp. Leitadu hjélpar ef pu parft.

LYDHEILSUSTOD

sléoir og Austfiroirnir eru einstakt
sveeoi.”

b6 ao Ingibjorgu finnist gott aod
komast ut 4 land annad slagio er
hun lika mjog hrifin af Reykjavik.
LJMér finnst frabeert ad labba um
borgina, medfram sjonum og ut a
Grottu og njota utsynisins par.” - es

Ingibjorg hefur gaman af pvi ad
ganga uat a Grottu. FRETTABLADID/HEIDA

PINN
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Utilif - Smaralind, Kringlan, Gleesibzer | Intersport - Bildsh6fda, Smaralind | Marapon - Kringlan |  Fittnesssport - Laugum

Sportis Heildverslun - s: 533 3800 - Austurhrauni 3 - 210 Gbr. LANDSBYGGDIN: . — _ N L -
Ozone - Akranesi | Hafnarbudin - Isafirdi | Sportver - Akureyri |  Toff - Hisavik | Veidiflugan - Reydarfirdi
Verslunin SUN - Neskaupsstad | Skogar - Egilsstadir | Sportbuid Oskars - Reykjanesbae




© VAXTALAUS TILBOD

ADEINS KR. 9.999
A MANUBI i 11 MANUBI

VAXTALAUST!

m 23" LCD BREIDTJALDSSJONVARP
med punkta upplausn 1280x768, HDTV
Ready, 800:1 skerpu, 10w Nicam stereé hljgokerfi,
2 Scart (med RGB), Component, SVHS, CVBS og
heyrnartdlstengi, VGA tengi (stydur VGA, SVGA, XGA,

EBDA KR. 109.990
STABDGREITT

WXGA), textavarpi og fjarstyringu. Passar fyrir
VESA100 festingar (fylgir ekki).

JVE @ ~Co

20" 4:3 LCD SJONVARP med punkta upplausn, 640x480,
600:1 skerpu, 2x6w stered hlj6dkerfi, 2 Scart (med RGB),
SVHS, CVBS og heyrnartélstengi, textavarpi og fiarstyringu.
Passar fyrir VESA100 veggfestingar.

ABDEINS KR. 7.499
A MANUBI i 10 MANUBI

VAXTALAUST!

EBDA KR. 74.990

STABDGREITT
& 7

AFSLATTUR KR. 25.000

— -

JVC

26" LCD BREIDTJALDSSJONVARP med 1366x768 punkta upplausn,
DynaPix D.I.S.T. myndtaekni, HD Ready, 700:1 skerpu, fullkomnum
litstyringum, 20w RMS Nicam steret hljodkerfi, 2 Scart (med RGB),
HDMI, Component, SVHS, CVBS og heyrnartdlstengi, VGA tengi (stydur
V/GA og XGA), textavarpi og fjarstyringu. Passar fyrir VESA200 festingar.

ABDEINS KR. 9.999
A MANUBI i 14 MANUBDI

VAXTALAUST!

EBA KR. 139.990

STABDGREITT
N\

AFSLATTUR KR. 20.000

o P—

D
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15" 4:3 LCD SJONVARP med 1024x768 punkta upplausn,
Progressive Scan og Digital Comb Filter, 500:1 skerpu,
innbyggdu FM dtvarpi, Nicam stered hljodkerfi, Scart (med
RGB) og SVHS, VGA tengi, textavarpi og fjarstyringu.

FYRIR BZADI 12V 0G 220V

ADEINS KR. 6.666
A MANUBI i 6 MANUBI

VAXTALAUST!

EBDA KR. 39.990

STABDGREITT
& _

AFSLATTUR KR. 5.000

e

. ORBUNNT
DIBOss tmmn -CD

20" 4:3 LCD SJONVARP med 640x480 punkta upplausn,
Antireflex og Digital Comb Filter, 500:1 skerpu, innbyggdu
FM utvarpi, 6w Nicam stereé hljodkerfi, Scart (med RGB),

SVHS og CVBS, textavarpi, svefnrofa og fjarstyringu.
Passar fyrir VESA100 veggfestingar (fylgir ekki).

ADEINS KR. 9.999
A MANUBI i 6 MANUBI

VAXTALAUST!

EBA KR. 59.990

STABGREITT
& >

AFSLATTUR KR. 15.000

AFSLATTUR KR. 40.000

Coh

i ——

e

GRUNDIG CHER

32" LCD BREIDTJALDSJONVARP med 1366x768 punkta
upplausn, Progressive Scan, HD Ready, 700:1 skerpu, 20w
Nicam stereo hljédkerfi, 3 Scart, SVHS, CVBS og heyrnartélstengi,
DVI tengi, textavarpi og fiarstyringu.

ABDEINS KR. 9.999
A MANUBI i 15 MANUBI

VAXTALAUST!

EBA KR. 149.990

STABDGREITT
& =

AFSLATTUR KR. 15.000

DIBOSS

32" HD LCD BREIDTJALDSJONVARP med 1366x768 (WXGA) upplausn,
Progressive Scan, Antireflex og Digital Comb Filter, HD Ready, 1000:1
skerpu og 8ms svartima, (H/V): 170/170° sjénsvidi og 500 cd/m2
birtustigi, 20w Nicam stered hljodkerfi, 2 Scart (med RGB), SVHS og
RCA tengi, PC-inngangi (VGA), HDMI og Component tengi, Digital
Coax,heyrnartélstengi, textavarpi, fiarstyringu og bordstandi.

ADEINS KR. 9.999
A MANUBI i 12 MANUBI

VAXTALAUST!

EBA KR. 119.990
STABDGREITT

AFSLATTUR KR. 40.000

.




c FLATSKJA TILBOD

42" PLASMA SJONVARP med 852x480 upplausn (VGA, SVGA, XGA), Progressive Scan, HDTV Ready, 2x10w Nicam stered
hljédkerfi med 2 hatélurum, 2 Scart tengjum, DVI og PC tdlvutengi, mynd i mynd (2 Tunerar) textavarpi og fjarstyringu.

FULLT VERD kr. 159.9390

 LTU15L52 )

12v/220v

UNITED

15" LCD Sjénvarp med Digital Comb filter, 8w
stered hljédkerfi, Scart (med RGB), SVHS, CVBS
og heyrnartélstengi, VGA tengi, textavarpi, svefnrofa
og fjarstyringu. Er beedi fyrir 12 og 220V.

TILBOD ©34.990

FULLT VERD kr. 39.990

ORp
Lol

UNITED GHID

20" LCD SJONVARP med fiolkerfa méttakara, 640x480
punkta upplausn, skerpa: 500:1, sjénsvid: (H/V)
160x140, birtustig: 450cd/m2, stered hlj6dkerfi, 2
Scart med RGB, AV og SVHS inn og Scart og heyrnartol
Gt, PC-inn, textavarpi, bordstandi og fijarstyringu.

TILBOD ©49.990

FULLT VERD kr. 69.990

UNITED QuHITD

27" LCD BREIDTJALDSSJONVARP med 1280x720
punkta upplausn,Progressive Scan, HD Ready, 900:1

skerpu, 2x6w Nicam stereo hljodkerfi, 2 Scart, HDMI,

Component, CVBS og heyrnartélstengi, VGA tengi,
textavarpi og fjarstyringu.

TILBOD © 89.990

FULLT VERD kr. 139.990

1971 - 2005

UNITED QiEHITH

32" LCD HD Ready BREIDTJALDSSJONVARP med 1366x768 punkta
upplausn, Progressive Scan, Nicam stereo hljgdkerfi, 2 Scart, HDMI,
Component, SVHS, CVBS og heyrnartdlstengi, textavarpi og
fiarstyringu. Passar fyrir VESA200 veggfestingar (fylgir ekki).

TILBOD © 99.990

FULLT VERD kr. 149.990

-

UNITED (UHIT

37" LCD HD Ready BREIDTJALDSSJONVARP med 1366x768 punkta
upplausn, Progressive Scan, 800:1 skerpu og og 550 cd/me birtu,
12ms svartima og (H/V): 170°/170° sjénsvidi, mynd i mynd (2
mattakarar), 2x8w Nicam Stereo hljgdkerfi, 2 Scart, HDIMI, Component,
SVHS, heyrnartdlstengi, VGA tengi, textavarpi og fiarstyringu.

TILBOD ©149.990

FULLT VERB kr. 199.990

RAFT/EKJAVERSLUN « SIBUMULA 2 « SIMI 568 9090 « www.sm.is

UMBODSMENN UM LAND ALLT » REYKJAVIKURSV/EBID: Hagkaup, Sméralind. VESTURLAND: Hijémsyn, Akranesi. Samkaup, Borgarnesi. Blémsturvellir, Hellissandi. VESTFIRBIR: Kaupfélag Steingrimsfiardar, Drangsnesi. Pristur, [safirdi. NORBURLAND: KF Steingrimsfiardar, Hélmavik.
KF V-Hinvetninga, Hvammstanga. Krékur, Blondudsi. Skagfirdingabtd, Saudérkrdki. Oryggi, Hasavik. AUSTURLAND: Samkaup, Egilsstadum. Verslunin Vik, Egilsstédum. Verslunin Vik, Neskaupsstad. Kauptin, Vopnafirdi. KF Héradsbua, Seydisfirdi. Turnbreedur, Seydisfirdi. Sparkaup, Faskradsfirdi.
Verslunin Vik, Reydarfirdi. Martdlvan, Hofn Hornafirdi. SUDBURLAND: Mosfell, Hellu. Fossraf, Selfossi. Ras, Porlékshdfn. Brimnes, Vestmannagyjum. Geisli, Vestmannaeyjum. REYKJANES: Tdlvuspitalinn, Grindavik. Rafeindataekni, Keflavik. Raflagnavinnustofa Sigurdar Ingvarssonar, Gardi.
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Hjolad innan um
fagra natturu og FilE s " ”
listaverk R LRy Mosda el

Hilmir Hrafn Hilmarsson, tiu ara, for 4 dégunum i lang-
an hjolatur med afa sinum Gunnari V. Andréssyni ljos-
myndara, sem myndadi ferdalagio. Leidin 1a fra Reykja-
lundi til Reykjavikur.

Hjolastigarnir frd Reykjalundi til  fallegan morgun med afa sinum, kveid
Reykjavikur meelast rumir prettdn  orlitio fyrir a0 leidin yroi erfio, en blés
kiléometrar, sem pykir talsvert mikid  ekki ur nos pegar & leidarenda kom. ] .
fyrir tiu dra gamlan dreng. Hilm-  Ferolagio reyndist heilmikio eevintyri,  Hilmar Hrafn hjéladi fyrst medfram Varma i allri peirri gré8urdyrd sem umlykur hana. bar eru géngustigar sem gengnir eru alla daga arsins,
ir Hrafn, sem hjéladi af stad einn eins og sjd ma & pessum myndum. nema tvo, af vistménnum Reykjalundar.

Hjolastigurinn liggur nidur ad sjo, en sérstaklega fallegt er ad hjola stiginn um pessar
mundir pegar haustlitirnir eru upp 4 sitt besta. Hilmir i fylgd 6mmu.

B, e T

Margt er ad skoda & leidinni og Hilmar Hrafn heilsadi upp & hrossin sem voru & beit i Alafosskvosinni.

Tveir golfvellir eru a leidinni. Annar golfvéllurinn er i Mosfellsbae og hinn vid Korpdilfsstadi.
Vellirnir fara 4geetlega saman vid hjolastigana.

Listaverk eru vida a leidinni en petta verk
eftir Hallstein Sigurdsson stendur hatt vid
sjéinn i Grafarvoginum.

Veitingar voru vel pegnar i Olis-sjoppuni i [ i ' 2 L = Leidin liggur yfir tvd vatnsfoll, annars vegar - -
Grafarvoginum. Pylsa og kok rann ljuflega Leidin liggur um Bryggjuhverfid i Grafar- yfir Korpu og hinsvegar yfir Grafarvog, en Vid Ellidadrnar kvislast leidin, um Sund eda Sudurlandsbraut eda alla leid yfir ad Fossvogs-
nidur. voginum. par er hjolastigurinn undir adalgtunni. dalnum.




/ERKSIIDIUUISALA
APOTTUNIOGIPONNUM.

\egna flutnings verour rymingarsala
pottum og ponnum i verksmioju okkar ad
Buoarstig 22 & Eyrarbakka.

Opi0 alla daga vikunnar
frakl. 13.00 — 19.00 til 15. oktober.

Otrileg verd — allt ad 50% afslattur
a ollum pottum og ponnum.

AIpamny;
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Best er ad borda fjoIbreytta feedu til ad fa sem mest af vitaminum.

Vitamin til baettrar heilsu

Oll purfum vio 4 vitaminum ao halda en i sumum tilfellum henta ein-

staka vitamin betur en 6nnur.

Kvef

Upp a siokastid hefur verid deilt
um gagnsemi C-vitamina vid
kvefi. Menn eru hins vegar sam-
mala um ad inntaka 4 C-vitam-
inum getur dregid ur slemum
ahrifum kvefpesta og stytt timann
sem kvefio situr i okkur. C-vit-
amin hjalpar einnig likamanum
ad vinna sig betur ut ur langtima
nikdtinneyslu.

Fyrirtidarspenna

Fyrirtidaspenna er ekki vinseelasta
astandid 4 meodal kvenna. Magn-
esium er pad vitamin sem hjalpar
hvao best vid a0 koma jafnveegi a
skapio og draga ur hofudverkjum.
Kalsium og sink hjdlpa einnig til
vid ad koma jafnveegi & hormona-
kerfio.

Huoin

A-vitamin gerir kraftaverk fyrir
huoina en hafa ber i huga ad A-
vitamin getur haft skadleg ahrif
sé pao tekio i storum skommtum.
Reyndu ad fa A-vitaminin ur natt-
urulegri feedu eins og gulrotum,
fiski, gulum avoxtum og green-
meti. B-vitamin og kalsfumrikt
greenmeti geta hjalpao til vio ad
draga ur bolum og filapenslum.

Streita

Til a0 hjalpa likamanum ad na
tokum & streitu er gott ad taka
B-vitamin. B1- og B5-vitaminin
hjalpa til vio ad draga ur stressi
og B6 er gott vid mildum kvida
og depuro. Ef pu veist a0 fljotlega
komi upp adstedur sem reyna a
pig andlega er gott ad byrja strax
a0 fa B-vitamin ur feedunni.

likamlega og andlega heilsu.

Ef po vilk:

Léttast

Styrkjast

Efla 6naemiskerfid
Baeta meltinguna

Stpertorm & f

Némskeidid Soperform & fijorum vikum hjg Goran

Kristofer, ipréttafraedingi, er hannad fil ad koma pér of
stad & mjdg arangursrikan og einfaldan hatt. Tilgangur
ndmskeidsins er ad koma pér & aedra sfig hvad vardar

og léttast.

Fimm timar i viku — Brennsla, styrking og lidleiki
Takmarkadur fisldi

Vikulegar maelingar

Eigid programm i teekjasal

Personuleg neeringarrédgijof

R&dgjof vid matarinnkaup

Arum vikum

PG kynnist nyjum méguleikum i matarvali, mat sem &rvar
fitubrennslu, hvernig po att ad glima vid matar -og
sykurpérfina, hvernig b0 ferd a pvi ad brenna meira

Folk hugar frekar ad
heilsunni a sumrin

Valdimar Palsson, kokkur & Strikinu a Akureyri, segir ad félk hugi ad heilsunni pegar pad fari ut
a0 borda. Hann eetlar ad deila med okkur uppskriftum ad tveimur réttum sem audvelt er ad gera.

.Eg hugsa oft um heilsuna pegar ég
er a0 elda og pao er gaman ad elda
léttan mat vio og vio,“ segir Valdi-
mar. Hann segist verda var vid ad
folk hugsi meira um heilsuna nu
en aour pegar pao fari ut ad borda.
,Folk er ad borda léttari mat, sér-
staklega & sumrin, en madur verdur
ekki eins var vid pad a veturna,”
segir Valdimar Palsson, kokkur &
Strikinu & Akureyri.

Valdimar segir folk frekar hugsa um heils-
una & sumrin.

Horména jafnvaegid
Andlega vellidan

Auka minni og einbeitinguna
Auka orkuna

Komast i form

Baeta heilbrigdi

Fraedsla og eftirfylgni — 2 fyrirlestrar

Slékun og herd anudd i pottum ad aefingu lokinni
Hollustudrykkur eftir hverja sefingu

Karlar kl. 7:30

Konur kl. 6:30, 7:30, 10:00, 16:30 og 18:30
Nytt nédmskeid kl.11.00 i 6 vikur — 2 hoptimar
i viku hja Goran og 2 timar i Rope Yoga med
Katrinu Sigurdardéttur

Nyt namskeid hefst 16. oktéber nk.
Skraning er hafin i sima 444 5090 eda

nordicaspa@nordicaspa.is. Namskeid greidist vid

Naestu namskeid 13. névember (6 vikur).

skréningu - athugid sidast komust feerri ad en vildu.

NORDICASTPA

Wok-steiktar raekjuntdlur og sesarsalat.

SESARSALAT DRESSING

Eggjaraudur 1 stk.

Olifuolia 250 g

Kjiklingasoo (vatn+ kraftur) 50 ml
Balsamedik 50 ml

Parmesan ostur 50 g

Ansjosur 2 flok

Salt og pipar

Eggjaraudurnar eru peyttar og
oliunni er hellt mjog rolega ut i,
ansjosur og rifinn parmesan ostur
er baett ut i og hreert vel saman vio,
a0 lokum er balsamediki og kjukl-
ingasooi beett ut i.

Ma nota majones i stad eggja-
raudu og oliu, einnig ma nota tofu.

Romain-salat er sett a disk dsamt
eldaodri kjuklingabringunni, brauo-
teningum og rifnum parmesanosti

er strdo yfir diskinn. Ad lokum er
dressingunni hellt yfir salatio.

WOK-STEIKTAR RAKJUNUDLUR

Traditional nuolur 200 g
Tigrisreekjur 150 g

Egg 2

Greenmeti eftir smekk
Sweet chili sésa

Mjog einfaldur réttur. Settu nuod-
lurnar i heitt vatn og lattu standa
i 5 minutur, & medan skerdu niour
pitt uppadhaldsgreenmeti, hitadu
stora ponnu og steiktu graenmet-
i0 og reekjurnar, kryddad salti og
pipar. Helltu vatninu af nuolunum
og bzettu peim 4 pénnuna asamt
eggjunum, steikt { 2 minutur og ad
lokum er sésunni beett ut a.

olta.

. "u_t_an_dleli'l'diﬂw i
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Ragnar Sverrisson er einn fjélmargra knattspyrnum-
ahugamann sem lagt hafa keppnisskdna formlega a
hilluna en leika pess i stad i utandeildinni i knattspyrnu.
Ragnar segir utandeildina ageetan vettvang til pess ad
halda sér i formi i géoum félagsskap.

Ragnar, sem lenti reyndar i pvi
ohappi a0 fotbrotna illa i leik med
lidi sinu Veengjum Jupiters i undan-
urslitaleik utandeildarinnar um sio-
astliona helgi, ber deildinni ad 6oru
leyti goda sogu. ,betta snyst nattur-
lega rosalega mikio um félagsskap-
inn, parna eru komnir saman vinir
og kunningjar sem hafa ahuga a
fotbolta. Alagio er ekki eins mikio
og { deildakeppnum og menn purfa
ekki ad vera i eins goou formi. betta
snyst meira um skemmtun,” segir
Ragnar, sem lék 40ur med 1. deildar
lioi Fjolnis.

»Auk pess a0 spila leiki eefum vio
reglulega og madur reynir ad vera

duglegur a0 fara ut ao hlaupa og
maeta i reektina pess a milli. Petta
er ageet leio til pess ad halda sér i
formi, en stadreyndin er hins vegar
su a0 mikill getumunur er 4 lidun-
um. bad eru baedi menn parna sem
hafa spilad i deildakeppnunum og
svo halfgeroar fitubollur sem geta
litio spilad fotbolta.”

Ragnar segir pé ad margir gooir
leikmenn séu ad spila { deildinni.
LEf madur er med metnad til pess
ad vinna petta mdt er naudsynlegt
ad vera i pokkalega goou likamlegu
astandi en fyrst og fremst snyst
petta pé um gooan félagsskap.”

-vor
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Fegurstu fjollin
i Glerardalnum

Ragnar Sverrisson kaupmadur a Akureyri hefur asamt
fleirum skipulagt vinsalar gonguferdir um Glerardal vio
Akureyri auk pess ad stunda ymisskonar sefingar.

JEg er i bootcamp-herafingum
prisvar i viku hja Ataki hér a Akur-
eyri, hleyp tvisvar i viku, fer i sund
og stunda fotbolta,“ segir Ragnar
Sverrisson kaupmadur & Akureyri.
,Mér finnst andleg og likamleg
heilsa og vellidan skipta miklu mali.
P6 ad maour bolvi pvi stundum ad
vakna klukkan sex 4 morgnana til
a0 fara & efingar liour manni svo
vel pegar madur er buinn. ba hef
¢g lika mjog gaman af pvi a0 hitta
folk og pad gerir madur mikid i
gegnum heilsuraekt.”

Ragnar er einn af upphafsménn-
um Glerardalsgdngunnar og segir
hana hafa byrjad vegna ahuga sins
og félaga sinna 4 a0 markadssetja
Eyjafjardarsveedio fyrir gongufolk.

,Vio geroum okkur grein fyrir
pvi ad Glerardalurinn er med

einhver mestu og flottustu fjoll
4 Islandi og okkur langaoi til ad
koma félki & sporio med ad labba
4 pau. Glerardalsgangan tekur um
einn solarhring og er labbad & 24
fjoll, par af tiu fjoll sem eru yfir
1.400 metra ha. Hopnum er skipt
niour eftir styrkleika og peir sem
eru fljotastir eru nokkrum timum
fljotari a0 klara gonguna,” segir
Ragnar.

»Folk sem kemur i pessa gongu
verdur a0 vera i godu formi og
vant ad ganga a fjoll. Sidan erum
vio einnig med gonguklubb sem
hefur skipulagt reglulegar styttri
gonguferdir i Glerdrdal og peer
henta peim sem eru ekki komnir
eins langt. Pao er téluverdur hopur
sem hefur meett i peer en vio hofum
fario adra hverja helgi.“

Ragnar segir ad p6 ad stundum geti verid erfitt ad vakna eldsnemma & morgnana veiti pad honum baedi likamlega og andlega vellidan.
FRETTABLAPID/ORLYGUR HNEFILL

Special

Taktu upp nyja sidi
heilsunnar vegna!

Adeins pu getur motad likama pinn, en Special K
stendur med pér alla leid vid ad koma pér i
framtidarform. Pad er nefnilega aldrei of seint ad
taka upp nyja og g6da sidi.

Settu pér raunhzef markmid og fardu rélega af
stad, til deemis med pvi ad stunda gongu, skokk
eda sund. pad er godur og heilbrigdur sidur ad
borda reglulega skél af Special K, sem er trodfullt
af vitaminum og trefjum en veitir pér jafnframt
orku til ad hreyfa pig og standast eril dagsins.

Special K - med pér i heilsuataki til framtidar.

Fiton/SiA Fl018457

o
Utras
Islenskra
afuroda

A Svalbarosstrond vio Eyja-
fjord er fyrirteekio Urtasmidjan,
sem framleidir hudvérur ur
islenskum heilsujurtum.

,Hér a Eyjafjaroarsveedinu
og 1 bPingeyjarsyslunum eru
jurtirnar kroftugar og orku-
miklar par sem paer vaxa villt-
ar { sinu natturulega og hreina
nordlenska umhverfi,* segir
Gigja Kjartansdottir, eigandi
Urtasmidjunnar.

,Vid framleiour hreinar og
natturulegar hudvorur an allra
kemiskra aukaefna. Pess vegna
framleioum vid sjalf 61l okkar
krem og aburoi fra grunni par
sem vid notum natturulegt og
lifreent hraefni, asamt okkar
islensku villtu heilsujurtum
eoa lifreent reektuou jurtum.”

Rotvarnarefnio og praavorn-
in { framleidslunni er unnin ur
jurtum og engin ilm-eda litar-
efni eru notud 6nnur en pau
sem eru { jurtunum sjalfum.

Allar vorurnar Urtasmidj-
unar eru seldar undir voru-
merkinu SOLA en skipta ma
framleidslunni i tveer vorulin-
ur, heilsuvorur og snyrtivorur.
,Heilsuvorulinan er smyrsl,
aburoir og oliur. Ma par nefna
graedismyrslio géda sem var
fyrsta vorutegundin sem ¢ég
proadi og hefur pad fyrir I6ngu
sannad sig sem frabaer graeodi-
aburour, meodal annars hefur
pad greett sleem sar og bruna
og hjalpao félki med exem og
psoriasis.”

Urtasmigjan er ad hefja
utflutning a framleidslunni
til Bandarikjana, Bretlands og
Danmerkur. ,Folk seekist eftir
hreinum afurdum okkar og
vonandi berum vio Islendingar
geefu til pess i framtidinni ad
halda pessari goou imynd.“

Vefsioa: www.urtasmidjan.is




SERDU MUNINN?

Sndum vid bladinu i gedheilbrigdismdalum barna og unglingdé slandi
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Bldsa parf til taks i gedheilbrigdismalum barna og unglinga & islandi
¥ bad parf ad Utryma bidlistum med markvissum adgerdum pvi innantdm ord eru einskis nyt

¥ Auka cetti svigrum skdlasdlfrcedinga til ad medhodndla bdrn og unglinga i umhverfi peirra

¥ Stofna cetti professorsstédu vid Haskola slands i barnagedloekningum
til ad tryggja nylidun i stéttinni og efla rannsdknir

¥ Bceta parf pjénustu vid fidlskyldur og bdrn sem bua utan Reykjavikursvoedisins

¥ Starfsfélk i grunnskdlum parf ad hafa greidan adgang ad upplysingum og sérfraediadstod ety e 1 @) e S i IR 7 =i G
svo pad geti betur sinnt pérfum nemenda med gedraskanir
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habitat®

Askalind 1,201 Képavogur ~ Simi 568 9700

www.habitat.net




LAUGARDAGUR 7. oktober 2006

Til solu Nissan Almera érg. ‘99. 4 dyra,
ek. 112p. Skodadur ‘07. Verd 100p og
yfirtaka & lani sem er 212p. Uppl. i s.
663 6370.

Bilalan

Til s6lu MB Sprinter érg. ‘97, ek. 203p
km. Toppbill. Engin skipti. Asett verd
1150p. Uppl. i sima 554 0987 eda
897 6537.

Til s6lu Honda Civic 1,6l, arg. ‘00.
Sjalfsk., ekinn adeins 59p. Mjog godur
bill. Asett verd 700p. Uppl. i sima 554
0987 eda 897 6537.

Renault Megane arg. ‘99 ek. adeins 81
b. vetrardekk. Listaverd 500p. stadgr.
420 p. Godur bill. Uppl. i s. 660 9669.

|
VW Toureg ‘04 V8, ek 60p, ahv. 4,5m,
verd 5,7m. Uppl. i sima 692 0445.

it

Til s6lu Toyota Land Cruiser 90 VX, skr.
des ‘00, ek. 100 pds., breyttur 38" bill i

godu astandi. Uppl. i s. 892 1122.

elisabet.is
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Til solu er Nissan Terrano 2,7 tdi arg.
‘12/03. Ekinn 111 pus. Skodadur ‘07.
Verd 2.250.000 kr. Avhl 1.750.000. 28
pus & mén. Uppl. i s. 822 4167.

&

Til s6lu er MMC Lancer arg. sjalfsk.
'6/04. Ekinn 66 pus, Spioler, cd, rafmg.
Verd 1.350.000 kr. Ahvl 970.000 kr. 15
b & man. Uppl. i s. 822 4167.

B L=
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Til s6lu er Vw passat comfortline. arg.
'7/00. Ekinn 83 pus. Parfnast litilshattar
lagfeeringa. Feest pvi gegn yfirtoku a
560 pus. + 50 pus. i pen. Uppl. i s.
822 4167.

Bilatryggingar

Tilbod!
Flottur Benz ¢320 arg.’ 02. Ek. 75p. Med
6llu. Asett verd 3.590p. Tilbod 300p. ut
og yfirtaka & lani sem er 2.950p. Uppl. i
sima 822 4979.

Curoe érg. ‘00 e. 40p. ssk. v.350 b.
Grand V. ‘03 e. 51p. v1.350 p. s. 617
7791.

Adeins 190.000kr
Skoda Felicia ‘99, ek. 108 pus. Skodadur
‘07. Verd 190 pus. S. 848 5509.

Til s6lu Honda Civic arg. ‘99 ek. 190 p.,
godur bill og vel dtlitandi. S. 690 0521.

Odyr bill til s6lu!!!
Ford Escort arg ‘99, ekinn 100p. Vetrar
og sumardekk & felgum. Ahv 200p, og
100p ut. Uppl i s 867 7793.

Opel Astra, station, ‘97. 220 pus. Uppl.
i s. 845 6406.

Til s6lu Ford Focus Trend, station, arg.
‘03, sk. ‘08. beinsk., ek. 75 pus. Asett.
verd 1.190 pus. Tilbod 990 pus stgr.
Uppl. i s. 615 1964.

Til s6lu Peugeot 306 arg. ‘98, ek. 121p.,
i mjog godu standi. Verd 310p. eda yfir-
taka 4 lani. Uppl. i s. 848 9575.

Opel Astra 1600 STW ‘99 vel med
farinn ek. 110 p. Yfirtaka & lani c.a 13.
pts. & ménudi. Ahv. 396 pus. eda
skipti & jeppl. a c.a. 1,5 - 2 m. uppl. &
sivalur@uisir.is

Fallegur Suzuki Vitara Diesel 2,0 D 1/C
turbo, arg. 1997 ekinn 149 pus. krokur,
samlaesingar. Verd 590 bus. S. 866
1184.

=
|~
<

Nissan Almera ‘96 sjalfskiptur, 2
dekkjag. Ekinn 168 p. Verd 190 bp. S.
892 6751.

TOYOTA
LAND CRUISER
108 VX DMSEL TURBO}
42 Sak Argerd 12000
Ekinn 93 s lom,
LT TN

Verd 4,590,000 kr,

Upplysingar hja Bilasolu Reykjavikur i sima 587 8888.

Til s6lu Honda Civic arg. ‘95 ek. 146 p.,
v. 120 p. S. 849 7089.

M.Bens 230E til sélu. Arg. ‘96. Ek. 119
pus. Sjalfsk., mjog vel med farinn. Verd
1190 pus. Simi 866 3316.

Gott eintak!
Til S6lu Suzuki Swift arg ‘98. Ek. 73
pb., sk. ‘07 + 4 vetrardekk. Verd 170 b.
Listaverd 290 p. Uppl. i sima 899 6471.

Til s6lu Nissan Sunny SR 1600 &rg. ‘94,
parfnast lagfeeringar, veréhugmynd 70
pus. Uppl. i s. 693 4798.

“ 'I-||-|-..

Opel Astra ‘95. Verd adeins 95 . kr.
ekinn 188 p. Skodadur ‘07. S. 840
3240.

Til s6lu  Suzuki
Upplysingar i sima 899 0304.

LT50. Nyt hjol.

Kraftmikill Subaru Legacy station, arg.
‘95. Mjog gott eintak. S. 895 8727.

Volvo 740 arg. ‘89, toppbill. Verd ca
60 pus. Vetrardekk & felgum fylgja. S.
896 1556.

Tilbod 199 pusund stgr.!
Daewoo Nubira STW érg. ‘98 ek. 93 p.,
ny skodadur, ny timareim, nyjar brems-
ur. Toppbill. Asett verd 340 p. Uppl. i s.
659 9696.

Izusu crew cab ‘96, g6d vél, lélegt body,
osk., plasthus, selst 6dyrt. A sama stad
god negld dekk 185/65R15. S. 567
3540/892 0299.

Til s6lu VW Golf Joker 1400 arg. ‘98, grar
ad lit, sumar og vetrardekk verd 220
pus. Uppl. i s. 565 6023 & 866 9441.

Toyota Corolla XLI, ‘94, sk. ‘07, reyklaus
og orydgadur til solu. V. 150 pus. Uppl.
is. 869 6977.

VW Golf ‘96, litur mjog vel at, vel vid
haldid. Uppl. i s. 860 2325.

Toyota Touring ‘91. ek. 292 pus.
Skodadur ‘07. Tilvalinn vinnubill. Verd
kr. 50.000. Uppl. i sima 845 4166.

TIL SOLU

BILASALA i

REYRIJAVIELIR =

SSANGYONG MUSSO 2900 DIESEL,
7/1998, ek. 180 pus. 5 dyra, 5 gira, alf
317, drattarkrokur, cd, rafm. i ridum
0g speglum, samlasingar, spoiler og.

SSANGYONG MUSSO 2900 TURBO
. DIESEL 1/1998, ek. 188 pus.5 dyra,
5 gira, alf. 31” drarrarkrokur, rafm.
i radum og speglum, fjarstyroar
samlasingar, loftdeela, loftdriflesingar

fl. Verd 890 pus. Tilbod 450 pus.

. S :
SSANGYONG MUSSO 2900 DIESEL,
3/1998, ek. 187 pus. 5 dyra, ssk. alf.
317, drattarkrokur, cd, rafm. i ridum
0g speglum, stigbretti spoiler og fl.
Verd 720 pus. Tilbod 490 pus.

framan og aftan og fl. Verd 880 pus.

DAEWOO MUSSO E-32 GRAND LUXE

5/2000, ek. 84 pus. 5 dyra, 5 gira,ssk.
alf. 31” abs, drattarkrokur, kastarar,
rafm. i rGdum og speglum, samlesingar

SSANGYONG MUSSO E-32. 6/1997,
ek. 111 pis. 5 dyra, ssk. alf. 31”.
abs, drattarkrokur, cd, fjarstyroar
samlasingar, rafm. i ridum og
speglum, stigbretti, spolvorn, spoiler
og fl. Litio ekinn og snyrtilegur bill.
Verd 790 pus. Tilbod 550 pus.

=
UETAL-ATETE

tilhooi fa 4
Dublin

og fl. Verd 1.290 pus. Tilbod 1.070 pas.

TOYOTA RAV-4 2000, 7/1997, ek.
adeins 148 pus. 5 dyra, ssk. alf.
dréttarkrokur, cd, rafm. i rddum og
speglum, samleesingar, pjonustubok.
Verd 720 pus. Tilbod 550 pus.

Allir sem kaupa
bila hja okkur a
daga fero til

i haust.

Komdu og gerou
frabaer kaup

- eyddu afganginum i Dublin!

DAEW0OO MUSSO E-23 GRAND LUXE
6/2001, ek. 67 pus. 5 dyra, ssk. alf.
317, abs, spolvorn, drattarkrokur,
fiarst. samleesingar, cd, litad gler,

DAEWOO MUSSO E-23 GRAND LUXE,
4/2001, ek. 97 pus. 5 dyra, ssk. alf.

317, abs, fjarstyroar samlaesingar, cd,
kastarar, liknarbelgir, rafm. i ridum og

liknarbelgir, rafm. i rddum og speglum, speglum og fl. Verd 1.380 pis. Tilbod
1.150 ps.

spoiler , sjénvarp, video og fl. Verd
1.490 pus. Tilbod 1.250 pus.

KIA GRAND SPORTAGE, 2,0 6/2002,
ek. 70 pus. 5 dyra, 5 gira, abs, alf.
liknarbelgir, rafm. i ridum og speglum,
samlasingar og fl. Verd 980 pus.
Tilbod 690 pus.

DAEWOO MUSSO E-23 GRAND

LUXE 10/2002, ek. 79 pus. abs, &lf.
dréattarkrokur, fjarstyroar samlessingar,
cd, liknarbelgir, rafm. i ridum og
speglum, veltistyri, spoiler. Fallegur
bill. verd 1.890 pus. Tilbod 1.650 pus.

BILABUD BENNA=NOTADIR
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NISSAN TERRANO Il 2400 SPORT,
7/2002, ek. 100 pus.5 dyra, 5 gira,
7 manna, alf. 317, abs, fjarstyroar
samlasingar, cd, rafm. i ridum og
speglum, liknarbelgir, stigbretti,
pakbogar. Verd 1.760 pus. Tilbod
1.090 pus.

SUZUKI JIMNY 1300, 1/1999, ek.
115 pus.3 dyra, ssk. rafm. i ridum,
fiorhjéladrifinn sparibaukur. Verd 690
pus. Tilbod 480 pus.

SMAAUGLYSINGAR

winia’ VELASVID

SCANIA 124 420
Argerd 2001, ekinn 185.000
km Dréttarbill med loftfjddrum
opticruse og retarder.
Vagn fra Sindra & loftfjodrum
med bukka.

VERD 5.3 millj. settid +vsk.

SCANIA 113H 340
Argerd 1990, skrésettur 1994.
Drattardill med palli og vagn
fra isvégnum med loft-
pudafjodrun og bukka VERD
3.5 millj. settid +vsk.

CATERPILLAR 322 BL
Argerd 1998, ekinn 11.000 tima.
Nyr undirvagn, hradtengi.
VERD 4.900.000 +vsk.

LIEBHERR 904
Argerd 2000, ekinn 3.900 tima.
Beltavél i godu astandi med
hradtengi og skoflu.
VERD 4.900.000 +vsk.

SCANIA 114C 380
Argerd 2003, ekinn 210.000 km.
8X4 vorubill i godu astandi.
VERD 6.200.000 + vsk.

SCANIA 124 470
Argerd 2002, ekinn 417.000
km. 6X4 kassabill med kjeeli.

VERD 5.500.000 +vsk.

KOMATSU 155AX-5
Argerd 2004, ekinn 2900 tima.
Jardyta med U bladi og SS
ripper. VERD 18 millj +vsk.

HEKLA VELASVID

Klettagordum 8-10
www.hekla.is/velasvid
S6lumadur 825-5736
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SMAAUGLYSINGAR

Opel Astra arg. 1996, til s6lu skemmd-
ur eftir umferdardhapp & bilstjorahurd,
tilvalid fyrir laghentann, verd 40.000.
Uppl. 820 2492.

Nissan Primera 2.0 L, ‘93, litur vel ut.
Verd 110 pus. eda tilbod. Uppl. i s.
868 6974.

Til s6lu nysk., Peugeot 205, arg. ‘91, ek.
121 pus, sumar-og vetrardekk. Verd 50
pus. Uppl. i s. 847 3348.

250-499 pis.

Renault Coupe arg. ‘99. Smurbok fra
upphafi, skodadur ‘07. Selst gegn yfir-
toku & lani sem er ca 290 p. Vegna
métorbilunar. Uppl. i sima 898 1535.

VW Golf ‘95 ek. 147 p. ‘07skodadur. Ny
kapling og bremsukl. Vel med farin, kr.
290p. S. 869 6169.

Carina E Classic arg. ‘97, ekinn 172 p.
km, sjalfsk. Verd 350 p. Uppl. i sima
697 5284.

Dodge Caravan ‘96 ek. 158 bus.,
nyskodadur, dréttarkdla. Tilbod 390
pus. -mogulegt visalan. Simi 898 6623.

Til s6lu VW Polo 1.4, arg. ‘99, ek. 121
pus., asett verd 550 pus., selst a 370
pus.stgr. Uppl. i s. 893 4292.

Hyundai Accent 1500 drg. 11/06 alfelg-
ur, sumar og vetrad. & felgum. Astand
og utlit mjog gott, vel med farinn. Verd
290 puss. Uppl. i s. 863 9305.

Vetrartilbod 490 pus. stgr. Musso ‘97
2,9 disel 5 gira beinsk. Ek. 187 pus.
breittur fyrir 33", godur bill, sk. ‘07. Uppl.
is. 846 1065.

VECTRA V6 2,5 ‘97 ek 147p Fjarstart,
pjofavérm og fl. Feest fyrir litid ef stad-
greitt, skoda skipti & jeppa. VERDUR AD
SELJIAST S: 6987157

Dogdge Stratus arg. ‘96, ny sk. nyr
ermir, auka dekk a felgum ofl. Flottur
ill & gédur verdi. Uppl. i s. 892 9377.

MMC L200 &rg. ‘96 er & 35" breyttur
fyrir 38", 38"dekk fylgja med simi 694
5242.

Toyota Corolla Terra ‘99, keyrdur 73
pus. Vel med farinn. Uppl. i s. 863 0555
Olafur. Verd 500 pis.

Til s6lu, Renault Megane Classic. Arg.
'99. Dokkblar ekinn 115 pas. km. Verd
480 bus. Ahvilandi um 300 pds. - lan
hja Sjéva-Almennum. Nanari uppl. i
sima 861 1581.

Til s6lu Grand Cherokee arg. ‘95.
Rafmagn og ledur. Uppl. i sima 892
1216.

Dodge Carvan SE 1993 hann er ekinn
um 135XXX milur, nyr métor keyrdur
65.000km einnig mikid verid yfirfarinn,
sk. ‘07, Simi 663 6065. Volvo 240GL
gamall 16greglubill parfnast vidgerdar
simi 663 2405.

Til s6lu Nissan Almera ‘97, ek. 177 pus.
3ja dyra, nysk. Verd 280 pus. Uppl. i s.
660 8166.

Hyundai Accent érg. ‘98, 1500, 5 dyra,
ssk., ek. 51 p., gott eintak. S. 865 6061.

Opel Astra ‘99 caravan 1.6 vél, ek. 83
pus. km. ABS, élfelgur, sjalfsk. Tilbod
310 pus. Uppl. i s. 847 7217.

Til s6lu Peugeot 406 station arg. ‘99, ek.
123 b. Verd 350 p. Uppl. i s. 846 8876.

Til solu Opel Astra arg. ‘98, ek. 102
pus., sk. ‘07, asett verd 600 pus., faest
gegn Yfirtdku & lani 450 pus. Uppl. i s.
867 6664.

500-999 piis.

Til s6lu BMW 316i 98 silvurgrar ekinn
195 pus. Fallegur og godur bill ahvilandi
610 pus. Selst & yfirtoku lans. Uppl. i
sima 696 8348, Gudmundur.

Til s6lu VW Polo Comfortline arg. ‘00,
ek. 79 pus. S. 862 9079.

Jaguar Souvereign 1990, ek. 128 pus.,
203 hestofl, ABS hemlar, aksturstolva,
ledurakleedi, rafmagn i ollu, samlaes-
ingar, Utvarp, vokvastyri, styri haegra
megin. Verd 600 pus. skipti moguleg.
Simi 663 6600.

Corolla Touring Sol, 4x4, ek. 114 pus,
nyskodadur, sum-og vetrardekk, 5 g,
bsk., yfirt. 730 + 69 pus. S. 821 1326.

Tilbod 400,000. Ford Econoline 4x4,
arg. ‘91, ek. 91 b., 4,9 vél, 5 manna, simi
892 4559.

Ford Focus, ‘00, ek. 101 pus., beinsk.,
verd adeins 680 pus., engin skipti, simi
825 8264.

Tilbod 660,000, Kia Sportage 4x4, arg.
‘02, ek. 70 p., 31" dekk, ahv. 500 b., afb.
9 b., s. 892 4559.

Gullfalleg 4x4 Corolla a
Godum Kjorum !!!
Corolla touring 4x4, ‘99, ek. 127 p., sk.
'07, s/v dekk, Cd, verd 670 p., lan 619

100% yfirtaka. S. 661 8197.

[

VW Golf Comf.line 1.6, 5 g, ek. 150 p.,
g0d vetrard. & sumard,, kula. V. 550 p.
Tilb. stgr. 440p. S. 897 0888

og doror.blog.is

Toyota Hilux DC &rg. 1995, ekinn 170
pus. Kr. 650.000.- Uppl. i sima 894
7910.

BMW 730ia, arg. ‘93, ek. 211p, sjalfsk.,
toppltiga. Verd 590p. Uppl. i s. 863
8151.

VW Golf Comfortline1400 cc., skr. 2002,
ek. 80 p. Nytt i bremsum/timareim.
Nanast ny vetrar/sumard., CD. Bill i
g6du astandi. 990 pus. S. 699 4548.

Til sélu er Volvo V40 ‘99 1.6 Bsk. Ekinn
166 pus., verd 750 pus. S. 868 8565.

[s TS L
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Til solu Hyundai Accent arg. ‘01. briggja
dyra, med rafmagni i speglum og
radum. pokuljés og spoiler. Ekinn 56p.
Verd 550p. Uppl. i sima 551 2304 og
821 0935.

Hvitur MMC Lancer til s6lu keyrdur 105
b., arg. '99, vel med farinn og litur vel .
Uppl. i s. 848 2324 & 897 8914.

1-2 milljonir

Mazda 6, 2003. Ekinn 65.000. Toppltiga,
alfelgur, ledur, cruise-control, rafmagn i
6lly, hiti i seetum, sumar og vetrardekk.
2000 vél, 143 hestsfl. Ahvilandi 1.476
pus. Verd 1.800 pus. Upplysingar i sima
661 9041.

——
|

Toyota Corolla Sedan, nyskr. 06/04.
Beinsk. Ekinn 49 pus. km. Verd 1290
pus. Simi 864 4469.

Golfbilar

utsol-
ur bilaframleidenda og helldsoluverd
islandus.com orsakar verdhrun og pu
gerir reyfarkaup! Nyr Ford F150 fra
Kr. 1.990.000. Ford F350 disel fra Kr.
2.600.000. Einnig urval notadra bila
fleiri hundrud pusund krénum undir
markadsverdi. Nyjir og nylegir bilar fra
USA og Evropu allt ad 30% undir mark-
adsverdi. Somu bilar bara miklu laegra
verd. 30 éra traust innflutningsfyrirteeki.
islensk Abyrgé Bilalan. F&du betra til-
bod i sima 552 2000 eda & www.
islandus.com

R

VW Passat 2002 ek. 51 pus., sjalfskiptur.
Mjog godur bill. Uppl. i s. 866 1441.

B——

500.000 kr. afslattur.
Dodge Grand Caravan arg. 2002, sk.
‘07, ek. 119.000 km. Ahvilandi 950 bus
afb. 28 pts. (mdguleiki & 100% lani).
Engin skipti. Listaverd 1.990 pus. Tilb.
1.490.000 kr. Uppl. i s. 856 5904.

Audveld Kaup a flottum

4x4 Golf Station.
VW Golf 4Motion, arg. ‘01, ek. 67 p., sk.
‘07, verd 1070. Feest gegn yfirtoku & lani
1029 p., S. 661 8185.

Otralega sparneytinn og
lipur, 100% lan!
Suzuki Jimny JLX, arg. ‘04, ek. 45 b,
sk. ‘07, Cd, asett 1290 p., feest & 100%
yfirtoku & 1141 b, s. 897 2425.

20pb Pr Man og

Gullmolinn er pinn !!
Suzuki Liana arg. ‘04, 1600, sk. ‘07, ek.
25 b, CD, asett 1290 p.,100% lan 1199
b., 20 p. per. S. 820 0151.

TIL SOLU

Fullbdnir fyrir islenskar adstoedur

= ylireygging
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Chevrolett Lacetti stw. Skra. 01.06 ek.
8.500. Litad gler, spoiler, drattarb.,
vindskeidar & gluggum. Sumar+vetrar
a felgum. Ahv. ca 1.170,000. Asett verd
1.950.000. Kostar nyr 2.230.000. Uppl.
is. 659 7909.

Til sblu Toyota Previa, 7 manna. Arg.
2002. Ekinn 74.000km, beinsk, med
dréttarkrok. Ahvilandi 1100 pus. Verd
1700 pus. Upplysingar i sima 697
4429,

Renault Megane ‘03 5g. ek. adeins 26
b. Fallegur bill. Verd 1.370 p. Ahv. 1.110
p. S. 845 0066.

Betri kjor

Til s6lu VW Bjalla arg. ‘02, ek. 49 pus.,
80 pus. ut + yfirtaka & lani 1.490 pus.
Uppl. i s. 843 9456.

Toyota Corolla arg. 09/02. Ek. 49p.
Beinsk., filmur. Ahv.700p. Verd 1.150p.
S. 868 7048

VW Touareg V6 07/2005. HI. aukab.,
m.a. toppl., ledurseaeti m/minni, Xenon,
fiarl.skyn., o.mfl. Ek. 15 p. V. 4.900 p.

stgr. S 660 7067.

7. oktdber 2006 LAUGARDAGUR

Til solu BMW 320i, arg. 2000 ek. 100
pus. Ekta bankastjorabilll Ledur, regn-
skynjari, 17" alfelgur... og margt fleira!
verd 1.700 pus. Simi 848 4421.

Utsala! Toyota Avensis New &rg. ‘04,
ek. 33 pus. beinsk. Ahv. 1.465 pus.
Verd 1.850 pus. Uppl. i s. 847 3614 &
587 8614.

2 milljonir +

Tilbod Volvo S40 2005 ek. 38 p. 1,8
beinsk. Verd 2150 pus., &hv.,1870 pus.
afb., 31 pus. & man. 280 pus. ut + yfir-

taka! Simi 821 4060.

Islam:tus c:nrn

Griptu taaklfaarlé' Leekkun dollar, utsol-
ur bilaframleidenda og heilds6luverd
islandus.com orsakar verdhrun og pu
gerir reyfarakaup! Nyr Ford Explorer fra
Kr. 3.530.000, Explorer Sport-Track fra
Kr. 2.750.000. Einnig urval notadra bila
fleiri hundrud pasund krénum undir
markadsverdi. Nyjir og nylegir bilar fra
USA og Evrdpu allt ad 30% undir mark-
adsverdi. Somu bilar bara miklu laegra
verd. 30 ara traust innflutningsfyrirtaeki.
islensk Abyrgﬁ Bilalan. Fadu betra til-
bod i sima 552 2000 eda & www.
islandus.com.

Einstakt tilbod!
Til s6lu Terracan ‘03 ek. 78 pus.
Reyklaus. Feest vid yfirtoku lans. Uppl.
i's. 840 8822, Bjarki.

Subaru Legacy station 2000 arg. ‘05,
ek. 20 pus. km, sjalfsk., hvitur. Soluverd
eru eftirst. bilalans upp a 2,2m. Uppl. i
s. 860 5565.

TIL SO6LU

Til solu er Saltfiskverkun.
- til s6lu vélar og teeki til saltfiskverkunar.

Upplysingar | sima 898 1723
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Til s6lu Dodge Ram 2500 Turbo
Disel 24valve arg 2002 ekinn125 pus
milur. Asett verd 2290pGs.Uppl i sima
8408190.

Yfirtaka a lani
Audi A6 2.8, ek. 84 pus., ssk., tiptronic,
ledur, luga, hitafyring o fl. Listaverd 2.2
pus. en fest gegn yfirtoku & lani 1.750
p. S. 862 1299.

Gleesilegur Lexus GX470. Einn med 6llu
V. 4.7m. Tilbod adeins 4.2m. S. 893
72717.

Chrysler Crossfire arg. ‘05 med ollu. Ek.
15 p. milur. Feest a yfirtoku, 3,1 m. +390
p. ATH. nyr bill kostar 5,5 m. i umbodi.
S. 697 3379.

-
Toyota Avensis arg. ‘04, ek. 39 p.km,
ahvilandi 1.100 p. Verd 2.290 p. Engin

skipti. Uppl. i s. 896 9819.

i

Hrikalega Flottur Avensis
med 6llu !
Toyota Avensis Exe éarg. ‘04, ek. 51 p,,
ssk., sk. ‘07, ledur, luga, asett 2550 p.
Gott lan, s. 869 0206.

Nyr bill MMC L200 Dakar verd 3.290 p.
tilbod 2.800 . Uppl. i s. 869 5835.

Cherokee Laredo érg. ‘05 ek. 30 b,
verd 3.490 p. tilbod 2.750 p., uppl. i's.
869 5835.

TIL SOLU

Toyota RAV4 ‘04 ekinn 30 p. km. Ssk.
Godur bill. Hladinn aukahlutum. Asett
verd 2.490.000. Gott verd. ATH. skipti.
Uppl. i s. 699 2001, Brynja.

-

Til s6lu er BMW 745IA. Arg. 05/2002.
Ekinn 83 pus. med ollum aukabun.
20“felgur. Verd 6.390.000 kr. Ahvl.
4.400. Uppl. i s 897 1919. Ath skipti.

Til s6lu er BMW Alpina. Ssk. arg.
05/2000. Ekinn 125 pus., 350 ho. Med
6llum aukabudn. Verd 4.090.000 kr.
Ahvl. 3.640.000. Uppl. i s. 897 1919.
Ath skipti.

Til solu Porsche Cayenne S arg. ‘06,
ek. 9 p.km. Loftpfj. tipptrsk. toppl., og
m.fl. Gleesilegur bill. Verd 9,6 m. Uppl.
i s. 898 2720.

Bilar 6skast

Eg lana

Einsted modir sem parf ad komast
fra A-O med bémin sin vantar mjég
odyran eda frian bil. Vilt pu hjalpa? S.
690 7110. Villi.

0-150 p. Stadgreitt, ekki eldri en ‘95,
ma parfnast lagf. eda skodunar. S. 659
9696.

Oska eftir 6dyrum bil, allt ad 60 pus.
Uppl. i s. 699 2707.

Oska eftir station bil, 1400-1800cc.
Verdhugm. 100 p. stadgr. Uppl. i s. 692
6007, Agata.

Oska eftir ad kaupa Yaris &rg. ‘00-'03.
Uppl. i s. 696 7898.

Jeppar

2005 Toyota 4Runner
ort V8

Til s6lu vegna flutninga pessi frabaeri
jeppi sem kemur verulega & Ovart.
270 hestafla wti vél. Eydsla 12-16 litr-
ar. Bilana friasti jeppi i USA 3 &r i
160. Drattarbeysli, 32" dekk, HAC, DAC
omifl. Asett 4.2m. Tilbod 3.7m stgr.
Ahvilandi 2.6m hja Frjalsa. Stendur hja
billis, simi 577 3777.

Suzuki Jimny é&rg. 2003, ek. 83 p. km,
ahvilandi 838 p., afborgun 17 p. p/m,
gullmoli il s6lu & 100 - 150p + yfirtaka
a lani, skoda 6ll skipti. S. 865 7576.

Til s6lu Rav4 érg. ‘02, ek. 58 p., sjalfsk.,
krokur og nyl. heilsarsdekk. Verd 1.650
b. Uppl. i s. 697 9675 & 565 3291.

Toyota Tacoma 2002 sjalfsk, ek 109p,
verd 1490p kr. Uppl i sima 8562740
og 8615995

Toyota Land Cruiser VX 90arg ‘02 sjsk.
disel. 33" breyttur ekinn 89 p. Uppl.
sima 898-2744

Til solu Land Cruiser érg. ‘00, ek. adeins
130 pus., einn godur fra Egilsstodum.
Verd 2.2 millj. Skipti & Land Cruiser ‘06,
stadgreidsla. S. 898 4207.

islandus. com
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Griptu taekifeerid! Laekkun dollar, ts6l-
ur bilaframleidenda og heilds6luverd
islandus.com orsakar verdhrun og pu
gerir reyfarkaup! Splunkunyjir Jeep
Grand Cherokee, Liberty og Compass
fra kr. 2.790.000. Einnig drval notadra
bila fleiri hundrud pasund krénum
undir markadsverdi. Nyjir og nylegir
bilar frd USA og Evrépu allt ad 30%
undir markadsverdi. Sému bilar bara
miklu leegra verd. 30 &ra traust innflutn-
ingsfyrirtaeki. islensk Abyrgd. Bilalan.
Fadu betra tilbod i sima 552 2000 eda
a www.islandus.com

Landcruiser ‘90 skr. 0905. 35" br. ek.
41 p. (Rvik-Blonduds) V. 5.2 m. Uppl.
is. 895 5796.

Til s8lu Nissan Terrano Il disel. Arg.'96,
keyrdur 260 pus., i godu lagi. Verd 400
pus. Uppl. i s. 694 7954.

Nissan Patrol ‘02. 3.0 vél ek. 68.000 km.
35" dekk. Verd 3.100 pus. S. 844 1068.

Til s6lu MMC Pajero GLX 3200 Diesel
2002 5 dyra 7 seeta ekinn 111 tus. km
varadekkshlif, krokur, sumardekk med
17" élfelgum og vetrardekk & 16" alf-
elgum . Gott eintak néanari upplysingar
is. 897 1401.

W=

Toyota Land Cruiser 120 GX ‘03. Ekin
70p. Diesel. Bill i toppstandi. Verd
3900p. S. 866 0019.

Sparadu milljon. Jeep Overland 2006,
350 hp, DVD omfl. Verd 5.390 eda
4.990 stgr. m. abyrgd. S. 840 3425.

Land Cruiser 100, arg. ‘99, ek. 152p km.
Nanari uppl. i sima 896 0049 (Erling)
og http://nemendur.ru.is/dahe

Nizzan Terrano Il &rg. ‘01. Ek. 107 pus.
Ahv. 1an, faest gegn yfirtoku a lani. Uppl.
is. 660 1790.

Landcr. 90 VX Common Rail 06/02
ek. 160 p., 32" ledur, soll,, krokur. S.
695 7007.

Mitsubishi Pajero 3000, é&rg. 9/1998
sjalfsk. 33" ekinn 155pus. Bill i topp-
standi. Verd 1.480pus. Upplysingar i
sima 896 0502.

EN . =

Grand Cherokee Limited ‘93. Asett verd
340 pus. Uppl. i s. 865 8387.

Til s6lu Toy. Landcruiser GX Diesel
06/2005, hvitur, ek. 37.000 ssk., filmur,
hidd og gluggahlifar, magasin, cruise
og m. fleira. Aeins bein sala. V. 4.790
stgr. Uppl. i s. 864 5346.

Pajero Sport, 2006 arg. diesel, ekinn
15.000km, 35" breyttur. Dvd bunadur,
einn med 6llu. Feest gegn yfirtoku & lani.
Uppl. i s. 820 7090.

Til s6lu Land Rover Discovery TD sk. arg.
‘99 ath. skipti. Uppl. i s. 892 3135.

Fornbilar

Mercury Monarch, ‘79, ek. 169 pus.,
godur bill. V. 290 pus. Uppl. i s. 694
6506.

Pallbilar

Til s6lu Ford F 250 arg. ‘88 35" breytt-
ur, ekinn 130 pus. milur, stadsettur &
nordurlandi. Verd 300.000. Uppl. i sima
896 6466.

Sendibilar

Scania 94D 230D éarg. ‘01, ekinn 130
pus. Med kassa 7 1/2 m. & lengd. Selst
einnig a grind. Verd 3,5 milljonir + vsk,
& grind 2,8 milljonir + vsk. Uppl. i sima
898 9006. Gott verd.

Til Solu Iveco Daly arg. 01.2002 ek. 78
b. Kassi, lyfta 1000 kg, ek. 78 p. km.
Uppl. hja Krafti hf i s. 894 0632.

544 5100
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Sendibill - Vinnubill! Til sélu VW trans-
porter arg ' 92, ek. 150 p., ny timareim,
nytt pust og ny dekk. Verd 70p. Uppl. i
sima 693 7141.

Hopferdabilar

Scania arg. ‘88, 32 farpega. Uppl. i s.
892 0872.

Vorubilar

Til s6lu Trailervagn 13,60 m langur arg.
2001. Verd 1.350 + vsk. Léttflutningar
s. 895 0900.

Nyr kranabill Scania R500 8x4 arg. 2006
100km, Hiab XS800+ jib 6,6 m. poll-

um, m. gdmafestingum &samt ymsum
60rum bunadi. Getum dtv. pennan bil
asamt fleiri kranabilum, vorubilum og
vognum. O.K.Varahlutir. S. 696 1050.

Scania 113 véla og teekja flutningabill
med lofti & framan og aftan, virkilega
godur bill. Uppl. i s. 840 1630.

Til s6lu Scania classic 144 460 arg.
2000, ekinn 278.000 og Langendorf
malarvagn arg. 2001. Uppl. i s. 862
2977.

Tilbod oskast i Scania 124 arg. ‘98. S.
863 9909.

Kranabill Man 41.464 8x8 med 86tm
effer arg. 1999. Getum UGtv. pennan bil
asamt fleiri kranabilum, vorubilum og
vognum O.K.Varahlutir s. 696 1050.

www.granithusid.is
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Benz 914 med krana 1999 arg. ekinn
380 p.km., halfslitin dekk, med oliu-
midst6d. Feest gegn yfirtdku & lani. Uppl
i s. 820 7090.

Til sélu Volvo F12 ‘88 bukki, Scania 124
og 144, einnig Langendorf ‘05. Uppl. i
s. 899 0012.

Hasbilar

Husbill til s6lu. Ford arg. ‘03, afturdrif-
inn, ek. 62 pus. Uppl. i s. 895 3309.

Til s6lu Fiat Ducato Lagan 410, ‘03, ek.
6.500 km. Nu er rétti timinn til ad gera
€00 kaup & husbil sem litur Gt eins og
nyr, en er & verdi gamals. Verd 3.5 millj.
eda besta tilbod. Uppl. i s. 822 8558.

Til s6lu er nyuppgerdur M. Benz 0309
husbill argerd ‘74. Har toppur, geymslu-
kassi innbyggdur, oliufiring, ny innrétt-
ing. Nylega uppgerdur en parfnast loka-
fragangs. Er & nimerum. Verd 690 pus.
100% lan mogulegt. Skoda oll skipti.
Uppl. i s. 822 4167.

Métorhjol

KTM MXC 450 Endurohjol Rafstart 6
girar arg. 2005. Frabeert hjol i topp-
standi. Ljos geta fylgt. Bilalan mogulegt.
Asett verd 640.000. Gott stgr.v i bodi.
S. 897 3141.

Yamaha Fazer 1000 arg. ‘05, ekid 8.000
km. 270 pus. ut + yfirtaka & lani 700
pus. Uppl. i s. 869 5875.

Til s6lu Yamaha WR 450 ‘04, heillegt
hj(')l, v. 450.000 kr. S. 860 4512 & 555
3579.

Til s6lu Honda CRF 50 barnakrossari
arg. ‘05, litur vel at. Verd 170 pus. stgr.
S. 862 1299.

Til solu Yamaha YZ426 arg. 2002, selst
& 300.000 stgr. Upplysingar i sima 896
6096.

Susuki DRZ400 gult, arg. ‘05. ek.
3500km. ymsir aukahl. v. 500.000 S.
861 4744.

Nuna seljum vid 5stk svona vespur 50cc
kinverskar, Huasha og verdid adeins
124.500,- Uppl. i s. 895 7272.

Fjorhjol

Arsgamalt kinverskt 250 cc fjérgeng-
is fjorhjol, litid notad. Selst & adeins
250.000 vegna flutninga. 699 2754.

Vélsledar

Til s6lu Artic Cat 440 &rg. ‘05, mjog
godur sledi, neglt belti, litid notadur.
Selst & 650 pus. Uppl. i s. 899 9968.

Ski doo 500 Rotax, 2001 arg. ekinn
3.200 milur. Med galla og hjalmi. Kerra
og Yfirbreidsla. Nytt belti og ny skidi.
Asett 750 pus. Uppl. i s. 820 7090.

Kerrur

Oflug ny kerra til sélu lengd 3,75m, had
2m, breidd 1,75m (innanmal). Verd
1.190.000. Uppl. i sima 894 0103.

Til s6lu hjolhysi LMC fra Vikurverki,
arg. '06, mikid af aukabunadi. Uppl. i
s. 892 2866.

LMC Munsterland 690 hjélhysi til slu,
Vikurverk. érg. ‘05, allur aukabinadur
fylgir, stort fortjald 3,50 & breidd. V.
3.190 pus. Uppl. i s. 897 4668.

Fellihysi

Til s6lu Viking fellihysi arg. ‘96, med
fortjaldi, verd 330 pus. S. 844 0354 &
487 5065.

Tjaldvagnar

Oska eftir ad kaupa tjaldvagn i gédu
asigkomulagi. Uppl. i s. 565 5014 eda
661 7413.

Vinnuvélar

Urval notadra innfluttra lyftara til sélu.
PON Pétur O. Nikulasson ehf s. 552
o110.

Til s6lu Komatsu beltagrofur 2,5 - 3,0
tonn &rg. 2000. Uppl. VINNULYFTUR
EHF. S: 544 8444

scania 1984 ny dekk ekinn 370.000 km
S. 822 3650

Til s6lu O&K minigrafa. Upplys. i sima
898 7696.

Til solu traktorsgrafa Komatsu arg. ‘98,
vél i mjog godu standi. Tilbod dskast i
s. 869 2900.

Til solu Komatsu PCI15 arg. ‘05, 1.5
tonna, dtbreikkanleg belti, 3 skoflur,
hradtengi, CD, adeins notud 100 vinnu-
stundir. Verd 2 millj. + vsk. 3 skoflur og
hradtengi. Uppl. i s. 691 9484.

JCB 4CX, 2004 arg. notud 1.300 tima,
nyleg dekk, med oliumidstod. Faest
gegn yfirtoku & lani. Uppl. i s. 820
7090.

Lyftarar

Rorfubilar ey,

) Korfubilaleigan.
Odyr og g6d pjonusta. Vinnuhaed 32
metrar. Sala og leiga. S. 893 3573.

Batar

Bataleiga

Bilaleiga, hjolhysaleiga, bataleiga, bila-
prif, skemmtisiglingar, bilavidgerdir og
malmsmidi ofl. Aftann ehf. Steinhella
5 221 Hafnarfirdi www.aftann.org - s.
864 4589 & 554 4589.
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TIL s6lu Polaris SLH 700 érgér698-ﬂott
eintak i topp &standi. verd 350 pusund
(kerra fylgir) uppl i sima 6602855

Gummibatar & Gallar
Vidgerdarpjonusta, 10 dara reynsla.
Seago bjorgunarbatar & vesti. S. 660
7570 www.gummibatar.is

Bilapjonusta

(=] sfusﬁmml

Almennar vidgerdir, hjdlastillingar,
bremsuvidgerdir. Kaplahrauni 1. S. 565
4332,

Rydgar billinn pinn? Ef svo er pa héfum
vid lausnina med joniskri rydvorn.
Hafdu samband i s. 696 7807.

Aukahlutir i bila

Elottar felgur
Benz, Bmw, Vw,
Skoda, Toyota, Saab,
Peugeot o.fl.

Nissan King Cap pallskdffa og afturhleri,
einnig 31" dekk. Uppl. i s. 863 0388.

LOKSINS

Hollywood paegindi a islandi!

Hann er til leigu!

» Hentar vel vid ymis tkitzri, svo sem afmali, brudkaup og fundi
» Tekur 17 farpega
nekkia a hjdlum

B |_'_.|

GOLD LIMO

SIMI 897 0930 + goldlimo@goaldlima.is
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Hjolbardar

G069, 6slitin 33" nagladekk, 6 gata sport-
felgur. Verd 100 pusund kr. Simi 894
5400.

VW Toureg
4 ny og onotud heilsarsdekk & 17"
original felgum. Selst 6dyrt. Uppl i sima
690 1226.

Varahlutir

Allar helstu
hilapartasdlur
landsins eru 4

W partasolur

Partar VTS S. 421-8090. Subaru Impresa
2,0GX ‘03 Toyota, Nissan, Opel, Audi
100 ‘95, Lancer Golf. Opid 8-18. Lau.
10-15.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,

S. 555 4940.
Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir %lla Kaupum bila til
nidurrifs.

Bilapartar ehf S.587 7659.
Eigum mikid Grval af varahlutum i
flestar gerdir Toyota bifreida. Kaupum
Toyota bila. Opid virka daga fra k.
9:00 -18:00. www.bilapartar.is bilapart-
ar@bilapartar.is

Varahlutir i VW Golf, Polo og Yaris,
Renault Kangoo. Vidgerdir. Kaupi bila.
Uppl. i s. 554 1610 & 892 7852.

Partasalan Simi 557 7740.
Partasalan Skemmuvegi 30, simi 557
7740. Eigum varahluti i Volvo, Opel,
Nissan, Toyota, Renault, Honda og
fleira.

Bilapartasalan japanskar
vélar!
Vorum ad eignast yfir 30 bila til nidur-
rifs m.a. Musso, Galloper, X-Trail, Ford,
VW, Opel, Nissan, Mitsubishi, Suzuki og
Skoda. Japanskar Vélar, Dalshrauni 26
S. 565 3400.

Varahlutir i Mazda E2000 pallbil til sélu
uppl. i sima 893 7050.

Varahlutir i Alfa Romeo 156 + Fiat Maria
Weekend heill bill. Uppl. i s. 690 4045.

Vidgerdir

S Husm.umﬁ

Almennar vidgerdir, hjolastillingar,
bremsuvidgerdir. Kaplahrauni 1. S. 565
4332.

Tarbinur, varahl. & vidgpj. Vélavidg.,
allar almennar vidgerdir. Sérpontunarpj.
Varahl. i flestar gerdir bila og vinnuvéla.
Turbo ehf. s. 544 2004.

Bilaverkst=did Skuffan.
Allar almennar bilavidgerdir. Stuttur bid-
timi. Smidjuvegur 11e, 200 Kopavogur.
S. 564 1420.

Bilal
Til s6lu 3 tonna bi
895 1850.

alyfta, 2 posta. S.

KEYPT
& SELT

Til so6lu

Stolar og bord til s6lu. Godir stolar og
samanbrjotanleg bord, vel med farid.
Hentugt i fundarsalinn, skdlastofuna
o.fl. Hagstaett verd. Uppl. i s. 661 0560.

Odyrt
B|rk1krossm6ur12mm 122*244cm.
Ofnpurkud fura:63*125 og 75*125
islensk-Russneska ehf. 5.8956594

Til s6lu 2 hagindastdlar (Cosy),
orbylgjuofn WHIRLPOOL. S. 567 2666
& 863 3223.

Vel med farnir skrifbordstdlar til solu.
Tvo verd, eldri typan & 5000 bpus.,
og nyrri & 19 pus. Vinsamlegast hafid
samband vid Helga i s. 540 9166 eda
HOImfridi i s. 540 9199 & milli kl. 9 - 12
a daginn.

bvottavélar
Til s6lu nokkrar yfirfarnar pvottavélar og
purrkarar. Tokum biladar uppi. Einnig
varahlutir i pvottavélar. S. 847 5545.

Fallegt nytt furusoéfasett til s6lu. Uppl. i
s. 893 0773.

A ymsar staerdir af isskapum & 8 og 10
b. Frystiskapur & 10 p., Aircondition &
10 p. bvottavéla 12 p. Eldavél & 5 p.
Ledurstoll & 5 p. Flott fltorloftljés & 2 p.
stk. Uppl. i s. 896 8568

Golfsett kvenna, til solu. Nyr poki, ny
kerra (3ja hjola), notadar kylfur (ozone).
Verd kr. 20.000. Uppl. i sima 892 6060.

Verslun

TILBOD
TILBOD
TILBOD

rn'wmm
095.-

Kaninu
titrari m/eggi
1.995.-

EGG =
m/hradastillir

595,-

Romantik,is
O
{ Horning 3 Frakastg)

virks daga 12-10

Mm 1217

Gabor -gaedi
Glaesibae.

og gleesileiki. Xena

Opnum klukkan 8.00, Fluggerlitir

Gefins

Fjorir 9 vikna kettlingar fast gefins.
Kassavanir og mannelskir. Uppl. i s.
867 1032.

Oskast keypt

_ Barnakerra oéskast
Oska eftir ad kaupa o6dyra barnakerru.
Uppl. i s. 863 2048.

Oska eftir ad kaupa

Roccoco séfa, harpurrku & faetl og litlum
isskap. Uppl. i s. 866 7439 & 822 1622.

Hljoodfeeri

Get tvegad allar gerdir af harmonikum.
Notadar og nyjar a frabaeru verdi. Verd
frd 9950 kr. Einnig harmonikku kennsla
fyrir byrjendur og lengra komna. www.
harmonikan.is S. 690 2020

HARMONIKUSYNING

LIONSSALNUM

Soltini 20, Reykjavik. Laugard. 7.okt-
ober kI.14:00 til 18:00. Harmonikur i
miklu drvali. Harmonikudiskar, harm-
onikunétur harmonikupokar, harmon-
ikuélar. Ymsir harmonikuleikarar koma
og taka lagid. Medal annara Bragi
Hlldberg, Gudmundur Samuelsson,
Reynir Jonasson & Jon A6a|ste|nsson
EG-Tonar S: 660 1648 & 824 7610.

Hljomtaeki
Vel med farid piané dskast - adeins

Yamaha og Kawai hljodferi koma til
greina. S. 861 2245.

Sjonvarp
Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/

oryrkja. Saekjum. Litsyn, Sidumdali 35.
S. 552 7095.

Tolvur

Tolvuvidgerdir.
Kem samdaegurs i heimahus. Kvéld- og
helgarpjénusta. Magnus s. 695 2095.

Ymislegt

Potturinn og Pannan, ny veiddur humar,
Brautarholti 22

Hladbord og salatbar i hadegi. Potturinn
og pannan Brautarholti 22

XXX
DVD

Besta verdidll

NYJAR MYNDIR
FRA USA A ADEINS

2.350.

DVD
FRA 1990.- KR

Grensasvideo.is
Grenshavegi 24
Simi 568 BE3S

| Opid fra kI, 15-23.30

HEILSA

Heilsuvorur

Arangur med Herbalife! Radgjof og eft-
irfylgni. Edda Borg wwuw.lifsstillis S.
896 4662.

Skradu pig i Heilsuklubb, fadu fraedslu &
nadu arangri. kolbrunrakel.is 869 7090.

Herbalife - Shapeworks - NouriFusion.
Upplifdu muninn  WWW.ARANGUR.IS
S.586 8786.

Taktu pér tak! Med Herbalife naerdu
arangri og betri lidan. Erla Bjartmarz, s.
899 4183 www.eco.is

Missti 10 kg & 12 vk. pu getur pad
lika med Herbalife. Rannveig 862 5920
www.321.is/rannveig.

Botnlaus orka betri lidan! Herbalife
Shapework. Heilsuradgjof og eftirfylgni.
Kaupauki fylgir. Halldéra Bjarna hjukr-
unarfraedingur. www.halldorabjarna.is
S. 861 4019 & 868 4876.

Faedubotarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? ba getur pad
med Herbalife! Haféu samband. Ol6f. S.
861 5356, olsiar@hotmail.com

Nudd

Svaedanudd, heilun og Trimform, virkar
vel vid verkjum og andlegri lidan, s.
820 0878.

Snyrting

Fftir TAHOO
Tilbod: 24.
Naglafegurd. Tilbod & néglum & fimmtu-

dagskvoldum 4.500,- frébaer handa-
burdur fylgir med. S. 561 9810.

Namskeid
Ekki fleiri kara Nyr lifsstill & 8 vikum

med alvéru mat og likamsreekt s 692
8489 og www.10grunnreglur.com

il
BJONUSTA

Hreingerningar

Ertu ad flytja? Og buin & pvi? Lattu mig
um prifin. Fost verdtilb. Flutningsprif
Bergporu, s. 699 3301.

Raestingar

A.t.h. get beett vid mig prifum & sameign
fyrir husfélag, er areidanleg og vandvirk,
von prifum. Uppl. i s. 846 9741.

Gardyrkja

parf ad sla einu sinni til fyrir veturinn ?
Vid bjérgum vi! Trjaklippingar og poku-
lagnir i fullum gangi. Gardar best, 698
9334 anaegdir vidskiptavinir fra 1988.

Grofumadur a litilli grofu getur tekid ad
sér verk s.s jardvegsskipti, hellulagnir,
pékulagnir. Uppl. i s. 691 9484.

Gardaudun, qaraaﬁéun
NU er rétti timinn til ad (da grenid.
Latid fagmenn vinna verkid. Gardaidun
Valentinusar og Rdberts. S. 866 1635
& 554 7675.

Boékhald

Bokhald fyrir pig. Eg er ad leita ad
bokhaldsverkefnum/ hlutastérfum. Eg
tek 1.600 kr. & timan. Témas, Simi
659 5031.

Malarar

parftu ad lata mala? Alhlida malningar-
pjonusta. Tilbod. Uppl. i s. 866 3287.

Meindyravarnir

Buslodaflutningar

Buslédafl. og allar almennar flutn. 2
menn ef oskad er. MJ flutningar. S.
692 7078.

Husavidhald

Nybyggingar-Steining
Getum baett vid okkur verkefn-
um i steiningu.
Upplysingar i s. 840 6116.

Husavidhald!
bak- og utanhusskleedningar og allt
husav:éiald. Ragnar V. Sigurdsson ehf.
S. 892 8647.

Glerjun og gluggavid-

gerdir!
Sjaum um ol glerskipti, vidgerdir og
breytingar utanhtss sem innan. Fyrir
huseigendur og husfélog. Tilbod pér
ad kostnadarlausu. Fagpjonustan ehf,
s. 860 1180.

Flisar Parkett
Sérhaefum okkur i flisum og parketi.
Gerum tilbod ad kostnadarlausu. Uppl.
is. 697 3600.

Tek ad mér allt alm. vidhald husa, s.s.
mélun, marun, flisa- & parketlagnlr og
tresmlél asamt solpallasmidi. Fost til-
bod eda timavinna. 5. 616 1569.

Tokum ad okkur hellulagnir og ymis
onnur verk. Uppl. i s. 897 7589.

Tek ad mér allt alm. vidhald husa, s.s.
mélun, marun, flisa- & parketlagnir og
trésmidi, 4samt sdlpallasmidi. Fost til-
bod eda timavinna. S. 616 1569.

Husavidgerdir. Flot i troppur og svalir,
steining, haprystipvottur ofl. S. 697
5850, Sigfts Birgisson.

Verktakar geta baett vid sig verkefnum i
pipulognum og trésmidi. Upplysingar i
sima 663 5315 & 699 6069.

Tolvur

parftu adstod vid télvuna? Kem &
stadinn og geri vid. Vidurkenndur af
Microsoft. 11 éra reynsla. Rikhardur S.
615 2000, 8-23 alla daga.

Spadomar

Er spakonan Sirry

Astir - fjarmaal
hcilsa

Einkatimar i

5.845 4009

Orlagalinan 595 2001 &
908 1800

Midlar, spamidlar ofl. Fadu svor vid
spurningum  pinum. wwuw.orlagalinan.
is.

Hanna 908 6040 11-24
Simaspd, draumaradningar, fyrirbaenir,
andleg leidsogn. (199,99 min.), er vid
alla daga. Einkatimar i s. 847 7596.

Spasiminn 908 5666. Stjérnuspa. Tarot.
Arsspa. Draumréadningar, ast og pening-
ar. Andleg hjélp. Tranadur.

Er komin til starfa. Oskaspa. Maria, fra
20-01 alla daga. S. 902 5555.

Spélinan 908 2525. Opid virka daga
16-01, helgar 13-01.

Trésmidi

A-Class ehf
Vantar pig smidi? Tokum ad
okkur flest verkefni stor og
sma. Pallar, sumarhusastakk-
un, sumarhus, sla upp veggjum,
flisalagnir, kledningar, bara allt.
Gerum tilbod i vinnu og efni.
Uppl. i s. 893 9902, Steini.

Nysmidi, vidhald og vid-
gerdir
Husasmlaamelstarl getur beett vid sig
verkefnum. Nysmidi, vidhald og vid-

gerdir. Uppl. i s. 894 0031.

fl
NAMBKED

Okukennsla

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. Kenni & BMW 520D. S.
893 1560 og 587 0102, Pall Andrésson.

HEIMILI®

Husgogn
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Sofasett-vel med farid sérsmidad dokk-
blatt sofasett Ur sérhisgognum. 3+1+1.
Litur mjog vel at, verd 40 pus. Uppl.
s. 820 4706.

Sem nyr raudbrann 2+1+2 ledur horn-
sofi til s6lu. Uppl. i sima 840 7505.

Tveir bordstofuskapar og sofabord ur
Tekk til solu. Uppl. i s. 554 5425.

Nylegt bordstofubord og 6 stolar fra
Tekk Company. Skenkur i stil. Litur
dokk raudbrann. Upplysingar i sima
898 4641.

Til s6lu nyr sofi og hillusamsteeda. Verd
saman 150.000 nanari uppl. i sima 845
4166 eda a http://blog.central.is/hus-
gogntilsolu.

IVAR-hillur (lkea)- 4 stodir (30x226),
22 hillur (83x30). Verd 10.000 kr. S
897 8252.

Heimilistaeki
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Malverk
Er med malverk eftir Einar G., Hring J.,
borvald S., og marga fleiri. E|nn|g styttur

eftir Slgurjon Olafsson. Er buid ad meta.
Uppl. is. 699 5781.

Barnavorur

Oska eftir ad kaupa barnavagn (svala-
vagn). Upplysingar i sima 693 5078.

Dyrahald

Hundaraktin ad
Dalsmynni auglysir.
Kiktu a heimsidu okkar www.
dalsmynni.is Simi 566 8417.
Simi 566 8417 - www.dals-
mynni.is

bessi yndislegi 4 man. Beagle hvolpur
er til s6lu. Heilsufarsskodadur, Grmerkt-
ur og ettbokafeerdur hja Ishundum.
Verd 100 pusund. Uppl. i sima 847
2962, verd i beenum um helgina.

CWHDS

Vinna med

nami hig Hive

Hive vantar gott folk i Uthringiver sitt.

Vid erum ad hringja milli kl.18:00 og 22:00 og starfsmenn vinna
ad medaltali 2-4 daga i viku. Petta er tilvalin vinna med némi og eru
medaltekjur sélumanna um 12.000 kr. & kvoldi eda um 3.000 kr. & timann.

Ahugasamir sendi pést med helstu

upplysingum um sig & soluver@hive.is

eda hringi i EiImar i sima 697-8166.
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Pointerhvolpar. Foreldrar eru alpj. meist-
arar med haestu skor i veidi. Afh. i ndv.
S. 897 5005.

www.icelandichusky.com

Chihuahua hvolpar til sélu. Upplysingar
gessi@simnet.is S. 868 6058. Kvedja
Anna.

Persneskir kettlingar tilbunir til afhend-
ingar, svartir og hvitir litlir hnodrar. Uppl.
is. 663 6507.

Til s6lu 1 Silky Terrier strdkur. Tilbdinn
til afhendingar. Heilsufarsskodadur,
sprautadur, Srmerktur og aettbokafaerd-
ur. Uppl. i sima 821 6362.

Shar-pei hvolpar til solu. Flottu kin-
versku krumpuhundarnir. Uppl. i s. 451
2931 & 892 4048.

G060 kanina med buri og 6llu feest gef-
ins. Upplysingar i sima 660-6697
Ymislegt

Alhlida sméverk og vélvirkjavinna fyrir
heimili og fyrirtaeki. Hallur S. 662 8634.

il

TOMSTUNDIR
& FERDIR

Gisting

Vid bjédum mijog fallega nyuppgerda
2 herb. ibud i 101 Reykjavik. Verd per
nétt 12.000 kr. 4 og 7 néttin fri. Bokanir
i sima 897 9874.

Hestamennska

Herrakvold Faks.
Verdur haldid i félagsheim-
ilinu laugardagskvoldid 14.

Oktober, hisid opnar kl.
19.00. Bordhald hefst kl.
19:45. Villiréttahladbord og
sjavarréttasupa ad heetti
Jonna og Dodda. Veislustjori
Gisli Einarsson (Ut og Sudur).
Skemmtikraftar Johannes
Kristjansson og Briet Sunna.
Storkostlegt happdreetti.
Stordansleikur. Konur maeta
kl. 23.50. Midasala er hafin
a skrifstofu Faks og i Skalla
Hraunbae. Midaverd 6000.-
pus.kr. Aldurstakmark 20 ara.
Faksfélagar takid med ykkur
gesti.

Nefndin.

Safnarinn

2 nyjar frimerkjabaekur med 6llu lyd-
veldinu stimpludu og dstimpludu selj-
ast ef vidunandi tilbod faest. Uppl. i s.
863 5856.

Ymislegt

Sundasigling, Hafstlan hvalaskodun.

Hvataferdir, Hafsulan hvalaskodun.

il
HUSN.EDI
Husnadi i bodi

FRentus

A www.rentus.is finnur pa allt um
leiguhtisnaedi.

R 1

Luxus ibud i hjarta 101. Nyuppgerd 2
herb ibid med sérinngang. 135.000 &
mén. med hasgdgnum, rafm. og hita,
heimilisteekjum odfl.. Allt splunkunytt-
42 tommu flatskja sjonvarpi, sturtuklefi
med nuddi og gufubadi 12 Mb internet,
digital island (stori pakkinn) ofl. Sjon er
sogu rikari. 864 5719 eda apt101 @mac.
com

Leigjendur, takid eftir! bid erud skrefi &
undan i leit ad réttu ibudinni med hjalp
Leigulistans. Kiktu inn & www.leigu-
listinn.is eda hafdu samb. vid okkur i
s. 511 1600.

3ja herbergja sérhaed til leigu, sérgard-
ur, 2 sérbilasteedi. Uppl. i s. 897 1776.

80 fm 2ja herb. ibud i Hélunum til
leigu. Magnad utsyni af yfirb. svlum.
Leigist med eda an innbus. Trygging
askilin. leigjandi111 @hotmail.com

Risherb., ca. 9 fm, nélaegt Hi m/ hus-
gognum. Sameiginl. snyrtiadst. Laus
strax. Leigist reykl. einstakl. S. 692
2862.

3ja herbergja 65 fm ibud i Hfj. Leiga 85
pus. & man,, hiti og rafmagn innifalid. S.
865 1349 & 567 5622.

Til leigu god studioibid & sv. 104.
Sérinngangur. Laus strax. Einnig til leigu
forstofuherbergi m/sér badherbergi.
Reyklaust. Uppl. i s. 898 5256.

Til leigu 4ra herb. ibid & godum barn-
venum stad i Hafnarfirdi. Stutt i alla
pjonustu. Laus strax. Langtimaleiga.
Verd 125 p. pr. man m/hita. Uppl. i s.
869 7152.

Nytt 184 fm parhis til leigu vid
Sunnulekjarskolann & Selfossi. Husid
leigjist um 6akvedinn tima, eingdngu
reglusamt folk kemur til greina, trygging
skilyrdi. A sama stad er til sélu kamina
og 6skad er eftir ollum tegundum af
Hvaltonnum. Uppl. i s. 663 1189.

Husnaedi 6skast

Herb. oskast & leigu fyrir ungan mann,
adgangur ad wc, sturtu og pvottaad-
stodu. Uppl. i s. 898 7428.

Fyrirtaeki i Relk'avik
oskar eftir 2-4 herbergja ibud fyrir starfs-
menn okkar. Allt annad kemur til greina.
Uppl. i s. 868 4043, borarinn.

Oska eftir litilli ibid eda herbergi,med
adgangi ad badi,eldhusi og pvottahusi,a
svaedi 101 Rvk.uppl sima 692-8627

Oska eftir ad leigja ibud midsveedis i
2 vikur i nov., skipti moguleg & ibad i
Covent Garden, London.s.8986151 og
alfredbruyas@hotmail.com

Reglusamt par med 1 barn brad-
vantar 3 herb. ibid & hofudborgarsv.
Greidslugeta allt ad 90p. Uppl. i sima
699 1025.

Einstaklings ibud i Rvk. oskast til leigu
an husgagna, helst med geymslu. S.
898 4405.

Maedgur oska eftir ibud i nagrenni vid
Grandaskdla sem fyrst. Greidslugeta allt
ad 80 p. Uppl. i s. 865 6330.

Hagkaup oskar eftir 5 herbergja ibud
eda steerri & svadi 103-108. Ahugasamir
sendi upplysingar & sh@hagkaup.is

Litil ibud eda studio oskast fra 1.nov i
RVK. Langtimaleiga. Oruggar greidslur
og g6d umgengni. Uppl. i sima 825
1245.

Oska eftir studi6 eda 2ja herbergja
ibid & hofudborgarsveedinu, skilvisar
greidslur, fyrirframgreidsla. Uppl. i s.
896 8568.

Sumarbustadir

A-Class ehf
Vantar pig smidi? Tokum ad
okkur flest verkefni stor og
sma. Pallar, sumarhusastaekk-
un, sumarhs, sla upp veggjum,
flisalagnir, kledningar, bara allt.
Gerum tilbod i vinnu og efni.
Uppl. i s. 893 9902, Steini.

Sumarhusal6dir & Sudurlandi i 50 min.
akstri fra Rvk., fallegt groid land, vaent til
grédursetningar a sérstoku tilbodi niina.
Adeins 4 lodir. Fyrstur kemur fyrstur
feer. Uppl. i s. 893 4609, 824 3040 og
861 1772.

Vantar pig gesthus, gar6hus eda ahal-
dageymslu? Ef svo er hringdu i s. 696
7807. Islensk framleidsla, god verd.

Sumarbustadarland
Er ad undirbla sumarbustadarland.
Pantanir dskast. Pétur Jonsson, s. 437
1832 & 861 3354.

Atvinnuhdsnadi

I16nadarhisnaedi til leigu midsvaedis i
Reykjanesbae. 100-300fm stort plan og
allt ny standsett. Laust strax. Uppl. i s.
820 7090.

250 fm i6nadarhasnaedi til leigu &
Funahofda. Stor innkeyrsluhurd og hatt
til lofts. Litid sem ekkert utiplass. Uppl.
i s. 699 5880.

Til leigu 100 fm idnadarhtisnaedi. Storar
innkeyrsluhurdir 3x3,50. Kaffistofa og
WC. Sérhiti og rafmagn. Stort utisveedi
malbikad. S. 893 9144 & 893 9145.

Til leigu 186 fm atvinnuhusnaedi a
svaedi 110. Uppl. i sima 892 1186.

Heilsustofa a Eidistorgi, laust herbergi til
leigu. Upplagt fyrir snyrtifraeding og eda
félaga i BIG. Uppl. i s. 868 2880.

Til leigu 200 fm i Faxafeni 12. Uppl. i
s. 899 7059.

Geymsluhusnadi

Buslddageymsla Olivers geymir buslodir
innsigladar i plasti & brettum. Starfad i
19 é&r. Geymt i voktudu og upphitudu
hisnaedi. S. 567 4046 & 892 2074.
Seekjum og sendum buslédirnar.

Hjolhysi - Husbill Hofum ennpa laust
plass i 300 fm geymslu okkar & Flidum,

Hrun. Ath. loftheed hurdar er 2,80m.
Uppl. gefur Maggns i s. 893 6599.

Fellihysa og tjaldvagna-
geymsla

Nokkur plass laus. Erum rétt hja Fladum.
Uppl. i s. 863 8099.

Bilskur

Til leigu i 108 23 fm bilskar fra 15. okt-
ober. Uppl. i s. 863 3029 & 557 1802.

Gisting

Stutt o% langtimaleiga i bodi 10 min.
fré midbae Kaupmannarhafnar s. +45
25155651

N
ATVINNA

Atvinna i bodi

~ Orlagalinan
Oskar eftir hefileikarikum
midlum og lesurum a linuna.
Draumradendur eru sérstaklega
bodnir velkomnir til starfa a
linunni.
Vinsamlega sendid umsoékn a
bjork@nt.is eda hringid i sima
863 8055.

Geysir Bistro Bar
Oskum eftir vonu adstodarfolki
i sal og eldhis _i kvold- og helg-

arvinnu.
Upplysingar a stadnum Geysir
Bistro Bar, Adalstrati 2, milli
14-18.
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Bakariid hja Joa Fel
Bakariid og salkeraverslun J6a
Fel Kleppsvegi. Vantar hresst
og duglegt starfsfolk. Tviskiptar
vaktir. Einnig laus storf um
helgar, hentar vel skolafolki.
Uppl. fast hja Lindu i sima 863
7579 eda a stadnum. Bakariid
Hja Jéa Fel, Kleppsvegi 152.

Eldhus - vaktavinna.
Ertu vanur/von eldhasstorfum
? Leitum ad vénum adstoddar-

manni sem getur hafid storf
sem fyrst. Parf helst ad vera 25
ara eda eldri.
Upplysingar gefur sighor 863
8900 eda umsoknir a stadnum
eda a netinu. www.kringlu-
krain.is

Starfsfolk oskast & fristundaheimilin
vid grunnskéla Reykjavikurborgar eftir
hadegi & virkum dégum. Nénari upplys-
ingar & www.itr.is og i sima 411 5000.

Oddur Bakari
0ddur bakari oskar eftir
afgreidslufolki. Vinnutimi er fra
8 - 15 virka daga.
Upplysingar gefur oddur i sima
699 3677 & pordis i sima 698
9542

Nyr veitingastadur 6skar eftir bar-
pjonum, folki i sal og dyravérdum.

Ahugasamir hafi samband i sima 893
3990 eda sendi post & deco@deco.is

American Style
Ert pu 18 ara eda eldri, hress,
abyrgdarfullur og traustur
starfsmadur? Pa er American
Style rétti vinnustadurinn fyrir
pig. Vaktavinna i fullu starfi
eda kvold- og helgarvinna i
hlutastarfi.
Saektu um nina 4 american-
style.is

Hrafnista Reykjavik -
Adhlynning
Starfsfolk oskast i adhlynningu,
vaktavinna eda bara virka daga.
Starfshlutfall og vinnutimi
samkomulag. Einnig eru i bodi
stuttar vaktir.

Uppl. gefur Magnea i sima 585
9529 og a hrafnista.is

Vifilsstadir - Adhlynning
Okkur vantar starfsfolk i
adhlynningu & morgun-kvéld
og helgarvaktir, Einning vaktir
fra kl. 8-13 alla daga. Unnid skv.
Time Care vaktavinnukerfinu,
sveigjanlegur vinnutimi.
Uppl.gefur Sigridur Palsdottir
i sima 599 7021 og 664 9565.
Netfang sigpal@vifilsstadir.is
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Tjarnarvellir
Bakari i Hafnarfirdi dskar eftir
starfsfolki i fullt starf og hluta-
storf.
Uppl. a stadnum eda i s. 864
1543, Rut.

_Kaffihtis Laugavegi 24
Oskar eftir ad rada pjona i sal i
fullt starf og hlutastarf. Krafist
er stundvisi og dugnadar. G6d
laun fyrir réttan adila.
Upplysingar gefur Birgir i s.
898 3085 milli kl. 10 & 18.

Nonnabiti.
Rotgrdinn veitingastadur i mid-
borginni dskar eftir jakvaedu og

stundvisu folki i fullt starf og
hlutastarf. Sveigjanlegar vaktir,
liflegt starfsumhverfi og g6d
laun i bodi fyrir rétta adila.
Upplysingar i sima 846 3500.

Ga I_I_e Ly
fiskur
bionustufolk oskast | sal

Kvdld og Helgarvinna.
Oskum eftir folki a kvold og
helgarvaktir a nokkra stadi.
Lifandi og skemmtilegur vinnu-
stadur. Leitum ad jakvaedu og
lifsglodu folki med mikla pjon-
ustulund.
Haegt er ad sxkja um a netinu
subway.is og a stodunum.

Bjornsbakari-vesturbae dskar eftir ad
rada starfskraft til afgreidslustarfa.
Vinnutimi er fra kl. 13-18.30 virka daga.
Maoguleiki er & helgarvinnu. Ahugasamir
hafi samband vid Sigridi i sima 699
5423 eda & netfangid bjornsbakar-
i@bjornsbakari.is

Starfsfolk 6skast
Duglegan starfskraft vantar & dagvakt i
soluturn og grill i Hafnarfirdi. Ekki yngri
en 20 éra. Einnig hlutastarf & kvoldin og
um helgar. Uppl. i s. 896 4040.

Fiskidjan Bylgja in Olafsvik is seeking
hand-filleters mostly in flatfish. Good
saleries for efficient work and reasona-
ble accomidation is provided. Further
information e-mail gudni@bylgja.is or
mobile 893 3291.

Neeturafylling
Verktaki oskast i neeturéfyllingu i mat-
vorubiid & hofudborgarsvaedinu. Uppl.
a www.umsjon.is/afylling http://www.
umsjon.is/afylling

) Uthringjarar

Oskum eftir uthringjurum i aukastarf
& kvoldin. Godir tekjumdguleikar.
Upplysingar veitir Eli i sima 659 2107.

Haseti dskast
Haseta vantar & Sigurborg SH-12 sem
er ad hefja togveidar. G40 laun i bodi.
Uppl. i s. 847 8026.

Ert pu sjalfstedur og ofl-
ugur sé6lumadur?
Timaritautgafan Birtingur auglysir eftir
duglegu og kraftmiklu folki iiviildsiilu.
Frabaerir tekjumoguleikar, vinnutimi fra
kl 1822, 2-4 kv6§d i viku. Nénari upp-
lysingar fast hja Ingu Huld, starfsmanna-
stjora i sima 515 5500 eda i tolvuposti

ingahuld@birtingur.is

Grillkofinn NoralinFahoIti
Starfskraftur vanur afgreidslu dskast i
grillsjoppu i hverfi 110 milli kl. 16-19, 2
kvold i viku. Ekki yngri en 20 éra. Uppl.
is.898 1534 & 892 1534.

Lystigarda ehf. vantar starfskraft i hellu-
lagnir og gardyrkjustorf. Upplysingar i
s. 898 6210.

Atvinna 6skast

24 &ra madur oskar eftir vinnu, er
med meiraprof og lyftararéttindi. S.
698 8238.

Smidur getur batt vid sig verkefnum
fyrir einstaklinga og fyrirtaeki. Fagleg
vinnubrégd. Simi 866 5351, Helgi.

Kona & midjum aldri dskar eftir vinnu, er
von i métuneytum. Uppl. i s. 561 5853
& 898 1091.

37 ara karlm. éskar eftir vinnu, er med

vinnuvélaréttindi og er ad klara meira-
profid. Uppl. i s. 847 8757.

Vidskiptataekifaeri

Verslun a Laugaveginum
Til s6lu fataverslun a
Laugaveginun, 100 fm leiguhus-
nadi, blandadur fatnadur fyrir
ungt folk a 6llum aldri. Tilvaid
fyrir folk sem vill komast a
Laugavegin.

S. 659 9945.

Vélstjorar-Vélvirkjar-
Rafvirkjar
Til solu er vidgerdarfyrirtaeki i fullum
rekstri dsamt husnaedi undir rekstur-
inn med einstaklingsibud. Verdur selt
i einum pakka sem ehf. Uppl. i s. 895
3211.

TILKYNNINGAR

Tapad - Fundid

bessari kerru var stolid fré hesthusa-
svaedi Gusts i Kopavogi nylega. Peir
sem hafa séd hana vinsamlegast hringi
i s. 820 7506 eda 695 2700. GOJ
Fundarlaun.

Nonnabiti bydur 20 pis.

i fundarlaun!!
Fyrir 2 motorhjdl, syningargripi,
ca. 30-40 & lengd og ca. 20 cm
4 haed. Annad med rautt stell,
hvit bretti og brina setu og
hitt er pungt jarnhjol unnid
ar notudum hlutum ar bilum,
svort breid dekk ca. 4-5 cm a
breidd. Farid var inna nyjan
stad sem verid er ad innrétta
fyrir Nonnabita ad Hafnarstreeti
9, sidastlidid laugardagskvold
30/9.

Peir sem vita eitthvad vinsam-
legast hafid samband vid Bjork
i sima 899 1670 eda komid
skilabodum til logreglunar.

pad topudust green barnageraugu &
fimmtudag hja leikskélanum, Melabraut
og ad alftamyrinni. Uppl. i s. 896 6919.

Tilkynningar

Toframadurinn Pétur Pokus kynnir nytt
simanimer 846 1219. Varist eftirlik-
ingar!

Ymislegt

Engar skuldir - Haerri
tekjur
Skodadu Magnad.com og lerdu ad
skapa pér paer tekjur sem pu vilt -
heima hja pér!
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LAUGARDAGUR 7. oktober 2006

Simaspjall 908 2020

Mig langar ad vera vinkona pin i kvold
og i nétt. Komdu og leiktu vid mig i
ljifu simaspjalli. Opid allan sélahring-
inn. Elisabet.

Ert pu karlmadur? Viltu lata dekra vid
pig? Hafdu samband i sima 869 6914.

Hundai Pony skodadur ‘07, ek. 107 p.
Uppl. i s. 899 7223,

Ny kvoldsaga fyrir karlmenn - Ung
kona leikur sér ,mjog innilega” i mjog
hressandi upptoku. Pu hlustar i sima
905 2002 (simatorg, kr. 99,90 min)
og 535 9920 (Visa, Mastercard, odyr-
ara, adeins kr. 19,90 min.), upptokunr.
8391.

Notalegt nudd. Uppl. i s. 616 6469.

Karlmenn [&tid ykkur lida vel, nautn &
vellidan. Hafid samband i s. 863 5837.

Slmasapjall 908 6666.

Vid erum vid alla helgina, allan sola-
hringinn. Lilja og Birta vilja vinkonur
pinar.
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Alla midvikudaga
og laugardaga

FASTEIGNIR
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Bheimili &=

FASTEIGMASALA
Sidumula 13 - 108 Reykjavik - Simi 530 6500

MIDBRAUT 23 - SELTJIARNARNES|
OPID HUS | DAG

| ] S—
e

Mjog géd ca 100 fm midhaed i pribylishusi. Prju
svefnherbergi og stér og bjort stofa og bordstofa
med Utgengi ut & svalir i vestur. Sérlega fallegur
og vel hirtur gardur. Hasid er nylega vidgert og
malad. budin getur verid laus flistlega. Ahv. g6d
lan. Verd 24,9, millj.
Dagrin og Ingvi taka & méti folki
milli kl. 16 og 17 i dag. Verid velkomin!

BLIKKSMIDJAN

ViK

Oskar eftir ad rada blikksmid eda mann
vanan blikksmidi sem allra fyrst.
Upplysingar veitir Eyjolfur i sima
557-1580 og 699-1204.

TILKYNNINGAR

SOGUFELAG

Dagskra.
1. Venjuleg adalfundarstorf.

Adalfundur Sogufélags verdur haldinn
laugardaginn 14.oktober i husi félagsins,
Fischersundi 3, og hefst hann kl.15.00.

2. Dr.Rosa Magnusdottir sagnfraedingur flytur erindi:
Krustsjov i Ameriku .Skilningur Sovétborgara a
“fridsamlegri sambd” vid Bandarikin arid 1959.

Stjornin

TILKYNNINGAR

FASTEIGNIR

FASTEIG

HRAUNHAMAR

NASALA

Baejarhrauni 10 - Hafnarfirdi - Simi 520 7500 - www.hraunhamar.is

OPIP HUS - BIRKIRJODUR 4 - HUSAFELLI
LAUGARDAGINN 7. OKT. KL.11-17
SUNNUDAGINN 8. OKT. KL. 12-15

Frum

Hraunhamar hefur fengid i solu vandad sumarhus, vel stadsett & frabserum stad i
Husafellsskogi. Eignin skiptist i forstofu, stofu, eldhts, badherb., tvd herb. og
vandad 41 fm svefnloft. G6d Utigeymsla, stor verond med heitum potti. Heitt og
kalt vatn. Innbu fylgir; isskapur, upppvottavél, sjonvarp ofl. Verd 16,5 millj.

Sjalfstaeodisflokkurinn i
i 3 Sudurkjordzemi

Auglyst eftir frambodum til profljors i Sudurkjordeemi

Akvedid hefur verid ad profkjor um val frambjodenda
Sjalfstaedisflokksins i Sudurkjordaemi fyrir alpingiskosnin-
garnar naesta vor fari fram 11. névember naestkomandi.

Hér med er auglyst eftir tillogum ad frambodum til
profkjors. Skal frambod vera bundid vid flokksbundinn
einstakling enda liggi fyrir skriflegt sampykki hans um ad
hann gefi kost & sér til profkjors. Frambjodendur skulu
vera kjorgengir i naestu alpingiskosningum.

Hver tillaga skal borin fram af 20 flokksm&nnum buset-
tum i kjordeeminu og er pvi adeins gild ad hin sé bundin
vid einn flokksmann. Hver flokksmadur ma i mesta lagi
standa ad sex tillogum.

Tillégum ad frambodum ber ad skila, asamt mynd af
vidkomandi og stuttu aeviagripi, helst & tolvutaeku formi,
til skrifstofu Sjalfstaedisflokksins i Valhéll, Haaleitisbraut
1 eda til formanna fulltrdarada Sjalfsteedisflokksins i
kjordeeminu.

Tillogum ber ad skila eigi sidar en kl. 17:00,
18. oktober 2006.

Kjornefnd er heimilt ad tilnefna profkjorsframbjoédendur
til vidbétar frambjodendum sem tilnefndir hafa verid
med ofangreindum haetti.

Profkjorsreglur, eydubldd fyrir frambod og eeviagrip er
haegt ad fa & skrifstofu Sjalfsteedisflokksins eda & heima-

AUGLYSING um kosningarrétt
islenskra rikisborgara sem
busettir eru erlendis

Samkvaemt I6gum um kosningar til Alpingis hafa
islenskir rikisborgarar sem flust hafa af landi brott
og sest ad erlendis kosningarrétt hér a landi i atta ar
fra pvi peir fluttu l6gheimili sitt, talid fra 1. desember
naestum fyrir kjordag. Peir eru pvi sjalfkrafa a kjorskra
pann tima. Ad pessum atta arum lidnum falla peir af
kjorskra nema sérstaklega sé sott um ad fa ad halda
kosningarrétti.

bvi purfa peir, sem vilja vera & kjérskra, en fluttu af
landi brott fyrir 1. desember 1998 og hafa verid bu-
settir erlendis sidan, ad senda umsoékn til bjodskrar
fyrir 1. desember 2006, til pess ad halda kosningar-
rétti. Kosningarrétturinn gildir til 1. desember 2010.

Kosningarréttinn parf ad endurnyja med nyrri um-
sokn eftir 1. desember ari 4dur en hann fellur nidur.

Umsokn skal senda pPjodskra en eydublod fast i
sendiradum islands erlendis, sendiraedisskrifstofum,
skrifstofum kjérreedismanna og hja fastanefndum vid
alpjédastofnanir. Einnig er haegt ad fa eydublodin a
afgreidslu bjodskrar og & heimasidu hennar:_http://

www. thjodskra.is/media/eydublod/kjorskra.pdf

Umsaekjandi verdur sjalfur ad undirrita umsdkn sina.

Einungis peir sem einhvern tima hafa att [6gheimili
islandi geta haft kosningarrétt hér a landi. Kosningar-
rétturinn fellur nidur ef islenskur rikisborgari gerist
rikisborgari i 68ru riki. Kosningarréttur midast vid 18
ara aldur. Reglur pessar gilda med sama haetti um
kjor forseta islands en ekki um kosningar til sveit-
arstjérnar.

Sé umsadkn fullnaegjandi verdur umsaekjandi tekinn
a kjorskra i pvi sveitarfélagi par sem hann sidast atti
I6gheimili & Islandi samkvaemt pjédskra.

Doms- og kirkjumalaraduneytid,

ATVINNA =

sidu flokksins www.xd.is 3. oktéber 2006.

Freyja og Oddur taka & moti gestum S: 699-1467

Magnus Emilsson, l16ggiltur fasteignasali

HUSEIGN -

Fasteignamidlun

Gudmundur St. Ragnarsson

PORSMORK |A - HYERAGERD > =
132,3 m2 ¢ 4-5 herb. ¢ Einbyli
OPIP HUS A MORGUN SUNNUDAG
MILLI KL. 15.00 TIL 15.30

Einkamal

smaauglysing oskar eftir ad komast

| samband vid godan auglysanda.
'F]'Sla'lsta wrnadi heitid. Ahugasamir hafid
sima 550 5000

samband { sim

[ -

Fallegt 132,3 fm 4-5 herbergja einbyl-
ishas a einni haed auk 61,5 fm rymi i
kjallara, sem bydur uppa mikla mégu-
leika. Bilskur er sérlega stér eda 73.9 fm.
Baldvin Omar tekur a méti ykkur allar nanari
upplysingar i sima 898-1177.

FRETTABLADID

— smaauglysingar sem allir sja

E
Baldvin Omar i

Alla manudaga

sélumadur

Gudmundur St. Ragnarsson e L6ggiltur fasteignasali
Hlidasméri 15 e 201 Képavogur e Simi 585 0100 ® Fax 585 0109
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Porbjorn Palsson loggiltur fasteignasali

Hofoabakki - 110 Reykjavik - S. 414 4600

Hvaleyrarbraut I1dnadarhais-
naedi - tveer ibadir. Jardoheed 168 fm,
millirymi 101 fm. og 6nnur haed med
tveimur 84 fm. ibudum. Samtals er
eignin um 437 fm. Hlsn&0id er
nytekid i gegn ad utan sem innan.

Frum

Hofoabakki Til leigu skrifstofu-
hlsneaedi. Glaesilegt 427 fm. skrifstofu-
hisnaedi &4 7. heed vid Hofoabakka 9.
Husnaedi skiptist i nokkrar einingar og
er haegt ad leigja hluta af husnadinu.
Moéttaka er sameiginleg med hinum
hluta haedarinnar og leggur leigusali til
husgdgn i mottoku.

Kaplahraun Snyrtilegt og rum-
gott 371 fm atvinnuhuisnzedi med
goodri adkomu i langtimautleigu.G6o
stadsetning. Verd 47,9 millj.

Midhraun Eign 4 tveimur haedum
med storum innkeyrsludyrum. Fyrsta
haed: Opid rymi med goori lofthaed.
Onnur haed: Opid rymi , snyrting,
Husio er snyrtilegt.

g —

- -

Vikurhvarf Glaesilegt nytt
atvinnuhlsnaedi fyrir verslun, skrif-
stofur og lager & premur haedum & fra-
bserum stad med uatsyni yfir Ellida-
arnar. Steinsteypt hus samtals 7.273
fm. A0 utan skilast husido fullbuid.
Gluggar og hurdir verda ur ali.

Vatnagardar Atvinnuhlsnaedi &
1. haed og 219 fm. Eignin skiptis i tvo
opna hluta med tveimur stérum inn-
keyrsludyrum. Mjég hatt til lofts.

Grensésvegur Gistiheimili / Hotel
a tveimur haedum alls 767 fm. med sam-
pykktum 4. haedar byggingarrétti.

Eddufell Breidholti Atvinnu-

hdsnaedi 400 fm. med staekkunar-
moguleika i pjénustukjarna.

ATVINNUHUSALODIR
= -: iiﬁ; = ia = -.-.- %

Skrifstofuhisnaedisléd -

Urdarhvarf Byggingarréttur a

4.588 fm. 160. Gert er rad fyrir 5 haeda
skrifstofu- og pjonustuhisn. samt.
7.210 fm. Frabeert utsyni yfir Ellida-
arnar. Bilakj. verdur undir hdsinu en
samtals fylgja um 200 bilastaedi eign-
inni. Med 160inni fylgir samp. teikn-
ingar / byggingarlysing og gatnagero-
argjold greidd.

Atvinnuhuasal60 - Gjahella

Hofum til solu 3.850 fm. atvinnuhusa-
160 med leyfi fyrir 2.000 fm. husi.

JARDIR

Jord til hrossarasktunar

oskast Hofum verid falid ad leita
eftir goori joro til hrossaraektunar allt
a0 120 km. fjarlaego fra Reykjavik.

Jord til greenmetisraekt-

unar oskast Okkur hefur veri®d
falid ad finna goda jordo amk. 50 ha.
reektad til greenmetisraektunar. Stér tun
sem ekki hafa verid adur notud til ann-
ars en grasraktunar.

FYRIRTAKI

Fjarfestingar og atvinnu
- taekifaeri Einn besti Grill-sélut-
urn med video, lottd og spilakdssum,

naleegt stérum skéla i fjélmennu
hverfi. Mikil og vaxandi velta. Ny end-

Grill - rekstur og hiusnadi

Atvinnuteekifeeri. Til s6lu er rekstur og
husneedi soluskalans GIl6d-inn vid

Sundlaug vesturbejar. 18 fm vel
byggdur og nyuppgerdur med gdda
vinnuadstéou og staekkunarleyfi i 27
fm. Skiptimdguleikar.

Heildsala Heildsala med innflutn-
ing og dreyfingu & matvoru (purrvoru
og frystivoru) fyrir veitingastadi stad-
sett i Hafnarfirdi.

ATVINNUHUSNZDI

Dugguvogur Snyrtilegt og vel
vid haldid 631 fm. idnadar og verslun-
arhisnaedi med 2 nyl. innkeyrslu-
dyrum. Goodar leigutekjur.

OSKA EFTIR

Atvinnuhisnadi oJskast
Hofum verid bednir um ad Utvega ymis
konar atvinnuhlsnaedi 8 hofudborgar-
svaedinu fyrir fjarsterkt fasteignafélag.
Allt kemur til greina.

Sidumali - Armali Oskum eftir
200 fm. skrifstofuhusn. til leigu/kaups a
svaedinu.

Erum med allar steerdir og gerdir eigna a skra @ Verometum samdasgurs @ Hafou samband vid okkur ef pu vilt selja og s6lumenn okkar
taka vel a méti pér ® Vegna mikillar s6lu vantar allar staerdir og gerdir af hisnaedi a skra @ Alltaf heitt 4 konnunni

Asdis Osk
|69g. fasteignasali
863 0402

Hafdis
Solufulltrdi
895 6107

asdis@remax.is hafdis@remax.is

etgmur en RE/MAX

BEITISTABIR BUGARDUR JORD

So6lusyning laugardag og sunnudag kl 16.00-18.00

- ibudarhus + Hesthus fyrir 30-40 hesta - LAND

+ 200 fm steinhis

* Plankaklaett

« Algjorlega endurnyjad
- “Gesthouse” ?

+ Veitingahus?

.

- Rumgod kaffistofa
+ 113 fm hlada

+ Vélageymsla eda reidskemma

* 160 fm Verkstadi?

* 11 Hektarar
- Goodar reidleidir

PITT - 4f BINN - ferilf BIN - fei0

RE/MAX Mjodd e Pdnglabakki 1 109 Reykjavik ® simi: b.

* Frabeer stadsetning

RF/MM® MJODD




Raudamyri 1-3

Hoéfdar

? . o o\
agafells- ”il o
skoli

ir i lyftuhusi _
9 ibudir i stigahusi

\ ]”abmkka Lagafell
e Glaesilegar 2ja, 3ja og 4ra herbergja ibuoir. o o
e Hus klaett ad utan, lagmarks vidhaldskostnadur. /
e HTH innréttingar, AEG teeki, allt fyrsta flokks. - |
e Hiti i golfum, sérstok hljodeinangrun milli haeda. % : 5 & wiaton - Svertiletur

e Sérinngangar og sér merkt staedi i bilakjallara. ®
e Storkostlegt utsyni yfir sundin, Esjuna o.fl.

Myrar

Allar nanari upplysingar a
www.hraunhamar.is

VERKLAND s HRAUNHAMAR
{UR VERKID Y Uttarsfell | F A S TEIGNASALAJ

Baejarhrauni 10 Hafnarfirdi ¢ Simi 520 7500
hraunhamar@hraunhamar.is ® www.hraunhamar.is
Magnus Emilsson, 16ggiltur fasteignasali

Lagafellshamrar
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DrOlJmOhﬁS Hofnarfirdi 530 1820

90% lénil Solusyning

laugardag og sunnudag

kl. 15:00 - 16:00

lzasil2g nyoygging rmyed

e B

Kirkjuvellir 3 - 221 Hfj VERBDAMI: 795 FM. 3JA HERB. 128 FM. 4RA HERB.
%Iga?ilfefg?IL 9|g ‘ﬁ?' .slfip_ql?]gégr 3ja ogzﬁrgbhgrberg{f KAUPVERD ..ot KR. 17.300.000,- KR. 24.900.000,-
or med 248 fm svilum & godum stad 4 Vollunum. | HAMARKSLAN FRA IBUBALANASJOBI ................. KR. 13840000~ KR 17.000.000.-
Ibadunum verdur skilad fullbnum an golfefna, b6 | LAN FRA SPARISJOBUM (UPP AD 75%) ................. KR.  1.675.000,-
flisar 4 badherbergi og pvottahisi. Nanari upplys- q q 7 q
ingar, teikningar og skilalysing & skrifstofu Drauma- | LAN FRA SELJANDA (20 ARA LAN, 6,9% VEXTIR) ........... KR.  1.730.000,- KR.  3.735.000,-
husa i Hafngrfirai.__l 5ur D . EIGID FE (10%) .ttt KR.  1.730.000,- KR.  2.490.000,-
0as solumaour Uraumanusa
tekur 4 méti gestum s, 699 6165 SAMTALS ...ttt e e e e e e KR. 17.300.000,- KR. 24.900.000.-

Solusyning
laugardag og sunnudag

kl. 16:30 - 17:30

Drekavellir 12 - 221 Hfj
r 32.500.000 - 33.400.000

. Storglaesilegar 146,7 - 148,6 fm. 4ra herbergja sérhaedir i nyju fjorbylishisi & Vollunum i Hafnarfirdi.

Husio er steinad ad utan, 160 og bilasteedi afhendist fullfragengio. L6din verdur tyrfd og stéttar hellulago-
ar, snjobraedsla undir stéttum samkvaemt teikningum. Verdond fyrir utan ibid 4 nedri haed verdur helluldgd
en an skjolveggja. ibadin skiptist i forstofu, prji svefnherbergi, badherbergi, gestasnyrtingu, pvottahds,
geymslu, eldhis og stéra stofu/bordstofu. Forstofa med stérum fataskapum, gestasnyrting inn af forstofu.
Gleesilegt eldhis med eldunareyju, 6ll teeki i eldhidsinu af gerdinni Gorenje fra Rénning. Stor stofa/boro-
stofa med Gtgengi a stora hellulagda verond fyrir ibid & nedri haed en godar svalir a efri haed. A badher-
. bergi verdur innrétting med handlaug, upphengt salerni med innbyggdum kassa og glaesilegur sturtuklefi,

. sem er an sérstaks sturtubotns. Badherbergid verdur flisalagt i holf og golf. Sérlega vandadar eikar inn-
réttingar fra AXIS i eldhusi, forstofu, pvottahsi, badherbergi og svefnherbergjum. Loftnets- og simalagn-
ir eru i 6llum herbergjum. Efri haed afhendist an parkets.

Boas sélumadur Draumahisa tekur 4 méti gestum s. 699 6165

% Plima &g Sigunlier J. Sigurbas jgait Engt & Siree A o 230 Halearfind 01 P S0 BT = o




Ag\m /,\&y  Huseignir a Spani,

international

www.atlasinternational.com Kvpur Og Grikklandi

Yfirl100]starfsmenni|pjonustumiostoo)Atlas @
Vingjarnlegtiviomot;jadstodlog|radleggingar; A{ﬂ]@@ @H@D[ﬁ bél? @ H@ U@D =
Allar; huseignir/aleignarlooum

Verd)fral75:000LC

Morg/hundrudleignirlumiaodjvelja

Nyjar/og|notaoareignir;

Adstoo)violrekstur.

Tryggingar,

Hiisgogn

Leigupjonustal e s s s

28laralreynsiafis

681000 viﬁskiptavinffi

* Gildir til 31/11/06
* Greida parf fyrstu 10% fyrir 31/11/06

o Veroum i Ainglumni i dag,

AWARD

bl oy smonkgtin & okt i 11307 g

Kiktu vid og faou nyja baeklinga 2006/2007 meod pér heim!

Nanari uppl. milli kl: 12 og 16 alla virka daga
Simi: 586 2880 Gsm: 696 1960
www.atlasiceland.com
sales@atlasiceland.com
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VISSIR bU ...

...ad 5.327 por kysstust samtimis
i tiu sekandur 14. febraar arid
2004 en pad var lidur i ,Close-up
Lovapalooza”-hétidinni i Manila &
Filippseyjum?

...ad steersta stjérnupokan er mid-
stjornupoka Abell 2029 stj6rnu-
pokuklasans i 1.070 milljon ljoséara
fjarleegd i meyjarmerkinu en hun er
5,6 milljonir ljésara ad pvermali?

...a0 dypsta gljafur i heiminum er
Vikos-gljufrid i Pindusfjollum i nord-
vesturhluta Grikklands en pad er
niu hundrud metra djupt og adeins
11.000 metrar eru & milli gljifur-
barmanna?

...a0 rofulausa broddskordyrazetan,
Tenrec ecaudatus, sem lifir & Madag-
askar, hefur gotid 31 afkveemi og er
pad mesti fj6ldi afkveema sem um
getur medal villtra spendyra?

...ad vaenghaf karlfugls hrimtrosans
i sudurh6éfum er pad mesta sem
meelst hefur eda 3,63 metrar?

...a0 hahyrningurinn er hradskreid-
asta sjavarspendyrid en hann
meeldist & 55,5 kilometra hrada a
klukkustund i Nordaustur-Kyrrahafi
12. oktéber arid 1958?

...ad besti hastokkvari i hopi skordyra
er froskhopparinn, Philaenus spu-
marius, en hann getur stokkid upp i
sjotiu sentimetra had eda meira en
115 sinnum likamsstzerdina?

...a0 elsta kanina heims heitir Baby
og er faedd i agust arid 1990 i
Bandarikjunum?

..a0 steersti orkuframleidandi i heimi
er Bandarikin en pau framleiddu
75.295 jul af orku, par & medal
oblandad eldsneyti, fljotandi elds-
neyti og gaseldsneyti auk raforku?

... a0 Wim Hof eyddi einni klukku-
stund og atta minatum klaedalaus i
isfylltum tanki medan a upptokum a
paettinum Heimsmet Guinness stdd
i London i septmber arid 2004?

... ad veturinn 1984 til 1985 voru peir
23 nemendur sem satu bekk Mel-
anie Murry i David Barkley-grunn-
skélanum i Texas aldrei fjarverandi
fra kennslu?

... a0 tviburarnir Billy Lennon og
Benny Loyd McCrary végu 337 kilo
og 328 kil6 i névember 19787

... a0 likaminn inniheldur um 5,5 litra
af bl6di?

... a0 pegar Warren Jyrich, dreyrasjuk-
lingur, gekkst undir hjartaskurdad-
gerd arid 1970 vard ad gefa honum
2.400 einingar af blodi?

... a8 2.400 einingar af bladi jafn-
gilda 1.080 litrum?

... a0 1.080 litrar fylla fimmtan
badkor?

... a0 Warren fékk pvi fimmtan
badkor af blodi medan hann gekkst
undir adgerdina?

KORTER.IS

afsl.

Afar vondud 1-*-'-:]'

borasto I uhusgégn
- 9

Enrelant Dining Hioms

200

af sérpontunum og uppstillingum
6.-17. oktéber

Hénnudur: Per Hansbaek

Staekkanlegt bord .20 manns
--- O . =

RN W N

Komdu nuna og gerdu frabeer kaup

(ﬂhﬁsqﬁqn

Armuala 8 - 108 Reykjavik
Simi 581-2275 ™ 568-5375
Opid Virka daga kl.10-18 / Laugard. kl.11-16

Krokhalsi 10
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VISINDAVEFUR

HASKOLA ISLANDS

Hvao er

Akureyrarveikin?

Akureyrarveikin er vel bekktur
og skradur sjukdémur. Hin geng-
ur undir heitinu Akureyri disease
edamorbus Akureyriensisialpj6o-
legum leeknaritum en er p6 stund-
um jafnframt eda einvordungu
skrdd undir nafninu Iceland
disease, Islandsveikin.
Akureyrarveikin var smitsjuk-
démur { flokki peirra sem nefndir
eru myalgic encephalomyelitis,
stytt sem ME. Nafnid gefur til
kynna ad sjikdémarnir lysi sér
sem verkir i vddvum og beinum og
einkennum fra heila eda meenu.
ME-sjikdémar geta birst sem stok
sjukdémstilfelli en einnig sem
stadbundnir faraldrar.

Utbreidsla sjukdomsins

Fyrsta tilfelli Akureyrarveikinnar
var greint { ndgrenni Akureyrar {
september ari0 1948 og breiddist
veikin Ut 4 neestu manudum.
bessum tima voru ibdar Akureyr-
ar 6.900 talsins en alls veiktust par
465 manns eda tep 7%. Veikin
barst svo vidar, medal annars til
Saudarkréks, Hvammstanga og
Isafjardar, en stok tilfelli med ein-
kennum veikinnar komu upp nén-
ast um allt land. Veikin fjaradi svo
smém saman Ut og engin ny tilfelli
voru skrad & Akureyri eftir febra-
armanud arid 1949. Annars stadar
geetti veikinnar sidar og pa oftast
sem stakra tilfella, en stadbundnir
faraldrar med einkennum Akur-
eyrarveikinnar urdu pé & Dors-
hofn og Patreksfirdi. Engin ny til-
felli voru greind eftir arid 1955.

Einkennin

boétt Akureyrarveikin veeri ekki
bradsmitandi vard hdn algeng &
heimavist Menntaskélans & Akur-
eyri og 1 nokkrum fjolskyldum i
beenum veiktust margir. Eins og
alsida var 4 bessum tima var reynt
ad hefta utbreidslu faraldursins
med lokunum og takmorkun &
umgangi.

Akureyrarveikin lysti sér med
sétthita sem vildi verda langvinn-
ur hja morgum. P4 fylgdu henni
vodva-, bein- og lidverkir, seerindi
i hélsi og 6beegindi i meltingar-
vegi. Hofuoverkur var algengur
og somuleidis verkur og stifleiki i
hélshrygg. Hinir veiku svitnudu
mikid og fundu fyrir streitu og
kvida. Flestir urdu dofnir eda
mattlausir i hluta likamans, svo
sem { annarri hlid hans eda Gtlim-
um. Einnig bar & breyttri medvit-
und, annadhvort ad styrk eda edli,
eda hvorutveggja.

Orsokin 6ljos

bétt orsok Akureyrarveikinnar
hafi aldrei verid fullkomlega 1j6s
for ekkert 4 milli mala ad um raun-
verulegan vefreenan sjikleika var
al raeda en ekki kvidaspennu eina
saman. Hins vegar 6ttudust marg-
ir hinna veiku ad peir veeru komn-
ir med lomunarveiki sem gekk
reglulega hérlendis 4 pessum
tima, en peim sjukdémi fylgdi oft
veruleg fotlun og jafnvel daudi.

Engin daudsfoll

Allir liféu Akureyrarveikina af.
Einkenni fr4 taugakerfi 6nnur en
preyta urdu ekki vidvarandi en
peirra vildi gaeta ad nyju ef til
komu hitapestir sidar & sevinni. P6
nédu adeins 15% sjiklinga fullum
bata en pad ték langan tima, jafn-
vel allt ad tveimur arum. Um 60%
beirra sem veiktust naou allg6o-

um bata utan pess ad buia vid skert
dthald eda 6edlilega mikla preytu.
Dessir einstaklingar hafa ekki
14atid astandid hafa of mikil 4hrif &
lifshlaup sitt pétt vissulega hafi
preytan raskad lifsgeedum beirra
ad einhverju marki.

Afleidingar veikinnar

Um 25% beirra sem fengu Akur-
eyraveikina nddu ekki g6dum
bata. Deir hafa bdid vid mikla
preytu og hja flestum hefur pré-
ast vefjagigt sem svo hefur aukid
4 preytuna. Lifsgzedi bessa félks
skertust verulega sokum veik-
indanna og hefur pad ordid ad
snida lifsdeetlanir sinar og lifs-
hattu eftir preytudstandinu.

Nylegar rannsdknir

Visbendingar um afleidingar veik-
innar lagu fyrir strax ario 1955 og
hefur sd nidurstada sidan verid
enn frekar stadfest med rannsokn-
um. A drunum 1985 til 2000 var
kannadur stér hépur bpeirra sem
sannanlega fengu Akureyrarveik-
ina og framvinda sjikdémsins og
batatolur stadfestar. Jafnframt
kom 1 1j6s a0 lifshlaup peirra sem
Akureyrarveikina fengu hefur
verid hid sama og annarra Islend-
inga hvad vardar sjukdéma, aevi-
lengd, menntun og félagslega
stodu. Undanskilinn er litill hluti
hépsins sem ekki hefur ndd vioun-
andi bata og buid vid ororku og
skerta getu til ndms og starfa. bad
er preytan sem skert hefur haefn-
ina hja pessu félki til bess ad nyta
edlilega hugreena og likamlega
getu.

Vefjagigt og parkinsonsveiki
Sérstaklega var rannsakadur stér
hépur peirra sem aldrei hafa jafn-
a0 sig ad fullu. Peir eru nanast
allir me0 vefjagigt og oft preyttir
baedi andlega og likamlega. I
hinum almenna skilningi er petta
félk samt sem &dur heilbrigt pott
ekki hafi pad orku til hugreenna og
likamlegra athafna nema i stutta
stund hverju sinni.

Athygli vakti ad ur hépi Akur-
eyrarveikisjuklinga voru fleiri en
veenta matti sem 4 unga aldri
fengu sum einkenni lamaridu -
parkinsonsveiki-eda sem pa nefn-
ist Parkinsonismus, en einkenni
lamaridu eru vel pekkt sem mogu-
leg afleiding heilabdlgu.

Akureyrarveikin var liklega skyld
Iomunarveiki
Telja ma vist, p6tt ekki verdi pad
sannad, ad Akureyrarveikin hafi
verid veirusjukdémur og senni-
legast tilkomin af veiru skyldri
polio-veirunni sem veldur lI6mun-
arveiki. bad stydur betta ad peir
sem fengu Akureyrarveikina svor-
udu sterkar boélusetningu gegn
Iomunarveiki en beir sem ekki
hofou veikst, en slik bélusetning
ho6fst arid 1956. Somuleidis hefur
engin hlidsteeda Akureyrarfarald-
ursins komid upp hér eftir 1956;
hafibélusetningin gert folk 6nsemt
ekki einungis fyrir 16munarveiki
heldur einnig Akureyrarveikinni
bendir pad til pess moguleika ad
um skyldar veirur sé ad reeda.

Med pvi a0 setja ordin ,,Akur-
eyri disease“ inn 1 leitarvél & Ver-
aldarvefnum ma4 finna lesefni um
reynslu annarra pjéda af pessum
sjukdémi eda O0rum sem eru
skyldir honum.

Sverrir Bergmann, leeknir

Visindavefur Haskéla islands fjallar um 6ll visindi, hverju nafni sem pau
nefnast. Ad jafnadi birtast par 15-20 ny svér i hverri viku. Medal spurninga
sem glimt hefur verid vid ad undanférnu eru: Hafa auglysingar sidur ahrif a
greint folk, hvad er eldgos heitt, hvad verdur um sjéinn pegar pad er fjara,
hvadan kemur nafnordid og sagnordid greeja og af hverju svitnar madur
pegar madur er kvidinn eda stressadur? Haegt er ad lesa svor vid pessum
spurningum og fjolmoérgum 68rum & slédinni www.visindavefur.hi.is.

Merrild 103
Meoalristao
geedakaffi

Feest ni1 i heilbaunum!
Hefur pu profad?
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Prir mdnuoir
oronir 33 dr

Flestir fslendingar sem dvalid hafa 4 Kanarieyjum
kannast vid kennileitid Klorubar & ensku strond-
inni sunnan til & Gran Canaria. Barinn heitir eftir
O0drum eiganda sinum Kloru Baldursdottur en
Klara hefur rekid hann fra stofnun eda i taepan
aldarfjéroung. Sigurour Por Salvarsson hitti Kloru
ad mali { baenum Tossa de Mar & Spani par sem
Spanaravintyri hennar hofst fyrir tapum fimm-

tiu &rum.

lara er skarpleit og glad-
K leg kona 4 besta aldri sem

ber pad med sér ad vera
roggsemdarkona til verka. Og pad
er ekki & henni a0 heyra a0 hin
hafi dvalid lungann af eevinni
erlendis; islenskan er korrétt og
hvergi hreim ad heyra. ,Eg hef
vissulega verid miki0 innan um
Islendinga gegnum tidina en samt
skil ég ekki félk eins og ég hef
rekist 4, sem er nastum buid ad
tapa niour malinu eftir nokkurra
ara dvol erlendis,” segir Klara og
pad er ekki laust vid ad hidn sé
hélfhneykslud 4 pessum londum
sinum.

Hostal Hekla
Hun var ekki nema atta ara gomul
pegar hin kom fyrst til Spanar en
bad var arid 1959. Foreldrar henn-
ar, Baldur Jénsson kaupmadur og
Hansina Helgadéttir, dkvaou ad
flytja til Spénar, Baldri til heilsu-
bétar. Og beerinn Tossa de Mar &
Costa Brava-strondinni skammt
fra Barcelona vard fyrir valinu
bvi bar bjé bé freendi Hansinu,
Magntis Kristjansson listmaélari
og hételhaldari. ,,Magnis hafdi
lent i Tossa fyrir tilviljun, hann
var 4 ferd um Span dsamt nokKkr-
um kunningum sinum 4rid 1956 og
beir komu vid i bessum litla
strandbee, og par hitti hann stilku
og pad var bara ast vid fyrstu
syn,“ segir Klara og hleer.
Magnitis vard bvi eftir i Tossa
og sneri ekki aftur heim til Islands
til bdsetu. Hann setti upp gistihis
i beenum, Hostal Hekla og rak pad
til daudadags d4samt konu sinni, en
pbad er 6nnur saga.

Fengu berkla af mjolk
Dvol Baldurs og fjolskyldu i Tossa
vard pé heldur styttri en til st6d
pvi Klara og Bjork systir hennar
veiktust illilega skommu eftir ad
peer komu. ,A pessum tima var
mjélk ekki komin & floskur heldur
keyptum vid bara mjélk { bruisa
hja konu i gotunni par sem vid
bjuggum og bad er haldid ad vid
hofum fengio berkla af henni.*
Og bar sem spanskir leeknar
voru halfradalausir gagnvart pess-
um veikindum systranna sau pau
Baldur og Hansina sér ekki annad

KANARIEYJAR

Kanarieyjar eru sjo

« Gran Canaria, hofudborg Las
Palmas de Gran Canaria

- Tenerife, h6fudborg Santa Cruz de
Tenerife

« Lanzarote, h6fudborg Arrecife

« La Palma, héfudborg Santa Cruz
de La Palma

* La Gomera, h6fudborg San
Sebastian de La Gomera

« El Hierro, héfudborg Valverde

* Fuerteventura, h6fudborg Puerto
del Rosario

Kanarieyjar tilheyra Spéni, en hafa
verid undir sjalfsstjorn sidan 1982.

feert en ad fara aftur til Islands til
a0 koma peim undir leeknishend-
ur. Og bad tokst giftusamlega pvi
systurnar nddu badar fullri heilsu
a ny pott peer aettu vio pessi veik-
indi ad strida um nokkurt skeid.
En draumur foreldranna um nytt
lif 4 Spéni var fyrir bi.

Fann astina i Tossa

Tengslin bangad sudur eftir héld-
ust p6 afram og sumarid 1967 foér
brédir Kloru til freendfélks sins {
Tossa til vinnu. ,,Og hann kom
aftur og sagdi mér ad petta veeri
alveg geggjad,” segir Klara &n
bess ad blikna. ,,og pad vard dr ad
ég utvegadi mér vinnu hér i Tossa
sumario 1969 og pad ma segja ad
ég hafi litid farid heim aftur eftir
pad,“ beetir hiin brosandi vid.

Hun foér aftur til Tossa &rid
eftir og enn ario 1971 og dvaldi pa
veturlangt. Og Klara fann 4stina i
Tossa eins og Magnis fraendi
hennar hafdi gert. ,,J4, j& madur-
inn minn er hédan og heitir Frans-
esco Casadestis og vido giftum
okkur 1973, utskyrir Klara.

Frank Sinatra og Ava Gardner
Hin segir mikio lif og fjor hafa
verid i Tossa 4 pessum arum og
tdrisminn { miklum bléma. ,,Tir-
isminn byrjadi fyrir alvoru hér i
Tossa upp ur 1950 eftir ad Holly-
wood-myndin Pandora and the
Flying Dutchman var tekin upp
hér med peim Frank Sinatra og
Ava Gardner { adalhlutverkum, og
sagan segir a0 hann hafi bedid
hennar hér,“ segir Klara ibyggin &
svip. ,,0g bad er stytta af Ava
Gardner hér uppi { kastalanum,“
beetir hiin vid og bendir.
Hippamenningin var { hdmarki
um 1970 og setti sinn svip & Tossa
a0 sogn Kloru. ,Ungt folk var
mikid 4 ferdinni og hingad komu
krakkar og hippar fra ollum
heimshornum og madur kynntist
fjoldanum 6llum af skemmtilegu
félki. Og bad er svo merkilegt
hvad margir hafa haldid tryggd
vid beeinn; sumt af pessu félki er
hér enn og annad kemur hingad
reglulega og madur rekst idulega
4 bad nidri 4 strond,” segir hiin og
brosir hlylega ad bessum gomlu
minningum.

Borgirnar Las Palmas og Santa
Cruz teljast badar sem hofudborg
eyjanna. Hver eyja fyrir sig Iytur
stjorn pings sem kallast cabildo
insular. Forseti Kanarieyja er Adén
Martin Menis.

Teepar tveaer milljonir bua &
Kanarieyjum sem eru teplega
7.500 km2.

RUm 30 proésent af vergri
pjédarframleidslu eyjanna kemur
fra ferdamannaidnadnum.

Gjaldmidillinn & Kanarieyjum eru
Evrur

ol -

-

i

BARA ADEINS LENGUR Klara Baldursdoéttir og eiginmadur hennar Fransesco Casadestis opnudu fyrsta barinn arid 1979. bremur

arum sidar opnudu pau Klorubar & Kanarieyjum. En i upphafi atludu pau adeins ad dvelja par i prja méanudi.

Prir manudir ordnir 33 ar
Klara og Fransesco madur hennar
héfu feril sinn sem veitingamenn {
Tossa en orlogin hogudu pvi svo til
a0 pad varo ekki til framtioar.
bannig var a0 islenska feroa-
skrifstofu vantadi skyndilega far-
arstjora sudur a4 Costa del Sol
haustio 1973 og samband var haft
vio Kloru og hin bedin ad hlaupa i
skardid. ,,Vid slégum til og keyro-
um sudur eftir og ég var ad vinna
parna i fimm eda sex vikur og i
framhaldi af pvi var mér svo bodin
vinna 4 Kanarieyjum. Pad st6d nud
aldrei til hja okkur ad vera bar
lengur en brja ménudi en petta eru
ordin 33 &r,“ segir Klara og hleer
datt ad duttlungum o6rlaganna.

Klrubar i neerri aldarfjordung
Reyndar koma bau hjonin alltaf
reglulega til Tossa enda eiga pau
his par og madur hennar ettingja.
En sidustu fimmtén arin hafa pau
nanast verid allan arsins hring &
Kanarieyjum. ,,Vid férum fljétlega
at i veitingarekstur parna sudur
fra, opnudum fyrsta barinn okkar
1979 og sidan opnudum vid Kloru-
bar i névember 1982,“ rifjar Klara
upp hugsi.

Barinn er i verslunarmidst6d
sem heitir Yumbo Center og pau
hjénin keyptu adstodu i hisinu
medan pad var { byggingu en petta
er stersti verslunarkjarninn &
ensku strondinni med um 350
verslanir og veitingastadi. ,,Vid
vorum pau fyrstu sem opnudum

barna,“ segir Klara stolt, en beetir
vid ad reksturinn hafi vissulega
verid erfidur fyrstu &rin. ,Nud er

FRETTABLADID/SPS

hatidoarmat, hangikjot og hamborg-
arhrygg og allt sem bvi tilheyrir,*
segir Klara stolt og beetir pvi vid

,»Og paod er svo merkilegt hvad margir hafa haldio
tryggo vio beeinn; sumt af pessu folki er hér enn og
annad kemur hingaod reglulega og maour rekst ioulega

d pad niori d strond.”

petta hins vegar mest sétta versl-
unarmidstéd sveaedisins pannig ad
pbad hefur breyst verulega.

Félagsmidst6d og
upplysingapjonusta

Kloérubar vard fljott afar vinseell
samkomustadur medal Islendinga
a Kanarieyjum og hefur verid pad
2 sidan. ,,bad ma segja a0 stadur-
inn sé nokkurs konar félagsmio-
stod og upplysingapjonusta Islend-
inga parna sudur fra,” segir Klara
hreinskilnislega.

Hin hefur lika lagt sig eftir pvi
ad lada Islendinga ad stadnum med
pbvi ad bjéda upp & islenska
skemmtikrafta en margir af pekkt-
ustu ténlistarmonnum og skemmti-
kroftum bjédarinnar hafa ein-
hvern timann & ferlinum trodid
upp a Klorubar.

Svo eru veislurnar 4 Klérubar
um jol og paska viofreegar. ,Pa
erum vi0 med rammislenskan

a0 ekki megi gleyma Porlaksmess-
unni. ,,Hin er alveg geysilega vin-
seel hja okkur og pbad eru oft um
tvé hundrud manns sem borda ba
hja okkur. Og vid bjédum ad sjalf-
sO0gdu upp 4 skotu med hamsatolg,
hnodmoér og ollu tilheyrandi og
lika saltfisk fyrir b4 sem ekki vilja
skotuna.

Heetta eftir tvo ar

En allt tekur enda um sidir og ef
gud lofar atla Klara og Fransisco
a0 selja rekstur Klorubars eftir
tvo ar og setjast 1 helgan stein.
,Vid erum farin ad fullordnast og
madur a ekki ad vera ad slita sér
at alveg til daudadags ef madur
barf pess ekki. Petta er audvitad
zgilega slitandi starf. En bad er
ekki par med sagt ad madur heetti
6llu, madur verdur alltaf ad vera
a0 fast vid eitthvad,“ segir Klara
Baldursdéttir og brosir ibyggin 4
svip. B
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Fengu gaeéastlmpll

A sfdasta 4ri hrinti Evrépusambandid af stad
datlun um rafraent samstarf milli skola i Evropu.
Aztlunin nefnist eTwinning og studlar ad aukn-
um samskiptum milli skdla, kennara og bekkjar-
deilda um alla Evrépu. Gudlaug Osk Gunnars-
dottir vann slikt verkefni med bekknum sinum

i Varmadrskola i Mosfellsba sidastlidinn vetur og
hlaut vidurkenningu eTwinning fyrir framtakio.

udlaug Osk Gunnarsdéttir,

kennari i Varmarskéla {

Mosfellsbae, hlaut gaeda-
stimpil, eTwinning fyrir hond
Varmaérskola, fyrir steerofraedi-
verkefni sem hin vann med bekkn-
um sinum og bekkjum i Péllandi
og a Spéni.

Guolaug byrjadi 4 ad skra sig a
eTwinning vefsiduna & netinu par
sem hdn ték fram helstu dhuga-
svid sin. ,Eg ték fram ad ég vildi
vinna verkefni sem tengdist staero-
freedi, menningu, nattirumennt,
lifsleikni og fleiru sem tengist
almennu skolastarfi,“ segir Guod-
laug en speenskur kennari hafoi
fljétlega samband vid hana og
baud henni ad vera med i verkefni
sem hann var ad setja upp asamt
polskum kennara.

,2Nemendurnir unnu fimm verk-
efnitengd s6gu, byggingum, ferda-

Nuna rennur petta ljuft

Guodlaug segir pad algjorlega pess
virdi ad vinna ad eTwinning-verk-
efnunum en nd sé hin komin {
samband vid sterdfraedikennara
Gti um allan heim. ,,Peir senda mér
alls konar hugmyndir til deemis
um vefsidugerd, moguleika {
dematimum og ymislegt fleira
bannig ad bessi samskipti i gegn-
um eTwinning gera mér kleift ad
vaxa heilmikio 1 starfi,* segir Guo-
laug.

Guolaug sétti um ad fa gaeda-
stimpil fr4d Evrépusambandinu
fyrir eTwinning-verkefnid sem
nemendur hennar unnu & sidasta
vetri. ,,Pad kom mér mikio 4 6vart
ad vio fengum hann. Krakkarnir
unnu verkefnin sin samt svo vel a0
pau attu fyllilega skilid ad fa pessa
vidurkenningu,“ segir Guodlaug,

,»Meér finnst petta g60
leid til ao leera og myndi
gjarnan vilja gera fleiri
slik verkefni.“

Alexander J6hannesson

logum fyrr og nd, tungumdlinu,
tengslum Islands vid Pélland og
Spén auk vedurfars. bad mé pvi
segja ad petta hafi verid nokkud
itarlegt rannséknarverkefni,
segir Gudlaug.

,Vi0 fengum alveg frabeer verk-
efni fra krokkunum og pau voru
alveg ofbodslega vel unnin enda
16gdu nemendurnir heilmikio 4 sig
vio ad leysa bau vel af hendi.“

sem er nuna komin af stad meo
fjogur ny eTwinning-verkefni med
bekkjum sem hiin kennir og segir
bad ekkert mal ad byrja & nyjum
verkefnum. ,Nuna rennur petta
bara ljuft af pvi ég hef gert petta
aour.“

Laerdi heilmikid a verkefninu
Anna Guélaug Gunnarsdéttir 1 9.
HI segir verkefnid hafa verid mjog

KATIR KRAKKAR Staerdfraedihopurinn sem vann eTwinning-verkefnid er afskaplega fjrugur en krakkarnir eru i hradferd i steerd-

fraedi i 9. bekk Varmarskdla.

skemmtilegt og framandi. ,bad
var lika rosalega gaman ad vera i
samskiptum vid Pélverjana og
Spanverjana. Vid spjolluoum vio
krakkana & MSN og bad gekk mjog
vel,“ segir Anna Gudlaug en henni
finnst petta snidug adferd vid ad
leera staerofraedi.

»Vverkefnid sem ég og vinkona
min unnum var um kirkjur 4 Islandi
og vid purftum ad reikna Gt ymsar
steerdir og heedir i pvi sambandi, til
deemis hvada kirkja sé steerst og
hver minnst og fleira. Pad var lika
gaman ad skoda verkefnin fra
krokkunum { Péllandi og & Spéni,“
segir Anna Guolaug brosandi og
beetir pvi vid ad hun hafi lika leert
heilmikid um landid og alls konar
steerofreedi 1 verkefninu.

God leid til ad lera
Alexander Jéhannessyni i 9. EJ
fannst mjog gaman ad vinna eTwinn-

ing-verkefnid. , Vid gerdum gleeru-
syningu i powerpoint um ferdir vik-
inganna, reiknudum ut leidirnar
sem beir féru og fleira og bad var
mjog gaman. Vid vorum lika med
verkefni um hisin hér 4 landi 40ur
fyrr og fellibylji,“ segir Alexander
og telur sig hafa leert heilmikid &
verkefninu og b4 ekki sibur um ségu
Islands en steerdfraedi.

,Hin londin sendu gleerusyn-
ingar til okkar fra sinu landi um
ymsa merka hluti par og bad var
mjog freedandi. Pad er svolitill
munur 4 Péllandi og Spéni en hann
er adallega menningarlegur.“

Vill efla samstarfid

Guomundur Ingi Markdsson er
verkefnastjori  Alpjédaskrifstofu
héskolastigsins og heldur utan um
eTwinning 4 Islandi en vikan 1.-7.
oktéber var kynningarvika eTwinn-
ing. ,Vid opnudum blogg fyrir

islenska eTwinning-kennara bar
sem peir geta sagt fra reynslu sinni
af samstarfinu vid erlenda kenn-
ara,“ segir Gudmundur og beetir
pvi vid ad fyrstu tuttugu kennar-
arnir sem skrd verkefni sin {
eTwinning fa tveggja 4ra askrift af
Vefbékaroskju Eddu utgafu. ,,Allir
kennarar sem taka patt i eTwinning
fa senda vefmyndavél pegar beir
hefja verkefnin sin og vonumst vid
til ad patttakendum hér & landi
fjolgi. I vetur verdur samkeppni
milli eTwinning-kennara um bestu
verkefni skoéladrsins bzedi 4 svidi
grunn- og framhaldsskéla. Einnig
er heegt a0 skrd verkefnid sitt {
verdlaunasamkeppni eTwinning {
Evrépu, sem fer i gang um midjan
oktéber. Verdlaunin verda veitt {
Belgiu eftir &ram6t og medal vinn-
inga er ferd fyrir nemendur og
kennara i til Gtlanda,” segir Guo-
mundur. sigridurh@frettabladid.is

Vanafastari en paer héldu

Elisabet Olafsdottir

Nii hafa pdtttakendurnir prir i dtakinu bii léttist — dn pess
ad fara i megrun lokid fyrstu vikunni i megrunarlausu megr-
uninni. Petta snyst um ad fara eftir dbendingum i nyiitkom-
inni bok sem dtakio heitir eftir en par er bent d nyjar leidir
til ad léttast. Mdlid er ad hugsa ekki um ad vera i megrun
heldur bregda iit af vananum og reyna eitthvad nytt d hverj-
um degi. Tveir af premur pdtttakendunum hafa lést um
teept kil6 en einn peirra pyngdist um eitt.

Ve

pessari fyrstu viku voru sjo verkefni 16g0 fyrir patt-

takendur, eitt 4 dag. Medal annars attu stdlkurnar

brjar ad sleppa pvi ad horfa & sjénvarp { heilan dag,
sleppa uppahaldsdrykknum i einn dag, skrifa eitthvad i
fimmtan minudtur, gera géoverk, fara i gonguferd dsamt
fleiru. Allt petta 4 ad brjota upp hefdbundna ritinu hvers-
dagsins en pad mun vera leyndarmalid sem granna f6lkio
lumar 4 og beir sem byngri eru ettu ad tileinka sér sam-
kveemt békinni.

Asta S()Iveig Hjalmarsdottir
Kom & gvart

Hvernig gekk vikan? Vikan gekk mjog vel
en samt var sumt sem ég dkvad a0 gera ekKki.
Til deemis ad vakna klukkutima fyrr. Eg
akvad adsleppa bvi og gerdi bara aukaverk-
efni 1 stadinn. Fér adra leid { vinnunna. Sidan
foér ég 1 biltdr yfir { Grundarfjord bara ad
gamni. Svo méladi ég mynd med akryllitum
a striga og hiun var bara étrulega flott hja
mér.

Hvao segir vigtin? Vigtin kom mér mikid &
ovart pvi ég bjost alveg vid pvi a0 ég hefdi
byngst en hafdi pa 1ést um teept kil6.
Finnurdu fyrir einhverri breytingu? Mér leid
alveg einstaklega vel pegar ég gerdi godverkid. For upp a
dvalarheimili og gaf gamalli konu ptida 4 rimio sitt en hin
4 faa a0 og atti engan ptda. Hin var aegilega gloo.

Eitthvad sem kom a évart? J4, a0 ég skyldi hafa 1ést. Held ad
bad sé bad eina. Fyrir utan pad ad ég vissi ekki hversu vanafost
ég var eins og ég komst ad pegar ég for ao lesa bokina.

ASTA SOLVEIG HIALMARSDOTTIR

Sigga Lund

Gerir mér . F
rosalega gott / >
Hvernig gekk vikan? Sko, ,d =3
betta byrjadi rosalega vel f "

alveg bangad til bad foér ad
verda svo mikid ad gera i
vinnunni. Pannig ad ég er
ekki alveg buin ad fylgja
bessu négu vel en ég er
algjorlega i sjokki yfir pvi
hvad ég er vanafost.

Boékin gerir pad ad verkum
ad ég hef ograd sjalfri mér
4 miklu fleiri svioum en

listinn i

segir  til

um. Eg hef verid mjog medvitud um ad
gera hlutina 60ruvisi en ég er von en ég
vidurkenni b6 ad fyrsta vikan var ekki
alveg eins og ég @etladi ad hafa hana. Eg er
samt stadradin { pvi ad halda afram. Madur
gefst ekkert upp.

Hvad segir vigtin? Eg hef 1ést um teeplega
eitt kilo. )
Finnurdu fyrir einhverri breytingu? Eg
finn ad bad gerir mér alveg rosalega gott
a0 breyta lifi minu. Eg hef verid ad skoda
hlutina fra 60rum sjénarhornum og er
miklu opnari fyrir pvi ad breyta til.

Var eitthvad sem kom bér a ovart? Ja, pad
kom mér & 6vart ad mér fannst bara rosa-
lega erfitt ad sleppa uppahaldsdrykknum minum, gosi, i
heilan dag.

Detta er hreinlega stérskemmtileg bok og pad verdur gaman
ad halda afram. Mér finnst pad lika alveg frabeert ad madur
er ekkert ad hugsa um einhverja megrun. bad er bara ekk-
ert inni { prégramminu.

-

4
o

.

s,

Ogedslega pirrud

Hvernig gekk vikan? Detta gekk d6gedslega illa. Sko, ég
gerdi allt. Horfoi ekki & sjonvarpid og pad var bara 6geds-
lega leidinlegt og ég var svakalega pirrud. Svo atti ég a0
skrifa { korter og b4 vard ég bara eitthvad aest og skrifadi
uppsagnarbréf til netkerastans mins. Sem betur fér hlust-
adi hann ekkert 4 mig pvi hann vissi ad ég var ad lesa sjalfs-
hjalparbdk. Svo atti ég ad hugsa um hvad ég vildi fa Gt tr
framtidinni medan ég veeri i gonguferd. Eg var svo vitlaus
ad fara i gonguferd i fjorunni og b4 komu sandur og steinar
i skéna mina og ég hugsadi b4 bara um hvad ég veeri vitlaus
ad vera { svona lélegum ském 1 génguferd i fjorunni. bannig
ad ég nadi ekkert ad hugsa
um bad sem €ég atti ad hugsa
um. ba aetladi ég a0 gera
gooverk og hjalpa litlum
strak en hann hveesti bara 4
mig og sagoi: ,Eg get petta
alveg sjalfur.“ Pa var ég
ordin svolitid pirrud og
fannst pessi hamingjubdk
ekki veita mér neina ham-
ingju.

Hvad segir vigtin? Eg hef
byngst um Kkilé.

Finnurdu fyrir einhverjum
breytingum? Ja, adallega
pbeim ad ég er alveg megapirr-

ud, annars engum. Finnst bara 6paegilegt ad pad sé verio ad
reyna ad rifa mig upp ur peegilegri ritinu hversdagsins.
Var eitthvad sem kom pér a évart? Ja, hvad ég er 6gedslega
pirrud. Hvad ég parf mikid 4 kaffinu minu ad halda. Hvad
félk er litid tilbuiod fyrir breytingar almennt. Til deemis pba
settist ég vid annad bord en ég er von i moétuneytinu einn
daginn til a0 breyta til og bad vard bara déreida i métuneyt-
inu. Eg var bara litin hornauga og var bara fyrir f6lki og
endadi med pvi ad sitja alein & pessu t6lf manna bordi pvi
allir sem voru vanir a0 sitja bar feerdu sig yfir 4 annad bord.
Eg gleypti { mig matinn & mettima og fordadi mér sidan &
hlaupum.

ELISABET OLAFSDOTTIR, RITARI




Snyrtivorur

Snyrtivoru-

hatis

Tilbo0d a 6llum merkjum 5.-8. okt.

Tilbodsverd og kynningar
Glaesilegt urval af pekktum merkjum

ILMVOTN: Flottar ilmkynningar og kaupaukar
{ flestum ilmum.

VIKTOR&ROLF-FLOWERBOMB: Kynning &
pbessum glaesilega ilmi, einungis { Debenham:s.

Laugardaginn 7. okt.:

Nemar frd EMM School bjéda vidskiptavinum
fria foroun fré kl. 13:00-16:00.

Body Painting syning { MAC k. 13:00.

ALLIR SEM VERSLA i SNYRTIVORUDEILD
LENDA i LUKKUPOTTI PAR SEM DREGID
VERDUR UM VEGLEGA SNYRTIVORUVINNINGA.
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Erlendar stooir samfélagsins

Erlendum verkamonn-
um fjolgar meod hverju
arinu og eru nu umtals-
verour hluti vinnuafls-
ins. Mikio hefur verid
fjallad um sleman
adbunaod peirra, svo
mjog ad halda meaetti ad
allir lifou peir 1 einberri
eymd og vesold. Klem-
ens Olafur Prastarson
for 4 stufana og komst
ao pvi ao svo er ekki.

argir Pélverjarnir sem
eru vi0 storf hér a landi,
komu ekki einungis hing-

ad vinnunnar vegna, p6tt hin hafi
vissulega radio par mestu um. beir
séu betta framandi land i eevintyra-
ljéma og voru spenntari fyrir kynn-
um af pvi, en ad skreppa til deemis
yfir landameerin til byskalands.
Einn viomeelandi sagoi svo, um
orsakir vistaskiptanna. ,begar ég
fékk tilbod um vinnu & Islandi,
hugsadi ég um betta sem risavaxio
eevintyri ad koma hingad. Hér eru
eldfjoll og ymsar furdur sem ekki
er haegt ad sja i Evrépu. Mig lang-
aoi til ad sja petta med eigin augum
og verda mér tti um reynslu.
Flestir farandverkamennirnir
sem raett var vid vegna pessarar
greinar eiga bad sammerkt a0 hafa
fundist Island 6gnvekjandii fyrstu.
Sumir séru i upphafi dvalarinnar
ad snda heim vid fyrsta teekifeeri.
En beir eru einnig sammaéla um ad
Island venjist med ti0 og tima, a
einhvern illskyranlegan mata, og
flestir geta vel hugsad sér ad vera
hér lengur, jafnvel ad setjast ad
fyrir fullt og allt.
Farandverkamennirnir eru
margir hverjir ad kynnast utlénd-
um { fyrsta skipti med Islandsfor-
inni og segja beir ad lifid hér sé
gjorolikt bvi sem beir lifdu heima
fyrir. Tilveran { verbudinni Islandi
er mun einfaldari: ,,Vinna og ekkert
stress“ er algengt viokvaedi.
Helsta umkvortunarefnido er
samt einsemdin. Eiginkonur

VID VELINA HEFUR HANN
STADID SIDAN [ KAFFITIMAN- |
UM. FRETTABLABID/HORBUR i

mannanna voru litt hrifnar af pvi
ad rifa sig upp og yfirgefa heim-
kynnin til a0 flytjast & kalda og
dyra eyju, fjarri fjolskyldunni.
Karlarnir féru pvi einir og sendu
aurinn heim. Eitt af pbvi sem menn-
irnir sakna sart er pélsk matar-
gerd. Stanislav i pdlsku verslun-
inni MiniMarket { Breidholt] segir
ba Pélverja sem bui & Islandi
gjarnan splaesa i pélska skinku og

agurkur. Einstaedir karlar kaupi
oft kjot { désum ofan i sjalfa sig og
hiti sér stipu & kvoldin. Peir saekja
i pélska bragdio.

Messur og ferdalog um landid

Pélverjarnir gera pé meira en ad
strita, éta og sofa. Peirra ,,verbtio-
arlif“ er talsvert heilneemara en
bad liferni islenskra farandverka-
manna sem lyst er i textum Tolla

og Bubba. Til deemis eru beir marg-
ir hverjir duglegir a0 saekja kap-
Olskar messur og fara i sund. Peir
reyna flestir ad sja sem mest af
landinu og hafa farid i Blda 16nid;
kikt & Gullfoss og Geysi, svo eitt-
hvad sé nefnt. Tveir félagar sogou
bladamanni fra ferd sinni & ,,isfjall-
i0 mikla“ Langjokul, en hdn var
farin 4 litilli Toyota Corolla-bifreid.
Voru peir ekki 6anzegdir med pad

afrek. Einnig sakja mennirnir {
félagsskap vinnufélagana. Hja
einu fyrirteeki var til ad mynda
faridiferoalag & golfvollinn Bakka-
kot um sidustu helgi og var pad i
fyrsta skipti sem Pélverjarnir hja
pvi fyrirtaeki hofou spilad golf.
Vakti pad mikla lukku. Vinseelt er
einnig ad spila fétbolta 4 sunnu-
dogum og peir sem eiga afruglara
horfa 4 pdlsku sjonvarpsstodina
Polsat. ,Madur getur b4 ad minnsta
kosti séd eitthvad af Péllandi,“
sagdi einn viomeelandinn afsak-
andi.

Vinnan géfgar manninn

Allir peir sem bladamadur nadi
tali af vid ritun pessarar greinar,
sogdust anaegdir med dvol sina
hér & landi og vildu ad pvi yroi
komid & framfeeri ad peim lidi vel
hér. Einnig, ad beir séu ekki preel-
ar eins og margir telji; peir hafi
ekki komid alla bessa leid til pess
eins ad lata fara illa med sig, pa
veeri betur heima setid.

Undantekningarlitid eru far-
andverkamennirnir dnsegdir med
vinnustadi sina. Launin eru ,,i lagi,
en ekki rausnarleg“ og Pélverjun-
um er hugleikin dyrtidin 4 Islandi.
Peim finnst 6sanngjarnt ad midad
sé vid pjoderni pegar laun eru
dkvedin. Laun verkamannanna
eru s6gd tvisvar til prisvar sinn-
um heerri hér en i Péllandi, en beir
segja samanburdinn Gsanngjarn-
an: , Atvinnurekendur byrja oft &
pvi ad spyrja okkur hversu mikid
vid faum { laun i Péllandi og nota
pbad sem vidmid. Peir spyrja aldrei
hversu mikid vid borgum { htsa-
leigu { Péllandi eda hvad braud og
mjolk kosti.“

DPad meetti rdda af méli verka-
manna og atvinnurekanda ad P6l-
verjar veeru su allra vinnusam-
asta pjod { heimi. beir eru komnir
hingad til a0 vinna, segja peir si og
&, og eru stoltir af: ,,Vid Polverjar
erum hér i vinnu fyrir Island, ekki
Pélland. Vid erum ad byggja risa-
mannvirki fyrir landid ykkar. Sum
storf virdast Islendingar ekki geta
leyst af hendi. Sjaldan sér madur
Islending i verkamannayinnu og
ég hef barasta aldrei sé0 Islending
skura!“ sagdi einn viomeelandi og
skellti upp tr. ,,Hvad gerdist eigin-
lega ef ttlendingarnir feeru ur
landi?“

Renata, haskélamenntud afgreidslustulka:

Var skelfingu lostin

enata hefur verid & Islandi {

pbrja manudi og er ni 4 leidinni
aftur til Péllands. Hin kom til
landsins til a0 péna peninga, en
einnig til ad leera islensku og efa
sig { ensku. Hiin kynnti sér Island
4 netinu 40ur en hdn kom hingad
og segir fjolmarga Pélverja
spennta fyrir Islandi, en ekki bara
vegna vinnu. ,Hér eru afar skryt-
in fyrirbeeri,“ segir Renata og
telur fyrst til vedurfar og ofgar
dags og netur. ,DPetta er allt nytt
fyrir mér. Eg er gloo ad hafa séd
betta, bétt ég hafi ekki séo allt sem

ég vildi sja.“ Renata segir reynsl-
una af Islandsdvdl sinni 6metan-
lega.

Adspurd hvort henni hafi ekki
tekist a0 safna sér einhverjum
aurum, svarar Renata hleejandi ad
henni hafi tekist ad safna sér fyrir
midanum heim og bar med hafi
markmidinu verid n4d. Hana lang-
aoi til ad geta stadid 4 eigin fétum
og segir ungt folk ekki hafa mikla
moguleika i Péllandi pétt pbad sé
haskélamenntad eins og hdn.
»EKKi nema madur sé déttir for-
setans. Allir vilja sjalfsteedi fra

ast ad f4 pad meo pvi ad fara utan

alveg skithreedd. Nu hef ég adlag-

snua til fjolskyldu minnar 4 ny.“

Norbert, starfsmadur og talkur Faglagna ehf.

Vantar sendirao og
beint flug heim

NORBERT VID STORF FRETTABLADID/HORDUR

orbert hefur unnid hér 4

landi { sex 4r, en atladi fyrst
ad vera { eitt 4r. Hann kann vel
vio sig 4 Islandi; telur landid gott
og begnana somuleidis. Hann
bendir hins vegar 4 ad hingad
braovanti poélskt sendirad. ,,0ll
vandreedi okkar purfum vid ad
fara med til Osloéar, i sendiradid
pbar,“ segir Norbert. ,Einnig er
oskiljanlegt af hverju ekki er
flogid beint til Péllands, vid erum
morg puisund Pélverjar hérna og
allir fljiga heim til sin einu sinni,
tvisvar, a ari.“

tveimur.

dégum er litill timi til pess.“

e

foreldrum sinum. Pad er audveld- :

til vinnu. Fyrst pegar ég kom til Nuno Og Damian:
Islands var ég skelfingu lostin, : V4 °
ast og kann a0 meta mun fleiri I I,rul I I I Ier tll aa
hluti hér en 4dur. Eg verd samt ad :

‘vinna, ekki tala

Nuno Silvestre er porttigalskur

verkstjori, uppalinn i Algarve

1 og hefur langa reynslu af farand-
: verkamennsku. Hann hefur starf-
: a0 & Spéni, Frakklandi og 4 Eng-
: landi, en lidur best & Islandi. Nuno
¢ telur landinu til kosta, 6trilegt en
! satt, vedrio: ,,Sidasti vetur var 6tri-

Norbert er vinnusamur og :
segir sumt likt med bjédunum :
,Vi0 Pélverjar erum :
alveg eins og bid, nema viod vinn- :
um meira. Vinnudagurinn er oft- :
ast fra atta til sjo, nema 4 fostu- :
dogum og laugardégum, b4 erum :
vid bunir fyrr, kannski um klukk- :
an prji eda fjogur. Eftir vinnu 4 :
fostudogum fer ég i vinbud eda :
heim til min og 4 laugardogum :
forum vid konan min ad versla :
saman. Eg hitti lika adra Pélverja :
mest um helgar, pvi 4 virkum :
. Bara ,g60an daginn, geridi petta

lega fallegur, sérstaklega himinn-
inn og nordurljésin. A Spéni finnst
mér hins vegar alltof heitt og Eng-
land, tja, England er ageetis land,
en bar er sifelld rigning.“ Fyrsta
vinnureynsla Nunos hérlendis var
iKéarahnjikavirkjun og segir hann
a0 eftir pa reynslu sé veturinn {
Reykjavik leikur einn.

Nunos og Damian, pdlskur
félagi hans, eru sammala um ad
samskipti peirra vio Islendinga séu
vandreaedalaus. ,,Okkur er sagt hvad
vid eigum ad gera og ekkert vesen.

EGIN EN DAMIEN TIL HAEGRI. FRETTABLADID/KLEMENS

og petta“ og ekkert meira.“ Inntir
eftir pvi hvort peir sakni ekki inni-
haldsrikari samskipta, svarar
verkstjorinn: ,,Vid purfum ekkert
ad tala meira, a0 minnsta kosti ekki
i vinnunni. Vid erum 4 Islandi til ad
vinna, ekki tala.“ Pélverjinn Dami-
an tekur undir betta heilshugar.

beir Nuno og Damian segjast
njota lifsins 4 sunnudogum: ,,Eg fze
mér oft kaffi 4 Segafredo vid Laekj-
artorg, pvi beir gera espressé sem
minnir mig & Portigal,“ segir
Nuno, en Damian fer oftast a Sel-
foss til ad skemmta sér: ,bar er
stérfint kvikmyndahts og par 4 ég
lika vin fra Pyskalandi.*

Nuno daudsaknar sinna nén-
ustu, matarins og portigalska
bjorsins. ,En bad er allt ad breyt-
ast til batnadar,“ segir Nuno bros-
andi, pvi konan hans er nykomin til
Islands.
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Tomasz, verkfraedingur hja istaki:

[slendingar eru med pdlskt hjarta =

omasz byrjadi ad vinna hér 4

Islandi sem almennur verka-
madur, en fékk vinnu hja Istaki
sem verkfraedingur eftir ad hann
1ét pyoda profskirteinio sitt. Hann &
konu og son { Péllandi og leitar nd
ad vinnu fyrir konuna til ad sam-
eina fjolskylduna, enda byr Tom-
asz { ramgo6adri ibuad fyrirtaekisins
og vill ad fjélskyldan bui par med
honum.

Upphaflega eetladi Tomasz ekki
a0 dvelja hér i lengri tima, en
segir um a0 gera ad ,nyta teeki-
feerio“. Hann fékk tveggja maén-
ada fri Gr vinnu sinni 4 Péllandi til
ad kanna adsteedur 4 Islandi. Nd
langar hann ad vera lengur:

Stanislav, eigandi Mini-
Market i Breidholti:

Akvaﬁ 20
byggja
mig upp

tanislav er polskur flakkari

sem nad hefur ad koma undir
sig fé6tunum. Hann kom hingad
til lands fyrir rimlega sex drum
og talar gdda islensku. I fyrstu
cetladi Stanislav ekki ad setjast
hér ad og hugsar enn til Péllands
med s6knudi. ,Eg kom ekki til ad
vera { sex og halft ar, en petta
breytist med timanum. Nu er ég
ald spa i ad vera bara afram. Mig
langar kannski ad fara heim
begar ég verd gamall, en madur
veit aldrei; pegar ég verd sextug-
ur verdur kannski ekkert i P6l-
landi fyrir mig.“

Stanislav 4dkvad snemma ad
leera islensku og ,byggja sig
upp*. I fyrstu vann hann 4 4 elli-
heimili en réodi sig seinna til
starfa hja Dominos-pizzum. Par
vann hann sig upp i st6du versl-
unarstjéra og gegndi henni i fjog-
ur ar. Pegar Stanislav heetti {
pitsunum hafdi hann n4o ad safna
sér fyrir ibid og vildi fara ut i
eigin  atvinnurekstur. Fyrir
nokkrum manudum stofnadi hann
MiniMarket i Eddufelli, mat-
voruverslun med pdélskar vorur.
N1 er hann med prjé fasta starfs-
menn i vinnu og einn { aukastarfi
og segir stoltur { bragdi ad versl-
unin gangi vel.

Stanislav er horkuduglegur og
hefur allar kleer uti. Hann gero-
ist tryggingarddgjafi fyrir sam-
landa sina begar hann ték eftir
bvi ad orougt var fyrir Pélverja
al atta sig 4 tryggingamarkaon-
um hér & landi. Pegar hann sakn-
adi bjorsins ad heiman &kvad
hann ad heildsala sin skyldi flytja
inn tveer polskar bjortegundir.
A0 lokum mé nefna ad Stanislav
rekur litla p6élska rddningarpjon-
ustu.

,Hvers vegna ettum vid ekki ad
nyta pau teekifeeri sem okkur eru
bodin? Ef einhver opnar fyrir
manni moguleika eetti ekki ad
hunsa pad og fara bara heim aftur.
Mig langar ad taka &heettuna og
flytja konuna hingad og lifa venju-
legu lifi, eins og Islendingar lifa.
b4 parf ég audvitad ad leera meira
i tungumalinu,“ beetir Tomasz vid
og skellir upp ur pegar bladamad-
ur tekur upp islenska myndorda-
bok fyrir born, sem liggur a stofu-
bordinu. ,,M4lid er allt 60ruvisi en
polska, en af hverju atti ég ekki
al geta pad fyrst 60rum hefur tek-
ist ad leera islensku?“

Tomasz leetur vel af sér 4 land-

inu og segir Islendinga og Pélverja
eiga margt sameiginlegt. Dess
vegna passi Polverjar svo vel inn {
kerfio hér: ,I Péllandi erum vid
einnig lengi ad, vio purfum lika ad
berjast vio Veéur og kulda, eins og
pid. Eg held ad tiu til tolf tima
vinnudagur bekkist ekki & Pyska-
landi eda Italiu, til deemis. Eg kann
vel vid langan vinnudag og finnst
fint ad vinna skorpuvinnu. bad er
samt gott kerfi a0 heetta fyrr 4
fostudogum og laugardogum!*
Tomasz talar hlylega um gamla
verkstjérann sinn, hann Theodor
Sélonsson hja Istaki og segir ad i
honum sléi ,,p6lskt hjarta“. Verk-
stjérinn sinni ménnum sinum af

alid og fari til ad mynda med pa 1t
& land { skodunarferdir. ,,Reyndar
finnst mér margir Islendingar

hafa pélskt hjarta,“ segir Tomasz,
,peir eru gédir og kumpanlegir og
vinna mikid.“

Alpjoda gedheilbrigdisdagurinn 2006

VAXANDI VITUND

AUKIN VON

Saman eflum vid gedheilsu og drogum ur sjalfsvigum

* Vigdis Finnbogadottir er verndari Alpjoda gebdheilbrighisdagsins 2004

« Laugardagur 7. oktdber

KL 11:00 - Gedhlaup i Hauthﬂwﬂ: » Mibng kL 10:30

10 . imintnks i | T ki skerumit

Kl 12:00 - Gebsjosund i Hautholsvik » Hugreiin §

hanclesfiak) Sponunditlags bslands

H;I 14 ﬂﬂ Sh.l.-mrn'tun i Habhuilnl.r " tl'-:gs‘n.ra f:rrlr alla fjglskylduna | Rabhosin,

1, par & madal Kn Gnarr, Tetu Kar

1k tiaiiiin ek E

#* Sunnudagur 8. oktober
Skikhatid | Ridhisi Reykjavikur

Ki. 13:00 - Fjbltefli » Fraeik Olufsson stéemestass teflir fibitafh v atilega

shuikkrakha og fidagn dr skikiélagi eidn borgan.
Kl. 14:00 - Hradskikmét » ALLIR VELKOMMNIR!
Shadelag Vingar, Hnskurian, Skikiilag Hiskslans | Reykjavk og Kitu Biskuparric
halda msispennandi hradskakmét. Glmsilegr viningar | bolk Eddu digiiul
Happackatti - allr geta feng vinning, einmig | bodi Eddy digaiu.

Shranng & ntadnum, kostar ekkert®

» pridjudagur 10. oktéber

KI. 08:00 - 14:30 - byerfagleg Ridstefna » N§ hugsun | gedhellbrigbismiium®
A undandfmum firum hebur gagneyni

i heddbundna mediend

1) T o & wwew, laug

== OR F sy S - TR

L I:I:H vk K i _.|:|_-|.'||_] el (15§ ROWnN LNl

T O H||_||i|;|| W

Myndlistarsyning verdur | Radhdsinu alla halging

m:-ﬁ-r
=

LYDOHEILSUSTOD

a 1
KLU BRI

B GEVSIR

it § 4 X LANTIL KRMESRRIR ET TR

annars vogar o of mikilk dhorsky & hiapjod | medtend og hins vegar a8 of il dhembu & bott sem audvelda
flki med gedraskani ad ifa edilogu 56 | samitlaginu,

Timabart or 33 opna pesss umrady og kida fram gagnetad sidnarmed, voga bau og meta.

KI. 20:00 - Gebganga » Pall Oskar & Monika og Modettukérinn i Hallgrimskirkju
Fimannum | Haligrimskirkgu og hivdum & undurtagra tonkst Pils Oskars & Moniky og Modettukdrsins,

Pvi rueat gdngum wd saman nibur a8 §éem og Beytum kerfuen §il minningar um pé sem vild hidum misst

vegna sjiltsviga.

Kartin vardia afhent piftiakendum b stalaum dn andurgjaldn.

El

r":;ctgui S

FL BRQUR

Fu

+ Raudi kross Islands




44

FRETTABLADPID

7. oktober 2006 LAUGARDAGUR

UR ELECTROMA Vélmennin i Daft Punk eru mennsk, pratt fyrir allt, og
tilfinningaverur eins og kemur fram i kvikmyndinni.

Geta ekki forritao sig
eins og velmenni

Franska vélmennadui6id Daft Punk er { heimsokn 4 fslandi til ad kynna frumraun sina { kvikmyndagero,
surrealisku vegamyndina Electroma, sem synd er & Alpjodlegu kvikmyndahatidinni. Steindor Grétar
Jonsson settist nidur med heimsfraegu raftonlistarsnillingunum, sem faestir myndu po pekkja uti a gotu.

T homas Bangalter er sléna-
legur og brosmildur, en
Guy-Manuel de Homem-
Christo er pogla typan. I bau fau
skipti sem hljémsveitarmedlim-
irnir koma opinberlega fram, a
ténleikum, ljésmyndum og tén-
leikamyndbondum, hafa peir falio
andlit sin bak vid vélmennahjalma,
ad sogn til ad skilja ad beirra dags
daglega lif og Daft Punk-heiminn,
sem peir hafa moétad seinustu tiu
ar. Thomas Bangalter beytir skif-
um 4 skemmtistabnum Nasa {
kvold og buiast ma vio rifandi dans-
stemmningu.

A Daft Punk tonleikum er aldrei
spilad heilt lag, heldur einhvers
konar samansuda af légunum
ykkar. Hvar fenguo pid pessa hug-
mynd?

Thomas Bangalter: Vi hofum vilj-
a0 blanda bessu svona lengi, og
pokk sé teekninni og télvunum er
heegt ad breyta til og spila login
okkar { einni sdpu { stadinn fyrir
hvert & feetur 60ru. Vio hofum ekki
hugsad petta sem neina byltingu,
en pbad er gaman ad geta veitt 60ru-
visi upplifun, en ef tonleikagest-
irnir veeru bara heima ad hlusta &
plotuna. Vid erum med ténlistina
og 1j6sin sem gera betta ad kraft-
mikilli 6rvun fyrir 61l skynfeerin,
sem er pess virdi ad gera sér fero
til ad sja. Sama er med ljésasyn-
inguna & ténleikunum. Vid fengum
hugmynd um ad gera pyramida tr
Ijésum ...

Guy-Manuel de Homem-Christo:
...sem verkar 4 vixl vid ténlistina

T: ...j4, og ytir undir hvad ténlistin
er beinskeytt og dgeng til ad gera
upplifunina kraftmikla.

Thomas, pu peytir skifum a

Nasa i kvold. Hverju mega ton-
leikagestir buiast vio?
T: Ad peyta skifum er allt annad en
ténleikarnir med 6llum ljésunum
og taekninni. Vid munum bara
reyna ad spila skemmtilega tén-
list, sem okkur likar, house-ténlist,
og lika eitthvad af okkar eigin tén-
list.

Hvernig semjid bid 16gin ykkar?

A hverju byrjid pio?

G: Vid byrjum 4 hverju sem er.
Kannski ,sampli“ dr o6d0ru lagi,
kannski hljémum eda piandi. Pad
eru engar reglur utan um ténsmio-
arnar.

Tonlistin ykkar hefur breyst og
préast gegnum arin og ploturnar
ykkar hafa alltaf komid 4 évart.
Vio hverju er ad buast naest?

G: Einhverju 6liku!

T: Ja, vid reynum alltaf ad koma
sjalfum okkur a 6vart og deila pvi
svo med hlustandanum. Vi reyn-
um ad hafa augun og eyrun opin og
finna spennandi og nyjar hug-
myndir. Stundum er ekki hegt ad
finna upp 4 einhverju glenyju og
pa reynum vid a0 blanda saman
straumum og stefnum og gera eitt-
hvad 6likt dr tveimur og bremum
hlutum, sem vid tokum ekki heio-
urinn fyrir ad finna upp, heldur
fyrir ad blanda bvi saman. Pad
getur margt spennandi komid tt
ar pvi.

Svo virdist sem textasmidar
ykkar og ténlistarmyndbond séu
sifellt ad verda politiskari og inni-
haldi meiri 4deilu en adur.

G: Eg myndi ekki nota ordid ,,polit-
isk“.

T: Ja, vid leikum okkur med klisjur,
til deemis hvad vardar nofn a log-
unum okkar. Petta eru einfaldar
hugmyndir, til deemis vardandi
teekni og arédur, en petta er ekki
politiskt vegna pess ad vid erum
ekki med nein undirliggjandi skila-
bod, heldur reynum vid ad vekja
upp spurningar. Jafnvel i 16gum
eins og ,Television rules the
nation“ erum vid einfaldlega ad
benda & stadreynd, ad sjénvarpio
sé valdamiki0 { ndtimanum, en
folk verdur ad gera upp vid sig
hvort peim finnst vald sjénvarps-
ins yfir félki sleemt eda gott. bad
var meira a0 segja sjonvarpsstoo i
Bandarikjunum sem vildi nota
lagio 1 auglysingu! bad er haegt ad
hlusta 4 l6gin sem yfirlysingar, en
folk verdur ad gera upp vid sig
hvad peim finnst. Nyjasta platan
er kannski ekki ,feel-good“ plata
hvad petta vardar, en vid erum ad
vekja upp spurningar.

Nyjasta platan fékk blendnar

vidtokur. Hvernig fannst ykkur til
takast?

T: Hun seldist ekki jafn mikid og
fyrri pléturnar, en morg af bess-
um nyju logum eru vinseelustu

Ferill Daft Punk

1994 - Gefur at fyrstu smaskifuna
sina, ,The New Wave".

1996 - Fyrsta breidskifan,
,Homework”, kemur at. Hin
inniheldur medal annars smellina
»Da Funk” og , Around the World".
1999 - ,D.A.F.T.”, safn
tonlistarmyndbanda Daft Punk
kemur Gt & myndbandi.

2001 - Platan ,Discovery” med
slégurunum ,One More Time" og
«Harder, Better, Faster, Stronger”
kemur at.

2003 - Teiknimyndin ,Inter5tella”
med ténlistinni ar ,Discovery” litur
dagsins ljés.

2005 - Nyjasta plata sveitarinnar
,Human After All” kemur Gt. &
henni ma finna medal annars
«Technologic” og ,Robot Rock".
2006 - Fyrsta kvikmynd peirra
+Electroma” er frumsynd &
Cannes-hatidinni, vid mikid lof
gagnrynenda.

16gin pegar vid spilum bau 4 tén-
leikum. Pad er lika ordid svo mikid
um ad félki ndi sér i tonlistina
6keypis af netinu, sem bydir ad
hlustendurnir gaetu verid svipad
margir, b6 ad salan sé verri. Pannig
er bara tidarandinn.

Myndin ykkar, Electroma, er

mjog sérstok, kannski helst eftir-
tektarverd fyrir skort &4 atburoum
og endurtekningar, ad morgu leyti
svipad tonlistinni ykkar. Hver var
hugmyndin bak vid svona kvik-
myndagerd?

T: Petta kom nokkurn veginn af
sjalfsdddum og tengist kannski
»2Human after all“ plétunni & penn-
an hatt. Hugmyndin bak vid sog-
una er ad syna fram & andsteedur,
mennsku annars vegar og teekni
hins vegar. Petta er ekki venjuleg
kvikmyndagerd & pann héatt ad
myndin er ekki afpreying, svo ad
segja. Petta er likara pvi a0 fara a4
malverkasyningu. bPd sérd svip-
myndir og tengir 4 einhvern hatt
vid beer. Takturinn og hradinn i
myndinni er gjorsamlega O6likur
pbvi sem vid pekkjum i heiminum {
dag.

Pad er ekkert tal i myndinni og
personurnar eru med vélmenna-
hjalma, en samt tekst ykkur ad na
fram persénuskopun.

G: J&, askorunin var su ad gera
vélmennin manneskjuleg, ad setja
tilfinningar inn { hljédlata mynd
bar sem engar manneskjur sjast
og engin rodd heyrist.

T: Detta er gert til ad dhorfandinn
sé péatttakandi. Vio gerum mynd
bar sem dhorfandinn sjalfur vero-
ur a0 skapa persénuleika utan um
persénurnar i myndinni. Allt pad
er komid fra dhorfandanum sjalf-
um. Svipad og i myndinni ,,Cast
away“ med Tom Hanks bar sem
hann er fastur & eydieyju og sa eini
sem hann getur talad vid er bolti
sem rak upp & strondina. Pannig er
myndin okkar eiginlega eins og
boltinn, &n alls persénuleika, en
ahorfandinn eins og perséna Tom
Hanks, sem neydist til pess ad
skapa persénuleika og tilfinningar
boltans. Petta er eins og audur
strigi.

Af hverju er ekki ténlist eftir
ykkur i myndinni?

G: Pad var onnur askorun, ad nota
ténlist eftir adra { myndinni.

T: Vio hofum alltaf reynt a0 gera
nyja hluti og erum pekktastir fyrir
ténlistina okkar.

G: bannig var petta ekki eins rugl-

andi og kannski meira ekta, en ef
vi0 hefoum gert ténlistina sjalfir.
T: Vid reyndum ad préfa okkur
afram, til deemis sé ég um kvik-
myndatokuna i myndinni og vid
leikstyroum b&dir. Vid spurdum
okkur hverju vio vildum deila med
ahorfendunum og langadi ad nota
adra tdnlist en okkar.

Hvers konar ténlist hlustid pid
a sjalfir?

G: Medal annars pa sem vid notud-
um { myndinni.

T: Nina pegar madur getur verid
med fimm pidsund 16g 4 mp3 spil-
aranum sinum getur madur latid
16gin koma sér 4 évart. Vio hofum
badir mjog breidan toénlistar-
smekk, allt fra djassi og klassik
yfir i house-ténlist eins og vid
gerum. Vid erum engir sérfraed-
ingar { tonlist.

Atlid pio gera fleiri kvikmynd-

ir i framtidinni?
T: Ja liklega, en kannski ekki adra
sem er pogul vegamynd med vis-
indaskaldskap! Kvikmyndagerd er
ahugaverd vegna bess a0 madur
vinnur med svo morgu félki, ekki
eins og bpegar vid erum tveir {
hljédverinu okkar a0 gera ténlist.
Vid sameinum krafta margra til ad
gera eitthvad skapandi og takast &
vid mismunandi hugmyndir. Petta
er orku- og timafrekt ferli, sem
gerir kvikmyndagerd mjog sér-
staka.

Hverjir eru samt Thomas og
Guy-Manuel, bak vid vélmenna-
hjalmana?

G: Vid erum bara venjulegir gaur-
ar.

T: Vid bjuggum til persénur og
heim i kringum Daft Punk. En bak
vid bad eru bara venjulegir gaur-
ar. Vido hofum dhuga 4 mjog morgu
og viljum kynnast nyjum hlutum.
Til deemis ntna 4 Islandi féorum
vio { Blda 16nid og gerum bessa
hluti sem allir eru ad gera.

Kom velgengnin ykkur a 6vart?
Hvad er pad i tonlistinni sem folk
tengir vio?

T: Vid hofum ekki hugmynd! Vio
vitum kannski minna um af hverju
tonlistin okkar er vinsal en beir
sem hlusta 4 hana.

G: Vid hofum verid hissa a pessu
fra upphafi.

Hefur pad hjalpad ao pio erud

svona dularfullir og komid aldrei
fram opinberlega an bininga?
T: J4, og bad hefur sérstaklega
hjalpad okkur ad skilja ad Daft
Punk verkefnid og okkar eigio lif.
En pad sem hjélpar okkur ad skapa
er einfaldlega astin & pvi a0 skapa
og ahrif fra 60rum sem hafa skap-
ao.

Hver eru uppahalds Daft Punk
login ykkar?

T: Jah, ég veit ekki... mér likar
lagid Human After All...

G: Er pao?

T: Jaj4, eda Face to Face af Discov-
ery plotunni.

G: Eg vil eiginlega ekki eiga mér
uppahaldslag. bad er best ef pad
breytist med timanum hvad madur
heldur upp 4.

T: Okkur pykir kannski veenst um
nyjustu plétuna, Human After All,
sérstaklega par sem hin fékk ekki
blidar vidtokur. Pad er einhver
verndartilfinning og maéourast
sem veldur bvi ad vid viljum verja
hana gegn 6vaeginni umfjollun.

Hafidio hlustad eitthvad 4
islenska tonlist?

G: J4, audvitad Bjork og Sigur
Rés...

T: ...og gus gus...

G: J4, einmitt, gus gus. Tonlist &
Islandi virdist vera frekar go60
midad vid hofdatolu.

Vio hofum kannski ekki mikio

annad ad gera en ad reyna ad vera
skapandi.
T: bad er frabeert, ef pid hafid
skapandi umhverfi. Landid er frio-
selt og med gbéda tengingu vid
nattiruna.

Hvenzer megum vid svo buast
vio nyrri tonlist fra ykkur?

T: Pad er erfitt ad segja til um
bao.

G: Vid holdum afram & ténleika-
ferdalagi i névember og forum
medal annars til Bandarikjanna,
Brasiliu og Argentinu.

T: Verkefnin eru endalaus. En pad
er ekki haegt ad forrita okkur eins
og vélmenni, pa geetum vid kannski
verio skipulagdari. Skopunarferlio
getur tekid tima. Vonandi getum
vio haldid afram ad koma sjalfum
okkur & 6vart og deilt pvi med
60rum. W
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Likamsraekt siofeministanna?

Suludans er vinsalasta likamsraektin 1 dag. Kate
Moss, Madonna og Kate Hudson eru medal stjarn-
anna sem stunda hann og nuna er hann kenndur
i Magadanshusinu i Reykjavik. Er petta g6o hreyf-
ing og sjalfstyrking fyrir konur eda nidurlegjandi
fyrirbaeri sem er partur af kldimvadingunni?
Anna Margrét Bjornsson skellti sér 1 tima og
kynnti sér listina ad dansa vid sulu.

V4

g er stodd { bjortu herbergi
E par sem sex gljaandi malm-

sulur teygja sig fra golfi til
lofts. Detta er aefingaherbergid i
Magadanshisinu par sem islensk-
ar konur stunda stludans - lik-
amsraektina sem hefur farid eins
og eldur { sinu um Bandarikin og
Bretland. A Kkynningarvef um
ipréttina er petta s6go ,ny adferd
vid ad koma likamanum 1 form og
o0last sjalfstraust®, og a sér baedi
dygga adddendur og harda gagn-
rynendur. ,Petta hefur verio grio-
arlega vinseelt sidan vid byrjudum
med timana,“ segir Ingunn Ragna
Seevarsdéttir sem Kkennir pole-
fitness i Magadanshusinu i Armul-
anum. Timarnir hafa verid aug-
lystir grimmt 4 sjénvarpstédinni
Sirkus ad undanfornu og adséknin
verid nokkud g6d.

,Konurnar koma oft feimnar i
fyrstu timana og blémstra svo
algerlega eftir faeinar vikur. bPeer
o0last meira sjalfsoryggi og bera
sig o0ruvisi. Pad er lika svo rosa-
lega gaman { timunum hjé okkur,
og pad er ekki bara pad ad konurn-
ar leeri ad sveifla sér i kringum
sulu og vera sexy, heldur bara ad
beer tengjast likama sinum betur,
leyfa kynpokkanum ad losna dr
leedingi og finnst beaer vera fal-
legri,” ttskyrir Ingunn.

Eger ein peirra sem horfdi med
adddun 4 hina ofursvolu Kate
Moss hringa sig { kringum sulu 1
tonlistarmyndbandi rokksveitar-
innar The White Stripes bar sem
hin leiftradi af kynpokka, an bess
a0 verda nokkurn tima ,slisi“
Suludans parf pvi ekkert endilega
a0 tengjast pvi ad konur afklaedist
gegn poknun, en kynpokkinn hlyt-
ur vissulega ad vera til stadar,
baedi vegna bess hve augljost red-
urtakn silan er, og stellinga kven-
anna upp vid hana. Samkvaemt
upplysingum & netinu byrjudu
nektardansmeyjar ad nota sdlur a
erétiskum dansst6oum i kringum
1970.

»Mér skilst ad sdlurnar hafi
verid settar upp 4 pessum stédum
svo a0 konurnar geetu haldio {
beer til pess ad fordast ad karlarn-
ir rifu peer nidur af svidinu,“ segir
Ingunn. Hdn dtskyrir hins vegar
muninn a pole-dancing og pole-
fitness, en hin segir pad sidar-
nefnda vera mun erfidara fyrir
likamann bvi ad oft 4 tidum geri
atvinnusuludansmeyjar 1itio
annad en ad syna ograndi stelling-
ar upp vio suluna i stad pess ad
gera betta almennilega, eins og
ao nota styrk likamans til ad feera
sig upp og nidur eftir sdlunni.
,Geiri i Maxim‘s baud okkur
kennurunum & Goldfinger um
daginn,“ segir Ingunn og brosir.
Lbar s ég ad suludans parf ekk-
ertendilega ad vera ,,slisi“. Sumar
dansmeyjarnar gerdu petta mjog
fallega, en adrar voru vissulega
frekar subbulegar. Vio viljum pé
taka pessa tengingu i burtu 4 milli
nektardans og sulu-fitness pvi vid
teljum petta bara leid fyrir konur
til pess ad koma sér i form, auka
sjalfstraustid og gera eitthvad
skemmtilegt.

Erfidara en pad synist

Ingunn er btin ad lofa mér pvi ad
syna mér helstu sporin. Eg atti ad
meeta { ,prongum likamsreektar-
fotum“ (ekki i perspex-helum og
gullbikinii eins og ég var hreedd
um), og ni 4 ég ad spigspora &
bokkafullan hatt hringinn { kring-
um stdluna. Audvelt, hugsa ég,
bangad til Ingunn kreekir feetinum
utan um sina stlu og rennir sér
niour a golf i halfgert splitt. Svona

likamsraekt krefst klarlega
priggja kampavinsglasa 4dur en
madur porir ad gera nokkurn skap-
adan hlut. Eg leeri fleiri spor,
nokkrar fétakreekjur og er farin
ad verda ageet ad renna mér upp
og nidur. En svo kemur bad allra-
erfidasta - ad gripa um siluna
baoum hondum og vega sig upp
eftir henni og 4 medan eiga f6t-
leggirnir ad vera i einhvers konar
fallegri st6du i lausu lofti. Petta er
allt annad en munudarfullt hja
mér og farid a0 verda meira en
vandreedalegt. Kannski vantar
mig bara White Stripes & f6éninn
og hédheaelada skd, en spurd ut i
hvort tveggja segir Ingunn ad tén-
listin sé oftast i att ad Britney
Spears og a0 konur dansi ad visu a
taberginu, en séu aldrei 4 heelum.
Hin setur ténlistina { gang. (Sem
betur fer er petta ekki Britney,
heldur arabiskt magadanspopp).
Nuna fara hreyfingarnar ad
meika sens og betta er bara ordiod
przelgaman. Farin ad hnykkja til
mjodmunum og sveifla hérinu
aftur 4 bak og 6sjélfratt verour
svipurinn dgrandi. Pad er lika eitt-
hvad mjog skemmtilegt vio ad
hanga utan { stlu. Petta minnir &
klifurgrindurnar 4 eeskudrunum.
Augljéslega mun skemmtilegra en
ad fara einhvern hring { reektinni
og lyfta 160um, sem ég hef aldrei
haft polinmeedi til. ,,pad er alltaf
rosastud hja okkur i timum. bPad er
ad sjalfsogou bara kvenfo6lk hér og
konurnar na ad tengjast g6dum
vinabondum.“ Ingunn ttskyrir ad
i Magadanshidsinu sé bodid upp a
beaedi pole-dancing og pole-fitness,
auk tima sem heita Carmen Elect-
ra og Desperate housewives.
Dbegar ég hvéi, segir hiin mér ad
petta fyrrnefnda sé eins konar
MTV-dansrutina og bad sidar-
nefnda sé fyrir preyttar hiismaed-
ur sem vilja lifga upp 4 lifid, kom-
ast i form og gera eitthvad
skemmtilegt. ( Eda koma béndan-
um reekilega 4 6vart pegar hann
kemur heim udr vinnunni hugsa
ég). ,,bad eru margar konur sem
hafa latio setja upp sidlu heima hja
sér, eda meira ad segja uti 1 bil-
skir, heldur hdn afram. ,Vid
bjédum upp & pannig pjénustu og

ég veit af fullt af konum sem

dansa heima.“ Eg spyr Ingunni
hvort hin hafi fengid reidisimtol
at af pessu 6llu saman. , Nei, pad
hef ég ekki fengid,“ segir hin
akvedin. ,,0g min skodun er nu
bara sui ad konur i dag hafa frjalst
val um hvad peer vilja gera.*

Konur hafa val - eda hvad?

En eru pessir timar virkilega fyrir
konur, eda snyst petta um ad veita
karlmonnum dnaegju? Vestanhafs,
par sem stludansmeyjar eru i
flestum tilvikum 6émenntadar
konur sem hafa séd pa leid at dr
peningakroggum a0 dansa
fakleeddar fyrir karlmenn, er pole
-fitness ordin likamsrsekt fyrir
menntadar og agaetlega efnadar

o

SULUDANSRZKT A iSLANDI Styrkir likamann og eykur sjalfstraust og kynpokka — eda er framha_ld & kagun kvenna?

konur. Hvers vegna? Sja konur ef
til vill siludansmeyjar i e&evintyra-
legum ljéma? Eru petta konurnar
sem sja ,,strippur® fyrir sér sem
Sleemar stelpur® og vilja fa ad
vera slemar i smastund? Hafa
menntadar konur ekki yfirleitt
fordéma gegn suludansmeyjum,
eda dreymir beer allar innst inni
um ad verda draumastilkan a sul-

»Paod eru margar konur
sem hafa ldtio setja upp
sulu heima hjd sér, og
meira ad segja titi [ bil-
skuir.”

KATE MOSS Dansadi suludans i mynd-
bandi White Stripes vid lagid I just
don’t know what to do with myself”.

unni sem karlmenn pra?

Allt betta er audvitad ad gerast
4 timum mikilla breytinga { sam-
félaginu hvad vardar konuna sem
kynveru og hina svokolludu
,raunch“-bylgju. Konur horfa 4a
klam, kleeda sig eins og nektar-
dansmeyjar pegar baer fara ut a
lifid, f4 sér gervibrjdst og fara tt
i verslun ad kaupa Kkynlifsleik-
fong.

begar t6lf ara stilkur ganga
um { stuttermabolum med &letr-
uninni ,,Porn star in training“ og
mooirin fer { siludanstima, er bé
ekki eitthvad ankannalegt 1 gangi
med kvenfrelsid i dag? Sigridur
bPorgeirsdottir, désent i heim-
speki, skrifadi mjog ahugaveroda
grein sem heitir Empowerment in

times of Pornography og fjallar
um pad hvort hvort klamvaedingin
svokallada sé eflandi eda kiigandi
fyrir konur.

,Eg held ad konur verdi fyrst
og fremst ad heaetta ad tala um
frjalst val,“ segir hin. ,, Vid vero-
um ad gera okkur grein fyrir pvi
ad pessi markadsofl skilyrda val
okkar ad miklu leyti. Spurningin
er hvort karlmenn stjorni pessari
,<raunch“-bylgju eda erum vid ad
grafa undan okkur sjélfar?*“ Eru
konur ad fa aukid vald, eda eru
beer 4 valdi kldmveedingar? , bad
er oft sagt ad kldmvaedingin sé
svar karlveldisins vid beettri st6du
kvenna,“ segir Sigridur. ,,En ég er
sannfaerd um ad vid séum ad grafa
undan okkur sjalfar med pessu.“
Kona sem se&kir tima segir mér:
,ouludans er alveg frébeer lik-
amsrakt og er virkilega skemmti-
legur. Mér finnst bara fint ad pad
sé komid til méts vid pessa stool-
udu imynd sem vid hofum af dans-
inum. bad er val kvenna hvad peer
gera vid likamann sinn.“

Ekki dansad fyrir karlmenn
bad sem mér velti fyrir mér er
einmitt petta: Erum vid ad syna
okkur sem kynferdislega hluti eda
kynferdislegar verur begar vid
tokum bétt i siludanstimum?
,Suludansidnadurinn byggir 4
hlutgervingu kvenna bar sem
konur eru smeettadar nidur i kyn-
lifshjalparteeki sem Kkarlar geta
keypt sér adgang ad,“ segir Katr-
in Anna Guomundsdéttir hja Fem-
inistafélaginu. ,Pessu hlutverki
er sidan hampad i gegnum adra
midla pannig ad svo virdist sem
bad eftirséknarverdasta sem
konur hafi fram ad faera sé ad

s

vera fakleeddar i eggjandi stell-

ingum 4n nokkurra vitsmunalegra
eiginleika. Med alla pessa pressu
er ekki skritid ad sumum konum
finnist skemmtilegt eda spenn-
andi ad uppfylla hlutverkid og 601-
ast pannig sampykki sem eftir-
s6knarverdar verur. Vio viljum ja
oll vera dyrkud og dad. Vandamal-
i0 vio sdludans er hins vegar ad
hann byggir ekki 4 kynfrelsi og
viourkenningu 4 kynhvot kvenna
heldur patttoku i kigun sem held-
ur konum nidri & 6llum svidoum. Ef
konur vilja 1 raun og sann 60last
kynfrelsi b4 er lausnin ekki félgin
i ad vera patttakendur i einum
lj6tasta idnadi sem til er, idnadi
sem litur 4 konuna sem soéluvoru,
adgengilega fyrir alla. Pad eru til
otalmargar betri leidir til ad halda
sér i formi og dansa sem felast
ekki i a0 leera ad bugta sig og
beygja eins og undirgefnar og
beegar konur.“

Sennilega felst svarid i pvi
hvort konur séu raunverulega ad
saekja timana fyrir sjalfar sig eda
fyrir elskhugann/eiginmanninn.
»Vissulega eru margar konur {
timum hja mér sem segja ad asta-
1ifid hafi tekid kipp eftir 4,“ segir
Ingunn. ,En ég held ad pad sé lika
vegna bess ad peer verda 6heftari
al tja sig med likamanum og 601-
ast meira sjalfstraust. Pad hlytur
bara ad vera af hinu géda fyrir
bada adila. Konur eru ekkert ad
koma hingad bara til pess ad leera
a0 aesa karlmenn, peer eru fyrst
og fremst ad koma hingad til ad
hafa gaman af og njota félags-
skapar annarra kvenna. Pad er
ekkert annad en styrking sem
felstipvi.“

Frekari upplysingar um pole-
fitness fast hja www.mango.is.

anna@reykjavik.com
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Beck — The Information
Sjounda stadedplata Beck. DUD diskur med
myndbandi vid hvert 17 laga pldtunnar fylgir.

Toggy - Puppy
Fyrsta plata Togga er hreint mognud frumraun.
Statfull af frahzerum logum, m.a. Heart in Line,
Turn Your Head Around og Sexy Beast

JAMLS
MORRISON

James Morrison - Undiscovered
Fyrsta plata James Morrison, sem er ad sla i gegn.
Platan inniheldur ldgin You Give Me Something
og nyja lagid Wonderful World

MESTA URVALID ER | SKIFUNNI

YFIR 20.000 TITLAR AF TONLIST, DVD OG TOLVULEIKJUM

ta tonlistin

_ Evanescence — The Open Door
8 Onnur plata bandarisku gothrokksveitarinnar. Fyrri

%2 platan Fallen slé i gegn dtum allan heim, inniheldur

m.a.lagid, Call Me When You're Sober

_]:'ul:-:ll-L

Fahiila - Dusk
Pridja plata Fahilu svikur engan. Ljif og falleg plata i
anda fyrri verka pessa sérstaka listamanns

Depeche Mode — Touring The Angel

Tonleikar med Depeche Mode sem voru teknir upp

i Milano & italiu fyrr & arinu

-fyrst i Skifunni

- -
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BKILLERS &
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. The Killers - Sam’s Town

Onnur plata The Killers. Si fyrri, Hot Fuss, slé raeki

lega i gegn t.d. med smellinum Somehody Told Me.
Nyja platan inniheldur t.d. When You Were Young

f Nyee
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Katie Melua - Piece By Piece
Ny dtgafa af plotunni med 3 nyjum logum asamt DUD
disk med ténleikum sdngkonunnar

Justin Timberlake - FutureSex/LoveSounds
Onnur soloplata Justin Timberlake. Inniheldur stor-
smellinn SexyBack, sem er ad sla allstadar i gegn

SK0-FAN

skemmtir pér ;)

Skifan Laugavegi 26 opid alla daga til 22 - Skifan Smaralind - Skifan Kringlunni - Pastkréfusimi 591-5310 - www.skifan.is
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ERUMSYNING

Einstaklega vondud og vel leikin verdlaunamynd um Iif
og starf blinda ténlistarsnillingsins Ray Charles. Medal
verdlauna sem Jamie Fox fékk fyrir adalhlutverkid eru
Oskarinn, Golden Globe og BAFTA en myndin sopadi
ad sér verdlaunum.

VERDLAUNA-
MYNDIN RAY

[ kvold kl.20:45

STUD MILLI STRIPA Andad og blasid

JOHANNA SVEINSDOTTIR LEITAR AD INNRI FRIDI

Um daginn byrjaodi ég i
jéga. Eg meetti rig-
spennt i fyrsta timann
stadradin 1 pvi aod
finna innri frid.
Jogakennarinn
minn, eda Yoda eins
og ég kalla hana, gekk {
salinn, hélt tolu um ash-
tanga og surinamiskiri og and-
alabali eda hvad petta allt heitir
og ég hlustadi af &huga. Svo
héfum vid eefingarnar. Anda inn
- 00000g anda ut.

Nokkrum kennslustundum og
jégastooum sidar la ég ofug a
greenu dynunni minni med allan
pungann a 6xlunum, visadi tein-
rétt (samt adeins 4 ska) alveg upp
til himna og kitladi gud undir

hokunni med tdslunum. Svo purfti
a0 passa Ondunina, halda maga-
lasnum, ekki hrynja yfir naesta
mann, ekki hreyfa hofudio
,2Hvernig & ég ad finna innri frid
begar pad er svona mikid ad gera
hja mér?“ hugsadi ég oooooog
andadi ut.

Eftir ad hafa teygt teernar
ofugar upp { loft, hringad mig {
kudung, hund og fisk og dottid &
bossann tur 16tus var komid ad pvi
a0 slaka 4. Yodan bioladi til okkar
sedjandi roddu ad teema hugann.
»Teema hugann, ja, ég get pad,“
hugsadi ég grobbin. ,J&, djok,
teema, ég 4 eftir ad teema geymsl-
una og fara i Sorpu, ég verd ad
muna ad fa bilinn hja mémmu,
kannski { kvold, eda 4 morgun, va

hvad ég er svong, langar svo i
pulsu, af hverju er ég alveg heett
ad boroda pulsur? mér fannst peer
alltaf svo gédar, en kannski bara
eftir sund, ja ég parf ad tékka
opnunartimann i Sundhoéllinni.
Hugur minn hélt 4fram & &lika
spani allt par til Yodan sagodi
okkur a0 koma heegt dr slokun-
inni 000000g anda t.

»Eg vona ad likaminn sé satt-
ari og hugurinn kyrr,“ hvisladi
Yodan og allir kinkudu rangeygo-
ir af hugarré kolli til Yodunnar.
Nema ég. Eg var bara svong og
burfti ad hringja simtal. J4, pessi
innri friour er vist ekkert &
ltsolu.

Mundid ad anda inn um helg-
ina - ooooog anda ut. Namiste.

myndasdqur

Pondus
Hvada Solheimaglott i alvérunni? Med |
er petta ... gott kvold ljéshardu métorhjdla- hAer:cgl ég vﬁﬁ%

i geer, gerdist eitthvad
snidugt? |

Gelgjan

gellunni?

Sja.

Eg verd aéklll
hlaupa! |

Handan vid hornid

] { Setjid diskinn minn
bara vid hlidina a
. ofninum.
) & |

Fyrst verdurdu ad

Eftir Frode Qverli

pad st6d utan 4 1 Finnst per
henni ad hun veeri | skrytid ad ég

til i ,midnattisleik-  skuli brosa!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

vera viss um ad Sara
hafa einhvern dhuga
a pér. Mitt starf felst
bvi ad leggja aherslu
a ad huin sjai pa kosti
i bérsem hun ladast
ad. Naesta skref er svo
kleedaburdur, fram-
koma og héttsemi.

Eftir Tony Lopes

Sjadu bara nidurstodurnar ar
lestrarprofinu. baer eru einkar
slakar, pad ma sjalfsagt tengja vid
bad ad pessi dyr eru einfaldlega

ekki gerd fyrir svona
frelsissviptingu.

Kjolturakkar

B By By
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Eftir Patrick McDonnell

-
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¥ =
o LR persvy
Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Goda nott | Mundud pid Gott, jeja L
mamma! / eftirad bursta kyssid mig Ojjjt! Pid sogdust hafa
b tennurnar? burstad tennurnar! bad gengur betur nest!

© Baby Blues Partnership/Distr. KFS/BULLS

goda nott.
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Baratta Frakka um nyjar hugmyndir, frelsi og betra lif vard ad byltingu.
Jafnrétti vard til. Lika i hdnnun Citroén C3. Frelsid er feett. Aldrei
aodur hefur verid smidadur eins bill og C3. Nog rymi fyrir alla
farpega vard ad veruleika. Allir urdu jafn rétthair i seetum
med betra utsyni yfir lifid og tilveruna. Skodadu bunadinn
i C3. Reynsluaktu. Komdu i nyjan syningarsal Citroén,
Brimborg Bildshofda 8. Kynntu pér pjonustu Brimborgar.
Spurdu um uppskerutilbod Citroén.

Vid stadgreidum gamia bilinn pinn

PU veltir fyrir bér hvernig best er ad losna vid gamla
bilinn. Brimborg kaupir hann af pér stadgreitt**
veljir pu bil & godu soltilbodi Brimborgar. Pu losnar
vio allt umstang vid ad selja og leekkar binn kostnad.
Komdu i Brimborg. Kynntu pér hvernig pu getur
fengid pér nyjan Citroén.

Citroén €3 SX
1,4i5 dyra, 5 gira
Bilasamningur 19.730 kr.
Rekstrarleiga 30.900 kr.

209
Verd an tilbods 1.629.000 kr.

1599000|(|'

Uppskerutilbod & sjalfskiptum Citroén €3, 1,6i 5 dyra
Til vidbotar adeins 100.000 kr. og pu fzerd 16" alfelgur i kaupbaeti

Komdu nuna. Uppskerutilbod Brimborgar
gildir medan birgdir endast.

N\

skodadu Citroén i nyjum og g 4
glaesilegum syningarsa
Bildsh6foa 8. "’kn

GCI ALMANNATENGSL - GREY COMMUNICATIONS INTERNATIONAL

imborg
Shorsi 6

H Citroén C15X 1,0i
3 dyra 5 gira 68 ho*

Uppskerutilbod 1.355.000 kr.
Bilasamningur 16,669 kr.
Rekstrarleiga 26.800 kr.
Verd an tilbods 1.395.000 kr.

7

00 n

o
ESSELEN

Brimborg Reykjavik: Bildshdfda 8, simi 515 7000 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 462 2700 | www.citroen.is

*Brimborg og Citroén éskilja sér rétt til ad breyta verdi og btinadi an fyrirvara og ad auki er kaupverd had gengi. Bilasamningur er ldn med 20% Uitborgun og manadarlegum greidslum i 84 manudi og eru hadar breytingum & vixtum og gengi erlendra mynta 50% isk / 50% erl.myntkarfa. Rekstrarleiga er mioud vio ménadarlegar greidslur 39 manudi sem eru hédar
gengi erlendra mynta og voxtum peirra. Smur- og pjonustueftirlit samkvaemt ferli framleidanda og Brimborgar er innifalid i leigugreidsiu og allt ad 60.000 km akstur & timabilinu. Aukabtnadur & mynd af C3 eru alfelgur, pokulios, glerpak og samlitun. **Stadgreitt 45 dogum eftir afhendingu nyja bilsins. Nanari upplysingar veita soluradgjafar Brimborgar.

Sifellt fleiri [slendingar velia Citroén. Sérstok

fleiri og fleiri [slendingar velja Citroén.

Frelsid er feett. Allir f& ad heyra pad sama ur geislaspilaranum. 3ja punkta belti fyrir alla. Sjalfskiptingin sér um sig. Engin eydslufrekja. Komdu i Brimborg. Vid stadgreidum gamla bilinn pinn.

Jafhréttio er franskt. Veldu C3.

Berdu saman verd, g20i og grajur. Dami um stadalbiinad i C3:

® Aksturstolva o Fjdlstillanlegt bilstioraseeti
© ABS hemlakerfi  Upphitanleg seeti
* EBD hemlajofnun e Armpudar a framstolum

o \elti- og addrattarstyri

o Ceislaspilari med fiarstyringu vio styri
e Farstyrd samleesing

o Stillanleg hradaadvorun

* 4 Oryggispudar
 Loftpudi farpega
aftengjanlegur med Iykli
o Rafdrifnar radur framan
 Rafdrifnir Utispeglar

Mikid meira er hetra. Skodadu aukabinad C3 t.d.:

o Alfelgur 14", 15" og 16" o Hradastillir
o [ edurakleedi o 5 diska geislaspilari
o Vindskeid e Solluga
 Drattarkrokur  VVindhlifar & glugga
o Silsahlifar o Bakkskynjari
o Pokuljos ad framan
Aflaou per
n z
freka citroen.is
mCitroén C3 SX14i  Citroén C4 SALOON
5 dyra 5 gira 75 ho* 1,615 dyra 5 gira 110 hé*

Uppskerutilbod 1.599.000 kr.
Bilasamningur 19.730 kr.
Rekstrarleiga 30.900 kr.
Verd én tilbods 1.629.000 k.

Uppskerutilbod 1.869.000 kr.
Bilasamningur 22,928 kr.

Rekstrarleiga 34.900 kr.
Verd an tilbods 1.949.000 kr.

2 2 honnun, framurskarandi taekni og mikil U
20 eftlgsourﬂ a ir\)durso\urparkaésl l;c(r)\ég%Ja m

R gaedi 0g hagkveemni Citroén, a0u b b g
o, stlumyndina hér il vinstri og bu sérd ad ri o r

Oruggur stadur til ad vera &
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Lab of Love.

menning

menning@frettabladid.i

Hljomsveitin Skakkamanage
heldur ténleika i Bokabtid Mdls
0g menningar vid Laugaveg og
kynnir nytitkominn disk sinn

Tofratonar i Salnum

Oskarsdéttur
Kristinar

eignadist

semballeikara,
Mjallar Jakobsdéttur %
fagottleikara og Eydisar Franz- %
dottur oboleikara. 3
Yfirskrift tonleikanna visar
til hinna tofrandi tona sembals,
fagotts og 6bos sem I6ngum
hafa verid hélfgerd utangards-
hljodfeeri i islenskum tonlistar-
skélum. Ténlistarskoli Kopavogs
nyverid gleesilegan
sembal og midast efnisskra pess-
ara fyrstu tonleika radarinnar vid
ad kynna moguleika sembalsins
i einleik og samleik.
A efnisskranni er svita fyrir semb-

Tonleikarod kennara vid Tonlist-
arskéla Kopavogs i Salnum sem
kennd er vid TKTK hefst & morg-
un med tonleikum Gudranar r

"
*

OBO, FAGOTT OG SEMBALL

Hljédfaeri sem stundum lenda

al eftir Louis Couperin, frum-
flutningur & sonétu fyrir
fagott og sembal eftir Jonas
Témasson, svita fyrir sembal
eftir Dan Locklair og sonata
fyrir 6bé og fylgirodd eftir
Thomas Vincent.

Godur romur hefur verid
gerdur ad tonleikar6d pess-
ari sem hleypt var af stokk-
unum arid 2000. Med peim
er kennurum buinn akjésan-
legur vettvangur til ad vinna
ad frumskdpun beirri, sem
er mikilvaegur pattur i pjélfun
hvers tonlistarmanns og um
leid i starfi kennarans. Ton-
leikarnir eru klukkustundar

utangards i tonlistarskélum fa notid langir an hlés og hefjast kl.

sin & tonleikum TKTK.

13 & laugardag.

Ekki missa af...

Norrenum misikdégum sem
nu standa yfir i Reykjavik. Nor-
reenar og kanadiskar nysmidar
i flutningi margra faerustu hlj6d-
feeraleikara alfunnar.

Airwaves-tonlistarhatidinni
sidar i manudinum. Ekki seinna
vaenna ad festa sér mida og
merkja vid i dagskrana.

myndlistarsyningu Pérdisar
Adalsteinsdoéttur & Kjarvals-
st6dum. Hamor og harka
meetast i haskafullum verkum
en yfirbragdid er samt merkilega
krattlegt.

Gloandi gull

Spennusagan Riki
gullna drekans er
onnur unglinga-
spennusaga
skaldkonunnar
Isabel Allende
en i henni segir
af prinsinum
Dil Bahadur
sem bratt
tekur vid
hinu forbodna riki sem

kennt er vid drekann. Ferdalang-
arnir Alexander, Nadia og Kate
Cold eru 4 ferd 4 somu sl6dum en
pbau hafa dhuga & helgu takni rikis-
ins, 6metanlegum dreka alsettum
gulli og gimsteinum sem er pé vel
geett. Fyrr en varir fer sevintyra-
leg atburdaras af stad sem ferda-
langarnir dragast inn { med 6fyrir-
sjdanlegum afleidingum. bydandi
er Kolbrin Sveinsdéttir en Mal og
menning gefur békina 1t.

RATT UM PAKKHUS POSTULANNA |
HAFNARHUSINU Umgjérd og anddyri
syningarinnar var hannad af Brynhildi Pals-
déttir og Gudfinnu Mjoll Magnusdottir.

Malping um
postulana

Efnt verodur til malpings { tengsl-
um vio syningu Listasafns Reykja-
vikur, Pakkhis postulanna, i Hafn-
arhusinu vid Tryggvagotu. Ellefu
listamenn sem feeddir eru eftir
1968 taka patt i samsyningu 1 hids-
inu og syna innsetningar og gjorn-
inga.

Stjérnandi umraedna er Oddny
Eir Avarsdéttir ritstjéri syning-
arskrér, en patttakendur { umreed-
unni eru medal annarra Ragna
Sigurdardottir, rithéfundur og
gagnrynandi, Valur Brynjar Ant-
onsson, skald og heimspekingur,
Guomundur Oddur Magnisson,
préfessor vid LHI, Daniel Karl
Bjornsson og Huginn Pér Arason
syningarstjéorar  syningarinnar,
listamenn syningarinnar auk Haf-
pbors Yngvasonar, safnstjora Lista-
safns Reykjavikur.

Gestir eru hvattir til ad taka
patt i samreedum um syninguna,
syningarskrédna,  undirbdnings-
ferlid og gagnryna umraedu sem
hluta af ferli syninga.

Mélpingid hefst kl. 13 en kl. 16
fremur =~ myndlistarmadurinn
Magnts Arnason gjorning.

Malverkid rifid ur rammanum

Syningin ,,Malverkid

eftir 1980 verdur opnud i
Listasafni Islands i dag en
par er préun malverksins
4 Islandi rakin fra 1980
fram til dagsins i dag.
Syningarstjorarnir Laufey
Helgadottir og dr. Halldor
Bjorn Runoélfsson raeda
um sprengikraft og gerjun
,»hyja malverksins*, skipa-
lakk og hversdagsvaedingu.

Timaramminn spannar rim 2S5 ar
og Halldér Bjorn dtskyrir ad pbad
hafi gefid auga leid a0 marka
hann af vid sprenginguna sem
kennd er vid ,nyja malverkio“
sem ruddi sér til rims { byrjun
niunda aratugarins. Stefnan kom
upp sem andsvar vido hugmynda-
listinni sem hafdi verid mdédins
um langa hrid med tilheyrandi
aherslu a texta, ljésmyndir en
minna & handverkio sjalft. ,,bessi
sprenging vard ekki adeins hér
heldur einnig i Bandarikjunum
og Evrépu en pbad kemur fram
mjog sterk kynsl6d hér { kringum
1980,“ utskyrir Halldér Bjorn og
visar til tveggja stérra samsyn-
inga fra bessum tima, Gullstrénd-
in andar i JL hisinu og UM &
Kjarvalsstodum.

Fjorir salir

syningunni verda & annad
hundrad verk eftir S6 listamenn
en henni er skipt i fjora sali eftir
timabilum. I einum eru til deemis
elstu verkin — sum hver fyrstu
verk peirra listamanna sem nu
hafa fest sig i sessi og teljast
medal virtustu listamanna lands-
ins. Pau eru b6 langt pvi fra
bernskubrek pvi verkin bera aug-
ljésan vott um Kkraft og mogu-
leika listamannanna sem gaman
er a0 bera saman vid préun sem
rekja ma { hinum s6lunum prem-
ur, allt til verka yngstu kynsléo-
arinnar sem unnin eru & pessu
ari.

Hversdagsvaedingin

Halldér Bjorn utskyrir ad préun
malverksins hafi verid samofin
tidarandabreytingum og komu
ponksins. Ahrifin komu vida ad
pvi listaf6lkio leerdi i 6likum
l6ndum og bvi vard ur odlgandi
deigla begar 6likir straumar utan

e
=

ar heimi meettust hér 4 klakan-
um.

»,Pad voru mikil tengsl milli tén-
listar og myndlistar 4 bessum
tima, til deemis téku skald eins og
Didda, bér Eldon og Sjén patt i
syningunni Gullstrondin andar,*
aréttar Halldér Bjorn. Morkin
milli listgreina voru tekin ad
dofna og bar med einangrun mio-
ilsins en med ,,nyja malverkinu“
opnudust 6tal moguleikar fyrir
arezeodna listamenn.

LPetta var { fyrsta sinn sem
mélverkid var rifi0 dr bessum
lokada vinnustofuhjipi par sem
hver og einn malari situr einn og
bollaleggur um vidfangsefni sitt.
Listin vard meira hopefli og nan-
ari tengsl milli félks,* segir Hall-
dor Bjorn og aréttar ad malverk-
i0 hafi i raun verid rifido dr
rammanum og hversdagsveett.
,Nyja malverkio var unnid hratt

VERK KJARTANS OLASONAR Raudir menn fra arinu 1982.

og malad groft, menn notudu 6dyr
hraefni, maludu & 16k til deemis
med traktora- og skipalakki,“
segir Laufey. ,MoOrg bpessara
elstu verka eru mjog tilvistarleg,
sumpart mjog dokk enda voru
menn ad fast vid sitt nénasta
umhverfi og einkalif,*“ segir Hall-
doér Bjorn og segir menn hafa
opnad sig alveg ofan i kviku sem
var algjor nyjung 4 pbessum tima.

Blendnar vidtokur

Laufey segir ad huin og Halldér
Bjorn hafi upplifad bessa nylionu
umroétartima a O6likan hatt, hin
bjé i Paris 4 pessum &rum en
hann hér i Reykjavik par sem
hann fylgdist vel med préuninni
og var einn adal myndlistargagn-
rynandi pessa tima. ,,Eg fylgdist
med i gegnum linsu fjolmidlanna
en upplifdi lika nyja malverkio {
Frakklandi,“ segir hdn.

DPessi nyja stefna fékk mis-
jafnar undirtekir meodal eldri
kynslédanna og Halldér segir ad
pad hafi verido hald manna ad nyj-
ustu afurdir listamannanna veeru
afsprengi markadsveedingar gall-
erianna sem vildu l4ta framleida
soluvoru en sidar fjaradi undan
beirri babilju og med tid og tima
toku menn nyja malverkio i satt.

Forvinna og skandall

Verkin koma vida ad, morg fra
listamonnunum sjalfum og ur
einkaeigu og Laufey ttskyrir ad
feest peirra hafi sést oft 40ur. Pau
Laufey og Halldér Bjorn purftu
ad vinna mikla forvinnu bvi heim-
ildir um pennan tima i listasog-
unni er einvérougu ad finna {
bladaskrifum og syningarskram.
Ennfremur hafi mikid af verkum

3 == I
LAUFEY HELGADOTTIR OG HALLDOR BJORN RUNOLFSSON SYNINGASTIORAR VID VERK PORS VIGUSSONAR
Islensk deigla ur alpjodlegum straumum & syningu Listasafns Islands vid Frikirkjuveg.

FRETTABLABID/GVA

fra pessum tima glatast eda verid
verid ey0ilogd. Syningarstjérarn-
ir heimséttu fjolda listamanna og
segja a0 sumir beirra hafi verid
tregir til ad lata elstu verk sin af
hendi. ,,beir héldu hreinlega sumir
ad betta veeri bara gamalt drasl
en pegar verkin eru komin { sam-
hengi sja menn ad svo er ekki,“
segir Halldér Bjorn.

Hann beetir pvi vid { véfréttar-
stil ad i farvatninu sé ad skrasetja
og gefa 1t islenska listasogu fra
1960 en rit um islenska listasogu
hefur ekki komid 1t sidan Bjorn
Th. Bjornsson gaf it tveer baekur
um efnid fyrir dratugum sidan.
,bad er nattirulega skandall ad
sjalf bokapjodin hafi ekki sinnt
bessu betur,” segir Halldér Bjorn
en er vongodur i vissu sinni um ad
bragarbét verdi bratt gerd bar 4.

Itengslum vid syninguna vero-
ur skipulogd fjolbreytt fraedslu-
dagskra sem felur til deemis 1 sér
sérfreedileidsogn um syninguna
og malping um st6du og ahrif
,hyja malverksins“ sem haldid
verour um ngestu helgi. Nénari
upplysingar um dagskrana sem
og opnunartima safnins er aod
finna 4 heimasidunni www.lista-
safn.is. kristrun@frettabladid.is

MEDAL PATTTAKENDA:

Jon Axel Bjérnsson, Bjérg Orvar,
Tolli, Kjartan Olason, Gretar Reyn-
isson, Hallgrimur Helgason, Jén
Oskar, Dadi Gudbjérnsson, Bryn-
hildur borgeirsdottir, Helgi Porgils
Fridjonsson, Magnus Kjartansson,
Hulda Hakon og Steingrimur
Eyfjord.



Byrjadu a Toppnum

a Longum Laugardeqi

Toppurinn a Laugaveginum hefur fengid a sig nyja mynd
Fioldi nyrra verslana og pjonustuadila

200 Fri bilasteedi i nyju bilahdsi

Verid velkomin

Lifstykkjabudin Reykjavik Pizza Company
Hja Berthu B-young
Sia - home fashion Dun og Fidur
Couture Eva
G-Star Store Reykjavik Galleri Sautjan
Maia - Day GS Skor

Toni & Guy Centrum
4 - Dot.... Seating Concept
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I Rvold RL22 Rynnir Sixties

nytitkomna plotu “Hwvad er, hvad verour”

(Log eftir Johann G. Johannsson)

1 hefobundnum dansleik d eftir

Fjolbreyttur sérrettasedill og tilbodsmatsedill d leikprisRyoldum

SKYLDI HANA
HAFA SAL?"

RONJA RANINGJADOTTIR

Sun 8/10kl. 14 Sun 15/10 kl. 14
Sun 22/10kl. 14 Sun 29/10kl. 14

VILTU FINNA MILLJON?

Fos 13/10 kl. 20
Fos 20/10 kl. 20

Sun 15/10 kl. 20
Sun 29/10 kl. 20

FOOTLOOSE

[ kvold kl. 20
Sun 8/10 kl.20

MEIN KAMPF

[ kvold kl.20 Sun 8/10 kl. 20
Lau 14/10kl.20  Lau 21/10kl.20
F6s27/10kl.20  Lau 28/10kl.20

LEIKHUSSPJALL

Leikhisumraedur a Borgarbdkasafninu
i Kringlunni. Reett vedur um leikverkid
Mein Kampf.

Fim 12/10 kl.20 Allir velkomnir.

AMADEUS

Syningar i oktober

i Landnamssetri

Laugardagur 7. oktdber kl. 20 Uppselt
Sunnudagur 8. oktober kl. 20 Uppselt
Fimmtudagur 12. oktéber kl. 20 Uppselt
Fostudagur 13. oktober kl. 20 Uppselt
Laugardagur 14. oktober kl. 20 Uppselt
Sunnudagur 15. oktdber kl. 20 Uppselt
Fimmtudagur 19. okt6ber kl. 20 Uppselt
Fostudagur 20. oktober kl. 20 Uppselt
Laugardagur 21. oktéber kl. 20 Uppselt
Sunnudagur 22. oktober kl. 20 Uppselt
Fimmtudagur 26. oktdber kl. 20 Sidasta syning
- Uppselt

LEIKHUSID

4] Landsbankinn

MIDAPANTANIR:
GSM: 694 8900 / midasala@einleikhusid.is

ATH. hladbord fyrir hdpa i veislusal hussins
Nénari upplysingar &: einleikhusid.is.

Synt i Reidhéll Gusts, Alalind 3, Képavogi

um allt
sem skiptir

HVAD? HVAR?

6 7 8

Laugardagur
B " TONLEIKAR

[]15.00 skakkamanage heldur ton-
leika i B6kabid Mals og menning-
ar vio Laugaveg og kynnir disk sinn
Lab of Love.

[[120.30 Kristinn Nielsson heldur
utgafutonleika og kynnir disk sinn
Gonguferd a sandi i félagsheimil-
inu & Bolungarvik.

[123.00 Djassgitarleikarinn Bergpér
Smari leikur asamt gestum & Café
Rosenberg i Laekjargotu.

D 23.00 Rokksveitin Hekkenfeld,
sem hefur eingbngu starfad i
Danmérku, heldur sina fyrstu ton-
leika & islandi 4 Café Amsterdam.
Einnig tredur par upp hljomsveitin
Stranger.

H " FUNDIR

[[111.30 Félagsfundur Parisar félag
peirra sem eru einar/einir er haldinn

4 Kringlukranni.

M " SiDUSTU FORVOD

LEIKHUSTILBOD: Tviréttadur
kvdldverdur og leikhismidi
fra kr. 4300 - 4800

TEKID A MOTI PONTUNUM

fra kl. 10 til 16 manudaga

- fimmtudaga i sima 437 1600
Stadfesta parf mida med greidslu
viku fyrir syningardag

Fim12/10kl.20  Lau14/10kl.20
HVIT KANINA

Nemendaleikhusid synir nytt verk eftir
hépinn.

I kvold kl.20
Fim 12/10 kl. 20

Lau 21/10 kl. 20 frums.

Fim 26/10 kl.20 2.syning
Lau4/11kl.20 3.syning
Sun 12/11 kl.20 4.syning
Lau 18/11kl.20 5.syning
Sun 19/11 kl.20 6.syning

VID ERUM KOMIN-id

[ syningu Lindu Bjarkar Oladéttur
i Café Karolinu lykur 10. oktober.
Linda synir litlar koparaetingar prykkt-
ar a pappir.

Sun 8/10 kl. 20
Fos 13/10 kl. 20
Sidustu syningar

BRILLJANT SKILNADUR

. ] Vid erum komin e. Ol6fu Ingélfsdéttur
Fim 26/10 kl. 20 Fim 2/11 kl.20 A
Fim 9/11 k1. 20 Fim16/11 k.20 ©9 Hver umsig e.Vadal.

Fim 12/10kl.20  frumsyning
F6s 13/10kl.20  Sun 15/10 kl. 20
Fim 19/10kl.20  F6s 20/10 kl.20

MANNTAFL

Sun 29/10 kl. 20
Fo6s 10/11 kl. 20

BROTTNAMIDP UR KVENNABURINU - eftir W. A. Mozart

4.syn.sun.8. okt .kl.20 - 5. syn. fs. 13. okt. kl. 20 - 6. syn. sun. 15. okt. kl. 20
7.syn. f65.20. okt. kl. 20 - 8. syn. sun. 22. okt. kl. 20 - 9. syn. f6s. 27. okt. kl. 20
10. syn. sun. 29. okt. kl. 20 - SIDASTA SYNING - Kynning fyrir syningu i bodi VIO kI.19.15

25 ara og yngri: 50% afsl.
Fos 3/11 kl.20
Sun 19/11 kl.20

HADEGISTONLEIKAR - LJOD; ROBERT SCHUMANN 1"{

pridjudaginn 10.oktober kl. 12.15

Finnur Bjarnason, tenér, og Anna Gudny Gudmundsdottir, piand IIII
www.opera.is |  opera@opera.is | Simi: 511 4200

ISLENSKA OPERAN

BORGARLEIKHUSID

Midasalan er opin alla da%a nema manudaga kl. 14-18 og fram ad syningu syningardaga.
Simasala kl. 10-18 pridjudaga - féstudaga. Midasalaa Netinu allan solarhringinn.

BIOBLEIKHUSID pj(’)alelkhl:ISIG fyrir alla!

Al 4

LOSTURESAR

STORA SVIDID KL. 20:00

ELDHUS EFTIR MALI eftir Volu Porsdéttur byggt & ségum Svévu Jakobsdéttur.
i kvold lau. 7/10 6rfa saeti laus, f6s. 13/10, lau. 14/10, fos. 20/10. Allra sidustu syningar!

FAGNADUR eftir Harold Pinter.
Sun. 8/10 kl. 21:00, sun. 15/10 kl. 21:00. Allra sidustu syningar!

SUNNUDAGSKVOLD MED PINTER

Fyrirlestur um verk Nébelsskaldsins fyrir syningu i Leikhuskjallaranum kl. 20:00,
leikhtsgestum ad kostnadarlausu. Bodid er upp a kvéldverd i anda leiksyningarinnar
kl. 19:00, upplysingar og pantanir i midasélu s: 551 1200

SITJI GUDS ENGLAR eftir Gudranu Helgadéttur. Leikgerd Illugi Jokulsson.
i dag lau. 7/10 k. 14:00 6rfa saeti laus, sun. 8/10 kl. 14:00 6rfa saeti laus,

lau. 14/10 kl. 14:00, sun. 15/10 kl. 14:00 6rfa saeti laus, lau. 21/10 kl. 14:00,

sun. 22/10 kl. 14:00, sun. 29/10 6rfa saeti laus.

KASSINN KL. 20:00

PETUR GAUTUR eftir Henrik Ibsen. Leikgerd Baltasar Kormakur.

i kvold lau. 7/10 uppselt, sun. 8/10 kl. 17:00 uppselt, mid. 11/10 uppselt, fim. 12/10
uppselt, fés. 13/10 uppselt, lau. 14/10 uppselt, sun. 15/10 kl. 17:00 6rfa seeti laus,
fim. 19/10 uppselt, f6s. 20/10 uppselt, lau. 21/10 uppselt, sun. 22/10 kl. 17:00
uppselt, fim. 2/11 6rfa seeti laus, f6s. 3/11, fim. 9/11, f6s. 10/11.

SMIDAVERKSTZDID KL. 20:00

SUMARDAGUR eftir Jon Fosse.
Sun. 8/10 kl. 17:00, sun. 15/10 kl. 17:00.

LEIKHUSLOFTID KL. 11:00

SKOPPA OG SKRITLA eftir Hrefnu Hallgrimsdottur.
Frumsyning i dag lau. 7/10 uppselt, sun. 8/10 uppselt, lau. 14/10 6rfa seeti laus,
sun. 15/10 6rfa saeti laus, lau. 21/10, sun. 22/10.

lsMedia

STARL LM TS
ety g v el

Farandleiksyning i framhaldsskélum landsins i oktéber

PATREKUR 1,5 eftir Michael Druker
Frumsyning i Fjélbrautaskola Sudurlands pri. 10/10 ki .13:00, forsyning
kl. 10:00. Syning i Menntaskélanum ad Laugarvatni mid. 11/10 kl. 20:00.

Hringdu i 550 5600 ef bladid berst ekki

Midasala i sima 551 1200 og & netinu: www.leikhusid.is
Afgreidsla er opin kl. 12:30 - 8:00 man. — pri. Adra daga kl. 12:30 - 20:00.

FRETTABLADID

- mest lesid
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DANSHOFUNDURINN JOHANN F. BJORGVINSSON Flytur verk sitt & Norraenum musik-

dégum.

Dagskrd Norrenna musikdaga
gledur ekki adeins hlustir gesta
sinna pvi i kvold frumflytur
DANSIleikhisio prju verk eftir
islenska danshéfunda sem eru sér-
staklega samin vid nysmidar ton-
skéldanna, auk pess sem eitt ton-
skdldanna mun leika listir sinar {
meira en einum skilningi.
Danshofundurinn  Jéhann F.
Bjorgvinsson flytur verk sitt
Piece of Me“ dsamt premur dons-
urum en hann stigur nd & svidiod
eftir ad hafa tekid sér fri fr4 dans-
inum sjalfum { tvo ar. ,Eg fékk a0
velja milli ténverka og valdi verk
eftir kanadiska ténskaldid Lean
Francois Laporte. Hann er mjog
6venjulegur listamadur sem byr til
sin eigin hlj6dfeeri en ég heilladist
af hljé0heiminum sem hann skap-
ar,“ segir Joéhann og utskyrir ad
Leoporte spili til deemis 4 ror og
noti loftpressu til pess ad bldsa upp
blédrur og pa myndar titringurinn
rybma og hlj6d sem visa { allt fré
orrustuflugvélum til hvala.
Jéhann kynnti sér verk tén-
skaldsins og sidan somdu beir
verk sin hvor i sinu lagi en pau
smullu vel saman pegar kom ad
pvi a0 kynna pau. Ténskaldid mun
sidan taka patt 1 flutningi verksins
asamt hljédfeeraleikaranum Marin
Quellet og bresku songkonunni
Caroline Quist. ,,bad er mjog sjald-
geeft ad tonlistin sé leikin og flutt
4 svidinu en pad er alveg étriilega
gaman og gefandi. Samspilid er
allt 60ruvisi og pad skapar dkvedna
spennu ad hafa ténlistarmennina a
svidinu — madur verdur ad hlusta

FRETTABLADID/HEIDA

Hjortun a svidinu

vel og vera vakandi, moguleikarn-
ir eru endalausir pvi b6 a0 dansinn
sé fyrir fram dkvedinn myndast
meira rdm fyrir tjdninguna.“

Dbetta er einstakt teekifeeri til

pess ad sja spennandi dans- og
ténverk spila saman pvi eins og
Johann bendir 4 verdur vidburd-
urinn ekki endurtekinn. , Eg vinn
verkin miin bannig ad bad er varla
heegt ad setja pau upp aftur. Eg
nota mikio af vokva en i bessu
verki nota ég hlaup,“ segir hann
og utskyrir ad hluti svidsmyndar-
innar séu sextiu mannshjortu
steypt i hlaup sem tekio hefur
tveer vikur ad utbda. Verkio fjall-
ar um astina og pvi er videigandi
a0 hafa hjortu 4 svidinu.
,Innblasturinn ad verkinu er astin
og ndungakeerleikurinn, ad madur
geti elskad allt og alla &4n bess ad
bekkja vidkomandi eda tengjast
honum.“
. Auk Joéhanns dansa Gudrtn
Oskarsdéttir, Pérdis Schram og
Inga Maren Runarsdoéttir i verk-
inu en bad verdur flutt { Verinu {
Loftkastalanum Kkl. 20 { kvold. bar
verda ennfremur flutt verk eftir
danshoéfundinn  Irmu Gunnars-
déttur og tonskaldid Jukka Ruo-
homiki, verk Hoéllu Olafsdéttur
vid t(’)nsmléar Hildar Gudnadéttur
auk pess sem ténskaldid Johannes
Bergmark flytur verk sitt
notringed Stirrups®.

Norreenir musikdagar standa
yfir til 14. oktéber en nanari upp-
lysingar um fjolbreytta dagskra
peirra ma finna 4 heimasidunni
www.listir.is. - khh

HAUSTDAGAR

5. OKT - 11 OKT

30% afsiatiur

af sofasettum

galleri
husgogn

Opid manudaga til fostudaga 11-18,
laugardaga 11-16 og sunnudaga 13-16

, BAUGLYSINGASIMI

550 5000

SYNISHORN AF NYJUM OG VANTANLEGUM MYNDUM

Adeins 1 SkjaBioi getur po leigt
nyjustu biomyndirnar og fengid
okeypis barnaefni med einum
takka @ fiarstyringunni.

"' SKJARBIO

bU SERD PAD A MORGUN

=

ICELANDAIR

VISA Vildarklubbur
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Mzelum med

...pelsum. Hvort
sem peir

eru gervi eda
ekta pd er kom-
inn timi til ad
taka pd fram d
ny par sem kulda-
kdst vetrarins eru i
ndnd og pelsar eru
beedi hlyir og fallegir.

atht

Spair pu mikid i tiskuna? Eg spai
ekki svo mikid i hana fyrir sjalfan
mig. Eg held ad ég hafi meiri 4huga
a pvi hvernig adrir klaeda sig.
Hvernig myndirdu lysa stilnum
pinum? Eg vildi ad ég geeti sagt ad
ég veeri klassiskur i kleedavali en
pad veeri lygi pvi ad ég vel paegindi
fram yfir flottheit. Poli ekki jakka-
fot.

Uppahaldshénnudir eda fata-
merki? Mér finnst Dsquared mjog
flott merki pvi i peim fétum virdist
ég flottari en ég er. b6 ad fot séu
dyr pa er audveldara ad kaupa sér
fatnad en ad fara i reektina.
Flottustu litirnir? Graenn og svo
audvitad er svartur konungur lit-

Hverju ertu veikastur fyrir? Erum
vid ekki 6ll ad leita ad hinum full-
komnu gallabuxum? Eg er mjbg
veikur fyrir gallabuxum enda fra
Bandarikjunum.

Hvada flik keyptir pu pér sidast?
Flott naerf6t fra American Apparel.
Hvad finnst pér flottast i tisk-
unni nana? Mér finnst gaman ad
sja ad ndna hofum vid karlmenn
meiri méguleika & ad klaeda okkur
flott, vid purfum ekki ad vera allir
eins klaeddir til ad vera i tisku.
Hvad xtlardu ad kaupa pér fyrir
veturinn? Eg er ekki alveg budinn
ad akveda mig en ég mun mjog
liklega kaupa mér eitthvad mjog
hiytt.

Laugaveginum sem heitir 3 haedir
er mjog flott pott ad ég hafi na
ekki efni @ ad kaupa mér neitt par i
néanustu framtid en ég get 1atid mig
dreyma.

Hvad eydir pi miklum peningum
i fot & manudi? pessa stundina
hef ég ekki verid ad eyda neinu i
fot.

Hvada flikur geetir pu ekki verid
an? Adidas-ipréttaskénna minum.
Uppahaldsflik? Godur vinur minn
gaf mér einu sinni peysur ur kasm-
irull sem ég get ekki haett ad nota.
beer eru adislegar.

Hvert myndir pu fara i verslunar-
ferd? Barcelona. Tiskuleg borg med
fullt af alls kyns bidum og flottum

SMEKKURINN CAMERON CORBETT DANSARI MED iSLENSKA DANSFLOKKNUM

Velur pcegindi fram yfir flottheit

inn. Pad er uppahaldsborg-
in min fyrir utan Reykjavik.
Spurdu mig aftur pegar ég
hef ferdast til Asiu.

Ljotasta flik sem pu
hefur keypt pér? Eg
bjé i pyskalandi & klabb-
atimabilinu & arunum
1993-97. Keypti mér bar
gervi Gaultier-bol, préng-
an og gegnsaejan.
Hraedilegur og
til allrar ham-
ingju verd ég
of gamall til
ad kledast
pessu ef
pessi tiska

utlit@frettabladid.is anna.

Uppahaldsverslun? Nyja bidin & skemmtistodum til ad nota fatnad-  kemur aftur.

MODUR VIKUNNAR

Ekkja i greenu grasi

Eg hef verid grasekkja alla pessu viku par sem karlmadurinn a heimil-
inu d4kvad ad bregda sér tut fyrir landsteinana 4 vit eevintyranna. Eg var
btin ad kvida 6gn fyrir pessu timabili par sem ég hef aldrei biid ein en
fékk goédar rédleggingar fra konum 4 6llum aldri sem s6gdu mér ad
betta eetti ég ad nyta mér vel og sinna 6llum beim stelpumélum sem
hafa setid 4 hakanum. A hakanum? hugsadi ég og boéttist ni ekki hafa
14ti0 neitt sitja & hakanum vegna bess ad ég veeri i sambtid med karl-
manni. En annad kom nu { 1j6s.

Fra pvi ad ég flutti a0 heiman hef ég b1iid 1 halfgerdri kommunu med
fjérum stilkum pegar mest var. b4 var 6ldin 6nnur og flest virk kvoéld
féru i sliourmakk og naglalokkun. Ekki { sjénvarpsglap, séfaveru, til-
tekt eda heimsoéknir til vinafélks eins og parathafnir virdast ganga tt
4. Detta fattadi ég samt ekki fyrr en karlmadur 4 heimilinu yfirgaf
sveedid og ég gat tekid aftur upp fyrri idju. Stelpulegar athafnir fela
einnig i sér 16ng b6d og svo ad bera 4 sig alls kyns krem og ilm.

bad er vera ,einn“ heima hefur einnig innifalid moérg simtol fra
dhyggjufullum eettingjum sem halda ad ég geti alls
ekki lifad af svona ein a4 bati og keppast vid ad
bj6da mér i mat og afpreyingu. Félk heldur ad ég
muni leggjast { bunglyndi ef ekki verdur haft ofan
af fyrir mér pbangad til astmadurinn snyr aftur til
sins heima. baegilegt og pakka ég keerlega fyrir
mig. Detta fylgir pvi vist ad vera i sambid. Madur
verdur sjalfhverfari og f6lk heldur ad madur geti
alls ekki lifad 4n hins sem er audvitad uppskriftin
a0 hinni sonnu 4st.

Dessi vika er biin ad vera skemmtileg og frédleg
og ju, naudsynlegt fyrir hverja konu { sambuid. Fa
smjorbefinn af einhleypingslifinu 4 ny.

N sit ég hér med lakkadar neglur i bak og fyrir,
ilma eins og engill og hidin silkimjik eftir langar
badsetur og bid eftir ad hinn helmingurinn komi heim
til ad sja 61l herlegheitin, pvi til pess er leikurinn
gerour.

@

Wik
SENDU SMS ‘
A NUMERID !
»U GATIR UNNID

MIDA FYRIR TVO

~ {OMIDAR,
INGAR ERU BiOM
VINE RGT FLEIRA!

- TEX AN
II AINS \\
\1\&&‘3

WAL R

DVD MYNDIR OG MA

ertu kominn { SMS klabb. 99 kr/skcytid.

b

i, Med pvi ad taka |

BLUSSA Gegnsa 7 )
blissa med yktum 4

puffermum fra All ’ |

Saints. \

KARL LAGER-
FELDT Svartur
kjoll med
sidum ermum
og blodrupilsi
ad nedan fra
pessum vinsala
honnudi.

el GRZANT Pils fra All Saints.

Uppblasin tiska

onulikaminn er fallegur i 6llum sinum ™
[< myndum og bvi ekki skritid ad hann er eitt |
helsta vidfangefni myndlistarmanna og i
honnuda. Pad er mikid i tisku nina ad notast vio 2
uppblasin snid sem ykja hinar kvenlegu linur. Pessi
snid eru flokin og falleg og hafa verid i undanhaldi
sidustu ar par sem bprongar buxur og bolir hafa
veri0 vinseelir. En med uppgangi tiunda aratugar-
ins eru pessi snid ad koma aftur med blodrupilsum
og kjolum. Herdapuodar, rykkingar og hreyfingar i
efnum eru einnig fylgifiskar pessarar tegundar af
tisku.

Dbad sem einkennir bessi snid er ad pau eru oft-
ast ofurvio (,,oversized*) a0 ofan en prengjast svo
nidur a vio og ef skodad er
vel og vandlega ftrval
fatabidanna hér &
landi kennir ymissa

grasa sem vel ma

tengja vid pennan
hluta tiskunnar.

alfrun@frettabladid.

HATTUR Flottur

tarban sem minnir &
bl6dru, fra Kaltar.

~ | UPPBLASNAR KONUR bessar
ungu domur hafa ekki
farid varhluta af pvi ad
bl6drusnidin eru ad

. komast aftur i tisku.

A GYLLT Pils fra Zoru.

RULLUKRAGA

Hentugur vetr-

arkjoll fra Zoru

med blodrupilsi.

FRETTABLABIB/HEIDA

KAPA Svért kapa sem er vid ad
ofan og prengist nidur fra Z6ru.

GRATT Pils sem prengist ad nedan i
svokolludu tulipanasnidi fra Kualtar.

HLYRAR Finn toppur fra
juniform.
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FLOWER-
BOMB
llmvatnid
& eridomu-
legum
umbudum

sem minna &
gamla timann.

Bl(’)ma-
sprengja fra
Viktor&Rolf

byska honnunartvieykido Vikt-
or&Rolf hefur nd gefio fra sér
ilmvatn i fyrsta sinn. Ilmvatnio
ber heitid Flowerbomb eda bléma-
sprengja upp 4 islensku. Eins og
nafnid gefur til kynna er ilmurinn
mild blanda af hinum ymsu bléma-
ilmum sem fengnir eru dr sinu
nattdrulega umhverfi. Med ilm-
vatninu vilja peir félagar meina
ad beir feeri nyja syn inn { tisku-
heim, par sem storfenglegt er pad
sama og gleesileiki.

Glasid er bleikt ad lit og mjog
domulegt. Pad er 6fugt vio fram-
drstefnulega fatahonnun Vikt-
or&Rolf sem bykir mjog 4hrifa-
mikil innan tiskuheimsins.

Ekki er n6g med ad peir félagar
hafi hafid innreid sina inn 4 ilm-
vatnsmarkadinn, i névember er
veentanleg lina fr4 peim sem seld
verdur { seensku verslunarkedj-
unni Hennes&Mauritz. bad mé pvi
segja ad Viktor&Rolf séu ad undir-
bta heimsyfirrad a tiskumarkaon-
um og gaman verdur ad fylgjast
med préuninni. -ap

Tiskutdkn rokksins

Pbar sem vid hofum verid ad skoda
smekk freegra og vel kleeddra
kvenna en nu er timi karlkynsins
kominn pvi par leynast nokkrir
vel kleeddir karlmenn. Séngvarinn
Jarvis Cocker hefur lengi verid
talinn hafa flottan og tiskulegan
fatasmekk. Hann var einn af beim
fyrstu til ad kleedast nidurmjéum
gallabuxum og tdmjéum skoém
sem sidan hefur verid einn af ein-
kennisbiningum jadarmenningar-
innar. Pad mé eiginlega segja ad
Jarvis sé einn af stofnendum

SNJADAR Jarvis sést hér a rauda dregl-
inum i snjadum gallabuxum, graeenum
jakka og raudri skyrtu. betta getur ekki
hver sem er leyft sér.
FRETTABLABDID/GETTYIMAGES.

KOFLOTT A géngu
i gallabuxum,
ullarjakka og med
koflottan trefil
sem setur svip a

treflamenningarinnar heildaratlitia.

eda ,treflanna“ med
litrikum treflum og
flauelsjakkafata-
jokkum.

Jarvis  Cocker
skaust  upp a
stjornuhiminnn
med hljomsveit-
inni Pulp og hefur
sidan verid idinn
vid kolann ad bua
til ténlist fyrir
sig og adra.

FLOSKUBOTNAGLER-
AUGU Jarvis sést hér i
svortu fra toppi til taar
med gleraugu sem eru
hans einkenni.

TOFFARI Svartar nidurmjoar buxur, gyllt
belti, htdlitud skyrta og flauelisjakki er
toffaralegt & Cocker.

Nytt a dvd

-komin i Skifuna

janaitarmnlstan
jsancusack
(plketiaehennet
franiesmacdormond
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Fra leikstjora Sex & The City og Cold Feet,
med peim Jennifer Aniston, Joan Cusack
og Frances Mcdormand

MESTA URVALID ER i SKIFUNNI

skemmtir pér ;)

VIKTOR&ROLF byska honnunartvieykid
er med margt i pipunum og var ad gefa
ut sitt fyrsta ilmvatn.

Skifan Laugavegi 26 opid alla daga til 22 - Skifan Smaralind - Skifan Kringlunni - Pastkréfusimi 591-5310 - www.skifan.is



EKKI HATA LEIKMANNINN,
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FRAB/ER GAMANMYND UM BRJAR VINKONUR
SEM STANDA SAMAN OG HEFNA SIN A
FYRRVERANDI K/ERASTA SEM DOMPADI PEIM!
MED HINNI SJODHEITU SOPHIA BUSH
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Alice Texas og Piker
Ryan meo tonleika

Hljémsveitirnar Alice Texas og
Piker Ryan fra New York halda
ténleika i Studentakjallaranum {
kvold. Islenska sveitin Andrim
kemur einnig fram.

Sveitirnar eru 4 ténleikaferoa-
lagi um Evrépu sem ber nafnid
New York Noir og dkvadu ad koma
vid hér 4 landi.

Alice Texas sendi i fyrra fra
sér plotuna Sad Days. Kom hin it
i Evréopu hjé franska utgafufyrir-
teekinu Fargo Records og fékk
mjog godar vidtokur. Piker Ryan
hefur margoft verid likt vio freega
listamenn 4 bord vid Tom Waits og
Nick Cave & the Bad Seeds. Songv-
ari sveitarinnar, sem er busettur i

filmfest.is

ALICE TEXAS New York-sveitin spilar i
Studentakjallaranum asamt Piker Ryan
og Andrami.

0sl6, hefur prisvar spilad hér 4
landi.

Toénleikarnir hefjast klukkan
23.00 og kostar 1000 krénur inn.

Vertu edlilegur

I6no 16:00

Act Normal

Sagan af enska buddamunknum sem fluttist til Islands.
kastadi kuflinum, giftist, skildi. og vard munkur a ny.

Haskolabio

Tjarnarbio

14:00 | Ferskt loft

16:00 | Reidi gudanna

18:00 | Lim

20:00 | Lifsins harmljod
22:00 | Lei6in til Guantanamo

I16no

14:00 | Pegar bérn leika sér...
16:00 | Vertu edlilegur

18:00 | Daganna & milli
20:00 | Florence afhjupud
22:00 | Kettirnir hans Mirikitani

15:45 | Halft tungl

16:00 | Keane

18:00 | Lokamynd:
Forstjori heila klabbsins

18:00 | Claire Dolan

18:20 | Gasolin

20:00 | Frosin borg

20:00 | Krakur

20:00 | Skjaldbokur geta flogid

20:20 | Draumurinn

22:00 | Lifid i lykkjum

22:00 | Ekkert

22:30 | Paradis nuna

Sept 28
Okt 8
2006

Jeff Who? tekur

,Vi0 hofum verio ad heyra sogur
um pad uti i bae ad hljémsveitin sé
a0 heetta en pad er alls ekki rétt.
Hi0 rétta er ad Tobbi hljém-
bordsleikari hefur 4akvedid aod
heetta 1 bandinu og eftir ténleik-
ana 4 Airwaves hofum vid dkvedio
a0 taka okkur pasu,“ segir Bjarni
Larus Hall, songvari hljémsveit-
arinnar Jeff Who?

Jeff Who? hefur verid ein vin-
seelasta hljéomsveit landsins 4
bessu ari, ekki sist vegna vinsaelda
lagsins Barfly sem landsmenn
allir pekkja nd dr auglysingum
Fréttabladsins og spilun i dtvarpi.
Kjaftasogur pess efnis ad hljom-
sveitin veeri ad heetta hafa pvi
verid & margra vorum og lidsmenn
Jeff Who? telja naudsynlegt ad
leidrétta misskilninginn.

»Tonleikarnir 4 Airwaves verda
peir sidustu i bili og svo férum vio
i pad ad finna okkur nyjan mann,“
segir Bjarni. Hann segir ad astaed-
an fyrir brotthvarfi hljéom-
bordsleikarans sé st ad hann vilji
snua sér ad 60rum hlutum. Fyrir-
hugad sé ad Tobbi fari i nam innan
tidar og pvi sé engum greidi gero-
ur med pvi ad hann verdi med { ad
bda til efni & nyja plétu sem hann
tekur svo ekki patt { ad gera. ,,Vid
erum ekki bunir ad finna okkur
nyjan hljémbordsleikara enda
verdur hann vandfundinn. Okkur

1 mﬁm
D w4

K. 2,4 096 B17ARA

- HUSID ER A LM OG =AW
UEFA AD BJARGA HYERFINWI

Tisod & hralty syningar degsing adeins 400 kr

ODYRT | BIO KR 400

JEFF WHO? Pessi vinsela hljomsveit hefur akvedid ad taka sér hlé fra spilamennsku.
Fré vinstri eru peir Porri, Asgeir, Elli, Baddi og Tobbi, sem hefur akvedid ad segja

skilid vid sveitina.

bykir bad ekki sidur mikilveegt ad
hann sé skemmtilegur strakur,
enda erum vid allir gédir vinir og
viljum hafa pad pannig 4fram.*
Bjarni segir ad Jeff Who? hafi
verid svo dugleg vid spilamennsku

TVO - BIO

FRETTABLADID/HEIDA

ad litill timi hafi gefist til ad semja
nytt efni. bad sé pvi viss tilhlokk-
un ad geta einbeitt sér ao pvi. ,,Pad
er frébeert enda finnst okkur
skemmtilegast ad hittast og semja
tonlist. - hdm

a4

DAMIEN RICE irski trabadorinn gefur Gt
nyja plétu i névember.  FRETTABLABID/HEIDA

Gefur ut 9

frski tribadorinn Damien Rice,
sem hefur nokkrum sinnum haldid
tonleika hér a landi, gefur 1t plot-
una 9 i neesta manudi.

Fyrsta plata Rice, O, kom 1t
fyrir premur &rum og slé reeki-
lega i gegn med l6gum & bord vid
Cannonball og Blower’s Daughter.
Ari sidar gaf Rice sidan Gt plotuna
B-sides sem hafdi a0 geyma sjo
16g sem ekki h6fou verid gefin ut {
Bandarikunum adur. Fékk si plata
einnig mjog gdédar viotokur.
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OBYGGDIRNAR
~THE WILD"
Synd med islensku og ensku tali !

KVII(MYND EFTIR RAGNAR BRAGASON

Pridr peirra flugu d skotmérk sin. betta er saga Fjordu vélarinnar.

Frabzer mynd fra verdlaunaleikstjoranum Stephen Frears sem var
valm opnunarmyndin & kvikmyndahatidinni i Feneyjum og Reykjavik. "

www.haskolabio.is
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; HASKOLABIO 7. OKT.

- | HALFT TUNGL (Half Moon) 15:45
J"'... - | KEANE 16:00

" | CLAIRE DOLAN 18:00

" | FORSTJORIHEILA KLABBSINS (The Bossof tAl)  18:00

L | GASOLIN 18:20

| FROSIN BORG (Frozen City) 20:00

FED93

seplember 2001 var fiorum flugvélum reent.

SKJALDBOKUR GETA FLOGID (Turtles Can Fly) 20:00
DRAUMURINN (We Shall Overcome) 20:20
LiFID i LYKKJUM (Life in Loops)
PARADIS NUNA (Paradise Now)

ndnari upplysingar um hétidina md finna 6 www.riff.is
HAGATORGI * S. 530 1919 l;
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MEDAN ALLT LEK | LYNDI Leikararnir
Sienna Miller og Jude Law voru tralofud
en leidir skildu pegar upp komst um
framhjahald Laws. Nu segist Sienna ekki
trda & einkvaeni.

4 V4 L4 L °
A moéti einkvaeni
Sienna Miller hefur gengid 1 gegn-
um surt og seett i sambandi vid
hitt kynid undanfarna méanudi. Nd
hefur hiin komid med peer yfirlys-
ingar ad hun sé hreint og beint &
moéti einkveeni. ,Mér finnst ein-
kveeni skrytid fyrirbeeri og vid
mannfolkid erum einungis dyr
sem ekki getum hamid okkar hvat-
ir,“ segir Sienna en htn lenti { pvi
4 sidasta ari ad Jude Law unnusti
hennar hélt framhjéd henni med
barnféstru beirra. Sienna hefur
sidan pa verid ordud vido menn a
bord vid hinn nyja James Bond,
Daniel Craig, og Star Wars-leikar-
ann Hayden Christensen.

Sienna var ad undirbia bruo-
kaup sitt og Laws pegar htin komst
a0 framhjahaldi kauda og blés allt
af. Menn telja a0 bar sé orsokin ad
efasemdum Siennu um hjénabond
og einkveeni.

Deep Throat
ein su ahrifamesta

Klammyndin Deep Throat er &
lista timaritsins Radio Times yfir
hundrad ahrifamestu kvikmyndir
allra tima.

Er myndin s6g0 st versta sem
haft hefur mikil dhrif 4 umheim-
inn. Kemur par fram ad myndin
hafi feert klamio dr skimaskotun-
um og inn { kvikmyndahdsin.

Deep Throat, sem kom 1t 1972,
er fyrsta klimmyndin sem var
synd i kvikmyndahusi. Var hin
engu ad sidur bonnud i 23 rikjum
Bandarikjanna. Haladi hin inn 600
milljénir dollara, eda um 40 millj-
arda krona. ,Hressilega ruslara-
leg og yndislega aulaleg. Myndin
var barn sins tima og syndi ad
kynlifsbyltingin var { miklum
bléma,“ segir { umfjollun timarits-
ins.

A listanum eru einnig myndir 4
bord vio Citizen Kane, Psycho,
Pulp Fiction og Bitlamyndina A
Hard Day’s Night. Myndirnar
Shrek og Brokeback Mountain eru
einu myndirnar fra pessum ara-

BROKEBACK MOUNTAIN Myndln um
samkynheigdu kurekana er 4 lista yfir
dhrifamestu myndirnar.

DEEP THROAT Kldammyndin pekkta er ein
&hrifamesta kvikmynd allra tima.

tug sem komust 4 listann.

,Pott margar bessara mynda
séu frabaerar er petta ekki listi
yfir bestu myndir allra tima,“
sagdi 1 umfjolluninni. ,Petta eru
myndir, stérar og smaar, sem hafa
ahrif enn pann dag i dag. Timinn,
innihaldid og kringumstsedurnar
hafa gert pzer merkilegar.*

AHRIFAMESTU MYNDIRNAR

The Birth of a Nation (1915)
The Jazz Singer (1927)
Snow White and the Seven Dwarfs
(1937)

Citizen Kane (1941)

Vertigo (1958)

Easy Rider (1969)

Jaws (1975)

Blade Runner (1982)

Pulp Fiction (1994)
Brokeback Mountain (2005)

Endurkoma Kinks a bordinu

Ray Davies segir pad hreint ekki
utilokad ad hljomsveitin The Kinks
komi saman aftur. Til pess ad pad
gangi eftir purfi hann pé ad finna
brédur sinn fyrst. Davies 1ét pessi
ummeeli falla 1 vikunni pegar
hann var heidradur af ténlistar-
samtokum { Bretlandi. Brédir
Rays, Dave Davies, fékk
hjartaafall ario 2004 en
Ray taldi bad ekki
mundu koma i veg fyrir
a0 bpeir ynnu aftur
saman.
»Egeraldreyna
ad finna brédur
minn, zetla ad sja
hvernig hann hefur
pad,“ sagdi Ray

Davies { vidtali vid BBC. ,Eg tal-
a0i vio hann &0ur en ég foér sidast &
tonleikaferdalag um Bandarikin
og hann er allur ad koma til. Hann

er farinn a0 spila aftur og pad er
g60s viti. Kannski hann veeri
til 1 ad spila i nokkrum logum
hja mér. Vio skulum sja til,“
sagdi Ray, sem er pessa dag-
ana ad vinna ad annarri
s6léplotu sinni. Breed-

urnir komu sidast
fram saman ario
RAY DAVIES

Leitar ad Dave
brodur sinum.

THE KINKS Endurkoma pessarar frabaeru
hljomsveitar er ekki atilokud.

Ny 10g a safnplotu

R

Tvo6 ny 1og med U2 verdur ad finna
a safnplotu med sextan af bestu
I6gum hljémsveitarinnar sem
kemur 1t 21. névember.

Annad lagid er ny utgafa af lag-
inu The Saints Are Coming med
skosku hljémsveitinni The Skids
sem hljémsveitin vann med banda-
risku strdkunum i Green Day.

Beaedi login voru tekin upp {
Abbey Road-hljédverinu i sidasta
manudi og var upptokustjori Rick
Rubin sem hafdi lengi haft dhuga
4 a0 vinna med U2. Adur hafdi
hann unnid med pekktum néfnum
4 bord vid Red Hot Chili Peppers,
Johnny Cash og System of a
Down.

Lag U2 og Green Day var frum-
flutt opinberlega i sidustu viku {
New Orleans og kemur smaskifa

Vinningar verda afhendir hja BT Smaralind. Képavogi. Med pvi ad taka patt ertu kominn i SMS klabb. 149 kr/skeytid.

A NUMERID

i HLIOBVERINU The -Edge ur U2 og Billy
Joe Armstrong ur Green Day i Abbey
Road-hlj6dverinu.

med bvi Gt 6. né6vember.

Sidasta safnplata U2 nefnist
The Best of 1990-2000 og kom htn
at fyrir fjérum arum. Sveitin mun
halda afram Vertigo-tonleikaferd
sinni 7. névember med ténleikum {
Brisbane i Astraliu en peim var
frestad fyrr & arinu vegna veik-
inda { herbidum U2.

SENDU SMS

0G bU G/ETIR UNNID!

AUKA VINNING

FIFA"07 LEIKIR,
DVD MYNDIR,

ERU:
pPs2 SWRIP!NIS&L PS2 MINNISKORT,
FULLT AF OD

M TOLVULEIKJUM

0G MARGT FLEIRA
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> Jon bondi er heimsmeistari 6ldunga

Jén Gunnarsson, oftast
nefndur Jon béndi, keppti
4 fimmtudaginn & heims-
meistaramotinu { kraftlyft-
ingum en motid for fram

i Texas i Bandarikjunum.
Jon bondi gerdi sér litid
fyrir og vardi heimsmeist-
aratitil sinn i 6ldungaflokki
en Jon er 47 ara gamall og
keppti i -90 kg. flokki. Jon

lyfti 190 kg i bekkpressu, 302,5 kg i réttstodulyftu og 310 kg
i hnébeygju. Samtals lyfti Jon pvi 802,5 kg, 2,5 kg meira en
naesti madur. Jon er pvi tvéfaldur heimsmeistari sem er fra-
baer arangur og greinilegt ad hann er alls ekki af baki dottinn

pratt fyrir ad nalgast sextugsaldurinn.

sport

sport@frettabladid.is

oy
et

BIRGIR LEIFUR HAFPORSSON: KOMST i GEGNUM NIDURSKURBPINN A LOKAMOTI SiINU A MOTAROBINNI

Vona ao minn timi sé nu kominn

Kylfingurinn Birgir Leifur Hafpérsson komst i geer i gegnum
nidurskurdinn & mati i Toulouse i Frakklandi en métid er hluti af
Askorendamétardd Evrépu. Verdur petta sidasta métid sem Birgir
Leifur tekur patt i i sumar en adeins 45 efstu menn & peningalista
motaradarinnar komast inn & sidasta motid.

Sem stendur er Birgir Leifur i 87. saeti en efstu 90 menn tryggja sér
patttokurétt a 63ru stigi trtokumotsins fyrir Evropumotarddina.
JPetta reddadist i dag,” sagdi Birgir Leifur vid Fréttabladid. ,pad
var mjég mikilvaegt ad komast i nidurskurdinn og halda mér innan
peirra marka sem tryggja mig inn & annad stigid.”

Hann lék & pari vallarins i gaer og er & tveimur héggum undir pari
samtals. Hann er i 46.-59. saeti sem atti ad duga honum.

+Eg nadi i 85. saeti i fyrra og markmidid i ar var ad komast i hop 80
efstu. Eigum vid ekki ad segja ad pad markmid sé enn i gildi.”
Hann segir ad sitt annad markmid hafi verid ad komast i hop 45
efstu en peir komast beint inn & pridja stig Grtokumotsins. Ef Birgir
Leifur naer markmidi sinu keppir hann & méti i byrjun névember
og parf ad vera medal 30 efstu til ad komast & lokamotid, pridja

seeti 8 motarédinni og hefur
Birgir Leifur verid gratlega
nélaegt pvi ad —
komast pangad

undanfarin &r.

JPrisvar hef ég verid einu hoggi fra pvi
og nokkrum sinnum 2-3 héggum. Eg
hef alltaf nema einu sinni keppt & pessu
moti sidan 1997 — madur er ordinn hund-
gamall i pessu,” sagdi hann og hlo.

Birgir Leifur er anaegdur med sumarid en
honum finnst ad arangurinn endurspegli
spilamennskuna hans. ,Sumarid hefur verid
gott yfir heildina en pad kemur alltaf einn
og einn hringur sem skemmir fyrir. Eg finn
fyrir vonbrigdum - ég var ekki réttur madur
a réttum stad og pad vantadi litid upp & ad
klara deemid endanlega.”

—

og lokastig urtékumétsins. par keppa 170 kylfingar um 30 laus

iVAR Klappar dhorfendum lof i l6fa eftir

leikinn gegn DGNUM.  FRETTABLABIB/VILHELM

var Ingimarsson:

Verour ndg ao
gera i vorninni

FéTBOLTI , Eg vaknadi veikur um
néttina og leeknirinn meelti med
pvi ad ég slappadi af uppi i rimi
og baod virdist hafa virkad pvi ég
er finn { dag,” sagdi varnarmad-
urinn Ivar Ingimarsson sem
verdur { lykilhlutverki { vérninni
en Ivar meetir til leiks med
sjalfstraustio i botni eftir ad hafa
byrjad timabilid med Reading {
ensku drvalsdeildinni frabaer-
lega.

»,Pao hefur gengid ljémandi vel
hja okkur og vonandi heldur petta
go60a gengi afram. Eg get ekki
neitad pvi ad ég er i g6ou standi.
bad verdur nég ad gera hja mér i
vorninni i dag enda eru Lettarnir
med spraeka sGknarmenn sem
syndu g0 tilprif gegn Sviunum,*
sagoi Ivar. - hbg

GEGN SViUM Marians Pahars og Kim
Kéllstrom i leik Letta og Svia.
NORDIC PHOTOS/AFP

Lettneska landslidid:
Rubins meidd-
ur og ekki meod

FOTBOLTI Lettar komu nokkud a
ovart gegn Svium 4 heimavelli &4
dogunum med friskum séknar-
leik. Madurinn a bak vio flestar
séknarlotur Lettanna var hinn
spraki Andrejs Rubins sem 1ék
med Crystal Palace 4 sinum tima.
Hann verdur fjarri gédu gamni i
dag og veikir pad Lettana
talsvert.

Framherjinn 6flugi Maris
Verpakovskis hefur heldur ekki
verid alveg heill heilsu pessa
dagana en pad er samt biist vid
bvi ad hann spili.

Lettarnir hafa verid ad spila 4-
4-2 og a bvi verdur engin breyting
i kvold. Stor og stedilegur
framherji verdur i framlinunni
med Verpakovskis og svo eru
nokkrar likur 4 ad Marian Pahars
fai teekifeeri i byrjunarlidinu. - hbg

Atlum ad halda stiginu

Eyjolfur Sverrisson landslidspjalfari segist vera sattur vio ad fa eitt stig ur rimm-
unni vid Letta i Riga i kvold. Allir leikmenn islenska lidsins eru klarir i slaginn.

FoTBOLTI Islenska landslidio i
knattspyrnu meetir Lettum &
Skonto-vellinum { kvdéld en leikur-
inn hefst klukkan 18 ad islenskum
tima en er mjog seint ad stadar-
tima eda klukkan 21. Pad var ageet
stemning { islenska hépnum i geer
pbegar islenska 1idid hélt blada-
mannafund 4 hételi sinu i Riga en
hann sdtu Eyjélfur Sverrisson
landsliospjalfari, varnarmadurinn
Ivar Ingimarsson og svo landslids-
fyrirlidinn sjalfur Eidur Smari
Gudjohnsen.

,Undirbdningurinn hefur geng-
i0 vel og pad er gott 4stand 4 lid-
inu,“ sagdi Eyjolfur Sverrisson a
bladamannafundinum i ger en
islenska 1i0id kom til Riga 4 mio-
vikudag. ,bad er ekki heegt ad
kvarta yfir einu né neinu og pad
eru allir leikmenn lidsins heilir og
klarir i slaginn. Ivar er buinn ad
vera veikur og afdi pvi ekki &
fimmtudeginum en hann er ordinn
heill og verdur a sinum stad. Grét-
ar Rafn er biinn ad vera med smé
eymsli en hefur hrist pau af sér og
er lika klar i slaginn.“

bad er 1j6st ad einhverjar breyt-
ingar verda geroar & islenska lid-
inu fra sidasta leik en framherj-
arnir Gunnar Heidar Dorvaldsson
og Heidar Helguson eru badir
fjarri go0u gamni og hallast menn
helst ad pvi ad Eyjélfur muni feera
Hannes Sigurdsson af veaengnum
og upp a topp i stadinn. Eyjolfur
vildi p6 litid gefa upp um hvada
breytingar hann hygdist gera &
lidinu og hvernig hann ztladi ad

GLABBEITTIR Primenningarnir sem satu fyrir svorum i Riga i geer.

lata 1i0id spila.

»Eg er ekki buinn ad dkveda
mig med 1idid og sef adeins & pvi.
DPetta verdur horkuleikur og ég a
allt eins von 4 pvi ad Lettarnir
muni pressa okkur hatt en bad
gekk 4geetlega hja peim gegn
Svium,“ sagdi Eyjélfur en Lettar
voru Oheppnir ad tapa 4 heima-
velli gegn Svium & dégunum, 0-1.
Deir fengu fin feeri en voru klauf-
ar upp vid markio. ,bad eru engir
sérstakir veikleikar i pessu lidi.
Lidsheildin hji Lettunum er mjog
sterk og menn vinna vel hver fyrir
annan.”

Island er med prju stig eftir tvo
fyrstu leiki sina 1 ridlinum en
Island vann gédan utisigur gegn

FRETTABLAPID/BUD

Nordur-frum og tapadi svo heima
fyrir Donum. Atlar Eyjélfur ad
leggja dherslu 4 ad halda stiginu
eda a a0 sxkja til sigurs?

,Vi0 erum meo eitt stig { byrj-
un og vid verdum ad sja hvernig
leikurinn proéast. Vid aetlum samt
a0 halda pessu stigi. bad veeri
vissulega asaettanlegt hér a pess-
um utivelli,“ sagdi Eyjolfur en
leikurinn hefst eins og 4dur segir
klukkan 18 i kvold og er syndur
beint 4 sjonvarpst6dinni Syn.

HENRY BIRGIR GUNNARSSON
skrifar frd Riga i Lettlandi.
henry@frettabladid.is

Landslidsfyrirlidinn Eidur Smaéri Gudjohnsen verdur i fremstu viglinu:

Veroum aod halda markinu hreinu

FOTBOLTI Landsliosfyrirlidinn Eidur
Sméri Gudjohnsen vakti eins og
venjulega mikla athygli fjolmidla
hér i Riga og flestum spurningum
lettneskra bladamanna var beint til
Eids Smara og virtust bladamenn-
irnir hafa meiri ahuga 4 pvi ad
spyrja hann um lifid { Barcelona en
landsleikinn gegn Lettum.

Eidur sagdi eftir tapid gegn
Doénum ad leikmenn lidsins hefou
kannski verio fullbrattir og att ad
liggja aftar.

,bad er vissulega audvelt ad
vera vitur eftir 4. bad sem gerdist
var pbad sem madur Ottadist mest.
Jakveednin var mikil eftir Iraleik-
inn og vid fengum strax skell {
upphafi sem var erfitt ad rifa sig
upp tr. bad er buid spil og vid
litum & pennan leik sem gott taeki-
feeri til ad rétta tr kdtnum. Vid
verdum fyrst og fremst ad halda
hreinu i bessum leik. Ef vid gerum
pad er alltaf moguleiki pvi vid
erum heettulegir 1 skyndiséknum
og hofum verid ad skapa okkur
feeri i hverjum leik,“ sagdi Eidur
Smari en hann segist vera i mjog
g6du formi pessi dagana enda
gengio vel. Atli sjalfstraustio sé
samt 6venju gott eftir fribeera
byrjun med Barcelona?

»Sjalfstraustid er yfirleitt i

ageetis standi og pad hefur ekkert
breyst. Mér fannst allra augu vera
a mér { sidasta leik par sem Eto’o
var fjarri g6du gamni og sem

T e——
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EIDUR SMARI A hér i hoggi vid leikmenn danska landslidsins & Laugardalsvelli.
FRETTABLABDID/VALLI

betur fer gekk pad allt vel,“ sagdi
Eidur Smari Gudjohnsen lands-
liosfyrirlioi.

- hbg

HZATTUR i FOTBOLTA Barthez lék um
tima med Manchester United.
NORDIC PHOTOS/GETTY IMAGES

Fabien Barthez:
Leggur hansk-
ana a hilluna

FOTBOLTI Franski markvordurinn
Fabien Barthez hefur akvedid ad
leggja hanskana 4 hilluna.
AKkvorounina segist hann taka af
fjolskylduastzedum en Barthez
hefur verid samningslaus fra pvi
a0 samningur hans vio Marseille
rann lit { vor.

»Eg er heaettur ad spila med
franska landslidinu og er heaettur i
fotbolta. Eg mun enn hafa gaman
af lifinu an fétboltans.* - dsd

U-19 1id karla:
Sigur & Pollandi

FOTBOLTI U-19 4ra landslio pilta {
knattspyrnu lagoi { geer 1id
Péllands i undankeppni EM en
keppt er i ridli Islands { Svipj6o.
Leiknum lauk med 2-0 sigri og
skorudu Ririk Gislason og Marko
Pavlov mork Islands.

I hinum leik ridilsins 1 geer
vann Svipjod Feereyjar, 4-1, en
tvo 1id komast upp ur ridlinum. A
morgun meeta {slensku piltarnir
peim saensku. -esd

pjélfaramal i 1. deildinni:
Heimjr afram
meo IBV

FOT1BOLTI Heimir Hallgrimsson
verdur dfram pjalfari IBV og
skrifadi i geer undir nyjan priggja
ara samning. Heimir tok vid
lidinu um mitt sumar af Gudlaugi
Baldurssyni en tékst ekki ad
afstyra falli ir Landsbankadeild-
inni i haust.

b4 er einnig talio afar liklegt
ad Milan Stefan Jankovic taki vio
pbjalfun Grindavikur en hann var
adstodarmadur Sigurdar Jonsson-
ar i sumar og hefur lengi pjalfao i
Grindavik. -esd

Leikmannamal FH:
Tommy 0g
Sverrir afram

FOTBOLTI Varnarmennirnir Sverrir
Gardarsson og Tommy Nielsen
hafa framlengt samninga sina vid
Islandsmeistara FH. Sverrir
skrifadi undir priggja ara
samning og kemur pbad moérgum &
ovart en hann hafoi lent upp a
kant vid Olaf J6hannesson,
pjalfara lidsins, 1 sumar.

Tommy Nielsen hefur verid
lykilmadur FH { vérninni
undanfarin ar og skrifadi undir
nyjan tveggja dra samning. - esa
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I TAEKINU: juLIE WALTERS LEIKUR i CALENDAR GIRLS i RIKISSJONVARPINU KL. 21.25

Heetti vio hjukrunalfraeél til ad verda leikkona

Julia Mary Walters er faedd 22. febrdar 1950 i l sina i peirri kvikmynd fékk Walters Golden Globe
Birmingham og var yngsta barn og eina dott- verdlaun og var tilnefnd til Oskarsverdlaunanna.
ir irsk-kapdlskra foreldra sinna. HUn syndi i framhaldi af pvi Iék Walters i fidlda kvik-
snemma ahuga 4 leiklist en modir hennar, sem mynda, par & medal Billy Elliot arid 2000 og
var mjog akvedin, vildi heldur ad hun laerdi Calendar Girls arid 2003. | Billy Elliot var Walt-
hjakrun. Longunin til pess ad verda leikkona ers i hlutverki strangs en hvetjandi danskennara
vard p6 & endanum svo sterk ad Walters gaf og potti standa sig svo vel ad hun var tilnefnd til
hjakrunarnamid upp a batinn og for i leiklistar- Oskarsverdlaunanna i annad sinn.

skéla i Manchester. Sidustu ar hefur Walters verid mest dberandi

UR BiOHEIMUM

Hver meelti og i hvada kvikmynd?

«No, Donny, these men are nihilists. There’s not-
hing to be afraid of.”

'8661 &1} Djsmoqa1 Sig ayL luuipuiw
In (Uuewpoon uyor) }23Ydqos I} e :IeAs

dagskra

Eftir ad hafa tekid ad sér ymis hlutverk 4 svidi
slé Walters raekilega i gegn a leiksvidi i Lond-
on arid 1980 i hlutverki Ritu i Educating Rita.
Premur arum seinna var Walters aftur fengin i
hlutverk Ritu, pa a hvita tjaldinu par sem hun
lék & moti Michael Caine. Fyrir frammist6du

i hlutverki Molly Weasley, médur Rons Weasley i
Harry Potter-myndunum.

The British Academy of Film and Television
Arts hefur fimm sinnum verdlaunad Walters fyrir
leik i sjonvarpi og kvikmyndum, par & medal fjog-
ur ar i r6d fra 2001 til 2004.

Educating Rita - 1983 Billy Elliot - 2000 Harry Potter and the Chamber of Secrets - 2002

20.20

Gaman

[~ U
SPAUGSTOFAN

:-% SIONVARPID

8.00 Morgunstundin okkar 8.01 Alda og
Béra 8.06 Bu! (8:26) 8.17 Lubbi leknir 8.29
Snillingarnir (4:28) 8.55 Sigga ligga la 9.05
Ségurnar okkar 9.15 Bitte nd! 9.39 Matta
fostra og imyndudu vinir hennar 10.02 Spaej-
arar 10.25 Stundin okkar (1:30) 10.50 Kast-
liés 11.25 Formulukvéld 11.50 Formdla 1

13.15 Hvad veistu? 13.50 Poweradebikarinn
i kérfubolta 15.40 Handboltakvéld 15.55
Poweradebikarinn i kérfubolta 17.50 Takn-
malsfréttir 18.00 Hope og Faith (66:73)
18.25 Fjolskylda min (4:13)

18.54 Lotto

19.00 Fréttir, iprottir og vedur

19.40 Jén Olafs (3) Tonlistarmadurinn Jén
Olafsson feer til sin géda gesti, unga
sem aldna og spjallar vid pa um
heima og geima.

20.20 Spaugstofan (3) Textad & sidu 888 i

Textavarpi.

20.50 Vandradavika (6:7) (The Worst Week
Of My Life I1) Bresk gamanpattar6d
um Howard og Mel sem eru nygift.

Eftir bradkaupid gengur allt & afturfot-

unum hja peim.

21.25 Dagatalsdomur (Calendar Girls) Bresk
biémynd fra 2003 um hop kvenna i
Jorvikurskiri sem gaf ut dagatal i fjar-
oflunarskyni &rid 1999 med myndum
af sér kviknoktum og vakti heimsat-
hygli.

23.10 Knuinn til 6deeda 0.55 Utvarpsfréttir i
dagskrarlok 4.30 Formdla 1

(4) SKiAR SPORT

13.00 Upphitun (e)

13.30 Fulham - Chelsea (e) Fra 23.09
15.30 Arsenal — Sheff. Utd. (e) Fra 23.09

17.30 Man. City — West Ham (e) Fra 23.09

19.30 Wigan - Watford (e) Fra 23.09

21.30 Udinese - Fiorentina (e) Fra 24.09

23.30 Dagskrarlok

FOSTBREDUR

13.00 Bold and the Beautiful 13.20 Bold

and the Beautiful 13.40 Bold and the Beauti-

ful 14.00 Bold and the Beautiful 14.25 Idol
- Stjornuleit 16.00 Idol - Stjérnuleit 16.30
Sjélfsteett folk 17.00 60 minttur — NYTT
17.45 Martha

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 ipréttir og vedur
19.05 Lotto
19.10 Hot Properties (10:13)
19.35 Fostbraedur
20.05 Fostbreedur
20.45 Ray Einstaklega vondud og vel leikin

verdlaunamynd um lif og starf tonlist-

argodsagnarinnar Ray Charles. bessi
blindi snillingur, sem féll fra sama ar
og kvikmyndin var frumsynd, atti
stormasama eevi. Hann &tti gjarnan i
erfidleikum i einkalifi sinu & medan

allt [ék i lyndi & sjalfum ténlistarferlin-
um par sem hann vann hvern sigurinn :

& faetur 68rum. Jamie Fox hlaut 6ll
pau verdlaun sem leikari getur hlotid
fyrir hreint magnada talkun sina &
Ray, b.m.t. Oskars- og Golden Globe-
verdlaun. B6nnud bérnum.

23.15 The Hunt For Red October (Bonnud
bérnum) 1.25 Twelve Mile Road (Bonnud
bérnum) 2.55 Drumline 4.50 Monk (1:16)
5.35 Hot Properties (10:13) 6.00 Fréttir
Stodvar 2 6.40 Tonlistarmyndbond fra Popp
Tivi

(7 FASTEIGNASIONVARPID
17.00 Nytt i vikunni 18.00 Spénareignir

19.00 Fjolbyli og hadir (e)
20.00 Nytt i vikunni
21.00 Einbylishis

22.00 Fjolbyli og haedir

23.00 Nytt i vikunni (e) 0.00 SMS eignir

EFTIRLATIS

¢ 7.00 Barnatimi Stodvar 2 (Addi Panda, Keer-
¢ leiksbirnirnir, Ruff's Patch, Pocoyo, Gordon

¢ the Garden Gnome, Grallararnir, Animaniacs,
i Justice League Unlimited, Kalli kanina og fé-
¢ lagar, Kalli kanina og félagar, Litlu Tommi og
i Jenni, Tracey McBean, S Club 7, Bi) 12.00

i Hadegisfréttir 12.40 Bold and the Beautiful

19.00

Gaman

SEINFELD

B sirkuS TV

17.40 Wildfire (e)
18.30 Fréttir NFS

19.00 Seinfeld (The Understudy)
19.30 Seinfeld (The Face Painter)
20.00 South Park (e)
20.30 Blowin/ Up (e) Grinistinn Jamie Kenn-
edy og félagi hans Stu Stone eru

akvednir i ad reyna fyrir sér i tonlistar- :

bransanum sem rapparar.

21.00 So You Think You Can Dance 2 (e) Leit-
ad er ad besta dansara Bandarikj-
anna. Démararnir ferdast vida um
Bandarikin en adeins peir 50 bestu fa
ad fara til Hollywood par sem nidur-
skurdurinn heldur afram. par fa dans-
ararnir ad vinna med bestu danshof-
undum landsins par til ad lokum
stendur einn eftir sem sigurvegari.

21.50 Chappelle/s Show (e)

22.20 8th and Ocean (e)

22.45 X-Files (e) (Radgatur)

23.30 24 (9:24) (e) 0.15 24 (10:24) (e) 1.00 :

Entertainment Tonight (e)

2, OMEGA

¢ Dagskra allan solarhringinn.

Askalind 1,201 Képavogur

22.40 Parkinson -

¢ 12.00 E! News 12.30 The Dail H
: Barrymore THS 15.00 Rod & Kimberly Stewart THS
Hook-Ups 17.00 Child Star :
Confidential 17.30 Child Star Confidential 18.00 E! :

Simi 568 9700

THE DEAD ZONE

(1) SKIAREINN

11.10 2006 World Pool Masters (e) 12.00
Dr. Phil (e)

: 14.15 Celebrity Cooking Showdown (e)

i 15.00 The Biggest Loser (e) 15.50 Teachers i
¢ (e) 16.15 Trailer Park Boys (e) 16.40 Parental :
: Control (e) 17.10 Casino (e) 18.00 Dateline :
i (o)

{ 19.00 Game tivi (e)

i 19.30 The Office (e)

i 20.00 All About the Andersons .

i 20.30 Teachers Pad er komid ad arlegri golf-

keppni & Netinu og Jeff stefnir & sigur
en parf ad gripa til orprifarada pegar
hann kemst ad pvi ad Alice er buin ad
eydileggja fartélvuna hans.

21.00 Casino Fylgst er med tveimur ungum

ofurhugum sem lata drauma sina reet-
ast og endurbyggja hotel og spilaviti i
syndaborginni.

21.50 The Dead Zone Johnny Smith sér
ymislegt sem 63rum er hulid. Fyrir
nokkru syndi SkjarEinn fyrstu pattar6d
pessara mégnudu spennupétta, og nd
er loksins komid ad peirri naestu.

lokapattur

23.30 The Contender - lokapéttur (e) 0.20

Brotherhood (e) 1.15 Law & Order: Criminal

: Intent (e) 2.05 Da Vinci's Inquest (e) 2.50
i Tvéfaldur Jay Leno (e) 4.20 Ostédvandi ton-
li

I;I‘ E! ENTERTAINMENT

16.00 Sexiest Celebri

News Weekend 19.00 Michael J. Fox THS 21.00 Sex-

¢ iest Red Carpet Divas 22.00 Girls of the Playboy
: Mansion 22.30 Girls of the Playboy Mansion 23.00 :
i Naked Wild On 23.30 Naked Wild On 0.00 Michael

J. Fox THS 2.00 Naked Wild On

10 13.00 Drew :

13.30

b
*« Knattspyrna
’

SVibJOD SPANN

besta satid

10.00 EM 2008 11.50 EM 2008 (England -

i Macedonia e.)

13.30 EM 2008 (Svipjdéd — Spéann e.)
15.10 Meistaradeild Evrépu i handbol
(Celje — Fram) 16.45 Box (Nicolay Valuev
vs. Monte Barrett)

18.45 Meistaradeild Evrépu - fréttapattur
Fréttir af leikm6nnum, lidum auk pess
sem farid er i gegnum morkin, helstu
tilprifin i sidustu umferd og spad i
spilin fyrir naestu leiki.

19.15 Gillette Sportpakkinn

19.40 Ameriski fétboltinn Upphitun fyrir leiki
helgarinnar i ameriska fotboltanum.

20.10 NFL - ameriska rudningsdeildin (Phila-
delphia - Dallas)

23.10 Meistaradeild Evropu i handbolta
: (Celje - Fram e.)

'/ SIONVARP NORBURLANDS

Fréttapatturinn Korter er syndur kl.18.15 og endur-
syndur & klukkutima fresti til kl. 9.15.

-

e NADItAL®
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DTN | . sudoku dagsins 715

o Fylltu Gt i reitina pannig ad hver lina, hver dalkur og hver
STOD 2 KL. 20.45 3x3 kassi rami allar tolurnar & bilinu 1 til 9. Sama talan 2 4
Ray 3

ma ekki koma fyrir tvisvar sinnum i sému linu, sama
dalki eda sama 3x3 kassa. Engin steerdfraedikunnatta er
naudsynleg po leikid sé med télum. Prautin er leyst med 6
rokhugsun og Utsjonarsemi. Lausnir, radleggingar og

upplysingar eru & www.sudoku.com. Lausn prautarinnar
birtist & sama stad i bladinu & morgun.

Einstaklega vondud og vel leik-

in verdlaunamynd um lif og starf
tonlistarmannsins Ray Charles. Evi
pessa blinda snillings, sem féll fra
sama ar og kvikmyndin var frumsynd,

Lausn a gatu gerdagsins

- O 00
w
AN

var stormasém, hann atti gjarnan i 8 4 3
erfidleikum i einkalifi sinu & medan 73 215 1 819 4 6

allt Iék i lyndi i tonlistarlifinu, par

sem hann gémadi hver verdlaunin 51193461287 7 9 8
a feetur 68rum og vard fyrsti svarti 6 8 419 7 2|5 3 1

tonlistarmadurinn til ad koma I6gum { 45 1|8 9 3|7 6 2 7 2 1
toppseeti almennra vinsaeldalista. 278l65 113 9 4

Jamie Foxx hlaut 6ll pau verdlaun

sem leikari getur hlotid fyrir hreint 3 96]724]8 15 6 2 1
magnada tulkun sina & Ray, par med 96 5|1 37|14 2 8

talin Oskars- og Golden Globe-verd- 12 714 8 9|6 5 3 9 4

launin. 8 43|265|1709

w

”.;?_,) SOLUSYNING sunnudag kl. 13 - 17

‘I.'. NYTT A iSLANDI! - BUGARDABYGGD!

TJARNABYGGP | ARBORG
A s16p 2 8i6 GARDUR Bugardur - Listamannahts - Gardyrkja

6.00 The Stepford Wives (B&nnud bérnum) Kari Fanndal Gudbrandsson, sélum. H 2
8.00 Tortilla Soup 10.00 Big Fish Sigrtin Sigurpélsdottir, I6gg. fasteignasali. Hver er drau murinn:

i |

BIG FISH

12.05 Garfield: The Movie 14.00 Tortilla
Soup

}» 16.00 Big Fish

18.05 Garfield: The Movie

20.00 The Stepford Wives (Stepford-eiginkon-
urnar) Bénnud bérnum.

22.00 The Juror (e) (Kviddomandinn) Hér er
4 ferdinni magnadur salfraeditryllir.
Annie er i kviddomi i alvarlegum rétt-
arhéldum til hofuds Mafiunni. Ofbeld-
ismadur fer ad ofsaekja hana og reynir
ad fa hana til ad hafa ahrif & kvid-
dominn. Ofsoknirnar magnast og
Annie og sonur hennar eru komin i
mikil vandraedi. Adalhlutverk: Alec
Baldwin, Demi Moore, Joseph Gor-
don-Levitt. Leikstjori: Brian Gibson.
1996. Stranglega bonnud bérnum.

0.00 Chasing Beauties (Bonnud bérnum)
2.00 The Vector File (Stranglega bonnud
b6rnum) 4.00 The Juror (e) (Stranglega
bénnud bérnum)

RAS 1 v 92.4/935 @ I

6.50 Baen 7.05 Laugardagur til lukku 8.05

NAGSk 28 maeagt e a0 [t arn g So6lufélk hja Fasteignasdlunni Gardi asamt landeigendum verda a stadnum
rundu 10.15 Krossgotur 11.00 Vikulokin . 7 . s s s x*
e : og veita allar nanari upplysingar um 168irnar
12.20 Hadegisfréttir 13.00 Laugardagspattur- . . , , , . ,
i 1400 Tl éta 1440 Pollnd 1520 Einnig ma fa upplysingar i sima 562 1200 og 862 3311
eda senda tolvupost a gard@centrum.is

standa 17.05 Jazzhatid Reykjavikur 2006
18.26 Leikhusrottan 18.52 Danarfregnir og
auglysingar 19.00 Kringum kvoldid 19.30
Stefnumat 20.15 Sogur af sj6 og landi 21.05 .\ , . . A z 0 7 0 T .
Pipar og salt 2155 Ord kvdldsins 22.15 e Vilt pu hafa heimili® og geedingana a sama stad, geta lagt a og reidstigar og reidvegir liggja til allra atta?

Flld 2310 Dansid _ e Vilt pu hafa heimili® og vinnustofuna a sama stad og nég rymi fyrir hug og hénd?
ﬂil e Vilt pu ala upp bdrnin vid frjdlsraedi sveitalifsins en njéta jafnframt allrar pjonustu, t.d. skola, heilsugzeslu,
o T T B e ibrétta og menningar til jafns vid péttbylig?
e Vilt pu komast ur skarkala borgarlifsins og njota seinnihluta seviskeidsins vid t.d. fuglaskodun, renna fyrir

14.00 Fotboltarasin 16.08 Geymt en ekki

gleymt 18.03 Fotboltarasin flSkI eaa stunda gOlf’?
19.00 Sjonvarpsfréttir 19.50 PZ 22.10 Neetur-

vérdurinn 2.03 Neeturténar Allt petta og mikid meira til er heegt ad gera i Tjarnabyggd, sem er Bligardabyggd 4 km. fra Selfossi i att ad
Eyrabakka. Bugardabyggdin er nyjung i islensku skipulagi T

sem tryggir pér heimild til husdyrahalds, raektunar og til léttrar

9.00 Gulli Helga atvinnustarfsemi. Hver 168 er ca 1,0 til 6,0 ha. ad steerd.
12.00 Hadegisfréttir 12.20 Ranar Robertsson Pad ma byggja einbylishus, hesthus, reidskemmu, listagalleri,
16:00 Regnar ar gistiheimili eda hvad annad sem pér dettur i hug, allt ad sam-
18.30 Kvoldfréttir 19.00 ivar Halldérsson
tals 1.500 fm.
ADRAR STOBVAR N I Hitaveita.
A0 DO TG Verd fra 4,6 millj. Seljandi lanar allt ad 80% til 40 ara.
FM 99,4 UTVARP SAGA . . - ) ) . . )
T 1002 Dl e o dtvarp Ath. gatnagerdargjold eru innifalin i verdi.

FM 102,9 Lindin / Kristilegt efni
FM 96,7 Létt Bylgjan / Tonlist fbreyi H H H
L O iy Fasteignasalan Gardur ¢ Skipholti 5
FM 89,5 Kiss / Nyja bitid i b 4

£ 06,5 XA-Radic / 12 spore e Simar 562 1200 og 862 3311

FM 91,9 XFM / Ténlist og afpreying
FM 97,7 X-id / Enginn vidbjodur




... feer Valdimar Omdlfsson sem
: gerir Miillers-cefingar d hverjum
i morgni og segir peer flestra

i meina bot.
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Jonina afeitrar islendinga { Pollandl

Jonina Benediktsdoéttir athafna-
kona sleer ekki sloku vid og hefur
ni tekid ad sér ad leidbeina Islend-
ingum i svokalladri detox-medferd
a heilsuhoteli i Péllandi. , betta er
alveg é6trilega gott,” segir Jonina,
sem hefur farid oft i detox-med-
ferd sjalf. , betta tekur tveer vikur.
Fyrstu brj4 til fjéra dagana bordar
félk bara greenmeti og avexti. Ef
lzeknir telur pad radlegt fastar pad
svo 1 sjo daga. Pannig losar likam-
inn sig vid hin og bessi eiturefni
og folki lidur miklu betur eftir a.
Madur verodur klar og skyr i kollin-
um ef madur fastar.*

Jonina starfar fyrir heilsuhot-
elid pdlska og sér um ad szekja
islenska gesti pegar peir koma &

flugvéllinn { Gdansk. ,Eg 168sa pa
um sveedid, pydi og kynni fyrir
beim meéferéina. Folk greidir 90
bisund krénur og innifalid i bvi er
hisnaedi og faedi i tveer vikur, nudd
i fjogur skipti og ymislegt fleira.*
Auk bess stendur ymislegt annad
til boda, allt fra ristilhreinsunum
til balletsyninga. ,,Stélpipuhreins-
anir eru rosalega vinseelar i dag,*
segir Jonina. ,Folk greidir sér-
staklega fyrir peer en bad er hree-
6dyrt eins og annad i Péllandi.*
Jonina segist hafa ordid vor vid
mikinn dhuga 4 ferdunum. ,Sér-
staklega hji ungu f6lki sem 4 vio
offitu ad strida. En betta er lika
vinseelt hjé gigtar- og krabba-
meinssjiklingum sem vilja lina

i}

JONINA BENEDIKTSDOTTIR Hefur sjalf farid margoft i detox- me6fer6 og lidur henni

alltaf vel a eftir.

verkina. Petta er kjorio til pess.*
Jonina eetlar ad setja upp heima-
siduna detox.is 1 naestu viku en

bangad til geta dhugasamir haft
samband vi0 hana i gegnum net-
fangiod joninaben@hotmail.com. -bs

21

LARETT

2 oskiptu 6 hallé 8 bladur 9 pra 11
vorumerki 12 fyrirtaeki 14 naskyldur
16 skoli 17 klettasprunga 18 for 20
bardagi 21 tradkadi.

LODRETT
1 ofneysla 3 i r6d 4 italskur ofnréttur 5
suss 7 uppnam 10 knzepa 13 pfn. 15
nott 16 flik 19 kyrrd.
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S/EVAR GUPMUNDSSON: PISKAR STJIORNUNUM UT A TOKUSTAD

Strakar og Stelpur i eina seng

Addaendur sjonvarpspattarins
Stelpurnar geta tekid gledi sina &
ny bvi nd standa yfir eefingar 4
pridju pattarodinni. Einhverjar
mannabreytingar hafa hins vegar
ordio 4 h6pnum og hafa peer Helga
Braga Joénsdottir og Elma Lisa
Gunnarsdéttir fengid fasta stodu
en Brynhildur Guéjénsdéttir vero-
ur ekki med ad pessu sinni. Auk
bess hverfur Steinn Armann
Magnitsson af vettvangi auk Bergs
Ingolfssonar en Kjartan Gudjons-
son verdur 4 sinum stad. b4 munu
Strakarnir, peir Audunn Blondal,
Pétur Johann Sigftsson og Sverir
bér Sverrisson koma til med ad
leika { pattunum. M4 pvi med sanni
segja a0 Strdkar og Stelpur séu
loks komin { eina saeng.
Leikstjérinn Seevar Gudmunds-
son var nykominn af sfingu med
stelpunum og var ad taka 4 moti
strdkunum pegar Fréttabladid nadi
tali af leikstjéranum en hann tekur
vid keflinu af Ragnari Bragasyni
sem styrdi sidustu pattarodinni.
Seevar hefur a0 mest unnio vid aug-
lysingar fyrir framleidslufyrirteek-
i0 Saga Film en vakti fyrst athygli
fyrir adi skrautlegar stuttmyndir
fra Akureyri bar sem uppistadan
voru hvers kyns dhaettuatridi. Hann
hefur nylokid vid a0 gera sjénvarps-
péattinn Venna Péer fyrir Skj4 einn
og tekur nd vid einum vinselasta
gamanpeetti pjodarinnar. ,,Audvitad
eru miklar krofur gerdar en mér list
bara vel 4 petta,” sagoi Seevar. , Eg
er adallega spenntur og petta vero-
ur miklu meiri keyrsla en ég hélt,

LARIFAPIR PATTANNA
Oskar Jonasson verdur
Saevari til adstodar en
peir félagar hafa setid
sveittir vid ad velja

sketsa og toksustadi.

STELPURNAR T6luverdar mannabreytmgar hafa ordid & hopnum. Brynhlldur Gud-
jonsdottir verdur ekki med auk pess sem Steinn Armann er horfinn & braut.

mikid efni tekid upp 4 skommum
tima,” atskyrir leikstjérinn.

Leerifadir pattanna, Oskar Jonas-
son, verdur ekki langt undan en
hann og Seevar hafa ad undanférnu
verid ad velja ,,sketsa“ fyrir battinn
og tokustadi. Seevar og Oskar eru
ekki 6kunnugir hvor 66urm en beir
hafa unnio téluvert saman og gerdu
medal annars tvo aramoétaskaup
saman.

Seaevar er sagdur mikill heidurs-
madur 4 heimasiou Saga Film en
hleer begar bessi lysing er borin
undir hann. ,,Eg er adallega vinnu-
bjarkur og & pad til a0 gleyma mat-
arhléum { 6llum eesinginum,“ segir
Seaevar og pvi greinilegt ad stjornun-
um verdur piskrad Gt 4 neestu miss-
erum. freyrgigja@frettabladid.is

SAVAR GUDMUNDSSON Tekur vid
keflinu af Ragnari Bragasyni og leikstyrir
pridju seriunni af Stelpunum.

. | p . ]

"8 STRAKARNIR beir Sverrir Por,
Pétur J6hann og Audunn Blondal
verda Stelpunum innan handar.

Unnid ad komu Borats til Islands

—

Einhver umdeildasta kvikmyndaperséna
seinni tima, Kasakinn Borat, gaeti hugs-
anlega verid 4 leidinni til landsins en
betta stadfesti Guomundur Breidfjoro,
markadsstjori hja Senu. Samkvaemt Gud-
mundi verdur Borat { Kaupmannahofn 2.
névember en heldur svo til Sydney.
Mynd hans verdur frumsynd i Reykjavik
3. névember og nd er réid ad pvi 6llum
arum ad fa grinistann til a0 millilenda
hér 4 landi enda langt flug fra Kastrup
til andfeetlinganna i Astraliu.
Kvikmyndin Borat: Cultural Learn-
ings of America for Make Benefit Glori-
ous Nation of Kazakhstan hefur vakid
heimsathygli og eru rddamenn i Kasak-
stan alveg brjaladir yfir pvi sem parna
birtist 4 hvita tjaldinu. Medal pess sem
Borat heldur fram i myndinni er ad pjéo-

s

ardrykkurinn i Kasakstan sé gerjad

FINNST BORAT EKKI
FYNDINN Nursultan
Nazarbayev, forseti
Kasakstans, hefur ekki
hamor fyrir pvi grini sem
Borat gerir ad landinu.

hrossahland, par njéti dyrin meiri rétt-
inda en konur og ad ahugamal sem njoti
virdingar medal bjédarinnar séu til
demis naudganir og sifjaspell. Rikis-
stjornin i Kasakstan sd sér medal annars
pann kost veenstan ad kaupa fjogurra
sidna auglysingu { New York Times en
par var landid hreinsad af o6llu pvi sem
birtist { myndinni. M4l Borats var jafn-
framt tekid upp & fundi George W. Bush
og forseta Kasakstans, Nursultan Nazar-
bayev, en landid hefur verid oflugur
studningsmadur Bandarikjanna i strio-
inu gegn hrydjuverkum.
Fréttamadurinn Borat er skodpunar-
verk breska gamanleikarans Sasha
Bacha Cohen og birtist fyrst i gaman-
pattunum um Ali G sem slégu eftirminni-
lega 1 gegn hér & landi fyrir nokkrum
arum. - fgg

FRETTIR AF FOLKI

Leikur KF N6rd og FH vakti mikla
athygli 8 midvikudaginn, ekki sist
fyrir pa stadreynd ad a vollinn
maettu sjo pusund manns til
berja augum fétboltalid sem
ekkert getur og islandsmeistarana
etja kappi en pess mé geta ad
»adeins” prjii pusund

manns maettu a
bikarurslitaleik -
Keflavikur og KR i &1
meistaraflokki karla.

i lj6si pess hversu .

vel gekk & nti ad
hamra jarnid

4 medan pad »
er eitt og eru .
forstédumenn
sjénvarpsstodvarinnar Syn sagdir
réa ad pvi 6llum &rum ad gera
sem mest Ur ,nérdazedinu”.
Hefur Fréttabladid heimildir fyrir
pvi ad reynt verdi ad fa saenska
nordalidid til ad spila vinattuleik
hér a landi og jafnvel koma & fot
Nordurlandaméti nérdalida.

pad var fridur hopur manna sem
spasseradi saman um midborgina
um hédegisbilid i geer. betta

voru peir Sverrir Por Sverrisson,
Sveppi; Arni bér Vigfasson,
forkoélfur & sjonvarpsstddinni Sirkus;
Kristjan Ragnar Kristjansson,
fyrrum samstarfsmadur Arna

a Skja einum, og
Ingvar Sverrisson,
athafnamadur og
brédir Sveppa. Ekki
er vitad hvada
aform peir
félagar hafa
verid ad
reeda en [ 1A

ekki er

oliklegt ad lagt hafi verid & radin
um uppsetningu songleiks naesta
sumar.

Leikkonan Helga Braga Jonsdattir
pykir sjaldan eda aldrei hafa litid
betur Gt en einmitt nd. Asteeda
pess er st ad Helga hefur tekid
matarzedi sitt algerlega i gegn. Nu
bordar Helga ekkert hvitt hveiti,
ekkert ger og alls engan sykur.
Helga bordar
nu eingdngu
greenmetisfaedi
og lysir pvi
stolt yfir ad
hun sé ordin
greenmetisaeta.

- fgg/hdm

-
TIL iSLANDS Pessi persona Sacha Baron Cohen hefur gert allt brjalad um allan heim
og hann geeti verid 4 leidinni til islands.

1



Hefur pU séd nyjasta hisgagnabaeklinginn okkar?

Ef ekki komdu pé vid i naestu verslun okkar og nédu pér i eintak, eda
ndlgastu baeklinginn & vefnum okkar & www.rumfatalagerinn.is
Stotfullur 56 bls. baeklingur af nyjum vérum & frabaeru verdi.
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Komdu til okkar i Romfatalagernum.
Vid bj6dum stédugt meira orval of fallegum hosgdgnum.
Gaedahtsgdgn & verdi sem po faerd hvergi nema i Romfatalagernum.

Pad hefur alltaf verid okkur kappsmél ad bjéda géda véru & sérlega
lagu verdi en um leid mikid voruval.
Vid kjosum ad lata verdid tala sinu mali. Njéttu vel!
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— www.rumfatalagerinn.is
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sremcrimssonar | NJ Ottu b e S S

Ojofnudur

egjum sem svo ad ég veeri med

17 milljén krénur i tekjur 4
manudi. Pad er audvitad 6skhyggja
og fjarri lagi a0 ég sé svona vel
settur 1 raunveruleikanum. Segj-
um lika ad meginhlutinn af pess-
um tekjum veeri ekki laun heldur
fjarmagnstekjur. Eg veeri med
00rum ordoum nokkud lunkinn { ad
kaupa og selja. Naskur fjarsyslu-
madur. Eg veeri jafnframt forstjori
i eigin fyrirteeki.

SEM forstjéri fengi ég milljén &
manudi { venjuleg laun fra fyrir-
teekinu. bad yroi 4geet summa og
vel &saettanleg. Af bessari milljén
myndi ég borga minn skatt og fa
minn persénuafslatt og allt pad.
Alls yroi skatturinn sem ég greiddi
i stadgreidslu til samfélagsins af
milljéninni, eftir ad hafa greitt {
lifeyrissj6d, um 320 pisund krén-
ur, eda 32 présent.

EFTIR stzdu litlar sextan milljén-
ir. bad veeri hagnadur af solu bréfa,
greiddur ardur, vextir af banka-
innisteedum og bess hattar. Af
beirri summu myndi ég einungis
greida tiu présent skatt, eda eina
milljén og sex hundrud pdsund. Af
6llum sautjan milljénunum myndi

ég pbvi greioda alls i skatt til samfé- NYTTJA rammi 21x30 cm
lagsins um eina millj6n, niu hundr- ymsir litir
ud og tuttugu pisund kroénur. (-..__ J

KANNSKI finnst einhverjum pad
vera dagod fjarheed. Pad er ekki

litid ad greida teepar tveer milljén- | $j:?

ir 4 ménudi { rikissj6d. En eftir
stendur nid samt hin atakanlega | FJARRAN skal m/standi 3
stadreynd ad bessum tiltekna @921 H9cm 495.- .

] ’

héatekjumanni - einum af mérgum 4 HULTET diskur ARRAK blémapottur

i sistaekkandi hopi — er med pessu ] i | 330 cm bambus 495,-
moti einungis gert ad greida ellefu 'l 11 'I il e DAL ’ Ol4,Hi3em 295,-

prosent i skatt af heildartekjum
sinum, begar allt er reiknad. Eg
endurtek Ellefu présent. I tolu-
stofum: 11%.

© Inter IKEA Systems B.V. 2006
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PETTA er ellefu présent félkid. A FtER ke;'tlz{lsett Kerti
sama tima greidir sa sem fzer 350 4 QI'tE}§t]a ar/8 kerti
pusund krénur i laun & ménudi ymsir litir

fyrir ad vinna sem venjulegur
launamadur, 4n pess ad eiga hluta-
bréf, Kkaupréttarsamninga eda
summur inni & banka, 27 présent
af tekjum sinum { skatt.

PETTA er ekki réttlatt. betta er
6sanngjarnt. Svona viljum vid

FEJKA gervipottablom  FRAGIL blémavasi

- R FLER Kkertasett 16 stk.
ekki hafa pad. Eitt steersta verk- H28em 395, H21 em ymsir litir 295, 1 kertadiskur, 2 kertastjakar, 4 kerti
efnio 1 stjérnmélum 4 Islandi er ad 1 kubbakerti, 8 sprittkerti

leidrétta petta kerfi sem beinlinis : = ’

byr til 6j6fnud. Vid erum ordin [ . 8 *

verri en Bandarikjamenn hvad

vardar 0jofnud. Ellefu proésent : g

fél'kié er ad §tit}ga aldra af. Tekjur KORT péstkort 5 stk. ]

peirra og eignir aukast jafnt og P dir 295.- SMYCKA gerviblom [

pétt. Audur skapar aud. Dorri ymsar ’ H46cm 395,- P A
almennings situr & medan fastur {

verdtryggdum skuldum og safnar & 1

litlum eignum. Hvad jo6fnud og y L e

5
1
1
|
réttleeti vardar ber allt ad sama RIBBA rammi Kryddbakabur lax |
brunni. Hér rikir ein o6fgafyllsta 50x23 cm ymsir litir 995,- ¥ med graslaukssosu, kartoflum
haegristefna 1 heimi. Pad er ekki 1 og greenmeti 1
haegt ad orda petta 6druvisi: Island [ | 490 -
er 4 haegri nidurleid. i |
' IKEA Restaurant ]

PAD parf enga ofga til pess ad
leidrétta petta Oréttleeti, bara
sanngirni. Forseetisradoherra hefur
lyst bvi yfir & Alpingi a0 hann
missi ekki svefn 1t af pessu. Par

~---------'

er radherranum rétt lyst. Hann BRANAS karfa BRANAS karfa BRANAS karfa FRAGIL glerdiskur
sefur vart 4 medan bj6ofélagio 23x25x15ecm 695, 23x25x23cm 895,- 32x35x16cm 895,- 37x37 cm
setur hvert metid 4 feetur 6dru { ’
misskiptingu auds i skjoli kerfis | | qugardaga ki. 10:00 - 18:00 | Sunnudaga k. 12:00 - 18:00 | Ménudaga - fostudaga k. 10:00 - 20:00 | www.IKEA.is
sem hann hefur engan dhuga 4 ad
breyta. G60a noétt, Geir.




