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Naut lifsins i
Reykjavik
Storleikarinn
Brendan Fraser var
i miklu studi a
neaturlifinu i
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Isafold

Nytt timarit Reynis

Traustasonar er

gefid (it af Baugi.
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Radvilla

+Efnislega virdist malflutningur
sumra stjornenda hjukrunar-
heimila, sem ekki vilja sja
augljosar stadreyndir i pessum
efnum, ganga Ut a pad ad hafa
af rikissj6di fé,” segir Johann Oli
Gudmundsson.

UMRZADAN 22
Haettur vid ad heetta
Markvordurinn
Kristjan Finn-
bogason byst b ’

ekki vid pvi ad
leggja hanskana
a hilluna og stefnir

a ad spila eitt ar i
vidbot med KR.
iPROTTIR 34

VEDRIP i DAG

PURRT NORDAUSTANTIL - | dag
verdur sunnan 3-10 m/s, stifastur
vestan til. Dalitil suld eda rigning &
landinu sunnan og vestanverdu en
skyjad med koflum & Nordaustur-
landi. Hiti 5-11 stig VEDUR 4

LESTUR MEDAL 18-49 ARA

Lestur a
vioskiptabl6d

27%
24%
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*Samkvaemt fjoImidlakénnun Gallup i mai 2006.
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MEST LESNA DAGBLAD A iSLANDI

Simi: 550 5000

Vandiskonur leita
skjols fyrir dolgum

islenskar konur sem lent hafa i veendi hafa i allnokkrum tilvikum leitaé til

Stigamota og Kvennaathvarfsins til ad flyja délgana, sem hafa selt paer. Tveimur
konum var hjalpad til pess ao flyja til utlanda. Yngsta stulkan var 15 ara.

LOGREGLUMAL Islenskar konur sem
stundad hafa vaendi hafa { allnokkr-
um tilvikum leitad til Stigaméta og
i Kvennaathvarfio & undanférnum
misserum til pess ad flyja undan
pbeim monnum sem hafa selt peer.
beer eru oft 1 afar sleemu andlegu
og likamlegu &standi eftir kigun
og likamsmeidingar. Petta stad-
festa peer Gudrin Jonsdéttir, tals-
madur Stigaméta, og Sigpridur
Guomundsdéttir,  framkvaemda-
styra Kvennaathvarfsins.

A sidasta &ri voru nitjan konur,
sem 4 einhverjum tima hofou
stundad veendi, i samskiptum vid
Stigam6t,“ segir Gudrin. ,,Af peim
voru tiu ny mal og niu eldri, vegna
bess ad peer konur sem hafa stund-
a0 veendi eru gjarnan i longum
samskiptum vid Stigamot. I nokkr-
um bessara tilvika voru konurnar
a0 flyja pessa svokolludu délga,
pbad er mennina sem hofdu tekjur
af pvi a0 selja peer. DPessi tilvik

voru ekki morg, en pau voru peim
mun alvarlegri. Peer attu bad sam-
eiginlegt a0 peer voru skelfingu
lostnar og btiid ad mispyrma bpeim
groflega baedi andlega og likam-
lega. Tvisvar sinnum hoéfum vid
hjalpad konum tr landi til ad peer
keaemust Gt dr neti karla sem mis-
notad hafa baer med Dbessum
heetti.“

Guorin segir ad peer konur sem
leiost hafi Gt 1 veendi og leiti til
Stigamoéta séu yfirleitt 4 aldrinum
tuttugu til prjatiu ara. ,,SG yngsta
sem ég man eftir var fimmtan ara,*
segir hun. ,,Oft hafa pessar konur
leitad til okkar vegna kynferdisof-
beldis. Sidan hefur pessi hlid maéla,
bad er veendid, komid upp 4 yfir-
bordid, en pad hefur yfirleitt tekio
b6 nokkurn tima, og gerist ekki
fyrr en peer eru ordnar éruggar {
samskiptum vid okkur.“

Gulrun segir enn fremur ad
dkvedin skorun sé milli veendis og

fikniefnaheimsins. S& heimur ladti
ekki somu logum og reglum og
heimurinn sem hinn almenni borg-
ari lifi 1. Par sé ekki haegt ad kalla
logreglu til hjalpar. Par sé lykiloro-
i0 ,,hefnd“. Paer konur sem flaekst
hafi i sambénd med monnum dr
fikniefnaheiminum verdi fyrir
gréofasta ofbeldinu og hétununum.
beer eigi jafnframt minnstu mogu-
leikana 4 ad komast 1t tr veendis-
vitahringnum.

»Eg get stadfest pad ad til okkar
hafa leitad islenskar veendiskonur
sem hafa lent 1 horou kynferdis-
legu ofbeldi og annars Kkonar
ofbeldi,“ segir Sigpridur hja
Kvennaathvarfinu. Hun kvadst
ekki hafa tolur yfir tidnina. ,,I peim
tilvikum sem beer eru ad flyja délg-
ana er oft um ,kaerasta“ ad raeda,
sem selur peer, gjarnan i tengslum
vi0 fikniefni. Pessar konur eru oft
hart leiknar pegar peer koma til
okkar.“ jss@frettabladid.is

geer.

STIORNMAL Olafi Ragnari Grims-
syni, forseta Islands, var tidreett
um Kalda stridid og hersetuna vid
setningu Alpingis { geer. Hann
sagdi deilurnar um veru Banda-
rikjahers i landinu hafa hamlad
framforum 4 6llum svidum pjodfé-
lagsins.

,2Hjadningavigin & heimavelli
veiktu samtakamétt og kraftinn til
nyskopunar,“ sagdi Olafur Ragnar.
»Aflinu sem hefdi matt verja til
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ENDURFUNDIR A ALPINGI Gudni Agustsson landbinadarradherra skemmtir 63rum radherrum eftir ad ping hafdi verid sett i

Raeda Olafs Ragnars Grimssonar, forseta islands, vid setningu Alpingis:

Hersetan klauf pj0oina 1 tvennt

framfara var beitt 1 atokum vid
okkur sjalf.”

Olafur Ragnar reeddi einnig um
umhverfismal og sagdi ymis merki
um ad afstadan til nattdrunnar
kynni ad verda vidlika hitamél og
herinn var fyrrum.

Sélveig Pétursdéttir, pingmad-
ur Sjélfsteedisflokksins, var kjérin
forseti pingsins. I raedu sinni bod-
adi hiun heildarumbeetur 4 ping-
storfunum og kvadst bjartsyn 4 ao

FRETTABLABID/GVA

hljéomgrunnur veeri fyrir peim i
6llum pingflokkum.

Su breyting verdur i vetur ad 64
stjornmalamenn sitja i pingsaln-
um i stad 63. Astaedan er st ad Jon
Sigurdsson, idnadar- og vidskipta-
réaoherra og formadur Framsokn-
arflokksins, situr bpingfundi pott
hann sé ekki kjorinn pingmadur.

Geir H. Haarde forsaetisrad-
herra flytur stefnureedu sina {
kvold. - bps / sja sidu 4
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MED KISUNUM TVEIMUR Sigriaqr Heid-
berg, formadur Kattavinafélags Islands,

med kisunum tveimur sem rafudu um
varnarlidssvaedid. FRETTABLABID/HRONN

Heimilislausir kettir:

Tveir fundust
a Vellinum

VARNARLIDID Fjorir kettir sem hafa
verio { Kattholti hafa trilega misst
heimili sin pegar varnarlidsmenn
yfirgafu Island { sumar. Tveir katt-
anna fundust par sem peir hofou
rafad um flugvollinn 1 sumar, einn
fannst { Njarovik og sa fjoroi i
Rimahverfi.

Kettirnir voru vel haldnir og
greinilegt ad peim hafdi verid
gefio ad éta. Sigridur Heidberg,
formadur Kattavinafélagsins,
segir kettina trulega hafa verid
merkta af bandariskum dyra-
laekni. Pad bendi til pess ad beir
geti verid Ur herst6dinni i Kefla-
vik.

Magnis H. Gudjonsson dyra-
leeknir  segir Bandarikjamenn
almennt géda vid dyrn sin. ,Eg
veit um morg tilfelli par sem menn
reyndu ad finna heimili fyrir kett-
ina pvi peir vildu é6gjarnan léga
beim,* segir hann. - ghs

BYGGPAPROUN

MANNFJOLDAPROUN A
VESTURLANDI 1988-2005
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ibdapréun & Vesturlandi:

Engin fjolgun
BYGGDAPROUN fbtium 4 Vestur-
landi hefur ekkert fjolgad
sidastlidinn aldarfjordung. A
beim tima hefur mikil uppbygg-
ing att sér stad a sveedinu, medal
annars med byggingu alvers i
Hyvalfirdi og fjolgun starfa
samfara pvi.
Medalménadartekjur eru niu
prosentum undir landsmedaltali,
allt nidur i helming af landsmed-
altali par sem beer eru laegstar, i
Helgafellssveit. - sda/sja sidu 18
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;Arni, voru notadar fjdrklippur
i tilefni dagsins?

+Eg hugsa ad paer muni heita fjar-
. klippur upp fra pessu.”

Arni M. Mathiesen fjarmalaradherra
skaust i klippingu & Rakarastofu Kjartans
: og Bjorns & Selfossi eftir fund med fjar-
laganefnd og adur en hann hitti blada-
menn til ad kynna nytt fjarlagafrumvarp.

HAMRAGERDI 25 Eldur var laus & nedri

haed hussins. FRETTABLABID/ORLYGUR

Eldsvodi & Akureyri:

Prennt flutt til
aohlynningar

ELDSVOBI Eldur kom upp {
ibtdarhdsi vid Hamrageroi 4
Akureyri laust eftir midnaetti {
fyrrinétt. Eldurinn hafdi kviknad
i ib1id & nedri haed tveggja haeda
hiss og er talid ad hann hafi
kviknad ut fra logandi kerti {
svefnherbergi i ibtidinni. Tvennt
var vakandi i ibudinni par sem
eldsupptok attu sér stad og tokst
beim ad vekja prja adra ibda
hissins pegar peir urdu eldsins
varir. Slokkvistarf gekk greidlega
en talsverdar skemmdir urdu &
hisinu. Prir ibdanna voru fluttir 4
sjukrahus til adhlynningar vegna
gruns um reykeitrun en atskrif-
adir sidar um noéttina. - psj

Logheimili { fristundabyggd:
Radherra legg-
ur til bann

STIORNMAL Skraning logheimila i
fristundabyggd verdur oheimil, ef
nytt frumvarp félagsmalarao-
herra neer fram ad ganga.

Magniis Stefansson félags-
malardherra kynnti malio &
sidasta rikisstjornarfundi.
Samkvaemt frumvarpinu verdur
ekki haegt ad skra logheimili i
fristundabyggd, nema ad sveitar-
stjorn hafi sampykkt breytingu a
skipulagi sveedisins. Login munu
ekki n4 til sumarhisa sem standa
utan skipulagdrar fristunda-
byggodar. -ss

2

FRETTABLADPID

3. oktdber 2006 PRIDJUDAGUR

Fioldamord i barnaskéla Amish folks i Pennsylvaniu i Bandarikjunum:

Fjorir 1 valnum eftir skotaras

BANDARIKIN, AP Fjorir létust eftir
a0 byssumadur rédst inn {i litinn
barnaskéla Amish félks i Penn-
sylvaniu i Bandarikjunum { geer.
Byssumadurinn svipti sig 1ifi eftir
ad hafa skotid brjar telpur beint i
h6fudid. Hann mun hafa verid ad
hefna atburda sem 4attu sér stad
fyrir tuttugu Aarum sidan. Sjo
manneskjur ldgu jafnframt alvar-
lega slasadar & sjukrahusi eftir
aras mannsins.

Tilkynnt var um atburdinn
seint 1 gaermorgun ad stadartima,
eda um klukkan 15 ad islenskum
tima, og flykktust pa logreglu- og
sjukrabilar & svaedio.

Madurinn kom ekki Ur hépi

Amish-f6lksins, sem er hépur
kristinna békstafstriarmanna
sem lifir heeglatu lifi { Bandarikj-
unum og Kanada og hefur ekki
mikil samskipti vid umheiminn,
notar til deemis hvorki sima né
bila. Vegna truar sinnar klaedist
bad gjarnan dokkum fétum sem
minna 4 ameriska tisku 19. aldar.
Bandarikjamenn eru harmi
slegnir vegna A&rdsarinnar, sem
kemur { kjolfar tveggja annarra i
skélum i Wisconsin og Colorado i
sidustu viku. A midvikudag myrti
fullordinn byssumadur sextan ara
stulku i skola i Colorado, eftir ad
hafa haldid sex stilkum { haldi um
tima og kynferdislega misnotad

SKOTARAS Amish folk var harmi slegid
eftir skotaras i litlum skola i geer.
FRETTABLADID/AP

beer &dur. Tveimur déogum sidar
myrti fimmtéan dra nemandi skéla-
stjora sinn { Wisconsin.

- smk

Reydarfjorour:
Alcoa barst

sprengjuhotun

LOGREGLUMAL Sprengjuhdtun
barst simleidis & skrifstofur
Alcoa a Reyodarfiroi rétt fyrir
hédegi i geer.

A0 sogn Ernu Indridadéttur,
upplysingafulltria Alcoa hér a
landi, taladi madurinn sem
hringdi inn hétunina ensku en
setti ekki fram neinar krofur {
simtalinu. Hin segir p6 ad
brugdist hafi verio vid samkvaemt
vinnureglum og logreglan kéllud
4 stadinn.

A0 sogn Ernu fannst ekkert
ovenjulegt vid leit logreglu {
hisinu og ekKi var talin porf & pvi
a0 gripa til frekari adgeroda. - psj

Raforka dyrari hér
en viodast 1 V-Evropu

Raforkuverd til heimila 4 islandi er yfir medallagi midad vid hvad tidkast i Vest-
ur-Evropu. Ekkert leyndarmal ad storidjan nytur betri kjara en almenningur,
segir sérfraedingur Orkustofnunar. Dreifing orku er dyrari hér vegna strjalbylis.

ORKUMAL ,Pad er algengur mis-
skilningur hj4 f6lki ad bad sé 6dyrt
raforkuverd 4 Islandi. Upphitun er
vissulega hraedédyr en hid sama &
ekki vi0 um raforkuna sem er ad
vissu leyti astzeda fyrir pvi ad vio
séum henni,“ segir Sigurdur Ingi
Fridleifsson, framkvaemdastjori
Orkustofnunar. I nyrri skyrslu
Orkustofnunar um orkumél &
Islandi kemur fram ad raforku-
verd til heimila hérlendis er vel
yfir medallagi midad vid pau lond i
Vestur-Evréopu sem notud eru til
samanburdar.

Jbpad sem veldur pvi ad stérum
hluta ad vido komum ekKki betur 1t {
verdsamanburdi er ad vid blium i
stéru landi midad vio ibtafjolda og
erum med dreifda byggd. Dreifing
og flutningur & raforku a Islandi
er pvi dyr,“ segir Haukur Eggerts-
son, sérfraedingur hja Orkustofn-
un. ,,En 4 méti kemur lika ad orku-
verd til heimilanna er heldur
ekkert mikio 6dyrara en pad sem
gengur og gerist. Og pad er vero-
lagning Landsvirkjunar sem raedur
bvi, & hvada verdi beir selja raf-
orkuna til solufyrirteekja i dag.“
Haukur segir enn fremur ekkert
leyndarmdal ad stéridjan nytur
betri kjara en almenningsveitur
pbegar kemur a0 orku fra Lands-
virkjun.

Edvard G. Guonason, sérfraeo-
ingur hja Landsvirkjun, segir raf-
orkuverd Landsvirkjunar til sma-
sala vera sambeerilegt midad vid
verd til smasala { Evrépu og jafn-
vel leegra. ,Til deemis hefur raf-
orkuverd & hinum Nordurlondun-
um haekkad mikid 4 undanfornum
misserum, medal annars vegna
vatnsskorts til ad knyja orkuver

og lokun kjarnorkuvera.*

Deir samningar sem gerdir hafa
verido vegna stéridju standa fylli-
lega undir sér og beim kostnadi
sem beir eiga ad bera, ad sogn
Edvards. ,Enda hefur pad verid
skilyrdi fyrir ad gera b4 samninga
ad peir eigi ekki a0 hafa ahrif &
raforku til almennings.“

Edvard telur ad raforkuverd
hér a landi muni ekki heekka ad
raungildi hér 4 neestum 4arum &
medan almennt haekkandi orku-
verd i heiminum muni heekka vero-
i0 erlendis.

Sigurdur Ingi segir raforkuvero
hafa farid leekkandi undanfarid.
,,0g bad eru forsendur til stadar til

I ki
MABUR KLIFUR HASPENNUMASTUR St6ridja nytur betri kjara a raforkukaupum en
almenningur. Skilyrdi fyrir slikum samningum er ad pad komi ekki nidur & raforku-
verdi til almennings, ad ségn sérfraedings hja Landsvirkjun.

a0 pad verdi 6dyrara hlutfallslega
heldur en { Evrépu. Par eru menn
ad reyna ad skipta yfir { endurnyj-
anlega orkugjafa en vi0 erum svo
heppin ad vera med 100 présenta
raforkuframleidslu i endurnyjan-
legum orkugjofum. Mikid af raf-
orkuframleidslu { Evréopu er feng-
i0 dr jarovegseldsneyti & bord vid
kol og oliu. Og verdio 4 jardvegs-
eldsneyti er & uppleid eins og vid
vitum.“

Sigurdur Ingi telur likur a pvi
a0 1 framtidinni skilji leidir i sam-
anburdi vio Evrépuriki Islandi i
hag bannig a0 raforkuverd hér
verdi 6dyrara en { Evropu.

sdg@frettabladid.is
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DAVID CAMERON Opnadi flokksping

ihaldsflokksins & sunnudaginn.
FRETTABLADID/AP

Ping breska ihaldsflokksins:
Ahersla a félags-
lega abyrgo

BRETLAND , Félagsleg abyrgo, bad
er kjarninn 1 frjélslyndri thalds-
stefnu,“ sagdi David Cameron,
leidtogi breska Ihaldsflokksins,
vid upphaf flokkspingsins { geer.

Hann sagdi ad Thaldsflokkur-
inn hafnadi peirri stefnu ,,rikis-
abyrgodar" sem Verkamannaflokk-
urinn hefur fylgt undir forystu
Tonys Blair, en vilji { stadinn ad
almenningur taki sjalft abyrgd &
umhverfi sinu og samfélaginu.

,Félagsleg abyrgd — pad er
okkar hugmynd,“ sagdi hann i
fyrstu reedu sinni 4 flokkspingi
Thaldsflokksins sem formadur
flokksins. - gb

Hreppsnefnd Grimseyjar:

Léttir undir
meod verslun

BYGGPAMAL Hreppsnefnd Grims-
eyjar mun létta undir med peim
sem vilja taka rekstur einu
verslunar hreppsins ad sér, med
bvi a0 greida afborganir af
hisnzedi hennar i eitt 4r.

Gardar Olason hreppsnefndar-
madur tilkynnti petta a borgara-
fundi i eyjunni sem haldinn var &
fimmtudag vegna fyrirhugadrar
lokunar verslunarinnar. bPetta
kemur fram & fréttavefnum
Dagur.net. -ss

BiLL DAGSINS
CHEVROLET LACETTI 1.8

Nyskr. 04.06 - Beinskiptur - Ekinn 7 pus. - Allt ad 100% lan.

Ingvar Helgason

NOTABIR BILAR

Opid: Alla virka daga kl. 9:00-18:00 og laugardaga kl. 12:00-16:00. Simi: 525 8020.

Staekkun é&lvers Norduréls & Grundartanga kostar 35 milljarda kréna:

Gangsetningu kerja er lokid

ALVER Nordural, détturfélag Century Aluminum
Company, lauk i geer vid gangsetningu allra kerja i
alverinu 4 Grundartanga vegna staekkunar bess og
var haldin vigsluathofn 4 Grundartanga vio pbad
teekifeeri. Gert er rad fyrir ad verid afkasti 220.000
tonna arlegri framleioslu 4 ali fyrir arslok, en pad
framleiddi 4dur um 90.000 tonn. Staekkunarferlinu
verdur lokio i lok neesta ars, pegar radgert er ad
alverio framleioi alls 260.000 tonn. Jén borvaldsson,
framkveemdastjori vioskiptapréunar og fjarmala-
svids hja Nordurali, gat ekki sagt til um hversu
mikil mengunarahrif pessi steekkun hefdi { for med
sér begar Fréttabladid reeddi vid hann { geer, en
sagdi pad innan niverandi mengunarviomioa.
Steekkun alversins kostar um 35 milljarda kréna
og vonast forsvarsmenn Nordurals a0 framleidslu-

aukningin muni auka utflutningstekjur um allt ad 17

milljoroum 4 ari, pegar fram lida stundir. Ad
steekkun lokinni er buist vid ad rimlega 400 manns
seeki vinnu { dlverinu og segir J6n Porvaldsson ad
um 95 présent starfsmanna séu Islendingar. J6n
sag0i einnig ad staekkunin veeri ,einstakt verkefni“
ad pvi leytinu til ad innlendir bankar saeu ad mestu

ALVERIP A GRUNDARTANGA Viglsuathéfn var i geer & Grund-
artanga vegna aukinnar framleidslugetu alversins tGr 90.000
tonnum i 220.000 tonn.

FRETTABLABID/JSE

leyti um fjarmognun og islenskir verktakar saeu ad
miklu leyti um framkvaemadina.

Til vigsluathafnarinnar i geer meettu peir Logan
Kruger, forstjéri Century Aluminum, Craig Davis
stjérnarformadur, J6n Porvaldsson og Jén Sigurds-
son, idnadar- og vidskiptaraoherra. - kép




BILALEIGUBILARNIR
ERU LOKSINS KOMNIR!

* m.v. Bilasamning Glitnis { 84 manudi med 10% dtborgun.

URVALSBILAR MED 12 MANADPA VIDBOTARABYRGD

Bilaleigubilarnir Yaris og Corolla, asamt Grvali annarra bila, eru loksins
komnir i s6lu hja Toyota Betri Notudum Bilum. Peir hafa allir stadist
strangt skodunarferli okkar med gleaesibrag og fara pvi i flokk Urvalsbila,
med 12 manada vidbétarabyrgd.

[SLENSKA AUGLYSINGASTOFAN/SIA.IS TOY 34286 09/2006

Vid bjédum einnig sérkjor & fjarmognun, i samvinnu vid Glitni, med
lengri lanstima og haerra lanshlutfalli.

Hafdu hradann a pvi bilaleigubilarnir staldra jafnan stutt vio.

Opid virka daga fra kl. 9 til 18 og laugardaga fra kl. 12 til 16.

BNB-solugreining

Bilarnir ganga i gegnum strangt geedamat sem tekur mid af @[: N

. . . .. T . .. (A furd)
aldri, akstri og vidhaldssogu bilsins. Peir sem standast kréfurnar . Q4 4
lenda annad hvort i flokknum Urvalsbilar eda Gaedabilar. Ef . —
billinn stenst ekki kréfur okkar bjédum vid pér hann ekki. BETRI NOTADIR BILAR TOYOTA
Toyota Képavogi Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbee Toyota Selfossi Toyota Austurlandi ) ) .
Nybylavegi 4 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14 Midasi 2 GADABILL
200 Képavogur 603 Akureyri 260 Reykjanesbeer 800 Selfoss 700 Egilsstodum

Simi: 570-5070 Simi: 460-4300 Simi: 421-4888 Simi: 480-8000 Simi: 470-5070




‘ GJALDMIDLAR KAUP SALA
M Bandarikjadalur 6995 70,29
5 stedingspund 131,07 131,71
' e 8883 89,33
= Donsk krona no ngs
B Norsk krona 10688 10,750
mmm Sensk kiona 9540 9,506
@ lapanskt jen 05915  0,5949
SDR 103,93 103,93

GENGISVISITALA KRONUNNAR

: 122,6116
HEIMILD: Sedlabanki [slands

Gudmundur Hallvardsson:

Gefur ekki kost

, , L] L]

a sér til pings

STIORNMAL Guomundur Hallvards-

son, alpingismadur Sjalfstaedis-

flokks { Reykjavik og formadur
samgongu-
nefndar
Alpingis,

- tilkynnti { geer
ad hann hefoi

pn 4kvedid ad gefa

K
. ekki aftur kost a
B

sér til ping-
GUBMUNDUR mennsku. Hann
var fyrst kjorinn
HALLVARDSSON ;) Alpingis 4rio
1991 og hefur setid 4 pingi sidan.
Einnig var hann { borgarstjérn-
arflokki Sjalfstaedisflokksins &
arunum 1982 til 1994.
begar Gudmundur leetur af
pingmennsku hyggst hann snda
sér ad uppbyggingu og bjénustu
Hrafnistu. -ss

Logreglan { Kopavogi:
Ungur okumad-
ur 4 ofsahraoa

LOGREGLUMAL Logreglan i Kopa-
vogi stodvadi sautjan ara pilt 4 154
kilémetra hrada par sem hamarks-
hradi er 70 km/klst. 4 sunnudags-
kvoldid. Pilturinn hafdi verid med
okuleyfi i um prja manudi en vero-
ur ao sogn logreglunnar veentan-
lega sviptur okuréttindum eftir
glaefraaksturinn.

Pa var bifreid sem i voru
fjogur ungmenni innan vid tvitugt
stoovuod um ellefuleytid i fyrra-
kvold og vid leit fannst litilraedi af
fikniefnum a einu peirra. - psj

Hradakstur i borginni

Niutiu og prir 6kumenn voru teknir
fyrir hradakstur i umdaemi l6gregl-
unnar i Reykjavik um helgina. par af
meeldust 73 & yfir 100 km hrada.

i nokkrum tilfellum var ekid a tvéféld-
um leyfilegum hamarkshrada.

4
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Bandarikjamenn hafa firrt sig abyrgd & mengun & Sudurnesjum:

Kostuou nyju vatnsbolin 1 Grindavik

UMHVERFISMAL  Bandarikjamenn
hafa veitt t6lf milljénir dollara,
eda um é&tta hundrud milljénir
kroéna, i ymis verkefni 4 Keflavik-
urflugvelli og telja sig par med
hafa uppfyllt skyldur sinar. Detta
kemur fram i dttekt sem banda-
risk stjérnvold 1étu gera 4 stoou
umhverfisméla & varnarsvadun-
um { sumar.

I dttektinni kemur fram ad
Bandarikjamenn fjarmognudu
nytt vatnsbdl fyrir rimlega 600
milljénir kréna &rid 1989 bpegar
premur gomlum vatnsbélum Kefl-
vikinga og Njardvikinga var lokad.
Mengun hafdi meelst { tveimur
beirra en hin var undir banda-

riskum og evrépskum stodlum.
Mengunin var til komin vegna
affsunarefna af flugvellinum {
Njarovik og frad eefingasvaedi
slokkvilidsins, ad sogn Magnusar
H. Gudjénssonar, framkveemda-
stjora Heilbrigoiseftirlits Sudur-
nesja. Hann telur sérkennilegt ad
engar reglur banni mengun jaro-
vegs a Islandi. Akvedio var i rikis-
stjérnartio Steingrims Hermanns-
sonar forseetisrddherra og Jons
Baldvins Hannibalssonar utanrik-
isrddherra ad feera vatnsboélid i
hraunid vid Grindavik. Banda-

rikjamennirnir fjarmognudu
flutninginn gegn pvi ad firra sig
frekari abyrgo. - ghs

RIiKISSTIORNIN 1989 Akvedid var i rikisstjornartid Steingrims Hermannssonar for-
saetisradherra og Jons Baldvins Hannibalssonar utanrikisradherra ad lata Bandarikja-
menn kosta flutning vatnsbdlanna gegn pvi ad peir losnudu undan frekari abyrgd.

o

“ﬂn-.
= -

& |
. h OLAFUR RAGNAR GRIMSSON Forseti
1 . Islands sagdi deilurnar um hersetuna hafa

hamlad frampréun fslands. rreérTaBLABID/GVA

&

Deilur um hersetuna
homluou framproun

Forseti fslands telur 4t6kin um veru bandariska hersins 4 Islandi hafa stadio
vegi fyrir frampréun a 6llum svidum samfélagsins. Vio setningu Alpingis i gaer
varadi hann vid ad nyting natturunnar yroi vidlika hitamal og hersetan.

STIORNMAL Qlafur Ragnar Grims-
son, forseti Islands, segir deilurn-
ar um veru Bandarikjahers { land-
inu hafa hamlad framférum a 6llum
svioum pjodlifsins. Vid setningu
Alpingis sagdi hann ad kalda strio-
id, deilurnar um hersetuna og
fjandskapurinn sem skipti pjédinni
i stridandi sveitir hafi dregio &
margan hatt ir getu bjédarinnar til
a0 saekja fram. ,Hjadningavigin &
heimavelli veiktu samtakamatt og
kraftinn til nyskopunar. Aflinu sem
hefoi matt verja til framfara a
o0llum svidum var beitt i 4t6kum
vid okkur sjalf.*

Olafur Ragnar sagdi pad gleoi-
efni ad svo fridseelt veeri 1 heims-
hlutanum ad Bandarikjamenn sjai
ekki asteedu til ad hafa hér her-
sveitir. Bar hann jafnframt fram

50-300.000 kr.
AFSLATTUR

AF NOTUBUM VOGNUM!

Dcemi:

VERD ADUR: TILBOD:

Z4£GIR tjaldvagn ‘06

YE-125

666:000 460.000

PALOMINO COLT '04 OM-606

866-666 600.000

TEC WELTBUMMLER ‘06 EH-498

2.906:666—~ 2.600.000

bé 6sk ad vidtaek og eindregin sam-
stada skapist um stodu Islands i
veroldinni og sambid vid adrar
bjooir. )

Nattdran var Olafi Ragnari
einnig hugleikin og sagdi hann
ymis merki um a0 afstadan til
hennar kunni a0 verda vidlika hita-
maél og herinn var fyrrum. ,bPegar
agreiningurinn um veru hersins
hefur nu verio til lykta leiddur med
brottfor varnarlidsins er afar brynt
a0 deilurnar um nytingu nattdiru
Islands skapi ekki nyja gja.”

_ Olafur Ragnar sendi Halldori
Asgrimssyni keerar kvedjur og
pakkir fyrir framlag hans 4 lionum
arum og samstarf peirra tveggja.
Sagdi hann Halldér hafa verid
ahrifarikan leidtoga 4 umbrota-
timum { ségu pjédarinnar og ad

vegferd hans dr austfirsku porpi &
alpjooavettvang veeri a vissan hatt
tdknreen fyrir umskiptin sem ordio
hafa.

Johanna Sigurdarddéttir Sam-
fylkingunni er starfsaldursforseti
bingsins og minntist hin latins
pingmanns, Magnusar H. Magnus-
sonar. P4 styrdi hin kjori pingfor-
seta og var Sélveig Pétursdottir
ein i kjori. Hlaut hin SS atkveedi en
sjo satu hja.

Sélveig bodadi heildarumbeetur
a pingstorfunum i sinni raedu og
kvadst bjartsyn 4 ad hljémgrunnur
veeri fyrir bvi { 6llum pingflokkum
og hja rikisstjérn. Markmidio veeri
ad Alpingi vandi vel verk sin, ad
16ggjofin veeri vondud og umraedur
drengilegar og 6llum til séma.

bjorn@frettabladid.is

Geir Haarde forsaetisradherra:
Stefnuraedan
flutt i kvold

Geir H. Haarde forsaetisradherra
flytur stefnuraedu sina a Alpingi i
kvold. Flytur hann nu stefnuraedu
r i fyrsta sinn,

en hann tok
vid embaetti
forszetisradherra
15. juni.
i kjolfarid fylgja
umraedur um
raedu radherra.
Fjarmalarad-
herra, Arni M.
Mathiesen,
meelir fyrir farlagafrumvarpi arsins
2007 ad morgni fimmtudagsins og
er aztlad ad umraedum um pad
ljuki siddegis eda ad kveldi sama

dags. - bps

S/EUNN STEFANSDOTTIR OG JON
SIGURDSSON

GEIR H. HAARDE

Breytingar & Alpingi:
Saeunn og Jon
ny i pi ngign u
Seeunn Stefansdottir tok fast seeti a
Alpingi vid setningu pess i geer. Hin
kemur i stad Halldérs Asgrimssonar
sem afsaladi sér pingmennsku fyrir
skommu. Seeunn hefur nokkrum
sinnum sest & ping sem varamadur.
Su breyting verdur i vetur ad 64
stjornmélamenn sitja i pingsalnum
pegar mest verdur en ekki 63 eins
og vanalega. Asteedan er st ad Jon
Sigurdsson, idnadar- og vidskipta-
radherra og formadur Framséknar-
flokksins, situr pingfundi pegar svo

ber undir pétt hann sé ekki kj6rinn
pingmadur. - bps

)

Sigurdur b. Ragnarsson,
vedurfraedingur

SUBLAGIR

VINDAR
| dag verdur akvedin
sunnanatt vestan til,
annars haegari. Skyjad
verdur um sunnan- og
vestanvert landid med
litishattar veetu en &
Nordaustur- og Austur-
landi verdur skyjad med
koflum og purrt. betta
vedurlag verdur fram &
morgundaginn en eftir
hann fer ad |étta til & ny
a landinu sunnan- og
vestanverdu med heldul
kélnandi vedri.

um hddegi »

» d morgun

) Haeg sudleeg att.

» fimmtudagur

VEDURHORFUR Austan 5-8 m/s.
R \dvagn NN um hddegi »
Skoodid ﬂe_m‘hlboa &\%\“ g 8/800' SULEUEERVEREY «oupmannahofn  16°C skarir London 16°C léttskyjad Alicante 29°C léttskyjad
og myndir a 5-8m/s. Skyjadad RIS 10°C léttskyjad  Paris 18°C skurir Barcelona 27°C léttskyjad
www.seglagerdin.is mestu og haett vid Oslo 15°C skarir Frankfurt 12°C rigning Algarve 24°C skyjad
SEGLAGERDIN A£GIR litishattar vastu. Hiti 7-11 JESLGa s 16°C  skurir Friedrichshafen 17°C skyjad Krit 26°C léttskyjad
stig. Gautaborg 15°C skarir Berlin 16°C rigning Las Palmas 25°C léttskyjad

* Vindhradi er i metrum a sekundu.
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| aunavernd verndar
tekjur fjolskyldunnar
VIO launamissi
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Launavernd tryggir aframhaldandi tekjur fjolskyldunnar komi
til launamissis vegna frafalls, sjukdoma eda drorku. Auk pess
byggir pu upp vidbotarlifeyrissparnad sem eykur fjarhagslegt
sjalfsteedi pitt vid starfslok. Pad eina sem pu parft ad gera

er ad uppfeera launareikninginn pinn med Launavernd. Komdu
vid i naesta utibui, hafdu samband i sima 410 4000 eda fardu Launavernd Landsbankans
a landsbanki.is og fadu nanari upplysingar.

Landsbankinn

Banki allra landsmanna




KJORKASSINN

Ertu dneegd(ur) med ad herinn
. sé farinn?

W Nei | 3300
SPURNING DAGSINS i DAG?
Ferou reglulega i messu?

Segdu skodun pina & visir.is
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Valgerdur Bjarnadattir gefur kost & sér & lista Samfylkingarinnar i borginni:

Sakist eftir Ooruggu pingsacti

STIGRNMAL Valgerour Bjarnadott-
ir, svidsstjori 4 innkaupa- og voru-
stjérnunarsvidi hja Landspitala-
haskolasjikrahusi, gefur kost a
sér 1 3. til S. seeti 4 frambodslista
Samfylkingarinnar { Reykjavik
fyrir alpingiskosningarnar i vor.
,Pad sem rekur mig helst af stad {
frambod er ad ég tel ad sé mogu-
leiki 4 a0 reka smidshoggid 4 ad
bda til stéran jafnadarmanna-
flokk. bad purfa allir ad leggjast 4
arar vio pad og ég vil gjarnan
reyna ad hjalpa til vid pad.“
Valgerdur sat i framkveaemda-
stjorn Samfylkingarinnar arin
2002 til 2004 og hefur verid vidloo-
andi starfid0 undanfarin ar. ,bad

aetti ekki ad koma neinum 4 6vart
a0 ég bjooi mig fram bar sem ég
hef haft ébilandi dhuga & pdlitik.
Og nu vil ég athuga hvort f6lk telji
ad ég hafi eitthvad til malanna ad
leggja.“

Valgerdur segir ekki langt
sidan dkvordun um frambod hafi
verid tekin en hugleidingar um
frambod hafi verid ad velkjast i
henni 1 nokkurn tima. ,Eg hef
verid 4 hlidarlinunni { poélitik 1
gegnum tidina og nu vil ég lata a
petta reyna.“

Valgerdur er vidskiptafraeding-
ur a0 mennt og ad ljuka meistara-
nami { heilsuhagfreedi.

- sdg

[
VALGERDUR BJARNADOTTIR Vill hjalpa
til vid ad bua til stéran jafnadarmanna-
flokk.

Skattar laekka um dramat:

SkattleysismOrk
haekka um 14%

STIORNMAL Tekjuskattur laekkar
um eitt présent 1. jandar 2007 og
verdur 22,75 présent. bPetta kemur
fram i nyju fjarlagafrumvarpi
sem kynnt var { geer.

Persénuafslatturinn  heekkar
um leid um 35S pusund krénur a
ari. b4 heekka skattleysismork dr
79 btsund krénum { 90 bisund
kronur 4 méanudi, eda um fjértan
prosent.

Barnabzetur verda greiddar
med bérnum til atjan ara aldurs
fr4 og med neesta ari og aukast
atgjold rikissjéds vegna beirra
um tuttugu présent.

Tryggingagjald leekkar um 0,45
présent 4 neesta ari. - bps

ATLANTSOLIA

Sparaksturskeppni

® verdlaun 25.000 krona bensinittekt.

Laugardaginn 7. oktober. Skraning & www.atlantsolia.is
Skemmtilegur fislskyldubiltur fra Bildshofda.

BREYTTUR
OPNUNARTIMI
UTIBUA

NU eru Gtibd bankans
opin fra kl. 9.00 - 16.00
alla virka daga.

Opid i Kringluatibdi fra
kl. 10.00 - 18.00 alla virka daga

m KB BANKI

AUGLYSINGASIMI

550 5000 |

FRETTABLADID

Erlendar skuldir geta
varla laekkao meira

Fjarmalaraoherra segir erlendar skuldir rikissj0ds oronar pad lagar ad par
verdi ekki laekkadar mikio meira. Fjarlog arsins 2007 gera rad fyrir 15,5 millj-
arda krona afgangi. 18 milljoroum verdur vario til nyrra framkvaemda 4 arinu.

STIORNMAL ,,Stada rikissjods er ad
styrkjast. Vid sjaum fram & meiri
styrk til lengri tima en a40ur sem
gefur okkur aukna moéguleika 4 ad
gera ymsa hluti,“ sagoi Arni M.
Mathiesen fjarmadlarddherra viod
kynningu fjarlagafrumvarps
neesta ars { geer.

Samkvaemt frumvarpinu verda
tekjur rikissjods rimir 373 millj-
ardar kréna en gjoldin teepir 358
milljardar. Mismunurinn er 15,5
milljarda kréna afgangur. For-
sendur frumvarpsins eru talsvert
breyttar fra pvi ad langtimadaetl-
un fjarmalaraduneytisins var gero
og munar par bzedi 4 tekju- og
gjaldahlidinni. Var { langtimadeetl-
un buist vid ad tekjurnar yrou 35
milljoroum leegri og tutgjoldin 23
milljoroum leegri. b4 sparar sér-
stakt adhald, sem nemur tveimur
préosentum { flestum maélaflokk-
um, rima tiu milljarda fra pvi sem
midad var vio i langtimadaetlun.

rni Mathiesen segir ad pott
tekjuafgangurinn verdi nyttur ad
einhverju leyti til ad greida nidur
skuldir rikissj6ds sé ekki 16gd &
baod jafn rik &hersla og a0ur. , beer
eru ordnar pad lagar ad vid purf-
um ad hafa sérstaka daetlun { gangi
til ad halda rikisskuldabréfamark-
a0num virkum og pvi ma segja ad
vid séum komin 4 pad stig ad viod
getum varla farid med skuldirnar
lengra nidur.“

Heildartekjur rikissjods &arid
2007 leekka um 1,7 milljarda fra
pvi sem radgert er ad baer verdi a
bessu 4ari. Skatttekjurnar laekka
um 4,4 milljarda.

Framlog til almannatrygginga

STERK STAPA Arni M. Mathiesen fjarmalaradherra segir stédu rikissjods vera ad
styrkjast. Erlendar skuldir séu ordnar pad lagar ad peer verdi varla laekkadar meira.

Hann kynnti fjarlagafrumvarp érsins 2007 & Selfossi i geer.

og utgjold vegna barnabédta aukast
4 arinu. Brotthvarfi varnarlidsins
fylgir nokkur kostnadur sem felst
fyrst og fremst i yfirtoku Kefla-
vikurflugvallar og eflingu pyrlu-
sveitar Landhelgisgaeslunnar.
Rimum &tjan milljoroum kroéna
verdur varid til nyrra fram-
kveemda 4 &rinu og fer brédur-
hlutinn i samgoénguframkvaemdir.
Skipting fjérins milli einstakra
framkveemda verdur tiundud {
samgonguazetlun sem 16gd verdur

FRETTABLAPID/PJETUR

fram sidar { manudinum.
Frumvarpio rddgerir ad einka-
neysla leekki um tvo prdsent 4
milli ara. Arni segist bdast vid ad
folk eydi minna og fjarfesti siour {
neysluvorum & nyju é&ri ,enda
hefur manni pétt ansi vel lagt 1 pa
beetti a0 undanfornu. Heimilin
hafa nytt sér hagstaett gengi og
sterka stodu.” Hann segir p6 ekki
vist ad félk finni petta 4 eigin
skinni en bad muni sjast { tolfraed-
inni. bjorn@frettabladid.is

Fjarmélaraduneytid kynnir nyja pjodhagsspa:

Ny bankalan ollu gjafnvaegi

EFNAHAGSMAL Hlutur storidju réoi
ekki drslitum um aukid jafnveegi
i hagkerfinu heldur leiddu nyj-
ungar 4 fjarmalamarkadi til auk-
ins frambods og eftirspurnar eftir
lansfé, sem hafdi pau 4ahrif ao
snarauka innlenda eftirspurn.
Dbessar adsteedur voru ad miklu
leyti 6fyrirsédar. Pad er mikil ein-
foldun ad skrifa 6jafnveegi i pjoo-
arbuiskapnum 4 mistok { hagstjorn.
betta kom fram i méali Porsteins
Dborgeirssonar, skrifstofustjora i
Fjarmalaradouneytinu, i geer pegar
hann Kkynnti nyja pjoohagsspa
fjarméalaraduneytisins.

A arunum 2004 og 2005 var hag-
voxtur mikill og atvinnuvegafjar-
festing mjog fyrirferdamikil.
Umsvif 4 fasteignamarkadi og
voxtur einkaneyslu jukust meira
en rao var fyrir gert, sem rekja
matti til nyjunga & fjdrméalamark-
adi sem voru ad mestu 6fyrirséd-
ar. Annars vegar var bad sam-

HELSTU NIDURSTOPUR PJOPHAGSSPAR

Haegja mun & hagvexti sem verdur 4,2 présent fyrir &rid 2006, 1 prosent

arid 2007 og 2,6 prosent arid 2008.

Vidskiptahallinn verdur 18,7 présent af landsframleidslu fyrir &rid 2006

en var 16,1 présent rid 2005.

Hratt mun draga r vidskiptahallanum sem verdur 10,7 présent af lands-
framleidslu arid 2007 og 3,8 prosent arid 2008.
Atvinnuleysi mun aukast ur 1,3 présentum i ar i 2,1 présent &rid 2007

pegar dregur saman i efnahagslifinu.

Verdbdlgan verdur 7,3 prosent i ar, 4,5 prosent arid 2007 og 2,5 prosent

arid 2008.

Tekjuafgangur rikissj6ds, sem var 5,6 prosent af landsframleidslu i fyrra,
leekkar i 4 présent i &r og fer i 1,5 présent arié 2007.

Arid 2012 verdur hagvéxtur prji présent, verdbélga ramlega 2 présent
og vidskiptahalli um 2 présent af landsframleidslu.

keppnibankannavid bidaldnasjéd
og hins vegar utgafa erlendra
skuldabréfa i islenskum krénum.
bott petta hafi verid jakvaedar

breytingar fyrir pjodarbudid til
lengri tima hafi peer aukio & 6jafn-
veegid pratt fyrir vaxandi adhald {
hagstjorn. - hhs
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VEISTU

1. Hver pykir liklegastur til ad
verda neesti framkvemdastjori
Sameinudu pjédanna?

2. Hversu gomul var yngsta
veendiskonan sem leitad hefur d
nddir Stigamdéta?

3. Frd hvada landi kemur
ferjan sem leysir Herjolf af {

¢ siglingum milli Vestmannaeyja
. og Porldkshafnar?

SVORIN ERU A SibU 38
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Mikill erill var hja Logreglunni i Reykjavik um helgina:

Um hundrad oku of hratt

LOGREGLUMAL Mikill erill var hja
Logreglunni i Reykjavik um
helgina enda t6éluverdur mann-
fjoldi saman kominn i midborg-
inni. Alls voru 93 6kumenn tekn-
ir fyrir of hradan akstur og par
af voru 73 & yfir 100 km hrada.
Sa sem keyroi hradast var maeld-
ur 4 139 km hrada bar sem
héamarkshradi er 80 km 4a klst og
annar meeldist 4 137 km hrada
bar sem leyfilegt er ad keyra &
60 km 4a klst. P4 voru tveir piltar
4 atjanda ari stodvadir & Saebraut
bar sem beir hddu mikinn kapp-
akstur hvor vid annan. Deir
meeldust 4 131 km hrada og munu
a0 6llum likindum verda sviptir

okuréttindum likt og fjolmargir
adrir 6kumenn sem voru gripn-
ir.

Fikniefnalogreglan og
almenna deild légreglunnar
st6du ad sameiginlegum adgero-
um i fikniefnamalum um helgina
med pvi ad leita uppi neytendur
fikniefna inni 4 skemmtist6oum
borgarinnar. Skiludu pzer adgero-
ir pvi ad uppvist vard um sextan
fikniefnabrot en ad sogn log-
reglu voru pau 61l minnihattar
og efnin sem gerd voru upptsek
2etlud til eigin neyslu. P4 voru
sjo likamsarasir tilkynntar og
t6lf dkumenn teknir fyrir 6lvun-
arakstur. - psi

HRADPAKSTUR 93 6kumenn voru st6dv-
adir af logreglunni um helgina fyrir of
hradan akstur.

Karahnjtkaframkvaemdir:

Fundur i Laug-
arneskirkju

KARAHNJUKAR Malfundur verdur
haldinn klukkan 20.30 { kvold {
safnadarheimili Laugarneskirkju.
Tilefnio er st6lreeda séra Hildar
Eirar Bolladéttur sunnudaginn
24. september en { henni ték hdn
skyra afstodu gegn framkvaemd-
unum vid Kérahnjika.

Bjarni Bjarnason, fram-
kveemdastjori orkusvids Lands-
virkjunar, baudst til ad gera grein
fyrir skodunum sinum og
Landsvirkjunar vardandi
virkjunarframkveaemdirnar vid
Karahnjuika. Ifrettatllkynmngu
er tekid fram ad kirkjan sé
kjorinn stadur til bess ad tala
saman um pjéofélagsmal. - mh

Eldri borgarar 60+

4} Byrjendur

30 kennslustunda byrjenda-
namskeid. Engin undirstada
naudsynleg, haeg yfirferd med
reglulegum endurtekningum i
umsja polinmédra kennara.

Adalmarkmid namskeidsins er
ad gera patttakendur feera ad
nota télvuna sjalfsteett, m.a. til
ad skrifa texta og prenta, nota
Internetid sér til gagns og
gamans, taka & moéti og senda
tolvupost.

Kennsla hefst 4. oktéber & Akureyri og i Reykjavik.
Kennt er mdnudaga og midvikudaga kl. 13-16.
Verd kr. 19.500,- Vegleg kennslubok innifalin.

4} Framhald |

30 kennslustundir. Hentar peim sem loki® hafa byrjendanamskeidinu

eda hafa sambeerilega undirstodu.

Byrjad er & upprifjun adur en haldid er lengra i ritvinnslu i Word.
Framhaldseefingar & Internetinu og i allri me&ferd télvuposts.

Kennsla hefst 5. oktéber & Akureyri og i Reykjavik.
Kennt er pridjudaga og fimmtudaga kl. 13-16.
Verd kr. 19.500,- Vegleg kennslubok innifalin.

FAXAFEN 10
108 REYKJAVIK
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TOLVUSKOLINN PEKKING

GLERARGATA 36
600 AKUREYRI

WWW.TSK.IS

| SiMI: 544 2210
SKOLI@TSK.IS

Vidurkennd vidgerdar- og varahlutapjonusta

H_f______,__

e sl

FRETTABLADID

Ofursonnunarbyroi
10g0 a landeigendur

Ragnar Adalsteinsson segir Hastarétt leggja ofursonnunarbyrdi 4 landeigend-
ur. Landeigendur segja rikio vera ad eignast aftur land sem pad hafi pegar selt.
Peir hugleida ad fara med malid fyrir Mannréttindadomstol Evropu.

DOMSMAL Heestiréttur trskurdadi
nylega { mdéli landeigenda og
islenska rikisins um mork bjéo-
lenda & einni af steerstu joroum
landsins, Stafafelli i Hornafirdi.
Agreiningurinn st60 um sveedi
nordan og austan Jokulsar & Loni
sem 6byggdanefnd hafdi & sinum
tima tdrskurdad ad veeri pjodlenda.
Landeigendur hofoudu pa gagnsok
og krofdust Ogildingar 4 beim
drskurdi. Héradsdomur deemdi
landeigendum i hag en Heestirétt-
ur snéri peim urskurdi sidastlio-
inn fimmtudag.

Gunnlaugur Olafsson, talsmad-
ur landeiganda Stafafells segir
malio mjog sérstakt pbar sem rikio
hafi selt langafa hans jordina arid
1913. Med bessum udrskurdi
Heestaréttar er rikid pvi ad taka
aftur land sem bad hefur begar
selt &n bess ad tefla fram neinum
heimildum bess efnis ad pad hafi
nokkurn timann att landio. ,,pad er
biid ad greida alla skatta af pess-
ari joro sidan pa og allar opinber-
ar stofnanir hafa vidurkennt til-
tekna landeigendur sem eigendur,
enda rekja beir rétt sinn til bess-
ara kaupa af rikinu med Ollum

= Heildarlausnir i lyfturum

Jarnhalsi 2 110 Reykjavik Simi 5800200 www.velar.is

}" AUGLYSINGASIMI

50 5000

HASTIRETTUR iSLANDS Nylega urskurdadi Heestiréttur ad landnamslysingar aettu ad

stydja eignarrétt frekar en eignarsaga.

gbognum og gaedum. Vid getum
synt fram 4 300 dra eignarsogu a
pessu landi. En domurinn er fast-
ur { pvi ad landndm eigi ad stydja
eignarsoguna. Petta er meginstef
sem rikid hefur komid sér upp, ad
lata landndmslysingar vega meira
en fleiri hundrud &ra sogur.“
Gunnlaugur segir tvennt i stoo-
unni nd, annars vegar geti land-
eigendur keert rikio fyrir ad selja
sér land sem bad atti ekki 4 sinum
tima og hins vegar ad leita réttar
sins fyrir Mannréttindadémstéli
Evroépu.

Ragnar Adalsteinsson, 16gmad-
ur landeigendanna, segir ad Heesti-
réttur sé med démi sinum ad
leggja ofursénnunarbyrdi 4 land-
eigendur. ,bad0 er gert i hag
islenska rikisins og par med
hverfalond sem hafa verio i einka-
eign til rikisins og verda ad pj60-
lendum. Atakaatridid er fyrst og
fremst pad ad bad sé haegt ad
leggja slika sonnunarbyrdi, sem
neer langt aftur { aldir og jafnvel
aftur fyrir ritold & Island, 4 eig-
endur jarda.“

thordur@frettabladid.is

MED RUSLAHAUGANA i BAKSYN Leifur Olver Gudjonsson, ibdi i Austur-Stafnesi i
Sandgerdi, segir ad rusl hafi fokid ur haugnum og fuglinn hafi borid bein Gt um allt

hraun.

FRETTABLABID/VIKURFRETTIR

Landeigendur i Stafnesi & Sudurnesjum:

Vilja landio til baka

UMHVERFISMAL Herinn var med
radarskerma riman kilémetra fra
beenum Austur-Stafnesi i marga
aratugi og ruslahaug i svipadri
fjarleegd. Landeigendur fengu
aldrei notid pess umgengnisréttar
um landid sem beir attu. Métmeeli
hofou ekkert ad segja.

Leifur Olver Gudjénsson, land-
eigandi { Austur-Stafnesi, segir ad
sambylid vid herinn hafi gengid
»upp og ofan. Pad var stundum
yfirgangur. Menn voru handteknir
med byssukjafta yfir sér og pad
var aldrei hesegt ad nyta rekann
vegna bess ad beir voru med land-
i0 og létu menn ekki { fridi.”

Ruslid fauk dr ruslahaug hers-

ins { Stafnesi i aratugi og var
ibldum til ama. Leifur segir ad fugl-
inn hafi borid ruslid ,ut um allt
hraun bannig ad betta var ekkert
vodalega skemmtilegt.“ P4 var
mengudum jarovegi af Nikkel-
sveedinu sturtad i Stafnesi.

Landeigendur vilja f4 landid til
baka en peir hafa nd adeins um
fimm présent upprunalegu jardar-
innar til umréda. Leifur Olver
segir landid gott undir sumarbu-
stadi og heilsarshus.

Jpetta er stutt fra péttbylinu og
félk kemur miki0 hingad til ad
rolta 1 fjorunni. Eg held ad félki
myndi lida dgeetlega hér og kom-
ast adeins ut ar skarkalanum.“- ghs
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I-_Iiveum 3.990 kr. ;

Med Hive Lite fserou 8Mb nettengingu og 4

a manudi. Fyrir sama pening faerdu 1Mb tengingu hja Simanum eda Og Vodafone. Pad er oneitanlega
ekkert gaman ad borga sama verd fyrir atta sinnum haegari tengingu. Enda er pad algjér éparfi

— sérstaklega pegar pad er ekkert mal ad skipta. Hringdu i 414-1616 og fadu meira fyrir peninginn.

Hive.is Grensasvegi 16, Reykjavik. Pjonustusimi: 414 1616 hive@hive.is
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| JAPANSKT VELMENNI Murata-drengur-

¢ inn nefnist petta japanska vélmenni
: sem getur hjolad a reidhjoli.

FRETTABLADID/AP

10
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Stjérnarandstadan sameinast um pingmal og kosningar i nefndir og rad:

Launaleynd veral aflett

ALPINGI Stjornarandstaéan zetlar
ad flytja i sameiningu nokkur
grundvallarmél & bingi og voru
prju beirra kynnt a bladamanna-
fundi { geer. Hin eetlar einnig ad
standa sameiginlega ad kosning-
um i nefndir og rad 4 vegum pings-
ins.

I fyrsta lagi verdur lagt fram
frumvarp um nyja framtidarskip-
an lifeyrisméla med pad ad mark-
midi a0 beeta kjor aldradra og
oryrkja. Medal annars er lagt til ad
komid verdi 4 afkomutryggingu,
tengsl lifeyrisgreidslna vid tekjur
maka verdi afnumin, fritekjumark
vegna atvinnutekna heekki 1 75
bisund krénur og ny tekjutrygg-

SAMEIGINLEG MAL Stjérnarandstadan

kynnti & bladamannafundi i geer sameig-
inleg mal sem verda 16gd fram i upphafi
pingvetrar. FRETTABLABID/GVA

ing verdi tekin upp. P4 verdi gripio
strax til adgeroa til ad beeta kjor
bessara hopa.

I 60ru lagi er pingsalyktun um
steekkun fridlandsins i bjérsarver-
um og i pridja lagi verdur lagt
fram frumvarp um breytingu a
l6gum um jafna sté0u og jafnan
rétt kvenna og karla. Frumvarpio
afléttir launaleyndinni og heimilar
medal annars Jafnréttisstofu ad
fara inn { stofnanir og fyrirteeki og
sannreyna launajafnrétti. Pa verda
drskurdir kerunefndar bindandi.

Formenn bingflokkanna munu
leggja fram tillogu vardandi strio-
i0 i Irak og einnig tillogu er snyr
ao raforkuveroi. - ghs

Systramordin { Oslo:

Systurnar aour
ordio fyrir aras

0sLO Tveer af systrunum premur,
sem myrtar voru i Oslé 4
sunnudagskvold, hafa a0ur ordid
fyrir félskulegri aras fra manni
ar fjolskyldu peirra. S& madur er
b6 ekki s& sami og brédir peirra,
sem grunadur er um ad hafa myrt
peer.

Norskir fjolmidlar héldu pvi
fram i gaer ad hardar innbyrdis
deilur hefdu sett svip sinn 4
fjolskylduna 4&rum saman.
Nagrannar fjolskyldunnar segjast
b6 furdu lostnir, pvi beir hafi ekki
kynnst 6dru en a0 pessi fjolskylda
veeri afar vingjarnleg. Fjolskyld-
an er attud fra Pakistan, pbar sem
fjolskyldufadirinn byr. -gb

FLUGMALASTJORN ISLANDS

Icelandic Civil Aviation Administration

Dr. Assad Kotaite

fyrrum forseti fastarads ICAO heldur fyrirlestur um

Framtid alpjodlegs flugs

Challenges of international civil aviation

Hatidarsalur Haskola Islands
kl. 16:00, 3. oktoéber

Dr. Kotaite gegndi forsetaembeaetti fastarads Alpjédaflugmalastofnunarinnar,

International Civil Aviation Organiztion — ICAO i 30 éar, allt par til hann

lét af pvi starfi i juli & pessu ari. Adur haféi hann verid adalframkvaemda-

stjori ICAO um 6 ara skeid og par &dur fulltrdi Libanon i fastaradinu, en

hann er libanskur rikisborgari. Dr. Kotaite hefur komid hingad til lands

tvisvar. Fyrst kom hann til landsins &rid 1979 til ad seema Agnar Kofoed-

Hansen flugmélastjora aedstu vidurkenningu ICAO, svonefndri Edward

Warner ordu, sem Agnar hlaut einkum fyrir storf sin ad malefnum alpjoda-

flugpjénustunnar. Ari® 1994 kom Dr. Kotaite einnig til landsins, og lagdi

hornstein ad nyju flugstjérnarmidstodinni & Reykjavikurflugvelli dsamt

Halldéri Blondal samgdénguradherra.

Dr. Kotaite, sem hefur i gegnum tidina reynst 6flugur studningsmadur

islenskrar flugstarfsemi, er hér a landi i bodi samgonguradherra og

Flugmalastjornar fslands. Tilefnid er Flughing 2006 sem haldi® verdur &

Hotel Nordica 4. oktéber nk.

Asamt pvi ad halda fyrirlestur i hatidarsal Haskola [slands, pann 3. oktéber

um framti® alpjodlegs flugs, mun Dr. Kotaite einnig dvarpa pinggesti &

Flugpingi. Fyrirlesturinn verdur fluttur & ensku og er opinn 6llum.

SAMGONGU

RADUNEYTID

MINESTRY OF COMMUNICATIONS

AUGLYSINGASIMI

550 5000 |
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STAPID VORD Georgiskir 16greglumenn hafa fylgst naid med héfudstédvum rissneska hersins i Tiblisi sidan i sidustu viku.

FRETTABLADID/AP

Fjorum russneskum
hermonnum sleppt

Enn rikir spenna i samskiptum Georgiumanna og Russa. Fjorum Russum var i
gaer sleppt ur haldi i Georgiu og héldu peir til Moskvu dsamt tveimur russnesk-

um embattismOnnum, sem grunadir voru um njosnir.

GEORGIA, AP Georgiumenn reyndu {
geer ad draga ur vaxandi spennu
milli peirra og Rissa, med bv1 ad
afhenda Oryggis- og samvinnu-
stofnun Evrépu fjora rissneska
hermenn sem setid hafa { haldi {
Georgiu sidan { sidustu viku, sak-
adir um njosnir.

Mennirnir héldu til Moskvu {
geer me0 russneskri flugvél dsamt
tveimur ridssneskum embeettis-
monnum, sem h6fou verid 1 felum i
hofudstodvum russneska hersins.
Georgiustjorn hafdi einnig leitad
beirra vegna gruns um njésnir.

Rissnesk stjérnvold segja po
a0 afram verdi allar samgongu- og

postleidir milli Russlands og
Georgiu lokadar, sem er afar baga-
legt fyrir sméarikid Georgiu, sem
er afar hao adfongum fra Russ-
landi. Liklegt pykir ad enn muni
hardna 4 spennunni i pessum
verstu deilum Rissa og Georgiu-
manna arum saman.

Tengslin milli landanna hafa
longum verid stird, en pessi deila
ho6fst pegar Rissarnir voru hand-
teknir { Tyflis 4 midvikudag. Riss-
ar brugoust 6kvaeda vid og kolluou
sendiherra sinn og landsmenn
heim. Vladimir Pidtin Risslands-
forseti fér harkalegum ordum um

Georgiustjorn a4 sunnudag, en

sagdist p6 aetla ad standa vio fyrri
samninga um ad draga rissneska
herinn fra Georgiu ario 2008.
Rissar eru ekki sammala
stefnu stjéornar Georgiu, sem
hefur undanfarin ar vingast vid
Vesturlond og vonast eftir inn-
gongu 1 Atlantshafsbandalagio.
Mikhail Saakashvili, forseti
Georgiu, hefur einnig lofad ad
feera landid undan dhrifum Russ-
lands og sameina hérudin Abkasiu
og Sudur-Ossetiu aftur Georgiu,
en bessi tvo hérud hafa i reynd
notio sjalfstaedis bott formlega
hafi pad ekki verio vidurkennt.
smk@frettabladid.is, gb@frettabladid.is

Frjalslyndi flokkurinn leggur fram tillogu um Halslon & borgarstjornarfundi :

Vilja leegri hamarkshaed

UMHVERFISMAL Olafur F. Magnusson borgarfulltrii
Frjélslynda flokksins, mun i dag leggja til ad Borgar-
stjorn Reykjavikur beini peim tilmeelum til stjérnar
Landsvirkjunar ad hdmarkshaed vatnsbords i Halsloni
verdi 605 metrar en ekki 625 metrar eins og nu er
réolagt. Med pvi ad leekka 16nhaedina, segir { tillog-
unni, dregur dr heettu a stiflurofi og gerir mogulegt
ad bregdast vid i teeka tid ef hamfarahlaup verdur {

Joklu.

Pé telja Frjalslyndir a0 flatarmal 16nsins muni
minnka Ur 58 ferkilémetrum { 38 ferkilémetra og
tryggja bar med farleidir hreindyra milli Kringils-
arrana og Vesturoraefa og nattirufyrirbaeri 4 bord vio
austustu toduhraukana og Tofrafoss muni ekki fara

undir vatn.

Samkvaemt ttreikningum Frjalslyndra mun

ad um 20 metra.

TOFRAFOSS Frjalslyndir segja Tofrafoss varinn verdi Halslon laekk-

FRETTABLABID/GVA

orkugeta Karahnjikavirkjunar a0 hdmarki minnka
um 26 prosent vid laekkunina. P6 kemur fram i
tillégunni ad likur bendi til ad orkugetan muni minnka

umtalsvert minna vegna hlynandi loftslags sem

dregur ur veegi kaldra éra i fordareikningum. -ss
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— Princesa Yaiza —

1Uxusinn!

 Sidustu ferdir okkar til
Lanzarote eru ad seljast upp.

10. okt. — nokkur szeti laus
17. okt. — nokkur seeti laus
24. okt. — UPPSELT

Toppurinn a tilverunni - haustsol a Princesa Yaiza

Yaiza er storkostlegt 5 stjornu lixushotel & Playa Blanca strondinni &
eynni Lanzarote. Hotelid er eitt pad gleesilegasta sem stendur ferda-
ménnum til boda 4 Kaniareyjaklasanum. A hételinu eru 4 veitingastadir,
fidlmargir barir, verslanir, business center og gleesileg heilsulind. Hotelid
er a fallegum stad vio stréndina, skammt fra fjglmorgum veitingastédum
medfram standlengjunni og i hjarta bagjarins.

Eyjan fagra
Lanzarote tilheyrir Kanarieyjaklasanum en nytur afgerandi sérstédu
vegna einstakrar vedurseldar og hreinleika. Svo fallegt er & eyjunni ad
heill undraheimur opnast gestum og i ljiifu haustvedrinu geturdu hladio
batteriin til framtidar. Lagreist his, hvitar strendur, einstok menning i mat
og drykk og frabaer hotel gera heimsokn til Lanzarote ad 6gleymanlegu
avintyri.

hl.v. 2“*u|lor6na
i svitu i viku,
10.-17. okt.

Morgunverdur innifalinn

Fjoldi herbergja .......... 400 Gardur..........cccocrveevrrenens a Harpurrka .......ccooevuenee 4
Fioldi haeda.........cocevveeeee Handkleedi vid sundlaugdad  ISSKAPUT.........covvevveeereen e
Gestaméttaka................ a Heilsuraekt.......c.ccoooeeeeee Ja  Loftkeeling.....ccccooosvuneeen. A

[RY, 1 (7] — a  Leiksveedi fyrir born.....Ja  Simifiherbergi
Bar....coooeuenne. Skemmtidagskra........... Ja Sjonvarpiherbergi....... Ja
Barnadagskra . Solbekkir........occveereeenee Ja  Oryggishoif................... Ja
Barnalaug........ Sundlaug ......cccoeeeerereinnn Ja

Fjarl. fra strond.. Tennisvollur................... Ja (Si frekari upplysingar um hételid &
Fundaradstada Veitingastadur............ Ja/a www.sumarferdir.is)

y
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ferdaavisuninni
— ERU BETRI EN ABRAR!

Y

Zle

www.kreditkort.is
Allar frekari upplysingar eru @ www.sumarferdir.is
Simi 575 1515 — Laugavegur 26 (gengid inn Grettisg6tumegin)

Innifalid i verdi: Flug, gisting, flugvallarskattar og islensk fararstjorn. Békad er 4 www.sumarferdir.is. Simabokunargjald er 2.000,- pr. farpega.



Peningar

og punktar,

allt sem
barft!

pu

e? Vildarkort er nytt VISA kreditkort sem veitir
korthdfum beaedi Vildarpunkta Icelandair og
endurgreidslu - allt i somu feerslunni, hvar

sem pu verslar innanlands.

Kostir e? Vildarkortsins:

® Dy parft engu ad breyta i innkaupum - bu feerd baedi
Vildarpunkta og endurgreidslu hvar sem pu verslar

innanlands.

® Py faerd Vildarpunkta og endurgreidslu af 6llum
bodgreidslum eins og orkureikningum, leikskolagjoldum,
fasteignagjoldum, sjénvarpsaskriftinni og 6llu hinu sem fylgir

pvi ad reka heimili.

® DU ferd 0,65-25% vidbotarendurgreidslu eda
vidbotarvildarpunkta og ymis sértilbod hja naestum 400
fyrirteekjum.

@ Med pvi ad nota e? Vildarkortid geturdu dunnid pér tugi
pusunda Vildarpunkta sem haegt er ad nota til ad komast
Ut i heim med Icelandair og tugi pusunda kréna sem pu

notar i pad sem pér hentar!

bu sakir um 3 www.e2.is

Allir geta sétt um kortid 6hdd vidskiptabanka

B, T

SPRON / Simi: 550 1400 / thjonusta@e2.is / www.e2.is

Vildarkort

Allt i einu korti
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M&3ir undrast adgerdaleysi barnaverndaryfirvalda:

Areitt med sms

RETTINDAMAL Lagabreytingar sem
gerdar hafa verid 4 barnalogum
undanfarin ar hafa fyrst og fremst
verid til pess fallnar ad auka rétt-
indi forsjdrlausa foreldrisins. Petta
hefur verio gert 4 kostnad oryggis
barna. Petta segir Porbjorg Inga
Joénsdéttir logmadur konu af erlend-
um uppruna sem ekki hefur fengio
adstod barnaverndaryfirvalda &
Alftanesi til ad saekja barn sitt til
forsjarlauss foour. Barninu hefur
hann haldid 1 leyfisleysi fra pvi i
agust og hefur pad ekki hafio skéla-
gongu eins og log gera rad fyrir.
borbjorg segir fodurinn einnig
hafa é&reitt méodurina med sima-
skilabodum um ao hann sé farinn til

dtlanda med barnid og muni ekki
snda til baka. Petta segir Porbjorg
ekki rétt en segir areitid valda méo-
urinni miklum andlegum sarauka.
Mo60irin fladi af heimilinu &rid
2003 og keerdi manninn fyrir
ofbeldi. Madurinn var pé syknadur
par sem démurinn komst ad beirri
nidurstoou ad konan hefdi kunnad
a0 hafa reitt hann til reidi og kynni
bvi ad eiga sok 4 obeldinu. I fyrstu
attu pau ad hafa sameiginlegt for-
reedi en Heestiréttur hafi Grskuro-
ad moédurina heefari til ad annast
barnid &rid 200S. Porbjorg segir
mali0 hafa verid mjog faglega
unnid. Hun segir adgerdaleysi
kerfisins 6skiljanlegt. - kdk

BORN i INGUNNARSKOLA Nemendurnir halda & merkjum sem pau safna sér inn
med godri hegdun og geta sidan skipt Gt fyrir verdlaun.

Hegoun skola-
barna motuo

Nokkud hefur verio raett um hegdéunarvandamal i
grunnskolum ad undanfornu. Erlendar kannanir
syna ad notkun PBS-hugmyndafraedinnar minnki

likur 4 6axskilegri hegoun.

SKOLAMAL Nylega var staddur hér
4 landi Dr. Jeffrey Sprague fra
Héaskoélanum i Oregon. Tilgangur
ferdarinnar var ad kynna PBS-
hugmyndafreedina (positive
behavior support) sem gengur 1t &
ad moéta hegdun skélabarna a upp-
byggilegan hatt. PBS hefur verio
notad 1 Bandarikjunum { 15 ar og
er nd notad i yfir prji bisund skdl-
um bar 1 landi og vida annars stad-
ar i veroldinni. Kannanir syna ad i
beim skélum par sem PBS er notad
ber minna & éaeskilegri hegdun.

Jeffrey segir markmio PBS ad
minnka hegdun sem er til vand-
reeda svo sem andfélagslega- og
afbrotahegdun. ,bPegar PBS var
fyrst notad var dherslan einstakl-
ingsmioud en hefur bréast ut i
vinnu med steerri

MARGRET PORARINSDOTTIR OG JEFFREY
SPRAGUE

eru ad kynna sér, PBS-kerfid og
segir Margrét Birna Pérarinsdétt-
ir, salfraedingur 1 pjénustumidst6o
Breioholts, ad uppsetning kerfis-
ins krefjist mikils undirbtinings og
samstodu kennara innan skélanna.

,bpad er skil-

hépa, svo sem
skéla og leik-
skéla. Segja ma
ad PBS sé ad
mestu fyrir-
byggjandi kerfi ‘<=
par sem tekid er Oyfirstiganleg.“
a hegodunar-
vandamalum
4dur en pau veroa 6yfirstiganleg.

Jeffrey segir hvern skéla fyrir
sig purfa ad skilgreina pa hegdun
sem leggja & dherslu 4, eins og ad
fara eftir fyrirmeelum, ad trufla
ekki kennsluna eda vera vingjarn-
legur. ,,Synt hefur verid fram 4 ad
beir nemendur sem unnid hafa
eftir PBS séu éliklegri til ad leidast
at i afbrotahegdun, vimuefna-
neyslu og Onnur vandamél sidar
meir. Pa hefur verid synt fram 4 ad
notkun PBS hafi jdkveed 4hrif &
arangur barna { skéla.“

Sex skolar i Reykjavik nota, eda

Segja ma ad PBS sé a0

mestu fyrirbyggjandi
kerfi par sem tekio er & hegdunar-
vandamdlum ddur en pau verda

yrdi ad minnsta
kosti 85 proésent
starfsmanna
skélanna vilji
vinna samkvaemt
PBS adur en hug-
JEFFREY SPRAGUE mynafrsedin  er
tekin upp i vio-
komandi  skéla.
b4 parf hver skoéli fyrir sig ad
utskyra fyrir nemendum til hvers
er etlast af peim dsamt pvi ad
stydja vio aeskilega hegdun. Enn-
fremur er mikilveegt ad bornin viti
hvad bidi peirra ef pau fara ekki
eftir settum reglum og hvada
umbun pau hljéti ef vel gengur.*
Ingunnarskoli er einn peirra
skéla sem notar PBS-agakerfio.
Par er reynslan mjog g60 og segir
Svandis Sturludéttir namsradgjafi
a0 neikvaed hegdun i skoélanum
hafi farid minnkandi eftir ad pad
var tekid upp. hugrun@frettabladid.is
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Karl V. Matthiasson:
Prestur saekist
eftir 1.-2. saeti

STIORNMAL Karl V. Matthiasson
prestur gefur kost 4 sér i 1.-2. seeti
i profkjori Samfylkingarinnar {
Nordvesturkjor-
deemi. Hann
hefur setid &
Alpingi i tvo ar
fyrir Samfylk-
inguna. Sidustu
fjogur arin hefur
hann starfad sem
prestur a svioi
afengis- og
fikniefnamadla.
Karl var { stjérn
Byggoastofnunar og a4 nu saeti i
stjorn Tryggingastofnunar rikisins.
- sps

KARLV.
MATTHIASSON

Lula da Silva Brasiliu stendur teept ad lokinni fyrri umferd forsetakosninga:

Asakanir um spillingu drégu ur fylgi Silva

BRASILIA, AP Luiz Inacio Lula da Silva, hinn
vinstrisinnadi forseti Brasiliu, n4di ekki
beirri yfirburda kosningu nd um helgina, sem
flestir hofou reiknad med fyrirfram. Asakan-
ir um spillingu virdast hafa r4did par
drslitum.

Lula hlaut 48,7 présent atkvaeda i forseta-
kosningunum, sem haldnar voru & sunnudag-
inn, og n4di par meod ekki peim riflega
fimmtiu présentum atkveeda sem purft hefdi
til pess ad sigra i fyrstu umferd.

bvi parf ad efna til annarrar umferdar i
lok manadarins par sem Lula etur kappi vid
helsta métframbjédanda sinn, heegri kratann
Geraldo Alckmin, fyrrverandi rikisstjora i
Sao Paolo, sem hlaut 41,6 présent.

Lula pykir hafa stadio sig vel { efnahags-
malum. Efnahagslif Brasiliu pykir stodugt og

toluvert hefur dregio dr fateekt. bad voru
hins vegar dsakanir 4 hendur forsetanum um
spillingu, sem rétt fyrir kosningar drégu
mjog ur fylgi hans.

Moétframbjédandinn Alckmin gerdi l[youm
1j6st ad hans helsta verkefni i forsetaembaett-
inu, needi hann kjori, yrdi baratta gegn
spillingu { stjérn landsins.

,Brasilia verdur ad hafa sidsama og
heidarlega stjorn,“ sagdi hann vid fagnandi
hép studningsmanna sinna ad kvoldi sunnu-
dagsins. -gb

MED FANA VERKAMANNAFLOKKSINS Fra utifundi
studningsmanna forsetans a Alvoradatorgi i hofud-
borginni Brasiliu & sunnudagskvoldid.
FRETTABLABID/AP

Profkjor Samfylkingarinnar:

Saxkist eftir
fj0rda sati

STIORNMAL Helgi Hjorvar
alpingismadur, saekist eftir fjéroa
seeti { sameiginlegu préfkjori
Samfylkingarinnar i Reykjavik-
urkjordeemunum sem fram fer
11. névember.

Hann segir {
tilkynningu
sinni ad
mikilveegt sé ad
i forystusveit
Samfylkingar-
innar i kosning-
unum { vor séu
fulltrdar peirra
sem logdust gegn Karahnjika-
virkjun til ad undirstrika dherslu
flokksins 4 hina nyju umhverfis-
stefnu Samfylkingarinnar.

Helgi hefur verid pingmadur
sidan 2003. -ss

HELGI HIORVAR

Kristin A. Gudmundsdattir:
Gefur kost 4 sér
Vd . . .

1 pridja saetio
STIORNMAL Kristin A. Gudmunds-
déttir, formadur Sjikralidafélags
Islands, bydur sig fram { pridja
seeti 4 lista Samfylkingar {
Sudvesturkjor-
deemi.

Kristin var
fyrsti varaping-
maodur Alpyou-
bandalagsins {
Reykjaneskjor-
deemi sidasta
timabil sem
flokkurinn
starfadi 4 Alpingi og sat { ymsum
nefndum fyrir Alpydubandalagid
i Képavogi. Hin hefur medal
annars setio i stjorn BSRB, verio
forseti Evropusambands sjikra-
lida og verid fulltrii BSRB i
heilbrigdisnefnd evrépusamtaka
starfsfélks 1 almannapjénustu.

- sps

KRISTIN A. GUD-
MUNDSDOTTIR

Préfkjor Samfylkingarinnar:

Gefur kost 4 sér
i4.-5. saeti

STIORNMAL Gunnar Axel Axelsson
hefur tilkynnt ad hann saekist
eftir 4.-S. seeti 1 profkjori
Samfylkingar-
innar { Sudvest-
urkjordemi
bann 4. n6vem-
ber.

Gunnar Axel
er Hafnfirding-
ur og starfar
sem sérfraed-
ingur i launa- og
kjaramdalum hja
) Hagstofu
Islands. Auk proéfs i vidskipta-
fraedi fra Hask6lanum & Bifrost
hefur Gunnar Axel lokid sveins-
profi i framleidslu fr4 Hétel- og
matveelaskéla Islands.

Gunnar Axel hefur tekio
virkan patt i starfi Samfylkingar-
innar { Hafnarfirdi og situr sem
fulltrdi flokksins i midbaejar-
nefnd. -ss

GUNNAR AXEL
AXELSSON

Verktakar

Oryggismerkingar —hindranir o.fl.
a sannkolluou Muarbudarveroi

Opid man. - fos. 8-18

laugardaga 9-17

Meiri gaedi

(100 RO AR AR

MURBUPIN

Byggingavéruverslunin i Arbaenum

Kletthalsi 7 - Simi: 544-5470 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is
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HVAD ER AP FRETTA? GUDRUN DiS EMILSDOTTIR MARKADSRADGJAFI i
99 ORDRETT¢ E . . , Ch I STADREYND:
Heyr heyr! ¢ /Etli hann leki? g g ] o island laust land. He
»Kaup d veendi eru ¢ ,Hvergi er betra ad .Pad er allt svakalega gott af mér ad frétta,” um. A leidinni heim var milli- h £ Ian S LIRS aln - erAear
ofbeldi en ekki vid- i hugsa en i vatni. segir Gudran Dis Emilsdattir, oftast kollud lent & Spani og ég nennti eIl ke"g.'"" el ey
skipti.” ¢ Gunnar borsteinsson, Gunna Dis. ,Eg skellti mértil Chile i febru- - ekki alveg heim strax og var a el T eaie -

Séra Porvaldur Vidisson

midborgarprestur tjair sig

um vzendi 4 Islandi.
Fréttabladid 2. oktober. }

tilveran

forstodumadur Krossins, var
: nykominn ur sundi begar

: bladamadur nadi sambandi
vid hann.

ar til ad leera spaensku. Stokk eiginlega
bara Gt i djupu laugina eftir VIkuIanga
umhugsun. Eg kunni ekki ord i spaensku
og hafdi ekkert spad i Chile fyrir utan ad
ein vinkona min er half chilesk. Og petta | g
var alveg rosalega gaman. |

Eg var i héfudborginni Santiagd sem er
gridarlega heillandi og ég maeli med fyrir
alla. Eg held svei mér pa ad ég hafi verid
eina ljoshaerda manneskjan i land-
inu og pad var horft a mlg eins :
og geimveru. Eg komst i hann _#"
krappann tvisvar sinnum,
einu sinni var ég rend og i
hitt skiptid lenti ég i rysking-

Fréttabladid 2. oktéber.

e

% Spani um hrid. Samtals voru
petta fimm manudir og ég
er ordin meira en mellufeer
i spaensku.”

Gudrdn segist vera i pasu
fra Gtvarpsmennskunni sem
han sinnti i niu ar og starf-

ar ni sem markadsradgjafi a

Bladinu. ,Einhvers stadar bakvid

eyrad er svo ad klara masters-

ndm. bPad verdur eitt-
hvad tengt annad hvort

» alpjodastjornmalum

eda markadsfreedum.”

vitad sé. Ef pad er api
alandinu erhann fal-
inn af eiganda sinum
sem hefur smyglad
honum  sjoleidina
til landsins. Pad er
vaentanlega smaapi, eda apakattur,
pvi stor api myndi fljétlega vekja
athygli. Erfitt vaeri sem daemi ad fela
gorillu i blokk. fsland hefur p6 ekki
alltaf verid apalaust land. Seedyra-
safnid, Eden og Blémaval budu
gestum sinum upp 4 fjallhressa apa
& arum adur. Elnnlg var um hrid api
einhvers stadar & Alftanesi en sa api
er dainn fyrir alllongu.

SJIONARHOLL

HERLAUST LAND

ASTPOR MAGNUSSON
FORSTODUMADUR FRIDAR 2000

Ibtiarnir miklu
oruggari

.Eg tel landi® i mun minni haettu nG
pegar herinn er farinn og ibtiarnir
eru miklu 6ruggari,” segir Astpor
Magnusson forsetaframbjédandi
um bau stortidindi ad ameriskur
her sé horfinn af landinu. ,Pad kom
mjog skyrt fram i forsetakosnlng-
unum sidast hvad mér finnst. Eg sa
fyrir ad pad veeri bara timaspursmal
hvenaer herinn feeri. Eg stakk upp &
pvi ad adstadan sem herinn skildi
eftir sig yrdi notud til ad koma upp
alpjodlegri midstod fyrir fridar-
geeslu i heiminum. betta geeti verid
fyrsti visirinn ad pvi ad Sameinudu
pjédirnar flyttu til islands. Pau
samtdk munu aldrei virka sem
skildi i New York og folk parf ad
atta sig a pvi. bad er mikil p&rf fyrir
svona fridargaeslumidstsd. island er
kjorinn stadur fyrir svona og petta

Bj artsynt folk kaupir

Ténspil er einhver albesta
plotubud landsins, sem
veeri kannski ekKi i fra-
sogur faerandi ef biidin
veeri ekki i Neskaupstad.
Pjetur Hallgrimsson hefur
rekio verslunina sidan
arid 1987. Hann segir ad
folk ar hofudborginni reki
upp stor augu pegar pad
uppgotvi bidina og spyrji
af hverju hin sé ekKki i
baenum.

,Eg etladi fyrst ad setja upp billj-
ardstofu,“ segir Pjetur. ,ba var
mikil billjardvakning 4 landinu
og pbad vantadi stofu i baeinn. Eg
var kominn med leyfi til ad hafa
stofuna { sama hiisnaedi og ap6-
tekid, en ap6tekaranum leist ekk-
ert 4 petta og sa fyrir sér sukk og
svinari sem illa passadi apdtekar-
arekstrinum. Hann hafdi for-
kaupsrétt ad hdsinu og nytti sér
hann. Eg hafdi alltaf hugsad mér
a0 hafa plotuhorn 1 billjardstof-
unni og braut pvi odd af ofleeti
minu og fér og taladi vio apétek-
arann. Pannig festist ég { netinu
og hef verid med plotubid sidan.“

Budin hefur verid & fjérum
stodum, alltaf 1 leiguhtisnzedi
bangad til i fyrra pegar Pjetur

PJETUR HALLGRIMSSON i TONSPILI £Etladi upphaflega ad opna billjardstofu.

flutti budina { eigid plass. ,Eg
legg mikla dherslu 4 ténlistar-dvd
og er liklega med besta turval
landsins, um 800 titla. Diskatitl-
arnir eru um 4.000 og spanna alla
soguna pott ég sé sterkastur i
timabilinu  1960-1980. Svo er
madur ad rétast 1 ymsu. Eg sel
hljéofeeri, er bok- og bleksali beej-
arins, er med ymis rafteeki og er
umbodsmadur Simans hérna. Svo
rek ég gistiheimili &4 efri heed-
inni.“

Pjetur er bess fullviss ad bidin

myndi gera landid ad leidandi afli i
fridarmalum i heiminum.”

hafi haft mikil menningarleg
ahrif a byggdarlagio. ,Dessir
guttar sem voru eins og grair
kettir 1 bdinni eru nina ordnir
fullordonir menn og segja ad sinn
smekkur hefdi ordid ansi dlikur
ef bddarinnar hefdi ekki notid
vio.“ Kuinnahépurinn er stér og
fjolbreyttur, félk af sveedinu, sjo6-
menn og utlendingar. ,Pad var
otrulega mikio af peim i sumar og
miki0 spurt um islenska ténlist.
Eg reyni ad sinna henni vel og er

FRETTABLADID/ELMA GUPMUNDSDOTTIR

med eitthvad um 700 islenska
titla.“

Hvad med 4hrif af virkjunar-
og  stéridjuframkvemdunum?
,Eg sé nd litid verkamennina
hérna i bidinni, en ahrifin eru ad
bad er miklu meiri bjartsyni hér &
sveedinu en var. Hér hofou ekki
verid byggd his 4rum saman en
nud spretta pau upp eins og gork-
dlur. Blekid var varla pornad a
samningnum begar husnaedis-
verdid rauk upp og félk fér ad

Onlist

PJETUR VID TONLISTAR-DVD DEILDINA
Liklega besta trval landsins.
FRETTABLABID/ELMA GUDMUNDSDOTTIR

maéala og dytta ad hiisunum sinum.
Veltan hja mér hefur aukist svo
pbad er greinlegt ad bjartsynt f6lk
kaupir frekar ténlist en svart-
synt.“ gunnarh@frettabladid.is

,,Detta er allt &4 harréttri leid,“
segir Omar Mar Jénsson, sveitar-
stjéori Suodavikurhrepps, um sjo-
stangaveidiferdamennskuna sem
var reynd i fyrsta skipti 4 Vest-
fjoroum i sumar. ,,Pegar vid forum
at i petta téldum vid gott ef vid
naedum 2-300 manns { fyrstu til-
raun, en pad var fullbékad 1 allt
sumar og rumlega niu hundrud
manns sem heimséttu okkur.“

Sjéstanga-

veidimennirnir
eru byskir,
koma 1 viku-
ferdir til Stioa-
vikur og
Téalknafjardar,
veida & sérut-

OMAR MAR
JONSSON
Allt & har-
réttri leid.

Sidustu sjostangveidihdpar sumarsins ad snda heim:

Hafnarvigtin a utopnu

PYSKIR SIOSTANGVEIPIMENN Gera sig klara fyrir daginn.

blinum batum og gista i porpun-
um, tveir til fimm manns { hép.
Omar segir ferdamennina hafa
dasamad adstoduna. ,Peir sem
bekkja svona fra Noregi eru miklu
angegodari med adstoduna hér og
ekki skemmir veidin fyrir. Peir

FRETTABLADID/T.H.SIGURDSSON

eru mest ad fa porsk, en ef peir fa
steinbit eda stéra lidu er ferdinni
reddad. P4 stilla beir sér upp med
fiskinn og taka myndir. Hver gest-
ur mé taka med sér tuttugu kilé af
flokudum fiski og allir veiddu aud-
veldlega upp i pann skammt.“

Omar segir gestina hafa verid
mikla vinnukarla. ,Peir eru mjog
fékuseradir 4 veidina og voru ekk-
ert ad velta pvi fyrir sér hvad veeri
fyrir utan Sudavik. Peir eru eigin-
lega eins og Islendingar 4 sélar-
strond sem nota sidustu tvo tim-
ana 4dur en flogid er heim til ad
liggja { s6lbadi, nema hvad Pj6o-
verjarnir veida fram & sidustu
mindtu. DPetta eru gédir feroa-
menn, Kurteisir og bpeegilegir, en
kannski full thaldssamir 4 budd-
una.“

Dbétt adalbékunartiminn sé ekki
byrjadur eru um busund manns
begar bunir ad béka ferdir neesta
sumar. P4 baetast vid tvo byggdar-
log sem bjo6da upp & pessa pjon-
ustu, Bildudalur og Sudureyri.
Lbetta er eitthvad magnadasta
ferdoapjonustuverkefni sidustu ara
4 Vestfjordum,“ segir Omar ad
lokum, dnsegdur med sumarid og
bjartsynn & framhaldio. -glh



/

50 AR

KAHRS

Egill Arnason hf. og Kéhrs
fagna 50 ara samstarfsafmaeli.

Af pvi tilefni bjédum vid
hreint otrileg verd.

Veldu Kahrs, bordleggjandi gaedi.

Egill
Bordleggjandi geedi i 50 ar Arnason hf

Armdli 8 - 108 Reykjovik
595 0500 - www.egillarnason.is
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Svona erum vid 2005 FBL-GREINING: N/ESTI FRAMKVAMDASTIORI SAMEINUBU PJODANNA

Sudur-Koreumaour liklegastur

Hversu lengi situr framkvaemdastjorinn i
starfi? Stadan er veitt til fimm é&ra
i senn og getur hver fram-
kvaemdastjori lengst setid i
tvo kjortimabil. Annan hefur
setid sidan i byrjun ars 1997.

Kofi Annan, framkvaemdastjéri Sameinudu
pjédanna, leetur af stérfum i lok pessa érs.
Sjo pjodir hafa tilnefnt folk til starfans og pykir
utanrikisradherra Sudur-Kéreu, Ban Ki-moon,
liklegastur til ad na kjori. Auk hans eru fram-
bjédendur fra Afganistan, Sri Lanka, Jordaniu,
Tailandi, Indlandi og Lettlandi og geetu fleiri
baest i hopinn. Ein kona, forseti Lettlands, er
i frambodi, en kona hefur aldrei gegnt pess-
ari stdu. Skemmst er pess ad minnast ad
Annan sagdist telja ad timi veeri kominn til ad
kona taeki vid af honum, en pé virdist oliklegt
ad til pess komi nu.

pad fjélmargar dskrifadar hefdir og sidi. Ein
pessara hefda eru hinar moérgu éformlegu
kosningar sem fara fram innan 6ryggis-
radsins adur en til endanlegs kjors
kemur. b6 hafa fimm fastamedlim-
ir oryggisradsins — Kina, Russland,
Bretland, Frakkland og Bandarikin
- endanleg ahrif & arslitin, pvi

setji einn peirra sig gegn fram-
b]oaanda neer sa ekki kjéri. Onnur
hefd er st ad stadan er veitt til skiptis
eftir heimshlutum, og pykir pvi liklegt
ad Asiubui verdi kosinn naest.
Frambjodendur eru valdir af pjédum sinum

' Hver verda helstu vidfangs-
" efni nyja framkvaemda-
stjorans? Takist Annan ekki
ad leysa vandamal Sudans &
naestu manudum, verda atokin i
Darfur eitt fyrsta verkefni nyja fram-
kveemdastjorans. Jafnframt getur hann buist
vid ad purfa ad takast & vid kjarnorkuazetlun

> Fjoldi erlendra rikisborgara 4 islandi

1980
| .

Heimild: Hagstofa islands

4.807
13.778

Hver velur framkvaemdastjérann? Alls-

baksvid

fréttir

og frédleikur

herjarping Sameinudu pjédanna, sem 192
pjodir sitja, kys framkvaemdastjorann, en
fer po ad radum oryggisradsins. Ferlid er
sidur en svo audskilid, enda inniheldur

og hingad til hefur i raun ekki verid um eig-
inlega kosningabarattu ad reda, en nu litur
ut fyrir ad pad sé ad breytast pvi frambj6d-
endurnir hafa haldid raedur & hinum ymsu
fundum Sp undanfarid.

irans, sem og ad endurskipuleggja stjorn-
un SP, en asakanir um eydslu og lélega
stjornun hafa gengid fjollum haerra par a bae
undanfarid.

SPURT OG SVARAD

MANSAL

A iSLANDI

Vid veroum ao hjdlpa

Logreglan leitar ad islenskum
manni sem seldi tvaer pdlskar
stalkur i kynlifspraelkun undanfarna
manudi. Stalkurnar eru farnar ar
landi. Peer s6gdu manninn hafa
hirt mest allt sem paer fengu. Log-
regla hafdi afskipti af stdlkunum
fyrir viku en madurinn sem petta
gerdi stdlkunum hefur ekki fundist.

Hafa konur leitad til ykkar eftir ad
hafa verid gerdar ut i veendi? pad
hefur gerst en adsteedur hafa verid
misjafnar.

Hvad viljid pid baeta? Vid viljum
baeta upplysingastreymid i samfé-
laginu pannig ad folk sem er beitt
misrétti atti sig betur & adsteedum
sinum. Allir peir sem hingad koma
til lands eiga ad pekkja sin réttindi.
Einnig er mikilvaegt ad allir lands-
menn fylgist vel med pvi sem a sér
stad i kringum pad og taki patt i
pvi ad reyna ad koma félki i slaem-
um adsteedum sem pessum til
hjalpar. pad tekst aldrei ad utryma
svona ef einstakar stofnanir eins og
Alpjoédahusid og logreglan eiga ad
gera pad ein.

Hvad radleggur pu folki ad gera?
Ad leita til I6greglu eda Alpjoda-
hass. Fyrir pa sem eru i slikri stodu

EINAR SKULASON

bendi ég & ad vid erum med
radgjof og i g6du samstarfi vid
Kvennaathvarfid. Pad er haegt ad
finna arraedi, sama hversu sleem
stadan kann ad virdast vera.

Tolvunam

4} Byrjendur

Vinsaelt ndmskeid a sérlega hagstaedu verdi, setlad folki & 6llum aldri
sem hefur enga télvukunnattu. Allar greinar eru kenndar fra grunni

og farid rélega i ndmsefnid med r

eglulegum upprifjunum. A pessu

namskeidi er allt sem byrjandinn parf til ad komast vel af stad og

60last sjalfséryggi vid télvuna.

e Windows télvugrunnur
e Word ritvinnsla

e Internetid og toélvupdstur

Kennsla hefst 4. oktéber og lykur

30. oktéber. Kennt manudaga og

midvikudaga, morgun- og kvéldnamskeid i bodi.
Lengd 42 std. Verd kr. 32.900,- Allt kennsluefni innifalid.

43 Almennt télvu

nam

Sérstaklega hagnytt og markvisst namskeid aetlad peim sem hafa
einhvern télvugrunn ad byggja 4 eda eru ad vinna vid tdlvu og vilja
auka vid pekkingu sina hrada og feerni.

e Windows skjalavarsla

e \Word

° Excel

e Internet

e Outlook télvupodstur og

Kennsla hefst 17. oktober. Kennt

dagbok

er pridjudaga og fimmtudaga,

morgun- og kvoldnamskeid i bodi.
Lengd 63 std. Verd kr. 39.900,- Allt kennsluefni innifalid.
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Kallaod eftir lokun
Guantanamo

bétt alpjodir hafi kallad
eftir lokun Guantanamo
fangabida bandariska hers-
ins 4 Kibu, gengur haegt
a0 ryma peer. Tveir ungir
Bretar, adalhetjur heimild-
armyndarinnar Leidin til
Guantanamo, fara pé sinar
eigin leidir i ad reyna ad fa
btdunum lokad; peir segja
sogu sina.

,Vid verdum ad segja fra pessu,
bvipad sitja enn yfir fjogur hundr-
ud menn an nokkurrar dkeeru i
Guantanamo-bidunum p6é ad
okkur hafi verid sleppt,“ segir
Asif Igbal, en hann og félagi hans,
Rhuhel Ahmed eru breskir rikis-
borgarar af pakistonskum upp-
runa fra Tipton { Bretlandi sem
satu 1 Guantanamo-fangabidum
bandariska hersins 4 Kubu { tvo
ar. Igbal og Ahmed eru staddir hér
a landi nu 1 tengslum vid Alpjéo-
lega kvikmyndahatid i Reykjavik
og Amnesty International 4 Islandi
og hittu bladamann Fréttabladsins
a0 mali { geer.

Igbal, Ahmed og vinur beirra
Shafiq Rasul, sem oftast eru
kenndir vid heimabee sinn og kall-
adir Tipton bremenningarnir, nddou
athygli kvikmyndagerdarmanns-
ins Michael Winterbottoms og
4akvadu bpeir 1 sameiningu ad gera
kvikmynd um lifsreynslu ungu
mannanna.

Kvikmyndin, Leidin til Guant-
anamo (The Road to Guantanamo),
var frumsynd 4 Islandi { geer.

Kvikmyndin
,Vi0 vildum { fyrstu ekki gera
myndina, vid vildum bara reyna
a0 fara aod lifa edlilegu lifi 4 ny, en
bad er bara ekki heegt,“ sagdi
Igbal.

»,Michael hélt afram ad hringja
i okkur og loks dkv4dum vid ad
kannski veeri besta leidin st ad
segja fra,“ beetti Ahmed vid.

Kvikmyndin sameinar raun-
veruleika og skaldskap, bar sem
viotél vid bpremenningana eru
klippt inn { leikin atridi sem lysa
eiga adstaeedum { Guantanamo.

mfk

GUANTANAMO BUDIRNAR Fréttamynd
sem bandariski herinn sendi fra sér ur
Camp X-ray i Guantanamofl6a-fanga-
budunum a Kuabu. Yfir 400 manns sitja
par enn an formlegrar akaeru.
NORDICPHOTOS/AFP
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RHUHEL AHMED OG ASIF IQBAL Ahmed (t.v.) og Igbal eru hér & landi vegna heimild-
armyndar um Guantanamo-fangabudirnar & Kabu.

Igbal, Ahmed og Rasul eru
geskuvinir sem flugu fra Bretlandi
til Pakistan arid 2001 til ad meeta {
briddkaup Igbals, en allir eru peir
muslimar. Medan & dvol peirra i
Pakistan st6d akvadu peir aod fara
yfir til Afganistans bzedi til ad
skoda landio og til ad bjéda fateek-
um ibtium pess pa adstod sem peir
gatu.

En hlutirnir féru & versta veg,
pbeir voru handteknir 4samt tug-
ptisundum annarra manna og
fluttir fyrst i fangelsi { Afganistan
og sidar til Guantanamo-fanga-
bidanna 4 Kuibu, bar sem beir
segjast hafa matt seeta daglegum
yfirheyrslum, stundum { t6lf tima
a dag, pyntingum og 60rum hryll-
ingi.

,,Vid lifdoum { stoougum 6tta um
lif okkar, allan lidlangan daginn,“
sagoi Igbal.

Igbal og Ahmed eru badir 25
ara gamlir nd, en Rasul er fjérum
arum eldri en peir. DPeir voru
medal hinna fyrstu sem leystir
voru Ur bidunum, en i marsman-
udi arid 2004 voru peir sendir til
Bretlands, bar sem peim var
sleppt tr haldi daginn eftir, 4n
nokkurrar dkeeru.

Dbeir 4kvaodu ad pegja ekki um
reynslu sina og i 4glst sama ar
16gou peir fram keeru a hendur
bandariska rikinu vegna mis-
byrminga og medhoéndlunar sem
nalgadist pyntingar. Pa0 maél er
enn fyrir démstélum.

»En bad skiptir okkur { raun
engu mali hvort vio fAum nokkrar
skadabeaetur, svona lagad er ekki
haegt ad beeta. bad sem skiptir
mali er ad stodva framgoéngu
Bandarikjanna { Guantanamo mél-
inu,“ sagdi Igbal, sem kveentist
loks unnustu sinni i fyrra, fjorum
arum eftir ad bridkaupio atti upp-
haflega ad fara fram. Var bruo-
kaupio fest 4 filmu og er medal
atridanna { myndinni.

Guantanamo verdur ad stodva
Enn sitja neer fimm hundrud menn
i Guantanamo fangabddunum og
eingongu um tiu peirra hafa verid
birtar formlegar dkeerur.

,bad sem peir gera parna er
rangt; pd getur ekki bara pyntad

félk arum saman og bara sleppt
beim svo lausum,“ sagdi Igbar.

Tipton-premenningarnir, sem
hafa ferdast med kvikmyndinni
vida um heim, vona ad Leidin til
Guantanamo muni hjalpa til vid ad
btidunum verdi loks lokad, likt og
Kofi Annan, framkveemdastjori
Sameinudu pj6danna, og fjolmarg-
ir leidtogar vestraenna pjéda, hafa
kallad eftir.

, Vid hvetjum félk til ad skrifa
sig 4 undirskriftalista Amnesty
sem kallar eftir lokun budanna,
sem sidan verdur sendur Bush
forseta,” sagdi Igbal. , betta getur
hent hvern sem er. Petta geeti
komid fyrir f60ur bpinn, son pinn,
big. Detta er hernadur i nafni
frelsis og vio héfum log, alpjéda-
log sem eiga ad koma i veg fyrir
svona lagad, en samt sem &adur
sitja enn yfir fjégur hundrud
menn { pessum bidum.“

»Folk sem vid hittum i Guant-
anamo arid 2002 situr parna enn,“
beetti Ahmed vid.

Malping

Islandsdeild Amnesty Internation-
al og Alpjodleg kvikmyndahatio {
Reykjavik efna til malpings um
Guantanamo fangabudirnar og
kvikmynd Winterbottoms i 1dné
klukkan 18 i dag.

Igbal og Ahmed munu lysa
reynslu sinni og taka batt i pall-
bordsumraedum asamt J6honnu K.
Eyjolfsdottur, framkveemdastjora
fslandsdeildar Amnesty Inter-
national, og Hrafnhildi Gunnars-
déttur  kvikmyndagerdarmanni.
David bér Jénsson varaformadur

{slandsdeildar Amnesty Inter-
national styrir umrsedum.
Kvikmyndin verdur synd {

Tjarnarbiéi ad malpinginu loknu
(klukkan 20.10) og einnig 4 laugar-
dag klukkan 22. Igbal og Ahmed
munu svara spurningum ahorf-
enda eftir syningu myndarinnar {
kvold.

SIGRUN MARIA KRISTINSDOTTIR
smk@frettabladid.is
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Flottinn af landsbyggdinni
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MANNFJOLDAPROUN
A VESTURLANDI 1988-2005
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VESTURLAND

Vesturland markast af Hvalfirdi til sudurs og
Gilsfirdi til noréurs og er um 9.500 ferkild-
metrar ad stzerd, um niu prosent landsins.
Ibuafjéldi er um 15 plisund, sem samsvarar
um fimm prdésentum allra ibtia i landinu.

Dalabyggd
ibdar: 715. Fjéldi & km2: 0,29. Medal- 30%

tekjur: 217.179 kr. Atvinnuleysi: 0,5 I
: i M Hofudborgarsvaedid

25% M Landid allt
M Vesturland

- r—— T

Stykkisholmsbaer 3 20%

ibaar: 1.165. Fj6ldi 4 km2: 116. Medal-

tekjur: 384.072 kr. Atvinnuleysi: 0,7% 15%

Grundarfjardarbeer
ibtar: 974. Fjoldi & km2: 6,4. Medal-

tekjur: 310.500 kr. Atvinnuleysi: 0,8% StykkIShOImur-

Helgafellssveit
ibtar: 55. Fjéldi & km2: 0,22. Medal-
tekjur: 163.601 kr. Atvinnuleysi: 0%

Hellissandur

-5%
1988 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005

Snafellsbar

ibvar: 1.743. Fjsldi 4 km2: 2,5. Medal-
tekjur: 304.310 kr. Atvinnuleysi: 0,4%
Borgarbygga

ibtiar: 3.625. Fj6ldi 4 km2: 0,74. Medal-
tekjur: 247.357 kr. Atvinnuleysi: 0,6%

—
Eyja- og Miklaholtshreppur

ibdar: 137. Fjéldi & km 0,36. Medal-
tekjur: 310.287 kr. Atvinnuleysi: 1,6%

R T T R T Ry

KAUPVERD iBUPARHUSNZDIS
ARID 2005* - i
= : Skorradalshreppur

Landid allt 161.000 ibtar: 64. Fjoldi 4 km2: 0,31. Medal-

o tekjur: 260.067 kr. Atvinnuleysi: 0%

150

Vesturland 104.862
125

100
75

50 Akraneskaupstadur

ibtar: 5.782. Fjbldi & km?: 640. Medal-
tekjur: 323.172 kr. Atvinnuleysi: 1,7%

25

Akranes- Snaefellsbaer Hofué

Borgarbyggd Stykkls

kaupstadur dlmsbaer

borgarsv.

*Medalverd a fermetra eftir sveitarfélogum par sem kaup-

samningar eru 30 eda fleiri.

Akranes

Hvalfjardarsveit
ibtiar: 603. Fjéldi & km2: 1,2. Medal-
tekjur: 287.654 kr. Atvinnuleysi: 0%

KORT BIRT MED LEYFI LANDMALINGA iSLANDS

Engin folksfjolgun i aldarfjoroung

fbuafjoldi 4 Vesturlandi hefur stadid i stad 4 sio-
ustu 25 arum pratt fyrir ad landsmonnum hafi
fjolgad um pridjung. Medaltekjur eru allt nidur i
helming af landsmedaltali.

Engin ibuafjolgun hefur att sér
stad 4 Vesturlandi sidastlidinn ald-
arfjéroung. A sama tima hefur
Islendingum fjolgad um bridjung.

Ef fjolgunin i landshlutanum
hefdi haldist i hendur vid fjolgun a
landsvisu veeru ibtar & Vesturlandi
18.400 talsins 1 stad 14.800, eda

pridjungi fleiri. Pad er fjolgun sam-
svarandi ndverandi ibudafjolda {
Grundarfjardarbze, Stykkisholms-
bae og Sneefellsbae samanlagt.
Innan landshlutans hefur mesta
folksfeekkunin verid i Dalabyggd,
par sem tveir af hverjum fimm
ibium hafa flust brott 4 timabil-

inu. Ibdum hefur fjolgad mest i
Grundarfjardabee, um fjéroung.

Medaltekjur allt nidur i helming
Medaltekjur i Helgafellssveit eru
163 btsund krénur, helmingur af
medalmanadartekjum a landinu.
Medaltekjur ibtia & Vesturlandi {
fyrra voru ad jafnadi um niu pré-
sentum undir medaltekjum &
landsvisu, um 298 pisund krénur
4 manudi.

Heaestu tekjurnar voru i Stykk-
ishélmi, 384 pisund, sem er taep-
lega fimmtungi yfir medaltekjum

Sjo af tiu a ureldingarlista

Setja ma sjo af tiu sveitarfélogum & Vesturlandi a areldingarlista ef tekid er mid af kenningum tveggja bandariskra
landfreedinga um daudvona sveitarféldg.*

Vidmidunarmork: 1 2 3 4 5 6

ibdareru ~ ibaum hefur péttleiki Medalaldur Medaiménadar-  Fjdldi kaupsamn.

helmingi feerri  fekkadumtiu  byggdarer er3gareda tekiureru10%  vegna ib.hasn.

. i naen fyrir ~ prosent eda meira innan vid tvo oty undir lands- 2005 er undir

Sveitarfélag: aldarfjordungi & sidasta aratug ibua & km? medaltali landsmedaltali**

Akraneskaupstadur nei +11% nei  +13% nei 6407 nei 352 nei -1% nei 564
Skorradalshreppur nei 7% nei +31% m nei 37,3
Hvalfjardarsveit nei +7% nei  +10% m nei 34,1
Borgarbyggd nei  +3% nei +9% WERLZLE nei 35,1
Grundarfjardarbaer nei +24% +9% nei 32,5
Helgafellssveit nei -37% mm

Stykkishdlmsbaer nei  -3% nei 1169 nei 362 nei +18% nei 584
Eyja- og Miklaholtshreppur nei -35% nei -6% nei 359 nei -5%
Snafellsbaer nei -14% nei -4% nei 253 nei 31,9 nei 7%
Dalabyggd CRRAUN s 15% | ja 029 | ja 399 | ja 345

**Fjoldi kaupsamninga & hverja 1.000 ibtia. Landsmedaltal er 44,8.

Vidmidunarmaérkin sex ma sja i téflunni og hafa verid heimfeerd upp a islenskar adstaedur.

Sveitarfélogin sjo sem setja ma a ureldingarlista eru: Skorradalshreppur, Hvalfjardarsveit, Borgarbyggd, Grund-
arfjardarbaer, Helgafellssveit, Eyja- og Miklaholtshreppur og Dalabyggd. bau prjii sem framtidina virdast eiga fyrir
sér eru: Akranesbaer, Stykkisholmsbaer og Snaefellsbaer.

*Kenningar hjénanna Deborah og Frank Popper voru settar fram i lok niunda aratugarins og midudust ad pvi ad meta framtidarhorfur til-
tekinna sveitarfélaga a sléttunum miklu i midjum Bandarikjunum. baer félust i pvi ad setja fram sex vidmidunarmérk sem gaefu visbendingu
um ad sveitarfélag veeri daudvona. Ef sveitarfélagid uppfyliti tvo eda fleiri skilyrdi gat pad talist & godri leid med ad fara i eydi.

a landsvisu, sem eru 327 ptsund.

Munurinn 4 heestu og leegstu
tekjum { sveitarfélogunum { lands-
hlutanum er pvi vel rimlega tvo-
faldur.

Hlutfall dtlendinga i landshlut-
anum er hid sama og 4 landsvisu,
um fimm présent. I tveimur sveit-
arfélogum er hlutfallio p6 helmingi
heerra, Grundarfirdi og Sneefells-
bee, og 1 Eyja- og Miklaholtshreppi
eru ttlendingar 17 présent ibda.
Atvinnuleysi meelist alls stadar
undir medaltali { landshlutanum.

Fermetraverd langt undir
medaltali
Medalfermetraverd  ibddarhdus-
neaedis a Vesturlandi er langt undir
medaltali 4 landinu. Meodalverd i
landshlutanum o6llum er um 105
pisund krénur & fermetrann ef
midad er vid kaupverd ibidarhis-
needis arid 2005 bar sem fjoldi
kaupsamninga er prjatiu eda
fleiri. Hafa parf b6 pann fyrirvara
a a0 tolurnar eru einfalt medaltal
kaupverds. Eignir eru mismun-
andi eftir sveedum og skekkir pad
verdsamanburd milli beirra.
Verodid er laegst i Snaefellsbee,
um 66 pusund krénur & hvern fer-
metra, en hesest 4 Akranesi, par
sem pad er tzeplega helmingi
heerra, 118 busund krénur fer-
metrinn. 150 fermetra ibtddarhis-

MEDALTEKJUR ARID 2005

Medaltekjur & Vesturlandi &rid 2005 eru
91% af landsmedaltali

9% vantar upp & ad medaltekjur
& Vesturlandi nai landsmedaltali

MEDALMANADARTEKJUR
Vesturland alls 297.712 kr.
Akraneskaupstadur 323.172 kr.
Skorradalshreppur 260.067 kr.
Hvalfjardarsveit 287.654 kr.
Borgarbyggd 247.357 kr.
Grundarfjardarbaer 310.500 kr.
Helgafellssveit 163.601 kr.
Stykkisholmsbaer 384.072 kr.
Eyja- og Miklaholtshr. ~ 310.287 kr.
Snaefellsbaer 304.310 kr.
Dalabyggd 217.179 kr.
Hofudborgarsvadid 353.724 kr.
Landid allt 326.782 kr.
naedi kostar samkveemt pessu

teepar tiu milljonir { Sneefellsbee
en taepar atjan milljonir 4 Akra-
nesi. Til samanburdar mé nefna ad
jafnstor ibtid 4 hofudborgarsvaed-
inu kostar um 29 milljénir ad meo-
altali. Ibui { Sneefellsbee sem selur
150 fermetra ibuidarhisnaedi sitt
og flytur & hofudborgarsveedio
getur pvi keypt um S2 fermetra
ibid fyrir andvirdio.

Oedlilega litil hreyfing & eignum
P4 ma skoda fjolda kaupsamninga
a sidasta ari 4 hverja pisund ibua,
en heefileg hreyfing 4 eignum er
gott merki um heilbrigdan fast-
eignamarkad. Medaltalid fyrir
landio allt var rétt undir 45 samn-
inga & hverja pusund ibda. I tveim-
ur af tiu sveitarfélogum & Vestur-
landi var f j oldi kaupsamninga yfir
medaltali; & Akranesi og 1 StykKis-
hélmsbee. I 61lum hinum var 6edli-
lega litil hreyfing 4 eignum og 1itid
um kaup og so6lu, og i fjérum sveit-
arfélogum voru gerdir tiu kaup-
samningar eda feerri & &rinu. I
tveimur sveitarfélogum var eng-
inn samningur gerour.

betta er fj6rda greinin af atta i
greinaflokki Fréttabladsins um

byggdapréun. A morgun verdur
fijallad um Vestfirdi.
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Kosningaping kemur saman:

Fra styrkleika
til spurninga

PORSTEINN PALSSON SKRIFAR

/7

marga lund héattar pannig til vido upphaf sidasta

pings kjortimabilsins ad poélitikin er i minna maeli

fyrirsjadanleg en oftast neer 40ur vid bzer adsteedur.

Oveentir atburdir liggja ad visu ekki i loftinu. En

ad ymsu leyti synist margt vera & huldu um hvert
stefnir.

Fjarlagafrumvarpido ber pess glogg merki ad efnahagur
bjédarinnar er afar sterkur. I sannleika sagt endurspeglar bad
mikla almenna velsaeld. Rikisstjornin getur verid anagd med
pba mynd. I henni felst vissulega pélitiskur styrkur.

_ Lago0ar hafa verid nyjar linur { varnar- og dryggismalum.
Ovissu par um hefur verid eytt med skyrri stefnumétun um
langtima &framhaldandi varnarsamstarf vid Bandarikin og
adild ad Atlantshafsbandalaginu. St nidurstada er tdkn um
mikilveaega pdlitiska kjolfestu.

A méti pessari sterku stodu kemur ad pralatur halli 4 vid-
skiptum vid 0tlénd er visbending um ad vid lifum &afram, ad
hluta til ad minnsta kosti, umfram efni. I pvi 1j6si hefdi tekju-
afgangur fjarlaganna purft ad vera meiri.

Sedlabankanum hefur ekki tekist ad tryggja stodugleika i
efnahagsmalum med peim radum sem honum hafa verid feng-
in. bad sem verra er: Fatt bendir til pess ad bankanum muni
takast pad 4 allra nzestu 4rum.

I sjalfu sér hafa ekki verid pélitiskar deilur um hlutverk og
leikreglur Sedlabankans p6 ad einstakar dkvardanir hans hafi
orkad tvimeelis eins og gerist og gengur. En pvi fremur kallar
efnahagslegur 6stodugleiki & umraedu og nyja framtidarsyn i
peningamalum.

Hér er ekki verio ad kalla & einfaldar lausnir. beer eru sann-
ast sagna ekki til. En p6 ad trdin & pad géda sé mikilveeg a
bessum vettvangi eins og annars stadar { tilverunni dugar hin
ekKi ein og sér til a0 koma malum i varanlegt jafnveegi.

Ymis nymeeli hafa komid fram i sk6lamalum 4 sidustu man-
udum. Par mé nefna hugmyndir um nytt skipulag framhalds-
skdlanna og metnadarfull markmid Haskoéla Islands.

A pessu einhverju mikilvaegasta svidi pjodfélagsstarfsem-
innar er einfaldlega talsverd gerjun. bad verdur pvi edlilega
fylgst med pvi hvernig petta ping mun vinna ad pvi ad gera
nyjar hugmyndir i menntamélum ad veruleika i daglegu lifi.

b6 ad fjarmunir renni na i rikari meeli en nokkru sinni fyrr
til heilbrigdismadla synast innri 4tok { heilbrigdiskerfinu vera
eitt helsta vandamal pess. Engum vafa er pvi undirorpid ad
hlustad verdur eftir hugmyndum um skyrari markmid heil-
brigdispjénustunnar og leidir og adferdir til ad na peim.

Loks er rétt ad minna & ad i kerfi samsteypustjorna er pad
sjalfstaed politisk list ad syna fram 4 hvernig eetlunin er ad na
stefnumélum fram i samvinnu vid adra. Kjésendur eiga lika
rétt 4 ad heyra um raunhaf aform flokkanna i peim efnum.
Spurningum par ad ldtandi hefur litt verid svarad.
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Flottur radherra
Fulltrdar fjérlaganefndar purftu ad
skunda & Selfoss i geermorgun til ad
funda med fjarmalaradherra um nytt
fidrlagafrumvarp. Voru ekki allir sattir
vid pad en létu sig hafa pad. En skyr-
ingin & stadarvalinu var ef til vill ekki
langsétt. Eftir fund med fjarlaganefnd
gafst radherra nefnilega timi til ad
skjotast til Kjartans Bjornssonar rakara
a Selfossi. Meetti hann svo nyklipptur
og flottur & fund med bladaménnum
par sem hann sat fyrir og utskyrdi
meginpeetti fjarlagafrumvarpsins. Er
Kjartan nu kalladur Kjordaemisklippari
Sudurlands.

Arni varafor-
madur?
Samfylkingarfolk
er enn hundoéénagt

Aaﬂ] &

med ad Vinstri greenir hafi greitt leid
sjélfsteedismannsinsHalldorsHalldors-
sonar i embaetti formanns Sambands
islenskra sveitarfélaga en snidgengid
Smara Geirsson i Samfylkingunni. Er
i pess r6dum fullyrt ad asteedan fyrir
afst6du Vinstri greenna sé fyrst og
fremst st ad Samfylkingin vildi ekki
stydja Arna Pér Sigurdsson i embaett-
id en opinber éstaeda Vinstri greenna
var ad Smari vaeri um of tengdur stor-
idjuframkveemdunum & Austurlandi,
sem VG var — og er — 4 moéti. N er um
pad skrafad ad i stadinn fyrir
studninginn hafi Arna verid
heitid varaformannsembaettid
i Sambandinu. Stjorn kys sér
varaformann og skyrist
a fyrsta fundi nyrrar
stjérnar hvort kenn-
ingin sé rétt.

FRA DEGI TIL DAGS

Utskyringa 6skad
+Einhvern veginn setur Gudni sig jafn-
an i pannig stodu i Framsdkn ad for-
menn taka ekki mark & honum. Hvorki
Jon né forveri hans Halldér telja skipta
mali ad tala vid hann. Menn geta paelt
i af hverju. Sjalfur er ég of kurteis til
ad skrifa pad svart & hvitu. Gudni
hefur pé tilfinningagreindina i lagi og
honum sarnar ad vera settur i 6llum
malum at & frerann einsog flosku-
brot,” segir Ossur Skarphédinsson a
heimasidu sinni. Hvad er Ossur
of kurteis til ad skrifa? Hvad a
hann vid ad Gudni hafi pa til-
finningagreindina i lagi?
bjorgvin@frettabladid.is
bjorn@frettabladid.is

Verkefni umhverfisverndar

Ve

msir floggudu 4 fimmtudag-

inn, sumir { heila stong og
alrir { hélfa. bann dag hoéfst
fylling Halsléns eins og alpj6d
veit. Snarpar umraedur og deilur
um pessa stéoru framkvaemd hafa
stadid i morg ar og nd er mal ad
linni. Kérahnjikavirkjun er
komin til ad vera og rykio parf
al setjast 40ur en vid kvedum
upp Ur um réttmeeti hennar.
Deirri spurningu verdur i raun
ekki svarad fyrr en eftir nokkra
aratugi. Umraedan var porf en
var0 of persénuleg og vida hafa
myndast sar i mannlifi sem
virdast eetla ad groéa seint og illa.
Margir eru pess fullvissir ad an
virkjunar og alvers hefdi
mannlif 4 Austurlandi stadid
hollum feeti til framtidar og
jafnvel ekki att sér framtid. Peir
hafa rétt til pess ad hafa pa
skodun. Adrir eru pess fullvissir
ad virkjunin muni aldrei standa
undir beinum byggingarkostnadi,
hvad bé férn einstakra nattdru-
perla og engu breyta um framtio
Austurlands. Deir hafa lika rétt
til a0 hafa sina skodun.

Nattiruverndarsinnar hafa

neeg verkefni pétt bessum
atokum linni. Vinnu vid ramma-
aaetlun parf ad ljika og 61l pj6din
a0 koma ad umreedunni nd pegar
en ekki pegar framkveemdir eiga
ad hefjast. Par parf m.a. ad
kveda skyrt 4 um fridud sveedi.
bad er ekki rétt ad jardvarma-
virkjanir séu alltaf af hinu g6da
eins og stundum meetti eetla af
umraedunni. bar parf lika ad
stiga varlega til jardar, ekki
sidur en { vatnsaflsvirkjunum.
Mikilveegast er ad vid komum
okkur saman um hvar a ad virkja
og hvar ekki, einkum pad
sidarnefnda pvi naegar hugmynd-
ir um virkjanir eru a teikniboro-

INGA ROSA PORDARDOTTIR

i DAG | Hagsmunir samtidar
og framtidar fara saman

inu. Pad er 6hjakvaemilegt ad
taka dkvardanir um verndun
landsvaeda, 6afturkallanlegar til
a.m.k. 100 ara. Frioun reyndist
litils viroi pegar & reyndi. Slikt
ma ekKi gerast oftar. Fridun
landsveedis verdur ad merkja
fridun og vera treystandi.
Hlutverk umhverfisverndar-
sinna er a0 setja fram spurning-
ar, gagnryna og efast. Nu verda
beir ad snda sér { auknum meeli

Frioun reyndist litils viroi
pegar d reyndi. Slikt md ekki
gerast oftar.

a0 60rum verkefnum. Af négu er
ad taka. Jarovarmavirkjanir eru
pbar & medal og krefjast parf
svara vid ymsum &leitnum
spurningum aodur en fram-
kvaemdir hefjast. Hvad er t.d. ad
gerast 4 Reykjanesi? Par virdast
vera hrezeringar nedanjardar sem
birtast i breytingum ofanjardar
en enginn veit hvad er ad gerast
né hvers vegna. Eru betta
afleidingar virkjunarfram-
kvaemda eda er nattiran sjalf ad
hrista sig? Vid h6fum neegan
tima til ad vega og meta kosti og

galla hugsanlegra virkjana og
visindamenn okkar bua yfir
mikilli pekkingu sem vid purfum
ad nyta til hins ytrasta. Vio
hofum hins vegar ekki efni 4 ad
férna hagsmunum framtidarinn-
ar fyrir einhverjar krénur ndna.
Slagkraftur umhverfisvernd-
ar er mikill eins og hefur synt
sig a0 undanfornu. bPad er
mikilveegt ad virkja pann kraft
til géora verka & ymsum svidum.
Margar vatnsaflsvirkjanir eru
enn & teiknibordinu sem barf ad
reeda og margar peirra barf ad
taka 1t af teiknibordinu fyrir
fullt og allt. Vid eigum fjolmarg-
ar nattdruperlur sem eru mikils
virdi i dag fra 6llum sjénarhorn-
um séd. Slik veromeeti vaxa med
timanum en virkjanir ganga dar
sér og eru afskrifadar 4 tiltolu-
lega skommum tima. Vid h6fum
engan rétt til ad férna dyrmeet-
ustu perlunum okkar, mestu
verdmeaetunum til lengri tima
litid, fyrir skammtimagroéoda.
Pess vegna verdum vid ad velja,
eftir bestu getu og pekkingu,
verdOmaetustu perlurnar og taka
peer fra. Gullfoss var almennt
ekki talinn mikils virdi pegar til
st6d ad virkja hann a4 sinum tima.
St kynsléd sem pa bjo i ndgrenni
fossins hefdi haft meira upp dr
krafsinu meod virkjun. En
framsyni réd og i dag malar
Gullfoss gull og er ein okkar
verOmaetasta perla, metio {
krénum og aurum, burtséd fra
pjédarvitund sem seint verdour
metin til fjar. Virkjun hans veeri
hins vegar l6ngu ordin drelt og
ur sér gengin ef til hefdi komid.
Vid erum svo lansom bjéd ad vio
getum leyft okkur ad hafa
hagsmuni framtidarinnar ad
leidarljosi, bad parf ekki ad férna
hagsmunum samtimans til pess.

A ESB sér framtio?

Umraedan

heild & Visir.is undir Skodanir.

arskra.

Grein Péturs B. borsteinssonar er birt {

f ordum Barosso, forseta framkveemda-

stjornar ESB, sem hann 1ét falla nyverid
er ekki heegt ad rdda annad en ad Riimenia og
Bulgaria séu sidustu 1ondin sem f4 ad baetast
vio ESB bar til ad deilan um stjérnarskrarsatt-
madlann sé leyst og er pad { samreemi vid b4 pgTUR BIORGVIN
akvoroun sem leidtogar sambandsins tOku pORSTEINSSON
nyverid um ad ni sé umhugsunartimanum {
framhaldi af hofnun Frakka og Hollendinga & stjérnar-
skrd ESB ad ljika. byskaland sem verdur i forseetis-
hlutverkinu fré naestu aramétum hefur fengio pad hlut-
verk ad koma me0 tillogur { juni 4 neesta &ri.

Fyrrnefnd hofnun vard til pess ad leiotogar sam-

bandsins 4kvadu um mitt ar 2005 ad taka sér umhugsun-
arfrest. I grein sem birtist { timaritinu Foreign Affairs
ilok arsins 200S spyr Laurent Cohen-Tanugi hvort Evr-
opa sé lidin undir lok en svarar pvi til um leid ad hann
telji ekki ad stjérnarskrarsattmélinn sé asteeda bess ad
ESB sé 1 krisu, heldur hafi hin gefid steerri krisu far-
veg. Fjarlagaumreedur ESB hafi alltaf verid mesti
atakavettvangurinn auk pess sem lita purfi & innanrik-
ismalin i pessum tveimur londum og ,,Nei-id“ hafi verid
moétmeeli almennings vegna mala heimafyrir. Hann
telur Evrépu hafa misst af gullnu taekifeeri med pvi ad
hverfa fra endurnyjun og samreemingu allra sattméla
sem hingad til h6fou verid gerdir yfir i vinnu vid stjorn-

Steven Philip Kramer, préfessor i bjédaroryggi,

juni 2008.

telur vandann liggja almennt i pvi ad Frakk-
ar hafi misst trd 4 Frakklandi og par med
Evropu. Bilio sé einfaldlega ordid of breitt
4 milli peirra sem stjérna og félksins.
Stefna Frakka gagnvart ESB sé ordin sjalf-
midleeg og Frakkland par med dragbitur
fyrir ESB.

Meirihluti Hollendinga sagdi nei vid
stjornarskrarsattmalanum.
kosningarnar { Hollandi greindi Philip van
Praag, stjornmalafreedingur vio Haskdl-
ann i Amsterdam, fra pvi ad hann seei gja
milli stjdrnmélamanna og almennings. Stjérnmélamenn
hefou algerlega vanmetid stoduna og haldid ad peir
geetu med stuttri auglysingaherferd breytt peirri Eur-
oskepsis sem seeti djupt 1 pjédarsal Hollendinga par
sem hlutir eins og austursteekkun ESB valdi hrzedslu.

P6 Finnar eetli sér ad taka hlutverk sitt med trompi
og hefja begar gagngerar breytingar 4 virkni stofnana
ESB b4 meetti &etla ad almennt bindi ESB-rddoherrarnir
meiri vonir vid Pyskaland sem verdur vid styrid 4 naesta
ari. I 6llu falli sampykktu peir 4 fundi um midjan jini ad
pbad yrdi hlutverk Pyskalands ad koma me0d tillogur i

Gefum okkur ad ESB standi ekki og falli med stjorn-
arskrarsattmalanum. En ba er spurningin um innan-
landsmél Hollands og Frakklands opin og ba hvort og
hvernig si framvinda muni hafa 4hrif § ESB. Framund-
an eru frekari samningavidraedur og peelingar. En um
bad snyst einmitt ESB a0 vera { stodugu samtali.

Hofundur er i meistarandmi i Evropufredum vid
Hdskdélann d Bifrost.

Degi eftir
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Hopeinkapjalfun fyrir karla er ad
hefjast i Hreyfingu. Kristjan Dui
Saemundsson iprottafraedingur
hefur umsjén med hépnum
sem kemur saman kl. 12.00
pridjudaga og fimmtudaga.
Haegt er ad hafa samband

med pvi ad hringja i sima 414
4000 eda senda tolvupdst &
radgjafar@hreyfing.is. Sja www.
hreyfing.is.

~Seetuefnid Aspartam — Er Diet
kok betra en venjulegt kok?”

er yfirskriftin a fyrirlestri sem
haldinn verdur i kvéld i Manni
lifandi i Borgartuni 24. Fjallad
verdur um saetuefnid
aspartam, sem notad
er i marga gosdrykki,
og ahrif pess
4 likamann.
Fyrirlesturinn
hefst kl. 17.30.
Verd er 1.500.
Sja www.madurlif-
andi.is.

Vikulegt 2 milna (3,2
km) hlaup a vegum
Sri Chinmoy mara-
ponlidsins verdur vid
Tjornina i vetur, alla
pridjudaga kl. 19.00
fram i desemberbyrjun.
Rasmark er vid inngang
Radhus Reykjavikur.
patttokugjald er 200 kr.
Veitingar verda & bod-
stélum ad hlaupi loknu. Nanari
upplysingar & www.hlaup.is.

GOPAN DAG!

i dag er pridjudagurinn 3.
oktdber, 276. dagur arsins
2006.

Solaruppras Hadegi Sdlarlag
Reykjavik 7.42 13.17 18.50
Akureyri 728 13.01 18.33

Heimild: Almanak Hdskdlans

Smaauglysingasimi
550 5000

Auglysingasimi Allt
550 5880

bu getur pantad
smaauglysingar & visir.is
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Berglind segir ndg af gédum gongusvaedum & hofudborgarsvaedinu og nagrenni og hvetur sem flesta ad kynna sér pau.

Gladur gongugarpur

Berglind Bergsdottir, fyrirteekjafulltriii
hjd SPH, fer i reglulegar gonguferdir
med vinnufélogunum.

,Vid tokum okkur nokkrar saman i vinn-
unni og stofnudum génguhép fyrir nokkr-
um manudum, sem hittist ad medaltali einu
sinni { viku,“ segir Berglind og beetir vid
a0 hépurinn haldi einnig dti bloggsiou, bar
sem allt upplysingafleedi fer fram, gongu-
stadir séu dkvarodadir o.s.frv.

A0 sogn Berglindar var génguhépurinn
stofnadur ut fra sameiginlegu dhugamali,
bad er dtiveru. Atlunin sé ekki ad fara ut {
eitthvert allsherjar heilsuatak enda séu
flestir medlimir vidlodandi likamsraekt af
einhverju tagi pess utan, pétt pad sé ekki
inngdnguskilyroi.

,,Ollum starfsmonnum er frjalst ad vera
med,” segir Berglind. ,,Vid erum fjérar

— OKTOBER
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Sllu pvi greenmet!
sem vid héfum upp 4

-

Kafbatur:
manadarins

sem hofum verid duglegastar vid ad meeta
og soknum pess ad sja ekki karla. Kannski
pbeir haldi ad vid konurnar viljum bara
halda pessu tt af fyrir okkur,” beetir hin
vid og hleer.

Berglind segir ad nég sé af fallegum
gonguleioum &4 hofudborgarsveedinu og
nagrenni. ,,I geer forum vid til deemis i
blidskaparvedri upp 4 Vifilsfell og vorum {
tvo og hélfan tima bé&dar leidir,” segir hin,
en lengst hefur hépurinn gengid i prja
tima. ,,Vid erum b6 ekki bundin h6fudborg-
arsveedinu og stefnum 4 haustlitaferd &
bingvollum.“

A0 lokum hvetur Berglind sem flesta til
a0 bregoda undir sig betri feetinum og fara
i gédan gongutir. Pad sé engin astzeda til
ao leggast 1 eymd og volaedi pétt sumarid
sé 1ioio pvi einstaklega sé fallegt um ad
litast 4 pessum arstima.

roald @frettabladid.is

6 tommu
batur

gromm
ggafmlﬁ'na

FRETTABLABID/ANTON

Teygjuhlé fyrir born

NYVERID KOM UT FORRIT FYRIR BORN OG UNGLINGA SEM A AD
MINNA PAU A AD TAKA SER REGLULEGA HLE FRA TOLVUVINNU

OG TEYGJA UR SER.

Forritid byggist a vinnuvistfraedi
og nytist sem forvorn gegn élags-
meidslum i stodkerfi.

Teygjurnar eru alls 20 en forritid
synir baedi med skyringartexta og
hreyfimyndum hvernig best er ad
framkvaema peer. Hvert teygjuhlé
tekur adeins um eina til tvaer
minutur eftir pvi hversu margar
teygjur eru valdar. Teygjurnar
beinast ad peim sveedum stod-

kerfisins sem eru vidkveemust fyrir alagsmeidslum, par med talid
halsi, 6xlum, 6rmum, GInlidum, héndum, baki og fotleggjum.
Forritid er upphaflega bandariskt en pad var fyrir tilstudlan eins af
héfundum pess, Karen Jacobs préfessors vid Bostonhaskola, ad
islenska er fyrsta tungumalid sem forritid er pytt yfir &. Karen er
idjupjalfi og hefur medal sinnt kennslu vid idjupjalfadeild Haskol-
ans & Akureyri. Forritid er 6keypis en pad er haegt ad nalgast & vef
LySheilsustodvar www.lydheilsustod.is. -tg

P

Teygjuhlé forrit fyrir born

kr. 299

Gildir i okt. 2006 * Gildir ekki med 68rum tilbodum
Gildir ekki i Stjornumali

Sex tommu kafbatur med skinku er einn
af 7 undir 6 kafbatunum og inniheldur
hann adeins 5 gromm af fitu.

Nanari uppl. 4 www.subway.is
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Sidumula 15, s. 5885711 og 6946103
YOGA YOGA YOGA

Likamsaefingar, 6ndunarsefingar
slokun og hugleidsla
Sértimar fyrir barnshafandi
og kraftyoga

Allir yoga unnendur velkomnir

waw.yogaheilsa.is - yogaheilsa@yogaheilsa.is 4
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Tilbod
2 fyrir 1

MARAPON
Vitamin og steinefni
fyrir athafna- og
ipréttafolk

PANTAPU i SIMA 565 6000 / FRi HEIMSENDING*

Nénari upplysingar & somi.is

A Dong Fang fara vidskiptavinir i heitt f6tabad og fa kraftmikid og orkugefandi h&fud-, herda- og axlanudd.

FRETTABLABID/ANTON BRINK

Kinversk nuddstofa a
Hotel Loftleioum

Vinnufélagar, vinir eda ein-
staklingar endurnyja orkuflced-
i0 hjd Dong Fang.

Ny nuddstofa hefur verid opnud &
Hétel Loftleidum, en hdn er su
fyrsta sinnar tegundar & landinu.
Nuddstofan nefnist ,,Dong Fang
Salon“, eda Austurldnd fjeer, og &
eettir sinar ad rekja til Kina. I Kina
eiga stofur sem pessar sér langa
hefd en 1 dag er peer ad finna vios
vegar um heiminn. Petta er ekki
hefdbundin nuddstofa eins og vid
eigum ad venjast pvi 4 Dong Fang
getur félk hist i amstri dagsins til
a0 slaka 4, fa gott fétabad, heroa-
nudd og fétanudd. Gestir geta
setid { pessu dekri einir og sér, eda
med maka, vinum eda vinnufélog-
um, allt ad 10 manns { einu. Pannig
er upplagt ad nyta slika tima til
fundarhalda ef svo ber undir og
pbar med sl tveer flugur i einu
hoggi, enda eykur pad 4 skopunar-
kraftinn ad halda fundi & 6venju-
legum stodum. Stofan er einnig
me0 parta- og heilnudd ef félk vill,
en bar geta tveir verid saman hlid
vid hlid, eda hvort { sinu lagi inni {
notalegu nuddherbergi sem sér-
staklega er eetlad fyrir slikar meo-
ferdir.

A Dong Fang stofu Loftleida er
dhersla 1ogd & 4 samramingu
huga, likama og sdlar med svaeda-
nuddi. Meodferdin gengur ekki
sidur dt ad endurvekja orku sélar
og likama en a0 nudda breytta
vodva.

Bladamadur Fréttabladins bra
sér 4 Dong Fang og sér sannarlega
ekki eftir pvi. Medferdin hofst a
pvi ad nuddari kom med fallega
tréfotu sem innihélt heitt vatn {
sitréonublondu. Pad var gott ad
stinga pbreyttum fétum { vatnid og
ekki var herda- og hofudnuddio
sidra. Kraftmikid, en aldrei 6pzegi-
legt. Eftir herdanuddid var mér
komid fyrir i peegilegum heeginda-
stél, ég var umvafinn teppi og
fékk svo klit yfir augun til ad hvil-
ast betur. Fétanuddid var mjog
gott, en feetur, teer, kalfar og okkl-
ar voru nuddud til hins ytrasta.
Nuddid ték um 40 mindtur, sem er
mjog heppileg lengd fyrir slika
meodferod.

Oll pjénusta var til fyrirmynd-
ar enda eingongu fagleert f61k med

Eftir herdanuddid tekur fétanuddid vid, en pa er vidskiptavininum komid paegilega
fyrir og faeturnir eru nuddadir vel og vandlega. Vidskiptavinir rada hvort peir koma
einir i nuddid eda taka vini eda vinnufélaga med pvi allt ad tiu manns geta setid

saman i einu & stofunni.

A Dong Fang er lika bodid upp & heilnudd, en pa geta tveir, eda tveer, kt;mia saman
og fengid nudd & sama tima medan heimsmalin, eda heimilismalin, eru raedd.

sameiginlega langa reynslu { fag-
inu hérlendis sem erlendis sem
starfar 4 stofunni. Umhverfid var
a0 sama skapi mjog aseettanlegt,
en pad er smekklega innréttad og
mikid lagt upp dr pbaegindum.
Verkefnisstjéri Dong Fang er
Fjola Rut Runarsdéttir, en hin
hefur langa reynslu af starfi sem

heilsunuddari og Kkennari vid
Nuddskéla Islands, faglegur rad-
gjafi vio stofuna er Siao Ling Soon
sem hefur rekid fétanuddstofu

sem pessa i Belgiu.
Opnunartiminn verdur sem hér
segir; Virkir dagar: 11:00-19:00.

Laugardagar: 10-17.
margret hugrun @frettabladid.is
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Eftir 10 ara samband finnst mér
sem kynlif okkar hjonanna hafi
minnkad til muna. Adur en vid
héfum sambud var ég mjog
reynslulitill og hafdi i raun ein-
ungis verid med henni en hin var
talsvert reynslumeiri. Na pegar
kynlifid hefur minnkad hja okkur
hefur vaknad hja mér talsvert
orygglsley51 og minnimattar-
kennd. Eg hugsa mikid um alla
fyrri rekkjunauta konunnar og
finnst oft ad ég hefdi att ad byrja
ad stunda kynlif fyrr pvi pa myndi
mér ekki lida svona illa. Mér lidur
6murlega, hvad get ég gert til ad
lata mér lida betur?

Seell,

Likt og pu minnist a er pad alls
ekki dalgengt og i raun bara edlileg
préun i langtimasambandi ad folk
stundi ekki jafn oft kynlif og pad
gerdi i upphafi. | byrjun sambands
eru miklar astridur og pé virdist

oft sem folk fai hreinlega ekki nog
af hvort 6dru, en pegar lida fer &
sambandid og sérstaklega pegar
bérn koma til ségunnar breytist
samneyti parsins. Eftir pvi sem sam-
band verdur lengra proast astridur
upphafsins yfir i trausta ast og nana
vinattu sem getur enst i moérg ar

og jafnvel pad lengi ad folk eydir
saman avinni.

bessi proun a sér po ekki stad
afallalaust og oft fer folk ad hafa
ahyggjur af minnkandi kynlifsidkun
og virdist pa alltaf mida vid upphaf
sambandsins eda einhver 6nnur
utanadkomandi vidmid. Ein af
asteedunum fyrir pessum ahyggj-
um er su ad folk tengir minnkandi
astridu vid minnkandi dhuga en i
heilbrigdu sambandi er pad hrein-

begar astridan minnkar

lega ekki malid. Samhlida pessum
ahyggjum af astridunni vaknar oft
mikid 66ryggi sem einkennist af
6fund og afbrydisemi sem getur
haeglega ordid afar sleem. Folk fer
ad hafa ahyggjur af pvi ad makinn
beri sig saman vid fyrri elskhuga og
vilji leita annad eftir pvi sem hann
faer ekki hja pvi.

Lysing pin & pinum adstaeedum
finnst mér bera keim af pessu. bu
tekur fram ad pér finnist astridan

i sambandinu hafa minnkad og

ad sambhlida pvi hafir pa farid ad
upplifa petta 66ryggi gagnvart
fyrrum elskhugum konunnar pinnar.
Stadreyndin er st ad pad myndi
ekki breyta neinu po6 pu hefdir
sjélfur sofid hja mun oftar par sem
astridan i sambandinu myndi samt
sem adur breytast og pu standa
frammi fyrir reynslu konu pinnar. Til
pess ad takast & vid petta vandamal
myndi ég maela med ad pu raeddir
innilega um vandamalid vid konu
pina og reynir ad styrkja sambandié
og traust pitt & pvi. begar pui og
kona pin hafid raett saman getur vel
hugsast ad pid séud einhuga i ad
vilja auka astriduna i sambandinu
og pa eru étal lausnir sem standa
ykkur til boda og pid getid fetad
ykkur &fram i saman. Ef pér finnst
tilhugsunin um ad reeda vid konuna
pina um petta of erfid eda pid lend-
i0 i samskiptavandamalum pegar
pid farid ad reeda malin getid pid ad
sjalfsogdu leitad adstodar fagmanns
en otal fagmenn bj6da fram adstod
sina vid ad leysa sambandsvanda-
mal.

Gangi pér vel,
Eyjélfur Orn Jonsson
Sdlfraedingur
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Hlaturinn mun ekki bjarga heiminum en skyr hugsun mun gera pad og hlaturmn studlar

ad henni, segir Kristjan.

FRETTABLADID/HEIDA

Hlatur losar um

spennu

Kristjdn Helgason hldturleid-
beinandi er aod fara af stad
med hldturndmskeid i neestu
viku. Ndmskeidio er nylunda
en i pvi er blandad saman
tveimur ,,skolum* i hldturfreed-
um: Hldturjéga og adferoum
dr. Annette Goodheatrt.

Dr. Goodheart er salfraedingur og
lifskinstner en hin hefur notad
hlatur sem hjélparteki { 36 A&r.
Aodferd hennar byggist 4 tengslum
hlaturs og heilbrigdis og ba adal-
lega ad vio 60lumst b4 haefni ad
hleeja ad vandamélunum og gera
bau um leid yfirstiganlegri. Kristj-
an hefur mikla trd & pessari adferd
en sjalfur hefur hann farido 4 nam-
skeid hja dr. Goodheart. ,Madur
er { raun ad hleeja a0 pvi sem er
ekkert fyndid. Pad fylgir svo mikil
spenna vandamalum og ef bu
hleerd ad beim losnar um bessa
spennu. Pa er mun audveldara ad
sjé& heildarmyndina, hugsa skyrt
og sjalausn 4 vandamalinu. Hlatur-
inn mun ekki bjarga heiminum en

skyr hugsun mun gera pad og hlat-
urinn studlar ad henni.“

Kristjdn segir ad hlatur hafi
einnig gédar afleidingar i for med
sér fyrir likamann. ,Hlatur losar
spennu eins og ég sag0i 40an. bar ad
auki losnar um pindina og blédrasin
fer 4 fullt. A sama tima feer likam-
inn mikid af fersku strefni og pad
losnar um ymis bodefni sem veita
vellidan.“

Hlaturinn sem kalladur er med-
vitad fram og sd sem kemur fra
hjartans rétum er ekki sambeerileg-
ur til ad byrja med. Med efingunni
gerist pad hins vegar ad hlaturinn
verdur eodlisleegari og innilegri.
betta er svolitid eins og slattuvél.
Madur parf ad toga nokkrum sinn-
um { spottann og svo hrekkur hin {
gang. b4 verdur hlaturinn hlatur,
sama hvernig hann er Kkalladur
fram. bad er misjafn hversu f6lk er
moéttekilegt og hversu stutt er {
hlaturinn en ad lokum, og yfirleitt
tekur pad skamman tima. b4 fer
f6lk ad hleeja alvoru hlatri.“

Néamskeioio fer fram { Midst6d
simenntunar i Hafnafirdi og fer
skraning fram { sima 585-5860.

tryggvi@frettabladid.is

Klamydluprof heima

Lyf og heilsa hafa nii tekid til
solu klamydiuprof sem heegt er
ao gera i heimahisum.

Arid 2005 greindust 1.622 einstakl-
ingar med klamydiu hérlendis. Pa
eru Otaldir peir einstaklingar sem
ekki fengu greiningu. Klamydia
getur verid tiltélulega litilveegur
sjukdémur sé hann medhondladur
strax, en ef ekki er brugdist fljott
vido klamydiusykingu er heetta a
bélgum i eggjaleidurum kvenna
og jafnvel bélgu i eistum karla.
Klamydia er algengasta orsok
bélgu i eggjaleidurum og getur
hidn leitt til 6frjésemi eda utan-
legsfosturs ef hin er ekki med-
hondlud strax. Klamydia getur
einnig sykt augu og valdid veru-
legri bélgu med timabundinni
blindu.

bvi oftar sem einstaklingur
sykist, peim mun meiri likur eru a
skadlegum aukaverkunum. Ein-
kenni klamydiu geta horfid &
faeinum dogum hja badum kynj-
um og blundar p4 sykingin { lang-
an tima, sem getur ordid til pess
a0 viokomandi smitar adra ein-
staklinga &n pess ad vita af pvi.

Heegt er ad bera klamydiusmit
i langan tima adur en sykillinn
breidist Gt og byrjar ad valda ein-
kennum, en feestar konur og ein-
ungis helmingur karla fa einkenni
klamydiusykingar. Einkenni karla
eru utferd dr pvagrésinni (slim-
kenndur vokvi, glaer, hvitur eda
gulleitur) og stundum svidi og
klaoi i pvagrasinni og vid pvaglat.
Dessi einkenni koma oft fram 1-3
vikum eftir samfarir pser sem
leiddu til smits. Einkenni kvenna
eru aukin utferd, svidi eda klaodi i
bvagrasinni vid eda eftir pvaglat,
tid pvaglét, 6reglulegar bleedingar
og stundum kvidverkir.

A okkar timum er ordid audvelt

Einkenni klamydiu geta horfid a faeinum dégum og blundar pa sykingin i langan
tima.

ad greina smit. A Hid- og kynsjik-
démadeildinni i bverholti er klam-
ydia greind med pvagprufum, en i
heimapréfinu sem konur hafa nd
kost & ad velja er sykinging greind
med stroku ur leggongum. Ef vio-
komandi greinist med klamydiu er
naudsynlegt a0 hin leiti umsvifa-
laust til leeknis og fai rétta meo-
hondlun, en pad getur baedi verid
heimilisleeknir sem visar 4 lyf,
laeknir 4 gongudeild hio- og kyn-
sjukdéma eda leeknar 4 Lezekna-
vakt. Heimapréfid méa kaupa {
lausas6lu i Lyfujm og heilsu og
kostar bad 1799 krénur.

Breskar tolur benda til ad
tiunda hver kona 4 aldrinum 16-24
ara sé med klamydiu og um pad bil
75% beirra eru einkennalausar.
Kynlifshegdun ungra Breta er
ekki 6svipud pvi sem gengur og
gerist hja ungu félki hérlendis og
er ekki ur vegi fyrir pennan ald-
urshép ad kanna hvort babb sé
komid { brékina, enda getur pad
haft mjog neikveedar afleidingar i
for med sér ad fa pennan sjukdom
ekki medhondladan { teeka tio.

Meira um klamydiu mé lesa &
vefsidu Landleeknis undir slédinni
www.landlaeknir.is

VENDU PIG VID GAPI - VENDU PIG VID EIRVIK

I-'astmea

vilborga@centrum.is

Kokka, Laugavegi
Villeroy & Boch, Kringlunni
Egg, Smaratorgi

berjapressu

Magimixsafapressanerafarhandhaegogeinfoldi notkun.
A &rskotsstund ma téfra fram med henni vitaminrika og
kaloriusnauda avaxta- og greenmetisdrykki sem hressa
baeta og kaeta. Magimix safapressuna er audvelt ad prifa,
hin er stilhrein, krafmikil og endingargott tofrataeki.

EIRVIK

Safapressa
fyrir heillsuna og Imurnar

Med Magimix safapressunni ma téfra fram girnilega
og heilsusamlega drykki med lagmarks fyrirhofn.

Verd fra kr.: 23.500

magimix

-hdgaedaheimilistaeki

Sudurlandsbraut 20 — 108 Reykjavik — Simi 588 0200 — www.eirvik.is
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03. okt. Setuefnid Aspartam - Er Diet kok

Heilsuvoru- i memsemse
markaodur

04. okt. Heilbrigdi og hamingja
18:30-22:00 Benedikta Jonsdottir.

05. okt. Algengustu orku og heilsuraeningjar
nutimans. .
17:30-19:00 Matti O. Stefansson

06. okt. ORKUSVIDSMEDFERD- Workshop
Einar Hjorleifsson salfraedingur

10. okt. Andleg lidan og austurlenskar
lekningar
17:30-19:00 bérunn Birna Gudmundsdottir

11. okt. Heilsukostur - Matreidslunamskeid
18:00 - 21:00 Meistarakokkar Madur lifandi

madur lifandi

Borgartuni 24 og Haedasmara 6

J OG A ot el
Byrjendanamskeid hefst 16. okt.
Kundalini joga hefst 10. Okt.

Adia Arnarciatiln Ba2 0S8 mtarndemi
Borgarioes 20

WA O] LA O el e

Namskeid og fyrirlestrar
haustid 2006

Hildur Gudmundsdottir,

eigandi Yggdrasils.

-Naering fyrir born-
4.0kt. og 1.nov.
Fra kl. 20:00 - 22:00 Verd 2000 kr.

Inga Kristjansdottir,
naeringarperapisti D.E.T.

-Einfalda leidin- 11.0kt., 8.n6v. 0g 29.n6v.
Fra kl. 20:00 - 22:00 Verd 2000 kr. og
-preyta, slen, orkuleysi, slappleiki-

25. okt. Fra kl. 20:00 - 22:00 Verd 2000

Dr. Hauschka
-Dr.Hauschka kynning- 18.0kt. (20%afsl)
Fré kl. 20:00 - 22:00

Allar nénari upplysingar og skraning
i verslun Yggdrasils, Skolavordustig
16 eda i sima 562-4082.

Mooy 6 = b LbI B = e s

HEALING THE HEALERS
6. - 8. oktober 2006

Velkomin a alpjodlegu radstefnuna
,Healing The Healers”

Radstefnan er haldin ad Kriunesi vid Vatnsenda,
sem stadsett er vid jadar hofudborgarinnar i spilltu
nattdrulegu umhverfi vid Ellidavatn.

A radstefnunni sameinast adilar ur élikum en pé
tengdum greinum innan heilbrigdis og vellidan og
deila reynslu og pekkingu hver a sinu svidi.

Nanari upplysingar er ad finna a
www.simnet.is/arnarljos

Skraning: totah @ simnet.is
eda i sima: Orn 564-0677, Péra 896-8521

Radstefnan er 6llum opin

a“ttilb06

Alla fostudaga

verdur um fikniefnaneyslu a Islandi.

Eyjolfur er einn peirra sem stendur ad malpinginu ,Eru fikniefni einkamal? Hvad er til rada?” i Askirkju i kvéld par sem fjallad

FRETTABLABID/HRONN

Eru fikniefni einkamal?

I kvold verdur mdlping haldid
i nedri sal Askirkju k1. 20:30
til ad vekja athygli d peim
vaxandi vanda sem eiturlyfja-
neysla er ordin d Islandi.

»,Me0 pessu mélpingi erum vio ad
vekja athygli 4 fikniefnavandan-
um og raeda hvernig vinna megi
bug 4 honum,“ segir Eyjélfur
Magnis Scheving, kennari og meo-
limur i alhlida manntidar- og mann-
reektarsamtokunum Hondinni,
sem hefur bad ad meginmarkmidi
a0 lidsinna bpeim sem leita eftir
andlegri eda likamlegri hjélp.
Mélpingid er einmitt hluti af
fundahaldi sem samtokin standa

fyrir, bar sem hin ymsu pj6od-
félagsmal hafa verid og verda
tekin fyrir, svo sem kynferdis-
afbrot gegn bornum, atroskunar-
sjukdémar, sjalfstraust og leidir
til betra lifs.

A0 sogn Eyjolfs munu pjoo-
pbekktir einstaklingar & bord vid
Mumma udr Mo6torsmidjunni og
Njord P. Njarovik taka til méls &
fundinum i kvold og midla af
reynslu sinni af barattunni vid
eiturlyf. Olafur Gudmundsson fra
fikniefnadeild l6greglunnar vero-
ur einnig med innlegg 1 umraed-
una. Fundarstjori er séra Karl V.
Matthiasson.

»A0 bvi loknu verda opnar
umraedur, par sem 6llum er frjalst
ad taka til mals,”“ segir Eyjolfur

enn fremur. ,Eg vonast til ad sja
sem flesta foreldra, uppalendur
og adra adstandendur barna enda
snertir betta mélefni okkur oll,
par sem fikniefni fleeda nud til
landsins sem aldrei fyrr, pratt
fyrir fogur fyrirheit stjérnméla-
manna um fikniefnalaust land ario
2000.¢
Eyjoélfur segist sjalfur hafa
ordid var vid aukna eiturlyfja-
neyslu i starfi sinu sem kennari og
finnst erfitt ad horfa upp 4 hversu
illa hefur gengid ad kveda pennan
bolvald nidur. Hann vonast til ad
malbpingio 1 kvold verdi til bess ad
hleypa nyju bl6di i umraeduna og
eigi eftir ad skila einhverjum
nidurstooum.
roald @frettabladid.is

Gen gegn heila- og  [EEEEEINNN
maenusiggl

Visindamenn hafa uppgotvad
erfdavisi sem gagnast geeti i
bardttunni gegn MS.

Hoépur danskra og breskra vis-
indamanna komst nylega ad pvi ad
erfdavisinum DR2b, sem talid er
eiga patt i pvi ad valda MS, fylgir
alltaf annad gen, sem kallad er
DR2a.

DR2a er talid draga dr dhrifum
DR2b og sjukdémseinkennum MS.
Visindamenn telja ad { framtidinni
megi nyta pennan eiginleika gens-
ins i barattunni vio MS. bPetta kom
i 1j6s begar mys, sem voru annad
hvort med fyrra genid eda pau
bzedi, voru skodadar af visinda-
monnunum.

Visindamenn telja ad Dparna
hafi néttiruval komid { veg fyrir
a0 genid erfist eitt og sér og séo til
bess ad hitt genid fylgi avallt med,
sem minnkar skadleg 4hrif hins
fyrra.

Tveir bridju peirra sem pjast
af MS bera bzedi genin en ekki er
pbar med sagt ad peir muni pjast af
sjukdémnum. Um pad bil 85.000
manns eru med MS 4 Bretlands-
eyjum einum og sér. Fra pessu er

Mys med og an beggja gena voru
rannsakadar.

greint & fréttavef BBC, www.bbc.
co.uk -rve

Folinsyra

Félinsyra er vatnsleysanleg og flokkud
sem B-vitamin. Hun er 6missandi til
myndunar raudra og hvitra bl6dkorna
og er naudsynleg fyrir alla frumuskipt-

ingu. Folinsyra er =

mikilvaeg fyrir mynd- A\Q
un kjarnsyranna

DNA og RNA.

Folinsyra polir illa hita og skemmist
vid sudu og er einnig vidkvaem fyrir
ljosi.

Folinsyra eykur mjolkurmyndun
og verndar gegn matareitrun og
snikjudyrum i pérmum. Han studlar ad
heilbrigdari hud.

Skortur & folinsyru getur dregid
Ur edlilegum vexti og getur valdid
blodskorti og truflunum a starfsemi
meltingarfeera, auk pess valdid hofud-
verk og sljoleika.

Matveeli sem innihalda folinsyru eru
medal annars olger, greent greenmeti
til deemis spergilkal, spinat og annad
graent lauf. bad er einnig ad finna i
fiski, kj6ti, baunum, hnetum, eggjum
og innmat.

Efni sem virka gegn félinsyru eru
medal annars ymis sulfalyf, P-pillan,
algeng verja og syklalyf og &fengi. bvi
er beim radlagt sem drekka mikid
afengi ad taka folinsyru.

Radlagdir dagskammtar eru 150
mcg fyrir born 7-10 éra, 240 mcg fyrir
bdrn 11-14 éra, 300 mcg fyrir fullordna
og 400-900 mcg fyrir pungadar konur
og vid brjostagjof.

Heimild: Ny og betri baetiefnabiblia

Ad fa Thai nudd er eins og ad fara i
joga tima dn pess ad hafa neitt fyrir pvi
og fa svaedanudd i leidinni. Medferdin
tekur venjulega 2 kist, framkveemd a
péttri golfdynu og nuddpeginn kiedist
léttum vidum fotum a medan.

I(inaStOfan « Storhofdi 17 » 110 Rvk « S. 577 7007

Sogaedanudd

60 min: 4.900,-

Hjalpar til vid ad auka
sogaedafledid og styrkja
ofnaemiskerfid. Skadlegur
urgangur er fjarleegdur ur vefjum
til eydingar i eytlunum med
peim afleidingum ad verkir og
bélgur minnka og orkan eykst.

Fotanudd

60 min: 4.900,-

Svaedanudd & svérunarpunkta undir
yljunum &rva yfir 7000 taugaenda
sem svara til mismunandi sveeda
vidsvegar um likamann til laekninga,
styrkinga og jafnvaegisstillingar.
Verkir i védvum, kvidi, 6gledi, gigt,
svefntruflanir, hofudverkur, stress,
meltingatruflanir og margir adrir
kvillar hafa batnad vid petta nudd.

Thai nudd

60 min: 5.900,-
120 min: 9.200,-

Aldagomul adferd til ad:

jafna beinagrindina

baeta teygjanleika

losa um vodva og lidverki

orva innkirtla og innifla starfssemi
jafna orkuflaedi likamans
einstaklega slakandi og
endurnyjandi
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Karlmenn vaknid snemma
pvi timinn ykkar er kl. 07:00 prisvar i viku

Ny pjonusta fyrir veika aldrada .

w
p— -

Med nyrri sérheefdari heimapjonustu er stefnt  legal/fjolpatta medferd og

ad pvi ad aldradir geti dvalid lengur i heima- ~ UWmonnun i heimahdsi.
L . . sy e . Tilgangur teymisins er ad
hiisi prdtt fyrir veikindi. auka pjénustu vio fjolveika

aldrada og gera peim Kkleift
Sérhzefd heimapjonusta fyrir veika aldrada, i sam- ad dvelja lengur heima pratt :
starfi Landspitala - haskolasjikrahiss (LSH) og fyrir veikindi. Meodferd og §*= —
Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins (HH), hefur umoénnun sjiklings fer fram g Ro e yoga Dans yoga

~ A h L ) . . > . Er fyriralla alveg sama a hvada aldri i
st.qrf.nuna l,qkt.qber og er s.tefnt. ad 'bVI /aé'fyrspu h.elma .I}:]a honum { samvinnu og i);vaaa Iikamgséstandi T é:lg(:: S;i:nféasum umn lifskrafitnn
sjuklingar fai bjénustu pa. Siv Fridleifsdéttir, heil- vid fjolskyldu og onnur O i Rope yoga er lika frabaert fyrir folk sem sem i okkur byr, finnum frelsid.
brigdis- og tryggingamalaradherra, ytti verkefn- drraedi sem eru i bodi fyrir F B eri mikilli pjélfun pad eykur lidleika i Nj6tum.
inu formlega dr vor i sidustu viku. aldrada. . - likamanum og eflir einbeitingu med

Meo bjénustunni er leitast vid ad meeta 6skum Gert er rao fyrir pvi ao e markvissri &ndun og slékun.
aldradra um a0 geta dvalid lengur i heimahtisi sérhaefd heimapjoénusta .

Med nyrri pjonustu geta

pratt fyrir veikindi og um leid ad feerri sjuklingar fyrir veika aldradra néi ad

i hopi aldradra burfi ad bida eftir annarri pjénustu.  jafnadi til 20 sjiklinga 4 parcordidlengur @ Kennslakl6,7,18:30 0g 19:30  Upplysingar 691 0381.
Sérhaeft teymi hjukrunarfreedinga, sjukralida, hverjum tima. ' prisvar i viku. Kennari Kristin Bjorg
félagslida, oldrunarleekna, sjukrapjalfara, idju- bjoénustunni er hleypt af stokkunum ad tilstudl-
pbjélfa og sérfraedings i oOldrunarhjikrun, mun an heilbrigdis- og tryggingamadlardduneytisins.
sinna pessari pjonustu. Raduneytid beedi hvatti til pessarar nybreytni og TEEH H“E Pl] H.I

Hlutverk teymisins er ad styra og skipuleggja veitti henni fjarhagslegan studning. Baejarhraun 2, 220 Hj
ofangreinda pjénustu, 4&samt pvi ad veita pverfag- Af vef Landspitala - hdskdlasjukrahdss, www.lsh.is. '

SVEFN & HEILSA
GEGNIR
MIKILVAGU
HLUTVERKI

Flestir karlar sem kaupa kynlifspjonustu
gera pad erlendis.

I starfi minu legg ég meginaherslu a

Fleiri kaupa e S
kynlif Svefn & heilsa

EGILESPORSTEINSSON

Neerri helmingur karla sem 1 " T bl Veldu bao besta!

greioir fyrir kynmok er i sam- ; |

bandi, ad pvi er fram kemur i ,

nyrri rannsokn. STILLANLEG RUM

Rannséknin var framkvaemd i Glas- SWISSFLE — Verodaemi: 2x90 cm BIFLEX rim meo

okkur bestu 1Q-CARE heilsudyn
kr. 229.900.-

gow og gognum safnad fra oktéber
2002 til febraar 2004, en trtakio var
2.500 menn sem farid hofou i hefo-
bundna  kynsjikdéomsskodun &
heilsugaeslustoo.

Einn af hverjum tfu hafdi greitt
fyrir kynlif. Einn af hverjum fjérum

e e i

af peim sagdist siendurtekid nyta WALLHUGGER
sér pjonustu vaendiskvenna, 43 pro- - :
sent peirra voru i sambandi og 20 , . N B , . , , , .
présent hofou smitast af kynsjik- Veldu pér eitt meo ollu Loftram an rafmagns Einn g6our a frabaeru veroi
démi, ymist lekanda, sdrasétt eda . el . . . . , . L.
Klamidiu. WALLHUGGER dregst ad veggnum eins Eitt virtasta framleidslufyrirteeki Evrépu. Mest selda stillanlega riamio.

Yfir helmingur karla sem vidur- og nafnid bendir til. Pannig helst pa Stillanlegu loftrdmin hja SWISSFLEX Frabar reynsla a Islandi fra arinu 2000.
kenndu ad hafa borgad fyrir kynméok alltaf vid hlid nattbordsins. Mest seldi eru i sérflokki. Ef pig vantar §0tt og sterkt stillanlegt rim
gerdi pad erlendis, 4 medan 40 pré- ameriski botninn i heiminum. pa er BIFLEX lausnin.

sent gerdu pad innanlands. Undir 2
présent sogoust hafa gert hvort

tveggja. IQ-CARE heilsudynan er
Meira en helmingur mannanna, ein besta heilsudyna i heimi
eda um pad bil S6 présent sem
greiddu fyrir 6varido kynlif, pad er .
an verja, atti { sambandi. IQ-CARE adlagast fullkomlega ad likamanum
Nidurstoournar syna ad fleiri og tryggir gott bl6dflaedi sem gerir pad ad
karlar borga fyrir kynlif en &dur. verkum ad pu byltir pér minna og naerd dypri P £ £ne
Aukningin er medal annars rakin til b bytir p & P B]()Bum upp a fria

og betri svefni.

bess a0 karlar leiti sér ekki videig- prystijofnunarmaelingu

andi medferdadrreeda vid streitu, IQ-CARE prystijofnunarefnio er mikio ia-care.com H v
kvida og punglyndi heldur leiti tt { notad og vidurkennt af sjikrahGsum og ; q sem gremnir hya?)a dyna
4fengi, vimuefnaneyslu og kynlif. heilsustofnunum Einstok honnun hentar ber best

Fra bessu er greint 4 fréttavef BBC,

www.bbc.co.uk. -rve

EIKAR HUSGOGN
www.charold.com

DEAS

T L - Sl S N T

WILLIS' .. GAMBIER

HAGADA HUSGOGN

G/EDPI
GOD VERD
PJONUSTA

e Svefn &heilsa

PEKKING 1. 0.0.0.0 ¢ www.svefn.is

WHIVTE NG W GTOTITRIGT Listhdsinu Laugardal, 581 2233 ¢ Dalsbraut 1, Akureyri, 461 1150
WWw.eas.is G Opid virka daga 10:00 - 18:00 * Opid a laugardogum fra 11-16:00
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- sem pig vantar

AFGREIDSLAN ER OPIN:
VIRKA DAGA
LAUGARDAGA 0G SUNNUDAGA

allt

SMAAUGLYSINGASIMINN
ER OPINN ALLA DAGA KL.

SMAAUGLYSINGASIMINN ER
smaar@frettabladid.is / visir.is

BILAR &
FARART.£KI

Daewoo Nubira CDX 2.0, 9/1998, ek.
89 pus. 5 dyra, 5 gira, abs,liknarbelg-
ir, fjarstyrdar samleesingar, cd, rafm.
i radum og speglum, pjonustubok
sumar+ vetrardekk, nyleg timareim, 1
elgandl Snyrtilegur b|lT Asett verd 390

100% LAN .

100 % LAN,
Lanos 1600 SX, 4/2003, ek. 48 bus.
3 dyra, 5 gira, abs, alf. cd, toppluga,
kastarar, rafm. i radum og speglum,
liknarbelgir, fjarstyrdar samlasingar og
fl. Ahv. 695 pus. 19 pus. pr. mén. Asett
verd 720 pus.

Daewoo

Daewoo Musso 2900 Diesel High
Output 5/1999, ek. 135 pus. 31" alf, 5
dyra, ssk. cd, toppluiga, rafm. i ridum og
speglum, samlaesmgar og fl. Asett verd
1.250 pus. Tilbod 995 pus. stgr.

Toyota Rav4 8/2001,1800, ek. 103 pus.
5 dyra, 5 gira, framdrifinn, abs, dréttar-
krokur, cd, rafm. i radum og speglum,
kastarar, samlaesingar, pakbogar, pjon-
ustubdk. Verd 1.250 pus.

VW Transporter 2000 bensin, 11/ 1999,
ek. 84 pus. 3 manna, sendibill, renni-
hurdir beggja megin, 5 gira. Mikid yfir-
farinn. 1 eigandi. Asett verd 650 pus.

Litil atborgun!!! Chevrolet Lacetti CDX
1800, 2/2006, ek. 13 pus. 5 dyra, 5 gira,
abs, &lf. 15" + vetrardekk og stalfelgur,
cd magasin, 4x liknarbelgir, fjarstyrdar
samlaesingar, rafm. i radum og spegl-
um, pjénustubdk. Ahv. 1,440 bus. 27
bus pr. man. Leekkad verd 1.550 pus.

Bilab:id Benna ehf.
Bildshéfdi 10, 110 Rvk.
Simi: 587 1000
www.benni.is

www.bilaland.is
BILL DAGSINS

Hyundai Matrix nyskr. 06/2002, 1600cc
5 dyra, fimmgira, ljosgrar, ekinn 47.000
p. Verd 990.000.

Bilaland, B & L
Grjéthals 1, 110 Rvk.
Simi: 575 1230
www.bilaland.is

miLASALAN

N, e
HOFBAHOLLIN

FET-4840 o 5600585
~Hienrhdlal ¥

-,

BMW M5 érgerd 2001. Ekinn 160 p.km
ptsund km. Verd kr. 4490.000.

Hoéfdahollin
Kletthals 2, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.hofdahollin.is

Nyr Dodge Durango Limited 5,7 L Hemi,
335 ho., 7 manna ledur, glerldga, raf-
kntin seeti med minni. Litir: silfur og
dokkblar. Tveir bilar eftir & pessu faran-
lega laga verdi. Adeins 4.190 pus.

Sparibill ehf
Skulagdtu 17, 101 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Honda CRV I V-TEC érg. 2005 ek. 20.000
pus. km, sjalfskiptur, litur silfur metallic,
verd 2.980,- pus.

Jupiter Inc
Kletthalsi 15, 110 Reykjavik
Simi: 567 6040
www.jupiter.is

Bilar til s6lu

Isiandus.com

_—_+E= S raj

HIMI: BB 00D

VerdHrun!!!

Frpdla M W Fo I: i B

Kr. 200,000 Afslattur!
Nyr Jnnp

EOOTF T

Fra M, 2.790.000
Gerdu god haup!

islandus.com

AW FAMTrN D0 - 3

Miklu laegra verd! Nyr Toyota HiLux
3L Turbo Disel sjalfskiptur med ledri
kr. 200,000 afslattur ef pantad fyrir
manadarmét. Nyr Toyota Tacoma fra
1.990.000. Nyr Jeep argerd 2007 fra Kr.
2.790.000. Nyr Honda Pilot lixusjeppi
frd Kr. 3.990.000. Berdu saman vid
Toyota Landcruiser & www.islandus.
com/pilot. Besti jeppinn & markadn-
um segja bandariskir bilavefir. Nyjir og
nylegir bilar frd USA og Evrépu allt ad
30% undir markadsverdi. Somu bilar
bara miklu lsegra verd. Islensk Abyrgd.
Bilalan. Fadu betra tilbod i sima 552
2000 eda & www.islandus.com

20pP Pr Man. og

Gullmolinn er pinn !!
Suzuki Liana arg. ‘04, 1600, sk. ‘07 ek.
25 b., CD, ésett 1290 p., 100% lan. 1199
b., 20 p. pr., 820 0151.

I‘; -

VW Passat 1.8 turbo skr.1/'02, ek. 87
p. km, ssk. (steptronic) 17 &lf., ledur,
spoilerakit, soll ofl. V. 1.750 bl’ls. 100%
lan mogulegt. www.bilasalinn.is S. 895
2525.

Rugl Verd
M.benz E 200 kompressor arg. 2004
ek. 65p. 18"alfeglur eydsla 10lit/100.
Lan 3.300p. afb. 50 mjog litil Gtborgun.
Simi 696 8743.

0-250 pis.

Pajero litur vel ut, mikid keyrdur, tilbod
oskast. Uppl i s. 866 4862.

Vinnubill
Toyota CorollaTouring 4 wheel drive arg.
‘94, ek. 220 p. m. krok. Verdhugmynd
80 p. Uppl. i sima 861 7182.

Dokkblar Toyota Corolla érg ‘94, ek
167p. Verd 240p. uppl i sima 866
2748.

Til s8lu SuzukiJimny &rg. 2003. Ahvilandi
838p., afborgun 17p. & manudi. Allgjor
gullmoli, fer a 100 - 150 p. + yfirtaka &
Iani. Simi 865 7576 - Bergur.

Volvo 740 arg. ‘89, toppbill. Verd ca
60 pus. Vetrardekk a felgum fylgja. S.
896 1556.

Toyota Corolla sta. ‘96. 1300cc, bsk., ek.
135 pb. m/krok. Sparneytinn. V. 180 p.
S. 896 8956.

500-999 puis.

Subaru Legacy sedan 2.0 GL, sk., ekinn
115 p., arg. 2000, verd 990 p. s. 867
1457.

T

Til s6lu er Volvo V40 ‘99 1.6 Bsk. Ekinn
166 pus., verd 750 pus. S. 868 8565.

W)=

4x4 Corolla Station a
100% lani !
Corolla touring 4x4, ‘99, ek. 127 p., sk.
‘07, s/vdekk, Cd, verd 670 p., lan 624
100% yfirtaka, 661 8197.

Toyota Yaris arg. 2001. Ekinn 50 p.,
sjalfsk. Verd 820 pus. Uppl. i sima
862 3368.

Toyota Yaris 1.0. argerd ‘04, 3 d.,
beinsk. Grar. Ek. 43 p. Skodadur ‘07.
Vidmidunarverd 1.040.000. Verd
940.000. Upplysingar i sima 892 7852.

Dodge Ram 1500 2001 til sélu. 5,9bens-
in motor ekinn 130 p. hvilandi lan 600
b. feest gegn yfirtéku + 150 p. uppl. i
sima 821 2662.

1-2 milljonir

Skoda Octavia 4X4, 2.0. Beinsk. 5 dyra.
Nyskr 06/2002, 78 p. km, s/v, drk. Verd
1.300 p. Skipti & dyrari 4x4 moguleg.
Uppl. i s. 862 6092.

&=

—_—

Audveld Kaup a flottum

4x4 Golf Station.
VW Golf 4Motion, arg. ‘01, ek. 67 p., sk.
‘07, verd 1070, feest gegn yfirtoku a lani
1029 p., 661 8185.

Til s6lu eins og nytt BMW métorhjol arg.
2003 ekid 10400mil. Hjolid er med ABS
bremsum, cruse control, hita i hand-
fongum og sati. Ny vindhlif sem er
rafmagnsstillt og 6" haerri en ORGINAL .
Verd 1.500.000. Upplysingar i sima 892
2260 eda 421 2874.

2 milljonir +

[
LC 90GX érg.99 ssk. og reyklaus. Nyir
brkl.+diskar ad framan, nyleg dekk. S
869 0586.

Bilar 6skast

Vantar Nissan Patrol arg. ‘90-'95, tjonad-
ir eda biladir koma adeins til greina. S.
869 1989.

0-150 . Stadgreitt, ekki eldri en ‘95,
mé parfnast lagf. eda skodunar. S. 659
9696.

Besta verdid Jeep Overland 2006,
350hp, DVD omfl. 2 ara &byrgd. Verd
5.390 / 4.990 stgr. S. 840 3425.

Tl -i_'li;;

Til s6lu Kia Sportage arg. ‘96. Ssk. Ny
timareim. Verd 300 pus. Uppl. i s. 892
5739.

4x4 Sparibaukur sem

audvelt er ad eignast !
Suzuki Jimny JLX, arg. ‘04, ek. 45 b,
sk. ‘07, Cd, asett 1290]3 feest 4 100%
yfirtoku a 1141, s. 897 2425.

Vorubilar

Kranabill Man 41.464 8x8 med 86tm
effer arg. 1999. Getum Utv. pennan bil
asamt fleiri kranabilum, vorubilum og
vognum O.K.Varahlutir s. 696 1050.

Til solu Trailervagn 13,60 m langur &rg.
2001. Verd 1.350 + vsk. Léttflutningar
s. 895 0900.

Volvo FH12 arg. 2001 krokbill med
25tm krana og beislisvagni. Getum (tv.
pennan bil &samt fleiri kranabilum,
vorubilum og végnum O.K.Varahlutir
s. 696 1050.

Til s6lu kassabill ca. 30 rammetrar.
Uppl. i s. 899 2844.

Métorhjol

Métorhjél

Hippi 2530c¢, 395 |ikr
m'gatmskraningu, X litir,

i  ——

-

&

Haucer S0ge, 145 hokr
m/ghiuskrininguw. 3 Hiir,

Inrt Bike S0ce, TRE fkr
migikluskraningu, LItir

langarhf6fia 3
Vidgerdir & bjanusia 5:
H22 9944

Sala - simar
5TH 1133 & B45 5999

Husaberg FE450e, arg. 2005, keyrt
undir 20Kklst, frabaert hjol & 750.000kr.
S. 825 6171.

Til s6lu KTM 300 EXC arg. 2006. Skrad
& hvit no. Hiti i héldum o fl. Uppl. i s.
893 0409.
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¢ Namsmadurinn

Efnisyfirlit

LET UNDAN PRYSTINGI
Sveinn Rafn Eidsson

ATLUM AD SYNGJA
FYRIR NEMENDUR
Kvennakor HI

HER GERIR FOLK PAD
SEM PAD VILL
Studentaleikhusio

TOK FIMMTAN EIN-
INGAR i SUMAR
Kolbeinn Jonsson

GOPUR KOSTUR
Iprottahus HI

LOGFRADIN ALLTAF
HEILLAD
Steingrimur E. Jonsson

HJ,UKRUNARFR/EBIN
FORNARLAMB
STADALIMYNDA
borour Gunnar
borvaldsson

L

KOLLUNINNI SVARAD
borsteinn V. Einarsson

FASTEIGNALAN
| MYNTKORFU

Nanari upplysingar hja lanafulltrium Frjalsa
og a www.frjalsi.is, par sem einnig er haegt
l a0 reikna greioslubyroi. VEXTIR FRA 3 1 o/

FRJALS] ADEINS

Midad vid myntkarfu 3, Libor vextir 21.09.2006




2 { namsmadurinn }

Let undan pryst-
ingi fjolskyldunnar

Sveinn Rafn Eidsson nemur vidskiptafraeoi i HR.

LPetta var ordio gott af vinnu og
mig langaoi ad fara aftur i skéla.
Auk pess var prystingurinn fra {jol-
skyldu um ad fara i haskoélann oro-
inn ansi yfirpyrmandi. Eg hef alltaf
haft brennandi dhuga & vidskiptum
svo ad pao la eiginlega beint vid ad
fara i pa grein,” segir Sveinn Rafn
Eidsson, 24 ara, sem hof nam i Vio-
skiptafreeoi vid Haskola Reykjavik-
ur fyrr i haust. Sveinn Rafn hefur
verio i frii fra nami sidustu ar og
notad pann tima i ad vinna og upp-
gotva heiminn, eins og hann segir
sjalfur fra. Hann stofnadi medal
annars sitt eigio fyrirteeki, Bodsend-
ingapjonustuna, sem sendir boo-
sendingar & milli fyrirteekja 4 h6fud-
borgarsveedinu, og hefur rekstur
hennar gengio mjog vel. ,Namio i
HR kemur sér mjog vel pegar madur

A /A

er med eigin starfssemi og mun an
efa hjalpa mér mikid,” segir Sveinn
Rafn, sem lauk studentsprofi af hag-
freedibraut og kannast pvi vido hug-
tokin sem finna ma i kennslubokum
vidskiptafraedinnar. ,,Eg finn ad ég
er med betri grunn en margir aorir
og fyrir vikid 4 ég audveldara med
namio. Mér gengur vel og petta er
mjog skemmtilegt.”

Spurour af hverju hann hafi tekio
HR fram yfir adra skola sem bjéoa
upp a vidskiptafraeoi stoo ekki a
svari hja Sveini Rafni. ,Eg vissi eig-
inlega ad pad yroi miklu skemmti-
legra i HR. Petta er nyjasti skolinn
og adstadan hér er mun nutimalegri
en til deemis { Haskola Islands. Auk
pess er kennslan og sambandio vio
samnemendur mun personulegra og
pad er mikill kostur.”

Sveinn Rafn Eidsson hefur brennandi éhuga a vidskiptum og stefnir & ad vinna vid eigin

rekstur i framtidinni.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Kvennakér Hi hefur adsetur i Eirbergi vid Eiriksgétu og er med fastan afingatima a pridjudégum fré kl. 18-20. Peim sem hafa ahuga a ad

ganga i kdrinn er velkomid ad maeta & zefingu.

FRETTABLABID/PALL BERGMANN

Atlum ad syngja fyrir
nemendur

Innan Haskdla Islands er ao finna fj6lbreytta floru samtaka og annarrar félagastarf-
semi sem nemendurnir sjalfir standa ad. Ein nyjasta vidbotin i pa floru er tiltélulega
nystofnadur kvennakér vio Hi sem hefur pegar vakio tluverda athygli en hyggur a

enn frekari frama a komandi misserum.

Songkonan og korstjérinn Margrét
Boasdottir hefur veg og vanda af
Kvennakor Haskolans. Hun segir ad
pao hafi i raun verid rod tilviljana
sem vard til pess ad koérinn vard
til. ,Kjarninn sem myndar pennan
hop er um fimmtan stilkur sem
sungu saman fyrir nokkrum arum
i unglingakdr Selfosskirkju, sem
ég stjornadi & peim tima. Fyrir um
einu og halfu ari akvao pessi hopur
ad hittast aftur eftir langa fjarveru
og pad reyndist vera afskaplega
anaegjulegur endurfundur. Pad kom
sidan 1 ljos ad nanast allar pessar
stelpur voru byrjadar { haskolanami
auk pess sem ég var einnig i MBA-
nami { haskolanum. Pa kviknaoi
hugmyndin um kvennakorinn,”
utskyrir Margrét en beetir pvi vio ao
pao hafi ekki verio fyrr en Kristin
Ingolfsdottir tok vio stoou rektors
HI sem hun akvao a0 lata reyna a
hugmyndina. ,Fyrst pad var komin
kona i rektorsstolinn var ekki um
annaod ad raeda en ad fara 4 hennar

fund og bera petta undir hana. Pao
gerdi ég og henni leist strax mjog
vel 4.%

GZATUM BIRST FYRIRVARALAUST
OG BYRJAD AD SYNGJA
Fyrstu opinberu tdénleikar kvenna-
kérsins voru a sidasta préfdegi sio-
ustu haustannar. Pa song korinn ymis
jolaverk i anddyri adalbyggingarinn-
ar og segir Margrét ad undirtektirnar
hafi verio mjog géoar og fjoldi folks
meett til a0 hlyda a jolalogin. ,Eftir
pao var korinn kominn til ad vera.”

Margrét segir kvennakoérinn vera
anegjulega viobot vio korastarf
haskolans en Haskolakorinn, sem
hefur verio starfreektur sidan 1972, er
blandadur kor. Hun bendir einnig a
a0 konur séu ordnar mikill meirihluti
nemenda skolans og yfirleitt skorti
frekar karla en konur { korstarf.

Margrét  ber  kvennakdrinn
saman vid Héaskolann i Uppsélum
sem dkveona fyrirmynd.

»Sa kvennakér er fenginn til ao

syngja & hatiolegum stundum en er
samt eins konar huskor skdlans. Vio
stefnum 4 ad vera nokkud synilegar
i haskoélalifinu og eetlum okkur ao
syngja fyrir nemendur skolans. Vio
geetum pvi latio sja okkur meo litl-
um eda engum fyrirvara i einhverri
byggingunni og byrjad ad syngja,”
segir Margrét en beetir vid ad kdr-
inn sé ao sjalfségou opinn fyrir pvi
a0 koma fram & 60rum vettvangi en
innan skolans.

Margrét kvedst skynja mikinn
dhuga 4 kvennakérnum og hefur
varla undan vido ad taka vio fyr-
irspurnum  dhugasamra kvenna.
,Vid byrjudum um 15-20 talsins og
stefndum & veroa allt ad 40 konur.
Midad vio dhugann byst ég vio ad
vid veroum neer 50 talsins.”

ber sem hafa dhuga 4 ad ganga
i korinn geta haft samband vio
Margréti 4 netfanginu mab1@hi.
is eda einfaldlega meett & eefingu i
Eirbergi vio Eiriksgotu & priojudog-
um kl. 18.

Her gerir folk pad sem pad vill gera

Studentaleikhusio er ahugaleikfélag sem rekid er undir verndarveeng Haskola islands. Par maetist folk Gr 6llum greinum haskélans og vinnur ad
sameiginlegu markmidi: Ad bua til syningar sem haskdlasamfélagio getur verio stolt af.

Arlega setur Studentaleikhusid upp
tveer syningar. Peer spanna allan
skala leiklistarinnar, allt fra ramm-
politiskum verolaunasyningum til
haklassiskra leikgerda. Samkvaemt
Heroi Ellerti Olafssyni, formanni
Studentaleikhusins, er adeins eitt
skilyroi sem verk verdur ao uppfylla.
»Vid purfum 61l ad hafa astridu fyrir
pvi sem vid erum ao gera. Vio velj-
um verk ut fra hverju vid hofum
dhuga &, hvao hofoar til okkar og
jafnaldra okkar og hvad er ad gerast
i samfélaginu i kringum okkur.”

[ leikhisinu er folk ur ollum
deildum haskdlans og segir Horour
ad pad eitt ad fa syn verkfreedi-,
heimspeki-, vioskipta- og hjukrunar-
nema a sama vidofangsefnid vera
nokkuo sem hvergi annars stad-
ar faist. ,Vio erum ungt félk med
skodanir & hlutunum og hingad
leitar folk til ad fa utras fyrir pess-
ar skodanir. Vio erum 6ll olik enda
hofum vio valid okkur olikar leidir
i ndmi. Samt erum vio eins pvi vid
viljum koma okkar hugmyndum &
framfeeri um leid og vid erum til-

buin a0 hlusta & pad sem adrir hafa
ao segja.”

Mikil groska er i félagslifi og pol-
itik studenta og Horour vill meina
a0 par sé Studentaleikhusio verd-
ugur malsvari haskélasamfélagsins.
»Pao hafa allir gott af pvi ad kom-
ast 1 svona umhverfi og pa a ég vio
umhverfi par sem allt er leyfilegt og
folk gerir pad sem pao vill gera. bu
leerir a0 gagnryna adra uppbyggi-
lega og um leid a0 taka gagnryni.
bt leerir ad losa um hémlur & skop-
unargledinni og ad utiloka aldrei
hugmyndir. Petta eru allt hlutir sem
nytast pér sama hvad pu tekur pér
fyrir hendur og pess vegna held ég
a0 Studentaleikhusio sé ometanleg-
ur skoli fyrir alla pa sem taka patt,
hvort sem peir leggja fyrir sig leik-
listina eda ekki.”

[ haust leikstyrir Bjérn Hlynur
Haraldsson Studentaleikhusinu en
hann hefur fengio Viking Kristj-
ansson til ad skrifa nytt verk fyrir
hopinn. ,Petta er mjog spennandi
verkefni. Verkid verour skrifao ut
fra Stanford-fangatilrauninni par

sem tuttugu 6skop venjulegir ungir
menn voru settir i hlutverk fanga
og fangavarda. 1 kjallara salfreedi-
deildar Stanford-héaskola var buid
til eins konar fangelsi og par var
strakunum komid fyrir og attu peir
sem léku fangaverdi ad hafa stjérn
4 peim sem léku fanga an pess ad
nota likamlegt ofbeldi. Tilraunin
atti a0 standa yfir { fjortdn daga
og kanna atti ahrif valds og mis-
munandi stéou 4 strakana. Strax a
60rum degi for allt ur bondunum
pvi fangaverdirnir foru strax ao
beita fangana andlegu ofbeldi til ad
hafa stjorn & peim. Tilrauninni var
heett 4 sjotta degi en peir eru ennpa
ad rannsaka nidurstéournar i dag.
Petta voru bara strakar og fdlk eins
og ég og pu og okkur finnst spenn-
andi ad velta pvi fyrir okkur hvort
betta geeti gerst 4 Islandi i dag og
hvernig vid perséonulega myndum
bregoast vid svona adsteedum.”
Allir peir sem vilja kynna sér
starfsemi Studentaleikhussins nanar
er bent & heimasiduna www.stud-
entaleikhusio.is -1g




Pin eigin brudarsvita

Hagaedarum a goédu verdi.
Smidud eftir pinum 6skum.

[ B ey islensk hénnun - islensk framleidsla

Hageeda saelurim Nolterium

Pessi geysi vinsaelu rim eru mjog fullkomin med nuddi Pysk hagaedardm sem fast i nokkrum .
og pradlausri fjarstyringu sem hefur minni fyrir steeroum. Pau eru med fjadrabotni
hinar ymsu stillingar. eda lyftirdmi og eru meo nettri ‘

_ , e fjarstyringu.
Margar steerdir og mismunandi stifleikar a spring-

dynum.

Opid alla virka daga fra kl. 8 -18 og a laugardéogum fra kl. 10-14. RUM
RB-ram Dalshrauni 8 220 Hafnarfirdi  Simi 555 0397  rbrum@rbrum.is  www.rbrum.is Stofnad 1943
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Tok fimmtan einingar i sumar

Kolbeinn Jénsson er i 16gfraedi vio Hi.

Kolbeinn Jénsson er 26 ara gamall og hefur komid vida vio i sinu haskdla-
nami. Eftir ad hafa lokid studentsprofi for hann i heimspeki en eftir eitt
ar par akvad hann ao skipta yfir i sagnfreedi. bar entist Kolbeinn i eina
onn aour en hann skréoi sig i 16gfreedi. ,Eg sd ekki neegilega mikla tekju-
moguleika i heimspekinni eda sagnfraedinni,” sagdi Kolbeinn glottandi vio
Fréttablaoio.

Kolbeinn er rumlega héalfnadur med 16gfraedinamio og kveost lika vel
vio lifid og tilveruna i Logbergi. ,Logfreedin er lumskt skemmtilegt fag,
pvert 4 pad sem kannski margir halda. Pao var strembid ad komast i gegn-
um nidurskurdinn & fyrsta arinu en sidan pa hefur petta verid tiltélulega
bein leid fyrir mig.”

Margir haskdlanemar kjosa ad vinna eins og brjaleedingar yfir sumario
til a0 safna pannig fjar fyrir veturinn. Svo var pé ekki um Kolbein i sumar
pvi hann ték pa dkvéroun sidasta vor ad eyda sumrinu yfir ndmsbokunum.
Kolbeinn tok alls fimmtén einingar, eda pad sem samsvarar heilli 6nn, og
segist alls ekki sja eftir pvi. ,bad var svolitio skritid ad vera ekki ad vinna
en a0 sama skapi var mjog peegilegt ad vera i skolanum yfir sumario.

i

Njottu lifsins med \

heilbrigdum lifsstil

KEA-skyr er frdbaor hollustuvara sem
snungis & unnin Ur natiimulegum hnd-

efnum. KEA-skyr er sinstaklega naenmngar-
rikt, pad inniheldur hagaada préten og o
Filukanis)

HEA-skoy ar goQur kostur Rrr alla pa sem
hafa holustuna | hrimomi og wWia fifa a
halsusamiggan hatt,

.
[

]

s L |

Kolbeinn maelir med pvi ad laera
yfir sumartimann, sérstaklega ef
stormot i fotbolta er & dagskra.
FRETTABLABID/HORDUR

-

Madur skipulagoi sig bara vel og eyddi alltaf akvednum tima dagsins i leer-
dém og pess & milli naut madur géoa vedursins. Svo skemmdi nattarulega
ekki fyrir ad hafa HM i fotbolta framan af sumri pegar maour vildi fa hvild
fra skruddunum,“ sagoi Kolbeinn.

@

Hvad viltu
verda?

Ahugasviosprof eru gero til pess a0
hjalpa folki ad svara pessari mik-
ilveegu spurningu. Pau eru notud
vida, sérstaklega hja namsraogjof-
um.

Eins og nafnid bendir til maela
ahugasviosprof dhuga folks & til-
teknum svidum, einkum po & til-
teknum stérfum eda atvinnugrein-
um.

bekktasta ahugasviosprofio
er Strong-profio (Strong Interest
Inventory, SII). [ pvi er folk bedio
um ad svara spurningum eins og
hver séu uppahaldsfog pess i skola,
hvaoa storf pad telji spennandi og
hvao paod geri i fritima sinum. Vio
honnun  Strong-profsins  bjuggu
héfundar pess til morg hundrud
spurningar sem hugsanlega gatu
skilio 4 milli félks med mismun-
andi dhugasvid. Pessar spurningar
voru svo lagdar fyrir stort urtak
folks, nokkur hundrué manns, 1
mismunandi starfsgreinum. DPeim
spurningum sem greindu a milli
peirra sem voru ansegoir i tilteknu
starfi og hinna sem ekki voru eins
anaegoir var haldio eftir { profinu
en hinum spurningunum var hent
ut. Lokautgafa profsins er svo 16g0
fyrir adra sem kanna vilja dhuga-
svio sitt. Peim er ad lokum bent &
ao velja sér svipud storf og pao folk
i upphaflega urtakinu sem svaraoi
profinu & sem likastan hatt og pad
sjalft.

Fleiri ahugasvidsprof eru til. Par
ma nefna Ideas-profio sem mikio
er notad hér & landi og SDS-préfio

(Self-Directed Search). Hio sidar-
nefnda hefur verid pytt, stadfeert og
staolao a Islandi undir nafninu { leit
a0 starfi. Profio a pad sameiginlegt
med Strong-préfinu ad vera byggt
& kenningu Hollands um personu-
gerdir og starfsumhverfi.

Samkveemt kenningu Hollands
er haegt a0 flokka menn { sex svid:
Raunsaja (realistic), rannsakandi
(investigative), listreena (artistic),
félagsneema (social), framssekna
(enterprising) og hefobundna (con-
ventional). Hversu vel folk fellur a0
pessum flokkum gefur, samkveemt
kenningunni, visbendingu um hent-
ugt starfsval.

Hversu vel verka ahugasviosprof
- spa pau aod jafnadi rétt fyrir um
i hvada storfum folk verdi anesegt
og farsalt? { einni af faum rann-
sOknum par sem petta hefur verid
skooad voru dhugasviosprof 16go
fyrir menntaskolanemendur. Atta
arum sioar var svo haft samband
vio petta sama folk og pad spurt
um starfsdneegju sina. Einnig var
haft samband vid vinnuveitendur
pess og peir spurdir um frammi-
stoou folksins. I [jés kom ad peir
sem voldu sér storf i samreemi vio
dhugasviosprofido sem peir toku
stoou sig betur { starfi en peir sem
voldu sér storf i osamreemi vid
ahugasviosprofio.

Tekid af www.visindavefurinn.
is.
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Ragnheidur Sturludottir og Sigridur Eir Zophon-
fasardottir leigja saman i Kaupmannahofn par

sem paer stunda nam i tridaskola og i ibudinni
er oft glatt a hjalla. MYND/EINAR GUDMUNDSSON

Laera trudinn 1

Danmorku

Paer Ragnheiour Sturludottir og Sigridur Eir Zophoniasardottir
gerdu eins og margir adrir jafnaldrar peirra og héldu til Danmerkur
i nam. Namid sem peer stunda er po ekki eitt af pessu hefédbundna
pvi paer stunda nam i trudaskola og atla paer sér stdra hluti a pvi

SVioi.

»Petta er tveggja ara ndm par sem mjog
mikid er lagt upp ur meemi, likamsbeit-
ingu, imyndunaraflinu og svo erum vid
mikio i fimleikum, a0 standa & haus og
annad slikt. Vio forum sidan bradum ad
proa okkar eigin trudakaraktera en naest
4 dagskra er a0 fara ad vinna med grimur.
Néamio skiptist mikid nidur i dkvedin stig.
Fyrra ario er reyndar meira hid taeknilega
en 4 seinna arinu verdum vid ad setja upp
syningar og annad,” utskyrir Ragnheiour
galvosk.

Skolinn, sem reyndar heitir ekki form-
lega trudaskolinn heldur The Commed-
ia school, byggir hugmyndafreedi sina a
60rum skola, Le Coq i Frakklandi, par sem
allt hio 6pekkt er mun mikilveegara en pao
sem vio pekkjum.

En hvernig datt stulkunum, sem pekkt-
ust ekkert fyrir pad, i hug ao fara i petta
nam? ,,Sigga heyrdi um skolann og dkvad
a0 skella sér i ndmid par sem pad tekur
ekki nema tvo ar og er pess vegna ekki of
langur timi. Eg var hins vegar buin a0 vita
um pennan skola lengi og langadi alltaf {
hann, alveg sama hversu fjarsteedukennt
pao hljomadi, og ég dkvad ad ao lata veroa
af pessu,” segir Ragnheidur gloo i bragoi.

Fyrstu kynni af skélanum eru mjog goo

ad sogn stelpnanna. ,,petta er mjog erfitt
enda byggist allt sem madur gerir a sjalf-
um manni og fyrsta halfa ario er algjor
sjalfsskodun par sem madur skodar allt i
kringum sig fra grunni; hvers vegna hef
ég alltaf labbad svona, afhverju geri ég
petta hinsegin og svo framvegis. Petta
er pvi mjog krefjandi en fyrst og fremst
gaman.”

Ekki er alveg sjalfgefio ad allir nem-
endur sem utskrifast ur skolanum fari ao
leika truda i fullu starfi og segja stelpurnar
mjog fjolbreytt hvad nemendur geri, allt
fra pvi ad vinna i sirkus eoa i frekara leik-
listarnam. Islensku stelpurnar knau eru
enn ekki bunar ad akveda hvad peer ao
aetla a0 taka sér fyrir hendur eftir namio.
,Petta @ samt pottpétt eftir ad leida okkur
a4 einhvern storfenglegan stad,” segir
Ragnheidur og pegar peer eru spurdar ad
pvi hvort peer etli sér ad verda fyrstu
atvinnutradarnir 4 islandi vantar heldur
ekki storu ordin. ,,Alveg hiklaust!* svarar
Sigridur kokhraust en peer efast ekki um
a0 hér sé¢ markaour fyrir truda eins og
peer ,,0g ef einhver vill ekki borga okkur
fyrir a0 vera trudar pa gerum vid pad bara
fritt.”

- sha

Goour kostur

Ty

nemendur

Adstaoan 1 iprottahusi Hi verour sifellt betri.

Eins og alpjodo veit geta fjarrao
nemenda vido Haskola landsins
verio af skornum skammti og
purfa margir ad skrimta vel og
skipulega. Likamsraekt er einn af
peim pattum sem oft vilja verda
undir hjd ndmsmoénnum og er pa
oft peningaleysi um ad kenna.

Til a0 gefa nemendum sinum kost
4 pvi ad stunda fjolbreytta likams-
reekt byour Haskoli Islands upp a
mjog frambeerilega adstodu i iprotta-
husi sinu. Par er ad finna snotran og
nyuppgerdan lyftingasal med 6llum
helstu tekjum og télum sem slikur
parf ad bua yfir auk pess sem haegt er

STADGREIDSLUVERD A
ARSKORTI [ LIKAMSRZEKT

Nordica Spa 169.860 kr.
World Class 47.500 kr.
Hreyfing 46.500 kr.
Veggsport 41.900 kr.
Sporthusio 34.100 kr.
[prottahus Hi 7.000 kr.

Byr yfir 6llum peim teekjum og télum sem
likamsraektarst6d parf ad bjoda upp a.
Einnig er glaesilegur iprottasalur i hasinu
sem haegt er ad leigja at fyrir litinn pening.
FRETTABLABID/HORBUR

a0 stunda hinar ymsu ipréttagrein-
ar { sjalfum ipréttasalnum, svo sem
fotbolta, korfubolta og blak. Einnig
er nemendum veittur adgangur ad
gufubadi i iprottahusinu.

Aso6knin i likamsraektaradstéou
Hi hefur fario sifellt vaxandi
samhlida  haekkandi  verdskra
sjalfsteeora  likamsraektarstéova
4 hofuborgarsveedinu, en i Hi er
verdinu haldio i algjéru lagmarki.
Pannig kostar arskortid i iprdtta-
hus HI adeins 7.000 krénur en til
samanburdar ma nefna ad sams
konar kort kostar 47.500 i World
Class Laugum, stadgreitt.

g
BUningadstada er mjog god hja ipréttahdsi
HI.

I

Steingrimur er nybyrjadur i [6gfraedi i HR. Hann er med heiminn ad fotum sér og eetlar sér vafalaust storan bita af kokunni.  rermeLaoio/Hronn

Logfreedin alltaf heillad

Steingrimur E. Jonsson héf i haust nam i 16gfraedi i Haskdlanum i Reykjavik. Hann
segir hagnytni namsins hafa radio urslitum um hvada nam hann valdi sér ad lokum.

»Mér fannst 16gfreedin vera pao fag
sem hentadi mér best, ég sa mig i
rauninni ekki i neinu 60ru. Pé svo
heimspeki og salfreedi hafi heill-
ad mig 4 vissan hatt er 16gfreedin
mjog hagnyt og g6o menntun.”

Spurdur hvers vegna HR hafi
oroid fyrir valinu vidurkennir
hann ad ordspor skélans hafi radio
par miklu um. ,Eg valdi HR vegna
pess ad ég hafdoi heyrt ad andinn
og umgjoroin i skdélanum veeru
mjog goo.”

Steingrimur segir kennarana

i skolanum hafa metnad fyrir
pvi ad nemendur standi sig vel i
nami. ,Kennararnir vilja draga
menn { gegn, markmio skolans er
ad allir ndi, pad er engin sia hér
heldur komast allir afram sem na
lagmarkseinkun,” segir hann og
beetir pvi vid ndmio sé mjog pungt.
.Eg nze ekki a0 sinna mérgu 60ru
med skolanum, ég reyni ad vera
ad minnsta hérna ad lesa fram ao
kv6ldmat. Pad er a0 minu mati
algjort lagmark ad verja um pad bil
40-45 klukkutimum & viku 1 skél-

anum, zetli madur sér ad standa sig
vel.*

Steingrimur segir félagslifio i
skolanum nokkuo o6flugt. ,Petta
byrjadi med pompi og prakt en pad
er adeins buid a0 draga ur pvi upp
4 siokastid enda eru midannarprof-
in fram undan.”

Spurdur um framtidarplonin
segist hann hafa hug a pvi ad taka
i pad minnsta prju ar til ad byrja
med og sja svo til eftir pao hvort
hann muni taka mastersprofio i
beinu framhaldi af pvi. -vor



AFGREIDSLUTIMI LAUGA

Virka daga fra kl. 6:30 - 22:30 Stakt gjald fullordnir 280 kr.
Helgar kl. 8:00 - 22:00 10 mida kort fullordnir 2.000 kr.
afgreidslutimi er mismunandi eftir Stakt gjald bdrn 120 kr.
sundstddum, sja nanar & wwwi.itr.is 10 mida kort barna 800 kr.

LI Sund er xdisle Ot s

www.itr.is 1 simi 411 5000 Laugarnar i Reykjavik @l@
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Hjukrunarfredin fornarlamb

Porour Gunnar borvaldsson er einn af atta strakum sem
nu eru nynemar i hjukrunarfraedi vido Haskdla Islands.
Poroi liour vel innan um allar stelpurnar og segir namio

skemmtilegt.

Poérour reyndi hins vegar fyrst ad
komast inn { leeknisfreedi en var
oheppinn ad komast ekki i gegn-
um nidurskurdinn. ,,Eg labbaoi
tiu hringi { kringum Haskdélabygg-
inguna par sem valio st60 a milli
hjukrunarfredi og lifefnafreedi.
Eg sa a0 hjukrunarfreedin myndi
nytast mér par sem hun byrj-
ar mjog snemma a verknami,”
utskyrir Porour.

Ef eitthvao fag innan Haskdla
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[slands hefur haft pann stimpil &
sér a0 vera stelpufag pa er pad
hjukrunarfreedi. Hvad finnst Poroi
um pao? ,,betta er bara draumur
fyrir alla gagnkynhneigda karl-
menn og stelpurnar taka manni
vel,“ svarar Porour brosandi. Af
140 nynemum i hjukranarfreeoi
eru eingéngu datta strakar en
bérour segir ad pessi misskipt-
ing kynja i deildinni sé nokkud
undarleg og telur hann ad hun

s¢ komin vegna stadalimynda
nutimans. ,,Petta hefur einfald-
lega tidkast i gegnum tidina og
maour sér petta endurspeglast
i myndum a bord vid Meet the
Parents,” segir Porour, sem pod
vill ekki alfarido kenna Florence
Nightingale, fyrstu hjukkunni,
um petta allt saman.

,Strakar eru samt alltaf mjog
vel lidnir i deildinni. Pad er lika
mikilveegt ad hafa karlkyns hjukr-
unarfreedinga & spitélum par sem
morgum karlménnum sem liggja

pordur Gunnar borvaldsson hjikrunar-

freedinemi er sattur vid deildina sina og

finnst fint ad vinna med 6llum stelpunum.
FRETTABLABID/HORDUR

stadalimynda

par pykir audveldara ad tala vid
karlmann,” segir DPdrour, sem
telur jafnframt ad veegi hjukr-
unarfreedinga sé alltaf ad aukast
og nefnir i pvi sambandi ad eftir-
spurn eftir hjukrunarfreedingum
fari vaxandi.

Adalmarkmio  Pordar med
naminu var ad sja hvernig landio
leegi og kynnast umhverfinu, enda
er pad stor akvoroun ad velja ad
starfa inni & spitala. Hann telur
samt liklegast ad hann reyni ad
komast inn i leeknisfreedina. ,,Ef
pao gengur ekki mun ég halda
afram i pessu fagi par sem mér
finnst mjog skemmtilegt og mér
liour vel hérna.”

Profalestur

Nu fer ad lida ad profum og
margir sestir nidur vio lestur-
inn. Ageett er a0 temja sér
g00 vinnubrogo svo proflest-
urinn nytist sem best og skili
sem mestum arangri. Hér eru
nokkur géo rad sem vert er ad

fylgja:

Sofou vel og reglulega pvi

ad uthvildur hugur tekur
betur vido namsefninu en
preyttur.

Haltu lesadstédou  pinni

hreinni og snyrtilegri svo
pér 1ioi vel par og eigir auovelt
med ad finna hlutina.

Ekki reyna a0 lesa allt i
einu, heldur skaltu gefa
hverju efni sinn tima.

Stattu reglulega 4 feetur og
teygou vel ur pér til ad pu
veroir ekki preytt(ur) og stif(ur).

i )
Stundaou likamsreekt, pvi
hreyfing getur beedi latid

pér lida betur og feert bér
aukna orku.

Bordadu hollan og godan

mat sem pér lidur vel af
og gefur pér kraft. Ekki borda
mikio af seelgeeti og drekka gos
sem sljovgar pig.

7HVildu pig kvoldio fyrir
prof og fardou jafnvel i
bié. Sofnadu svo snemma og
pa ertu stalhress daginn eftir
pegar profio er.

<




\

Ora tomatsosa - alvoru ameriskt bragod - eins og vid viljum hafa hana!




10 { namsmadurinn }

borsteinn Valgeir aetlar sér ad kenna liffraedi i framhaldsskdla.

FRETTABLABID/VILHELM

Kolluninni svarad

Porsteinn Valgeir Einarsson er fyrsta ars nemi i liffraeoi
vio Haskdla Islands. Porsteinn nefnir heldur 6venjulegar
astaeour fyrir pvi hvers vegna hann valdi a0 lera liffreeoi

i HI.

borsteinn sem er student af natturu-
freedibraut i Borgarholtsskola segist
hafa valio liffreedi vegna pess ad
hann langi til pess ad kenna liffreedi
4 framhaldsskolastigi. .Ahuginn
kviknaoi i liffreeditimum i Borgo,
en mér fannst alltaf svo hundleidoin-
legt i peim og ég hugsadi med mér
a0 pao hlyti ad vera heegt ad gera
namio ahugaveroara,” segir hann en
er pa spurour til baka hvernig hann
hyggist gera pao? ,Eg held ad malio
sé bara a0 einfalda petta, ekki tala
bara i freedum og pulum heldur ao
reyna ad kenna petta & mannamali
og hafa gaman af pessu, liffreedi er
skemmtileg ef hun er kennd & rétt-
an hatt. Petta finnst mér vera mjog
spennandi dskorun, pad ma eigin-

lega segja ad petta sé min kollun i
lifinu,” segir hann hlsejandi.

»,Namio er toluvert erfidara en ég
bjost vio, pa sérstaklega efnafreed-
in og lifmealingar. Pad kom mér
einnig mjog a ovart hversu mikil
steerdfreedi var i pessu. Eg aetla po
a0 halda étraudur afram.”

borsteinn segir ad framboo-
io af félagslifi i deildinni sé ageett
en pad sama sé ekki haegt a0 segja
um patttoku nemenda. Sjalfur situr
hann sem fulltrui fyrsta ars nema
i stjorn félags liffreedinema. ,Ef ég
klara ekki liffreedina, pa tek ég bara
eitthvad annad og tek svo kennslu-
réttindi eftir pao, ég eetla mér ao
svara kolluninni.”

- vor

Menning og menntun

Sameiginlegt skolablao allra framhaldsskola a landinu leit dagsins ljos i fyrsta skipti a
dégunum. A morgun kemur svo ut annad eintakio af bladinu sem fengio hefur nafnio

Verdandi.

Sindri Freyr Steinsson, nemi i MH,
er ritstjori blaosins, hann segir
verkefnid i kringum Verdandi mjog
spennandi. ,Petta kom pannig til
a0 Guomundur Runarsson utgef-
andi kom meo pessa hugmynd um
stort menntaskdlablad fyrir alla
skola. Bladinu er samt ekki etlao
ad koma i stadinn fyrir skolabloo-
in { hverjum skdla fyrir sig,” segir
hann.

Markmid Verdandi er ad vera
sameiginlegur fjolmioill og malsvari
allra framhaldsskolanema & landinu.
,Vid erum sjo manns i ritstjérninni
en svo eru margir lausapennar ur
flestum skélum & landinu. Verdandi
er ekki rekido sem gréoafyrirteki
heldur mun frekar sem hugsjona-
fyrirteeki. Bladio kemur i raun ekki
ut nema ad vio eigum fyrir pvi, vio
erum ekki med neinn sterkan fjar-
hagslegan bakhjarl.”

Hvad var blaoio lengi i bigerd?
»,Pad liou um pad bil tveir manudir
fra pvi ad hugmyndin kom fram par
til fyrsta eintakio leit dagsins 1jos.
Hugmyndin er su a0 gefa bladio ut
i hverjum manuoi.”

Blaoinu er dreift { 20.000 eintok-
um i alla framhaldsskdla & landinu,
auk pess sem heegt er ad nalgast
pad & nokkrum fjolfornum st6o-
um. ,,Bladio verour opio fyrir 6llum
sjéonarmidoum og vid 1 ritstjorninni
skiptum okkur & engan hatt ad pvi.
Vid vitum ad allir menntaskola-
nemar eru ekki allir virkir lesendur
dagblada og pad er kannski vegna
pess a0 fjolmiolar fjalla ekki naegi-
lega mikid um madlefni sem koma
peim beint vid. Med pessum heaetti

a
Sindri Freyr Steinsson, nemi i MH og ritstjori Verdanda, segir bladid ekki rekid i grodaskyni.

FRETTABLABID/HORDUR

Naesta eintak Verdanda kemur
ut & morgun, 4. oktoéber. -vér

Goo
namstakni

Némsteekni felur i sér ad vinna
skipulega, rifja reglulega upp,
glosa adalatridi og nota minnis-
teekni en lifsstill og adstaedur
eru grioarlega mikilveegir peettir.
Heilsusamlegt lif svo sem naegur
svefn, hollt mataredi og hreyf-
ing hefur mikla pydingu og svo
vinnst betur ef herbergio er hlytt
og prifalegt. Allt hefur petta ahrif
4 minni, einbeitingu og arangur.

viljum vid reyna ad na til pessa
hops.*

Upprifjun er besta vornin gegn
gleymsku

1. Azetlaou daglega tima til upp-
rifjunar.

2. Littu yfir efni dagsins og
rifjadu upp adalatridin. Dragdu

saman aodalatrioin {
kafla.

3. Fardu vandlega yfir glosur,
vinnubaekur, teikningar, upp-
dreetti, kort, spurningar og svor.
4. Fardu reglulega yfir nams-
efnio sioustu vikna/manaoa. bPu
kemst fljotlega ad pvi ad reglu-
leg upprifjun skilar arangri.

5. Sérhver nemandi getur beett
namsarangur sinn med betri
vinnutaekni.

6. Leitadu aodstodar Kkennara,
foreldra eda namsradgjafa ef pu
vilt beeta eda breyta namsvenj-
um pinum.

“Kennarinn getur leitt nemand-
ann ad dyrum pekkingarinnar
en nemandinn verdur sjalfur ad
ganga i gegnum peer.”

hverjum




TE & KAFFI

Nytt fra Te & Katffi

Te & Kaffi bydur nu prjar nyjar kaffitegundir i hagkveemum 400 gr.
umbudum, Java Mocca, Colombia Santos og Espresso Roma.
Prjar geedablondur, malad og baunir 8 sama verdi.

Pu finnur kaffi vid pitt haefi fra Te & Kaffi i verslunum um land allt. & AR & LAY X & KAFH

— -

stundin - bragdid - stemningin
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Fjorhjol

e "

Til s8lu Polaris Predator 500. A gétuna
29/8/05. Verd 810 pus. Ahvilandi lan
getur fylgt! Uppl. i sima 899 2882 eda
893 4008.

Er ad leita eftir notudu nylegu fjorhjoli
4x4 helst Hondu eda Yahmaha. Parf
ekki ad vera & skra. | bodi er stad-
greidsla fyrir gott hjol. Uppl. i s. 893
4949,

Vinnuvélar

Til leigu mikid drval af Vélhjolborum
med beltum og lidstyrdar & hjolum,
Mini Traktorsgrofum og Smégrofum i
morgum staerdum, einnig Stauraborar
sem haegt er ad tengja vid grofurnar.
Erum med kerrur sem heegt er ad
flytjia teekin & VINNULYFTUR EHF. S:
544 8444,

Til s6lu Komatsu beltagrofur 2,5 - 3,0
tonn é&rg. 2000. Uppl. VINNULYFTUR
EHF. S: 544 8444

Sérstakt kynningarverd

a smagrafum

HRAKL ..
Emidshifda 14 5672530
!r_llﬂiﬂh‘ I:I.ﬁ.E‘Hh'ﬂﬂ_

o — e —]

Gumemibsl b Byrir Pestar
tegundir af smagrifgm

dirubibinl 1 110 Repignds
o= § B0 000 emw /il (0

scania 1980 4 oOxla ny dekk, pallur,
tjakkur, skodadur ‘07, ekinn 744.000
km. S. 822 3650.

Vélavagn til s6lu. Fruehauf arg. 1989
& bladfjodrum 22.5 dekk, burdageta
80.000 Ibs Heildarlengd 12M. Uppl. i
s. 692 9877.

Hyster

digal hitarar

varahlutapjonusta

Lyftarar

BER"
EII
|

ALLAH LEREIR AF
VINNULYFTLM TIL LERGL
GO THEK] & BETRA VERD

wimr A48 b B4

WWW.ARMAR.IS

Léttitaekni

G R LU LT T ]

Lyftarar,

brettatjakkar,
lyftubord, trillur, vagnar, hjélabunadur
og ymis léttiteeki. Vandadar vorur, g6d
verd, 6flug vidgerda og varahlutapjon-
usta. Léttiteekni ehf, Storhofda 27, s.
567 6955. Allar upplysingar & www.

skeeralyftur,

lettitaekni.is

Korfubilaleigan.
Odyr og g6d bjonusta. Vinnuhaed 32
metrar. Sala og leiga. S. 893 3573.

Batar

Gummibatar & Gallar
Vidgerdarpjonusta, 10 &ra reynsla.
Seago bjorgunarbatar & vesti. S. 660
7570 www.gummibatar.is

Til s6lu 16 milna Appelco Radar, einnig
Spil i bordi med netarullu og brjosta-
kulukalli sem er 8 tommur. Uppl. i s.
893 3287.

Vil kaupa netauthald og grasleppunet.
Uppl. i s. 852 3475.

Bilapjonusta

Rydgar billinn pinn? Ef svo er pa hofum
vid lausnina med joniskri rydvorn.
Hafdu samband i s. 696 7807.

Aukahlutir i bila

www.felgur.is

Flottar felgur
Benz, Bmw, Vw, Skoda,

Toyota, Saab, Peugeot
o.fl.

Varahlutir

Allar helstu
hilapartasilur
landsing cru 4

W partasolurs

Partar VTS S. 421-8090. Subaru Impresa
2,0GX ‘03 Toyota, Nissan, Opel, Audi
100 ‘95, Lancer Golf. Opid 8-18. Lau.
10-15.

Bilapartasalan As
Skutahraun 15B, s. 565 2600. Honda,
Mazda, MMC, Nissan, Toyota. Notadir
varahlutir i flestar gerdir bila, Kaupum
bila til nidurrifs.

Hedd 557 7551
Bilapartasala sem sérhaefir sig i
Musso, Bens, VW, Skoda, Audi, Mmc,
Freelander og fl. Opid mén.-fost. 9-18.
Skemmuvegur 16. S 557 7551.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,
S. 555 4940.

Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir iﬂa. Kaupum bila til
nidurrifs.

Bilapartar og pjonusta. S.

555 3560
Subaru, Nissan, MMC, Toyota, Ford,
Hyundai, Suzuki, Daihatsu, Opel, VW,
Peugeot, Reno, Skoda o.fl. Dalshraun
20. Sendum fritt & flutning

Bilapartar ehf S.587 7659.
Eigum mikid arval af varahlutum i
flestar gerdir Toyota bifreida. Kaupum
Toyota bila. Opid virka daga fra kl.
9:00 -18:00. wwuw.bilapartar.is bilapart-
ar@bilapartar.is

Partar s. 565 3323
Partar Kaplahrauni 11, s. 565 3323.
Varahlutir i bila p.&.m. Ford, Opel,
Daewoo. Kaupum bila

Varahlutir i VW Golf, Polo og Yaris,
Renault Kangoo. Vidgerdir. Kaupi bila.
Uppl. i s. 554 1610 & 892 7852.

Partasalan Simi 557 7740.
Partasalan Skemmuvegi 30, simi 557
7740. Eigum varahluti i Volvo, Opel,
]l(\llissan, Toyota, Renault, Honda og
eira.

A varahluti i 2ja dyra Sunny érg. ‘93,
Legacy ‘93, Toyota Coster, 2 stk. dekk
265/75 16" 4 6 p. 2 stk. 185/70 14" & 3
p. S. 896 8568.

Vidgerdir

Tarbinur, varahl. & vidg.pj. Vélavidg.,
allar almennar vidgerdir. Sérpontunarpj.
Varahl. i flestar gerdir bila og vinnuvéla.
Tarbo ehf. s. 544 2004.

Bilaleiga

Bilaleiga

Bilaleiga, hjolhysaleiga, bataleiga, bila-
prif, skemmtisiglingar, bilavidgerdir og
malmsmidi o.fl. Aftann ehf. Steinhella
5 221 Hafnarfirdi www.aftann.org - s.
864 4589 & 554 4589.

Alit a0

100% lan

i 84 manudi.

Hagstadir vextir i booi

HYUNDAI GETZ

Nyskr: 01/2005, 1600cc
5 dyra, Fimmgira, Ljosblar,
Ekinn 28.000 p.

Verd: 1.290.000

e

PEUGEOT 206

Nyskr: 09/2005, 1400cc

5 dyra, Sjalfskiptur, Ljosbrann,
Ekinn 21.000 p.
Verd:_1.490.00

.-.':".

RENAULT MEGANE

Nyskr: 04/2003, 1600cc

4 dyra, Sjélfskiptur, Ljosgrar,
Ekinn 44.000 p.

\Verd: 1.150.000

OPEL VECTRA

Nyskr: 10/2002, 1800cc

4 dyra, Fimmgira, Ljésbrann,
Ekinn 58.000 p.

Verd: 1.190.000

S
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RENAULT LAGUNA 1l

Nyskr: , 1800cc

5 dyra, Sjalfskiptur,

Dokkgraenn, Ekinn 75.000 p.

Verd: 1.640.000

= = —
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TOYOTA COROLLA
Nyskr: 12/1997, 1300cc
3 dyra, Fimmgira, Graenn,
Ekinn 129.000 p.

Verd: 340.000

TILBODSHORN

Bilar a einstoku verdi
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HYUNDAI SANTA FE

Nyskr: 03/2004, 2700cc

5 dyra, Sjalfskiptur, Brdnn /
Grar, Ekinn 46.000 p. Verd:
2.590.000 tilbod 2250,000,-

. '#1
§ -..: -:-4

o
4 /
NISSAN PRIMERA
Nyskr: 06/2004, 1800cc
5 dyra, Sjalfskiptur, Graenn,
Ekinn 64.000 b. Verd:
1.630.000 tilbod 1350,000,-

RENAULT MEGANE 1l

Nyskr: 12/2004, 1600cc

4 dyra, Fimmgira, Dokkgraenn,
Ekinn 22.000 b. Verd:
1.790.000_tilbod 1490.000.-

P
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HYUNDAI SANTA FE

Nyskr: 03/2002, 2700cc

5 dyra, Sjalfskiptur, Graenn /
Grar, Ekinn 103.000 p. Verd:
1.790.000 tilbod 1430,000,-

T ——— 1
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RENAULT LAGUNA Il

Nyskr: 05/2003, 1800cc

5 dyra, Sjalfskiptur,
Daokkgraenn, Ekinn 56.000 p.
Verd: 1.690.000 _tilbod

E T il
RENAULT MEGANE 11

Nyskr: 04/2004, 1600cc

5 dyra, Fimmgira, Grar, Ekinn
37.500 p. Verd: 1.640.000

bilaland.is

Grigthdls] 1 Royk]avik

Reykjavik

 Hrismyrl 2n Solfoss

575 1230

Selfoss 575 1460

SMAAUGLYSINGAR

Nyir og notadir

Jungheinrich EFG VAC 25SP
Rafmagnslyftari — 2500kg
Argers: 2003

Vinnust. 0

Verd kr. 1.880.000 + vsk

Yale ERP18

3ja-hjola rafmagnslyftari
1800kg - nyr rafgeymir
Argers: 1997 Vinnust.2900
Verd kr. 750.000 + vsk

y .

Komatsu FB15M-2R
Rafmagnslyftari

1500kg

Nyr

Verd Kr. 1.680.000 + vsk

Komatsu FD25T-16R
Disel lyftari

2500kg - Med husi

Nyr

Verd Kr. 2.200.000 + vsk.

Hyster H3.00XM
Disellyftari

3000kg

Arg. 2002 - Vinnust.3800
Verd Kr. 1.680.000 + vsk.

Manitou MT932
Skotbomulyftari

Argerd: 2000

Vinnust. 4025

Verd kr. 3.200.000 + vsk

VELAR
Jarnhalsi 2 110 Reykjavik
Simi 5800200 www.velar.is




SMAAUGLYSINGAR

Toyota Avensis - Station arg 2004,
ek:38p.km, Sjalfskiptur. Verd:
2.290p. Upplysingar i sima 567-
2400 eda & www.bilahornid.is

MMC Space Star, ek:115p.km,

bill sem eydir i kringum 7litra
4/100km. Verd:790p. Tilbod 550p.
100% lan. Upplysingar i sima 567-
2400 eda & www.bilahornid.is

EELﬁ.H@RNm

L &5 NLA

Komdu med billinn til okkar og vid
auglysingum hann fyrir pig ad kostnadarlausu

Jeep Cherokee arg 2005, ek:35p.
km, élfelgur, rafmagn i radum

og saetum. Verd:3.300. Ahvilandi
2.900p. Skodar skipti & odyrari.
Upplysingar i sima 567-2400 eda &
www.bilahornid.is

Nissan Patrol, arg 6/2001, ek:120p.
km, Disel, sjalfskiptur, ledur, ltga
ofl. Asett verd:2.990p. Upplysingar i
sima 567-2400 eda &
www.bilahornid.is

Toyota Landcruiser 120. arg

2004, ek: 41p.km, Verd:4.290p.
Upplysingar i sima 567-2400 eda a
www.bilahornid.is

Toyota Landcruiser 90LX, 33" breyt-
tur, arg 4/1998, ek:192p.km, Disel,
1 eigandi, flottur bill. Verd:1.780p.
Upplysingar i sima 567-2400 eda a
www.bilahornid.is

MMC Pajero arg 2000, ek:125p.
km, Disel, Smurbok fra upphafi.
Verd:1.590p. Ahvilandi 1.400p.
100% lan. Upplysingar i sima 567-
2400 eda & www.bilahornid.is

VW Golf arg 1995, ek:120p.
Tilbod:240p. Upplysingar i sima
567-2400 eda & www.bilahornid.is

Ssangyong Musso arg 1998,
ek:109p.km, Sjalfskiptur, 4x4.
Verd:520p. Upplysingar i sima 567-
2400 eda & www.bilahornid.is

BMW 318is, arg 1994, ek:150p.km,
ledur, ltga, 17" felgur ofl. Verd:690.
Tilbod 470p stgr. Upplysingar i sima
567-2400 eda & www.bilahornid.is

Peugeot arg 1999, ek:75p.km, bsk.
Verd:590p. Ahvilandi 490p. Afb
12p. Goédur i skdlann! Upplysingar i
sima 567-2400 eda &
www.bilahornid.is

Toyota Yaris — 2006,

Nyr bill, bsk, 3dyra. Verd:1.540p.
Upplysingar i sima 567-2400 eda &
www.bilahornid.is

Toyota Hiace — Disel, arg 2006,
ek:11p.km, drattarkala, alfelgur,
pakbogar og klaeddur ad innan.
Verd:2.790p. Upplysingar i sima
567-2400 eda & www.bilahornid.is

Toyota Carina arg 1997, ek:147p.
km. Verd:490p. Upplysingar i sima
567-2400 eda & www.bilahornid.is

Land Rover Freelander, arg 1999,
ek:99p.km, drattarkula, alfelgur
ofl. Verd:790p. Ahvilandi: 400p.
Upplysingar i sima 567-2400 eda &
www.bilahornid.is

Honda Civic — Type R, arg 2002,
ek:86p.km, 18" felgur, 200hp.
Verd:1.850p. Tilbod 1.650p.
Upplysingar i sima 567-2400 eda &
www.bilahornid.is

BILASALAN

e “ﬁ;---:.._.._
HOFDAHOLLIN

567-4840 og 660-0565

-Kletthdlsi Z-

www.hofdr T A diesel
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BMW 318 TOURING Argerd BMW 325 Argerd 2003. Ekinn
2001. Ekinn 88 p.km pusund km. 149 p.km pusund km. Verd kr.
Ahvilandi kr. -1 pusund, ménadarleg  2990.000.
afborgun kr. -1 pasund. Verd kr.
1790.000.

BMW 525 DAT Argerd 2003. Ekinn
200 p.km pusund km. Verd kr.
2700.000.

BMW 750 Argerd 1998. Ekinn
189 p.km pusund km. Verd kr.

‘."iﬁﬁ

1690.000.

DAEWOO MUSSO E 23 Argerd 1998.
Ekinn 150 p.km pusund km. Verd kr.
590.000.

FIAT BRAVA 100 SX Argera 1999.
Ekinn 94 p.km pasund km. Verd kr.
350.000.

FIAT STILO Argerd 2003. Ekinn 33
p.km pasund km. Ahvilandi kr. 998
pusund, manadarleg afborgun kr. 22 | vierd kr. 4290.000.
pusund. Verd kr. 1200.000

Q="
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FORD F150 KING RANCH 5.4 L
Argerd 2005. Ekinn 32 p.km pasund

HONDA ACCORD Argera 2006.
Ekinn 6 p.km pusund km. Ahvilandi
kr. 2000 pasund, manadarleg
afborgun kr. 30 pusund. Verd kr.

2990.000;

FORD FOCUS Argerd 2005. Ekinn 23
p.km pusund km. Verd kr. 1690.000.

M.BENZ C32 AMG Arger6 2002.
Ekinn 129 p.km pusund km. Verd
kr. 4950.000.

KIA PICANTO Argerd 2004. Ekinn
44 p.km pasund km. Ahvilandi kr.
504 pusund, manadarleg afborgun
kr. 26 pusund. Verd kr. 650.000.

JEEP GRAND CHEROKEE LIMITED
Argerd 2006. Ekinn 0 p.milur
pasund km. Verd kr. 4990.000.

JEEP CHEROKEE GRAND LAREDO
Argerd 2006. Ekinn -1 p.km pusund
km. Verd kr. 4590.000.

E-l'

PEUGEOT 206 SPORT

P ] SKODA OCTAVIA ELEGANCE
Argerd 2002. Ekinn 62 p.km puisund €COMBI TURBO Argerd 2002. Ekinn

km. Ahvilandi kr. 655 pusund, 77 b.km pasund km. Ahvilandi kr.

manadarleg afborgun kr. 16 pisund. 1050 pusund, manadarleg afborgun
Verd kr. 790.000.

kr. 27 pusund. Verd kr. 1390.000.
e - i

RENAULT MEGANE SCENIC
Argerd 2001. Ekinn 73 p.km pasund Argerd 2000. Ekinn 125 p.km

PEUGEOT 406

km. Ahvilandi kr. 700 pusund,
manadarleg afborgun kr. 20 pusund.
Verd kr. 980.000.

pusund km. Verd kr. 590.000

Leitadu ekki lengra.
Erum med rétta bilinn fyrir pig!

Opld virka daga fra kl. 10:00-19:00
og laugardaga fra kl. 12:00-17:00

holdahallin

| & diesadl.ls

stigalagerinn.is

Stigalagerinn
Eigum mikid urval stiga & lager tilbina
til uppsetningar. Rydfritt efni til hand-
ridasmida, festingar ofl. Mjog hagsteed
verd. Stigalagerinn - 564 1890

bvottavélar
Til s6lu nokkrar yfirfarnar pvottavélar og
purrkarar. Tokum biladar uppi. Einnig
varahlutir i pvottavélar. S. 847 5545.

Til s6lu odyrt
pvottavél og purrkari, General Electric.
Knight Piannetta. Pluss sofasett 3+2+1
ofl. Uppl. i s. 568 6706.

A ymsar steerdir af isskapum & 8 og 10
b. Frystiskapur & 10 p., Aircondition &
10 p. bvottavéla 12 p. Eldavél & 5 p.
Ledurstoll & 5 p. Flott fltorloftljos & 2 p.
stk. Uppl. i s. 896 8568

Gefins

SOs
Einsteed modir med tvo drengi dskar
eftir buslod gefins eda fyrir litinn pen-
ing. Vorum ad flytja frd Danmorku og
okkur vantar allt. Uppl. i s. 845 7488.

Oskast keypt

Oska eftir pvottavél fyrir litinn pening
eda gefins einnig sofasett. Uppl. i s. 696
3563 & 893 8629.

Hljoodfeeri

Get Utvegad allar gerdir af harmonikum.
Notadar og nyjar a frabaeru verdi. Verd
frd 9950 kr. Einnig harmonikku kennsla
fyrir byrjendur og lengra komna. www.
harmonikan.is S. 690 2020

Piano til s6lu. Upplysingar i sima 555
0877 eftir klukkan 15:00

Flygill til s6lu
Sérlega vel med farinn Kawai flygill,
mjog gott eintak, til solu. Uppl. i s.
694 4277.

Sjonvarp

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn, Sidumuli 35.
S. 552 7095.

Toélvur

Odyrar tolvuvidgerdir!
Alhlida tolvuvidgerdir og uppfaerslur.
Uppl. i s. 899 8894.

Tolvuvidgerdir.
Kem samdaegurs i heimahus. Kvold- og
helgarpjénusta. Magnus s. 695 2095.

Vélar og verkfaeri

) Hellusog 6skast

Oska eftir notadri hellusog & sann-
gjornu verdi. Uppl. i s. 699 2324, Stefan
& 696 1322, Sigran.

Til bygginga

Timbur, 1x6" og 2x4". Uppl. i s. 896
3068.

Godur 9 fm vinnuskur til s6lu, vel ein-
angradur og m/rafmagnstéflu. Uppl. i s.
896 1606 og 557 7060.
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Verslun

XXX
DVD

Besta verdid!!
NYJAR MYNDIR
FRA USA A ABEINS
£2.950,-

DVD
FRA 1990.- KR

Grensasvideo.is
Grensasvegi 24
Simi 568 6635

Oipid fra kl. 15-23.30

RJONUSTA

Hreingerningar

Erallt i drashi ?

FErelam wiv Bramili. sk Mg

skt [ mainy g sl

Witk an dibbiinf Aol
Auiningspiril. ppsibrvinenm
g lsment iminm

Lattu mig um pulid! Nybyggingar, flutn-
ingsprif og fyrirtaeki. Fost verdtilbod.
Asta s. 848 7367.

Tokum ad okkur teppahreinsun, prif &
stigagébngum og flutningsprif. Uppl. i
s. 867 1730.

Ertu ad flytja? Og buin & pvi? Lattu mig

um prifin. Fost verdtilb. Flutningsprif
Bergpdru, s. 699 3301.

Raestingar
Heimilishjalp. Tek ad mér prif i heima-

htisum. V6n manneskja. Uppl. i s. 868
0507.

Gardyrkja

Malarar

barftu ad lata mala? Alhlida malningar-
pjonusta. Tilbod. Uppl. i s. 866 3287.

Meindyraeyding

MeinVarnir s

fiws B8 28011

Reynsta, Sryggi og

fagleg hjonusia
Bl eartubiy o) | Py e fpinirpa

Alhlida meindyraeyding i heimahtsum
s.s. geitungar, stari, mys ofl. S. 898
2801.

t bilar

Alla lauga
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Vidhald, breytingar uti og inni.
Solpallar. gerumtilbod. Smidalausnir

Meindyravarnir
899 3011.

Glerjun og gluggavid-
erdir!
Sjaum um &l glerskipti, vidgerdir og
breytingar utanhtss sem innan. Fyrir
huseigendur og husfélog. Tilbod pér

ad kostnadarlausu. Fagpjonustan ehf,
s. 860 1180.

- Gudmundur Oli ) Fliliar Pa||rkett
o - Sérhaefum okkur i flisum og parketi.
Scheving Gerum tilbod ad kostnadarlausu. Uppl.

is. 697 3600.
- Tek ad mér meindyra-
varnir -

Gegn nagdyrum - skordyrum
- attfettlum og fuglum Utvega
allan bunad - geri verdtilbod
fyrir heimili og fyrirtaeki. Hef
sérhaft mig i meindyravérnum
HACCP umhverfi.
Upplysingar og pantanir i sima
892 9121 Geymdu auglysing-
una

Tek ad mér parketlagnir og parket slip-
un. Uppl. i s. 895 8660.

Stiflupjonusta

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl., fyrirteekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560.

BUslodafl. og allar almennar flutn. 2
menn ef oskad er. MJ flutningar. S.
692 7078. Tﬁlvur
3 Parftu adstod vid télvuna? Kem a
Huasavidhald stadinn og geri vid. Vidurkenndur af

Microsoft. 11 &ra reynsla. Rikhardur S.
615 2000, 8-23 alla daga.

Nudd

Ertu aum/aumur i baki eda halsi? Attu
erfitt med ad komast framdr & morgn-
ana? ba er petta rétta stofan fyrir pig.
Nudd fyrir heilsuna. S. 555 2600 &
691 2600.

e
FAGRAK

Alhlida
lausnir
a flotum
bokum

¥fir20 4ra reynsla -
af PYEC dikum

Simi B20 3415
fagthak@fagthak.is

Spadomar

ALSPA

Sleblion. dimanme, yadbggBE
Parddisii. D rinbssile, PP
Faiiisangia. rankoslisias v aik 1l

908 6440

FINN TYNDA MUNI

Dulspekisiminn 908 6414. Simaspain-
draumaradn. Spak. Yrsa i beinu sam-
bandi. Hringdu ntina!

) Bella.is 904 2080

i ljosi og fridi andleg leidsogn. Spélestur,
tarrot og draumradningar. Bid fyrir peim
sem vilja. Fra kl. 14.00 - 23.00 alla virka
daga. Timapantanir i sima 699 1673.

Hanna 908 6040 11-24
Simaspa, draumaradningar, fyrirbaenir,
andleg leidsogn. (199,99 min.), er vid
alla daga. Einkatimar i s. 847 7596.

Spasiminn 908 5666. Stjormuspa. Tarot.
Arsspé. Draumrédningar, &st og pening-
ar. Andleg hjalp. Tranadur.

Englaljés til pin 908 5050
Er byrjud aftur eftir fri. Andleg leidsogn,
spilaspa, draumar. Tranadur. Opid fra
kl. 14-2 virka daga. Lara og Klara. Long
reynsla.

Spai i spil!
Spéi i spil, tek folk heim, gef god rad,
reed einnig drauma. Timap. i s. 891
8727, Stella.

Andleg mal - namskeid
Maria Slgurdardottlr & Gudran
Hjorleifsdottir verda med namskeid
sem paer kalla Eitt litid skref” laugar-
daginn 7. okt. Efnid sem farid verdur yfir
er -orkustodvar og orkufleedi likamans,
ymsar hugleidsluadferdir, neemni, skyj-
un og heilun. Uppl. og skraning i sima
421 3348 & 866 0345.

Mdurarar

Lofta og veggjaslipun!
Lofta og veggjgasllpun brotw]:na skol-
un og kjarnaborun. Geri verdtilbod. S.
663 2597.

Rafvirkjun

Raflagnir
Dyrasimar

Setupp ny dyrasimakerti
] et vl el Emclurvigja
radlagees | eldea hebiniedi
dammt vidge durm og

e,
g god fjonusta
J. Sim| 893 1733

Y 4e, Jon Jonsson
i_‘: Ligggite rafvericish|

Fijrt o

iy

wwews. raflagninis

908 6116
Er spakonan Sirry

Astir - fjarmal
heilsa

Einkatimar i

S.845 4009
| SPAMIDILL

LEKNAMIBILL-HEILUN
TEN FOLK | ENKATIMA.
905-7010 697-8602

Orlagalinan 595 2001 &
908 1800

Midlar, spamidlar ofl. Fadu svor vid
spurningum  pinum. www.orlagalinan.
is.

5674261 & 8933236

Steining
Getum baett vid okkur verkefn-
um i steiningu.
Upplysingar i s. 840 6116.

Frrirteki - Starfsmannafélig - Félapasamtiok |

Fidhjdlalerd i
Haukodslsskogi
Er afpreving
werm allir hafn
eaman all

Allar wppl & ww.atvioursds eba | sima $92-4810 & $92-0566,

MARAS

[Hsel o Bensin
rafstsdvar fid
SN0

Akralind 2, 200 Kopavogur, sl 555 6344

Trésmidi

S.B.D. Flychase
S.B.D. Flycase getur baett vid sig
verkefnum i trésmidum uti sem

inni. Tilbod/timavinna.
S.B.D. Flycase Upplysingar i
sima 895 9801 eda fax 482
4854.

HEILSA

Heilsuvorur

Arangur med Herbalife! Radgjof og eft-
irfylgni. Edda Borg www.lifsstillis S.
896 4662.

Hafnarfjordur i kvold. Skraning i
Heilsukltbbinn & www.kolbrunrakel.is
869 7090.

Herbalife - Shapeworks - NouriFusion.
Uppliféu muninn  WWW.ARANGUR.IS
S.586 8786.

Taktu pér tak! Med Herbalife naerdu
arangri og betri lidan. Erla Bjartmarz, s.
899 4183 www.eco.is

Botnlaus orka betri lidan! Herbalife
Shapework. Heilsuradgjof og eftirfylgni.
Kaupauki fylgir. Halldora Bjarna hjakr-
unarfraedingur. www.halldorabjarna.is
S. 861 4019 & 868 4876.

Faedubotarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? bu getur pbad
med Herbalife! Haféu samband. Ol6f. S.
861 5356, olsiar@hotmail.com

Namskeid

Einfaldar hollustureglur byggdar & bw
sem virkar fra m.a. South Beach, Atkins,
hréfeedi og nyja faedupyramldanum
Hid vinsela fraedslu- og matreidslu-
namskeid Porbjargar neeringarperapista
D.ET. og Umahro matlistarmanns. Ein
kvoldstund 3. eda 4. oktober kl. 19-23,
Heilsuhtsinu Lagmula 5. Verd 6.900kr
innifalin itarleg gbgn og godar radlegg-
ingar og fullt af bragdbitum. Bokun i
simi 692 8489 og tobba@loirunnregl-
ur.com. Nénari upplysingar hja www
.10grunnreglur.com

Ekki fleiri kara Nyr lifsstill & 8 vikum
med alvéru mat og likamsraekt s 692
8489 og www.10grunnreglur.com

i
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Okukennsla

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. Kenni & BMW 520D. S.
893 1560 og 587 0102, Pall Andrésson.

TIL SOLU/PJONUSTA
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HEIMILI®

Heimilistaeki

Ko |ﬁ'-i \l\

LA

"'Taa

. Bl T
! Bragh o I '4: _ "-h_ i
r'hu__u_.__

Sjalfstatt lofthreinsi
og rakatarki

| e 1 R M P g
TR r Bt TR =
et E remp

AR AT TR

L

Hrlt'in piGnusta ehf

Diafirait 5, 1055 Hva
BT I80) - S&T TITS

Dyrahald

Chihuahua hvolpar til sélu. Upplysingar
gessi@simnet.is S. 868 6058. Kvedja
Anna.

Einstaklega fallegir chihuahua hvolpar
med attb. il s6lu. Uppl. i s. 566 7529.

Handmétud gul Disa til s6lu, einstakt
teekifeeri til ad eignast kvenkyns Disu,
gefa og goda a verdi grarrar Disu
18.000 kr. Verd at ar bud 28.000 &
gulum. Kostakjor. Uppl. i s. 694 7535
& 695 2268.

Ymislegt

Haust tilbod & heitum pottum Eigum
6rfaa Beachcomber heita potta eftir.
Fimm éra é&byrgd. Fri heimsending
hvert & land sem er. Sendum baeklinga
samdaegurs. Oskum hundrudum nyrra
pottaeigenda & islandi til hamingju med
pottinn sinn. Med von um ad pid njotid
vel og takk fyrir vidskiptin. Opid alla
daga fra 9 til 21.00. Allar nanari uppl. i
s. 897 2902 eda mvehf@hive.is

SMAAUGLYSINGAR
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Uppskriftir
Viltu geyma uppskriftirnar pinar & vefn-
um og syna vinum og kunningjum?
Préfadu www.matseld.is

Fertugur karlmadur, vel byggdur, vill
eiga nain samskipti vid karlmenn, helst
fleiri en einn samtimis. Auglysingu hans
mé heyra & Rauda Torginu Stefnumaét,
simi 905-2000 (simatorg) og 535-9920
(Visa, Mastercard), kr. 199,90, augl.
nr. 8373.

42 ara kona, 167 cm, 55 kg, reglu-
som, vill kynnast karlmanni & svipudum
aldri. Auglysingu hennar ma heyra &
Rauda Torginu Stefnumét, simi 905-
2000 (simatorg) og 535-9920 (Visa,
Mastercard), kr. 199,90, augl.nr. 8944.

Ljéshaerd og blaeyg kona vill kynnast
karlmanni, 40-60 ara, med tilbreytingu
i huga. Auglysingu hennar ma heyra &
Rauda Torginu Stefnumét, simi 905-
2000 (simatorg) og 535-9920 (Visa,
Mastercard), kr. 199,90, augl.nr. 8411.

Kona vill kynnast huggulegum og
skemmtilegum manni, 60-65 ara, sem
hefur gaman af dtiveru og romantiskum
samverustundum. Auglysingu hennar
mé heyra & Rauda Torginu Stefnumaét,
simi 905-2000 (simatorg) og 535-9920
(Visa, Mastercard), kr. 199,90, augl.
nr. 8911.

i
TOMSTUNDIR
& FERDIR

Fyrir veidimenn

, Haglabyssur
semi-auto

fra 39,900,
W

SPORTVORUGERDIN

SHIPHOLT 5§ 562 8383

Gervigaesir
Reelwings gervifuglarnir komnir aftur,sja
WWW. reelwmgs com Fast i Vesturrdst og
i Veidisport a Selfossi. islensk-Rtssneska
ehf. 5.8956594

TIL SOLU

Stadsetning:

hummel & IlIIIII’II{

Vid bjodum vid pér til lagersolu
a vorum sem Aktif, sérverslun
fyrir konur var med i Kringlunni.

Husnaedi Aktif heildverslunar ad Bildshofda 12,
2. haed f. ofan Stillingu. Gengid inn um svalir ad framan.
Opnunartimi: 10:00-18:00 alla virka daga

aktif

heildverslun

Bildshofsi 12
110 Reykjavik
simi: 5881881
aktif@aktif.is
www.aktif.is

/
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Hestamennska

Istolt
utsala

Utsdlulok, 50-70% afslattur af reidfatn-
adi. istolt, Bagjarlind 2, S.555 1100.

HUSN£DI

Hisnaedi i bodi

Leigjendur, takid eftir! bid erud skrefi &
undan i leit ad réttu ibadinni med hjalp
Leigulistans. Kiktu inn & www.leigu-
listinn.is eda hafdu samb. vid okkur i
s. 511 1600.

Studioibudirtil leigu. Hotel Hafnarfjérdur
s. 540 9700.

Til leigu fram & vor stadié ibudir 20-40
fm. med husgognum, eldusi, sér bad-
herbergi, pvottaadstodu og pradlausri
nettengingu. uppl. i sima 511 5600 og
517 4050.

Til leigu nystandsett 2ja herb. (45 ferm.)
ibtd i Pingholtunum. Leigist med/an
htisgagnaverd 80-90p. Fyrirframgreidsla.
Uppl. i sima 866 9116.

Husnaedi oskast

_Geymsluhusnadi dskast.
Olgerdin oskar eftir geymsluhtsnaedi
til leigu & hofudborgarsvaedinu, ca.250-
350 fm. God adkeyrsla og godar dyr
skilyrdi. Sendid upplysingar & larus@eg-
ils.is. Nénari upplysingar veitir Georg i
sima 899-2226.

Oska eftir studi6 eda 2ja herbergja
ibid & hofudborgarsveedinu, skilvisar
greidslur, fyrirframgreidsla. Uppl. i s.
896 8568.

Stormarkadur
i stofunni

heima

P()NTUNARSiMI 550 5000

DA A visip,s

Hiasnaedi til s6lu

100 fm ibud 6ll nystandsett & jar6haed
i tvibyli, stor eignarldd, sveitakyrrd, stutt
i leikskola og nyjan grunnskdla, fallegt
umhverfi til Gtivistar, adeins 30 min
akstur i hofudborgina. Verd 15.9 millj-
onir. Uppl. i s. 864 1120.

Sumarbustadir

Vantar pig gesthus, gar6hus eda ahal-
dageymslu? Ef svo er hringdu i s. 696
7807. Islensk framleidsla, god verd.

Atvinnuhtsnaedi

Skrifstofuherb. til leigu & sveedi 110.
Uppl. i s. 899 5309.

Skrifstofa & ofanverdum Laugavegi
til leigu 40 fm. Bjort m. atsyni.
Laus fljotlega. Uppl. i s. 864 8889.
Langtimaleiga.

Til leigu 100 fm idnadarhtisnaedi. Storar
innkeyrsluhurdir 3x3,50. Kaffistofa og
WC. Sérhiti og rafmagn. Stort utisveedi
malbikad. S. 893 9144 & 893 9145.

N
ATVINNA

Atvinna i bodi

~ Orlagalinan
Oskar eftir hefileikarikum
midlum og lesurum a linuna.
Draumradendur eru sérstaklega
bodnir velkomnir til starfa a
linunni.
Vinsamlega sendid umsékn a
bjork@nt.is eda hringid i sima
863 8055.

Mosfellsbakari
Haaleitisbraut 58-60
Oskum eftir ad rada dugmikid
og pjonustulundad folk til
starfa i nyja og glasilega versl-
un okkar ad Haaleitisbraut 58 -
60. Eftirfarandi storf eru i bodi:

-Fyrir hadegi fra 7:00 - 13:00 og
einn dag adra hverja helgi.

-Eftir hadegi fra 13:00 - 18:30
og einn dag adra hverja helgi.

-Helgarvinna, tilvalin fyrir
skolafolk.
Allar upplysingar veitir Aslaug
i sima 894 7407.

Bakariid Kornid
Oskar eftir starfsfélki i hluta-
storf i helgarvinnu og seinni

part virka daga.
Uppl. i s. 864 1585 eda a
kornid.is

Bakariid Kornid
Oskar eftir starfsfolki i hluta-
storf og halfsdagsstorf. Hentar
folki a 6llum aldri. Um er ad
reda bakari fra Hafnarfirdi,
Grafavogi, og midbae
Reykjavikur.

Uppl. i s. 864 1585 eda a
kornid.is

Starfsmadur i eldhis.
oskum eftir starfsmanni i eld-
hus, lerdum eda med mikla
reynslu
Upplysingar i sima 864 6112.

"",? s s

TRrB>
Starfskraftar og bakara-

nemar.

Bakari i Hfj. oskar eftir starfskrafti
i afgreidslu eftir hadegi - kl. 13 -
19. Einnig vantar fra kl. 15 - 19 vid
afgreidslu og prif. Geeti hentad skola-
folki. Getum baett vid okkur bakaranem-
um. Umsoknareydubl6d & stadnum & s.
555 0480, Sigurdur.

Tilboo!

=

Pu velur 3

2 dyrari.

3 fyrir 2!

undirfatasett
og greidir fyrir

Silikonfylltir

brjostahaldarar

Stzerdir 32 -38 A-DD
Verd aoeins 3.490.-
“g 449“1-'

Atvinna.

Fyrirtaeki a storreykjarvikur
svaedinu leitar eftir smidum, i
timabundna vinnu. G6d laun

i bodi.

Upplysingar i sima 661 0117

Runar.

Prikid auglysir.
Oskum eftir starfsfolki & dag-
vaktir strax. G6d laun i bodi
fyrir rétt folk.
Upplysingar a stadnum og hja
Guggu 662 8474

Veitingahusid
- Lauga-as.

Okkur vantar ahugasaman
og lifsgladan starfskraft i sal.
Godur starfsandi. G6d laun fyrir
réttan adila.

Nanari upplysingar a stadn-
um. Veitingahiisid Lauga-as,
Laugarasvegi 1. S. 553 1620.

Oskum eftir ungu folki
20 -30 ara i kvold og
naturvinnu strax
starfid felst i uménnun a
likamlega hreyfihmludum
strak. Sem parf adstod allann
solahringinn, vid allar athafnir
daglegs lifs.
Ahugasamir hafid samband i
sima 822 8803 & 587 1993.

Cafe Bleu.

Oskum eftir pjonum, dagvinna.
God laun i bodi. Ekki yngri
en 18. Good waiter/waiter-
ess needed in cafe house in

Kringlunni, must speek good
english. And have experence.
Grate atmospece to work.
Informmation Cafe Bleu,
Kringlunni Jon i tel. 690 1074.
Uppl. gefa Jon i s. 690 1074
og Signy i s. 695 0786 eda a
stadnum. Café Bleu Kringlunni.
S. 588 0300.

Bjornsbakari-vesturbae 6skar eftir ad
rada starfskraft til afgreidslustarfa.
Vinnutimi er fra kl. 13-18.30 virka daga.
Moguleiki er & helgarvinnu. Ahugasamir
hafi samband vid Sigriéi i sima 699
5423 eda & netfangid bjornsbakar-
i@bjornsbakari.is

Oska eftir skipstjora, vélstjéra og styri-
manni & 100 ramlesta fiskiskip sem fer
& dragnotarveidar & nordurlandi. Uppl. i
s. 894 9419.

AU-PAIR 6skast til Tenerife. Erum 4ra
manna isl. fjélskylda (bradum 5) sem
vantar hjalp med litlu guttana okkar o

létt heimilisstorf. Vinsamlegast sendi

umsdkn & jonadis@hotmail.com

Starfsfolk 6skast
Duglegan starfskraft vantar & dagvakt i
soluturn og grill i Hafnarfirdi. Ekki yngri
en 20 éra. Einnig hlutastarf & kvoldin og
um helgar. Uppl. i s. 896 4040.

Mdrari 6skast til starfa einungis islensku-
malandi koma til greina. G6d laun i
bodi fyrir rétta adila. Ari Oddsson ehf,
simi 895 0383, arioehf@simnet.is.

Atvinna 6skast

Kona dskar eftir vinnu nokkra tima
& dag. Heimilishjalp kemur til greina.
Uppl. i s. 869 6715 & 694 1617.

Kona um fertugt 6skar eftir atvinnu, vn
verslunarstorfum. Uppl. i s. 866 7347.

Oska eftir vinnu & arkitektastofu m/
skola. Kann & AutoCad og SketchUp.
Ampor i s. 865 0975.

[
TILKYNNINGAR

Tapad - Fundid

Tolvunni minni var stolid
fra Saga film adfaranott s.l.
fostudags. Hvit i-book pak-
inn limmidium. Ometanlega

personulegir hlutir m.a.
bradkaupsmyndir o.fl. sem
gagnast engum nema eiganda.
Fundarlaunum heitid, engar
spurningar.

Uppl. Saga Film 515 4600 eda
Jon Bjarni 822 2519.

Tilkynningar

Seetuefnid aspartam  fyrirlestur i
Madurlifandi i dag kl. 17.30

Ymislegt

Engar skuldir - Haerri

tekjur
Skodadu Magnad.com og lerdu ad
skapa pér paer tekjur sem pu vilt -
heima hja pér!

Einkamal
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Rauda Torginu
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Démurnar & Rauda Torginu vilja heyra
i pér! Yndislegt spjall vid yndislegar
domur! Hver verdur vinkona pin i kvold?
Simar 908-6000 (kr. 299,90 min) og
535-9999 (ddyrara, kr. 199,90 min)

JKvoldségurnar” & Rauda Torginu eru
god afpreying fyrir karlmenn! Simar
905-2002 (kr. 99,90 min) og 535-9930
(6dyrara, kr. 19,90 min)

Notalegt nudd. Uppl. i s. 616 6469.

Ert pu karlmadur? Viltu lata dekra vid
pig? Hafdu samband i sima 869 6914.

Simaspjall 908 2020

allt

atvinna

237,2 fm. vandad 6 herbergja parhis & 2 heedum, & pessum eftirsétta
stad i Fossvogi. | dag er hdsio med 2 ibudum bar af er nedri ibidin 2ja
herbergja, en audvelt er ad breyta pvi i einnar ibtdar hus.

Nanari upplysingar & skrifstofu Draumahutsa 530 1800 !

Fost lag so6lupoknun

Draumahils ehf. « Hialti
Markis

It fasteignasalar

n hdl. og Sigurd
vik 1

Glaesibae S. 588 5575
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Alfanamskeid

Tiunda namskeidid i Neskirkju hefst 10. oktober
Kynning i kvold 3. oktober kl. 20.00

Umsjén: Sigurvin Jonsson, Om Bardur Jonsson, Ursula Amadéttir og Rinar Reynisson.
Nanari upplysingar a neskirkja.is og i sima 511 1560

Stjornsysla Heilsugaeslu hofudborgar-
svaedisins verdur lokud fra kl. 12 &
hadegi, pridjudaginn 3. oktdber,
vegna jarOarfarar.

BM Valla ehf. oskar eftir ad rada
meiraprofsbilstjora til utkeyrslu a
hellum og steinum a athafnasvaedi

félagsins i Reykjavik.

Nénari upplysingar gefur porlaugur i
sima 898 4200 eda lager@bmvalla.is

®

BMVALLA

Bildshifda 7

Ekkert blad?

Fyrst bu ert ad lesa petta pa hefurdu
fengid Fréttabladid. En til vonar
og vara skaltu klippa petta simanimer
ut og hringja i pbad ef Fréttabladid

kemur einhverntimann ekki.

ﬂ“'—:ﬂ*"*

FRETTABLADID

- mest lesio

islensku tjaskiptasamtékin:
Kynningarfundur ITC Fifu er
Midvikud. 4. okt. kl. 20:15-22:15
i Safnadarheimili Hjallakirkju
Alfaheidi 17 Képavogi
Uppl. i sima 698 0144
www.simnet.is/itc

N

VELSTJORAFELAG ISLANDS

Félagsfundur VSFi
Laugardaginn 7. oktéber kl. 14:00,
Grand Haétel Reykjavik, Hateigur.

Dagskra:
Stofnun Menningar- og
styrktarsjods vélstjora.

Stjornin

GRINDAVIKURBZAR

Tillaga ad breytingu a adalskipulagi
Grindavikur 2000-2020

[ samraemi vid 1. mgr. 21. gr. skipulags- og byggin-
garlaga nr. 73/1997 er hér med auglyst til kynningar
tillaga ad breytingu 4 adalskipulagi Grindavikur
2000-2020 vegna deiliskipulags vio Melhdl og hug-
mynda um breytta notkun & reitnum sudaustan vid
Melhdl.

Tillaga ad deiliskipulagi vio Melhol

[ samraemi vid 1. mgr. 25. gr. skipulags- og byggin-
garlaga nr. 73/1997 er hér med auglyst til kynningar
tillaga ad nyju deiliskipulagi sunnan og sudaustan
Melhols og er markmidid med pessu deiliskipulagi ad
parna verdi athafnasvaedi.

Adur auglystum skipulagsgognum hefur verid breytt
og verda tillogurnar til synis a skrifstofu Grindavikur-
bajar 4 Vikurbraut 62 og hja Skipulagsstofnun
Laugarvegi 166 Reykjavik fra og med 2. oktdber
2006 til 13. névember 2006.

beim sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta er hér med
gefinn kostur 4 ad gera athugasemdir vid tillogur-
nar. Frestur til a0 skila inn athugasemdum er til 13.
névember 2006.

Skila skal inn athugasemdum 4 skrifstofu
Grindavikurbeejar 4 Vikurbraut 62, Grindavik.
Hver sa sem eigi gerir athugasemdir vid tillogurnar
fyrir tilskilinn frest telst sampykkja peer.

Grindavik, 26. september 2006.
Bejarstjori Grindavikur.

Pad er gott ao

bua a austurlandi

Kaupvangur, Egilsstadir.

Reykjavikurborg
Skipulags- og byggingarsvio

Auglysing um breytingu a
Adalskipulagi i Reykjavik

i samrzemi vid 18. gr. skipulags- og bygging-
arlaga nr. 73/1997, med sidari breytingum, er hér
med auglyst til kynningar tillaga ad breytingu a
Adalskipulagi Reykjavikur 2001 - 2024.

Blondud byggd

Tillaga ad breytingu a kafla 3.1.3. BI6ndud
svaedi:

LA blondudum svaedum er gert rad fyrir ibudar-
byggd asamt tilheyrandi neerpjonustu i bland vid
fidlpaetta atvinnustarfsemi. A pessum svaedum
er pé ekki leyfileg starfsemi sem ad jafnadi a
heima a athafna- og hafnar- og athafnasvaedum
og idnadarsvaedum.... Vid skipulagningu bland-
adra svaeda [ ], sem na til heils skolahverfis (900
ibudir eda fleiri) eda steerra svaedis, skal lita a
bau sem skipulagslega heild. [ ]...I pvi getur falist
ad unnid verdi rammaskipulag eda annars konar
heildarskipulag, par sem m.a. er gerd grein fyrir
landnotkun, péttleika byggdar, adalgatnakerfi og
skiptingu svaedis i smeerri reiti til deiliskipulagn-
ingar...”

Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Tillagan liggur frammi i upplysingaskala skipu-
lags- og byggingarsvids i Borgartuni 3, 1. haed,
virka daga kl. 08:20 — 16:15, fra 2. oktdber til
og med 13. névember 2006. Einnig ma sja til-
lbguna & heimasidu svidsins, skipbygg.is. Eru
peir sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta hvatt-
ir til ad kynna sér tillbgurnar. Abendingum og
athugasemdum vid hana skal skila skriflega eda
a netfangid skipulag@rvk.is, til skipulagsfull-
trda, merkt viokomandi svaedi og undirritad skil-
merkilega, eigi sidar en 13. névember 2006.

Peir sem eigi gera athugasemdir innan tilskilins
frests, teljast sampykkja tilldguna.

Reykjavik, 2. oktéber 2006
Skipulagsfulltrui Reykjavikur

BORGARTUN 3 - 105 REYKJAVIK - SiMI 411 3000 - MYNDSENDIR 411 3090

TIL SOLU
& LEIGU

2., 3. og 4. herbergja ibudir e

fbudirnar eru & besta stad i baenum, steinsnar fra pjénustukjarna bzejarins. Stérar og
gddar svalir fylgja 6llum ibddum, med einstdku Utsyni. Eldhdsinnréttingar eru r
eik, gédir skdpar eru i herbergjum & anddyri. Hjéla og vagna-geymsla er & jardhaed,
og geymslur fyrir hverja ibud i kjallara. lbudirnar afhendast tilbtnar an gélfefna.

FFA og fasteignasalar veita allar frekari upplysingar.

2 herb. verd fra
KR. 12.850.000*

TILBUNAR TIL AFHENDINGAR

3 herb. verd fra
KR. 16.450.000*

TILBUNAR TIL AFHENDINGAR

4 herb. verd fra
KR. 18.750.000*

TIL AFHENDINGAR 2007

* Verdlisti midadur vid visitslu byggingarkostnadar fyrir mars 2006 (325,3)

ff a TASTEIGNA- 06 SKIPASALA T
AUSTURLANDS EHE. dﬂﬂ'lﬂ 5
FASTEIGNAFELAG e
\USTURLANDS
567 3400 580 7905 545 0555

Nanari u pplysingar 4 netinu: WWW.Nnm ed 1a. |s/ffa Fasteignafélag Austurlands ehf. - Melgerdi 7 - 730 Reydarfjordur - Simi: 567-3400 - GSM: 896-8934
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Elisabet Erlendsdottir skemmiti sér [jomandi vel vid ad tina ber & dogunum. Hérna synir hin ljdésmyndaranum eitt rifsberjanna, sem hvarf stuttu sidar ofan i maga.

e ! 1 F e ¥ .

Fréttabladid/Eyglo

TOPP 5: DOLLY PARTON

Dolly Parton ber pad kannski ekki

med sér ad vera fjolhaefur og alvarlega
benkjandi listamadur, enda hafa

margir fallid i pa gryfju ad flokka hana
sem heimska ljosku vegna ohoflegrar
fordunnar og fatasmekks, hallaerislegra
harkollna og silikonbrjosta i yfirstaerd.
Stadreyndin er hins vegar st ad huin

er jafn einleeg i tdnsmidum og hun er
yfirbordskennd a ad lita, eins og log &
bord vid Jolene og I Will Always Love
You sanna best. Ekki er n6g med ad
Dolly sé godur tonlistarmadur heldur er
hun lidteek leikkona sem hefur tekid ad
sér fa en skemmtileg hlutverk i gegnum
tidina. Hér eru pau fimm bestu.

1. Steel Magnolias (1989). Fjallar um
vinkonuhop sem hittist reglulega &
snyrtistofu Truvy Jones, personu Dolly
Parton, til ad deila vonum sinum og
vaentingum. Melédramatisk mynd sem
atti patt i pvi ad gera Juliu Roberts ad
alpjodlegri storstjornu. Godur samleikur
leikkvennanna gerir hana ad bestu
skemmtun.

2. Nine to Five (1980). brjar skrifstofu-
konur hafa fengid ndg af hrokafullum
yfirmanni og akveda ad launa honum
lambid graa. Fyrsta kvikmynd Dollyar
syndi ad han hafdi alla burdi til ad na
langt 4 leiklistarbrautinni. Hin samdi

einnig samnefnt titillag myndarinnar
sem lifir enn gédu lifi & skemmtistod-
um bagjarins.

3.The Best Little Whorehouse in
Texas (1982). Gamansom songvamynd
um fogeta sem berst fyrir pvi ad halda
héruhusi baejarins opnu. Onnur mynd
Dollyar er augljéslega framleidd til ad
gera stjornuna enn staerri. Samdi titillag
myndarinnar, | Will Always Love You,
sem vard fraegt teepum aratug sidar i
flutningi Whitney Houston vid myndina
The Bodyguard (1992).

4. Straight Talk (1992). Sméabaejar-
stulka gerist Utvarpspattarstjérnandi i
Chicago og sleer i gegn. Dolly augljos-
lega i essinu sinu med fullt af hnyttnum
tilsvérum & bord vid ,Komdu pér nidur
af krossinum vina min! Einhver parf &
vidnum ad halda!” Fyrirsjdanleg en god
skemmtun.

5. Rhinestone (1984). Sveitasongvari
tekur vedmali um ad breyta dged-
felldum leigubilstjora i frambeerilegan
songvara. Ein fyrsta tilraun Sylvest-
ers Stallone til ad fikra sig &fram i
gamanleik hlaut ekki nad fyrir augum
almennings og gagnrynenda. Fin
afpreying engu ad sidur, sérstaklega
fyrir addaendur Dollyar.

Flug og gisting vido Karibahafid

fra kr. 79.990

Sand Castles

Fallegt 3ja stjornu hétel vid Turde Beach strondina, skammt frd
midbejarkjarna Ocho Rios. Um 20 min. gangur til Jamaice Grande Resort.
Gédar {budir, ymist stidiéibudir eda ibtdir med 1 svefnherbergi. Sundlaug,
gardur, bar, veitingastadur, moéttaka. G6dur kostur fyrir pd sem vilja
cinfaldari gistingu, en géda stadsetningu og frabeert verd.

Otrilegt verd
Kr. 79.990

Hotel Sand Castles m/morgunverdi.
Aukagjald fyrir fullt feedikr. 15.000.
Netverd & mann. Aukagjald fyir ibud med
1 svefnherb. kr. 10.000 & mann

Min.-Fas. 13:00-18:00 Bokadu nina!

)
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Er astaeda til ao endurskoda 10g um stjorn fiskveioar

Umraedan
Sjavarutvegur og byggdirnar

I)aé fer ekki framhja neinum
sem ferdast um Island, og fer
dr einu sjavarpléssi i annad ad
kvétakerfio er butid ad eyda pvi
sem tilvera, menning og lifsstill
ibianna i flestum beirra hefur i
gegnum tidina byggst 4.

Efnamenn i péttbylinu bjéda
stoougt haerra og heerra i fiskveioi-
heimildirnar sem hinar fau fjol-
skyldu- og einyrkjaiutgerdir sem
enn finnast 4 landsbyggdinni réda
yfir. beim einstaklingum sem fara
med forreedid yfir veidirétti pess-
ara litlu atvinnueininga, er 4 pann
hétt matad til ad lata hann af hendi.
Selja hann fra sinu félki og tr sinni
heimabyggd. Atvinnuréttinn sem
petta f6lk, kynsl60 fram af kyn-
sl6d, hefur byggt tilveru sina a.
beer veidiheimildir sem hafa verio
seldar koma aldrei aftur. Dad
kemur engin fjolskyldu- eda ein-
yrkjadtgerd { stad beirrar sem
misst hefur fiskveidiheimildir
sinar og 16gd hefur verio af. Af
bessum sokum eru hin smeerri
sjavarpléss stodugt ad visna, eymd-
in ad leggjast yfir og fo6lkid ad
flytja i burt.

A fiskveididrinu 4 milli dranna
2004 og 2005 faekkadi sméabatum
sem londudu afla um 20% og fast-
lega ma reikna med a0 faekkun
bata 1 pessum ttgerdarflokki hafi
or0did hlutfallslega meiri 4 pvi fisk-
veidiari sem nu var ad ljika.

Fiskveidistjornunarkerfio hefur
einnig leitt til bess ad eignarhald
smébata og peer fiskveidiheimildir
sem beir hafa, er ad faerast fra sjo-
monnunum sem 4 peim starfa og &
hendur efnamanna. Efnamennirnir
leigja sidan fiskveidiheimildirnar
fram og til baka sin 4 milli. Sjo-
mennirnir sem 4 batunum vinna
eru arOreendir (latnir réa a halfu
kaupi) til ad fjdrmanga leigubrask-
i0. Pannig eru beir neyddir til ad
halda braskinu gangandi & sinn
kostnad og halda uppi ardseminni
af pvi. Pbetta leidir svo aftur til
pess ad soluverdomeeti fiskveidi-
heimildanna heekkar.

Ef einstaka sjémadur leetur i
1j6s 64dnaegju sina med pessa stoou
mala vid vinnuveitanda sinn feer
hann jafnan hid stadlada svar: ,Ef

Sovétinnras

Innlegg Jons Vals Jenssonar vegna
brottfarar Varnarlidsins.
Hvernig i dsképun-
um stdd a pvi, ad
Bandarikjamenn
urdu ad fljaga i
veg fyrir sovézkar
herflugvélar jafnoft
hédan fra Keflavik
eins og fra 6llum
6drum herstodvum
JON VALUR sinum samanlagt?
JENSSON bad syndi sig, ad
par sem tomardim myndadist, s.s.
i Epiopiu og Masambik, par leitadi
Raudi herinn & um ad penja ut ahrif
Sovétmanna, eins og Vladimir Bukov-
ski hefur sagt. Eftir allan voxt sjdhers
peirra hefdi varid island verid
audveld brad um 1980. Jafnvel pott
Jtilefnid” hefdi ekkert verid, var aud-
velt ad bua pad til, eins og att hefur
sér stad i mérgum stridum adur. A
peim tima a.m.k. var stadsetning
landsins enn afar mikilveeg vardandi
vidbunad kjarnorkuflauga. A3 halda,
ad Bandarikjamenn hafi verid ad
s6lunda hér skattpeningum sinum
ad oporfu eda til einhvers annars en
varnarvidbunadar, er bernsk hugsun i
hermalum.

Hofundur skrifar a Skodanir a Visir.
is.

SENDID OKKUR LiNU

Vid hvetjum lesendur til ad senda
okkur linu og leggja ord i belg um
malefni lidandi stundar. Greinar
og bréf skulu vera stutt og gagn-
ord. Tekid er a maéti efni sem
sent er & greinar@frettabladid.is.
Ritstjorn akvedur hvort efni birt-
ist i Fréttabladinu eda Visi eda i
badum midlunum ad hluta eda i
heild. Askilinn er réttur til leidrétt-
inga og til ad stytta efni.

bu ert 6anaegdur med
eitthvad vinur, fardu
pa bara og finndu pér
adra vinnu.“

Sjémenn sem réa a
smébatum i dag hafa
enga kjarasamninga.
beir virdast pvi i svip-
adri stoou gagnvart
vinnuveitendumsinum
og kollegar beirra vid
upphaf sidustu aldar,
aour en verkalyds-
hreyfingarinnar fér ad
njéta vido. Kannski er
ekki 6edlilegt ad spurt
sé 1 pessu samhengi,

hver er stada verkalydshreyfing-

arinnar i nuatimasamfélagi? Eru
ahrif hennar kannski heegt og sig-

GUDJON INGOLFSSON

andi ad fjara ut?

Reikna mé med ad
margir vilji benda a
ad su o6heillaveenlega
préun sem hér er
rakin sé &saettanleg
af peirri 4staedu ad
htn leidi af sér aukna
ardsemi sjavarut-
vegsins, petta sé bara
,hagraeding innan
greinarinnar*.

I bessu samhengi
er rétt ad benda 4 ad
storutgerdir béttbyl-
isins, sem btunar eru
ad soOlsa undir sig

megnid af fiskveidihimildunum,
eru ekki ad skila neinum ardi {
merkingu bess ords, pratt fyrir ad

SONY

I pessu samhengi er rétt

ad benda d ad storiitgeroir
péttbylisins, sem buinar eru ad
solsa undir sig megnio af fisk-
veidihimildunum, eru ekki ad
skila neinum ardi { merkingu
pess oros

ordid hafi miklar teekniframfarir {
starfsemi peirra hin sidari misseri
og ad beer hafi 1 dag yfir ad rada
margfalt steerri og 6flugri skipum
en 40ur hafa sést 4 fiskimidunum
vid strendur landsins.

Nuverandi  stjérnarsamstarf
Sjélfsteedisfloks og Framsodknar

hoéfst ario 1995. Fra pvi ad betta
stjéornarsamstarf hofst hefur jafnt
og bétt fjarad undan hinum dreifou
byggdum. Fjoldi sjavarplassa sem
standa vid gjoful fiskimid hefur a
bessu timabili tapad nanast 6llum
sinum fiskveidiheimildum.
Framsoéknarflokkurinn sem
fyrr 4 timum gaf sig ut fyrir ad
bera hag hinna dreifdu byggda
fyrir brjésti hefur undanfarin ar
snuist gegn hagsmunum beirra og
n4d1ibpé veru dramatiskum drangri.
Af storfum bess dgaeta flokks hin
sidari misseri verdur ekki annad
radio en a0 hagsmunageaesla { bagu
farra atvaldra, sem hafa verio ad
koma ar sinni betur fyrir bord,
hafi ein raoio for.
Hofundur er verkfreedingur.

like.no.other

32" Sony Bravia veggsjonvarp og heimabié saman

DAVDZ119

KDL32U2000

32 Bravia LCD Sjénvarp
Upplausn 1366x768

HDMI tengi
PC tengi

Snuningsfotur

Heildarpakkinn!
16.662,- kr.

S-Master Digital Magnari
850W RMS
Utvarp FM/AM RDS

A manudi* i 12 manudi
eda 199.950,- stadgreitt

Innbyggdur stafreenn sjonvarpsmaottakari

Fjarstyring

og adeins

fjarstyring fyrir oll teekin.

Sony Center Kringlunni

www.sonycenter.is simi: 588 7669




Helgarferdir til Ljubljana
12., 19. okt og 2. ndv.

H&fudborg Sldveniu

LJUBLJANA

Verd fra

59.740

& mann i tvibyli i 3 noetur

Gullfalleg, vinaleg og hly!
Ljubljana sameinar tofra
lidinna alda og ndtimann.

i ubliana faum vid &
filfinninguna ad vid séum

i litlu fiallaporpi og samt erum
vid T kraftmikilli menningarborg
bar sem bidur okkar fjodldi
kaffihnUsa, veitingastadir,
verslanir, leikhds og 6peruhds.

Urvals gisting

Frabcerar skodunarferdir

- Gonguferd um gamla baeinn

- Néttdruperlan Bled-dalur

- Dropasteinshellarnir og
Predjama-kastalinn

URVAL OTSYN

www.urvalutsyn.is

VISA

| skodun |
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Vistunarmat aldradra og raovilla

Umraedan

Fyrsta grein af fjorum eftir Jo-
hann Ola Gudmundsson um
heilbrigdis- og 6ldrunarmal.

pingmtjnnum, embeaettismonnum
i heilbr.- og tryggingardduneyt-
inu og reyndar 6llum dhugamonn-
um um mélefni aldradra, er vinsam-
legast bent 4 ad lesa greinar eftir
framkveemdastjéra Soltins, Onnu
Birnu Jensdéttur, sem birtust af og
til & sioum Morgunbladsins seinni
hluta sidasta ars og audvelt er ad
nalgast. Fjallar hin i umraeddum
greinum um helstu beetti vistunar-
méla aldradra og pjéonustumat i pvi
sambandi, en svo virdist sem mikill-
ar vanpekkingar geeti um bessi mik-
ilveegu atridi medal aldradra og eett-
ingja peirra. I pessum greinum er
ad finna allan naudsynlegan fréo-
leik um bpau atridi sem mali skipta,
pb.4& m. upplysingar um svokallad
»RAI“-mat, sem er eina samraemda
matid fyrir pjénustu- og medferdar-
magn ibia a4 hjukrunarheimilum.
Sidan eru til opinberar upplysingar
hja Landleeknisembeettinu, um
medal pjonustupunga (RAI-studull)
4 6llum hjikrunarheimilum lands-
ins. Vegna opinberrar umradu um
bessi mél er edlilegt ad fram komi,
ad af pbessum samanburdi ma sja ad
bjénustupungi er langmestur & Sél-
tini, enda beinlinis til bess atlast i
bjénustusamningi vid rikid. I allri
umfjollun um rekstur hjikrunar-
heimila er naudsynlegt ad gera
greinarmun & bessu mikilvaega
atridi af augljésum 4staedum, baedi
faglegum og fjarhagslegum. Eg
legg ekki mat & pad hvert pjénustu-
daggjald 4 60rum hjikrunarheimil-
um skuli vera, en fullyrdi ad pad er
engin fagleg forsenda fyrir pvi ad
6ll hjikrunarheimilin fai sama dag-
gjald an tillits til hjikrunar- og
umoénnunarbunga, hvad pé ad bera
saman daggjold fyrir hjikrunar-
heimili annars vegar og almenn
dvalarheimili hins vegar. Efnislega
virdist malflutningur sumra stjérn-
enda hjukrunarheimila, sem ekki
vilja sja& augljésar stadreyndir {
bessum efnum, ganga Gt 4 pad ad
hafa af rikissjodi fé, mjog mikio fé,
med villandi og 6rokstuddum mal-
flutningi. Ef hjikrunarheimili telja
sig purfa aukid rekstrarfé ma fara

faglegar leioir til a0 rok-
stydja krofuna um slika
aukningu, ,RAI“-matid
er vidurkennd leid til
bess.

Pann 26. Aaguist sl
birtist mjog athyglis-
verd grein i Morgun-
bladinu eftir Dagbjortu
byri  DPorvardardéttur,
hjikrunarfreeding, lekt-
or og fyrrverandi hjikr-
unarforstjéra Hrafnistu,

sem greinir fra deemum JOHANN OLI

greind og tutfeerd nidur i
smeestu agnir. Erlendir
sérfreedingar koma
hépum til Islands til ad
= kynna sér rekstur og
umonnunaradferdir
j heimilisins, enda verid
um pad fjallad i fjolmorg-
um blada- og freedigrein-
um erlendis og heimilid
hlotid einréma lof. S6lttin
er ni pegar ordid fyrir-
mynd uppbyggingar {
vistunarmélum erlendis,

um greidda pjonustu til GUBMUNDSSON a medan islensk stjorn-

aldradra, af almannafé annars
vegar, og hins vegar vanefndir 4 a0
umraedd og greidd pjonusta sé veitt
af pjonustusala, sjalfseignarstofn-
unni Hrafnistu { bessu tilviki. Ef
marka mé ord Dagbjartar um petta
mikilvaega mal, pé fae ég ekki betur
séd, en ad bryn porf sé & ad opinber
rannsokn sé latin fara fram til ad
leida sannleikann med formlegum
heetti { 1j6s. Triverodugleiki i med-
ferd almannafjar liggur undir {
bessari umraedu.

Ef marka md ord Dagbjartar
um petta mikilveega mdl, pd
fee ég ekki betur séd, en ad
bryn porf sé d ad opinber
rannsoékn sé Idtin fara fram
til ao leioa sannleikann med
formlegum hcetti i [jos.

I somu grein er borid lof 4 rekst-
ur Séltiins sem andstaedu hins fyrra.
Tilurd Hjdkrunarheimilisins Sél-
tins er engin tilviljum. Par fer
saman metnadarfullur &setningur
stjérnvalda pess tima og mikill
umoénnunarmetnadur starfsmanna
Séltins. Meodferdar- og umonnunar-
nidurstodur eru sldandi gédar &
heimilinu. Heilbrigdisstarfsmenn
bida 4 bidlistum eftir ad komast {
starf hja Séltini, 4 sama tima og
heilbrigdisstofnanir 4 Reykjavikur-
sveedinu virdast vidast hvar glima
vi0 starfsmannaskort. Hvad veld-
ur? bad skyldi b6 ekki m.a. liggja 1
rekstrarforminu?

Allur rekstur Séltins og umonn-
unarpjoénusta er pegar kostnadar-

vold halda &fram radvilltri gand-
reid sinni yfir timann og adhafast
annad tveggga, mikid af engu og
1itid af viti. A medan deyja margir
6timabeerum dauda, pvi { beirra til-
viki leysir bidtiminn engan vanda
heldur pvert & méti. Sidustu rao-
stafanir { malefnum aldradra viro-
ast ekki taka mid af mismunandi
vistunar- og umonnunarporf, held-
ur eru Uthlutanir framkvemdar an
samhengis vio fyrirliggjandi for-
sendur og enginn skilgreindur
greinarmunur gerdur & umonnun-
arpunga og pvi sem honum fylgir.
Radprot heilbrigdisraduneytisins er
meira en bara sleemt, pad er ordid
heettulegt heilsu fjolda félks og er
ekki ad sja ad ndverandi heilbrigd-
isrddherra muni hafa nokkra leio-
andi syn inn { framtidina fyrir hina
veikustu Ur hépi aldradra.

Pad parf ekki ad teygja lopann
lengur, islensk stjornvold hafa vel
heppnada fyrirmynd fyrir augun-
um par sem Séltin er, enda voru
pbau beinn adili ad pessu mikla fram-
faraskrefi { vistunarmdalum aldr-
adra eins og gefur ad skilja. Pad
parf ekki ad kasta umraedunni Gt og
sudur til pess eins ad tefja fram-
vindu i mélaflokki sem begar er
buid ad gera metnadarfulla daetlun
fyrir. A 12 til 24 madnudum ma klara
framkveemdir sem breyta pj6dar-
skomm 1 pjoofélagslegan séma.
Hjtkrunarheimilid Séltin er fyrir-
myndarverkefni um bad hvernig
samstarf virkrar pélitiskrar stefnu-
moétunar og einkarekstrar getur
farid fram.

_ Hdfundur er stjornarformadur
Oldungs hf. sem rekur hjiikrunar-
heimilid Séltin.

Af hverju ekki sansku leidinar

Umraedan
Loggjof gegn veendi
Vd

g tek heils hugar undir hugmyndir

Bjorns Bjarnasonar démsmalarao-
herra um breytingar 4 hegningarlogum
sem fela { sér ad dkveedi um refsingu fyrir
ad stunda veendi sér til framfeerslu falli
nidur, en pess i stad verdi refsivert ad bjéda
fram, miodla eda 6ska eftir kynmokum vid
annan mann i opinberum auglysingum.

Sérstada islands

ASTA MOLLER

2. Rimur helmingur peirra sem taldir eru
stunda veendi er undir 18 ara aldri.

3. Ungt f6lk sem stundar veendi gerir pbad
af neyo til ad afla sér vidurveeris og
fjarmagna neyslu eiturlyfja.

4. Markteekt fleiri strdkar en stelpur undir
. 18 4ra aldri hafa begid greidslu fyrir
kynmok.

Rok gegn sansku leidinni
Morg rok eru gegn pvi ad fara hina

svokolludu saensku leid, en Sviar hafa einir
bj6da farid pa leid. EkKki liggja fyrir haldgéoar

Simi 585 4000
www.urvalutsyn.is

Veendi til framfeerslu er bannad hér 4 landi skv.
nigildandi logum. Jafnframt er refsivert ad hafa
milligbngu um veendi og er ba att vid veendisdélginn
svokallada. Akvaedi islenskra laga um bann vid
veendi sér til framfeerslu hafa sérstodu medal
nagrannapjoda. I Noregi, Finnlandi og Danmorku
eru hvorki kaup né sala 4 vaendi bonnud. Svipj6d
sker sig hins vegar ir med bvi ad banna kaup 4
veendi. Pad er hin svokallada szenska leid sem deilt
hefur verid um.

Pessi stada verndar délgana og styrkir stoou
peirra gagnvart peim sem stunda veendi d
peirra vegum.

Islenska akvaedid er barn sins tima og ber ad fella
ur gildi. Pad er 6edlilegt ad refsa 60rum adilanum
begar tvo barf til verknadarins. I tilviki islenska
4dkveedisins er peim adila refsad sem yfirleitt
stendur veikari { beim samskiptum, en hann
parfnast fyrst og fremst félagslegrar, fjarhagslegr-
ar og salraennar adstodar til ad hverfa fré idju sinni.

Vaendi a Islandi
Eg atti seeti { nefnd démsmaélarddherra sem skodadi
m.a. hina svokolludu seensku leid og skiladi skyrslu
til radoherra fyrr & pessu ari. Par kom fram ad
toluvert skortir & ad veendi sé naegilega rannsakad
og ad erfitt hefur reynst ad meta umfang og edli
pess hér a landi.

Nokkrar sldandi upplysingar liggja b6 fyrir:
1. Talid er ad veendi hafi aukist eftir ad nektarstadir
hoéfu starfsemi, en gotuveendi er nanast 6pekkt.

upplysingar um ahrif hennar 4 peim sjo &rum sem
dkveedid hefur verid 1 gildi. bannig hefur t.d. ekki
verid synt fram 4 a0 umfang veendis hafi minnkad {
Svipj6d, p6tt minna sé um synilegt gotuveendi. begar
gotuveendi minnkadi er talid ad veendid hafi feerst
undir yfirbordid og netmiolar og simtaekni notud til
ad koma 4 sambandi milli adila. Petta hefur leitt til
bess ad erfidara hefur reynst ad hafa eftirlit med
starfseminni og beita félagslegum drreedum.
Markmio med lagasetningunni var ad minnka
ofbeldi gagnvart konum og vinna gegn mansali.
Talid er a0 ofbeldi { kringum veendi hafi aukist, en
pbao stridir gegn markmidoum laganna. Pa hefur
reynst enn erfidara ad sanna sok veendisddlga, pvi
kaupendur veendis eru tregir til ad vitna gegn peim,
pbvi um leid jata peir a sig s6k um kaup 4 vaendi.
Dessi stada verndar délgana og styrkir sto0u beirra
gagnvart peim sem stunda veendi 4 peirra vegum.
P4 hefur reynst erfitt ad fylgja banninu eftir, sem
minnkar almenna virdingu fyrir 16gum.

A sidustu drum hafa beedi Nordmenn og Danir
hafnad seensku leidinni eftir itarlega skodun.

Eg er métfallin pvi ad fara seensku leidina og hef
feert rok fyrir pvi. Jafnframt bendi ég 4 ad haepid er
ad beita adferdum hér 4 landi sem mida vid allt
annan veruleika en Sviar st6du frammi fyrir 4rid
1999 begar beir settu i 160g ad kaup & veendi vaeru
refsiverd. Jafnframt eru allt adrar adstaedur hér &
landi til ad hafa eftirlit og stemma stigu vid mansali.
Landfraedilegar varnir og einn alpjédaflugvollur sja
til pess.

Hofundur er alpingismadur og saekist eftir 3. sceti
1 profkjori Sjdlfstedisflokksins i Reykjavik.
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KAUPHOLL ISLANDS /Hiutabréf]

ICEX-15 6.234 -0,82%

MESTA HAEKKUN

* Atlantic Petroleum 1,36%
Landsbankinn 0,38%
Xx X,XX%

HLUTABREF | URVALSVISITOLU: Actavis 66,80 -0,30% ... Alfesca 5,09 -0,59% ... Atlantic
Petroleum 595,00 +1,36% ... Atorka 6,45 -0,77% ... Avion 30,50 +0,00% ... Bakkavor
57,50 -0,86% ... Dagsbrun 5,03 -0,40% ... FL Group 22,70 -0,44% ... Glitnir 20,20 -0,49%
... KB banki 836,00 -1,65% ... Landsbankinn 26,70 +0,38% ... Marel 76,00 -0,65% ...

vidsRip

nanar a visir.is

Umsjén: MARKADURINN

Fjoldi vidskipta: 407
Velta: 5.555 milljonir

MESTA LAEKKUN

l Exista
KB banki

1,72%
1,65%

Icelandic Group 1,25%

| vidskipti |

Professor Michael E. Porter flutti fyrirlestra og tok vid heidursdoktorsnafnbot:

Hvetur til umradu um kronuna

Kostnadur vid krénuna sem gjald-
midil er meiri en nemur Avinn-
ingnum af pvi ad halda henni,
segir Michael E. Porter, professor
vid Harvard Business School, sem
af morgum er talinn einhver
ahrifamesti  vidskiptahugsudur
vorra tima.

Porter hélt { geer fyrirlestur
um samkeppnishaefni pjédarinnar
4 Hotel Nordica, en hann var hér
staddur & vegum rannséknar- og
raogjafarfyrirteekisins Capacent.
Hann segir pj6édina purfa ad ein-
beita sér ad uppbyggingu idnadar
og vidskipta 4 sérhaeefoum svidum
bar sem hin geti jafnframt byggt
4 reynslu sinni og styrk. ba segir

TEKUR VID HEIDURSDOKTORSNAFNBOT
Michael E. Porter, professor vid Harvard-
haskola i Bandarikjunum, var i geer gerd-
ur heidursdoktor vid Haskoéla islands.

hann ad huga purfi ad heildar-
myndinni. ,Vandinn vid sam-

keppnishaefi er ad allt skiptir mali,
menntakerfi, heilbrigdismél og
umgjord atvinnulifsins, segir
hann og hvetur til samrads stjérn-
malaafla, fraeedimanna og atvinnu-
lifsins um hvert skuli stefnt.
Porter tok i geer vid heidurdokt-
orsnafnbét vid vidskipta- og hag-
freedideild Héaskoéla Islands, en
deildin undirbyr nd samstarf vid
Harvard-haskéla um kennslu {
rekstrarhagfraedi 4 meistarastigi
me0 sérstakri aherslu & samkeppn-
isheaefni fyrirtaekja og pjéda. Stofn-
un Porters vid Harvard, Institute
for Strategy and Competitiveness,
hefur bodid vidskipta- og hag-
freedideild til samstarfsins. - oka

MAGNUS JONSSON FORSTJORI ATORKU i tilkynningu sem Atorka Group sendi fra sér
segir ad akvordun stjornenda Kauphallarinnar i gaer lysi alvarlegum skorti & heildar-

syn & pad sem eigi sér stad @ markadi hér a landi.

FRETTABLAPID/HORDUR

Atorka i mal vio
Kaupholl Islands

Kaupholl islands sektadi
i geer Atorku Group um
2,5 milljonir krona fyrir
villandi upplysingagjof
i tilkynningu. Atorka
motmeelir akvoréun-
inni hardlega og kveost
standa vel ad upplysinga-
gjof og vera paod félag
Kauphallarinnar sem
birti itarlegust uppgjor

um starfsemi sina.
Kaupholl Islands hefur &aminnt
Atorku Group opinberlega og sekt-
ad félagid um 2,5 milljénir kréona
fyrir brot 4 reglum Kauphallar-
innar. Kauphollin sendi fra sér til-
kynningu bessa efnis eftir lokun
markada i geer. Atorka métmeelir
akvorduninni hardlega og hefur
falid logmonnum sinum ad hofda
démsmal til 6gildingar henni.

ba lysir Atorka Kauphollina
abyrga fyrir 6llu tjoni sem af mal-
inu kann ad hljétast. ,Jafnframt
verdour Fjarmadlaeftirlitinu sent
erindi vegna malsins & grundvelli
eftirlitshlutverks bess samkvamt
XI. kafla laga um starfsemi kaup-
halla,” segir i tilkynningu félags-
ins.
Kauphollin segir Atorku Group
hafa gerst brotlega vid reglur
fyrir Gtgefendur verdbréfa pegar
félagio sendi 30. agtist Kaupholl
Islands fréttatilkynningu vegna
birtingar 4 sex ménada uppgjori
bess. ,,Fyrirsogn tilkynningarinn-
ar var: ,Hagnadur Atorku Group
eftir skatta 4 fyrri helmingi 4rsins
var teeplega 4,9 milljardar kréna.“
Vio lestur uppgjorsins kom i 1jés
ad hagnadur samstedunnar var
187 milljénir kréna. Peer lykiltolur
sem fram komu 1 fréttatilkynning-

unni voru adeins lykiltolur médur-
félagsins. Engar lykiltélur voru
um samstaeduna,” segir i tilkynn-
ingu Kauphallarinnar og tekid
fram ad 6skad hafi verio leiorétt-
ingar. Eftir fund 13. september
sendi Atorka fra sér nyjar tilkynn-
ingar 14., 19. og 21. sama manadar,
en Kauphollin taldi beer 6fullnaegj-
andi ,,par sem umfjollun um moo-
urfélagid var enn pungamidjan i
tilkynningunum“. Dbannig segir
Kauphollin - ad fréttatilkynning
Atorku vegna uppgjorsins hefdi
att a0 endurspegla uppgjor sam-
staedunnar og félaginu veeri 6heim-
ilt ad haga tilkynningunni med
pbeim heetti ad veita naer eingongu
upplysingar um nidurstédu reikn-
ingsskila médurfélagsins.

Atorka segir ad mélio allt bygg-
ist 4 alvarlegum misskilningi &
logum og reglum sem gilda um
Kaupholl Islands og uppgjor fyrir-
teekja og kvedst hafa stundad baedi
itarlega og vandada upplysinga-
gjof umfram skyldur sinar. ,I
fréttatilkynningu Kauphallar
Islands er pvi ranglega haldid
fram ad ekki hafi verid brugdist
vio tilmaelum Kauphallarinnar.
Dbetta er rangt pvi Atorka éskadi
eftir fundi med forsvarsmoénnum
Kauphallarinnar og gerdi i kjol-
farid margar tilraunir til ad leysa
malid, m.a. med fjérum tillogum
um breytta uppsetningu fréttatil-
kynningarinnar. Pessum tillégum
sinntu starfsmenn Kauphallarinn-
ar litt,“ segir Atorka sem kvedur
edlilegt a0 leggja aherslu 4 upp-
gjor médurfélagsins sem enda 1ysi
afkomunni best, um leid og fram
hafi komid upplysingar um rekst-
ur samsteedunnar.

Atorka fér fram 4 ad fa birt
métsvor sin 1 upplysingakerfi
Kauphallarinnar en var neitad um
pa birtingu. Segir talsmadur
Atorku ad fyrirtekio furdi sig
mjog a viohorfi og vidbrogdum
Kauphallarinnar. olikr@frettabladid.is

Greiolr ut nitjan milljarda i aro

Arogreioslan lokalidur i pvi ad slita a eignatengsl KB banka vio Existu.

KB banki hefur bodad til hluthafa-
fundar pann 16. oktéber par sem
stjérn bankans leggur til ad bank-
inn greidi hluthéfum sinum auka-
ard i formi hlutabréfa i Existu.

Fyrir hvern hlut i KB banka
munu hluthafar fa 1,25 hluti {
Existu og nemur ardgreidslan um
7,7 présentum hlutafjar { Existu.

Midad vid markadsvirdi Existu
jafngildir ardgreidslan 19,2 millj-
oroum kréna. Stefnt er ad pvi ad
ardgreioslan verdi pann 26. oktd-
ber.

Stjérnendur bankans greindu

fra bvi 4 vordogum ad beir myndu
leysa upp eignarhald i Existu og
var lidur { pvi ad greida it helming
af upphaflegum eignarhlut sem
aukaard til hluthafa. Bankinn seldi
jafnframt bréf sin { Existu til 1lif-
eyrissjéda { sumar og til fagfjar-
festa og almennra fjarfesta 4 dog-
unum.

Steersti hluthafi KB banka er
Exista med yfir 25 prdosenta eign-
arhlut. Gangi &form stjérnenda
bankans eftir feer Exista eigin
hlutabréf fyrir um fimm milljarda
kroéna.

HVAD GETUR HLUTHAFI i KB BANKA FENGIP | AUKAARD:

Fjoldi hluta i KB banka Markadsvirdi*

500 418.000
1.000 836.000
5.000 4.180.000
10.000 8.360.000

* Midad vid gengid 836 ** Midad vid gengid 22,8

Fjoldi hluta i Existu Markadsvirdi**

625 14.250
1.250 28.500
6.250 142.500
12.500 285.000

/EDSTU STIORNENDUR KB BANKA Stjorn
bankans leggur til ad hluthafar fai 19,2
milljarda kréna i aukaard i Existu.

Ahrif skraningar Existu { Kaup-
hollina h6fou mikil dhrif 4 afkomu
KB banka & pridja arsfjoroungi.
Reiknudu peir med ad hagnadur
nemi 23 milljoroum kréna midad
vid utbodsgengi Existu. - epa

@ RENAULT

Leidtogar verda ekki til fyrir tilvijun

Kangoo

Renault Kangoo

Verd fra kr. 1.620.000

Verd fra kr. 1.301.205 an vsk
Fjarmognunarleiga kr. 24.896

www.renault.is

Renault Trafic

Verd fra kr. 2.280.000

Vero fra kr. 1.831.325 an vsk
Fjarmdgnunarleiga kr. 35.295

Fjarmognunarleiga kr. 19.996 anvsk. Fjarmdgnunarleiga kr. 28.350 an vsk.

ATVINNUBILAR

FYRIRTAKJAPJONUSTA

B&L Atvinnubilar - Grjéthéalsi 1 - Simi 575 1200 - Rddgjafasimi 575 1224/25 - www.bl.is

* Fjarmégnunarleiga m.v. 5 dra lan i erlendri myntkérfu med 20% utborgun med og an/vsk.

Renault Master

Verd fra kr. 2.720.000

Verd fra kr. 2.184.738 an vsk.
Fjarmdgnunarleiga kr. 42.024
Fjarmégnunarleiga kr. 33.754 n vsk.
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TOLLI ER 53 ARA i DAG

Vid erum alltaf ad reyna ad
biia til eitthvad nytt, en
begar vid stondum d
krossgotum purfum vid ad
finna leidina dfram med pvi
ad fara langt aftur.

Porldkur Kristinsson - eins og Tolli
heitir réttu nafni - er einn virtasti
myndlistarmadur Islands.

timamot

: PETTA GERDIST: 3. OKTOBER 1944

Uppreisn brotin d bak aftur

A bessum degi 4rid 1944 brutu DjoéverJar a
: bak aftur uppreisn sem stadid hafdi i tvo
: manudi 1 hofudborg Péllands, Varsja. Pélska
: heimavarnarlidid og ibdar Varsjarborgar
: risu upp gegn byska hersetulidinu bann 1.
: 4gust 4rid 1944 par sem talid var ad herafli
: Sovétmanna myndi koma til hjalpar og frelsa
: borgina. Heyrst hafdi vopnagnyr rétt utan
: vid pdlsku hofudborgina stuttu 40ur begar
: Sovétmenn 4ttust vid pyska herinn.

Andspyrnuhreyfingin notadi

: holreesa-
: kerfi borgarinnar til ad ferdast milli borgar-
¢ hluta og til ad koma skilabodum milli manna.
. Ekkert béladi 4 sovéska hernum og eftir 63 GyPINGAHVERFID | VARSIA
: daga vonlausa barattu géfust heimamenn
¢ upp fyrir pyska hernum. Um fimmtan bus-
: und uppreisnarmenn létust og um fjérdung-
: ur allra fbua borgarinnar var myrtur. Eftir lidnar pvi Stalin hafdi litinn hug 4
: uppgjofina skipudu Pjédverjar 6llum ibtun-

landid a0 lydraedislegu riki. I mars ario 1945

MERKISATBURDIR

1542 Gissur Einarsson er vigdur
Skélholtsbiskup, sa fyrsti i
latherskum sid.

1932 irak hlytur sjalfsteedi fra
Bretum.

1975 Gn4, pyrla Landhelgis-
geeslunnar hrapar i
Skalafelli en enginn
slasast.

1981 Fangar i Maze-fangelsinu
4 irlandi haetta hungur-
verkfalli eftir sj6 manudi
og tiu daudsfoll.

1990 Austur- og Vestur-
byskaland sameinast &
ny.

1995 Tilkynnt er ad O.J. Simson
hafi verid fundinn saklaus.

Raudi herinn kom til Varsjar i jandar | 1996 Kvikmyndin Parsem
1945. Ekki voru raunir Péllands par med

djoflaeyjan ris, eftir
Fridrik Por Fridriksson, er

ad gera
frumsynd.

timamot@frettabladid.is : um aod yfirgefa borgina. hofou Sovétrikin hernumid allt Pélland.

Legsteinar | BT anE ¢ Gl

i stofunni

heima

PbNTUNARsiM\ 550 5000

Rein ehf. Steinidnadur 3
Leekjarmel 2, Sidumdula 17 |
566-7878 WWW.rein.is r |
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Astker eiginmadur minn,
Eyjolfur Jésep Jonsson

fra Sdmsst6dum,

1ést af slysforum laugardaginn 30. september.
Fyrir hond adstandenda,

Sveinbjérg Olof Sigurdardéttir.

Dbokkum innilega blybug og samiid vegna
andldts

Helga Hallgrimssonar
Nordurbyggd 1c, Akureyri.

Eiginkona, bérn, médir og adrir adstandendur.

_I_

Elsku eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Jakob Einar Armannsson
) fra Talknafirdi, Bjargartanga 2,
Mosfellsbe,

lést fimmtudaginn 28. september. Utfor hans fer fram
frd Hvitasunnukirkjunni Filadelfiu féstudaginn 6. okto-
ber kl. 13.00 Blém og kransar vinsamlegast afpokkud.
Peim sem vilja minnast hans er bent 4 sjénvarpsstédina
Omega (kt. 630890-1019, bnr. 0113-26-4750)

Gudjéna Olafsdéttir
Gudrin Dagny Einarsdéttir
Steinunn Aldis Einarsdéttir Gudlaugur £Evar Hilmarsson
Armann Einarsson Marit Van Rangelroy

Jondis Sigurrés Einarsdéttir  Agnar Pér Sigurdsson

Magniis Geir Helgason

Ingibj6rg Einarsdéttir Haraldur Jiliusson
Helga Einarsdéttir Halld6r Sveinbjornsson
Kristriin Einarsdéttir Brynjar Mar Edvaldsson

Barnabérn og fjélskyldur

ANDRI HEIDAR KRISTINSSON Segir skipulagshlid verkfraedinnar koma sér vel & atvinnumarkadi.

ANDRI HREIDAR KRISTINSSON: SIGRADI | EVROPSKRI HONNUNARKEPPNI

Verkfraedin er alpjodleg

Andri Heidar Kristinsson ték fyrstur
Islendinga béatt { honnunarkeppni &
vegum BEST, Board of European Stu-
dents of Technology, en 1lid hans bar
sigur dr bytum i keppninni. 174 nem-
endur fra taeplega prjatiu Evrépulond-
um séttu um patttoku i keppninni sem
haldin var i Barcelona, en einungis tut-
tugu keppendum var bodid ad taka
patt.

Andri hefur nylokid B.Sc. grdodu {
rafmagns- og télvuverkfraedi, en hann
segir patttakendur hafa komid ur
o6llum greinum verkfraedarinnar. ,,I>a6
var mjog blandad og gaman a0 fa mis-
munandi sjénarhorn 4 verkefnin.“ I
1idi Andra voru auk hans prjar stelpur
fra Ungverjalandi, Maked6niu og
Tékklandi. Adspurdur hvort hann hafi
fundio fyrir miklum mun 4 keppend-

um hvad vardar bakgrunn beirra i
verkfraedindmi segir Andri svo ekki
vera. ,,bad kom mér eiginlega svolitio
4 6vart. Mér fannst félk almennt vera
& sama sta0 og hafa leert somu hluti.
Eg bjost vid ad pad veeri mun meiri
munur 4 milli landa,” sagdi hann.
Keppnin sjélf var tviskipt. I fyrsta
hluta var keppendum falid ad leysa
raunheef verkefni fyrir alpjodleg stor-
fyrirteeki. ,,betta voru tilfelli sem fyr-
irteekin h6fou annadhvort reynt sjalf
eda fundid upp. Sa hluti snerist meira
um skipulagshlidar verkfreedinnar.
Maodur burfti ad greina verkefnid og
leysa pad, skipuleggja tima, fjarmal,
starfsfélk og aoferdir og utfeerslur,”
atskyroi Andri. Seinni hlutanum svip-
adi hins vegar til honnunarkeppninnar
sem haldin er 4 vegum véla- og idnad-

FRETTABLABID/GVA

arverkfreedinema vio Haskéla Islands
4 hverju 4ri. ,,b4 attum vid ad hanna og
byggja vélmenni sem purfti ad rata i
gegnum volundarhis,“ sagdi Andri, en
keppendur fengu einungis sautjan
klukkustundir til leysa verkefnio.
Andri leerir na fJarmalahagfraeél vid
Héskéla Islands en stefnir 4 fram-
haldsndm { verkfreedi i Bandarikjun-
um. Hann segir skipulagshlidar verk-
freedinnar vera bad hagnytasta ur
naminu. ,Madur hefur nattdrulega
go60a undirstoou i steerdfraedi og taekni,
en bad er eiginleikinn ad geta tekist &
vio, greint og leyst verkefni sem er
einna hagnytastur og skilar sér hvad
mest i atvinnulifinu. Petta er hugsun-
arhattur sem gagnast manni Gt allt
1ifid,“ sagdi hann.

sunna@frettabladid.is

Haettur hja Nyhil

bér Steinarsson, fram-

Nyhil byrjadi sem eins

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli og
utfarir { sméletursddlkinn hér ad ofan mé senda 4
netfangio timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 a0 senda &
auglysingar@frettabladid.is eda
hringja 1 sima 550 5000.

kveemdastjori jadarforlags-
ins Nyhil, er heettur hja
atgafunni. Pér hefur dsamt
Vidari Porsteinssyni utgafu-
stjora haldid utan um starf-
semi og ugafu Nyhils undan-
farin misseri. Pér vill sem
minnst segja um Aastedu
brotthvarfs sins annad en
ad honum hafi po6tt pad tima-
beert. ,Pad er ekkert sem ég
vil Gttala mig um vid alpj6d.
Detta var bara biid ad renna
sitt skeid i bili og mér fannst
betta bara besta leidin fyrir
félagio.“

konar regnhlifasamtok fyrir
sjalfsutgafu ungra skalda
en hefur vaxid um hrygg og
hafid boékatutgafu 1 hefo-
bundnari stil. Hingad til
hafa 1j66abaekur verid fyrir-
feroamestar i dtgafunni en
skaldsogum fer fjolgandi og
gefur Nyhil Gt ad minnsta
kosti prjar slikar fyrir pessi
jol.

Spurdur hvad taki nd vid
segist Por vera a leid nordur
iland 4 settardoalid ad hjalpa
til vid bustorf. ,,Svo sjaum
vid bara hvad setur.“

POTTURINN OG PANNAN por bar titilinn framkveemdastjori en Vidar er
utgafustjori Nyhil.



Laugardalsholl
28. mars 2007 (4.

r .
Hljomleikar hefjast stundvislega kl. 20.00
Husid opnar kl. 18.00

Midaverd:

A-stuka kr. 11.900
B-stuka kr. 9.900
St i kr. 5.900

Midasala
midi.is, Skifan Laugavegi 26,
Kringlunni og Smaralind

Einnig BT Akureyri, BT Egilsst6odum
og BT Selfossi

www.cliffrichard.org

LETT '
|H () o o0 BILALEIGA » : /
BYL.GJAN o N T A mldl.ls
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SENDU SMS
A NUMERID 0G
pU GZETIR UNNID!

AUKA VINNINGAR ERU:
FIFA'O7 LEIKIR
PS2 STYRIPINNAR
PS2 MINNISKORT
DVD MYNDIR
FULLT AF GBDRUM TOLVULEIKJUM
OG MARGT FLEIRA

STUD MILLI STRIDA: ma ég vera spjari?

FREYR GIiGJA GUNNARSSON BYDUR FRAM KRAFTA SiNA

A forsidum bladanna
um helgina blasti vid
heldur undarleg sjon,
hermenn ad taka niour
e bandariska fanann sem
.~ sidan er brotinn saman
eftir 6llum kdnstarinn-
ar reglum og sendur
heim til Ameriku. Island
er herlaust land, engar varnir, engin
hersto0 né bpotur sem rjifa hljéo-
murinn 4 blidvidrisdogum med til-
heyrandi latum. Bara témar ibudir
sudur med sjé sem vafalitid eiga
eftir ad reynast briklegar i framtio-
inni pegar petta fyrrum bandariska
samfélag feer nytt hlutverk.
Radamenn landsins hafa velt
vongum yfir hvernig eigi ad brego-
ast vid brottfor Kanans sem varid

=

hefur islensku pjédina med kjafti og
klém gegn kommunistum og 6drum
6vinum. Hrydjuverkamenn  eiga
greinilega ekkert sokétt vio Island
og pvi engin porf & veru hers 4 pess-
um ttnara.

Flestar sidmenntadar bj6dir hlera
og njésna um landa sina i peim til-
gangi a0 verja pa sem saklausir eru,
nema kannski Sviss en bar geta lika
nasistar geymt gullin sin. MI6, CIA
og Mossad eru hvad pekktastar og
fremstur medal jafningja er ad sjalf-
sogou James Bond sem hefur ¢sjald-
an bjargad heiminum fra miskunn-
arlausum glaepénum med pvi ad
fleka konu og adra. Islendingar, sem
jafnan eru nefndir staersta smapjoo
i heimi, verda ad sjalfségdu ad koma
manni { fremstu r60 par eins og ann-

ars stadar og bvi er ekki dr vegi a0
stofna LPI, Leynipjonustu Islands,
sem fyrst.

Oft er porf en ni er naudsyn. Hér
vada uppi Okunidingar, eiturlyfja-
salar og stripibidllueigendur sem
vert veeri ad taka dr sambandi, ad
6gleymdri lithdensku mafifunni en
hin hefur vist skotid hér nidur
rétum. Hér eru lika fjolmidlamenn
sem geetu 6gnad oryggi pjédarinnar
med skrifum sinum og stjérnmala-
menn sem eru ekki alltaf sammala
sidasta reedumanni. Allt bpetta og
meira til geeti leynipjénustan haft
vedur af og ttrymt dr islensku sam-
félagi. Eg vil pvi hér med bjéda fram
krafta mina til a0 njésna um ndung-
ann og gera landid mitt 6ruggt & ny
fyrst herinn er farinn.

myndasdqur

Eftir Frode Qverli

Pondus
Ertudti  J4 og pessvegna | [ amm | Neil Neeeeil ||
Lol nékvaemlega, | Godur skopp- Petta er A-klassa skoppsekkur,
a pekju, verdur hann ad fara PP Pondus big langar a0 profa
hann & dansgolfinu!

Joijat! Adur en ég missi

PP kki
vitid! Hjélpadu mér, bt

Gelgjan

godur skopp- sekkur! J&! Gadur

ferdu heim!

nd | skoppsekkur!

Tjaaaaa... H FoNPIG &

|

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Mamma, vandamal 'II

okkar eru ekki pau |
somul Fardu ad ¢ EkKI somi;

Handan vid hornid

Vid erum badi stodd &
krossgotum i lifi okkar,
en pad er | vid erum baedi f leitad |

na pvil_fmart sameigin- i d
P 1 L hlutverki okkar. =
| gt meSpeim. 1 ) “:|

{ | Egerpirmug, bu ert
.i pirradur.

[ [ % Eigum vid
L -_.\| Egerungur, 1 %25 halda
]

- Eg erringlud og bt e

ringladur. ' H“__'I'- == | semvid eigum
ey same[gmleg_t_?_;

puertgomul. / i rvid bad

-

-

Haettu bara
])essu smbll'
eg sagoi pér
aagtakg aldrei
armhlifarnar af
sofanum!

TR

R Y L

Kjolturakkar

Og svo segi ég bara, skelltu
bér i naestu geeludyrabud
og fadu pér einn hamstur

handa sjalfum bér...

Hreidar! \II I

%l

Eg get ekki lifad

... e0a tvo!
an pin, Marta!

... Eda tvo!

© KFS/Distr. BULLS

Barnalan

Hannes er ord- Latum

inn ndgu stor til

ad pekkja nokkur

ord. Ertu til i ad |
adstoda mig? B

|' Hvers vegna
burfum vid

ad merkja

alla hluti?

¥
s Parinership/Distr

=
i ] -
F)
3
@
oF

lampi ... sofi

okkur sja,

"‘a.._.




Tands

FMO57 sigurvegari
COOLBRANDS 2006!

‘WERUY

FYRIR AD HLUSTA!

Ny konnun - aldrei vinszlli
Samkvamt nyjustu dagbdkarkénnun
Capacent - Gallup* er FM957 lang-
sterkasti midill ungs folks i dag.
betta er mikil hvatning fyrir FM957
og vid pokkum hlustendum okkar
fyrir ad taka patt og standa
med okkur.
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KIl. 12.10

Einn merkasti fornleifafundur d
Islandi kom 1 [jés drid 1860 pegar

leifar af rikulega bunu kumli
frd vikingaold blésu upp d holti
skammt frd beenum Baldurs-

heimi i Myvatnssveit. Gudmundur

Olafsson, fagstjori fornleifa d
bjédminjasafninu, heldur fyrir-

lestur um kumlid { fyrirlestrasal
bjodminjasafnsins klukkan 12.10

idag.

fyrravetur og

eitt  klukku-

Akvedid hefur verid ad

: endurtaka leikinn med fimm
“til sex dagskrdm i vetur og
verdur ridid & vadid i kvold
‘og fimmtudagskvold klukk-
‘an 21.

NATURSTADUR Eitt peirra stuttverka sem Hug-

Bland i poka i Kjallaranum

: Leikhépurinn Hugleikur hof
‘samstarf vid Pjodleikhus-
‘kjallarann i
tsyndi par sjo syningar undir
‘nafninu Petta manadarlega.
*bar var um ad raeda einpatt-
‘ ungasyningar,
‘tima langt dperupykkni, eina
* klukkutima  leiksyningu, auk
: pess sem margar syninganna
:voru kryddadar med tonlist
: af ymsu tagi.

areevintyr eftir Sigridi Laru
Sigurjonsdoéttur, Hver er
bessi Benedikt? eftir Jaliu
Hannam, Munir og minjar
eftir Porunni  Gudmunds-
dottur, Naeturstadur eftir
Sigurd H. Pélsson, Pappirs-
Pési eftir Unni Guttorms-
déttur og Verdum i bandi
eftir Arna Fridriksson.
Hofundahopi  Hugleiks
hefur vaxid fiskur um hrygg
ad undanférnu. Einn af
vaxtarbroddum  félagsins
hefur verid ritun stuttverka
en uppsetning slikra verka
er leikhusform sem meira
hefur farid fyrir hja dhuga-

menning

menning@frettabladid.i

i Sex stuttverk verda frum- |eikur bydur upp 4 i Pjodleikhusskjallaranum
isynd ad pessu sinni: Ast- pennan manudinn.

leikfélogum en &drum leik-
husum i gegnum arin.

> Dustadu rykid af...

: Myndum kanadiska leikstjérans Atom
: Egoyan. Hann er einn margra godra

. gesta Alpjodlegrar kvikmyndahatidar

: i Reykjavik og

: verdur med fyr-
¢ irlestur i hatio-
: arsal Haskola

¢ Islands klukkan
: 15 & morgun.

: Par verdur

: nyjasta mynd

. hans, Citadel,

. synd og reedd i
¢ paula. Myndin er heimildarmynd sem

. ertekin upp i Beirdt stuttu 4dur en

. atokin par hoéfust i sumar. Kvikmynda-

¢ hatidin bydur folki keerkomid taekifaeri

: til pess ad skoda eldri verk leikstjorans

¢ en myndirnar The Adjuster, Exotica

. og The Sweet Hereafter eru & dagskra

. héatiarinnar. beir sem missa af peim i

: bid geta svo alltaf brugdid sér ut a leigu.

HP’”"’N’

ATH! Adeins 10 syningar!

BROTTNAMID UR KVENNABURINU - eftir W. A. Mozart

3.syn.fos.6. okt. kl.20 - 4.syn.sun.8. okt .kl.20 -

5.syn. fos. 13. okt. kl. 20 - 6. syn. sun. 15. okt. kl. 20

7.syn. £6s.20. okt. kl. 20 - 8. syn. sun. 22. okt. kl. 20

9. syn. os. 27. okt. k. 20 10. syn. sun. 29. okt. k. 20 - SIDASTA SYNING ir

Kynning fyrir syningu i bodi Vinafélags islensku éperunnar kl. 19.15 II
www.opera.is | opera@opera.is | simi:5114200

Midasalan er opin alla daga nema méanudaga kl. 14-18 og fram ad syningu syningardaga.
Simasala kl. 10-18 pridjudaga - fostudaga. Midasala & Netinu allan sélarhringinn.

SKYLDI HANA
HAFA SAL?"

MEIN KAMPF

ISLENSKA OPERAN

RONJA RANINGJADOTTIR

Sun 8/10kl. 14 Sun 15/10kl. 14
Sun 22/10 kl. 14 Sun 29/10kl.14 Lau 7/10kl.20

Sun 8/10 kl. 20
Lau 14/10 kl. 20
Lau 21/10 kl. 20

VILTU FINNA MILLJON? a
Fos 27/10 kl. 20

Fos 6/10 kl.20
Sun 15/10 kl.20

Fos 13/10 kl. 20
Fos 20/10 kl. 20

AMADEUS

Lau 21/10 k. 20 frums.
Fim 26/10 kl. 20. 2.syning
Lau 4/11 kl. 20. 3.syning
Sun 12/11 kl. 20. 4.syning
Lau 18/11 kl. 20. 5.syning
Sun 19/11 kl.20. 6.syning

FOOTLOOSE

Lau 7/10 kl. 20
Fim 12/10kl

Sun 8/10 kl. 20
Lau 14/10 kl.20

HVIT KANINA
VID ERUM KOMIN-id

Nemendaleikhusid frumsynir nytt verk
eftir hépinn.

Fim 5/10 kl. 20
Lau 7/10 kl. 20

Fo6s 6/10 kl. 20

Sun 8/10 k.20 Vid erum komin e. Ol6fu Ingélfsdéttur

og Hver um sig e.Vadal.

Engum hleypt inn an skilrikja. Fim 12/10 k. 20 fumsyning

Fo6s 13/10 kl. 20
Sun 15/10 kl. 20
Fim 19/10 kl. 20

BORGARLEIKHUSID

ordin skyrari adur en skrif hefjast.

St |

RITHOFUNDADUETTINN Pall segir pa miklu forvinnu sem naudsynleg er pegar tveir skrifa saman gera pad ad verkum ad sagan sé

Sumir spila bridds -
vio skrifum baekur

Arni Pérarinsson og Pall
Kristinn Pdlsson senda

fra sér nyja spennusogu,
Farpegann, a neestu vikum.
Hiin er énnur békin sem
beir skrifa saman, en beir
sendu fra sér I upphafi var
mordid arido 2002 og hafa
adur skrifad saman sjon-
varpshandrit.

Pall Kristinn Palsson fér varlega i
sakirnar begar Fréttabladio
grennsladist fyrir um nyju békina.
,2bad er alltaf erfitt ad tala um
gleepasogur, madur vill ekki spilla
neinu fyrir lesendum. Adalpersén-
an er ungur leigubilstjéri sem
tekur upp farpega a nyarsdag. Peir

s

fara i ansi 6venjulega og langa
ferd, svona midad vid venjulegan
leigubilstir. Ferdin hefur sidan
miklar og 6veentar afleidingar sem
sagan snyst um,“ sagoi Pall.

Hann kvadst vera dnaegdur med
samvinnuna og bykja gaman ad
skrifa vid annan mann. ,Detta er
svona okkar sameiginlega, metn-
adarfulla dhugamal. Adrir fara i
golf, spila bridds eda tefla, vid
skemmtum okkur vid pad ad semja
sogur,“ sagdi hann. Pad liggur i
augum uppi ad vinnuferlio hlytur
b6 ad vera annad og fléknara en
begar um einn hofund er ad raeda.
,Vi0 burfum bddir ad skilja allt
sem gerist og persénurnar sama
skilningi &dur en vido férum ad
skrifa. I fyrstu umferd skiptum
vi0 med okkur koflum, og ad pvi
loknu férum vid saman yfir alla

boékina, setningu fyrir setningu,*
utskyroi Pall. ,Markmiodio er nétt-
drulega ad semja géoan, samfelld-
an texta og pegar upp er stadid
munum vid varla hvor skrifadi
hvag.“

Arna og Péli var hrésad fyrir
frumleg efnistok pegar I upphafi
var mordid kom tt. Pall segir bé
Arna p6 hafa efast um ageeti bok-
arinnar. ,Hun var fyrst hugsud
sem sjonvarpsseria. Vegna bess
hve sagan var mikil umfangs gero-
um vi0 okkur grein fyrir pvi ad
hin yrdi sennilega ekki framleidd
og breyttum henni i bék. Vid vorum
mjog efins um pad framtak 4 peim
tima. Pad gekk hins vegar svo vel
a0 vio viluoum ekkert fyrir okkur
ad reyna aftur,“ sagdi Pall. Farpeg-
inn kemur 1t & neestu vikum.

sunna@frettabladid.is

HVITA HOSID / SiA

(f

Adeins

N

1.299 kr.

(|

Y Adeins
999 kr.

Aaeins o
& 1 799 k.
R T

LR

[ 1-299 kr.
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KVIKMYNDAHATIiDARINNAR

i DAG

Tjarnarbio

14:00 Harabati hotelid
15:45 Bless Falkenberg
18:00 Grbavica

20:10 Leidin til Guantanamo
22:15 Raudur vegur

&

A MORGUN

Tjarnarbio

14:00 Grbavica

16:00 Austur af Bukarest

18:00 Ferskt loft

20:30 Fjalla-Eyvindur/Benni Hemm
Hemm

HVAD? HVAR?

2 3 4
bridjudagur
B SYNINGAR

[] 08.30 Gudmundur Karl
Asbjornsson synir landslags-

22:15 Uppstoppun

Haskolabio

17:45 Sapa Haskdlabio

18:00 Vort daglegt braud 18:00 Ljos i himinu
18:00 Otakmarkad 18:00 Sapa

20:00 Med daudann & hendi
20:00 Fjorar minutur

20:00 Hreinn, rakadur
20:00 Fallandi

22:00 Sumarhollin

22:00 Otakmarkad

22:00 Nordurkjalkinn

22:30 Leynilif ordanna

18:00 Vort daglegt braud
20:00 Frambhaldslifid ljufa
20:00 Ekkert

20:00 Sindurefni

20:10 Fjérar minutur
22:00 Tjon

22:20 Exotica

22:25 Krakur

22:30 Russneska orkin
10n6
14:00 Sakleysi
16:00 Brosad a stridssveedi
18:00 Malping um fangabudirnar &
Guantanamo
20:00 Stulkan er min
22:00 Eins og Rollingarnir

10n6

14:00 Af engum

16:00 Sakleysi

18:00 Vertu edlilegur

20:00 Kettirnir hans Mirikitani
22:00 Daemdur heim

SONGSVEITIN

"2 z > Néna[i 'upp_lysingar'ul_n dag'skré
FILHARMONIA hat-fmm;;‘ T:s:-ir;na a

Carl Orff

CARMINA
BURANA

Tonleikar i Langholtskirkju

sunnudag, 1. oktober kl. 17
midvikudag, 4. oktéber kl. 20

Einsoéngvarar:
Hallveig Runarsdéttir, Bergbor Palsson, Einar Clausen

Piandleikarar: N
Gudridur St. Sigurdardéttir, Kristinn Orn Kristinsson

6 manna slagverkssveit, Drengjakér Kérsnesskola

Stjérnandi: Magnus Ragnarsson

Midasala vid innganginn og & www.midi.is, nanar & www.filharmonia.mi.is

-

Syningar i oktéber
i Landnamssetri

Fimmtudagur 5. oktéber kl. 20 Uppselt
Fostudagur 6. oktdber kl. 20 Uppselt
Laugardagur 7. oktober kl. 20 Uppselt
Sunnudagur 8. oktéber kl. 20 Uppselt
Fimmtudagur 12. oktober kl. 20 Uppselt
Fostudagur 13. oktéber kl. 20 Uppselt
Laugardagur 14. oktdber kl. 20 Uppselt
Sunnudagur 15. oktéber kl. 20 Uppselt
Fimmtudagur 19. oktdber kl. 20 Uppselt
Fostudagur 20. oktdber kl. 20 Uppselt
Laugardagur 21. oktéber kl. 20 Uppselt
Sunnudagur 22. oktdber kl. 20 Uppselt
Fimmtudagur 26. oktober kl. 20 Sidasta syning

o,

Hi

LEIKHUSTILBOD: Tviréttadur
kvoldverdur og leikhismidi
fra kr. 4300 - 4800

TEKID A MOTI PONTUNUM

fra kl. 10 til 16 manudaga

- fimmtudaga i sima 437 1600
Stadfesta parf mida med greidslu
viku fyrir syningardag

Jan Pawlikowscy strengjahljédfeerin komin

Fidlusmidur fra Pawlikowscy kemur og tekur
viogerdir fra 16. okt.

omar &

Skipholt 29A « Simi 511-5151 « Opid 12-17
www.hljomaroglist.com

malverk i syningarsal Orkuveitu
Reykjavikur vid Baejarhals.

[109.00 samsyningin Télvuprentid
tekid at stendur yfir i
Hoffmannsgallerii i husakynn-
um ReykjavikurAkademiunnar
a fjordu haed vid Hringbraut.
Fjolmargir listamenn eiga verk &
syningunni en verk peirra eiga sam-
eiginlegt ad vera unnin med eda
hafa visun til télvuprents. Syningin
er opin alla virka daga milli 9-17 og
stendur fram i névember.

[]09.00 Myndverk Haflida
Hallgrimssonar eru til synis i
Hallgrimskirkju en par synir
Listvinafélag kirkjunnar 12 verka

hans sem &ll eru med traarlegu ivafi.

Syningin stendur til 23. oktéber.

[111.00 Aron Bergmann synir i
syningarrymi Aurum i Bankastraeti.
Verkid er tileinkad prestsstéttinni.

Upplysingar um vidburdi og syningar
sendist 4 hvar@frettabladid.is ekki
sidar en sdlarhring fyrir birtingu.

a strengjahljodfeerum
til 16. okt.

Fidlur-violur-sell6-bogar
-toskur-trompetar-standar

List

AFGANGAR
Fim. 5.okt. kl. 21.00
t. kl.21.00

BJODLEIKHUSID

Pj6oleikhusio fyrir alla!

STORA SVIDID KL. 20:00

ELDHUS EFTIR MALI eftir volu pérsdsttur byggt & ssgum Svévu Jakobsdéttur.
Lau. 7/10, fés. 13/10, lau. 14/10, fés. 20/10. Allra sidustu syningar!

FAGNADUR eftir Harold Pinter.
Sun. 8/10 kl. 21:00, sun. 15/10 kl. 21:00. Allra sidustu syningar!

SUNNUDAGSKVOLD MED PINTER

Fyrirlestur um verk Nobelsskaldsins fyrir syningu i Leikhuskjallaranum kl. 20:00,
leikhtsgestum ad kostnadarlausu. Bodid er upp & kvdldverd i anda leiksyningarinnar
kl. 19:00, upplysingar og pantanir i midasdlu s: 551 1200

SITJI GUDS ENGLAR eftir Gudrunu Helgadottur. Leikgerd Illugi Jokulsson.
Fos. 6/10 kl. 20:00 6rfa seeti laus, lau. 7/10 kl. 14:00 6rfa seeti laus,
sun. 8/10 kl. 14:00 6rfa saeti laus, lau. 14/10 kl. 14:00, sun. 15/10 kl. 14:00.

LEIKHUSLOFTID KL. 11:00

SKOPPA OG SKRITLA eftir Hrefnu Hallgrimsdottur.
Frumsyning lau. 7/10 uppselt, sun. 8/10, lau. 14/10, sun. 15/10.

KASSINN KL. 20:00

PETUR GAUTUR eftir Henrik Ibsen. Leikgerd Baltasar Kormakur.

Fim. 5/10 uppselt, lau. 7/10 uppselt, sun. 8/10 kl. 17:00 uppselt, mid. 11/10
uppselt, fim. 12/10 uppselt, fos. 13/10 uppselt, lau. 14/10 6rfa saeti laus,
sun. 15/10 kl. 17:00 6rfa saeti laus, fim. 19/10 uppselt, f6s. 20/10 uppselt,
lau. 21/10 uppselt, sun. 22/10 kl. 17:00 6rfa szeti laus.

SMIDAVERKSTZDID KL. 20:00

SUMARDAGUR eftir Jon Fosse.
Sun. 8/10 kl. 17:00, sun. 15/10 kl. 17:00.

Farandleiksyning i framhaldsskélum landsins i oktober

PATREKUR 1,5 eftir Michael Druker
Frumsyning i Fjolbrautaskola Sudurlands pri. 10/10 kI .13:00, forsyning
kl. 10:00. Syning i Menntaskélanum & Laugarvatni mid. 11/10 kl. 20:00.

Midasala i sima 551 1200 og a netinu: www.leikhusid.is
Afgreidsla er opin kl. 12:30 - 8:00 man. - pri. Adra daga kl. 12:30 - 20:00.
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Allir sem versla a

markadnum fa ,
da bok i kaupbzti:

611 bérn sem
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peir sem kaupa’ " _
en 10.000 kr. fa bok eftir

id Attenborough
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N getur pd keypt pér alvoru ameriskt heils'urt'm_l fra Kianll(g-:'
og fengid ad skipta pvi nidur a allt 20 12 manudi VAXTA

(Visa/Euro) asamt fiolda annara hluta fyrir svefnherbergio.

: ; i ; --_-_‘- 2 = il - 1 = - Comfon S .
# = : - - P : (Queen sjze 153,2(1)51338
PRy --\ . . . | 98.250 kr.
- = 8177k

/@%® _Vaxtalaysg
> 112 manugiy
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Comfort solutions ...

- Ameriskar heilsudynur i haesta gaedaflokki.

King Koil hefur framleitt hdgaeda riim i Bandarikjunum sidan arid 1898 og framleidir { dag einu
dynurnar sem eru baedi med vottun frd FCER alpjédarannséknasamtok kiropraktora)
og Good housekeeping, steerstu neytendasamtok i Bandarikjunum.

VERDDEML

ofi
.50 sterkur svefnso
MO8 20 goori dynu.
98.000 kr.

8.166 Kr.

yaxtalaust

{12 manuoi!




Comfort”

LOKSINS A ISLANDI

Fjolstillanleg rafmagnsrim frd King Koil.
Allar tegundir af dynum: Latex, Memory foam
(prystijofnunarsvampur) og gormadynur.

ramteppum,
szzngum, yfirdynum,
m og lokum 3 allar
riskra rama.

s&ngur\leruma

nlifdardynu
staerdir ame

Himnaseng
(Qeen size 153x203 cm)

119.400 kr.

9.950 Kr.

yaxtalaust
i 12 manuei!
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(Qeen size 153%203 cm)
38.170 kr.

3.180 kr.

_Vaxtalaust
112 manuei
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EKKI HATA LEIKMANNINN, TAKTU HELDUR A HONUM!
= hara hixus

ek

LB TORPFE S

FRABZR! GAMANHM‘I';UM PRJAR VINKONUR
SEMISTANDA SAMAN[OG HEFNA SINA
FYRRVERANDI K/RASTA SEM DOMPADI bEIM!
MED HINNI SJOPHEITU SOPHIA BUSH
UR ONE TREE HILL.

b8 0.8 -,-'\-"

EMPIRE

b xkk

5 V.V Topps.is

PARF CHEVACHELIOS.
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5T TA G kA NUYND NS
0l FOR BEINT A TOMPIMN | USA

Syned kL 545, 8 0g 10,15

Syrd k. 6,8 og 10,156, 16
N | GEGGJUB GFINMYND

-""l' ALLEN I o | u
qq-mp k-

] swesn

TALLADEGA NIGHTS k. 8.0g 10
CRANK kl. 6 0g 10
JOHN TUCKER MUST DIE k. 8

A |
REGINBOGITN sim 5519000

TALLADEGA NIGHTS
JOHN TUCKER MUST DIE
PETTA ER EKKERT MAL
TAKK FYRIR AD REYKJA

B and DIUDFEE
Synd ki, 10

SBIO  sivisss 000

K.5.30,809 1025
K.5.30,80910.25
K.4,6,80g10

smARAL} -

TALLADEGA NIGHTS
SYND i LUXUS
JOHN TUCKER MUST DIE

K. 5.40,80g10.20
K. 6,809 10

K. 10.15

K. 8 B.1.7ARA

CLERKS 2
PETTA ER EKKERT MAL
MY SUPER-EX GIRLFRIEND
LITTLE MAN

GRETTIR 2 isL. TAL

K. 10.30B1. 12 ARA
K. 54500 8
K.5.500g910.10
K. 3.50

K. 3.50

VOLVER

Regnbogan:

Robbie Williams er farinn ad
seekja vidtalstima hja salfreeo-
ingi, eftir ad ahyggjufull moédir
hans gratbad hann um pad.

Fyrir skemmstu mddgadi
Robbie adddendur sina i Asiu
begar hann aflysti ténleikaferd
sinni bar vegna ,stress og
ofpreytu“. NG hefur mamma
hans ékvedid ad adgerda sé porf
og hefur sannfeert hann um ad
leita sér adstodar hja sérfraeding-
um.

Talid er a0 Robbie bjaist af
pbunglyndi sem lysir sér best i pvi
a0 hann 4 erfitt med ad koma sér
fram Ur rdmi 4 daginn, og ekki
sidur ad koma sér & svio til ad
halda ténleika.

Robbie hvilir sig pessa dagana
a4 heimili sinu i Los Angeles, a
milli pess sem hann saekir tima
hja salfreedingum.

ROBBIE WILLIAMS Leitar sér hjalpar vid
punglyndi. rreTTABLABIB/GETTYIMAGES

CLERKS 2 kl. 6

K. 5.50,80g 10.15B.1.12ARA

LEONARD C. I'M YOUR MAN K. 6

4 st siningar |
audy
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Rolling Like a Stone ..
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Eins og greint var fr4 { Fréttablao-
inu 4 laugardaginn var haldin kar-
Okikeppni vinnustada & skemmti-
stadnum Bragganum a4 Hélmavik
um kvoldid. Um var ad reeda und-
ankeppni en urslitakvoldio fer
fram eftir teepar tveer vikur. Prett-
an songvarar reyndu ad heilla
démnefndina upp dr skénum med
flutningi sinum & velpekktum
deegurlégum og voru par fremst i
flokki sveitarstjorinn Asdis Leifs-
déttir og Sigurdur Atlason, galdra-
madurinn g60kunni fra4 Galdra-
safninu 4 Strondum. Asdis song
lagid Creep eftir Radiohead og
férst pad vel dr hendi enda kaus

BLEIKT SPANDEX Sigurdur kominn i
diskégallann sem vafalitid hefur gert sitt
til ad koma honum i arslitin.

FRETTABLABID / STRANDIR.IS

e g BIiO.IS - allt 4 einum stad

Symad bl B

démnefndin hana &fram dsamt sex
00rum en salurinn fékk ad velja
einn Ur hoépi hinna sex til ad keppa
4 urslitakvoldinu sjalfu.

Sigurour Atlason song lagio
Man I Feel like a Woman og var
kleeddur { hefdbundinn galdra-
kleednad. Pegar & leid lagid kom
hins vegar i 1j6s ad Sigurdur atti
ymislegt { pokahorninu og st6d ad
lokum uppi i bleikum spandex-
blningi vid mikinn fégnud viod-
staddra. bratt fyrir ad démnefndin
hefdi ekki hrifist af flutningnum
var salurinn ekki 1 nokkrum vafa
ad Sigurdur skyldi f4 patttokurétt
4 urslitakvoldinu. - fgg

-
. W
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Synd kL8 L TaL

www.laugarasbio.is

FYRST i GALDRABUNING Slguraur Atla-
son var fyrst klaeeddur & hefbundinn hatt
€en svo.... FRETTABLABID / STRANDIR.IS

ROKKABI SVEITARSTIORINN Asdis Leifsdottir flutti Radiohead-lagid Creep med

miklum tilprifum.

Kraftmeiri og einfaldari

[TONLIST]

Game Theory er attunda plata The
Roots og su fyrsta eftir ad sveitin
gerdi samning vid Def Jam utgafu-
fyrirteekid sem nu er stjornad af
Jay-Z. Leidir beirra hafa &dur
legio saman, en Jay-Z fékk The
Roots til ad spila undir 4 Unplugg-
ed-plotunni sem hann sendi fra
sér fyrir nokkrum arum. The
Roots hefur ekki tekist ad gera
vonda plotu ennpd, en sidasta
plata, The Tripping Point sem kom
Gt ario 2004, var samt peirra slapp-
asta hingad til. Ténlistin & henni
var frekar afsloppud og losaraleg.
Game Theory er mikil breyting.
Textalega sé0 er hin hardari
og politiskari og ténlistarlega er
hin baedi einfaldari og kraftmeiri.
Eins og kunnugt er b4 hefur The
Roots alltaf lagt mikla dherslu &
lifandi hljoofzeraleik. Peir Black

Thought og ?uestlove stofnudu
sveitina fyrir teepum 20 4rum {
Philadelphiu, s4 fyrrnefndi rapp-
ali en sa sidarnefndi spiladi undir
4 trommur. Kraftmikill trommu-
leikur er mjog aberandi 4 Game
Theory. I sumum laganna eru
trommurnar ngestum bvi eina
hlj6ofzerid sem madur heyrir i, en
sma orgel-gruv, gitarlinur og eff-
ektar fylgja begar betur er ad go.
Black Thought rappar svo yfir
petta og hann er i miklu studi a
Game Theory.

The Roots er einstok hljém-
sveit. Madur getur alltaf treyst
bvi ad medlimir hennar fylgi sann-
feeringu sinni og geri pad sem
peim hugnast best. Uppistadan i
ténlistinni 4 Game Theory er spil-
ud inn 4 hefdbundin hljéofeeri, en
pad eru einhver hljédbrot dr ann-
arri tonlist notud. Peir sampla m.a.
baedi Sly & the Family Stone og
Radioahead. Game Theory er

THE ROOTS

GAME THEORY

Nidurstada: Game Theory er kraftmikil og
sannfaerandi plata fra einni af forystusveitum
hip-hop heimsins.

kannski ekki bylting, en betta er
kraftmikil og sannfeerandi plata
fra fréabeerri hljémsveit.

Trausti Juliusson
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Fra hofundi ,Training Day“ &

»lhe Fast and the Furious“

Héricumynd med Christian Bale ur ,Batman
Begins“ og Eva Longoria ,Desperate Housewives”

|

OBYGGDIRNAR J
~-THEWWLD"

r Synd med islensku 0g ensku tali ¢

Takid patt i spennandi ferdalagi par sem
villidyrin fara a kostum. Ekki missa af fynd-
nustu Walt Disney teiknimynd haustins.

HASKOLABIO 3. OKT. 2 'D 'D E
SAPA 17:45
VORT DAGLEGT BRAUD 18:00
OTAKMARKAD 18:00
MED DAUDANN A HENDI 20:00
HREINN, RAKABUR 20:00
FJORAR MINUTUR 20:00
o ion s adbbanis FALLANDI 20:00
e u\-:um J..u'ﬁ i h.x SUMARHGLLIN 22:00
A VARTAR OTAKMARKAD 22:00
*I"k"".:r NORBURKJALKINN 22:00
”"'“SEE"" LEYNILIiF ORDANNA 22:30

Hann var meistari 4 i
bar til hann hitt jafn

- THEALB!

Bann 1 1.september 2001 var firum flugvélum rant.
Prijér peirra flugu 4 skotmark sin. betta e sago fjérdu vélarinnar.

Reykj
International
FilnSept 28
Festidatt B

NITEDS3 |

OBYGGDIRNAR !

~THE WILD"
Synd med islensku og ensku tali !
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HARSH TIMES K.6-8-10:30 |si1[BORN k. 4-8:30 sii2 | |HARSHTIMES K.8-10:30  [gits NACHO LIBRE [K.8-10:10]c..7 | |[BEERFEST K.6-8-10  [sir
HARSH TIMES VIP |kl 8 - 10:30 BORN VIP kL. 6 BORN k. 6-8-10:15 [sit2 STEP UP [K.8-10 [si7 | [THEWILD w-isiia |KI. 6
NACHO LIBRE K. 5:50 - 8-10:10 |51/ |STEP UP K.550-8-10:10 [5.7 | |GBYGGDIRNAR v/ isal K. 6 Lo v biod | [NACHO LIBRE k.8 10 Bi7
OBYGGDIRNAR 1-is [kl 4 - 6 Loyt | MAURAHRELLIRINN 155 |KI. 3:50 le_| [UNITED 83 K. 1015 Bit4 l_’_f_l___l_l!__qg_(_l_f__?_f_l_l___!9__(_1_9_(!! :
THE WILD w-enskutal [kl 4 -6 Leyio |OVER THE HEDGE /- sl al kl. 3:50 Leyfd BJOLFSKVIDA kl. 8 Bil4 92 fyrir 1 i Sambidin * i <
THE ALIBI k.. 10:30 8115 | THE PROPOSITION k.8 Bits | |ANINCONVENIENT TRUTH [KL.6 Loy P Sy

% PIRATES OF CARIBBEANZ _|K. 10 oo ioon __ |oi2 fyri vidskiptavini spariiddsins N~SPARISJODURINN

AQ vera Zidane

KVIKMYNDIR

Knattspyrna er vinseelasta iprott {
heimi. Um hverja helgi safnast
milljénir manna fyrir framan
sjéonvorpin sin, fylla leikvanga og
horfa & leikmenn leika listir sinar
i vel utfaerdri sjonvarpsutsend-
ingu. Ekkert fer fram hji vokulu
auga myndavélarinnar nema
manneskjan sem knattspyrnumad-
urinn Oneitanlega er. Leikstjor-
arnir Douglas Gordon og Philippe
Parreno feta pvi 6trodnar slédir
begar peir reyna kasta fram mynd
af einstaklingi { iprétt par sem
lidsheildin skiptir 6llu.

Kvikmyndin Zidane: Andlit
21.aldarinnar er pvi um margt
merkileg bvi par er fylgst med
hverri hreyfingu og andlitsdreett-
um eins knattspyrnumanns { gegn-
um heilan knattspyrnuleik a raun-
tima. Viofangsefnid er ekki
knattspyrnan sem ibrétt heldur
manneskjan { midjum kappleik.

Fjoldi myndavéla fylgir leik-
manninum vid hvert f6tmal & vell-
inum en pad er eins og Zidane falli
i einhvern trans pegar hann geng-
ur inn 4 Bernabau-vo6llinn { Madrid
og etur kappi vid gulu kafbatana
fra Villarreal. Aldrei verdur dhorf-
andinn pess var ad leikmadurinn
viti af pvi ad verio sé ad gera kvik-
mynd um hann. Einbeitingin skin
Gt ir augnarddinu og smam saman
hverfur madur inn i hugarheim
leikmannsins og verdur 6sjalfratt
Zidane sjalfur.

Kvikmyndin er snilldarlega
tekin enda meistarinn Darius
Khondji vid stjérnvolinn & toku-

L

e
ZIDANE, UN PORTRAIT DU 21E SIECLE
LEIKSTJIORAR: Douglas Gordon og
Philippe Parreno
Vidfangsefni: Zinedine Zidane
Nidurstada: Zidane: Andlit 21.aldarinnar gefur
ahorfendum teekifeeri til ad skyggnast inn i
hugarheim knattspyrnumanns og fa ad vera
Zidane i 90 mindtur.

vélunum. Vid skot af Bernabau-
vellinum gefa dhorfendanum ein-
hverja sma hugmynd um hvers
slags vinnuumhverfi Zidane starf-
ar i, kolbrjaladir Spanverjar allt {
kring sem heimta sigur { hverjum
leik hja stjornumpryddu 1idi Real
Madrid. Hljédvinnslan er einstok,
fylgir pvi sem kvikmyndagerdar-
mennirnir halda ad Zidane heyri
hverju sinni enda segist hann
stundum verda var vid dhorfendur
en stundum heyri hann bara i
sjalfum sér. b4 er ténlist Mogwai {
einu ordi sagt storkostleg.

Engum skyldi lata sér bregda
b6tt honum leiddist 4 koflum, 1éti
jafnvel hugann reika og feeri ad
spa { einhverju allt 6dru en pvi
sem gerdist 4 hvita tjaldinu, allt er
petta hluti af pvi ad vera Zidane i
kappleik sem er einmitt tilgangur-
inn. Freyr Gigja Gunnarsson

Langar i son

Brad Pitt langar mikid til ad eign-
ast son af eigin holdi og bl6di.
Leikarinn kunni hefur tjao keer-
ustunni, Angelinu Jolie, a0 hann
vilji ad pau reyni ad eignast annad
barn eins flj6tt og audio er. Detta
hefur skapad deilur beirra 4 milli
pvi Angelina vill frekar attleida
fleiri born. Fyrir & pario tvo eett-
leidd born, hinn fimm ara Maddox
og hina 18 ménada géomlu Zahara,
auk détturinnar Shiloh Nouvel
sem  pau  eignudust  fyrir
skemmstu.

»Brad vill eignast annad barn,
helst strdk og hann 4 ekki ad vera
ettleiddur. Hann er dkvedinn { ad
bau eignist barn eftir hefdbundn-
um leidum,*“ sagdi heimildarmad-
ur New York Post. Angelina vill
aftur 4 moéti ekki veroa 61étt aftur,
vegna bess ad pad rekst a vid
vinnu hennar i kvikmyndum.

BRAD PITT Oséttur vid ad Angelina Jolie

vilji ekki verda olétt aftur.
FRETTABLABDID/GETTYIMAGES
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Sér eftir ad hafa haldid
framhja Siennu Miller

Leikarinn Jude Law sér
mikid eftir pvi ad hafa hald-
i0 framhja Siennu Miller.
Hann segist hafa bedist
afsokunar, vill gleyma
atvikinu og halda
afram lifi sinu.

,Eg vildi ekki seera neinn
og hef beodid alla pa afsok-
unar sem mér finnst skipta
mali,“ segir leikarinn Jude
Law um sambandsslit sin vio
Siennu Miller. Eins og
freegt er batt Sienna
enda 4 samband
peirra pegar hin
uppgotvadi a0
Jude hafdi haldid
framhja  henni
med féstru barna
sinna.

I viotali vio GQ-
timaritid gerir
Jude upp vid
pessi mistok
sin. Leikarinn,
sem er 33 éra,
segist  hafa

JUDE LAW
Daudsér eftir
pvi ad hafa
haldid framhja
Siennu.

s

eytt neegum tima i1 a0 bidjast
afsokunar. Hann atli ekki ad halda
afram ad pina sig med sifelldum
upprifjunum & pessu. ,bad er i
raun ekki mikid meira sem ég get
sagt. Madur getur ekki hlaup-
ist & brott, madur verdur
einfaldlega ad taka svona
mistok 4 sig og leera ein-
hvern veginn ad lifa med
. pvi,“ segir Jude.
p Jude spyr i vidtalinu
hvers konar manneskja
myndi eyda afganginum af
lifi sinu i ad rifja upp
mistok sem bessi.
,,Abyrgém
liggur { pvi
a0 syna al
madur hafi
leert af
bessu,
halda
afram og
gera betta
ekki
aftur,
segirJude
sem hefur
aftur
tekid
saman vid
Siennu.
Hann telur
lif sitt
aftur

ANAGD A NY Jude Law og Sienna Miller
gengu i gegnum erfitt timabil pegar
hann hélt framhja henni. pau hafa na
jafnad agreining sinn og eru yfir sig
astfangin hvort af 6dru.
FRETTABLABID/GETTYIMAGES

komid a rétta braut. ,bad virdist
sem hlutirnir horfi betur vid mér
nd og hlutirnir eru farnir ad réast,
baedi i einkalifinu og pvi opinbera.
Lifid er ljuft.«

Simjukur d braudid, pdnnuna og | baksturinn

- vinseelasta vidbitid



FRETTABLADPID

> Atli undir feldi -

vaeri verra ad pad spiladi i
"

Evrépukeppni. Hann pver- H b,

tok p6 fyrir ad vera btinn
ad semja vid KR.

ordadur vid KR

Vestmannaeyingurinn Atli Jéhannsson liggur enn undir feldi
og hefur ekki gert upp hug sinn med hvada lidi hann aetlar
ad spila naesta sumar en oll steerstu lid landsins lita hyru
auga til Atla sem klarar samning sinn vié BV um midjan
manudinn. Ordid & goétunni er ad KR-ingar séu langt komnir
med ad landa samningi vid Atla og ad hann muni leika vid
hlid sveitunga sins, Bjarnolfs Larussonar, & midjunni hja
Vesturbaeingum naesta sumar. Atli sagdi vid Fréttabladid i
geer ad hann myndi ekki akveda sig fyrr en eftir 15. oktober
en adspurdur hvada lid veeru adladandi nefndi hann ad ekki

sport- /s
sportetabladidis 3 )h)

KNATTSPYRNUKONAN MARGRET LARA VIDARSDOTTIR: SAMDI TILTVEGGJA ARA VID bYSKA FELAGID DUISBURG

¢ Besti leikmadur Landsbankadeildar kvenna i sumar,

: Valsstulkan Margrét Lara Vidarsdéttir, hefur leikid sinn

: sidasta leik fyrir Val i bili par sem hun er buinn ad skrifa
undir tveggja dra samning vid eitt besta félagslid
byskalands, Duisburg.

«Petta er eitthvad sem ég hef alltaf stefnt ad
og ma bvi segja ad draumurinn sé ad raetast,”
sagdi Margrét Lara vid Fréttabladid i geer en er
han rik eftir pennan atvinnumannasamning?
«Nei, ég get nu ekki sagt pad. Madur verdur ekk-

¢ ert rikur i kvennaboltanum. Madur getur kannski

¢ farid og stundad nam samhlida boltanum og

: sloppid vid ad taka namslan,” sagdi Margrét sem
hyggur & nam i ipréttafreedi og iprottasélfraedi sam-
hlida atvinnumennskunni.

pad var lengi vel i umraedunni ad Margrét Lara
myndi ganga i radir Potzdam en hun hafnadi tilbodi
pess félags og akvad pess i stad ad klara timabil-
i0 med Val. Eftir pad missti félagid i raun dhuga a

5
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= Margréti Laru.

5’

haerra i framtidinni.”

hépnum 22. oktéber.

Madur verdur ekki rikur { kvennaboltanum

.Eg sé ekkert eftir pvi ad hafa hafnad tilbodinu og
./} klarad timabilid med Val. Eftir & ad hyggja er Duisburg
betri kostur. betta er mj6g fjolskylduvaenn klubbur. bad
tala flestir ensku parna og pad hjélpar ad geta tjad
sig pegar madur fer svona einn Gt en ég er hraedi-
lega léleg i pysku en pad batnar vonandi fljétlega.”
Lid Dunsburg er ad mestu skipad ungum og efnileg-
um stelpum a svipudu reiki og Margrét. Ahugi heima-
manna a lidinu er nokkur og maeta idulega um 3.000
manns & heimaleiki lidsins en su tala a pad til ad
haekka pegar stéru lidin koma i heimsokn.
JPetta verdur sma breyting, ad spila fyrir framan
3.000 ahorfendur i stadinn fyrir prja,” sagdi Margrét og
hlé datt. ,petta er fyrsta skrefid upp & vid hja mér og ég aetla mér

Margrét er ekki l6gleg i pysku deildinni fyrr en i janGar en hiin ma
b6 spila med lidinu i bikarkeppninni og verdur liklega i leikmanna-

JALIESKY GARCIA Missir af enn einu
stérmotinu med landslidinu.

Jaliesky Garcia Padron:

Missir af HM 1
Pyskalandi

HANDBOLTI [slenska landslidio
vard fyrir nokkru afalli um
helgina pegar i 1j6s kom ad
Jaliesky Garcia Padron vaeri med
slitin krossbond og geeti ekki
leikid naestu sex manudina. bad er
bvi 1jést ad hann mun ekKi spila
med islenska landslidinu & HM {
byskalandi { jandar.

betta er alveg agalegt. Hann
sleit krossbondin 1 fyrstu s6kn
gegn Magdeburg. Eg var nybudinn
ad tala vio hann og segja honum
a0 fara varlega pvi vid pyrftum
ad nota hann 4 HM,“ sagdi Alfred
Gislason landslidspjalfari frekar
svekktur vid Fréttabladio i geer.

- hbg

MAGNI FANNBERG Mun liklega pjalfa
Grindavik afram.

1. deildarlid Grindavikur:

Vill halda
Magna

FOTBOLTI 1. deildarlid Grindavikur
hefur ekki enn gengid fra
bjalfaramalum fyrir naesta sumar
en Jonas Pérhallsson, formadur
knattspyrnudeildar Grindavikur,
sagdi ad vilji veeri fyrir pvi innan
stjornar félagsins ad halda
Magna Fannberg og Milan Stefan
Jankovic vid stjornvolinn en peir
styrou lidinu i sidustu tveimur
leikjunum i Landsbankadeildinni
eftir ad Sigurdur Jonsson hafdi
stokKkid fra bordi.

Jankovic er med samning vio
félagio en vaentanlega parf
félagio ad semja upp a nytt vid
Magna vilji beir gera hann ad
adalpjalfara. Hvad vardar
leikmannamalin pa sagdi Jonas ad
félagiod veeri i samningavidraedum
vid Oskar Orn Hauksson um ad
halda afram en alls veeri 61jést
hvernig bad gengi.

Hvad vardadi mal Johanns Por-
hallssonar pa veeri hann med
samning vid Grindavik og feeri
ekki nema pad keemi gott tilbod
fra 60ru félagi. Ekkert tilbod
hefur borist fra pvi ad timabilinu
lauk. - hbg

KSI vill prefalda umferd i Lands-
bankadeildinni sumarid 2010

Stj6rn Knattspyrnusambands fslands hefur lagt fram réttaekar breytingar 4 fslandsmétinu i knattspyrnu
sem eiga ad taka gildi sumario 2010. Timabilio lengist um prja manudi meo breytingunum.

FOTBOLTI Nezesta 4rsbing Knatt-
spyrnusambands Islands, KSI,
sem fram fer { febrdar 4 nezesta
ari, verour mjog ahugavert pvi a
binginu verdur tekin fyrir tillaga
fré stjérn sambandsins um breyt-
ingar a Islandsmétinu. Tillogurn-
ar eru mjog roéttaekar en medal
annars er lagt til ad preféld umfero
verdi leikin i premur efstu deild-
um karla og efstu deild kvenna.
Fyrsta umferdin feeri pa fram {
knattspyrnuhtdsum og yréi fram-
kveemd beirra leikja i hondum
KSI. Timabilid myndi med bessum
breytingum lengjast um prja man-
udi.

Ef breytingarnar nd fram ad
ganga munu beer taka gildi arid
2010 en KSI hefur pegar selt sjon-
varps- og markadsrétt til arsins
2009. Tveer utfaerslur eru af pess-

LYKILATRIDI:

- brjar umferdir i stad tveggja adur og
fjoldi leikdaga fer ur 18 i 27 (eda 33).
Ekki er maelt med fjélgun i efstu deild
kvenna.

- Fyrsta umferd verdur spilud
innanhiss.

- Keppnistimabilid lengist ar fjorum
manudum i sj6 eda sjo og halfan
manud.

- Deildabikarinn mun heyra
sogunni til en sama fyrirkomulag
verdur a bikarkeppninni.

- TOIf lid verda i 1. deild.

- Sextan lid verda i 2. deild sem
verdur skipt i tvo atta lida ridla.

- Pau félég sem verda med natturu-
legt gras verda skikkud til ad hafa
hita- og udunarkerfi svo haegt verdi
ad leika & vollunum fra byrjun mai.

KONGARNIR HJA KSi Geir Porsteinsson framkvaemdastjori og Eggert Magnusson formadur eru vantanlega anaegdir med nyju

breytingatillégurnar.

ari tillogu og i annarri er gert rao
fyrir tiu lida efstu deild og { hinni
tolf lida efstu deild eins og margir
vilja sja hid fyrsta. I badum
utfeerslum er svo gert rad fyrir
tolf lida 1. deild og sextan lida
deild i 2. deild par sem skipt yroi i
tvo &tta lida ridla.

Eins og stadan er { dag er adeins
eitt 16glegt knattspyrnuhds a land-
inu sem geeti hyst leiki { efstu
deild og pad er Egilshollin. Veent-
anlegt hus vid Vallakér i Képavogi
verdur einnig loglegt keppnishis
en i hollunum verdur hégeeda-
gervigras sem sifellt er ad verda

betra og vidurkenndara. I haust
var til deemis { fyrsta sinn leikid &
gervigrasi { Meistaradeild Evrépu
og Finnar munu i naesta manudi
leika landsleik 4 gervigrasi i Hels-
inki.

Eins og 40ur segir verdur fyrsta
umferdin, sd hlutlausa, { hondum
KS{ en 6nnur og pridja umferd fer
fram & leikvollum félaganna. KSI
mun nyta alla tekjumoguleika af
fyrstu umferdinni en tekjur af
midasolunni renna til lidanna.
Tekjurnar verda medal annars
notadar til ad meeta kostnadi viod
framkveemdina og ferdakostnadi

FRETTABLAPID/E.OL

lidanna.

Ger0 verdur su krafa 4 félogin {
efstu deild fré &rinu 2010 ad vellir
med nattirulegu grasi hafi hita-
og udunarkerfi pannig ad heegt
verdi ad leika & peim fra byrjun
mai. Nai pessar breytingar fram
a0 ganga er 1jost a0 endurskoda
parf leyfiskerfi KSI og pa sér i
lagi leyfisferlid og fjarhagskafl-
anum. Nu pegar er hafin vinna ad
nyrri utgafu leyfishandbékar
knattspyrnusambandsins. Einnig
er stefnt ad pvi ad innleida leyfis-
kerfi fyrir 1. deild karla fra og
med arinu 2010.  henry@frettabladid.is

Kristjdn Finnbogason mun hugsanlega leika &fram i marki KR-inga:

Spenntur fyrir 1:)V1 ao halda afram

FOTBOLTI Fastlega var buist vid
bvi a0 markvordurinn Kristjan
Finnbogason myndi leggja skéna
4 hilluna eftir timabilid en hann
hafdi 14tid ad pvi liggja ad nylio-
i0 timabil yrdi hans sidasta. N
er annad hlj6d komid i strokkinn
hja Kristjani.

,Eg hallast frekar ad pvi ad
halda afram og ég er mjog
spenntur fyrir pvi satt best ad
segja. Likaminn er 1 g6ou standi,
mér lidur vel, hef enn gaman af
bessu og ekki spillir fyrir ad
naesta timabil er mjog spennandi
bar sem vid verdum medal ann-
ars 1 Evrépukeppnu,“ sagoi
Kristjan vid Fréttabladio i geer
en hann fundadi med Teiti P6ro-
arsyni, pjalfara KR, um sin mal-
efni{ geer.

Hann 4 sidan fund meod stjérn
KR Sport i dag par sem vaentan-
lega kemur i 1j6s hvort Kristjani
verdur bodinn nyr samningur
hja KR. Ef ekki b4 er spurning
hvad KR gerir i markvardamal-
um sinum en Teitur béroarson,

AN
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EKKI SIDASTI LEIKURINN? Bikarurslitaleikurinn gegn Keflavik um helgina var vaent-

pjalfari KR, sagdi i samtali vio
Fréttabladio pad ekki vera rétt
a0 hann hefdi spurst fyrir um

markverdi Fylkis pa Bjarna Olaf
Halldérsson og Fjalar borgeirs-
SON. - hbg

Einar Bjami Omarsson:
Til reynslu hja
Brann

FOTBOLTI Hinn stérefnilegi KR-
ingur Einar Bjarni Omarsson, 15
ara, dvelur pessa dagana hja
norska urvalsdeildarfélaginu
Brann og verdur bar fram 4
miodvikudag.

Bjarni er stér og mikill
strakur, 190 sentimetrar ad haed,
orvfeettur og pratt fyrir mikla
heed er hann mjog tekniskur og
byr almennt yfir meiri teekni en
alika drengir 4 hans aldri og
steerd. Bjarni hefur vakid athygli
med KR fyrir frammistédu sina
en prétt fyrir pad er hann ekki
U-17 ara landslidi Islands en pad
hefur vakid nokkra athygli.

Brann er ekki eina 1i0id sem
hefur synt Einari 4huga pvi hann
hefur &dur verio til reynslu hja
enska uUrvalsdeildarfélaginu
Reading. Einar Bjarni er ekkert
ad drifa sig og hefur sagt erlendu
libunum ad hann muni ekki
yfirgefa Island fyrr en hann
verdur ordinn 16 ara og hvort
hann fari til Brann eda Englands
a eftir ad koma i 1j6s. - hbg
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)
0G PAD VAR MARK Heidar skallar hér

boltann i netid i geer.

Fjor hja Watford og Fulham:
Heidar skoraoi

FOTBOLTI Dalvikingurinn Heidar
Helguson sneri aftur 4 Vicarage
Road i geer pbar sem hann geroi
gardinn fraegan med Watford.
Pad blés ekki byrlega fyrir
nuverandi félagi Heidars,
Fulham, pvi eftir 46 minitna leik
var Watford komid { 2-0 med
morkum fré King og Young. Loka-
minutur leiksins voru rosalegar
en fjogur mork voru skorud a
sidustu tiu mindtunum. Brian
McBride minnkadi muninn fyrir
Fulham 4 79. minttu og Heidar
Helguson jafnadi svo leikinn 4 83.
mindtu med skallamarki af stuttu
feeri. Hann atti svo stéran patt i
pridja marki Fulham sem kom &
87. minttu pegar Damien Francis
sparkadi boltanum 1 eigid mark.
Ashley Young bjargadi sidan stigi
fyrir Watford einni minttu fyrir
leikslok. Lokatolur urdu 3-3. - hbg
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Vikingurinn Viktor Bjarki Arnarsson vinseell hjé skandinaviskum félogum:

Viktor Bjarki hja Lillestrom
og Lyn biour eftir taekifaeri

FOTBOLTI Einn besti leikmadur
Landsbankadeildarinnar i sumar,
Vikingurinn Viktor Bjarki Arnars-
son, hélt 4 sunnudag til Noregs
par sem hann verdur vid sefingar
hjé norska urvalsdeildarfélaginu
Lillestrom nzestu daga en njésn-
arar félagsins hafa fylgst itarlega
med Viktori { sumar og félagio
hefur nd gefid honum nokkra
daga til ad syna hvad i sér byr.

Lillestrom er ekki eina norska
félagio sem hefur dhuga 4 Viktori
Bjarka pvi félag Stefans Gislason-
ar, Lyn, er einnig spennt fyrir Vik-
ingnum knda og ekki 6liklegt ad
hann kiki einnig 4 eefingar hja pvi
ageeta félagi. Hann mun b6 teep-
lega gera pad i bessari ferd en
fastlega er buist vid pvi ad hann
heimseeki Stefdn og félaga fljot-
lega ad pvi gefnu ad Lillestrom
verdi ekki btiid ad semja vid hann.

Frammistada Viktors med Vik-
ingi {1 sumar fér ekki fram hjé
skandinaviskum tdtsendurum pvi
danskt urvalsdeildarfélag hefur
einnig synt Viktori 4huga en ekki
liggur fyrir hvort hann muni heim-
saekja bad félag.

Lillestrom hefur i gegnum ti0-
ina verid mikio Islendingafélag og

il
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KATIR OG GLAPIR Finnbogi Hilmarsson, formadur knattspyrnudeildar prottar, sést
hér med hinu nyradna pjalfarateymi félagsins, Gunnari Oddssyni (til vinstri) og

porsteini Halldorssyni.

Prottarar bunir ad finna arftaka Atla Edvaldssonar:

Gunnar Oddsson
tekur vio Protti

FoTBoLTI Keflvikingurinn Gunnar
Oddsson var i geer radinn pjalfari
hjéa 1. deildarlidi Préttar. Gunnar
tekur vid starfinu af Atla Edvalds-
syni en hann lét af storfum eftir
eitt ar { brdnni.

Gunnar hefur bjalfad lid Reyn-
is fra Sandgeroi undanfarin ar og
par hefur hann unnid verulega
gott starf enda lidid tveim deild-
um ofar i dag en pad var adur en
Gunnar ték vid lidinu. Reynir mun
leika { 1. deild neesta sumar eda
somu deild og Proéttur. Gunnar
sagoi starfi sinu hji Reyni lausu
til ad taka vid Protti.

HJPbetta kom upp 1 sidustu viku
og ég vildi fara ad taka steerri
skref 1 pjalfuninni bannig ad ég
stokk & bodid,“ sagdi Gunnar vid
Fréttabladid 1 geer en honum til

adstodar verdur Dorsteinn Hall-
doérsson sem hefur pjalfad 2. flokk
bréttar en peir félagar 1éku saman
4 sinum tima & midjunni hjéd KR og
pottu frekar hardir i horn ad taka.

,2Mér list mjog vel & petta. bad
er mikill metnadur innan félags-
ins og adstadan fin pannig ad pad
eru allar forsendur til stadar svo
a0 haegt sé ad gera gdoda hluti,“
sagdi Gunnar sem skrifadi undir
pbriggja ara samning sem b6 er
med uppsagnardkveedi strax eftir
naesta timabil.

Sinisa Kekic mun verda afram {
herbidum lidsins og Gunnar hefur
enga dkvoroun tekid um lidsstyrk.
Hann eetlar fyrst ad skoda niuver-
andi hép &4dur en hann &kvedur
framhaldio.

- hbg

KR-ingar styrkja sig i kdrfunni:

Gunnar til lids vio KR-inga

KORFUBOLTI Keflvikingurinn
Gunnar Hafsteinn Stefansson
hefur akvediod ad faera sig um set
og leika med KR neesta vetur.
Dessi 27 ara uppaldi Keflviking-
ur hefur leikid med KR 1 &finga-
métum og hefur ni dkvedid ad

ganga { radir félagsins.

Gunnar er mikil priggja stiga
skytta sem skoradi 5,9 stig ad
medaltali fyrir Keflavik sidasta
vetur og 3,7 stig veturinn &
undan.

- hbg

A HRADFERD TIL NOREGS? Vikingurinn Viktor Bjarki Arnarsson er vid afingar hja
Lillestrém pessa dagana og geeti fljotlega i kj6lfarid farid til Lyn.
FRETTABLABDID/VILHELM

ahugi félagsins a islenskum leik- gengur allt i haginn og situr i
monnum kemur pvi ekki 4 6vart. pridja seeti norsku trvalsdeildar-
bad er mikill uppgangur hja félag- innar i dag.

inu um bpessar mundir og lidinu - hbg

Powerade-bikar kvenna:

Keflavik og IS
komin afram

KORFUBOLTI Tveir leikir féru fram
i atta lida trslitum { Powerade-
bikar kvenna. Keflavik og KR
meettust annars vegar og IS og
Breidablik hins vegar.

Stidinur unnu 6ruggan og
nokkud 6veentan stérsigur a
Breidabliki, 62-37, par sem
hin 41 ars gamla Hafdis Helga-
dottir for a4 kostum og skoradi 20
stig, t0k 14 frakost og vardi 6
skot. Otrileg frammistada hja
Hafdisi.

I hinum leiknum vann Kefla-
vik 6ruggan sigur & KR-stilkum
143-23 og er 6heett ad segja ad um
sannkalladan skripaleik hafi verid
ad raeda sem gerdi hvorki
Keflavik né KR gott. - hbg

Daniel Berg Grétarsson:

Semur vid
meistara Fram

HANDBOLTI Islandsmeistarar Fram
eru ekki haettir ad versla b6 ad
timabiliod sé hafid en i gaer gekk
Fram fra priggja dra samningi
vid hinn 21 ars gamla leikstjorn-
anda, Daniel Berg Grétarsson.

Daniel 1ék med FH 4 sidasta
ari en par 4 undan lék hann med
Grottw/KR. - hbg

SIRKUS TV
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Spennandi spennupcettir og fotbolti

"I I polslaus ef ég pyrfti ad bida i heila viku med ad
1 I sja naesta patt. Eg naga neglurnar nidur i kviku
; | af stressi yfir uppateekjum Jacks Bauer i stad
pess ad naglalakka mig fyrir framan sjénvarpid
* pessa dagana. Oftast er einnig horft pangad til
- preytan yfirbugar mann, sem pydir 3-4 paettir
i Arnald Indridason sem heldur fyrir manni véku

pangad til bokin er buin.

| I

& kvoldi. betta er eins og g6d spennubdk eftir
JACK BAUER Adalhetja spennupéttarad-

arinnar 24 kemur manni a évart med
ofurspennandi plottum og ofyrirsjaanlegri

UR BiOHEIMUM

Eftir ad ég for ad bua med karlmanni for sjon-
varpsglap mitt ad breytast. i stad pess ad horfa
bara & Project Runway og adra tiskusinnada raun-
veruleikapaetti var fjarstyringunni beint ad Syn og
spennupéttarédum & bord vid Lost, 24 og Law &
Order. betta var mikil uppgotvun fyrir mig par sem
ekki naegir lengur ad sitja og naglalakka sig fyrir
framan imbann heldur verd ég ad fylgjast med 6llu
sem fram fer & skjanum enda ofangreindir paett-
ir med eindeemum spennandi og pydir ekki ad
dreifa athyglinni & medan peir standa yfir. Eg hafdi
heyrt um 24 seriuna &dur en ég byrjadi ad horfa &
hana og tradi ég ekki folki sem reyndi ad sannfeera

Hver meelti og i hvada kvikmynd?

.God, I'd give anything for a drink. I'd give my god-
damned soul for just a glass of beer.”

'0861 &4} Suluys ayy
1N (UOS[OYPIN 3jPBf) BIULLIOL Y. IBAS

Enska deildin, spaenska deildin og adrar
spennandi deildir hafa heldur aldrei verid i
miklu uppéhaldi hja mér en nuina er ég med
stéduna i pessum deildum a hreinu og held ég

mig um ageeti seriunnar. NU er ég hins vegar 6tull
studningsmadur og ver hana med kjafti og klom
fyrir 6llum peim sem vilja.

Eg hef samt sem adur verid ad horfa & pessar pattaradir frekar
4 DVD en i sjénvarpinu par sem ég held ad ég yrdi algj6rlega vid-

atburdaras.

ad ég geeti alveg haldid uppi samraedum vard-

andi pessi mal ef su stada mundi koma upp.
Ekki spillir fyrir ad pjodargersemin Eidur Smari er ad spila med besta

syna snilli sina i sjonvarpi.

lidi i Evropu og pad er alltaf gaman ad fylgjast med 16ndum sinum

19.50
Fréttir

STEFNUR/EDA FORS/ATISRADHERRA

£ SIONVARPID

17.05 Leidarljos 17.50 Taknmalsfréttir 18.00
Magga og furdudyrid (4:26) 18.25 Andlit
jardar (11:16)

18.30 Kappflugid i himingeimnum (4:26)
(Oban Star-Racers)

19.00 Fréttir, iprottir og vedur

19.35 Kastljos

19.50 Stefnuraeda forseetisradherra Bein Gt-

sending fra Alpingi par sem Geir H.
Haarde forsaetisradherra flytur stefnu-
reedu sina og fram fara umraedur um
hana.

22.00 Tiufréttir

22.20 Vincent (4:4) (Vincent) Breskur saka-
malaflokkur um fyrrverandi l6greglu-
mann sem ordinn er einkaspaejari og
feest vid ymis sntin mal. Atridi i peett-
inum eru ekki vid haefi barna.

23.30 Kastljos 23.45 Dagskrarlok

(#) skiAr sPORT

700 AJ leikslokum (e) 14.00 Blackburn —
Wigan (e) Fra 30.09 16.00 West Ham — Rea-
ding (e) Fra 01.10 18.00 Prumuskot () (e)
19.00 itdlsku morkin (e)

20.00 Man. Utd. - Newcastle (e) Fra 30.09
22.00 Watford - Fulham (e) Fra 02.10

0.00 bprumuskot 1.00 Dagskrarlok

21.45

Spenna

NCIS

i 6.58 island i bitid 9.00 Bold and the Beauti-

ful 9.20 i finu formi 2005 9.35 Martha 10.20
My Sweet Fat Valentina 11.10 Sisters

12.00 Hadegisfréttir 12.25 Neighbours 12.50 i finu
formi 2005 13.05 Home Improvement 13.30
Meistarinn (13:22) (e) 14.15 George Lopez 14.35
Jane Hall's Big Bad Bus Ride (5:6) 15.20 I'm Still
Alive (5:5) 16.00 Barnatimi Stodvar 2 17.40 Bold
and the Beautiful

18.05 Neighbours
18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag

19.40 The Simpsons (14:22) (Simpson fjol-
skyldan)

20.05 The Apprentice (13:14) (Leerlingur-
inn)(13:14)

20.50 Hustle (5:6) (Svikahrappar)(5:6).

21.45 NCIS (13:24) (Glaepadeild sjohers-
ins)(13:24)B6nnud bérnum.

22.30 Man Stroke Woman (5:6) (Madur/Kona)

Drepfyndinn breskur grinpattur sem
byggdur er upp a stuttum bréndurum,
sketsum svokolludum, sem fjalla a
einn eda annan hatt um kostuleg og
margflokin samskipti kynjanna.

23.00 Shield (5:11) (Stranglega bonnud bémum)
23.45 Deadwood (5:12) (Stranglega bonnud bom-
um) 0.40 Point of Origin 2.05 DNA 3.15 Blood
Work 5.00 The Simpsons 5.25 Fréttir og island i
dag 6.35 Tonlistarmyndbond fra Popp Tivi

@ FASTEIGNASJONVARPID

17.00 Nytt i vikunni 18.00 Spénareignir
19.00 Fjolbyli og haedir (e)

20.00 Nytt i vikunni

21.00 Einbylishis

22.00 Fjolbyli og heedir

23.00 Nytt i vikunni (e) 0.00 SMS eignir

M

, 20.10

'h Spenna

RESCUE ME

SIRKUS TV

18.00 Insider (e)

18.30 Fréttir NFS

19.00 island i dag

19.30 Seinfeld (The Face Painter)

20.00 Entertainment Tonight

20.30 Rock School 1 Eru nemendurnir tilbin-
ir til pess ad skipta klassiskri tonlist ut
fyrir rokk? Og raedur Gene vid press-
una og stressid sem fylgir pvi ad
kenna krékkunum?

21.00 Rescue Me Denis Leary fer med ad-

alhlutverkid i pessari frabaeru patta-
r6d.

22.00 24 (9:24) B6nnud bornum.
22.45 24 (10:24) B6nnud bérnum.

23.30 Insider 0.00 The War at Home (e)
0.25 Seinfeld 0.50 Entertainment Tonight (e)

fF; OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

i Sensational Crimes of Fashion! 2.00 101 Most Shock-

20.10

Veruleiki

QUEER EYE FOR THE STRAIGHT GUY

(1) SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil (e) 8.45 Innlit
/ atlit — Ny pattarod (e)

15.35 Surface (e) 16.20 Beverly Hills 90210
17.05 Dr. Phil 18.00 6 til sj6

19.00 Melrose Place

19.45 Teachers (e)

20.10 Queer Eye for the Straight Guy

i 21.00 Innlit / atlit Porunn, Nadia og Arnar

Gauti maeta aftur til leiks med hénn-
unar- og lifsstilspattinn Innlit / Gtlit og
i vetur verda pau med nyjar og ferskar
aherslur i pattunum.

22.00 Conviction Finn neydist til ad taka af-

drifarika &kvordun pegar henni er falid
mal par sem ungabarn liggur fyrir
daudanum eftir of mikinn hristing.
Desmond faest vid naudgunarmal fra
1974 og barf ad beita klaekjum til ad
fa illmennid deemt.

22.50 Jay Leno

23.35 Survivor: Cook Islands (e) 0.30 The
Dead Zone (e) 1.15 Beverly Hills 90210 (e)
2.00 Melrose Place (e) 2.45 Ostodvandi ton-
list

TE E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The Daily 10 13.00 Child Star
Confidential 13.30 E! News Special: Paris Hilton 14.00

¢ Johnny Depp THS 15.00 Women of Sex and The City :
i THS 17.00 Girls of the Playboy Mansion 17.30 Girls of :
: the Playboy Mansion 18.00 E! News 18.30 The Daily :
: 10 19.00 Punky Brewster THS 20.00 101 Most :

Sensational Crimes of Fashion! 21.00 Naked Wild On
21.30 Naked Wild On 22.00 Dr. 90210 23.00 Girls of
the Playboy Mansion 23.30 Girls of the Playboy
Mansion 0.00 Punky Brewster THS 1.00 101 Most

i ing Moments in Entertainment

22.00

Box

BARDAGINN MIKLI

besta satid

18.30 Meistaradeild Evrépu - fréttapattur
22.00 Bardaginn mikli (Mike Tyson —

Lennox Lewis) Mike Tyson vard yngsti
pungavigtarmeistari ségunnar en hef-
ur verid sjalfum sér verstur, eins og
dapurlegt einkalif hans vitnar um. |
pessum magnada peetti eru syndir
gamlar myndir med Tyson en
snemma vard ljost ad par veeri af-
burdaboxari a ferdinni. i paettinum er
s6muleidis fjallad um bardaga hans
vid Lennox Lewis en margir alita ad
Tyson hafi pa pegar verid Gtbrunninn
baedi likamlega og andlega.

22.55 Golf Greatest Round (Davis Love III)

23.45 Ensku morkin

"7 sIONVARP NORBURLANDS

Fréttapatturinn Korter er syndur kl.18.15 og endur-
syndur & klukkutima fresti til kl. 9.15

¥l V& ViD

HN>

[ ]
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Ruv plus er 4 ras 99

OG VODAFONE / 515 6100 / DIGITALISLAND.IS
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STOP 2 KL. 22.30
Man Stroke Woman

Drepfyndinn breskur grinpéttur
sem byggdur er upp & stuttum
bréndurum eda atridum, sem
fjalla & einn eda annan hatt um
kostuleg og margflokin samskipti
kynjanna. Patturinn sl6 i gegn
begar hann var frumsyndur i
Bretlandi i fyrra og hefur verid lyst
sem bléndu af hinum vinszelu
Sketch Show og Little Britain — enda getur himorinn og hugmyndaflugid &
koflum ordid sedi surt og langsétt eins og Bretanum einum er lagid.

Gert er grin ad pvi sem korlum finnst furdulegt hja konum og pvi sem
konum finnst furdulegt hja kérlum. Svo er audvitad gert stélpagrin ad 6llu
veseninu sem fylgir pvi ad ganga i augun & hinu kyninu og peim vandraeedum
sem fylgja i kjolfarid ef pad tekst.

pad er eitthvad vid breska humorinn sem virdist h6fda betur til okkar islend-
inga en sa ameriski. Pad keppir enginn vid Kanann i ,sit-com” pattunum en {
sketsunum pa er Tjallinn fremstur medal jafningja, svo miklu munar.

> 20.00

Gaman

FIRST DAUGHTER

STOD 2 BiO

6.00 Loa og leyndarmélid (e) 8.00 The
Importance of Being Earnest 10.00 The
Commitments (e)

12.00 First Daughter 14.00 Lo6a og leyndar-
malid (e) 16.00 The Importance of Being
Earnest

18.00 The Commitments (e)

> 20.00 First Daughter (Forsetadottirin)
Leyfd 6llum aldursh6pum.

22.00 Love Liza (Med astarkvedju Liza) Leik-
arinn vandadi Philip Seymor Hoffman
ur Happiness, Magnolia og Boogie
Nights fer & kostum i pessari gra-
glettnu verdlaunamynd sem fjallar um
vefhonnud sem anetjast bensinsniffi
eftir ad kaerasta hans fremur sjalfs-
mord. Bénnud bérnum.

0.00 Dagon (Stranglega bnnud bérnum)
2.00 Pendulum 4.00 Love Liza (B6nnud
b6érnum)

s e [

6.30 Morguntoénar 6.50 Baen 7.05 Morgun-
vaktin 9.05 Laufskalinn 9.45 Morgunleikfimi
10.13 Stelpulitir 11.00 Fréttir 11.03 Samfé-
lagid i neermynd

12.20 Hadegisfréttir 12.50 Danarfregnir og
auglysingar 13.00 Vitt og breitt 14.03 Ut-
varpssagan: Lygasaga 14.30 Seidur og
hélog 15.03 Ord skulu standa 16.13
Hlaupanétan 17.03 Vidsja 18.00 Kvoldfréttir
18.25 Spegillinn 18.50 Danarfregnir og aug-
lysingar 19.00 Vitinn 19.50 Utvarp fra Al-
pingi 21.55 Ord kvoldsins 22.15 Ljodskald-
id Laufey 23.10 Fimm fjérdu 0.10 Utvarpad

& samtengdum rasum til morguns

1986-2006

s [

6.05 Morgunténar 6.30 Morguntitvarp Rasar 2 9.03
Brot Ur degi 12.20 Hadegisfréttir 12.45 Poppland

16.10 Siddegistitvarpid 18.00 Kvoldfréttir 18.25 Spegill-
inn 19.00 Sjonvarpsfréttir 19.30 Ungmennafélagid

20.30 Konsert med Roots Manuva 22.10 Rokk-
land 0.10 Popp og rél 0.30 Spegillinn 1.10 Glefsur
2.03 Neeturténar 3.00 Samfélagid i neermynd

TE LN BYLGIAN |

7.00 island i bitid 9.00 ivar Gudmundsson

12.00 Hadegisfréttir 12.20 Oskalagahadegi
13.00 Runar Réberts 16.00 Reykjavik Siddegis

18.30 Kvdldfréttir og island i dag 19.30 Bjarni
Olafur / ivar Halldérs 1.00 Ragnhildur Magnus-
dottir

ADRAR STOBVAR N I

FM 90,9 TALSTOPIN

FM 99,4 UTVARP SAGA

FM 95,7 FM957 / Topp tonlistarstodin

FM 102,2 Utvarp Latibzer / FjéIskyldu ttvarp
FM 102,9 Lindin / Kristilegt efni

FM 96,7 Létt Bylgjan / Tonlist og afpreying
FM 105,5 Utvarp Bodun / Kristilegt efni
FM 89,5 Kiss / Nyja bitid i baenum

FM 88,5 XA-Radié / 12 spora efni

FM 91,9 XFM / Tonlist og afpreying

FM 97,7 X-id / Enginn vidbjodur

= Sudoku dagsins

Fylltu at i reitina pannig ad hver lina, hver déalkur og hver
3x3 kassi rami allar télurnar a bilinu 1 til 9. Sama talan
ma ekki koma fyrir tvisvar sinnum i sému linu, sama
dalki eda sama 3x3 kassa. Engin steerdfraedikunnatta er
naudsynleg po leikid sé med télum. prautin er leyst med
rokhugsun og Utsjonarsemi. Lausnir, radleggingar og
upplysingar eru & www.sudoku.com. Lausn prautarinnar
birtist & sama stad i bladinu & morgun.

Lausn a gatu gerdagsins

2 8 413 96|57 1
97 5|18 2|3 46
6 13|45 7|8 29
357]219|46 8
86 2|7 4 5|19 3
14 9|6 3 812 5 7
52 8|9 6 3|7 14
79 1|18 2 4|6 3 5
4 3 6|57 119 8 2

O -

&)

- O

(@)

—

OGN N
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5156100 | STOD2.IS | SKIFAN | 0G VODAFONE

GOTT FOLK McCANN



... fd Aki Arnason og Berglind
:Sigurdardottir sem skrifudu
:barnabok um stiilku sem d tvo
fedur, en bokinni verdur dreift i
alla leikskola d landinu.

21

LARETT

2 ofneysla 6 komast 8 hversu 9 pjalfa 11
bardagi 12 saknaemur 14 trufla 16 einnig
17 dreift 18 vi6 20 gud 21 eggja.
LOPRETT

1 hvaes 3 tveir eins 4 ogeetinn 5 skref 7
graedgi 10 keyra 13 suss 15 einkenni 16
meelieining 19 utan.

LAUSN

‘ue 61

‘wyo 91 ‘|ege g1 ‘ssn g1 ‘exe g1 ‘eld1a4e
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VEISTU SVARID

Svor vid spurningum & bls. 8
I Ban Ki-moon.
Bl Fimmtan éra.
H Eistlandi.

vioburoir,
afpreying og fréttir

Allar nyjustu

og fréttir a
vefnum reykjavik 0g
i bladinu Reykjavik

1{=ige]ls

Alla midvikudaga
og laugardaga

38
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Reynir i vangadansi vio Baug

,Eg vann 4 Fréttabladinu i tid
Baugs og geng ahyggjulaus til
bessa verks. Aldrei var reynt ad
hafa ahrif 4 skrif min bar. Beinlin-
is m6dgun ef menn halda pvi fram
ad ég sé eitthvert handbendi. A
endanum er
allt sem
skiptir
mali min
fag-
mennska
og hvaod
ég geri i
blada-

mennsku,” segir Reynir Trausta-
son ritstjori.

Reynir og hans li0 hafa unnid
a0 utgafu timaritsins Isafoldar um
hrid en stefnt er ad pvi ad bladio
komi 1t { byrjun névember. Leynd
hefur verid um hvert eignarhaldio
er en helsti eigandi timaritsins
er fyrirteeki sem heitir Hjalmur
og er alfario { eigu Baugs. An bess
a0 Reynir vilji tala fyrir b4 adila
segir hann p4 sjé fyrir sér vaxtar-
moguleika 1 timaritadtgafu. Og
peim hafi likad vel pad Mannlif
sem Reynir styrodi hjé Fréda.

JON ASGEIR JOHANNESSON
Baugur stendur a bak vid Hjalm, atgafufyrirtaeki nys
timarits Reynis.

,0g bad gledur mig audvit-
a0 al beir sjai fyrir sér ad pessi
4hofn geti skilad vondudu tima-
riti,” segir Reynir og telur upp son
sinn J6n Trausta, Ingibjérgu Dogg
Kjartansdéttur og Ragnar Peter-
sen. Frumhonnun bladsins var
gerd i London en sa sem
hannar eftirleidis er Olaf-
ur Gudlaugsson.

Meodal peirra sem rita i
Isafold eru Illugi Jokulsson,
Egill Helgason, J6n Vidar Jons-
son, Ossur Skarphédinsson,
Linda Pé, Geir R. Andersen, Pall
Asgeir Asgeirsson og Jéhann
Hauksson.

Eignarhaldid vekur éneitan-
lega athygli en Baugur er helsti

eigandi 365 midla. Reyn-
ir segir pad ekki koma
sér vid. ,Eg get ekki haft
ahyggjur af pvi pegar
saetasta stelpan a
ballinu vill dansa
vid mann. Velti ekki
fyrir mér af hverju,
hvort hin er ad
gera einhvern
afbrydisaman eda
hvad - madur bara
dansar.” - jbg

REYNIR TRAUSTASON
Spenntur fyrir nyju
timariti sinu og hefur engar
ahyggjur af eignarhaldi pess.

Eydir heilum manudi i tai-
lenskum bardagabudum

Unnur Linda Konradsdoéttir leggur
stund & heldur 6hefdbundna iprott,
en hin hefur dvalist i muay-thai
efingabidum { Tailandi sidasta
manudinn. ,Muay thai er tailensk
kickbox iprétt. Pad er leyfilegt ad
sparka, kyla og nota olnbogana og
hnén i bardogum,“ dtskyrir Unnur,
sem hefur aldrei lagt stund 4 bar-
dagaiprottir adur og segist ein-
faldlega hafa viljad koma sér i gott
likamlegt form.

»Eg er bessi typa sem hefur
midur litinn sjélfsaga hvad vardar
likamlegt erfidi,* segir hin. , Eg sé
patt par sem atti a0 koma Jack
Osborne, syni Ozzie Osborne, i
form. Pad var vist erfitt ad halda
honum vid efnid og bjalfararnir
hans akvéadu ad senda hann i muay
thai btidir, sem eru mjog strangar.
Eg hugsadi bara ad betta veeri ni
eitthvad fyrir mig,“ segir Unnur,
sem segir bad hafa komid sér &
6vart hversu miklar mispyrming-
ar mannslikaminn polir. ,bratt
fyrir ad vera marinn og blar eftir
spork og olnbogaskot og stodugar
eefingar hélt likaminn 4 mér afram
ad gera eins og honum var sagt,
segir hin. ,,A0 minnsta kosti pang-
a0 til ad ég vard lasin,* baetir hin
vid.

Unnur segir muay thai vera til-
valid fyrir stelpur. ,, Eg hef farid &
nokkra bardaga hérna tuti og pad
er tvennt 6likt ad sja stelpurnar og
strdkana berjast. Stelpurnar gefa
allt sitt { hverja lotu 4 medan strak-
arnir byrja haegt og trappa sig
upp. Pad var ein hérna med mér i

.BRUTAL"” BARDAGAR Unnur segir stelp-
ur ekki eftirbata strakanna i bardaga-
iprottinni og vera kraftmeiri ef eitthvad
er. FRETTABLABIB/UNNUR LINDA KONRADSDOTTIR

UNNUR LINDA MED PJALFARA SINUM Tok Jack Osborne sér til fyrirmyndar og stund-
adi stifar aefingar i tailensku bardagaipréttinni muay thai & paradisareyjunni Phuket.
FRETTABLADID/UNNUR LINDA KONRABSDOTTIR

blddunum sem ték petta svo alvar-
lega ad pad vildi enginn strakur
afa med henni lengur, hiin s4 bara
rautt,” segir Unnur hleejandi. ,,I
bessu skipta hradi og hittni meira
mali en styrkur eda steerd.“
Unnur hefur b6 ekki tekid patt 1
bardogum sjalf. ,Eg hef bara

»Sparrad“ 4 eefingum,“ segir hidn.
,Pad er eins konar gamnislagur til
ad undirbda sig fyrir keppni. bjalf-
arinn l1ét mig gera pad strax tveim-
ur déogum eftir ad ég kom. Eg st60
uppi med glédarauga eftir bad,
pbetta er mjog groft.«
sunna@frettabladid.is

FRETTIR AF FOLKI

Kvikmyndin Zidane: Andlit
21.aldarinnar var
frumsynd i Haskolabioi

& sunnudagskvoldid en
myndin er framleidd af
Sigurjoni Sighvatssyni.
Sigurjon stdd sjalfur i
anddyri Haskdlabios .
og dreifdi bodsmidum ol

og medal peirra I

sem heidrudu il \ I
framleidandann

med naerveru sinni voru fyrrum
samstarfsmenn hans, Baltasar
Kormakur og Ari Alexander

Ergis. Adrir sem meettu voru

gamli rokkhundurinn og fyrrum
umbodsmadur islenska hestsins
Jonas R. Jonasson og ljodskaldid
Sigurdur Palsson. ba

matti einnig sja glitta i

utgefandann Sigurd G.

Gudjonsson og Jakob

Frimann Magntsson

lét sig ekki vanta og

settist & fremsta bekk

4samt spusu sinni

Birnu Run.

pattur Hermanns Gunnarssonar,

?

i sjpunda himni, fér vel ofan i
islenska ahorfendur pegar hann for
i loftid & fimmtudaginn i beinni fra
Nasa. Naesti pattur Hemma
verdur hins vegar ekki i
beinni heldur verdur hann g
tekinn upp kvoldid e
&dur en par verdur L
a ferdinni sérstakur i
afmeelispattur ‘ |
Stddvar 2. Astedan
fyrir pessu er sti ad Nasa er
bokadur undir ténleika Bubba
Morthens en petta mun vera
einstakt tilvik pvi Hemmi verdur
aftur i beinni ad viku lidinni.
pad hefur verid i nogu ad sntast
hja Magna Asgeirssyni og Dilénu
vinkonu hans sidustu daga. Eftir
ferna tonleika @ Broadway um
helgina heldur svintyrid afram.
Hermt er ad pau skétuhjuin séu a
leidinni til Los Angeles
i dag par sem pau
hyggjast hreidra
um sig i hljédveri.
par mun atlunin
vera ad taka upp
ea duett af
laginu
Roxanne
sem The
Police gerdi fraegt
& arum adur.
- fgg/hdm

Fraser a lifinu i mioborg Reykjavikur

Hollywood-stjarnan Brendan
Fraser naut lifsins i Reykjavik
um helgina og maétti sja honum
bregda fyrir & Olstofunni adfara-
nétt laugardags en hann er stadd-
ur hér a landi vegna upptaka a
kvikmyndinni Journey 3 - D.
Brendan var i midborginni med

moétleikkonu sinni  Anitu
Briem og leikstjéranum
Eric Brevig en hersingin
bordadi medal annars 4
veitingastadnum Vid
tjornina fyrr um kvoéld-

HELGA MARGRET Vildi ekki
gefa upp hvenaer hopurinn
feeri af landi brott en

sagdi ad nokkrir dagar
vaeru enn eftir i tokum.

\

i0. Var haft a4 oroi hversu alpyou-
legur Fraser veeri og spjalladi
stjarnan vid hvern bann sem vildi.
Hinn barnungi Josh Huchinsson
var ekki med stérstjornunum en
hann leikur med beim tveimur {
myndinni. Fraser er ein steersta
kvikmyndastjarnan i Hollywood
og sl6 1 gegn 1 kvikmyndum &
bord vid George of the Jung-
le og The Mummy.

Fimmtiu manna tokulid
myndarinnar hélt sidan
upp & hélendi vegna mynd-
arinnar og voru nokkrar
senur teknar upp a
Sudurlandi. Dbeer
verda hins vegar

ekki fyrirferdar-

miklar { myndlnm enda kemur
Island { sjalfu sér litid vid sogu 1
békinni po6tt Sneefellsjokull leiki
ad visu stort hlutverk 1 bék Jules
Verne, Leyndardémar Sneefells-
jokuls, sem myndin er gerd eftir.
A0 sogn Helgu Margrétar
Reykdal, framkvaemadastjora
True North sem hefur veg og
vanda af komu tokulidsins hingad
til lands, gekk allt sem skyldi og
var kvikmyndagerdarfélkid heest-
anaegt med dvolina hér a landi
enda var vedrid med afbrigdum
gott. Hun vildi ekki gefa upp
hveneer hersingin héldi af landi
brott en sagdi ad enn veeru nokkr-

ir dagar eftir { tokum.
- fgg

BRENDAN FRASER Skemmti sér kon-
unglega i midborg Reykjavikur asamt
moétleikkonu sinni Anitu Briem.

FRETTABLADID / GETTY IMAGES
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UMBODSMENN UM LAND ALLT: HLIOMSYN Akranesi - SKAGAVER Akranesi - SAMKAUP URVAL Borgarnesi H e I m I I I St a kl
- BLOMSTURVELLIR Hellissandi - VERSLUNIN HAMRAR Grundarfirdi - SKIPAVIK Stykkisholmi - KAUPFELAG
KROKSFJARDAR Kroksfjardarnesi - PRISTUR [safirdi - KRAKUR Blondudsi - KAUPFELAG V-HUNVETNINGA
Hvammstanga - KAUPFELAG SKAGFIRDINGA Saudarkroki - EYRARBUDIN Siglufirdi - ORYGGI Husavik -
SPARKAUP Faskriidsfirdi - VERSLUNIN ViK Neskaupsstad - SAMKAUP STRAX Seydisfirdi - FLAABRUN Vopnafirdi
- HS-RAF Eskifirdi - VERSLUNIN VIK Reydarfirdi - VERSL. VIK Egilsstédum - MARTOLVAN Hofn - MOSFELL

Hellu - FOSSRAF Selfossi - GEISLI Vestmannaeyjum - VERSLUNIN RAS porlékshéfn - NETTO Grindavik - n
TOLVUSPITALINN Grindavik - RAFEINDATAKNI Reykjanesbz - SAMKAUP Reykjanesbe. EYRARVEGI 21 SELFOSSI - SIMI 480-3700 | UM LAND ALLT

SATUNI 8 REYKJAVIK - SIMI 569-1500 | UMBODSMENN
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Sogurnar, tolurnar, folkio.

SIMANUMER FRETTABLABSINS: 550 5000, fax: 550 5099 Ritstjérn: 550 5005, fax: 550 5006, ritstjorn@frettabladid.is samKun s AUG LYSINGASIMI
DREIFING: dreifing@posthusid.is Auglysingadeild: auglysingar@frettabladid.is Veffang: visir.is A
«=ew 3. 550 5000

VID SEGJUM FRETTIR SMAAUGLYSINGASIMINN ER 550 5000 =
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PORHILDAR ELiNAR ELINARDOTTUR I

Ddsamlegu
framfarir

m svipad leyti og ég studdi

Framsoéknarflokkinn hélt ég
langar reedur yfir reyndum his-
maedrum um fanyti vélbunadar i
eldhidsum. Taldi til deemis notend-
ur upppvottavéla deemalausa leti-
hauga. Lika ad beir sem ekki
nenntu ad hella upp a4 kaffi med
gamla laginu eettu alls ekKki skilid
neitt kaffi.

PESSI 61drudu vidhorf til tekni
og stjéornmala voru ad mestu byggo
4 misskilningi og pvi st6d betta
timabil stutt og var lokid 4dur en
ég leerdi almennilega 4 klukku.
Um vorid { nfu &ra bekk téku vid
réttaekar kommunistahugsjonir en
bao er allt onnur saga.

HID ofgafulla afturhald bernsk-
unnar rifjadist upp um daginn {
blidlegri nostalgiu a sérstaklega
annasomum degi. Pegar ég gdoi
aftur hvort farsiminn veeri bilad-
ur, pvi hann hafdi ekkert hringt i
heilan klukkutima. Ekki ber pé ad
skilja pad svo ad mikill soknudur
sé eftir peim tima pegar allt purfti
ad vinna handvirkt. Degar
skrifreedio var med peim heetti ad
folk vard beinlinis ad taka sér fri

dr vinnu i vikutima til ad lata skoda
bilinn. Eda pegar skyldan baud ad
hismédirin framreiddi heita mél-
tid tvisvar 4 dag og saumadi allt
sjalf & bornin.

EN bad var eitthvad dyrmeett vid
bao ad hafa sjonvarpsfri & fimmtu-
dogum og allan jdlimanud. A0
Oveentir gestir kiktu vid an pess ad ° s ° ° 2 2 2 0 ° -

ciga nokkud sérstakt erindi og Sjalfskiptur Picanto a 20.953 kr. a manudi, engin atborgun*
enginn pyrfti ad drifa sig. Eda ef
gleymdist ad kaupa graenar baunir
ba vard peer bara ad vanta pvi
budin lokadi klukkan sex, basta.
bad er ekkert notalegt vid skort,
en hollt og gott ad lata sig vanta
eitthvad stundum. Komast ad pvi

a0 fatt er algjort most. KIA Picanto er lipur, fallegur, nitimalegur og

PV b6 framfarir { teekni og vis- sparneytinn smabill med skynsamlegri rymisnytingu

indum séu audvitad ddsamlegar er ?‘ y . . \{ snry ytingu.

bad dalitid trist ad fair skuli yfir- Sjalfskiptur Picanto bydst ni med veglegum

h6fud hafa tima { stundaskranni til . P,

20 nostra vid hid smaa. Krafan um haustpakka sem inniheldur m.a. sumardekk a alfelgum

skilvirkni er of mikil til ad bad 2 ctd 2 :

borgi sig lengur ad vera nytinn og og vetrardekk a stalfelgum & adeins 1.385.000 kr. KIA er sa bilaframleidandi sem er i mestum
naegquar}%ur.tProgKaﬁm? bali‘ftaé vexti T heiminum 7 dag. Pad er ekkert
vera a goou tempoi1 til a0 rekstur ° . . . . . . . P .z . .
einingarinnar gangi upp, munum Picanto er einnig faanlegur beinskiptur & frabaeru skritid pegar haegt er ad bjoda pessi g
ad timinn er peningar. a svona verdi.

verdi, adeins 1.198.000 kr.
SPURNINGIN er bara st hvort

allar teekniframfarirnar hafi skil-

a0 okkur peim ardi sem veaenst var. * o) Fize -y N P Yy
Mun hringjandi farsimi, sitengi & ,M‘V' 109 o ﬁarm’ogr‘lyn’l I?l’lasz.llmnlngl til 84 manada SJOVA KIA MOTORS
tolvunni og sjénvarp i 6llum her- i erlendri mynt fra Sjova Fjarmognun. The Power to Suprise™

bergjum gera okkur klarari, ham-
ingjusamari og betri manneskjur? )
Veit ekki. E KIAumbodid & Islandi er i eigu Heklu hf. Laugavegi 172 ¢ Reykjavik ® simi 590 5700 ¢ www.kia.is
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