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Fagurt er i
Fjoroum
Gerdur Bolladottir
sopransongkona
raedir um endur-
nyjun pjodlaga-
arfsins.

MENNING 43

Forsetaframbjéd-
_1 andi i uppvaski
Snorri Asmundsson
vaskar upp a veit-
ingastad og segir
starfid hluta af and-
legri endurforritun
sinni.
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14. september 2006 — 245. t6lublad — 6. argangur

MEST LESNA DAGBLAD A iSLANDI

Simi: 550 5000

islenzkt réttarfar

Ef domskerfid eda 6llu heldur
akaeruvaldid er veikt, er pad veikt
af einskaerri 6heppni eda hand-
vomm eda jafnvel asettu radi?”
spyr borvaldur Gylfason.

i DAG 28

Sigurdur haettur

Sigurdur Jonsson haetti
oveent i gaer sem bijalfari
Grindavikur. Lidio er i
bullandi fallbarattu i
Landsbankadeild
karla.
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yfirleitt fremur haeg austleeg att,

en bo strekkingur eda allhvasst

vid sudurstrondina. Vida skurir en
urkomulitid a Vesturlandi. Hiti 12-19
stig, hlyjast til landsins & Nordvest-
ur- eda Vesturlandi. VEDUR 4
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*samkvaemt fisimidlakénnun Gallup i mai 2006.
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Magni i fjorda seeti.

4 MAGNI A SVIDINU i GAERKVOLDI Séngur hans a pridjudaginn naegdi ekki til ad fleyta honum i priggja manna lokahép og hafnadi

FRETTABLAPID/MATTHIAS INGIMARSSON

Lukas vann i Rockstar:

Magni lenti
1 fjoroa sati

ROCKSTAR SUPERNOVA , Atli ég sj6oi
ekki bara fisk og kartoflur og svo
verda bara notalegheit hja okkur
premur nzestu manudina,” sagdi
Eyrun Huld Haraldsdéttir,
unnusta Magna Asgeirssonar, i
samtali vid Fréttabladio eftir ad
Rockstar Supernova lauk {
geerkvoldi. Eyrin var ad vonum
mjog stolt af Magna og sagdi hann
hafa stadid sig eins og hetju.

Magni lenti i fjéroa seeti i
keppninni og var pvi nedstur
beirra sem téku patt 1 Grslitunum.
Hann var meodal tveggja nedstu
eftir sidustu ténleikana og purfti
pbvi ad syngja aukalag i lokapaett-
inum.

Songvarinn valdi Fire eftir
Jimi Hendrix sem reyndist
svanasongur hans i keppninni pvi
hann var ekki valinn i priggja
manna hépinn sem Kkeppti til
arslita. Lukas Rossi bar sigur ur
bytum, eins og margir h6fou spad,
og hafdi betur en bau Dilana
Robichaux og Toby. Lukas kemur
pvi til med ad verda songvari
nyrrar hljomsveitar Tommy Lee
og félaga sem faer ekki ad heita
Supernova eins og til st60, pvi
onnur hljémsveit ber bad nafn.

Fjoldi Islendinga lagoi leio
sina til Los Angeles til ad fylgjast
med Magna 4 lokasprettinum.
Moéttokuathofn fyrir Magna
verdur haldin { Smaralind 4
sunnudag pegar hann kemur
heim fré Los Angeles og vid bvi
ad buast ad margir taki & moéti
honum . , Hann hefur verid g6d
kynning fyrir land og pj60,“ segir
Eyrun. - fgg/ sja sidu 58

Atvinnuleysi ekki
verio minna i tvo ar

Atvinnuleysi malist adeins 1,2 prosent. Fyrirtaeki, sem eru i vanda vegna skorts
a vinnuafli, hafa sum hver brugoio til pess rads ad auglysa eftir erlendu starfs-
folki. Sedlabankinn tekur i dag dkvoroun um hakkun styrivaxta.

PROUN ATVINNULEYSIS
Agurit 3004 il dglint 2008
L

VINNUMARKABUR Starfsfélk vantar
einkum i verslun, afgreidslu og
bjénustu og hefur leitin { sumum
tilvikum gengid svo langt ad
atvinnurekendur auglysa a erlend-
um tungumadlum, sérstaklega
polsku.

,JPad er minna en ekkert atvinnu-
leysi og vid hofum reynt allar
adferdir til ad fa starfsfélk. Vi
akvaoum ad reyna betta og bad
skilar 4gaetum 4rangri,“ segir Juli-
us Kristjansson, starfsmannastjori
Hysingar voruhotels.

Stefania Gylfadéttir, radgjafi
hja Vinna.is, segir nég af storfum {
bodi en umsaekjendur vanti. ,,Fyr-
irteekin reyna ad bjarga sér &
marga vegu til ad fa til deemis
starfsmenn 4 kassa og til ad vinna
4 golfinu,“ segir hin og telur
erlenda starfsmenn { auknum meeli
raona til afgreidslustarfa pott peir
skilji ekki mikid { islensku.

,Allir sem vilja vinna geta feng-
i0 vinnu,“ segir Vilhjalmur Egils-
son, framkvaemdastjéri Samtaka
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atvinnulifsins, og telur astandio
verda pannig fram eftir arinu. ,, Vio
eigum von & ad heegist um begar
framkveemdir fara minnkandi og
samdrattur verdur & bygginga-
markadi en vid gerum ekki rad
fyrir neinu fjoldaatvinnuleysi.*
Von er 4 vaxtadkvoroun Sedla-
bankans i dag. Vilhjalmur éskar
bess a0 Sedlabankinn heetti ad
haekka vexti og fari ad bua sig
undir pann samdratt sem fyrirsja-

anlegur sé 4 naesta 4ri. ,,Sedlabank-
inn er ad leesast inni i sinum eigin
weentingum sem eru ekki byggdar
iréttum forsendum,“ segir hann.

Gylfi  Arnbjornsson, fram-
kv7eemdastjori  Alpydusambands
Islands, ASI, telur anaegjulegt hve
ilvinnuleysi sé 1itid, pad endur-
spegli talsverd umsvif 1 hagkerf-
iru. Einnig sé dnaegjulegt ad vero-
bivlgan hafi verid ad ganga nidur.
Krénan hafi verid ad styrkjast og
irnflutningsverd farid leekkandi.
tiylfi 6ttast ad Sedlabankinn haekki
styrivexti i dag og efni pannig til
annarrar sveiflu { genginu.

»Eg ottast a0 pad sé verid ad
lengja i verdbdlgutimabilinu,*
segir hann. ,,Krénan geti ekki stad-
ist pennan styrkleika og sigi aftur
pbegar lidur 4 neesta ar. Petta er
skammgo6dur vermir. Dessi tegund
hagstjornar hefur verid uppspretta
sveiflna i pjéofélaginu, ekki stoo-
ugleika. Mér finnst petta ad sumu
leyti i andstodu vio langtimamark-
mio okkar um stodugleika.” - ghs

Gott r4d vid glaepahneigd:

Kynlifsverkfall
1 KOlumbiu

KOLUMBIA Karustur og eiginkon-
ur gleepamanna i borginni Pereira
hafa ni uppi motmeeli sem kallast
,verkfall hinna krosslogdou
leggja‘“. Konurnar neita mokum
sinum um kynlif, nema peir
sveigi tut af gleepabrautinni.
Hugmyndin kom fra skrifstofu
borgarstjorans i Pereira eftir ad
rannsékn leiddi i 1j6s ad helstu
beettir sem ahrif hafa a gleepa-
hneigd sé valdastada og aukinn
kynbokki sem gleepamennirnir
telja sig fa vio afbrot, en ekki
endilega bagur fjarhagur. - kép

Fjarmodgnun bankanna:

Batnandi kjor

VvIBSKIPTI Kjor bankanna &
erlendum skuldabréfamorkudum
hafa batnad ad undanférnu. Pad
pbydir ad 6breyttu ad fjarmognun
bankanna verdi 6dyrari.

Nokkud skorp leekkunarhrina
hefur verid a tryggingadlagi
skuldabréfa bankanna (CDS) &
erlendum moérkudum undanfarna
viku. Hefur alagio leekkad um {
kringum tiu punkta yfir linuna
undanfarna viku. Sérfreedingum
ber nd saman um ad rod jakvaedra
frétta a0 undanfornu hafi leitt til
bess ad ténninn 4 markadnum sé
jakveedari og traust fjarfesta hafi
aukist ad nyju. - hhs



?Bjérn, hvort ertu Sesar eda
Markus Antonius?

. ,Eg myndi velja Sesar, en er ekki
:god regla i politikinni ad vera &
‘vardbergi gagnvart samferdamonn-
fum sinum.”

“Bj6érn Ingi Hrafnsson, borgarfulltrdi

i Framsoknarflokksins, tok ad sér kettling
i @ dégunum og nefndi Kleépétru eftir

: epypsku drottningunni.

Oparfi ad sjoda barnapela:

25-30 brunar
vegna pelasudu

BRUNAR Um 25-30 heimilisbrunar
verda arlega vegna pelasudu.
Rekja mé brunana til bess ad
pottur gleymist & eldavél pegar
verio er ad sj6da pela, snud eda
tattur.

Herdis Storgaard, forstoou-
madur Sjévar Forvarnahuss segir
a0 ekki sé lengur porf 4 ad sjéda
pbessa barnavoru. ,,pPad er nég ad
hella sj6dandi vatni yfir pessa
bessa hluti og lata pa liggja {
vatninu { fimm mindtur til ad
hreinsa pa. -hs

VID HOLMSA Slokkvilid og starfsmenn

Vegagerdarinnar voru fljotir ad hreinsa

burt oliumengadan jardveg.
FRETTABLABDID/ANTON

Ohapp & Sudurlandsvegi:

Oliuleki vio bra
yfir Holmsa

UMHVERFISMAL Litlu munadi ad
téluvert magn oliu leeki i Hélmsa
i geer pegar leki kom ad vinnuvél
sem var 4 ferdinni um Sudur-
landsveg. Hélmsa rennur i
Ellidavatn og pvi var hugsanlegt
a0 mengun beerist { vatnsverndar-
svaedi Reykjavikur, en Holmsa
rennur i ytri mérkum bess.

Talio er ad 100 til 150 litrar hafi
runnid fra vélinni og var slokkvi-
1i0 hofudborgarsveaedisins sent &
vettvang. Slokkvilidid naut
aodstodar fra Vegagerdinni vio
hreinsunarstarf en talid er ad
brjui tonn af jardvegi hafi verid
fjarlaegd af stadnum til ad koma i
veg fyrir frekari mengun af
vOldum oliunnar. -sha

FRETTABLADID
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Rannveig Gudmundsdattir leetur af pingmennsku i vor eftir 17 &r & pingi:

Finnst €g hafi skilad minu

STIORNMAL Rannveig Gudmunds-
déttir, pingmadur Samfylkingar-
innar, leetur af pingmennsku 1 vor.
Hun tilkynnti 4kvordun sina a
fundi kjordeemisrads flokksins {
Sudvesturkjordeemi i gaerkvoldi.

Rannveig sagdist i samtali vid
Fréttabladid hafa &kvedid betta
vid upphaf bessa Kkjortimabils.
»2Eg dkvad ba ad petta yroi mitt
sidasta kjortimabil en dkvad lika
a0 halda pvi fyrir sjalfa mig og
vinna &fram af Kkrafti. Dessi
akvoroun kemur engum 4 o6vart
sem bekkir mig vel bvi ég er ekki
manneskja sem krosslegg feet-
urna um stélinn og neita a0 sleppa
honum.“

RANNVEIG GUPMUNDSDOTTIR

Rannveig segir starfsgledi sina
ba somu og pegar hiin byrjadi i
stjornmalum en hun hafi viljad

heetta a0ur en anzegjan dofnadi.
,Mér finnst ég hafi skilad minu og
vona ad umsognin um mig sem
stjornmalamann verdi g6d.*
Rannveig héf storf { stjéornmél-
um begar hiin settist i baejarstjérn
Koépavogs 1978 bar sem hun sat i
tiu ar. Hin f6r & ping fyrir Alpyodu-
flokkinn 1989 og hefur setid i
flestum nefndum pingsins & peim
tima, auk pess ad vera félags-
mélaradherra fra 1994 til 199S og
bingflokksformadur i atta &r.
Rannveig segir kosningarnar {
vor vera miklar drslitakosningar
fyrir Samfylkinguna og kvedst
um leid bjartsyn 4 gott gengi
flokksins. -bps

Fotgangandi bilapjéfar & ferd:

Yfirgefinn bill
uti 1 vegakanti

LOGREGLUMAL Tilkynning barst
um yfirgefin bil 1ti i vegakanti i
Svinadal i Hvalf jardarsveit i
geaerdag.

Hafdi bilnum verid ekio ut af
veginum og var hann é66kufaer
vegna skemmda ao sogn logregl-
unnar i Borgarnes.

Pegar grennslast var fyrir um
malid kom i 1jos ad bilnum haféi
verid stolid adfaranétt pridju-
dags og hafoi logreglan i
Koépavogi lyst eftir honum.

Logreglan i Borgarnesi bidur
ba sem kunna ad hafa séo til
grunsamlegra fotgangandi
manna a pessu svaedi i geer ad
hafa samband. - sdg

Nemendafélog meo
milljonasamninga

Sivaxandi harka einkennir vidskipti einstakra nemendafélaga framhaldsskol-

anna vio banka. Nemendur hafa jafnvel bedio um personulega styrki i kosninga-
sj00 gegn loforoi um vidskiptasamning. Samningar geta hlaupio 4 milljonum.

FIARMAL Aukinnar hoérku hefur
geett 4 undanfornum drum i samn-
ingum forsvarsmanna nemenda-
félaga framhaldsskélanna vid
banka og sparisj6di. Vidskipta-
bankar félaganna geta purft ad
punga tt & skéladrinu allt ad fimm
milljonum kréna, meira eda
minna, pegar allt er er talid. Inni {
bessum upphaedum eru bé styrkir
til nemendafélaganna, undirfé-
laga og kldbba beirra, utskriftar-
hépa, bladaiutgafu og skélasam-
koma.

Petta stadfestir Dadi Rafnsson,
vorustjéri namsmannapjénustu
KB banka, sem bekkir til krafna
sem settar eru fram. Hann segir
a0 KB banki hafi ad mestu dregid
sig Gt dr samningum vid nem-
endafélogin af pessum sokum.
bPar vegi bungt ad nemendur
sumra skola hafi verid med 6skir
um peningagjafir i eigin kosn-
ingasj6di bar sem beir séu ad
bjéda sig fram til forystustarfa
fyrir vidkomandi nemendafélag.
A méti hafi komid loford um ad
styrktarbankinn sé 6ruggur med
a0 fa samninga vid nemendafélag-
i0 ef kosningin vinnist.

,betta er ekki bara eitt deemi
og petta er sioferdilega rangt,“
segir Dadi. ,, b4 hefur betta ttilok-
unarakvaedi, sem komid er inn i
samninga banka og einstakra
nemendafélaga um ad adrir en
vidskiptabanki félagsins megi
ekki kynna sig 1 skélanum &
vegum félagsins, ordio til pess ad
vid hofum dregid okkur i hlé.
OKkkur er hreinlega ekki leyfour
adgangur i morgum skélum vegna
svona einkasamninga.

Opid virka daga 10-18 og laug. 11-15
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KB BANKI TIL HLES V6rustjéri ndmsmannapjénustu KB banka segir bankann ad
mestu hafa dregid sig ut ur vidskiptasamningum vid nemendafélog framhaldsskol-
anna, vegna vaxandi horku i vidskiptum af halfu margra peirra.

Vissulega er betta ad hluta
sjélfskaparviti hja okkur sem hja
bonkunum starfa. En heaekkun
fjarheeda { pessum samningum
eru ekkert edlilegar. Peir hafa
steekkad um um pad bil hundrad
présent & milli 4ra undanfarin tvo
til prja ar. Vid litum & petta sem
styrktarsamninga til félagsstarfs
i ské6lunum, en vinnubrogdin eru
afskaplega misjofn og litid eftirlit
virdist med pessu ad halfu skoéla-
meistaranna. Mér fyndist edlilegt

ad peir bankar og fyrirtaeki sem
hafa dhuga & ad kynna pjénustu
sina fyrir pbessum markhép féi ad
gera pao 4 jafnréttisgrundvelli, til
deemis med markadstorgi a
umsomdum degi.*

Daoi tekur fram ad ekki stundi
0ll nemendafélog vidskipti med
pbessum heetti. KB banki sé med
samning vi0 eitt félag og ad honum
sé mjog faglega stadio af halfu
viokomandi nemendafélags.

jss@frettabladid.is

MONTREAL Nemendur bustu ut a gétur
borgarinnar eftir 6daedid.

Okunnur vigamadur:

HOf skotdras 1
framhaldsskdla

MONTREAL Minnst télf nemendur
voru fluttir 4 sjikrahds { geer eftir
skotaras i Dawson-framhaldsskél-
anum { Montreal { Kanada. Sex eru
4 gjorgeeslu. Arasarmadurinn 1ést,
a0 sogn kanadiskra fjolmidla, en
ekki var vist hvort hann framdi
sjalfsmord eda ekki, pegar bladio
for i prentun i geer.

A0 sbgn sjonarvotta hof
svartkleeddur madur med
hanakamb skotérés an viovorunar
og an nokkurs dkvedins skot-
marks, ad bvi er virtist.

Nemendurnir pustu Gt & gotur
borgarinnar eftir 6deedid, sumir
peirra 1 bl6di drifnum kleedum. Um
tiu pidsund nemendur sakja skol-
ann ad jafnadi. - kep

Nidurstodur kdnnunar:

Ymsar lifslikur i
Bandarikjunum

WASHINGTON, AP Aratugum munar
4 lifslikum Bandarikjamanna, allt
fr4 91 ari hja konum af asiskum
uppruna i New Jersey, og nidur i
S8 ar hja ameriskum karlménnum
af indjanakyni, sem btda { Sudur-
Dakoéta.

Helstu &hrifapeettir langlifis
eru buseta félks, tekjur og
kynpéttur. Svo mikil breidd er i
nidurstéoum kénnunar, sem gero
var af leeknatimariti par vestra, ad
einn forstodumannanna sagdi ad
heegt veeri ad tala um ,atta
Amerikur, en ekki eina®“. - kep

Jélaundirbtningur hafinn hja verslunum:

Jolattsaumur byrjar snemma

AUGLYSINGAR Undlrbumngur fyrir j6lin er hafinn hja
morgum, segir Gudbjorg Einarsdottir, verslunarstjori
Skélavorubudarinnar, sem birti fyrstu jélaauglysingu
vetrarins hér { Fréttabladinu { geer. Hin segir margar
konur hefja jélatutsauminn snemma, sumar byrji
jafnvel i jandar ad sauma fyrir naestu jol. ,,Vid vorum
ad fa i hds nyjar hannyroa- og jélattsaumsvorur sem
parf ad vinna i tima ef 4 ad nota um
jolin. Auglysingin er fyrst og
fremst hugsud sem tilkynning til
peirra sem hafa verid ad spyrjast
fyrir um jélavorur hja okkur ad
undanfornu,“ sagdi Gudbjorg
hleejandi og hafdi augljoslega
gaman ad fyrirspurn bladamanns.
- Adspurd um hvort starfsfélk
g’.ARN' KARLSSON i 3arinnar veeri byrjad ad skreyta
oknarprestur Sy p °
Laugarneskirkju. sag(?l h.un svo ekki vera. ,,}Vel aus’
ekKki, vio skreytum litid hérna hja
okkur og byrjum alls ekki a4 pvi fyrr en i desember.“
Bjarni Karlsson, s6knarprestur Laugarneskirkju,
kippti sér ekkert upp vid jolaauglysinguna pratt
fyrir ad septembermanudur sé ekki halfnadur. ,Eg
er sjalfur neytandi og nenni ekki ad vera ad kasta

UR SKOLAVORUBUDINNI Hér ma sja baerAstu Gudmunds-
déttur til vinstri og Sigurbjorgu Johannesdéttur, starfsmenn
Skolavorubuidarinnar med joladtsaumsvérurnar sem auglystar

voru i Fréttabladinu i geer, 101 degi fyrir jol.  FrerTABLABID/STEFAN

grjoti ir glerhidsi med pvi ad fordeema jélaauglys-
ingar sem birtast svo longu fyrir jol og raun ber
vitni { pessu tilfelli,“ segir Bjarni. ,,Almennt pykir
mér ekkert skritid pott manneskjur aerist eftir pvi
sem lidur neer jélum og kaupaedi getur bara verio
4geet Utrds. Jolin eru nefnilega i edli sinu néttiru-
hamfarir sem eitt sinn attu sér stad og endurtaka sig
arlega i vitund okkar.“ Pess ma geta ad lokum ao
hundrad dagar eru til jéla. - ape
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AUDVITAD HEFUR
bIG ALLTAF LANGAD
| JEPPA

NUNA ER TAKIFAERID:
JEPPADAGAR 1. — 16. SEPT.

Nuna standa yfir Jeppadagar hja Toyota — Betri Notudum Bilum, par
sem fjolmargir jeppar eru i bodi & afbragdsgédum kjorum. Vid bjédum
adeins jeppa sem hafa stadist strangt geedamat — Geedajeppa og
Urvalsjeppa — bila sem uppfylla kréfur okkar um 6ryggi og endingu.

Nissan Terrano Il Luxury Sjsk, disel Hyundai Santa FE Sjsk, bensin Toyota Land Cruiser 120 VX Sjsk,bensin ~ Toyota Rav4 4wd 5 gira, bensin
A gotuna: 07.03 Ekinn: 45.000 km A gotuna: 10.01 Ekinn: 93.000 km A gbtuna: 06.04 Ekinn: 63.000 km A gotuna: 07.04 Ekinn: 47.000 km
Verd: 2.550.000 kr. Skr.nr. PO349 Verd: 1.620.000 kr. Skr.nr. PB578 Verd: 4.730.000 kr. Skr.nr. MP441 Verd: 2.120.000 kr. Skr.nr. K498

MMC Pajero langur Int.Turbo New Ford Explorer Limited Sjsk, bensin Toyota Land Cruiser 90 VX Sjsk, bensin ~ MMC Pajero langur Int.Turbo
Sjsk, disel A gotuna: 08.96 Ekinn: 200.000 km A gotuna: 05.02 Ekinn: 107.000 km 5 gira, disel

A gotuna: 07.00 Ekinn: 132.000 km Verd: 670.000 kr. Skr.nr. OB177 Verd: 2.690.000 kr. Skr.nr. DX982 A gotuna: 12.97 Ekinn: 180.000 km
Verd: 1.900.000 kr. Skr.nr. PA669 Verd: 1.050.000 kr. Skr.nr. KJ809

Komdu og skodadu pessa og fjolmarga adra jeppa a tilbodsverdi.

BNB-solugreining

Bilarnir ganga i gegnum strangt geedamat sem tekur mid af aldri, akstri
og vidhaldssogu bilsins. Peir sem standast krofurnar lenda annad hvort
i flokknum Urvalsbilar eda Geedabilar. Ef billinn stenst ekki krofur okkar

bjédum vid pér hann ekki.
- Lengri lanstimi — allt ad 84 manudir ﬁR\Q

- Allt ad 100% fjarmognun
- 50% afslattur af stofngjaldi

BETRI NOTAPIR BILAR TOYOT.

Toyota Képavogi Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbee Toyota Selfossi Toyota Austurlandi ) ) .
Nybylavegi 4 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14 Midasi 2 URVALSBILL GADABILL

Képavogur Akureyri Reykjanesbaeer Selfoss Egilsstédum
Simi: 570-5070 Simi: 460-4300 Simi: 421-4888 Simi: 480-8000 Simi: 470-5070
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KAUP SALA

. GJALDMIDLAR
-_ Bandarikjadalur 70,57 70,91

'-E-E Sterlingspund 13228 132,92
9 e 8951 90,01
= i Donsk krona 1,97 12,067
BI= Norsk krona 10707 10,771
:: Saensk kréna 9,684 9,74
. i Japansktjen 05998  0,6034
: SDR 104,24 104,86
. GENGISVISITALA KRONUNNAR

z 123,619

HEIMILD: Sedlabanki islands

Evropusambandid:

Vodkastrid 1
Evropu

BELGIA R4ddamenn adildarlanda
Evrépusambandsins funda ni
bessa dagana i Belgiu um vodka.
Astzedan er sd ad Pélverjar og
Finnar vilja setja strangari reglur
um drykkinn, svo eingéngu sé
haegt ad kalla 4fengi unnid ar
kartoflum og korni vodka, kemur
fram 4 BBC.

Vodkaframleidendur vids
vegar um Evrépu eima drykkinn
ar hveiti, rig, byggi, sykurréfum,
avoxtum og jafnvel hlynsirépi.
Sérstaklega métmeela talsmenn
Sudur-Evrépulanda tillogu
Pélverja og Finna.

Vonast Finnar til bess ad hafa
leyst tr deilunni 4dur en setu
peirra i forsaeti ESB lykur {
desember. - smk

Brennuvargur i Svibjod:

Kveikir 1
leikskdlum

SVipJOD Brennuvargur gengur laus
i Svipj6d, ad sogn fréttvefsins
aftonbladet.se. Kveikt hefur verid i
dagheimilum og leikskélum i
sveitarfélaginu Skovde upp a
sidkastid. Talio er ad einn og sami
brennuvargurinn sé valdur ad
o0llum brununum og ad hugsanlega
sé pad sami brennuvargur og
kveikti i ad hluta til sému leikskdl-
um & niunda dratugnum.

Logreglan hefur vaktao
leikskolana en pratt fyrir pad
hefur brennuvargnum tekist ad
kveikja i. -ghs

i bladinu i geer var sagt ad fulltrdi
Barnahuss hefdi sent ddmsmalaradu-
neytinu 6sk um uttekt a l6gum um
medferd kynferdisafbrotamala gegn
b6érnum. Hid rétta er ad pad voru
Barnaverndarstofa og umbodsmadur
barna sem sendu domsmalaradu-
neytinu bréf med askorun um uttekt
a pessum l6gum.

FRETTABLADID
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Tillogur Samfylkingarinnar um ad styrkja stédu néttdru- og umhverfisverndar:

Vilja fresta storiojuaformum ao sinni

UMHVERFISMAL Samfylkingin legg-
ur til ad stéridjudformum verdi
frestad par til fyrir liggur nauo-
synleg heildarsyn yfir veromeet
nattirusveedi Islands og verndun
peirra sé tryggd.

Flokkurinn kynnti { geer tillog-
ur sinar til ad styrkja stodu natt-
uru- og umhverfisverndar &
Islandi sem eru afrakstur tveggja
ara stefnumotunarvinnu. Er par
medal annars lagt til ad gerd veroi
rammadeetlun um nattdruvernd
pbar sem grunngagna verdi aflad
til ad haegt sé ad leggja mat &
verndargildi néattirusveeda &
landinu.

A fundinum kom fram ad ekki
veeri verid ad taka upplystar
akvardanir vardandi nattiruna
ndna og hafi pad ekki heldur verio
gert pegar meirihluti Samfylk-
ingarinnar greiddi atkvaedi med
Kérahnjikavirkjun.

Ingibjorg sagdi a0 pad hefou
b6 ekki verid mistok, par sem su
akvoroun byggdi & beim upplys-
ingum sem bé lagu fyrir.

»En bad ad meirihluti ping-
flokks Samfylkingarinnar sam-
bykkti Karahnjikavirkjun pydir
ekki ad menn hafi ekki heimild til
bess ad gagnryna hvernig ad
malum var stadio.“

Ingibjorg Sélrin segir Sam-
fylkinguna ekki 4 méti stéridju en
hin hafi notid of mikils forgangs
undanfarid. ,Vid hofum sagt ad
pbad sé hugsanlega rymi fyrir eitt
alver til viobétar en ekki prja.“

Adspurd um hve lengi eetti ad
fresta stéridjudformum nefnir
Ingibjorg fimm &ar sem vidmid.
»Sagt er ad ekki eigi ad radast i
framkveemdir fyrr en jafnveegi
komist & i efnahagsmalum og
hefur Jén Sigurdsson idnadarrad-
herra talad um fimm 4r i pvi sam-
hengi. Eg tel ad bessi rammadezetl-
un eetti ad na ad falla innan pess
timaramma.“ - sdg

N -

A

PINGMENN SAMFYLKINGARINNAR
KYNNTU SKYRSLUNA Lagt er til ad
gerd verdi daetlun um samdratt i losun
grodurhusalofttegunda og ad ahrif
almennings og réttarstada verdi tryggd i
umfjollun um umhverfismal.

FRETTABLABDID/ANTON BRINK

Logreglan vill strangari
viourlog vio hradakstri

Nu stendur yfir umferdaratakio ,,na segjum vio STOPP,“ til ad fa folk til ad hugleida afleidingar umferdar-
slysa. Okumonnum pykir ekki tiltokumal ad vera stodvadir fyrir of hradan akstur segja beir sem til pekkja.

UMFERPARMAL Talid er ad umfero-
arslys kosti islenskt samfélag hatt
i tuttugu milljarda 4 hverju &ri.
Pad sem af er arinu hafa nitjan 1at-
ist i umferdarslysum en allt ario i
fyrra létust sextan { umferodarslys-
um.

Einar Magnts Magnusson, upp-
lysingafulltrii Umferdarstofu,
segir aukinn ofsaakstur og aukna
aheettuhegdun { umferdinni sleema
préun sem purfi ad snia vid. ,,pad
er mikilvaegt ad vekja okumenn til
abyrgdar um hegdun sina i umferd-
inni og bess vegna hafa adildarfé-
16g Umferdarrads, Umferdarstofa
og samgongurdduneytio efnt til
ataksins ,,nd segjum vid STOPP“
bessa vikuna.“

I dag kl 17.15 verda almennir
borgarafundir & sjo stodum a land-
inu; { Hallgrimskirkju i Reykjavik,
iReykjanesbee, Selfossi, Egilsstoo-
um, Akureyri, Isafirdi og i Borga-
nesi en tilgangur fundanna er a0 fa
folk til ad drjipa hofoi og hugleida
pann toll sem umferdin tekur.

Einar er peirrar skodunar ad
umburdarlyndi gagnvart alvarleg-
um brotum i umferdinni sé of
mikio og pvi purfi a0 breyta. ,,Rétt-
arkerfid aetti i moérgum tilfellum
ad taka 4 umferodarlagabrotum
sem um brot & hegningarlogum
veeri a0 raeda en pad er adeins gert

BORGARAFUNDIR

KL 17.15 | DAG

REYKJAVIK Hallgrimskirkja
AKUREYRI Akureyrarkirkja
BORGARNES Borgarneskirkja
ISAFJORDUR Isafjardarkirkja
SELFOSS Salur fi6lbrautaskélans
REYKJANESBAR | Stapa

BiLL DAGSINS

OPEL ASTRA 1.6

Nyskr. 05.03 - Sjalfskiptur - Ekinn 60 pus. - Allt a8 100% lan.

AF VETTVANGI Atakinu ,n( segjum vid STOPP" er tlad ad fa folk til ad hugleida pann toll sem umferdin tekur.

i undantekningartilfellum.*

P4 vill Einar sja haroari viour-
16g vid siendurteknum brotum og
segir nagrannapjédir okkar taka
pessi mal fastari tokum.

Hermann Karlsson, vardstjori
logreglunnar 4 Akureyri, segir
svokallad punktakerfi i umfero-
inni ekki virka sem skyldi. ,,Pad er
stér galli ad punktarnir eru ekki
stadfestir fyrr en buid er a0 gera
upp sektina og 4 medan geta menn
keyrt afram. Ferlid endar 4 bvi ad
viokomandi er sviptur 6kuleyfi af
démara en pad getur tekid langan
tima.“ Hermann vill sja okuleyfis-

Pao er mikilvaegt ad

vekja Okumenn til
dbyrgdar um hegoun sina { um-
ferdinni.

EINAR MAGNUS MAGNUSSON
UPPLYSINGAFULLTRUI UMFERDARSTOFU

sviptingu vid leegri 6kuhrada en ni
gildir og segir ekki edlilegt ad
menn purfi ad vera & taeplega 150
km hrada til ad missa 6kuleyfi.
»Mér finnst pad ordid algengt
viohorf hja félki ad pad sé ekkert
mal ad vera stodvad fyrir of hrad-

an akstur eda Olvun,“ segir Her-
mann og bendir & ad félk viroist
hafa meira fjarmagn milli hand-
anna og finnist 1itid méal ad borga
tiu til tuttugu pdsund krénur 1 sekt.
,,bvi finnst aftur & méti 6llu meira
mal a0 missa Okuleyfid, sérstak-
lega ef pad er gert 4 stadbnum. Pad
er min skodun ad bradabirgoa-
heimild logreglumanna til ad
svipta menn Okuréttindum purfi
ad vera rymri,“ segir Hermann og
beetir vid ad taka purfi 6kumenn
sem brjéti umferdarlog ur umferd
fyrr en nd er gert.
hugrun@frettabladid.is

)

Sigurdur b. Ragnarsson,
vedurfreedingur

AFAR MILT |

KORTUNUM
NASTU DAGA
\edurkortin i dag og
naestu daga einkennast
60ru fremur af miklum
hlyindum. Allt ad 19 stiga
hiti i dag, hlyjast a nord-
vestanverdu landinu og
reyndar ma geta pess
ad i geer for hitinn i 19

um hddegi »

stig i Skaftafelli. A morg-
un verdur lika mjog milt
b6 ad hitastig leekki og
um helgina verdur vidast
10-13 stiga hiti. betta er
audvitad ageet
framlenging a sumrinu.

um hddegi »

» d morgun

FremL;r stif sudaustanatt.

» laugardagur

Haeg breytileg att.

Kaupmannahéfn  22°C heidskirt ~ London 20°C skyjad Alicante 25°C skurir
Bergen 23°C skurir Paris 23°C rigning l\AlllaIIorca 24°C skarir
- Fremur haeg austieeg att 5 °C léttskyj °C léttskyi arve 24°C skarir
NOTAPIR BiLAR 29 g Oslo 20°C lettskyjad  Frankfurt 29°C léttskyjad 9

Ingvar Helgason

27°C Iéttskyjad
25°C létiskyjad

StokkhéImur
Gautaborg

Friedrichshafen 21°C halfskyjad Krit

Urkomulitid i fyrstu en
Berlin 26°C heidskirt Las Palmas

sOan skarir. Hiti 11-14

“Vindhradi er i metrum & sekindu.

21°C létiskyjad
120C léttskyjad

Opid: Alla virka daga kl. 9:00-18:00 og laugardaga kl. 12:00-16:00. Simi: 525 8020.




Hatid a godum stad
Sameiningar- og vigsluhatid i Fjardabyggd

Um helgina fégnum vid sameiningu i sveitarfélaginu a Reydarfirdi, vigjum
Fjardabyggdarhollina og bjodum nyjan beaejarstjora velkominn til starfa.

Laugardaginn 16. sept.

17:00 Toémas Mar Sigurdsson forstjori ALCOA Fjardadls dvarpar gesti.

17:10 Séra Davio Baldursson blessar mannvirkid.

17:15 Landsafl og SS-verktakar afhenda hollina formlega.

17:30Vitaspyrnukeppni milli ALCOA Fjardaals og baejarrads.

17:45Avarp: Gudmundur R. Gislason, forseti bagjarstjornar.

17:55Avarp: Gudmundur Bjarnason, frafarandi bagjarstjori.

18:05 Avarp: Helga Jonsdattir, beejarstjori.

18:15Tonlistar- og skemmtidagskra: Atridi dr Cry Baby, Moli tradur,
Briet Sunna og Snorri Idol, ténlistarfélk Ur BRIAN.

20:20 Flugeldasyning.

Kynnir: Jon Bjorn Hakonarson, formadur Menningarrads.
Glaesilegt grillhladbord.

Sunnudaginn 17. sept.
12:00 Vigslumot i Fjardabyggdarhollinni, 6. flokkur.
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. Hefur pui kosio Magna i peett-

¢ inum Rock Star: Supernova?

g | 42%

W Nei | 58%

© PEKKIR PU EINHVERN SEM HEFUR
PURFT AP KLJAST VID SPILAFiKN?

»
Segdu skodun pina & visir.is VISIr

ARMANN KR. BODVAR
OLAFSSON JONSSON
Badvar Jonsson:

Nyr aostooar-
madur raoherra

STIORNMAL Armann Kr. Olafsson
leetur af starfi adstodarmanns
Arna Mathiesen fjarmalaraoherra
sidar { manudinum.

Vio starfinu tekur Bodvar
Jonsson, vidskiptafraedingur,
forseti beejarrdds Reykjanesbeejar
og varabingmaéur Sjalfsteedis-
flokksins { Sudurkjordeemi.

Armann hefur adstodad Arna
sidan 1999, fyrst i sjavarttvegs-
raduneytinu og sidar i fjarmala-
raouneytinu. Hann var adstodar-
madur Halldérs Blondal {
samgongurdduneytinu kjortimabil-
i0 4 undan. Armann er forseti
baejarstjornar Képavogs. -bps

Ny stjérn Palestinumanna:

Vill endurvekja
Lvegvisinn®

PALESTINA, AP Forseti Palestinu-
manna, Mahmoud Abbas, hyggst
senda nefnd erindreka & allsherjar-
bing Sameinudu pjédanna i naestu
viku til ad endurlifga fridarvio-
radur sem byggjast 4 ,,vegvisin-
um*, en pad er datlun sem
George W. Bush, forseti Banda-
rikjanna, kynnti i jini 2003.
Samkvaemt daetluninni skal
stofnad sjalfsteett riki Palestinu
og Israelsriki hlytur vidurkenn-
ingu Palestinumanna. Sérfreaeding-
ar segja tilkynningu um vidraedur
a grundvelli vegvisisins benda til
ad vaentanleg stjorn Palestinu sé
stadradin i ad minnka einangrun
Palestinumanna & alpj6dagrund-
velli. - kép

FRETTABLADID
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prir piltar undir tvitugu deemdir { Héradsdomi Reykjavikur:

Prja ar fyrir runu afbrota

—-q,_',-u--

DOMSMAL Taeplega tvitugur plltur Krist6fer Mar . =
Gunnarsson, var { geer deemdur { priggja 4ra fangelsi
Héradsdomi Reykjavikur. Tveir piltar til vidbétar,
badir undir tvitugu, voru einnig deemdir, annar til
tveggja &ra fangelsisvistar, hinn 1 18 ménada fangelsi.
Piltarnir prir voru stodvadir i Leifsstod begar peir
voru ad koma fra Frankfurt i jandar. Peir reyndust
vera me0 teeplega halft kil af mjog sterku kékaini {
féorum sinum, auk minna magns af marijiana. Ferdina
hofou peir farid ad undirlagi Mikaels Mds Palssonar,

sem nyverio var deemdur { fjogurra dra fangelsi fyrir geer.
ad reyna sjalfur a0 smygla inn i landid neer fjérum

kiléum af amfetamini.

Auk fikniefnasmygslins var Krist6fer Mar deemdur
fyrir fjolmorg afbrot & skommum tima, svo sem
eignaspjoll, pjéfnadi, fikniefnabrot, 6nnur en ad ofan
er getio, og itrekadan ofsaakstur, fyrir og eftir
okuleyfissviptingu og { sumum tilvikum undir dhrifum

HERADSDOMUR Prir brotamenn undir tvitugu voru deemdir i

afengis, eins og Fréttabladio hefur 40ur greint fra.

Allir eiga piltarnir sakaferil ad baki. I 1j6si hans og
brota piltanna pétti ddmnum ekki faert ad skilords-
binda refsinguna. Til fradrattar henni kemur geeslu-
vardhaldsvist piltanna fr4 27. jandar til 1. februar.
Ollum premur var gert ad deema sakarkostnad. -jss

Metbatttaka f landssofnun:
37 milljonir til
hjalparadstodar

SOFNUN Rimlega 37 milljénir
krona sofnudust { landsséfnun
Rauoda kross Islands sem haldin
var laugardaginn 9. september.
Var metpéatttaka i sofnuninni um
land allt.

Lokauppheaedin byggir &
uppgjori Raudakrossdeilda um
allt land auk peirrar upphaedar
sem safnadist { gegnum s6fnunar-
sima, framlag fyrirtaekja og fé
sem lagt var beint inn 4 reikning
félagsins.

Sofnunarféd mun renna éskert
til verkefna Rauda krossins 1
sunnanverdri Afriku med dherslu
4 born sem eiga um sart a0 binda
vegna alnzemis. - sdg

Pjodareining er um
a0 hefja hvalveioar

Ny skodanakonnun synir ad meirihluti pjédarinnar vilji hefja hvalveioar i at-
vinnuskyni. Adeins fjogur prosent taka eindregna afstoou gegn slikum veidum.
Sjavarutvegsraoherra telur ad pjodareining hafi myndast um hvalveioar.

SJAVARUTVEGUR Mikill meirihluti
islensku bjédarinnar vill hefja
hvalveidar i atvinnuskyni & nyjan
leik. Detta er meginnidurstada
skodanakonnunar sem Capacent
Gallup gerdi fyrir Landssamband
islenskra titvegsmanna um vidhorf
Islendinga til hvalveida i atvinnu-
skyni og kynnt var i geer. bar kom
einnig fram ad 11,5 présent eru
andvig hvalveidum { atvinnuskyni
en adeins 3,6 proésent taka ein-
dregna afstodu gegn slikum veid-
um. Dbessar nidurstédur eru neer
samhljoma sams konar konnun
sem gerd var af Gallup arid 1997
hvad studning vio veidarnar vardar
en peim sem eru andvigir veioun-
um hefur feekkad um niu présent.
Jon  Gunnarsson, formadur
Sjavarnytja, kynnti nidurstédur
konnunarinnar og viohorf hags-
munasamtaka til hvalveida {
atvinnuskyni sem st6du ad fundin-
um. Hann gerdi rok andstaedinga
hvalveida ad umtalsefni og ba
umrzedu sem hefur att sér stad i
samfélaginu um ad markadir fyrir
hvalaafurdir séu ekki fyrir hendi
og med pvi ad hefja veidar sé verio

=
=

FRA KYNNINGARFUNDI J6n Gunnarsson,
formadur Sjavarnytja, kynnti nidurstédur
skodanakonnunar Gallup um hvalveidar.

HVALUR 9 Hvalveidiskip Hvals hf. liggur vid Faxagard i Reykjavikurh6fn nyuppgert og
tilbuid. Forstjori fyrirtaekisins vill hefja veidar strax i naesta manudi og segir engin rok

mala gegn hvalveidum i atvinnuskyni.

ad férna meiri hagsmunum fyrir
minni. Sérstaklega hvad vardar
ferdamannabpjonustu. , Reynslan
synir okkur ad ekkert af beim
hreedsludréori sem haldid hefur
verid & lofti undanfarin ar hefur
gengio eftir.

Einar K. Gudfinnsson sjavarut-
vegsradherra segir 1jost ad allar
efnislegar astzedur séu til stadar til
ad hefja veidar og pjodréttarlega
séu heimildir skyrar. ,,Pessi konn-
un segir okkur ad pad er pjédarein-
ing um ad hefja atvinnuhvalveioar.
Pad er mikill studningur vid mina
skodun ad pad sé edlilegt markmid
okkar ad hér séu stundadar hval-
veidar 1 atvinnuskyni samhlida
00rum atvinnurekstri. Vio héfum
stundad veidar i visindaskyni i prja
ar og pad hefur ekki valdid peim
6réa sem margir Ottudust.”

FRETTABLADID/GVA

Adspurdur um hveneger hann telji
edlilegt a0 hefja veidarnar svarar
Einar. ,,Vid veroum ad velja tima-
punktinn vel og erum ekki komnir
ad neinni nidurstoou vardandi pad
ennpd.“

Kristjan Loftsson, forstjori
Hvals hf., segist vilja hefja veidar {
neesta manudi og segir ekki eftir
neinu ad bida. ,,Vid geetum skotist
at fyrstu dagana 1 oktéber til ad sja
hvad er um ad vera { hafinu. Vid
veidum ekki mikio { 4r en pad sem
Hafrannséknastofnunin meelir
med er svipad og vid veiddum hér
adur fyrr. Vid myndum veida um
150 til 200 langreyodar og um 100
sandreyOdar. Pessir stofnar eru i
mjog g6du asigkomulagi og eru
komnir i somu steerd og aour en
nokkrar veidar héfust.“

svavar@frettabladid.is
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KEITH ELLISON Sigradi i forkosningum a

pridjudag.

Vinseell i Minnesota:
Fyrstur muslima
a Bandarikjaping

MINNEAPOLIS, AP Allt stefnir { ad
Keith Ellison, rimlega fertugur
logfreedingur sem snerist til
islamskrar triar 4 ndmsarunum,
verdi fyrsti misliminn til pess ad
setjast & Bandarikjaping. A
pridjudaginn bar hann sigur dr
bytum { forkosningum Demé6-
krataflokksins i einu af kjordeem-
um Minnesota, bar sem Demoé-
krataflokkurinn hefur jafnan
notid mikils fylgis.

Ellison hefur verid rikispingmad-
ur { Minnesota og notid verulegra
vinseelda, beedi medal mislima og
annarra i rikinu. -gb

17 teknir fyrir hradakstur

Logreglan & Blondudsi hafdi afskipti
af sautjan 6kuménnum vegna
hradaksturs i umdaeminu sidasta
solarhring. bar af voru fimm erlendir
6kumenn sem béttu aka helst til of
hratt. S& sem hradast for var polskur
o6kumadur med prja farpega, en hann
meeldist & um 140 kilémetra hrada &
klukkustund.

Chavez langvinsaelastur

Hugo Chavez forseti er efstur i skod-
anakonnunum fyrir naestu forseta-
kosningar i landinu med 58 prdsenta
studning, og er prefalt sigurstranglegri
en nasti keppinautur, sem maelist
med 8-17 présenta studning.

Jogai

Margrét Skualadottir

Joga med Maggy: 1 gegnum
kraftmikla og djupa 6ndun eykur
pu lifsorkuna og upplifir heilbrigdi
og hamingju.

Medgdngujoga og -

sund: Ahrifarikir timar fyrir
verdandi maedur sem sameina
kosti medgongujéga og
medgongusunds.

Brynjulfur Jénatansson

Grunnjoga: Namskeid fyrir
byrjendur eda pé sem vilja dypka
skilning sinn & jéga.

Kraftjoga: Kréftugir timar par

sem jogastodur eru notadar til ad
styrkja vodva og auka lidleika.

www.meccaspa.is

HVALKIOT Nidurstoournar eru ur
arlegri neyslukonnun Gallups
sem gerd var { juni og juli sidast-
lionum. Par kemur einnig fram ad
einungis 1,1 présent Islendinga
neytir hvalkjots einu sinni { viku
eda oftar.

Til samanburdar mé nefna ad
samkveemt somu konnun hafa 52,9
prosent neytenda kjikling & boro-
um sinum einu sinni { viku og taep-
lega fimmtiu présent landsmanna
neyta lambakjots 1 hverri viku.

Samkveemt koénnuninni sem
Gallup vann fyrir Nattiruvernd-
arsamtok Islands og Alpjédadyra-
verndarsjodinn, leggja 82,4 proé-
sent f6lks & aldrinum 16 til 24 4ra
sér ekki hvalkjot til munns.

Konnun Gallup bendir jafn-
framt til pess ad félk & aldrinum
S5 til 75 ara neyti helst hvalkjots.

Ny konnun IMG Gallups synir ad &hugi landsmanna & hvalkjéti er takmarkadur:

Aodeins 1,1% neytlr hvalkjots

To
HVALKJOTI PAKKAD Nylega var halft
tonn af hvalkjoti sent til Feereyja i s6lu.
bad var i fyrsta sinn i sautjan ar sem
hvalkj6t var sent hédan af landi brott.
FRETTABLABDID/GVA

,Eg held ad nidurstadan sé ein-
faldlega st ad markadur fyrir

hvalkjot 4 Islandi er akaflega tak-
markadur og ber ekki uppi hval-
veidar 1 atvinnuskyni nema { svo
litlu magni ad paer borga sig ekki
nema med studningi rikisins,“
segir Arni Finnsson hja Natttru-
verndarsamtokum Islands.

Arni segir samtokin ekki a
m6ti hvalveidum ef eftirspurn er
eftir hvalkjoti en slikt sé tomt mal
ad tala um ad svo stoddu. ,,Japans-
markadur er lokadur fyrir inn-
flutningi 4 hvalkjoti, enda veida
beir sjalfir hvali i visindaskyni
sem nyttir eru fyrir innanlands-
markadinn,“ segir Arni.

»2Nordmenn hafa reynt ad opna
japanska markadinn en ekkert
gengid. Nordmenn hafa verid ao
veida sin fimm hundrud dyr og
ekki var gefinn frekari kvéti { ar
pbvi ad kjotio seldist ekki.“ - ape
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BIOTHERM

Biotherm dagar i Hagkaupum Kringlunni 14. - 20. september

Ertu ad byrja i reektinni? bvi ekki ad gera atakid audveldara og umfram allt anaegjulegra
med vorum sem auka blodflaedid, losa um vokva- og fitusofnun, mykja og fegra hudina?

Notadu pa taekifeerid, pvi nu er 20% afslattur af 6skjum sem innihalda 2 likamsvorur.
Flottir kaupaukar fylgja pegar keyptar eru 2 vorur fra Biotherm.

Littu vid og fadu persdnulega radgjof vardandi umhirdu hudarinnar.

Allir sem lita vid @ kynninguna fa lixusprufu af Biotherm hddmjolk. B[OTI—ER ’ q
Gildir til 20. september eda & medan birgdir endast.

EINGONGU FAANLEGT | HAGKAUPUM KRINGLUNNI H&@K&@F

Skemmbilegast a8 verfla




VEISTU

1 Hvad heitir nyskipadur rikis-
skattstjori?
2 Hvad heita frambjédendurn-

ir tveir til formanns Heimdall-
ar?

3 Hvao er ad gerast vio strend-

8 FRETTABLADID
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Eldra folk hefur ordid Utundan i umraedu um spilafikn:

Skommin meiri medal eldra folks
L2

SPILAFIKN Yngsti spilafikillinn sem hefur
leitad sér adstodar hja radgjofum SAA var
fimmtan dra gamall. Sveinbjorn Kr. Porkels-
son, radgjafi um spilafikn, vill vara félk vid
ad gefa bornum sinum peninga til setja {
spilakassa eda til pess ad kaupa happaprenn-
ur b6 um sméaveegilegar upphaedir sé ad raeda.
Oft byrji einkenna spilafiknar ad geeta um
tolf ara aldur. b6 a0 mikill fjoldi félks geti
leikiod sér a0 peningum an vandreeda bé sé
toluverdur hluti sem beinlinis veikist af
spilamennskunni. Foreldrar séu pvi oft ekki
medvitadir um hvada ferli beir geti hrundid

A

L

b6 ad inn 1 bessa tolu vanti fjolda eldra félks.
Algengt sé ad f6lk byrji ad spila pegar
breytingar verdi 4 lifi pess, svo sem pegar
bad heettir ad vinna eda missir maka. Fjar-
heettuspil feeri spennu i lif bess og losi pad
timabundid undan vandamalum hversdagsins.
bvi eigi bad audvelt med ad anetjast beim.
,Eg hef dhyggjur af pbessum hépi bvi b6 ad
skommin sé mikil medal ungs félks sem
glimir vid pessa fikn tel ég ad eldra félk
pjaist jafnvel enn meira vegna hennar.
Reynsla min er einnig s ad pad a erfidara
med verda sér Uti um upplysingar um hvernig

ur Astraliu sem dttast er ad séu
hefndaradgerdir vegna dauda
Irwins?

SVORIN ERU A BLS. 58

af stad med smaveegilegri spilamennsku.
Porkell bendir p6 einnig a ad eldra f6lk
hafi oroid Gt undan { umrsedunni um spilafikn.
Yfirleitt leita um hundrad manns radgjafar
hja SAA vegna spilafiknar arlega. Hann telur

SVEINBJORN KR. PORKELSSON
Varar folk vid ad gefa bérnum pening i spilakassa.

morgun.

bad geti ordiod sér tti um hjalp,“ segir
Sveinbjorn og bendir 4 a0 SAA standi fyrir
freedslundmskeidi um spilafikn um helgina {
Sidumila en pad hefst klukkan fimm &

- kdk

FORSTOFAN 2006 / Mynd: Halla Sélveig borgeirsdottir

Velkomin & sjavarréttahatidina Fiskiri
a 80 veitingastddum um land allt.

Snillingar ur Klubbi matreidslumeistara verda

4 ferd i dag um Laugaveg og Laekjartorg
fra kl. 16.00 til 18.00 og bjoda gestum
og gangandi ilmandi fiskstpu og skelfisk.

Kiktu & www.fiskiri.is
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inNnufl 3 21.0ld
Atvinnuflug a 21.6
Einn helsti sérfreedingur i ségu atvinnuflugs i heiminum heldur fyrirlestur
i bodi Avion Group
Rithéfundurinn og flugsérfraedingurinn Ron Davies, Ron E.G. Davies
forstodumadur atvinnuflugsdeildar vid Smithsonian- hefur skrifad & pridja
safni®d i Washington, heldur fyrirlestur & slandi i kvéld 2 tug boka og otal
. S ¥ greina um flug og
i bodi Avion Group: F
i-l.f} flugféldg. Samhlida
N . — storfum sinum vid
Hétel Loftleidum, Reykjavik, 14. september kl. 20 ‘,';r Fl
= ug- og
4Directions of Air Transport in the 21st Century”, eda 3 geimferdasafn
LStefnur i atvinnuflugi a 21. 61d”, en par reedir hann m.a. \ Smithsonian
um Airbus A380 og Boeing 787. (National Air & Space
Museum), veitir hann forst6du eigin
Fyrirlesturinn verdur fluttur 4 ensku og er opinn 6llu | Utgafufyrirtaeki, Paladwr Press, sem sérhaefir
flugahugafolki. sig i utgafu béka um ségu atvinnuflugsins. A
arunum 1941 til 1942 var hann i herlidi Breta
med adsetur & Budareyri vid Reydarfjord.
< AVION GROUP
'5 — islensk sékn um allan heim
\

ADSTANDENDUR RAGNARS i DOMSAL Nokkur fjéldi adstandenda Ragnars Bjérnsson-

ar fylgdist med malflutningi.

FRETTABLABID/GVA

Neitar sok i
moromali

Loftur Jens Magnusson ber pvi vio ad hann hafi
lamio til Ragnars Bjornssonar i sjalfsvorn a veit-
ingahusinu Aslaki i desember 2004. K6kain maeldist
1 blodsyni Lofts sem tekio var eftir banahoggio.

DOMSMAL Loftur Jens Magnusson,
27 &ra gamall madur sem akserdur
er fyrir a0 hafa veitt Ragnari
Bjornssyni banahdgg 4 veitinga-
hisinu Aslaki adfaranétt 12. desem-
ber 2004, ber bvi vid ad Ragnar
hafi skallad sig 40ur en hann lamdi
Ragnar vegna ,augnabliks 6sjalf-
radra varnarvidbragda“, eins og
verjandi Lofts, Bjorn Olafur Hall-
grimsson, sagoi ordrétt i malflutn-
ingi fyrir démi { geer.

Loftur hefur fra upphafi mals-
ins neitad sok og sagst adeins hafa
brugdist vid { sjalfsvorn af pvi ad
Ragnar hafi skallad sig.

Bjorn Olafur gagnryndi log-
regluna hardlega fyrir mikla ann-
marka & rannsékn malsins i mal-
flutningi sinum. Sagdi hann
logregluna ekki hafa rannsakad
grundvallaratridi { mdlinu neegi-
lega vel og med athugunum sinum
hafilogreglan komid i veg fyrir ad
heegt veeri a0 sannreyna mikilveeg
atrioi, sem styddu maélatilbinad
4dkeerda. Vitnadi hann par sérstak-
lega til pess ad sonur Ragnars
hefdi radist & Loft eftir ad hann
lamdi Ragnar.

Ragnheiour Harodardéttir vara-
rikissakséknari, sem ssekir malid
fyrir hond akeeruvaldsins, krafdist
bess ad Loftur yrdi demdur i
tveggja og halfs ars fangelsi fyrir
banahoggid. Hin visadi pvi jafn-
framt 4 bug ad logreglan hefdi
ekki rannsakad peetti malsins
neegilega vel og sagdi rannséknina
hafa synt fram & sekt Lofts, sem
lamid hefdi af ,litlu sem engu til-
efni“ til Ragnars.

I mélflutningi Ragnheidar kom
fram ad litilreedi koékains hefdi
meelst 1 bl6di Lofts, auk bess sem
bl6dsynid stadfesti ad Loftur hefdi
verid toluvert 6lvadur kvoldid sem
arasin atti sér stad.

I malflutningi vitnudu saeekjandi
og verjandi 1 malinu til déms
Heestaréttar { mali dkeeruvaldsins

RAGNHEIDUR HARDARDOTTIR UTDEILIR

MALSGOGNUM Szkjandi og verjandi

tokust & i malflutningi i héradsdomi.
FRETTABLABDID/GVA

gegn Scott Ramsay, sem deemdur
var i atjan manada fangelsi, par af
fimmtan manudi skilordsbundio,
fyrir ad veita donskum manni
banahogg 4 skemmtistad i Kefla-
vik 4rid 2004. Danski madurinn l1ést
af voldum eins averka og drégu
Ragnar til dauda, pad er heilablaed-
ingu vegna slagaedarrofs.

Ragnheiour sagdi malin ad pvi
leytinu 6lik, a0 Ramsay hefdi fra
upphafi jatad sok i malinu og verid
samvinnupydur vi0 rannsékn
malsins.

Loftur hefdi hins vegar neitad
sok og verio tvisaga i skyrslutok-
um hja logreglu auk pess ad bera
fyrir sig minnisleysi eftir ad hafa
aour skyrt fra atvikum. bvi veeri
edlileg krafa ad 6ska eftir pyngri
démi en til grundvallar leegi { méali
Ramsays.

Verjandi Lofts sagdi grundvall-
armun vera 8 malunum, sem faelist
i pvi a0 Ramsay hefdi synt asetn-
ing til pess lemja manninn en Loft-
ur hefdi verid i sjalfsvorn ad
bregoast vid ards 4 sig.

Kona Ragnars og synir hennar
gera krofu um beetur upp 4 teep-
lega 20 milljénir kréna en steersti
hluti heildarupphaedinnar er krafa
konu Ragnars upp & rimlega niu
milljénir kréna. Démur verdur
kvedinn upp { mélinu 25. septem-
ber. magnush@frettabladid.is



Hlutafjaratboodi Marel hf.
ykur i dag klukkan 16

Hlutafjaritbod Marel hf. dagana 13. - 14. september 2006.

Seldir verda 75 milliénir nyrra hluta i Marel i Gtbodi. Utbodid er priskipt;
Utbod til forgangsréttarhafa, fagfjarfesta og almennings. Utbodsgengid
er 74 krénur & hvern hlut. Heildarséluvirdi hluta i atbodinu verda 5.550
milljénir kréna.

Marel hf. hefur gefid Gt lysingu og haegt er ad nalgast hana & vef Marel,
fréttakerfi
Kauphallar islands hf., www.icex.is. Innbundin eintdk liggja frammi hja

www.marel.is, Landsbankans, www.landsbanki.is og i
Marel hf, Austurhrauni 9, Gardabae og hjd umsjénaradila, Landsbanka
islands hf. Hafnarstreeti 5, 3. haed, Reykjavik. Fjarfestar eru eindregid

hvattir til & ad kynna sér efni lysingarinnar.

Askriftum i Gtbodinu til forgangsréttarhafa og almennings er einungis
haegt ad skila rafrent & vef Landsbankans www.landsbanki.is.

Forgangsréttarhafar hafa fengid lykilord sent i pdsti sem peir nota vid

skraningu & askrift sinni. Askrifendur i almenna hluta ttbodsins skra inn
kennitdlu sina og netfang og f& um heel sent lykilord sem peir nota vid
skréningu & askrift sinni. Hamarksfjoldi hluta sem haegt er ad skra sig
fyrir i almenna hluta Utbodsins eru 10.000 hlutir. Skraning i Utbodinu er
skuldbindandi.

Fagfjarfestar skila inn bindandi askrift & par til gerdum askriftareydublédum
sem haegt er ad nalgast & vef Landsbankans, www.landsbanki.is. Askriftir
i pessum hluta Utbodsins skulu berast, Fyrirtaekjaradgjof Landsbanka
islands hf. Hafnarstreeti 5, 3. haed, Reykjavik, fax 410 3007. Hafi
askriftareydublad verid sent med faxi skal fjarfestir engu ad sidur senda
frumritid i posti til Fyrirteekjarddgjafar Landsbankans.

Forgangsréttarhafar og fagfjarfestar hafa fulla heimild til patttéku i
almenna Utbodinu an tillits til patttéku peirra i 6drum hlutum Gtbodsins.

Radgjafar Landsbankans munu veita upplysingar um Utbodid og adstoda vid skraningu i sima 410 4040 til klukkan 16 fimmtudaginn
14. september. Jafnframt mun Pjonustuver Landsbankans adstod fjarfesta vid skraningu i ttbodinu i sima 410 4000.

. Landsbankinn

)
Marel
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MATVALAFRAMLEIDANDI

UMSIJON MEP LAGER

Vel pekkt fyrirteeki i matveelaframleidslu a h6fudborgarsveedinu éskar eftir
ad rada skipulagdan einstakling i starf umsjénarmanns lagers.

Starfssvid:

+ Samskiptaadili milli framleidslu og Utkeyrslu
* Umsjén med keelivérum

* Tiltekt pantana

« Onnur tilfallandi verkefni

Heefniskrofur:
» Skipulagshzefileikar
¢ Lipurd i mannlegum samskiptum

Vinnutimi: 7:30/8:00-16:30/17:00
Einhver yfirvinna getur komid til.
Um framtidarstarf er ad reeda.

Umsoknarfrestur er til og med 18. september nk.
Radid verdur i starfid sem fyrst.

Ahugasémum er bent 4 ad leggja inn umsékn inn 4 heimasidu Radningarpjénustunnar
www.radning.is og saekja par sérstaklega um starfid.

Umsjon med starfinu hefur
Maria Jonasdéttir, maria@radning.is

)7‘5' RADNINGAR
<= bJONUSTAN

Krokhals 5a ¢ 110 Reykjavik ® Simi: 588 7700 e Fax: 588 8700 e www.radning.is ® radning@radning.is

VEFMYNDAVEL | SKIANUM

Lattu sja pig og sjadu adra
med innbyggdri vefmyndavél
i skjanum.

Héradsddmur Austurlands:

Menn mattu sakja
hreindyratarf a fjorhjoli

DOMSMAL Tveir menn hafa verid
syknadir i Héradsdéomi Austur-
lands af dkeeru pess efnis ad peir

HREINDYR Daudi tarfurinn var lagdur til
keelingar i laek.

hafi notad fjérhjol vid hreindyra-
veidar { Skimhattardal.

Fyrir démi baru mennirnir ad
beir hefou verid fétgangandi vid
veidar og skotid hreindyrstarf.
Peir hafi tekid innan Gr honum og
lagt hann 1 keelingu i leek. Daginn
eftir hafi tarfurinn svo verio sott-
ur & fjérhjolinu.

Doémurinn taldi ekki unnt ad
heimfzera atferli mannanna undir
16g sem banna notkun vélkntdinna
teekja vid veidar & villtum fuglum
og spendyrum. MaAalsvarnarlaun
féllu a rikissjoo. - jss

Unglidahopur lét til sin taka { Bankastreeti:

Feministar flogguou

FELAGSMAL To6lf bleikum fanum
var flaggad i halfa stong 4 ljésa-
staurum Bankastreetis i geer-
morgun. Par var a ferdinni ung-
lidah6pur Feministafélags
Islands sem vildi med fadnunum
vekja athygli 4 peim vandamal-
um & svioi jafnréttis sem enn eru
ekki leyst i islensku niatimapj6o-
félagi.

»Islendingar standa sig vel {
jafnréttismalum a heimsmeeli-
kvarda en b6 er enn nokkud langt
iland til ad kynin standi jafnfeet-
is,“ segja unglidarnir, sem drégu
einn fana i halfa stong fyrir
hvern malaflokk sem beir segja
ao purfi ad leysa sem fyrst. bar &
medal eru naudganir, heimilisof-
beldi, launamisrétti, bodggun,
kldmveeding, veendi, mansal,
klam, valdaleysi og strippbullur.

Unglidarnir benda 4 ad oll
malefnin séu pverpdlitisk og i
peim felist sjalfsogd mannrétt-
indi. Stjérnvold, valdafélk 1
atvinnu- og vidskiptalifinu og
verkalyodsfélogin purfi ad vinna
ad jafnrétti kynjanna med skyrri
stefnumétun og framfylgja
henni. ,EKkKi sist parf almenning-
ur ad taka skyra afstodu gegn

Otralega bjartur og skyr skjar
i breidtjaldsformi, frabzer fyrir

- r

BLEIKIR FANAR Voru dregnir i hélfa
stong i Bankastraeti.

misrétti til ad sd hugarfarsbreyt-
ing sem til parf ndi fram aod
ganga,“ benda unglidarnir 4. ,,Vid
skorum & pjédina ad standa med
jafnrétti og vinna ad pvi svo
haegt verdi ad draga alla fanana
ad hudni. - jss

Tilbodsverd med tolvu:

9.900-

biomyndirnar eda glésurnar!

Tvofold afkést med DDR2 | - : " .

vinnsluminni gerir fartélvuna - Magnad geymslupléass fyrir

ennpa o6flugri. allar ritgerdirnar, glésurnar
og ja biomyndirnar.

80GB HARDUR DISKUR

Prentar/Skannar/ Ljosritar ‘
Tilbodsverd med télvu:

8.900-
Nyjasta kynsl6d Celeron érgjorva
fra Intel sem er sérhannadur fyrir
fart6lvur, hljédlatur og gédur.

i

Taktu minniskortid beint ar mynda-
vélinni pinni og skodadu i télvunni
med innbyggda kortalesaranum.

Acer Aspire 3661 WLMi - Skolatilbod 89.900-

Intel Celeron 1.5Ghz, 15.4”CrystalBrite skjar med vefmyndavél, 512MB DDR2
vinnsluminni, 80GB Hardur diskur, ATi Xpress 200M 256MB skjakort, innbyggdur
kortalesari, Windows XP Home

acer

Hvetur fdlk til dada

[SALON

OKicq,,
vy

ARA ABYRGD

SiIDUMULA 37 - SiMI 510 6000 - WWW.SVAR.IS
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Fulltrtii VG i mannréttindanefnd Reykjavikur harmar ummeeli forstjéra OR um auglysingu fyrirtaekisins:

Mannréttindi eru ekki talkunaratrioi

STIORNMAL Séley Témasdottir, fulltrdi VG 1
mannréttindanefnd Reykjavikur, er ésatt vio
ummeeli Gudmundar bPéroddssonar, forstjora
Orkuveitunnar, 1 Fréttabladinu i geer. Par
svaradi Gudmundur békun nefndarinnar um
sjénvarpsauglysingu Orkuveitunnar en i
békuninni segir ad yktar stadalimyndir
kynjanna komi fram 1 auglysingunni. Kvadst
Guomundur telja ad misskilnings geetti hja
nefndinni.

Séley gerir athugasemd vid a0 Guomundur
skuli halda fram ad nefndin misskilji auglys-
inguna. ,Mannréttindanefnd byggir 4 sér-
freedipekkingu og hann getur ekki leyft sér ad
gera litio Gr pvi. Hann 4 a0 taka pessu
alvarlega og fara eftir mannréttindastefnu
borgarinnar,“ segir Séley um vidbrogo
Guomundar.

MOSHE KATSAV Vildi ekki trufla innsetn-

ingarathofn domara. FRETTABLADID/AP

Forsaetisradherra Israels:

Bao um lausn i
adeins einn dag

JERUSALEM, AP [sraelska bingid
veitti i geer Moshe Katsav, forseta
landsins, timabundna lausn fra
embaetti. Katsav bad sjalfur um
lausn i einn dag vegna asakana
um ad hann hafi synt konum sem
storfudu hja honum kynferdis-
lega areitni.

Katsav bad um lausn i adeins
einn dag, fimmtudag, vegna pess
ad pann dag tekur nyr yfirdomari
seeti { heestarétti landsins, Nyi
domarinn er kona, Dorit Beinish,
og er bad i fyrsta sinn sem kona
tekur vid pvi embaetti.

Katsav sagdist ekKi vilja trufla
athofnina pegar hiin sver
embaettiseid sinn, en venjan er ad
forseti sé vidstaddur slika athéfn.

.gb

HOLLUR DRYKKUR Japdnsk rannsdkn
segir graent te fyrirbyggja hjartasjuk-
déma. FRETTABLADID/AP

Graent te rannsakad:
, .

Dregur ur hjarta-

7/ V4
sjukdOomum
JAPAN, AP Greaent te getur dregio
ar heettu 4 hjartasjikdomum og
fleiri sjukdémum, en hefur ekki
ahrif 4 krabbamein, kemur fram {
nyrri japanskri rannsékn sem
fjallad er um i nyjasta tolubladi

timarits Bandariska laeknafélags-
ins

Rannsoéknin tok til yfir 40.000
Japana og kom 1 1j6s ad drykkja &
graenu tei minnkar likurnar &
hjartasjikdémum um fjéroung,
sérstaklega hja konum.

DP6 benda vestraenir visinda-
menn ad japanskt feedi, sem er
mun hollara en vestraent faedi,
skipti liklega skopum i pessu
mali. Fyrr 4 pessu ari komust
bandariskir visindamenn ad pvi

SOLEY
TOMASDOTTIR

GUDLAUGUR POR
PORDARSON

VG eetlar ad beita sér fyrir bvi ad malid
verdi tekid upp i stjéorn Orkuveitunnar og byst
Séley vio studningi Frjalslynda flokksins og
Samfylkingarinnar { malinu enda 4 VG ekki

yeer kau

mann { stjérn fyrirtekisins, likt og hinir
flokkarnir. ,,Orkuveitunni ber ad taka tilmeel-
um okkar 4 sama hatt og ef fundid vaeri ad
umhverfis- eda skipulagsmalum. Hin getur
ekki hunsad tilmeeli fra stjérnvoldum bara af
bvi ad hin er ekki sammala. Mannréttindi eru
ekki tdlkunaratrioi.“

Guolaugur Pér Pordarson, stjornarformad-
ur Orkuveitunnar, segir 6parfi ad reeda malid
frekar par sem heett var ad birta auglysinguna
sama dag og hann kom til starfa i sumar. ,,Vilji
Séley reeda betta & hiin ad gera pad vio ba
fulltrda sem a0ur satu i stjérn Orkuveitunnar
fyrir R-listann i stad pess a0 hamast a
starfsmonnum fyrirtaekisins.“ Gudlaugur
segir ad ymsar athugasemdir hafi verid gerdar
vid auglysinguna, par & medal paer sem
mannréttindanefndin fjalladi um. - bps

~ KIA-Sorento mes afimeiri og hijoalatari -

ek Tk
SUFEIN
p i betri jeppa

6tvinnuéstandi6 i Evrépu:
Islendingar
flestir 1 vinnu

VINNUMARKABUR Nyjar tolur fra
evrépsku tolfreedistofnuninni
Eurostat syna ad Island er med
langheesta hlutfall félks & aldrin-
um 15-64 dra 4 vinnumarkadi.
Detta kemur fram 4 vef Samtaka
atvinnulifsins.

Tolurnar syna ad teeplega tvo
hundrud milljénir manna voru
starfandi 4 vinnumarkadi innan
Evrépusambandsins 4rid 2005 og
var heildarhlutfall peirra sem voru
15-64 &ra og hofou atvinnu teep 64
présent.

Hlutfallid var haest { Danmérku,
rdm 73 prosent, og leegst 4 Italiu,
teep S8 présent. A Islandi var
hlutfallio hins vegar teep 84
présent. - ghs

HVITA HUSIB/SIA - 7134

of

170 hestafla disilvél med 5 prepa sjalfskiptingu.,

Verd kr. 3.675.000

Vid kynnum nyjan KIA Sorento

- aflmeiri, betur bdinn og enn glasilegri. Sorento hefur slegid

i gegn um allan heim og eignast dygga fylgismenn & islandi.
pad er ekki ad asteedulausu ad Sorento er ordinn nastmest
seldi jeppi landsins. Liklega langbestu jeppakaupin 7 dag.

Komdu og sjadu gleesilegri Sorento a enn betra verdi.

Sjon er sogu rikari.

KIA umbodid er eini vidurkenndi sélu- og pjonustuadili KIA d Islandi.

3 dra dbyrgo.

KIA er sa bilaframleidandi sem er i mestum vexti
i heiminum 1 dag. bad er ekkert skritid pegar
haegt er ad bjoda pessi gadi a svona verdi.

KIA MOTORS

The Power to Suprise™

a0 graent te hefdi engin dhrif &
hjartasjukdéma. - smk

'@ KIA umbodid 4 islandi er i eigu HEKLU.

Laugavegi 172 ¢ Reykjavik ® simi 590 5700 ¢ www.kia.is
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vapokkum
trausti

Fullt i alla hopa a haustonn!

AUGLYSTNGASTOFAN SKAPARINN EHF.

Ragnheidur Hall

Eitt saeti laust v/tortalla. .
Verdur pu svo heppin/n ad hijota pad? =i

Kolbrin Erna

Erla Ruth
Hardardottir
Leiklistarkennari
(Guildford School of
Acting and Dance)

Kristbjorg Kari
Pétursdottir Sélmundsdottir

Leiklistarkennari Songkennari
(Leiklistarskoli Islands) (Songskalinn i Reykjavik)

Aino Freyja Jarvela
Leiklistarkennari
(Bretton Hall College
of University of Leeds)

Kolbrin Anna
Bjornsdottir
Leiklistarkennari
(Royal Welsh College of
Music and Drama)

Asgeir Bjork Halla
Sigurvaldason Jakobsdottir Olafsdottir
Leiklistarkennari leiklistarkennari/

(University of California Leikstjori
Irvine) (Leiklistarskli Islands)

Danskennari
(Balett Akademien
Stokholm)

INNRITUN

fyrir
vo‘;onn
2007

er hafin a

www.songlist.is

pora Olafsdottir
Listférdunarfradingur,

Sigridur Eyran
Fridriksdottir
Leiklistarkennari
(Guildford School of
Acting and Dance)

Lovisa Osk
Olafsdottir
Danskennari
(Balett Akademien
Stokholm)

SONGMST

ong- og leiklistarskoli

Simar 590 8838 eéa 897-8909 songlist@borgarleikhus.is www.songlist.is

Margreét
Greétarsdottir

Songkennari
(Songskolinn ¢ Reykjavik)

Svava Kristin
Ingolfsdottir
Songkennari
(Songskolinn i Reykjavik)

Kennsla hofst

11. september

BORGARLEIKHUSID

Leikiélag Reykjavikur

FIGLGUN | LETTY &
- Frtusyyiouyy | L2
NU hefur ny Létt ab-mjolk

med eplum og gulrotum baest
1 hopinn. Profadu paer allar!

uRikpLEGR  [RUDITe
HOLL 06 60D s

Ekid & hross & Strondum:

Bifreidin endadi utan
vegar eftir arekstur

LOGREGLUFRETTIR EKi0 var 4 hross 4
Laxardalsheidi um niuleytid i fyrra-
kvold og virdist sem hrossid hafi
drepist samstundis vid hoggid.

Slysid vard med peim heetti ad
okumadur jeppabifreidar 6k eftir
veglnum eftir ad rokkva tok og 0k
4 hross sem st6d 4 veginum. Oku-
madur segist ekki hafa ordid var
vid dyrid fyrr en of seint og pvi
for sem for.

Okumadur var einn i bilnum og
sakadi ekki, en billinn er mikid
skemmdur ef ekki énytur. Oku-
madur segist hafa hrokkid svo vio

BIFREIDIN Eins og sja ma er bifreidin
mikid skemmd eftir dhappid.
MYND/SVEINN KARLSSON

a0 pegar hann lenti & hrossinu hafi
hann stigid & bensingjofina 1 stad
bremsunnar og ekid langt tut {
moéa. - &pe

Enn frekara kludur dénsku leynipjonustunnar:

Onnur skyrsla
a glambekk

DANMORK Danskur leynipjénustu-
madur var rekinn i geer eftir ad
skyrsla stofnunarinnar fannst
liggjandi 4 gldmbekk 4 Buddinge-
lestarstodinni skammt fra hofuod-
stodvum  leynipjénustunnar i
Kaupmannahoéfn. I skyrslunni
voru nakveemar upplysingar um
adgerdir leynipjénustunnar S.
september sidastlidinn gegn hopi
manna i Odinsvéum sem grunadir
eru um ad hafa lagt 4 rddin um
stérfelld hrydjuverk i Danmorku.

Hluti skyrslunnar var syndur i
danska rikissjénvarpinu { geer, en
vegfarandi mun hafa komid
skyrslunni til sjénvarpsstodvar-
innar.

Yfirmadur leynipjénustunnar,
Lars Findsen, sagdi pad ,hormu-
legt ad skyrslan hefdi tynst.
Starfsmadurinn mun hafa etlad
med skyrsluna heim en tynt henni
4 leidinni. Petta er i annad sinn
sem leynilegar upplysingar ur

MJOLKURVORUR
[ SERFLOKKI

DANSKAR LESTIR Skyrsla fra leynipjon-
ustu Danmerkur fannst & lestarst6d
nyverid. NORDICPHOTOS/GETTY IMAGES

ranns6kninni finnast 4 vidavangi,
en a laugardag fann vegfarandi
greiningarskyrslu um sprengiefni
i rusli fyrir utan rannséknarstofu
i Kaupmannahofn.

Danir eru i miklu uppnimi
vegna klidurs leynipjénustunnar,
b6 Lene Espersen varnarmaélarad-
herra standi med sinum moénnum.
- smk

FORSATISRADHERRA FINNA Matti
Vanhanen, forsatisradherra Finna, nytur
kvenhylli i heimsdkn sinni til Bretlands.
Hér sést hann veifa addaendum.

Forsaetisradherra Finna:

Kynbomba
sem sleer 1 gegn

FINNLAND Finnski forsaetisréd-
herrann Matti Vanhanen gerir
pbad gott { heimsékn sinni til
Bretlands pessa dagana. Siodegis-
bladio Ilta Lehti hefur pad eftir
The Guardian ad Vanhanen sldi {
gegn hja breskum konum og
kallar hann , kynbombu“.
»,Vanhanen er lifandi deemi um
pbad ad poglu strakarnir fa allar
stelpurnar, hefur Ilta Lehti eftir
The Guardian, sem lysir Vanhanen
sem nett halleerislegum og segir
ad bresku konurnar beinlinis kikni
i hnjalidunum vid ad sja pennan
,venjulega“ Finna. - ghs

Hradakstur vid skolasvaedi

Logreglan & Akureyri hafdi afskipti af
22 6kumoénnum sem oku yfir leyfileg-
um hamarkshrada vid skéla par i bae.
Logreglan hefur beint athygli sinni
sérstaklega ad aksturslagi 6kumanna
i nagrenni skola eftir ad skdlastarf
héfst ad nyju eftir sumarfri. Ad s6gn
l6greglu oku flestir 6kumanna &
bilinu 50 til 60 kilémetra hrada par
sem leyfilegur hamarkshradi er 30.
Okumenn mega eiga von & sekt ad
upphaed tiu til fimmtan pasund.
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Skattasvind| flokksformanns:
Seldi sjalfum
sér hus sitt

SVipI6P Formadur flokksins
Junilistans i Svipj60 hefur verid
sakadur um ad svindla undan
skatti med pvi ad selja sjalfum sér
einbylishus sitt { Saltsjé-Duvnés
fimm sinnum sidan hann fyrst
keypti hidsio arid 1988.

Nils Lundgren vidurkenndi ad
hafa selt sjalfum sér husio
samtali vid seenska bladid Dagens
Nyheter. Skattayfirvold hafa méalio
nu til rannséknar, en Lundgren
mun hafa keypt og selt hisid langt
undir markadsveroi.

Junilistinn nytur ekki mikils
fylgi Svia og telja fréttaskyrendur
ad petta mal muni ekki auka &
vinsaldir flokksins fyrir pingkosn-
ingarnar 4 sunnudag. - smk

Mannfall eykst i Afganistan:

Herskair talibanar herda barattu sina

KABUL, AP Sjalfsmordsarasir hafa banad 173 monnum
i Afganistan 4 bessu ari, ad pvi er Luke Knittig, tals-
madur NATO, skyroi fra i geer. Hann ték jafnframt
fram ad 151 hinna latnu er afganskur rikisborgari,
pbar 4 medal eru born.

Herskdair talibanar og félagar peirra hafa & sio-
ustu vikum hert barattu sina gegn herlidi NATO,
Bandarikjanna og annarra rikja i Afganistan. Peir
hafa 1 auknum meeli beitt svipudum adferdum og
beitt er gegn erlenda herlidinu i Afganistan, pad er
sjalfsmordsarasum, bilasprengjum og sprengjum vid
vegarbrun.

Atokin hafa einkum hardnad i sudurhluta landsins,
par sem &tta pusund hermenn & vegum NATO téku
vid stjérninni af bandariska hernum nd i byrjun
agust. Hersveitir NATO eiga par i fyrstu meiri hattar
bardégum bandalagsins & landi nidri { 57 4ra sogu
pess.

Yfirmenn NATO i Afganistan vilja ad fjolgad verdi
i lidinu um 2.500 manns, en hafa meett litlum skiln-

- g "
«f '11- A -

NiU AFGANAR, ALLIR GRUNADIR UM AP SKIPULEGGJA SJALFS-
MORDSARASIR /& hardari baratta herskarra talibana i sudur-
hluta Afganistans reynir & panpol herlids Nat6. rrerTasLARID/AP

ingi medal rddamanna i adildarrikjunum. Bretar eru
nd pegar med 4.500 hermenn { Afganistan, auk pess
sem Kanada, Holland og Bandarikin hafa sent pang-
ad um sex pusund hermenn samtals.
Hernadarsérfraedingar segja ad alpjodlegar skuld-
bindingar bandalagsins, sem hafa verid ad aukast
jafnt og bétt, reyni verulega & panpol pess. -gb

Daggaesla & Akureyri:

Niourgreioslan
hakkar

DAGGASLA Foreldrar 4 Akureyri
sem hafa barn sitt hja dagforeldri
borga nd sama gjald og foreldrar
leikskoélabarna eda 22.32S krénur
4 manudi.

Dessi breyting var sampykkt &
beejarradsfundi Akureyrarbaejar
nyverio.

A0 s6gn Gunnars Gislasonar,
deildarstjora skdladeildar, er
nidurgreidsla Akureyrarbzejar
teeplega 43.000 kronur 4 manudi
fyrir 8 tima geeslu 4 dag fyrir
born giftra foreldra en upphaedin
er riflega 48.000 pis kronur fyrir
born einstaedra foreldra.

Nidurgreidslan hefur pvi
haekkad um 40-50 présent fra
sidasta ari. -hs

FRISTUNDAHEIMILI BUid er ad Gtvega
um 200 bdrnum plass fra pvi i sidustu
viku.

450 boérn bida vistunar:
56 starfsmenn
vantar til starfa

FRiISTUNDAHEIMILI N1 bida 450 born
eftir ad komast ad 4 fristunda-
heimilum i Reykjavik. Flest born
bioa eftir ad komast ad i Grafar-
vogi eda 158 og 140 born bida
eftir ad komast ad { Arbzenum.

Steingerdur Kristjansdoéttir
verkefnastjori hja ITR segir alls
biio ad utvega 2.040 bérnum
plass, sem pydir ad nadst hefur ao
Gtvega tvo hundrud bornum plass
fra pvi i sidustu viku.

»Enn & eftir ad rdda S6
starfsmenn til starfa en best
hefur gengid ad manna fristunda-
heimili { Vesturbaenum og pvi
bida engin born par.* -hs

Bjork Gudjonsdottir:
Sakist eftir
3. til 4. sxti

STIORNMAL Bjork Gudjonsdottir,
forseti baejarstjornar Reykjanes-
baejar, saekist
eftir 3. til 4. saeti
i veentanlegu
profkjori
Sjalfstaedis-
flokksins i
Sudurkjordaemi. =
Bjork hefur ;
setid i bajar- |
stjorn Keflavik- F &
ur og Reykja. BJORK GUDJONS-
nesbajar DOTTIR
sidustu sextan ar og gegnt ymsum
trinadarstorfum fyrir Sjalfstaeo-
isflokkinn. - bps

Asta Moller:
Saekist eftir
prigja satinu

STIORNMAL Asta Moller, pingmad-
ur Sjalfsteedisflokksins i Reykja-
vik, saekist eftir
pridja saetinu i
profkjori
flokksins sem ad
likindum verdur
haldio i lok
oktéber.
Sameiginlegt
profkjor verdur
fyrir lista 3 -
beggja Reykja- ASTA MOLLER
vikurkjordeemanna og seekist
Asta pvi eftir ad skipa annad
saetid 4 60rum hvorum listanum.
Asta var kjorin 4 ping 1999 en
var varamadur eftir kosningarnar
2003. Hin vard pingmadur a ny
begar David Oddsson hvarf af
bingi 200S. Asta er formadur
Landssambands sjalfstaedis-
kvenna. - bps

15%

1.940 kr.
Tullt verd 2.290 kr.

-
e

angsadagar i Eymundsson

13. - 19. september

———
- —_
Pl T

Megse

e

25%

afslattur

afslattur /

HVITA HOS D / SiA

25%

afslattur

Tilbodsverd

590 kl'. hver bok 3 25%
Tullt verd 790 kr.

afslattur

Eymundsson

Bdksali frd 1872
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K tH”l arstio

Haust- og vetrartiskan

Nu eru verslanir Kringlunnar yfirfullar af 6llu pvi sem
verdur ferskast og flottast i haust og vetur. Fjolbreytnin
hefur aldrei verid meiri pvi margar nyjar budir hafa baest
vid verslanafléru Kringlunnar upp a sidkastid.

Opid til 21i kvold

Man. tilmid.  Fimmtudagur  Féstudagur Laugardagur  Sunnudagur
10.00-1830  10.00 - 21.00 10.00 - 19.00 10.00 - 18.00 13.00 -17.00

www.kringlan.is / upplysingasimi 588 7788 / skrifstofa 568 9200
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Kringlo
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Blessar stiluna

,Vi0 blessum stiluna og
vonum ad af henni stafi

: Sdbara
i Eg vankadist i sma tima og
! sa bara stjornur en pad var

stjornur

Niels Hafstein er safnstjori i Safnasafninu a
Svalbardsstrénd. ,Pad er btid ad vera lokad

fridur i allar attir i nafni ! mjog fint ad f4 ad frétta pad i .

- i o : Se allt sumar vegna byggingaframkveemda
Jo!lqs Let‘l‘non, bess mikla eftir i.i a‘i‘i boltinn hefdi fario i og bV" hefur bara verid lﬁga meiri ahersla a
snillings. ¢ markio.

Sagdi Magnuss Kjartansson :
tonlistarmadur um fridarsalu Johns
Lennon sem ekkja bitilsins, Yoko Ono, :

ivar Ingimarsson skoradi sitt fyrsta
urvalsdeildarmark a Englandi a
manudaginn. Hann lenti i h6rdu

innra starfid i stadinn. Hingad var flutt gamalt
kaupfélagshus, upphaflega byggt arid 1900,

hyggst reisa 9. oktober nastkomandi i : samstudi vid varnarmann hja i
Videy. Ef Lennon hefdi verid a lifi hefdi : métherjunum i pann mund sem hann |b
hann haldid upp a 66 ara afmali sitt : skalladi ad marki. Hann segist ekki muna & Wl = Ty
pann sama dag. : eftir ad hafa skallad boltann en pad hafi L L] I Y
: ekki spillt fyrir fognudinum. ;" Il'LI-[

"’”:: :T’hlll:

HVAD ER AP FRETTA? NIELS HAFSTEIN SAFNSTIORI

Uppgangur d Svalbarosstrond

og svo hefur verid reist nybygging sem teng-
ir saman husin tv6. Pegar vid opnum naesta
vor verdum vid med tiu sali og samtals 680
fernetra til ad syna i. betta eru natttrulega
engir vidattuhellar, pessir salir, enda pyddi
pad litid hér.”

Niels segir ad i premur s6lum verdi fastar
syningar, i hinum nyjar syningar ar hvert, og
einnig verdur synt uti. ,Alpydulistin verdur i
forgangi hja okkur eins og adur og svo ymis
hlidarverkefni, medal annars eitthvad i att til
barnanna; hvernig pau skapa og tja sig.”

bad er uppgangur & Svalbardsstrond ad

14 km strandlengja og um 400 manns. bad
er lika mikil &sokn i ad bua & Vadlaheidinni.
Hun er na kannski ekki merkileg ein og sér,
en pad er utsynid sem folk

er ad sakjast

eftir. Pad er
frabaert yfir

fjordinn og

fi6llinn, baedi
til sudurs og i
nordur.”

tilveran

pvi er Niels greinir fra. ,Menn eru mikié ad
byggja hérna, bzedi fjos, hétel og ibudarhus.
pad er velmegun hérna, enda skilst mér ad
Svalbardsstrandarhreppur vilji ekki sameinast
neinum 63rum hreppum. betta er litid sveedi,

SJONARHOLL

FRAMTID MAGNA
Bjort framtio
biour Magna
,Framtid Magna verdur bjért alveg
sama hvernig petta fer,” segir Stef-
an Ingimar pérhallsson, trommu-
. leikari i A méti
sol, pegar haft
D ™8  var samband
- vid hann i geer.
+Audvitad veeri
gaman ad vera
| hluti af peirri
ol framtid. Eg
STEFAN INGIIVIII-\R vgn}? auélll itaQ
PORHALLSSON ‘; _hann komi
TROMMARI eim 4 end-
anum og spili
med mér. Vid
strakarnir verdum alltaf vinir, enda
er A méti sél ein stor fjdlskylda.
Ef hann landar ekki gigginu med
Supernéva kemur hann heim og
spilar med okkur. P6 hefur verid
talad um ad hasbandid i paett-
inum hiti upp fyrir Sipernéva og
hann verdi liklega i pvi bandi. En
pad verdur ekki fyrr en & naesta
ari.”
Stefan og strékarnir i A méti sél
eru med vadid fyrir nedan sig: ,J4,
vid erum bunir ad safna saman &
disk 6llum I6gunum sem Magni
song i keppninni og verdum
tilbanir pegar eda ef hann kemur
heim. pessi |6g eru 6rugglega
eitthvad sem folk gerir kr6fu & ad
heyra.”

HER & NU

Stjornurnar skina skaert a NFS i kvold kl.19:40
Endursynt a St6d 2 a fostudogum kl. 17.55

>
visto,

Karl meod hatt vikur fyrir nyrri
staéahmynd 1 umferoinni

Vegaa0i er alpekkt fyrir-
beeri og flestir kunna sogur
af sliku, oft erlendis fra,
bar sem algengara virdist
vera a0 6kumenn missi
stjorn a skapi sinu en hér
a landi. Godsognin um
brjalada Frakka og Itali

er lifseig. Med auknum
umferdarpunga ma buast
vid ad vegaaditilfellum
fjolgi hér, ad minnsta Kkosti
ma alykta pad i sistaekk-
andi strollunni til og fra
midbanum a morgnana

og a kvoldin séu margir a
nippinu.

Gera verdur skyran greinarmun a
vegaaedi og pvi sem haegt er ad
kalla pirring undir styri og frekan,
agengan og ytinn akstur. Sem
betur fer eru f4 haldbeer deemi um
vegaae0i 4 Islandi, par sem beinlin-
is hefur verio keyrt 4 af dsetningi,
en slikt er bekkt i stérborgum
erlendis. F6lk hefur bar jafnvel
verid dregio 1t dr bilum sinum og
myrt vegna galeysis { umferdinni.

Margir Islendingar eettu p6 ad
kannast vel vid pirring undir styri.
Auglysingaherferd Umferdarrads

digital island @ SKidrinn  Breidband Simans

b‘ ,‘..- - -

KARL MED HATT Marglr pekkja pad ad lenda fyrir aftan pessa stadalimynd i umferdinni.

i fyrra, ,Ertu g6d fyrirmynd?“,
hitti ad minnsta kosti i mark, og
margir sau sjalfa sig i kjaftfora og
6bolinmaeda Okumanninum sem
bar var syndur.

Stadalimyndina ,Karlinn med
hattinn“ pekkja flestir, og pbad ad
hanga fyrir aftan slikt fyrirbeeri
par sem pad lisast &fram & skrj6on-
um sinum. Karlinn med hattinn
vikur nd hratt fyrir nyrri stadali-
mynd, og getur jafnvel verid enn
erfidara ad hafa hemil 4 skapi sinu
i kringum hana. Detta er fyrirbeer-
i0 ,Félk an handfrjals bunadar‘.
Svona bladrandi f6lk virdist alveg
Gt dr heiminum, gleymir ad gefa
stefnuljés (stundum meetti halda
ad pad a0 gefa stefnuljos sé oyfir-
stiganleg likamleg &areynsla), er
outreiknanlegt og til alls vist.

begar Okumenn setjast undir

WET

NORDICPHOTOS/GETTY IMAGES

SEX HEILRADI! i UMFERDINNI

1. Ekki taka aksturslag annarra persénulega og aldrei svara i smu mynt.
2. Adur en pu bregst vid broti skaltu spyrja sjalfan pig: Er gafulegt ad leggja
lifid ad vedi til ad hefna min a pessum asna?

3. Vertu kurteis jafnvel p6tt adrir séu pad ekki.

4. Spurdu sjélfan pig: Geeti hinn bilstjorinn hafa verid ad gera mistok?

5. Minnkadu stressid med pvi ad gefa pér godan tima til ad komast a milli
stada. Kynntu pér astand vega og hugsanlegar framkvaemdir & leidinni.

6. Mundu ad pu getur ekki stjornad 68rum 6kuménnum.

styri virdist hegdunarmunstur
peirra breytast. Sumir falla i trans
begar i bilinn er komid og aka nan-
ast 6medvitad milli stada. Margir
virdast halda ad peir geti hagad
sér eins og beim dettur i hug i biln-
um, an alls tillits til ytra umhverf-
is. Peir veroa allt adrar manneskj-
ur undir styri, dtbelgdir og fullir

af heift. Svo er segin saga ad
atbelgdi pirradi 6kumadurinn
lyppast nidur eins og sprungin
bladra um leid og hann stigur 1t dar
bilnum. Aridandi er pvi ad muna
a0 billinn pinn er ekki hulidshjalm-
ur. bi ert ekki 6synilegur undir
styri!

gunnarh@frettabladid.is

Litrikt dyralif utan vid héfnina { Gardi:

Leika sér vio hnyoinga

»,Menn geta aldrei vitad hvad beir
eiga eftir ad upplifa pegar beir
kafa vid Islandsstrendur og petta
er gott deemi um bad,” segir
Matthias Bjarnason Kkafari hjé
Kofunarskélanum. Undanfarna
daga hefur hann, dsamt kolleg-
um, svamlad innan um hnydinga,
sem er hofrungategund, beinhé-
karla, ufsa og onnur sjavardyr
skammt undan héfninni 1 Gardi.
,,Vi0 urdum varir vio risa ufsa-
torfur vid bryggjuna i Gardi.
Ufsinn gjorsamlega 60 4 yfir-
bordinu og torfan var svo pykk ad
ekki sast til botns. Um tuttugu til
fimmtiu metrum utar var svo
hnyodingurinn. Svo saust sjo til tiu
metra langir beinhdkarlar nedan-
sjavar a pessu svaedi en pvi midur
var ég pa i mat,“ segir Matthias.
Spurdur ad pvi hvort ekki fari
um hann ad kafa innan um bessi
ferliki svarar hann: ,Pad er ekki
til st vera vid Islandsstrendur

BRUGPID A LEIK MEP HNYPINGUM bessi mynd er ekki tekin i Karibahafinu
heldur rétt fyrir utan hofnina i Gardi par sem kafarar Gr Kéfunarskélanum hafa
ad undanférnu brugdid a leik med hnydingum og annad slagid laetur beinhakarl

sja sig.

sem hefur ahuga 4 pvi a0 glefsa i
kafara. Pad er bara svo einfalt,“
segir hann dkvedinn.

Matthias telur ad vindur hafi
beint baedi dyra- og plontusvifi {
miklum meeli ad Reykjanestanni

KOFUNARSKOLINN.IS/PALL SAEVAR SVEINSSON

og svifid ladar ad pessa 6venju lit-
riku fiskimergd. Heegt er ad
skoda fleiri myndir dr bpessum
kofunarferoum Matthiasar og
félaga hans a sidunni kofunar-

skolinn.is - jse
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TIL HAMINGJU MAGNI!

Nyjasta stérstjarna islands, Magni Asgeirsson sto6d sig frabzerlega
i Rock Star: Supernova.

Vid a SkjaEinum é6skum Magna til hamingju med stérkostlegan arangur
og pbokkum islenskum ahorfendum fyrir ad taka patt i aevintyrinu meo okkur.

SKJAREINN nasst i gegnum Skjéinn og Digital Island
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FBL GREINING: HEIMILISOFBELDI

Heimilisofbeldi samfélagslegt mezn

Hvers konar brot teljast til heimilis-
ofbeldis? Heimilisofbeldi getur birst
i myndum er teljast til likamlegrar og
andlegrar kugunar. Ofbeldid getur falist

Svona erum vid
> Utflutningur kindakjéts i tonnum talid

Hverjir eru algengustu polendur
heimilisofbeldis? Konur eru algengustu
polendur heimilisofbeldis og karlar eru i
langflestum tilfellum gerendur. Talid er ad

o = o pvi ad polandanum er haldid einangrudum  meira en 90 présent polenda likamlegs

=l 2 i a fra umheiminum og med pvi er komid i ofbeldis séu konur. Bérn eru sidan oftar
ASRline | I | o veg fyrir ad hann geti att edlileg samskipti en ekki obein férnarlomb heimilisofbeldis

vid folk sem hann umgengst ad 6llu jofnu,  par sem ofbeldi gagnvart peirra nanustu

1984 1994 2004 en algengasta birtingarform heimilisof- getur bitnad a andlegri lidan barnsins til

beldis eru likamsmeidingar og ymiss konar
andleg kagun. Hugtakid heimilisofbeldi er
notad til pess ad lysa pvi pegar fjolskyldu-
medlimur kagar annan i skjoli fridhelgi
heimilisins og tilfinningalegrar, félags-

langs tima.
Heimild: Hagstofa islands
Hvert geta polendur leitad? polendur
heimilisofbeldis geta leitad til I6greglu i
gegnum sima Neydarlinunnar, 112. Auk

baksvid

fréttir og frédleikur

skyldumedlima.

legrar og i sumum tilfellum fjarhagslegrar
bindingar. Til heimilisofbeldis teljast brot
er tengjast ofbeldi milli maka, fyrrverandi
maka, foreldra og barna eda annarra fj6l-

pess geta konur leitad til Kvennaathvarfs-
ins, ymist i vidtol eda til dvalar ef pannig
ber vid. Simantmer Kvennaathvarfsins er
5611205. b4 geta polendur einnig leitad

til neydarmottéku Landspitala - haskdla-

sjukrahuss en par fa polendur radgjof og
medhondlun hjéa sérfreedimenntudu félki.

SPURT & SVARAD

VISTRADNINGAR A iSLANDI

Fda alltaf sér-
herbergi

i Fréttabladinu i gaer birtist grein
pess efnis ad au pair stalkum veeri
preelad at i
Danmorku. par
var medal ann-
ars sagt fra pvi
ad stulkurnar
vaeru pvingadar

til ad vinna
yfir hundrad
vinnustundira
_ . INGA ENGIL-
viku og fengju  prerenarTIR

fyrir litlar attatiu
pusund krénur. ba var pess getid
ad deemi veeru um ad stulkur
veeru neyddar til ad deila herbergi
med geeludyrum fj6lskyldunnar.
Inga Engilbertsdottir er fram-
kvaemdastjori hja Exit sem hefur
milligdngu um vistradningar
stulkna hér & landi og erlendis.
Hun segir engin alika mal hafa
komid upp hérlendis og hja
freendum okkar D6num.

Hvadan eru stulkurnar sem

hingad koma?

baer eru flestar fra austantjalds-
londunum, Eistlandi, Lettlandi,

Pollandi og Lithaen. Svo er allaf
eitthvad um hollenskar stelpur

og stelpur fra Skandinaviu sem
hingad koma.

Hvernig eru reglurnar hér a
landi vardandi vinnutima?

baer mega ekki vinna meira en
prjatiu stundir & viku eda 120
vinnustundir & manudi. Stalkan a
rétt a tveimur fridégum i viku og
eina heila fria vinnuhelgi i manudi.

Hvernig eru reglur vardandi
adbuinad? pad eru ekki til neinar
érstakar reglur um pad en hér a
landi fa stulkurnar naer undan-
tekningalaust sitt eigid herbergi.
pad fer mikid eftir stadlinum {
hverju landi.
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KINVERSK UNGMENNI LiKJA EFTIR MANNRETTINDANEFND SAMEINUPU PJODANNA Suzuki segir mannréttindahugsun pjéda i Austur-Asiu sifellt vera ad nalgast afstddu vest-
reenna rikja. Efnahagslegur, sogulegur og menningarlegur munur sé pé mikill milli heimshlutanna.

Riki Asiu hafa allt adra syn a
mannrettindi en pau vestraanu

Dr. Motoshi Suzuki er proéfessor vio lagadeild Kyoto-ha-
skéla i Japan. Hann kom til Islands til aé halda t6lu um
mannréttindi { Austur-Asiu hja Haskéla Islands. Préfess-
orinn freistadi pess i samtali vid Fréttabladio ad utskyra
i afar stuttu mali hver helsti munurinn veeri a asiskri og
vestraenni hugsun um mannréttindi.

Dr. Suzuki hefur samtalid med
bvi ad sla nokkra mikilvega var-
nagla og minnir 4 ad pétt alhaeft
sé gjarnan um &akvedna ,asiska
syn“ & 1ifid og tilveruna, séu fleiri
en eitt land i Asiu og pau bui vid

MARKADLITING =
Y . Y

MARKADURINN

FYLGIR FRETTABLADINU ALLA MIBVIKUDAGA

Sogurnar, tolurnar, folkio.

AUGLYSINGASIMI

550 5000

misjafnar efnahagslegar adstzed-
ur, hafi sina s6guskodun hvert og
ad i alfunni sé talsvert marghatt-
a0 stjornarfar. Vestreen syn &
mannréttindi er einnig af ymsu
tagi, segir Suzuki, en pegar hann
alhzefi um skil austurs og vest-
urs, gangi hann 4t fr4 hinni banda-
risku dudtgafu mannréttinda og
segir a0 vegna gifurlega sterkra
bandariskra 4hrifa i Austur-Asiu
séu Bandarikin pad vestraena riki
sem mest hafi haft af mannrétt-
indamélum Asiupjéoda ad segja.

Prennt einkennir helst syn
6likra rikja 4 mannréttindi, segir
Dr. Suzuki. I fyrsta lagi ma telJa
efnahag pjoédarinnar fyrr og nd,
asamt samfélagsgerd, bad er hvort
miodstétt sé oflug. I 60ru lagi er
mikilveegt ad lita til sogu pjooar-
innar og i pridja stad ber ad skoda
b4 menningarlegu syn sem bjédin
hefur um sjalfa sig.

Vardandi fyrsta adgreiningar-
pattinn, efnahagsmadl, segir Suz-
uki hann fremur einfaldan {
asisku samhengi. ,Flest austur-
asisk riki hafa brotist eda eru ad
brjoétast Ut dr fateekt og einblina &
a0 baeta bpjodarhag sinn og bé
einkum efnahaginn. Samfélags-
leg ,,hagréttindi“ vega pvi pyngra
en borgaraleg réttindi einstakl-
inga. Rikin telja sig gjarnan hafa
rétt til ad forgangsrada réttind-
um og peim finnst ad efnahags-

DR. MOTOSHI SUZUKI Hefur skrifad
fjolda greina um mannréttindamal og
kennt vid héaskdla i Japan og Bandarikj-

unum. FRETTABLADID/STEFAN

framfarir purfi ad koma & undan
borgaralegum réttindum. Banda-
risk mannréttindahugsun er afar
frabrugdin pessari hugmynd, pvi
bar er gengid tt fra pélitiskum
réttindum einstaklingsins.*

Um sbégulegan bakgrunn pj6o-
anna, annan adgreiningarbdttinn,
ma somuleidis alhzefa upp aod
vissu marki, segir Suzuki. ,,Ansi
morg 1ond i Austur-Asiu hafa
fundid nylendustefnu Evrépu-
bjéda a eigin skinni, eda att &
heettu ad missa sjalfraedi sitt {
hendur peirra, til deemis Japan
og Tailand. Riki Asiu leggja pvi
mikid upp dr pvi ad fullveldi
bjo60a sé virt og hafa sér til grund-
vallar regluna um ad skipta sér
ekki af innanrikismalum annarra
pbjéda. bPegar reynt er ad fram-
fylgja alpjédlegum mannrétt-
indasattmalum Sameinudu pjéo-
annailondum Austur-Asiu, krefst
bad 6neitanlega einhverra

FRETTABLADID/AP

afskipta af innanrikismalum
bjédanna. betta er misvel séd
Austur-Asiu og stundum er &
petta litid sem nyja utanadkom-
andi 6gn.“

Pbridji sjoénarhéllinn sem Kklif-
inn skal til ad skilja mismunandi
mannréttindadherslur, er séa
menningarlegi. , Austur-asiskar
bjooir taka l6g og reglur samfé-
lagsins, pjédskipulagio, fram yfir
einstaklingsfrelsi. betta er rikt i
bjédunum og ma til deemis rekja
sterka félagshyggju til biddisma
og annarra austraenna samfélags-
hefda.

A pessum forsendum hefur
samraedan milli austurs og vest-
urs fario fram. Eg hef hins vegar
tekio eftir stigvaxandi breyting-
um og finnst eins og Vesturlond
syni nd hefoum og gildum Asiu-
rikja talsvert meiri skilning og &
sama hatt eru Asiuriki ad nalgast
hina vestrzenu syn a4 mannrétt-
indi. Allt er ju breytingum undir-
orpid og med aukinni velferod likj-
ast gildi austreenna pj6da & meir
hinum vestraenu. Aukin samskipti
og menntun hjalpast par ad og ég
er bvi ekki sérlega svartsynn 4
svokallada menningargja milli
Asiu og vestraenna rikja. Sérstak-
lega ekki pegar litid er til 1y0rzed-
isrikja i Asiu og 4 Vesturlondum,“
segir Dr. Suzuki og hvetur ad
lokum til pess ad rikjum Asiu sé
synd beaedi festa og langlundarged
i mannréttindamalum.

FRETTAVIDTAL

KLEMENS OL. PRASTARSON
klemens@frettabladid.is



on/SiA Fl016177

Fit

Landss6fnun Rauda kross islands 9. september 2006
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Pj6din gefur 37 milljénir kréna

Islendingar gengu rosklega til gods sidasta laugardag. Aldrei fyrr hafa jafn margir lagt a sig sjalfboda-

lidavinnu fyrir Rauda kross Islands. Tvé pisund og sex hundrud sjalfbodalidar s6fnudu um prjatiu og
sjo milljonum krona. Raudi kross Islands pakkar pjodinni studninginn vié born i sunnanverdri Afriku
sem eiga um sart ad binda vegna alnamis.

Nii getum vid lagt peim lid og pjédin mun fa ad fylgjast med pvi hvernig séfnunarfénu verdur varid.

Raudi kross islands pakkar eftirtoldum fyrirteekjum margvislegan studning vegna séfnunarinnar.

{ela nd EXpreSS @ Skeljungur hf. F'.E\F-?EVIS A
ﬁ@ SAMSKIP VISA
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Islandsprent L | %
TOYOTA HAGVANGUR Spf'ﬂn

ROV Morgunbladid Asbjorn Olafsson Kringlan Samsyn
Stod 2 Fréttabladid Daniel Olafsson 0. Johnson & Kaaber Fiton
Skjar Einn Bladid Rekstrarvorur Freyja selgaetisgerd Auglysingamidlun

Pa getur ennpd hringt 7 S6fnunarsimann 907 2020. . 1
9 07 2 02 O Pa faerist 1.200 kr. framlag a naesta simareikning. Raual kross IsIands

www.redcross.is
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13.01.06 T Sabraut 19.01.06 T Hnifsdalsvegur
Pétur Sigurdsson bérey Gudmundsdottir
59 ara

23.02.06 T Bajarbraut 28.02.06 T Saebraut
Halla Margrét Asgeirsdottir Gudran Jonsdaottir
15 ara 18 ara

04.03.06 T Hjalteyrargata 07.05.06 T Kjosarskardsvegur 06.06.06 T Ellidavatnsvegur 02.07.06 T varmahlié 02.07.06 T Orefasveit 23.07.06 T Drangsnesvegur
Sesar bor Vidarsson John Joseph Cramer Hallgrimur Pall Gudmundsson  Sigrun Kristinsdéttir Heidar porarinn Johannsson ~ Pérdur Bjornsson
19 ara 34 ara 20 ara 52 ara 83 ara

23.07.06 T Eystri-Ranga 07.08.06 T Sudurlandsvegur  16.08.06 T Kjalarnes 16.08.06 T Gardskagavegur  16.08.06 T Gardskagavegur  20.08.06 T Vesturlandsvegur
Birkir Hafberg Jonsson Rosa Bjorg Gudmundsdéttir  Linda Bjorg Rafnsdottir Gudmundur Adam Omarsson  Jéhann Fannar Ingibjérnsson  Eugeniusz Leszek Lojko
26 ara 36 ara 16 éra PARETH 34 ara 47 ara

23.08.06 T Vesturlandsvegur ~ 27.08.06 T Faxabraut
Dariusz Wojewoda Bryndis Zophoniasdéttir
25 ara 74 ara

28.08.06 T Borgarfjardarvegur  14.09.06

Unnur Betty Gudmundsdottir
18 ara

Pad sem af er pessu ari (12. september) hafa
nitjan einstaklingar latid lifid i umferdarslysum
a Islandi. betta er hraedilegur férnarkostnadur
og vid hljotum ad spyrja hvort lifi einhvers
peirra hefdi ekki matt bjarga med Dbetri
umferdarmenningu.

P getur lagt pitt af morkum med pvi ad fara inn a
www.stopp.is. og skrifa undir yfirlysingu um betri
hegdun i umferdinni.

Vid vottum adstandendum hinna latnu okkar dypstu
samuo og pokkum peim fyrir ad leggja okkur lid i
pessu bryna verkefni.

UMFERDARSTOFA




NU SEGJUM
VID STOPP!

Fjoldi alvarlegra umferdarslysa a arinu hefur vakid mikinn 6hug medal
bjodarinnar. Efnt verdur til pjodarataks til ad sporna vid pessari
o6heillaveenlegu préun og hefst atakid formlega i dag med borgara-
fundum vids vegar um landid. Adstandendur peirra sem latist hafa i
umferdarslysum pad sem af er pessu ari leggja malefninu lio.

A fundunum segja férnarlémb umferdarslysa og adstandendur peirra fra reynslu
sinni, farid verdur yfir adgerdaaaetlun stjornvalda i umferdarmalum og undir-
skriftarsofnuninni ,,NG segjum vid stopp” verour hrint dr vor.

Vid skorum 4 alla islendinga ad segja stopp. Synum samstédu og fjol-
mennum a borgarafundi um baetta umferdarmenningu i dag kl. 17.15.

Fundarstadir:  Reykjavik - Hallgrimskirkja
isafjordur - isafjardarkirkja
Akureyri - Akureyrarkirkja
Egilsstadir - Salur Menntaskolans & Egilsstédum
Selfoss - Fislbrautaskoli Sudurlands
Reykjanesbaer - Stapinn

HVITA HUSID / SIA - 7192
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Utgjoldin

> Smjdrneysla 4 islandi & hvern ibua

I i nd
15 s <

1964 1984 2004

Kilé

Heimild: Hagstofa Islands

neytendur

hagur heimilanna skyldugersemi.

i Bandarikjunum,”

NEYTANDINN: HELGI MAR MAGNUSSON KORFUKNATTLEIKSMADUR

Bar miklar tilfinningar til Pontiac

«Bestu kaup sem ég hef gert eru klarlega billinn
sem ég keypti & medan ad ég var i haskolanami
segir Helgi Mar Magntsson,
landslidsmadur i kérfuknattleik, en hann hefur
stundad ndm vid Catawba haskélann undanfarin
ar. Billinn, sem var "93 argerd af Pontiac Bona-
ville, var ad sogn Helga i besta falli hrérlegur og
pvi gerdi hann ekki miklar vaentingar til pess ad
hann entist mikid lengur en i eitt ar. ,Eg bar mikl-
ar tilfinningar til hans. betta var stér og mikill bill
sem gaf fra sér undarleg hlj6d og var liklegur til
ad hrynja a hverri stundu. En hann einfaldlega
dugdi. For allt.” Billinn lifdi meira ad segja af
nokkur lengri ferdalg um Bandarikin og er enn
i fullu fjori i dag pvi Finnur Magnusson, brédir
Helga sem stundar nam vid sama haskola, tok
vid honum pegar Helgi Utskrifadist sidastlidid
vor. Hann er pvi ad verda nokkurs konar fjol-

bad hljomar kannski pversteedukennt en verstu
kaup Helga eru ad hans ségn sjongleraugu sem
hann festi kaup a fyrir rimum tveimur arum.
JEtli ég hafi ekki notad pau svona tiu sinnum
allt i allt sidan ég fékk pau. Svo brotnudu pau
og ekki jokst notkunin vid pad, enda dré ég pad
nokkud lengi ad lata gera vid pau. Eg fér bo med
pau i vidgerd nylega pannig
ad pau fara kannski ad
batna sem fjarfesting
ef notkunin fer ad
aukast. En petta er
klarlega dyrasti ein-
staki hlutur sem ég
hef keypt an pess ad
nota nanast neitt, enda
kostudu pau rumar tuttugu
pusund krénur.”

m DYRAST / ODYRAST
Kassagitar

Dyrasti gitar landsins faest hja Tonast6dinni  og

af gerdinni Martin D-41. Hann kostar 309.000 kr. Adeins

héagzeda efnividur er notadur i gitarinn, m.a. résavidur, Aba-

lone-perlur og ekta gull i stilliskrafum. Rumfatalagerinn selur édyr-

asta kassagitar landsins. Hann kemur fra Kina og kostar 2.990 kr. bad er pvi haegt
ad fa 103 slika fyrir bann dyrasta, en 6liku er saman ad jafna. Omégulegt er ad
segja ad Kinagitarinn sé vandadur, hann heldur t.d. varla stillingu. Martin-gitarinn
endist aevina en Kinagitarinn i mesta lagi atileguna.

m Allt er nu til
Kldsettsetur fyrir ponkara

Klésettsetur eru liklega med pvi sidasta sem félki dettur i hug i sambandi vid tisku
og stil. Engu ad sidur teygir tiskan anga sina alla leid pangad. Hja isleifi Jonssyni
er ad finna eitt staersta Grval landsins af klésettsetum. ,Steerdirnar eru frumskogur
en seturnar sem vid erum med fra Kandre-fyrirtaekinu
passa i attatiu présentum tilfella, enda er haegt ad stilla
paer,” segir Haukur Bjarnason sélumadur. ,Vid erum
med marga liti og margar seturnar eru myndskreyttar.”
Nokkurrar hugmyndaaudgi getir i klésettsetubrans-
anum og hja Isleifi eru sem daemi til gegnsaejar setur
med gaddavir og 6ryggisnaelum. Er petta vinseelt, e.t.v.
hja ponkurum? ,Nei, pad er ekki haegt ad segja ad
petta sé mjog vinszelt,” segir Haukur og hleer. ,Reynd-
ar kom stelpa hér um daginn og syndi gaddavirnum
mikla athygli, en hiin var reyndar ekkert ponkaraleg.”

m LEIDRETTING
Ekki pad sama, télva og tolva

A sidustu Neytendasidu var borid saman verd a nokkrum vérum keyptum i
islenskum verslunum annars vegar og i bandariskum netverslunum fluttum inn i
gegnum ShopUSA hins vegar. bar & medal var ofurfart6lva fra Dell af tegundinni
XPS M2010 med 20" skja. Verdmunurinn var sagdur 99.751 kr af télvu keyptri hja
Dell.com og hja EJS. Halldér M&r Seemundsson & markadssvidi EJS er ekki sattur
vid pennan samanburd og segir ad verid sé ad bera saman epli og appelsinur.
,Vid létum fara yfir petta og i [jés kom ad i samanburdinum vantadi ad vélin veeri
med priggja ara abyrgd auk pess sem vélin fra EJS er med steerra vinnsluminni og
staerri hardan disk. Ef 6ll atridin eru tekin inn i deemid og ndkvaemlega eins vélar
bornar saman kemur i ljés ad munurinn er nanast enginn.”

Heildarlausn fyrir snyrtinguna
Lotus Professional

A tilbodi i september
'k

f b ] 3-982\(\'.
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Hvitur enMotion snertifrir skammtari

. 1 _865 kr.

—

Hvitur sapuskammtari Foam

1 _865 kr.

Hvitt WC Compact statif fyrir tvaer rullur

Rekstrarvorur [
- vinna med pér Rw

Réttarhélsi 2 » 110 Reykjavik
Simi: 520 6666 * Fax: 520 6665
sala@rv.is « Www.rv.is
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Arngrimur Porgrimsson
Solustjori hja RV

Tuncuio RV6215C

Hver er besti
orkudrykkurinn?

Orkudrykklr eru vinsaelir &
Islandi og ni ma fa margar
tegundir i naestu bid eda
sjoppu. En hver er bestur?
Vid leitudum & nadir priggja
brautbjalfadra einstaklinga,
beirra Sigurpals Johannes-
sonar einkapjalfara,
Gunnhildar Jonasdéttur
fitnessidkanda og Sigurjons
Ragnars langhlaupara, og
létum pa smakka.

I verslun 10-11 { Lagmila fengust
sex tegundir orkudrykkja. Allir
drykkirnir eru i 250 millilitra
umbtidum og kosta i kringum 200
krénur. Smokkunin fér fram { veit-
ingasal World Class i Laugum.
DryKkKkirnir voru innbyrtir einn af
00rum ur plastglosum svo pétttak-
endur vissu ekki hvad beir voru ad
drekka. Islenskt vatn var drukkid a
milli til ad hreinsa munninn.

Danski drykkurinn Cult var
fyrstur { munn og hlaut fremur
Oblidar méttokur. ,Petta er voda-
lega saett og ekki gott eftirbragd af
bessu,* sagdi Sigurjon og beetti vid
ad kannski veeri betta { lagi til ad
blanda ut i gin. Hin voru & sama
mali og Cult fékk leegstu einkunn
drykkjanna sex, 2,7 af fimm mogu-
legum.

Bomba kemur { flosku sem minn-
ir 4 handsprengju og er framleidd-
ur i Austurriki. ,Pessi er miklu
betri,“ sagdi Gunnhildur, fékk sér
annan sopa og baetti vid gloo: ,,Petta
er nid bara alveg eins og saelgaeti!“
Strakarnir voru 4 sama mali og
Bomban fékk naest heestu einkunn,
4.7.

Tantra . LOLOVOUOLe

GOD HUSRAD
TANNKREM A BLEK

M Svandis Svavarsddttir, borgarfulltriii
Vinstri greenna, segir gott ao setja
tannkrem d blekbletti sem kiilupennar
skilja eftir sig.

+Eg & nokkur husrad i handradanum eftir
ad hafa haldid heimili i um aldarfj6rd-
ung.

Eitt peirra er ad setja setja naelonsokk
fyrir ryksugustut til ad finna eyrnalokka
eda adra smahluti sem detta i teppid og
sjast ekki med gédu moti.”

Annad rad sem getur gagnast vel er ad
lata egg snuast til ad komast ad pvi hvort
pau eru hardsodin eda 6sodin.

Ef eggid snyst hratt er pad
hardsodid en 6s0did egg
snyst haegt.”

bé segir Svandis kaffid
bragdast betur ef 6rlitid
salt er sett ut i kaffiduftid
&0ur en pad er lagad.

T U

SIGURJON, SIGURPALL OG GUNNHILDUR SMAKKA ORKUDRYKKI Pau voru yfirleitt

sammala i greiningu sinni & drykkjunum.

Neest var komid ad islenska orku-
drykknum Egils Orku og batttak-
endur voru helst & pvi a0 nd veeri
veri0 ad plata ba eitthvad. , Er eitt-
hvad bloff { gangi?*“ spurdi Sigurp-
all, ,ertu ad gefa okkur Sprite?
Orkan fékk p6 dgeetar viotokur med
medaleinkunnina 3,3 og Sigurjén
sagdi ad petta veeri vel ,pamban-
legt“ med klokum.

Eg sé eiginlega fatt ja-
kvaett vid bessa drykki.
Petta er mest vatn og sykur

FRIDA RUN PORDARDOTTIR
NARINGARFRADINGUR

Neest var komid a0 Burn sem
kynntur var i samkvaemi ,freega og
fallega f6lksins“ i Iouhdsinu & dog-
unum. Burn fékk mjog blendnar
vidtokur, Sigurpall og Gunnhildur
voru nokkud hrifin — ,,bad er frisk-
andi kirsuberjabragd af pessu“ - en
Sigurjoén fussadi og sveiadi: ,Detta
er hreinlega O6gedslegt!“ Nullein-
kunn hans dré Burn nidur i neest-

Egilsorka YOOl

= Verd: 199 kr. Inniheldur

24 m.a.: Sykur, tarin, koffin
(13.5mg/100 ml) og
shizandra. Neeringargildi i
100 ml: 50 kkal / Prétein:
<0.4g / Kolvetni: 12.4 g /
Fita: O g. Framleitt i:

Austurriki.
Bomba ........ ****ﬂ .....

= Verd: 209 kr. Inniheldur m.a.:
Sykur sitronusyru, koffin
* (15mg/100ml), ginseng og
guarana pykkni. Neeringar-
- gildi i 100 ml: 56.7kkal /
Protein: 0g / Kolvetni: 13.6g
/ Fita: Og. Framleitt i:
Austurriki. Einnig til i sykurlausu og
rautt med avaxtabragdi.

Magic ~ ~ Jelclele

Verd: 179 kr. Inniheldur m.a.:

Sykur, pragusykur, sitrénusyru,
koffin (magn ekki uppgefid),
ginseng og guarana pykkni.
Naeringargildi i 100 ml:
50kkal / Prétein: 0g /

= Kolvetni: 12.5g / Fita: 0g.

Framleitt i: Reykjavik. Einnig
til i 500ml plastumbtGdum.

Burn

Verd: 209 kr. Inniheldur
m.a.: Sykur, sitrénusyru, koff-
in (15mg/100 ml) og
guaranapykkni. Naeringar-
gildi i 100 ml: 58kkal /
Prétein: 0g / Kolvetni: 13.9g
/ Fita: 0g. Framleitt i: Noregi
og Reykjavik.

XA g

. Verd: 205 kr. Inniheldur
m.a.: Avaxtasykur, sitrénu-
syru, koffin (13.5mg/100ml),

= _ ginseng og guarana pykkni.
Naeringargildi i 100 ml:
56.7kkal / Protein: <0.5g /
Kolvetni: 11g / Fita: 0g.
Framleitt i: Svipj6d. Einnig til

i svartri dos med orlitid 63ru bragdi.

Verd: 189 kr. Inniheldur
m.a.: Sykur, eplamauk,
koffin (15mg/100 ml) og
guaranapykkni. Naeringar-
gildi i 100 ml: 57kkal /
Prétein: 0-1g / Kolvetni: 13g
/ Fita: 0-1g. Framleitt i:
Danmorku. Einnig til
sykurlaust.

FRETTABLABID/VALLI

nedsta saetio.

Tantra kemur fra Austurriki eins
og Bomban og ekki er & hreinu hvort
drykkurinn sé erétiskur eda exo-
tiskur pvi hvort tveggja ma lesa tt
Gr merkinu 4 désinni. bad er
skemmst fra pvi ad segja ad Tantra
hlaut haestu einkunn, fullt his hja
6llum, og telst pvi besti orkudrykk-
ur landsins samkvaemt bessari
konnun. ,Pessi er rosalega gédur,*
sagdi Gunnhildur. Sigurjén ték
undir og beetti vid; ,pessi slekkur
porstann sem hinir drykkirnir gerdu
ekki.“ Patttakendum kom mjog &
ovart eftir & a0 peir hefdu kosio
Tantra sem besta orkudrykk lands-
ins. Ekkert beirra hafdi smakkad
drykkinn aour og varla heyrt af
honum.

Ad lokum var komid ad jaxlinum
Magic sem hefur verid lengst orku-
drykkja 4 markadinum. ,Dessi
slekkur borstann lika,“ sagoi Sigur-
jon og ollum fannst Magic minna
délitio 4 Tantra drykkinn 4 undan,
»,samt ekki alveg eins bragdgdédur*.
Magic fékk engu a0 sidur ageetis
einkunn og nadi bronsverdlaunun-
um.

Enginn batttakenda sagdist neyta
orkudrykkja ad einhverju raogi. , Eg
reyni eiginlega ad fordast betta,*
sagoi Sigurjon, ,petta ert allt of fit-
andi. Eftir 16ng hlaup er miklu betra
a0 f4 sér bara vatn og banana.“

,Eg held ad pad séu elnhverjlr
12-13 sykurmolar i einni svona dés,*
sag0i Sigurpdll og minnti & heilraeé-
i0 a0 borda bara hollan mat og reglu-
lega. Gunnhildur jatadi ad hin fengi
sér stundum orkudrykki: ,betta er
stundum &4geett til ad fa extra kraft,
en pad er eins med petta og annad,
ad allt er best 1 hofi.“

Frida Rian Pérdardottir neering-
arfraedingur tok i sama streng begar
samband var haft vid hana: ,Eg sé
eiginlega fatt jakveett vi0 pessa
drykki. Petta er mest vatn og sykur
og koffin sem er alls ekki fyrir litla
likama, born og unglinga.

Eg veit ad namsmenn nota petta {
préfum og ipréttafélk til ad fa orku-
skot fyrir atok. Petta er kannski
ageett endrum og sinnum ef félk
hugsar vel um svefn og heilsufar.
En félk med offituvandamal eetti
alls ekki ad drekka betta og svo
getur hreinlega verid heettulegt ad
blanda saman orkudrykkjum og
éfengi.” gunnarh@frettabladid.is



a—

i Sturtuklefar i sumarbuastadinn

2 ) S — Kr. 131.000

J tr ‘:“eg Kr. 101.000 800x800x2150mm
6 800x800x2150mm
yer

|
— - —
’ Kr. 139.000 o TR
Kr. 49.000 900x900x2150mm ke ool

910x910x2000mm
Kr. 1 99 . ooo Einfaldir sturtuklefar an baks. 800x800x1980mm

Einfaldir sturtuklefar an baks.
1300x1300x2150mm

Bara ad drifa sig!

Reykjavikurvegur 64, \*
220 Hafnarfjordur. Simi: 565-5566 i
b Oll vidgerda/varahluta og uppsetningapjénusta fyrir hendi dhd
" '3_‘,. b alalh - www.sturta.is allan sélarhringinn! Stu rta.IS 1
. : 4 ¥ [ ; -.. ¥ | _J’ | r,. -

i~ = .
arau *".'- r—-.:l.ll - L

i
=
&

’ H ] - A
'eInn og beinn -1 sturty!




24 FRETTABLADID 14. september 2006 FIMMTUDAGUR

KAUPHOLL iSLANDS [Hlutabréf] MARKADSPUNKTAR

ICEX-15 6.086 -0,19% Fjoldi vidskipta: 257
Velta: 2.126 milljonir

MESTA LAEKKUN

Peningaskdpurinn...

Hneyksli skekur HP
Patricia Dunn, stjornarformadur bandariska t6lvu-

Landsframleidsla jokst um 7,5 prdsent
ad raungildi a sidasta ari, samkvaemt
bradabirgdatolum Hagstofunnar. betta

The Thermostator

MESTA HAEKKUN Glitnir baud til sin hopi folks vida ad til ad hlyda a

* Alfesca +0,83% Ossur -2,07% risans Hewlett-Packard (HP), hefur akvedid ad kynningu um starfsemi sina a svokélludum Capital er umfram aaetlanir en gert haféi verid
Flaga +0,77% Mosaic -1,11% segja af sér i byrjun naesta ars vegna hneykslismals.  Market day. Medal pess sem bankinn kynnti var su rad fyrir 5,5 présenta hagvexti. Munur-
Bakkavdr +0,73% Icelandic Group -0,66% i hennar stad kemur Mark Hurd, forstjéri HP.

sérstada sem bankinn hefur markad sér a alpj6da-
markadi, medal annars i sjavarttvegi og endurnyj-
anlegri orku. Magnus Bjarnason for yfir méguleika
ngu jardvarma og taldi bankann
1 forskots.

Ahugi er sivaxandi & nytingu
Iﬂ" jardhita og sem deemi nefndi
I \lagnus ad i stad litilla rédstefna um
" pessa grein vaeri nu i San Diego stor
radstefna par sem maettir veeru ekki
minni menn en Arnold Schwarzen-
egger. Ekki i hlutverki The Terminator

inn skyrist einkum af tekjum i Gtfluttri
pjénustu sem voru tiu milljordum krona
umfram aaetlanir.

Glaepur Dunns var ad rada einkaspaejara sem
pottust vera blaBamenn og munu peir hafa komist
yfir skrdr med simtélum stjérnarmanna auk
pess sem peir laumudust i tolvuskjol starfs-
manna fyrirtaekisins til ad finna ut ar pvi hver
stjérnarmanna lak upplysingum til fjolmidla.

Saksdknarar vestra kanna na hvort
fyrirtaekid hafi brotid 16g, en sjalf hefur Dunn
bedist afsokunar og kvad einkaspaejarana
hafa farid at fyrir verksvid sitt.

Rannsoknin leiddi hins vegar i ljos ad

HLUTABREF i URVALSVISITOLU: Actavis 64,70 -0,31% ... Alfesca
4,84 +0,83% ... Atlantic Petroleum 572,00 +0,00% ... Atorka

6,32 +0,32% ... Avion 32,90 +0,31% ... Bakkavor 55,60 +0,73%
... Dagsbrun 4,86 -0,21% ... FL Group 20,20 +0,00% ... Glitnir
20,00 +0,00% ... KB banki 827,00 -0,36% ... Landsbankinn 25,50
-0,39% ... Marel 79,50 +0,63% ... Mosaic Fashions 17,80 -1,11% ...
Straumur-Burdaras 16,80 +0,00% ... Ossur 118,50 -2,07%

Stjérn Tryggingamidstodvarinnar hf.
(TM) akvad i geer ad boda til hluthafa-
fundar pann 26. september naestkom-
andi til ad fjalla um tillégu stjornar TM
um utgafu nyrra hluta i félaginu.

1.948 manns voru 4 atvinnuleysisskra
i sidasta manudi en pad jafngildir

vidskipti

Umsjon: MARKADURINN

George nokkur Keyworth stjérnarmadur lak
upplysingum til fjolmidla og hefur i refsing-
arskyni verid meinad ad saekjast eftir stjornar-
mennsku hja HP a ny.

heldur fremur sem The Thermostator
svo madur beygi sig eftir einum
. fimmeyringi.

1,2 présenta atvinnuleysi hér 4 landi,
samkvaemt nybirtum t6lum Vinnumala-
stofnunar. Petta er minna atvinnuleysi
en gert var rad fyrir.

SiLD Ottast er ad Nordmenn braedi sild Gr norsk-islenska sildarstofninum i stad pess ad
taka dhaettuna af pvi ad selja hana til Russlands.

Sildin ekki til manneldis

Svo getur farid a0 hatt 1 tvo hundr-
ud pasund tonn af norsk-islenskri
sild veroi send til braedslu i Nor-
egi 1 haust og vetur i stad vinnslu
til manneldis en fyrir pad faest
heerra vero.

Fiskifréttir hafa eftir norska
bladinu Fiskeribladet ad dstzedan
sé st ad norsk fiskvinnslufyrir-
teeki pori ekki ad taka aheettuna &

pvi a0 kaupa sild til vinnslu fyrir
Risslandsmarkad og vegna hertra
innflutningsreglna { Rasslandi.
Sildarvertidinni i Noregi lykur
ifebrdar 4 naesta ari. Tvo hundrud
pisund tonn af sildarkvétanum &
eftir a0 veida og eru likur 4 ad
hann fari mest { breedslu slaki
Rissar ekki 4 innflutningskroéfun-
um, ad sogn bladsins. - jab

Likur & haekkun
vaxta fyrir arslok

Atsushi Mizuno, stjérnarmadur i
bankastjérn Sedlabanka Japans,
telur likur

a a0 bankinn haekki

TOSHIHIKO FUKUI SEDLABANKASTIORI
JAPANS Likur sagdar & ad japanski sedla-
bankinn haekki styrivexti fyrir lok arsins.

styrivexti sina fyrir lok pessa ars
pratt fyrir visbendingar um ad
heegja muni 4 hagvexti { landinu.
Bankinn 1ét af fimm &ara null-
vaxtastefnu sinni um midjan jali
sidastlidinn er hann haekkadi vexti
um 25 punkta og dkvad a sidasta
vaxtadkvorounarfundi  bankans
fyrr { pessum ménudi ad halda
pbeim 6breyttum i 0,25 présentum.
Mizuno sagdi i samtali vid
fréttastofu Bloomberg ad banka-
stjornin hefdi komist a0 samkomu-
lagi um ad fara varlega i vaxta-
haekkanir. - jab

Auokyfingur styrkir
fatacka i1 Afriku

Bandariski audkyfingur-
inn George Soros etlar ad
veita fimmtiu milljénum
Bandarikjadala, jafnvirdi
rimra 3,5 milljarda
islenskra kréna, & naestu
fimm 4rum til verkefnis 4

vegum Sameinudu bj6o- i'

anna sem studlar a0 bvi GEORGE SOROS

a0 auka menntun, eyoa
fateekt og hindra tutbreidslu
alnzemis 1 Afriku.

A medal pess sem fellur
undir verkefnid er aukin
leeknispjénusta og bygging
skoéla auk pess sem baendur
idreifdari byggdum Afriku
f4 tilbtiinn &burd vid akur-
lendi sitt til a0 audvelda
beim ad brjétast Gr vidjum
fateektar 1 79 porpum { tiu
Afrikurikjum. A medal
rikjanna eru Ebi6pia, Gana, Mali,
Rtanda og Uganda. - jab

Bankarnir spa 50 punkta
haekkun styrivaxta i dag

Sedlabanki Islands tilkynn-
ir i dag dkvoroun sina um
styrivexti og er jafnvel talid
a0 med haekkun ni ljuki
vaxtahakkunarferli bank-
ans. Verdbolga er enn hatt
yfir markmidi Sedlabank-
ans, en reyndist p6 heldur
minni i sidustu maelingu

en spao hafdi verid. Gangi
spar bankanna eftir verda
styrivextir fjortan proésent.

Greiningardeildir bankanna spé
pvi allar ad Sedlabanki Islands
heekki { dag styrivexti um 0,5 pré-
sentustig og beir verdi pvi fjortan
prosent eftir heekkun. Jafnframt
er trd manna ad vaxtahaekkunar-
ferli bankans sé ad ljika, en pad
hefur stadid fra vordogum 2004.

Verdbdlga reyndist i sidustu
meelingu Hagstofu Islands hafa
haekkad minna milli manada en vid
var buist, eda um 0,61 présent og
meelist t6lf manada verdbdlga nu
7,6 prosent. Er pad almennt mat
greinenda ad verdbdlgan hafi nao
toppi sinum og sé nu tekin ad
hjadna.

»Vid gerum bvi lika skéna ad
petta verdi sidasta haekkun bank-
ans, poétt vissulega sé allt breyt-
ingum héad i pessum heimi,” segir
Asgeir Jonsson, forstodumadur
greiningardeildar Kaupbpings
banka. ,,I juni og jdli hélt madur til
demis ad samdrattur veeri ad
bresta 4 en svo snerist allt vid,

A BENSINSTOBINNI Laekkun bensinverds er medal pess sem vegur pungt i verd-
bélgumaelingu Hagstofunnar, en verdbdlga milli manada reyndist minni en spad

hafdi verid, pratt fyrir Gtsélulok.

hlutabréf haekkudu og kronan lika
og jeppaverd leekkadi um leid.“
Hann segir reyndar lika ad endur-
skodadar hagvaxtartolur fyrir sid-
asta &r setji strik { reikninginn, en
hagvoxtur reyndist meiri en 4dur
hafdi veriod sagt. , Likon Sedlabank-
ans eru mjog viokveem fyrir pessu,
en trilega verdur petta ekki tekid
inn 1 spd bankans fyrr en naest i
névember.*

Greiningardeild Landsbankans
segist gera rad fyrir hratt leekk-
andi verdbdlgu og nyjustu vero-
bélgutolur Hagstofunnar stydji pa
skodun bankans. ,Hair styrivextir
samfara hjadnandi verdbdlgu
munu 4 naestu vikum né ad lyfta
raunvoxtum a4 markadi og draga
bar med tr innlendri eftirspurn.
Gangi betta eftir skapast innan
farra ménada forsendur til ad
slaka & peningastefnunni a ny,“

FRETTABLABID/VALLI

segir greiningardeild bankans {
nyju liti sinu.

I 4liti greiningardeildar Glitnis
segir somuleidis ad buist sé vid pvi
ad haekkun styrivaxta ni verdi ann-
adhvort su sidasta eda naest sidasta
hja bankanum { vaxtahsekkunar-
ferlinu. ,,Verdbdlgan er hins vegar
enn hé og benslan nokkur i bjédar-
biskapnum sem mun eflaust knyja
Sedlabankann til ad halda styri-
voxtum sinum hdum nokkud fram 4
naesta ar,“ segir Glitnir og bendir &
ad atvinnuleysi sé minna en nokkru
sinni fyrr og einnig ad hagvoxtur &
sidasta ari hafi reynst meiri {
nybirtum t6lum Hagstofu og langt
umfram bann voxt er samrymist
lagri verdbdlgu. ,,Verdbdlgan mun
afram vera mikil fram & naesta ar
og geeti aukist litillega 4 neestu
manudum fra pvi sem nu er,” segir
greiningardeildin. olikr@frettabladid.is

Minna alag a bréf bankanna

Nokkud skorp leekkunarhrina
hefur verid 4 tryggingaalag skulda-
bréfa bankanna (CDS) 4 erlendum
morkudum undanfarna viku. I geer
var alagid 65 punktar 4 bréf i{ KB
banka og SS a bréf Landsbankans.
Hefur pad leekkad um { kringum
tiu punkta yfir linuna undanfarna
viku. Hradast hefur alagio & bréf i
Glitni leekkad, dr fimmtiu punkt-
um { 45 4 einungis tveimur dégum.
Pad gerdist i beinu framhaldi af
skuldabréfadtgafu Glitnis { Banda-
rikjunum sem tilkynnt var um {
fyrradag. A0 sogn Ingvars H.
Ragnarssonar, forstodumanns
alpjéodlegrar fjarmognunar Glitnis,

voru gridarlega g6d vidbrogd vid
skuldabréfatutgafunni. ,Pantanir
voru upp & taepa 1,3 milljarda doll-
ara en vid gafum ut fyrir 25 millj-
Onir. bar a0 auki var fjarfestahop-
urinn mjog sterkur.

Sérfr6dum ber saman um ad
jakveedur ténn sé nd rikjandi &
markaonum. Til merkis um pad, og
aukio traust til islensks efnahags-
lifs, hafi g -
markadurinn * %
ekKi synt nein
vidbrogo
pegar Mood-
y‘'s  leekkadi
lansheefis-

matseinkunn fyrir fjarhagslegan
styrk KB banka { fyrradag. ,,Vid
byrjudum ad merkja jakvaedari ton
i byrjun agust i kjolfar sterkra
milliuppgjora. Nokkrar jékveedar
fréttir hafa svo ytt frekar undir
petta traust. Bankarnir hafa verio
a0 gefa upplysingar um sterka
lausafjarstoou sem jafngildir end-
urfjarmognun nzesta ars, Lands-
bankinn var med mjog vel
heppnada skuldabréfatt-
gafu i Bandarikjunum og
Fitsch staofesti lansheef-
. ismat & Glitni og Kaup-
"' pingi, svo eitthvad sé

nefnt,“ segir Ingvar. - hhs

VISALan er hagstaed leid til greidsludreifingar
vio kaup a vorum eda pjonustu.

Stadgreidsluverd

Laegri vextir

Laegri kostnadur

Til allt ad 36 manada
Framlengdur abyrgodartimi
Flutningstrygging
Vildarpunktar
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Siminn faerir pér
Otlugustu sjonvarps-
fjarstyringuna

Oflugasta fjarstyringin 4 islandi stendur 6llum peim til boda sem eru med ADSL pjénustu hja Simanum!
Med henni feerdu Skjainn par sem pér bydst ad velja yfir 60 skemmtilegar erlendar sjonvarpsstodvar
i geedum sem eiga engan sinn lika 4 islandi. Ad auki feerdu adgang ad SkjaBi6i par sem pu leigir
biomyndir heima i stofu, pegar pér hentar.

i bodi 8 Skjanum

N & 3 .

SKJAREINN SKJARHEIMUR SKJARBIO SKJARSPORT

* O —— - *
r‘ ?\O% @N—: sy SHS

PU hringir i pjonustuver 365, sima 515 6100, til a0 & Stéd 2 og SYN inn & Skjainn.

A siminn.is finnur pu nénari upplysingar um hagkvaem éskriftarkjor: Betri leid i Interneti hja Simanum.
Komdu 4 s6lustadi Simans um allt land eda hringdu i sima 800 7000.
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‘Whirlpool

Whirlpool isskapur

® 178 cm ameriskur isskapur
e Stal/svartur - evrépsk dypt
e 6th Sense, jafn kuldi i 6llum skapnum
o LCD skjar

® 537 litrar bratté

® Keelir 325 litra

o Frystir 155 litra

e Total No Frost

e Orkunyting A

o HIj6a: 45dB

o 6 glerhillur i keeli

hurd & framhlid
e Rafeindastyring - sjalfvirk afpyding
e Frystigeta 12 kg & dag
o Framleiddur & ﬁaliu

o Litur: stalhurdir/svartar hlidar

o Mal (hxbxd): 178x90,2x70,4 (dypt &an
hurda 60 cm)

Vnr. 665536

TILBOD

199.990.

Verd adur 279.990,-

e [skalt vatn, klakar og kurladur is ur isvél i

L4

=
‘Whirlpool

Whirlpool isskapur

® 168 cm keeliskapur med frysti
® 276 litrar britto

o Keelir 210 litrar

e Frystir 50 litrar

® 2 hurdir

o Frystir fyrir nedan keeli

¢ Orkunyting A

o Hij6d: 38dB

o 4 hillur i keeli

® Mal (hxbxd): 168x60x62
Vnr. 711304

TILBOD

49.990.

Verd adur 69.990,-|

=
‘Whirlpool

Whirlpool frystiskapur

® 160 cm og 202 litra

® Frystiskapur

e Frystigeta 24 kg & sélarhring
e Orkunyting A

e 2 hillur og 5 skaffur

e Mal (hxbxd): 160x60x61

Vnr. 711307

TILBOD

49.990.

ek ke k ke

1 000 6.6 & ¢

Gildir 20. september & medan birgdir endast.

Disney véfflujarn

o 750w vofflujarm

o Mikka mus vofflulag
o Litur: silfur/svart
Vnr. 696720

TILBOD

2.990.

Verd adur 4.990,-

Disney braudrist

® 800w braudrist

® Mikka mus mynd prentast 4 braudid
* Lag spilar pegar braudid er tilbuid

® Med safnbakka

Vnr. 696722

TILBOD

2.990.

Verd 4dur 4.990,-

1 0. 00 6.6 & ¢
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rafteki a frabseru verodi

Faanlegt i Smaralind, Skeifu, Kringlu og & Akureyri

==
‘Whirlpool

Whirlpool isskapur

® 113 cm keeliskapur

o Keelir 202 litrar

e 1 hurd

e Orkunyting A

o Hlj68: 40dB

e 4 hillur i keeli

o Mal (hxbxd): 113x55x60
Vnr. 706761

B

TILBOD

34.990.

Verd adur 44.990,-

==
‘Whirlpool

ey o e Whirlpool purrkari
o Tviatta barkalaus purrkari
—— - e Tekur 6 kg
s J— * 2 hitastig
—— — * Kaldur blastur og krumpuvém

 Rakaskynjari

o 6th Sense

o [slenskur leidarvisir fylgir

® Stzerd i cm (bxhxd): 60x85x59,6
Vnr. 711305

TILBOD

99.990.

Verd adur 74.990,-|

3
‘Whirlpool

Whirlpool isskapur

® 174 cm ameriskur isskapur - stal

® 2 hurdir fyrir keeli og skaffa fyrir frysti
® 547 litrar bratté

o Keelir 407 litrar

o Frystir 153 litrar

 Total No Frost

e Orkunyting A

o HIj6d: 44dB

o 6 glerhillur  keeli

o [skalt vatn, klakar og kurladur is ur isvél
 Rafeindastyring - sjalfvirk afpyding

o Frystigeta 9,5 kg & dag

o Litur: stalhurdir/svartar hlidar

® Mal i cm (hxbxd): 174,1x90,5x74,4
Vnr. 711302

TILBOD

299.990.

Verd adur 379.000,-|

=
‘Whirlpool

Whirlpool pvottavél
® 1200 snuninga og 5 kg
vottavél

o [slenskt stjornbord - islenskur
leidarvisir

¢ Rafeinda/mekaniskur kerfisveljari

e Hitastillir 30-95°

® Hamarksvinda 1000 sndningar

o Tekur 5 kg af purrum pvotti

¢ Ullarvagga

o Silkipvottakerfi

® Hradkerfi 30 min.

e bvotthaefni A

e Orkunyting A

¢ Vinduhaefni C

e Stzerd i cm (bxhxd): 59,5x85x51

Vnr. 711306

TILBOD

39.990.

Verd adur 54.990,-

X % Je I I R

HAGKAUP

Skemmblegast a3 verfla
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Vaxtadkvordun Sedlabankans kynnt i dag:

Enn penslumerki

BJORGVIN GUPMUNDSSON SKRIFAR

erdbdlgan virdist vera 4 undanhaldi, samkvaemt

tolum sem Hagstofa [slands birti { fyrradag Almenn-

ar verohaekkanir nadu hamarki i 4gist og midad vid

br(’)un neysluverdsvisitolunnar i september heeg-

ist 4 heekkununum. Verdbélgutolur eru pé heerri en
Islendingar hafa att a0 venjast og langt fra Verébolgumarkmlél
Sedlabanka Islands. Og enn eru dkvedin benslumerki i islensku
efnahagslifi. Atvinnuleysi er 1 algjoru ldgmarki og hagvoxtur a4
sidasta 4ri er meiri en 40ur meeldist samkveemt télum Hagstof-
unnar, sem birtar voru i geer.

betta hefur bankastjérn Sedlabanka Islands, sem skipud er
6llum premur bankastjérunum, liklega haft 1 huga vid vaxta-
akvoroun bankans, sem tilkynnt verdur um i dag. Greiningar-
adilar hji erlendum og innlendum bénkum spé pvi ad styrivextir
verdi haekkadir um 0,5 présentustig, i fjértan prosent.

Hannes G. Sigurdsson, forstodumadur hagdeildar Samtaka
atvinnulifsins, sagdi i vidtali vid Fréttablaodid i geer ad full asteeda
veeri fyrir Sedlabankann ad hefja vaxtalaeekkunarferli 1 1j6si nyrra
verdbdlgutalna. Stjornmélamenn hafa lika varad vio frekari styri-
vaxtahaekkunum. Til deemis fognudu Halldér Asgrimsson og Geir
H. Haarde bvi ad styrivextirnir voru haekkadir um 0,25 présentu-
stig 1 byrjun desember 2005, pegar sérfreedingar toldu porf 4 mun
meiri haekkun vegna Verébélgubréunar

Su styrivaxtadkvordun var & sinum tima ohepplleg pvi Davio
Oddsson hafdi nytekid vid af Birgi Isleifi Gunnarssym i Sedlabank-
anum. Traverdugleiki bankans, ad honum veeri alvara um ad halda
verdbolgu 1 skefjum, var i haettu. Um sumarid hafdi Sedlabankinn
verid spurdur ad pvi hvort peningamaélastefnan hefdi farid i sumar-
fri! Ekki hefdi verid brugdist vid heettumerkjum sem blostu vid.

1 kjolfarid haekkadi Sedlabankinn styrivexti um 0,75 présentustig
29. september 2005, daginn adur en Birgir Isleifur heetti storfum
i bankanum. “Sedlabankinn telur brynt ad peningastefnan stand-
ist pessa préfraun og ad verdbdlga viki ekki nema skamma hrid
umtalsvert fra verdbolgumarkmidi hans. Ad 6d0rum Kkosti er heett
vid ad triverdugleiki bankans og peningastefnunnar bidi skada sem
erfitt getur reynst ad endurheimta,” sagdi hann vid pad tilefni.

Til a0 hlda ad triverdugleika Sedlabankans nd er naudsynlegt
fyrir sedlabankastjorana ad horfa 4 penslumerki, sem enn er ad
finna 1 islensku efnahagslifi. beir mega ekki lata undan prystingi
fulltrda atvinnulifsins og stjérnmélamanna. Annars er haetta 4 ad
verdbdlgan hjadni ekki eins hratt og veentingar eru um. bad bitnar
4 almenningi.

En abyrgdin hvilir ekki 611 & herdum sedlabankastjéranna. Riki
og sveitarfélog hafa mikid ad segja um préun innlendrar eftir-
spurnar neestu ménudina. [ kjélfar b1rt1ngar Verébolgutalna sagoi
Arni Mathiesen fjarmadlarédherra i Fréttabladinu { geer: “Fram-
haldid er hins vegar undir okkur neytendum sjalfum komid og pvi
ad vid héldum ad okkur héndum.”

Eftir rimar tveer vikur kynnir fjarmalaradherra fjarlagafrumvarp
naesta ars. Rikisstjérnin hefur réttilega verio gagnrynd fyrir ad syna
ekki négu mikid adhald og lata Sedlabankanum einum eftir barattuna
vid verdbdlguna. Pad er pvi ekki nég fyrir radherrann ad reyna ad
hofoa til &byrgdar fjolskyldna i landinu. Hann verdur ad hafa stjorn a
utgjaldagledi pingmanna og samradherra & kosningavetri.

Pad getur reynst prautin pyngri.

FRETTABLADID

: UTGAFUFELAG: 365
i RITSTIORAR: Kari Jonasson og Porsteinn Palsson ADSTODARRITSTIORAR: J6n Kaldal og Steinunn Stefansdottir FRETTASTIORAR:
Arndis Porgeirsdottir, Sigridur Bjérg Tomasdéttir og Trausti Haflidason FULLTRUI RITST]ORA Bjorgvin Guémundsson
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Eftirsott saeti
Nokkrir einstaklingar hafa tilkynnt um
frambod sitt i profkjori Sjalfstaedis-
flokksins i kjolfar akvordunar fulltraa-
rads flokksins ad halda profkjor i lok
oktéber. Hart verdur barist um hvert
saeti og ekkert gefid eftir. Formadur
flokksins a fratekid fyrsta satid en nu
litur at fyrir ad Gudlaugur po6r bérdar-
son og Bjorn Bjarnason muni berjast
um annad sati. Bjorn hefur pegar
sagt ad hann sakist eftir pvi sati en
von er & tilkynningu fré Gudlaugi Poér
fliétlega. I sidasta profkjéri nadi Bjérn
pridja saeti a eftir David Oddssyni
og Geir H. Haarde.

Konur, konur

bpad vantar ekki unga fram-
baerilega karlmenn i préfkjor
flokksins. Og enn baetist i

pann gaedingahop. Illugi Gunnars-
son, fyrrverandi adstodarmadur Dav-
ids Oddssonar, leggur allt undir og
saekist eftir 3. saeti i profkjorinu. En
konurnar vantar. Var pvi fagnad pegar
Sigridur Andersen, fyrrverandi 16g-
freedingur Vidskiptarads, tilkynnti ad
hun vildi komast i 5.-7. seeti. Sélveig
Pétursdéttir hefur ekki enn
tekid &kvérdun um patt-
téku og Asta Méller vill i
pridja seetid. Hefur nafn
JéhonnuVilhjalmsdottur,
eins  umsjénarmanna
Kastljéssins og dott-
ur borgarstjérans,
einnig verid nefnt.
Han hvorki stad-
festir né hafnar
patttoku.

FRA DEGI TIL DAGS

Kosningastjori radinn

Tilkynnt var i geer ad Arni Mathiesen

fjarmalaradherra hefdi radid Bodvar

Jonsson sem adstodarmann i stad

Armanns Kr. Olafssonar. Bédvar er eld-
heitur Sudurnesjamadur og formadur
baejarrads i Reykjanesbae. Med pessu
sleer Arni tveer flugur i einu hoggi.
Hann feer audvitad adstodarmann
en jafnframt mann sem pekkir vel til
stadhatta & Sudurnesj-
um fyrir komandi prof-
kjor i Sudurkjordeemi.
par parf hann godan
studning i forystuseet-
i og ganga sumir svo
langt ad segja ad Arni
hafi radid sér kosninga-
stjora & kostnad skatt-
greidenda.

bjorgvin@frettabladid.is

Alitamal um {islenzkt réttarfar

yrir viku rifjadi ég upp faein

atridi Ur valdatio Richards
Nixon, forseta Bandarikjanna
1969-74. Nixon ger0i ymislegt
gagn um sina daga, batt til deemis
enda 4 stridid 1 Vietnam og ték upp
stjérnmalasamband vid Kina, en
samskipti landanna h6fou neer
engin verio fra 1949, pbegar
kommuinistar brutust til valda par
eystra. Liklegt virdist, ad med
pbessu méti hafi Nixon lagt
grunninn ad eda flytt fyrir
friveedingu kinversks efnahags-
lifs, sem héfst 1978. Nixons er b6
helzt minnzt fyrir afbrotin, sem
hann og menn hans urdu uppvisir
ad. Svipudu mali gegnir um
Warren Harding, hann var forseti
Bandarikjanna 1921-23, lika
republikani, og 1ézt i embeaetti. Enn
er forsetadra hans einkum minnzt
fyrir spillingu, sem leiddi til
fangelsisdéma yfir rd0herrum og
embeaettismonnum { stjérn hans og
einkavinum,; tveir styttu sér aldur;
einn fl4di land. Bjarta hlidin &
badum malum er pé su, ad
démskerfi Bandarikjanna slé eins
og klukka og kom logum yfir ymsa
beirra, sem hofou gerzt brotlegir.
Nu hrannast upp ddmsmaél gegn
nokkrum beirra, sem naestir
standa Bush forseta og Cheney
varaforseta, svo a0 6vist virdist ad
svo stoddu, hvort samanlogo
fangavist peirra verdur ad
endingu lengri eda skemmri en
fangavist manna Nixons. Vi petta
beetist gleenyr sex og halfs ars
fangelsisddmur yfir fyrrum
rikisstjora Illinois, einnig
republikana, fyrir matupeegni og
fjarsvik { embeetti. Démskerfio
vestra fer ekki i manngreinaralit.

Einn hofudstyrkur bandarisks

réttarfars er sa, a0 akeaeruvaldio er
dreift, par ed hvert rikjanna
fimmtiu hefur eigin saks6knara,
og pad er sjalfsteett gagnvart
framkveemdarvaldi og loggjafar-
valdi. Telji saksdknari astaedu til
malshofdunar vegna gruns um

PORVALDUR GYLFASON
I DAG | Log og réttur

[ Bandarikjunum dygoi dbend-
ing Johannesar triilega til pess,
ao saksoknari heefi rannsékn
til ao athuga, hvort um sak-
nceemt athcefi sé ad tefla.

brot gegn logum, er honum pad i
sjalfsvald sett, hvort hann akeerir
eda ekki. Mérgum mdalum lyktar
svo, ad sakborningar verda {
yfirheyrslum uppvisir ad mein-
seeri og koma med pvi méti upp
um sekt sina, p6tt ekki takist a0
feera sonnur 4 brotid, sem var
tilefni &keerunnar. A0 visu liggja
sumir sakséknarar undir grun um
hlutdreegni, pad gerir jafnvel
Heestiréttur Bandarikjanna eftir
forsetakosningarnar 2000, begar
Bush var deemt forsetaembeettio
med fimm atkvaedum gegn fjérum
i Heestarétti, en pad er p6
sjaldgeeft, a0 domar séu vefengdir
vegna meintrar hlutdraegni.
Bandarisk 16g og réttur lita eigin
reglum handan vid vettvang
stjérnmalanna. bad er eins og pad
4 ad vera.

Doémskerfid hér heima nytur
trausts um pridjungs pjédarinnar
samkvaemt itrekudum viohorfs-
konnunum Gallups. Fyrrum
forseetisradherra landsins og nd
sedlabankastjori 1ysti nyverid
peirri skodun, a0 démskerfid sé
veikt og valdi eingdngu smémaél-
um, en ekki stormalum. Sé pad
rétt, hlytur sd spurning ad vakna,
hvernig & bessum veikleika geti

stadid. Ef démskerfid eda 61lu
heldur dkeeruvaldio er veikt, er
pad veikt af einskeerri 6heppni eda
handvomm eda jafnvel asettu
r4di? Niverandi rikisstjérnar-
flokkar hafa styrt ddmsmalaradu-
neytinu & vixl samfleytt sidan
1926, ef sex ar eru undanskilin
(1944-47, 1956-58, 1979-80, 1987-
88), og beir bera pvi fulla dbyrgd a
astandi domskerfisins.

Abyrgd peirra er umhugsunar-
verd i 1j6si Baugsmalsins og
liklegra eftirmala, sem Jéhannes
Jonsson i Bonusi bodadi nylega i
sjonvarpsviotali. Hann lysti par
peirri skodun, ad tolvupéstur
ritstjora Morgunbladsins, sem
birzt hefur a prenti, sé liklega
fullneegjandi sonnunargagn um
samblastur nokkurra viréingar—
manna i Sjalfsteedisflokknum i pvi
skyni ad skada Johannes, fjol-
skyldu hans og Baug. I Bandarikj-
unum dygdi abending Jéhannesar
trilega til pess, ad sakséknari
heefi rannsdkn til ad athuga, hvort
um sakneemt atheefi sé ao tefla. Pa
veeru adilar mélsins kallaodir til
yfirheyrslu og & bad latid reyna,
hvort eidsvarinn framburdur
beirra veeri sannleikanum
samkvaemur. EKKi virdist 1iklegt,
a0 til sliks komi 4 Islandi, eins og
allt er { pottinn budid. En Baugs-
menn geta hugsanlega einnig hofo-
a0 mal i utlondum og leitt par
fram vitni til ad lysa beim skada,
sem meint adfor gegn Baugi hafi
valdid fyrirteekinu erlendis. betta
er haegt, af bvi ad 10g né ni ordio
yfir landameeri likt og gleepir.
Pannig tokst a0 koma logum yfir
Augusto Pinochet, forseta Sile, og
einnig ad draga nokkra afriska
einraedisherra fyrir erlenda
démstéla. Nytt landslag ddmsmaél-
anna 4 heimsvisu vekur ymsar
aleitnar spurningar, sem gloggir
logfraedingar pyrftu a0 leggjast
yfir og reyna sidan ad svara. Detta
er Opleegdur akur. Réttardvissa er
yfirleitt ekki til g6ds.

Fréttabladio kemur at i 103.000 eintdkum og er dreift dkeypis & heimili & hofud jinu, Akureyri og péttbyli mé
sudvesturhorninu. Einnig er haegt ad f& bladid i véldum verslunum & landsbyggémm Frettab[aélé askilur sér rétt til ad birta allt efni :
bladsins i stafraenu formi og i gagnabénkum an endurgjalds. issn 1670-3871 :

Pa nar:

Starfsfolk i sal. - Kvéldvinna
Kokk - Dag- og kvéldvinna

Starfsmann i utkeyrslu a eiginn bil

G694 Laun i bodi

Banthai
Uppl. 896 3536

Drottmngam(’it )]

adkomu andstaedinganna.

Samfylkingarinnar.

ann hefur gefio.

Umraedan | Helga Sigriin Hardardéttir svarar
grein Rannveigar Gudmundsdottur.

Rannveig Gudmundsdéttir, pingmadur Samfylking-
arinnar, fér mikinn { grein { Fréttabladinu { geer og
tjair sig um pad sem hun kallar sjalf ,,6polandi drottn-
ingarviotol“. Par skammar hin ljésvakamidla fyrir
bad ad bjéda tilteknum adilum einum { vidtol til sin &n

Hneykslast Rannveig sérstaklega 4 Valgeroi
Sverrisdéttur og Geir H. Haarde en mest b6 4 David
Oddssyni, sem hin segir hafa komid pessu fyrir-
komulagi & i fjolmidlunum. Eitt er pad p6 sem
Rannveigu yfirsést en pad eru s.k. drottningarviotol
vid Ingibjorgu Soélrinu Gisladéttur, formann

A timabilinu fra pvi { oktéber 2005 og til dagsins i
dag hefur Valgerdur Sverrisdottir adeins verio i
tveimur sjénvarpsvidtolum par sem ekki hafa verid
adrir vidmeelendur. I b4dum tilfellum var um pad ad
raeda ad radherrann var ad svara pungum asokunum
af hélfu stjérnarandstédunnar og edlilegt 1 1j6si
beirra gifuryroa sem par féllu ad radherrann fengi
teekifeeri til a0 koma sinum sjonarmidum ad og rétta
sinn hlut. A pessu sama timabili eru Gtvarpsvidtol
réoherra 8 talsins eda samtals 10 vidtol sem réadherr-

mal i vinnslu.

vi0 radherrann..

A sama tima var Ingibjorg Sélrin 6 sinnum kéllud
ein i sjénvarpssal til ad veita vidtol og 7 sinnum {
Gtvarpsviotol. Samtals 13 sinnum eda 30% oftar en
radherrann sem liklega veeri edlilegra ad veeri oftar
kalladur inn { fjolmidla til ad veita upplysingar um

Péa er komid ad mergi malsins. Pingmadurinn
Rannveig Gudmundsdéttir sakar fjolmidla um
undirleegjuhétt vio radherra rikisstjérnarinnar. Fra
minum baejardyrum séd, hafa margir fjolmiolar ekki
siour gerst sekir um undirleegjuhétt gagnvart
stjérnarandstodunni og nefni adgang Ingibjargar
Sélrunar ad fjolmidlunum. Drottningarvidtélin vid
hana eru prisvar sinnum fleiri en pau sem tekin voru

Stjérnarandstadan hefur jafnframt undanfarid
notad sjéonvarpio til pess ad stilla sér upp & folskum
forsendum. Er ég bess viss ad margir stjérnarand-
stodupingmenn veeru umsvifalaust klipptir at dar
stérum hluta beirra vidtala sem vid b4 eru tekin,
veeri pess geett ad menn segdu satt, vaeru ekki ad
trana sér fram a félskum forsendum og vaeru
heidarlegir 1 gagnryni sinni 4 storf annarra, sem pvi
midur er verulega dbdtavant og { raun til skammar.
Frd Rannveigu bid ég ad lita i eigin rann og 6ska
henni velfarnadar.

Hoéfundur er skrifstofustjori pingflokks

framsoknarmanna
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Umraedan

Seinni grein l6greglustjéra
um adgerdir logreglu gegn
motmeelendum.

Ve

minum huga er enginn vafi 4

pviad logreglan hefur i adgero-
um sinum gegn moétmalendum
sem moétmelt hafa stérfram-
kvemdum 4 Austurlandi ad und-
anfornu hagad malum ad fullu og
6llu i samraemi vid peer leikregl-
ur sem i gildi eru samkvaemt
stjérnarskrd og logreglulogum.
A grunni medalhéfsreglunnar
hefur verio stigio varlega til jaro-
ar og ekki gripio til adgerda fyrr
en fullljést var ad ekki veeri unnt
ad standa ad mélum med 60rum
heetti. Raunar held ég, ef eitthvad
er, ad fremur meetti gagnryna
logreglu fyrir of veegar adgeroir
gegn métmalendum en of harka-
legar og ad hafa gripio of seint {
taumana.

Ltiil_)rot sem mikilvaegt
taeki borgaranna

Samhlida umraedu um pessi mal
hefur préast ordraeda i fjolmidl-
um og annars stadar 4 opinberum
vettvangi par sem pvi er haldido
fram ad tiltekna 6logmeeta hatt-
semi og logbrot verdi menn 4 1yo-

Raunar held ég, ef eitthvad
er, ad fremur maetti gagn-
ryna logreglu fyrir of vaegar
aogerdir gegn métmaelend-
um en of harkalegar og ao
hafa gripio of seint { taum-
ana.

reedisgrundvelli ad bola, ef til-
gangur hattseminnar er ad
métmeela eda koma med 6drum
heetti sjénarmidum af pélitiskum
toga & framfeeri. I minum huga
er asteeda til ad staldra vio og
velta pvi fyrir sér hvad 1 bessari
hugsun felst. I henni felst medal
annars sd skodun ad tilgangur
l6gbrotsins sem um er ad rada
skipti méli begar meta eigi annad
hvort adgerdir logreglu eda hvort
4keera eigi og refsa fyrir tiltekna

hattsemi. I henni felst
einnig a0 tiltekna refsi-
verda héttsemi eigi
ekki a0 skoda i pvi 1josi
ef tilgangur brotsins
er gofugur eda polit-
iskur, heldur beri ad
fella hana undir eitt-
hvad annad eins og til
deemis borgaralega
6hlyoni.

I minum huga er

4staeda til ad vara vio STEFAN EIRIKSSON

ordraedu og bollalegg-

ingum af pessum toga. Pad er ad
sjalfsogdu ekki bodlegt vid skipu-
lagningu loggeeslu eda mat 4 pvi
hvort stodva eigi 6logmeeta hatt-
semi ad horfa til pess i hvada til-
gangi tiltekid logbrot er framio
og mida dkvordun um ad stoova
hid 6logmeeta &stand vid bad.
Logreglan getur ekki og ma ekki
bregodast 60ruvisi vio rddubroti,
skemmdarverki, frelsissviptingu
eda annarra 6logmeetri hattsemi
eftir pvi hvort tilgangurinn er ad
métmeela framkveemdum vid
Karahnjuika, akvorounum
alpjédabankans eda Otilgreind
onnur skemmdarfysn. Ef opnad
er fyrir slik sveigjanleg vidbrogo
eftir pvi hver tilgangurinn ad
baki logbroti er, pa fyrst erum
vio farin ad nalgast atridi sem
vega a0 roétum bess lydraedis-
skipulags sem vid viljum og
eigum ad vardveita.

I nylegri grein { Lesb6k Morg-
unbladsins (26. agust 2006) vikur
Guoni Elisson ad pvi sem hann
kallar pegnlega 6hlyoni og telur
pad mikilveegt taeki borgaranna
til ad syna éanaegju sina i verki
telji peir loggjof, stjornvalds-
dkvardanir eda framkvemdir 4
vegum fyrirteekja rangar, skad-
legar eda oréttlatar. Hins vegar
kemur pad skyrt fram af hans
halfu ad peir sem fremja logbrot
4 pessum grunni, med sinni begn-
legu 6hlyodni, eigi a0 bera fulla
abyrgd a gerdum sinum og svara
til saka og pa veentanlega ad
greida skadabaetur ef svo ber
undir.

Pbad er ad sjalfsogou unnt ad
taka undir pad med Gudna ad
pessir einstaklingar eigi ad svara
til saka fyrir sin I6gbrot en spurn-
ingarmerki verdur ad setja vid pa
afstodu hans ad kalla athafnir

Logreglan gatir meoalhofs

sem eru ekkert annad
en logbrot , mikilvaegt
teeki borgaranna“ til
ad syna 6anaegju sina i
verki. Gudni skilgrein-
ir pegnlega 6hlyoni pé
med bpeim heetti ad
ekki megi skada ein-
staklinga 1 slikum
adgeroum pvi ekki sé
heegt ad tengja pegn-
lega  Ohlyoni  vid
ofbeldi. Hver segir
hins vegar ad adrir
einstaklingar sem vilja skilgreina
logbrot sin med pessum haetti
dragi linuna parna? Med pad i
huga er 1j6st ad linan 4 milli bess
sem menn skilgreina annars
vegar sem moétmeeli og hins vegar
sem hrydjuverk fer ad verda
ogreinilegri.

Hlutverk logreglu ad finna
jafnvaegid

beer leikreglur sem gilda begar
kemur ad métmeelum eru skyrar,
sem og heimildir logreglu til
adgerda begar ut af bregdur.
Grunnreglurnar eru i stjérnar-
skrénni og beer eru sidan nénar
utfeerdar i 16gum. A peim logum
og stjornarskranni byggjast
adgerdir logreglu gegn 6l6gmaetu
framferdi métmeelenda, og beer
adgerdir logreglu eiga alltaf ad
vera innan marka medalhéfs.
Logreglan ber lika skyldur, sam-
kveemt somu logum til ad adstoda
métmeelendur ef porf krefur,
bannig ad beir fai notid sinna
stjérnarskrarvorou réttinda til
tjaningar- og fundahalda. Sa rétt-
ur er eins og hér hefur komid
fram h4dur pvi ad allt fari petta
fram innan marka laganna og
raski hvorki almannadryggi né
allsherjarreglu eda réttindum
annarra. Hvoru tveggja er mikil-
veegt lyodreedinu, annars vegar
bad ad menn féi teekifeeri til ad
koma skodunum sinum og sjonar-
midum 4 framfeeri og hins vegar
a0 vid pa i0ju sina raski peir ekki
oryggi og réttindum annarra.
Meginhlutverk logreglunnar er
einmitt ad finna jafnveegid parna
a milli og gaeta ad rétti einstakl-
inga beggja vegna bordsins.

Hofundur er logreglustjori
hofudborgarsveedisins.
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Umraedan
Birgir Tjorvi svarar gagnryni

A laugardag var ad finna hér a
sidum bladsins umfjéllun mina um
bé skodun Williams Easterly,
préfessors vid Haskélann { New
York, sem starfad hefur ad
préunarmalum i nsestum tvo
aratugi, ad tugbisundir milljarda
kréna, sem vario hefur verio
préunaradstod og opinberar
fjarfestingar { vanpréudum
16ndum hefdu engu skilad {
baréttunni vio fataekt.

1 kjolfario birtust
tveer greinar par sem
ég var gagnryndur
fyrir ad koma pessum
sjénarmidum &
framfeeri. Heimspeki-
préfessor og mann-
freedingur toldu mig
reka frjalshyggju-
aroour, sem litid
erindi eetti vid
lesendur Fréttablads-
ins. Eg fagna teekifeer-
inu til ad skyra méalid
og hvet alla ahugasama ad kynna
sér nidurstoour skyrslnanna an for-
déma 4 www.rse.is.

Baréttan vid fateekt { heiminum
snertir med einhverjum heetti vid
okkur 6llum. bad er enginn svo
samviskulaus a0 lata sér 1 1éttu
rumi liggja, ad tekid sé 4 moti
saklausum bérnum { heim fataekt-
ar, hungurs, sjikdéma og 6fridar.
Vid bregdumst yfirleitt vel vid
begar bod berst fra frjalsum
samtokum og stofnunum um
neyOdaradstod { fateekari rikjum.
Um slika ney0darhjélp er flest gott
ad segja. Hun getur skipt skopum &
mikilveegum augnablikum.

A hinn béginn syna margar
rannséknir ad allt of margt hafi
farid drskeidis i vidleitni rikja
heims til ad veita adstod til
langvarandi uppbyggingar og
préunar i bridjaheiminum, m.a. {
gegnum alpjédastofnanir, sem
reknar eru fyrir opinber framlog.
Meginskyringin & bvi sé oftra
manna & daetlunarbiskap og
midstyringu, en vantrd 4 manninn
sjalfan, fai hann frelsi til ad
athafna sig 4 markaoi.

Enda pott Easterly kunni ad
hafa tekio of djdpt { &rinni og
arangurinn sé meiri en hann vill
vera lata, liggur fyrir hversu erfitt
hefur reynst — 4 koflum émogulegt
- a0 syna fram & samband milli
raunverulegs vaxtar og préunar i
fateekum rikjum annars vegar og
préunaradstodar alpjodasamfélags-
ins hins vegar. bPar med er ekki
sagt a0 011 adstod sé vond, en lengi
hefur verio &staeda til ad nalgast
adstod vid préunarrikin & nyjan

f.

BIRGIR TJORVI PETURSSON ungbarnadau6i Sjaldg&f_

hétt.

Astzedulaust er ad deila um
asetning félks, sem tekur patt
pessari umraedu, pvi allir hljéta ad
vilja pad sama. Adalatridid er ad
finna leidir ad markmidunum. bPeer
eru ekki audfundnar, en flest
bendir til ad f6lkio sjalft finni peer,
fai pad a0 halda sig & sl60 frelsis.

Sjénarmid Easterly voru hluti
steerri skyrslu sem RSE kynnti {
sidustu viku um efnhagslegt frelsi
i heiminum. Pad er sannarlega
sldandi ad sja svart 4 hvitu hversu
natengd lifskjor jardarbuda eru pvi
hvort peir eru efnahags-
lega frjalsir eda
6frjélsir. Mérgum pykir
petta kannski augljést,
en sd gagnryni sem
birtist { kjolfar kynning-
ar minnar 4 efninu
bendir til pess ad ymsir
neiti ad horfast { augu
vid pessar stadreyndir.
Rétt er ad itreka ad
medal frjalsra pj6da eru
lifslikur mestar,

astur, faest born a
vinnumarkadi og adgangur ad
hreinu vatni ttbreiddastur. Tekjur
4 mann eru par heestar, lika begar
borin eru saman kjor fateekustu
iblianna og atvinnuleysi minnst,
bara svo eitthvad sé tint til.

Petta byggir ekki 4 hugleegu
mati minu eda tilfinningu. Opinber
gogn sem skyrslan byggir 4 syna
hreinlega beint samhengi milli
frelsis og lifsgaeda. Pad er til litils
ad eyda tima { a0 rifast um
sokuddlga, adalatridio er ad vinna
ad pvi ad losa f6lkid Gr d&naud.

Eins og fram kemur { skyrsl-
unni hefur efnahagslegt frelsi
aukist { heiminum, med peim
afleidingum ad milljénir manna
hafa komist dr sarustu fataekt, pé
enn sé langt i land. Neegir a0 benda
4 hvao gerst hefur { Kina eftir ad
o6gnarstjorn kommunista hefur
slakad & klénni.

MA4lid snyst um ad vinna ad pvi
a0 folk njoti verndar eigna sinna,
sé frjalst ad gera samninga og
eiga hindrunarlaus vidskipti 4n
tollmura og hafta. Ad bad njéti
atvinnufrelsis og eignarréttinda
eins og vi0 gerum a0 mestu hér 4
Islandi. Einn gagnrynenda minna
sl6 pvi upp 1 fyrirsogn ad ég veeri
4 villigotum { malflutningi minum,
og bessi sjénarmid min veeru bara
einhver frjalshyggjuaréour. Eg
verd ad jata, ad ég veit eiginlega
ekki hvernig ég 4 a0 bregoast vio
sliku, eins sjalfsagt og mér pykir
ad folk njoti bessara mannrétt-
inda.

Hofundur er framkvemdastjori
RSE.

Arvor 190 - 75 hestafla disilvél
Fullt verd 3.404.569 kr. - Haustverd 3.280.000 kr.

Quicksilver Classic 20 - 220 hestafla Mercruiser og batakerra
Fullt verd 4.495.438 kr. - Haustverd 3.950.000 kr.

Quicksilver 630 Pilothouse - 120 hestafla Cummins/Mercruiser disilvél
Fullt verd 3.793.224 kr. - Haustverd 3.520.000 kr.

Quicksilver 580 Pilothouse - 80 hestafla utanbordsmétor og batakerra

Fullt verd 3.446.385 kr. - Haustverd 3.190.000 kr.
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BATARNIR ERU H

HAUSTDAGAR HJA R. SIGMUNDSSYNI

Ananaustum 1 og kynntu pér stérglaesilega
bata & sérstoku haustdagsverdi. Auk pess
verdur bodid upp a fjélmoérg dnnur dhuga-
verd tilbod i versluninni. Opid fimmtudag
14. sept. og fostudag 15. sept. kl. 08-18.
Laugardag 16. sept. kl. 10-16.

it VELASALAN

R.SIGMUNDSSON

ANANAUSTUM 1 | 101 REYKJAVIK | SiMI 520 0000 | www.rs.is

Komdu a haustdaga
R. Sigmundssonar ad
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HAUSTID i HABITAT
Sterkir en dempadir litir
setja svip & haustid.
HEIMILI 8

FRAMSAKNI OG
NOTAGILDI

vida um heim.
TiSKA 4

Tiskuvikur eru nt haldnar

aIII:

FASTEIGNIR  HEIMILI

BORN NAM

HUS

HEILSA

FERDIR

MATUR BIiLAR TiSKA  ATVINNA

BRUDKAUP TILBOP O.FL. FRETTABLAD[D

ALLT HITT

[TISKA HEIMILI HEILSA]

Tiskuvikan i New York
stendur ni sem haest
en henni lykur 15.
september. Margar
stjornur taka patt
i vikunni sem er
sannkollud hatid.
Skodid nanar a
www.olympusfashi-
onweek.com.

Nytt t6lublad timaritsins Vegg-
fodurs er komid ut. bar kennir
ymissa grasa. Til deemis er kikt
i heimsokn & skrifstofu Davids
Oddssonar og heim til Gerdar
Kristnyjar rith6fundar.

Heilsuakademian
bydur upp & mikid
urval namskeida,
allt fra dans

og Rope Yoga
til herpjalf-
unar og Sci-fi
fighting. www.
heilsuakademian.is

Lagersala ADIDAS
verdur um helgina i
kjallaranum i Faxafeni
7. Opid laugardaginn
10-16 og sunnudaginn
12-16. Allar vorur med
50 prosenta afsleetti.

=)
GODAN DAG!

I
[]

i dag er fimmtudagurinn
14. september, 257. dagur
arsins 2006.

Solaruppras Hadegi Sdlarlag
Reykjavik  6.47 1323  19.58
Akureyri 629 13.08 19.45

Heimild: Almanak Hdskdlans

Smaauglysingasimi
550 5000

Auglysingasimi Allt
550 5880

buU getur pantad
smaauglysingar a visir.is

Pétur Sturluson skésali segir kurekastigvélin r krokédilaskinninu verda midpunkt athyglinnar pegar hann maetir i peim & mannamét.

Randyr kurekastigvel

Pétur Sturluson starfar sem skoheild-
sali hjd Skokaupum. Lif hans frd degi
til dags snyst pvi um ad kaupa og selja
sko, en sitt uppdhalds skopar fann
hann i skritinni bud i bPyskalandi.

,Eg var a roltinu 1 Diisseldorf { Pyskalandi
og fér par inn { einhverja skritna bid. bPar
var allt fullt af gomlu drasli en pessi stigvél
sté0u einhvern veginn Ut Gr hrigunni og
voru lika einu skérnir bparna inni,“ segir
Pétur.

»,Eg matadi stigvélin og viti menn, bau
possudu! Eg akvad i kjolfarid ad kaupa
skéna og borgadi bara eitthvad smotteri
fyrir. Daginn eftir meetti ég svo { ,nyju“
stigvélunum minum 4 skésyningu. bPar kom
a0 mér reynslubolti fra skofyrirtaekinu
Bata sem spurdi dhugasamur hvar ég hefdi
fengid pessi stigvél. Eg sagdi honum bad og

www.heild.is

ba upplysir hann mig um ad ég hafi dottid {
lukkupottinn pvi ad pessi stigvél séu ur
krokédilaskinni og ég geeti fengid tvo hund-
rud og fimmtiu pisund eda meira, ef ég
myndi selja parid & eBay. Sjalfur held ég ad
ég hafi 1atid svona prju til fjogur pisund
fyrir skéna svo petta voru vissulega gé60
kaup.“

Pétur segist ekki nota skéna mikid. ,,En
begar ég hef farid i peim 4 mannamét ba
bregst pad ekki ad skornir verda midpunkt-
ur athygli peirra sem eru 4 stadnum. bad
eina sem félk vill reeda er kiurekastigvélin
og ég verd sjalfur eitthvad aukaatrioi, enda
eru petta skuggalega flott stigvél,“ segir
Pétur og hleer.

Inntur eftir pvi hvort hann geti hugsad
sér a0 gifta sig 1 stigvélunum segir Pétur:
,bPad er aldrei ad vita. Eg tala ni ekki um ef
st athofn feeri fram i Las Vegas. Pa vaeru
stigvélin nattirlega einkar videigandi.“

margrethugrun @frettabladid.is

Innanhudssarkitektar hanna fyrir pig allar innréttingar og adstoda pig vid val &
teekjum, golfefnum, flisum, lysingu og 6llu pvi sem prydir falleg heimili.

Vid sérsmidum allar innréttingar og peer koma samsettar og tilounar til
uppsetningar. Utvegum idnadarmenn og fylgjum verkinu eftir allt til loka.
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Gwen Stefani i dukkuformi

HAFIN ER FRAMLEIDSLA A DUKKUM i LiKI SONGKONUNNAR
GWEN STEFANIL.

Leikfangafyrirtaekid Huckleberry Toys hefur framleitt atta dukkur i
liki songkonunnar litriku Gwen Stefani. Dikkurnar eru i takmork-
udu upplagi en paer syna hin ymsu gervi sem séngkonan og
tiskuhénnudurinn skartadi i sidustu tonleikafor sinni um heiminn.

Dukkurnar bera medal annars néfnin Love, Angel, Music og
Baby.

Xblaéamannafundi pann 5. september sidastlidinn tilkynnti
Stefani ad huan vildi setja ,rokk og rol
stimpil” sinn 4 leikfangabransann med
pessum skemmtilegu dakkum.

Gwen Stefani, sem hefur reynt v
fyrir sér @ hinum ymsu svidum sem
songkona, leikkona og tiskuhonnudur,
er gridarlega vinszel um pessar mundir
og pvi ekki dliklegt ad ddkkurnar renni
ut eins og heitar lummur.

Hér eru prar af atta dukkum i liki
Gwen Stefani. beaer eru, fra vinstri,
Tick-Tock Gwen, Bananas Gwen og
Cool Gwen.

Einstakar innréttingar

hannadar ao pinum pérfum

SKAPARINN AUGLYSINGASTOFA
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Plokkari med ljosi

o —
Augnharalitur og augnbrunalitur
Tana® Cosmetics

%

& SOLUSTABIR: APOTEK OG SNYRTIVORUVERSLANIR j

®

kr. 2.900
SPA fegurd

% Laugavegur 96 (Toni&Guy) S: 517 7776
eiodis Steinsdottir, snyrtifreedingur og Maria Tamimi, snyrtifreedingur
Skodid heimasiduna okkar www.spa-fegurd.com

I'I 1] ¥4l

Helgarbrjaledi

50% afslattur
af kjélum vid buxur

Adur 5990
Nii 2990

Laugavegi 54,
simi 552 5201

Lifraen og rakagefandi
sturtusapa fyrir

allar hudgerdir (HZ4

nokkra daga og hverfur af landi brott fyrir fullt og allt.

Guerrilla Store heldur ur
hofn eftir eins ars dvol

Hinn tuttugasta og fimmta pessa
mdnadar mun verslunin Guerr-
illa Store hverfa frd Myrargot-
unni en par hefur hiin verio sidan
24. september d sidasta dri.

Fyrir tveimur arum ték japanska
hatiskufyrirteekid Comme Des
Garcons upp a pvi ad reka versl-
anir likt og eins konar farand-
sirkus i peim skilningi ad peer
koma sér fyrir a afviknum stad i
borgum heimins en hverfa svo &
braut ad &ri lidnu.

Guoriour Inga Ingdlfsdottir,
einn af fjérum rekstrarstjéorum
verslunarinnar, segir ad verslun-
inni hafi verid mjog vel tekid &
bessu ari sem hin hefur haft
adsetur { Reykjavik.

FLOTTAR
PEYSUR

»,Midad vid pad ad vid megum
ekki auglysa og hversu sérkenni-
lega biidin er stadsett hefur petta {
raun gengid alveg -einstaklega
vel,“ segir Guoriour.

,Vi0 hofum verid ad selja nyjar
og gamlar vorur fra Comme Des
Garcons, vorur sem voru fram-
leiddar & attunda &ratugnum til
dagsins 1 dag. betta eru fyrst og
fremst fot og fylgihlutir en einnig
ilmvotn sem hafa verio alveg sér-
staklega vinsael, enda eru pau a
g6du verdi. Verdbilid hérna er
reyndar nokkud breytt. Sumt er
frekar dyrt enda eru betta eins
konar listaverk. Lifa mjog lengi
og eru hélfgerdir safngripir. Sem
demi um pad hofum vid fengid
posta og simtol alls stadar ad dr
heiminum bar sem f6lk er t.d. ad
leita ad pilsi sem kom tr einhverri

FRETTABLAPID/VILHELM

dkvedinni linu sem var bara &
markadnum { 4kvedinn tima. Dess-
ar flikur lifa bvi mjog lengi og
verda verOmeetari med timanum.
Pannig litum vido & budina sem
eins konar listasyningu sem er
opin { dkvedinn tima, eda bar til
eitthvad annad tekur vio.“

Stendur til ad hafa ttsolu, par
sem pid erud a0 fara dr landi?

»Nei, 1 raun ekki. Notudu fotin
eru reyndar 6ll 4 fjorutiu présenta
afsleetti og vid erum med tilbod &
ilmvotnum. Ef vido leekkum verd
eda hofum tilbod gerist pad vana-
lega med stuttum fyrirvara og
stendur ekki lengi yfir,“ segir
Guldriour ad lokum, glod med
arangurinn sem verslunin hefur
nad a peim tima sem hidn hefur
stadid vid hofnina.

margret hugrun @frettabladid.is

Elton og The Pussycat Dolls syngja hér lokalagid & Fashion Rocks tonleikum.

NORDICPHOTOS/GETTY

Elton a tiskuviku

Elton syngur fyrir alncemis-
smitada.

Elton John og skvisurnar i hljom-
sveitinni The Pussycat Dolls komu
saman fram 4 pridju Fashion Rocks
ténleikunum sem voru haldnir {
Radio City Music Hall { New York

hinn 7. september sidastlidinn.
Ténleikarnir eru haldnir i upphafi
tiskuviku New York borgar en
bangad leggja alpjédlegar stjornur
og tonlistarfolk leid sina i tugatali.
Agédinn af bessum ténleikum
rennur til styrktarsj6ds sem Elton
John hefur stofnad fyrir alnseemis-
smitada.
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3.000 kr. .y = .
Fjorir flottir
maskarar

Flestar konur telja maskarann alger-
lega 6missandi i snyrtibudduna.
Godur maskari gerir geefumuninn
en peir eru til i ymsum gerdum. Hér
eru nokkrar nyjungar fra pekktum
snyrtivoruframleidendum.

Helena Rubinstein
Surrealist Mascara. bessi
nyi maskari fra Helenu
Rubinstein lengir augnharin
svo um munar. Hann er
kenndur vid surrealistana,
enda a virkni hans ad vera
hreint étrileg.

Clinique High
Definition Lashes.
GAdur maskari fra
edalmerkinu Clin-
ique. Burstinn hefur
tveer hlidar; 6nnur til
ad bera maskarann a
augnharin, hin til ad
greida ur lithum og
skilja augnharin ad.

6.000 kr.

3.000 kr.

[ J y 4 V4 )
1.000 kr. _
Flottl r Sl(Or a | r Bourjois Mas- - nYI U
Maxi F . .
Waterproof pess. [ haustvérurnar
maskari fra Bourjois -
helst svo vel & ad pu kom nar.

geetir synt 500 metrana
an sundgleraugna an , .

1.000 kr. pess ad ilgita l]tgeins S I(O r Og fOS kU r.
. og pvottabjérn. Tveir

burstar koma med
maskaranum; annar
til ad lengja pau og
bykkja en hinn til ad
bera litinn a.

Lancéme L'extremé WP. h

Einfaldur maskari fra Lanc-
6me sem lengir augnharin
og pykkir. Helsti évinur
maskarans er strefni, sem
purrkar maskarann upp.

2oou veroi

Risaskomarkadur i Perlunni til 17. september.

I Perlunni stendur bessa dagana yfir skdmarkadur
4 vegum SKkoér.is. A markadinum m4d finna ské af
ollum steerdum og gerdum & mjog goéou
verdi. Skémarkadurinn er opinn virka
daga fr4 13.00 til 18.00 og um helgar fra
12.00 til 18.00 en honum Iykur &
sunnudaginn svo pad er um ad

gera a0 lita vid 1 Perlunni _«
fyrir bann tima og gera g 2

800 kaup. "€ Umbudirnar & pessum eru
hannadar pannig ad burstinn
laesist ofan i sjalfum litnum,
svo hann pornar ekki upp.
3.000 kr.

1°

Ny gallabuxnasending

Kvart- og sidbuxur

fashion

Xe€na

GLASIBA S: 553 7060

Baejarlind 6 - s. 554-7030

Eddufelli 2 - s. 557-1730 m at u r

4.000 kr.

6.000 kr.
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Helgarbrjalaedi
50% afslattur

af kjolum vidé buxur

Adur 5990
Nii 2990

Longansegl S,
simi 532 5201

Villicis

1%
Mikid urval af hrjostagjafa-

MSSurast

Hamraborg 7 Képavogi Simi 564 1451
www.modurast.is

Alla laugardaga

Einféld honnun
Lorettu Davis vakti
mikla athygli og

potti baedi kvenleg
og sportleg.

Loretta Davis notar rauda
litinn til ad draga fram gledi
i hénnun sinni. Hér synir
huan kvenlegt utlit sem visar
vel til ruslrokkaratiskunnar
sem tréllridur &llu i dag.

=k
Kjoll Karen Luu
skartar skemmtileg-
um andsteedum en
heklud axlarslain er
skemmtilegt mot-
vaegi vid bleikt belti.

N ]
Hoénnudurinn Nicole
Collins notadi ein-
gongu hvitan lit i sinni
linu og notadi mikid
fallega skartgripi til ad
tengja flikurnar saman.
NORDICPHOTOS/GETTYIMAGES

Framscekni
og notagildi

Tiskuvikur eru ni haldnar vida um
heim. A dstrolsku tiskuvikunni vakti
syning nemenda i Royal Melbourne
Institute of Technology nokkra athygli.

Astralska tiskuvikan var haldin i Mel-
bourne fyrir skommu og syndu margir
af freegustu honnudum Astraliu fata-
safn sitt. Royal Melbourne Institute
of Technology ték einnig patt i syn-
ingunni og syndu upprennandi
honnunarnemar hugsmidi sina
sem naoi til allra &rstida.
Kenndi par ymissa grasa
W= og greinilegt a0 ekki er
’ - komid a0 témum fata-
#°# skdpnum { Astraliu varo-
% andi framtidarhonnudi.
- joa

Raudi liturinn var
nokkud aberandi &
syningunni. Hér synir
honnudurinn Loretta
Davis sportlegt
haustutlit.

.-
iy

=W

Ay

r

I |
Loretta
Davis notar
enn rauda
litinn til ad
brjéta upp
einfalda honn-
! un. Vestid er
sérlega fallega
hannad med
nystéarlegu
halsmali.

N o
a % iT_r-.'.' r
| = | .
* Honnudurinn Pia Interlandi hafi
“'q notagildid ad leidarljosi. Jakkinn
er hnepptur vid mittid og ténar
fodur jakkans vid efni bolsins.
Jakkann ma svo leysa fra og lata
falla nidur eins og kjol yfir buxur.

=
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Ur haborg tiskunnar

BERGPOR BJARNASON SKRIFAR FRA PARIS

September er ekki adeins upphaf
skélagongu hja krokkunum heldur
somuleidis sa timi pegar férnar-
16mb tiskunnar fara ad huga ad
vetrarkleedaskapnum. Audvitad
eru beir til sem eiga pegar allt og
burfa adeins ad opna fataskdpinn
til ad taka fram ledurstigvél og
ullarkapu en pad eru ekki allir
eins og Bree Van De Kamp sem
sjalfsagt purrkar ryk af nyju stig-
vélunum sinum einu sinni 4 dag
4a0ur en pau verda notud. Hinna
bidur pad vandaverk ad finna pad
sem upp a vantar fyrr en seinna.

Vetrarlinurnar eru eins og adur
mikid 1 anda sjounda og attunda
aratugarins, sem mér hefur ein-
hverra hluta vegna alltaf fundist
frekar 1j6t tiska. Litirnir eru dokk-
ir, svart er rikjandi med blondu af
gréu og dalitlu af hvitu og faldarn-
ir eru annad hvort mjog stuttir eda
sioir. Sumir kalla vetrartidarand-
ann Grungle sem kemur tr grunge
og glamiur. Blanda af Kurt Cobain-
tisku og fagun.

Hermes, ein af stofnunum
franska tiskuheimsins, hefur eins
og morg onnur tiskuhids sndid sér
ad nyju ad lodfeldum og bydur til
deemis upp 4 ljésa minkasla sem ég
imynda mér nud ekkert sérstaklega
4 Laugaveginum, somuleidis ledur-
kéapu ur pvegnu lambaskinni. Mikid
er um gegnsajar blissur og toppa
ar blindum eins og sja ma baedi
hja Louis Vuitton og Yves Saint-
Laurent en vetrarlinan sem Stefano

Grunge og glamur
er pao sem gildir

Pilati hefur hannad fyrir YSL hefur
bokstaflega verio rifin dt. Ekki
fyrir svo longu virtist sem petta
tiskuhts veeri & sidasta sniningi
eftir brottfor Tom Ford en ni er
aldeilis lif i tuskunum. Eg hef pad
reyndar eftir einni sélukonunni ad
veltan hafi verid tvofold midad vio
baod sem azetlad var i agust 1 bao-
inni & rue Faubourg St. Honoré
sem er flaggskip tiskuhdssins.
Pilsin eru med blindum og pliser-
udu kogri og kragarnir upphdir
(munid pid eftir kraganum 4 hvitri
blissu Fridu i Abba 4 einu plotu-
umslaginu i kringum attatiu?).

Hja morgum er pad diské-still-
inn sem er adalatridid eins og til
deemis hja Gucci par sem heegt er
ad sja fyrir sér gesti Studié 54 i
New York 4 leio ut 4 lifio { kj6lum,
utvidoum fra brjéstum. Ekki bara
Madonna sem er { endurvinnslunni
4 pvi timabili. Med pessu 6llu er
naudsynlegt ad fa sér eitt ,full
diamonds J12“ dr fra Chanel sem
eru & bilinu 20-70 pdsund evrur.
Hja Balenciaga eru pad minipilsin
sem eru ,inn“ og stérar tolur og
vidar ermar { anda Jackie Kenne-
dy. bad hlytur reyndar ad vera
frekar fult fyrir hana ad vera ekki
lengur i lifenda t6lu til ad sja pessa
tisku endurlifgada og meira en
nokkru sinni 40ur er haegt ad tala
um ad tiskan fari i hringi. Eg veit
ad endurvinnsla er pad sem gildir i
dag en er ekki kominn timi § eitt-
hvad nytt og ferskt?

bergthor.bjarnason @wanadoo.fr

s Rt g Lo Nt e

betta gaeti tekid tlma

Er fasteignin pin ekki i mest lesna fasteignabladinu?
begar haegist um & fasteignamarkadi er mikilvaegara en nokkru sinni ad auglysa
4 besta stadnum. Samkvaemt nyjustu kénnun Gallup* lesa 40% fleiri islendingar &
aldrinum 25-49 3ra Allt-fasteignir en Fasteignablad Morgunbladsins. Vertu viss
um ad eignin pin nai athygli sem flestra!

FRETTABLADID

- Mest lesid

*Samkvaemt kénnun Gallup, mai 2006




Heimabakstur

A veturna er timinn til inniveru og pa er gaman ad baka.
Hvernig veeri ad nota vaetusama helgina til ad baka kdku
med bérnunum og halda svo litid kaffibod fyrir freenkurnar?

Myndin ofan vid rimid og pudarnir téna vid lit rimgaflsins. NORDIC PHOTOS/GETTY IMAGES

Stilhrein og falleg
svefnhbergi

Meo réttri litasamsetningu
getur svefnherbergid ordio
notalegur hvildarstadur.

Hvitur litur er einn sa algengasti {
svefnherberginu 4samt ljésum
litum, sérstaklega fyrir paer sakir
a0 peir eru latlausir, bjartir og
hreinlegir. Aftur & méti getur pad
verid vandasamt verk ad hafa
svefnherbergid mjog ljost, eda
alveg hvitt, og & sama tima nota-
legt. Pess vegna er gott ad hleypa
lit inn { herbergid med pudum,
gardinum eda riamteppi. e |

Best er ad velja einn lit, { stad
bess ad blanda mérgum saman,
svo heildardhrifin verdi fallegri.
Um marga liti er ad velja og best
er a0 profa sig &fram med einn
hlut inn { herbergid { einhverjum
lit og sja hvernig hann virkar i
ryminu. Pegar btid er ad finna lit-
inn getti ad vera litid mél ad finna
réttu fylgihlutina.

&
- 14
]

[

r i M
Raudu koddarnir gefa herberginu l s

’ mu_nL'léarfuIlt'yfil:bragé,.auk bleiku Veggirnir & pessu herbergi hafa verid maladir ljdsfjélublair, en mynstrad rimteppid
G g n U S e g O so n orkideunnar a nattbordinu. og gaflinn draga athyglina ad raminu.

e e wsssssss Raudi liturinn a

pudanum i raminu
feer mann til ad
taka eftir svefnher-
berginu, sem er

i annars halffalid bak
vid rennihurd.

opnar syningu i Baksalnum i Gallerii Fold,

Raudardarstig, laugardaginn 16. september kl. 15

Opid virka daga kl. 10-18,
laugardaga kl. 11-16, sunnudaga kl. 14-16 T e

Sjaumst i Gallerii Fold

Raudararstig 14, simi 551 0400
Kringlunni, simi 568 0400 - www.myndlist.is

Svértu og hvitu pud-
arnir eru sérstaklega
flottir med raudu
golfmottunni.

—
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Feng shui

Nokkur rda fyrir byrjendur.

Takid til. Mikilveeg-

asta atridi feng shui

er a0 heimilio sé

snyrtilegt.

Komid hreyfingu & allt gamalt.

Pad skiptir mali ad taka til i skap-

unum og losa sig vid allt sem aldrei
er notad pvi 61l stoonun
hefur sleem ahrif. Ekki
er n6g a0 koma pvi sem

ekki er notad fyrir {

geymslunni pvi mikil-

veegt er ad slita 61l tengsl

vid bad med pvi ad henda
pvi eda gefa pad.
Sofid vel. B
Rimid a e

aldrei ad vera
beint inn af
dyrunum inn { svefn-
herbergid en bad verour
ad snua pannig ad bid sjaido dyrnar
alltaf. Pa0 ma vel hafa spegil inni {
svefnherberginu en ekki pannig
ad bid sjaio ykkur sjalf uppii rim-
inu.

w Hugsid vel um blémin
ykkar. Plontur endurspegla
svolitid lidan ykkar; sjaid bvi
til pess ad beer séu greenar,
fallegar og groskumiklar.
burrkud blém eiga ekki ad

vera inni 4 heimilinu.

Gaeludyr eru goo.
Geeludyr koma hreyf- H
ingu & orkuna inni { v

ibtdinni en bad vero-
ur ad geeta Dess , i
hvar  klésettin i
beirra eru og
sjétilbess‘ﬁ ' r
ad pau séu j

£V i

snyrtileg.

260 r4d )

Upp med
gluggatjoldin

GOlfsid gluggatjold geta flaekst fyrir
pegar skurad er. Gott rad til ad ein-
falda sér prifin er ad sauma hringa,
til deemis ar plasti, nedst & ronguna
a gluggatjéldunum. Skrafadu krok
nedan i gluggakistu og hengdu
tjoldin upp a hann.

d L

Vedravorn

NU pegar haustvindar blasa feykjast
lauf og annad rusl um himin og leita
sér skjols i hornum og jafnvel inni

& heimilum. Med nyrri arstid er pvi
gott ad hafa i huga ad skilja ekki alla
glugga eftir opna pegar heimilid er
yfirgefid. Taka méa mid af vindattum
og reyna ad opna bé glugga sem
snua ekki beint upp i vindinn. Sist af
6llu skulu vidkveemir munir geymdir
fyrir nedan opinn glugga pvi kréftug
haustrigningin naer oft langt inn &
golf. Nogu leidinleg eru heimilisprifin
og ekki er & baetandi 6llu haustryk-
inu sem leitar inn i hlyjuna undan
kéldum Kara sem nu laedist um
streeti og torg.

Skipulagio skiptir miklu mali

Jéhanna Kristin Tomasdottir er vel inni i
hugmyndafreedi Feng shui og hefur haldid
nokkur ndmskeid par sem hiin kennir folki
hvernig er best ad skipuleggja heimilio 1t

frd pvi.

Fyrir sex 4&rum kynntist Jéhanna Feng shui og
bao vakti strax dhuga hennar. ,Mér var gefin
boék um Feng shui sem vard til pess ad ég fér ad
afla mér frekari upplysinga,“ segir hun.

Johanna segir ad haegt sé a0 finna fjolda
boka um Feng shui auk bess sem miklar upp-
lysingar séu um pad & netinu. ,,Eg hef ekki fario
anein formleg ndmskeid og er algjorlega sjalf-
menntud { Feng shui en hef verid mjog dugleg
ad afla mér upplysinga um bad.“

Johanna hefur b6 haldid nokkur byrjenda-
namskeid sjalf fyrir b4 sem vilja kynnast Feng

shui. , Petta hafa bara verid svona priggja tima
kynningarndmskeid og markmidid med beim
hefur verid a0 opna augu félks svo ad pad geti
farid heim og endurskodad adeins skipulagio a
heimilum sinum.“

Feng shui hefur verid notad { margs konar
tilgangi og margir nota pad ekki einungis til
bess ad skipuleggja heimili sin heldur fjarmal
og astarlif lika. ,,Feng shui neer { rauninni yfir
0ll svid mannlegrar tilveru. Félk byrjar yfir-
leitt 4 heimilinu og um leid og byrjad er & pvi
hefur pad &hrif 4 oll svid lifsins. Félk gerir
breytingar 4 heimilum sinum til pess a0 koma
af stad breytingum 4 lifi sinu og heimilinu er
skipt upp i &kvedin sveedi sem hvert hefur ein-
staka merkingu.“

A heimasidu Jéhonnu, http:/www.fengshui.
is mé finna frekari upplysingar um Feng shui
og namskeidin sem hin hefur verid med.

-eo

Jéhanna kynntist Feng shui fyrir sex arum.
FRETTABLADID/GVA

Falleg ensk hiisgégn - nytt 4 Islandi

Tveer bordstofulinur komnar i verslunina Siena og Milan sem er tr Hnotu og tvaer adrar a leidinni
Java og Lille ur Kirsuberjavidi raudleitum (sja heimasidu). Einnig getur pu farid inna
www.wguk.com og valid pina bordstofulinu og vid sérpontum fyrir pig.

Borostofubord m/skuffu kr. 89.900

steerd B:95 L:166 H:78cm steekkanlegt um 2x45¢cm

Skenkur kr. 138.900
B:160 H:91 D:44cm

Stor Bglersképur kr 168.900
H:190 B:110 D:44cm

Litill Bglersképur kr. 148.900
H:150 B:110 D:44cm

Consol bord kr. 59.900
B:143 H:78 D:40cm

Sofabord m/skuffu kr. 56.900
B:120 D:80 H:45¢cm

WILLIS(C) GAMBIER

Furniture designed for life

Borostofubord kr. 236.900
L:175 B:90 H:75cm staekkanlegt i midju um 40cm

Skenkur kr. 248.900
B:170 H:75 D:48cm

Glerskapur kr. 268.900
B:94 H:190 D47cm

Bokahilla kr. 124.900
B:150 H:150 D:36¢cm

Sofabord kr. 99.500
B:100 H:45cm D:71cm

Hlidarbord m/skuffum kr. 68.900
B:50 H:60 D:45cm

HUSGOGNIN

Fax 461 1121

Stélar kr. 33.900

OPID
Manudaga til fostudaga kl. 10.00 — 18.00
Laugardaga 11-16

Simi 461 5200 -




Brosdagar

14 - 23 september
Tjosaktronur
Tampar/lampaskermar
Skyrnatkjélar

250/ 0 afSIéttur Smngurver

BORD FYRIR TVO

MUY T 6 o) LA GATA

7y My I "
[9335Y bravdsreiinr
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Magnis Helgason

opnar syningu i Baksalnum i Gallerii Fold,
Raudardrstig, laugardaginn 16. september kl. 15

Opid virka daga kl. 10-18,
laugardaga kl. 11-16, sunnudaga kl. 14-16

Sjaumst i Gallerii Fold

Raudararstig 14, simi 551 0400
Kringlunni, simi 568 0400 - www.myndlist.is

LISTMUNASALA

vioburoir,
afpreying og fréttir

EYKJAVIK
EYKJAVIK

Allar nyjustu

og frettir a
vefnum reykjavik
i bladinu Reykjavik
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Habitat.

I " Dumbraudur, karrigulur og oliublar eru &berandi i

@& Haustio i Habitat

heimilisvorum sem verid er ad taka upp i Habitat

bessa dagana.

beir blandast fallega med brinu og

mosagranu, sem lika eru i 6ndvegi. ,,Vid erum rétt ad

—t

‘ﬂl
e
J \

Stilfagur
vasi.

Kertastjakar sem
minna & skdkmenn
fast i ymsum litum.

Munstrud motta
vid utidyrnar bydur
gesti velkomna.

~ byrja ad stilla upp fyrir haustid og

gamarnir streyma ad med nyjum
og spennandi hlutum. Bddin
mun alveg breyta um svip 4
nestu vikum,“ segir Gunn-
hildur Asgeirsdottir, starfs-
madur i Habitat. Par eru
skaeru litirnir sem voru &aber-
andi { sumar 1 6llum hlutum ad
vikja fyrir 60rum dempadri
litum sem minna meira a4 rokk-
ur haustsins og rémantik. -gg

LY

Blatt, blatt,
oliublatt.

Karrigulur litur er einn af peim
sem gera heimilid hlylegt.

-
. e L e
Sterkir en dempadir litir setja svip sinn d haustlinuna i T

Fo
Ty

pad er alltaf eitthvad
fiorlegt vid fidrildi.

Kertin lifga upp
a tilveruna i
haustmyrkrinu.

Oliublatt er nyr
og spennandi
tonn i lita-
skalanum.

Gott er ad draga Yfir sig abreidu pegar slakad er a i
sofanum.

Kertin eru
Omissandi.
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i GARPINUM HEIMA

HAFSTEINN HAFLIDASON SKRIFAR UM
ALLAN GRODUR HEIMILANNA

Reyniber

i gdréunum okkar eru reynividirnir
farnir ad svigna af skeerraudum berja-
kldsunum. Vissulega lifgar pad upp a
hauststemminguna, en ekki sist kaetir
pad skdgarprestina sem sja parna
krésir naegtabordsins og teekifzerid til
ad hlada 4 kroppinn sinn peirri orku
sem peir purfa til ad komast klakk-
laust austur yfir Atlantsala i trygg vetr-
arheimkynni. A3 minnsta kosti peir
prestir sem enn hafa ekki sett allt sitt
traust um lifsbjorg vetrarins & Baejar-
ins bestu, pylsuskurinn i Hafnarstreet-
inu.

Reyniberjaskreytingar

Margir gardeigendur hafa samt dhuga
4 ad nyta sjalfir berin til einhvers.

AQ sjalfsogdu er pad haegt. T.d. med
pvi ad nota berjaklasana i skreyting-
ar, hvort sem er innanhtss eda utan.
Setja ma reynigreinar med berjum i
vasa eda ker. Pad er haegt ad hnyta ar
peim kransa til ad hengja & vegg eda
leggja & bord. Svo soémir sér lika vel
ad leggja bara nokkra klasa a disk eda
i skal og hafa par sem hentar. Margir
hafa spurt hvort ekki sé haegt ad vard-
veita berin dskemmd til ad hafa pau

i jolaskreytingar. Pad er ad visu haegt,
en kostar svolitid vesen. Gamalt rad er
ad dyfa klosunum i bradid parafinvax,
ef berin eru sidan hofd a kdldum stad
halda pau sér nokkud vel en parafinid
myndar alltaf leidinlega mjélkurskol-
litada skan utan a peim, pannig ad
skrautgildid dvinar mikid. Adrir hafa
geymt berin i rékum sandi & kéldum
stad, en pa haettir peim til ad mygla.
bad pykir 6skemmitilegt. Pad er eig-
inlega sama hvad vid gerum, berin
verda aldrei sém og & september-
degi. Besta radid til ad vardveita pau
svona nokkurn veginn er hreinlega

ad setja pau saman, pétt og mikid,

i kransa eda skalarskreytingar og

lata pau porna pannig. bau ryrna vid
purrkunina en halda lit og minning-
unni um hid lidna haust. Til ad friska
upp & skreytingar af pessu tagi ma

fa a paer gljaa med pvi ad Gda yfir
paer med lakki fyrir purrblomaskreyt-
ingar, sem venjulega er selt undir
nafninu filahid” i blomabadunum.
Sama trix dugar einnig & purrskreyt-
ingar ur islensku haustflérunni, svo
sem sortulyng og beitilyng og jafnvel
ymsar runnagreinar sem komnar eru

i haustliti.

Naskyld eplum

Reyniber eru néaskyld eplum og perum
og ur peim er haegt ad gera ymislegt
matarkyns. En reyniber eru rémm og
sur par sem pau hanga & trjanum 4
haustin. pad stafar af pvi ad i peim
eru beiskjuefni og barkarsyrur sem
hafa pvi hlutverki ad gegna ad koma

i veg fyrir 6timabaera spirun fraejanna
& haustin. betta aftrar ekki prostun-
um, sem skila freejunum 6skemmd-
um med Grganginum pegar beir eru
bunir ad melta aldinkj6tid. En ef vid
héfum tok & ad geyma reyniberin heil
og 6skemmd, an pess ad frysta pau
en nalaegt frostmarki, fram yfir midjan
vetur er pessi beiskja ad mestu horf-
in Ur peim, svo ad vid getum bordad
pau grettulaust eins og epli. Og satt
ad segja er pa af peim fremur ljuf-
fengur eplakeimur.

Reyniberjahlaup er samt gert ur berj-
unum & haustin. Og helst purfa menn
ad vera snemma & ferdinni adur

en prestirnir hafa hrifsad allt til sin.
Reyniberjahlaup hefur afar sérstzett
bragd sem passar afar vel vid rjipna-
og hreindyrakjot. beir sem hafa kynnst
pvi geta ekki an pess verid. Hér er
uppskrift ad reyniberjahlaupi sem

ég laerdi ad gera i Svipjod fyrir margt
16ngu, en er nt bdinn ad pussa svo-
litid til fyrir islenskar adsteedur. bad er
bara synd ad ekki skuli vera islenskar
jolarjupur & minum bordum lengur.
En ég verd mér bara uti um skoskar.

Reyniberjahlaup

Eg nota um 700 grémm af hreinsud-
um og pvegnum reyniberjum. Sidan
tek ég prju medalstor, green eda litid
proskud epli. Eplin sker ég i bata, hef
hydi og kjarnahtiis med. Syd petta
svo i u.p.b. hélfum litra af vatni par
til berin byrja ad springa og ,leka”.
ba prysti ég varlega a allt saman
med kart6flustappara og helli sidan i
fint sigti svo ad safinn geti runnid af
maukinu. Ekki borgar sig ad pressa
mikid & maukid i sigtinu ef hlaupid &
ad vera nokkurn veginn gleert. Pegar
safinn er siginn nidur maeli ég hann
og reikna med ca 900 grommum af
sykri i hvern litra af vékva. Hleypi svo
sudunni upp i 3-5 minttur. Laekka
hitann aftur og laet petta malla haegt
i 20-30 minutur. Pa aetti soppan ad
vera ordin pad pétt ad han drjapi
haegt af skeid og hlaupi saman vid
kélnun. Ef ekki, ma setja svosem eina
skeid af sultuhleypi (pektini) i hvern
litra og hita aftur i 1-2 minutur. Eftir
pad er hlaupid sett heitt i fremur litl-
ar krukkur og lokad pétt med skruf-
udu loki. ilatin purfa ad vera tandur-
hrein, helst skolud ur sjédandi vatni
strax fyrir notkun. Lokin purfa ad hafa
godan péttihring til ad loka loftpétt
pegar glosin kélna. Ef geyma 4 petta
lengi er vissara ad setja rotvarnarefni,
t.d. bensonat, i hlaupid (fylgja magn-
leidbeiningum & umbudunum) adur
en pad er sett 4 glosin. Gott med
Willibrad heidanna” og er heldur ekki
slakt & sykurlausar vofflur med grad-
osti og peyttum rjoma!

— .

NYTT OG BETRA GRAS!

Fiton/SiA

Er fasteignin pin ekki i mest lesna fasteignabladinu?
bPegar haegist um a fasteignamarkadi er mikilvaegara en nokkru sinni ad auglysa
4 besta stadnum. Samkvaemt nyjustu kénnun Gallup* lesa 40% fleiri islendingar &
aldrinum 25-49 &ra Allt-fasteignir en F ignablad Morgunbladsins. Vertu viss
um ad eignin pin nai athygli sem flestra!

*Samkvaemt kénnun Gallup, mai 2006

FRETTABLADID
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HOLLUSTA UR HAFINU

hollustaurhafinu@simnet.is
www.simnet.is/hollustaurhafinu

Hinn fullkomni
jalfari!
Life Fitness - vaenstu pess besta

X9i

® Allt 3d 50% meiri
hitaeininganotkun

ARGUS 06-0350

LeFEe7785S HREYSTI

Skeifunni 19 - S. 568 1717

brekhjél, hlaupabrautir, prekpjalfar og afingastodvar

Hagstaed greidslukjor 0pid 10-18 man.-fos.

Hollusta
i hverjum bita!

Bdnus « Hagkaup * Warld Class + Hreyling = Hress

Reidhjol er vel haegt ad nota 4 haustin og veturna lika.
Mundu bara ad bua pad vel ut og fjarfestu i nagladekkjum.

-_—
armim,

Fyrir utan namskeid fyrir fullordna er ymislegt i bodi fyrir bérn i Heilsudrekanum, en pessir hressu krakkar stunda bardagalist.

Kinverskir dagar

Dagana 14.-17. september
verdur opid his i Heilsudrek-
anum i Skeifunni 3j, par sem
almenningi gefst kostur d ad
kynna sér kinverska leikfimi
og medferdarirreedi gegn alls
kyns kvillum.

,Vi0 verdum med kynningu 4 nam-
skeidunum okkar, medal annars
bardagalist sem born allt nidur {
fjogurra ar aldur geta stundad,“
segir Dong Qing Guan eigandi
Heilsudrekans, sem stendur fyrir
opna hisinu. ,Bardagalist af pess-
ari gerd er sprottin upp dr kung fu
og alveg 6heett fyrir svo ung born
a0 tileinka sér hana,“ beetir hin
vid.

I Heilsudrekanum verda einnig
ymsar tegundir af tei 4 bodstélum
sem gestum gefst faeri a4 ad
smakka 4 sér a0 kostnadarlausu,
svo sem graent og svart heilsute,
sem samkvaemt kinverskri trd eru
allra meina bét. ,Hver tetegund

byr yfir 4kvednum lsekninga-
meetti, ein léttir lundina, 6nnur
styrkir 6neemskerfid og svo maetti
lengi telja,“ segir Dong, sem
drekkur sjalf te a0 stadaldri og er
ekki { neinum vafa um ad pad skili
tileetludum arangri.

P4 veroa sérfreedingar 4 staon-
um sem starfa eftir kinverskri
leeknisfreedi og munu veita okeyp-
is raogjof sé pess 6skad. ,,I Heilsu-
drekanum er bodid upp a nalar-
stungur og kinverskt nudd, auk
namskeidanna, sem reynst geta
vel gegn alls kyns kvillum,“ Gtskyr-
ir Dong. ,,Adur en medferd hefst,
barf hins vegar ad grafast fyrir
um vandann og orsakir hans enda
hvert tilfelli sérstakt. bar koma
sérfreedingar okkar til ségunnar,“
beetir hin vid og hvetur sem flesta
til ad kikja inn til ad freedast betur
um pad sem er i booi.

Haft verdur opid fra kl. 09.00
til 19.00 & fimmtudag og fostudag
en fra k1. 09.00-16.00 a4 laugardag
og sunnudag. Sja nanar www.
heilsudrekinn.is  roald@frettabladid.is

FRETTABLADID/STEFAN
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Dong Qoing Guan bydur alla velkomna

4 opid hus i Heilsudrekanum dagana

14.-17. september. FRETTABLADID/STEFAN

Spornao vio
Oaskilegri proun

Island tekur virkan pdtt i

alpjédlegu samstarfi til ad
sporna vid proun énemra
bakteriustofna.

I nydtkomnu Farséttarfréttum
Landlaeknisembeaettisins er fjallad
um bé préun sem ordid hefur 4 sid-
asta aratug sem leitt hefur til pbess
a0 bakteriur hafa myndad 6naemi
gegn morum syklalyfjum sem
40ur voru notud med géOum
arangri. bvi hafa bakteriusyking-
ar oroid erfidari vidureignar med

bverrandi laekningameetti lyfj-
anna.
bessi bréun er alpjodlegt

ahyggjuefni og pvi hefur pott
astzeda til a0 sameina pekkingu
bjoéoa 1 pvi skyni ad sporna gegn
frekari préun 6nsemra bakteriu-

stofna, setja pjodum sameiginleg
markmid i pessu efni og marka
leidir til a0 na beim.

Island tekur virkan Dbatt {
alpjédlegu- og norrzenu samstarfi
4 pessum vettvangi en skynsam-
leg syklalyfjanotkun er hluti af
opinberri stefnu fslenskra heil-
brigdisyfirvalda. Arid 2004 voru
gerdar breytingar 4 séttvarnalog-
um med dkveedum um ad sott-
varnaleekni veeri skylt ad fylgjast
me0 syklalyfjanotkun landsmanna
og bréun 6naemis gegn syklalyfj-
um og faera upplysingar bpar ad
ldtandi i sérstakan gagnagrunn.
Upplysingunum er atlad ad vera
til studnings séttvarnastarfi og
faraldsfraedirannséknum.

Um pessar mundir er unnid ad
bvi a0 treysta peer upplysingar
sem fara { grunninn og byggja

bannig upp areidanlegan og
samanburdarhzefan sykla-
lyfjagagnagrunn en
skyrsla um sykla-
lyfjanotkun 4 arinu
2005 verdur bratt
fullunnin.

Ohdfleg syklalyfja-
notkun getur leitt
til pess ad bakteriur
verdi 6naemar fyrir
lyfjunum.

Radstefna um tébaksvarnir verdur hald-
in i Reykjanesbae um naestu helgi.

LOFT 2006

Rddstefna um téobaksvarnir
verdur haldin i Reykjanesbce
14. til 15. september.

I ar verdur LOFT, radstefna um
tébaksvarnir, haldin { fjérda sinn {
Reykjanesbae dagana 14. til 1S.
september. Radstefnan er haldin
annad hvert ar og skiptast heil-
brigdisstofnanir 4 ad halda hana.
A0 pessu sinni verdur sérstaklega
fjallad um Obeinar reykingar,
reykingar & vinnustooum og {
vinnuumhverfi. Einnig verdur
fjallad um reykingar tt fra sjénar-
hoéli heilsugeeslu nanar tiltekid um
reykleysismedfero.

Efni radstefnunnar sem verdur
fjolbreytt og dhugavert fyrir alla
pba sem hafa dhuga a tébaksvorn-
um. Néanari upplysingar um dag-
skrd rédstefnunnar og skraning er
a4 heimasiounni www.congress.is/
1oft2006. - joa
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Heilbrigd sal

BORGHILDUR SVERRISDOTTIR

EINKAPJALFARI OG B.A. i SALFRADI

Vid viljum 61l lifa lengi og vel, en
gaedi lifsins byggja ad morgu
leyti 4 okkur sjalfum. DPetta
vitum vid 61l en vid erum mis-
jafnlega medvitud um pad fra
degi til dags. Pad er ekki nokkur
vafi ad regluleg hreyfing er einn
steersti patturinn i heilbrigdum
likama. Pennan hluta af lifinu
getur enginn annar gefid okkur.
Adeins vid getum feert sjalfum
okkur fleiri og betri &r med
hreyfingu og neeringarriku mat-
araedi.

Hreyfing eykur ekki bara
blédstreymi og almenna vellio-
an, hjalpar okkur ad brenna fleiri
hitaeiningum til ad 1éttast, styrk-
ir voova og gefur okkur aukna
orku sem vid héldum ad vid
eettum ekki til, heldur er hin
einn mikilvaegasti patturinn { ad
likaminn starfi 4 heilbrigdan hatt
sem lengst og dregur par af leid-
andi ur likum 4 fjolda sjikdéma.

Dbeir sem byrja a0 hreyfa sig
reglulega finna fljétlega ad peir
verda hressari, baedi andlega og
likamlega, sjalfstraustid eykst
og beir fyllast meiri krafti til
framkveemda. Bara betta atti ad
veranaegileg dstaedatil a0 hreyfa
sig & hverjum degi.

Vio t6lum kannski um ad vid
purfum kaupheekkun til ad geta
haft pad adeins betra, en hreyf-
ingin veitir okkur alvoru kaup-
haekkun sem endist lengur en
fleiri pusundkallar. Eg veit ad
bad er kannski erfitt ad trda
bessu, pvi ad petta er eins og
besta lygasaga!

Hreyfing eykur lifsgdi okkar
Hreyfing minnkar likur a og/eda
dregur dr einkennum beinpynn-
ingar. Ad lyftal6dum eykur styrk
beina og er pad pvi sérstaklega
mikilveegt fyrir konur 4 breyt-
ingarskeidi. Vid vitum aldrei
hvort vio fAum beinpynningu eda
ekki, svo ad hreyfing er besta
forvornin. Rannséknir hafa synt
ad styrktarpjalfun dsamt horm-
6nameoferd og videigandi mat-
arzedi geta snuid atburdarasinni
vio ef beinpynning er hafin. Pad
er pvi aldrei of seint ad byrja.
Hreyfing minnkar likur 4 ad
fa aunna sykursyki (sykursyki
2). Synt hefur verid fram a ad
bol- og styrktarpjalfun (t.d. a0
skokka eda hjéla og lyfta 160um)
eykur neemni likamans fyrir ins-
dlini og likaminn stjérnar bvi
blédsykurmagninu betur.
Hreyfing dregur verulega ur

Viltu betri lifsgaedi?

likum & kransaedasjikdémum,
sem eru medal algengustu sjuk-
déma okkar i dag. Hugsadu bér,
ad med pvi ad hreyfa pig reglu-
lega, pbad er ad stunda bol- og
styrktarpjalfun minnst prisvar i
viku, minnkum vid likurnar 4 ad
fa slika sjikdéma um S0% og lik-
urnar a ad fa of haan bléopryst-
ing um 30%!

Hreyfing eykur grunn-
brennsluna verulega. betta byodir
a0 ef pa hreyfir pig reglulega
brennir pd meira vid ad sitja
kyrr og lesa Fréttabladio en ef
bu hreyfir pig ekki reglulega.

Aukin kynferdisleg virkni

Ef petta kveikir ekki { pér, legg
ég fram trompid! Rannséknir
syna bein tengsl 4 milli hreyfing-
ar og aukinnar kyngetu og -
virkni. Aukid vodvapol og -styrk-
ur og bpar af leidandi beett
likamsstada og lungnapol getur
an efa aukio kynferdislega
virkni. Hafid b6 1 huga ad ofpjalf-
un getur dregid dr slikri virkni!
Bandariskar rannséknir frd
arunum 1999 til 2004 leiddu 11j6s
ao peir sem hreyfa sig reglulega
hafa meiri likamsvitund og lidur
betur med sjalfan sig, sem getur
leitt til pess ad veroda betri elsk-
hugi. Félk sem hreyfir sig reglu-
lega er liklegra til a0 upplifa sig
»sexi“ og lifa kynlifi lengur en
beir sem hreyfa sig litio.

Lifsgledi njottu

Med aukinni vellidan og sjalfs-
vitund tokum vid frekar patt i
pvi sem lifid hefur upp & ad
bjéda. S6pum sidur undir mottu
pvi sem parf ad takast & vid, baedi
likamlega og andlega, bar sem
taugakerfid batnar einnig til
muna. Lifsgeedin aukast, drum
fjolgar og lifsgledin eykst!

Eins og ég sagdi 40an hljémar
petta eins og lygasaga. Neestum
of gott til ad vera satt! En betta
eru bara dagsannar afleidingar
hreyfingar. Eg vona pvi a0 sem
flestir sem ekki hreyfa sig dag-
lega sjéi nu kosti pess ad huga ad
pessum malum. bPrisvar sinnum i
viku, 30-40 mindtur i senn, er
g60 byrjun, sem svo er aukio 1 4-
S sinnum { viku, klst. i senn.
Markmidio eetti svo ad vera ad
hreyfa sig eitthvad & hverjum
degi, med pvi a0 ganga, synda,
hjéla, nota stiga en ekki lyftur
og/eda fara i reektina. Allt telur!

Fardu vel med big!

Keer kvedja, Borghildur

Boluefni gegn HIV
viroist 1 sjonmali

Nidurstodur ar tilraunum
seenskra visindamanna til ad
framleida béluefni gegn HIV
veirunni lofa gédu.

Um fjorutiu hraustir og heilsu-
g60dir Sviar pr6fudu hid nyja bélu-
efni og niu af hverjum tiu préudu
med sér moétefni gegn HIV é&n
bess ad bpjast af teljandi auka-
verkunum. bad var Karoélinska
héskoélasjikrahisio i Stokkhélmi
sem st6d ad tilraununum og nio-
urstédurnar voru kynntar & rao-
stefnu { Amsterdam nylega. baer
bykja stért skref i leeknavisind-
um og gefa tilefni til bjartsyni a
a0 takast megi ad hindra
utbreidslu HIV, medal annars i
Afriku, par sem vdain er mest.
,Nidurstoour okkar eru bad
jakveedar ad vert er ad halda
préun lyfsins &fram,“ er haft eftir
Eric Sandstrom préfessor og yfir-
leekni vid Kardélinska { grein {
Dagens Nyheter. Enn er b6 langt
par til farid verdur ad framleida
lyfid enda fleiri rannséknir 4 pvi
framundan. Eina rannsékn 4 ad
gera nu { haust 4 60 manna hépi {

pad mundi skipta sképum fyrir pjédir
Afriku ef taekist ad framleida béluefni &
vidradanlegu verdi gegn HIV.

Tanzaniu til ad kanna ahrif lyfs-
ins 4 Afrikumenn. Eric Sand-
strom vill engu spa um hvort og
pba hveneer nyja bdluefnio kemur
a markad. ,,bPad er 6trilegt ad pad
verdi innan fimm 4ra en mogu-
legt a0 pad verdi innan tiu,“ er
eftir honum haft.

Ohdflegur prystingur 4 born

Madeline Levine sdlfraeding-
ur bendir foreldrum d pcer
neikveedu afleidingar sem
brystingur peirra d bérn sin
getur haft.

Salfreedingurinn Madeline Levine
segir foreldra nidtimans vera ad
ala upp kynsléd aftengdra ungl-
inga. Madeline bendir & ad beir
foreldrar sem beiti born sin mikl-
um prystingi séu { raun ad studla
ad 6hamingju peirra og brysting-
urinn leidi til bess ad bornin verdi
aftengd sjalfum sér og ovirk.

Madeline hefur starfad sem
sélfreedingur { 25 4r og vid rann-
s6knir sinar hefur hin oftar en
ekki hitt born sem bjast af kvida,
vimuefnanotkun og punglyndi, en
pa vanlidan ma rekja til for-
eldrnna, sem stjérnast med lif
barna sinna. Stjérnunin gerir pad
ad verkum ad born f4 ekki ad finna
Gt Ur hlutunum sjalf, gera sin eigin
mistok og leera af peim. brysting-
ur foreldranna um arangur gerir
bad ad verkum ad bornin eiga ekki
bad sem kalla meetti sitt eigio
innra lif. Bornin eru svo upptekin
vid ad fullnzegja krofum foreldra
sinna ad 1itid svigrum er eftir fyrir
bornin ad lata sinar eigin langanir
raetast.

Madeline heldur pvi svo fram
a0 petta vandamal sé sérstaklega
algengt hja mjog efnudum fjol-
skyldum. Hin segir g6da frammi-

s

stodu 1 rikra manna samfélagi

baetiefnio }

Kalium

Kalium og natrium vinna saman ad
edlilegu vokvajafnvaegi i likaman-

um. bad er mikilvaegt fyrir heilbrigt
taugakerfi og reglulegan hjartslatt.
bad er talid vinna gegn hjartaaf6llum
og hjalpa til vid vodvasamdratt. Bl&d-
sykurskortur veldur kaliumtapi, svo og
langar fostur og/eda nidurgangur.
Skortseinkenni eru medal annars
bjagur, blodsykurskortur, haprystingur,
preyta, slen og védvaverkir. Skortur

er 6algengur en kemur fram hja folki
sem notar pvagraesandi lyf, sem eyda
kaliumi.
Kalium
eri
flestum
fjolvitaminum
og steinefnablondum en
ma einnig fa ar banénum,
avokado, graenu bladgraen-
meti, sitrusavoxtum, fraejum,
hnetum, kart6flum og korni.
Radlagdur dagsskammitur af
kaliumi er 3.000 mg bzedi
fyrir karla og konur en
pungadar konur eda med
barn & brjosti purfa 3.100
mg.

Heimild:
Ny og betri Betiefna-
biblia

ao hrja pig?
Leitadu rada
i Baetiefnabibliunni.

Faest i Heilsuhtisinu og Pennanum.

Foreldrar purfa ad gaeta sin ad beita born sin ekki of miklum prystingi en hann getur

leitt til vanlidunar barnanna.

skapa gridarlega pressu a born
sem pau standa oft ekki undir.
Pessi gildra sem svo margir
foreldrar falla i, ad beita born sin
brystingi, gerir ad verkum ad 4st
foreldranna verdur skilyrt og

NORDICPHOTOS/GETTYIMAGES

arangurstengd. Slik &st er meid-

andi fyrir bérn og ettu foreldrar

pvi ad virda langanir barnsins
umfram sinar.

Frétt fengin af www.persona.is

- jéa

Hreyfing barna

Hreyfing og fjolbreytt umhverfi
eru mikilveegir peettir fyrstu
brju eevidrin.

Born verda oruggari, félagslynd-
ari og f4 aukna hreyfifaerni ef pau
fa mikla hreyfingu og fa ad leika
sér i fjolbreyttu umhverfi fyrstu
brju aevidrin. Petta kemur fram {
norskri kennslub6k um likama
ungra barna en pau upplifa heim-
inn gegnum likama og leik.
Hofundar békarinnar segja ad
born sem hreyfa sig i fjolbreyttu
umhverfi féi aukna tilfinningu
fyrir eigin likama, aukna kénnun-
arporf, hreyfifeerni og einbeit-
ingu. -jéa

I

il 5
Born upplifa heiminn gegnum likama
og leik.

Hallari maltid..

Myoplex maltia
& 26 gr. pratain

= B0 ROS af kalki
= Adaing 1 gr aylaer <y
= W7 hitaminingar

Fullordnir:

bridjud. ki, 19:00
fimmtud. ki, 19:00
laugard. kI 10:30

Bérn:

pidjud. ki. 18:00
fimmitud. kl. 18:00
Skogarseli 12

og www.irtaekwondo.net

DEAS

i L et - I T L

i nastiu matviruversiun.

Byriendanamskeid eru ,
ad hefjast hjid Taekwondo
deild IR.

ffingar fara fram | iR-heimilinu

Manarl uppl. | sima 896-1168
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Ford Explorer Limited, skrd.05/2004,
€:52.000 km, 4600cc, sjalfskiptur. 6
manna, dvd. Asett verd 4.150.000 kr

S:515-7000

Tadubil® Taldubil® Takiubil® Taldubil® Taldubil®© Taldubil®©
| | e — -

Eddie
skrd.06/2004, e:56.000 km, 5400cc,
sjalfskiptur. 35" breyttur. Asett verd
4.870.000 kr S:515-7000

Ford Expedition Bauer,

Ford Escape XLS, skrd.09/2004,
e:15.000 km, 2300cc, sjalfskiptur.
Asett verd 2.390.000 kr $:515-7000

br;mhn rg

Talaubil ®

Suzuki Grand Vitara, skrd.04/2005,
€:20.000 km, 2000cc, sjalfskiptur.
Asett verd 2.470.000 kr S:515-7000

FordExplorerExecutive,skrd.03/2000,
€:107.000 km, 4000cc, sjalfskiptur.
Solluga. Asett verd 1.450.000 kr
S:515-7000

Ford Escape XLS, skrd.03/2004,
€:72.000 km, 2300cc, sjalfskiptur.
krokur. Asett verd 2.150.000 kr S:515-
7000

br;mbu rg

MMC Pajero Sport, skrd.07/2005,
€:20.000 km, 3000cc, sjalfskiptur.
Asett verd 3.250.000 kr S:515-7000

hr;mhnrg

Suzuki Grand Vitara, skrd.03/2006,
e:7.000 km, 2700cc, sjalfskipt-

ur. Ledur,LagaKrékur. Asett verd
3.490.000 kr S:515-7000

Toyota Rav4, skrd.05/2002, e:68.000
km, 1800cc, beinskiptur. Asett verd
1.350.000 kr S:515-7000

Honda CR-V, skrd.09/2004, e:44.000
km, 2000cc, sjalfskiptur. Asett verd
2.890.000 kr S:515-7000

br;mbu rg

br;mhnrg

Honda CR-V, skrd.10/2002,' €:84.000
km, 2000cc, sjalfskiptur. Asett verd
1.970.000 kr S:515-7000
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Ford Escape XLT, skrd.06/2004,
€:38.000 km, 3000cc, sjalfskipt-
ur. Krékur, Gangbretti. Asett verd
2.660.000 kr S:515-7000

hr;mhu rg

Ford Escape XLT, skrd.11/2005,

e:15.000 km, 3000cc, sjélfskiptur.
Krokur, Asett verd 3.250.000 kr
S:515-7000

Hyundai Tucson, skrd.04/2005,
€:37.000 km, 2600cc, sjalfskipt-
ur. Asett verd 2.890.000 kr Tilbod
2.399.000 kr S:515-7000

Ford Escape XLS, skrd.04/2005,
e:21.000 km, 2300cc, sjalfskipt-
ur. Asett verd 2.590.000 kr Tilbod
2.290.000 kr S:515-7000

br;mbu rg

Lexus RX300, skrd.03/2002, €:53.000
km, 3000cc, sjalfskiptur. Asett verd
2.990.000 kr Tilbod 2.590.000 kr
S:515-7000

Toyota Rav4, skrd.02/2004, e:9.000
km, 2000cc, sjalfskiptur. Asett verd
2.940.000 kr S:515-7000

Toyota Rav4, skrd.08/2005, €:10.000
km, 2000cc, sjélfskiptur.Krokur. Asett
verd 3.080.000 kr S:515-7000

Lexus  RX300, skrd.02/2006,
€:10.000 km, 3000cc, sjalfskipt-
ur. Krokur,Bakkskynjari. Asett verd
6.090.000 kr Tilbod 5.790.000 kr
S:515-7000

hr;mhu rg

Talctubil ©

hr;mhu rg

Ford Escape XLT,
€:35.000 km, 3000cc, sjalfskiptur.
Krokur, Asett verd 2.690.000 kr
S:515-7000

skrd.07/2004,

Volvo XC90 Turbo T6, skrd.02/2005
€:26.000 km, 2900cc, sjalfskipt-
ur. Asett verd 5.950.000 kr Tilbod
5.690.000 kr S:515-7000

P b

Ford Explorer XLT, skrd.09/2003
€:47.000 km, 4000cc, sjélfskiptur.
Krékur,Ledur,Gangbretti. Asett verd
2.920.000 kr S:515-7000

Toyota Rav4, skrd.03/2006, e:3.000
km, 2000cc, sjalfskiptur. Asett verd
3.590.000 kr Tilbod 3.290.000 kr
S:515-7000

e
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Ford Explorer XLT, skrd.01/2004,
e:13.000 km, 4000cc, sjélfskiptur.
Krékur, Ledur, Gangbretti. Asett verd
3.060.000 kr S:515-7000

Hyundai  H-1,
€:210.000 km,
Beinskiptur. Asett verd 990.000 kr
S:515-7000

skrd.07/199s8,
2500cc, Diesel.

hr;mhurg hr;mhurg

br;mhn rg

Ford Expedition Eddie Bauer,
skrd.06/2004, e:40.000 km, 5400cc,
sjalfskiptur. Krokur,Ledur ofl. Asett
verd 4.440.000 kr S:515-7000

Ford Explorer XLT, skrd.01/2003,
€:120.000 km, 4000cc, sjalfskiptur.
Asett verd 2.290.000 kr S:515-7000

hr;mhurg

Talcubil ©
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Ford Escape XLS, skrd.07/2004,
€:40.000 km, 2300cc, sjalfskipt-
ur. Krékur, bverbogar. Asett verd
2.390.000 kr S:515-7000

Mercedes E280 4Matic, skrd.11/2000,
€:90.000 km, 2800cc, sjalfskiptur.
Ledur. Asett verd 2.890.000 kr Tilbod
2.290.000 kr. S:515-7000

| B s
-

Ford Escape XLT,
€:38.000 km, 3000cc, sjalfskipt-
ur. Krékur, Gangbretti. Asett verd
2.660.000 kr S:515-7000

skrd.06/2004,

br;mhnrg

Talcubil ®

Brimborg
Bildshofda 6, 110 Rvk.
Simi: 515 7000
www.brimborg.is

Talcubil ®

Brimborg
Bildshofda 6, 110 Rvk.
Simi: 515 7000
www.brimborg.is

Talcubil ®

Brimborg
Bildshdfda 6, 110 Rvk.
Simi: 515 7000
www.brimborg.is

Taldubil ®

Brimborg
Bildshofda 6, 110 Rvk.
Simi: 515 7000
www.brimborg.is

Taldubil ®

Brimborg
Bildshdfda 6, 110 Rvk.
Simi: 515 7000
www.brimborg.is
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Taldubi

®

Brimborg
Bildshofda 6, 110 Rvk.
Simi: 515 7000
www.brimborg.is
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LOKKANDI OG FRANSKAR

e Allt um sukkuladi Kristin og Gudbjérg hja Yndisauka
8 siibis.s elda dyrindis mat SIA BLS. 10

[ SERBLAD UM ViN OG MAT - FIMMTUDAGUR 14. SEPTEMBER 2006 ]

matargerdarlist

EFNISYFIRLIT

HJARTAD RADUR FOR

Astridukokkurinn Shabana
Zaman BLS. 2

VEISLURETTUR UR NYJUM
FISKI

Girnileg uppskrift BLS. 2

LETTIR RETTIR OG
MATARVAN VIN

Marentza og Gissur bjoda i
mat BLS. 4

STOKKT OG GLANSANDI
Allt um sukkuladi BLS. 8

KAMPAVIN | FRAKKLANDI

Hié spennandi hérad
Champagne BLS. 9

STEIKJUM EKKI HAM-

BORGARA 0OG FRANSKAR

Scelkerapjonusta Yndisauka
BLS. 10

— SEPTEMBER
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Samraemdur
afgreioslutimi

a héfudborgarsvaedinu

LIS 110 e

Vakin er athygli & afgreidslutima i Holtagérdum og & Dalvegi:
man-fos kl. 9-20 og lau kl. 11-18.

VINSBUD

Lffwm-, lavim E &‘Ié/{,‘m ‘

) ¢

WWW.SMAKKARINMN.IS

Viltu proéfa eitthvad nytt
og skemmtilegt a naesta klubb
eda starfsmannafundi?

Stefdn Gudjonsson margverdlaunadur vinpjonn og ritstjori
smakkarinn.is getur komid til pin og haldid vinfyrirlestur.

Haegt er ad halda fyrirlesturinn i heimahusi eda hja fyrirtaekjum.
Einnig er haegt ad fa skemmtilegan vinfyrirlestur og mat eftir
pinum porfum.

Hafd d i GSM: 693-6526 eda e-mail
sbg m.is til ad fa upplysingar eda verdlista.

Vantar pig radgjof fyrir veislur?

S. G.Vin og veislu radgjof bydur upp 4 adstod vid
veislur af 6llu tagi.

S. G.Vin og veislu radgjof er rekin af Stefani Gudjonssyni
framreidslumanni arsins 2004 og margverdlaunudum vinpjoni
sem hefur mikla reynslu i alls konar veislum, allt fra grill veislum
upp i 7 rétta kvoldverd fyrir forsaetisradherra.

Hafo d i GSM: 693-6526 eda e-mail
shg m.is til a0 fa upplysingar eda verdlista.

Alla fimmtudaga

Shabana Zaman hefur btid um nokkurt skeid a islandi og finnst einstaklega gaman ad elda fyrir pjédina.

Hjartad raour for

Astrioukokknum Shaboénu Zaman finnst gaman ad kaupa i matinn fyrir aora, elda
hann og framreida sé pjonustu hennar 6skad.

JEg gef folki kost 4 ad velja & milli
réttana sem ég byd upp 4 og kaupa
inn i samremi vid pad,” segir
Shabana. ,Sidan elda ég matinn
fyrir viokomandi hop, en folki er
frjalst a0 taka patt i matseldinni
hafi pad ahuga. Svo er um ad gera
ad spyrja, pvi mér er sonn dnaegja
ad segja fra matarvenjum okkar
Indverja.*

Shabana, sem kennir grunn-
skolanemum leiklist, hefur eetid
haft mikinn dhuga a matseld og
rak veitingastad aour en hun for ut
i kennsluna. Hun hélt 4 sinum tima
matarnamskeid sem voktu mikla
lukku, en segja ma ao par hafi
hugmyndin ad heimamatseldinni
kviknaa.

,patttakendur & matreioslu-
namsskeidunum foru ad spyrja
hvort ég veeri til { ad elda heima hja
peim vid sérstok tilefni og vio nan-
ari umhugsun dkvao ég ao sla til,“
utskyrir Shabana. ,Smam saman
vatt petta upp a sig par til ég gat
varla annad eftirspurn.”

Shabana reynir ad laga elda-
mennskuna ad smekk matargesta
og pvi spyr hun gjarnan um sér-
oskir gestgjafans aour en hun hefst
handa. ,Eg elda heimalagaoan, ind-
verskan mat og geeti pess ad hafa

FRETTABLADID/STEFAN

Hér gefur ad lita graenmetisrétt sem & indversku nefnist phaji og nytur mikilla vinszelda.
FRETTABLABID,/ANTON

hann ekki of flékinn til ad folk eigi
auoveldara med ad muna hvern-
ig hann var buinn til," segir hun.
4Folki gefst feeri 4 a0 velja & mili
greenmetis- og kjotrétta, en Islend-
ingar virdast almennt gefnir fyrir
kjukling og greenmeti enda mjog
umhugad um heilsuna.”

Shabana styost ekki vid upp-
skriftir vio matreidsluna held-
ur leetur hjartad raoa for. ,Eg hef
eldad fra sjo ara aldri og hef vidao
a0 mér mikilli pekkingu & peim
tima pannig ad peer eru oparfi,”
segir hun hlaejandi. ,Eg vil frekar
vita fyrir hvern ég er ad elda svo

utkoman verdi sem allra best. Mér
er pad mikilveegt ad geta lagt mig
alla fram og skapad sérstaka stund
fyrir matargestina, enda & hun ao
vera pao."

I lokin segir Shabana ad sér
finnist frabeert ad fa teekifeeri til ao
sameina dhugamalid og vinnuna
og geta kennt Islendingum, sem séu
med eindeemum namfusir, elsku-
legir og dhreeddir vio ad reyna nyja
hluti. ,Eg er Islendingum sannar-
lega pakklat fyrir ad veita mér petta
einstaka teekifeeri til ad kynna fyrir
peim indverska matseld, menningu
og tungu,” segir hun hraerd.  -rve

dottur fréttamanns.

til deemis 150 g luda

150 horpudiskur

150 g skotuselur

150 g humar

olifuolia

hvitlaukur

smatt skorinn laukur
gulraetur i finum strimlum
spergilkal

timian, ferskt eda purrkad
hvitvin eda mysa

svartar olifur

salt og grofur svartur pipar
slatti af rjoma ef folk vill.

600 g nyr fiskur, gott ad blanda mérgum tegundum saman,

Fiskurinn er skorinn i bita og beinhreinsadur. Lauk-
ur, hvitlaukur, gulretur og spergilkal gljad i oliunni,

Veislurettur ur nyjum fiski

Ur smidju Sigrioar Margrétar Guomunds-

hvitvini og mysu hellt yfir. Sudan latin koma upp og
pa er fiskurinn settur ut i. So0id i um 5 minutur eda
par til fiskurinn er nsestum sodinn. Pa er hérpudiskn-
um, olifunum og rjdmanum beett i og latio hitna vel.
Kryddad meo timiani, salti og pipar og borio fram med
fersku spaghettii, rifnum parmesan og grofu braudi.

Fiskréttur sem geelir vid bragdlaukana.

FRETTABLABID/PJETUR
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MIRALE
Grensasvegi 8
108 Reykjavik
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ALESSI

Mirale er eini
vidurkenndi s6lu-
adili Alessi og
Cassina a Islandi
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Lettir rettir og matarveen vin

Létt og gott i hadeginu ad heetti Marentzu og Ad
njota vina eru noéfn a namskeidum sem haldin veroa i
naesta manudi @ vegum Seemundar fréoda.

Ilmandi matarlyktin er medal pess
sem sannfzerir bladamann og ljos-
myndara um ad peir séu a réttum
stad pegar peir koma & kynn-
ingu hja simenntunarfyriteekinu
Seemundi fréda. Par er Marentza
Poulsen a0 tofra fram tvo rétti
sem hvor um sig flokkast undir

léttan og godan hadegisverd og
Gissur Kristjansson vinsérfraed-
ingur hja ATVR er meettur med
fronsk edalvin til ad dreypa & med
matnum. Pau tvé eru kennarar &
namskeioum sem haldin verda &
neestunni { husakynnum Mennta-
skdlans i Kopavogi. Til ad gera

strax grein fyrir Seemundi fr6oa
skal tekid fram ad hann er sam-
starfsvettvangur atvinnulifs og
skodla, rekinn af Iou fraedslusetri
og Menntaskélanum i Képavogi
og er nu ad hefja fjoroa starfsar
sitt. Hann stendur a0 namskeidum
fyrir folk i feroapjonustu, mat-
reioslu, framreioslu, bakstri og
kjotionaoi. Beeodi er par um nokk-
urra stunda namskeid ao reeda og
onnur lengri sem mynda bru fra
oformlegu nami yfir i formlegt

A0 hatti Marentzu

1 pk. frosid smjordeig

1rofa

1 sellerirot

1 st kartafla

200 g sprotakal (brokkdli)

2 tomatar

2 dl rifinn ostur

3egg

2 dI matvinnslurjomi

salt, pipar og annad krydd eftir

smekk

Afpyoio smjordeigio, radio plot-
unum hlid vio hlio og fletjio peer
adeins ut. Smyrjid lausbotna
24 sm form og kleedid pad med
smjordeiginu.

Baka med rotargreenmeti

Skreelid réfu, seeta kartéflu og
sellerir6t og skerio i bita. Sker-
i0 sprotakalid i litla bita. Sjodid
greenmetid i sma vatni dsamt salti
og pipar i u.p.b. 10 min. Hellid
sodinu af greenmetinu og setj-
i0 pao i smjordeigskleett formid.
beytid eggin og matreidslurjom-
ann vel saman. Setjid ostinn ut
i eggjamassann og kryddido meo
salti og pipar eda 60ru kryddi.
Hellio pessu sidan ofan 4 graen-
metid, skerid tomatana i sneidar
og radid peim fallega ofan 4 bok-
una sem sidan er sett inn i ofn og
bokud vio 200°C i 45 min. Bakan
er borin fram med salati.

o - & -
Baka med rotargreenmeti, baedi holl og
g06 FRETTABLADID/ANTON

Marentza nostrar vid fiskréttinn og skreytir hann medal annars atum blomum.

nam medal annars i matarteekni.
Krofur til starfsfélks i eldhusum
aukast stodugt og opinber mann-
eldismarkmid eru medal peirra
skilyrdba sem pad parf ad upp-
fylla.

Marentsa er med hollustuna og
neeringuna 4 hreinu i sinu eldhusi
og bragdgeedin lika. Medan hun
lykur vido ad rada saman fiskrétti
med beikoni og saetum kart6fl-
um sem hun skreytir med blooum
morgunfruar og fleiri blémum er
freistandi a0 freedast um vinio
sem Gissur er ad opna. Hann segir
fronsk vin einkar videigandi pegar
flottur matur sé & bordum og byrj-
ar 4 raudu fra Burgundi. Pao heit-
ir Lafort og hann segir pad annad
af tveimur freegustu raudvinum
Frakklands. ,bad er létt og pess
vegna valdi ég pad meo fiskin-
um,“ segir hann brosandi. Bend-
ir & a0 beikonio kalli & raudvin
en tekur fram ad hvitvinid passi
ad sjalfsogou vel lika. Pad er ur
prugu sem nefnist Pinot Gris.
,beim sem pykir hvitvin gott velja
pad en peir sem adhyllast rautt
vin geta drukkido pad med hverju
sem er. Vingerd hefur breyst svo
mikid & sidustu arum og reglurnar

-. v I . = =y
Fronsk vin eru matarvaen ad sogn sérfraed-
ingsins.

sem fylgja henni lika.” Petta pykja
bladamanni heldur betur mikil
tioindi.

Namskeioio Létt og gott i
hadeginu ad heetti Marentzu vero-
ur 3. til 4. oktdéber fra kl. 17 til 21
og namskeidid hans Gissurar um
léttvin og vinfraeoi pridjudaginn
17. oktober fra kl. 18- 22.

gun@frettabladid.is

Marentza og Gissur midla frédleik um mat og vin & stuttum namskeidum hja Seemundi

fr68a & naestunni.

Fréttabladid/Anton

fiskflak
karry
beikon

Skerid fiskflakio i tvo eda prju
stykki eftir steerd.

Strdio karryi ofan & fiskstykk-
i0 og rullio pvi upp eda leggio

Beikonvafinn porskur & grilludum saetum
kartoflum. FRETTABLABID/ANTON

Beikonvafinn
porskur eda ysa

saman pannig ad karryio lendi inn
i mioju fiskstykkinu. Vefjid tveim-
ur beikonsneidum utan um hvert
fiskstykki og festid med tann-
stongli. Steikio { oliu & pénnu eda
i ofni vio 200°C { 20 minutur.

Gott er ad bera sinnepssosu
fram meo pessum rétti dsamt grill-
udum saetum kartéflum og fersku
salati.

SINNEPSSOSA

1/2 Itr létt AB mjolk
1 msk. stt sinnep
1 msk. dill

Salt og pipar eftir smekk
Setjio hrdefnido saman i skdl og
hreerio.




Huvitlauks
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Grims heilsubuffin fast i flestum matvoruverslunum.
Keelivara, tilbiin til matreidshy og dn MSG.
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10 grunnreglur-

Heilsu- og matreidslundmskeid i Heilsuhusinu Lagmula

10 grunnreglur™ fyrir konur yfir fertugt!
Ein kvéldstund 19. september eda
19. oktéber kl. 19-22. Verd kr. 5.900

Meltingarvandamal og Candida syking
20. september kl. 19-23. Verd kr. 6.900

Matreidslunamskeid fyrir alla sem vilja
bua til g6dan og hollan mat!
21. september kl. 19-23. Verd kr. 6.900

10 grunnreglur™ fyrir byrjendur.
Fraedslu- og matreidslunamskeid
3. oktéber kl. 19-23. Verd kr. 6.900

Bdkun & namskeid fer fram i sima 692 8489
eda & namskeid@10grunnreglur.com

Frekari upplysingar eru i Heilsuhdsinu eda a
vefsidunni www.10grunnreglur.com

Graenmetis- og sipugerdarnamskeid Umahro
5. oktober kl. 19-22. Verd kr. 5.900

Endurnaering med alvéru mat og likamsraekt
Breyttu um lifsstil - allur pakkinn!

8. oktober 2006 til 8. jandar 2007.

Verd kr. 85.000

Bolgur og gigt i vodvum og lidum
18. oktéber kl. 19-22. Verd kr. 5.900

Eftirréttir og nammi an vidbaetts sykurs
2. névember kl. 19-22. Verd kr. 5.900

@heilsuhasia

Skolavsrdustig - Kringlunni - Smératorgi - Selfossi - Lagmula

SAEMUNDUR
EAGDI

/
Plokkfiskur

SIMENNTUN A SviBI
MATV/ALAGREINA,
FRAMLEIDSLUGREINA

OG FERDAPJONUSTUGREINA

Dagskra a haustonn 2006

- Feduofnemi og feedudpol

- Ad nj6ta vina. Grunnndm um léttvin og vinfraedi

- Verd framlegd og markadur

- Létt og gott { hddegi, matreidsla a0 htti Marentzu Poulsen
- Ad laga gott expressokaffi. Ndmskeid { samvinnu vid Te&kaff

- Tolvundm

- Lifrent og vistvaent
- AD segja soqu

- Skyndihjélp

- bjonusta og samskipti
- Vinna med gesti

- Ahéld og teeki

- Geedi, 0ryggi og hollusta f kjotvinnslum

- Geedi, 0ryggi og hollusta f eldhdsum

- Gdi, 0ryggi og hollusta f matveelafyrirtaekjum, framhald
- Pernur og prif

Innritun i sima 590-6400

Upplysingar i sima 590-6400, 594-4000,
sfrodi@sfrodi.is og www.sfrodi.is
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Ur kakébaunum er unnid kakc’)dLIft og kakc’)sn?jér.

Ekki er allt sukkuladi sukkulaoi

Oteljandi adferoum er beitt til ad na fram réttu bragoi og réttri aferd stikkulaois. En
hvad er sukkulaoi? Ekki eru allir sammala.

Sukkuladi er unnid ur baunum
kakotrjaa. Vinnsla fer pannig fram
ad baunirnar eru latnar liggja og
gerjast { 3-7 daga. Pvi naest eru paer
purrkadar en passa verdur upp a ad
pao gerist ddur en baunirnar mygla.
Baunirnar eru svo ymist ristadar,
pressadar eda latnar hanga til ao fa
ur peim kakoduft og kakosmjor, en
bzedi efnin eru lykilhraefnin i sukk-
uladigero.

ber prjar kakotrjategundir sem
mest eru notadar i sukkuladifram-
leioslu eru Criollo, Forastero og
Trinitario. Criollo er sjaldgeefasta
afbrigdid en baunir pess eru lang-
dyrastar. Sukkuladi unnid ur peim
er pekkt fyrir rikt eftirbragd og
parf pvi engan ad undra vinseeldir
pess. Forastero er aftur & moti mjog
algengt og langflest kakotré i Afr-
iku eru af pessum stofni. Trinitario
er afrakstur nattarulegrar blondun-
ar hinna tveggja tegundanna.

begar bua & til sukkuladi er
innihaldio jafn mismunandi og teg-
undirnar eru margar. i grunninn er
sukkulaoibragdio sjalft fengio fra
kakoduftinu og smjorinu en magn
pess i sukkuladi er mjog mismun-
andi. Fint doékkt sukkuladi inni-
heldur a0 minnsta kosti 70 présent
kakoduft og smjor. I mjélkursukku-
ladi er petta hlutfall allt ad 50 pro-
sent en 1 hvitu sukkuladi rétt um 33
prosent. Fjoldaframleitt sukkulaoi
kemst ekki naleegt pessum hlut-
follum en algeng tala er 7 prdsent.

Sukkuladi er afar mismunandi eins og
flestir hafa fengid ad reyna.

Margir vilja meina ad ekki sé um
sukkuladi a0 reeda pegar hlutfall-
i0 er ordio svo lagt en deemi hver
fyrir sig. Sumir framleidendur nota
einnig gerviefni og flestir nota adra
feiti en kakdsmjor i afurodir sinar.
Einhverjar reglur gilda um hvad
kallast megi sukkuladi og hvad ekki
og til marks um hversu umdeildar
peer eru deila menn grimmt innan
Evrépusambandsins um peer.

begar bua 4 til alvoru sukkuladi
er ferillinn allt annad en einfaldur.
Til ad byrja meod er kakdio mulio
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asamt sykri i sameindir sem eru
svo smdar ad bragolaukarnir eiga
i erfioleikum med ad greina peer.
betta gefur sukkuladi mjukt brago.
bvi neest er kakoid og kakosmjor-
i0 hitao 1 45° C til ad breeoa allar
kristalsameindir sem myndast hafa
i sukkuladinu. Svo er pad keelt i 27°
til ad mynda réttar kristalsteerdir, og
aftur hitao i 31° til ad losna vid sio-
ustu o6azeskilegu kristalsameindirnar.
Sé petta gert rétt verour sukkulaoio
stokkt og glansandi og bradnar vio
likamshita. Ekki er unnido meo meira
en 1,5 kilo af sukkuladi i einu en i
steerri verksmidjum & petta audvit-
a0 ekki vio, enda sukkulaoio ekki
eins gott.

Til a0 fa mismunandi afero,
bragd og utlit er ymsum efnum
beett ut i sukkuladio. Algengustu
baetiefnin eru audvitad sykur,
mjolk og vanilla en par a0 auki
koma ogrynnin o6ll af efnum til
greina. Einnig er haegt ad bregda ut
af breedsluferlinu og leika sér med
hitastigio.

Endalaust er heegt a0 leika sér
med sukkuladigerd. Kakoio, og pa
einkum og sér i lagi kakosmjorio,
er lika nytt i margt fleira en sukku-
ladi, eins og snyrtivorur og lyf, og
a stooum par sem kakotré eru raekt-
ud er kako 1 6llu. Par er haegt ad fa
kakobraud ad maula 4dur en maour
feer sér nautasteik med kakdsdsu og
sukkuladiis i eftirrétt.

tryggvi@frettabladid.is

Er gooda veislu

gjora skal

Fyrirtaekio Veislan, veislupjonusta, hefur starfad sidan 1988. Veislan hefur mérgu fag-
folki 4 a0 skipa sem vissulega kann sitt fag er gooa veislu gjora skal.

Eigendurnir Veislunnar, veislupjon-
ustu eru fjorir; pau fsak Porour
Rundlfsson bakarameistari, Bjarni
Oli Haraldsson matreidslumeistari,
Andrea Asgeirsdottir og Arny Dav-
i0sdottir. Saman baka pau, elda,
reikna, boka og plana svo ur verdur
hin besta veisla fyrir hvern kunna.
»Vio bjodum upp & heildarpakkann
og utbuum veislu sem hentar hverj-
um og einum,” segir Arny. ,Stund-
um er adeins dskad eftir snittum og
smaréttum en svo vilja margir ad
vio tokum alla veisluna ao okkur.
[ peim tilfellum bjéoum vio folki til
okkar 4 fund og finnum ut i sam-
einingu hvernig veislan a ad vera.”

Arny segir a0 folk etti ekki ad
hika vio a0 nyta sér oftar veislupjon-
ustu. [ raun er pao ekki spurning.

Baeoi kostar pad minna og fyrirh6fn-
in er minni.“ - joa

HVITT SUKKULADI PARFAIT
FYRIR 8 MANNS

Innihald:

175 gromm hvitt sukkuladi, fint saxad
6 msk. hunang

5 matarlimsblod

1 dl mjélk

1 msk. vanilludropar

1 msk. fint soxud mynta

5% dI rjomi
Aoferd:
Setjio  sukkul-

aoid i skal meo
hunanginu.
Mykid upp mat-
arlimio 1 koldu

vatni. Latid suduna koma upp a
mjolkinni. Kreistio allt vatn af mat-
arliminu og leysid upp i mjolkinni,
sem er svo hellt yfir sukkuladgio.
Svo er vanilludropunum og mynt-
unni beett vid. Hreerid saman og
latio kolna i herbergishita, um 18°
C. Rumlega halfpeytid rjomann

og blandid rjomanum varlega
saman vid sukkuladioblond-
una. Setjio blonduna i form,
annad hvort eitt stort eda
morg litil. Borio fram meo
ferskum hindberjum.

Hvitt stkkuladi
Parfait

o
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Litskradugur og ljuffengur matur.
MYND/HAUKUR SNORRASON

Karri-, kanil-

og banana-
kjuklingur

Hadda Bjork Gisladottir
lyfjakynnir byour i mat.

1 stor kjuklingur (eda 4-5 kjuklinga-
bringur)

1-2 laukar, saxadir

2 hvitlauksrif

smjor eda matarolia til steikingar

2 tsk. karri

2 dl kjuklingasod (vatn/teningur)

1 kanilstong

cayenne-pipar & hnifsoddi (eldpipar)
1 dos kokosmjolk og/eda 1 peli rjomi
(minnka magnid eda sleppa rjomanum
ef kokosmjolk er notud.)

sosujafnari (ma sleppa)

Hlutid kjuklinginn i bita ef hann er
heill og brunid vel i smjori eda oliu.
Takio bitana af ponnunni og mykio
laukinn og hvitlauksrifin par. Kryddio
med karrii og hellio kjuklingasodinu
saman vid, setjid kanilsténgina ut i
og kryddido med eldpipar. Setjio kjukl-
ingabitana aftur ut i og latio réttinn
krauma i 35-40 minutur. Hreinsio
kjotio af beinunum og skerid i bita.
Hellio kokosmjdlkinni/rjomanum ut i
sosuna og pykkid med sosujafnara ef
hann er notadur. Setjio kjotio ut i og
hitio vel.

Saxido paprikur og agurkur og
sneidid banana, setjio i litlar skalar,
einnig ristadar kokosflogur eda kok-
0smjol.

Basmati-hrisgrjon med moéndlum
og rusinum

Brunio 50 g af rusinum og 50 g
af mondlum i smjori og hellio yfir
sodin grjonin.

Mest

lesna timaritio=

birta

*Gallup Oktober 2005

Kampavin i Frakklandi

Nu er rétti arstiminn til ad fara og fylgjast meo vinuppskerunni i Champagne-héradi i

Frakklandi.

Hvar er pad?

Champagne-Ardenne svaedid er i nordausturhluta Frakk-
lands, vid landameeri Belgiu. Sveedinu er skipt i fjora hluta;
Aube, Ardennes, Haut-Marne og Marne.

Besti timinn til ad fara

Uppskerutimabili er fra 15. september til 15. oktéber. A
sumum vinekrum er heaegt ad fa ad hjalpa ao tina vinber
i einn dag, og pvi fylgir morgunverdur og hadegisverour.
Frekari upplysingar er ad finna & aube-champagne.com.

Champagne er pekkt fyrir ...

Kampavin, audvitad, og domkirkjuna i Reims, dasamt pvi ad
petta er eitt blomlegasta hérad landsins. [ juni ar hvert opna
um fjorutiu gardar dyr sinar i La Marna, par 4 meoal garda
kampavinshusanna. Sja tourisme-en-champagne.com.

Ekki missa af ...

Troyes, med sinum fogru steinlogou gotum og timb-
urhusum. bar er ad finna ahugaverd s6fn, sem geyma
baeodi myndlist og sogu.

Lestu bokina

Champagne: How the World‘s Most Glamorous Wine
Triumphed Over War and Hard Times eftir Don
Kladstrup og Petie Kladstrup. S6gu Champagne eru
gerd itarleg skil i pessari bok.

Ekki gleyma..

Bouzy rouge (af Grand Cru vinekruni i Bouzy), sem er
l1étt utgafa af pinot noir, sem er eitt pekkasta bordvin
héradsins, og er sérstaklega gott.

Nyjr matsedill

N

-
- Ne#
. :

N\
\f\:\ sti vinpjonn landsins gera

Grillid kynnir med stolti nyjan og glaesilegan matsedil.

pipar / SIA /0516

AW
\\f\ fra kl. 18:30
na, fiblskyldu eda vina.

4
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Kristin Asgeirsdottir og Gudbjérg Halldérsdottir
atludu upphaflega ad reka litla verslun fyrir
saelkera. Nu framleida paer seelkeramat fyrir
verslanir vida um borgina og reka sveigjanlega

veislupjonustu, en neita alfarid ad steikja ham-
borgara og franskar.

Steikjum ekki hamborgara

"""5-...._____

0g franskar

Kristin Asgeirsdottir og Guobjorg Halldorsdéttir kunna ad auka 4 yndi saelkera enda reka peer fyrirteeki sem ber nafnio Yndisauki-Saelkerapjénusta. baer
framleida vorur fyrir smasdlu, taka ao sér veislur fyrir tvo eda fleiri og hika ekki vid ad elda i tiskufataverslunum, ef vidskiptavinurinn oskar eftir pvi.

,Upphaflega rdkum vid verslunina
Yndisauka i Iouhusinu vio Leekj-
argotu. Veislupjonusta atti ad vera
aukabugrein en svo prdadist petta
pannig ad veislupjénustan vard
miklu umfangsmeiri en verslun-
in sem slik. Fljotlega forum vio ao
framleida kryddblonduna Dukkah
sem vio seldum dafram til annara
verslana og pad gekk vonum fram-
ar. { raun for petta ad ganga svo vel
a0 vid akvadum ad loka versluninni,
flytja fyrirteekio og fara meira ut i
pad a0 framleida mat. Budin gekk
reyndar alveg seemilega en hitt gekk
bara miklu betur. Fyrir utan pad er
dyrt a0 vera niori i miobse og pvi
hentugra ad fara i 6dyrara og steerra
husneeoi, en pao fundum vio i Vatna-
goroum 6.

Hvad med veislupjonustuna? Er
bodid upp a hangiket og uppstuf?
,Nei, alls ekki! Vinselastir eru sma-
réttirnir hja okkur. Peir eru oft hag-
kvemur veislumatur pvi smaréttir
eru ekki jafn dyrir og a la carte
réttir. Vio bjooum upp a alls konar
smarétti, til demis grafio lamba-
kjot, villibrao eftir arstioum og
fleira. Vid erum lika hrifnar af mat
sem er upprunninn 4 Italiu og Spani
og vio erum mikid med horpuskel,
risareekju og fleira gott,“ segir
Kristin og beetir pvi vio ad stundum
oski vioskiptavinir eftir sérstokum
aherslum, sem peer bregdist jakveett
vid.

»,Pannig metti segja ad nafnio
Yndisauki selkerapjonusta sé til-
komid. Vid tokum eftir pvi ad marg-

Partysnakk eda forréttur. Rjémaostakulur umvafdar vinseelli kryddblondu.

ir vioskiptavina okkar urou hissa a
pvi hvad vio erum sveigjanlegar.
bad virtist vera ad fyrirteki eins
og okkar héldu fast i sina stefnu,
an pess a0 fara ut fyrir ramm-
ann. Audvitad feerum vio aldrei ad
steikja hamborgara og franskar, en
vio erum samt sem adur reidubunar
til a0 uppfylla sérparfir og akveon-
ar oskir sem folk kann ad hafa. bPao
hefur lika verio vinseelt ao fa okkur i
heimahus ad elda og vidskiptavina-
hopurinn sem hefur nytt sér pao er
mjog breidur. Vido hofum til deemis
eldao fyrir hjon sem hafa dskao sér
a0 eiga romantiskan kvoldverd en
lika fyrir matarklubba, veidifélaga,
fyrirteeki og margt fleira.

Pa sjaum vio um ferlio fra upp-
hafi til enda. Allt fra pvi ad kaupa
inn og yfir i a0 ganga fra uppvask-
inu. Reyndar erum vid med menn
i pvi, en pad ma segja ao folk purfi
ekki a0 hafa fyrir neinu pegar pad
kaupir pessa pjonustu. Svo er lika
ymislegt sem heegt er ad taka upp
a. Einu sinni eldudum vio atta rétta
maltid inni i verslun Seevars Karls.
Par barum vio fram heitan mat i
fataverslun. Petta segir bara ad pad
er allt mogulegt i pessum malum,”
segir Kristin Asgeirsdottir selkera-
pjonn ad lokum.

LUXUSSALTFISKUR MED BALSAM-

WASABISOSU
Fyrir 4

800 g utvatnadur saltfiskur, helst
hnakkastykki

1dl hveiti

1stk. egg

1 dl hixus Dukkah

14 dI steinselja, fint soxud

4 stk. kartoflur, storar

16-20 stk. vinber

12 stk. hvitlauksgeirar

3 msk. dlifuolia

Hitid ofn i 210° C

Skerio kartoflurnar i 2 cm pykkar
sneidar. Afhyoio hvitlauksgeirana
0g setjid pd dsamt vinberjunum i
eldfast mot med kartoflunum, veltio

Laxussaltfiskur med balsam-wasabisosu.

upp ur dlifuoliu og saltio adeins.
Setjio petta inn i ofninn og bakio
i 12 min.

A meoan kartoflurnar eru ao
bakast; Setjio hveitio i eina skdl,
hreerid eggio ut og setjio paod i adra
skdl. Blandio saman Dukkah og
steinselju og setjio 1 pridju skdlina.
Skerio fiskinn 1 fjogur stykki og
berrio hann adeins i eldhispapp-
ir. Veltio hverju stykki fyrst upp ur
hveitinu, svo egginu og aod lokum
Dukkah og steinseljublondunni.
Hellio nokkrum dropum af dlifuoliu
d eldfast fat og leggio fiskinn par
ofan d. Hellio nokkrum dropum af
oltunni yfir fiskinn. Leekkio hitann
d ofninum 1 190° pegar kartoflurnar
eru bunar aod vera i 12 min. Setjio
fiskinn inn 1 ofninn og bakio hann
{ u.p.b. 10 min. eda par til hann
er tilbuinn. Leyfio kartdflunum og
hvitlauknum aod vera dfram i ofnin-
um meo saltfisknum, (beer eiga ao
vera vel bakadar), en takio vinberin
ut.

BALSAM-WASABISOSA

4 dI. balsamedik fra Modena

3 msk. wasabi-mauk
1,5 dl. dlifuolia

Hellio edikinu i pykkan pott og
ldtio pao sjoda niour i um 5 min.
Hreerio wasabi it i og ldtio sjoda
i nokkrar minutur til viobdtar.
Hellio svo oliunni heegt og rolega
saman vid og hreerid d medan.
Ldtio sésuna krauma vio ldgan
hita d medan maturinn er mallao-
ur. Sosan d ad vera frekar pykk og
jofn og ndtturlega svolitio sterk.

ANTIPASTADIKUR MED OSTAKUL-
UM.

2-4 kiilur @ mann eru haefilegur
skammtur

Rjomaostur

Dukkah, hvada tegund sem er.

Motio  kulur ur rjomaostinum
(heefilegt ad hver kiila sé 8-10 g)
og veltio upp ur Dukkah.

Best er ad mota kulurnar med
hondunum og pad er gott ad hafa
kalt vatn vid hendina.

Berio  kulurnar fram meod
brauoi, rifsberjahlaupi og goéou
antipasta t.d. pistilhjortum, grill-
uoum paprikum, dlifum, o.s.f.v.

betta er tilvalio ao bera fram
sem forrétt eda sem partisnakk.



Hringbrot

PERLAN

Ein magnadasta bygging Reykjavikur a4 daginn.

Eitt besta veitingahtsid a kvoldin.

RETT

A VEISLUR

Njottu kvoldsins med einstakri scelkeraveislu!

wmm WM 4ra rétta villibrad  Perlur hafsins

HUMARSUPA HUMARSUPA
rjémalogud, med Madeira rjomaldgud, med Madeira
og grilludum humarhslum og grilludum humarhoélum
REYKT HORPUSKEL REYKT HORPUSKEL
med smjorsteiktum vorlauk med smjorsteiktum vorlauk
og blomkalsmauki og blomkalsmauki
KR(,)NHJARTARFILLE FISKI-TVENNA
med kartoflukrokettum, rjdomasodnu ferskasta sjofang hverju sinni

hvitkali og kéngasveppasosu 1JOST SUKKULADIFRAUD

LJOST SUKKULADPIFRAUD med mangéhlaupi og jardarberjadrykk
med mangohlaupi og jardarberjadrykk med vanillufrodu
med vanillufrodou

Veldu pér veislu a 5.950 kr.

4ra rétta veislur eru adeins { bodi fyrir allt bordid.
Ef gerdar eru breytingar a réttum parf ad greida fullt verd a matsedli sem er kr. 8.750,-

Villbradarhladbord Jolahladbord

19.0ktéber - 22.november

Matreidslumeistarar Perlunnar velja hriefni fra

Ollum heimshornum til ad Gtbta bestu villibrad
sem hagt er ad bjoéda upp a. Na getur pi notid
bess 1 besta villibradarhladbordi landsins.

Fyrir mat er gestum bodid ad bragda 4

sérvoldum edalvinum.

Adeins 6.590 kr.
Tilbod manudaga-midvikudaga: 5.590 kr.

23.november - 30.desember

Hid évidjatnanlega jolahladbord Perlunnar hefst
seinni part nébvembermanadar en pad borgar sig
ad panta bordid pitt strax — enda eitt vinsalasta
jblahladbord a landinu!

Fyrir mat er gestum bodid ad bragda a

sérvoldum edalvinum.

Adeins 6.250 kr.
Tilbod manudaga-pridjudaga: 5.250 kr.

¥
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PERLAN

Perlan - Oskjuhlid

- Simi: 562 0200 - Fax: 562 0207 - perlan@perlan.is
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FIMMTUDAGUR 14. september 2006

Mercury Mistique. LZ-383, Sjalfskiptur,
Argerd 1998, Ekinn 79 p.km. Verd
590.000. Tilbod 490.000. - 100 pus.
afslattur.

Py _—

Ford Escort CLX. RS-580, 5 gira,
Argerd 1997, Ekinn 99pkm. Verd
190.000 Tilbod 120.000. afslattur 70
pus.

VW Polo. BX-111, 5 gl’ra, Argerd 1999,
Ekinn 90pkm. Verd 450.000.Tilbod
350.000.- Afslattur 100 pus.

r

UTSALA

Isuzu Trooper 38" .0Y-918, 5 gira,
Argerd 2001, Ekinn 122 p.km.

Verd 2.550.000.Tilbod 1.990.000.-
Afslattur 560 pus.

=

Toyota Landcruiser 80 VX. OD-787,
Sjalfskiptur, Argerd 1993, Ekinn
185p.km. Verd 1.490.000.- Tilbod
1.290.000.- Afslattur 200

pus.

“2 5 n.!!

BiLAR A UTISVEEDI

BILALAN

Toppbilar
Kletthalsi 2, 110 Rvk.
Simi: 587 2000
www.toppbilar.is

VW Polo. OL-892, 5 gira, Argerd 1997,
Ekinn 115pkm. Verd 360.000. Tilbod
260.000. Afslattur 100 bus.

r

UTSALA

VW Polo. 1.4 MJ-496, Argerd 1997,
Ekinn 112pkm. Verd 350.000. Tilbod
250.000. Afslattur 100 pus.

F

UTSALA

MMC  Pajero. MJ-122 Bensin,
Sjalfskiptur, Argerd 1996, Ekinn 170
p.km. Verd 690.000. Tilbod 550.000.
Afslattur 140 pus.

r

UTSALA

i |

Toyota Corolla STW. TR-428, 5 gira,
Argerd 1995, Ekinn 80.000 Verd
390.000. Tilbod 330.000. Afslattur
60 pus.

Landrover Discovery. RO-337, 5 gira,
Argerd 1997, Ekinn 178 p.km. Verd
1.050.000. Tilbod 590.000. Afslattur
460 ps.

“2 5 n.!!

BiLAR A UTISVEEDI

BILALAN

Toppbilar
Kletthalsi 2, 110 Rvk.
Simi: 587 2000
www.toppbilar.is

Toyota Corolla. VI-905. Sjalfskiptur,
Argerd 1995, Ekinn 183 p.km. Verd
250.000. Tilbod 190.000. Afslattur
60 pus.

r

UTSALA

Toyota Landcruiser 90 VX. DL-920, 5
Gira, Argerd 1998, Ekinn 210 p.km.
8 manna. Verd 1.690.000. Tilbod
1.490.000. Afslattur 200 pus.

r

UTSALA

Renault Megane RT. EF-012, 5-gira,
Argerd 1998, Ekinn 144 p.km. Verd
410.000. Tilbod 290.000 Afslattur
120 pus.

r

UTSALA

RIS e

Suzuki Vitara. LP-087, Sjalfskiptur,
Argerd 1995, Ekinn 175 p.km. Verd
490.000. Tilbod 270.000. Afslattur
220 bus.

J

VW Polo. PS-956, 5 gira, Argerd
1996, Ekinn 122 p.km. Verd 310.000.
Tilbod 250.000. Afslattur 60 pus.

Iiz 5 n.!!

BiLAR A UTISVEDI

BILALAN

Toppbilar
Kletthalsi 2, 110 Rvk.
Simi: 587 2000
www.toppbilar.is
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Toyota Corolla XLI. TM-403,
Sjalfskiptur, Argerd 1996, Ekinn 124p.
km. Verd 350.000. Tilbod 270.000.
Afslattur 80 pus.

Nissan Micra GX. VG-884, 5 gira,
Argerd 1999, Ekinn 107pkm. Verd
450.000. Tilbod 350.000.

Afslattur 100 pus.
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Renault Megane. ZV-651, Sjélfskiptur,
Argerd 1999, Ekinn 115pkm. Verd
580.000. Tilbod 390.000. Afslattur
190 pus.

Toyota Carina E. NK-009. 5 gira,
Argerd 1996, Ekinn 194 p.km. Verd
290.000. Tilbod 250.000. Afslattur
40 bus.

MMC Colt. BD-667, Sjalfskiptur,
Argerd 1998, Ekinn 116 p.km. Verd
520.000. Tilbod 295.000. Afslattur
225 pus.

Toyota Corolla Touring XLI 4WD. ZR-
738, 5 gira, Argerd 1996, Ekinn 159
p.km. Verd 350.000. Tilbod 230.000
Afslattur 120 pus.

Renault Megane. RP-576, 5 gira,
Argerd 1998, Ekinn 119pkm. Verd
580.000. Tilbod 390.000. Afslattur
190 pus.

Iiz 5 n.!!
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BILALAN

Toppbilar
Kletthalsi 2, 110 Rvk.
Simi: 587 2000
www.toppbilar.is

e

Honda Civic LSl V-tec. JZ-964,
Sjalfskiptur, Argerd 1998, Ekinn
99pkm. Verd 730.000. Tilbod
550.000. Afslattur 180 pus.

Hyundai Accent GLS. BS-052,
Sjalfskiptur, Argerd 1998, Ekinn
105pkm. Verd 350.000. Tilbod
200.000. Afslattur 150 pus.

Daewoo Nubura SX W/G. UM-580,
5 gira, Argerd 1999, Ekinn 119pkm.
Verd 390.000. Tilbod 300.000.
Afslattur 90 pus.

MMC Carisma. AF-535, Sjalfskiptur,
Argerd 1999, Ekinn 97pkm. Verd
650.000. Tilbod 390.000 Afslattur
260 pus.

Nissan Terrano. ZP-429, 5 gira, Arger6
1998, Ekinn 171pkm. Verd 950.000.
Tilbod 650.000. Afslattur 300
pus.

T =

Hyundai Accent Lsi. SJ-003, 5 gira,
Argerd 1998, Ekinn 51p.km. Verd
390.000. Tilbod 250.000. Afslattur
140 pus.

“2 5 n.!!
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Toppbilar
Kletthalsi 2, 110 Rvk.
Simi: 587 2000
www.toppbilar.is

MMC Lancer. RE-319, Sjalfskiptur,
Argerd 1998, Ekinn 108 p.km. Verd
490.000. Tilbod 390.000. Afslattur
100 puis.

Daewoo Lanos S. MD-236, 5 gira,
Argerd 1999, Ekinn 78p.km. Verd
400.000. Tilbod 290.000.

Afslattur 110 pus.

“2 5 n.!!
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Toppbilar
Kletthalsi 2, 110 Rvk.
Simi: 587 2000
www.toppbilar.is
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Bilalif.is

Bilaznla Matehiasar

Isuzu Double Cab &rgerd 2001 dies-
el 3,1 turbo intercooler, 35" dekk,
alfelgur, sjalfskiptur, pallhds, dratt-
arkala o. fl, ekinn 120 pas.km., ny
timareim, sk.’07, 100 % lanad, verd
1.350.000, 562 1717 & 821 6292.

Renault Master &rgerd 2001 dies-
el, ekinn 112 pus.km., sk."07, 100%
lanad, verd 1.090.000, 562 1717 &
821 6292.

e i
Toyota Hilux Extra Cab argerd 2001
diesel 2,5 35" hakkun og dekk,
alfelgur, pallhis, drattarkuala, sk.'07,
100% lanad, verd 1.480.000, m.vsk.
562 1717 & 821 6292.

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
www.bilalif.is

LA SALAMN

a -
OFBAHOLLI

5474040 og 660-0545
Ejgtrh@ial &

LR S LA TSt ¥  FléEE

MINI COOPER S Nyr bill. Argerd
2006. Ekinn 0 p.km. pdsund km.
Verd kr. 3790.000.

Hofdahollin
Kletthals 2, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.hofdahollin.is

bill

Nyr m.Benz E 270 CDI Avantgarde.
177 hé., ledur, Xenon, rafknuin szeti,
leidsdgubunadur, sterri eldsneytis
tankur, sjélfvirk loftkeeling ofl. Val um
mismunandi liti og bunad. Listaverd
um 10 milljonir. Okkar verd: 6.315
pus.

Sparibill ehf
Skualagotu 17, 101 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

BILASALANIS

M.benz R 350 4Matic, 8/2006 6
saeta, Ledur, luga, 17" alfelgur, 4x4,
Lan 5.066.000.- Verd 10.500.000.-

Jeep Grand Cherokee Limited 5.7
Hemi 2005 ek 9.p.km, 5.7 Hemi,
Ledur, laga, Dréttarkrokur ofl. Lan
3.240.000.- Verd 4.890.000.-

Ford Excursions Limited, 2001 ek
147.p.km, Ledur, 35", 8 manna, Lan
2.950.000.- Verd 3.190.000.-

Jeep Grand Cherokee Limited 4.7
2001 ek 121.p.km, Ledur ltga ofl Lan
1.843.000.- Verd 2.090.000.-

VW PASSAT 2.0 Disel 4MOTION
2/2006 ek.25 p.km., 4X4, 2.0 disel,
6 gira, CD, Glertoppliga. Verd
2.950.000.-

Santa 2004

Hyundai
ek 39.p.km DVD, SSK, 3.5, Lan
1.802.000.- Verd 2.690.000.-

FE 3.5,

Subaru Forester, arg 1998. Ekinn
132 b.km., ABS hemlar - Armpudi
- Alfelgur - Drattarkala ofl. Ahv. kr.
446 pusund, ménadarleg afborgun
kr. 16 pusund Verd kr. 730.000. Litur
Svartur Tilbodsverd 590.000kr. stgr.

Bilasalan.is
Storhdfda 24, Reykjavik
Simi: 533 2100
Simi 5332100 og 8665354
www.bilasalan.is

www.bllaland.ls
BiLL DAGSINS

.
Renault Laguna Il Nyskr: 07/2005,
2000cc 4 dyra, Sjalfskiptur, Raudur,
Ekinn 19.000 p. Verd: 2.490.000

Bilaland, B & L
Grjothals 1, 110 Rvk.
Simi: 575 1230
www.bilaland.is

14. september 2006 FIIMTUDAGUR
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Vegna mikillar s6lu vantar okkur allar
gerdir bila & skra og & stadinn, sér-
staklega dyrari bila. Stort atiplan og
700m2 innisalur. Erum einnig med
mikid darval af motorhjélum. 100
bilar ehf s. 517 9999 www.100bilar.
is opid virka daga 10-19 og laugar-
daga 12-17.

100 bilar ehf
Funahdfda 1, 110 Reykjavik
Simi: 517 9999
0pid virka daga 10-19 og
laugardaga 12-17
www.100bilar.is

E——
HEIMS®EILAR

weww.heimsbilaris

NISSAN ALMERA arg 5/2000 ek. 144
p.km Verd 490 p. Tilbod 30 p. Gt +
yfirtaka & lani. Lan 390 p. Afb 11p &
manudi. Getum baett bilum & plan
og skra. S: 5674000

Heimsbilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 567 4000
www.heimsbilar.is

e
Toyota Hilux Extra Cab argerd 2001
diesel 2,5 35" hakkun og dekk,
alfelgur, pallhas, dréttarkdla, sk.07,
100% lanad, verd 1.480.000, m.vsk.
562 1717 & 821 6292.

TIL SO6LU

Frabaer bakkviorn med 4
skynjurum. Fjarleegdarmaelir
sem gefur upp fjarlaegd ad naestu
hindrun asamt pvi ad gefa fra sér
advorunarhljod.

11.990kr fyrir utan isetningu.

Kaffivél i ferdalagid.
12 volt og 24 volt. Hellir upp &

1 bolla i einu & 5 min.
Snildar graeja 2.350kr

Renault Master argerd 2001 dies-
el, ekinn 112 pus.km., sk.'07, 100%
lanad, verd 1.090.000, 562 1717 &
821 6292.

Isuzu Double Cab argerd 2001 dies-
el 3,1 turbo intercooler, 35" dekk,
alfelgur, sjalfskiptur, pallhas, dratt-
arkudla o. fl, ekinn 120 pas.km., ny
timareim, sk.'07, 100 % lanad, verd
1.350.000, 562 1717 & 821 6292.

Breidan ehf
Simi: 821 6292

Bilar til s6lu

14 8
L‘!"EI

Sjalfskiptur
Til solu er Daihatsu Cuore arg ,00
Ekinn 85 pus. Skodadur ,07. Verd
370.000 kr. 100% lan mogulegt.
Uppl i s 822 4167

Renault Mégane arg. ‘98, ek. 123
pus. Bill i toppstandi. Verd 220 pus.
Uppl. i s. 898 8835.

Tilbod dskast
Nissan Micra 2001, ekinn 80 pus.
km. Skodadur ‘07, an ath. Vetrar
+ sumardekk. Asett verd 580.000.
Engin skipti. Tilbod oskast. Uppl. i
sima 824 6686.

Snilldar bon a felgurnar.

N er rétti timinn til ad hugsa ad
umhirdu felgnanna. Ef pu notar
Weelwax pa skolar pu 6hreinind-
unum af. 1.990kr

Spennubreytir i bila.

Hentar vel fyrir fartélvur,
myndavélar og 6nnur smataeki.
Breytir 12 voltum i 230 volt og
110W. 7.500k

Verslun g

Varahlutir

Gridthalsi 1 - Simi: 575-1240 - www.bL.is

Allt ad

100% lan

i 84 manudi.

Hagstaodir vextir i bodi

HYUNDAI ACCENT
Nyskr: 09/2000, 1500cc
3 dyra, Fimmgira, Ljosgrar,
Ekinn 90.000 p.

erd: 490.000

HYUNDAI GETZ

Nyskr: 10/2005, 200cc

5 dyra, Fimmgira, Svartur,
Ekinn 13.000 p.

Verd: 1.540.000

e S
E S '“'I'_ -

RENAULT AT MASTER
Nyskr: 09/2003, 2200cc
6 dyra, Fimmgira, Gulur,

SUBARU LEGACY

Nyskr: 07/1997, 2000cc

5 dyra, Sjalfskiptur, Graenn,
Ekinn 127.000 p.

Verd: 650.000

VOLKSWAGEN GOLF
Nyskr: 06/1996, 1400cc
3 dyra, Fimmgira, Hvitur,
Ekinn 117.000 b.

Verd: 250.000

Nyskr: 10/1998, 1600cc
5 dyra, Fimmgira, Raudur,
Ekinn 112.000 p.

erd: 570.000

TILBODSHORN

Bilar a einstoku verdi

bilaland.is

Griothilsl 1 Reykjavik = Hriamj§rl 2a Selfoss

Reykjavik 575 1230
Selfoss 575 1460
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MMC Montero Limited med 6llu ek.
90 pus., verd 2.950 pus.,
odyrari. Uppl. i s. 897 0770.

skipti &

TOPPBILL-Toyota Rav4, &rg'02, ek.
adeins 45 pus, 5 g. 4WD, ny heil-
sarsd, drattarb., silsarér ofl. Verd
1.650 pus. Uppl. i 897-4690

Godur Station
VW Golf é&rg. ‘98 1.8L, 5 gira, sk. ‘07,
drattarkrokur, gott vidhald. Verd 230
pus. Uppl. i s. 869 2521.

Hyundai Starex 4x4 7 manna, arg.
‘00, ek. 117 pus., diesel, beinsk., sk.
‘06, verd 1.190 pus. par af &hv. 700
pus. Renault Laguna arg. '00, ek.
109 ps,, ssk., sk. ‘06, verd 450 pus.
Einnig Coleman Readwood 9feta
fellihysi. Arg. ‘98, er med fortjaldi,
verd 490 pus. Uppl is. 898 2445.

Corolla 5dyra ‘93 til s6lu. Ekinn 200
pus Toppeintak. Verd 135 pus. Uppl
867 6656.

Til s6lu Hyundai Accent, arg. 1997,
ekinn 96 pus. Vidmidunarverd 260
pus. Tilbod 200 pus. Upplysingar
861 4916.

Tilbod o6skast i tjonadan blaan
Peugeot 306 nyskradur ‘99, ek. 65
pus. til synis ad Vesturvor 24 Kop.
Uppl. i s. 895 7400.

Ford Siera arg.'88. Ssk. Sk.'07. Verd
70 pus. A sama stad er til sdlu
litsjonvarpsteeki, 28" & 15 pus. S.
588 8018.

Skoda Octavia arg. ‘04 ek. 54 pus.
km. Elegance turbo,ljosbl. station,
faest gegn yfirt.d einkal.samn.10
man eftir. Afborgun um 35 p.a man.
Loftkaeling, toppliga, krékur. Uppl.
i 5.865 6060.

Vel med farinn VW Golf arg. ‘00,
(kemur & gétuna ‘01) engin Gtborg-
un, adeins yfirtaka & hagstaedu lani,
ek. 96 bus., uppl. i s. 862 0700.

0-250 pus.

Til sélu VW Golf ‘91, ek. 189 p. Sk.
‘07, Orydgadur bill i toppstandl Verd
100.000. S. 861 3790.

Til s6lu Chevrolet Lumina arg. ‘90, 6-
7 manna, ek. 143 p. Mikid yfirfarinn,
bremsur, spindlar o.fl. Tengibanadur,
algjorlega orydgadur bill og litur vel
ut. Sk. ‘07. Verd 170 p. S. 861 3790.

VW Golf ‘95 station ek. 189 p. nyu
tekin vél og nyjar bremsur, godur bi
Verd 175 p. Uppl. i s. 698 4967.

Bil.

Opel Combo ‘99, diesel, ekinn 175.
p.km, skodadur ‘07. Verd 185 pus.
5.8688565

God kaup - engin Utborgun, 8 pus.
pr. man. Hyundai Sonata 2.0 arg.
1997, sjalfskiptur, ek. 190 p. km. Feest
med yfirtéku lans ad upphaed 250
pus. Uppl. i s. 892 1419.

Til solu er Nissan Primera arg ,96.
2.0 L. Ekinn 193 p. Cd, rafm i radum,
ssk, alfelgur. Verd 170.000 kr. 100%
lan mogulegt. Uppl i s 822 4167

Til s6lu vel med farin raudur VW
Golf 3 dyra. 1400 cc Bsk. Arg.'95.
Ekinn 66 pusund km. Nyskodur ‘07,
nysmurdur, ny dekk. Nyr geymir. Verd
250.000 kr. Uppl i sima 866 4963.

Til s6lu MMC Lancer &rg. ‘95, ek. 170
pus. Sjalfsk., gédur bill. Verd 200
pus. Uppl. i s. 867 2352.

Ford Escort station arg. ‘97, gangfaer
en o6skodadur. Selst odyrt. S. 897
6246.

Procomp jeppadekk 35“x17“, voru
undir F-350 Litid slitin, seljast & 40.p
Gjafaverd. 898 1170 & 554 6665.

MMC Space Wagon 4x4 ‘93, sk. ‘07,
ek. 140 p. Verd 120 pus. S. 699
2707.

Subaru Legacy station arg. ‘91, 5
gira, sk. ‘07, fallegur og goédur bill,
drattarbeisli. Verd 180 pus. Uppl. i
s. 896 8568.

Suzuki Balleno &rg. ‘97, station, ek.
135 pus. Verd 150 pus. S. 691 9374.

250-499 pis.

VW Passat arg. ‘98, beinsk., ek. 150
pus., sk. ‘07. Verd 500 pus. S. 865
5537.

Toyota corolla 1600. 98.ekinn 183p.
verd 320p. simi 8990896

TIL SOLU

ﬂ-;lil!lﬂ-fﬂl.l. 110 Rvk - !’-;mi: a57-4840 - 'H"H'H;Il‘l.l'n.ll.

Vw Vento ,97 1.6 ssk. Skodadur ,07.
Ekinn 140 p. Hentar vel i skolann eda
i vinnu. Verd 149.999kr Upplysingar i
sima 846 1065.

Hausttilbod 490 pus. stgr. Musso ‘97
2,9 disel 5 gira beinsk. Ek. 187 pus.
breittur fyrir 33", gédur bill, sk. ‘07.
Uppl. i s. 846 1065.

‘99, ek.

Daihatsu GranMove arg.
adeins 86 pus. ny timareim, nysk.
‘07, 5 gira, toppeintak, a alfelgum,
m/CD og smurbdk. Verd 420 bus.
Uppl. i s. 864 8338.

Til s6lu er Nissan Almera silfurgra ad
lit. Argerd 06/2000 Ekinn 100 pus.
Tilbod 390.000 kr 100%lan mogu-
legt. Uppl i s 822 4167.

Feest & 380 pus stgr.
Opel Vectra V6 2,5. Arg.97. Listaverd
670 pus. Bill i goéa standi. Einnig vel
hirtur Subaru Legazy &rg.’'97. Verd
450 pus. Uppl. i s. 691 3676 & 690
0056.

500-999 piis.

VW Golf Comfotline 1.4 3 dyra arg.
2000 svartur ek.120p. v.730p. upl.
s.5677177

Subaru Impresa 2.0 vél 4x4, ek
adeins 78 pus. km, sjélfsk., einn
eigandi fra upphafi, verd 640 p. Uppl.
is.892 1419.

Toyota Corolla arg. ‘99, ek. 47 pus.
Verd 560 pus. Uppl. i s. 897 2855,
e. kl. 18.

1-2 milljonir

Grand Cherokee arg.5/1999 vél 6
cyl,4,0L,ssk. ekin 84p.milur verd
1100p stadgreitt Adeins bein sala.
S.897-6185

Audveld Kaup a flottum
4x4 Golf !

VW  Golf 4Motion,Arg 01,E-

67b,5k."07,Verd 1.070 pus. Faest gegn

yfirtoku a lani 1.029 b. 661 8185.

2 milljonir +

Skoda
ofl nyskradur i desember 2005.
Ek.15p,sjélfskiptur med prep og

Octavia 2.0 150 hest-

sportskipt.16“felgur med nyjum

dekkjum og vetradekk & 15"felgum.
verd yfirtaka & lani 100%

Toyota Avensis 1.8 Skrd. 3/05
Beinskiptur ek. 24 p. km. Verd 2.250
b. kr S. 825 8047.

§ "
i

Til s6lu Volvo S 60, arg. 2002 Ekinn
88 pus. Verd 2.150 pus. Uppl. i sima
864 7815.

Toyota RAV4 '04 eklnn 30 pb. km
Ssk. Gédur Bill Hladinn aukahlutum.
Asett verd 2.490.000 Gott verd, ATH
skipti. Uppl. i s. 821 0626, Albert.

Jeppar

islandus.com

Nyr luxusjeppl
Rakar inn verdlaunum

Vel buinn - Spameytinn
Bdoirs 10,7 Utrar pr'1 D0km

BESTU BILAKAUPIN
islandus.com

A L sk b s B5F Fiobed

Frabaer jeppatilbod! Nyjir 2006 bila
neer 30% undir listaverdi. T.d. Honda
Pilot nyr lixusjeppi sem hefur rakad
inn verdlaunum fyrir sparneytni og
bunad og sem gefur Landcruiser
VX diesel harda samkeppni. Einnig
frabeer tilbod fra 6drum framleidend-
um. Lattu okkur leidbeina pér med
bestu bilakaupin. Nyjir og nylegir
bilar fra 6llum helstu framleidend-
um. lslensk Abyrgd fylgir. Bilalan.
Simi pjonustuvers 552 2000 og net-
spjall vid sélumenn & www.islandus.
com

TIL SOLU

Odyr Toyota Ravé

Til 53l v. flutninga

ek. 98 p, 2000¢cc ,

Ahv. ca. 500 p,
24 p. & man.

Toyota Rav &, arg. '99,

5 dyra. | godu Astandi,
smurbok fra upphafi.

5. 895 7717 eda unnurkaren@gmail.com
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HOFPAHOLLIN

567-4840 og 660-0565

-Kletth

www.hofdahol

VW BJALLA Argerd 2000. Ekinn 128
p.km. psund km. Ahvilandi kr. 790
pusund, méanadarleg afborgun kr. 25
pusund. Verd kr. 980.000.

VOLVO XC 70 CROSS COUNTRY hy7
Argerd 2004. Ekinn 50 p.km. pusund
km. Ver6 kr. 4390 000

TOYOTA AVENSIS Argerﬁ 1998.
Ekinn 175 p.km. pasund km. Verd
kr. 550.000.

VW GOLF COMFORT. 4MOTION.
Argerd 2001. Ekinn 50 p.km. ptsund
km. Ahvilandi kr. 700 pasund,
manadarleg afborgun kr. 20 pusund.
Verd kr. 1050.000.

TOYOTA RAV 4 Argerd 2001. Ekinn
68 p.km. pusund km. Verd kr.
1590.000.

RENAULT KANGOO Argerd 2003.
Ekinn 46 p.km. pasund km.
Ahvilandi kr. 1140 ptsund, manadar-
leg afborgun kr. 20 pusund. Verd kr.
1250.000.

NISSAN PATHFINDER SE 2,5 DISEL
Argerd 2005. Ekinn 20 p.km. pusund
km. Ahvilandi kr. 2500 ptsund,
manadarleg afborgun kr. 43 pusund.
Verd kr. 4300.000.

TOYOTA PRIUS HYBRID Argerd
2004. Ekinn 38 p.km. pusund km.
Verd kr. 1990.000.

MMC L200 DOUBLE CAB TDI
Argerd 2001. Ekinn 127 p.km.
pasund km. Ahvilandi kr. 1684
pusund, manadarleg afborgun kr. 32
pusund. Verd kr. 1890.000.

Flim.di &

disi 2-

ol

VW PASSAT 2,0 COMFORTLINE
Argerd 2003. Ekinn 79 p.km. pusund
km. Ahvilandi kr. 1600 pusund,
manadarleg afborgun kr. 30 pusund.
Verd kr. 1740.000.
L AT

VOLVO S 80 AWD l:\rgera 2004.
Ekinn 50 p.km. pasund km. Verd kr.
4390.000.

TOYOTA HILUX DOUBLE CAB SR
Argerd 2005. Ekinn 11 p.km. ptsund
km. Ahvilandi kr. 2600 pasund,
manadarleg afborgun kr. 41 pusund.
Verd kr. 3190.000.

- -

OPEL OMEGA GL 2,5 Argerd

1999. Ekinn 125 p.km. pasund km.
Ahvilandi kr. 950 ptisund, manadar-
leg afborgun kr. 25 pusund. Verd kr.
990.000.

SUBARU LEGACY GL 2000 Argerd
2005. Ekinn 32 p.km. pusund

km. Ahvilandi kr. 1000 pusund,
manadarleg afborgun kr. 35 pasund.
Verd kr. 2290.000.

NISSAN PRIMERA ACENTA Argerd
2004. Ekinn 48 p.km. pusund km.
Ahvilandi kr. 1500 ptsund, manadar-
leg afborgun kr. 27 pasund. Verd kr.
1590.000.

TOYOTA LANDCR 90 GX 7 MANNA
38" Argerd 1999. Ekinn 167 p.km.
ptsund km. Ahvilandi kr. 1260
pusund, méanadarleg afborgun kr. 34
pusund. Verd kr. 2690.000.

MMC PAJERO 2,8 /\rgerd 1999.
Ekinn 174 p.km. pasund km.
Ahvilandi kr. 1400 ptsund, manadar-
leg afborgun kr. -1 pasund. Verd kr.
1650.000.

Leitadu ekki lengra.
Erum med rétta bilinn fyrir pig!

Opid virka daga fra kl. 10:00-19:00
og laugardaga fra kl. 12:00-17:00
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Ford F 350 Lariad luxery 6,0 Diesel
4rg 09-2005 ekinn 32p km.Godur bill
4 godu verdi med VSK.S 898-2811.

Kia Sorento skr.10.06.05 ek. 18.000
km 2,4 bensin bsk. verd 2.200 pus.
S. 893 7203 Birgir.

Jeep Grand Cherokee SE 2004 ekinn
40 p.km &sett verd 2.790.000 TILBOD
2.390.000 Stgr. Uppl i 5:698-3165

Til s6lu Toyota Hilux ‘93 Dcab m/
husi. Breyttur & 35", er & arsgdmlum
33". Cb, Cd, Sk 07 & ath. Verd 499p.
$:8622134.

Bilar 6skast

0-150 b. Stadgreitt, ekki eldri en ‘95,
ma parfnast lagf. eda skodunar. S.
659 9696.

Pallbilar

Til s6lu er M.Benz 410 fluttninga-
bill argerd ‘93. Ekinn 294 pusund.
Burdargeta 2,6 tonn, Geti hentad
undir ymsan flutning t.d. & bilum
vélum og tekjum. Sliskjur fylgja.
100% lanamoguleikar. Uppl. i s. 822
4167.

Ford F-150, Supercrew, FX4. 2005,
ekinn 15 p. m. Verd 3.600 p. kr. S.
862 2953.

Sendibilar

VW Transporter ‘92, parfnast vidg.,
nyleg dekk ofl, verd 70. pus., s
6610790

Vorubilar

Alternatorar, startarar og varahlutir
fyrir flestar gerdir vorubila, vinnuvéla
og folksbila. Ljésboginn Bildshofda
14. S. 553 1244.

Scania Scania 4x4
Arg. '93, 6 hjola bill med framdrifi. 7
m kassa og lyftu, kojuhts. Godur og
fallegur bill. S. 892 7557.

Métorhjol

Honda PC800 ‘95 23pus mil. Ny
dekk og kerti, atvarp innb toskur.
Faest & 500 pus. S:8991994

Til solu.
Til s6lu. Eigum mikid arval af métor-
hjélum og métorhjélavérum. icebike.
is Idavellir 10. Reykjanesbee. simi 421
5452, 867 1282.

Kerrur

Dréttarbeisli, Vikurvagnar.

Jeppakerrur, Vikurvagnar.

[T
Nu fer hver ad verda sio-

astur
Hobby 560 Ufe Excelsior & storlaekk-
udu verdi. LANG FALLEGUSTU hobby-
hasin. Hladin aukabunadi, adeins
3 stk eftir. Hobbyhusid umbods-
adili Hobby & islandi. Hobbyhusid
Dugguvogi 12. www.hobbyhusid.is

":I'II ";I]'I'I.llc,
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TEC Travel King 535 TE argerd 2005.
Aukahlutir: Markisa, 80w Sélarsella,
Grjotgrind og Sjonvarpsloftnet. Verd
2.290.000. S. 511 2203 eda www.
seglagerdin.is
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Adria Classica 563 UK argerd 2005.
Aukahlutir: Alde hitakerfi, Markisa,
80w  Sdlarsella, geislaspilari,
Orbylgjuofn. Verd 2.300.000. S. 511
2203 eda www.seglagerdin.is
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LMC Dominant 560 RDB &rgerd 2006.
Aukahlutir: Markisa, Sjonvarpsloftnet,
Grjotgrind,  Geislaspilari.  Verd
2.790.000. S. 511 2203 eda www.
seglagerdin.is

Vinnuvélar

Til leigu mikid urval af Vélhjélbérum
med beltum og lidstyrdar & hjolum,
Mini Traktorsgréfum og Smagréfum i
mdorgum steerdum, einnig Stauraborar
sem haegt er ad tengja vid grofurnar.
Erum med kerrur sem haegt er ad
flytja teekin &. VINNULYFTUR EHF. S:
544 8444,

Til s6lu Komatsu beltagréfur 2,5 - 3,0
tonn arg. 2000. Uppl. VINNULYFTUR
EHF. S: 544 8444

Dynvaeac

:-?_I

Eigum & lager
Dynapack valtara,
PlotupjGppur,
hoppara,
steypuvibratora,
puassipyriur

og dalur.

7 KRAFTVELAR

SULLAIR 85 DIESEL - Loftpressa &
hjélum med beisli. Notud ca. 50
tima. Verd 950p. + vsk. Lan ahvil-
andi. Uppl. i sima 893 2401

Alternatorar, startarar og varahlutir,
fyrir vinnuvélar, vorubila og félksbila.
Ljésboginn Bildshofda 14. S. 553
1244.

Til solu Ferguson bensin arg. ‘53

parfnast lagfaeringar, mikid af vara-
hlutum fylgja. Uppl. i s. 896 4773.

Lyftarar

ALLAR GERDIR AF
VINNULYFTUM TIL LEMGL
GO TAK] & BETRA VERE
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ALLAR GERDIR AF
VINMULYFTUM TIL LEFGU
GOD TAK] & BETRA VERE
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ALLAR GERDIH AF
VINNULYFTUMTIL LEMGL
GO TEEK] & BETRA VERD
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Léttitaakni
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Lyftarar, brettatjakkar, skeeralyftur,
lyftubord, trillur, vagnar, hjélaban-
adur og ymis léttitaeki. Vandadar
vorur, g6d verd, oflug vidgerda og
varahlutapjonusta. Léttiteekni ehf,
Storhofda 27, s. 567 6955. Allar upp-
lysingar & www.lettitaekni.is
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Batar

Suzuki utanbordsmotorar
Suzuki utanbordsmétorar i miklu
arvali. Frabaer verd. Suzuki Umbodid
ehf. S. 565 1725 www.suzuki.is

Bataleiga

Bilaleiga,
bilaprif, skemmitisiglingar o.fl. Aftann
ehf. Steinhella 5 221 Hafnarfirdi
www.aftann.org - s.864 4589/554
4589

hjolhysaleiga, bétaleiga,

PLAST_X Visa lan!!
Batar & godu verdi, heitir pottar og
vidgerdir & stdrum og smaum batum.
uppl 431-5006- -869-6696

Bilapjonusta

Hjoélbardar

wrim alith H

Fres hpdaibiler wipleifls baballe s
Sl | TASHIS | 17 SEFS
DOSRIS | F0SHIS | |A-DORTS

Vaarsdlla & = Si=i STT 3080

Varahlutir

Allar helstu
bilapartasélur
landsins eru 4

gl

Partar VTS S. 421-8090. Subaru
Impresa 2,0GX ‘03 Toyota, Nissan,
Opel, Audi 100 ‘95, Lancer Golf. Opid
8-18. Lau. 10-15.

Bilapartasalan As
Skutahraun 15B, s. 565 2600. Honda,
Mazda, MMC, Nissan, Toyota. Notadir
varahlutir i flestar gerdir bila, Kaupum
bila til nidurrifs.

Hedd 557 7551
Bilapartasala sem sérhaefir sig i
Musso, Bens, VW, Skoda, Audi, Mmc,
Freelander og fl. Opid man.-fost. 9-
18. Skemmuvegur 16. S 557 7551.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,
S. 555 4940.

Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti i
fleiri tegundir bila. Kaupum bila til
nidurrifs.

Bilapartar og pjonusta. S.

555 3560
Subaru, Nissan, MMC, Toyota, Ford,
Hyundai, Suzuki, Daihatsu, Opel, VW,
Peugeot, Reno, Skoda o.fl. Dalshraun
20. Sendum fritt & flutning

Bilapartar ehf S.587 7659.
Eigum mikid drval af varahlut-
um i flestar gerdir Toyota bifreida.
Kaupum Toyota bila. Opid virka daga
fra kl. 9:00 -18:00. www.bilapartar.is
bilapartar@bilapartar.is

Partar s. 565 3323
Partar Kaplahrauni 11, s. 565 3323.
Varahlutir i bila p.4&.m. Ford, Opel,
Daewoo. Kaupum bila

Varahlutir i VW Golf, Polo og Yaris,
Renault Kangoo. Vidgerdir. Kaupi
bila. Uppl. i s. 554 1610 & 892 7852.

Partasalan Simi 557 7740.
Partasalan Skemmuvegi 30, simi 557
7740. Eigum varahluti i Volvo, Opel,
Nissan, Toyota, Renault, Honda og
fleira.

Bilapartasalan japanskar

vélar!
Vorum ad eignast yfir 30 bila til nid-
urrifs m.a. Musso, Galloper, X-Trail,
Ford, VW, Opel, Nissan, Mitsubishi,
Suzuki og Skoda. Japanskar Vélar,
Dalshrauni 26 S. 565 3400.

Varahlutir varahlutir
Eigum notada varahluti i Toyota Yaris
arg. ‘01, '05. VW Passat arg. ‘98, Golf
arg. ‘97, Polo arg. ‘99, Musso arg.
‘00, Benz S 420 arg. ‘94, E 55 arg.
‘98, Almera arg. '00-'06. Focus ‘00,
Lancer ‘99, Dodge Ram van ‘96.
Uppl. i s. 898 8835.

A varahluti i 2ja dyra Sunny &rg. ‘93,
Legacy ‘93, Toyota Coster. 21" sjonv.
410 p. S. 896 8568.

Vidgerdir

Tarbinur,  varahl. &  vidg.pj.
Vélavidg., allar almennar vidgerdir.
Sérpontunarpj. Varahl. i flestar gerdir
bila og vinnuvéla. Turbo ehf. s. 544
2004.
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Bilaleiga
Bilaleiga, hjolhysaleiga, bataleiga,
bilaprif, skemmtisiglingar o.fl. Aftann
ehf. Steinhella 5 221 Hafnarfirdi

www.aftann.org - s.864 4589/554
4589
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Stigalagerinn
Mikid arval stiga a lager tilbuna til
uppsetningar. Rydfritt efni til hand-
ridasmida, festingar ofl. Mjég hag-
steed verd. Stigalagerinn - 5641890
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Alslattur
AT Gl wirom !

Veltiportia
Crandagandi 3,
Simnd: 2L2-90.40
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Gullpeningar tr Goldfest kedjunni til
s6lu. Uppl. i s. 867 7440.

Til solu greenn, 3-4ra seeta sofi.
Einnig 4, 15" vetrardekk & felgum. S.
567 0476 & 699 0568.

Gefins

Trépottur med nuddi faest gefins
gegn pvi ad verda soéttur. Uppl. i s.
562 7107.

Fallegir border colly blendingar
fast gefins. Tilbunir til afhendingar.
Endilega hafid samband i s. 868
8001.

Tveir kettlingar fast gefins, einn
brondéttur og einn lodinn, eru i
Hveragerdi. Uppl. i s. 616 7357.

Oska eftir isskap og pvottavél gefins,
ma vera bilad. Uppl. i s. 896 8568.

Kettlingur faest gefins, kassavanur.
Uppl. i s. 869 1134.

Hljodfaeri

Get Utvegad allar gerdir af harmon-
ikkum. Notadar og nyjar & frabaeru
verdi. Verd fra 9950 kr. S. 690 2020.
www.harmonikan.is.

Hljomtaeki
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Sjonvarp

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til
elli/6ryrkja. Saekjum. Litsyn, Sidumuli
35. S. 552 7095.

To6lvur

Odyrar tolvuvidgerdir!
Alhlida tolvuvidgerdir og uppfeerslur.
Uppl. i s. 899 8894.

Tolvuvidgerdir.
Kem samdaegurs i heimahus. Kvold-
og helgarpjonusta. Magnus s. 695
2095.

TIL SO6LU

Framleioum odyrt

pakjarn

Hvin
Rautt
Grant
Gratt
Aluzink
Galvaniserad
Asamt fylgihlutum

Timbur og Stil ehf.

Smidjuvegi 11.
£:554554 fax:5545607

Verslun

Til bygginga

A meva
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Handflekamat, kranamdat
o loftamadt.
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DVD
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Ymislegt

Skipholtsapotek- odyr Iyf.

Odyrar fanastangir, Malmtaekni, opid
alla virka daga.

Skipholtsapétek 10 &ra, laekkum verd
& ollu lyfjum. 15-45% afslattur af
Nikétin lyfjum. Allt ad 50% afslattur
af vitaminum. Skipholtsapotek- odyr
Iyf.

Tokum vid hépum allt ad tvohundr-
ud manns, veitingahtsid Salthusid,
Grindavik.

W
BJONUSTA

Voruflutningar

Tek ad mér smavoruflutninga fyrir
fyrirteki og einstaklinga ut um allt
land. Upplysingar i sima 661 8087.

Hreingerningar
TRINESh/
'é’- vegillinn iy

54441441{5
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Er allt i drasli?
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Ertu ad flytja? Og buin & pvi?

Lattu mig um bprifin. Fost verdtilb.
Flutningsprif Bergporu, s. 699 3301.

Lattu mig um pulid! Nybyggingar,

flutningsprif og fyrirteeki. Fost verdtil-
bod. Asta s. 848 7367.

Gardyrkja

Blomstrandi gardar
Felli tré, klippum og sinnu 68rum
garéverkum pid hringid og vid
komum. Gerum tilbod. S. 695 5521.

Békhald

Bokhald, skattskil, fjarmalapj, stofn-
un félaga. SMCO-reikningshald og
radgjof. S. 866 1605.

Malarar

Vantar pig malara?
Get baett vid mig verkun. Endurmalun
4 ibadina, stigaganginn eda glugg-
ana? Orugg og véndud vinna. Uppl.
is. 821 1333.

Meindyraeyding

L
MeinVarnir e
Biren 98- 2901
Reynsha, Sryggl og
fagleg pjonusta
Rt ity o) | Py i fyinirp e,
Alhlida meindyraeyding i heimahs-
um s.s. geitungar, stari, mys o.fl. S.
898 2801.

Buslédaflutningar

Ert pa ad flytja? Buslodafl, fyrir-
teekjafl., pianofl. o.fl. Extra stor bill.
Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560.

ERTPU AP FLYTJA? Busl6daflutningar:
Akureyri-Reykjavik-Ak. Uppl. S: 891
7993.

Steypusdgun og

Kjarnaborun JIS ehf.
Steypusdgun, kjarnaborun fljot
og go0d pjonusta. Gerum fost
verdtilbod!

Upplysingar i sima 659 6343.

TIL SO6LU

Fyrirteki - Starfsmannaféiog - Félagasamtik

Fjohjolalerd i
Haukadalsskdgi
Er alpreving
sem allir hafa
gamun al’l

Allar uppl.  www.atvtours.is eda i sima 8924810 & 892-0566.

FJORHJOLAFERDIR

W eakirmaos is S Sl 22 OD6E RHFRFAL AR

51 896 319 & 85D 2648

5445100

T504¢ 4X 4

www.granithusid.is
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RUNAR ROBERTSSON
13-16 ALLA VIRKA DAGA

HLUSTAR bU A VINSALUSTU
UTVARPSSTOD LANDSINS?

Bylgjan er vinsaelasta Utvarpsstod landsins skv. nyjustu
fisimidlakénnun Gallup. bad eru sérlega anaegjuleg tidindi
d afmaelisdrinu sem eru okkur hvatning til frekari afreka.

BYLGJAN
20™

- ALLIR ERU AD HLUSTA!

Huasavidhald

3,661 0117.& 6909117

Alilarameisiarar,
arirarar oe smidin,
sirhpela sip i il

st v idkemur vishaldi
stz Svn sem malun
W SC 0 B,
Sodspeiirshnm. Sieym-
M appsley P spEranga
e iy e rdam,
irfippn- % ligerdum sem
o2 margl Meira.

WWW.Y virkni
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FAGRAK

Alhlida
lausnir
a flotum
pokum

Yfir 20 dra rE]rnsla.:
af PVC ddkum

Simi B20 3415
fagthak@fagthak.is

KJARNABORUN
STEINSOGUN
MURBROT

Hafsteinn
Danielsson ehf.

Shml: BG2 BET4 - 437 B4R

TIL SOLU

SAGT; ml nh

5674261 & 8933236

Prydi sf. HUSAVIDGERDIR
Steypuvidgerdir, lekavandamal,
pakrennuuppsetningar, paka-
setningar, pak- og gluggamaln-
ing. Trésmidavinna, solpalla-
smidi. Tilbod eda timavinna.
Aratugareynsla og fagmennska
i fyrirrami. S. 854 7449, 864
7449 og 565 7449.

Vidhald, breytingar uti og
inni. Sdlpallar. gerum tilbod.
Smidalausnir 899 3011.

Smidir. Getum beett vid okkur verk-
efnum. Parketlagnir, milliveggir ofl.
S. 856 4835.

Tokum ad  okkur  vidgerdir.
Alhlidapjénusta. Tilbod eda tima-
vinna. Fagleg pjonusta. Uppl. i s. 847
1941, Orn & 898 4384, Sverrir.

Tokum ad okkur murverk og flisa-

lagnir. Vondud vinna. KRS, s. 896
5778 & 567 6245.

Stiflupjonusta

T6lvur

parftu adstod vid télvuna? Kem a
stadinn og geri vid. Vidurkenndur af
Microsoft. 11 ara reynsla. Rikhardur
S. 615 2000, 8-23 alla daga.

Spadomar

ALSPA

Slwiihm. drawsrmir. raebgadl
sl Fywirlseue, FLP
Smsgen. eandow i ool

908 6440

FINNTYNDAMUNI

Sumarhisal6dir vio Sogio
www.101grimsnes.is

Eignalodir 4 besta stad i Grimsnesi
Valtyr 898 0801 -
Sigurdur 895 5786 £0caroor 2
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908 6116

Er spakonan Sirry
Astir - fjarmal
heilsa
Einkatimar i

5845 4007

Iy | f]defl:

Tarot-lestur ve kristalkiks
med leisian ad handan

lﬁl BIIT & 904 1414

Kristjana spamidill tekur folk i einka-
tima. Peir sem til min vilja leita pant-
id tima i s. 554 5266 & 695 4303.

Orlagalinan 908 1800 &
595 2001

Midlar, spamidlar, tarotlestur, draum-
radningar. F4du svor vid spurningum
pinum.

Hanna 908 6040
Andleg leidsogn, midlun, tarot, spila-
spa, draumar, og huglasknlngar Fra
kl. 13 til O1. Er vid alla daga nema
sunnudaga. Timapantanir i s. 847
7596.

Bella.is 904 2080
Spadomar, draumar, tarrot, and-
leg leidsogn, fyrirbaenir. Hef langa
reynslu. Er vid fra kl. 14:00 - 23:00
alla virka daga. Timapantanir i sima
699 1673

Spasiminn 908 5666. Stjérnuspa.
Tarot. Arsspa Draumradningar, ast
og peningar. Andleg hjélp. Tranadur.

Spai i spil!
Spaéi i spil, tek folk heim, gef god rag,
reed einnig drauma. Timap. i s. 891
8727, Stella.

Spasiminn 908-2008. Raed draumar
og spai i tarrot. Er vid simann alla
daga fra 15-01. Stina Loa.

Er byrjud & fullu aftur eftir fri.
Spélinan. S. 908 2525 Opid virka
daga 17-01, helgar 13-01. Simaspa.
S. 661 3839. Fast verd, sami opn-
unartimi.

Vidgerdir

Rorverk ehf. Nylagnir og vidgerdir.
Loggiltur meistari. Simi 894 0938.

HEILSA

Heilsuvorur

b it L L

Arangur med Herbalife! Radgjof og
eftirfylgni. Edda Borg www.lifsstill.is
S. 896 4662.

Viltu hafa tekjur af Herbalife?
Kynningarfundur i kvold, skraning i
s. 869 7090.

Taktu pér tak! Med Herbalife naeréu
arangi og betri lidan. Erla Bjartmarz,
s. 869 4183 www.eco.is

Nytt fra USA
Agel heilsu og feedubdtavorur. Godir
tekjumoguleikar. Kynntu pér malid
& www.agel.com kynningarfundur
verdur haldinn 23. sept. Skraning i
sima 846 9194 eda & lindamagn-
us@hotmail.com

Faedubotarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? bu getur
pad med Herbalife! Hafdu samband.
Oléf. S. 861 5356, olsiar@hotmail.
com

Namskeid

Yoga helgarnamskeid
Hja filipseyskum yogamunki
sem hefur numid fredin i 30 ar.
Farid verdur i helstu grunnatridi
yoga, s.s listform slékunar, hug-
leidslu, grandskodun likmans,
tekni og beytingu dndunar.
Einnig verdur farid itarlega i
gegnum andlegu hlidina a yoga
og heilsurad gefin.
Namskeidid verdur haldid
dagana 23.-24 September.
Upplysingar i sima 844 0454.

ﬁm &
3]
www.tarot.is

Tarotnamskeid-Talnaspekinamskeid.
Uppl. og skran., a vef og s. 868
0322.

Okukennsla

Okukennsla, adstod vid endurtdku-
prof og akstursmat. Kenni & BMW
520D. S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Fvar Fridriksson. Kenni allan daginn.
Toyota Avensis 2004. Tek i aksturs-

mat og hjalpa vid endurtokuprof. S.
863 7493 og 557 2493.

fill
HEIMILE

Husgogn

Til s6lu
Til s6lu vel med farin, litid notadur
hornséfi fra Ondvegi dsamt pullu.
Gott sterkt akledi sem audvelt er
ad prifa. Vidmidunarverd 45,000
kr. Nénari upplysingar i simum.
6993444 - 6922110.

Lazy Boy til sélu
Raudur Lazy Boy, ekta ledur, Iitid
notadur. Fest & 45.000kr. Uppl is.
616 7490.

Svefnséfi med rumfatageymslu og
2 stélar med sama akleedi, staekk-
anlegt sofabord og tveir adrir branir
stolar & snuningsfeeti. Selst ddyrt. S.
587 2767 e. kl. 15.

Fatnadur

Allar vidgerdir, ledurvidgerdir og
breytingar. Styttum buxur medan
bedid er. Saumsprettan v. Ingolfstorg.
S. 552 0855.
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Dyrahald

Hundara=ktin ad
Dalsmynni auglysir.
Kiktu & heimasidu okkar www.
dalsmynni.is
Simi 566 8417.

Til S6lu. Hreinr. persneskur kettl.,
mjog lodinn og alger keliréfa.
Med heilbr. skodun og attbok fra
Kynjakattum. Uppl. i s. 899 9394.

3 kettlingar fast gefins. Uppl. i s.
898 7611.

Papillon hvolpar til sélu, heilsu-
farsskodadir og eaettbokafzerdir fra
Ishundum. Uppl. i s. 863 8596.

Ymislegt

atlantskaup.is
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Sérsmidad handrid, Gr rydfriu stali,
gleri eda ali, jafn uti sem inni. Einnig

sérsmidadir stigar eda sttigar Kkit.
Baejarfl6t 6, Grafarvog. S. 533 3700.
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Haust tilbod & heitum pottum Eigum
orfaa Beachcomber heita potta eftir.
Fimm ara &byrgd. Fri heimsending
hvert & land sem er. Sendum baek-
linga samdaegurs. Oskum hundrud-
um nyrra pottaeigenda a Islandi til
hamingju med pottinn sinn. Med
von um ad pid njotid vel og takk fyrir
vidskiptin. Opid alla daga fra 9 til
21.00. Allar nénari uppl. i s. 897 2902
eda mvehf@hive.is

TOMSTUNDIR
& FERDIR

Ferdapjonusta

Godir sumarbustadir til leigu. Heitir
pottar. Veislusalur fyrir hopa. www.
uthlid.is S. 699 5500.

Byssur

Munid Adalfund SKOTREYNAR sem
verdur haldinn i kvéld 14 sept.kl.20.
skotsvaedinnu & Alfsnesi.

Fyrir veidimenn

SPFPORTVORUGERDIN HIF,
SHIFHOLT §, 5. 583 8383

Storir madkar til solu! Silungs og laxa.
Margra éra reynsla. S. 692 5133.

Ymislegt

Sjostangaveidi
Verktakar - atvinnurekendur! NG er
rétti timinn til ad boka. www.sjo-
stong.is S. 898-3300

HUSNEDI

Husnadi i bodi

Leigjendur, takid eftir! pid erud skrefi
& undan i leit ad réttu ibudinni med
hjalp Leigulistans. Kiktu inn & www.
leigulistinn.is eda hafdu samb. vid
okkur i s. 511 1600.

2ja herb. 45 fm. ib. i Hfj. Leiga 70 p.
m. hita. 2ja herb. 65 fm ib. i Mos.
Leiga 85 p. Uppl. i s. 848 3523.

Idnadarmenn og verka-

menn oskast
Trésmidir, murarar og verkamenn
oskast til starfa vid nybyggingu.
Upplysingar veitir Svanur i s. 893
1901

Til leigu herb. & sv. 108 fyrir reglu-
saman einstakling. Uppl. i s. 698
8037.

3 herb, 5 min frd& Hi og midbae,
atsyni, rélegt. Verd 120 pkr. S: 847-
6389 Atli

3. herb. ib03 til leigu i Alfkonuhvarfi,
106.8 fm. Verd 130 pus. Uppl. i s:
869-8964/869-6277

Til leigu snyrtileg og falleg 3.herb.
ibid a sveedi 104. 110pus/man.
Leigist i a.m.k. &r fra 1. n6v ‘06. Uppl.
8212921 & 8499981

Husnaedi 6skast

5 manna fjolsk. m/kott oskar eftir
husnaedi strax. Allt kemur til greina.
Greidsluvilji upp i 130 pus. S. 869
2109.

Sjomadur dskar eftir einstaklings-
ibud i Hafnarfirdi. Skilvisum greidsl-
um heitid. Uppl. i s. 823 7066 eftir
kl. 12.

Vantar 2-3 herb. ibud til leigu a
hoéfudborgarsvaedinu. Ekki meira en
95 pus. & man. Engar tryggingar.
Vill flytja inn strax og til frambudar.
Endilega hafid samband i s. 691
9966 Robert.

Herbergi 6skast fyrir grafiskan hénn-
ud. parf ad hafa adgang ad WC og
eldunaradst6du, a sveedi 105 eda
101. S. 861 3100.

Par vantar ibud til leigu i hfj sem
fyrst greidsluget 60-70plds & man.
reglusom og skilvis h6fum einnig
medmeeli. simi 659-5374

Par & pritugs og fertugsaldri vantar
ibud & leigu a verdbilinu 60-70 pus.,
i endadan desember, 6 man. fyrir-
framgreidsla. Uppl. i s. 844 6248.

Oska eftir 2-3 herbergja ibGd &
rolegum stad & hofudborgarsveed-
inu. Skilvisar greidslur og reglusemi.
Greidslugeta 70.000 per man. S. 563
3413 og 856 0074.

Sumarbustadir

Heitustu
pottarnirl!

Vi
1 ]

AtvinnuhGsnadi

Bjort og falleg skrifstofa i Skipholtinu,
okeypis nettenging, adgangur ad
kaffistogu, WC og fundarherbergi.
Uppl. i s. 861 3100.

Til leigu skemmtilegt 68 fm skrif-
stofuhisnaedi i Nethyl, Artansholti.
Laust strax. Uppl. gefur Unnur i s.
566 6100 & 694 9144.

300 fm Kkjallari til leigu & gédum
stad i H6fdahverfi. Lofthaed 3 metrar,
gbdar innkeyrsludyr. Sanngjorn leiga.
Simi 699 5112.

Geymsluhusnadi
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MAFNABRANN

Geymsluhtisn=did
Audnum II, 190 Vogar.

Tokum til geymslu, tjaldvagna, felli-
hysi, buslodir o fl.

Uppl. i 5. 864-3176 & 895-3176

Upphitad  geymsluhlGsnaedi &
Sudurnesjum. Tek i geymslu tjald-
vagna og fellhysi i vetur. Uppl. i s.
865 1166 & 895 5792.

Tokum ad okkur geymslu & felli-
hysum og tjaldvégnum i upphitudu
huasnaedi i Mosfellsbae. Uppl. i s. 587
7171 virka daga fra 9-14.

Gisting

Fyrirtaeki, stofnanir. 75 ibudir til leigu
med eda an husgagna. Pjonusta/
prif/pvottur/morgunmatur. Skodid
uppl. og myndir & www.ibudir.is

ATVINNA

Atvinna i bodi

Bakariid Kornid
Hjallabrekku 2 Kopavogi
oskar eftir starsfolki. Vinnu
timi 13-18. Hentar folki 40 ara
og eldri.
Upplysingar i s. 864 1585 eda
a stadnum.

Kjuklingastadurinn
Sudurveri
Vaktstjorar og starfsfolk dskast
i vaktavinnu. Einnig vantar folk
i hlutastorf. islensku kunnatta
askileg. Ekki yngri enn 18 ara.
Upplysingar i sima 553 8890.

Skalli Vesturlandsvegi
Starfsfolk éskast. Vinnutimi 10-
18 alla virka daga.
Upplysingar a stadnum.

Starfsmenn é6skast
Til ativerka, g6d laun og mikil
vinna.
Upplysingar i sima 894 7010.

Loftorka Reykjavik.
Oskar eftir verkamanni til jard-
vinnuframkveemda og fl. Matur

i hadeginu og heimkeyrsla.
Upplysingar i sima 565 0877.

Kaffihuas, Bakari
Bakarameistarinn,
Husgagnahollinni, Smaratorgi,
Austurveri, Sudurveri, Glaesibae
og Mjodd oskar eftir afgreidslu-
folki. Vinnutimi 10-19 og 13-19
og 07-13 og 08.00 - 16.00.
Einnig laus helgarstorf.G6d laun
i bodi.

Uppl. i s. 897 5470 til kl.17.00
einnig umsokareydublsd
http://www.bakarameistarinn.
is www.bakarameistarinn.is

American Style i
Skipholti og Tryggvagotu

Afgreidsla og grill. Fullt starf.
Umsokn a www.americanstyle.
is G6d islenskukunnatta.

Aktu Taktu Afgreidsla og
Vaktstjorn
Afgreidsla, grill, vaktstjorn.
Hlutastorf og vaktavinna.
Umsokn a www.aktutaktu.is

Starfsfolk oskast & fristundaheimil-
in vid grunnskdla Reykjavikurborgar
eftir hadegi & virkum dogum. Nénari
upplysingar & www.itr.is og i sima
411-5000.

Oddur Bakari
Oddur bakari éskar eftir starfs-
folki. Reykjavikurvegi fyrir
hadegi vinnutimi 7-13 virka
daga. Grensasvegi eftir hadegi
vinnutimi 13 -19 virka daga.
Starfsfolk oskast einnig i prif.
God laun fyrir gott folk.
Upplysingar gefur Oddur i
sima 699 3677 eda a stadnum.
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Bakari i Hfj. dskar eftir starfskrafti i
afgreidslu eftir hadegi - kl. 13 - 19.
Einnig vantar fra kl. 15 - 19 vid
afgreidslu og prif. Gaeti hentad skola-
folki. Umsdknareydublod & stadnum
& s. 555 0480, Sigurdur.

Dagvinna-Hringbraut
Oskum eftir folki i dagvinnu,
um er ad reda hlutastarf,
vinnutimi 10-17, virka daga.
Leitum ad jakvaedu og lifsglodu
folki med mikla pjonustulund.
Lifandi og skemmtilegur vinnu-
stadur. Hagt er ad sekja um a
subway.is eda a stadnum.
Nanari upplysingar gefur Julia
i s. 696 7019.

Rﬂjﬁaﬂgg

Storf i bodi
Framreidslumenn, nemar, pjon-
ar og adstodarfolk i sal - fullt
starf og hlutastarf.

Uppl. veitir Gunnar i sima 820
9918

Wilson pizza leitar eftir
vonum pizzabakara.
Ertu med goda reynslu i pizza-
bakstri ? Vantar pér vinnu/ert
pu i vinnu og ert ésatt/ur vid
vinnutima og laun ? Wilson
pizza bydur uppa sveigjanlegan
vinnutima og gé6d laun fyrir
rétta folkid.
Umsoknareydubldd a stadnum
Wilson’s Pizza. Gnodarvogi 44
eda i sima 581 1515.

b1 velur 3
undirfatasett

og greidir fyrir
2 dyrari.

Glasiba

Tilboo!
3 fyrir 2!

&>

Silikonfylltir
brjostahaldarar

Steerdir 32 -38 A-DD
Verd adeins 3.490.-
og 4490.-

AU M&%

COS

. 588 5575
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Uppl. i 5

Gllum gerdum,
sﬁal'lregﬂﬂg[gﬂﬂu dstandy

FRETTABLADI

— sméauglysingar sem allir sj&

Sjukrahételid vid
Raudararstig
oskar eftir starfsmanni. Starfid
fellst i léttri adstod vid gesti
hotelsins, adstod i matsal og
prifum. Unnid er & voktum.
Sjukrahotelid er litill og nota-
legur vinnustadur par sem

ahersla er 16gd & heimilislegt _Reylgjavikurborgar:_ Ahugasamir vinsamlegast
goimatt o ot st Lefkskolakennarar/led- | | s upist s
Landspitala Haskélasjikrahiisi. i -Barénsbo?gl,n:jgls;&tu 551- hotels.is.
Allar frekari upplysingar veitir Verkamenn 6skast strax. 0196 -

Bryndis Konradsdéttir for- Jardkraftur 6skar eftir verka-

stodumadur i sima 562 3330. al:g:/‘::::‘ rtl)ive\:ian?;::nl::‘ngaan Blasalir, Brekknaasi 4, simi

Netfang: sjukrahotel@foss- J inu. Naeg vi ) 557-5720

hotelis Upplysm'gar isima Karel 892
7673 & Pérarinn 868 4043 eda -Geislabaugur, Kristnibraut 26, Verkamenn.

Kaffi Milano
Oskum eftir folki i fullt starf i
sal 20 ara og eldri sem fyrst.

G609 laun fyrir duglegt folk.
Skemmtilegur vinnustadur.
Upplysingar a stadnum Café
Milané, Faxafeni 11.

Oskum eftir smidum og

a jardkraftur@simnet.is
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Laus storf i leiksk6lum
I bodi eru ahugaverd
storf i leikskolum

simi 517-2560

- Hamrar, Hamravik 12,
simi 577-1240 Heidarborg,
Selasbraut 56, simi 557-7350

verkamdnnum Jardkraftur ehf.
Uti og innivinna, nag vinna We wish to hire workers for -Hlidaborg, Eskihlid 19, simi
framundan. some earthworks, lot of work. 552-0096 - Jorfi, v/Haedargard,

Upplysingar i sima 892 9661.

Information between
Wednesday and Sunday by tel.
892 7673 (Karel) and 892 7673

(Pérarinn)

simi 553-0347

-Kvarnaborg, Arkvérmn 4, simi
567-3199

-Kvistaborg, Kvistalandi 26, simi
553-0311

-Laugaborg, v/Leirulaek, simi
553-1325

-Njalsborg, Njalsgotu 9, simi
551-4860

-Mariuborg, Mariubaug 3, simi
577-1125 Raudaborg, Vidarasi 9,
simi 567-2185

-Solhlid, Engihlid 8, simi 551-
4870

-Stakkaborg, Bolstadarhlid 38,
simi 553-9070

-Vesturborg, Hagamel 55, simi
552-2438

-Vinagerdi, Langagerdi 1, simi
553-8085/694-6621 -

Fgisborg, Agisidu 104, simi
551-4810 - Oldukot, Oldugstu
19, simi 551-4882

-Osp, 18ufelli 16, simi 557-6989
Nanari upplysingar um pessi
storf veita leikskolastjorar i

vidkomandi leikskolum. Einnig
veitir Starfsmannapjonusta

Menntasvids upplysingar
i sima 411 7000. Laun eru
samkvaemt kjarasamning-
um Reykjavikurborgar vid
vidkomandi stéttarfélog.

Umsoknareydublad og nanari
upplysingar um laus storf er

ad finna & www.menntasvid.is

Ol laus storf i leik-og grunn-
skolum eru auglyst a www.

menntasvid.is

bjonustfdlk og barpjonar
oskast.

Nordica Hotel dskar eftir
Barpjonum og pjonustufélki,
baedi i fulla vinu og hlutavinnu.
G690 laun i bodi fyrir rétta
folkid.

EP vélaleiga vill rada verka-
menn i jardvinnuframkvaemdir.
God kjor og nag vinna.
Uppysingar i sima 892 0989.

Mojo
Vantar hressa nema sem
geta byrjad strax. Tekid er
vid umsoknum hja Mojo
Templarasundi 3 eda a netfang-
i0 gummi@mojo.is.
Upplysingar i s. 562 6161.

Bilstori/Utkeyrsla
Oska eftir bilstjéra hja
Bakarameistarnum. parf ad
geta byrjad sem fyrst. Adeins
reglusamur einstaklingur kemur
til greina. Ekki yngri en 20 ara.
Vinnutimi er fra kl 06.00 - 14.00
virka daga og 3 hverja helgi .
GAd laun i bodi.

Uppl. gefur Vigfas i sima 893
3310.

Leikskolinn Skerjagardur
Vid a leikskolanum Skerjagardi
erum ad leita ad skemmtilegu
folki i 1id med okkur til ad
vinna med frabaerum krokkum
a stad par sem rikir gledi og
godur starfsandi.
Upplysingar i s. 822 1919 &
848 5213.

Perlan - Vaktavinna
Starfsfolk dskast i kaffiteriu.
Umsoknir sendist a perl-
an@perlan.is

_ATVINNA | MOSFELLSBA

Oskum eftir starfsfélki af badum
kynjum i méttoku, prif og eftirlit.
Vinnutimi ad jafnadi fra 08:00 a
morgnana en getur purft ad vera

ATVINNA

Malarar oskast.

Hs Malverk dakar eftir mokkrmm vinum miinnum
i muilningar vimo. G
.S

Framibbarsiarm | bodi bjha
. . #
wvomn s sz IMALVER

FRETTABLADID

— smaauglysingar sem allir sja

01 Ematur

Alla féstudaga

trausiu Ky rirtaeki.

ATVINNA

Umsoéknir skulu merktar:
: Fréttabladid,
Umbrot - Atvinna
Skaftahlid 24, 105 Reykjavik.

Fréttabladio 6skar eftir ad rada umbrotsmann. Skilyrdi er ad umsaekjandi hafi g6da pekkingu a

Umsoéknarfrestur er til 17. september.
P InDesign og skyldum forritum dsamt pvi ad hafa gott auga fyrir utliti 8 dagblodum.

Nanari upplysingar veitir Kolbrin
Ingibergsdottir i gegnum netfangid:
kolbrun@frettabladid.is.

Fréttabladio er lifandi, skemmtilegur og kraftmikill vinnustadur. Vid 6skum eftir einstaklingi sem
vinnur sjélfsteett, er skipulagdur og vinnur vel undir alagi.

365 or dfugasia [pElmidlatyrirtaki landsing sem starlar & islenskum |jdsaka- og prentmarkad
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Bon og pvottur
Oskum eftir verkstjéra og vénum
moénnum & bonstdd hja Bilké. G6d
laun fyrir gott folk. Frekari upplys-
ingar um stéduna gefur Gudni i s.
660 0560.

Starfsmadur oskast til ad sja um
s6luturn i Rvk. Vinnutimi er frd 9-18
virka daga og 10-16 a laugardégum.
Reglusemi og reynsla askileg og
parf ad geta unnid sjalfstaett. God
laun i bodi fyrir rétta manneskju.
Uppl. i sima 664 7408.

Vélstjora vantar
Vélstjora vantar & 100t snurvodarbat
sem er gerdur Ut frd Saudarkroki.
Uppl. i 5. 897 6709 & 854 5566.

Styrimann vantar
Styrimann vantar & 100t snurvodar-
bat sem gerdur er Gt fra Saudarkroki.
Uppl. i s. 897 6709 & 854 5566.

Café Rosenberg
Getum baett vid okkur starfsfolki,
uppl. & stadnum eda i sima 862
2492, Pordur. Café Rosenberg,
Laekjargotu 2.

Amma 6skast!
Til ad sinna heimilisstérfum, prif,
pvottur og pdssun, 2 og 3 ara. S.
824 4530.

Krydd og Kaviar
Oskar eftlr starfsmanni i motuneyti.
Vinnutimi er frd 10-14 virka daga.
Sjélfstaed vinnubrog og dhugi & mat-
argerd frekar aeskileg. Hafdu sam-
band vid Gardar i s. 824 7731.

Beitningarfélk Oskast i Grindavik,
husnaedi i bodi. Uppl sima 822
7316.

Arbajarbakarl
Starfskraftur 6skast i afgreidslu virka
daga. Vinnutimi 13-18.30. Uppl. i s.
869 0414.

Veitingahisid Hornid.
Vill réda snyrtilegan og reglusaman
pjon i sal. Reynsla eeskileg. 100%
Vaktavinna. G6d laun i bodi fyrir
réttan adila. Upplysingar i sima 898
6481.

Utvegum starfsfélk fra Pollandi i
flestar starfsgreinar. Uppl. i s. 864
7887.

Atvinna oskast

2 smidir 6ska eftir vinnu. Vanir gips,
parketi o.fl. Vilja mikla vinnu. S. 661
3537.

Vidskiptatxkifaeri

Vidskiptataekifeeri
Teekifeeri fyrir duglegan einstakling.
Hamborgara og Pizzustadur til s6lu
& besta stad i baenum. 2 lugur. Uppl.
is. 616 8992.

TILKYNNINGAR

islegt

Engar skuldir - Haerri
tekjur
Skodadu Magnad. com og lerdu ad
skapa pér paer tekjur sem pu vilt
- heima hja pér!

Skradu pig a postlista & veitingasta-

dir.is og pu getur unnid gjafabréf &
veitingastadi.

Einkamal

P

s 7o
SOGUR OG DET

Karlar 515-8800

Konur 315-8888

ALLAR ST TLN | Dy i ae

905-2580

pjalirasin 1+1

K.onur: 55-5 5555 3
Karlar: 908-5555 °=

tnrglifaetn apiailngs @ lalandi

Simastefumdlid, . 6052200
Admd-stotnumat. 605 5565

Ert pu karlmadur? Viltu lata dekra
vid pig? Hafdu samband i sima
869 6914.

FASTEINGIR

HUSEIGN B

Gudmundur St.
Lgg.fast og hd. |

Hlidasmari 15 ¢ 201 Kopavogur ¢ Simi: 585 0100 ° Fax: 585 0109
huseign@huseign.is ® www.huseign.is ® Opid man. -fim. 10-18 e f&s. 10-17 I

GRENSASVEGUR - RVK
VERSLUNARHUSN DI

Frum

TIL SOLU VERSLUNARHUSN/DI A GOBUM STAD
Hulsnaedio er 143,5 fm, mikid endurnyjad med gdédum
verslunargluggum. Ahvilandi hagsteett lan ad upphaed 23,5

millj. til 40 ara. Géd verslunareining med miklar

fe I"él I leigutekjur. EIGN FYRIR FJARFESTA.

Ndnari upplysingar veitir !

Alla midvikudaga Baldvin Omar i 898-1177
og laugardaga eda 4 skrifstofu Huseignar i 585-0100 i

Gudmundur St. Ragnarsson - Léggildur fasteignasali

o o oo o o e e e e e E Ee e Ee e e Ee Ee e Ee e

auglysingasimi

(5505880 )
~BUI

S. 698 8733

NJALSGATA 87

101 REYKJAVIK
Staro: 61 fm.

Verd: 15,9

Rimgoo 2ja herbergja ibiid i midbeae Reykjavikur
Eldhis med hvitri innréttingu, Utgengi Ut a svalir og flisar a golfi. Stort hjonaherbergi
sem buid er ad skipta i tvd herbergi. G6d stofa med parketi. Badherbergi med
sturtuklefa og flisalagt i holf og golf. bPvottahis og geymsla i sameign.

PORSGATA 17

101 REYKJAVIK
Stard: 60 fm.

E . | | LAUS STRAX!

Frum

Storgleesileg nyuppgerd ibid a 1. had i hjarta Reykjavikur

Forstofa med flisum. Hol med gédu skapaplassi. Badherbergi flislagt i hélf og golf.
Eldhis med fallegri sérsmidadri innréttingu. Stofa / bordstofa med fallegum gluggum.
Svefnherbergi med sérsmidudum skapum. Hvitttad plankaparket ar eik a golfum.
Halogen lysing. G&0 lofthaed. Stér geymsla i sameign. Sérpvottahus.

LAUFBREKKA 18

200 KOPAVOGUR
Stard: 189 fm.

LAUST STRAX!

Eign i goou asigkomulagi - hér er bara a0 flyta inn - goo lan ahvilandi

Fjégur rimgod svefnherbergi, tvd badherbergi, stért eldhis med bordkrok, raimgott
pvottahis og geymsla. Sdlskali med hita og vatni. Storkostlegt utsyni til nordurs.
Eikarparket & 6llu husinu nema flisar & badherbergjum og pvottahusi.

www.remax.is - loa@remax.is

Allar RE/MAX fastoignasdiur o sjalfstmtt roknar of | cinkaaign

Ritstjori
Blaa_:lsltli:::?ur

Baendasamtok islands 6ska eftir ad rada ritstjora ad
Baendabladinu. Leitad er ad einstaklingi sem hefur starfad
4 fjolmidlum og hefur géda pekkingu a ritstjorn blada.
Ritstjéranum er einnig atlad ad ritstyra heimasidu Bi
www.bondi.is og fréttavef Baendabladsins en fréttavefur-
inn hefur géngu sina i byrjun vetrar.

Skriflega umsdkn skal senda til Sigurgeirs Porgeirssonar,
framkveemdastjéra Bi, merkt “Baendabladid/ritstjori”

Bladamadur

Bi 6ska eftir ad rada bladamann ad Baendabladinu og til
fleiri starfa &4 Utgéfu- og kynningarsvidi. Adeins blada-
madur med goda pekkingu & landbunadi og malefnum
dreifbylisins kemur til greina i starfid.

Skriflega umsokn skal senda til Sigurgeirs Porgeirssonar,
framkvaemdastjéra Bi, merkt “Baendabladid/bladamadur”

Baendabladid er malgagn baenda og dreifbylis og kemur
ut halfsmanadarlega i rosklega 15 pusund eintékum. pad
er yfirleitt 32-40 sidur. Bladinu er dreift um allt land. i pvi
er j6fnum héndum fjallad um malefni baendastéttarinnar
og strjalbylisins.

Um baedi storfin gildir ad pekking og faerni & umbrotsfor-
ritid Indesign og myndvinnsluforritid Photoshop er kostur.

Umsoknarfrestur um ofangreind storf er til 20. september.

Bent er a rafreent umséknareydublad
a heimasidunni bondi.is

Nanari upplysingar gefur Sigurgeir Porgeirsson
i sima 563 0300.

B

Bandasamtok islands
Baendahall vid Hagatorg 107 Reykjavik

HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA

Baejarhrauni 10 - Hafnarfirdi - Simi 520 7500 - www.hraunhamar.is

ESKIVELLIR - HFE.
ALLT AP 100% FJARMOGNUN.

Hraunhamar kynnir gleesilega fullbina 3ja herbergja |bu6 med
sér inngang, 86,3fm. a fimmtu haeo, vel stadsetta i Vallarhverf-

. inu i Hafnarfirdi. fbadin afhendist fullbdin med vondudum eik-

£ arinnréttingum, (Manhattan hvittud eik). Skapar na upp i loft.
Eignin skiptist i forstofu, hol, barnaherbergi, baodherbergi,
stofu, bordstofu, eldhds, pvottahts og geymslu. Gott Utsyni i
sudur. Til afhendingar strax. Uppl. veitir Porbjérn Helgi i sima
8960058

BREKKUBYGGD - GBA. - LAUS STRAX

Hraunhamar hefur fengid i einkasdlu mjog fallega 105,9 fm
ibad, par af bilskar 19,3 fm. [badin er & 2 haedum med sér
inngang. Eignin skiptist i forstofu, hol, eldhds, stofu. A nedri
haed er stort hjonaherb, barnaherb, hol, badherb/pvottah,
einnig fylgir geymsla og bilskur. G0 verond. Frabeer stadsetn-
ing. Stutt i skdla og leikskdla. Verd 24,5. millj. Uppl veitir bor-
bjérn Helgi. gsm 8960058.

Magnus Emilsson, l6ggiltur fasteignasali




22 14. september 2006 FIMMTUDAGUR
ATVINNA TILKYNNINGAR

Eldri borgarar

Heildsala - Lagerstarf 22. september, klukkan 13:00,

.y . , haustlitaferd.
Halldor Jonsson ehf, dskar eftir traustum
einstak[ingi til almennra |ager5tarfa_ Ekid um Borgarfjardardali - Hraunfossar - Husafell.
Vidkomandi parf ad vera stundvis skipulagéur Kvéldverdur, skemmtiatridi og dansleikur a eftir.
og med goda pjonustulund. Verd kr. 4.600, athugid l=kkad verd!
Ahugasamir vinsamlegast skilid umséknum _Allir eldri borgarar velkomnir.
til afgreidslu Fréttabladsins eda & box@frett.is merkt Upplysingar og skraning i sima 892-3011.

lagerstarf - 15" fyrir pridjudaginn 19. september. Ferdaklibbur eldri borgara

Sméauglysing dskat

vidd godan aughysanda.
Lmliani i, Ahugasamit hafid
st S50 50000

Adalfundur T

J Bodad er til adalfundar félags ungra framsoknarmanna
i Reykjavikurkjordeemi sudur, fimmtudaginn 21. september

E}’ggf"gﬂm’ﬂg ad Hverfisgdtu 33 klukkan 21:15.

Dagskra.

== 1. Fundarsetning.
S m I al r 2. Kosning fundarstjora og fundarritara.
3. Skyrsla stjornar.
Oskum eftir smidum i meelingu eda timavinnu — 4. Skyrsla gjaldkera. .
. 5. Reikningar bornir upp til sampykktar.
naeg verkefni framundan 6. Lagabreytingar. —
7. Kosin stjorn félgasins. a) formadur b) medstjérnendur F RE TTAB LA-DI -D
Leggjum aheyrslu a skemmtilegt starfsumhverfi, ©) varastjorn d) skodunarmenn reikninga.
flugt starfsmannafélag og ferdasjod. 9. Kosnir fulltraar & kjérdeemisping Reykjavikur sudur. E
Sterkt og gott fyrirteeki 10. Onnur mél. : —smaauglysingar sem allir sja
11. Fundarslit. =

Upplysingar gefa Kari Bessason i sima
693-7004 og Kristjan Yngvasson i sima 693-7005

Einnig er haegt ad saekja um a www.jbb.is. TRAUST OG 'ORUGG pJéNUSTA
SiMI 533 4040

JB Byggingafélag, Beejarlind 4, s: 544-5333
yggingafélag, Beejarlind 4, s FAX 533 4041

. OPID MAN.-FIM. 9-18 0G FOS. 9-17
SnyrtIStOfa Dan V.S. Wiium hdl., ldgg. fasteignasali

Husnaedi til leigu & frabaerum stad i Smarahverfi. Fasteignasala e Armuli 21 ¢ WWW.ijI’Gi n.is

GAdir moguleikar. Innangengt & hargreidslustofu.

Upplysingar i sima 544-4455. H O LT S G ATA = V E S T U R B E R

Iceland Spa & Fitness

ISF Oskar eftir ad rada starfsfolk

a Ollum aldri i simsvorun. | - 3 - -
| - ! Falleg og afar sjarmerandi eign a frabaerum stad. HuUsid er
Um er ad reeda 100 % starf. ’ ' B | nylegt, steinsteypt og byggt arid 1994. Astand er mjég gott.
Leitad er eftir jakvaedu og frisklegu folki sem hefur ahuga & ad starfa - — Ibu6|’n er tveer haedir 09 rishaed, .1 15,9 fm. Sk'PUSt han i stofu,
hja kraftmiklu fyrirtzeki. Vidkomandi parf ad hafa goda pjonustulund, - g = eldhus, 4 svefnherbergi, 2 snyrtingar, pvottahus og geymslur.
syna abyrgd , geta starfad sjalfsteett og eiga audvelt med mannleg - Afgirtur gardur er vid husid i fallegri reekt. Verd 34,9 millj.
samskipti. Umsaekjendur purfa ad geta hafid storf sem fyrst. bérir og Jéna taka 4 méti ahugasémum i dag kl. 18-20.

Umsjon med radningum: Kristinn Valur Wiium Olafur Guémundsson

Anna Maria Gardarsdottir anna@isf.is - P - -r = o e
Aflhuisid - Badhusid - Betrunarhiisid - Sporthuisid - brekhisid. Solumadur, simi: 896 6913 Solustjori, simi: 896 4090

TIL SOLU

bua a austurlandi Kau pvangur, EgiISStaail‘. & LEIGU

pad er gott ad

fbudirnar eru 4 besta stad i baenum, steinsnar fra pjénustukjarna basjarins. Stérar og
gddar svalir fylgja dllum ibudum, med einstdku Gtsyni. Eldhudsinnréttingar eru ar

eik, gédir skdpar eru i herbergjum & anddyri. Hjéla og vagna-geymsla er & jardhaed,

og geymslur fyrir hverja ibud i kjallara. fbudirnar afhendast tilbtnar an gélfefna.

FFA og fasteignasalar veita allar frekari upplysingar.

B-FEEELT

£]a's'n's

VERD FRA KR. 18.750.000*

* Verdlisti midadur vid visitdlu byggingarkostnadar fyrir mars 2006 (325,3)

ff a FASTEIGNA- 06 SKIPASALA T
AUSTURLANDS EHE. rhmu:::

FASTEIGNAFELAG
AUSTURLANDS

567 3400 580 7905 545 0555

NAnari uinnlsinaar 4 netini- www.nmedia.is/f'fa Fasteignafélag Austurlands ehf. - Melgerdi 7 - 730 Reydarfiordur - Simi: 567-3400 - GSM: 896-8934
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FRAMURSKARANDI| SOLUFULLTRUAR
FRAMURSKARANDI| ARANGUR

RE/MPX o RIMIX MRE/MPX = RMBEX

BORG ,—_ BUI HEIMILI &SKIP LIND
' Rf/mmnn m RM!:LKEH RE/ST/K'H%

Allar RE/MAX fasteignasdlur eru sjalfstaett reknar og i einkaeign.

www.remax.Is
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KAUPVENJUR

Skemmtilegast ad kaupa kjola

Dyrleif Yr Orlygsdéttir hefur stiliserad 6faar auglysingar og tiskupaetti
um arin. Han segist ekki vilja versla i Gtlondum, enda margt snid-
ugra en budarap pegar farid er Gt fyrir landsteinana.

Hver er uppahaldsbudin pin?
+Uppahaldsbudirnar minar i Reykjavik eru tveer: Trilogia og Kronkron.”

Hvad finnst pér skemmtilegast ad kaupa?

»Mér finnst skemmtilegast ad kaupa kjéla. Einhvern veginn endar
pad yfirleitt pannig ad ef ég fer inn i verslun i peim tilgangi ad
kaupa mér bol eda buxur pa enda ég yfirleitt 4 ad ganga Gt med
kjol i pokanum.”

Verslar pu mikid i atlondum?

.Nei, ég versla yfirleitt ekkert i utlondum nema pa helst fyrir bérnin
min. Eg nenni ekki ad eyda timanum i budum pegar ég er uti enda
er gott Urval hérlendis og yfirleitt betri pjonusta. Til deemis er haegt
ad fa heimlan og skila vérum sem madur er ekki anaegdur med.

Pannig er minni haetta 8 mistdkum. Eg hef reyndar aldrei skilid
verslunarferdir til utlanda. Pad er einhvern veginn svo margt annad
sem haegt er ad skoda og njéta erlendis.

En hefurdu verslad a Netinu?
,Eg hef aldrei verslad & Netinu fyrir utan eitt skipti pegar ég keypti
grimubuining, og pad voru mistok.”

Tekurdu skyndiakvardanir i fatakaupum?
.Eg tek drsjaldan skyndiakvardanir i fatakaupum en pad hefur svo
sem komid fyrir, eins og hja flestum.”

Einhverjar venjur vid innkaup?

,Eg reyni ad hafa pad fyrir reglu ad f4 heimlan i einn dag hja peim
verslunum sem selja dyrari fatnad. Annars reyni ég ad halda mig vid
ad kaupa sjaldan en vandad. Ef kaupgledin gripur mig, og litid um
pening i buddunni, pa eru second-hand budirnar agaetis rad til ad
svala kaupfikn fyrir ekki svo mikinn pening.”

DYRLEIF YR ORLYGSDOTTIR

FRETTABLABID/HEIDA

VISSIR bU ...

... a0 leikarinn Matthew McGroy,
sem fer medal annars med hlutverk
i kvikmyndinni Big Fish (2003),

er med steerstu faetur i heimi ad
filaveikissjuklingum undanskildum?
Haegri fétur hans er 44,45 cm ad
lengd fra hael fram 4 ta en sa vinstri
er 1,27 cm styttri.

... ad bandariski flugstjérinn Walter
H. Mullikin hefur flogid manna hrad-
ast yfir polana? Hann flaug Boeing
747 SP potu kringum hnéttinn um
polana & 54 kist., 7 min. og 12 sek.
(med eldsneytishléum) dagana 28.-
31. oktober 1977. Ferdin hofst i San
Francisco i Bandarikjunum og lauk &
sama stad.

... a0 Frakkinn Stéphane Gras &4 met
i hifingum a klst? Hann hiféi sjalfan
sig upp med handleggjunum 445
sinnum & einum klukkutima i Artix i
Frakklandi 26. april 2004.

... a0 Bretinn Paul Martin hefur hrist
flesta kokteila & einni kist? Hann
hristi samtals 179 kokteila & klukku-
stund a Pog-barnum i Lunddnum
23. névember 2004.

... ad Kanadamadurinn Norman Lee
Craven hefur raektad staerstu naepu

i heimi? Pegar hun var vegin & Kon-
unglegu vetrarlandbtinadarsyning-
unni i Ontario i Kanada 4. névember
2003 reyndist hun vera 3,8 kg.

... ad fyrsti madurinn til ad skoda,
meaela og skrasetja gongu reikistjorn-
unnar Venusar fyrir sélina var Bretinn
Jeremiah Horrocks? Hann fylgdist
med atburdinum 24. névember
1639 i Lancashire & Bretlandi.
Milljonir manna fylgdust med pegar
Venus for fyrir sélu 8. juni 2004.

... a0 Urengoy-jardgaslindirnar i Sib-
eriu eru paer staerstu sinnar tegund-
ar? beer voru uppgotvadar arid 1966
en talid er ad ur peim megi vinna

8 biljon rammetra af gasi. Gas ur
Urengoy-lindunum nemur rimlega
pridjungi af arlegri gasframleidslu
Russa.

... ad utgjold til hermala voru mest
i Isarel arid 2003? Framl6g namu
95.323 kronur & hvern ibta & pvi ari.

... a8 samkveemt upplysingahandbok
CIA eru Islendingar st pjéd sem
minnstum fjarmunum ver til hernad-
ar? | desember 2003 hafdi ekki ein
kréna verid sett i pennan malaflokk
4 arinu.

... a0 samkvaemt lista Forbes-fyrir-
teekisins yfir laun 100 stdrstjarna
hafdi Mel Gibson mestar tekjur
karlleikara & arinu 2003 eda 13.650
miljénir?

... a0 samkvaemt sama lista var
Cameron Diaz su leikkona sem hafdi
mestar tekjur arid 2003 eda 2.145
miljénir krona?

... a0 Brother in Arms med hljém-
sveitinni Dire Straits var fyrsti
geisladiskurinn sem seldist i yfir
einni miljon eintaka, en hann kom

15-20%
AFSLATTUR ORMSSON

AF K‘ELIZ 0G LAGMULA 8 - Simi 530 2800
FRYSTISKAPUM s

Sja ndnar: www.ormsson.is

MARALIND - Simi 530 2900
AKUREYRI -
KEFLAVIK - Simi 421 1535

Simi 461 5000

...0og hja
UMBOBSMONNUM
UM LAND ALLT

ut arid 1986?

... ad Bandarikjamadurinn Brian
Deegan hefur unnid til flestra verd-
launa i motorkrossi? Deegan, eda
Metal Mulisha eins og hann er kall-
adur, hefur unnid til niu verdlauna,
par af tvennra gullverdlauna, & ferli
sinum & X-leikunum.
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Magnaod petta meo Magna

Vidbrogd
Bakbonkum svarad

jooin  stendur nd
saman sem aldrei
fyrr. Og tilefnid er hvorki
verndun halendisins, and- | 4
stada vio innrésina { Irak
né studningur vid bag-

staddar meedur. Nei, hér VALUR GUNNARSSON

um reedir sigurganga
Magna nokkurs { peettinum Rock
Star:Supernova.

baksidugrein Fréttabladsins
einn sunnudag fyrir stuttu gagn-
rynir David Pér Grapevine fyrir
a0 hafa ekki gaman af flutningi
Magna bessa, sem hefur verid
Jlandi og pjoa til staks séma*“. Ekki

bétti pé6 skylda ad hafa
gaman af hljémsveit
hans, A méti sél, medan
hun spiladi einungis fyrir
okkur Islendinga.
Vissulega var grein
GV éparflega hardord, og
virdist 1itid purfa til ad
bladamadur missi trd a
rokkinu jafnt sem & lif-
inu sjalfu. En samt sem
aour virdist almennt vio-
horf til Magna byggt 4 dkvednum
misskilningi. Rock Star:Supern-
ova er ekki landsleikur.
»Strakurinn okkar* er ekki a0
koma fram fyrir hond lands og
pjédar. Og ekki myndi pad skipta
6llu méli p6 svo veeri. Rock Star er
songvarakeppni, og er bpad pvi

hugleegt mat hver af patttakend-
um, ef nokkur, pyki skemmtilegur
flytjandi. Pvi hlytur hverjum ad
vera frjalst a0 hafa pa skodun sem
hann vill & flytjendum, hverrar
bjédar svo sem songvarinn kann
ad vera.

Bjork, Sigur Rés, Magni
Oll pjédin ték sig saman og kaus
Magna, enda bydur kerfid upp a
bad par sem hver og einn hefur
jafn morg atkveedi og hann hefur
tima og nennu til ad nyta. Ef sama
kerfi veeri haft { Evrévision mynd-
um vid liklega alltaf vinna, vid
stondum med okkar monnum,
6hao persénulegum smekk.

bad er skiljanlegt a0 einn elsti
madur Islands, sem tekid var vio-

tal vio i Kastljésinu um daginn,
finni til pjédarstolts pegar Magni
birtist 4 skjanum, enda 6lst sé lik-
lega upp vid kreppu og 4stand &
dtnara Evrépu. En eftir Bjork og
Sigur Rés, Baltasar og Vesturport,
Arnald og Yrsu, Jon Asgeir og
Bjorgolf er oparfi ad lita &4 pad
sem lid 1 sjalfsstaedisbarattunni {
hvert sinn sem tekid er mark &
Islendingi annars stadar en hér
heima. bad er ekki nema edlilegt
ad adddendur Magna greidi honum
atkveedi sitt. En pad er varla
skylda allra ad halda med honum.

Sofnun fyrir rokkstjornur

Undarlegust af 6llu er bé su vid-
leitni Spron ad heita 4 Magna einni
og halfri milljéon ef hann vinnur.

Tilbodunum virdast hafa rignt yfir
manninn undanfarid. Moégulega er
hann s& islenski ténlistarmadur
sem minnst parf 4 fjarstudningi
a0 halda. Og ekki fae ég séd ad
bessi studningur auki sigurlikur
hans 4 nokkurn hatt. En ef sigur
Magna er sigur okkar allra mé svo
sem buast vid pvi ad allir reyni ad
eigna sér hann og graeda 4 honum,
i bessu tilfelli mogulega med pvi
ad fé fleiri unglinga til vidskipta
vid bankann.

A0 lokum vil ég éska o6llum
patttakendum Rock Star gdéds
gengis, eda a0 minnsta kosti g6ds
flutnings, pvi ekki geta allir
unnio.

Hofundur er fyrrverandi rit-
stjori Grapevine og rithdfundur.

BREF TIL BLADSINS

Beittur hnifur Bjolfs

Ingolfur Steinsson svarar gagnryni
um myndina Bjolfskvidu

Eg fann til eftirveentingar pegar ég
settist nidur til ad horfa & mynd
Vestur-islendingsins Sturlu Gunn-
arssonar, Bjolfskvidu. Hafdi brotist i
gegnum betta 11. aldar kvaedi i skola
og skynjad ad par t6ludu menn hinna
myrku midalda enda talid ad kveedid
hafi lifad i munnlegri frasogn allt fra 6.
6ld. Sagan sor sig i aett vid Fornaldar-
sogur Nordurlanda, Sigurd fafnisbana
og fleira i peim dur sem talist getur
samgermanskur sagnasjédur. Strax &
fyrstu minatum myndarinnar fékk ég
pad a tilfinninguna ad hér vaeri s6gd
eldforn hetjusaga a allsérstaeedan hatt.
Myndatakan var ahrifamikil, landslagid
storbrotid og islenskt 6vedrid 1&3i
myndinni yfirnattdrulegan bjarma. En
pad var p6 dypt persénanna sem vakti
mesta athygli mina.

Med nokkurri einféldun ma segja ad
leikstjorinn taki s6guna ut ur riki god-
sagna og feeri hana yfir i riki nattar-
unnar. Hja Sturlu verdur hetjan Bjolfur
einkar mannleg og flékin persona,
hugsandi madur, fullur hjalpsemi

og samudar. Grendel hefur ad sama
skapi jafnt tréllslega sem mannlega
eiginleika. Hann er ekki bara dvaettur
og hermdarverk hans eiga sér orsakir
sem vid eigum audvelt med ad skilja.
Kongurinn drykkfelldi og radalausi,
Hrodgeir, virdist eiga skyldmenni i leik-
ritum Shakespeares og nornin Selma
er trd hinum heidna arfi dultidar og
galdra.

bessi mynd hafdi fengid misjafnar
mottokur, m.a. i Svipjéd, og pvi voru
vaentingar minar ekki mjog mikl-

ar. Peim mun meiri vard anaegjan
begar ég 4ttadi mig a pvi ad hérer a
ferdinni fageett listaverk. par fer saman
gott handrit, frabaer leikur, listraen
myndataka og leikstjorn og svo ténlist
Hilmars Arnar sem er hreint afbragd.
Leikstjorinn hefur einkum nefnt tveer
astaedur fyrir pvi ad kvikmynda séguna
um Bjolf: [ fyrsta lagi langadi hann ad
vinna med sagnasjod vikinganna, for-
fedra sinna, og gera myndina 4 islandi.
i 68ru lagi pétti honum meginstef
kvaedisins, ottinn sem liggur eins og
mara & séguhetjunum, rima vel vid
meginstef okkar tima.

b6 ad byggt sé a hinu forna hetju-
kvaedi er hér a ferd nysmid i per-
sonuskdpun. Mér finnst persénurnar
traverdugar, madur upplifir mennsku
peirra. Meira ad segja Grendel med
sin tréllslegu laeti vekur samud pegar
madur skynjar harminn & bak vid
gjordir hans. bad eina sem trufladi
mig var endurtekin notkun a ordinu
Lfucking” i handriti. Mér er til efs

ad menn hafi notad petta mikid a
middldum. beir hafa areidanlega

haft kjarnmeiri blotsyrdi i forum
sinum. Liklega er verid ad héfda til
natimamannsins med pessu merk-
ingarsnauda ordskripi sem trollridur
islenskum unglingum nG um stundir.
Hefdi matt missa sin.

Sa greinarstafur sem birtist i Frétta-
bladinu 2. sept. undir titlinum Deigur
hnifur er ad mati undirritads ekki
gagnryni heldur atakanleg smekkleysa
sem afhjipar vanmatt ungs manns til
pess ad njota vel gerdrar myndar og
skynja galdur fornségunnar sem par
er spunninn. Pad er ekki Fréttabladinu
til séma ad ata gott verk auri & pann
hétt sem par er gert. Maettu peir lita
til fjandvina sinna & Mogganum sem
birtu faglega gagnryni um Bjolfskvidu,
gagnryni sem mark er & takandi.

FRAMTID HREINS LOFTS
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Hreinn Loftur er ungur o
nyjan andble i borgina.
med - pu getur no

bad er mikilvzegt ad velja réft.

g ferskur og sonn fyrirmynd.
bad er margt sem po getur
fid pess besta sem borgin hefur a
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Kjarni malsins

Arid 1998 dvoldu

2743 o ‘

lengur & dag a leikskdla

Arid 2002 dvéldu

4.703 i

lengur & dag a leikskdla

Arid 2005 dvoldu

5.594 o5

lengur a dag a leikskola

menntun

ndm, frodleikur og visindi

KENNARINN: ARNFRIDUR GUPMUNDSDOTTIR DOSENT | GUDFREDI

,Guofreeoi er ekki urelt”

»Gudfraedi snyst um ad leita ad merkingu lifs-
ins,” segir Arnfridur Gudmundsdaéttir, désent i
gudfraedi vid Haskola fslands. Hun segir gildi
namsins ekki hafa drelst i heimi teekninnar.
bvert & méti kalli s& heimur & ad manneskjan
gefi sér tima til ad velta fyrir sér merkingu og
tilgangi tilverunnar.

Hun segist avallt hafa haft dhuga & kirkju
og trimalum og pvi hafi nam i gudfraedi heill-
ad hana. ,Mér fannst pad spennandi, ekki
eingdngu vegna traarlegs dhuga mins heldur
vegna pess ad pad tengir svo morg svid svo sem
malanam, ségu, trufraedi, sidfraeedi og sélgaeslu.
Namid hefur pé breyst mikid en sem deemi ma
nefna ad aukinn ahugi hefur vaknad & 66rum
traarbrogdum en kristni og pvi ad skoda hana i
samhengi vid pau. Salgaesla hefur einnig ordid
mun steerri pattur. Hinn deemigerdi nemandi i
gudfraedi hefur lika breyst mikid fra pvi ég hof

ndm fyrir rdmum tuttugu &rum. Tvitugir karl-
menn sem einblina & embaettisprof eru ekki
lengur i meirihluta heldur eru um pad bil 75
présent nemandanna nu konur,” segir Arnfrid-
ur en hun er eini kvenkyns kennarinn i hépi
fastradinna vid deildina. Arnfridur hefur mikinn
dhuga & peirri umraedu sem skapast hefur a
sidustu arum um kyn guds. ,Vid tolum um gud
i likingum. Pegar vid segjum ad gud sé fadir
erum vid ekki ad meina ad hann sé pad held-
ur ad hann sé eins og. Likingarnar sem adal-
lega hafa verid notadar eru mjog karllaegar pvi
pannig hefur samfélag okkar verid. Vid hofum
samt sem &dur fjélda kvenlegra likinga vid gud
i Bibliunni,” segir Arnfridur og nefnir sem deemi
ad gud sé likt vid blida modur. Notkun pessara
likinga telur han purfa ad auka. ,Gud er hvorki
karl né kona og gudfraedi ureldist aldrei pvi vid
leitum alltaf ad merkingu lifsins.”

m Nyjar rannsoknir

Hnydingum loks syndur ahugi

Hnydingur er fremur stor héfrungategund og su langalgengasta sem finna ma vid
strendur Islands. Utbreidslusvaedi tegundarinnar er bundid vid nordanvert Nord-
ur-Atlantshaf og hafa afar takmarkadar rannsoknir verid gerdar
4 pessari tegund hér vid land sem annars stadar. Ur pessu var
po ad nokkru leyti beett i sumar en pa voru visindamenn fra
Danmorku, Bandarikjunum og Japan vid rannsoknir hér vié land
i samstarfi vid Gisla A. Vikingsson hvalasérfreeding & Hafrann-
soknastofnuninni. Rannséknir pessar, sem byggjast & veidum a
lifandi hnydingum, eru hinar fyrstu sinnar tegundar i heiminum. beer luta annars
vegar ad hljédnotkun og heyrn hnydinga og hins vegar ad ferdum og busvaeda-
notkun. Fyrstu nidurst6dur benda til ad hnydingur sé mjog hreyfanlegur, hafi mikla
yfirferd og staldri ekki lengi vid & hverju svaedi.

m Grunnskolalég endurskodud?
Oskad eftir hugmyndum almennings

,Pad sem vid héfum ad leidarljosi er ad malefni nemenda séu hofd i

huga,” segir Gudrin Ebba Olafsdéttir, formadur nefndar sem mennta-

malaradherra skipadi til ad vinna ad heildarendurskodun laga um

grunnskola. Gudran Ebba segir ad fra pvi ad nefndin var stofnud um

midjan mars hafi mikid verk verid unnid og reett vid um hundrad

hagsmunaadila grunnskoéla. Von sé & afangaskyrslu i lok pessa man-
adar par sem nidurstédurnar ur samraeduferlinu verdi dregnar saman en &dur en
bad verdur gert hefur nefndin dskad eftir tillogum fra almenningi. Fjolmorg mélefni
burfi ad kanna betur, til ad mynda hvernig hag barna af erlendum uppruna sé best
borgid innan skolakerfisins.

[slenska haskola

skortir aukio fjarmagn

fslendingar verja hlut-
fallslega mestu fé i
menntamal af 6llum
OECD-rikjum. Utgjold-
in eru po hlutfallslega
litil til aedri menntun-
ar en mikil til leik- og
grunnskola.

Island er talsvert undir medallagi
hvad vardar tutgjold & nemanda {
framhalds- og hask6lum midad vid
onnur OECD riki. Petta kemur
fram { nyju riti fr4 OECD, Educat-
ion at a Glance, OECD Indicators
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Kollunarklettsvegur 4
108 Reykjavik
www.ihusinu.is

LAGER-

Eftir sameiningu verslunarinnar I hasinu
vid Kokku rymum vid til & lagernum.

Frabeer tilbod a glervoru og postulini,

30 - 70% afslattur. GIos, kertastjakar,
bollar, vasar, skalar, dukar, kerti, gjafavara,
jolavara og allt & frabaeru verdi.

Adeins opid um helgina.

14. september kl. 14 - 20
15. september kl. 14 -18
16. september kl. 10-18
17. september kl. 13-17
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RIKISREKNIR HASKOLAR PURFA AUKID FJARMAGN Haskélastigid a islandi feer hlutfallslega
litid fé fra hinu opinbera midad vid 6nnur OECD-riki.

2006, en par ma finna fjolda upp-
lysinga um menntun i hinum 30
adildarrikjum stofnunarinnar auk
pess sem litid er til 20 landa utan
hennar. Utgjold Islendinga eru
hlutfallslega fremur litil begar
kemur ad edri menntun og hafnar
Island { 19. seeti begar kemur ad
framhaldsskélum og 21. pegar
midad er vid tutgjold til haskéla.
Aftur & méti breytist stadan tolu-
vert begar litid er til yngri nem-
enda en par eru Islendingar mjog
ofarlega 4 lista eda i pridja seeti
pbegar kemur ad fjarmunum sem
varid er til menntunar i leikskél-
um, { sjotta seeti pegar kemur ad
barnaskélum og pvi télfta 4 ungl-
ingastigi.

I skyrslunni kemur einnig fram
ad Islendingar verja hlutafallslega
mestu fé { menntamdl af 6llum

PORGERDUR
KATRIN GUNN-
ARSDOTTIR

Segir ad opinska
umraedu purfi
um skdlagjold.

OECD-rikjunum. Heildarttgjold
Islendinga til menntamala namu 8
présentum af bjédarframleidslu
ario 2003 en medaltal OECD-rikja
er 5,9 présent.

Porgerdur Katrin Gunnarsdott-
ir menntamélarddherra segir ad
pbessi munur skyrist ad hluta til af
bvi ad hér sé skélaganga nemanda
4 Islandi sé mun lengri en i flest-
um 60rum l6ndum OECD. Verid sé
a0 leita leida hvernig megi stytta
nam i framhaldsskélum &n pess ad
gae0i pess og fjolbreytileiki skerd-
ist. Umraedur séu hafnar um nid-
urstédurnar sem fengust vid

athugun OECD, b4 sérstaklega
stoou haskdélanamsins & Islandi.
Hun bendir & a0 mikid hafi &unnist
i malum héaskélanna 4 sidustu
tveimur drum. Skammt sé 1i0i0 fra
pvi ad Islendinga skorti haskéla-
menntad folk en vel hafi tekist
til vid ad fjolga beim.

Inylegriudttekt OECD 4 islenska
haskdlastiginu, eingéngu, var bent
a ad islenskir héaskolar pyrftu
aukio fjarmagn og ad beeta pyrfti
ar geedamalum. Skyrsluhofund-
arnir toldu ad fjarmognunarleidir
byrftu ad verda meginviofangs-
efni stefnumoétunar fyrir aedri
menntun hér a landi og beinlinis
var lagt til ad hér yrou tekin upp
skélagjold i rikisrekna héskoéla.
Hofundarnir téku pé fram ad hér-
lendis veeri st umrseda mjog vid-
kveemt pélitiskt viofangsefni.

borgerdur tekur undir ord
skyrsluhéfundanna og segir naud-
synlegt ad opinskd umrseda um
skélagjold eigi sér stad hér 4 landi
sem fyrst. Hin tekur b6 skyrt
fram ad hin telji ad rikisvaldid
eigi a0 halda afram ad auka fjar-
framlog sin til hdskélanna. Ekki
verdi p6 lengur skorast undan
umraedu um fleiri fjarmoégnunar-
leidir og vill hin ad umhverfi
haskélanna verdi gert adladandi
fyrir fyrirteeki svo pau komi frem-
ur inn med fé. Nefnir hin sem
deemi samkomulag sem Orkuveita
Reykjavikur gerodi fyrir skommu
vid islensku héaskdélana um sj6d
sem etlad er ad vera samstarfs-
vettvangur um umhverfis- og natt-
drurannsoknir.

»Eg myndi ekki segja ad 6jofn-
udur rikti i itgjoldum til grunn- og
haskdlastigs en pad er 1jést ad mal-
efni haskélanna parf ad athuga vel
og er pad starf i fullum gangi.“

karen@frettabladid.is

UTGJOLD TIL MENNTAMALA A NEMANDA SEM HLUTFALL
AF PJODARFRAMLEIDSLU ARID 2003 (:siur i usp)

10:000 Misland 7438
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Medaltal OECD-rikja

Heimild: Hagstofa [slands

UNGLINGA- FRAMHALDS- HASKOLA-
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Fjoldi barna & leikskolastigi & islandi arid 2003 var 16.685, i grunnskola (barna- og
unglingastig) 44.809, i framhaldsskélum 23.120 og & haskolastigi 15.477.
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GRACE KELLY (1929-1982
LEST PENNAN DAG

Konan er mdttarstdlpi fjolskyld-
unnar.

Grace Kelly var ein skeerasta stjarna
Hollywood d sinum tima og giftist seinna
Rainer fursta af Ménaké.

timamot

timamot@frettabladid.is

PETTA GERDIST: 14. SEPTEMBER 1812

Pyrrosarsigur Napoleons

A pessum degi arid 1812 marseradi her Napéleons
Frakklandskeisara inn i Moskvuborg, adeins viku
eftir sigur Frakka i blédugum »
atokum vid rassneska herinn
vid Borodino. Moskva hafdi
verid takmark innrasarinnar i
Russland. begar herinn gekk
inn i borgina var hun hins
vegar aud og Yfirgefin, baedi
af almenningi og hermoénn-
um sem hérfudu undan
Napdleoni. bar var pvi engan
embaettismann ad finna

sem geeti handsalad uppgjof
Russa. P4 voru engar matar-
birgdir i borginni og sarsvang-
ir og preyttir hermenn Frakka
fengu enga naeringu eftir langa og stranga barattu.

Stuttu eftir midnaetti hinn 14. september brutust  pasund lifs af.

ut eldar um alla borg sem talid er ad rassneskir
pjodernissinnar hafi kveikt. Utlitid var pvi svart fyrir

MERKISATBURDIR

1741 Tonskaldid Georg Friedrich
Héndel lykur vid storverkid
Messias.

1944 Marlene Dietrich,
kvikmyndaleikkonan fraega,
heldur syningu i Tripoli-
biohusinu i Reykjavik.

1950 Flugvélin Geysir brotlendir
& Bardarbungu a
Vatnajokli. Sex manna

> f ahofn kemst lifs af en

Herinn dvaldi i manud flugvélin fannst ekki fyrr en

i borginni og beid eftir fjorum dégum sidar.

uppgjof sem aldrei kom. 1982 Kristjan Eldjarn, fyrrverandi

P4 var akvedid ad herinn forseti islands, andast.

skyldi sniia heim. Napéleon | 1985 Grace Kelly, prinsessa af
sjalfur komst til Parisar 18. Monako, leetur lifid eftir

hermenn Napdleons sem
voru baedi illa kleeddir og
matarlitlir og pvi alls ekki i
stakk bunir til ad takast a vid
rissneska veturinn.

desember en her hans komst umferdarslys.
Yla ||Ian' leik frfa Russlan_dl 1996 Vestfjardagdng, milli
i lok manadarins. Af peim Onundarf]araar
420 pasund herménnum Stigandafjardar og
sem 16gdu af stad til Russlands komust adeins tiu isafjardar, eru formlega
opnud.

Fadir okkar
Bj6rgvin Olafsson

prentari, 4dur til heimilis ad Granumérk
3, Selfossi,

1ést 4 Kumbaravogi sunnudaginn 10. september.
Jardarfor auglyst sidar.

Dztur hins latna.

-~ Innilegar pakkir til allra sem syndu okkur
| samitid og blyhug vid andldt og titfor elsku-
legrar médur okkar, tengdamédur, 6mmu
0g langommu

Séleyjar Kristinsdéttur
Dalbraut 27, Reykjavik.

Maria Anna Porsteinsdéttir  Rinar E. Indridason
Bjork Pérarinsdottir
barnaborn og barnabarnabérn.

Kristinn E. Pétursson

Astkeer sambylismadur minn, fadir og fosturfadir,

Hallgrimur Einar Adalsteinsson
fra Husavik, Efri tungu, Orlygshofn,

sem lést i Landspitalanum Fossvogi 31. dgust sl. verdur
jardsunginn fra Saudlauksdalskirkju laugardaginn

16. september kl. 14.00. Peim sem vilja minnast hans er
bent 4 Krabbameinsfélag islands.

Emma Kristjansdéttir
Mariné Thorlacius

Anna K. Hallgrimsdéttir
Elva Hallgrimsdéttir

Audur Hallgrimsdéttir
Gudrin M. Gudmundsdéttir
afaborn og langafabérn.

Yndislega dottir okkar og barnabarn

Bryndis Eva Hjorleifsdoéttir
Heidarbdli 10, Keflavik,

lést 4 Barnaspitala Hringsins midvikudaginn
6. september. Utfor verdur gerd fra Keflavikurkirkju
ménudaginn 18. september kl. 12.00.

Bergpéra Olof Bjornsdéttir  Hjorleifur Mar Jéhannsson
Bjorn Vidar Bjérnsson Birna Oddny Bjérnsdéttir
J6hann Gudnason Séley Vaka Hjorleifsdottir
Hjérleifur Orn Gunnarsson.

Blém og kransar vinsamlega afp6kkud, en peim sem vildu
minnast Bryndisar Evu er bent 4 Barnaspitala Hringsins.

ADRULEYSISMESSUR: HEFJAST A NY EFTIR SUMARID

Einkennast af gle(’il og von

}E()ruley51smessurnar eru ad hefja
gongu sina { Démkirkjunni eftir sum-
arid en peer hafa verid mjog vel sott-
ar & undanférnum arum. Séra Karl V.
Matthiasson, afengisvarnaprestur,
heldur utan um messurnar i vetur og
verour fyrsta adruleysismessan na a
sunnudaginn. ,,bad eru lidin tiu ar fra
bvi fyrsta @druleysismessan var
haldin hér & landi en hin var 4 Akur-
eyri. Messurnar eiga sér seenska fyr-
irmynd og eru 0druvisi uppbyggdar
en almennar gudspjoénustur auk pess
sem peer eru med léttara snidi,“ segir
Karl og beetir vid: ,,Pad sem er mest
frabrugdid 60rum messum er ad pad
kemur alltaf leikmadur og segir ségu
sina { messunni. bar talar hann ut fra
reynslu sinni { tengslum vid ad heetta
i neyslu sjalfur, eda sem adstand-
andi.“ Karl segir ténlistina einnig
00ruvisi par sem ekki sé orgel og kor-
songur heldur sé reiknad med ad
kirkjugestir syngi sjalfir undir stjorn
ténlistarmanna en oft hafa verio
fengnir landspekktir ténlistarmenn {
bad hlutverk.

Hugmyndin 4 bak vid aedruleysis-
messurnar er ad koma til méts vid pa
einstaklinga sem hafa lifad umskipti
4 lifi sinu en messurnar einkennast
af gledi og von. ,Messurnar eru ekki
eingongu soéttar af beim sem eiga vio
alkéhdlisma ad strida. Margir koma
einfaldlega af pvi beim finnst gott ad
koma i kirkjuna og taka patt i aedru-
leysismessunum,“ segir Karl en hann
segir félk almennt mjog &dnsegt med
messurnar.

sigridurh@frettabladid.is

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir, afi og
langafi,

Olafur Liter Kristjansson
ténlistarmadur, Eyjabakka 5, Reykjavik,

vard bradkvaddur féstudaginn 8. september.
Utforin fer fram fra Landholtskirkju pridjudaginn
19. september kl. 13.

Kolbrin Kristin Olafsdéttir  Pétur Jokull Hikonarson
Kristjan Bjérn Olafsson Pila Kristin Olafsdéttir
Erna Olina Olafsdéttir

barnaborn og barnabarnabérn.

Astkeer modir okkar, tengdamddir, systir,
amma 0g langamma,

Rannveig Eidsdottir
Borgarholi, Svalbardseyri,

Karl A. Gunnlaugsson Oktavia J6hannesdéttir
Birna Gunnlaugsdéttir Stefin Einarsson
Hreinn Gunnlaugsson Elsa Valdimarsdéttir

Eidur Gunnlaugsson
Hildur Eidsdéttir
Eidur Eidsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Sigridur Sigtryggsdéttir

andadist ad kvoldi 11. september. Jardarforin auglyst sidar.

AFENGISVARNAPRESTUR Séra Karl V. Matthiasson heldur utan um adruleysismessurnar i D6m-
kirkjunni en fyrsta messan eftir sumarid verdur naestkomandi sunnudagskvéld.

FRETTABLADID/HEIDA

Sjotugsafmaeli
Paul B. Hansen

taeknifraedingur

verdur sjétugur sunnudaginn
17. september nk. i tilefni pess bydur
hann @ttingjum, vinum og starfs-
félogum til fagnadar
i Hlégardi kl. 12.00-19.00, gjafir
afpakkadar.
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Sjon er ségu rikari...!

OKADAGAR

Sofasett, stakir sofar, hornséfar, svefnséfar, bordstofusett,
hvildarstoélar, skenkar, stakir stolar, o.fl.o.fl...

Verddaemi: Vandadir bordstofustoélar
med ledri/faetur: krisub.,hnota, svart
Verd adur kr. 16.500.-

Verod nu kr. 12.900.-

= LY . : Verddaemi: Vandadir bordstofustolar
Urval af(# ; . Verddeemi: med slitsterku akl./ljésir faetur

bordstofuhtisgognum™ | Vandadur Ieaurtungusofl o 1
- Vv kr. 7 Verd adur kr. 15.900.-
eré nu kr. 79.000.- Verd nu kr. 10.000.-

A "IH Il‘r." I."”I' -'-‘J ';F: I
Nettur og baegilegur ?T { J \!! A\

ledurhvildarstoll _ : iy ; # (TN
T (o T W W
m/skemmli . Lk

—— e T i

Verd adur kr.149.000
Verd nu kr.119.000.-

Verddaemi: Sofasett 3+1+1 Verddaemi: Mjog vandad séfasett Mjog vandadur hornsofi

Verd adur kr. 198.000.- 3+1+1 med pykku nautaledri m/tungu og 2 skemmlum
Verd nu kr. 99.000.- Verg adur kr. 321.000.- Sterku aklaedi sem audvelt er ad prifa

Verd nu kr. 221.000.- 2 staerdir faanlegar

‘mhflsqﬁqn

Armula 8 - 108 Reykjavik
Simi 581-2275 H 568-5375

Opiod Virka daga kl.10-18
Laugard kl.11-16

Www.valhusgogn.is Roltu um verslunina okkar i rélegheitum & netinu med nyja 360° syningarkerfinu okkar - Petta verdur pu ad profa! j
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Cheerios er trefjarikt
og sykurlitid og fer vel
i litla og stéra maga

Cheerios

Mikilveegasta maltio dagsins
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STUD MILLI STRIPA Blautur glepamadur

KRISTJAN HJIALMARSSON A ERFITT MED AP ADLAGAST NYRRI TZEKNI

£~ Haéskélaganga  min
ilf ‘% héfst adeins seinna
. en venja er, fyrir
o P 7
Q . I teepum tiu drum eda
" svo, en nu sér loks
{ ]; fyrir endann & henni.
beaer breytingar
sem ordid hafa 4 skdl-
anum 4 bessum tima
eru toluveroar, sérstaklega hvad
vardar tolvur. Kennarar nota til
demis ekki lengur gomlu géou
gleerurnar heldur varpa & vegg mis-
fallegum , powerpoint sjévum* sem
nemendur geta svo s6tt 4 par til
gert heimasvae0i.

Nemendur hafa heldur ekki farid
varhluta af télvuteekninni pvi pridj-
ungur beirra, samkveemt 6form-
legri ranns6kn minni, sleer glésurn-

=

e o

ar beint inn { fartdlvur. Sumir ganga
jafnvel svo langt ad birta peer & net-
inu jafnédum og beir skrifa.

Vissulega eru ymsir kostir og
gallar sem fylgja svona breytingum
og flestir nemendur hafa adlagast
beim furdu fljétt. Annad gildir hins
vegar um gamlan hund eins og mig.
Eftir adeins brjar vikur i skéla er ég
ordinn ein taugahriga. Eg missi
idulega af mikilveegum tilkynning-
um af pvi ad ég gleymi ad kikja inn
4 par til gerda heimasvaedid, sem er
pbar ad auki eins og illa skipulagt
volundarhds.

Heimasveedid er pd ekki bad
versta pvi hinn eilifi slattur nem-
enda & lyklabord fartdlvanna er
gjorsamlega ad gera tt af vio mig. I
fyrstu attadi ég mig ekki & pvi hvada

hljéd petta veeri, hélt ad bakid 4 sal
brja 1 Haskdlabiéi leki og ég eetti
eftir ad koma blautur Gt dr tima.
Eftir ad ég attadi mig & pvi hvadan
hlj60id kom fannst mér hins vegar
eins og ég saeti sem glaepamadur
fyrir rétti bar sem hradritari skrif-
adi allt nidur sem bar kom fram,
hvort sem pad veeri rétt eda rangt.

Ef fram fer sem horfir mun illa
fara fyrir skélagongu minni. Eg
verd buinn ad naga upp alla gulu
blyantana mina 40ur en september
er tti og ba taka illa skrifudu glos-
urnar minar vid. Pad er nefnilega
ekkert grin ad lida eins og rennandi
blautum manni sem framdi pann
gleep einn ad skussast i skéla og
missa af pvi pegar tolvan hélt inn-
reid sina pangad inn.

Pondus

Finnst pér pad skritid? Pu
hangir alltaf & barnum!

myndasdqur

Eftir Frode Qverli

Vinnur ekkert, situr
bara hér og reynir
vid allt kvenfolk
sem pu j

Gelgjan
Pu tokst semsagt ekki eftir 13, fyrir-
nyju stigvélunum minum gefdu! Eg...

vegna bess ad pér fannst ég
svo s&t?

Handan vid hornid

Attu fleiri
svona hvita
0g grda sem
bragdast eins

og kjuklingur?

Petta er bad
fallegasta sem
ég hef heyrt!

(4

L: §

B b 2 rrrrn v T T e

Eg skulda pér vist
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Enginn skilur
mig!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

7 Eg held
ad hun sé

Eftir Tony Lopes

Eftir Patrick McDonnell
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Hvad ert pu
ad gera?

Elta réfuna

w Ny r“T
5
—
© KFS/Distr. BULLS

E

Barnalan

),
R

Gerdu eins og ég: Lattu
sem ekkert sé og gerdu
arés pegar htin 4 sist von 4.
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Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Spyttu tyggjoinu R
ruslid Solla. !
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Hédan i fra kaupum vid ekki
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JACK NICHOLSON Leikarinn var lagdur inn
& spitala 8 ddgunum og eru ségusagnir &
kreiki i Hollywood pess efnis ad hann sé
veikari en gefid er uppi i fjolmidlum.

Lagour inn

Leikarinn g6dkunni Jack Nichol-
son var lagdur inn 4 spitala fyrir
stuttu vegna 6pekktrar virussyk-
ingar. Stjarnan hefur 40ur verid
16g0 inn vegna 6pekktrar syking-
ar og ytir betta undir ordorém pess
efnis ad Nicholson sé med
alvarlegan sjukdom. Talsmadur
leikarans, Sandy Basler, segist
ekki reeda einkalif Nicholsons vid
fjolmidla og vill pvi ekki reeda um
sjukdéminn vid fjolmidla.

Jack Nicholson hefur nylokio
vid ad leika i nyjustu mynd
Martins Scorsese sem nefnist
»The Departed“ og ekki er vist
hvort hann kynni myndina 4samt
medleikurum sinum vegna
veikindanna.

Ringulreio a
tokustao

Pad braust tit mikil r1ngulre16
medal ibiia i blokk i Rém 4 Italiu
bar sem verid

var ad taka upp i
auglysingu med
leikkonunni

Nicole Kidman. L
Ibtdarnir b -
heimtudu ad fa =
meiri laun fyrir |

ad lana r ‘ | !

kvikmynda-
NICOLE KIDMAN

N

tokulidinu
hiisakynni sin
og métmeeltu
svo harkalega ad stodva purfti
tokur i nokkra klukkutima.

Ibdarnir fengu ad lokum
fjorfalt pa upphaed sem samid
hafdi verid um eda rimar tveer og
halfa milljon islenskra kréna og
gat Kidman bpvi haldié afram
tokum i satt og samlyndi vid ibida
hiissins.

VICTORIA BECKHAM Segir ad Tom Cruise
sé ekki skritinn og ad Holmes sé mjog

jar6bundin manneskja.

Ver Cruise
og Holmes

Stjornurnar i Hollywood virdast
flestar kenna i brjést um aum-
ingjans Tom Cruise og sptsu hans
Katie Holmes og keppast ni um
a0 koma fram { fjolmidlum til ad
hrésa Cruise. Nu hefur fétbolta-
friin og fyrrverandi kryddstulk-
an Victoria Beckham beest {
hépinn og tekid upp hanskann
fyrir parid. Pegar Beckham var
stodd { Feneyjum nyverio til ad
kynna ilmvatnio sitt b4 snerust
flestar spurningar bladamanna
um meintan vinskap Beckham
hjénanna vid Cruise og Holmes.
,FOlk segir ad Cruise sé skritinn
en hann er mjog almennilegur
niungi og Holmes er fin stelpa og
ein jarobundnasta leikkona sem
ég hef hitt.“

FRETTABLABID/REUTERS

Seinasta partiio

Fjérda og seinasta naentis-partiio
med Curver og hinni bresku Kiki-
Ow { bili verdur haldid 4 laugar-
dagskvold.

Curver er ad fara i tonleikaferd
um Bandarikin med Ghostigital og
ad vinna ad myndlistarverkefnum
og Kiki-Ow ad einbeita sér ad tén-
listarskdpun sinni.

Frébeer stemning hefur mynd-
ast & kvoldunum, sem eru haldin &
Bar 11, og hefur f6lk dansad fram
a rauda nott. ,Petta er bdid ad
ganga rosalega vel og alltaf verid
brjédlud stemning. Okkur bykir
rosalega gaman ad pvi hvad petta
er biid ad hafa mikil dhrif. Baedi
FM 957 og Kiss FM eru ad spila
naentis-musik a fullu og félk tekur

CURVER OG KIKI-OW Seinasta 90’s partiid
peirra verdur haldid a laugardagskvold.

vel { petta,”“ segir Curver. ,Folk
sem hefur komid 4 bessi kvold
hefur skemmt sér gedveikt vel og
pad er alveg magnad hvad betta
hefur verid mikil sprengja.*

Partiio 4 Bar 11 byrjar 4 mio-
naetti og er 6keypis inn.

Bono enn svios-
hraddur

Songvari hljémsveitarinnar g60d-
kunnu U2, Bono, hefur nd vidur-
kennt ad hann Djaist af svios-
hraedslu. betta kemur sér ekki vel
fyrir Bono bar sem hann er einn af
vinseelustu ténlistarmoénnum
heims. ,Morguninn fyrir ténleika
er ég alltaf mjog stressadur og
stundum er ég bad slemur ad ég
kasta upp,“ segir Bono i viotali vid
timariti0 Harper’s Bazaar. Songv-
arinn segir einnig ad allir tonlistar-
menn bjaist af einhverskonar 6or-
yggi vegna mikillar pressu fré
adddendum.

- N
BONO Vidurkennir ad hann kasti stundum
upp fyrir tonleika vegna svidsskrekks.

Stortonleikar
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bJOD‘Lfﬁ;HUSID ijbIGIkhUSIé fyrlr alla!

STORA SVIDID KL. 20:00

ELDHUS EFTIR MALI eftir Vélu porsdéttur byggt & ségum Svévu Jakobsdéttur.
Sun. 17/9 6rfa seeti laus, f6s. 22/9. lau. 23/9. Adeins faar syningar i haust.

FAGNADUR eftir Harold Pinter.
Sun. 24/9 kl. 21:00 6rfa seeti laus, sun. 1/10 kl. 21:00. Adeins faar syningar i haust.

SITJI GUDS ENGLAR eftir Gudranu Helgadéttur. Leikgerd lllugi Jokulsson.
Frumsyning f6s. 29/9 kl. 20:00 uppselt, lau. 30/9 kl. 14:00 6rfa seeti laus,

sun. 1/10 kl. 14:00, fos. 6/10 kl. 20:00, lau. 7/10 kl. 14:00, sun. 8/10 kl. 14:00,

lau. 14/10 kl. 14:00, sun. 15/10 kl. 14:00.

KASSINN KL. 20:00

PETUR GAUTUR eftir Henrik Ibsen. Leikgerd Baltasar Kormakur.

Fos. 15/9 uppselt, lau. 16/9 uppselt, sun. 17/9 uppselt, fim. 21/9 6rfa seeti laus,
fos. 22/9 6rfa seeti laus, lau. 23/9 uppselt, lau. 30/9 uppselt, sun. 1/10 kl. 17:00.
fim. 5/10 kl. 20:00, fo6s. 6/10 kl. 20:00, lau. 7/10 kl. 20:00.

SMIDAVERKSTZDID KL. 20:00

SUMARDAGUR eftir Jon Fosse.
Fos. 15/9 6rfa seeti laus, lau. 16/9, fim. 21/9, sun. 24/9.

KORTASALAN ER HAFIN! ASKRIFTARKORT OG OPIN KORT!

MIDASALA A NETINU: WWW.LEIKHUSID.IS

AFGREIDSLA ER OPIN KL. 12:30-18:00 MAN.- PRI. ADRA DAGA KL. 12:30-20:00.
MIDASOLUSIMI: 551-1200. SIMAPANTANIR FRA KL. 10:00 VIRKA DAGA.

Suny17 fsept. "kl 13.30 s H@MS

Midasala Austurbaejar opinn 13 - 17 alla daga simi : 551 4700

GLEDILEGT
NYTT LEIKAR!

LOKSINS A [SLANDI!

UPPS.
UPPS.

Nénari uppl. & www.borgarleikhus.is Endumyjun askrftarkorta stendur yfir!

Nénari uppl. 4 www.borgarleikhus.is

BORGARLEIKHUSID

KI. 19.00

Tonleikar med yfirskriftinni ,Reykjanes rokkar*

verda haldnir i Pjédleikhiiskjallaranum. Prjdr kyn-
slodir tonlistarmanna tur Reykjanesbae og ndgrenni
leggja mdlefninu lid og rokka fyrir Reykjanes { sdtt
vid umhverfid; listafolkid Deep Jimi and the Zep
Creams, Heida og heidingjarnir, Runar Juliusson,
Zla, Koja, Tommy Gun og Victory or Death. Dag-
skrdin verdur sidan endurtekin i Frumleikhisinu
annad kvold d sama tima.

menning

menning@frettabladid.i

Dagar taldir

¢ Haustid er hatidlegur timi og eftir 13

. daga hefst djasshatid i Reykjavik, eftir
: 24 daga byrja Norraenir musikdagar

. og eftir adeins 34 daga skellur Iceland
: Airwaves 4. bvi atti enginn ad purfa ad
: lata sér leidast til lengdar.

Til minningar um
merkan mann

Minningarténleikar um songstjor-
ann og organistann Geirlaug K.
Arnason verda haldnir { Vinaminni
4 Akranesi i kvold k1. 20. Geirlaugur
hefdi ordid 80 ara a4 pessu &ri, en
hann 1ést 4rid 1981 adeins 54 4ra ad
aldri. Geirlaugur var um 4rabil mik-
ilvirkur { songlifi Akraness og
stjéornadi medal annars Karlakorn-
um Svoénum. Sidar var hann organ-
isti { Arbeejarkirkju { Reykjavik.

A ténleikunum munu afkomend-
ur hans syngja, medal annars song-
konurnar Laufey G. Geirlaugsdéttir
og systurnar Erla Bjorg og Rann-
veig Karadeetur, en pzer eru badar i
songndmi, Rannveig { Reykjavik en
Erla Bjorg i framhaldsndmi i
Salzburg. Pianéleikari verdur Arni
Heidar Karlsson. Dagskrd ténleik-

MED SONGINN i BLODINU Laufey
Geirlaugsdattir, Erla Bjérg og Rannveig
Kéradeetur syngja & minningartonleikum i
Vinaminni i kvéld.

anna verour fjolbreytt med tilheyr-
andi einsong, tvisong, flautuleik og
korsong.

Stofnadur hefur verid minning-
arsjodur i minningu Geirlaugs til
styrktar ungu og efnilegu ténlistar-
folki & Akranesi og rennur adgangs-
eyrir ténleikanna i sjédinn.

Reflar og Kirkjugripir

Sérsyning 4 itsaumudu handverki
kvenna var opnud i Bogasal Pj6o-
minjasafns Islands um sidustu
helgi en yfirskrift hennar er ,,Med
silfurbjarta nal - spor midalda {
islenskum myndsaumi“. Syningin

byggir 4 nidurstédum Elsu E. Gud-
jonsson textil- og buningafraed-

ISLENSKAR HANNYRBIR

AFNARFJARDAR

ings sem lengi starfadi vid Dj6o-
minjasafnid en hin gerdi
rannsoOknir & islenska refilsaumn-
um og textil hvers konar ad avi-
starfi sinu.

Refilsaumur dregur nafn sitt
af reflum, afléongum og mjéum
veggtjoldum sem menn & midold-
um notudu til ad tjalda innan
hibyli manna og kirkjur.

Veggtjold voru baedi notud i
kirkjum og venjulegum hibylum
0og 4 syningunni er hluti Gr eina
islenska reflinum sem varodveist
hefur, veggtjold fré 17. og 18. 61d,
altariskleedi og kirkjugripir &
bord vid korpéralshis, hokul og
altarisbrinir. Myndefni dtsaums-
ins er fjolbreytt, medal annars
s6tt i bibliuna og sogur helgra
manna en einnig { kynjadyraver-
old fyrri alda Syningin stendur {
halft ar og i tengslum vido hana
mun DPjédminjasafnid gefa ut
veglega bok eftir Elsu, grund-
vallarrit um islenska refilsaum-
inn. Syningarstjoéri er Lilja Arna-
dottir. - khh

0og KVENFELAGIP GARPUR ky

Frumsyning
2. syning
3. syning
4, syning

VOVU Jakobsddttu
Djargar Prastardéttur

15. september uppselt

16. september orfa seti laus
22. september

23. september

HVAD? HVAR?

1314 15

Fimmtudagur

B " TONLEIKAR

[120.00 Djasshljomsveit Eyjélfs
Porleifssonar heldur tonleika i
TiBRAR ténleikarddinni i Salnum |
Képavogi og flytur tonlist eftir Eyjolf.
Sveitina skipa auk forsprakkans sem
leikur & tendrsaxéfonn pau Hildur
Gudny borhallsdéttir, songur,
Sigtryggur Baldursson, slagverk
og songur, Helgi Svavar Helgason,
trommur, David Pér Jonsson,
piané, Rhodes og Hammond orgel,
Omar Gudjonsson, gitar, Snorri
Sigurdarson, trompet og flugelhorn
og Tomas R. Einarsson, kontra-
bassi.

Bl FYRIRLESTRAR

] 11.30 pyski myndlistarmadurinn
Tilo Baumggirtel heldur fyrir-
lestur og kynnir verk sin i Opna
listahaskolanum i fyrlrlestrasal
Listahaskoéla islands i Laugarnesi
1. Syning Tilo Baumgértel og
Martin Kobe opnar i Safni naest-
komandi laugardag og verdur opin
til 5. névember.

Upplysingar um vidburdi og syningar

sendist & hvar@frettabladid.is ekki
sidar en solarhring fyrir birtingu.

Djass og blus

Songkonan Kristjana Stefans

tredur upp & "E
-

]

"~

o 1{— == 1
skemmtistaon- o
um Oliver vid
Laugaveg i
kvold dsamt
hljémsveit
sinni og syngur
hugljidfan djass
og blis i bland
vid hressandi
fonktonlist.
Sveitina
skipa Kéri Arnason trommuleikari,
Andrés Pér Gunnlaugsson
gitarleikari, Helgi Egilsson
bassaleikari og Kristjdn Marteins-
son piandleikari. Fjorid stendur til
Kkl. eitt en hépurinn mun endurtaka
leikinn sidar { manudinum. - khh
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Endurnyjun pjodlagaarfs

Hljémdiskurinn Fagurt er

i Fjoroum hefur rimlega
tuttugu islensk pjoolog i
nyjum utsetningum. Disk-
urinn kom 1t 4 dogunum en
bar hljoma fjorugir dansar,
drykkjukveedi, eldheit astar-
1j60 og innileg triarkvaeoi.

Gerdur Bolladéttir sépransong-
kona tutskyrir a0 markmidid hafi
verid ad feera pj60login neer upp-
runa sinum og nzr almenningi
um leid. ,Vid gerum bpad med
nyjum utsetningum en flutningi {
gomlum stil. Pessi 16g hafa jafnan
verid flutt med piandéundirleik en
ég vildi fa eldri og upprunalegri
hljéofeeri ad pessu sinni.“ Undir-
leik & diskinum annast Hlin
Erlendsdéttir  fidluleikari og
Sophie Schoonjans horpuleikari
og Gerdur utskyrir ad baedi hlj6o-
feerin eigi sér langa sogu hérlend-
is. Talad sé um ad Jon Ogmunds-
son biskup, sem uppi var & elleftu
old, hafi leikid & horpu svo hin
verodi ad teljast upprunalegt hlj6o-
faeri. Pess sé einnig getid i ritum
Bjarna Dorsteinssonar ad fidlur

Fagurt er | Fp¥rdum

HER KENNIR YMISSA GRASA Nyjar
utsetningar med upprunalegri hljod-
faerum.

PIODLAGAVINIR Gerdur Bolladéttir, Hlin Erlendsdéttir og Sophie Schoonjans flytja

timamotadtsetningar & islenskum pjodlogum. FrettaLABID/STEFAN

hafi pekkst hér 4 landi arido 1775
en hann heldur pvi fram ad fidlan
sé eldri en langspilid. Dessi sam-
setning gerir diskinn mjog sér-
steedan en utsetningarnar eru
beaedi nyjar og adlagadar. Fyrri
hluti disksins er helgadur utsetn-
ingum Ferdinands Rauter 4 ver-
aldlegum bj6dlogum sem ni eru
leiknar & horpu i stad piands. A
hinum hlutanum eru nyjar ttsetn-
ingar ténskéaldsins Onnu Por-
valdsdottur a triarlegum pj6olog-
um bpar sem leikid er med & fidlu.
Login eru dUr ymsum &attum en
Gerdur utskyrir ad pau spanni
hélfrar aldar timabil, fr4 Eysteini
munki til Jénasar Hallgrimsson-
ar.

A0 sogn Gerodar eru beer stollur
allar miklir pjédlagavinir. ,Peer
Hlin og Sophie hugsa mikid um
1j6din og textana en bad er alls
ekkert gefio a0 medleikarar hugi
mikid ad pvi.“ Gerdur kvedst alin
upp vio pjoéodlagaténlist og henni

verdur ad sogn oft hugsad til
bernskusléda sinna i Laufési vid
Eyjafjoro pegar 16gin hljéma. ,,Eg
Olst upp vid song og morg pessara
laga standa mér neerri pvi pau eru
samin 4 peim slédum. Sidan ég
lauk nami i 6perusong hef ég mest
fengist vid ad syngja lj6da- og
kirkjuténlist en mér finnst gaman
begar haegt er ad blanda saman
gdomlu og nyju,“ segir hin og
aréttar mikilvaegi bess ad bjoo-
login fai reglulega endurnyjun
svo pau megi lifa lengur medal
félks.

Upptokustjéorn var i hondum
piandleikarans Olafs Eliassonar
en formdla disksins skrifadi
Andri Snezer Magnason. Utgafu-
ténleikar verda haldnir i Dém-
kirkjunni neestkomandi laugar-
dag Kl. 16. bar mun sr. Bolli Pétur
Bollason, brédir Gerodar, lesa stutt
formalsord ad 16gunum sem Gero-
ur og eiginmadur hennar Asgeir
Joénsson téku saman. - khh

VILTU FINNA MILLJON?
EFTIR RAY COONEY

Midasala 568 8000
www.borgarleikhusid.is

PEGAR MOZART
; ER [ FYLU
PA FLENGI EG HANN."

BORGARLEIKHUSID

Sunnudagurinn 17.09.06
Manudagurinn 25.09.06
pridjudagurinn 26.09.06
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Bensedikt Exfangauan

Syningar i Landnamssetri
i september og oktdber

Fostudagur 15. september kl. 20 Uppselt
Laugardagur 16. september kl. 20 Uppselt
Sunnudagur 17. september kl. 20 Uppselt
Laugardagur 23. september kl. 20 Uppselt
Sunnudagur 24. september kl. 16 Uppselt
Midvikudagur 27. september kl. 20 Laus saeti
Fimmtudagur 28. september kl. 20 Laus saeti
Fimmtudagur 5. oktober kl. 20 Laus seeti

LEIKHUSTILBOB: Tviréttadur
kvdldverdur og leikhtismidi
fra kr. 4300 - 4800

TEKID A MOTI PONTUNUM

fra k. 10 til 16 manudaga

- fimmtudaga i sima 437 1600
Stadfesta parf mida med greidslu
viku fyrir syningardag

Frumsyning fos. 29. sep. kl. 20

BROTTNAMID UR KVENNABURINU - eftir W. A. Mozart

2.syn.sun. 1.okt. kl.20 - 3.syn.fos.6. okt. kl.20 - 4.syn.sun.8. okt .kl.20
5.syn. f6s. 13. okt. kl. 20 - 6. syn. sun. 15. okt. kl. 20
Kynning fyrir syningu i bodi Vinafélags islensku éperunnar kl. 19.15

EHI hefst 3.oktéber. Skraning i sima 525 4444 - endurmenntun@hi.is

r

www.opera.is |  opera@opera.is

Namskeid um Mozart og Brottnamid ur kvennaburinu hja I"I

Simi: 511 4200

Midasalan er opin alla daga nema manudaga kl. 14-18 og fram ad syningu syningardaga.
Simasala kl. 10-18 pridjudaga - féstudaga. Midasala & Netinu allan sélarhringinn.

iSLENSKA OPERAN

pipar / SiA

Baejarhrauni 8

Simi: 414 6080
www.superbygg.is

MID!

» A LAGER

——

SUPERBYGG

Eigum motatimbur og
smidavid 4 lager.

Faid frekari upplysingar
hja s6luménnum okkar

i sima 414 6080.
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KVIKMYNDANJORDURINN 6LAFUR DARRI OLAFSSON LEIKARI

GOTT GLAP

Mesti skurkurinn:
Gary Oldman i Leon.

Hun er svona ,leikaramynd”.

Pirates of the Caribbean 2: Sidustu forv6d til ad sja vinsael-
ustu mynd sumarsins & hvita tjaldinu.

Miami Vice: Ein svalasta mynd arsins fer bratt 4 myndbanda-
leigur par sem han nytur sin ekki til fullnustu.

Petta er ekkert mal: Mjog g6d heimildarmynd um einn ast-
seelasta og vinsalasta iprottagarp okkar islendinga, Jon Pal.
An Inconvenient Truth: Al Gore fer yfir svidid i slaandi mynd
um astand nattarunnar.

Over the Hedge: Storskemmtileg teiknimynd fyrir bérnin &
timum kvikmyndahatida.

bié

bio@frettabladid.is

magnad atridi.

Mesta hetja hvita tjaldsins:
Ledurblékumadurinn, frabaer i
nyjustu myndinni, Batman begins
par sem Christian Bale bra sér i liki
hetjunnar. Parna var hann ,alvoru”
ledurblékumadur.

Eftirminnilegasta atridio:
begar rignir froskum i Magnolia,

Uppahaldsleikstjori:
Pedro Almodovar, finnst myndir
hans storskemmtilegar.

Hvada perséna fer mest i taug-

arnar a peér?

Menace.

mati pér?

Jar Jar Binks i The Phantom

Ef pa fengir ad velja pér kvik-
mynd til ad leika i, hvernig
veeri sogupradurinn, hver vaeri
leikstjori og hver myndi leika a

Gerdist i Sahara-eydmorkinni og
fjalladi um mann sem vaeri ad

leita ad vatnsglasi. Martin Scorsese
myndi leikstyra en Paul Giamatti og
Angelina Jolie Iéku & méti mér.

Magnolia [ miklu uppdhaldi

Eftirleetis kvikmynd:
Magnolia, finnst hun stérkostleg.

Porarinn borarinsson

Arleg lotugreedgi

Islenskt kvikmyndadhugafélk er undir téluverdri pressu pessa dagana
par sem ein kvikmyndahatio er i fullum gangi og 6nnur handan vid horn-
i0. Iceland Film Festival er hatid kvikmyndahtisanna og 4 henni eru nia
syndar prjatiu kvikmyndir tr ymsum attum, margar hverjar fyrir kjaft-
fullum s6lum i Haskélabiéi og Regnboganum.

Ads6knin og dhuginn tala sinu mali og eru 6rzek visbending um ad
margar myndanna 4 hatidinni eiga fullt erindi 4 almennar syningar enda
hefur reynslan synt pbad ad vinsaelustu myndirnar 4 IFF-hatiounum halda
afram {1 syningu eftir ad hatidunum lykur formlega.

Nt dettur mér ekki til hugar ad fara ad fordeema Hollywood og pa
framleidslu sem padan kemur eins og hin leggur sig enda kemur margt
bad besta sem gert er i kvikmyndum padan. bad sama gildir ad visu um
pad versta og amerikanisering islensks kvikmyndamarkadar gerir pad
a0 verkum ad ruslid fleedir 6hindrad i kvikmyndahds hér & medan gaeda-
efni fréd 60rum heimshornum verdur Gtundan.

bessar myndir eru lausar vid Hollywoodbpokkann sem dregur félk,
plisundum saman, & risavaxnar og oft innihaldslausar glansmyndir og
bess vegna er beim smalad saman & kvikmyndahatid sem gerir bad aud-
veldara ad magna upp { kringum peer spennu.

Pad er vissulega gaman & kvikmyndahatioum eins og IFF og adstand-
endur hennar mega eiga pad ad pbeim hefur tekist ad keyra upp frabzera
stemningu og bua til magnad biéparti en samt skytur pad skokku vid ad
folk purfi ad vera i spreng i prjar vikur vido a0 komast yfir sem flestar
myndir en lida svo skort lungann tr arinu.

Myndir eins og Volver, The Wind That Shakes the Barley, Factotum,
An Inconvenient Truth, Paris, je t‘aime, The Proposition, Tsotsi og fleiri
og fleiri eettu med réttu ekki ad purfa ad safnast saman { bidsal kvik-
myndahdtidar og dembast yfir okkur allar { einu. Petta eru deemi um
myndir sem pola enga bid og eiga ad koma 1 bié vid fyrsta teekifzeri. Kost-
urinn vid hatid eins og IFF er hins vegar s ad med pessum stérstraumi
berast alls konar myndir, sem annars hefou ekkifengio teekifaeri i islensk-
um kvikmyndahisum. Madur getur pvi ekki annad en pakkad fyrir sig p6
adsoknin & IFF sé fyrst og fremst proskamerki 4 islenska biémarkadnum
og i raun hdveer krafa biégesta um meiri fjolbreytni allan 4rsins hring.

FRUMSYND 15-09-06

JACK BLACK
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0G bU GZTIR UNNID MIBA FYRIR TVO.
VINNINGAR ERU BiGMIDAR FYRIR TVO, DVD MYNDIR 0G MARGT FLEIRA!

Hvad gerdist 9/11?

Kvikmynd hins unga Dylan
Avery, Loose Change, hefur
vakio mikla athygli 4 netinu
en hiin fjallar um pau atridi
sem morgum finnst enn
6svarad hvad varoar 11.
september 2001.

Kvikmyndaidnadurinn i Banda-
rikjunum hefur loksins aflétt
sjélfskipudu banni & pessum
atburdum sem hafa verid halfgert
tabiu i Hollywwod. Tveer kvik-
myndir sem byggja & atburdunum
hafa pegar verid frumsyndar i
Bandarikjunum, United 93 sem
hefur verio tekin til syningar hér
a landi og World Trade Center
eftir hinn umdeilda leikstjéra Oli-
ver Stone en hvorugar hafa treyst
sér til ad fjalla um paer samsaeris-
kenningar sem hafa verid 4 sveimi
sidan arasirnar voru gerdar.

Hvad gerdist?
Toluverdur fjoldi Bandarikja-
manna telur ad ekki séu 61l kurl
komin til grafar og fjoldi heima-
sidna & netinu fjallar um rannsékn
stjérnvalda a4 atburdunum sem
allar leiddu til somu nidurstéou:
Osama bin Laden og samtok hans
Al-Kaida st60u a0 baki pessum
ardsum. Sumir vilja meina ad
betta sé einfaldlega ekki satt, mun
valdameiri og betur vopnadri adil-
ar hafi baedi skipulagt og fram-
kveemt bessa 4rds, bandarisku
stjérnvoldin sjalf.
Heimildarmyndin Loose
Change hefur farid eins og eldur {
sinu um netid ad undanférnu en
henni er leikstyrt af ungum
haskdlanema, Dylan Avery. Mynd-
in hefur vakid mikla athygli fyrir
mikla rannséknarvinnu og mynd-
efni en par er reynt a0 hrekja
flestar af peim fréttum
sem fluttar hafa verido af
atburdunum. Avery grusk-
ar 1 gognum og krefst
svara Vvi0 O6svorudum
spurningum en helsta
sonnun hans er arasin a
Pentagon, varnarmala-
raduneyti Bandarikj-
anna. ,,Hvar er flugvélin

arasina a Pentagon ad leidarljosi.

og ummerkin eftir hana?“ spyr
Avery i mynd sinni og bregdur
upp svipmyndum af svipudum
flugslysum sem eiga ad syna
muninn. b4 dregur Avery einnig
fram peningamennina sem
greeddu 4 t4 og fingri & pessum
arasum, par 4 meodal eigenda Tvi-
buraturnanna, Larry Silverstein,
sem tryggoi byggingarnar
skommu fyrir arasirnar. Einnig
eru birtar fréttir sem samtok
6hadra bladamanna i Bandarikj-
unum hafa unnid en paer stangast
toluvert & vid pann fréttaflutning
sem barst Gt um allan heim { gegn-
um CNN og FOX.

Atla a Sundance
Mynd Avery hefur vakio pad
mikla athygli ad kvik-
myndatimaritid Empire
er med sidu umfjollun
um myndina og leikstjor-
ann. ,Eg er engin sam-
seeris-gedsjiaklingur,“
utskyrir hinn 27 &ara

OLIVER STONE Kvik-
mynd hans, World Trade
Center, pykir nokkud
opolitisk sem pykir
ovenjulegt hja pessum
umdeilda leikstjora.

gamli Avery en dhugi leikstjorans
a 9/11 kviknadi pegar hann sa
myndir af byggingum sem voru
eydilagdar med skipulogdum
heetti og minntu & hrun Tvibura-
turnanna. Dylan sankadi ad sér
6llum fréttum sem fluttar voru af
atburdounum og telur sig eingongu
vera ad spyrja ,heidarlegra“
spurninga & bord vid: ,Hvers
vegna neitar 9/11 rannséknar-
nefndin ad vidurkenna ad nokkrar
sprengingar hafi att sér stad inni {
turnunum eins og fréttaflutning-
ur i fyrstu benti til og sjénarvott-
ar bera vitni um.“

Kenningar Avery i myndinni
eru vissulega pess efnis ad i fyrstu
meetti halda a0 par faeri brjaladur
samsariskenningasmidur. Gogn-
in sem leikstjérinn leggur fram
eru hins vegar sldandi og til pess
fallin a0 vekja upp einhverjar
spurningar. ,Myndin hefur begar
breyst einu sinni begar vid feng-
um nyjar upplysingar,“ sagdi
Avery vid Empire. ,Vid viljum
gera pridju dtgafuna og syna hana
a Sundance-hatidinni,“ beetir hann
vid en reikna ma med ad ef mynd-
in feer almenna dreifingu ad pa
eigi hin eftir a0 vekja mikla
athygli. , Eg eetla ekki ad heetta
med 9/11 fyrr en vid h6fum fengio
botn i malid,” dtskyrir Avery. - fgg

Freud a hvita tjaldid
Warner Bros. kvikmyndaverid hefur
tilkynnt ad pad zetli ad gera kvikmynd
eftir hinni romudu bok Jed Ruben-
feld, Interpretation of Murder, en
petta kemur fram i kvikmyndatima-
ritinu Variety. Myndin gerist i New
York um parsidustu aldamot og segir
fra pvi pegar Sigmund Freud og
leerlingur hans Carl
Jung heimsakja
borgina  pegar
fijoldamordingi
fer a kreik og
drepur ungar
adalsstulkur.

Lewis haett ad leika
Leikstjorinn Luc Besson
er ekki sa eini sem er
haettur i sinu starfi pvi
leikkonan  Juliette
Lewis lysti pvi yfir i
bladinu Teletext ad
han vaeri haett ad leika
en Lewis & ad baki
fimmtiu kvikmyndir i |
fullri lengd. Lewis seg- |
ist eetla ad einbeita sér
enn frekar ad tonlistinni
en hljomsveitin The |
Licks hefur att hug &%
hennar allan a und-
anférnum arum. ,Leik-
listin fullneegdi aldrei
minum  listreenu
p6rfum - tén-

listin  gerir
pad,” sagdi
Lewis.

Storleikarar til lids vid ,,24”

Oskarsverdlaunahafinn James Crom-
well og gamanleikarinn Eddie Izzard
verda hluti af leikhépnum i sj6ttu
seriu ,24". Cromwell mun leika

| Phil Bauer, fodur Jack Bauer, en

Izzard fer med hlutverk 6pokkans
Darren McCarthy. Sjonvarpspatta-
r6din stendur na & hatindi fraegd-
ar sinnar en han soépadi til sin
| verdlaunum a nyafstadinni Emmy
' - verdlaunahatid og pvi
14 ljost ad ollu skal
tjalda til i naestu
seriu og hamra
jarnid @ medan
pad er heitt. Kiefer
Sutherland  verdur
enn sem fyrr i
hlutverki
Jack
Bauer.
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TINA TURNER
TRIBUTE

Frumsyning 10. ndv.

-

A Broadway verdur saga, ténlist og ténleikar pessarar
einstoku rokkstjornu rifjud upp undir nafninu, Tina
Turner — Simply the best. Listraenn stjérnandi er
Astrés Gunnarsdéttir, hljémsveitastjori er Périr
Ulfarsson, biningahdnnudur er Selma Ragnarsdéttir
en um leikmyndahénnunsér Stefan Sturla
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MATGADINGURINN SVEINBJORN THORARENSEN, HERMIGERVILL

Profadu...
...austurlenskan
mat. Veitingastadir
d bord vid Mekong
og Ricky Chan veita
gott motvegi vid
alla skyndibitastadina sem bjéda upp d
pitsur, hamborgara og kjiuklinga i tonna-
vis. Nudlur, hrisgrjon og djupsteiktar
rekjur med surscetri sosu eru eitthvad
sem klikkar sjaldan.

maturzvin

Er einhver matur sem pér finnst

vera vondur?
Hollur matur.

Eg held ad pad veeri morgunkorn,
allar tegundir. Eg er algjér morgun-
kornsgaur og borda pad i 6ll mal.

Besta maltid sem pu hefur fengid?
begar ég fee lunda i jélamat hja
pabba sem vid veidum sjalf. pad er
dalitid gaman ad borda eitthvad sem
madur hefur sjalfur veitt i sodid.

Leyndarmal ur eldhusskapnum?
Eg gef pad ekki upp.

Boroar morgunkorn i oll mdl

a Hvada matar gaetir pu sist verid
= Toan?

Ekkert, ég & ekki isskap um
pessar mundir.

Ef pa yrdir fastur a eydieyju,
hvada mat taekirdu med pér?
Eg myndi taka med mér fullt
af morgunkorni. Pa geeti ég
einmitt byggt fleka ur tdmum

mér i burtu.

Hvad bordardu til ad lata pér lida betur?
Eg held ad pad sé bara Cocoa Puffs.

Hvad attu alltaf til i isskapnum?

morgunkornspékkum og komid

SVEINBJORN THORARENSEN
Hermigervill er akaflega hrifinn af
morgunkorni.

maturogvin@frettabladid.is

‘ 4 Einar Logi Vignisson

Bjarmalandsfor til Pilsen

Einhverju sinni 4 ferd um landid sem enn hét pa Tékkéslovakia
fengum vid félagi minn b4 hugmynd aod freista pess ad feta { f6t-
spor g6da datans Svejk. Halda leid pa sem lyst er i kaflanum um
Bjarmalandsfor Svejks til Budejovice. Afar videigandi var ad fero-
in reyndist endaslepp og komumst vid ekki lengra en til hinnar
bjérhofudborgar landsins, peirrar forljotu idnadarborgar Pilsen.
Stoldrudum ekki lengi vid en nddum ad drekka Pilsner Urquell af
krana sem reyndist s4 himnamjoour er eldri menn hofou tjao
okkur. Ték fram floskubjornum sem vid hofoum smakkad heima
en Pilsner Urquell var merkilegt nokk ein af beim sex tegundum
sem voru a bodstélum pegar bjérinn var leyfour 1. mars 1989.
Vissulega var Urquell krofuhardur & 6hardonada bjérmunna og
gildir um hann eins og flesta tékkneska bjéra ad peir batna fremur
med aldri pess sem drekkur en aldri bjérsins sjalfs.

Pilsner Urquell vard undir i samkeppninni vid massabjorana og
regluverk rikisins og var inni og tti Gr vinbidum nagestu 4rin. Hann
hefur b6 fengist um allnokkurt skeid 1 61lum helstu vin-
bidum eins og brédurbjorinn Budweiser Budvar sem —
einmitt er bruggadur i borginni Budejovice pangad S
sem forinni var upphaflega heitid. Pessir tékknesku
edalbjorar hafa alltaf att sinn trygga aédéendahép [
hér a landi enda { hépi kunnustu og bestu bjéra i
heimi. Bruggferli tékknesku bjéranna er téluvert
lengra en almennt gerist og tdkn um gaedi i bjor-
framleidslu.

Afleidingar pessa ma sja i pvi ad tékkneskur bjor
er fyrirmynd bjérframleidslu vida um heim. Hér a
landi var nylega stofnad nytt brugghtis nordur &
Arskégssandi sem heitir Bruggsmidjan. bar er
bruggadur bjér uUr tékknesku hraefni af tékk-
neskum bruggmeistara og er bjérinn veentan-
legur { vinbuddir i byrjun oktéber. Fyrir er 4
markadnum Egils Premium sem gerdur er dr
islensku hraefni en fyrirmynd bjérsins greini-
lega tékknesk eins og sja ma 4 sveitalegum
mid-evréopskum auglysingum framleidandans.

rancie W il

S

4

Pilsner var fyrst bruggadur i Pilsen &rid 1842 med kaldgerj-
unaradferd en bjor hafdi verid bruggadur par sidan a 13. old.
Nidurstadan var gullinn og taer bjér sem vard tiskudrykkur
um alla alfuna. Arid 1898 Iét bruggari i Pilsen skra véruna
sina sem ,Pilsner Urquell”. Pad er pyska og pydir ,uppruna-
legur Pilsner”. [ fylgiskjali med skraningunni segir ad pad sé
.baedi faranlegt og 6l6glegt ad nota ordid ,pilsner” @ annan
bjor en pann sem bruggadur er i Pilsen”. Pad reyndist of
seint i rassinn gripid pvi um alla alfuna var farid ad kalla
allan botngerjadan bjor pilsner. bessi ,nafnastuldur” var

po léttvaegur midad vid pau malaferli sem bidu Budweiser
Budvar en meira um pad naesta fimmtudag.

ﬁlmerllrgm

Ekkert blad?

Fyrst pu ert ad lesa petta pa hefurdu
fengid Fréttabladid. En til vonar

og vara skaltu klippa petta simanumer

ut og hringja ef bladid berst ekki.

550 5000

FRETTABLADID

- mest lesid

-

PORBJORG HAFSTEINSDOTTIR borbjorg hefur miklar maetur & morgunhristingnum sinum.

J\'L\.

FRETTABLADID/STEFAN

Hollur morgunhristingur

Porbjorgu Hafsteinsdoéttur
naringarperapista pykir
afar mikilvaegt ad boroa
hollan og gédan morgun-
mat. Segir hin fjogurra
mindtna morgunhristing
sinn vera malid.

bad er algjorlega it { hott a0 pjota
af stad i vinnu eda skoéla &n pess ad
borda morgunmat. Min reynsla er
pvi midur sd ad allt of margir
hefja erilsaman dag an bess ad
neera sjalfan sig yfirhofud eda
almennilega,“ segir Porbjorg. , Ef
folk bordar morgunmat med fullt
af viobaettum syKkri setur pad bl6o-
sykurinn alveg ut af laginu og
ahrifin leyna sér ekki; breyta,
svimi, einbeitingarskortur til ad
nefna pad helsta og afreksturinn
verdur eftir pvi,* segir hin.
Porbjorg reynir ad hafa faedu-
flokkana i jafnveegi i morgunmatn-
um. Prétein, g60 og holl fita, kol-
vetni og trefjar bpurfa helst ad
komast inn i eina maltid og segir
hiin morgunhristing sinn lausnina
en hann hefur hiin bordad { morg &r.
Eg er sodd og satt i prjar klukku-
stundir eftir hann og mér lidur vel

m.a. vegna pess ad ég veit a0 likam-
inn vinnur vel af pessum morgun-
mat og brennir eins og hann & ad
gera { stadinn fyrir ad vera ad bua
til fitupika, eins og hann gerir af
kakémjolk, snidum eda sykurvid-
beettu morgunkorni,” segir hin.

MORGUNHRISTINGUR
TOBBU TUD!

Tekur 4 min ad laga.

4 dI soja- eda hrismjolk

2 msk. Horfreeolia fra Himneskri hollustu
1 msk. lecitin duft fra Puritans Pride

1 meliskeid hreint mysupréteinduft fra
Himneskri hollustu

1/2 il 1 tsk kanelduft fra Sonnenbar

etv orlitid af vanilludufti

1 banani

ca 100 til 150 gr frosin ber, t.d. hindber
eda jardaber eda blaber

Mixa allt i godum blandara par til
hristingurinn er mjtkur og finn.

Njotid til fullnustu!

A eftir er ekki vitlaust ad fa sér gott graent
te t.d. Original Green

Tea Powder!

Adferd:

,Préteinid sem ég nota er mysu-
préteinduft. Pad verdur ad vera
alveg hreint og laust vid allan vio-
beettan sykur, eda gervi seetuefni
eins og t.d. aspartam eda aces-
ulfam- k, eda glikosa eda vidbaetta
sterkju. Eg vil bara hafa petta
hreinar amindsyrur, segir Dor-
bjorg. ,,Samsetningin & gaeda prot-
eini af pessari tegund likist sam-
setningu 4 médurmjolk og likaminn
bekkir par af leidandi bessa tegund
af proteini vel. Horfraeolian er
naudsynleg omega 3 fitusyra og
verdur einnig ad vera af gédum
gaedum. Hin verdur ad vera kald-
pressud og lifreen. Svo set ég lecit-
in { sem er olia unnin dr soya og
mér finnst hin émissandi vegna
ahrifa 4 heila og taugakerfi,“ segir
hin. ,,Og bar sem ég er bladrandi
allan daginn og vil helst a0 pad sé
af viti ba parf ég gbéoa fitu til ad
nera heilann. Trefjarnar og vitam-
inin, andoxunarefnin, fe ég tr
berjunum. Eg vil helst hafa bau lif-
reen lika par sem magnid af ,the
good stuff“ er mest i peim. Banan-
inn er til ad seeta med og gera hrist-
inginn minn mjikan eins og is eda
shake. Kanelduftid set ég vegna
bess ad bad eykur brennsluna.*

Heitt kako a

Kaldur veturinn nalgast 60fluga
og um leid aukast vinsaeldir ymissa
kakédrykkja & kaffihtisum baejar-
ins, enda fatt betra en ad drekka
heitt kaké 4 kéldum vetrardegi.

Vid dkvadum ad kanna drvalio 4
tveimur vinseelum kaffihlisum &
hofudborgarssveedinu og komumst
ad pvi ad mismunandi tegundir eru
ibodi & hverjum stad.

Prir kakdédrykkir eru i bodi 4
Kaffi Paris. Fyrst bera ad nefna
Sviss mokka sem er kaké med ein-
foldum expresso ut i. b4 er i bodi
venjulegur kakobolli med rjoma
og i pridja lagi er par 4 bodstélum

koldum vetrardegl

St. Martins kaké. Ad sogn Guo-
mundar Magnissonar, barpjons,
er par um ad raeeda romm og tia
maria sem er blandad til helminga
i kaké med rjéma. Heitt sikkuladi
er ekki selt 4 Kaffi Paris en pad er
aftur & moti gert & kaffihdsinu
Amokka.

Par eru tveer tegundir af kakoi
bodi. Annars vegar byodur stadur-
inn upp 4 barnakaké sem sam-
anstendur af fl6dadri mjolk med
kakédufti og rjéma og hins vegar
er { bodi heitt sikkuladi. bad er
gert Ur fléadri mjolk med 60%
stikkuladi saman vid.

i

HEITT KAKO Mérgum finnst gott ad geeda
sér a heitum kakobolla pegar kuldinn
feerist yfir.
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KARLAKOR FOSTBRADPRA, LANDSLIPI HLJODPFARALEIKARA
OG LANDSPEKKTUM GESTUM
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SYRLAND HONNUN

M12 forsala til askrifenda Stodvar 2 hefst i dag kl. 10:00.
Almenn sala hefst a morgun kl. 10:00.
Sidast seldist upp a 90 minutum, tryggdu pér mida strax!

Midasala fer fram & www.midi.is, i verslunum Skifunnar i Reykjavik,
og i verslunum BT & Akureyri, Egilsstodum og Selfossi. Adeins selt i
numerud seeti.

Bakhjarl tonleikanna er Alcan i Straumsvik i tilefni af 40 ara afmaeli ISAL

og Bylgjan - brautrydjandi i 20 ar.
Il ""“I.
ALCAN "

BYLGJAN
BRAVS! 20

www.bravo.is




MICK JAGGER OG FELAGAR Virdast

vera 6daudlegir og nu hafa tveir franskir

leikstjorar akvedid ad gera teiknimynd sem

byggist 4 tolf I6gum Rolling Stones.
FRETTABLABID/APPHOTO

LOgin verda ad
teiknimynd

NG hefur verid &dkvedid ad gera
mynd eftir 16gum Rolling Stones.
bPad eru fronsku leikstjérarnir
Paul og Gaétan Brizzi sem fengu
pba hugmynd ad nota t6lf Rolling
Stones 16g og og mun sdégupridur-
inn spinnast eftir 16gunum. Mynd-
in er teiknud og fjallar um ein-
steeda moédur i New York og mun
bera nafnid ,,Ruby Tuesday* eftir
freega slagarunum fra Rolling
Stones.

48 FRETTABLADID

14. september 2006 FIMMTUDAGUR

Hjolabuxurnar verda
heitar naesta sumar

fatamerkid Imitation of Christ syndi afuroir

sinar fyrstu helgi tiskuvikunnar. Pbratt fyrir
umdeilanlegt nafn hefur fatamerkio skotist hratt upp a
stjornuhimininn og oftast er fjallad um merkio i tisku-
pésum sem sjiklega tiskulegt eda ,,painfully hip“ merki
sem allir geta kleedst. Tara Subkoff er stilkan 4 bak vid
merkid, og stefna hennar gengur 1t 4 ad breyta 6l6gu-
legum fatnadi i flottan fatnad. Med 60rum ordum ba
notar hiin gomul f6t og breytir beim pannig ad bau henti
tiskunni hverju sinni.

Fyrir sumario 2007 hj4 Imitaion of Christ var mikid
um girnilegan fatnad og pad sem bar haest var ad hjéla- -
buxur 1 hinum ymsum litum voru aberandi a tiskupall- -
inum undir kjéla eda bara einar og sér. Austurlenskir

straumar settu lika sitt mark 4 syninguna
_ % bar sem sum munstrin og snidin voru anda
. beirrar heimsalfu. Léttir kjélar dr gegn-
seejum efnum { vidum snidum voru
einnig aberandi sem og samfestingar
i gull og silfurlitudu. Enginn einn litur
var meira dberandi en annar en
blatt, appelsinuraudur, silfurlit-

ad, gull og ljésbrinn komu i 1
vida fyrir. alfrun@frettabladid.is -

i
TOFFARALEGT Flottur A
hverdagsklaednadur med
blaum hjélabuxum
og raudum
gegnsaejum
kjol.

Y

T iskuvikan { New York stendur sem haest ntina og

F

4

»

| )
"

HERRAFATNADUR Nokkrar =
karkynsfyrirsaetur toltu
tiskupallinn inni & milli og

pessi er flottur i jomahvitu

fra toppi til téar med flott-

an kluat fyrir munni.

HALFUR FRAKKI Flottur
raudur kjoll vid stuttan
Jcape” og frabaer taska

sem hressir upp a utlitid

-

NYTT
KORTATIMABIL

SKATABUDIN

BREER. ) A V E R S EElSi

Faxafeni 8 ® 108 Reykjavik ® simi 534 2727 e e-mail: skatabudin@skatabudin.com ® www.skatabudin.com

CARMEN ELECTRA
Var gestur i syning-
unni og kom fram i
lok syningarinnar {

galakjoll med
stoltan honnud sér
vid hlid.

T
— y
GLAESILEGT Flottur kjoll
sem myndi soma sér vel
4 rauda dreglinum og
eigum vid Orugglega eftir
ad sja hann oftar.

1% 4

SAMFESTINGUR Flottur :

gullitadur samfestingur
sem fer ekki hverjum

sem er en er samt sem
4dur sjuklega flottur.

glaesilegum raudum

FRETTABLABID/GETTYIMAGES

. SLOPPUR Frabaer sloppur i
g6dum litum og haegt er ad nota
baedi yfir buxur eda yfir falleg
naerfot heimafyrir.

SILFUR bessi fyrir-
saeta var 6hreedd
vid ad syna sig

i silfurlitudum
samfestingi sem
verdur greinilega
mjog vinseelt
naesta sumar.

LITASAMSETN-
ING Rautt,
hvitt, briint og
gratt er ekki
hin venjulega
litasamsetning
en hér virkar

HJOLABUXUR
Ljésbranar
vid svartar

stuttbuxur og pad mjog
rautt munstrad vel i pessum
linda i mittid. fallega sum-
Kina maetir arkjo

Jane Fonda. l‘

Britney eignaz’iist

—

annan dreng

Songkonan Britney Spears eignad-
ist heilbrigdan dreng i Los Angel-
es 4 pridjudaginn. Var hann tekinn
med keisaraskurai.

Dbessi tidindi koma & 6vart pvi
bandariskir = fjolmidlar  hofou
greint fra a0 hin setti von 4 stdlku-
barni. H6fou einhverjir talid ad
hin 2tladi ad skira détturina Jam-
ilyn eftir yngri systur sinni Jamie
og médur sinni Lynne.

Drengurinn er annad barn
Spears. I fyrra eignadist hin med
eiginmanni sinum, Kevin Fed-
erline, drenginn Sean Preston,
sem verdur eins ars 1 dag. Munar
pvi adeins tveimur dogum &
braedrunum.

Britney, sem er 24 ara, meetti
o6veent { kvoldpatt Davids Letter-
man { mai bar sem hun tilkynnti ad
hin eetti von & sinu 60ru barni.
Nokkru sidar vakti hin mikid
umtal pegar mynd af henni nak-
inni par sem hdin var komin sex
manudi 4 leid birtist { bandarisku
timariti. Yfirvold 1 Tokyo eetludu
a0 taka auglysingaspjold fyrir

BRITNEY OG FEDERLINE Britney Spears
og Kevin Federline gengu i hjonaband
arid 2004.

MEDP FRUMBURDPINN Britney Spears
med frumburdinn Sean Preston.

timaritid nidur par sem myndin
pétti of 6grandi en haettu vid.

Britney Spears slé 1 gegn ario
1999 med plotunni ...Baby One
More Time sem hefur selst i 30
milljénum eintaka. Arid eftir kom
ut smaskifulagid Oops!...I Did It
Again sem seldist i 1,3 milljénum
eintaka 4 sinni fyrstu viku 4 lista {
Bandarikjunum.



Snyrtivorur

Heimilid

AFHJUPADU NYJA HUD

ENDURUPPLIFDU FULLKOMNA HUD

Upplifou fullkomid tveggja prepa kerfi sem
endurnyjar hidina. Einstok innihaldsefni
feykja i burtu mérgum arum; Bio Exfoliderm
hefur slipandi &hrif og Bio-Energy Infuser fyllir
haodfrumurnar lifsprotti.

88% adspurdra kvenna sem hofou préfad kemiska- og mikré

slipun sogdust frekar kjésa Bio-Performance kerfio*.

Shiseido Bio-Performance
Super Exfoliating Discs — Super Refining Essence

o=

* Profad af 111 konum.

DEBENHAMS
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L Paderbaraeitt sem'er
brjalaedra en ad byrja med
ofurhetju pad er ad haetta med henni!

Synd kl. 60g 10
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PETTA ER EKKERT MAL K. 5.45,80910.15
SYND i LUXUS K. 5.45,80910.15
MY SUPER-EX GIRLFRIEND K. 550, 8 0g 10.10
LITTLE MAN K. 4,6,80910
TAKK FYRIR AD REYKJA K. 8B..74RA
GRETTIR 2 isL. TAL K. 4096

MIAMI VICE K. 10.10 B.. 16 ARA
ASTRIKUR 0G VIKINGARNIR isL. TAL KI. 4

il 9

A o g

PETTA ER EKKERT MAL
TAKK FYRIR AD REYKJA

K.80g1015
K.550B.. 7 ARA

MY SUPER EX-GIRLFRIEND  KI. 8 og 10

PETTA ER EKKERT MAL K. 8

KVIKMYNDAHATiD

VOLVER

THREE BURIALS OF MELEQUIADES ESTRADA
ENRON: THE SMARTEST GUYS IN THE ROOM
LEONARD COHEN: I'M YOUR MAN
FACTOTUM

Gildir & allar syningar i
Regnboganum merktar med

-
=

Yo
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BOGOMIL OG FLiS Bogomil Font og Flis eru & medal peirra sem spila i Grafarvogs-

kirkju i kvold.

Safna prem milljonum

I tilefni af tiu 4ra afmeeli Borgar-
holtsskéla hafa nemendur og starfs-
f6lk 4kveoid ad taka hondum saman
og safna premur milljénum kréna
til byggingar skoéla i porpinu Jaran-
wala 1 Pakistan.

Dbetta verkefni vard fyrir valinu
vegna pess ad einn kennara Borg-
arholtsskéla, Maxwell Ditta, hefur
verid { leyfi fra stérfum til bess ad
sinna svipudu verkefni i sinum
heimabee { Pakistan. S6fnunin fer
fram { samvinnu vid ABC-barna-
hjalp. Lidur i s6fnuninni er ténleik-

Cintamani kynnir:

ar i Grafarvogskirkju i kvold kl.
20.00. Dbeir sem fram koma eru
Bogomil Font og Flis, Ellen Kristj-
ansdottir og Eybér Gunnarsson,
Benni Hemm Hemm, Mr. Silla og
Mongoose, Sigurdur Flosason og
Gunnar Gunnarsson. Allir lista-
mennirnir gefa vinnu sina.

Midaverd er 1.000 kr. og rennur
4go6oi 6skiptur til skélabyggingar-
innar. Forsala adgongumida er 1 12
Ténum, Grafarvogskirkju og Borg-
arholtsskéla. Einnig verda seldir
midar vid innganginn. l

ICELAND FILM FESTIVAL 2006

[ Haskdlabidi og Regnboga 30. aguist - 21. september

ADEINS

8 DAGAR

(EFTIR!

H FRETTABLADID

Tungueray 12- e

ECCO bladio

- fylgir Fréttabladinu & morgun!

SHOES ’ DESIGNED TO MOVE YOU

LITTLE MAN B... 12 ARA k.. 6
YOU, ME & DUPREE kl. 10
GRETTIR 2 isL. TAL kl. 6

mars T TR g BiO.IS -allt & einum stad

Gauand
- Bara likzus
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PANN 11. SEPTEMBER 2001.
VAR FJORUM FLUGVELUM RAENT.
PRJAR PEIRRA FLUGU A SKOTMORK SIN.

BETTA ER SAGA FJORAU VELARINNAR.

Synd kl. 5.45 0g 8 b.i. 14

smon  Fomon Dlon  Doogla

GEGGJUB GRINMYMND

Synd kl. 6 (SL. TAL
www.laugarashio.is

Synd kl. 8 0g 10.10

Annar dagur i lifi budarloku

Leikstjérinn Kevin Smith sl {
gegn med frumraun sinni Clerks
4rid 1994 en pessi litla svart/hvita
mynd um dag { lifi blidarlokunnar
Dante Hicks hitti i mark og afladi
Smith traustum hépi adddenda
sem hefur haldid tryggd vid hann
sidan.

Clerks fjalladi um einn dag i lifi
Dantes sem glimdi vid bjanalegar
uppakomur og kynlega kvisti par
sem hann sinnti afgreidslustorf-
um { matvoéruverslun. Honum til
halds og trausts i fasinninu var
vinur hans Randal sem vann &
myndbandaleigu { grendinni.

Pad var fatt vio Clerks sem
beinlinis kalladi 4 framhald og
Smith kemur pvi GUr nokkud
Oveentri att nina, tolf arum sidar,
med Clerks II pbar sem hann fylgir
Dante eftir i gegnum annan dag {
versluninni.

Svipadur andi svifur enn yfir
votnum og Dante og Randal kjafta
sig i gegnum daginn & svipudum
nétum og fyrr pé peir séu ordnir
eldri og reyndari og medvitadir
um ad peir hafi s6ad undanférnum
arum i vitleysu.

Dante stendur 4 &kvednum
timamétum i Clerks II par sem
hér er hann 4 sidasta vinnudegi
sinum { bdinni og er ad fara ad
flytja fra New Jersey til Flérida
asamt unnustu sinni, gegn vilja
Randals ad sjalfsogdu.

Smith fylgdi Clerks eftir med
ageetismyndum & bord vid
Mallrats, Chasing Amy og Dogma
og Clerks II pykir almennt jafnast
4 vid pbad besta tr smidju leikstjor-
ans pé6 fatt hafi { raun breyst hja
Dante og Randal pessi tolf ar.

DANTE OG RANDAL Hjakka i sama farinu og peir gerdu i Clerks arid 1994 og kjafta

I

sig i gegnum annan dag i matvdruversluninni sem Dante sér loksins fram & ad geta

sagt skilid vid.

Rosario Dawson er adsops-
mesti nylidinn 1 Clerks II en hin
leikur yfirmann Dantes en ann-
ars eru gamlir kunningjar &ber-
andi med tvieykid kostulega Jay
and Silent Bob fremst 1 flokki.
Peir eru jafn rugladir og 4dur en
beir settu sterkan svip 4 fyrri
myndina og nadu slikri 1yohylli ad

Smith gerdi heila biémynd, Jay
and Silent Bob Strike Back, um
aevintyri peirra. Pa skjota gd6o-
kunningjar og fastaleikarar hja
Smith, peir Ben Affleck og Jason
Lee, upp kollinum pannig aod
Clerks II eetti ekki ad svikja adda-
endur forverans pé ad hin komi
varla mjog a 6vart. B

Forvitnileg frumraun

[ KVIKMYNDIR ]

Fyrsta kvikmynd Tommy Lee Jones
i leikstjorastol, The Three Burials
of Melquiades Estrada, er skrytin
en forvitnileg; hladin 6likum stilum
og undirléogum. Myndin gerist
beggja vegna landamera Banda-
rikjanna og Mexiké og segir fra
kirekanum Pete Perkins og vini
hans Melquiades Estrada, 6logleg-
um innflytjanda fra Mexiké. begar
spilltur landameeravorour (Pepper)
skytur Mexikéann til bana, reenir
Parker likinu og verdinum og held-
ur yfir landameerin i 4tt ad heima-
sl6dum Melquiades, par sem hann
hafdi lofad ad jarda hann.

I upphafi parf ad hafa sig allan
vi0 bvi sagan flakkar fram og til
baka i tima til a0 byrja med. A
medan er bakgrunnur adalpersén-
anna dreginn upp, sem og heldur
Okraesileg mynd af tilbreytingar-

snaudu hvunndagslifi 1 6nefndu

landameeraporpi 1 Texas. Pegar &
lidur verdur framvindan hins vegar
linuleg og myndin breytist { vega-
mynd par sem tvimenningarnir
fara 4 hestbaki um hrjéstrugan
berangur landameranna, med likio
i farteskinu og logregluna & haelun-
um, b&dir 4 sému leid po6tt hinn end-
anlegi 4fangastadur kunni ad verda
sitthvor.

Jones er { essinu sinu i hlutverki
Perkins; kemur maeddri persénu
sem er farin ad gamlast 6adfinnan-
lega til skila. Pepper er matulega
Ofyrirleitinn { hlutverki landa-
maeravardarins, sem fer ad lita lifio
00rum augum eftir pvi sem 4 ferda-
lagid lidur en aukapersénur bera
nafn med rentu. P4 4 myndin kvik-
myndatoku og ténlist mikid ad
bakka.

Hin lagstemmda frumraun
Tommy Lee Jones i leikstjorastol
er forvitnileg fyrir ymsar sakir,
hladin dlikum stilum og undirlog-
um, en er herslumun fra pvi ad vera

——_— .
s S R |
I...I
- ¥
Oy X
1
. .
L1ty !
i . ey
DURIALS &
i 1
a
it

THE THREE BURIALS OF MELQUIADES
ESTRADA

LEIKSTJORI: TOMMY LEE JONES

Adalhlutverk: Tommy Lee Jones, Barry Pepp-
er, Dwight Yokam og Julio Cedillo.
Nidurstada: Forvitnileg mynd fyrir margra
hluta sakir en hana vantar herslumuninn.

jafneftirminnileg og hin hefdi
getad ordid. Bergsteinn Sigurdsson
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THE GO! TEAM Ein erlendu sveitanna sem spilar a Iceland Airwaves i ar.

Minni bioraoir i ar

Mioasalan 4 ténlistarhatidina Ice-
land Airwaves 2006 hefst 4 fostu-
dag. betta verdur { 4ttunda sinn sem
hétidin er haldin i Reykjavik og ad
pessu sinni fer
hin fram 18. til
22. oktéber.

Midarnir 4
hatidina eru i
raun armbond
sem gilda a alla
vidburdina, svo
lengi sem his-
rum leyfir, ef fra
er talid Airwa-
ves-partiio { Blaa
I6ninu sem parf ad greida sérstak-
lega fyrir.

Nokkud var um bidradir fyrir
utan ténleikastadi hatidarinnar i
fyrra. Vakti pad mikla 6dnaegju
peirra sem hofou keypt mida en
komust sidan ekki inn. ZAtla adstand-
endur ad gera bragabét & pvi 1 ar.

Eldar Astpérsson,
bladafulltrui Ice-
land Airwaves.

,,Vid eetlum ad hafa fleiri steerri og
meira spennandi hljomsveitir &
sama tima. Pad veroa feerri midar i
bodi 4 hatidina og sidan mun I0nd
batast vi0 sem ténleikastadur,”
segir Eldar Astbérsson. ,Vid von-
umst til ad pessar breytingar beri
arangur en vio getum ekki lofad ad
bad verdi ekki einhverjar bioradir.*

Alls munu rimlega 180 hljém-
sveitir, tonlistarmenn og plotusnddar
koma fram 4 hatidinni, fleiri en
nokkru sinni fyrr. A medal beirra
sem koma fram eru Kaiser Chiefs,
The Go! Team, We Are Scientists,
Wolf Parade, Minus, Mugison, Pétur
Ben og Jakobinarina.

Miodasalan fer fram { verslunum
Skifunnar Laugavegi, Kringlunni
og Smaralind i Reykjavik og versl-
unum BT & Akureyri, Egilsstooum
og Selfossi. Midaverd er 6.900 krén-
ur, auk midagjalds s6luadila sem er
460 kronur.
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Er Guo farinn 1 fri?

[ TONLIST]

bad hefur ekki farid neegilega
mikid fyrir pessari sveit. Kannski
eru lidsmenn Cursive bara ekki
naegilega seetir til bess ad einhver
nenni ad syna peim athygli?
Hvernig sem bvi lidur atti pessi
sveit eina bestu rokkplotu arsins
2004, The Ugly Organ. Plata sem
fjalladi neer eingéngu um erfidan
skilnad songvarans Tim Kasher
vid eiginkonuna. Hljémar frekar
meedulega, en var alveg einstak-
lega vel gerd og athyglisverd
plata.

Niina eru peir bunir ad losa sig
vid stelpuna sem var & selld, og
Cursive eru ordnir fjogurra manna
strdkaband med hefdbundnari
lidsskipan. Madur myndi halda ad
peir veeru ad stripa sig nidur og
temja sér edlilegri vinnuheetti
rokksveita nema hvad ad bessi
plata er 6l unnin med steerdarinnar
brasssveit. bad er ekki nég med
pbad a0 Cursive sé ad blanda haro-
kjarnalegu-nybylgjurokki vio
Iadrasveit heldur er pessi plata 611
adeila 4 triarbrogd, séo frd augum
Déréteu ur Galdrakallinum fra Oz
eftir ad hin neer fertugt. Og betta
er heilagur sannleikur. Mjog
undarlegt, vissulega, en Tim er
greinilega mikill hugsudur og
textarnir fullir af heilabrotum
og alvoru spurningum um sio-
ferdi og hegdun mannsins. Hann
persénugerir almeettio 1 flestum
logunum, en sidan smellur o6ll
myndin saman { laginu Retreat!,

CURSIVE:

HAPPY HOLLOW

Nidurstada: Cursive verda enn metnadarfyllri
og stortaekari a fylkifisk hinnar frabaeru The
Ugly Organ. Selldleikarinn farinn, og buid ad
fylla upp i skardid med heilli ludrasveit.

par sem Tim heldur pvi fram ad
fra pvi ad Guod for i fri, hafi frum-
byggjarnir (vid) verio a0 haga sér
fremur illa. Ageetis texti, og
greinilegt ad Tim hefur { alvoru
verid ad leita ad skapara sinum.
Ekki skemmir heldur ad hér er
lika afbragds ténlist ad finna. bad
er ollu bjartara yfir Tim & pessari
plotu en sidast, samt full mikid af
blasturshljéofeerum a koflum. Get
imyndad mér ad pad verdi algjor
hausverkur fyrir sveitina ad
flytja petta a tonleikum. Ef bid
erud i studi fyrir heimspekilegt,
hart rokk um Gud og Déréteu i
tilvistarkreppu um  fertugt,
skreytt med stérri lddrasveit ...
hey, pa er petta platan fyrir pig!

Birgir Orn Steinarsson

SALIN Salin hans Jéns mins spilar i
Laugardalsholl a fostudag asamt Gospelkér
Reykjavikur.

Uppselt a
Salina

Uppselt er 4 ténleika Sdlarinnar
hans Jéns mins og Gospelkérs
Reykjavikur {1 Laugardalsholl
naestkomandi fostudag.

A efnisskranni verda valin 16g
ar songvasafni Salarinnar, en
einnig verdur frumflutt gleenytt
efni G4r smidju sveitarinnar. Oll
login verda tutsett sérstaklega
med hlidsjon af hinum rémada
kér. Tonleikarnir verda hljoo- og
myndritadir og er stefnt aod
utgéafu i né6vember.

Morogata ao haetti Allens

Woody Allen er ordinn bysna skil-
vis og sendir fra sér og hefur a
undanférnum 4rum sent fra sér
eina mynd 4 &ri. Islendingar fengu
a0 sja Match Point fra 2005 i vor
og bad lidur pvi 6venju stutt 4 milli
Allenmynda { bié hér par sem nyj-
asta afurd hans, Scoop, verdur
frumsynd 4 morgun.

Allen yfirgaf sina d&stkeeru
Manhattaneyju i fyrra pegar hann
gerdi Match Point { London og par
er hann enn i Scoop sem er spennu-
mynd { léttum ddr. Match Point
skartadi Scarlett Johansson { lykil-
hlutverki og Allen hefur bersyni-
lega tekio &stféstri vid bessa ungu
leikkonu bar sem hin er einnig {
burdarhlutverki { Scoop. Hér leik-
ur hin unga konu sem gerist sjalf-
bodalidi { galdrasyningu hja tofra-
manni sem Allen sjalfur leikur. I
gegnum galdrakuklido kemst hidn {
samband vid nylatinn bladbamann
sem Ian McShane (Deadwood)
leikur. Bladamadurinn er kominn

4 sl60 dularfulls mordingja sem

JACKMAN, JOHANSSEN OG ALLEN Leida saman hesta sina i London par sem pau tvo
sidarnefndu gruna Jackman um graesku.

kenndur er vid Tarotspil og bar
sem hann er kominn yfir méduna
miklu fleekir hann stilkuna i rann-
s6kn malsins.

Saman reyna galdrakallinn og
leerlingurinn ad hafa hendur 1 héri

mordingjans en malid tekur
oveenta stefnu pegar Johanssen
fellur fyrir gleesilegum adals-
manni sem Hugh Jackman leikur
en allt bendir til pess ad hann sé
Tarotmordinginn.

GOour glimu-
munkur

Nacho Libre, nyjasta gamanmynd
leikarans gedpekka Jack Black,
verdur frumsynd 4 fostudaginn.
Nacho er a0 bvi er virdist gersam-
lega heefileikalaus einstaklingur.
Hann 6lst upp {1 klaustri { Mexiké
par sem hann byr enn og eldar
ofan i munadarleysingja. Matur-
inn er illu heilli hid versta éeaeti og
Nacho vill kenna hraefninu um og
feer bad snjallraedi ad afla fjar til
matarkaupa med pvi ad keppa {
fjolbragdaglimu.

Innan glimuhringsins koma
duldir heefileikar Nacho 1 1j6s par
sem hann fer hamférum og leggur
hvert vodvatrollio 4 feetur 60ru.
Sé boggull fylgir p6 skammrifi ad
glimubrogd eru illa séd innan
klaustursins pannig ad Nacho parf
ad berjast undir dulnefni med and-
litio falid bak vid grimu. Nacho
kys b6 ad sigla undir folsku flaggi
med pad fyrir augum ad beeta lif
barnanna i Kklaustrinu boétt tvo-
feldnin fleeki tilveru hans veru-
lega med kostulegum afleiding-

NACHO Munkurinn gédhjartadi berst fyrir
betra lifi munadarleysingja i fjolbragda-
glimuhringnum.

vaxtaauki!

“spron

-
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> Blikar keppa i dag

Breidablik meetir i dag Evropumeisturum
Frankfurt i ridlakeppni Evropukeppni félags-
lida en ridill islands fer fram i Finnlandi.
Heimalidid, HIK Helsinki, maetir
meisturunum fra Hvita-Rasslandi, lidi
Universitet Vitebsk. Breidablik vann

4 midvikudaginn mikilvaegan 2-1
sigur & Finnunum en tvo 1id komast
upp ur ridlinum. Frankfurt verdur ad
teljast liklegur sigurvegari ridilsins

og pvi verdur leikur Blika gegn
Hvit-Rissunum & sunnudag afar
mikilvaegur.

POREY EDDA ELISDOTTIR STANGARSTOKKVARI: SETUR MARKID HATT | FRAMTIDINNI

( ~ Atla mér verdlaun d stérméti d neestu drum

Spron hefur gert styrktarsamning vid
frjlsipréttakonuna péreyju Eddu Elisdétt-
ur en skrifad var undir samninginn i geer.
Samningurinn er til priggja ara en upphaedin
er ekki gefin upp. Pessi samningur kemur
sér einkar vel fyrir Poreyju Eddu en samhlida
pvi ad stunda stangarstokk er Porey Edda i
verkfreedindmi vid Haskola islands.

~Pessi samningur kemur & mjog mikilvaegu
timabili & minum ferli, ég er ad stiga upp ur
meidslum og petta gefur mér aukinn kraft,”
sagdi borey Edda vid undirritun samnings-
ins. ,Pessi samningur hefur mjég mikla
pydingu fyrir mig. | fyrsta lagi hefur pessi
samningur mjég mikla pydingu fyrir mig fjar-
hagslega séd, hann gerir mér kleift ad hugsa
um ipréttina og purfa ekki ad hafa ahyggjur
af sjukrapjalfun pvi i minni st6du parf ég
mjog mikid ad leita til sjukrapjalfara og naer-
ingarradgjafa. pad er draumur minn ad geta

tekid med mér sjukrapjalfara i aefingabudir
og sé loksins fram & ad geta gert pad nuina.
Svo veitir pessi samningur mér mikinn and-
legan studning, sem margir gera sér kannski
ekki grein fyrir, pvi pegar madur
kemur Gr meidslum og hefur
kannski ekki 100% tra & sjalfum
sér pa er gott ad finna svona
studning,” sagdi Porey Edda,
haestdnaegd med samninginn.
porey Edda meiddist i névember &
sidasta ari pegar hun sleit lidband i 6xI
vid afingar. borey Edda hefur p6 ekki
setid audum héndum sidasta arid. ,Eg
er buin ad vera i stanslausri sjukrapjalfun
og svo hef ég haldid mér i godu likamlegu
formi sem er naudsynlegt upp & andlegu
hlidina pegar madur kemur tr meidslun-
um,” sagdi borey Edda.

borey Edda sagdi ad markmid sitt veeri

ad stokkva yfir 4,70 metra & naestu arum en
besti drangur Péreyjar Eddu er 4,60 metrar,
sem hdn nadi i juli 2004. ,pad er Hheims-
meistaramat utanhuss & naesta éri og ég
stefni & pad. Sidan er heimsmeistaramot
innahuss sama ér og 6lympiuleikarnir eru.
betta eru stormotin sem ég horfi & naestu
arin,” sagdi borey Edda, en staersta motid
er ad sjalfségdu Olympiuleikarnir i
" Peking arid 2008. Porey Edda afir i
byskalandi en pangad heldur hun
4 manudaginn og zfingar hefj-
ast svo a fullu fljotlega eftir
ad han kemur til pyskalands.
,Eg stefni a verdlaunasaeti
& einhverju storméti adur en
ég haetti en 4 hvada stormoti
verdur bara ad koma i ljés. Eg
aetla mér ad vera i fremstu r6d,”
sagdi borey Edda.

EYJOLFUR SVERRISSON Byrjar vel med
landslidid. FRETTABLADIB,/VALLI

Island & flugi & FIFA-listanum:
Upp um nitjan

L] , , L]
satl & manudi
FOTBOLTI GGO byrjun Eyjolfs
Sverrissonar med islenska
landslidid skiladi lidinu upp um
heil 19 saeti 4 FIFA-listanum sem
var gefinn ut { geer. Island var {
106. seeti en stokk upp 1 87. seeti &
einum manudi.

Brasiliumenn eru efstir &
listanum eins og venjulega en &
eftir peim koma Frakkar,
Argentinumenn og Englendingar.
Danir og Sviar eru heestir
Norodurlandapjéda en Danir eru {

16. seeti og Sviar 1 18. seeti.
- hbg

i i a2
HJALMAR VILHJALMSSON Neitar enn
ad tja sig um paer sakir sem & hann eru
bornar.

Hjalmar Vilhjalmsson:

Neitar ad tja sig

HANDBOLTI Eins og fram hefur
komid i Fréttabladinu sidustu
daga pa hefur Geir Sveinsson,
fyrrverandi landslidsfyrirlioi,
sakad Hjalmar Vilhjalmsson,
varaformann handknattleiks-
deildar Fram, um ad fara huldu
hofdi 4 spjallbordi Vals par sem
hann hafi reynt ad skapa éréa
innan félagsins med ummaelum
sinum.

Baedi formadur Fram og
handknattleiksdeildar félagsins
visudu mélinu fra sér og ségou
bao vera hlutverk Hjalmars ad
svara fyrir paer sakir sem a hann
veeru bornar.

Fréttabladio setti sig i sam-
band vio Hjalmar i geer og 6skadi
bess ad hann tjadi sig um
asakanirnar en hann afpakkadi
bod bladsins. - hbg

Sigurdur gafst upp

Sigurdur Jonsson gekk i gaermorgun a fund stjornar knattspyrnudeildar Grinda-
vikur og O0skaoi eftir pvi ad veroa leystur undan starfi. Vid peirri 6sk var ordio.
Aodstodarmenn Sigurdar munu klara timabilid meod 1idio.

FOTBOLTI Pau 6veentu tidindi urdu i
geer a0 Sigurdur Joénsson badst
lausnar ur starfi bjalfara hja
Grindavik. Bénin kom bzedi leik-
monnum og stjorn Grindavikur &
ovart.

Lbetta var algjorlega 6sk Sig-
urdar a0 fa ad heetta. Vio gengum
sidan fra samkomulagi i kjolfarid.
Sigurdi fannst honum ekki hafa
tekist a0 na sinum markmidum og
pvi taldi hann rétt ad stiga til hlio-
ar,” sagdi Jonas Poérhallsson, for-
madur knattspyrnudeildar Grinda-
vikur, en adstodarmenn Sigurdar
med lidid, Magni Fannberg og
Milan Stefan Jankovic, munu
styra Grindavikurlidinu i sidustu
tveim leikjunum i Landsbanka-
deildinni.

Grindavik situr sem stendur {
attunda seeti Landsbankadeildar-
innar og er pvi i harori fallbarattu.
Grindavik lagdi KR 5-0 bann 22.
jini en sidan pa hefur sigid &
o6gaefuhlidina og adeins einn sigur
komio { hus.

Nidurstadan er Joénasi mikil
vonbrigdi enda setladi félagid sér
stéra hluti undir stjérn Sigurdar &
komandi arum.

,Vid geroum fimm ara samning
vi0 Sigurd og bar af voru fyrstu
tvo arin 6uppsegjanleg. Petta eru
leidinleg endalok enda er Sigurdur
drengur géour og vel lidinn hja
okkur. Vid virtum aftur 4 moéti
hans 6sk og 6skum honum velfarn-
adar,” sagdi Jonas sem sag0i litid
mal ad ganga fra starfslokasamn-
ingnum vid Sigurd sem heldur
adeins launum Gt ménudinn.

Reynsluboltinn Oli Stefan Fl6-
ventsson, leikmadur Grindavikur,

PUNGUR A BRUN Timabilid hefur verid erfitt hja Grindavik og pad tok sinn toll hja
pjalfaranum Sigurdi Jonssyni sem 6skadi eftir pvi ad fa ad haetta.

var nybdinn ad fa fréttirnar pegar
Fréttabladid hafdi samband vid
hann i geer. Hann hélt { fyrstu ad
Sigurdur hefdi verid rekinn en var
nokkud hissa pegar honum var tjao
a0 Sigurdur hefdi heett ad eigin
osk.

,Eg get ekki neitad pvi ad ég er
frekar hissa. Petta er buio ad vera
bungt sidustu vikur en ég atti samt
ekki von 4 bessu. Sigurdur var full-
ur eldm60s eftir Valsleikinn en pad

FRETTABLABID/VALLI

hefur greinilega eitthvad breyst &
stuttum tima sem ég veit ekki um.
Annars var Sigurdur finn pjalfari
sem hafdi sina kosti og galla rétt
eins og allir pjalfarar. Eg hef ekki
yfir neinu ad kvarta undan honum
og bakka fyrir samstarfid og 6ska
honum géds gengis,”“ sagdi Oli

Stefén.
Ekki nadist i Sigurd Jonsson i
geer pratt fyrir itrekadar tilraunir.
henry@frettabladid.is

Michael Schumacher tjéir sig um brotthvarf sitt frd Formulunni:

Var ekki pvingadur til a0 heetta

FORMULA  Okubpérinn  Michael
Schumacher segist ekki hafa verid
pvingadur af forrddamoénnum
Ferrari til ad heetta. Hann til-
kynnti &kvordoun sina ad hann
myndi heetta { lok timabilsins eftir
sigur hans 4 Monza-brautinni um
helgina.

,Ferrari-menn voru afar stor-
mannalegir og 1étu mig alfarid um
a0 taka eigin &kvordun,“ sagdi
Schumacher en ordrémur hefur
verid 4 kreiki um ad hann hafi
verid pvingadur ut. ,Eg veit ad
miklar vangaveltur hafa verid um
malid en timasetning tilkynningar
minnar hentadi mér.*

Bernie Eccelstone, eigandi
keppninnar og yfirmadur hennar,
sagdi eftirfarandi { viotali vid
byska bladid Sport-Bild i geer:
»,Michael purfti a0 taka dkvordun
begar hann vildi { raun ekki gera
pbad.«

Schumacher sagdi ad i sidasta
manudi hefdi hann efast um hvort
keppnishelgin { Italfu veeri heppi-
leg fyrir tilkynningu dkvordunar
sinnar. ,Eg velti pvi fyrir mér

SCHUMACHER Tilkynnir hér bladaménnum ad hann atli ad haetta i haust.

hvort ég aetti ad bida par til loka
keppnistimabilsins,“ sagdi Schum-
acher en hann hefdi svo viljad ein-
beita sér ad sidustu métum tima-
bilsins og pvi hefdi hann valid ad
greina fra &kvoroun sinni {
Monza.

»Eg vard a0 spyrja sjalfan mig
hvort ég hefdi pad sem til pyrfti til
a0 keppa i fremstu ro60 4 naestu
arum. Eg er vitanlega enn { gédu

NORDIC PHOTOS/BONGARTS

likamlegu formi og samkeppnis-
heefur en hversu lengi? Mér hefur
aldrei b6tt pad heillandi tilhugsun
a0 vera einungis midlungsoku-
madur. bad er bara ekki sam-
kveemt minum stil.“

Schumacher er einungis tveim-
ur stigum & eftir heimsmeistaran-
um Fernando Alonso hja Renault {
stigakeppni Okupdra begar prju
mot eru eftir & drinu. - esd

FERNANDO TORRES Ma yfirgefa Atletico
Madrid ef eitthvert 1id bydur 27 milljénir

punda i hann.

Atletico Madrid:
Torres hja At-
letico til 2009

FoTBOLTI Fernando Torres,
leikmadur Atletico Madrid, hefur
framlengt samning sinn vid
félagio til arsins 2009. Torres
hefur verid ordadur vid nokkur
lid undanfarin tvo &r en hefur nd
slegid 4 allar sbgusagnir um ad
hann vilji yfirgefa Atletico.

Akveedi { samningi hans segir
til um a0 hann megi fara til
annars félags ef pad félag er
tilbdid ad borga 27 milljénir
punda, eda um 3,7 milljarda
islenskra kroéna, fyrir leikmann-
inn. - dsd

NORDIC PHOTOS/GETTY IMAGES

Ferenc Puskas:

Alvarlega veik-

/7 e/ V4 b4
ur a sjakrahusi
FOTBOLTI Ungverska godsognin
Ferenc Puskas var i geer lagour
inn a spitala, alvarlega veikur.
EKKi hefur fengist stadofest hvers
edlis veikindin eru en Puskas
hefur verid undir eftirliti laekna
undanfarin sex dr vegna alzheim-
er-sjukdoms.

Ferenc Puskas skoradi 4 sinum
tima hvorki fleiri né faerri en 83
mork i 84 landsleikjum fyrir
Ungverja og skoradi medal
annars fjogur mork fyrir Real
Madrid i drslitaleik Evrépu-
keppni meistaralida arid 1960.

- dsd

MIKAEL ANTONSSON Einn veiku mann-

anna.

Panathinaikos:

Atta veikir

FOTBOLTI Atta leikmenn griska
liosins Panathinaikos liggja nd &
sjikrahisi i Abenu med maga-
kveisu. A sunnudaginn gerdi
magakveisan vart vid sig hja
leikmonnunum &tta og 4 méanu-
daginn var peim ekid 4 sjikrahts
eftir ad leeknir lidsins hafoi gefist
upp 4 ad finna Gt hvad amadi ad
leikmoénnunum. - dsd

NORDIC PHOTOS/GETTY IMAGES
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Y
VANDRADAGEMSI Diego Maradona var
besti knattspyrnumadur i heimi & sinum
tima. NORDIC PHOTOS/GETTY IMAGES

Olégleg auglysing:
Maradona i
kast vid 10gin

FOTBOLTI Godsognin Diego
Armando Maradona komst i kast
vio logregluna i Noregi i vikunni.
Stjornulid Maradona er ni a ferd
um Evropu med syningar og 1i6id
1ék tvo leiki i Noregi 4 dogunum,
bann fyrri a4 fostudaginn og pann
sidari 4 manudaginn, en Stjornu-
lioid samanstendur af gomlum
argentiskum knattspyrnuhetjum.

Lioid er med auglysingu fra
fyrirtaekinu PartyPoker, vedmala-
sidu a netinu, framan 4 biningum
sinum og pad er bannad sam-
kveemt logum i Noregi ad auglysa
erlend vedmalafyrirtaki. Svo
geeti fario ad Maradona pyrfti ad
greida 20 pusund norskar krénur,
um 200 pisund islenskar krénur, i
sekt vegna malsins.

Maradona og félagar eru ni i
Svipj60 og par gilda somu reglur
og i Noregi. Maradona hafdi b6
ekki miklar dhyggjur af malinu.
,Vi0 bjooum bara logreglunni i
poker,“ sagdi Maradona. - dsd

URSLITIN | GAR

Meistaradeild Evrépu

E-RIDILL

DYNAMO KIEV-STEAUA BUKAREST 1-4
0-1 Ghionea (3.), 1-1 Rebrov (16.), 1-2 Badea
(24.), 1-3 Dica (43.), 1-4 Dica (79.).

LYON-REAL MADRID 2-0
1-0 Fred (11.), 2-0 Tiago (31.).

F-RIDILL
FC KAUPMANNAHOFN-BENFICA 0-0
MANCHESTER UNITED-CELTIC 32

0-1 Hesselink (21.), 1-1 Saha (29.), 2-1 Saha (39.),
2-2 Nakamura (42.), 3-2 Solskjeer (46.).

G-RIDILL

HAMBURGER SV-ARSENAL 12
0-1 Gilberto (12.), 0-2 Rosicky (53.), 1-2 Sanogo
(90.).

FC PORTO-CSKA MOSKVA 0-0

H-RIDILL

ANDERLECHT-LILLE 1-1
1-0 Pareja (41.), 1-1 Fauvergue (80.).

AC MILAN-AEK 3-0
1-0 Inzaghi (17.), 2-0 Gourcuff (41.), 3-0 Kaka, viti
(76.).

Leikir i dag

[R-VOLLUR: IR-POR/KA 17.30
Umspilsleikur um seeti i Landsbankadeild kvenna
ad ari. Fyrri leik lidanna & Akureyri lauk med 2-2
jafntefli.

Fimm leikir i pyska handboltanum { gzer:

Alexander tryggai sigurinn

HANDBOLTI Alexander Pettersson
var hetja Grosswallstadt i geer
er hann tryggdi lidi sinu sigur
gegn Kronau/Ostringen. Hann
skoradi sidasta mark leiksins og
endadi hann 27-26. Einar H6lm-
geirsson skoradi fjogur mork i
leiknum en Alexander tvo. Gross-
wallstadt komst med sigrinum {
2. seeti deildarinnar pvi Flens-
burg, 1i0 Viggés Sigurdssonar,
missti sitt fyrsta stig 1 geer.
Leerisveinar Viggds voru meod
unninn leik { hondunum gegn
Lemgo en pegar 36 sekindur
voru eftir komst Flensburg { 31-
29. A neestu tiu sekindum skor-
ao0i Lemgo hins vegar tvivegis og
var Florian Kehrmann par ad

verki { baedi skiptin. Logi Geirs-
son skoradi brju mork fyrir
Lemgo en Asgeir Orn Hallgrims-
son ekkert.

Gummersbach hélt toppseeti
sinu 1 deildinni med niu marka
sigri & Wetzlar a utivelli. Rébert
Gunnarsson skoradi fimm moérk
i leiknum og Gudjon Valur Sig-
urdsson prjui en Sverre Jakobs-
son var ekki med Gummersbach
sem vann 34-25.

Minden er enn an stiga i deild-
inni eftir stért tap 4 heimavelli
gegn Kiel. Snorri Steinn Guo-
jonsson skoradi sex mork fyrir
Minden en Einar Orn Jénsson
ekkert. Leiknum lauk med 41-29
sigri Kiel. -esa

Heldur stutt efing hjé Viking Stavanger i Noregi:

Saud upp ur a xfingu i gar

FoTBoLTI Upp tr saud 4 efingu
norska lidsins Viking Stavanger {
geer, en Islendingurinn Birkir
Bjarnason leikur me0 lidinu. Egil
Ostenstad, adstodarpjalfari
Viking, sendi leikmenn lidsins {
sturtu pegar einungis 40 mindtur
voru lidnar af umreeddri sefingu.

»Eg var alls ekki dnzegdur med
hugarfar leikmanna, pad var
einfaldlega ekki dseettanlegt,”
sagdi Egil Ostenstad eftir
eefinguna. , bjalfaranum fannst
gaedin einfaldlega ekki vera naeg
4 eefingunni, pad er mélio," sagdi
danski leikmadurinn Allan
Gaarde, leikmadur Viking
Stavanger.

Stemningin er varla gé0 i 1ioi

EGIL GSTENSTAD Rak leikmenn i sturtu.
NORDIC PHOTOS/GETTY

Viking Stavanger, en 1idi0 situr &
botni norsku drvalsdeildarinnar.
- dsd

Vid treystum of mikid a braedurna

Hafpor ZAgir Vilhjalmsson, leikmadur IA, er leikmadur 16. umferdar i Landsbankadeild karla ad mati
Fréttabladsins. Hafpor ZAgir hefur fario mikinn i sumar og 1€k mjog vel i leiknum vid Breidablik.

FotBoLTI Hafpér Agir Vilhjalms-
son atti mjog gdédan leik i sidustu
umferd og skoradi eitt mark { 2-2
jafntefli IA-lidsins gegn Breida-
bliki i Képavogi i einum af
skemmtilegustu leikjum sumars-
ins.

Skagalioid hefur alls ekki stad-
i0 undir veentingum {
sumar en krafan er yfir-
leitt st ad vinna Islands-
motid 1 fétboltabeenum
Akranesi. Til lidsins
voru fengin stér nofn
eins og Bjarni Gudjons-
son, Pérdur Gudjonsson, Bjarki
Gunnlaugsson og Arnar Gunn-
laugsson. Markid var sett hatt en
raunin er s ad begar tvaer umfero-
ir eru eftir b4 situr IA i naest
nedsta seeti deildarinnar og berst
nu fyrir 1ifi sinu { deildinni.

»Eg veit ekki ndkveemlega hver
skyringin & bessari stodu er, en
menn voru kannski ad treysta of
mikid 4 bpessa kalla og héldu
kannski ad petta keemi nanast af
sjélfu sér vid pad a0 fa pessa leik-
menn. Vid vorum bara of lengi ad
atta okkur a pvi a0 svo var ekki,
pbaod purfa allir ad leggja sig fram,*
sag0i Hafpér Agir pegar hann var
spurdur hvers vegna stadan veeri
eins og hin er.

e

v. Andri Olafsson

)
Hafpor Agir Vilhjalmsson (2)

Pall Einarsson (3)

*

Birkir Mar Savarsson (3)

o W
LEIKMADUR
UM%RDAN 4

»
Pordur Gudjonsson (2)

»
Bjarni Gudjonsson (6)

Eins og &40ur sagdi eru krofurn-
ar miklar hja IA. ,Nidurstadan er
mikil vonbrigdi. Pad voru audvitad
gerdar krofur um ad vinna titilinn
en nu eru krofurnar bara peer ad
halda sér { deildinni,”“ sagdi s6kn-
armadurinn knai. Hafpér Agir
sagolist ekki alveg négu sattur vid
eigin  frammistodu {

sumar. ,Nei ég er ekki
sattur vi0 mina frammi-
AR stodu i fyrri hluta méts-
ins en nd hef ég fundio
fyrir meira trausti og pa
kemur sjélfstraustio,“
sagdi Hafpor Agir.

Eftir 4tta leiki i deildinni {
sumar sagdi Olafur Pérdarsson
starfi sinu lausu sem bpjalfari IA
og vio af honum téku braedurnir
Arnar og Bjarki Gunnlaugssynir.
,Vid pad féru leikmenn ad hugsa
sinn gang og taka meiri abyrgo.
bad voru vissar breytingar gerdar
sem skiludu drangri, sagdi Haf-
por Agir. Athygli vakti pegar Haf-
por AEgir 1ék sem bakvordur i
sumar en pa stodu segist hann
aldrei hafa spilad adur. ,bad var
einmitt ein af breytingunum sem
bjélfararnir gerdu 4 leikskipulag-
inu. Eg hef aldrei spilad bessa
stodu adur, kannski aeft hana ein-
hvern timann med landslidinu en

bad var ekki mikid

meira en bad,“

v sagoi Hafpoér

A.gir. Hann beetti

pvivid ad honum

hafi fundist pad

fint ad spila i
bakvardar-

stodunni.
,Jpad var bara
fint. Peir eru

Palmi Rafn Palmason (2)

Ragnar Sigurdsson (3)

dur Mete (2) C

Omar J6hannsson (2)

@ LID UMFERDARINNAR a0

Jonsson (3) "
nd SVO
almenni-
legir pess-

ir braedur
peir
sogdu pad

oy

HAFPOR ZGIR VILHJIALMSSON Atti mjég g6dan leik gegn Breidabliki og skoradi eitt

mark. Hann var fyrir vikid valinn leikmadur 16. umferdar i Landsbankadeild karla.

FRETTABLADID/VALLI

engu méli skipta b6 ad ég skildi
eftir mig eitthvad svaedi aftarlega
avellinum, pad veeru pa menn sem
myndu vinna til baka fyrir mig.
Pannig ad ég fékk ageett frelsi til
al sxekja.“

Nu begar tveir leikir eru eftir
af deildinni er 1j6st ad IA parf ad
vinna bada sina leiki til ad eiga
moguleika & ad halda seeti sinu {
deildinni. ,,bad parf ad vinna pessa
tvo leiki sem eru eftir, betta er
ekki floknarar en pad. Urslitin hji
Val og Grindavik voru algjor
draumur fyrir okkur og nina er
petta bara i okkar hondum,“ sagdi
Hafpér Agir.

Um framtid sina sagdi Hafpor
Agir a0 hann veeri ekkert ad velta

pvi fyrir sér 4 bessum timapunkti
en samningur hans gildir Gt ario
2008.

»,Madur hugsar bara um ad
klara betta timabil og svo spair
madur bara i framhaldio,“ sagdi
Hafbor Agir og beetti pvi vid ad
pbad yroi mikio afall ef IA myndi
falla nidur um deild, enda Akranes
mikill knattspyrnubeer. Hafpér
sagdi ad fall myndi litlu breyta um
stodu hans hja félaginu. ,Eg er
samningsbundinn til priggja ara
en madur veit aldrei hvad gerist.
Stundum verdur madur ad hugsa
um eigin hagsmuni,“ sagdi Hafpér
Agir Vilhjalmsson, sem verdur
tvitugur i lok pessa manadar.

dagur@frettabladid.is

SIGURMARK SOLSKJAR Nordmadurinn knai Ole Gunnar Solskjeer skoradi sigurmark

Manchester United snemma i sidari halfleik i geer.

NORDIC PHOTOS/GETTY

Atta leikir foru fram i Meistaradeild Evrépu i geer:

United vann Celtic 1 frabserum leik

FOTBOLTI Margir dhugaverdir leik-
ir voru i Meistaradeild Evrépu {
geer. Leikmenn Manchester Unit-
ed og Celtic budu dhorfendum upp
a frabaera skemmtun i geer pegar
lidin meettust & Old Trafford i
Manchester. Mikill hradi var {
leiknum og fimm mork litu dags-
ins 1lj6s. Arsenal 1ék mjog vel {
Meistaradeildinni 4 sidustu leiktio
og bad var engin breyting a pvi i
geer, en Arsenal vann 2-1 sigur 4
sterku lidi Hamburg { geer.

Mikil eftirveenting var fyrir
leik Manchester United og Glas-
gow Celtic 1 geer og 6haett er ad
segja a0 leikmenn hafi fyllilega
stadid0 undir beim veentingum.
Lokatolur urdu 3-2 fyrir Manchest-
er United, en stadan i halfleik var
2-2. Louis Saha skoradi tvé mork
fyrir Manchester United. Varnar-
leikur Manchester United boétti
ekki sannfeerandi i geer og pad er

ahyggjuefni fyrir Sir Alex Fergu-
son, stjéra Manchester United, en
leerisveinar hans mata Arsenal {
ensku urvalsdeildinni 4 sunnudag-
inn.
Arsenal fékk 6skabyrjun gegn
Hamburg i Pyskalandi pegar Sas-
cha Kirschstein, markvordur
Hamburg, braut 4 Robin van Pers-
ie, s6knarmanni Arsenal, innan
teigs 4 11. mindtu. Kirschstein var
rekinn af velli og Gilberto Silva
skoradi Ur vitaspyrnunni. Tomas
Rosicky skoradi svo sitt fyrsta
mark fyrir Arsenal 4dur en Ham-
burg kléradi i bakkann undir lokin.
Lokatolur urdu 2-1 fyrir Arsenal.
Lyon tok Real Madrid i bakari-
i0 og bar sigurord af speensku ris-
unum med tveimur morkum gegn
engu { E-ridli par sem fronsku
meistararnir gerou it um leikinn {
fyrri hélfleik. Ljést er ad Lyon er
til alls liklegt i Meistaradeildinni &

bessari leiktid en sorgir Davids
Beckham og félaga i Real Madrid
virdast etla engan endi taka. Leik
bessara lida 4 sama stad i fyrra
lauk med 3-0 sigri Lyon.

Oveaentustu urslit geerkvoldsins
litu dagsins 1j6s 1 hinum leik E-rio-
ilsins begar Steaua Bucarest
burstadi Dinamo Kiev, 4-1, i Ukra-
inu.

Gamla brynid Filippo Inzaghi
er enn a0 skora morkin en hann
skoradi fyrsta mark AC Milan { 3-0
sigri lidsins & heimavelli gegn
AEK Abena en bessi 1id eru i H-
ridli. I hinum leik ridilsins téku
belgisku meistararnir i Ander-
lecht 4 méti Lille en s& leikur end-
adi med 1-1 jafntefli.

Tveir leikir endudu med 0-0
jafntefli i geer. annars vegar leik-
ur FC Kobenhavn og Benfica { F-
ridli og hins vegar leikur Porto og
CSKA Moskvu i G-ridli. - dsd



Kemur meo Fréttabladinu a jostudogum

Shyggnst inn i li}
rokkstyornunnar

agni i fyrsta alvoru vidtalinu eftir keppnina

odaendur spyrja Magna
eggjud umfjéllun um Rockstar tiskuna
armynd & frammistéouna i Rockstar

~2 0>

nternetio bjargadi honum

Sirkus er dreift meo Fréttabladinu a oll heimili i landinu a jostudogum
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Hver maelti og i hvada kvikmynd?

~Rule number one: Never change the deal.”

*Z00T e1j 19)i0dsuel] ay] In (weyje)s uoser) yueld J1eAg

dagskra

VID TAEKID ALFRUN PALSDOTTIR HEFUR GAMAN AF DONALD TRUMP

Eg hef upp & sidkastid gjérsamlega dottid ofan i raun-
veruleikapaettina ,The Apprentice’, mér til mikillar
6anaegju. Eg ber mjdg blendnar tilfinningar til raun-
veruleikapatta par sem beir virdast alltaf detta i sama
far og eftir bylgju pessarar tegundar patta i sjonvarpi
sidustu ar er madur farinn ad kunna ansi vel a ségu-
pradinn poétt hann sé ,raunverulegur”.

pott ,The Apprentice” sé raunveruleikapattur pa er
sdgupradurinn ekki fyrirsjaanlegur og allt getur gerst
enda stjornar Hr. Trump pattunum med hardri hendi
og gerir eiginlega pad sem honum synist. Donald
Trump er sérkennileg typa sem avallt hefur komid
mér fyrir sjonir sem heimskur gamall milljonamaering-
ur sem vill bara vera med tvitugum skvisum, brydur
Viagra pillur og kaupir sér harkollur i tonnatali. bott
pessi persdnulysing eigi ad einhverju leyti vid um hann

DONALD TRUMP Laetur 20 manns koma
til sin og keppast um ad fa vinnu hja
honum i raunveruleikapattunum ,The
Apprentice” sem hann stjérnar med

Auokyfingur sem kemur d ovart

honum synist svo og laetur pa sntast i kringum sig
eins og litla hunda enda fa peir allir stjrnur i augun
pegar beir sja Trump. bess vegna er mjog frodlegt
ad fylgjast med pessum péttum og pa bara vegna
skemmitilegra karakterseinkenna Donalds Trump.
begar Donald Trump situr i fundarherberginu
med stat & vorum og pird augu fae ég kvidakast
fyrir hond keppenda enda 6rugglega ekkert svo
gaman ad vera stillt upp vid vegg af audkyfingn-
um, hvad pa rekinn. Samt er hann vallt med ham-
orinn & réttum stad og gerir stundum jafnvel grin
ad sjalfum sér. bad er alltaf gott ad sja ad madur
eins valdamikill og Trump sé med hamorinn i lagi
enda er pad mjog mikilvaegt i hinum harda heimi
Hollywood. Eg mun hiklaust taka Donald Trump
fram yfir ofurfyrirsaetuna Tyru Banks framvegis sem
pattastjornanda enda komin med ndg af hennar

pa er hann ansi skemmtilegur kall sem veit sinu viti.
Hann hikar ekki vid ad kalla patttakendurna halfvita ef

hardri hendi og gaman er ad fylgjast med
pegar hann fer hamférum i pattunum.

vaeli um eigid ageeti & skjanum.

> 22.00
Fréttir

-

TIUFRETTIR

£ SIONVARPID

16.20 ipréttakvdld 16.35 Métorsport 17.05
Leidarljos 17.50 Taknmalsfréttir 18.00 Leitin
(2:3)

18.30 Upp i sveit (1:4) Stuttir freedslupaettir
um islenskan landbtinad.

18.40 Fyrsta barnid til tunglsins

19.00 Fréttir, iprottir og vedur

19.35 Kastljos

20.10 Geimskotid (6:6) (Rocket Man) Bresk
pattar6d um mann i velskum bae sem
& sér pann draum ad smida eldflaug
og skjota 6sku konunnar sinnar ut i
geiminn.

21.15 Launrad (94) (Alias V) Bandariska
spennupéttardd.

) 22.00 Tiufréttir

22.20 Sjonvarpid 40 ara (10:21) Efni ar safni
Sjénvarpsins.

22.30 Mannamein (9:10) (Bodies) Breskur
myndaflokkur um lif og starf laekna.
Atridi i pattunum eru ekki vid haefi
barna.

23.30 Adprengdar eiginkonur (32:47) 0.15
Kastljos 0.50 Dagskrarlok

STOD 2 BiO

6.00 Speed (Stranglega bnnud bérnum)
8.00 Mighty Morphin Power Rangers 10.00
Clint Eastwood: Lif og ferill 12.00 50 First
Dates 14.00 Mighty Morphin Power Rangers
(e) 16.00 Clint Eastwood: Lif og ferill 18.00
50 First Dates 20.00 Speed (Leifturhradi)
Stranglega bénnud bérnum. 22.00 Comic
Book Villian (Myndaséguillmennid) 0.00 Troy
(Stranglega bénnud bérnum) 2.40 Dagon
(Stranglega bonnud bérnum) 4.15 Comic
Book Villian (Stranglega bénnud bérnum)

BIG LOVE

6.58 island i bitid 9.00 Bold and the Beautiful

9.20 i finu formi 2005 9.35 Oprah (95:145)
10.20 Alf 10.45 3rd Rock from the Sun 11.10
Whose Line Is it Anyway? 11.35 Fresh Prince

of Bel Air 12.00 Héadegisfréttir 12.25 Neigh-
bours 12.50 i finu formi 2005 13.05 My
Sweet Fat Valentina 13.50 My Sweet Fat Val-
entina 14.40 Two and a Half Men (21:24)
15.05 Related (11:18) 16.00 Ledurbloku-
madurinn 16.20 Codename: Kids Next Door
16.45 Ofurhundurinn 17.05 Fifi 17.15 Myrk-
feelnu draugarnir (e) 17.30 Engie Benjy 17.40
Bold and the Beautiful 18.05 Neighbours

18.30 Fréttir, iprottir og vedur

19.00 island i dag

19.40 The Simpsons (5:22) (Simpson fjol-
skyldan).

)>20.05  Jamie Oliver - med sinu nefi (4:26)
(Oliver's Twist)(4:5)

20.30 Big Love (3:13) (Margféld ast)(3:13)Bill
er annt um 6ryggi storfjolskyldu sinn-
ar og laetur setja nytt dryggiskerfi i
husid. Um sama leyti fa pau nyja na-
granna sem eiga eftir ad lata ad sér
kveda.

21.20 Bones (21:22) (Bein)

22.05 Inspector Linley Mysteries (Mordgatur
Linleys vardstjora).

22.50 Grey's Anatomy (11:36) (Laeknalif)
(2:13)(Enough is Enough)

23.35 Shade (B6nnud bérnum)

1.05 Hustle (2:6) 2.00 Huff (12:13) (Bonnud
b6rnum) 2.50 The Cats Meow (B6nnud
bérnum) 4.40 Bones (21:22) (B6nnud born-
um) 5.20 Fréttir og island i dag 6.30 Ténlist-
armyndbond fra Popp TiVi

(4) SKiAR SPORT

14.00 Portsmouth — Wigan (e) 16.00 Sheffi-
eld Utd. - Blackburn (e) 18.00 Man. Utd. -
Tottenham (e) 20.00 Studningsmannapattur-

i inn ,Lidid mitt” Hordustu ahangendur enska
: boltans 4 Islandi i sjonvarpid. Studnings-

mannaklubbar Liverpool, Man Utd, Arsenal,
Chelsea, Tottenham, Newcastle og fleiri taka
péatt og feer hver klibbur einn pétt & ca. 6
vikna fresti. 21.00 West Ham - Aston Villa (e)

i 23.00 Studningsmannabétturinn ,Lidid mitt”
i o(e)

F

HELLS KTSCHEN
Il sirkus TV

18.00 Insider (e)

18.30 Fréttir NFS

19.00 island i dag

19.30 Seinfeld (The Race)

20.00 Entertainment Tonight

20.30 The War at Home (Three’s Company)

> 21.00 Hell’s Kitchen ToIf nemar eru nt
komnir til starfa hja Ramsey & hinum
gleesilega veitingastad hans i Las Veg-
as. Adeins einn mun standa uppi sem
sigurvegari og verdlaunin ekki af verri
endanum - ad verda yfirkokkur &
pessum gleesilega veitingastad og stor
peningaverdlaun.

22.00 Chappelle/s Show Grinistinn Dave
Chappelle lzetur allt flakka i pessum
pattum og er engum hlift.

22.30 X-Files (Radgatur)

23.15 Insider 23.40 Ghost Whisperer (e)
0.25 Seinfeld 0.50 Entertainment Tonight (e)

%, OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

b 20.10

Gaman

EVERYBODY LOVES RAYMOND

(1) SKIAREINN

7.00 6 til sjo (e) 8.00 Dr. Phil (e) 8.45 Kroka-
leidir i Kina (1/4) (e)

15.35 Krdkaleidir i Kina (1/4) (e) 16.20
Beverly Hills 90210 17.05 Dr. Phil 18.00 6 til
sjo

19.00 Melrose Place

19.45 Game tivi

)> 20.10 Everybody loves Raymond Ray Baro-
ne og hans gréatbroslega og yndislega
pirrandi fjolskylda halda afram ad
stytta okkur stundirnar & SkjaEinum.

20.35 Everybody Hates Chris i kvéld parf
Chris ad fast vid vandamal i skélanum
par sem allir hata Chris.

: 21.00 Rock Star: Supernova - urslitapattur is-

lendingur er ntt med i fyrsta sinn i ein-
um vinsaelasta paetti i heimi sem i ar
er kenndur vid hljdmsveitina
Supernova. Hver verdur séngvari
Supernova med pungarokkurunum;
Tommy Lee ur Motley Criie, Jason
Newstead ur Metallica og Gilby Clarke.

23.00 C.S.I: Miami 23.55 Jay Leno 0.40
America’s Next Top Model VI (e) 1.35 Beverly
Hills 90210 (e) 2.20 Melrose Place (e) 3.05
Ostddvandi tonlist

E E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The Daily 10 13.00 Child
Star Confidential 13.30 10 Ways 14.00 THS
Tara Reid 15.00 50 Most Shocking Celebrity

i Confessions 17.00 Girls of the Playboy :
¢ Mansion 18.00 E! News 18.30 The Daily 10 :
i 19.00 THS Tyra Banks 20.00 101 Most Shock-

ing Moments in Entertainment 21.00 Sexiest
Bad Girls 22.00 Dr. 90210 23.00 Girls of the
Playboy Mansion 23.30 Girls of the Playboy

Mansion 0.00 Forbes Celebrity 100: Who
i Made Bank 2.00 101 Most Awesom H

.

. 3 L : 13.00
[ - . Ibréttir
&l &

FRETTIR

@N>

7.00 island i bitid 9.00 Fréttavaktin 11.40
Brot Ur dagskra

12.00 Hadegisfréttir/Markadurinn/ipréttaf-
réttir/Vedurfréttir/Leidarar dagblada

> 13.00 Sportid 14.00 Fréttavaktin 17.00
sfréttir 18.00 ipréttir og vedur

18.30 Kvoldfréttir

19.00 island i dag

19.40 Hér og nu Lifandi og skemmitilegar
fréttir af fina og fraega félkinu. paettin
um svipar pannig til erlendra patta &
bord vid E! og Entertainment Tonight
en Ragnheidur mun jofnum héndum
fjalla um innlendar og erlendar stjorr
ur, jafnt stérar sem smaar - en eink-
um po peer allra skeerustu hverju
sinni.

20.20 Brot ur fréttavakt

21.00 Fréttir

21.10 60 Minutes

22.00 Fréttir Fréttir og vedur

22.30 Hérog nu

23.10 Kvoldfréttir 0.10 Fréttavaktin 3.10
Fréttavaktin 6.10 Hér og nu

A Aks1ON

Fréttapatturinn Korter er syndur kl.18.15 og endur-
syndur & klukkutima fresti til kl. 9.15

SIRKUS TV

90% HEIMILA NA SIRKUS TV A ADSL KERFINU, BREIDBANDINU, DIGITAL iSLAND EN EINNIG ER HEGT AD NA SIRKUS TV MEB VENJULEGU UHF LOFTNETI
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DTN | . sudoku dagsins

Rockstar: Supernova & SkjaEinum kl. 24.00

Stund sannleikans

NU er komid ad pvi. Velja rokkar-
arnir i Supernova okkar elskada og
déda Magna til ad vera i forsvari fyrir
gruppunni? Magni hefur stadid sig
med eindeemum vel og er 16ngu
kominn lengra en bjartsynustu menn
pordu ad vona. Hann a pad lika
skilid enda er hann buinn ad standa
sig eins og sannur rokkari, svalur og
kraftmikill sama hvad & dynur.

i kvdld er lokapattur Rockstar:
Supernova og pjédin bydur spennt
eftir arslitunum. Verdur Magni ad
alpjodlegri rokkstjérnu? Kemur
hann heim og gerir A méti sél ad
supergrappu? Hver veit, nu er bara
ad planta sér fyrir framan sjonvarpid
og bida spennt(ur).

P 21.15

Veruleiki

KF NORD

besta satid

7.00 Meistaradeild Evropu 7.40 Meistaradeild
Evropu 8.20 Meistaradeild Evrépu 9.00
Meistaradeild Evrépu 16.20 UEFA Champions
League

18.00 ipréttaspjallid 18.12 Sportid

18.30 KB banka métarddin i golfi 200 (KB
banka métar6din 2006)Allt pad helsta
i Flugfélag islandsmétinu i KB Banka-
motar6dinni i golfi sem fram for 2.
september.

19.30 Meistaradeild Evrépu (Meistaradeildin
med Gudna Bergs)Knattspyrnusér-
freedingarnir Gudni Bergsson og
Heimir Karlsson fara itarlega yfir alla
leiki kvoldsins i Meistaradeild Evropu.

20.45 Kraftasport (islandsmét Halandaleikar
2006)Upptaka fra keppninni um
Sterkasta mann islands sem fram for i
sidasta manudi.

) 21.15  KF Nérd (KF Nord)

22.00 NFL pattur

22.30 When Lineker Met Maradona (e)

23.15 Meistaradeildin med Gudna23.55
Meistaradeild Evropu00.20Recopa 2006

RAS 1 ms2.4/035

6.30 Morgunténar 6.50 Baen 7.05 Morgun:
vaktin 9.05 Laufskalinn 9.45 Morgunleikfimi
10.03 Vedurfregnir 10.13 Litla flugan 11.03

Samfélagid i naermynd 12.20 Hadegisfréttir
12.50 Danarfregnir 13.00 Vitt og breitt 14.03
Utvarpssagan: Inferno 14.30 Besti timinn
15.03 Fallegast & foninn 16.10 Vedurfregnir

16.13 Hlaupanétan 17.03 Vidsja 18.00
Kvoldfréttir 18.25 Spegillinn 18.50 Dénar-
fregnir 19.00 Vitinn 19.27 Sinféniuténleikar
21.55 0rd kvldsins 22.15 Utvarpsleikhusid:

Ausa Steinberg 23.25 Hlaupandtan

RAS 2 ms0,1/999

6.05 Morgunténar 6.30 Morgunttvarp Rasar 2
9.03 Brot ur degi 12.20 Hadegisfréttir 12.45

Poppland 16.10 Siddegisttvarpid 18.00 Kvold-
fréttir 18.25 Spegillinn 19.00 Sjonvarpsfréttir

19.30 A vellinum 22.10 Pikupopp 0.10 Popp
og rél 0.30 Spegillinn 1.10 Glefsur 2.03 Neet-
urténar 3.00 Samfélagid i nsermynd 4.00
Neeturténar 5.05 Litla flugan 5.45 Neeturt.

BYLGJAN rm 98,9

7.00 island i bitid 9.00 ivar Gudmundsson

12.00 Hédegisfréttir 12.20 Oskalagahadegi
13.00 Runar Réberts 16.00 Reykjavik Siddegis

18.30 Kvéldfréttir og island i dag 19.30 Bjarni
Olafur / ivar Halldérs 1.00 Ragnhildur Magnus-
FM 99,4 UTVARP SAGA

dottir
v |
FM 95,7 FM957 / Topp tonlistarstodin
FM 102,2 Utvarp Latibaer / Fjslskyldu Gtvarp
FM 102,9 Lindin / Kristilegt efni
FM 96,7 Létt Bylgjan / Tonlist og afpreying
FM 105,5 Utvarp Bodun / Kristilegt efni
FM 89,5 Kiss / Nyja bitid i bsenum
FM 88,5 XA-Radi6 / 12 spora efni
FM 91,9 XFM / Ténlist og afpreying
FM 97,7 X-id / Enginn vidbjodur

ADRAR STODVAR

FM 90,9 TALSTOPIN

Fylltu Gt i reitina pannig ad hver lina, hver dalkur og hver 2 1

3x3 kassi rami allar tolurnar & bilinu 1 til 9. Sama talan

ma ekki koma fyrir tvisvar sinnum i sému linu, sama 8 3 9

dalki eda sama 3x3 kassa. Engin steerdfraedikunnatta er

naudsynleg po leikid sé med télum. Prautin er leyst med 6 7

rokhugsun og utsjonarsemi. Lausnir, radleggingar og

upplysingar eru & www.sudoku.com. Lausn prautarinnar

birtist & sama stad i bladinu & morgun. 9 3
Lausn a gatu gerdagsins

2 19|17 8 6|4 3|5 7 8
56 4|29 3|8 71

7 8 3|15 4]9 6|2 3 5 7

9 3 6|41 5|2 8|7

15 2|8 37|69 4 1 3
4.7 8|9 6 211 5 3

84 5|67 1|3 2|9 5 6 4
3 91|52 8|7 4|6

6 2 713 4 9|5 1/8 4 6

ledur-tungusofi
verd kr. 199.900:-

full bud af nyjum vérum

bordstofubord
180x90cm og 6 stolar
verd adur kr. 143.000.-
verd nu kr. 98.600.-

bordstofubord
180x100cm og 6 stoélar
verd adur kr. 163.000.-
verd nu kr. 109.600.-

bordstofubord
180x100cm 0og 6 stélar
verd aour kr. 127.300.-
verd nu kr. 88.600.-

bordstofubord

190x100cm og 6 stélar
* verd adur kr. 156.300.-

verd nu kr. 99.600.-

ot
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Hlutu ekki naod fyrir augum Roths

Enginn Islendingur verdur { leik-
hépnum i nyjustu hryllingsmynd
Eli Roth sem verdur sjalfsteett
framhald Hostel en htin sl6 1 gegn
a sidasta ari. Leikstjorinn kom

voru tveer islenskar leikkonur
ansi nalaegt pvi ad fa hlutverkio,
beer Halla Vilhjalmsdéttir og
Ragnhildur Steinunn Jénsdoéttir,
en peer urdu aod ldta 1 leegra haldi

Vera pétti passa best vid bpeer
prjar sem hofou verid valdar
aour.

ba voru nokkrir af helstu karl-
leikurum Islands bodadir i prufu

gegnt pingmennsku par i landi. Eli
Roth var hins vegar mjog sattur
vi0 frammistéou islensku leikar-
anna og er ekki ttilokad ad ein-
hverjir peirra féi hlutverk i naestu

21

LARETT
2 betl 6 kusk 8 erta 9 a kind 11 fyrir
hénd 12 hnyta pveng 14 sivinnandi 16
tveir eins 17 arinn 18 drulla 20 bardagi
21 skjotur.
LODRETT
1 notalegur hiti 3 ung 4 haetta vid 5
samsteeda 7 hrekkur 10 hépur 13
skjon 15 tonn 16 kof 19 sla.
LAUSN
2161 42 91
‘e]Jou G ‘siw ¢ ‘QI 01 ‘INYyI9|0 £ ‘led
¢ ‘eyuedje ¢ ‘Au ¢ NjA | :1138@01T
"lely LT 1e 0T ‘Ine
81 '03s L1 | 91 ‘uulgl 1 ‘ewip) ZL id
LL ‘IIn 6 e}l 8 ‘9] 9 ‘deus T :1134y1

VEISTU SVARID

Svor vid spurningum 4 bls. 8
n Skuli Eggert Pordarson
Erla Osk Asgeirsdottir og Heidran Lind
Marteinsdottir

Minnst tiu stingskotur hafa fundist
daudar eftir ad hafa verid mispyrmt.
Steve Irwin lést fyrir stuttu sidan eftir
a0 stingskata stakk hann i hjartastad.

Vasa

Vaseline

Fer vel i veski

fyrirsaetu.

EYRUN HULD: FEGIN AD FA MAGNA HEIM

Er stolt af honum

Magnl Asgeirsson hafnadi i fjéroa
seeti { sjénvarpspattarodinni Rock
Star: Supernova sem lauk i nétt.
Magni var annar af tveimur nedstu
og purfti a0 flytja nytt lag. Valdi
Magni lagio Fire eftir Jimi Hendrix
sem reyndist svanasongur hans {
keppninni.

Par med lykur taeplega priggja
ménada oOskubuskuaevintyri hja
hinum gedpekka Borgfirdingi sem
hefur unnio hug og hjortu lands-
manna en ekki er loku fyrir pad
skotid ad hann eigi eftir ad halda
afram frekari landvinningum eftir
freekilega framgongu { pattunum.

begar Fréttabladido nadi tali af
Eyrinu Huld Haraldsdéttur, unn-
ustu Magna, i Los Angeles var ekki
ad heyra ad hin veeri mjog svekkt
med nidurstéouna. ,,Hann st60 sig
eins og hetja en pad hefur verid
vitad fra upphafi ad hljémsveitin
veeri mjog hrifin af Lukas,” sagdi
Eyran begar hdn var & leidinni tt
Ur upptokuveri CBS sjénvarps-
stoovarinnar { Englaborgmm
Fjoldi Islendinga lagdi leid sina til
Bandarikjanna og var hersingin 4
leidinni 1 lokaparti hja peettinum
bar sem Eyrdn hittir fyrir hin
fjogur freeknu og rokkhljémsveit-

MAGNI Hefur unnid hug oghjt‘)rtu

pjodarinnar, en hann hafnadi i fjorda
seeti | Rock Star.

90% HEIMILA NA
SIRKUS TV
DSL:RAS 15
EL&%:)BANDW RAs 69
IGITAL ISLAND : RAS 5

EINNIG ER HEGT AD NA
SIRKUS TV

MED VENJULEGU -
UHF LOF‘:’NETI i -

' SIRKUSTV

Fiskbudin Hafberg

vantar oflugan starfsmann
til ad sja um undirbuning fiskrétta
og afgreidslu i budinni.
Vidkomandi parf ad vera samviskusamur,

godur i mannlegum samskiptum,
sjalfsteedur og vandvirkur.

G469 laun i bodi, allar nanari uppl,
veitir Geir s. 820-3413.

' FISKBODIN

Gnodarvogl 44, simi 558 060G

HAFBERG

| X-Factor.

hingad til lands fyrir nokkru og fyrir finnsku bikini fyrirsetunni fyrir mafiuforingja, peirrad medal = myndum hans. -fgg
leitadi a0 tokustodum en sidustu  VeruJordanovu.Samkvaemtheim-  sjénvarps-
tokurnar fara fram hér 4 landi. ildum Fréttabladsins stjérinn EGILL OLAFSSON Kom til greina i
Nokkrir {islenskir leikarar voru komustbeeribriggja Magnus hlutverk mafiésa en vard
kalladir i prufur fyrir manna lokahdp en Ragnarsson, ad luta i legra haldi fyrir
tvo stér hlut- Ingvar E. tékkneskum pingmanni.
verk en hlutu  pagnyiLDUR STEIN- Sigurdsson )
ekki nad fyrir  ynN Hefsi getad ordid og Egill HALLA VILHJALMS-
augum leik- sér Gti um sitt annad Olafsson en DOTTIR
: stjorans. kvikmyndahlutverk & beir  attu Var i lokahopnum
... feer Ivar Ingimarsson sem Reyndar skémmum tima. e}:kki rod i enl_varé ekflg_fynr ,
stimpladi sig inn i ensku 6pekktan z;':t‘;'nll';e . Ilika 1 !
¢ trvalsdeildina meod fyrsta marki VERA JORDANOVA Var valin i tékknesk- komid illagvia -
sinu d mdnudag. hlutverk ungrar, gedpekkrar ggnieﬁlé?ﬁi patttoku hennar i ! 1 L

LUKAS ROSSI Verdur neesti séngvari hinnar nafnlausu hljomsveitar pvi démari i San
Diego hefur trskurdad ad nafnid Supernova sé stolid.

ina Supernova sem allt snérist
um.

Eyrin gat ekki leynt gledi sinni
yfir peirri tilhugsun ad f4 Magna
aftur heim til sin og adspurd hvad
hin myndi gera fyrir hann svaradi
Eyrin a0 bragoi. ,Atli ég sjodi
ekki bara fisk og kartoflur og svo
verda bara notalegheitin hja okkur
premur neestu ménudina,” sagdi
hin og hlé. Ad sogn Eyrunar er
fyrirhugud moéttokuathofn i
Smdéralindinni par sem Magni
verdur bodinn velkominn heim af
16ndum sinum. ,,Hn verdur 6rugg-

lega ekki minni en alheimsfegurdar-
drottningin eda islenska landslidio
i handbolta hafa fengid,” sagdi
Eyrin og skellti uppir. ,Hann
hefur verid g6d kynning fyrir land
0g bjod,” beetti hun vid.

Islenska pj6din hefur verid 4
hvolfi ad undanférnu og var medal
annars sett nytt met i sms kosn-
ingu Simans adfaranétt midviku-
dags. Pa hafoi Fréttabladio af pvi
fregnir ad folk hefoi safnast saman
i heimahtisum og kvikmyndahs-
um til ad hvetja sinn mann sidustu
metrana. - fgg

FRETTIR AF FOLKI

Bjork okkar Gudmundsdottir var
medal gesta a skemmtistadnum
Sirkus vid Klapparstig & pridjudags-
kvold. pegar leikar foru ad aesast
baudst tonlistarkonan til ad gerast
pl6tusntidur a stadnum og slogu
adrir gestir ekki hendinni & moti
pessu tilbodi. Bjork dro
pvi fram fartdlvu sina
og tengdi vid greejurnar
a Sirkus. A ténlistar-
matsedli storstjdrnunnar
var partitonlist af
bestu gerd, tonlist
sem gjarnan heyrist
4 Gtvarpsst6dvum a
bord vid FM957.

Listakonan Gabriela Fridriksdattir
er sem kunnugt er mikil vinkona
Bjarkar og var ad sjélfs6gdu med
i for a Sirkus a pridjudagskvéldid.
Gabriela kunni greinilega vel ad
meta lagaval vinkonu sinnar og
dansadi grimmt vid sum l6gin.
Eftir pvi var tekid ad lagid
Milkshake med séngkon-

unni Kelis virdist i miklu
uppéhaldi hja Gabrielu,

pvi pegar pad hljomadi

dansadi Gabriela af

miklum maéd uppi &

bordum stadarins og WA
barbordinu pegar haest

lét.

Ferdir Omars Ragnarssonar um
Karahnjukasvaedid hafa verid
vinsaelar sidustu vikurnar. Athygli
hefur vakid ad oliklegustu Sjalf-
steedismenn hafa farid um sveedid
med fréttamanninum knaa og
hvergi farid leynt med paer ferdir
sinar. Litid for po fyrir for Kjartans
Gunnarssonar, framkveemdastjéra
flokksins, um Kara-
hnjukasvaedid en hann
mun pé hafa verid afar
dhugasamur og spurt
Omar i paula
um svaedid.
-hdm

Guo leiddi Snorra i uppvaski6
ﬁ-" :“'_.' - T

Listamanninum og fyrrverandi
forsetaframbjé0andanum Snorra
Asmundssyni er margt til lista lagt.
Gestir veitingastadarins Manns lif-
andi hafa p6 eflaust rekid upp stér
augu begar honum bra fyrir i eld-
hisinu med svuntu og upppvotta-
bursta ad vopni.

,Eg er adal uppvaskarinn 4 veit-
ingastadnum,* Utskyrir Snorri og
hleer en i bakgrunni mé heyra disk-
ana skribbada i bak og fyrir undir
heitu vatni 40ur en beir eru settir i
upppvottavélina. ,Eg byrjaodi hérna
fyrir tveimur eda bremur vikum
sidan og petta er mjog spennandi og
skemmtilegt starf,” beetir listamaod-
urinn vid. ,,Eg hef hreinlega aldrei
komist { jafn skemmtilegt starf.“

Snorri hefur vinnuna klukkan
ellefu & morgnana og stendur vid
vaskinn til fimm. P4 tekur listin vid.
Jbetta er bara hluti af pessari and-
legu endurforritun sem ég er ad
ganga {1 gegnum,“ dtskyrir Snorri
sem segist ekki hafa hugmynd um
hversu lengi hann muni endast i
starfinu. ,Eg er bara undir hand-
leidslu Guds og leet hann leida mig
hvert sem er. -fgg

L

E

SNORRI ASMUNDSSON Er vigalegur med svuntuna & veitingahusinu Madur lifandi.



Topp 10 a frabaeru veraéi

10 krékusar,
blandadir litir, vnr 10201044 99 verd adur 319

10 tulipanar,
Toronto, vnr 10200900 1 69 verd adur 399

10 tulipanar,
Couleur Cardinal, vnr 10200640 1 79 verd adur 499

10 tulipanar,
Orange Breeze, vnr 10200953 1 79 verd adur 449

10 tulipanar,
Darwin blanda, vnr 10200764 1 79 verd adur 419

10 tulipanar,

Red riding hood, vnr 10200896 1 99 verd adur 549
10 tulipanar,

Stockholm, vnr 10200660 1 99 verd adur 499
50 krékusar

blandadir litir’,,vnr 10200568 699 verd adur 999
2 kg paskaliljur

Carlton, vnr 1020031; 699 verd adur 999

50 tulipanar
Apeldoorn, vnr’10200297 799 verd adur 999

\/
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heillandi heimur

Skdtuvogur - Keflavik - Selfoss - Akureyri
Grafarholt - Kringlan - Smaralind
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JONS GNARR

Karlpungar

ér finnst vera vaxandi for-

démar gegn korlum { samfé-
laginu. Eg les svo oft og heyri {
fjolmidlum alls konar fordéma-
fulla sleggjudéoma um karlmenn.
Samfélagio er karllegt og kven-
fjandsamlegt. Okkur er kennt um
flest vandamal kvenna; offitu,
framtaksleysi, brenglada sjalfs- l
mynd, veendi og kynhlutverk. bPao

er 6beint mér ad kenna ad ekki
skuli fleiri konur vera i stjérnunar-

(] g V4 (] V4
stooum. Eg sjalfur er ekki { stjérn- I
eimili spara tugpusundir krona
um ad kenna nema mér sjalfum. [

KONUR njéta lika akvedinnar
verndar 1 almennri umraedu.
Maodur verdur ad passa hvad madur
segir um konur til ad verda ekki
stadinn ad kvenfyrirlitningu. En
bao er algjort veioileyfi a karl-
menn. Stutt er sidan pingkona tal-
adi um ,karlpunga“ & Albingi.
Karlmadur keemist aldrei upp meo
ad nota vidlika ord um konur & slik-
um vettvangi.

PAD eru til heimskir karlmenn.
En beir eru sem betur fer { minni-
hluta. Flestir karlmenn eru bara
ageetir og hafa ekkert & moti
konum. Flestir menn eru & moti
klami og ofbeldi og 6ska eiginkon-
um sinum, systrum, mzedrum og
deetrum alls hins besta. Ad alhzefa
eitthvad um karlmenn er alveg
eins og ad fullyroa ad allir
muslimar og svertingjar og Graen-
lendingar séu eins. Pad er heimsku-
leg fafraedi og fordémar.

TISKUHEIMURINN  stjérnar
miklu { lifi kvenna. Pad eru fair
karlar i peim heimi. Flestir rit-
stjorar stéru tiskubladanna eru
konur. Peir fau karlmenn sem lifa
og hreerast i tiskuheiminum eru
yfirleitt hommar. Samt mundi
engin heilvita kona 4saka homma
fyrir ad bera abyrgd 4 aukningu &
atroskun 1 heiminum.

OG allar rannséknir sem gerdar Nina og Valdimar skradu sig i Og1 og spara pannig tugptsundir kréna & ari i simakostnad. bau hjénin njéta

hafa verid 4 samskiptum karla og bess medal annars ad hringja i alla heimasima og eitt heimasimantmer i Gtlondum fyrir 0 kr. bau hringja lika

kvenna benda til pess ad pad séu i GSM vini sina fyrir O kr., fa meiri hrada & Netinu fyrir laegra verd og afslatt af Syn.
ekki karlmenn sem séu vondir vid

konur heldur mikid frekar adrar o . . ,

konur. Konur eru konum verstar. Og1 er fyrir heimili sem hafa allt hja Og Vodafone: GSM, heimasima og ADSL.
betta er sérstaklega aberandi i P getur lika byrjad ad spara med pvi ad ganga fra malinu strax i dag.
atvinnulifinu.

Komdu i naestu verslun Og Vodafone eda til umbodsmanns, hringdu i pjonustuver 1414 eda smelltu pér &
www.ogvodafone.is til ad fa nanari upplysingar.

FLEST min vandamal eru ekki
00rum ad kenna poétt mér finnist
oft gott ad hugsa um pau pannig.
Min vandamal leysast ekki fyrr en
ég heetti a0 kenna 60rum um pau.
Til pess parf ég audmykt og hug-
rekki til ad horfast { augu vid sjalf-

an mig, sjalfsvorkunn mina, reidi, o
ofund og svoleidis drasl sem mig g
langar helst ekki til ad vidurkenna

a0 sé til i mér, og geng svo 1 malid.

Menn og konur eru félk og félk er Heyrumst!
misjafnt. Sumir eru halfvitar en

flestir eru ageetir.

FITON / SiA F018602

Sja ndnar: www.ormsson.is
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