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Osattir vid tilbod Rasar 2

Sigurjon Kjartansson og Jon Gnarr
hafa att i vidraeedum vid Rés 2
- um ad Tvihofdi setjist
U4 parad. Sigurjon
segir tilbod stodv-
arinnar hafa verid
modgun.
FOLK 46

25. 4glst 2006 — 227. télublad — 6. argangur

MEST LESNA DAGBLAD A iSLANDI

Simi: 550 5000

FOSTUDAGUR

Stjornarsamstarfid

,Ymsir hrokafullir menntamenn
i Reykjavik, ndkomnir Ingibjérgu
Sélrunu, segja sidan, ad Framsokn-
arflokkurinn sé treltur. Pad hlakkar i
beim, pegar birtar eru skodanakann-
anir 6hagstaedar flokknum. betta
hljomar undarlega fra folki, sem beitir
sér fyrir umraedustjornmalum,” segir
Hannes Hélmsteinn Gissurarson.

i DAG 24

Hagyrdingar takast a

Arlegt landsmét hagyrdinga er haldid
um helgina. Buist er vid
hundrudum manna
a Holmavik. Gisli Ein-
arsson fréttamadur
er sidameistari
motsins.
MENNING 32

KR i annad satid

KR-ingar tryggdu sér annad seti
Landsbankadeildar karla med 2-0
sigri & [BV a heimavelli. Bjérgolfur
Takefusa skoradi baedi mork
Vesturbaejarlidsins. iA vann ﬂ
Keflavik a Akranesi og *
Grindavik nadi jafntefli
gegn Vikingum.
iPROTTIR 42

HAGVIDRI i dag verdur haeg breyti-
leg att. Skyjad og heett vid dalitilli suld
med stréndum, sist vestan til. Hiti 8-16
stig, hlyjast i uppsveitum & Sudurlandi.

VEDUR 4

Verst morotilraunum
i brasilisku fangelsi

Hlynur Smari Sigurdarson, 23 ara, byr vio stodugan o6tta i fangelsi i Brasiliu.
Hlynur var tekinn med tvo kilo af kékaini fyrir premur manudum. Hann deilir
tiu fermetra klefa meo tiu 66rum fongum. Hann segir adbunadinn skelfilegan.

LOGREGLUMAL Tuttugu og briggja
ara Islendingur, Hlynur SmaAri
Sigurdarson, hefur setid i brasil-
isku fangelsi 1 teepa prja manudi
fyrir tilraun til a0 smygla um
tveimur kiléum af kékaini Gt Gr
landinu. Mé&l hans hefur ekki enn
komio fyrir dém.

Hann segist hafa ordid fyrir
mordtilraunum og ad hann gangi
um vopnadur innan veggja fang-
elsisins sér til varnar ef ske kynni
ad radist yrdi 4 hann. ,Fyrsta dag-
inn rédst fangi 4 mig meod hnif og

reyndi ad drepa mig bvi hann
vildi sigarettuna mina. Eg naodi
hnifnum af honum og stakk hann
i sjalfsvorn, segir Hlynur
Smari.

Hlynur segir ad fongunum séu
gefin lyf til ad sljévga b4 og fang-
arnir séu gralisugir og skitugir.
Hann porir ekki ad sofa um naetur
af 6tta vid arasir samfanga.

Hlynur Smari segir ungan son
sinn, fjolskyldu og vini halda sér
gangandi.

Mal hans er til skodunar hja

utanrikisrdduneytinu en engir
framsalssamningar eru 4 milli
bjédanna. Pétur  Asgeirsson,
skrifstofustjori { utanrikisrdou-
neytinu, segir a0 pad utiloki bé
ekki ad haegt sé ad semja um
framsal pegar domur er fallinn.
Annar Islendingur var hand-
tekinn 4 dogunum fyrir tilraun til
ad smygla rimlega t6lf kiloum af
hassi til Brasiliu. Hann situr {
varOhaldi um pessar mundir i
fangelsi i Sao Paulo.
- &@pe / sja sidu 4

islendingar 18-49 ara

Lestur fostudaga
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HOLMINN ENDURNYJABUR Pad eru fleiri en endurnar & Tjorninni i Reykjavik sem eiga erindi Gt i hélmann. Starfsmenn borgarinnar settust

par ad i geer til pess ad lagfeera hann litilshattar. Endurnar sem yfirleitt hafast par vid fylgdust med ur fjarlaegd og bidu pess polinmédar ad

mannanna verki lyki.

FRETTABLABID/GVA

Orkuveitan er i samningavidreedum vid Klasa um minnkun sumarhusabyggdar:

Sextiu hus 1 stad sex hundrud

FRAMKVAMDIR Stjérn Orkuveitu
Reykjavikur stefnir ad pvi ad
draga verulega Gr sumarhisa-
byggd 4 Ulfljétsvatni.

Samningavidraedur hafa att sér
stad milli Gudlaugs Pérs Dbéroar-
sonar, stjornarformanns Orkuveit-
unnar, og Porgils Ottars Mathiesen,
framkveemdastjéra  fasteignafé-
lagsins Klasa, sidustu vikur. Stefnt
er ad pvi ad nidurstada liggi fyrir {
neestu viku.

Samkvaemt dreidanlegum heim-
ildum Fréttabladsins er reett um ad
draga tr fyrirhugadri fristunda-
byggd vid Ulfljétsvatn pannig ad
gert verdi rad fyrir 160um undir
fimmtiu til sextfu his 1 stad sex
hundrud sumarhiisa.

Undirbiningur ad byggingu
sumarhisabyggdarinnar hefur
pbegar att sér stad fyrir tugi millj-
6na kroéna. EkKi er 1jést hvad pad
kostar Orkuveituna ad heetta viod
eda breyta samningum um byggo-
ina og draga ur fyrirhugudum
framkveemdum en bdast mé vid ad
upphaedin skyrist 4 neestunni.
Landid vio Ulfljétsvatn er i eigu
Orkuveitunnar. bad er metid 4
hundrad og fimmtiu milljonir
krona og var lagt inn { Fristunda-
byggo Ulfljétsvatni ehf., sem er
sameiginlegt félag OR og Klasa.
Klasi hefur lagt fram jafnhaa upp-
heed.

Pborsteinn Fr. Sigurdsson, fram-
kveemdastjori Skatahreyfingarinn-

ar, segir ad skatahreyfingin verdi
afskaplega dnaegd ef dregid verdur
ar fyrirhugadri byggo.

»Vid erum ekki alfarido 4 moti
einhverri byggd svo framarlega
sem htin verodur { satt vid nattiruna
og landid. Okkur er lika annt um ad
f4 frjalsan adgang ad 6heftri natt-
dru i kringum okkur pannig ad ekki
verdi mikid ad okkur brengt,“ segir
hann.

Guolaugur Pér  Poérdarson,
stjérnarformadur Orkuveitunnar,
stadfestir ad hann hafi verid ad
vinna ad pessu mali i margar vikur.
Hann hefur adur sagt ad hann telji
bad ekki i verkahring orkufyrir-
teekis ad byggja fristundabyggd
vio Ulfljétsvatn. - ghs

£ 3
HEITIR FLEIRI HERMONNUM Chirac flytur
sjonvarpsavarp sitt i gaer. FRETTABLADID/AP

(,Zhirac tekur af skarid:
Itrekar forystu-
tilkall Frakka

LIBANON, AP Frakkar munu senda
alls 2.000 hermenn til ad taka patt i
alpjodlega  fridargeeslulidinu 1
Sudur-Libanon, ad peim 400 med-
toldum sem pegar eru par. Petta til-
kynnti Jacques Chirac Frakklands-
forseti i sjénvarpsavarpi i geer.

Chirac sagdi ad Frakkar veentu
bess ad beir héldu forystuhlutverk-
inu fyrir lidinu, en pvi gegna beir i
UNIFIL-1idi SP sem begar er & vett-
vangi. Chirac sagdi ad SP hefdu
gefio Frokkum peer tryggingar
sem beir hefdu sést eftir, 4dur en
beir skuldbindu sig til ad senda
meira lid til Libanons.

Erkki Tuomioja, utanrikisrdd-
herra Finnlands sem nt gegnir for-
mennskunni i ESB, sagdist i geer
vilja sja fyrsta lidsaukann meeta
ekki sidar en i naestu viku. -aa

Urvalsvisitala Kauphallar:

Komin yfir sex
pusund stig

vipskiPTi Urvalsvisitalan rauf sex
ptsund stiga mirinn i geer og hefur
ekki stadid i heerra gildi i fimm
manudi.

Visitalan endadi i 6.004 stigum {
1,67 présenta dagshsekkun. Detta
var tolfti dagurinn 1 r60 sem hin
haekkar.

Sem fyrr drégu fjarmalafyrir-
teekin vagninn. Glitnir, sem til-
kynnti ad hann hefdi lokid vid end-
urfjdrmoégnun vegna arsins 2007,
haekkadi um 2,6 présent, Lands-
bankinn haekkadi um 2,5 présent,
Straumur um 1,9 présent og KB
banki um 1,2 présent. Hastokkvari
dagsins var FL Group sem hakkadi
um 3,4 présent.

Fra aramétum nemur haekkun-
in 8,5 présentum. - epa

Nytt Sirkus
timarit fylgir

Fréttabladinu

FRETTABLADID

- Mest lesid

——
.



SPURNING DAGSINS

Porgrimur, er pakklcetisvert
ao reykja?

+,Mo6nnum pykir misvaent um lif sitt.”

Biémyndin Thank You for Smoking var
forsynd a vegum utvarpsstédvarinnar XFM
& dégunum. Porgrimur pbrainsson er rithof-
undur og fyrrverandi formadur Tébaksvarn-
arrads.

Bilslysid & Vesturlandsvegi:

Lést af vOldum
averka slyssins

Tuttugu og fimm &ara karlmadur
sem slasadist alvarlega i umfero-
arslysi 4 Vesturlandsvegi & mio-
neetti 4 Menningarn6tt er latinn.
Madurinn hét
Dariusz Woje-
woda og var Pél-
W= ¥ verji, busettur f{
* Borgarnesi. Hann
leetur eftir sig
unnustu.

Slysid varo
med bpeim haetti
ad hross hlupu i
veg fyrir bil sem
ekid var { att til
Reykjavikur, rétt nordan Ding-
vallavegar. Félagi mannsins, sem
var farpegi { bilnum, 1ést einnig i
slysinu.

Alls hafa nd sautjan latist {
umferdarslysum pad sem af er ari,
eda jafn margir og 4 sama tima {
fyrra. -sh

™

=
-

DARIUSZ
WOJEWODA

Bandarisk domsmalayfirvold:
Alcoa sektao
fyrir 1.819 brot

DALLAS Démsmalaraduneyti
Bandarikjanna hefur sektad Alcoa
um 645 milljénir islenskra kréna,
fyrir a0 hafa brotid 16g um loft-
mengun 1.819 sinnum & tveggja
ara timabili. Dagbladid Dallas
Morning News greindi fra pvi {
geer a0 Alcoa hafi gert samning
vid  démsmalardduneytid  og
umhverfisverndarsamtok ario
2003. I honum skuldbatt Alcoa sig
til a0 umbreyta eda endurnyja
mengunarvarnarbtiinad vid Kkola-
orkuver sem knyr alver fyrirtaek-
isins 1 Texas. A0 00rum kosti atti
ad loka verinu. Alcoa mun ekki
hafa virt samninginn.

Talsmadur Alcoa heldur fram
sakleysi fyrirtaekisins og hefur
verid fario fram & frestun dkveeda
samningsins. St beidni verdur
16gd fyrir démara { dag. - kép

FRETTABLADID

25. 4gust 2006 FOSTUDAGUR

Mjott & mununum i skodanakdnnunum fyrir pingkosningarnar i Svipjéd i september:

Fylgi beggja fylkinga naer hnifjafnt

svipiop I nyrri skodanakénnun
meelist fylgi vio Jafnadarmanna-
flokk Gorans Persson forseetis-
rdaoherra og samstarfsflokka
hans nd 1 fyrsta sinn frd pvi i vor
meira en fylgi kosningabanda-
lags borgaralegu flokkanna.
bingkosningar fara fram i Svi-
bj60 17. september.
IkénnunRuabs-stofnunarinnar
fyrir bladid Dagens Industri
meelist fylgi vinstriflokkanna nu
49,6 présent en borgaraflokkanna
47,9 présent. Sidustu tvo manudi
hafa borgaraflokkarnir, med
forseetis-rddherraefnio Fredrik
Reinfeldt i broddi fylkingar,
meelst med nokkurt forskot &

Kosningar i Svipjod

vinstriflokkana. Hatt i bridjungur
kjésenda segist enn 6dkvedinn.
Borgaraflokkarnir fjorir
kynntu sameiginlega kosninga-
stefnuskrd sina i Gustavsberg,
austur af Stokkhdélmi { fyrradag.
Deir leggja mesta &herslu &
skattaleekkanir og ad sndid verdi
af peirri braut ad heetta notkun
kjarnorkunnar.  Jafnadarmenn
segjast hins vegar munu nota
auknar tekjur rikissjéds vegna
hagvaxtar til ad styrkja velfero-
arkerfio. -aa

SAMFYLKING HAGRIMANNA Goran Hagglund, Kristil. demékrétum, Fredrik Reinfeldt, Mod-
eratarna, Maud Olofsson, Midflokknum og Lars Leijonborg, Frjalslynda flokknum, kynntu
kosningastefnuskra sina i Gustavsberg & midvikudag. FréTTABLABID/AP

Prennt i varohaldi
fyrir koOkainsmygl

Kona og tveir karlmenn sitja nu i geesluvardhaldi eftir ad pau voru handtekin a
Keflavikurflugvelli fyrr i vikunni. Pau eru grunud um ad hafa &tlad ad smygla
halfu kil6i af kokaini til landsins. Fimm sitja nu i einangrun vegna fikniefnabrota.

LOGREGLUMAL Tveir karlmenn og
ein kona sitja nd { gaesluvardhaldi
eftir a0 hafa verid handtekin med
um halft kil6 af 6rvandi efnum vio
komuna & Keflavikurflugvoll &
manudag. Folkid var a0 koma fra
Amsterdam og samkvamt upplys-
ingum Fréttabladsins er talid ad
efnid sem pau hofou 1 férum sinum
sé kokain. Pad hefur b6 ekki feng-
ist stadfest og logregla verst allra
fregna af malinu par sem rann-
s6kn bess er & frumstigi.

Héradsdomur Reykjavikur
framlengdi 1 geer geesluvarohald
yfir tveimur Kkonum og einum
karli sem reyndu ad smygla til
landsins teeplega tveimur kiléum
af koékaini 9. 4gist. Karlmadurinn
og onnur konan, sem grunud er
um ad hafa att patt i ad skipu-
leggja smyglid, voru drskurdud i
sex vikna vardhald til vidboétar.
Hin konan, sem kékainid fannst
hja, var drskurdud i aframhald-
andi vardhald i fjérar vikur. Tveir
karlmenn til vidbétar sitja i gaeslu-
varohaldi vegna malsins. Einn
bessarra fimmmenninga er undir
tvitugu en hin fjogur eru rimlega
tvitug.

Alls sitja nd 22 { geesluvard-
haldi hér a landi. Sautjan beirra
eru i svokalladri lausageeslu, en
fimm manns eru i einangrun. bad
eru premenningarnir sem teknir
voru i vikunni med fikniefnin og
tveir Lithdar sem reyndu aod
smygla um 12,5 kiléum af amfet-
amini med Norrenu til Seydis-
fjardar 6. juli. Geesluvarohald yfir
pbeim rennur it i dag.

Einnig rennur ut i dag geeslu-
vardhald yfir fjérum moénnum

BENSINTANKSSMYGLIP Gaesluvardhald rennur at i dag yfir ménnunum sem reyndu ad
smygla 25 kiloum af fikniefnum inn i bensintanki bifreidar. Myndin var tekin pegar einn

peirra var leiddur fyrir Héradsdom Reykjavikur.

sem smygludu 25 kiléum af fikni-
efnum hingad til lands i bensin-
tanki notadrar BMW-bifreioar.
brir bpeirra voru handteknir ad
kvoldi skirdags par sem peir voru
ad bauka vio ad losa 15 kil6 af amf-
etamini og 10 kil6 af hassi tr tank-
inum. S4 fjérdi var handtekinn
sioar.

Erlendur Baldursson hja Fang-
elsismdlastofnun segir ad beir
sem eru i lausagaeslu séu vistadir {
almennum fangapldssum. Ein-
angrunarpldssin {1 fangelsum

landsins séu 11 talsins.
»Fangelsin eru smekkfull, en &
sidustu dogum hefur ekki purft ad
hafna krofu um geesluvardhald
vegna pldassleysis,“ segir Erlend-
ur. ,bad er alltaf hreyfing, pvi
menn eru ad losna, fara & meo-
feroarstofnanir, 4 afangaheimili
og pess hattar. En monnum hefur
ekki verio sleppt it til ad bua til
plass. Ef fangelsin eru full, p4 eru

pau full.«

jss@frettabladid.is
aegir@frettabladid.is

UMFERDAROHOPP A GATNAMOT-
UM KRINGLUMYRARBRAUTAR OG
MIKLUBRAUTAR

Fj6ldi 6happa sem

Ar tilkynnt eru til logreglu
2002 64
2003 51
2004 50
2005 37
1jan - 30. jun. 2006 21

Slys & steerstu gatnamaétunum:

’7 oo
Um 220 6hopp
V4 . 7 V4

a fjorum arum
SAMGONGUMAL  Rumlega 220
umferdar6hopp sem tilkynnt eru
til logreglu hafa ordid & gatnamot-
um Miklubrautar og Kringlumyr-

arbrautar fra upphafi arsins 2002,
bar af tvo alvarleg slys en ekkert

banaslys.
Samkvaemt Gunnari Geir
Gunnarssyni, verkefnastjora

slysaskraningar hja Umferdar-
stofu, fer slysunum jafnt og pétt
feekkandid gatnamétunum. bannig
hefur slysunum faekkad fra pvi ad
beygjuljés voru sett upp bar, og
eftir framkveaemdirnar parsidasta
sumar. Pessa feekkun segir Gunn-
ar b6 i samraemi vid bréun dranna
4 undan. -sh

Kinverjinn & Karahnjukum:
Mispyrmdi sér
liklegast sjalfur

LOGREGLUMAL Kinverjinn sem
fannst illa leikinn i herbergi sinu a
Kérahnjikum veitti sér liklegast
averkana sjalfur med naglbit. betta
er nidurstada rannsoknar logregl-
unnar & Seydisfirdi og teeknideild-
ar logreglunnar i Reykjavik.
Madurinn hefur neitad pessu
vid yfirheyrslur og sagt tvo grimu-
kleedda menn hafa radist a sig og
mispyrmt. Peir hafi talad kin-
versku og borid sélgleraugu.
Nidurstada teeknideildar log-
reglunnar i Reykjavik hefur verid
studd med 4liti réttarmeinafraed-
ings. -sh

Fanabokin

B

Fyrir kata krakka

SETBERG

Nytt Sirkus-blad i breyttri mynd mun fylgja Fréttabladinu & fostudogum:

Nyr Sirkus a ferd um landio

UTGAFA ,,Bladid er mikid breytt fra
peim Sirkus sem fylgt hefur DV
undanfario,“ segir Breki Logason,
sem hefur unnid ad dtgéfu 4 nyju
Sirkusbladi &samt Andra Olafs-
syni. Bladid sem hér eftir mun
fylgja Fréttabladinu hefur tekio
miklum breytingum, baedi efnis-
lega og utlitslega, og 4 litid sameig-
inlegt med pvi gamla ad sogn strak-
anna.

»Hingad til hefur Sirkus verio
skrifad fyrir mjog brongan hép en
med pessari miklu dreifingu vero-
um vid audvitad ad adlaga okkur ad
fleirum,“ segir Andri.

,Vid vonum ad sem flestir geti
fundio eitthvad vid sitt heefi. Petta
er samansafn af gédu, ahugaverdou
efni sem gaman er a0 fa 4 fostu-
dogum pegar f6lk er komio { helg-
arfilinginn.“

Breki og Andri segjast spenntir
fyrir ttgafu fyrsta bladsins. ,bad

& LY

ANDRI OLAFSSON OG BREKI LOGASON Segjast munu gledja lesendur Fréttabladsins enn
frekar med nyjum og fjdlbreyttari Sirkus. Fréttabladid/Stefan

bekkja allir velgengni Fréttablads-
ins og ég held ad Sirkus eigi eftir
a0 gledja lesendur enn frekar,“
segir Breki.

Strakarnir segja bladio fyrst og
fremsteigaad veralétt og skemmti-
legt. ,Vid leggjum mikla aherslu &
ad hafa mikid af félki i bladinu

enda er skemmtilegra a0 vera i
partii med fimmtiu manns heldur
en fimm. Auk bess er mikid um
vandada umfjollun um tisku og
lifsstil og ég held ad umfjollun
okkar um stjornurnar { Hollywood
eigi eftir ad kalla fram bros a
vorum margra,“ segir Breki.  -sh

(



www.toyota.is

Nog plass fyrir pig

- og pina Corollu

* mv. Corolla Hatchback Terra 1400 beinskiptur

ISLENSKA AUGLYSINGASTOFAN/SIA.IS TOY 33766 08/2006

Corolla - Special Series med bakkskynjara

Corolla vekur gédar minningar i hugum islendinga enda einn vinsaelasti bill
landsins sidustu tveggja aratuga. Aksturseiginleikar, 6ryggi, sparneytni og lag
bilanatidni hafa skipad honum sérstakan sess medal landans. A pessum géda
grunni byggir Corolla Special Series en baetir um betur med afar veglegum auka-
hlutapakka: Alfelgur, litad gler, vindskeid og sidast en ekki sist bakkskynjari, sem
eykur mjog oryggi og fordar kumonnum fra pvi ad reka bilinn utan i pegar Bakkskynjari Vindskeid
bakkad er.

Komdu og reynsluaktu Corolla Special Series.

® y < ]
é; % Verd fra 1.929.000 kr.* | N

TODAY TOMORROW TOYOTA

Toyota Képavogi Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi Toyota Austurlandi
Nybylavegi 4 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14 Midési 2
Képavogur Akureyri Reykjanesbaeer Selfoss Egilsstadir

Simi: 570-5070 Simi: 460-4300 Simi: 420-6600 Simi: 480-8000 Simi: 470-5070




GENGID

GENGI GJALDMIBLA 24.8.2006

KAUP SALA
™ Bandarikjadalur 7013 7047
:‘E: Sterlingspund 132,78 133,42
9 e 89,93 9043
B = Dinsk kréna 12,053 12,123
B Norsk krona 11,128 11,194
B sansk kréna 9,785 9,843

@ Japanskt jen 0,6024 0,6060

SDR 104,23 104,85

Gengisvisitala kronunnar
124,1575
HEIMILD: Sedlabanki islands

GEORGE BUSH Bandarikjaforseti for yfir
malin med Angelu Merkel, kanslara pyska-
lands, i geer.

Kjarnorkudeilan vid iran:

Undirbuaa svar
Oryggisraos SP

iRAN, AP Bandariskir rddamenn
eru asamt evrépskum bandamonn-
um og fulltrium fleiri landa, sem
eiga seeti 1 0ryggisrddi Sameinudu
bjédanna, ad leggja drog ad vid-
brogdum radsins vid pvi sem
Bandarikjastjorn nefnir 6full-
negjandi svar Iransstjérnar vio
krofum alpjédasamfélagsins um
a0 hin sto0vi audgun drans.
George W. Bush Bandarikja-
forseti raeddi malid medal annars
vio Angelu Merkel, Kkanslara
byskalands, i gaer en allt virdist
nud stefna i ad Vesturveldin hafni
sem Ofullneegjandi gagntilbodi
Iransstjornar vid tilbodi beirra
um ymsan avinning gegn pvi ad
hin heetti audgun drans. Frestur
sem Oryggisrdad SP gaf Ironum
rennur Gt um ménadamoétin. - aa

KOLUMBIA

Kokainstraeti Gangandi vegfarendur
& eynni St. Andrés gripu taekifeerid pegar
vorubill, fullur af kdkaini, valt & hlidina
og farmurinn dreifdist um veginn. Folk-
id, sem kann ad hafa verid ferdamenn,
komst undan med nokkur hundrud
pakka af eiturlyfinu.

ATHUGASEMD

Fyrirsogn fréttar & sidu 6 i gaer, ,Kristinn
H. segir samkomulag brotid,” var ekki
hofd eftir Kristni sjalfum. Eins og segir i
undirfyrirségn segir Kristinn samkomu-
lagid ekki hafa verid efnt og i fréttinni
sjalfri segist hann telja ad eftir eigi ad
ganga fra pvi.

4
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Orkaveitan leyfir starfsmanni sinum ad tj& sig um Kérahnjtkavirkjun:

Grimur faer leyfi til ao tja sig

KARAHNJUKAR Akvedid var i geer ad
aflétta banni vid pvi ad Grimur
Bjornsson, jardedlisfrsedingur og
starfsmadur Orkuveitu Reykjavik-
ur, fengi ad tj4 sig um malefni Kéra-
hnjikavirkjunar. Stjérnarformadur
Orkuveitunnar, Guoélaugur Doér
bérdarson, og forstjorinn, Guo-
mundur DPéroddsson, kynntu
akvorounina 4 fundi borgarrads.
Eins og greint var fra Fréttabladinu
18. agust var Grimi Bjornssyni gert
ad tja sig ekki um madlefni sam-
keppnisadila Orkuveitunnar, og bar
med virkjun Landsvirkjunar vid
Kérahnjuika.

Grimur, sem geroi itarlega grein
fyrir efasemdum sinum vardandi

framkvaemda-
sveedid vio Kara-
hnjika { viotali vid
Fréttabladio 29.
juli, segist hafa
anaegju af pvi ao
vinna fyrir Orku-
veitu Reykjavikur.
»Eg hafdi aldrei
frumkveedi ad pvi
a0 gera grein fyrir minum sjénar-
midum { fjolmiolum. Eg seetti mig
vi0 nidurstoduna og 1ét mina yfir-
menn sja um malid, edli malsins
samkveemt. Mér likar vel ad vinna
fyrir Orkuveitu Reykjavikur og
samband mitt vid mina yfirmenn
hefur verid med dgaetum.“

T -

GRIMUR
BJORNSSON

Asgeir  Margeirsson, fram-
kveemdastjéri hja Orkuveitunni,
segir fyrirteekio ekki skipta sér af
bvi ef Grimur tjair sig um fram-
kveemdirnar vid  Kdarahnjika.
,Grimi var gert pad ljést ad vid
myndum ekKki skipta okkur ad pvi ef
hann tj4di sig um petta tiltekna mal.
Reglur okkar eru settar med pad ad
leidarljosi a0 gaeta hagsmuna Orku-
veitunnar, vidskiptavina og almenn-
ings med pvi ad tji okkur ekki um
mél sem ekki koma okkur vid.
Okkur fannst i bessu tilfelli umraed-
an vera ad sniast gegn hagsmunum
okkar, og bess vegna var akvedio ad
leyfa Grimi ad tja sig um betta
mal.“ -mh

Skarri fridarhorfur & Sri Lanka:
Foringi Tigra a
ao gera tilboo

KO6LOMBO, AP Rikisstjornin & Sri
Lanka ihugar ni ad taka aftur upp
pradinn i vopnahlésviorseedum vio
Tamilatigrana. Stjérnin setur sem
skilyrdi ad hinn sjaldséoi leidtogi
Tigranna, Prabhakaran, leggi
fram skriflegt tilbod pess efnis ad
Tamilatigrarnir fari fram 4 frio.

Talsmadur stjérnarinnar sagoi
einnig ad { samningum um vopna-
hlé byrfti ad hafa skyr dkveedi um
hafrétt, til ad vernda vidkveemar
flotastodvar hersins i Trincoma-
lee.

Annars var fridseelt i geer og
fyrrinétt 4 Sri Lanka, utan eina
loftaras stjérnarhersins sem olli
engum mannskada. - kép

Berst fyrir lifi sinu 1
brasilisku fangelsi

Tuttugu og priggja ara fslendingur, Hlynur Smari Sigurdarson, hefur setid i fang-
elsi i Brasiliu i taepa prja manudi fyrir fikniefnasmygl. Sidan pa hefur hann purft
ad verjast nokkrum mordtilraunum. Adbunadur i fangelsinu er hradilegur.

LOGREGLUMAL ,Eg geng um med
tdlgadan tannbursta & mér allan
daginn ef einhver skyldi radast a
mig,” segir Hlynur Sméri Sigurd-
arson, 23 &ra Islendingur sem
setid hefur i brasilisku fangelsi i
teepa brja manudi fyrir tilraun til
ad smygla um tveimur kiléum af
koékaini dt dr landinu. , Fyrsta dag-
inn sem ég kom hingad reyndi einn
a0 drepa mig med hnif bvi ad hann
vildi sigarettuna mina. Eg naoi
hnifnum af honum og stakk hann {
sjalfsvorn.

Aobtdnadurinn i fangelsinu, sem
er i Porto Seguro i Bahia-fylki {
Brasiliu, er hreedilegur ad ségn
Hlyns. ,,Vid erum hafdir tiu saman
i tiu fermetra klefa sem er zetlad-
ur fyrir tvo menn og Kklésettio er
hola 1 jordinni,“ Hlynur sefur &
g6lfinu vid pridja mann og purfti
a0 greida sérstaklega fyrir svefn-
stadinn. , Eg purfti ad borga um
fjogur bisund Kkrénur islenskar
fyrir plassio i byrjun og ég held
pvi enn.*

,Vid erum allir gréldsugir og
skitugir og erum f6dradir 4 mygl-
udu braudi og vatni sem er fullt af
ormum,“ segir Hlynur. , Vid faum
kaffi 4 daginn og i pvi er lyf sem
hefur ahrif & kynhvoétina til ad
koma 1 veg fyrir a0 monnum sé
naudgad. Svo er pottpétt lika lyf {
matnum, pvi eftir mat getur madur
varla hreyft sig vegna sljéleika og
vill helst sofna.“

Til ad fa eitthvad eetilegt ad
borda hefur Hlynur purft ad mita
samfongum sinum. ,Eg var kom-
inn 1 smé4 skuld vid kokkinn um
daginn eins og vid kollum hann,
svo ad hann rédst 4 mig og { 4tok-
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BRASILIA Hlynur situr i vardhaldi i fangelsi i borginni Porto Seguro i Brasiliu. Hann segir

adbunad skelfilegan. Hann vakir allar naetur af 6tta vid arasir samfanga sinna.

unum brotnudu tveir fingur &
mér,“ segir Hlynur. ,bPad eru
nokKkrir dagar sidan og ég fee ekki
a0 fara & sjikradeildina.“ Hann
kvedst peningalaus um bessar
mundir og skuldi enn mat fyrir
prjar vikur.

Hlynur sefur 4 daginn af étta
vid ad verda fyrir arés samfanga
sinna 4 neeturna. , Eg vaki 4 neet-
urnar og reyni ad sofa 4 morgnana
pegar allir eru komnir a kreik. ba
finnst manni eins og madur sé
oruggastur,” segir Hlynur.

Pad var stutt { tarin hja Hlyni
pegar bladamadur spurdi hvad pad
veeri sem héldi honum gangandi.
»Sko, ég mé ekki lata neinn sja
mig grata hérna inni,* sagdi hann
og raeskti sig. ,bad er fyrst og

fremst sonur minn sem ég & heima
4 Islandi og fjolskyldan min og
vinir,“ sagdi hann ba brostinni
roddu.

bratt fyrir ad hafa setio i teepa
brja manuoi i fangelsi hefur mal
hans ekki enn verid tekid fyrir
démi. ,,I pessu landi gengur allt Gt
4 peninga. Mig vantar peninga til
aod lata logfraedinginn minn fa, svo
a0 hann geti komid hreyfingu &
hlutina,” sagoi Hlynur.

A0 sogn Péturs Asgeirssonar,
skrifstofustjéra hjé utanrikisradu-
neytinu, eru engir framsalssamn-
ingar i gildi milli pj6danna. , bad
utilokar samt ekki ad heegt sé a0
semja um framsal manna eftir ad
beir eru deemdir,“ sagdi Pétur.

did is

Fjolskylda Hlyns Sigurdar-
sonar bidur og vonar:

a meér

,Eg gratbad hann ad fara ekki
bviad ég fann 4 mér ad eitthvad
myndi gerast,“ sagdi fadir
Hlyns Sigurdarsonar begar
Fréttabladid n4di af honum tali.
»2Mig grunar ad hann hafi gert
betta af fjarporf.*

L2Eg er illa & mig kominn
eftir petta allt saman og vid
fjolskyldan o6ll, sagdi fadir
Hlyns. ,,bad er augljést mal ad
madur hefur stanslausar
ahyggjur af lidan hans barna
(ti og adsteedum, enda elska ég
son minn mjog mikid.

Hann segir suma fjolskyldu-
medlimi reyna ad loka augun-
um fyrir 4standinu til ad halda
sonsum en pad hafi hann ekki
getad gert. ,,bad pydir ekkert ad
gera pad, pannig leysist malid
ekki. Hann parf & studningi ad
halda og barf ad skynja ad hann
sé ad finna hér,“ segir fadir
hans.

Fjolskylda Hlyns og vinir
hafa stadid straum af kostnao-
inum sem fylgt hefur malinu.
Baedi hafa Hlyni verid sendir
peningar sem hann hefur notad
til a0 mita med og auk bess
hefur fadir hans greitt allan
logfreedikostnad hingad til,
samanlagt hleypur uppheaedin 4
hundrudum pudsunda. ,Hann
kemst ekki af parna nema bera
fé a f6lk og vid vitum pad. Vid
verdum ad reyna ad hjalpa eins

og vid getum,“ sagdi fadir
hans.
Hann segir fjolskylduna

halda 1 vonina ad Hlynur veroi
framseldur heim eftir ad domur
hefur verid upp kvedinn. ,Eg
vil ad hann afpléni sina refs-
ingu, annad kemur ekki til
greina hji okkur, en vid viljum
fa hann heim Ur pessu helviti 4
jorou.“ - =pe

aegir@frettabl.

)

Sigurdur b. Ragnarsson,
vedurfraedingur

LJOSANOTT |

REYKJANESBA
bad er alltaf gaman peg-
ar sveitarfélog studla ad
skemmtilegum uppa-
komum pétt ekki sé nema|
til annars en ad syna sig
og sja adra. Strax i kvold
0g & morgun er pad
Reykjanesbaer sem a
athyglina - Ljosandttin. Pad)
horfir bara alveg agaetiega,|
Reyndar er dalitil vaeta i
kortunum &
Sudumesjunum & morgun
en haegvidri og milt. Eq” )
pvi ekki séd annad er
audvelt verdi ad verja sig
vaetunni - Regnhlifin.

um hddegi »

» d morgun

5-10 m/s

» sunnudagur

3-10 m/s, stifastur nordan til.

LESCNNIAE aupmannahsfn  23°C halfskyjad  London 21°C rigning Alicante 31°C halfskyjad
Heegvidri. Skyjad og  EHINEYe 21°C léttskyjad  Paris 20°C skarir Mallorca 28°C halfskyjad
Urkomulitid til kvolds. HitileXle) 18°C halfskyjad Frankfurt 19°C skdrir Algarve 29°C heidskirt
11-13 stig. Stokkholmur 21°C skarir Friedrichshafen 18°C rigning Krit 32°C heidskirt

Gautaborg 20°C léttskyjad  Berlin 20°C rigning Las Palmas 28°C halfskyjad

* Vindhradi er i metrum & sekindu.



ADb HATTI LANDSLIDS MATREIDSLUMEISTARA

1 9@3“ " RAUDVINSSOSA
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og friskandi laxinn Njottu pess bestal

Gildir til 27. agust eda & medan birgdir endast.

HAGKAUP

Skemmlbilegast a3 versla




KJORKASSINN

Eru islenskir hdskdlar ncegilega
8g00ir?
)a_ |
[Nei |

SPURNING DAGSINS i DAG:

Vilt pii misleeg gatnamot Miklu-
brautar og Kringlumyrarbraut-
ar?

52%
48%

Segdu pina skodun 4 visir.is

14
vIisIir

Hrydjuverk i pyskalandi:
Annar madur

gaf sig fram

BERLIN, AP Ungur madur hefur verio
handtekinn vegna tilraunar til ad
sprengja upp lest i DPyskalandi.
Jihad Hamad er tvitugur ad aldri og
gaf sig fram vid
logregluna { Liban-
on i geer. Hinn mao-
urinn er arinu eldri

; =
og var handtekinn { -
Kiel i Pyskalandi
sidastlidinn laugar- =
dag. ‘ L
Mennirnir eru L
grunadir um ad JIHAD HAMAD

hafa komid fyrir
sprengjum { tveim-
ur lestum 4 lestarst6dinni i Koln {
lok julimanadar. Sprengjurnar voru
heimatilbiinar og sprungu ekKki.
Angela Merkel, kanslari byska-
lands, var dnsegd med handtokuna,
en p6 geeti langt um 1idid par til
mélid verdur tekid fyrir, pvi engir
framsalssamningar eru { gildi milli
Pyskalands og Libanons. - kép

Framkvaemdastjori Arvakurs:

Einar Siguros-
son radinn

UTGAFUMAL Einar Sigurdsson var i
geer radinn framkveemdastjori
utgafufélagsins Arvakurs. Einar
var aour framkveemdastjori vid-
skiptapréunar IMG og styroi
medal annars vinnu vid endur-
skipulagningu 4 innra starfi
Arvakurs.

Hann telur mikil séknarfeeri
vera vannytt hja félaginu. , S6kn-
arfeerin liggja ekki sist i markads-
starfi, og pvi ad nyta nitimataekni
til pess ad hagrada i rekstri eftir
bestu getu. bad er verid ad breyta
vinnsluferli innanhiss og bad &
eftir a0 skila sér 1 framtidinni.
Mblis hefur einstaka markads-
stoou sem heegt er a0 efla enn
frekar, auk pess sem stefnt verdur
ad mikilli eflingu & Morgunblad-
inu og Bladinu,“ segir Einar. - mh
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Ekki fyrirhugad ad nemar KHi vinni & fristundaheimilum i skiptum fyrir einingar:

Vinna ekki hluti af nami |

FRISTUNDAHEIMILI EKKi er fyrirhug-
a0 ad bjéoa nemendum KHI vinnu
a fristundaheimilum 1 skiptum
fyrir einingar, ad sogn Gudmund-
ar Birgissonar, deildarforseta
grunndeildar Kennarahéskodla
Islands. I Fréttabladinu { geer var
sagt fra pvi ad st hugmynd hefoi
komid upp a0 nemendur KHI
fengju einingar fyrir ad vinna a
fristundaheimilum en Gudmund-
ur segir pd hugmynd ekki hafa
komid inn 4 sitt bord.

Enn vantar sextiu starfsmenn 4
fristundaheimili i Reykjavik og
yfir a4tta hundrud nemendur bida
eftir plassi.

GuOmundur segir ad pad veeru

helst nemendur i témstunda- og
félagsmalafreedum vid skélann
sem gaetu nyst & fristundaheimilin
en peir keemu aldrei i stadinn fyrir
alra starfsmenn.

Guomundur vildi ekkert uti-
loka um pad hvort vinna & fri-
stundaheimilum yrdi metin til ein-
inga i framtidinni en sagdi pad
burfa lengri undirbining. ,Hluti
nams { KHI er a vettvangi en pad
er alltaf hugsad ut fr4 markmio-
um nemendanna. A starfsnams-
brautum sumra skéla er vinna
hluti af nami nemenda en pad fyr-
irkomulag er ekKki til stadar vid
KHI eins og stadan er.*

-hs

KRAKKAR AD LEIK Nemar vid KHI f& ekki
einingar fyrir ad vinna a fristundaheimilum.

Tilbod { nytt vardskip:
Sex stoovar
LAV 4 Ve L ]

bjooa i verkio
LANDHELGISGASLA Tilbod i nytt
vardskip Landhelgisgeeslunnar
verda opnud 21. september, ad
sogn DPérhalls Hakonarsonar,
verkefnisstjéra hja Rikiskaup-
um.
Aeetlad er ad nytt vardskip
kosti um 2,5 milljarda kréna. I
fyrra, pegar 4kvedid var ad kaupa
nytt vardskip, var dzetlad ad bad
myndi kosta um 1,8 til 2 milljarda
en vegna Ohagstaedrar gengis-
bréunar hefur verdido heekkad um
500 til 700 milljénir kréna. Sex
skipasmidastodvar taka Dbatt i
utbodinu og eru brjar peirra
norskar, ein fra Pyskalandi, Hol-
landi og Chile. -th

113 milljaroa afgang-
ur a rekstri rikissjoos

* 7

Afkoma rikissjods arid 2005 var betri en nokkru sinni fyrr. Rekstrarafgangurinn
var 22 milljoroum krona betri en daetlanir raogerou. Hagnadur af sOlu Landssim-
ans nam 56 milljoréum. 50 milljoroum var vario til ad greida niour erlend lan.

STIORNMAL Rikissjéour var rekinn
med neestum 113 milljarda kréna
afgangi 4 sidasta ari. Er pao 111
milljarda kréna betri afkoma en
arid 4 undan pegar afgangurinn
nam tveimur milljéoroum.

Nidurstodutolur rikisreiknings
arsins 200S leida betta 1 1j6s.

Helmingur pessa mikla afgangs
i rikisrekstrinum stafar af 56
milljarda kréna hagnadi af sélu
Landssimans en hinn helmingur-
inn skyrist af uppsveiflu { efna-
hagslifinu.

Arni Mathiesen fjarmalarao-
herra segir ekki deemi um eins
g6da nidurstoou ur rikissjodi,
jafnvel pé Landssimapeningarnir
séu teknir fra. ,bad skyrist af
miklum tekjum { pjéofélaginu
sem skila sér i rikissj60 i formi
skatta og ymissa gjalda,”“ segir
Arni.

Tekjur sidasta ars voru teepum
prettan milljoroum kréna heerri
en gert var rad fyrir og tutgjold
rikissj6ds voru ad sama skapi niu
milljordum kroéna leegri en deetlad
var i fjarlagafrumvarpinu. Rikis-
atgjold a sidasta ari namu 308
milljérdum og voru 4tta milljoro-
um kréna meiri en &rid 2004. Arni
segir gjoldin milli &ra svo gott
sem standa i stad. , Tekjurnar auk-
ast umtalsvert og hlutfall gjalda
rikisins af pjoédarframleidslu
leekkar annad arido i rod. Pegar

ARNI MATHIESEN Hann segir ekki deemi um jafn géda nidurstddu ar rikissjodi og & sidasta
ari. Tekjur umfram gjold namu 113 milljordum kréna.

bdid er ad taka tillit til ahrifa
Landssimasolunnar eru tutgjoldin
30,3 prosent af landsframleidslu
en tekjurnar 36 présent.

A sidasta ari var SO milljoroum
kréna varid til ad greida nidur
erlend lan og handbeert fé rikis-
sj60s jokst um 27 milljaroa. ,,Stad-
an hefur styrkst mjog mikid og
langmest af pessum afgangi hefur
verid notad til ad leekka skuldir og

AFKOMA RiKISSIODS (i MILLIORDUM KRONA)

Reikningur 2005  Fjarlog/fjaraukalég  Fravik  Reikningur 2004
Tekjur samtals 421 409 12 302
Gjold samtals 308 317 -9 300
Tekjur umfram gjold 13 91 22 2

baeta stodu Sedlabankans,” segir
Arni.

I arslok 200S var stada lana rik-
isins um 196 milljardar kréna sam-
anborid vid 253 milljarda ariod adur.
Dar af voru erlend lan 85 milljaro-
ar samanborid vid 141 milljaro
ario aour. Hrein skuldastada rikis-
sj60s; skuldir a0 fradregnum veitt-
um lanum, var { arslok 60 milljard-
ar i sta0 156 milljardar i byrjun
arsins. ,,Gengissveiflur  hofou
vissulega einhver &hrif a stéou
erlendra lana 4 sidasta &ri en b6
ekki veruleg,” segir Arni Mathie-
sen sem Vvill engu sp4d um afkomu
rikissjods & pessu ari en telur horf-
ur b6 gédar. bjorn@frettabladid.is

MONA SAHLIN Gagnrynd fyrir dyran lifsstil
4 kostnad skattborgaranna. NoRDICPHOTOS/AFP

Hneykslismal Monu Sahlin:
Flugfario kost-
aoi 300 pusund

SVipI6P Seaenski radherrann Mona
Sahlin var ein 4 lixusfarrymi { flugi
fra Svipj6d til Washington { vor.
Flugferdin kostadi seenskan almenn-
ing teeplega 300 btsund islenskar
krénur, ad sogn Expressen.

Samstarfsmenn rédoherrans satu
4 almennu farrymi og kostadi flug-
far peirra teeplega S0 pisund krén-
ur & manninn. ,Mér finnst petta
sanngjarnt, sagdi Mona Sahlin vid
Expressen.

Hneykslismalunum sem umlyk-
ur saenska radherrann fjolgar
stodugt pvi nylega var medal ann-
ars greint fra pvi ad déttir Sahlin
hefdi fengid starf i seenska sendi-
rédinu { Washington &n undangeng-
innar auglysingar. -ghs

Endurbeetur & pjodleikhusinu:

Klaett a0 utan
meo hrafntinnu

ENDURBATUR Dj6dleikhiisio verdur
ad hluta til klett ad utan med
hrafntinnu. Petta er gert til bess
ad viohalda sama utliti og var &
hisinu 4dur, en pad var adur kleett
med svipadri bléondu grjétmuln-
ings og nu verdur gert.
»Hrafntinnan er ekkert mikio
dyrari en annar grjétmulningur,*
segir Magnus Haraldsson fréa verk-
takafyrirtaekinu Magnus og Stein-
grimur sem sja um endurbezeturn-
ar. ,,Hun er vissulega sjaldgeefari
en margar adrar tegundir en petta
er bara spurning um ad finna hana
hérna 4 landinu.* - sps

BiLL DAGSINS
MITSUBISHI L200 DOUBLE CAB 33”

Nyskr. 01.03 - Beinskiptur - Ekinn 66 pus. - Allt ad 100% lan.

Ingvar Helgason

NOTADIR BILAR

Opid: Alla virka daga kl. 9:00 -18:00. Simi: 525 8020.

Ein umtaladasta gleepagata Austurrikis leyst eftir fund stulku og sjalfsvig manns:

Fundin eftir atta ara prisund

AUSTURRiKI, AP Madur &
fimmtugsaldri, sem grun-
adur var um ad hafa reent
austurriskri  skélastiilku
fyrir atta arum og haldid
naudugri heima hja sér,
fyrirfér sér med bvi ad
kasta sér fyrir jarnbrautar-
lest 1 Vinarborg i fyrradag,
skommu eftir ad stilkan
komst { hendur logreglu.
A0 sogn talsmanns austurrisku
logreglunnar, Armin Halm, fannst
stilkan { garodi nordaustur af Vin-
arborg i fyrradag. Hin sagdist
vera Natascha Kampusch, en
hennar hafdi verid saknad sidan
hin hvarf & leid til skéla 1 Vinar-
borg 2. mars 1998. Nidurstédu tr
DNA-rannsékn er a0 veenta i dag
en ettingjar stilkunnar hafa
begar borid kennsl 4 hana.
Kampusch var tiu ara pegar
hin hvarf og leitin ad henni var s

WOLFGANG
PRIKLOPIL

| vidteekasta 1 nokkru mann-
hvarfsmali fyrr og sidar i

Austurriki. Systir
Kampusch sagdi i sjon-
varpsviotali ad modir

beirra hefdi fengio afall vio
tidindin. Hin hefdi aldrei
tapad trinni 4 ad dottirin
tynda veeri 4 lifi.

Margt er enn 4 huldu um
atburdardas midvikudags-
ins, en 1 austurriskum fjolmidolum
var greint fra pvi a0 attreedur
madur hefdi fundid stdlkuna {
hisagaroi. Han hafi verid fakleedd,
horud og {6l og { miklu uppnémi.

Halm sagdi ad vegabréf
Kampusch hefdi fundist i hisi
meints mannrgeningja hennar {
baenum Strasshof, nordaustur af
Vin. Sa hefdi kastad sér fyrir lest,
skommu eftir ad stilkan fannst.
Madurinn var sagdur heita Wolf-
gang Priklopil.

|
NATASCHA KAMPUSCH Stulkan endur-
fundna eins og hun leit at fyrir hvarfid.

Halm sagoi stilkuna hafa gist
,a oruggum stad“ i neerveru sal-
freedipjélfaorar logreglukonu.
Yfirheyrslur héldu afram yfir
henni i geer. APA-fréttastofan
hefur eftir Erich Zettler hja log-
reglunni a0 stilkan virtist pjast af
,,Stokkhdlms-heilkenninu“ 4 hau
stigi, en med pvi er 4tt vid pegar
gisl fer ad ,halda med“ fangara
sinum. audunn@frettabladid.is
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morgum talinn fremsti hugsudur heims a svidi stefnumétunar og

stjérnunar.

Nanari upplysingar og skraning a radstefnu og fyrirlestur Porters er

a www.img.is.

QERSITg,
5 <
%@f HASKOLI iSLANDS IMG
WS
ZXEN)



VEISTU SVARID?

Hvada samtok mun Landsbankinn
styrkja meo verkefninu ,,Skorado
fyrir gott mdlefni“?

Hver er nyr formadur fjdrlaga-
nefndar Alpingis?

Hvag heitir nyr upplysingavefur um
 framhaldsndm?

SVOR A BLS. 46

Ofurélvi finnskur 6kupér:
Meo tep 7 pro-
[ ] Vv Vd [ ]
mill i blooinu
FINNLAND Logreglan i Finnlandi
st60 heimamann nylega ad 6lvun-
arakstri. Reyndist madurinn vera
med 6,84 promill af afengi i bl6o-
inu, en til samanburdar ma nefna
ao & Islandi parf 0,5 prémill til a0
missa 6kuleyfid.

Samkveemt o6llum meelikvoro-
um hefdi madurinn, sem er 61 ars,
att a0 vera medvitundarlaus, en
hann komst hins vegar undan &
hlaupum inn { naleegan skég, par
sem hann fannst skommu sidar.
Dboétt 6trilegt megi virdast slé6 mad-
urinn ekki finnska metid { 6lvunar-
akstri, sem er 8,3 promill. -sh

SKOTLAND

Reykingabann dregur tr drykkju
Samband vinveitingastada segir skoskar
knaepur selja ellefu présentum minna
af afengi sidan reykingabann gekk i gildi
pann 26. mars.

EISTLAND

Herforingi i frambod Tarmo Kouts,
yfirmadur eistneska heraflans, tilkynnti

i geer um afsogn sina par sem hann
hyggst bjoda sig fram til pings & vori
komanda. Kouts var yfirmadur heraflans
i sex &r og styrdi adlogun hans ad NATO,
sem Eistland gekk i arid 2004.

FRETTABLADID
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Gogn med upplysingum um starfsmenn varnarlidsins verda sett i vorslu rikisins:

Personuleg gogn ekki ur landi

PERSONUVERND Gogn sem geyma
persénulegar upplysingar um
starfsmannahald bandariska her-
lidsins & Keflavikurflugvelli
verda sett i geymslu hja islenska
rikinu. Ad sogn Fridpors Eydal,
upplysingafulltria varnarlidsins,
verdur gengid fra samningum
bess efnis 4 naestunni.
Varnarlidid hefur ekki viljad
afhenda starfsmonnunum bessi
gogn og samkvaemt heimildum
Fréttabladsins  héfou  ymsir
starfsmenn ahyggjur af pvi ad
gognin yrou flutt ar landi.
»Varnarlidid og utanrikisradu-
neytid hafa raett um ad rikid taki
bessi starfsmannahaldsgogn til

geymsluy,”“ segir Fridpoér. ,Allar
upplysingar sem liggja hja varn-
arlidinu eru adgengilegar starfs-
moénnunum og beir geta fengid
afrit af eigin upplysingum. Dbeer
verda pé ekki latnar af hendi til
beirra, par sem beer eru i eigu
varnarlidsins. Reglur banda-
riskra stjornvalda kveda a aod
geyma eigi gogn { 4kvedinn tima,
pratt fyrir ad enginn hafi adgang
ad pbeim nema peir sem pau varda.
Pau munu ekki liggja &
glambekk.“

Gogn um laeknisskodanir sem
starfsmenn hafa farid i hja her-
num fara ekki { geymslu hjé rik-
inu, heldur til Bandarikjanna til

BANDARISKIR HERMENN Herlidid & Kefla-
vikurflugvelli yfirgefur landid & naestu
vikum, en gogn um islenska starfsmenn
verda eftir. FRETTABLABID/VILHELM

vorslu, par sem peim verdur eytt
eftir &kvedinn tima, ad sogn Frio-
bérs. - sgj

Fikniefnafundur { Hafnarfirdi:

60 gromm af
amfetamini

LOGREGLUMAL Drir menn voru
handteknir i Hafnarfirdi um tvo
leytid i nétt, eftir ad litilreedi af
fikniefnum, sem logregla telur
vera amfetamin, fannst i bifreid
pbeirra. Karlmennirnir eru a aldr-
inum 2S5 til 30 &ra og hafa allir
komid vio ségu logreglunnar 4dur.

Bifreidin var stodvud vid reglu-
bundid eftirlit logreglunnar {
Hafnarfirdi og Képavogi. I fram-
haldi af handtoku mannanna var
gerd husleit { Reykjavik, par sem
sextiu gromm af amfetamini fund-
ust.

Mennirnir jatudu vio yfir-
heyrslur ad eiga efnin og var
sleppt ad peim loknum. - =pe

Raddir geosjukra heyrist

Fjolga parf medferdarirradum fyrir gedsjiika og mikilvaegt er ad raddir peirra heyrist. Asa Gudmunds-
dottir salfredingur segir dkvednar hindranir & geddeild LSH og ad Hugarafl bjodi upp a fleiri moguleika.

HEILBRIGDISMAL ,Markmio okkar
er a0 boda nyjar leidir i bata fyrir
gedsjuka,“ segir Birgir Pall Hjart-
arson, einn af forsvarsmonnum
radstefnunnar Bylting { bata sem
haldin var & Hétel Sogu.

A radstefnunni, sem haldin var
af Hugarafli, var medal annars
reett um nyjar og breyttar leidir i
meodferd gedsjikra og 16g0 ahersla
4 ad raddir bpeirra heyrist { kerf-
inu.
Siv Frioleifsdoéttir heilbrigdis-
raoherra setti rddstefnuna en adal-
fyrirlesari hennar var Judi Cham-
berlin, sem haldid hefur fyrirlestra
um betta malefni vida um heim.
Judi var greind med gedklofa en
nadi bata med pvi ad nota 6hefd-
bundnar adferdir. Judi er gudmaoo-
ir valdeflingarkerfisins, sem er
eins konar leidbeiningarkerfi fyrir
gedsjuka.

Lykilpeettir valdeflingar eru
adgengi gedsjuka ad upplysingum
og trredum, vald til dkvardana-
toku, medvitund um réttindi og
efling sjalfsmyndar, svo eitthvad
sé nefnt.

Acer TravelMate 2428WXMi

60GB Hardur Diskur
14.1” Breidtjaldsskjar
3 ara abyrgo

Intel Pentium M 1.73Ghz 6rgjorvi
512MB DDR2 vinnsluminni

| Acer Aspire 3661

Tilbod: 89.900-

RADSTEFNAN BYLTING i BATA Um 250 manns s6ttu radstefnuna par sem fjallad var um
fiolbreyttari medferdararraedi fyrir gedsjuka.

I fyrirlestri sinum 1 geer gagn-
ryndi Judi hefobundnar medferdir
gedsjukra, sem ganga Ut & ad
sjuklingurinn hittir einungis adra
sjuklinga. I stadinn segir hin mik-
ilveegt ad sjuklingurinn hitti ein-
hvern sem er biinn ad fara { gegn-
um allt sjukdémsferlido og hefur
upplifad bata.

Birgir segir mikilveegt ad auka
fjolbreytnina i medferdarirraed-
um fyrir gedsjika og ad minnka
ahersluna & lyfjanotkun. ,Med
bessu er ég ekki ad segja ad lyf
séu 6porf en ég tel mikilveegt ad
horfa 4 adrar leidir i medferd. bad
er alveg ljést a0 niverandi meo-
feroarform er ekki ad skila full-

neegjandi arangri i bata.“ Pessu til
studnings nefnir Birgir aukinn
lyfjakostnad og fjolgun oryrkja
vegna gedsjukdéma. ,I Hugarafli
reedur sjuklingurinn ferdinni {
stad bess ad vera matadur.“

Asa GuOomundsdéttir salfraed-
ingur er einn fyrirlesara radstefn-
unnar, en hin starfar med Hugar-
afli. Asa sem starfadi a geddeild
LSH 1 25 ar segist hafa ordid vor
vi0 dkvednar hindranir { pvi stéra
kerfi. ,I Hugarafli felst dkvedid
frelsi og par eru ekki peir murar
sem ég fann fyrir 4 geddeild LSH.
Hugarafl byour einnig upp a fleiri
moguleika til a0 meeta einstakl-
ingnum bar sem hann er staddur.“

Asa segist finna fyrir jakveeo-
um viohorfum { Hugarafli en par
eru sjuklingar kalladir notendur
sem er hluti af réttindabarattu
peirra.

Um 250 manns séttu rédstefn-
una og voru patttakendur medal
annars idjupjalfar, hjakrunar-
freedingar og annad heilbrigdis-
starfsfolk.

hugrun@frettabladid.is
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RENNT FYRIR | DAGRENNINGU Stangveidi-
madur nytur fridseeldarinnar i Havana-fléa
& Kubu. FRETTABLADID/AP

Nytt yf { Svipjod:
Gefur sykur-
sjakum von

svipIop Nytt lyf sem profad hefur
verid i Svipj6d gefur von um ad
haegt sé ad haegja 4 préun insilin-
hadrar sykursyki hja bornum,
kemur fram { frétt Svenska Dag-
bladet.

Lyfid Diamyd var préfao & 70
bérnum 4 aldrinum 10 til 18 4ra &
atta sjikrahisum { Svipj6d. Ekk-
ert barnanna hafdi haft sjukdém-
inn lengur en i 18 ménudi og fram-
leiddu pau 61l enn eitthvert insilin.
Syndu nidurstodur ad insilinfram-
leidsla peirra sem téku lyfio
minnkadi sidur en hinna.

bykja nidurstodurnar gefa
go6dar vonir um feekkun fylgikvilla
a4 bord vid augna- og nyrna-
skemmdir.

Jafnframt gefur lyfid von um
a0 haegt sé a0 audvelda medferd
insidlinéhadrar sykursyki, sem oft-
ast greinist hja fulloronum. - smk

HREINDYR A AUSTURLANDI Hreindyrastofn-
inn hefur staekkad litillega.

Leyfa veidar & 909 dyrum:
Hreindyrin eru
4.600 talsins

AUSTURLAND Hreindyrastofninn a
Islandi er um 4.600 dyr i &r og er
ba verid ad tala um stofninn pegar
hann er sem staerstur eftir burd
og fyrir veidar. Hreindyrastofn-
inn hefur stzekkad litillega ar fra
ari og hefur veidikvétinn verid
aukinn { samraemi vid pad.
Veioikvétinn nemur 909 dyrum
i &r. Ran Pérarinsdéttir, liffreed-
ingur hja Néttirustofu Austur-
lands, segir ad kvotinn sé lidur i a0
halda stofnsteerdinni stodugri.

Nattiruleg dénartioni hreindyr-
anna sé afskaplega litil.

,betta er heilbrigdur stofn og
engir néttirulegir afreeningjar.
Madurinn er { rauninni sa eini sem
stundar veidar uUr stofninum,*
segir hudn.

- ghs
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Nidurstodur kdnnunar VR um ahyggjur stjornenda medan peir eru f frii:

Fjoroungur vinnur i friinu

ATVINNUMAL Einn af hverjum fjoér-
um islenskum stjérnendum getur
aldrei slitid sig fra vinnunni pétt
hann sé i frii. Naleegt pvi sjo af
hverjum tiu vidurkenna ad beir
hafi oft eda stundum &ahyggjur
vegna vinnunnar pegar peir eru i
frii.

DPetta er meodal pess sem kemur
fram { kbnnun sem VR, sem adur
hét Verzlunarmannafélag
Reykjavikur, gerdi medal neer
brettdn hundrud stjérnenda &
islenskum vinnumarkadi. Sagt er
fr4 pessu & vef samtakanna,
vr.is.

Fjoérdungur beirra sem svar-
adi i konnuninni segist alltaf

sinna vinnutengdum verkefnum
begar hann sé i frii, svo sem ad
svara simtolum eda tolvupéstum.
Rimlega pridjungur til vidbotar
segist oft sinna vinnunni { friinu.
Karlar segjast oftar sinna vinnu-
tengdum verkefnum i frii en
konur.

I drtaki voru stjérnendur i
steerstu fyrirteekjum 4 almenn-
um vinnumarkadi og stjérnendur
i rikisstofnunum og rikisfyrir-
teekjum. 1.270 manns svérudu en
heildarfjoldi drtaksins var 2.750.

Markmid koénnunarinnar var
a0 kanna hversu eftirs6knarvert
bad er ad vera stjérnandi & Islandi
og hvernig lidan peirraer.  -sps

STJIORNARFUNDUR Markmid kénnunar-
innar var ad kanna hversu eftirsknarvert
bad er ad vera stjérnandi 4 islandi i dag.
Ekkert skal fullyrt um ahyggjur stjornenda &
pessari mynd.

Bilvelta i Eyjafirdi:
Sautjan ara
velti bifreio

LOGREGLUMAL Sautjan dra 6kumad-
ur missti stjérn 4 bifreid sinni um
prju leytid i nétt 4 Eyjafjardar-
braut eystri vid baeinn Fellshlid,
um 25 kilémetra fra Akureyri, med
pbeim afleidingum ad hin valt.

Svo virdist sem 6kumadur hafi
misst stjéorn 4 bilnum i lausamol
med fyrrgreindum afleidingum.
Billinn fér tveer veltur og endadi
utan vegar 4 bakinu.

Tvennt var { bilnum auk 6ku-
manns, stilka og piltur 4 sextanda
ari. Pau voru flutt til minni hattar
aohlynningar & Fjordungssjikra-
hisid 4 Akureyri, en pau voru
marin eftir bilbeltin. Billinn er tal-
inn gjorénytur. - =pe

SRARL

g EFTIR

VID DVERGREIKISTIORNUNA PLUTO Geimfarid New Horizon er & leid til Platé par sem pad mun skoda yfirbord dvergreikistjornunnar og
fylgitunglsins Karons. Til umraedu kom ad Karon yrdi ad sjalfstaedri reikistjornu en pad vakti miklar deilur og pvi var fallid fra pvi.

Pluto er ekki lengur
ein reikistjarnanna

Reikistjornur solkerfisins eru oronar atta talsins, eftir ad Pluto var uthyst ar
flokki peirra. Petta var akvedio 4 2.500 manna pingi Alpjédasambands stjornu-
freedinga i Prag i gaer eftir heitar rokraedur. Pluto telst na dvergreikistjarna.

STIORNUFRADI Himintunglid Pliuté
hefur verid svipt reikistjornutitli
sinum, sem pad hefur borid allt
fra uppgotvun 4rio 1930. betta er
nidurstada atkveedagreioslu &
bingi Alpj6dasambands stjornu-
fraedinga { Prag i Tékklandi i geer,
i kjolfar viku brotlausra rok-
reedna um e0li alheimsins.

DPetta vard nidurstadan eftir ad
um 2.500 stjornufraedingar fra 75
londum komu sér saman um nyja
skilgreiningu & reikistjornu.
Umreaedan um skilgreiningu reiki-
stjornuhugtaksins foér a flug eftir
a0 hnottur, sem kalladur var
Xena, fannst talsvert lengra fra
s6linni en P14t6, en var pé nokkru
steerri en hann. Visindamenn
stédu pa frammi fyrir pvi ad vio-
urkenna pann hnott annadhvort
sem reikistjornu eda leekka Plito
i tign, sem vard raunin.

Fyrir viku var 16gd fram til-
laga & pinginu sem hefdi treyst
reikistjornustoou Plités, og beett
vid Karon, steersta tungli Platoés,
Xenu og loftsteininum Ceres {
bann hép, en Ceres var skil-
greindur sem reikistjarna 4 19.
old. Tillagan olli miklu fjadrafoki
sem Kklauf stjornufraedinga nidur

i FIMM VERSLUNUM OG HJA UMBODPSMONNUM

1 LAGMULA 8 - Simi 530 2800 2 SiPUMULA 9 - Simi 530 2800 3 SMARALIND - Simi 530 2900 4 AKUREYRI - Simi 461 5000 S KEFLAVIK - Simi 421 1535

2-_

DAGAR

BRUGPIP A LEIK Jocelyn Bell Burnell, einn
stjérnufraedinganna a radstefnunni, bra &
leik eftir ad nidurstédurnar voru kynntar
og veifadi tuskudyri i liki Disney-hundsins
Pluto til ad leggja aherslu & mal sitt.

i nokkrar andstzedar i fylkingar
og kom af stad heitum rokraedum
sem lyktadi med tignarleekkun
Plutés. Xena og Ceres fylgja
Plat6 i dvergreikistjornuflokk-

inn en ekkert sérstakt hefur verid
akvedid um Karoén, sem sennilega
mun afram verda einungis fylgi-
tungl Platés.

Plat6 fannst 4&rid 1930 af
bandariska stjornufreedingnum
Clyde Tombaugh, sidastur hinna
niu hnatta sem hingad til hafa tal-
ist reikistjornur sélkerfisins, og
var peirra langminnstur. N eru
pléneturnar hin vegar ordnar ein-
ungis atta talsins: Merkir, Venus,
Jordin, Mars, Jupiter, Sattirnus,
Urants og Neptinus.

Sverrir Gudmundsson stjornu-
fraedingur sér eftir Platé ur
flokki reikistjarna en er ekki
hissa & nidurstodunni. ,betta er i
sjalfu sér skynsamlegasta nidur-
stadan pvi pad er liklegt ad pad
finnist ennpd fleiri hnettir af
svipadri staerd og PlUté 4 naestu
arum og ef pad pyrfti ad gera pa
alla a0 reikistjornum b4 yrou peer
bysna margar.“

Eigendur prentsmidja heims-
ins hljéta ad hugsa sér gott til
glédarinnar pegar fyrir liggur ad
prenta burfi endurskodadar
utgafur af oOllum kennslu- og
fraedibokum sem snerta stjornu-
fraeoi. stigur@frettabladid.is

Verd adur: 179.900 kr.

TILBODSVERD:
149.900 kr.

TILBODSVERD:
129.900 kr.

P sparar:
50.000.- kr

Enn frekari verdleekkun
a nyrri sendingu!

mirRAI1

32” LCD sjonvarp

ORMSSON

Verkefni i Vestmannaeyjum:

Gagnagrunnur
fyrir handritin

MENNING Handritin heim er nafn
nys verkefnis sem Vestmannaeyja-
beer vinnur nd ad. Ad sogn Ellida
Vignissonar baejar-
stjéra er fjarmogn-
un bess & lokastigi
og snyr framkvaemd-
in ad uppbyggingu
gagnagrunns bar
sem 0ll islensk hand-
rit verda skrad eftir
uppruna og inni-
haldi.

Markmid verkefnisins er ad
nyta arfleifd handritanna til upp-
byggingar menningartengdrar
ferdapjonustu vids vegar um land-
i0. Verkefnio verdur stadsett i Vest-
mannaeyjum og segir Ellidi naud-
synlegt fyrir beejarfélag med
neikveeda ibdapréun ad skapa ny
storf, ekki sist & svidi haskdlastarfs
og ferdapjonustu. - sgj

ELLIDI
VIGNISSON

Breskir stjornmaélaflokkar:

Toldu ekki o1l
framlOog fram

LUNDUNIR, AP Stjérnmalaflokkum i
Bretlandi 14dist ad telja fram rif-
lega 41 milljéon kréna af frjélsum
framlogum i Kkosningasj6di sina
vegna kosningabardttu drsins 200S.
Misreemid 4 uppgefnum og raun-
verulegum framlogum mun vera til
komid vegna nyrra kosningalaga,
en yfirmadur kjorstjérnar segir ad
flokkarnir syni logunum ekki naegi-
lega virdingu. )
Fjarhaldsmenn Ihaldsflokksins
stédu sig verst, en peim misférst ad
gefa upp taepar 29 milljénir kréna.
N stendur yfir rannsékn 4 lan-
veitingum til Verkamannaflokksins
vegna dsakana um ad forvigismenn
hans hafi deilt Gt heidurstitlum og
seetum { ldvardadeildinni til lanar-
drottna sinna. - kép

PYSKALAND

Guantanmo-fangi laus Murat Kurn-
az, tyrkneskur rikisborgari sem feeddist i
byskalandi, var latinn laus Ur fangabidum
Bandarikjahers vid Guantanamo-fl6a &
Kubu i geer, og sneri pegar heim til aett-
ingja sinna i Pyskalandi. Ldgmadur Kurnaz
greindi fra pessu.

VINNUMARKADUR

Malping um matvaelaverd Starfs-
greinasamband Islands stendur fyrir
malpingi um matveelaverd a islandi og
stédu verkafolks vid drvinnslu landbin-
adarafurda i lok september. A pinginu
verdur reett hvernig matvaelaverdi verdi

nad nidur.

AFSLATTUR

AEG

WWW.0rmsson.is
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Baejarhatio Mosfellsbajar

dagana 25. - 27. dgust 2006

: SPENNANDI DAGSKRA FYRIR ALLA FJOLSKYLDUMEBLIMI:

Eldgleypar | Lion King | fléamarkadur | séngkeppni | fidlbreytt ténlistaratridi |
Bjorgvin Franz | vardeldur | kjuklingaveisla | stordansleikur | brekkuséngur | listflug
og margt fleira.

— allt til framkveemda
Kraftur, geedi og 6ryggi

begar fjarfesta & i teekjum er émetanlegt ad sérfrédir fagadilar séu med i radum. Vid

Malarh&fda 10, Reykjavik

4 400 400 / mest.is

hja MEST fylgjum vidskiptavinum okkar alla leid og veitum peim alhlida fagpjénustu.

MEST bydur upp & Metabo rafmagnsverkfeeri fyrir fagadila og framkveemdafélk.
Hafdu samband vid séluradgjafa okkar fadu nanari upplysingar i sima 4 400 400.

Baejarflét 4, Reykjavik

Hringhellu 2, Hafnarfirdi Hrismyri 8, Selfossi

- allt til bygginga

Leiruvogi 8, Reydarfirdi

Finnska flugfélagid Finnair hagraedir i rekstri:

Nyir starfsmenn
laekka i launum

FINNLAND Finnsk-islenska flugfé-
lagio Finnair eetlar ad leekka laun-
in hja fimm hundrud nyjum starfs-
monnum um brjatiu présent fra
bvi sem nd er. Petta kemur fram {
vefitgafu Hufvudstadsbladet.

Flugfreyjur og fluglidar geta
tekio pessu eda hafnad. Ef verka-
lydshreyfingin verdur med mot-
préa munu réadningarnar fara
fram i gegnum détturfélag Finn-
air { Eistlandi.

Islendingar eiga rumlega 20
présent { Finnair & méti 80 pro-
sentum finnska rikisins. -ghs

F i
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FLUGVEL FINNAIR Félagid vill nu laekka
laun nyrra starfsmanna um naestum
pridjung.

Flyr Interpol
til Brasiliu

Fyrir utan p4 tvo Islendinga sem sitja i fangelsum i
Brasiliu er par einnig i felum deemdur glepamaodur
sem 4 eftir ad afplana dom vegna naudgunar.

LOGREGLA Fyrir utan tvo Islendinga
sem sitja { vardhaldi par fyrir fikni-
efnasmygl 1 Brasiliu hefur Frétta-
bladid heimildir fyrir pvi ad minnst
tveir adrir deemdir islenskir gleepa-
menn dvelji par nd. Annars peirra,
Davids Gardarssonar, er leitad af
Interpol par sem hann hefur ekki
afplédnad tveggja og halfs ars déom
hérlendis vegna  hrottalegrar
naudgunar fyrir tveimur &rum.
Enginn framsalssamningur er milli
Brasiliu og Islands.

Hj4 Alpj6dadeild rikislogreglu-
stjora fékkst stadfest ad Davids er
leitad i samvinnu vid Interpol en
hann flydi land { vetur og hefur
haldio til { Evrépu ad mestu sidan
ba. A hann eftir ad afpldna dém,
sem féll i desember sidastlionum
fyrir Heestarétti. Hann var deemd-
ur fyrir ad hafa pvingad fyrrver-
andi keerustu sina til samraedis
med bpvi ad héta henni med dika-
hnif. A David par ad auki ad baki
langan sakaferil pvi hann hefur
verid demdur fyrir fikniefna-
smygl, likamsardsir og oOnnur
minni brot.

Samkveemt heimildum dvelur
David bessa dagana i Brasiliu
dsamt Sverri Dér Gunnarssyni,
sem hlaut sjo og halfs ars dom {

DAVID GARPARSSON FIudi land &dur en
hann hof afplanun taeplega priggja ara
déms vegna naudgunar og dvelur ni sam-
kveemt heimildum Fréttabladsins i Brasiliu
asamt 68rum islenskum einstaklingi med
langa sakaskra.myno/poK

stéra fikniefnamélinu svokallada.
Sverrir er b6 ekki eftirlystur enda
sat hann pann dém af sér.

Smaéri Sigurdsson hja Alpjéoa-
deild rikislogreglustjéra segir ad
ekki sé framsalssamningur milli
Islands og Brasiliu en segir pad
ekki skipta 6llu mali. Fordeemi séu
til um ad eftirlystir menn séu
framseldir og fluttir milli landa pé
ad ekki sé til formlegur samning-
ur bess efnis. Pad skipti pvi engu
hofudmali, komi { 1jé6s ad David
Gardarsson sé par staddur.

albert@frettabladid.is

ADALSTRATI I(; Husid var byggt arid 1762 og h.ysti b_é liklega duikvefnadarstofu. Snemma
ars 2005 var radist i ad endurbyggja pad i samraemi vid upphaflega gerd pess.

Endurbdtum & elsta hisi i Reykjavik lykur bratt:

Handverki gero skil

FORNMINJAR Endurbétum 4 Austur-
streeti 10, elsta hdsi i Reykjavik,
fer bratt ad ljuka. Hisid var byggt
ario 1762 og hysti liklega dikvefn-
adarstofu i upphafi en hefur und-
anfarin ar verid notad undir vin-
veitinga- og skemmtistadi.
Snemma &rs 2005 var radist i ad
endurbyggja hisio { samraemi vid
upphaflega gerd bess.

,Vid erum langt komnir meod
endurbsetur 4 hidsinu ad utan,“
segir Dborsteinn Bergsson, fram-
kveemdastjori Minjaverndar, sem
sér um endurbezeturnar & hisinu.
»Annars vegar erum vid ad tala
um gamla hisio og svo reistum vio
his fyrir aftan bad sem liggur eins

og pbad gamla. Pau veroda tengd
med tengibyggingu ur gleri. End-
urbétum & hidsunum lykur eftir
tvo til prja manudi.«

Hann segir ekki btiio ad akveda
hvers konar starfsemi verdi i his-
inu pegar pad opnar & ny. ,Vid
erum helst ad horfa til samspils
solu og syningarstarfsemi &
islensku handverki og syningu um
sOgu innréttinganna sem er upp-
haf islensks handverks,“ segir
hann.

»Ymsir hafa lyst yfir ahuga &
a0 vera barna med veitinga- og
skrifstofurekstur en okkur langar
mest ad gera handverkinu og inn-
réttingunum skil. - sps



UTSALA

Komdu a alvoru utsolu hja Bilalandi B&L.
Allt ad 100% lan a adeins 3,9%* voxtum og ekkert lantokugjald.

DZAMI UM BILA A UTSOLU

: vw PASSAT, verd adur kr. 630 his.
k€190
Kr. 11.042 3

VW PASSAT, verd adur kr. 790 bis.

RENAULT MEGANE, verd adur kr. 770 pus. _SUZUKI GRAND VITARA, verd adur kr. 1390 pus.

l
=
AGC
.

o T i . T notadir bilar
DAEWOO TACUMA, verd adur kr. 1050 bus. RENAULT CLIO, verd adur kr. 990 bis.

Alvoru utsala verdur hja Bilalandi B&L dagana 24. til 29. agust.
Opid verdur fra kl. 10 til 18. Athugid ad lokad verdur sunnudaginn 27. agust. G I'j 6thalsi 1

Alvoru utsala er einnig hja B&L Selfossi, s. 575 1460, SG Bilum, . .
Reykjanesbz, s. 421 4444, Bilasi, Akranesi, s. 431 2622 og b 1 I a I an d 1S
575 1230

Bilasolu Akureyrar, s. 461 2533.
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Hlakkar til heimkomu Hvar er stollinn?

.Eg hélt ad Kristinn, eins og
allir adrir framséknarmenn,
®tladi ad sitja a fridarstoli.”

.Petta var erfitt. Eg er
preyttur og ég hlakka til ad
komast heim.”

{SRAELSKA FLUGVALLARLOGREGL-
AN i TEL AVIV OGILTI {SLENSKT
VEGABREF ABRAHAMS SHWAIKI
OG SENDI HANN HEIM A LEID
EFTIR TiU TiMA YFIRHEYRSLU.
MORGUNBLABID, 24. AGUST.

HJALMAR ARNASON, FORMAD-
¢ UR PINGFLOKKS FRAMSOKN-
i ARFLOKKSINS, FURDAR SIG A
¢ UMMZLUM KRISTINS H. GUNN-
: ARSSONAR UM FORMENNSKU i
i NEFNDUM.

HVAD ER AP FRETTA? RAGNAR ADALSTEINSSON LOGFRAEBDINGUR

Kennarinn lcerir alltaf mest

.Bara petta venjulega,” sagdi Ragnar Adal-
steinsson logfraedingur pegar bladamadur
nadi tali af honum um kvéldmatarleytid. ,Eg
var i Fljétshlidarafrétt &8 manudaginn i vett-
vangsgongu med baendum, 16gménnum og
démurum Gr Héradsdémi Sudurlands vegna
pjodlendumala sem ég er med.”

Ragnar hefur lengi verid alitinn einn af
I6gspakari ménnum landsins og pad er
ndg ad gera hja honum um pessar mundir.
par ber haest svokéllud pjodlendumal par
sem rikid aetlar ad eigna sér landsvaedi sem
baendur hafa haft not af i pusundir ara eins
og Ragnar ordar pad. ,betta eru sndin mal
og midad vid sidustu doma sem hafa fallid
i haestarétti i samskonar malum ad undan-
férnu, er fullvist ad ég mun reka einhver
peirra fyrir Mannréttindadémstol Evrépu,”

i sumar tok Ragnar sér gott fri og lék sér
eins og hann ordar pad. ,Eg var mest uppi
& Mosfellsheidi ad leika mér i sumar,” sagdi .
Ragnar og hlé. ,Eg gekk mikid, las og var latur
og naut vedurblidunnar,” en Ragnar hefur
afnot af sumarhdsi par og notar pad dspart a
sumrin til ad endurhlada batteriin fyrir atokin
& veturna pegar vinnudagarnir geta verid
langir. 5

+Madur raedur sér nit stundum ekki einu
sinni sjalfur pvi ad madur er skipadur i alls
konar mal og parf ad sinna peim eftir bestu
getu. bad er ekkert spurt hvort pad sé plass i
dagskranni,” sagdi Ragnar.

i vetur mun Ragnar kenna nokkra
karsa i Haskélanum i Reykjavik og segist
hann fullur tilhlokkunar. ,J& ég hlakka
til, enda er alltaf sagt ad kennararnir leeri

tilveran

sagdi Ragnar.

mest,” sagdi Ragnar Adalsteinsson og hlé.

ZAPATA FYLGIST MED BARATTUNNI bessar
konur spjolludu saman & adaltorginu i
Oaxaca i Mexiko. par fara na fram mikil
motmeeli og krefst almenningur pess ad
fylkisstjorinn segi af sér tafarlaust.
FRETTABLADID/AP

» Hausttiskan

e Niundi dratugurinn
* Toskur

* Make-up

Sérblad um tisku og lifstil

Fylgir Fréttabladinu
2. september

Medal efnis er:

ZEttbalkurinn sem var

frelsaour af

Bladamadurinn John Carlin
ferdadist um Island fyrr i
sumar og raeddi vido mals-
metandi folk til ad kynnast
landi og pjod. Afraksturinn
leit dagsins 1jos a sidum
spenska dagbladsins El
Pais. Fjorar greinar hafa
birst sidustu daga og er far-
id0 fogrum ordum um landio.

»~2Amma min feeddist i torfkofa en
1ést i Toyota Land Cruiser,“ segir
Hallgrimur Helgason rithéfundur
begar hann utskyrir bpeer gifur-
legu breytingar sem pessi pjoo
hefur farid i gegnum & sidustu 61d.
En sjalfur vard hann vitni ad beim

¢ Gleraugu
e Barnafé6t
» Hartiskan

* Medallestur 12-80 ara, Gallup mai 2006

Yfir 158.000 lesendur daglega*

Ahugasamir auglysendur vinsamlegast hafi® samband
vid Helgu Kristjansdottur | 550 5821 | helga@frett.is

FRETTABLADID

- vel lesid

miklu breytingum sem hafa ordid
hér & landi sidustu tuttugu arin.
Hann segir medal annars ad fyrir
1985 hafi lifio hér 4 landi verio likt
og austan jarntjalds: Audar gotur,
einn bar, einn veitingastadur, ein
utvarpsstod sem spiladi adallega
klassiska toénlist allan daginn,
rassneskir bilar & gotum og
skrifreedi sem gerdi monnum erf-
itt ad komast tr landi. En na sé
aldeilis 60ruvisi umhorfs og fyrir
innan adra hvora dyr 1 baenum er
kaffihids, bar eda klibbur, 100
békatitlar eftir islenska héfunda
hafa verio pyddir 4 erlendar tung-
ur sidan 1980 og sextiu kvikmynd-
ir gerdar en par adur hafdi engin
islensk kvikmynd litid dagsins
1j6s. En hvad gerodist spyr blada-
madur og svario leetur ekki 4 sér
standa hja Hallgrimi: Bjork og
bjérinn. ,,Bjork breytti 6llu,“ segir
Hallgrimur. ,Hdn ferdadist um,
hlaut freegd og frama og vio fylgd-
um 4 eftir. Blodin 1 London byrj-
udu ad skrifa um okkur og freaegt
folk for ad flykkjast hingad,” segir
hann og nefnir fjolmarga Islands-
vini likt og vid kollum fraega gesti
okkar. Svo segir Hallgrimur:
,OKkar frelsisdagur er hinn stor-
kostlegi dagur 1. mars 1989 en b
féll okkar Berlinarmdr en petta er
dagurinn sem bjérbanninu var
aflétt hér 4 landi. bad kann ad
hljéma undarlega en ég tel ad
betta hafi hvatt okkur og hjalpad
a0 tengjast umheiminum.“

Allir i viking

Carlin hitti Hallgrim { Hrisey og
var rith6fundurinn med barniod
med sér { barnavagni. Bladamanni
bregdur heldur betur begar beir
fara inn 4 veitingastad eyjarinnar
en pa skilur Hallgrimur barnid
eftir { vagninum fyrir utan og
segir ad hann geeti gert hid sama {
hofudborginni. Enn verdur honum
brugdid pegar 18 ara stilka sem
bjonar til bords 4 kaffihisinu 4
Olafsfirdi, bar sem hann atti stutta
viddvol, talar baedi lytalausa ensku
og svo portigolsku. P4 verdur
honum 1ljést ad Islendingar fara
vel flestir 1 viking, likt og bessi
stilka hafdi gert 1 Brasiliu og Hall-
grimur til New York og Paris, en
allir snda beir aftur.

pad besta fra Bandarikjunum og
Evrépu

A Hofsési tekur Carlin hds 4 Balt-
asar Kormdki og frd hans Lilju
Palmadéttir en bar spinnast
skemmtilegar umraed-

ur. Bladamadur spyr

pau hjiin hvort
Island dragi frekar
dam af Evrépu eda
Bandarikjunum.
Lilja segir ad vio
likjumst frekar
Bandarikjamonnum,
erum dugmikio einstakl-
ingshyggjufélk en Baltas-
ar er annarrar skodunar
og segir okkur mun opn-
ari og umburdarlyndari
en Bandarikjamenn
auk pess sem félags-
lega kerfid hér syni

Bjork

Bretlands. Hann
er ekki ad
HALLGRIMUR

HELGASON

LILJA PALMADOTTIR

S

0g bjornum

BV ©
TR | R

MANNLIF | REYKJAVIK bad er ekki allt sem synist med pennan attbalk sem byggir petta
norraena land. Pad sannast pegar gloggt gestsauga bladamanns El Pais gefur okkur gaum
en pa sjast hlutirnir i nyju ljosi. FRETTABLABID/STEFAN

KL PALS
o — . :

GREIN EL PAIS Greinaflokkur El Pais um
island er einn lofséngur um land og pjéd.
pbessi grein ber fyrirségnina Attbalkur an
dulda.

fram 4 ad vid séu mun evropskari
i hugsun. Bladamaodur lokar beirri
umfjéllun & bann veg ad dlykta ad
eflaust sé leyndardémur Islands
falinn 1 pvi ad vid tokum bad besta
fra Bandarikjunum og pad besta
fra Evrépu.

Glaesilegur radherra og =ttbalka-
kenningin

Carlin reeddi vid Alp Mehmet,
sendiherra Bretlands & Islandi,
sem jafnframt er fyrsti muslim-
inn til ad vera sendi- herra

i
BALTASAR
KORMAKUR

spara lofsyrdin 4 land og pj6d og
segir ad par sem vid héfum engin
atgjold til hernadarméla hofum
vio efni & ad halda uppi frabzeru
heilbrigdiskerfi og  frabeeru
menntakerfi. Jafnrétti kynjanna
sé hér betur farid en vidast annars
stadar og adstaedur gdoar til ad ala
upp born og eiga pau jafnvel fyrr
4 eevinni en veenlegt bykir &
meginlandi Evrépu.

Pad er b6 nokkud menningar-
sjokk fyrir bladamann ad heyra
sogu Baltasars Kormdks, sem
fadir hans rekur, en par er fjol-
skylduformid adeins fléknara en
hann 4 ad venjast bétt pad pyki
edlilegt hér 4 landi. Fer hann ad
reeda viohorf Islendinga til fjol-
skyldunnar sem og 6nnur mal vid
menntamalaraoherra, Porgerdi
Katrinu  Gunnarsdéttur. Lysir
hann menntamélarddoherranum &
bann veg ad hdn geeti vel verio
fyrirseeta eda norraen kvikmynda-
stjarna. Hun ttskyrir pessa hluti
fyrir honum og hann hugsar med
sér ad Islendingar eigi margt sam-
eiginlegt med ymsum ettbalkum
Afriku pratt fyrir pad ad vera
mjog modins. Fjolskyldutengslin
eru sterk pratt fyrir ad fjolskyldu-
formid virdist oft fl6kid og laust i
reipum. Logmadl kristninnar eru
ekki allsrddandi heldur séu heidin
viohorf enn i hdvegum hji pessum
,eettbalki &n dulda“ eins og blada-
madur kys ad kalla okkur { grein
sinni. jse@frettabladid.is

PORGERDUR KATRIN

GUNNARSDOTTIR ALP MEHMET
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fréttir og frodleikur

2004 Hvad er EES?

Hagstofa islands.

Evrépska efnahagssveedid vard til 1. januar,
1994, i kj6lfar samnings milli friverslunarsam-
bandsins EFTA og Evrépusambandsins. Pad var
hannad til ad leyfa EFTA-rikjunum ad taka patt
i sameiginlega evropska markadnum, an pess
ad ganga i ESB. A ensku er EES skammstafad
EEA og i Danmoérku og Noregi E@S. Nuverandi
adildarriki eru Evropusambandsléndin, 25
talsins, island, Liechtenstein og Noregur.

FBL-GREINING: EVROPSKA EFNAHAGSSV/AEDID

Frjals hreyfing fjarmagns og foOlks

Hvert er markmid EES?

EES byggir & ,hinu fjorfalda frelsi”, frjalsri hreyf-
ingu varnings, folks, pjonustu og fjarmagns,
innan EES-rikjanna. Pau riki svaedisins sem ekki
eru i Evropusambandinu hafa sampykkt ad taka
upp svipada loggjof og pa innan sambandsins
sem lytur ad félags, neytenda- og umhverfis-
malum, t6lfraedi og fyrirtaekjum. Sameiginleg
nefnd EFTA-rikja svaedisins og framkvaemdar-
stjérnar ESB sér um ad adlaga pessar reglur
pannig ad paer henti EFTA-rikjunum.

island gerdist adili ad EES-samningnum arid
1992, asamt EFTA-rikjunum, nema Sviss, sem
hafnadi adildinni i pjédaatkvaedagreidslu. Sam-
pykktin hafdi i for med sér ad island vard hluti
af Evropska efnahagssvaedinu, an pess ad purfa
ad ganga i Evropusambandid, med 6llum peim
breytingum sem pvi fylgdi.

-

Hvernig starfar EES?

EES-rad kemur saman tvisvar a ari til ad

vinna ad samstarfi EES-adildarrikjanna. i stad
sérstakra EES-stofnana, sja eftirlitsstofnun
EFTA (ESA) og EFTA-démstollinn um ad stjérna
adgerdum innan EES.

SPURT OG SVARAD
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Fd mdl fara
fyrir dom

600 tilkynningar um brot gegn bérn-
um berast a ari hverju til Neydarlin-
unnar. Bragi Gudbrandsson er forstjori
Barnaverndarstofu, sem er midlaeg
stjornsyslumidst6d sem hefur eftirlit
med og adstodar barnaverndarnefndir.

Hvers konar mal koma a bord
Barnaverndarstofu? Annars vegar
erum vid ad tala um bdrn sem pol-
endur, pegar forsvarsadilar barnsins
bregdast sinum uppeldisskyldum
pannig ad pau eru vanraekt eda saeta
ofbeldi. P4 erum vid oftast ad tala
um ung bérn og fram & unglingsar. |
hinum flokkinum eru bérnin gerendur
og stefna velferd sinni sjalf i voda. Pa
er oft um &fengis- og vimuefnaneyslu
og hegdunartruflanir ad reeda. Rétt
rimlega helmingur mala er i seinni
flokknum og préunin undanfarinn
dratug er st ad voxturinn er i pessum
malaflokki.

Hvernig bregdist pid vid tilkynn-
ingum um vanraekslu? Fyrst er lagt
mat 4 tilkynninguna, hvort tilefni sé til
afskipta. Fyrsta stigid er svo kénnun
mals, pa reynum vid ad komast ad
astzedu pess ad barnid er i vanda.
Sidan eru lagdar fram tillégur til
urbéta. Pa reyna menn i samvinnu
vid forsvarsmenn ad leita leida til ad
baeta ur. Pad er einungis ef samvinna
tekst ekki sem ad barnaverndarnefndir
geta gengid til pvingunarurreda og
jafnvel drskurdad barn fra heimili,

en bara timabundid. Ef svipta parf
foreldra forsja parf ad leggja pad fram
til domstdla. Mal sem fara pa leid eru
vel innan vid eitt prosent.

MARKADURINN

Sogurnar,

tolurnar,
folkio.

FYLGIR FRETTABLADINU
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SOknarfaeri sem parf ad hagnyta

Islendingar standa 66rum
pjooum langt ad baki i a0
tileinka sér lifraenar adfero-
ir vio reektun og vinnslu
landbinadar- og nattaru-
afurda sem eru i mikilli
sokn vida um heim. Petta er
nidurstada starfshops um
stoou og framtidarhorfur
lifreennar framleidslu hér a
landi.

Stjérnvold fjolmargra Evropu-
rikja, par & medal Nordurlanda-
bjédanna, vinna nd markvisst ad
pvi ad nyta lifreenar aoferdir til
séknar i byggdamélum, landbin-
a0i og umhverfismalum almennt.
Astadurnar eru fjolbreyttar;
umhverfis- og heilsufarsvanda-
maél eru mjog i deiglunni og eru
ekki sist rakin til efnanotkunar og
idnvaeedds buskapar, neytendur
krefjast { auknum meeli heilnaemr-
ar matvoru auk pess sem porf er &
nyjum hugmyndum til ad treysta
tilveru dreifora byggda.

Keimlikar adst=dur

Mjog er horft til Noregs { pessum
efnum par sem adsteedur par og
hér eru um margt keimlikar. Hvor-
ugtlandio hefur adgang a0 styrkja-
kerfi Evréopusambandsins og er i
sjalfsvald sett hvernig studningi
vio lifreena reektun er hagad.
Landfrzedilegar adstaedur { Noregi
og 4 Islandi eru einnig apekkar
vegna nordlaegrar legu. Byggoa-
stofnun, Stadardagskra 21 og Vott-
unarstofan Tin ehf., sem komu ad
gerd skyrslunnar, budu i vikunni
Emil Mohr, norskum sérfraedingi
a vettvangi lifreennar framleioslu,
til landsins til ad reeda hvort og ba
hvernig reynsla Nordmanna getur
nyst Islendingum sem fyrirmynd
til eflingar lifreennar préunar hér
4 landi.

Hlutfall vottads nytjalands { lif-
reenni reektun er notad sem meeli-
kvardi 4 umfang lifreennar fram-
leidslu. I Noregi er pbad rim fjogur
prosent en adeins 0,3 présent hér 4
landi. I méli Emils kom fram ad
hlutfallid er um fjogur présent
innan rikja Evrépusambandsins

myndafraedi hafa sprottid upp vida erlendis og nad arangri med tengingu vié umhverfisvernd.

og er 4 bilinu sex til fjértan pré-
sent { peim 1ondum sem lengst eru
komin { pessum efnum.

Norska leidin

Norsk stjérnvold hafa sett sér pad
markmid ad 4rid 2015 verdi 15 pro-
sent nytjalands {i lifreenni reektun.
Verkefnid er svo vidamikid ad sjo
raouneyti, sveitarfélogin og hags-
munaadilar koma ad pvi 4 einn eda
annan hatt. Miklum fjarmunum er
veitt til ad styrkja framleidendur,
i préun og rannséknir. Petta synir
a0 ekki er adeins um landbtnadar-
framleidslu ad reeda heldur sam-
félagslegt verkefni sem snertir
allar hlidar samfélagsins.

I vidtali vid Fréttabladio segir
Emil Mohr ad eina leidin til ad né
1S présenta markinu i Noregi er
a0 hid opinbera taki abyrgd 4 pro-
uninni. ,Hugsa verdur um hid
opinbera sem neytanda i beim
skilningi ad lifreen framleidsla sé
notud a sjikrahtisum, dvalarheim-
ilum, i skélum og opinberum stofn-
unum. Petta er ekki komid undir

EMIL MOHR Emil Mohr er menntadur gardyrkjufreedingur og stundadi lifreena raektun
um arabil. Hann stofnadi eftirlits- og vottunarstofuna Debio arid 1986 sem hefur gegnt
lykilhlutverki i lifreenni préun i Noregi og hefur unnid sem radunautur norskra yfirvalda um

arabil FRETTABLABID/GVA

LIFRAN FRAMLEIDSLA
A iSLANDI 2006

Vottud byli
Graenmeti
Tan/haglendi
Pokkun matjurta
Kartoflur
Saudfé, saudfjarafurdir
Korn
Gardplontur
Kryddjurtir
Mjolk
Alifuglar/egg
Heilsujurtir
Nautgripir
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Vottadar vinnslustodvar
Mijolkurvinnsla
Graenmetisvinnsla
Graenmetisréttir
Nuddoliugerd
pérungavinnsla

Bakari

Feedubdtaefni
Tejurtaframleidsla
P6kkun/Heildsala
Pokkun/Smasala
Slaturhds/Kjotvinnsla
Innflutningur fra pridja landi

Heimild: Vottunarstofan Tun ehf. Mars 2006
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neyslu einstaklingsins,“ segir
Emil og minnir 4 ad ni pegar hefur
verid synt fram 4 ad petta er vel
gerlegt; til deemis i Danmorku.
Hann segir markmidid raunhaeft
og bar beri ad hafa { huga ad eftir-
spurn eftir lifreent reektudum
vorum hefur aukist gridarlega 4
stuttum tima. I Noregi sé pad ekki
sist ad pakka bzettu kynningar- og
markadsstarfi.

Af hverju lifraent?

En af hverju leggja norsk stjorn-
vold svo mikla dherslu 4 ad stydja
lifreena reektun? Emil segir a0 hluti
skyringarinnar sé ad lifreen raekt-
un er talin mjog umhverfisveen.
»Varlega er fario { ad tala um sjon-
armio lyoheilsu og gaeda en fyrst
og fremst er talid ad studningur vid
lifreena reektun gefi jakveed skila-
bod til allrar framleidslu i Noregi
og hin batni { heild sinni.“

MYND/SK

islenska mytan

St skodun er mjog utbreidd & hér
a landi, bzedi 4 medal framleid-
enda og neytenda, ad ekki sé fyrir-
hafnarinnar virdi a0 taka upp lif-
reenar aodferdir vegna bess ad
islenskar buvorur séu nsestum pvi
lifreenar og imynd peirra i augum
neytenda sé nd begar mjog
jdkveed.Hreinleikaimyndislenskr-
ar nattiru og umhverfisveenir
biheettir séu i sjalfu sér neeg
trygging fyrir gaedum. Dessu er
eins farid i Noregi a0 sogn Emils.
betta veldur einnig misskilningi &
markadi par sem vara merkt ,,vist-
veen vara“ og ,lifreent reektud
vara“, er 16g0 ad jofnu. Pannig er
hefdbundin framleidsla oft kollud
vistveen pratt fyrir a0 framleidslu-
aoferdir séu bad ekki. DPessari
préun verdur ad sntia vid med pvi
ad vara vid notkun umhverfis-
merkinga sem kunna ad valda mis-
skilningi 4 hvernig varan er fram-
leidd.

Naestu skref

Nidurstada skyrsluhofunda er i
sjalfu sér einfold og fellur vel ad
hugmyndum og reynslu Emils
Mohr. Opinber studningur verdur
a0 koma til og méta parf framtio-
ardeetlun sem feerir Island i flokk
med O00rum norraenum rikjum a
bessu svidi. Rok hniga ad pvi ad
slik adlogun sé audveldari hér en
vidast hvar annars stadar sokum
hreinleika nattdrunnar. Alpjédleg
samkeppnisheefni er naudsyn pvi
teekifeeri til atvinnuskopunar og
styrkingar byggoda i landinu fer
saman vid sjénarmid umhverfis-
verndar og sjalfbeerrar préunar.
Lifreen framleidsla er verdmeett
séknarfeeri sem brynt er a0 hag-
nyta og Islendingar hafa ekki efni
4 a0 lata fram hja sér fara.

FRETTASKYRING

SVAVAR HAVARDSSON
svavar@frettabladid.is
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Mazda6 Touring 2,0i
% 4dyra, sjalfskiptur*
\?6Iti|bob'2;525.000 kr.

s med Vid stadgreioum gamla bilinn pinn.
i PU veltir fyrir pér hvernig best er ad losna vid gamla

Mazda6 Touring 2,0i Mazda6 Touring 2,0i Mazda6 Touring 2,01 DIlinn. Brimborg kaupir hann af pér stadgreitt**
13 1 * 13 i * 14 H * e ’ 7| z 7 7z . . . .

4 dyra, sjalfskiptur 5 dyra, sjalfskiptur Wagon, sjalfskiptur® yaliir bU bil § godu séltilbodi Brimborgar. P losnar
Soltilbod 2.525.000 kr. Soltilbod 2.575.000 kr. Soltilbod 2.625.000 kr. . . H H
Bilasamningur 34.726 kr. Bilasamningur 35.414 kr. Bilasamningur 36.102 kr. vid allt umstang vid ad Selja 0g laekkar blnﬂ
Rekstrarleiga 46.100 kr. Rekstrarleiga 47.100 kr. Rekstrarleiga 48.700 kr.

kostnad. Vid erum Mazda. Komdu i Brimborg.

Sumarid er komid i Brimborg. Vertu Mazda. Kynntu pér hvernig bt getur fengid pér nyjan
NU er rétta teekifeerid til ad fa sér nyjan bil fyrir sumarfriid Mazda a soltilbodi Brimborgar.

a sérstoku soltilbodi Brimborgar. Gerdu samanburd a Skodadu urval Mazda a séltilbodi
japdnskum gaedum. Berdu saman verd og bunad Mazda6 )

Touring, 4 dyra, sjalfskiptum og Toyota Avensis Sedan Sol, ! L ﬂﬁ:-._i
sjalfskiptum. Mazda6 kostar nuna adeins fra 2.525.000 kr. = m

a sérstoku soltilbodi til pin. Verd & sjalfskiptum Toyota

i Mazda2 Core 1,4 Mazda3 Touripg 1,6i Mazda5 Touring 2,0i
Avensis Sedan Sol er fra 2.770.000 kr.* Veldu annan stil. 5 dyra, 5 gira* 4 dyra, 5 gira* 7 manna, 5 gira*
’ 2 z = 2|41 H H Soltilbod 1.590.000 kr.  Soltilbod 1.920.000 kr.  Soltilbod 2.390.000 kr.
Nuna MaZda -a SerStOkU SOltIlbOél Brlmborgar- Bilasamningur 19.670 kr.  Bilasamningur 26.307 kr.  Bilasamningur 32.748 kr.
. ) Rekstrarleiga 31.900 kr.  Rekstrarleiga 35.200 kr.  Rekstrarleiga 43.400 kr.
bPad sem er umfram i Mazda6 Touring:
. ; .
s20lmavel P Vio erum Mazda
'b, lrep a sjaltskipting Komdu nuna. Séltilbod Brimborgar
* 16" Alfelgur gildir medan birgdir endast.

e Hradastillir wwww.mazdabrimborg.s

GCI ALMANNATENGSL - GREY COMMUNICATIONS INTERNATIONAL

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera a

*Brimborg og Mazda askilja sér rétt til ad breyta verdi og btinadi an fyrirvara og ad auki er kaupverd had gengi. Lan er bilasamningur med 10% Utborgun og ménadarlegum greidsium i 84 méanudi og eru hédar breytingum & voxtum og gengi erlendra mynta 50% isk / 50% erl. myntkarfa. Leiga er rekstrarleiga og er mioud vio manadarlegar greidsiur i 36 manudi
sem eru hadar gengi erlendra mynta og voxtum peirra. Smur- og pjonustueftirlit samkveemt ferli framleidanda og Brimborgar er innifalid i leigugreiosiu og allt ad 20.000 km akstur & 4ri. Aukabtnadur & mynd: solliga. Skv. verdlista Toyota 08/06. **Stadgreitt 45 dégum eftir afhendingu nyja bilsins. Nanari upplysingar veita solurddgjafar Brimborgar.
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munnar af 14 pjodernum sem I
vid faedum hérna,” segir Sigridur
Fridriksdottir medan han réttir
svongum verkamdnnum trodna
diska. ,En petta er bara gaman,
pvi kokkarnir hér eru ad sama
skapi fra ymsum pjédernum og
vita hvad sinir menn vilja.”
Sigridur hefur unnid i motu-
neytinu fra pvi bad framkveemdir
héfust og er pvi [6ngu ordin vel = -
vedrud i samskiptum sinum vid
félk af ymsum pjodernum. pad
vard bladamanni ljést pegar
hépur Kinverja kom ad en pa
kastadi hun kvedju a lidid & kin-
versku. ,Eg er farin ad geta heils-
ad a p6 nokkrum tungumalum.
En aetli ég fari ekki ad tapa nidur

ATVINNUREKANDINN: MOTUNEYTI SODHEXO VID KARAHNJUKA

Fjolpjoda kvoldréttir og kvedjur

bad er ekki tekid ut med seeld-
inni ad gefa fjolpjoda starfs-
mannalidi ad borda svo ad allir
séu sattir. Pad er afar oliklegt ad
islendingur, Portugali, Kinverji og
Pakistani séu sattir vid sams-
konar kvéldverd. i métuneytinu
sem franska fyrirtaekid Sodhexo
hefur umsjon med er reynt ad
sja vid pessu og pvi er kvold-
verdarbordid hladid fjolbreyttu
matargossi. Innan um allar
pessa kraesingar sést svo eini
islendingurinn sem vard 4 vegi
bladamanns og ljosmyndara eftir
heilan dag vid Karahnjuka. Han
er b6 eflaust & vid marga pessi
kréftugi islendingur. ,Eg held

ad pad séu um 800 eda 850

A

islenskunni pvi peir eru mjég

sjaldsédir hér i métuneytinu en

svo hitti ég nokkrar islenskar
vinkonur eftir vinnu.”

STADURINN

TOLUR OG STADREYNDIR

Kdrahnjukar

ibaafjéldi i vinnubudum: Alls 1.368
par af 966 i adalvinnubtidum vid
Kérahnjuka.

pjoderni ibua: Er alls af 31 pjoderni.
Fjolmennastir eru Kinverjar, 527
talsins. Portugalar eru 286, italir 108,
Pakistanar 86 og islendingar 19.

Starfmannafjéldi fra Impregilo: 1.173

Sveitarfélag: Starfsmannaporpid er
innan marka Flj6tsdalshérads.

Starfslok Impregilo & svaedinu:
2009. Sidasta arid verda p6 adeins
200 manns fra Impregilo vid storf.

Vegalengd fra Reykjavik: 745 kil6-
metrar.

AUGLYSINGASIMI
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Porpio teemist og lonio fyllist

Pad er rjomalogn og heid-
skir himinn pegar Jén
Sigurdur Eyjolfsson og
Vilhelm Gunnarsson aka
inn i starfsmannaporpid vido
Kdarahnjika. Peir skella &
sig hjadlmi og vesti en fara
svo & vinnusvaedio til ad
spjalla vio 6nnum kafna
ibia pessa umtalada porps.

Vinnutiminn er langur vid Kara-
hnjika. Flestir vinna ad minnsta
kosti 10 tima & dag, fimm daga
vikunnar, i nokkurra méanada térn
en b4 fa peir hdlfs eda eins ménad-
ar fri. Pad er pvi ekki mikid lif 1
starfsmannaporpinu enda eru peir
fau sem ekki eru vid vinnu ad hvila
sig fyrir neestu atok. Vaktaplan
Islendinganna er pannig hattad ad
beir vinna yfirleitt { brjar vikur en
fa pa einnar viku fri en hlutfall
beirra er ekki hatt & vinnusvaed-
inu vid Karahnjika.
Tvimenningar fara i féruneyti
Paolo Figueiredo oryggisfulltria
4 vinnusvaedid bar sem verid er ad

i = "

ANA ALZAMORA RAEDUR RiKJUM A
KLUBBNUM Pad er mikil karlaveréld a
Kérahnjikum og pvi er pad keerkomin
tilbreyting ad piggja kaffi eda adrar veit-
ingar ur hendi Onu hinnar porttgdlsku &
Klabbnum. FRETTABLABID/VILHELM

Plankaparket - Stafaparket

Fljétandi parket - Golfflisar
Natturusteinn -

Innihurdir

ANDREAS BERGINI Andreas finnur sér ymislegt ad gera pegar fritimi gefst sem er ekki oft.
Hann bregdur sér a skidi a veturna, leikur sér med flugdreka & sumrin en nu er keerastan &
Karahnjikum svo fritimanum er sérlega vel radstafad.rrRETTABLARID/VILHELM

reisa sjalfa Kérahnjikastiflu sem
er einir 193 metrar a haed par sem
hiin er heest og 730 metrar ad
breidd. Su stifla 4&samt Desjarar-
stiflu og Saudardalsstiflu mynda
Halslén par sem vatnsbordid mun
nd 57 ferkilémetrum.

Likt og a annarri planetu

»,Mér finnst eiginlega fallegra
hérna & veturna,“ segir Paolo
medan hann ekur tvimenningun-
um & vinnusveedid. ,,Stundum
stend ég uti og horfi & stjornu-
bjartan himininn eda nordurlj6sin
og hugsa med mér ,,va! ég hlyt ad
vera staddur & annarri planetu.““
En hvad finnst honum pa um pad
ad verid sé a0 sokkva tugum fer-
kilémetra lands 4 bessum einstaka
stad. ,Eg tel ad framkveemdirnar
hafi ekki svo skadveenleg &hrif.
Pad er ekki verid a0 eyda frum-
skégarsveedi heldur er petta mest
eydimork. Og pad er ekki sem svo

15-50%

Flott fyrir pig!

www.parki.is Dalvegi 18 Képavogi, simi 564 3500

a0 ekki verdi til dsnortid land 4
Islandi. Petta er b6 vissulega férn-
arkostnadur en ég tel ad hann sé
bess virdi fyrir pbessa hreinu orku.
En st reynsla a0 btia 4 bessu svaedi
par sem 6snortin nattiran blasir
vi0 manni hefur haft mikil dhrif 4
mig. Eg hugsa meira um néttiruna
ndna. I Portidgal atti ég bad til ad
henda bréfi og drasli it um bilg-
luggann eda hvar sem ég var en ég
myndi ekki lata mér pad koma til
hugar eftir veru mina hér. Og vedr-
attan hér herdir mig upp, ég finn
hvernig ég er smatt og sméatt ad
verda ad vikingi,“ segir hann og
brosir vid.

Karahnjukavist og fjolskyldulif
Paolo segir ad samfélagio i starfs-
mannaporpinu hafi breyst med
timanum en hann hefur biid bar {
prju ar. ,,Adur var meira um yngra
f6lk hérna en nd er pad gjorbreytt.
Pbad er pvi adeins minna lif hérna
nd fyrir menn eins og mig.“ Hann
segist b6 eiga géda kunningja 4
sveedinu. ,,Eg hef hins vegar litid
kynnst Islendingum enda eru beir
fair hér.«

Paolo er 6kveentur og barnlaus
og segist pvi una pvi vel ad vinna
og bua vid erfidar adsteedur fjarri
heimahégum svo lengi sem launin
séu go6d. Hins vegar muni hann
vilja festa reetur i sinu heimalandi
um leid og hann festir sitt r4d sem
hann vonast til ad verdi { ndinni
framtio.

Andrea Bergini, hinn {talski,
hefur unnid i rim prja ar vio stiflu-
framkvaemdirnar og gafst blada-

manni feeri & ad tala vid hann
medan bedid var eftir neesta
steypufarmi. ,Eg fer 4 briggja til
fjogurra ménada fresti til Italiu,*
segir hann. ,Fritiminn er ekki mik-
ill hérna enda erum vid komnir
hingad til ad vinna. En 4 veturna
nyti ég pennan litla fritima til pess
ao fara 4 skidi. Nu er ég med stor-
an flugdreka hérna og ég stytti
mér stundir med hann ndna {
sumar.“ Um pessar mundir er keer-
asta hans & sveedinu en hin hefur
unnid & Karahnjikum {i eitt ar en
senn hverfur hin til annarra starfa
sudur & Italiu. bad er frekar pa
sem Andreas parf ad huga ad pvi
hvad hann eigi ad taka sér fyrir
hendur begar frir timi gefst.

Hongliang Liu eftirlitsmadur er
hins vegar med konu sina og rim-
lega hélfs ars gamalt barn hjé sér
a Karahnjikum. Barnid feeddist i
Kina en kom med médur sinni fjog-
urra manada i starfsmannaporpio
vid Karahnjika.

Klabburinn vid Karahnjuka
Hjarta starfsmannaporpsins er
Klibburinn svokalladi en bad er
kaffi- og samkomuhisid. Tvimenn-
ingarnir litu par vid og spjolludu
vid Onu Alzamora sem bar vinnur.
»Strakar, bpig féid engan bjor
hérna,” segir hiun stridin. ,Nei, ef
bad & ad klara pessa stiflu ein-
hvern timann pa pyoir ekkert ad
vera me0 adfengi par sem Porttgal-
ar eru ad vinna,“ segir hin og litur
strionislega 4 Paolo landa sinn.
EKKi er mikio um kvenfélk 4 Kéra-
hnjikum svo bladamadur spyr
hvort hin verdi ekki fyrir miklu
areiti fra korlunum & Klibbnum.
,bad er ekkert sem ég reed ekki
vid. Hér blium vid 61l saman { litlu
samfélagi og pad rikir virding
okkar & milli svo a0 bad skapast
engin vandreaedi af pbeim toga.*

Med kynjahlutfallio svo skakkt
er vitanlega ekki miki0 dansad &
Klibbnum en mikid skrafad, segir
Ana. ,Stundum koma menn meod
bjér eda eitthvad med sér 4 laugar-
dagskvoldum en ba er opid til
klukkan hélf tvé en annars til
klukkan ellefu.“ B

Eftir kaffisopa hja Onu kvedja
pbeir tvimenningar petta skamm-
lifa borp. sidari hluta neesta
manadar verdur byrjad ad safna
vatni 1 Halslén. P4 mun smétt og
smatt fyllast { 16ninu en ad sama
skapi teemast 1 porpinu og naesta
sumar verdur l6nid veentanlega
fullt og porpid témt.

PAOLO FIGUEIREDO ORYGGISFULLTRUI A fallegum vetrarkvéldum horfir Paolo i kringum
sig & Karahnjukum og hugsar med sér ad nu hljoti hann ad vera staddur & annarri planetu.
Hér er hann reyndar i asanum vid stifluvegginn.FRETTABLABID /VILHELM
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SanDisk 1GB

¢ 1GB Sansa c140 MP3 spilari

¢ Audveldur i notkun

* Spilar MP3, WMA og Audible

o Synir ljosmyndir

¢ Innbyggdur diktafénn

e Endist i allt ad 15 klukkutima
a einni AAA rafhlédu

¢ Hahrada USB 2.0 tenging vid
télvu

¢ Heyrnartdl, rahfhlada, USB
kapall og hugbtnadur fylgir

SanDisk 2GB

* 2GB Sansa €250 MP3 spilari

¢ 1.8" LCD litaskjar

* Spilar MP3 og WMA

© Synir ljosmyndir og kvikmyndir

e Sterkbyggt body sem polir
hégg og rispur

* Audveldur i notkun

* Haegt ad skipta um hledslurafhlédu

e Endist i 20 tima & einni hledslu

* MicroSD kortalesari

* Innbyggdur diktafénn

* Halsol, heyrnartdl, USB kapall og
geisladiskur fylgir

TILBOD

129.990.

bU SPARAR

20.000.

iPod Nano 1GB

¢ 1GB iPod Nano MP3 spilari

¢ 1.5" LCD litaskjar (176x132 pixlar)

e Spilar MP3, Audible (2/3/4), Apple
Lossless, AIFF, WAV og AAC

© Synir l[josmyndir

* Geymir allt ad 240 |6g eda 15.000
ljosmyndir

¢ Uppfaeranlegur

¢ Endist i 14 tima & einni hledslu

e Tekur adeins 3 tima ad hlada
(1.5 tima upp i 80%)

* iTunes hugbtnadur fylgir (MAC/PC)

* Ténjafnari

¢ Vekjari og svefnrofi

¢ USB kapall og heyrnartdl fylgja

¢ byngd adeins 43gr.

e Litur: Hvitur

iPod Nano 2GB

* 2GB iPod Nano MP3 spilari

* 1.5" LCD litaskjar (176x132 pixlar)

* Spilar MP3, Audible (2/3/4), Apple
Lossless, AIFF, WAV og AAC

o Synir ljésmyndir

¢ Geymir allt ad 500 l6g eda 25.000
ljosmyndir

¢ Uppfaeranlegur

* Endist i 14 tima & einni hledslu

* Tekur adeins 3 tima ad hlada
(1.5 tima upp 1 80%)

* iTunes hugbunadur fylgir (MAC/PC)

* Ténjafnari

* Vekjari og svefnrofi

* USB kapall og heyrnartdl fylgja

* byngd adeins 43gr.

e Litur: Hvitur

Gildir til 31. agUst eda & medan birgdir endast.

(1] [ 1 — _
SIEMENS FSC Amilo M1437

¢ Intel® Centrion mobile taekni
¢ Intel® Pentium® M 750 1.87 GHz (Dothan)

TILBOD e

* 80 GB S.M.AR.T. Drif

¢ 15.4" breidtjaldsskjar (1280X800 upplausn)
0 kr * ATI Radeon X700 128MB PCI Express

¢ DVD + R/RW Dual layer skrifari

Verd adur 144.900,-  10-100 Ethernet og V.90 métald

* VGA, TV-OUT, kortalesari SD/MS/MS Pro/ MMC

pl'J SPARAR « i.LINK (IEEE1394), 3X USB 2.0, hlj6d inn/dt

* PC Card rauf, 2 minnisraufar (1 laus)

35 000 ¢ Viddéma hatalarar og innbyggdur bassahatalari
. e * Snertimus og flytihnappar, stafreenn hljédutgangur

(oS e ———

Asus - A6JC-Q032P

* Fartélva med 15.4" skja og innbyggdri vefmyndavél
* 15.4" TFT WXGA breidskjar (1280x800) med
innbyggdri vefmyndavél TI L BOB

¢ Intel Yonah Single Core T1300 1.66GHz 6rgjorvi
* NVIDIA GeForce Go 7300 Turbo Cache 256MB 99 99
skjakort [ kr

¢ 512MB DDRII 533MHz vinnsluminni (mest 2GB)
Verd adur 109.99

* 80GB 4200rpm hardur diskur
¢ Intel High Definition samhzeft hljodkort

* 10/100/1000 Fast Ethernet og {

WLAN 802.11b/g netkort PU SPARAR
+ SD/MMC/MS/MS PRO kortalesari 10 000
 8x DVD Dual Double Layer brennari U ke
® 4 USB 2.0, FireWire, PCMCIA I, Parallel og

VGA (it tengi

¢ Line in, Mic og heyrnartélstengi
o Stydur SIR-115.2Kbps
* Bluetooth
* Windows XP Pro styrikerfi
¢ Norton Antivirus 2005 og Nero Express 6.0 fylgir
* ASUS hugbunadarpakki fylgir
* Flott taska og lasermds fylgja
o Lithium lon 8 Cells rafhlada sem endist i allt ad
3 tima
* 110-240V spennubreytir
® Steerd i cm (bxhxd): 35,4x28,4x3,52 og pyngd: 2,7kg

TILBOD

139.990.
bU SPARAR

10.000.

HP Compaq nx6125 - Turion 15"

LIGHTSCRIBE TZKNI e Orgjérvi: AMD Turion ML-34 (1.80GHz) 64bita

Skjar: 15" SXGA 1400x1050 * Minni: 512MB DDR RAM SMART ¢ Hardur diskur:

80GB 5400rpm e Drif: DVD+/-RW (DVD skrifari m/LIGHTSCRIBE) ¢ Skjakort: AT
mobility radeon X300, allt a8 128MB e Netkort: NetExtreme 10/100/1000 netstyring og
802.11b/g WLAN (prédlaust netkort) ® Bluetooth e Biometriskur fingrafaralesari

Métald: 56K métald ¢ Tengi: PCCARD I/Il, ExpressCard, VGA, las, VGA, ¢ Firewire,

mic in, line out, RJ-11, RJ-45, S-Video ¢ TV-out, 3 USB 2.0, tengi fyrir travel

rafhlédu, docking 6-1 kortalesari: SD (Secure Digital), MMC (MultiMediaCard), memory stick,
Memory Stick Pro, Smart Media, xD-Picture card ¢ Rafhlada: 6-Cell Lilon rafhlada
Rafhléduending: Allt ad 4klst. (allt ad 9klst. ef baett er vid HP travel rathlddunni)
Mus/lyklabord: Touchpad med scroll zone og islenskt lyklabord e Styrikerfi: Microsoft
Windows XP Professional » Pyngd: 2.7kg ® Ummal: 31 x 328 x 267 mm e Abyrgd: 3ja 4ra
HP 4byrgd med HP carepack (gildir i evrépu EMEA) e LightScribe taeknin gerir kleift ad
merkja geisladiska i sama drifi og notad er til ad skrifa & pa gégn

* 360x269x37mm, 3.0 kg

o Lithium iron rafhlada, allt ad 3 kist.

¢ Intell® Pro/Wireless 2200 BG 54Mbps
* Windows XP Home SP 2

* MS Works 8.0

e Symantec Security Suite (90 daga)

® 2 ara abyrgd a vinnu og varahlutum

==

(oS e ———

Asus - A3BHF-5A017P

* Fartélva med 15" skja og innbyggdri
vefmyndavél

15" TFT XGA skjar (1024x768) med
innbyggdri vefmyndavél

Intel Celeron M 420 1.6GHz 6rgjorvi
Intel 940GML Express skjakort
512MB DDRII 533MHz vinnsluminni
(mest 2GB)

80GB 4200rpm hardur diskur

Intel High Definition samhaeft hljédkort
10/100 Fast Ethernet og WLAN
802.11b/g netkort
SD/MMC/MS/MS PRO kortalesari
8x DVD Dual Layer brennari

4 USB 2.0, PCMCIA II, Parallel og
VGA (t tengi

Line in, Mic og heyrnartélstengi
Stydur SIR-115.2Kbps

Windows XP Pro styrikerfi

Norton Antivirus 2005 og Nero
Express 6.0 fylgir

ASUS hugbunadarpakki fylgir

Flott taska og laserms fylgja
Lithium lon 8 Cells rafhlada sem endist
i allt ad 3 tima

110-240V spennubreytir

Staerd i cm (bxhxd): 32,8x28,8x3,8
og pyngd: 2,8kg

TILBOD

109.990.

bU SPARAR

15.000.

HP Compaq nx6125 - Sempron 15"

Orgjérvi: AMD Sempron 3100+ (1.8Ghz) e Skjar: 15" XGA 1024x768

Minni: 512MB DDR RAM (2x256) * Hardur diskur: 60GB 4200rpm SMART

Drif: DVD+/-RW (DVD skrifari) o Skjakort: ATI Mobility Radeon X300, allt ad 128MB
Netkort: NetXtreme 10/100/1000 netstyring og 802.11b/g WLAN (pradlaust netkort)
Biometriskur fingrafaralesari ® Métald: 56K métald med digital line guard

Tengi: PCCARD I/Il, ExpressCard, VGA, las, firewire ¢ Mic in, Line out, RJ-11, RJ-45,
S-Video TV-out, ® 3 USB 2.0, tengi fyrir travel rafhlédu, docking

6-1 kortalesari: SD (Secure Digital), MMC (MultiMediaCard), Memory Stick,

Memory Stick Pro, Smart Media, xD-Picture card e Rafhlada: 6-Cell Lithium-lon rafhlada
Rafhléduending: Allt ad 4klst. (allt ad 9klst. ef beett er vid HP Travel rafhlédunni)
Mus/lyklabord: Touchpad med scroll zone og islenskt lyklabord e Styrikerfi:
Microsoft Windows XP Professional ¢ Pyngd: 2.7kg ¢ Ummal: 31 x 328 x 267 mm
Abyrgd: 3ja ara HP abyrgd med HP Carepack (gildir i evropu EMEA)

HAGKAUP

Skemmlbilegast a3 versla
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KAUPHOLL iISLANDS [Hiutabréf]

ICEX-15 6.004 +1,67% Fidldividskipta: 551
Velta: 15.456 milljonir

MESTA LAEKKUN

-0,63%
-0,59%

MESTA HAEKKUN

FL Group +3,39%
Glitnir +2,59%

Landsbankinn +2,48%

Marel
Avion

HLUTABREF i URVALSVISITOLU: Actavis 66,30 +0,00% ... Alfesca
4,71 +0,64% ... Atlantic Petroleum 561,00 +0,00% ... Atorka
6,20 +1,31% ... Avion 33,60 -0,59% ... Bakkavér 53,60 +1,52%

... Dagsbriin 5,27 +0,00% ... FL Group 18,30 +3,39% ... Glitnir
19,80 +2,59% ... KB banki 816,00 +1,24% ... Landsbankinn 24,80
+2,48% ... Marel 79,00 -0,63% ... Mosaic Fashions 17,10 +0,59%
... Straumur-Burdaras 16,40 +1,86% ... Ossur 129,00 +0,39%

vidskipti

Umsjon: MARKADURINN

Peningaskdpurinn...

Fraendraeknir Finnar

A medan Danir gera allt sem i peirra valdi stendur
til ad flama islenska fjarfesta tr landi breida
freendur okkar Finnar Gt fadminn. Pannig hefur

utibu Kaupthings banka i Finnlandi fengid
verdlaun fyrir bestu greiningardeildina
par i landi. K6nnunin er gerd érlega af
radgjafarfyrirtaekinu AQ Research og
vekur jafna mikla athygli. Kaup-
pingsmenn voru nakvaemastir er
kom ad afkomuspam fyrirtaekja.
Sérstok verdlaun hlutu tveir
greinendur bankans, peir
Mika Metsala og Michael
Schréder. Metsala hafdi
mesta spadomsgafu er
kom ad gengispréun
félaga og Schroder
potti hafa besta
innsyn i hataekni-
markadinn.

MARKADSPUNKTAR

Flemming Hansen, samgonguradherra
Danmerkur, telur enga porf & ad setja
16ggjof sem hindrar samstarf Post Dan-
mark og 365 Scandinavia um dreifingu
fribladsins Nyhedsavisen. Post Danmark
er ad steerstum hluta i rikiseigu.

Spenna kringum Exista
Hlutabréfamarkadurinn hefur verid a bldssandi
siglingu undanfarna daga og telja margir sérfraed-
ingar ad enn séu taekifaeri & markadnum baedi i
bénkum og framleidslufyrirtaekjum. [ fréttabréfi
VBS fjarfestingarbanka er greint fra pvi ad stutt
sé i skraningu fjarmalapjonustufélagsins Exista
og bidi fjarfestar spenntir eftir pvi ad heyra
skraningarverdid. VBS segir ad KB banki muni
leysa at mikinn hagnad auk pess ad greida
hluthéfum sinum sérstakan aukaard. ,pad
sem er dhugavert vid pad mal er ad midad
vid paer upplysingar sem liggja fyrir ad pratt
fyrir Gtgreidslu bréfanna sem ard pa verdur
eigid fé KB svipad fyrir og eftir ardgreidslu
par sem verd Exista hlutarins er mun lzegra
skrad i bokum KB en aatlad markadsvirdi
vid skraningu. Ardgreidsla til hluthafa upp
a ca. 25 milljarda i formi bréfa i Exista
zetti pvi ekki ad hafa teljandi ahrif & gengi
KB,"” segja sérfraedingar VBS.

P

Verd a sjavarafurdum haekkadi um 2,8
présent i juli, meelt i erlendri mynt, og
hefur aldrei verid heerra. Afurdaverdid
hefur haekkad um tzep ellefu présent

sidastlidid ar.

Heimsmarkadsverd 4 oliu laekkadi
talsvert i geer og stendur i teepum 72
Bandarikjadolum a fat. Laekkanirnar ma
rekja til pess ad birgdastada Bandarikja-
manna er betri en adur var talid.

Glitnir lykur endur-
fjarmognun fyrstur

Glitnir hefur lokid allri

mikla aherslu a aod

Tilbod lagt fram i HoF

FjarfestahOpur, sem medal annars er skipadur Baugi og FL Group, hefur lagt
fram yfirtokutilbod i House of Fraser, eina pekktustu verslanakedju Bretlands,
fyrir 60 milljarda. Baugur og FL taka samanlagt helmingshlut.

endurfjarmoégnun styrkja lausafjarstoou

vegna 4arsins 2007, | bankans til ad tryggja | Fjarfestahépurinn Highland B =5 -
fyrstur islensku bank- endurfjarmognun Acquistions Ltd. hefur lagt fram o Ei "

anna. A &rinu hefur naesta ars. Su vinna | formlegt tilbod i bresku verslunar- “h_h‘ F ﬁu
bankinn gefio at hafi gengid mjog vel | kedjuna House of Fraser (HoF) sem .

skuldabréf ad jafnvirdi
um 270 milljarda kréna
4 arinu.

Skuldir Glitnis med gjalddaga &
naesta 4ri voru um 242 milljardar
kréna. I tilkynningu fra bankan-
um segir ad vegna sterkrar lausa-
fjarstoou hafi bankinn keypt hluta
utgefinna skuldabréfa til baka og
eigi nd lausafé til a0 meeta 6llum
gjalddogum skulda nzesta ario.

Fram kemur ad Glitnir hafi lagt

HOFUDSTOPVAR GLITNIS

W vio 6stoougar mark-
adsadstedur. Hand-
beert fé Glitnis nemur
nd 225 milljéoroum kréna, eda 111
prosentum fjadrmognunarparfar
naesta ars.

hljédar upp 4 148 pens stadgreitt
fyrir hvern hlut. betta samsvarar
sextiu milljoroum kréna auk vaxta-
berandi skulda. Stjérn HoF hefur
lagt blessun sina yfir tilbodid og
meelir med pvi ad hluthafar gangi

= . _ip--_--u-._ — - -
HOUSE OF FRASER Verslanakedjan House of Fraser rekur 61 v6ruhus vitt og breitt um Bret-

landseyjar og irland. Gangi yfirtaka fjarfestahopsins Highland Acquisitions eftir taka kaupin
gildi 8. névember naestkomandi.

,»Vid munum nyta okkur bau
teekifeeri sem liggja 1 sterkri
lausafjarstoou okkar til frekari
vaxtar,” sagdi Témas Kristjans-
son, framkvaemdastjoéri fjarmala-
svids Glitnis. - jsk

ad pvi.

I hépnum eru medal annars
Baugur Group, sem fer med 35 pro-
sent, FL. Group, sem heldur utan
um 13,9 présenta hlut, Don McCart-
hy og Stefan Cassar, stjérnendur

Bankar keppa grimmt

,Milli islenskra banka er biin ad
vera grimmileg samkeppni 1 kjol-
far pess krafts sem leystist dr laed-
ingi vid einkaveedingu rikisbank-
anna,”“ segir Gudjéon Rinarsson,
framkvaemdastjori Samtaka banka
og verdbréfafyrirteekja (SBV).
Hann vill ekki kannast vid pa mynd
sem dregin er upp i nyrri skyrslu
norreenna samkeppniseftirlita ad
hér skorti & samkeppni milli
banka.

Vid kynningu skyrslunnar i
fyrradag sagoi Pall Gunnar Péls-

hja Rubion Retail, West Coast Capi-
tal, fjarfestingafélag i eigu Sir
Toms Hunter rikasta manns Skot-
lands, Kevin Stanford, stofnandi
Karen Millen og hluthafi i Baugi,

son, forstjori Samkeppniseftirliits-

ins, ad g6d afkoma bankanna geefi HLUTHAFAR HIGHLAND
til kynna svigrim til samkeppni. ACQUISTIONS

Gudjon segir g6da afkomu beirra

hins vegar skyrast af fjarfesting- BG Holding 35,006 *
arbankastarfsemi en ekki vio- Don McCarthy 21,7%
skiptabanka par sem afkoma sé FL Group 13,9%

ekki jafng6d. Hann fagnar hins West Coast Capital ~ 11,0% **
vegar hugmyndum eftirlitsins um Ei‘g:‘iosrta"fg':o/o L, D
nidurfellingu stimpilgjalda og S e 2.6%

segir a0 itrekad hafi verid fram &
a0 su skattheimta yrdi aflogd. Hann
segir skattinn baedi sérislenskan
og samkeppnishamlandi.

* Baugur Group
** Sir Tom Hunter
*** Bank of Scotland

- 6ka

auk HBOS bankans. Baugur & teep-
lega tiu présenta hlut i HoF. Fjar-
mognun og raogjof eru i hondum
Bank of Scotland, Glitnis banka og
Rothschild.

Gangi yfirtakan eftir taka kaup-
in gildi pann 8. ndévember en
rimum manudi fyrr fer fram sér-
stakur fundur hluthafa { HoF.

Petta er ekki i fyrsta sinn sem
Baugur og Tom Hunter leita feeris
4 a0 yfirtaka HoF pvi 4rid 2002
lagdi Hunter fram tilbod upp a 85
pens sem stjérnin hafnadi. Baugur
seldi ellefu présenta hlut haustid
2004 og er talio a0 félagido hafi
greett einn milljard kréna & vio-
skiptunum.

Undirbtiningur ad yfirtokunni
hefur stadid fra pvi i byrjun jani
pegar tilkynnt var um ad stjérn
HoF hefdi gengid ad 6formlegu til-
bodi Baugs. Undanfarnar vikur
hafa fjarfestarnir legid yfir bok-

haldi HoF og mynd feerst yfir sjalf-
an fjarfestahépinn.

HoF rekur 61 voruhtis 4 Bret-
landseyjum og Irlandi undir ymsum
nofnum og er leidandi { smésolu
merkavara, fatnadar fyrir 61l kynin,
fylgihluta, snyrtivara og hisbtnad-
ar. Félagio var stofnad 4rio 1849 af
beim Hugh Fraser og James Art-
hur sem opnudu tveer vefnadar-
voruverslanir i Glasgow, adra vid
Argyle Street og hina vid Buchanan
Street. Félagio velti 135 milljoroum
kroéna 4 sidasta fjarhagsari og skil-
adi 3,6 milljarda hagnadi fyrir
skatta og 6reglulega lioi.

Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins horfa fjarfestarnir 4 pad
ad taka inn vinseel tiskumerki sem
eru i eigu Baugs og déttur- og hlut-
deildarfélaga eins og tiskumerkin
Karen Millen, Oasis og Jane Norm-
an. Jafnvel er horft 4 fleiri spenn-
andi vorumerki. eggert@frettabladid.is

414.943 «r.

TASKI Swingo 450
Einstakleg lipur vél sem hentar
vel par sem er préngt.
Raunhaef afkdst 450m2/kist

TuncLio RV6212A

TASKI 750 B og 1250 B bjodast
einnig 4 rekstarleigu.

Hafdu samband vid ragjafa
RV og kynntu pér malid.

Gledilegar raestingar
— 0g farsaelan vinnudag!

499.836 kr. ﬁ

TASKI Swingo 750 B £

Litil og nett, en po6 afkastamikil vél.
Raunhaef afkdst 750m2/klst

A tilbosi i agust 2006
Oflugar golfbvottavélar
fra TASK|

738.807 kr.

TASKI Swingo 1250 B
Hentar medalstérum
fyrirteekjum og stofnunum.
Raunhaef afkdst 1250m2/kist

Rekstrarvorur [+

- vinna med pér
Réttarhalsi 2 « 110 Reykjavik
Simi: 520 6666 * Fax: 520 6665
sala@rv.is « www.rv.is

Frjalsi setur met

Meiri hagnadur 4 fyrri hluta arsins en allt sidasta ar.

Frjéalsi fjarfestingabankinn hagn-
adist um teepar 580 milljénir
krona & fyrri hluta arsins sem er
150 présenta meiri hagnadur en 4
sama tima 4rid 2005. Detta er
meiri hagnadur en allt ario i fyrra
sem b6 var besta ar félagsins.

Stjérnendur Frjalsa segja ad
aukin Utldn og ha verobdlga hafi
skilad0 mikilli aukningu hreinna
vaxtatekna en alls ndmu paer 656
milljonum kréna. Hreinn vaxta-
munur nam bremur présentum
samanborid vid 2,4 présent &rid
aour.

Adrar rekstrartekjur haeekkuou
skarpt en peer voru teepar prju
hundrud milljénir kréna, par af
um 120 milljénir sem féllu til
vegna gjaldeyrisvidskipta.

Kostnadarhlutfall bankans
leekkadi Gr 36 présentum i 21 pré-
sent en launakostnadur drést
saman.

KRISTINN BJARNASON Kristinn er fram-
kveemdastjori Frjalsa fjarfestingabankans.

Heildareignir Frjalsa voru 50,6
milljardar kréna pann 30. jini sio-
astlidinn og hofou haekkad um 35
présent fra dramétum. Eigio fé
bankans var komid yfir 4,5 millj-
arda kréna. Eiginfjarhlutfall
(CAD) var 14,1 présent og laekk-
adi um fimmtung milli 4ra. Bank-
inn er détturfélag SPRON.  -epa

Hefur aldrei tapao utlani

Lanasjoour sveitarfélaga hefur
ekki tapad lani fra stofnun sj6ds-
ins &rid 1967 og eru vanskil 6veru-
leg. Hlutverk sjodsins er aod
tryggja sveitarfélogum, stofnun-
um og fyrirteekjum beirra fjar-
mognun a hagstaeedum kjorum en
uatlan til peirra eru tryggd meod
tekjum sveitarfélaga.

Rekstur sjodsins gekk vonum
framar & fyrri hluta arsins og skil-

adi hann 717 milljéna kréna hagn-
adi samanborid vid 377 milljénir
kréna & sama timabili { fyrra.
Stjérnendur benda & ad haekk-
un verdlags og vaxta hafi komid
sér vel fyrir sj6dinn en hann lanar
it & 4,4 présenta raunvoxtum.
Eigio fé nam 11.45S milljénum
kréna um mitt ar og var eiginfjar-
hlutfall (CAD) yfir tvé hundrud
proésent. - epa
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Framundan er enn ein atlaga rikisstjérnarinnar
ad pvi ad breyta lagaumhverfi fjolmidla.

Taekifseri
i stoounni

orgerour Katrin Gunnarsdéttir menntamalaradherra stao-
pfesti i fréttum Rikisutvarpsins i geer ad frumvorp um fjol-

midlog og um hlutafélagavaedingu Rikisutvarpsins yrou
16g0 fram & fyrstu dégum haustbings.

A naestu vikum mega landsmenn sem sagt bua sig undir ad
enn ein atlagan hefjist ad pvi sérstaka geeluverkefni rikisstjorn-
arinnar ad breyta lagaumhverfi islenskra fjolmiola, baedi peirra
einkareknu og hinna sem rikio starfreekir.

Ef'i alvoru d ao freista pess ao skapa seemilega sctt
um ao rikio sé ad vasast i rekstri fjolmiola i sam-
keppni vio einkafyrirteeki er grundvallaratrioi ad fd d
hreint hver tilgangurinn er ao baki Rikistitvarpinu.

Ekkert bendir til annars en ad menntamadlarddherra eetli ad
sitja fast vid pann keip ad halda pessum tveimur frumvorpum
aodskildum pratt fyrir &bendingar dr fjolmoérgum attum um ad ef
4 annad bord er eindreginn dhugi 4 nyrri lagasetningu um fjol-
midla, sé rétt og edlilegt ad pad verdi ekki gert 4n pess ad fjol-
midlamarkadadurinn i heild sé tekinn til skodunar, bar med talin
stada og hlutverk Rikisutvarps og sjénvarps.

Menntamalaradherra lagdi pessi frumvorp fram a sidastlionu
vorpingi og nadi hvorugt fram ad ganga, fremur en pegar for-
verar peirra hafa verid 10go fram a fyrri pingum.

Margt hefur verid ritad og sagt um baedi pessi frumvorp. Sér-
staklega bétti pad um Rikisdtvarpid afspyrnuvont, ekki sist si
hugmynd ad hlutafélagavaeda pessa rikisstofnun.

En burtséd fra pvi hvada skodun menn hafa 4 rekstrarformi
Rikisdtvarpsins pa var stér 1jédur 4 frumvarpi menntamélarad-
herra ad par var ekki tekid 4 med afgerandi heetti hver sérstada
rikismidlanna 4 ad vera & fjolmidlamarkadinum. Erfitt er ad tria
bvi a0 menntamdlarddherra etli ad lata sér pad teekifeeri dr
greipum ganga { bridja sinn.

Breska rikisttvarpid BBC, sem sjalfsagt er virtasta fjolmidla-
fyrirtaeki heims, réttlaetir tilveru sina ekki sist med pvi ad par er
16gd sérstok alud vid framleidslu & bresku efni. Engin pjéd i
heiminum eydir meira fé hlutfallslega i innlenda dagskrargerd
fyrir sjénvarp en Bretar. Par vegur ekki sist pungt a0 til pess ad
keppa vid rikisrisann BBC um hylli ahorfenda verda einkareknu
SJonvarpstoévarnar ad framleida innlent dagskrarefni, bvi Bret-
ar, alveg eins og vid Islendingar og adrar pjédir, vilja umfram
allt horfa & efni fr4 heimahégunum.

Pbetta kallast ad sinna menningarhlutverki, sem er nanast eina
mogulega réttleetingin fyrir pvi ad halda uti rikisttvarpi og sjon-
varpi. Er pa ekki verid a0 tala um menningu fyrir faa, heldur
efni sem stér hluti pjédarinnar vill njéta & bord vid Spaugstof-
una eda Stundina okkar sem er orugglega eitthvert pakklatasta
efni sem Rikissjonvarpid framleidir.

Ef 1 alvoru & a0 freista pess ad skapa seemilega satt um ad
rikio sé ad vasast i rekstri fjolmidla i samkeppni vid einkafyrir-
teeki er grundvallaratridi ad fa 4 hreint hver tilgangurinn er ad
baki Rikistutvarpinu. Menntamalarddherra hefur taekifeeri til
bess 4 komandi pingi.
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Tindabikkja
Hun virdist hafa farid fyrir litid, sattin
sem tokst milli Kristins H. Gunnarssonar
og annarra pingmanna Framséknar-
flokksins i febraar a sidasta ari. Eftir
skeaerur manudina og misserin & undan
fell allt i ljufa 168 en nu dlgar a ny.
Asteedan er st ad Kristinn telur ad sér
hafi verid lofad ad verda formadur ping-
nefndar en Hjalmar Arnason segir baé
bull og vitleysu. Sattafundurinn mikli
sinum tima var haldinn a veitingastadn-
um Vid tjornina og i frétt Fréttabladsins
i kjolfarid sagdi pjonn & stadnum ad
framsoknarmennirnir heféu verid

afskaplega kurteisir og indaelir.

Flestir fundarmanna fengu

sér heitreyktan svartfugl

i forrétt og eldsteikta

tindabikkju i adalrétt og

o

i lj6si nyjustu atburda
er hér stungid upp a

ad pingflokkur Framsoéknar skelli sér &
Vid tjornina & ny og panti tindabikkju
4 linuna.

Vist

Mikid lif er i borgarstjérnarflokki
Framsoknarflokksins en flokkurinn &
sem kunnugt er einn borgarfulltria.
Jéhanna Hreidarsdottir hefur verid radin
framkvaemdastjori borgarstjornarflokks-
ins og er henni zetlad ad taka patt i
skipulagningu & politisku starfi borgar-
fulltrians og sinna almennu flokksstarfi
i borginni. Medal pess sem & ad gera i
vetur til ad efla framsoknarand-
ann er ad efna til spilakvolda
par sem spilud verdur fram-
soknarvist. Voru spilakvoldin
vist snar battur i starfsemi
flokksins & arum adur

og med eindeemum

vinsael.

heimavéllur Benedikts enda fra
Graenavatni i Skatustadahreppi.
E bjorn@frettabladid.is

Bensi fram?
Benedikt Sigurdarson, fyrrverandi skéla-
stjori & Akureyri og stjérnarformadur
KEA, ihugar nt frambod til Alpingis
fyrir Samfylkinguna. Benedikt hefur
ekki verid aberandi i starfi flokksins og
potti lengi vel réttaekari i skodunum en
stefna Samfylkingarinnar rimar. Engu
ad sidur er pad altalad & Akureyri ad
hart sé lagt ad Benedikt ad gefa kost &
sér. Nuverandi pingmenn Samfylkingar-
innar i Nordausturkjordeemi eru Kristjan
Méller og Einar Mar Sigurdarson og
er ekki annad vitad en ad peir hyggist
saekja eftir umbodi til ad gegna stérfum
sinum afram. Akvérdun um hvernig
vali frambjodenda 4 lista verdur hattad
verdur tekin & fundi i Myvatnssveit i
september. Ma segja ad sveitin st sé

Stj émarsamstarﬁé

Tryggvi Pérhallsson 4 heidurinn
af einhverju heimskulegasta vig-
ordinu i islenskum stjérnmalum:
»Allt er betra en ihaldid!“ Stjérn-
malaflokkar eiga ekki ad ttiloka
neina samstarfskosti. I 1yoreedis-
riki purfa allir a0 starfa med
ollum. Islensk stjérnmal sndast
um malamiodlanir, ekki strid. Pad
er bess vegna afturhvarf til verri
tima, ad Ingibjorg So6lrin Gisla-
déttir hefur ndnast ttilokad sam-
starf vid Sjalfstaedisflokkinn og
gert pbad a0 aedstu kollun lifs sins
a0 berjast gegn forystumdénnum
hans. I hinni alreemdu Borgarnes-
raedu i febriar 2003, begar hin
h6f barattu Samfylkingar fyrir
bingkosningar pad arid, var fatt
sagt um bad, hvernig flokkur
hennar hygdist audvelda almenn-
ingi ad beeta kjor sin, heldur var
bar helst dylgjad um, ad David
Oddsson, baverandi forseetisrao-
herra, baerl abyrgd a skattrann-
s6kn & Joni Olafssyni Lundinafara
og fyrirteekja hans.

Ymsir hrokafullir menntamenn
i Reykjavik, ndkomnir Ingibjorgu
S6lrtnu, segja sidan, ad Fram-
séknarflokkurinn sé tureltur. Pad
hlakkar i peim, pegar birtar eru
skodanakannanir Ohagstaedar
flokknum. Petta hljémar undar-
lega fra fo6lki, sem beitir sér fyrir
sumraedustjornmalum®. Fram-
sOknarflokkurinn & merkilega
sogu, djupar reetur i pjédarsalinni
og berst fyrir vidhorfum, sem ber
ad virda. Island var i pisund é&r
landbtdnadarland, og bad er ekki
unnt ad svipta baendur skilyroum
til starfsemi peirra med einu
pennastriki, p6tt sjélfsagt sé ad
leyfa innflutning landbtdnadar-
vara i afongum til ad tryggja sam-
keppni og leegra matvaelaverd.
bad verdur einmitt ad gerast i
samstarfi vid beendur, ekki stridi
vid ba.

Dessir hrokafullu menntamenn
i Reykjavik tala idulega um pad,
ad Jon Baldvin Hannibalsson hafi
veri0 frjalslyndari en David Odds-
son, pegar peir storfudu saman i

i DAG N
SAMSTARF =
FLOKKA i LI
HANNES

HOLMSTEINN

GISSURARSON

En vonandi kemur sti tio, ad
Samfylkingin verai stjornar-
heef, losi sig vio hatrid, sem rek-
ur mdlsvara hennar dfram, og
skilji, hver teekifceri og takmork
Islands eru.

rikisstjéorn 1991-199S. Dbeir hafa
gleymt pvi, ad Alpyduflokkurinn
stodvadi 4 pvi timabili sélu rikis-
bankanna tveggja. Asteedan var,
a0 sumir pingmenn flokksins, svo
sem Jéhanna Slguréardottlr og
Ossur Skarphédinsson, voru and-
vig solu bankanna. Pessir reyk-
visku oflatungar hafa lika gleymt
bvi, ad forystumenn Alpyduflokks-
ins krofdust hatekjuskattsins, sem
er 6hagkveemur skattur. Edlileg-
ast og einfaldast er ad leggja flat-
an skatt 4 allan tekjur. Ekki méa
heldur gleyma hinni hérdu barattu
Alpyouflokksins gegn Ttutgerdar-
fyrirteekjum undir féna ,,audlinda-
skatts*.

bad gekk miklu betur ad auka
atvinnufrelsi og opna hagkerfid i
samstarfi Sjalfsteedisflokks og
Framsoknarflokks  fra  199s.
Astaedan er s, ad framsoéknar-
menn skilja betur en jafnadar-
menn Kkosti einkaeignarréttar.
Kvoétakerfio fékk til deemis ad
broskast, vaxa og dafna undir
stjérn Dorsteins Pélssonar og med
studningi beirra Dayids Oddsson-
ar og Halldors Asgrimssonar.
Bankarnir voru seldir 4samt Sim-
anum og morg onnur fyrirtseki.
Hefur munad stérkostlega um

betta skref til aukins frelsis. Skatt-
ar voru leekkadir, p6tt hitt gerdist
vissulega i géoeerinu, ad heildar-
skatttekjur rikisins jukust um
leid, medal annars vegna bess ad
menn, sem 4dur hofou svo lagar
tekjur, ao peir greiddu ekki skatta,
eru nu ordnir aflogufeerir. Mér er
6skiljanlegt, hvers vegna pad er
talid harmsefni. Framséknarmenn
hafa ni tekid hondum saman vid
sjalfsteedismenn um ad skoda,
hvernig Islendingar geti haldid
afram a0 lada erlent fjarmagn og
fyrirteeki til landsins med lagum
skottum og traustu rekstrarum-
hverfi. Pannig getur Island nytt
sérstodu sina utan Evrépusam-
bandsins.

Nu hefur Framsoéknarflokkur-
inn kosid sér nyjan formann, Jon
Sigurdsson, idnadar- og vidskipta-
raoherra, sem hefur pekkingu og
skilning & 10gmalum atvinnulifs-
ins. Gudni Agustsson var endur-
kjorinn varaformadur, en hann er
g6our fulltrdi hinna gomlu gilda
flokksins. Verkefni hinnar nyju
forystusveitar verdur ad halda
utan um fastafylgi flokksins til
sjavar og sveita, sem er meira en
skodanakannanir syna. Petta vero-
ur ekki gert med tillogum Sam-
fylkingarinnar um adild ad Evr-
6pusambandinu. 1 naestu
kosningum verdur valid vonandi
skyrt. Pad getur ordid milli naver-
andi stjornarflokka, sem lofi
aframhaldandi skattaleekkunum,
nidurfellingu vorugjalds og tolla,
leegra matveelaverdi og heerri
launum, eda Samfylkingar og
vinstri greenna, sem stodva vilja
nytingu nattiruaudlindanna, lama
verOmaetaskbpun med skatta-
haekkunum, auka verdbdlgu med
fjaraustri i allar attir, safna skuld-
um (eins og Ingibjorg Sélrun gerdi
i Reykjavik) og loka Island inni i
Evrépusambandinu. En vonandi
kemur sd tid, ad Samfylkingin
verdi stjérnarheef, losi sig vio hat-
rid, sem rekur malsvara hennar
afram, og skilji, hver taekifeeri og
takmork Islands eru.
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Vinsmokkun er vinsael i
vinahdpum sem vilja auka

BESTU KAUPIN
GERD ERLENDIS

Erpur Eyvindarson 4 forlatan
kveikjara fra Kina.
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Utsolulok verda i Tiskuvali a
morgun. ba verdur veittur 75
présenta afslattur af 6llum
voérum.

Pylsubarinn Bajarins beztu vid
Tryggvagétu hefur verid valinn
einn af fimm bestu matséluturn-
um i Evrépu af breska dagblad-
inu The Guardian. | fyrsta seeti
lenti skoskur hafragrautastandur
sem ferdast um markadi og uti-
hétidir i Skotlandi og selur hafra-
graut med alls kyns medlaeti.
Talid er ad koma Bills Clinton
& Bajarins beztu fyrir

tveimur arum hafi

aukid hrédur
4 pylsubarsins
& heims-
visu.

N eru sidustu dagar utsélunnar
i mkm vié Oélnstorg Mikil laekk-
un verdur & verdi en Gtsélunni
lykur fostudaginn 25. agust.

Parki & Dalvegi 8 i Kbpavogi
veitir 15 til 50 prosenta afslatt af
parketi, flisum og hurdum.

GODPAN DAG!

i dag er féstudagurinn 25.
agust, 237. dagur arsins
2006.
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Alma Eir Svavarsdéttir heimilislaeknir undirbyr indverskt kvold med 6llu tilheyrandi.

Indverskt fra grunni

Alma Eir Svavarsdéttir heimilisleeknir
hefur gaman af pvi ad elda og bjoda
folki heim i gédan mat. Nu sidast baud
htin hluta af ndmsleknum i indverskt
bemakvdéld.

,Eg er kennslustjéri framhaldsnams i
heimilisleekningum og vid erum ad fara {
ferd saman til Indlands i oktéber. Af bvi til-
efni baud ég hépnum heim { indverskan
mat, myndasyningu og fraedslu um Ind-
land,“ segir Alma Eir en einn af nemend-
um hennar er einmitt fra Indlandi. ,,Hann
var voda dnaegdur med kvoldid og fannst
gott ad koma inn { hisid og finna indverska
matarlyktina taka 4 méti sér. Honum fannst
betta svolitid heimilislegt.“

Alma hefur gaman af pvi a0 elda og er
pad eitt af hennar dhugamdlum. ,bad er
svo afslappandi ad elda bpegar madur

moguleika

kemur daudpreyttur heim eftir vinnu. ba
kveiki ég 1 arninum, hlusta 4 g6da ténlist
og elda g6dan mat. Reyndar hefur golfid
verid ad trufla eldamennskuna 1 sumar en
ég beeti pad upp 1 vetur,” segir Alma Eir en
hin var ad préfa uppskriftirnar sem hin
gefur lesendum Fréttabladsins i fyrsta
skipti og er allur maturinn ger()ur fra
grunni. ,betta er ekki flokid. Eg meeli
reyndar med pvi ad elda matinn kvoldid
aour og hita upp daginn eftir. P4 samlagast
maturinn betur og milda, géda kryddbrago-
i0 feer ad njota sin. Eg reyni ad undirbia
sem mest kvoldid 40ur en ég held bod, til
deemis legg ég & bord og skreyti. ba er
madur ekki ad stressa sig rétt a0ur en gest-
irnir koma,“ segir matgsedingurinn Alma
Eir.
Uppskriftir Olmu Eirar ad indversku
veislunni 1 heild sinni eru & bls. 3
erlabjorg @frettabladid.is

Innréttingar i 6ll herbergi heimilisins.

Fagleg radgjof og gleesilegur syningarsalur.
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Husgagnatrval
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stakir sofar,
tungusofar,
svefnstolar,
bordstofusett,
skenkar og
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pess sem
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4 heimasiduna www.valhusgogn.is sem er Gtbuin nyju 360°
syningarkerfi. Verslunin Valhtsgogn er opin virka daga kl.10-18,
laugardaga kl. 11-16 og sunnudaga kl. 13-16.
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Fyrirteekid Vin og matur
stendur fyrir vinsmokkunum
fyrir kdta héopa sem vilja auka
bekkingu sina d hinum cedi-
stora heimi léttvina.

Fyrirtaekio Vin og matur var stofn-
a0 fyrir um premur drum og hefur
staeekkad jafnt og pétt sidan pa. Vin
og matur flytur inn léttvin fra
nokkrum léndum og leggur mikio
upp ur pvi ad velja vondud vin til
innflutnings. Arnar Bjarnarson og
eiginkona hans, Rakel Hallddrs-
déttir, standa einnig fyrir vin-
smoOkkunum fyrir alla pa sem hafa
ahuga 4 vinum.

,Vinsmokkunarkvoldin eru
hluti af okkar starfsemi og vid
hofum fengid mjog géd viobrogd
vid peim,“ segir Arnar sem pveelist
it um allan bae med glos og 1éttvin.
,Eg fer { heimahs, it 4 land, upp {
sumarbustadi eda held smakkanir
fyrir fyrirtaeki og veitingahds.
Oftast eru bessar smakkanir
haldnar 1 menntunarskyni en pad
er a0 feerast { aukana ad folk kjosi
ad halda vinsmokkun i gédra vina
hépi til ad eiga gbéda stund
saman.“

Arnar segir géda vinsmokkun
vera avisun ad goédri kvoldstund.
LFOlk er alltaf svo anaegt eftir
kvoldid. Mér er sérstaklega minn-
issteett eitt vinsmakk par sem ég
var kvaddur af hépnum meo flug-
eldasyningu.“ Pegar slik fagnadar-
leeti ber 4 gébma verdur ekki hja
pbvi komist ad spyrja hvort vinunn-
endur séu pa ekki ad virda regluna
um ad smakka og spyta. , Yfirleitt
eru pessar smakkanir haldnar a
beim forsendum ad spyta ekki en
bad er mjog misjafnt,” segir Arnar
sposkur. ,A pessum kvoldum er
farid { undirstoduatridi ef a parf ad
halda, reett um prigurnar, hvadan
vinid kemur, hvernig pad er buio
til, hvernig leita a4 eftir bragdi i
vininu og spéd i lit og teerleika. Pad
er mikio pefad og spekilerad.“

Arnar segir vinkynningarnar
oft hafa vakid mikinn &dhuga hja
folki til ad leera meira og margir

+Mun meiri ilmur losnar fra vininu ef pvi er
snuid heldur en pegar pad er kyrrt. Pannig
ma kynnast karakter vinsins betur,” segir
Arnar.

-
Arnar Bjarnarson hja Vin og mat pvaelist um allan bae med glos og léttvin og heldur vin-

kynningar fyrir éhugasama.FrRETTABLADID/GVA

hafa fundid sér nytt dhugamél {
kjolfarid. ,,Vinsmokkun er svo
skemmtileg pvi hvert vin hefur
svo mikla sérstoou. Vin eru 6lik
eftir pvi fra hvada landssvaedum
bau koma og tengja méa karakter
vinsins vid f6lkid sem byr bad til.
Og alla pessa menningu upplifir
madur { einum sopa. Petta er lika
mjog félagslegt ahugamal sem
gaman er ad sinna i gédum hépi.

v

= L] -
.Med pefskyninu upplifum vid til deemis
hvort vinid sé proskad, hvort pad sé ungt,
hvort raud ber séu meira dberandi eda
svort ber, hvort jardvegur hafi verid stein-
efnarikur, hvort vinid hafi verid proskad
i eikartunnum og svo meetti lengi telja,”

segir Arnar.

Vinmenningin 4 {slandi hefur held-
ur betur verid ad breytast og
gaman ad fylgjast med pvi hversu
mikill dhugi er hji landanum ad
kynna sér vin og sogu beirra.
Ahuginn er alltaf ad aukast og pad
er gaman a0 taka patt { pvi.“

Peir sem vilja fraedast nanar
um vinkynningarnar geta fario &
www.vinogmatur.is.

Jjohannas @frettabladid.is

+Pegar buid er ad taka sopa af vininu er pvi
velt um munnholid til ad 6ll skynfeerin sem
vid h6éfum par geti metid olika eiginleika
vinsins, hvort pad sé purrt eda seett,
syrurikt eda tanniskt og svo framvegis,”
segir Arnar.

Brauo a grillio

Fdtt bragdast betur en braud
sem bakad er vid eld.

Pad parf ekki endilega ttilegu til
a0 4staeda sé til ad baka braud yfir
opnum eldi. Slikt braud gefur mal-
tidinni frumstaedan blee sem baedi
getur att vio { fjallaferd eda garo-
veislunni heima. Ef skégur er i
nand er gott ad finna nokkrar
daudar greinar, taka borkinn af,
vefja deginu um greinarnar og
leggja a ristina eda halda peim
yfir eldinum - en grillpinnar dr
bud gera sama gagn.

Hér kemur uppskrift ad gédu
grillbraudi
5 dl blanda af ylvolgu vatni og mjélk
1 bréf purrger
ogn af sykri
ogn af salti
3 matsk. piparblanda fra Mc Cormic
1 matsk. olia
4 dl hveiti
4 dl heilhveiti

Nybakadar braud gerir goda maltid betri.

Ollu blandaé saman og deigid
hnodad 1étt. Ef pad er of blautt er
hveitiliku beett Gt 1 og sidan 14tid
lyfta sér { um 45 minttur. Métad i
litlar lengjur sem sndnar eru upp
a grein og latnar dorma adeins
a0ur en peer eru bakadar.

Audvitad ma eins gera litla
klatta dr deiginu og leggja pa a
ristina.

Vinskolinn
hefst 4 ny

Fjorugur vetur framundan i
Vinskodlanum.

Vinskélinn hefur starfsemi sina
aftur 14. september naestkomandi.
P4 verdur einnig fyrsta ndmskeid-
i0 haldio.

Byrjad vero-
ur 4 nokkurs
konar syrpu, par
sem nastu prju
namskeid mynda
eina heild og etl-
unin er ad gefa
adeins dypri inn-
syn i vinfraedina.

Vinsel ndm-
skeid Vinskodlans
eins og Matur og
vin, Vin fra ftaliu og Vin fra Spam
veréa afram i bodi i vetur en einn-
ig verdur bodid upp & nokkrar nyj-
ungar. Fleiri upplysingar er ad
finna 4 www.vinskolinn.is.

Dominique Plédel
Jonsson
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Uppskriftir Olmu Eirar }

Indversk veisla

SMJORKJUKLINGUR:
6 kjuklingabringur

TOMAT-PAPRIKUBLANDA:

5 storir tomatar

1 raud paprika

1 ferskur engiferbiti

3 hvitlauksgeirar

Granmetid sett i sjodandi vatn i halfa minitu og hydid flysjad
af.

Sett i blandara/matvinnsluvél og batt vid ferskum engiferbita
og bremur hvitlauksgeirum.

Blandad saman.

HNETUBLANDA:

50 gr cashew-hnetur (ekki ristadar eda saltadar)

Sma rjomi

Hnetur og rjomi sett i blandara/matvinnsluvél og blandad vel
saman

KRYDDBLANDA:

1 msk garam masala

1 msk jerra powder

1 msk tirmerik duft

Sma vatn

Olia hitud a ponnu og 6llu kryddi batt vid. Ad sidustu er sma
vatni batt vid kryddblonduna.

pegar kryddid hefur blandast vel saman er tomat-paprikublond-
unni og hnetublondunni batt vid kryddblonduna & ponnunni.
Latid malla i 15 minitur.

6 kjuklingabringur eru sidan settar 4 ponnuna og latnar malla
par til paer eru tilbunar (u.p.b. 30 minitur)
Rétt adur en rétturinn er borinn fram er ferskur kériander

Valhnetusosa

1 stk medalstor laukur, skorinn i punna bata
1dl cashew-hnetur

1 stk tomatur, skorinn i bita

1 dl frosnar granar baunir

Salt eftir smekk

4 1/2 dl vatn

Hrisgrjon skolud og latin liggja i bleyti i 10 mindtur. Sidan er
vatnid sigtad fra.

Olia hitud i potti og kardemommur, kanelstong, negulnaglar,
piparkorn, larvidarlauf sett ut i.

Hreerid i kryddblondunni i nokkrar sekundur.

Lauknum bzett it i, pvi naest hnetum og steikt i nokkrar minuit-
ur. Pa er tomatnum baett Gt i og hreert i 1 minutu.

Naest eru hrisgrjonin sett saman vid asamt salti og vatni.

Sudan latin koma upp, pa greenu baununum baett vid og hreert i
hrisgrjénablondunni med gaffli.

Lok sett & pottinn og latid krauma 4 lagsta hita i u.p.b. 8 minut-
ur eda par til hrisgrjonin eru vel sodin.

Borid fram heitt.

VALHNETUSOSA:
11/2 dos hrein jogurt
1/2 dos syrdur rjomi

klipptur yfir.

HRISGRION:

3 dl basmati hrisgrjon
2 1/2 msk matarolia
4 stk kardimommur

1 stk kanelstong

5 stk negulnaglar

5 stk piparkorn

2 stk larvidarlauf

Indversku hrisgrjonin

1/4 tsk. chiliduft
Salt e. smekk

100 mg valhnetur, smatt saxadar
100 gr ristadar og saltadar cashew-hnetur, smatt saxadar.

Jogiirt og syrdum rjoma hreert saman, kryddad med chilidufti
og salti. Soxudum valhnetum og cashew-hnetum baett vid og
geymt i keli fram ad framreidslu.

RAIDA:

2 1/2 dl AB mjélk
s agiirka

Half tsk kimenfree
Maldon salt

1 msk sitrénusafi
1 hvitlauksgeiri
1 tsk chiane pipar

bita.

Maladur svartur pipar
2 msk fersk soxud myntulauf

AB mijolkin siud i gegnum kaffifilter i nokkrar klukkustundir pvi
pa verdur hun pykkari og seetari.
Agurkan skorin eftir endilongu og fraehreinsud. Skorin i litla

Kumenfrae purrristud a ponnu.
Hreerid 6llu saman i skal og keelid adur en borid fram.

Til hnifs og skeidar

GUBRUN JOHANNSDOTTIR

A frénskum veitingastédum er adal-
verkfeeri kokksins, eldavélin, gjarnan
nefnd pianéid. Utigrill, eins og pau
eru ordin nu til dags, eru fyrir mér
alger piano. Hér er eftirréttur fyrir
grillid. Sannkéllud prlidia um haust-
mal med godu og moégnudu bragdi.

1 ferskur ananas

1 dI dokkur pudursykur

2 msk bradid smjor

rifinn borkur af 2 liménum

1 tsk kanill

Grilladur ananas med limonuberki

1. Skerid borkinn af ananasnum og
skerid hann svo i nokkud pykkar
sneidar.

2. Hreerid saman pudursykri, kanil,
rifnum liménuberki og braeddu smjori
og smyrjid bléndunni svo & badar
hlidar ananassneidanna.

3. Grillid sneidarnar svo a heitu grilli i
um 2 minatur & hvorri hlid.

Berid sneidarnar fram heitar med
peyttum rjéma eda vanilluis

e, Grilladur
"% ananas
%

N S

Notar hraefni af svaeoinu

I villtri ndttiru Fljétsdalshér-
ads finnst edalhrdefni af ymsu
tagi sem ratar i réttina hjd
Elisabetu i Klausturkaffi.

Lerkisveppastipa, hreindyrabaka
og hriataberjamjoour er medal
bess sem Elisabet Porsteinsdottir,
vert 4 Skriduklaustri, er bekkt
fyrir ad framreida. ,,Eg reyni ad
nota hraefni af sveedinu eftir fong-
um,“ segir hidn brosandi og
adspurd segir hun hritaberja-
mjodinn beedi vera til afengan og
o0afengan. Af gneegtabordi Elisa-
betar hafa margir notid i sumar
pvi hin ber fram marga rétti &
hladbord i hadeginu og ymsar
kokusortir i siddegiskaffitiman-
um, stundum sést par risarjéma-
terta sem nefnist bomban!

Elisabet kvedst aetla ad hafa
opid daglega fram i midjan sept-
ember og ad vetrinum er ,alltaf
opid begar foélk vill koma. Pad
hefur bara samband og bé er allt
haegt,“ eins og hiin ordar pad. Hin
kvedst eiga matsedla fyrir hadeg-
ismat, kaffi og kvoldverd en segir
ageett ef heegt sé ad panta med
tveggja daga fyrirvara.

Nybakad braud er eitt af pvi
sem gefur hladbordinu gildi. Hér
faum vio uppskrift ad pvi, 4samt

kjuklingaréttinum Fljigandi
Jakobi.
- —-— ,‘li
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Olifu-og tématbraud

Elisabet rekur Klausturkaffi og kennir lika vid husstjornarskélann & Hallormsstad.

Daglegt braud
1 msk purrger
1 msk gernaering (record) eda 1 tesk.
sykur
1 tsk salt
1/2 I volgt vatn
1/2 dl olia t.d. af fetaosti
1-2 dl kornblanda, blanda af pvi korni
og fraejum sem til er & heimilinu.
ostur, fetaostur, dlifur og frae
Um 700 g hveiti/spelt eda par til
degid haettir ad festast vid skalina.

Deginu er skipt i tvo parta, flatt ut og
rallad upp i tvé braud. bau eru pensl-
ud med oliu og fetaosti, osti, olifum
fraejum og fleiru strad yfir. Latid hefa
sig vel og bakad vid godan hita.

Fljigandi Jakob
Sodin hrisgrjén sett i botninn a stéru
eldféstu moti
1 grilladur kjaklingur skorinn i bita
og settur yfir grjonin

FRETTABLADID/HRONN

Fljigandi Jakob

3 bananar sneiddir par ofan &

1 peli rjomi peyttur
1/2fltématchilisosa, blandad saman
vid rjdmann

1 msk. pitsukrydd, sett Gt i sésuna
og yfir réttinn

Rétturinn er bakadur i ofni { 30 min-
atur

1 pk. beikon steikt og latid yfir um
leid og rétturinn er borinn & bord.

Hamborgarasosa

bu pekkir
bragdio
T

b1

|
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Hambargorosoia

s cl el el i

og eggjalaus
gerir geefumuninn

Auglysingastofa Gudrdnar Onnu
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VOGABAR

Simi 424 6525 www.vogabaer.is




60%

Bonus selur blomaker fra Asiu a 2.000 kronur sem adur
kostudu 4.990. bad er leekkun um 60% og mesti afslatt-

urinn pessa helgina.

ROPE YOGA

Baejarhraun 22, 220 Hafnarfjordur 3. haed

NY BYRJENDANAMSKEID HEFJAST
manudaginn 28. aglst morgun og siddegis

Bjodum dtakmarkada maetingu
i astundun a frabzeru verdi

Nénari upplysingar og skraning
hafin hja OSK i simum
555-3536 og 695-0089

Opna nyja heimasidu 09.09.2006

osk.is

Staerodir 25-35 Verd kr: 4.795.- 4
\

XE€Na

inniskér ad eigin v, 6ppinni s: 557 1291
vali @ barnid!  GL&ESIBZA s: 553 7060
BORGARNESI S: 437 1240

~

Me®d hverju
keyptu pari fylgja

LoKkadagar

utsolunnar

AUGLYSINGASIMI

550 5000

N

Vorutegund: Tilbodsverd
Lambaleerisgrillsneidar purrkryddadar 1.649
Folaldakjét reykt 487
" Skdlaskinka 165 g 172
bin vershun Hunts Sp. Sésa cheese & garlic 751 g 159
Hunts S. Sésa Garlic&onion 737 g 159
Hunts Sp. Sésa ltal. saucase 751 g 159
Hunts Sp. Sésa four chesse 737 g 159

. R q s Kristall + 0,5l 1
Tilbodin gilda til 30. agust La;;ilbgu(:ﬁzoo 5 ]82
Vorutegund: Tilbodsverd
HAGKAU P O8als hamborgarhryggur 999
Skommilegusr ad versla Svinahnakki drb. i sneidum 959
Hangiframpartur sagadur ar kjétbordi 898
Tilbodin gilda til Lambaleeri af nyslatrudu dr kjotbordi 1.389
25. agust Lambahryggur af nyslatrudu ur kjétbordi 1.479
Vorutegund: Tilbodsverd
Bonus fiskibollur 259
Blandadir kjuklingabitar 345
Cheerios 567 g 299
Kellogs 750 g 299
Bonus braud 1 kg 99
Bonus tronuberjasafi 11 199
Tilbodin gilda til OS fetaostur 250 g 239
27. agust Blomaker fré Asfu 2.000
- Vorutegund: Tilbodsverd
H.Hﬂ” AN Naggalinan kjotbollur 450 g 359
Naggalinan Cordon Blue 350 g 370
Hrefnukjot kryddlegid 899
Goda pitupakki 759
Oetker pizza pepp/margari/skinka 260 g 149
Ungnautahakk 3-7% fita 500 g 899
Wanted Tortilla 12" 221
Wanted Taco sauce mild 250 g 142

Wanted Mexican seasoning 30 g 97

;';_bgga‘!l's‘tgllda til Wanted Guacamole seasoning 30 g 104
Vorutegund: Tilbodsverd

i d : ™ Reykt folaldakjot trb. 798
Lambaleeri af nyslatrudu 1.198

FIARDARKAUP Lambahryggur af nyslatrudu 1.398
CLLHCA T e Gaedagris skinkualegg 990

Ali hunangsskinka sodin 1.349

Baguette hvitlauksbraud 2x175 g 99

Ben&Jerrys is 473 ml 486

Ananas ferskur 179

. PR . Nektarinur 1 kg askja 169
;ISI!)gga:':;tgllda & Ali helgarsteik 1.649
- - Vérutegund: Tilbodsverd
NDODATION Grisagullas 898
Grisakotilettur 898

Al lifrarkaefa grof 698

Al lifrarkaefa fin 698

Ali bacon lifrarkeefa 698

Ali kindakaefa 698

Kellogs Special K 750g 399

Svali 3x1/4 1 5 teg. 750ml 115

Grand It. Farfalle/Fusilli 500 g 99

Tilbodin gilda til 25. agist Grand It. Pasta sosa 5 tegundir 260 g 199

Skolatilboo

Nu eru allir ad byrja i skol-
anum par sem fartolva er
ad verda jafn naudsynleg og
pennaveski.

I Svar teekni er heegt ad fa Acer-
fartolvur a skolatilbodi. Medal
peirra véla sem henta ndmsmonn-
um er Acer Aspire 366 WLMI,
enda er hdn ko6llud nadmshestur-
inn. Hin er med Intel Celeron M
1,5Ghz-orgjorva, S12MB DDR2
vinnsluminni, 80 GB héroum disk,
15,4“ CrystalBrite-skja og ATi
Xpress X200M 265SMB skjakorti.

Vélin kostar 89.000 krénur en
med tolvukaupaldni kostar hin
3.092 krénur 4 manudi 1 36 méan-
udi. Vélinni fylgir par ad auki
pbriggja ara abyrgo.

Svar teekni er til hisa 1 Sidu-
mula 37, en allar nénari upplys-
ingar er a0 finna 4 www.svar.is.

Acer tolvur fra SVAR

Bilar eru vida a utsé6lu og tilbodi pessa dagana.

Hagkvaem

Nyttu teekifeerid og keyptu bil
d utsolu eda leigdu hann d
rekstrarleigutilbodi.
Vida ma gera g6d bilavidskipti
bessa dagana. Hja Kia-umbodinu er
tili a0 mynda sértilbod 4 Kia
Sportage med disilvél og faest hann
42.690.000 kr.

Hjé Ingvari Helgasyni er tilbod
a rekstrarleigu. Midad vid 39 méan-
udi og 65 pusund kilémetra er
leigan 4 Nissan Pathfinder SE med
sjalfskiptingu 75.300 kr. & méanudi.
Beinskipt Nissan Micra kostar

Verd adur Eininga-, kil6- og litraverd  Leaekkun i %
2.198 1.649 25
609 487 20
215 1.042 20
229 212 30
229 216 30
229 212 30
229 216 30
127 218 15
279 995 30
Verd adur Eininga-, kil6- og litraverd  Leaekkun i %
1.694 999 40
1.598 959 40
998 898 10
1.598 1.389 15
1.649 1.479 10
Verd adur Eininga-, kilo- og litraverd  Laekkun i %
299 259 15
424 345 20
329 527 10
325 400 10
125 99 20
259 199 25
259 956 10
4.990 2.000 60
Verd adur Eininga-, kilo- og litraverd  Laekkun i %
513 798 30
529 1.057 30
1.150 899 20
949 759 20
199 573 25
1.098 1.798 20
295 221 25
189 568 25
129 97 25
139 104 25
Verd adur Eininga-, kil6- og litraverd  Laekkun i %
1.198 798 35
nytt 1.198
nytt 1.398
1.338 990 25
1.798 1.349 25
127 50 20
648 1.027 25
219 179 20
389 169 55
2.198 1.649 25
Verd adur Eininga-, kil6- og litraverd  Laekkun i %
1.598 898 45
1.498 898 40
1.098 698 35
1.098 698 35
1.098 698 35
1.098 698 35
449 532 20
155 153 25
129 199 25
239 765 15

FRETTABLADID/PJETUR

bilakaup

24.500 kr. 4 m&nudi og Nissan Patrol
Elegance 80.757 kr. 4 manudi.

EKkKi er sidur haegt ad gera g60
kaup { notudum bilum. Hji Bila-
landi B&L er dtsala 4 notudum
bilum og bodid er upp 4 allt ad 100%
lan 4 3,9% voxtum. Hja Bilalandi
og umbodsadilum um allt land vero-
ur bodid upp 4 gott drval bila og
deemi eru um 20-30% afslatt fra
asettu veroi.

Somuleidis er risadtsala hja
Ingvari Helgasyni 4 notudum
bilum. Bodid er upp 4 allt ad 100%
1an og 550.000 kr. afslatt.
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Bestu kaupin gero erlendis

Erpur Eyvindarson er mikill
heimshornaflakkari. Nii nylega
kom hann heim 1ir sjo mdnada
reisu um Sudaustur-Asiu par
sem hann keypti hlut sem hann
kallar beedi bestu og verstu
kaup sin.

Hluturinn sem um raedir er forlatur
kveikjari fr4d Kina. Gripinn
keypti Erpur 1 Shanghai par sem
mikil kynning fér fram. , Kinverjar
eru grimmir uppfinningamenn og
hluturinn sem beir voru ad kynna
var pusund sigarettu kveikjari,
segir Erpur. , Kinverjar eru nefni-
lega ein mesta reykingapjoo i
heimi, ekki sist vegna pess ad Maéd
strompreykti alla sina stjornar-
ti9.«

Kveikjarinn atti ad vera peim
kostum geeddur ad geta kveikt {
tugum pusunda sigaretta 4dur en
hann brynni tt, nd eda & tveimur
reykelsum sem fala burtu
moskitéflugur. Svo segir minnsta
kosti aftan & kveikjaranum en
framan & honum er mynd af Maé
sjdlfum med sigarettu i munn-
vikinu. ,Kveikjarinn dugoi ad ég
held {1 sjo sigarettur en pa sprakk
allt draslio,” segir Erpur en beetir
svo vid, kveikjaranum til miska-
béta: ,A sama tima og ad vera
algjort drasl hefur hann gefid
okkur félogunum mikla gledi og
bad er alltaf gaman ad segja sog-
una af honum.“

Onnur frabeer kaup sem Erpur
gerdi foru fram i Gvatemala. Par
fann hann forlata Spur-Cola flosku
en eins og flestir muna var Spurid,
asamt fjarstyringunni gédu, i
adalhlutverki i Sé6dému Reykja-
vik. ,,Allt sem ekki selst i Banda-
rikjunum er bara sent nidur til
Mio- og Sudur-Ameriku til banana-
lyoveldanna. Par er ekkert sem
heitir eftirlit og pbad er enginn

Erpur med Spur-Cola oé bdkina sem olli svo miklum vonbrigdum.

texti & floskunni annar en Spur-
Cola. bad er engin innihaldslysing
og enginn sidasti séludagur, segir
Erpur. ,Mér dettur ekki i hug ad
drekka betta helviti enda er 16ngu
heett ad framleida pad.“

Flaskan var ekki dyr. Kostadi
tiu krénur sem er engin fjarhzed
fyrir fallegan forngrip. ,, Annars
er svo fyndid vid Gvatemalabia
a0 beir drekka alltaf gosid ur
plastpokum,“ segir Erpur. ,Deir
eru svo fataekir ad peir kaupa gos-
flosku, hella gosinu beint i pokann
og skila svo floskunni aftur.*

Sa gripur sem Erpur sér mest
eftir ad hafa keypt er bokin Lids-
menn Moskvu. Erpur var ekki
gamall pegar boékin kom Ut en
hann hafdi samt sem 4dur mikinn

FRETTABLADID/ANTON

4huga 4 pessum efnum. Adur hafdi
komid ut békin Islenskir nasistar
bar sem tengsl heegri manna vid
nasista voru skodud og ljéstrad
var upp um leyndarmal sem ollu
titringi { samfélagio. ,Lidsmenn
Moskvu var gefin Gt sem ein-
hvers konar moétsvar en ég fékk
mér bokina pvi ég var svo spenntur
fyrir a0 & kapunni var mynd af
Svavari Gestssyni og stér raudur
hringur utan um hann. Svo las ég
békina og bad var bara minnst &
hann tvisvar, eitt skiptido pvi hann
féor med einhverri sendinefnd til
Rimeniu og svo vegna bpess ad
hann var medlimur i sésialista-
félaginu,” segir Erpur, sem enn 4
erfitt med ad leyna vonbrigdunum
eftir 01l pessi &r. tryggvi@frettabladid.is

f&or HEILSUVORUR

www.design.is ©2006

ORIGINAL HEILSUKODDI 61cm
-15% VERD KR. 8.075,-

MILLENIUM HEILSUKODDI 64cm
-15% VERD KR. 7.990,-

Rymingarsala

I Alfaborg fer fram rymingar-
sala d mdlningu, flisum og
00ru golfefni.

Um btsundir fermetra af flisum &
leekkudu verdi er ad raeda. Odyrast-
ir eru flisaafgangarnir en peir eru
fra sex hundrud krénum fermeter-
inn. Medal annarra tilboda eru
gegnheilar utiflisar fra 1.150 krén-
um fermeterinn, smellt plastpark-
ett fra 890 krénum fermeterinn,
og fjortan millimetra smellt eik-
arparket fra 2.690 krénum fermet-
erinn.

Par ad auki er Nordsjo dtimaln-
ing & 35 prosent afsleetti.

Alfaborg er i Skituvogi 6, par er

i Alfaborg er mikid urval flisa.

siminn 568 6755 en frekari upplys-
ingar ma nélgast 4 www.alfaborg.
is.

LAGERSALA

R

CLASSIC HEILSUKODDI 55cm
-15% VERD KR. 7.565,-

COMFORT HEILSUKODDI 70cm
159 VERD KR. 7.820,-

i

Faxafeni 5 ¢ Reykjavik * Simi 588 8477 ¢ betrabak@betrabak.is ¢ www.betrabak.is

Opid virka daga fré kl. 10-18

Lokad 4 laugardégum i j6ni og joli
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[ ALLAR SMAAUGLYSINGAR VIKUNNAR A visir.is ]

SMAAUGLYSINGASIMINN
ER OPINN ALLA DAGA

KL.

FYRIR KL.

TIL BIRTINGAR NASTA
DAG PARF AD PANTA

smaar@frettabladid.is / visir.is

- sem pig vantar

SMAAUGLYSINGASIMINN

AFGREIDSLAN ER OPIN:

MANUDAG TIL MIDVIKUDAGS
FIMMTUDAG OG FOSTUDAG

LAUGARDAG

SUNNUDAG

BiLASALA
REYKJAVIKUR

Toyota Hilux double cap 11/2005 ek
10,000, hus & palli og 32" dekk krokur
ofl verd 3,190, lan 2,700,

Toyota Land cruiser GX 1/2006 ek
14,000, ssk, disil, spolvorn og skidvorn,
krokur, verd 4.950p.kr.

Toyota Rav 4 5/2003 ek 78,000, ssk,
verd 1,990, lan 1.500p.kr

Mercedes CLS 500 arg 2005 ek 51,000,
ssk, ledur, glaesilegur bill, verd 9,900,
lan 6.000p.kr.

Honda CRV ADVANCED 7/2002 ek
62,000, ssk, alfelgur, varadekkshlif, ofl,
verd 1.990p.kr lan 455p.kr

VW Toureg V8 arg 2004 ek 66,000, einn
med gersamlega ollu, mjog fallegur,
verd 5.790p.kr, lan 5.250p.kr.

Renault Megane scénic 1/2004 ek
24,000, beinsk, krokur, verd 1.690p.kr
lan 1.640p.kr

Toyota Land cruiser VX 1/2000 ek
135,000, ssk, ledur, 33"breyting, krokur,
filmur, spoiler, ny yfirfarinn hja Toyota,
verd 2.650p.kr

Bilasala Reykjavikur
Bildshéfda 10, 112 Rvk.
Simi: 587 8888
www.br.is

'O
bilalind _

BILAEALA =

Toyota Land Cruiser 90 GX 38" Arg.
1998. ek. 147p.km, sjélfsk, ABS, dratt-
arkuala, CD, kastarar og kastargrind. V.
2.790.000,- Bilalan getur fylgt med ad
upphaed 2.170.000,-. 40p.kr & manudi
100% lana moguleikar. Skipti moguleg.
Uppl i sima 580-8900

Toyota Land Cruiser 90 GX 38" arg.
1999, ek. 120 p.km, ABS, CD, dréttar-
kula, virkilega falegur og godur jeppi.+
V. 2.750.000,- 100% lana maoguleikar.
Skipti moguleg. Uppl i sima 580 8900.

Toyota Corolla G6 1,6 VTI, 2000 arg.
ekinn 130 p.km. Verd kr. 650.000.
Ahvilandi kr. 540 ptsund.

Bilalind
Vagnhofdi 9, 110 Reykjavik
Simi: 580 8900
www.bilalind.is

&

HOFDABILAR

i T S

Nissan Patrol 3,0 TDi Eleganse 3/2000
ek. 120 p.km, 5 gira, 7 manna, ledur,
luga, rafm. i 6llu, uppt girkassi, 2 eig-
endur. Verd 2.290 pus. Bilaldn 1.050
pus.

Land Rover Freelander 2001 ek. 74
E.km, 5 gira, dréttarkr., toppltga, godur
il.l Verd 1.290 pus., bilalan 800 pus.

Cadillac Escalade 2002 ek. 100 p.km,
sjalfsk., ledur, 7 manna, élfelgur, rafm.
i 6llu, Bose of.| Verd 5.200 pus. Tilbod
3.990 .

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

MILASALAN

HOFBAHOLLIN

| FET AR g S60-058F

~ElwirhdIal 3-

ca LB Lo P RT ELLE PSS ]

‘FORD EXPLORER SPORT TRAC Argera
2002. Ekinn 102 p.km. pasund km.
Verd kr. 2190.000. Skipti: Odyrari

Toyota Tundra V8 argerd 2006, ekinn 7
p.km. Verd kr. 3.190.000. Skipti odyrari.

Hofdahéllin
Kletthals 2, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.hofdahollin.is

Nyir 2006 Dodge Ram 2500 Pallbill 5,9
L Cummins Disel, nytt atlit, Dokkgralr
med ,Laramie” banadi. Tl synis a stadn-
um. Faranlega lagt verd 4.400 pus.

Sparibill ehf
Skilagdtu 17, 101 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Nyr Mercedes Benz E 270 CDI
Avantgarde, ekinn 0, hladin aukabdn-
adi, litur silfurgrar metallic, nyr kost-
ar hja umbodi med sama bunadi kr.
7.900.000. Okkar verd kr. 5.992.000.

Jupiter Inc
Kletthalsi 15, 110 Reykjavik
Simi: 567 6040
www.jupiter.is

bildt.

Suzuki Grand Vitara XL-7 V6 2,7 arg.
2003. Ekinn 72 p. Fallegur bill, &lfelgur +
auka felgur o.mAfl. Verd 2.190 p.

100 bilar ehf
Funahofda 1, 110 Reykjavik
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-19 og
laugardaga 12-17
www.100bilar.is

HEIMSS¥B(LA

ww. ieimshilaris

BMW 316i arg. 9/2000 beinskiptur,
ekinn 139 p.km, flott eintak, ahvilandi
680, asett 1.190 p. Tilbodsverd 950
b. stgr.

Heimsbilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 567 4000
www.heimsbilar.is

ALVORU utsala.

Komdu og fadu alvéra
itadlubil & fribaeram
kj&ram. Allt a8 100% Lin
a 1,9% voxtum og an
lantdhnigjalds,

Drpitiyggd W Vil silaak
w3 CHIF ng JFY | alves 3075
[ Y

ks lamal BE L
ferjidhibl I, Torykjavik 575 1200
Hrbsa vl 2, Sebfoss 575 |-4isl
s m. billadanil s

Bilaland, B & L
Grjothals 1, 110 Rvk.
Simi: 575 1230
www.bilaland.is

Bilar til s6lu

Kvartmilukeppni laugardaginn = 26.
agust. Keppni hefst kl 14.00. Skraning er
fyrir kl. 23.00, f6studagskvoldid 11. jali i
sima 848 8368 eda icesaab@simnet.is

= Sk —

Lincoln Navigator ‘01 ekinn 65.000km
Frabaer 8 m.ljafur luxusjeppi, 5,41 300
hd, eydsla 13,61/100 sumar- og vetr-
ardekk & alfelgum. Ahv um 2,2m. Verd
2.950p.stgr. Uppl. 899-0410

T

Toyota Hiace arg/00. Ek 92 pds.
Verdtilbod dskast. S. 893 1933 & 824
4557.

15|-EH'I'I:|LI5 com

Lnil:nr II..I'-:}Imu E!l

Bilar a laegra verdi!
Abyrgd fylglr dllum Bilum

islandus.com

W Lkl O

NYTT! Bilaleitar-Vélmenni. Finnur bil-
inn & augnarbliki! Toti er tengdur fleiri
hundrud bilasdlum med yfir prjar mill;-
onir bila & s6luskra. Smelltu a Tota a
islandus.com og hann finnur bilinn um
leid, reiknar at verd i fslenskum kréon-
um med flutningsgjdldum tolli og VSK
& augabradi og synir pér nidurstédur
strax & islandus.com vefsidunni. | dag
fylgir Abyrgd fra Vérdur-islandstrygging
& 6llum bilum Islandus.com og haegt ad
fa vidbotarabyrgd i allt ad 5 ar! Vid selj-
um bila langt undir markadsverdi. Simi
pjonustuvers 552 2000 og netspjall vid
solumenn er & www.islandus.com

Nissan Terrano Il arg. 1998, ekinn 175
pus. km, 7 manna, ledur, toppliga.
Nyleg dekk, drattarkrokur og fleira.
Myndir & www.bilapartar.is eda uppl. i
sima 893 6404.

Toyota Rav4 arg. 1998, ekinn 60.000 km.
Beinskiptur, filmur, &lfelgur, Geislaspilari
og drattarbeisli Myndir & www.bilapart-
ar.is eda uppl. i sima 893 6404.

Vantar pig bil i skola?
Toyota Avensis arg. ‘98 og 2002, Toyota
Corolla é&rg. ‘94, Toyota Carina '94-
'97. Einnig eigum vid fleiri bila, kiktu
& myndirar & heimasidunni. Myndir
& www.bilapartaris eda uppl. i sima
893 6404.

Nissan 300zx Twin Torbo arg. ‘95, ek.
66 pus. mikid breyttur og mikid endur-
nyjadur, skodadur. Verd 1.300 pus. Ahv.
500 p. Skoda oll skipti. Nanari uppl. i
s. 868 0989.

KauEtu notadan bil fyrir helgi. Fislétt
bilakaup i Brimborg. Laegra verd. 2
dagar eftir. Engir abyrgdamenn. 10%
ut. Smelltu & brimborg.is. Komdu.
Brimborg.

Toyoa Hilux Doublecab. &rg."93. Bensin.
ahugasamir hafi samb. i s. 894 0155.

Til s6lu M. Benz 1604, arg. ‘99. barf nyja
sjalfskiptingu, er med ledur akledi o
barnasati aftur i. Feest odyrt ef sami
er strax. S. 865 9890.

Til s8lu Benz 560 SEC. Arg.'88. Parfnast
lagfeeringa. Stgr. 200 pus. Uppl. i s.
693 6931.

Suzuki Vitara jeppi arg.'90. 33", kastarar,
sk.'07. barfnast lagfeeringar. Verd 95
pus. S. 691 3002.

Til solu Toyota Corolla arg. 1996, ekinn
adeins 85 pus. km, raudur, 5 dyra, sjalf-
skiptur, lfelgur, nyskodadur én athuga-
semda. Frabeer bill. Uppl. i s. 821 4530
& 561 4531.

0-250 pus.

Til s6lu Renault 19, &rg. ‘94, ssk., ek.
144 bus. 1800 vél. Tengibtnadur. Mikid
yfirfarinn! bremsur, timareim, pust o-fl.
Sk. ‘07. Verd 170.000. S. 861 3790.

Til s6lu Mitsubishi Pajero, stuttur, disel
‘88. Uppl. i s. 899 2167.

Tilbod 250 pus.
S. Impreza Sedan 2WD, ek. 158 p.,
skr.d. 05/97, samleesingar, rafmagn i
radum, smurbdk, s. og v. dekk a felgum.
Verd 250 b. S. 843 0350.

Til s6lu Nisan Sunny 1600 arg. ‘94, ssk.,
CD, élfelgur. Verd 100 pus. eda tilbod.
Uppl. i s. 894 3780.

Renault 19 RT 1800 til solu. arg. ‘94 ek.
134 p. nzesta skodun ‘07. Verd 70.000.
Valgeir 699 2542.

Til s6lu MMC Pajero ‘89 2,5 TD. ssk.,
rydgadur vél og annad i geetu standi.
V 100.000. Valli 699 2542.

250-499 pis.

MMC Lancer arg. ‘98, ek. 90 pus., ssk.,
odyr i rekstri, sk. ‘07. Verd 430 pus.
Uppl. i . 863 7779.

Til s6lu er VW Golf rgerd 2000, skod-
adur ‘07, 1600cc, beinskiptur, ekinn
184 pus., CD, godur bill. Verd adeins
490.000 kr.. Ath. skipti & odyrari.

Upplysingar i sima 892 7852.

Nysk., vel med farinn VW Vento 2,0,
arg. '98, ek. 110 p., élfelgur, spoiler, ny
vetrard. 370 . kr. S. 699 2580.

Tilbod 270 pus!
Til s6lu Hyundai Sonata érg. ‘98, ek.
89 pus., 2,0, ssk. Upplysingar i s. 899
4275.

1



STUDMENN ¢ Kynna nyja séngkonu a laugardaginn [22] ‘r! o~

DD-UNIT
AFGREIDIR
HOLLYWOOD

25. agust2006

Allt um fraegdina, R\
Kkjaftasogurnar og Unnur Birma Vibidimsdstii og Sigurdur

Straumfjord Palsson heettu saman i sidustu

sramtiaardraumana viku eftir ramlega fiogurra manada samband. |
Sirkus i dag tjair Sigurdur sig um sambands-

slitin og hvernig pad var ad vera a féstu med

[1 O] fegurstu konu heims. ,Petta var natturulega
skrytid til pess ad byrja med. Oll pessi athygli

sem henni fylgir en pad var bara eitthvad sem

madur vandist. Pad eru natturulega 6ll augu a

henni hvar sem hun kemur enda eftirtektar-

verd stelpa og mikid i umraedunni. “ [2]

Hvad vard um
oll audaefin?

Michael Jackson var eitt sinn einn rikasti
skemmtikraftur i heimi. Pad var adur en sér-
viska hans og undarlegar fjarfestingar foru ad
setja strik i reikninginn. Litlu munadi ad Jack-
son hefdi verid urskurdadur gjaldprota arid
2000. Sirkus utskyrir hvad gerdist. [16]

MZDGURNAR ANNA RAKEL OG GUBRUN ANiT HUKS ER SZT i BLEIKU
Gerir risasamning
vid Nivea



Mér lidur vel. Eg held aé
bad sjaist lika & mér. Eg er
breyttur karakter og sa nyi
er held ég miklu
skemmitilegri. Eftir tveggja
vikna stifar zfingar get ég
ekki annad en brosad. Eg
for i gegnum miklar
breytingar og hafa sumir
gengid svo langt ad kalla
petta ,extreme makeov-
er Eg hef allavega

kynnst fleira félki og leert
otalmargt a sidustu tveimur vikum. Nu er ég
ordinn vel ad mér i tiskunni og get stungid upp
i hvern sem er pegar kemur ad Hollywood-
sludri. Rokk og poppmusik er eitthvad sem ég
er med master i og Shakes on a Plane virdist
hin finasta raeema.

Ef einhver vill vita eitthvad um Michael Jackson
eda borvald David, call me.

En pbad sem mestu mali skiptir er ad ég er
sattur i nyjum likama ... og get ekki heett ad
brosa.

Vona ad pid séud ad fila nyja karakterinn.
-Sirkusinn

HLUTIR SEM SIRKUS
VISSI EKKI FYRR EN NU

Sida 4 - Ofurmadelid Tinna
Bergsdottir er nytt andlit fyrir
Nivea i Japan. Stelpan er
greinilega ad gera goda hluti
og mun vera a auglysingaskilt-
um a 6llum lestarst6dvum

par i landi.
Sida 10 -
Porvaldur David er hzettur i
Iy leiklistarskolanum. ZAtlar ad

leika i Footloose i vetur og

fara svo ut og leera fraedin.
Sida 22 - Studmenn tla ad P.
frumsyna nyja séngkonu a A=
Seltjarnarnesi annad kvold. Su v
kemur beint fra Bandarikjunum o
og mun leysa Birgittu Haukdal af
hélmi, sem einmitt er stédd i
Bandarikjunum.

moment vikunnar

DR MISTER & MISTER HANDSOME Voru
magnadir a Menningarnétt og fengu étrileg-
asta folk til pess ad hrista a sér rassinn.

FOSTUDAGUR [11°] ¢

LAUGARDAGUR [13°] g D)

SUNNUDAGUR [12°] g N

HAETT SAMAN Unnur
Birna og Sigurdur eru heett
saman eftir rima fjéra manudi.
Pau kynntust i hestunum.

SIGURDUR STRAUMFIJORD UM SAMBANDSSLITIN VID UNNI BIRNU

m,petta gekk bara ekki

En hvernig var ad vera a fostu med fegurstu

tundum gengur petta upp og
stundum ekki. | okkar tilfelli gekk
petta einfaldlega ekki upp,' segir

Sigurdur Straumfjérd Palsson,

fyrrverandi keerasti Unnar Birnu
Vilhjalmsdottur, fegurstu konu heims.
Siguréur og Unnur Birna voru buin ad vera
saman i rima fjora manudi en upp Ur sam-
bandinu slitnadi i sidustu viku.

konu i heimi?

verd stelpa og mikid i umreedunni

Kjaftasogur fylgja pvi ad vera pekktur
og hefur ungfru heimur ekki verid nein

Einhver leidindi ykkar a milli?

.Nei, alls ekki. Leidir okkar skildu i godu og ég
oska henni alls hins besta i lifinu. Hun er gleesi-
leg stelpa, kemur prudmannlega fram og hefur
stadid sig vel i pvi sem hun hefur tekid sér fyrir
hendur. En stundum segir pad bara ekkert alla
séguna,’ segir Sigurdur en pau Unnur kynntust i
gegnum hestanna, enda baedi mikid hestafolk.

undantekning par a.

Mikid af kjaftaségum?
Pad er nu bara eitthvad sem
madur hefur kynnst adur og eitt-
hvad sem madur verdur ad lifa
vid. En ég lit nu bara pannig a

1. FATAMERKI? BANDARISK

efst i huga fatamerki padan. Abercrombie og American

2. BILATEGUND? HYUNDAI TUCSON
LSvartur jeppi. Stér og rumgddur fyrir allt mitt hafur-
task og mjog paegilegur og léttur i keyrslu:*

3. DRYKKUR? OSYKRAD
,Cola light/Pepsi Max og vatnid okkar:

4. ILMVATN? BODYSPRAY
,Er meira fyrir bodyspray en ilmvétn. |
dag er pad eitt med daufum eplailmi:*

5. BIOMYND?
FINDING NEVERLAND
,Uppahaldsmyndin min er Finding

Neverland med Johnny Depp, féll alveg
fyrir henni pegar hun kom ut hérna um arid:"

,Petta var natturulega skrytid til pess ad §
byrja med. Oll pessi athygli sem henni
fylgir en pad er bara eitthvad sem madur
vandist. Pad eru natturulega 6ll augu a
henni hvar sem hun kemur, enda eftirtektar-

.Par sem ég er nykomin fra Bandarikjunum eru mér

Eagle. En merki eins og Urban Ouffitters, HM b
og fleiri eiga lika alveg upp 4 pallbordid hja i EIDUR SMARI o m\
mer Verdur madur ekki ad segja Eidur p

upp“

petta ad numer eitt, tvo og prju
er ad vera sattur vid sjalfan
sig. Pad pydir ekkert ad
hugsa endalaust hvad 66rum
finnst.*

LHun er glesileg stelpa,
kemur prudmannlega fram
og hefur stadid sig vel i
pvi sem hun hefur
tekid sér fyrir
hendur. En stund-
um segir pad
bara ekkert alla
séguna/

UNGFRU HEIMUR SEGIR SIRKUS FRA UPPAHALDSHLUTUNUM SINUM

6. SUMARFRI? ISLENSKT
»A Islandi takk fyrir. Rélegheit i sveitinni.*

7. iIPROTTAMADUR?

Smari? Pad kemst enginn med | =
teernar par sem hann er med
haelana:

8. HUNDATEGUND? _
HUNDARNIR i LIFI MINU

Jirskur setter, Labrador og Cavalier King. Hundarnir
i lifi minu, get ekki gert upp a milli:*

9. GRAJA? IPODINN
»Pad er an nokkurs vafa iPod, Get ekki lifad an
tonlistar.

10. LOSTUR? OPOLINM/EDI
,Eg get stundum verid ansi opolin-
mod

A=

~ )
Vaxtalaus greidslukjor i allt ad 24 manudi
(visa/euro) Engin utborgun
. . . e GLERAUGHNAVYERSLUN
Sjontaekjafraedingur med réttindii til
sionmeelinga og linsumeelinga
L [ blau husunum vid Faxafen Simi: 568 1800 J
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www.volkswagen.is

Skélabill @ adeins 13.950 kr. @ mdanudi*

Volkswagen Fox er rétti billinn fyrir skélafolk. Hann er 4 g6ou verodi og 6dyr 1 rekstri,
TDI® disilvélin eydir einungis 4,9 1/100 km. Hann er litill, lipur og paegilegur i umferdinni,
frabeerlega hannadur og flottur eftir pvi. Nidurstadan: Draumabill ndmsmannsins.

I nylegu drekstrarpr6fi ADAC { byskalandi fékk Volkswagen Fox fjorar stjornur og reyndist
oruggasti billinn { sinum steerdarflokki.

M.v. 30% ttborgun og bilasamning SP Fjarmognunar i blandadri erlendri myntkorfu 1 84 manudi. Verd 1.345.000 kr.

SKOLABILL

Aus Liebe zum Automobil

aukabtnadur 4 mynd: Alflegur, vindskeidar og sélltiga

Umbodsmenn um land allt: Holdur hf., Akureyri, simi 461 6020 - HEKLA, Borgarnesi, simi 437 2100 - HEKLA, isafirsi, simi 456 4666 HEKLA, Laugavegi 172-174, simi 590 5000
HEKLA, Reydarfirdi, simi 470 5100 - HEKLA, Reykjanesbae, simi 420 5000 - HEKLA, Selfossi, simi 482 1416 www.hekla.is, hekla@hekla.is



Blaa Skeifan er alltaf med pulsinn & pvi sem
er ad gerast. Hun bra sér & Hotel Loftleidir
um sidustu helgi og sa par

vondu stelpuna ur Astar-
fleyinu, Grétu Mar, sem er
greinilega miklu meira en
bara einhver djammdrottn-
ing & bati. Stelpan var par
maett & flokksping Framsoknar-
flokksins og sat a fremsta bekk
med stjérnur i augunum yfir {
kvedjuraedu Halldors Asgrims- - -
sonar // Auéunn Bldndal -
er buinn ad snoda sig //
Fegurdardrottningin Ingunn
Sigurpalsdottir er komin med
nyjan keerasta. Sa heppni er eng-
inn annar en Garpur Elisabetarson, sonur
Elisabetar Jokulsdottur. // Blaa Skeifan fylgist
vel med og er spennt yfir neesta skrefi hja
Eyrinu i Kastljésinu. Stelpan er nefnilega
_ haett eins og flestir vita. Sidast
begar fréttist af Eyrdnu var
hun & leid til Romar til pess
i ad slappa af og 4kveda
naestu skref, ekkert hefur
po verid akvedid en Blaa
Skeifan vonar innilega ad
stulkan hverfi ekki af skjanum. // Hlustenda-
verdlaun FM957 verda endurvakin & nazest-
unni. Fyrir tveimur arum voru pad lrafar og |
svortum fétum sem voru adalnumer stodvar-
innar. Nu eru strakarnir & FM
bunir ad ,jazza" sig adeins
upp og verda steerstu
stjornur hatidarinnar Tra-
bant og Dr. Mister & Mr.
Handsome //
Og talandi um
Dr. Mister og
Mr. Handsome. Blaa Skeif-
an sa pa a Prikinu um sid-
ustu helgi par sem peir léku
fyrir dansi. Voru peir greini- @
lega nokkud pirradir, hentu til
bordum & efri haed stadarins og létu 6llum
illum latum // Déri DNA er haettur & X-inu,
aetlar hann ad snua sér ad kvikmyndagerd og
hyggst leita til Danmerkur til pess ad afla
sér pekkingar i peim freedum. // Storar fréttir
berast ur herbudum ofursjarmérsins Geirs
Olafssonar. Er strakurinn ad vinna ad nyju
efni og stefnir & pl6tu & naestunni. Allt efnid er
frumsamid og kemur beint fra hjartanu eins
og hann ordadi pad pegar Skeifan hitti hann
a kaffihusi i borginni // Leikarinn ivar Orn
Sverrisson mun halda ,Streetball* korfu-
boltamot & Miklatuni med s6ngvaranum
godkunna Sverri Bergmann &
laugardaginn. Ivar pessi er
einmitt nyr stjérnandi i
Stundinni. Med honum er
ung og efnileg leikkona,
isgerdur Elfa Gunnarsdottir,
en pau utskrifudust beedi ur
Verzlunarskola islands.

Samrymd fjolskylda Anna
og Gudrun eru sammala um
ad samstarfid hafi gengid vel.

e b

yverid lauk tokum & stuttmynd-
inni Konfektkassinn. Pad vekur
athygli ad leikstjori myndarinnar
og adalleikkona eru meedgur.
Pad eru pzer Gudrun Ragnars-
dottir og Anna Rakel Roébertsdottir. Pegar
Gudrun var i kvikmyndanami i Bandarikjunum
var Anna Rakel enn i barnaskola en sat i flest-
um timum i haskélanum med modur sinni sem
vildi ekki skilja hana eftir eina heima. Pad ma
pvi segja ad Anna Rakel hafi snemma numid
kvikmyndagerd. Og badar hafa peer 6dlast
nokkra reynslu & pessu svidi sidan. Konfekt-
kassinn er po steersta verkefni peirra beggja
hingad til. P6 ad peer hafi badar gert
sér grein fyrir dheettunni sem folst i
samvinnu af pessu tagi akvadu paer
ad lata slag standa.

Heetti hundrad sinnum vid

,Eg haetti ad minnsta kosti hundrad
sinnum vid adur en vid hofumst
handa,' segir Anna Rakel hleejandi
pegar hin er spurd hvort pad hafi

reynst audveld akvérdun ad starfa

med madur sinni.

Gudrun tekur i sama streng.

Nivea vedjar
a Tinnu Bergs

islenska ofurfyrirszetan Tinna Bergsdoéttir heldur
afram ad gera pad gott a erlendri grund. Tinna
sem starfad hefur vids vegar um heiminn und-
anfarin ar er nu stédd i Tékyo par sem hun lauk
nyverid tokum a staerdarinnar auglysingaherferd
fyrir Nivea-snyrtivoruframleidandann. Afrakst- &
urinn mun sidan birtast par ytra a naestu vikum
i Ollum lestum og a lestarst6dvum borgarinn-
ar. Petta mun vera ein staersta auglysingaher-
ferd sem Nivea hefur lagst i sidustu ar par i
landi. Mikid traust er lagt @ Tinnu med
bessu en hun er alls ekki 6von pvi ad vera

i forgrunni risastorra auglysingaherferda.
Gallabuxnaframleidandinn Levi's notad-

ist til ad mynda vid myndir af henni i
auglysingaherferd sinni a sidasta ari.

25.08.06

.Petta var natturulega mikil ahaetta.
Baedi er Anna ekki menntud leik-
kona og svo er hun audvitad dottir
min. En ég vildi fa Onnu i petta hlut-
verk pvi ég sa hana alltaf fyrir mér i
pvi. Hun var pessi persona i huga
mér alveg fra byrjun,* segir Gudrun.

Mamma féll a eigin bragdi
.Pad sem fékk mig til ad taka hlut-
verkid ad mér voru nokkur atridi. Mér
finnst sagan edisleg, hun er einféld,
raunveruleg og ofsalega falleg. Eg
vissi pad ad ef ég myndi ekki kyla &
petta myndi ég alltaf sja eftir pvi. P6 svo ad ég
veeri skithreedd. Eg verd samt
ad segja ad petta gekk otru-
lega vel hja okkur og allt pad
sem vid vorum hraeddar vid
vard ekki ad veruleika. Mamma
féll po 4 eigin bragdi pegar hun
for ad hugga mig i senu par
sem personan sem ég leik graet-
ur. Petta fannst mér soldid
skemmtilegt. Parna rugludust
hlutverkin, médir og dottir og svo
leikkona og leikstjori. Eg er rosa-

Soley eign-
ast stulku

Pl6tusnudurinn, dagskrargerdarmadur-
inn og salfraedineminn Soley Kristjans-
déttir eignadist sitt fyrsta barn nu i vik-
unni. Heilbrigd stulka kom i heiminn og
er fadirinn, og unnusti Séleyjar, arki-
tektinn Freyr Frostason himinlifandi.
Vinkonur Séleyjar gamnast nu med pad
hversu vel pad kaenskubragd gekk ad
dansa hridirnar i gang, en pad gerdi
Soley i pritugsafmeeli Elisabetar Dav-

iosdotur fyrirseetu um sidustu helgi.
Soley sa a sidustu manudum med-
gongunnar um pattinn Pikupopp a Ras
tvoé og mun halda pvi afram ad faeding-
arorlofinu loknu.

I\ 511

1 +EG HZETTI AD
MINNSTA KOSTI
HUNDRAD SINNUM
VID ADUR EN VID
HOFUMST HANDA .~

SIRKUSMYND: HORBUR

£

ANNA RAKEL OG GUPRUN TOKU AHZATTU OG AKVADU AP VINNA SAMAN:

Maedgur gera saman biomynd

lega satt vid petta og ad vid
tékum  ahzettuna ad vinna
saman,’ segir Anna po allir
segdu ad pad veeri of erfitt og
naestum  omogulegt. ,Mér
fannst petta einmitt ganga vel
vegna tengslanna. Vié skiljum
hvor adra vel. Enda nafla-
strengurinn  mjog  sterkur. |
alvérunni. Hann var svo pykk-
ur og mikill ad lseknarnir
héfdu bara aldrei séd annad
eins,' Utskyrir Anna.

Vegamynd i 101

Konfektkassinn er ad ségn Gudrinar og
Onnu vegamynd. Um prir fiordu hennar ger-
ast til ad mynda i bil. Po ekki & pjédvegi eitt
heldur i midbze Reykjavikur. Asamt Onnu leika
peir Pétur Einarsson og Ellert A. Ingimundar-
son stor hlutverk i myndinni.

Hvar verdur myndin synd? ,Vid stefnum ad pvi
ad hafa eina til tveer bodsyningar i kvikmynda-
husum hér heima en pad er ekkert fragengid
med pad, segir Gudran. ,En sidan mun mynd-
in veentanlega fara & stuttmyndahatiir og
samkeppnir vida um heim," baetir Anna vid.

SIRKUS
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HP maelir med Windows XP Professional

Centrino &
Duo =

Dual-core.
Do more.

WWW.FARTOLVUR, IS

Hamarksafkost - Hamarksframmistada

—
HP Compaq nx6325 HP Pavilion dv1599 HP Compaq nc6320 HP Compaq nx9420

AMD Sempron 3500 &rgjérvi e Intel Pentium M 760, Intel Core Duo T2400 &rgjérvi Intel Core Duo T2400 &rgjorvi
15" XGA skjar1024x768 2GHz érgjorvi 15" TFT skjar 1400x1050 17" TFT WSXGA breidtjaldsskjér
512MB vinnsluminni 14" skigr WXGA 1280x768 512MB DDR2 vinnsluminni 1680x1050
80GB hardur diskur 1024MB DDR vinnsluminni 80GB hardur diskur SMART SATA 1024MB vinnsluminni
DVD+/-RW geislaskrifari 100GB hardur diskur 16X LightScribe DVD+/-RW 80GB hardur diskur
ATl Mobility Radeon skjakort DVD+/RW geislaskrifari Double Layer geislaskrifari DVD+/-RW SuperMulti
med allt ad 128MB Intel skjakort med allt a8 128MB Intel skjgkort med allt ad 128MB: Double Layer geislaskrifari

o Biémetriskur fingrafaralesari Engar dhyggijur dbyrgd o ATl skjgkort med allt ad 256M

verd kr. 129.900 verd kr. 155.900 verd kr. 199.900 verd kr. 224.900

Versladu adeins hja vidurkenndum HP séluadila:

Office 1 Superstore um land allt Simi 550 4100  Kaupfélag Skagfirdinga, Saudarkréki Simi 550 4100
Oddi skrifstofuvérur um land allt Simi 515 5000  Télvupjénustan, Akranesi Simi 575 9200
HP Bidin, Reykjavik Simi 568 5400  Netheimar, isafirdi Simi 456 5006

® Start, Képavogi Simi 544 2350  Eyjatolvur, Vestmannaeyjar Simi 481 3930
(bﬁ l Samheefni, Reykjanesbae Simi 421 7755  Békabid bérarins Stefénssonar, Hisavik ~ Simi 464 1234

TRS, Selfossi Simi 480 3300
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ini munurinn & hjolinu minu og hjolun-
um sem strakarnir nota er ad hjolid
mitt er bleikt,' segir Anita Hauks-
dottir.

Anita er adeins ein af peim fj6lmoérgu stelpum
sem farnar eru ad stunda motorkross af kappi.
Ekki er langt si@an sportid var einokad af korl-
um en nu er oldin allt dnnur.

»Pad hefur verid rosalega mikil fjélgun sid-
ustu prju ar segir Anita, sem hefur stundad
métorkross sidan hun var tiu ara gémul. ,Pabbi
gaf mér fyrsta hjolid mitt i afmeelisgjof, segir

hun og hlzer bara pegar htn er spurd hvort eitt
stykki motorhjél hafi ekki verid dvanaleg afmeelis-
gjof handa tiu ara stulku.

Anita segir einn af helstu kostunum vid sportid
vera hversu alhlida likamsreekt felist i iGkuninni.
Pad reyni vel & polid og helstu védva. ,Petta er
natturulega talin ein erfidasta iprott i heimi,
utskyrir Anita sem er sjalf i horkuformi.

Er petta pa ekki heettulegt?

,Madur getur audvitad slasad sig. En pad er
pannig i 6llum iprottum. Eg pekki alla vega fleiri
sem hafa slasast i fétbolta en i motorkrossi,

svarar Anita sem ulnlidsbrotnadi fyrir nokkrum
arum en hefur ad 6dru leyti farid storslysalaust i
gegnum feril sinn i motorkrossinu.

Anita segir ad eftir pvi sem stelpum hafi fjclgad
i sportinu hafi urvalid af utbunadi fyrir konur
aukist. ,Pad er mjog gott pvi petta er bara eins
og ef madur veeri i reektinni, madur vill alltaf lita
vel ut. Lika pegar madur er & hjolinu*

Anita segir ad nokkrar zefingabrautir séu i
nagrenni Reykjavikur par sem nylidar geti spreytt
sig. Einhver startkostnadur sé en eftir pad sé
alls ekki dyrt ad stunda iprottina.

Hvernig fer hun ad pessu?

.. HANA ;'

L
Hafa brjostin a pér -
eitthvad staekkad?
.

,Eg skil ekki hvernig
strakarnir nenna ad hanga
svona mikid & barnum*

SIGRIDUR ARNARDOTTIR,
41 ARS SJIONVARPSKONA

Drekkurdu vin?
»Eg drekk léttvin i hofi. Mér likar baedi rautt og hvitt, pad fer bara
eftir stemningu og hvad ég er ad borda i hvert skipti.*

Stundardu likamsraekt? |
»Ja ég er mjog hrifin af gongum. Og svo er ég heppin ad eiga hana ;|
Siggu Déru sem vinkonu en hun er einkapjalfari. Hun hringdi bara i

mig og dreif mig ut ad hlaupa. Pannig ad nuna skokka ég reglu-

Y Mér datt i hug ad pu hefdir
lega og meeli algjérlega med pvi, og géngum:*

ahuga & pessum Prada

Bordardu skyndibita? ledurstigvélum:*

,Pad fer eftir pvi hvernig skyndibita pu ert ad tala um. Pad
ad ponnusteikja silung, med hnetum og salati er gert &
tuttugu mindtum og er fljotlegra en ad keyra 8 Mc Donalds.
Svo er pad lika hollt og gott. En ungvidid & heimilinu lokkar
mig einstaka sinnum & Mc Donalds og pad gefur mér ekki
neitt. Gaeti eins pumpad lofti | likamann & mér:*

sLiverpool eiga ekki

sjéns i petta United
lid, er ekki Americas Next
Top Model ad byrja a
Skja Einum?*

Hefur pér einhvern tima fundist pu of pung?

»Ja ég er oft pung i skapi. En ég er eins og allar adrar

konur og get velt mér upp ur einhverjum tveimur kiléum til

eda fra. En madur a ekki ad pzela i svona smaatridum:*

.Mér finnst bara ekkert sexy
vi0  pessar  pvengmjou
modelstelpur:’

Hvad a madur alls ekki ad gera?

~EKKi reykja, pad er alveg faranlegt ad vera ad pvi.*

25.08.06

Tonlist
»Pad eru tveer plotur

. . e o
sem mig langar til
ad meela med. Ann- HEIL YOUNG
ars vegar er pad LIVING WITH
platan Living With NAK
War, med ténlistar- = =

manninum Neil

Young. Hun er hérd

adeila 4 stridid i irak. Pad var ad minu mati
kominn timi til ad einhver tonlistarmadur
hjéladi i utanrikisstefnu Bandarikjamanna.
Hin platan er We Shall Overcome: The
e Seeger Sessions med
Bruce Springsteen.
Pete Seeger var
frumkvodull i réttinda-
barattu i Bandarikj-
unum og starfadi
medal annars med
Bob Dylan og Woody Guthrie. Hann var
ofsottur & McCarthy timanum en er fyrst
nuna ad na augum risanna sem stjorna
ténlistarbransanum i Bandarikjunum:*

Baekur

.Pessa stundina er ég ad lesa aevisdgu
Ghengis Khan. bad er afar
frédleg lesning enda voru ;F... -
Mongdlar ahugaverd pjod. T
Eg hef adur lesid aevisdgu ﬁi{
barnabarns Ghengis

Khan. S& hét Kublai Khan =
og byggdi medal annars
Peking. Kinversk menning
veeri ekki pad sem hun er i
dag ef ekki hefdi verid fyrir MongolaX

r

Kvikmyndir
JAllir addaendur leik-
[ stjorans og gamanleik-
%I arans Mel Brooks zettu
EHY ad sja myndina The
Producers. Petta er fer-
lega flott og skemmti-
leg mynd sem nylega
kom ut &4 DVD. Uppruna-
legu myndina, sem kom
ut arid 1968, er svo medal annars haegt ad
leigja & Laugarasvideo. Eg maeli tvimzela-
laust med henni lika:

= -

Nyja platan hans Bubba Morthens heitir
»L6gin min“ og kostar kr. 1999 [ Skifunni.

.. HANN

.Eg splaesti i tiu man-
ada askrift ad enska
boltanum. Bara
20 pusund kall
heil leiktid, petta
er nanast okeypis:

»NU er ég i raun ad kynnast kynlifi i z
fyrsta skiptid:*

»PU minnir mig & Johnny
Depp i pessum gallabux- ; |
um.* !

»Eigum vid ekki bara ad sleppa pvi ad
fara & petta settarmot fjolskyldu minnar
um helgina.*

,Heyrdu ég lagadi
upppvottavélina adur
en ég for i vinnuna i
morgun.*

L
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Lenovo 3000

INNBYGGD VEFMYNDAVEL

INNBYGGDUR MINNISKORTALESARI

FINGRAFARALESARI
VIBRANTVIEW LCD SKJAR

AFAR EINFALT AD TENGJAST NETKERFUM

.

Intel Celeron M 1,46GHz
512MB minni (staekkanlegt i 2GB)
80GB 5400sn hardur diskur

14,1" skjar / 1280x800 upplausn
Intel GMA 950 allt ad 128MB

DVD-RW / WiFi / Bluetooth /
FireWire / 4x USB 2.0

Fingrafaralesari & vefmyndavél
Kortalesari fyrir minniskort
byngd frd 2.5 kg

Windows® XP Home*** styrikerfi

Manadarlegar
greidslur*:

vers: 109.900 kr.

Intel Core Duo T2300 1,66GHz
512MB minni (staekkanlegt { 2GB)
80GB 5400sn SATA hardur diskur

15,4" skjar / 1280x800 upplausn
Intel GMA 950 allt ad 128MB

DVD-RW / WiFi / Bluetooth /
FireWire / 4x USB 2.0

Fingrafaralesari & vefmyndavél
Kortalesari fyrir minniskort
Pyngd fra 2.8 kg

Windows® XP Pro styrikerfi

Manadarlegar
greidslur*:

vers: 139.900 kr.

Intel Core Duo T2300 1,66GHz
512MB minni (staekkanlegt i 2GB)
80GB 5400sn SATA hardur diskur

12,1" skjar / 1280x800 upplausn
Intel GMA 950 allt ad 128MB

DVD-RW / WiFi / Bluetooth /
FireWire / 3x USB 2.0

Fingrafaralesari & vefmyndavél
Kortalesari fyrir minniskort
pyngd fra 1.8 kg

Windows® XP Pro styrikerfi

Manadarlegar
greidslur*:

vers: 149.900 kr.

Intel Core Duo T2500 2,0GHz
1GB minni (staekkanlegt { 2GB)
100GB 5400sn SATA hardur diskur

15,4" skjar / 1680x1050 upplausn
nVidia GeForce FX 128MB skjakort

DVD-RW / WiFi / Bluetooth /
FireWire / 4x USB 2.0

Fingrafaralesari & vefmyndavél
Kortalesari fyrir minniskort
pyngd fra 2.8 kg

Windows® XP Home*** styrikerfi

Manadarlegar
greidslur*:

vers: 179.900 kr.

Bluetooth pradlaust heyrnartdl

Tengjanlegt vid télvusima eda GSM
Ef pu kaupir Lenovo 3000 eda

ThinkPad fartélvu hja Nyherja faeréu
Plantronics heyrnartol fritt med.

Gadi, hradi og hagkveemni
Single Ink - sér hylki fyrir hvern lit

Tilbodsverd**:

Listaverd: 19.900 kr.

Verid velkomin { verslun Nyherja, Borgartuni 37, par sem vid
adstodum vid val 4 réttu fartélvunni. Séluadilar um land allt.

* Manadarlegar greidslur midast vid télvulan til 36 manada hja Landsbankanum, midad vid upplysingar af www.landsbanki.is 18. juli 2006. / ** Tilbod gildir adeins fyrir ba sem kaupa ThinkPad eda Lenovo 3000 fartdlvu. / *** Nyherji maelir med Windows XP Pro.

™

NYHERJI




ann er adeins tuttugu

og tveggja ara en hefur

verid aberandi hér a

landi i tiu ar. Nu leikur

hann adalhlutverkid i
steersta songleik sumarsins, Foot-
loose. Atjan ra gelgjur taka andkof i
Borgarleikhtsinu og nybakadar
maedur renna til pegar hann rifur sig
ur ad ofan. Sirkus hitti Porvald Davié &
kaffiteriunni i Radhusi Reykjavikur og
reeddi vid hann um fraeegdina, framtid-
ina, kvenhyllina og sidast en ekki sist
pvottabrettid, sem er ad trylla kelling-
arnar.

Buinn ad vera duglegur i raektinni?

J4, svo sannarlega. Eg byrjadi ad
pumpa med vini minum i World Class
og nu nylega hef ég uppgétvad skokk-
i6. Pad ad vera i godu formi hefur lika
mikil ahrif & sjalfstraustid, pad skiptir
audvitad miklu mali ad vera med pad i
lagi*

25.08.06

i RIEGDINA KVENHYI.'I.

Sjalfséruggur?

»J4, ég mundi segja pad. Pad er
samt enginn fullkomlega &ruggur
med sig en ég er sattur

Hversu miklu mali skiptir ad vera
med sjalfstraustid i lagi?

»Fyrir mig skiptir pad mjog miklu
mali og ég held ad pad geri pad
lika hja flest6llum 68rum. Pu verdur
ad hafa tru a sjalfum pér svo pu
getir tekist & vid 6grandi verkefni
o0g ég prifst a peim. Eg gaeti aldrei
leikid adalhlutverk i leiksyningu ef
ég hefdi ekki tru & pvi sem ég veeri
ad gera.

Audvitad koma samt timar par
sem madur er ekki sattur vid sjalfan
sig en madur ma ekki staldra par
vid. Eg er lika med mikid af gédu
folki i kringum mig sem ég leita
mikid til. Petta er enginn ja-kér,
heldur folk sem segir pad sem pvi
finnst.

S TARSROLANUM

Footloose er stzersta syningin i leik-
husinu i sumar og er ekkert til sparad
i verkinu. Par er drval leikara sem
leikid hafa & svidi i mérg ar. En
Oleeréur Porvaldur er engu ad sidur
steersta stjarna syningarinnar.

Finnur pu fyrir 6fund?

,Eg get nu ekki sagt pad. Eg er med
litil eyru og heyri sem betur fer ekki
mikid af sliku:’

Talid berst ad peim Karlleikurum &
Islandi sem hafa fengid pann stimpil
ad vera kyntakn og hreppt hafa 6ll
staerstu hlutverkin sidustu arin. Balt-
asar Kormakur, Hilmir Snaer og nu
sidast Bjérn Hlynur.

Ert pu neestur?
.. Siminn hringir, Porvaldur hleer og
segir ,Saved by the bell*

,Nei, alls ekki. Eg hugsa petta ekki
pannig. Petta eru allt frabaerir leikarar.

,EG HEF MEIRA AD SEGIJA
HEYRT AF FOLKI SEM SEGIST
EKKI HALDA, HELDUR VITA,
AP EG SE HOMMI ¥
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Sirkusmynd: Baldur Kristjansson




Eg hef hins vegar sett mér min eigin
markmid i leiklistinni sem ég eetla
ad na. Ekkert endilega ad verda
eitthvert kyntakn.*

PG talar um markmid. Utlénd?
+Er pad ekki draumur allra? Og ég
hef audvitad hugsad ut i pad.

Hollywood?

,Eg skal ekki segja. Markmidid er
ekki ad meika pad heldur ad vera
godur i pvi sem ég tek mér fyrir
hendur. Eg man samt ad pegar ég
var litill strakur og var ad horfa &
kvikmyndir i sjonvarpinu hugsadi ég
med mér: Mig langar ad vera
parna.*

borvaldur hefur nt tekid akvéréun
um ad heetta ndmi i Leiklistarskdl-
anum, eftir adeins eins ars nam.

Af hverju ertu heettur?

,Mig langar fyrst og fremst ad leita
4 onnur mid og er med akvednar
hugmyndir i gangi sem ég atla ad
vinna ad. Eg aetla ekki ad hastta i
leiklistinni en langar ad fara erlend-
is i nam. Eg hef eiginlega gengid
med petta i maganum i dagodan
tima, ég tok akvérdunina i sumar og
er mjog ansegdur med hana!

Oanaegdur med skolann?

.Nei, alls ekki, ég hef ekkert sleemt
um hann ad segja en hugurinn leitar
annad. Eg 4 eftir ad sakna bekkjar-
félaganna. Eg hef graett mikid a
pessu eina ari og 6dlast pekkingu
og reynslu sem 4 eftir ad nytast mér
vel!

Ferdu pa strax ut i haust?

»Nei, parnaesta haust. Eg mun syna
Footloose eitthvad &afram enda
gengur mjog vel og alltaf uppselt.

borvaldur hefur lengi verid vinsaell
hja islensku kvenpjédinni og var
adeins tvitugur ad aldri valinn kyn-
pokkafyllsti karlmadur pjédarinnar

Olafur
Pyskalandi er freendi Porvaldar i
fodureett. Hann & lika freenda sem
heitir Grétar Mar, po ekki forseta
Farmannasambandsins ....

Davidsson sendiherra i

Porvaldur hitti eitt sinn rapparann
Coolio & Heathrow-flugvelli ..

Porvaldur taladi fyrir Simba i
islensku utgafunni af Lion King og
ma segja ad pad hafi verid hans
fyrsta breik i leiklistinni ...

Uppahaldskvikmynd Porvaldar er
hin italska Cinema Paradiso ...

Porvaldur er ekki med bilprof ...

Porvaldur er med ofnaemi fyrir
eggjum og skelfisk ...

Halla Vilhjalmsdottir sem leikur &
moti Porvaldi i Footloose |ék einn-
ig med honum og Unni Birnu Vil-
hjalmsdéttur i Bugsy Malone ...

Porvaldur er med 414 vini & www.

minnsirkus.is, par af eru 363
stelpur ...

af hlustendum Létt 96,7.

Hefur pad hjalpad pér?

.Eg veit pad ekki. Vissulega hjalp-
ar gott utlit til. En petta getur um
leid verid tvibent pvi folk fer pa
kannski i meira meeli ad draga
heefileika manns i efa. Pad er mun
mikilveegara ad geta leikid en ad
vera eitthvert kyntakn. Eg vona ad
folk liti fyrst og fremst & mig sem
duglegan og heefileikarikan leik-
ara, pa er ég sattur!

Allt petta tal um kyntékn og éhuga
kvenna & Porvaldi dregur okkur ut
i 6gn fléknari mal.

Vinseell hja stelpum?
+Eg veit pad ekki. Kannski meira nina
i tengslum vid pessa syningu. Eg hef

allavega ekki undan neinu ad kvarta."
Hefur petta kannski alltaf verid
svona?

»Eigum vid ekki ad segja, ad ég
hafi alltaf att smaséns i stelpurn-

“

ar.

bad er augljést & svérum Porvald-
ar ad piparsveinalifid er ekki tekid
ut med seeldinni. Pad pyrstir alla i
eitthvad dypra og innihaldsrikara.

Ertu ekki ordinn leidur & ad vera ein-
hleypur?

»Ju, ég verd eiginlega ad svara
pessu jatandi. Madur hugsar meira
um petta nuna en adur. Eg er samt
buinn ad vera svo einbeittur i nam-
inu og nu syningunni ad pad hefur
eiginlega ekkert annad komist ad
hja mér!

Fraegdinni fylgja alltaf illar tungur.
Og ein lifseig kjaftasaga er st ad
borvaldur spili med hinu lidinu

Af hverju ganga ségur um ad pu sért
hommi?

,Gott pu skulir spyrja ad pessu pvi
ég hef aldrei polad pessar sogur
og er ordinn preyttur a peim. Eg hef
meira ad segja heyrt af folki sem
segist ekki halda, heldur vita, ad ég
s¢ hommi,' segir Porvaldur og
hleer.

,Eg held ad peer hafi upphaflega
sprottid upp fra pvi ad ég byrjadi
frekar seint ad sofa hja. Ad &dru
leyti skil ég ekki hvadan pessar
ségur eru komnar. Ekki hefur heyrst
af mér klipandi i rassa eda sleikj-
andi eyrnasnepla karlmanna &
skemmtist6dum beejarins. Petta er

jafn fyndid og petta er pirrandi.
Hins vegar er vert ad benda 4 ad ég
pekki fullt af finu folki i hinu lidinu
sem er eflaust agaetisleikmenn. Eg
myndi p6 aldrei spila med peim.*

Verdur borvaldur ennpa a straeto-
skylum eftir 25 ar?

,Eg veit pad ekki, 6rugglega ekki.
Pad er margt ad brjdtast um i kollin-
um & mér og margt sem mig langar
ad gera. Eg er i raun ennpa mjég
leitandi. Pad er visst frelsi i pvi ad
vera ekki ordinn eitthvad og mégu-
leikarnir i dag eru endalausir, ég vil
bara reyna ad nyta til fulls pa mégu-
leika sem ég hef og standa mig
eins vel og ég get i peim verkefnum
sem ég tek mér fyrir hendur



tiskumolar
Helgu Olatsdéttur '
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DOTTIRIN | NATTBUXUM N
KURT COBAIN o
P — - Frances Bean Cobain heitir
. hun, er 14 ara og dottir
Kurt Cobain heitins og
hinnar klikkudu Courtney
W Love. Pessari stelpu
7 hefur verid haldid fra fjol-
midlum par til i sumar, pa
birtist fyrsta vidtalid vid hana
i Ameriska Teen Vogue. Nu er aftur vidtal vid
hana i nyjasta breska Elle og myndir af Frances
i nattbuxum og peysu af pabba sinum. Hun
segir fra pvi pegar pabbi hennar giftist mémmu

hennar i pessum nattbuxum f

4 Hawaii arid 1992 af pvi

=

ad hann hafi verid of o
latur til ad fara i smok- Al
inginn. Hun er natima .
bohem typa sem allir il
tiskuguruar aettu ad fylgj- '
ast vel med. e
PREYTI
&~ % A0S Celeb pykist hanna sinar

y i eigin fatalinur. Petta er
N : \ ordid svo preytt og
: urkynjad fyrirbeeri. Bono,
‘_ L - J Gwen Stefani, Justin

" Timberlake, Victoria Beck-
ham, J-Lo, Britney og svo

maetti lengi telja. Saettid ykkur
vid petta pott pid séud freeg og rik, pad er ekki
heegt ad vera godur i 6llu.

OLL ELSKUM VIP
ISLENSKA HESTINN

Pad heitasta hja )

vinkonum okkar i }

Hollywood eru

leggings med hest- = =

um 4a. Pad er 'h‘!ﬂ-r

ameriska fatamerk- Yy F

i0 PRIMP sem & LY 'ﬁi'-'. ¥

heidurinn af pess- el Extra ha mitti & buxum eru
um  skemmtilega " 18 ¥ alveg malid, enda eru allir
fatnadi. Er  ekki v b ordnir preyttir & pipararéss-
malid ad turistabtid- W A By um og lafandi hlidarspiki. Er
imar 4 lIslandi taki il ekki huggulegra ad hafa
be,;tta upp ©og selji »r donéttana inni i buxna-
pyskum taristum og NoYob ' strengnum. Sambeerilegar

islenskum lista- 3 s
skolanemum  legg-

ings med islenska

hestinum okkar.

buxur eru ad detta inn i
helstu tiskuverslanir lands-
ins pessa dagana. Peer
- passa vel med stuttum
Fyrir ahugasama er ] ,

haegt aé versla . vidum jokkum og svo er adal
Primp fatnad & . malid ad gyrda allt vel ofan i
www.shopbop.com . - i buxnastrenginn.

P/ZAGILEGIR OG FLOTTIR HAELAR

Skoémerkid Camper er pekkt fyrir ad hanna flotta flatbotna sko sem eru
stperpaegilegir. Eg rak pvi upp stor augu pegar ég sa hvert parid a
feetur 68ru af undurfégrum hahaelaskom fra Camper i skoverslun-
inni Kron a Laugavegi. Eg fekk paer upplysingar hja afgreidslu-
stulkunni ad hair heelar vaeru nyjung hja Camper. Eg mzeli

med ad allar konur sem hafa ekki fundid sér hahzelada

sko sem eru beedi flottir og peegilegir ad ficlmenna i
Kron.

25.08.06

NINE WEST SKOR
FAST | THE SHOE
STUDIO | KRINGLUNNI

i vetur snyst allt um pykka heela,
fyllta hzela og stigvél. Leggdu
pinnaheelunum i vetur og finndu
godan geymslustad i fataskapn-
um, pvi peir koma alltaf aftur
og aftur i tisku.

SIRKUS
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I natturuleikskolanum Hvarfi
fd bornin ndtturulega utrds
fyrir orkuna SIABLS. 4

NYTUM GJAFIR
NATTURUNNAR

Greenmeti er einna neeringar-
rikast d uppskerutima siieis s

[ SERBLAD UM HEILSU 0G LIKAMSRAKT - FOSTUDAGUR 25. AGUST 2006 ]

- Lifsstill og heilsa

EFNISYFIRLIT

TIL VIDHALDS HEILSU 0OG

KROFTUM

Likamsrcekt eldri borgara
BLS. 2

HREYFING MED
FRJALSUM LEIK
Leikskolinn Solstafir  sis. 4

BORDA OFTAR
Neeringarinnihald
feedunnar BLS. 6

KENNA NEMENDUM A
TOSKUR
léjupjdlfar i skdlum  &is. s

EITTHVAD FYRIR ALLA
Heilsuakademian BLS. 12

ST/ARSTA SYNING
LANDSINS
Storsyning i Eqilshéll &is. 14

OKEYPIS i HEILA VIKU
Heilsuvika hjd Iceland Spa
& Fitness BLS. 15

GOTT FYRIR ANDLEGA
HEILSU
Undralyfid Omega-3 &is. 18
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Spennandi timar framundan

Jéga - pilates « sundlates « chigong « ayurveda « séleyjarleikfimi « kundalinijéga
medgdngujéga og sund « body balance « diaeta lifstilsndmskeid

Kynntu pér mdlio a www.meccaspa.is
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Nybylavegi 24 : 200 Képavogur : Simi 5112111 : Fax 5811171 : Hétel Saga : Hagatorgi : Simi564 1011 : www.meccaspa.is
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Tefja elli kerlingu

Asdis Skuladoéttir forstddoumaour félagsmiostéovarinnar i
Haeoargaroi leggur ad jofnu hreyfingu og hugarleikfimi.

,Leikfimi sem slik er mjog heilsu-
eflandi og goo fyrir vodvana og i
samspili vio andlega leikfimi er hun
alveg ofbodslega god. Hvorutveggja
eru naudsynleg pjalfunaratridi og
fyrirbyggjandi gegn alls konar krank-
leika,* segir Asdis sem veitir forstoou
félagsmidstodinni i Hedargaroinum
i Reykjavik. Hun segir blondu ymiss
konar efinga vera idkada par & bae
og nefnir venjubundna leikfimi og
hina kinversku aofero, tai chi. ,bpad
er fost leikfimikennsla hér tvisvar i
viku allan arsins hring og kennarinn
Guony Helgadottir blandar tai chi
snilldarlega saman vio annad. Tai chi
er mjog heeg leikfimi og byggist 4 pvi
ad na i hvern einasta voova skrokks-
ins og hreyfa hann. Pannig styrkist
jafnveegio sem er afar mikils virdi og
fyrirbyggjandi gagnvart byltum.*
Asdis segir gongur farnar ur

Heedargardinum & hverjum ein-
asta morgni klukkan niu. bPad sjai
patttakendur um sjalfir en ekki
starfsfolkio. ,Folk kemur rétt fyrir
niu, litur 1 bl6din og spjallar adeins
saman adur en pad leggur af stao.
Svo eru ,afturgéngur pegar purfa
pykir! Pao gerist ef einhverjir koma
of seint i morgungdongurnar pvi
alltaf eru einhverjir ur fyrri hépn-
um til i a0 fara aftur. A fostudags-
morgnum eru ,gonuhlaup,” pad er
bara skemmtilegur gongutur og a
laugardagsmorgnum eru ferdir ut i
blainn klukkan 10.*

Allt petta nefnir Asdis leikfimi
skrokksins en segir sér lika annt um
hugarleikfimina og pvi séu 32 tilbod
um alls konar starfsemi fyrir frjalsa
hopa. ,Vid reynum a alla lund ao
tefja fyrir elli kerlingu!“

Pad er létt yfir starfseminni i Haedargardinum par sem folk er i 63a 6nn ad skra sig til patt-
toku i hugarleikfimi haustsins hja ,sjalfum stjoranum,” Asdisi Skaladéttur. Morgungongur,

afturgdngur og génuhlaup sér pad svo um sjalft!

Asta Arnar

Kripaluyoga Kripaluyoga

Ingibjorg G
Kripaluyoga

FRETTABLADID/GVA

Soffia
Yoga f. bérn
og unglinga

Einar
Astanga yoga

Morguntimar - Hadegistimar - Siddegistimar

i

=
Halla Margrét
Leikfimi

Séle
Leikfimi-%arlar

www.kramhusid.is
kramhusid@kramhusid.is
Simar: 551-5103 - 551-7860

Hafdis
Leikfimi

100% hreinn safi

arka ehf - s. 899 2363

Ahugi eldra f6lks 4 hreyfingu virdist alltaf vera ad
aukast enda veit pad ad med henni vidheldur bad
betur heilsu og kroftum. Oft hefur félk gédan tima
a efri arum til a0 stunda likamsraekt og nytir pvi
bau taekifeeri sem til pess bjédast i heimabyggo-

Til viohalds heilsu og kroftum

inni. Félagsmidstoovar & vegum steerri sveitar-
félaga hafa margs konar efingar & dagskra. Fyrir
utan hefobundnar likamseefingar méa nefna boccia,
vatnsleikfimi, pttt og jéga, ad 6gleymdum dansinum
sem morgum finnst skemmtilegastur af 6llu.

z

Hressar konur i Hvassaleiti;'nu, Inge,
Ingibjorg, Vigdis, Sveinbjoérg, Valgerdur
.08 Hrafnhildur. FRETTABLADID/GVA

Ahersla 4 jafnvaegi salar og likama

Joga a fadeema vinsaeldum ad fagna i félagsmidstodinni i Hvassaleiti.

»3t60in er mest sott af eldri borgur-
um en hingao eru allir velkomnir og
félk kemur hvadanaeva ad ur borg-
inni til a0 stunda joga hja okkur.
Enda na biolistarnir eins langt og
augad eygir!* segir Alfhildur Hall-
grimsdottir, forstodumaour félags-
miostéovarinnar i Hvassaleiti. St6din
verdur tuttugu ara i haust og bpar
hefur, a0 sogn Alfhildar, alltaf verio
bo0id upp a leikfimi. Fyrir nokkrum

arum var farid af stad med jogacef-
ingar sem hafa fallio { géoan jaro-
veg. bar er 16g0 ahersla & ondun,
slokun og teygjur en engan asa. Svo
er lika buido ad beeta vid pjalfunar-
aoferd sem byggir a4 kinosoldgisk-
um freedum og par feer folk utras
fyrir tilfinningar og streitu. ,Par
eru heildreenar dherslur sem hjalpa
likamanum ad koma 4 jafnvaegi svo
hann geti unnid ad endurbdotum.

betta er vissulega 6druvisi leikfimi
en folk hafoi dour kynnst og pad
var dalitio hissa i fyrstu en nu er
petta ordido mjog vinseelt hja okkur,”
lysir Alfhildur. Hun segir folk af
badum kynjum stunda eefingar i
Hvassaleitinu og tala um hvad pvi
lioi strax betur eftir einn mdnuo.
»Svo feer pad lika félagsskap sem er
pvi mikilveegur. Pad hittir mann og
annan,” bendir hun & a0 lokum.

Puttio eflir einbeitingu

Eitt af pvi sem folki byost i félagsmidstodinni i Bdlstadarhlio er putt.

,Vid erum med atjan holu puttvoll
hér & tdaninu kringum husio. Par
er gaman fyrir folk a0 efa sig i
goou vedri ad koma kulunni ofan
i holurnar fyrir utan, hvad pad eflir
einbeitinguna,” segir Jona b. Vern-
harosdottir verkefnisstjori félags-
miostodvarinnar i Bolstadarhlio i
Reykjavik. Hun sér sjalf um ad leio-
beina félki i puttinu en tekur fram
ad hver og einn verdi ad koma med
putter og kulu til ad eefa sig meo.
Auk puttsins er margt a dagskra til

Jéna Pérunn & puttvellinum goda.
FRETTABLABID/HRONN

heilsueflingar i Bélstadarhlidinni.
Jona nefnir meodal annars leikfimi,
boccia og linudans. Reyndar byrjar
linudansinn ekki fyrr en i byrjun
oktober en pa mun lika danshépur-
inn Ut og sudur setja sig i stelling-
ar og efla fotafimina undir stjérn

Linudanshépurinn Ut og sudur & efingu sidastlidinn vetur.

Jonu. Ekki ma gleyma ad geta pess
ad gonguhopur er starfandi par
og heldur uppi 6flugri starfsemi a
hverjum einasta degi. Jona vill lika
a0 pad komi fram i pessu spjalli ad
félagsstarfio er opio 6llum, sama &
hvaoa aldri peir eru.

FRETTABLABID/HORDUR
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afslattur af eftirtdoldum

pakkningasteerdum til 31.

Betri byrjun med
Nicorette i Lyfju

Rétt val a nikotinlyfjum med
adstod starfsfolks Lyfju

Pad skiptir miklu mali ad meta rétt hvada
nikétinlyf henta best pegar haetta a
reykingum. Starfsfoélk Lyfju getur
adstodad pig vid ad taka profid og finna
hvada lyfjaform hentar pér best.

Fadu Nicorette bakling par sem pu

faerd goédar upplysingar um oll

5 lyfjaform Nicorette.

Innsogslyf Dagplastur Nefudalyf
18 stk. 15 mg. 7 stk.

Nicorette nikotinlyf eru faanleg an lyfsedils og eru notud pegar reykingum er haett eda pegar dregid er Ur reykingum. Til ad
na sem bestum arangri skal avallt fylgja leidbeiningum i fylgisedli. Skammtar eru einstaklingsbundnir eftir pvi hve mikid er
reykt, hvort heetta a reykingum eda draga Ur peim. bvi ber ad kynna sér upplysingar um notkun i fylgisedli. { fylgisedlinum
eru upplysingar um: verkun og notkun, vartdarreglur, mikilvaegar upplysingar sem naudsynlegt er ad lesa adur en lyfin eru

notud, hugsanlegar aukaverkanir og adrar upplysingar. Leitid til laeknis eda lyfjafraedings ef porf er & frekari upplysingum
um lyfin. peir sem fengid hafa ofnaemi fyrir nikétini eda 68rum innihaldsefnum lyfsins, nylegt hjartaéfall, dstéduga versnandi
hjartadng, alvarleg hjartslattarglop eda nylegt heilablédfall eiga ekki ad nota Nicorette nikétinlyf. Born yngri en 15 éara,
pungadar konur og konur med barn & brjésti eiga ekki ad nota Nicorette nikétinlyf nema ad radi leknis. Lesid allan
fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Geymid fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann
sidar.Handhafi markadsleyfis: Pfizer ApS. Umbod & Islandi: Vistor hf., Hérgatuni 2, Gardabe.

Tungurotartoflur Nikotintyggigammi
30 stk. 30 stk.

[LiyFia

- Lifig heil

Gardatorgi ® Grindavik e Keflavik ¢ LAgmula Laugavegi
Smaratorgi ¢ Setbergi ¢ Smaralind ¢ Spénginni ¢ H6fn
Faskrudsfirdi e Egilsstadir Seydisfirdi ¢ Neskaupstad
Eskifirdi e Reydarfirdi isafirdi e Bolungarvik e Patreksfirdi
Borgarnesi Grundarfirdi  Stykkisholmi ¢ Budardal
Husavik e Kopasker e Raufarhofn e porshofn e Saudarkroki
Blondudsi ¢ Hvammstanga e Skagastrond e Selfossi
Laugarasi
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Likamsraekt

Sjukrapjalfarar:
Harpa Helgadc’)ttir sjukrapjalfari MTc, MHSc,
OI6f I. Oladéttir og Gunnur Robertsdattir.

%

Nanna Hlif
Tonlist og
hreyfing

Elfa Lilja

Ténlist og

hreyfing Dans f. 7-9 ara/
Hip Hop

Adalbjorg
Leiklist

yfi
BORNOGU

barna og unglinga

Yoga f. bérn og
unglinga www.kramhusid.is
kramhusid@kramhusid.is
Simar: 551-5103 < 551-7860

Brautarholt 22 - Simi: 551 4003

SMAAUGLYSINGAR FRETTABLADSINS

Stormarkadur
i stofunni heima

RSiMI 550 5000
EBA 4 VISIR,Is

PONTUNA!

S

Stelpurnar fa ad spreyta sig i glimunni ekki sidur en drengirnir.

Glimt vid einelti

i Képavogi er starfsraektur nokkud sérstakur leikskoli. Maturinn er ad mestu keypt-
ur hja versluninni Yggdrasli, 6flug endurvinnslustarfsemi er i gangi og glimt til ad fa

utras fyrir uppsafnaoa orku.

Aslaug H. Danielsdottir, leikskola-
stjori  Natturuleikskdélans Hvarfs,
sem er heiti umrsedds leikskola,
segir a0 islensk glima sé hluti af
starfi hans, en hann er rekinn af OB
raogjof med pjonustusamning vid
Kopavogsbee.

,Starfsfolki leikskolans fannst
vanta eineltisdeetlun fyrir leikskola
og var pvi akveoido ad leikskolinn
myndi préa sina eigin deetlun,” segir
hun. i pessari dzetlun er gliman en
par fa bornin utras fyrir natturulega
orku.”

Ad sogn Aslaugar eru born, eink-
um og sér i lagi drengir, mikio fyrir
likamlega areynslu. i glimunni fa
bornin utras fyrir pessa porf, an
pess ad meida hvert annad par sem
bannad er a0 sparka eda lemja,”
segir hun. ,Pannig er komid i veg
fyrir ofbeldis- eda eineltishegoun
barna, en ég veit pess deemi ad sex
ara drengur ur hverfinu hafi komid
nefbrotinn heim til sin eftir atok

Aslaug H. Danielsdéttir er leikskolastjori
Néttaruleikskdlans Hvarfs par sem glima er
stundud til ad fyrirbyggja eineltishegdun.

FRETTABLADID/HORDUR

FRETTABLABID/HORDUR

annars stadar. Med glimunni viljum
vio leggja okkar 160 4 vogarskal-
arnar til pess ad fyrirbyggja slikar
uppakomur. Einnig er gliman tilval-
in leio til pess a0 kenna bérnunum
um islenska menningu*.

Aslaug segir einelti stulkna
fremur birtast { andlegu ofbeldi
en barsmidum. Vio leikskélanum
starfar listmeoferdarfreedingur sem
kennir stulkunum ad reekta vin-
attuna. ,Stalkurnar taka pd patt i
glimunni alveg eins og drengirnir,
par sem peer geta einnig gripio til
likamsmeidinga, og hafa porf fyrir
hreyfingu,* dréttar hun.

Aslaug segir mikilveegt ad born
fai gooa hvild 4 milli leikja til pess
ad peim lidi vel og alitur hana vera
grunninn ad goori heilsu. ,Svefn-
leysi er orsok oteljandi vandamala
i nutimanum og med pvi ad vinna
bug a pvi ma byggja upp betra sam-
félag. Petta er bara spurning um
akveoido jafnveegi,” segir hun ad

Hreyfing med frjalsum leik

A Grundarstig er leikskdlinn Solstafir en hann er rekinn samkveemt Waldorf-stefnunni.
Heilsan er hofo i fyrirrumi beedi i mat og leik.

,Vid erum eingdongu med lifreent
reektadan greenmetismat, mikio af
hrau greenmeti og korni en engan
sykur,“ segir Helga Oskarsdottir
leikskolastjori og adspurd segir hun
paod ekki mikio mal a0 koma matn-
um ofan i boérnin enda komi pau
flest fra heimilum par sem green-
meti er { hdvegum haft.

A leikskolanum eru bérnin hvott
til mikillar hreyfingar sem pau
fa vio frjalsan leik. ,Vid leikum
voda mikio uti en vio erum med
ohefobundio leiksveeoi. 1 stadinn
fyrir leiktaeki erum vido med mikid
af efnivioi 1 gardinum, svo sem
greinar og spytur. Bornin bua sér
til vegasalt og rennibrautir ur pvi
sem pau hafa ur ad mooa. Vio erum
med blomlegan gard med moérgum
plontum, greenmetisgard, mikio af
storum steinum, trjabol og stéran
hol. Svo héfum vio alltaf rennandi
vatn og pad er mikid drullumallad.
Med pessu kennum vid bornunum
ad bera virdingu fyrir nattirunni og
leyfum peim ad komast i snertingu
vio frumefnin, baedi joro og vatn,”
segir Helga.

Pad er lika leikio inni & Sol-
stofum og pa adallega med leik-
fongum ur gréfum efnividi. Pao
eru til deemis trébekkir og -plankar
sem nyttir eru til ad byggja bryr
og rennibrautir. Slik byggingar-

hefur upp & ad bjoda.

vinna ytir undir mikla hreyfingu
hja bérnunum. ,Svo férum vio lika
i gomlu og gdéou hringleikina og
fingraleiki sem eru godir fyrir fin-
hreyfingarnar. Pessir leikir sefa lika
samheefingu likamans og eru alltaf
jafn skemmtilegir,” segir Helga ad
lokum. -ebg

Helga Oskarsdéttir leikskolastjori Solstafa a
Grundarstignum. FRETTABLABID,/VILHELM
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Vio hjalpum pér ao:

® Efla sjdlfstraustid

® Na framurskarandi arangri i
mannlegum samskiptum

® Bata tjaningarhafnina

® Efla leidtogahzfileikana

® Draga ur ahyggjum, streitu
og kvida

® Setja pér raunhzf og
krefiandi markmid

® Bata pig i timastjornun

KYNNINGARFUNDUR

=allir velkomnir:

Midvikudaginn 30. dgust kl. 20:00-21:15

Sudurlandsbraut |2, gengid inn a vinstri hlid hussins.

NAMSKEID
HEFJAST:

5. september
- |3. september
- W 8. september
o | september, leidtoga- og samskiptapjdlfun fyrir konur.

AR _ amskeidin standa fra
s ; 18:00 - 22:00,
L g ' W/ ' eitt kvold i viku i 12 vikur.

- -
igi Gudrian Olafia Témasdéttir, innheimtustjéri DHL a islandi ehf. —
I i Balle Caiire it q A . q G 7 oo T & fyef [
gie pjdlfuninni lerdi ég ad pekkja styrkleika reglulega og blasa i mig eldmédi til ad na peim. > C ©
— | I DALE CARNEGIE

mina. Sjdlfstraustid og hugrekkid jokst og ég tileinkadi Eg t6k miklum framfSrum i tjaningulframségn og finnst
PjALFUN

mér nyjar adferdir vid ad sigrast a oparfa dhyggjum og mér nu ad ég geti tjad mig a skyrari og hnitmidadri
Eg pjdlfadi upp dhrifarikar leidir til ad setja mér markmid S ;.
imi 555 7080

brjotast i gegnum hindranir! hatt fyrir framan hop af folki.
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Bakleikfimi i vatni

Betri lidan i halsi, herdum og baki.
Skemmtileg og arangursrik pjalfun undir .
leidsogn sjukrapjalfara. i,

G

W

Rolegir- og kroftugir héopar, i hadeginu
og eftirmiddaga i nylegri og bjartri

sundlaug vid Laugaras.

Sjukrapjalfarar:
Harpa Helgadéttir sjukrapjalfari MTc, MHSc,
OI6f I. Oladéttir og Gunnur Robertsdottir.

Skraning fer fram i sima 897-2896
Vefsida: www.bakleikfimi.is Netfang: harpahe@hi.is

B UPLEDGER
INSTITUTE
[SLAND

Hlidarasi 5, 270 Mofellsbzer  TIf. 466-3090 info@Qupledger.is
www.upledger.is

Namskeio i Upledger héfudbeina-
og spjaldhryggjarmeoferod

Naestu kynningarnamskeid verda haldid
26. agust 2006 i Reykjavik
2. september a Akureyri.

Kennslan fer fram i formi fyrirlestra og verklegra aefinga. Namskei6id kostar
krénur 12.000- Namskeidid stendur yfir fra klukkan 9:00 til klukkan 17:00.
itarleg kennslubodk a islensku fylgir namskeidinu. Kennarar eru pau Erla
Olafsdéttir, sjtkrapjalfari og Birgir Hilmarsson, nuddfraedingur.

Byrjendaéafangi i ndminu verdur sidan 28. sept-1. okt. naestkomandi.

Haegt er ad skra sig i simum 466-3090, 8630610 eda 8630611 eda a
www.upledger.is/umsokn

nirl

Ponlunarsm 555 2EEE

,Peim sem eru ad koma sér i form haettir stundum til ad borda of einhaefan mat og skera orku of mikid nidur, auk pess ad borda of faar

maltidir yfir daginn,” segir Frida Run.

NORDICPHOTOS/GETTY IMAGES

Boroda oftar, fjolbreyttari
faedu og meiri fisk

Enginn hefur gott af pvi ad fara @ mis vio heila faeduflokka.

Allir eiga pad sameiginlegt ad purfa
a0 hugsa um pad sem peir setja ofan
i sig. Hvort sem verid er ad grenna
sig eda ekki, eefa iprottir eda ekki,
meira ad segja peir sem eru grannir
an pess ad hafa neitt fyrir pvi. Lik-
aminn parf eftir sem adur ao fa sina
neeringu og ekki of mikio af skyndi-
bitafeeoi, seelgeeti og gosi.

,beim sem eru ad koma sér i
form heettir stundum til ad borda
of einheefan mat og skera orku of
mikid nidur, auk pess ad borda of
faar maltioir yfir daginn. Almennt
er radlagt ad borda a tveggja til
priggja klukkutima fresti yfir dag-
inn og millibita, til deemis avoxt,
um kvoldio,” segir Frida Run Poro-
ardottir, neeringarraogjafi og neer-
ingarfraeedingur.

,Einheefni { feeduvali kemur i veg
fyrir a0 likaminn fai pann mikla
fjolda neeringarefna, vitamina og
steinefna, sem hann parf til ad
starfa edlilega. Konum heettir til ad
fa ekki nog jarn par sem peer borda
sjaldan rautt kjot og oft ekki nog af
mat almennt. Sumir unglingar, sér-
staklega stelpur, fa ekki nog af kalki
og almennt skortir folk D-vitamin
vegna of litillar fiskneyslu. Pao
er mjog slemt upp a viohald og
proska beina en dagleg lysisneysla

Faxafeni 8.

Verd: 10.000 kr. Hringid til ad f& nanari upplysingar:
840-4923 & 897-4675 eda skooid heimasiouna www.aikido.is

- sal Aikikai Reykjavik i

Verd 17.000 kr. fyrir fullordna og 13.500 kr. fyrir unglinga (13-15 dra) (para- og systkinaafslattur).
Okeypis aikido galli fylgir fyrir 13 ara og eldri.
Verid velkomin i frian prufutima fra og med manudeginum
28. agust. Nu er bara ad meetal!
Bamanamskeid (6-12 ara) hefst manudaginn 4. september kl. 17:00

Frida Ran maelir alls ekki med pvi ad
sleppa neinu ar faedunni, pé ad sumt megi

Sspara meira en annad. LIOSMYND/BRAGI JOSEFSSON
og aukin neysla sjavarafuréa myndi
breyta pessu,” segir Frida Run. ,Pad
er lika mogulegt ad margir fai ekki
nog af trefjum en pad eru pa peir
sem borda of litio af grenmeti,
avoxtum og grofu brauoi.”

Fridba Run segir pao ekki gefa
frelsi i feeduvali a0 vera litill og
magur. ,Allt er gott i hofi en ef pu
bordar of mikio skyndibitafeedi og
selgeeti og drekkur of mikio gos a
kostnad avaxta, greenmetis, fisks,

magurs kjots, gréfmetis og magurra
mjolkurafurda fer likaminn & mis
vid svo morg neeringarefni, vitam-
in, steinefni og trefjar.

Mjog ryrir og mjoir einstakl-
ingar eru oft med hlutfallslega haa
fituprosentu og lagan voovamassa,
jafnvel hatt kodlesterol. Karlar eru
allajafna med hradari brennslu en
konur par sem bpeir eru med meiri
voovamassa. Peir sem eru meo
meiri védva brenna meiru en adrir.
Ef vio boroum alltof litio, eins og
peir sem eru i sifelldri megrun til
deemis, ryrnar voédvamassinn og
pad heegir & brennslunni, sérstak-
lega ef vid stundum enga styrktar-
pjalfun samhlioa.”

Frida Run segir a0 i raun eigi
ekki ad sleppa neinu ur fedunni.
bo sé raolegt ao fara sparlega med
mettada fitu og sykur. Hun segir
fisk oft vanrseektan en sjavarfang
sé mjog mikilveegt fyrir likamann.
,Of mikil saltneysla getur haekkad
blooprysting og eins hreyfingar-
leysi. Of mikid af kjot- og mjolkur-
fitu, kexi, kokum og seelgeeti eykur
kolesterdlmagnio i likamanum og
pad sama gerist ef vio bordum ekki
nog af jurtaolium og fiski,“ segir
Frida Run ad lokum.

einareli@frettabladid.is

Kalk

Kalk er likamanum naudsynlegt
og feer hann pad adeins i gegn-
um faedu. Langvarandi kalkskort-
ur getur verio alvarlegur en haegt
er ad skorta kalk an pess a0 fyrir
pvi finnist, en eitt steersta hlut-
verk kalks { likamanum er ad vio-
halda tonnum og beinum, en pad
er einnig naudsynlegt fyrir aora
vefi likamans eins og taugakerfi
og voova. Vitad er ad kalkskortur
er einn peirra patta sem leidir til
beinpynningar par sem likaminn
brytur nidur bein til a0 na i kalk
pegar skortur er & pvi, auk pess
sem pad getur haft ahrif a bloo-
prysting, ristilkrabbamein og fyr-
irtidaspennu.

D-vitamin er naudsynlegt til
a0 taka upp kalk i likamanum og
meelt er med ad D-vitamin sé tekio
sem feedubotarefni par sem hefo-

bundin faeda er frekar snaud af D-

h———-_._

vitamini. Ef verio
er uti vio i dags-
ljési neer likami
okkar, med adstod
sélarljossins, a0
framleioa dags-
porf & D-vitamini a
innan vid halftima,
en hér um sloodir er
solarljos gjarnan af
skornum  skammti.
D-vitamin ma til aod
mynda fa i gegnum
Lysi.

Mjélkurvérur — eru
mjog kalkrikar og parf tvo til prja
skammta & dag til ad na raologo-
um dagskammti af kalki. Auk pess
er brokkoli, spinat og tofu kalkrik
feeda og sums stadar i heiminum
feer folk kalk i drykkjarvatninu.
Vatnio 4 [slandi er hins vegar ekki
kalkrikt.




Vid verdum 4 hverju &ri vitni ad 6trilega
flottum &rangri hja patttakendum Betra forms.
Konum sem breyta um lifsstil og gera
likamsraekt ad fostum lio.

Olsf Magnsdéttir, 32ja ra priggja barna
mo0dir, byrjadi & 8-vikna namskeidi og naoi
strax gédum arangri sem hvatti

hana afram.
Hun hefur lést um 20 kg og er 4naegd

med arangurinn.
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Betra form er fyrir konur sem vilja léttast, auka likamlegt prek og andlega vellidan

Pasundir kvenna hafa nad frabzerum Innifalio:
arangri a Betra form-namskeidunum. e pjalfun 3-5x i viku
e Freedslu- og kynningarfundur med
Olafi G. Seemundssyni naeringarfraedingi
* Fitumaelingar og vigtun
e Matardagbodk

Vertu med!
Skradu pig strax i sima 414 4000 eda
med tolvuposti a hreyfing@hreyfing.is

N'?TT! Morgunhopar ¢ Vandaod fraedsluefni ;
60+ hopur  Daghdpar * Logmalin 9 um megrun - veitir allar
Kvoldhépar

upplysingar um hvernig pti kemst

Framhaldshopar :
varanlega i gott form.

Barnagaesla
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Agusta Johnson i Hreyfingu mun standa fyrir 12 vikna ataksnamskeidum par sem kepp-

endur geta unnid sér inn 250.000 kronur.

Vegleg peninga-

verdlaun

Medal nyjunga hja Hreyfingu i vetur er askorun sem
felur i sér rikuleg peningaverdlaun fyrir pann sem naer

bestum arangri.

,Vid veroum med fjolmargar nyj-
ungar i vetur. Vid verdum med
inngéngutilbod 1 klubbinn hja
okkar par sem folk bindur sig til
lengri tima. Inngongu i klubbinn
fylgir gleesilegur kaupauki ad and-
virdi sautjan pusund kronur,” segir
Agusta Johnson.

,Svo erum  vid med mjog
skemmtilega askorun par sem vid
hvetjum folk til pess ad skra sig i
tolf vikna atak sem skipt er i prja
flokka. Heilsuflokkurinn er fyrir
pa sem hafa att vido likamlegan
eda andlegan krankleika ad strida
og vilja bzeta heilsuna. Flokkurinn
Linur er fyrir pa sem vilja laga lin-
urnar og létta sig. Prigji flokkurinn
er svo Prek og pol fyrir pa sem vilja

Mambo
Tjatt
Freestyle
Footloose
Salsa
Bruodarvals
Barnadansar

Samkvamisdansar
Sérnamskeid fyrir hdpa

koma sér i gott likamlegt form.*
Hvatningin til pess a0 standa sig i
atakinu er ekki litil pvi domnefnd
mun urskurda sigurvegara i hverj-
um flokki og veita honum 250 pus-
und krona peningaverolaun.

»Sidan erum vido meod pessi sivin-
saelu ataksnamskeio og Betra form-
namskeidin sem vid erum buin ad
vera med i um tuttugu ar og eru
alltaf a0 veroa vinseelli,” segir hun
og beetir pvi vido a0 folk hafi nad
gridarlega gooum drangri i peim.

4Pilates er a4 gridarlegri uppleio
um allan heim. Aséknin i einkatima
i pilates er alltaf ad aukast enda
hefur pilates verio pjalfunarleid fina
og frega folksins i Hollywood,“
segir Agusta. - vor

Nyjustu tiskudansarnir
Born — Unglingar — Fullordnir

Ymis starfsmanna- og stéttarfélog
veita styrki vegna dansnamskeida.

/,
Dansrad fslands | Faglaerdir danskennarar

Erla Bjork Sveinbjornsdottir hja heilsugaeslustodinni i Grafarvogi.

Kenna nemendum a toskur

10jupjalfafélag islands stendur fyrir heimsoknum i skola seinni hluta september til a0
kenna réttar stillingar og notkun & skélatéskum.

Dagana 25. til 29. september munu
idjupjalfar fara i skola vioa um land
til pess a0 freda nemendur um
rétta notkun a skolatoskum. ,Pao
hafa um prjatiu iojupjalfar staofest
patttoku i verkefninu og vid von-
umst eftir mjog goori patttoku,”
segir Erla Bjork Sveinbjornsdottir
iojupjalfi en hun er ein priggja sem
halda utan um heimsoknirnar fyrir
hond Iojupjalfafélags Islands. baer
taka patt i alpjéolegu verkefni sem
4 reetur aod rekja til Bandarikjanna
og er kallad Backpack Awareness
Day par i landi.

,Ppetta a sér stad um allan heim,*“
segir Erla Bjork. ,lojupjalfar fara i

Innritun og
upplysingar

i sima 553 6645

eda a dansskoli.is

DANSSKOLI

Jons Peturs og Koru

Borgartln 6 | 105 Reykjavik | simi 553 6645 | fax 568 3545 | dans@danskoliis | www.dansskoli.is

skola og eru med freedslu. Vio leggj-
um dherslu & fraedslu i bekkjum,
sérstaklega a mid og efsta stigi. Vio
kennum hvernig a ao stilla toskuna
rétt, hvernig 4 ad rada i hana og
hvernig hun 4 ad sitja og erum med
freedslu um notkun a skolatoskum.
Svo vigtum vid beaedi barn og
tosku og faum ut hlutfall pyngdar
en taskan eetti ekki ad vera pyngri
en 10 til 20 prosent af pyngd
barnsins. Vio midum oft vid fimmt-
an prosent en tuttugu er algjort
hamark. Foreldrar fa svo midoa heim
med hlutfallinu og leidbeiningum,*”
segir Erla Bjork og beetir vid ad pad
sé algengt ad foreldrar geri sér ekki

k|

grein fyrir stillingum a téskunum
og mikilvaegi pess ad rada rétt i
toskurnar.

Erla Bjork segir fulla porf a
heimsoknum sem pessum. ,Ungl-
ingar setja oft toskur 4 adra 6xlina
og pad orsakar skekkju i hrygg sem
veldur dlagseinkennum & bakio.

Ef olar eru ekki bolstradar eda
vitlaust radad i toskuna veldur
pad prystingi a axlir. bar er fullt
af finum @dum og taugum og
prystingurinn veldur héfuoverk og
voovabdlgu. Hja eldri bornunum
ho6fum vid ordio varar vido bakverki
og bad getur valdid alvarlegum
bakvanda og vodvabdlgu.” -eli

Bryndis og Hany, tangokennarar Kramhussins, i heitum dansi.

Li6SMYNDARI: TOMAS JONSSON.

Dansandi haust 1
Kramhusinu

Kramhusio byour upp a fjolbreytt namskeid i vetur og
opnar vetrardagskrana meo arlegri tangohatio pann 31.

agust.

[ Kramhusinu er eitthvad vio heefi
allra peirra sem hafa dhuga a dansi
og skemmtilegri hreyfingu. Nam-
skeidin eru fjolbreytt, fyrir alla
aldurshdépa og jafnt fyrir byrjendur
sem lengra komna. Vigdis Arna hja
Kramhusinu segir ad nég sé i booi
fyrir pa sem vilja profa sig afram i
dansinum. ,Magadans er til deemis
g60 hreyfing fyrir konur enda upp-
gotva peaer vodva sem peer vissu ekki
af dour. Karabisku dansarnir eru
mjog skemmtilegir og svo bjodum
vi0 upp a raggatone, eda sudrena
sveiflu, sem er horkukeyrsla fyrir
yngri konur sem eru svolitlir djamm-
arar. beir sem eru 4 romantisku not-
unum geta fario 4 namskeio i tango
eda kubansalsa en pau namskeid

eru sérstaklega fyrir por. En salsa er
jafnt fyrir por og pa sem ekki hafa
dansfélaga,” segir Vigdis Arna.

Kramhusido mun petta ario koma
til mdts vio pa sem vilja skella sér
i dansinn en vita ekki hvada spor
skal stiga meo pvi ad bjoda upp a
prufutima. [ stad pess ad prufutim-
arnir trufli namskeidin verda peir a
dagskra fra manudeginum 4. sept-
ember til fostudagsins 8. september.
Par verour haegt ad profa alls kyns
dansstila 40ur en dkvedio namskeid
er valid og verdur okeypis i pessa
tima. Par sem Kramhusid byour upp
a yfir tuttugu mismunandi namskeid
er um ad gera ad nyta sér prufutim-
ana og lata a pad reyna hvort ekki
finnst eitthvad sem hentar.
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HREYFI GREINING

® Fagleg heilsuraekt
® Frabaer adstada

® Frabaer lifsstils namskeio
® Frabeer stadsetning

Talya Freeman, Arna Hrénn
Jogakennari Aradéttir,
Joga fleedi Rope-Yoga kennari

Gigja Pordardattir,
sjtkrapjalfari BSc

Ny namskeid eru ad hefjast

Harpa Helgadottir,
sjakrapjalfari BSc,
MTc, MHSc

Jakobina Holmfriour Sandra Dogg
Sigurdardattir, Porvaldsdattir, Arnadéttir,
sjukrapjalfari BSc danskennari sjakrapjélfari BSc
framkveemdastjori

-
Breidu (3
bokin
Betri lidan i halsi,
herdum og baki.

Skraning i sima: 897 2896.
www.bakleikfimi.is

_

J

- T o)
| formi til
framtidar
Bokanir eru hafnar i pessi
vinseelu adhalds- og

lifsstilsnamskeid fyrir
konur. 8 eda 16 vikur.

N\

fRope FETR,
Joga IZ@

hja Ornu Ara. T
Namskeio eru ad hefjast.
Skraning i sima 895 7275.

www.arnaara.com
\. J

Joga Fldi|

Talya Freeman heldur pessi
Joga namskeid par sem
6ndun og hreyfing fleeda
saman. Namskeid hefjast
& helgarnamskeioi pann

9. september.
\ J

Dans-
kennsla

Byrjenda- og framhalds-
namskeio. Kennt &
fimmtuddgum. Hélmfriour
Porvaldsdattir kennir.

\

J

Bumban
burt

Lokud namskeio fyrir
karla sem vilja na arangri.
8 vikna namskeio.

. J

Modir og
barn

Bdkanir eru hafnar i fimm
vikna namskeid Sondru
Daggar Arnadéttur.
Némskeioio byrjar 19.09.
b,

\

s 2
Likamsraekt
Einkapjalfun hja sjukra-
pjalfurum. Frabeer adstada
til a0 efa 4 eigin vegum
4 paegilegum stad.

Opnir timar. Stundaskra:
www.hreyfigreining.is

. J

Nanari upplysingar um fleiri namskeio

Naest

og stundaskra fyrir haustid 2006 a
www.hreyfigreining.is

HREYFI GREINING

Hofoabakka 9

HOFDABAKKA
Simi: 511-1575

www.hreyfigreining.is

A

Valdis Fjslnisdéttir, Eyglé Ros Agnarsdéttir, Gyda Eiriksdéttir og iris Huld Gudmundsdaéttir.

Eitthvao fyrir alla

Heilsuakademian er nytt heilsufyrirteeki sem sérheefir sig
i ymiss konar namskeioum fyrir allar stéttir pjoofélagsins.
Akademian var stofnud a pessu ari og verdur almenni-

lega kynnt a heilsuraostefnu sem fer fram i Egilshollinni

a naestunni.

Heilsuakademian var stofnud i mai
4 pessu ari af fjérum stelpum, peim
[risi Huld Guomundsdoéttur, Eyglé
Ros Agnarsdottur, Gyou Eiriksdottur
og Valdisi Fjolnisdéttur. ,,Vio setlum
ad vera med besta urval landsins
af namskeidum, par sem allir eettu
a0 geta fundio eitthvad vid sitt
heefi, allt fra ungbarnasundi og
upp 1 herpjalfun,* utskyrir iris Huld,
rekstrarstjori og yfirleiobeinandi.
Eitt namskeid er sem deemi sérstak-
lega dhugavert en pad er ndmskeio
fyrir boérn og unglinga sem eru yfir
kjorpyngd, en pad hefur mikid verio
i deiglunni a0 undanférnu ad nam-
skeid vanti fyrir pennan hép. ,,Vid
erum ao reyna ao na til foreldranna
par sem petta verdur ad vera heilt

atak innan fjolskyldunnar. Nam-
skeidio hugar beedi ad likamlega
peettinum og andlega og verour
freedsla i hondum hjukrunarfraeo-
inga.”

Iris segir a0 helsti tilgangur
Heilsuakademiunnar hafi verid ao
auka fjolbreytnina & markadnum
og staekka floruna. ,Petta er ein-
mitt géour kostur fyrir folk sem
finnur sig ekki i hop- eda einstakl-
ingsiprottum.” Adalstodvar Heilsu-
akademiunnar verda i Egilshollinni
en einnig verda kennd namskeio i
Leekjahlio i Mosfellsbae og Leekjar-
skola i Hafnarfiroi. Heegt er ad
nalgast frekari upplysingar um
starfsemi Heilsuakademiunnar &
www.heilsuakademian.is. -sha

Kristjan segir medferdina koma ad godu gagni gegn leidsluverkjum.

FRETTABLADID/GVA

Unnio med orku-
brautir likamans

Hja Sveeda- og viobragosmeoferdarskola islands er haegt
a0 leera meoferd sem vinnur bug a sjukdémum og er

almennt heilsubaetandi.

,Hendur og feetur eru nuddaodir
asamt akveonum orkupunktum
sem liggja vids vegar um likam-
ann,” segir Kristjdn Jéhannesson,
skolastjori Sveeda- og vidbragos-
meodferdarskola fslands, um meo-
ferdina sem kennd er i Reykjavik,
4 Isafiroi og Akureyri, en hun a
reetur sinar ad rekja arpusundir
aftur { timann.

A0 sogn Kristjans nefnist meo-
feroin sem er kennd SOV meofero,
en pad er skammstofun a sveeda- og
vidbragosmeoferd. ,Sveedameodferod
er medferdarform, par sem akvedin
nuddtaekni er notud & feetur til ad

hafa &hrif a tiltekna likamsstarf-
semi til heilsubdtar,” utskyrir hann.
,Viobragosfreedi nytist sem prysti-
medferd 4 taugaviobragdssvaedi, til
a0 hafa markviss afmorkud ahrif a
orkukerfi likamans. Saman stuolar
petta a0 andlegu og likamlegu
jafnveegi.”

Namid tekur eitt ar auk ars
langrar starfspjalfunar ad sogn
Kristjans. Ekki er krafist a0 folk
hafi lokid undirst6oumenntun
i nuddi en pao skilyrdi er sett ad
lokid sé boklegu ndmi sambeerilegu
og sjukralioun. Nanari upplysingar
ma finna & www.nudd.is. -rve



155 Y [ I st g meilsn ) NN g3

I'4 4

Vitamin og

L 4

jarn

Midad vio 100 g af setum hluta
A mikrog Cmg jarnmg

Graenkal 842 124 2,00
Gulraetur 1630 4 0.40
Agurkur 10 7 19
Kartoflur 1 11 1,20
Paprika raud 212 195 0,55
Spergilkal 89 115 1.70
Spinat 550 54 4.50
Tomatar 165 16 0.23
Appelsinur 8 53  0.20
Blaber 2 38 0.69
Epli 4 7 0.12
Jaroarber 1 68 0.35
Vatnsmelonur 38 8 0.30
Vinber 5 5 0.20

y 4
bilar

Nytum gjafir
natturunnar

Nu er uppskerutimi gardavaxta og berja og urval af
fersku graenmeti i verslunum. Helga Sigurdardottir, naer-
ingarfreedingur og raogjafi, er fr60 um innihald pessara

feedutegunda.

JA sumrin og haustin er fedan
ur natturunni neeringarrikust og
pvi er pessi arstimi tilvalinn til ad
salla i sig vitaminum, félinsyru
og ymsum steinefnum sem eru i
greenmeti. Svo ma lika benda &
blaberin sem vida vaxa og eru
mjog rik af andoxunarefnum og
C-vitamini,” segir Helga.

Spurd um gildi andoxunarefn-
anna segir hun pau vinna gegn
hrérnun og ymsum sjukdom-
um, par a medal krabbameini,
haprystingi, hjartasjukdémum og
60rum aldurstengdum vandamal-
um.

Blaberin eru audug af C-vitamini og andoxunarefnum.

,Mengun, reykingar og ymis-
legt i umhverfinu herjar a frum-
ur likamans en andoxunarefnin
hafa verndandi ahrif & frumurnar
og hjalpa peim a0 endurnyja sig,*
utskyrir hun. En skyldu pessi and-
oxunarefni vera i 6llu greenmeti?
JpPau eru mjog mikil i berjum
en lika i kdli eins og spergilkali,
greenkali og spinati svo og 60ru
litsterku greenmeti eins og tom-

Gt

otum og gulrotum. Svo eru fleiri
virk efni i greenmetinu og avoxt-
unum sem okkur eru naudsynleg,*
segir hun og nefnir medal ann-
ars C-vitaminid sem hun segir til
deemis mjog mikid i jardarberjum
og blaberjum. En skyldu hin virku
efni i blaberjum ekki fara forgoro-
um ef vid bium til sultu ur peim.
»,Pad er misjafnt. Ef vio sjéoum
berin lengi og setjum mikinn sykur
ut i pau pa ryrnar audvitad neer-
ingargildio. Pvi er petta arstiminn
sem vi0 eigum ad nota berin fersk,
til deemis ut & morgunkornid og
surmjolkina. Neeringargildi kart-
aflnanna er lika
mest nudna pvi
peer eru rikast-
ar af C-vitamini
pegar peer eru
nykomnar upp
ur jordinni. Peer
eru gooar allt
arid en bestar
a pessum ars-
tima.*
Sigriour
segir rannsoknir
syna a0 likam-
inn vinni mun
betur ur peim
vitaminum sem
vio faum ur feedunni en peim sem
tekin eru i to6fluformi. ,Vio faum
meiri og jakveeoari dhrif ur peim
beetiefnum sem vid innbyroum
beint ur feedunni heldur en i t6fl-
um enda eru miklu fleiri virk efni
i feedunni heldur en tekist hefur
ao setja i krukkur,” segir hun. , Vio
eigum ad nyta gjafir jardarinnar a
pessum arstima.“
- gun

- [
Helga segir upplagt ad nota pennan arstima til ad bua til greenmetisrétti enda hraefnid i
pa naeringarrikt og verdid med laegsta moti. FRETTABLAID/VILHELM

Arskort 35.880.

eda 2.990.- radgreitt

Skolakort

1 0nn 12.990.- 2 annir 19.990

Ny timatafla og Ataksnamskeio

Skraning i sima 594 9630 og a stadnum

Y s | N EERO0PUNP |

ORKUVERID

Alhlida likamsraekt og sjukrapjalfun
Egilshéllinni
Simi: 594 9630

www.orkuverid.is
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" Rossie
Raggaton/
Sudrzen sveifla

Guyom
Funk Jass/
Housedans

Sofia
Magadans

Bryndis og Hany
Tango
Karabiskur dans/
Kdaban Salsa

Maria og Javier
Tango

Sigran Birna
unk Jass

 ad
Veska

Balkan Adalbjorg og Vala

Dansleikhus

Minerva
Flamenco/Bollywood

www.kramhusid.is
kramhusid@kramhusid.is
Simar: 551-5103 = 551-7860

k% Nuddstélar ¢

jj

« brir métorar/fjogur hjol

auman 1oucH

« Vinnur fré halsi, nidur i kalfa og iljar

+ 3 stillingar baknudds (efra bak,
nedra bak og allt bakid)

*+ Halsnudd
+ 3 breiddarstillingar yfir bakid

1 « Rafdrifid stélbak og fétaskemill

v
g,
ha

iz

a3

+ 3 hazdarstillingar fyrir axlir
+170° halli & baki
« Ahrifarikt kalfa- og fotanudd

« Mjukt sveedi fyrir ahrifameira
halsnudd undir hofudpuda.

+ Sjalfvirk upphafsstada (satisbak
upp - fotaskemill nidur)

+ Timastillir
+ Samanbrotinn tveggja laga héfudpudi

« Fjarstyring fyrir nudd, stalbak
og fotaskemil

+ Einfdld, audskilin fjarstyring

:
e
i,

Human Touch Technology®. Eins og nafnid visar til hefur Interactive health nad gridarlegum arangri i préun
nuddstéla sem nalgast mannlegt handbragd sjukrapjalfara og nuddara, hvort sem er til slékunar eda lekninga.
Med einfaldri snertingu & hnappa stjérnbordsins hefst medferd sem endurnyjar likama og sal.

bessi margpatta einkaleyfisframleidsla Human Touch Technology® likir eftir lekningartaekni sem notud er
vid bak- og hryggjamedferdir sérfreedinga. Stélarnir eru hannadir til ad fylgja eftir nattdrulegri legu hryggjarins
og mykja stifa og stirda vodva likamans. Human Touch Technology® nuddstélarnir likja eftir fjorum élikum
nuddadferdum sem geta farid vitt og breytt um bakid.

binn eigin nuddari alltaf til stadar allan sélarhringinn.

Ameriski Human Touch Technology® nuddstéllinn hlidir 6skum pinum med nuddi fra halsi, nidur i kalfa og
iljar. P adlagar hverja hreyfingu ad pinum eigin porfum eda stillir & fyrirfram uppsettar nuddmedferdir.

Nudd studlar ad: Slékun og innriré - Eykur blédstreymi og flutning neeringarefna til frumnanna
- Mjélkursyrur losna Gr vodvunum - V@dvarnir mykjast og lidleiki eykst.

Hagada framleidsla og glesileg hénnun.

Wit JON BERGSSON EHF.

o AUGLYSINGASIMI
550 5000

i Egilsholl er verid ad gera allt klart fyrir steerstu syningu landsins. Lydur B. Skarphédinsson

er einn adstandenda syningarinnar.

FRETTABLABID/VILHELM

Steersta syning

landsins

Dagana 7.-11. september verdur storsyning um heilsu og

vellidan haldin i Egilsholl.

,Pad hefur verio mikio af litlum
uppdkomum sem tengjast heilsu
og vellidan vids vegar um beeinn
og okkur fannst pvi kjorio ad sam-
eina allt saman undir eitt pak,” segir
Lyour B. Skarphédinsson um hug-
myndina ad baki syningunni, en
hann er framkveaemdastjori Vivus
ehf. sem a patt i ad halda utan um
hana.

,Markmioio er ad halda steerstu,
flottustu og skemmtilegustu syningu
hérlendis,” heldur Lyour afram, en
um tvo hundrud aoilar, sem tengjast
heilsu med einum eda 6drum heetti,
hafa pegar skrdo sig til patttoku a
heilsusyningunni. Ma par nefna
World Class, Lyfju, Latabee, Hjarta-
vernd og Krabbameinsfélagio.

A syningunni verdur haegt ad
reyna margt spennandi, par & medal
nudd, nalastungur, skvass og kéfun
sem oOkeypis er i eftir a0 adgangs-
eyrir hefur verid greiddur. Pa veroa
skemmtilegar syningar haldnar med
reglulegu millibili, svo sem tisku-
syning, dansatridi og leikrit bzedi
fyrir born og fullordna.

Auk pess sem fjoldi syningarbasa
verour i Egilsholl veroa yfir hundrad
heilsutengdir fyrirlestrar haldnir
i sérstokum sélum & medan henni
stendur. A0 sogn Lyds hafa aldrei
verid jafnmargir fyrirlesarar saman-
komnir { einu husi 4 Islandi fyrr og
sidar. Med hliosjon af pvi og ann-
arri afpreyingu ma buast vio goori
skemmtun. -rve

Unnur Palmarsdottir, deildarstjori hdptima hja World Class, lofar fjélbreyttri timatoflu i

vetur.

FRETTABLADID/STEFAN

Gledi hleypt 1 lifio

Toluvert frambod er af nyjum og spennandi namskeid-
um og hoptimum hja likamsraektarstédvum World Class

i vetur.

,Viod erum ao kynna til ségunnar ny
heilsuraektarkerfi, ef svo ma ad oroi
komast,* segir Unnur Palmarsdottir,
deildarstjori hoptima hja World
Class.

,Fyrst ma nefna Dans Studio
World Class sem hefur verio i Laug-
um en verdur lika kennt i Spong-
inni,* segir Unnur. ,I Sportskéla
World Class verdur hreyfigeta ungra
barna & aldursbilinu tveggja til sex
ara pjalfuo.”

Opnum hoéptimum verdur lika
fjolgad toluvert ad sogn Unnar.
~World Class Groove Step eru
endurbeettir pallatimar, World Class
brek eru almennir leikfimistimar
med stoovahring fyrir félk & 6llum

aldri, World Class Shape lyftinga-
timar og World Class Groove henta
vel dansfiklum,” segir hun. ,Ekki
ma gleyma World Class Batuka, par
sem salsa og kickboxing er blandao
saman, en pad hefur slegio i gegn a
Spani. Er pa fatt upp talio.”

Sem 4dur verda ymis ataksnam-
skeid fyrir konur og karla i bodi hja
World Class. ,Svo verdur haegt ad
velja ur ymsum geréum af joga, par
4 meoal Rope Yoga, Power Yoga og
Dans Yoga par sem markmioio er ad
losa um orku og hleypa gleoi i lifio,“
segir Unnur. Ny stundaskra verdur
fullbuin 4. september, en einnig
verour haegt ad nalgast allar upp-
lysingar 4 www.worldclass.is  -rve

(
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Heilsuvika fram undan

Sex likamsraektarstoovar a hofudborgarsvaedinu og Reyodarfirdi mynda kedjuna Iceland Spa & Fitness og verour mik-
i0 lif i st6dvunum med haustinu. 1 nzestu viku verour medal annars heilsuvika og verdur okeypis i allar stoovarnar.

,Vi0 erum nattdrulega med morg
namskeio, en adaltilbodido sem vid
erum med er a fitness-korti sem
gildir til 3. januar og kostar 13.900
kronur,” segir Guodlaug Aradott-
ir, solustjori Iceland Spa & Fitn-
ess. ,Vid erum med manadarkort &
2.990 og zetlum einnig ad halda pvi
obreyttu.”

Guolaug segir herpjalfun vera
mjog vinsela um pessar mundir.
,Vid erum med tilboo a herpjalfun-
inni i Sporthusinu og Betrunarhus-
inu & 19.900 krénur fyrir prju skipti
i viku,“ segir hun.

[ neestu viku verdur heilsu-

vika i 6llum stodvum Iceland Spa
& Fitness en pa verdur adgangur
okeypis i allar stéovarnar. ,i heilsu-
vikunni verdum vio med risa spinn-
ing- og prektima, pad verdur fritt
ad koma 1 alla pessa tima i neestu
viku. Auk pess er okeypis i teekja-
salina. Vio verdum lika med margar
uppakomur og mikid um ad vera,
pannig ad vio hvetjum folk til pess
a0 koma i heimsokn til okkar,” segir
Guolaug. -vor

Gudlaug Aradattir sélustjori Iceland Spa &
Fitness segir ad dkeypis verdi i allar stodvar
keﬁjunnar i naestu viku. FRETTABLABID/HRONN

Gigja bordardattir, sjikrapjalfari og iprotta- f
stjori Hreyfigreiningar & Hofdabakka.

FRETTABLABID/VALLI

Lifstils-
namskeio

Hreyfigreining 4 Hofoabakka
bydur a naestunni upp a afar
personulegt og skemmtilegt
lifsstilsnamskeio.

l %
1

,Petta eru atta og sextan vikna
namskeido par sem patttakendur
hreyfa sig prisvar sinnum i viku i
lokudum timum hja okkur. I upp-
hafi fa peir sidan freedslu og svo
eru gerdar astandsmeelingar sem er
mjog mikilveegur pattur til pess ao
fylgjast meo arangri,” utskyrir Gigja
boroarddttir, iprottastjéri Hreyfi-
greiningar. Hun segir ao lifsstil-
snamskeioid skeri sig fra 6orum ad
pvi leyti ad i lifsstilsndmskeidinu er
mikio komio inn & andlegu hlidina.
»Reynt er ad koma inn & skipulag
daglegs lifs, hvada peettir pad séu
sem folk parf ado hugsa ut i og svo
reynum vid kennararnir allan tim-
ann ad tala um hlutina 4 jakvaeo-
an hatt. Hio andlega og likamlega
tengist svo mikio saman.*

Gigja segir einmitt ad helsta
markmid ndmskeidsins sé ad folk
haldi afram ao lifa heilbrigoara
liferni eftir ad namskeidinu lykur.
,,Folk ma heldur ekki snua vio blao-
inu a stadnum heldur verdur ad taka
einn patt i einu. Til deemis ad huga
eingéngu ad pvi eina vikuna hvad
pad feer sér a0 drekka i stad pess
a0 heaetta a0 borda snakk, nammi og
gos, allt 4 sama deginum. ba gefst
folk mun fyrr upp.“

Adspurd segir Gigja ad audvit-
a0 sé¢ haegt ad utbua efingadeetl-
un sem henti hverjum og einum.
»Markmio okkar er ao folk atti sig
a hvao pvi lidur betur pegar pad
byrjar a0 hreyfa sig. Petta hefur svo
mikil ahrif & marga peetti lifsins ao
pad halfa veeri nog,” klykkir Gigja
ut med og brosir breitt.

al
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Hress 1 allan vetur

Pilates beetist i haust vio
fjolmargar greinar sem
iokaoar eru i Hress.

,Vid &tlum ad vera med namskeid i
Postural Pilates og pad verda adeins
10 manns & hverju namskeioi,” er
pao fyrsta sem Linda Hilmarsdottir,
framkvaemdastjori Hress i Hafnar-
firoi, tekur fram pegar hun er spurd
um nyjungar i stodinni a haustdog-
um. Hun segir Pilates vera fyrir alla
og lysir aoferdinni adeins nanar B
Postural Pilates leggjum vid megin-
aherslu & ad styrkja kviovoova, mjo-
hrygg, ytri, innri og aftari leervodva
og rassvoova. Pessa vodva sem eru
okkur 6llum mikilveegir, 6hao lifs-

stil. Pad hefur lika synt sig ad Pilates
hefur reynst vel sem lidur i undir-
buningi fyrir adgerdir og barnsburd
og sem hluti af endurheefingu eftir
veikindi og slys. Einkunnaroro Pilat-
es eru geedi umfram magn. Vodvarnir
eru styrktir par af nakvemni vegna
itarlegs samspils hugar og likama.”
Annad pjalfunarform  nefnir
Linda lika sem hun segir afar vin-
seelt um pessar mundir. Pad er svo-
kollud herpjalfun og par er virki-
lega tekid & pvi. ,Vio maelum med
pessum namskeidum fyrir karla og
konur sem eru til i mikil atok. Engin
miskunn, engar afsakanir, bara agi
og uthald!“ Linda segir svokallada
stoovapjalfun alltaf ad saekja a og
ad karlmenn séu par oft i meirihluta.

Hun telur lika upp BodyPump og
PowerYoga, BodyStep, BodyAttack,
BodyBalance, BodyJam, hjolatima
og boltatima. Linda segir dherslu
lagoa & einkapjalfun { Hress og ad
par séu adeins einkapjalfarar med
reynslu, menntun og pekkingu.

Svo eru bad Ataksndmskeidin
sem buido er ad byggja upp i neer
20 ar. i Ataki kynnist folk 6llu
pvi helsta sem vid bjéoum upp a i
Hress og pad er frabeer leid til ad
hefja heilsursektina,” segir Linda
og beetir pvi vid ad nybuid sé ad
steekka karlaklefann og bendir 4 ad
breytingar i mottokunni standi yfir
pvi par er kominn skyr- og protein-
drykkjabar dsamt nettri setustofu.

gun@frettabladid.is

o |
-
4]

Bronco Pro Shock

Verd 25.900

ttsluvers 19.940

Giant Rincon
Verd 46.300

Bronco Windsor

Verd 29.900

dtsluvers 32.410

Scott Tiki
Verd 34.900

Utsiluvers 22.689

..0g miklu meira arval i versluninni!

- taktu mark a sérfraedingum

Otsiluvers 23.920

Vivi Go Girl 14”
Verd 12.600

Otsiluvers 7,960

Linda segir herpjalfunartima njota vaxandi vinsaelda.

Giant Sedona DX
Verd 49.500

Utsluvers 39.600

Lucy Light blue

Verd 6.200

.l"'{a = (tssluvers 3. 100

/MARK

www.markid.is * Simi: 553 5320 ¢ Armiila 40

FRETTABLABID/HRONN

A0 lokinni
hreyfingu

Stundum er besti patturinn vid
likamsraektina pegar hreyfing-
unni lykur. En ekki heetta um
leid og pu ert buin/n med sefing-
aplanio. Taktu pér tiu minutur til
ad roa likamann nidur og fa sem
mest ur hreyfingunni.

1. Heegou a pér. bPegar pu ert
buin/n skaltu hlaupa, synda eoa
labba haegt og rdolega i fimm
minutur. Ef pu sleppir pessu
getur pig farid ad svima og pér
lioio illa.

2. Teygou. Rannsoknir syna ao
pad er mun arangursrikara ad
teygja eftir sefingar en & undan.
bu getur teygt pig mun meira
eftir sefingu pvi vodvarnir eru
heitir og sveigjanlegir. Leggou
aherslu a pa voova sem pu aefdir
mest og haltu hverri teygju i
prjatiu sekundur.

3. Drekktu nog. Pado er mjog
mikilveegt a0 drekka nog eftir
a0 hafa svitnad mikio. Ef pig
skortir vatn lidur pér ekki vel,
feerd hofudverk og verour oglatt.
Sportdrykkir eru lika mjog gooir
og jafnvel betri en vatn pvi
natriumio hjalpar likamanum ad
drekka vatnio i sig.

4. Bordadu STRAX. Afing
brennir kalorfium og beelir niour
matarlyst en pu verour samt ad
borda. Eftir sefingu eru véova-
frumurnar eins og svampur. Best
er ad borda innan prjatiu min-
utna pvi saddir voovar jafna
sig betur og pa losnardu frekar
vio hardsperrur. bu eykur lika
efnaskiptin og brennir kalorium
hraoar en ef pu bidur med ad
boroa.

5. Linadu eymslin. Faou pér
klaka og nuddadu peim a sveedi
par sem bpér er illt. Leggou
isbakstur vio eymslin i fimmtan
minutur & nokkura tima fresti
yfir daginn. Neesta dag eettirou
a0 skipta yfir i hitabakstur. Hiti
styrkir blodrasina og blooflaedio
gefur sarum vefjunum neering-
arefni.

6. Hvildu pig og endurtaktu.
Hreyfing er eins og pvottur. bPu
ert kannski buin/n meo eefing-
una 1 dag en pu ferdo aftur a
morgun. Hvildu likama og sal
vel 4 milli til a0 geta tekist 4 vid
likamsraektina & ny.

vioburdir,

afpreying og fréttir
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Samkvamisdansar
langvinsalastir

Styttri og lengri dansnamskeio i vel utbunum sal.

,Dans er iprott og lika heilsuraekt,”
segir Edgar Konrad Gapunay, eig-
andi og kennari { Dansskola Sigurdoar
Hékonarsonar.

LEf dans er fallega gerour er ekkert
vio hann sem heillar ekki. Ef maour
kann ad dansa getur madur skemmt
sér vid pad, auk pess sem pad er gott
dhugamal fyrir por og fjolskyldur,”
segir Edgar sem hefur sjalfur stundad
dans { um 25 ar.

,Vio leggjum mesta aherslu a
almennu samkveemisdansana, sudur-
ameriska og klassiska samkveemis-
dansa, barnadansa og gomlu dans-
ana. Svo erum vid til deemis meo
namskeio i salsa og freestyle, og vid
bjodum upp a magadans i haust.”

Venjulegt dansnamskeio er 14-
16 vikur en & midri 6nn byrja styttri
namskeid sem eru 5-6 vikur en
urvalio er pad saman. Flestir saekja
efingar einu til prisvar sinnum i
viku. ,Keppendur og adrir sem eru
mjog langt komnir sefa pd sex til sjo
sinnum i viku. Vid erum med mjog
gdoan sal sem er sérutbuinn fyrir

—

sem baet
grenna
og keeta

--l"-l
,_f,.._

i = ]

www.bluelagoon.is

Nemendur syna listir sinar. Dansskdlinn
verdur med kynningu og uppakomu

a 3L EXPO-syningunni i Egilsholl 7.-11.
september.

danskennslu,” segir Edgar. ,Nam-
skeid i almennum samkvaemisdons-
um eru langvinseelust. P4 feer folk ad
kynnast sem flestu og getur dansad
eitthvad vio flestoll 16g, ekki bara
einn dans vio eitt lag, pvi dansarnir
eru jafn fjolbreyttir og ténlistin.“

pum e e o 9
Endalaus

Yfir 200 brééhollir avaxta- og graenmetissafar

orka!

BT

Endalaus

« fyrirbyggjandi og studla ad baettri heilsu
eiturefna- og vatnslosandi
 kjornir fyrir smafolkio

frabaer vidbot i veisluna

Endalaus orka er bok um holla lifnadarhzetti,
fagurfraedi og lifsgledi.

U

Loksins ma finna i einni bok ljuffenga drykki par sem
hver og einn hefur sin sérstoku ahrif.

Baliry
Armila 20 « 5. 552 1122
www.salkaforlag.is

Fiskur og dokkgraent greenmeti eru helstu nattarulegu uppsprettur Omega-3 sem okkur islendingum gefst kostur a. EOL

Undralytio Omega-3

A sioustu arum hefur athygli visindamanna beinst ad Omega-3 fitusyrunni pvi auk
pess ad vera holl benda rannsoknir til pess ad hun geti leeknad punglyndi og kvioa.

Flest hofum vio heyrt um ageeti
Omega-3 fitusyra. Ekki einungis hafa
peer sannad sig i barattunni gegn
hjartasjukdomum, gigt, og ymsum
kroniskum sjukdomum, heldur eru
peer ollum lifsnaudsynlegar. Peer
gegna lykilhlutverki i frumuhimn-
um, hafa dhrif & samskipti frumna,
og eru mikilveegt byggingarefni i
heila, taugum og lithimnu.

Omega-3 fitusyruna er vidsveg-
ar a0 finna { dyra- og jurtarikinu
en sjaldnast i neeganlegu magni til
a0 skipta skopum. En gnaegd er af
henni i lysi og flestum fiski. Vegna
pessa hefur lysio verid hafido upp
til skyjanna, en par med er ekki 6ll
sagan sogo.

Ekki er naudsynlegt ad vita um
uppbyggingu Omega-3 fitusyrunn-
ar, en pad sakar ekki ad vita a0 til
eru prjar tegundir af henni: ALA,
EPA og DHA. ALA er a0 finna i
greenmeti, og ma nota pa pumal-
puttareglu ad pvi dokkgreenna sem
greenmetio er peim mun meira ALA
inniheldur pad. ALA er einnig ao
finna i minna magni i greenmetis-
oliu. EPA og DAH er hins vegar ao
finna { lysi i miklu magni.

Likaminn getur breytt ALA i EPA
og DAH en ekki 6fugt og er pvi betra
a0 fa ALA. Pvi etti greenmetisolian
a0 vera hollari en ad vissu leyti er
hun pad ekki. bPvert & moéti. Hun
inniheldur ekki eingéngu Omega-3
heldur lika mikid magn af Omega-
6. Vio eolilegar adstedur i likama
okkar eetti hlutfall Omega-3 og -6

-
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i lysinu eigum vid sterkan bandamann.
STEFAN KARLSSON
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Haegt er ad fa Omega-3 pillur sem inni-
halda ekki A- og D-vitamin og ma pvi taka

meé |ySI NORDICPHOTO/GETTY IMAGES

a0 vera 1:1 til 2:1. Aukin notkun &
greenmetisoliu hefur leitt til pess a0
petta hlutfall hefur { mérgum tilvik-
um rokid upp i 50:1.

Ein undraverdustu ahrif Omega-
3 eru a gedheilsu okkar. P6 a0
rannsoknum beri ekki alveg saman,
bendir flest til pess ad hun virki
vel gegn gedhvarfasyki, punglyndi,
depurd og kvida. Gedleeknar eru
farnir a0 vidurkenna pennan eigin-
leika Omega-3 og radleggja sumir
peirra punglyndissjuklingum sinum
ad innbyroa nokkud magn af henni.
Margir binda svo miklar vonir vio
pessa adferd ad peir tala um arftaka

g .-'1!'---
[

BLUE LAGOON

punglyndislyfja en timinn einn leio-
ir 1 1j6s hvort svo mun veroa.

Hvers vegna Omega-3 virdist
virka gegn gedsjukdémum er ekki
vitad med vissu. Margar kenning-
ar eru a sveimi en engin haldbeer
skyring hefur fundist. Vitad er meo
vissu a0 8 prdsent af heila manns-
ins eru ur Omega-3 fitusyrum og
a0 syrurnar gegna einnig mikil-
veegu hlutverki i viohaldi svokall-
adra mylissliora sem liggja utan um
margar frumur taugakerfisins. Pao
eitt og sér utskyrir hins vegar ekki
virknina.

pétt Islendingar séu mikil fiski-
pj6d bordum vid ekki nog af sjavar-
fangi og faum pess vegna ekki nog
af Omega-3. Lysi er vissulega goo
uppspretta en varast parf ofskommt-
un pvi henni fylgir A-vitamineitrun.
Besta uppspretta Omega-3 er ein-
faldlega par til geroar pillur sem fast
i flestum apotekum.

Omega-3 er 4 engan hatt skadlegt
efni. Einu aukaverkun skynsamlegr-
ar inntoku er svokalladur lysisropi,
sem er ropi med lysisbragdi. Auo-
velt er a0 fast vio pessa skadlausu
en illa lyktandi aukaverkun meo pvi
einfaldlega ad taka Omega-3 inn
med mat.

Pao etti ekki ad purfa ad bryna
fyrir Islendingum ao taka lysi, kost-
ir pess eru otviraedir. Ekki einungis
inniheldur pad naudsynleg beetiefni
og vitamin, heldur getur pad bjarg-
a0 skapinu og audveldad okkur ad
takast & vid amstur dagsins.

Mest

lesna
timaritio”

birta

*Gallup Oktdéber 2005
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KONUR ATAK
KARLAR ATAK
PEAK PILATES

- takmarkadur fjoldi
- einnig sérsnidin namskeid fyrir NYBAKADAR M/ADUR og ELDRI BORGARA

ROPE YOGA

- takmarkadur fjoldi

JOGA a medgoéngu

- takmarkadur fjoldi

,EXTREME“-PJALFUN

- Namskeio fyrir pa sem vilja meira en vio hin

FLZEDI JOGA™

(Vinyasa yoga)
Vinyasa eykur styrk & likamlega sem og andlega svioi. Vinyasa er jafnt fyrir byrjendur

sem og lengra komna, fyrir stirda sem liduga. Ad idka Vinyasa yoga er avisun a aukina
velgengni i 6llum pattum lifsins.

hefjast 6. september

LIKAMI FYRIR LIFID

- Fyrir konur
- 12 vikna namskeid i World Class Laugum, Spong og Husi Orkuveitunnar.
Bokin ,,Likami fyrir lifid fyrir konur* eftir Dr. Pamelu Peeke hofd til hlidsjonar.

- Innifalid: Hvatningarfyrirlestrar, naringarradgjof, kennsla a taeki, meelingar, adhald,
naeringarfyrirlestur og heilsumappa. Bokin ,,Likami fyrir lifid fyrir konur“ & sértilbooi
fyrir patttakendur & namskeidinu.

SPORTSKOLI ¥
WORLD CLASS

ibréttaskoli fyrir born fra tveggja til sex ara. Farid verdur med bornunum i fjolbreytta
og skemmtilega leiki par sem hreyfigeta peirra er 6rvud. Petta er frabaert teekifeeri fyrir
born til a0 fa holla hreyfingu, proskast og dafna.

hefjast 11. september

Skraning i Laugum i sima 553 0000 og Spénginni i sima 553 5000

_—'.,1! Nu er haegt ad ganga fra skraningu a 6ll namskeidin a
heimasidu okkar www.worldclass.is

Ny og glzesileg stundaskra tekur gildi 4. september en stundaskra
World Class hefur aldrei verid steerri og fjélbreyttari en n.

Adgangur ad Laugardalslaug, teekjas6lum og opnum timum fylgir
namskeioum.

e

Laugar s. 553 0000 - Spéngin s.553 5000 - i hasi Orkuveitunnar s.562 6200

www.worldclass.is
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Stjérnustillinn & rauda dreglinum. Fjorar gleesilegar
konur & frumsyningu & Brodway séngleiknum
Usher In Chicago. Feer einhver 5 stjérnur?

Raudi dregillinn

INCAG

1800
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HVAD ER ROSIE
PEREZ AP SPA!

Greyid segi €g nu bara, kjollinn
er tveimur numerum of litill &
hana, annad brjostid ad detta ut
og eina sem henni datt i hug var
svart i svart. Pvi midur engin
stjarna fyrir Rosie.

ICAGO

JILL MARIE JONES i
DOPPOTTU, MEDP
FALLEGAR RAUDAR
VARIR.

Kjollinn er flottur 0t af fyrir sig en ad
vera i svértum skom med svarta tosku
finnst mér frekar ofrumlegt. Hun er ju
med gular kilur um halsinn sem lifgar

PENELOPE CRUZ i
SVORTU FRA TOPPI
TIL TAAR.

Penelope er an ef ein gleesileg-
asta konan i Hollywood. Hun feer
3 stjérnur fyrir kjolinn, skona, tésk-
una og almenna fegurd. Minusinn
feer han fyrir 6frumleika og greidsl-

GABRIELLE UNION
KYNPOKKAFULL i
RAUDU.

Mér finnst Gabrielle storgleesileg
og synir mikinn kynpokka i pess-
um flegna rauda kjol med pykkt
brunt belti. Taskan er pé alveg ut
ur ku og ef hun hefdi synt adeins &

ICAC

adeins upp . Eg gef henni 2 stjomur ~ an er alltof gamaldags grisk.

fyrir kjolinn og varirnar fallegu.

ok

sér leggina hefdi ég gefid henni 4
stjornur, en hin verdur ad seetta
sig vid 3.

Yook Kk
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ANDLIT ViSINDAMANNSINS

i tilefni af Visindavéku 22. sept. nk. efnir Rannis til ljosmyndakeppni medal ungs folks 4 aldrinum
16 - 23 ara. Pema keppninnar er , Andlit visindamannsins” og er tlast til ad ljosmyndarar fangi
visindamanninn og vinnu (umhverfi) hans.

Reglur og skil: t ‘

@ Myndin parf ad pola prentun og steekkun i A4 eda steerra. T i

@ Skila skal mynd a geisladiski auk Gtprentadrar myndar. s L

@ Myndir mega vera hvoru tveggja .jpg eda .tif, en an layera eda maska. g

@® Gaedi myndanna og fragangur hafa ahrif 4 mat démnefndar. S
@ Sidasti skiladagur er 8. september 2006. = -

Myndin sendist til: "'_a_;,:'l-r

Ljosmyndasamkeppni, Visindavaka, Rannis, Laugavegi 13, 1S-101 Reykjavik

Merkja parf diskinn og myndina med dulnefni. Umslag parf ad fylgja merkt dulnefni med upplysingum um sendanda
(nafn, kennitala, heimilisfang, netfang og simantimer).

Vegleg verdlaun verda veitt fyrir bestu myndina: Canon EOS 350D hagaeda myndavél fra Nyherja.

Frekari upplysingar veitir Asa Hreggvidsdottir hja alpjodasvioi Rannis, asa@rannis.is eda i sima 515 5811

Domnefnd: Ragnar Th. Sigurdsson, ljosmyndari, Steinunn Thorlacius, liffreedingur og Pall Vilhjalmsson, svidstjori.
Vi s'nda Vake

pid hus!
NYHERIJI

e

Hafnarhasinu Tryggvagotu
Féstudaginn 22. september fra kl.
18:00 til 21:00

RANNIS

Ranns6knamidstod islands « Laugavegi 13 + 101 Reykjavik + Simi 515 5800 * Bréfsimi 552 9814 + www.rannis.is

25.08.06

qusins aftur
a Islandi

Danska merkid Baum und Pferdgarten fékkst
i pa gémlu godu daga i Dyrinu. Nuna loksins
eftir margra ara bid er Baum faanlegt i einu
tiskuversluninni i Gardabee, nanar tiltekid i
lise Jacobsen & Gardatorgi. Vetrarlinan er ad
detta inn pessa dagana, ekki missa af henni.
(www.baumundpferdgarten.dk)

Y

Madonna knl;ossfest

Ef pu hefur ahuga & tisku og ténlist mattu alls
ekki lata Confessions tonleika Madonnu fram-
hja pér fara. Madonnu finnst gaman ad 6gra
folki og henni tekst pad vel & pessum tonleik-
um, par sem hin medal annars likir eftir kross-
festingunni. Buningarnir sem Jean-Paul Gault-
ier hannadi 8 Madonnu eru mjég frumlegir og
ograndi. Fernir tonleikar eru i Paris nzestu
daga, nanar tiltekid 27 - 30. agust.

Tiskusimi

Simaframleidend-
urnir hafa attad sig a
pvi ad pad sé god
hugmynd ad vinna
med freegum tisku-
guraum. Pad nyj-
asta fra Motorola er
gylltur Motorazr simi,
hannadur i samvinnu §
vid Dolce & Gabb-
ana. Tiskusiminn verdur faanlegur i Versl-
unum Simans & naestunni.

Klaeddu kallinn
FLOTTUR HAUSTFRAKKI FRA
HINUM BRESKA PAUL SMITH

nFlottur frakki er must fyrir haustid,’ segir Jon
Einarsson i Kultur Menn. Bzedi Tiger of Swed-
en og Paul Smith eru med rosalega flotta vel
snidna frakka. Jon segir seenska merkid Acne
hafa verid heitt sidustu manudi og er pad
bekktast fyrir flottar nidurpréngar gallabuxur.
Heitustu litirnir ntina eru svartir, grair og blair &
opvegnar gallabuxur. Glediefni haustsins er
meira og aftur meira fra hinum danska Mads
Neregaard, til deemis ledur blazer og préngar
ledur skyrtur ... hver porir???

SIRKUS



TASKA
oG MUSs
4 FYLGIR OLLUM

® FARTOLVUM

N =

INTEL YONAH CORE DUO
- T2300 1.66GHZ ORGJORVI

ASUS
ASHF-5A01 7P

INTEL CELERON M420 1.6GHZ GRGJORVIVI
DVD+/- RIV DUAL LAYER SKRIFARI
INNBYGGD VEFMYNDAVEL

e |ntel Celeron M420 1.6GHz 6rgjorvi
e 512MB DDRII 533MHz vinnsluminni
e 80GB 4200rpm hardur diskur

e |ntel 940GML Express skjékort

e 8x DVD +/-BW Dual Layer skrifari

e pradlaust net

e Windows XP Professional styrikerfi
* 1.3 MegaPixel vefmyndavel

e ASUS taska og mus fylgir
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e 100GB 5400rpm hardur diskur
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e |ntel 945GM skjakort
EDA KR. 139.990 STABGREITT

e Pradlaust net

e Windows XP Professional
 Innbyggd vefmyndavél

e ASUS taska og mus
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AMD MOBILE TURIONG4 X2 TL50 64 BITA GRGJORUI
DUD+/- RIN DUAL LAYER SKRIFARI -

INNBYGGB VEFMYNDAVEL " -
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o AMD Mobile TurionB4 X2 TL50 B4 bita orgjorvi  Iaemdiehdbnd =
 1GB DDRII 667MHz vinnsluminni FYLGJA
e 100GB 5400rpm hardur diskur MEDBD

e NVIDIA GeForce Go 6100 128MB skjakort e Nvidia GeForce Go 6100 128MB skjakort

e 8x DVD+/- RW Dual Layer skrifari e 8x DVD+/- RW Dual Layer skrifari

e pradlaust net e Prédlaust net

e Windows XP Professional styrikerfi e \Windows XP Professional
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AMD SEMPRON 3200+ ORGJORVI
DUD+/- RW DUAL LAYER SKRIFARI
INNBYGGD VEFMYNDAVEL

e AMD Sempron 3200+ 1.8GHz érgjorvi
e 512MB DDR 677MHz vinnsluminni
e 80GB 5400rpm hardur diskur
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Michael Jackson fékk heimsokn fra vidskipta-
féldgum sinum & hotelherbergi sitt i Dubai i
desember sidastliGnum. Nottin & hotelinu kost-
adi eina milljon, pad pydir ad Bjorgolfarnir veeru
nokkra daga ad vinna fyrir nottinni ef eitthvad er
ad marka tekjublad Frjalsrar verslunar. En héra
ekki ad fjalla um konunga samheitalyfja eda yfir-
drattarvaxta heldur konung poppsins.

Frabaer fjarfesting

Heimsoknin var fra tveimur yfirménnum Sony
sem flugu til Dubai til pess ad koma i veg fyrir ad
sameiginleg eign Jackson og Sony feeri & upp-
bod. Eignin var héfundarréttur ad fisimérgum
Bitlaldgum en Jackson keypti réttinn eftir ad
hafa hlustad 4 Paul McCartney segja sér fra pvi
hvad sa sidarnefndi fengi miklar tekjur af pvi ad
eiga héfundarrétti hinna ymsu listamanna. Pegar
McCartney heyrdi ad Jackson hefdi keypt
hofundarréttinn ad 16gum sinum heetti hann ad
tala vié Jackson.

Jackson hafdi notad sinn hlut af héfundarrétt-
inum sem tryggingu fyrir milljar8a lani sem var i
vanskilum. Jackson potti nokkud slyngur i fijar-
malum en upp ur 1987 fér ad bera & furdulegum
kaupum. Lydur Oddsson og ,Barry Manilow
hurdin“ peetti ekki skrytin fjarfesting par. Jackson
reyndi ad kaupa bein Josep Merrick sem er
betur pekktur undir nafninu Filamadurinn en
John Hurt Iék hann i mynd David Lynch fra 1982,
»1he Elephant Man:*

Samio vid CBS

Jackson héf ferilinn hja Motown ttgafunni asamt
breedrum sinum i Jackson 5. Pegar samningur
peirra vid Motown rann ut arid 1975 baud plotu-
deild CBS peim braedrum nyjan og betri samn-
ing. Breedurnir fengu fastar greidslur fyrir hverja
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Hvad vardo um peninga

plotu asamt betri tekjuskiptingu en Motown
baud peim. Upphaedirnar sem peir fengu voru
bo bara skiptimynt, s¢ midad vid samningana
sem Jackson gerdi eftir ad hann haetti i Jackson
5 og hof soloferilinn. Samstarf hans vid Quincy
Jones gaf af sér prjar pltur en freegust peirra er
Thriller sem kom ut &rid 1982 og er mest selda
plata allra tima. Samkveemt Heimsmetabok
Guinnes hefur hun selst i yfir 52 milljonum
eintaka.

Sjimpansi med lifvord

Pad var ekki I6ngu sidar sem Jackson eignadist
sjimpansann Bubbles, en Jackson bjargadi
honum fra pvi ad verda tilraunadyr lyfjaframleid-
enda. Jackson Iét sérsauma fét & sjélfan sig og
Bubbles fékk f&t i stil. Pa for Jackson fram & ad
Bubbles fylgdi sér i studioid pegar hann tok upp
,Bad" og sagan segir ad Bubbles hafi meira ad
segja haft eigin lifvord.

Arid 1988 keypti Jackson bugard og skirdi
hann Neverland, bugardurinn var i sjalfu sér ekki
sleem fjarfesting en rekstrarkostnadurinn & ari er
um fimm hundrud milljonir, samkveemt endur-
skodanda sem vitnadi gegn Jackson i einu af
hinum fj6Imérgu malaferlum sem Jackson hefur
stadid i undanfarin ar. Fioldi starfsmanna a
bugardinum var alika og & stéru hoteli i
Reykjavik.

Fjorir milljardar fyrir 35 minutur

Pratt fyrir gridarlega personulega neyslu var hun
ekki helsti utgjaldalidur Jacksons. Steersti hluti
skuldanna er til kominn vegna framleidslu a
myndbdndum. Sjalfur borgadi hann um fjora
milljarda fyrir 35 minutna mynd sem hann fékk
Stephen King til pess ad skrifa med sér. Myndin
heitir Ghosts en einn af faum st6dum par sem

hun var synd var i Disney skemmtigardinum og
bar var hun bonnud innan tolf ara. Adur en
HIStory kom ut arid 1995 datt honum  hug ad
bua til ;teaser* myndband fyrir myndina. Mynd-
bandid var tekid upp i Ungverjalandi og fékk
hann brédurpartinn af ungverska hernum il
pess ad pramma um i myndbandinu. Allt kostadi
petta gridarlega peninga og Jackson ték banka-
lan til pess ad geta haldid framleidslunni & floti.

63 milljonir a manudi i vexti

Upp ur arinu 2000 feerdist helsti kostnadarlidur
bokhaldsins hja Jackson fra pvi ad vera mynd-
bandsframleidsla og vard vaxtagreidslur. Arid
2005 purfti Jackson ad greida 63 milljonir &
manudi til pess ad pjonusta lanid en
heildarskuldin var pa um tveir milljardar. Vextirnir
sem Jackson samdi um voru alika og folk i
Bandarikjunum greidir af kreditkortum, hja hand-
rukkurum eda islenskum bonkum eda um
tuttugu présent & ari.

Bjartari timar

Sonyvinir Jackson voru pvi velkomnir gestir &
herbergi hans i Dubai en peir h&féu samid vid
nyjan banka fyrir Jackson en vextirnir & pvi lani
voru um sex prosent. Nu i april var samid um
gamla 1anid sem var komid i vanskil en Jackson
purfti ad selja helming eignarhlutar sins i
hofundarrétti Bitlalaganna en héfundarrétturinn
allur er metinn & sj6tiu milljarda. Jackson er pvi i
ageetum malum pessa dagana hvad peninga
vardar. Hann gengur po nokkud hratt & eignir
sinar. Hann hefur ekki unnid neitt i morg ar, sem
kann ekki ad vera svo sleemt fyrir fijarhag hans,
pvi & medan er hann ekki ad framleida mynd-
bond sem kosta meira en allar kvikmyndir sem
framleiddar hafa verid 4 islandi til samans.

Nafn: Michael Joseph Jackson
Faeddur: 29. agust 1958 i Gary, Indiana

Plotur sem Jackson hefur gefid ut:
1971: Got to Be There

1972: Ben

1973: Music and Me

1975: Forever, Michael

1979: Off the Wall

1982: Thriller

1987: Bad

1991: Dangerous

1995: HIStory

1997: Blood on the Dance Floor
2001: Invincible

Log sem Jackson hefur nad i
fyrsta sa@ti bandariska listans
1972: Ben

1979: Don't Stop 'Til You Get Enough
1980: Rock With You

1983: Billie Jean

1983: Beat It

19883: Say Say Say

1987: | Just Can't Stop Loving You
1987: Bad

1987: The Way You Make Me Feel
1988: Man in the Mirror

1988: Dirty Diana

1991: Black or White

1995: You Are Not Alone

Vissir pu ad ...

| fyrsta paetti pridju seriunnar um Simpson-
fjolskylduna lék Jackson litid
aukahlutverk. Hann setti
pad p6 sem skilyrdi ad
nafn hans keemi ekki
e ] ' fram i kreditlistanum.
4 ¥ Par er Jackson einungis
‘,_;;_‘,) nefndur John Jay Smith.

E

Evrji-_
d

i fyrstu upplégum plétunnar
HiStory var ad finna
textabrot i laginu ,They
don’t care about us" sem
vakti gifurlega reidi &
medal gydinga i Banda-
rikjunum. | laginu matti
heyra Jackson syngja ,Jew me,

sue me, kick me, kike me! Ordid ,kike" hefur
lengi verid notad sem nidrandi ord yfir gyd-
inga. Eftir mikinn prysting var laginu breytt i
seinni upplégum plétunnar. N syngur Jack-
son ,do me, sue me. kick me, hike me:*

£ /1" Innblasturinn  fyrir texta
'--’Elagsins ,Billie Jean*

. fékk Jackson eftir asak-
anir pess efnis ad hann

veeri fadir tvibura sem

kona  nokkur feeddi.

Nokkrum arum sidar steig
onnur kona fram og sagdi Jackson vera f6dur
fiorbura sem hun hafdi skommu adur feett.

Sdngkonan Sheryl
Crow var til skamms
tima keerasta Jackson.
Pau kynntust pegar
Crow s6ng bakraddir i
,Bad" tonleikaferdinni.

SIRKUS
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m sladur

Hollywood-sludur ad hatti DD unit

Vid hefjum leikinn & pvi sem félk
hefur mest verid ad esesa sig yfir i
vikunni ... K-Fed kom at dr hipphopp-
skapnum & Teen Choice Awards med
lagid sitt ,Lose Control“, hljdmar 6pzegilega
kunnuglega ekki satt ... (*host Eminem Just
Lose It) anyways eins og vid getum fastlega
gert rad fyrir var petta veegast sagt eins og
jarbrautarslys ... vissulega hefur madur séd
pad verra en pad er voda litid street cred* i
kringum hann kallinn - sérstak-

lega par sem fruin kynnti
strakinn alveg kasolétt med
tyggjo ad sjalf-
s6gdu - class
act* baedi tvo.

Og sja strakinn - hérna
er hann pessi elska ...
ez og helstu spek-
ulantar i hipphopp-
heiminum vilja helst
ekkert med hann hafa
enda i ruglinu med
lagid sitt - pad er sami
svipur & honum held ég og folk-
inu sem purfti ad hlusta & pennan 6fégnud!

Pad sem meira er ad Brit Brit virdist vera til i ad
stilla sér upp vid hlidina & hverju sem er synist
mér til ad ... ég veit ekki til hvers ... til ad greeda
pening eda fa umfjdllun ... gud ma vita af hverju
en hérna birtist hiin svona lika hress rétt

== adur eda eftir ad hun

Pvi midur

Hérna er hun i - | alpadist fram & svidid voru pau
blessunin ,’1"' ¥ ] , & ad kynna K-Fed. Kate Hudson
reyndar i réttu o og Chris Robin-
snioi

svona i
,empire waist"... '.:"..;_ E:g;’fnadur
en adeins of stuttur -

ad vanda enda hefur |
hun ekki ennpa kveikt & perunni med '|!
bad, engu ad sidur er petta svo sem
satur kjoll, ég segi pad ekki - hun %
hefur verid eins og urdur upp ur skurdi
upp a sidkastid elskan - pannig hun feer
pinu plus i kladdann fyrir petta - godar
briollur.

son ad skilja eftir
sex ara hjonaband en
saman eiga pau son-
inn Ryder. Pau hafa etlad ad reyna ad
haga sér eins og félk og voru myndud
saman hérna i vikunni & vappinu i LA ad
chilla. En garungarir uti vilja meina ad
Kate sé eitthvad ad tjekka a Owen Wil-
son en pad finnst mér ni samkvaemt
minu audmjuka aliti afar oliklegt ... hey i
Hollywood dugar vist aldrei ad segja

-
B

" - i - . - |

Sjadu, Brit Brit pad er haegt ad vera oléttur, szetur
og smart ... sjadu Maggie Gyllenhall ... hérna er
hun & leidinni til David Lettermans & dégunum og
er bara helviti fin i tauinu og smart ... ég er ekki
einu sinni olétt og mig langar i pennan kjol ...

Brit og eitthvert

Barbi-dot ... AR aldrei ...
Eins og kom =l M, = ekki vanta en systir NESS - pad neer nu En ég meina gott har
fram hér a B |- hennar MK= Mary Kate engri att hvad hun er seet og fint make up, ég

stelpan rock on wit yo segi pad ekki ...

bad self girl* ...

&
var vant vid latin - hun .
E var i matarbodi (*ein- e
mitt ...)

sidunni pa voru
hin sivinsaelu Teen

Choice Awards i Olikt Jess Simpson

USA um helgina sid-
ustu og ég ma til med
ad koma med sma
red carpet* myndir
padan og tiskukritik:

Ashley Olsen tvibbi
lét sig sannarlega

David

ah-u Carey til ad smella

Meira i who cares fréttum:

Brittany Murphy sem flestir muna kannski eftir fyrir
20 kiloum sidan pegar hun lék nyju stelpuna i
Clueless a sinum tima og gerdi goda hluti i Sin
City og fleiru er bara ad slita sinni annarri eda
pridju (sem sagt who cares) trulofun vid keerast-
ann sinn sem hefur alltaf verid kalladur Whatshis-
facer Hraedilegt alveg hreint, ég gat varla maett i
vinnuna ut af pessu ...
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Mjo6g seet - gott make
up og fallegur kjoll -
mér hefur idulega fund-
ist peer smart.

Pvi neest er pad hun
Jessica Alba sem er

Ahhh =2 hun ein-
hvern veginn missti alveg
af plottinu hérna hun
Jessica Simpson - ég er
ekki alveg ad na pessum
hrikalega kjol sem hun er
i - er hun ad fara keppa a

pa er Rachel Bilson i
O.C ad gera gridar- °
lega sterkt mot hérna
& verdlaununum i afar
godum kjol med putt-
ann a pulsinum enda
er hun yfirleitt smart

kyla & 4 baby-id og vonast nu eftir
pvi ad eignast litla stelpu en a
medan pad er ekkert ad gerast
hja peim pa bara akveda pau ad
skella ut ilmvatnslinu fyrir hann
og hana ... mmmm skemmtilegt,
en pad sem adallega er verid ad
minnast & i pessu samhengi er
hversu J.Lo-adur* bossinn & Victoriu

bara PURE HOT-

og Victoria eru vist ad reyna ad BT -

dislegt a4 dogun-
um og pad var kvot*
eftir hana Paris Hilton og
hun sagdist gjorsamlega
bresta i grat pegar hun hlust-
adi & nyja diskinn sinn pvi
hann veeri svo godur ... fyndid
pvi ég held ad pad geri allir

; . . adrir lika en
er i auglysingunum. Kannski ad hun hafi kannski ekki i'E, :
fengid photoshop-sérfreedinginn hennar Mari- af pvi hann 1 L
sma doti i skottio & sér pvi til . oo [l NS
samanburdar vid papparazzi-myndirnar til hlidar er ekki ad SR !f f
sja pennan ,géda“ bossa a henni i raunveruleikanum. i »

L

beer gerast varla meiri who cares fréttirnar, en Brooke Burke,
sem landinn pekkir gridarvel Ut af Rockstar-pattunum, er bdin ad
tilkynna ad hun sé trulofud og olétt eftir engan annan en hann
keerasta sinn David Charvet sem pid eigid audvitad ad pekkja ur
Baywatch. Hun hefur greinilega ekki verid lengi ad jafna sig eftir
skilnadinn sinn vid adallytaleekninn i Extreme makeover-pattunum
en hann gekk i gegn nuna bara i vor. Hlutirnir gerast hratt mar ...
ussss

skautum eda & ‘92 ball?

stelpan.

Svo er pad
svona who
cares fréttir*:
Kate Moss og
ogedismadurinn hennar
Pete Doherty virdast
ekki geta slitid sig fra
hvort 68ru en samkveemt
minum heimildarménnum voru
pau ad spa i ad gifta sig & sud-
reenni eyju sidustu helgi en ekkert
vard Ur pvi ad eeseze obbosi, hann
Pete var bara handtekinn ... hvad
segiru, ég er svo aldeilis hlessa ...
eins og hun er szt pa er petta

i
L
-'.h

speed deelinu*
hradval & sima

Brit Brit*

Britney Spears

street cred*
gO6tuvirding

class act*

elegant, mikill pokki, gleesileiki
empire waist*
préngur um bringuna
shopping spree*
kaupaedi , verslast upp

papparazzar*
Sludurljosmyndarar

effort*
framlegd, syna lit, leggja sig fram

pretty rough*
heldur grof, illa utlitandi

&)
P
=

pretty rough mynd af
henni.
Einhvers stadar eru
- hennar umbodsmenn
~J med delluna i buxun-
."# um par sem hun er
! nykomin med nanast
alla samningana aftur sem
henni var démpad fyrir teepu ari
sidan ut af kdkainmisferlinu sem
kom upp - ég get ekki med godri
samvisku triad pvi ad pau séu
bara i Tropi pegar pau eru saman
- vid erum bara komin med nutima
utgafu af Sid og Nancy held ég.

LZRDU LINGOID

at the end of the day*
pegar spurt er ad leikslokum

Whatshisface*
notad pegar folk man ekki hvad
vidkomandi heitir

red carpet®
raudi dregillinn

pure hottness*

gridarlega seet, sjodandi heit, eitt-
hvad sem er omotsteedilega
fallegt eda flott

rock on wit yo bad self girl*
kyldu & pad seeta ...

J.Lo-adur*
stor bossi, fullt af baki, med nog
dét i skottinu

kvot*
haft eftir einhverjum, tilvitnun

SIRKUS
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GERVIFETUR
'I'_J' jraskur drengur synir
" breskum herm&nnum
¥ & genifeetur sinaimars a
- pessu ari. Drengurinn
~ missti badar lappirnar i
=Tx. " innrasinni { irak arid
= = 2003. Gervifeturna
fékk hann fra breskum
— hjalparsamtékum.

SARDUR Kanadiskur hermadur
kemur litlum dreng til bjargar i
Afganistan [ april & pessu ari. Stuttu
adur hafdi ordid bilsprenging par sem
fjérir kanadiskir hermenn tyndu lifi sinu.
JOHN D MCHUGH/AFP/GETTY IMAGES

Hugarastand er ekki tilfinning
Ellen Erla: 21 ars einhleyp stelpa

Starf: Vinna a Thorvaldsen Bar og Rex
Sveitarfélag/Hverfi: 101

Uppahaldsstadir: danmork!! ramid mitt, kfc,
hverfis, prikid, heima hja ernu eda helenu, framszetid
i bilnum hja helenu hvar sem er:)
Uppahaldsmatur: nammmm... ekki tala um mat!
Uppahaldshljomsveitir: ufff.... margar, svona
nuna er pad sigurds, four tet, gus gus, imogen
heap, portishaed svo er endalaust af godum ton-
listarménnum eins og david gray,
damien rice, jeff bukley og fleiri
Uppahalds sjonvarpspeettir:
O.C., One tree hill, DH, the L-
word, ATNM, CSI og fullt meira!
Uppahaldsleikir: uihh langar
ykkur i leiki?;)

ellenerla.minnsirkus.is
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SKEDASTA VOPNID Pessi ungi drengur er medlimur i ymai-mai” herdeildinni sem er vopnadi
hluti Hunde settbalksins. ,Mai-mai” pydir ,vatn-vatn“ en petta falk byr i fjdllum vid landamaeri Ruanda
og er i slagtogi vid uppreisnarmenn Tutsa. Skeedasta vopn peirra er ,mai-mai* her, sem triir 4 matt

vatnsins til pess ad vernda hermenn siha. ABDELHAK SENNA/AFP/GETTY IMAGES

KALEMIE,
KONGO Pessi
ungi hermadur i
Kongo tok patt i
atdkum

uppreisharmanna f
gegn forseta
landsins and

SENNA/AFP/
GETTY IMAGES

.-i‘".-.&

A sidasta aratug hafa ad minnsta kosti tvaer milljonir barna latist i vopnudum atékum. Flest eru petta
saklaus born sem tyna lifi sinu i blodugum styrjéldum. Sum bé&rnin leita pd skjols fra fateekt og hungri
i vopnudum hersveitum. Pau vilja frekar bera byssurnar en falla fyrir hendi peirra. | mérgum rikjum
Afriku, til deemis i Kongo og Liberiu, eru vopnadir herir barna stor hluti af borgarastyrjéldum. i dag eru
um prji hundrud pusund b&érn hermenn, sem er um tiu présent vigamanna i heiminum.

BARDAGI iraskur drengur horfir 4 breskan hermann

munda riffilinn i bardaga i borginni Mosul { névember

2004. Fjérir fraskir hermenn féllu i pessum bardaga.
TAUSEEF MUSTAFA/AFP/GETTY IMAGES

.._jr

MED HJALM-
INN Nylegar télur
syna ad 36
prosent af Sllum
angolskum
b&érnum hafa séd
bléduga bardaga.
Pessiung drengur
mundadi riffilinn
fyrir ligsmyndara.
JOEL ROBINE/AFP/
GETTY IMAGES

Pessi mynd er
tekin fyrir teepum
aratug af medlimi
NPFL herdeildar-
innar | Liberiu.
Hann tilheyrir hopi
uppreisnarmanna
sem tok patt i
atokum vid AFL
herinn i Liberiu par
sem hundru dir i
manna féllu. JOEL
ROBINE/AFP/

GETTY IMAGES

GODPHJARTADUR
GLZAPAMADUR

Sérstakt sakamal er komid upp i borginni
Charlotte i Bandarikjunum. 38 ara husmodir,
Debbie Philips lagdi nyverid inn keeru til 16g-
reglunnar eftir ad hun komst ad pvi ad farid
haféi verid inn i hus hennar og pad prifid

SKRIFTAP A STRIPPBULLUM )

Lausn hefur verid fundin & langvinnum deilum _ -~
kapolsku kirkjunnar i Boston og strippbullueigenda

par i borg. Kirkjan hefur I6ngum haft horn i sidum
nektarstada borgarinnar, skipulagt motmeeli og l
talad gegn peim i messum.

Lausnin er heldur nystarleg, en i henni felst ad sér- ‘
stokum klefa til skrifta hefur verid komid fyrir a hatt og lagt. Hvorki eiginmadur Debbie, born,
vinszelustu nektarstédunum. | klefunum taka né adrir aetttingjar eda vinir kannast vid
kapolskir prestar a moti skriftum idrandi karl- __—"" a8 hafa framid ,glaepinn
manna, sem vilja |étta & samviskunni eftir stift kvéld | - Athygli vekur ad einskis er sakn-
a strippbullunni. Petta fyrirkomulag maetti i fyrstu ‘ ad ar husinu og ,glaepamad-
mikilli andst6du eigenda og gesta nektardans- urinn® hefur pvi 1atid sér
stadanna en peim motmaelum linnti eftir ad kap- nsegja ad fara vel yfir

olska kirkjan hotadi ad beita sér enn frekar gegn golf og glugga. Og
st6dunum i framtidinni. klara uppvaski.

T
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E um helgina
Hvernig fannst pér myndin?

SNAKES ON A PLANE

einstaklega vel valdir og feta fina linu
milli pess ad ofleika og leika vel. Raun-
seei og rokhyggja eru hugtck sem ekki
eru latin skemma fyrir i pessari frabaeru
mynd. Endalaust magn af one-liners i
heesta geedaflokki. Pessi mynd hefur
allt sem parf til ad gera mynd frabeera,
spennu, kynpokka, humor, drama og
afturhvarf til barnslegra téfra spennu-

,Eg skellti mér i bié um
daginn & myndina Snakes
on a Plane og mér fannst
hun bara nokkud god. Flott

bregduatridi i henni sem ég fila og
Samuel L. Jackson var alveg ad fara a

kostum. Maeli med henni.*

Margrét Edda Jonsdottir, 17 ara nemi

,Postmoderniskt meistara-
verk sem kemur pér a ovart
aftur og aftur. Leikararnir eru

\4

POSSI
MZELIR MED

Lets Make Love And Listen
To Death From Above
JArty Fart-hnatur fra Sao
Paulo i Brasiliu med tima-
baer skilabod til heimsins.’

THE VIEW

Wasted Little DJ's
»Sennilega besta indie-lag
fra Bretlandi & arinu.

JET
Put Your Money Where
Your Mouth is
,Breedrabandid fra Mel-
bourne med snilldar-smell
sem hefur vidlag sem
hljomar eins og Bon Scott
hafi fengid
mikrafon i
grofina:

-~

mynda.*

Helgi Valur, 27 ara ténlistarmadur og
meistaranemi i blada- og fréttamennsku

.Eg hef aldrei farid 4 jafn lélega mynd

og skemmt mér svona vel.

Myndin var mjog fyrirsja- 4
anleg, ameriska klisjan
alveg ad missa sig. Allir ¢
farpegarnir skilgreindir i
byrjun. Ekki veit ég hvad

konunglega.*

Samuel L. Jackson var ad spa i ad taka
ad sér petta hlutverk, pvi petta gaf
honum bara minus i kladdann. Pad er
ordid vodalega preytt ad heyra hann
reyna ad flytia prumureedu eins og i
Pulp Fiction, alltaf pad sama en orgid
preytt. En ég meeli eindregid med pvi ad
folk sjai myndina ef pad hefur humor
fyrir 1élegum leik, lélegum teeknibrellum
og Klisjum. Eg skemmti mér allavega

Adalheidur Hoblyn, 23 ara leidbeinandi a
leikskéla og mamma

MINNSIRKUS -
MEBLIMIR GAGNRYNA
Pua getur sagt alit pitt a
kvikmyndum i Sirkus.
Pad eina sem pu parft ad
gera er ad vera medlimur
i samfélaginu okkar a
www.minnsirkus.is/
sirkus og fylgjast med
kvikmynd vikunnar. Vertu
biégagnrynandi og
segdu pad sem pér
finnst.

SUMARTUR STUDMANNA LYKUR ANNAD KVOLD A SELTIARNARNESI

Kynna nyja gestasongkonu

~Studmenn hafa verid a banda-
risku nétunum i sumar og vid slaum
lokahljéominn a Seltjarnarnesi annad
kvold;,’ segir Jakob Frimann Magn-
usson adspurdur um helgardagskra
hljdmsveitarinnar:

-Pad er ekkert leyndarmal ad
nalaegdin vid Bandarikin baedi
menningarlega séd og i raunveru-
leikanum a Midnesheidi markadi
helstu viglinur pjédmalanna hér a
landi um arabil. Stadreyndin er hins-
vegar su ad Kaninn er farinn og
varnarsamningurinn er i uppnami.
Pad ma eflaust ad einhverju leyti

bakka peim ad

vid skyldum

ekki lenda i

klonum a

Hitler eda

LD Stalin. Hlut-
,.'-} verki

) Bandarikj-

anna a islandi
er hins

vegar ad minu mati lokid og vilja
Studmenn pakka peim baedi fyrir ad
hafa komid og sérstaklega fyrir ad
vera svo gott sem farnir:*

»,PAD MUN VZENTAN-
LEGA KOMA YMSUM
SKEMMTILEGA A
OVART EN MIKIL
EINING MYNDADIST
INNAN HLJIOMSVEIT-
ARINNAR UM VID-
KOMANDI GESTA-
SONGKONU#

LPetta speglast ad einhverju leyti i
tonlistinni og svidsetningunni a
Stuémonnum, sumarid 2006. Pad er
komin allnokkur hefd fyrir hinu
arlega samstarfi Stuémanna og
Gréttu @ Seltjarnarnesi. Vid lékum
fyrst a pessum vettvangi a lokahatié
Graena Hersins arid 1998 og var pad
ba i pakkarskyni fyrir ad fa afnot af
afingarhisnaedi fyrir fyrsta tar
hljémsveitarinnar um langa tid:*

»,Pad hefur verid arviss vidburd-
ur sidan og petta er lokahnykkur-
inn a ferd okkar 2006 med pvi frida
foruneyti sem vid hofum notid i
sumar. Ad visu er par ein breyting.

Eftir ad hafa siglt undir bandarisk-
um fana um gjorvallt land i sumar
misstum vid séngkonuna Birgittu
Haukdal einmitt til Bandarikjanna
nu i vikunni og var pad Iongu vitad.
En bregdumst vid med pvi ad fa
adra songkonu, sem reyndar er
busett i Bandarikjunum, til ad
hlaupa i skardid:

sHver pad verdur veit na enginn
nema vid sem erum i hljomsveit-
inni, Og mun pad veentanlega
koma ymsum skemmtilega &
ovart en pad myndadist mikil ein-
ing innan hljéomsveitarinnar um
vidkomandi gestaséngkonu.
Eypor Gunnarsson mun einnig
snua ur orlofi sinu en hann hefur
verid a faraldsfeeti i allt sumar
med ymsum listaménnum. Stefan
Karl og Valgeir Gudjénsson munu
jafnframt kvedja okkur ad sinni
vio petta teekifeeri, en peir hafa
verid med okkur a pessari sumar-
ferd sem vid teljum ad morgu leyti
ba skemmtilegustu fra upphafi.
Nu tekur vid hlé og ny strategia
verdur smidud fyrir komandi ar.
Studmenn hafa reyndar bpegar
verid bokadir a allnokkrum st68-
um innan lands og utan arié 2007,
segir Jakob Frimann ad lokum og
bad vottar fyrir bandariskum
hreim hja hljémbordsleikaranum
gedpekka.

SNAKES ON A PLANE Adalhlutverk: Samuel L.
Jackson og Julianna Margulies / Leikstjori: David R. Ellis
Myndin i einni linu: Ef pu ert flughraeddur viltu ekki fulla
vél af banveenum snakum. 8,2/10 a www.imdb.com.

BRYNJAR 4
MAR |

JUSTIN TIMBERLAKE
Sexy Back

JPetta er eitt pad
allra flottasta =i
popp sem Timba-

land hefur smidad,

og svinvirkar & démurnar,
og audvitad okkur strak-
ana sem filum flotta takta.*

PANIC AT THE DISCO
I Write Sins Not Tragedies
JPetta er eitt pad skemmti-
legasta sem ég hef
heyrt lengi i
Crossover-rokki,
frabaert band i
alla stadi, melod-
iskt/upbeat og sdngvarinn
leikur sér mikid med texta
og melodiur i [6gunum:*

NELLY FURTADO
Maneater

,Petta er audvitad
lika galdramadur-
inn  Timbaland,

sem gerir petta
omotstaedilegt. Ofan &
pad finnst mér Nelly
Furtado vera ad gera fina
hluti i pessu lagi. Skemmti-
lega syrdur en samt popp-
adur filingur og melodia
sem pér finnst vera uti a
tuni vid fyrstu hlustun, en
efir fimm ertu farinn ad
syngja med."

Barinn um helgina

SKAGFIRSKA SVEIFLAN Hinn eini .
sanni Geirmundur Valtysson lofar b
dundrandi fj6ri i Klubbnum vid Gullinbru l“ \
4 laugardagskvéld. Ekki missa af pessu. ;. 'k

. 2LADY IN THE THE WATER
| Frabzer kvikmynd sem synd er i
KLUBBAKVOLD A BROAD- W
) 1
klubbakvéld i kvold. Heitt.
korfuboltamot & Miklatini & morgun

helstu biohusum borgarinnar. Dori
DNA meelir sterklega med pessari.
WAY Einir steerstu plotusnudar i
heimi, gabriel & dresden, halda alvéru
GOTUBOLTAMOT 305 ivar
Orn og Sverrir Bergmann halda
laugardag. Allir ad endurvekja gamla
NBA-ahugann.

DISKAKVOLD A PRIKINU *

Benni B-Ruff kynnir diskinn 4
sinn & laugardagskvoldio, friir
drykkir og hundrad eint6k gefin
klukkan 00:00. i |

25.08.06

OPIDP BREF TIL GUNNAR

UM, JONS VALS JENSSONAR, SNORRA

i BETEL O.FL.

,Mig langar ad selja dott-
ur mina i preeldom eins
og leyft er i guds ordi,
Exodus 21:7 -hvad
teljid pid edlilegt mark-
adsverd fyrir hana par
sem pid erud ju sérfreed-

ingarnir hérna, er 18 ara og

gullfalleg:
kiddib.minnsirkus.is/Blogg/

HVER ER EG? NZETURHUGLEIDINGAR
DESPERATE JOAKIMS i FORELDRA-

HUSUM
,Eg sjalf er 29 ara gomul
en by samt enn i
foreldrahusum.  Pad
pykir mjég o¢svalt og
folk getur endalaust
hneykslast & pvi. En
mér bara lidur ekkert illa

S | KROSSIN- hérna heimal Og foreldrum minum finnst
ekkert ad pvi ad hafa mig! Hvad er pa ad
bvi? :D Eg var bara i [6ngu nami... Reyndar
er ég buin ad kaupa mér ibud og er ad safna
peningum svo &g geti tekid hana i gegn. Eg

er bara skynsém, er eitthvad ad pvi? goran-
milosenitskiso.minnsirkus.is/Blogg/

i BEVERLY HILLS 901210
! ; ,Nuna sit ég med faranleg-
an kjanahroll yfir pess-

ari ofurdramatik-sem
og ofleik. Brenda parf
ad taka sér ,pasu” til
ad ,finna" sjalfa sig,
og treystir sér ekki i
kynferdislegt samband
vid astina i lifi sinu, hann
Dylan. Brandon er med eilifa obifandi rétt-
leetiskennd og allllt ad gerast! Pessir krakkar
eiga ad vera 16. Pegar ég var 10 ara gémul
vildi ég 6Im vera jafn hipp og kul og pau. Nu
er ég jafn gémul ,gamla genginu“ i
Melrose!

femmefatale.minnsirkus.is/Blogg

Heima um helgina

SNIGLABANDID A RAS 2 Strak-
arnir leika 6skalég i beinni fyrir ®
hlustendur & sunnudégum. Frabeerir
utvarpspeaettir sem fa mann til pess ad |
brosa.

EIDUR SMARI A SYN Barce-
lona leikur sinn fyrsta deildarleik
vid Sevilla klukkan 18 i kvéld. Fylgist
med steerstu stjoru Islands leika med

rﬁ
peim besta i heimi.
THE PLEDGE A RUV Frébaerl'.l
kvikmynd i leikstjorn Seans Penn. L
Hun skartar einnig hinum magnada Jack

Nicholson i adalhlutverki. A laugardagskvold
klukkan 21.30.

a WWW.APRILIS Ef pu hefur

gaman af fallegum ljésmyndum pa
var Baldur Kristjans ad opna nytt galleri a
pessari frabeeru heimasidu.

TETRIS i DIGITAL Pad eru ekki allir -

sem vita af pessum snilldarleik & Digitalinu.
Fardu i menu-pjonusta-leikir og veldu kubba-
leikinn klassiska. Fint & medan madur bidur eftir
uppahalds sjonvarpspeettinum sinum.

SIRKUS



OPID 11-19 ALLA DAGA!
PUSUNDIR GEISLADISKA, DVD
0G TOLVULEIKJA /’5 ZEVINTYRALEGU VERDI!

FRA 199,-

EKKI MISSA AF PESSU!
LAGERSALA FELLSMULA 28

(GAMLA WORLD CLASS HUSINU)
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STELPUSLAGUR?
Stjornarkjor er fram undan i
Heimdalli en Bolli Thor-
oddsen hyggst hzetta sem
formadur. Eins svo oft adur
takast par a frjdlshyggju-
armur ungra sjalfsteedis-
manna annars vegar og
ihaldsarmurinn hins vegar.
Yfirradum i Heimdalli fylgja
neer sjélfkrafa vold yfir SUS. Vigbunadarkapp-
hlaup fylkinganna er [6ngu hafid en su fylking
sem radandi er i félaginu hverju sinni, nytir sér
jafnan pann rétt ad boda adalfund med minnsta
|6glega fyrirvara sem eru sjé dagar. Pad eina
sem er vitad er ad halda verdur fundinn fyrir
1. oktéber. Ordid & gétunni er ad tvaer ungar
konur muni berjast um ad taka vid af Bolla i
formannsstoli. Petta eru paer Erla Osk
Asgeirsdéttir og Heidran Lind Marteins-
déttir. Erla Osk kemur fra Stykkisholmi og
hefur verid virk i stidentapolitikinni en Heidrin
= hefur a0ur setid i stjorn
Heimdallar. Ovist er um urslit
en ymsir telja ad tengsl sem
Heidrun 6dladist pegar hun
gegndi starfi kosningastjora
Gisla Marteins Baldurs-
sonar muni fara langt med
i . ad tryggja henni sigurinn.

— -

HVENZAER AKVAD HANN SIG?
Fréttamenn hafa, allt fra pvi
ad upp komst ad Jon
Steinar  Gunnlaugsson
var skradur h6fundur beena-
skjals par sem l6gmenn
lystu yfir studningi vid skipun
hans i Heestarétt, vanid sig
4 ad skoda ,properties” a
word-skjélum sem peim eru send. Sigurdur
Tomas Magnusson, settur saksoknari i
Baugsmalinu margumreedda, sendi & pridju-
dag fra sér fréttatilkynningu um ad hann hygd-
ist ekki endurakeera i enn eitt skiptid Jon
Asgeir J6hannesson fyrir mal sem baedi hér-
adsddémur og Haestiréttur héfdu tvivegis adur
visad fra domi. Fréttamenn & einum fj6Imidli
hér i bze rak i rogastans pegar peir skodudu
fréttatilkynningu saksoknarans nanar og sau
ad samkveemt télvugégnum var hun samin
pann 10. agust sidastlidinn - tolf dégum adur
en hun var send til fislmidla. Pennan sama dag
sagdist Sigurdur i vidtali enn vera ad ihuga ad
akeera. Samkveemt télvuskjalinu virdist hann
hins vegar hafa verid buinn ad akveda sig.
Hvernig stendur & pvi ad pad var ekki tilkynnt
strax?

LOKAD A FRAMBOD ARNA
JOHNSEN

Samkveemt heimildum Ords-
ins & g&tunni eru engar likur &
ad Arni Johnsen verdi 4 lista
Sjalfsteedisflokksins i Sudur-
kjordaemi i naestu kosningum.
Sagt er ad pratt fyrir ad fraeedi-
lega sé ekki skorid ur um kjor-
gengi fyrr en eftir pbingkosn-
ingarnar muni kjérdeemisrad flokksins ekki szetta
sig vid neina dvissu | pessum efnum. Ami er med
flekkad mannord i augum I6ggjafans og verdur
pvi ad seekja um ad hljota uppreisn eeru. Hana
getur adeins forseti Islands veitt. En i pessu eins
og sumu O60ru leetur forsetinn radherra fram-
kveema vald sitt og peir sem pekkja Bjorn Bjarna-
son domsmalaradherra, segja utilokad ad hann
muni veita Ama uppreisn zeru. | raduneytinu sé
talid ad of stutt sé fra pvi ad formlegri afplanun
Arna lauk til ad pad sé mégulegt.

blog.is
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Toyota Corolla argerd 2001 til solu.
Ekinn 93.000 km. Vetrardekk fylgja.
Verd kr. 800.000. S. 699 8032.

M

Hyundai Getz, nyskr. jan 2004, ekinn
34.000 km. | abyrgd fram i jan. 2007.
Vel med farinn. Alfelgur og kromgrill.
Verd 850.000 kr. Engin skipti moguleg.

I. R

Skoda octavia station, argerd 2000,
dokkblar, ekinn 115 pasund, nyyfirfar-
inn i toppstandi, drattarktla, 1600vél.
Listaverd 627 pusund, fer & 550 pus-
und. Uppl. i sima 864 0803.

Citroen Berlingo arg. 2001 i toppstandi.
Ahv. 340 b. Verd 570 b. S. 869 6987.

Til s6lu Kawasaki Z1000 ‘04, ek. 3.200
km, tilbod. Uppl. i s. 822 3441.

Toyota Avensis ‘02 til sélu vegna flutn-
inga erlendis. Vel med farinn bill. Tilbod
oskast. S 617 1368.

VW Golf skran.d. 14.10.99, 5dyra, Sglra
dokkgraenn, ek. 118 bkm godur bill,
verd 650 pus. eda 550 pus. stgr. UppI
i s. 892 9804.

WV Passat 1,8 vél 125 hp. 15" alfelgur,
ek. 145 ps. arg. 99, ny timareim skipt
um 102 pus. Med vindskeid. Uppl. i
s. 846 4054, mjog godur dill, fest &
lagu verdil!

2 milljonir +

Tilbod!
M. Benz C 200 Kompressor, arg. 2005.,
ekinn 8000 km. Vetrardekk & felgum
Tilbod 3,3 m. Ath skipti & 6dyrari. Uppl.
i s. 820 9496.

Porche 911 bronslitadur, hvitt ledur, arg.
‘76. Flott eintak. Ekinn adeins 60 pus.
km. Verd 2,4 m. S. 863 8333.

Bilar 6skast

Toyota pallbill 6skast, 2 dyra, ,double
cab” ekki upphaekkadur, 2 til 4 ara. S.
557 7245 & 869 5365.

Oska eftir bill fyrir 150 til 200 pds.
stgr. Uppl. e. kl. 14.00 867 8719 & 820
4640.

Oska eftir bil & 50-100 pus. Ekki eldri
en ‘95, ma parfnast vidgerdar. Uppl. i
s. 690 0598.

BiLalUrPrPBOBD
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islandus.com

Nyr luxusjeppi
Rakar inn verdlaunum

HONDA

Vel buinn - Spameytinn
Abeins 10,7 Iitrar pri 00km

BESTU BiL .lh.&UPIH
islandus. .com

ATA LA O ]

Allt ad 309% verdlekkun! Nyjir eda
nylegir jeppar & tilbodsverdum fra
6llum helstu framleidendum: Ford,
Jeep, Toyota, Mitsubishi, Nissan, Dodge,
Honda og Porsche. Lattu okkur gera
Eer gott tilbod. Margir litir og val um
(nad. Utvegum einnig flestar adrar
gerdir jeppa og folksbila fra Evropu eda
Bandarikjunum. Allt ad 5 é&ra abyrgd
og bilalan. Nyjir og nylegir bilar langt
undir markadsverdi. Pjonustuver simi
552 2000. www.islandus.com

BiLalUPrPrPBEOD
e

el
Islandus Eﬂm
Jeppadagar

Fadu gott
tilbod 1 dag:

‘o atslatturl
BESTU BILAKAUPIN
islandus. .com

Allt ad 30% verdleekkun! Nyjir eda
nylegir jeppar & tilbodsverdum fra
6llum helstu framleidendum: Ford,
Jeep, Toyota, Mitsubishi, Nissan, Dodge,
Honda og Porsche. Lattu okkur gera
pér gott tilbod. Margir litir og val um
bunad. Utvegum einnig flestar adrar
gerdir jeppa og folksbila fra Evropu eda
Bandarikjunum. Allt ad 5 ara abyrgd
og bilalan. Nyjir og nylegir bilar langt
undir markadsverdi. Pjonustuver simi
552 2000. www.islandus.com

i (e F R

Santa Fe é&rg. 2004 ek. 44.000 km,
sjalfsk., diselbill. Mjog fallegur bill. Verd
2.400.000. Engin skipti. S. 893 7203.

Jeep Cherokee 1995 ek.144 ., bensin,
2500c, beinsk., 5 gira, 4 god heilsérsd,
4WD, drattarkula, CD, Tilbod 290 pus.
stgr. S. 821 5651, godur sparneytinn
jeppi a spottpris!

Patrol ‘91 fullbreyttur 38" toppbill.
Frekari uppl i s. 893 4470.

Kia Sorento skr.10.06.05 ekin 18.000
km 2,4 bensin b.sk. verd 2,200 pus. S.
893 7203 Birgir.

Vorubilar

www.trukkur.is
Simi 893 8327.

PLAST X

Vorubilar-pldstum i golf & trukkum!
Plast-x 431-5006—869-6696

Husbilar

Ford Transit, Rimor, &rg. 1994, ek. 116
pus. Vél 2,5 disel. Loftpudar aftan. 2
solarsellur.  Nytt  sjonvarpsloftnet.
Svefnpléss f. 5. WC. 2 nyjir rafgeymar
fyrir has. Verd 2.000 p. Uppl. i s. 899
7725.

Til s6lu Ford Hobby érg. ‘06, ek. 10 pus.,
med sjonvarpi, DVD, VHS Talst6d, Cb
Talst6d, bakkmyndavél. Verd 6.250 pus.
Uppl. i s. 892 0563.

Métorhjol

]
Honda CRF 450X ‘05 litid notad, ASV
kapplingshandf. handahlifar, frabeert
Endurohjol & godu verdi, dhvil. 650 pus
(afb.13 p.& man) Verd 690 pus. yfirtaka

a lani +40 pus i pen. S. 820 4200.

Til s6lu Suzuki GSXR 600 arg. ‘05. Med
joshimora-kut, ek. 3.000 km. Asett verd
990 bus. eda adeins 750 pus. stgr Uppl.
is. 896 1915 & 555 4579.

Kinverskt Enduro hjol til s6lu. 200Cc. Ek

200 km. Sem nytt. Verd 200 pus stgr.
S. 693 6931.

Tilbod 400 pus.
Til s6lu Kawasaki KX 250cc arg.
topp hjol. Uppl. i s. 899 4275.

Til s6lu Suzuki GSXR 1100 éarg. ‘90, ek.
32 pus. Mikid upptjnad hjol. Slétt
skipti méguleg & fjorhjoli eda bil. Uppl.
is. 697 7324.

Kerrur

Folksbilakerrur. Vikurvagnar.
Dréttarbeisli, Vikurvagnar.
Jeppakerrur, dréttarbeisli. Vikurvagnar.
Golfbilakerrur. Vikurvagnar.

Til s6lu fdlksbilakerra. Verd 30 pus.
Uppl. i s. 662 3146.

Tjaldvagnar

Combi CamE 2004, fortjald, kassi,
beisli, eldhuaskassi, grjotgrind. Sem nyr.
Verd 580 pus. Uppl. i s. 825 6607.

Vinnuvélar

DYnnaeac
L w‘
= Fr :

Eigum & lager
Dynapack valtara,
Plotupjoppur,
hoppara,
steypuvibratora,
plssipyriur
og delur,

7 KRAFTVELAR

Til leigu mikid arval af VeIhJoIborum
med %eltum og lidstyrdar & hjolum,
Mini Traktorsgrofum og Smagrofum i
morgum staerdum, einnig Stauraborar
sem haegt er ad tengja vid grofurnar.
Erum med kerrur sem heegt er ad
flytjia tekin & VINNULYFTUR EHF. S:
544 8444.

Til s6lu O&K L20.5. arg. 2002. Verd
3.300,000 +vsk. VINNULYFTUR EHF S:
544 8444, .

Oska eftir ad kaupa draganlega vinnu-
lyftu. Uppl. i s. 896 0057.

Lyftarar

ALLAR GERDIA AF
VINNULYFTUMTIL LEMGLU
GO TEKI & RETRA VERD

TLM TIL LERGL
BETRA VERE

WWW.ARMAR.IS

BMW X3 disel 3,0 sjalfsk,
01/06 ekinn 3500km
Verd: 5.850.000,-

Nyr Grand Cherokee 3,0diesel.
Limited hladin bnadi. Vero:
5.790.000,-

SMAAUGLYSINGAR

Batar

Suzuki utanbordsmotorar
Suzuki utanbordsmatorar i miklu Grvali.
Frabaer verd. Suzuki Umbodid ehf. S.
565 1725 www.suzuki.is

Hjolbardar

Vaka odyr 14 -19 tommu dekk. Vaka,
Eldshofoa 6

Nyjar 16" alfelgur og dekk, gatasteerd

4x100, kostar nytt 138 pus. Selst & 80
b. S. 869 6987.

Varahlutir

Allar helstu
bilapartasélur
ﬂmhtm ru a

Partar VTS S. 421-8090. Subaru Impresa
2,0GX ‘03 Toyota, Nissan, Opel, Audi
100 ‘95, Lancer Golf. Opid 8-18. Lau.
10-15.

Bilapartasalan As
Skatahraun 15B, s. 565 2600. Honda,
Mazda, MMC, Nissan, Toyota. Notadir
varahlutir i flestar geréir bila, Kaupum
bila til nidurrifs.

Hedd 557 7551
Bilapartasala sem sérhaefir sig i
Musso, Bens, VW, Skoda, Audi, Mmc,
Freelander og fl. Opid man.-fost. 9-18.
Skemmuvegur 16. S 557 7551.

BILAR TIL SOLU

HJEEIH HF

L prmi B8 BEEE @ @il i

Nyr Mercedes-Benz Vito 115CDI
disel 01/06 ekinn 3500km, sjalf-
skiptur 7 farpega bill

Verd: 4.950.000,-

)

Mercedes-Benz SLK200K
12/03 ekinn 56000, glesilegur
sportbill. Verd: 3.290.000,-

kHJH!R HF. simi 540 5400

Opid laugardaga 10-14
o




SMAAUGLYSINGAR

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,
S. 555 4940.

Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir bila. Kaupum bila til
nidurrifs.

Himnabjarg ehf.
Partasala og drattablla))onusta Er ad
rifa Opel Astra arg ‘94 - 2003, Ford
Taurs, Skoda Fabia ,03, MMC Spacestar
,00 og Ford Escort ‘99. Kia Clarus ‘99,
Suzuki Sidekick ‘93, Suzuki Baleno ‘99,
Nissan Almera ‘00. Ford Mondeo ‘93 og
Daewoo Lamos 97-2003. Kaupi bila.
Simi 691 4441.

Bilapartar og pjonusta. S.

555 3560
Subaru, Nissan, MMC, Toyota, Ford,
Hyundai, Suzuki, Daihatsu, Opel, VW,
Peugeot, Reno, Skoda oAfl. Dalshraun
20. Sendum fritt & flutning

Bilapartar ehf S.587 7659.
Eigum mikid urval af varahlutum i
flestar gerdir Toyota bifreida. Kaupum
Toyota bila. Opid virka daga fra kl.
9:00 -18:00. www.bilapartar.is bilapart-
ar@bilapartar.is

Partar s. 565 3323
Partar Kaplahrauni 11, s. 565 3323.
Varahlutir i bila p.a.m. Ford, Opel,
Daewoo. Kaupum bila

Varahlutir i VW Golf, Polo og Yaris,
Renault Kangoo. Vidgerdir. Kaupi bila.
Uppl. i s. 554 1610 & 892 7852.

Partasalan Simi 557 7740.
Partasalan Skemmuvegi 30, simi 557
7740. Eigum varahluti i Volvo, Opel,
l\Illssan Toyota, Renault, Honda og
fleira

Erum ad rifa Musso arg. 2000, sjalfk.,
disel, ekinn 70 pus. km, mikid af gddum
hlutum. Uppl. i s. 694 3308.

Vaka Odyrir varahlutir i alla eldri bila.
Vaka 567 6700.

Drétturfyriralla.VakaDrattarbilapjonusta.
Simi 567 6700.

A varahluti i 2ja dyra Sunny arg. ‘93,
Legacy ‘93, Toyota Coster. S. 896 8568.

Bilaleiga

Bilaleiga.
Leigium ut allar sterdir bilaleigubila
med eda an bilstjora. Upplysingar i
sima 661 2222

KEYPT
& SELT

Til solu

Felliveggir - Oryggishlid - Sélhysahurdir.
Addco Ehf. S. 586 9010 addco@addco.
is Audbrekku 2, 200 Kop.

SILUNGANET

HEIMAVIK
SIMI 892 8655

UTIVIST

Rullugardinur. Sparid og komid med
gomlu rullugardinukeflin og féid nyjan
duk & keflin. Gluggakappar sf. Reydarkvis|
12, Artinsholti, s. 567 1086.

BT brettatjakkur. Verd 29 pus. Uppl. i
s. 896 8542.

Furu eldhusinnrétting til s6lu, eldavél
og tvofaldur vaskur. S. 861 6121.

Skrifstofuhtisgogn, vel med farin, til
s6lu, m.a. skrifbord, hornskrifbord, skil-
ram, fundarbord, stélar o.fl. Simi 861
9193.

Til s6lu nytt og 6notad, bensin, hlaupa-
hjol, 43cc, rafstartad. Verd 42 pus. Uppl.
is. 844 1823.

Til s6lu gott 2ja dra United sjonvarp,
isskapur, Micro sjikradyna, dyna 80cm
5.000 kr. og ny 6notud ullarkapa nr 44.
S. 551 5203 & 899 4766.

Gefins

7 man hundur (hvolpur), hvitur og
svartur ad lit, faest gefin & gott heimili.
Uppl. i s. 698 2944.

bvottavél, rim, sofabord, eldhisbord
og 6 svartir stolar fast gefins ef sott. S.
848 4464.

Oska eftir isskap og pvottavél gefins, ma
vera bilad. Uppl. i s. 896 8568.

Hljoodfeeri
Pianostillingar og vidgerdir. Johann Fr.

Alfbérsson. Piané og sembalsmidur S.
692 7125.

Tolvur

Odyrar télvuvidgerdir.
Kem samdaegurs i heimahds. Kvéld- og
helgarpjonusta. S. 695 2095.

Vélar og verkfaeri
Til solu disel rafstod, 4,2kW, bensin raf-

stdd 3,2kW og bensinvatnsdaelur. Uppl.
is. 822 3441.

XXX
DVD

ta verdio!!!

?"i"il'J.-"aR ."i-! YRDIR
FRA USA A ADEINS
2.950.-

ALLAR VHS A

1,490~
Cerensasvideo.is

Cirensisvegel 24

Sl ShHE Hinis
Arguids § =2, WER

Ljésakronur i miklu drvali. Antikmunir
Klapparstig.

Hamborgarabilla Témasar, Bildshofda,
Grisasamloka, grisasamloka, grisa-
samloka. Hamborgarabdlla Témasar,
Bildshéfda.

Hamborgarabtilla Témasar, Bildshéfda,
Grafarvogur,  Arbaer,  Grafarholt.
Hamborgarabulla Tomasar, Bildsh6fda
18.

Frabeert Grval af skolafatnadi & krakk-
ana, Zink Smaralind.

Flottur sportfatnadur, Belladonna.
Nyjar vorur. Cos, Glaesibee.
Hitapottar. Normex.

Hladnir gemsar. www.simabaer.is

Alltaf eitthvad einstakt. Antikmunir
Klapparstig.

Hamborgarabulla Témasar, mijolkur-
hristingur désamlegur mjolkurhristing-
ur. Hamborgarabuilla Témasar.

| Sml::mulf:]gan ehf Gi ra!'anfugl kynmr.

e rihia s ghﬁaﬂ iliig.
peniu extihynd Sdrovisil

Ciped alln helgina,
bikum vel & mdt
eimstaklingum og hopum,
RISum OF EEsim

Sytumst hress! Simr 897 2000, wwwjetskiis

Flottir buxnakjolar. BellaDonna.

Flottu stéru solgleraugun fast i
Skarthusinu Laugavegi.

Nattfot, nattkjolar. Cos, Glaesibee.
Vefumsjonakerfi, www.allraatta.is.

Longu flottu festarnar fast i Skarthasinu
Laugavegi.

Ny flott f6t komin i Skarthisid

Laugavegi.

Hamborgarabulla Témasar - ekkert
MSG. Hamborgarabulla Tomasar.

Til bygginga

l

=

—

Vinnupallalyftur
| Voru og folkslyftur
| Nyjar og notadar

i

haildvaralun
| wersmotls 7 S 4000

2

| jf?_ n

mot

Gamahis

Vinnubudir/
vinnuskurar

¥Ymsar stm@rdir, gerdir og
mot

; ‘ hoilldversiun

weara.msolin ) Bdd a40d

Fyrirtaeki

Til solu bilaverksteedi i fullum rekstri Gt
& landi. Uppl. i s. 861 2198.

Ymislegt

Boy til solu
Raudur Lazy Boy, ekta ledur, litid not-
adur. Feest & 55.000kr. Uppl is. 616
7490.

Lazy

TIL SO6LU

i
BJONUSTA

Hreingerningar

Ertu ad flytja? Og bdin & pvi? Lattu mig
um  prifin. Fost verdtilb. Flutningsprif
Bergpdru, s. 699 3301.

Lattu mig um pulid! Nybygginga og
flutningsprif. Fést verdtilbod. Asta s.
848 7367.

Tek ad mér heimilisrif og flutnings-

prif. Véndud og gé6d pjénusta. Uppl. i
s. 868 3985, Olina.

Raestingar

Fwinteggpapnl, juil 4 niSorustein,
marmars o lerasn. Clistenam
parket Boleyning poifon

o) bénslipan. Flatmings og
mytryggingar prf. Dagleg pal b

Py rrtm jums 09 abolniinim

Gardyrkja

TOKUM

GARDINN
| GEGN
Gerum tilbod | gardstah,
irjakipmngar, helluagne
phkistagnil, hreinsun beda
{3 Al Qarcrrnid

worhatior 846 0864
Hjareiter 844 6547

Muck Truck 4x4
F illmutm léatiiahi
il bidesr

.
Eosyrm Dl woen iy g
Coardyrhfa chf
wwwgardyrkjanis

IMellubraun 4, 220 ).
Simir 2 - 1R&D

Bokhald

X HIE Bokhald
S & Uppgjor eh

Skattframtil, Bokhald,

Vs, & launauppgjir,

Arsuppgjos.
Uﬂrf ﬂl'-] god pjonusta

=218

Malarar

Almenn malun utanhus sem innanhds.
Upplysingar i s. 868 7745.

Meindyraeyding

Gardudun meindyraeydir
Oll almenn meindyraeyding. Eydi
kongulé af hasum, geitungablium og
starrafl6. Med leyfi fra Umhverfisstofu.
Sigurdur Ingi Sveinbjérnsson, s. 567
6090 og 897 5206

Busl6daflutningar
Ert pu ad flytja? Buslodafl., fyrirteekjafl.,

pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560.

Huasavidhald

Vidhaldsvirkni

186900117

Malaramcistiarar,
mrirarar ag smitlr
strhcla ske | illu

ain % Wbkemr v il
fastcignn. Svo sem mblon
(L FTRTE RS
Sanlspplerslnm, Stespa-
AT Hppsley pu, sprung
g Ty g erdum,
Irippu- vidgerdunm sem
ot margt Meira,

WWW.V Vi

virk

JSEIGNARJONUSTAN
Simi 892-1565

Gardyrkja
Alhlida gardyrk]ubjonusta Slattur, Gdun,
mold, hellulagnir og fleira. Halldor garé—
yrkjum. S. 698 1215.

byskar alkerrur

Baejardekk Langat

fyrir fidlskylduna, verktakann,
sveitarfélagid. Vandadar kerrur
fré einum steersta framleidanda
Evrépu. Kerrur sem slegid hafa i

gegn sidustu ar.

Sumarsendingin nykomin. Leitid
upplysinga og skodid hié mikla
Urval. Margar steerdir og geroir.

1a-M - Simi: 566 8188

Fjardanet hf. - Graenigardur - isafjordur - S.470 0836

892 1565 - Huseignapjonustan - 552
3611. Lekapéttingar - pakvidg. - marv-
idg. - husakl. - 6ll malningarvinna -
haprystipv. - pakpéttiefni (500% teygj-
anl.).

) SR

WAL TOPFFDRIVEL |8
-
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FAGBAK

Alhlida
lausnir

Yfir 20 dra reynsla 1
af PVC dilum

Simi 820 3415
fagthak@&fagthak.is

Steypusogun og
Kjarnaborun JIS ehf.
Steypusdgun, kjarnaborun fljot
og god pjonusta. Gerum fost
verdtilbod!
Upplysingar i sima 659 6343.

KJARNABORUN
STEINSOGUN
MURBROT

Hafsteinn
Danielsson ehf.

Simi: BBZ BETY - 433 343

Husavidhald!
pak- og utanhusskleedningar og allt
husavidhald. Ragnar V. Sigurdsson ehf.
S. 892 8647.

pakvidgerdir og smida-
vinna
Tokum ad okkur pakvidgerdir, pakjarns-
skipti (f. fjolbylishis og einstaklinga)
og almenna smidavinnu, gerum tilbod.
HF-verk ehf og Breiéfjérdsblikksmidja
ehf. S. 896 0057.

Verktakar geta baett vid sig verkefnum i
pipulognum og trésmidi. Upplysingar i
sima 663 5315 & 699 6069.

Parketlagnir
Gerum tilbod samdaegurs Uppl. is. 662
5577 & 893 3990.

Stiflupjonusta

Tolvur

Vefsiduhonnun,  Vefumsjonarkerfi,
Veftilbod, Heimasiduradgjof www.
allraatta.is

Vefhysing, Heimasidugerd,
Heimasiduradgjof, Vefsidulausnir www.
allraatta.is

parftu adstod vid tolvuna? Kem a
stadinn og geri vid. Vidurkenndur af
Microsoft. 11 &ra reynsla. Rikhardur S.
615 2000, 8-23 alla daga.

Tolvuvidgerdir

Kem samdaegurs. 8 20 alla daga. Uppl.
is. 697 8725.

DRIV E

x4 TERee SH0, 00Ky
Fdilimmis herrar 390k
Korsarar Tra 99, M0k r
kL] E H !I II Illl !'l II I"a
Simar BUE=-0110 & BHE-J6EH
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Spadomar

ALSPA

Sleilnm. dimsanir. e o0
leridp, Frewbsenie, MNLF
Diimrieh. ek i ot ]

908 6440

FINNTYNDAMUM
908 6116

Er spakonan Sirry

Astir - fjarmal
heilsa

Einkatimar i

5.843 4009
~ SPAMIDILL

LEKNAMIBILL-HEILUN
TEX FOLK | EKATIMA

905-7010 697-8602

Orlagalinan 908 1800 &
595 2001

Midlar, spamidlar, tarotlestur, draum-
rédningar. F&du svor vid spurningum
pinum.

Dulspekisiminn 908 6414. Simaspain-
draumaradn. Spak. Yrsa i beinu sam-
bandi. Hringdu ndna!

Bella.is 904 2080
Spaddémar, draumradningar, tarrotlest-
ur, andleg leids6gn. Bid fyrir peim sem
purfa. Hef langa reynslu af spadomum.
Er vid fré kl. 14:00 - 23:00 alla virka
daga. Bella.is

Englaljés til pin 908 5050
Eru malin i dlagi. Vantar pig hjalp. Viltu
profa eitthvad nytt. Er med ny spil. trin-
adur. Opid til fra 19 - 2 & naeturnar og 3
eftir midnaetti um helgar. Lara.

Einkatimar i sima
Fjarmal, astin, heilsa og atvinna. Long
reynsla. Laufey midill. S. 908 2200.

Idnadur

Gatapl6tur, Malmtaekni.

Rafvirkjun

Raflagnir

Dyrasimar

St upp ny dyracimakerfi
o gt vl pldei. Endurnyja
raflagmit i oldra hennaedi
Al i thoesdum og
mrybognumm,
Fljol og god pjonusta
' Siml 893 1733
"L 16n Jonsson
i Liggilun rabeeriisl]

www raflagninis

Vidgerdir

‘il Ll
WVeshugfeaun 1 - 210 Gardabarr
VDl irey. warlived & (AR S

Srvuir- 554 661 - BT 06
53 e Ty

Smavélavidgerdir:  Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar, gardlysing,
jarovegspjoppur, deelur, kerrusmidi,
Gokart pjonusta, kedjusagir, hekkklipp-
ur, rafstédvar. Vélverk JS S. 554 0661.
www.velaverkjs.is

Rorverk ehf. Nylagnir og vidgerdir.
Loggiltur meistari. Simi 894 0938.

|
HEILSA

Heilsuvorur
Hugsanlega

hollaszi
mnrgunvertar | heims

15— S L g
I &0 VY < g 9 10T

cinnlogifaimned is
“w.l:lu.uln; l

Léttari og hressari med Herbalife. www.
dagamunur.is s. Asta. 891 8902

Botnlaus orka betri lidan! Herbalife
Shapework. Heilsuradgjof og eftirfylgni.
Kaupauki fylgir. Halldora Bjarna hjukr-
unarfraedingur. www.halldorabjarna.is
S. 861 4019/ 868 4876.

Arangur med Herbalife! Radgjof og eft-
irfylgni. Edda Borg www.lifsstillis S.
896 4662.

Frébaer lidan. Alveg sidan. Herbalife.
www.eco.is Erla Bjartmarz erla@eco.
is 899 4183

Skradu pig i Heilsuklubb, fadu fraedslu &
nadu rangri. kolbrunrakel.is 869 7090.

Yngdu upp

drattarveéelina

jJotunn.is

notadar velar

MARAS

Disel o Bensin
rafsitdvar frd
SLIMALI

Adlralind 2201

Kdpnvogur, simi 555 6444

Likamsraekt

Ftlar pu ad koma pér i form i
vetur? Shapeworksnamskeidin eru i
Sporthtsinu. Uppl. i sima 898 7742/
skarpi6@simnet.is Skarphédinn Ingason
FIA-einkapjalfari.

Fedubotarefni
Ny verslun med fedubdtarefni.
Vaxtarvorur ehf. Kaplahrauni 19,

Hafnarf. Opid 14-19.

Viltu léttast? Eda pyngjast? bu getur pad
med Herbalife! Hafdu samband. Ol6f. S.
861 5356, olsiar@hotmail.com

Nudd

Notalegt nudd. Uppl. i s. 616 6469.

OLAR &
ﬁmsxsm
Namskeid

Microsoft
CERTIFIED
Sysiems Administrabor
Stutt nam, vel launud storf

Kerfisstjoranam Rafidnadarskolans hefst
4. sept. www.raf.is s. 863 2186

" HELGIN
SEM_

Linkeash ke Fovee Wighin e
Pplagor e diaga ol ndasibad
e Friidnib .|-|| i Cararhwi
et il el urid e AR Peieiry

i Rabbidin

Fyir Iraimriewkng st =g
wiitt hla Shvoga & @ ol 1w
] VR

Stutt launud  storf

nam, vel
Kerfisstjioranam Rafidnadarskolans hefst
4. sept. www.raf.is s. 863 2186

Kennsla

Viltu verda stilisti?
Nam i utlitsradgjof. The Academy of
Colour and Style - dtlits-og férdunar-
skli. Uppl. i sima 533 5101.

Okukennsla

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. Kenni & BMW 520D. S.
893 1560 og 587 0102, Pall Andrésson.

Fvar Fridriksson. Kenni allan daginn.
Toyota Avensis 2004. Tek i akstursmat
og hjalpa vid endurtokuprof. S. 863
7493 og 557 2493.
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bordplétur

handlaugar
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Kr. 14.900,-

ST TES » e Gl i

HEIMILIE

Husgogn

Vinraudu ledurhornsdfi til sélu verd 50
pus. Litil kommdda og spegill i stil & 10
pus. Uppl. i s. 695 9757.

Roccoco sofasett til s6lu. 40 pus. 2
sofabord geta fylgt. Uppl i s. 565 4503
eda 893 4503.

Til s6lu vegna flutninga ledursofasett
3+1+1, stofusképur, sofabord, eldhts-
bord, selst allt mjég odyrt. Uppl. i s. 567
4590 & 847 5020.

Dyrahald

£

Adeins einn eftir
Havanese hvolpur til s6lu, tilbaninn til
afhendingar. Uppl i sima 866 1299

3 hvolpar fast gefins, islenskir Border
Colly. S. 894 5504.

Af sérstokum é&steedum feest gullfalleg
3ja manada laeda af Skogarkattarkyni
gefins. Uppl. i s. 846 6155.

Litill 13 vikna Silky Terrier hvolpur undan
Koko og Muggi sem er islandsmeistari,

blidur og godur, ttbok frd H.R.Fi. Uppl.
is. 565 6487.

Ymislegt

TR NOAM-X

.-!Q

Sumiag

Heitir pottar og Kaminur. Audbrekka 6,
200 Kop, NORM - X S. 565 8899 www.
normx.is

atlantskaup.is
R4 LM
STIGAR & FLANTDHEED

. A
&

| o

| —
EE

Sérsmidad handrid, ur rydfriu stali, gleri
eda ali, jafn Gti sem inni. Einnig sér-
smidadir stigar eda sttigar kit. Baejarflot
6, Grafarvog. S. 533 3700.

TOMSTUNDIR
& FERDIR

Ferdapjonusta

Gaman, Hafsulan hvalaskodun.
Skemmitisigling, Hafstilan hvalaskodun.

Upplifun. www.adrenalin.is

TIL SOLU

RS EE SR

Rl e gl B

Gisting

Gisting a Spani
ibud i Barcelona, Costa Brava
og Menorca.

Uppl. i s. 899 5863 www.hel-
enjonsson.ws

Sumarhus i Varmahlid.
Til leigu ny 50 fermetra sumarhus med
heitum potti i Varmahlid. G63 adstada.
Uppl. i s. 453 6880.

Vid bjodum fallega nyja 2 herb 55 m2
ibtd a Akureyri verd pr. nétt 11.900 kr,

fjorda og 6 nott fri. Bokanir i sima 822
- 9952, sj& myndir & www.hoepfner.is

Fyrir veidimenn

EXPRESS
ELEY

SPORTVORUGERDIM
SHIPFHOLT 5 562 8383

Vid erum odvrastir
i corfland linum
Vieldlporild lsekkar
vierd @ veliblyinonnt

Velilportld Grandsgar &3
Simk: 3225040

Veidiportio

Jaxon Sjostong
lina og hjal
vierd adeing

kr. 9.9%).-

Velsdporria
I”.'rml.n;lrﬂl X
Sami: 5520900

SMAAUGLYSINGAR

Veidiportio

ot wrdiim lebbur & sb borgn
50010 {yTic emp gt
Spinar 4 sdeins 295 k!
Wenpoeisd, [T
hagkiv e vieidimem!
Crmn dagarti 3

S 551 -0

farwwrgles wa il mgmning
T .-.u.

'I-H.lHll:l'- L
—a--'..—.r--
‘arwtes veriurenst

- S\
Uesturrﬁﬁt
i ﬂl‘l."-lhl- im M”17

Storir madkar til solu! Silungs og laxa.
Margra éra reynsla. S. 692 5133.

Hestamennska

Hryssur til s6lu & ymsum aldri, einnig til
s6lu beitiland. Verd pr fm 320 kr. Uppl.
is. 694 6287.

HUSN.£DI

i bodi

Ellidavatn-frabaert atsyni
Gleesileg, gleeny 2 herb. ibud 76fm,
Akurhvarfi, leiga 105 pus. Laus strax.
Uppl. i s. 896 3362.

Husnaedi

Herbergi i Blondubakka med adg ad
badi, laust fra 1. sept. Verd 25.000. S
869 0316.

Nystandsett 4ra herbergja
ibud

Nystandsett 4ra herbergja endaibud
i lyftublokk, & efstu haed i efra breid-
holti. Gervihnattasjonvarp, husvordur,
trygging, reglusemi. Leiga 135p.kr per
man. Méanud fyrirfram + trygging. Uppl.
i sima 895 9376

2ja herb. ibud i vesturbeenum til leigu
fram i mai, leigist med hasgégnum.
Uppl. i s. 869 1688.

Lixus studioibud i hjarta baejarins er
til leigu med husgognum, DVD og
hahradainteneti, leigist reyklausum ein-
staklingi fra 01. sept. -01. juni. Leiga 85
pus. Uppl. i s. 864 5719.

Lixus einstaklingsherbergi med utsyni
& besta stad i 101. Uppl. i s. 869 0468.



SMAAUGLYSINGAR

Husnaedi 6skast

Okkur vantar stéra ibud
strax.
i Gardabae/Hafnarfirdi.
Langtimaleiga.
Hédnn hf. Simi. 660 2121

Oskum eftir einbylsihusi & héfudborgar-
svaedinu til leigu, reyklaus og reglusom
fiolskylda, medmeeli ef 6skad er. Uppl. i
s. 861 9193 & 899 0451.

Solufélag gardyrkjumanna dskar eftir 3
herbergja ibud til leigu fyrir starfsmann.
Vinsamlegast hafid samband vid Bjarka
i sima 822-1139

Oska eftir herbergi med adgangi ad
snyrtingu i Hafnarfirdi. S. 565 2546 &
863 2548.

Ungan einstakling fra Vopnafirdi vantar
litla ibud (td stadioibud) R.v.k.svaedinu.
Skilvisum greidslum og reglusemi heit-
id. Uppl. i s 696 8706.

Oska sem fyrst eftir snyrtilegri 2ja-3ja
herbergja ibid (ekki jardhaed) reyklaus
og reglusom, medmeli ef dskad er.
Uppl. i's. 848 1777.

Sumarbustadir

Plast-A

LT TR ]

Atvinnuhtsnadi

Lagerhtsnaedi oskast i Hafnafirdi eda
Gardabae, 50-100 fm. Uppl. i s. 848
7632.

Oska ad taka 4 leigu eda kaupa 200-
300 fm husnaedi & hofduborgarsveednu
fyrir sprautuverkstaedi. S. 692 6333 &

Geymsluhuisnadi

Buslédageymsla Olivers geymir buslodir
innsigladar i plasti & brettum. Starfad i
19 &r. Geymt i v6ktudu og upphitudu
husnaedi. S. 567 4046 & 892 2074.

Saekjum og sendum buslédirnar.

Geymsluhusnadid
Audnum II, 190 Vogar.

Tokum til geymslu, tjaldvagna, fellihysi,

buslédir o fl.

Uppl. i s. 864-3176 & 895-3176

ATVINNA

Atvinna i bodi

Viltu vinna med
skemmitilegu folki hja
godu og traustu fyrir-

teeki?

Vid 6skum eftir ad rada mat-
reidslumann eda mann med
go6da reynslu. barf ad hafa
frumkvadi, drifkraft og geta
unnid sjalfsaett .
Ahugasamir vinsamlegast
hafid samband vid Sigpor i
sima 863 8900 www.kringlu-
krain.is

American Style i
Ski}:holti og Tryggvagotu
Afgreidsla og grill American
Style leitar ad duglegum og
traustum lidsmonnum i fullt
starf i vaktarvinnu i sal og
a grilli. Vilt pa vera hluti af
frabaerri lidsheild og vinna a
liflegum vinnustad? God laun
i bodi fyrir kroftuga einstakl-
inga. American Style er & fimm
st6dum a hofudborgasvaedinu.
18 ara og eldri og gdd islensku-
kunnatta naudsynleg
Umsoknareydubldd fast a
ollum st6dum American Style,
einnig & www.americanstyle.
is. Upplysingar um starfid veit-
ir starfsmannastjori Herwig s.
892 0274 milli 8:30-17:00

PITAN

693 8058.

Pitan
Frabaer vinnustadur, skemmti-
legt folk og rotgréinn rekstur.
Langar pig ad vinna a Pitunni?
Okkur vantar folk i fullt starf
i sal og eldhdsi. Vidkomandi
getur hafid storf sem fyrst.
Umsdknareydiblod a stadnum
og www.pitan.is. Upplysingar
veitir rekstrarstjori Michael (864
9861) alla virka daga milli 14-18
Umsoknareydibl6d a Pitunni
og a pitan.is.

Mosfellsbakari
Mosfellsbakari & Haaleitisbraut
58-60, Rvk. oskar eftir godu
folki til starfa i afgreidslu.
Vinnutiminn er fra 07:00 -
13:00 eda fra 13:00-18:30 virka
daga og einn dag adra hverja
helgi fra 7:30 - 16:30.
Nanari upplysingar veitir
Aslaug i sima 553 5280.

TIL SOLU

Mosfellsbakari
Mosfellsbze, dskar eftir godu
folki til starfa i afgreidslu i eft-
irfarandi storf: fyrir hadegi fra
6:30-13:00, virka daga og einn
dag adra hverja helgi eda eftir
hadegi fra 13:00-18:30, virka
daga og einn dag adra hverja
helgi.

Nanari upplysingar veita
Aslaug i sima 566 6145 & 660
2155.

Mosfellsbakari
Mosfellsbee, dskar eftir godu
folki til starfa i uppvask, pant-
anir og pokkun.
Vinnutimi fra 06:00 - 14:00 alla
virka daga.

Nanari upplysingar veita
Aslaug i sima 566 6145 & 660
2155.

Starfsmenn oskast
Til ativerka, g6 laun og mikil
vinna.
Upplysingar i sima. 894 7010.

McDonald’s laus storf
Vantar ni pegar nokkra hressa
starfsmenn i fullt starf og hluta-
starf & veitingastodum okkar
vid Sudurlandsbraut, Kringlunni
og Smaratorg. Liflegur og fjor-
ugur vinnustadur, alltaf nég ad
gera og godir moguleikar fyrir
duglegt folk ad vinna sig upp.
Mjog samkeppnishaef laun i
bodi.
Umsoknareydubldd liggja
frammi a veitingastddunum
eda a heimasidu http://www.
mcdonalds.is

Fjardarbakari Hafnafirdi
oskar eftir afgreidslufolki til
starfa sem fyrst.
Upplysingar i sima 895 8192.

vinnu?

Vantar pi
Okkur vantar hresst folk i sal eda eldhus,
fullt starf eda hlutastarf, Umsoknir liggja
frammi & Hofdabakka 9 og Skipholti
19. Upplysingar gefur Haukur-Vytas i
S. 660 1143.

Hefur pu dhuga a fotum?
Ef svo er pa erum vid ad leita
ad jakvaedum og hressum
einstaklingum i hopinn okkar,
miklir tekjumdguleikar. bjalfun,
fraedsla og studningur fyrir
réttan adila. Engin aheetta eda
utlagdur kostnadur.
Skodadu www.clamal.is og
hafdu svo samband vid Sylviu
i sima 565 3900 eda 660 7401

Virnet

Lagermadur o6skast Limtré Virnet ehf.
Gylfaflét 9 Reykjavik dskar eftir starfs-
manni til lagerstarfa og utkeyrslu.
Nénari upplysingar veitir starfsmanna-
stjori Reynir Gudmundsson i sima 530
6073 & 893 1426 b4 er haegt ad nalgast
umsoknir & www.limtrevirnet.is.

Herratataversiun
Birgis.

Oskar eftir 2 starfsménnum
til lengri tima. purfa ad geta
hafid storf strax.
Upplysingar a stadnum.
Herrafataverslun Birgis
Fakafen 11.

Tilboo!
3 fyrir 2!

b1 velur 3
undirfatasett
og greidir fyrir
2 dyrari.
UTSALAN I FULLUM GANGL.
Bolir - Pils 1000.- kr
Buxur - kjolar 2000.- kr

5.!#“'“51-

Glaesibae

Silikonfylltir
brjostahaldarar

Staerdir 32 -38 A-DD

Vero adeins 3.490.-
og 4490.-

cos S. 588 5575

Hreingerningar/bénun
Rastingapjonustan sf skar
eftir ad rada hrausta starfs-
menn i framtidarstorf vid adal-
hreingerningar og bonvinnu.
Mikil vinna framundan.
Nanari upplysingar gefur Jon
i sima 821 5056 a skrifstofu-
tima.

Adfong
Adfong voruhis Haga dska
eftir starfsfolki. Leitad er ad
duglegum og areidanlegum ein-
staklingum sem eru eldri en 18
ara og vilja framtidarstarf hja
traustu og framsaeknu fyrirtaeki.
Umsoknareydublod ma fa i
moéttoku Adfanga ad Skatuvogi
7. 104 Reykjavik. Einnig er
haegt ad s=kja um a www.
adfong.is. Upplysingar er hagt
ad fa i sima 693 5602.

‘f'.irr'r'.l.!m.rjrm idecidinen

Full time cleaning job
Rastingapjonustan sf is hiring
people for full time general
cleaning and floor maintenance
jobs. Overtime hours available.
Applicants must be from the
EEC or have a valid green card,
and speak English.
Please call Jon during office
hours, tel. 821 5056.

Hressingarskalinn
Austurstreeti
Langar pig til ad vinna a
skemmtilegum vinnustad par
sem gott viomat skiptir mali.
Vantar starfsfolk vid pjonustu
i sal baedi i fullt starf og hluta-
starf. Einnig vantar folk i glasat-
inslu og uppvask.
Upplysingar a stadnum eda
sendid upplysingar a vald-
i@hresso.is

B~

ARBNY

Bakari i Hfj. oskar eftir starfskrafti i
afgreidslu. Vinnutimi 07-13 og 13-18.30
virka daga og onnur hver helgi, ekki
sumarvinna. Einnig vantar manneskju
adra hvora helgi. Umsoknareydublod &
stadnum & s. 555 0480.

Kjuklingastadurinn
Sudurveri
Vaktstjora og starfsfolk oskast
i vaktavinnu. Einnig vantar félk
i hlutastérf. islensku kunnatta
askileg. Ekki yngri enn 18 ara.
Upplysingar i sima 553 8890.

Veitingahus
Starfsfolk oskast a veitingastad
i kvold og helgarvinnu.
Upplysingar i sima 897 4433.
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_ Islandspostur
Islandspostur dskar eftir
starfsfolki i Bréfadeild
Péstmidstodvar. Um er ad reeda
fullt starf eda hlutastarf sem
hentar mjog vel med skola.
Upplysingar gefur Helga i sima:
580-1230, umsoknir er hagt
ad senda a netfangid helga-
bo@postur.is
Einnig er haegt ad s=kja um a
heimasidu islandspost, www.
postur.is

Kaffi Sélon
Kaffi Sélon oskar eftir starfs-
folki i eldhus
og til pjonustustarfa. Fastar
vaktir og aukavaktir i bodi.
Frekari upplysingar a Kaffi
Solon. Einnig er h=gt ad senda
umsoknir a solon@solon.is
Kaffi Solon - Bankastreeti 7a
- 101 Reykjavik

Bettis Képavogi
Oskar eftir starfskrafti til
afgreidslustarfa. Vinnutimi 9-17
virka daga. Einnig vantar starfs-
karft a kvéldin og um helgar.
Umsakjendur purfa ad vera 18
ara og eldri.

Uppl. veitir Hronn i s. 899
8212.

Smart - Starfsfolk
starfsfolk oksast a sélbadstofur
Smart, Grensasveg og sol-
vallagétu. Dag-kvold og helgar
vinna. Vinnutimi: samkomulag.
Reyklaus vinnustadur.
Umsoknareydubl6d a stadnum.
Solbadstofan Smart.

P

Pizza Hut leitar ad folki
1. Hlutastorf:

Pizza Hut leitar ad duglegu
og stundvisu starfsfolki i veit-
ingasal, i eldhus og & sima.
Haefniskrofur: Samviskusemi,
stundvisi og pjonustulund.
Lagmarksaldur er 18 ara.

2. Vaktstjorum i veitingasal:

Pizza Hut leitar ad 6flugum
vaktstjorum i veitingasal. Um
er ad reda framtidarstarf.
Starfid felst i: Stjornun vakta,
mannastjornun i samradi vid
veitingastjora, opnun og lokun
veitingarstada. Hefniskrofur:
pjonustulund, samviskusemi,
reglusemi, haefni i mannlegum
samskiptum. Lagmarks aldur
er 20 ar.
Ahugasamir sendi inn umsékn
a www.pizzahut.is . Nanari
uppl. hja veitingastjora i
Smaralind i sima 533-2005 eda
4 smaralind@pizzahut.is.

Veitingahisid Nings
auglysir
o6skum eftir ad rada bilstjora i
fullt starf. Vinnutimi 8-16. og
bilstjori i aukavinnu a kvéldin
fra kl: 17-22. Einnig 6skum vid
eftir ad rada vaktstjora. barf ad
geta hafid storf sem fyrst.
Upplysingar i sima 822 8838 &
822 8833 eda a nings.is.
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Veitingahiisid Nings
auglysir:

Vantar pig vinnu med
skola?

Okkur vantar pjonustulundad
starfsfolk i vinnu adra hvora
helgi og eitt til tvo kvold i viku
fra kl. 17 til 22. Ekki yngri en
18 ara.
Upplysingar i simum 822
8833 & 822 8840 eda a www.
nings.is

Veitingahusid Vin og Skel oskar eftir
brosmildu og pjonustulundudu starfs-
folki i sal. Einnig vantar okkur mat-
reidslumann fra 1. sept. Upplysingar
veitir Kristjan i s. 664 3700 eda a
stadnum.

Hréi Hottur Kopavogi
Simadomur dskast i vinnu a
kvéldin og um helgar. G69
vinna med skola.

Einnig vantar okkur bilstjora.
Upplysingar: Simastelpur: 694
5831
Bilstjorar: 695 3744
Hroi Hottur 554 4444

Bakari
oskar eftir starfsfolki i fullt
starf eda hlutastarf.

Upplysingar i sima 567 1787.

Gallery
“fiskur

Ponusiulilk dskast | sal

Virrulimi gr ink 8-15
nla nrkn taga
Shate) ledur i Sis pormusio i &5l
og Msind | eldhus

Eil'lﬂig it o | sal
femirries Lamagaed. frig 17 30-22

Upgl |5 587 2882 og
a galanytskunioaleryiskur is

Bur ehf - Vaktstjori
Bur ehf oskar eftir ad rada
vaktstjora med lyftararéttindi.
Vaktavinna. Framtidarstarf. Ekki
yngri en 25 ara
Upplysingar i sima 896 2836.
Umsdknir einnig 4 stadnum,
Bajarflot 2, Grafarvogi.

Italia - veitingahis
Veitingahusid italia leitar eftir
starfsfolki i sal, fullt starf. Um
er ad reeda framtidarstarf, ekki

yngri en 18 ara.

Nanari upplysingar eru ein-
ungis veittar a stadnum milli
kl. 12 og 17 naestu daga.
Veitingahiisid italia, Laugavegi
1.

REGNBGGIHN

= lmikakall =

Leikskolakennari eda
traustur einstaklingur
med reynslu af starfi
med bérnum
oskast til starfa sem fyrst i 80-
100 % stédu. Aherslur skélans
eru a gaedi i samskiptum og
skapandi starf i anda Reggio-
stefnunnar. Einkunnarord skol-
ans eru Born eru merkllegt folk.
Sladeglsvakt Oskum einnig e.
einstaklingi i c. 25 % starf sid-
degis milli kl. 15 og 17. Uppagt
fyrir namsmann. Leikskdlinn er
3 deilda skoli i nyju og notalegu
husnaedi ad Bleikjukvisl 10 i
Reykjavik.
Ahugasamir sendi tolvupést
a regnbogi@regnbogi.is eda
hafid samband vid u.r. i sima
557 7071 og 899 2056 Lovisa
Hallgrimsdottir skolastjori.

Skemmtileg og leerdoms-

rik storf!
Sveedisskrifstofa Reykjaness leitar ad
starfsfélki. Ymsar starfsprésentur. Uppl.
i sima 525 0900 og & www.smft.is

Europris, Starfsfélk oskast, uppl. sima
511 3322 og 533 3360, Europris

Oska eftir ad rada vana menn i ymis
konar utivinnu, s.s hellulagnir, p6ku-
lagnir ofl. Uppl. i s. 893 3504, Gisli.

Get beett vid mig verkum vid park-
etlagnir pallasmidi og malningarvinnu
vondud vinnubrogd. Robert, s. 898
0527.

Go6dur og duglegur starfskraftur oskast
skélamotuneyti ad afgreida nemendur.
Vinnutimi 8-16, g6d laun i bodi. Uppl. i
s. 691 5976 e. kl. 13.

Atvinna atvinna!!
Duglegt starfsfolk vantar & kassa.
Fullt starf i bodi. Upplysingar gefa fvar
Skeifunni 13 eda i sima 820 8003,
Eybor Smaratorgi 1 eda i sima 820
8004, Rumfatalagerinn.

Atvinna atvinna!!
Lagermenn &skast til starfa sem
fyrst. Go8 laun i bodi fyrir duglegt
félk Upplysingar gefur Orn i sima 820-
8006 eda & stadnum Smidjuvegi 3
Rumfatalagerinn.

Atvinna atvinna!!
S6lumenn { hisggnum dskast til starfa
sem fyrst. GO3 laun i bodi fyrir duglegt
folk. Upplysingar gefur Omar i sima
820-8015 eda & stadnum Smaratorgi 1
Rumfatalagerinn.

Bjornsbakari-vesturbae 6skar eftir ad
rada starfskraft til afgreidslustarfa.
vinnutimi er fra kl 07-13/13-18.30. einn-
ig er unnid adra hverja helgi. dhuga-
samir hafi samband vid Sigridi i sima
699-5423 eda a netfangid: bjornsbak-
ari@bjornsbakari.is

NAMSKEID

Sjukrabilstjorar  dskast til starfa i
Karahnjukum sem fyrst. Allar upplysing-
ar fast i sima 896 3845

Adstodarmanneskja bak-

ara
Starfskraftur 6skast i bakari, vinnu-
timi 06:00- 12:00. Uppl. & stadnum f.
hadegi eda i s. 551 1531 Bjornsb. v/
Skulagétu.

Starfsfolk oskast.
Oskum eftir starfsfolki 4 besta aldri i
framtidarstarf. Kvold og dagvinna i bodi.
Upplysingar i sima 575 1500.

Snzelandvideo Mos. oskar eftir folki i
dagvinnu. Einnig vantar folk i kvold og
helgarvinnu. Uppl. i s. 693 3782.

Hasasmidameistari oskar eftir laerling.
S. 897 3006.

Grillhasid Tryggvagotu
Oskar eftir starfsfolltlylgsgal |gkvt')|d og
helgarvinnu. Uppl. & stadnum eda i s,
696 8397. Brynja.

Grillhasid Tryggvagotu
Oskar eftir aéstodam§§n| igeldhus i
kvéld og helgarvinnu, og einnig i fullt
starf. Unnid er & voktum. Uppl. & stadn-
um og i s. 697 8888 Om.

Morgunverdar starfsfolk. Braudbaer -
Hotel Odinsvé oskar eftir starfsfolki i
morgunverd i 50% starf eda meira. G63
laun, godur vinnustadur. islenska ekki
sk||yr6| Upplysingar & stadnum eda i
sima 511 6677 eda 822 0221.

Storf i bodi Matreidslumadur og
adstodarmadur i ymis storf ma. upp-
vask og utkeyrslu . Adallega dagvinna
. Erum med heimilismat i hadeginu og
sendum um allt héfudborgarsveedid.
Einnig opid i sal i hadeginu. Matur og
Kaffi, Lyngas 17, Gardabae. Uppl. i s.
892 0986.

Verkland ehf. éskar eftir krana-
manni a Liebherr 112 HC byggingar-
krana, sem fyrst. Godur adbunadur.
Laun eftir samkomulagi. Uppl. i s.
897 7445.

Verkland ehf. oskar eftir verka-
monnum, laun eftir samkomulagi,
6dur adbunadur neg vinna. Uppl.
1. 897 7445.

Verkstjori dskast
Til starfa hja traustu hellulagningafyrir-
teeki i R.vik. EKki yngri en 25 éra. G6d
laun i bodi fyrir rétta adila. Uppl. i sima
898 4202.

Kaffihas
Strarfskraftur Gskast til framtidarstarfa
i bakari og kaffihis. Uppl. gefur Saga i
sima 551 3524 Sandholt, Laugavegi.

Bradvantar starfsmann
Vantar trésmid sem getur verid med
mannaforrad til starfa vid husavidgerdir
ofl. G63 laun fyrir réttan adila. S. 616
1569.

Krydd og Kaviar
Oskar eftir starfsmanni i métuneyti.
Vinnutimi er fra 10-14 virka daga.
Sjélfsteed vinnubrég og &hugi & matar-
gerd frekar aeskileg. Hafdu samband vid
Gardar i s. 824 7731.

Atvinna oskast

Af hverju ad auglysa
pegar ad vid getum
fundid rétta folkid fyrir

ig?

Traust fyrirtaeki med reyndum,
faerum og areidanlegum steyp-
uménnum, smidum, jarnbind-
ingarmonnum, kranaménnum,

rafvirkjum, faerir verkamenn

og fleira. fra Bretlandi. Tekur

adeins 2 vikur ad fa pa til
landsins. Hringid i s. 897 8978.
Upplysingar i sima 533 3777.
Medmeeli fra vidskiptavinum
faanleg.

Utvegum starfsfolk fra Péllandi i flestar
starfsgreinar. Uppl. i sima 864 7887.

28 ara kona 6skar eftir vinnu, ekki i mat-
veelaidnadi eda reestingu. Getur byrjad
strax. S. 844 1457.

Kona fra Lettlandi oskar eftir vinnu a
islandi. S. 845 7158.

TILKYNNINGAR

Tapad - Fundid

Ad kveldi 19. &gust tapadi ég Rolex
urinu minu i midbae Reykjavikur.
Finnandi vinsamlegast hringid i sima
899 6245. Fundarlaun.

Tilkynningar

AA-fundur karlar, & fostudagskvoldum
kl. 19.30, Seljavegi 2, Reykjavik. Simi
848 9931. www.aa.is

Ymislegt

Engar skuldir - Heerri
tekjur
Skodadu Magnad.com og lerdu ad
skapa pér peer tekjur sem pu vilt -
heima hja pér!

Einkamal

Jpennan|

 piomusturi |,
simanwm |01
5|J|JI|I||11L

Bakasainid
905-2333
515-8888
515-8800

Stafnuimedl
905-2323

Tope 10 kedisdgan

QQS'EEE -

PSR TR S e e

ROTING FERELUN

LAKTRISS MESTA UHVAL AF
VHS, DOVID O LEIR PO
FYRIE FULLLNRENS &
D ARAN - FOS Lh08 . DEDE
M LALNGARDE, 1040 . R0

FAEAFEST 11
HLIDASKARSY 1Y
RINID SRE N | LT S0
WWW, TARTREA,IS

Konur: 5-55 -
Karlar; 908-53555 °=
larglifasta spjaliris & ksland

Simastelnumatid. . S05-2200
Rdmd-sholnumdt, , H05-5555

Simaspijall 908 2444.
Simaspjall 908 2444. Eg er spennandi,
ég er Klara. Asamt fleiri stelpum sem
langar ad vera vinkona pin i kvdld. Opid
allan sélahringinn.

Slmasp’all 908 6666.
Hallo ljuflingur’ Simaspjall vid ljiflings-
konur. Vid erum hérna nokkrar sem
verdum alla helgina og njétum pess ad
fara i hressan simaleik og ljdfar stundir
i rolegu spjalli. Vid viljum vera vinkonur
pinar alla helgina.

Ert pi karlmadur? Viltu lata dekra vid
pig? Haféu samband i sima 869 6914.

ATVINNA ———

Ne

lur & List

D2 BM radgjof

Kvaldvinna
Akureyri, Reykjavik og Reykjanesbar.
Vantar slarfsldlk 16 &ra og eldra U slarda milli kL 17-22 wd
fitbreyit veskofni & svidl inn og uthingiplénustu
S laum | baodi
Sendd akEur umsdkn O hnh@bm 1% Fu_|1l;1r-ﬁ_."hn‘| |5
ada upphysingar | sima S80-BO00E22-5057

SMAAUGLYSINGAR

SMAAUGLYSINGAR FRETTABLABSINS

Stormarkadur
i stofunni heima

RSiMI 550 5000
EDA A viip, g

FRETTABLADID

- smaauglysingar sem allir sja

PONTUNA

SMAAUGLYSINGAR FRETTABLADSINS

Yfir
150.000
gestir
daglega.

Stor-
markaour
i stofunni

heima.

ARSIMI 550 5000

pONTUN -
DA Avisip,s

FRETTABLA

- smaauglysingar sem allir sja




25. 4glist 2006 FOSTUDAGUR

Grunnskola Vesturbyggdar

Kennara vantar niipegar vid Patreksskola
a_Patreksfirdi:
Umsjénarkennari & midstigi
Umsjonarkennari 4 elstastigi

Upplysingar veita skolastjori i sima 8641424
eda nanna@vesturbyggd.is
Og adstodarskolastjori i sima 4561257 eda
gustaf@vesturbyggd.is

Pin er porf!

Verksvio Haefniskrofur
e Storf [ afgreidslu e Feerni i mannlegum
o Storf i eldhusi samskiptum

e prif | Frdgangur

e Jakveedni og dugnadur

® GAd dstundun

e Geta unnid vel undir
alagi

e pjénustulipurd

[ fullu starfi er unnid 4
virka daga og adra hverja
helgi i vaktavinnu.

[ hlutastarfi er unnié &
kvéldin og um helgar
skv. samkomulagi.
Midad er vid ad um-
saekjendur séu 18 dra
og eldri.

ITEM / YT554

FASTEIGNIR

HEKALIVER ent

Keeliver ehf er pjonustufyrirtaeki i keeliidnadi, stadsett i Reykjavik.

Vid leitum eftir framtidar starfsmonnum til
starfa vid uppsetningar og pjonustu a
frysti-og kaelikerfum.

Reynsla og/eda pekking askileg.

Vinsamlega hafid samband vid Steinar Vilhjélmsson i sima
530 3100 / 894 4310 eda a netfangi: kv@kaeliver.is

ATVINNA TIL LEIGU
VINNA MED SKOLA TIL LEIGU
e % i oskum eftir starfsfolki i aukavinnu
& T el a Skéverkst&ai. . . : :
. . g ; Nytt og storgleesilegt skrifstofu-
Kennara vantar vid Upplysingar i sima 568-2818. og lagerhUisnaedi,samtals 502 fm.

til leigu ad Ogurhvarfi 8 Képavogi.
Upplysingar i sima 893-0236.

Fra Lindaskola

Laus storf

e Starfsmadur i Daegradvol 50%

e Skolalidi 100%

Nanari upplysingar gefur skolastjori i sima 554
3900 eda 861 7100

Laun samkv. kjarasamningi Launanefndar sveit-

_——

Hvetjum karla jafnt sem
konur til ad saekja
um storfin.

Einkamal
smaauglysing dskar eftir ali komast
| Emi':band wifl gidan aughysanda.
Fyllsta trimadi heitid. Ahugasamir hafid
samband |

FRETTABLADID

— smaauglysingar sem allir sja

SMAAUGLYSINGAR FRETTABLADSINS

Yfir
150.000
gestir
daglega.

Stor-
markaour
i stofunni

heima.

PéNTUNARSiM\ 550 5000

FRETTABLADID

- smaauglysingar sem allir sja

Nénari upplysingar & netinu: www.nmedia.is/ffa

Sveitarfélagid
félagsstarf aldrada a 2. haed hissins.

ibudirnar verda afhentar kaupendum i névember 2006.

2 herb. verd fra 3 herb. verd fra
KR. 12.250.000* KR. 16.200.000*
e

* Verdlisti midadur vid visitdlu byggingarkostnadar fyrir mars 2006 (325,3)

2. og 3. herbergja ibadir, til afhendingar i haust

Vandadar ibudir fyrir heldri borgara. lbudirnar eru hannadar ad
borfum eldri borgara og hreyfihamladra med gdédu adgengi i huga.

leggur

til  stérgleesilega  pjénustumidstdd  fyrir

NU ER HVER AD
VERDA SIDASTUR,
ORFAAR IBUPIR EFTIR

ff

FASTEIGNAFELAG

567 3400

jﬁh

Tilhor waim irmiimd

475 8000

Fasteignafélag Austurlands ehf. - Melgerdi 7 - 730 Reydarfjcrdur - Simi: 567-3400 - GSM: 896-8934
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Landio mitt graetur

UMRADAN
NATTURUVERND

MARTA EIRIKSDOTTIR

Skadinn er skedur. Mig verkjar vid
tilhugsunina. ~ Steersta  Klaour
Islandsségunnar mun bratt eiga sér
stad og pad 1 pagu alidnadar. Nu er
ekki aftur snuio. Halsléon fyllist
bréatt af vatni og landid okkar fagra
drukknar um leid. DPetta er stad-
reynd. Pad er einfaldlega of seint
ad reyna ad bjarga hlutunum, sama
hvad vid reynum.Nud verdum vid ad
leera af mistokunum. Karahnjika-
virkjun er dyr lexia fyrir alla
Islendinga.

Umhverfisvanar verksmidjur

Eftir svona mikla eyodileggingu
nattdrunnar, eigum vid nu ad sja til
bess ad umhverfisveenar verk-
smidjur verdi reistar hér { framtio-
inni. EKKi fleiri loftmengandi alver.
Ad opna alver hér er jafn trelt og
risaedlur. Par ad auki er hraedilegt
a0 opna alver a Islandi par sem
nattiran er ad mestu Omengud.
Hvad erum vi0 a0 kalla yfir okkur?
I dag liggja verOmeeti heimsins i
hreinni néttdru,hreinu lofti, aud-
lind sem Island a4 nd pegar ad varo-
veita. Vio purfum ad byggja upp
idnad, sem dafnar i satt vid
umhverfid. Hvad med vetnisfram-
leidslu? bad er mun farsaella ad
vinna i samhljémi vid nattiruna en
a4 moti henni, nattdran launar okkur
atleetio. Jordin kallar & umhverfis-
veena atvinnuskopun sem er i sam-
hljéma vid nattdruna, lykiloroid er
nattiruvernd begar reisa 4 verk-
smidju.

Er ekki heilt jurtaapétek &
hélendinu a0 fara bratt forgéroum?
Erum vid ekki a0 férna einni mestu
groourparadis landsins? Austur-
land er gésenland Islands, vedurfar

’ AF NETINU

Hugarérar og bandalég

Oftast segja fréttamenn fréttir en
stundum er eins og pa langi meira
ad bua peer til - jafnvel ad hanna
atburdaras. begar pad gerist er pessi
ageeta stétt heett ad skilja og skynja
hlutverk sitt. Um pad eru allnokkur
daemi i ségunni. Nyjasta deemid er af
fréttaveitunni NFS en par var farié mik-
inn i morgunfréttum i geer um meint
kosningabandalag  Samfylkingarinnar
og Vinstri-Graenna. Fyrir peim frétta-
flutningi lagu paer astaedur helstar ad
formenn pessara tveggja flokka hefdu
att vinsamlegt samtal i sjonvarpsvidtali
og su stadreynd ad markmid stjornar-
andstéduflokka hlytur alltaf ad vera ad
fella sitjandi rikisstjorn.

Nu liggur pad fyrir ad stjérnarand-
stoduflokkarnir eiga ageett samstarf &
Alpingi og hafa m.a. flutt sameiginleg
pingmal. Pa parf varla ad itreka hina
augliésu stadreynd ad stjornarand-
stoduflokkarnir vilja fella rikisstjornina
naesta vor. Takist peim pad er edlilegt
ad krofum kjosenda sé maett med vid-
reedum um framhaldid. Ollum er hins
vegar ljost ad i hinu islenska fjolflokka-
kerfi hafa menn og flokkar hvorki viljad
né getad Utilokad samstarfsadila fyrir
alpingiskosningar. Pess vegna ganga
menn 6bundnir til kosninga.

Poérunn sveinbjarnardottir
a althingi.is/tsv

SENDID OKKUR LiNU

Vid hvetjum lesendur til ad senda
okkur linu og leggja ord i belg um mal-
efni lidandi stundar. Greinar og bréf
skulu vera stutt og gagnord. Tekid er
4 moti efni sem sent er & netfangid
greinar@frettabladid.is. Ritstjorn akved-
ur hvort efni birtist i Fréttabladinu eda
Visi eda i badum midlunum ad hluta
eda i heild. Askilinn er réttur til leidrétt-
inga og til ad stytta efni.

er hvergi betra en par og loftmeng-
un var litil.Parna voru kjoradsteed-
ur fyrir allan grédur og um leid
okkar hreinasta landsvaedi. bad er
gott ad vera vitur eftir 4. Hvers
vegna férum vid ekki i nattdru-
lyfjabransann med gullkistuna sem
parna vex? Hefoum vid ekki getad
opnad verksmidju sem framleiddi
néttdruleekningalyf fra landi sem
heimurinn litur nd & sem hreint
landsvaedi? Jurtir jardarinnar eru
okkar apétek. I framtidinni verda
nattarulyf, sem framleidd eru i
hreinu lofti, eftirsétt. Heilsubylt-
ingin er bara rétt ad byrja. Vio
hefoum getad ordid mjog framar-
lega i framleidslu & hreinni nétt-
uruafurd vegna beirrar imyndar
sem Island hefur nd. bad er feikn-
agrooi i lyfjabransanum svo pad
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hefdi fullneegt hluth6fum.Hvad
getum vid gert ntina?

Ometanlegu landsvaedi verdur
nd férnad undir virkjun en einnig
6grynni viokvemra jurtategunda.
Dyrin & svaedinu drepast morg
begar vatnido fleedir yfir, onnur
verda raovillt og heimilislaus.Petta
skiptir allt mali og ja — audvitad er
betta tilfinningamél.

Gamaldags hugsun

Alver er 19. aldar hugsun { néttdiru
Islands, vi0 erum ekki lengur ad
taka péatt i idnbyltingunni, hin er
biin. bad vantar ekki verkamenn
lengur til ad grafa skurdi, hvad pa
erlenda. Okkur vantar hugsudi,
skapandi félk til bess ad vinna {
hataekni og pekkingaridnadi.Verum
hugmyndarik! Dad er fleira til {

heiminum en &lver til atvinnu-
skopunar. Okkar vantar klarlega
skapandi hugsun pegar vid sjaum
engin teekifaeri nema éalver. Af
hverju vorum vid ekki klék fyrir
Austurland 40ur en allar fram-
kvaemdir féru i gang? Voru ibada-
pbing haldin med patttoku allra,
sem vildu leggja hugmyndir fram
til atvinnusképunar? Hvad getum
vi0 gert ndna fyrir Sudurnes og
Nordurland til ad sporna vid
alveri bar? Vid purfum ad vikka
at  sjondeildarhringinn  begar
kemur ad atvinnusképun, vera
hugmyndarik og bolinméd pegar
leitad er & ny atvinnumio.

Vardveitum island!
A Travel channel var béattur um
Island. Hra og o6snert néattdra

landsins heilladi pattastjérnand-
ann mest, honum fannst néttira
Islands vera fra fornségulegum
tima. Ef félk vildi dvelja 1 6end-
anlegri pogn og kyrrd nattdrunn-
ar, upplifa eitthvad einstakt, ba
var Island svarid ad hans mati.
Erlendis sér félk ekki mikid af
6snertu landi. Pegar vid litum td.
at um glugga flugvélar erlendis
sjaum vid ad raektud landsveedi
yfirgneefa nattiruna, raektadir
reitir eru alls stadar. Hér getum
vio flogid lengi yfir ésnortnu
landi. Petta eru veromeeti og von-
andi gerum vid okkur grein fyrir
pvi a0ur en vi0 eydileggjum
meira.

Eg @tladi ad pegja en get pad
ekki lengur. Landi0 mitt graetur
og ég greet med pvi.

FARTOLVUR FYRIR ALLA

Orgjorvi

3 (1 1' 1 3xUSB2, Type Il PC Card
9 PuruIIeI,VGv,

1.7GHz Pentium Dothan735
Intel Centrino med 2MB flytiminni
| [TITTH 512MB Dual DDR? 533MHz
: Einfalt ad stekka minnid
(1T T T 60GB Ulira ATA100
Hradur og hljodldtur
LT (T 8xDVD -+ RW DL skaifari
i Skrifar DVD diska og CD-RW
Sk|('ll' 15,4” WXGA WideScreen skidr
. Breidtjaldsskjr med CrystalBrite
TGS B 64MB Intel GMA900
skiakortid nytir DDR minni tdlvunnar
[ {1 CTC T Hijodkerfi med 2 hatolurum
Hljodkort, hdtalarar og hljédnemi
[ TTT CTTES B 54Mbps pradlaust netkort
Innbyggt 802.11g med loftneti i skjd
117071 8 10/100 base netkort
. . Einnig innbyggt 56k métald
L3377 (1. 1 il Windows XP Home - SP2

med 400MHz  FSB,

Vaxtalaust tilbod er midad vid 12 mdnada
jofnar greidslur & Visa eda Mastercard
skuldabréf. 3,5% stimpil og ldntékugjald
bastist vid heildarupphadina
sem verdur pd samtals kr. 93.060
og dreifist jafnt yfir samningstimann.

wid
I
VISA

SERVERSLUN MED TOLVUBUNAD i 12 AR

DVD = SKRIFARI
Vandadur  DVD  Dual

geislaskrifari sem les og skrifar
DVD og venjulega geisladiska

ACER ASPIRE 1642ZWLMi
1.7GHz INTEL CENTRINO

INTEL DOTHAN 2MB
Einn 6flugasti drgjorvinn frd Intel
Enhanced
SpeedStep taekni og 2MB flytiminni

Layer Intel ~ GMA900  skidkortid

.

/ PRADLAUST NET DDR2 & PCI EXPRESS
Aislensku eda ensku . ; . —
Aer  ferdatlvan  kemur  med Acer Aspire hefur allt pad nyjasta
PCMCIA, ofl. / 54Mbps  prddlausu  802.11g bzdi DDR2 minni og PCl-Express :
netkorti og innbyggdu loftneti brautir  fyrir  meiri  hrada

VERD 89.900

Néatoni 17
Simi 562 6730

intel) 15,4"” CRYSTALBRITE
- 154" Widescreen  skjgr med
P njrri - CrystalBrite tekni sem

skilar otrolegri dypt og skerpu

INTEL GMA 900

er
byggt & PCl-Express tekni og nytir
64MB of DDR2 minni télvunnar

Glerargotu 36 Hafnargétu 90
Simi 464 7400 Simi 534 7400

|BusagpuAw Bo unjinde3seisuur uebuiifeuq wn edeAdAy paw Jediq nua Jebuishiddn Jejy

Midvangi 2-4
Simi 471 2400
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ELVIS COSTELLO F/EDDIST PENNAN
DAG ARID 1954

»Einu sinni var ég med éged
d oOllu en niina reyni ég ad
hafa gaman af hlutunum.“

Tonlistarmadurinn Elvis Ce lo, sem
m.a. samdi lagid Veronica, tjdir sig um
andlegt dstand sitt.

timamot

timamot@frettabladid.is

PETTA GERPIST 25. AGUST 1944

Parisarbuar fridlsir

A pessum degi arid 1944 losnadi Paris, héfudborg

Frakklands, undan hernami pj6dverja sem hafdi

stadid yfir i fjogur ar.

Eftir ad miklir bardagar hofdu stadid & milli
frénsku andspyrnuhreyfingarinnar og Pj6dverja
fognudu Parisarbtiar mjog pegar 2. herdeild Frakka
undir stjorn hershofdingjans Philippe Leclerc 6k

inn i borgina.

Hershofdinginn Charles de Gaulle sem hafdi
verid i Gtlegd i London fra pvi ad Pjodverjar gerdu
innrés i Frakkland sneri aftur og &varpadi pjodina
fra hételi sinu. ,Mig langar einfaldlega til ad segja
vid ykkur: Lifi Paris,” sagdi de Gaulle og fjéldinn

fagnadi.

Baetti hann pvi vid ad Frakkar myndu i framtid-
inni risa upp sem mikid heimsveldi og myndu ekki
linna latum i heimstyrjoldinni fyrr en dvinurinn yrdi

sigradur i sinu heimalandi.

FRELSI Parisarbuar fagna komu frénsku herdeildarinnar
inn i borgina pann 25. 4glst 1944.
NORDICPHOTOS/GETTYIMAGES

MERKISATBURDIR

Hid skagfirska kvenfélag

er stofnad. bad er enn
starfandi sem Kvenfélag
Saudarkroks.

Gunnar Huseby ver Evrépu-
meistaratitil sinn i kaluvarpi
& moti i Brussel par sem
hann kastadi 16,74 metra.
Leidtogi bandariska nas-
istaflokksins, James Lincoln
Rockwell, er skotinn til
bana af leyniskyttu.

Stifla i Midkvisl i Laxa
Sudur-pbingeyjarsyslu er
sprengd til ad motmaela
staekkun Laxarvirkjunar.
Bruce Springsteen gefur Gt
pl6étuna Born to Run.

Paul Simon gefur Gt pl6t-
una Graceland.

44 deyja og um 150 slasast
eftir ad tveer kraftmiklar
sprengjur springa i Mumbai
4 Indlandi.

1950

1967

1970

1975

1986

2003

UTFARIR

11.00 Kari Eiriksson, Svarthomr-
um 8, verdur jardsunginn
fra Arbagjarkirkju.

13.00 Gudmundur Gudjonsson,
Sléttuvegi 17, Reykjavik,
verdur jardsunginn fra
Langholtskirkju.

13.00 Linda Bjorg Rafnsdottir
verdur jardsungin fra Graf-
arvogskirkju.

13.00 Kristjan Runar Kristjans-
son, Lomaso6lum, verdur
jardsunginn fra Vidistada-
kirkju.

13.00 Vilborg Vilhjalmsdéttir,
Vatnsholti 2, Reykjavik,
verdur jardsungin fra Foss-
vogskirkju.

13.00 Sigurjona Gudridur Gisla-
dottir verdur jardsungin fra
Bustadakirkju.

14.00 Hulda Kristinsdéttir, Vidi-
lundi 20, Akureyri, verdur
jardsungin frd Logmanns-
hlidarkirkju.

14.00 Halldér Jon Kristinsson
verdur jardsunginn fra
Olafsfjardarkirkju.

14.00 Helga Egilsdottir, Faxa-
braut 13, verdur jardsungin
fra Keflavikurkirkju.

15.00 Maria Lilly Ragnarsdattir,
Vesturbergi 78, Reykjavik,
verdur jardsungin fra Foss-
vogskirkju.

15.00 Gudlaug Gudmundsdatt-
ir verdur jardsungin fra
Frikirkjunni i Hafnarfirdi.

15.00 Agnar bordarson rithof-
undur verdur jardsunginn
fra Domkirkjunni i Reykja-
vik.

Steinunn Eiriksdéttir
Edda Kristjansdottir
Guolaug Kristjansdottir
Eirikur Gauti Kristjdnsson
og langémmudrengir.

Elskuleg modir min, tengdamddir, amma og langamma,

Gudlaug Gudmundsdéttir

verdur jardsungin fra Frikirkjunni i Hafnarfirdi i dag,
fostudaginn 25. agust, k1. 15.00.

Kristjan Rébertsson
W. Duco DeBoer
Kristinn Magnisson
P6rdis Helgadéttir

amma,

28. dgust og hefst athéfnin

Sigriin Halldérsdéttir
Bjorn David Kristjdnsson
Alfred Halld6rsson
Valdimar Halldérsson
og barnabérn.

Astkeer modir okkar, tengdamédir og

Birna Fjéla Valdimarsdéttir
Raudagerdi 35, Reykjavik,

verdur jardsungin fra Bustadakirkju manudaginn

kl. 13.00.
J6hann Hjaltason

Elin Sigurdardéttir
Sigridur S. Heidarsdéttir

Pérhallur B. Jésepsson
Karélina K. Jésepsdottir
Skarphédinn Jésepsson
Zvar Orn Jésepsson

Innilegar pakkir ferum vid 6llum peim
sem syndu okkur samid og hlyhug vid
andldt og iitfor elskulegs eiginmanns mins,
fodur okkar, tengdafodur, afa og langafa,
J6seps Birgis Kristinssonar
Daggarvollum 4A, Hafnarfirdi, d0ur til
heimilis 4 Hagamel 6 i Skilmannahreppi.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfélki St. Josefsspitala
i Hafnarfirdi fyrir umhyggju og vinarhug.

Margrét Kristin Pérhallsdéttir

Herdis Olafsdéttir
Gunnar Jénsson
Stefania Bjornsdottir
Sigriin Gudmundsdéttir

barnabérn og barnabarnabérn.

AKRANESKIRKJA: 110 ARA VIGSLUAFMZLI [ VIKUNNI

Geymir sogu af sorg og
gledi, vonum og vonbrigdum

A midvikudaginn, pann 23.
agust, voru 110 &r lidin fra
bvi ad Akraneskirkja var
vigd. [ tilefni afmeelisins var
haldin hatidargudspjonusta
4 sunnudaginn med Kkaffi-
samseeti a eftir par sem
vigslubiskupinn i Skélholti,
herra Sigurdur Sigurdarson,
prédikadi.

ydunnudagurinn neest
vigsluafmeelinu sjalfu var
valinn fyrir héatidarguds-
bjénustuna,“ segir séra
Edvard Ingolfsson, séknar-
prestur & Akranesi, sem
bjonadi til altaris vid hlid
séra borbjorns Hlyns Arna-
sonar, profasts Borgfiro-
inga, 1 hatidargudspjonust-
unni. Edvaro segir ad mikill
fjoldi hafi lagt leid sina i
gudspjénustuna og hafi
vedrio verid med allra besta
méti & sunnudaginn. ,,Vedrid
var eins og pad gerist best
og vid fengum bpar gdboda
afmeelisgjof fra Skaparan-
um hvad pad varoar.*

Vedrid 4 sunnudaginn var
pvi téluvert betra en a
vigsludaginn sjélfan, 23.
agust 1896, pegar biskupinn
Hallgrimur Sveinsson komst
ekki til Akraness til ad vigja
kirkjuna vegna vedurs og
sleemra samgangna. Vard
pvi Gr ad séra Jon Sveins-
son, sOknarprestur Akur-
nesinga og proéfastur Borg-
firdinga, vigoi kirkjuna
sjalfur.

A peim 110 &rum sidan
kirkjan var vigo hafa starfad
vi0 hana mjog féir séknar-
prestar, en Edvaro er fimmti
s6knarpresturinn. ,,Séra Jon
Sveinsson, sem var fyrstur {
pessari kirkju, var lika prest-
ur Akurnesinga i tiu ar aour
en kirkjan var vigd,“ segir
hann. Edvard er btinn ad
vera sOknarprestur & Akra-
nesi 1 nfu &r og segir oft {
gamni ad hann sé aldamota-
prestur. ,Eg tok vid embeetti
4 sidustu 6ld og er enn vid
storf 4 nyrri 6ld, en samt
bara buinn ad vera i niu ar,“
beetir hann vid.

Akraneskirkja er ad
margra mati ein fallegasta
kirkja landsins en yfirsmiour
og honnudur hennar var Gud-
mundur Jakobsson fr4 Sauda-
felli { Dolum. ,,Margir réma
bessa kirkju fyrir fegurd og
yfir 25 btisund manns seekja

L}
LR TARNEY
LI LA EE TS T

VIGSLUAFMALI A AKRANESI Séra Edvard Ingolfsson er fimmti soknarpre:

par athafnir &rlega,“ segir
Eodvard sem er sjalfur &naego-
ur med ao starfa & Akranesi.
»2Mér finnst gott ad vera
soknarprestur hérna 4 Akra-
nesi, petta er fjolmennt
prestakall en pad er margt
gefandi { pessu starfi.“

Hann minnir pé a4 ad
kirkjan geymi mikla ségu,
ekki bara ytri sogu, svo sem
byggingasogu, artol, nofn
presta, organista og annars
félks sem lagt hefur kirkju-
legu starfi 1id i aldanna ras.
,Kirkjan & sér einnig hina

sturinn & Akranesi i 110 ara s6gu kirkjunnar.

FRETTABLAPID/EIRIKUR KRISTOFERSSON

innri sogu sem erfidara er
ad henda reidur 4, og er i
sjalfu sér mikilveegari. bad
eru minningar fra stérum
stundum { helgidéminum,
saga af tdrum og brosum,
vonum og vonbrigdum, sorg
og gledi.“  annat@frettabladid.is

AFMZLI

Magnus
Eiriksson
tonlistarmadur
er 61 ars.

¥

Pérunn Valdi-
marsdottir
sagnfraedingur
er 52 ara.

Tinna Hrafns-
dottir leikkona
er 31 ars.

BRUDKAUP

Bradhjonin Gudrin
Birna Gudlaugsdottir
og Pétur Ragnarsson
voru gefin saman

i Hateigskirkju 29.
juli. Prestur var sr.
Gudmundur Karl
Brynjarsson.
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paettirnir um Bubbana gerast & sjonvarpsstod par sem skrautlegar uppakomur eru
daglegt braud. Hofundar pattanna eru nokkrir af okkar dadustu grinurum, en Gisli
Runar Jonsson er yfirhandritshéfundur. baettirnir voru préadir af Braga Por Hinrikssyni
en auk hans lja fjorkalfarnir Sveppi, Bjorgvin Franz Gislason, Johann G. J6hannsson,
Vilhjalmur Godi auk annarra grinbarka, Bibbunum raddir sinar. baettirnir eru uppfullir
af skemmtilegri tonlist eftir Jon Olafsson. Hér eru a ferd fyrstu islensku bradupaettirnir
— taumlaust fjor fyrir alla fj6lskylduna.

BUBBARNIR

Alvoru islenskt brudugrin — byrjar @ morgun kl. 20:05
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SONY

Betra hlj6d & betri mynd
en pu att ad venjast

KDL-40V2000

40" Sony BRAVIA LCD
Upplausn 768 x 1366
Bravia Engine

PC tengi

S-PVA panill

Skerpa 1:1300

STR-DB790
Sony heimabiémagnari
Innbygt utvarp
6x 100W
QS lina
&
SA-VE356
Vandad Sony
heimablshatalarakerfi

RDR-HXTZ2

Sony DY upptokutaeki og
spilari med horoum diski

160GB
Spilar 6ll sveedi og DivX

HD Ready

Live Colour Creation

HDMI tengi fyrir
stafreena mynd

6x 100W Dolby Digital
magnari

Bassabox med innbygdum
magnara

Stor hljomur en litid umfang

Nyjasti spilarinn i verdlauna-

seriunni

Venjulegt verd 530.000,-
Tilbodsverd & 6llum pakkanum

Getur pasad lifandi
sjonvarp

475.000,-

Sjon er sogur rikari

- komdu vid i Sony Center og fadu ad sja og heyra

Yo'e it a Sony

www.sonycenter.is

Sony Center Kringlunni
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STUD MILLI STRIDA: Heimilid er par sem hjartad sler

ERLA BJORG GUNNARSDOTTIR ER VAEMIN OG MED HEIMPRA

Mikid er bpad gott
fyrir okkur sem
erum i ndmi erlend-
is ad komast heim &
sumrin. Komast 4
samastadinninorori
bar sem heegt er ad
drekka hvitvin med
klaka dsamt aesku-

vinkonum, fara &

fjolskyldumot meod
storeettinni og eignast nyja vini {
sumarvinnunni. Islenska sumarid
er einstakt med sinum vedurpael-
ingum, svekkelsi og stundar-
anzegju begar sélin bryst fram (eda
stundarbrjaleedi?) med orkufullri
birtu og trylltri neeturmenningu.

Med sérislenskum einkennum sem

mér pykir svo veent um. bad er gott

ad geta skipt um ham brja manuoi
a ari. Fa sma klip fra islenska hrad-
anum og Oreidunni. Bara svona til
ad muna hver madur er og hvadan
madur kemur.

En allt tekur enda. Lika islenska
sumarid. Pannig ad nd er mal ad
fara 1 skandinaviska vetrarbin-
inginn & ny. Fara i logn, reglur og
skynsemi. Fara til manns og barna
sem féru 4 undan til dtlanda. Mér
hefur alltaf fundist ég vera gestur
i Danmorku b6 ég bui bar. I huga
mér hefur Island verid ,heima“.
begar vio fjolskyldan nutum sum-
arsins saman 4 Islandi fannst mér
€g svo sannarlega vera heima. En
nina er petta half 6fugsniid. Eg
finn fyrir heimpra. Mig langar
heim til Danmerkur.

begar ég uppgotvadi pessi
bjédernissvik fylltist ég skomm
og samviskubiti. En ég uppgotv-
aoi fljott a0 petta hefdi ekkert
med landameeri, pjoderni eda
settjardarast a0 gera. ,Heima“
getur verio hvar sem er i heimin-
um og pad er alltaf gott ad kom-
ast heim til sin. ,Heima“ er par
sem baekurnar manns eru, dag-
lega lifio, umgjordin. En pad sem
mestu mali skiptir er ad ,heima“
er bar sem hjartad sleer. Dessa
dagana er hjarta mitt i Dan-
morku. Og nd get ég ekki bedid
eftir pvi ad fara heim og endur-
heimta heimili mitt og hjarta. Pad
verdur samt gott ad koma aftur
heim til Islands nzesta sumar -
med hjartad i for.

M Pondus

myndasdqur

Eftir Frode Qverli

Stanislaw, petta er
Gaddi. Hann er nyr.

Palli, litur hann ekki
soldid furdulega (t?

Eftir Tony Lopes

™
Fg veit ad pu sagdir

f simann ad pu veerir

samanlagt eins og Tom
Cruise, Brad Pitt og
Russell Crowe, en...

Ll v, il -l e v

-

Eftir Patrick McDonnell

Madur verdur ad muna ad
safna forda fyrir veturinn.

© KFS/Distr. BULLS

Petta er virkilega flottur
hundur hja pér, Solla.

Petta er
hestur.

Pad sést &
fétunum fjdrum
og faxinu.

Beinid i pad
munninum | virkadi 4
ertil ad mig.

plata folk.




515 6100 | SYN.IS | SKIFAN | OG VODAFONE

| KVOLD KL.18:00

BARCELONA

EVROPUMEISTARI MEISTARALIDA

SEVILLA

EVROPUMEISTARI FELAGSLIPA

cHEVROLET Bilobid

enna

Pad er Chevrolet fra Bilabudé Benna
sem bydur pér UEFA-Supercup 2006
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K1 20.30

Akureyrarvaka er sett i Lysti-
gardinum d Akureyri. Formleg
dagskrd med dvarpi og verd-
launaafhendingu en ad henni lok-
inni verdur athyglisverd listskop-
un i gardinum par sem allir eettu
ad finna eitthvad vid sitt heefi.

- Syningarlok d Sunnudagmn

f Sjottu skulptarsyningu
: Magnusar Th. Magn-

. Ussonar, eda Tedda,

: i Perlunni lykur a

. sunnudaginn. bar synir
. hann éttatiu verk sem
. eru afrakstur tveggja

: aravinnu en Teddi

: synirannad hvert ar i

: Perlunni.

Verk Tedda eru

: unnin i &l, kopar og tré
: og eiga pau morg sér

: mikla ségu. Til deemis
. eru til synis fjogur

. verk sem Teddi vann

. ur koparskrafu ur skipi
: sem honum var gefin,

TEDDI i PERLUNNI Skulptdrar ur ali, kopari og tré eru til
synis i Perlunni og eiga morg verkanna sér mikilfenglega

sogu.

saenska sendiradinu
eftir ad rotin var farin ad
- rydja sér leid ut i tropp-
urnar a pvi.

islensk tré og
rekavidur eru annars
i miklu uppahaldi hja
listamanninum en hann
heldur sérstaklega mikid
. upp & preyttan og ltinn

til deemis vid sem er
klofinn, en honum pykir
pad vera fengur enda
leynast oft sinféniur i
slikum gripum.

Syningin hefur geng-

vid. Stundum tekur hann
vid efni sem adrir henda, :

Ekki missa af...

baejarhatidinni [ taninu heima i
Mosfellsbae sem stendur yfir alla
helgina.

myndlistarsyningu Valgerdar
Ingolfsdottur i Eden i Hvera-
gerdi. Hun synir akril-, vatnslita-,
oliu- og pastelmyndir og lykur
syningunni & manudaginn.

hljomsveitinni Mammut i 12
Toénum & Skolavordustig i dag
klukkan 17.

. en skipid strandadi vid Bessastadi arid 1940. Hann id sérstaklega vel enda seldi Teddi sex verk & fyrsta ~ :
: er einnig med verk & syningunni sem unnin eru degi. Eru gestir velkomnir & almennum opnunartima :
1 Ur hundrad ara gémlu tré sem hann fékk i gjof fra Perlunnar, fra klukkan tiu alla daga.

menning

menning@frettabladid.i

Kruse peytir sklfum Vetrarfrii Populus tremula lokio

byski plotusnidurinn  Monika
Kruse kemur til landsins um
naestu helgi. Hin kemur til med
ad spila 4 Nasa, 4 fostudaginn eftir
viku, pann fyrsta september. Einn-
ig koma fram Exos, Dj Frimann
og Dj Eyvi sem er ad stiga sin
fyrstu spor.

Monika Kruse er einn allra
fremsti plotusniour Dyskalands
og hefur 4tt stéran patt { ad moéta
sterka danssenuna bar { landi.
Island er ekki fyrsta landid sem
hin heimszgekir par sem hiin hefur
spilad vitt og breitt um heiminn,
bar 4 medal i Kina, Japan og Astr-
alfu.

Heaegt er ad nalgast mida & vio-
burdinn { forsélu & adeins puisund
kréonur i versluninni All Saints {
Kringlunni.

Monika Kruse peytir skifum & Nasa 1
september.

b —
o
MONIKA KRUSE byski plétusnadurinn i H
YAt e

Vetrarstarf Menningarsmidjunnar
Populus tremula hefst 4 Akureyr-
arvoku & morgun. Starfio i vetur,
bann pridja sem smidjan er opin,
mun a0 venju vera sambland af tén-
list, myndlist, bkmenntum og jafn-
vel leiklist, en Populus tremula er
til hdsa 1 kjallaranum & Listasafni
AKkureyrar.

,Vi0 hofum sett okkur pad ad
byrja 4 Akureyrarvokunni og begar
kemur fram i mdnadamét mai/jini
b4 lokum vid bara og leyfum Lista-
sumri ad eiga sumario,” segir Sig-
urdur Heidar Jénsson einn meod-
lima menningarsmidjunnar.
Populus tremula er §hugamannafé-
lag og hagnadarsjénarmid rada par
ekki for. Félagid byour gestum og
listamonnum ad syna sig og sja
adra an pess ad greida fyrir pad.
Lbetta er félagsskapur nokkurra
manna, dhugamanna um menningu
og listir, sem allir hafa verid vidlod-
andi petta gil { morg ar,“ segir Sig-
urour.

Q0. 1990,
2990,

Kringlunni

Dagskrain & morgun er fjol-
breytt, en par er baedi bodid upp &
myndlist og toénlist. ,Vid byrjum
klukkan fjéortdn med myndlistar-
syningu Kristjdns Steingrims sem
er opin fra 14 til 17. Sidan stendur
hin bara ut helgina pvi allar syn-
ingarnar okkar eru helgarsyning-
ar.“ Tvennir ténleikar eru svo
klukkan 21.30 og 23.30. ,Dean
Ferrell verdur me0 ténleika i svona
riuman klukkutima. P4 gerum vid
sma hlé til ad taka til 40ur en Bald-
vin Ringsted, sem Kkallar sig Bela,
hefur sina ténleika.“

Veturinn verdur liflegur eins og
vera ber hja Populus tremula.
betta er bara upphafsverkefnio.
Dagskrain fyrir veturinn er ad 60ru
leyti ekki komin saman en bad er
komid fullt & blad sem eftir er ad
dagsetja,” segir Sigurdur Heidar.
AKUREYRARVAKA i LISTAGILINU Populus
tremula er til hdsa i kjallara Listasafns
Akureyrar og verdur med fjolbreytta dag-
skra & Akureyrarvoku.
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Olikur efnividur i
fallegu umhverfi

I fallegum salarkynnum
Listasetursins Kirkjuhvols
a AKkranesi opna tveer lista-
konur syningu 4 morgun
par sem efniviourinn er
notadur a einstakan hatt.

Listakonurnar Bryndis Siemsen
og Désla, Hjordis Bergsdéttir,
kynntust & Saudarkréki par sem
beer voru badar ad kenna. betta er
i annad sinn sem paer syna saman
en peer heilludust af Kirkjuhvoli 4
AKkranesi og voru stadrddnar i ad
syna par verk sin. Syning peirra
ber heitid ,,Eggjast ryni — bresta
linur“ og verdur opnud 4 morgun.

,bad er svo gaman ad syna i
svona fallegu hisi sem Kirkju-
hvoll er. bar er géour andi,“ segir
Hjordis Bergsdéttir, Désla. beaer
listakonurnar eiga ad hennar ségn
ekki margt sameiginlegt { listinni
pbétt einhvers stadar sé kannski
hegt ad finna przedi sem fara
saman. ,Vid skiptum ryminu
neéestum pvi i tvennt. Bryndis
verour med innsetningu i einu
herbergi og ég verd med formal-
verk, litil verk & stopli,“ segir
Hjordis.

Uppruni verkanna er élikur og
efnividurinn somuleidis og segir
Hjordis ad peer nélgist verkefnin
sin einfaldlega Gt fr4 mismunandi
efnum. ,Eg hef verid a0 taka
myndir af gangstéttarhellum og
verid a0 vinna svolitid med beer,
alls ekki & hefdbundinn hatt pvi ég
er eiginlega ad rista { oliumdalingu.
Verkin eru mjog pykk og ég held
a0 pau séu meira ad segja ekki
alveg ordin purr { gegn, bad tekur
bau marga ménudi ad borna. Eg
hef baedi verid ad taka myndir i
Reykjavik og i Kaupmannahofn
og vinn med pzer svo uUr veroda
nokkurs konar lagmyndir, eda
blanda af lagmynd og malverki,*
segir Hjordis.

Bryndis hefur aftur & moti
unnid med hveraleir 4 hahitasveedi
a Islandi. Fra 2001 hefur hin verio
al gera tilraunir med pennan lit og
malar med honum 4 gifs og pappir.
,2Hennar pema er skopun og hring-
ras og hefur hdn verid ad vinna
svolitid 1 egglaga form,* Gtskyrir
Hjordis.

Opnunin er & morgun klukkan
16 og stendur yfir til klukkan 19 {
Listasetrinu Kirkjuhvoli & Akra-
nesi. Opid er alla daga nema manu-
daga milli klukkan 15 og 18. -at
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LISTAKONURNAR SEM SYNA i KIRKJUHVOLI Hjérdis Bergsdottir og Bryndis Siemsen syna
saman i Listasetrinu Kirkjuhvoli & Akranesi og er opnun syningar peirra & morgun.
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KARLAKOR FOSTBRZADRA, LANDSLIPI HLJODFARALEIKARA
OG LANDSPEKKTUM GESTUM
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Midasala hefst i dag kl. 10.00.

Midasala fer fram & www.midi.is, i verslunum Skifunnar i Reykjavik,
og i verslunum BT & Akureyri, Egilsst6dum og Selfossi.

Adeins selt i numerud seeti.

Bakhjarl tonleikanna er Alcan i Straumsvik i tilefni af 40 ara afmeeli ISAL
og Bylgjan - brautrydjandi i 20 ar.

\

!
BYLGJAN }n"““h..
BRAVS! 20 ALeAnT

www.bravo.is
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HVAD? HVAR?
| Acust |
2425 26
Fostudagur
B TONLEIKAR
[117.00 Hijémsveitin Mammut
heldur tonleika i verslun 12 Téna

vid Skélavordustig og eru allir vel-
komnir.

[]22.00 Baggalttur heldur sidsum-
arstonleika &4 Blomstrandi dégum i
Hveragerdi.

Fostudag
Laugardag
Laugardag

LEIKHUSTILBOD

Tviréttadur matur, midi og fritt

i Gongin til baka i bodi

Landnamsseturs

Fra kr. 4300 - 4800

MIDAPANTANIR i SiMA 437 1600 u

um allt
sem skiptir

[123.00 Heljarinnar klabbakvéld &
skemmtistadnum Broadway. Du6id
i Borgarnesi Islendinga & Broadway.
25. agust kl. 20 Uppselt | SYNINGAR
2. september kl. 20 Uppselt
3. september kl. 15 Uppselt hraun i Hafnarborg er sjonum
. beint ad hrauninu i Hafnarfirdi. Tolf
7. september kl. 20 Laus seeti
8. september kl. 20 Laus seeti 28. agust.
Sunnudagur 10. september kl. 16 Laus saeti
Fostudagur  15. septemberkl. 20 | AKUREYRARVAKA
Laugardagur 23. september kl. 20
Sunnudagur 24. september kl. 16 i Lystigarainum a Akureyri_
Umbhverfisrad veitir vidurkenningu
hverju strai. Hljomsveit Ingu Eydal
leikur fyrir alla fjolskylduna.
[]19.45 Ragnheidur Rikhardsdéttir,
baejarstjori Mosfellsbaejar, setur
i iprottamidstod/syningarhdll
Mosfellsbzejar. Vorbodarnir og
hatidarsvidi.
| LEIKLIST
frumsynir leikritid Lion King i
Baejarleikhdsinu.

Synt i Landnamssetri Gabriel & Dresden trylla danspyrsta
26. agust kl. 20 Uppselt .
[]11.00 A syningunni Hin blidu
3. september kl. 20 Uppselt
listamenn syna. Syningin stendur til
Laugardag 9. september kl. 20 Laus seeti
Laugardagur 16. september kl. 20
[[120.30 Setning Akureyrarvéku
fyrir fallega garda. Avintyri og list &
UPPAKOMUR
baejarhatidina i taninu heima
Reykjalundarkérinn koma fram &
|:| 17.00 Leikfélag Mosfellssveitar
H Uppl- f '
vd .
; i Rvold

Stor og frolbreytiur sérréttamatsedill 6(l Ryold vikunnar

Adsoknarmesta syning
sidasta leikars!
Drepfyndinn

gamanleikuri Reykjavik!
Midasala er pegar hafin!

Neestu syningar:
Fostudaginn
Laugardaginn

kl. 20:00
kL. 19:00

18. agust
26. 4guist

[ S LEIKFELAG
pinaa PAKINU @.\Kl'mi\'la,\ﬁ

BORGARLEIKHUSID el I

LOKSINS A [SLANDI!

Dansleikhusid fra Wuppertal undir stjérn
Pinu Bausch verdur med 4 syningar a
verkinu Aqua i Borgarleikhusinu.

Sun 10/9 kl. 14
Lau 30/9kl. 14

Sun 24/9kl. 14
Sun 1/9kl.14

VILTU FINNA MILLJON?

Lau 2/9 kl.20 Sun 3/9 kl. 20 UPPS. Sun 17/9 kl.20

Fim 7/9 kl. 20 Sun 10/9 kl. 20 Man 18/9 kl. 20
Pri 19/9 kI. 20
Mid 20/9 kl.20

FOOTLOOSE

[ kvold kl.20UPPS.  Fim 31/8 kI.20

Adeins pessar 4 syningar.

Midaverd 4.900.

Lau 9/9 kl. 20 Fim 21/9 kl.20 MIDASALA HAFIN.

EVFISTORTONLEKAR | |

Fos 1/9 kl.20
Fos 1/9 kl.22

Sunnudaginn 3.september verdur opid hus
i Borgarleikhusinu. Allir velkomnir.

ASKRIFTARKORT

Endurnyjun askrftarkorta stendur yfir!
Mein Kampf e. George Tabori
Amadeus e. Peter Shaffer

Fagra verold e. Anthony Neilson

Dagur vonar e.Birgi Sigurdsson
Songleikurinn Grettir e. Olaf Hauk Simonar-
son, bérarinn Eldjarn og Egil Olafsson.
Lik i 6skilum e. Anthony Neilson

Ronja raeningjadottir e. Astrid Lindgren
Viltu finna milljén? e.Ray Cooney.
Belgiska Kongé e.Braga Olafsson
[slenski dansflokkurinn

og margt, margt fleira.

Midasala i sima 568 8000 - www.borgarieikhus.is

MANNAKORN
UTGAFUTONLEIKAR

bri 5/9 kl.20
bri 5/9 kl.22

HORDUR TORFA
AFMALISTONLEIKAR

Fos 8/9 kl.19:30
Fos 8/9 kl.22

Fyrst kuklad svo puklad

Arlegt Landsmét hagyrd-
inga er haldid 4 Hélmavik
um helgina og ma par buast
vio a0 hundrud manna og
kvenna leggi leio sina a
Strandir til a0 yrkjast &.

»,Menn eru hvattir til ad meeta.
Dbetta eru afskaplega skemmtileg-
ar samkundur,“ segir Sigurdur
Sigurdarson, dyraleknir &4 Keld-
um og félagsmadur i Kveeda-
mannafélaginu Idunni. Fyrir ari
var landsméti0 haldio & Hétel
Sogu i Reykjavik og er nd komid
ao Vestfjorounum ad halda métio i
ar. ,Landsmotio er haldid i nyjum
landsfjéroungi hvert ar og er
farid sélsinnis um landid. Lands-
métin eru farin ad nalgast tuttugu
ntina og var pad fyrsta haldid &
Skagastrond,“ atskyrir Sigurdur.
Mo6tio verdur & laugardaginn
og er haldid i félagsheimilinu 4
Hoélmavik. Pad hefst klukkan half
niu og er dagskrdin i hondum
Strandamanna og bar verdur
islenskt lambakjot i ondvegi. Gisli
Einarsson er sidameistari en heid-
ursgestur er Bjarni Gudleifsson &
Mo6oruvollum. Sigurdur segir ad
landsmétid verdi ad odru leyti
med hefobundnu snidi. ,,Munu
menn yrkjast & og barna verdur
songur, kvedskapur og dans langt
fram & nétt,“ beetir hann vid.
Adspurdur um hvernig dag-
skrdin gangi venjulega fyrir sig
segir Sigurdur ad hin byggist upp
4 skemmtun og kvedskap par sem
skemmtilegar visur verda oft til.
,Heidursgesturinn heldur adal-
reedu kvoldsins um kvedskap og
bessa fornu kinst a0 geta ort
visur. Sidan spretta menn & faetur
og fara med visur, helst ekki 4dur
fluttar og allra helst bunar til a
stadnum. Svo lj6da beir 4 adra
sem verda ad svara fyrir sig.
Parna verdur lika kvedid, bvi

HOLMAVIK Landsmét hagyrdinga er ad
pessu sinni haldid @ Hélmavik en venjan
er ad nyr landsfjérdungur hysi moétid &
hverju ari og er farid solsinnis um landid.
FRETTABLABIB/JON JONSSON

KVADAMENN KOMA A LANDSMOTID Sigurdur Sigurdarson dyralaeknir er hér med Steindori
Andersen en Kvaeedamannafélagid 1dunn ficlmennir & landsmotid.

Kvaedamannafélagio verour med
stéran hép sem flytur kveedalog.*

A hverju é&ri koma nokkur
hundrud manna a landsmotido og
segir Sigurdur ad Kveedamannafé-
lagio keyri dr Reykjavik med yfir
yfir fjorutiu manns saman i rutu,
og atli ad gera vidreist 4 leid sinni
a landsmét. ,,Vid forum vestur ad
Borgarnesi, upp Myrar og Heydal,
inn med Skégarstrond, austur
Dali, og forum um Reykhdlahrepp
par sem vid stoppum og kvedum

fyrir gamla f6lkid0 i Barmahlio,“
segir Sigurdur. N6g verdur um ad
vera & H6lmavik um helgina par
sem medal annars er haldid meist-
aramoét { hratapukli. ,,Vio byrjum
daginn 4 kukli og endum 4 pukli,“
segir Sigurdur og hleer vid.

Allir eru velkomnir & Lands-
mét hagyrodinga, hvort sem beir
zetla sér ad yrkja sjalfir eda fylgj-
ast med. Enn er timi til ad skra
patttoku og kostar fjogur pisund
krénur inn 4 métio. -at

MEISTARAMOT | HRUTAPUKLI Nog verdur um ad vera & Holmavik um helgina og segir
Sigurdur Sigurdarson ad kveedamenn atli ad fjolmenna & meistaramot i hratapukli.

Agaett en ekki ndgu frumlegt ponkrokk

UMFIOLLUN

Flestir attu ad vita ad ténlistar-
menn burfa ekki ad finna upp
hjolid i hvert skipti sem beir gera
plotu. Ténlist getur alveg hljémad
eins 6frumlega og hugsast getur
en samt verid storfengleg. Kefl-
viska hljémsveitin ZAla er einmitt
ein af pessum hljémsveitum par
sem bu heyrir strax hverjir helstu
ahrifavaldar sveitarinnar eru.
Purrks Pillnikks-ahrifin einfald-
lega leka af sveitinni en slikt er
langt fra pvi ad vera sleemt.
MaAlid er samt bad ad Ala
hljémar pad likt Purrki Pillnikk
stundum ad mann langar miklu
frekar ad vera ad hlusta & Purrk
Pillnikk en Alu. Sérstaklega er
halfgerour tal-ponk-songur Halla
Valla, songvara sveitarinnar,
Opeaegilega likur song Einars
Arnar. En eins og &dur segir er
allt 1 lagi ad hljéma eins og ein-
hver 6nnur hljémsveit en hljém-
sveitir purfa b4 ad baeta einhverju

vi0 og pad neer Ala pvi midur of
sjaldan ad gera.

Platan er samt engin abreidu-
plata, inn & milli m4 sja ad Ala
hefur verid ad bproskast, ad
minnsta kosti fra pvi ad ég sa pa
fyrst spila 4 Airwaves fyrir nokkr-
um arum. Zla nger nokkrum sinn-
um aod brjétast Gr formi Purrksins
og synir pa a0 hér er hljomsveit
sem eitthvad er varid i. Login
Odur til hinna guddémlegu Neand-
erdalsmanna, Februar, &samt
nokkrum 60rum stefjum, eru afar
frambeerilegt nyponk. Oll spila-
mennska & plotunni er lika til fyr-
irmyndar og er bassaleikurinn til
deemis sérstaklega péttur. Ala
feer lika prik fyrir frumlegar og
oft afar skemmtilega textasmio-
ar. Plotuheitio, Synid tillitssemi,
ég er fravik, er einnig frabaert og
b6 ad myndin 4 framhlid plotuum-
slagsins sé ekki flott pa & hin vel
vio.

Ala er hljémsveit sem er ad
préa sinn eigin hljém og vonandi
heldur hdn pvi afram. Frumburd-
urinn er dgeetis verk p6é ad margt
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SYNID TILLITSSEMI, EG ER FRAVIK

Nidurstada: Ala naer ekki alveg ad koma sér
ur Purrk Pillnikk-eftirhermugirnum en pegar
pad tekst synir sveitin fram & ad hér er hin
finasta ponkrokksveit og vonandi heldur hin
4fram ad proa sig.

1

ELA

vantiupp 4. Ala hefur samt, 4samt
00rum hljémsveitum, synt fram a
a0 bad er vel haegt ad gera hid
finasta nuatimaponkrokk pratt
fyrir gédzeris- og gésentid i pj6o-
félaginu.

Steinpor Helgi Arnsteinsson
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Vorundmer: 448n990
o Orgjérvi: 1.8 Sempron
® Skjar: 15" SXGA 1024x768

© Minni: 512MB 333MHz

© Hardur diskur: 60GB (5400RPM)
o DVD skrifari: DVD-RW +R DL

* byngd: 3kg.

o Skjakort: SVGA S3 Unichrome Pro Allt ad 64MB

o Styrikerfi: Windows XP Home
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Vérundmer: 448n930

o (rgjérvi: 1.73 Intel 2MB

o Skjar: 15.4" WSXGA 1280x800

© Minni: 512MB 533MHz

o Hardur diskur: 75GB (5400RPM)
e DVD skrifari: DVD-RW +R DL

* Pyngd: 3kg.

o Skjakort: Mobile Intel 915 Express
o Styrikerfi: Windows XP Pro

o Aibyrgd: 2 éra
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Voruntmer: NX6325 (ey358ea)

o Orgjérvi: 2.0 Sempron

® Skjar: 15" XGA 1024x768
o Minni: 512MB 333MHz

© Hardur diskur: 80GB (5400RPM)
© DVD skrifari: DVD-/+RW DL

* byngd: 2,6kg

o Skjakort: ATl mobility Radeon X1150 allt ad 128MB
o Styrikerfi: Windows XP Pro
o /ibyrgd: 3 4ra

Tﬁlllllkaupalén* Namsmannapjonusia Sparis[tiési:'ts o B A T
| 4 4 9 3 veitir per: » Ekkert lantokugjald. ,
| A folétt af : . * bul getur borgad upp lanid hvenaer sem pér hentar.
| L O/ 5t 5,000k, ittt D | b et keypt hvada tolvu sem er, hvar sem er.
3 ménudi i 36 ménudi (1) A  Fraber tolvutilbod.

» Engin lagmarksupphad. SPARISIODURINN
Hbmn ol nista

Tilbodin gilda i agust 2006 eda & medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um myndbrengl og prentvillur.
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> | SPILARANUM
OutKast: Idlewild

TV on the Radio: Return to Cookie Mountain
Midlake: The Trials of Van Occupanther

Asobi Seksu: Citrus
Paris Hilton: Paris

tonlist

tonlist@frettabladid.is

100 prosent fifti fifti

: Hljémsveitin Motion Boys vakti athygli &
: dogunum med fyrsta lagi sinu, Waiting to
: Happen, sem n&di medal annars toppseeti X-

: listans. Nyju lagi, Hold
: Me Closer to Your Heart,
: er sidan etlad ad fylgja
: vinseeldunum eftir.

Sveitin var stofnud {

: byrjun bessa 4rs og er
: skipud peim Birgi Isleifi
: og Arna Rdnari. Birgir
: var 4dur { hljémsveitinni
: Byltan auk pess sem hann
. samdi ténlistina vid batta-

: rodina Sigtid 4 Skj4 einum.
! Er hann einmitt ad vinna MOTION BOYS Duiettinn Motion Boys vakti

mikla athygli med laginu Waiting to Happen.

i ad tonlistinni

vid nyja
. battarod af Sigtinu dsamt Arna, sem 4 hinn
: béginn er annar medlima Halrdoctor og gekk
: nyverid til 1ids vid hljomsveitina gus gus.

Motion Boys hafa enn ekki haldid ténleika
en stefna ad bvi eftir ad fyrsta plata peirra :
kemur 1t. ,Vid gerum allt saman og erum :
med bessa peelingu um :
100 présent fifti fifti“. :
bad er okkar motté. bad er :
dalitio :
skemmtilegt,” segir Birg- :
ir um samstarfid meo :
Arna. Hann lysir ténlist :
Motion Boys sem dans- :
heefuog melédisku elektro :
poppi. ,,Vid erum btnir ad :

,korni“ en

z

fjandann, t.d.

Simple Minds ténlist,

vera ad hlusta & allan :

gamla :

Roxy Music og svo nyju :
Madonnu-plétuna,” segir hann. Utgafudagur :
fyrstu plétu Motion Boys hefur ekki enn :
verid akvedinn. -fb ;

> Plata vikunnar

Pétur Ben: Wine for my Weak-
ness

+Wine for my Weakness er 6tri-
lega sterk frumsmid sem skytur
Pétri Ben beint i fremstu r6d
islenskra popptonlistarmanna.” 11

TONNINN GEFINN

Bresk medalmennska

begar Arctic Monkeys stigu fram 4 sjénarsvioid { byrjun &rs hompudu
tonlistartimarit 4 bord vio NME beim sem bjargveettum bresks rokks og
ao nyr kafli { rokksogu Bretlands veeri hafinn. Nina er halft ar 1i6id og
baod verdur ad segjast alveg eins og er ad pessi ,,nyi“ kafli fer heldur
rélega af stad. Hljomsveitin Arctic Monkeys hefur engan veginn stadio
undir pvi héli sem beir hafa fengid og faar breytingar virdast { sjonmaéli.
Frumburdur peirra, Whatever People Say I Am, That‘s What I‘m Not,
seldist reyndar i skipsformum, en platan sem slik hefur ekki haft pau
ahrif sem menn toldu { fyrstu ad hin myndi hafa, ad minnsta kosti ekki

hvad ténlistinni vidkemur. Slag-
ararnir hafa verid afar fair og
fario 1 kringum Arctic Monkeys
hefur fudrad upp & mettima.
Meira a0 segja NME er byrjad a0
éta hattinn sinn og er pa mikid
sagt.

Pad er samt alveg ljost ad eitt-
hvad nytt og ferskt vantar inn i
breska rokkténlist. Undanfarin
ar hefur hin verid afar st6dnud
og fatt markvert hefur verio &
sveimi. Hljomsveitir & bord vid

Bloc Party, Futureheads, Kaiser Chiefs, Maximo Park, Babyshambles,
Razorlight og fleiri 1 svipudum dur virdast ad morgu leyti allar leita &
svipadar slédir og satt best ad segja hefur ekkert i bresku rokki, fyrir
utan kannski Franz Ferdinand, virkilega bodad einhverja nyja strauma
b6 ad allar pessar sveitir hafi verid bendladar vio slikt.

Dbessar hljémsveitir eru samt sem &0ur langt fré pvi ad spila leidin-
legt eda lélegt rokk og rél en senan er ordin einum of einsleit og pvi sigl-
ir hin 1 medalmennsku um pessar mundir. Eitthvad vantar til pess ad
koma nyju lifi { breskt rokk og Arctic Monkeys reyndist svo sannarlega
ekki vera malid, eiginlega sem betur fer.
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Nitiminn med augum Dylans

Pad eru komin fimm ar
sidan Bob Dylan sendi sid-
ast fra sér plotu med nyju
efni. Eftir helgina kemur
44. platan hans, Modern
Times, i verslanir. Trausti
Jiliusson hlustadi 4 gripinn
sem bedio hefur verido med
mikilli eftirveentingu, enda
ahugi fyrir Dylan verid
sérstaklega mikill sidustu
tvo ar vegna sjalfsesevisog-
unnar Chronicles Vol. 1 og
heimildarmyndarinnar No
Direction Home.

Bob Dylan hefur verid mikid i
umraedunni sidustu tvo ar. Fyrsta
bindi sjalfsevisogunnar hans,
Chronicles, sem kom tit { oktéber
2004 bétti meistaralega skrifad og
heimildarmynd Martins Scorsese,
No Direction Home, sem var
frumsynd teepu ari sidar og fjall-
adi um feril Dylans fram til &rsins
1967 vakti mikla athygli og styrkti
ba skodun ad Bob Dylan sé einn af
mestu meisturum poppsogunnar,
ef ekki sa mesti. Og svei mér pa ef
baod er ekki adeins ad 1éttast brin-
in & karlinum. A0 minnsta kosti
1ék hann { undirfataauglysingu og
byrjadi i arslok 2005 med sinn
eigin utvarpspatt, Theme Time
Radio Hour, sem strax nadi mikl-
um vinsaeldum. b6 ad ahugi fyrir
Dylan hafi sjaldan verid meiri pa
hefur hann ekki sent fra sér plotu
med nyju efni sidan haustid 2001
begar Love and Theft kom tit.

Tekin upp undir stjorn

Jack Frost”

Love and Theft kom 1t daginn
ogurlega. 11. september 2001. bad
er erfitt a0 imynda sér verri
utgéafudag fyrir kynningu og solu &
nyrri plotu, en Love and Theft fékk
go6dar viotokur baedi hja plotukaup-
endum og gagnrynendum sem
sumir gengu svo langt ad kalla

LANGUR FERILL Platan sem Dylan sendir fra sér eftir helgi er su fyrsta i fimm &r. Han verdur

44. platan sem hann gefur ut.

hana hans bestu plotu sidan Blood
on the Tracks kom 1t rimum ald-
arfjoroungi fyrr. Dylan gerdi Love
and Theft med ténleikabandinu
sinu og stjérnadi upptokum sjalfur
undir dulnefninu Jack Frost. Sama
4 vid um nyju plétuna Modern
Times. Hun var tekin upp 4 austur-
strond Bandarikjanna fyrr 4 pessu
ari og aftur var pad ténleikahljém-
sveitin hans sem sa um hljéofzera-
leikinn og Jack var meettur til ad
stjérna upptokunum.

Sérstok ahersla 16gd & songinn

Ténlistarlega er Modern Times
beint framhald af Love and Theft.
Dbetta er sigildur Dylan. Utsetn-
ingarnar eru einfaldar, aferdin er
frekar hra og toénlistin er blds,
djass og kantri-skotid ameriskt
rokk. Platan sem er rumlega
klukkutima l6ng inniheldur tiu ny
16g eftir Dylan, b.4 m. Thunder on
the Mountain, Workingman’s
Blues og Ain’t Talkin’ Just Walk-
in’. Pad er audheyrt ad Dylan er {
finu formi. Hann syngur vel, rodd-
in er skyr og madur dettur strax i
bad ad hlusta eftir textunum.
Reyndar segir sagan ad Dylan hafi
lagt sérstaka dherslu a roddina i

upptokunum. Hann 14 vist yfir
bessu karlinn. Textarnir eru svo
audvitad rannsoknarverkefni ut af
fyrir sig, fullir af 6ljésum mein-
ingum og mismunandi tdlkunar-
moguleikum.

Lokar prennunni

Nafn plétunnar, Modern Times, er
sagt vera skirskotun i Nutima
Chaplins, en lika hattur yfir efni
plotunnar sem er Bandarikin dags-
ins { dag. Dylan kemur vida vid {
textunum, en sumir peirra sem
hafa rynt i pa sja gagnryni 4 Bush
forseta og hina nyju bandarisku
haegristefnu, en eins og oft hja
Dylan pa nefnir hann engin néfn
og skilabodin eru allt annad en ein-
fold. Peir sem vilja slagord og
upphrépanir verda ad halda sig
vid Neil Young eda Bruce Spring-
steen.

Modern Times lokar prennunni
sem byrjadi med Time out of Mind
ario 1997 og hélt afram med Love
and Theft arid 2001. bad ma béka
ad peir sem hofou gaman ad fyrri
plotunum tveimur verda alseelir
med nyju plotuna. Fyrsta upplagi
hennar fylgir DVD-diskur med 4
myndbéndum.

madur er hvitur krakki & islandi.

NOTORIOUS B.L.G. — READY TO
DIE Eg heyrdi fyrst lag af pl6tunni

1994, &rid sem hun kom ut. Eg var
g ad keyra med stdra brodur minum i

svarta Fordinum hans og hann var
ad blasta ,Warning” og mér fannst
petta besta lag sem ég hafdi heyrt
a aevinni. Eg elgnadlst strax diskinn
og hlusta ennpa 4 eitthvad af honum i hverri viku. Hvert
lag & plotunni er saga af lifi sem madur pekkir ekki pegar

UPPAHALDSLOG: Warning Fjallar um pegar Biggie var
varadur vid ad einhver atladi ad drepa hann. Biggie sér
vid ollum, hann er kdéngurinn. Juicy Poppadasta og
Utvarpsvaenasta lagid & plotunni. Fjallar um lif Biggie,
hann fer i gegnum pad hvernig lifid var i fateektinni med
drauma um ad verda hiphop stjarna, i pad hvernig hann
seldi dop og stroggladi pangad til hann vard stjarna og
gat drukkid kampavin pegar hann var pyrstur.

KELIS — KELIS WAS HERE Kelis pekkir leikinn og hefur
unnid med 6llum svolustu gaejunum i bransanum. pad
sem ég fila langbest vid hana er attitjidid, htn er cocky
sem vegur upp @ mati peim skiptum sem hin opnar og
gerir sig vidkvaemari gagnvart umheiminum.

ad heetta ad sltdra um hana. Lagid er auka-
lag & plotunni pvi Kelis vildi ekki hafa
pad med, hin er ntina mega dsatt Gt i
plotufyrirtaekid sitt fyrir ad hafa heimt-
ad ad hafa pad med en pad er klar-
lega i uppahaldi hja mér.

Katrin Atladéttir, télvunarfreedingur og
bloggari & Katrin.is, er mikil ahugamann-

eskja um rapptdnlist eins og sja ma a

uppahaldsplétunum hennar.

UPPAHALDSLOG: Bossy
Fyrsti singullinn. Eins og
hun segir sjalf um lagid:
Jt's not about bossing a
man, it's about being in
control of your life.” Fuck

them Bit- ches
Kelis er ad

segja folki )
sem -

pekkir

hana ekki --

OLL i RAPPINU
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Radast a Japan

Hljémsveitirnar Apparat, Flis, Benni
Hemm Hemm, og ténlistarmennirn-
ir Kira Kira, Orvar Doéreyjarson
Smérason Gr miim og Paul Lydon eru
4 leid i tonleikaferd til Japans i nov-
ember. Einnig er fyrirhugad ad halda
ténleika 1 London.

Hugmyndin a0 ferdinni kom fra
Benedikt Hermanni Hermannssyni,
forsprakka Benna Hemm Hemm,
eftir a0 sidustu plotu sveitarinnar
var dreift 1 Japan. Hugmyndin vatt
upp 4 sig og og 4 endanum &kvadu
fleiri listamenn ad slast i hopinn.
Mun hépurinn dvelja { Japan fra 27.
névember til 7. desember.

Auk bess ad vera dreift i Japan
for sidasta plata Benna Hemm
Hemm i dreifingu bann 15. gust sio-
astlioinn i Evrépu. I naesta manudi
mun platan, sem hefur fengid mikio

KK
Blas

.BlUs er vondud og vel gerd plata
sem safnar saman nokkrum urvals-
I6gum r ségu blusténlistarinnar.
Hun ristir ekki mjog djupt, en rennur
paegilega i gegn.” -

REYKJAVIK!
Glacial landscapes, reli-
gion, oppression & alcohol

+Reykjavik! sendir fra sér eina af betri
rokkpltum seinni ara a islandi. Full
af glimrandi hljémi, leiftrandi spila-
mennsku og glitrandi melédium.
Umfram allt kraftmikil og pinu

. u
s6daleg. a7

ORSON
Bright Idea

,Orson er popprokk fyrir augnablikid.
Menn eiga pd ekkert eftir ad purfa
leggja mikid a sig til pess ad gleyma

vt
pessari sveit. BOS

GUILLEMOTS
Through the Window Pane

+Ein dhugaverdasta plata sem komid
hefur fra Bretlandseyjum i dagédan
tima. Virdist vera einfold og jafnvel
einhaef vid fyrstu hlustun en er i
raun framsaekin og frumleg og jafn-

framt adgengileg og paegileg.” am

DR. MISTER &
MR. HANDSOME
Dirty Slutty Hooker Money

(Pratt fyrir nokkur fin 16g er fyrsta
plata Dr. Mister & Mr. Handsome of
misjofn ad geedum til pess ad pad

sé haegt ad mala med henni.” -

BOGOMIL OG FLiS
Bananalydveldid

»Bananaveldid er vel heppnud og
lifandi tokulagaplata sem synir ad
gomlu kalypso-smellirnir svinvirka

enn i dag.” o

MUSE
Black Holes & Revelations

,Fjorda plata Muse er peirra besta.
Stundum eru peir p6 heettulega
nalaegt pvi ad vera of tilgerdarlegir,
en pegar allt kemur til alls er hljomur
peirra magnadur, og algjorlega peirra
eigin. BOS
SUFJAN STEVENS

The Avalanche

»Sufjan Stevens safnar saman & plétu
»afgongum” sem hann samdi fyrir

sidustu pl6tu en komust ekki alla leid.
Nidurstadan er liklegast med betri plotum
sem eiga eftir ad koma ut & pessu éri."Bés

BENEDIKT HERMANN HERMANNSSON

Forsprakki Benna Hemm Hemm er tilbdinn
med nyja pl6tu sem er vaentanleg & naestu
mAanudum. FRETTABLADID/GVA

lof hér 4 landi, sidan koma tit i Banda-
rikjunum.

Ny plata fra hljémsveitinni er nd
tilbdin og mun hin koma 1t 4 neestu
manudum. A0 sogn Benna er platan
nokkud dimmari en st sidasta auk
bess sem hiin er 61l sungin & islensku.

-fb

i BUNINGSHERBERGINU

1 flaska af vodka
2 floskur af raudvini

| 2 fléskur af kéldu
= hvitvini, ekki Chard-
onnay

48 kaldir bjorar, ekki
bandariskir

24 gosddsir

2 litrar af eplasafa,

tronuberjasafa og
tématsafa

— 24 dosir af Red
Bull

1 flaska af Tabasco- og
Worcestershire-sosu

Ferskir avextir og
greenmeti

Hnetur og snakk

"™ 6 sigarettupakkar

8 handklzdi

8 postkort, med frimerki

8 bomullarsokkapor, svort
Blom i vasa

Log vikunnar q
Lily Allen - Littlest Things 4%

Flott ballada fra helstu
vonarstjornu Breta. F F
Ratatat - Wildcat islands-
vinirnir eru i gédum

. gir hér.

Shakira - Hips
\ Don't Lie Latiné- ) |
drottningin er maett

aftur og pad med

hvelli. Myndbondin eru samt
alltaf betri en [6gin.

Aloha - Weekend Fallegt lag,
med teerum gitar og titrandi
sneriltrommum.
Skakkamanage
- Walk with Me
Fyrsta platan er
vaentanleg i byrj-
un september og
betta lag gefur
god fyrirheit.

JICE O

2.0L bsk. 142. ho
Kr 2.690.000 eda

Kr.28.912 8 man

ESP stodugleikastyring

- 4x4 aldrif med laesingu

- 6 loftpdar

- Hiti { framsaetum

- Hiti f framrGdu vid purrkublod
- 16" alfelgur

- Verdlaunabill f sinum flokki

- Aftengjanlegur 8ryggisptdi farbegamegin ___.—-——'_____—

Veldu HYUNDAI gaedi, veldu TUCSON
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Keflavik 421 4444

Selfoss 575 1460

Med bilinn handa pér

B&L ¢ Grjéthalsi 1+ 110 Reykjavik « 575 1200 « www.bl.is

Akranes 431 2622

Akureyri 461 2533

Egilsstadir 471 2524
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REYKJAVIKURNZTUR HARPA PETURSDOTTIR ER FEGIN AP EIGA NOG AF VINKONUM

begar ég var 22 ara gomul upplifdi ég
pad i fyrsta sinn & minum fullordinsaldri
ad vera 4 lausu. Eg hafdi p4 att keerasta i
sjo ar og pekkti ekkert annad en ad vera
helmingur af heild. i pessi sj6 ar horfdi
ég & vinkonur minar ganga i gegnum alls
konar timabil. Stundum attu paer kaerasta
sem st6ldrudu reyndar faestir vid pvi
peer voru of uppteknar af pvi ad kanna
heiminn og gresjurnar i kring og lenda i
avintyrum. Eg lenti svo sannarlega sjalf i
avintyrum og skemmti mér konunglega
en ég gerdi pad allt med félaga minum.
En pad er svo fyndid hvernig madur
horfir & vinkonur sinar sem eru 4 lausu.
Eg hafdi audvitad engan skilning pvi ég
hafdi ekki upplifad petta sjalf og fannst
peer alger kjanaprik og ¢latabelgir. Eg gat
omaogulega skilid hvernig paer nenntu ad

Kemur ein pd onnur fer...

vera endalaust @ djamminu, gatu sofid
svona litid og hofdu oprjotandi orku.
Svo 6llum pessum arum seinna pegar
ég reyndi petta sjalf i fyrsta sinn rann
betta allt saman upp fyrir mér, ég skildi
beer svo innilega og fyrir mér opnadist
ny ver6ld.

Eg gekk i gegnum svakalegt ,breyt-
ingaskeid” pessar fyrstu vikur. Eg hafdi
allt i einu alla orku i heiminum, purfti
einfaldlega ekki ad sofa eda borda, vard
ekki timbrud sama hvad a hafdi gengid
og fannst ég svifa i gegnum allt. ba bra
vinkonum minum heldur betur i brin
par sem ég var ad taka Gt margra éra
uppsafnad single-timabil. Pad sem ég
haf8i mesta porf fyrir & pessum tima var
vinkona sem var 4 lausu. Eg var reyndar
svo heppin ad ég &tti heilan bunka af

peim og eyddi pvi litlum tima med sjalfri
meér. Eg var hreinlega kréniskt 4 flugi.
Vinkonurnar voru oft ad gera eitthvad en
hvildu sig poé inn a milli, eins og edlilegu
folki seemir, & medan ég gerdi allt med
peim &llum pvi ég gat ekki hugsad mér
ad vera kyrr. begar ég horfi til baka skil
ég audvitad ekki hvad kom yfir mig pvi
ég er svo langt fra pvi ad nenna pessu i
dag. b6 ekki nema premur arum sidar.

og hinar vinkonurnar fussa og sveia yfir
vitleysunni i manni.

pad erfidasta vid pad ad vera einn
er sennilega ad vera einsémul,
allavega finnst mér lifid mun
bjartara pegar einhver er
kringum mig. En peer vinkon-
ur sem eru & fostu hafa faest-
ar pessa orku til ad standa i
Utstaelsi eda skilninginn fyrir

N

En pad sem rann upp fyrir mér
a pessum annars merkilega tima
var ad ég hefdi visnad upp og
daid hefdi ég ekki haft pessar
vinkonur minar, sem eru reynd- .
ar 6hemju skemmtilegar og
miklir bullarar. Stadreyndin er st
ad enginn skilur mann eins og |
paer og manni finnst fjdlskyldan

pvi. bess vegna er hreinlega
lifsnaudsynlegt ad eiga eitt stykki
single vinkonu. Svo pegar ein-
hver verdur single & ny er haldid
upp a pad og svo syrgt pegar
einhver peirra hverfur i kleer
bjarnarins. En pad kemur p6
fyrir ad sumum okkar tekst
ad sleppa aftur!

WAREHOUSE

]
Frjalsraedi og hugmyndaflug eru einkunn-
aroro spaenska fatahonnuoarins Agothu

Ruiz de la Prada sem byrjadi i tisku-
bransanum arid 1980.

Agathaer pekkt fyrir ad fylgja aldrei nyjustu straum-
um og stefnum heldur byr hun til sin eigin konsept sem
gerir fatnad hennar 6druvisi og skemmtilegan.

bad sem einkennir nyjustu haust- og vetrarlinu henn-
ar er jakvaeodni og litadyrd pvi eins og sjad ma 4 myndun-
um akvad hin ad feta ekki i fétspor steerstu honnud-
anna og gera allt { svortu, grau og brinu fyrir veturinn
heldur sneri hiin deeminu vid. Bleikt, appelsinugult og
tarkisblatt eru dberandi litir hja henni i skemmtilega
einkennilegum litablondum. Stér hjortu og risa slauf-
ur eru einnig dberandi og gott deemi um hversu stutt i
er 1 himorinn hja Agothu Ruiz de la Prada. -ap I

LAGSKIPT Flott rullukraga
peysa i skemmtilegum litum.

GRZNN FROSKUR
Skemmtileg litasam-
setning med gulu og
greenu i bland.
FRETTABLABID/GETTYIMAGES

GLASILEGT Appelsinugul-
ur kjoll med gullermum.

athygli i pessum fétum a

FLIPPAD Madur vekti aldeilis J \

KRINGLUNNI ' £ i

graum haustdegi.

Personulega kann ég betur vid
aod kalla okkur ,,bila med reynslu*

RISAUTSALAN

ER HAFIN!

am

Nu er hafin glaesileg utsala @ notudum bilum hja Ingvari Helgasyni.
Mikid urval gédra bila a enn betra verdi. Littu vid og gerdu géd kaup.

ALLT AP 550.000 KR. AFSLATTUR!

Ingvar Helgason NOTAPIR BILAR

Opid: Alla virka daga kl. 9:00 - 18:00 og laugardaga kl. 12:00 - 16:00.
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Spaksmannsspjarir oronar gelgjur

Flestar islenskar konur kannast vid
merkid islenska fatamerkio Spak-
mannsspjarir sem hefur verid vio
1yoi i brettan ar vid miklar vinsaeld-
ir kvenna a 6llum aldri. Peer Bjorg
Ingadéttir og Valgerdur Torfadéttir
eru konurnar 4 bak vid fatnadinn og
i gegnum oll pessi ar hafa stollurn-
ar aldrei haldio ttsoélu eins og tiok-
ast ad gera tvisvar 4 ari i fatabrans-
anum. ,,Vio hofum aldrei haft porf &
pvi ad hafa utsolu enda flikurnar
okkar timalausar og klassikar en
pbar sem merkid er ni komid &
gelgjualdurinn fannst okkur tima-
beert ad halda allsherjar utsolu i
buidinni sem byrjar i dag par sem
allt verour 4 helmingsverdi { prjar
vikur,“ segir Bjorg. Pegar dts6lunni
lykur eetla peer sidan ad taka biidina

il

—_— g

TIMALAUS FATNABUR Par kennir ymissa
grasa & Uts6lunni og er medal annars haegt
ad fa glaesilega kjola & helmingsverdi.

i gegn og opna aftur med breytta
bio og nyja haust- og vetrarlinu.

Fatnadurinn frd Spakmanns-
spjorum er eins og er ekki seldur til
utlanda en Bjorg segir b6 ad st hug-
mynd ad opna bid { Gtlondum hafi
komid upp ,,Okkur finnst islenskar
konur svo merkilegar og skemmti-
legar ad vi0 viljum einbeita okkur
a0 peim. Islenskar konur eru bestu
vidskiptavinirnir.“ Aldurshépurinn
sem verslar { Spakmannsspjorum
er mjog breidur og segir Bjorg ad
stilkur byrji ad versla hja beim
eftir a0 peer utskrifast i mennta-
skéla pvi pa uppgotva stelpur sinn
eigin stil. ,Mér finnst mjog gaman
a0 sja konur i fatnadi fré okkur sem
gera hann ad sinum eigin og bera
hann vel af pvi ad peim lidur vel {
honum. Pad er galdurinn vid ad vera
smart,“ segir Bjorg a0 lokum. - ap

KONURNAR A BAK VID MERKID bzer Valgerdur og Bjérg er spenntar ad sja hvernig atsalan
fer af stad enda er petta i fyrsta skiptid sem paer standa i pvi. FRETTABLABID/ANTON
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i STIL Flottur tarkisblar i
kjoll og hattur i stil.

; BABYDOLL" Flottur
.~ =4 brann kjoll med
storri appelsinugulri

slaufu framana. [

FRABAR |

r.?" ph -

J.rl

[ 4
RIOMATERTA bessi bleiki
siffon kjoll er ekkert slor

=\ og liggur vid ad pad sjaist

varla i fyrirseetuna fyrir
pifum.

SAT Pessi kjoll myndi
] aldeilis lifga upp &
i skammdegid i haust.

Saetur kjoll med  / Yy - | 1'<|
slaufu og i glaesi- 4 , -H e

legum litum.

Einn s3 flottasti i dag

Cyber-shot

siminn fr4 Sony Ericsson

Sony Ericsson K790

49.9

Verd adeins:

80 kr.

/ NM23112

ENNEMM /

faws Frreeoen

Hér er kominn fyrsti GSM siminn dr nyju Cyber-shot linunni frd Sony Ericsson. Hann er
buinn 6llum helstu kostum sem pryda frébaeran GSM sima.

- 3,2 megapixla Cyber-shot myndavél

+ MP3 spilari og FM Gtvarp med stédvaminni RDS

- Innbyggt 64 MB minni

« Rauf fyrir Memory Stick Micro minniskort

- Bluetooth, USB kabaltengi og innrautt tengi

- Islensk valmynd, vekjari, dagbok, reiknivél og margt fleira

Med 100 fyrstu simunum fylgir inneign hja Hans Petersen fyrir 100 frium framkéllunum i 10x15 cm steerd.

800 7000 - siminn.is

ISUZU TROOPER

Nyskradur 12.97 - Beinskiptur - Ekinn 193 pus.

Verd adur: 886-000;

VOLKSWAGEN GOLF TRENDLINE
Nyskradur 07.04 - Beinskiptur - Ekinn 49 ps.

30.250,- 4 manudi
midad vid 100% lan.

migad Vo 1009 larn

NISSAN X-TRAIL SPORT
Nyskradur 04.02 -Beinskiptur - Ekinn 93 ps.

27.225,- an
midad vi

ne: 630.000,-

FORD ESCAPE 3000 XLT
Nyskradur 06.03 - Sjélfskiptur - Ekinn 57 pus.

J

—"-.-
34.3087% manudi
midad vie. 40004 lan.

Verd 46ur-1.980.000-  Nu: | .680.000,'

Verd adur: 1.680.000 Nu: .360.000,'

OPEL VECTRA 1.6GL
Nyskradur 09.99 - Sjélfskiptur - Ekinn 129 pus.

—

Verd adur-636-000,-

v 390.000,-

Vc;rd sour: 1620000 Na: 1,280.000,-

OPEL ASTRA 1.2
Nyskadur 06.02 - Beinskiptur - Ekinn 85 pus.

k ;%. myéago 100% |a:."

ne:490.000,-

Verd adur: 736:800;

OPEL VECTRA 2.0CD
Nyskradur 04.99 - Sjélfskiptur - Ekinn 121 pus.

Verd adur: 640-000;-

ne: 290.000,-

HYUNDAI SONATA
Nyskradur 08.08 - Beinskiptur - Ekinn 40 pus.

F e I.—:-.':I -——'-"

16.012,- 4 manudi
midad vid 100% lan.

ne: 780.000,-

Birt med fyrirvara um innslattarvillur.

Verd adur: 1-346.000;-
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Regnboganum merktar med raudu

FRETT' R AF F()LKI hrydjuverkin og mun ongkonan Jessica - L. sinu »Glaetan, ekki ad raeda pad,” ‘ﬂ‘ mun vera st ad hun er
hun vera mjog lik fyrr- Simpson reyndi mikid P ~ L svaradi Britney og Jessica rauk & . aldrei heima hja sér og
' verandi konu Springs- ad vingast vid Britney 1 "_‘__ W ~, brott i fussi. Pad er pvi vist ad foreldrar hennar vilja
éngvarinn g6dkunni Bruce f__ teens i Gtliti. Vinir og Spears a Teen Choice '“—: o paer stollur verda ekki miklar ekki ad Lohan borgi af
Springsteen er skilinn vid eigin- - © » vandamenn séngvarans  Awards sem for fram - i-’___ vinkonur i framtidinni. ibtid sem han byr ekki

i. Luxusibudin er ekki
su ddyrasta pvi s6lu-
verd hennar rimar
100 milljénir

islenskra krona.

konu sina Patti Scialfa en pau voru
gift i 20 ar. Springsteen er byrjadur
ad hitta adra konu sem hann kynntist
a godgerdatonleikum til styrktar
férnarlombum 11. september
hrydjuverkanna. Konan er ekkja eftir

hafa verid skikkadir til & dégunum. Simpson .
ad segja ekki spurdi Spears hvort hin -
ord um meetti kyssa magann
skilnadinn & henni en han er luxusibudina sina i HoIIy
vid fj6l- komin atta manudi wood og byr ntina
midla. a leid ad 6dru barni F 4 hoteli. Astzedan ..

GEGGJUD GRINMYND! BRLEEE svefn 1 rumi1 fra Recor!

eikkonan unga Lindsey
Lohan hefur nu selt

Mt Michasl Belgisk gedarim, ramteppi, badsloppar og handkladi a 20% afsletti
Wis:::n Hudson Dilon Douglas

Ralstillanleg rim fra Recor:

Stwerdar Sl 0,
T 200, Y210,
10200, 12020,

Verd fri kr. 92.800.-
pr. elim { IB5.600 (vrir tva)

Einnig hef@bundin rim § ymsum sterdum.

Handklaed (vd Yves l'.‘-.::lnrm:_ Paris. Einlit handbklaed
ur egypsken bomull | eftirfarandi st rdum:
OFx 16lsm, h2x 125 sm, 55x100em, 45x7T0sm

Badsloppar fra Yves Delorme,
Himu og herra.

§
C

rumco

Langholtswegi 111 Rvk
Simi: 568 7900

Komdu 1 Rimco og skodadu glesileg ram
og pi ferd biomida a grinsmell arsins.

S ety Gumm )

Rimteppi ra USA og Yves Delorme
Einlit og munstrud, i ymsun lium.
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Wikon Hudson  Dillon Dmu;a,ﬂs
Ein Tyadrasts mydd dialid med Owan Wilishn
[Wiedding Craahara) sam fad hid & heslum deaml
Kals Hudson, Matt Dlllan ag Wichasl Deuglas,

-

‘f’ #0.000 r-ﬂnnm

YOU, ME AND DUPREE
YOU, ME AND DUPREE VIP

KL. 3:40-5:50-8-10:10
KL. 3:40-5:50-8-10:10
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LADY IN THE WATER KL.5:45-8-10:20 B.J.12  § 5 CHILDREN & IT

5 CHILDREN & IT KL.4-6 LEVFD MIAMI VICE

PIRATES OF THE CARIBBEAN 2 KL.5-7-8-10 B.I. 12

THE LONG WEEKEND KL.8 B..14

OVER THE HEDGE is. fal KL.3:45 LEvrp | “OVERTHE HEDGE isl. tal
OVER THE HEDGE enski. fal KL.10:10  LEYFD

BILAR isl. fal KL 3:45 LEYFD

DORI DNA Rapparinn D6ri DNA spilar & Stadentakjallaranum i kvéld asamt Sprengjuhéll-

inni og Reykjavik!

Hljémsveitirnar  Sprengjuhollin
og Reykjavik! dsamt rapparanum
Déra DNA munu troda upp & Stid-
entakjallaranum i kvold og mé pvi
bidast vid fjolbreyttum og
skemmtilegum ténleikum.
Sprengjuhollin er ny hljéom-
sveit dr austurbee Reykjavikur
sem getid hefur sér gott ord 4 tén-
leikum i sumar fyrir liflega svids-
framkomu og kroftug, melddisk
16g. Ny plata Reykjavikur!, , Glac-
ial landscapes, religion, oppress-
ion and alcohol“, hefur hlotid

FRETTABLABID/GVA

Fjolbreytt stemning

g6dar vidtokur og hafa 1ogin
,7.9.13%, | Blame it on Gray“ og
,»All Those Beautiful Boys* fengid
mikla spilun & dtdtvarpsstodvum
undanfarid. Rapparinn Déra DNA
hefur verid medal fremstu hip-
hop ténlistarmanna landsins sid-
ustu fimm &r, beedi sem lidsmadur
hljémsveitarinnar Beejarins bestu
og einnig einn sins lids.

Hisio opnar klukkan 21 { kvéld
en ténleikarnir hefjast sidar. bPar
sem hidsrim er takmarkad er félki
bent 4 a0 meeta timanlega.

Bylgjan tuttugu ara

Utvarpsstoé—
in Byngan
heldur upp a
tuttugu é&ra | .
afmeelio sitt

dansi.
kvoldi laug-
ardagsins
verdur hald-
i0 afmeelis-

um helgina bod Bylgj-
med briggja Fa unnar  bpar
daga afmeel- 'I sem fyrrver-
ishatid par andi og
sem  ymis- " niverandi
legt starfsmenn
skemmtllegt F a hittast. Eftir
verour i pad verdur
gangi. BYLGJAN ARID 1993 J6n Axel Olafsson, Gunnlaugur slegid  upp
Utvarps- Helgason, Carola Haengsdottir og Magnus Vidar hlustenda-
raddir Bylgj- Sigurdsson & Bylgjunni arid 1993. Jon Axel og Gulli ~ balli 4 Nasa
unnar fra Helga munu endurvekja patt sinn Tveirmed 6llua  par sem Tod-

ardogum til laugardaginn.
dagsins i dag
munu styra dagskranni. Medal
annars verdur patturinn Tveir
meod 6llu med Gulla Helga og J6ni
Axel endurvakinn 4 laugardag.
Bylgjan stendur fyrir skemmt-
un fyrir alla fjolskylduna & laug-
ardag milli 15 og 17 1 Vetrargaro-
inum 1 Smaralind. Par mun S&lin
hans Jéns mins m.a. leika fyrir

mobile leik-

ur fyrir
dansi. Midaverd er 989 kr. i for-
solu sem hefst 4 Nasa kl. 13.00 {
dag.

A afmeelisdeginum sjalfum 4
méanudag munu gamlar frétta-
raddir 1j4 Bylgjunni rodd sina og
lesa fréttir. A meodal beirra eru
Pall Magnisson, Elin Hirst og
Karl Garodarsson.

GLUN J\JJ

*LADY IN THE WATER  KL. 5:40-8:10-10:30 B.I. 12

*PIRATES OF THE CARIBBEAN 2 KL. 8-10:45 B.I. 12

*SYNDAR i STAFRENNI UTGAFU. MYND 06 HLIOD

—— _.l'_ L L el

SNAKES ON A PLAI

THE SENTINEL

KL. 4-6 LEYFD HALF LIGHT

KL. 5:15-8-10:45B.I. 16

KL. 4 LEYFD
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GRETTIR 2: NYJU FOTIN KATTARINS isl. fal
NE
ASTRIKUR G VIKINGARNIR is. fal

5 CHILDREN & IT
LADY IN THE WATER
PIRATES OF THE CARIBBEAN 2

N =D

KL6 LEYFD
KL.8-10:20 B.I.12
KL. 6-9 Bllzj.l:

YOU, ME AND DUPREE KL. 5:50-8-10:10 B.I. 12
PIRATES OF THE CARIBBEAN 2

SUPERMAN RETURNS
THE BREAK UP

KL. 5:30-7- 8:30-9-10:30 B.I. 12
KL. 5:30-8:30 B.I. 10
KL.5:30 LEYFD

HASKOLABIO S 530-1919

Salfraedingar ahyggjufullir

Raunveruleikapeaettirnir Big
Brother hafa notio mikilla
vinsalda a Bretlandi a0
undanfornu en nu finnst
félagi salfraedinga vera nog
komid.

BPS (The British Psychological
Society) hefur lyst yfir miklum
ahyggjum med nyjustu battarco
Big Brother. Félagio segir fram-
leidendurna misnota sér 4astand
sumra patttakendanna, kalli fram
adsteedur sem ali & spennu milli
beirra sem taka patt en mal eins
beirra, Peters Bennett, hefur
vakid hvad mesta athygli.

Bennett pjaist af Tourette-ein-
kennum og segir salfreedingafé-
lagid a0 framleidendurnir geri {
pvi a0 skapa adstzedur sem Kkalli
fram 6sjalfrad viobrogd hja Ben-
nett. BPS hefur pegar hitt fram-
leidendurna 4 fundi og lysti pvi
yfir 1 fagtimariti sinu ad einhver

arangur hefdi nddst hvernig setti
a0 koma fram vio patttakendurna.
»Sumt af pvi sem vido reeddum a
fundunum 4tti ef til vill ekki vid 4
bessu é&ri,”“ sagdi talsmadur BPS
en baetti pvi vido a0 megindhyggjur
félagsins hefdu verid ad sumir af
patttakendunum veeru andlega
ostodugir og a0 salfreedingar
hefdu hugsanlega verio fengnir til
ad hreera enn frekar upp i peim.

Endemol, sem sér um gerd patt-
anna, lysti pvi yfir { Broadcast
Magazine ad peir hygoust taka til
greina athugasemdir BPS en fyrir
nokkru gekk Shahbaz Chauhdry af
goflunum og hétadi ad drepa sig
eftir adeins fimm daga fyrir fram-
an myndavélarnar. Henni var
sidan gert ad vikja og lystu heil-
brigdisyfirvold i Bretlandi yfir
miklum 4hyggjum af &astandi
keppenda i peettinum. Sjénvarps-
stodin Channel 4, sem malar gull &
Big Brother, hefur hins vegar sagt
a0 hudn hafi heilsu ,,stjarnanna‘“ ad
leidarljosi.

FRAGPIN FYLGIR Big Brother-patttakend-
urnir 68last mikla fraegd i Bretlandi og hér
sjast pau Richard Newman og Lea Walker
koma til frumsyningar & kvikmyndinni Me,
You and Dupree. FRETTABLDID / GETTY IMAGES

SURVIVOR Lidum verdur skipt upp i fjora kynpaetti i nyjustu pattar6d Survivor. FRETTABLABID/AP

Lio eftir kynpattum

Lioum verdur skipt eftir kynpatt-
um { nyjustu battar6d Survivor
sem hefur gongu sina i Bandarikj-
unum pann 14. september.

Um fjogur lid verdur ad reeda og
verdur peim skipt i peldokka, hvita,
spenskattada og folk af asiskum
uppruna. Ad sogn pattastjérnand-
ans Jeff Probst kom hugmyndin
upp eftir ad patturinn hafdi veriod
gagnryndur fyrir ad vera of eins-
leitur vardandi kynpaetti.

Probst beetti bvi vid ad nyja

fyrirkomulagid smellpassadi vid
hugmyndina 4 bak vid Survivor,
sem félagsleg tilraun. Sagodi hann
ad jafnframt ad vidbrogd patttak-
endanna vio fyrirkomulaginu hefou
verjo blendin.

I petta skiptid fer Survivor fram
& Cook-eyjum i Sudur-Kyrrahafinu.
A meoal patttakenda eru
logreglumadur, gitarleikari {
bungarokksveit, l6gfraedingur og
framkvaemdastjori naglasnyrtinga-
stofu.

Banni aflétt

Banni yfirvalda { Tékyo yfir birt-
ingu auglysingaplakats sem synir
songkonuna Britney Spears nakta
og 6friska hefur verid aflétt.

Myndin birtist & forsidu & jap-
anskri utgafu timaritsins Harp-
er’s Bazaar. Var hin talin 6rva
folk of mikio til ad haegt veeri ad
syna hana opinberlega 4 pennan
hatt. Myndin hafdi 4dur birst {
bandariskri dtgafu timaritsins.

Britney, sem er 24 ara, er 6frisk
af sinu 6d0ru barni. Fyrir & hidn
hinn 11 manada Sean Preston med
eiginmanni sinum Kevin Fed-
erline.

BRITNEY SPEARS Plakat med Britney hefur
verid bannad i Tokyo i Japan. FRETTABLABID/AP



Ekki alvarlega meiddur

Veigar Pall Gunnarsson meiddist i
vikunni er lid hans, Stabaek, maetti Odd
Grenland i sfingaleik. Veigar skoradi
eitt mark i leiknum en virtist svo togna
i sidari halfleik. Alagi var um kennt og
atti hann ad vera ordinn klar fyrir leik
Stabaek um helgina.

sport

sport@frettabladid.is

)

PAU GASOL Félagar hans i spaenska landlid-
inu maeta sterku lidi Serba & morgun.
NORDIC PHOTOS/GETTY IMAGES

HM i korfubolta:
Serbar maeta
Spanverjum

KORFUBOLTI NU er 1j6st hvaoda lid
meetast 1 16 lida drslitum 4 heims-
meistaramoétinu 1 kérfubolta sem
fram fer i Japan pessa dagana.
Meoal leikja er leikur Serba og
Spanverja en Serbar eiga titil ad
verja sem rikjandi heimsmeistar-
ar. Leikirnir fara fram nd um helg-
ina. - dsd

A LAUGARDAGINN:

SPANN - SERBIA

ARGENTINA - NYJA-SJALAND
{TALIA - LITHAEN

TYRKLAND - SLOVENIA

A SUNNUDAGINN:
FRAKKLAND - ANGOLA
BANDARIKIN - ASTRALIA
PYSKALAND - NiGERIA
GRIKKLAND - KiNA

Gardar kominn til Noregs:
Vill spila um
helgina

FOTBOLTI Gardar Johannsson kom i
vikunni til Frederikstad i Noregi
og ef0i i fyrsta sinn med sinu nyja
lioi i geer. ,,5g vil gjarnan spila um
helgina 4 méti Start. Eg er 1 g6ou
formi og pad var gaman ad efa
med lidinu. bad eru greinilega
margir godir leikmenn 1 lidinu,“
sag0di Gardar i samtali & heimasiou
lidsins. -esa

Gummibelti

undir
allar vélar

= D
(=
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STEFAN GISLASON: BJARGADI STIGI FYRIR LYN OG RAENDI LILLESTROM TOPPS/ATINU

Eg er ekki mikill markaskorari

Stefan Gislason er fyrirlidi norska
urvalsdeildarlidsins Lyn og &tti storleik
med sinum moénnum & midvikudags-
kvoldid er Lyn meetti Lillestrom. Sidar-
nefnda i3id atti moguleika & ad skjota
sér i toppseeti deildarinnar med sigri
og leit lengi vel Gt fyrir ad pad myndi
takast par til Stefan Gislason skoradi
jofnunarmarkid pegar fjérar minatur
voru lidnar af uppbotartima. bar ad
auki hafdi hann skorad fyrsta mark Lyn
ur viti.

JPetta var mjog ljuft,” sagdi Stefan
vid Fréttabladid i geer. ,Petta voru fyrstu
morkin min & timabilinu og er ég ekki
mikill markaskorari ad edlisfari. Eg
skoradi eitt mark i fyrra og pvi er nokk-
ud sérstakt ad skora tvé mork i sama
leiknum nuna. betta hefur 6rugglega

verid skemmtilegur leikur fyrir
ahorfendur,” sagdi Stefan en
leiknum lauk med 3-3 jafntefli. =
Hann segir po ad hann og  *
félagar hans hafi verid klaufar
ad nyta sér ekki lidsmuninn
betur en leikmadur Lillestrom
var rekinn af velli undir lok
fyrri halfleiks pegar stadan {
leiknum var 1-1. Hann  var
rekinn af velli fyrir
ad sla til Stefans og
sjalfur var Stefan spjald-
adur i kjolfarid fyrir leikaraskap.
,Malid er ad hann sl6 mig i bring-
una og ég greip um munninn og var
pvi spjaldadur fyrir ad gera meira
ur brotinu en pad leit ut fyrir.
Hann hann sl6 til min og pad er

adalatridid. Eg veit i raun ekki af hverju
ég brast svona vid, petta voru dsjalfrad
vidbrogd.”

Lyn er ni med 22 stig og er med
fimm stiga forskot a pau prju lid
sem eru & botni deildarinnar.
Hann segir ad stigid gegn
Lillestrom hafi verid mik-
ilvaegt. ,pad var gridar-

par sem nedstu lidin
tépudu sinum leikjum i
sidustu umferd.”

Indridi Sigurdsson hefur
leikid bada leiki Lyn sidan
hann kom til félagsins i
upphafi ménadarins og segir
Stefan ad hann hafi fallid ein-
staklega vel ad leikstil lidsins.

> Vid hrosum... 4

Do studningsmonnum Keflavikur, Puma- ‘
: sveitinni, og FH, Mafiunni, sem téku

: h6éndum saman fyrir leik lidanna sudur

: med sjé a dégunum. beir

¢ hittust i Go Kart fyrir

: leikinn, gerdu sér glad-

: an dag og foru sidan - -

¢ & kostum { stikunni
: med jakveedum
: studningi sem

: var badum

: hopum til

e - cicy - mikils sdbma
lega mikilvaegt, ekki sist L o setti
: skemmtilegan
: svip a leikinn.
* Mikill sémi ad
: pessu framtaki
' og megum vid L=
: bidja um meira ip
: af sliku. i

Gardar mun baeta sig sem
atvinnumadur i Noregi

Morgan Andersen sér um daglegan rekstur norska knattspyrnufélagsins Fred-
erikstad sem Gardar Johannsson gekk nylega til lids vid. Andersen segist hafa
fylgst lengi med Gardari og telur ad hann eigi moguleika a ad na langt.

FOTBOLTI Nu fyrir skemmstu var
gengid fra pvi ad Gardar Jéhanns-
son myndi ganga til 1ids vid norska
urvalsdeildarlioid ~ Frederikstad
fr4 Val. Ahugi Nordmanna kom
morgum 4 6vart par sem hann
hafoi att fremur erfitt uppdrattar
hja KR en um midjan jili var hann
keyptur af Valsmonnum. Par gekk
honum vel og skoradi fjogur mork
i jafn moérgum leikjum fyrir H1io-
arendalioio.

I fyrra var Gardar ordadur vio
Lyn { Noregi en b4 var Morgan
Andersen yfirmadur ipréttamala
par. NG er Andersen kominn til
Frederikstad og eitt af hans fyrstu
verkum bar var ad fa Gardar til
lidsins.

»Hann kom til Noregs i fyrra
og 2f0i 1 viku med Lyn. Par leist
mér mjog vel & hann, hans leikstil
og tel ég ad hann geti ordid mjog
g6our leikmadur,* sagdi Andersen
vid Fréttabladio.

»EFyrst og fremst hreifst ég af
heefileikum, hann er sileitandi af
moguleikum til ad skora og stad-
setur sig vel 4 vellinum. Hann
vinnur lika vel med 60rum leik-
moénnum og er mikill lidsmadur &
vellinum. Eg tel ad med g6dri lik-
amlegri pjalfun og nsegum tima
mun hann geta baett sig mikid sem
atvinnumadur { knattspyrnu.*

Gardar gekk til lids vid KR i lok
ars 2002 og 1ék med lidinu 1 brjt og
halft timabil. A peim tima skoradi
hann fjogur mork og fékk sjaldan

teekifeeri 1 byrjunarlidinu, sér-
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GARDAR JOHANNSSON Morgan Andersen telur ad hann hafi fulla burdi til ad standa sig vel

i norsku drvalsdeildinni.

staklega & si0ari hluta ferils hans
med KR. ,Eg vissi vel hvernig
hans mal st6du hja KR en bad
angradi mig ekki. Eg horfi fyrst
og fremst 4 pa moguleika sem
leikmenn hafa upp 4 ad bjéda og sa
Gardar sem efnilegan leikmann.
Pegar madur er ad vinna i peim
hluta Evrépu sem vid erum { vero-
ur madur fyrst og fremst ad horfa
i pessa eiginleika. Madur reynir
ad sja hverjir hafa bad sem til parf
til ad geta komist af 4 alpjodlegum
vettvangi og hverjir ekki. En f6lk
sér hluti & mismunandi méta en
mér finnst ad Gardar geti oroid

FRETTABLADID
mjog géour leikmadur.*

Andersen segir bad vissulega
anaegjulegt ad Garoar hafi nytt sin
teekifzeri hja Val vel en ad bad hafi
ekki haft mikil &hrif 4 b4 4kvoro-
un ad fa hann til Frederikstad. ,,Eg
sé allt pad sem ég purfti ad sja i
fyrra hja Lyn. Eftir pad hef ég
fylgst vel med honum. Eg tel ad
hann hafi alltaf att moéguleika & ad
standa sig vel i islensku deildinni
en hann var 6heppinn med meidsli
og atti svo i erfidleikum med ad
vinna sér seeti i lidinu. En ég tel ad
hann muni henta okkar lidi mjog
vel.“ eirikur.

£ bladid is

Hrottalegt brot Bens Thatcher geeti haft afleidingar:

Logreglan med malio til rannsOknar

rétBOLTI [ leik Manchester City og
Portsmouth 4 midvikudaginn &tti
sér stad 6hugnanlegt atvik pegar
Ben Thatcher, leikmadur Man-
chester City, gaf Pedro Mendes,
leikmanni  Portsmouth, mjog
bungt hogg 1 hofudid med peim
afleidingum a0 Mendes steinrot-
adist og var skommu sidar fluttur
4 sjukrahis. Démari leiksins 1ét
naegja ad gefa Thatcher gult spjald
en i reglum enska knattspyrnu-
sambandsins segir a0 ef domari
tekur afstéou til mélsins medan &
leik stendur, b4 er su afstada end-
anleg. bad pyodir ad démurinn
stendur og ekki er hagt ad pyngja
hann frekar.

Harry Redknapp var allt annad
en sattur eftir leikinn. ,,Hvao parf
leikmadur ad gera til ad fa rautt
spjald, drepa einhvern?“ sagoi
Harry Redknapp, sétillur. , begar
ég sa Thatcher hlaupa 4 eftir bolt-
anum b4 vissi ég hvad myndi ger-
ast. Utan vallar er Ben Thatcher
finn ndungi en inni 4 vellinum a
hann pad til ad gera svona hluti,*
beetti Redknapp vid.

Logreglan i Manchester hefur

City.

gefid bad 1t ad hin muni taka
malid til rannséknar. ,Logreglan
hefur fengid margar abendingar
um atvikid fra vitnum. Vid munum
4 naestu dogum raeda vid Pedro
Mendes, félag hans og Knatt-
spyrnusamband Englands og fara
yfir pad hvort eitthvad frekar
verour adhafst i maélinu,“ sagdi
talsmadur logreglunnar i

PEDRO MENDES burfti strefni eftir pungt h6fudhdgg sem hann hlaut i leiknum gegn Man.

=1
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Manchester.

Ben Thatcher sagdi i geer ad
hann veeri nd pegar biinn ad senda
Pedro Mendes bréf bar sem hann
bidur Mendes afsokunar 4 atvik-
inu. ,,Um leid og leikurinn var
btinn b4 reyndi ég ad komast ad
bvi hvernig Pedro hefdi bad,“
sagdi hinn gédhjartadi Ben That-
cher. - dsd

.
PAT RILEY Hefur tra & pvi ad Miami geti
varid NBA-meistaratitilinn.

FRETTABLABID/GETTY IMAGES

Meistarar Miami Heat:

Riley snyr aftur

KORFUBOLTI Hinn godsagnakenndi
korfuboltapjéalfari, Pat Riley, er
heettur vid ad heetta 4 toppnum og
hann mun snida aftur 4 géIfid med
Miami Heat sem hann gerdi ad

meisturum & sidustu leiktio. ‘
HEftir ad hafa unnid meistara- ‘

titilinn 4ttadi ég mig 4 pvi ég er

réttur madur, 4 réttum stad og 4 ‘

réttum tima. Eg get ekki bedid
eftir pvi ad snda aftur, sagdi
Riley en fyrsti leikur meistaranna
er gegn Chicago Bulls pann 31.
oktéber neestkomandi. - hbg

Jose Antonio Reyes:

Tilboo fra At-
letico Madrid

FOTBOLTI Spaenska stérlidid Atlet-

ico Madrid stadfesti 1 geer a0 pad [
hefoi gert tilbod i speenska lands-
lidsmanninn Jose Antonio Reyes (

sem leikur med Arsenal.

Erkifjendur Atletico i Real ‘
Madrid hafa mikid reynt ad fa
Reyes sidustu vikur &n drangurs
og nu er komid ad hinu Madridar-
lidinu.

,Vi0 erum bunir ad gera Arsen-
al mjog dhugavert tilbod og bidum
frétta fra félaginu,“ sagdi Enrique
Cerezo, forseti Atletico. Arsenal
er talid vilja f4 ad minnsta kosti 16
milljénir punda fyrir hinn 22 ara
gamla Spanverja sem hefur lyst
pvi yfir ad hann vilji spila med
Real. - hbg

island-Danmork:

Fair mioar eftir

FOTBOLTI Samkvaemt lauslegri
uttekt Fréttabladsins i geer voru
feerri en SO0 midar eftir til solu &
landsleik Islands og Danmerkur
sem fer fram pann 6. september
nestkomandi.  Laugardalsvollur
tekur 9.800 manns { seeti og féru
rumlega fjogur pusund midar i
almenna solu 4 vefsvaedinu midi.is.
Rumlega 60 midar voru eftir { aust-
urstikunni, par af langflest i T-
holfi sem er vid sudur-innganginn.

I stikunni sem nd er verid ad

reisa vestanmegin vid voéllinn eru [
01l seeti uppseld & rauda sveedinu
sem meetti 1ysa sem bad sveedi [
sem er 4 sama stad og gamla stik-
an var. Um 400 midar eru eftir & ‘

graena sveedinu, holfum I og A en
pbau eru vid sinn hvorn endann &
vesturstikunni. - esa
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Grindavik Vikingur

Grindavikurvéllur, dhorf.: 625 5 Erlendur Eiriksson (6)

0-1 Viktor Bjarki Arnarsson (59.)
1-1 Michael J. Jénsson (90.)

TOLFRADIN
Skot (4 mark) 11-6 (5=2)
in sl YT
Horn 3-7
Aukaspyrnurfengnar 6-13
Rangst6dur 1-2
GRINDAV. 4-3-3  ViIKINGUR 4-5-1
Helgi Mar 6 Ingvar 7
Kristjan 5 5 Hoskuldur 6
(80. Alexander L| -) Grétar 7
Hannah 7 Glogovac 1
0dinn 7 Hordur 6
Oli Stefan 7 Arnarlén 6
Eysteinn 6 lonG 6
(65.Ahandour _7) Valur 6
il ; 0 Viktor Biarki .
Oskar Orn 7 Stefan Kari 5
(81. Michael )  (46. Perry 7)
Johann b 7 Daniel 5
i Stei .
*Madur leiksins

K20 ™

iBV

KR-véllur, &horf.: 1022

g Einar Orn Danielsson (7)

1-0 Bjérgdlfur Takefusa (23.)
2-0 Bjérgdlfur Takefusa (37.)

TOLFRADIN
Skot (4 mark) 6-7 (4-2)
in s} istian 2 — Birki
Horn 0-4
Aukaspyrnurfengnar  18-12
Rangstédur 0-1
KR 4-3-3 iBV 4-5-1
Kristjan 7 Birkir 6
Sighr 7 Schulte 5
Gunnlaugur 7 Mwesigwa 7
Pauletic 7 BjarniHélm 6
Vigfus 7 Llong 4
Bjarndlfur 6 IngiRafn 4
Kristinn 7 Pétur 3
Tryggvi 3 (46.Garner  6)
(66. Aguist 4) Ai 6
Solvi 4 Andri 4
(75. GuémundurP. -) (84.Anton )
Cizmek 3 Henriksen 4
(61._Gunnar K, 5) Drost 3
Bibredlf o s 2
*Madur leiksins

1-0 t

Keflavik

Akranesvollur, ahorf.: 1092 5 Gardar Orn Hinriksson (9)

I
1-0 Hafpor Agir Vilhjdlmsson (29.)

TOLFRADIN
Skot (& mark) 5-9 (3-2)
Horn 4-4
Aukaspyrnurfengnar ~ 13-17
Rangstddur 2-0
iA 4-5-1 KEFLAVIK 4-4-2
Biarki Freyr 7 Omar 6
Kari Steinn 5 6 Gudjén Arni 7
AmiThor Ll 7 GudmundurMete 6
Heimir 8 Gustafsson 5
Gudjon Heidar 6 Milicevic 6
Palmi 8* Holmar 6
bordur 6 Jonas 6
(75 Martin -) Baldur [ 4
o et R
Bjarni 6 Simun 3
Hafpor 7 (46. Pérarinn 6)
Ama:—&' (55.Stefdn Om__5).
*Madur leiksins

STADAN i LANDSBANKADEILDINNI

FH 14
KR 15
KEFLAVIK 15
VALUR 14
VIKINGUR 15
FYLKIR 14
GRINDAVIK 15
iA 15
BREIDABLIK 14
iBV 15

NASTU LEIKIR

FH-BREIDABLIK
FYLKIR-VALUR
BREIDABLIK-iA
KEFLAVIK-FYLKIR
ViKINGUR-KR
iBV-FH
VALUR-GRINDAVIK

EEIC B, RO BT RO, - BN

24-11 30
725 203
27-16 22
21-14 21
20-12 20
2020 19
22-20 18
2025 17
2128 17
13-34 14

NNNGODUOARENW
OOV UULWUuON

SUN. KL. 17.00

SUN. KL. 18.00
10. SEPT. KL. 14.00
10. SEPT. KL. 14.00
10. SEPT. KL. 14.00
10. SEPT. KL. 14.00
11. SEPT. KL. 14.00

Michael J. Jonsson tryggdi Grindavik jafntefli gegn Vikingi & elleftu stundu i geer:

Dramatiskar lokaminuatur 1 Grindavik

FétBoLTt I bridja sinn { sumar
fengu Vikingar 4 sig mark i upp-
bétartima og { petta sinn kostadi
bad 1i0id sigur gegn Grindavik
sudur med sjé. Viktor Bjarki Arn-
arsson kom gestunum yfir en
Michael J. Jonsson jafnadi metin
fyrir Grindvikinga.

Fyrri hélfleikur einkenndist af
mikilli barattu og f4 feeri litu dags-
ins 1j6s. Greinilegt var i byrjun
leiks a0 Grindvikingar aetludu ad
saekja 4 Vikinga fra fyrstu mintitu
en bad gekk b6 1itid. Vorn Vikinga,
med pa Grétar Sigfinn og Milos
Glogovac fremsta i flokki, var
afskaplega vel skipulogd og gaf fa
feeri 4 sér.

Ekki er 1j6st hvad pjalfarar 1io-
anna settu { te leikmanna i leikhléi
en pad var allt annad ad sja pa i
sidari hélfleik en i peim fyrri. Vik-
ingar byrjudu af miklum krafti og
paod virtist koma Grindvikingum {
opna skjoldu. Fyrsta markvarsla
leiksins kom & S0. mindtu pegar
Helgi Mar, markvorour Grinda-
vikur, vardi skalla sem & markid
kom. Grindvikingar séttu pé 1 sig

vedrid og attu dgaeta spretti.

A 59. mintdtu kom svo fyrsta
markio en eftir barattu fyrir utan
teig Grindvikinga hrokk boltinn
beint fyrir framan feetur Viktors
Bjarka sem atti ekki neinum erfio-
leikum med ad skora fram hja
Helga M4 i marki Grindavikur.

Eftir pad skiptust lidin 4 ad
sekja og beedi lid fengu ageet
markteekifeeri til ad skora, m.a.
attu peir Ray Anthony Jonsson og
og Jéhann Helgason g6d skot ad
marki Vikinga en Ingvar Kale s&
vio peim. Eftir pvi sem leid & leik-
inn drégu Vikingar sig aftar 4 voll-
inn og pressa Grindvikinga jokst.
Segja ma ad sidustu S-7 mindturn-
ar hafi meira og minna farid fram
4 vallarhelmingi Vikings. Pressan
bar loks arangur a 91. mindtu
leiksins pegar Mounir Ahandour
atti skot a0 marki sem Ingvar
vardi en varamadurinn Michael J.
Jonsson fylgdi vel 4 eftir og skall-
adi { autt markid. Grindvikingar
hefdu getad stolid sigrinum stuttu
sidar pegar Ahandour komst i
daudaferi en Ingvar sa vid

BARATTA i GRINDAVIK Johann Pérhallsson reynir ad koma skoti ad marki en Milos Glogov-

ac er honum til varnar.

honum.

»bad var hrikalega svekkjandi
al fa & sig mark 4 sidustu minttu i
pridja skiptid { sumar. Vid vorum
alveg med petta 1 hendi okkar og
attum ad vera bunir ad klara petta.
Pbad gekk allt upp sem vid atlud-
um okkur en svekkjandi ad fa
betta mark a sig. Svona er fétbolt-
inn,“ sagdi Magnds Gylfason,

VIKURFRETTIR/PORGILS

bjélfari Vikinga.

,Vid getum verid nokkud sattir
vio jafnteflid. Pad vantar meiri
barattu i okkar leik, vid erum ekki
a0 berjast négu mikid hver fyrir
annan, sérstaklega i fyrri halfleik.
Vid vorum mjog daprir b4, sagdi
Sigurdur Jonsson, pjalfari Grinda-
vikur, eftir leikinn.

- dsd

Andlausir Eyjamenn attu ekkert i KR

BV stefnir hradbyri

i 1. deild eftir tap gegn KR, 2-0, i Frostaskjoli. KR purfti litid ad hafa fyrir sigrinum

sem var aldrei 1 haettu. Birkir Kristinsson 1€k i marki Eyjamanna og atti bar med ovaenta endurkomu.

FOTBOLTI Birkir Kristinsson var
6veent meettur 4 milli stanganna
hja IBV 1 geer en hann 1ét undan
miklum prystingi fra Eyjamonn-
um og spiladi pétt riumt ar sé sidan
hann lagdi hanskana 4 hilluna.
Leikurinn fér mjog rélega af
stad og baedi lid foru sér i engu
60slega. Pad gerdist nakvaemlega
ekkert { leiknum fyrr en Bjorg6lf-
ur kom KR yfir med gleesilegu,
vidstodulausu skoti i teignum eftir

B\
Ay

Y

BIRKIR KRISTINSSON Lék med Eyjaménn-

um i geer. FRETTABLADID/VILHELM

sendingu Sélva Davidssonar. Bjorg-
6lfur beetti 60ru marki vido teepu
korteri sidar aftur med hnitmid-
udu skoti { teignum. Varnarmenn
IBV voru hvergi naerri i badum
morkunum og segir pad sitt um
varnarleikinn hja Eyjaménnum.

Eyjamenn gerdu tveaer breyt-
ingar 4 lidi sinu 1 leikhléi og vid
bad hresstist leikur lidsins til muna
en beir virtust ekki hafa dhuga a
verkefninu i fyrri hélfleik. Pratt
fyrir ageetan vilja b4 var getan
hreinlega ekki til stadar og Eyja-
menn fengu engin feeri. Mesti
modurinn rann af peim { kjolfario
og eftirleikurinn var audveldur
fyrir KR.

KR-ingar l4gu til baka allan si6-
ari halfleikinn og téku ndkveem-
lega engar aheettur i sinum leik.
Fyrir vikid var leikurinn tém leid-
indi en KR-ingum var slétt sama
um bad enda stigin pad eina sem
skiptir mali.

Pbad var b6 furdulegt ad fylgjast
med Eyjamonnum sem kostudu
inn hvita handkledinu allt of
snemma og langt sidan madur
hefur séd jafn andlaust og barattu-
laust Eyjalid. Viljinn til a0 rifa sig
upp var litill og begar menn nenna
vart ad taekla lengur parf ekki ad
spyrja ad leikslokum. Pad er engin
sél i pessu lidi og Eyjahjartad vios-

*

R

DYRMZET STIG KR-ingar unnu sér inn prju dyrmaet stig gegn IBV i geer. Hér eigast vid Eyja-

madurinn Andrew Mwesegwa og KR-ingurinn Mario Cizmek.

freega virdist vera longu heett ad
sla.

Leikur KR var takmarkadur en
vel skipulagdur og arangursrikur.
Deir nyttu sin feeri og voroust vel
og meira parf vist ekki til i f6t-
bolta.

,Eg tok pessa dkvoroun i geer
a0 spila. Petta var allt 1 lagi en ég
hefdi viljao fa sigur,” sagdi hinn 42
ara gamh Birkir Kristinsson sem
st60 & milli stanganna hja IBV i

FRETTABLAPID/VILHELM

geer og st6od sig vel enda litid ad
gera vid mérkunum. ,,Pad var vont
a0 halda ekki lengur hreinu og vio
vorum i vanda eftir ad vio fengum
a okkur fyrra markio,“ sagdi Birk-
ir en mun hann kldra timabilio?
»,Eg veit bad ekki. Pad var bara
talad um pennan leik { upphafi. Eg
hef ekki lofad meiru en vid vero-
um a0 sja til. Eg loka ekki hurdinni
a fleiri leiki en pad er samt 6vist.“

henry@frettabladid.is

Keflavik tapadi sinum fyrsta leik, eftir sj6 sigurleiki i r6d, & Skipaskaga i geer:

Afar mikilvaegur sigur hja Skagamﬁnnum

ForBoLTl Keflvikingar hafa lengi
att i erfioleikum meod Skagamenn
og vidureign lidanna i geer var
engin undantekning & pvi. Leikur-
inn var ekki sa fjorugasti { sumar
og var pbad mark Hafbérs Agis Vil-
hjdlmssonar sem rédi trslitum.
Gridarlega mikilveegur sigur hJa
A sem berst af krafti fyrir lifi sinu
i deildinni.

Strax i byrjun leiks kom fyrsta
feerio en par var Gudmundur Stein-
arsson 4 ferdinni en skot hans fér
af varnarmanni og i hornspyrnu.
Leikurinn var mjog tidindalitill
lengi framan af en pegar taepur
halftimi var lidinn kom fyrsta
markid dr fyrstu alvorusékn
heimamanna. Arnar Gunnlaugsson
renndi boltanum & P6rd Gudjons-
son sem atti mjog gdda fyrirgjof a
Bjarna Gudjonsson. Omar Jéhanns-
son vardi skalla Bjarna en Hafpér
Agir Vilhjalmsson fylgdi 4 eftir og
skalladi boltann inn.

Dbetta mark IA var eitt af fau
markverdu sem gerdist { fyrri half-
leiknum. Snemma i beim sidari
fékk Porour akjésanlegt feeri til ad

BARIST UM BOLTANN Hélmar Orn Runarsson (7) og Jon Vilhelm Akason eigast vid i leik

Keflavikur og iA i geer.

beeta vid marki en skot hans for
fram hja. Rimum fimm mintitum
sioar fékk Pordur annad mjog gott
feeri en b4 fékk hann frabeera send-
ingu inn fyrir. Hann vippadi bolt-
anum, ekki bara yfir Omar mark-
voro heldur sjalft markid lika.
Keflvikingum gekk mjog erfio-
lega ad skapa sér alvorufeeri og nd
skotum & markid. Pegar sidari half-

FRETTABLAPID/EIRIKUR

leikur var ndnast hélfnadur kom
loks fyrsta skot peirra & rammann
en bad 4tti Jénas Guoni Seevarsson.
Bjarki Gudmundsson i marki A
varo0i hins vegar orugglega en hann
var ad leika sinn sidasta leik fyrir
A i sumar par sem hann er ad fara
at { ndm. Bjarki hélt markinu
hreinu i lokaleik sinum pvi ekki
tokst gestunum ad koma knettin-

um i netid enda fengu beir ekki
morg teekifeeri til pess og vorn
heimamanna var traust.

Ein mistok gerdi Bjarki po
begar hann fékk daemda a sig
6beina aukaspyrnu fyrir ad halda a
knettinum i meira en sjo sekindur
i leiknum. Eftir b4 aukaspyrnu
vard talsverd orrahrid ad marki
heimamanna en pad var i eitt af
faum skiptum sem gestirnir 6gn-
udu af einhverju viti. Sigur IA
verdur ad teljast verdskuldadur og
var bros & andlitum margra pegar
Gardar Orn Hinriksson flautadi
leikinn af en hann deemdi nzer 6ao-
finnanlega i geer.

,Eg er mjog dsattur vid spila-
mennsku okkar og vid geroum ekki
bad sem vid eetludum okkur ad
gera, spila boltanum 4 milli manna
og spila eins og 1id0. Ef vi0 midum
pbennan leik vid FH-leikinn pa er
bad eins og svart og hvitt. Vid
vorum bara ekKi tilbtnir 1 pennan
leik,“ sagdi Kristjan Gudmunds-
son, pjalfari Keflavikur, eftir leik-
inn en { s{dustu umferd vann 1idid

Islandsmeistarana. - egm
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ROY KEANE Pessi hardjaxl geeti verid ad
taka vid erfidu starfi hja Sunderland.
NORDIC PHOTOS/GETTY IMAGES

Godsognin Roy Keane:
Naesti stjori
Sunderland?

FOTBOLTI Svo geeti farid ad Roy
Keane yroi radinn neesti stjori
Sunderland { ensku 1. deildinni {
knattspyrnu. Sunderland hefur
tapad 6llum fjérum leikjum sinum
i deildinni bad sem af er. Niall
Quinn, sem ték seeti { stjérn Sund-
erland fyrir skemmstu, hefur
styrt lidinu bad sem af er pessari
leiktia.

I yfirlysingu fra Sunderland
var sagt a0 félagio veeri { vidraed-
um vid Keane um ad taka vid lio-
inu og jafnframt ad Brian Kidd
yrdi hugsanlega adstodarmadur
hans, en Brian Kidd var a sinum
tima adstodarmadur Sir Alex
Ferguson hja Manchester United.

»,Helsti kostur hans er leidtoga-
heefileikinn. Hann er feeddur leio-
togi og hefur alltaf drifio félk
afram,” sagoi Clive Clarke, varn-
armadur Sunderland. - dsd

Finninn Kimi Raikkdnen:
/Etlar sér sigur
um helgina

FORMULA Finnski 6kupérinn Kimi
Réikkonen etlar sér stéra hluti
um helgina begar keppt verdur {
Istanbil 1 Tyrklandi. I fyrra nadi
Réikkonen beedi rasp6l og bar
sigur Ur bytum { peirri keppni og
hann zetlar ad gera allt sem hann
getur til ad vinna aftur um helg-
ina.

,Billinn var gédur i sidustu
keppni i Ungverjalandi og vid
munum allir leggjast 4 eitt um ad
na sigri i Istanbul,“ sagdi Raikkon-
en.

briggja vikna hlé hefur verid 4
formulunni og Ré&ikkonen getur
ekki bedid eftir a0 komast af stad {
keppni. ,,pad hefur verid gott fyrir
1i0i0 a0 fa petta stutta fri en ég get
hins vegar ekki bedid eftir pvi ad
keppa 4 ny, sérstaklega af pvi ad
bessi keppni er i Tyrklandi,“ beetti
kappinn vid. - dsd

JOSE MOURINHO Var allt annad en sattur
vid sina menn eftir tapid gegn Middles-
brough. NORDIC PHOTOS/GETTY IMAGES

Mourinho alveg brjaladur:

EKKi Jose
Mourinho-lio

FOTBOLTI Jose Mourinho, stjori
Chelsea, var allt annad en sattur
vid sina menn eftir tap lidsins
gegn Middlesbrough 4 midviku-
daginn.

Lbetta er ekki bad hugarfar
sem ég byst vio af Chelsea-lioi
sem hefur unnid urvalsdeildina
tvisvar i r60. Eg hef verido fram-
kveemdastjori { sex eda sjo ar og
petta var ekki ,Jose Mourinho‘-
1io,“ sagdi Mourinho, ekki alveg
séttur vid sina menn.

Chelsea hefur ni tapad premur
af sidustu fjéorum deildarleikjum
sinum og hefur adeins unnid tvo
deildarleiki a dtivelli fra pvi um
midjan jandar. - dsd
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Eidur snyr aftur a Bruna

Pad matti heyra saumnal detta i MOnako i gaer pegar dregio var i A-ridil Meist-
aradeildar Evropu sem hefst i naesta manudi. Barcelona og Chelsea lentu sam-
an i riolinum en lidin hafa eldad gratt silfur saman i keppninni undanfarin ar.

FOTBOLTI Pad hefur vaentanlega
farid um landslidsfyrirlidann Eid
Sméra Gudjohnsen begar dregid
var { A-ridil Meistaradeildar Evr-
6pu en par lentu saman Evrépu-
meistarar Barcelona og Englands-
meistarar Chelsea. Eidur gekk i
sumar til lids vid Barcelona fra
Chelsea og 1ék 4 sinum tima stért
hlutverk { leikjum bessara lida {
Meistaradeildinni undanfarin tvo
ar. Hann feer nud teekifeeri til ad
endurtaka leikinn nd en i petta
sinn i buningi Barcelona og sem
gestur & Stamford Bridge. bann
vOll bekkir hann eins og l6fann &
sér.

,Vid berum mikla virdingu
fyrir beim og eigum i g60u sam-
bandi vio p4,“ sagdi Peter Kenyon,
framkveemdastjéri Chelsea, { geer.
,Vi0 eetlum okkur ad einbeita
okkur ad fétbolta og fjarleegjast
bad sem hefur gengid 4 i fortid-
inni,“ sagdi hann en leikir lidanna
hafa vakid miklar deilur og athygli
undanfarin misseri.

Onnur ensk lid sluppu nokkud
vel og maeta engu af steerstu lidum
Evroépu i ridlakeppninni. Pad sem

M B

BESTI SOKNARMADURINN Kameruninn Samuel Eto o adstodar hér Lars Christer Olsson vid

dréttinn i geer.

fica fr4 Portigal og FC Kaup-
mannahoéfn fra Danmérku.

Hbetta er frabeer drattur. Fra-
beert fyrir studningsmennina og
frabeert fyrir knattspyrnustjor-
ann Sir Alex Ferguson,”“ sagdi
David Gill, framkveemdastjori
Manchester United. ,,Vid hofum
ekki meett Celtic 1 alvoru keppnis-
leik, sidast meettum vid peim i

FRETTABLADID/AP

Jens Lehman, markvorour Ars-
enal, var fyrst og fremst d&naegdur
med ad fa ad meeta pysku lioi. ,Eg
hef alltaf hlakkad til pess ad meeta
bysku lidi.“

I geer var einnig tilkynnt um
val UEFA 4 bestu leikmoénnum sio-
asta timabils og komu peir allir tr
rooum Barcelona. Carles Puyol
var besti varnarmadurinn, Deco

== T

GUNNAR HEIDAR /tlar ad bida polinmodur

eftir teekifeerinu hja Hannover.

Gunnar Heidar:

Vero ao vera
polinmdour

FOTBOLTI Szenska stadarbladid
Hallandsposten gerdi framgoéngu
Gunnars Heidars Dorvaldssonar
hja Hannover 96 a0 umfjollunar-
efnii geer en hann var 4dur 4 méala
hja Halmstad og vard i fyrra
markakongur seensku deildarinn-
ar. Hann hefur hins vegar ekki
verid valinn { hépinn hja Hann-
over i fyrstu tveimur leikjum lids-
ins 1 pysku drvalsdeildinni.

»Eg verd ad vera polinméodur,*
sagdi Gunnar Heidar. , Pjalfarinn
er svolitid sérstakur og & sina
uppahaldsleikmenn i félaginu sem
bydir a0 pad er enn erfidara fyrir
vikio a0 koma sér i lidid.“ Eyja-
peyinn st6d sig p6 vel 4 undirbun-
ingstimabilinu, skoradi sjo mork {
sex leikjum og nt sidast prennu i

GETTY

vakti einna helst athygli var a0 gddgerdaleik Roy Keane { vor og besti midjumadurinn, Samuel | zfingaleik { vikunni. ,Eg vona ad
Manchester United lenti i sama var stemningin & vellinum frdbser Eto'o besti framherjinn og Ron- | hann lati undan prystingnum og
ridli med Celtic fra Skotlandi, Ben-  pad kvold.“ aldinho besti leikmadurinn. -esa | gefi mér teekifeeri.” -esa
A-RIDILL C-RIDILL E-RIDILL G-RIDILL

BARCELONA (SPANI) LIVERPOOL (ENGLANDI) REAL MADRID (SPANI) ARSENAL (ENGLANDI)

CHELSEA (ENGLANDI) PSV EINDHOVEN (HOLLANDI) LYON (FRAKKLANDI) PORTO (PORTUGAL)

WERDER BREMEN (PYSKALANDI) BORDEAUX (FRAKKLANDI) STEAUA BUKAREST (BULGARIU) CSKA MOSKVA (RUSSLANDI)

LEVSKI SOFIA (BULGARIU) GALATASARAY (TYRKLANDI) DYNAMO KIEV (UKRAINU) HAMBURGER SV (PYSKALANDI)

B-RIPILL D-RIDILL F-RIDILL H-RIPILL

INTER MILAN (iTALiU) VALENCIA (SPANI) MANCHESTER UNITED (ENGLANDI) AC MILAN (iTALIU)

BAYERN MUNCHEN (PYSKALANDI) AS ROMA (iTALIU) CELTIC (SKOTLANDI) LILLE (FRAKKLANDI)

SPORTING LISSABON (PORTUGAL)
SPARTAK MOSKVA (RUSSLANDI)

OLYMPIAKOS (GRIKKLANDI)
SHAKTAR DONETSK (UKRAINU)

BENFICA (PORTUGAL)
FC KAUPMANNAHOFN (DANMORKU)

38 milljonir-ungmenna
eru ao’breyta heiminum

Fyrir ungt folk sem vill...

Askorun
Avintyri
Vinattu
Taka patt

Abyrg$ til a8 byggja
betri og fridseelli heim

Opid hus verdur hja skétafélégum vidsvegar um land
& milli kl. 14 og16 laugardaginn 26. 4gust.
Nyir félagar verda innritadir og starfsarid kynnt.

Viltu taka bd’r’r?

Kiktu @ www.skatar.is eda hringdu i sima 550 9800 til ad fa frekari upplysingar.

Skatastarfid veitir pekkingu sem
hialpar ungu folki til ad kanna,
uppgdtva og lera

Skétastarf maetir pérfum sem adrir
uppfylla ekki

Skétastarf gefur ungu f6lki teekifaeri
til ad kanna heiminn fyrir utan
skolastofuna, laera af 6drum og
gefa aof sér

Skatastarf er opid &llum 7-18 ara
sem fylgja tilgangi, markmidum og
adferdum hreyfingarinnar

AEK APENA (GRIKKLANDI)
ANDERLECHT (BELGIU)

&

ee.is [

BANDALAG ISLENSKRA SKATA l e &(*'
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Hver meelti og i hvada kvikmynd?

.Mhen one is in Egypt, one should delve deeply

into its treasures.”

"LL61 nuue ey SN panoT oym Ads
3y uulpuAunjiny n puog sawief :iBAS

dagskra

VID TAEKID pORARINN PORARINSSON TRUIR EKKI A BRUDKAUPSPETTI

Flest folk stofnar pé sjalfsagt til hjonabands af heilum hug en athofnin,
veislan, sem helst parf ad kosta i pad minnsta milljon, og heitstrenging-
in sem han snyst um byggir & misskilningi og peirri blekkingu ad mann-

FIMM FRAKNIR [ fullkomnum heimi raunveru-
leikasjonvarpsins myndu pessir kappar geta
bjargad morgu hjonabandinu.

Par til daudinn aoskilur ykkur, eda pannig sko

bad er enginn skortur & bjanalegur rusli i sjonvarp-
inu pegar raunveruleikasjonvarpspaettir eru annars
vegar. betta undarlega pattaform hefur tekid fyrir
og skrumskeelt flesta pzetti mannlegrar tilveru en
sennilega eru bradkaupspeettirnir, Ja og Whose
Wedding is it Anyway, dapurlegastir.

i peim er fylgst med félki gera mestu reginskyssu
lifs sins med pvi ad ganga i pad heilaga med svo
miklu auglysingaskrumi og 6murlegri framsetningu
sykurhudadra tilfinninga ad aumingjahrollurinn
hrislast um mann i viku slysist madur til ad horfa a
einn patt. Aherslan er mest 4 umbudirnar og peett-
irnir gera pvi fatt eitt annad en ad stadfesta mann

i peirri tri ad hjénabandid og ekki sist bridkaupid sé skripaleikur par
sem allt snyst um leiktjold, buninga og svidsframkomu.

skepnan sé einkvaenisdyr. Paer enda pvi sjélfsagt
ansi margar ,sjonvarpsbridkaupsveislurnar” med
skilnadi og pa er nu stéri dagurinn, blundum
pryddur i blémahafi, ordinn ad dyru spaugi.

ba getur taepast verid raunverulegur dhugi fyrir
sjonvarpsefni af pessu tagi i pjodfélagi sem er
beinlinis fifandsamlegt hjonabandinu. Skattkerf-
inu og félagslega apparatinu virdist oft & tidum
beinlinis beint gegn hjénabandinu pannig ad
bad er ekki heiglum hent ad hanga saman i
vigdri sambud.

Hjénabandid yrdi hins vegar vitaskuld dans a
rosum ef heimur raunveruleikasjonvarpsins veeri
sannur. P& geeti madur hringt & ofurféstrur pegar ofvirk bérnin keefa

hjénabandssaeluna, fimm sérpjalfadir hommar myndu laga utlit manns

og atgervi ad kréfum eiginkonunnar og pegar VISA-reikningurinn fer
16gfraeding saekir madur bara um vinnu sem leerlingur hja Donald Trump
og graejar malin med eingreidslu.

P 19.35
Deegurmdl
KASTLIOS
<% SIONVARPID

17.05 Leidarljos 17.50 Taknmalsfréttir 18.00
Avintyri H.C. Andersen (23:26)

18.30 Ungar ofurhetjur (18:26)

19.00 Fréttir, iprottir og vedur

P> 19.35 Kastljos

20.05 bu att leik, elskan (Skat det er din tur)
Doénsk gamanmynd fra 1997. Hinn
sjélfselski Adam Nymann lendir i um-
ferdaslysi asamt dottur sinni og er vart
hugad lif. Leikstjori er Mette Knudsen.

21.40 Sannir spaugarar (The Original Kings
Of Comedy) Bandarisk biomynd fra
2000 tekin upp & skemmtun brand-
arakarla i Charlotte i Nordur-Kardlinu i
febrtiar sama ar. Leikstjori er Spike
Lee og fram koma medal annars
Steve Harvey, D.L. Hughley, Cedric
the Entertainer og Bernie Mac.

23.35 Gullmét i frjdlsum ipréttum 1.35 Ut-
varpsfréttir i dagskrarlok

VAT s16o 2 BiO

6.00 Looney Tunes: Back in Action 8.00
Owning Mahowny 10.00 Anchorman : The
Legend of Ron Burgundy 12.00 Happy
Campers 14.00 Looney Tunes: Back in Act-
ion 16.00 Owning Mahowny 18.00
Anchorman : The Legend of Ron Burgundy
20.00 Happy Campers (Stud i sumarbuidun-
um) 22.00 Deeply (Sorgleg astarsaga) Bonn-
ud bornum. 0.00 Femme Fatale (Stranglega
bénnud bérnum) 2.00 Cubbyhouse (Strang-
lega bonnud bérnum) 4.00 Deeply (B6nnud
b6érnum

> 20.30

-h \ aman
:.E'J . ¢

TWO AND A HALF MEN

6.58 island i bitid 9.00 Bold and the Beauti-

ful 9.20 i finu formi 9.35 Oprah 10.20 Alf
10.45 pad var lagid (e)

12.00 Hadegisfréttir 12.25 Neighbours 12.50
i finu formi 13.05 My Sweet Fat Valentina
14.35 Orlagadagurinn 15.05 Extreme
Makeover: Home Edition 16.00 Hestaklibbur-
inn 16.25 Skrimslaspilid 16.45 Scooby Doo
17.05 Véla Villi 17.15 Bold and the Beautiful
17.40 Neighbours 18.05 Simpsons

18.30 Fréttir, iprottir og vedur

19.00 island i dag

19.40 Mr. Bean (Herra Bean)

20.05 The Simpsons (10:22)

> 20.30 Two and a Half Men (21:24) (Tveir og
hélfur madur) Kennari Alans kallar
hann a fund til ad reeda um ahuga-
leysi sonar hans Jake.

Derren Brown: Hugarbrellur (4:6)
Indiana Jones and the Last Crusade
(Indiana Jones og sidasta krossferd-
in) I pessari pridju mynd i mynda-
flokknum sigilda um aevintyri forn-
leifafraedingsins og svadilfarans Indi-
ana Jones, parf hann ad koma f63-
ur sinum til bjargar. 1989. Bénnud
bérnum.

20.55
21.20

23.25 Benny and Joon 1.00 Adventures Of
Priscilla, Queen Of the Desert 2.40 Deat-
hlands 4.05 Mr. Bean 4.30 Two and a Half
Men 4.55 The Simpsons 5.20 Fréttir og is-
land i dag 6.30 Tonlistarmyndbond

(#) skiAR sPORT

14.00 Chelsea — Man City 16.00 Arsena —

Aston Villa 18.00 Upphitun

18.30 brumuskot (e)

19.30 Studningsmannapatturinn Lidid mitt
pattur i umsjon Bodvars Bergssonar.

20.30 Charlton - Man Utd

22.30 Upphitun (e)

23.00 Sheffield Utd - Liverpool 1.00 A3

i leikslokum (e) 2.00 Dagskrarlok

H

:j Gaman
i £ o

DUDE, WHERE'S MY CAR?

Bl sirRkuUS TV

18.30
19.00
19.30
20.00

Fréttir NFS

island i dag

Bernie Mac (20:22) (e)

Sushi TV (3:10) (e)

20.30 Sirkus RVK (e)

21.00 Pipola (7:8) (e)

21.30 Twins (13:18) (e) (Dancin’ & Pantsin’)
Mitchee og Farrah komast ad pvi ad
hrekkur sem paer gerdu i sumarbad-
um fyrir 20 4&rum er enn ad angra
fornarlambid og ékveda paer ad baeta
fyrir hrekkinn.

Stacked (11:13) (e) (Day The Music
Died)

Invasion (21:22) (e) (Round Up)Sma-
beer i Flérida lendir i midjunni & heift-
arlegum fellibyl sem leggur baeinn i
rist.

22.00

22.30

> 23.15 Dude, Where's My Car?

%, OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

> 20.35

Veruleiki

TOMMY LEE GOES TO COLLEGE

(1) SKIAREINN

7.00 6 til sjo (e) 8.00 Dr. Phil (e)

15.35 Point Pleasant (e) 16.20 Beverly Hills
90210 17.05 Dr. Phil 18.00 6 til sjo

19.00 Melrose Place

19.45 Everybody Hates Chris (e) Chris parf ad
verja titil sinn sem sigurvegari i sma-
stjrnukeppni. Julius og Rochelle
4kveda ad taka sig & i astamalunum.

20.10 Trailer Park Boys

p> 20.35 Tommy Lee Goes to College Rokk-
stjarnan Tommy Lee ar hljémsveitinni
Motley Crue ma nu loksins vera ad
pvi ad fara i skola eftir ad hafa lifad
hétt i tvo aratugi.

21.00 The Bachelor Vil

21.50 Law & Order: Criminal Intent Heims-
pekktur visindamadur akvedur ad
fremja mord.

22.40 C.S.I: Miami (e) Daeemdur radmordingi

flyr frd New York til Miami.

23.35 C.S.I: New York (e) 0.30 Love Monkey
(e) 1.15 Beverly Hills 90210 (e) 2.00 Mel-
rose Place (e) 3.30 Ostodvandi tonlist

r;'-l E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 1230 The Daily 10 13.00 101 Incredi-
ble Celebrity Slimdowns 14.00 101 Incredible
Celebrity Slimdowns 15.00 101 Incredible Celebrity

¢ Slimdowns 16.00 101 Incredible Celebrity Slimdowns  :
i 17.00 Sexiest European Stars 18.00 E! News 1830 The :

Daily 10 19.00 Sexiest Red Carpet Divas 20.00 101
Incredible Celebrity Slimdowns 21.00 Girls of the
Playboy Mansion 21.30 Girls of the Playboy Mansion

22,00 Wild On Tara 22.30 Wild On Tara 23.00 Sexiest
: Latin Lovers 0.00 Sexiest Red Carpet Divas 1.00 101 :
¢ Incredible Celebrity Slimdowns

b 21.10
skyringar

48 HOURS

@N>

7.00 island i bitid 9.00 Fréttavaktin 11.40
Brot Gr dagskra

12.00 Hadegisfréttir/Markadurinn/iprétta-
fréttir/Vedurfréttir/Leidarar dagblada/Ha-
degid, fréttavidtal. 13.00 Sportid 14.00
Fréttavaktin 17.00 5fréttir 18.00 iprottir
og vedur

18.30
19.00
19.40

Kvoldfréttir

island i dag

Peningarnir okkar battur um fjarmal
heimilanna, eins konar namskeid i
sjonvarpi um medferd fjar og hvernig
haegt er ad syna raddeild ... og
graeda.

Fréttayfirlit

Brot ur fréttavakt

6rlag.adagurinn (11:14) (Lifid eftir poli-
tik) Orlagadagur Bryndisar Hl6dvers-
déttur fyrrverandi pingmanns.

21.00 Fréttir

)> 21.10 48 Hours (48 stundir)

22.00 Fréttir Fréttir og vedur

22.30 Peningarnir okkar

20.00
20.20
20.30

23.10 Kvoldfréttir 0.10 Fréttavaktin 3.10
Fréttavaktin 6.10 Peningarnir okkar

) AKSION

Fréttapatturinn Korter er syndur kl.18.15 og endur-
syndur & klukkutima fresti til kl. 9.15

Gulli Helga og Hulda Gunnars leida
fsland 1 bitid { dag milli kl. 7 og 9

i tilefni af 20 ara afmeeli Bylgjunnar.
Utvarpssaga [slands med skemmti-

legum uppakomum.

BYLGJAN

TTTTTTTTT989
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VID MALUM MED ... Sudoku dagsins

. Fylltu Gt i reitina pannig ad hver lina, hver dalkur og hver
Derren Brown: Hugarbrellur St6d 2 kl. 20.55  Kase ramh it T s blime 1 0. aaman o
.7 ma ekki koma fyrir tvisvar sinnum i sému linu, sama
Hugurinn blekktur dalki eda sama 3x3 kassa. Engin steerdfraedikunnatta er
" naudsynleg po leikid sé med télum. brautin er leyst med
rékhugsun og utsjonarsemi. Lausnir, radleggingar og
upplysingar eru & www.sudoku.com. Lausn prautarinnar
birtist & sama stad i bladinu & morgun.

Derren Brown er engum likur. pad

er eitt ad toga kaninu upp ur hatti

en annad ad lesa i latbragd og fas
folks og sja fyrir allar gjordir pess.
Skemmst er ad minnast pess er
Derren blekkti heilan hop félks er
hann setti upp midilsfund par sem
sambandi var nad vid framlidna.
Malid var ad hinir framlidnu voru enn
sprelllifandi en Darren nadi ad sefa
patttakendur pannig ad peir skynjudu
pad sem hann vildi ad peir skynjudu.
Darren Brown getur ekki lesid
hugsanir. Hann er hins vegar snilldar
brellumeistari og ad auki mikill
skemmtikraftur. Enginn verdur svikinn
af peetti hans enda vekur hann baedi
undrun og furdu.

Lausn a gatu gerdagsins

(o]
~
w
N
»
©

N wWw-=ajo &~ N[O O
O o OloT W N~ —~
O N B0 = 0N ©
w b OoOIN OO~
O© = OO0 N WIN &>
~N 0 N~ o Ao W
B O O|IN N —~|w o ;o
DN Wl 0o o N~
= 01 N|jw © o|co N M~

e
20.45

Tw-

WORLD GOLF CHAMPIONSHIP

besta sztid

&y S
15.10 Gillette Sportpakkinn 15.40 Lands- o o
bankadeildin 2006 17.30 Landsbankamarkin o | o
2006

20.45 World Golf Championship 2006
(Bridgestone-motid) Bein ttsending
fré 66rum degi Bridgestone-motsins &
bandarisku PGA-métar6dinni i golfi.
Motid fer fram & Firestone-vellinum i
Ohio og & efsti madur heimslistans,
Tiger Woodes, titil ad verja en hann
hefur fjorum sinnum sigrad & pessu
moti.

23.45 World Poker Tour 2 1.15 Supercross

(@)

630 Morguntonar 645 \edurfregnir 650 Bzn 705
Morgurvaktin 9,05 Oskastundin 945 Morgunleidimi
10,03 \edurfregnir 10.13 Ad sitja kyrr i sama stad
og samt ad vera ad ferdast 11.03 Samfélagid i
neemmynd 12.00 Fréttayfirit 1203 Hadegis(ivarp 1220
Hédegisfréttir 12.45 \ledurfregnir 13.00 Vitt og breitt
1403 Unvarpssagan 1430 Middegistonar 1503 Flakk
16.10 \iedurfregnir 16.13 Djassgalleri New York
1703 Vidsa 1800 Kdidietir 1824 Augljsingar 1825
Spegilinn 19.00 Litla flugan 1940 Samfélagid i
naermynd 2040 Kvoldtonar 21.00 Bryggjuball
2155 Ord kvbldsins 22.10 Vedurfregnir 22.15 Musik og

mas 23.00 Kvoldgestir
2
RAS

6.05 Morguntonar 6.30 Morgunutvarp Rasar
2 9.05 Brot tr degi 12.03 Héadegisttvarp

12.20 Hadegisfréttir 12.45 Poppland 16.10
Siddegisutvarpid 18.00 Kvoldfréttir

18.24 Auglysingar 18.25 Spegillinn 19.00
Sjénvarpsfréttir 19.30 A vellinum 22.10
Naeturvaktin

BEYLLLAN

7.00 island i bitid 9.00 ivar Gudmundsson

12.00 Hadegisfréttir 12.20 Oskalagahadegi
13.00 Runar Roberts 16.00 Reykjavik Siddegis

18.30 Kvdldfréttir og island i dag 19.30 Bjarni
Olafur / ivar Halldérs 1.00 Ragnhildur Magnus-
dottir

FM 90,9 TALSTODIN

FM 99,4 UTVARP SAGA

FM 95,7 FM957 / Topp tonlistarst6din

FM 102,2 Utvarp Latibaer / Fj6lskyldu utvarp

FM 102,9 Lindin / Kristilegt efni P t
FM 96,7 Létt Bylgjan / Tonlist og afpreying

FM 105,5 Utvarp Bodun / Kristilegt efni

L0 6203 ks /7 N i) ozt opid virka daga 10-18 laugardaga 11-16 sunnudaga 13-16 HUSGA OGN

FM 88,5 XA-Radi6 / 12 spora efni

GLAVOTED AL /7 el e el i baejarlind 6 201 kopavogi simi 554 6300 WWW. miraart..i
FM 97,7 X-id / Enginn vidbj6dur
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HROSID FAR...

Hulda Jénsdoéttir sem er yngsti
nemandinn i ségu Listahdskéla
Islands en hiin er adeins fimmtdn
dra gomul og leerir d fiolu hjd
Guonyju Guomundsdottur.

LARETT 2 I6ngun 6 heetta 8 forségn
9 veitt eftirfér 11 tveir eins 12 ferda-
lag 14 g6d lykt 16 tveir eins 17 arinn
18 umhyggja 20 fra 21 vangi.

LOBRETT 1 prar 3 pys 4 Gda 5 litill
sopi 7 asaekni 10 ad 13 skilabod 15
skott 16 hold 19 dnefndur.
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VEISTU SVARID

Svor vid spurningum & bls. 8

Neistinn, styrktarfélag
hjartveikra barna.

H Birkir Jon Jonsson.
E Framhald.is.

Yfir 150.000
gestir daglega
M| 550 5000
EDA A visip, s
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25. 4gust 2006 FOSTUDAGUR

Fiskisupa og sigling i einum pakka

Fjoruhtsio 4 Hellnum er vio-
komustadur margra peirra sem
leid eiga um Sneefellsnes. Pad er
ekki ad dsteedulausu enda stemn-
ingin i hdsinu einstok og umhverf-
id stérbrotid. Um er ad reeda upp-
gert fiskverkunarhis sem { dag
bjonar hlutverki kaffihdss. Nu
hefur addrattarafl stadarins enn
aukist eftir ad eigendur Fjoru-
hissins, hjonin Kristjan Gunn-
laugsson og Sigridur Einarsdéttir,
festu kaup 4 bat sem gestum gefst
kostur & ao leigja til siglingar um
nagrennio.

,betta er biid ad vera draum-
ur i morg ar,” segir Kristjan um
astaedur bess ad hann keypti bat-
inn sem er 9 metra langur spitt-
batur af gerdinni Arctic Blue. ,,Eg

ANAGDIR GESTIR Pad potti 6ds manns
20i ad opna kaffihisid fyrir tiu arum en
gestafjoldinn eykst enn st6dugt.

keypti hann 4 syningu i{ Noregi en
hef 1itid notad hann i sumar.
Neesta sumar fer ég svo i petta af
alvoru,” segir Kristjan.

A neesta ari eru tiu &r lidin

sidan pau hjénin opnudu Fjoru-
hisid en a4 sinum tima p6tti morg-
um 60s manns gdi ad opna kaffi-
his & pessum stad. ,betta potti
mikil heimska,” segir Kristjan og
hleer. ,,Ad vera med kaffihis sem
enginn sér fyrr en hann er kom-
inn upp ad pvi. En vid hofoum
trollatrd 4 pessu enda hefur alltaf
verid mikill ferdamannastraumur
hér nidur i fjoruna. Reksturinn
hefur alla tid gengid ljémandi vel
og gestafjoldinn eykst ar fra ari.”
Adalsmerki Fjoruhdssins hefur
fra upphafi verid matarmikil
fiskistpa. ,,Uppskriftin er eitt-
hvad sem konan braeddi saman {
upphafi og hiin sér enn um elda-
mennskuna. Stpan er alltaf vin-
seelust.”

VERTINN A FIGRUHUSINU Kristjan Gunn-

laugsson og Sigridur eiginkona hans t6fra

fram fiskisipu og fleira godgeeti fyrir gesti.
FRETTABLADID/GVA

Helgi Leifur Sigmarsson tamn-
ingamadur opnar innan skamms
bjalfunar- og endurhaefingarst6o
fyrir hross og hunda { hesthtsa-
hverfinu i Vididal. Helgi Leifur
getlar ad bjéda upp 4 nyjungar vio
pjalfun dyranna en meodal bess
sem hann bydur upp & er sund-
laug og hlaupabretti, nokkurs
konar hesta-spa en &n leirbad-
anna.

»Eg hef séd svona stod erlendis
og hef ég kynnst ymsum veikum
hestum og hundum 4 lifsleidinni,*
segir Helgi Leifur spurdur um
hvernig hugmyndin ad stodinni
hafi kviknad. Tamningamadurinn
segir sundlaugina og hlaupabrett-
i0 vera vidbét vid bau pjalfunar-
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kerfi sem hann hefur notast vid
sidustu &r. ,Jéhann R. Skdlason,
heimsmeistari{ tolti, pjalfar hesta
i sundlaug med g6dum arangri og
somu sogu er ad segja af Magnusi
Skilasyni og konu hans, en pau
unnu alla skeidflokkana 4 sidasta
heimsmeistaraméti 1 Svipj6d.«
Helgi Leifur, sem rekur stoo-
ina dsamt konu sinni, Ornu Rin-
arsdottur, segir sundlaugina gera
mikid gagn vid pjalfun hesta. ,I
sundinu pjalfum vid hestana an
bess ad leggja of miklar byrdar &
ba. DPetta er alveg sama eefing
fyrir b4 og okkur mannfélkid. Vi
getum farid i sund meidd & baki
eda a feeti og finnum ekki fyrir
eymslunum { vatninu.*
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HESTUR A HLAUPABRETTI Helgi Leifur og Arna konan hans atla ad bjéda upp a nystarlega adferd vid ad pjalfa hross og hesta.

HELGI LEIFUR: TAMNINGAMABDUR OPNAR HESTASPA | VIDIHLID

Hlaupabretti og sundlau
fyrir hross og hunda

Hlaupabrettid sem Helgi Leif-
ur hefur til umrdda er ndnast
alveg eins og bau sem notud eru {
likamsraektarstodovum vids vegar
um heim. ,Pad er bara steerra,
sterkara og kraftmeira. Pad kemst
upp 125 kilémetra hrada a klukku-
stund og pad er haegt ad 1ata hross-
in hlaupa i tiu gradu halla,* segir
Helgi Leifur.

Tamningamadurinn vinnur nd
a0 bvi ad gera stodina klara en
hann byst vid ad opna hana innan
skamms. ,Vid erum ad klara ad
ganga fra taeekjunum fyrir hreins-
unarbuiinad laugarinnar og svo
opnum vid eftir svona tveer til
pbrjar vikur,“ segir Helgi Leifur
hestapjalfari. kristian@frettabladid.is

FRETTIR AF FOLKI

agni Asgeirsson hefur verid &

medal priggja nedstu i raunveru-
leikapaettinum Rockstar Supernova
undanfarin tv skipti en hefur hingad
til sloppid med skrekkinn. Addaend-
ur kappans hér a landi hafa edlilega
ahyggjur af préun mala og hvetja
nu landsmenn til ad kjésa Magna i
netkosningunni til ad halda honum
fra heettusveedinu. Kosningin fer fram
a erfidum tima fyrir okkur Islendinga,
eda a milli 3 og 7 & naeturnar. Allir
studningsmenn Magna hafa nu verid
hvattir til ad lata pad ekki asig
fa og vakna orlitid fyrr
en vanalega til ad kjosa. = =
Mega menn kjoésa hann
eins oft og menn vilja &
sl6dinni http://rock-
star.msn.com.
Naesta kosning
fer fram
adfaranott
30. agust.

Ténlistarmaéurinn og poppfraedingurinn
Dr. Gunni er nykominn dr pilagrimsfor
fra Englandi. Gunni ferdadist til Liverpool
med Birgi Baldurssyni trommuleikara par
sem beir kynntu sér aeskuslddir Bitlanna.
Gunni segir svo fra a heimasidu sinni ad
pegar komid var & Cavern- klubbinn,
par sem Bitlarnir hofu

ferilinn, hafi tilfinning-

arnar borid hann sliku !

yfirlidi ad ar vard hressilegt

fylleri, pad fyrsta i rimlega ér.

Daginn eftir tokst peim félogum

b6 ad heimsakja Bitlasafnid og

skoda aeskuheimili Pauls McCartn-

ey svo eitthvad sé nefnt.

0 pessu loknu héldu peir félagar til

London par sem peir féru a tonleika
Rolling Stones. P4 hafdi Freyr Eyjolfsson
Utvarpsmadur beest i hopinn, i stad Grims
Atlasonar sem komst ekki vegna anna i
nyju starfi sinu. Gunni var ekkert yfir sig
hrifinn af tonleikum Stoénsaranna, en lét
po til leidast og keypti sér bol til minn-
ingar um ba. ,Fullt af islendingum parna,
mikid af spenntum korlum ad sja pai 6
eda 12 skipti. A svaedinu var 1 af hverjum

3 i Rolling Stones bol og svo

sa& madur nokkra karlfauska
sem hafa tekid Keith Richards
= = ® sértil fyrirmyndar og litu

“  alveg eins Gt og hann nema
# peir voru hlaegilega sorglegir
4 medan Keith er kul,
- sogulega séd,” skrifar Dr.
Gunni.

Osattir vio tilbod Rasar 2

Fréttir pess efnis ad Tvihofoi, med
b4 Sigurjéon Kjartansson og Jon
Gnarr fremsta 1 flokki, hygo-
ist snda aftur i dtvarp féru
eins og eldur { sinu um vef-
inn { geer. Greint var fra
pvi a0 utvarpspatturinn
yroi & dagskrd Résar 2
bar sem hann fér fyrst {
loftid fyrir rdmum
aratug og yroi jafn-
vel tromp
atvarpsstoov-
arinnar um
helgar.
Dbegar
Frétta-
bladid n4di
tali af Sig-
urjéni var
hann
nykominn
af fundi
med
adstand-
endum

sjoénvarpspattarins Stelpurnar par
sem farid var yfir pad sem hafoi
verio skrifad i vikunni. Hann kom
af fjollum er hann var spurdur,
en viourkenndi bé ad beir
félagar hefou farido 4 fund
med adstandendum utvarps-
stodvarinnar. ,betta var
bara médgun sem beir
budu okkur,“ lysti Sig-
urjon yfir og sagdi ad
mikid pyrfti ad breyt-

urinn feeri i loftid a
Ras 2. ,betta er
bara hid vandreeda-
legasta mal,*
beetti hann vio.

ast til ad dtvarpspatt- -

Sigurjon sagdi a0 Joén hefoi
komid ad mali vid sig og viljad
endurlifga Tvihofoa. Hann hefdi
14tid tilleidast og farid a4 fund med
forsvarsmonnum Rasar 2. ,Vid
tokum fyrsta skrefid en midad vio
tdtkomuna pa voru tvo skref tekin
aftur 4 bak,“ sagdi Sigurjon.
»pad er pvi i hondum for-
rddamanna stodvarinnar ad

ﬁ \ taka nzesta skref.“
= &,

SIGURION 0G
JON Foru a fund
med forsvars-
moénnum Rasar
2 en tilbodid
sem peir fengu
var modgandi
ad peirra s6gn.



Velkomin

Kynntu pér adstoduna
og raeddu vid kennarana

N ] [ Tolvuskolann pinn

26. agust kl 13 - 16 i Reykjavik og 2. septemer kl 13 - 16 a Akureyri

{ Tolvu- og skrifstofunam

Sérlega vidamikid og hagnytt nam i takt vid parfir markadarins, nam sem hentar
folki & 6llum aldri, hvort sem pad er a leidinni Gt & vinnumarkadinn ad nyju eda vill
skapa sér sterkari st6du & vinnumarkadi med aukinni menntun. Hentar einnig vel
sjalfsteett starfandi atvinnurekendum sem vilja vera sem mest sjalfbjarga i allri
télvuvinnu og vid bokhaldid.

Ad nami loknu eiga patttakendur ad geta unnid sjalfsteett vid 6ll almenn
skrifstofustorf og sem 6flugir télvunotendur i 6llum helstu skrifstofuforritunum,
sem ritarar eda i békhaldi.

Kennd er ein namsgrein i senn sem lykur med proéfi eda verkefni, télvugreinunum
lykur flestum med alpjédlegri profgradu.

Tolvugreinar:
Windows XP tolvugrunnur og skjalavarsla, Word, Excel, Internetid, MSN og
Outlook toélvupéstur, dagbok og skipulag.

Margmidlun:
PowerPoint gleerukynningar, Stafraenar myndavélar og stafreenar myndir i t6lvu,
ténlist i télvunni og spilurum, brennsla CD og DVD diska.

Personuleg faerni:
Tjaning og framkoma, atvinnuumséknir, atvinnuvidtol og ferilskrar, séluteekni og
markadsmal. Enska, pjalfun i talmali og ensk verslunarbréf.

Vidskiptagreinar:
Verslunarreikningur, VSK medferd og reglur, békhald, toélvubdkhald i Navision og
tollskyrslur.

Kennt er prisvar i viku og er bodid upp @ morgun og kvoldhopa. Sja stundaskra a
heimasidu skélans.

Lengd: 260 std. - Namid er metid til eininga.

Verd: 199.000,- Allar kennslubaekur og namsgogn innifalin.

Hefst 6. september i Reykjavik og 11. september & Akureyri.

£} Grafisk hénnun

Vinseelt og sérlega hagnytt nam eetlad peim sem eru ad stiga fyrstu skrefin i
grafiskri vinnslu eda folki sem vill skapa sér forskot i
frekara honnunarnami t.d. 4 haskélastigi. Petta
nam hentar einnig peim sem vilja hanna sinar
auglysingar sjalfir.
A pessu namskeidi eru tekin fyrir prji mest
notudu hénnunarforritin i dag,

* Photoshop
s lllustrator
¢ InDesign

Bhf“

‘.— Einnig leera patttakendur ad ganga fra
verkefnum sinum i Acrobat Distiller (PDF)

Namskeidid felst i pvi ad kynna nemendum
virkni og uppbyggingu forritanna,
og ad nyta méguleika peirra
til sjalfstaedra vinnubragda.
Kennsla byggir & fyrirlestrum
og verklegum aefingum og
fa patttakendur hagnyt
verkefni i tengslum vid
innihald nams.

Lengd: 105 std.
Verd kr:
116.000,- stgr.
Allt kennsluefni
innifalid.

Hefst 5.
september i
Reykjavik og
25. september
a Akureyri.

TOLVUSKOLINN

4> Namskeid i september

Sja namskra skoélans sem dreift verdur 24. agust.

Tolvu- og békhaldsnam
200 stundir Verd kr. 153.000,- Morgun og kvéldnamskeid.
Hefst 21. september i Reykjavik og Akureyri.

Tollskyrslugerd
21 std. Verd kr. 28.000,-
Hefst 12. september i Reykjavik og 26. september & Akureyri

Byrjendanamskeid
42 stundir. Verd kr. 32.900,- Morgun og kvéldnamskeid.
Hefst 4. september i Reykjavik og 5. september a Akureyri

Almennt télvunam
63 stundir. Verd kr. 39.900,- Morgun- og kvéldnamskeid.
Hefst 5. september i Reykjavik.

ECDL - télvunam

Allar ,ECDL - TOK" greinarnar teknar fyrir. 100 stundir.

Verd kr. 75.000. Morgun og kvéldnamskeid.

Hefst 21. september i Reykjavik og 11. september & Akureyri.

Vefsidugerd - grunnur
42 stundir. Verd kr. 36.000,- Kvoldnamskeid.
Hefst 6. september i Reykjavik og .4. september & Akureyri.

MCP XP
60 stundir. Verd kr. 88.900,- (m. préfinu) Tvo kvold i viku.
Hefst 19. september. Eingéngu i bodi & hausténn i Reykjavik.

MCSA
240 stundir. Verd kr. 266.000,- (m. 4 profum) Tvo kvold i viku.
Hefst 19. september. Eingdngu i bodi & haustonn i Reykjavik.

FjoImidlun
Fyrir ungmenni. 15 stundir, Verd kr. 9.900,- Neesta namskeid hefst a Akureyri 12.
september. Kennt er tvo daga i viku fra kl. 16 -18.

Eldri borgarar 60+
30 stunda byrjendanamskeid. Verd kr. 19.500,- Kennt er tvo daga i viku fra kl 13 -
16. Hefst 6. september Reykjavik og Akureyri.

Eldri borgarar 60+
30 stunda framhaldsnamskeid. Verd kr. 19.500,- Kennt er tvo daga i viku fra kl 13 -
16. Hefst 7. september Reykjavik og Akureyri.

4 Onnur namskeid ad hefjast

Stafraenar myndavélar. Lengd: 14 std. Verd: 15.000,-
Photoshop grunnur. Lengd: 21 std. Verd: 24.000,-
Photoshop ljésmyndun 1. Lengd: 30 std. Verd: 29.000,-
Dreamweaver. Lengd: 31 std. Verd: 29.000,-

Word. Lengd: 21 std. Verd: 19.000,-

Excel. Lengd: 21 std. Verd: 19.000,-

Bokhald I. Lengd: 110 std. Verd: 94.000,-

Boékhald II. Lengd: 21 std. Verd: 26.000,-

REYKJAVIK & AKUREYRI

PEKKING

FAXAFEN
108 REYKJAVIK

10 | GLERARGATA 36 | WWW.TSK.IS | SiMI: 544 2210
600 AKUREYRI SKOLI@TSK.IS
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GUNNLAUGSDOTTUR I
Friohelgi barna

m 600 tilkynningar um brot
gegn bornum berast & ari til
Neyodarlinunnar og flest malin
varda vanraekslu 4 bornum, ofbeldi
gegn peim eda &heettuhegdun.
Hagsmunir barna virdast ein-
hverra hluta vegna ekki hafa mikla i
politiska vigt, umfram pad sem gk g =
snertir hagsmuni foreldra beirra. | B ETU M
Umfj6llun um erfid barnaverndar- :
mal snyst ad sama skapi oftar en Lt
ekki um hagsmuni foreldranna, en VI K U VID
minna um pad hvad er best fyrir F. r
bornin. Og st mynd sem dregin er i U
upp { sumum fjolmidlum af barna- . S MARID !
verndaryfirvoldum um ad bau ' -
gripi inn { lif fjolskyldna ad 6sekju
er villandi.

| litlum baejarfélogum eins og vida
4 Islandi meetti setla ad liklegra
veeri ad tilkynnt veeri um brot
gegn bornum. En kannski er alveg
eins liklegt ad naleegdin geri folki
erfidara fyrir. Vonandi er pad lidin
tid ad adstandendur, vinir og
nagrannar liti framhja adsteedum
barna inni 4 heimilum og telji sér
trd um ad fridhelgi einkalifs feli {
sér réttinn til ad brjéta gegn
00rum. Lagalega ber monnum
skylda til ad tilkynna barnavernd-
arnefnd ef &staeda er til ad eetla ad
born bui vid évidunandi uppeldis-
adstaedur, eda verdi fyrir areitni
eda ofbeldi.

RANGHUGMYNDIR um inntak
hugtaksins fridhelgi einkalifs
hefur { gegnum tidina bitnad &
bérnum. bad sem fer fram innan
veggja heimilsins er ekki alltaf
einkamadl fjolskyldunnar. Afskipta-

~ Laekkadu ferdakostnadinn

leysid getur verid jafnalvarlegt og enn meira med

sjalft ofbeldid, pegar menn taka MasterCard ferdaavisun! MasterCard bydur korthéfum sinum einstdk tilbod & solrika og freistandi
béttipviad vardveita falskt 6ryggi afangastadi Sumarferda.

barna og pegja um vanrakslu eda

misnotkun barna. Afskiptaleysi er PU finnur Sumarauka MasterCard & www.sumarferdir.is. Tilbodid gildir i
audvitad 6skastada ofbeldismanna, valdar ferdir med brottfoér 22. 4gust-15. september.

ﬁgrn; innur - gegn  hagsmunum Eingéngu er haegt ad boka & netinu en mundu ad nu er heegt ad dreifa

greidslum & www.sumarferdir.is.

PESSAR hiu tolur gefa kannski
ad einhverju marki til kynna ad

f6lk sé ordid medvitadra um BENIDORM & CALPE (Costa Blanca) LANZAROTE

abyrgo sina gagnvart pvi ad verja Afsléppun i gédri ibud fra 39.000,- Fimm stjérnu luxus fra 52.900,-
born fyrir vanreekslu og vondri

meodferd. Vonandi hefur umrseda TENERIFE MALLORCA

um ofbeldi leitt af sér aukinn skiln- .

ing a mlkllvaggl bess a0 lata Slg Ibudir fra 39-900,' Frabeerar ibudir fra 34-500,'

adstzedur barna varda. Pess vegna
er gott ad til sé simanimer sem
heaegt er ad nota til pess ad lata vita
af pvi begar grunur leikur 4 pvi ad
brotid sé gegn bérnum eda ad pau
bui vid 6vidunandi heimilisadsteed- o . >

ur. Og vonandi verdur pad regla \J i Ir‘r] J"'\J‘l
frekar en undantekning ad félk 1ati

vita af bornum sem eru i vanda - : FE r IJ}:!
stodd. bPannig verdur raunveruleg r —_—

friohelgi 1 lifi barna.

Verd er & mann i viku. Innifalid: Flug, flugvallarskattar, gisting og islensk fararstjérn.
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Naénari upplysingar a kreditkort.is eda sumarferdir.is
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. Skraning a www.verslo.is
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