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Feer 45 milljonir frd
kvikmyndamidstodinni

Niu islenskar kvikmyndir i bigerd

FRETTABLAD

Taeknin hefur breytt miklu

Orn Grétarsson prentari hefur selt
hlut sinn i Prentsmidju Sudurlands
a Selfossi en par hefur hann
stjornad i tuttugu ar.

TIMAMOT 34

% Konur i meirihluta
knapa
Anna Valdimars-
dottir, nordurlanda-
meistari i fjorgangi,
hefur starfad vid hesta-
mennsku i byskalandi
i tolf ar.

FAKAR OG FOLK 26

Med kokkinn i blodinu

Kristinn Arnar Stefansson a ekki langt
ad skja hafileikana i eldhdsid pvi
foreldrar hans eiga veitingahtisid
Raudarad. rétt fyrir ad vera hrifnastur
af nautakjoti bydur Kristinn upp

a bleikju med mango chutney en
uppskriftin etti ad nytast seelkerum i
sveitinni. MATUR 46

Asthildur afram hja Malmé

Landslidsfyrirlidinn Asthildur Helga-
dottir hefur skrifad undir samning pess
efnis ad spila med sanska félaginu
Malmé ut timabilid. Asthildur utilokar
ekki ad spila sidan afram { -
Svibjod en pjélfari lidsins
hrésar henni i hastert, vill
olmur halda henni &fram, og
kallar Asthildi einn besta
leikmann heims.
iPROTTIR 54 |

ALLT AD BREYTAST - i dag verdur
vaxandi sudaustanatt um sunnan og
vestanvert landid, 10-15 m/s siddegis
eda i kvold. Rigning eftir hadegi a
vesturhelmingi landsins en bjart framan
af degi austan til. Hiti 12-25 stig, hlyjast

austan til. VEDUR 4
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Krabbameinssjukir

o bida vegna sumarfria

Kona sem greindist med krabbamein fyrir skommu parf ad bioa i sex vikur eftir ad
komast i geislamedferd a Landspitalanum. Hlynur Grimsson krabbameinslaeknir
segir stOduna pannig ad starfsfolk taki sin sumarfri og enginn sé til ad leysa pao af.

HEILSA Skortur er a starfsfélki hja
lyfleekningadeild og geislalaekn-
ingadeild krabbameina 4 Land-

spitalanum yfir sumartimann,
samkveemt Sigurdi Bjornssyni
yfirleekni.

Fréttabladio hefur haft spurnir
af konu sem greindist med krabba-
mein { eitlum fyrir skémmu og var
sagt a0 geislameoferd gaeti ekki
hafist fyrr en nokkrum vikum
seinna. Ad peim tima lidnum var
henni sagt a0 tveggja vikna frest-
un beettist vid vegna sumarleyfa
starfsmanna og erfidleika vid ad
manna stoour.

Hlynur Grimsson, Kkrabba-
meinsleeknir 4 geisladeild, segir
biotima & vid pennan vera i lengra
lagi en reynt sé a0 forgangsrada

verkefnum eftir alvarleika. ,Ef
eitthvad kemur upp a sem parf ad
sinna strax pa gerum vid bad en
bvi er ekki ad leyna ad rédurinn
hefur verid pungur hja okkur i
sumar vegna sumarleyfa starfs-
félks. An pess ad pbekkja nakvaem-
lega til malsins finnst mér petta
samt helst til langur timi.“

Hann segir ad pratt fyrir ao
starfsfélk fari i sumarfri og spit-
alinn eigi ad spara pa faekki tilfell-
um ekki neitt 4 sumrin. ,begar
sétt hefur verid um afleysingar og
annad slikt eru oft ekki til pening-
ar til ad gera pad, og svo er bara
allt of litid til af pjalfudu starfs-
folki 1 dkvednum hlutum hérna &
Islandi. Vid erum i peirri st6du ad
starfsfélkio tekur sin fri og pad er

enginn til ad leysa pad af.“
Sigurdur og Hlynur segja badir
a0 pott bidtimi eftir geislamed-
ferd hér a landi geti verid langur
béa sé hann almennt mun styttri
hér en gengur og gerist 1 londum {
kringum okkur. Sigurdur segir
algengt ad félk burfi ad bida i
nokkra manudi eftir geislamed-
ferd { londum Skandinaviu.
»Stadreyndirnar eru einfaldar,
vid erum of f4 til ad sinna pessari
vinnu. Ef vid eetlum ad vinna
bessa vinnu okkar vel pa tekur
bad mikinn tima, einbeitinguy,
neergaetni og pol af okkar halfu.
bad eru margir laeknar i svipud-
um stodum og ég sem hafa hrein-
lega brunnid Gt og fara i 6nnur
storf,“ segir Sigurdur. - sps
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MIKILL SKABI SIékkvilidsmenn fra Brunavérnum Arnessyslu komu & Husatoftir 1 skémmu eftir ad tilkynnt var um mikinn eld par i geer-

morgun. Eiginlegu slkkvistarfi lauk klukkan atta en slokkvilidsmenn stédu brunavakt fram eftir degi og slokktu i gleedum. Husid for illa i

eldinum, fatt stendur eftir annad en Utveggir, og eru peir taldir onytir. Fjartjon er talid hlaupa & tugum milljéna.

FRETTABLADID/GVA

Bufé drapst og hus eydilagdist i eldsvoda & baenum Husatoftum 1:

Voknuodu vio brestina 1 eldinum

ELDSVOPI Um brjatiu kyr, nokkrir
kalfar og yfir tuttugu heenur
drapust i miklum eldsvoda a
beenum Hustéftum 1 &4 Skeidum {
gaermorgun.

,Vi0 voknudum bara vid brest-
ina i1 eldinum,“ segir Valgerdur
Auldunsdottir, béndi & beenum.
Hun segir a0 pa hafi pak sam-
byggdrar hloou og fjéss verid
alelda, en pad hafi ekki verid hrun-
i0 og kyrnar hafi enn verid & lifi.
,Vid hringdum strax i Neydarlin-
una og hlupum svo Ut og losudum
at pa gripi sem vid gatum.“ Bondi
Valgerdar, Gudjon Vigfiisson, sem
biid hefur & baenum fra faedingu,

B

VALGERDUR AUDUNSDOTTIR
for inn 1 fj6sid dsamt déttur peirra
til ad bjarga peim gripum sem
heegt var, fimm kum, kalfafullri
kvigu og einum kalfi.

Valgerodur segist hafa reynt ad

telja pau ofan af pvi ad fara inn {
brennandi husid. ,,Mér st6d ekki a
sama bpegar pau féru inn en pau
komu sem betur fer tt aftur heil &
hifi.“ Sjalf for Valgerdur ad hinum
enda hussins og freistadi pess ad
komast inn bar, 4n drangurs. ,Eg
brenndi mig 4 puttunum begar ég
kom vid hurdina.“

Mikio lid slokkvilidsmanna fra
Brunavornum Arnessyslu sau um
a0 slokkva eldinn og standa bruna-
vakt. Hisid er 6nytt eftir eldsvoo-
ann og pykir 1jést ad tjonid nemi
tugum milljéna. Valgerdur segir
bau hjénin ekki hafa dkvedid hvad
bau geri i framhaldinu. - sh/ sja sidu 4
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GUDMUNDUR VIDAR METE Er borinn pung-

um s6kum um mordhoétanir og likams-
meidingar. VIKURFRETTIR/PORGILS

Gudmundur Vidar Mete:
Sagour meioa
og hota liflati

FotBoLTi Keflvikingurinn  Guod-
mundur Vidar Mete er borinn
pungum s6kum af tveimur fram-
herjum i lidum i Landsbankadeild
karla, peim Hirti Hjartarsyni tr
IA og Daniel Hjaltasyni ur Vik-
ingi. Badir segja Gudomund hafa
hétad pvi ad fotbrjoéta sig og drepa
a bilasteedi eftir leik auk pess sem
Gudmundur hafi barid ba og klipid
illa { leik.

Sjéalfur vill Gudmundur ekkert
tja sig um malid en hann var nylega
demdur { eins leikja bann fyrir
samskipti sin vio Hjort Hjartar-
son, sem sjalfur kalladi Gudmund
»Iyrkjadjoful.“ - esa / sja sidu 54

Umraeda um bankana:

Jakvaedari
tonn sleginn

viBSKIPTI Erlend fjarmalafyr-
irtaeki, & bord vido ABN Amro,
Credit Suisse og Société Générale,
hafa gefid jakvaedar umsagnir um
bankana eftir ad peir birtu afkomu-
tolur sinar. Petta hefur valdid pvi
a0 vaxtadlag a4 skuldabréf islensku
bankanna hefur lekkad sidustu
daga.

Erlendu fjarmélafyrirteekin
telja pad jakveett hversu vel hafi
gengid a0 endurfjarmagna eldri
lan, sem koma til greidslu 4 pessu
ari og pvi naesta.

Société Générale sér fram 4
moguleika 4 frekari leekkun vaxta-
alags hja Glitni og Landsbankan-
um. - epa / sja sidu 24

VITA HOSID / SIA

Skradu pig ntna
a www.glitnir.is




SPURNING DAGSINS

Orn, hefur pui ekki dhyggjur
af pessu?

+Tja, 6rninn er bara ordinn svo gamall
ad hann pykir ekki négu eggjandi
lengur.”

Varp islenskra arna hefur ekki verid lakara
hér vid land i tuttugu ar. Orn Arnason leikari
og skemmtikraftur taldi astaedu pess vera
adra en ovinveittir abtiendur, eggjasafnarar
eda islensk vedratta.

FRETTABLADID
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Meirihlutinn  Nordurpingi hafnar haefasta umsaekjandanum:

Rytingur 1 bakio fra vinum

STIORNMAL Meirihlutinn i Nordur-
pingi hefur tilkynnt Fridfinni
Hermannssyni ad hann verdi ekki
radinn neesti sveitarstjori nyja
sveitarfélagsins.

Friofinnur var talinn heefastur
umsakjendanna to6lf a0 mati
radningarskrifstofunnar Mannafls.
Hann var &dur oddviti P-listans
sem var sameiginlegur listi Sjalf-
steedis- og Framsoéknarflokks i
minnihluta 4 Hiasavik fyrir sam-
eininguna. Flokkarnir eru nd {
meirihluta i Nordurpingi sem nzer
yfir Hasavik, Kelduhverfi, Raufar-
hofn, Reykjahverfi, og Oxarfjord.

Friofinnur, framkvaemadastjori
Heilbrigodisstofnunar Pingeyinga,

er vonsvikinn. ,Peir sogdu mér ad
ég hefdi verid metinn haefur og sa
eini ad mér skilst 0g bad eru sjalf-
steedismenn, minir menn, sem
hafna mér.“ Hann beetir v16 ,,Eg
hélt petta veeru bestu vinir minir,
sem ég hef unnido med og fyrir.
Mér finnst petta beerilegur ryting-
ur { bakid.“ Spurdur hvort riki
ovild milli hans og sjalfsteedis-
mannanna i meirihlutanum: , bad
kemur mér ba i opna skjoldu.“
Hann segist ekki hafa &kvedid
hvort 4kvordunin muni hafa eftir-
mala af hans hélfu. Oddvitar
Framsoknar- og Sjéalfstaedisflokks
vildu ekki tja sig um malid en
sogdu p6 ad formlega veeri ekki

FRA HUSAVIK Tolf sottu um stodu sveitar-

stjora & Husavik. FRETTABLADID/GVA

budid ad hafna 6llum umsaekjend-
unum. M4lio skyrdist eftir byggoa-
raosfund i dag.

-gag

Vaengbrotinn vid gongustig:
Hrafninum
Skolla bjargad

BJORGUN EkKi hefdi purft ad spyrja
a0 leikslokum hja hrafninum
Skolla ef umhyggjusom fjolskylda
hefdi ekki gengid fram 4 hann par
sem hann la vaengbrotinn vid
gongustig { geermorgun.

Fjolskyldan t6k hann med sér i
sumarbtstad par sem hin dvelur

og hlidi ad honum, ad ségn Holm-
fridar Oskarsdéttur. ,Hrafninn,
sem bornin skirdu Skolla, var
smeykur { fyrstu en vandist
heimilisfélkinu flj6tt og hefur
hina bestu matarlyst.*

Skolli verdur sendur med flugi
til Reykjavikur i dag bar sem
starfsfélk Fjolskyldu- og hisdyra-
gardsins tekur & m6ti honum. - sdg

FORSMARK-KJARNORKUVERID Skamm-

hlaup olli pvi ad pad slokknadi & einum
kjarnaofninum sidastlidinn pridjudag.
IMAGEBANKSWEDEN.SE/FORSMARKS KRAFTGRUPP AB/H BLOMBERG

Kjarnaofn stodvadist:

Naerri 1a ad illa
faeri 1 Forsmark

SvipI6Pp Neerri 14 ad illa feeri {
seenska kjarnorkuverinu Fors-
mark { sidustu viku, er skamm-
hlaup olli pvi ad pad slokknadi &
einum Kkjarnaofninum. Norska
bladid Aftenposten hefur eftir
seenskum  Kkjarnorkusérfreedingi
a0 atvikid hefdi heeglega getad
ordio ad alvarlegu kjarnorkuslysi.

Skammbhlaupid vard pegar
verid var a0 sinna vidhaldi 4 einum
pbriggja kjarnaofna Forsmark-
versins, en vi0 pad for i gang
oryggiskerfi sem slokkti & ofnin-
um. bPegar pad gerist gefur ofninn
samt afram fra sér mikinn hita
svo a0 mjog mikilvegt er ad
streymi keelivatns ad honum rofni
ekki. Fjorar diselkninar deelur
attu a0 fara sjalfkrafa i gang til ad
tryggja keelivatnsflaedio, en adeins
tveer gerdu pad. -aa

RUSSLAND

Oliuleki Leki dr biladri oliuleidslu i
Vestur-Russlandi geeti leitt til alvarlegs
umbhverfisslyss, segir i tilkynningu fra
natttruaudlindaraduneyti Rasslands.
Eigandi leidslunnar segir lekann mun
minni en raduneytid telji og ad buid
sé ad hreinsa oliuna upp. Upp komst
um lekann & laugardag en ekki var
tilkynnt um hann opinberlega fyrr en &
manudaginn.

Gada sengur

og heilsukoddar. =1acg,

Israelsher saekir
fram i S-Libanon

Pusundir israelskra hermanna séttu lengra inn i Suour-Libanon i geer og gengu
porp ur porpi til ad ,hreinsa“ pau af Hizbollah-skaerulioum. Hizbollah skaut
minnst 160 sprengiflaugum sudur yfir landameerin, allt ad 70 km inn { Israel.

LIBANON, AP Um &tta pdsund isra-
elskir hermenn téku i geer patt i
nyrri landhernadarsékn i Sudur-
Libanon. Talsmenn Israelshers
sogou fimm Hizbollah-skeerulida
hafa verid tekna hondum i bar-
daga 1 baenum Baalbek. Hizbollah
svara0i med mestu orrahrid
sprengiflauga 4 Nordur-Israel til
pessa.

Hernadaratokin  jukust er
hvorki gekk né rak { tilraunum til
a0 finna samningalausn & deilunni.
Fundi sem til st60 a0 halda i dag i
hofudstoovum Sameinudu pj6o-
anna um hugsanlega adkomu
fjolpjoolegs fridargeeslulios var
frestad um 64kvedinn tima { geer,
eftir ad Frakkar, sem hafa lyst
ahuga 4 ad fara fyrir sliku lioi,
afbodudu patttoku & beirri for-
sendu ad 6timabeert veeri ad raeda
malid fyrr en hillti undir vopna-
hlé.

Fulltrdar Israelshers sogdu ad
hermenn peirra gengju nu porp ur
borpi { Sudur-Libanon og ,hreins-
udu“ pau af Hizbollah-skeerulid-
um,

I Baalbek, neerri landamaerun-
um ad Syrlandi i Nordaustur-
Libanon, baru sundurskotin og
brunnin bilflok fyrir utan yfirgefio
sjukrahds vitni um bardagann
sem bar 4tti sér stad { fyrrinétt.
Israelskir sérsveitarhermenn komu
til Baalbek 1 pyrlum, handsomudu
par fimm meinta Hizbollah-skaeru-
lida og drdpu minnst tiu, ad sogn
Dans Halutz, yfirhershofdingja
Israelshers. Um fimmtdn manns
létu auk bess lifio i loftarasum
Israela neerliggjandi porp, par

sem Israelar alita ad pungavigtar-

El

FORNARLOMB STRIDSINS JORDUD Libanskir hermenn bua lik folks, sem 1atid hefur lifid i
loftardsum israela sidustu daga, til jardsetningar i hafnarbaenum Tyre i geer. FRETTABLABID/AP

menn Hizbollah-hreyfingarinnar
haldi sig.

Hizbollah-menn svérudu meod
bv1 a0 skjota 160 sprengiflaugum
4 beei { Nordur-Israel. Ad minnsta
kosti 21 madur saerdist og einn dé
i &rasunum. Ein flaug lenti neerri
Beit Shean, sem er um sjotiu km
sudur af landameerunum.

Libanski herinn hefur til pessa
ekki blandad sér i atokin, en tals-
menn hans hafa sagt ad hann muni

gera bad ef Israelsher gerir alls-
herjarinnras 1 landid.

A0 minnsta kosti 540 Libanar
hafa latid lifi0 i atokunum, sem
hoéfust fyrir premur vikum i kjol-
far pess a0 Hizbollah-lidar drapu
prjé israelska hermenn & landa-
merunum og téku tvo i gislingu.
Megnid af hinum fo6llnu eru
6breyttir borgarar. Fimmtiu og
fimm Israelar hafa tynt lifi, par af
36 hermenn. audunn@frettabladid.is

Opid virka daga: 10-18, lau: 11-15 Reykjavik: Morkin 4, s: 533 3500

Pélskum ferdamanni & Isafirdi bjargad:

[ sjalfheldu a lakkskom

BJORGUN Poélskur madur i ahofn
skemmtlfer()asklps sem la vio
bryggju i Isafjardarhofn, lenti i
sjélfheldu pegar hann reyndi ad
klifra upp klettabelti haegra megin
vid Storu-Urd i Gleidarhjalla fyrir
ofan Isafjardarbee 1 geer.

Madurinn , sem er 26 ara, nadi
a0 koma sér fyrir 4 klettasyllu
begar i 6efni var komid og hringdi
i neyOarlinuna ur farsima sem
hann hafdi meoferdis, um eitt
leytio i geerdag.

Logregla kalladi til fjalla-
bjorgunarmenn ur Bjorgunar-
félagi Isafjardar og Bjorgunar-
sveitinni Tindum og téku alls tiu
menn patt { bjorguninni. A ségn
logreglu var madurinn afar illa
bidinn, hann var i lakkském og
skorti reynslu til klifurs vid pessar
adsteedur.

Madurinn komst nidur a jafn-
sléttu teepum tiu mindtum 4dur en
skemmtiferdaskipid lagdi Gr hofn

GONGUGARPUR A LAKKSKOM Polverjlnn

komst heill nidur. MYND/B/EJARINS BESTA

og bvi ték hann til fétanna pegar
niour var komid. - =pe

ATHOFNIN Dagurinn i geer var valinn vegna
pess ad pa hefdi Einar Sigurdsson, sem
styrdi bjorgunaradgerdum, ordid hundrad
ara. FRETTABLABID/HEIDA

Minnisvardi afhjupadur:

Osku skipverja
dreift i sj0inn
STRAND Minnisvardi um strand
kanadiska tundurspillisins Skeena
var afhjipadur i Videy i geer. Ad
sogn Ottars Sveinssonar rithof-
undar fér athofnin vel fram {
frabeeru vedri. ,bParna voru um
attatiu manns. Ekkja eins sem
bjargadist i strandinu uppfyllti
hinstu 6sk hans, sem var ad dsku
hans yroi dreift i sjéinn par sem
skipid férst,*“ segir hann.

Skeena strandadi vid Videy ario
1944 og styroi Einar Sigurdsson,
skipstjéri 4 Adalbjorgu, bjéorgunar-
adgeroum & stadnum. Ollum peim
198 sem héldu kyrru fyrir um bord
var bjargad en fimmtén tr 4hofn-
inni yfirgafu skipid & bjorgunar-
flekum og 1étust. - sps

Prjatiu manns
missa vinnu

ATVINNUMAL Prjatiu starfsmonnum
Trésmidju Fljétsdalshérads hefur
verid sagt upp storfum i kjolfar
greidslustodvunar fyrirteekisins.

Sverrir Albertsson, fram-
kvemdastjéri AFLs starfsgreina-
félags, segir a0 af peim Drjatiu
sem sagt var upp vinnu hafi um
tiu til télf verid Pélverjar sem allir
séu komnir med adra vinnu.
Islenskir starfsmenn TF eru flestir
busettir &4 Egilsstooum og {
nagrenni og purfa peir ni ad finna
sér adra vinnu.

,Peir Islendingar sem storfudu
a4 TF eru margir med langan starf’s-
aldur og fyrir pa eru pad pung
spor ad tina saman verkfzerin sin {
sidasta sinn.“ Sverrir segist po
bjartsynn a ad starfsfélk TF kom-
ist fljétt { 6nnur storf.

Sverrir segir 1logfreeding AFLs
kominn { mélid til ad gaeta réttar
peirra sem sagt var upp. -hs

SViPJOD

Mordingi Lindh kaerdur Mijailo
Mijailovic, sem jatadi & sig mordid a
Onnu Lindh, paverandi utanrikisradherra
Svipjodar &rid 2003, hefur verid akaerdur
fyrir likamsaras & annan sjukling a
gedsjukrahusinu par sem honum var
gert ad dvelja eftir sakfellinguna.

BRETLAND

Handtékur i gomlu mordmali
Neerri fjérutiu arum eftir ad skoladrengur
i Sudur-Englandi var stunginn til bana
hafa tveir menn verid handteknir i
tengslum vid ranndkn & pessu o6leysta
mordmali. Fra pessu greindi l6greglan i
Brighton.




25% afslattur af allri
utimalningu og vidarvérn

W

Utimalning
10 Itr. akrylbundin plastmalning
a stein utanhuss

7207040-46

Jotun Treolje, 3 Itr. 4 gagnvario efni,
faanlegt i mérgum litum
7049123,33,37

Gledilega verslunarmannahelgi

 Frabaert -
‘ tilbod fyrir |
| verslunarmanna
\ helgina

Ferdagasgrill ~ 4990 Kaelir 3.990 Tjaldsett

Outback 7 Itr. 12/220V Tveggja manna tjald
3000245 —5890 1808297 0 m/2 svefnpokum og 2 dynum
5869212

Fullordins 4.995

Regnjakki/-buxur Vind/regnfot Tjald 3 manna

Staerodir: graent S-3XL, 5868684-88/5868854-58 2 995 Santa barbara

gult S-XXL 5870000-06 Barna &£. innra tjald 6ndunarefni Gr Polyamid,
5870200-222 flatarmal m/fortjaldi 210x210 sm

5869205

Hisasmiodjubladio er komio ut

HUSASMIDJAN

...ekkert mal




GENGID

GENGI GJALDMIDLA 2.8.2006

KAUP SALA

il Bandarikjadalur 71,30 71,64

% Sterlingspund

- Evra

: = Dénsk kréna

H-= Norsk kréna

= = Sansk krona

133,71 134,37
91,23 91,75
12,225 12,297
11,580 11,648
9,916 9,974

& Japanskt jen 0,6219 0,6255

SDR 105,94 106,58

Gengisvisitala kronunnar
126,1532
HEIMILD: Sedlabanki [slands

Studentarad og HiF:

Hafna fjolda-
takmorkunum

HASKOLI  Stidentarad Héskdla
Islands og Hagsmunardd islenskra
framhaldsskdlanema segja 6aseett-
anlegt ad haskoélar landsins hafi
purft ad hafna 2500 umséknum
um haskdélanam fyrir naesta haust.
Ré&0in segja einnig erfitt fyrir bé
sem visad hefur verio fra og munu
leita 4 atvinnumarkad ad snuda
aftur til nams, enda skerdist fram-
feersluldan Lénasj6ds islenskra
namsmanna i hlutfalli vid tekjur
lanbega &rid 40ur.

SHI og HIF segja alla i pj6o-
félaginu eiga a0 hafa jafnan rétt
4 héaskélandmi og ad bpréun

menntunar a landinu verdi nu
.sgj

torveldari.

8§

KASTRO-BRADUR Fidel og Raul Kastrd.

FRETTABLADID/AP

Astand Kubuleidtogans:

Kastro ber sig
vel eftir adgero

HAVANA, AP Fidel Kastré kvad lida
bokkalega eftir nylegan uppskurd
a meltingarfeerum. Likamlegu
astandi hans er 1yst sem ,,stodugu“
og andlegt 4stand er talid gott.

I yfirlysingu fra Kibustjorn
sagdi jafnframt ad skurdadgerdin
hefdi verid dheettusom, en ad ekki
veeri haegt ad greina fra henni
néanar af éryggisdsteedum. Heilsu-
far Kastros veeri ,rikisleyndar-
mal“ vegna bpeirrar d6gnar sem
landinu steedi af Bandarikjunum.

Kiabverjum voru borin hvatn-
ingarord fra Kastr6 i geer um ad
lata sem ekkert hefdi { skorist.

Ymsir pjédarleiotogar hafa
feert Kastro batadskir. - kép
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Samstarf karlahdps Feministafélagsins og V-dags samtakanna gegn naudgunum:

Karlar hafi ahrif 4 aora karla

FORVARNIR Feministafélag Islands
og V-dags samtokin kynntu i geer
atak til ad sporna gegn naudgun-
um um verslunarmannahelgina.

I baeklingi sem dreift verdur
um helgina kemur fram ad karl-
menn eru 97 présent gerenda
naudgana og bvi er engin tilviljun
a0 athyglinni sé beint ad peim, ad
sogn Arnars Gislasonar, eins tals-
manns karlah6ps Feministafélags
Islands.

I fyrsta lagi er naudgun kyn-
bundid ofbeldi, karlar eru lang-
flestir gerenda, b6 vitum vid aud-
vitad ad langfeestir karla naudga. I
o00ru lagi teljum vid ad karlmenn
séu { lykiladstodu til a0 geta haft

— I &
¥ =y — "f’
i L Al e T i

HOPURINN GALVASKI b6 vidfangsefnid
veeri alvarlegt var létt yfir hopnum &
Klambratuni i gaer. FRETTABLADID/HORDUR
ahrif 4 adra karla i pessum maéla-
flokki,“ segir Arnar. ,Petta snyst
fyrst og fremst um ad fa karlmenn
til ad syna samst6du og taka sam-

abyrgd i pvi ad sporna vid naudg-
unum®.

Karlahépur feministafélagsins
mun dreifa sér 4 nokkra stadi um
verslunarmannahelgina.

,Vi0 etlum ad vera synilegir
og ganga um svadin og spjalla vid
adra karlmenn, gefa peim barm-
merki og baeklinga,” segir Arnar.

boérey Vilhjalmsdottir fra V-
dags samtokunum segir samstarf-
i0 um verslunarmannahelgina til-
komid vegna somu dherslna.

,Vi0 hofum einbeitt okkur ad
gerendunum. Vid hofum séd um
kynningarmalin & medan karlarn-
ir fara dt og tala vid adra karl-
menn,“ segir Dérey. - =pe

Med kannabis & Geirsg6tu:

Tveir teknir
meod 80 gromm

FiKNIEFNI Tveir piltar, 24 og sextan
ara gamlir, voru handteknir um
half tvo leytid i fyrrinétt med 4tta-
tiu gromm af kannabisefnum.
Mennirnir eru grunadir um ad
hafa eetlad efnin til s6lu.

Sa yngri hljép & brott pegar
logreglan kom ad monnunum {
bifreid & bilastaedi hja bensinst6d
Esso vi0 Geirsgotu. Logreglan
bekkti piltinn og komu foreldrar
hans med hann nidur a logreglu-
stod skommu sidar, eftir ad 1og-
reglan hafdi samband vid pa. Pilt-
arnir hafa badir komid vid sogu
logreglu adur vegna fikniefna-
brota. Peir gistu i fangageymslum
l6greglunnar. -mh

ki - = L
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ALELDA Pak hussins var alelda pegar ibtiar 4 beenum véknudu. A m

yndinni sjast tviburabraedurnir Jon og borgeir Vigfussynir, b

reedur bondans & Husatoftum 1 og nagrannar.

Prjatiu kyr drapust i bruna

Margt bufjar drapst i eldsvoda & baenum Husatéftum i geermorgun. Poka var a svaedinu og pvi varo eldsins
ekki vart fyrr en ibuar voknudu. Eldsupptok eru enn 0kunn. Fjarhagslegt tjon hleypur & tugum milljona.

ELDSVOPI Um prjatiu mjolkurkyr,
nokkrir kélfar og riflega tuttugu
heensn drapust { eldsvoda pegar
fj6s og hlada & beenum Husato6f-
tum 1 4 Skeidum brunnu { geer-
morgun. Ibdum 4 bsenum tdékst
ad bjarga fimm kdm, kalfafullri
kvigu og kalfi. Poka & svaedinu
var slik ad hvorki eldurinn né
reykurinn sast fra pjédveginum
sem liggur mjog neerri beenum.
Ibtar beejarins voknudu vid
bresti pegar pak hissins var
alelda. Pau féru inn i husid og
tokst ad bjarga hluta gripanna ut.
Brunavarnir Arnessyslu fengu
tilkynningu um brunann klukkan

Grillkjotio fra Gooa er
heitast a grillio 1 sumar!

half sj0 um morguninn og voru
slokkvilidsmenn komnir 4 sveedid
skommu sidar. Olafur Krist-
mundsson, vardstjéri hja Bruna-
vornum Arnessyslu, segir slokkvi-
starf hafa gengio vel. Adsteedur
hafi verio gédar og mikil mildi ad
lygnt var. Ef vindur hefdi stadid i
vissa &tt hefdi eldurinn hugsan-
lega getad leest sér 1 ndlaega voru-
skemmu. Olafur segist ekki vita
til bess ad jafnmargar kyr hafi
drepist { eldi & landinu { seinni
tio.

Um tuttugu slokkvilidssmenn
voru vid slokkvistarf pegar mest
var, en prjatiu menn voru alls kall-

OFOGUR SJION Kyrnar sem brunnu inni
voru fjarlaegdar ur fjosinu siddegis i geer.

aodir dt, sumir fra naleegum sveit-
arfélogum. Eiginlegu slokkvistarfi
lauk um klukkan 4tta en brunavakt

var vio hisid fram eftir degi. Log-
reglan & Selfossi rannsakar elds-
upptok med adstod fra teeknideild
logreglunnar i Reykjavik auk pess
sem rannsOknarmenn fra Neyt-
endastofu kanna sérstaklega hvort
kviknad hafi 1 at fra rafmagni.
Vitad er ad 4 einum stad i hisinu
voru hitakassar fyrir heenuunga
en logreglan segir of marga mogu-
leika & eldsupptokum til stadar til
a0 haegt sé ad segja til um bau
strax.

Husio er onytt og 1jost pykir
ao fjarhagslegt tjon af brunanum
hleypur 4 tugum milljéna.

stigur@frettabladid.is

)
£

Sigurdur b. Ragnarsson,
vedurfreedingur
VERSLUNAR-
MANNAHELGIN
Fostudagur: Haegur
vindur framan af. Hvessir|
talsvert vid sudurodda
landsins um kvéldid og
baetir i vind annars stad-
ar. Vida rigning eda skuri
fyrri part dagsins.
Laugardagur: Vindur
snyst i nordaustur, 3-8 m/s|
Skudravedur vida en

um hddegi »

Urkomulitié sudvestan til
pegar lidur a daginn. Milt,|
Sunnudagur: Fremur
haeg nordvestlaeg att n 4
skurir en drkomulitid
sunnan og sudvestan til.
Heldur kélnandi vedur.

um hddegi »

» d morgun

5-10 m/s, hvassast nordvestan ti.l

‘Hvessir viéa um land undir kvold.

» laugardagur
)

eda skurir en Urkomulitid sudvestan til.

VEDURHORFUR Kaupmannahsfn  19°C skarir London 22°C skarir Alicante 34°C heidskirt
IBORGINNIIDAG =it 21°C skurir Paris 20°C skarir Mallorca 28°C heidskirt
Sudaustan 5-13 m/s, Ke e 26°C heidskirt Frankfurt 21°C skurir Algarve 28°C heidskirt
NEEER S EMReiE  Stokkholmur 26°C skurir Friedrichshafen 15°C rigning Krit 31°C heidskirt
ing eftir hadegi. Milt.  JRCENEIIse] 19°C rigning Berlin 21°C halfskyjad Las Palmas 25°C heioskirt

* Vindhradi er i metrum & sekundu.
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NOG AF STORUM BILASTADUM!

Hja okkur faerd pa allt sem pig vantar til ad fullkomna
verslunarmannahelgina. Fyrir utan vid Debenhams eru

y 4
HE ersluna
naeg steedi fyrir bila med tjaldvagna, og hjol og fellihysi.
u Komdu vio i Smaralind & leidinni at ar baenum.
=4

GOTUMARKADUR —=*

ALLT AD 90% AFSLATTUR
til laugardags

Op'ﬁ til 21 1 kvold
Verslanir opnar man-mid 11-19, fim 11-21, f6s 11-19, lau 11-18 og sun 13-18 / smaralind.is / 528 8000



KJORKASSINN

Veldur hradakstur vélhjola {
umferdinni pér dhyggjum?

80%
20%

SPURNING DAGSINS i DAG

A ad heekka aldurstakmork d

utihdtioar?

Segdu skodun pina & Visi.is

»
Visir

byngd: 19,5 kg
Rummal: 320 L
Breidd: 0,96 m
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Talabani iraksforseti um 6ryggismalin:

Bodar yfirtoku um aramotln

iRAK, AP Jalal Talabani, forseti
Iraks, sagdi 1 geer ad her og 1og-
regla landsins myndu taka vid
abyrgdinni a4 oryggi 1 6llu landinu
fyrir lok bessa ars. En einn af
adstodarmonnum forsetans beetti
sidan vio ad hann hefdi att vid
ferlid ad pvi ad taka vid oryggis-
mélum landsins“ en ekki sjalfa
yfirtokuna fra setulidi Banda-
rikjamanna og bandamanna
peirra.

Yfirlysing Talabanis endur-
spegladi bjartsynustu spana um
baod hveneer irosk stjérnvold taka
vio oryggismalunum. Eins og er
bera bau adeins adbyrgd 4 peim i
einu af atjan hérudum Iraks.

Vegna pess mjog svo 6trygga
astands sem rikt hefur i landinu
ad undanférnu og stodugu skeera
milli sjia og stinnia meettu pessi
bjartsynisord forsetans efasemda-
roddum.

Nt er bandariska setulioid er
ad undirbua atak til ad koma betra
oryggi & 1 Bagdad linnir ekKi
mannskeedum skerum. Tver
faldar sprengjur sprungu a fot-
boltavelli i borginni { geer og
drapu ellefu ungmenni og szerdu
fjortan, ad sogn logreglu. Minnst
68 manns déu 1 sprengju- og skot-
ardsum i Irak & pridjudaginn. I
valnum lagu medal annarra 20
fraskir hermenn sem déu { 4ras a

TALABANI BJARTSYNN Forsetinn med naest-
&0sta yfirmann hersins, Nasir al-Abadi, og
innanrikisradherrann Jawad al-Bolani sér
vid hlid & bladamannafundi i Bagdad i geer.
FRETTABLADID/AP

ratubil og breskur hermadur sem
féll fyrir sprengju skeerulida i
Basra. - aa

Skyrsla Brunamaélastofnunnar:

Einn 1ést i elds-
vooa i fyrra

BRUNAMALASTOFNUN Samkvaemt
nydtkominni Aarsskyrslu Bruna-
malastofnunar, tyndi einn ein-
staklingur lifi { eldsvoda 4 sidasta
ari. Madurinn 1ést 1 eldsvooa & Isa-
firdi.

Fra arinu 1979 hafa 49 latist {
eldsvodum eda ad meodaltali 1,8
manns og bvi var 4rid i fyrra tolu-
vert undir medaltali. Eignatjon af
voldum eldsvoda var um 1.640
milljénir kréna arido 200S. Elds-
vooi 1 Grindavik hafdi par veruleg
ahrif, en tjon af voldum hans nam
um helmingi alls eignatjons & sid-
asta ari. Pad er nokkud yfir medal-
tali ef 1iti0 er 4 timabilid fra 1981.

- &pe

Farangurskassar ? ?

leysa plassvandann i bilnum!

&\%\Q\) agn, ) 00’
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Veldu myndbandid sem pér pykir best og
pu geetir unnid fartolvu ad andvirdi 99.900 kr.

Kjostu a diQQYls

KRINGLAN // SMARALIND // KEFLAVIK
S.588 5777 // S.544 4646 // S.421 6899
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OFREMD ,,Staaan er eins hryllileg og hiin nu er vegna linkulegra vidbragda 6ryggisradsins og Evropusambandsms og oryggisradid er i
gislingu neitunarvalds Bandarikjamanna,” segir Steingrimur J. Sigfsson sem vill ad rikisstjorn islands hvetji til pess ad allsherjarping

Sameinudu pj6danna verdi kallad saman.

NORDICPHOTOS/AFP

(")ryggisréﬁiﬁ i gisl-
ingu Bandarikjanna

Steingrimur J. Sigfusson vill ad Allsherjarping Sameinudu pjodanna komi sam-
an og krefjist tafarlauss vopnahlés fyrir botni Midjardarhafs. Ekki nadist sam-
stada um tillogu hans ad alyktun a fundi utanrikisméalanefndar Alpingis i geer.

STIORNMAL Atokin fyrir botni Mid-
jardarhafs voru redd 4 fundi
utanrikismélanefndar Alpingis
sem haldinn var i geermorgun ad
6sk Steingrims J. Sigfissonar, for-
manns Vinstri graenna.

Fyrir fundinn hafdi Steingrimur
sami0 drog ad lyktun par sem bess
er krafist ad Israelar fallist - tafar-
laust og an skilyrda - 4 vopnahlé og
heetti 6llum hernadaradgeroum i
Libanon og a sjalfsstjérnarsveedum
Palestinu. Pa sagoi i drogunum ad
utanrikismdlanefnd beindi pvi til
rikisstjérnarinnar ad taka upp
barattu fyrir pvi ad allsherjarping
Sameinudu pjédanna yrdi kallad
saman og sampykkti krofu um taf-
arlaust vopnahlé og ad blédsuthell-
ingum, glepum gegn almennum
borgurum og hvers kyns mannrétt-
indabrotum yroi pegar i stad heett.

»Pad nddist ekki samstada um

l. - a0 afgreida
F alyktunina,“

| sag0i Stein-

grimur. ,,A hinn

I" -~ - béginn var

akveoid ad

) nefndin hittist

F fljotlega aftur

og fai eftir

- atvikum utan-
STEINGRIMUR J. rikisrddherra

SIGFUSSON

til fundar. Auo-
vitad hefdi ég helst viljad ad menn
hefou tekid & sig rogg og kvedid
skyrt ad ordi. Pad er ekki porf fyrir
neina halfvelgju i pessari stoou.
Halldér Blondal, formadur utan-
rikismalanefndar, vill fatt um efni
fundarins segja. ,bad er leyndar-
mél sem gerist & fundum utanrikis-
malanefndar, sagdi hann. MAalio
hefdi verid raett og pad verdi afram
i athugun. EkKki sé akvedid hveneer

e annar  fundur
r E‘. verdi haldinn.
4 Steingrimur

| segir ord og
"1 gjoroiralpjéda-
samfélagsins

fram til pessa
ganga allt of
skammt. ,,Stao-
an er eins

HALLDORBLONDAL  hryllileg  og
hin nd er
vegna linkulegra vidbragoda

oryggisradsins og Evrépusam-
bandsins og oryggisradio er i
gislingu neitunarvalds Banda-
rikjamanna.“

Steingrimur gagnrynir enn
fremur nylegt bréf utanrikisrad-
herra til utanrikisrdoherra Israels
og segir pad lyfta sjénarmidum
Israela um ad peir hafi rétt til
sjélfsvarnar. bjorn@frettabladid.is

Laun 6ryrkja kdnnud dratugi aftur i timann til ad &kvarda lifeyrisgreidslur:

Harkaleg framganga

KIARAMAL Adgerdir lifeyrissjoo-
anna eru eins og blaut tuska fram-
an { oryrkja og Oryrkjabandalag
Islands a0 mati Slgurstems
Ma4ssonar, formanns OBI, og segir
hann allar simalinur 4 skrlfstofu
samtakanna hafa verid raudglo-
andi ut af mélinu. A pridja pisund
oryrkjar fengu i vikunni bréf pess
efnis a0 lifeyrisgreidslur peirra
ymist leekkudu eda féllu nidur 1.
névember naestkomandi.
Sigursteinn segir ad ekki gangi
a0 mida vid neysluvisitolu pegar
lifeyrissj6oir dkvardi greidslur til
oryrkja og segir réttara ad mida
vio launavisitolu. Hann segir

deemi um ad laun félks hafi verid
konnud marga aratugi aftur { tim-
ann pegar lifeyrisgreidslur voru
akvaroadar.

»Skerding lifeyrissjédanna til
oryrkja er algerlega & skjon vio
ba umrzedu sem verid hefur i
pbjoofélaginu um ad minnka tekju-
tengingar en hér er verid ad ganga
harkalega fram { ad skerda tekjur
bessa félks.“

Sigursteinn treystir 4 ad adilar
lifeyrissjédanna séu opnir fyrir
a0 endurskoda madlin pvi hér sé
klarlega verid a0 ganga fram med
6logmeetum heetti.

I neestu viku er bodadur upp-

SIGURSTEINN MASSON Segir adgerdir
lifeyrissjodanna eins og blauta tusku
framan i &ryrkja og OBI.

lysingafundur bar sem fulltrdar
OBI og lifeyrissjédanna fara yfir
malin. -hs



Kjuklingapylsur

- dmissandi & grillid

L

Svinalundir
ur kjotbordi

Kryddleénir kjuklingabitar

- leeri, leggir, veengir

Mariachi snakk
- 3 tegundir

Gildir til 6. agust eda & medan birgdir endast.

klar

feréalagiﬁ?

TILBOD

299....

Verd adur 349,-

Fronsk pylsubraud
- tilvalin i ferdalagid

TILBOD

1 0599!«/!(9

Verd &dur 2.549,-

Nammiland
- mikid drval

M\] LAN
ALLTAR (1S 7BAKRD.

TILBOD

1 99krlstk

Verd adur 277,-

Skuffukaka m/sukkuladikremi
- frabeer i friid

Jumbé samlokur og
langlokur

Nytt

i Hagkaupum

TILBOD

249kr/pk

Verd adur 389,-

Grillboraud m/témat og salsa
- frébeert 4 grillio

afslattur
V|5 kassa

i

TI LBOD

1 2 9kr/pk

\ Verd adur 198,-

Risa samlokubraud
- tilvalid i atileguna

Doritos snakk
- 2 tegundir

HAGKAUP

Skemmbilegast a3 versla

40%
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ALPINGI Sendinefnd Alpingis, sem
var & leid 4 rddstefnu i norour-
hluta Svipjédar, purfti ad bida i
Stokkhdlmi 1 fyrrinétt, pvi flugi
nefndarmanna fra Keflavik hafoi
seinkad.

I nefndinni eru pingmennirnir
Bjorgvin G. Sigurdsson, Sigurdur
Kari Kristjansson og Jon Kristj-
ansson auk tveggja starfsmanna
Alpingis. Nefndin atti ad meeta a
Norodurskautsradstefnu i Kirtina {
i geermorgun, en flugi Flugleida
fra Keflavik til Stokkhélms {
fyrradag seinkadi um fimm tima
svo peir misstu af tengifluginu.

,bpad getur alltaf komid fyrir ad
flug tefjist,“ segir Bjorgvin. ,bad

A |
VEISTU SVARID?

Hvad heitir unnusta Magna Asgeirs-
sonar [ Rockstar?

Hver verdur kynnir i X-Faktor d
Stoo 2 [ vetur?

Hvad heitir litli broéodir
Fidels Kastro?

SVOR VID SPURNINGUNUM ERU A SibU 58

sleema { malinu
var ad okkur
var sagt { Kefla-
vik ad Flugleio-
ir myndu redda
tengifluginu,

sem var hja
ooru flugfélagi.
begar vio
komum 1t hafdi
ekkert heyrst
fré Flugleioum.
Margir heyrou
af pessu og allir visudu pessu fra
sér, eins og betta veeri ekki beirra
mal. Petta var alveg 6bodleg pjon-
usta og fraleit framkoma. Blessun-
arlega vorum vid med ménnum sem

m.

GUPJON
ARNGRIMSSON

Fimm manna sendinefnd frd Alpingi var of sein & radstefnu i Svipjéd i geer:

Pingmenn 0anagoir meod Flugleioir

bekktu til og gatu bjargad pessu.

Nefndin komst loks til Kirtna,
en missti af fyrri hluta radstefn-
unnar vegna tafanna. ,,Pingid mun
a0 sjalfsogdu skoda petta og margir
hafa bent & ad pad sé 6edlilegt ad
Alpingi skipti bara vid Flugleidir,“
segir Bjorgvin.

,Vid hljétum ad métmeela pess-
um ummelum Bjorgvins,” segir
Gudjon Arngrimsson hja Flugleid-
um. ,,Starfsfélk Icelandair og IGS i
Keflavik lagoi sig fram vio ad veita
peim mikla pjénustu og allt gekk
vel fyrir sig.“ - sgj

BJORGVIN G. SIGURDSSON bingmadur-
inn segir pjonustu Flugleida hafa verid
6bodlega.

™

Tlaldvagnar

filbunir til afhendingar strax!

Eigum nokkra tialdvagna tilbuina
til athendingar strax.

Komdu og kynntu pér ferda-
vagnadrvalié hja okkur!
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g

SEGLAGERDIN £GIR

FRETTABLADID

Core’
Duo inside™

Acer Aspire 5612WLMi - Duo Core

Intel Duo Core 1.66Ghz
1GB DDR2 Vinnsluminni
80GB SATA Hardur diskur
15.4" CrystalBrite skjar
Intel 945GM Skjakort

- allt ad 224MB samnytt
Windows XP home

Verd adur: 139.900,- kr.

VERD NUNA: § 1_9_900,-

acer

Hvetur félk til dada

SVar) .

Sattatdnn & Sri Lanka prétt fyrir mannskaedar skaerur:

Ottast ekki um Oryggi
norraenu eftirlitssveitanna

SRi LANKA Hatt i fimmtiu manns
1étu 1ifio { 4tokum & Sri Lanka {
geer, en rikisstjorn landsins thug-
ar nu ad taka til skodunar krofur
= tamfiltigranna
um beett
adgengi aod
vatni fyrir
skjolstaedinga
beirra, gegn
bvi ad tigrarn-
ir 1ati vatnsbél
i nordaustur-
hluta landsins
af hendi. Petta
er haft eftir
Jon Hanssen-
Bauer, sérstok-
um erindreka Nordmanna, en
beir gegna hlutverki sattasemj-
ara i landinu.

Porfinnur Omarsson, fjolmidla-
fulltrdi norreenu eftirlitssveitanna
a Sri Lanka, segir ad ekki sé
asteeda til ad Ottast um oryggi
sveitarinnar.

PORFINNUR
OMARSSON

,,EkKki undir nokkrum kringum-
steedum stofnum vid okkar monn-
um { heettu, pad er ekki okkar hlut-
verk a0 gaeta fridar hér. Sveitin er
ekki einu sinni vopnud. Vio fylgj-
umst einungis med pvi hvort og
hvernig vopnahléinu er framfylgt.
Bardagarnir eru sunnan borgar-
innar Trincomalee, par sem vid
erum med skrifstofur, og borgin
er ekki talin { heettu,“ segir
Porfinnur { samtali vid Fréttablao-
i0. ,,Hvorugur adilinn hefur lyst
yfir stridi eda sagt upp fridar-
samningnum og vid erum ad von-
ast til a0 skaerum fari ad ljuka.
Vopnahléid er reyndar i fullu gildi,
pbott pad sé ekki virt 4 pessu svaedi;
landio skiptist i sex hluta og skeer-
ur eru einangradar vid bennan
eina hluta.*

Von er & Hanssen-Bauer til Sri
Lanka neesta fostudag og mun
hann reyna ad stilla til fridar.
Einnig mun hann rseda framtio
norrzenu eftirlitssveitanna. - kép

100 km

INDLANDS-

SKZARUR A SRi LANKA

tamilar gera
krofu til

[=]
HAF |\
Colombo:

Fremur rolegt er i
héfudborginni, en
mikil 6ryggisgaesla.

Erjur milli stjornarhersins og
tamiltiﬁra hafa vakid ugg um ad
vopna

1éi0 fra 2002 sé a enda.

& JarFna Trincomalee:
m Arasir ur lofti,
RSN i 0g 5j6

N
e IS

af landi og sjo
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TILBOD SUMARSINS

Core’
Duo inside™

Acer Aspire 5612WLMi - Duo Core

Intel Duo Core 1.66Ghz
1GB DDR2 Vinnsluminni
100GB SATA Harour diskur
15.4" CrystalBrite skjar
GeForce Go 7300 skjakort
- 256MB TurboCache
Windows XP home

Verd adur: 159.900,- kr.

vere nona: 129,900, -

/

/74

Core”
Duo inside™

Acer Aspire 5672 WLMi - Duo Core

Intel Duo Core 1.66Ghz
1GB DDR2 Vinnsluminni
100GB SATA Hardur diskur
15.4" CrystalBrite skjar
-Innbygd vefmyndavél

ATI Radeon X1400 Skjakort
- 128MB, allt ad 512 samnytt
Windows XP home

Verd adur: 169.900,- kr.

> VERDle'JNA: 149.900’-

SIDUMULA 37 - SiMI 510 6000 - WWW.SVAR.IS
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Avéxtun innlansreikninga SPRON
er frabaer i samanburdi vid avoxtun
annarra banka og sparisjéda.

S

ANZAGDUSTU
VIDSKIPTAVINIRNIR

SPRON skorar prennu!

0 Frabzer avoxtun sparnadarreikninga SPRON
- samkvaemt samanburdartéflu Morgunbladsins 27. juli 2006.

Fiarmélafyrirtaeki
Medaltcl N /.5
Hazsta gildi - RN /6
Leegsta gildi I / 4

SPRON fékk haestu einkunn fyrir pjénustu
medal fjarmalafyrirteekja 4 Islandi, 4,6.

Q Pjonustan i toppi - samkvaemt pjonustukénnun sem IMG-Gallup
gerdi fyrir SPRON i név.-des. 2005.

751 744

703

70

65

60|

SPARISJODURINN
LANDSBANKINN
iSLANDSBANKI

KB BANKI

0
[buar héfudborgarsvaedisins 2005.

Upplysingar um innlansreikninga SPRON
fast i naesta utibui SPRON, i pjénustuveri SPRON i sima 550 1400 eda & spron.is

Q Anaegjan hvergi meiri - samkvaemt slensku anaegjuvoginni 2005.

Vertu med i topplidinu

- spiladu med SPRON! i‘sp’_’nn
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CONDOLEEZZA PIANOLEIKARI Utanrikis-
radherra Bandarikjanna sagdist leika fyrir
fridi & stuttum tonleikum sem hin hélt i
Ktala Lampur a radherrafundi Sudur-
Asiurikja. NORDICPHOTOS/AFP
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Skakhatid Hroksins & Greenlandi fer vel af stad i blidviori:

Skakveislur i smaporpum

SKAK Hin arlega skakhatid Hroks-
ins 4 Graenlandi hofst a pridjudag-
inn { blidviori pratt fyrir hdvada-
rok og hellirigningu daginn &dur,
pegar leidangursmenn komu til
landsins.

Alls 16gou 23 liosmenn upp fra
Reykjavikurflugvelli 4 manudag-
inn og er steersti hluti islenska
hépsins 1 Tasiilaq par sem hatidin
fer fram pridja arid i r60.

HIluti hépsins er & ferd med Sig-
urdi Péturssyni, veidimanni og
hjalparhellu Hréksmanna a Green-
landi. Ferdast peir til sméporpa &
Greenlandi par sem skdkveislum
er slegio upp.

I geer féru Hréksmenn { Tasiilaq

i heimsékn & barnaheimili Mar-
grétar prinsessu, par sem buda 25
munadarlaus born sem eiga 611 von
a gladningi fra Islandi. Padan ligg-
ur leidin i athvarf fyrir konur og
born, sem rekid er af hugsjénakon-
unni Susanne Mejer.

Roébert Hardarson, Graenlands-
meistarinn arid 2006, verour med
kennslu fyrir efnilegustu ungu
skdkmennina i Tasiilaq, med Mik-
isulum Motzfeldt fremstan i flokki
en sa sigradi & Noa Sirius moétinu
sem for fram & pridjudagskvoldio.

Um helgina verdur svo hdpunkt-
ur hatidarinnar, pegar haldid verd-
ur IV. alpjédlega Greenlandsmotio
- Flugfélagsmotid 2006. - sdg

[ W
HRAFN JOKULSSON, FORMADUR HROKS-
INS, ASAMT GRANLENSKUM BORNUM
Hrokurinn hefur undanfarin ar, i samstarfi
vid marga adila, unnid ad landnami

Madur tekinn med fikniefni:
Prjar tegundir
fundust vio leit

FIKNIEFNI Logreglan i Vestmannaeyj-
um lagdi hald 4 atta gromm af hassi,
tvo gromm af amfetamini og eina e-
toflu eftir leit & manni sem kom til
Eyja med Herjolfi { fyrrakvold.
Tryggvi Kr. Olafsson, yfirmadur
rannséknardeildar logreglunnar {
Vestmannaeyjum, segir fikniefna-
leitarhund hafa skipt skopum vid
fikniefnafundinn. ,,Hundurinn syndi
merki um a0 fikniefni vaeru & mann-
inum. bad reyndist rétt. Vid erum
med mikinn vidbtnad vegna bj6ohé-
tidar i Vestmannaeyjum.“

Madurinn sem tekinn var meod
efnin er 4 pritugsaldri og hefur adur
komi vid sogu logreglu vegna fikni-

- BEvropa:

Tveir

_Bretland, Actralia
og Nyja Galand:
Einn

Legacy er mjog kraftmikill bill og sérlega paegilegur
og mjukur undir styri - hvort sem pu ert ad skja

Utsendarar dvéldu i Noregi:

Meintir mann-
reningjar CIA

NOREGUR Tveir Gtsendarar banda-
riskuleynipjéonustunnar CIA, sem
eru eftirlystir 4 6llu Schengen-
sveedinu fyrir meinta adild ad
mannrani & muaslimaklerki 4 gotu
i Milané arid 2003, komu til Nor-
egs { framhaldinu. P4 fér 16gmad-
ur muslimaklerksins Krekars,
sem er norskur rikisborgari, fram
a logregluvernd til handa honum,
enda 6ttadist hann ad til steedi ad
rzena honum og flytja til Guant-
anamo-fangabidanna alraemdu.
Fra pessu greindi logmadurinn,
Brynjar Meling, i samtali vio TV2
Nettavisen.

Pbar sem engrar heimildar var
leitad hja norskum yfirvoldum
fyrir dvol CIA-dtsendaranna,
Cynthiu Dame Logan og
Gregorys Asherleigh, i Noregi
var si dvol brot & norskum
logum, ad bvi er Aftenposten
greinir fra. -aa

&P suBaRU

@

ONJ& LE'MACKS

A
-

SUMARTILBOD A LEGACY
TAKMARKAD MAGN

SEDAN

bérnin i leikskélann eda 4 leidinni upp i sumarbistad.

Legacy er rétti billinn fyrir islenskar adstaedur, og pig.

www.subaru.is

WAGON

Beinskiptur

Sjalfskip  uppPSELDUR ).000

Sjalfskiptur

VERD NU

2.470.000

VERD ABUR
2.620.000

VERD NU
2.490.000
2.640.000

VERD ADUR
2.690.000

Ingvar Helgason Seevarhsfda 2 Simi 525 8000 www.ih.is

‘ Opid: Manudaga - fostudaga kl. 9:00-18:00.

Umbodsmenn
um land allt

Akureyri
461-2960

Njardvik Hofn i Hornafirdi
990

421-8808 478-1

Reydarfirdi
474-1453

* A medan birgdir endast.

skaklistarinnar & Greenlandi. efnabrota. -mh
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SED YFIR REYKJAVIK Mikill kostnadur lendir & islendingum vid lantéku vegna ibidakaupa.
pingmenn kalla eftir frekari umraedum um malid.

o0 Y 4
Tvofalt dyr-
ari ibudalan
Algengustu huiisnadislan 4 fslandi eru mikid dyrari
en algengustu hiisnaedislan a evrusvaedinu. Bjorgvin

Sigurdsson segir fslendinga borga férnarkostnad
fyrir pad ad vera med sjalfstaedan gjaldmioil.

HUSNADISLAN Lin sem Islendingar
taka vegna ibuidakaupa eru tolu-
vert dyrari heldur en sambeerileg
ibtdalan i nagrannalondum okkar
og 4 evrusvaedinu.

Taka ber tillit til pess, i saman-
burdi 4 lanamoguleikum, ad vextir
4 hudsneaedisldnum & evrusveaedinu
eru breytilegir, en hér a landi er
algengast ad folk sé med verd-
tryggda fasta vexti & sinum
lanum.

Bjorgvin
Sigurdsson,
bingmadur
Samfylkingar-
innar, segir
islenska neyt-
endur purfa ad
taka 4 sig férn-
arkostnad sem

fylgi pvi ad
vera med matt-
BJORGVIN litinn gjaldmio-
GUPMUNDSSON il. Hann segir

mikilvegt aod
umrzeda um
lifskjor snuist
um pbennan
mikla kostnad-
armun. ,Dessi
mikli munur &
kostnadi  vid
lant6ku vegna
ibuodarkaupa
hér 4 landi og &
evrusveedinu,
minnir okkur &
féornarkostnadinn sem islenskir
neytendur eru ad taka a sig til
bess ad halda uti sjalfsteedum
gjaldmioli. Hann er gridarlegur
og bad er min persénulega skodun
a0 umreeda um lifskjor & Islandi
verdi medal annars ad beinast ad
pvi, hversu 6trilegur munur er a
kostnadi sem skiptir f6lkid {
landinu gridarlegu mali, begar
greidslubyrdi hér 4 landi er borin
saman Vvid greidslubyrdi sem
bekkist annars stadar i Evrépu.
Pbad er ad greida af lanum sem
folk tekur vegna ibudakaupa.*
Sigurdur Kari Kristjansson,

SIGURDUR KARI
KRISTJANSSON

pingmadur Sjalfstaedisflokksins,
telur kostnadinn ad mestu felast 1
verdtryggingunni en bendir 4 ad
naudsynlegt sé ad huga vel ad lif-
eyrissjédakerfinu &40ur en radist
verdur i breytingar. , Eg hef oft &
pbad bent ad lanskjorin hér a landi
eru miklu lakari heldur en {
nagrannalondunum. bad er fyrst
og fremst verdtryggingin 4 lanun-
um sem gerir pad ad verkum, auk
bess sem vextirnir eru toluvert
mikid heerri hér 4 landi heldur en
annars stadar. Detta er ad sjalf-
sO0gdu neytendum ekKki til g6ds. En
ef pad 4 ad breyta kerfinu sem
fyrir er verdur ad fara varlega {
sakirnar. Til deemis vegna bess ad
vid héfum hér & landi eitt besta
lifeyrissjéoakerfi { heimi. Eignir
sjédanna eru ad stérum hluta til
verdtryggdar og pess vegna vero-
ur ad liggja til grundvallar, hvada
ahrif pad getur haft 4 lifeyriskerf-
i0 a0 afnema verdtrygginguna a
ibtdalanum.“

magnush@frettabladid.is

LANTOKUKOSTNABUR

Dami um islenskt ibudalan

Verdtryggd hisnaedislan

Léansfjarhaed 15.000.000
Fj6ldi afborgana 480
Ar 40
Afborganir & ari 12
Vextir 5 prosent
Verdbolga 2,5 présent
Vaxtakostnadur 29.598.323
Heildarkostnadur vid lan 59.288.170

*Verdbdlga meelist ni um 8 prosent.
Langtimamarkmid Sedlabanka Islands er
2,5 prosent.

Daemi um ibudalan a evrusvaedinu

Overdtryggt husnadislan

Lansfjarhaed 15.000.000
Fj6ldi afborgana 480
Ar 40
Afborganir 12
Vextir 4,5 présent
Vaxtakostnadur 13.588.125
Heildarkostnadur 28.607.325

*Vextir d ldnum d evrusvaedinu eru breyti-
legir. 4,5 présentatalan er vidmidunartala,
sem atla md ad verdi medaltalsvextatalan
yfir Iénstimann.



Tawveia

Lifid heil um verslunarmannahelgina

*Ometanlegir ferdafélagar fyrir 6rugga og anaegjulega
verslunarmannahelgi

HRAFADISSTONG

ALKA-SELTZER

AFENGISMALIR

Tualipkia

< m [}[.‘IﬂF
ALKOHOLPROF

AL}

Baid | gabig

Gardatorgi - Grindavik - Keflavik - Lagmiula - Laugavegi - Setbergi - Smaralind - Smératorgi - Sponginni - Egilsstodum - Hofn - Faskridsfirdi - Seydisfirdi - Neskaupstad
Eskifirdi - Reydarfirdi - isafirdi - Bolungarvik - Patreksfirdi - Borgarnesi - Grundarfirdi - Stykkisholmi - Budardal - Husavik - Képaskeri - Raufarhfn - bérshéfn - Saudarkroki
Blondudsi - Hvammstanga - Skagastrond - Selfossi - Laugarasi
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svipiop Sifellt fleiri ungar seensk-
ar konur eru lagdar inn a sjukra-
hds med alvarlega afengiseitrun.
Petta kemur fram i nyrri seenskri
ranns6kn sem fjallad var um &
fréttavef Svenska Dagbladet.
Drykkja Nordurlandabia
hefur aukist mjog & undanférn-
um drum og eru nd prisvar sinn-
um fleiri unglingsstilkur lagdar
inn 4 sensk sjikrahis med
afengiseitrun en var arid 1987.
INoregihefurpessum sjikling-
um einnig fjolgad mikio 4 sidasta
aratugnum, eda um 63 prosent
medal kvenna 4 aldrinum 18 til 24
ara, kemur fram & fréttavef
norska bladsins Aftenposten.

mennirnir sem bjast vegna atakanna i
Libanon pessa dagana. Pessi hundur
leitadi eiganda sinna i ristum husa i Srifa
i Libanon pegar ljosmyndara bar par ad
gardi fyrr i vikunni. FRETTABLADID/AP

g | ek

MEIRI DRYKKIJA Sifellt fleiri ungar konur fa
afengiseitrun. FRETTABLADID/E.OL

Astaedurnar eru margpeettar,
a0 sogn Mats Ramstedt vid
Héaskélann { Stokkhélmi sem
leiddi rannséknina, en medal ann-

Drykkja ungra kvenna & Nordurlondunum eykst til muna:

Fleiri konur fa afengiseitrun

ars hafa peer med sleema andlega
lidan stilknanna ad gera, pvi ad
beer drekka til jafns vid pilta og
beer byrja oft afar snemma ad
drekka, stundum allt nidur i tiu
eda ellefu ara.

Innlognum eldri  sanskra
kvenna vegna &fengiseitrunar
hefur einnig fjolgad og tvofaldast
hja aldurshépnum S0 til 74 &ara.
Hi0 sama m& segja um szenska
karla 4 aldrinum 50 til 87 ara, en &
sidustu 10 &runum ma sja 87 pro-
senta aukningu medal norskra
karla sem eru eldri en fimmtugir.

Hins vegar hefur innlognum
seenskra karla 4 aldrinum 20 til 49
ara faekkao fré 4rinu 1987. - smk

R&nid i Bonusvided:
Annar raen-
ingja ofundinn

LOGREGLUMAL Annar mannanna
sem rendu skrifstofur Boénus-
videés 1 Hafnarfirdi rétt eftir
hadegi 4 manudag er enn 6fundinn.
Vegfarendur yfirbugudu félaga
mannsins eftir ad sa hafdi stokkio
Gt um glugga af annarri haed, med
hluta af rdnsfengnum.

Logreglan handték manninn &
stadnum og hefur drskurdad hann
i viku geesluvardhald. Hann hefur
ekki synt samstarfsvilja vid yfir-
heyrslur og neitar ad gefa upp
hver félagi hans er eda hvar hann
gaeti verid nidur kominn.

Malid er enn i rannsékn hja
logreglu. -mh

BiLL DAGSINS
MITSUBISHI PAJERO SPORT

Nyskr. 06/02 - Sjalfskiptur - Ekinn 68 pus. km. - Allt ad 100% lan.

50.000kr.

af bensini fylgja [
6llum notudum
bilum

NOTAPIR BILAR

Ingvar Helgason
Opid: Alla virka daga kl. 9:00 -18:00. Simi: 525 8020.

Utsolulok
0-90%

afslattur of dllum Otsoluvorum

4 THE SHOE STUDIO

Pjoohatio f Eyjum:
Vinbuod verour
opin lengur

PIONUSTA ATVR hefur akvedid ad
Vinbuidin i Vestmannaeyjabeae fai a0
standa opin til klukkan 16.00 fostu-
daginn fyrir verslunarmannahelgi.
Adur hefur verslunin verid lokud
fra fostudegi til og med méanudegi
um verslunarmannahelgi.

T auglysingu ATVR um opnunar-
timann st6d bé ad petta veeri gert
samkveaemt dkvoroun beejarstjorn-
ar. ,betta er bara okkar afstada, vio
gerum engar athugasemdir vid
betta. Vonandi tédknar petta bjon-
ustu fyrir pjéohatidargesti,” segir
Ellidi Vignisson baejarstjori. - sgj

NOREGUR

Vespualda Mun fleiri leita sér leknis-
hjalpar vegna geitungastungna i Noregi
i ar heldur en flest 6nnur &r og kenna
heilbrigdisyfirvold dvenju heitu sumri
um. Bidja pau folk um ad fara varlega
begar pad snaedir utandyra, pvi geitung-
ar saekja gjarnan i mat og gosdrykki.

KRINGLUNNIJ

ASGEIR DAVIDSSON Eigandi Goldfinger segir nektardansmeyjar fa greiddar um tiu til fimmt-
an pasund krénur fyrir ad fara i einkasamkvaemi og dansa.

Nektardans seldur med milligéngu einkamalasidna:

Nektardans tiokast
uti um allan bae

NEKTARDANS Asgeir Davidsson,
eigandi nektardansstadarins
Goldfinger, segir ad nektardans-
meyjar fra sinum stad hafi verio
leigoar it til ad dansa utan naet-
urklibbsins.
,petta
hefur
gert og ba
hefur verio
borgad fyrir
betta eins og
einkasyn-
ingu,“ segir
sgeir. , Petta
hefur kostad
tiu til fimmt-
an pudsund og
bé koma dyraverdir med til ad sja
til pess ad allt fari vel fram. Petta
er ekkKi eins og einkadans, heldur
fer stelpan, skilur sig eftir halfn-
akta 4 svidinu og labbar svo ut.
Svona hefur ekki verid gert nema

verio

KATRIN ANNA GUD-
MUNDSDOTTIR

kannski tvisvar sidan 4 dramoét-
um.‘“

Asgeir segir engar reglur vera
til stadar yfir petta og nektar-
dans eiga sér stad um allan bee.
N til dags fari einkasyningar af
bessu tagi fram med milligéngu
einkamaélasidna 4 netinu.

Katrin Anna Gudmundsdottir,
talskona Feministafélagsins, seg-
ist hafa 4hyggjur af vinnuadstéou
nektardansmeyjanna. ,,Stelpurnar
eru sendar ut i auglysingaskyni,
an pess ad fa borgad fyrir. Pao er
komid fram vid peer eins og voru,
en ekki vinnandi manneskjur sem
eiga ad fa laun. Stéra vandamalio
er ad p6 ad vio séum meo logreglu-
sampykktir { kringum bessi mal
er ekkert aohafst i peim. Einka-
dans er 6loglegur beedi i Reykja-
vik og Képavogi, en p6 bad sé vitad
a0 hann fari fram pa er ekkert
gert i pvi,“ segir Katrin. - sgj

- Bretland, Actralia,
Nyja Sjaland, Mig-Austurlénd
0g Sudur-Afrika
Mabgun

~ USA;
Toeir

- Frakkland:
Fridur

Dyskaland:

Slgur
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Vegurinn liggur austur =

Egilsstadir
Fellabeer

Eidar
Hallormsstadur
Bruaras
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»

fljotsdalsherad.is

Peir sem seaekjast eftir natturu sem a sér enga hlidsteedu, betra vedri en almennt
méa buast vid a islandi og kraftmiklu mannlifi og menningu, zettu ad fylgja
veginum austur & Fljotsdalshérad. A solrikum sumardegi er hvergi betra ad vera.

Hvort sem pu att leid um eda vilt dveljast um lengri tima ertu avallt velkominn.

Flj6tsdalshérad - hvergi annarsstadar

Fliotsdalshérad - Lyngasi 12 - 700 Egilsstadir - simi 4 700 700 - www.fljotsdalsherad.is



Ertu klar 1y

90,-

LAGIS musarmotta ||
ymsir litir

- |
=

BOKIS békastod

BASISK vinnulampi }
H36 cm, nikkelhidadur 1.690,- glaer 50,
i =1 I__ !
REDO veggklukka \
@27 cm 990,-
LYCKLIG geislgdiskataska - -
64 vasar, ymsir litir 595,- KASSETT timaritahirsla

ymsir litir 390,-

F o
VINK geisladiskarekki
fyrir 20 geisladiska 190,-

-

LYCKLIG taska, svort
2 laus holf {7/ geisladiska, 2 innri holf
og 1 ytra holf. Rimar fartélvu 895,-

1 | _"T.:_..]

FNISS ruslafata
ymsir litir

EXPEDIT békaskapur |
149x79 cm, ymsir litir 6.950,- stillanleg heed og bak, ymsirlitir 8.950,- gg}lgg stréléhirss)lgbbirkikrossviﬁur
cm ,-

BONNY skrifstofustéll

Skoéladagar i IKEA 3. - 20. agust
Opid 10:00 - 20:00 virka daga | Laugardaga kl. 10:00 - 18:00 | Sunnudaga kl. 12:00 - 18:00 | www.IKEA.is



rir skolann?

DOKUMENT bladabakki
30x26x27 cm 790,-

@»
|
.'-\.\_‘_._Flﬁ.".

]
- . . e LUNS skrif/segultafla
MORKER vinnulampl 48x71 em, antikbeesud 1.490,
SIIISII ’

KLAMMAN vekjaraklukka
silfurlitud 390,-

ORIGINAL skrifbordsmotta
72x52cm 2.390,-

20,-

FNISS pennastandur
ymsir litir

MIKAEL t6lvubord m/ hjélum

77x50x76 cm, ymsir litir

SKRUVSTA hagindasf6
. ymsir litir 9.950,- ]

e

DOKUMENT minnisbox - e
m/bl6dum 190,- i .
. 1
o oo . |
1 Fjolskyldutilbod
I virkadaga 17:30-19:30
: Seenskar kjotbollur, tveir 10 1
bollu skammtar og tveir 1
" barnaskammtar af spaghetti 1
I ssamt safa. 1
LARKE tslvubord, birkiaferd 1 990 I
80x55x74 cm, 2.990,- | ,- I

HABOL kassar m/ loki < - IKEA Restaurant _?
DOKUMENT 48x34x36 cm, 2 stk. 290,- , - =

pennastandur 2stk. 190,-

@
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« HVAD ER AD FRETTA? ROBERT ORN HJALMTYSSON TONLISTARMADUR
PO Brdovantar tolvu og utgefanda
ijbeldisseggir l Villar}qi dfengis- .Pad er bara akkurat ekki neitt ad frétta,” pridju plétu Eg og télvu til ad geta klarad Television og er mikill hugur i okkar
miobce auglysingar segir Robert Orn Hjalmtysson, séngvari og upptdkurnar & seinni helming plétunnar,” manni fyrir tonleikana. ,Eg hlakka

,Pad félk sem beitir ofbeldi
er illa attad vegna vimu-
eda olvunarastands. Ad
logreglan standi peim vid
hlié hefur ekki forvarnar-
gildi.«

Geir J6n bérisson, yfirlgreglupjonn i

Reykjavik, svarar gagnryni um ad :

Iégreglan sé ekki négu synileg i borginni.

i I afengisauglysingu sem
birt var fyrir sidustu

: verslunarmannahelgi er til
i deemis gefio i skyn ad meiri
i bjor skili sér i meiri

{ peningum og fleiri vinum.*

Rafn Jénsson, verkefnisstjori afengis- og
vimuvarna hja Lydheilsustdd, segir

freedimadur.

Fréttabladid, 2. agust.

sem séu fyrir

byggja upp akvednar

unga neytendur. Frétlabl;bid, 2. agust.

neer og fjcer

tilveran

lagasmidur hljémsveitarinnar Eg. ,pad gerist
akkurat ekkert fyrr en ad ég finn Medici
fjolskylduna vidfraegu og hun reddar mér
tolvu til ad taka upp nyju plétuna mina.” En
ad s6gn Roberts Arnars hélt Medici fjolskyld-
an Leonardo Da Vinci uppi i pa daga svo ad
hann geeti sinnt sinum stérfum sem lista- og

Rébert Orn hefur eytt staerstum hluta
sumarsins i lagasmidar fyrir nyja plotu, til ad
fylgja eftir hinni margromudu plétu Pl6tu ars-
ins. Hann segir ad lagasmidarnar hafi gengid
vonum framar og ad 16gin séu tilbuin. Vinnsla
vid pl6tuna hefur hins vegar dregist & langinn
vegna skorts & dhuga ttgefenda hér a landi
og teeknilegra ordugleika.

«Eg er baedi ad leita ad Gtgefanda fyrir

segir Robert Orn sem er stadradinn i

ad koma plétunni sinni ut sama hvad
tautar og raular. ,Eg er alveg stopp ntna
og ég er ad vona ad einhver ur Medici
fjdlskyldunni basettur hér 4 islandi reddi
pessu. Sena nennti ekki einu sinni
ad profa ad hlusta & pad sem
verdur liklega frabaerasti
geisladiskur s6gunnar,”
segir Robert Orn alvarleg-
ur i bragdi.

Hljémsveitin Eg mun
troda upp a Innipuk-
anum & féstudeginum
um verslunarmannahelgina
asamt hljomsveitunum
Jan Mayen, Jeff Who og

HVAD SEGIR ANNA?

DUFUR

ANNA M. GUDMUNDSDOTTIR A HESTEYRI i
MJOAFIRDI

Skurogooa-
dyrkun

+Mér er sagt ad ekki sjaist ein einasta
dufa i Reykjavik en paer settu svip sinn
4 borgarlifid hér einu sinni. Peim var vist
utrymt af pvi ad peer skitu & stytturnar i
borginni en mér finnst pad likjast skurd-
godadyrkun ad taka stytturnar fram yfir
lifandi dyr. Dafur eru meinleysisgrey og
pad er gaman ad fylgjast med peim.
Rjupan er svo annar fugl sem gerir
engum mein. Stofninn dafnadi pegar
veidar voru bannadar en eftir ad byrjad
var ad skjota rjipuna 4 nyjan leik faekk-
adi fuglunum. Pad zetti ad banna petta
alveg.”

Blomlegt verslunarlif i vedurblidunni & Selfossi:

Buoingur a tikall

MANNLIF Morgum hefur verid tio-
reett um hatt voruverd 4 Islandi nd
um stundir. Pad & svo sannarlega
ekki vio { Furdoubidinni sem starf-
raekt er & Selfossi pessa dagana og
alla jafna pegar vedurblidan byour
upp 4 pad. Matvorur eins og nidlu-
stipa og buadingur kosta adeins tiu
kronur svo eflaust myndu faar
verslanir standa Furdubidinni
snuininginn ef hdn yroi tekin med {
verdkonnunum. P6 er ekki allt jafn
6dyrt bvi munnharpan Kkostar
heilar 50 krénur.

,bPad eru rosalega margir bunir

b =

ad kaupa,“ segir Konrdd Oddgeir
Jéhannsson og pvi til sénnunar
kemur Haraldur Gislason med
konnu fulla af peningi.

Anna Kristin Ledsdottir segir
a0 p6 verslunin gangi vel muni
hin ekki starfa til eilifdarnéns pvi
hin og Irena Birta Gisladéttir
samstarfskona hennar atla ad
verda hargreidoslukonur en strak-
arnir Konrdd Oddgeir, Haraldur
og Bjarki Ledsson etla ad vinna i
dyragaroi. Konrad Oddgeir bendir
b6 & ao idyragéroum eru oft marg-
ar budir svo reynslan dr Furdu-
bidinni geeti komid sér vel. -jse

LiF OG FIOR | FURDUBUDINNI Verslunar-
menn beittu 6llum brégdum i vedurblid-
unni i fyrradag til ad na i kinna. Hér eru
Anna Kristin Ledsdottir, Konrad Oddgeir
Jéhannsson, Haraldur Gislason, irena Birta
Gisladottir og Bjarki Ledsson ad fanga
athygli vegfaranda.  FRETTABLABID/ION SIGURBUR

Alvoru dotabud fyrir
motorahugafolk !!

MOTORHJIOL

MOTORHJOLAVORUR

STUABUD)

AUKAHLUTIR

e’ LOFTSIUR

PERFORMANCE FILTERS

HLIOMT/EKI &
DVD SPILARAR

TOYO TIRES
SENNASEORSYNING

MIAMI VICE

.-"-r‘!

“== | Rébert Orn. ,Svo kikir madur & puk-

mikid til ad spila @ Nasa par sem ad
ég hef aldrei spilad par 48ur, pad
verdur an efa mikid stud,” segir

ann hin kvéldin lika enda rosalega
flott dagskra um helgina.”

,Sidan heldur bara
leitin afram ad t6lvu og
utgefanda svo ad ég
geti klarad plotuna
og komid henni at.
Er einhver parna
uti sem hefur
ahuga?” segir
Rébert Orn Hjalm-
tysson tonlistarmadur
og hlaer.

SUMARGLEBIN A sinni fyrstu fingu i meira en aratug.

LOg sem hacttu-
legt er ao taka

Kapparnir i Sumargledinni
foru a sina fyrstu afingu i
aratug um helgina en peir
munu skemmta i Galtalaek
um verslunarmannahelg-
ina. Bladamaour reyndi

a0 komast ad pvi hvada
bréogoum Einar Bardar-
son beitti til pess ad koma
gomlu kempunum til. Hann
spjalladi vio Einar og tveer
kempur.

,Eg purfti ad prysta svolitid & pa
til a0 koma peim til,“ segir Einar
Béarodarson umbodsmadur sem st6d
fyrir pvi ad Sumargledin kemur
saman & ny. ,En fljétlega eftir ad
peir loks féllust 4 a0 koma saman i
Galtaleek varo ég ad fara niour {
raouneyti og nd i nidurskuroar-
hnifinn pvi peir ztludu ad taka
yfir alla dagskrana. betta var vid
pbad ad verda logreglumdl,“ segir
hann og brosir vid.

Lbessi timi er svo fallegur {
minningunni ad ég var halfsmeyk-
ur vid a0 haetta 4 a0 skemma pad
med bvi ad vera a0 endurtaka leik-
inn,“ segir Porgeir Astvaldsson en
bladamadur hitti & hann og Omar
Ragnarsson begar beir voru ad
fara & fyrstu sefinguna fyrir dag-
skréna i Galtalaek. ,En ég tel ad
bad sem eigi hvad drygstan béatt i
pvi hvad betta er allt fallegt i
minningunni sé pad ad skipstjor-
inn okkar Ragnar Bjarnason gaf
pbau skyru fyrirmeeli ad petta veeri
eins og utgerd og ad ekkert afengi
veeri haft um hond medan vid
veerum ad. Pess vegna er ekkert
afengismistur yfir minningunni.“

En skipstjérinn atarna gerdi pé
Porgeirinokkurn grikk og itvarps-
madurinn gamalkunni er enn ekki
buinn ad bita tr nélinni med pad.
bad vardar lagio ,Eg fer { friio“
sem longu er ordid sigilt. ,,Eg song
inn 4 lagid svo ad Ragnar geeti
heyrt hvernig petta atti ad vera,“
rifjar Porgeir upp. ,,En pad var
alveg klart i minum huga ad Ragn-
ar atti ad syngja pad inn a plotuna.

P o .-
EINAR BARDARSON...BELLIBRAGD

Svo gerdi ég eins og segir i laginu
og fér i fri til dtlanda og pad er
ekki fyrr en ég les bad i dagbladi a
leidinni heim ad fjolmidlamad-
urinn Porgeir Astvaldsson hafi
preytt frumraun sina sem songv-
ari 4 nyrri plotu. Eg vissi ekki
hvert ég aetladi. Pad mé segja ad
ég hafi naudlent. Sidan hef ég
burft ad syngja petta lag og heyra
sjélfan mig syngja pad oll pessi ar
en madur leerir ad lifa vid petta.”

Omar Ragnarsson hefur einnig
purft ad naga sig i handarbokin
fyrir ad syngja lag sem menn
tengja vid hann & sidan. ,,bPad er
petta fjarans lag Sveitaball,“ segir
hann og hryllir vid. ,,pad heettuleg-
asta sem ég hef gert um aevina var
a0 syngja lagio Sveitaball; ég var
naestum pvi daudur. Pannig var ad
ég etladi ad fara heljarstokk en
gleymdi sidari hluta hringsins og
lenti 4 hausnum. Jén brédir sem
var 4 fyrsta bekk var alveg hand-
viss um ad ég veri daudur. Svo
fimm arum sidar var ég ad syngja
sama lag og for i kollhnis aftur &
bak 4 syningu 4 Hétel Islandi en
pa hnykktist & brotinu i halsinum
sem ég vissi ekki af og ég var med
hélskraga allt pad ar.“ Er nema
von a0 Omar beri nokkurn kvid-
boga fyrir pvi ad pburfa ad taka
petta lag.

DPeir kumpanar gera svo hlé a
hlatraskollum og verda alvarlegir
um stund. ,En vid s6knum allir
Bessa Bjarnasonar og munum
hugsa mikid og hlytt til hans vid
bessa endurfundi,“ segir Porgeir.

En ba er pad adeins ad fa ad
vita hvada bellibrogdum Einar
Bardarson beitti til ad fa pa til ad
koma saman aftur. ,,pad bellibragd
heitir Einar Bérdarson,“ segir
Omar. jse@frettabladid.is
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af bensini fylgja ollum notudum bilum

TOYOTA AVENSIS SOL EXE

VOLVO S40

Argerd 1997 - Sjalfskiptur - Ekinn 139. pus.
VERD: 680.000,-

Argerd 2005 - Sjalfskiptur - Ekinn 8. pus.
ADUR: 3.090.000,- TILBOD: 2.880.000,-

OPEL ASTRA 1.2

"
Argerd 1998 - Beinskiptur - Ekinn 77. pus.
VERD: 460.000,-

Argerd 2003 - Sjélfskiptur - Ekinn 37. pus.
APUR: 1.670.000,- TILBOD: 1.490.000,-

Fjarfestu i notudum bil hja okkur, fadu 50.000 kr. bensinkort fra Ego i kaupbaeti

og pu getur ekid fritt 5 hringi i kringum landid.” Allt ad 100% fjarmodgnun.

Utan héfudborgarsvaedisins er haegt ad nota bensinkort Ego & bensinstédvum ESSO um land allt.

Ingvar Helgason NOTAPIR BiLAR ‘ Opid: Alla virka daga kl. 9:00 - 18:00

*50.000 kr. jafngilda 386,4 litrum af 95 oktan bensini hja Ego midad vid verdlag 31.07.06. 386,4 litrar midad vid bensineydslu upp & 6 litra & hundradid naegir i fimmfaldan hringvegsakstur.




Krénu Pylsur
magnpakkning

[ Coke + Maarud

Vestfirskur ) ,

Krénubitafiskur ‘
309
kr/stk
. ¢ | 1! i
| fid
At % f
_|Krénu saml;:kuP NA
kr/stk ) : -.'-:F - 1439
—ayhtd
e
E Finnson
-‘# sosur
w -.,"
L]
1'. K
‘ ! R |,
\\ ~| Goda Hangikijit P
> &

kr/stk

Shap R.
arinkubbur

KEIFAN / BILDSHOFBI / HRINGBRAUT / BREIDHOLT / NORBURBRUN / HVALEYRARBRAUT / MOSFELLSBAR / SELFOSS / VESTMANNAEYJAR / PORLAKSHOFN

virkir dagar  11-19  virkir dagar  11-19  virkir dagar 11-19 virkir dagar  11-21  virkir dagar  11-21 virkir dagar  11-21 Allir dagar ~ 12-23 virkir dagar  11-19 virkir dagar  11-19 virkir dagar  11-19
laugardagar 11-19 laugardagar 11-19  laugardagar 11-19  laugardagar 11-21 laugardagar 11-21 laugardagar  11-21 fostudagar  11-20 laugardagar 11-19 laugardagar 11-19
sunnudagar 12-18 sunnudagar 12-19  sunnudagar lokad sunnudagar  12-21  sunnudagar 12-21 sunnudagar  12-21 laugardagar  11-19 sunnudagar  lokad sunnudagar  lokad

sunnudagar lokad



a grilladur kjuklingur
f6a gl

Guraetur
litlar

, | ﬁ!iikunarkartiiflu?
i lausu

f Kingsford )
uppkveikilégur

[irlsett
14 hlutir

f Kingsford '
grillkol 4,5kg | |

44

i
\ kristk

(" Grillbakkar )
BBQ - 5stk




20

FRETTABLADPID

3. 4glst 2006 FIMMTUDAGUR

Svona erum vid
> Sala a geisladiskum i pisundum eintaka

795000 ~804.000

500.000

baksvid

fréttir og frodleikur

FBL GREINING: TONLISTARVERSLUN ITUNES

Langsteersta tonlistarnetverslunin

Ténlistarverslun iTunes, eda iTunes Music
Store, er netverslun med tonlist sem tdlvu-
fyrirtaekid Apple & og rekur. Verslunin var
opnud i april 2003 og er nu
langstaersta tonlistarnet-
verslunin med um prjar
milljonir laga til s6lu
4samt sjonvarpspatt-
um, hljédbokum og
tonlistarmyndbénd-
um. | febrGiar 2006

seldi verslunin sitt
milljardasta lag, sem

er yfir attatiu prosent allra
seldra laga a netinu.

Hvernig virkar verslunin?
Ein helsta nyjungin sem ténlistarverslun
iTunes kynnti var kaup & stokum l6gum,

en pad er erfitt pegar tonlist er keypt upp &
gamla matann a geisladiskum. Hugmyndin

upphad sem er mismunandi
eftir lSndum. Sem daemi kostar
eitt lag i Bandarikjunum einn dal,
i I6ndum Evrépusambandsins kostar
eitt lag eina evru og i Bretlandi kostar lagid
79 pens. Vegna samninga vid utgafufyrirtaeki
er adeins haegt ad nota verslunina i nokkrum
16ndum, og er island ekki eitt peirra.

med versluninni er ad
notendur geti keypt
nakvaemlega pau l6g
sem beir vilja an
bess ad purfa ad
kaupa 6nnur med.
Til pess ad hafa ein-
faldleikann i fyrirrami
kostar hvert lag fasta

Hvers vegna er hiin svona vinsal?

Adur en ténlistarverslun iTunes var opnud
h6fdu neytendur takmarkada méguleika a
ad kaupa tonlist & netinu. Flestar netversl|-
anir sem til voru a peim tima budu upp a
einhvers konar askriftarpjonustu par sem
adgangur var keyptur ad ténlistarsafni og
eitt verd borgad manadarlega. MGrgum
pétti 6paegilegt ad ,leigja” tonlist i stadinn
fyrir ad kaupa hana, enda flestir vanir pvi
ad geta farid Gt i bud og keypt geisladisk
eda plotu til eignar. bvi tdku margir iTunes-
versluninni fagnandi pegar hun opnadi,
enda par haegt ad kaupa log til eignar. Po
eru vissar takmarkanir & peim 16gum sem
keypt eru gegnum iTunes, til deemis er
adeins haegt ad spila pau i akvedid morg-
um télvum, en leyfilegt er ad skrifa pau &
geisladiska.

SPURT & SVARAD

EFTIRLITSMYNDAVELAR

Hafa sannao sig

Gagnrynt hefur verid ad
eftirlitsmyndavélar i mid- |

baenum leysi l6greglu- 7+ =F

menn par i raun af holmi. ||

Karl Steinar Valsson er ~ * 4
yfirlogreglupjonn hja -
I6greglunni i Reykjavik.

Hversu margar myndavélar eru i
midbanum? Vid erum med atta vélar
sem eru i gangi allan sélarhringinn, svo
er unnid sérstaklega med peer & naetur-
voktum og um helgar.

Hafa paer hjalpad mikid? bessar
myndavélar pjona peim tilgangi ad vera
stjornunartaeki fyrir |6greglu. beir 16g-
reglumenn sem vinna & myndavélunum
geta adstodad l6greglumenn i baenum
og leidbeint peim. bzer hjalpa lika vid
rannsoknir og svo hefur tilvist peirra feel-
ingarmatt. beer hafa I6ngu sannad gildi
sitt sem gifurlegt 6ryggistaeki fyrir hinn
almenna borgara og l6greglumenn lika.
Stendur til ad fjolga peim?

Vid myndum vilja fjolga vélunum og sja
staerra svaedi, upp Skolavordustiginn og
Laugaveginn, en pad liggur ekkert fyrir
um fjlgun ndna.

starfsm

Rannsoknir a notkun fram-
haldsskoélanema a lyfjum,
tobaki og faedubétarefnum
syna a0 ipréottaiokendur
geta nalgast élogleg lyf
hja einstaklingum innan
ipréttafélaganna. Fraedslu-
starfio, sem skilad hefur
miklum arangri, parf ad
efla, segir forsvarsmaour
lyfjaeftirlitsnefndar.

I auknum meeli hefur iprétta-
hreyfingin purft ad leggja sig
fram vio pad, a4 sidustu arum, ad
uppfrezeda ungmenni sem stunda
ipréttir um skadsemi neyslu 6log-
legra lyfja. Asteedan er einfald-
lega sd ad notkun 4 lyfjum, sem
eru heilsuspillandi og lifsheettuleg

ISLENSKA AUGLYSINGASTOFAN/SIALIS HER 32546 05/2006

Bill r flokki A

* kr. - 6takmarkadur akstur,
kasko, pjofavorn, flugvallargjald
P og skattar.
a ([ ) *Verd midad vid gengi 1. maf 2006.

Bokadu bilinn heima
- og fadu 500 Vildarpunkta

50 50 600 ® www.hertz.is

Létthyggt hjolhysi med fortjaldi med 50.000 kréna afslatti

Verd adeins
kr.1.130.000.-

Tilhodia gildir fram aé
Verslunarmannhelgi
Helstu mal:
lengd & husi
breidd

haed

pyngd

@me.ﬂmw

305 cm
195 cm
181 cm
750 kg

1'3". ¥

\
|

| 30.009
'U? "’s""""';'

Hjélhysunum fylgja: Fortjald 2 x 3,5 m * 5 kg gaskutur med prystuafnara
Hjélagrind fyrir tvé hjél « Vardekk « Tréppur « Tengikapall 220 volt

VELAR

Jarnhalsi 2 110 Reykjavik Simi 5 800 200 www.velar.is

Haegt a0 nalgast ologleg lyf hja

monnum iprottafélaga

i miklum meeli, pekkist meodal
ipréttamanna sem med neyslu efn-
anna freista pess a0 na betri
arangri. Nidurstodur rannsékna
syna poé étvireett, ad notkun 6log-
legra lyfja er toluvert meiri hja
beim sem ekki stunda ipréttir, sem
rennir enn frekari stodum undir
forvarnarlegt gildi iprétta.

Pversogn sem skadar iprétta-
hreyfinguna

Skyrsla, sem fjallad var um {
Fréttabladinu i gaer og unnin var &
vegum Rannsdékna og greiningar
arin 2004 og 2005, dregur fram

raunszeja mynda af neyslu
islenskra framhaldsskélanema &
6loglegum  lyfjum. Ridmlega

fimmtungur peirra sem neyta
stera, i peim tilgangi ad baeta
arangur sinn { ipréttum, sagdist {
skyrslunni hafa nalgast efni {
gegnum tengilidi sem starfa hja
ipréttafélogum eda likamsreektar-
stodvum. Ljost er pvi ad vandinn
sem ipréttahreyfingin  reynir
sifellt ad bregdast vid, er djup-
steedur, bar sem lyfjamisferli
hefur hreidrad um sig i innra
starfi félaganna.

Aslaug Sigurjénsdoéttir, for-
madur lyfjaeftirlitsnefndar ISI,
segir pessar nidurstodur gefa til-
efni til pess ad ipréttafélogin reyni
al efla freedslustarf sitt. ,bad er
sldandi ad sja pad a0 folk geti
atvegad sér ologleg lyf hja folki
sem starfar i ipréttafélogunum.
Hlutfallid er heerra en ég bjést vid
og vi0 pessu parf ad bregoast.
Fraedslustarfio i ipréttafélogun-
um getur verid meira og pad er &
abyrgd félaganna ad saekjast eftir
freedslunni.

batttaka 1 iprottastarfi er sam-
kveemt rannséknum talin draga
verulega ur likum & pvi ad ungt
folk byrji ad neita fikniefna. Auk
bess er 6umdeilt ad ipréttaiokun
er Ollu folki heilsusamleg, baedi
likamlega og ekki sist félagslega.
Notkun 6loglegra lyfja, sem eru
heilsuspillandi til lengri tima, a
bvi ekkert skylt vid megininntak
bodskaps 1br0ttahreyfingarinnar
sem er ad taka patt i ipréttastarfi
heilsu til heilla. préttahreyfingin
glimir pvi vi0 vanda sem gengur
gegn markmidi innra starfsins,
begar hiin reynir ad sporna gegn
notkun oéloglegra lyfja. Ut fra
pessum forsendum er pvi 1jést ad
ipréttahreyfingin parf ad spyrna

FRAKKLANDSHJOLREIDARNAR Lyfjamisferli hefur sett sterkan svip & Tour de France
hjélreidakeppnina undanfarin ar. NG stendur yfir rannsokn vegna meints lyfjabrots Floyd

Landis sem for med sigur af hdlmi i keppninni & dégunum.

vio fétum til pess ad inntaka 616g-
legra lyfja verdi ekki ad alvarlegri
vanda medal idkenda iprétta.

Steranotkun og 6rvandi efni
Samkveemt upplysingum fra lyfja-
eftirlitsnefnd ISI fara meelingar
ekki fram 4 notkun oOrvandi efna
begar ibréttamenn eru teknir {
lyfjaprof a eefingum. Aslaug segir
lyfjaprofin ekki na til 6rvandi efna
4 eefingum, par sem farid sé eftir
alpjoolegum stoolum sem ekki geri
rad fyrir préfunum a notkun orv-
andi efna. ,,Efedrin, sem er algeng-
asta orvandi efnid, er efnafraedi-
lega naskylt amfetamini og par af
leidandi dloglegt hér & landi, par
sem bad er heettulegt heilsu félks.
begar vi0 tokum ipréttamenn i
lyfjaprof 4 sefingum p4 er inntaka
orvandi efna ekki meeld, par sem
WATA, alpjédalyfjaeftirlitio, maelir
ekki notkun orvandi efna begar
ekki er um keppni a0 reeda. Eg per-
sénulega hefdi talid heppilegra ad
notkun pessara efna veeri konnud
samhlida annarri notkun.“
Samkvaemt rannsékninni, sem
néoi til rimlega ellefu busund fram-
haldsskdlanema, er hlutfall peirra
sem taka inn 6logleg 6rvandi efni
umtalsvert heerra en beirra sem
neita stera. Pannig virdist inntaka
efedrins vera algeng medal peirra
sem taka patt { Fitness, vaxtarraekt

FRETTABLADID/GETTYIMAGES

og frjalsum ipréttum en a0 medal-
tali s6gdu fimmtan proésent fram-
haldsskdélanema sem idka bessar
ipréttir, hafa tekio inn efedrin.
Yfirvegud fraedsla i fyrirrami

EKKi verdur framhja pvi horft, ad
yfirvegud og skynsamleg umraeda
um skadsemi notkunar o6loglegra
lyfja er mikilveeg. Pétt litill hluti
heildarinnar taki inn 6logleg lyf, ba
benda nidurstédur rannséknarinn-
ar & neyslu framhaldsskélanema &
ologlegum lyfjum til pess ad naud-
synlegt sé ad herda eftirlit med
beim sem taka inn 6logleg lyf.

A undanfoérnum arum og man-
udum hafa reglulega borist af pvi
fregnir a0 fraegir erlendir iprétta-
menn, sem eru fyrirmyndir ung-
menna, hafi gerst sekir um inn-
toku o6loglegra lyfja til pess eins
a0 na betri 4rangri { iprétt sinni.
Ohjakvaemilegt er ad imynd
ipréttastarfs skadist vid slik til-
felli en ipréttafélki, ungu sem
o6ldnu, ber ad lita a slikar fréttir
sem viti til varnadar, par sem pad
er Otvireett ad inntaka éloglegra
lyfja hefur heilsuspillandi ahrif,
og styttir lif félks.

FRETTASKYRING

MAGNUS HALLDORSSON
magnush@frettabladid.is

NOTKUN STERA OG EFEDRINS

Framhaldsskélanema i tengslum vid iprottaidkun.

[ STERAR
[ EFEDRIN

14,7%

12,4%

NOTKUN MUNNTOBAKS EFTIR iPROTTAGREINUM

Synir hlutfall notkunar hja nemum sem stunda tilteknar iprottir.

Hafa notad munntébak einu sinni um avina eda oftar.
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Ja hérna petta. er na Loegfta
ver’s fem éq hef A& aeve munns 65!
Bolur 250 &r., buxur 09 peyfur §00-350 Rr.
S&or §00-1000 1. 09 alpur & 1000 &r.
N er bara a3 hafka fér 09 gera
Ranp aldarinar!

Vergddaeim s

Upph.verd  Gotumarkadur 50% auka

afslattur

—999-1299'kr. 500 kr. 250 kr.

-1499-1999kr.  1.000kr. 500 kr.

N nia i - 2499-2999kr. 1500k 750 k.

= alltas G} 3499-4999kr.  2.000 kr. 1.000 kr.
/seljast <l | y

\ Pessi auglysing a vid fatnad og sko, ekki raftaeki, hiisgogn og heimilisvoru.

%A@K&@P

mmbilegast a8 verfla
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Neytendavenjur, hagur heimilanna
> Gosdrykkjaneysla & hvern islending

2004

1994

1984

173,6

litrar & mann
VAR:]

neytendur

hagur heimilanna

NEYTANDINN: RUNAR SIGTRYGGSSON, PJALFARI AKUREYRAR HANDBOLTAFELAGS

Gdamur

.Eg er reyndar i peim akkuarat niina,” segir
Runar Sigtryggsson pegar hann er
spurdur um bestu kaup sem hann
hefur gert & aevinni. ,pad er flispeysa

sem konan benti mér
fyrir atta &rum, hun er

gildi hérna i flispeysulandinu. Pad

hefur enginn sagt mér ennpa ad hun
sé ordin gomul og preytt. Hin var ekki
einu sinni dyr, mig minnir ad han hafi
verid & Gtsolu um mitt sumar i byska-
landi. Hrein kjarakaup, allra arstida flik

hérna 4 islandi.”
Hann er ekki lengi
hugsa sig um vardand
verstu kaupin. ,Tveim-
ur vikum &dur en ég
flutti heim til islands
fra pyskalandi keypti

inn fullur og gasgrillio eftir

ég mér forlata gasgrill fyrir nokkurn pening.
Sidan er ég ad rada i gaminn i flutningun-
um, og er rétt matulega budinn ad fylla

hann og loka pegar ég sé ad gasgrillid

stendur eftir & verdndinni. Eg endadi

med ad gefa nagrannanum pad.” Hann
segist b6 hafa nad nokkrum grillkvold-
um & pessum tveimur vikum. ,Nagrann-
inn er 6rugglega mjog anaegdur med pad,
en petta eru klarlega min verstu kaup.”
Spurdur um onnur sérstaklega god eda
sleem kaup nefnir hann medal annars
bilinn sinn, Volkswagen Passat
sem hann keypti 2002. ,Eg
hef ekki lent sérstaklega illa
i bilakaupum um aevina en
pessi bill hefur bara reynst
mér mjog vel og ekkert
bilad.”

4 i Stuttgart
ennpa i fullu

ad
i

GOD HUSRAD
HORFIR | GADIN

B Birna Poroardéttir athafnakona
leggur dherslu d ad nota peningana d
medan hiin lifir.

Birna segir ad pegar htin kaupi i matinn

horfi huin i geedi v6runnar og verslar sidur
i verslunum par sem pakkningar eru
mjog storar. ,Mér finnst 1_&
pad 6hentugra pvi pa er ] j
alltaf haetta a ad ég purfi ad E_}
henda hluta af v6runni.” b6 ﬁ
ad Birna horfi ekki i aurinn i ! “\
matarinnkaupum hefur hun L
ymis rad i bakhéndinni og segir til daemis
haegt ad nota hundasurur til matargerdar.
Birna segist aldrei ferdast an pess ad
hafa medferdis vasahnif, hvitlauk og varalit.
LHnifurinn getur komid ad gédum notum,
hvitlaukinn nota ég i eldamennsku og til ad
feela burt skordyr og varaliturinn er émiss-
andi til ad missa ekki pokkann.”

m Hvad kostatr... i likamsraekt?

Hlutfallslega 6dyrast ad kaupa arskort

'. pbeir sem vilja komast i form purfa ad greida alika haar

Dyrt a0 hactta ao reykja

fjarhaedir fyrir manadarkort i likamsraektarraektarstodvar
héfudborgarinnar, eda i kringum 9.000 krénur. | likams-
reektarstodvar World Class, sem eru vida, kostar manad-
arkort 9.200 kronur. Iceland Spa and Fitness, sem rekur
medal annars Badhusid, og Hreyfigreining
,-ﬂ eru 6gn odyrari, en par kostar kortid 8.500

kronur. b6 er yfirleitt haegt ad laekka man-
fyrir lengra timabil, og pa tekur ad draga orlitid i

fylgst grannt med préun
lyfjaverds ad undanforu

i peirri miklu umradu
sem um malid hefur verid.
Nyverio kynntu samtokin
verdkonnun a nikétinlyfj-

adarkostnadinn med pvi ad kaupa sér kort

sundur. Pannig kostar priggja manada kort i World Ki =
Class stadgreitt 20.100, og kort fyrir heilt ar 47.500 um, St?m rey l‘nga.menn
krénur. briggja ménada kort i Hreyfigreiningu nota til ad venja sig af
kosta}rdl,9.900 k,rérllurtgg ’él:slflortia ﬁt&s(:.(')éﬁllu sigarettum, en samtokin
odyrara er arskortid i heilsuraektarstodvar . . P =
Iceland Spa and Fitness, en par kost- segja verdio heerra en a(’iur’ A
% ar bad 34.100, en briggja méanada og auk pess mun haerra en i Lo
kort kostar 17.900.

nagrannalondunum. y

Fram kemur a4 heimasiou Neyt-
endasamtakanna ad verd & niké-
tinlyfjum, svo sem plastrum,
tyggjéi og innsogslyfjum, hafi
hekkad umtalsvert fra januar
fram { jali & pessu &ri. Fjorar
steerstu lyfjaverslanir landsins

m Verslun og pjonusta
Varast ber yfirtoku , hagstaedra ibudalana”

Ymsar fasteignaauglysingar
haetti ad a eigninni hvili
talad um fasteignir

kynna eignir med peim
p L7 Fr=s hagsteed lan. P4 er oftast
el | - .-:ﬂ sem fjarmagnadar voru

f
e
e .i 4

med ibudaléanum " 4, ‘h‘ vidskiptabankanna, voru skodadar; Lyf og heilsa, Ap6-
en pau voru legst .- e N gl i 4,15 présent. Asigu | tekarinn, Lyfja og Apétekid, og
Neytendasam- & i, . e, -y S 1R takanna kemur reyndist haekkunin hafa verid
fram ad oft e o St | ¥¥  \irdist sem bankar mest ad medaltali { Apétekinu eda
breyti kjsrum o A -r. o 4 lanum vid pad | 24,3 proésent, en minnst hja Lyfj-
ad nyir eigendur g~ L0 - yfirtaki l4nid. pvi | Wm og heilsu eda 17 prosent. Ap6-
parf ad kanna  ; g '{ﬁ- o malid hja tekid reyndist pé oftast hafa
fjarmalastofn- o I - h w. unum adur en leegsta verdio og Lyf og heilsa pad
skrifad er undir i bl il 'l.“m: ; ," % bindanditilbod | heesta.Pad er pvi dyrt ad haetta ad
vegna fasteignakaupa J £k s og lesa alla reykja 4 Islandi ef 4 ad gera bad

med hjalp nikétinlyfja.

Pessa verdhaekkun segja Neyt-
endasamtokin a0 megi rekja ad
einhverju leyti til hakkunar
donsku krénunnar, en Nicorette

samninga vel yfir, enda
verulega vid yfirtokuna.

getur lan haekkad

NIKOTINLYF Ymsar vérur eru i bodi fyrir ba sem vilja losna vid bl tobaksins, en peer geta

.y b6 verid dyrar. FRETTABLABID/E.OL.
m Verslun og pjonusta

Audvelt ad gera verdsamanburd a netinu

Oft er engin porf & pvi ad hendast bid ar bad til ad
komast ad pvi hvar bestu kjérin er ad fa. i stad 6parfa
tima- og bensineydslu er einfaldlega haegt ad skoda
heimasidur verslana, sem margar hverjar bjéda upp a
yfirgripsmiklar verdskrar. betta er sérstaklega hent-
ugt pegar kaupa a télvur og annan taeknibtinag,
farsima og fleira. Naudsynlegt getur verid
ad fa nakveema atlistun & taekniatridum
bessa varnings og mismunandi verdflokk-
um. Ef utanlandsferd er i nand er svo haegt
ad skoda heimasidu Frihafnarinnar til ad komast ad pvi
hvort hagstaedara sé ad kaupa véruna par.

—

- Evrépa 0g USA.
»Gﬂnmzr 5"

- All ctadar:
Ctopp!

_ Grikkiand
op Hriiand
MBgID

og Nicotinell vorurnar eru fluttar
inn fra Danmorku. Fimm présenta
tollur er a4 lyf sem geta hjalpad
folki ad heetta ad reykja og segja
Neytendasamtokin bad vera til-
viljanakennda skattlagningu sem
erfitt sé a0 rokstydja.

Annad sem potti athyglisvert {
konnuninni var samanburdur vid
verdlag nikétinlyfja 4 ©60rum
Nordurlondum. Samkvemt verod-
konnun Neytendasamtakanna er
verdlagning hjé Lyfjum og heilsu

Nicorette vorur
Dagplastur 5 mg, 14 stk.
Dagplastur 10 mg, 14 stk.
Dagplastur 15 mg, 7 stk.
Dagplastur 15 mg, 14 stk.
Innsogslyf (stautar), 18 stk.
Innsogslyf (stautar), 42 stk.
Tyggjo, 2 mg, 30 stk.
Tyggjo, 2 mg, 105 stk.
Tyggjo, 2 mg, 210 stk.
Tyggjo, 4 mg, 30 stk.
Tyggjo, 4 mg, 105 stk.
Tyggjo, 4 mg, 210 stk.
Nefudalyf, 200 skammtar
Tungurdtartoflur, 30 stk.
Tungurétartoflur, 105 stk.
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Nicotinell vérur

Plastur, 7 mg, 7 stk.

Plastur, 14 mg, 21 stk.
Pléstur, 21 mg, 7 stk.

Plastur, 21 mg, 21 stk.

Tyggjo, 2 mg, 24 stk.

Tyggjo, 2 mg, 84 stk.

Tyggjo, 2 mg, 204 stk.

Tyggjo, 4 mg, 24 stk.

Tyggjo, 4 mg, 84 stk.

Tyggjo, 4 mg, 204 stk.
Munnsogstéflur, 1 mg, 36 stk.
Munnsogstéflur, 1 mg, 96 stk.
Munnsogstéflur, 1 mg, 204 stk.
Munnsogstéflur, 2 mg, 36 stk.
Medaltals hakkun
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allt ad 85 présentum heerri & ein-
staka vorum en i Apoteket i Svi-
bj60, en par i landi eru lyfjaversl-
anir rikisreknar. A0 medaltali var
veromunur milli Lyfja og heilsu
og Apoteket taep 54 préosent. Borid
saman vido Danmoérku var vero-
munurinn mest 47 présent.
Neytendasamtokin telja vero-
muninn stafa af pvi ad annad hvort
islenskir heildsalar eda lyfjaversl-
anir, eda hvoru tveggja, leggi

Norodurléndum. Samtokin hvetja
pvineytendur til ad gera verdsam-
anburd, pvi mikill verdmunur er &
lyfjunum og bessar vorur eru
dyrar.

Henny Hinz hja Alpydusam-
bandi Islands tekur { sama streng.
,bpa0 er mikilveegt a0 f6lk beri
saman verd, sérstaklega par sem
tveir adilar eru med yfirburdar-
stodu, og beini vidskiptum sinum
pbangad sem pad er legst,” segir

meira 4 vorurnar en somu adilar & Henny. steindor@frettabladid.is
Haekkun Apétekid Haekkun Apétekarinn Hakkun Lyfja Haekkun
20,5% @.799)  18,4% 4.897 18,9%
20,5% @799 231% 5077  27,0% 4.897 13,4%
6,5% 2917  13,0% 6,1% 10,7%
20,5% 5118  23,5% (.07 20,4% 5.222 20,9%
10,5% (.657)  13,0% 1710 12,6% 1.752 14,7%
21,9% (3.145)  10,8% 3539  18,4% 3.209 10,7%
1,0% C822)  42% 865  1,9% 839 -5,6%
18,5% 17,9% 22,1%
20,8% 25,1% 4862  237% 4.885 24,1%
6,6% 1192 19,3% 1238  6,8% Q.216) 10,6%
14,19% 22,8% 20,3%
18,5% 6470  22,1% 19,2% 6603  20,6%
19,9% 43,4% 3.585  43,5% 3.656 21,9%
9,8% 1063 14,4% 12,3% 1.085 10,9%
19,7% 12,5% 3194  18,6% 2,975 10,8%

54,7%

21,5% 7.833  30,6% 21,4% 27,4%
12,7% 20,2% 2.956 15,4%
5,5% 7833 14,6% 5,4% 11,0%
29,3% C699)  42,9% 725  33,0% 715 31,7%
24,7% Q379 371% 2.384  375% 2.428 35,7%
29,1% (4.955)  36,6% 5.045  34,6% 5.056 35,0%
25,6% Q.029)  37,6% 1.070  31,0% 1.051 25,6%
13,7% 2939 27,0% 20,0% 2999 21,9%
25,3% 6.408)  30,8% 6.434  28,8% 6.539 33,00%
11,9% (1.015)  16,3% 1119 27,9% 1.036 12,7%
Q.406)  24,1% 2422 13,3% 2.455 17,1%
(@.445)  26,5% G536)  23,0%
1683 14,9% 18,1% Q71D 145%
17,1% 24,3% 20,8% 18,9%

Verd i juli 2006, prosentuhaekkun fré januar 2006
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KAUPHOLL ISLANDS [Hiutabréf]

Fjoldi vidskipta: 178
Velta: 3.446 milljonir

ICEX-15 5.306 +0,88%

MESTA HAEKKUN MESTA LAKKUN
Vinnslust6din +2,41% Icelandic Group -1,26%

T Glitnir +1,79% Ossur -0,94%
FL Group +1,30% Dagsbrin -0,57%

HLUTABREF i URVALSVISITOLU: Actavis 61,20 -0,16% ... Alfesca
4,06 +0,00% ... Atlantic Petroleum 566,00 +0,89% ... Atorka
6,05 +0,00% ... Avion 32,30 -0,31% ... Bakkavér 47,90 +0,63%

... Dagsbrun 5,27 -0,57% ... FL Group 15,60 +1,30% ... Glitnir
17,10 +1,79% ... KB banki 710,00 +1,28% ... Landsbankinn 20,80
+0,97% ... Marel 74,40 +0,00% ... Mosaic Fashions 16,90 +1,20%
... Straumur-Burdaras 15,70 +0,00% ... Ossur 106,00 -0,94%

vidskipti

Umsjon: MARKADURINN

Exista verdlagt

Peningaskdpurinn ...

Solu KB banka 4 sex présenta hlut i Exista til

niu lifeyrissjoda hefur verid tekid fagnandi, enda
mikilvaegur lidur i pvi ad brjota upp krosseignarhald
sem mikid hefur verid til umraedu og skref i pa att
a0 skra Exista & markad. Verdid sem bankinn feer
er einnig gott an pess ad stjornendur bankans vilji
fara nakveemlega Ut i b4 salma. Hreidar Mar Sig-
urdsson, forstjori KB banka, sagdi i Fréttabladinu i
geer ad kaupverd hlypi & annan tug milljarda. Exista
var metid & 288 milljarda krona pegar pad keypti
VIS fyrr i sumar og pvi er ekki dsennilegt
ad KB banki hafi fengid 17,5 milljarda
fyrir sinn snid og leyst par med ut
teeplega sex milljarda s6luhagnad.
M&rgum finnst pé petta markadsvirdi
Exista vera fullhatt par sem félagid er pa téluvert
verdmeira en Glitnir og Landsbankinn og fra peim
tima hefur fjordungshlutur pess i KB banka hefur
ryrnad nokkud. | pessu sambandi ma ekki gleyma

MARKADSPUNKTAR

Norraeni fjarfestingabankinn, sem er
i eigu Nordurlandanna auk Eystra-
saltsrikjanna, hefur gert vidskipta-
samkomulag vid rikisstjorn Urdgvee.
Samkomulagid gerir fjarfestingabank-
anum kleift ad taka patt i fjarfesting-
um i Uragvee.

ad storu lifeyrissjodirnir hafa haft g6da reynslu af
ad fjarfesta i félogum tengdum Bakkabraedrum
sem eru adaleigendur Exista.

Siminn verdmeetari

Su saga gengur fjéllunum haerra ad ein helsta eign
Exista - Siminn - sé ordin toluvert verdmaetari

en pegar rikid seldi hana til Exista, KB banka og
lifeyrissjoda fyrir _~ = arisidan. Eykur pad
audvitad virdi Exista. pa fékk rikid
um 67 milljarda ' krona fyrir sinn
hlut. - Spyrja menn na hvort

Siminn .2

Verdmatsgengi Landsbankans er 26,5
krénur & hlut samkvaemt endurskod-
udu verdmati greiningardeildar KB
banka. Er pad um priggja présenta
laekkun fra sidasta verdmati KB banka
4 Landsbankanum.

Stjorn Atlantic Petroleum hefur tekid
4kvordun um samhlida skraningu
félagsins & OMX kauphéllina i Kaup-
mannahéfn. | kjlfarid munu bréf
félagsins verda tvihlida skrad, annars
vegar i Kauphéll islands og hins vegar i
OMX kauphéllinni.

fundinn a Simann
& naestunni med
peim haetti ad KB banki
selji hlut sinn i félaginu til Exista og losi enn frekar
um oskradar eignir sinar. Framtidarstefnan er sett &
pad ad skra Simann & markad. Sagan segir ad meta
megi Simann & allt ad niutiu milljarda krona.

Dregur ur halla a
vatryggingarekstri

Hagnadur Sjovar meira
en tvofaldast 4 milli ara.

Sjova skiladi 4,1 milljardi kréna {
hagnad fyrir skatta & fyrri
arshelmingi sem er
141 présenta aukn-
ing fra sama tima
ifyrra. -
Verulegadréar 'y =
halla & véatrygg- =
ingastarfsemi
samfara
leekkandi
tjonahlut-
falli. Hall-
inn nam 271
milljén
kroéna 4 tima-

borid vid 1.116 milljénir & fyrri
hluta ars 200S. Laekkadi rekstrar-
kostnadur félagsins um brjatiu
prosent a fyrri hluta arsins.
Afkoma af fjarfestingastarf-
semi gekk vel a0 sogn forsvars-
manna félagsins.
Sjova er a0 ollu leytiieigu
eignarhaldsfélagsins
Milestones sem er i eigu
. Karls Wernerssonar
og fjolskyldu. - epa

POR SIG-

FUSSON,

FORSTIORI
SJOVAR, 0G
KARL WERN-
ERSSON,
STJIORNAR-
FORMABUR.

Jakvaed viobrogd i kjolfar
godra uppgjora banka

Credit Suisse bidur helstu gagnrynendur bankanna um ad koma fram og jata
mistok sin. Agaet stada bankanna vid endurfjarmognun talin peim til tekna.
Undirstodur hja Glitni og Li sagdar traustari en hja KB banka.

Vaxtadlag 4 skuldabréf islensku
vidskiptabankanna priggja hefur
farid minnkandi eftir ad peir birtu
afkomutdlur fyrir annan arsfjéro-
ung. Auk pess hefur velta 4 islensk-
um skuldabréfum vaxid. Er petta
rakio til jAkveedrar umsagnar nokk-
urra erlenda fjarmalafyrirtaekja
um afkomu bankanna.
Sérfreedingar hjé franska bank-
anum Société Génerale eru jakvaed-
ir yfir peim t6lum sem litid hafa
dagsins 1j6s og telja ad dregid hafi

bilinu saman-

afslattu

af.allri utsoluvoru

Gr neikveedri umraedu um islensku

I

REIKNINGARNIR GREIDDIR Uppgjor bankanna hafa fengid goda doma erlendra markads-
adila. Vaxtaélag skuldabréfa bankanna hefur farid laekkandi.

bankana. P4 er skilningur 4 starf-
semi bankanna ordinn meiri sokum
aukinnar umfjéllunar sérfraedinga.

Stada 4 endurfjarmoégnun litur
vel tt: ,,pad litur Gt fyrir ad dheetta
vid fjarmognun hafi minnkad i kjol-
far pess ad allir prir bankarnir hafa
lokio vio skuldbindingar vegna &rs-
ins 2006 og eru byrjadir & fjar-
mognun vegna arsins 2007.“

Detta birtist { minnkandi vaxta-
alagi skuldabréfa bankanna a eftir-
markadi sem hafdi heekkad eftir
birtingu sex manada uppgjors KB
banka sem syndi 6,5 milljarda
gengistap af verdbréfum & fjoéro-
ungnum. Société Génerale telur ad
alagio geti minnkad enn frekar hja
Glitni og Landsbankanum en undir-
stoour bankanna eru betri en hja
KB banka sem er vidkvaemari fyrir
sveiflum & hlutabréfamorkudum.
Midad vid nuverandi vaxtaalag
liggi besta teekifeeri i bréfum
Landsbankans.

ABN Amro tekur i sama streng
og telur jakveett hve vel gangi hja

bonkunum ad meeta endurfjar-
mognunarporf neestu missera.

Credit Suisse er mjog jakveett i
gar0 Glitnis og getur ekki bedid um
meira pegar hliosjon er hofo af aro-
semi eigin fjar a4 60rum arsfjoro-
ungi og eiginfjarstyrk bankans um
pbessar mundir. Um stédu bankanna
almennt segir Credit Suisse medal
annars: ,,A &rinu hofum vid haldio
pvi fram a0 markadurinn hafi
ofmetid 4heettu {islensku bank-
anna.“ Og beetir vid: ,,pad er kom-
inn timi til ad peir fjarfestar og
sérfraedingar sem voru hvad nei-
kveedastir 4 islensku bankana komi
fram og vidurkenni ad beir hafi
haft rangt fyrir sér.“

Credit Suisse meelir med ad fjar-
festar haldi sér i langtimastodu i
skuldabréfum islensku bankanna.

I Financial Times kemur fram
ad uppgjor Glitnis, sem birt var i
fyrradag, hafi dregid Gr dahyggjum
fjarfesta 1 gard islensku bankanna
sem eru vel & sig komnir bessa
dagana. eggert@frettabladid.is

Velta i fasteignum
snarminnkar

Fjoldi pinglystra kaupsamninga hefur dregist
saman um tap fjorutiu prosent a einu ari.

Velta & ibtidamarkadi i jali droést
saman um prjatiu présent milli ara,
samkveemt tolum fra Fasteignamati
rikisins. Veltan nam 10,4 milljoro-
um krona { juli samanborid vio 16,1
milljard kréna 4 sama tima i fyrra.

Pa hefur kaupsamningum vegna
ibida faekkad a0 sama skapi, 427
samningum var binglyst { jali sam-
anborid vid 689 4 sama tima i fyrra.
Hefur pvi fjolda pinglystra samn-
inga feekkad um teep fjorutiu proé-
sent milli dra.

Fram kemur i Morgunkornum
greiningardeildar Glitnis ad verd-
leekkun sé liklega framundan &
ibidamarkadi. Vaxtahaekkanir,
minni kaupmattur og verri adgang-
ur ibidakaupenda ad lansfé dragi

..

NYBYGGINGAR

ar eftirspurn 4 ibidamarkadi. Pa
vaxi frambod hratt enda frambod
nybygginga aldrei meira.

Telur greiningardeildin senni-
legt ad ibuidaverd leekki um fimm til
tiu présent ad raunvirdi & naestu
tveimur arum. - jsk
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AD sofa er eitt, ad hvilast er annad.

| 4gust bjddum vid Tempur heilsudynur,
stillanleg rim og kodda & frabaeru tilbodi.
Yfir 30 pusund leeknar, sjokrapjélfarar og
kiropraktorar um heim allan meela med
Tempur. Med Tempur heilsudynunni naerdu
hamarksslokun, hvild og svefni sem er
lykillinn ad godri andlegri og ltkamlegri
heilsu.
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HESTAMADURINN: METTE CAMILLA MOE MANNSETH

Skolamal hestamanna d mikilli uppleio

Norska hestakonan Mette Mannseth var stodd
i heimaborg sinni Oslé pegar bladamadur
nadi sambandi vid hana. Hun er par i
heimsokn hja fj6lskyldu sinni 48ur en
hun heldur til Finnlands ad kenna & ;ij
reidnamskeidi. Tamningakonan, sem
buid hefur sidastlidin tiu ar 4 islandi
og kennir vid Holaskdla, segist ekki
gera jafn mikid af pvi og margir

Vissir pu...

ad Stigandi frd Sauddrkrdéki d 515
skrdd afkvemi. bekktust peirra
eru Tigull frd Gygjarholi, Galdur
frd Laugarvatni og Hrynjandi frd
Hrepphdlum.

vid haskélann og hof sidan nam vid Holaskola.
par hefur hun ilengst og for ad kenna par
ad nami loknu. Hun segir mikid vatn hafa
runnid til sjdvar sidan hun héf sjalf nam
vid skolann. ,Skolamal hestamanna eru
& mjog mikilli uppleid. Verid er ad staekka
skélann og rada fleiri kennara. pa hefur
samstarf kennaranna i kringum namid
verid a mjog godri leid,”

kynid, sem htin segir eitt staersta rei6hestakynid
4 svaedinu i kringum Oslo.

Mette hefur vakid athygli fyrir prida og
fagmannlega reidmennsku og hlaut af peim
s6kum reidmennskuverdlaun Félags tamninga-
manna & nyafstédnu landsmoti. FT veitir
verdlaunin & hverju landsmoéti peim knapa sem
hefur skarad hefur fram ar.

begar Mette snyr heim bydur hennar

www.worldfengur.com

i Skagafirdi.

Mette flutti til
islands um tvitugt
til ad starfa vid
tamningar. Han
sotti islenskunam

fakar

og folk

reidkennarar ad kenna ndmskeid
erlendis enda sé nog ad gera i

Hélaskola auk pess sem lengra er
fyrir hana ad fara pvi han byr

-

segir Mette sem
hefur stundad
hestamennsku
fra ellefu ara
aldri. Han byrj-
adi a norskum
hestum en
feerdi sig um sex-
tan ara aldur yfir
i islenska hesta-

heilmikid verkefni vid ad undirbuda alpjodlega
pjalfararadstefnu sem haldin verdur & Ho6lum

i byrjun september. par koma saman um
hundrad pjélfarar adallega fra Evrépu. ,betta er
i fyrsta sinn sem slik radstefna er haldin hér a
landi en petta hefur verid haldid arlega af FEIF
i 66rum I6ndum,” segir Mette sem er hlakkar
mjog til radstefnunnar. begar henni lykur hefst
skolastarfid a fullu og pvi verdur nog um ad
vera hja Mette & naestunni.

m Fjorufjor a Snaefellsnesi
bad hefur lengi pott &dsti draumur
hestamannsins ad rida um hvitan
sandinn i Longufjorum. Um naestu
helgi bydst folki kostur & ad taka patt
i fjolskylduskemmtun & Hotel Eldborg
a Sneefellsnesi. Medal annars verdur
bodid upp a ad leigja hest & staGnum
og fara i priggja tima reidtar undir
leidsdgn Olafs Flosasonar sem pekkir
vel til fijorunnar. par verda hross fyrir
alla pa sem vilja komast & bak, jafnt vana sem évana.

Ad sbgn Olafs Ludvikssonar hotelstjéra er petta i fyrsta sinn sem slik fjdlskyldu-
skemmtun er haldin. Stilad er inn & hestamenn, hvort sem peir eigi hesta eda ekki.
Margt verdur i bodi fyrir hestamannafjolskyldur, fjarsjodur verdur falinn i sandinum og
eru veglegir vinningar i bodi fra hestavéruverslunum. A stadnum er sundlaug, blakvéll-
ur, fétboltavéllur og trampdlin en um kvoldid verdur haldin kvoldvaka.

Hotel Eldborg er sveitahotel sem rekid er & sumrin i Laugagerdisskola. Par er
adstada baedi fyrir einstaklinga, fjolskyldur og hopa. Hotelid er adeins i 110 km fjarleegd
fra hofudborginni og pvi ekki langt ad fara og stutt i margar nattaruperlur & Vesturlandi.

m Ungur heimsmethafi i skeidi

Hinn prettdn ara Ragnar Tomasson fér mikinn & Glitnisméti Dreyra sem haldid
var um sidustu helgi. Ragnar hefur pratt fyrir ungan aldur haft mikinn
ahuga 4 skeidi og vakid athygli fyrir godan arangur. NG ma med
sanni segja ad hann sé haettur ad vera upprennandi skeidstjarna
og einfaldlega ordinn stjarna, enda gerdi hann sér litid fyrir
og slo heimsmetid i hundrad metra fljugandi skeidi sem Anna
Skulason fra Svipjod setti & sidasta heimsmeistaramoti. Fyrra
metid var 7,35 sekundur og for Ragnar sprettinn & 7,27
sekiindum & hestinum Mdses fra Grenstanga en peir tveir
hafa margoft keppt & skeidbrautinni.

Sportnefnd FEIF & eftir ad stadfesta metid en eftir
pvi sem naest verdur komist voru adsteedur allar til
fyrirmyndar og allar likur & ad metid standi.

m islandsmét barna, unglinga og ungmenna

islandsmét barna, unglinga og ungmenna verdur haldid & keppnissvaedi
hestamannafélagsins Sleipnis ad Bravollum & Selfossi dagana 11. - 13. agust
naestkomandi.

Reiknad er med talsverdum fjolda pétttakenda og fj6ldi i hverjum flokki. Pad er
ekkert sidra ad fylgjast med keppni pessara dhugasomu og kappsfullu ungu knapa
sem eru i mérgum tilfellum ekkert verr ridandi en hinir fullordnu.

VILTU SK]OL A
VERONDIN A>

Dalbraut 3, 105 Reykjavik - Nanari upplysingar i sima
567-7773 og 893-6337 um kvold og helgar

el

FAXID FEYKIST TIL Anna Valdimarsdoéttir & hinum litfagra stédhesti Sibeliusi fra Eichenhof. Pau véktu mikla athygli fyrir vel Gtfeerda syn-
ingu a fjorgangi & Noréurlandameistaramétinu i Danmérku um sidustu helgi.

Konur 1 meirihluta knapa

Anna Valdimarsdottir hefur
asamt manni sinum b1io og
starfad i Pyskalandi i tolf
ar. Hun atti géou gengi ad
fagna a Norourlandamétinu
um sidustu helgi pegar hin
hreppti fyrstu verdlaun i
fjorgangi a pyskfaeddum
stodhesti.

,Eg atladind bara ad fara til byska-
lands og vera i nokkra manudi en
hér er ég enn,“ segir Anna Valdi-
marsdéttir, sem byr dsamt manni
sinum, Friofinni Hilmarssyni, a
byli rétt utan vio Hannover i Pyska-
landi. Par starfa pau vio tamningar,
bjalfun og reidkennslu og likar vist-
in vel. ,Hér er miki0 af Islending-
um, Hélmgeir Joénsson er hér rétt
hinum megin vid gétuna 0g svo er
Koéki Olafsson ekki langt i burtu,“
segir Anna og bendir 4 a0 mikid sé
um islenska hesta i kringum Hann-
over. ,Bara i bessu borpi sem vid
bium i eru prir Islandshestabeeir,
aetli séu ekki alika margir hestar
og ibuar,“ segir hin kimin.

Innt eftir pvi hvort bau hjén-
in aetli sér ad eyda aevikvoldinu

i byskalandi hleer hiin og segist
ekki halda pad. b6 hafi pau pad
mjog gott i Pyskalandi og margt
meeli med ad pau bidi bar afram.
,,Pad er audveldara fyrir okkur ad
lifa af hestamennskunni hér. Svo
erum vid lika biiin ad koma okkur
upp nafni sem vid eigum ekki
heima auk bpess sem vedurfarid
oft audveldara og meira heegt ad
gera arid um kring.“

Anna segir pad hafa verid ofsa-
lega gdodatilfinninguad sigraifjor-
gangi 4 Nordurlandamétinu. ,Eg
var nokkra daga ad atta mig a pvi
ad ég hefdi virkilega getad petta,“
segir Anna sem reid litfogrum og
faxprudum stédhesti, Sibeliusi fra
Eichenhof. ,Hesturinn er bysk-
feeddur, ofsalega skemmtilegur og
nzemur og ekki skemmir liturinn,*
segir Anna en Sibelius er moés-
kjottur sem er ekki mjog algengt,
hvad pa 4 g6dum stéohesti. Hin
segir hann f4 Ageeta notkun hja
eigendum hryssa en utskyrir ad
i Pyskalandi sé allt of mikid um
ad raektendur noti seemilega st60-
hesta til jafns vid pa bestu. beir
bestu fai pvi ekki endilega fleiri
hryssur til sin en adrir sem stand-
ast peim ekKki snining.

MYND/BJARNLEIFUR BJARNLEIFSSON

Anna og Friofinnur eiga hryss-
ur sem bau raekta undan 4 Islandi
en stunda litid reektun { Pyska-
landi. Astzedan er adallega si ad
mun dyrara er ad stunda reektun
par. ,,Badi er bad plassleysid og
sjikdémar eru fleiri og bvi parf
ad meohondla fololdin meira en
heima, dtskyrir hin.

bad vakti athygli ad i fimm
efstu seetum fjérgangsins & Noro-
urlandamétinu voru konur. Petta
beetti 6vanalegt hér heima en
kemur til deemis Pjédverjum ekki
4 ovart ad sogn Onnu. ,Pad er
meira um Kkonur i hestamennsk-
unni hér qti. I reidskélanum eru
stelpur i meirihluta. Pad er liklega
bara 4 Islandi sem karlar eru enn
i fleiri en konur. I pyska landslio-
inu i fyrra voru bara tveir karl-
menn,“ Utskyrir Anna sem vildi
heldur f4 ad vera { islenska lands-
lidinu en pvi pyska ef valid staedi
bar 4 milli. Hin ber Dénum vel
soguna enda hafi peir stadid mjog
vel ad framkveemd Nordurlanda-
moétsins sem hafi verid i alla stadi
vel heppnad. Islendingar mega vel
vid una enda fengu peir fimm gull
og tvo bronsverdlaun i flokki full-
ordinna.

Faxagledi

Sidasta gledin a HvitarbOkkum

Pad var mikid fjor 4 hinni arlegu
Faxagledi hestamannafélagsins
Faxa sem var haldin 4 Faxaborg
i blidskaparvedri nylega. Mikil
patttaka var i firmakeppninni
sem var fyrst 4 dagskranni, en
par téku 107 béatt. Sidan féru fram
kappreidar og ad peim loknum var
keppt { kéktolti og bjortolti. Faxa-
gledinni lauk svo med grilli og
fjolskyldudansleik par sem allir
skemmtu sér hid besta. En nu litur
jafnvel Ut fyrir a0 petta hafi verio
i sidasta sinn sem Dessi drlega
fjolskylduskemmtun fer fram 4
Hvitarbokkum.

»Stjorn Faxa hefur ekki tekid
formlega afsto0u i bessum efnum,
segir Gunnar Orn Gudmundsson,

formadur félagsins. , Htin hefur
auglyst eignir félagsins 4 Faxa-
borg til solu, en peer eru 6seldar
enn. Askilegt veeri fyrir félags-
andann ad viohalda Faxagledinni,
en pad er engin adstada til ad keppa
i hestaipréttum a Faxaborg. Vissu-
lega er stadurinn gullfallegur og
6llum pykir veent um hann, en nd
er risid fullkomid keppnissvaedi &
Mid-Fossum og par er einnig verid
ad byggja reioholl. Stjorn Faxa
hefur gert samkomulag um afnot
af pvi sveedi og mannvirkjum.“
Faxaborg var geysivinseell
motsstadur & sinum tima. bar voru
haldin stérmét sem menn og hest-
ar hvadanzeva ad sottu. ,,Stadurinn
er ekki bara fallegur heldur liggur

A MJUKUM BOKKUM Faxagledin var liklega
haldin i sidasta sinn nt & dégunum.

vel vid a0 komast 4 hestum pang-
ad,”“ segir Gunnar Orn. ,,Svo voru
eyrarnar mjog godar til kapp-
reida og bar nddust oft mjog g6dir
timar.“ - jsv
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Ford Focus Trend
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Séltilbod 1.995.000 kr.
Bilasamningur 24.610 kr.
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Arekstrardryggi Focus er metid med 5 stjornum eda  Orygdispudagardinur Geislaspilari med pjdfavom
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Ford Fiesta Trend Ford Fusion Trend Ford Focus Trend Ford Focus C-Max Trend Ford Mondeo Trend Ford Mustang Premium  Ford Escape XLS 4x4 GPS Active
1,4i 5 dyra 5 gira* 1,61 5 dyra sjélfskiptur* 1,6 5 dyra 5 gira* 2,0i 5 dyra sjalfskiptur* 2,0i 5 dyra sjalfskiptur 4,01 V6 sjalfskiptur* 2,31 5 dyra sjalfskiptur*
Saltilbod 1.560.000 kr. Séitilbod 1.770.000 k. Sdltilbod 1.995.000 kr. Soltilbod 2.390.000 kr. Séttibod 2.390.000 kr. Soltilbod 3.290.000 kr. Soltilbod 2.990.000 kr.
Bilasamningur 19.250 kr. Bilasamningur 21.830 kr. Bilasamningur 24.610 kr. Bilasamningur 29.480 kr. Bilasamningur 29.480 kr. Bilasamningur 40.590 kr. Bilasamningur 36.990 kr.
Rekstrarleiga 29.900 kr. Rekstrarleiga 33.900 kr. Rekstrarleiga 36.400 kr. Rekstrarleiga 42.600 kr. Rekstrarleiga 44.700 kr. Rekstrarleiga 53.200 kr.
Ford Freestyle SEL 4x4 Ford Explorer XLT Sport 4x4 ~ Ford Expedition Limited 4x4 ~ Ford Ranger XL Crew Cab 4x4 Ford F150 Lariat Ford F350 Lariat Ford GT
3,0 V6 7 manna sjélfskiptur  GPS Active 4,0i 5 dyra sjélfsk.* GPS Active 5,4i 8 manna sjalfsk.” 2,5 turbo disil 5 gira* SuperCrew 4x4 Crew Cab 4x4 4 dyra 5,4i V8 550 ho 6 gira*
Soltilbod 3.590.000 kr. S6ttibod 4.540.000 kr. Soltilbod 5.990.000 k. Soltilbod 2.590.000 k. 4 dyra 5,4i V8 sjalfskiptur 6,0 turbo disil V8 sjalfskiptur® Soltilbod 30.150.000 kr.
Bilasamningur 44.290 kr. Bilasamningur 56.180 kr. Bilasamningur 74.125 kr. Bilasamningur 31.950 kr. Sdltilbod 3.990.000 kr. Soltibod 4.220.000 kr. Bilasamningur 370.000 kr.
Rekstrarleiga 59.900 kr. Rekstrarleiga 84.500 kr. Rekstrarleiga 109.200 kr. Rekstrarleiga 47.600 kr. Bilasamningur 49.350 kr. Bilasamningur 52.070 k. Ef rekstrarleiga 568.000 kr.

Rekstrarleiga er sett hér inn ti gamans
en billnn er ekki féanlegur 4 rekstrarteigu

6 [ biltiir i Ford GT?

Ofursportbillinn Ford GT er kominn i syningarsalinn. Komdu.

f-_' B Skodadu einn magnadasta bil sem framleiddur hefur verid.
Komdu nuna. Séltilbod Brimborgar

gildir medan birgdir endast.
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Smelltu & ford.is og taktu patt i Happapotti Brimborgar og
bu att méguleika a biltur { Ford GT pegar lida fer a sumario.

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera &

Brimborg Reykjavik: Bildshdfda 6, simi 515 7000 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 462 2700 | www.ford.is

* Brimborg og Ford a’skil%a sér rétt il ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara og ad auki er kaupverd had gengi. Lan er bilasamningur med 20% Gtborgun og ménadarlegum greidslum f 84 manudi og eru hédar breytingum 4 viixtum og gengi erlendra mynta 50% isk / 50% erl.myntkarfa. Leiga er rekstrarleiga og er mioud vio manadarlegar greidslur { 39 manudi

sem eru haoar gengi erlendra mynta og voxtum peirra. Smur- og pjénustueftirlit samkvaemt ferli framleidanda og Brimborgar er innifalio { leigugreidslu og allt ad 60.000 km akstur & timabilinu. ** Stadgreitt 45 dégum eftir afhendingu nja bilsins. Nanari upplysingar veita solurddgjafar Brimborgar. Aukabtnadur & adalmynd: lfelgur.
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Jékvaedari tonn i alpjodlegri umraedu
eftir uppgjoér bankanna:

Storminn
tekur ao laegja

ankarnir stédust fyrsta préfid sem peir meettu eftir afar nei-
B kveeda umraedu & alpjédamorkudum. Vidbrogd eftir uppgjor

KB banka voru blendin en ekki jafn neikvaed og 40ur. Lands-
bankinn fékk jakvaedari viobrogd og fyrstu vidbrogo erlendra adila
vi0 uppgjori Glitnis virdast benda til pess ad par sé varla veikan
blett ad finna.

Uppgjorin nd eru varda & leid bankanna til ad endurvinna traust
sem laskadist { umraedu fyrri hluta arsins. SG umraeda hverfur aud-
vitad ekki i einu vetvangi. Peir sem neikvaedastir voru munu bé a
endanum bakka 1t, liklegast med peim ordum ad tekid hafi verio til-
lit til gagnryni beirra.

Vidbrogd i geer vid uppgjori Glitnis voru afar géd. Pannig birti
franski bankinn Societe Generale stutta skyrslu um uppgjorin par
sem segir ad uppgjor Landsbankans og Glitnis blasi ferskum vindum
trausts inn 4 markadinn.

Sioustu mdnuoir hafa verio mikill lcerdomstim fyrir fjdr-
mdlafyrirtcekin. Pau hafa brugdist skynsamlega vio.

Greinandi Credit Suisse segir tima til kominn ad peir sem drégu
upp neikvaeda mynd af islensku bonkunum vidurkenni ad peir hafi
haft rangt fyrir sér. Pad mun teeplega gerast, en umraedan um bank-
ana stefnir { ad verda yfirvegadri og si préun sem att hefur sér stad
mun ad 6llum likindum leida til bess ad pad verdur ekki jafn audvelt
ad stiga fram med hélfkeeringi og Pérdargledi til ad vekja & sér
athygli med pvi ad mala skrattann 4 vegginn.

Stadreyndin er nefnilega si ad i hinum pronga heimi greinenda
banka gitu menn vakid a sér athygli med neikvaedum skyrslum, og
smaed bankanna i alpjédlegu samhengi gerdi pad ad verkum ad vid
attum okkur formeelendur f4a. bad hofou einfaldlega fair adrir en
vid sjalf hagsmuni af pvi a0 métmeela peirri mynd sem dregin var
upp. Mikilveegi pess ad synt verdi fram 4 ad peir sem lengst gengu {
gagnryninni hafi haft rangt fyrir sér er bvi mikilvaegt. Eina leidin til
bess er ad bankarnir verdi afram reknir af &byrgd og skynsemi.
Rekstrardrangurinn er bad eina sem skiptir mali begar til lengri
tima er horft.

Sidustu manudir hafa verid mikill leerdémstimi fyrir fjarmala-
fyrirteekin. Pau hafa brugdist skynsamlega vid. Glitnir ték fyrstur
vi0 sér og Vidskiptarad Islands brast harrétt vid.

Umraedan kviknadi 4 6skop einfoldu atridi, sem er augljésir veik-
leikar 1 hagkerfinu ni um stundir. Enn virdist langt i land a0 stjérn-
vold atti sig til fulls 4 pvi hversu miklir hagsmunir eru { hifi ad skyn-
samlega sé haldid & stjéorn efnahagsmaéla. Par 4 bese purfa menn ad
draga leerdém af peirri umraedu sem hefdi, ef ekki hefdi verio fyrir
pbad hversu sterkt fjarméalakerfio er, getad leitt til alvarlegra vanda-
mala um 6komna tid.

bratt fyrir bennan jékveeda drangur veeri pbad barnaskapur ad
cetla a0 umradunni sé lokid. Hin mun halda 4fram um 6komna tid.
Neestu manudir munu skipta gridarlega miklu mali. G60 uppgjor ut
arid og vinna bankanna i ad tryggja fjarmognun sina til lengri tima
munu skipta hofudmali, pvi hvad sem lidur allri umraedu augnabliks-
ins eru pad verkin yfir lengra timabil sem menn verda deemdir af.
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Go6dur stokkpallur
Margt er nti spad og spekulerad
um frambodsmal flokkanna enda
kosningavetur fram undan. Ljost er
ad margir telja sig tilkallada en ekki
verda peir allir ad sama skapi utvaldir.
Hja sjalfstaedismonnum i Sudvestur-
kjordeemi er vitad ad breytingar eru {
veendum og nu heyrist ad Ragnheidur
E. Arnadéttir, adstodarmadur forsaetis-
radherra, hyggist feta
i fotspor margra
forvera sinna og
reyna ad komast
4 ping. pad er
pvi greinilegt ad
margir lita & starf
adstodarmanns
radherra sem
ageetis stokkpall
inn i g60 saeti &
frambodslistum.

Hin einu sénnu Baugstidindi
Ymsir fjandvinir Baugsveldisins hafa
gaman af pvi ad kalla Fréttabladid, DV
og jafnvel fleiri midla Baugstidindi. A
petta ekki hvad sist vid um 6nefnd-
an radherra sem kallar pessa midla
yfirleitt ekki 68ru nafni.

Hins vegar er einn .

s& midill sem
svo sannarlega

getur borid

petta nafn med S
rentu og pad L -
kinnrodalaust. v

betta er fréttabréf
sem Baugur Group
gefur Gt og heitir
pvi visa nafni
Baugur Group
Quarterly
News og er
annad t6lu-

blad &rsins nykomid ut. pad skartar
engum 6drum en Bill nokkrum Clinton
4 forsidu par sem hann messadi yfir
Baugsmonnum og gestum beirra i
Tivoli i Kaupmannahafn i vor.

Milt haegleetisvedur
N fer sé timi i hond ad vedurfraed-
ingar landsins pora ekki fyrir sitt litla lif
ad spa nokkru um vedurhorfur naestu
daga nema i véfréttastil. Pad er nefni-
lega verslunarmannahelgi framundan
og métshaldarar sem hafa lagt millj-
onir undir i Gtihatidaskroll taka pad
ekki i mal ad misvitrir vedurspamenn
eydileggi fyrir pbeim hagnadarvonina
med vondri vedurspa. bvi ma buast
vid ad sparnar naestu daga hljodi upp
& milt haeglaetisvedur & landinu um
helgina med hugsanlegri haettu a
urkomu hér og hvar!
ssal@frettabladid.is

Vinnan er

Evréopumenn vinna minna en
Bandarikjamenn eins og ég lysti
hér & pessum stad fyrir viku.
Munurinn er talsverdur: vinnuvik-
an er ad jafnadi einni Kklukku-
stundu styttri{ Evrépu en i Banda-
rikjunum. Vinnudlagid var svipad
badum megin Atlantshafsins um
1960, meira ad segja ivid meira {
Evropu en 1 Ameriku, en pad atti
eftir a0 breytast.

Evrépupjédirnar hafa med tim-
anum dregid meira dr vinnu sinni
en Bandarikjamenn. Med Evrépu
4 ég vio Evrépusambandsléndin
fimmtén fyrir steekkun Sambands-
ins 2004. Fekkun vinnustunda {
Evrépu er annars vegar til komin
af illri naudsyn, sumpart vegna
aukins atvinnuleysis og bungrar
skattbyroi, sem dregur dr vinnu-
vilja, og hins vegar af fisum og
frjalsum vilja, medal annars vegna
bess ad Evropumenn kjésa ad jafn-
a0i a0 fara fyrr en Bandarikja-
menn a eftirlaun. Upp Ur sextugu
eru prir af hverjum fjérum starf-
andi monnum i Evrépu heettir ad
vinna, en helmingur Bandarikja-
manna 4 sama aldri heldur afram
a0 vinna. Fjérdi hver kani heldur
afram ad vinna eftir sjotugt 4 moti
tuttugasta hverjum Evrépumanni.
Eru Bandarikjamenn vinnusamari
en Evréopumenn? Varla. Peir voru
pbad allavega ekki 1960, pvi ad ba
unnu peir minna en Evréopumenn.
Hitt virdist liklegra, a0 margir
Evrépumenn telji sig hafa rymri
fjarrad og bua vid meira afkomu-
oryggi en Bandarikjamenn og geti
pvileyft sér ad heetta fyrr ad vinna
og njéta heldur fristunda og fjol-
skyldulifs.

Pbad vill stundum gleymast, ad
ymisleg 6hagkveemni ipyngir
bandarisku efnahagslifi, ryrir lifs-
kjor bjédarinnar og knyr hana
med pvi méti til ad leggja hardar
ad sér en han pyrfti ella 4 ad halda.
Dessi 6hagkveemni er ymist 6vio-
radanleg eda heimatilbdin. Vid
skulum stikla a4 stéru. Loftslag

guos dyrd: Taka tvo

1 DAG

ENN UM VINNU,
LiIFSKJOR OG
TOMSTUNDIR

PORVALDUR
GYLFASON

Pad vill stundum gleymast, ad
ymisleg ohagkveemni ipyngir
bandarisku efnahagslifi, ryrir
lifskjor pjooarinnar og knyr
hana med pvi méti til ad leggja
hardar ad sér en htin pyrfti
ella d ad halda.

Bandarikjanna kallar & mikla
orkunotkun til loftkeelingar &
heimilum og vinnustodum & sumr-
in og til upphitunar & veturna.
Orkan er dyr. Orkuporf Evroépu-
pj6édanna til smu nota er yfirleitt
miklu minni. Vid petta beetist
dreifd byggod, sem kallar & mun
meiri orkunotkun vegna ferdalaga
og flutninga { Bandarikjunum en {
Evrépu, enda er Evrépa miklu
péttbylli en Bandarikin. Banda-
rikjamenn hafa ekki enn tekid upp
breidvirkar almannatryggingar &
landsvisu eins og Evrépuléndin
hafa léngu gert. Skipulag heil-
brigdistrygginga i Bandarikjun-
um er dyrt vegna mikils skrifraed-
is i kringum einkatryggingar og
annars Ohagraedis, sem lysir sér
auk annars i pvi, a0 Bandarikja-
menn verja mun heerra hlutfalli
pbjoédartekna sinna til heilbrigdis-
mala en Evréopupjoédirnar og hafa
samt feerri leekna og hjukrunar-
freedinga 4 hverja ptsund ibda en
til deemis Frakkar og Pjédverijar.
Parna birtist ein afleiding pess, ad
nilega fimmtiu milljénir Banda-
rikjamanna eru otryggdar fyrir

veikindum og slysum. Vid petta er
pvi a0 baeta, ad tveer milljonir
manna sitja { bandariskum fang-
elsum, flestir fyrir minni hattar
fikniefnabrot. Fangelsisrekstur-
inn kostar sitt fyrir nd utan vinnu-
tapid. Einnig barna er Evrépa
betur sett af sjalfsdddum. Pegar
bessu 6llu er til skila haldid, kemur
i1j6s, a0 Bandarikjamenn purfa ad
bera ymsan kostnad umfram Evr-
6pumenn, svo ad pad verdur ba
kannski skiljanlegra en ella, hvers
vegna Bandarikjamenn purfa ad
vinna meira en Evréopumenn til ad
halda uppi svipudum lifskjorum &
heildina liti0 og tidkast vida um
Evrépu.

Sumum finnst vinnan vera guds
dyro: pvi meiri vinna, peim mun
betra. Sumir skoda minnkandi
vinnuélag { Evrépu sem visbend-
ingu um veikt gedslag. Tungan
dregur taum vinnunnar: vinnu-
gledi er gamalt ord og kemur fyrst
fyrir hja Guomundi Finnbogasyni
professor 1917, hvildargledi er
nyyrdi. En vinnu barf helzt ad
stilla i hof eins og flestu 60ru, og
bvi er edlilegt, ad aukinni hagseeld
fylgi meiri og tryggari tekjur
asamt rymri fristundum eins og i
Evrépu. Fristundir gera gagn, sé
peim vel varid. Of mikilli vinnu
getur fylgt ymisleg vanraeksla, og
fjolgun fristunda samfara minna
vinnuélagi getur beett skadann.
byrftu islenzk born ad gleypa allt
petta ritalin, sem peim er af illri
naudsyn gefid { skélunum, ef for-
eldrarnir keemu fyrr heim tr vinn-
unni og sinntu bérnunum betur?

Frakkar og sex adrar Evrépu-
pjodir skila ni meiri landsfram-
leidslu & vinnustund en Banda-
rikjamenn, sem standa jafnfeetis
Pjédverjum 4a bennan Kkvarda.
Bandarikjamenn skila ad visu
meiri landsframleidslu & mann en
Frakkar og Pjédverjar, og pad er
vegna bess eins, ad Bandarikja-
menn vinna meira. Evrépa mé vel
vid una - eda hvad?

L= T

,-.l-l'—‘

Mammuammg
= m—rE=

MARKADURINN

FYLGIR FRETTABLADINU ALLA MIDVIKUDAGA

Sogurnar, tolurnar, folkio.

AUGLYSINGASIMI

550 5000

| Oen |

i UTGAFUFELAG: 365 RITSTIORAR: Kari Jonasson og Porsteinn Pélsson ADSTODARRITSTIORAR: J6n Kaldal og Steinunn Stefansdottir FRETTASTIORAR: Arndis Porgeirsdéttir, Sigridur
: Bjorg Tomasdottir og Trausti Haflléason FULLTRUI RITSTIORA: B]orgvm Guémundsson RITSTIORN OG AUGLYSINGAR: Skaftahlid 24, 105 Reykjavik APALSIMI: 550 5000 SiMBREF A
{ FRETTADEILD: 550 5006 NETFONG: j bladid.

i landsbyggdinni. Fréttabladio askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafreenu formi og i gagnabnkum an endurgjalds.

is og bladid.is VEFFANG: visir.is UMBROT: 365 PRENTVINNSLA: Isafoldarprentsmlaja ehf. DREIFING: @
¢ Posthusid ehf. dreifing@posthusid.is Fréttabladinu er dreift okeypls 4 heimili & hofuéborgarsvaedmu Sudurneslum og Akureyri. Einnig er haegt ad fa bladid i voldum verslunum & :

issn 1670-3871 :



1 795‘

MErkt, versd 2565.«:

B2 NUSBIE. NUSHEBEZ NUSI B~ NUSHBBEZ NUSIIE- NUSIIB. NUS

B@NVS _

)
R

Fi e _g_._., 7
‘- op

18 floskur'
5
(e _,ﬁ.‘g

— r—f

<5
S
O
s
S
‘O
£
=N
s
=
w
T
Q
>
n
3
s
O
a
£
=
s
xO
C
o P
> f
o |
£
=)
)
T
(\Y)
X0
o
a g
5 .-
fa)
Z
>
=
o
o
<
Z
2
o
w
w
-
&
=
=
>
Z
O
Z
é
._\
a
o
O
)
w
>
[t
a
a
=
M

E2)




. T g
HALFT KILO I KASSAI

BONUSSAMLOKUR 3 TEGUNDIR

2

P
BONUY SSAML@KA

OMISSANDI I FERBALAGID'M

6* 250ml sykursker’rar kokomJoIkur'fer'nur

_-;_.4

6 FERNUR (6*250m|)

339'
Ilt .

TS @\
PER]TVE99 gﬁ‘

W “ 6ur kofa
WY Il\l;kgiﬁf‘raampaﬂur

PPERONI @ SKINKA

°/

{F‘ -

sP/EGIPYLSA @ PE

R

;:. -, ‘1 a -.
-

e,

BRAUD GERIST

VARLA"MEIRA'LOKKANDI!




B Tom

GLOS MED
KARAKTER

Sumum pappaglésum
timir madur einfaldlega
ekki ad henda eftir
notkun.

VINSALUSTU
FYLGIHLUTIRNIR
Gyllt, klassiskt, pent og iburdar-
mikid. Ndg urval er af flottum
fylgihlutum i verslunum i dag.
TiSKA 2

HEIMILI 6

FASTEIGNIR  HEIMILI

HEILSA HUS BORN BiLAR TiSKA ATVINNA BRUPKAUP TILBODP O.FL. FRETTABLAD[D

ALLT HITT

[TiSKA, HEILSA OG HEIMILI |

Belti eru og hafa alltaf verid
mikilvaegir aukahlutir. Yfirleitt
hafa stelpurnar verid til i ad
profa ymsar gerdir af beltum en
undanfarid hafa strakar heldur
betur tekid vid sér. Vinsalustu
karlmannabeltin pessa stundina
eru raud eda hvit og ur ledri.

Margar likamsraektarst6dvar
tla ad hafa lokad um verslun-
armannahelgina og langflestar
breyta opnunartimanum eitt-
hvad. Storar likamsraektarstodvar
eins og Laugar og Betrunarhusid
verda pé opnar alla helgina en til
daemis er lokad baedi & laugar-
dag og sunnudag hja Hreyfingu.

Solin hefur allt i einu |atid ljos
sitt skina ad undanférnu og pvi
timi til kominn ad fara ad prifa
glugga heimilisins svo vid faum
notid soélskinisins til fulls.

GODPAN DAG!

i dag er fimmtudagurinn
3. agust, 215. dagur arsins
2006.

Solaruppras Hadegi Solarlag

Reykjavik  4.40 13.34 22.25
Akureyri 4.08 13.19 22.26

Heimild: Almanak Hdskdlans

Smaauglysingasimi
550 5000

. 4 Badi og

. .. ledurjakki

| Haukur Orn Hauksson, hugmynda- og textasmidur hjd
Prax, segist hafa sérstakt ddleeti d ledurjakka sem

hann keypti fyrir morgum drum. Honum var sagt ad
ledurjakkinn hefdi mikla sogu og hefur hann reynst honum
sérstaklega vel.

Haukur keypti ledurjakkan géda fyrir nokkrum arum af sam-
starfskonu sinni. ,Eg var ad vinna i gotuleikhisinu og sam-
starfskona min par seldi mér pennan jakka fyrir eitthvad mjog
1itid,“ segir hann og baetir pvi vid ad par 4 undan hafi hin att
hann { moérg 4r.

Lbetta er svona antik, en hann stendur alveg fyrir sinu og
hefur reynst mér alveg rosalega vel.“ Haukur segir enn fremur
ad fyrri eigandi hafi sagt honum ad mikil saga veeri 4 bak vid
jakkann en hann segist p6 ekki pbekkja hana naegilega vel. , bad
sem er gott vid bennan ledurjakka er ad ég get notad hann vid 611
teekifeeri og ég geri baod eiginlega. Eg get baedi gengid { honum
svona hversdagslega og svo fer hann lika mjog vel vid skyrtu og
bindi,“ dtskyrir Haukur. ,Eg veit eiginlega ekki hvernig veeri
best ad lysa honum, eetli pad sé ekki haegt ad segja ad petta sé
svona baedi og ledurjakki,“ segir hann og hleer.

Haukur segir jakkann nokkud lysandi fyrir fatasmekk sinn.
,»J4, b6 ad jakkinn sé dalitio sérstakur er 6heett ad segja ad hann
gefi g6da mynd af fatasmekk minum.*

valgeir @frettabladid.is

a/var'u ar/(ua’/'yl(kll'

Bnl H IB‘ knrkuﬂrykkur

Auglysingasimi Allt
550 5880

pu getur pantad
smaauglysingar a visir.is
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Haukur Orn Hauksson keypti gamlan ledurjakka af samstarfskonu sinni. FRETTABLABID/HORDUR

Veggskraut
Bord og stélar
Détakassar

HOSGAGND HEIMILID [P

Fossaleynir 6 - 112 Reykjavik - Simi: 586 1000 - Fax: 586 1034 - www.husgogn.is



Tiskan teygir anga sina vida Tiskustraumanna geetir

ekki sidur i iprottafatnadi en 68rum fatnadi. Kylfingar geta lika verid
smart.

15% afslattur

af ollum vorum til 5. agust

Toskur, ferdatoskur, sedlaveski, ledurjakkar, skart og fleira.

Griptu taekifzrio!

Drangey

Smadralind, simi 5288800, www.drangey.is

a“tferéir

Alla midvikudaga og laugardaga

Hagada hud- og harvorur

Fyrir born

urnar eru ad koma inn i tiskuna

B med sma horku og toffaraskap med
| sér. Klatarnir eru flottir bundnir um

| halsinn, yfir harid eda hvernig sem

manni dettur i hug. Fast i mismun-

andi steerdum og pykkt i Skarthus-

inu og kosta 690 kronur.

Klatur med hauskapum. Hauskup- a

Stor solgleraugu. bvi steerri sem sélgleraugun eru, pvi betra. Kvik-
myndastjérnuutlitid er dularfullt, kynpokkafullt og seett - allt i senn.
Solgleraugun séma sér lika vel ofan & hausnum pegar sélin felur sig
bakvid skyin, Alls kyns solgleraugu fast i Skarthusinu og kosta pessi
990 kronur. "

FRETTABLABPID/HRONN

Gyllt armband fra ONI i
stil vid eyrnalokkana og
kostar 1.290 kronur.

& &

- A F :
i\\.._:‘_-‘-. - - J_..--"' Halsfesti. 6 ad fataskapurinn sé ekki fullur

n. ""- ., T --“' 3 af fotum i skreepottum og sumarlegum
sumarlitum. Gylltir eyrnalokkar standa alltaf - - ,.:l-"' litum getur madur farid i sumargirinn med
fyrir sinu. Pessir fast i ONI og kosta 1.590 —= . pvi einu ad skella & sig litrikri halsfesti.
krénur. Halsfestar fast i mérgum litum i Skarthus-
inu og kostar pessi 1.290 krénur.

Heitustu fylglhlutlrmr

oo T T g

Gyllta adid. Gullid er ekkert & leidinni
Ut p6 pad sé nu sameinad med sterkum

Fylgihlutir eru alltaf vinscelir
og nog er urvalid i buidun-

um. Bladamadur rélti nidur
Laugaveginn og fékk ad vita
hvad veeri heitast i verslunun-
umidag.

Jakka begar madur er kominn med
leid a4 fataskapnum. Stér halsfesti
breytir svarta bolnum i nyjan

"1

"u! skvisubol og belti yfir kjélinn

leetur hann lita it sem nyjan.
| N A Laugaveginum eru marg-

Vi 4

bad er mikid drval; Gyllt, klass-
Fylgihlutir eins og hdlsmen, arm- iskt, pent og iburdarmikio. bad
bond, toskur, kldtar og belti geta parf ekki mikid til ad gledja tisku-
gert kraftaverk pegar madur vill . . . hjartad og pvi um ad gera ad leyfa
lifga upp 4 utlitid. bad parf ekkiag Manaeymalokkar. Flottir gylitir eymalokkar sem oy ooi1ninni ag f4 dtras.

ar skemmtilegar budir sem
selja skart og adra fylgihluti.
P eru skemmtilegir pegar pvaelst er ti & sumar- ; L
kaupa randyrar gallabuxur eda néttum. Fast | Glamiis og kosta 750 krénur. erlabjorg @frettabladid.is

Stor ledurtaska. Pad er ekki verra ad hafa
snyrtitdskuna sina, auka peysu og alls kyns
fylgihluti i toskunni sinni ef stemningin breytist

& augabragdi og pad parf ad friska upp a utlitid.
bessi taska getur borid petta allt auk pess ad vera
flott & 6xlinni. Faest i Friis Company og kostar
7.490 krénur.

Sebraspdng. begar harid laetur ekki

ad stjorn getur verid ansi paegilegt

ad setja flotta spong i harid. Spongin
lifgar lika upp & og gefur manni sma
sixties-yfirbragd. | Skarthusinu fast alls
kyns spangir, m.a. med hauskupum og
skraepottu munstri. bessi spéng kostar
350 krénur.

Pilgrim halsmen og
armband. Pilgrim er donsk
hénnun sem hefur verid ad
rydja sér til rams & islands-
markadi sidustu arin. bad
heitasta i sumar er ad vera
med margar mismunandi
festar i einu pannig ad pad
er um ad gera ad byrja ad
safna. Pilgrim faest medal
annars i Hallberu, og kostar
festin 7.100 krénur...

N/ e’

Belti med gylltri skreytingu. Flott teygjubelti i mittid sem hentar sér-

£ staklega vel vid svartan kjol eda latlausan kleednad til ad gera hann

o adeins meira aberandi. Beltin hafa verid vinszel sidustu manudi

-::-‘ ... og armband i enda flott til ad lifga upp & eda undirstrika kvenlegan voxt. Faest i
g stil 3.550 kronur. Glamar & 2.500 kronur.
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: Ur haborg tiskunnar

' BERGPOR BJARNASON SKRIFAR FRA PARIS

Pyrnum strad velgengni

I tiskuheiminum er erfitt ad na
augum peirra sem skipta mali,
erfitt ad sla i gegn, en pad sem
liklega er erfidast er ad halda
sér 4 toppnum. Margir eru til-
kalladir og efnilegir en fair
utvaldir. Yves Saint Laurent var
hja Dior og ték vid eftir dauda
hans 1957. Karl Lagerfeld ték
sin fyrstu skref hja Balmain og
Chloé adur en hann ték vid hja
Chanel. Alber Elbez stoppadi
stutt hjd YSL &0ur en hann slé i
gegn hja Lanvin. Sumir velja pa
leid a0 opna sitt eigid tisku-
his(Dior, YSL, Jean-Paul Gaulti-
er), adrir finna sér leid i rétgron-
um tiskuhidsum eins og Nicolas
Ghesquiére hja Balenciaga og
Karl Lagerfeld hja Chanel. bad
getur hins vegar verid erfitt ad
féta sig { umhverfi par sem allt
er 1 fostum skordum, par sem
freegur honnudur hefur sett eft-
irminnilega mark sitt og brotid
blad i tiskuségunni. Petta hefur
hinum fyrrnefndu badum tekist.

Liklega hefur pad b6 ekki
verio einfalt fyrir Karl Lagerfeld
1983 ad taka vid listreenni stjérn
tiskuhiss Chanel, t6lf arum eftir
dauda Gabrielle Chanel par sem
andi hennar sveif yfir votnum &
honnunardeildinni, Rue Cambon,
pbar sem Coco opnadi tiskuhis
sitt. Karl hafdi verid honnudur
Chloé og var pa begar pekktur
fyrir sitt fullkomna handbrago.
Hann var ekki hraeddur vio petta
verkefni og ték til deemis hinn
freega Chanel-jakka og endur-
hannadi { 6llum mogulegum litum
eins og appelsinugulu, skeer-

bleiku og saegrzenu. Chanel-bol-
urinn er stolinn og staeldur um
allan heim svo og Chanel-galla-
buxurnar og svo meetti afram
telja.

Saga Nicolas Ghesquiére er
d&litid svipud en hann ték sér pé
fyrir hendur enn erfidara verk-
efni, nefnilega ad koma gomlu
tiskuhtisi sem stofnandinn hafdi
lokad aftur 4 toppinn. Cristébal
Balenciaga var spaenskur baski
og opnadi tiskuhis sitt 1 Paris
ario 1937. Hann var freegur fyrir
kjolana med kilupilsinu og kall-
aour arkitektinn { tiskuheimin-
um vegna pess hversu honnun
hans var regluleg og i anda
minimalisma. Ghesquiére hefur
tekist a0 endurvinna fortidina
en um leid ad skapa sinn eigin
stil og er einn vinsaelasti honn-
udurinn i dag, hannadi m.a. brad-
arkjol Nicole Kidman sem gifti
sig 4 dogunum. Hann segir ad
prét-a-porter-tiskan (tilbdid til
notkunar) sé miklu dhugavero-
ari en hatiskan sem eetti ad vera
dtdaud og vill heldur nota
hatiskuteekni { honnun sinni.
Ghesquiére hefur reynt ad halda
eins mikilli fjarleegd og hann
getur vid Balenciaga sjalfan.

Vetrarlina Balenciaga er b6
undantekning pvi hin er mjog i
anda stofnanda tiskuhdissins.
bad er gert til bess a0 fylgja
eftir syningu a4 vinnu Cristébal
Balenciaga a tiskusafninu a 107,
Rue de Rivoli i fyrsta hverfi Par-
isar sem stendur fram i jandar
2007.

bergthor.bjarnason @wanadoo.fr

Jodi Kidd er baedi fogur og hugrokk stulka.

NORDICPHOTO/GETTY IMAGES

Jodi Kidd bjargar
gamalli konu

Ofurfyrirscetan Jodi Kidd kann
margt annad fyrir sér en ad
ganga upp og niour syningar-
pallinn.

A dégunum hljép Jodi pvert yfir
hradbraut { Bretlandi til ad koma
gamalli konu, sem keyrt hafdi
verid &, til bjargar. Hun hljép
pvert yfir nokkrar akreinar og
stoppadi fyrir framan konuna til

a0 beina umferd fra henni. Kidd
vonadist eftir pvi ad enginn hefdi
pekkt hana & slysstad en heppnin
var ekki med henni. Kidd vill
sem minnst segja um atvikid en
samkveemt starfsmanni 4 St Pet-
er‘s spitalanum, en pangad var
gamla konan flutt, bad Kidd um
a0 fa reglulegar fréttir af lidan
konunnar. Pad er greinilegt ad
Kidd er jafn falleg a0 innan sem
utan. -tg

[ SOL OG SUMARYL '-:

Mikid urval af
solgleraugum kr. 990,-

SKARTHUSID [ d
Laugavegi 12, s. 562 2466

- ®

camilen i

Saklausa stelpan. Huvitir, léttir kjolar skreytt-
ir itsaum og alls kyns dulleri. bessi kjoll er
ar smidju Calvin Klein.

um stil

Buxnadragt. beer eru komnar aftur og virka
baedi einlitar og teindttar. Pessi hér er eftir
hénnudinn Tuleh.  FRETTABLABID/GETTY IMAGES

Skiptu o

I sumar er heegt ad skipta um
stil d hverjum degi enda morg
mismunandi pemu i gangi.

Sexi. Sumartiskan hefur sjaldan verid jafn
sexi par sem bandakjolar voru dberandi.
bessi kemur fra Donnu Karan.

Honnudir leita mismunandi leida {
verkum sinum. Allt fra kynpokka-
fullum bandakjélum Donnu Karan
til flottra buxnadragta fra Tuleh.
Hver og einn getur bvi valid
sér eigin stil og hvi ekki ad skipta
um nokkrum sinnum enda gengur
allt. - lkg

Munstur. Honnudir voru duglegir i mikil-
fenglegum munstrum pegar sumarlinan i
ar var honnud. pessi kjoll er eftir Roberto
Cavalli.

Kimono. pykkbotna skor og sloppar eru
mjog aberandi i tiskunni i sumar og ekki
spilla falleg japonsk munstur fyrir. Pessi er
ar smidju Heather.

Skyrtukjoll. Baedi pegar a ad fara eitthvad
fint og lika bara hversdagslega. Klikkar ekki.
Ekki spillir fyrir ad toppa kjolinn med flottu
belti. Marc Jacobs stendur & bakvid pennan..

A moti

3950K. O

Sif, regnjakki, 2-12 ara

1.975..

Sif, regnbuxur, 2-12 ara

977kr.

UTSOLUMARKADUR

Faxafeni 12, 108 Reykjavik. Opnum kl. 8 virka daga. www.66north.is
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Lifraenar gallabuxur

Onnur Levi’s-verslun var opnud i Kringlunni
fyrir skommu, en par er eitthvad vio allra heefi.

Honnudur umbudanna
er Lutz Hermann en hann
er med tolf ara reynslu i
hénnunargeiranum.

Svart og silfrad

BOSS SELECTION ER LETTUR ILMUR FYRIR
KARLMENN.

Arid 1873 gerdist pau stértidindi i tiskuségunni ad
fyrirteekid Levi Strauss and Co. markadssetti fyrstu
blau gallabuxurnar i heiminum. Margir vilja meina
aod fyrirteekio hafi allar gétur sidan verid leidandi afl
i honnun gallafatnadar.

A 1Islandi eru tveer verslanir starfreektar undir
heitinu Levi’s Store, einu vorumerkja Levi Strauss
and Co. og midad vid gott drval domu- og herrafatn-
adar eettu flestir ad finna par eitthvad vio sitt haefi.

Um bessar mundir nytur Engineer karla-linan fra
Levi’s mikilla vinseelda hérlendis, en buxurnar i henni
eru med sninum saum og sumar sérstakar fyrir peer
sakir ad vera geroar ur lifreent reektadri bémull.

Buxurnar i Blue-linunni kaupa peir sem eru { leit
ad sérlega vondudu efni, en peer eru merktar blarri
stjornu til adgreiningar fra 6drum fatnadi. Svo er
DNA-karlalinan vinsael en mikio er lagt upp dr sma-
atridum 4 buxum undir pvi merki.

Beinar buxur undir heitinu Levi’s 570 og Levi’s
571, sem eru nidurmjéar buxur, eru agaetis visbend-
ing um pad sem er og a eftir ad verda enn vinseella {
doémufatnadi. bad teygist & buxunum, sem eru jafn-
framt leegri ad framan en aftan.

Utvidar buxur fra Levi’s eru sidan tilvaldar fyrir
ba sem ekki vilja eltast vid tiskustrauma en af peim
er nog i verslunum Levi’s { Kringlunni og Sméralind {
Koépavogi. roald @frettabladid.is

Nyi rakspirinn fra Boss, Boss Selection, er
léttur ilmur en um leid mjog liflegur. And-
steedur maetast i ilminum en i toppténinum
er angan af greipavoxtum og mandarinu og
einnig er bleikum piparkornum blandad par
saman vid. i bland vid petta eru sedrusbl63,
sedrusvidur, moskus og ilmhampur. Umbud-
irnar eru afar karlmannlegar og nutimalegar,
svartar og silfradar og mjog fagadar. - lkg

Hilss

Herrabolur & 3.490 kr.

Herrabuxur & 13.990 kr.

e

Belti & 2.990 kr.

Herrabolur & 3.490 kr.

XEINN AN 06 07 004

Buxur i Blue linunni.

7
()

A N/

265 7100

Belti & 3.990 kr.

Engineer herrabuxur & 12.990 kr.

Kvenbolur a 5.490 kr.

571 kvenbuxur & 11.990 kr.

700 )= 0% -~
slattur af allri t’ltsiilu" J'J

.F’l

Bootcut herrabuxur 512 & 13.990 kr.
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Loksins a Islandi

o

Snyrtivorukedjan Boots er
ferdaglooum Islendingum ad
g60u kunn. Nu eru pessar goou
vorur loksins komnar i sélu d
Islandi, i Smdralindinni og hjd
versluninni B. Magniissyni. !HH
. L] | H oy
"W l"ril' il | jﬂ'u u’l
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Krlstln og Yr segja ad vérurnar fra Boots falli Islendlngum vel i ged.

Kristin D6gg Hoskuldsdéttir foro-
unarfraedingur og Yr Bjornsdoéttir
snyrtifreedingur vinna hja heild-
solunni B. Magnussyni, sem hefur
nylega aukid samstarf sitt vid
snyrtivorukedjuna Boots. ,,B.
Magntsson hefur { rauninni flutt
inn Boots-vorur i morg ar pvi No 7
vorurnar eru hluti af Boots-veld-
inu. Sidustu manudi hofum vid
verid a0 huga a0 ymsum nyjung-
um og nina erum vid biin ad baeta
vid fjérum vinsaelustu voruflokk-
unum hja Boots,“ segir Kristin og
bendir bladamanni & girnilegar
vorur Ur Botanics, Mediterranean,
Eastern og Natural Collection lin-

ps. Sidustu sdagar vizsolu

ENGLABORNIN

Lsugavegi 51 = s 552 Y200

unum. & Mediterranean-
Hja Boots er 1ogd ahersla a linan er unnin
nattirulegar vorur og islenskur Gr sudreenum
mosi kemur meira ad segja vid __J 3 avéxtum og olium.
sogu 1 sumum vorunum. Margar ‘H‘ bessi godi hand- og

nagladburdur naerir

vorurnar b ja enn fremur a
vesl "'\"U.p hadina.

sevafornum uppskriftum auk pess
sem peer eru unnar i samstarfi vid
hiadfraedinga og adra visindamenn.
»Hja No 7 er pad til deemis pannig
ad bad eru ekki gefnar prufur af
vorunum, hins vegar mattu skila
vorunni og fa hana endurgreidda
ef pad kemur i ljés ad bd bolir

Adeins 4 verod

hana ekki,“ segir Kristin

Boots-hornido i Hagkaupum i - .
Smaralind var opnad i vor og I g a n gl
Kr_lstm ’seglr a(? félk h?lfl Stra,x Badsapa og likamsmaski ar Eastern-lin-
veitt pvi athylgi. ,Margir pekkja unni. Vérur i pessari linu eru unnar ar

merkio eftir ad hafa verio erlendis Vinszll likams- u " aldagomlum austraeenum uppskriftum.
og hreinlega verid ad bida eftir pvi  45i ar Natural
ad bessar vorur keemu 1 verslanir Collection-linunni. ___..':,_., .“ =
hér 4 landi. Eg bjé sjélf { Bretlandi Vérur i pessari
og kynntist pessum vérum vel par linu eru ferskar ;E—
og bess vegna var ég mjog dhuga- og skemmitilegar "'""-I'I
som um ad koma bessuisoluhérd  oghenta vel fyrir
landi,“ segir Yr. yngstu démurnar.
Sem stendur fast Boots-vorurn-
ar adeins { Hagkaupum { Smara-
lind, i verslun B. Magnudssonar {
Gardabee og i nokkrum einkarekn-
um apétekum. ,bPad er aldrei ad
vita nema vorurnar fari { solu &
fleiri stodum og svo beaetist lika
alltaf eitthvad nytt vid,“ segir
Kristin og Yr beetir pvi vid ad {
haust megi buast vid enn fjol-
breyttara vorudrvali.

=10]8
N 1.000

|'ll.-

Neeturkrem fra No 7 I [ | 5 D D

sem naerir hudina a
medan pu sefur.

Sjampo Ur Botanics- 2 || D D D

linunni sem gefur

goda fyllingu. Vorur
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i pessum flokki eru
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Boots er eitt steersta og virtasta snyrtivoru-
fyrirteeki i heiminum.  FRETTABLABIB/HORBUR

-

Badsapa og
likamsmaski ar
Eastern-linunni.
Vorur i pessari
linu eru unnar
ur aldagémlum
austraenum
uppskriftum.

unnar i samstarfi vid
had- og jurdasér-
feedinga og henta
6llum i fjélskyldunni.
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Topshop i malaferlum

INNRAS TOPSHOPTIL NEW YORK
ER | NOKKURRI HATTU VEGNA
MALAFERLA.

Fyrir ekki svo 16ngu greindi Frétta- AL LT
bladid fra pvi ad Philip Green aetladi
ad herja inn & Bandarikjamarkad
med tiskumerkid sitt Topshop. Var
stefnan sett & ad opna rimlega

atta pusund fermetra verslun a
Manhattan i New York. Hafdi Green
medal annars gefid pad ut ad fyrir-
taekid veeri tilbuid ad eyda allt ad 50
milljonum dollara, jafnvirdi um 3,6
milljarda krona, til uppbyggingar a
versluninni.

N er hins vegar komid babb i
bétinn pvi eigendur verslunarinnar,
Nevada Apparel i New York, hafa
keert Arcadia, modurfélag Topshop,
vegna efasemda um nafn verslunar-
kedjunnar. Enn hafa pé akaeruatrid-
in ekki verid gefin upp. Upphaflega
stod til ad opna verslunina i lok mai  New York bdar purfa ad bida &rlitid lengur

en Green hefur lyst pvi yfir ad hann eftir ad fa teekifeeri til pess ad kaupa flikur H amra b 0 Pg > F I Pa Inum
muni flyta sér haegt og hafi alveg fra Topshop og par & medal flik sem pessa
efni & pvi ad bida orlitid. ,Okkur ar unique-linu Topshop. Se |f08 SI ° Keﬂ aVI’k

langar ekki i mistok.” - sha NORDICPHOTS/GETTY IMAGES
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Lifraen og rakagefandi
sturtusapa fyrir
allar huodgeradir

Morkinni e BrekkuhlGsum




Margir litlir myndarammar af sllum steerdum og gerdum

mynda flotta veggskreytingu. Fjolskylduveggur, med myndum af fj6l-
skyldunni, gerir lika heimilid huggulegra og heimilislegra.

Husgogn

SMAAUGLYSINGAR FRETTABLADSINS

Stormarkadur

i stofunni heima

550 5000
EPA 4 VISIR,s
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i GARPINUM HEIMA

HAFSTEINN HAFLIDASON SKRIFAR UM

ALLAN GROPUR HEIMILANNA

Résin Wasagaming

Fyrir mérgum aratugum starfadi ég i Grasagardi Reykjavikur.
ba var hann ekki eins statinn, gréinn og visindalegur og
hann er nu. Tilgangur hans og aherslur i pa tid voru fyrst og
fremst ad leita ad og reyna hardgerar gardplontur sem henta
myndu fyrir skridgarda og opin svaedi Reykvikinga. Margar
af peim plontum sem fyrst settu rot i islenska mold parna

i Grasagardinum eru nu ordnar vel pekktar og algengar
gardplontur vitt um landid og svo harla sjalfsagdar ad ekki er
lengur hirt um ad rekja uppruna peirra. bad er bara gengid
ad peim visum eins og paer hafi alla tid vaxid hér.

pokkarés og porupiltar

Ein af peim er pessi yndislega bleika rés sem nu faest

ordid i 6llum gardplontustédvum og ber yrkisheitid ,Rds
,Wasagaming". Upprunalega mun hun hafa borist i Grasa-
gardinn med kanadiskri résasendingu sem Kristinn heitinn
Gudsteinsson hafdi hond i bagga med ad ttvega um midjan
sjotta aratuginn. Margar pessar résir défnudu ageetlega i
fyrstu en tyndu svo télunni ellegar ad merkingar brenglud-
ust pannig ad ekki var ljost hver var hvad. Og pannig for
fyrir Wasagaming um tima. Hrekkjottir porupiltar toku sig

til og rugludu merkispjéldum. Svona var petta um hrid og
& medan komu nokkrir fulltriar grodrarstodvanna og fengu
graedlinga. Og graedlingarnir voru ad sjalfs6gdu merktir pvi
nafni sem stdd & naleegasta spjaldi. Sem betur fer uppgotv-
adist pessi ruglingur fljott hja okkur grasagardsmonnum, en
pad var sama; skadinn var skedur og um margra ara bil gekk
pessi r6s manna medal undir nafninu ,Pokkarés”, ,Betty
Bland” eda jafnvel ,George Will* & s6lubordum grodrar-
stédvanna. Rétta nafnid — Wasagaming — komst ekki i sinar
skordur fyrr en mérgum &rum sidar og er nt ordid flestum
gardyrkjumonnum tamt i munni.

Seigur Skoti

Résin ,Wasagaming’ er drangur Ur aexlun sem Kanadamadur-
inn Dr. Frank Leith Skinner (1882-1967) gerdi milli blendings
af igulros og heidards sem maddur og burbonrdsinni ,Griiss
an Teplitz' sem f6dur. AJ sjalfségdu komu fleiri en ein

planta upp Ur pessari a&xlun, par & medal résin ,George Will’
sem lika er hér i reektun, en hefur opnari og smeerri blém

hardger og ilmsaet

med meiri blama i bleika litnum. - En résina sem hér um
raedir kalladi Skinner ,Wasagaming' eftir samnefndum bae

i Manitoba. Skinner pessi var faeddur i Skotlandi en flutti
ungur til Kanada med foreldrum sinum og 6lst upp vid
algeng sveitastorf & nybylinu sem foreldrar hans stofnudu
par i Manitoba. Skinner stundadi ekki haskolanam, en pegar
hann hafdi aldur til stofnadi hann eigin nybyli i Dropmore
og hof par kornraekt og ktiabuskap. En hann var heilladur af
gardyrkju. Og smatt og smatt tok gardyrkjan ae steerri hluta af
tima hans og spildum bylisins, sem ad lokum vard algjérlega
ad grodrarstod. En Manitoba er hardbylt og Skinner rak sig
fljott & pad ad erfitt var ad fa plontur sem skiludu pvi sem
hann etladist til og stodust um leid veduralagid. Hann tok
sig pvi til og las allt sem hann nddi i um jurtaerfdafraedi og
sankadi ad sér peim plontum sem hann vissi ad hefdu polid
sem hann vildi f& fram og aexladi paer med fingerdari typum.
Afkdst hans voru gridarleg & pessu svidi og fra honum komu
hétt i tvohundrud afbrigdi ymisskonar gardplantna sem

allar baettu um betur og eru enn eftirséttar i nordleegum og
hardbylum gordum. Fyrir afrek sin i jurtakynbétunum hlotn-
adist Skinner doktorsnafnbét og flest pau heidursmerki sem
breska kriinan og Kanadastjorn veita afreksménnum.

Lysing og leidbeining

Résin ,Wasagaming’ minnir um margt & ,hansardsina” i utliti
og hattum. Dalitid hrukkud bl68 og tilhneigingu til ad skrida
Ut med rotarskotum. En samt er ekki langt i heidardsina
med bladgljaa og greinabyggingu. En prydina hefur hin fra
pabba sinum. Padan kemur ljési bladliturinn og blomgerdin
med sinum sterka ilmi. Blomin eru raudbleik, hérumbil
alfyllt, um tiu sentimetrar i pvermal. pau fylla loftid héfgum
rosailmi og plantan telst med blomsaelustu résarunnunum i
sinum flokki résa. Veljid henni solrikan stad og fremur mikid
sandborna en frjda grédurmold. Haedin verdur rimur metri.
Rosin er venjulega raektud upp af graedlingum og vex pvi &
eigin rot og hafi hin naegt rymi og leyfi til pess skridur htin
dalitid til hlidanna i allar attir. Han blémgast upp Gr midjum
juli og blomgun getur stadid yfir langt fram a haustid.
Hreinsud af kalsprotum, ef parf, eftir laufgun & vorin og hin
blémgast a sumarvoxtinn.

Smidsbud & Gardabae Simi 56

" Tilvali
| sumar usi

DRIVA
HORNSOF!

Litusd) brm Glosin fast i fjorum utgafum. FRETTABLABID/HRONN

Glos meo karakter

Pappaglos sem enginn timir ad  hressa svo sannarlega upp 4 tti-

henda eftir notkun. leguna og eru einnig tilvalin fyrir
ba sem vilja f4 sér hressingu &

SUFABCHHE

Oxrarinct sl Pessi skemmtilegu pappaglos eru  pallinum eda svolunum. Svo ma
.;'F" -If:r{ﬁ'[?ll;l ey X Il.f':l HII]II‘I‘“ "[I'I hallmuli@islandia.is pad heitasta petta sumarid. Glosin  audvitad bera pau 4 bord lika eins

eru fislensk honnun, hénnud af og hvern annan bordbinad.
grafiska honnudinum Sigriunu Sig- Glosin fast i honnunar- og lifs-
valdaddttur og med ljésmyndum  stilsversluninni Pikknikk og i
eftir Aslaugu Snorradéttur. Pau  Melabddinni i Reykjavik.

v/ Hallarmila - 108 - Roykjavik - Simi 553 8177 - 553 1400
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Tréskalar purfa sérstaka medhondlun af
og til.

Salatskalar og
ahold ar tré

M Gott er ad nudda salatskalar ur

tré med dalitilli olifuoliu, skola med
volgu vatni og bera meiri oliu &, eftir
ad skalin hefur pornad. bannig endist
han betur.

M Ef tvo gl6s eru fost saman er haegt
ad stinga pvi nedra i heitt vatn og fylla
pad efra med kdldu vatni. Efra glasid
penst ut en pad nedra dregst saman
og etti ad vera haegt ad losa pau i
sundur innan nokkurra minatna.

M Ekki skal setja skalar og ahold ar tré
i upppvottavélina. Tréhluti ma heldur
ekki leggja i bleyti og ekki er gott ad
setja tréskalar i isskapinn.

l' b ] 7

Er skapurinn of litill? Eda bara
oskipulagdur?

Nyttu skap-
ana betur

Meo smd skipulagi geta flestir
skdpar rimad meira en peir
bera med sér.

Flestir kannast vid pa 6pzegilegu
tilffinningu a0 skapaplassid &
heimilinu dugar hreinlega ekki
lengur. Hvort sem um er ad kenna
1élegu skipulagi eda pvi ad pa att
einfaldlega meira dét ntna en
fyrir hélfu 4ri, pa er um ad gera
al gripa til rdda og koma skapun-
um { horf.

I stérum skidpum og fataher-
bergjum er oft ein hilla { andlits-
haed. Onnur hilla par fyrir ofan
veeri fullkomin fyrir &rstida-
bundna hluti.

A skapahurodir ma setja kroka
eda snaga, baedi innan og utan 4,
til ad geyma belti, bindi eda sko-
poka.

Raodadu & fatahengi pannig a0
stuttar flikur, eins og skyrtur, séu
bara 00ru megin i skdpnum. Pa
skapast auka plass i skdpnum og
pi getur staflad i botninn &
honum. Ef sldin { fatahenginu er
négu hatt uppi ma beeta annarri
vio fyrir nedan, til ad geyma a
skyrtur og samanbrotnar buxur.

Litil tau- eda plasthoélf og -
skiffur sem hengd eru upp eru
storsnidug  fyrir  skartgripi,
sokkabuxur og adra hluti sem
kemst gjarnan oreioa a.

Kassar, holf og slikar hirslur
eiga vel heima 4 efstu hillunum.
baod heldur peim snyrtilegum og
bt ert fljétari ad na i pad sem pig
vantar.

Ef plassid leyfir geta tveer eda
prjar skuffur inni i skap audveld-
ad bér ad finna hverjum hlut sinn
stad. - elf

Mismunandi stilum blandad saman

Samkvceemt heimilisvef Bo
bedre er pad helst i tisku drio
2006 ad blanda saman nyjum
og gomlum stil i hiisgégnum
eda ad blanda glamiir saman
vid nytjahluti.

Pad ad blanda saman dyrum hlut-
um vid 6dyra kemur tr fatatisk-
unni. Sidustu &rin hefur verio vin-
saelt ad blanda saman 6dyrum H
og M flikum vid rdndyrar honnun-
arvorur. Pad sama er uppi & ten-
ingnum i hdsgégnum en pannig
naer madur ad bda sér til sinn eigin
persénulega stil an pess ad pad
kosti fulgu fjar. Til ad na stilnum
er fjarfest i einni dyrri mubluy, svo
sem sé6fa eda fogrum stél, og 6dyrt

s6fabord fra IKEA sett vid. Einnig
eru margir sem hafa hisgognin {
o6dyrari kantinum en kaupa dyrt
bordskraut og adra fylgihluti til ad
lifga upp 4. Ad sjalfsogdu skiptir
verdid ekki hofudomali heldur ad
hisgognin passi saman og pad
ndist ad skapa dkvedinn stil.

A sidasta &ri var { tisku a0 hafa
nyja honnun i bland vid gémul
hisgogn. Samkvaemt Bo bedre er
pbad & leidinni ur tisku. Nd er pad
glamirinn sem tekur voldin {
bland vid klassisk nytjahisgogn.
bannig getur stér og allt ad pvi
yfirpyrmandi 1jésakréna passad
vel vido latlaust skandinaviskt
eikarbora.

Fleiri stilar blandast saman a
arinu 2006 og bar eru golfin engin
undantekning. Trégélf hafa verid

vinseel sidustu arin og ba sérstak-
lega ad leyfa fallegu parketti ad
njéta sin med pvi ad halda pvi
meira og minna audu. Trégdlfin
eru ekki 4 leidinni ar tisku en aftur
4 moti munu mottur koma sterkar
inn til ad hressa upp a gélfid. Urval
af alls kyns munstruéum og litud-
um mottum { 6llum steerdum hefur
aldrei verid betra og mun mottun-
um fjolga & arinu undir séfaboro-
inu eda hreinlega it um alla ibuo.
Pad eru margir moguleikar i
tiskunni { dag og eettu pvi allir ad
geta blandad saman stilum og
fengid skemmtilegt ttlit 4 ibtidina.
www.bobedre.dk - ebg

Glaesileg ljosakrona med latlausu matar-
bordi blandar glamur vid klassik.

Allir purfa a6 sofa vel, pu lika ..............

STILLANLEG RUM

Veldu pér eitt med 6llu

WALLHUGGER dregst ad veggnum eins
og nafnio bendir til. Pannig helst pa
alltaf vio hlid nattbordsins. Mest seldi
ameriski botninn i heiminum.

Einstok honnun

WALLHUGGER

ig-care.com

SWISSFLEX

—a
50 ara reynsla

Loftrdm an rafmagns

Eitt virtasta framleioslufyrirtaeki Evrépu.
Stillanlegu loftrmin hja SWISSFLEX
eru i sérflokki.

BIFLEX

Einn g6our a frabeeru veroi.

Mest selda stillanlega riimio.
Frabzr reynsla a Islandi fra arinu 2000.

Ef pig vantar §ott og sterkt stillanlegt raim

pa er BIFLEX

ausnin.

IQ-CARE heilsudynan er ein besta heilsudyna i heimi

Sérstok efnisuppbygging 1Q-CARE heilsudynunnar gefur henni eiginleika sem eru engu likir.

e Prystijofnun er lykilordio. IQ-CARE adlagast fullkomlega ad likamanum og tryggir gott bl6oflaedi
sem gerir pad ad verkum ad pu byltir pér minna og naerd dypri og betri svefni.

o 1Q-CARE er svaedisskipt og gefur pvi réttan studning fyrir mjébak og axlir.

¢ 1Q-CARE er med opnari efniseiginleika en flestar vorur tr skyldum efnum sem gerir pad ad
verkum ad hin andar mun betur.

e 1Q-CARE adlagast hradar ad likamanum en flest rim dr skyldum efnum.

* |Q-CARE er ein sterkasta efnablanda sem hefur veri® préud og endist pvi lengur en flestar vorur
Gr skyldum efnum.

¢ |Q-CARE prystijofnunarefnid er mikid notad og vidurkennt af sjikrahdsum og heilsustofnunum.

Urval af pyskum hagaedasaengum fra BETTY www.betty.de

* NASA Outlast med 100% hvitum Siberiu gaesadni

www.outlast.com

Silkiseengur

Sensofill heilsukoddar

Thalasca dinseengur og koddar fyrir asmasjiklinga.
Thinsulate saengur. www.thinsulate.com
Thinsulate seengur med Comfortemp efni.

Camel saengur Betty Hyspring taekni

Cashmere seengur Betty Hyspring teekni

Veldu pad besta

Vio a0stodum pig viod ad velja

paod sem pér hentar

www.svefn.is

GADI

AKUREYRI

GOD VERD

PJONUSTA

WILLIS

GAMBIER

HAGADA HUSGOGN

URVAL

www.wguk.com

PEKKING

Listhdsinu Laugardal, 581 2233 ¢ Dalsbraut 1, Akureyri, 461 1150

Opid virka daga 10:00 - 18:00 * Opid a laugardogum fra 11-16:00 fra og med 12. agust
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HOLLUSTA UR HAFINU

hollustaurhafinu@simnet.is
www.simnet.is/hollustaurhafinu

Yfirburdataeki
fyrir yfirburdarfolk!

Life Fitness - vaenstu pess besta

LR Treadmill

® | (D tolvuskjar kérénar rikulegan
bunad T9e hlaupabrautarinnar

ARGUS 06-0350

Skeifunni 19 - S. 568 1717

prekhjél, hlaupabrautir, prekpjélfar og afingastodvar

Kristinn Jon Eysteinsson, formadur Tilveru, segir por oft ekki atta sig fyrir fram & peim sélraenu erfidleikum sem fylgja frjosemisadgerdum.
FRETTABLABID/HARI

Salraent alag ofrjosemi

Kristinn Jon Eysteinsson, for-
madur Tilveru, samtaka gegn
ofrjosemi, segir naudsynlegt
fyrir por sem glima vid 6frjo-
semi ad kynna sér vel pad
sdlreena dlag sem pvi getur
fylgt ad reyna ad eignast barn.

,Morg por leggja tut i frjésemis-
ferlid 4n pess ad hafa kynnt sér
salreenu hlidina og hafa ekki
fengid neegar leidbeiningar eda
upplysingar fra lseknum um
hversu mikil atok petta ferli i
raun er,“ segir Kristinn Joén
Eysteinsson, formadur Tilveru,
samtaka gegn 6frjosemi. ,,Ferlio
verour alltaf erfidara eftir bvi
sem pad tekur lengri tima og
getur sett 6medvitada pressu a
sambandid. Konur sem fara {
gegnum frjésemisadgerdir segja
ferlio likjast pvi ad fara i gegnum

Heilbrigd sal

BORGHILDUR SVERRISDOTTIR
EINKAPJALFARI OG B.A. | SALFRADI

breytingaskeidid morgum sinn-
um. betta reynir likamlega og
andlega mjog mikid 4 konuna og
oft attar karlmadurinn sig ekki a
asteedum bpess ad konan er ordin
sveiflukennd i skapi. Og audvitad
hefur pad ahrif & sambudina. Por
sem hafa reynt lengi spyrja sig
gjarnan ,af hverju erum vid
saman? ZAttum vid ekki bara ad
finna okkur annan maka sem
barneignir ganga upp med?“. En
sem betur fer pa fer pad svo i
flestum tilfellum ad samband
styrkist milli hjéna 1 pessu ferli
en deemi eru um ad nai par ekki
a0 yfirstiga akveodna erfidleika
getur pad endad med sambudar-
slitum.“

Kristinn segir ennfremur ad
spenna i sambud, kvidi, stress og
uppsofnud vandamal geti haft
ahrif 4 getu para til ad geta barn.
Erlendar rannséknir hafa synt ad
salarastand kvenna skiptir o6llu

svo frjésemisadgerd heppnist og
bvi er naudsynlegt fyrir pario ad
bua sér til gott studningskerfi
aour en barattan hefst.

»Tilvera byour upp a4 gdéoda
bjénustu. Félagsmenn Tilveru
halda 1ti spjallhépum dsamt pvi
al virk spjallsida er & netinu par
sem f6lk getur talad undir dul-
nefni. Einnig erum vid i sam-
starfi vio Gyou Eyjélfsdottur sal-
fraeding og hun hefur reynst
okkar f6lki 6metanleg. Vid sjaum
af hennar starfi hversu mikil-
veaegur pattur salreena hlidin er {
pessu ferli. Pad er hreint 6trilegt
ad sja hversu morg por eiga von &
barni eftir radgjof hja Gyou,“
segir Kristinn og hvetur félk til
al setja sig i samband vid Tilveru
vanti pad studning i erfidri bar-
attu. Peir sem vilja kynna sér
starfsemi samtakanna geta farid
4 www.tilvera.is.

Jjohannas @frettabladid.is

Undirstadan i faeduvalinu

i hverjum bita!

Banus = Hagkaup * Waorld Class = Hreyling = Hress

Pbad eru toluvert margir sem vilja hugsa um hvad
beir boroa til ad hafa g6d ahrif a likama sinn, en
segjast ekki vita alveg hvad beir eettu ad velja og
hvad ekki, eda vantar spennandi hugmyndir til til-
breytingar. Mig langar pvi a0 telja upp nokkrar
faeedutegundir sem vid aettum ad borda i 80 til 90%
tilvika. Ef vid gerum bad bregst likaminn okkur
sidur pratt fyrir 4lag eda krefjandi verkefni hvers-
dagsleikans.

Hafragrauturinn 4 gamla matann er an efa besti
morgunmatur sem bu getur bordad. En hafra-
mjol er eitt trefja- og préteinrikasta kornio, ein-
mitt pad sem vid purfum 4 morgnana til ad halda
blédsykrinum 1 jafnveegi. Hann mettar lika vel
og gefur okkur pvi gott start inn { daginn.

Seetar kartoflur, brin hrisgrjén og/eda banka-
bygg eru besta medleetio med hadegis- eda kvold-
matnum. Islensku kartéflurnar okkar eru lika
go0ar, en 1 hofi bo.

Veljio alltaf heilkornabraud. Heilhveitibraud og
onnur gréfkornabraud, eins og flatkokur, danska
rigbraudid (fr& Myllunni og Grimsbraud eru
flott val. Athugid einnig a0 pad sem kallad er
heilhveitibraud er oftast med hveiti ad megninu
til. Gerid krofur, skodid innihaldslysingar og
spyrjio ut i sykur og hveitimagn brauda i bakari-
um. G60 bakari hafa pessar upplysingar eda settu
a0 minnsta kosti ad hafa peer.

Veljio fitulitlar mjélkurvorur. Ekki hafa ostinn
feitari en 17%, veljid 5% syrdan rjéma (bid finn-
10 ekki muninn i sésum og jafnvel salotum). Velj-
i0 lika létta mjolk (ekki blaa) og léttkotaseelu.
bad er ekki svokollud ,,g60“ fita { mjélkurvorum
og pvi skulum vio takmarka fiturikar mjélkur-
vorur.

G60ar fitusyrur eru hins vegar naudsynleg, fjol-
Omettadar og eindmettadar. G60 fita dr olium
eins og 6lifuoliu; ir hnetum, moéndlum, avékadai,
laxi og silungi er okkur lifsnaudsynleg.

Byrjaou strax i dag ad leggja dherslu & petta feedi i
matarvali pinu, ef pd gerir pad ekki ni pegar. Prof-
aou svo i fyrramalid ad setja 1 dl af haframjoli a
moti 3 dl af vatni, sma sjavarsalt og kanil (ekki kan-
ilsykur) 1 skal og blandid saman. Beetid svo einni til
tveimur eggjahvitum 1t i (hendid raudunni, hiin er
hvort ed er bara fita!) og hreerid vel. Skellid {
orbylgjuofn i 1 minitu og 40 til S0 sekiindur. Punkt-
urinn yfir i-i0 eru nokkrar rdsinur, eplabitar eda lif-
reenar kékosflogur it 4 og jafnvel adeins meiri kan-
ill.

Graenmeti eda avexti { hvert mal. Settu pér ad ad
boroda annad hvort eitthvad graeenmeti eda 4voxt i
hvert méal. Hér er um ad raeda trefja-, vitamin- og
steinefnasprengjur sem pu parft 4 ad halda 4
hverjum degi. Munid eftir avoxtum Gt 4 skyrid
eda ab-mjolkina og svo er adislegt ad ofnbaka
greenmeti med kjiklingnum eda fiskinum. Salat
med hverri kvoldmaltio!

Leggio dherslu 4 ad borda kjikling, lambakjot og
annad fitulitio kjot, dsamt fiski og 60ru sjavar-
fangi. Mjog mikilveegt er ad ofnbaka, grilla,
sjoda eda léttsteikja i goori oliu, en alls ekki ad
djupsteikja, pa farid pid alveg med pad!!
Eggjakokur eru lika frabaert val. Notid t.d. eina
eggjaraudu 4 moéti premur hvitum, fullt af green-
meti, sma sjavarsalt, salsas6su og/eda léttkota-
saelu. Klikkar ekki, er fitulitil og frabser sam-
setning af g60um, svokolluoum fléknum
kolvetnum og préteinum.

Vatn og aftur vatn. Su visa er vist aldrei of oft
kvedin. Vatnid er naudsynlegt af svo morgum
4staedum, eins og til deemis fyrir meltinguna, til
ao flytja neeringarefni um likamann og sidast en
ekki sist til ad ,brenna“ fitu. Drekktu 2 litra a
dag af hreinu vatni og meira ef pu ert i heitu
loftslagi eda hreyfir big mikio.

Keer kvedja,Borghildur
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Daewoo Nubira 1l SX S/D 8/1999, ek.
87 pus. 4 dyra, ssk. Abs, cd, liknarbelg-
ir, rafm. i radum og speglum, samlaes-
ingar, Verd 490 pus.

Subaru Legacy GL Wagon 1/2000, ek.
130 pus. 5 dyra ssk. Abs, rafm. i raidum
og speglum, alf. samlaesmgar sumar og
vetrardekk, cd og fl. Verd 990 pus.

Suzuki Sidekick 1600, 5/1997, ek. 144
pus. 5 dyra, 5 gira, sumar og vetrardekk,
aukafelgur, Engin skipti. Verd 390 pus.

Honda Stream 2,0, 7/2003, ek. 50 pus.
5 dyra, ssk. 7 manna, abs, &lf, dréttar-
krokur, rafm. i ridum og speglum, cd,
fjarstyrdar samleesingar, pjonustubok.
Verd 1.520 pus.

Daewoo Nubira SX 1600 Wagon,
4/1998, ek. 105 pus. 5 dyra, 5 gira, &lf,
cd, rafm. i radum og speglum, liknar-
belgir, og fl. Ny timareim, nytt i brems-
um. Verd 390 pus. Tilbod 290 pus. stgr.

Daewoo Musso 2300 Diesel , ek. 101
pis. 5 dyra, 5 gira, turbina, &lf. 317,

rafm. i radum og speglum, fjarstyrdar
samlaesingar, cd, drattarkrokur, kastara-
grind, kastarar, og fl. Einstaklega spar-
neytinn diesel jeppi. Ath. Skipti & odyr-
ari. Verd 1.190 pus.

Renault Megane Il 1600, Wagon,
10/2003, ek. 47 pus. 5 dyra, 5 gira, abs,
alf. vetrardekk & felgum, drattarkrokur,
fjarstyrdar samleesingarrafm. i radum
og speglum, kastarar og fl. Ath. skipti &
oOdyrari. Verd 1.590 pus.

Nissan Patrol GR 3,0 7/2000, ek. 165
pus. nyjar lf. og 332 dekk, abs, drattar-
krokur, fjarstyrdar samleesingar, cd, hiti i
seetum, kastarar, litad gler og fleira. Ath.
skipti & odyrari.Verd 2.290 pus.

I d
Jeep Grand Cherokee LTD 4,7, arg.
2000, ek. 118 bﬂs. km. 5 dyra, ssk., led-
ur, toppluga, cruise, loftkaeling, cd, fjar-
styrdar samlaesingar, pjofavom, litad
gler, og fleira. Innfluttur nyr. Ahv. 1.540
pus. 34 pus. pr. man. Ath. skipti & odyr-
ari. Verd 1.890 pus.

Bilabud Benna ehf. Notadir
bilar
Bildshdfdi 10, 110 Rvk.
Simi: 587 1000
www.benni.is

Hyundai H1 9 manna disel Skrd.
7/1998, ek. 229 p.km, dréttarkla, raf-
drifnar radur og speglar. Godur ferda-
bill. V. 580.000 &hvilandi 470.000,
18.000, & méanudi. 100% lana mogu-
leikar. Uppl. i sima 580 8900.

Toyota Corolla 1300 Arg. 1995. ek.
197p.km, 5 girar, rafmagn i rGdum,
samlaesmgar Godur & odyr bill. V.
260.000,-100% lana moguleikar.. Uppl.
i sima 580 8900.

Bilalind
Vagnhofdi 9, 110 Reykjavik
Simi: 580 8900
www.bilalind.is

Ny Hobby Hjolhysi & frabaeru verdi. All-
ar steerdir og gerdir 10% utborgun, rest
lanud til 84 méanada. 2. ara abyrgd.

Bilasala islands
Skogarhlid 10, 110 Rvk.
Simi: 510 4900
www.bilasalaislands.is

BILAHORNID

BEILASALAN

Funahifla 5 - 5 567-2400
rI'l'HI.-l-hnd:l.li

Futura Coachmen 2005 “nytt” . Mogu-
leiki & 100% lani. Verd 1290 p. Upplys-
ingar i sima 567 2400 og & www.bila-
hornid.is

Bilahornid
Funahofda 5, 110 Reykjavik
Simi: 567 2400
www.bilahornid.is

bifreidasalan

Tamgarhiifa X« 112 Beskjavik »
Siimm| FTT &80 = Fay 577 ddib]

Volvo V 70 2,5 L. Svartur bill ad utan og
innan, pessi bill er med pvilikan karakt-
er pu getur séd myndir af honum & net-
inu en bilinn hja okkur! Verd 1090.000.

Bifreidasalan
Tangarhofda 2, 112 Reykjavik
Simi: 577 4400
www.bifreidasalan.is

B{LASALANS

Palomino Colt 9 Fet, 6/2005, 9 feta
has, Eldavél, vaskur, solarsella, 2 geym-

ar, 2 Gaskautar ofl. Verd 1.050.000.

Yamaha R1, 5/2005 ek. 5. p. km 172h6.
Lan ca 1.000.000, verd 1.490.000.

Aprilia RSV 1000, 2000 ek. 28 pkm.
Verd 1.090.000. Tilbodsverd 790.000.

Bilasalan.is
Storhofda 24, Reykjavik
Simi: 533 2100
Simi 5332100 og 8665354
www.bilasalan.is

AlLanalan

HOFDAHOLLIN

SEF-£040 og S60-0545

| HlegghdFal 3-
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MMC Pajero Langur GDI GLS éargerd
2002. Ekinn 65 p. km. Verd kr.
2970.000.

r

Jeep Grand Cherokee Laredo érgerd
2001. Ekinn 38 p. milur Verd kr.
1790.000.

MMC Pajero 2.8 TDI 38" argera 1997,
Ekinn 220 p. km. Verd kr. 1490.000.

Nissan Patrol Elegance 44" argerd
2000. Ekinn 129 p. km. Verd kr.
3290.000.

Jeep Grand Cherokee Limited érgerd
2000. Ekinn 96 p. milur. Verd kr.
1690.000.

Hofdahollin
Kletthals 2, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.hofdahollin.is

BILASALA
Simi; 421 4444

-

Chrysler Town & Country argerd 2002,
ssk.ek. 126 pus. km, dvd, dréttarbeisli.
fallegur bill. Verd kr. 2.390.000. Helgar-
tilbod 2.050.000. Uppl. i s. 696 7704.

SG Bilasala
Bolafét 1,
Simi: 421 4444

Mazda RX 8 Revelution argerd 2004 ek.
adeins 16 pus. km. Ledurinnrétting,
glertoppluga og fl. Litur silfur metallic.
Storgleesilegur bill, verd kr. 3.190.00,
&hv. 1.374 pus.

Jupiter Inc
Kletthalsi 15, 110 Reykjavik
Simi: 567 6040
www.jupiter.is

"
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Racklet tjaldvagnar & tilbodi_bessa vik-
una. Til synis hja Vikurverk Tangarh6fda
1. Simi 557 7720 www.vikurverk.is

Vikurverk
Tangarhofdi 1, 110 Reykjavik
Simi: 557 7720
www.vikurverk.is

Bilar til sélu

Land Rover Discovery TD-5 Series II, 7
manna, Disel kntinn, Argerd 2002 Einn
med llu. Ekinn 1I9b km. Listaverd:
2,680,000, ahvilandi 1.700.000. Til syn-
is hja BilaHorninu, Funahdfda 5, Rvk.
Upplysingar i sima 894 8908 Sigurdur.

Range Rover érg. 91 3,9 | mjog gédur.
Ek. 126 p.km bsk., 5gira. Uppl. i s. 695
3521 & 555 2235.

Tilvalinn konubill
Volvo 440 arg. ‘96 ek. 114 pus. Reyk-
laus, 4 dyra, ssk., skodadur til 05/07.
Verd 450 pus. Gleesilegur bill. Jon i s.
552 4526.

Toyota Rav 4 selst odyrt
Toyota Rav 4, arg. ‘99 til s6lu vegna
flutninga. Ekinn 98 pus. km, 5 dyra,
2000cc, smurbdk fra upphafi. ahv. 501
pus. Verd 930 pus. Uppl. i s. 869 0386
eda 895 7717.

Mercedes Benz arg. ‘95. Ek. 187 pus.
Vel med farinn. Listaverd 540 pus. Til-
bod 6skast. Uppl. i s. 867 1252.

VW Polo ‘99. Ek. 99 p. Sumar og vetr-
ard. & felgum, cd, fjarst. samlaesingar
ofl. Dekurbill. V. 500 p. Uppl. i s. 869
3242 & 848 5310.

Dodge Grand Carivan sport ‘01. Tilbtin
i ferdalagid. Frabaer 7 manna fjélskyldu-

og ferdabill med drattarkrok. Asett verd

1890 p. Ahvilandi 1600 p. Faest med yf-
irtdku & lani + 100 p. Uppl. i s. 692
3099.

Cherokee Overland 4,7 2004 High out-
put vél, ekinn 20 p milur. Leduraklaedi,
rafdrifin saeti, leidsogukerfi, geisla-
diskamagasin, glertoppluga, kromfelgur
og fl. og fl. Ve? atbdin silfur grar jeep.
Asett verd 3.790 p. Faest & 3.390 b. stg.
Uppl i sima 692 3099

Honday Coupe ‘99 Ekinn adeins 73 b.
Km. Geislaspilari, toppluga, snyrtilegur
bill. Verd 490 p. Ath. Skifti & dyrari mot-
orhjéli. Uppl. i sima 692 3099.

PT Cruiser, arg. ‘05, ek. 5 p. m, ahv.
1.600, v. yfirtaka + 200 p., s. 692 1065.

Hyundai Starex 2003 ek. 70 pus., 7
manna, 4x4, disel CRDi 140 ho, DVD +
3 pradlaus headset, CD, drattarkula o fl.
Verd 2.390.000, ahv. bilasamn. kr.
1.950 pus., 31 pus./man. Uppl. i sima
696 3866 & 821 3207.

=

Til s6lu Dodge Ram 1500, arg. ‘95,
4samt vel banu Fleetwood tracker, 8
feta, pallhysi arg. ‘9. Svefnplass fyrir 5,
isskapur, WC, heitt og kalt vatn. Vel med
farid og litid notad hus. Uppl. i sima
840 5765
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BMW 5201 Nyskr: 05/2002, 2000cc

4 dyra, Sjélfskiptur, Grar, Ekinn 126.000 p.

Verd: 2.350.000

e

HONDA CIVIC Nyskr: 06/1998, 1500cc
4 dyra, Sjalfskiptur, Raudur, Ekinn 93.000
b. Vierd: 490.000

g Lim will bkl hsra 58 l4la *lﬂ diiga™
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FORD FOCUS Nyskr: 11/2004, 1800cc

5 dyra, Fimmagira, Grar, Ekinn 15.000 p.
Verd: 1.990.000

HYUNDAI ACCENT Nyskr: 10/2001,
1500cc 4 dyra, Fimmgira, Raudur, Ekinn
81.000 p. Verd: 680.000

A1\

HYUNDAI TERRACAN Nyskr: 05/2005,
2900cc 5 dyra, Sjalfskiptur, Svartur /
Grar, Ekinn 27.000 p. Verd: 3.590.000

LAND ROVER FREELANDER Nyskr:
11/1998, 1800cc 5 dyra, Fimmgira, Grar,
Ekinn 139.000 p. Verd: 880.000

PLYMOTH VOYAGER Nyskr: 02/1999,
2400cc 5 dyra, Sjalfskiptur, Hvitur,
Ekinn 192.000 p. Verd: 790.000

SUBARU IMPREZA Nyskr: 08/2000,
1600cc 5 dyra, Fimmagira, Grar, Ekinn
96.000 p. Verd: 790.000

TOYOTA YARIS Nyskr: 06/2000, 1000cc
5 dyra, Fimmagira, Gulur,
Ekinn 135.000 p. Verd: 490.000

JEEP GRAND CHEROKEE Nyskr:
08/1999, 4000cc 5 dyra, Sjalfskiptur,
Grar, Ekinn 119.000 p. Verd: 1.250.000

PEUGEOT 206 Nyskr: 06/2002, 1400cc 5
dyra, Fimmgira, Ljosblér, Ekinn 94.000 p.
Verd: 750.000

RENAULT LAGUNA II Nyskr: 05/2003,
1800cc 5 dyra, Fimmgira, Ljésbrinn,
Ekinn 45.000 b. Verd: 1.630.000

|
SUZUKI VITARA Nyskr: 11/1997, 1600cc
5 dyra, Sjalfskiptur, Raudur, Ekinn
101.000 b. Verd: 620.000

VOLKSWAGEN BORA Nyskr: 01/2000,
1600cc 4 dyra, Sjalfskiptur, Gulur,
Ekinn 115.000 p. Verd: 770.000
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Frabaer fi6lskyldubill & godu tilb. fyrir
verslunarm.h. Nanari uppl. i s. 898
6867, Jon.

islandus. ¢t'.'ll"l1

Bilar a lsegra verdi!
Ablvigd Mlghd dllum Bbluim

isla I'Idl.l‘S ﬂﬂl"l"l

R M Rl i Tl WOLT

NYTT! Bilaleitar-Vélmenni. Finnur bilinn
& augnarbliki! Toti er tengdur fleiri
hundrud bilasélum me3 yfir prjar millj-
onir bila & s6luskra. Smelltu & Téta a is-
landus.com og hann finnur bilinn um
leid, reiknar ut verd i islenskum krénum
med flutningsgjéldum tolli og VSK &
augabradi og synir pér nidurstsdur
strax & islandus.com vefsidunni. i dag
fylgir Abyrgd fra Vérdur-islandstrygging
& Ollum bilum Islandus.com og haegt
ad fa vidbotarabyrgd i allt ad 5 ér! Vid
seljum bila langt undir markadsverdi.
Simi_pjonustuvers 552 2000 og net-
spjall vid sélumenn er & www.is-
landus.com

:‘_‘.F"" ‘

BMW 750 ‘97 ek. 180 p. CD, tv, 20"
dekk, 17" alfelgur og vetrard. Bill i mjog
godur standi m/ oOllum aukah. Verd
1500 p. S. 898 8835.

Ka ‘98 ek. 74 p. Styrismaskina lekur en
ad 60ru leyti i godu lagi. Verd 120 b.
Uppl. i . 898 8835.

TIL LEIGU

Honda $2000
Honda S2000 é&rg. ‘01, ek. 48 pus. km,
242 ho, svartur, svort ledurinnr,, algjor
gullmoli. Tilbod 6skast. Uppl. i s. 824
8066, Bjarki.

Til S6lu MMC Space Wagon 1996. Ek-
inn 155 pusund. Verd 350 pusund.
Uppl. i sima 897 5873.

Toyota Carina arg. ‘97, ek. 166 p. Godur
bill. Verd 230 p. stgr. Uppl. i s. 896
4221.

Toyota Corolla argerd 2001 ekinn
93.000 km er til sélu. Verd kr. 850.000.
Uppl i sima 6998032

VW Polo 5,dyra raudur arg.05 a einka-
legu. 22mén eftir af samningi, hagstaed
kjor i bodi s:663-2910

Til solu Hyundai Santa Fe CRDi 05
m/6llu faanlegur med aukahlutum. S.
825 0654

Dokkur Golf ‘98, ek. 80 p. Verdh. 425 p.
Hvit Corolla ‘93, ek. 220 p. Litid ryd. Til-
bod éskast. Vinraudur VW Vento. Tilbod
oskast. S. 865 2551, Oskar.

Hyundai Accent érg. ‘96 sk. ‘07 i godu
lagi. Verd 70 pus. Einnig Gannet Il Kajak
2 manna med arum, 6notadur og faest
a halfvirdi. S. 848 8026.

Mitshubishi Carisma. arg/98 Sk!07. Ssk.
Verd 385 pus. Faest allur & bilalani. Af-
borgun 16 pus & man. Honda Accent.
arg'97. Ek.113 pus. Ssk. Verd 230 pus.
Uppl. i s. 864 5290.

Til s6lu BMW 316 argerd ‘00 med krok,
860 kaup. Uppl. i s. 861 6841.

Daihatsu Charade é&rg’95. Ek. 120 pus.
Tilbod dskast. Uppl. i s. 692 2468.

Daewood Laguna ‘98, ek. 115 p. Verd
170 p. Nissan Sunny ‘94, ek. 160 b.
Verd 120 p. Hyundai Pony ‘94, ek. 150
b. Verd 65 b. Allir sk. ‘07. S. 690 1433,

Toyota Corolla 1,6 ‘98. Ek. 142 p. Ny
timar.,, nysk., ny dekk, drattarkr., 5 dyra.
V. 480 p. Uppl. i s. 864 8338.

e B B

Mazda 323 érg. ‘96 ek. 132.000. ny sk.
Ny timar, bremsur og demparar verd
160 pus. Godur stadgr. afsl. uppl. i s.
896 3053.

Oskum landsménnum

lhnge Rover 3. ! Disel Turbo 2006

OUTOBIOGRAPHY
TYPA

Mjdg vel dthiinn bill.
Ekinn 15 pasund km,
grir af lit.

Yerd 10.690 pus.
LI TLA%H# ”
www litin. I8

ark 11
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Escort ‘98 til sélu 1600, 16 V ek. 100
pus. Nysk. ‘07, beinsk. Listav 290 pus.
kr., mjog godur stgr.afsl. S. 893 0557.

Til s6lu er Nissan Primera “94. 2.0
sjalfsk. Ekinn 189 p. Skodud “07. Sumar
og vetrardekk & felgum. Verd 170 pus.
Uppl i s 696 1002

Til s6lu Daihatsu Charade arg. ‘97 ek.
110 pus. sk.07 Faest & 125 pus. Uppl. i
s. 844 1823.

Honda Accord 2,2. arg. ‘96, sk. ‘07.
Verdtilbod 190 pus. Uppl. i s. 691 9374.

Honda civic dxi, &rg. ‘95. ekin 154.000.
ssk, nytt pust, vatnsskassi, heddpakkn-
ing og timareim. Verd ca. 150.000 Kr. S.
895 2078.

Toyota Corolla 1600 xli argerd 1993/94
topp bill, ny kappling, nyjir demparar,
allar bremsur nyjar, nyr vatnskassi, ekin
150,000 km 5 gira beinskiptur, raudur
verd 250.000 210.000 stgr. ath skipti 4
odyrarl Upplysmgar gefur Helgi i sima
699 3

Toyota Corolla STD arg. ‘92 sk. ‘07, gott
astand, verd 70 pus. S. 699 2707.

Feroza ‘89 a 50 pus. er & steerri tekkjum
uppl. i s. 696 2334,

250-499 us.

Mazda 323 1500 arg.

2000
Beinsk., ek. 104.200 km, nysk. ‘07, CD +
magnari, sumard. & élfelgum og vetr-
ard. & stalfelgum fylgja. Vel med farinn
sparibaukur, engin skipti. Verd 490 pus.
Uppl. i s. 898 6016.

Toyota Corolla HB Terra 1,3 arg. ‘99, ek-
inn 81 p. Beinsk. Verd 490 p. S. 846
5453 & 586 8363.

Sparneytinn i bensinokrinu! Til solu
Suzuki Swift ‘98 ekinn 106 pus. Alfelg-
ur, spoiler, vetrardekk & felgum + fl.
Asett verd 315 pasund krénur. Upplys-
ingar i sima 868 5091.

Suzuki Intruder 800 VS arg. ‘94. Ekid
adeins 7800 milur. Glaesilegt hjol. Verd
490 pus. stadgr. Uppl. gefur Jakob i s.
865 5818 eda 555 2309.

Sumartilbod 444.000 MMC Pajero ‘93
disel ny dekk, toppl., rafm., ssk. uppl. i
sima 896 0676.

3. agust 2006 FIMMTUDAGUR

it

Daewood Nubira 04/99 raudur bein-
skiptur 5. gira. Vidmidunarverd kr
490.000 Tilbod kr. 370.000 Aukahlutir
og bunadur: ABS-litad gler-rafdrifnar
radur og speglar, samlaesing veltistyri.
Vél nyupptekin og ny timareim. Upplys-
ingar i sima 822 4822.

VW Golf STW érg. 1998. Ek. 90 puis km.
Ny timareim. 270.000 kr. Finn bill fyrir
helgina. Uppl. i s. 896 3407.

S e
—

Honda Civic DX 1.5 ‘94, ek. 88 milur.
Verd 220 pus. S. 697 3864 & 561 0386.

Til s6lu Honda Civic 1400 arg. 2000.
Vlerd 300 pus. Ahv. bilalan 120 b. S. 840
0952.

Subaru Impreza 1,6 4X4 érg. '98 ek.
150 pb. Ny kupl. og timareim. Asett v.
450 p., V.. 260 b. S. 846 5453.

Skoda Fabia arg. 2000 ek. 68, gott lakk.
Asett 640 p. Verd 490 p. s. 697 5363.

500-999 pus.

Toyota Avensis arg’98. Ek. 54 pus. Ssk,
m/ ledurseetum. Verd 650 pus. stgr.
Upplysingar i sima 898 8638

Yamaha WR250F érg. ‘04 i toppstandi,
litid ekid, tilbod oskast. Uppl. i sima
899 5438 eda 862 4747.

Flottur Octavia a 100%
lani!!
Skoda Octavia érg. ‘99, ek. 116 p. 5 gira,
Cd. Asett 690 p. Feest &4 100% Yfirtoku
590 p. S. 897 2425.

BMW 318-IS arg. ‘95, ekinn 148 pus.,
hvitt ledur, mjog flottur 2 dyra sportbill
i topp standi. Selst & 790 pus. Uppl. i
sima 694 1573.

1-2 milljénir

Huyndai Trajet arg. ‘04 ssk., ek. 29 p. 7
manna. Drattarkula, filmur, naglad felg—
um. Toppeintak. Asett verd 1.950 p. S
898 1766.

L

BMW 325i argerd 1995, bleejubill, ek-
inn 60.000 km, glaesikerra sem ny,
keypt af eiganda i Californiu algjor dek-
urkerra. S. 898 0713.

gaefu og gods gengls im
Versiumarmannahelging,
Grjdthils] 1 Reykjavik = Hrismyrl 2a Selloss

bilaland.is

Reykjavik 575 1230
Selfoss 575 1460

Best er fretlum bil heim ad aka.
Gudfinnur bil fyrir hig

Fritin hlaer § beeri bil
frd Bitasilu Gudfinns

Rumgodur ferdabill fyrir helgina
Hyundai Trajet 7 manna 06/01 Ekinn
99.000, krokur, filmur,cd ny timareim i
90.000, vetrardekk uppl. i sima 849
0452.

Friln Riay | batrl bil -

Svartur Honda Civic ‘98 3 dyra, ek.
130,xxx km. verd 410 pus. stgr. uppl. i s.
el 1) e T RO 899 2603.

iMfufserl  awwgalia
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Tilbod
Chevrolet Lasetti Station, &rg. 09/05.
Ek. 6 pas. km. Verd 1.200 pus. stgr.
Skoda skipti. S. 696 8783.

Toyota Corolla arg. ‘05 ssk,, filmur, fjar-

start ofl. Tilbod oskast. Uppl. i s. 892
2124,

2 milljonir +

VU-821 Impresa WRXhladinn auka-
hlutum,ledur m.a.érg/06 ek.9pus & ad-
eins 3.290pus akv 2.5. ATH skipti &
odyrari bill eda 700 pus Ut og yfirtaka &
1&ni.0li 8402000 olafur@in.is

Grand Cherokee, ‘05, 4x4 , ek. 36 p. km.
lan 2.700 p. V.. 2.990 p. S. 692 1065.

Til s6lu 2003. arg Jeep Cherokee
Laredo ekinn 98 pkm .Vel med farinn
GSM 690-2001

Honda Civic Type R ‘05 til s6lu. Ek.
28.500, Einn eigandi og reyklaus Asett
2.150.000. Skipti moguleg & ddyrari.
Uppl. i sima 869 5568.

BMW 530IA érg. 06/03, ekinn adeins
38 p. km. Algjor gullmoli! innfluttur nyr
af umbodi, 2 eigendur, M-Pakki, topp-
liga einn med nanast dllu! Verd 3.790
p. Ahv. 3300 p. S. 898 8228.

Bilar 6skast

Oska eftir vel med férnum, reyklausum,
station bil eda 5 dyra sem eydir litlu og
er i godu lagi fyrir allt ad 300 pus stgr.
er@hive.is eda 8621304 & kvoldin.

Bill dskast, helst VW Golf & verdbilinu
250 pus. - 350 pus. stgr. S. 551 5564.

Jeppar

Gullfallegur
Til sélu er MMC Pa]ero 3500 argerd
06/2000. Ekinn 70. pasund. Ledur, cd,
toppltga sjalfskiptur, drattarkdla. Asett
verd 2.490.000kr. Tilbod oskast. Upp-
lysingar i sima 696 1002

i

Til s6lu Chevrolet Silverado érg. ‘92, 8
cyl. 2500, disel. Tilbod oskast. Uppl. i s.
846 8564.

EBiiALNeE B E
I ; " .'r-'.-'
islandus.com
MNyr luxusjeppi
Rakar inn verdlaunum

HONDA

Vel buinn - Spameytmn
Adgins 10.7 litrar pri1{ 00km

BESTU BILAKAUPIN
ialandus.cum

Jeppadaﬁar 30% afslattur
Nyjir 2006 bila naer 30% undir lista-
verdi. Td. Honda Pilot nyr lixusjeppi
sem hefur rakad inn verdlaunum fyrir
sparneytni og bunad og sem gefur
Landcruiser VX diesel harda sam-
keppni. Einnig frabeer tilbod fra 6drum
framleidendum. Léattu okkur leidbeina
pér med bestu bilakaupin. Nyjir og ny-
legir bilar fré 6llum helstu framleidend-
um. islensk Abyrgd fylgir. Bilalan. Simi
pjdnustuvers 552 2000 og netspjall vid
s6lumenn & www.islandus.com

Toyota Landcr 60 arg'84 , sk. 07 verd
420 p. Ek 225 p. God 32" dekk. Mjog
gott eintak. Uppl 898 2088

Til solu Land Cruiser 100, &rg. 2001,
diesel, ek. 100 pus., ledur, toppl.,
drkrokur, 7 seeti og margt fl. Verd kr. 4,3
mlll] UppI i sima 896 1234 & 565
6675

Til s6lu Musso érg. ‘98, 3.2, ledurinnr,,
CD. Verd 740 pus. gegn yfirtoku & lani.
a.th. skipti. Uppl. i s. 847 9893.

-Husbill a afslattarverdi. Knaus Traveller
630 Servo Turbo til s6lu. Keyrdur
97.000 Billinn er med Truma midstod,
sturtu, svefnplass glrir 5-6. Verd
1.750.000 fleiri myndir & husbilar.is.
Billinn er a bilasélunni Hofdabilar Rvk.
Upplysingar gefur Gisli i sima 898-3533

Musso érg. ‘98 til s6lu, ekinn 107 pus.
selst & 800 pus. uppl. i sima 694 1573.

EUROPRIS Starfsfélk Oskast i verslanir
Europris Upplysingar i sima 5113322 -
533 3360 EUROPRIS.

Pallbilar

Ford F-150 Lariat, 2005 &rg. - sem nyr,
sjalfskiptur, 4 dyra, ledur, mjog oflug
hljémtaeki, framlengingargrind i skuffu.
Ekin adeins 15.000 km. ahvilandi lan
2,6 Verd 3.590.000.- Til synis ad Mid-
hrauni 14 Gardabae, & méti Marel og 66
Nordur. Simi 892 8030.

Hopferdabilar

Til s6lu Iveco mini bus. Skradur mai ‘05.
Ekinn 30 pus. km Uppl. s: 8931058

Econoliner '79. 302, sjélfsk., har toppur.
Gluggar & hlid. U-bekkur. 100% lan
moguleiki. Verd 220 pus. Parfnast lag-
feeringa. S. 822 4167.

Husbilar

Til s6lu Fiat Ducado/Ci Mizar Garage
arg'02 ekinn 40p kmmijég vandadur og
hladinn aukabunadiSjon er ségu rik-
ari.asett verd 5,1M. uppl i s, 8927179.

Peugeot arg. ‘92 ek. 80 bpus., ny
timareim ofl,, svefnpléss fyrir 5. Gédur
bill. Uppl. i s. 897 4978.

Til s6lu er M.Benz 508 husbill i godu
standi. Verd 450 pus. stgr. 100% lan
moguleiki. Uppl. i s. 822 4167.

Til s6lu er Benz 0309 arg. ‘74 husbill.
Nyskodadur ‘07. Verd 230 pus. Gott
kram, ryd komid i boddy. Uppl. i sima
822 4167.

Laekkad verd!
Fiat Ducado ‘04 med Eura Mobil husi,
lagpekja. Toppbill med &llum paegind-
um. Ekinn adeins 20 pus. S. 899 1175,
allar nanari uppl. mé finna & www.hus-
bilar.is

VW transporter husbill til sélu, hapekja.
Finn fyrir 2. Uppl. i s. 698 1653.

Til s6lu er nyuppgerdur M.Benz 0309
hasbill Argerd “74. Mikid breyttur og
nanast allt nytt. Parfnast lokafragangs.
Er okufeer. Verd 790 pus. Uppl. i s. 822
4167.

Til s6lu er M.Benz 410 bilafluttningabill.
Argerd '93. Burdargeta 2,6 tonn. Ekinn
294 pusund. Geeti hentad undir y ymsan
fluttning. Verd 690 p. Uppl. i s. 822
4167.

BiLAR TIL SOLU

Verd 4.600.000 kr med vsk.

Til solu

Notadur Rockwood husbill. Hus & hj6lum, Ford Econoline V8,
Sjalfskiptur. Einn med 6llu. Verd 3.300.000 kr med vsk.

Notadur husbill. Ekinn 190.000 km. Fiat vél. Svefnplass fyrir 5 —
Priggja punkta dryggisbelti fyrir 4. 190 hestafla vél, 2,0 . Command
rail diesel. Stér dekk 215/75 R16“. Verd 2.300.000 kr med vsk.

Nyr Blue Camp Sky husbill. Lengd 6,3 m Svefnplass fyrir 4, tvi-
breitt ram aftur i. Priggja punkta 6ryggisbelti fyrir 4.125 hestafla vél,
2,0 I. Command rail diesel. Aircondition — Hjélagrind —

2 x airbag (6ryggispudar). Geislaspilari med usb-tengi og Utvarp mp3
me?d fjarstyringu. Rafmagn i rGdum — Stér dekk 215/75 R16¢

" =
ey

Nyr Challenger Mageo 192 GA.Ford 137 hes.t 6 gira. Lengd 7,04
svefn plass fyrir 6. Rafmagns rudur og speglar — Samleesingar fjar-
styrdar. Geislaspilari og Utvarp med fjarstyringu, Hjénarim fram og

aftur i, 150L isskapur med sér frysti — Rafmagns trappa
Afturdxull & tvéfoldu. Verd 5.900.000 kr med vsk.

Bilexport a islandi ehf.
Bdéas simi 0049-175-271-1783

Edvald simi 896-6456
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BiLABANKINN

S: 588 0700
www.bilabankinn.is
Bilakjarnanum e Breidhofoa

Solumenn : Avar Hallgrimsson — Axel Bergmann — Sigurdér Bragason
N
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MMC PAJERO DID 3.2 DIiSEL GLS
33“ ANTERA
ek.40 pkm, 10/2004,ledur, dratt-
arkrokur, toppliga,ofl
Verd 4690 pus — ath skipti

VW TOUAREG V8 2005
ek. 15 pkm. ledur,toppliga,raf-
drifin seti, ofl
Verd 6800 puis-ath skipti

NISSAN PATROL ELEGANCE 3000 FIAT MILLER HUSBILL
33« k.37 pkm, 11/2004
(2005),ledur,drattarkrokur,

toppluga, ofl Verd 4680 piis

salerni,eldavél,vaskur,ofl
Verd 4290 pus

FUTURA GRAND LODGE 6/2005
iskapur,eldavél, salerni,
skyggni,utvarp,Geislaspilari, ofl
verd 1680 pus- ath skifpti

iskapur,eldavél,vaskur,ofl.
Verd 1290 pus- ath skipti

fr.

TRINGANO TJALDVAGN 1996
eldavél,vaskur,fortjald,ofl.
verd 285 pus

VIKING FELLIHYSI 8,5 FET 1999
eldavél,vaskur,ofl.
Verd 490 pus

5]
COMANCHE 9 FET FORTJALD
2000’

eldavél,vaskur,fortjald, ofl
verd 690 pus

COLEMAN CHYENNE 10 FET 1999'
iskapur,eldavél,vaskur,ofl
verd 780 pus

ZODIAC 420
ekinn 17 tima
verd 1390 pus

SAN BOAT TROPHY 470
NYR BATUR
Verd 1480 pus

SMAAUGLYSINGAR FRETTABLADSINS

Stormarkadur

i stofunni heima

50 5000
EDA Avisip, g

FRETTABLADID

- smaauglysingar sem allir sja

prTUNARsiMl 5




12

SMAAUGLYSINGAR

Moétorhjol

Morro fyrir tud
torfoerulbyol

kr. I35.00M)

< YAMAHA

Pptigigarrpar 7 - Sl B R0

Til s6lu Suzuki GSXR 1300 arg. ‘02. Ek.
21.800 km, 6breytt hjol. V. 970 p. S.
860 3501.

Gullmolar til s6lu Kawasaki 250f arg.
‘05 litid notad m/fullt af auka déti verd
720 b. Og kawasaki kx 85 arg. ‘04 topp
hjél, litur mjog vel Gt og einnig med
fullt af auka doti. Verd 320 p. Uppl. i
sima 693 8777.

Gleesilegur hippi til s6lu ‘05, 150 cc.
Uppl. i sima 696 0334, Gudleif.

Kawasaki 1000 Ninja. Arg. ‘86. Verd
190 . stgr. Uppl. i s. 699 0701.

Odyrt hjél Suzuki GSX 600F arg. ‘88.
Uppl. i s. 821 5790.

Fiérhjol

Kerma Furir
Fiorhjol

lirondorup

-
- - -

g

K. 3% (M)

S YAMAHA

Swbylewrar T - Semc ST S HHE

TIL SOLU

Opnunartilbod a Brender-
up

1205 P - 203x116 cm - 600 kg. Lista-

verd 131.000. Verd na 111.000. Nyr

syningarsalur Njardarbraut 3, Reykja-

nesbe. Lyftais - 421 4037 -

www.lyfta.is

Hjélhysi

Hobby 560KMFe Excl. 2005 Kojur, U-
setkrokur, hjonarim, 6rbylgjuofn, sol-
skyggni, loftnet o.fl Nanast 6notad Verd
2.1 millj. Jon & Yr 898 4455 & 864
0454,

Hjolhysi til s6lu
Hefurdu séd odyra og glaesilega Delta
Summerliner kojuhusid hja okkur?
Svefnplass fyrir 6. Verd 1.766.354 p. Ad-
eins 1 eftir. Allt ad 100% lan Fortjald &
halfvirdi s. 587 2200, 898 4500
www.vagnasmidjan.is

Hjélhysi til sélu
Hefurdu séd odyru og gleesilegu Delta
3200 hjélhysin hja okkur? Adeins 2 eft-
ir. Verd 1.252. pb. og 1.295. p Til af-
greidslu i dag. Allt ad 100% lan. Fortjald
& halfvirdi Bjodum einnig upp a TV-CD-
DVD pakka. s. 587 2200, 898 4500
www.vagnasmidjan.is

ik
e

Ertu a leid i ferdalag
Frébeert verslunarmannahelgartilbod
Home-car Rally 44 TZF Throphy A ad-
eins 1.999.999 kr. Adur 2.266.970 Raf-
geimir, hledsla, 10m kapall i 220 volt og
fortjald fylgir. Gerist ekki betra. Tilbuin i
ferdalagid. S. 898 4500, 587 2200.

= Fyile 6-12 d&ra

= Dibur Srygralabbnadur
= Tilbaiin Uil afgraléaiu
= ¥Word 119,000,

Hiknar vppipalngar d sima
Bl N TR milll b, 1398

=5 & www.bim.is
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Ertu a leid i ferdalag
Frabaert verslunarmannahelgartilbod
Home-car Rally 40 ATF Throphy & ad-
eins 1.899.999 kr. Adur 2.120.709. Raf-
geimir, hledsla, 10m kapall i 220 volt og
fortjald fylgir. Gerist ekki betra. Tilbdin i
ferdalagid. S. 898 4500 & 587 2200.

Hobby hjélhysi arg. 2006, sem nytt 450
UB. Mjog vandad hs, eldhus, isskapur,
badherbergi, u-sofi, sélskyggni, vandad
fortjald med teppi. V. 1.990 stadgreitt.
Uppl. i sima 894 0067 & 895 0484. Sja
myndir http://tilsolu.is/detail.php?si-
teid=4240

Hobby Excelsior 540 Ufe ‘06. Rimgott
frabaer bordkrokur bakaraofn sdlarlella
loftnet faest med 400.000kr afs. 100%
lan. 893 2878.

Gullfallegt Hobby Landhaus hjolhysi
med nyju fortjaldi, stadsett & Lauga-
vatni, vatn og rafmagn & stadnum.
Verdtilbod. Uppl. i s. 897 6302.

Fellihysi

Albox fyrir tjaldvagna og fellihysi KE
Malmsmidi, Hamarshofda 5. S. 587
0626 & 696 3522 eda www.ke.is

Til s6lu. Palomino colt &rg. 2002. Sélar-
sella, grjotgrind, fortjald og nyr isskapur.
Simi 8965607.

Palomino Colt &rg’00 m/stéru fortjaldi,
220 W rafmagni, nyr rafgeymir og fl.
Verd 570 pus. stgr. Uppl. i s. 848 5225.

ROCKWOOD
Amerisky fellihjsin
sem slegid hafa i gegn

* 10 feta - 137 sport-difelgur
« TRUMA higdditit midstod
+ 3ja hrada rafmagnswilta

+ Ondunardilkur | svefnrymi
= Cramex eddavel, 3 hellur

« Dometic fskipur « Net bengi

VERD:
1id et bt geyrmibeh. 1,149,000

10 Tt m. prymdob, 1.295.008

10 het Ctf-1nad m. geyrmilsh,
(157 dekk) 1,450,000

'Hja okkur 14id pid |
meira fyrir minna

Dpid vika daga 10-18
um helgar 10 <16

>
FELLI- & IIFII“! EHF
RAILIHRAUR 14 - 110 GARDARA
MMAR 551 SE06,093 $650
e - weww Byl 6

Sadsrttr & mdll Ml og 65°M

Til s6lur Fleedwood Larmie fellihysi arg.
‘04 med markisu, grjotgrind, geymslu-
boxi og isskap 10" uppl. i s. 897 4913.

Pallhus, gott verd. Mjog gott astand, lit-
i0 notad, gashitun, isskapur, eldavél.
Upplysingar i sima 899 8550.

Til S6lu Rockwood 1910 fellihysi 2006
sem hefur verid notad i 4rar neetur.
Uppl. i sima 861 3673.

Bildahotaa 5, 110 Rvk - Biml: SET-2840 - www.nitro. b

{ sunnaad
Ferda-gasgrill
i fullri staerd

st

. -

Verd kr. 22900 -16.900

Verd ko 44500 11.900

EINNIG ferda-:
Saberni WC - Gashitarar
Kzlibox - Sdlarsellur
Bord, stélar o.fl.

Hjid okkur faid bid
maira fyrir minna

opid vika daga 10-18
um helgar 10-16

P e
FELLF & I EHF

REHEALNHI T - F15 GARDALL
SINAR 551 S400,/89T B0
e = W

b e e = L s e gt e

Sasbuetiiv & motl Marel og 657N

Til s6lu er Palomino Colt fellihysi argerd
2004. Upphaekkad. WC, sdlarsella, raf-
magnsdrifinn upphalari, skygni. Svefn-
plass fyrir 4-6. Vel med farid og gott
fellihysi. Upplysingar i sima 893 7466.

Coleman Taos arg. ‘9. Uppl. i s. 893
4890.

fellihysi til s6lu palomino 11 feta argerd
2001 midstod issk. gas 220v.hledsla
fortjald 2 svefntj. kalt vatn og fl. uppl
simi 4311589

Til s6lu Esterelle Top Volume m/sdl-
skyggni fortjaldi og solarsellu, utvarp og
cd-spilari. Hus i toppstandi. Verd 1100
pb. Uppl. i s. 825 0675.

12" Palomino Yerling eintakl. vel med
farinn, 2 gask.grind, 2 rafg. stormidst6d
og markisa. S. 825 0654.

Palomino Yerling fellihysi. rg’03. 11 ft.
Litid notad. Eitt med 6llu. Verd 890 pus.
Uppl. i s. 894 3053,

Coleman Taos ‘98, vel med farid. Verd
400 pus. Uppl. i s. 893 3481.

Til s6lu Palomino Colt &rg. 2006, med
fortjaldi, solarsellu og grjétgrind. Nanari
uppl. i s. 663 2427 & 894 4437.

Til s6lu Srarcraft Meteorite ‘98, Svefnpl
f. 6. Tempur dynur og skygni. Verd 390
b. uppl. i sima 840 9122.

Viking fellihysi. Breytt fj6drun, fortjald,
isskapur, 2 gaskutar, geymslukassi. Vel
med farid. Verd 550 p. Til synis & milli
18.00-20.00 i dag. S. 699 6966.

Til solu Viking 1706 arg/01, upphaekk-
ad, fortjald, isskapur, vatnsdela ,
hledsla. Uppl. i s. 865 0650. Leekkad
verd.

Palomino Colt &rg. 00 mjdg vel med
farid. Asett verd 600 p. Uppl. i s. 891
8479. & 464 2240.

3. agust 2006 FIMMTUDAGUR

Til s6lu fellihysi Rocwood Freedom arg.
‘96 i godu astandi. Uppl. i s. 565 3014
& 661 8196.

Til s6lu Palomino Colt arg. ‘97. Verd 520
b. Uppl. i s. 860 2165.

oft Palomino Colt fellihysi arg. ‘03 med
ymsum aukahlutum, gott fellihysi. Verd
790 puss. Uppl. i s. 849 0881.

Viking fellihysi. Breytt fj6drun, fortjald,
isskapur, 2 gaskutar, geymslukassi. Vel
med farid. Verd 550 p. Til synis & milli
18.00-20.00 i dag. S. 699 6966.

Palomino Colt, arg/98. Upphaekkad &
13" dekkjum, geymslukassi aftang,
hledsla i bil. M/fortjaldi. Verd 490 pus.
Uppl. is. 840 1191.

A
i
Fortjold
fyrir felli- og hiclhysi

PDQ - Hradforijald
3 ftelli- og hjdlhysi
uppsett & 2 mindtum

Verd:

{. Fellibysi 8-10 fet 69.900
£, fellibvysi 12-14 fet 79.900
I, hjodhysi 4-7 m, 79.900
Innil. svumta og gdifdékur

MINI WEEKENDER
(kilufortjald)

a felli- og hjolhysi
fljotlegt, létt og nett
Kr. 35904
Innil. svunta og golfdikur

Fullvaxin fortjéld
fyrir felli- og hjalhysi

ALICANTE st 220 x 200
kr 89900
MADRID =1 250 x 230
kr 99.900
TORING st. 940 kr 109.900
stadd 1000 kr 119.500
TUSCANY 51, 940 kr 109.900
stard 1000 kr 115.900
staerd 1025 kr 129.900
Innifalid wrusta og qolfdikur

EINNIG ferda-:
Salerni WC » Gashitarar
Solarsellur - Bord,
stilar o.fl.

Hjé oklkur T4id bid

meira fyrir minna

Opid vika daga 10-18
um helgar 10-15
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Stolar, botd ol
25-40%
afslattur af dllum stolum
500y
al svefnpokum

Framlenginga-speqlar

EINNIG ferda-:
Salerni WC - Gashitarar
Solarsefiur + Leikfong + 0./l

Hjd okkur F&id hid

meira fyrir minna

Opid vika daga 10-18
um helgar 10 -16
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Tjaldvagnar

1
Tjaldvagn til sélu
Tveggja manna Holiday Camp tjald-
vagn. 2003 model. Litid notadur og
sem nyr. Verd adeins 250.000 kr. S. 587
2200 & 898 4500.

Til s6lu Combi camp tjaldvagn med for-
tjaldi, arg. 1992, vel med farinn, &sett

verd 200 p. eda tilbod, uppl. i s 866
0923.

Comanche ‘95. Tjaldid eins og nytt.
Geymdur inni. Verd 190 pus. Til synis
ad Gladheimum 16. Uppl. i s. 824
6600.

Gleenyr Agisvagn!
Til s6lu Agistjaldvagn arg. ‘06, nyr og
onotadur - aldrei verid tjaldad. Auka-
banadur; box, yfirbreidsla og grjotvorn.
Uppl. i s. 898 8583.

Oskum eftir Combi Camp Family tjald-
vagni & bilinu 200-300 pus. Uppl. i s.
892 2880 & 895 5462.

Til s6lu Camplet Concorde &rg/02.
Geymslukassi yfirbreidsla og motta i
fortjaldi.Mjog vel med farinn. Uppl i s.
554 5566 & 660 2513.

Til s6lu Combi Camp tjaldvagn m. gédu
fortjaldi. verd 90 pus. Uppl. i s. 825
1116.

Til s6lu Trigano tjaldvagn arg. ‘95 godur
vagn m. afostu fortj. Dak, hitara, grjotgr.
V.220 p. uppl. i s. 557 6942 eda 694
4272.

Tilbod 290 pusund!

Holiday Camp Agir &rg. ‘99 4 manna.
Gleenyjar heilsudynur, ny dekk, nyjar
hjolalegur. Geymslubox. Uppl. i s. 846
2010.

isl. tjaldvagn til s6lu, arg’90. M/fortjaldi.
Verd 110 pus. Uppl. i s. 899 9993.

Til s6lu Camplet Concorde med Royal
tjaldi, arg. ‘01, &fést eldh.eining m/2
gashellum og vaski m/krana. 2 m
skyggni fylgir. Uppl. i s. 896 0222.

Combi Camp Family arg. ‘96, i godu
standi. Verd 180 pus. stgr. Uppl. i s. 694
1385.

Gleesilegur Camp-Let Concorde ‘05,
afast fortjald, eldhus, motta, abreida
ofl. Tilbod dskast. S. 824 7071.

Montana tjaldvagn til s6lu ‘98 mjog vel

med farinn. Verd 230.000 s. 565 0618
& 866 1161.

Lyftarar

) Korfubilaleigan.
Odyr og god pjonusta. Vinnuhaed 32
metrar. Sala og leiga. 893 3573

ALLAR GERDIR AF
TUMTIL LEMaL
GO TEK] & BETRA VERE

Add & 40 1700

WWW.ARMAR.IS

Vinnuvélar

- WGALRKY
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GUMMIBELTI

Eogum b slyreidshi af Legis
gummibelt undie Hestar

trgundis 3t smagrétum

!*“1}; ] idnmnas e

~Demo” dagar
Kraftvéla

Evgiam fyrirlpgands
margar tegundsr af mini
og midi gréfum

Kormaytial PCTS
L

Lertada uppbpinga fyd
Liumirnum Kraftvis el

3K
iz

Pallar;

Margra dra sérhafing | vinnupdiium
Reisum og rifum vinnupalla
Leigjum vinnupalla | steerr verkelni
Sieum um alla akmenna smidavinnu, grifuvinnu ol o,

Uppfjsingar sima 6843140, Hjamar og 8980101, Omar,
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Kubota til sélu. Tilbod dskast i s. 898
7739.

Batar
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Suzuki utanbordsmatorar
Suzuki utanbordsmétorar i miklu trvali.
Frabeer verd. Suzuki Umbodid ehf. S.
565 1725 www.suzuki.is

Gummibatar & Gallar
Vidgerdarpjonusta, 10 ara reynsla.
Seago bjorgunarbatar & vesti. S. 660
7570 www.gummibatar.is

Til s6lu 15 hé Yamaha utanbordsmétor.
Allt nytt i heel gegnur eins og kl. S. 660
0169.

Hjolbardar

Sandom 1il1 um all Lisd®

Jeppadekk

Ubrval anaarra skxeda spp i 33°
Frigustzrd 15" 0g 16",

ALORKA

Vagehaida b = Se= 5 1 3050

Bilapjonusta

NICOLA

BIFREIDASTILLINGAR
Veta og hiolastillimgar
Timareimar - Vidyerdi

Varahlutir

Partar VTS S. 421-8090. Subaru Im-
presa 2,0GX ‘03 Toyota, Nissan, Opel,
Audi 100 ‘95, Lancer Golf. Opid 8-18.
Lau. 10-15.

Varahlutir i VW Golf, Polo og Yaris. Vid-
gerdir. Kaupi bila. Uppl. i s. 554 1610 &
892 7852.

Partasalan Simi 557 7740.

Partasalan Skemmuvegi 30, simi 557
7740. Eigum varahluti i Volvo, Opel,
l\llissan, Toyota, Renault, Honda og
fleira.

Bilapartasalan As
Skatahraun 15B, s. 565 2600. Honda,
Mazda, MMC, Nissan, Toyota. Notadir
varahlutir i flestar gerdir bila, Kaupum
bila til nidurrifs.

Hedd 557 7551
Bilapartasala sem sérhafir sig i Musso,
Bens, VW, Skoda, Audi, Mmc, Freeland-
er og fl. Opid man.-fost. 9-18. Skemmu-
vegur 16. S 557 7551.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,
S. 555 4940.

Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti i
fleiri tegundir bila. Kaupum bila til nid-
urrifs.

Hlmnabjbar ehf.
Partasala og drétta iIanénusta. Er ad
rifa Opel Astra 1200 &rg ‘98-2003, Ford
Taurs, Skoda Fabia “03, MMC Spacestar
“00 og Ford Escort ‘99. Kia Clarus ‘99,
Suzuki Sidekick ‘93, Suzuki Baleno ‘99,
Nissan Almera ‘00. Kaupi bila. Simi 691
4441.

Bilapartar og pjonusta. S.

555 3560
Subaru, Nissan, MMC, Toyota, Ford,
Hyundai, Suzuki, Daihatsu, Opel, VW,
Peugeot, Reno, Skoda ofl. Dalshraun
20. Sendum fritt & flutning

Bilapartar ehf S.587 7659.
Eigum mikid Grval af varahlutum i flest-
ar gerdir Toyota bifreida. Kaupum
Toyota bila. Opid virka daga fra kl. 9:00
-18:00. www.bilapartar.is bilapart-
ar@bilapartar.is

Partar s. 565 3323
Partar Kaplahrauni 11, s. 565 3323.
Varahlutir i bila p.a&.m. Ford, Opel, Da-
ewoo. Kaupum bila

Oska eftir girkassa i NissanTerrano 2,4.
Gsm 8665456

4 L diselvél tr Land Cruiser dsamt ymsu
fleiru. 2,4 disel vél ur Toyota double cap
4samt ymsum varahlutum. Uppl. i s.
895 0172 Dori.

A varahluti i 2ja dyra Sunny &rg. ‘93,
Legacy ‘93, Toyota Coster. S. 896 8568.

PJONUSTA

PEgry

K&ttt Dlllnr ofil, Vieiisr

.+ barftu ad lata laga bilinn?
5 erkstzi i ) AR

(RIS
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Eigum & lager
Dynapack valtara,
Plotupjippur,

hoppara,
steypuvibratora,
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Vidgerdir

Tarbinur, varahl. & vidg.pj. Vélavidg., all-
ar almennar vidgerdir. Sérpdntunarpj.
Varahl. i flestar gerdir bila og vinnuvéla.
Tarbo ehf. s. 544 2004.

KEYPT
& SELT

Til s6lu

Minigolf
9 holu mlmgolfvollur til solu. Skemmti-
legt sett. Upplagt fyrir félagssamtok, uti-
hatidarsamtok og pjonustumidstodvar.
Sidasta sett sumarsins. Upplysingar i
sima 847 7995 & 699 2698.

Ofnar 2 stk. br. 2.45 haed 30 cm, nyjir,
br. 50 h. 58 einfaldur, br. 190 h. 40 3
faldur, br. 225, h. 60 2.faldur, br. 105, h.
60, 3.faldur, br. 155, h. 70, einfaldur, br.
3.20, h. 33, 3.faldur, br. 100, h. 70, ein-
faldur, br.123, h. 60, 2.faldur, Hurdir: br.
80-85, h.205, innfeldar, 3 stk. Gler-
hledslusteinar 24 x 24, Flisar & golf, grar
15 fermetrar st. 32 x 45. Allt & frabaeru
verdi. uppl. gullah@itnis og
guffig@simnet.is og i 892 8713.

10 ara gamalt sofasett 3+2 frd Hus-
gagnshollinni dokkgraent med vinraud-
um réndum puadar fylgja. Bokahillur
6nnur med gleri, spaenskur hvitur stoll
med bastsetu, antik vegghilla, bloma-
stla ofl. sest mjog odyrt. Uppl. i s. 554
2911.

Vel med farid svart ledursofasett,
3+1+41.V. 29 p. S. 858 7949.

Sjokajak til s6lu. Perception Viscaya 17
fet. Upplysingar i sima 824 5501.

Coleman bayside fellihysi Gullvagninn
fré Fleetwood. Uppho‘;klaéur med loft-
pudafjédrun steerri dekk a alfelgum og
sterra og voldugra nefhjol. Fortjald
med gardinum Stereo Utvarp og cd
graejur med bassaboxi. Reidhjolagrind
Ferdaklosett tisturta solarsella iskapur
heitt og kalt vatn. Velmedfarinn reyk-
laus vagn, uppl. i sima 892 2033.

Gefins

Oska eftir isskap og pvottavél gefins,
mé vera bilad. Uppl. i s. 896 8568.

Oskast keypt

Oska eftir ad kaupa notad trapdlin helst
m/ neti & godu verdi. S. 566 6796 698
7154.

Hljoofeeri

Get utvegad allar gerdir af harmonikk-
um. Notadar og nyjar & frabaeru verdi.

Verd fra 9950 kr. S. 690 2020.
www.harmonikan.is.
Hljomteeki
Technics  SL1210 DJ  plétuspilari

m/Stanton 500 pick-up. Uppl. i sima
661 9187, Gudmundur.

Tolvur
barftu adstod vid télvuna? Kem a stad-
inn og geri vid. Vidurkenndur af
Microsoft. 10 éra reynsla. Rikhardur S.
615 2000, 8-23 alla daga.
Odyrar télvuvidgerdir.

Kem samdaegurs i heimahus. Kv6ld- og
helgarpjonusta. S. 695 2095.

FYRIR HEIMILID

GRANIT

- bordpldtur

- handlaugar
flisar

Vélar og verkfeeri

4 &sa tolvustyrd CNC Desktop Fraesivél
til s6lu. Uppl. i s. 849 7868.

Til bygginga
|Vinnupallalyftur

Viéru og folkslyftur
Nyjar og notadar

mﬂt

' haildversiun

wheteL L ) Sad 2400

pakrennur
Hofum 4 lager gaeda Italskar pakrennur
i ymsum litum og gerdum. Gott verd.
Blikksmidjan Audés ehf. Dalvegi 16c.
Simi 564 1280 og 893 1484.

Verslun

NN
[:«x “¢f J )

Besta }'Erﬁlﬂ!!!
NYJAR MYNDIR
FRA USA A ADEINS
2,950,
ALLAR VHS A
1,491, -
Crrensasviden.is
Carensdsyegl X4

Splmald BivH G S
CxpIE 1 S22, A0

Flottu storu sdlgleraugun fast i Skart-
hasinu Laugarvegi.

Army hdfan fyrir verslunarmannahelg-
ina feest i Skarthusinu.

Ny fatasending, Skarthusid Laugavegi.

Haustlinan fra Pilgrim er komin i Skart-
husid Laugavegi.

Sumartilbod & skeifum. Lifland, Lyng-
halsi 3.

Vitretex steinliggur. Slippfélagid Lita-
and.

MaxMara, MarinaRinaldi, atsélulok
fostudag, aukaafslattur, MaxMara.
Optical Studié Sol 15% afslattur af 6ll-
um solgleraugum. Optical Studié Sol,
Smaralind.

Monsoon/Accessoize Gtsalan enn meiri
verdlaekkun 70% afslattur
Monsoon/Accessoize Kringlunni
Monsoon/Accessorize Glerartorgi.

Cosmo auglysir. Haustvérurnar komnar.
Cosmo Kringlunni.

Hrikalega gott. www.bestalambid.is

Odyrar sumarbustadapléntur. Birkihlid
Kopavogi.

Nytt litadar daglinsur Linsan, Adalstraeti.
Vasaljés. Gléey, Armla.

Gleesileg aklaedi yfir gardstola, fallegt i
sumarbustadinn. 20% afslattur fram ad
verslunarmannahelgi. Sofalist.is,
Sofalist, Gardatorgi.

Bikini- Sundbolir, Cos Glaesibae.
Verdhrun, allar atséluvérur 250 krénur
til pusund kronur, Bolir 250 kronur,

buxur og peysur 500 - 750 krénur, skor
500- 1000 kronur. Hagkaup.

Ferdakortin visa pér veginn. Landmael-
ingar islands.

Verslun vingerdarmannsins. Aman.

Ekki missa af sumarmarkadi Ellingsen.
Ellingsen- fullt hus avintyra.

Gaedi og pjonusta. Slippfélagid Lita-
land.

Army hufan fyrir verlunarmannahelgina
feest i Skarthdsinu.

Fikt endar med fikn. Borgarhjol.

Ymislegt

Rafhitadir 5 og 6 manna nuddpottar &
gédu verdi. Urval lita, 42 vatns-og loft-
stutar, ljos i botni, dtvarp og tengi fyrir
CD, twsklpt lok med geimslugrind,
trappa, timburklaedning, fiorar deelur og
hitari. Sjon er sdgu rikari. iSROR Hring-
hellu 12, Hafnarfirdi.

il
BJONUSTA

Voruflutningar

Adalflutningar Skutuvogi
8, Simi 520 8900.
www.nesfraktis

Reykjavik Akureyri. Daglegar ferdir. Or-
ugg og god pjonusta. Gerum verdtil-
bod. Nesfrakt. Simi 520 8900 Arnar
Olafs. Simi 840 1630

Tek ad mér smavoruflutninga fyrir fyrir-
teeki og einstaklinga Gt um allt land.
Upplysingar i sima 661 8087.

Hreingerningar

Er allt i drasli?

Ertu ad flytja? Og buin & pvi? Lattu mig
um  prifin. Fost verdtilb. Flutningsprif
Bergporuy, s. 699 3301.

Lattu mig um pulid! Nybygginga og
flutningsprif. Fost verdtilbod. Asta s. 848
7367.

Gardyrkja

GARDINN
| GEGN

Girum filosd | gandelaf,

irjakEppingnr, hellutagna
pakutagnir, hrginsun beda
o0 Al gartainnid

SLATTUMENN

pornalr 846 0864
Hjoreitur 844 6547

Bokhald

E-E HAE Bokhald
(=] & Uppgjir ehf

Sl-'anfrarnh:nl Bdkhald,
Vah, G Baundnrppg i

Arsuppgjor.
Ocyr og gdd blbnusts

i ik B

b difehashondusd. i
S TEFLD

Malarar

Parftu ad lata mala? Alhlida malningar-
pjonusta. Tilbod. Uppl. i s. 866 3287.

Meindyraeyding

]

MeinVarnir ea.

Sirm 98- N0

Reymsta, Soyggl og

fagleg Rjonusia
e s D’ el e -

Alhlida meindyraeyding i heimahtisum
s.s. geitungar, stari, mys ofl. S. 898
2801.

Gardudun meindyraeydir
Oll almenn meindyraeyding. Eydi
kongulé af hdsum, geitungablum og
starrafl6. Med leyfi fra Umhverfisstofu.
Sigurdur Ingi Sveinbjornsson, s. 865
5206.

Buslédaflutningar

Ert pa ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560.

Stormarkadur
i stofunni

heima
PONTUNARS\M\ 550 5000
EDA A ViSIR, s

FRETTABLADID

Huasavidhald

STEYPUSOGUN
KJARNABORUN

MURBROT
IH 7-7570 |
N N N N Y

5674260 & 8933036

Alhlida
lausnir
a flotum
bokum

Yfir 20 dra reynsla
af PVC dikum

Simi 820 3415
fagthak@fagthak.is

Prydi sf.
HUSAVIDGERDIR
Steypuvidgerdir, lekavandamal,
pakrennuuppsetningar, paka-
setningar, pak- og gluggamaln-
ing. Trésmidavinna, solpalla-
smidi. Tilbod eda timavinna.
Aratugareynsla og fag-
mennska i fyrirrami. S. 854
7449, 864 7449 og 565 7449.

Fagpjonustan ehf. S. 860
1180

Glerisetningar, gluggavidgerdir, almenn
smidavinna, modurhreinsun glerja, ha-
brystlbvottur pakmalun og fleira. Fag-
pjonustan ehf, s. 860 1180.

Eldriborgarar! Tek ad mér sma verkefni,
einkum malningu. S. 847 4239.

Parketlagnir
Gerum tilbod samdaegurs. Uppl. i s.
662 5577 & 663 0690.

3. aglst 2006 FIMMTUDAGUR

Stiflupjonusta

Tolvur

Vefhysing, www.allraatta.is

Vefsiduhdnnun, Vefumsjonarkerfi,
Veftilbod, Heimasiduradgjof www.allra-
atta.is

Vefhysing, Heimasidugerd, Heimasidu-
radgjof, Vefsidulausnir www.allraatta.is

Tolvuvidgerdir
Kem samdaegurs. 8-20 alla daga. Uppl.
is. 697 8725.

Spadomar

ALSPA

Bl dranmnne i gl
s Fyrwlsenr, SLP
St eaikwllEnas oo ik 1l

908 6440

FINNTYNDAMUNI
908 6116

Er spakonan Sirry
Astir - fjérmal
heilsa
Einkatimar i

5.845 4009

Lisey 934 1200
Hvad vity wta om emiamain,

ptinga ot

o i, radgiol o smaoa,
i I 1801 o it ol o,
Ly spamifil

Spasiminn 908 5666. Stjornuspa. Tarot.
Arsspa. Draumrédningar, ast og pening-
ar. Andleg hjalp. Tranadur.

Kristjana spamidill tekur folk i einka-
tima. peir sem til min vilja leita pantid
tima i s. 554 5266 & 695 4303.
Orlagalinan 908 1800 &
595 2001

Midlar, spamidlar, tarotlestur, draum-
radningar. F&du svor vid spurningum
pinum.

Bella.is 904 2080
Spadémar, draumradningar, tarrotlest-
ur, andleg leidsogn. Bid fyrir peim sem
purfa. Hef langa reynslu af spadomum.
Er vid frd kl. 14:00 - 23:00 alla virka
daga. Bella.is

Rafvirkjun

'-.EE" Raflagnir
Dyrasimar

L Set upp my dyrasimakerfi
oo i will elidii. Emdurngia
riflageir | eldra hemnimdi
dazmt widgentam og
mibognum.
Fljot og ged pjénusta

eep s Simi 833 1733

-s;;t Jon Jonsson
& \'H' Léggitls radveviciaki

vt raflagninis
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Vidgerdir

Welrvernied 4
WesiurPemm 3 - 110 Gardabuer
P g win il i enlrer i
Simuas 251060 - B

[E= TR

Smavélavidgerdir: Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar, gardlysing,
jardvegspjoppur, deelur, kerrusmidi,
Gokart pjonusta, kedjusagir, hekkklipp-
ur, rafstodvar. Vélverk JS S. 554 0661.
www.velaverkjs.is

HEILSA

Heilsuvérur

v EEri

Herbalife - Shapeworks - NouriFusion.
Upplifdu muninn  WWW.ARANGUR.IS
S.586 8786.

bu léttist med Herbalife! Personuleg
radgjof og studningur. S. 892 8463 &
868 4884.

Botnlaus orka betri lidan! Herbalife
Shapework. Heilsuradgjof og eftirfylgni.
Kaupauki i juni. Halldora Bjarna hjukr-
unarfraedingur. www.halldorabjarna.is
S. 861 4019/ 868 4876.

Arangur med Herbalife! Radgjof og eft-
irfylgni. Edda Borg www.lifsstill.is S. 896
4662.

Frébaer lidan. Alveg sidan. Herbalife.
www.eco.is Erla Bjartmarz erla@eco.is
899 4183

Feaedubotarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? P getur bad
med Herbalife! Hafdu samband. Ol6f. S.
861 5356, olsiar@hotmail.com

Ny verslun med faedubétarefni. Vaxtar-
vorur ehf. Kaplahrauni 19, Hafnarf. Opid
14-19.

Nudd

Svaedamedferd
Betri heilsa. Ert pu i likamlegu og and-
legu Odjafnvaegi? Sveedamedferd gaeti
hjélpad pér. Timapantanir i s. 848 7367,
Asta. Smidjuvegur 4.

RAMSKEID

Kennsla

Viltu verda stilisti?
Nam i utlitsradgjof. The Academy of
Colour and Style - utlits-og fordunar-
skoli. Uppl. i sima 533 5101.

Okukennsla

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof

og akstursmat. Kenni & BMW 520D. S.
893 1560 og 587 0102, Pall Andrésson.

Namskeid

HELGI SEM
GJORBREYTIR
LIFI FOLKS!

Unleady the Power Withen
#1 iphgurra daga
edurndmakeld med
Fvatningarpjdlfaranam

o metadduhdfundinum
Anthony Roblmis

| Lavtichon 29, sepd. -2 okl
Skradu hig sirax § dag A
www.englaris

ood | 8 ORO GGET

HEIMILID®

Hasgogn

Ameriskt sofasett. 3+2 seeta sofar. Mjog
vel med farid. V. 35 p., S. 691 8878.

Selst odyrt. Gott skrifbord, bokaskapur
og litil kommada i klassiskum stil. Uppl.
is. 891 8502.

Heimilistaeki

Mjog litid notud pvottavél, enn i abyrgd,
til s6lu. S. 557 2775 e. kl. 16.00.

burrkari med barka til sélu. Uppl. i s.
555 3729.

Fatnadur

Allar vidgerdir, ledurvidgerdir og breyt-
ingar. Styttum buxur medan bedid er.
Saumsprettan v. Ingdlfstorg. S. 552
0855.

Barnavorur

Til solu svartur/grar Basson barna-
vagn/kerra. Notadur af einu barni.
Systkinabretti getur fylgt. Verd 39 pus.
Uppl. i s. 863 5233.

Dyrahald

Jarn- plast- og léttbur,
15% afsl.
Dyrabaer Hlidasmara 9 Kop. s. 553

3062. Smaralind s. 554 3063.

Labrador hvolpar til sélu. Uppl. i s. 847
3843.

Schéfer hvolpur halfs ars tyndist & sud-
urlandi um helgina. Uppl. i s. 562 2042
& 861 8404.

3 ménada lodin leeda og snoggur fress
fast gefins. Einnig & sama stad tveir
hamstrar. Uppl. i s. 699 6423.

Ymislegt

Rafhitadir kanadiskir heitir pottar fra
Beachcomber. Vorum ad taka upp ‘06
argerd. Fimm &ra abyrgd. Fri heimsend-
ing hvert & land sem er. Sendum baek-
linga samdaegurs. Opid alla daga fra 9
til 21.00. Allar nanari uppl. i s. 897 2902
eda mvehf@hive.is

Til solu einfaldar mahoni hurdir, bad-
innrétting, vaskar, blondunartaeki, sofa-
sett fra saetum sofum, risastort séfa-
bord fra Miru. Uppl. i s. 893 7514.

Onotadur  rafmagnshitanuddpottur,
(enn i kassanum) 6-7 manna. Verd 350
pus. Uppl. i s. 696 9603.

Stort eldhisbord og 4 stolar i stil til
solu. Verd 8 pus. 150 stk fyrstadagsum-
slg. Verd 10 pus. 40 dvd myndir & 10
pus. Nylegur samsung gsm simi & 5
pus. Uppl. i s. 864 5290.

TOMSTUNDIR
& FERDIR

Ferdapjonusta

Skemmtisigling, Hafstlan hvalaskodun.

Sildareevintyrid um Verslunarmanna-
helgina. www.siglo.is

Fyrir veidimenn

Rifflar .22
. verd fra
kr- 'tg-rﬁﬂnur'

A
SPORTVORUGERDIN

SHIPHOLT 5 562 8383

Veidiportio

Laeaflugur 375 kr
Straumilugur... 195 kr
Silungsffugur, 175 kr

Ve 1A,
Ll i 3,
Siml; $57 S0

L2 8 & 8 8 B & | S AR R R R Rl R S F R E R R R LTSN R ]
L3 L]
. B HOF ERAVERSLUN @ :
- : :
: s bEGIa agitar :
- ) . Ol Stilifauta, Meglur .
. L =21, DVD Kennslumyndband .
: 9 Kr. 14.900,- !
iy =RINTROIRE 50 v ey O LD v e GRannn o s ot g

HUSNEDI

Huasnaedi i bodi

Leigjendur, takid eftir! pid erud skrefi a
undan i leit ad réttu ibadinni med hjalp
Leigulistans. Kiktu inn & www.leigulist-
inn.is eda hafdu samb. vid okkur i s.
511 1600.

Ellidavatn-frabaert atsyni
Gleesileg, glaeny 2 herb. ibud 76fm, Ak-
urhvarfi, leiga 105 pus. Laus strax. Fyrir-
spurnir sendist & listfordun@simnet.is

Glaesileg herb. m/utsyni & besta stad i
101. Uppl. i 5. 869 0468.

Frabaer 2 herb. bj6rt nystandsett ibud til
leigu i midbaenum. Er med stérum sud-
ursvélum. Uppl. i s. 698 1088.

Hasnaedi 6skast

Maedginin Erna og isak Aron éska eftir
ibud sem fyrst néleegt Austurbaejar-
skola. s:661-2902

Oska eftir 3 herb. ibad i Kép. fyrir 1.
sept. Oruggum greidslum heitid, med-
meeli. Uppl. i s. 867 4392.

Vantar einstaklingsibGd gjarnan i Gt-
hverfi Rvk. fyrir sextugan einstakling.
Edrd og reyklaus. Oruggar greidslur,
medmaeli. Uppl. i s. 847 5545.

Herb. m/adgang ad wc, sturtu og helst
eldhtisadstodu dskast a leigu. Uppl. i s.
822 8320.

Reglusamt par oskar eftir ibud/herb.
med klésett og eldunaradstodu & hof-
udborgarsv. nélaegt idnskolanum/vél-
skélanum. Uppl. i s. 867 7752.

Hjon med 2 born nyflutt heim, 6ska eft-
ir 4herb. ibid i Rvk. strax. Simi 867
6513

Tveir reyklausir og reglusamir haskola-
nemar 6ska eftir ibud/studio til leigu i
101/107 & sanngjornu verdi fyrir kom-
andi skolaar. S. 662 0897 & 662 0967.

Sumarbustadir

Heitustu
pottamiril!

Vst
g

.

gl

.
Plast-X

| Smi 41} S0 R

Falegar [68ir undir sumarbustadi fra kr.
1 250 000 www.hrifunes.is eda hrifu-
nes@hrifunes.is

Atvinnuhiisnzedi

Til Leigu v/smidjuveg jardh. 562m 2
verslunar/idnadar hasn. Godir gluggar
innkeirsludyr, sér bilast, lofth. 3,3m,
Leiguverd per m. 2kr1100 uppl. 893
0420 & 587 1590.

Vantar 30-50 fm lagerhtisnaedi. Verdur
ad vera hagt ad losa gam. Uppl. i s.
698 3510.

Geymsluhisnaedi

Buslddageymsla Olivers geymir busl6d-
ir innsigladar i plasti & brettum. Starfad
i 19 &r. Geymt i voktudu og upphitudu
husnadi. S. 567 4046 & 892 2074.
Saekjum og sendum buslddirnar.

Gisting
Til leigu nyuppgerdar og fullbnar ibud-
ir i hjarta Akureyrar. Ibudirnar leigjast til

lengri eda skemmri tima. Uppl. i 820
7080, Vignir.

Gisting i Reykjavik www.eyjasolibudir.is
Uppl.i sima .6989874.

ATVINNA

Atvinna i bodi

Mothers and Others!
Help needed! -Part time $500 -
$2000 -Full time $2000 - $8000 -
Full training www.123ibo.com
www.123ibo.com

PITAN

Pitan
Frabeer vinnustadur, skemmtilegt
folk og rotgroinn rekstur. Langar
pig ad vinna & Pitunni? Okkur
vantar folk i fullt starf i sal og eld-
husi. Vidkomandi parf ad geta
hafid storf 8. 4gust naestkomandi.
Umsoknareydibl6d a Pitunni
og a pitan.is.

American Style a Bilds-
hofda og Skipholti
Afgreidsla og Grill American Style
leitar ad duglegum og traustum
lidsmonnum i fullt starf i vaktar-
vinnu i sal og a grilli. Vilt pu vera
hluti af frébaerri lidsheild og vinna
4 liflegum vinnustad? God laun i
bodi fyrir kroftuga einstaklinga.
American Style er & fimm st6dum
& hofudborgasvaedinu. 18 ara og
eldri og god islenskukunnétta
naudsynleg.
Umsoknareydubldd fast a oll-
um stédum American Style,
einnig 8 www.americanstyle.is.
Upplysingar um starfid veitir
starfsmannastjori Herwig s.
892 0274 milli 8:30-17:00

Café Victor
Café Victor oskar eftir skemmti-
legu og duglegu fdlki vid pjon-
ustu i sal, hvort sem er i fullt starf
eda hlutastarf. Tilvalid fyrir skola-
folk ad fara huga vinnu med skdl-
anum i vetur. Upplysingar gefur
Baldur i sima 692 0735 eda a
baldur@victor.is
Upplysingar gefur Baldur i
sima 692 0735 eda a bald-
ur@victor.is

Sienar: £96 - F11% og R69 - IGHE

waw. boppadrive. is
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Devitos rizza
Oskar eftir starfsfolki i afgreidslu

& dagvaktir kl. 11-18 og kvold-
vaktir kl. 18-22 alla virka daga.
Uppl. i s. 692 4327.

Sjakrahételid vid Raud-
ararstig
oskar eftir starfsmanni. Starfid
fellst i léttri adstod vid gesti hot-
elsins, adstod i matsal og prifum.
Unnid er a voktum. Sjukrahételid
er litill og notalegur vinnustadur
par sem ahersla er [6gd & heimil-
islegt andrumsloft og gott starfs-
umhverfi. Sjukarhételid er rekid
af Landspitala Haskolasjukrahusi.
Allar frekari upplysingar veitir
Bryndis Konradsdoéttir for-
stodumadur i sima 562 3330.
Netfang: sjukrahotel@fosshot-
el.is

Eftirsoknavert starf
Starfsm. & aldrinum 25-55 ara
oskast til starfa i daggeeslu barna
halfan eda allan daginn. Kj6rid
fyrir dagmommur eda leikskola
leidbeinendur. G643 laun i bodi og
frabaer starfsandi.

Nanari upplysingar i sima 891
8988.

Jolli Hafnarfirdi
Jolli dskar eftir reyklausu og
reglusomu folki, 18 ara og eldra.
Fullt starf og hlutastarf.
Upplysingar og umséknar-
eydubldd a stadnum, Liney.

. Cafe Bleu
Oskum eftir ad rada vana pjona i
sal. Einungis gott folk kemur til
greina, god laun i bodi.
Upplysingar gefur Jon a stadn-
um. Café Bleu Kringlunni. S.
588 0300 & 690 1074

Fallegir samdslar,
makkrir liir,
margar gerdir

Verd aleling b, 4.675.-
Verslan FreemssaUlavial
Reykjavikurvepgl 66 Flals,

5864 1o0a

Veitingahusid Rosso

Pomodoro
Oskar eftir starfsfolki eda pjonum i
kvold og helgarvinnu. Uppl. & stadnum
edais. 893 7599.

TIL SOLU

iV E
www.toppdrive.is

Fjbinota kerra kr. 89.000

fyrirtaekid.
11.-‘:::'




16

SMAAUGLYSINGAR

) Verslunarstorf.

Oska eftir starfsfolki i tiskuvoruverslun i
Kringlunni. Heilsdags og hlutastorf. Um-
sekjendur sendid  télvupost &
sjisk@simnetis med mynd og upplys-
ingum um fyrri storf.

NULL
Bylgjan og Ghost oska eftir ad rada
snyrtifreeding. Einnig starfsmann i af-
greidslu. Uppl. veitir Bjorg i s. 414 4200.

Bakari - kaffihus, Skip-

holti
Starfskraftur dskast til afgreidslustarfa.
Vinnutimi virka daga frd 12-18.30 og
annan hvorn laugardag. Ekki yngri en
25 éara. Helst reyklaus. Uppl. i s. 820
7370.

Atvinna atvinna
Vantar deildarstjora, s6lumenn i his-
gogn hjd Rumfatalagernum i Holta-
goroum. God laun, gddur vinnutimi fyr-
ir gott folk. Hafid samband vid Njal i
sima 820 8001 eda & stadnum, RUm-
fatalagerinn Holtagordum.

Bakariid Kornid
Kornid Bakari 6skar eftir starfsfolki i fullt
starf. Einnig vantar folk halfan daginn.
Hentar folki & 6llum aldri. Upplysingar i
sima 864 1585 Dagbjartur eda a
kornid.is

Vantar duglegt folk i uppskipun 2 til 3
daga i viku. Umsoknir & www.gardlist.is

_ Vinna fram ad skola
Oskum eftir duglegu folki i gardvinnu.
Aldur 15-25 éra. Stundvisi og areidan-
leiki skilyrdi. Umsoknir & www.gar-
dlist.is

Einstaklingur oskast til ad vinna & veit-
ingahusi og bar i midbaenum. Bodid er
upp & fullt starf eda hlutastarf med
skola. Ahugasamir hafa samband i s.
867 4448.

Dam prace na budowie. Wina-
grodzenie do uzgodnienia. Inform.pod
num.tel 821 0637.

Storkaup birgdaverslun
Okkur vantar hressa og skemmtilega
starfsmenn & lager og i verslun. Einnig
vantar okkur starfsmann i simasélu. Ef
pu hefur ahuga, komdu og kiktu & okk-
ur i Faxafen 8. bu getur lika hringt i
Vigni verslunarstjora i sima 567 9585,
eda sent pdst & storkaup@storkaup.is.

Stundvis  reglusamur  starfskraftur
oskast i matvoruverslun i Austurbaen-
um til ymissa starfa, bilprof zeskilegt.
Uppl. i s. 553 8844. K]othollln Haaleit-
isbraut 58-60.

TILKYNNINGAR

Tilkynningar

Frabaer barnadagskra. Sildaraevintyrid

Ymislegt

Engar skuldir - Heerri
tekjur
Skodadu Magnad.com og lerdu ad
skapa pér peer tekjur sem pu vilt -
heima hja pér!

Kvéldverdur, kvoldvaka i Landnémsetri
fimmtudagskvald, bordapantanir
4371600, Landnamssetur Borgarnesi.

Einkamal

Spjallrasin 141

L

A

Konur: 595 5555 -
Karlar: 908-5555*
I.ajhrasm spialivas @ Islandi

Simastefrumdtd, . B05-2300
Rimd-stefnumdt. . B05-5555

Ert pa karlmadur? Viltu lata dekra vid
pig? Hafdu samband i sima 869 6914.

Hefur pu farid & stefnumot nylega?
www.stefnumot.is

Simaspjall 908 2020.
Simaspjall 908, 2020. Hallé yndislegur
ég heiti Halla. Eg er einmana og langar

i pig.

23 ara stelpa leitar ad folki sem er til i
simaspjall. Auglysingin er mjég spenn-
andi og innileg. Pu heyrir auglysinguna
i Orum Rauda Torgsins, simi 905-5000
(simatorg) og 535-9950 (Visa,
Mastercard), kr. 199,90 min, augl.nr.
8436.

Yndislegt simaspjall vid yndislegar kon-
ur! Domurnar & Rauda Torginu eru frid-
ur og sibreytilegur hépur kvenna sem
njota baedi hressilegra simaleikja og
ljufra stunda i rélegu spjalli. Hvada
dama verdur vinkona pin i kvdld? Sim-
ar 908 6000 (simatorg, kr. 299,90 min.)
og 535 9999 (Visa, Mastercard, kr.
199,90 min.),

Fimmtugur madur o6skar eftir ad kynn-
ast konu sem vidhaldi helst konu sem
er gift eda i sambU. Ahugasamar sendi
svar & loksa@uvisir.is

Til s6lu Toyota corrolla &rg. ‘95 ekinn
155 pus,, sjélfsk. sk 2007. Uppl. i sima
661 8079 & 587 1539.

Simaspjall 908 6666.
Hallo ljuflingur! Simaspjall vid ljaflings-
konur. Vid erum hérna nokkrar sem
verdum alla helgina og njotum pess ad
fara i hressan simaleik og ljufar stundir
i rolegu spjalli. Vid viljum vera vinkonur
pinar alla verslunarmannahelgina.

= -rJ.-..

Er fasteignin pin ekki i mest lesna fasteignabladinu?
Pegar haegist um & fasteignamarkadi er mikilvaegara en nokkru sinni ad auglysa
4 besta stadnum. Samkvaemt nyjustu kénnun Gallup* lesa 40% fleiri islendingar &
aldrinum 25-49 ara Allt-fasteignir en Fasteignablad Morgunbladsins. Vertu viss

3. dgust 2006 FIMMTUDAGUR

e el @ 8 .
ﬁ L
. e o

um ad eignin pin nai athygli sem flestra!

*Samkvaemt kénnun Gallup, mai 2006

FRETTABLADID

- Mest lesid

Fiton/SiA
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Skolaskrifstofa Hafnarfjardar
Lausar stodur i

leik- og grunnskélum

Aslandsskoli (664 5501 leifur@aslandsskoli.is)
Studningsfulltrdi
Hvaleyrarskoli(664 5870/848 9699
hvaleyrarskoli@hvaleyrarskoli.is)
Sérkennsla
Kennsla yngri nemenda
Hraunvallaskoli (664 5872 einar@hraunvallaskoli.is)
Forstodumadur fristundaheimilis,
uppeldismenntun askileg
Starfsfolk i fristundaheimili sem jafnframt mun
vera til adstodar i almennu skdlastarfi
Laekjarskoli (664 5877 haraldur@laekjarskoli.is)
Smidakennsla i fjélgreinadeild
Setbergsskali (664 5880 gudosk@setbergsskoli.is)
Bokasafns- og upplysingafraedingur
Skolalidar
Vidistadaskdli (664 5890/664 5891sigurd@vidistadaskoli.is)
Steerdfraedikennsla i unglingadeild
Enskukennsla
Sérkennsla (50%)
ipréttakennsla v. forfalla til 1. mars
Nordurberg (555 3484/664 5851
nordurberg@hafnarfjordur.is)
Leikskdlakennari/uppeldismenntadur
starfsmadur(50%)
Stekkjaras (517 5920/846 8222 stekkjaras@hafnarfjordur.is)
Deildarstjori i myndlist
Leikskdélakennarar
Starfsmenn med adra uppeldismenntun eda
reynslu
Vesturkot (565 0220 vesturkot@hafnarfjordur.is)
Leikskolakennarar
Starfsmenn med adra uppeldismenntun
Matreidslumeistari

Allar upplysingar um st6rfin gefa skdlastjérar viskomandi skéla.

Freedslustjorinn i Hafnarfirdi

VELEOMIN TIL HAFNARFLARRART
s v vl g T el
UG i e e og)
uliguhlin Kalfeii d viegu=
wart L teLaspesn b [einbioees |
Iapars § ms S S50 0 &

HAFNARFIORDUR A v Rl fondur by

a I I tatvinna

Alla sunnudaga

Einkamal

(- )

Jarnabindingar
Kraftafl ehf. auglysir.

Vant jarnabindingateymi getur baett vid

sig verkefnum. Upplysingar i 866-8744.

G J

Reykjavikurborg

Grunnskoélakennarar

Ingunnarskali,

simi 411-7828 / 664-8265
Forfallakennari 6skast
Sérkennari 6skast
Umsjénarkennari & yngra stigi
Oskast (3. — 4. bekkur)

Langholtsskoli,

simi 553-3188 / 664-8280

+ Nattarufreedikennari & unglingastigi
6skast

+ Kennari éskast i 1.bekk

Studningsfulltraar

Ingunnarskali,
simi 411-7828 / 664-8265
 Studningsfulltrai 6skast

Skolalidar

Ingunnarskali,
simi 411-7828 / 664-8265
« Skolalidi 6skast

Vakin er athygli & stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i
storfum hja borginni. Atvinnuauglysingar ma einnig skoda & heimasidu
Reykjavikurborgar: www.reykjavik.is/storf

Hja simaveri Reykjavikurborgar, 4 11 11 11, feerd pu allar upplysingar
um pjénustu og starfsemi borgarinnar og samband vid pa starfsmenn
sem pu parft ad na i.

Smaauglysing oskar eftir ad komast

i samband vid godan auglysanda.
Fﬁs‘:a tranadi heitid. Ahugasamir hafid

samband |

FRETTABLADID

Fiton/SiA

— smaauglysingar sem allir sja

GRINDAN K
Grunnskolinn i Grindavik

Vid leitum ad dhugasému starfsfélki i
eftirfarandi storf naesta skolaar.

. umsjonarkennara & midstig

. sérkennara, kennara eda proskapjalfa
vid sérdeild

. skolalida i 70 % starf

. starfsmann vid Skdlasel i 70 % starf

Grindavik er blémlegt sveitarfélag med um 2700
ibtia i adeins 50 km. fjardlaegad fra hofudborginni.
Nemendur eru 500 i 1.-10. bekk. i skélanum er
unnid framsaekid starf af ahugasému starfsfélki.
Unnid er ad innleidingu uppbyggingastefnunnar -
uppeldi til abyrgdar. Nanari upplysingar um skélann
& heimasidu hans http://skolinn.grindavik.is

Upplysingar veitir skdlastjori og adstodarskolastjori i
simum 420-1150 og 660-7320
(netfang: gulli@grindavik.is.)

Skolastjori

AN

REKSTRARSTJORI

SPENNANDI LAUS STADA
HJA FRISTUNDAMIDSTODINNI

FROSTASKJOLI

Um er ad raeda fjdlbreytt starf
i skemmtilegu umhverfi.
Timabundin radning til eins ars
i 75-100% stodugildi.

Verksvid:

» Faerslur i békhald og afstemmingar

* Uppaskrift reikninga og kostnadareftirlit

* Innheimta og uppgjor

* Fjadrhagsdaetlunargerd og utkomuspar

* Rekstur husnaedis og teekja

e batttaka i stefnumotun og framtidarsyn
Frostaskjols

* Umsjon med launamalum og innkaup

Haefniskréfur:

 Vidskipta- eda rekstrarfreedimenntun
* Skipulégd og fagleg vinnubréogd

» Sjalfstaedi og frumkvaedi

e Feerni i mannlegum samskiptum

Nanari upplysingar veitir:
Jén Ragnar Jonsson, forstddumadur
netfang: jr@itr.is - simi: 411-5700

Umsdknarfrestur er til og med 17. agust n.k.
Umsoknum skal skilad til Fristundamidstddvar-
innar Frostaskjols, Frostaskjoli 2 - 107 Reykjavik.
Laun eru samkvamt kjarasamningi Reykjavikur-
borgar og Starfsmannafélagi Reykjavikurborgar.
Fristundamidstddin Frostaskjol var stofnud veturinn 1986 og er
rekin af lprotta- og tomstundarsvidi Reykjavikur. Frostaskjol
hefur umsjon med starfssemi tveggja félagsmidstdédva og
fiogurra fristundaheimila i vesturbae og midbae. Midstddin
skipuleggur fjolbreytt starf med aldurshépnum 6 - 16 ara,
sumarnamskeid fyrir bdrn dsamt pvi ad vera virkur patttakandi i
fidlbreyttu hverfasamstarfi. Hja Frostaskjoli starfa ad jafnadi um
sextiu til sjotiu starfsmenn og er sérstok ahersla 16gd &
jadkveedan starfsanda og goda lidsheild.

Starfsmenn,I'TR eru lykillinn ad pvi ad veita géda pjonustu til

borgarbua. ITR leggur pvi rika dherslu & fraedslu, simenntun og
jafnrétti fyrir sitt starfsfolk.

Fristundamidst68in Frostaskjol, Frostaskjoli 2
107 Reykjavik ¢ simi: 411-5700 » www.frostaskjol.is

="-I_.F FROETASKIOL (R

ibrotta- og témstundasvid Reykjavikur I Frikirkjuvegi 11
Simi 411 5000 | Bréfsimi 411 5009 | www.itr.is | itr@itr.is
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Lambhagi 14-186  Ver® 1000000
joldi herbergja:

801 y Blé.Skégabyggé Byggingarar: 2006
Bokadu skodun um helgina i sima: 891-8543

REMAX kynnir vondud sumarhus i landi Sydri-Reykja i Blaskdgabyggd. Husin
eru hlid vid hlid a jadarlddum og afhendast fullbdin med golfefnum asamt
eldhuis- og badinnréttingum. Husin standa a steyptum sdkklum og eru med
gdlfhita og zink a paki sem er med 30 ara abyrgd. Husin eru 102 fm en ad
auki er ca 35 fm loft med um 160 cm haed undir meaeni. 40 fm yfirbyggdur
solpallur er & hisunum sem moguleiki er a ad staekka. Petta eru vondud hus
{ algjorri natturuparadis.

Ella Lilia
Sigursteinsdattir
16gg. fasteignasali

Vernhard
Solufulltrai

venni@remax.is &«

Brynjar
Solufulltrdi
brynjar@remax.is

-
¥,

[ 3

?
2

3. agust 2006 FIMMTUDAGUR

FASTEIGNASALAN 570 4800
GIMLI Ami Stefansson, logg. fasteignasali

Grensasvegi 13, 2. had - 108 Reykjavik - Simi 570 4800

Frum

_ SUMARHUS
OLDUBYGGD - GRIMSNESI

Vorum a0 fa i solu gleesileg og vel byggd ca 90 fm (grunnfl.56,5 fm)
sumarhds a tveim heedum. Hisin verda afhent fullbtinn og m/ verdnd,
hasin eru til afh. fljotlega. Prj til fjogur svefnherb., tveer snyrtingar,
eldhis og stofa, geymsla og lagnaherbergi. Badherbergi er med
nuddsturtuklefa. Rennihurdar ar stofu & verdnd, fallegt Gtsyni af svol-
um efrihaedar. Golfefni er parket og flisar. Gert er rad fyrir heitum potti
a verond. Hasin eru & eignarl6dum. Verid er ad byggja golfvdll og
sundlaug i naesta nagrenni. Verd 25,9 millj.

Allar nanari upplysingar a skrifstofu Gimli

ALLT SEM PIG VANTAR ER A VISIR.IS/ALLT

purfa lika a0 fylgjast meo!

EYKJAY

Vikurbraut 46
240 Grindavik
4 ——
-l ! Simi 426 7711
- I Hafnargitu 20
—! 1 230 Keflavik
Eignamiolun Sudurnesja  gjmj 421 1700
Sigurdur V. Ragnarsson, léggiltur fasteignasali WWW.es.is

Reynir Olafsson, I6ggiltur fasteignasali
Eyrarskogur 49, Svinadal
Opid hus a laugardag 5. agust

Eignamidlun Sudurnesja hefur til sdlumedferdar I6darréttindi og gesta-
hus ad Eyrarskégi 49, Svinadal. Um er ad raeda leiguland 0,42 ha, landi®
er kjarri vaxid 0,5 til 2,5m. Lodin er sérstaklega falleg og vel stadsett ad
nedanverdu innst i gotu. Kalt vatn er & [68inni og rafmagn komid & I6dar-
mérk. A 168inni eru komnar undirstédur undir 54 fm bustad og fylgir 168-
inni teikningar fra Teiknivangi asamt byggingarleyfi. Blid er ad smida alla
glugga og tveer Gtihurdir i bustadinn, gluggar Ur furu og hurdir Gr oregon
pine ( verksmidjuframleitt ). A 168inni er 10 fm bjalkahtis sem er med 5
fm verénd undir paki. HUsid byggt sumarid 2003. Einnig er & 168inni
mjog vandad litid hius sem er med tvofoldu verksmidjugleri og verk-
smidjuframleiddri hurd Ur oregon pine og var pad byggt sumarid 2002.

Allar nanari upplysingar gefur Anna s. 662 6903 og 893 0389

SMAAUGLYSINGAR FRETTABLADSINS

Stéormarkadur
i stofunni heima

("DNTUNARSiMl 550 5000
EDBA A VISIR.Is

FRETTABLADID

- smaauglysingar sem allir sja

P

EYKJAVIK

islendingar og dtlendingar fa allar

tima.; tonleikar,

um allt pad sem
veitingastadir, sofn, galleri,

statar af & hverjum
verslanir og




FIMMTUDAGUR 3. 4gast 2006 19
FASTEIGNIR

™

domus

Kristjan Gestsson F A% o E e A S AR

Loggiltur fasteignasali
‘ kristian@domus.is . . PO
simi 460 4100/699 7952 Hafnarstraeti 91, Akureyri | simi 460 4100

Sveinbjorg Sveinbjornsd.
Loggiltur fasteignasali

SOGSBAKKAVEGUR - GRIMSNESI LANGAMYRI - AKUREYRI

S6lusyning
fim. 3. agust kl. 18 - 20
Leidarlysing: Keyrt framhja

brastarlundi og beygt inna
pingvallarveg. Padan eru c.a

Bokadu

Domus fasteignasala kynnir mjog fallegt og nylega endurnyjad 122,2 Skoaun

Glasileg luxus heilsarshus vid Sogid i Grimsnesi. Hlsin 4 km, ba er beygt til vinstri. > b A o :
kilast fullbui 3 ut . < af dad ft fm 5 herbergja parhus & tveimur haedum vid Longumyri & Akureyri.
skifast fullbuinn a0 utan og innan a afar vandadan mata. Halldor Jensson Eignin skiptist pannig ad & nedri had er forstofa, hol, pvottahus,
Hiti i 6llum golfum. Eikar innrettingar, Parket 0og flisar & Vidskiptastjori geymsla, gestasnyrting, herbergi, eldhus, stofa og bordstofa. A efri haed

golfum. Um 100 fm verdnd er vid hisid med heitum potti. ~  halldor@domusis eru tvd herbergi, sjonvarpshol og badherbergi. A gélfum i forstofu, holi,
Malbikadar gétur. betta eru afar vondud his & frabserum 5™ 840 2100/440 6014

stad. Afhending fljotlega.

' gestasnyrtingu, badherbergi og eldhusi er natturusteinn. A gélfum i
stofum, sjonvarpsholi og herbergjum er nidurlimt eikarparket.

Verd 35,0 millj.

Sveinbjorg B. Sveinbjdrnsdottir Halldor Jensson
Loggiltur fasteignasali‘og hdl. Vidskiptastjori
simi840 2100

78,1 m2 hellsasrhus auk 33,5 m2 SVEfHIOftS og 12 m2 Gtigeymslu.  114,6 m2 heilsarshiis 4 einni had auk 12 m2 dtigeymslu. 3 svefn-
2 svefnherbergi, stor stofa, eldhis og badherbergi. Eldhis med  herbergj, stor stofa, eldhts, badherbergi og pvottahts. Eldhis med

fallegri vidarinnréttingu fra ,HTH". Keramikhellur, ofn, fallegri vidarinnréttingu fra ,HTH“, keramikhellur, ofn, 6rbylgjuofn,
orbylgjuofn, hafur, isskapur og upppvottavél fylgja. Fullbiid hafur, isskapur og upppvottavél fylgja. bvottahiis med pvottavél og
badherbergi med nuddsturtuklefa, pvottavél og purrkara. burrkara. Fullbdid badherbergi asamt sturtuklefa med nuddbuinadi.
97 m2 verénd med heitum pOttI 97 m2 verond med heitum pottl

Um 70 km fra Reykjavik

5000-6500 m2 eignarlédir med hverju husi

97 m2 verond med heitum potti

brefalt gler i gluggum og tvofalt hitakerfi
Einangrun peirra er mun meiri en almennt gerist

Leidarlysing pegar ekid er austur i Grimsnes:

Beygt er til vinstri d 2. afleggjara eftir ad ekid er

Afhending i agust 2006 framhjd Kerinu. bar er skilti vid pjédveginn. Ekid
Lansfyrirgreidsla til stadar fyrir pba sem pess 6ska er dleidis upp ad Seydishdlum og sidan beygt tl
Svadid er skipulagt med pjonustumidstod og utileikjadstodu vinstr hjd skilti audkennt Kerhdlum og nidur f

dalverpid og par til haegri.

Framtidareign i sumarparadis
Nanari upplysingar veitir Halldor i sima 840 2100

Domus fasteignasala e Laugavegi 97 « 101 Reykjavik ¢ Simi 440-6000 « www.domus.is

AUGLYSINGASIMI

FRETTABLADID 550 5000
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Laekjabrekka 29-33 og Lyngbrekka 2

Til sélu fiogur gleesileg 127 fm heilsdrshus d storum efgnariédum i ndgrenni Ljosafoss. 4 Husid fasteignasala

Husin emmwrm -?st tri plotu, islensk honnun og b d stadnum, | : e

Pau tengjast hitaveitu, h tﬁruggrl' Al o3 bygsd Mmﬁﬁﬂ Blau hasin v/Faxafen
Hursin eru teiknud hjid Verkfraedistofu Gudjons b. Sigfissonar. Lysing er hdanud af 'nT Simk: 513 4300

Helga Eirtkssyni i Lumex. S '

Ldﬂ?:mr eru eignariodir, 7.200-13. 100 fm Gtsynisiodir undir vesturhiidum Burfells.

Vierd fullbdid ad utan, fokhelt ad innan: 23,9 m. - Ndnari uppim veitir Fastelgnasalan Husid,
Verd fullbuid med golfefnum, taekjum og heitum potty: 34,9 m. www, hugmy isthornhusid

Moguleiki d ollt od 90% ldnum. eda Saldmon | sima 698 8228,

-m_ =

‘T '-!&F S Y
FASTEIGNAKAUP

ﬂrmﬂtu 15 - 108 Reykjavik - S: 515 0500 - Fax: 515 0509 - www.fnsteignnkuup.ié

Frum

Rar . i -
Fasteignakaup kynnir gleesilegar sérhzdir vio
Laekjarvad 4 - 14 i Nordlingaholti, tilbanar til afhendingar.

& Fragangur huss: Haedirnar verda afhentar i pvi astandi sem paer eru niina.

& Staerd nedri haed 135,7 fm. Steerd efri haed 137,2 fm. Staerd & bilskar 23,3 fm.

W Fragangur I68ar: L68 verdur afhent eins og hun er nina.

Opid hus verdur a eignunum i dag fra kl 18-19.

Erna Valsdodttir 16gg. fasteigna-, skipa- og fyrirtaekjasali
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3 finar fjolskyldutoskur: Steersta fyrir tdninginn. Midtaska fyrir mémmu og pabba. Litil fyrir ungann. 4 bo”ar‘ og kanna 1 setti 3 box

FALLEGIR LITIR { setti
v 3 Travel Bug Ferdatdskur [0 oot et
3 sérstaklega lettar STARDIR: BLEIKUR j i
ferdatéskur r hdgaeda 1200d Toxasx2s APPELSINUGULUR

einstaklega sterku polyesfer'
(nelonfédradar) @ Skater hJqum
Hjél sem pola punga.
Hver taska er med talnalds,
innbyggdu merkispjaldi og
2 renndum hélfum aé framan og
einu stéru hélfi a3 innan.

50x35x17
kk
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eda 25 gafflar
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Um matingu 4 motmaelafundi gegn striosglaepum

UMRADAN
STRIDSGLAPIR

OGMUNDUR JONASSON
ALPINGISMADUR

Féaeinum klukkustundum eftir ad
fréttir barust af fjoldamordounum
i Qana i Sudur-Libanon 4 sunnu-
dag var efnt til m6tmeela { Israel.
Talad var um fjolmenn métmeeli,
tvo hundrud manns h6fdu komio
til fundarins! Vio erfidar adsteed-
ur, { landi par sem stridsastand
rikir, getur verid erfitt ad halda
uppi mélstad fridar. Vid hljétum
ad taka ofan fyrir pvi hugrakka

og stadfasta félki { Israel sem
métmeelir ofbeldisverkum eigin
herja. betta folk métmeelir vid
6edlilegar adstaedur.

Hio edlilega er — begar fréttir
berast af fjoldamordum & born-
um, pau myrt 4 miskunnarlausan
hatt - ad f6lk métmeeli hdstofum.
Slikt er { samraemi vio réttleetis-
kennd okkar flestra. Adstaedur i
samtimanum geta hins vegar
slegid0 okkur blindu eda i ein-
hverjum tilvikum hreett félk fra
bvi a0 lata til sin taka.

I okkar samtid spyrja margir i
forundran hvernig & pvi standi
ad eins 1itid hafi ordid um mét-
meli gegn fjoldamordum og
ofs6knum nasista & hendur gyo-
ingum og kommunistum i Evr-

o6pu a fjérda og fimmta aratug
sidustu aldar. Sama m4é segja um
naudungarflutninga, aftokur og
fangelsanir { Sovétrikjunum
foroum daga. Eflaust hafa menn
ekki alltaf vitad gerla hvad i raun
var ad gerast, voru sinnulausir
um bad eda slegnir pdélitiskri
blindu. Pad var ekki fyrr en sidar
a0 réttleetiskenndin vaknadi til
lifs. b4 gerdust menn grjéthardir
mannréttindasinnar. Verst a0 pbad
var fimmtiu arum of seint.

Pbad er dhyggjuefni a0 menn
skuli pa fyrst verda gloggskyggn-
ir & rangleetid pegar pad er négu
fjarleegt, ekki sist { tima.

N vitum vid ad pad er verid
a0 myroa saklaust f6lk unnvorp-
um med beinum og O6beinum

studningi Bandarikjanna, mesta
herveldis heimsins. Vid faum
myndir af sundurteettum likum
barna, ibddarhisum, sjikrahuis-
um og skélum sem jafnadir hafa
verid vid jorou. Fram kom { frétt
New York Times nylega, aod
Bandarikjamenn hefou 14tid flyta
vopnasendingum  til  Israels
vegna drasanna. Vegna bessara
tengsla var efnt til fundar fyrir
framan sendirdd Bandarikjanna
i Reykjavik. I fjolmidlum -
sumum - kom réttilega fram ad
fundinn séttu nokkur hundrud
manns. [ pistlinum Fré degi til
dags & leidarasiou Fréttablads-
ins, sunnudaginn 30. jdli, er reynt
ad gera liti0 4r matingu a fund-
inn og spurt hvort ,Laddi hafi

sé0 um mannfjoldatalningu log-
reglunnar likt og hann gerdi {
aramotaskaupinu?“

Pbaod getur vel verid ad a Frétta-
bladinu pyki petta fyndid. Okkur
sem s6ttum fundinn pé6tti hann
hins vegar vel mannadur, bott
pbad veki O6neitanlega dhyggjur
hvilikt sinnuleysi margir syna
beim stridsgleepum sem heimur-
inn verdur nd vitni ad { Libanon
og Palestinu og leet ég pa liggja &
milli hluta afst60u hinna sem
telja 4staedu til ad hafa pessi mal
i flimtingum. Med pvi ad gera
litid dr métmeelum sem pessum,
er Fréttabladido ad taka afstoou.
A0 visu med hinum litilmannlegu
vopnum, hroka og kaldhaedni, en
afstodu samt.

’ AF NETINU

Hrydjuverk virka

Atburdir sidustu viku eru pvi ein stor sigur-
ganga fyrir Hizbollah. Peir hafa itrekad fram-
id hrydjuverk gagnvart israel, dregid landid
inn { strid par sem ljost var ad hraedilegar
gagnadgerdir israels myndu kostad hundr-
ud saklausra borgara lifid og nad pannig ad
vekja mikla athygli & astandinu fyrir botni
Midjardarhafs. Ol neikvaed athygli og gagn-
ryni beinist ad grimmdarverkum Israels burt
séd fra ollum hrydjuverkaarasunum og peirri
stadreynd ad Hizbollah heldur visvitandi til
medal saklausra borgara. Pad er ekki von
nema ad peir vilji ekkert frekar en vopnahlé
ntina eins og alpjédasamfélagid hefur lagt til
par sem stridid er unnid i peirra augum.

Andri Ottarsson 4 deiglan.com

Minni afskipti Castro

Flestir stjornmalaskyrendur eru sammala pvi
ad Fidel Castro hafi haft mun minni afskipti
af stjornun landsins undanfarin 15 &r en
adur. Hann hefur hins vegar notid pess i ell-
inni ad sja vinveittar rikisstjornir komast til
valda i sifellt fleiri londum Rémdnsku Amer-
iku. Heimsokn Johannesar Pals péfa til Kibu
arid 1996 vard til pess ad styrkja rikisstjorn-
ina i sessi, en & hinn bdginn var hin einnig
vatn & myllu kapolskra andéfsmanna. Peir
eru 6flugasta andéfshreyfingin sem starfar a
Kabu og virdast tiltdlulega 6hadir utlogun-
um & Florida.

Sverrir Jakobsson & murinn.is

Forkastanleg vinnubrégd

Vinnubr6gd  rikisstjérnarinnar eru  mjog
upplysandi um pankagang rikisstjornarinn-
ar. barna synir rikisstjornin sitt rétta andlit
gagnvart eldri borgurum og um leid er hags-
munasamtokum eldri borgara synd alveg
otruleg vanvirding.

Med slikum hdotunum er rikisstjornin ad
neyda eldri borgara til undirskriftar ad viljayf-
irlysingu sem rikisstjornin mun sidan flagga
i addraganda kosninga. A neyda Landsam-
bandid til undirskriftar ad yfirlysingu sem
pad er ekki fyllilega anaegt med.

Utspil rikisstjérnarinnar i mélefnum eldri
borgara hefur ekkert med skilning rikis-
stjornarinnar @ hogum eldri borgara ad gera
en hins vegar allt med kosningaarédur ad
gera. Svo hart ganga menn fram til pess ad
tryggja heppilegan ar6dur ad Landsamband-
inu var hotad ad taekju peir ekki patt myndu
pad finna fyrir pvi.

Agiist Olafur Agiistsson 4 agustolafur.is

Engin fiflaleeti

i geer var fysti dagurinn sem ég hef
fengid ad koma minum sjénarmidum &
framfeeri vid pjodina. Eg hef fengid alveg
frabaerar vidtokur

Einhverjum kynni hins vegar ad finnast
petta frambod mitt lita Gt eins og einhver
fiflaleeti i fjolmidlum, en svo er ekki.

bad parf ad gera folki ljost ad pad
verda ekki neinar breytingar nema félk
fai ad nota til fulls atkvaedisrétt sinn.
Sameiginlega munum vid bera sigur
ur bytum. Eg vil skora & pig ad skoda
stefnuskra Framsoknarflokksins. Hun er
hreint frabaer. En hverju seetir ad ping-
menn flokksins hafi farid svo hrapalega a
skjon vid hana?

Haukur Haraldsson a fff.is

SENDID OKKUR LiNU

Vid hvetjum lesendur til ad senda okk-
ur linu og leggja ord i belg um malefni
lidandi stundar. Greinar og bréf skulu
vera stutt og gagnord. Eingdngu er
tekid & moti efni sem sent er fra Skod-
anasidunni & visir.is. Par eru nanari
leidbeiningar. Ritstjorn akvedur hvort
efni birtist i Fréttabladinu eda Visi eda i
badum midlunum ad hluta eda i heild.
Askilinn er réttur til leidréttinga og til
ad stytta efni.

)
/4/

LYDHE!

£

BARNAVERNDARSTOFA

o SAMTOK AHUGAFOLKS.
C UM AFENGIS- 0G
) VIMUEFNAVANDANN

LSUSTOD

ARGUS / 06-0401

RIKISLOGREGLUSTJORINN

\ @

W

UMFERDARSTOFA

Ml og shon

ERSIOVA

eitum frelsi
... en synum abyrgo!

Utihatioir og fjoldasamkomur fara nu i hond og allir vilja eiga godar
minningar um vel heppnada helgi. Frelsid er yndislegt - en vid verdum ad

kunna ad setja mork.

Foreldrar og forrddamenn bera dbyrgd 4 ungmennum undir 18 3ra
aldri. Enginn undir peim aldri & ad fara & Utihdtid i ar nema i fylgd med
fulloronum. Pad er oft erfitt ad segja nei en afskiptaleysi er sama og

abyrgdarleysi.

GODIR FORELDRAR KUNNA AD SEGJA NEI

FELAGSMALARADUNEYTID
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MARTHA STEWART FZEDDIST PENNAN DAG
ARID 1941. a4 i

»Ef madur d dhugavert og spennandi lif
tel ég ad svefn sé ekki adalatridid.“

Martha Stewart er bandariskur pdttastjornandi
og athafnakona.

timamot

timamot@frettabladid.is

: Kélumbus hélt af stad fra Palos 4
! Sudur-Spani & pessum degi med
: pad ad markmidi ad finna vestur-
¢ leidina til Indlands en i for med

: honum voru prja litil skip, Nifia,

! Pinta og Santa Maria.

: Genua 4 ftaliu og &rid 1479 giftist

¢ hann Felipa Perestrello & Spani og

: eignadist med henni einn son. Arid

1 1484 for Kélumbus a stifana til pess
: ad finna fjarmagn fyrir Atlantshafs-

: siglingar sinar en vard litid 4gengt.

Kélumbus feeddist arid 1451 i

Konungshjonin a Spani, Isabella og Ferdinand,

¢ fiarmognudu fyrstu Atlantshafssiglingu Kélumbusar
: eftir ad hafa neitad honum tvisvar. Kélumbus var

¢ fullur sjalfstrausts enda hafdi hann nylega verid

: skipadur admirall.

. PETTA GERPIST 3. AGUST 1492

Skipin prju héldu af stad fra Spani
og i stad pess ad sigla vestur fyrir Azor-
eyjar var siglt sudur fyrir Kanarieyjar
par sem flotinn dvaldi i manud. Eftir
ad hafa siglt um héfin i rfiman méanud
kom hann loks ad landi, ad talid er i
San Salvador. Padan var siglt til Kibu
og sidan til Haiti par sem dvalist var
fram f januar og eftir erfida heimferd

Kolumbus for fjorum sinnum yfir
Atlantshafid & &runum 1492 til 1504
og opnadi leid Evrépumanna ad landafundum,
nylendustofnun og ardrani Ameriku. Hann hefur
lengi verid talinn s& sem uppg6tvadi Ameriku en
margir halda pvi pé fram ad Leifur heppni hafi ordid
fyrri til pegar ad hann for til Vinlands fimm 6ldum
adur.

kom flotinn til Spanar um midjan mars.

MERKISATBURDIR

1940

1960

1969

1975

1984

byskaland lysir yfir stridi

& hendur Frokkum i fyrri
heimsstyrj6ldinni.

Lithaen verdur adili ad Sovét-
rikjunum eftir ad pau taka
véldin i Eystrasaltsrikjunum.
Niger feer sjélfstaedi fra
Frakklandi.

Um tuttugu pusund manns
meeta & Sumarhatidina i
Husafellsskégi um verslunar-
mannahelgina og er petta
talin fislmennasta utihatio
sem haldin hefur verid um
pessa helgi.

Karl Bretaprins kemur il
Islands til pess ad veida lax
i Vopnafirdi. Hann veiddi 28
laxa.

Ringo Starr, fyrrverandi
trommuleikari Bitlanna,
kemur hingad til lands og
er heidursgestur & utihatiod i
Atlavik.

UTFARIR

AFMALI

11.00 Eyrun Steindorsdottir,
Vidihlid, Grindavik, verdur

jardsungin fra Grindavikur- Olafur F.
kirkju. Magnusson
13.00 Benedikt B. Bjérnsson, borgarfulltrdi er
( 54 éra.

fra borbergsstédum, Oldu-
granda 3, verdur jardsung-
inn fra Grafarvogskirkju.

13.00 Valgerdur Sigurtryggva-
déttir, Bélstadarhlid 33,
Reykjavik, verdur jardsungin
fra Fossvogskirkju.

13.30 Lilja Arnadéttir, Smaratani
19, Selfossi, verdur jard-
sungin fra Selfosskirkju.

15.00 Bjork Sigran Timmermann,
Ljarskdgum 2, Reykjavik,
verdur jardsungin fra Foss-
vogskirkju.

15.00 Eyjolfur Gudni Sigurdsson,
Austurbergi 8, Reykjavik,
verdur jardsunginn fra
Fella- og Holakirkju.

Eyjolfur Sverris-
son er 38 éra.

Tomas Lem-
arquis leikari er
29 éra.

Astker eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir og afi,

Njordur Svansson
Fellsmula 15, Reykjavik,

lést 4 liknardeild Landspitalans i Képavogi manudaginn
31. juli. Utférin fer fram frd Langholtskirkju
midvikudaginn 9. dguast kl. 13.00. Peim sem vilja min-
nast hans er bent 4 liknardeild Landspitalans i Képavogi
eda heimahjukrun Karitas.

Helga Magniisdéttir
Elin Margrét

Andri Snaer

Elias Orri

Helgi Alex Thapa

Anil Thapa

Innilegar pakkir fyrir audsynda samid og
blybug vid andldt og vtfor eiginmanns
mins, f60ur okkar, tengdafodur og afa,

Valgards Stefinssonar.

Ingibjorg R. Gudlaugsdoéttir
Asdis Ingibjargardéttir
Gudlaugur Valgardsson
Larus Valgardsson
Valgerdur R. Valgardsdéttir
og afabérn.

Gudrin Helga Stefansdéttir

ORN GRETARSSON Hof storf i prentsmidjunni fyrir prjatiu og fimm drum og mun starfa par afram eftir ad nyir eigendur taka vié.

ORN GRETARSSON: SELUR P

RENTSMIDJUNA

FRETTABLABID/HARI.

Teeknin hefur breytt miklu

»betta leggst bara vel { mig, mjog vel,“
segir Orn Grétarsson prentari, sem
nylega seldi hlut sinn i Prentsmidju
Sudurlands en nyir eigendur téku vio &
bridjudag.

»bad var svolitid sérstakur hlut-
hafahépur sem var i prentsmidjunni,
ég reyndar atti petta ekki einn en atti
meirihluta, og pad voru ordin prji dan-
arbu af fimm hluth6fum pannig ad
madur hafdi svo sem ekkert sérstakt
bakland. Svo eru nu adstaedur pannig i
dag ad eftir pvi sem einingin er steerri
beim mun betri bjénustu getur madur
veitt, segir Orn en pad er Prentmet
sem keypti reksturinn.

»Eg byrjadi barna fyrir prjatiu og
fimm arum, ég leerdi parna prent og
fér sidan ad leera trésmioi en rédi mig
aftur ario attatiu og fimm og i byrjun
ars attatiu og sjo tek ég vid pannig ad
betta eru tuttugu ar sem ég er biinn ad
reka betta. Pad hefur breyst alveg

gifurlega mikid, miklar framfarir og
télvuvaeding,“ segir Orn.

,»Pad er allt mogulegt, allt fra litlum
nétublodum upp i baekur,” segir Orn
begar hann er spurdur um hvad sé
helst prentad a4 Sudurlandi. ,,Vid gefum
ut Dagskrana sem hefur verid gefin ut
fra 1969, segir Orn, en timaritinu er
dreift { Arnessyslu, Rangarvallasyslu
og Vestur-Skaftafellssyslu og sent vitt
og breitt um landid. Hann segir verk-
efnin hafa verid svipud um &rin en
teeknin leyfi pé miklu fjolbreyttari
vinnu en 40ur. Med aukinni teekni hafa
afkostin einnig aukist mikid en é&tta
manns starfa nid { verksmidjunni.

Prentsmidjan hefdi ordid fimmtiu
ara & neesta ari pannig ad petta er med
elstu pjonustu- og idnadarfyrirteekjum
a Sudurlandi,“ segir Orn og baetir vid
ad markadssveedid sé fyrst og fremst
4 Sudurlandi b6 pad teygi anga sina
vida.

»bPad eru yfir prji hundrud ar sidan
prentun h6fst & Sudurlandi en pad hafa
b6 dottid upp fyrir nokkur ar inn &
milli,“ segir Orn en fyrsta prentsmidj-
an 4 sveedinu var sett upp { Skalholti.

Orn segist hafa leert prentunina upp
4 gamla m60inn og fyrst leert heedar-
prentun en sidar offsetprentun pegar
hin ték vid. begar hann byrjadi voru
setjarar starfandi innan prentsmidj-
anna til pess ad rada textanum upp og
segir Orn a0 gridarleg vinna hafi legio
i pvi. ,I dag ertu med siduna 4 litlum
kubbi en 4dur var petta stér rammi og
pbad var heilmikio ad bera eina svona
siou { vélina og ekkert grin ef menn
misstu siduna pvi pa purfti ad byrja
upp & nytt ad rada stofunum,” segir
Orn og hleer, en 1j6st er ad mikil breyt-
ing hefur oroiod 4 peim prjéatiu og fimm
arum sem Orn hefur starfad vid prent-
listina.

gudrun@frettabladid.is

LEGSTEINAR
0G FYLGIHLUTIR
| MIKLU URVALI

Steirsrmaliian MOSAIK

Harrardhiids 4 « 150 Reyljovk - gmi SB7 1360 + wassreaabon

Astker systir okkar
Sigfrid Sigfinnsdéttir

fra Grananesi, Nordfirdi,

Tilkynningar um merkis-
atburai, stérafmeeli og
atfarir { smaletursddlkinn
hér til hlidar ma
senda 4 netfangio
timamot@frettabladid.is.

LEGSTEINAR OG FYLGIHLUTIR

Mikid drval legsteina og fallegra fylgihluta.
Ljésker, blémavasar, englar, styttur, kerti og margt fleira.

Haféu samband eda komdu vid i verslun okkar.

S:HELGASON

Skemmuvegi 48 ‘ 200 Képavogur ‘ simi 557 6677 ‘ www.shelgason.is

o

lést 4 Fjérdungssjikrahdsinu i Neskaupstad
sunnudaginn 30. jali. Jardarférin fer fram fra
Norofjardarkirkju fostudaginn 4. dgust kl. 11.00.

Systkinin frd Grananesi og fjolskyldur.

Auglysingar & ad senda 4
auglysingar@frettabladid.is
eda hringja i sima
550 5000.

HITABYLGJA bau Lachay Rose-
borough og Ricky Boyd hlaupa i
gegnum gosbrunn til pess ad keela
sig i hitabylgjunni sem geisad hefur

i Bandarikjunum. FRETTABLABID/AP.




KK aritar og spilar
i dag i Hagkaupum
Skeifunni kl. 16

KK blus

Platan inniheldur nokkra af
pekktustu blusslogurum ségunnar
vid texta Braga Valdimars
Skdlasonar. betta mun vera fyrsta
islenska blusplatan med islenskum
textum.

Vel Sjéadur - Raggi Bjarna Légin Min - Bubbi A Balli - Paparnir
Sjémannalog fra fyrri aratugum Morg af pekktari [6gum Bubba i Stérskemmtileg tvofold ténleikaplata
i flutningi Ragga Bjarna dsamt nyjum og érafmognudum baningi.  fra hinum geisivinsaelu Popum.

fiolda pekktra tonlistarmanna.

Gildir il 8. aguist eda & medan birgdir endast.

HAGKAUP

Skemmbilegagt a3 versla
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bu sérd innihaldid!
v

Nu faerdu AGA

Gasol hylkin hja
ISAGA, BYKO
og Atlantsoliu’

-
+

AGA Gasol.
~—

Afgreidsla ISAGA, Breighofoa 11,
er opin virka daga fra kl. 8 til 17.

Alla daga fra kl. 10 til 22

8005555

AGA Gasol hylkin eru léttari, rydga ekki og pu
sérd innihaldid. PG getur valid & milli tveggja
hylkjasterda — 5 og 10 kiloa — allt eftir pvi hvad
hentar pér.

Komdu til okkar ad Breigho6fda 11, heimsaektu
umbodsmann okkar eda versladu AGA Gasol
hylki og afyllingar hja BYKO eda Atlantsoliu*,
nyjum samstarfsadilum [SAGA.

bt ferd allar ninari upplysingar um
AGA Gasol hylkin, prystiminnkara, slongur og

sérlausnir hja umbodsménnum okkar og i

bjénustuveri ISAGA 1 stma 577 3000.

Linde Gas | AGA

BYKO

* Képavogsbraut 115, Kopavogi

ATLANTSOLIA AKUREYRI: Sandblastur og malmhudun hf,, s. 460 1515

Umbodsmenn [SAGA ehf.:

SELFOSS: Vélaverkstadi Péris, s. 482 3548

SAUDARKROKUR: Byggingavorudeild Kaupfélags Skagfirdinga, s. 455 4626
REYDARFJORDUR: Heildverslunin Stjarnan, s. 474 1114

[SAFJORDUR: Préstur Marselliusson hf., s. 456 3349

STUD MILLI STRIDA: uppneni

KRISTJAN HJIALMARSSON ER HRIFINN AF UPP- OG VIDURNEFNUM.

___ Uppnefni eda vidur-
nefm hafa stund-
W um verid flokkud
= undir stridni eda
! sem vopn sem
notud eru til ad
leggja folk i ein-

‘ j elti. Engu ad sidur

i hef ég otrilega

= gaman af peim og

legg mig { lima

vio ad finna ny nofn eda vidur-

nefni 4 annars ageeta félaga mina.

Oftast er pad gert i saklausu grini

en ég vidurkenni pad fuslega ad
stundum geng ég of langt.

Eg veit ekki til pess ad ég hafi
sjélfur verio uppnefndur ef undan
eru skilin nofnin Krilli kruatt,
Stulli Ond eda Stjani pika. Hvernig

fyrsta nafnid er tilkomid veit ég
ekKki en hitt veit ég b6 ad ég verd
seint talinn vera kruttlegur. Annad
nafnid er vist komid vegna géngu-
lagsins og sidasta nafnid par sem
ég vann um tima 4 kvennatima-
riti.

Eg reyni eins og ég get ad
leggja upp- og vidurnefni 4 minnid
og sogurnar a bak viod pau, svo ég
geti hlegid ad beim einn mins lids
eda med 60rum. Uppahaldsvidur-
nefnin sem ég man eftir, svona i
flj6tu bragoi, eru Snulli - yfir 1it-
inn og péttvaxinn mann, Utfarar-
stjorinn - par sem flest fyrirtaeki
sem hann hof storf hja urou gjald-
prota, B6bé Grand - sem heitir {
raun Bjorn og byr & Grandavegi,
Boéndinn - par sem foreldrar hans

hofou heenur i gardinum og Chuck
Spelling—sem vinnur vid préfarka-
lestur.

Hins vegar tengjast flest vidur-
nefnin sem ég man eftir félki sem
heitir algengum n6fnum, enda eru
vidurnefnin oft notud til ad
adgreina félk. Skemmtilegasta
uppnefnio sem ég man eftir var
einmitt notad um Sigurd nokkurn
sem boétti med heldur steerra
hofud en gengur og gerist hja
unglingspiltum. Fyrir vikid var
hann uppnefndur Siggi haus til
adgreiningar fra 60rum Siggum.
Vidurnefnio festist svo illilega vid
hann ad pegar félagar hans voru
spurdir hvad hann héti fullu nafni
var svarid einfaldlega: Sigurdur
hofud!

™ Pondus

myndasogur

Eftir Frode Qverli

Fréabaert! Fréttabladid vildi ekki

birta ,Kaftein Kylfu” en ég fékk

allavega rokstudda greiningu
og godar Utskyringar!

l Gelgjan

Ritstjorinn var finn gaur sem

gaf mér fullt af godum rad-
leggingum! Hann
hafdi virkilega mikil
ahrif & mig!

[ f alvoru

talad?

Ertu bdinn ﬁrr J4, ég for
med hagfredi- | fram ar

verkefnid fyrir
fra Oxi?

[ ey —————

" Handan vid hornid

Profarkalesid, umbrotid og
virheftad af ydar einleegum!

Ertu klikk? Hann spurdi
sisvona hvort ég lumadi a
einhverju 6dru en myndasog-
um! Hann virkadi raunar raun-
FT——= verulega leidur
o= ffir framtid minni

Ef ég fee ekki 8 fyrir pessa, pa
sannar bad ad hun hatar mig!

[ T

- Ertu ekki N

pannig -
lagad hefur d, €8 V]’
merkingu! trda puil

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
S et B Sl

Pall
Johannesson...
mikid hata ég
hann!

o e

oy
2 -

[ rlitid vaeni-
sjukur?
";'...__

Ertu buin ad sja ein-
kunnirnar hans Snata,
elskan? Hann fékk
fiogur,,gédur strakur”,
eitt ,svona j&" og kldr
a bak vid eyrun.

W Kjolturakkar

?
Miési, skardu pér
stundum ad pu veerir
konungur dyranna?

\J&)

[ Barnalan

Eg er séttur vid pad
sem éger..
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Notadir bilar. Fislétt kaup - adeins 10% Uthorgun.

Engira

Fislétt bilakaup - afborgun
undir 15.000 kr. 8 manudi

1867

mcbﬂ% reios

Renault Kangoo 1,4 beinsk. skrd. 03/2000 ek: 99.000 km.
Verd 695000k, Tilbodsverd 499.000 kr. Utborgun 49.900 kr.

Nissan Micra 1,3 beinsk. skrd. 04/2003 ek: 45.000 km.
Verd 1.120.000 kr. Tilbodsverd 990.000 kr. Utborgun 99.000 kr.
13.403 kr. & man. Medalgreidsla i 84 manudi. RX-675.

kig¥a AT
sl EE

Citroén C3 1,4 beinsk. skrd. 02/2004 ek: 57.000 km.
Verd-1-196:606%r. Tilbodsverd 990.000 kr. Utborgun 99.000 kr.
13.403 kr. & man. Medalgreidsla i 84 manudi. BM-467.

Ford Mondeo Ghia 2,0 sjélfsk. skrd. 05/2003 ek: 170.000 km.
Verd-1.256:000k. Tilbodsverd 1.090.000 kr. Utborgun 109.000 kr.
14.757 kr. & man. Medalgreidsla i 84 manudi. LY-092.

Pig vantar bil. Komdu niina. Kiktu a netid.
Fislétt kaup. Adeins i 2 daga.

rmenn. Laegra verd - laegri afhorgun.™
Adeins i 2 daga. Komdu strax.

Fislétt bilakaup - afborgun
15.000 - 20.000 kr. 8 manudi

' []
Citroén Picasso 1,8 beinsk. skrd. 03/2003 ek: 56.000 km.
Verd-1.226:806H Tilbodsverd 1.090.000 kr. Utborgun 109.000 kr.
15.164 kr. & man. Medalgreidsla i 84 manudi. PX-352.

VW Passat 1,6 beinsk. skrd. 08/2000 ek: 107.000 km.
Verd 946-860+r. Tilbodsverd 790.000 kr. Utborgun 79.000 kr.
17.124 kr. & man. Medalgreidsla i 48 méanudi. OP-356.

Ford Focus 1,6 sjalfsk. skrd. 06/2004 ek: 40.000 k.
Verd£560:000 K. Tilbodsverd 1.460.000 kr. Utborgun 146.000 kr.
19.767 kr. & man. Medalgreidsla i 84 manudi. UM-824.

]

Ford Mondeo Trend 2,0 sjalfsk. skrd. 06/2002 ek: 61.000 km.
Verd-1496:000kr. Tilbodsverd 1.299.000 kr. Utborgun 129.900 kr.
19.923 kr. & man. Medalgreidsla i 72 méanudi. UD-693.

Tokum nota
uppﬂmladaaﬁn

Fislétt bilakaup - afhorgun
20.000 - 25.000 kr. 8 manudi

Ford Focus Trend 6beinsk. skrd. 11/2004 ek: 26.000 km.
lerd-1-646:000T. Tilbodsverd 1.490.000 kr. Utborgun 149.000 kr.
20.172 kr. & mén. Medalgreidsla i 84 manudi. SK-948.

e
Ford Focus Trend 1,6 beinsk. skrd. 09/2004 ek: 31.000 km.
Verd-1626:000k. Tilbodsverd 1.499.000 kr. Utborgun 149.900 kr.

20.295 kr. 4 méan. Medalgreidsla i 84 manudi. PG-915.

Citroén C4 1,6 sjalfsk. skrd. 04/2005 ek: 8.000 km.
~VerG 1.740.000 kr. Tilbodsverd 1.599.000 kr. Utborgun 159.900 kr.
21.649 kr. & man. Medalgreidsla i 84 manudi. BZ-632.

Suzuki Grand Vitara 2,0 beinsk. 4x4 skrd. 03/1999 ek: 132.000 km.
Verd-996-666-r. Tilbodsverd 790.000 kr. Utborgun 79.000 kr.
22.208 kr. & man. Medalgreidsla i 36 méanudi. YI-617.

Talktubil®

*Engir abyrgdarmenn ef vidkomandi er eldri en 25 ara, er fasteignaeigandi og hvorki kaupandi eda maki er & vanskilaskra. Nanari upplysingar um vexti og lanskjor hja soluradgjofum Brimborgar. Lan had sampykki Lysingar hf.

Fislétt bilakaup - afborgun
yfir 25.000 kr. 28 manudi

Ford Focus C-Max 2,0 sjalfsk. skrd. 02/2006 ek: 2.000 km.
Verd 2.390:000+. Tilbodsverd 2.190.000 kr. Utborgun 219.000 kr.
29.650 kr. & méan. Medalgreidsla { 84 manudi. MR-478

' I;A%Mgrcl'ﬁ
Ford Escape XLT 3,0 sjalfsk. skrd. 06/2004 ek: 26.000 km.

Verd2:690:000k. Tilbodsverd 2.390.000 kr. Utborgun 239.000 kr.
32.358 kr. & man. Medalgreidsla i 84 manudi. TK-964.

Hyundai Tucson 2,7 sjalfsk. skrd. 04/2005. e: 37.000 km.
Verd2:890:0007kr. Tilbodsverd 2.690.000 kr. Utborgun 269.000 kr.
36.418 kr. & méan. Medalgreidsla { 84 manudi. BI-351

Il:ord F-250 Harley D. 6,0 disil sjéh‘sk.. A skrd. 05/2004 ek: 48,000 km.
~Verd-3:790:000 kr. Tilbodsverd 3.390.000 kr. Utborgun 339.000 kr.
45896 kr. 4 man. Medalgreidsla i 84 manudi. BA-572.

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera &

Brimborg Reykjavik: Bildshdfda 6, simi 515 7000 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 462 2700 | www.brimborg.is
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LAMBAFILLET
MED FITUROND

SS BBQ GRISA PARTIRIF NOATUNS LAMBALARISSNEIDAR NOATUNS LAMBALARI
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GRILLSPIOT P—
KIUKLINGABRINGUR NAUTAFILLET STORLUDUSTEIK
MED GRANMETI 1 MIDJARDARHAFSMARINERINGU

1.999% | 598
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GRISALUNDIR UR KJOTBORDI NATTURU SALGT GRILLKARTOFLUR MED MOSARELLA OG BACONI
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KI. 20.30

menning

menning@frettabladid.i

Komediuleikhiisid frumsynir leikrit-
id Aumingja litla 1j6did d Kirkjubdli {
Onundarfirdi. Hofundur og flytjandi

er Elvar Logi Hannesson.

Vegasagan enduriitgefin

. Eitt pekktasta verk beat-

. skaldanna, On the Road,

. verdur enduritgefid i orit-

. skodadri utgafu ur uppruna-
. legu handriti h6fundarins

. Jack Kerouac. Umsyslumadur
. danarbus Kerouac, John

: Sampas - brédir pridju eig-

. inkonu hoéfundarins - hefur

: samid vid Viking atgafuna i

. Bandarikjunum og er vonast
. til pess ad bokin komi ut fyrir
. arslok 2007, & 50 ara afmeeli

. utgafunnar.

¢ A sinum tima voru heilu

: malsgreinarnar klipptar at ar
. handritinu sem talid var ad

: myndu seera blygdunarkennd
. lesenda, einkum visanir til

: kynlifs og fikniefnaneyslu

Reidfantur & 6hemju enskrar tungu.

en handritid skrifadi

bessi annaladi drykkjaft-
ur og bési i kaffiskotinni
besedrinvimu &rid 1951.
Audmadurinn James

Irsay keypti upprunalega
handritid af bokinni arid
2001 og greiddi pa 2,4
 milljénir bandarikjadala
fyrir bokrolluna sem er 36
metrar & lengd en héfund-
urinn hafdi pann sid & ad

sidur sem hann skrifadi og
bua pannig til samfelldan

handritid ferdast na milli
safna og skdlastofnana i
Bandarikjunum.

- khh

Ekki missa af...

myndlistar-
syningu Ola

G. i galleri
Turpentine vid
Ingolfsstraeti.

leiksyningu
i Ellidaardal.

¢ Leikfélagid Synir synir Mafinn
. eftir Tsjekhov i nattarulegri

: islenskri leikmynd, leikstjori er
! Gudjon Porsteinn Palmars-

P 1 son.
lima jafnhardan saman paer :

. erindi Haraldar bors Egilsson-

og fledandi texta | bokstaf- ar sagnfraedings um hreinlaeti

legri merkingu. Kaffibletta Laufasi i Eyjafjardarsveit i kvold.

forfedra okkar a kvéldvoku i

BALAZS KAKUK
NU heyrist i baritongombu i fyrsta sinn
& opinberum ténleikum hérlendis.

Baritongamba
Kakuks

Hinn virti ungverski gmbuleikari
Balazs Kakuk leikur 4samt Bach-
sveitinni kl. 20 i kvold. Kakuk leikur
4 baritongdmbu sem aldrei hefur
heyrst i hérlendis fyrr en um er ad
reeda plokkad strengjahljodfeeri med
allsérstaedan ton. Hljoofaerid er upp-
runnid fra sidari hluta 17. aldar og
var vinszelt fram a fyrrihluta peirrar
nitjandu.

Balazs Kakuk starfar sem préfessor i
kammermusik vid Ferenc Lizst-aka-
demiuna og Bartok-konservatoriid i
Budapest. Sem einleikari og kamm-
ertonlistarmadur hefur hann ferdast
um allan heim og kemur fram a
tonleikum og hljodritar fyrir Gtvarp,
sjonvarp og geisladiska.

Kakuk leikur verk eftir Haydn og

Lidl asamt Bachsveitinni sem Jaap
Schroder leidir en pa verda einnig
flutt verk Gr safni meistara Haydns
sem hann samdi fyrir hiisb6nda
sinn, Miklos Esterhazy prins, sem
var lidtaekur barytongémbuleikari &
sinni tid.

Naestkomandi laugardag leika
Kakuk og Bachsveitin & saman a

ny & ténleikum kl. 15 og flytja pa
einnig verk eftir Tomasini en pess ma
geta ad kontrabassaleikarinn Dean
Ferrel heldur erindi i Skéalholtsskéla
klukkustund fyrir pa tonleika og
fiallar par um hina gleymdu snillinga
klassikurinnar.

Lokahelgi Sumartonleika

Nt lidur senn ad lokum
Sumarténleika i Skalholti
og um verslunarmannahelg-
ina verdur mikio um dyrdir
a pessu fornfraega menning-
arsetri. Barokk og klassik
berast it um kirkjudyrnar
og a vollunum i nagrenninu
er verid ao heyja.

Berglind Maria Témasdéttir er
framkvaemadastjori Sumarténleik-
anna og segir andrimsloftid i
Skalholti afar gott. ,Hér rikir
mjog afsloppud sveita- og sumar-
stemning. Ads6knin & ténleikana
hefur verid mjog g60 pbad sem af
er, i sidustu viku var fullt 4 tén-
leikana en pad er stor hépur sem
er farinn ad stunda hatidina en
auk pess eru gestir, baedi erlendir
og innlendir ad detta inn. Pad er
Okeypis 4 ténleikana og ferda-
f6lkid er mjog ansegt med pad.“
Margt gédra gesta hefur sott
Skalholt heim { sumar og verdur
svo einnig um helgina. Berglind
Maria utskyrir ad mikill fengur
sé ad komu erlendra hlj6dfeera-
leikara fyrir islenska ténlistar-
menn og hlustendur. Gestirnir
eru margir hverjir heimspekktir
a sinu svidi og likt og fyrr eru
margir sérhaefdir i leik a4 hljoo-
feeri gamla timans en bad er
adalsmerki Sumarténleikanna ad
flytja tonverk i sem upprunaleg-
ustum uUtsetningum med tilheyr-
andi hljédfeerum. , betta er i raun
eins og vitaminsprauta,“ itskyrir
Berglind Maria. ,Margir af
islensku  hljédfzeraleikurunum
gripa einungis i pad ad leika a
bessi gomlu hljédfeeri og bad er
6metanlegt ad fa sérhaeft folk til
bess ad midla af reynslu sinni.*
Sex ténleikar verda haldnir
um helgina og ni i kvold heyrist
tilad myndaifyrsta sinnibariton-
gombu hérlendis bvi ungverski
gombuleikarinn Balazs Kakuk
mun leika med Bachsveitinni og

BERGLIND MARIA TOMASDOTTIR, FRAMKVAMDASTIORI SUMARTONLEIKA | SKALHOLTI

Stefnt ad stofnun hollvinafélags Sumartdnleikanna & haustdogum.

leida hlustendur inn { alveg nyjan
hlj6dheim. A laugardagskvoldio
muntoénlistarhépurinn Camerarc-
tica leika i fyrsta sinn opinber-
lega 4 hlj6ofeeri klassiska timans
og mun ba medal annars heyrast
i klassiskri flautu, klassisku Kklar-
inetti og nattiruhorni i verkum
eftir Mozart.

Kvoldvokur Sumarténleik-
anna hafa einnig meelst mjog vel
fyrir og hefur adsokn ad fraedslu-
erindum sumarsins verid god. I
kvold flytur fornleifafreedingur-
inn Mjoll Sneesdéttir erindi &
Brynjélfsvoku um htsakynni i
Skalholti 4 timum Brynjélfs bisk-
ups i Oddsstofu.

Athygli skal einnig vakin a
ténlistarsmidjum sem skipulago-
ar eru { tengslum vid sumartén-
leikana. Par gefst krokkum fra
sex dara aldri kostur & ad taka
patt i skapandi toénlistarstarfi.
,betta hefur vakid mikla lukku

en nd um helgina verda nam-
skeid baedi 4 laugardegi og
sunnudegi. Ad pessu sinni er pad
Sigrin Seevarsdottir sem leidir
smidjuna en hun Kkennir skap-
andi ténlistarmiolun vid Listahéa-
skéla Islands og Guildhall tén-
listarhdskélann i Lunddnum,“
segir Berglind Maria.

Nylega var efnt til kynningar-
fundar um stofnun hollvinafélags
Sumarténleikanna og segir Berg-
lind ad radgert sé ad setja félag-
inu formlega & stofn { haust.
,Hatidin hefur vaxid og dafnad
jafnt og pétt svo vid teljum ad
bad sé heppilegt ad mynda form-
legan studningshép {1 kringum
starfsemina sem til deemis geeti
virkad sem einskonar hugmynda-
smidja fyrir hatidina.“

Néanari upplysingar um sam-
tokin og dagskra helgarinnar ma
finna & heimsidu hatidarinnar,
www.sumartonleikar.is. - khh

BRUNO COCSET

Leikur Vinarklassik og verk eftir Mozart
asamt Camerarctica.

Vinarklassik
d sello

Selldleikarinn Bruno Cocset leikur &
ténleikum i Skalholtskirkju & laugar-
daginn 4samt Camerarctica h6pnum
og fleiri gddum gestum.

Cocset er préfessor i barokkselldleik
vid Haskélann i Genf i Sviss og hefur
verid kennari vid Konservatoriid
Paris og vid Katalonska tonlistar-
héskdlann i Barcelona sidan 2001.
Bruno stofnadi hopinn ,Les Basses
Réunies” sem leggur adalaherslu

4 rannsoknir og flutning 4 selld-
ténbdkmenntunum ut fré ségu-
legu samhengi og hefur gefid ut
hlj6dritanir hja Alpha Gtgéfunni med
flutningi & sén6tum Vivaldis, Barriérs,
Frescobaldis og svitum J. S. Bachs. A
naestunni koma svo Gt med honum
konsertar og sondtur Boccherinis.
Cocset leikur & tvennum ténleikum,
kl. 17 leikur hann asamt selléleikar-
anum Maude Gratton og Steinunni
Arnbjorgu Stefénsdottur selloleik-
ara og fylgja pau hlustendum um
ténheima Italiu par sem &herslan

er & bassastrokhljédfeeri frd upphafi
17. aldar til midbiks 18. aldar. bessa
dagskra ma flytja med nokkrum
strokhljodfeerum eda med selloi i
adalhlutverki en par heyrast hljomar
ur smidjum Gabriellis, Frescobaldis
auk tona fra Bach.

A kvéldténleikunum flytur Cocset
tonleikadagskra med Vinarklassik og
verkum Mozarts 4samt Camerarctica
hépnum sem leikur na i fyrsta sinn
4 hljodfeeri fra klassiska timanum
asamt Emil Fridfinnssyni hornleikara
og Dean Ferrel sem leikur & hljéd-
feerid violdne sem er eldra afbrigdi
kontrabassa.

Kvoldtonleikarnir verda sidan endur-
teknir kl. 15 & sunnudaginn.
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Astrali &
Rosenberg

Astralski ténlistarmadurinn Peter
Uhlenbruch er staddur hér 4 landi
og leikur a toénleikum i kvold.
Peter er 24 ara og kallar séloverk-
efni sitt Owls of the Swamp. Hann
segist vera undir ahrifum fra tén-
listarménnum & bord vid Elliott
Smith, Nick Drake og Elbow og
aetlar ad syna pad i verki & tonleik-
um & Café Rosenberg i kvold. Par
kemur hann fram &samt Mike
Pollock.  Ténleikarnir  hefjast
klukkan 22 i kvéld. Ahugasamir
geta kynnt sér ténlist Uhlenbruch
a heimasiounni Myspace.com/
owlsoftheswamp.

OWLS OF THE SWAMP Astralski tonlistar-
madurinn Peter Uhlenbruch spilar & Café
Rosenberg i kvold.

Ritjofrar bidja Potter vagoar

Metsoluhofundurinn og skapari
galdraveldisins sem kennt er vid
Harry Potter, J.K. Rowling, seg-
ist skemmta sér sem aldrei fyrr
vid ad skrifa sidustu séguna um
galdrapiltinn heimsfreega enda
sé mesti prysingurinn af oxlum
hennar nd bpegar sér fyrir end-
ann a aevintyrinu.

Hofundurinn er nd staddur {
Bandarikjunum par sem hin ték
patt i g6dgerdasamkomu asamt
rith6fundunum John Irving og
Stephen King en haft er eftir
beim ad bpeir félagar hafi hitad
upp fyrir Rowling enda hafi
dhorfendaskarinn verid i yngri
kantinum.

Dagbladid The Guardian
greinir ennfremur fra pvi ad

fyrrgreindir ritjofrar hafi bedid
galdradrengnum Harry Potter
veaegdar, minnugir pess ad Row-
ling lysti pvi yfir i vor ad astkeer
perséna myndi 14ta 1ifid i lok sog-
unnar.

Rowling kvedst vel a4 veg
komin med sidustu bdkina og
lysti pvi yfir ad henni peetti ekki
alltaf gaman ad gera ut af vid
persénurnar sinar. Hin 4réttadi
b6 ad begar keemi ad hinum eig-
inlegu skrifum vaeri hin buin ad
taka Ut sorgina pvi daudsfollin
veeru akvedin med longum fyrir-
vara. - khh

J.K. ROWLING

Komin vel &leidis med sidustu
Potter bokina.

MYND/REUTERS

VERK SIGURDAR ORLYGSSONAR Litrikar
vatnslitamyndir.

Afmeaelislist

Myndlistarma(’iurinn Sigur(’iur
Orlygsson opnaél syningu { List-
husi Ofeigs & Skélavérdustig 5 um
sidustu helgi en hiin er haldin { til-
efni af sextugsafmeeli hans. A syn-
ingunni eru 120 vatnslitamyndir
sem mynda tvaer seriur en mynd-
irnar eru allar unnar 4 pessu 4ri.
Sigurdur hefur haldid um S0
einkasyningar en hann stundadi
ndm vid Myndlista- og handida-
skélann og sidar framhaldsnam {
Kaupmannahofn og New York.
Syningin verdur opin 4 pjén-
ustutima listhissins en henni
Iykur 23. dgust. - khh
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Nadu pér i dkeypis loftprystings- og
dekkjaslitsmzeli 4 naestu Shellstod

Tafla sem synir zeskilegan loftprysting i dekkjum, pund (Ibs) samanborid vid kiloPascal (kPa).

Ibs

UMFERDARSTOFA
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SAMSUNG D820

37.980kr.

med storum TFT hdgaeda

sem hagt er ad snia 180

og blatannarsimum i
gegnum blatannarbunad.

T Y S

- s

¢ SUMARTILEOB
A SAMSUNG SIMUM

Glasileg honnun. Orpunnur,
litaskja og 1,3 MP myndavél

gradur. Haegt er ad tengjast
tolvu, handfrjalsum bunadi

Of litill loftprystingur

AEskllegur loftprystingur

Of mikill loftprystingur

ekki SPRINGA
A LIMMINUI

HUGSAPU

ABUR EN PU EKUR

Algengt er ad uppl&singar um réttan

195 Ioftprystmg sé ad finna huraafalsl
kPa  eda 4 bensinloki bifreida. | venjulegum
220 félksbil er algengast ad zeskilegur

loftprystingur sé { kringum 200 kPa.

HVITA HUSID / SIA

Nénari upplysingar 4 siminn.is eda 4 neesta sélustad Simans.

SAMSUNG X650

14980 kr.

Gullfallegur samlokusimi,

sem bydur upp 8 alla helstu
moguleikana. Medal bunadar

m3 nefna VGA myndavél og
haegt ad taka upp hreyfimyndir,
FM-Utvarp, 3MB minni, 6 klukku-
stunda taltima 3 rafhlodu og
margt fleira.

* Eingongu innan kerfis Simans
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Synt i Landnamssetri i Borgarnesi
Syningar i agust og september
Fostudagur 4. 4gust kl. 20 6rfa seeti laus
Laugardagur 5. agust kl. 20 uppselt
Sunnudagur 6. agust kl. 15 6rfa seeti laus
Sunnudag 6. agust kl. 20 6rfa saeti laus

Laugardagur 19. agust kl. 20
Sunnudagur 20. agust kl. 15
Sunnudagru 20. agust kl. 20

Fostudagur 25. agust kl. 20
Laugardagur 26. agust kl. 20 Uppselt

Fostudagur 1. sept. kl. 20
Laugardagur 2. sept kl. 20
Sunnudagur 3. sept kl. 20
LEIKHUSTILBOD
Tviréttadur matur og midi
Fré kr. 4000 - 4800

MIDAPANTANIR [ SIMA 437 1600
PANTID MIDA TIMANLEGA

Stéormarkadur
i stofunni
heima
550 5000

PA A visip,s

FRETTABLADID

Kringlunni

Opio a Gljufrasteini

KRISTJANA HELGADOTTIR OG GUNNHILDUR
EINARSDOTTIR Leika verk eftir J.S. Bach,
Jean Francaix og Toru Takemitsu.

LISTAMENN
| GROTTU
www.eiland.is

i DAG 16.00 - 21.30
A MORGUN 17.30 - 23.00

EILANDSKAFFI ER OPID
A SYNINGARTIMUM

Peim sem hyggja & skemmri
ferdoir { nagrenni hofudborgar-
sveedisins um verslunarmanna-
helgina er bent &4 ad Hus skalds-
ins 4 Gljufrasteini verdur opid
gestum alla helgina milli k1. 9-17.

Mikil nattarufegurdo er i
nagrenni hissins par sem kjorio
er a0 vappa um i vedurblidu og
eins segir i tilkynningu fra safn-
inu a0 bar sé vel vid heefi ad
staldra vi0 4 lei0 til Pingvalla.

A sunnudaginn verda stofu-
ténleikar ad vanda bar sem
Gunnhildur Einarsdéttir horpu-
leikari og Kristjana Helgadéttir
flautuleikari koma fram og leika
verk eftir Bach og samtimatén-
skaldin Jean Francaix og Toru
Takemitsu. - khh

MUSIKALSKT PAR Orgelleikarinn Steingrimur Pérhallsson og Pamela De Sensi flautuleikari.

FRETTABLAPID/HORDUR

Sj0 salmalog og fleira

Hadegisténleikar Listvinafélags
Hallgrimskirkju, sem Kkenndir
eru vido Alpjédlegt orgelsumar,
halda afram i dag en ba halda
hjénin Pamela De Sensi flautu-
leikari og Steingrimur Dérhalls-
son, organisti Neskirkju, tonleika
i kirkjunni.

A efnisskranni eru tvo verk.
Fyrst leikur Steingrimur Koral
nr. 3 i a-moll eftir César Frank,
einn priggja koérala sem hann
skrifadi sidasta eevidr sitt, arid
1890. Sidara verkiod er ,,Sjo salma-
16g* fyrir bverflautu og undirleik
eftir franska 20. aldar ténskaldid
Jean Langlais.

. Pamela feedd og uppalin &
Italiu og hefur tekid patt i fjolda
tonleika baedi sem einleikari og
med kammerténlistarhépum, {
Kasakstan, Mexik6 og Islandi og
vidar. Hin hefur komid fram &
fjolda tonlistarhatida vida um
Italiu og fra &rinu 1997 hefur hin
spilad med kvartettinum Horus

-

Ensemble og fra 1998 med tridinu
Shéhérazade. A Islandi hefur hin
starfad sem tonlistarkennari vid
Toénlistarskéla Arnesinga fra
2003.

Steingrimur Pérhallsson lauk
pianékennaranami fra Ténlistar-
skélanum i Reykjavik arid 1998
og kantorsprofi fra Toénskoéla
bjoéokirkjunnar. Haustid 1998 hof
hann ndm vid Pontificio Instituto
di Musica Sacra i R6m, sem er
kirkjuténlistarstofnun Pafagaros,
og lauk padan mastersprofi i org-
elleik sumarid 2001. Steingrimur
hefur komid fram vida sem ein-
leikari og sem medleikari, medal
annars 1 Skdalholtsdémkirkju,
Kristskirkju, Neskirkju og Hall-
grimskirkju.

Auk bess a0 starfa sem organ-
isti Neskirkju er hann einnig
listreenn stjérnandi hatidarinnar
,»Tonad inn { adventu‘ og ténlistar-
hépsins Rinascente.

- khh
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17. dgiist - ki 20:00 - uppselt

18. dgiist - kI 20:00 - érfad saeti
24. agust - kI 20:00 - laus seeti
25. aguist - kI 20:00 - laus seeti
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Spennandi sumardagskra Nanari

Kaffisala kl. 13 - 17
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Stjornudyrkun og fallvolt stundarfraego

Daéalkahofundur breska dagblads-
ins The Observer veltir upp
athyglisveroum spurningum um
edli og pydingu sevisagnaritunar i
samhengi vid stjornudyrkun
enska fétboltalandslidsins 1 nyj-
asta pistli sinum um sidustu helgi.
Hunter Davies segir fra reynslu
sina af pvi ad vera svokalladur
,2hofundardraugur* knattspyrnu-
kappans Waynes Rooney, en
pistlahofundurinn var fenginn til
pess ad skrifa aviségu pess tvi-
tuga pilts.

Davies leetur ad pvi liggja ad
frammistada enska landslidsins
hafi valdid pvi ad forlogin hafi
heett vid utgafu nokkurra fétbolt-
aaxvisagna eda sett paer i salt en
b6 eru ad koma 1t nokkud sogu-

legar bokmenntir um Frank
Lampard, Rio Ferdinand og
Ashley Cole - auk ségu Rooneys
sem sist verdur brungin minni
dramatik en hinna kappanna og
talsvert nyjabrum bpvi betta er
vist fyrsta @visaga hans. A0
kaupa fétboltahetju er neestum
jafn dheettusamt fyrir forleggj-
ara og framkveemdastjora, segir
Davies, pvi geefan sé fallvolt i
fétboltanum. Hins vegar geti
soguhetjurnar haft gridarleg
ahrif 4 s6lu bkanna med pvi einu
a0 meaeta og drita verkin eda syna
sig i sjonvarpi og hann segist
bekkja til verka par sem vidfang-
id0 ver meiri tima med &ritunar-
pennann i hondunum heldur en i
hin eiginlegu skrif - hvort sem

bau eru med dyggri adstod eda
ekKki.

Davies kvedst hafa verid eink-
ar heppinn med Rooney. DPeir
fundudu &tta sinnum & fallegu
heimili fétboltastjornunnar og
sidan var hin dugleg ad hringja {
hann medan 4 Dyskalandsaevin-
tyrinu st6d. Davies leetur b6 ekk-
ert uppi med innihald peirra sam-
tala nema ad hann hafi purft ad
draga talsvert upp Ur honum enda
sé Rooney madur boltans en ekki
orosins.

- khh

ROONEY BARMAR SER Fotboltahetjan & ekki
sj6 dagana saela en aevisagan er & leidinni.
NORDICPHOTOS/GETTY IMAGES
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Stefnan tekin norour Savers.hollenhungsesbion e
Diettinn Sessy og Sjonni leikur & flengjast um Nordurlandid um y 4
Kaffi Akureyri 1 kvold og eetlar  verslunarmannahelgina, leika &
ad trylla heimamenn og gesti skemmtihisinu Kaffi Krék & nDkia 6 )
med sveiflukenndri ténlist. Sessy  Saudarkroki 4 laugardagskvoldio odafone live
og Sjonni hafa verid idin vid kol- og didkka upp & stérhatidinni a
ann ad undanférnu og @tla ad Einni med 6llu. - khh V4 [ /7 boosvero: 24.900
Bavaria bjérinn kom best (it i kdnnun sem hollenska
dagbladid De Telegraaf gerdi & dogunum.
10 vinszlar tegundir af bjor voru profadar med ) O NOKZS
blindprofi og fékk Bavaria bjorinn hastu einkunn.
Weiiwrn PREY /i
| u 1 Bavaria 74
2  Grolsch 6.7
3 Best (Dirk) 6.4
4 Dommelsch 6.1
5 Amstel 6.0
6 Vaandel 5.8
7 Euroshopper 5.0
8 Finkbrau 4.7 =
- 9 Heineken 4.6
10  Albert Heijn 43 LETTL

SESSY OG SJIONNI Dukka upp & Einni med 6llu.

HVAD? HVEN/ER? HVAR?

2 3 4
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B " TONLEIKAR

[117.00 Trisid Flis tredur upp
asamt Bogomil Font 4 vegum
tonleikaradar Smekkleysu og
timaritsins Grapevine. Tonleikarnir
fara fram i nyjum hdsakynnum
Smekkleysubidarinnar &
Klapparstig 27 kl. 17. Adrir ton-
leikar verda 4 Café Amsterdam
kl. 21.30 og pa kemur hljémsveitin
Mammiit einnig fram.

Q
[120.00 Ténlistarhépurinn Sjan aren b

leikur i Frikirkjunn i Reykjavik.

[]121.30 kvintett Ragnheidar
Grondal leikur djassstandarda i
Deiglunni & Akureyri i tilefni af
Listasumri.

B LEIKLIST

[[120.30 Leikiitid Aumingja litla
1j6did, frumsyning & nyjum ein-
leik Kémediuleikhdssins. Synt &
Kirkjubéli i Onundarfirdi.

B SKEMMTANIR

[[]21.00 Breakbeat.is heldur kiibba-
kvold & skemmtistadnum Pravda.
Gestasnudur kvoldsins ad pessu
sinni er Agnar Agnarson, einnig
pekktur sem Aggi Agzilla.

f V400 9.900

i y sending @ :
Lolesins erny um i sunarleik

hjolun
rafmagnshlaupa jolut
-Cola komini dreifingu.
flﬁzalsveﬂ magn af hjolum er l dreifingu
niina og ervon G viabotarsendingu um

miajan agast.

i i somuleidis
-3 biskkum polinmzdind 'og ; ;
‘;gl?aerar viatokur. Fresturinn til ad faekja nd
hjéliné afhendingarstaai hefur verid
framlengdur til 1. september, nk.

[]22.00 Hljémsveitin Bermuda verd-
ur med huakkaraball & Hresso.

B SYNINGAR

[]14.00 Myndlistarmadurinn Serge
Comte synir i gallerii 101 vid
Hverfisgotu. Opnid til kl. 17.

[]15.00 Nu stendur yfir listasyning &
verkum eftir 12 nyutskrifadra nema
Listahaskéla islands i Listasetrinu
a Hvolsvelli. Yfirskrift hennar er An
titils Grap Kynnir. Syningin stendur
til 13. agust en verdur lokud um
verslunarmannahelgina.
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»Er, well, um, if you’re dropp-
ing by again, do pop in. Heh.
And thanks a lot for the gold

and frankincense, er, but don’t
worry too much about the
myrrh next time. All right?
Heh. Thank you. Good-bye.“

Madir Brians pakkar vitringunum premur keerlega
fyrirkomuna pegar peir atludu ad vitja frelsarans

fiarhtsinu f Life of Brian.
I y r

bio@frettabladid.is

Eftirleetis atridi: 9 1/2 weeks
¢ sjélfsfréunaratridid med Kim
: Basinger er akaflega
: eftirminnilegt og
: pegar Roman
: Polanski skar
: inefid & Jack
: Nicholson §

: Chinatown.
: Paer

: akaflega

KVIKMYNDANJORDURINN RUNAR JULIUSSON TONLISTARMABDUR

Charlton Heston fer [ taugarnar d mér

© Eftirleetiskvikmynd: Rebel Without
! a Cause med James Dean og

: Natalie Wood. ba er Scarface

¢ einnig i miklu uppahaldi auk

: No Direction Home sem er

¢ heimildarmynd um Bob Dylan.

eftirminnilegt pegar
Robert Niro keelir
standarann a sér
med fullri fétu af

ismolum i Raging Bull.

Uppahalds leikstjori:
Peir Martin Scorsese,

Clint Eastwood, Roman

Polanski og Woody

Allen eru i miklu

uppahaldi hja
mér.

Mesta
hetja hvita
tjaldsins:
James

Dean og Marlon Brando eru langmestu
toffararnir.

Versti skarkurinn: Robert Niro i Cape
Fear var ansi vondur.

Hvada persona fer mest i taugarnar a
pér: Charlton Heston, formadur félags
byssueiganda i Bandarikjunum.

Ef pu fengir ad velja pér mynd,
leikstjora og motleikara, um hvad yrdi
hin? Eg myndi leika adalhlutverkid

i kvikmynd um zevi og storf Keith
Richard. Johnny Depp og Kate Moss
yréu ad sjalfségdu i 63rum hlutverkum
auk allra hina Steinanna sem myndu
bregda sér i hin og pessi hlutverk.

Pegar gamanid fer ad karna

Gamanleikur hefur ekki
notid peirrar virdingar
innan kvikmyndanna sem
morgum finnst hann eiga
skilid. Audvelt sé ao haga
sér eins og fifl fyrir framan
myndavélarnar en ad mati
leikara er pad mikil prauta-
ganga a0 fa folk til ad hlseja.

Charlie Chaplin og Buster Keaton
voru frumherjar i pessari miklu
listgrein 4 hvita tjaldinu. Chaplin
var alinn upp medal sirkusfélks i
London en fluttist sidan buferlum
til Bandarikjanna par sem leikar-
innn 4tti eftir ad setja mark sitt &
kvikmyndaséguna. Fair gaman-
leikarar eru i jafnmikilli gudatolu
og Chaplin enda tékst honum ad
skapa einhverja pekktustu kvik-
myndapersénu seinni tima, Fleek-
inginn. Baedi Chaplin og Keaton
voru miklir latbragdsleikarar og
hreeddust mjog hid talada mal sem
sidar atti eftir ad rydja sér til rims
a hvita tjaldinu.

Morgum er eflaust { fersku
minni atridid pegar Chaplin
gerir grin ad niutimanum og er
matadur af vélmenni en Chaplin
syndi a0 hann gat vel radid vid
hid talada mal i kvikmyndinni
Einraedisherranum sem er stor-
kostleg &deila 4 stridsreksturinn
i seinni heimsstyrjoldinni.

L1

Monty Python timabilid

Ef Chaplin og Keaton voru meist-
arar latbragdsins er Woody Allen
konungur hins talada mals { gam-
anleik. Taugaveikladur gydingur
med komplexa yfir sjalfum sér er
vissulega ekki fyrir alla en Allen
hefur einstakt lag 4 ad fa foélk til
al hleeja ad sjalfu sér med utskyr-
ingum og peelingum sem eiga
engar sinn lika. ,,Gamanmyndir*
Allens eru allar byggdar a leit
hans ad kvonfangi, vandraedum
med konuna og eiga sér oftast stad
i New York. Allen er nu fluttur til

- i 3
KONGARNIR i GRININU Monty Python eru 6kryndir konungar grinsins en peir eru sagdir
hafa haft jafnmikil ahrif & himor og Bitlarnir h6fdu & tonlistina.

FRETTABLADID/GETTYIMAGES

London og gerir kvikmyndir sinar
par enda segir hann landa sina
ekki skilja sig lengur.

A sjounda dratugnum gerdi nyr
hidmor vart vio sig 1 Bretlandi en
fair hafa haft jafn mikil ahrif a
gerd gamanmals og Monty

AMERISKA BAKAN Kvikmynd- i

in um hreinu sveinana i
bandariskum menntaskola
var afturhvarf til tima Nor-
danna og Logregluskol-

ans sem morgum fannst
heldur utpvaeldur

brandari. [

Python-flokkurinn. bvi hefur verio
fleygt fram ad pad sem Bitlarnir
gerdu fyrir ténlistina gerdi Pyt-
hon-flokkurinn fyrir grinid. Dessi
flokkur Breta og eins Bandarikja-
manns akvad a0 ekkert veeri heil-
agt, allt veeri fyndid og bess virdi
a0 gera grin ad. Sagan um akvoro-
unina & nafni hépsins lysir him-
ornum kannski best; ,,bPad var ein-
faldlega fyndid.“

Monty Python-flokkurinn var
allt 6druvisi og gamanleikur félag-
anna slé umsvifalaust 1 gegn, fyrst
med sjonvarpspattunum The Fly-
ing Circus. Flokkurinn 4 tveer kvik-
myndir 4 topp tiu lista yfir bestu
gamanmyndir allra tima en Life of
Brian vermir bar toppseetid. Deir
Michael Palin og John Cleese téku
sidan patt {
gerd0  kvik-
myndar-
innar A

Fish
Called
Wanda
sem er
soguleg

LATBRAGDSMEISTARI Buster Keaton var
einn beirra sem fornadi lifi og limum til ad
ahorfendur geetu brosad
ut i annad eda skellt

upp ur.

fyrir  peer .
sakir ad /III
pbar --""‘-I

fékk
- f =t
fawill
MEISTARI HINS TALADA MAL Woody Allen kann pa list

hvad best ad leyfa hinu talada mali ad njota sin pott
taugaveikladi gydingurinn sé ekki allra.

www.bluelagoon.is
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i ; '
CHARLIE CHAPLIN Ahrifa fra Chaplin gaetir
enn i kvikmyndaségunni enda var hann
miklu meira en bara leikari heldur einnig
brautrydjandi i kvikmyndalistinni.
FRETTABLABID/GETTYIMAGES

gamanleikur loks Oskarsverdlaun
eftir étrilega langa bid enda var
Kevin Kline hreint tat sagt frabeer
sem Otto. brir af medlimum héps-
ins voru valdir medal fimmtiu
fyndnustu manna sogunnar og var
John Cleese bar i 60ru seeti, rétt &
eftir atrdnadargodi sinu, Peter
Cook.

Eftirhermur eda nyjungar?
I seinni tima hefur fiflagangurinn
ordid aberandi i kvikmyndum &
ny en ni med 60rum formerkjum.
I vinseelustu gamanmyndunum er
ruddafengin umfj6éllun um kynlif
unglinga og stanslaust grin ad
peim sem minna mega sin. Grin
sem & reetur sinar ad rekja til
Nordanna og Logregluskélans en
flestir hofou haldid ad pad veeri
gamall brandari. Félk skellir engu
a0 sidur enn upp ur i kvikmynda-
s6lunum pegar einhver reynir ad
hafa samfarir vid boku. .
Jim Carrey skaust
fram & sjonarsvidid
med geiflum og grett-
um og bad virtist
nezegja til ad koma
honum { haestu heedir.
Carrey var ekki a0

gera neitt nytt pvi .q_

elstu menn fussudu
bara og sveiudu yfir
pbessari Jerry Lewis-
eftirhermu. Farelli-
breedurnir fetuou i fot-
spor Python-flokksins en .
i stad pess ad taka fyrir
sogulegar fraegar persén-
ur hémudust peir braedur
a svertingjum, dvergum,
fotluou folki ad 6gleymd-
um heimskingjum sem
vissu varla af tilvist
sinni.

A undanférnum

== e FRATPACK

~
: kvikmyndum
"" " abord vid
-

arum hefur hins vegar hépur
ungra leikara i Hollywood verid ad
ry0ja sér til rims og leitt grinid {
kvikmyndum. Hid svokallada
Hfrat-pack“ med beim Vince
Vaughn, Ben Stiller og Wilson-
breedrunum auk vitleysingsins
Will Ferrell hafa trénad 4 toppnum
beggja vegna Atlantshafsins.
Strédkar elska pessa menn enda
eru peir svalir og stulkur falla
fyrir peim af somu &steedu.

Hid nyja grin kemur hins vegar
fra feitlognum, breskum naunga
sem vard freegur fyrir ad bua til
vandreedalegar adstaedur. Ricky
Gervais tréonir nd 4 toppnum sem
einhver fyndnasti madur heims.
Bretar hafa reyndar enn og aftur
nad tokum a grininu pvi paettirnir
Little Britain eru feikivinseelir
um allan heim. Addaendur gam-
anleiks bida nu eftir pvi med 6nd-
ina 1 hélsinum ad Gervais og
félagar i Bretlandi birtist & hvita
tjaldinu. -fgg

OSKARINN i HUS Kevin Kline

fékk Oskarinn fyrir leik sinn sem
Otto i kvikmyndinni
A Fish Called Wanda
en hann var fyrsti
gamanleikarinn sem
askotnadist styttan i
haa herrans tid.

Drengirnir i Frat
Pack hafa &
undanférnum
arum skemmt
&horfend-

um med

Swingers,

0ld School

og Wedding
Crashers.

VENDU PIG VID

1. VERDLAUN

i byskalandi

W2241WPS

Hreinn sparnadur

Ef bu kaupir Miele bvottavél faerdu kaupverdid
endurgreitt med betri medferd a pvottinum pinum

GZADI - VENDU PIG VIDP EIRVIK

Miele pvottavélar eru med nyrri tromlu med
vaxkokumynstri sem fer betur med pvottinn.

Einkaleyfi Miele.

Miele pvottavélar eru byggdar a stalgrind
og eru med ytri pvottabelg ur rydfriu stali

6likt flestum 6drum pvottavélum.

Miele pvottavélar endast lengur en adrar

pvottavélar.

islenskt stjornbord

CALLTAD
30%
AFSLATTUR;

MIELE PVOTTAVEL
- fjarfesting sem borgar sig

Listaverd TILBOD
bvottavél W2241  kr. 160.000 kr. 114.800
1400sn/min/5 kg.
burrkari 7223 kr.112.200  kr. 78.540
Utblastur/5 kg.
purrkari T233C kr.131.000  kr.91.700
rakapéttir/5 kg.

Miele
EI RViK -hdgaedaheimilistaeki

Sudurlandsbraut 20 — 108 Reykjavik — Simi 588 0200 — www.eirvik.is
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Ferskur ananas

...er ljuiffengur einn

og sér. Avoxturinn
inniheldur ensim sem
brjéta nidur protin

og 0rva meltinguna.
Gott er ad nota safa ur -
ferskum ananas til ad
marinera kjot.

maturs

maturogvin@frettabladid.is

MATGZEDINGURINN siGRiPUR LUND | MORGUNPATTINUM ZUPER A FM 957

Hvada matar geetirdu sist
verid an? Finnst kjuklingur
omissandi og ég er sjuk

i gradaost. Petta verdur

ad vera & matsedlinum
reglulega!

Fyrsta minning um mat?
pad er minningin um hafra-
grautinn sem var pindur
ofan i mig i leikskdla. Hann
kom alltaf jafn hardan
uppur mér aftur, fannst
hann svo vondur. Hef ekki
getad bordad hafragraut
sidan.

Besta maltid sem pu
hefur fengid? Grillud
nautalund med smjor-
steiktum sveppum, bakadri

kart6flu og sveppasosu sem
ég fékk hja vinafolki minu,
ohhh, petta var svo gott!
betta hefur verid uppahald-
i0 mitt sidan.

Er einhver matur sem pér
finnst vondur? Allur sar-
matur, hvalur, hratspungar,
svidasulta og svid. Get ekki
hugsad mér ad leggja mér
petta til munns.
Leyndarmal qr eldhus-
skapnum? Prufadu ad setja
kartofluflégur i samlokurnar
pinar. Leerdi petta i USA.
pad er sérstaklega gott

ad setja flogur med salti

& rekjusamlokuna. betta
fee ég mér vid hatidleg

o Teeki med sér myndarlegan kokk d eydieyjuna

teekifeeri.

Hvad bordar pu til ad lata
pér lida betur? Hamborg-
ara frd American Style.
Hvad attu alltaf i isskapn-
um? Pepsi Max, egg, braud,
ost og avexti.

Ef pa yrdir fost a eydieyju,
hvad taekirdu med pér?
Fjallmyndarlegan og flottan
meistarakokk.

Hvad er pad skritnasta
sem pu hefur bordad? pad
voru einhverskonar sniglar,
beir voru rosalega seigir og
ogedslega vondir. Einn sem
sat til bords med mér sagdi
ad peir brogdudust eins og
eyrnamergur.

Sala 4 résavinum eykst mjog a
sumrin. Résavin eru enda sann-
kollud sumarvin og bad sem
betra er pa smellpassa pau vid
deemigerda islenska ttileguvedr-
attu par sem résavin barf ekki
ad bera fram alveg eins kold og
hvitvin og ekKki eins heit og raud-
vin. Hér & landi hafa amerisk
résavin, svokollud ,blush®, um
arabil verio i hoépi vinsaelustu
vina. Stabbinn af résavinssol-
unni er pessi vin, litid fer fyrir
evropska stilnum sem er purrari
og beittari. Er pad skadi pvi g60
résavin eiga alveg sérstaklega
vel vid fisk, salot og kjikling og
réda jafnvel vio 1éttari kjotrétti.
Eru pannig alveg tilvalin 1 tti-
leguna. ,Blush“ vinin eru ekki
jafn g6d matarvin en pau eru
svalandi sumardrykkur. Sérstak-
lega er gott ad blanda pau med
sédavatni og henda jafnvel sitr-
6nusneid Gti. P4 eru pau ordin
svipud ad styrkleika og bjor og
ég hef séd karlmenn, sem annars
mega aldrei heyra minnst a

,blush“, fagna pessum

drykk mjog.

I vinbddunum er
gott drval , blush® vina
og evropskra résavina
i seetari kantinum.

bekktustu tegundirn-
ar eru eflaust Carlo
Rossi fra Kaliforn-
iu og Mateus fra
Portigal. Dburrari
stillinn & hinsvegar
faa fulltrda og er
mikio flokt 4 fram-
bodinu, jafnvel

PRUGUR GLEPINNAR

Sumardagar rosavina

heimspekkt merki sem sett eru i
sOlu haldast ekKi inni vegna pess
ad bau nd ekki beirri 14gmarks-
sOlu sem vinbddirnar gera krofu
um. b6 dikka alltaf nyir fulltrd-
ar upp vid og vid, ni sidast marg-
verdlaunad résavin fra framleio-
andanum Bodega Virgen Blanca
sem er stadsettur i Navarra 4
Spani. Vinid heitir Vina Sardasol
Rosado og er eitt af fyrstu vin-
unum sem nytt innflutningsfyr-
irteeki, Bjér og vin ehf., flytur
inn.

Résavin, eda rodavin eins og
pbau eru stundum nefnd &
islensku, draga nafn sitt af litn-
um en ekki af pvi ad pau séu btiin
til dr résum eda hafi neitt med
blém ad gera! Vid raudvinsgerd
eru hydid og steinarnir latnir
gerjast med safanum. Vid hvit-
vinsgerd er pess geett ad safinn
ur hvitu prigunum liggi aldrei
med hydinu og steinunum. Résa-
vinsgerdin liggur parna mitt a
milli ef svo ma ad ordi komast.
Résavin eru jafnan gerd dr raud-
um prigum og fyrstu skref vin-
gerdarinnar eru pau sému og vio
ger0 raudvins. Um leid og
prigurnar hafa hinsvegar verid
kramdar eru pbaer medhondladar
eins og hvitvin og safinn press-
aour frad hratinu. Pvi neest er
lokid vid ad gerja hann eins og
um hvitvin veeri ad raeda. bad fer
svo eftir pvi hvad safinn og prig-
urnar liggja lengi saman hvad
résavinio verour dokkt en yfir-
leitt eru ekki nema um orfaar
klukkustundir a0 reeda pvi hyoid
er fljott ad lita safann.

VERT AP SPA i: Kalifornisk résavin ar hinni kraftmiklu zinfandel-
pragu eru ekki eins seet og deemigerd ,blush” vin Gr sému syslu.
Cypress White Zinfandel er hélfsaett med avaxta- og brjostsykurs-
keim og i utilegubuiningi med skrafutappa.

Ekkert mal

A

TravelJohn

Fast 4 eftirtoldum stéoum:

-aod verda mal
TravelJohn pokarnir eru
finn ferdafélagi begar
manni verour mal.

Bonus, Lyfja, Lyf og heilsa, Fjardarkaup, Titan, Gisli Jonsson,
Everest, Utilif, Hisasmidjan, Esso-skalinn Hvolsvell;, Séluskalinn
vid Landvegamodt, Shell Freysnesi, Esso-Hradbuo Egilsst6oum

o0g K.S. Varmahilio.

www.traveljohn.com

Eldamennskan eins og |oga

Kristinn Arnar Stefansson
er logfreedingur hja Lands-
bankanum & daginn en
kokkur a kvoldin.

,M¢ér finnst skemmtilegt ad vinna i
Landsbankanum, pad er mjog gef-
andi, en pad hvilir hugann ad pjéna
og kokka. Pad er svona eins og
joga, segir Kristinn Arnar, eda
Addi eins og hann er kalladur.
Honum er eldamennskan i bl6d
borin bvi foreldrar hans eiga
Raudara. ,Eg byrjadi sex ara i
Mulakaffi med pabba, Stefani Stef-
&nssyni, begar hann var yfirkokkur
pbar. Eg hef gripio i petta af og til &
Raudara, baedi i eldhisinu og ad
bjona og velja vinid,” segir Krist-
inn, en meodal vina og vandamanna
er hann pekktur fyrir ad vera visku-
brunnur um mat og vin og gest-
risinn med eindeemum.

Nautakjotid er i uppahaldi hja
Kristni en hann gerir lika mikio af
pvi aod grilla lax og bleikju i veidi-
tirum. , Nautakjotio tengist svolit-
i0 fjolskyldunni, grillud nautalund
er { adalhlutverki 4 Raudara. En
uppskriftin sem ég er med fyrir
lesendur bladsins er mjog einfold
og hentar mjog vel & pessum ars-
tima. Hin 4 einkar vel vio 1 veidi-
tirum eda dtilegum.*

Kristinn er sjalfur i nokkrum
veidihépum og sér oft um elda-
mennskuna { veidiferoum. ,Ef ég
elda slepp ég vio uppvaskid,“ segir
Kristinn. Bleikja med mang6 chutn-
ey ad heetti Kristins Arnars er til-
valin um verslunarmannahelgina,
enda audvelt ad verda sér Uti um
ferskan fisk og taka med sér krukku
af mangé chutney i farangrinum.
Med bleikjunni hefur hann kiskis
meo grilludu greenmeti.

BLEIKJA MED MANGO CHUTNEY,
FYRIR FJORA

tvo bleikjuflok, 12 - 2 kg

ein sitrona eda lime

groft sjavarsalt og pipar

ein krukka mangé chutney

KUSKUS MED GRANMETI
svartar eda graenar dlifur

3 msk. sitronu- eda limesafi
3 msk. fint soxud
korianderlauf

1 pakki kuskuis (cous-cous)

KRISTIN ARNAR STEFANSSON Pegar Kristinn er ekki ad sja um matinn i veidiferdum eda
elda & Raudara praedir hann veitingastadi borgarinnar, enda mikill matgaedingur.

olifuolia

2 msk. balsamikedik

2 paprikur

1 kurbitur

1 eggaldin

Fyrst er ad salta og pipra bleikj-

una vel, kreista sitrénu eda lime
yfir hana alla og nudda sjavarsalt-
inu og piparnum vel yfir. bvi naest
er bleikjan sett a4 alpappir eda
grillbaka og mang6 chutney smurt
yfir hana i heefilegu magni. Bleikj-
an er grillud eingéngu a rodinu viod
hdan hita i c.a. fjérar til sex mintit-
ur eda meira eftir steerd. Skerid

FRETTABLABID/HRONN

graenmetid i haefilega stéra bita.
Blandid saman o6lifuoliu og bals-
amikedik og penslid graenmetio.
Kryddid med salti og pipar dr
kvorn. Grillid greenmetid bar til
pad er fallega brinad en eilitid
stokkt. Kuskus (cous-cous) er
s00i0 eftir leidbeiningum 4 umbio-
um, sett i stéra skdl og blandad
varlega saman vid grillada graen-
metid. Beetid vid sitrénusafa og
korianderlaufum. Skreytid med
6lifum eftir smekk. Gott er ad
hafa mangé chutney med sem
medleeti.

GOmsatt nesti 1 feroalagio

Framundan er ein steersta ferda-
helgi sumarsins og ferdalangar
purfa ad huga a0 ymsu fyrir uti-
leguna. Nesti skiptir miklu mali og
ekkert er betra en ad setjast { frio-
saela laut 1 gédu vedri med heima-
tilbdnar samlokur og Kkaffi &
brisa.

Veitingastadurinn Deli 4 Lauga-
veginum hefur vakio mikla athygli
fyrir bragdg6édan mat. Fréttablad-
i0 hafdi samband vid Sigurd D.Tho-
roddsen, eiganda Deli, sem gefur
hér lesendum nokkur skemmtileg
rad vardandi listina vid ad utbua
bragdgdédar samlokur.

Fransbraudssamlokur

Litid mal er ad baka baguette, pad
er haegt ad kaupa pad frosid eda
hélfbakad i verslunum. Ef f6lk vill

Bragdgddar samlokur.

hafa harda skorpu er best ad hita
braudid 4 miklum hita um pad bil
300°C en leegri hiti gerir braudid
bykkara og seigara.

Best er ad borda samlokuna
fljotlega eftir ad hin er smurd en
ef smyrja & nesti er best ad pakka
i smjorpappir eda umbudarpappir.
Ef pakkad er i plastilat er gott ad
setja eldhdspappir med til ad taka
umframraka.

Skerid baguettebraudid langs
ad ofan og opnid varlega. Setjid
blandad salat vel ofan i rifuna og
hellid sésu yfir, til deemis jogurt-
s6su. Setjio ferskar kryddjurtir
eins og basiliku og klettasalat yfir
sosuna. betta er ageetis grunnur
fyrir greenmetis- eda Kkjot-
baguette.

Greenmetissamloka: sélpurrk-
adir tématar, kryddlegnir eeti-
pistlar, kalamatos 6lifur, ristadar
furuhnetur og rifinn ferskur par-
mesan.

Kjotsamloka: hraskinka, plomu-
tomatar i punnum batum, grillud
raud paprika, camenbert og mul-
inn svartur pipar.

Pessu er sidan radad & listreen-
an hatt 1 braudid pannig ad allt
hraefnio njéti sin.
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Stérleikarinn Mel Gibson hefur
verid mikio { fréttum ad undan-
fornu eftir ad hann var handtek-
inn, 6lvadur undir styri. Gibson
hefur lengi had barattu vid bakk-
us og pvi er petta nokkud afall
fyrir baedi Gibson og fjolskyldu
hans. b4 hafa nidrandi ummeeli
hans um gydinga einnig valdid p6
nokkrum titringi innan kvik-
myndaheimsins enda hafa gyo-
ingar lengi verid Aahrifamikill
hépur innan Hollywood.

Gibson hefur verid & fullu vio
ad klara stormynd sina Apocalypto
sem er leikin 4 hinu forna maéli
Maya-indjananna.  Leikstjérinn
hefur ekkert viljad gefa upp um
soguprad myndarinnar ef undan-

skilid er ad hin inniheldur mann-
ran 4 ungum manni, fléttatilraun
hans og ad pad verdi mjog politisk-
ur undirténn { henni.

Gibson var { vidtali vid kvik-
myndatimaritid Empire par sem
hann tjaoi sig i fyrsti skipti um
gerd pessarar myndar. ,,Eg held ad
pad sé akvedin pra eftir einhverju
sem ekki er fyrirfram gefid,“
segir Gibson en upphaflega var
gert rad fyrir ad myndin yroi
frumsynd ni i sumar. Henni hefur
veri0 frestad til ad geta att betri
moguleika pegar tilnefningar til
Oskarsverdlaunanna verda kunn-
gjordar. ,Sumarid hefur verid
stutfullt af framhaldsmyndum og
fyrirsjdanlegum hlutum en ég vil

syna kvikmyndahtdsagestum eitt-
hvao algjorlega 60ruvisi, eitthvad
sem kveikir i mér,“ segir Mel og
beetir pvi vid a0 pétt allar persén-
ur tali maya-tungumalid sé litid
um talad mal i myndinni. ,Fra-
sognin byggist 4 myndmadlinu og
frabeerri kvikmyndaténlist,“ segir
Gibson sem virdist vera akaflega
sattur vid bad sem hann hefur i
hondunum. , Eg hef aldrei séd neitt
pessu likt.

MEL GIBSON Logreglan i Malibu gaf ut
pessa mynd af Gibson skémmu eftir
handtokuna. Leikstjérinn er na i 68a 6nn
ad klara stormynd sina, Apocalypto.
FRETTABLABID/GETTY IMAGES

Hvao er Gibson ao gera meo Apocalyptor?

Gisele a baAoum attum

Leikarinn Leonardo
DiCaprio og brasil-
iska ofurfyrirseetan
Gisele Bundchen hafa
gefid sogusdgnum um
a0 pau séu ad taka
saman aftur byr undir
bada veengi. Parid var
saman { 3 ar en pau
slitu samvistum & sio-
asta ari. Gisele hefur

bandi vid Kelly
Slater og Leonardo
hefur verid ad hitta
fyrirseetuna Bar
Rafael. Hins vegar
sast til Gisele {
géngutir meod
moédur Leonardo og
stjupbrédur hans og
bvi gaetu sattavio-
reedur verio { bigerd.

~ Midjardarhafalend:
Konan pin er pér 6tru

- Malta og ftalia:
pe@rbcmta;vbm‘
geén Hinu lla auga

- Qudur-Amerika:

Vrn gegn ol
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- USA:
Merki haskélans
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Léttol

- Tommi Thule

SEIDANDI Kate er hér flott i svértum ledur-
buxum og smokingjakka vid. Pénkad og
glaesilegt & sama tima.

KVENLEG A rauda dreglinum i fallegum
hlyralausum bliindukjél og seetum skom vid.

TOFFARI Stuttbuxur komust aerlega i tisku
eftir ad pessi mynd komst i bl6din. Flottar
ljosblaar buxur vid hvitan bol og svart vesti.

Moss best klaedda konan

A dégunum var Kate Moss kosinn
best kleedda kona heims af lesend-
um timaritsins Vanity Fair og
bykir pad undirstrika ad ofurfyr-
irseetan sé komin aftur eftir laegd-
ina og mun lata ad sér kveda i
framtidinni.

Moss er mikil fyrirmynd { tisku-
heiminum og pratt fyrir ad hafa
gengid i gegnum mikla erfidleika i
kjolfario & eiturlyfjahneyksli {
fyrra ba hefur hin ad nad sér vel a
strik. Hin hefur loksins nad ad losa

sig vi0 Pete Doherty sem reyndist
henni alls ekki vel og reyndu bresk-
ir fjolmidlar allt hvad peir gatu til
a0 stia peim i sundur enda Moss
hélfgert 6skabarn pjédarinnar.
Velgengni Moss um bessar
mundir er pverofugt vio flestar
spar spekinga sem héldu pvi
fram ad ofurfyrirsetan veeri
Gtbrunnin eftir myndbirtingar
flestra dagblada heims af henni
a0 sniffa kékain. Strax eftir ad
Moss kom tr medferd vard hin

eftirsétt af steerstu tiskuhtdsun-
um og segja menn ad hiun hafi
aldrei litid betur 1ut.

Kate hefur ndd ad verda eins
konar tiskutédkn fyrir konur. Allt
fer henni einstaklega vel og virdist
hin avallt vera med samsetningar
og nyjustu tiskubdlur & hreinu.
Honnudir hrésa happi ef hin er
1j6smyndud i peirra flikum pvi pa
selst flikin vanalega mjog vel. Hin
er pvi vel ad titlinum komin sem
best klaedda kona heims.

SMEKKLEYSA A NYJUM STAP Peir Elli og Benni hja Smekkleysu voru flottir i undirbtningi
opnunarinnar i geer, &amt Krumma sem meetir med Elvis-budina innan tidar.

Smekkleysa
upp a yfirboroio

Pl6tubid Smekkleysu er flutt dr
Kjorgardi 4 Laugavegi og nidur &
Klapparstig bar sem verslun
Spuitnik var &dur til hdsa. Flutn-
ingunum verdur fagnad med fra-
beerum ténleikum Bogomil Font
og Flis i dag klukkan 17. Sem fyrr
er 0keypis inn 4 ténleika i verslun
SmekKkleysu.

,Vi0 erum bara ad henda upp
bddinni. Hin eetti ad vera ordin
fokheld & ténleikunum i dag,“
segir Elis Pétursson hja Smekk-
leysu. Plotubtidin deilir fyrst um
sinn hidsnaedinu med fatamarkadi

Spuidtnik en innan tidar flytur
fataverslunin Elvis { hdsnaedio.
Jpetta leggst gifurlega vel 1 okkur,
petta er dundurstadsetning. bad
var svolitid erfitt ad vera i kjallar-
anum og pad hefur verid héalfgert
vinnustadagrin hja okkur ad nu sé
Smekkleysa komin upp & yfirbord-
i0,“ segir Elis. Skrifstofur Smekk-
leysu og lager verda afram uppi a
Laugavegi en verslunin & nyja
stadnum. begar Elvis er flutt a
Klapparstiginn byst Elis vio pvi ad
opnuninni verdi fagnad med géou
opnunarpartii. - hdm
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LOHAN OG KELLER Fjoldi storlelkara kemur vid s6gu i myndinni og naegir par ad nefna

Kevin Kline, John C. Reilly, og Meryl Streep.

Utvarpspéttur a
hvita tjaldinu

A Prairie Home Companion fjallar
um samnefndan dtvarpspatt sem
hefur verio i gangi i samfellt prja-
tiu &r. Um er ad reeda patt af gamla
skélanum par sem Garrison Keller
fer fyrir flokki heefileikarikra tén-
listarmanna og skemmtir hlustend-
um med baedi song og gamanmali.
Kvikmyndin er 10gd ut af peettin-
um og fjallar um sidasta kvoldio
sem bétturinn fer i loftid. Audmad-
urinn Axman hefur fest kaup &
dtsendingarstadnum og eetlar sér
a0 drepa bessa ,,risaedlu” sem patt-
urinn er ad hans mati. Ahorfendur

fa ad skyggnast 4 bak vid tjoldin og
kynnast beim fjolda félks sem
gerdi A Prairie Home Companion
nénast 6daudlegan.

Mikill fjoldi stérleikara kemur
vid sogu i pessari nyjustu afurd
Roberts Altman og neaegir par ad
nefna Lily Tomlin, John C. Reilly,
Meryl Streep og Kevin Kline auk
Garrison Keller sem leikur sjalfan
sig en hann kom einmitt hingad til
Islands 4 vegum listahatidarinnar i
Reykjavik. Frébeer ténlist pryoir
myndina sem hefur fengio fyrir-
taksdéma i erlendum midlum.
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Hvao byr 1 pokunni?

Kvikmyndin Half Light segir fra
rith6fundinum Rachel Carson sem
flytur til smabeejar i Skotlandi
eftir ad fimm 4ra sonur hennar
drukknar. Carson er buguo af sorg
en pegar hin kynnist heillandi vita-
verdi er eins og hun sjai 1j6s i
myrkrinu. Carson verdur pess bé
fljott askynja ad ekki er allt sem
synist en prain eftir ad fa son sinn
aftur er skynseminni yfirsterkari.

Leikkonan Demi Moore fer med
hlutverk Carson en hin hefur att
erfitt med ad blasa nyjum gleedum
i kvikmyndaferil sinn. Moore vard
freeg fyrir leik sinn 1 kvikmyndinni
St. Elmos Fire bar sem margar af
helstu stjornum niunda aratugar-
ins voru leiddar saman. Hin beetti
um betur med kvikmyndunum
Ghost og A Few Good Men en sidan
fér ad halla undan feeti. Hin geeti

RACHEL CARSON Flyst til sméabaejar & Skotlandi eftir ad sonur hennar drukknar en undar-

legir hlutir fara ad gerast i kjolfarid.

b6 verid ad sja fram a betri tid pvi
framundan hja henni eru kvik-
myndir & bord vid Bobby sem

Emilio Esteves leikstyrir og Mr.
Brooks med Kevin Costner og
William Hurt { adalhlutverkum.

[ kvenmannsleit

Kvikmyndin The Long Weekend
segir fra breedrunum Ed og Coop-
er sem purfa ad standa saman til
a0 koma Cooper dr sma Kklipu.
Cooper hefur ekki att neinni grio-
arlegri velgengni ad fagna med
hitt kynid og til ad beeta grau ofan
a svart parf hann ad bjarga starfi
sinu med pvi ad utbua herferd
sem er sérstaklega hugsud fyrir
konur. Brédir hans er hins vegar
mikill kvennabdsi og & ekki i mikl-
um erfidleikum med ad neela sér {
nyja stilku um hverja helgi. Nd
sameina pessir tveir krafta sina

til ad losa adeins um spennuna hja
Cooper og um leid bjarga starfi
hans. Cooper verdur b6 fyrir
beirri ,,6geefu ad hitta hina einu
sonnu a4 hapunkti piparsveina-
lifsins.

bad eru bpeir Chris Klein og
Brendan Fehr sem leika adalhlut-
verkin i The Long Weekend en
leikstjéori myndarinnar er Pat
Holden og er petta fyrsta myndin
hans i fullri lengd. Klein slé fyrst
i gegn { kvikmyndinni American
Pie en Fehr hefur verio ad leika i
hinum geysivinseelu CSI: Miami.

VIN

. JULf - s. AgusT
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COOPER OG ED burfa ad beit 6llum
brégdum til ad koma Cooper aftur i kynni
vid hitt kynid.
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Porir ekki ad hringja

Skvisurnar Paris Hilton og
Nicole Richie hafa verid o6vin-

Nicole gongum i gegnum eitt-
hvad nina en ég elska hana eins

konur sidan &rid 200S. Hvorki
Richie né Hilton hafa viljad segja
hver &stzeda rifrildisins er en
pad hefur vakid mikla athygli
vegna bessa beer stollur voru
nanast O6adskiljanlegar i fyrra.
Nu hefur Paris Hilton tjad sig

og systur,” segir Paris og baetir
pvi vid ad hin haldi ad pad verdi
skrytid og erfitt ad tala saman {
fyrsta skipti eftir svona langan
tima.

OVINKONUR

GARRISON A ad vernda forsetafriina pegar besti vinur hans er drepinn. Ekki er allt sem

synist og pad virdist vera svikari innan CIA.

Svikari innan CIA

Pete Garrison er vel metinn
leynipjénustumadur hja CIA sem
bjargadi lifi forseta Bandarikj-
anna fyrir tuttugu &rum. Lif
Garrisons er i fostum skordum og
hann hefur fengid pad hlutverk
ad vernda forsetafrina. Kvold
eitt feer hann simhringingu fra
vini sinum, Merriweather, sem
segist purfa deila med honum
leyndarmali en 4dur en Garrison
tekst ad hafa upp a vini sinum er
Merriweather drepinn. Allt litur
at fyrir ad mordinginn sé innan-
bidarmadur en pad hefur ekki
gerst { 141 &rs sogu CIA.

Fyrrum leerisveini Garrisons,
David Breckinridge, er falid ad
rannsaka malid en peir tveir hafa
eldad gratt silfur saman eftir ad
Garrison sakadi Breckinridge um
ad halda vid fyrrverandi eigin-
konu sina, hina eitilhérou Jill

Maroon. bau prji verda b6 ad
gleyma 06llu pvi sem & undan er
gengid til a0 komast til botns {
malinu sem geeti snert ards a
forsetann sjalfan.

bau Michael Douglas, Kiefer
Sutherland og Eva Longoria leika
adalhlutverkin { The Sentinel en
leikstjori er Clark Johnson sem
hefur medal annars leikstyrt
nokkrum pattum af hinni vinsaelu
sjonvarpspattarod0 The Shield.
Baedi Douglas og Sutherland hafa
verid lengi ad & hvita tjaldinu en
sa sidastnefndi gekk i endurnyj-
un lifdaga bpegar sjénvarpspeett-
irnir 24 slégu eftirminnilega i
gegn. Eva Longoria hefur smam
saman verid ad fikra sig upp 4
stjornuhimininn med frammi-
stodu sinni i Adprengdum eigin-
konum sem hin 4kaflega lauslata
Gabrielle Solis.

- P E—— s
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BRECKINRIDGE 0G MAROON Reyna ad leysa morélé med aéstoé Garrlsons en pad geeti
reynst prautinni pyngra enda er ymislegt sem byr i fortidinni.

um bad ad hana langi gridarlega
til ad hringja i Richie en htin pori
ekki ad taka upp t6lid. ,Eg og

Paris Hilton langar ad hringja i fyrrverandi
vinkonu sina Nicole Richie en porir pad
ekki. FRETTABLADID/GETTYIMAGES

WAREHOUSE

KRINGLUNNI




Alexander tognadur

Handboltakappinn Alexander Petersson
verdur fra keppni i prjar til fimm vikur
vegna tognunar. Landslidsmadurinn
missir pvi liklega af byrjun timabilsins
med Grosswaldstadt i byskalandi en
fyrsti leikurinn verdur hadur eftir prjar
vikur.

sport

sport@frettabladid.is

Gudlaugur Baldursson:
Haettur med
botnlid IBV

FOTBOLTI Gudlaugur Baldursson
sagdi starfi sinu lausu hja IBV {
geerkvoldi en Heimir Hallgrims-
son, sem var Gudlaugi innan hand-
ar vio pjalfun lidsins, er nd tekinn
vid Eyjaskidtunni.

I yfirlysingu sem knattspyrnu-
deild IBV sendi fra sér i geer kom
fram ad deildin virti dkvordun
Guodlaugs og pakkar honum fyrir
starf sitt i pagu félagsins en hann
ték vid lidinu ario 2004. Par kom
einnig fram ad Guodlaugur teldi
sig vera kominn ad akvednum
lokapunkti med lidid sem situr i
nedsta seeti Landsbankadeildar
karla og hefur adeins hlotid ellefu
stig 1 tolf leikjum. IBV tapadi 5-0
fyrir Val { sidustu umferd Lands-
bankadeildarinnar.

Hvorki nadist i Gudlaug né
Heimi i geerkvoldi en neesti leikur
IBV er gegn Vikingum pann 10.
agust. - hph
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SVERRIR BJORNSSON VERDUR SVERRE JAKOBSSON: HANDBOLTAKAPPINN UTSKYRIR NAFNARUGLID

Sverre Jakobsson gekk i radir Gummers-
bach i sumar fra Fram. A islandi var hann
reyndar pekktur undir nafninu Sverrir
Bjornsson en hann hefur nt ékvedid ad
leggja pad nafn 4 hilluna.

.Eg er faaddur i Noregi par sem hefdin

er ad taka upp eftirnafn f68ur sins. Eg er
skirdur Sverre Andreas Bj6rnsson en fadir
minn heitir Jakob Bjérnsson. Alltaf pegar
ég hef reynt ad segjast heita Sverre segja
allir bara ,Ja blessadur Sverrir,” pad er svo
leidinlegt ad leidrétta petta alltaf en ég
hef dregid petta of lengi,” sagdi Sverre.
,Pad verdur bara Sverre Jakobsson
hérna i byskalandi og pad verdur pannig
a Islandi lika, ekki Sverrir Bjérnsson
lengur. betta er ageetis timapunktur til
ad breyta pessu nu pegar ég er kominn
til Pyskalands,” sagdi landslidsmadurinn

sem bar nafnid Jakobsson aftan & treyju
sinni i landsleikjunum gegn Svium
en hann mun ad sjalfségdu hafa
pad nafn aftan & buningi sinum hja
Gummersbach.

,Pad var mikid i umradunni hér

i byskalandi ad pad veeri leik-
madur fra slandi ad
koma sem heitir

Sverrir Bjorns-

son, pad olli nokkru
fjadrafoki pegar ég var
kynntur med allt 63ru
nafni, pad vissi enginn hvad var i
gangi. bad er 4gaett ad vera bara
einn personuleiki, ég er sami
leikmadurinn, pad er tveir fyrir
einn tilbod & mér.”

Sverre mun bera nimerid 14

&

L= pjalfari, Alfred Gislason, haetti ad
< Eg var numer 14 :

hja yngri flokkunum :

: synti hann & 2 min. ™

: 15.11 sek. og var r

* 41/100 ur sek. fra

¢ [slandsmetinu

¢ en hann var

: 1.39 sek. fra

: pvi ad komast

i arslit. Arni

' Mar Arnason

: Or AEgivard

. 38. af 41 kepp-

: enda &2 min.

¢ 20.72 sek.

Pad er tveir fyrir einn tilbod d mér

& bakinu hja Gummersbach sem er
hans gamla numer fra dégum hans
med KA. ,Eg tok vid namerinu 14
hja KA eftir ad minn naverandi

spila.

lika en pegar ég
kom i Fram var
Jén Bjorgvin med
/ numerid. Pad skipti
<" mig ekki hofudmali
og ég tok pvi tvistinn
en pad er dneitanlega
gaman ad vera kominn
aftur med 14 a bakid,”
sagdi Sverre Jakobsson,
ekki Sverrir Bjérnsson, ad
lokum.

> Jakob i 14. szeti i Budapest

¢ Jakob Jéhann Sveinsson, sundkappi

i ur /Egi, setti nytt og gleesilegt islands-

: met i geer i 200 metra bringusundi &

: Evrépumeistaramétinu sem nu fer fram
: i Budapest. Johann synti & 2 min. 14.70
. sek. og baetti priggja ara gamalt islands-
¢ met sitt um hélfa sekindu. Hann vard

. fimmtandi i undanrasunum og komst i

urslitasundid sem
synt var i geer. bpar

KSI herdir refsingar fyrir forddma

Knattspyrnusamband fslands mun herda refsingar fyrir kynpattafordéma i islenska boltanum fyrir naesta
sumar. Vegna nyrra reglna FIFA verdur KSI ad bregdast vid og Geir Porsteinsson segir pad pegar i skodun.
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SAMEINAST GEGN FORDOMUM Eldheitir studningsmenn Keflavikur, Pumasveitin, bjuggu
til pennan borda til ad itreka andtid sina & kynpattahatri og flagga peir bordanum & 6llum
leikjum sem peir maeta & i sumar. FRETTABLABID/JON ORVAR

KRINGLUNNI

T 0-90% afslattur
af allri itsoluvorn

FOTBOLTI Leikmenn sem verda upp-
visir a0 kynbpattahatri { leikjum 4
Islandi geetu att yfir hofoi sér allt
ad fimm leikja bann fyrir atheefid
sem og hda fjarsekt. FIFA hefur
akve0did ad herda reglur gegn kyn-
pattaforddmum sem virdast vera
a0 gera vart vio sig { auknum meeli,
hvort sem er 4 Islandi eda { 60rum
leikjum { deildum Evrépu.

FIFA hefur varad knattspyrnu-
sambond vio pvi ad pau fai bonn ef
bau endurskodi ekki reglur sinar
hvad vardar kynpéattafordéma.
Sepp Blatter, forseti FIFA, greindi
fré bvi 4 medan & HM st60 ad regl-
ur, sem kveda medal annars & um
a0 félog missi stig ef studnings-
menn lidsins syna kynpattafor-
déma, veeri skyldugt ad innleida en
knattspyrnusamband KSI mun
fylgja beim reglum.

Lbpad er alveg ljéost ad vio
munum herda reglurnar, FIFA gaf
KSI strong fyrirmeeli eins og
o00rum. Petta 4tti a0 taka gildi &
heimsvisu pann 1. juli en pvi var
sidan breytt og KSI hefur verid
gefinn frestur til ad taka upp nyjar
reglur par sem timabilid okkar er
enn i gangi. Pad er skylda ad koma
pbessu & og bvi munum vid leida
petta inn i okkar reglur,“ sagdi
Geir Porsteinsson, framkvemda-
stjori KSI, vid Fréttabladio i geer.

Leikmadur, sem mddgar and-
steeding sinn pannig ad pad varai lit-
arhétt hans, kynpatt eda trd, 4 von &
longu keppnisbanni { leikjum 4
vegum UEFA en hvada reglur KSI

setur 4 eftir ad koma { ljés. UEFA
hefur pegar hert reglurnar en ef
studningsmenn lida heyrast vera
med kynpéttafordéma f4 beir sekt,
b& minnstu 13.000 pund, um 1,8
milljén kréna, en til viomidunar er
hédmarkssekt KSI 30.000 krénur.
Hana fengu Islandsmeistarar FH a
dogunum pegar studningsmenn
beirra urdu uppvisir ad kynpatta-
fordémum. Auk pess sem UEFA
getur lokad leikvangnum, tekid stig
af lidinu og { itrekudum tilfellum og
pbeim verstu, deemt félag dr keppni.

,Vi0 munum lita til kollega
okkar 4 Nordurlondunum og rzeda
vid b4 um pad hvernig peir muni
koma pessu ad i sinum reglum.
Refsingar FIFA, sektarlega séo,
eru ekki { samraemi vid islenska
boltann. Eg veit ekki hvernig petta
verdur ad lokum hjé okkur en pad
er 1j6st ad vio purfum ad fylgja
nyjum reglum FIFA og adlaga
okkur ad beim eftir bestu getu.
bad eru fundir framundan & Nord-
urlondunum par sem bessi mal
verdaraedd en vid purfum ad finna
okkar flot 4 sektarfjarhaedunum,“
sag0li framkveemdastjorinn.

I sumar hafa komid upp tvé mal
tengd kynpéattafordémum sem vird-
ast vera a0 aukast i ipréttum 4
Islandi. ,Hvort auknar refsingar
leidi til betra umhverfis eda réttlat-
ari heims i pessu er ég ekki viss
um,“ beetti Geir vid en 1j6st er ad
margir eru 6séttir vio hversu vaegar
refsingar KSI eru hvad kynpatta-
fordéma vardar. hjalti@frettabladid.is

Veigar Péll Gunnarsson i hépnum gegn Spani:

Veigar Pall valinn i
landslioio a nyjan leik

il

FOTBOLTI Samkvaemt frétt sem
birtist 4 heimasidu norska
drvalsdeildarfélagsins Stabaeek
i geer hefur Eyjolfur Sverrisson,
landslidspjalfari karla i knatt-
spyrnu, valid Veigar Pal Gunn-
arsson 1 islenska landslidio sem
meetir Spanverjum 1 vinattu-
landsleik & Laugardalsvelli pann
15. 4gust.

Veigar Pall hefur slegid i gegn
i norsku urvalsdeildinni med
Stabzek og er markahaesti madur
deildarinnar med tiu mork dsamt
félaga sinum i Stabaek, Daniel
Nannskog. Petta hafa beir afrek-
ad 1 fimmtan leikjum en samtals
hefur 1idio allt skorad 26 mork i
bessum leikjum i sumar.

Samkvaemt norska vefmidlin-
um Budstikka er betta besta
framherjateymi Stabaek fra upp-
hafi og besta erlenda framherja-
teymi norsku trvalsdeildarinnar
sidan 1995 en Nannskog er
senskur. Peir eru sagdir gefa
einhverjum freegustu séknar-
porum norskrar knattspyrnu
ekkert eftir, svo sem peim Ole
Gunnar Solskjeer og Arild
Stavrum hja Molde &rid 1995
annars vegar og Sigurd Rush-
feldt og Harald Brattbakk hji
Rosenborg arid 1997 hins vegar.

VEIGAR PALL GUNNARSSON Hefur &tt sann-
kallad draumatimabil i norsku urvalsdeild-
inni i ar. FRETTABLADID/HILMAR POR

Allir skorudu peir mikinn fjolda
marka fyrir sin félog bessi ar.
Veigar Pall hefur undanfario
verid ordadur vido fjoldamorg
félog 1 Englandi sem og vidar {
Evropu. Auk pess ad vera marka-
heestur er hann mjog ofarlega i
einkunnargjofum norsku dag-
bladanna. Hja Dagbladet er hann
i 1. seeti med medaleinkunn 5,93.
Hja Verdens Gang i S. seeti (§,6),
7. seeti 1 Nettavisen (5,87) og 2.
saeti hja Aftenposten (6,00).
Veigar Péll er bar ad auki lang-
efstur & lista peirra sem hafa att
patt i flestum morkum en auk
bess ad skora tiu hefur hann lagt
upp fjogur til vidbotar. -esa
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SPENNANDI LEIKUR Fylkisstalkur unnu
godan sigur & sameinudu lidi Pors og KA i

geer. FRETTABLABID/DANIEL

Landsbankadeild kvenna:

KR burstadi FH

FoTBoLTI Prir leikir foru fram i
Landsbankadeild kvenna i knatt-
spyrnu i geerkvoldi en par med
lauk elleftu umferd deildarinnar
sem hofst med sigri Breidabliks &
Valsstilkum i fyrrakvold. I leikj-
unum premur voru skorud 22
mork en 275 mork hafa ni verid
skorud i deildinni { 4r.
KR-stulkur burstudu lanlaust
li0 FH med télf morkum gegn
engu 4 heimavelli sinum { geer en
hinar hafnfirsku hafa enn ekki
hlotid stig i deildinni. KR 4 enga
moguleika a titlinum sem Valur
og Breidablik berjast nd um.
Fylkisstilkur unnu gédan sigur a
KA/Pér 1 skemmtilegum leik sem
lauk med 3-2 sigri Fylkis og ba
unnu Keflavikurstilkur stollur
sinar { Stjornunni 4-1. - hph

Zlatan Ibrahimovic:
Zlatan sagoi ja
vio Milan

FOTBOLTI Samkvaemt Gazetta dello
Sport & Italiu mun saenski fram-
herjinn Zlatan Ibrahimovic vera a
leid til AC Milan fra Juventus.
Hann mun hafa jatad tilbodi beirra
en hvort Juventus sé tilbtid ad
selja leikmanninn 4 enn eftir ad
koma i ljés. Juventus var fyrir
skommu deemt nidur { B-deildina &
Italiu og hefur misst hverja stér-
stjornuna & feetur annarri, nd sio-
ast Patrick Vieira til Inter Milan.
I geer fékk svo AC Milan endan-
lega heimild til ad taka patt i pridju
umferd forkeppni meistaradeild-
ar Evrépu. -esa

Storleikur islands og Spénar:

Midasala hafin

FOTBOLTI Midasalan & stoérleik
Islands og Spénar pann 15. agust
er hafin en hin er ni med nyju
snidi. Salan fer fram 4 ksi.is og a4
midi.is en bar geta kaupendur
valid sér seeti 4 vellinum sem ekki
hefur verid heegt 4dur. Kaupand-
inn prentar svo Gt midann og notar
sem mida & vollinn.

Midaverd 4 leikinn er fra 800
kronum 1 staedi og upp i 2500
krénur i forsélunni. - hph

URSLIT GERDAGSINS

Landsbankadeild kvenna:

FYLKIR-POR/KA 32
KR-FH 12-0
KEFLAViK-STJARNAN 4-1
1. deild karla:

FJOLNIR-VIKINGUR OLAFSVIK 2-1

1-0 Omar Hakonarson (1.), 1-1 Helgi Reynir Gud-
mundsson (48.), 2-1 Omar Hékonarson (78.), 3-1
Omar Héakonarson (82.).

KA-LEIKNIR 2-0
1-0 Janez Vrenko (4.), 2-0 J6n Gunnar Eysteins-
son (86.)

STJARNAN-FRAM 3-3
HAUKAR-HK 12
PROTTUR-POR 3-0
Meistaradeildin - Forkeppni:
LEGIA VARSJA-FH 2-0

1-0 Aleksander Vokovic (38.) 2-0 Da Silva Edson
(89.)
LEGIA FOR AFRAM SAMANLAGT 3-O.

3. 4gust 2006 FIMMTUDAGUR

pjalfari Malme FF segir Asthildi Helgadottur einn besta framherja i heimi:

Malmo vill halda Asthildi afram 4 naesta ari

FétBOLTI Asthildur Helgadéttir
hefur att géou gengi ad fagna med
seenskadrvalsdeildarlidinu Malmo
FF i sumar. Hin er nsestmarka-
heest i deildinni, med t6lf mork, en
1idid er i pridja seeti deildarinnar.
bjélfari Malmo, Jorgen Petersson,
segir a0 Asthildur eigi sér faa sina
lika. ,,Eg trui ekki ad ég geti fundio
marga betri framherja i heimin-
um 1 dag,“ sagdi Petersson i sam-
tali vio Sydsvenskan { geer.

I vetur samdi Asthildur vid
Breidablik og eetladi ad spila med
lidinu 1 Landsbankadeild kvenna
enda var hiin btiin med ndmio sitt {
Svipj6d og vildi hefja storf hér a
landi sem verkfraedingur. bad
gerdi hin en forrddamonnum
Malmoé var svo mikid 1 mun ad fa
hana til lids vid sig ad samid var
um ad hdn myndi fljiga reglulega
til Svipjédar og til baka og leika
me0 lidinu.

bad hefur gengid vonum framar
og 4 dogunum gekk Asthildur fra

samningi vid 1i0id um ad hidn 1éki
med pvi 1t leiktidina. ,,pad 14 svo
sem alltaf fyrir ad ég spiladi med
Malmo allt timabilid en vid vildum
fyrst lata reyna & petta og somd-
um bvi til skamms tima i einu. En
petta gekk vel og vid akvadum ad
halda pessu afram, b4 i samstarfi
vid vinnuveitanda minn hér heima,
Linuh6nnun, sem hefur reynst
mér afskaplega vel.“ i

I mars arid 2004 sleit Asthildur
krossbond i hné og segir hin ad
pad hafi verid nu fyrst i sumar
sem hun hafi jafnad sig fullkom-
lega & meidslunum. , b6 ad ég hafi
verid mjog adnaegd med sidasta
timabil sé ég nd ad pad tekur
hreinlega betta langan tima a0 né
upp fyrri styrk. Eg er i betra
standi nu en { fyrra og hef til ad
mynda baett hradann mikio.“

Asthildur segir a0 med nyjum
bjalfurum hja Malmé hafi 1i0i0
aldrei verio i betra standi. ,,Eg hef
aldrei a&ft og lyft eins mikid adur.

i, It
W
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ASTHILDUR HELGADOTTIR Hefur stadid sig vonum framar i Svipj6d pratt fyrir mikil ferdaldg

fram og til baka fra islandi.

Og bad er ad skila sér, allir leik-
menn eru { mjog gédu standi.*

Og forrddamenn Malmé hafa
begar gert Asthildi grein fyrir pvi
a0 peir vilji a0 hin leiki med lidinu
a naesta timabili einnig. , Petta er

FRETTABLABID/VALLI

ordin sagan endalausa,“ sagdi hin
og hlé. ,,En ég hef sagt peim ad ég
eetla ekki ad hugsa um pau mal
strax. Pad verdur bara ad koma {
1j6s enda ad morgu ad huga.“

- esa

Atladi a0 drepa mig a bilastaedinu

Guomundur Vidar Mete var i fyrradag deemdur i eins leiks bann fyrir framkomu sina i leik fA og Keflavik-
ur. Hjortur Hjartarson ber Guomundi midur goda sOgu og pad gera einnig fleiri framherjar i efstu deild.

FOTBOLTI Mikid hefur verid ritad og
reett um pad sem fér 4 milli Hjart-
ar Hjartarsonar og Gudmundar
Vioars Mete i leik IA og Keflavikur
bann 23. juli sidastlidinn. Hjortur
hefur stadfest ad hafa kallad
Gudmund ,,Tyrkjadjoful* og sagt
honum ad ,fara heim.“ bad gerdi
hann 4 opinberum vettvangi. Hann
sakadi Gudmund einnig um ad hafa
hétad sér, médur sinni og 6Orum
likamsmeidingum og fleira i peim
dar. Hjortur er fyrsti leikmadurinn
i efstu deild sem feer bann fyrir
kynpéattafordoma og Gudmundur
er fyrsti madurinn sem feer bann
fyrir hétanir og ofbeldisfulla
hegdun.

Asmundur Fridriksson, fram-
kveemdastjéri knattspyrnudeildar
Keflavikur, sagdi vio Fréttabladio i
ger ad eftir ad hafa grennslast
fyrir um hvada ord Gudmundur 1ét
falla i pessum leik ad pad komi ekki
heim og saman vid sdgu Hjartar.
,,Fig ver0 bara ad tria pvi sem mér
er sagt { pessum efnum,” sagdi
Asmundur.

A9 60ru leyti hafa hvorki Gud-
mundur Vioar Mete né Keflvikingar
tjad sig um malid opinberlega.
Aganefnd KSI mat ord Hjartar,
sem hann vidurkenndi i greinar-
ger0 sinni til KSI, nég til ad deema
hann { tveggja leikja bann. Guo-
mundur var deemdur { eins leiks
bann b6 svo ad hann hafi aldrei
vidurkennt ad hafa 14tid pessi ord
falla { umreeddum leik.

Fréttabladid hafdi samband vid
fleiri framherja i efstu deild karla
eftir ad heimildir bladsins hermdu
a0 Hjortur veeri ekki sa eini sem
hafdi samskonar sogu ad segja af
vidskiptum sinum vid Gudmund
Vidar.

Daniel Hjaltason, leikmadur
Vikings, fer mjog itarlega i sam-
skipti sin vid Gudmund Vidar a
bloggsidu sinni og mé lesa valda
kafla af heimasidu hans hér til hlid-
ar. bar segir hann medal annars ad
Gudmundur Vidar hafi hétad sér
liflati og gefid sér 6flugt olnboga-
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GUDMUNDUR VIDAR METE i leik Keflavikur gegn Lillestrdm i Noregi fyrr i sumar. Hann er

borinn pungum sékum en vill samt ekki tja sig.

skot i bringuna. Frasogn Daniels er
mjog lik peirri sem Hjortur sagoi
fra 1 Kastljési Sjonvarpsins { sio-
ustu viku.

,Eg stend vid pad sem ég skrif-
adi,“ sagdi Daniel vid Fréttabladid.
,,Pad var kannski of mikid ad kalla
hann asna en ad 6dru leyti er fra-
ségnin rétt. En ég man nu ekki af
hverju petta byrjadi allt saman. Eg
held ad ég hafi bedid um auka-
spyrnu & hann og hann hafi médgast
svona agalega. Pa byrjadi hann ad
segja a0 hann etladi ad drepa mig
og fétbrjota mig og fleira i peim

VIKURFRETTIR/JON BJORN

dar.“

Fréttabladid hafdi einnig sam-
band vid fleiri framherja hja lidoum
i efstu deild karla og hofou ekki
allir somu sogu a0 segja af Gud-
mundi. ,,Eg bekki hann ekki 6dru-
visi en sem mjog heidarlegan leik-
mann,“ sagdi einn viomeelandi.

Sem fyrr vildi Gudmundur Vidar
ekKki tja sig um pessi mal er Frétta-
bladid hafdi samband vid hann. ,,Vid
eetlum ekki ad fara med petta mél {
fjolmidla og raeda bpetta par. Vid
stondum fast vid pad,” sagdi Gud-
mundur. eirikur.asgeirsson@frettabladid.is

Blogg Daniels:

ZEft skita-
brogoin lengi

Eftirfarandi setningar birtust 4
bloggsiou Daniels Hjaltasonar,
framherja Vikings:

,Oft hafa menn hétad ad fot-
brjota mig i leik en alltaf i ein-
hverjum cesingi og i hita leiks.
beir hafa aldrei stadid vid pad
eda einu sinni verid ndlaegt pvi.
Einn hoétadi mér pvi sallardleg-
ur og yfirvegadur. Hann ceetladi
einnig ad bida eftir mér d bila-
steedinu eftir leik og drepa mig.
Hann kalladi mig einnig aum-
ingja og lélegan leikmann. (...)
Kemur nest Mete. Hann kleip
lika d mig risamarblett og bardi
mig i bringuna af 6llu afli.“ (27.
juli 2006).

,Guomundur V. Mete er asni.
Mér er alveg sama po pabbi
hans sé iitlendingur. bad er ekki
dstedan fyrir pvi ad hann er
asni. betta er madur sem klipur
big svo fast i siduna ad hann
barf ad gretta sig d medan hann
gerir pad pvi dtakid er svo
mikid. Hann kemur viljandi 1,5
sek of seint { teeklingu til ad
geta meitt pig. Og sidast en ekki
sist pd er hann alveg til i ad
gefa bér olnbogaskot pegar
démarinn horfir eitthvad annad.
Hann stigur fram pegar boltinn
fer fram og hamrar i bringuna d
bér af ollu afli med engu tilliti
til pess hversu heettulegt petta
er eda hversu oiprottamanns-
legt. bu endar leik med verk i
kassanum, hdsinunum og mar-
bletti d sidunni og ef pu missir
stjorn d skapi pinu pd endar pu
leikinn med rautt spjald lika en
fiflid hangir innd af pvi hann er
biiinn ad cefa pessi skitabrogd
svo lengi ad hann er ordinn
godur i ad fela pau.“ (25. juli
2006).

FH eru dr leik i Meistaradeild Evropu eftir tap 1 geer:

Legia sterkari en FH

FétBOLTI Islandsmeistarar FH eru
ar leik i Meistaradeildinni eftir tap
gegn Legia fra Varsja i geer. P6lska
1i0id skoradi tvo mork, eitt i hvor-
um hélfleik en Dadi Larusson varoi
vitaspyrnu 1 sidari héalfleiknum en
Legia fér 4fram samanlagt 3-0.
,Peir eru med mun sterkara lio
en vid, pad er alveg ljost. Eg er b6
mjog stoltur af strdkunum og bé
svo ad madur sé aldrei sattur med
ad tapa er ég anagdur med okkar
leik. Vid sluppum fyrstu tuttugu
mindturnar, sem vid vissum ad

yrou erfidar, pa var ég vongéour
um ad vid myndum né ad leeda inn
marki en pad tékst ekki og eftir ad
beir skora var betta ordid erfitt,*
sagdi Olafur Jéhannesson, pjalfari
FH, vio Fréttabladio i geer.

,»Vid reyndum ad spila fétbolta
og ég er sattur med pad. Vio spilud-
um tvo frabara leiki og petta fer
bara { reynslubankann hja lidinu.
Eg tel ad pad sé styttra en margur
heldur i ad islenskt 1i0 komist enn
lengra i Evropukeppni,“ sagdi
Olafur. - hph

BARATTAN Var til stadar i geer eins og i fyrri leik lidanna.

FRETTABLAPID/DANIEL
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AJAX

INTER MILAN
MAN. UTD.
FC PORTO
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# AMSTERDA

FOSTUDAGUR
16:50 Man. Utd. - FC Porto
19:00 Ajax - Inter Milan

LAUGARDAGUR
16:50 FC Porto - Inter Milan
19:00 Ajax - Man. Utd.
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Hver maelti og i hvada kvikmynd?

~Hasn’t it become abundantly clear during the
tenure of our friendship that 1 don‘t know shit?”

G661 Bi} SJeI[e|Al IN d1poig tIeAS

dagskra

VID TAEKID pORARINN PORARINSSON SER | GEGNUM SiLIKONID

baer eru tvaer Pamelurnar sem hafa unnid hjarta mitt
gegnum sjonvarp. Pamela i Dallas og Pamela Anderson.
Mér pykir dkaflega vaent um paer badar en stend po fastur
4 pvi ad petta hafi ekkert med ytra utlit peirra ad gera.
baer eru ekki heldur holdgervingar kvenmyndar eilifdar-
innar i minum huga po i peim hlutgerist fortidarprain
sem saekir fastar ad mér eftir pvi sem arunum fjélgar.
Pamela i Dallas var stora astin i lifi minu i frumgelgju og
ég get ekki enn haldid aftur af tarunum pegar ég fylgist
med hremmingum hennar i gdmlum Dallaspattum &
DVD. b4 minnist ég 16ngu lidinna tima en pegar hun atti
hjarta mitt var lifid einfalt og ahyggjulaust.

bad er ekki alveg jafn mikil romantik yfir minningum
minum um néfnu hennar Anderson en han gerdi talsvert
af pvi ad likna mér i pynnku & laugardagseftirmiddogum
pegar huin sprangadi um i raudum sundbol i Baywatch.
beir sem sja ekkert nema yfirbordid telja sjalfsagt vist ad
samband okkar hafi ad einhverju leyti verid sextelt en

Odur til Pamelu

pad er af og fra pd ég sakni enn sundbolaaranna. betta
er alveg platdnskt enda les Pamela Jung og Freud og er
svo miklu meira en silikon og gervineglur.

Pamela er pvi hvergi betur geymd en i bokabtid og pess
vegna fer han fyrirhafnarlaust & sinum allkunnu kostum
i pattunum Stacked a Sirkus. Par leikur hin parédiu af
sjalfri sér; blondinu sem hefur storf i bokaverslun eftir
ad hun heettir med hudflarudum pungarokkara sem

er jafnvel heimskari en hennar fyrrverandi ektamadur
Tommy Lee.

pad parf vitsmunaproska og gédar gafur til pess ad geta
gert grin ad sjalfum sér. Pamela hefur fengid pessar
gudsgjafir og pad er fyrst og fremst fyrir andlega eiginleika
sem hun 6dlast framhaldslif & skjanum i Stacked 16ngu
eftir ad Strandvordunum skoladi Gt & hafsauga. Pad er
nefnilega heilmikid spunnid i Pamelu og Stacked og pad
parf enginn ad segja mér ad pad sé adeins manngerdur
likami Pamelu sem ladi mig og adra ad pattunum.

PAMELA ANDERSON Er &
heimavelli i bokabudinni i
Stacked par sem hun leikur
parédiu af sjalfri sér.

m.®

21.15

Spenna

SPORLAUST

£ SJIONVARPID

16.25 ipréttakvéld 16.40 Formulukvéld
17.05 Leidarljés 17.50 Taknmalsfréttir 18.00
Stundin okkar (11:31)

18.30 Plasthringurinn

18.47 Sogurnar okkar (9:13)
19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljos

20.10

ungan gosserfingja i skosku Halénd-
unum og samskipti hans vid sveitunga
sina.

21.05 Kastljos - molar

21.15 Sporlaust (23:23) (Without a Trace)

Bandarisk spennupattar6d um sveit
innan Alrikislogreglunnar sem leitar ad
tyndu folki. Atridi i pattunum eru ekki
vid heefi barna.

22.00 Tiufréttir

22.25 Mannamein (3:10) (Bodies) Atridi i
pattunum eru ekki vid haefi barna.

23.25 Adprengdar eiginkonur (26:47) 0.10
Kastljos 0.45 Dagskrarlok

STOD 2 BIiO

6.05 Kalli & pakinu 8.00 Big 10.00 Clint
Eastwood: Lif og ferill 12.00 MEDICINE MAN
(e) 14.00 Kalli 4 pakinu 16.00 Big 18.00
Clint Eastwood: Lif og ferill 20.00 Medicine
Man (e) (Tofraleeknirinn) Leyfd 6llum aldurs-
hépum. 22.00 Phone Booth (Simaklefinn)
Spennutryllir af bestu gerd. A hverjum degi fer
Stuart i sama simaklefann i New York og
hringir i keerustuna. Hann vill ekki hringja i
hana ur vinnunni eda ad heiman fra sér pvi

6.58 island i bitid 9.00 Bold and the Beautiful

Halandahofdinginn (10:10) (Monarch of
the Glen V1) Breskur myndaflokkur um :

21.20

Drama

FOOTBALLERS' WIVES

9.20 | finu formi 2005 9.35 Martha 10.20 Alf

10.45 3rd Rock from the Sun 11.10 Whose
Line Is it Anyway? 11.35 My Wife and Kids

12.00 Hadegisfréttir 12.25 Neighbours 12.50
i finu formi 2005 13.05 My Sweet Fat Valent-
ina 13.50 My Sweet Fat Valentina 14.35 Two
and a Half Men (15:24) 15.00 Related 16.00
Barnatimi St6dvar 2 17.40 Bold and the
Beautiful 18.05 Neighbours

18.30 Fréttir NFS

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag 19.00 island i dag
19.40 The Simpsons (3:22) (Simpson-fjél- 19.30 Sushi TV (8:10) (e)
skyldan) 20.00 Seinfeld (10:22)
20.05 italiuzvintyri Jamie Olivers (4:6) (Le 20.30 Twins (10:18) (Sister's Keeper) Alan
Marche) tilkynnir fjélskyldunni ad systir hans
20.30 Bones (15:22) (Bein) Judy muni borda med peim a pPakka-

gjordarhatidinni.

21.00 Killer Instinct (10:13) (She's The
Bomb) Horkuspennandi paettir um
l6greglumenn i San Francisco og bar-
attu peirra gegn haettulegustu glaepa-
monnum borgarinnar.

22.00 Pipéla (4:8)

22.30 X-Files (Radgatur) Mulder og Scully
rannsaka dularfull mal sem einfald-
lega eru ekki af pessum heimi.

21.20 Footballers’ Wives (5:8) (Astir i bolt-
anum) Hér adur fyrr voru pad popp-
stjornur og kvikmyndastjornur. NG eru
pad fotboltahetjurnar sem eru finasta
og freegasta folkid. Bonnud bérnum.
Comic Book Villian (Myndasoguill-
mennid) Utsmogin gamanmynd um
blédugt strid & milli safnara mynda-
sagna. Adalhlutverk: Michael Rapa-
port, Donal Logue, DJ Qualls. Leik-
stjori: James Robinson.

22.10

07.00
Spjall

{SLAND { BITID

@ON>

7.00 island i bitid 9.00 Fréttavaktin 11.40
Brot ur dagskra

COURTING ALEX

(1) SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil (e)

12.00 Hadegisfréttir/Markadurinn/ipréttaf-

réttir/Vedurfréttir/Leidarar dagblada/Hadeg-
i0 — fréttavidtal 13.00 Sportid 14.00 Frétta-
vaktin 17.00 5fréttir 18.00 Ipréttir og vedur

16.00 Run of the House (e) 16.25 Beautiful
People (e) 17.15 Dr. Phil 18.00 6 til sj6 (e)

18.30 Kvoldfréttir

19.00 island i dag

19.40 Hrafnaping Ingva Hrafns Jonssonar
gerir upp fréttir dagsins a taepitungu-

19.00 Beverly Hills 90210
19.45 Melrose Place
20.30 Courting Alex Gleeny gamanpattar6d
sem fengid hefur frabaera doma. Leik-

konan Jenna Elfman (Dharma & Greg) lausan hatt.
leikur Alex sem er myndarleg og ein- 20.20 Brot ur fréttavakt
hleyp kona sem starfar sem l6gfraed- 21.00 Fréttir
ingur. Henni gengur allt i haginn, fyrir . _

21.10 60 Minutes

utan eitt... han & ekkert lif!

Everybody Hates Chris

Rock Star: Supernova [slendingur er nu
i fyrsta sinn med i einum vinsaelasta
paetti i heimi sem i ar er kenndur vid
hljémsveitina Supernova.

i 22.30 C.S.I: Miami Horatio og félagar reyna

H ad fa saklausan mann lausan r fang-
elsi eftir horkulegar yfirheyrslur Frank
Tripp.

22.00 Fréttir Fréttir og vedur

22.30 Hrafnaping Ingva Hrafns Jonssonar
gerir upp fréttir dagsins & taepitungu-
lausan hatt.

i 21.00
i 2130

23.10 Kvoldfréttir 0.10 Fréttavaktin 3.10

23.40 Into the West (5:6) 1.10 Murder In-
vestigation Team (1:4) (B. bérnum) 2.20 Huff
(8:13) (B. bérnum) 3.15 Plan B (B. bérnum)
4.55 The Simpsons (e) 5.20 Fréttir og island
i dag 6.30 Tonlistarmyndbénd fra Popp TiVi

pé geeti eiginkona hans komist ad 6llu sam-
an! Og nu er Stuart aftur meettur i simaklef-
ann. Adalhlutverk: Colin Farrell, Kiefer Suther-
land, Forest Whitaker. Leikstjori: Joel
Schumacher. 2002. Stranglega bénnud born-
um. 0.00 Point Blank (Stranglega bénnud
b6érnum) 2.00 Grind (B6nnud bérnum) 4.00
Phone Booth (Stranglega bonnud bérnum)

23.20 Smallville (12:22) (e) 0.05 My Name
is Earl (e) 0.30 Rescue Me (3:13) 1.15 Sein-
feld (10:22)

(£, OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

23.20 Jay Leno 0.05 America’s Next Top
Model V — lokapattur (e) 1.00 Beverly Hills
90210 (e) 1.45 Melrose Place (e) 2.30
Ostédvandi tonlist

I;’ E! ENTERTAINMENT

12,00 E! News 12.30 The Daily 10 13.00 Child Star
Confidential 13.30 10 Ways 14.00 Live from the Red

: Carpet 1430 Extreme Close-Up 15.00 50 Most :
i Shocking Celebrity Confessions 17.00 Girls of the
: Playboy Mansion 17.30 Girls of the Playboy Mansion  :
i 18.00 E! News 1830 The Daily 10 19.00 THS Kate :
: Moss 20.00 101 Most Shocking Moments in Enterta-

inment 21.00 Sexiest 22.00 Live from the Red Carpet
2230 Extreme Close-Up 23.00 Girls of the Playboy

Mansion 2330 Girls of the Playboy Mansion 0.00
i THS Kate Moss 1.00 101 Most Shocking Momentsin  :
i Entertainment

S

e -

Fréttavaktin 6.10 Hrafnaping

f:] AKSJON

Fréttapatturinn Korter er syndur kl.18.15 og endur-
syndur & klukkutima fresti til kl. 9.15

=
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VIDb MALUM MED ...

Seinfeld Sirkus kl. 20.00
Gamanpcettir um ekki neitt

baettirnir um uppistandarann Jerry
Seinfeld og furdulega félaga hans eru
an efa einir vinseelustu gamanpaettir
sem nokkurn tima hafa verid syndir i
sjonvarpi. Hugmyndin ad paettinum
kom fra Seinfeld sjalfum, dsamt Larry
David, félaga hans. Upprunalega
hugmynd bpeirra var ad bua til paetti
sem é&ttu ekki ad fjalla um neitt,
heldur bara um einf6ld vidfangsefni
,venjulegs” folks i New York. bad

er lika skemmtileg stadreynd ad i
upphafi pattanna fa Jerry og George
pessa somu hugmynd og i endanum
a seinustu pattar6dinni sem gerd var
voru peir einmitt ad lata pessa hugmynd verda ad veruleika. Sirkus hefur nu verid
ad endursyna alla paettina og pvi aettu allir addaendur frabaerra gamanpétta ad

fagna pessu framtaki.

% 20.30
4 Fétbolti

ENSKU MORKIN 2006-2007

besta stio

16.20 Legia Warszawa — FH 18.00 iprotta-
spjallid 18.12 Sportid

18.30 US PGA i nzrmynd (Inside the PGA)

19.00 Sterkasti madur i heimi 2005 (World's
Strongest Man 2005)

19.30 Stjornugolf 2006

20.00 Essé motid 2006 (Ess6 motid 2006)
pattur med svipmyndum fra pvi helsta
4 hinu arlega Ess6 méti i knattspyrnu
& Akureyri sem fram for { juli.

20.30 Ensku mérkin 2006-2007 (Preview

Show) Frabaer péttur par sem farid er
yfir allt pad helsta & hverjum tima i
ensku 1. deildinni i knattspyrnu.

21.00 Sansku nordarnir (FC Z)

21.50 HM 2006 (jtalia - Frakkland) Upptaka
fra sjalfum darslitaleiknum & HM 2006
i byskalandi.

GCLORYZROAD,

Sudoku dagsins 45 2 8

Fylltu ut i reitina pannig ad hver lina, hver dalkur og hver
3x3 kassi rami allar télurnar a bilinu 1 til 9. Sama talan

ma ekki koma fyrir tvisvar sinnum i sému linu, sama 7 8 9
dalki eda sama 3x3 kassa. Engin steerdfraedikunnatta er
naudsynleg po leikid sé med télum. prautin er leyst med

rokhugsun og utsjonarsemi. Lausnir, radleggingar og 3 4
upplysingar eru @ www.sudoku.com. Lausn prautarinnar
birtist & sama stad i bladinu & morgun. 6 3

Lausn a gatu geerdagsins
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RAS 1 v 924/935

6.50 Baen 7.05 Morgunvaktin 9.05 Laufskal-
inn 9.45 Morgunleikfimi 10.13 Musik og mas
11.03 Samfélagid i naermynd

12.20 Fréttir 12.45 Vedur 13.00 Sakamala-
leikritid: Timi nornarinnar 13.15 A sumarvegi
14.03 Utvarpssagan 14.30 Besti timinn 15.03
Tonlistarstundir i gomlu Reykjavik 16.13

Hlaupanétan 17.03 Vidsja 18.25 Spegillinn

J[_ _I"I- Jﬂ"lfu‘” “jt 1 7"'3' A ¥ 1:5.' - -'_.L'.n.rl 1
cnnleimamyndinarsem sl

1T

19.00 A sumarvegi 19.30 Sumarténleikar evr-
opskra utvarpsstédva 21.55 Ord kvéldsins
22.15 Tonlistarhornid 23.00 Tofrateppid 0.10

Utvarpad & samtengdum rasum

RAS 2 ms0,1/99

6.05 Morgunténar 6.30 MorgunUtvarp Rasar
2 9.05 Brot ur degi

12.03 Hadegisutvarp 12.20 Hadegisfréttir
12.45 Poppland 16.10 Siddegisttvarpid

18.00 Kvoldfréttir 18.25 Spegillinn 19.00
Sjénvarpsfréttir 19.30 A vellinum 22.10 Piku-
popp 0.10 Popp og rél

BYLGJAN m 98,9
7.00 island i bitid 9.00 ivar Gudmundsson

12.00 Hadegisfréttir 12.20 Oskalagahadegi
13.00 Runar Roberts 16.00 Reykjavik Siddegis

18.30 Kvdldfréttir og island i dag 19.30 Bjarni
Olafur / ivar Halldérs 1.00 Ragnhildur Magnus-
dottir

ADRAR STOBVAR

FM 90,9 TALSTODIN

FM 99,4 UTVARP SAGA

FM 95,7 FM957 / Topp ténlistarst6din

FM 102,2 Utvarp Latibaer / Fj6lskyldu atvarp
FM 102,9 Lindin / Kristilegt efni

FM 96,7 Létt Bylgjan / Tonlist og afpreying
FM 105,5 Utvarp Bodun / Kristilegt efni
FM 89,5 Kiss / Nyja bitid i baenum

FM 88,5 XA-Radi6 / 12 spora efni

FM 91,9 XFM / Ténlist og afpreying

FM 97,7 X-id / Enginn vidbj6dur

KOMNAR I VERSLANIR OG A LEIGUR A DVD.

SAM<MYNDIR
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...Sigmundur Einar Mdsson
kylfingur fyrir ad sigra Islands-
motio i golfi i fyrsta sinn.
Sigmundur er ungur ad aldri og
skaut 60rum keppendum ref fyrir
rass en hann sigradi métio med 8
hoggum.

21

LARETT
2 gjota 6 klaki 8 ilat 9 osigur 11
tveir 12 sannfeeringar 14 andlat 16

golf dhald 17 skjogur 18 utan 20
tveir eins 21 riki.
LODRETT

1 ramt 3 ir68 4 upppot 5 6 7
fiskur 10 blasa 13 drulla 15 sja eftir
16 ad 19 o6nefndur.

LAUSN

‘uu 6l 1
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[ VEISTU SVARIP ]

Svor vid spurningum & sidu 8
n Eyrdn Huld Hardardéttir

E Halla Vilhjalmsdottir
E Raul Castro
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Metfjoldi utlendinga i Reykjavikurmaraponi

,,Eins og stadan er nina hafa 1.016
manns skrad sig i hlaupido og
skréning er varla hafin i prja kil6-
metrana. A sama tima i fyrra voru
komnir um S00-600 manns. Petta
lofar pvi mjog gédu,”“ segir Anna
Lilja Sigurdardéttir hja Reykja-
vikurmaraponi. Hlaupid er 19.
agust neestkomandi og er utlit
fyrir fyrir metpatttoku utlend-
inga ad pessu sinni.

Anna Lilja segir ad nu pegar
hafi 518 tdtlendingar skrao sig i

BJARNI ARMANNSSON
Bankastjori Glitnis synir gott
fordaemi og hleypur i Reykjavik-
urmaraponinu i ar. Hann stefnir
auk pess ad pvi ad baeta tima
sinn fra pvi i fyrra.

hlaupid. I fyrra voru peir um 600
en inn { t6luna i &r vantar mikinn
fjolda Kanadamanna. A kanadisk-
um fréttasidum & netinu er fjallad
um bétttoku parlendra hlaupara
og buist er vi0 a0 Kanadamenn
verdi um 400 talsins.
Kanadamennirnir koma &
vegum sykursykissam-
* taka par i landi og safna

aheitum med bpvi ad

hlaupa Reykjavikur-
maraponid.
,2JKanadamenn-

irnir hafa komid
prja sidustu ar. I
fyrra voru beir
med 300 manna
hép og pad getur
vel passad ad

peir veroi 400 i
Lilja.

Pegar hafa erlendir hlauparar
fra 36 londum bodad komu sina {
hlaupid en i fyrra voru batttak-
endur fra 28 1ondum. Medal landa
sem eiga fulltrda i fyrsta sinn eru
Singaptr, Bermiuda, Eistland, Ind-
land, Japan, Lettland og Brasilia.

Anna Lilja segir a0 einnig sé
buist vid géori patttoku Islendinga
i Reykjavikurmaraponinu, enda
hefur bad verid auglyst vel af adal-
styrktaradilanum, Glitni. ,Islend-
ingar hafa teki0 mun fyrr vio sér
nua en 40ur. bad hefur verid mikio
af heimséknum 4 vefinn okkar. Eg
myndi segja a0 bad veeri mikill
uppgangur i hlaupum 4 Islandi um
bessar mundir.“ - hdm

ar,” segir Anna

REYKJAVIKURMARAPON Mikill fjoldi tok
patt i hlaupinu i fyrra. i &r er buist vid met-
pétttoku utlendinga. S6muleidis er buist
vid godri patttdku islendinga en peir eru

jafnan seinni ad skra sig.  FRETTABLABID/HEIDA

FEDGAR i PYOPHATIDARUNDIRBUNINGI Gudjon Olafsson fra Gislholti er hér fyrir midju dsamt sonum sinum, peim Osvaldi og Olafi Ty.

Synirnir hafa ad mestu tekid vid af f6dur sinum i malningarvinnu fyrir Pjodhatid i Vestmannaeyjum.

FRETTABLABID/TRYGGVI MAR

GUDJON OLAFSSON: HEFUR FARID A UM 65 PJODHATIDIR | EYJUM

Bydur 80 manns i

kjot-

supuveislu a Pjodhatio

bjoohatid {1 Vestmannaeyjum
hefst med Hikkaraballinu i kvold.
Hé&tidin verdur svo sett med form-
legum heetti 4 morgun og stendur
fram undir morgun 4 manudag.
Vestmannaeyingar hafa verio a
fullu vid undirbdning sidustu vik-
urnar. Fréttabladio hafdi uppi a
einum heimamanni sem leetur sig
aldrei vanta { Herj6lfsdalinn.
,JEg held ad ég hafi fario 4 eitt-
hvad um 65 bjoohatidir, ég hef
alla vega farido fra pvi ég man
eftir mér,“ segir GuéJon Olafsson
fra Gislholti. Hann segir a0 allir {
fjolskyldunni séu mikid bpjéoha-
tidarfélk, enda hafi hann og syst-
kini hans 61l tengst ipréttahreyf-
ingunni néid. , pad er alltaf 16gd
mikil ahersla a skreytingar &
bj6ohatid i Vestmannaeyjum og
pbar hef ég komid neerri i dratugi,*
segir Gudjon sem hefur einbeitt
sér helst ad mélningarvinnu fyrir
hatidina. Gudjoén er ordinn sjotug-
ur og segist litid hafa verio 1 und-

A GRILLID' NYR HUMAR, LUPA, SOLPURRKADUR
SALTFISKUR, SKOTUSELUR OG KEILA.

W FISKBOBIN
<" HAFBERG

Gnodarvogl 44, simi 588 8686
opid alla laugardaga 11-14

irbiningnum i ar. Hann hafi pé
adeins ,,flikkad upp 4 Pjoohatio-
armerkio,“ eins og hann ordar
pbad. ,,Synir minir eru alfarid tekn-
ir vid af mér ntna.“ )
. Gudjon a tvo syni, pa Osvald og
Olaf Ty, og segir ba ekki pekkja
annad en a0 taka virkan patt i und-
irblningi bj6dhatidar. Sterk hefd
hefur myndast hja fjolskyldu
Gudjons og hin tengist sonunum
tveimur naid. ,Vido erum alltaf
med kjotstipuveislu 4 laugardags-
kvoldinu. Pad er hefd sem komst &
begar strakarnir voru i skéla &
Laugarvatni og h6fu ad koma med
vini og skolafélaga hingad heim.
Nuordid er petta eiginlega opid
his og hingad kemur jafnvel f6lk
sem madur pekkir hvorki haus né
hala 4. Ztli pad séu ekki allt ad
attatiu manns sem meeta i kjot-
supuveisluna og fyrir okkur er
betta hapunktur bjéohatidarinn-
ar,“ segir Gudjon.

Gudjon hefur upplifad heil-

miklar breytingar & bjoohatio i
bau 65 ar sem hann hefur sott
hatidina. Hann nefnir sem deemi
a0 allt snidist meira um peninga
nd en adur: ,bPad er heilmikill
barningur hja pessum fyrirtaekj-
um sem eru ad selja i Dalnum. En
menn satta sig bara vid pad, enda
pbarf ipréttahreyfingin mikla pen-
inga. Uppistadan er audvitad
unnin { sjalfbodavinnu en madur
sér samt mun. Petta er audvitad
aodal fjolskylduhéatidin. Eg hef seé
a0 Okeypis sé inn fyrir ellefu ara
og yngri. Hér i Eyjum hefur
verid fritt inn i Dalinn fyrir
born undir fermingu alla tio.
Hér kemur f6lk saman fra
voggu til grafar og pad er ekk-
ert sem jafnast 4 vid Pj6ohatio.
Vio hofum lika verid svo heppin
a0 margt sama félkid kemur ar
eftir 4r. bad er besta hrésid fyrir
okkur Eyjamenn.“

hdm@frettabladid.is

FRETTIR AF FOLKI

rosid & Magna okkar Asgeirssyni
hefur vaentanlega breikkad til muna
i geer pegar unnusta hans Eyrin Huld
Haraldsdéttir og sonur peirra Marind
komu i heimsokn til Los Angeles, par
sem paettirnir um Rockstar: Supernova
eru teknir upp. Magni fékk lika
évaentan gladning fra
= islandi en Arni Bjérn
" Helgason, sem tok upp
og framleiddi patt
um é&heyrnarprufur
Rockstar & islandi,
sendi séngvaranum
knaa gjafakorfu

lysti pvi
yfir i viétali vié
Kastljosid ad hann
tti ekkert til ad
kynna island fyrir
rokkpyrstum Banda-
rikiamoénnum.

Karfan lenti p6 i einhverjum 6gong-
um & leid sinni til Magna og var
stodvud af tollayfirvoldum i Bandarikj-
unum. Karfan innihélt medal annars
hardfisk, hakarl, islenskt
brennivin, tdpassnafs,
nammi fra Freyju og baekur
fra Eddu en pad var
afengid sem for fyrir
brjostid a bandarisk-
um tollyfirvoldum.
Allt for p6 vel ad
lokum og eetti
Magni nu ad geta
haldid upp & hefd-
bundna islenska
verslunarmannahelgi med unnustuna
og barn i annarri en islenskt godgaeti i
hinni. - kh

S

jonvarpskénnun Fréttablads-
ins og Visis.is um hver sé
eftlrmlnnllegastl sjonvarps-
madur islands hefur farid
vel af stad og pegar
bladid for i prentun
ho6féu ramlega éatta
hundrud manns
tekid patt. H6rd
baratta er & milli
efstu manna en
nokkud snemma patti ljost ad atkvaedin
myndu skiptast & milli tveggja manna,
peirra Hermanns Gunnarsson-
ar og Omars Ragnarssonar.
Kénnunin stendur til tolf &
féstudaginn en kjosendum
gefst einnig kostur &
ad kjosa eftirminni-
legasta sjonvarps-

o l&v atvikid. Urslitin

‘_,.-"" % verda sidan
kunngjord i

f' I" k laugardagsbladi

Fréttabladsins.

Myrin faer 45 IIllll] 0n1r

Kv1kmyndam165t06 Islands til-
kynnti i geer hvada kvikmyndir
hefdu fengid styrki eda vilyroi
fyrir styrk dr Kvikmyndasjéoi.
Fjérar kvikmyndir eru ni i tokum
eda a lokastigi og fengu peer allar
styrk. Myrin eftir Baltasar Kor-
mak fékk 45 milljénir, Kold sl6d 1
leikstjéorn  Bjorns Brynjolfs
Bjornssonar fékk fjorutiu milljén-
ir og kvikmynd Gunnars Bjorns
Gudmundssonar, Astrépia, fékk 37
milljénir. b4 fékk framleidslufyr-
irteekid Zik Zak sjo og halfa millj-
on fyrir patt sinn 1 kvikmynd Lars
Von Trier, The Boss of it All.

Niu kvikmyndir fengu vilyroi
fyrir framleidslustyrk. Haesta
styrkinn fékk Ovinafagnadur {
leikstjorn Fridriks Poérs Fridriks-

MYRIN Feer 45 milljénir i styrk

sonar en hun feer vilyrodi upp a 72
milljénir islenskra kréna. Vedra-
moét eftir Gudnyju Halldérsdoéttur
feer vilyroi upp 4 44 milljonir en
tokur 4 henni eiga ad hefjast i lok
agust. Myndin fjallar um prji ung-
menni sem halda nordur { land til
ad sja um vistheimili fyrir ungt
folk. Med adalhlutverkin fara pau

Ugla Egilsdéttir, Tinna Hrafns-
déttir, Hilmir Snzer Gudnason og
Bjorn Hlynur Haraldsson.

I  sjonvarpsflokknum  feer
glimukappinn Vernhardur Por-
leifsson vilyrdi upp & atta milljon-
ir vegna sjonvarpspattarins Venni
Péer og béd vekur athygli ad beir
Sigurjon Kjartansson og Oskar
Jénasson fa 375 bpusund kroéna
handritastyrk fyrir sjonvarpspatt-
inn Pressan.

I flokki heimildarmynda fa peir
Andri Sneer Magnason og Olafur
Sveinsson vilyrdi upp 4 sjo millj-
6nir fyrir kvikmynd sina Alver,
virkjanir og 4g6di auk pess sem
True North fzer t6lf milljona kréna
styrk fyrir myndina um ferdalag
Sigur Résar 4 Islandi.
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& 9990 » FREYJA” SENG
Létt og paegileg seeng med 700g polyester
-~ fiberfyllingu. Akleedi polyester og bomul
’ St. 140x200 sm.
)

~KRISTINA” TOLVUBORD

Télvubord med 5 hillum og 1 skiffu & malmbrauty
og hillu fyrir 20 geisladiska. Framleitt
i fallegu beykilitudu melamin.

,FIRENZE” FATASKAPUR St.141x141x60 sm.

Med 2 hurdum, fatahengi, 3 skiffum og
3 hillum. Féanlegt i beyki,

og hlyn.

Staerd B: 97 sm

TJALDDYNA T
Sjalfuppblasanleg tjalddyna, pessier
eins’rokr;gc baegileg.
VELOUR
VINDSANGUR

Virkilega gédar og vandadar
dynur, 22 sm pykkar og gédar. Fast i
nokkrum steerdum. bessar eru naudsynlegar i (tilegunal

v

VERD FRA:

T

REGNSLA

Véndud og god regnsla r vinyl efni
4 finu verdi. Faesti raudum, blaum
og greenum. St. 130x200 sm.

- RAFMAGNSPUMPA
+HAMMER"” PUMPA (. 200w og 12V.

Gott kaelibox, tekur 24 litra.
Naudsynlegt i Otileguna eda

ferdalagid. ~SAINT TROPEZ"” TJALD

Gott 4 manna fiald Or véndudu polyesterefni. Gédur frégangur &
saumum svo bleyta ndi ekki inn. Sterkur botn og gédar stangir.
Hinir vinseelu gitarar komnir aftur & étrilega gédu verdil bessir i Hat og gott, haegt ad standa inni { pvi. St. 240x210/120x130 sm.
gitarar eru émissandi fyrir brekkusdnginn.

1'!

—— = -
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TIME, \
b VERD ADUR: 14.900:: 1 .-"

S VA

s +MONACO” 6 MANNA TJALD
144
- . II.US STOLI . Sex manna fiald 0r virkilega sterku og gédu polyester. Vandadur
,,CAMBRIDGE” 4JA MANNA TJALD E|,nstak|egc hentugt{r stoll i }Jtll?guno, .frag'opgu.r & saumum svo gé bley'f.o eigi gkkligreléan adgang
Gott 4ja manna tiald med &lhGBUBY polyester i yira byrdi. bistadinn, ferdalagid eda & vo|||nr1 inn i tjaldid. Sterkar stangir og bénd. Prir 2ja manna svefn-
Innra byrdi er Gr 100% nylon sem andar. béttur botn. Staerd med glasahaldara. Haegt ad leggja sklar og gott fortjald. Breidd 130/210/130.
130x210x240 sm. péttleiki 800 mm. alveg saman. Lengd: 205/130. Haed: 145/190.
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The End
Daé er list a0 kunna ad segja
gb6da sogu. Eitt pad erfidasta
vio ad skrifa sogur, er ekki ad detta
eitthvad skemmtilegt { hug, heldur
aod finna endi & soguna. Grin er lika
gott deemi. Pad er ekkert mal ad
bua til skringilegar adstaedur eda
lata félk gera o6venjulega hluti.
Vandinn er hvernig & ad enda
brandarann, ad finna lokahnykk
(punchline). Kind gengur nidur

Laugaveginn og hittir jélasvein- .
inn. Umm? En hvad svo?

ENDIRINN er oftar en ekki mikil-
veegasti hluti ségunnar. I honum
felst nidurstadan, pad sem allir
hafa verid ad bida eftir. Sagan er

bara héalfsogd ef enginn er endir-
inn & henni. Eg hef haft petta a0
leidarljosi i pistlum minum.
SUMAR sogur og brandarar hafa
engan endi i edli sinu en pa er oftar
en ekki verid ad leika sér med
fyrirbeerid ,,endi“. P4 hefur pad
tilgang. Ef pbad er medvitad gert
hefur bad lika oft djipa tilvisun {
tilveru okkar og eilifdina sjalfa.

EN yfirleitt er endaleysi samt
sprottid af leti og skorti 4 imyndun-
arafli, hofundurinn finnur einfald-
jega engan endi 4 siguna en leetur Vioskiptavinir i 0g1 greida ekkert fyrir takmarkalausa notkun milli
ana flakka samt. P4 er pad tilgangs- . y :

laust midjumod og bara til pess gert allra heimasima innanlands.

ad stela tima fra félki og lata pad

borga fullt verd fyrir svikna voru. Heimili sem eru med allt hja Og Vodafone, GSM, Heimasima og Internet geta skrad sig i 0g1.

TILGANGSLAUST  endaleysi Audvelt ad skipta.

hefur hingad til verid einkennandi pad er ekkert mal ad skipta um simafyrirtaeki eda almennt ad skra sig i 0g1. Hringdu ndna i
fyrir lélegt; framhaldspeetti og 1414 eda smelltu pér & www.ogvodafone.is og skradu pig og pina.

sogur. En mér finnst petta verda Manadargjald heimasima er 1.390 kr.

sifellt algengara i sjéonvarpi. Snid-

ugar hugmyndir eru blédmjoélkad-

ar og vid erum skilin eftir ringlud.

EINU sinni voru mini-serfur i
sjénvarpi vandadar og spennandi
og hofou krassandi endi sem ég
beid eftir i ofveeni. En ekki lengur.

EG er einn af fjslmorgum sem
byrjudu ad fylgjast med spennu-
pattunum Lost. Eg var mest
spenntur ad vita hvernig petta
myndi enda en svo rann pad upp
fyrir mér ad pad var enginn endir
og pa heetti ég ad horfa.

PRISON Break er annad deemi.
Pbad etlar aldrei ad enda og heldur
ekki 24.

fSLENSKA AUGLYSINGASTOFAN/SIA.IS OGV 33362 07/2006

0g Vodafone hefur leitt samkeppni & islenska fiarskiptamarkadnum og feert neytendum betri

OG n er petta komid 1 bi6 lika. Eg Bibnuct e iRk yetc)

for ad sja Pirates of the Caribbean
4 dogunum. Hin endar { lausu lofti
eftir tvo tima. Samt er pad hvergi
tekio fram ad madur sé bara ad fa

helminginn af bvi sem madur .
borgadi fyrir. _O vodafone

Komdu i verslun 0Og Vodafone, hringdu i 1414 eda smelltu bér 4 www.ogvodafone.is fyrir nanari upplysingar
og skraningu i 0g1. og

P |
MER leidist pessi gegndarlausa heLmSE
gengisfelling 4 gaedum. Eg vil fa

endi nema annad sé tekid fram.

Not to be continued!

TEFAL ABG Pronecer
Pottar - HEIMABIO

og pSnnur . Nytt model 2006/2007
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Verd adur: 59.900 kr.

TEFAL e TILBODSVERD: 49.900 kr.
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