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Opin fyrir nyjum tekifaerum

Helga Jonsdattir tekur vid starfi baejar-

stjora i Fjardabyggd i

haust og segist sja

nénast 6endanleg

taekifeeri i pessu

glaesilega sveitarfélagi
a Austfjoroum.

':I_ TIMAMOT 30

Skattsvik

,Vid purfum ekki 1og, sem audvelda
skattyfirvoldum ad afla upplysinga
um eignir islendinga erlendis eda
sem heimila peim ad skattleggja
slikar eignir hér & landi, heldur l6g
um rikan triinad fiarmalafyrirtaekja
vid vidskiptavini sina,” skrifar Hannes
Holmsteinn Gissurarson.
i DAG 24

Feer nafnid sampykkt

Steingrimur Savarr
Olafsson hefur
fengid millinafn

sitt sampykkt hja

Mannanafna-

nefnd eftir langa

barattu.
& FOLK 46

Danskur dagur

islensku ligin iA og Valur
== féllu baedi (r leik i Evropu-
keppninni i geer eftir rimmur
»  vid donsk lid. Sigur A gegn
Randers dugdi skammt,
sem og jafntefli Vals gegn
| Brondby.

iPROTTIR 42

VEDRIP | DAG

SMASKURIR - | dag verdur sudaustan-
eda austan 3-13 m/s, hvassast vid sudur-
strondina. Smaskdrir sunnan og vestan

til en bjart med kéflum & Nordaustur- og
Austurlandi. Hiti 12-20 stig, hlyjast til
landsins fyrir nordan.

islendingar 18-49 ara
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*Samkvaemt fjéImidlakénnun Gallup i mai 2006.

MEST LESNA DAGBLAD A iSLANDI

Simi: 550 5000

Geofatlaoir sagoir
sviknir um sambyli

Arid 2004 var gert rad fyrir opnun tveggja nyrra heimila fyrir gedfatlada i
Reykjavik og tveimur a Reykjanesi. Pessi heimili voru aldrei opnuo og segir
Asta Ragnheidur J6hannesdottir tid skipti 4 radherrum tefja framkvaemdir.

HEILBRIGDISMAL [ arsbyrjun 2004
var haft eftir pbaverandi félags-
malarddherra, Arna Magnussyni, {
Fréttabladinu ad brugdist yrai vid
hisnaedisvanda geodfatladra. A pvi
ari var gert rad fyrir nokkrum
nyjum heimilum, tveimur {
Reykjavik, tveimur &4 Reykjanesi
og hugsanlega einu & Sudurlandi.
Til verksins voru etladar 170
milljonir kréna a fjarlogum arsins
2004. i

A0 sogn Astu Ragnheidar
Johannesdoéttur alpingismanns
voru engin heimili fyrir gedfatlada
opnud arid 2004. , Valdatimi félags-
malaradherra & undanférnum
misserum hefur verid mjog stutt-
ur, sem hefur pau ahrif a0 engin
samfella verdur i verkefnunum og
framkveemdum bpeim tengdum. Nd
eru adeins tiu manudir til kosninga

og ég hugsa ad litlu verdi dorkad i
malaflokknum pad sem eftir er af
kjortimabilinu.*

Asta segir alveg 1jést ad trraedin
fyrir pa sem burfi & pjonustunni
ad halda verdi ekki tilbdin fyrir
lok kjortimabilsins. , P4 ma ekki
gleyma ad gera rad fyrir starfs-
folki 4 fyrirhugudum sambylum
en svipud storf hafa ekki verid
metin ad verdleikum,* segir Asta
og vitnar hér i pjénustu tengda
heimahjikrun og heimapjénustu
sem illa hefur gengid a0 manna.

Magnis Stefédnsson félags-
malardoherra segir ad a sidasta
bingi hafi verid tekin akvordun
um ald gera sérstakt atak i mal-
efnum geofatladra. ,,Dagny Jons-
doéttir alpingismadur er i for-
svari fyrir nefnd sem mun skila
af sér dsetlun um uppbyggingu i

bessum malaflokki nd i haust.
Magnius segir pad hafa verid mat
alpingismanna 4 sidasta bpingi ad
betur pyrfti ad gera i malaflokki
gedfatladra og pvi var nefndin
sett & laggirnar. Samkveemt
upplysingum félagmalaraou-
neytisins sitja alpingismenn og
raduneytisfélk i nefndinni en
gedfatladir eiga par engan
fulltrda.

I tengslum vid bessa umradu
segir Témas Zoega, yfirleeknir
geddeildar Landspitala-haskéla-
sjukrahuss, brynt ad vinna hratt i
malaflokki gedfatladra. ,I fyrra-
haust fengu geodfatladir einn
milljard kréna af séluandvirdi
Simans og mikilveegt er ad rao-
stafa uppheedinni sem fyrst pvi
hin brennur fljétt upp i beirri
verdbdélgu sem ni meelist. -hs

e

STOLT SIGLIR FLEYIDP Hann kapteinn Yoon fra Sudur-Koreu lét napurt vedrid ekki trufla sig vid ad sigla batunum sinum a Reykjavikurtjérn i
geer. Yoon ferdast pessa dagana um Nordurlondin til ad profa batana & mismunandi tjornum og veittu borgarfulltriiar og adrir vegfarendur
pvi eftirtekt hversu vel honum gekk ad fleyta knérrunum.

FRETTABLADID/HEIDA

Metadsokn hefur verid & Laeknavaktina i sumar:

Margir meo kvefpestir

HEILSA Talsvert meiri adsékn hefur
verid 4 Laeknavaktina { sumar en
fyrri sumur. Rétt teeplega fimm
btsund manns hafa leitad til laekna
vaktarinnar pad sem af er juli-
manudi og sami fjoldi gerodi slikt
hid sama { juni.

Atli Arnason, yfirleeknir &
heilsugaeslustodinni i Grafarvogi
og stjéornarformadur Lzeknavakt-
arinnar, segir adsékn a vaktina
gefa einhverja mynd af heilsu
landsmanna hverju sinni og telur
liklegt ad tidarfarid hafi sin ahrif

a heilsu félks. ,,pad,
hversu misvidra-
samt hefur verid,
kann ad hafa sitt ad
segja, pad er hlytt
einn daginn en rign-
ing hinn. Félk 4 b4
til a0 kvefast og
leetur kikja a sig
vegna pess.*

Atli segir alltaf
einhverjar pestir i gangi po6tt ekki
sé hinn eiginlegi infldensutimi,
sem jafnan er yfir vetrarmanud-

ATLI ARNASON

ina. , Flestir fara i apétek og né sér
i héstamixtiru og nefsprey og
koma svo til okkar pegar pad hefur
ekki gengid. P4 er bad oft komid
med kinnholubdlgur og bronkitis
og feer pa penisillin ef vid metum
ao folkid purfi pad.«

Adspurdur segir Atli mikilveegt
a0 folk fari vel med sig, kenni pad
sér meins. ,,bPad er alltaf radlegt ad
fara vel med sig ef madur er veik-
ur. bott folk sé ungt og hraust pa
eru hiti og veikindi viovérun sem
mikilveegt er ad taka tillit til.“ - bps

Urvalsvisitalan leekkar:

Ve L]
Hlutabréf ekki
laegri a arinu
VIBSKIPTI Landsbankinn og Bakka-
vor birtu i gaer uppgjor sin. Baedi
félog skiluou afkomu sem var i
efri  hluta medaltalsvaentinga
greiningardeilda bankanna.

_ Urvalsvisitala Kauphallar
Islands leekkaoi 1 geer um 1,22 pro-
sent og hefur ekki verid laegri a
bessu ari. Leekkun fra dramétum
nemur nd tepum fimm présent-
um, en sidastlidna tolf manudi
hefur visitalan heekkad um teep 23
prosent. Kréonan gaf eftir i geer um
halft présent, en ad undanfornu
hefur gengi krénunnar verid ad
styrkjast. -hh

Norsk skopmynd vekur reidi:

Olmert syndur
sem nasisti

NOREGUR Miryam Shomrat, sendi-
herra Israels & Noregi og Islandi,
hefur lagt fram kvortun vio Blada-
mannafélag Noregs vegna skop-
myndar sem birtist 1 norska
bladinu Dagbladet. Myndin syndi
forseaetisradherra Israels, Ehud
Olmert, sem foringja i fanga-
budum nasista i seinni heimsstyrj-
oldinni og visadi til drasa Israela &
Palestinumenn & Gaza-sveedinu.
Myndin birtist hinn 10. juli.

Sagdi Shomrat ad til greina
keemi ad keera birtingu myndar-
innar og sagodist veenta afsokunar-
beidni. Ritstjéri Dagbladet segir
skopmyndina vera ,jinnan marka
tjaningarfrelsis“. - smk

Aflahrota i Ytri-Ranga:

Yfir 500 laxar
Vd ° ) °
a einni viku
LAXVEIDI Mokveidi af laxi hefur
verid i Ytri-Rangd undanfarna daga
eftir heldur dreema veidi { sumar.
Fra 20. juli hafa riflega 500 laxar
komid 4 land en veitt er & atjan
stangir 1 anni. Ad sogn Gudbjarts
Einarssonar, yfirleidségumanns vid
ana, er mikill fiskur { &nni. ,,bad eru
a0 koma stérar gongur og pad ma

segja ad bad hafi veidst afskaplega
vel.“ - ssal / sja sidu 18
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SPURNING DAGSINS

Arthur, d ad gefa veidileyfi d
skemmtibdtaeigendur?
JIvimalalaust. Veidileyfid verdi had

,veida/sleppa” adferdinni og gildi fra
13.30 til half tvs.”

Eigendur skemmtibata fengu uthlutad kvéta
i porski fyrir skemmstu. Landsamband sma-
bataeigenda hefur gagnrynt petta par sem
adrir fa minna ar ad moda. Arthur Bogason
er formadur sambandsins.

B.l’.lslysié i Fljotsdal:
Okumadurinn
utskrifaour

sLYs Madurinn sem slasadist pegar
hann 6k flutningabil med brota-
jarnsfarm fram af veginum efst &
Bessastadafjalli { Fljétsdal i fyrra-
dag hefur verido utskrifadur af
Heilsugaeslunni 4 Egilsstooum.
Madurinn, sem er hollenskur
en ekki pélskur eins og misforst {
Fréttabladinu i geer, slapp otru-
lega vel og hlaut adeins minnih4tt-
ar meidsl. Hann rifbeinsbrotnadi,
hlaut skurd a hofud og mardist
vegna bilbelta. A0 sdgn Sveins
Asgeirssonar, annars eiganda
Hringrasar, vill madurinn 6lmur
komast undir styri aftur. - =pe

Jonathan Motzfeldt:
Kominn til
medvitundar

GRANLAND Jonathan Motzfeldt, for-
madur greenlenska landsbingsins,
er kominn til medvitundar og hefur
verid fluttur af gjorgeesludeild
Landspitalans, par
sem hann hefur
legid medvitundar-
laus { 6ndunarvél
undanfarna daga.
Motzfeldt var
greindur med
lungnabdlgu  og
nyrnabilun vegna
bakterfusykingar.

Alma  Moller,
yfirleeknir a gjorgeesludeild, segir
Motzfeldt hafa verid tekinn Gr 6nd-
unarvél a pridjudag og dtskrifadan
af gjorgeeslu i geer. Alma segir
Motzfeldt nd liggja 4 nyrnadeild
Landspitalans og ad lidan hans sé
eftir atvikum go0. - sha

SVEITARSTIORNARMAL

Helga haettir Helga Jonsdottir 6skadi
skriflega eftir lausn fra storfum sem
svidsstjori stjornsyslu- og starfsmanna-
svids Reykjavikurborgar & borgarrads-
fundi i geer. Stadan verdur auglyst &
naestu dégum, en Helga sest i baejar-
stjorastol i Fjardabyggd i haust.

JONATHAN MOTZ-
FELDT

FRETTABLADID

28.jili 2006 FOSTUDAGUR

Neestaedsti rédamadur al-Kaida bregst vid &rasum lsraela

a Libanon og Gaza:

Al-Kaida booar arasir

LIBANON, AP Ayman al-Zawahri,
Egyptinn sem sagdur er standa
neest Osama bin Laden ad véldum
i al-Kaida, hétadi i drasum um
heim allan { avarpi & myndbandi,
sem synt var { geer.

,Vid getum ekki bara horft &
bessar sprengjur pegar peer
brenna breedur okkar 4 Gaza og i
Libanon og setid hja adgeroar-
lausir og audmyktir,“ sagdi hann
og hvatti alla mudslima til pess ad
gripa til vopna.

Jbetta er heilagt strid i pagu
guds og bad mun geisa bar til tri
okkar rikir allt fr4 Spéni til Iraks,*
sagdi hann. ,Vid munum gera
arasir alls stadar.“

Ehud Olmert, forsaetisradherra
Israels, sagdi aftur a moti a rikis-
stJornarfundl i geer ad markmio
arasanna & Libanon veeru ad ndst
og Amir Peretz varnarmaélarad-
herra sagoi ad Hizbollah-samtokin
yrou ekki svipur hja sjon { fram-
tidinni. Israelsstjorn sagdist i geer
hafa tekid ba dkvordun ad arasirn-
ar yrou ekki hertar fra pvi sem
verid hefur, en ad minnsta kosti 30
bisund Israelar hafa verid kallad-
ir 1 herinn og eru a0 hefja pjalfun.

Litill arangur vard a alpjoda-
radstefnunni um Libanon, sem
haldin var { Rém & midvikudag.
Par var p6 akvedid ad senda alpj6o-
legt fridargeeslulio til Libanons,

i ROUSTUM HEIMILIS Pessi madur i Libanon

notadi kodda til pess ad slokkva eld eftir

ad flugskeyti féll & hus i baenum Zifta.
FRETTABLADID/AP

en alls 6vist er hvernig pad gaeslu-
lid verdur samansett eda hvenzer
pad fer. -gb

Evrépusambandid:

[sraelar fengu
ekki graent 1jos

JERUSALEM, AP [ geer sagdi Haim
Ramon, déomsmaélaradherra Israels,
ad par sem engin nidurstada fékkst
a alpjéoaradstefnunni um Libanon,
sem haldin var { Rém 4 midviku-
dag, ba hljoti Israelar ad lita svo a
ad peir hafi fengid , greent 1j6s“ til
pess ad halda afram arasum sinum
»,pangad til Hizbollah hefur verid
hrakid fra Libanon og afvopnad“.
Erkki Tuomioja, utanrikisrao-
herra Finnlands, sagdi bessa
tilkun Israela & nidurstéou rao-
stefnunnar vera alranga. Hann
taladi par fyrir hond Evrépusam-
bandsins, par sem Finnland fer nd
med formennsku i framkvemda-
stjorn pess. -gb

RANNSOKNARSTOFA Byggja & upp adstddu fyrir &haetturannsoknir & Keldum, sem felast medal annars i pvi ad kryfja dauda fugla.

Tafir a aostoou fyrir
ahaetturannsoknir

Aodstada fyir dhatturannsoknir sem byggja atti upp 4 Keldum fyrir 1. febriaar
verdur ekki tilbuin i taeka tid. Astaedan er stddvun sem stjornvold settu 4 titbod
allra opinberra framkvaemda, ad sogn Helga Helgasonar framkvaemdastjora.

HEILBRIGPISMAL NU er ljést ad ny
dhaetturannsoknarstofa vio til-
raunastod Haskdla Islands i meina-
freedi ad Keldum verdur ekki til-
buin 1. febriar naestkomandi, eins
og stefnt hafdi verid ad. Astzedan
er stodvun sem stjornvold settu a
Gatbod allra opinberra fram-
kveemda fyrir um pad bil manudi,
a0 sogn Helga Helgasonar fram-
kvemdastjéra tilraunastodvar-
innar. Fyrri afangi framkvaemd-
anna er nu tilbdinn til Gtbods.
,Vi0 reynum ad gera okkar
besta til ad vinna upp pann tima
sem tapast hefur ef vido faum
grent 1j6s fra stjéornvoldum,“
segir Helgi. ,,barna er fyrirhugud
rannsoknarstofa til ad greina fugla
vegna fuglaflensu og onnur dyr
vegna sjikdéma. Par verdur krufn-
ingastofa fyrir sérstakar adsteedur

svo og ahaettugreiningastofa. Vid
stefnum ad pvi ad rifa gamalt his
sem er Gr sér gengid og byggja
petta & peim grunni. b4 parf sér-
staka loftraestingu til a0 vernda
starfsfélkid sem vinnur vid rann-
séknirnar pannig ad pad smitist
ekki af peim dyrum sem pad er ad
vinna med hverju sinni.“

Helgi undirstrikar ad mikil-
veegt sé ad malinu verdi hradad
vegna hugsanlegrar heettu &
fuglaflensu og dyrasjukdémum
hér a landi.

Rikisstjornin hafdi sampykkt
a0 heimila niutiu milljénir kréna
til uppbyggingar rannséknar- og
krufningaadstoou 4 Keldum, pegar
umraedan um heettu 4 ad farfuglar
myndu bera hingad fuglaflensu {
vor var { hamarki. Ad sogn Helga
er honnun fyrri hluta verksins

lokid og sa hluti bidur nu Utbods.
Hann kvedst hafa sent beioni um
undanpdgu fra dtbodsbanni til
menntamalardduneytisins en ekk-
ert svar hafi borist enn.

,Vid fengum leyfi til a0 hefja
honnunarvinnuna en nd er malid {
bid,“ segir hann. ,,bad er afar ario-
andi ad verkinu ljiki &adur en
heetta a4 fuglaflensusmiti hér a
landi eykst & nyjan leik neesta
vetur, begar farfuglarnir fara ad
koma aftur til landsins. Utbodid
hefur pegar tafist i um bad bil
manud, sem er afar bagalegt.

Vilhjalmur Luddviksson, skrif-
stofustjori i menntamalaraduneyt-
inu, segir ad malid sé nu 1 vinnslu
a bordi stjornvalda. Radast muni &
nestu dégum hvort undanpaga
verdi veitt pannig ad Gtbod geti
fario fram. jss@frettabladid.is

S’teinunn Valdis Oskarsdattir:
Thugar ping-
frambood

STIORNMAL Steinunn Valdis Osk-
arsdéttir, borgarfulltrdi Samfylk-
ingarinnar og fyrrverandi borgar-
stjoriiReykjavik, sest & sk6labekk
i Héskdla Islands { haust.

,Eg eetla i meistaranam i opin-
berri stjérnsyslu,“ sagdi Stein-
unn Valdis Hin
tekur namio
samhlida vinnu
sinni { borgar-
stjorn en hin
situr { borgar-
radi og fram-
kvaemdaraoi
fyrir flokk sinn.
b4 situr hin {
stjorn  Lands-
virkjunar.

Steinunn
Valdis hefur verid ordud vid ping-
frambod i vor en segist ekkert
hafa akvedio i peim efnum. ,Eg er
oft spurd Ut i petta og eetla ad velta
malinu fyrir mér & skoélabekk i
vetur,” segir hin og beetir vid ad
hin telji hollt fyrir félk ad fara i
skéla og endurnyja sjalft sig.

- bps

STEINUNN VALDIS
OSKARSDOTTIR

Hellisheidarvirkjun:

Lést 1 vinnuslysi

Madurinn sem lést i vinnuslysinu
vid Hellisheidarvirkjun 4 pridjudag
hét Frédéric Robert Negro. Hann
var feeddur 2.
jandar 1957 og
var franskur.
Fréderic 1ést
begar jaroveg-
ur undir lyft-
ara seig og
lyftarinn valt.
Fréderic st60 &4
gofflum lyft-
arans { sjo til
tiu metra heed.
Rannsékn 4
slysinu stend-
ur yfir hja logreglunni & Selfossi.

FREDERIC ROBERT
NEGRO

] ODDI SKRIFSTOFUVORUR
ER UMBODS- 0G PJONUSTUADILI

-~ RICOH

A ISLANDI

A
Doni

SKRIFSTOFUVORUR

Borgartiini 29 ¢ Simi 515 5170 ¢ Opid virka daga kl. 8 - 18 ¢ laugardaga kl. 11 - 16
Hofoabakka 3 ¢ Simi 515 5105 ¢ Opio virka daga kl. 8 - 18 ¢ Pantanasimi 515 5100

Ef kviknar { oliuflutningabil i Hvalfjardargdngunum mun slokkvilid litid geta gert:

Mannskaoai ef eldur bryst ut

ELDHATTA Gridarlega erfitt yroi ad
forda f6lki ar Hvalfjardargéngum
ef kviknadi { oliuflutningabil inni {
pbeim, ad sogn slokkvilidsstjora i
Borgarnesi.

»Enginn heettir sér inn { géngin
ef par brenna prjatiu pusund litrar
af bensini, billinn yrdi latinn
brenna,“ segir Bjarni Kristinn
DPorsteinsson, slokkvilidsstjori i
Borgarnesi. ,bad er o6liklegt ad
alrir bilar gaetu fordad sér, parna
yrdi mannskadi. Reykurinn faeri 4
tveggja metra hrada & sekindu
um gongin, bilar virkudu ekki og
allt yroi sturefnislaust. Vid mund-
um ekki férna fleiri mannslifum
fyrir feerri.”

I viobragdsazetlun Hvalfjardar-
ganga segir ad neer utilokad sé
fyrir slokkvilioid ad slokkva eld {
venjulegum voruflutningabil. Ef
um eldsneytisflutningabil er ad
reeda geeti bruninn valdid hrun-

heettu dr bergi vegna mikils hita.
Bjarni segir einnig marga voru-
bilstjéora ekki hafa hugmynd um
hvad peir eru ad flytja i bilunum.
,Peir geetu verid ad flytja klér eda
rafgeyma, en petta er aldrei skod-
ad,“ segir Bjarni. ,Hér fara i gegn
hja okkur ad jafnadi um tveir stor-
ir bilar med flugvélaeldsneyti til
Akureyrar i hverri viku og pad er
einungis Gudi og lukkunni fyrir ad
bakka ad ekki hefur farid illa.*
Samgonguraduneytid hefur 6sk-
a0 eftir pvi vid Umferdarstofu ad
athugun fari fram 4 heettu vio ad
flytja eldsneyti um Hvalfjardar-
gong. Buist er vid nidurstédum dr
peirri vinnu i haust. - sgj

STORFLUTNINGAR UM HVALFJARDARGONG
Eldsneytisflutningabilar mega einungis
fara gegnum gongin a dkvednum timum
dags, en slokkvilidsstjori telur pad mikla
mildi ad ekki hafi ordid slys.

Lagr I|
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FRABZR AVOXTUN

Avéxtun innlansreikninga SPRON
er frabaer i samanburdi vid avoxtun
annarra banka og sparisjoda.

bJOUNSTAN i TOPPI

SPRON skorar prennu!

@ Frabaer avoxtun innlansreikninga SPRON
- samkvaemt samanburdartdflu Morgunbladsins 27. juli 2006.
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ANZAGBUSTU
VIDSKIPTAVINIRNIR

Fiarmalafyrirtaeki
Medaltol | .5
Haesta gildi - [IEEEGCG 5
Legsta gildi - IR ¢

SPRON fékk haesu einkunn fyrir pjénustu
medal fiarmalafyrirtaekja & Islandi, 4,6.

Q bjonustan i toppi - samkvaemt pjonustukénnun sem IMG-Gallup

gerdi fyrir SPRON i név.-des. 2005.

75

70+

65

60

SPARISJODURINN
iSLANDSBANKI [

LANDSBANKINN
KB BANKI

0.l
{buar hafudborgarsvaedisins 2005.

Upplysingar um innlansreikninga SPRON

9 Anzegjan hvergi meiri - samkvaemt Islensku Anaegjuvoginni

Vertu med i topplidinu
— spiladu med SPRON!
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KAUP SALA
| Bandarikjadalur ni 121
£ Sterlingspund 133,69 134,33
9 e 9,42 91,94
. . .
= mm DONsk kréna 12,253 12,325
EI= Norsk krona 11,538 11,606
- ;
= S®nsk krona 9,877 9,935

& Japanskt jen 0,6207 0,6243

SDR 106,29 106,93

Gengisvisitala krénunnar
126,4215

HEIMILD: Sedlabanki Islands

Pélverjinn kominn f leitirnar:

Fannst &
hotelherbergi

LEIT Michal Piecychna, pélskur
karlmadur sem hefur verid saknad
fra 20. juli sidastlidinn, er kominn
i leitirnar. Hann fannst & hétel-
herbergi i Reykjavik i fyrrinétt,
heill & hufi.

Eiginkona mannsins 1ysti eftir
honum pegar hann skiladi sér ekki
heim og sast sidast til mannsins,
sem er lidlega britugur, &4 vappi {
Skeifunni kleeddur i ljésar buxur,
bol og sandala. Madurinn kom i
leitirnar eftir ad logreglunni {
Reykjavik barst abending fra
starfsmanni hételsins. - =pe

Arasir & Libanon:
Island styrkir
neyoaradstod

ABSTOD Valgerdur Sverrisdottir
utanrikisrdOherra hefur &kvedio
ad islenska rikid veiti tiu milljonum
kroéna til mannidar- og neydarad-
stodar i Libanon og sex milljénum
til Sameinudu pjédanna.

P4 verdur fjéorum milljonum
veitt til Hjalparstarfs kirkjunnar
og Rauda kross Islands og skiptist
st upphaed jafnt & milli samtak-
anna. Er peim fjarmunum eetlad
a0 efla starf pessara samtaka &
atakasveeOunum i Libanon. - &hé

Herst6dvaandsteedingar:

Efna til mot-
maelastoou

ALYKTUN  Samtok  herstédva-
andsteedinga efna til moétmeela-
stodu vegna ataka Israelsmanna
og Libana vid sendirdd Banda-
rikjamanna klukkan 17.30 { dag.

I 4lyktun sem samtokin sendu
fra sér 1 geer skora pau 4 rikis-
stjorn Islands ad fordeema bad
sem beir kalla mannréttindabrot
Israels { Libanon og beita sér fyrir
pvi ad pau verdi stodvud tafar-
laust. -sh
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Tveir menn & pritugsaldri hafa verid akaerdir fyrir likamsarasir i april { fyrra:

Sporkudu i liggjandi menn

DOMSMAL Tveir menn & pritugs-
aldri hafa verid &akeerdir fyrir
gréofar likamsarasir { april { fyrra.
Annar mannanna er einnig akeerdur
fyrir tvo fikniefnabrot.

Odrum manninum er gefid ad
sok a0 hafa veist a0 rdmlega
pritugum karlmanni i Borgarnesi
adfarandtt 17. april og sparkad i
hofud hans par sem hann 14 4 joro-
inni med peim afleidingum ad
hann hlaut glédaraugu og skurd a
enni. P4 er hann sakadur um ad
hafa slegio annan mann { andlitid &
sama stad sama kvold pannig ad
hann féll i joroina.

Hinn er dkeerdur fyrir ad hafa
bé radist ad peim fallna og sparkad

i andlit hans med peim afleiding-
um ad hann missti tveer tennur.
Hann er einnig dkeerdur fyrir ad
hafa haft um tvo gromm af kékaini
og taepan millilitra af kokaini i
fljétandi formi i vorslu sinni
umreett kvold. P4 er hann enn
fremur &keerdur fyrir ad hafa
reynt a0 taka 4 moéti tveimur
grommum af kokaini sem falin
voru i sendingu til hans pegar
hann dvaldi i rikisfangelsinu &
Akureyri tveimur vikum 4dur.

S& sem missti tennurnar i aras
mannanna fer fram 4 taepar sex
hundrud bisund krénur i skada-
beetur. Akeeran var pingfest i
Héradsdomi Vesturlands { geer. - sh

BORGARNES Mennirnir eru akaerdir fyrir ad
hafa radist 4 tvo menn, annan i samein-
ingu, fyrir utan skemmtistad i Borgarnesi.

Drengs saknad & Grikklandi:

BoOrn dkaero
vegna moros

GRIKKLAND, AP Fimm skélaborn 4
Grikklandi 4 aldrinum t6lf og
brettén ara hafa verid dkeerd fyrir
mord & ellefu ara dreng, Alex
Mechisvili, sem hefur verid sakn-
ao fra pvi i febraar.

Bornin fimm voru yfirheyro i
juini og framburdur peirra vard til
bess ad vidamikil leit héfst ad
drengnum, sem stadid hefur i tvo
manudi en engum &rangri skilad.
Eitt hinna &4kserdu barna var {
skéla med honum.

Samkvaemt griskum logum ma
hvorki halda bérnunum i fangelsi
medan réttarhaldanna er bedio, né
heldur mega pau afpldna dém i
fangelsi. -gb
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MOTMZLT A HALENDINU Felagarl samt6kunum IsIandsvmum hafa asamt fleirum métmaelt virkjanaframkveemdum & halendinu sidustu daga.

Landsvn*k;un sOgo
raska Eyjabokkum

Samtokin Islandsvinir saka Landsvirkjun um ad ganga gegn umhverfismati vid
byggingu 16ns 4 Eyjabokkum og purrka ad auki upp fossa i Jokulsa a Fljotsdal.
Landsvirkjun visar asokununum a bug og segir moétmaelendur illa upplysta.

FRAMKVAMDIR , A Eyjabokkum er
verid a0 reisa Ufsarstiflu, sem sam-
kveemt umhverfismati 4 ad vera 32
metrar 4 haed en er 1
raun fimm metrum
heerri,“ segir Bjarki
Bragason, einn tals-
manna samtakanna
Islandsvina. Fyrir
viki0 verdi uppi-
stodulénio mun
steerra a0 flatar-
SIGURBUR mali en greint
ARNALDS hefur verio fra.
Pessu hafnar Sigurdur Arnalds,
talsmadur Landsvirkjunar fyrir
Karahnjdikavirkjun. ,Vio undir-
biining framkveemdanna var azetlad
hve pykkt veeri 4 fast en petta hafdi
b4 1itio verid rannsakad. Svo kom {
1j6s ad leegsti punktur berg-
grunnsins er laegri en vid toldum.

BiLL DAGSINS

ISUZU TROOPER 3.0 33”

Nyskr 08.00 - Sjalfskiptur - Ekinn 168 pus km. - Allt ad 100% lan.

af bensini fylgja
6llum notudum
bilum

Stiflan er enn jafn marga metra
yfir sjavarmdli og midlunarl6nid
pvi ébreytt.«

Bjarki segir einnig ad fossaradir
i Jokulsa 4 Fljétsdal muni purrkast
upp, en nokkrir tilkomumiklir fossar
eru i fljétinu. ,,Pad er verio ad stifla
4na og stodva framgang hennar {
sinum farvegi.“ Pvi hafnar Sigurdur
en vidurkennir ad framkveemdirnar
hafi ahrif. ,Fyrri hluta sumars
verdur skert rennsli 4 fossunum en
flest ar er rennsli0 edlilegt sidari
hluta sumars. Vid skerdum bvi fullt
rennsli 4 pa en pad er rangtilkun
og ofsagt ad vio séum ad purrka
upp fossa.

»Eyjabakkar eru i heettu,“ st60 &
borda métmeelenda & midvikudag a
veginum upp ad Hraunaveitu, nordan
Eyjabakka. Bjarki segir greinilegt
a0 ekki hafi verid hlustad 4 pa 45

) I ——

um hddegi »

Sigurdur b. Ragnarsson,
vedurfreedingur
HELGIN FLOTT A
VESTFJORDUM
Sé hortt til vedurs
komandi helgi liggur
einna skyrast fyrir ad
vedrid & Vestfjoroum
verdur einna ,.jafn best”,
Laugardagurinn verdur
reyndar synu bestur en
a sunnudag verdur vidal
vaeta, en einna sist &
Vestfjoroum. Malid er
nefnilega ad alltof margi
halda ad vedrid sé oft
leidinlegt & Vestfjéroum
en pad vita peir sem til
pekkja ad po blasi &

pusund Islendinga sem skrifudu
undir tillégu bess efnis ad vernda
beeri Eyjabakka pdé almennt hald
manna sé ad sveedinu hafi verio
byrmt. ,,Umreedunni er beint frd
bessum minni framkveemdum, sem
p6 eru gridarlega umfangsmiklar
begar beer eru skodadar.

Sigurdur Arnalds hafnar pessum
asokunum. Hann segir framkvamt
i takt vid umhverfismatid fra arinu
2000 og dllum hafi matt 1jost vera i
hvad stefndi. Oll mannvirki séu
talsvert langt fr4 Eyjabokkum og
beim og lifrikinu { engu raskad.
,,Vilji peirra sem moétmeeltu 16ni a
Eyjabokkum var virtur. Ekkert nytt
hefur komid fram og ef betta kemur
flatt upp 4 métmeaelendur eru peir
einfaldega ekki négu vel heima {
bessu, segir Sigurdur.

bjorn@frettabladid.is

ATVINNULEYSI A NORDURLONDUM
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(Midad vid télur ar mai- og junimanudi,
nema Graenland, en par er midad
vid fyrsta arsfjérdung 2006).

Minna atvinnuleysi i Noregi:

Mesta raun-
laekkun 1 atta ar

0sLd, AP Atvinnuleysi i Noregi
meeldist 2,8 proésent i juli og haekk-
adi orliti0 milli méanada, Ur 2,6
présentum { jinimanudi. Toluverd
leekkun hefur p6 ordid sidan i fyrra,
en ba meeldist 3,7 présenta atvinnu-
leysi 1 juli.

Heaekkunin sidan i jani er skyro
med sumarleyfum namsfélks, sem
streymir { auknum meeli 1t 4 vinnu-
markadinn. I pvi samhengi hefur
raunleekkun atvinnuleysis ekki
verid meiri sidan 1998.

A hinum Nordurléondunum er
astandid einnig pokkalegt. Islend-
ingar eru leegstir med 1,3 présent,
samkveemt t6lum Vinnumalastofn-
unar, eda 2,4 présent samkveemt
Hagstofu Islands. Naestir koma
Faereyingar og Nordmenn med 2,8
présenta atvinnuleysi. Heestir eru
Finnar med 8,1 présents atvinnu-
leysi. - kop

LOGREGLUFRETTIR

Bilvelta hja Hélmavik ungur sku-
madur missti stjorn & bifreid sinni rétt
fyrir utan Holmavik um half tiu leytid

i fyrrakvold med peim afleidingum

ad han valt. Okumadur hefur farid of
utarlega pegar hann meetti 68rum bil og
farid ut i lausamal vié hlid vegarins, sem
er tvibreidur. Okumadurinn var einn

i bilnum og sakadi ekki, en billinn er
talinn gjorénytur.

» d morgun

3-10 m/s: stifastur med sudurstrondinni.

» sunnudagur

5-10 m/s

heidum er oft daudalogn| , .
inni & fiéréum og finasta@ 141 hadegl »
Kaupmannahofn 28°C  skyjad London 27°C léttskyjad Alicante 32°C léttskyjad
/ Billund 27°C léttskyjad  Paris 26°C skyjad Mallorca 30°C léttskyjad
i BORGINNI Osl6 27°C skarir Frankfurt 35°C léttskyjad  Algarve 31°C léttskyjad
Ingvar Helgason NOTAPIR BiLAR Sudaustan 5-8 m/s. Stokkhélmur 25°C SkL'Jl'!I' Friedrichshafen 29°C skyjad Krit 28°C léttskyjad
g 9 S AR M Gautaborg 23°C skurir Berlin 36°C léttskyjad Las Palmas 25°C heidskirt

Opid: Alla virka daga kl. 9:00 -18:00. Simi: 525 8020.

* Vindhradi er i metrum & sekundu.
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A ad stédva flutning eldsneytis um
Huvalfjaroargong vegna slysahcettu?

86%
[ Nei | 14%
SPURNING DAGSINS i DAG
Ert pul fylgjandi eydingu ma’v’a?

visir

Segdu skodun pina & Visi.is
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Enn évist hvort bensinsttd Esso feer ad risa & byggingareitnum vid Umferdarmidstodina:

Heimilt a0 blasa framkvamdina af

SKIPULAGSMAL Esso feer takmarkad
byggingarleyfi fyrir bensinst6d
vid Hringbraut, en fundargerd fra
byggingarfulltria vardandi petta
var stadfest 4 borgarradsfundi i
geer.

,Ess6 méa hefja undirbining en
ef borgin tekur einhverjar adrar
akvardanir ma blasa framkveemd-
ina af hveneer sem er,“ segir Gisli
Marteinn Baldursson borgarfull-
tradi. ,,Upphaflega atti leyfio fyrir
bensinstodinni ad vera til fjorutiu
ara en na gildir pad adeins til tiu
ara. P4 mun Landspitali krefjast
160arinnar og flytja pyrfti bensin-
stodina aftur, ef huin verdur
reist.“

Gisli Marteinn segir einnig und-
arlegt ad ekki hafi verid haft sam-
rdd vio umhverfissvid adur en
4kvorounin um bensinstodina var
tekin. , Ef pessi bensinstod ris er
hin fyrst og fremst raudur og sjalf-
lysandi minnisvardi um skamm-
syni R-listans i skipulagsmalum.
Vido munum tala vio Esso-menn um
einhverja lausn & malinu, en pad
getur vel verid ad vid purfum ad
lokum a0 hafa bensinstddina parna,
par sem biid var ad semja um pad,
segir Gisli Marteinn. - sgj

REITUR BENSINSTOPVARINNAR Meiri-
hlutinn i borgarstjérn vill finna bensin-
stédinni nyjan stad i satt vid Esso.

Pu geetir unnid fartolvu ad andvirdi 219.000 kr.

Kynntu pér mélid 4 chqu-s

ad Gvendarbrunnum.

Laugardaginn 29. jali kl. 10:00 efnir
Orkuveita Reykjavikur til fraedslugongu
fra Minjasafninu i Ellidaardal, upp dalinn

Medal annars verdur hugad ad anni, drnefnum, jardfredi,
grodri og dyralifi. Fjolmargir freedimenn koma til lei&sagnar-.

Gengnir verda um 12 km en bodid
verdur upp a akstur til baka um kl. 16:00.

Frekari upplysingar & www.or-.is

@r

Orkuveita
Reykjavikur

Samkv. dagbokarkénnun Gallup april 2006.

ALDRE! STERRI
OG VINSELLY

Langoflugasti midill unga
f6lksins er enn ad vaxa.

Auglysingasimi: 550 5000

4 W

135

A AEFINGU i LAUGUM Bjorn Leifsson, eigandi World Class, segist ekki verda sérstaklega var vid ad foreldrar séu ad senda mjég ung bom i

einkapjalfun hja einkapjalfurum sem starfi i likamsraektarstodvum World Class.

Atta ara born send
til einkapjalfara

Dami eru um ad foreldrar sendi atta ara born i einkapjalfun. Einkapjalfari segir
foreldra oft gera oraunhaefar krofur. Eigandi World Class segir strangar reglur
gilda um einkapjalfun. Almennt sé midad vid sextan ara aldur.

HEILBRIGPISMAL [ sjalfu sér er
ekkert athugavert vid ad senda
unga krakka { einkapjalfun ef um
fagmenntaod starfsfolk er ad raeda
en sé pad gert 4 60rum forsendum
en til ad styrkja heilbrigdi p4a er
pbad vandamal,“ segir Palmar
Hreinsson, einkapjélfari og verk-
efnisstjori hja Ipréttasambandi
Islands.

Heimildir Fréttabladsins herma
a0 ungmenni allt nidur { atta ara
gomul fari reglulega til einka-
pjalfara, morg hver vegna offitu-
vandamala, en einnig séu deemi
um ad bornin séu pangad send &
00rum forsendum. Kemur bad
fagfolki i stéttinni ekki 4 vart en
margir peir sem titla sig einka-
pjalfara hafa enga formlega
menntun og taka 4 méti hverjum
sem til peirra seekir. Er vitad um
minnst eitt demi bpess ad mjog

ung stilka sem
2efdi undir stjérn
eins sliks fékk

afhenta stéra
skammta af svo-
kolludu Ripped

Fuel, feedubdtar-
efninu sem fjol-
margir nota pratt
fyrir sala pess sé
6logleg hér a
landi.

Bjorn Leifsson, eigandi World
Class, segir strangar reglur gilda
um einkapjalfun og ekki ad
astaedulausu. Almenn sé midad vio
sextan ara aldurstakmark en gefid
sé leyfi nidur ad fjértén ara aldri
o0ski foreldrar bess sérstaklega.
Sé um yngra folk ad raeda sé gerd
krafa um ad foreldrar séu sjalfir
viostaddir. ,Meodalaldur peirra
sem leita til einkapjalfara fer

BJORN LEIFSSON

FRETTABLABID/GVA

haegt og bitandi laekkandi en pad
er ekki algengt ad krakkar mikid
undir fjértan ara aldri saeki slikt
og ég verod ekki mikid var vid ad
foreldar séu sérstaklega ad senda
svo unga krakka { slika pjalfun.“
Magni Fannberg, fagleerdur
einkapjalfari i Sporthisinu, tekur
undir og segir ekki algengt ad
ungir krakkar saki slika tima en
vissulega Dpekkist bess deemi.
,Foreldrar margir hverjir gera
oraunhaefar krofur og ég hef verio
bedinn um ad taka ad mér unga
krakka og koma beim { form 4 sem
skemmstum tima. Pad eru engar
kraftaverkalausnir i pessu eins og
margir virdast halda og bad sama
gildir um yngra f6lkid og pad full-
ordna ad pad parf ad hafa fyrir
hlutunum og hafa fyrir pvi ad
komast 1 gott form.*
albert@frettabladid.is

Haekkun fasteignamats leidir til téluverdrar skerdingar & vaxtabotum:

Tiu pusund fa engar baetur

FJARMAL Samkveemt upplysingum
fra fjarméalaraduneytinu fa tiu pus-
und feerri einstaklingar vaxtabzet-
ur bpetta arid. Greidslur vaxtabodta
lekka jafnframt um sjo hundrud
milljénir vegna tekna arid 200S.
Pessa skerdingu ma medal annars
rekja til heekkunar 4 fasteignamati
um 35 présent & milli ara.

bao er 6edlilegt ad minu viti ad
haekkun 4 fasteignamati leidi til
bess ad vaxtabaetur skerdist,“ segir
Johanna Sigurdardéttir, pingmad-
ur Samfylkingar. ,Pad hefur ekk-
ert breyst 1 hugum pessa félks fra

pvi a0 pad fékk
vaxtabeetur { fyrra
nema aod fasteigna-
matido hefur verid
- a0 haekka.“
Joéhanna segir
a0 moérgum muni
bregda { brin
begar Dbeir sja

JOHANNA
SIGURPARDOTTIR skerdinguna svart 4

hvitu 4 alagningar-
sedlunum sem berast munu lands-
monnum a naestu dégum. ,,Folk er
btid ad reikna med vaxtabdtun-
um { sinum utgjoldum fyrir arid

og gerdi sér ekki grein fyrir
hversu mikil skerdingin yroi,“
segir Johanna.

I samkomulagi 4 milli Alpyou-
sambands Islands og rikisstjérn-
arinnar fra pvi i jani er kvedid &
um ad dkvaedi laga um vaxtabaetur
verdi endurskooud ef i 1jés komi
a0 haekkun fasteignaverds verdi
til skerdingar 4 vaxtabétum.

»Fjarmalardoherra verdur ad
vinda sér i bessa leidréttingu svo
a0 folk fai pad sem pad reiknadi
med ef ekkert hefur breyst { kjor-
um pess,* segir Jéhanna. - =pe
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hagstaeodustu heildarinnkaupin

b\ L, 1
¥ frabeert
verd

Verd adur 1.199 kr/kg
Goda villikryddad lambalzeri

GOURMET| | ' B Oilliskur
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feniils

Verd adur 1.498 kr/stk
0 Frfisks grill vatnableikja m/rodi

Verd adur 199 kr/pk m Verd 38ur 159 ki/stk Verd adur 159 kr/stk

(Gooallambasyio; Néttdru vofflumix 450gr. Nattdru jurtarjémi 250ml Coop sultur
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Hnnun: HER & N / Sii
Umbrot: Auglysingagy

Verd adur 255 kr/stk _ : N '_ Verd adur 499 kr/stk
i Myllu skiffukaka - s LSS Ben & Jerry is

allt i matinn a einum stad n e_tt 6
www.netto.is - Verd birt med fyrirvara um prentvillur

Akranes - Akureyri - Grindavik - Mjodd Reykjavik - Salahverfi Képavogi
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VEISTU SVARID?

I hvada firdi er Hrafnseyri, feedingar-
stadur Jons Sigurdssonar forseta?

Fyrir hvada lioi tapadi FH 0-1 1 2.
umferd forkeppni Meistaradeildar-
innar?

3f hvada fylki Bandarikjanna er
samkynhneigdum heimilt ad ganga
i hjonaband?

SVORIN ERU A SiBU 46
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Vinstri green métmeaela rannsdknarborunum Landsvirkjunar:

Vilja umhverfismat mun fyrr

UMHVERFI  Pingflokkur Vinstri-
hreyfingarinnar - graens frambods
lysir yfir bungum &hyggjum af
préun maéla i rannséknar- og nyt-
ingarleyfum til virkjana { vatns-
afli og jardvarma. Detta kemur
fram i yfirlysingu fra flokknum
sem bladinu barst i geer.

Svandis Svavarsdoéttir, sem
skrifar undir yfirlysinguna sem
framkveemdastjori flokksins, segir
ad monnum bregdi { brin pegar
storfellt jarorask sé hafid a vio-
kveemum landsvaedum &n pess ad
naeg umraeda hafi farid fram um
ahrif rannséknaborana. Hin segir
flokkinn vilja a0 mat & umhverfis-
ahrifum hefjist fyrr en nd sé askil-

i0, bannig ad allt ferlid verdi
matsskylt, lika rannséknarstigio. I
Fréttabladinu { geer var fjallad um
rannséknarboranir Landsvirkjun-
ar 1 Sudur-Pingeyjarsyslu.

Bjarni Pélsson, verkfreedingur
Landsvirkjunar, segir jardrask af
voldum konnunarboranavid Peista-
reyki nanast ekkert og reynt sé
eftir fremsta megni ad afma
ummerki um rannséknarboranir
begar sveedio sé yfirgefio.

Bjarni segir svaedi0 a DPeista-
reykjum ekki hafa verid matsskylt,
en & boranasveedinu vid Kroflu hafi
fario fram itarlegt umhverfismat
aour en rannsoknarboranir hofust.

- sps

PEISTAREYKIR pingflokkur Vinstri greenna
motmeelir storfelldu jardraski & vidkvaem-
um landsvaedum vegna rannsoknarborana
an pess ad naeg umraeda hafi farid fram
um &hrif peirra.

Tillogur bagjarstjérnar:
Samgongur til
Vestmannaeyja

SAMGONGUR Baejaryfirvold 1 Vest-
mannaeyjum hafa lagt fram tillog-
ur a0 Urbétum i samgéngumélum.

Fyrsta tillagan snyst um ad
prjar ferdir verdi farnar a Herj-
Olfi & sélarhring, prisvar i viku
yfir sumarid. I 60ru lagi verdi flug
milli lands og Eyja bodid ut. bridja
tillagan er ad steerra og nyrra skip
verdi leigt eda keypt i stad ndver-
andi Herjolfs. Fjoroa tillagan er
a0 tryggt verdi ad fullneegjandi
skip leysi Herjolf af medan a
slipptoku stendur. Seinasta til-
lagan er ad framkveaemdir vegna
ferjuleegis 1 Bakkafjoru hefjist a
vormanudum 2007 og peim verdi
lokid arid 2010. - sdg

Hjolhysi

filbdin til afhendingar strax!

Eigum ymsar gerdir a
hjélhysum og husbilum tilbdin
til athendingar strax.

Komdu og kynntu pér drvalid!

. \dvagn
&\%\Q g 3/,900'

SEGLAGERDIN £GIR

Skékédhugamenn i Kringlunni:
Fjoltefli vio
skakmeistara

SKAK Gestum og gangandi gefst
kostur & a0 spreyta sig a fjol-
tefli vio skdkmeistarann Rébert
Hardarson i dag.

. Fjolteflio verour
fyrir framan

verslun Bénuss {
klukkan fjogur og
A stadnum

Kringlunni milli

ROBERT munu Hréksmenn
HARDARSON einnig kynna
landnam  skéklistarinnar &

Graenlandi, en par hefst i neestu
viku mikil skdkhatio, fjéroa ario
1ro0.

Rébert Hardarson, sem er
medal bestu skdkmanna Islands,
sigradi & III. alpj6dlega Green-
landsmétinu - Flugfélags Islands
motinu 2005, sem haldid var i
Tasiilaq. - sdg

4 400 400 / mest.is

Malarh&fda 10, Reykjavik

Baejarflt 4, Reykjavik

— allt til framkveemda
Kraftur, geedi og 6ryggi

Pegar fiarfesta a i teekjum er Smetanlegt ad sérfrodir fagadilar séu med i radum. Vio

hja MEST fylgjum vidskiptavinum okkar alla leid og veitum peim alhlida fagpjénustu.

MEST bydur upp & Metabo rafmagnsverkfeeri fyrir fagadila og framkvaemdafélk.
Hafdu samband vid séluradgjafa okkar fadu nanari upplysingar i sima 4 400 400.

Hringhellu 2, Hafnarfirdi

Hrismyri 8, Selfossi

m

mesT

- allt til bygginga

Leiruvogi 8, Reydarfirdi

-

KJARNORKUELDFLAUGATILRAUNIR PAKISTANA Pakistanar eru motfallnir sérmedferd peirri
sem Indverjar pykja fa hja Bandarikjaménnum og er vidbuid ad peir fari nu ad leita rada til

ad auka vid kjarnorkuvigbunad sinn.

NORDIC PHOTOS/GETTYIMAGES

Kjarnorka til
Indverja

Bandarikjaping sampykkti solu a kjarnorku til Ind-
verja, sem fa aukio svigrum til vopnaframleioslu og
skrifa ekki undir bann vid utbreidslu kjarnavopna.

Haetta a vopnakapphlaupi.

BANDARIKIN, AP Fulltriadeild Banda-
rikjapings hefur sampykkt med
yfirgnaefandi meirihluta frumvarp
um samstarf Bandarikjamanna og
Indverja a0 kjarnorkumalum. Veiti
Oldungadeild Bandarikjapings Ind-
verjum undanpagu fra banni um
vidskipti med Kkjarnorku verdur

Indland 1 raun vidurkennt sem
kjarnorkuveldi.
Samkveemt frumvarpinu f4

Indverjar keypt Kkjarnorkuelds-
neyti, teekniadstod og pekkingu af
Bandarikjamonnum, gegn pvi ad
veita alpjédlegum eftirlitsmonnum
adgang a0 fjortan kjarnorkuver-
um & Indlandi. Indverjar eiga atta
kjarnorkuver til vidbétar en pau
eru skilgreind sem ,hernadarlega
mikilveeg* og verda lokud umheim-
inum eftir sem &dur.

Frumvarpid var sampykkt med
359 atkvaedum gegn 69 og felur {
sér kivendingu aratuga gamallar
stefnu Bandarikjanna i kjarnorku-
malum, pvi nd verdur tekid upp
kjarnorkusamstarf vid riki sem
neitar ad skrifa undir NPT-samn-

inginn um bann vid ttbreidslu
kjarnavopna.

Andsteedingar  frumvarpsins
halda pvi fram ad sala 4 banda-
risku kjarnorkueldsneyti til Ind-
lands myndi gefa Indverjum aukio
svigrum og feeri &4 ad hefja stor-
teeka vopnaframleidslu og einn
pingmadur demdékrata, Ed Mark-
ey, likti pvi vido ad hella ,kjarn-
orkuoliu & vopnakapphlaupseld-
inn“ milli Indlands og Pakistans.
Verid sé ad verdlauna Indverja
fyrir ad hafa framleitt kjarnorku {
trassi vid alpjédasamninga.

Gagnrynendur 6ttast einnig ad
verid sé ad senda misvisandi skila-
bod til annarra rikja sem einnig
aseelast kjarnorku og ba sérstak-
lega Irans, sem hefur lengi unnid
ad pvi leynt og 1j6st ad audga dran
til orkuframleidslu, i 6pokk kjarn-
orkuvelda heimsins. Bandarikja-
menn hafi stigi0 skref i att ad
frjalsum heimsvidskiptum med
kjarnorkutaekni sem Rissar eda
Kinverjar geetu einnig viljad
stiga. klemens@frettabladid.is

Greenlandsflug i samkeppni vid Flugfélag islands:
Fljaga beint til
Bandarikjanna

FERDAPIONUSTA Flugfélag Islands
mun ad likindum missa spén dr
aski sinum & naesta ari pegar
Graenlandsflug mun hefja reglu-
bundin 4zetlunarflug milli Green-
lands og Bandarikjanna.

Hingad til hafa 4hugasamir
burft ad fljuga fré Islandi eda
Danmoérku til ad komast til lands-
ins en med pessu vonast green-
lensk stjérnvold til pess ad auka
ferdamannastraum til pessarar

steerstu eyju heims. Inga Birna
Ragnarsdottir, soélu og markads-
stjori Flugfélags Islands, sagdi
ekki oliklegt ad beinar ferdir
Graenlandsflugs hefou ahrif en
of snemmt veeri ad spa fyrir um
hversu mikil ahrifin yrou.
,»Graenlandsflug er pekkt fyrir
ad vera nokkud dyrt og vid vero-
um allavega vel samkeppnisfaer
begar ad pessu kemur.“

- aoe



MILLJONIR

IFYRSTA
VINNING

Naou peér 1 Lottomida & naesta

sOlustad eda a lotto.is - pa gaetir

unniod litlar 12 milljonir krona.

Prefaldur pottur! Paod getur allt gerst.

o N

(@)

Q

lotto.is



STRIDSHRJAPIR SOMALAR A FERD Somal-
ar ferdast aftan & palli vorubils sem keyrir
nordur fra Mogadisju. Vatnsbelgir peirra
hanga medfram pallinum. norbicPHOTOS/AFP
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Merkilegur fundur i fornleifauppgreftri & Skriduklaustri:

Fundu baekur vio uppgroft

UPPGROFTUR Tveer beaekur hafa
fundist vid uppgroft a Skridu-
klaustri { Fljétsdal. Er betta i
fyrsta skipti sem vitad er til ad
beekur hafi fundist vid fornleifa-
uppgroft hérlendis en baekurnar
fundust dsamt beinum tveggja
manna.

Lbetta er mjog merkilegur
fundur. Vio teljum ad parna séu a
ferdinni salmabackur og mogulegt
ad petta séu beekur sem Jén Ara-
son lét gera fyrir sidaskipti og
voru prentadar 4 Hoélum,“ segir
Steinunn  Kristjansdéttir, sem
stjérnar uppgreftrinum.

Bakurnar, sem fundust i tveim-
ur grofum, ldgu ofan 4 brjéstkassa

beinagrindanna og héldu peer um
baekurnar. Forvordur er nd ad
vinna med bsekurnar en beim
verdur sidan komid i vorslu bj6o-
minjasafnsins par sem paer verda
rannsakadar frekar.

Detta er fimmta sumario sem
grafid er i rdstum klaustursins
sem var starfraekt { Fljétsdal a
midoldum. Um pidsund gripir
hafa fundist { uppgreftrinum nu
i sumar, en bar 4 meodal eru
kirkjulykill, saumnélar og fingur-
bjargir. - 6ho

BOKIN TEKIN UPP Sidari bokin er hér fjar-
laegd ur grofinni eftir 500 ara legu.
MYND/GUNNAR GUNNARSSON

Sumarbustadur brann:
Niu ara piltur
geroi viovart

BRUNI Eldur kom upp i sumarbi-
stad 1 landi Galtarholts, nordan
Borgarness, um tiu leytid i fyrra-
kvold.

Niu ara drengur var einn i
bustadnum ad horfa & sjénvarp,
sem var med innbyggdan DVD-
spilara, pegar kviknadi i teekinu.
Hann ték pa til fétanna og geroi
foreldrum sinum sem voru 4 svaeo-
inu vidvart.

begar slokkvilid bar ad gardi
var sumarbistadurinn alelda og
gerdar voru radstafanir til ad ekki
feeri verr med bvi ad feera gaskita
og annan eldsmat fra eldinum.

Bustadurinn er gjorénytur eftir
brunann. - =pe

Farangurskassar

leysa plassvandann i bilnum!

byngd.: 19,5 kg
Rammal: 320 L
Breidd: 0,96 m

Bavaria, hollens

\vagng,
\PrgheRL)
Vienv

SEGLAGERDIN AGIR

kur gaedabjor:

Kom hest it
| blindprofun

Bavaria bjorinn kom best (it i kdnnun sem hollenska
dagbladio De Telegraaf gerdi & dogunum.

10 vinselar tegundir af bjor voru préfadar med
blindpréfi og fékk Bavaria bjorinn hastu einkunn.

1 Bavaria 7.4
2 Grolsch 6.7
3  Best (Dirk) 6.4
4 Dommelsch 6.1
5 Amstel 6.0
6 Vaandel 5.8
7 Euroshopper 5.0
8 il a 4.7
9  Heineken 4.6
10 Albert Heijn 4.3

LETTOL

Léttbyggt hjélhysi mea fortjald

Verd adeins
kr.1.130.000.-

Tilbooid gildir fram aé
Verslunarmannhelgi

Helstu mal:
lengd a husi
breidd

haed

byngd

QJEH’I‘.IE:!W

305 cm
195 cm
181 cm
750 kg

Hjoélhysunum fylgja: Fortjald 2 x 3,5 m = 5 kg gaskutur med prystijafnara
Hjolagrind fyrir tvé hjél = Vardekk « Tréppur » Tengikapall 220 volt

Jarnhalsi 2 110 Reykjavik Simi 5800 200 www.velar.is

SERSVEITIN A ZAFINGU Helsta skyringin & auknum rekstrarkostnadi embeettis Rikislgreglustjora er fjélgun sérsveitarmanna og kaup &

bunadi fyrir sveitina.

FRETTABLABID/VALLI

Tiu sérsveitarmenn
veroa raonir i haust

Eignakaup embezettis rikislogreglustjora jukust um 57 présent milli aranna 2004
0g 2005. 14 milljonir foru i staekkun sérsveitarinnar sem skyrir helst aukning-
una, ad sogn yfirlogreglupjons. Sértekjur embaettisins laekkudou um 44 prosent.

RIKISLOGREGLUSTIORI Rekstrarkostn-
adur embeettis rikislogreglustjora
4 arinu 2005 jokst um sautjan proé-
sent fra arinu 4 undan, samkvaemt
bradabirgdauppgjori i nyrri ars-
skyrslu embeettisins sem kom ut {
geer. Er pad samt innan fjarheim-
ilda embeettisins.

Kostnadur jokst milli dranna i
o0llum tilteknum gjaldalioum, ad
feroum og fundum undanskildum.
Eignakaup ndmu 16.292.000 krén-
um ario 2004 en jukust um S7 pro-
sent 4 milli 4ra og voru 37.723.000
ario 200S. Er petta langmesta aukn-
ingin i einstokum gjaldalid hja emb-
eettinu.

Helsta skyring bessarar aukn-
ingar felst i fjolgun sérsveitar-
manna og kaupum & bunadi fyrir
b4, ad sogn Jons Bjartmarz, yfir-
l6greglupjons hja embeetti rikislog-
reglustjora. ,Inni i eignakaupum
voru fjortan milljonir sérstaklega
eyrnamerktar sérsveitinni, sem er
i samreemi vid stefnu rikisstjérnar
sem var sampykkt 1 fjarlogum arin
2005 og 2006, undir peim formerkj-

um ad efla pyrfti innri 6ryggismal.
Sérsveitin verdur steekkud tur 21
manni { 52 menn og ennpd vantar i
tiu stodugildi sem veentanlega
verda fyllt { haust.“ Ad jafnadi fara
fimmtan milljénir { teekjabtinad
fyrir l16greglu 4 hverju ari ad sogn
Jons en keypt er inn fyrir allt landio.

Onnur skyring & auknum rekstr-
arkostnadi er st mikla leekkun sem
vard & sértekjum. Arid 2004 voru
beer 33.864.000 en drégust saman
um 44 présent milli dra og voru
adeins 15.546.000 arid 200S. Astaeda
bess ad paer drégust svona mikio
saman er uppsogn Vegagerdarinn-
ar 4 samningum um umferdareftir-
lit sem skerdir sértekjurnar um 25
milljénir ad ségn Jons.

Launakostnadur, sem er lang-
steersti gjaldalidur embeettisins,
jokst um fjortan présent milli
aranna, ar 567.190.000 i
657.038.000.

Vio samanburd a efnahagsbrota-
deild embeettisins og sambeerileg-
um stofnunum 4 Nordurléndunum
kemur medal annars fram ad hver

starfsmadur hja efnahagsbrota-
deild rikislogreglustjéra er ad meo-
altali meo tvofalt fleiri viofangs-
efni 4 hverjum tima en starfsmenn
hja sambeerilegum deildum { Nor-
egi og Svipj6d. Hlutfall dkeera i
malum sem endudu med sakfell-
ingu &rid 2005 er heest & Islandi,
eda 97 présent & moéti niutiu proé-
sentum hja Svium og 73 présentum
i Noregi.

I skyrslunni er jafnframt fjallad
um sioferdi og starfsumhverfi 16g-
reglu, ymiss konar uppbyggingar-
starfsemi, innra eftirlit med starf-
semi logreglu og innri skodun
embeettisins, utgafustarfsemi og
adgerdir til ad beeta oryggi og pjon-
ustu vid borgara. Fjallad er um upp-
byggingu og starfreekslu almanna-
varnardeildar embeettisins, sem tok
vid eftir a0 Almannavarnir rikisins
voru lagdar nidur. Fram kemur hve
umfangsmikil ymis dtgafustarfsemi
er ordin hja embeettinu, baedi 1 formi
almennra kynningarrita og nidur-
stadna rannsékna og uttekta.

sdg@frettabladid.is

Rumlega fjorutiu présent veidiheimilda verda ad likindum seld ur Grimsey:

Veroum ao efla adrar greinar

ATVINNA Fedgarnir Oli Bjarni
Olason tutgerdarmadur i Grims-
ey og Oli Hjalmar Olason skoda
nu soélu a aflaheimildum sinum {
Grimsey. Um er ad raeda teep tolf
hundrud porskigildistonn en pad
eru rum fjorutiu présent veidi-
heimilda i eynni.

Oli Bjarni segir pad rangt,
sem fram hefur komid i £fj6lmidl-
um, ad buid sé ad ganga fra sol-
unni til Vonar i Sandgerdi. Hins
vegar séu peir ad skoda kaup a
helmingi aflaheimildanna. b4 sé
atgerodarfélagio GPG 4 Husavik

a0 skoda kaup en pad sé 4 byrjun-
arstigi. Rumlega eitt hundrad
manns bda i Grimsey.
»Sjavaritvegur er audvitad
uppistédu atvinnugreinin hér i
Grimsey og pvi eru petta mjog
sleem tidindi,“ segir Brynjélfur
Arnason, sveitastjori i Hrisey.
,Hins vegar eigum vi0 g60
sOknarfeeri & O00rum svidum.
Ferdapjonusta er til ad mynda
vaxandi atvinnugrein hér og
margir sem vilja skoda eyna,‘
segir Brynjélfur. Hann segir ad
toluvert hafi verid keypt af kvota

GRIMSEY Oli Bjarni Olason ttgerdarmadur
skodar nu s6lu & veidiheimildum sinum.
Sveitarstjori segir ad horfa verdi til fleiri
atvinnuvega.

til byggdarlagsins undanfarid en
jafnframt verdi ad efla adrar
greinar. - 6hé



ORMSSON

Sirifaoli og Homtskiedsld Drmsson SIDUMULA 8 SIMI 530 2800 / SMARALIND SiMI 530 2900
e furt | Sibumila 8 HAFNARGOTU 25 (adur Ljéshoginn) KEFLAVIK SiMI 421 1535

Haskerpu

LCD veggsjonvarp
Valid besta LCD sjonvarpid
2005-2006

6,4 milljardar lita

Svartimi 8 m.s.

Skerpa 5000:1

Upplausn 1366X768

LE-40M61BX LE-32M61BX
40" LCD sjénvarp 32” LCD sjonvarp
Verd: 399900,' Verd: 249900,'

Haskerpusjénvarp (HDTV)
Upplausn: 1366 x 768

3,2 milljardar lita
Svartimi 8 m.s.

Skerpa: 3000:1

Birta: 500 cd/m2

DNIle myndleidrétting
170° sjénarhorn

SRS TruSurround

XT hljodkerfi

1000 sidna textavarpsminni

w ‘ LE-46M51B LE-40M51B LE-32M51B
46" LCD sjonvarp 40" LCD sjonvarp 32" LCD sjonvarp
vers: 449.900,- vers: 329.900,- vers: 219.900,-

Haskerpusjonvarp (HDTV)
Upplausn: 1366 x 768

3,2 milljardar lita
Svartimi 8 m.s.

Skerpa: 3000:1

Birta: 500 cd/m2

DNIe myndleidrétting
170° sjénarhorn

SRS TruSurround

XT hljédkerfi

1000 sidna textavarpsminni

@ LE-40R51B LR-32R41B LR-26R41B LE-23R41B
40" LCD sjonvarp 32" LCD sjonvarp 26" LCD sjénvarp 23" LCD sjénvarp
Vero: 299900,' Verd: 199.900,' Vero: 159900,' Vero: 1 19.900,'

Umbodsmenn:
Sudurland: Arvirkinn Selfossi og Eyjaradio Vestmannaeyjum. r@
Reykjanes: Ormsson, Keflavik.

Vesturland: Model Akranesi. == == saae
Vestfirdir: Pristur isafirdi. pleo='-= AR
Nordurland: Bokaverslun Pérarins Stefanssonar Hisavik, Kaupfélag Skagfirdinga Saudarkréki, SR Byggingavaorur - ey -
Siglufirdi, Krakur Bléndudsi og Verslunin Urd Raufarhofn.

Austurland: Verslunin Vik Egilsstodum, Reydarfirdi og Neskaupstad, HS Raf Eskifirdi, Beint i Mark Vopnafirdi




FRAGASTI BARMUR HEIMS Heimurinn

fékk barid annad pessara brjdsta augum i

beinni utsendingu um é&rid. betta er barm-

ur Janetar Jackson og er myndin pattur i

auglysingaherferd fyrir nyja plotu hennar.
NORDICPHOTOS/AFP

KIA PICANTO Atta slikir eru nG i notkun i
radhusinu.

Umhverfissvid feer disilbila:

Vistvaenir bilar
i raohudsinu

UMHVERFISMAL Umbhverfissvido
Reykjavikurborgar ték nylega a
leigu atta Kia Picanto bifreidar
sem allar eru knunar disilelds-
neyti og teljast sparneytnar.
Astaeda bess er si ad umhverfis-
svid vill vera til fyrirmyndar {
vistveenum rekstri, ad sogn
Ellyar Katrinar Gudmundsdott-
ur, svidsstjora umhverfissvids.
Akvedid var ad notast vio skil-
greiningu szensku vegagerodar-
innar 4 visthaefum bilum og leigja
bila sem fullnaegdu peim krofum.
I fyrravetur voru keypt reidhjol
fyrir starfsmenn umhverfissvids
en i lengri ferdir parf ad fara a
bilum og til ad hafa sem minnst
ahrif & umhverfid voru spar-
neytnir bilar valdir. -hs

LOGREGLUFRETTIR

Kviknadi i hjolhysi Logreglu var
tilkynnt um eld i hjolhysi i bjorsardal um
half prjuleytid adfaranott midvikudags.
Einn madur var i hjélhysinu og nadi
hann ad komast ut.
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Framkvaemdavenja er hja skattstjorum ad birta lista yfir haestu gjaldendur:

Engin lagastod fyrir birtingu

SKATTAMAL A hverju ari senda
skattstjorar ut lista til fjolmiola
yfir heestu gjaldendur { sinu skatt-
umdeemi.

Samkvaemt skattalogum ber
skattstjorum ad leggja fram 4lagn-
ingarskrar almenningi til synis {
hverju sveitarfélagi, bar sem
skattar 4 hvern gjaldanda eru til-
greindir. En hvergi er kvedio 4 um
i logum aod taka skuli saman lista
yfir heestu gjaldendur til birting-
ar.

Ingvar J. Rognvaldsson vara-
rikisskattstjori segir ad um gamla
framkveemdavenju sé ad reseda.
,Skattstjorar hafa gert petta um
aratugaskeid en pad hefur vissu-

lega verid reett um pad innan emb-
eettis rikisskattstjora hvort leggja
skuli af pessa framkveaemda-
venju.

Listinn yfir haestu gjaldendur
er sendur fjolmidlum pegar tryggt
er ad allir hafa fengio dlagningar-
sedlana i hendurnar, ad ségn Ingv-
ars. Listinn er mislangur eftir
sveitarfélogum.

Ingvar treysti sér ekki til ad
gefa skodun embeettisins & bvi
hvort seskilegt sé ad slikur listi sé
gefinn Gt med tilliti til persénu-
verndar. ,,betta eru opinberar upp-
lysingar sem allir geta nélgast i
alagningarskram. Pad ad vid
tokum beer saman i lista er ein-

BIDROD A SKATTSTOFUNNI i REYKJAVIK
Listi yfir haestu gjaldendur verdur sendur Gt
til fijolmidla & fostudaginn.

ungis hugsad til hsegdarauka og
peirri venju verdur haldid vid ad
6llu 6breyttu.“ - sdg

Geisladlag starfsfélks:

Allir vel undir
morkunum

HEILBRIGPISMAL Engir peirra sem
verda starfs sins vegna fyrir
geislun hér 4 landi eru nélegt
heilsuspillandi morkum. Meiri-
hluti peirra starfar annad hvort
innan heilbrigdispjénustunnar eda
i tengslum viod hana.

DPetta syna melingar Geisla-
varna rikisins sem d&rlega aflar
upplysinga um geisladlag starfs-
félks er vinnur vid jénandi geislun
4 ymsum stofnunum og fyrirtaekj-
um. Um er ad reeda félk er starfar
a rannsoknastofum, vid rontgen-
greiningar og almennar geisla-
leekningar. Allir peir sem meeldir
voru 4a sidasta ari voru langt undir
leyfilegu geislaalagi.

- ade

Segir ao uppeldi s¢ ekki 1
verkahring logreglunnar

Erfitt er ad sporna gegn straumi unglinga 4 utih4tidir. A sumum st6dum er aldurstakmark 4 tjaldstaedi og
treyst & eftirlit 10greglu. EkKki hlutverk logreglunnar ad ala upp born, segir 1ogreglustjorinn & Akureyri.

VERSLUNARMANNAHELGI , Vid0 erum
ekki med neinar sérstakar
adgerdir til a0 koma i veg fyrir
unglingadrykkju,“ segir Pall
Scheving, framkveemdastjori
IBV, sem stendur ad pj6ohatio i
Eyjum. Hann segir ad sértaekar
adgerdir eins og &fengisleit &
ollum unglingum séu erfidar i
framkveemd. Logreglan sjai um
ad allt fari vel fram og sinni pvi
hlutverki vel.

A Akureyri er reynt ad setja
unglingum stélinn fyrir dyrnar &
hatidinni ,, Ein med 6llu“ med pvi
a0 hafa atjan ara aldurstakmark
a tjaldsteeOunum.

Ekkert aldurstakmark er 4
tjaldsveedinu i Neskaupstad par
sem hatidin Neistaflug verdur
haldin um verslunarmannahelg-
ina. ,Hér hefur alltaf verio fylgst
vel med hlutunum og légregla
latin taka vin af bérnunum ef pau
eru a0 drekka,“ segir Porvaldur
Einarsson, sem stendur ad Neista-
flugi.

Engin sérstok 1og eru til um
hatidir eins og peer sem haldnar
eru um verslunarmannahelgi.
Aftur & méti gilda par almennar

HVITA HOSID / SiA

— =

arinnar

Ein pekktasta skéldsaga allra
tima og margfsld metsslubdk |
um heim allan.

Nafn résarinnar breytti
békmenntasdgunni med pvi
ad flétta saman =sispennandi
atburdaris og margslungid
efni sem byggist 4 merki- F
legum og dularfullum ;‘
atburdum lidinnar ségu. ,

—

HATIDIR UM VERSLUNARMANNAHELGI DRAGA AP UNGLINGA Almennar reglur um Utivistar-
tima og afengisdrykkju gilda & hatidum um verslunarmannahelgi eins og annars stadar.
Logreglan notar peer heimildir til ad taka & vandamalum sem fylgja eftirlitslausum ungling-

um pé onnur verkefni séu oft meira adkallandi.

reglur um utivistartima og ungl-
ingadrykkju. ,Menn meta hvada
verkefni eru mikilveegust og aud-
vitad héfum vid ekki mannskap
til ad sinna 6llu sem getur komid
upp,“ segir Bjorn Josef Arnvids-

FRETTABLADID/BILLI

son, logreglustjori & Akureyri.
Bjorn Josef segir pad ekki vera
hlutverk légreglunnar ad ala bérn
upp og abyrgoarleysi af foreldr-
um ef peir leyfa bornum sinum
a0 fara einum a hatidir og eetla

logreglunni ad geeta Gtivistartim-
ans.

Bjorn Pér Rognvaldsson, full-
trii syslumannsins a Eskifiroi,
tekur { sama streng og segir ad
logregla og bjorgunarsveit verdi
viobuin ad framfylgja logum.
,2Margt annad barf ad fara i for-
gang. Logreglumenn geta ekki
verid ad spyrja hvern einasta
mann um skilriki,“ segir Bjorn
Jésef.

Engin aldurstakmork eru inn a
bj6ohatido i Eyjum en légreglan
par reynir b6 ad hafa hemil 4 ungl-
ingum eftir pvi sem heimildir
peirra leyfa. ,Vid megum hafa
afskipti af bornum undir sextan
ara eftir a0 utivistartima lykur og
vid nytum okkur pad,“ segir Karl
Gauti Hjaltason, logreglustjori i
Vestmannaeyjum.

Einnig segir Karl ad ef h6fd séu
afskipti af unglingum undir atjan
ara sé haegt ad kalla eftir pvi hvort
beir hafi heimild foreldra til ad
vera a hatidinni. , Einstaka sinnum
hefur komid fyrir ad vid hofum
sent born til Reykjavikur, en peim
tilfellum fer faekkandi,“ segir
Karl Gauti. annat@frettabladid.is

»Snjallasta og um leid |
skemmtilegasta b6k sisustu |
4ratuga.”

Der SPIEGEL

Edda

Bladamonnum ekki frjdlst ad segja frd hverju sem er:

[sraelski herinn
ritskodaoi fréttir

iSRAEL A dogunum barst Frétta-
bladinu frétt fra alpjédlegu
fréttastofunni Associated Press
um bardaga Israelsmanna og
Hizbollah-lida vid Bint Jbail.
Fréttin var vandlega merkt sem
sendurskooud af ritskodanda
israelska hersins“ og hafdi verid
stytt fra fyrri atgafu.

Embeetti sérstaks ritskodanda
stridsfrétta hja Israelsher hefur
forkunnarmikil vo6ld“ ad sogn
Sima Vaknin, sem gegnir beirri
sto0u nd um stundir. I vidtali vid
AP segist Vaknin geta 14tid loka
dagblodum og sjonvarpsstooum
og sett & allsherjar stridsfrétta-
bann. Einnig er haft eftir henni ad
hun geti 14tid varpa bladamonnum
i fangelsi. ,,Eg get neestum allt,“
segir ritskodandinn.

Allir bladamenn sem fylgjast
beint med 4tokunum i Sudur-Liba-
non purfa ad undirrita samstarfs-
samning sem kvedur medal ann-
ars 4 um ad israelski herinn megi
ritskoda fréttaflutning bpeirra.
Talsmadur hersins segir ad rit-
skodunin sndi einkum ad fréttum
sem gaetu skadad 6ryggi borgara
og hagsmuni hersins. Til ad mynda
sé bannad ad segja fra pvi hvar
eldflaugar Hizbollah lenda, i pvi
sjonarmidi a0 audvelda andsteed-
ingnum ekki ad mida betur. And-
staedingar ritskodunarinnar segja

ELDFLAUG HIZBOLLAH TEKST A LOFT
Samkvaemt israelskum l6gum er frétta-
monnum bannad ad fjalla um hvar pessi
eldflaug lenti, nema med sampykki isra-

elska hersins. NORDICPHOTOS/AFP

pbetta ,fyrirslatt“ og ad virkt kerfi
opinberrar ritskodunar sé til
marks um 6lydraedislegt stjérnar-
far landsins; reglurnar séu reynd-
ar ekki éedlilegar sem slikar, hid
oedlilega sé ad peim sé fram-
fylgt.

Fleiri pj6dir eru med svipadar
reglur & stridstimum, peirra &
medal Bandarikin vegna frétta-
flutnings fr4 Irak. bad mun bé
vera tiltolulega fatitt ad peim sé
framfylgt i slikum meeli ad frétta-
stofur eins og AP sjai astaedu til
a0 minnast 4 pad sérstaklega,
nema vegna myndbirtinga, til
deemis af likkistum bandariskra
hermanna. - kép
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Stolin vinber

«Folk stundar ad bragda a
vinberjunum adur en pad
kaupir pau, petta er ad
sjalfsogdu ekki leyfilegt
en virdist vera sérislenskt
vandamal.”

SIGURDUR REINHALDSSON,
INNKAUPASTJORI MATVORU HJA
HAGKUPUM, UM VINBERJASMOKK- ~ :
UN VIDSKIPTAVINA. FRETTABLABPID,
27.J0LI.

neer og fjcer

tilveran

i Mjolkin vinscel

i ,Vid hofum saralitid afgangs

i til atflutnings pvi vid hofum

i purft ad nota alla mjélkina &
innanlandsmarkadinn.”

GUDBRANDUR SIGURDSSON, FOR-
i STJORI MJOLKURSAMSOLUNNAR,
i VEGNA MIKILLAR EFTIRSPURNAR
¢ EFTIR [SLENSKRI MJOLK. FRETTA-
BLADID, 27. JULI.

JAdalfrétt dagsins i dag er ad pad eru akkurat
23 ar sidan tviburarnir minir faeddust. beir eru
pvi ordnir einu ari eldri en ég var pegar ég
eignadist p4,” segir Ingibjorg Kristleifsdottir,
leikskélastjori Klambra. A afmaelisdeginum
feer héin annan tviburann i heimsékn enda
eru peir ,ordnir karlar i sitt hvoru landinu”.
Ingibjorg er annars haestdanagd med sumarid
enda er hun buin ad nyta pad vel i alls konar
ativeru. ,Sumarid er bara halfnad en samt
buié ad vera svo skemmitilegt og sélrikt. Eg
er buin ad ganga Sildarmannagotu, upp a
Arnarvatnsheidi og svo fann ég Paradis &
Nordfirdi,” segir hiin og baetir vid ad einnig
sé naudsynlegt ad komi fram ad hun hafi
gengid & Strat sidastlidinn laugardag. ,Eg segi
6llum sem ég hitti pad svona sj6é sinnum.”
Leikskolinn Klambrar er ad fara aftur af

HVAD ER AP FRETTA? INGIBJORG KRISTLEIFSDOTTIR LEIKSKOLASTJORI

Meo alla utlimi krosslagoa

starfsfolk saman i hvalaskodun. ,Vid saum
natturulega bara nokkra sporda, en eftir a
erum vid 6ll alveg viss um ad vid saum hvali
sem eru steerri en kastalinn i gardinum.”
Ingibj6rg hefur annars i négu ad snuast vid
undirbuning vetursins & KIombrum. ,Vid
erum med alla Gtlimi krosslagda i von um
ad manna allar stédurnar i haust.” Ingibjérg
segist p6 ekki vera kvidin heldur full til-
hlékkunar fyrir veturinn. ,Einhver sagdi ad
leikskdlastjorar héldu ad kvidi veeri edlileg
tilfinning. Vid erum ndna ad senda kvidann
ut i hafsauga og taka tilhlokkunina inn pvi
buiid er ad rdda svo mikid urvalslid hér til
starfa. Svo er petta bara alveg ad koma,”
segir Ingibjorg.

stad eftir sumarleyfi og i vikunni féru bérn og

SJONARHOLL

PUNGAFLUTNINGAR
A PJODVEGUNUM

o

d
SVANDIS OSK HELGADOTTIR
HARSNYRTIR A FLOKA i HAFNARFIRBI

Vill ekki
tengivagna

betta hefur ekki verid neitt ad bégga
mig. En svo nétturulega pegar madur
heyrir af svona hlutum eins og slys-
inu pegar flutningabillinn hellti nidur
oliu fyrir nordan fer madur ad pzela

i pessu. Hann var med tengivagn,
sem mér finnst na kannski 6parfi.
begar madur er ad flytja eitthvad
svona rosa bensin og oliu finnst
mér ekki ad madur eigi ad vera med
vagn aftan i lika. En einhvern veginn
verdur audvitad ad flytja petta.

Eg keyrdi alltaf reglulega milli Kefla-
vikur og Reykjavikur og flutninga-
bilstjorar foru oft alveg Gt i kant til
ad hleypa manni framdr. Peir voru
alveg tillitssamir med pad enda voru
peir aldrei & brjalaedislega mikilli
ferd & Reykjanesbrautinni. Mér finnst
samt, eins og a hringtorginu hja
Laekjarg6tunni i Hafnarfidi, ad pessir
voruflutningabilar fari alltof hratt.

AUGLYSINGASIMI

550 5000

i
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A SKRIFSTOFU ODDS Prétt fyrir ad Oddur og Leslie hafi ekki raett mikid saman gatu peir p6 i samemlngu fundid islenska forfedur Leslies langt aftur i aldir, og jafnvel fundid alla eettingja
Leslies hérlendis, hversu fjarskyldir honum sem peir voru.

Leitadi settingjanna & Islandi

Leslie Earl Boyd, Banda-
rikjamadur sem kominn

er af Vestur-Islendingum,
heimsotti Odd Helgason hja
ORG aettfraedipjonustunni i
gaer par sem Oddur 1ét hann
hafa upplysingar um alla
islenska forfedur hans og
aettingja sina 4 landinu.

Pegar bladamadur kom 4 stadinn
hafoi peim Oddi og Leslie ekki

Nandarverdlaun (x6)
* PING skopoki

* PING ferdapoki

* PING Moon golfpoki

Teiggjof

syingvar Open*

Opna Ingvars Helgasonar motio
verdur haldid a golfvelli GKG laugardaginn 29. jali.

Flokkaskipt punktakeppni med forgjof:
1. flokkur fra 0-10,4 // 2. flokkur fra 10,5-36

Hamarksforgjof: 24 karlar // 28 konur
Skraning & www.golf.is // Motsgjald er 3.500 kr.

Vegleg verdlaun i bodi ...

1. Sérmzelt PING G5 jarnasett (6 kylfur)
2. PING G5 driver & PING ferdapoki
3. PING G5 hybrid kylfa & PING ferdapoki

Merktir Pinnacle
Exception boltar

Ingvar Helgason

G
v,

fario ykja margt & milli, en peim
hafdi samt sem 4dur tekist ad leita
sér upplysinga i gagnagrunni Odds,
sem haldio er utan um med Espo6lin-
forriti Fridriks Skulasonar.

Leslie, sem byr { Markerville {
Bandarikjunum, heimsaekir Island
i annad sinn, en hann kom einnig
hingad 4rid 2001, b4 { fri med fjol-
skyldu sinni. I betta sinn kom hann
einn til landsins, gagngert til ad
rannsaka tengsl sin vid Island og
Islendinga. Hann hefur nd haft
samband vid nokkra ettingja sina
hérlendis sem hann segir hafa

teki0 sér opnum oOrmum. Leslie
var bent 4 ad hafa samband vid
0dd, par sem Oddur segir sjalfur
a0 eettfraedipjonusta hans sé su
umfangsmesta a landinu. ,DPetta
er eina eettfreedipjonustan a land-
inu sem er med upplysingar um
erlenda afkomendur Islendinga,“

segir Oddur.
Hann segist fa fjoldan allan af
upplysingum um afkomendur

Islendinga alls stadar ad Gr heim-
inum, sem hann safnar sidan i sinn
mikla gagnagrunn. Sidast i geer-
morgun fékk hann &bendingu

FRETTABLAPID/HARI

postleidis og var ekki lengi ad
feera peer upplysingar til bokar.
Grunnur Odds spannar hvorki
meira né minna en tuttugu aldir,
allt aftur til aevafornra Tyrkja-
konunga, 6likt til a0 mynda grunni
Islendingabdokar sem einungis
neer aftur til landndms. Hann
segir alla landsmenn, og fleiri til,
pjéna sér og sinum rannséknum.
,Petta er fjolmennasti vinnustao-
ur landsins. Samt er enginn rao-
inn, enginn rekinn, engir starfs-
lokasamningar og bad er enginn &
launum.“ -sh

Fimmtiu visindamenn staddir 4 islandi um helgina & radstefnu um dyralif { jardvegi:

Ellefu tegundir anama6ka

Um fimmtiu visindamenn eru
staddir 4 radstefnu um dyralif i
jardvegi sem haldin er & Akureyri.
Bjarni E. Guoleifs-

m son  néatturufraed-
B ingur segir ad hér
o kunni ad finnast
ol smadyrategundir
= sem ekki finnist
m annars stadar.
Dbetta er fyrsta
BJARNIE. GUD- skiptid sem réd-
LEIFSSON

stefna af bessu tagi
er haldin 4 Islandi
en pbar koma saman visindamenn
fra hinum Nordurlondunum, Eist-
landi og Russlandi og kynna rann-
s6knarniourstoour sinar. ,Einn
visindamannanna var 4 ferd 4
Islandi i haust og komst ba ad pvi
ao tegundir mordyra, sem eru
smadyr i jardvegi, eru fleiri en
40ur hafdi verid talid 4 slandi.“
b4 verdur 4 réddstefnunni fjall-
a0 um hringrésina i jardveginum,

um tegundafjolbreytni jardvegs-
dyra og ahrif mannlegra adgerda
& jardvegsdyralifio. Bjarni segir
jaroveg & Islandi vera sérstakan
pvi petta sé eldfjallajord og pvi
kunni a0 finnast hér dyrategundir
sem ekKi finnist annars stadar.

Bjarni segir a0 vegna legu
landsins sé dyralif { jardovegi hér
fabreyttara en i 60rum londum.
,Sem deemi ma nefna ad hér finn-
ast adeins ellefu tegundir af 4na-
modkum en annars stadar &
Nordurléndunum eru peaer nokkrir
tugir. Kénguléartegundir eru teep-
lega eitt hundrad hér 4 landi en
flestar peirra eru litlar.“

Bjarni segir ymislegt geta haft
ahrif 4 dyralif 1 jardvegi og nefnir
sem deemi tdnreekt, sinubruna,
virkjanaframkveemdir, geislun og
mengunarslys ymiss konar. ,,Flest
smadyr lifa i efstu fimm senti-
metrum jardvegs og bvi er margt
sem getur haft dhrif & pau. Eg hef

ANAMADKUR Ellefu tegundlr anamadka
lifa & islandi en til samanburdar ma geta
pess ad nokkrir tugir finnast annars stadar
& Nordurléndunum.

verid ad rannsaka ahrif tinraekt-
unar & smadyr og bar kemur { 1jos
a0 i tinrsekt faekkar tegundum
dyrai jarovegi en hefur jafnframt
bau ahrif ad innan sumra dyrateg-
unda verdur veruleg fjolgun.” -hs
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Svona erum vid
> Fj6ldi sjomanna

Heimild: Norraena radherranefndin/www.norden.org

baksvid

fréttir og frodleikur

Bandarikjanna.

Hvar mega samkyn-
hneigdir gifta sig? !
i dag mega samkyn- s
hneigdir adeins ganga i
hjénaband i fimm 16nd-
um. bau eru Holland, 1
Belgia, Spann, Kanada og
Bandarikin, en i Banda-

rikjunum mega peir adeins - L

FBL-GREINING: HIONABAND SAMKYNHNEIGDRA

Mega aoeins gifta sig [ fimm londum

Haestiréttur Washington-rikis i
Bandarikjunum urskurdadi & dog-
unum ad ekkert veeri athugavert
vid 16g sem banna samkynhneigd-
um ad ganga i hjénaband i rikinu.
Nitjan samkynhneigd por
hofdu keert 16gin og toldu
pau brjota gegn stjornarskra

SPURT OG SVARAD

RiKISBORGARARETTUR

Allir purfa
meomceli

Dorrit Moussaieff forsetafru faer

islenskan 118N | |
rikisborgararétt

naesta manu-

dag. Medmael-  shse

endur hennar

voru Karl

Sigurbjorns-

son biskup og
Rannveig Rist,
forstjori Alcan.

-

el
A

Hjalti Z6p- S
héniasson er :(;:ll:./r\lséglr:
skrifstofustjori

domsmaélaradurneytisins.

purfa allir sem sakja um rikis-
borgararétt medmeeli?

i 6llum tilvikum er krafist tveggja
medmaelanda pegar einstaklingur
saekir um islenskan rikisborgararétt.
Medmaelandi parf ad pekkja vidkom-
andi einstakling af eigin raun og gefa
honum medmeeli.

Hversu margir hafa fengid rikis-
borgararétt undanfarin ar?

Sidustu prju ar hafa teeplega 1.900
manns fengid islenskan rikisborgara-
rétt. beim sem fa rikisborgararétt hefur
fjolgad mikid &rlega undanfarin 10 ar.

Hvadan koma flestir?
Undanfarin ar hafa flestir sem fa
rikisborgararétt hér verid Pélverjar, og

naestir i rodinni eru Serbar, Tailending-
ar og Filippseyingar.

gifta sig i Massachusetts-
. riki. [ Sudur-Afriku
hefur gifting samkyn-
hneigdra verid 16g-
leidd, en pau log taka
gildi i lok pessa ars.
Mun fleiri 16nd
leyfa einhverja
tegund af
stadfestri
sambud
samkyn-
hneigdra,
en medal
beirra eru
Danmork,
Finnland,
Frakkland,
pyska-

land, sex riki Bandarikjanna, Bretland og
island. Vida i Afriku og AusturldSndum er
samkynhneigd 6logleg og liggur dauda-
refsing vid pvi i sumum I6ndum.

Deilur um logmeaeti

Légmeeti hjonabands milli tveggja mann-
eskja af sama kyni veltur ad mestu leyti a
pvi hvernig hugtakid hjonaband er skilgreint.
beir sem eru fylgjandi hjonabandi sam-
kynhneigdra segja pad rétt peirra, par sem
hjonaband sé l6glegt samkomulag sem ekki
2etti ad vera einskordad vid tveer manneskjur
af mismunandi kyni. Andstaedingarnir segja
hjonaband samkynhneigdra ekki réttindi

i sjalfu sér og aetti ekki ad vera loglegt &
sidferdislegum, triarlegum eda samfélags-
legum grundvelli.

Veiddu yfir 500 laxa a einni viku

Laxveidi i sumar hefur enn
sem komid er ekKki alveg
stadio undir peim vanting-
um sem veidimenn gerou
sér i vor. Vidast hvar er
veidin nokkru minni en hiin
var a sama tima i fyrra

en pess ber po ad geta ad
sumario 200S var eitt besta
laxveidisumar sem um get-
ur og samanburdurinn pvi
ekKki ad ollu leyti sanngjarn.

Veidin virdist pé vera ad gleedast
vida. Pannig komu meira en fimm
hundrud laxar upp dr Ytri-Ranga
og Holsé { sidustu viku og eru
4rnar ad né4 svipadri veidi og {
fyrra. Laxa 4 Asum er lika a0 taka
vi0 sér en bar hafa veidst um
hundrad laxar sidustu vikuna,
sem telst allgott, 4 einungis tveer
stangir.

Vidvarandi bjartsyni
Laxveidimenn og veidimenn
almennt eru upp til hépa bjart-
synismenn enda pad kannski part-
ur af prégramminu ad eiga alltaf
von & pvi besta framundan. A
hverju vori ma oft lesa viotol vio
veidigarpa sem langflestir eiga
von 4 gbéou veidisumri, pott illa
hafi veidst i morg ar 4 undan.
Dbegar g6dur afli gengur ekki eftir
og veidi er treg framan af sumri,
halda menn ad minnsta kosti i

VILTU SK]OL A
VERONDIN A?

Dalbraut 3, 105 Reykjavik - Nanari upplysingar i sima
567-7773 og 893-6337 um kvold og helgar

LAXVEIDAR Vlémaelendur Frettablaéslns eru sammala um ad eltthvaé hafi greinilega komid upp 4 i laxagengd laxa i sumar. bad hafi ein-
faldlega ekki verid ndgu mikill fiskur i anum og enginn geti svarad fyrir vist hver skyringin sé. Sumir halda pvi fram ad petta bendi til pess
ad einhverjar breytingar séu ad verda a vaxtarskilyrdum laxins i hafinu.

vonina um ad lokaspretturinn
verdi g6our. bannig er pvi varid
med viomelendur Fréttabladsins
um laxveidisumarido 2006, beir
eru bjartsynir 4 ad paer vikur sem
eftir eru af laxveiditimabilinu
skili mun fleiri 16xum a land en
peer sem lidnar eru.

Ohemju veidi i fyrra
Steinar Torfi Vilhjédlmsson, soélu-
madur hja Lax-4, segir veidisum-
arid hafa farid haegt af stad og
veidin verid misg60.

,FOIk er misanaegt, pbad er buin
ad vera mikil uppsveifla sidustu
sumur, 6hemjumikil veidi og félk
byst alltaf vid ad petta verdi enn
betra,“ segir hann.

Hann bendir jafnframt & ad
erfitt sé ad bera veiditélur 4 midju
sumri saman vid heildarafla ars-
ins & undan. ,,Sumar &r fara seint
af stad eins og deemid med Ytri-
Rangd og Hélsa synir og Dar
stendur veiditimabilid auk pess
fram { oktéber.*

PALL POR ARMANN  STEINAR TORFI

VILHJALMSSON

Sigandi lukka best

Undir petta tekur Pall Pér Armann,
framkveemdastjori Stangaveioi-
félags Reykjavikur. ,Samanburd-
urinn vid ario i fyrra er ekki alveg
sanngjarn, Pa voru nokkrar ar ad
na algjorri metveidi, til deemis
Norodura par sem komu upp rim-
lega prja pdsund laxar. Hun er
komin { um fimmtén hundrud laxa
nldna, sem er mjog g6d veidi, og
hin fer 6rugglega yfir tvo pisund
laxa i 4r, sem er mjog fin veioi.*“
Pall bor vekur lika athygli &4

AFLATOLUR i HELSTU AM LANDSINS

Lokatdlur 2005 - 26/72006
Ellidaar (4-6) 954 567
Leirvogsa ( 2) 744 165
Laxa i Kjos/Bugda (10) 1.588 440
Nordura (14) 3.138 1.498
bverd/Kjarra (14) 4.165 1.288
Langa (12) 1.912 660
Grimsa & Tungué (8-10) 1.486 446
Haffjardara ( 6) 1.290 565
Laxa i Dolum ( 6) 1.881 201
Hratafjardara og Sika (3) 512 62
Midfjardara (10) 1.561 284
Vididals og Fitja ( 8) 1.732 403
Laxa & Asum ( 2) 703 144
Blanda (10) 1.591 825
Laxa i Adaldal (18) 1.036 253
Seld i Vopnaf. (4-8) 2.316 647
Hofsa/Sunnudalsa ( 8) 1.965 478
Eystri-Ranga (16) 4.225 432
Ytri-Ranga og Holsa (18) 2.990 944

FJOLDI STANGA ER INNAN SVIGA.

FRETTABLADID/SIGURDUR JOKULL

pvi ad besti veiditimi i am lands-
ins sé mjog mismunandi og nefn-
ir, likt og Steinar Torfi, Rangarn-
ar 4 Sudurlandi sem deemi um &r
sem gefa meira eftir pvi sem
lengra lidur 4a veiditimabilio.
,2Nordurland og sérstaklega Noro-
austurhornid eru lika svaedi bar
sem yfirleitt veidist meira sio-
sumars, segir hann.

Feerri fiskar i anum

bratt fyrir sameiginlega bjartsyni
um ad laxveidisumarid 2006 veroi
gott pegar upp verdur stadid i
haust, eru peir Steinar Torfi og
Pall bér b6 sammaéla um ad eitt-
hvao hafi greinilega komio upp 4 {
laxagengdinni { sumar. ,,Pad hefur
einfaldlega ekki négu mikill fisk-
ur skilad sér i arnar i sumar og
pad getur enginn svarad pvi fyrir
vist hver skyringin 4 pvi er. Hugs-
anlega getur petta skilad sér sidar
i sumar,“ segir Steinar Torfi og
beetir pvi vid ad sumir telji petta
benda til pess ad einhverjar breyt-
ingar séu ad verda a vaxtarskil-
yroum laxins { hafinu.

Gongur seinna a ferdinni

P4all Dér segir veidimenn almennt
sammala um ad gongur séu seinna a
ferdinni { ar en i fyrra, en peer séu
ad sama skapi jafnari. ,,Veidin { Ell-
idadnum er til deemis orlitid betri
nina en 4 sama tima i fyrra en samt
hafa um ptsund feerri laxar farid
gegnum teljarann. Peir eru pé ad
koma jafnt og Dpétt ntna, til ad
mynda féru um nfutiu laxar gegnum
teljarann 1 fyrrinétt,“ segir hann og
beetir vid ad laxveidimenn um land
allt horfi fram 4 gédar laxagongur
afram eitthvad frameftir sumri.

FRETTASKYRING

SIGURDUR POR SALVARSSON
ssal@frettabladid.is
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Bill 0g bakpok

Frabaer bék fyrir alla sem hafa gaman af Ef ferdinni er heitid yfir fjoll og firnindi pa

bvi ad ganga um island. Tiu nyjar leidir er petta bokin sem parf ad vera med i for. Omisandi bok pegar ferdast er um island eda

kynntar og leidarvisir um hvernig skal Gerd er grein fyrir 82 6kuleidum med bara um hofudborgina. Gleymdu simaskranni,

Utbua sig fyrir gonguna, allt fra nesti upp GPS-punktum, itarleg skalaskra, lysing & pessi bok hefur allt ad geyma sem parf fyrir vel

i nyja sko. vooum yfir ar og almennur frodleikur um heppnada ferd. Vegakort, skré yfir sundlaugar,
akstur 3 halendinu. péttbyliskort, sofn og margt margt fleira.

Skemmtileg handbdk sem
kennir okkur hvernig a ad
ferdast um landid pannig ad
6ll fjolskyldan hafi gaman af.

Penninn Eymundsson
0g Bokabudir MM
19. - 25. juli
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Afpreying fyrir
Y bornin i haesta

gaedaflokki. Leikir til
a0 leika i bil, prautir,
gatur og soqur.
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KAUPHOLL ISLANDS [Hiutabréf]

ICEX-15 5.259 -1,22% Fjoldi vidskipta: 256
Velta: 2.488 milljonir
Rafmagnsleysi ofan a
MESTA HAEKKUN MESTA LAEKKUN

T Avion Group +0,62% l

HLUTABREF i URVALSVISITOLU: Actavis 61,80 -0,80% ... Alfesca
4,00 -0,74% ... Atlantic Petroleum 583,00 +0,00% ... Atorka

6,10 +0,00% ... Avion 32,50 +0,62% ... Bakkavor 46,50 -1,90%

... Dagsbrun 5,37 -0,92% ... FL Group 15,50 -2,52% ... ... Glitnir
16,50 -0,60% ... KB banki 710,00 -1,39% ... Landsbankinn 20,30
-0,98% ... Marel 73,20 +0,00% ... Mosaic Fashions 16,50 -1,20% ...
Straumur-Burdaras 15,60 -1,89% ... Ossur 107,00 -1,84%

vidskipti

Umsjon: MARKADURINN

FL Group
Bakkavor
Straumur-Burdaras -1,89%

-2,52%
-1,90%

til baka.

Erlend gedvonska

Rafmagn fér af stérum hluta City, fjar-
malahverfis Lunduna, i geer, skommu
eftir ad stjérnendur Landsbankans l
luku vid ad kynna halfs ars uppgjor |
bankans fyrir breskum kaupahédnum. |
Var varla lift hja bankaménnum i City

er satu kofsveittir fyrir framan télvurnar
sinar i steikjandi hitanum. Petta atvik er
kannski til marks um peer erfidu adsteed-
ur sem islenskir bankamenn hafa glimt
vid upp a sidkastid, til deemis haekkandi
vaxtaalag og neikvaeda umfjéllun. Stjérn-
endur Li segjast hafa ordid pess varir ad
mesti skjalftinn sé farinn af morkudum.
NU er bara ad vona ad peir nai fluginu

bad er ekki bara hiti og rafmagnsleysi

Peningaskdpurinn ...

sem hrjair bankana & alpjodamaorkudum.

KB banki fékk fular vidtokur hja Merrill
Lynch i kjolfar sins uppgjoérs. Merrill
Lynch hefur verid afar neikvaett i gard
islensku bankanna og virdast menn
par litid hrifnir af vidskiptamadeli
KB banka. Bankanum er nudd-
ad upp Ur krosseignarhaldi, pratt
fyrir ad unnid hafi verid markvisst
ad pvi ad leysa slikt upp. KB menn
daesa og segja erfitt ad gera slikum
til haefis.
A markadnum er hviskrad a8 Merrill
Lynch hafi radlagt kinnum sinum
ad skortselja skuldabréf bank-
anna, i fullvissu pess ad ekki rofi
til i brad. peir muni pvi ekki gefa
eftir pa skodun sina fyrr en i fulla
hnefana.

MARKADSPUNKTAR

Avion Group hefur verid valid besta
alhlida pjonustufyrirtaekid a svidi flutn-
inga 2005 til 2006. Breska vidskipta-
bladid Business Britain Magazine veitir
verdlaunin.

Dagvoruvelta jokst um 1,3 prosent

i juni, samkvaemt smasoluvisitolu
Rannsodknarseturs verslunarinnar. Tolf
manada voxtur maelist nu 2,4 prosent.

Greiningardeild KB banka maelir med
pvi ad fjarfestar minnki vid hlut sinn i
Dagsbrun. Telur greiningardeildin ad
sanngjarnt verd & bréfum i félaginu sé
5,15 kronur & hlut en 5,8 krénur ad tolf
manudum lidnum.

AGUST OG LYPUR GUPMUNDSSYNIR Bakkavér Group skiladi methagnadi a 6drum arsfjord-
ungi.

Hagnaour yfir
spam hja Bakkavo

Methagnadur vard af rekstri
Bakkavarar Group & 60rum fjoro-
ungi arsins 2006. Jokst hagnadur
eftir skatta um 83 présent midad
vid sama arsfjordung i fyrra og
nam tveimur milljoroum Kkréna.
Var afkoman um hundrad millj-
6onum kréna yfir medaltalsspa
greiningardeilda  vidskiptabank-
anna priggja. Fyrir fyrstu sex man-
udi arsins nam hagnadurinn 2,8
milljordoum kréna. Hagnadur fyrir
skatta og fjarmagnslioi (EBITDA)
nam 6,6 milljoroum kréna a fyrstu
sex manudum arsins sem var aukn-
ing um 123 présent milli timabila.

Eigio fé Bakkavarar nam 27,3

milljordum kréna 1 lok jini saman-
borid vid 17,9 milljarda kréna i
arslok 2005 sem er aukning um 52
prosent. Eiginfjarhlutfall, sem
gefur til kynna hve hatt hlutfall
eigio fé er af heildarfjarmagni
fyrirtaekisins, jokst dr 12,4 pro-
sentum i arslok 2005 i 15,3 présent
& fyrri helmingi drsins 2006.

I fréttatilkynningu fr4 Bakka-
vOr Group er haft eftir Agisti Guo-
mundssyni, forstjéora félagsins, ad
afkoman 1{ Bretlandi stadfesti
leidandi st6ou félagsins & markadn-
um sem enn frekar hafi verio styrkt
med kaupunum 4 Laurens
Patisseries og New Primebake. - hhs

Sattir vio upp

gjor

LI

Hagnadur Landsbankans var 6,1 milljardur & 0drum arsfjoroungi. Verobolga
skiladi mikilli aukningu vaxtatekna 4 66rum arsfjoroungi en afkoma af fjar-
malastarfsemi var neikvaed. Ahersla 16gd 4 fjarmognun med innlanum.

Hagnadur Landsbankans 4 60rum
arsfjoroungi nam 6.143 milljon-
um kréna og hagnadist bankinn
pvi um 20,4 milljarda kréna a
fyrri hluta arsins. Afkoma bank-
ans er tepum einum milljaroi
betri en medaltalsspar markads-
adila gerdou rao fyrir.

Til samanburdar hagnadist
Landsbankinn um 11,1 milljard
kréna & fyrri hluta arsins i fyrra.

Nam ardsemi eigin fjar fjoru-
tiu présentum & arsgrundvelli &
fyrstu sex manudum arsins.

Rétt eins og i tilfelli KB banka,
sem einnig skiladi uppgjori
umfram spar, leekkudu bréf
Landsbankans eftir uppgjorid.

Sigurjon P. Arnason, banka-
stjori Landsbankans, er sattur:
»Hagnadurinn a arsfjéroungnum
er sa bridji mesti { sogu bankans
og kemur til 4 erfidu timabili. Pad
er merki um styrk bankans ad na
pbetta gédri nidurstodu vid adsteed-
ur sem pessar.*

begar horft er & tolur fyrir
fjérounginn sést mikill voxtur i
hreinum vaxtatekjum fra fyrsta
arshluta. Hreinar vaxtatekjur
ndmu taepum 13,7 milljoroum
kréna, samanborid vid 8,9 millj-

Auglysing um alagningulopinberra

gialda’ a menn| ario) 2006

90/2008.

28. JULI 2006

i samraemi vid 1. mgr. 98. gr. laga nr. 90/2003, um tekjuskatt, er hér med auglyst ad alagningu
opinberra gjalda, p.m.t. tryggingagjalds og akvérdun vaxtabdta og barnabéta, & arinu 2006 er
lokid & menn, sem skattskyldir eru samkveemt framangreindum 16gum, sbr. |. kafla laga nr.

Alagning gjalda a 16gadila mun liggja fyrir sidar og verdur auglyst sérstaklega.

Alagningarskrar med gjoldum manna verda lagdar fram i 6llum skattumdaemum féstudaginn
28. juli 2006. Skrarnar liggja frammi til synis & skattstofu hvers skattumdaemis og hja umbods-
manni skattstjéra eda 60rum peim stédum i hverju sveitarfélagi sem sérstaklega hafa verid
auglystir dagana 28. juli til 11. agust 2006 ad badum dégum medtdldum.

Alagningarsedlar er syna 4l6gd opinber gjold 2006 p.m.t. tryggingagjald, vaxtabaetur og
barnabaetur hafa verid pdstlagdir og/eda birtir a pjonustusidu viodkomandi & vef rikisskattstjora.

Kaerur vegna allra dlagdra opinberra gjalda a menn, sem tilkynnt hefur verid um med alagning-
arsedli 2006, purfa ad hafa borist skattstjora eigi sidar en manudaginn 28. agust 2006.

Skattstjorinn i Reykjavik, Gestur Steinpdrsson.
Skattstjorinn i Vesturlandsumdeaemi, Stefan Skjaldarson.
Skattstjorinn i Vestfjardaumdeemi, Gudrin Bjorg Bragadéttir.
Skattstjérinn i Nordurlandsumdaemi vestra, Bogi Sigurbjornsson.
Skattstjérinn i Nordurlandsumdaemi eystra, Gunnar Karlsson.
Skattstjorinn i Austurlandsumdazmi, Karl S. Lauritzson.
Skattstjorinn i Sudurlandsumdaemi, Hreinn Sveinsson.
Skattstjorinn i Vestmannaeyjum, Ingi Tomas Bjérnsson.
Skattstjérinn i Reykjanesumdaemi, Sigmundur Stefansson.

BANKASTIORAR LANDSBANKANS, HALLDOR J. KRISTJANSSON OG SIGURJON b. ARNASON

Hagnadur bankans, 6,1 milljaréur & 68rum arsfjordungi, var umfram spar markadarins.

arda 4 peim fyrsta. Aukningin
kemur ad stéorum hluta til vegna
harrar verdbdlgu & timabilinu.
Hreinar pdéknunartekjur voru
um 6,9 milljardar kréna og
breyttust neer ekkert milli fjéro-
unga. Hins vegar urdu mikil
umskipti a4 fjarfestingartekjum
bankans, sem voru neikvadar
um 1,5 milljarda kréna & 60rum
arsfjoroungi en jakveedar um
11,2 milljarda 4 beim fyrsta. Er
petta rakid til leekkunar & hluta-
bréfamorkudum.

Sigurjon er sér i lagi ansego-
ur med auknar vaxta- og bokn-
unartekjur a milli dra. A fyrstu
sex manudunum namu bessar
tekjur alls 36,4 milljoroum
kréona og hafa um pad bil tvo-
faldast & milli ara.

Rekstrarkostnadur bankans 4
60rum arsfjéroungi var um 9,8
milljardar kréna og heekkadi um
1,7 milljarda fra fyrsta arshluta.

Eignir bankans stéou i 1.811
milljoroum kréna i lok jini og
hofou vaxid um 406 milljarda fra
aramotum, eda um 29 proésent.
Hins vegar jukust peer adeins um
2,3 présent & milli fjérdunga.
Eigio fé bankans st60 1 123 millj-
oroum kréna bann 30. juni og
hefur eiginfjarhlutfall bankans
aldrei verid heerra: nam CAD

FRETTABLABID/HARI

hlutfall 15,1 présenti { lok sidasta
arshluta.

Sigurjén segir niverandi st60u
bankans eiga a0 tryggja ad tekjur
hans verdi a hverju ari af steero-
argrddunni  sjotiu  milljardar
kréna og arlegur gr6di & bilinu
tuttugu til prjatiu milljardar, 6hao
gengishagnadi.

A neestunni verdi unnid ad
fjarmognunarmalum, og auk pess
haldid &fram ad vinna Ur peim
yfirtokum sem radist var i 4 sio-
asta ari. I vikunni gekk bankinn
fra 54 milljarda kréna sambanka-
lani til briggja ara sem er fyrsta
skref ad endurfjarmognun fyrir
neesta ar. P4 er stefnt ad utgéafu
skuldabréfa i Bandarikjunum &
seinni hluta 4&rsins. Bankinn
stefnir ad pvi ad seekja lan til
almennings i Bretlandi og Hol-
landi med pvi ad bjéda upp 4 inn-
lansreikninga i gegnum netio.

eggert@frettabladid.is

HAGNADUR LANDSBANKANS A
OGPRUM ARSFIORDUNGI OG SPAR
MARKADSAPILA*

Hagnadur 6.143
Spa Glitnis 2.934
Spa KB banka 7.392
Medaltalsspa 5.158

* | milljisnum kréna

Stjérnendur Landsbankans eru anaegd-
ir med grunnafkomu bankans a fyrri
hluta arsins sem skiladi 17,6 milljarda
kréna hagnadi fyrir skatta, samanborid
vid 6,8 milljarda & sama tima i fyrra.
Hagnadur bankans fyrir skatta nam 25
milljordum fyrstu sex manudi arsins.
Hugtakid grunnafkoma felur i sér ad
gengishagnadur af verdbréfum er
bakfaerdur en & méti er vaxtamunur,

Grunnafkoma LI
eykst milli fjorounga

sem nemur kostnadi bankans af pvi
ad vera med fjarmuni geymda i bréf-
unum, leidréttur. Grunnafkoman var
toluvert betri & 68rum arsfjoréungi en
fyrsta fjordungi, enda var gengishagn-
adur neikveedur & 68rum en jakvaedur
& peim fyrsta.

Bankinn hefur pad pé avallt ad
markmidi ad fjarfesta i hlutabréfum og
skuldabréfum. - epa
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ATVINNUREKANDINN: HOTELID OG VEITINGASTADURINN BJARKALUNDI

Bua sig undir fyrsta veturinn

beir sem fara akandi fra hofudborginni til Vestfjarda
hafa margir att g6dar gridastundir vid pjédveginn i
Bjarkalundi. [ vetur téku nyir eigendur vid stadnum
og i kjolfarid hefur verid radist i nokkrar breytingar.
Freyja Olafsdottir kokkur for med bladamanni um
stadinn og sagdi honum hvad til stendur. ,Hér eru
allir ad bida eftir flatskjanum,” segir hin og bendir
4 hvitan flot & veggnum i matsalnum. ,Malid er
hins vegar pad ad petta er tréplata sem sett var
fyrir gluggann en pad purfti ad taka raduna ur til ad
koma nyja barbordinu inn. Rudan fer svo aftur i,”
segir huin og brosir vid.

Hun hefur unnid sidastlidin fimm sumur i Bjarka-
lundi en han kennir i Lagafellsskola & veturna. ,pad
hefur alltaf verid lokad hérna pegar ég fer sudur

en nu verdur breyting a par sem Bjarkalundur & ad

aleidis til Bardastrandar eftir klukkan fimm & vet-
urna pa hafa peir engan aningarstad frd Borgarnesi
og vestur. Svo er betta kjorinn stadur fyrir fyrirtaeki
sem vilja baeta andann hja starfsfélkinu og koma
med pad hingad par sem ekkert gemsasamband
er”

Ekki lata menn i Bjarkalundi ni hamborgar-

ana og pylsurnar um ad lada ferdamenn ad,

pvi @tlunin er ad halda fjolskylduhatid par um
verslunarmannahelgina med tonlist, uppakomum
og jafnvel leiktaekjum.

En til ad Bjarkalundur verdi til fyrir veturinn
parf ad tvofalda glerin i gluggum og verdur senn
farid i pad verk. Einnig hefur nyjum hitablasurum
verid komid fyrir i Bjarkalundi en pau teeki taka
loft i kassa sem er fyrir utan, hita pad og blasa svo

Jfolkio Iandinug

vera opinn fram a vetur, jafnvel i allan vetur. Ekki er
vanporf &, pvi ef menn leggja af stad fré Reykjavik

innandyra.

b |

STADURINN

TOLUR OG STADREYNDIR

Reykhola-
hreppur

ibaafjldi i desember 2005: 255
ibuafjoldi i desember 1998: 309
ibuafjoldi i desember 1991: 370

ibuafjoldi 4 Reykh6lum
i desember 2005: 119

Sveitarstjori: Einar Orn Thorlacius, nyr
verdur radinn innan skammes.

Helstu atvinnufyrirtaeki: Pérungaverk-
smidjan, Dvalarheimilid Barmahlig,
Hétel Bjarkalundur.

Skolar: Reykholaskoli, Leikskolinn
Hdlabzer, Tonlistarskoli Reykhdla-
hrepps.

Vegalengd fra Reykjavik: 288

AUGLYSINGASIMI

550 5000

FRETTABLADPID

Orkuboltarnir a Reykholum

Pad er sélskin og blida peg-
ar Jon Sigurdur Eyjolfsson
kemur akandi ad Reykhol-
um. Par bia kraftmiklir og
sjalfsoruggir sveitungar
enda fa peir auka orku

lr panginu og vissuna tr
volunni hans Dalla.

»,Daemigerd hjon hér eru karl sem
vinnur 1 Poérungaverksmidjunni
og kona sem vinnur 4 dvalarheim-
ilinu Barmahlio,“ segir Einar Orn
Thorlacius, sem senn leetur af

FRAMKVAMDASTIORINN VID PANGID Hall-
dér Oskar Sigurdsson skodar pangid sem
komid hefur verid med ad landi. Sjalfur
setur hann pang i mat sinn i stad salts likt
og fleiri sveitungar. FRETTABLABID/JON SIGURBUR

storfum sem sveitarstjori, pegar
hann er bedinn um ad lysa lifinu &
Reykhdélum. 26 manns vinna i bor-
ungaverksmidjunni sem er steersti
atvinnurekandinn { hreppnum en
svo kemur Barmahlid par sem 18
manns vinna. En svo eru pad adrir
sem eru ad bralla eitthvad 4 eigin
spytur eins og ad framleida 4burd
eda stinningarlyf dr bangi.

Dalli galdrakarl og stinningarlyfid
,2Margir gera gys a0 pessu og kalla
mig Kjartan galdrakarl eftir pess-
um { Strumpunum,* segir Gudjon
Dalkvist Gunnarsson eda Dalli
eins og hann er kalladur. Blada-
madur kom ad honum { skiirnum
bar sem hann var ad hreera i pang-
pottinum og minnti { raun nokkud
a umraeddan Kjartan.

Salan & aburdinum sem unninn
er Ur banginu gengur vel en
eflaust pekkja margir til pessa
vokva sem seldur er i Blémavali
og fleiri stodum undir nafninu
Gleedir. ,,Mest hef ég selt sjo tonn
4 &ri en pad verdur po6 eitthvad
adeins minna i &r. DPessi vokvi
styrkir grasid en leetur pad ekki
spretta neitt meira en ella. Pess
vegna er betta vinseelt & golfvelli
og peir sem reka pa eru nokkrir af
minum steerstu kiinnum.*

En Dalli hefur ahuga & ad
styrkja meira en gras og groour.
,Eitt sinn pegar ég var ad sj6da
bangio setti ég matarséda ut i {
stad s6da sem ég nota venjulega
og ba var ég kominn me0 hid besta
stinningarefni fyrir karla. Reynd-
ar er ég ogiftur svo ég hafdi ekk-
ert med bad ad gera ad rannsaka
pbetta nanar en eftir pvi sem ég
best veit er bessi blanda eins
konar Viagra. Eg reeddi vio nokkra
gosframleidendur um ad reyna ad
markadssetja betta sem orku-
drykki en beir voru ekki ad atta
sig 4 pessu. En kannski nee ég ad

A al—— —

J
DALLI SPYR VOLUNA Gudjon Dalkvist Gunnarsson fer med puluna og spyr svo véluna hvort

vedrid verdi gott i Reykjavik & morgun. Hin kvad svo mundu verda og pa er pad bara ad

sja hvort eitthvad vit sé i vélunni sem hann er ad markadssetja.

stinna upp &4hugann hja beim,“
segir hann og hleer. Kannski veeri
bad vid heefi ad stinningarlyf veeri
framleitt { sveitinni par sem 4dur
stédu Tittlingastadir og Rinkhis.
Svo ekki sé talad um Barma sem
standa bar enn og eru hinir fin-
ustu en par er torfhus fallegt.

Rynt i framtidina

Einnig hefur Dalli hafid fram-
leidslu & volu eins og peirri sem
forfedur okkar notudu vid volu-
spé. ,betta er i raun litid kinda-
bein { lionum bar sem fétleggur og
leerleggur meetast.” bvi naest synir
hann bladamanni hvernig valan er
notud. Hann rennir henni um
hvirfilinn nokkra stund, hallar
hofdinu aftur og setur hana milli
augna sér og bylur: ,Spakona, ég
spyr big! Eg skal pig med gullinu

STEINUNN LILJA OLAFSDOTTIR OG EBENEZER JENSSON bangmjélid sem sidan fer i bjor,

varalit, sigarettu eda eitthvad annad vellur & kerruna fyrir aftan pau Ebenezer og Steinunni

en pangad til hun fyllist segja pau ségur Ur sveitinni.

FRETTABLAPID/JON SIGURDUR

FRETTABLAPID/JON SIGURDUR

gledja og silfrinu sedja ef bu segir
mér satt. Annars skaltu i eldi
brenna ef pd skrokvar ad mér.“
bvi neest spyr hann hvort vedriod
verdi gott i Reykjavik 4 laugar-
dag, bad er ad segja 4 morgun. ba
reisir hann h6fudid svo valan fell-
ur til jardar og lendir med holuna
upp sem pydir ja. Borgarbuar geta
svo séd 4 morgun hvort eitthvad
vit sé { volunni.

Sjavarpang i bjor, varalit og
sigarettur

Rétt qti fyrir strond Reykhdla er
Karlsey en bar stendur bérunga-
verksmidjan. Dbegar bladamann
bar ad voru Ebenezer Jensson og
Steinunn Lilja Olafsdéttir ad skipa
at pangmjoli. ,,Petta er notad alveg
iéliklegustu hluti,“ segir Ebenezer.
»,Mér er minnissteett pegar hingad
komu hjén og konan kvartadi
mikid undan lyktinni sem er af
bessu en pa svaradi karlinn: ,bd
leetur ekki svona pegar pu ert ad
maka bessu framan 1 pig.“ En pad
vill svo til ad mjolid er notad i
varalit og alls konar snyrtiduft
sem konurnar setja framan 1 sig.
Einnig er bad komid { 16g { Banda-
rikjunum ad sigarettur verda ad
hafa efni sem medal annars er
unnid Gr pessu mjoli og gerir pad

a0 verkum ad hin verdur
sjalfslokkvandi.“
Halldér Oskar Sigurdsson

framkveemdastjori baetir vid ad
mjolio sé notad i efni sem er sett i
bjor til ad hann freydi meira. Mest
er b6 mjolid notad i feedubotarefni
og aburd. ,,Eg borda einnig purrk-
a0 og malad klépang likt og adrir
hér. Eg set betta Gt & mat 1 stadinn
fyrir salt.“ segir Halldér. ,,pad er
kannski pess vegna sem ibdarnir
hérna hafa alltaf verid eins og
gangandi  orkuboltar,“ segir
Ebenezer og fer ad segja sogur af
grofara taginu ar sveitinni af
kvennamanni miklum fra arum
a0ur sem atti 14 skilgetin born
med fjorum konum og morg bérn
vinnukvenna 1 sveitinni baru svip
hans. Dbessar sogur eru ekki
eftir hafandi hér en paer veeru
vissulega g60 &minning til
beirra sem eetla ad fara ad borda
bang eda 6nnur stinningarlyf.



Irir

pu feerd i kaupbeeti alveg eins voru og pu kaupir

Trefill, hifa og hanskar Adrenalin pakki
svart, flis bakpoki m/poka fyrir vokva,
utanaliggjandi rér og skeidklukku

Handpumpa
= Tryfan 300 svefnpoki

80 cm x 230 cm, 1,7 kg, -5°C

Sett af statum fylgir,
12V breytir fyrir bila

Rafmagnspumpa
X . pumpar og taemir, 240VAC
Vindszeng einféld

Fire friend
ferdagasgrill

o Grillfltur: 40 x 26 cm

® Heesta stilling: 3 Kw

e Eydsla: 250 g 4 klst.

o Virkar baedi med butan- og
propangasi

e Hitasteinar fylgja med

* bRYSTIJAFNARI FYLGIR
EKKI MED

VO_B4880 ODDI HONNUN

Rambler pakki A ) ol
Go fi - bakpoki 22 ltr., " Utilegustdll
ongustatir cooImIBsi atilegustoll m/glasahaldara

og sjonauki

o
L]

Hoéfudlukt Stalkrus Kokkasett Braudrist
400 ml rydfritt stal, 7 hlutir i setti 4ra sneida

HAGKAUP

Skemmbilegast a3 versfla

Gildir til 1. agust eda & medan birgdir endast.




skodun

SJIONARMID
STEINUNN STEFANSDOTTIR

Born eiga ekki ad purfa ad hafa ahyggjur af
holdafari sinu.

Naering a
abyrgo foreldra

frétt i Fréttabladinu i gaer kom fram ad aldur stilkna sem fara
Ii megrun virdist stodugt feerast nedar. Deemi eru jafnvel um ad

stilkur allt nidur 1 sjo ara aldur séu afar uppteknar af pvi ad
fara i megrun. Somuleidis hefur i islenskri rannsékn & heilsu og
lifskjorum skoélabarna verid synt fram & ad hlutfall peirra barna
sem telja sig purfa ad 1éttast sé ekki i samraemi vid umfang offitu-
vandamaéls. Of feitum bérnum fjolgar hins vegar einnig og i ann-
arri islenskri ranns6kn hefur verio synt fram & ad of feitum born-
um gangi lakar { ndmi en bérnum i kjorpyngd.

Fyrir fium &ratugum hreyfdu baedi born og fullordnir sig marg-
falt meira en i dag. Dagleg storf fullordinna toku mun meira 4 lik-
amlega. Verdld barnanna var i samraemi vid petta pannig ad leikir
féoru meira fram uti vio og reyndu idulega beedi 4 krafta og pol.
Samfélagio allt situr nd kyrrt stéran hluta dags. Leikir barna reyna
margir 4 hugann, samanber ymsa télvuleiki, en likamleg areynsla
er litil nema helst 4 pumalfingur, sem oft gegna lykilhlutverki. I
dag virdist meira ad segja nanast aflagt ad born fari Gt og spyrji
eftir félogum sinum, bad fer fram i gegnum sima, SMS eda MSN.

A sama tima og stérlega hefur dregid tr hreyfingu stendur ofg-
nétt matar til boda fra morgni til kvolds og samsetning faedunnar
hefur breyst 4 bann hatt ad félk virdist f4& mun meiri orku tr feed-
unni en bad hefur porf fyrir. Menningin { tengslum vid maltidir
hefur einnig breyst. Fastir matmaélstimar virdast vikja fyrir mun
wafslappadri“ afstodu til maltida og matar. Til deemis virdist hja
yngra félki koma til greina ad fa sér skyndibita 4 hvada tima dags
sem er, einnig 4 timum sem margir eldri hefdu alls ekki lyst 4 pung-
um og brosudum mat. Vid petta beetist svo gridarleg sykurneysla,
ekki bara i gosdrykkjum og saelgeeti heldur einnig ymsum matvor-
um sem markadssettar eru sem hollar og njéta vinsaelda medal
barna, eins og mjélkurvérur ymsar.

Mergurinn mdlsins er ad hver og einn sé heilbrigour
0g hafi gooa orku til ad takast d vio dagleg verkefni.

Nuatimafélk er pvi ekki endilega svangt pegar ad hefobundnum
matartima kemur. Pegar petta baetist vid annir fjolskyldunnar, par
sem til deemis ipréttasefingar unglinga eru allt eins settar nidur a
hefobundnum matartimum, er nidurstadan st ad hinar hefdbundnu
maltidir gegna ekki lengur sama hlutverki og adur.

Medvitund um matareaedi og hreyfingu i pessu breytta samfélagi
er mikilveeg en umreedan hefur sntist of mikid um holdafar og
atlit. Mergurinn malsins er ad hver og einn sé heilbrigdur og hafi
g60a orku til ad takast 4 vid dagleg verkefni. Vissulega er hvorki
gott ad vera allt of feitur né allt of mjér. Hins vegar eru stadal-
myndir um holdafar afar skadlegar, ekki sist pegar paer eru farnar
ad na til ungra barna.

Engum er mikilveegara ad borda hollan mat en bérnum sem eru
a0 vaxa, ekki bara til bess ad bau dafni vel heldur einnig vegna bess
ad 1 aesku métast baedi smekkur 4 mat og matarmenning. Abyrgd
foreldra er pvi mikil i pessum efnum. Peirra hlutverk er nzera bérn
sin vel og skynsamlega. b4 purfa skélar ad bjéda bornum girnileg-
an og um leid hollan mat en til bess ad pau hafi smekk fyrir honum
purfa pau pjalfun ad heiman.

Ferdamalastofa

www.ferdalag.is

Vidé holdum med pér!

28.jili 2006 FOSTUDAGUR

FRA DEGI TIL DAGS

pessu af fullri alvru. Hafa ahrifamenn
i kjordeeminu fengid hringingu fra
radherranum sem undirbyr jard-
veginn. Mun pad vafalaust styrkja
flokkinn i kjordeeminu p6 kjarnakonan
Drifa Hjartardottir hafi leitt listann af

Arni i simann

Ljost er ad borgerdur Katrin Gunnars-
déttir, menntamélaradherra og
varaformadur Sjalfstaedisflokksins,
mun saekjast eftir fyrsta seeti i profkjori
flokksins i sudvesturkjordaemi fyrir

naestu alblnglskosnlngar Fyrir nzer fjor- myndarbrag.
um arum var han i fjérda saeti en vildi
haerra. Arni M. Mathiesen leiddi listann ~ Eitt mal tilgreint

pa. Gunnar Blrglsson var i 60ru seeti
en hefur afsalad sér pingmennsku. i
pridja seeti var svo Sigriéur
Anna bordardattir, fyrrver-
andi umhverfisradherra.
Lengi hefur verid talad
/ um ad Arni xtli ad feera
sig i Sudurkjordeemi.
Hefur hann hvorki
jatad pvi né
neitad. NG mun
hann vera far-
inn ad huga ad

,Ohjakvaemilegt er ad vikja nokkr-

um ordum ad opinberri rannsokn &
almenningshlutafélaginu Baugi hf. sem
hofst i dgistmanudi &rid 2002 med
keeru um aetlud audgunarbrot
forstjora og adstodarforstjora,”
segir i arsskyrslu embaettis
rikislogreglustjora sem kom ut
i geer. Sagt er ad rannséknin
sé an efa s umfangsmesta
og floknasta sem fram hafi
farid hér a landi. HGn snerti
grundvallarréttindi almennra

-
-
-

hluthafa. Akeera hafi verid unnin og sett
fram med hefdbundnum haetti eins

og tidkist. Hins vegar hafi Haestiréttur
visad 32 dkeerulidum af 40 fra domi.
Litid annad er tilgreint og kostnadur
skattgreidenda a rannsdkninni enn &
huldu.

Logreglan til tunglsins
Eins og Stefan Eiriksson, nyr l6greglu-
stjori héfudborgarsvaedisins, hefur bent
4 er synileiki I6greglu mikilvaegur. bvi
keyra l6greglumenn um gétur borgar
og baeja allan sdlarhringinn — avallt
reidubunir. Heildarakstur 6kutaekja
l6greglunnar & sidasta ari var 5,5
milljénir kilémetra. Jafngildir pad
sjo ferdum til tunglsins og til baka.
Eda 137 sinnum umbhverfis jordina.
Spurning hvort Stefan sendi |3a
oftar til tunglsins & naesta ari.
bjorgvin@frettabladid.is

Skattsvik annao en

Morgunbladio birti 4 dégunum I' DAG
frétt um, ad adilar skradir erlend- SKATTAR

is eettund eignir i islensku atvinnu-

lifi a0 verdmeeti 252 milljarda

kréna. Adilar i Belgiu og Lixem-

borg eettu hér eignir ad verdmeeti

90 milljarda, en adilar i Guernsey ng‘mgiElNN
41 milljard. Flestir bessir adilar  gjssURARSON

eru islenskir, en kjésa ad skra
félog sin { 60rum londum.

I viotali vid bladio taladi Indridi
DPorldksson rikisskattstjéri um
skattsvik og kvad naudsynlegt ad
setja log um, ad skattleggja meetti
menn { 60rum londum en beim,
sem peir skra félog sin i. Morgun-
bladid tok undir bad i leidara, ad
huga byrfti ad slikum logum.
Skattar eettu ad vera lagir, en eng-
inn metti skjota sér undan ad
greida pa.

Sjonarhorn rikisskattstjéra er
skrytid. I fyrsta lagi ber ad gera
skyran greinarmun 4 skattvikum
(e. tax avoidance) og skattsvikum
(e. tax evasion). bad er ekkert ad
bvi ad vikja sér undan skatti, pétt
vissulega sé ameelisvert ad svikja
undan skatti. Menn syna edlilega
fyrirhyggju med pvi ad haga starf-
semi sinni 4 pann hatt, ad skattar
af henni verdi sem leegstir. Maodur,
sem stofnar til deemis einkahluta-
félag um starfsemi sina, svo ad
hann purfi ekki greida tekjuskatt
af henni sem einstaklingur, er
skynsamur.

1 60ru lagi er st regla heepin, ad
skattleggja eigi menn, par sem
peir buda, en ekki par sem eignir
peirra verda til. Hugsum okkur
mann, sem byr 4 Spéni, en & frysti-
his 4 Islandi. Audvitad & hann ad
greida opinber gjold af frystihis-
inu & Islandi, pbar sem bad er skrad
og rekio, en ekki & Spéni. A sama

Vio purfum ekki l6g, sem aud-
velda skattyfirvoldum ao afla
upplysinga um eignir Islend-
inga erlendis eda sem heimila
beim ao skattleggja slikar
eignir hér d landi, heldur l6g
um rikan triinad fidrmdlafyrir-
teekja vio vioskiptavini sina.

hatt a fjarfestingarfélag, sem
hefur adsetur & Guernsey, ad
greida panga0d opinber gjold. Par a
arourinn heima. Par a fjarfesting-
in sér stad, p6tt hiin kunni ad vera
i fyrirteekjum, sem rekin eru i
60rum londum.

1 bridja lagi spyr rikisskatt-
stjori ekki réttu spurningarinnar:
Hvad getum vid Islendingar gert
til pess, ad landar okkar sjai sér
hag 1 ad skra eignir sinar a Islandi,
en ekki Guernsey? Svarid er ein-
falt. Vio eigum ad laekka tekju-
skatt & fyrirtaeki nidur { pad, sem
peir eru i Guernsey, 10%, og
tryggja einnig gédan truinad fjar-
malafyrirtaekja vid vidskiptavini
sina. Petta er ekki erfitt, enda
hofum vid pegar leekkad tekju-
skatt & fyrirteeki ir S0% nidur {
18% med peim &drangri, ad skatt-
tekjur af fyrirteekjum hafa aukist,
pvi a0 litil sneid af stérri koku

skattsvik

getur verio steerri en stor sneid af
litilli koku.

Vid purfum ekki 16g, sem aud-
velda skattyfirvoldum ad afla
upplysinga um eignir Islendinga
erlendis eda sem heimila peim ad
skattleggja slikar eignir hér 4
landi, heldur 16g um rikan trinad
fjarmalafyrirteekja vio vidskipta-
vini sina. Island getur ordid alpj60-
leg fjarmalamiostod alveg eins og
Guernsey.

Skattyfirvold um allan heim
reyna nd eftir megni ad koma i
veg fyrir alpjédlega skattasam-
keppni. En slik samkeppni er til
g060s, eins og Néobelsverdlaunahaf-
arnir Milton Friedman og James
M. Buchanan og um 200 adrir hag-
freedingar bentu a i opnu bréfi til
Bandarikjaforseta vorid 2001.
Hun heldur rikisvaldinu i skefj-
um, jafnframt pvi sem frjals flutn-
ingur fjarmagns milli landa eykur
hagkveemni, svo ad allir greeda ad
lokum. Ef menn f4 ekki a0 flytja
fjarmagn sitt til dtlanda, pa er
einnig heett vid bvi, ad beir flyi
med pad i nedanjardarhagkerfio.
Tekjuskatturinn hefur gert fleiri
menn ad OsannindamOonnum en
hjaskaparbrot.

Neestu atjdn manudi er rétti
timinn til myndarlegra skatta-
leekkana. Ahrifa peirra tekur ekki
a0 geeta, fyrr en eftir ad ndver-
andi bensluskeidi lykur, en fjar-
hagur rikisins er blémlegur um
bessar mundir og skuldir bess
overulegar. Tekjuskattur einstakl-
inga og fyrirteekja parf ad laekka i
10% og fella niour 61l vorugjold og
tolla, svo ad innfluttar naudsynja-
vorur, par 4 medal matveeli, laekki
i verdi. bannig heldur gédzeriod
afram, en breytist ekki i kreppu.

MARKADURINN
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Sogurnar, tolurnar, folkio.
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KEPPTI VID
PA BESTU

Elisabet Alba
Valdimarsdottir tok
patt i virtri vinpjona-
keppni.

MATUR 2

FASTEIGNIR  HEIMILI

ODYRT AD TAKA
SLATUR

Ossur Skarphédinsson er
ekki manna duglegastur
ad spara en lumar po &
ymsum radum.
TILBOD 5

HEILSA HUS BORN NAM FERPIR MATUR BILAR

TiSKA

allt

FRETTABLAD[D

ATVINNA  BRUPKAUP TILBOP O.FL.

ALLT HITT

[MATUR TILBOD]

Hreindyrahamborgarar sla

i gegn hja landanum pessa
dagana. Bullan & Egilsst6dum
stétar af pvi ad vera eini stad-
urinn & landinu sem selur slika
borgara. Hreindyraborgararnir
eru ekki 6svipadir venjulegum
hamborgurum. peir eru bornir
fram i braudi en med pipar-
sdsu, lauki, lollo rosso-salati og
tveimur tegundum af osti.

Drangey veitir 15 présenta
kynningarafslatt af Titan ferda-
toskum. Ferdatoskurnar sem
um raedir eru fisléttar, hardar
og mjog sterkar. Kynningaraf-
slatturinn gildir til 6. agust.

Babalu kaffihisid & Skola-
vordustig hefur nt fengid vin-
veitinga-

leyfi fastagestum
stadarins
til nokk-
' urrar
gledi.
Ségur
herma ad
gestir stadarins
séu ordnir preyttir 4
kaffidrykkjunni einni saman og
skala nu fegnir i léttvini og oli.

GOPAN DAG!

i dag er féstudagurinn
28. juli, 209. dagur arsins
2006.

Sélaruppras Hadegi Solarlag
Reykjavik 421 13.34 2245
Akureyri  3.46  13.19 22.49

Heimild: Almanak Hdskdlans

Smaauglysingasimi
550 5000

Auglysingasimi Allt
550 5880

bu getur pantad
smaauglysingar & visir.is

Ef ég eetti eina Osk ...

HVITA HUSID / SiA

Gudny Helga, dagskrargerdarkona a NFS, vill a8 maturinn sé fallegur og borinn smekklega a bord.

veistu hvers ég myndi 6ska mér ... reyndu ad giska @ ..

Gledur foOlk
meo mat

Guony Helga Herbertsdéttir, dagskrdrgerdarkona

d NFS, er mikill matgeedingur. Hiin gefur lesendum
uppskrift ad satay-kjiiklingi sem er vinseell d hennar
heimili og i matarbodoum.

HPetta er einn af uppdhaldsréttunum minum og mér finnst
kjorio ad elda bennan mat pegar ég byo einhverjum i mat,*
segir Gudny Helga. ,,Pad er reyndar skilyroi ad f6lkid bordi
hnetur pvi pad er rosalega mikid af hnetum i pessum rétti.
Hneturnar gefa mjog sérstakt bragd en pad er alveg fer-
lega gott og neestum pvi dvanabindandi.“

Uppskriftin ad réttinum kemur fra Sigga Hall og er ein-
fold po6 paod taki svolitinn tima ad matreida hann. , bad aettu
allir a0 geta eldad pennan rétt med g6dum vilja. Allt hrdefni
i honum er ferskt og pad finnst mér svo sedislegt vid pennan
rétt,“ segir Gudny Helga, sem er ekki mikid fyrir hefdbund-
inn mat heldur vill krydda hann adeins 6druvisi og nota fer-
skar kryddjurtir. Pad skiptir hana lika miklu méli ad matur-
inn sé gbédur og fallegur, hvort sem hin eldar fyrir sig og
strakinn sinn eda heldur matarbod.

»Mér finnst gaman ad gledja félk med pvi ad gefa pvi
gott a0 borda og maturinn verdur lika betri ef hann er
skemmtilega settur saman og litur fallega tt,“ segir Gudny
Helga ad lokum. Uppskriftina ad satay-kjiklingaréttinum
er ad finna 4 bls. 2.

erlabjorg@frettabladid.is

<“! Fetasneidar
7 —Omissandi
I matargero

A

hvers edlis pessi 6sk min er ...

MJOLKURVORUR
[ SERFLOKKI

PROTEINRIKUR
OGJFTUVAUS

Skyr.is-drykkurinn er fljétleg

og holl neering fyrir pd sem

vilja styrkja likamann og lifa
heilbrigdu lifi.



allt

matur ..

gonagrautur stendur alltaf fyrir sinu. Til ad flyta fyrir er gott ad
s;o a hrisgrjénin i nokkrar minGtur i sma vatni adur en mjolkin er sett

ut i. Sidan bara hreera, hraera og hreera ...

s
S
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Broskarlar

ao heetti Joa Fel

- ekta sukkuladihtd og marsipan

Kleppsvegi 152
Smaralind

Okkar romada humarsiipa

Steiktur skotuselur

Man. - fos. 7 - 18. Lau. -

sun. 7 - 16.
Man. - fos. 9-19.Lau. 10-18.5un. 12 -18.

Madonna
Ristoranis
Vera fyrir einrétta

990
3.390

~

meod hvitvinssosu

Kjuklingabringa

2.950

,,a la Italiana“

Lambafillet

3.390

meo sherrybeettri sveppasosu

Nautalundir

med Chateubriandsosu
Stikkuladifraud

3.700
790

Einnig urval annarra rétta d ,,a la Cartsedli“

|
]

# | DPriggja rétta matsedill
|

Verd fyrir tvirétta

4.390

3.890

4.390

Veitingahiisid Madonna ; Raudardrstig 27-29
Bordapantanir i sima S62 1988 * Madonna sidan 1987 - www.madonna.is

HATEI svfcum >
105 REYKJAVIK
533-1020
www.aman.is

simi:

S

ALDRE! STERR|
OG VINSALLL

Lang6flugasti midill unga
folksins er enn ad vaxa.

Samkv. dagbékarksnnun Gallup april 2006.

MWVAL TILBOD
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Auglysingasimi: 550 5000

FABRIKAN

Keppti vio pa bestu

Elisabet Alba Valdimarsdott-

ir er einn feerasti vinpjonn
landsins. Nyverid keppti hiin i
Trophée Ruinart-vinpjonakeppn-
inni sem er talin ein af erfidustu
keppnunum i vinfreedum, vin-
framreidslu og blindsmakki.

Trophée Ruinart- v1nbjonakeppn1n
var haldin i bzenum Reims {
kampavinshéradinu i Frakklandi
um midjan juni. Bakhjarl keppn-
innar er Ruinart-kampavinshusio.
Keppnin er haldin 4 tveggja ara
fresti og er talin vera ein su erfio-
asta 1 vinfreedum og vinfram-
reioslu. Alls téku 35 vinpjonar patt
fré4 jafnmérgum londum og fyrir
hond Islands keppti Elisabet Alba
Valdimarsdéttir, vinpjénn & veit-
ingastadnum Vox & Nordica hét-
eli.

»Ad vera pjonn eda vinpjonn er
&kvedin kollun,“ segir Alba.
+2Ahuginn a vinunum proéast svolit-
i0 sjalfkrafa. Heegt er ad eyoa allri
2evinni{ad leera um vin en samt er
madur langt fra pvi ad vita allt.
Pbad er pad besta og pad versta vid
petta fag.«

Alba er talin vera einn af bestu
vinpjénum Islands. Hin segist
heillud af heimi vinanna enda parf
mikla &stridu til ad nad gédum
arangri i jafn erfidum keppnum
og Trophée Ruinart. , Keppnin er
fjolbreytt og var mjog skemmti-
leg. Vid tékum skriflegt prof,
kepptum i opnun & kampavini,
blindsmakki 4 1éttvini og stadfest-
ingu & sterku vini, en par parf
madur ad pefa af premur
sterkvinstegundum og segja um
hvaoda vin er ad reeda,” segir Alba
sem pakkar fyrir ad hafa ekki
verid kvefud medan a keppni st60.

Umbhelling vins skipar &vallt
stéran sess i vinpjénakeppnum en
strangar reglur gilda um umbhell-
ingu vins. Fingur pjénsins mega
ekki snerta tappa floskunnar og
akvedna kunst parf til ad vinna
rétt med handstykkid. Fyrsta
skrefid er ad hella orlitlu vini {
glas og athuga gaedi pess med pvi
a0 pefa. bar 4 eftir er vininu dr
glasinu hellt i karoflu og notad til
a0 hreinsa hana af Ozeskilegu
bragdi. Vininu er svo aftur hellt {
glasi0 og smakkad af pjoninum.
DPegar hellt er ur floskunni sjalfri
karofluna er notast vio kerti. Hlut-
verk kertisins er medal annars ad
lysa upp héls og axlir floskunnar
svo vinpjénninn sjai hvenaer botn-
fallid gerir vart vid sig og geti
pannig adskilid pad fra vininu.
bessi lysing er adeins brot af pvi

Elisabet Alba Valdimarsdéttir lifir og hraerist i heimi vinmenningar og er talin einn efnileg-

asti vinpjonn landsins.

ferli sem farid er i gegnum pegar
vini er hellt um. Alba segir betta
vera daglega ridtinu hja sér sem
hin bekkir vel en b6 sé alltaf
stressandi ad framkvaema slikt
fyrir framan démara. Alba var
anagd med frammistodu sina i
keppninni. Hin veit ekki { hvada
seeti hdn lenti en adeins eru gefin
upp brju efstu saetin. ,bad var
bara svo magnad ad fa ad taka
patt,“ segir Alba.

Alba vakti p6 nokkra athygli
medal fjolmidlamanna ytra enda
bykir hiin hafa heldur 6hefdbund-
i0 ttlit midad vid stifpressada vin-
pjéna vida um heim. Skreytt
eyrnalokkum og med hanakamb
potti bladamoénnum Alba heldur
rokkud 1 annars fhaldssomu

Uppskrift Guonyjar Helgu }

SATAY-KJUKLINGUR
800-1000 g kjuklingabringur

SOSA:

3 sentimetrar engifer

8 hvitlauksgeirar

2-3 chilli

1 dl ésaltadar jardhnetur
1dl sojasdsa

1/2 dl appelsinupykkni
2 msk. pudursykur

3 msk. sesamolia

2 tsk. steytt koriander

2 tsk. steytt cummin

1 krukka af ,, Crunchy” hnetusmjori

MEDLATI:

kokosmjol

saxadar jardhnetur

sesamfrae

salat

braud

annad hvort kuskiis eda smjorsteiktar
kartoflur

Engifer og hvitlaukur sett i
blandara. Sidan baett chilli og
jar6hnetum vid. Ad lokum rest af
hréefni i sésu sett i blandarann
fyrir utan hnetusmjorid en pvi er
hraert saman vid blénduna i lokin.
Ef sosan er allt of sterk er beett vid
hnetusmjori.

Kjuklingur skorinn i litla bita
og marineradur i helmingnum
af sésunni. pvi lengri timi, pvi
betra. Afgangur af sosu settur i
isskapinn. Kjaklingurinn er svo
steiktur & pénnu - adeins i stutta
stund til ad loka honum. Sidan er
hann settur i eldfast mot og i ofn
pangad til hann er eldadur i gegn.

Kokosmijol, saxadar jardhnet-
ur og sesamfrae ristad a ponnu.
Latid i fat, kjiklinginn ofan & og
strad adeins yfir kjuklinginn. Borid
fram med sésunni sem var latin i
isskapinn, salati, braudi og annad
hvort kuskus eda smjorsteiktum
kartoflum.

FRETTABLABID/HRONN

umhverfi. ,J4, ég stakk svolitid i
stdf vid hina keppendurna,* segir
Alba og hleer. ,Bladamennirnir
eltu mig hreinlega 4 réndum til ad
reeda um hanakambinn. En utlit
mitt breytir engu um frammistoou
mina sem vinpjénn, ég get vel
befad af vinum bréatt fyrir lokka
og kamb.“

Alba stefnir 4 ad keppa um tit-
ilinn vinpjénn Islands med han-
akambinn og heefileika 1 fartesk-
inu en Keppnin, sem haldin er af
Vinpjénasamtokum Islands fer
fram i haust. Alba er nd pegar
byrjud ad undirbda sig enda
mikio { hifi, ferd 4 heimsmeist-
aramot vinpjéna i Barcelona i
mars 2007.

Jjohannas @frettabladid.is

Uppskrlft ad sumar-
legum silungsrétti

Fyrir pa sem vilja eitthvad hollt og
gott i gogginn pa er silungur med
mango chutney alveg tilvalinn réttur.
Auk pess parf madur ekki ad vera
listakokkur til ad matseldin heppnist
par sem tiltdlulega audvelt er ad
matreida hann. Allt pad sem til parf
er:

3 litil, sundurskorin silungsflok
sitrona sem kreist er yfir

Ogn af salti og sitronupipar

strad yfir

mango chutney smurt & silunginn
muldum pistasiuhnetum

saldrad yfir
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Kold og fersk
sumarhressing

Komdu pér i sumarskap med hressandi krapi.

Margir kvarta undan pvi ad sumariod hafi litid 1ati0 4 sér kreela par
sem sjaldan sést til sélar. Pad er pé engin 4steeda til ad lata deigan
siga pott vedurgudirnir sjai ekki aumur 4 okkur med pvi a0 hleypa
nokkrum sélargeislum { tilveruna.

Til eru margar adferdir til ad spyrna vid sleni sem virdist hrja
marga { leegdunum sem ganga yfir landio. Meodal annars ma blanda
sér ljuffengan ,,boozt*, sem er sjalfsagt ein besta eldsneytisgjof sem
vol er & og gott medal gegn erfidum degi.

Aodstandendur Boozt Bar, sem hefur um nokkurt skeid verid rek-
inn i Kringlunni, Spénginni og Laugum vid miklar vinseeldir, voru svo
vinsamlegir ad eftirlata okkur einfaldar uppskriftir ad bremur boozt-
um, réttara sagt sumar kropum, sem zttu ad keeta hvern pann sem
gaeldir sér a peim.

MANGO-KRAPI:
1/2 appelsina
1/2 mango

1/2 epli

1/2 pera

Nog af klaka

Hressandi og 6flugur mangé-krapi sem

yljar manni ad innan i rigningunni.
FRETTABLADID/HRONN

-

SALSA-KRAPI:

1/2 appelsina

2 stérar sneidar af melonu
2 sneidar af ananas

1/2 kivi

Nog af klaka

Ferskur salsa-krapi, sem kemur manni &

sudraenar slodir. FRETTABLADIB/HRONN

JARDABERJA KRAPI:
10 jardarber

2 epli

Nog af klaka

Ferskur og gédur jardaberja-krapi, sem
er fullur af vitaminum, og kjorid ad hefja
daginn &.FRETTABLAPID/HRONN

FABRIKAN

Man. - fés. 7-18.Lau.-sun. 7 - 16.
Man. - fés. 9-19.Lau. 10-18.5un. 12 -18.

Kleppsvegi 152
Smaralind

Nikaragua Cortes

Kaffitari en sonn anagja ad kynna fyrir 6llum
kaffiunnendum nytt og spennandi kaffi.

- Kaffid er raektad af Ricardo Rosales og
& fjslskyldu hans.
¥ Bragdid er hreint og hunangsmjikt med
aveningi af kaké og kryddi.

Faest i 6llum helstu
matvoruverslunum og

a kaffihdsum Kaffitars

- Kringlunni

- Bankastreeti

- Pjodminjasafni

- Stapabraut 7

- Flugstod Leifs Eirikssonar
- Listasafni slands

Algjorlega
_ omissandi

og eggjalaus med
sama goda bragdinu
\\I/,/
\ 4
VOGABAR

Auglysingastofa Gudrdnar Onnu

AUGLYSINGASIMI

550 5000
|

umar

e

pipar / sia




Badi Noattin og Fjardarkaup bjéda lambaleeri med 40%
afsleetti. | Noatuni kostar pad 899 kronur en i Fjardarkaupum
kostar pad jurtakryddad 1.089 kronur.

0%

/ \ Vérutegund: Tilbodsverd Verd adur  Eininga-, kilé- og litraverd  Laekkun i %
q : ¥ & FK jurtakryddad lambalaeri 1.098 1.830 1.098 40
Y 4 ° k 4x80 g hamborgarar m/braudi og 2 | kok 595 683 150 15
B 6 FIARDARKAUP Piparsteik ar kjotbordi 2.398 2.998 2.398 20
ru arg] a 'l r skl hara vord Fjallalambs blandadar leerisneidar 1.394 1.992 30
Svinahnakkasneidar ur kjGtbordi 998 1.298 998 25
Raudvins laeri/leggir fra Matfugli 419 599 419 30
r S; ®; Maissténglar storir 4 stykki i pakka 298 398 75 25
O ru ar a a 'l S tar Ali hunangs svinakotilettur urbeinadar 1.595 2.168 1.595 25
Pepsi max 0.5 | dos 59 95 120 40
Appelsin 0.5 | dés 59 95 120 40
Sumarsvali 3x0,25 | 79 119 26 35
Coca-Cola light 21 129 198 129 35
Néa kropp 500 g fata 398 486 20
) L. . s Blaberja ostakaka, 8-10 manna 899 1.024 899 10
Tilbogin gilda til 29. juli Frissi friski 2 |, 3 tegundir 179 198 90 10
Vérutegund: Tilbodsverd Verd adur Eininga-, kilé- og litraverd Laekkun i %
Bonus we pappir, 12 stykki 195 259 16 25
Bonus eldhusrullur, storar 298 398 99 25
Toppur kolsyrt vatn, 1,51 98 139 65 30
Sjédmadurinn, hardfiskur 998 Nytt 4.339 -
Bonus hamborgarar, 5x200 g 909 Nytt 909 -
XL hamborgarabraud, 4 stykki 98 Nytt 25 -
KF sveitabjigu 298 Nytt 298 -
Kok, 18x0,5 | 1.399 Nytt 155 -
Euroshopper stkkuladibitakskur, 150 g 98 Nytt 653 =
Tilbodin gilda til 30. juli Doritos snakk, America og Cheese, 200 g 128 157 640 20
— Vorutegund: Tilbodsverd Verd adur Eininga-, kilo- og litraverd  Laekkun i %
KHL::)NAN Kronu kryddadar grisahnakkasneidar 1.154 1.649 1154 30
= Krénu kryddadar svinakotilettur 1.189 1.698 1189 30
Goda lambaleeri sneitt 999 1.249 999 20
Goda hangikjot sodid 1.619 2.159 1.619 25
Moa kjuklingabringur magnpakning 1.998 2.679 1.998 25
Goda lambasteik 877 1.349 877 35
HD 100% Appelsinu/epla/fjdlvitamin safi 269 299 135 10
McCain Superfries Quick franskar 309 386 309 20
Club saltkex 79 95 79 15
Tilbodin gilda til 30. juli Pepsi Max 129 180 65 30
= - Vorutegund: Tilbodsverd Verd adur  Eininga-, kilo- og litraverd  Lakkun i %
ND AT 'ﬂ"ﬂ' Noattns purrkryddadar leerisneidar 1.609 2.298 1.609 30
Noatuns purrkryddadar frampartasneidar 1.189 1.698 1.189 30
Lambainnraleeri 2.498 3.298 2.498 25
Lambafille med fitu 2.998 3.798 2.998 20
Grisarif i BBQ sosu 899 1.098 899 20
Lambaleeri 899 1.498 899 40
Grisakotilettur 998 1.498 998 35
Kjoris Mjukis, 4 gerdir 499 729 250 30
Grand Italia Pasta, forma/al eda pesto/carbon 199 309 199 35
Tilbodin gilda til 30. jali Florette Caesar salat 249 389 996 35
Vorutegund: Tilbodsverd Verd 4dur  Eininga-, kilo- og litraverd  Laekkun i %
burrkryddadar lamaframpartssneidar 1.498 1998 1.498 25
Grillpylsur 779 1038 779 25
Din verstun Borgarnes hangiélegg 150 g 389 519 2.593 25
Hunts BBQ s6sa 612 g 199 219 325 10
s Tilda Rizazz hrisgrjon 250 g 229 309 916 25
H £4 H | Ora Solp. Tématar 340 g 279 365 821 25
Loksins a Islandi! Bos
Sprite og Sprite Zero 2 | 199 225 100 10
| Tilbodin gilda il 30. jl'lll' Svali 3x250 ml 109 149 36 30
Vérutegund: Tilbodsverd Verd adur Eininga-, kil6- og litraverd  Laekkun i %
HAGKAU P Myllu baquettebraud 169 249 169 30
Seommiiiegas! &b versia 120 g BBQ hamborgarar tir kjotbordi 129 199 129 35
Lambafille mad fitu ur kjotbordi 2.998 3.398 2.998 10
. .. 3 ey Lambahryggur ar kjotbordi 1.249 1.575 1.249 20
Tilbodin gilda til 30. juli Siggi sterki hamborgari 2 stk/pk 595 849 298 30

Sumarmarkaour

A morgun verdur sumarstemn-
ing d Grettisgotu 11 par sem
haldinn verdur sumarmark-
aour.

Helmings
afslattur

Allar vorur i Husasmidjunni
Smdratorgi eru nii d 50 pro-

Fisléttar feroatoskur, hardar
0g mjog sterkar.

5 ara abyrgo
15% kynningarafslattur til 6. aguast

Smaralind,
r simi 5288800,
www.drangey.is

A bodstélum verda medal annars
freegur tangokjoll, espressovél,
marglitir heelaskér, skifusimi,
hattar og glingur og margt fleira.
Allt petta selst & gé0u verdi og eru
seljendur  moéttaekilegir  fyrir
pruatti.

Markadurinn hefst klukkan t61f
med ljifum ténum, kaffi og med
pvi, en lykur um sex leytid. Allir
eru hjartanlega velkomnir. -tg

Margra grasa kennir
& sumarmarkadnum.

6L0Dinn

Viltu hafa hann mjéann, stuttan, sveran eda storan?
Skiptir ekki mali allur Kjoris i braudformi a 150kr.

senta rymingarafsleetti.

Fyrirhugad er ad loka Hisasmidj-
unni & Smaratorgi en 4dur en pad
gerist 4 allt a0 seljast. Samkvaemt
Halldéru Steinsdéttur, deildar-
stjora kassadeildar Hiisasmidj-
unnar vid Smaratorg, hefur félk
tekid gridarlega vel i rymingarsol-
una. ,,pad er allt gjorsamlega trod-
fullt og pannig er pad budid ad vera
fra pvi i morgun,“ segir Halldéra.
Hin hvetur félk til ad meeta sem
fyrst par sem vorur klarist hratt.
-tg

Ymis teeki og tol er ni haegt ad fa &4 g6du
verdi i Hisasmidjunni.

FRETTABLADID/STEFAN
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Odyrt ad taka slatur

Ossur Skarphédinsson ping-
madur segist frekar lélegur

i ollum sparnadi en man po
vel sin bestu og verstu kaup i
gegnum tidina.

,Bestu kaup gerodi ég pegar ég var
nykominn dr ndmi og var ad vinna
i Porttgal 4rid 1986. Eg keypti for-
kunnarfagurt ledurséfasett fra
Madeira 4 6trilega géou veroi.
boéttist ég pa dottinn i lukkupott-
inn enda var ég svo heppinn ad
buda i borg sem islenskt skipafélag
sigldi til og vido fengum flutning-
inn heim 4 feikilega g6du verdi,“
segir Ossur en pad eina dyra vid
innkaupin segir hann hafa verid
flutninginn frad Hafnarfirdi par
sem skipid landadi og nidur 4 Vest-
urgotu en hann kostadi jafn mikid
og flutningurinn til Islands. , Petta
s6fasett er ennpd stofupryodi i
minum hibylum og smekkmenn
horfa enn &4 pad o6fundaraugum.
Pbad er enn { framtdrstefnu { his-
gagnalinu og listamenn spyrja
hvar ég hafi fengid pbennan kosta-
grip,“ segir Ossur stoltur og lysir
pvi neest sinum verstu kaupum.

,,bad voru Pajoneer hljémflutn-
ingsteeki sem ég hafdi séd auglyst
og sa a0 pau voru til { frih6fninni {
flugst6dinni. Einu sinni kom ég
med pad heim en pad dugdi i prjar
vikur. Pegar ég hafdi fari0 med
pad i vidgerd i pridja sinn sé ég ad
parna hefdi ég keypt kottinn {
sekknum og pau endudu nidur {
geymslu par sem ég & pau enn og
eru 4 hradri leid at 1 6skutunnu,”
segir hann glettinn.

A0 00ru leyti segist Ossur ekki
duglegur i sparnadi. Hann kaupi
pbad sem hendi sé nzest. ,Eg geri
mér b6 far um ad kaupa matvorur
i 6dyrum verslunum og geri 6ll
min hofudinnkaup i Krénunni par
sem hin er ndnast { neesta hisi vid

FENBUR

. .

Ossur lagdi nidur 6ldglegan heimilisidnad eftir ad hann vard pingmadur. FRETTABLABID/VALLI

mig,“ segir Ossur og rifjar upp
gamalt sparnadarrad fra fyrri tio.
,2Hér adur fyrr tékum vid slatur 4
hverju hausti af pvi vi0 vorum
blonk og bad var édyrt. Sidan héld-
um vid pvi &fram af pvi pad var
SVo gaman og gott,“ segir ping-
madurinn sem geetir pess einnig
vendilega ad allir silungar sem
hann veidir séu nyttir til heimilis-
ins en prani ekki i frystikistunni.
,Sumir stérveidimenn purfa ad
byrja veiditimabilid 4 ad henda tr
kistunni 16xum fra arinu 40ur.*

A héskéladrum sinum nytti
Ossur sér einnig liffreedikunnattu
sina til mikilla buibéta. ,Eg bjé til
ar sykri og ymsu 60ru mjoo sem
gladdi baedi mig og vini mina. En
bad er audvitad koldloglegt og
virdulegur alpingismadur getur
ekki leyft sér a0 gripa til slikra
rada lengur og hef ég bpvi lagt
heimilisidnadinn af,“ segir Ossur
gladlega enda staddur a flugvelli a
leid i sina fyrstu eiginlegu sélar-
landafero.

solveig @frettabladid.is

HEILSUVORUR A 15% AFSLATTI i JULI

Gaoafot a gjafveroi

Verslunin Anas i Firdinum

i Hafnarfirdi selur allar sin-
ar vorur d einstokum
afsleetti neestu daga.

Vandadur kvenfatn-
adur 1 Anas er &
gjafverdi um bess-
ar mundir, ad sogn
verslunarstjor-

ans. Verid er ad
ryma til fyrir
haustlinunni og pvi
eru flikurnar sem
fyrir eru seldar a
verdi frad 1.000 upp i
5.000 krénur. Um danska
honnun er ad reeda, beedi
sparifatnad og sportlegri flikur og
geta margar beirra talist til
heilsarsfatnadar. Merkin eru eink-
um Créton og Carla. Nefna mé ad

Jakki i Anas.

jakkar sem &dur kostudu
um 20.000 krénur fast &
5.000 krénur svo nu er
gullio teekifeeri.

Prjar a veroi tveggja

Ef keyptar eru tveer vorur i verslununum Whistles og All Saints
feest su pridja okeypis.

Utsoluvorur 1 verslununum
Whistles og All Saints i
Kringlunni eru nd komnar 4
S0 til 70 présenta afslatt.
Enn fremur er bodid upp a
prjar vorur & verdi tveggja,
pbao er ef keyptar eru tveer
vorur feest sd pridja og
6dyrasta 6keypis med.

A 1tsolu i Whistles og
All Saints eru fot, skartgrip-
ir og skor. Flestar ttsolu-
vorur eru dr vorlinunni en
einnig er pénokkud ur sum-
arlinunni. Enn fremur eru
vorur fra pviivetur 4 1.500
kréonur stykkid.

50 til 70 prosenta afslattur er &
fétum i Whistles og All Saints.

r7 V4

ORIGINAL HEILSUKODDI s1cm
-15% VERD KR. 8.075,-

C ]

>

7

MILLENIUM HEILSUKODDI 64cm
-15% VERD KR. 7.990,-

rd

w5

-

CLASSIC HEILSUKODDI 55cm
-15% VERD KR. 7.565,-

COMFORT HEILSUKODDI 70cm
-15% VERD KR. 7.820,-

FERDASETT KoDDI 0G DYNA i TOSKU
-15% VERD KR. 29.900,-

ORIGINAL FERDAKODDI i T6sKu
15% VERD KR. 3.968,-

SESSA 40x42X5 CM
-15% VERD KR. 6.301,-

BAKSTOD 36x36x7 cm
-15% VERD KR. 5.987,-

L

HALSKRAGI
-15% VERD KR. 4.847,-

SVEFNGRIMA
-15% VERD KR. 1.713,-

BAKSTUDNINGUR 68x40x7 cm
-15% VERD KR. 7.900,-

ALHIDA-HEILSUKODDI 50cm
-15% VERD KR. 5.367,-

www.design.is ©2006

Faxafeni 5 ¢ Reykjavik ¢ Simi 588 8477 ¢ betrabak@betrabak.is * www.betrabak.is

Opid virka daga fra kl. 10-18
Lokad a laugardégum i juli
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Utsala! Enn meiri verdlaekkun

40-70%

afslattur af skom og toskum

Gt G

Gull i Grjoti e Skolavordustigur 4 e 101 RVK e s. 551-5050
www.gulligrjoti.is
Opid virka daga 11-18 og laugardaga 11-16

Utsolulok

I marimekko
50%-70%

afslattur af
ollum fatnaoi

marimekko

Laugaveg 56 * Simi 551 7600

tilboo }

hédan og padan

© §y.  medan birgdir endast.

F |

FoL

* Engjateigi.

@

Tiskuval.

Nicotinell reykingarlyfid er & 20 til 40 prosenta afsleetti i apdtekum &
Eirvik bydur 20 présenta afslatt af SMEG gaseldavélum. Til-
bodsverd er fra 158.800 kronum.

. Allar vorur eru a halfviri i versluninni Hja Hrafnhildi ad

islandsmalning er med 40 présenta afslatt af malningarvérum.

r Verslunin Besta veitir 20 prosenta afslatt af kokosmott-
{ um sem henta sérlega vel fyrir sumarbustadinn.

Herralagerinn Outlet veitir 70 présenta afslatt
af vérum sinum.

v
' . Braedurnir Ormsson bjéda tvennutilbod &

AEG pvottavél og purrkara & adeins 149
pusund parid.

Bison i Kringlunni laekkar enn verdid a utsélu
sinni og bydur nu allt ad 70 prosenta afslatt.

Tiu présenta aukaafslattur er veittur & Gtsélunnhi hja

18unn veitir allt ad 80 prosenta afslatt a utsélu sinni.

Sumarmarkadur stendur yfir i Ellingsen til 4. agust. bar
ma finna fjolbreyttar sumarvorur & godu verdi.

AFSLATTUR AF STUDNINGSTAKJUM.

Stodtaekjafraedingar, sjukrapjélfarar
og annad sérhaeft starfsfolk veitir
faglega radgjof vardandi val a vorum
fyrir pa sem finna fyrir 6paegindum

i baki, mjodmum, hnjém og fleira
hja Flexor i Orkuhusinu. Allt ad 50
prosenta afslattur er medal annars
af studningshlifum, innleggjum, hita-
hlifum, iprottaském og fleiru. Flexor
er til hiisa & Sudurlandsbraut 34.

Voolur og veidistangir

Voolur og fluguveidisett eru d
sumartilbodi i Utilifi i Gleesi-
bee.

,Vid erum med vodlujakka og
vOoOlur Ur regnheldri oOndunar-
filmu 4 tilbodi. Petta eru vorur {
haum geedaflokki,“ segir Orn
Hjélmarsson sem frédastur er um
veidivorurnar i Utilifi. Hann nefn-
ir a0 jakkarnir séu léttir, peegileg-
ir og vel hannadir og ad innbyggt
flugnanet sé i hettunni. ,,Vodlurn-

ar eru fimm laga og vandadar.
Vasar fyrir box og annan btinad
eru adeins til hlidar en ekki beint
framan 4 pannig ad peir eru ekk-
ert fyrir manni pegar madur beyg-
ir sig. Peegileg vara sem hefur
reynst einstaklega vel,“ segir Orn.
Redington flugustangasettid sem
er & tilbodi kostar ni 21.490 kroén-
ur en var a 24.990. , betta er amer-
iskt merki sem er btid ad vera a
markadnum { um bad bil tiu ar og
hefur slegid i gegn,“ segir Orn. A
pvi er lifstidarabyrgo.

pipar / SIA

« Hermannabuxur fra kr. 2.990

e Gallabuxur fra kr. 990

e Skyrtur fra kr. 590

o Stuttermabolir fra 590
Firoi Hafnarfiroi | Simi 565 0073

hatnarfjrour
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notadir bilar
Ingvar Helgason

0ou279 Toyota Avensis EXE, nyskr.
12/05, ssk, ek. 8 puas.km. Verd
3.090.000. Tilbod 2.880.000. Allt ad
100% lanamdguleikar, simi 525-8020

ud

uv246 .Opel Astra 1.8 nyskr. 02/05, ssk,
ek. 31 pus. km. Verd 1.730.000. Allt ad
100% lanamdguleikar, simi 525-8020

DM246 Renault Megane nyskr. 11/04,
bsk, ek. 38 pus.km. Verd 1.830.000. Allt
ad 100% lanamdoguleikar, simi 525-
8020

SP298
skr. 01/05, ssk, ek. 24 pus. km. Verd
2.220.000. Allt ad 100% lanamdguleik-
ar, simi 525-8020

Subaru Legacy Wagon ny-

BT662 Volkswagen Golf Sportline nyskr.
11/04, bsk, ek. 21 puskm. Verd

2.180.000. Allt ad 100% lanamoguleik-
ar, simi 525 8020.

UMO038 Subaru Impreza nyskr. 02/03,
ssk., ek. 108 pus.km. Verd 1.230.000.
Allt ad 100% lanamaguleikar, simi 525
8020.

NX346 Subaru Legacy nyskr. 07/01,
ssk., ek. 96 pus.km. Verd 1.220.000. Allt
ad 100% lanamoguleikar, simi 525
8020.

Ingvar Helgason
Savarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 525 8000
www.ih.is

notadir bilar
Ingvar Helgason

NZ280 Jeep Grand Cherokee ny-
skr.11/05 ssk. Ek. 4 puas.km. Verd
4.590.000 Allt ad 100% lanamdguleik-
ar, simi 525 8020.

af bensin fylgja
Gilum notudum

MU083 Volvo S40 nyskr. 05/97, ssk., ek.
139 pus.km. Verd 680.000. Allt ad
100% lanamaguleikar, simi 525 8020.

RH847 Opel Meriva nyskr. 01/06, bsk.,
ek. 4 pus. km. Verd 1.730.000. Allt ad
100% lanamaguleikar, simi 525 8020.

ZR344 Opel Corsa Comfort nyskr.
07/01, bsk., ek. 80 pus. km. Verd
820.000. Allt ad 100% lanamoguleikar,
simi 525 8020.

JE386 Volkswagen Polo, nyskr. 06/02,
bsk., ek. 94 pus. km. Verd 830.000. Allt
ad 100% lanamdoguleikar, simi 525
8020.

Ingvar Helgason
Savarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 525 8000
www.ih.is

notadir bilar
Ingvar Helgason

AD394 Honda CR-V, nyskr. 10/00, ssk.,
ek. 104 puas.km. Verd 1.290.000. Allt ad
100% lanamaguleikar, simi 525 8020.

3':’ : 5

s !?w

ZG296 Subaru Impreza nyskr. 02/03,
ssk., ek.63 pus.km. Verd 1.330.000. Allt
ad 100% lanamoguleikar, simi 525
8020.

DA558 Toyota Yaris nyskr.12/04 bs. Ek.
31 puskm.V erd.1.290.000. Allt ad
100% lanamaoguleikar, simi 525 8020.

MMO033 Subaru Legacy Wagon nyskr.
03/00, ssk., ek. 108 puskm. Verd

980.000. Allt ad 100% lanamdguleikar,
simi 525 8020.

RS382 Subaru Legacy Wagon nyskr.
04/03, ssk, ek. 78 pus.km. Verd
1.520.000. Allt ad 100% lanamdguleik-
ar, simi 525 8020.

DF839 Volkswagen Vento nyskr. 11/97,
bsk., ek. 129 pus.km. Verd 390.000. Allt
ad 100% lanamoguleikar, simi 525
8020.

TT058 Nissan Micra Visia nyskr.06/04
bs. Ek. 69 pus.km. Verd.1.170.000 Allt
ad 100% lanamoguleikar, simi 525
8020.

Ingvar Helgason
Savarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 525 8000
www.ih.is

notadir bilar
Ingvar Helgason

YA623 Opel Zafira Comfort nyskr.
06/03, ssk, ek. 64 puas. km. Verd
1.590.000. Allt ad 100% lanaméguleik-
ar, simi 525-8020

LE

AO143 Nissan Pathfinder LE IT nyskr.
01/06, ssk, ek. 14 pus. km. Verd
5.260.000. Allt ad 100% lanaméguleik-
ar, simi 525-8020

Y

-

MH326 Subaru Legacy Wagon nyskr.
11/00, ssk, ek. 132 puas. km. Verd
1.080.000. Allt ad 100% lanamdgu-

leikar, simi 525-8020

SZ761 Nissan Double Cab E nyskr.
09/04, bsk, ek. 35 pus. km. Verd
2.440.000. Allt ad 100% lanaméguleik-
ar, simi 525-8020

NY044 Hyundai Matrix nyskr. 07/03,
ssk, ek. 10 pus. km. Verd 1.290.000. Allt
ad 100% lanamoguleikar, simi 525-
8020

PK858 Toyota Corolla nyskr.05/03, bsk.,
ek. 62 pus.km. Verd 1.370.000. Allt ad
100% lanamaguleikar, simi 525 8020.

DH595 Hyundai Tuscon Diesel, nyskr.
02/05, ssk., ek. 16 puskm. Verd
2.760.000. Allt ad 100% lanamoguleik-
ar, simi 525 8020.

Ingvar Helgason
Savarhdfda 2, 110 Rvk.
Simi: 525 8000
www.ih.is

notadir bilar
Ingvar Helgason

A
0U749 Nissan Almera Comfort nyskr.
01/02, bsk., ek. 78 ,Jl.’lS. km. Verd
830.000. Allt ad 100%
simi 525 8020.

dnamoguleikar,

DX610 Nissan Double Cab E nyskr,
03/05, bsk., ek. 32 pus. km. Verd
2.690.000. Allt ad 100% lanamdéguleik-
ar, simi 525 8020.

SN125 Nissan Micra GX nyskr. 10/00,
ssk., ek. 125 pus. km. Verd 580.000. Allt
ad 100% lanaméoguleikar, simi 525
8020.

50.000kr.

af bensin iylgja
Slurm notudum
bllum

PH288 Hyundai Sonata nyskr, 07/00,
ssk., ek. 101 pus. km. Verd 890.000. Allt
ad 100% lanamoguleikar, simi 525

DH267 Subaru Legacy nyskr. 11/01,
bsk., ek. 61 pus. km. Verd 1.170.000.
Allt ad 100% lanamoguleikar, simi 525
8020.

KJ996 Opel Astra 1.2 nyskr. 06/02, bsk.,
ek. 83 pus. km. Verd 760.000. Allt ad
100% lanamaguleikar, simi 525 8020.

Ingvar Helgason
Savarhdfda 2, 110 Rvk.
Simi: 525 8000
www.ih.is

notadir bilar
Ingvar Helgason

UH227 Nissan X-Trail Sport nyskr.
04/02, bsk., ek. 93 puas.km. Verd
1.620.000. Tilbod 1.460.000. Allt ad

100% lanamdguleikar, simi 525 8020.

KF404 Renault Laguna I, nyskr. 02/02,
bsk., ek. 92 pus. km. Verd 1.290.000.
Allt ad 100% lanamdguleikar, simi 525
8020.

L0945 Ford Escape 3000 XLT, ny-
skr.06/03, ssk., ek. 57 pus. km. Verd
1.980.000. Allt ad 100% lanamoguleik-
ar, simi 525 8020.

OM968 Opel Astra 1.6GL nyskr. 03/05,
bsk., ek. 12 pus. km. Verd 1.640.000.
Allt ad 100% lanamdguleikar, simi 525
8020.

NU108 Nissan Almera Acenta nyskr.
09/04, ssk., ek. 17 puskm. Verd
1.440.000. Tilbod 1.280.000. Allt ad
100% lanamoguleikar, simi 525 8020.

UT116 Mazda 626 nyskr. 08/97, ssk., ek.
120 pus. km. Verd 540.000. Allt ad
100% lanamaguleikar, simi 525 8020.

HT522 Ford Focus C-Max nyskr. 04/05,
bsk., ek. 33 pus. km. Verd 1.680.000.
Allt ad 100% lanamaguleikar, simi 525
8020.

Ingvar Helgason
Savarhodfda 2, 110 Rvk.
Simi: 525 8000
www.ih.is
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HOFDAHOLLIN

SET-4040 oy SH0-0565
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Ny Hobby Hjolhysi & frabaeru verdi. All-
ar steerdir og gerdir 10% Utborgun, rest
lanud til 84 méanada. 2. ara abyrgd.

Nissan Patrol Elegance &rgerd 2000. Ek-
inn 168 p. km. Verd kr. 2300.000.

Hofdahollin
Kletthals 2, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.hofdahollin.is

Bilasala islands
Skogarhlid 10, 110 Rvk.
Simi: 510 4900
www.bilasalaislands.is

bifreidasalan

Tamgarhiiita I+ 112 Reykjavik «
S| STT 400 = Fan 577 2401

Bilar til s6lu

iIslandus.com
.-*FE;'.-.V“"“:‘:._

Flottastur i ferdalagid. Range Rover 3,0
Disel, HSE (Vouge) ekinn 148 pus km
svartur, dokk innréttinghladinn bun-
adi,sjonvarp,ofl.ofl. Verd 6,980,000,
Ahv.lan 4,900,000,- Ath. nyr samskonar
bill kostar 14 milljonir.

Bifreidasalan
Tangarhofda 2, 112 Reykjavik
Simi: 577 4400
www.bifreidasalan.is

Bilar a loegra verdi!
Abvyrgd fybglr dllum bBilum

islandus.com

La i T TR 8 i - T

NYTT! Bilaleitar-Vélmenni. Finnur bil-
inn & augnarbliki! Toti er tengdur fleiri
hundrud bilasélum med yfir prjar
milljénir bila & s6luskra. Smelltu a Tota
& islandus.com og hann finnur bilinn
um leid, reiknar Ut verd i islenskum
kronum med flutningsgjéldum tolli og
VSK & augabradi og synir pér nidur-
stodur strax & islandus.com vefsid-
unni. | dag fylgir Abyrgd fra Vrdur-is-
landstrygging & o6llum bilum Is-
landus.com og heegt ad fa vidbotara-
byrgd i allt ad 5 ar! Vid seljum bila
langt undir markadsverdi. Simi pjon-
ustuvers 552 2000 og netspjall vid
sélumenn er & www.islandus.com

AN TV R T RN SERES 1]
Nk |, WS i
Spildipint. DNLLgrat. Flimn 1350 )
Vark: 250

Helialimed AL
Terjirhals B, Hivkjpaik 575 115
Myl 2m, Sablsss 575 14a0
wnn. hiladanil s

BMW M 5 2001, ek. 106 p. 18" felgur,
luga, ledur, Navi magasin, simi, sjon-
varp, einn med 6llu. Storglaesilegur bill.
Ath 6ll skipti. Verd 4.690 p. Ahv. lan
3.590 p. Feest & mjog godu verdi gegn
stadgreidslu. Uppl. i s. 699 6661.

Bilaland, B & L
Grjothals 1, 110 Rvk.
Simi: 575 1230
www.bilaland.is

KERRUR / FJORHJOL TIL SOLU

75cc

Fyrir = 12 Arn.
AN b iid PO R T i .
THkiidn Ul abgreibalii.
et & TEee af ki
168.000.-

anarl upprjsingas o advie

BAE PR endT00 R, 33T
ey A e e

fyrir fjélskylduna, verktakann,
sveitarfélagid. Vandadar kerrur
fra einum steersta framleidanda
Evrépu. Kerrur sem slegid hafa i

gegn sidustu ar.

Sumarsendingin nykomin. Leitio
upplysinga og skodid hid mikla
Grval. Margar steerdir og gerdir.

follch

Baejardekk Lang 1a-M - Simi: 566 8188
Fjardanet hf. - Graenigardur - isafjérdur - S.470 0836

-
PT Cruiser, &rg. ‘05, ek. 5 p. m, v. 1.990
p. S. 692 1065.

Mini 2003
Ek. 28 p. km, 90 hé. Raudur, mjog vel
med farinn. Ahvilandi 2.000.000, Sjova.
Verd 2.100.000. Uppl. i s. 897 4583.

Tilbod! Subaru WRX STi ‘03, ek. 60 p.,
Borla 3" pust, turbo timer, ofl! 150 p. Gt
+ yfirt. & [ani sem er 2,5 m. S. 869 3538.

- a3

Toyota Corolla 1,6 rg. ‘01, ek. 62 pus,,
ssk. Yfirtaka & lani 800 pus. 100 pus.
milligjof. Uppl. i s. 849 6648.

Golf. arg. ‘00, 2,0 Itr. vél ssk., toppluga,
&lf. Ek. 100 p. Uppl. i s. 892 5739.

Tilbod 99 piisund

Toyota 4 runner arg. ‘91 ek. 220 pus. sk.
‘07, 5 gira, krokur. Uppl. i s. 846 2010.

=

VW Golf 1.6 arg. ‘98, beinsk., ek. 129 p.
15" alfelgur, aukadekk & felgum, mp3
spilari, smurbok, vindskeid. Verd
690.000. S. 590 5763.

BILAR TIL SOLU

VW Golf GTI Turbo 4rg.99. Ny kupling,
bremsur, timareim og fleira. Sumar og
vetrardekk. Uppl. i s. 849 6319.

Tveir godir! Opel Omega arg. ‘96 verd
240 bus. s. 660 2549, einnig Ford
Mondeo &rg. ‘95 verd 750 pus. s. 898
2118.

L=k

Til s6lu Dodge Ram 1500, arg. ‘95,
4samt vel banu Fleetwood tracker, 8
feta, pallhysi arg. ‘99. Svefnplass fyrir 5,
isskapur, WC, heitt og kalt vatn. Vel med
farid og litid notad has. Uppl. i sima
840 5765.

Til s6lu Mazda 3232 érg. 1996, raud ad
lit. Silbod oOskast. S. 844 7075.

Daewood Laguna ‘98, ek. 115 p. Verd
170 p. Nissan Sunny ‘94, ek. 160 b.
Verd 130 p. Hyundai Pony ‘94, ek. 150
b. Verd 75 b. Allir sk. 07. S. 690 1433.

Odyr bill til sélu. Renault Clio &rg. ‘93 i

g6du standi. Ek. 140 pus. Verd 110 pus.
Uppl. i s. 865 1589.

0-250 ps.

Til s6lu Toyota Corolla arg. ‘97. Ek. 180
pus. Vetrardekk & felgum fylgja. Verd
200 pus. Uppl. i s. 867 5910.

Adeins 190 pus stgr
Fyrir pennan nyskodada geedabil,
Renault Twingo &rg'97. Ek. 90 pus.
Uppl. i s. 824 9093.

Cherokee’87, 4 Itr, med skodun, stad-
settur & Egilsstodum. Selst & 70 pus.
Uppl. i s. 864 1185.

Til s6lu Subaru Impreza 1600 érg. ‘98,
keyrd 194 pus. Verd 200 pus. ny
timareim og sparneytinn. Uppl. i s. 861
6955.

Utsala - Utsala
Grand Cherokee arg. ‘95 & 220 pusund.
Uppl. i sima 692 3733.

Til s6lu Hyundai Accent arg. ‘00 parfn-
ast lagf, litid keyrdur. Verd 70-100 pds.
Uppl. i s. 663 8155.

4 manada kinverskt 150cc
skellinadra/enduro”krossari” til sélu.
Upplagt byriendahjol eda upprifjunar-
hjol. Er ekki skrad, ath. fer a rautt nam-
er vid skraningu. Verd c.a. 120.000 kr.
Uppl. i sima 699 5321, Gisli.

Hyundai Accent arg, ‘97, ek. 120 pus.,
nysk., verd 50 pus. Ahv. 208 pus. Uppl.
is.697 5176.

Toyota Corolla arg. ‘95, sk. ‘07, station.
Verd 130 pus. Uppl. i sima 869 3695.

250-499 puis.

Peugeot 306 érg. ‘01 beinsk. 4 dyra
graenn ek. 152p.km Yfirtaka & lani 867
0891.

Til s6lu Subaru Impresa arg. 97. ekinn
113 pus,, sjafsk. 4x4. Uppl. i s. 845
2520 og 695 6440.

Toyota Corolla XLi, arg. ‘97. Ek. 163 pus.
km. | g6du standi og skodun til 2007. Er
& nyjum heilsarsdekkjum, auka dekkja-
sett og dréttarbeisli fylgir med. Verd 370
pus. en stadgr. 320 p. Simi 587 1594 &
895 1593.

Mazda 98 green skodud 07 nokkud vel
med farin ekinn ca. 127 p. parf ad selj-
ast fljott vegna flutninga uppl. i s. 866
8040.

Til s6lu VW Vento GL éarg. ‘97, nyskr.
06/'96, sjélfsk., ek. 120 pas. km, vetrar-
dekk + aukadekkjagangur. Verd 290
bus. S. 899 7552.

Til s6lu Skoda Felicia arg. 2000. Verd
330 pus. Uppl. i s. 892 2069.

500-999 pus.

Ford Econoline selst odyrt ‘94 nyskod-
adaur 15 manna vel hirtur. Uppl. i s.
895 8898.

Tilbod Volvo S40
arg. '97, 2L, bsk,, 17" & nyjum Low P,
15" alf. & vetrard., saml., filmur, CD,
box+magnari. Ek. 117 pus. Flott eintak.
Verd 520 pus. S. 696 6946.
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BMW 316 arg. ‘97, ek. 150 p. Verd 600
p. Uppl. i s. 896 1878.

Honda CRV arg. 1998 verd 690.000

&hv. 500.000 vetrar og sumard. uppl. i
s. 820 0822.

1-2 milljénir

I i
BMW 325i argerd 1995, blaejubill, ek-
inn 60.000 km, glaesikerra sem ny,

keypt af eiganda i Californiu algjor dek-
urkerra. S. 898 0713.

Til s6lu MMC Galant ES 2400, arg. ‘02.
Ek. 39 pus. milur, ssk., ledur. Verd
1.500.000, &hv. 1.000.000. Simi 898
7741.

Bilar 6skast

Dekurbill
Oska eftir Jagtar XJ6 eda XJ8 &rg. 84-87.
Billinn parf ad vera rydlaus i mjog god-
ur astandi ad utan sem innan. Uppl. i s.
897 1404.

Dyrari bill

oskast i skiptum fyrir Palomino

Munstang fellihysi med 6llu, arg.
07/2003. Uppl. i s. 693 3777.

Nissan Titan 5,6 LE ssk. 15 p. km. Einn
m/6llu, v. 4500 p. skipti moguleg.
Uppl. i s. 820 3433.

Musso E23 érg. ‘98 nyskradur 04/2000,
ekinn 109 p., gddur sparneitinn jeppi &
g6du verdi. Tilbod 590 . stgr. Upplys-
ingar i s. 898 8102.

Ert pti a0 fara erlendis...?

Viltu ad vid seljum bilinn pinn @ medan’?
Skildu bilinn eftir hja okkur -

Mfr Chevrolol Taber LTE 2007 verd ke, 6.890,004,-

Betra verd betri bilar.

Eletthils 15 110 Reykjavik simi 2676040 www, japlieris




VERSLUNARMANNAHELGI UM ALLT LAND

HVAD VERDUR UM AD VERA?

[ SERBLAD UM FERPALOG 0G UTILEGUMAT - FOSTUDAGUR 28. JULI 2006 ]

ferdahelgin

EFNISYFIRLIT

i PA GOMLU DAGA
Ferdaldg fyrr og nu

OPARFI AD EIGA JEPPA
Husadalur i Borsmaérk

TIL i SLAGINN
Utivistarfatnadur

ORKURIKT, ILMANDI 0G
LYSTUGT
Ferdamaturinn
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ALLIR KLARIR | TJOLDIN
Utilequbunadur

EINFALT OG GOTT A
GRILLID
Grillmeistararnir velja
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Gildir i juli 2006 e Gildir ekki i Stjiérnumali
Gildir ekki med 68rum tilbodum
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Lattu per lioa vel

Pad parf ekki ad vera kalt ad sofa i tjaldi.

ALGENG MISTOK LEIDA TIL KULDA OG LITILS SVEFNS.
Pao er algjor misskilningur ad pad sé kalt ad sofa i tjaldi. Med sma pekk-
ingu og leidbeiningum ma breyta longum kdldum voékundttum i veeran
svefn. Heioar Ingi Agustsson, eigandi utivéruverslunarinnar Everest, segir
ovana helst gera tvenns konar mistok.
»~Annars vegar eru pad vindssengurnar. Folk gleymir pvi ad jordin er kold
og loftid i vindseenginni leidir kuldann i gegn. Pad er zeskilegt ad setja
alteppi undir vindsaengina eda flisteppi ofan & hana.
Hitt atrioio er ad treysta ekki svefnpokanum. Félk kemur inn i tjald i kulda,
vill ekki kleeda sig ur 6llu og fer pvi i téluverdu af fotum i pokann. ba er
pokinn ekki ad pjéna sinu hlutverki og neer ekki ad halda hita 4 likam-
anum.” Heidar segir gott
a0 vera i ullarneerfétum
i svefnpoka par sem pau
leioi hitann i gegnum sig.
,Ad fara kappkleeddur i
pokann eru mikil mistok.*
Svefnpokar eru merktir
sérstaklega med kuldapoli.
Heioar segir ad i sumar-
feroir henti -10° eda -12°
poki fyrir flesta. ,Pad er
franskt fyrirteeki sem prof-
ar pokana og t6lurnar segja
til um leegsta hitastig sem
folk getur klarad nottina i,
p6 hun veroi ekki paegileg.
-10° poki er til deemis bara
peegilegur niour i kannski
4° hita,” segir Heidar.
Svefnpokar purfa alls ekki
a0 vera dyrir og hja Everest
er haegt ad fa géoa sumar-
svefnpoka fra tepum fjog-
urpusund kronum. Munur-
inn & géoum poka og
lélegum felst i mismunandi
trefjum i foorinu. I gooum
pokum eru fleiri holur i
trefjunum, sem auka heefni
peirra til a0 geyma loft og
par med einangrunargildi.
Fyrir pa sem eru ad koma sér upp utilegubunadi meelir Heidar meod pvi ad
byrja 4 dynunni. ,Eg mundi byrja a pvi ad 4 mér sjalfuppblasna dynu sem
er baedi med fraudi og lofti innan i. Hun er pynnri en vindseeng, kannski
3,5 cm a pykkt, en einangrar mikid betur en 6 cm vindsaeng. Svona dynur
eru med ventli sem er opnadur og dynan latin soga i sig loft. Svo er blasio
i hana og ventlinum lokad,” segir Heidar. Slikar dynur kosta fra tepum
fimmpusund kréonum og geta skilio 4 milli svefns og voku i tjaldferoum.
einareli@frettabladid.is

Dzaemi um dynu og svefnpoka sem henta vel fyrir
sumarferdir. Dynan er & 4.995 og svefnpokinn & 3.995.

Heidar segir ad yfirleitt séu mistok pess valdandi ad folki sé kalt i tjoldum.  rermeLapio/mronn

Nicorette Fruitmint
Nyttbragd
sem kemur a 6vart

Nicorette nikotinlyf eru faanleg an lyfsedils og eru notud pegar reykingum er haett eda pegar dregid er ar
reykingum. Til ad na sem bestum &rangri skal avallt fylgja leiGbeiningum i fylgisedli. Skammtar eru
einstaklingsbundnir eftir pvi hve mikid er reykt, hvort haetta a reykingum eda draga ur peim. bvi ber ad
kynna sér upplysingar um notkun i fylgisedli. i fylgiseSlinum eru upplysingar um: verkun og notkun,
varudarreglur, mikilvaegar upplysingar sem naudsynlegt er ad lesa adur en lyfin eru notud, hugsanlegar
aukaverkanir og adrar upplysingar. Leitid til leeknis eda lyfjafraedings ef porf er a frekari upplysingum um
lyfin. Peir sem fengid hafa ofnaemi fyrir nikétini eda 68rum innihaldsefnum lyfsins, nylegt hjartaafall,
&stoduga versnandi hjartadng, alvarleg hjartslattarglop eda nylegt heilablédfall eiga ekki ad nota Nicorette
nikétinlyf. Born yngri en 15 ara, pungadar konur og konur med barn & brjosti eiga ekki ad nota Nicorette
nikétinlyf nema ad radi leeknis. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfié.
Geymid fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann sidar.

Handhafi markadsleyfis: Pfizer ApS. Umbod & islandi: Vistor hf., Horgatani 2, Gardabze. www.nicorette.is

*Medan birgdir endast
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bj6dhétid i Eyjum 4rid 1971. i rauninni er margt eins, hvitu tjdldin eru ennpd & sinum stad.

’
1 pa gomlu daga
Utileguhaettir Islendinga hafa ekki alltaf verid eins iburdarmiklir og paegilegir og peir

eru nuna. Gunnar H. Hjalmarsson er prautreyndur ferdamadur og segir hann mikinn
mun & utilegum dagsins i dag og aour fyrr.

[ dag er 61din 6nnur en pegar islend-
ingar voru ad feta sin fyrstu skref
i utilegum. ,Petta var natturlega
einfaldur bunadur lengi vel, menn
voru bara med sitt tjald og med
mjog frumstedan utilegubunad,”
segir Gunnar Hjalmarsson. ,betta
var dyr bunadur og ekki hofou allir
efni & honum,” segir hann og baetir
pvi vio a0 utilegur hafi heldur ekki
verid eins algengar og paer eru i
dag. ,Pado kom oft fyrir ad folk var
aod utvega sér eitthvao i likingu vio
hvitu vegagerodartjoldin sem heilu
vinnuflokkarnir lagu i a& sumrin,”
segir hann.

Nanna Kaaber er einn af stofn-
endum Utivistar. Hin segir a0 par
sem tjaldutbunadurinn hafi lengi
vel ekki verid mjog goour hafi
feroamenn oft reynt ad gista i
ferdaskalum par sem kostur var a.
Munurinn a adbunadi fyrir nokkr-
um aratugum og pvi sem vid pekkj-
um i dag er grioarlega mikill pvi
nuna fara feestir i utilegu an pess
a0 hafa sérhannadar utivistarvorur
fyrir hvada adstedur sem er.

Gomlu tjoldin med fortjaldi og svefntjaldi og sulu i midjunni eru & hr6du undanhaldi.
MYND/NANNA KAABER

Gamall jeppi kemur sér i vandraedi i Land-
mannalaugum fyrir teepum 30 arum sidan.
Farpeginn i framsaetinu purfti ad stinga sér
til sunds i iskaldri jokulanni og bjarga sér
bannig. MYND/NANNA KAABER

bessi mynd er tekin fyrir um pad bil

50 arum sidan. Eins og sja ma hofdust
islendingar vi8 i mun frumsteedari tjdldum
en nu pekkist.

bad var ekki eins mikill glaesileiki yfir ati-
legum a 7. aratugnum og pekkist i dag.

Omissandi i ferdalagid

u = [] 1 4 [] r -
Einfaldleikinn 1 fyrirrumi
Eyrun Magnusdéttir tekur med sér nog nesti pegar hun fer i utilegur.

,Pad skiptir 6llu mali ad vera vel
nestadur pegar maour fer i utilegu.
Eg tek med mér haug af smuroum
samlokum, dvexti, trépi og kalda
kjuklingaleggi en pad sem mestu
mali skiptir er flatkokur med hangi-
kjoti. Hamborgararnir eru bestir a
grillio en pdé pad sé eflaust gaman
ad vera med voda skipulagdan mat-
sedil leet ég bara einfaldleikann
raoa. Malid er bara ad vera skipu-
lagour og hafa allt nesti tilbuio aour
en pbad er lagt af stad i utileguna.
Svo er bara ad njota utiverunnar
med goda nestio sitt.”
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ile + Studmenn + Bubbi + 1 svortum fétum

Spock + Hoffman + Dans a rosum + Jet Black Joe

'Ta Ay oy al aVa 1 1), N WL
r'ekKkusongur + Bre |

Midasalan er hafin i Nesti

og @ voldum ESSO stédvum.

Midaverd i forsolu er 8.500 kr.

Almennt midaverd er 9.900 kr.

Sj@ nanar @ www.esso.is + www.dalurinn.is

Landsflug sér um ad koma pér a Pj6dhatid.

Bokuni sima 570 3030 eda @ www.landsflug.is O vodafone’
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Neil vid haudgunum

KARLAHOPUR FEMINISTAFELAGS iISLANDS MUN UM NA&STU
VERSLUNARMANNAHELGI STANDA FYRIR ATAKI GEGN NAUDG-

UNUM.

»,Me0 pessu ataki viljum vido vekja
karla til umhugsunar um hversu
hreeoilegar afleidingar naudgan-
ir hafa 1 for med sér fyrir alla
malsadila,” segir Hjalmar Gunnar
Hjalmarsson, medlimur i hépnum.
,Stadreyndin er nefnilega su aod
karlmenn eru i yfirgnaefandi meiri-
hluta gerendur i naudgunum eda
4 bilinu 96-98 prosent, 4 medan
konur eru i flestum tilfellum férn-
arlomb. Karlar eru yfirleitt lika ger-
endur pegar korlum er naudgad og
pvi engin asteeda til ad sleppa peim
vio umraeduna,” beetir hann vio.
A0 sdgn Hjalmars er petta fjoroa
ario 1 r60 sem stadio er fyrir ataki af
pessu tagi i tengslum vid verslun-
armannahelgi, en i sjotta sinn sem
hopurinn fer af stad. i fyrsta sinn

Hjalmar Gunnar Hjalmarsson er anaegdur
med ahugann sem almenningur hefur
synt starfsemi karlahops Feministafélags
IsIands FRETTABLABID/STEFAN

var fario af stad undir slagordinu
,Karlmenn segja nei vid naudg-
unum“ og ma segja ad par med
hafi grunnurinn verio lagour ad
hugmyndafraedi hopsins,” utskyrir
hann.

Hjalmar segir erfitt a0 meela
arangurinn af starfsemi hopsins.
L,Pvi miour liggja ekki fyrir tolur
um fjolda naudgana um hverja
verslunarmannahelgi.  ,Vissulega
berast Stigamotum tilkynningar
a ari hverju og keerur eru lagdar
fram, en vegna misreemis gefur pad
ekki rétta mynd af astandinu. Stao-
reyndin er nefnilega su ad ekki er
keert 1 6llum tilfellum og svo geta
lioio fjolmorg ar adur en fornar-
16mb gefa sig fram.”

Hjalmar segir mesta drangurinn
sjast af viomoti almennings { gard
hopsins, sem verdi jakvaeodari med
ari hverju. ,Vio purfum ekki lengur
a0 utskyra hugmyndafredina fra
grunni og skynjum aukinn dhuga.
fyrra syndi dhuginn sig medal ann-
ars i pvi a0 menn sottust jafnvel
eftir pvi ad dreifa barmmerkjum og
bolum fyrir okkur. Vio upplifoum
ekki frumkveedi af pessu tagi fyrir
fjorum arum og erum anaegdir med
hugarfarsbreytinguna sem hefur att
sér stad.”

Hjalmar segir ao likt og a sio-
ustu arum verdi hopurinn aberandi
vio  helstu umferdarmiostoovar
og ATVR, par sem barmmerkjum,
bolum og plakdtum verdi dreift til
ad vekja athygli a malstadnum. ba
er einnig a stefnuskranni ad halda
ut i Vestmannaeyjar en pad er i
fyrsta sinn sem karlahopurinn fer
pangao.

- rve

Omissandi i ferdalagid

Mikilveegt ad verdlauna sig

OLAFUR ORN HARALDSSON ER FORSETI FERDAFELAGS iSLANDS.
HANN HEFUR ARALANGA REYNSLU AF FERDALOGUM 0G VEIT
bVi MANNA BEST HVAD ER MIKILVEGAST AD HAFA | NESTIS-

TOSKUNNI.

,Pad er nattirlega enginn einn
hlutur sem er Omissandi heldur
ymislegt,* segir Olafur pegar blada-
maour spyr hann um naudsynlegt
nesti { utileguna. ,Mér finnst eigin-
lega a0 pad purfi ao skipta pessu i
tvennt. Annars vegar verour maour
a0 taka meo sér godan mat sem er
heppilegur til ad verda saddur af,
veitir gooa neeringu og leetur manni
lida vel.

Svo er lika alveg bradnaudsyn-
legt ad hafa eitthvad sem er gott i
munninn til ad gledja sig og sam-
ferdamennina,” segir Olafur.

Morgunmaturinn er mikilvaeg-
asta maltio dagsins og Olafur segir
a0 pvi sé eins fario i utilegunni.

,Pad er naudsynlegt ad borda
godan morgunmat, til deemis musli.
Ef madur eetlar ad ganga mikio er
gott ad borda orkurikan mat eins
og braud og supur yfir daginn og
borda svo purrmat a kvoldin,” segir
Olafur og baetir pvi vio a0 feitmet-
io sé alltaf gott a I16ngum gongum,
,Pao er gott ad taka med sér smjor,
keefu og eitthvad i peim dur. Svo
er hardfiskurinn audvitad omiss-

Olafur segir pad naudsynlegt ad taka
einhver satindi med i ferdalagid til ad
verélauna Sig. FRETTABLADID/HARI

andi og pa ad sjalfsogou med miklu
smjori,* segir Olafur.

bott hollustan verdi ad vera i
fyrirrami segir Olafur a0 pad sé
naudsynlegt ad taka einhver saet-
indi meo i feroalgio. ,Maour verour
a0 hafa eitthvad a0 hlakka til enda
eiga feroalog a0 vera skemmtiferdir.
begar madur kemur preyttur i tjald
e0a skala a0 kvoldi til er um ad gera
ad verdlauna sig fyrir afrek dags-
ins med einhverju gotterii,” segir
Olafur og bzetir pvi vid ad hér veroi
smekkur hvers og eins ad rada pvi
hvao verdi fyrir valinu.

e

Ferdamenn hvila preytta feetur i Porslaug.
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Oparfi ad eiga jeppa
Paod er margt haegt ad gera um verslunarmannahelgina annad en ao fara a skipulagoa

utihatio. Pao er til deemis alltaf gaman ad koma i Husadal i Porsmark. Par hafa Kynnis-
ferodir komid sér upp goori adstédu og sveedid er algjor paradis fyrir ferdamenn.

begar bladamadur Fréttabladsins
atti leio i Porsmork var glamp-
andi sol og Husadalur skartadi sinu
fegursta. A pallinum vio veitinga-
skalann satu skalaverdirnir Asdis
Benediktsdottir og Kristin  Osk
Matthiasdottir og sleiktu solina i
pasunni sinni. ,betta er skemmti-
legasta sumarvinna sem haegt er
a0 komast 1,“ segir Asdis og Kristin
beetir vio a0 pad sé ekki sleemt ad
eyda sumrinu fjarri mannabyggo-
um. ,Vid vinnum i tiu daga og
faum svo fri i fimm. P4 er ageett ad
skreppa aoeins i baeinn og svona til
pess a0 fa samband vid sidmenn-
inguna,” segir Kristin og hleer.
Starf skdlavardar i Husadal felst
i pvi ad taka & moti gestum, halda
sveedinu hreinu og sinna peim sem
koma a sveedid. Pao parf lika ad sla
grasio og sja til pess ad allt sé sem
snyrtilegast. ,,Svo er lika boodid upp
4 veitingar hér i skalanum sem vid
sjaum um,* segir Asdis en bodio er
upp a heita supu i hadeginu auk pess
sem vofflur, pylsur og kaffi renna
ljuflega i maga ferdamannanna.
Undanfarin ar hefur mikil upp-
bygging att sér stad i Husadal og
margir atta sig ekki a pvi ad0 pangao
er haegt ad fara an pess ad kuldrast
tjaldi. Prir storir skalar eru a sveed-
inu sem taka, hver um sig, um pad
bil 30 manns i gistingu. Einnig er
bodid upp 4 gistingu { atta sma-
hysum sem taka fjora til fimm i
gistingu. ,Pad er lika goo adstada
fyrir pa sem kjoésa ad vera i tjaldi,”
segir Asdis um leid og hun bendir
bladamanni 4 stort adstéouhus sem
stendur vio hlio veitingaskalans.
,Parna er eldunaradstada og gott
plass til ad borda og svo eru sturtur,
salerni og gufubad i hinum endan-
um.” segir Asdis. Hun beetir pvi vio
a0 aostoouhusio hafi meira ao segja
verid notad sem athvarf fyrir hressa
feroamenn sem vildu syngja kar-
oki eitthvert kvoldia. ,Sundlaugin
okkar, Porslaug, er lika rosalega
vinsael en vid erum svo heppin ad
hafa heitt vatn hérna i Husadal,”
segir Kristin. Pdrslaug var buin

Nytt tolublad komid i verslanir

Ferdasogusamkeppni
Sex i villum

Ogéngur

_——

Nattarufegurdin i Husadal er engu lik.

til fyrir nokkrum arum og medan
bladamaodur dvaldi i Husadal var
avallt einhver ad baoda sig i lauginni
enda ekki amalegt a0 lata preytuna
lida ur sér i heitu vatninu.

Asdis og Kristin segja ad hlutfall
islenskra og erlendra ferdamanna sé
fremur jafnt i Husadal. ,Utlending-
arnir koma stakir en Islendingarnir
i hopum,” segir Asdis og beetir pvi
vid a0 pad sé vinseelt hja hopum ao
skreppa i Husadal eina nott eda svo.
Utlendingarnir eru ljufir sem 16mb
og pao eru frekar Islendingarnir
sem eru med eitthvert skrall. Pao er
samt lidin tio ad hér sé mikio fylleri
og svall og yfirleitt er akaflega frio-
saelt hérna,” segir Kristin.

[ Pérsmérk er nég ao sja fyrir
ferdalanga og pegar bladamadur
spyr hvernig timanum sé best vario
svara stelpurnar pvi til ao allir sem
komi i Husadal gangi & Valahnuk.
yStundum kemur folk hingad og
stoppar bara i prja tima og spyr
hvao pao eigi ad gera. P4 er vin-
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Asdis og Kristin segja starf skalavardarins
einstaklega skemmitilegt.

Bodid er upp & gistingu i 4tta smahysum.

seelt a0 skreppa a hnukinn enda er
utsynio padan frabzert,” segir Asdis
og Kristin beetir pvi vid ad pad sé
algengt ad folk skreppi i dagsferdir
fra Reykjavik og inn { Husadal. ,ba
kemur leids6gumadur med hopn-
um og pau ganga hér um sveedid.
bao er haegt ad gera otrulega margt
hérna og gonguleidirnar eru otelj-
andi. Margir halda ad pad sé nauo-
synlegt ad eiga jeppa og tjald til ad
komast i Porsmork en pad er alls
ekki pannig. Pad er bara um ad gera
a0 taka rutuna og boka gistingu i
skala eda smahysi. Vido hofum lika
bodid upp & pa pjonustu ad lodsa
folk yfir ana,” segir Kristin.

beer stollur eru sammala um ao
hvergi sé¢ betra ad vera yfir sumar-
timann en einmitt { Pérsmork. ,Pad
er svo mikio timaleysi hérna, madur
veit ekkert hvada dagur er og pao
skiptir lika ekki mali,* segir Asdis.
»Svo er lika alltaf svo gott vedur
hérna,” segir Kristin.

thorgunnur@frettabladid.is

Tryggdu pér eintak
a naesta sblustad
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~POP UP” TJALD

Gott 2ja manna tjald sem
mjog flidtlegt er ad tjalda.
~ Adeins nokkur handtok.
.';-.'1. St. 205x140 sm.
3 Pyngd 3,1 kg. INTry
> NS, "
\ N VERD FRA:

e
-
9005001

VELOUR VINDSANGUR

Virkilega gédar og vandadar dynur,
22 sm pykkar og gédar.
Fast { nokkrum staerdum.
Pessar eru naudsynlegar i Gtilegunal

~PEGASUS”
SVEFNPOKI

Stér og rimgddur svefnpoki med tvafdldum rennilés. . ’
Haegt ad renna tveimur pokum saman. Yira byrdi vatnsvarid VERD’ADUR:51'990"-
nylon og innra byrdi 100% bémull. Fyrir félk allt a® 195 sm

& haed. Breidd & poka 85 sm. Hlyr allt ad 0°C. / ‘
Pyngd 1650 gr. Ma pvo i vél.
Poki fylgir med. O

TJALDDYNA e
Sjalfuppblasanleg tjalddyna, pessi er

f DDYNA einstaklega paegileg.

bykk, steerd 180x50 sm.

erd 190x55 sm. ]

EINNOTA GRILL | KALIBOX 24 LTR. ~HAMMER” PUMPA RAFMAGNSPUMPA
Cott einnota grill, 1ilboid til notkunar med grillkolum og Gott keelibox, tekur 24 litra. Tvivirk 3 ltr. pumpa. fyrir 200W og 12V.

grind. Steerd & grillfleti er 23 x 29 sm. Frabaert verd! Naudsynlegt i Gtileguna eda

ferdalagid.

VERD APUR: 1.490,-

~SAINT T'Rldo'PE"zdﬂaTJIALD s b
NORMA” TJALD Ay | Gott 4 manna tjald Or vondudu polyesterefni. Gédur fragangur &
”

. . ; iy . saumum svo bleyta nai ekki inn. Sterkur botn og gédar stangir.
Gott 2ja manna tiald med vatnsvordu, akrythGdudu nyloni. ' Hétt og gott, haegt ad standa inni { pvi. St. 240x210/120x130 sm.
péttur botn og sferkar stangir. St. 200x140x105 sm. Mjég

létt, tekur [itid plass.

,US"” STOLI

Einstaklega hentugur stoll i dtileguna,
bistadinn, ferdalagid eda & véllinn
med glasahaldara. Haegt ad leggja
alveg saman. e
e
//'/

R“MFATA ,,MbNACO” 6 I'\[AANNA TJALD

- Sex manna fiald (r virkilega sterku og gédu polyester. Vandadur
+MERKUR"” 2-3JA MANNA TJALD uGE RINN frégangur & saumum svo ad bleyta eigi ekki greidan ad-
Gott 3ja manna tjald med alhidudu polyester i ytra

gang inn i fjaldid. Sterkar stangir og bénd. Prir 2ja manna
byrdi. Innra byrdi er or 100% nylon sem andar. Péttur HERBERGID « BADID « HEIMILID [ sieyion og gott fortjald. Breidd 130/210/130. Lengd

botn. Steerd 130x210x210 sm. www.rumfatalagerinn.is 205/130. Haed 145/190.
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) 4 °
Til 1 slaginn
pad er mikilvaegt ad vera vel buinn aetli madur ad eiga

stefnumot vio islenska natturu og vedurfar.

Pott sumario sé i hamarki er ekki par med sagt ad solin skini allan liolang-
an daginn. [slenska sumario er eins outreiknanlegt og adrar arstioir og pvi
er mikilveegt ad vera vid 6llu buinn pegar pakkad er niour fyrir ferdalagio
eda utileguna. Hlyr og géour fatnadur er naudsynlegur atli madur ad njota
utiverunnar en ad sama skapi er einnig mikilveegt ad velja fot sem eru létt
og paegileg svo ad audvelt s¢ ad hreyfa sig.

Fyrir bormin

Flisfédradur jakki fra
66°nordur.

atibuxur fra
66°nordur.

Barnaflispeysa fra 66°nordur.

‘ F Hufa sem heldur
hita a litlum
eyrum. 66°nordur.

FJolskyIduparad|5|n
Hvammsvik i Kjos

Hoépar - félagasamtok - fyrirtaeki - fjolskyldur!

i Hvammsvik er haegt ad veida, spila golf, réa kajak, grilla, spila fotbolta,
fara i gonguferdir, tina kraekling i fjorunni, fara a hestbak, sleepast,
leika sér, tjalda eda slappa af i sveitakyrrdinni og njota fagurs umhverfis.

Tilvalin fyrir dags- eda helgarferd
starfsmannahdpa og fjolskyldur.

Hafid samband og latid okkur gera tilbod €&
i fjolskyldudag fyrirtaekisins eda settarmétio,
vid setjum saman aeetlun sem hentar 6llum.

HvammA

Simi 566 7023 - 893 1791 - Fax 566 8360 - eMail: info@hvammsvik.is - www.hvammsvik.is

Zo-on dutivistarskyrta
ur efni sem andar og
verndar gegn sdlinni.
Feest i Intersport.

Falleg og hly flis-
peysa fra 66°nordur.

e

o

Khaki buxur frd The North
Face sem henta vel fyrir
utiveruna. Fast i Utilifi.

North Face
Hedgehog
gotuskor. Léttir
og nettir og
paegilegir i styttri
gonguferalr Fast
i Utilifi.

Godir gongusokkar.
Fést i Intersport.

Godur jakki

frd The North
Face, faest i
Utilifi.

Tjoldin fuku ut
i vedur og vind

Sverrir Gudjonsson for a fyrsta og sio-
asta attarmot sitt um verslunarmanna-
helgi fyrir fjortan arum.

Sverrir Gudjonsson songvari upplifoi eftirminnilegustu
verslunarmannahelgina a settarmoti ario 1992. ,Petta
var rétt eftir ad fjolskyldan flutti heim fra London en
pa var haldio & eettarmot a Skogarfossi. ZAttin tengist
franska eettlegg konunnnar minnar sem dreifir sér allt
til Vestmannaeyja og tengist medal annars fjolskyldu
Binna i Grof og pvi margt um manninn,” segir Sverrir
sem atti ekkert tjald & pessum tima og fékk pao lanao
hja systur sinni.

begar Sverrir og fjolskyldan meettu a svaedid voru
Vestmannaeyingarnir bunir ad hefja brekkuséng sem
peir styrou med hardri hendi. bPeim tokst pd inni a
milli songatrida ad koma upp tjaldinu og halda sidan
i félagsheimilio par sem skipulégo var kvéldvaka. ,Eg
var pindur til ad stofna kor 4 stadnum og tokst beeri-
lega,” segir Sverrir en fljotlega upphofust ansi skraut-
leg skemmtiatridgi. Medal annars voru Vestmannaey-
ingarnir komnir i keppni um hver geeti fyrstur sprengt
upp smokk sem peir h6fou trodio & hausinn 4 sér og
blasio upp med dynupumpum.

,begar leio 4 kvoldio leist mér ekki a blikuna
pegar ¢g kannadist vio manneskju sem komin var i
Svanavatnsstellingar 4 svidinu. Var petta eiginkona
min i karlhlutverkinu sem dansadi & méti karlmanni
i tatapilsi. Pegar betur var ad gao var undirleikar-
inn unglingssonur okkar sem hamradi af mikilli list
Svanavatnio eftir Tsjeekovski.”

Fyrir hann

Godur vatns- og vindheldur
utivistarjakki frd 66°nordur.

Léttur og godur bolur ur
efni sem andar og veitir
vorn gegn solinni. Faest i
Intersport.

Scarpa fjallgonguskor
ur gore-tex. Fast i
Intersport.

Godar ativistarbuxur fra
The North face. baer eru tr
efni sem andar og hristir
fra sér vatni. Fast i Utilifi.

Hlyir en léttir
gongusokkar.
Intersport.

Cintamani
flispeysa sem
ervind- og
vatnsheld og
ur efni sem
andar. Faest i
Utilifi.

Sverrir Gudjonsson lenti i stormi & aettarmaoti.

Sverrir akvad pa ao leda sér i att ad tjaldinu
meoan adrir héldu gledinni afram. ,Eg sofnaoi i um
klukkutima en vaknadi upp vio pad pegar rauk upp
rosalegur stormur. Eg fann ao tjaldio for ao lyfta sér
pannig a0 ég endadi a a0 hanga laréttur i tjaldsulunni
til ad bjarga pvi en svefnpokinn og annad lauslegt
fauk ut i vedur og vind,“ lysir Sverrir og segir a0 a pvi
augnabliki sem hann sa 4 eftir tveimur tjoldum fjuka
yfir fjallio hafi borist hlatraskoll ur félagsheimilinu
par sem fjorid stod sem heest.

.Eg hafoi upp & minu folki, sagdi farir minar ekki
sléttar og svaf litid pessa nott,” segir Sverrir sem telur
liklegt ad petta verdi fyrsta og sidasta settarmotio sem
hann tekur patt i.



ELDAMENNSKAN ER LAME Af LEIKA Vit

600 g fituhreinsad lambakj6t, 1 msk. salvia, smatt s6xud

t.d. bégur eda leerisneidar, 1/2 msk. 6regand (ferskt), saxad
skorid i u.p.b. 2-3 cm bita. Hoi Sin sosa (kinversk grillsésa,
1/2 dl ¢lifuolia feest i flestum budum

safi ur einni sitronu 3 msk. sesamfree

Set;jid kj6tid i skal asamt olifuoliu, sitrénusafa,
salviu og 6regané og atid standa i u.p.b. 3 kist.

Radid kj6tinu & pinna, penslid med Hoi Sin
sosu og straid sesamfraejum yfir pinnana. Girillid
i u.p.b. 8-12 min. og snuid nokkru sinnum a
medan. Borid fram med t.d. kus-kus og salati.

i www.lambakjotis ALLIR ELSKA LAMBAKJOT, MADUR

ENNEMM / SIA / NM21837
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Verslunarmanna- :
helgi um allt land

Pad er nog um ad vera um allt land um verslunar-
mannahelgina. A kortinu hér ad nedan ma sja helstu
vioburdi sem 1 bodi eru fyrir folk um verslunar-
mannahelgina. Geymid kortid, bodid til fundar og
radfeerio ykkur vid fjolskyldu og vini um afangastaoi

{ ferdahelgin }

helgarinnar.

r

Saeludagar i Vatnaskogi

i Vatnaskogi fer fram érleg vimulaus
fjolskylduhétid fyrir alla aldurshopa. G6d
adstada til ativistar er fyrir hendi i Vatna-
skogi. Medal listamanna sem troda

upp a Seeludégum verda systkinin KK
og Ellen Kristjansdottir, gamanleikarinn

Galtalekur

Galtalaekur verdur opinn fyrir gestum
um helgina og eru fj6lskyldur hvattar
til ad koma med bornin sin og njéta _

Sildaraevintyrid a Siglufirdi

Sildaraevintyrid & Siglufirdi verdur haldid
i 16. skipti um verslunarmannahelg-

ina. Bodid verdur upp & mikid urval
afpreyingar og skemmtiefnis fyrir alla
aldurshépa. Okeypis er & hatidina en i
baenum er fyrsta flokks tjaldadstada og
fyrirmyndarpjonusta.

Medal pess sem Siglufjoréur bydur upp
a eru frabaerar génguleidir. Godur 9 holu
golfvollur er einnig & svaedinu asamt
sundlaug, ad 6gleymdu Sildarminjasafn-
inu. Medal ténlistarmanna sem koma
fram eru Pall Oskar, Sputnik, Geirmund-
ur Valtysson, harmonikkuleikarinn Orvar
Kristjansson og margir fleiri. Jetski-leiga
og hestaleiga verda & stabnum auk

pess ad vera i skoginum. Dagskré verdur
fyrir bornin og peim bodid upp & ad
taka patt i leikjum og annarri heilbrigdri

skemmtun. Sumargledin med Hemma (
Gunn, Ragga Bjarna, Omari Ragnarssyni

Innipikinn 2006

fjolda annarra vidburda.

: e\

Ein med 6llu a Akureyri
Mikil og spennandi dagskra fyrir alla
fjélskylduna verdur a Einni med 6llu &

4 fostudagskvold og verdur dagskrain

med mikilli flugeldasyningu & sunnu-
dag. Medal tonlistarmanna sem troda
upp a Einni med 6llu eru Greifarnir,
Ragnheidur Sara, Pall Oskar, Salin, ina
Idol-stjarna, Sixtees, Skitamorall og
fleiri. A laugardag klukkan 20 fer sidan
skridganga i gegnum baeinn. A fjsl-
skyldutjaldsvaedinu ad Homrun verda
einnig ratleikir, hoppkastalar, batar og

og 11 a morgnana.

Akureyri. Hatidin verdur sett klukkan 20

péttskipud par til hatidinni verdur slitid

barnaefni & breidtjaldi & milli klukkan 9

Orn Arnason, Pétur Ben og Jon Vidisson
téframadur. A3 s6gn moétshaldara hafa
um 800-1000 manns komid & Seeludaga
undanfarin ar og buast peir vid alika
fjolda i ar. Baeenastundir og malstofur
fara einnig fram um helgina.

og borgeiri Astvalds kemur saman i
fyrsta skipti eftir langt hlé, vedurfraed-
ingurinn Siggi Stormur mun fara med
gamanmal en auk peirra munu Snorri
Snorrason, izafold, Ingé og Briet Sunna
koma fram. Studmenn asamt Birgittu
Haukdal, Valgeiri Gudjons og Stefani
Karli hafa einnig bodad komu sina
asamt P6punum og Skitamoral.

A Innipukanum sem fram fer & Nasa
munu medal annars koma fram hljom-
sveitirnar Televisioin, Speaker bite me,
Hjalmar, Eberg, Ala, Koja, Mordingjarnir,
Throwing Muses og Mr. Silla auk fjélda
annarra.

4

Alfaborgarséns a Borgarfirdi eystri
Borgarfjordur eystri er mikid menningar-
svaedi um pessar mundir, stortonleikar
Emilinu Torrini og Belle & Sebastian fara
fram um helgina og tvennir dansleikir, Gti-
markadur, fotboltamaét, aevintyraferd fyrir
bérnin, danshljomsveit Fridjons Gunnars
Tryggvason og Herdis Armannsdéttir. bad
verdur slatti af folki, i kringum pasund
manns.

: 0]

Fjolskyldufjér Ulfljétsvatni 2006

A8 veniju verdur Utilifsmidstod skata a
Ulfljétsvatni opin almenningi um verslunar-
mannahelgina og hentar stadurinn vel fyrir
barnafj6lskyldur enda ekki mérg tjaldsvaedi a
landinu sem stata af vidlika adst6du. Ekki er um
formlega hatid ad reeda og gestir greida adeins
tjaldsteedisgjald. Sveedid bydur upp & marg-
breytilega adst6du til Gtiveru, medal annars
vatnasafari, bataleigu, klifurturninn verdur opinn
reglulega, hoppkastalar, kassabilar og veidi i
vatninu. Fj6lskyldan getur pvi att skemmtilega
og notalega verslunarmannahelgi med 68rum
fjdlskyldum i barnvaenu umhverfi & Utilifsmid-
st6d skata Ulfljdtsvatni. Skemmtunin er an
afengis og vimuefna.

Pjodhatid i Eyjum
pjddhatid i Vestmannaeyjum hefur verid haldin fra &rinu 1901 og pad er

ekki stefnan ad bregda Gt af hefdinni petta arid. Verd & hatidina i ar er 9.900
krénur en 4.000 kronur ef farid er & sunnudag. Sigling fram og til baka med
Herjolfi kostar um pad bil 4.000 kronur en allt er ad fyllast med honum. Flug
fram og til baka fra Bakka kostar 8.000 krénur.

pj6dhétid verdur sett a fostudeginum klukkan 14.30 og verdur hatidin

med hefdbundnu snidi. Kvldvaka hefst & féstudagskvoldinu klukkan 21

med frumflutningi Pj6dhétidarlagsins og verda dansleikir a Brekkusvidi og
Tjarnarsvidi 6ll kvoldin. Hapunktur Pjodhatidar verdur a sunnudagskvéldinu
pegar Arni Johnsen stigur & stokk og leidir brekkuna i fjldaséng. Medal peirra
sem koma fram & hatidinni eru Dr. Spock, A méti sél, Studmenn, | svértum
fétum, Jet Black Joe og Bubbi Morthens. Allar nanari upplysingar & vefsidunni

7

dalurinn.is.
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Nu er lag i Arnesi

dansi.

um helgina.

Félag harmonikkuunnenda i Reykjavik stendur fyrir harm-
onikkuméti i Amesi i Skeida- og Gnapverjahreppi um
verslunarmannahelgina. i Arnesi er glaesileg adstada fyrir
samkomur sem pessa, stort samkomuhs, god tjaldad-
stada, sundlaug og verslun er & stadnum. Harmonikkan
verdur i 6ndvegi pessa helgi, med tilheyrandi séng og

A harmonikkumétinu verda ténleikar par sem margir

af bestu harmonikkuleikurum pjoédarinnar koma fram.
Ma par nefna Braga Hlidberg, Reyni Jonasson, Einar
Gudmundsson og hljomsveit félagsins. A laugardag og
sunnudag verda haldnir dansleikir sem hefjast kl. 22.00
og munu hljomsveitir & vegum félagsins leika fyrir dansi.
Markadur og harmonikkusyning verda einnig a dagskra

8

Kotmot 2006

Kotmat er kristileg samkoma fyrir
alla fjolskylduna & vegum Hvita-
sunnukirkjunnar Filadelfiu og fer
fram & Kirkjubaejarklaustri. Motid er
sett & fimmtudag klukkan 21.00 en
motinu verdur slitid klukkan 10.00 &
manudagsmorgun. Medal vidburda &
Kotmoti eru baenir, lofgjordir, bibliu-
freedsla, karnival fyrir alla fjolskyld-
una og vardeldur par sem brennu-
stjorn er i umsja songfuglsins Geirs
Jons boérissonar. Yfirskrift Kotmots er
+Huggarinn er hér”.

Neistaflug i Neskaupstad

A Neistaflugi i Neskaupstad munu Salin,
i svértum f6tum, Skimé og Pall Oskar
troda upp asamt skemmtikréftunum
Gunna og Felix, Ladda og Birtu og
Bardi ur Stundinni okkar. Mérg 6nnur
skemmtiatridi verda i bodi alla helgina
svo sem hjolafimi, Bardsneshlaup,
brunasléngubolti, Tour de Nordfjord-
ur, Golfmét Golfklibbs Nordfjardar,
firmakeppni i fotbolta, vardeldur og
margt fleira.

J

: EA

Unglingalandsmét UMFi

Um verslunarmannahelgina
verdur Unglingalandsmét UMFI
haldid & Laugum i bingeyjarsveit
i 9. sinn. Unglingalandsmot
UMFI er vimuefnalaus fjélskyldu-
hétid par sem bérn og unglingar
& aldrinum 11-18 ara reyna med
sér i fjolmorgum iproéttagrein-
um. Keppt verdur i frjalsum
ipréttum, fotbolta, korfubolta,
sundi, glimu, hestaipréttum

og skak. ipréttakeppnin hefst

& fostudagsmorgni og fer setn-
ingarathofnin fram sama kvold.
Hljomsveitir og skemmtikraftar
munu halda uppi fjorinu alla
helgina og & laugardagskvold
verdur kvoldvaka sem endar
med flugeldasyningu.
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Eftirminnileg ferdahelgi

Vill upplifa pjo

dhatio aftur

SIGURBJORG SAUNN ’GUBMI'JNDSD(')TTIR, ANNAR U’MSJ'(')NAR—’
MANNA PATTARINS PIPOLA A SIRKUS, FOR ALLTAF A PJODHATID

PEGAR HUN VAR LITIL.

Eg feeddist i Vestmannaeyjum og
bjo par til tiu ara aldurs og for
auovitad alltaf & pjéoohatio,” segir
Sigurbjorg pegar bladamadur spyr
hana um eftirminnilega utihatio. I
rauninni get ég ekki bent a neina
eina hatid sem stendur upp ur en
i minningunni var petta alveg fra-
beert allt saman. Eftir ao ég flutti til
Reykjavikur hélt ég afram ad fara
4 pjoohatio med mommu og pabba
alveg pangad til ég var svona 14
ara. Eg hef ekki fario sidan pannig
a0 pad ma eiginlega segja ad ¢g
hafi heett a0 fara a pjodhatio a peim
aldri sem flestir eru ad byrja,” segir
Sigurbjorg en beetir pvi vid ad hana
hafi langad ad fara i morg morg ar
en aldrei komist. ,Eg hef alltaf verio
i utlondum eda ad vinna eda eitt-
hvao komid upp a pannig ad ég hef
ekki komist - pvi miour.”
Pjoohatidin skipar storan sess

Sigurbjorg & margar godar minningar fra
pj63hatid i Vestmannaeyjum. Frermeiapio/Hronn

i lifi allra Vestmannaeyinga og i
augum Sigurbjargar er hatioin alls
ekki su drykkjuveisla sem hun er i
hugum margra. ,Fyrir mér er petta
fyrst og fremst fjolskylduhatio. Pad
voru allir med hvitt tjald { dalnum
og ¢g man hvad pad var gaman ad
rolta & milli tjalda, heimsaekja folkio
1 hinum tjéldunum og alla zettingj-
ana. betta var svaka stemning og
pao téku allir patt i gledinni. Lang-
amma min for til deemis & pjooha-
tio alveg pangad til hun var 94 4ra,
hun var aldursforseti og pad var
folk a0 koma sérstaklega i tjaldio
bara til a0 heilsa upp a hana,” segir
Sigurbjorg og beetir pvi vido ad pad
hafi verid margt um ao vera fyrir
krakka & pjoohatio. ,Maodur fékk
alltaf a0 vaka til midoneettis og horfa
4 brennuna og flugeldasyninguna
og svona. Svo var alltaf songkeppni
og frjasiprottamot fyrir krakkana
og ég tok audvitad patt i pessu ollu
saman,” segir Sigurbjorg og bendir
a a0 stemningin { beenum hafi verio
einstaklega goo pessa helgi.

JEg fae alveg fioring i magann
pegar ég rifja pessar minningar upp
og audvitad er heetta & a0 pjoohatio
i dag myndi ekki standast veenting-
ar minar. Petta yroi auovitad allt
ooruvisi. Ef ég feeri nuna myndi ég
finna mér gard i beenum, hja vina-
folki eda eettingjum og tjalda par.
Svo myndi ég rolta & milli hvitu
tjaldanna og ga hverja maour pekk-
ir,“ segir Sigurbjorg sem eetlar pott-
pétt ao fara 4 pjoohatio ef hun parf

-
\

¢ Verslunarmannahelgin

ekki ad vinna.

Gudran, Arndis, David og Gloey pakka fersku hraefni nidur i nestisboxin 4dur en haldid er & fioll.

FRETTABLABID/HRONN

Orkurikt, ilmandi og lystugt

Pbeir sem ferdast gangandi um fj6ll og firnindi purfa ad huga vel ad naeringunni og
pyngdinni sem beir bera. Paod vita Islenskir fjallaleidsogumenn manna best.

Til ad fa rado hja vanri manneskju i
pvi a0 pakka nidur mat fyrir gongu-
fero var haft samband vid Gléeyju
Finnsdéttur hja {slenskum fjallaleio-
sogumonnum, sem sér um aofong
og nestisbunad par a bze.

,Vio leggjum mikio upp ur pvi
ad vera med gdédan mat { okkar
feroum. Vel heppnuo ferdalog felast
meodal annars i pvi a0 neera baedi
likamann og andann og folk parf
meiri orku i fjallgéngum en i kyrr-
setu,” segir Gloey og heldur afram.
LEf um bakpokaferdir er ad raeda
er sérstok porf & ado vanda valio

unum. Pa getum vio leyft okkur
ad vera med finni mat pvi sér-
stakur bill keyrir farangurinn milli
gististada. Folk parf ekkert ad bera
nema dagsnestio sitt sem pad smyr
sjalft af morgunhladbordi og kippir
kannski avexti med. Eins erum vio
med kex og purrkada avexti til ad
maula 4 gongunni. A kvéldin eldum
vio & gasi 1 tjaldi og matargerdin
parf ekki ad vera flokin ef hraefnio
er gott. Vio reynum ao hafa ferskan
fisk sem vio steikjum a ponnu og
silungur er mjog vinseall heilgrill-
aour i alpappir meo sitronu, salti og

-(UTHLID 2006

Hliaarlaug opin

kl. 10.00 - kl. 20.00.
Sundlaug, heitir pottar, verslun,
sjoppa, gas, bensin

pvi baedi brennir folk pa meira vio
a0 bera sina poka og f6orio vero-
ur lika a0 vera létt. Vio mioum vio
pbrjar maltidir, morgunmat, hadeg-
ismat og kvoldmat. Morgunmat-
urinn er einfalt musli, te og kaffi.
Svo erum vid med braud i hadeg-
inu og leggjum aherslu a ad vera

Gloey sérum ad enginn sé svangur i ferd-
um Islenskra fjallaleidségumanna.
FRETTABLADID/HRONN

i bakpokann pvi heegt er ad nota
purrmjolk i pd, asamt vatni og
stundum bokum vio ponnukokur
ur tilbunu mixi. Peer geta bjargad
koldum og blautum degi.

pipar. Vio eldum kjotsupu, saltkjot
og baunir eda grillum lambaleeri
i holu og oft myndast skemmtileg
stemning pegar allir sameinast vio
eldamennskuna.

Ef veorid er slemt og gangan
long geta ferdir ordio erfidar en allt
slikt gleymist med ljuffengum mat i

Réttin opin

kl. 10.00 - kl. 22.00
Pizzur, hamborgarar og franskar -
kaldur & krananum

Happy hour kl. 17.00 — 18.00 alla
helgina

Tjaldstaedi
Rafmagn og gad grilladstada.
Aldurstakmark 20 &r.

Golfvollur

Opinn 10 - 22

Golfkennsla med Sigurdi
Hafsteinssyni fostudag kI. 17 - 19
Barna- og unglingagolfmét
sunnudag

Hestaleiga
Opin kl. 12.00 — 16.00 — Teymt undir
bornum

Skemmtistadurinn
Réttin

Krakkaball med Helgu Moller
laugardag kl. 17.00

Helga Moller og félagar skemmta
fostudags- og laugardagskvold, fra
kl. 24.00 — aldurstakmark 18 ar.

Sja dagskrana
nanar a
www.uthlid.is

Brenna laugardagskvéld

.

med fjolbreytt og gott alegg, kjot,
fisk og ymiss konar osta. A kvéld-
in er priréttad hja okkur. Oftast er
supa i forrétt. Adalrétturinn er yfir-
leitt einhver purrmatur sem gerdur
er fyrir fjallaferdir, blandadur meo
vatni og hitadur. Petta geta veroi
karrikjuklingur, hakk og spaghetti
eda tandoori pottréttur. Petta er
auovitad ekki eins gott og eldao fra
grunni en pegar madur er ordinn
svangur og buinn ad ganga allan
daginn pa bragdast svona matur
vel. Svo erum vio alltaf med eft-
irmat. Royal budingar henta vel

Onnur 16gmal gilda i trassfera-

lok dags.* gun@frettabladid.is

islensk kjdtstipa er vinseell og kjarngédur réttur eftir erfidan dag.

Hvar er leyfilegt ad tjalda?

* Heimilt er ad tjalda vio alfaraleio i byggo
a o0reektudu landi til einnar neetur.

* Leita skal leyfis landeiganda eda rétthafa
ef tjaldad er neerri bustédum manna.
Alltaf skal fa leyfi séu tjoldin fleiri en
prju og tjaldad er lengur en i eina nott.

* begar fario er um eda dvalist 4 natturu-
verndarsveedum skal haft samrad vio
landverdi eda umsjonaradila.

* Heimilit er ad tjalda vio alfaraleio i
obyggoum.

*Utan alfaraleida { 6byggoum er heimilt ad
tjalda gongutjaldi nema sérstakar reglur
séu & svaedinu.

* Alltaf verour ao fa leyfi landeiganda til
pess ad tjalda 4 reektudu landi.

Skilja skal vido daningarstad, tjaldsteedi eda adra aning-
arstaoi, eins og komid er a0 honum. Taka skal allt rusl
med sér ef ekki er ruslatunna a sveedinu. Goo regla er
a0 skilja vio eins og enginn hafi par verio.

Landeigandi getur takmarkad eda bannad tjold pegar

sérstaklega stendur 4, svo sem ef heetta er 4 ad nattura

geti bedio tjon.

Ef landeigandi hefur utbuio sérstakt tjaldsveedi 4 landi

sinu er honum heimilt ad beina tjaldferdaménnum

pbangao og taka gjald fyrir veitta pjonustu par.
camping.is
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Eftirminnileg ferdahelgi

Sigurdur fékk sinn skammt af Gtihatidum fyrir lifid pegar hann var a taningsaldri og heldur

sig gjarnan i borginni um verslunarmannahelgar.

FRETTABLABID/HORDUR

A blankskénum i Husafelli

SIGURDUR G. VALGEIRSSON SVAF EINS LITID 0G HANN GAT A
UTTHATIDUNUM A HUSAFELLI 1 GAMLA DAGA.

,,Eg for 4 samtals tveer utihatioir,
baoar i Husafelli. Petta hefur verio
arin 1969 og 70 og ég 15 og 16 ara
gamall. Eflaust er ég buinn ad end-
ursmida minningarnar eitthvad en
sumt gleymist aldrei,“ svarar Sig-
urdur pegar hann er bedinn ad rifja
upp fyrstu kynni sin af verslunar-
mannahelgarfjori 4 utihatioum. ,Eg
hafoi mikinn dhuga a tonlist & pess-
um arum og parna var Trubrot med
Runa Jul. i broddi fylkingar. Madur
fylgdist vel med honum begar for
a0 lida a kvoldio pvi pa hljop hann
i annan gir og for til deemis a0 spila
4 bassann aftan vid hnakkann a sér.
bad fannst manni mjog toéff. Svo
voru parna ljosaperur eftir svids-
bruninni ofanverdri og Runar braut
peer allar i 160 med tamburinu i
takt vio ténlistina og hoppadi ofan
a brotunum a einhverjum indiana-
mokkasinum. Petta var audvitad
rosalega flott. Sem minning stendur
pbao algerlega upp ur.”

Sigurdur segir sportfatnao ekki hafa
pott dhugaverdan & pessum arum.

,Maour kleeddi sig med hlidsjon af
pvi ad maour geeti virkad sem best
4 hitt kynio og pad voru hvorki
hly fot né praktisk sem madur var
i heldur bara pad flottasta sem
maour atti, par a medal blank-
skornir. Sumir voru gangandi um
i svortum sorppokum til ad verj-
ast harkvidrinu,“ rifjar hann upp.
Hann kvedst hafa sofio eins litid og
hann gat & hatidounum til ad missa
ekki af neinu og fee0id var kapit-
uli utaf fyrir sig. ,Madur var a0 éta
sukkulaoi og annad sjoppukyns en
i annarri ferdinni var fermingar-
primusinn notadur til ad hita dollu
af saxbauta sem var uppistadan i
feedu peirrar helgar.”

Sidan hefur Sigurour verio stilltur
um verslunarmannahelgar. ,Madur
fékk einhvernveginn ndg af pessari
vosbuo og petta var fullur skammt-
ur af utihatioum fyrir 1ifio,* segir
hann og beetir vio: ,Eg var alltaf i
baenum eftir petta og par myndadist
akvedin samkennd med peim sem
ekki féru neitt.”

Omissandi i ferdalagid

Flatkokur omissandi

Hamborgarakongurinn Tomas
Témasson, eigandi Hamborgara-
bullu Tomasar, segist aldrei fara
i utilegu an pess ad taka med sér
flatkokur. ,bPzer eru alveg omiss-
andi i utileguna. Pad er bara eitt-
hvao svo utilegulegt og islenskt
ad boroa flatkokur 1 utilegu,” segir
Tomas. ,Flatkokur meod reekjusalati
eru natturulega pad allra besta,”
segir hann, en pad kemur nokkuo a
ovart ad hann skuli hvergi minnast
a hamborgara.

-

@ FERPIN,

.

Undirbaningur bilferdalags

Bregdoum a leik

A feroalsgum er ekki verra ad hafa skemmtileg leikfong
vio hendina til ad finna barnid i sjalfum sér.

bott pao sé vodalega gaman ad ferdast um landio og kynnast landi og pjoo
pa er oft ekki verra a0 hafa eitthvad fyrir stafni, sérstaklega fyrir yngstu
kynsléoina.

Fréttablaoio kikti vio i leikfangaversluninni Leikbeae og athugadi hvad
er haegt ad dunda sér vio ut i natturunni pegar allt annao er ekki négu
spennandi.

*  Leikfangabilar fra 580

kl'. FRETTABLABID/HRONN

R

Hefdbundnar sapukulur
& 145 kr.

Slattuvél a 2.980 kr.

FRETTABLABID/HRONN

N

Flugdreki er dmiss-
andi i godu vedri.
bessi er & 990 kr.

FRETTABLABID/HRONN

Skemmtilegur
boltaleikur &
3.895 kr.

Nei petta er ekki rjéomais heldur
sapukulur & 195 kr.

Spurning hvort eitthvad
sé haegt ad veida med
pessum haf? 395 kr.

FRETTABLABID/HRONN

pad er alltaf gaman ad
sippa en pessi sippubond
eru a 299 kr. stk.

FRETTABLADID/HRONN

Hér & ad kasta boltum
i korfurnar til ad fa stig.

Leikur fyrir alla fjélskylduna

4590 kr.

bad er meira ad segja haegt
ad bjoda folki i kaffi og med
pvi — bollastell & 840 kr.

FRETTABLABID/HRONN

Skoflur fra 150 kr., fata &
580 kr.

FRETTABLABID,/HRONN

Ansi vigalegur traktor &
9.980 kr.

FRETTABLABID,/HRONN

Spiderman
bolti & 550 kr.

FRETTABLABID/HRONN

Gedveik Spiderman sundlaug
4 3.950 kr.

FRETTABLABID/HRONN

Allir hafa gaman ad vatnsbl6dru-
slag. 50 kr. pakkinn.

Tryggdu pér eintak
a nasta sdlustad

Gonguleidir vid tjaldsvaz i

Fréttir og frédleikur
Skagafjorour - Hvad er i bodi?

www.tjaldsvaedli.is

UTIVERU

Busjarbaraund 32 « 220 Hafrsr{padur « Sémi: 588 6800



Landslidskokkurinn Bjarni Gunnar Kristinssoh
ﬁrkokkur d Grillinu, maelir med syréum rjoma
fra MS med grillmatnum. )

begar a ad grilla er best ad vera undirbiin(n) og nota
syrdan rjéma sem kalda s6su med grillmatnum.
Moguleikarnir eru margir og oft er einfaldleikinn bestur!

Satay-sdsa — god med kjoti, grillspjotum eda nautasteikum

150 ml  syrdur rjomi 1 stk. rautt chilli
1 stk. hvitlauksrif 4 msk. hnetusmjor
1 msk. pudursykur 1/2 dés kokosmijolk

20 ml olifuolia 1 stk. liména

Saxid hvitlaukinn fint. Skerid chilli i tvennt og fraehreinsid.
Blandid 6llu saman i skal. Maukid sésuna med tofrasprota
(peytara). Bragdbaetid med salti eda sojasdsu.

Fleiri uppskriftir a www.ms.is

]
Vinnj ngl

bu sérd strax hvort pu hefur unnid!

Taktu patt i grillleik MS og pu gaetir unnid glaesilegt
Weber grill. Kauptu doés af syrdum rjoma fra MS, fardu
a www.ms.is, sladu inn lukkunimerid sem er i lokinu
og pu faerd strax ad vita hvort pu hefur unnid.

HVITA HUSID / STA

MJOLKURVORUR
[ SERFLOKKI
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Vida eru vegir sleemir um land allt.

Tiu varhugaverdir vegkaflar

1. VID HRUTAFJORD vestanvero-
an, Kjorseyri og Prestbakki. Slitlag
hefur par nylega verio lagt.

2. [ ISAFJARDARDJUPI um Svans-
vik er 3 km vegkafli par sem ekio
er & nedra burdarlagi og pvi getur
vegurinn verid grofur.

3. NORDAN BJARNARFJARDAR a
Strondum vid Illaholt og Blaeju er
vegavinna a 6 km kafla.

4. PVERARFJALLSVEGUR Vestan
Saudarkroks er vegagerd a 4 km
kafla. Framkveemdirnar sem par
fara fram eru reesagero, skeringar
og fyllingar og 16gn nedra burdar-
lags. Vegurinn a samt sem sem aour
ad vera agaetlega feer.

5. VID LAXAMYRI i bingeyjar-
syslu, skammt sunnan Husavikur
er nylogo kleding & um tveggja km
I6ngum kafla og af peim sokum ma
buast vid steinkasti.

6. KISILVEGUR, endurbygging fer
par fram 4 um 5 km léngum kafla

4 Grimsstadaheidi i Myvatnssveit
og af peim sokum er umferdarhradi
takmarkaour vio 50 km/klst.

7. ASBYRGISVEGUR, nylgo kleed-
ing & um eins kildmetra longum
kafla og af peim sékum ma buast
vio steinkasti.

8. I OXARFIRDPI noroan Silfur-
stjornu ad Presthdlum fer endur-
bygging fram & um 6,5 km léngum
kafla og af peim sokum er umferd-
arhraoi takmarkaour vio 50 km/
kist.

9. UPPHERADSVEGUR & Austur-
landi er i endurbyggingu a tveggja
kilometra 16ngum kafla um Brekku-
gerdisklif og af peim sokum er
umferdarhradi takmarkadur vio 50
km/klst.

10. A SVINADAL i Délum er 7 km
kafli par sem ekki er buio ad setja
a bundio slitlag. Ekio er a nedra
burdarlagi og pvi heett vio ad veg-
urinn sé grofur.

Bakurnar baeta ollu vid

Ferdabaekur gefa ferdalogum um landid nyjar viddir.

Jonas Guomundsson, framkveemda-
stiori  Utiveruutgafunnar,  hefur
stundad alls kyns ferdamennsku fra
12 4ra aldri. | dag segist hann gera
mest af pvi a0 blanda saman jeppa-
og gonguferoum.

,Landslagio heillar mig mest &
feroalogum pvi pao getur tekio a sig
svo margar dlikar myndir. Jafnvel
sami stadurinn getur verio svo mis-
munandi &syndar, allt eftir vedri og
arstima.” segir Jonas.

,Ferdabaekur beeta i raun 6llu vid
feroalog. Landslag veeri ekki neitt ef
pad héti ekki neitt. [ bokum getur pu
svo sott margvislegan frodleik, svo
sem pjodsogur, nofn, fslandssﬁgu,
jarofraeoi, gréour. [ raun allar paer
upplysingar sem i raun mota natt-
uruna.”

Sidasta bok sem Jdnas las var

Jonas meelir eindregid med notkun ferda-
boka og segir paer auka miklu vid ferdalog.

Jonas meelir med:

B Arbeekur Feroafélagsins: ,Ein itarlegasta og besta heimild sem til er um
dkvedin sveedi, oftast skrifadar af heimaménnum par sem fjallad er um
byggoasoguna, Islandssdéguna, grodur, dyralif, jardfraedi og i raun ndnast allt

sér vio.“

Ferdahandbok fjolskyldunnar.
LAlveg brilljant bok sem er i raun
skyldueign allra fjolskyldna. Hun
bendir & hvernig megi feroast um
landido med bornin og hvernig heegt
sé ad nyta natturuna og pad sem
landid bydur upp 4 og gera pannig
g60a ferd enn betri.  ferdalaginu eru
nokkrar baekur 6missandi en pad eru
handbeekur eins og fuglahandbdkin
og plontuhandbokin. Eigi ad skoda
akvedin svaedi pa eru baekur eins og
arbaekur feroafélagsins oprjotandi
af frooleik um dkvedin svaedi.”

Utiveruttgafan  byour marg-
ar ferdabaekur til solu i vefverslun
sinni 4 sldoinni www.utivera.is. Auk
pess gefur fyrirteekid ut timarit-
in Utiveru og A ferdinni og einnig
enska bladid Outdoors and travel in
Iceland.

H Plontu-, fugla- og steinahandbaekur: ,Naud-
synlegar og i raun algjorir bjargveettir pegar
viskuna prytur vardandi natturuna. Audveldar
og vel settar upp til ad bera kennsl & hverja
tegund. Frabeerar til ad nota med bérnunum til
a0 freedast um pessi mal sem pau oftast gleyma

sem haegt er ad freedast um svaedin.”

Omissandi i ferdina
Kjotsupan omissandi
| hestaferdum

EINARI BOLLASYNI HJA ISHESTUM FINNST
ENGIN HESTAFERD TIL FJAR NEMA KJOTSUPA
SE A BORDUM AD MINNSTA KOSTI1 EINU SINNI.

Al i Ak POt
" -

W Halendishandbokin: ,Ein su skemmtileg-
asta fyrir blandad feroalag, a bil, gangandi og fleira. Lysandi
fyrir jeppa- og gonguleioir.”

A

| Q."u e

,Paod er engin alvoru hestaferd
ef ekki er bodid upp 4 islenska
kjotsupu eitthvert kvoldio. Eg
held a0 ég tali fyrir hond allra
peirra pjooarbrota sem eru

med okkur i ferounum,” segir
Einar Bollason, eigandi Ishesta,
sem fer ar hvert i fjolmargar
hestaferdir med utlendinga um
halendi Islands. | mérgum
tilfellum er petta i fyrsta sinn
sem folk smakkar supuna og ég
veit um fleiri en eitt deemi pess
ad eigendur islenskra hesta sem
hafa verio med okkur i ferd hafa
eldad hana & aofangadagskvold,”
segir Einar og utskyrir ao kjot-
supan eins og hun sé borin a
bord i dag sé mun fituminni en

hun var aour. ,Kjotio er magurt
og 1 henni er mikio af greenmeti,
sem virkar rosalega vel a folk.”

Misjafnt er hver eldar kjotsup-
una i ferounum. ,En pad eldar
b6 enginn betri kjotsupu en
konan min,” segir Einar og beetir
vido ad algengt sé ad folk fai
uppskriftina med sér heim.

B Kort: ,Kort & 1:100.000 og
1.50.000 eru naudsynleg fyrir
viokomandi sveaedi og einnig
ymis sérkort.*

Einar hefur ekki verio mikid a
ferdinni i sumar enda pao mikio
ad gera ad skrifstofuvinnan
hefur aukist til muna. ,Annars er
haustid minn timi og pa fer ég

i réttarferoir, baeoi fjarréttir og
stéoréttir,” segir Einar og hlakkar
til a0 fa supuna goou a ferdalagi
sinu.

B Audvitao er Utivera pad blad sem @tti ad vera meo { hverju feroalagi
en par er fjolbreyttur frooleikur um landio og ferdalog.

* Gleesilegt byggdasafn a Gardskaga
* Veitingastadur med dtsyni

* Tjaldsteedi og hreinleetisadstada

* Stutt i sundlaug og alla pjonustu

Nokkrir godir
tenglar

HER ERU TALDAR UPP NOKKR-
AR NYTSAMLEGAR VEFSIDUR.

WWwW.bsi.is
www.flugfelag.is
www.umferdarstofa.is
www.islandsflug.is
www.police.is
www.vegag.is
www.stigamot.is
www.saa.is
www.fib.is
www.vedur.is
www.eyjaflug.is
www.herjolfur.is

| O 2 G
Solseturshdtio a Garéfkaga N]Otl 5
dagana 18.-20. agst.

Hitid fyrir alla fijolskylduna.

nordurljosa =

= 0g solseturs

a Gardskaga

GARDUR
Nanar a www.svgardur.is

N
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TIVOLI UK GUBSPJONUSTUR
SYNGJANDI TRUDAR SKEMMTISIGLINGAR
AFRIKA LOLE RATLEIKIR
~ PALL OSKAR GRILLVEISLUR
AVAXTAKARFAN BREKKU- 0G STUKUSONGUR
RAKARASTOFUKVARTETT FLUGELDASYNING

FIOLSKYLDUHATID A AKUREYRI

SALIN HANS JONS MINS « SKIMO « GREIFARNIR « LAND & SYNIR < EUROBANDID

HELGI 0G HLJOBF/ZERALEIKARARNIR « SENT « iNA IDOL 0G HLJOMSVEIT « APOLLO « UNGLINGADANSLEIKIR
TOTI TANNALFUR 0G JOSAFAT MANNAHRELLIR « GUFFI BANANI OG PALLA PERA « TORTIMANDINN « KAJA « GO KART
KARLAKOR AKUREYRAR-GEYSIR « HREIMUR i LANDI & SONUM 0G VIGNIR i iRAFARI> KUNG FU « TEN STEPS AWAY
RAKARASTOFUKVARTETTINN ELMAR « SESSY 0G SJONNI « RAGNHEIBUR SARA « SKULI GAUTASON - SIXTIES
GUBRUN GUNNARSDOTTIR 0G FRIBRIK OMAR - SIGRUN VALA « LUBRASVEIT AKUREYRAR « SKRUBGONGUR
REGINA 0SK OG FRIBRIK OMAR « SIGGA BEINTEINS, GRETAR ORVARS & CO. ...06 MARGT FLEIRA!

Gt ALON ETEIMSKIP, &5 W HAGKAUP

BONUS = begar pér hentar GREID LEID Skemmiilegast a3 versle

SJA DAGSKRA HATIDARINNAR A WWW.VERSLUNARMANNAHELGIN.IS 0G WWW.AKUREYRI.IS

GEIMSTOFAN
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Eftirminnileg ferdahelgi

,Pad var alveg rosaleg rigning,” rifjar Steinunn upp. FRETTABLABID/VALLI

Allir sameinudust i songnum

STEINUNN JOHANNESDOTTIR RITHOFUNDUR UPPLIFBI HVORT
TVEGGJA AHYGGJUR OG GLEDI A PEIRRI EINU UTIHATID SEM
HUN HEFUR FARID A UM VERSLUNARMANNAHELGI.

.Eg for aldrei 4 utihatio pegar ég
var unglingur en for einu sinni til
Eyja 4 pjodhatio med dottur minni.
bao var 4 tiunda dratugnum,” segir
Steinunn Johannesdottir rithof-
undur, spurd um eftirminnilega
verslunarmannahelgi. Sidan kemur
upprifjun. ,Déttir min hafoi sudad
mikid um ao fa ad fara 4 Uxa 4
Kirkjubaejarklaustri en ég neit-

adi henni um pao, enda atti hun
nokkra daga eftir { a0 verda sextan
4ra. Eg bauo henni p6 a0 fara med
henni ef pad veeri saluhjalparatrioi
fyrir hana a0 heyra og sja Bjork
sem var adalnumerio 4 hatio-

inni. Pad fannst henni 6trulega
halleerislegt og afpakkadi pent.

En naesta ar hafoi proskinn aukist

svo ad hun bad mig a0 koma med
sér & pjoohatioina i Eyjum. Fréttir
af eiturlyfjunum a Uxa ario 4dur
hofou greinilega haft ahrif. Eg tok
askoruninni. Purfti sem betur for
ekki a0 vera i tjaldi inni { Dal held-
ur hreidradi um mig i beenum. Hitti
samt dotturina og vinkonurnar a
hverjum degi og var peim innan
handar. Pao var alveg rosaleg rign-
ing, mikil drulla og mikil drykkja.
En parna voru flottir hlutir lika
eins og brennan a Fjosakletti og
flugeldasyningin sem er 6gleym-
anleg. Svo var mikill brekkuséngur
og ég daoist mjog ad Arna John-
sen ad honum skyldi takast ad fa
allt petta blauta og hrakta folk til
ad sameinast { song.”

Einfold eggjakaka

HAGT ER AD MATREIDA EGGJAKOKU A EINFALDAN HATT i UTILEG-
UNNI. bAD EINA SEM bU PARFT ER POTTUR MED SJODANDI VATNI
0G POKI SEM HAGT ER AD LOKA.

Hraefni
3 egg

Graenmeti, kjot, krydd og ostur - allt eftir smekk kokksins (til deemis
laukur, kartoflur, bladlaukur, skinka, salt, pipar, dill, ostur)

Brjotio eggin og setjio i par til gerdan plastpoka sem haegt er ad loka
og polir suou. Beetio nidurskornu greenmeti, osti, skinku og kryddi ut i.
Lokio pokanum og hristid hann varlega. Latio i pott
af sjodandi vatni i 5 til 10 minutur, eda par til
eggjakakan er tilbuin.
Athugid: Til ad audvelda matargerdina
er haegt ad skera nidur greenmetio,
skinkuna og ostinn &dur en farid er
i ferdalagio.

Haegt er ad bda til hina girnilegustu
eggjakoku a ferdalaginu an nokkurrar
fyl’il’hafnaI’.FR'EnABLADlB/cErmMAGEs

Allt fyrir nestio

Pad skiptir miklu mali ad fara vel nestadur i utileguna. En pad er ekki sama hvernig
nestinu er pakkad og komid fyrir i farangrinum. Gott urval af nestisboxum og drykkj-
arbrusum i ativistarbudunum kemur i veg fyrir krumpadar samlokur og sprungnar
kokomjolkurfernur.

Pad er mun huggulegra ad ganga ad nestinu sinu

vel pokkuou og fersku en ad réta i bakpokanum

alla utileguna i leit ad einhverju girnilegu. Nest-
isutbunaour parf ekki ad vera dyr eda sérstaklega
hannadur fyrir utivist heldur er nog ad hafa gott
loftpétt box og gddan brusa til ad pao fari betur um
nestid. Aftur & moti er alveg heegt ad missa sig i
skemmtilegum og flottum nestisutbunadi sem gerir
undirbuninginn fyrir utileguna svolitid skemmti-
legri og byour upp a alls kyns moguleika. bad er

til deemis haegt ad labba upp 4 fjall med kampa-
vinsfloskuna kalda i bakpokanum, med plastvinglos

og tappatogara, og eiga romantiska stund. Einnig er
heegt a0 leggja smekklega & bord an nokkurrar fyrir-
hafnar med flottu matarstelli og 6llu tilheyrandi.
Smekkur manna er misjafn og sumir vilja lifa hatt i uti-
legunni & medan adrir vilja hafa bunadinn sem einfaldastan
og peaegilegastan. Gott urval er fyrir hendi i budunum og svo
er bara ad leyfa hugmyndafluginu ad rada. Hér eru nokkur
deemi um pad sem er i booi fyrir nestio i utileguna.

Skemmtileg box undir barnanestid. Hentugt fyrir samlokur
og nidurskorid greenmeti. Faest i Rumfatalagernum. Barbie-
box kostar 349 kronur. Svampur Sveinsson box kostar 420
kronur.

S oot

Drykkjarbrasi med alls kyns
fylgihlutum. Godur brusi i ati-
leguna sem haegt er ad hengja

4 bakpokann. Med brasanum
fylgir litid vasaljos, regnsla, litill
skyndihjalparpakki og vasahnifur.
bessi snidugi brusi feest i Nyju
skatabudinni & 2.995 krénur.

Beljutaska. Taska sem heldur raudvins-
belju vid stofuhita og svo stingurdu
kaelikubb med og heldur pannig
hvitvinsbeljunni kaldri. Faest i alls kyns
litum og munstrum. Taskan faest i Nyju
skatabudinni og kostar 3.295 kr.

Drykkjarbrusi sem heldur
vokvanum kéldum og
ferskum i utilegunni. Faest
i alls kyns litum og munstri
i Everest og kostar 1.995
krénur.

Ketill med grisju. Ofan
i katlinum er grisja
pannig ad pad er
haegt ad bua til te i
katlinum. Faest i Nyju
skatabudinni og kostar
2.995 kronur.

Keelikubbur i keelitoskuna eda

-boxid. Feest i premur steerdum
og er a verdbilinu 195-295
krénur i Nyju skata-

budinni.

Keelitaskan er naudsynleg i langar utilegur.
bessari keelitosku er haegt ad stinga i
samband i kveikjarann i bilnum og pa helst
allt iskalt. Svo pegar pad parf ad fara med
toskuna inn i tjald pa er skipt um lok og
settir kaelikubbar ofan i toskuna. P4 ertu
kominn med 6skop venjulega keelitsku.
bessi kaelitaska er & tilbodsverdi i Nyju
skatabudinni 49.995
krénur.

Drykkjarmal sem heldur kaffinu

heitu. A pessu drykkjarmali er
tappi a stutnum pannig ad haegt
er ad loka malinu & milli sopa.
Feest i Nyju skatabudinni og
kostar 1.795 krénur.

Bordbunadur i bak-
pokanum. Taska med
matarstelli, diskum
og hnifapdrum, fyrir
fijéra. Feest i Everest &
4.995 kronur.

Primus med mali.
Drykkjarmalid er
fest & primusinn og
vatnid sodid. Eftir pad
er malinu kippt af,

en pad heldur vatn-
inu &fram heitu, og
haegt er ad drekka
beint ur pvi. bessi
greeja faest i Everest og
kostar 12.695 krénur.

Vintaska. Hentug i romant-
isku atileguna. Pad fer vel um

vinfloskuna i sérstoku holfi og tvo glos
fylgja, fallegar serviettur og tappatogari.
Faest i Everest & 1.695 kronur.
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Fyrirtaks aningar-
stadir um allt land

Marga gooa veitingastadi er ad finna naleegt pjodvegum

landsins.

HOTEL HEKLA

Hotel Hekla er skemmtilegt
sveitahotel sem stendur & Skeid-
um med gott utsyni til allra atta.
A hételinu eru 37 herbergi buin
Ollum helstu nutimapeegindum,
svo sem badherbergi, sjonvarpi
og préadlausu internetsambandi
fyrir pa sem vilja. [ veitinga-
sal hotelsins er haegt ad panta
ymsa ljuffenga rétti og ramgooir
fundarsalir med godum teekja-
bunaoi standa hopum til booa.
Sja ndnar www.hotelhekla.is.

RAUDA HUSID A EYRARBAKKA

Veitingastaourinn Rauda husio
er & Budarstig 4 & Eyrarbakka,
skammt fra kirkjunni og byggoa-
safninu Husinu. Hann hefur
verio starfreektur i fimm ar og
nytur sifelldra vinseelda.

Rauda husio er & premur haedum.
Midheedin er kélludo Gudmundu-
bud i h6fudio & Guomundu Niel-
sen tonskaldi og verslunarkonu,
sem byggoi husio ario 1919. A
peirri haed er eiginlegur veit-
ingastadur hussins. A prioju
haeodinni eru sudursalur, meo
utsyni yfir hafio, og nordursalur,
med utsyni alveg upp i Grims-
nes. I kjallara hussins er goo
fundaradstada og bar.
Adalsmerki Rauda hussins er
sjavarréttasupa, uppfull af alls
kyns fiski, humri og fersku nio-
urskornu  greenmeti. Nybakad
braud og heimatilbuinn humm-
us eru avallt borin fram med
supunni. Af 060ru losteti ma
nefna saltfisk, fiskitvennu og
nyjan humar.

Ferda-log

Einu sinni a agustkvoldi
(D) Einu sinni & (A) agust(D)kvéldi (D7)
(G) austur i (A) pingvalla(D)sveit (D7)
(G) gerdist i (A) dulitlu (D) dragi (Bm)
(m) dulitié, sem (A) enginn (D) veit,
(Em) nema vid og (A) nokkrir (D) prestir
(Bm)

og (Em) kjarrid graena (A) inn i (D)
Bolabas

og (Am) Armannsfellid (D7) fagurblatt
og (G) fannir Skjaldbreid(Em)ar

og (Bm) hraunid fyrir (E7) sunnan
Eyktar(Em)as. (A)

(Em) b6 ad zevi(A)arin (D) hverfi (Bm)
(Em) ut a timans (A) graa (D) rékkur-veg,
vid (Am) saman munum (D7) geyma
petta (G) ljufa leyndar(Em)mal

landid okkar goda, (A) pu og (D) ég.
Lag: J6n Mali Arnason

Texti: Jonas Arnason

HOTEL HOFDABREKKA

Vinalegt sveitahotel sem stad-
sett er um fimm kilometrum fra
Vik i Myrdal. A hételinu eru 62
tveggja manna herbergi sem oll
hafa sérbadherbergi og sjon-
varp, ad auki eru heitir pottar
fyrir utan hotelio og eru drykk-
ir pjénustadir i pottana sé pess
6skao.

Veislusalurinn tekur yfir tvo-
hundrudé manns i seeti og getur
stadurinn bodid upp & hvort sem
er veisluhladbord eda priggja
rétta  kvoldverd. A svadinu
vio Hotel Hofdabrekku er mikil
afpreying i bodi. Sem deemi ma
nefna veidivotn vio hotelio, fjor-
hjolaferoir i fjorunni og jeppa-
feroir upp 4 afrétt. I grenndinni
er gleesilegur 9 holu golfvollur
auk pess sem mikio er um fal-
legar gonguleidir. Fra hoételinu er
mjog stutt ad fara i gongu- og
sledaferdoir upp & Myrdalsjokul.
Hofoabrekka er tilvalinn stad-
ur til pess ad gefa sér tima & og
njota nattdrunnar.

KRISTIAN X A HELLU

Kristjan X er veitingahus og bar
4 Hellu 4 Rangarvollum. Husio
sem nu hysir Kristjan X a um
margt merkilega sogu. bad var
reist & Pingvollum fyrir alping-
ishatioina 1930 og notad sem
matsalur fyrir hird Kristjans X
Danakonungs, en padan kemur
einmitt nafn stadarins. Ario
1938 var husio svo flutt & Hellu
og 1 pvi starfraekt pakkhus. |
april 1999 var hafist handa vio
ad gera husio upp og lauk pvi i
november sama ar pegar stadur-
inn var opnadur.

A veggjum veitingahussins ma
finna nokkrar myndir af Kristj-
ani X konungi og medal annars
ma par sja veidistong sem kon-
ungurinn veiddi med { heimsékn
sinni til landsins 4rio 1930. A
Kristjani X ma meodal annars fa
fisk og steikur, meodal annars
hrossafillet og hrefnusteik. Einn-
ig er haegt ad fa supur, spaghetti,
hamborgara og pitsur svo fatt
eitt sé nefnt. Kristjan X er nota-
legur veitingastadur i sveitasael-
unni en alveg vio pjooveginn.
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FRIDRIK V BRASSIERE A AKUREYRI

Friorik V Brassiere er dsvikinn
eyfirskur  veitingastadur, vio
Strandgotu 7 & Akureyri, par
sem ahersla er 16g0 & islenska og
evrépska matargerd eins og hun
gerist best. Unnido er ur vond-
udu og fersku islensku og evr-
opsku hraefni en losteeti eins og
kreeklingur, laxahrogn, hangi-
kjot, porskur, saltfiskur og skyr
eru medal annars & bodstélum.
Pa eru gamlir islenskir réttir
4 bord vio saltkjot med rofum
og kjotsupu framreiddir meo
nystarlegum heetti. Ofnbakaour
lambavoovi med mysuosti og
pistasiu-skorpu er mjog vinseell.

FJORUBORDID A STOKKSEYRI

Fjoruboroio 4 Stokkseyri er
margromadur fyrir ljuffengan,
grilladan humar med hvitlauk og
smjori, borinn fram med goou
braudi og salati. Adeins er unnid
med ferskt hraefni enda stend-
ur stadurinn vio fjoruna. Pa
pykir humarsupan vera einstok.
Fyrir pa sem ekki borda humar
ma velja & milli lambafillets og
nauta carpaccio sem er hvort
tveggja med goou meodleeti. Sér-
stakur barnamatsedill er 4 stadn-
um. Sja www.fjorubordid.is.

KJOT & KUNST | HVERAGERDI

Kjot & Kunst er girnileg seelkera-
bud sem bydur medal annars upp
a sveitakaffihlaobord og ymiss
konar tilbuna rétti. Kjot & Kunst
sérheefir sig 1 ljuffengu svinaleeri
sem eldad er med hveraorku sem
leidd er inn { husio.

SYSTRAKAFFI A KIRKJUB/AJARKLAUSTRI

NARFEYRARSTOFA 1 STYKKISHOLMI

A Narfeyrarstofu vio Adalgotu 3
i Stykkisholmi (i miobsenum vio
hlio gomlu kirkjunnar) er bodio
upp a ferskan afla ur Breidafiroi,
svo sem humar, raudsprettu og
skotusel. Af eftirsottum rétt-
um ma nefna horpuskel, porsk,
reyktan svartfugl, 1éttsodio egg
i brauobollu meo salati og fiski-
supu, byggoa a sodi af humar-
skeljum, trjdnukrabba og fiski,
sem hefur notido samfelldra

vinsalda fra upphafi. Ekki nog
med ad Narfeyrarstofa bjooi upp
4 ljuffengan mat heldur standa
eigendur stadarins nu fyrir hest-
vagnaferoum um baeinn.

Y _#_'J

‘“ﬁ —_ -
b
] ‘. d
¥ ,‘
.
INGOLFSSKALI | EFSTALANDI

Ef pu vilt upplifa sannkallada
vikingastemningu pa er Ingolfs-
skali i Efstalandi i Olfusi malio.
Skalinn er i vikingastil og matur
a0 heetti landnemanna. Reykt
hangikjot, silung, sild, haro-
fisk og rugbraud ma fa i for-
rétt, lambasteik eda kjukling i
adalrétt, en skyr og blaber eru
vinseell eftirréttur. Heegt er ao
panta bjér og hornasnafs med
matnum.

A Kirkjubeejarklaustri er a0 finna veitingastadinn Systrakaffi sem er til-
valinn aningarstadar fyrir ferdalanga sem ordnir eru leidir & hefdbundnu
sjoppufeedi. Matseodill stadarins er afar fjolbreyttur og freistandi og ma
par nefna Klaustursbleikjuna sem er fyrir l6ngu ordin godsagnakennd &
Klaustri. Hlylegur og peegilegur veitingastadur.

RAIN i KEFLAVIK

Rdin er talinn vera med
betri veitingastooum Kefla-
vikur. | hadeginu er heegt
ad velja um breskan morg-
unmat, supu eda fjora adal-
rétti. A kvoldin er stilao
inn & a la carte-matsedil.
Stadurinn er romadur fyrir
humarhala og lambaleeri,
sem er borio fram fyrir tvo.
ba pykir sjavarréttagratin
hussins einstaklega gott.

For oveent a bjodhatio
Leiklistarneminn Porvaldur David Kristjansson hefur nokkrum sinnum farid a Pjooha-
tid i Eyjum en einu sinni for hann an nokkurs fyrirvara i hlutverki ljosmyndara.

JEg var staddur i bil med félaga
minum & fostudeginum fyrir versl-
unarmannahelgina, arid 2002 minnir
mig. Vinur minn var ad vinna 4 blaoi
sem atti ad fjalla um hop sem hafoi
unnio ferd a bjoohatio { Eyjum. Hann
atti a0 redda ljosmyndara til a0 fara
med hdopnum en pad fékkst enginn i
verkid. Ad lokum var ég settur i verk-
i0 4 sioustu stundu an pess ad hafa
nokkra reynslu af ljosmyndun,” segir
borvaldur Davio. Pad gekk po eitt-
hvao erfiolega fyrir hopinn ad kom-
ast & leidarenda.

LPad atti ad fara meo pyrlu til

Eyja en vio komumst bara halfa leio
vegna vedurs. P4 vorum vid bara
keyroir i limmosiu 4 Bakka og padan
flugum vio til Vestmannaeyja. Eg var
ekki med neitt dot med mér og vissi
ekkert hvar ég eetti a0 gista en ad
lokum gisti ég bara & hotelinu meo
hépnum. Eg hafoi aldrei hitt pessa
gaura aour en okkur kom vel saman
og skemmtum okkur konunglega.*
Eins og margir vita pa eru otal
hefoir hafoar i hdvegum a4 Pjooha-
tid 1 Eyjum. Porvaldur Davio kynnt-
ist pvi af eigin raun. ,Eg hitti einn
heimamann og hann dré mig ut um

allt pannig ad ég fékk heimastemn-
inguna beint i 0. Eg for til deemis i
kjotsupuparti hja einni fjolskyldunni.
bar var boroud dyrindis kjotsupa og
hlustad a lifandi tonlist. Sidan for
ég 1 parti i hvitu tjoldunum, fékk
lunda og otrulega goéoar mottokur.
Eyjamenn eru upp til hopa otrulega
gestrisnir.”

borvaldur David byst alveg eins
vio pvi ad fara a4 Pjoohatio nu i ar en
félagar hans hafa leigt heilt félags-
heimili pannig a0 pad eetti ekki ao
fara illa um hann. ,Eg hef einu sinni
gist i tjaldi en mér finnst miklu peegi-

porvaldur David

legra ad vera i husi og purfa ekki ao
hafa dhyggjur af détinu minu og
svona. Pao skiptir svo sem ekki mali
hvar madur er - pad er alltaf rifandi
stemning i dalnum,” segir Porvaldur
Davio ad lokum.
erlabjorg@frettabladid.is
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Grillad a gasi
1 utilegunni

Flestar verslanir sem selja gasgrill eru einnig med ferda-
gasgrill til pess ad taka med i utileguna. Vido skodudum

urvalio af ferdagasgrillum i Ellingsen, Byko og Husa-
smigjunni.

{ ferdahelgin }

Utilegubunaour Islendinga er 6oum a0 breytast ur einfoldum og hogvaer-
um tjaldbunadi i feeranleg luxus hotel og hefur allur utilegubunadur tekio
storstigum framforum. Gasgrillin hafa ekki fario varhuga af pessari proun
frekar en nokkud annad. Heegt er ad kaupa ymiss konar tegundir af ferda-
gasgrillum 1 6llum steerstu verslunum fra fimm pusund krénum og upp i
rumlega fimmtan pusund kronur. Flest grillin koma med prystijafnara og
slongu sem er allt sem parf til pess ad tengja vio gaskut. Matgeedingar geta
pvi audveldlega haldio sama stadlinum vio grillio pegar peir bregda sér i
utilegu.

i Hasasmidjunni fast tvenns
konar tegundir af ferdagrill-

fli:rgafgsgrlll um fra Weber. Grillgrindin
haegtyer 25 .er glerungshidud og ur
kippa fot- pottastali. Med grillinu fylgir

slanga i tengi fyrir einnota

unum undan " kat og er brennarinn rydfrir.

pvi svo ad pad
passi betur i bilinn.
Verd 15.885 kronur.

Ferdagasgrill fra Ellingsen.
Grillid er lagpryst og pvi fylgir
prystiminnkari og slanga.
Verd 4.807 kronur.

Outback gasgrill fra
Byko. Med grillinu fylgir
prystijafnari og kostar

V 4 pad 5.990 kronur.

Ferda-log
Fjollin hafa vakad

EmCBEmMmCB

(Em) Fjollin hafa vakad, i (C) pusund (B) ar.

Ef pu (Em) rynir inn i bergid, sérdu (C) glitra (B) tar.

(Em) Ord pin kristaltaer

(C) drégu mig naer og (B) naer.

Eg (A) reyndi ad kalla & &stina, sem 0r (C) dvala reis i (D) geer. (B)

EmCBEmCB

b (Em) sagdir mér fra skritnu landi, (C) fyrir okkur (B) ein.

par yxu (Em) résir & hvitum sandi, og (C) von um betri (B) heim.
Eg (Em) hl¢, pa horfdir &,

(C) augu pin svort af (B) pra.

Eg (A) teygdi mig i himininn, i (C) tunglid reyndi ad (D) na. (B)

(Em) Sa er talinn heimskur, sem (C) opnar sina (B) sal.

Ef hann (Em) kann ekki ad ljiga, hvad (C) verdur um hann (B) pa.
Undir (Em) heelinn verdur trodinn, likt og (C) laufblédin (B) sma.
Vid (A) hraeedumst hjarta hans og augun (C) bla. (D) (B)

EmCBEmCB

(Em) Fjollin hafa vakad, i (C) pusund (B) ar.

Ef pi (Em) rynir inn i bergid, sérdéu (C) glitra (B) tar.

(Em) Ord pin kristaltaer

(C) drégu mig neer og (B) naer.

Eg (A) reyndi ad kalla a astina, sem ur (C) dvala reis i (D) ger. (B)

(Em) Sa er talinn heimskur, sem (C) opnar sina (B) sal.

Ef hann (Em) kann ekki ad ljiga, hvad (C) verdur um hann (B) pa.
Undir (Em) haelinn verdur trodinn, likt og (C) laufbldin (B) sma.
Vid (A) hraedumst hjarta hans og augun (C) bla. (D) (B)

Lag og texti: Bubbi Morthens

Til ad skapa géda stemningu i Gtilegunni ma rada samlokum og avoxtum i fallega korfu sem allir geta seilst i pegar hungrid sverfur ad.

FRETTABLABID/HRONN

Kjuklingasamloka

Kjuklingasalat

half kjuklingabringa skorin i teninga

brir medalstorir sveppir skornir i sneidar og
léttsteiktir & p6nnu med smjori.

Spergilkal skorid i bita

Majones bragdbaeett med Dijon-sinnepi,
HP-s6su, salti og pipar.

1 msk. s6xud steinselja

Hraerid saman majonesid og baetid hraefn-
inu vid. Penslid braudsneidarnar med hvit-
lauksoliu og setjid adeins & grillid. Set;jid
salatblad & sneidina og radid pvi sem eftir
er af kjuklingabringunni i sneidum ofan &
og par a eftir kjuklingasalatid.

FRETTABLABID/HRONN

Beikonsamloka med
eggjasalati

Eggjasalat

2 msk. syrdur rjomi

1 tsk. karry

pinulitid af salti

3 hardsodin egg

2 msk. syrdar agurkur

4 sneidar ferskar agurkur

Hraerid saman majonesi og syrdum rjéma,
blandid karry og salti saman vid. Saxid
eggid og agurkurnar og blandid saman vid
majonesid. Ageett ad geyma sméa majones
til ad smyrja braudid med.

Penslid braudsneidarnar med godri oliu
og steikid létt a grillinu. Ferskt lambasalat

sett ofan a braudid og fjorar agurkusneidar.

Eggjsalatid kemur par ofan & og ad lokum
tveer sneidar af purrsteiktu beikoni asamt
graslauk.

FRETTABLADID/HRONN

Laxasamloka

Laxasalat

3 msk. syrdur rjomi, 18 prosent
haélf larpera

2 tsk. raudur kaviar

2 sneidar reyktur lax

pipar

Skerid larperuna i teninga og setjid sma
sitronusafa yfir svo han verdi ekki svort.
Skerid laxasneidarnar i strimla og blandid
varlega saman vid syrda rjémann dsamt
kaviarnum. Bragdbaetid med pipar.

Grillid braudsneidarnar litillega og setjid
salatbl6din ofan 4, prjar sneidar af laxi, pa
kemur laxasalatid og ad lokum er skreytt
med dillkvisti.

FRETTABLABID/HRONN

Med nesti og nyja sko

Fyrir utilegur og ferdalog er naudsynlegt ad pakka nidur ljuffengu og gomseetu nesti

til ad naera likama og sal.

begar pakkad er ofan i matarkorf-
una fyrir ferdalagio er mikilveegt ao
hugsa fyrir hrdefni sem hentar vel
til nestisgeroar. Med gooum und-
irbuningi adur en lagt er af stad i
feroalagio er audvelt a0 tofra fram
dyrindisrétti i miori nattarunni.

Marentza Poulsen, eigandi Café
Floru i Grasagardinum, setti saman
fimm uppskriftir ad skemmtilegum
samlokum og réttum sem audvelt
er a0 bera fram i utilegunni. Alla
réttina er gott ad undirbua adur en
lagt er af stad en uppskriftirnar eru
einfaldar og fljétlegar. Gott er ad
hafa meo einnota grill sem notad er
til ad grilla braudsneidarnar 1étt eda
til a0 hita upp eplakokuna.

Svo er bara ad leggja uppskrift-
irnar hennar Marentzu & minnio og
sld 1 gegn sem smurbraudsmeistari i
feroalaginu.

- S Ls ¥

itolsk samloka

Smyrjid tveer braudsneidar med pestoi.
Radid a sneidarnar fersku salatbladi,
tomatsneidum, sneiddum mozzarellaosti
og basiliku. bessi samloka er sérlega god
borin fram heit.

FRETTABLABID/HRONN

Eplakaka Café Floru

250 g smjor
250 g sykur
3egg

250 g hveiti
2 tsk. lyftiduft
3 epli

beytid saman sykur og smjorliki, baetid
eggjunum saman vid einu i einu og
hraerid saman. Hveitinu og lyftiduftinu er
baett saman vid. Afhydid eplin og skerid i
sneidar. Helmingurinn af deiginu fer fyrst i
formid og helmingnum af eplunum radad
ofan &. Straid sma kanil yfir. Sidan er restin
af deiginu sett yfir og restinni af eplasneid-
unum radad ofan &. Bakid i ofni.

begar komid er Gt i nattiruna ma setja
kékuna i albakka og ofan a grillid i sma
stund. Kjorid hitastig veeri pegar grillid
er ad deyja Ut, sem er um pad leyti
sem svangir fer8alangar eru tilbunir fyrir
eftirrétt.

FRETTABLABID/HRONN

Tortilla-vafningar

Hitid tortilla-kokur litillega & ponnu eda

4 grilli til ad na pakkabragdinu ur peim.
Kokurnar eru smurdar med hummus eda
med kryddudum rjémaosti. A kdkuna er
svo sett god salatblanda asamt klettasal-
ati sem gefur ferskt og gott bragd. bessa
vafninga er einfalt ad Gtbuia og med

pvi ad binda utan um pa med borda er
audvelt ad gripa pa med sér & annasomum
utilegudegi.

FRETTABLABID/HRONN



AFGREIDSLUTIMI LAUGA
Virka daga fra kl. 6:30 - 22:30
Helgar kl. 8:00 - 22:00
afgreidslutimi er mismunandi eftir

sundstddum, sja ndnar & wwwi.itr.is

Sund er adislegt

www.itr.is 1 simi 411 5000

Stakt gjald fullordnir 280 kr.

10 mida kort fullordnir 2.000 Kr.
Stakt gjald bdrn 120 kr.

10 mida kort barna 800 kr.

Laugarnar i Reykjavik @l@
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Allir klarir 1 tjoldi
begar farid er i tjaldferdalag med fj(ilskyl(’iuna getur ymiss konar
binadur aukio peegindin til mikilla muna. I dag er til svo mikid
drval hluta sem heegt er ad hafa 1 og med tjaldinu ad manni
liour nénast eins og i litlum kofa pegar dvalio er par inni.

Nyja skatabidin setti upp tjald med 6llum helsta binadinum

sem hentar fjolskylduferdalagi. Allar vorurnar er haegt ad
fa i versluninni i Faxafeni 8.

{ ferdahelgin }

Tjald - Sala 4.
Dessi tjold eru frabeer
fyrir pa sem vilja hafa mikid
plass og g6da birtu i rimgodu
fortjaldi. bolir islenska vedrattu bar
sem tjaldio er med sterkum fibersul-
um og med eina mestu vatnsheldni
(4.000 mm) 4 Islandi i fjolskyldu-
tjoldum.
Verd 39.995 kr.

Rafmagns-
lukt, gengur fyrir
AA batterium.
1.495 kr.

Flottir Aztec
svefnpokar
fyrir fjolskylduna.
Fra 4.995 kr.

Sterkir og
vandadir
alstolar med
ormum. Tilbod
2.495 kr.

Utilegusett
med diskum,
hnifum, goflum,
skeidum og glosum. AN
1.495 kr.

Solo
teflonhtid-
ad pottasett
med ponnu.
2.995 kr.

Gaskait-
ar. fra 395
kr.

Primus.
2.995 kr.

Sterk
loftdyna med
innbyggdri
pumpu. Tilbod
2.995 Kkr.

Utilegubord
sem heegt er ad
leggja saman.
Tilbod 2.995 kr.

Minni
stéll, tilvalinn
fyrir born.

Tvofalt
rafmagnskalibox,
beaedi fyrir keelikubba
og 12 volta rafmagn
(tvo lok).
Tilbod 9.995 kr.

Eftirminnileg ferdahelgi

vioburoir,
afpreying og fréttir

EYKJAVIK
EYKJAVIK

LAt fyrsta verslunarmannahelgin
sé ekki langeftirminnilegust,” segir
Freyr. ,Pa var ég rotari i hljom-
sveitinni Faraldi & utihatioinni a
Laugum 4arido 1986, sem var nu ekki
leidinlegt hlutskipti fyrir tolf ara
gutta skal ég segja pér.”

Freyr var i for meo freenda sinum
sem var medlimur i hljdmsveitinni,
en ad hans soégn var hin samblanda
af Icy-tridinu, Mannakornum og
fleirum géoum bondum fra pessum
tima.

Freyr kveour hatidina hafa verio
afar skemmtilega, par sem mikio
hafi verio lagt upp ur dagskranni.
,Parna voru alls kyns uppateeki,
eins og til deemis aflraunakeppni,
auk pess sem landspekktir skemmti-
kraftar troou upp. Greifarnir, sem
voru upp a sitt besta, fluttu sitt
freega utihatioarlag ,Utihatio En
atli hdpunktur hatidarinnar hafi
samt ekki verid pegar ég sa song-
konuna Helgu Moller i sélbadi, en
hun var parna komin til ad skemmta
med [cy-tridinu.”

A0 mati Freys fylgir verslunar-
mannahelgin fra drinu 1988 fast a
heela hinnar hvao skemmtilegheit
vardar. ,Mamma skutladi okkur
Guona vini minum, pa fjortan ara
gomlum, 4 tjaldsveedid 4 Lauga-
vatni. | pao skipti var engin skipu-

Allar nyjustu

og frettir

vefnum reykjavik
i bladinu Reykjavik

a

Hapunkturinn Helga Moller i solbadi

FREYR EYJOLFSSON DAGSKRARGERDARMABDUR UM EFTIRMINNILEGAR VERSLUNARMANNAHELGAR.

Freyr segir tveer verslunarmannahelgar sérstaklega eftirminnilegar, adra vegna pess ad pa

hafi hann unnid 10 litra af mjélk i skafmidakeppni.

16gd dagskra i gangi. Pad kom po
ekki ad sok par sem vid vorum meo
okkar eigio tonlistaratrioi og vokt-
um vinseeldir vidstaddra med song
og gitarleik.”

Freyr segir seinni helgina po helst
minnisteeda fyrir pad ad hafa fengio

MYND/HOLMFRIDUR ANNA BALDURSDOTTIR.

fyrsta kossinn. ,A milli atrida naoi
ég ad smella kossi 4 islenska stelpu
sem bjo i Svipjoo. Eg var lika svo
lansamur ad vinna 10 litra af mjélk
i skafmidakeppni pannig ad vio
drukkum mjolk ut i eitt,” beetir hann
vi0 og hleer. roald@frettabladid.is




Meiri gromm
meira grill u n s
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Einfalt og gott

a grillio

Grillmeistararnir hja Kokkunum, Gallery kjéti og Here-
ford steikhusi grilla ljuffengan og hentugan mat fyrir

utileguna.

baod er toppurinn a tilverunni ad sitja uti i gudsgreenni natturunni, i
kyrrd og ro, med veislumat & bordoum. Pad er sérstaklega ljuft ef mat-
reidslan tekur ekki halfan daginn pannig ad madur sofni ofan i diskinn
sinn loksins pegar pad kemur ad pvi ad borda. Grillmeistararnir gefa
lesendum rad og uppskriftir til ad hafa veislumat i utilegunni sem kostar
ekki mikla fyrirh6fn og sem er svo einfaldur ad ekki purfi meistaratign

til ad geta utbuid hann.

erlabjorg@frettabladid.is

prainn Juliusson, matreidslumadur hja Hereford steikhusi, synir snilldartakta vid grillid.

Urvals nautasteik

Prainn Juliusson, matreidslumadur hja Hereford steik-
husi, grillar entrecote-steikur med kartofluskifum og

grillaori papriku.

,Pad er best ad vera
buinn ad undirbua
kartofluskifurnar

A GRILLINU:

minutur. bPad er best
a0 nota kjotmeeli og
stinga honum i midj-

og paprikuna heima
aour en lagt er af stad
i utileguna,” segir
brainn. ,Madur sker
kart6flurnar i punn-
ar skifur, um pao bil
eins sentimetra pykk-
ar, og veltir peim upp
ur oliu med hvitlauk
og til deemis basilikku
og timjan. Paprikuna
penslar madur med

Entrecote-nautasteikur
kryddadar meo salti og
pipar.

Kartofluskifur og paprika
i oliu, hvitlauk, basilikku
og timjan.

Kold sésa. Meo hvit-
lauks-, gradosta- eda
piparbragoi.

Salat, sérritdmatar og
fetaostur meo oliu,
balsamikediki og salti og

una a kjotinu til pess
a0 meta hvort kjotio
sé tilbuio. Kjotio hja
mér var 50-55 graou
heitt, miolungshratt
kjot er 55-60 graour,
miolungs er 60-65
og yfir midlungs er
65-70 graou heitt.
Svo set ég kjotio a
efri grindina og leyfi
pvi ad jafna sig par i

somu oliu og grillar
sidan i eina minutu &
hvorri hlio, setur sidan a efri grind-
ina og leyfir henni ad malla i svona
tveer til prjar minutur & hvorri hlio.
Kartoflurnar eru grilladar par til peer
brunast og eru komnar med grillrend-
ur og pa eru peer settar dsamt papr-
ikunni a efri grindina par sem peim
er snuid reglulega vio par til peer eru
grilladar i gegn,“ segir Prainn.

Eftir a0 greenmetio er komio 4 eftri
grindina er komido ad pvi ao grilla
entrecote nautasteikurnar goou. bPeer
feer madur niourskornar og tilbun-
ar & grillio 1 kjotboroum i flestum
verslunum. ,Kjotio er bara kryddao
med salti og pipar og svo fer pad
eftir pykktinni a steikinni og smekk
manna hversu lengi maour grillar
pad. Kjotio sem ég gerdi er i rauninni
hratt og ég grilladi pao i tveer til prjar

pipar.

Entrecdte-nautasteik med kartofluskifum,
grilladri papriku, fersku salati og kaldri

hvitlaukssosu. FRETTABLABID/PJETUR

tveer til prjar minut-

ur,* segir brainn og
beetir vio ad petta kjot sé gott fitu-
sprengt kjot sem standi alltaf fyrir
sinu.

»Gott medleeti er til deemis tilbun-
ar hvitlauks-, gradosta-, eda pipar-
sosur og ferskt graenmeti. Gott er ad
setja extra virgin oliu og balsamike-
dik ut 4 salatio, orlitid salt og pipar,
sérritomata og ef til vill fetaost. Pad
er fljotlegt a0 grilla pennan mat ef
pad er buid ad skera og undirbua
heima. Kart6fluskifurnar og paprik-
an endast jafnvel i heila viku i oli-
unni ef peer eru i loftpéttum umbuod-
um, eins og tuppeware-boxi. Madur
getur jafnvel skorid nidur kartoflur
fyrir allar maltioir i utilegunni og pa
parf madur ekki ad hugsa um pad
meir,” segir Prainn ad lokum.

erlabjorg@frettabladid.is

prainn med grillréttinn goda. Grillada papr-
ikan, ofan a kj6tinu, gerir geefumuninn.

Steinbiturinn er grilladur i fimm minutur &
hvorri hlid eda par til fiskurinn skilur sig fra

grillinu. FRETTABLADID/HEIDA

Grilladur steinbitur med grilludum ferskum
aspas og papriku dsamt kartoflusalati.
FRETTABLADID/HEIDA

Undirbuningurinn
klaradur heima

Runar Gislason, mat-

reidoslumaour hjd A GRILLINU:
Kokkunum, gefur

lesendum  uppskrift

a0 grilluoum stein- = lundir

bit med hollu kart-

oflusalati og grilluou = Marinering:

greenmeti.
,Pad sem er svo

Marineradar steinbits-

Chilli, engifer, hvitlaukur
og olia. Latid marinerast

og latinn liggja yfir
nottina. Kartoflusal-
atio er lika buio til
kvoldio aour enda
er pad bara betra
daginn eftir. Pad
er eins med graen-
metid, paprikan er
skorin i stora bita og

gott vid pennan rétt = yfir nott. 16go, asamt ferskum
er a0 pu getur klarad aspas, i oliu, salt og
allan  undirbuning = Kartoflusalat: pipar. Adur en bao
heima aour en lagt er =~ Nytt islenskt kartoflu- er lagt i hann er

af stad i ferdalagio.
Undirbuningurinn
tekur bara tiu til tut-
tugu minutur og pu
ert med goémssetan
mat i utileguna sem
tekur enga stund ao grilla. Fiskur-
inn er marineradur kvoéldido aour

smelki, raudlaukur, hind-
berja- eda raudvinsedik.
Paprika og ferskur aspas.
Lagt i oliu, salt og pipar.

maturinn allur sett-
ur i poka eda box og
tekinn meo 1 utileg-
una,” segir Runar.
bao tekur held-
ur ekki langan tima
a0 grilla pennan einfalda mat. ,bu
skerd fiskinn i 200 gr. steikur og

skellir & sjodandi heitt grillio. Eftir
a0 fiskurinn er kominn 4 grillid ma
ekkert hreyfa vido honum pvi ao pa
fer hann i sundur og & milli jarn-
anna. Eftir um pao bil fimm minuatur
fer fiskurinn ad losna fra jarninu og
pa snyrou honum vid. Svo saltarou
fiskinn & grillinu,” segir Runar.

Pad tekur sem sagt tiu minutur

ad grilla fiskinn og pegar hann er
tilbuinn pa er bara greenmetio eftir.

Ekki heegt ad kludra goou

kjoti

Omar Grétarsson hja Gallery kjoti segir sumarsmellinn i ar vera smjorfyllt nautainnleeri
enda pykir pao afar hentugt i utileguna.

JEg er ao grilla smjorfyllt nauta-
innleeri med kaldri franskri
sveppasosu, bakaori kartoflu, grill-
udu graenmeti og fersku salati. Pad
sem er pagilegt vid pennan mat
er ad pu kaupir kjotio tilbuio hja
okkur og parft ekkert ao krydda
pad. Pad er gott ad lata vita ad pu
sért a0 fara meo kjotio i utileg-
una pvi ad ef ferdagrillio er ekki
fyrsta flokks pa skerum vio kjotio
i pynnri sneidar og pokkum hverri
steik fyrir sig ef pess er 6skao. Hja

Galdurinn vid ad steikja kjotid er ad hafa

grillid nogu heitt og treysta a sjalfan sig

hversu lengi & ad grilla pad.
FRETTABLABID/HRONN

okkur geturdu lika keypt tilbunar
bakaodar kartéflur sem adeins parf
ad hita og vid hofum ellefu teg-
undir af k6éldum sosum til solu,”
segir Omar.

Til ad matreida pennan mat parf
pvi adeins ao skella kjotinu, kart-
6flunni og greenmetinu a grillio
an alls undirbunings eda tilstands.
Pao er po ekki alveg sama hvernig

A GRILLINU:

Smjorfyllt nauta-innraleeri ad
heetti Gallery kjots

Bakaoar kartoflur med hvit-
laukssosu

Grilladar paprikur og raudlauk-
ur

Ferskt salat

madur grillar kjotio en Omar vill
meina ad allir hafi grillfilinginn
i sér. ,Um leid og pu heldur ad
kjotio sé tilbuio pa er pao i flest-
um tilfellum tilbuid. Pu byrjar a
pvi a0 kynda grillio i botn i svona
korter. A medan hitarou green-
metio og leyfir pvi a0 mykjast vel
enda er paprikan bara betri ef hun
brennur adeins. Pegar grillio er
ordid vel heitt pa brunarou kjot-
id0 baoum megin og ristar pad vel.
begar kjotio er ristad pa leekkarou
hitann og leyfir kjotinu ad malla
pangad til safapollur myndast ofan
a pvi. bPegar kjotio hitnar fléttast
i pvi protinpraedirnir sem prysta
safanum, og i pessu tilfelli smjor-
inu lika, upp 4 yfirboroid. bPegar pu
sérd pessa safapolla tekurou kjotio
af og leyfir pvi a0 jafna sig i svona
tiu minutur.”

Omar segir innlario hafa oroio
mjog vinsaelt i sumar eftir ad hann
byrjadi ad setja smjor i kjotio.
JAour fyrr var pessi voovi ekkert
sérstaklega vinsall en nu er kjot-
i0 mun mykra og safameira meod
smjorinu. Pegar pu ert med svona
gott kjot pa getur grillveislan ekki
kluorast,” segir Omar ad lokum.

erlabjorg@frettabladid.is

Smjoi
afla, g
franskri




»Pad er best ad setja greenmetiod sio-
ast til a0 hafa pad stokkt. Pad ma
hvorki grilla fiskinn né graenmetio
of lengi til ad halda ferskleikanum i
pessu og 6llum safanum.

Sidan tekur madur bara upp
kartoflusalatid sem er tilbuio ofan i
tosku og pu ert kominn med veislu-
maltid & korteri,” segir Runar ao
lokum.

erlabjorg@frettabladid.is

Omar, hja Gallery kjbti, med
girnilega grillmatinn.
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Eftirminnileg ferdahelgi

Allir svo yndislegir

BRYNDIS ASMUNDSDOTTIR LEIKKONA SEGIR AD EFTIRMINNILEGASTA
VERSLUNARMANNAHELGIN HENNAR HAF1 VERID PEGAR HUN FOR A
PJODHATID 1 EYJUM MED VINI SINUM FRA VESTMANNAEYJUM.

L0l Boggi vinur minn sem & hargreidslustofuna Solid var buinn suda { mér i
morg ar ad koma med honum & pjodhatio en hann er fra Vestmannaeyjum,”
segir Bryndis.

Ad lokum gafst Bryndis upp og fér meo vini sinum til Eyja. ,Fjolskyldan hans
var frabser og mamma hans sa um ad elda supu ofan i okkur allan timann.*

Eftirminnilegast fannst Bryndisi hvad allir i Eyjum voru indeelir. ,Allir téku
4 moti 6llum og voru svo almennilegir og géoir. Félk var parna til pess a0 hafa
gaman og alls stadar var opio hus svo ad ef madur vard strandaglopur einhvers
stadar pa labbadi maour bara inn i neesta his og fékk lundastipu eoa eitthvao. Eg

sagoi einmitt vio Ola Bogga eftir helgina ad petta veeri besta verslunarmanna- Bryndis Asmundsdattir var 4naegd med verslunarmannahelgina i Vestmannaeyjum.
helgl sem ég hefoi upplifaé.“ FRETTABLADAID/E.OL.

"1 Fetasneioar
— gomscet nyjung

Nyju Dala-Fetasneidarnar eru émissandi i matargerd.
Profadu allar priar kryddbléndurnar sem hver og ein
leikur vid bragdlaukana og fullkomnar matargerdina.

|

Omissandi
I matargerd «

Fetasneidar i Parmaskinku

eda Prosciutto .

Pakkid sneid af Feta 0r kryddoliu i eina ¢
sneid af hraskinku. Setjid a bokunar-
plotu og bakid 1 ofni vid 175 °Ciu.p.b.
10 minGtur eda steikid a purri pénnu
par fil osturinn er farinn ad bradna.
Berid fram sem forrétt, eitt og sér, eda
radid sneidunum yfir fallegt salat,
dreypid oliu yfir og berid fram.

Fetaborgari

Pad er gott ad sefja Dala-Fetasneid
ofan @ hamborgara & grillinu eda
poénnunni pegar baid er ad snda
honum vid.

Hamborgarinn verdur einnig
sérlega gémscetur ef Dala-
Fetasneid er sett sem fylling 1 kjotio.
Hann er sidan steiktur eins og
vanalega.
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b6 ad jeppar og torfeeruhjol séu skemmtilegur ferdamati verdur ad virda bann um utan-
vegaakstur, hvert sem farid er.

Afram veginn
- a rettum slodum

Atak gegn utanvegaakstri.

Vaxandi fjoldi folks seekir i ao
upplifa vidernin og njota dbyggo-
anna. Pessi proun er fagnadarefni
og eykur skilning félks & naudsyn
pess a0 vernda nattdruna, en um
leid felur hun i sér vaxandi heettu
a natturuskemmdum af manna-
vOldum. Pvi er brynt ad ferdafolk
umgangist natturuna af virdingu og
varfeerni.

Aostandendur ataksins ,Afram
veginn - 3 réttum slédoum” vilja
leggja sitt a0 morkum til ad
vekja feroafolk til umhugsunar
um nattiruna og umgengni Vvio
hana. Adstandendur ataksins eru
Feroaklubburinn 4x4, Vélhjola-
iprottaklubburinn, Feroafélag
[slands, Utivist, Umhverfisstofn-
un, Landgraedsla rikisins og Land-
vernd.

Umhverfisbodord 6kumanna
- Berum virdingu fyrir natturunni

og skiljum vio hana eins og vido
komum ad henni - og helst betur.

- Okum ekki utan vega nema 4 snjo
og frosinni jord i samraemi vid natt-
uruverndarlog.

- Okum ekki sl6dir sem hefur verio
lokad vegna aurbleytu eda bar
sem heetta er 4 ad slooir spillist af
umferd.

- Myndum ekki 6loglega sloda.

- Sveigjum ekki af vegi eda slod til
a0 foroast polla og ofeerur.

- Geetum varudar pegar snua parf
vid 4 prongum vegum og slodum.

- Okum ekki eftir pekktum, fjolforn-
um gongu- eda reioleioum.

- Lagmorkum utblastursmengun og
forum geetilega med oumhverfis-
veen efni.

- Sampykkjum ekki éabyrga feroa-
mennsku annarra.

- Berum virdingu fyrir pérfum ann-
arra utivistarhopa og synum 60ru
feroafdlki kurteisi og hjalpsemi.

Einar Torfi Finnson markadsstjori islenskra fjallaleidségumanna.

Um 1joll og firindi

Einar Torfi Finnsson, markadsstjori islenskra fjallaleio-
sogumanna ehf., hefur att margar eftirminnilegar ferd-
ir ut fyrir malbikio. Adspurdur um eftirminnilegustu

ferdirnar segir Einar ad gongur um halendid med allt a

bakinu séu honum ad skapi.

.Eg og konan min gengum &samt
vinahjonum okkar & Sveinstind
fyrir skemmstu. Vio gengum inn
med Fogrufjollum Skaftdrmegin,
sidan gengum vio inn i Grasver vio
Skaftdna og aftur Langasjdvarmeg-
in i gegnum Fagrafjoro,” segir Einar
Torfi sem gekk { um 7 klukkutima
a dag, fjora daga i r60. ,Vido vorum
b6 ekki ad na ad fara yfir meira en
15-17 kilometra a dag,” beetir hann
vio.

,Landslagio parna er svo flott og
pad er meira ad segja fallegt hvern-
ig pessi margumtaladi leir i Skafta
myndar svona eins til tveggja metra
pbykk leirlog. Sidan motast petta til
med rigningarvatni og pa fer petta
a0 likjast einskonar sedahnutum,

petta er mjog sérstakt. Pad eru po
ekki margir sem eru hrifnir af pess-
um framburdi ur anni.”

bratt fyrir a0 starfa hja fyrirteki
sem sérheefir sig i leiosogn a fjoll-
um segist Einar po ekki komast jafn
mikio 4 fjoll og hann vildi. ,Eg vildi
a0 ég keemist meira, pad kemur fyrir
a0 madur lokast inni & skrifstofunni
4 hdannatima.“ Adspurdur um fal-
legasta stadinn 4 Islandi a0 sinu mati
segist Einar vera heilladur af Nord-
urdal i Skaftafellsfjollum. ,Vio gist-
um i dalnum eina nott i skipulagori
fero sem vido forum & hverju ari.
barna eru fjogur jokullon og utsynio
fra gistisveedinu yfir jolkullonin og
liparit fjoll er brjaledislega fallegt.
betta er einfaldlega frabeert.”

Innst i storu gili stendur hus

Hinn vistlegi Strutsskali Utivistar er eitt af vel geymdum leyndarmalum Syori-Fjalla-

baksleioar.

,Vid vorum ad setja upp nyja
gongubra vido skalann Strut og
héfum sidustu ar verid ad beeta
adstoouna, beedi i skalanum og
vid hann,* segir Skuli Skulason
hja Utivist pegar hann er inntur
frétta. Skdalinn Strutur tekur 26
manns i gistingu og er & Syori-
Fjallabak, milli Meelifells og Veo-
urhals og Skuli segir hann eitt af
best geymdu leyndarmalum leio-
arinnar um Syori-Fjallabak. Samt
er hann til i ad aflétta leyndinni
og lysa leidinni pangao. ,Mzelifell
er aberandi kennileiti sem stendur
upp ur Meelifellssandi. Par er beygt
til norours inn i gil og innst { pvi
stendur skalinn i mjog skemmti-
legu dalverpi. Pangad er svona
sex kildmetra spotti fra adalveg-
inum um Sydri-Fjallabak.*

Skuli segir Strut hafa verio vigo-
an 2002 en sidan sé buid ad setja
upp snyrtiadstoou og i vor hafi
einangrun verid beett i golfio og
skipt um golfefni. ,Strutur er i
stil vio kréfurnar i dag og tjald-
steedid i kring er smam saman ad
verda nokkud boolegt en par eins
og vioa a Fjallabaki er groourinn
viokvemur pannig ad vio héfum
styrkt pad i samraoi vio Land-
graeodsluna.”

Af pvi ao skalinn stendur spol
fra adalveginum segir Skuli viss
rolegheit rikja par. P6 sé hann
notadur af gonguhépum sem
fara um svokalladan Strutsstig
ur Hélaskjoli i Hvanngil og god
klukkutima ganga er ur skalanum
ad Strutslaug sem vinszelt er ad
bada sig i. Reyndar segir hann lika
Strutsskdlann allvinsselan afanga-
stad vélslebamanna og jeppa-
manna ad vetrinum. En er skalinn
alltaf opinn?

Gonguhopur vid Strutsskala.

[ i
e ey

Stratslaug.

akad & i

Kikt at um gluggann.

,Hann er opinn yfir sumario og
par er skalavorour sem verdur
eitthvad fram i agust en i annan

MyND/GUBNI RUNOLFSSON
tima er skalinn lokaour og pa parf

ad fa lykil hja okkur i Utivist,“
segir Skuli ad lokum.

Bilar &
tjaldsveedi

A tjaldsveeoum gildir almennt ad
bilar eru leyfoir 4 sveedinu svo lengi
sem plass leyfir. Sioustu ar hefur
mikil aukning verio 4 tjaldvogn-
um, fellihysum og husbilum og eru
hefobundin tjold pvi & téluverou
undanhaldi. [ votviori er oft gripio
til pess rdds a tjaldsvedum po ad
banna bilum a0 leggja i grasinu
vegna pess ad grasio breytist fljott
drullusvao pegar bilar keyra a pvi.

Bilar eru ekki aeskilegir
4 grasi { rigningu.
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Fyrir pa hei i1
Hvort sem pad er til ad koma sér i stud adur en lagt er ut a pjodveginn eda sem sara-
bot fyrir pa sem purfa ad sitja heima, eru vegamyndir hin besta skemmtun.

Vegamyndir eiga pad sameiginlegt a0 gerast a ferda- flotta eda, sem algengara er, innra ferdalag person-

lagi. Stundum er ferdalagid burdaras i ségunni, i 60rum  anna ad dkvednu lokamarki, fra einum stad lifsins til

tilfellum adeins daufur bakgrunnur. Séguhetjurnar eru  annars. Hvort afangastadir standa undir veentingum er

a0i oft litskrudugar og 4 ferdalagi sinu hitta peer fyrir  jafn ovist og i lifinu sjalfu og pess vegna er alltaf jafn

enn skrautlegra folk. spennandi ad setjast fyrir framan sjonvarpio meo popp
Vegurinn sjalfur getur verio tdknreenn fyrir frelsi, i skal og horfa & géoa vegamynd.

Nokkrar vegamyndir sem vert er ad gefa gaum: FOXtI'Ot (1 988)

. Islenskur spennutryllir sem hefur

Ea Sy Rlder ('I 969) alla kosti goora vegamynda. A
einum degi lenda sdguperson-

urnar i raunum sem faestir purfa
a0 kljast vio a heilli sevi. Valdi-

mar Orn Flygenring og Steinar Mea a”t a' hreinu (1 982)

Olafsson leika halfbreedur sem

Pbao er ekki haegt ad fjalla um feroa-
myndir an pess ad minnast a hina
frabseru motorhjolamynd Easy Rider.
Jack Nicholson, Peter Fonda og Dennis

Hopper fara & kostum i pessari klassik taka puttaferdalang, leikinn af Ein vinseelasta mynd {slandsségunnar og skorar 8,3 4 imdb.com. Oszetti
sem vafalaust hefur fengio marga til Mariu Ellingsen, upp i bilinn innan hljomsveitar klifur hana i tvennt rétt adur en sveitaballasumar
a0 langa ad peysast um & mdtorfakum. sinn og vid pad hefst atburda- gengur i gard. Ur verour baratta milli tveggja hljomsveita, Studbmanna
Kvikmyndin fjallar um sioheeroa mot- ras sem er allt i senn; spennandi, og Grylanna, sem peysast um landid og keppast um hylli landans. |
orhjolatoffara & ferdalagi peirra fra Los skeflileg og truverdug. anda vegamynda eru viokomustadirnir margir og lokallinn oft & annarri
Angeles til Mardi Gras hatidarinnar i bylgjulengd en ferdalangarnir. Bradskemmtileg mynd, fyndin og hug-
New Orleans. A fero sinni komast peir i kynni vid marga skrautlega ein- ljuf auk pess sem tonlistin er sigild. Liklega eina vegamyndin i heimi par
staklinga. Easy Rider er kvikmynd sem sendir hugann af stao i ferdalag, sem leikurinn feerist til Vestmannaeyja.

jafnvel po svo ao likaminn sitji sem fastast 4 sofanum heima.

FlE TANNET FEVP BENITLE

Diarios de motocicleta (2004) Dumb & Dumber (1994) Mg DUMER

Myndin segir fra motorhjolaferdalagi Ernesto b6 svo ad Dumb & Dumber sé ekki vegamynd sam- gt T
Che Guevara sem pa var nyutskrifadur leeknir og kveemt strongustu skilgreiningu pa eru morg atrioi
Alberto Granado félaga hans. A nokkrum man- i myndinni sem gerast 4 pjodvegum Bandarikjanna
uoum feroudust peir félagar um heila heimsalfu 4 leid peirra félaga til Aspen i Colorado. I upphafi
og myndudu sér um leid sterkar politiskar skod- leggja peir af stad 4 hundabilnum freega en komast
anir eftir ad hafa oroid vitni af 6murlegu astandi loksins & leidarenda & orlitlu motorhjoli, blautir og
vida. Stérbrotio landslag Sudur-Ameriku spilar kaldir. Jim Carrey og Jeff Daniels leika pa félaga
stora rullu i pessari ahrifariku mynd og mynda- Harry & Lloyd sem leggja land undir fot til pess ad
takan er frabzer. Gael Garcia Bernal leikur Gue- koma skjalatosku i hendur réttmeets eiganda. Auk
vara listavel { myndinni. pess a0 gerast & pjoovegunum er myndin alveg

oborganlega fyndin.
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Omissandi i ferdalagid

Grillsteikin min

Sjonvarpskokkurinn  og  bakar-
inn Joi Fel hikaoi ekki neitt pegar
bladamadur spurdi hann hvad veeri
alveg 6missandi i utileguna ad hans
mati. ,Eg myndi taka grillsteikina
mina,” segir Joi brattur og legg-
ur dherslu a0 petta sé sérstaklega
steikin hans. ,Steikin min er 600
gramma feit rib-eye steik. Hun er
alveg omissandi a grillio i feroalag-
i0," segir hann og utskyrir ad pad sé
ekkert mal ao grilla hana. ,bad parf
bara ad elda petta litio, vid haan
hita og lata kjotio brenna adeins.
begar steikin er svona pykk og goo
pa verour hun alltaf blooug. Petta
er sko steikin min.“

Hvort sem um lengri eda styttri fjallgngur
er ad reeda getur margborgad sig ad vanda
til vid undirbaninginn.

Fjallareglur
fyrir fjallafolk

Fjallgongur eru holl hreyfing og
gefandi tomstundaiokun. Pad jafn-
ast ekkert & vio tilfinninguna sem
pvi fylgir ad standa 4 fjallstindi
med sveitt bak, vindinn i andlit-
i0 og dast ad utsyninu, vitandi ad
pu hefur hao barattu vio fjall og
unnio.

Par sem vedur getur brugoist til
fjalla, allan arsins hring, er rétt ad
vera vid 6llu buinn. Til ad audvelda
undirbuning og tryggja skynsam-
lega feroamennsku styost fjallafolk
oft vid nedangreindar reglur, stund-
um kalladar fjallareglurnar niu.

1. Farou ekki i langferd an pjalfun-
ar.

2. Lattu vita hveneer og hvaodan pio
haldio af stad og hveneer pid deetlid
a0 koma til baka.

3. Taktu mio af veori og vedurut-
liti.

4. Hlustaou a reynt fjallafolk.

5. Vertu viobuin(n) sleemu veori og
ohoppum, jafnvel i stuttum fero-
um.

6. Hafou alltaf kort og attavita og
jafnvel haedarmaeli meo i feroum.
7. Ferdastu ekki ein(n) pins lios.

8. Snuou vio i teka tid - pad er
engin skomm a0 fara til baka.

9. Sparadu kraftana og leitadu
skjols 1 teeka tio. -eli

Seeluhus i
obyggdum

Feroafélag Islands & 34 seeluhts
vios vegar um landid. Skalarn-
ir eru peegilegir aningarstadir
fyrir ferdalanga a feroum um
6byggoir. Adbunadur i skalun-
um er godur. Heegt er ad gista
i skdlunum eda skjotast pangad
inn til ad boroa nestio sitt. Allir
geta nytt sér seeluhusin og yfir
sumartimann starfar i flestum
peirra skalavorour sem tekur
4 moti ferdamonnum og veitir
upplysingar um svadid.

Nyr skéli Ferda-
félags Akureyrar
vid Drekagil.

Adkoma ao slysi

Rétt viobrogo skipta hofudmali.

Slysin gera ekki bod & undan sér. Verdi pau a feroalagi
getur verio langt i leeknisadstod og pvi mikilveegt ad sem
flestir séu undir pad bunir ad bregoast rétt vid og veita
skyndihjalp.

Rétt fyrstu viobrogo vio alvarlegu slysi eru, samkveemt
Rauoa krossi Islands:

1) Tryggja oryggi.

2) Hringja i 112.

3) Beittu strax endurlifgun ef engin viobrogo eru vio
areiti og 6ndun er dedlileg.

4) St6ovaou bleedingu med pvi ad prysta a bleedingar-
stao.

Ef komio er ad bilslysi er oryggi tryggt a eftirfarandi
hatt:

1) Stoovadu umferd ao slysstao.

2) Settu oryggisprihyrning i 200 metra fjarlaego.

3) Slokktu eld.

[ifwm,, [avim E »fi&’tum |
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4) Skoroaou bilflak ef heetta er 4 ad pao velti.

5) Aftengdu rafmagn ef um rafmangsslys er ad reeda.
Eftir hatt fall, hardan arekstur eda bilveltu skaltu hringja
i 112 og lata flytja viokomandi til leeknisskodunar - an
tillits til pess hvort averkar sjaist eda ekki.
Skyndihjalparkunnatta getur bjargad mannslifum. Hafir
pu ahuga & a0 seekja namskeio i skyndihjalp getur pu
hringt i Rauoa kross Islands i sima 570 4000.
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Eftirminnileg ferdahelgi

Hestaferdirnar eftirminnilegar

Brynja Porgeirsdottir eyddi sidustu verslunarmanna-

Purrir skor

L L =r—rT"1 |
i Dryzone kemur til bjargar.

i —

Dryzone er stérsniougur bunadur med sér og geta sofio rott viss

ha . . e . fyrir pa sem stunda mikla utiveru. um ad utivistarskérnir
helgi 4 heimsmeistaraméti islenska hestsins. Dryzone samanstendur af verdi ordnir skraufpurrir
tveimur pokum sem er naesta dag.

Brynja bPorgeirsdottir er mikil
hestakona og um sidustu versl-
unarmannahelgi var hun stodd
i Norkopping i Svipjéd par sem
heimsmeistaramét islenska hests-
ins for fram. ,Vid vorum parna ad
taka upp fyrir Kongur um stund.
betta var allt mjog sérstakt, pad
voru um 27 pusund manns parna
sem gistu i tjoldum. Pad rigndi
alveg rosalega i byrjun og svaedio
breyttist alveg i eitt drullusvao.”
,Pad var mjog gaman og mikil

sigurfor. Eg held ad vio Islend-
ingar hofum tekio alla titlana sem
skiptu mali,” segir hun. Adspurd
um fleiri eftirminnilegar ferda-
helgar var svario einfalt.

,Pad eru natturulega hesta-
ferdirnar sem eru alltaf skemmti-
legastar, pessar tveggja og
priggja daga helgarferoir eru fra-
beerar. Eg veit ekki um betri leid
til pess ad eyda sumrinu, madur
er natturulega pinu lasinn,* segir
hun hlaejandi.

Brynja borgeirsdottir & margar eftirminni-
legar hestaferdir ad baki.

fullir af svokolluoum
hydroscopic-kristollum.
Pokarnir eru settir ofan
i raka eda blauta sko,
hanska eda annad sem
parf ad purrka.
Kristallarnir
draga i sig veetu
og flyta pannig
fyrir purrkun dsamt
pvi ad koma i veg fyrir ankannalega
lykt af utivistarbunadinum.

EkKki er verra a0 hafa slikan bunao

Glymur
ondunarjakki
34.900 kr.

AUTHENTIC OUTDOOR GEAR

www.66north.is

Hitabrisar
prjar steerdir

Gonguskor
margar geroir

Glymur
Softshell, domu
23.500 kr.

.

L

Primusar og pottar
mikid drval

Vik
Powerstrech
10.190 kr.

Bakpokar
15-70 1,
verd fra 1.900 kr.

Merino ullarnaerfot
bolur 6.200 kr.
buxur 5.150 kr.

Ljos og maelar
i miklu Grvali

L AAUTHENTIC OUTDOOR GEAR

REYKJAVIK: Kringlan - Bankastraeti 5 - Faxafen 12
GARDABAR: Midhraun 11 - AKUREYRI: Glerargata 32

NORDUR

UTIVISTARBUNADUR: Faxafen 12, Reykjavik - Glerargata 32, Akureyri

Néanari upplysingar um
voruna ma fa hja Nyju
skatabuoinni og hja
Nordlensku Olpunum a
Akureyri.

Dryzone-bunadurinn er kjérinn i gongu-
ferdir og langar utilegur enda hjalpar hann
til vid ad na skdm og 6drum utivistarbin-
adi fljétar purrum.

Ferda-log
A Sprengisandi

(Am) Ridum, ridum, rekum yfir sandinn,
(E) rennur sol a (E7) bak vid Arnarfell.
(Am) Hér a reiki” er margur ohreinn andinn
(E) r pvi fer ad (E7) skyggja & jokulsvell.

(Am) Drottinn (Dm) leidi drésulinn mi(Am)nn,
(E7) drjugur verdur sidasti (Am) afang(E7)inn,
(Am) Drottinn (Dm) leidi drésulinn mi(Am)nn,
(E7) drjugur verdur sidasti (Am) afang(E7)inn,

(Am) Pei bei, bei pei. Paut i holti tofa,
(E) purran vill hun (E7) bl6di veeta gom,
(Am) eda lika einhver var ad hoa

(E) undarlega (E7) digrum karlarom.

(Am) Utilegumenn (Dm) i Odada(Am)hraun
(E7) eru kannski” ad (Am) smala fé & (E7) laun.
(Am) Utilegumenn (Dm) i Odada(Am)hraun
(E7) eru kannski” ad (Am) smala fé & (E7) laun.

(Am) Ridum, ridum, rekum yfir sandinn,
(E) rokkrid fer ad (E7) siga” & Herdubreid.

(Am) Alfadrottning er ad beisla gandinn,
(E) ekki er gott ad (E7) verda’ & hennar leid.

(Am) Vaensta klarinn (Dm) vildi” ég gefa (Am) til
(E7) ad vera kominn (Am) ofan i Kida(E7)gil.
(Am) Vaensta klarinn (Dm) vildi” ég gefa (Am) til
(E7) ad vera kominn (Am) ofan i Kida(E7)gil.

Lag: Sigvaldi Kaldalons
Texti: Grimur Thomsen
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Foreldrar og adrir fullordnir mega ekki
kaupa afengi handa bornum yngri
en 20 ara. Pad er logbrot.
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Til s6lu Range Rover new diesel, argerd
2002, ek. 120 pus. km. Hladinn auka-
bunadi. Einn med 6llu. Uppl. i s. 897
7007 & 587 8888.

Gullfallegur Land Cruiser 90, nyskr.
09/'02, 170 hé., breyttur 33", 15" élfelg-
ur, ssk., ek. 56 pus. km. Verd 3.5 millj. S.
693 0400.

EBilLAalUlFrPrBorn

islandus.com

Nyr liuxusjeppl
Rakar Inn verdlaunum

HONDA

ik
¥el buinn - Spameytinn
Adeins 10,7 htrar pri1 Cdum

HE"TU BILAKAUFIN
islandus.com

Jeppadaqar 30% afslattur
Nyjir 2006 bila neer 30% undir lista-
verdi. Td. Honda Pilot nyr lixusjeppi
sem hefur rakad inn verdlaunum fyrir
sparneytni og bunad og sem gefur
Landcruiser VX diesel harda sam-
keppni. Einnig frabzer tilbod fra 6drum
framleidendum. Lattu okkur leidbeina
pér med bestu bilakaupin. Nyjir og ny-
legir bilar fra 6llum helstu framleidend-
um. islensk Abyrgd fylgir. Bilalan. Simi
pjénustuvers 552 2000 og netspjall vid
s6lumenn & www.islandus.com

Toyota LC90 Gx ‘97, ek. 185 p. 33"
breyttur, sjalfsk., kromgr toppbogar,
filmur. V. 1.480 b. S. 893 0186.

Pallbilar

Ford 250, &rg. 2001, asamt pallhysi
med svefnrymi fyrir 3-4. Verd 3, 1millj. S.
896 4947.

Vérubilar

www.trukkur.is
Simi 893 8327.

Huasbilar

Fiat 2,8 disel, svefnplass F/5, arg. 2000,
ekinn 65.000 km. Verd 2,8 m. eda til-
bod. Simi 892 3653.

Peugot Boxer ‘98 vel innréttadur husbill
i toppstandi til s6lu skipti a hjolhysi eda
bil koma til greina. Upplysingar i sima
858 7628.

C. Chevy ‘77, husbill. Innrétt. med vaski
og hellum. Gasofn. Tilbod. S. 840 0521.

VW arg. ‘81, nysk. Godur bill med
fellitopp. Asett v. 270 b. S. 692 5118.

Benimar 710 arg. ‘04, ek. 15 p. Stor-
leekkad verd. Skipti magulog. Uppl. i s.
699 1302.

Til solu hasbill Fiat Ducato m/Knaus
hasi &rg. 11/95 - 6m langur. Fallegur og
vel med farinn einn m/6llu. Uppl. i s.
5571673 & 7981685.

Til s6lu vel med farinn Fiat Ducato
arg’92, ek. 106 pus. Vél 2,5. Uppl. i s.
867 1876 & 555 2092.

Laekkad verd!
Fiat Ducado ‘04 med Eura Mobil husi,
lagbekja. Toppbill med dllum paegind-
um. Ekinn adeins 20 pus. S. 899 1175,
allar nanari uppl. ma finna & www.hus-
bilar.is

Moétorhjol

| B vt b=l
N otuaheimsr vabramory
Frekon eppl. @ wwwssiglorn
og | uma 5414431 .

Til s6lu Yamaha Road Star 1600, fyrst
skrad 01.01.03. Keyrt adeins 888 milur.
Verd 1.500 pus. Uppl. i sima 894 1130.

CRF 250 R ‘04, eins og nytt. 100% vid-
hald. parf ad seljast, engin skipti. Verd
520 pus. S. 696 6946.

Harley
Til s6lu Harley Electra Clide Classic arg.
2005, ek. adeins 2.700 milur, CD, pjofa-
vorn ofl. Toppeintak. Uppl. i s. 899
5386.

Cagiva Navigator 1000 (01) Gott End-
uro/Gétuhjol. Ek.12 p.Verd 600 p. Eng-
inn skipti. S. 893 9822,

Kawasaki Z1000 &rg. ‘04, ek. 1600 km,
svart. Verd tilbod. Ath. skipti eda tilbod.
Uppl. i s. 822 3441.

Reidhjol

Mongoose Pro Switchback 26" Reid-
hjél. Onotad. Kostar nytt 35 pus. selst
15 puss. Uppl. i s. 587 8333 & 867 6333.

Kerrur

Opnunartilbod a Brender-
up
1150 S - 144x94 cm - 400 kg. Listaverd
95.000 - Verd ni 85.000 Nyr syningar-
salur Njardarbraut 3, Reykjanesgae
Lyfta.is - 421 4037 - www.lyfta.is

Hjélhysi

BE B T
==ty

Hjélhysi til sélu
Hefurdu séd 6dyra og glaesilega Delta
Summerliner kojuhusid hja okkur?
Svefnplass fyrir 6. Verd 1.766.354 p. Allt
ad 100% lan Fortjald & halfvirdi s. 587
2200, 898 4500 www.vagnasmidjan.is
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Lolh ysi til sdlu
Glasilega Home-Car 44 hjélhysid okk-
ar er & adeins 2.266.970 k. Fortjald, raf-
geimir, hledsla og 10 m kapall i 220 volt
fylgir. Komid og kynnid ykkur malid s.
587 2200, 898 4500 www.vagna-
smidjan.is

Til s6lu 7 feta Starcraft pallhysi i topp-
standi. Uppl. i s. 691 2900.

Home-Car 49ku racer, 6manna koju
hus, fortjald, litid sem ekkert notad,
glaesilegt og vandad hus. ATH skipti.
verd 2190. s. 660 1908.

Hobby 560 KMFe ‘05, kojuhus. Aukab.:
Sjonvarp, DVD, sj.loftnet, rafgeymir og 2
gaskutar. V. 2.250 p. S. 893 0186.

Til s6lu vel med farid Fent hjolhysi arg.
‘93 med godu fortjaldi. Verd 790 bp.
Uppl. i 5. 895 8750.

Til leigu eru gleesileg hjélhysi. Minni hts
fyrir folksbila, steerri fyrir jeppa. Med
solarsellu. Helgar og vikuleiga - verd fra
30.000 kr. Einnig til solu. Upplysingar i
sima 659 2452 og 897 8692. bt-
net.is/hjolhysaleigan

Til s6lu Hobby Prestidge 560 UFE, arg.
'06. Eftirstédvar af lani 1.650 pus., 300
a millij. Uppl. i s. 846 6407 & 865 1421.

Fellihysi

Futura Pocono 8,5 Fet Nytt hus is-
skapur, geymslukassi, kalt vatn ofl.
Verd 1.290 pus. “Mikid urval fellihysa
4 stadnum. Go6d greidslukjor. Bila-
bankinn S: 588 0700 www.bilabank-
inn.is”

Coleman Sea Pine 10 Fet ‘98 isskap-
ur, solskyggni, kalt vatn, utvarp. Verd
790 pus. “Mikid urval fellihysa a
stadnum. GG greidslukjor. Bilabank-
inn s. 588 0700 www.bilabankinn.is”

Fellihysa og husbilaleiga. Einnig felli-
hysavidgerdir. S. 863 9755 & 899 7188.

SMAAUGLYSINGAR ’
Vel biin ferdaverslun [WENEH Ui erdaversiun

Ferdawhiur 4 fribar verd

e .

CABANON
L

Franskur

tjaldvagn
a frabaru verdi

+75.000 dttekt or vershun
Hazgt ad tjalda an fortjalds
Faeranlegt eldhis med
vaski, eldavél og grilli
Golfdukur | fortjaldi
Bordkrokur
Swefnplass fyrir 4-8

Ferda-gasgrill
i fullri stard

et
Wb '!.M -
-

EINNIG ferda-:
Salerni WC - Gashitarar
Kelibox -« Stlarsellur
Bard, stolar o.fl.

Hjé okkur 14id pid
mtl.r:hl'rli milnna
d 10-18

M hel-g:m =1

Hja oklur (4id pid

meira fyilr minnas

Dpid vika daga 10-18
um helgar 10-16
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— sméauglysingar sem allir sja
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Ferdavérur 4 frdbaru verdi

Stélar, bord 0.0l
25-40%

afslattar af &llum stolum

20%
af svefnpokum

Framienginga-speglas
EINNIG ferda-:

Saberni WC - Gashitarar
Solarsedlur - Leikiang - ..

Hjd okkur T4id bid

mmelra fyricr minna

Opid vika daga 10-18
im helgar 10 <16

Palomino Pony (Colt) 9,5 fet vel buid!
2001 model. Midst6d, isskapur, 220v
hledsla, Agisfortjald, grjotgrind, naetur-
lysing i golfi, 2xsvefntjold pakliga o.fl.
Lanshaeft. uppl. i sima 897 7374.

Til s6lu &rg. 1991 Esterel Top-Volume
fellhysi. 14 fet lengri gerd, haekkad, ny
dekk, isskapur, gashellur og fortjald.
Topp hus. Upplysingar i sima 421 3053
& 861 2053.

Fellihysaleiga Akureyrar.
Leigjum ut fellhysi og tjaldvagna, viku
senn. Simi 899 6277, 897 3296 & 461
5077 &, Tjalda og Seglapjonustan ehf,
Laufasgata 1, Akureyri.

Til s6lu 8 feta fellihysi, Coleman Taos
arg. ‘97, asamt fortjaldi og skyggni. Verd
420 pus. Uppl. i s. 662 5214.
Dyrari bill
oskast i skiFtum fyrir  Palomino
i

Munstang fellihysi med ollu, arg.
07/2003. Uppl. i s. 693 3777.

Tjaldvagnar

Dpld laugardag
frakl, 12- 16 3~
fals # L o
Wifigeedir

Til solu tjaldvagn sem er eins og felli-
hysi, arg. ‘05 af gerdinni Quicksilver.
Ahv. gott lan, &sett verd 750.00. Ath.
skipti & dyrari husbil. uppl. i sima 899
5276

Trigano Odyssey 4-5 manna érg. 1996
til s6lu. Verd 100 pusund stgr. Til synis
uppsettur. S. 896 9777 & 565 7747.

Til s6lu Camp - Let Royal. 92 argerd.
Verd 290.000 kr. Upp. i 5.891 7077.

Til s6lu Montana tjaldvagn med fortjaldi
argerd 2000. Vel med farinn. Verd
220.000. Uppl. i sima 897 3136 .

fgis Holiday Camp tjaldvagn ‘99 til
solu med fortjaldi golfdik og ymsu
60ru. Verdhugmynd 150.000

100 p. Gamall og mjog godur Comby
Camp med fortjaldi a 13" dekkjum.
Uppl. i s. 898 0805.

Til s6lu Camp-let Concorde tjaldvagn
argerd '97. Litid notadur. Verd 290.000
kr. Upplysingar i sima 893 5395 eftir kl.
17.00 ana virka daga og allan daginn
um helgar.

Vinnuvélar

Verktakar
sveitarfélog

, 1
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Til s6lu malarastdlar allt ad 12. metra
langir. Tilbod. Uppl. 544 8444.

Til s6lu Valtarar, 2.5 - 3.0 tonn, gott
verd. Uppl. i s. 544 8444.

Til s6lu smagréfur 2.5 - 7.6 tonn. Uppl.
i s. 544 8444.

Til s6lu JCB 3CX 4x4. arg. 1998. Tilbod
2 milljonir. Uppl. i s. 544 8444,

Erum med til leigu smétraktorsgrofur
sem eru 1.5 tonn, 150 cm breidar, haegt
er ad leigja staurabora i morgum
breiddum og brotfleyga einnig & pessar
grofur. H6fum kerrur til ad flytja teekin.
Vinnulyftur ehf. S. 544 8444.

Til s6lu Man TGA530-5 Star arg. ‘04
asamt malarvagni (Eurotrailer) érg. ‘04.
Verd: yfirtaka & lanum. Uppl. i s. 861
5577.

Til s6lu hjolagrafa 21 t Atlas ‘79

AB1702D, ek. 16 p. tima. Uppl. i s. 822
3441.

Lyftarar

ALLAR GERDIR AF
VINNLULYFTUM TIL LERGU
GOE TEK & BEETRAVERD

WWW.ARMAR.IS

et rn bl Pib ml b e
gzt pkbesd il o el

H. Rl Gl LA DR R R
o tamadah
by it 1, it 170 DA
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Til s6lu Quikksilver 450 5m m/ 40 hé
merkury 2 ara. Verd 1150 p. Uppl. i s.
898 5709.

Pallhis
Til s6lu er gleesilegt Sun-Lite pallhus ar-
gerd 2005. Verd 1.780 pus. Upplysingar
hja Bilabankanum, Bilakjarnanum
v/Eirh6fda. Simi 588 0700

Bétur til s6lu, Skel26 arg'93. M/vagni.
Uppl. i s. 893 6970.

Hjolbardar

Sendum [kl um 2 land!

= Betra verd!
31" hellsdridekk
v 11.900
050N

ww alith b

Lirval aanarra sterda e i 11,
Felguaimrd 15° og 16"

ALORKA

_Vagehtita B = Savi 5773080

Dekk og felgur til solu. 38"x15,5 OR
dekk, 16,5 atta gata alfelgur, 14" breid-
ar. Uppl. i s. 821 7444,

Varahlutir

Partar VTS S. 421-8090. Subaru Im-
presa 2,0GX ‘03 Toyota, Nissan, Opel,
Audi 100 ‘95, Lancer Golf. Opid 8-18.
Lau. 10-15.

Varahlutir i VW Golf, Polo og Yaris. Vid-
gerdir. Kaupi bila. Uppl. i s. 554 1610 &
892 7852.

Bilapartar ehf S.587 7659.
Eigum mikid arval af varahlutum i flest-
ar gerdir Toyota bifreida. Kaupum
Toyota bila. Opid virka daga fra kl. 9:00
-18:00. www.bilapartar.is bilapart-
ar@bilapartar.is

Partasalan Simi 557 7740.

Partasalan Skemmuvegi 30, simi 557
7740. Eigum varahluti i Volvo, Opel,
l\Ilissan, Toyota, Renault, Honda og
fleira.

Bilapartasalan As
Skatahraun 15B, s. 565 2600. Honda,
Mazda, MMC, Nissan, Toyota. Notadir
varahlutir i flestar gerdir bila, Kaupum
bila til nidurrifs.

TIL SOLU

Golfbilar

28. juli 2006 FOSTUDAGUR

Hedd 557 7551
Bilapartasala sem sérheefir sig i Musso,
Bens, VW, Skoda, Audi, Mmc, Freeland-
er og fl. Opid man.-fost. 9-18. Skemmu-
vegur 16. S 557 7551.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,
S. 555 4940.

Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti i
fleiri tegundir bila. Kaupum bila til nid-
urrifs.

Himnabjbar ehf.
Partasala og drattal iIanénusta. Er ad
rifa Opel Astra 1200 érg ‘98-2003, Ford
Taurs, Skoda Fabia “03, MMC Spacestar
"00 og Ford Escort ‘99. Kia Clarus ‘99,
Suzuki Sidekick ‘93, Suzuki Baleno ‘99,
Nissan Almera ‘00. Kaupi bila. Simi 691
4441.

Bilapartar og pjonusta. S.

555 3560
Subaru, Nissan, MMC, Toyota, Ford,
Hyundai, Suzuki, Daihatsu, Opel, VW,
Peugeot, Reno, Skoda ofl. Dalshraun
20. Sendum fritt & flutning

Allar helstu bilapartasélur landsins
eru @ www.partasolur.is

Partar s. 565 3323
Partar Kaplahrauni 11, s. 565 3323.
Varahlutir i bila p.&.m. Ford, Opel, Da-
ewoo. Kaupum bila

KEYPT
& SELT

Til s6lu

Felliveggir - Oryggishlid - Sélhysahurdir.
Addco Ehf. S. 586 9010
addco@addco.is Audbrekku 2, 200
Kop.

Hag=0a
slattutraktarar

Wekfarnod shf
d 4

Rullugardinur. Sparid og komid med
gomlu rullugardinukeflin og f&id nyjan
duk & keflin. Gluggakappar sf. Reydar-
kvisl 12, Artinsholti, s. 567 1086.

Grand Hall grill fyrir matgaedinga. Rydfri
gaedagrill. Heildsala Hans Petersen.
Simi 696 7509.

Nytt Coleman 8 manna tjald. Mjog aud-
velt ad tjalda. Upplysingar i sima 820
0689.

2 midar med Herjolfi & pjodhatid 5
agust og flug fyrir tvo til baka 7 4gust .
Seljast & sanngjornu verdi s. 866 9206.

Til s6lu gasofn Heatrae Cavalier, tilval-
inn fyrir sumarbustadi. Uppl. i s. 892
2069.

Fullbdnir fyrir slenskor odstendus
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Oskast keypt

Oska eftir utanbordsmétor, 15-20 hé.
Mé vera gamall. Oska einnig eftir &rum
og bjorgunarvestum. Uppl. i s. 820
4247.

Hljoofeeri

Peavey JSX-staeda til solu. Nanast ein-
gongu verid notud i upptokur og afing-
ar. Kostar ny 230 p. Selst & 170 p. S. 662
1150.

Hljomtaeki

2 JBL Pro hatalara SF12M Kr. 49 pus-
und fyrir parid. 2 Technis SL1200 DJ
spilara. Vel med farnir Pick up vantar.
Verd kr. 25 pasund pr. stk. Ahugasamlr
vinsamlegast hringid i Sigurjon s. 860
2200.

Tolvur

barftu adstod vid télvuna? Kem a stad-
inn og geri vid. Vidurkenndur af
Microsoft. 10 éra reynsla. Rikhardur S.
615 2000, 8-23 alla daga.

Odyrar télvuvidgerdir.
Kem samdaegurs i heimahus. Kvéld- og
helgarpjonusta. S. 695 2095.

Flakkarar, storir og smair. Verd fra
12.900 kr. 250 gb og 300 gb hardir
diskar. Verd fra 11.490 kr. Vefverslun
Hans Petersen & www.hanspetersen.is

Vélar og verkfeeri

Ljosavél (sjovél) 4 cyl. Cummings med
40 kw stamfordrafal. Hitatipa m.
neysluvatnsspiral 3X380 W. 200 .
hitakGtur m. 5 kW tapu. Uppl. i s. 893
7704 & 472 1510 e. kl. 17 alla daga.

Til bygginga

LOFTA
STODIR

LEMGA, - SALA
midiafkar og gakeants.
Alrtaf fyrirliggiandi,

L] L -

¥ Teogehiin 15
narw BEAll BT
A I

Vinnupallalyftur
Voru og folkslyftur
Nyjar og notadar
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Kr. 14.900,-

Spndie I7 = Shm 553-3125 - weegilaenn. i - plrenoianen

pakrennur
Hofum & lager geeda Italskar pakrennur
i ymsum litum og gerdum. Gott verd.
Blikksmidjan Audés ehf. Dalvegi 16c.
Simi 564 1280 og 893 1484.

Til s6lu um 70 fm af gegnheilu Jatoba
parketi, fulllakkad. Uppl. i s 868 1293.

XXX
DVD

Besta verdid!!!
NYJAR MYNDIR
FRA USA A ADEINS
2.950.-
ALLAR VHS A
1.490.-
Darensasviden.is
Garensdsvegl 24

Simi S6H G635
CHgrliey §S-EN NN

Veldu sama stad og malarameistarinn.
Flugger_litir.

Grillad lambafille. www.bestalambid.is

Buxur, tvennar fyrir einar, Herrafata-
verslun Birgis.

Pu sparar hja okkur. Aman.

Ertu & leidinni Gt ur baenum? Ekki
gleyma kortabok Eddu, lykill ad vel
heppnudu ferdalagi. Fast & naestu
bensinstdd. Edda-titgafa.

(]
PJONUSTA

Hreingerningar

Er allt i drashi?
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Ertu ad flytja? Og buin & pvi? Lattu mig
um  prifin. Fost verdtilb. Flutningsprif
Bergpdruy, s. 699 3301.

Lattu mig um pulid! Nybygginga og
flutningsprif. Fst verdtilbod. Asta s. 848
7367.

LR i A

Reestingar

Steinteppapnl, f & nitianusizin
Matmars of Writd. Miutsneh
parket. Bonkeysmg, poifison

o bomvalipen. Flefnings og
rytryqgingar prid. Daghis brf o
fyrrimkjum og abofaunum

Gardyrkja

| Gerum tilhod | gardstitt,

IrjakBppingar, hetutagna

bakutagnir, heginsun heda
00 aa gardvinny

porhaliur 846 0864
Hjreitur 844 6547

Hellulagnir,

Gardyrkja,
Trjaklippingar

Getum beett vid okkur verkefn-
um. Hellulagnir, grjéthledslur,
sélpallar, girdingar, trjaklipping-
ar og umhirda & 16dum. Fljét
og god pjonusta.
Johannes Skrudgardyrkju-
meistari. Simi 896 5624.

GRANIT

bordpldtur

handlaugar
flisar

Wiuck Truck 4x4

F ilmuis lfitiiacki
Ity

|!:|.':.|.| U= ki wifl | Foifaisd
Cardyrkia chf
wwwwrnrdy rl-. janis

Iellmbiruun 4. 220 1.
S Sd Iﬂnll

LATTL OKKUR SJA UM

Gardslattur, bedahreinsun, trjaklipping-
ar, pokulagnir, gardatdun og allt annad
sem vidkemur gardinum. Komum &
stadinn og gerum verdtilbod pér ad
kostnadarlausu. Gardlif, s. 691 9151.

|Muck Truck 4x4

Fialnota lettitaeki

Byksagza

Kayra |6 sonn o trdipeear

Bretialyfiari

Lyfur all s 250kg

Gardyrkya ehf

W WL nl vk jan.is

Heltuhraun 4, 230 HIj
Simi: Shel - | Risl)

Gardudun meindyraeydir
Uda garda gegn madki og Iis. Eydi
kongulé af hasum, geitungablum og
starraflo. Med leyfi fra Umhverfisstofu.
Sigurdur Ingi Sveinbj6rnsson, s. 865
5206.

Gardyrkja
Alhlida  gardyrkjupjonusta. Slattur,
udun, mold, hellulagnir og fleira. Hall-
dor gardyrkjum. S. 698 1215.

Blomstrandi gardar
Felli tré, klippum og sinnu 68rum gard-
verkum. bid hringid og vid komum.
Gerum tilbod. S. 695 5521.

Békhald
okhald

Bokhaldspjonusta, laun, skattframtol.
Sveinbjorn, s. 898 5434, netfang:
svbjarna@simnet.is.

Tek ad mér bokhald og launadtreikn-
inga fyrir stor og litil fyrirtaeki. Upplys-
ingar i sima 564 6190.

Malarar

parftu ad lata mala? Alhlida malningar-
pjénusta. Tilbod. Uppl. i s. 866 3287.

Busloédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560.

Husavidhald

STEYPUSOGUN
KJARNABORUN

MURBROT
(567-7570)

[Ty, N W W W Wy

HUSEIGNARJONUSTAN
Siml 892-1585

892 1565 - Huseignapjonustan - 552
3611. Lekapéttingar - pakvidg. - mur-
vidg. - husakl. - 6ll malningarvinna - ha-
prystipv. - pakpéttiefni (500% teygj-
anl.).

Flisar og pipulagnir
Vid bjodum §p||)> !3) fh’salgdgn og
pipulagnir fyrir einstaklinga og

fyrirteeki. Oll vinna i einni hendi.
Skjot pjonusta, gott verd og fag-
mennska i fyrirrami.
Hringid i okkur og vid gerum
ykkur verdtilbod. EZ ehf, simar
555 1807 (einnig fax), 897
5072.

Steypusdgun og Kjarna-
borun JIS ehf.
Steypusogun, kjarnaborun fljot og
g60 pjonusta. Geri fost verdtilbod
- Gerid verdsamanburd.
Upplysingar i sima 659 6343.

pak- o %1 utanhusskleedningar og allt
htsavidhald. Ragnar V. Sigurdsson ehf.
S. 892 8647.

Verktakar geta beett vid sig verkefnum i
pipulognum og trésmidi. Upplysingar
Halldér i sima 663 5315.

11

SMAAUGLYSINGAR

bakvidgerdir og smida-

vinna
Tokum ad okkur pakvidgerdir, pakjarns-
skipti (f. fjolbylishus og einstaklinga) og
almenna smidavinnu, gerum tilbod.
HF-verk og Breidfjordsblikksmidja. S.
896 0057.

Tolvur

Tolvuvidgerdir
Kem samdaegurs. 8- 20 alla daga. Uppl.
is. 697 8725.
Vefsiduhonnun, Allra-tta.is.

Vefhysing, Heimasidugerd, Heimasidu-
radgjof, Vefsidulausnir www.allraatta.is

Spadémar

ALSPA

Slwfilinm. dinavsTme dadggol
lerdinn, yvirlseniz, NLP
Simesguh. emowiimas og oo dl

908 6440

FINN TYNDA MUNI
908 6116

Er spikonan Sirry

Astir - fjairmal
heilsa

Einkatimar i
5.845 4009

Orlagalinan 908 1800 &
595 2001
Midlar, spamidlar, tarotlestur, draum-
radningar. Fadu svor vid spurningum
pinum.

Midla til pin, pvi sem peir sem farnir eru
segja mér um framtid pina. Einkatimar.
Erla s. 587 4517.

Hanna 908 6040
Andleg leids6gn, midlun, tarot, spila-
spa, draumar, og hugleekningar. Fra ki.
13 til 01. Er vid alla daga nema sunnu-
daga.

Dulspekisiminn 908 6414. Simaspain-
draumaradn. Spék. Yrsa i beinu sam-
bandi. Hringdu ndna!

Bella.is 904 2080
Spadémar, draumradningar, tarrotlest-
ur, andleg leidsogn. Bid fyrir peim sem
purfa. Hef langa reynslu af spadomum.
Er vid frd kl. 14:00 - 23:00 alla virka
daga. Bella.is

Reyki heilun

Er med reyki hellun peir sem vilja leita
til min hafid samband  sima 862 8715.
Bjorg.

Rafvirkjun

Raflagnir

Dyrasimar

St i iy dlyrasimeakieef
o govi vl eldei. Endurmyja
rallagmer i eldea himnaedi
szt vilgenbam oy
mytagnum.

Flj&t og god pjonusta
Sirmi 893 1733

ATY Jon Jonsson

Z
ﬁg gyt rafveebiabi

wwewr raflagninis

TIL SOLU

30% prosent
afslattur.

Mikid Grval af nidsterkum garbhisgignum

sem eiga ad standa uti allt and
Vifarkd, Dalvegl 24, www. vidarka ks Simi 51 7-8508

Stearstir & islandi | gardhisgbgnum




SMAAUGLYSINGAR

Onnur pjénusta

Pipulagningameistari getur beett vid sig
verkefnum. Uppl. i s. 893 3391.

HEILSA

Heilsuvérur
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menrgunverisr i beimi
s

Traibd b B i i g

By 0 (A - A W 20T

cmnogorsimmect.is
wwrwoeimnloe.

Litivistar- og
hetlsubdkin i dr
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Herbalife - Shapeworks - NouriFusion.
Upplifdu muninn  WWW.ARANGUR.IS
S.586 8786.

Léttari og hressari med Herbalife.
www.dagamunur.is s. Asta. 891 8902

Botnlaus orka betri lidan! Herbalife
Shapework. Heilsuradgjof og eftirfylgni.
Kaupauki i juni. Halldora Bjarna hjukr-
unarfraedingur. www.halldorabjarna.is
S. 861 4019/ 868 4876.

Arangur med Herbalife! Radgjéf og eft-
irfylgni. Edda Borg www.lifsstill.is S. 896
4662.

Frébaer lidan. Alveg sidan. Herbalife.

www.eco.is Erla Bjartmarz erla@eco.is
899 4183

Fzaedubaotarefni
Viltu léttast? Eda pyngjast? bu getur bad

med Herbalife! Hafdu samband. OI6f. S.
861 5356, olsiar@hotmail.com

Ny verslun med faedubdtarefni. Vaxtar-
vorur ehf. Kaplahrauni 19, Hafnarf. Opid
14-19.

ﬁmnnam

Okukennsla

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. Kenni & BMW 520D. S.
893 1560 og 587 0102, Pall Andrésson.

SYNINGAR

A

2

g
 §

HEIMILIE

Antik

Til s6lu stytta eftir Gudmund fra Middal
sem var fadir Err6. Verdtilbod oskast.
Uppl. i s. 864 0125.

Heimilistaeki

Arsgamall Gram isskapur til sélu.
Burstad stél, naer dnotadur. Uppl. i s.
865 9277.

isskapur med frystiholfi alkleeddur
staerd 175X60. V. 39 pus. Uppl. i s. 588
6922.

Ariston pvottavél og purrkari svotil nytt.

Fylgir 5 éra full 4byrgd. Verd ca 70 pus.
saman. Uppl. i s. 867 5342.

Dyrahald

L

Lagersala

Daganna 31.juli - 3.4gust. Tveir
fyrir einn og allt ad 70% afslattur

af véldum vérum! Rymum fyrir

nyju linunni. Opid 12-18.

THEO, Dugguvogur 6 - vid hlid-
ina & Fossberg, 104 Reykjavik,

www.theo.is, Simi 553 8313.

15% afslattur & burum og hvolpagrind-
um. Dyrabeer Hlidasmara 9 Kdp., s. 553
3062.

15% afslattur & burum og hvolpagrind-
um. Dyrabaer Smaralind, s. 554 3063.

Flottir, kassavanir, 7 vikna ketttlingar
fast gefins. Uppl. i s. 552 6653 & 691
1503.

Til s6lu fallegir 12 vikna Silki Terrier
hvolpar seljast med afsleetti gegn pvi ad
komast & g6d heimili. Uppl. i s. 895
2563.

2 ara Foster tik vantar gott heimili. Uppl.
is. 895 8059 & 483 1035.

Ymislegt

Rafhitadir kanadiskir heitir pottar fra
Beachcomber. Vorum ad taka upp ‘06
argerd. Fimm éra abyrgd. Fri heimsend-
ing hvert & land sem er. Sendum baek-
linga samdaegurs. Opid alla daga fra 9
til 21.00. Allar nanari uppl. i s. 897 2902
eda mvehf@hive.is

L}

»

Draugaseiri

1% ASIF

nd i W OEiLL

Sumaropnun: 13-21 alle dage

drougaselrid@dravgosetrid.is www.drougaselrid.is

 NORM-X

L

miae
T

Heitir pottar og Kaminur. Audbrekka 6,
200 Kép, NORM - X S. 565 8899
WWW.NOrMX.is

Epson skjavarpar fyrir heimili og fyrir-
taeki. Verd fra 86.990 kr. Heildsala Hans
Petersen. Simi 696 7509.

Grand Hall grill fyrir matgeedinga. Rydfri
gaedagrill. Heildsala Hans Petersen.
Simi 696 7509.

Til s6lu nyleg falleg, mjog vondud eikar
eldhusinnrétting, med vaski, hellubordi,
ofni, grillskuffu og hafi. Verd 200.000.-
Kaupandi parf ad taka innréttinguna
nidur. Uppl. i GSM 864 3580.

Saumapjonusta. Gardinusaumur og
ymis onnur saumapjonusta vondud
vinna. Saumapjonusta Sirru. Engjateigi

17 (Listhasinu) Simar 533 4050 & 897
1054.

TOMSTUNDIR
& FERDIR

Ferdalog

Frabaer barnadagskra. Sildaraevintyrid.

Skemmtilegt, Hafsulan hvalaskodun.

Gisting

Vid bj6dum fallega nyja 2 herb 55 m2
ibiid & Akureyri verd pr. nétt 11.900 kr,
fjorda og 6 nétt fri. Bokanir i sima 822
- 9952, sja myndir & www.hoepfner.is

Fyrir veidimenn

Rifflar .22
vard fra
kr. 19,900,-

.
SPORTVORUGERDIN

SHIFHOLT 5 562 8383

Veidiportio

Vid erum ody rastir
i cortland linum
Veltiporti leklar
vierd 4 veldivimnmm!

Weldiportid Grandsgar i 3
Sirni; $52-9040

Laxa- og silugamadkar til s6lu. Upplys-
ingar i sima 847 4629.

Ymislegt

Spennandi, Hafstlan hvalaskodun.

Sildareevintyrid um Verslunarmanna-
helgina. wwwi.siglo.is

Golfhusid Slakka, 20 stiga hiti, logn og
purrt. Innidyragardurinn Slakki.is.

HUSNA£DI

Huasnaedi i bodi

Draumahus leiguidlun
kynna

CA. 250.000 & man. Glasilegt og
vandad 2275 fm. 6 herb. einbyl-
ishus a einni had. Husid stendur

a kyrrlatum stad innst i botn-
langagotu. Stor og fallegur gardur
I Husid sjalft er 181,6 fm. en bil-

skar 45,9 fm

Frekari upplysingar a skrif-

stofu Draumahiisa 530 1800.

48 m2 ibud til leigu i Gardabee (reyk-
laus. gaeludyr ekki fyrirstada. Uppl. i s.
896 3444,

Husneedi 6skast

I6nadarmann vantar hudsneedi, 10-40
fm. Uppl. i s. 867 6563.

Oskum eftir ad leiga einbyli eda hus a
Hofudborgarsv. Reglusemi. Medmeeli.
Uppl. i s. 899 0451.

Hjon & pritugsaldri oska eftir 3ja her-
bergja ibud & Selfoss svaedinu. Skilvis-
um greidslum heitid. Simar 897 9265 &
848 4091.

Oskum eftir st(di6 eda 2 herb. ibtd fra
1.9. Erum reyklaus, reglusém og skilvis.
Marta, s. 695 0297.

Ungt par 6skar eftir ibid i Hafn. Reglus.
og skilvis. greidsl. heitid. Uppl i s. 867
6946.

Reglusamur huasamélari oskar eftir
studio eda 2 herb. ibud sem fyrst. Skil-
visum gr. heitid. S. 844 6712.

5 Eyfirdingar Oska eftir husnaedi, 6-7

herb. fyrir 1. sep. & sv. 101. Uppl. i s. 869
8579, Arnar Ari.

Sumarbustadir

Heftustu
| pottamirtl

| Dlact X
| Plast-.
| Sim 11 S
| L1

]

Til s6lu rafmagnspottur. Hot Spring
Prodigy med perlulitri skel. 5 - 6 manna
med 6 litum i ljési og 6flugu nuddi. Ein-
angrad lok og klorefni fylgja med. Einn
med 6llu, snilldargraeja. 10 ara abyrda &
skel og 3 éara abyrgd & vélbanadi. Var
keyptur um jélin 2005 kostar nyr
595.000 kr. Faest & 470.000 kr. Kemur
med 6llu, parf bara ad fylla af vatni og
setja i gang. Upplysingar i sima 847
5214

UTIVIST OG FERPIR

Tofragardurinn Stokkseyri

Husdira- og skemmiigardur

prjar 163ir undir sumarhs til s6lu, eign-
arland i landi Burfells i Grimsnesi. Heitt
og kalt vatn og rafm. Verd a 163
3.000.000. S. 898 0880.

Vandad sumarhus tilbuid til fluttnings,
65m2 + 20m2 svefnloft. Husid er full-
buid ad utan, fokhelt ad innan. Verd
6.800.000. S. 898 0880.

Erum med til s6lu sumarhtsalodir i
storbrotinni natturu i Galtalaekjarskogi
med Utsyni yfir Heklu og Burfell. Uppl. &
www.ebhus.com og i s. 897 3238.

Atvinnuhiisnzedi

Til Leigu v/smidjuveg jaréh. 562m 2
verslunar/idnadar hasn. Godir gluggar
innkeirsludyr, sér bilast,, lofth. 3,3m,
Leiguverd per m. 2kr1100 uppl. 893
0420 & 587 1590.

Geymsluhtisnaedi

|

—

Nal s
“0 " Wi

binn eigin geymslubilskar. 7, 10 og 17
m2. Buslodir, fyrirtaeki, idnadarmenn.
Upphitad og vaktad. S. 564 6500.
www.geymslal.is

Buslodageymsla Olivers geymir busléd-
ir innsigladar i plasti & brettum. Starfad
i 19 ar. Geymt i voktudu og upphitudu
hisnadi. S. 567 4046 & 892 2074.
Saekjum og sendum buslédirnar.

Gisting

Gistiheimili Halldoru Hvidovre/Kében.
dyr og god gisting. www.gistiheimil-
id.dk 0045 2460 9552.

Odyr gisting & Akureyri
Helgar og vikuleiga, i hjarta baejarins.
Uppl. i's. 869 4511 & 820 0832.

25 fm hus i midbae Hfj m. husgégnum
leigist i nokkra daga eda viku i senn.
Upp. i 5. 699 7287.

ATVINNA

Atvinna i bodi

Bilstjorar. Veitingahusid
Nings Storhofda.
Oskum eftir ad rada bilstjora i
kvéld og helgarvinnu. Godir tekju-
moguleikar, ekki yngri enn 18 ara.
Upplysingar i sima 822 8867
Upplysingar i sima 822 8867
eda a stadnum.

28. juli 2006 FOSTUDAGUR

RED {L'-HILI

Red Chili
Oskum eftir grillurum & Red Chili
veitingastadina. Reynsla eeskileg.
Vaktarvinna. Skemmtilegur og lif-
legur veitingarstadur.
Uppl. gefur Helgi og Prostur i
sima 660 1855 & 820 4381 og
a redchili@redchili.is

Fiskvinnsla i Reykjavik
Oskar eftir starfsfolki. Vantar bil-
stjora, handflakara, vélamann og
folk i snyrtingu og pokkun. Fra-
baer vinnuadstada og mikil vinna.

Uppl. i s. 863 8605.

Vantar pig gédar auka-
tekjur?
Leitum ad hressu folki i askriftar-
solu. Allir starfsmenn fa fraeedslu
og gott adhald. Hentar vel sem
g6d aukavinna
Leitum af folki & besta aldri!
Hafdu samband, vid bidum eftir
ad heyra fra pér!
Timaritautgafan Frodi ehf,
Hofdabakka 9, 110 Rvk. Anna
Sigurdardettir S. 515 5552
/annasig@frodi.is

Veitingahusid Vegamot
Veitingahusid Vegamot dskar eftir
ad rdda vana matreidslumenn i
eldhts. God laun i bodi fyrir dug-
legt folk.
Upplysingar a stadnum hja
Carlos eda i sima 821 4464.

Vegamot restaurant
Vegamot restaurant requires ex-
perienced chefs. Good salary for

hard working people.
More information in Vegamot
or from Carlos 821 4464.

PITAN

Bilstjori a Trailer
Bilstjori dskast a Trailer i afleys-
ingar. Moguleiki & framtidarstarfi.

Uppl. i s. 861 5577.

Pitan
Frabaer vinnustadur, skemmtilegt
folk og rotgroinn rekstur. Langar
pig ad vinna & Pitunni? Okkur
vantar folk i fullt starf i sal og eld-
husi. Vidkomandi parf ad geta
hafid storf 8. agust naestkomandi.
Umsoknareydibléd a Pitunni
og a pitan.is.

Sapotuleigan ehl Grafarvogi kynnir,

el P glndan 1|:'|:|_'._
e ealghvvod Sdaruvise!

Ciped alla helizing,
iHum vel 8 mih
emstaklingum og hopum,
StegEum og Grsum

Syoumst hress! Simiz 897 2000, www jetski s
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ALEFLI

BYGGINGAVERKTAKAR

Oskum eftir ad rada smidi, verkamenn
og réttindamenn & byggingakrana
vegna aukinna verkefna framundan.
Uppl. gefur Magnus i s. 660 4472.

Veitingahus
Starfsfolk dskast & veitingastad.
Uppl. i s. 894 0292.
Uppl. i s. 894 0292.

Steinsteypusdgun og

kjarnaborun
Duglegir starfsmenn dskast i
steinsteypusdgun og kjarnaborun.
Fj6lbreytt starf - God laun i bodi.
Upplysingar i s. 893 3236

_ Murarar, byggingaverka
Oska eftir mirurum eda ménnum vén-
um mdarverki. Einnig bygginaverka-
maonnum. Uppl. i s. 896 6614 Kolbeinn
Hreinsson, murarameistari

Vantar hugmyndarikt og hresst folk i
eldhus og sal. Upplysingar & Litla Ljota
Andarunganum LaekjargGtu.

Viltu sjé arangur i starfi! Eigum laus
storf vid reestingar & Hofudborgarsveed-
inu, afkastakvetjandi laun. Uppl. i sima
581 4000.

) Mest

Oskar eftir ad réda Starfsmann & Mest
leigu sem leigir it medal annars bygg-
ingarkrana og byggingarmét. Nanari
uppl. veitir Alfred Karl Alfredsson i s.
825 0704.

Oskum eftir ad rada starfsfolk i al-
menna afgreidslu og vid kjétbord, um
er ad reeda kvold og helgarvinnu. bin
Verslun Seljabraut 54. Upplysingar gef-
ur Maria D6gg & milli 8 og 16 eda i sima
557 1780.

Kaffibrennslan éskar eftir kokkum sem
fyrst. Ahugasamir vinsamlegast hafid
samband i sima 561 3600 eda &
brennslan@brennslan.is

‘Dekkja og smurverkstaedi
Oskum eftir folki til starfa hja smur og
hjolbardaverksteedi Bilkd. Ekki yngri en
25 ara. Framtidarstarf. Uppl. i s. 660
0560, Gudni.

We are hiring people to work at Bilké, a
tire and oil service. This is a future job
for people older then 25. Applicants
should be able to speak english. In-
formation in tel. 660 0560.

Hroi Hottur
Hringbraut. Oskar eftir starfsfolki i allar
stodur. Grill - pizzabakstur -afgreidsla-
tkeyrsla. G4 laun i bodi fyrir rétt folk.
Aldur 18 skilyrdi. Folk eldri en 30 éara
sérstaklega velkomid. Uppl. i s. 844
6292 milli kI13 og 15 og umsoknar-
eydubléd & stadnum.

Traustur reyklaus starfskraftur yfir fer-
tugt dskast til ad prifa, pvo og strauja &
2 manna heimili. Vinnutimi 5 stundir
2svar i viku. fastradid starf fyrir pann
sem er heefur/heef i starfid. Vinsamlega
sendidid i Finnska sendiradid i s. 510
0100.

Olgerdin Egill Skallagrimsson ehf. dskar
eftir ad rada starfsmenn i &fyllingar.
Leitad er ad samviskusomum og stund-
visum einstaklingum. ~Ahugasamir
sendi umsokn & netfangid keli@egils.is
fyrir 30. juli eda hafi samband i sima
821 9092.

I6nadarmann vantar adstodarmann.
Uppl. i s. 867 6563.

Bilstjori & Grofumadur
E.R. Gréfur dska eftir ad rada vélamann
& beltagréfu og bilstjora & trailer til
vinnu & hofudborgarsveedinu. Uppl. i s.
892 1301.

Smidir!
Getum beett vid okkur smidum, fjol-
breytt verkefni. Saga verktakar ehf.
Uppl. i 5. 898 3530.

KS verktakar hf oska eftir ad rada vanan
kranamann & byggingarkrana. Upplys-
ingar i sima 660 6600 & 660 6620.

Hjukrunarheimilid Holtsbid Gardabae
oskar eftir starfsfolki i pvottahus og
reestingar. Starfshlutfall samkomulag.
Notalegt og heimilislegt umhverfi, vird-
ing og altdleg framkoma. Upplysingar
veitir Ragnheidur Alfredsdottir simi 535
2222, 694 5206 ragnheidur@holts-
bud.is

Bernhofts bakari
Bernhdfts bakari oskar eftir starfsfolki i
fullt starf til afgreidslustarfa, einnig
vantar folk i hlutastarf. Uppl. veitir Sig-
urdur i sima 551 3083 & 898 0550.

Oska eftir 8flugum starfsmanni sem
verktaka i vinnu vid husavidhald. Uppl.
i s. 892 8647, Ragnar.

Vélsmidju Sudurlands & Selfossi vantar
rekstrarstjora, starfid felst i daglegum
rekstri bokhaldskunnatta naudsynleg

Veitingarhtisid Hornid vill rada starfs-
kraft timabundid i uppvask, einnig i ad-
stod i eldhts & kvold og helgarvaktir.
Uppl. i sima 899 7719.

Oskum ad réda vanan meiraprofsbil-
stjora til utkeyrslu & vorum fyrirtaekisins.
Upplysingar um starfid veitir Helga
starfsmannastjori i s. 511 1100. Ofna-
smidjan hf. Hateigsvegi 7.

TIL SOLU

MARAS

DHsel og Bensin
rafsiddnar frok
S0MO.

@Tnnmulvf_
- v toppdove.is

Fjblnota kerra kr. 89.000

s oppdrive B

Simar: 896 - $11% og 869 - 26HE

Shmeder, A4 g A3+

E;ng,s.a nnar!

48 bitn acipt
Figmuyr 35mm 8 475 5~ S0R faxfadesting

AT ad AB00G wpplinan | alsdnbiting feni fimur
BOR HF | Armdla 11

Simi: 568-1581

EPSOM Perfection

wwrw. thor. s

Myllan ehf. verktakar og vélsmidja & Eg-
ilsstodum, leitar eftir tveimu idnmennt-
udum starfskroftum i vélsmidju. Krafa
er ad vidkomandi hafi idnmenntun i
einu af eftirfarandi vélsmidi, vél eda bif-
vélavirkjun, einnig er gerd Krafa um
sjélfsteed vinnubrogd og gdd manleg
samskipti. Umsoknum skal skila i tlvu-
post heidar@myllanehfis néanari upp-
lysingar um starfid ma nélgast i sima
471 1717

Atvinna 6skast

Flisalagnir
Getum beett vid okkur flisalégn-
um stérum sem sméaum, fljét og
g6d pjonusta. Aralong reynsla og
fagmennska i fyrirami.
Tarsis byggingafélag. Upplys-
ingar i sima 863 7311 & 893
41117.
www.tarsis.is

Utvegum starfsfélk fra Péllandi i flestar
starfsgreinar. Uppl. i sima 821 1714.

TILKYNNINGAR

Tilkynningar

AA-fundur karlar, & fostudagskvoldum
kl. 19.30, Seljavegi 2, Reykjavik. Simi
848 9931. www.aa.is

Fiton/SiA

Ymislegt

Engar skuldir - Heerri
tekjur
Skodadu Magnad.com og lerdu ad
skapa pér paer tekjur sem pu vilt -
heima hja pér!

Gestamottakan i Nesjavallavirkjun er
opin manudaga til laugardaga fra
klukkan 9 til 17 og & sunnudégum fra
klukkan 13 til 18. Kynnist nytingu jard-
hitans og storbrotinni néattdrufegurd.
Verid velkomin, Orkuveita Reykjavikur.

Bingd i kvold kl. 19:15. Vinabaer, Skip-
holti 33.

Einkamal

njallraain _irl
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b i
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Karlar: 808-5555 7=
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Bokasalnid
905-2333
515-8888
515-8800
Stafnumat
905-2323

Tapp 10 kned ks

Simaspjall 908 2020. Hallé yndislegur
ég heiti Halla. Eg er einmana og langar
i pig.

Ert pu karlmadur? Viltu lata dekra vid
pig? Hafdu samband i sima 869 6914.

Hefur pu farid & stefnumét nylega?
www.stefnumot.is

Einkafirma. Oska eftir ad kaupa
einkafirma med kennit6lu. Nafni, eign-
anda og tilgangi verdur breitt +45 3061
1323 eda einkafirma@rink.is

Kona leitar kynna vid reglusaman, glad-
lyndan mann. Auglysingu hennar ma
heyra & Rauda Torginu Stefnumaét, simi
905 2000 (simatorg) og 535 9920
(Visa, Mastercard), kr. 199,90 min,
augl.nr. 8531.

FRETTABLADID

— smaauglysingar sem allir sja

Sextugur karlmadur, vel vaxinn og flott-
ur, vill kynnast yngri manni. Auglysingu
hans ma heyra & Rauda Torginu Stefnu-
mot, simi 905 2000 (simatorg) og 535
9920 (Visa, Mastercard), kr. 199,90
min, augl.nr. 8491.

Flottur madur & fertugsaldri, har og
grannur, & hofudborgarsvaedinu, vill
kynnast godri konu med félagsskap i
huga. Auglysingu hans méa heyra i gjald-
frjdlsum inngang kvenna ad Rauda
Torginu Stefnumot, simi 555 4321,
augl.nr. 8491.

pritug kona, heidarleg en svolitd ein-
mana, vill eignast godan spjallfélaga. Aug-
lysingu hennar mé heyra & Rauda Torginu
Stefnumét, simi 905 2000 (simatorg) og
535 9920 (Visa, Mastercard), kr. 199,90
min, augl.nr. 8734.

Spennandi frasogn karlmanns! Hann
var i partii og pad voru allir vid skél og
pad gerdist eitt og annad frasagnarvert!
bu heyrir fréségnina i gjaldfrjalsum inn-
gang kvenna a8 Orum Rauda Torgsins,
simi 535 9933, augl.nr. 8174.

23 ara stelpa leitar ad folki sem er til i
simaspjall. Auglysingin er mjég spenn-
andi og innileg. Pu heyrir auglysinguna i
Orum Rauda Torgsins, simi 905 5000
(simatorg) og 535 9950 (Visa,
Mastercard), kr. 199,90 min, augl.nr.
8436.

Oska eftir vedi sem svarar 2,5 milljon-
um, vegna husnaediskaupa. Frekari
upplysingar i sima 867 0774, Ragnar.

908 2444 eda 908 2000
Hee ég er Eva. Eg vil vera vinkona pin i
kvold og nétt. Komdu og leiktu vid mig
i ljafu simaspjalli.

Leikir

Bingd i kvold, allir velkomnir. Vinabaer.
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Er fasteignin pin ekki i mest lesna fasteignabladinu?
Pegar haegist um & fasteignamarkadi er mikilvaegara en nokkru sinni ad auglysa
a besta stadnum. Samkvaemt nyjustu kénnun Gallup* lesa 40% fleiri islendingar &
aldrinum 25-49 dra Allt-fasteignir en Fasteignablad Morgunbladsins. Vertu viss

! m—_: i l um ad eignin pin nai athygli sem flestral! F RETTABLA'DI'D

*Samkvaemt kénnun Gallup, mai 2006
- Mest lesid
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Kennara vantar i
Borgarholtsskodla

IMG Mannafl Lidsauki sér um radningar starfsfolks, allt fra * Mannafl Lidsauki méttekur skraningar { gagnagrunn Borgarholtsskoli auglysir eftir framhaldsskélakennurum
almennu starfsfolki til forstjora. og umsoknir um akvedin storf til kennslu & skélaarinu 200-2007.
. . . L e Radgjafi hefur samband vid umsaekjanda telji hann
‘lljvm‘s’ﬁ:]amgw i;kynmﬂ ykkur pjonustuna 4 heimasidu okkar vidkomandi koma til greina i pad starf sem i bodi er islenslfa: Allt adl 12 stundum & viky sem verdur heil
) o e Umsakjanda er radlagt ad fylgjast med auglystum stada fra byrjun névember vegna leyfis kennara.

stérfum a heimasidu Mannafls Lidsauka

o Umszkjendum gefst kostur 4 a8 fylgja umsokn / Félagsfraedi: Allt ad 18 stundum & viku i byrjunarafong-

Starfsmenn IMG Mannafls Lidsauka starfa eftir akvednum i ) i } . um.

verkferlum til ad tryggja baedi gaedi pjonustunnar og fagleg skraningu eftir med pvi ad panta vidtal hja radgjafa

vinnubrogd. Radgjafarnir bla yfir vidtaekri pekkingu a e Haegt er ad fylgjast med framvindu auglystra starfa a R&dning i ofantalin storf gildir fra 1. 4gist 2006 og
islensku atvinnulifi og veita baedi fyrirtaekjum og vef Mannafls Lidsauka eru laun skv. kjarasamningum Ki og fjarmalaradherra.
einstaklingum persénulega pjénustu par sem fylista trinadar ¢ Raagiafi faer sampykki umsaekjanda til ad senda Ekki parf ad sakja um & sérstokum eydublédum en i
er geett. ferilskra til fyrirtaekis umsodkn skal gera grein fyrir menntun og fyrri stérfum.

Umsdknir berist Olafi Sigurdssyni sklameistara, Borgar-

* Umsagna er ekki leitad hja pri6ja adila nema a6 fengnu holtsskdla vid Mosaveg, 112 Reykjavik ekki sidar en 10.

§ambykk| um§aekjenda , ) agust 2006.
e Ollum umsakjendum um auglyst storf er svarad pegar
gengid hefur verid fré radningu f starfid Upplysingar um stdrfin veita skolameistari og adstodar-
skolameistari i sima 535-1700 fra 8. agust. Fram ad peim
Borgart(ini 27 Skipagdtu 16  Strandgttu 53 tima ma senda 6skir um upplysingar & netfangid
105 Reykjavik 600 Akureyri 735 Eskifirdi P
IMG Simi 540 7100 Simi 461 4440 Simi 540 7140 olafur@bhs.s.

mannafl@img.is www.mannafl.is www.img.is

MANNAFL Upplysingar um skdlann ma finna & www.bhs.is
LIDSAUKI
Skolameistari
FASTEIGNIR

Magniis Emilsson I8ggiltur fasteignasali

Fasteignasala

HRAUNHAMAR snyst ekki bara

= um fasteignir...
(FEASTEIGNASALA  heldur lika um félk

Baejarhrauni 10 Hafnarfirdi « Simi 520 7500 * Fax 520 7501 * hraunhamar@hraunhamar.is * www.hraunhamar.is

A
EIGNAMIDLUN

Sidumula 21» eignamidlun@eignamidlun.is » Fax 588 9095
www.eignamidlun.is » Manud. - fimmtud. 9-18 Fostud. 9-17

M . Simi 5889090

Sverrir Kristinsson l6ggiltur fasteignasali

KARASTIGUR

4 [BUDIR SAMAN

Sumarhus til flutnings

il e g Ll 0O B hprseera B e o el e e = 19, ) ey
s B i I, Dy e rvoadl il ngaerag i Vst s oo i Tagrin
N shaptiad A, aal, o, S 1 i el i by sy, B Hraunhamar fasteignasala hefur fengid i sélu sumarhus til flutnings. Husid er

Fjorar ibudir & 261 fm 166 vid Karastig. Heildarsteerd eignarinnar er FUREESRE . TACS, VARSI npe PR SN, et o) YA YT i . P 64 fermetrar og skiptist samkveemt teikningu i forstofu, gang, prju herbergi
232,2 fm ad steerd samanlagt i tveimur hisum sem tengjast a gafli. Pim, borbur [alues tisSariang YRk | sheta ng ekl ‘ g SKIp! , i 9 : , gang, prj ‘ 9i,
Pessar ibudir eru tilvaldar i Utleigu & pessum vinseela stad i midbas- Vel T4 0, aill] badherbergi, stofu og eldhus. Sumarhusio er fullbdid ad utan en ad innan er
num. Tveer ibudir eru i hvoru husi. Nylegt pakjarn er a dru hdsinu. pad fokhelt. Haegt ad fa hasid lengra komid. Upplysingar veittar a skrifstofu
Miklir méguleikar. Verd: Tilbod 6skast Upplyumger weillr Porbjdm Helgl. gom BResria.

Hraunhamars. Verd 5 millj.

biasasurne.  Kaupvangur, Egilsstadir. Ty

\ - :
o ' 2. og 3. herbergja ibadir Lt

Eddimor an & besta viod | baeniem, stainanar frd pjdnestuigarna basjanng. Stirer og
agtdar walir fylgin é8am Bdbum, med simidky diygnl, Eldhisinreittingar smw ur
wl b, pdedir whdpar e | hasrbanggam & anddyn. Hidda og vagna-geymila ar 4 jarbhad
og geymalur fyri bverqa bOd | alsa. Badimar afhendmt bénar dn goliafna

[
1
|

[

FEl

FFA og fastesgnasalar veita allar frekan upplysingar.

2 harb. vard fri 3 herh. verd fra

KR. 12.850.000" KR. 16.450.000*

= e Pl emtmin e rim e Dok e e e B0R (550

4

L9 .
ff facme s e domus
567 3400 580 7905 545 0855

Manar upplysingar a natinu: www.nmedia.is/ffa Favisigratilsg Auviurlands shi. - Melgerili 7 - T30 Reydarfiordur - Seni. S7.3400 -GS Bu-8734
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DRAUMAHELGIN:
VISSIR PU... -

Med Earthu Kitt i New York
5’5?30‘3'3%2?1:{2%rlézgginefg eeti Dogg Hjaltalin, forstodumadur fjarfestatengsla hja Eftir mat feeri D6gg ad sja songkonuna Earthu
er pegar buiid ad skra 93 prosent af Avion Group, leetur sig dreyma um ad komast i Kitt syngja & djassklubbi. ,Hun er ad visu ordin svo
ordunum sem veflén sem endar & helgarferd til storborgarinnar New York. gdmul ad pad fer hver ad verda sidastur ad sja hana
.com? .| borginni er allt sem hugurinn girnist,” atskyrir koma fram,” segir hun. ,Eg hef p6 heyrt ad hin sé

Dégg. ,Eg heefi laugardaginn 4 s6lbadi i Central enn i feiknagddu formi midad vid aldur.”
...ad sundlaugin & Biltmore-hételinu Park, sem er fallegur gardur og uppfullur af afprey- Afgangi helgarinnar myndi Dogg eyda a
i Florida er su steersta i Bandarikj- ingu. Par er medal annars haegt ad fara i skemmti- strondinni & Long Island og s6tra kokteil vid song
unum? Flatarmal hennar er yfir tvd legt barnativoli og dyragard.” og gitarleik Jacks Johnson. ,Eg yrdi ad slappa af
pasund fermetrar. Forinni veeri naest heitid nidur i Village i New eftir budarrap, en bokabudir borgarinnar standa
York, sem er ad sogn Daggar fullt af skemmtileg- upp ur. Eins og heyrist dugar varla ein helgi til ad
-.a8 pad eru 318.979.564.000 mis- um verslunum og veitingahdsum. ,Eftir a8 hafa heimsaekja borgina og pvi vaeri neer ad tala um
munandi ]_e'a[’ tlllbess ad leika fjora eytt godum degi i Village, Soho, Kinahverfinu og draumaviku, en svona yrdi min draumahelgi fengi
fyrstu leikina i skak? néagrenni feeri ég Gt ad borda i litlu italiu,” segir ég ad rada,” segir hun og hleer.

han. ,Eg & mér ni engan uppéhaldsstad, enda eru

-ad tveir  pad minnsta deyja 4 peir margir godir, og léti pvi stemninguna einfald-

hverju ari vid ad fa sjalfsala yfir sig? lega rada pvi hver yrdi fyrir valinu. bar pantadi ég Ddgg langar til ad slappa af 4 EtronclilTnlda
_ o . : . ong Island.
.ad um 0,7 présent einstaklinga | ?;?é?::tl'!a" buffala og gott raudvin, en limoncello is FRETTABLABIEYHORBUR

heiminum eru ndna undir ahrifum
afengis?

...ad ef pu reyndir ad telja stjérn-

urnar og myndir na ad telja eina

stjornu @ sekindu myndi taka pig

i kringum prju pusund ar ad telja

paer allar?

...a0 fimmtiu pusund frumur i

likamanum pinum munu deyja og

ot gy yni hann 0 G S K 0 D A D u
melta sjalfan sig?

adrar myndast i peirra stad & peim

tima sem tekur pig ad lesa pessa

setningu?

...ad vinstra lunga pitt er minna en Y

gwsticsns pANN ALLRA NYJASTA

fyrir?

...ad tvo pusund grettur gera eina

MERCEDES BENZ GL 450
...ad medalmanneskja blikkar aug-
unum yfir sex milljén sinnum & ari?

...ad flestir blikka augunum tuttugu
og fimm sinnum & minGtu?

..ad magi pinn framleidir nyja innri
had 4 tveggja vikna fresti og ad ef

...ad hver einstaklingur er med
sérstakt tungufar, pad er ad segja
engar tvaer tungur eru nakvaemlega
eins?

...ad pu brennir 26 kalorium vid ad
kyssa einhvern i eina minutu?

...ad i medallikama er négu mikil
fita til pess ad bua til sjo sapu-
stykki?

...ad ef pu drekkur mjolk med kjoti

tekur likami pinn ekki upp neitt af

kalkinu i mjolkinni og seskilegast er
ad lata lida tvo tima a milli pess ad
drekka mjdlk og borda kjot til ad fa
kalkia?

juli 06 // PHO

..ad tennur eru einu lifferin sem
geta ekki endurnyjad sig?

...ad fyrsta hélftimann var hver
mannvera bara ein fruma?

SMAAUGLYSINGAR
FRETTABLADSINS

Yfir
150.000
gestir
daglega.

Stor-
markaour
i stofunni

heima.

Mercedes Béhz'IGL 450 var frumsvndur i Bandarikjunum i apr_il
sidastlionum og verdur frumsyndur i Evropu sidar i sumar.

PONTUNARSIM! 550 5000
AA VISR,
Master er komin med pessa frabaeru bila i slu A syningunni verda einnig til synis:
FRETTABLA'DI'D og munum af pvi tilefni halda s6lusyningu dagana Mercedes Bens CLS 500
Mercedes Bens SLK 280

28- = 30. jl]li Mercedes Bens ML 350
um helgina milli kl. 12 og 17 MASTER Mercedes Bens $550

www.masterbill.is
Glaesibae / Alfheimum 74 / 104 Reykjavik / simi 540-2200

AUGLYSINGASIMI

550 5000

Gengiod inn um adalinngang

FRETTABLADID
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Einkamal

UMRZADAN
HAGSMUNIR
SJALFSTAEDIS-
FLOKKSINS

SIGURJON PORDARSON
ALPINGISMADUR

Heestiréttur hefur trskurdad ad visa
fra fyrsta, og jafnframt vidamesta,
dkeerulionum { Baugsmalinu.

Urskurdurinn hlytur ad vera
gridarlegt afall fyrir domsmalarad-
herrann Bjorn Bjarnason en pad er
ekkert launungarmal a0 hann hefur
haft horn 1 sidu sakborninga.

I pessu samhengi er rétt ad minn-

Bjorns

ast pess ad Bjorn Bjarnason setti
fréttir af syknudémi { Baugsmaéli
sem féll { héradsdémi { mars sl. {
samhengi vid drapid a Juliusi Sesar
med peim ordum ad b6 svo ad Jilius
hefdi fallio sama dag og démur hér-
adsdéms hefdi saga Romar haldid
afram. Bjorn hefur svo sannarlega
reynst sannspar um ad Baugsmalio
héldi afram pratt fyrir fravisanir og
syknudéma og mé reikna med ad svo
verdi svo lengi sem Sjalfstaedis-
flokkurinn situr i rikisstjérn. Upp-
haf mélsins mé rekja beint inn {
innsta kjarna Sjélfsteedisflokksins
par sem m.a. framkvaemdastjori
Sjélfsteedisflokksins og ritstjori
Morgunbladsins 16gdu 4 radin um
hvernig etti ad leggja til atlogu vid
sakborninga.

25

Bjarnasonar

Baugsmalio hefur verid rekid
eins og hvert annad einkamdl Bjorns
Bjarnasonar og kom pad skyrt fram
i svari vio fyrirspurn sem ég beindi
til hans 4 Alpingi um kostnad vid
ranns6kn madlsins sem héfst med
hisrannsékn pann 28. agust 2002.
Fra pvi er skemmst ad segja ad
Bjorn Bjarnason upplysti i engu um
kostnadinn rétt eins og fulltria
almennings vardadi ekki nokkurn
skapadan hlut um hver kostnadurinn
veeri af domsmali sem farid var { &
beim forsendum ad verid veeri ad
geeta almannahagsmuna.

Pad er vert ad bera saman gridar-
lega daherslu Sjélfsteedisflokksins
annars vegar a ad velta vid hverjum
steini til pess ad kanna hvort stjorn-
endur Baugs hafi gengid 4 hlut

almenningshlutafélagsins sem peir
styrou og hins vegar hvernig sami
flokkur hefur gengio sédalega um
solu 4 eignum almennings.

Vid s6lu eigna almennings hafa
sjalfsteedismenn tekid patt i ad rad-
stafa peim milli velunnara stjérnar-
flokkanna og alls ekki haft { huga ad
fa sem haest verd fyrir eignirnar.
Ohagstaedari tilbodoum en budust var
t.d. tekid i Sildarverksmidju rikisins
og Landsbanka Islands. Hid sama
mé segja um Framséknarflokkinn
par sem formadur flokksins hefur
sopad til sin og sinna eigum almenn-
ings fyrir 1itid.

Ekki verdur heldur séd ad nokkur
ahersla sé 1ogd 4 a0 rannsaka oliu-
samradssvikamalid sem tengir sig
langt inn { innsta kjarna stjérnar-

flokkanna. Oll teikn eru 4 lofti um ad
hagsmunir almennings verdi &fram
bornir fyrir bord { kaupum rikisins 4
oliu. Fréttir berast af pvi ad forstjori
Rikiskaupa sem situr { skjoli Sjalf-
steedisflokksins hafi ekki nokkurn
ahuga 4 a0 nd sem hagsteedustum
innkaupum 4 eldsneyti heldur hafi
framlengt &n Utbods brédurlega
skiptingu 4 milli oliufélaganna sem
svindludu 4 rikissjooi.

Pad er 1j6st ad Sjalfsteedisflokk-
urinn pjonar alls ekki hagsmunum
almennings heldur mjég bréngum
flokkspo6litiskum hagsmunum.

Pbad er ordid longu timabeert ad
skipta um landsstjérn og veita
Frjéalslynda flokknum umbod til
bess ad setja hagsmuni almennings
i 6ndvegi.

UMRZADAN
iSLENSK MATVZELI

KRISTIN LINDA JONSDOTTIR
KUABONDI

Matvaela-

oryggi og
pjooarstolt

I flestum fjélmidlum er nd neer
daglega reett um matvaelaverd og
hugmyndir um ad fella nidur tolla
til a0 auka enn frekar adgengi og
innflutning & landbtnadarvorum
sem alla daga fleeda til landsins i
gifurlegu magni, svo sem hveiti,
mataroliur, epli, kaffi og hrisgrjon.

Svokalladir verndartollar &
akveodnar tegundir innfluttra land-
bunadarvara eru ekki gripnir dr
lausu lofti enda eru Islendingar
sannarlega alls ekki eina pj6din
sem kys ad nyta pa sem leio til ad
tryggja neytendum sinum adgang
ad heimafengnum mat. Eigin mat-
veelaframleidosla og matarmenn-
ing er ein stoda sjalfsteedis 1 heimi
bjédanna og hluti af pjédarstolti
og menningu. Vid bium & eyju {
Atlantshafi og pratt fyrir nitima-
teekni { samgongum hlytur 6ryggi
pj6édarinnar og sjalfsteedi m.a. ad
hvila 4 pvi ad vi0 veroum ekKki
algjorlega ofurseld 60rum pjéoum
vardandi pa frumporf mannsins
ad afla sér matar. Verndartollarn-
ir standa vord um pann sjalfsagda
rétt og oryggi islenskra neytenda
ad geta bodid sjalfum sér, bornum
sinum og gestum erlendum sem
innlendum upp 4 islenskan mat &
islenskri grund.

& ofan { &, sidast nu 1 fréttum
af matvorumarkadi i Bandarikj-
unum, segja erlendir neytendur
okkur beer fréttir ad islenskar
landbinadarvorur séu eftirsékn-
arverdar en finnst okkur islenskri
bj6d verdugt ad vernda peer? Ef
breytt vidskiptaumhverfi, t.d. nio-
urfelling eda veruleg nidurfeersla
tolla & peer matvorur sem vid
getum framleitt hér 4 eyjunni {
athafinu, verdur til pess ad fram-
leidsluvorur beenda, mjélkurfraed-
inga, kjotidbnadarmanna og fjolda
starfsfélks 1 matveelavinnslu
verda verdfelldar og sviptar launa-
greidslugetu og  mogulegum
rekstrargrundvelli, hverfa isl-
enskar landbdnadarvoérur og bar
me0d islenskur matur, ef fiskur er
undanskilinn. P4 hafa {islenskir
neytendur ekkert val um islenska
voru eda erlenda heldur verda ad
éta pad sem heimsmarkadur byodur
hvad sem tautar eda raular. Hver
verdur islensk matarmenning p4?

Hveneer bykir fint ad vernda
bad sem islenskt er? A pad adeins
vid urd og grjot, kletta, klungur og
islenskt tungutak eda kjésum vid
lika a0 venda og vardveita mogu-
leika Islands og pjédarinnar til ad
skapa mat ur mold?

AUGLYSINGASIMI

550 5000

ENNEMM / Sia

SPARADU
LENGUR OG

VEXTIRNIR

HAKKA

ALLT AD

{1654

VEXTIR

Taflan synir reglubundinn sparnad m.v. 10.000 kr. & manubdi

Ar

~N Ul 8=

9

Sparnadur
125.950 kr.
422.482 kr.
796.661 kr.

1.263.103 kr.
1.844.556 kr.

Vextir midast vid vaxtatoflu frd 11. jali 2006. Athugid ad avoxtun i fortid segir ekki til um avoxtun i framtid.

Kostabok ber stighaekkandi vexti eftir lengd binditima. HGn hentar vel fyrir pa
sem vilja hamarksavoxtun en aetla ekki ad leggja fyrir hda fjarhaeo. Hver innborgun
er adeins bundin i 10 daga en eftir pad er hdn alltaf laus til Gttektar.

Haegt er ad stofna Kostabdk i KB Netbanka.

Kynntu pér Kostabdk og adrar gédar sparnadarleidir i naesta Gtibli KB banka, { sima 444 7000 eda a kbbanki.is. m KB BANKI
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Hernadurinn i salinni

UMRADAN
DRAUMALAND
ANDRA SNAS
MAGNASONAR

OSKAR VALTYSSON
FJARSKIPTASTJORI LANDSVIRKJUNAR

Ny bék Andra Snzes Magnasonar,
Draumalandid - Sjélfshjalparbék
handa hraeddri bj6d, hefur mikio
verid i umraedunni undanfarid og
hofundurinn og ritverkid hladin
lofi. Megininntak békarinnar er ad
stodva beri aframhaldandi nyt-
ingu endurnytanlegra orkulinda
landsins og gera eitthvad annad og
mikilfenglegra { stadinn.

Fttjardarast og pjodernishyggja?

Hofundur telur ad hér sé 1itid mal
a0 koma 4 hdmenningarsamfélagi
an jafnoka. Ekki er p6 allt sem
synist og innihald og framsetning
hugvekjunnar verda bysna kunn-

allt

V 4
bilar

ugleg pvi i békinni koma fyrir
margkvedin stef eettjardarastar
og pjoédernishyggju. Einangrunar-
stefna og einleegur 6tti vio erlend
ahrif er oftar en ekki fylgifiskur
slikrar prahyggju dsamt staofastri
vissu um ad innlendir samverka-
menn - sannkalladir landradamenn
- vinni ad pvi 6llum arum ad selja
land og bj6d & vald hinna illu og
eyodandi afla - oftast imyndadra og
litt apreifanlegra.
bjédernishyggjan stydur sig
oftar en ekki vid vel skilgreinda
adstedjandi haettu og er raunveru-
legur eda imyndadur 6vinur kjarni
sliks maélflutnings. Vangaveltur
um yfirburdi Islendinga a svidi
visinda og menningar, verodi
Draumalandid ad veruleika, minna
a hugmyndir Pjédverja um Pbridja
rikid og yfirburdi pysks samfé-
lags og menningar - Pisund ara
rikid (GroBdeutschland). Oftar en
ekki neerir malflutningur af pessu
tagi vanmetakennd og stérveldis-
drauma peirra sem telja sig hand-
hafa hins sedsta sannleiks og virk-
ar sem herkvaodning til barattu
fyrir hinum o6véfengjanlega og
réttsyna malstad - hinu nyja mikil-
fenglega Islandi Draumalandsins.
Svokalladri  stéridjustefnu og
beirri lagmenningu sem henni
fylgi beri ad vikja til hlidar strax.
Engu skipti ad atvinnustefna und-
anfarinna aratuga byggi a vilja
mikils meirihluta kjorinna ping-
fulltriia og par med kjésenda.

Einangrunarstefna

og hraedsluhyggja

Tortryggni { gard ttlendinga og sd
skodun ad peir eigi helst ekki ad
vera virkir patttakendur i islensku
atvinnulifi er eitt Dbjédernis-
hyggjustefio sem akaft er spilad.
Jafnvel standi til ad beita varnar-
lidinu gegn néttdruverndarfélki,
sjélfum tutlendingunum til varnar

Taktu Frelsio med i ferdina.

Ferdafrelsid virkar alveg eins og

Frelsio pitt hér heima!

Simtolin eru gjaldfeerd samstundis og pvi feerdu enga bakreikninga
eftir heimkomuna. Nina parftu ekki ad skra pig sérstaklega i
Feroafrelsi Og Vodafone og bt getur notad pad i flestum londum.
Kynntu bér malid a ogvodafone.is adur en pu leggur af stad.

G60a fero.

Smelltu pér & www.ogvodafone.is, komdu i naestu verslun 0g Vodafone

eda hringdu i 1414 og fadu nanari upplysingar.

Hofundur skilgreinir pd sem
unnio hafa ao uppbyggingu
raforkuidonadar d Islandi sem
flugumenn erlendra storfyrir-
teekja og af 6skyrori illmennsku
og sjdlfseydingarhvot steypi
pessir adilar sjdlfum sér og
landinu i glotun.

o00rum utlendingum. ,,Stjérnmala-
madur hefur hugsad sér ad verja
adgang storfyrirtaekis 4 bord vid
Rio Tinto ad 6spilltu og jafnvel
verndudu landi 4 Lowest Prices
med vopnavaldi.“ Omoégulegt er ad
atta sig & pvi hvort hofundurinn sé
ad bulla eitthvad 1t i loftid eda tala
i alvoru - { békinni virdast skilin
milli draums og veruleika afar
0ljos veegast sagt. bratt fyrir petta
taka margir bodskapnum an gagn-
ryni og leggjast 4 4rar med beim
sem haest lata - Island fyrir Islend-
inga.

Hofundur skilgreinir pa sem
unni0 hafa a0 uppbyggingu raf-
orkuionadar 4 Islandi sem flugu-
menn erlendra stérfyrirteekja og
af 6skyrori illmennsku og sjalfs-
eydingarhvot steypi pessir adilar
sjélfum sér og landinu i glotun.
Pad er segin saga ad pegar ideo-
l6gian hittir fyrir idealistann og s&
skilgreinir og visar 4 meinta soku-
dolga fer gamanid ad karna. Opin-
berar sakbendingar og radlegg-
ingar um heefilegar refsingar til
handa peim er luma & skadlegum
skodunum setja hroll ad manni -
DREKKJUM VALGERDI.

Hernadurinn gegn landinu

- hernadurinn i salinni!

Svo sveesinn er hofundurinn {
samseriskenningunum ad lesa
parf aftur og aftur heila kaflahluta

\
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Heyrumst!
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til pess ad atta sig 4 samhenginu
og pvi hvort rétt sé skilid. Ef skipt
er Ut ordunum Idnadarraduneyti,
Orkustofnun, Landsvirkjun og
stéridjufyrirteeki og sett inn i stad-
in ordin Al-Kaida, Afganistan,
Sémalia og Irak og George W. Bush
skipt inné i stad hofundar, verdur
samsudan ironisk. Reyndar tvinn-
ar hofundur svo hressilega saman
bolmo6di og sakfellingum vid sir-
realiskar vangaveltur og eigin
spunafrasa ad pad tekur hressi-
lega i ad lesa herlegheitin. Ein-
hvers stadar bakvid sveimar svo
fyrrum orkumadlastjoériiliki Osama
bin Laden - hofudpaurinn og hug-
myndafraedingurinn - HRYDJU-
VERKAMADURINN.

Eru nidverandi forseti Banda-
rikjanna og hofundur Drauma-
landsins ad grafa i sama diki
ottahyggju? Bush hraedist hrydju-
verkamenn en Andri sneer islenska
rddamenn og ameriska herinn.
Islandssagan veeri audvitad
onnur og betri ef hrydjuverkafo6lk-
i0 sem sprengdi stifluna vid
Myvatn og bjargadi Laxardal ario
1970 hefodi verid ,teppalagt* med
B-52 vélum. Hernadurinn gegn
landinu feer alveg nyja merkingu {
pessu 1j6si. Hver veit nema
orrustupoturnar  fjérar  verodi
binar GoreTex-skynjara i fram-
tidinni. Pad a ekki ad gera grin ad
bessu, bpetta er Omurlegt.“
Surrandi &réour ritverksins gerist
harla geggjadur og fylgjendum
malflutningsins fjolgar dag fré
degi. Upphrépanir landsbekktra
Islendinga um ddsemdir kenninga
Draumalandsins glymja { eyrum
hvar sem fario er.

TERROR ALERT - WE HAVE
GOD ON OUR SIDE!

AJ njota og nyta
Flest é&litamdl eiga sér margar
hlidar og virda parf ondverdar

skodanir séu peer settar fram af
sanngirni og an ofstopa og upp-
hrépana. Pegar deilt var um hval-
veidar vid Island fyrir dratug eda
svo og ymsir, p.4.m. undirritadur,
toldu oskynsamlegt ad stunda
hvalveidar samhlida hvalaskodun,
sagdi hrokkinkollur, nuverandi
sedlabankastjori; ,njotum og
nytum.“ Pad voru gafuleg ummeeli
og 60rum til eftirbreytni.

Svo ad lokum sé vitnad i hofund
békarinnar:

»Eg var alveg sannfzerdur um
a0 pad keemi til kjarnorkustyrj-
aldar 40ur en ég naedi unglings-
aldri. Mig dreymdi pad pegar ég
var tiu, ellefu og tolf ara, ég las
greinar { Mogganum, s The Day
After i sjénvarpinu, skodadi oft-
ustu sidur simaskrarinnar um vio-
brogd vid geislavirku turfelli.“

Atlar hinum hugumstéra rit-
hofundi Draumalandsins ad ganga
illa ad hrista af sér martrada-
skelfingu bernskudranna? Hefur
Ottanum tekist ad persénugera
kjarnorkusprengjuna { orkuméla-
stjéranum fyrrverandi og eru hin
nyju kjarnorkuveldi martradanna
Idnadarraduneytio, Orkustofnun
og Landsvirkjun? Hrislast otta-
blandid svartneetti um salartetur
hofundar og annarra fylgjenda
kenninganna?

SENDID OKKUR LiNU

Vid hvetjum lesendur til ad senda okk-
ur linu og leggja ord i belg um malefni
lidandi stundar. Greinar og bréf skulu
vera stutt og gagnord. Eingéngu er
tekid & moti efni sem sent er fra Skod-
anasidunni & visiris. Par eru nanari
leidbeiningar. Ritstjorn akvedur hvort
efni birtist i Fréttabladinu eda Visi eda i
badum midlunum ad hluta eda i heild.
Askilinn er réttur til leidréttinga og til
ad stytta efni.

Ein litil geit..

UMRZAPAN &

HJALPARSTARF -

KIRKIUNNAR f— e, |
e

LYDIA GEIRSDOTTIR

VERKEFNISSTIORI

Fyrir allslausa fjolskyldu,
munadarlaus born eda aldr-
ada ekkju sem aldrei hafa
haft méguleika d ao stofna
til skepnuhalds getur ein geit
verid happdrcettismidoinn sem
breytir lifinu.

bad er eitthvad sérstakt vid geitur.
Fyrir utan pad ad paer eru stor-
skemmtilegar verur sem leika sér
eins og hvolpar, p4 hafa baer pann
fallega eiginleika ad geta bjargad
mannslifum! Geitur eru mjog gef-
andi dyr, peer gefa mjolk, tad, hita,
kid, kjot og skinn. Peer eru lika
sérstaklega audveldar i medhondl-
un, nema ad madur verdur ad
passa ad peer éti ekki seengurfotin
Gti 4 pvottasniru. Pad eru fa dyr i
heiminum me0d eins géda meltingu
og geitur og pad er i raun ekkert
sem peer lata ekki 1 sig!

Takmarkalaus neyd

Pad er engum 6kunnugt um ad stor
fjoldi félks { heiminum byr vid
orbirgo, svo stér fjoldi ad fyrir
morg okkar er tilhugsunin um pad
of mikil ad medtaka. Neydin er svo
takmarkalaus ad vid vitum ekki
hvar vid eigum ad byrja, hvad vid
getum gert til bess ad hjalpa og
morg okkar spyrja hvort hjélpin
virkilega nai fram. Vid hja Hjalpar-
starfi kirkjunnar konnumst vel vid

slikar hugleidingar, med takmork-
udum moguleikum til ad adstoda pa
parf ad hugsa vel um hvar og hvern-
ig vio getum adstodad.

Framtidarvon

Eitt sem vi0 hofum uppgotvad i
verkefnum okkar er ad fatt beetir
adstoodu og gefur eins mikla fram-
tidarvon eins og ad eignast geit.
Fyrir allslausa fjolskyldu, munad-
arlaus born eda aldrada ekkju sem
aldrei hafa haft moguleika 4 ad
stofna til skepnuhalds, getur ein
geit verid happdraettismidinn sem
breytir lifinu. Med bvi ad vinna
med o00rum i neersamfélaginu
tekur ekki langan tima ad safna
sér geitahjoro. Pa er haegt a0 selja
afurdina og fjarfesta i frekari
betrumbétum fyrir fjolskylduna
og fyrir samfélagid. Tadio er notad
sem aburdur & raektun sem gefur
betri uppskeru og med pvi verdur
afkoman oruggari og feedan fjol-
breyttari. Hlatur og gledi kemur
af pvi ad horfa upp a prakkara-
strikin sem Kkidin taka upp 4. Allt
petta med einni litilli geit...

Gjofin sem heldur afram ad gefa
Ef pu eins og vid vilt nyta bér
pennan moguleika, ad fa a apreif-
anlegan hatt ad upplifa pa blessun
ad vera til adstodar annarri mann-
eskju, ad upplifa pa gledi ad gefa
nidunganum happdreettismida med
vinning, ad gefa gjof sem heldur
afram a0 gefa, pa gefdu geit. bu
getur med pvi ad kaupa gjafabréf
hja okkur gefio geit { afmeelisgjof,
bridkaupsgjof, i raun hvada gjof
sem er. bPad mikilveega er ad med
pbessari gjof ert pu ad gefa lif,
skapa von og pu getur verio 6rugg
um ad vid sjaum til pess ad hjélpin
nai fram. Skodadu vefsiou Hjalp-
arstarfs kirkjunnar og lestu meira
um geitur 4 www.help.is.

FRETTABLADID
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Mazda6 Touring 2,0i
% 4dyra, sjalfskiptur*
'\?6Itilb06'2;525.000 kr.

Vid stadgreioum gamla bilinn pinn.
P veltir fyrir pér hvernig best er ad losna vid gamla

Mazda6 Tpurir_\g 2,0i Mazda6 Tf)urir_\g 2,0i Mazdaé Touring 2,0i b"'nn Brimborg kaupir hann af bér Staag reitt* *

4 dyra, sjalfskiptur 5 dyra, sjalfskiptur Wagon, sjalfskiptur® —yaliir U bil 4 godu soltilbodi Brimborgar. P losnar
S6ltilbod 2.525.000 kr. S6ltilbod 2.575.000 kr. Soltilbod 2.625.000 kr. . . . .
Bilasamningur 34.726 kr. Bilasamningur 35.414 kr. Bilasamningur 36.102 kr. V|6 a”t UmStang Vlé aé SelJa 0og |£kkar blnﬂ
Rekstrarleiga 46.100 kr. Rekstrarleiga 47.100 kr. Rekstrarleiga 48.700 kr.

kostnad. Vid erum Mazda. Komdu i Brimborg.
Sumarid er komid i Brimborg. Vertu Mazda. Kynntu pér hvernig pu getur fengid pér nyjan
NU er rétta taekifeerid til ad fa sér nyjan bil fyrir sumarfriid  Mazda a soltiloodi Brimborgar.

& sérstoku soltilbodi Brimborgar. Gerdu samanburd & Skodadu urval Mazda a soltilbodi
japonskum gaedum. Berdu saman verd og bunad Mazda6

Touring, 4 dyra, sjalfskiptum og Toyota Avensis Sedan Sol, - Ll ﬂh..i
sjalfskiptum. Mazda6 kostar nuna adeins fra 2.525.000 kr. - m
a sérstoku soltilbodi til pin. Verd & sjalfskiptum Toyota Mazda2 Core 1.4i  Mazda3 Touring 1.6i  Mazda5 Touring 2,0

Avensis Sedan Sol er fra 2.860.000 kr.* Veldu annan stil. 5 dyra, 5 gira* 4 dyra, 5 gira* 7 manna, 5 gira*

. Loz - 24t . : Soltilbod 1.590.000 kr.  Soltilbod 1.920.000 kr.  Soltilbod 2.390.000 kr.
Nuna Mazda - & sérstoku soltilbodi B”mborgar' Bilasamningur 19.670 kr. Bilasamningur 26.307 kr.  Bilasamningur 32.748 kr.

. . Rekstrarleiga 31.900 kr.  Rekstrarleiga 35.200 kr.  Rekstrarleiga 43.400 kr.
Pad sem er umfram i Mazda6 Touring:

® 2,0 litra vél
* 5 prepa sjalfskiptin —_~ Via.eru.r.n Mqua
” pa sy pting Komdu ndna. Séltilbod Brimborgar
° ’1-1 6 éAIfe.;?ur an upos  Borg.is gildir medan birgdir endast.
® Hraoastillir VWWWV.

GClI ALMANNATENGSL - GREY COMMUNICATIONS INTERNATIONAL

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera &

*Brimborg og Mazda éskilja sér rétt til ad breyta verdi og binadi &n fyrirvara og ad auki er kaupverd had gengi. Lan er bilasamningur med 10% Utborgun og manadarlegum greidslum i 84 manudi og eru hadar breytingum a voxtum og gengi erlendra mynta 50% isk / 50% erl.myntkarfa. Leiga er rekstrarleiga og er midud vio manadarlegar greioslur i 36 manudi
sem eru hadar gengi erlendra mynta og voxtum peirra. Smur- og pjonustueftirlit samkveemt ferli framleidanda og Brimborgar er innifalid { leigugreidsiu og alft ad 20.000 km akstur & ari. Aukabtinadur & mynd: solltiga. Skv. verdlista Toyota 07/06. **Stadgreitt 45 dogum eftir afhendingu nyja bilsins. Nanari upplysingar veita soluradgjafar Brimborgar,
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SKEIFAN / BiLDSHOFBI / HRINGBRAUT / BREIBHOLT / NORBURBRUN / HVALEYRARBRAUT / MOSFELLSB/AR / SELFOSS / VESTMANNAEYJAR / bORLAKSHOFN
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JACQUELINE KENNEDY ONASSIS
(1929-1994) FADDIST PENNAN DAG

,Fyrsta hjonabandid snyst
um dst, neesta um peninga
og pbad pridja um félags-
skap.“

Iine K ,

q ly var eigink
John F. Kennedy og forsetafri
Bandarikjanna d drunum 1961-1963.

timamot

timamot@frettabladid.is

. PETTA GERDIST 28. JULI 1914

Fyrri heimsstyrjoldin hefst

Austurriki-Ungverjaland lysti stridi
¢ & hendur Serbum a pessum degi
: arid 1914 en manudi 4dur hafdi

: Bosniu-Serbinn Gavrilo Princip
 myrt austurriska hertogann

: Francis Ferdinand og konu hans i
: héfudborg Bosniu, Sarajevo.

: Mordid setti af stad kedjuverk-

: andi atburdaréas sem ad lokum

¢ leiddi til fyrri heimsstyrjaldarinnar &
: en raunverulegar astaedur hennar

: eru samt floknar og enn pann dag i dag rifast sagn-
: freedingar um peer.
: Daginn eftir stridsyfirlysinguna hof Austurriki-Ung-
: verjaland ad sprengja i Belgrad i Serbiu og Pj6dverjar
¢ rédust inn i Belgiu i byrjun 4gust en Austurriki-Ung-

: verjaland reiddi sig & studning bjodverja ef til strids

¢ keemi. Austurriki-Ungverjaland var i bandalagi med

: Pbjodverjum og Tyrkjum en Russar, Frakkar, Bretar,

italir, Japanar og sidar Banda-
rikjamenn myndudu bandalag
gegn beim. Eftir fjogurra ara
strid var ordid ljost ad Austurriki-
Ungverjaland og bandamenn
peirra h6fdu tapad stridinu og
pann ellefta névember klukkan
ellefu arid 1918 gekk vopnahlé i
gildi. Stridinu lauk formlega med
undirritun Versalasamningsins i

MERKISATBURDIR

1540 Henry VIIl Englandskonung-
ur kvaenist sinni fimmtu eig-
inkonu, Catherine Howard.

1750 Tonskaldid Johann Sebastian
Bach deyr i Leipzig i byska-
landi.

1821 Pert lysir yfir sjalfstaedi fra
Spani.

1943 Bretar sprengja Hamborg
i seinni heimsstyrjoldinni
med peim afleidingum ad
eldstormur myndast sem
verdur 42.000 pyskum

lok juni arid 1919.

kjolfar atakanna.

Segja ma ad fyrri heimsstyrjoldin hafi verid fyrsta
nutimastridid, pad breiddist Gt vidar en adur hafdi
pekkst og eydileggingin og mannfallid var adur
opekkt. Talid er ad um niu milljonir hermanna hafi
latist i stridinu og ad tiu milljonir dbreyttra borgara 2005 irski Iyveldisherinn (IRA)
hafi latist baedi af beinum og dbeinum véldum
stridsins par sem hungursneyd og sjukdomar fylgdu i

borgurum ad bana.

1974 bj6dhétid er haldin &
Plngvollum i tilefni 1.100
ara afmeeli Islandsbyggdar,
um fjérdungur pjédarinnar
maetti.

bindur enda 4 prjatiu ara
langa vopnada barattu &
Nordur-irlandi.

AFMZLID
i,
f"‘ “= _ Ragnheidur Davids-
| = déttir er 52 ara.

Birgitta Haukdal, -

songkona er 27 éra.

Agusta Eva Erlends-
déttir songkona er
24 éra.

Tilkynningar um merkis-
atburdi, stérafmeeli og
utfarir { smédletursddlkinn
hér til hlidar ma
senda 4 netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar & ad senda 4
auglysingar@frettabladid.is
eda hringja { sima
550 5000.

UTFARIR

11.00 Brynhildur Hjordis
Jéhannesdaéttir veréur
jardsungin i Domkirkunni.

11.00 Gisli Porbergsson, Auga-
stodum, verdur jardsunginn
fra Stora-Askirkju.

13.00 Agnes Ingimundardaéttir,
Dvergholti 3, Hafnarfirdi,
verdur jardsungin fra
Fossvogskirkju.

13.00 Gudrin Jéhannesdottir,
fra Hasavik, Laxalind 9,
Kopavogi, verdur jardsungin
fra Bustadakirkju.

13.00 Gudveig Ingibjorg Kon-
radsdottir (Imma), fra
Gardhusum, Skagastrond,
A-Hun., til heimilis & Grund,
Hringbraut 50, Reykjavik,
verdur jardsungin fra
Grafarvogskirkju.

13.00 Halldéra Gudmundsdottir,
hjukrunarfraedingur, Kjarr-
holma 10, Képavogi, verdur
jardsungin fra Digranes-
kirkju.

14.00 Gudni Gudnason (Ninni),
Kirkjulaekjarkoti, Fljots-
hlid, verdur jardsunginn
fra Hvitasunnukirkjunni
Filadelfiu.

14.00 Kristjan Valdimarsson,
vélstjori, Asabraut 11, Kefla-
vik, verdur Jardsunglnn fra
Keflavikurkirkju.

14.00 Pérunn Sigurborg Jéhann-
esdattir, Hjardartani 3,
Olafsvik, verdur jardsungin
fra Olafsvikurkirkju.

Fyrir hond adstandenda,

Kristin Bjornsdéttir.

Elskulegi fadir minn, afi og langafi,
Bjorn Larusson

fyrrverandi béndi ad Audunnarstédum,
Sléttuvegi 15, Reykjavik,

lést 4 Landakoti pridjudaginn 25. juli. Utfor fer fram
fra Bustadakirkju manudaginn 31. juli k. 13.

Elskuleg eiginkona min, mdédir okkar,
tengdamaodir og amma,

Gudran J6hannesdéttir

fra Hasavik, Laxalind 9, Képavogi,

verdur jardsungin frd Buastadakirkju i dag, 28. juli k.
13.00. Peim sem vildu minnast hennar er bent &
Krabbameinsfélagid.

J6n Gudgeirsson

Asa Jénsdéttir Bjorn Halblaub
Gudgeir Jénsson
Gudrin Jonsdéttir Ingvar Stefinsson

Jéhannes Heimir Jénsson
og barnaborn.

LEGSTEINAR OG FYLGIHLUTIR

Agnes Benediktsdottir

Mikid drval legsteina og fallegra fylgihluta.
Ljosker, blémavasar, englar, styttur, kerti og margt fleira.

Hafdu samband eda komdu vid i verslun okkar.

E! S:HELGASON

Skemmuvegi 48 ‘ 200 Képavogur ‘ simi 557 6677 ‘ www.shelgason.is

HELGA JONSDOTTIR Helga stendur hér hja sinni nyju heimabyggd vid landakortid i Radhusinu i Reykjavik en han tekur vid beejarstjorastolnum i Fjarda-

byggd um midjan september.

HELGA JONSDOTTIR: NYR BAJARSTIORI | FJARDABYGGD

FRETTABLABID/GVA

Opin fyrir nyjum taekifaerum

,Eg var i frfi parna og vard svo hrifin
af pvi sem bar er ad gerast og fannst
svo spennandi verkefni blasa vido ad
begar mér var bent & pbad ad beejar-
stjorastarfio veeri laust til umséknar
ba akvad ég bara ad profa,“ segir
Helga Joénsdéttir, nyradinn beejar-
stjori Fjardabyggoar.

Helga segir ad pad sé ekki tima-
baert ad segja til um hver verdi henn-
ar fyrstu verk en hin fari med pann
asetning ad leggja sitt af morkum.
,Pad sem vid blasir sem verkefni
nina er ad styrkja byggodakjarnana,
sem adur voru sjalfstaedir, sem nytt
samfélag { sameinadri Fjardabyggd,“
segir Helga.

Miklar breytingar eiga sér stad
fyrir austan um bessar mundir en
Fjardabyggo samanstendur af Mjoa-
firdi, Neskaupstad, Eskifirdi, Reyodar-
firdi, Faskraosfirdi, Stoovarfirdi og
Faskradsfjardarhreppi. ,Parna er
nattirulega uppbygging sem a sér

ekki hlidsteedu og gefur mjog morg
teekifeeri til pess ad gera hluti med
nyjum og 60rum heetti.“

begar Helga er spurd um hvad hafi
heillad0 hana mest vid Austfirdina
segir hin pad hafa verid mannlifid og
aflio sem bui i félkinu og ad sjalf-
sO0gou mikla nattirufegurd. Hin segir
fjolskyldu sina hafa tekio vel i pad ad
flytjast austur enda hefdi hun ekki
tekio vid starfinu ef hennar nénustu
hefdu verdi métfallnir flutningunum.

Helga starfadi sem borgarritari fra
arinu 1995 og i fyrra ték hin vio starfi
svidsstjéra stjérnsyslu- og starfs-
mannasvios borgarinnar. ,Eg kved
Raohidsido med soknudi og sérstaklega
alveg einstakt samstarfsfélk hja
Reykjavikurborg, ekki bara { Radhus-
inu, pvi pad nezer miklu vidar, og aud-
vitad kved ég pad med soknudi en adal-
lega bara med pakkleeti,“ segir Helga.

Helga segir ad starf sitt felist i pvi
ad vera leidtogi starfsmanna beejar-

ins og ad vinna med baejarstjérninni
a0 verkefnum til skemmri og lengri
tima. ,Pad er mikilveegt a0 horfa a
pbetta sveitarfélag og sja fyrir sér
hvernig menn vonast til pess ad pad
proéist fram 4 vid, ekki bara i nuinu.
Eg sé { bessu sveitarfélagi ndanast
dendanleg tzekifaeri, pessi nyi vinnu-
stadur, alverio, er fyrir fjogur hundr-
ud manns par sem gert er rad fyrir ad
mjog stér hluti sé ionmenntadur eda
haskélamenntadur og pad er mikil
viobét vido mannaudinn { sveitarfélag-
inu og pad parf pjonustu vid petta a
nanast 6llum svidum,“ segir Helga og
beetir vid ad adrar atvinnugreinar
eins og sjavarutvegur og ferdapjon-
usta gangi vel.

Austfirdirnir eru Helgu ekki 6kunnir
par sem amma hennar og afi bjuggu a
Sey0isfirdi pegar hin var barn og médir
hennar 6lst par upp en 1jést er ad hin &
eftir ad kynnast fjolmorgu nyju i starfi
sinu fyrir austan. gudrun@frettabladid.is

Boroeyringar halda hatio

I dag hefst hatid i einu
minnsta beejarfélagi
landsins, Bordeyri i
Hruatafirdi, og stendur
hin alla helgina. Boro-
eyrarhatidin er skipu-
16g0 af gomlum nem-
endum dur barnaskéla
stadarins og eigendum @
Laekjargards sem er nyr
verslunar- og veitinga-
stadur sem var opnadur
i gamla kaupfélagshis- &
inu um sidustu helgi. :

A laugardeginum
verdur dagskrd fyrir

alla aldurshépa og Bordeyrii Hratarfirdi

medal annars bodid upp
4 soguferd, leiki og ténlist-
aratridi. Einnig verdur syn-

ing & gomlu handverki og
ljésmyndum bar sem gestir

getalifad sig inn i ségu
Bordeyrar. Um kvold-
i0 verdur sidan haldin
heljarinnar grillveisla
pbar sem félk aetlar ad
syngja, dansa og
skemmta sér.

Allir peir sem bera
taugar til Bordeyrar
og bekkja bar til eru
bodnir velkomnir og
ma bdast vid miklu
fjori. Gestir geta baedi
gist 4 tjaldsteedi staod-
arins og a Gistiheim-
ilinu Tanga. Einnig er
bo0id upp a gistingu &
Bri og vi0 Stadar-
skéla sem er { nokkurra kil6-
metra fjarlaegd.

TOFRAR Bill Martin sleppur tr
spennitreyju & medan hann hangir
ur loftinu & Harry Houdini-kynningu

i Bandarikjunum. FRETTABLADID/AP
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SONY

Valio er einfalt...

Fimm stjornu LCD sjénvarpio er Sony

R

KDL32V2000

 E—— 279950,

23.329 & manudi
i 12 manudi
vaxtalaust *

32" Sony Bravia LCD sjonvarp

HD ready

"The Sony's talents aren't
restricted to its pictures,
either. It's a remarkably
powerful audio performer

too.

What Video and High
definition TV- Juli 2006

KDL40V2000

40" Sony Bravia LCD

HD ready

*
SOUND ARD ViSION
SUFLRTEST

399.950,-
33.329 & manudi
i 12 manudi
vaxtalaust *

iénvarp ®

“for the state-of-the-art LCD
picture quality, it's worth
every penny"

What HIFI? Sound and

‘vision -Agust 2006

Yo‘a it a Sony

Sony Center Kringlunni

FRETTABLADID
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STUD MILLI STRiDA:

islenska samkenndin

ERLA BJORG GUNNARSDOTTIR LIFIR SIG INN i ROCKSTAR: SUPERNOVA.

Eg er alltaf svo-
1itid lengi ad taka
vido mér. Eg er til
deemis rétt nina
ad sezetta mig vid
nidurprongu bux-
urnar sem hafa
veri0 i tisku 1
meira en A4r.
Pannig a0 ég sa
»Rockstar:Super-
nova“ fyrst ntina i vikunni. Eg hef
aldrei hitt Magna. Eg hef aldrei
fario 4 ténleika med honum held-
ur. Satt best ad segja hef ég aldrei
hlustad miki0 & ténlistina hans eda
peelt mikid { honum. Nd er bpad
breytt.

I dag pykir mér barasta veent
um hann Magna. Enda er hann

ordinn strédkurinn okkar. Pjédar-
eign. Eg vard spennt { hvert skipti
sem ég sa glitta i skallann 4 honum
i sjénvarpinu. Pegar honum fannst
eitthvad asnalegt eda fér hja sér
pbalifoi ég mig algjorlega inn i pad.
Skildi hann svo vel og gat lesio i
alla svipina hans. Svo begar hann
kom & svidid. V4 madur! Dessar
orfau mindtur sem hann st6d &
svidinu og song fannst mér eins og
hann veeri brédir minn, freendi
minn, gamall skélafélagi og fyrr-
verandi keerasti vinkonu minnar.
Allt 1 senn. Liklega er hann eitt-
hvad af bessu. Pad er ni heila
malid med litla Island og fagra
stoltio.

_ Dbad er stérkostlegt ad vera
Islendingur og vinna stéra og

smada sigra uti { stéra heiminum {
gegnum samlanda sina. Vera {
bandarisku raunveruleikasjon-
varpi, fraeg songstjarna, ungfri
alheimur... Eg upplifi allan til-
finningapakkann &n pess aod lyfta
litla fingri. Kdri bara i kési séf-
anum minum og felli tar af stolti
af og til.

Eg veit ekki hvort ég lifi mig
eitthvad undarlega mikid inn { 1if
annarra Islendinga. Hvort ég eigi
sorglega liti0 lif. Eg veit samt ad
ég er ekKi si eina sem stend i pess-
um sporum. Half pj6din meetir illa
sofin til vinnu 4 midvikudégum
eftir ad hafa fylgst med Magna
sinum & skjanum. Aftur a4 moéti
gaeti ég hafa misst kalid, hér og
nd, med pvi ad vidurkenna pad.

™ Pondus

myndasogur

Eftir Frode Qverli

 Ha? Nei..Neil
Erad skoda
postinn!

He.. erég
ad trufla?

M Gelgjan

>

,': ARRRGGG!

Af hverju_\" /" Egverd

gerirdu :| brjélud
| petta?l /S | begarpl
b '-,\Iaeturbraka i

Herra T.héma | | pad var ég sem 1 ehd. | | parsem egfec | Hmm...bare
megin! Hvad | | sendiinn ,Ofur- | ahh... pu aldrei svar datt  Pridr heedir
feerir pig hingad, prand”, ,Fila ert sa mér | hug ad niour... &t
kiaveltarann”og ~ gaur? | | meta bara sjalfur! ad virka...
,Lalla leikfang”.

Mér finnst frabaert begar
huin svarar spurningunum
sinum sjalf.

Eftir Tony Lopes

HJALPID

>
-

| rans e deary gt e

W Kjolturakkar

Friid er buid Mjasi!
Vid erum ad fara

Eftir Patrick McDonnell

Fg 4tti svolitid
Oklarad

i Barnalan

Fg var { midjum
blundi pegar vid
forum!

"'-..I-_

A7 e

Petta er

| Petta er s
kastari. Hann kastar
"“"—-—-1“ boltanum

L

© Baby Blues Partnership/Distr. KFS/BULLS

_ kylfingur.

““Hann reynir
ad slé boltann

reglunum.
med kylfunni.

| Madurinn bak vid griparann )
passar upp a ad allir spili eftir

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

o
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-with CrystalView Technology

AT| Mobility Radeon X200 Graphics
1GB Vinnsluminni

100GB Hardur diskur

DVD skrifari - Dual Layer

Innbyggt bradlaust netkort

Crystal View -hvitur verdur hvitari og

Amilo Si vélarnar eru sérstaklega hanna

legur, litil og nett. Pokk sé Intel Centrino
og orkusparandi taekni naerdu hamarks

vinna hvar sem er
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Handverksrunturinn

Gloggir ferdamenn
K1 16.00
Einleikurinn Uti bidur andlit d
glugga eftir Halldéru Malin Péturs-
dottir er syndur i gamla pdsthiisinu
d Borgarfirdi eystri. Onnur syning
kl. 21.

ovenjulegu okutaeki
sem nu peysir um
pjédveginn. Hand-

merktur og vekur

vida furdu en par er &
ferdinni pjonustubifreid
fyrir stadbundid hand-
verksfolk. Billinn minnir

um margt & gémlu

kaupfélagsbilana sem

keyrdu um sveitir
landsins hér & arum
40ur og ma pvi segja
ad Handverkshusid

menning

menning@frettabladid.i

hafa an efa tekid eftir

verksbillinn er raekilega

feeri okkur aftur gémlu steminguna i baeinn.
I bilnum eru vélar og verkfaeri til steinavinnsluy, silfur-
smidi, tréatskurdar og trérennslis; klukkur, ihlutir,

HANDVERKSBILINN HEIM i HLAD
Selur tol og ihlutir fyrir handverksfolk

borar og margt fleira
fyrir handverksfolk.
borsteinn Eyfjord,
eigandi verslunarinnar
Handverkshusig, segir

pjénusta vid ort vax-
andi hép handverks-
folks sem geti keypt
vorur beint ar bilnum
a sinu eigin hladi ef
pvi er ad skipta.
Handverksbillinn
hefur rntad um Sud-
urlandid undanfarid
en nu er stefnan tekin

austur og sidan nordur :
par sem sumarferd hans endar a Handverkssyning-
unni a Hrafnagili i Eyjafirdi. Frekari upplysingar ma
finna & www.handverkshusid.is.

ad billinn sé keerkomin :

> Ekki missa af...

djassbandinu Péstberunum
sem leikur & hotel Framnesi
4 Grundarfjardarhatio i
kvold. Félagarnir munu taka
kunnuglegar syrpur tr amer-
isku songbokinni og leika af
fingrum fram.

tonlistargjorningi kontra-
bassaleikarans Deans Farrel i
menningarmidstédinni Skaft-
felli & Seydisfirdi 8 morgun.
Abyggileg uppataekjasemi og
edaltonlist fyrir austan.

sumarpartii tiskusjoppunnar
Spuutnik a Laugavegi. Pl6tu-
sndurinn D) Ta! Ta! Ta! sér til
pess ad hnéskeljarnar kikni
og hnakkarnir sveiflist i dag.

VIDKOMUSTABIR NU i Galleri Turpentine.
FRETTABLABID/HARI

Z [ ] vV d [ ]
Oli G. synir
Myndlistarmadurinn Oli G. opnar
syningu i Galleri Turpentine k1. 17
i dag par sem hann synir 31 mal-
verk. Syningin ber heitid Viod-
komustadir og stendur til 18.
agust. Malarinn hefur ad sogn
komid vida vid en hélt sidast
Laugardag 22. juli kl. 20 uppselt glnk’as.ymngu a hﬁfuéborgarsvaeé-
Sunnudag 23. jili kl. 15 aukasyning 1nu}ar16 2003.

Sunnudag 23. jiili kl. 20 uppselt I tengs]um vid Syninguna

Féstudag 28. jili kl. 20 6rfa saeti laus g : z

Laugardag 29. juli kl. 20 6rfa saeti laus kemur ,ut Vegleg hStaverkabOk
um malarann sem Adalsteinn

Sunnudag 30 jili kI 15 aukasyning .
Sunnudag 30. jiili kl. 20 nokkur szti laus Ing6lfsson hefur sett saman. - khh

Féstudagur 4. agist kl. 20
Laugardagur 5. agist kil 20
Sunnudagur 6. agust kl. 15
Sunnudag 6. agist kl. 20
Laugardagur 19. agist ki 20

Synt | Landnamssetri

: :
| Borgarnesi
Féstudag 21. juli k. 20 uppselt

LEIEHLUSTILEOD
Tviréttadur kvoldverdur og
leikhiismidi
kr. 4300 - 4800.-

L ML AR AL 070 T

28. jili - kl. 20:00 - Orfd seti

17. dguist - kl. 20:00 - laus seeti
18. dgist - k. 20:00 - laus seeti
24. dguist - k. 20:00 - laus seeti
25 dguist - kl. 20:00 - laus seeti.

AUGLYSINGASIMI

550 5000

' Studbandalagio

_frd Borgarnesi

- i Ryold

Stdr og fjolbreytiur sérréttamatsedill oll Rvold vikunnar

5

LISTAMENN
| GROTTU
www.eiland.is

~ i DAG 12.30 - 18.30
A MORGUN 13.00 - 19.00
MANUDAG 14.00 - 19.30
bRI. 15.00 - 20.30

LISTAMENN ERU BESTU SKINN Pessi dbudarfulli madur hafdi engar ahyggjur.

Avintyralegt Artfart

Verid er ad undirbia
heljarinnar hatio i husi
nidri vio Seebrautina sem
kennt er vid O. Jonsson &
Kaaber. I agist verdur tiu
daga veisla fyrir augu og
eyru par sem ungir lista-
menn halda Artfart.

Karl Agist borbergsson, einn af
adstandendum hétidarinnar, segir
a0 skipulagning hennar hafi haf-
ist strax i vor pegar hépar ungs
listafélks fengu greent 1jés hja
Hinu hdsinu og Reykjavikurborg
og stimpil pess efnis ad peir geetu
stundad Skapandi sumarstorf a
peirra vegum. Husid var sidan
fengid ad lani med milligbngu KB
banka og { juni fér ad kvikna lif {
bessum gamla kaffikastala par
sem Olikir hépar listaf6lks hreior-
udu um sig. ,,Eg og vinur minn
hofoum velt pvi fyrir okkur ad
efna til leiklistarhatidar og parna

voru komnar forsendur fyrir
sliku,“ segir Karl Agust og aréttar
ad pad hafi alla ti0 verid stefnan
a0 halda hatid sem nu er farin ad
taka 4 sig endanlega mynd.
Hatidin stendur fra 10.-20. agust
og verda nokkrar syningar 4 hverj-
um degi. Danslist og leiklist verda
i havegum hafdar, en ténlistin og
myndlistin spila lika sinar rullur
og landameerin verda ao litlu hofo.
,Stemningin hér er bdin ad
vera frabeer i einu ordi sagt. Hér
er mikio lif og mikil skopun enda
eru toluverd samskiptin milli h6p-
anna og 6likra listgreina.“ Lidlega
prjatiu listamenn koma fram &
hatidinni i tiu hépum, par af atta
svidslistah6pum. ,Syningarnar
verda allar mjog tilraunakennd-
ar,“ utskyrir Karl Agust. ,,Vio
hofum til deemis verid ad préfa
okkur afram med adferdir sem
ekki pekkjast vel hér a landi en
hafa verid notadar mikio erlendis
undanfarin tuttugu ar,“ segir hann
og visar til peirrar nalgunar ad

FRETTABLAPID/HORDUR

setja spurningarmerki vido leik-
hisformio. ,,Hver getur sagt hvad
er leiklist og hvad ekki? Hvad er
leikbzert vid allskonar athafnir?
Til deemis eru gjorningar stor-
merkileg fyrirbrigdi en peir hafa
yfirleitt fallid undir myndlist hér-
lendis en pad veeri mjog audvelt
ad lita 4 pa sem leiklist. Margar
syninganna ganga it 4 ad brjota
upp bessi vidteknu form.“

Margir listamannanna hafa
gengid med hugmyndir sinar lengi
og fa loksins taekifeeri og adstoou
til bess ad tutfeera paer og koma
beim & framfeeri. Karl Agust
atskyrir ad petta framtak og vel-
vilji hafi gridarlega pydingu fyrir
listamennina sem barna starfa.
»Ef ég ma vera hreinskilinn pa
held ég a0 svona teekifeeri bjodist
ekki aftur - ekki med svona hisi
og bessari hatid. Varla nema ef
einhver alveg 6trilega géoviljadur
feeri a0 skjota yfir okkur skjols-
hdsi, petta er mjog sjaldgaeft.«

kristrun@frettabladid.is

Verulegt

Utihatid SAA verdur haldin med
pompi og prakt i Hvalfirdinum
um helgina. H4tidin er skipul6gd
fyrir félagsmenn i SAA og ba sem
lokio hafa meodferd, auk adstand-
enda peirra, en allir sem vilja
skemmta sér an afengis og vimu-
efna eru velkomnir. Adstandend-
ur hatidarinnar telja mikilveegt ad
bjoéoda upp a afengis- og vimuefna-
lausa vioburdi fyrir félagsmenn
sina sem ef til vill finna sig ekki {
pvi skemmtanalifi par sem afengi
er haft um hond.

A0 bessu sinni eru gestir bodnir
velkomnir ad Hl6dum bar sem allir
aldurshépar geta skemmt sér
saman &n nokkurra aukaefna. Dag-
skrain er mioud vid ad allir aldurs-
hépar féi eitthvad vio sitt heefi og
gera aldstandendur rad fyrir ad

fjor a

/7

minnsta kosti 2.000 gestum.

Landspekktir skemmtikraftar
munu troda upp, par & meodal
Bubbi Morthens og KK, félagarn-
ir Gunni og Felix og hljémsveitin
sprellfjoruga Paparnir. Bornin
geta skrikt yfir atridum tr Avaxta-
korfunni og horft 4 briduleikhis
eda tekid patt { listasmidju malar-
ans Tolla.

Spad er bong6blidu um helgina
og ad sogn adstandenda hatidar-
innar verdur allt til alls i Hval-
firdi. Frekari upplysingar ma
finna 4 heimasidunni www.saa.is.

BUBBU MORTHENS LATUR SIG
EKKI VANTA Utihatid SAA verdur
haldin ad HI6dum i Hvalfirdi.
FRETTABLABID/GVA

n vimuefna
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MARGRET PONZI 0G MARCO BELLUZZI A songferdalagl sem hefst i Frikirkjunni i kvold.

FRETTABLABPID/GVA

SOpranrodd og orgel

Sépransongkonan Margret
Ponzi heldur prenna tonlelka
asamt orgel- og piandleikaranum
Marco Belluzzi & neestunni. Peir
fyrstu fara fram { Frikirkjunni {
Reykjavik 1 kvold k1. 20.30. A efn-
isskra ténleikanna eru songlog og
Mariukvaedi, medal annars eftir
Schubert, Verdi, Bizet og Liszt auk
laga eftir Sigvalda Kaldaléns og
Eypor Stefansson.

Margret Ponzi hefur haldio tén-
leika i Bandarikjunum, Pyskalandi
og 4 Italfu par sem hiin hefur verid

busett undanfarin tiu ar. Par starf-
ar hin sem einsongvari, kérstjori
og organisti en hin er einnig eini
Suzuki-songkennarinn bar { landi.
Marco Belluzzi hefur unnid med
fjoldamorgum hljémsveitum,
kérum og einsongvurum. Hann
hefur einnig getid sér gott ord sem
ténskald.

Ponzi og Belluzzi halda sidan
tonleika i Akraneskirkju 4 sunnu-
daginn kl. 20.30 og 4 sama tima {
Keflavikurkirkju neestkomandi
pridjudag. - khh

-

ADSTANDENDUR LEIKRITSINS AFGANGAR Nytt verk eftir Agnar Jon Egilsson verdur forsynt &
Menningarnétt.

Nytt islenskt leikrit

Afgangar er nytt leikrit um &st
og teelingu eftir leikskaldio og
leikstjorann Agnar Jon Egilsson.
Persénur verksins eru par um
pritugt sem hittist & hételher-
bergi en pad 4 sér leyndarmal
sem bréatt koma upp 4 yfirbord-
id. I verkinu er tekist 4 um 4st-
ina og birtingarmyndir hennar
og hugmyndum velt upp um hug-
rekkid sem parft til pess ad pora
ad gangast vi0 astinni.
Leikendur er Elma Lisa Gunn-

arsdoéttir og Stefan Hallur Stef-
ansson, leikmynd og buninga
hanna Arnheidur Vala Magnus-
déttir og Olafur Stefdnsson, um
lysingu sér Halldér Orn Oskars-
son, tonlist er i umsja Halls Ing-
élfssonar og leikstjori er hof-
undurinn Agnar Jén Egilsson.
Verkido verdur frumsynt &
nyju svidi i Austurbee i byrjun
september en sérstok hatidar-
syning verdur a verkinu 4 Menn-
ingarnétt bann 19. 4gust. - khh
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[112.00 s6na Fanney Svavarsdéttir
og Erlendur Pér Elvarsson flytja peru-
ariur og klassiskar séngperlur vid undir-
leik Helgu Bryndisar Magnusdoéttur i
Ketilhusinu & Akureyri.

[117.00 Rafténlistarpoppgodid Johnny
Sexual spilar i 12 Tonum dsamt mynd-
listarmanninum Sigga Eggertssyni.

[[120.00 Ténlistarhatid i Reykholti.
Sigrun Hjalmtysdéttir syngur med
hljémsveitinni Virtuosi di Praga.
Audur Hafsteinsdéttir fidluleikari og
pérunn Osk Marinésdéttir violuleik-
ari koma fram auk Steinunnar Birnu
Ragnarsdoéttur piandleikara.

20.30 Margret Ponzi sopransong-
kona og Marco Belluzzi orgelleikari
halda ténleika | Frikirkjunni i Reykjavik.

D Djasstonleikar i Hotel Framnesi a
Grundarfjardarhatid. Postberarnir
leika af fingrum fram ar amerisku djass-
s6ngbokinni.

B LEIKLIST

[116.00 Einleikurinn Uti bidur and-
lit a glugga eftir Halldoru Malin
Pétursdottir er syndur i gamla post-
hasinu & Borgarfirdi eystri. Onnur syning
kl. 21.

[120.30 Einleikurinn um Gisla Strsson
verdur fluttur & ensku i Byggdasafni
Vestfjarda 4 isafirdi. Leikari og héfundur
er Elvar Logi Hannesson.

H © OPNANIR

[119.00 Anne Térma opnar syninguna
THE DAY i galleri BOXi i Kaupvangstraeti
& Akureyri. Anne mun syna textaverk
og teikningar sem hun hefur unnid ad
seinustu vikur.

B SKEMMTANIR

[114.00 Lokaparti sumarsins i verslun-
inni Spudtnik. DJ Ta! Ta! Ta! mun halda
uppi studinu til half sjo.

[ bettinn Sessy og Sjonni spilar &
Paddy’s i Reykjanesbze.

W SYNINGAR
[] Nina Gautadéttir synir i Galdrasafninu
& Hoélmavik. Syningin stendur til 15.
september.

hvar@frettabladid.is

Engin takmork nema timinn

Bandariska myndhstarkonan
Bec Stupak er stodd hér 4 landi {
bodi Samtaka islenskra mynd-
listarmanna en htn opnar einka-
syningu i Galleri Dvergi um
helgina. ,,Eg kom hingad lands
fyrir halfum manudi og dvel hér
i tveer vikur til vidbétar. Fra bvi
ég kom hingad hef ég verid ad
vinna ad videdéverki sem ber
pbann langa titil, ,no, no, no, no,
no, no, no, no, no, no, no, no ther-
e’s no limit“. Petta er i raun titill
4 lagi sem ég sd mjog skemmti-
legt myndaband gert eftir. Pegar
ég for a0 skoda mig um i Reykja-
vik bottist ég merkja ord Gti um
allt sem hofou visun i pennan
titil. Fyrir nokkrum dogum ték
ég meira ad segja eftir mann-
eskju sem gekk i stuttermabol
sem aletradur var med sama titli
og verkid mitt. Oll nei-in voru
meira a0 segja & sinum stad,“
segir Bec hleejandi. , Fyrir mér
er bessi titill &minning um ad
allir vegir eru folki feerir ef pad
er opid fyrir takmarkaleysinu.
Engin takmork eru fyrir pvi hvad
lifid bydur upp & marga mogu-
leika.*

Adspurd um hvort engin tak-
mork séu fyrir pvi hvad video-
verk hennar muni syna, segir
hidn timann einan setja takmork-
in. ,Alltaf pegar ég vinn ad nyju
verki reyni ég ad ganga eins og
langt og 1myndunaraf116 ber mig.
I pessum skilningi er ég ad reyna
a0 utbua videéverk hér landi sem
er 6heflad og brjalad.«

Bec segist hafa komid hingad
med hugmynd ad o6dru verki i
farteskinu, en begar 4 hdélminn
var komid akvad hin ad leggja
pad til hlidar og byrja a nyju.
Hun segir nyja verkido adallega
vera moétad af pvi sem drifid
hefur 4 daga hennar ad undan-
fornu. ,,Eg upplifi mikla orku allt
i kringum mig hér & landi og stér

i BT
07" Tty

‘ i
ORKAN ER ALLT i KRING Myndlistarkonan Bec Stupak pekkir engin takmark. FrerraLApID/HARI

hluti af videéverki gengur tt &
a0 mynda bad sem fyrir augun
ber og leggja lika orku sina i pad.
Dbetta er gifurlega spennandi
verkefni en ég vinn pad ad mestu
jofnum héndum.“

Bec segist fyrst hafa komid
hingad til lands i jandar, en pa
hafdi hun haft spurnir af peirri
fegurd og peim krafti sem Snee-
fellsjokull byr yfir. ,Eg akvad
pvi ad lata pad verda mitt fyrsta
verk a0 skoda jokulinn pegar ég
kom og heilladist svo ad mér vard

orda vant. Myndir af veru minni
barna munu 4n efa koma fyrir {
videéverkinu. Eg t6k lika myndir
af sjélfri mér sem ég vinn sidan
afram med, bannig ad dhorfand-
inn mun vart geta merkt ad petta
sé ég 4 myndunum heldur verdur
petta & endanum ordin einhvers
konar imynd af mér.“

Syning Bec Stupak verdur
opnud i Galleri Dvergi kl. 18 &
morgun og verdur opin fostu-
daga og laugardaga fra 18-19,
fram til 19. agust. - brb
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MOTION BOYS

\

THOM YORKE

> | SPILARANUM

Motion Boys: Waiting to Happen
Midlake: The Trials of Van Occupanther
The Telepathetics: Ambulance

Beirut: Gulag Orkestar

Thom Yorke: The Eraser

onlist

tonlist@frettabladid.is

Arslabelgirnir i hljémsveitinni The Go!
Team hafa bezest vido fridan flokk patttak-
enda 4 Iceland Airwaves { ar. Er koma
peirra mikill fengur fyrir hatidina enda
bykir bandid med eindeemum skemmtilegt
a svidi og hefur tonlist pess fengid glimr-
andi vidotokur hlustenda beggja vegna
Atlantsalanna. Fyrstaplatapeirra, Thunder,
Lighting, Strike, var tilefnd til Mercury-
verdlaunanna 4 sinum tima en nd er von &
nyrri skifu fra sveitinni og pvi liklegt ad
hidn muni flytja gleenytt efni 4 tonleikunum
i oktéber.

Hljémsveitina skipa fjolhaefar stilkur
og drengir sem spleesa saman allar mogu-
legar og émogulegar ténlistargreinar svo
ur verdur poppskotinn og drifandi rapp- og
hip-hop breedingur med vidkomu i Bolly-
wood og elektrénik, blanda sem fzer flesta
at 4 gblfin. Songkonan Ninja er kunn fyrir

The Go! Team d Airwaves

EITT LIFLEGASTA SVIDSBAND NORPAN ALPAFJALLA
Hljomsveitin The Go! Team faer félk ut & golf.

FRETTABLADID/AFP @

galsafengna framkomu sem hinir fjolhsefu
félagar hennar stydja i einu og 6llu meo til- :
heyrandi brambolti og 6rum hljéofeera- :

skiptingum.

eherg

> Plata vikunnar
Eberg: Voff voff

4Eberg stimplar sig inn med
flottri pl6tu sem gefur god
fyrirheit um framhaldid. Love
Your Bum er an efa eitt af
16gum éarsins.” HDM

X-LISTINN
VINSALUSTU LOGIN A X-INU 97,7

WOLFMOTHER
WOMAN

ARLS BARKLEY
SMILEY FACES

JOHNNY CASH
GOD’S GONNA CUTYOU DOWN

PANIC! AT THE DISCO
I WRITE SINS NOTTRAGEDIES

BIGGI
THE HARDWAY

SYSTEM OF A DOWN
KILL ROCK N’ ROLL

7 HOT CHIP
BOY FROM SCHOOL

B THE RACONTEURS
HANDS

THE AUTOMATIC
MONSTER

PRIMAL SCREAM
COUNTRY GIRL

i

WOLFMOTHER A vinszlasta lagid & X-inu
pessa vikuna.

allt

ferdir

Alla midvikuda
og laugardag

Tonlistarsumario mikla

Sumarid er timi ténlistar-
hatida i Evropu eins og
Steinpor Helgi Arnsteinsson
hefur komist ad sidasta einn
og halfan manud. Hann hef-
ur heimsott sex hatidir og
sagt fra upplifun sinni hér i
Fréttabladinu. N er komio
ad ferdalokum og Steinpor
gerir upp sumario.

Sidasta hatidin ad baki, Benicass-
im 4 Spani. Hin var an efa ein sd
skemmtilegasta. Reyndar fullmik-
i0 af Bretum 4 sveaedinu fyrir minn
smekk. Pirrandi gaurar i prongum
gallabuxum, med sigarettu, berir
ad ofan og med strghatt ad reyna
a0 lita Gt eins og Pete Doherty,
sem er an efa mesti reefill rokk-
sogunnar. EKkki misskilja mig
samt, ég er ekki a0 dema heila
pbjo60 ut fra nokkrum lidum. Kynnt-
ist meira ad segja fullt af Bretum
sem voru hressir, saetir og godir.
Benicassim setti pvi flottan punkt
yfir i-id 4 bessari ténleikahétida-
yfirreid minni um Evrépu, sem nd
er loksins, loksins 4 enda. Einn og
halfur manudur, dvol i niu 1ondum,
vel yfir 100 klukkustundir i lest-
um og sex tonleikahatidir sem
voru samtals um 20 dagar er eitt-
hvad sem madur leggur ekki &
hvern sem er.

Sigur Ros og Hot Chip i verdlauna-
satum

En hvad var skemmtilegt, brot-
lentu einhverjir og hverjir komu 4
ovart? Eg pori alveg a0 leyfa mér
a0 segja ad Bob Dylan, Guns N’
Roses og Ms. John Soda a Hroars-
keldu, Placebo og Babyshambles &
Benicassim, flest allar austur-evr-
opsku sveitirnar 4 Pohoda, Digable
Planets 4 Sonar, We are Scientist &
Quart og The Hives 4 Southside
hafi verio jafn 6spennandi og leid-
inlegt og Spaugstofan i endursyn-

Bavaria, hollenskur gaedabjor:

i
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1 Bavaria 7.4
2 Grolsch 6.7
3  Best (Dirk) 6.4
4 Dommelsch 6.1
5 Amstel 6.0
6 Vaandel 5.8
7 Euroshopper 5.0
8 Fil 4.7
4 9  Heineken 4.6
10 Albert Heijn 43

Kom best ot
blindprofun

Bavaria bjorinn kom best Gt i kénnun sem hollenska
dagbladio De Telegraaf gerdi a dogunum.

10 vinszlar tegundir af bjér voru préfadar med
blindprofi og fékk Bavaria bjorinn hastu einkunn.

LETTOL

GOTT UTSYNI Hér sést yfir svidid & einni peirra sex tonlistarhatida sem greinarhéfundur for & i sumar. Upplifunin var dlysanleg.
FRETTABLADID/STEINPOR

ingu & pridjudagskvoldi. Aftur &
méti voru Pretty Girls Make
Graves og The Strokes & South-
side, Spank Rock og Animal Coll-
ective a4 Hroéarskeldu, Dizzee
Rascal & Pohoda, The Knife og Dj
Krush & Sonar, Depeche Mode og
Vashti Bunyan a Quart og Coldcut,
Morrisey og Art Brut 4 Benicass-
im jafn skemmtilegt og upplifg-
andi og Fostbraedur og/eda The
Office 1 sunnudagspynnku. Vero-
launaseetin skipa pdé Sigur Ros,
Serena Maneesh og Hot Chip, fra-
beerar ténleikasveitir par & fero.
Hatidarnar sjalfar voru lika eins
mismunandi og baer voru margar,
sem er gott en gerir pad hins vegar
a0 verkum ad neer 6gjorningur er
ad bera peer allar saman, svo vel
fari.

Nokkur g6d rad til skipuleggjenda
Hér eru reyndar nokkur atridi
sem skipuleggjendur ténleikaha-
tida aettu ad hafa sér til hlidsjonar:
EKkki hafa adalpartiténleikatjaldid/
svidid (par sem stundum er dag-
skra til 8 4 morgnana) alveg upp
vio tjaldsveedid, banna Ollum
bandariskum bjérframleidendum
a0 vera adalstyrktaradilinn, hafa
vedrid skyjad og milt { allavega
um tvo tima siodegis, bjéda upp &
fjolbreyttan skyndibita, teema
kamrana négu oft pannig a0 pad sé
allavega haegt ad pissa par, ekki fa
hljémsveitina hans Petes Doherty

ANIMAL COLLECTIVE Frabaer hljémsveit a
svidi. Ahorfendur & Hréarskeldu klsppudu i
tiu minatur eftir ad sveitin for af svidinu.

til pess ad spila og svona meetti
lengi telja.

En hvad st6d pa upp ur?
Einveran, skemmtilegt f61k, hland-
fyla, 6stjornlegur hiti i tjaldinu,
6nytu skérnir en umfram allt, tén-
list, stud og gaman. Jafnframt
komst ég ad pvi ad ténleikar snu-
ast ekki bara um sjélfa listamenn-
ina sem par spila, pvert & moti.
Hvernig madur sjalfur er stemmd-
ur, med hverjum madur er og fullt
af 00rum smaatridum skipta
eiginlega mestu mali. Komst lika
a0 pvi ad b6 a0 madur missi af
einum og einum ténleikum pa
pydir pad ekki endalok heimsins.
Engin ténlistarhatio er 6missandi.

Feginn ad komast i rimid aftur

Eftir svona langt og mikio ferda-
lag, par sem madur kynnist sjalf-
um sér betur en madur hefur
nokkru sinni fengid teekifeeri til,
er lika varla haegt annad en ad
proskast, p6 ad pad sé ekki nema
bara til ad hafa uppgotvad aukinn
harvoxt & bringunni. Nyr og
breyttur ég, dsamt 6llum sautjan
bringuhdrunum minum, verd pvi
ferskur begar ég held austur a

VASHTI BUNYAN Einn peirra listamanna
sem standa upp ur eftir sumarid.

land par sem Belle & Sebastian
eetla ad leika og spila & morgun.
Get ekki sagt annad en ad ferda-
lagid hafi verid meira en litid
skemmtilegt en ég er feginn ad
vera kominn aftur { rimid mitt og
15 stiga hitann.

HATIDARSVADI Flugbrautir eru af einhverjum &steedum vinsaelar il ad halda tonlistarhatidir a.



FERDATASKAN FYRIR SUMARID

3% el FAKE PREMILM
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Skurir meo koflum

pbratt fyrir ad nu sé sumar, sélin skini og
allir virdist ekkert nema ahyggjulausir
og leiki lausum hala getur pad po gerst
ad yfir folk hellist ofurlitill skuggi. Pegar
gamanid stendur hvad haest er alltaf
haetta & pvi ad halla fari undan feeti.
Sumarid getur einfaldlega ekki verid
eintom hamingja.

Fyrir mér er sumarid til pess gert ad fa
utras fyrir alla orkuna sem parf ad baela
nidur yfir veturinn vegna mikilla anna.
Eg er allavega pannig ad pratt fyrir anna-
saman vetur vil ég hafa fullskipud plon
alla daga sumarsins. Eg & afskaplega
bagt med ad sitja bara heima og hvila
mig fyrir framan kassann pegar sélin
skin og ég parf ekki ad hugsa um neitt
annad en sjalfa mig, algerlega an sam-
viskubits yfir dlesnum lagabokum.

Gallinn er hins vegar s& ad ég parf ekki
bara ad hafa mikid ad gera i félagslifinu,
heldur lika i astarlifinu. Pad naegir mér
po algerlega ad hafa einn myndarlegan
mann i SMS-sambandi vid mig eda vita
af einhverjum sem mér finnst spennandi
parna ati. bad getur bara ekki verid
pannig alla daga vikunnar, allan arsins
hring. Pegar pessi rolegu timabil eiga sér
stad getur pad komid fyrir ad madur sjai
ekki lengur 1j6sid. Vonin um ad allt raet-
ist sem vonast var til verdur ad engu.
Einhverra hluta vegna eru flestir

ef ekki allir med dkvedna mynd i
huganum af sjélfum sér sem peir

reikna med ad gangi upp einn

daginn. Allir hafa sin takmork i
astarlifinu eins og 68rum pattum

lifsins en eru p6 mismetnadarfullir.

beir sem gera of miklar vaentingar geta
att a haettu ad verda fyrir vonbrigdum.
b6 held ég ad pad sé algerlega naud-
synlegt ad vera metnadargjarn & pessari
braut og aldrei seetta sig vid minna en
madur a skilid.
En aftur ad legdinni sem
ég sa ekkert um i vedur-
spé vikunnar. bad er svo
undarlegt hvernig madur
1_" getur zetlast til pess ad pad
sé 6llum stundum einhver
parna ati sem bidi. Kannski
er jafnvel betra ad lzera ad
vera einn med sjalfum sér og
verda sjalfum sér naegur.
bad getur nefnilega vel
verid ad pad sé eitthvad
sem allir purfi ad laera

einhvern timann & aevinni. Mér hefur
b6 ekki tekist petta enn en ég er ansi
hraedd um ad mér sé atlad ad ganga
pennan veg eins og 6rugglega flestum
6drum. Malid er bara ad sannfeera sjalf-
an sig um ad pad verdi ekki hraedilega
einmana og skelfilegt heldur freedandi
og skemmtilegt. Eg er allavega mjog
frodleiksfus og finnst alltaf gaman ad
leera eitthvad nytt. Af hverju ekki petta
lika?

Eg held ad pad sé naudsynlegt, pegar
svona timabil bresta &, ad segja vid
sjalfan sig ad nu sé lag ad leera petta
nyja bragd. Pad pydir ad sjalfsogdu ekki
ad lifid sé buid og madur finni aldrei
hamingjuna. Svo er pad nu lika pannig
ad eftir purrkatidir rignir yfirleitt kottum
og hundum, j& eda ménnum!

Sigurfor Sigur Rosar heldur afram

Adrir ténleikar { Islandsfor hljéom-
sveitarinnar Sigur Résar voru
haldnir i Edinborgarhisinu & Isa-
firoi & midvikudagskvold. Tonleik-
arnir voru adeins auglystir sam-
deegurs & Isafirdi og pvi voru pad
mestmegnis heimamenn sem
meettu 4 sveedid. Lidsmenn Sigur
Résar voru 1 go6du skapi og
skemmtu sér hid besta, baedi 4 ton-
leikunum og eftir pa eins og sja
m4 4 myndunum. Mikla athygli
vakti ad Ladrasveit Isafjardar 1io-
sinnti hljémsveitinni { laginu Sé
lest. Alls voru um tuttugu lids-
menn { lGdrasveitinni ad brass-
sveit Sigur Résar medtaldri. Eftir
ténleikana marseradi lidrasveitin
um gotur Isafjardar og allt var
petta tekio upp fyrir fyrirhugadan
DVD-disk Sigur Résar. Lidsmenn
sveitarinnar og medreidarsveinar
féru svo margir hverjir 4 pébbinn
Langa Manga sidar um kvoldid og
fylgdust med Magna i Rock Star.

4 H

PREYTTUR EN SATTUR Samuel Jon
Samuelsson marseradi um goturnar eftir
tonleikana.
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i STUPI EFTIR TONLEIKA Jonsi songvari
stillti sér upp med Samma bastnu-
leikara og hinum blasurunum.

TAKK FYRIR OKKUR Lidsmenn Sigur Rsar
og adstodarmenn pokkudu fyrir sig eftir

ténleikana. Jonsi var malgladari en oft adur

vid petta teekifaeri.

EINBEITTUR Jénsi var i fantaformi eins og
adrir.

L]
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MARSERAD UM BZINN Ludrasveit isafjardar og brasssveit Sigur Résar gengu um baeinn og

spiludu eftir tonleikana. Allt var petta tekid upp fyrir DVD-disk.

TOKULIBID Kvikmyndatokulid fylgir Sigur
R&s nd um hvert fotmal.

AMIINA Strengjakvartettinn Amiina var
Sigur Ros til adstodar eins og oft adur.
baer hita upp a tonleikunum a Miklatuni a
sunnudagskvéld.

NOSSNYQraNIIAS ¥QaTIvYH/@Iay1avLIIdd

DALEIDD Ahorfendur voru vel med &
nétunum.
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ERU EKKI ALLIR i STUBI? Kjartan synir ad
lidsmenn Sigur Rdsar eru ekki eins alvar-
legir og listraent penkjandi og margir halda.
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TOKkur a AstrOopiu ganga vel

Tokur a4 kvikmyndinni Astrépiu
eru { fullum gangi { Hafnarfirdi um
pessar mundir. Samkveemt heim-
ildum Fréttabladsins hefur verid
rifandi gangur og er myndin vel &
aeetlun. Astrépia er eevintyramynd
en hin segir fra ungri stilku sem

neydist til ad standa 4 eigin fétum
eftir ad keerasta hennar er hent {
fangelsi. Med adalhlutverkin fara
pbau Ragnhildur Steinunn Jénsdéttir,
Sverrir Pér Sverrisson og Snorri
Engilbertsson en leikstjori er

Gunnar B jﬁrn Gudmundsson.

r:-\'

VID GERUM PETTA SVONA Gunnar Bjorn
Gudmundsson, leikstjéri myndarinnar, leid-
beinir hér Ragnhildi Steinunni Jonsdéttur
fyrir naesta ,skot” en Kastljossstjornandinn
leikur adalhlutverkid i myndinni.

STUND MILLI STRIDA Sverrir Por Sverrisson
slappar hér af & milli taka en hann leikur
eitt af steerstu hlutverkunum i myndinni.

KJORBUD ORBIN AP MYNDASOGUBUP Gamla kjérbudin & Suéurgotunnl sem margir Hafn-
firdingar kannast vid, er ordin ad myndaségubud fyrir kvikmyndina Astrépiu.
FRETTABLADID/HORBUR

ALLT A SINUM STAD Pad mé ekkert ut af
bregda pegar verid er ad gera kvikmynd og
hér er Sverrir lagadur fyrir naestu toku.
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SAMSUNG D820 SAMSUNG X650 _{ |
37.980kr. 14980 kr. 34
Gleesileg honnun. Orpunnur, Gullfallegur samlokusimi, g
med storum TFT hagzeda sem bydur upp 4 alla helstu < r: I
litaskja og 1,3 MP myndavél moguleikana. Medal bunadar o, \
sem haegt er ad snua 180 m3 nefna VGA myndavél og .
gradur. Haegt er ad tengjast haegt a0 taka upp hreyfimyndir, r L
tolvu, handfrjalsum bunadi FM-Gtvarp, 3MB minni, 6 klukku- SE

og blatannarsimum i

stunda taltima 4 rafhl6du og
gegnum blatannarbunad.

margt fleira.

* Eingongu innan kerfis Simans
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FRA HOFUNDI BRING IT ON
Sci-Fi spennurry

Ef bi 2t farstyringu sem geet Styrt i pinu?
ADAM SANDLER, KATE BECKINSALE OG
CHRISTOPHER WALKEN | GAMANMYND
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Deuce Bigalow og John Heder or
mloon Dynamite!
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Regnboganum merktar med raudu
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James Bond fyrir unglinga

Myndin er gerd eftir fyrstu metsélubdk Anthony Horowitz um ung-
linginn Alex Rider sem uppgotvar ad nylatinn fraendi hans var
bresku leynipjonustunni. P& hann sé adeins 14 ara neydist Alex til
ad hjélpa leynipjonustunni viéd ad finna illmenni sem zetlar ad beita
efnavopnum f Bretlandi. Frabaerir leikarar i horkuspennandi mynd.

MasterCard korthafar fa midann & 600 kr. gegn pvi ad
greida med MasterCard.

Tilbodid gildir 8 medan myndin er i syningum.

JEOsG i) %@ REGABOGINN

Meira 8 www.kreditkort.is/klubbar
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OVER THE HEDGE enskt 1AL K. 3,5,7 099 X
SYND i LUXUS ENsKTTAL K.3095 DAVINCI CODE SID SYNINGAR K. 50g 10B.. 14 ARA
STICKIT K.3,5.30,809 10.20 Ny |
CLICK K.10.10 81,10 ARa 400 kl'. | b|°
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Pirates of the Caribbean: The
Curse of the Black Pearl vard
o0llum ad 6vorum smellur Aarid
2003. Rétt eins og alltaf { Holly-
wood, begar kvikmynd naer haestu
heedum i midasélunni, verdur ad
bda til framhaldsmynd og nu eru
beer ekki bara ein heldur tveer.

Pirates of the Carabbean: Dead
Man’s Chest hefst a4 pvi ad hjona-
leysin Will Turner og Elizabeth
Swann eru handtekinn fyrir ad
hafa adstodad Sparrow a flétta
undan réttvisinni af lavardinum
Cutler Beckett. Beckett gerir sam-
komulag vid0 Turner um ad hann
finni Sparrow og fai hja honum
attavita sem er peim heefileika
gaeddur ad geta visad veginn 4
pbann hlut sem stendur vidkom-
andi hjarta neest. bPegar Turner
hefur loks upp 4 Sparrow er hann
i vanda staddur (fyrir utan mann-
etur sem hafa gert hann ad Gudi
og oetla sér ad éta hann) pvi
saeskrimslid Davy Jones 4 inni hja
honum sélina eftir ad hafa lyft
Svortu perlunni upp af hafsbotni
fyrir prettan arum. Komid er ad
skuldadogum en skipstjorinn kloki
hyggst ad sjalfsogdou komast hja
pvi ad borga med 6llum tilteekum
rdadum. Vandamalid er ad lausnin
liggur grafin { kistu & einskis-
mannslandi og lykillinn ad henni
hangir utan um halsinn & Davy
Jones.

Dead Man’s Chest er ad sjalf-
sogou uppfull af flottum hasarat-
ridum, skylmingasenum og gleesi-
legum teeknibrellum. Seeskrimslin
eru einstaklega vel gerd og par fer

kl. 8 0g 10.20 B1. 16 ARA
kl. 6,8 0g 10
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PIRATES OF THE CARIBBEAN: DEAD MAN'S CHEST

LEIKSTJORI: GORE VERBINSKI

Adalhlutverk: Johnny Depp, Bill Nighy, Orlando Bloom og Keira Knightley
Nidurstad: Dead Man's Chest er finasta evintyramynd en stendur forvera sinum svolitid ad baki.
Myndin er medalgédur millikafli sem tekst ad byggja upp spennu fyrir lokakaflann.

fremstur 1 flokki Davy Jones sem
litur dt fyrir a0 vera mannlegur
kolkrabbi. Allar persénur mynd-
arinnar eru einhvers konar erki-
typur, medal annars skipsverji
med pafagauk a oxlinni og tveir
heimskir félagar sem henda fram
fimmaurabrondurum i midju stud-
inu. Allt koérrétt eftir dkvedinni
formilu sem eetti ad halda ahorf-
andanum vi0 efnid. Vandamaélio
vid Dead Man’s Chest er a0 htin er
nimer tvo, hennar hlutverk er ad
byggja upp spennu fyrir lokakafl-
ann en standa jafnframt a eigin
fétum. bar sem brileikurinn vard
ekki til fyrst heldur er skapadur
vegna vinsaelda fyrstu myndar-
innar er sodgupradurinn heldur
klddurslegur og nénast asnalega
flokinn a4 koflum med alltof morg-
um Gtdrddrum.

Johnny Depp heldur uppi merki
fyrri myndarinnar med stanslausu
studi og Jack Sparrow er einhver
allra skemmtilegasta perséna sem
pessi stérkostlegi leikari hefur

alid af sér. Bill Nighy er 6pekkjan-
legur 1 hlutverki Davy Jones og
Stellan Skarsgaard heaefilega pung-
lyndur og leidur sem Bootstrap
Bill, fadir Will Turner. Ungstirnin
Keira Knightley og Orlando Bloom
eru pvi midur full saklaus og half
leidinleg i sinum hlutverkum, ein-
hver pyrfti ad kyla Bloom &rlega
i andlitid og gefa honum romm-
flosku til ad hann veroi traverdug-
ur sjoreeningi eda 1 pad minnsta
sjomaodur.

Dead Man’s Chest er Aageetis
sevintyramynd en stendur forvera
sinum svolitid ad baki. Skemmtun-
in er { fyrirrimi og leikstjérinn
Gore Verbinski sér til pess ad
engum leidist { pa rima tvo tima
sem myndin er. Kannski eru pad
bara orlog miokaflans ad falla i
gleymskunnar d4 en Dead Man’s
Chest tekst ad skilja eftir sig
spennu fyrir sidustu myndina par
sem Ollu verdur tjaldad til og pad
var ef til vill alltaf markmidio.

Freyr Gigja Gunnarsson

Nylon 51gurvegar1 hja The Sun

Nylon-stelpurnar pykja liklegast-
ar til ad veroda ,heitasta“ stilkna-
sveitin 1 Bretlandi ef marka ma
nidurstéduna dr vefkéonnun gotu-
bladsins The Sun. Keppnin st60 &
milli peirra og hljémsveitarinnar
Stonefoxx en islensku stelpurnar
sigrudu med rissneskri kosningu,
rimlega 91 présent atkveeda féll
beim { skaut.

Nylon gaf fyrir nokkru Gt smé-
skifuna Loosing a Friend i Bret-
landi og fér hiin heest { 29. seeti en
féll niour { 52. seetid eftir eina
viku.

Eins og Fréttabladid greindi
fra var petta arangur sem buist

A
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NYLON Sigrudu i vefkdnnun a vegum gétubladsins The Sun en peer pykja liklegastar til a
verda naesta vinsalasta stalknasveitin i Bretlandi.

hafdi verid vid og eetla adstand-
endur flokksins ad leggja enn

meira & sig fyrir neesta lag sem
nu er verid ad taka upp. B
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OVER THE HEDGE enskt. tal KL. 8-10:30 LEYFD
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THE BREAK UP KL. 8 LEYFD
BILAR isl. fal KL. 3-5:30 LEYFD
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Hasselhoff fékk far med
flugi nokkrum timum
seinna pegar runnid var af
honum. Fulltrdi Hasselhoff

neitar ad leikarinn hafi verid

drukkinn og segir ad hann
hafi verid a lyfjum sem
hann fékk hja laekni i
London.

\ Janet Jackson
hefur grennst

FRETTIR AF FOLKI

David Hasselhoff var meinad um bord
i flugvél & leid til LA & Heathrow a
midvikudag og fregnir herma ad leik-
arinn hafi verid of fullur til ad f& inn-
gongu. Leikarinn sast halla sér upp ad
vegg i VIP-herbergi British Airways i
annarlegu astandi. ,Lif mitt er i rusli,”

ku hann hafa sagt vid starfsfolk

vallarins en pad fékk lika ad heyra

allt um skilnad hans vid konu sina.

hringjum fyrir adalhlutverk

med strongu mataraedi,
hreyfingu og nalastungum.
Hun vidurkennir ad atakid
hafi ekki verid audvelt en
fitan olli henni lika mikl-
um ahyggjum. ,Stundum
var erfitt ad lita i spegilinn.

PIRATES OF THE CARIBBEAN 2

OVER THE HEDGE isl. :((:I I KL.6  LEYFD PIRATES OF THE CARIBBEAN 2
OVER THE HEDGE enski fa K8  LEVFD
SUPERMAN RETURNS KL10  B.L10 KL. 5:30-7-8:30-10-11:30 B.l. 12

PIRATES OF THE CARIBBEAN 2 KL.5-8-11 Bl 12 THE LAKE HOUSE KL.6-8:15 LEVFD
OVER THE HEDGE isl. tal KL6  LEYFD CARS enskt tal KL.10:30 LEYFD
OVER THE HEDGE enski. fal KL8 LEvF0
SUPERMAN RETURNS KL10  B.L10 &

! = e HASKOLABIO S 530-1919 J

mikid undanfarid en han hafdi
trodid i sig kokum og kleinu-

myndinni Tennessee. Songkonan
hefur na losad sig vid 25 kilé :

|
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KL. 5-8-11

* | SUPERMAN RETURNS  KL. 5:30-8:30-11:30 B.I. 10
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feer adeins eina milljon banda-
rikjadala i arf en talid er ad Aaron
hafi skilid eftir sig meira en prju
h hundrud milljénir dollara. Tori og
. fadir hennar voru mjég néin par
til eitthvad kom upp & milli peirra
L fyrir nokkrum arum. Ef Tori vill
motmeela Gthlutuninni verdur
hun ad tala vid modur sina
en paer maedgur eru enn
oOsattar.

Sumir hringir og ur possudu ekki
og undir lokin haetti ég bara

ad vera med skartgripi,” sagdi
songkonan vid Daily Mirror.

Tori Spelling, dottir
sjonvarpsmaogulsins
Aarons Spelling sem
5 ! lést i juni, faer ekki
mikid ar danarbdinu
vegna Oseettis i
L fiolskyldunni. Tori

i’%réalagié




Birgir nedarlega a bladi

Kylfingurinn Birgir Leifur Hafporsson
nadi sér ekki almennilega & strik & moti
i Wales sem er hluti af askorendaméta-
r6dinni. Birgir Leifur €k fyrsta hringinn
i geer & tveimur héggum yfir pari, en
hann er i sati nimer 106 eftir daginn.
Efsti madur er & sjo hoggum undir pari.

sport

sport@frettabladid.is
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Breidablik Vikingur

Kopavogsvéllur, dhorf.: 612 5 Erlendur Eiriksson (4)

1-0 Marel J6hann Baldvinsson (8)
TOLFRAPIN

Il
n

Horn

{

s
9]

Rangstodur

BREIPB. 4-4-2  ViKINGUR 4-3-3

Viktor Bjarki O 6
David R
*Madur leiksins

STADAN i LANDSBANKADEILDINNI:

1.FH 11 8 2 1 207 26
2. FYLKIR M 5 2 4 1413 17
3.VALUR 11 4 4 3 1513 16
4.BREIDABLIK 12 5 2 5 1923 16
5.KEFLAVIK 11 4 3 4 20-12 15
6.VIKINGUR 12 4 3 5 1411 15
7.GRINDAVIK 11 3 5 3 16-13 14
8. KR M 4 1 6 1022 13
9.iA M 4 0 7 1520 12
10. iBV m 3 2 6 1120 1

URSLIT GARDAGSINS

Evropukeppni félagslioa:

{A-RANDERS 2-1
1-0 Hjortur Jalius Hjartarson (27.), 1-1 Todér
Yancev (29.), 2-1 Bjarni Gudjénsson (90.+2).

VALUR-BRONDBY 0-0

BROSIR EKKI LENGUR Landis verdur liklega

sviptur gullinu. NORDICPHOTOS/AFP

Sigurvegari Tour de France:
Féll 4 lyfjaprofi

HIOLREIDAR  Hjélreidagarpurinn
Floyd Landis fra Bandarikjunum
féll 4 lyfjaprofi eftir sautjdndu
dagleid Tour de France hjdlreida-
keppninnar sem lauk um sidustu
helgi. Landis bar par sigur dur
bytum en { syni sem var tekio dr
honum kom i 1jés 6venjulega hatt
magn testésteréons. Umbodsmadur
hjélreidakappans sagdi i geer ad
pessi nidurstada keemi verulega a
6vart en bedid er eftir nidurstoo-
um Gr B-syni. Ef nidurstadan par
verdur st sama & hann von & ad
verda sviptur titli sinum.
Hjélreidaipréttin - hefur um
langt skeid purft ad standa af sér
4asakanir um lyfjamisnotkun og
hefur Landis verid rekinn dur
Phonak-hjélreidalidinu pangad til
nidurstada faest i malinu. Span-
verjinn Oscar Pereiro hafnadi i
00ru seeti i Tour de France og feer
gullverdlaunin ef Landis verdur
fundinn sekur. - egm

42

FRETTABLADID
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iRIS BJORK EYSTEINSDOTTIR: EIN AF FAUM KONUM SEM STANDA | DOMGASLU

Vildi kynnast boltanum fra ollum hlioum

iris Bjérk Eysteinsdéttir og Marina Osk
pordlfsdottir voru adstodardomarar 4 sitt
hvorum leiknum i sidustu umferd Lands-
bankadeildar kvenna. Sarafaar konur
hafa stadid i domgaeslu & islandi og pvi
telst pad til tidinda pegar tveer konur
daema i somu umferdinni.

,Eg eignadist barn i 4gust i fyrra og
4kvad ad komast aftur inn i boltann
& pennan hatt. pjalfunin er i fyrirrami
hja mér en ég hef alltaf verid eitthvad
vidridin démgaesluna. Eg vildi kynnast
fotboltanum fra 6llum hlidum og petta
er enn einn vinkillinn hja mér,” sagdi
iris vi® Fréttabladid i geer en hin hefur
lengi verid i pjalfun, auk pess sem hin
spiladi sjalf.

,Pad vantar klarlega konur i petta.
bad er erfitt ad segja til um af hverju

vid erum
svona faar.
beer eru
kannski
smeykar
vid ad
profa petta. Pad
er hundleidinlegt ad
fa a sig leidinleg komment, petta er
vanpakklatt starf og sérstaklega fyrstu
arin pegar petta er sjalfbodavinna.
Strakarnir eru kannski ekki eins vid-
kveemir en pvi midur virdist vera sem
stelpur detti meira Gt Gr fétboltanum
eftir ad peer heetta ad spila, annad en
kannski strakarnir,” sagdi iris.

.Mér finnst petta mjég gaman. Eg er
pannig pjalfari ad ég er alltaf brjalud ef
svo ma segja & hlidarlinunni og ég skil

pvi vel pegar pjélfarar og leikmenn
missa sig adeins. Eg hef bara
gaman af pessu og tek engu
personulega en minn helsti
metnadur er i pjalfuninni.
pad er gott fyrir pjalfara ad
kunna fotboltann a alla kanta,
sérstaklega fra domarahlidinni,”
sagdi [ris sem er 4naegd med
vidtokurnar.

Eg hef fengid mjog g6d
vidbrogd. Margar hafa hrosad
mér og segja ad pad sé frabeert
ad konur séu ad deema. Pad er
hvetjandi og vonandi fylgja fleiri
konur i kjélfarid,” sagdi Iris Bjérk

allar stelpur til ad ihuga pad ad
leggja domgaesluna fyrir sig.

Eysteinsdottir ad lokum og hvatti

: > Jakob Orn til Spanar

¢ Kérfuknattleiksmadurinn Jakob Orn

: Sigurdsson hefur komist ad samkomu-
: lagi vid spaenska lidid Ciudad de Vigo

: Basket. Lidid er nystofnad og leikur

¢ pridju deildinni par i
: landi. Jakob kemur
* ar rédum pyska
. félagsins Bayern
. Leverkusen par

¢ sem hann lék

: ifyrra en hann

¢ erilandslids-

: hépnum sem fer
& Nordurlandamotid

¢ i Finnlandi. Jakob er fjordi

. islenski landslidsmadurinn & Spani en
. par spila einnig H6rdur Axel Vilhjalms-
: son, Pavel Ermolinskij og Jon Arnor

. Stefansson.

Vio getum gengid stoltir fra bordi

Valsmenn eru ur leik i Evropukeppni bikarhafa en 1idid geroi markalaust jafntefli vio Brondby a Laugardals-
velli 1 geer. Valsmenn topudu fyrri leiknum 3-1 og par med er Evréopudraumur Hlioarendapilta tr sogunni.

FOTBOLTI Pad var fin stemning &
pollunum & Laugardalsvelli i geer-
kvoldi pegar Brondy heimsotti
Valsmenn i sidari leik lidanna {
Evréopukeppni bikarhafa en 1.672
ahorfendur sau lidin gera marka-
laust jafntefli. Eftir 3-1 tap { fyrri
leiknum purftu Valsarar ad syna
allar sinar bestu hlidar en peir
burftu 1 pad minnsta ad skora tvo
mork atludu beir sér a0 komast
afram.

Greinilegt var ad Valsmenn
2etludu sér ad skora snemma en
peir voru betri adilinn i fyrri half-
leiknum. beir attu nokkrar gédar
sOknir og boltinn gekk vel 4 milli
leikmanna sem voru harsbreidd
fra pvi ad koma sér { almennileg
feeri. Pad gekk pé illa og til marks
um pad purfti markmadur gest-
anna aldrei a0 taka 4 honum stéra
sinum.

Matthias Gudmundsson og
Guomundur Benediktsson leiddu
séknarlinu Vals sem saknadi
Gardars Gunnlaugssonar sarlega
en hann er genginn { radir
Norrkoping. Peir skopudu mestu
heetturnar auk Birkis Mas
Saevarssonar sem atti lipra spretti
fyrir Valsmenn. Hvorugt 1idi0 var
ykja naleegt pvi ad skora i fyrri
hélfleiknum bratt fyrir ad Vals-
menn fengju betri feeri en leik-
menn Brondby komust litt 4fram
gegn péttri Valsvorninni med Atla
Svein Dérarinsson i fararbroddi
en hann atti frabeeran leik.

Danirnir séttu i sig vedrid i sid-
ari hélfleik og fengu pa sinu fleiri
og betri feeri en Valsmenn. Kjart-
an Sturluson vardi vel { prigang
auk bess sem gestirnir kladrudu

e

STAL i STAL Pad var ekkert gefid eftir & Laugardalsvelli i geer. Valsmadurinn Matthias Gud-

mundsson er hér i hardri barattu vid einn leikmanna Brondby.

daudafeeri af markteignum. Vals-
menn svorudu fyrir sig og attu
nokkrar gédar séknir en sem fyrr
reyndi litid sem ekkert & danska
markmanninn. A lokaminttu leiks-
ins kom besta feeri Valsmanna
begar Birkir Mar skalladi fyrir-
gjof Guomundar Benediktssonar {
pverslana.

Valsmenn hefdu vel getad unnid
leikinn gegn Brondby i geer en

FRETTABLADID/DANIEL

herslumuninn vantadi. ,,Vid erum
stoltir Valsmenn { kvold en audvit-
al er petta svekkjandi par sem vid
erum fallnir dt Gr keppninni. Mér
fannst vid eiga meira skilid dt dr
bessum leik og pad hefdi verid
gaman ad sja Birki setja boltann
inn en ekkKi { sldna undir lokin og
eiga sma moguleika 4 ad pressa pa
sidustu mindturnar,“ sagdi Willum
boér bérsson, pjalfari Vals, eftir

leikinn. Hann var sampykkur pvi
a0 morkin prjd sem 1i0io fékk a sig
ytra hefou borid pa ofurlioi.

»Pao er pad sem varod okkur ad
falli og vio vorum ekki alveg med
trina 1 lagi i fyrri leiknum bar
sem taugaveiklun gerdi lika vart
vido sig. Vid leerum pé bara af
bessu,“ sagdi Willum

,Vid vissum ad peir keemu med
minni hrada { séknarleik sinum {
pessum leik en peir gerdu & sinum
heimavelli. Brondy er 6gnarstekrt
1i0 og ef vid horfum til pess ba var
frammistada okkar i pessum leik
mjog g6d og vid vorum betri adil-
inn heilt yfir,“ sagoi pjalfarinn.

,Vi0 logdum upp med bad ad
spila pétt en reyna a0 skapa feeri,
vid skopudum négu morg feeri til
al skora petta eina mark sem vid
vildum virkilega skora til ad
breyta gangi leiksins. Ef pad hefdi
tekist hefdi pad ef til vill sett pa tt
af laginu en ég er mjog dnaegdur
med leikinn og finn til med beim
par sem mér fannst vid eiga meira
skilid midad vid frammistéduna.
Dbetta fer beint { reynslubankann
og vissulega leera menn vel af
bessu,“ sagdi Willum sem vill
meina ad munurinn & milli danska
og islenska boltans sé litill.

,pPad er mjog stutt & milli
islenska og danska boltans og bad
sama ma segja um pann sanska
og norska. bPad er fyrst og fremst
adstodumunur sem felst 1 tima
sem Deir geta spilad a ari. Okkar
leikmenn eru ekkert sidri og ef
beir fengju meiri tima og adbtinad
til ad sinna fétboltanum pa staed-
um vi0 peim jafnfeetis,” sagdi
Willum Dbér. hjalti@frettabladid.is

Breidablik vann sér inn prju dyrmeaet stig med sigri gegn Vikingum f gaerkvoldi:

Eitt Blikamark ur heilum haug af faerum

FOTBOLTI Pag er 6trilegt ad adeins
eitt mark hafi verio skorad pegar
nylidar Breidabliks og Vikings
attust vid i fyrsta leik télftu
umferdar Landsbankadeildarinn-
ar { geer. Eina markio kom strax 4
attundu mindtu en pratt fyrir pad
var leikurinn nokkud opinn og
fjorlegur. Badir markverdirnir
attu géodan leik, pa sérstaklega
Hjorvar Haflidason hja Breida-
bliki sem vardi tvivegis Ur sann-
kolludum daudafzerum.

Fyrstu mindtur leiksins voru
heldur rélegar og Marel Jéhann
Baldvinsson skoradi eina mark
hans dr fyrsta alvoru feerinu.
Hann 4atti flottan einleik og naoi
g6ou skoti ad markinu sem Ingv-
ar Kale, markvorour Vikinga,
n4di ekki ad verja. Nokkrum min-
atum sidar fékk Viktor Bjarki
Arnarsson sannkallad daudafzeri
til ad jafna metin en Hjorvar
vardi vel i marki heimamanna.
Orstuttu sidar vildu sidan Vik-
ingar fa deemda vitaspyrnu pegar
boltinn virtist fara { hondina &
varnarmanni Blika en vard peim
ekki ad 6sk sinni. Vorn Vikinga

virkadi mjog 66rugg 1 fyrri half-
leiknum og Valur Ulfarsson skor-
adi neestum sjalfsmark um midj-
an fyrri halfleik.

Blikar voru mun heettulegri og
hefdu vel getad skorad fleiri mork
fyrir halfleik, hinn efnilegi Vikt-
or Unnar Illugason fékk sann-
kallad daudafeeri og var kominn
framhja Ingvari i markinu en
Hordur Bjarnason, uppalinn leik-
madur Breidabliks, bjargadi a4
marklinu eftir laust skot Viktors.
ba fékk Arnar Grétarsson einnig
mjog gott feeri undir blélok fyrri
hélfleiksins en Ingvar varoi
orugglega. Bakvordurinn Arni
Kristinn Gunnarsson atti sidan
o6vaent horkuskot i upphafi sidari
halfleiks en enn og aftur varoi
Ingvar.

Eftir petta hresstust gestirnir
talsvert og atti Arnar Jon Sigur-
geirsson sannkallad daudafeeri
eftir frabeseeran undirbining
Davids Runarssonar, en Hjorvar,
sem atti stérleik { marki Breida-
bliks, vardi gleesilega. Stuttu
aour voru Blikar pé neestum
bunir ad bzeta vid marki en pa

atti Marel fint skot sem fér {
stongina og badan aftur fyrir
endamork. Blikar 16gdu dherslu
4 varnarleikinn 4 lokakafla leiks-
ins og drogu sig vel til baka og
pad skilaoi tileetludum Aarangri,
pvi ekki nadu Vikingar ad finna
leidina framhja Hjorvari. Vik-
ingar unnu fyrri vidureign lio-
anna meo priggja marka mun en
allt annad var ad sja til Breida-
bliks i pessum leik og sigur lids-
ins verdskuldadur.

,bao er alltaf akvedin stemning
begar vid maetum Vikingi og b4 er
audvelt a0 fa menn til ad berjast.
Pbad er einhver rigur 4 milli lidanna
sem ég kann ekki nénari skyringar
4. Vid hofum beett varnarleikinn
fra pvi 1 upphafi timabils,“ sagoi
Hjorvar Haflidason eftir leikinn.
Eins og fyrr sagdi nadi hann tvi-
vegis ad verja fra Vikingum ur
otrilegum fzerum. ,Markvorour
parf ad vinna fleiri stig en hann
tapar og pad var gaman ad né loks-
ins ad vinna stig. En vid erum
ekkert ad fagna pvi a0 hafa komist
i pridja saeti pvi stodutaflan er
mjog furduleg.“ -egm

SVEKKTUR Marel Johann hefdi getad
skorad fleiri mork en markid eina dugdi til

sigurs. FRETTABLADID/DANIEL
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R’anders-liéié var mikid betra en IA tokst samt ad landa sigri sem dugdi ekki til:
IA ur leik pratt fyrir sigur
gegn danska lioinu Randers

FOTBOLTI Fyrrileik lidanna Randers
og IA 1 Danmoérku lyktadi med 1-0
sigri Randers og pvi var 1jést ad
pad yroi 4 brattann ad sakja hja
IA. Pad voru ageetar knattspyrnu-
adstaedur a Akranesi i geer, polan-
lega hvasst og fagurgraenn vollur.
horfendur voru reyndar af
skornum skammti og peir létu
vaegast sagt 1itid { sér heyra.

Leikurinn fér rélega af stad og
beedi 1lid hofou varann a4 og téku
engar aheettur. Midjumenn danska
liosins téku b6 fljott voldin af
sloppum midjumoénnum Skaga-
manna. Danirnir styrou algerlega
umferdinni og hinn fljéti fram-
herji, Djiby Fall, gerdi varnar-
monnum IA 1ifid leitt oft & tidum.

bad var fatt sem benti til bess
a0 IA myndi gera nokkud i leikn-
um pegar Hjortur Julius Hjartar-
son batt endahnitinn 4 laglega
s6kn heimamanna med hnitmid-
udu skoti { teignum eftir skalla-
sendingu Heimis Einarssonar.
Fram ad markinu hafdi IA att eitt
skot og pad fér um 23 metra yfir
markiod.

Skagamenn eru pvi i dgeetum
malum en peir voru fljétir ad
glopra nidur forskotinu pvi adeins
tveim minttum sidar jafnadi Bulg-
arinn Todor Yancev fyrir danska
1i0i0 med skalla eftir hornspyrnu.
Reyndar voru Skagamenn {
miklum vandraedum gegn fostum
leikatrioum danska lidsins. 1-1 {
leikhléi og Danirnir i veenlegri
stodu og par ad auki mun betri.

Skagamenn gerdu eina breyt-
ingu 4 lidi sinu { leikhléi, téku bak-
vordinn Palma Haraldsson af velli
og { hans stad kom Hafpér Agir
Vilhjélmsson. Hann fér dt 4 kant-
inn og IA um leid 1 priggja manna

i Pr

DANSKIR KLAUFAR Leikmann Randers fengu fj6lda feera & Akranesi i gaer og hér er pad

besta. Bjarki markvordur vids fjarri en boltinn hafnadi i slanni.

vorn enda engu ad tapa lengur.

Pessi breyting skiladi ekki til-
etludum arangri pvi séknartil-
raunir Skagamanna voru stein-
geldar, rétt eins og 1 fyrri halfleik,
og leikmenn & bord vid P6rd Guo-
jonsson og Bjarka Gunnlaugsson
voru litid annad en farpegar i
leiknum.

Vornin opnadist a0 sama skapi
meira hja IA og virtist adeins
timaspursmal hveneer gestirnir
teekju forystuna. bratt fyrir 4kjos-
anleg feeri vildi boltinn ekki inn
hja Dénunum og vé bar bungt
frammistada besta leikmanns IA,
markvardarins Bjarka Gudmunds-
sonar, sem vardi oft a tidum vel.

FRETTABLABID/EIRIKUR

Neest komust Danirnir ad skora
begar beir skutu i bversléna.

IA ték sidan forystuna bvert
gegn gangi leiksins { uppbdétar-
tima er Bjarni Gudjénsson skoradi
ar viti. Of 1iti0 og of seint. Hafpor
Agir fauk svo af velli med rautt
skommu sidar.

Lbetta var dapurt og einhver
leidinlegasti leikur sem ég hef séd i
langan tima,“ sagdi Arnar Gunn-
laugsson, bjalfari IA, sem var i
smart jakkafétum par sem hann
gat ekki leikio vegna meidsla. ,, T6l-
urnar gefa ekki rétta mynd af leikn-
um bvi peir voru vissulega betri.
Vid reyndum hvao vid gatum en pvi
midur gekk pad ekki i dag.“ - hbg

FAGNA PEIR | MEISTARADEILDINNI? Carlo Ancelotti og Gennaro Ivan Gattuso fagna

sigri en ovist er hvort peir verdi i Meistaradeildinni & naesta timabili.

NORDICPHOTOS/AFP

UEFA hefur enn ekki tekid akvordun:
Milan 1 Meistaradeildina?

FOTBOLTI Enn er 6vist um Dpatt-
toku AC Milan i Meistaradeild-
inni 4 neestu leiktid. Eftir Italiu-
skandalinn var seetid tekio af AC
Milan par sem 44 stig voru tekin
af Milanélidinu fyrir sidasta
timabil. Félagio afryjadi domn-
um og eftir jakveeda nidurstoou
fékk pad seeti sitt i deildinni &
nyjan leik.

UEFA er aftur & moéti ekki
anzegt med dkvordunina og eetlar
ad kryfja malid til mergjar. Buist
var vio akvorduninni 1 geer en
henni hefur verio frestad par til {

naestu viku en sérstok nefnd
skodar ni méalio fra 6llum hlio-
um. Liklegast pykir ad AC Milan
haldi seeti sinu i Meistaradeild-
inni en pad parf ad taka patt i
pridju umferd forkeppninnar.
,Hvad stoou AC Milan vardar
er nefndin a0 skoda malid og
mun &kveda hvort bad sé
videigandi ad félagio taki patt i
Meistaradeildinni & timabilinu
2006/2007. Eftir ad nefndin hefur
gert skyrsluna mun UEFA greina
fra nidurstodu sinni,“ sagodi 1
yfirlysingu fréd UEFA. - hph

Sagan endalausa um Nistelrooy ad enda?
Fer Nistelrooy til
Real Madrid i dag?

FOTBOLTI Sagan endalausa um
Ruud Van Nistelrooy ték 6veenta
beygju 1 geerkvoldi pegar Real
Madrid 1ysti pvi yfir & heimasiou
sinni ad félagid veeri buio ad
kaupa Hollendinginn og ad hann
myndi skrifa undir priggja ara
samning vio félagio i dag. Pessar
fréttir fengust ekki stadfestar hjé
Manchester United 40ur en Frétta-
bladid fér i prentun.

Ruud van Nistelrooy efir enn
med Manchester United og Sir
Alex Ferguson, stjori Man. Utd,
hafnadi tilbodi fré Real fyrri-
partinn { geer og pvi kom yfirlys-
ing Real nokkud & 6vart enda kom
hin adeins nokkrum klukkustund-
um sioar.

Jpeir haekkudu tilbod sitt orlit-
i0 en bad tok pvi varla, peir haekk-
udu pad um einhverja smadaaura.
Vid vitum hvad vid viljum fa. Ef
vid setlum ad selja Ruud pa purf-
um vid ad f4 gédan pening fyrir
hann,”“ sagdi Sir Alex Ferguson,

NISTELROOY Er verdlagdur & um fimmtan

milljonir punda. NORDICPHOTOS/AFP

stjori United, eftir a0 hann hafdi
hafnad tilbodinu en félagid vonast
til ad f4 um fimmtédn milljénir
punda fyrir Nistelrooy.

,Hann er einn af bestu fram-
herjum landsins og { Evrépu. Ef pd
hugsar um ad Andriy Shevchenko
kostadi Chelsea 35 milljénir punda
og ad beir eru 4 sama aldri, pa er
malid einfalt,“ beetti Sir Alex
Ferguson vid. - hph

Sigmundur Mésson efstur & islandsmaotinu i golfi:

GOmlu kempurnar
minna a sig

GOLF Sigmundur Einar Masson ur
GKG hefur briggja hogga for-
ystu eftir fyrsta daginn 4 Islands-
moétinu { golfi sem héfst & Urrida-
velli { geer.

Sigmundur kom { his & 70
héggum, eda einu undir pari, en
hann var sd eini sem 1ék undir
pari vallarins. )

GOmlu kempurnar Ulfar Jéns-
son og Tryggvi Valtyr Tryggva-
son koma naestir 4 tveim héoggum
yfir pari eftir ad hafa komid { his
473 hoggum. Fjorir kylfingar eru
sidan jafnir par 4 eftir en pad eru

beir Magnis Larusson, Olafur
Dér Agiistsson, Audunn Einars-
son og Omar Halldérsson.

Sleemt gengi sumra af 6flug-
ustu kylfingum landsins 4 bord
vio Olaf Ma Sigurdsson og Sigur-
pals Geirs Sveinssonar vakti
athygli en Olafur var 4 79 hogg-
um en Sigurpall & 80.

Hja konunum er Helena Arna-
déttir ar GR efst en hdn kom {
his & 77 hoggum eda sex yfir
pari. beer Ragnhildur Sigurdar-
déttir og bordis Geirsdottir eru
hoggi 4 eftir Helenu. - hbg
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Muislimar i hnotskurn

UR BiOHEIMUM

Hver maelti og i hvada kvikmynd?

«The greatest trick the devil ever pulled was con-
vincing the world he didn’t exist, and just like that,

he was gone.”

QYL IuupuAwn|IAY AN JuD)| [QISN HIBAS

gsRré

Eg uppgétvadi nyjan heim i taekinu i vikunni. A résum

atta-hundrud-og-eitthvad & Sky-gervihnattasjonvarp-

inu ma sja fjélda sjonvarpsstédva sem tileinkadar eru
muslimum. Allt i einu var ég komin inn i Bangladeshi =
market, litla matvorubud i athverfi London par sem
Breti med indverskan hreim auglysti krydd og nidur- -
sududosir af kappi. Sjonvarpsstddin er ekki rekin fyrir
mikid fé en hun er peim mun meiri ,alvéru”. Parna
feer 6skop venjulegt folk i Bretlandi 6skdp venjuleg
r4d um matargerd og barnauppeldi. A naestu ras
blasti vid skjamynd sem auglysti dagskrana: triarraed- alstadar vid sogu.
ur og freedsla um islam. Petta er sennilega Omega
arabaheimsins. Gamlir karlar med tarban voru spekingslegir & heimatil-
banum myndbdndum. Eg stardi agndofa & arabiska letrid og fannst pad
halfépaegilegt ad skilja ekki meira.
pridja rasin skar sig p6 svolitid tr enda umgjordin meira i att vid BBC
en Omega. Par voru maettir arabar og menn af evropskum uppruna i
einhvers konar Kastljos-patt og reeddu malin med fullkomnum breskum

*spadsng jensn

ATOKIN i LIBANON Sjonvarpid kemur

hreim. pbetta er greinilega st6din fyrir jakkafatamuslima
med héfsamar skodanir. A borda sem flaut yfir skjainn
. matti sja athugasemdir sjonvarpsahorfenda sem voru
med hugann vid deiluna i Libanon. ,Fréttamenn:
geridi pad, segid umheiminum sannleikann um pad
sem er ad gerast i Libanon. israelar segja ekki satt fra,”
hafdi einn dhorfandi sent sjonvarpsstédinni. Sidast

en ekki sist fann ég sjonvarpsstodina Al Jazeera sem
er alreemd fyrir ad syna myndbond med Osama bin
Laden. Sjonvarpsstodin er med hofudstodvar i Katar
og allt er & arabisku en sému l6gmal virdast gilda um

pessa vinszelustu sjonvarpsstod arabaheimsins og

CNN og BBC. Fallegar konur og sidur fallegir karlar sja um fréttaflutning-
inn sem er feerdur ahorfendum med nytiskulegri grafik. St hugmynd ad

Al Jazeera veeri midill hrydjuverkamanna fauk Ut i vedur og vind.

Rasir atta-hundrud-og-eitthvad & Sky syna muslima i hnotskurn; peir eru
fjdlbreyttir eins og folk er flest. bvi midur purfti forlata gervihnattasjon-
varp til ad rifja pad upp fyrir mér.

23.05

Gaman

RESPIRO

<% SJONVARPID

17.05 Leidarljés 17.50 Taknmalsfréttir 18.00
Avintyri H.C. Andersen (20:26)

18.30 Ungar ofurhetjur (15:26) (Teen Titans
1y

19.00 Fréttir, iprottir og vedur

19.35 Kastljos

20.05 Stilkurnar fra Tsjernobyl (The Girls
from Chernobyl) Bresk sjonvarpsmynd
fr4 2005. i myndinni er fylgst med
tveimur stalkum fré Hvita-Russlandi
og beim &hrifum sem paer urdu fyrir i
kjolfar skelfinganna i Tsjernobyl.

21.20 Ovattur ur undirdjupunum (Deep Ris-
ing) Hopur skartgripapjofa fer um
bord i skemmtiferdaskip i Sudurhof-
um og kemst ad pvi ad skrimsli hefur
drepid ahofnina og farpegana. Kvik-
myndaskodun telur myndina ekki
haefa folki yngra en 16 ara.

23.05 Eyjan hennar Graziu 0.40 Utvarps-
fréttir i dagskrarlok

VHI) s16o 2 BiO

6.00 Princess Mononoke 8.10 Little Black
Book 10.00 Benny and Joon 12.00 Daddy
and Them 14.00 Princess Mononoke 16.10
Little Black Book 18.00 Benny and Joon
20.00 Daddy and Them (Pabbi og pau)
Ljufsér og léttgeggjud gamanmynd eftir Billy
Bob Thornton par sem hann og Laura Dern
leika astfangin hjon sem po eiga i storma-
somu sambandi. Adalhlutverk: Laura Dern,
Billy Bob Thornton, Diana Ladd. 22.00
Triumph of the Spirit (Sigur andans) S6nn og

1

(N T o 20.55
i Veruleiki
il w

BEAUTY AND THE GEEK

6.58 island i bitid 9.00 Bold and the Beauti-
ful 9.20 [ finu formi 9.35 Oprah 10.20 Alf
10.45 pbad var lagid (e)

12.00 Hadegisfréttir 12.25 Neighbours 12.50
i finu formi 2005 13.05 My Sweet Fat Valent-
ina 13.50 My Sweet Fat Valentina 14.35
Extreme Makeover: Home Edition 16.00 The
Fugitives 16.25 Skrimslaspilid 16.45 Scooby
Doo 17.05 Véla Villi 17.15 Bold and the
Beautiful 17.40 Neighbours 18.05 Simpsons

18.30 Fréttir, iprottir og vedur

19.00 island i dag

19.40 Mr. Bean (Herra Bean)

20.05 The Simpsons (5:22) (Simpsons-fjol-
skyldan)

20.30 Two and a Half Men (17:24) (Tveir og
hélfur madur) Charlie Sheen og John
Cryer leika Harper-braedurna ger-
oliku, Charlie og Alan, i pessum vin-
saelu gamanpattum.

20.55 Beauty and the Geek (9:9) (Frida og
nordinn) Hvad gerist pegar ljoskurnar
og nordarnir sameina krafta sina?

21.40 Out of Control (Stjornlaus) Spennandi
film noir-mynd um &stridu og svikrad.
Adalhlutverk: Sean Young, Tom Conti.
Leikstjori: Richard Trevor. 1998. Str. b.
b6érnum.

23.15 The Ladykillers (B6nnud bérnum) 0.55
Dead Heat (Stranglega b6nnud bérnum)
2.25 Tempo 3.45 Texas Rangers (Stranglega
bénnud bérnum) 5.15 Fréttir og island i dag
6.25 Tonlistarmyndbond fra Popp TiVi

atakanlega dramatisk saga um griskan afreks-
mann i dlympiskum hnefaleikum sem lenti i
fangabudum nasista i Auschwitz i seinni
heimstyrjldinni. Adalhlutverk: Edward James
Olmos, Willem Dafoe, Robert Loggia. Leik-
stjori: Robert M. Young. 1989. Str. b. brnum.
0.00 Thirteen (Stranglega bénnud bérnum)
2.00 Ghost Ship (Stranglega bénnud born-
um) 4.00 Triumph of the Spirit (Stranglega
b6énnud bérnum)

21.00

Gaman

iy
PIPOLA

B sirkuS TV

18.30 Fréttir NFS

19.00 island i dag

19.30 Bernie Mac (16:22) (e) (Who's That
Lady?)

20.00 Jake in Progress (10:13) (Boys' Night
Out) Bandariskur grinpattur um ung-
an og metnadarfullan kynningarfull-
tra i New York.

20.30 Sirkus RVK (e) Sirkus Rvk er i umsja
Asgeirs Kolbeinssonar, par sem hann
tekur pulsinn & 6llu pvi heitasta sem
er ad gerast.

21.00 Pipola (3:8) (e)

21.30 Twins (9:18) (e) (I Love You, You're
Fired) Jordan bydur Mitchee loksins &
stefnumot.

22.00 Stacked (7:13) (e)

22.30 Sushi TV (7:10) (e)

23.00 Invasion (17:22) (e) 23.45 Papillion
(e) (Stranglega bonnud bérnum)

f£, OMEGA

Dagskra allan soélarhringinn.

— MORRISSEY —

[ LAUGARDALSHOLL 12. AGUST 2006

Midasala stendur yfir { verslunum Skifunnar,

BT 4 Akureyri, Selfossi, Egilsstddum og 4 midi.is

20.30

Drama

ONE TREE HILL

(1) SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil (e)

16.00 Volli Snzer — lokapattur (e) 16.30 Point
Pleasant (e) 17.15 Dr. Phil 18.00 6 til sjo (e)

19.00 Beverly Hills 90210
19.45 Melrose Place
20.30 One Tree Hill Yfir afingakvoldverdin-

um fyrir bridkaup Haleys fer Brooke
ad pirra Haley at af bradarkjolnum
hennar. Luca og Karen fara til baka til
Tree Hill og Peyton uppgoétvar hid
Oveenta.

21.30 The Bachelor VII - tvéfaldur Jennifer sat
eftir med sart ennid. Nu faer hin ann-
ad teekifeeri til ad finna pann eina
rétta. Han er kynnt fyrir 25 fridum fol-
um en sparkar peim sidan einum af
6drum bar til han hefur fundié
draumaprinsinn.

23.10 Law & Order: Criminal Intent 0.00
C.S.I: Miami (e) 0.50 Love Monkey (e) 1.40
C.S.I: New York (e) 2.30 Beverly Hills 90210
(e) 3.15 Melrose Place (e) 4.00 Jay Leno (e)
4.45 Ostddvandi tonlist

IE E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The Daily 10 13.00 THS Olivia Newton-
John 14.00 101 Most Awesome Moments in Entertainment

i 15.00 101 Most Awesome Moments in Entertainment 16.00

101 Most Awesome Moments in Entertainment 17.00 101

i Most Awesome Moments in Entertainment 18.00 E! News

18.30 The Daily 10 19.00 THS Colin Farrell 20.00 101 Most
Awesome Moments in Entertainment 21.00 Girls of the Play-
boy Mansion 21.30 Girls of the Playboy Mansion 22.00 Wild
On Tara 22.30 Wild On Tara 23.00 Sexiest Red Carpet Divas
0.00 THS Colin Farrell 1.00 101 Most Awesome Moments in

i Entertainment 2.00 101 Incredible Celebrity Slimdowns

r

09.00

Fréttir

FRETTAVAKTIN

@N>

7.00 island i bitid
9.00 Fréttavaktin 11.40 Brot Ur dag-
skra

12.00 Hadegisfréttir/Markadurinn/iprétta-
fréttir/Vedurfréttir/Leidarar dagblada/Ha-
degid — fréttavidtal 13.00 Sportid 14.00
Fréttavaktin 17.00 5fréttir 18.00 iprottir
og vedur

18.30 Kvoldfréttir

19.00 island i dag

19.40 Peningarnir okkar

20.00 Fréttayfirlit

20.20 Brot ur fréttavakt

20.30 Orlagadagurinn (7:12) Leeknadi sig
sjalf. Valgerdur Olafsdéttir prounar-
freedingur fann leid til ad laekna sig
sjalf og er nt & midjum aldri friskari
og i betra formi en nokkru sinni fyrr.

21.00 Fréttir

21.10 48 Hours (48 stundir) Bandariskur
fréttaskyringapattur.

22.00 Fréttir Fréttir og vedur

22.30 Peningarnir okkar battur um fjarmal
heimilanna.

23.10 Kvoldfréttir 0.10 Fréttavaktin 3.10
Fréttavaktin 6.10 Peningarnir okkar

) AKSION

Fréttapatturinn Korter er syndur kl.18.15 og endur-

¢ syndur a klukkutima fresti til kl. 9.15
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VIDb MALUM MED ... Sudoku dagsins

. ., . Fylltu ut i reitina pannig ad hver lina, hver dalkur og hver
Respiro Sjonvarpid kl. 23.00 | | 3x3 kassi rami allar télurnar & bilinu 1 il 9. Sama talan
. . ma ekki koma fyrir tvisvar sinnum i sému linu, sama
Saga grlskrar gomarmakonu dalki eda sama 3x3 kassa. Engin steerdfraedikunnatta er
. i naudsynleg po leikid sé med télum. prautin er leyst med
|,t9|5k verdlaunamynd fr’a rokhugsun og Utsjonarsemi. Lausnir, radleggingar og
arinu 2002. Par segir fra upplysingar eru & www.sudoku.com. Lausn prautarinnar

sjomannskonu og priggja " . birtist & sama stad i bladinu & morgun.
barna modur, Graziu, sem o

byr a fataekri eyju og er afar
frjalsleg i hattum. Manninn
hennar og adra eyjaskeggja
grunar ad hun sé galin og
vilja senda hana a gedsjukra-
hus i Miland. En Pasquale,
sonur Graziu, pekkir mémmu ¢
sina betur en adrir og hann
er stadradinn i ad gera allt
sem hann getur til ad koma

i veg fyrir ad pabba hans
takist aetlunarverkid. Medal
leikenda eru Valeria Golino
og Vincenzo Amato.

Lausn a gatu geerdagsins
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22.30

ey Nautareidar
o A,
- =TT
PRO BULL RIDERS

besta satid

18.00 ipréttaspjallid 18.12 Sportid

islandsmétid i golfi 2006 Endursyndur
pattur med samantekt fra fyrsta degi
Islandsmotsins i golfi.
Gillette Sportpakkinn (Gillette World
Sport 2006) Ipréttir i lofti, 148i og legi.
Supercross (World Supercross GP
2005-06) Nyjustu fréttir fra heims-
meistaramétinu i Supercrossi.
US PGA i nzrmynd (Inside the PGA)
islandsmétid i golfi 2006 Samantektar-
pattur um allt pad helsta sem gerdist
4 60rum degi Islandsmotsins i hogg-
leik.

22.30 Pro Bull Riders (Las Vegas, Part 2) A
medal pess sem keppt er i eru ymsar
rodedprautir.

23.25 4 4 2 0.25 NBA - urslit

EOr - |

630 Morgunionar 645 Vedurfregnir 650 Baen 705
Morgurvakiin 9.05 Oskastundin 945 Morguniekfimi
IO.(B\E&.rfregnr 1013 A sitja kyrr i sama stad
og samt ad vera ad ferdast 11.03 Samfélagid i
12,00 Fréttayfirit 1203 Hadegis(ivarp 1220
Hadegsfréttir 1245 leurfregnir 13.00 Sakamalaleik-
ritid 14,03 Uvarpssagan 1430 Middegistonar 15.03
Uppé teningnum 16.10 \edurfregnir 16.13 Djass-

galleri New York 1703 Vidsa 1800 Kvoldfréttir 1824

Auglysingar 1825 Spegilinn 19.00 A sumarvegi 1940
Samfélagid i neemynd 2040 Kvoldtonar 21.00
Bryggjuball 2155 Ord kvdldsins 22.10 Vledurfregnir

2215 Musik og mas 23.00 Kvoldgestir

RAS 2 #m0,1/999 i'i'

6.05 Morgunténar 6.30 Morgunutvarp Rasar
2 9.05 Brot Ur degi 12.03 Héadegisttvarp

12.20 Hadegisfréttir 12.45 Poppland 16.10
Siddegisutvarpid 18.00 Kvoldfréttir

18.24 Auglysingar 18.25 Spegillinn 19.00
Sjénvarpsfréttir 19.30 A vellinum med As-
geiri og Kalla 22.10 Neeturvaktin

F % — brugaadur arislensku byaai :
5 a8 | a8l | lebior

7.00 island i bitid 9.00 ivar Gudmundsson E—

12.00 Hadegisfréttir 12.20 Oskalagahadegi
13.00 Runar Réberts 16.00 Reykjavik Siddegis

18.30 Kvoldfréttir og island i dag 19.30 Bjari Egils Premium er préadur af einstékum metnadi, adalsmerki Olgerdarinnar Egils

Olafur / far Halldérs 1.00 Ragnhildur Magnds- Skallagrimssonar i heila 6ld. Framleidsluferlid er lengra, bjérinn tvimeskjadur og

gerjunin haegari, auk pess sem islenskt bygg er notad i Egils Premium. Allt petta
ADRAR STOBVAR skilar sér i sterkum karakter, aukinni mykt og meiri fyllingu.
FM 90,9 TALSTOPIN
FM 99,4 UTVARP SAGA
FM 95,7 FM957 / Topp ténlistarst6din
FM 102,2 Utvarp Latibzer / FjéIskyldu Gtvarp
FM 102,9 Lindin / Kristilegt efni
FM 96,7 Létt Bylgjan / Tonlist og afpreying
FM 105,5 Utvarp Bodun / Kristilegt efni
FM 89,5 Kiss / Nyja bitid i baenum
FM 88,5 XA-Radi6 / 12 spora efni
FM 91,9 XFM / Tonlist og afpreying
FM 97,7 X-id / Enginn vidbjédur
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... feer Margrét Ldra Vidarsdottir

sem hefur skorad hundrad mork i
Landsbankadeild kvenna, adeins
tvitug ad aldri.

21

LARETT 2 asni 6 belti 8 tala 9 kof
11 hljém 12 smapeningar 14 sagdi
16 hvad 17 geefa 18 keerleikur 20
onefndur 21 vidlag.

LODRETT 1 rita 3 klaki 4 XIV 5 hjor

7 ledast 10 Gtsedi 13 einkar 15
spyrja 16 ramur 19 drykkur.
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Svar vid spurningum a bls. 8

K8 i Amarfirdi.
EA Legia Varsja.
EA Massachusetts.
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atvinna
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Steingrimur Savarr loksins loglegur

Eg er himinlifandi med pessa
breytingu. NU er ég er loksins
ordinn léglegur,” segir Steingrim-
ur Sezevarr Olafsson, fyrrverandi
upplysingafulltrii forseetis-
raduneytisins, sem hefur fengio
nafnid Seevarr sampykkt af
Mannanafnanefnd.

Steingrimur Seevarr hefur
had harda barattu vido Manna-
nafnanefnd um ad f4 nafnid Seev-
arr sampykkt. Mannanafna-
nefnd setti sér reglu ad nafnio
Seevarr samraemdist ekki
islenskum rithaetti og vildi pvi
ekki vidurkenna skirnarnafn
hans.

»Seevarr er islenskt nafn og
kemur medal annars fyrir i bok-
menntunum okkar. Detta er

upprunalegur rithattur nafns-
ins,“ segir Steingrimur Saevarr.
,Nefndin horfdoi medal annars
framhja pvi ad pad eru ad
minnsta kosti sex néfn sem leyfi-
legt er a0 skrifa svona: Ottarr,
Heidarr, Sneevarr, Steinarr,
Avarr og Hnikarr. Pad 14 fyrir ad
bad sama pyrfti ad gilda fyrir
Seevars nafninu.“

Baratta Steingrims Seevars
tok teep sjo og hélft ar en nu er
henni loks lokid. ,,Eg vann fullan
sigur,” segir Steingrimur Seevarr.
,Eg fékk bréf fra déms- og
kirkjuméalaraduneytinu bess
efnis ad buid veeri ad gefa ut
nafnabreytingaleyfi sem tekur
gildi um leid og ég er buinn ad
borga 4.400 krénur.“ -kh

Fallbeyging nafnsins Saevarr, sam-
kveemt sampykkt Mannanafna-
nefndar:

Hér er Saevarr
Um Saevar
Fra Saevari
Til Sevars

STEINGRIMUR SAVARR Steingrimur
getur loks skrifad nafn sitt & I6glegan  §g
hatt eftir taeplega sjo ara barattu. ||

'h.-__.-_

GEORG GUBNI HAUKSSON: ENN | SLAGTOGI MED STORSTJORNUM

Fekk Elle Macpherson i
heimsokn um helgina

»Elle Macpherson var hér & landi
um helgina { frii og hafdi samband
vid mig til ad spjalla. Petta er ekki
i fyrsta skiptid sem hin kemur
hingad,“ segir Georg Gudni Hauks-
son myndlistarmadur. Hann vill b6
1iti0 tja sig um samskipti sin vid
fyrirseetuna. Georg Gudni og Elle
bekkjast sidan hann hélt myndlistar-
syningu i Los Angeles { jantar og
hreifst hiin af malverkum hans og
festi kaup 4 einu peirra.

Georg Guoni hefur oft verid
kalladur Dbjargveettur islenska
landslagsmalverksins og vakid
mikla athygli fyrir falleg lands-
lagsmalverk hérlendis og erlendis.
A dofinni hjd honum eru baedi syn-
ingar og bdkatdtgafa. ,Pad eru
erlendir adilar i Pyskalandi sem
eru ad undirbda b6k um mig og list
mina sem kemur Ut par i landi
bradlega.“

Georg Guodni byr og starfar i
Reykjavik og hefur haldid fjolda
einkasyninga baedi hér heima og &
erlendum  vigstodvum. Hann
stundadi ndm vid Myndlista- og
handidaskéla Islands og vid Jan
Van Eyck Akademie { Maastricht &4

arunum 1985-1987.

Georg hlaut Menningar-
- verdlaun DV 4rid 1988
og hefur verid dthlut-
ad listamannalaunum
samtals fjérum
sinnum.

Elle Macpherson
er leikkona og ofur-
fyrirseeta sem hefur

haft geelunafnid
Kroppurinn. Hitn
er astrolsk a0 upp-
runa og hefur verid
a forsidum allra
helstu tiskutima-
rita heims enda
talin tekjuheesta
{ ofurfyrirseeta sins

A GRILLID' NYR HUMAR, LUPA, SOLPURRKADUR
SALTFISKUR, SKOTUSELUR OG KEILA.

% FISKBOBIN
F T HArBERG

Gnodarvegl 44, simi 588 BEBE
opid alla laugardaga 11-14

GEORG GUDPNI HAUKSSON Hefur heillad stjornurnar med fallegum landslagsmalverkum.
Endurnyjadi kynnin vid Elle Macpherson pegar htn var stédd hér & landi um helgina.
FRETTABLABID/HARI

tima dsamt Naomi Campell, Cindy
Crawford og Christy Turlington.
Einnig hefur hin komid fram i
fj6ldanum ollum af biomyndum &
bord vid Sirens, Jane Eyre og If
Luck Fell en einnig sast hin {
nokkrum Dpéattum af sjénvarps-
pattarodinni vinseelu Vinum eda
Friends par sem hin 1ék medleigj-
anda Joey.

Dbetta er ekki i fyrsta sinn sem
Georg Gudni kemst i kynni vid
storstjornur pvi pegar leikarinn
Viggo Mortensen var staddur hér
4 landi heilladist hann einnig af

TEKJUHZASTA OFURFYRIRSATA HEIMS

Elle Macpherson var stédd hér & landi um
“ helgina og er pad vist ekki i fyrsta sinn.
FRETTABLADID/GETTYIMAGES

VIGGO MORTENSEN Danski leikarinn er mikill
addaandi Georgs Gudna og hefur medal
annars gefid at um hann bok.

landslagsméalverkum hans. Viggo
gaf 1t bok sem heitir ,Strange
Familiar med verkum Georgs
Guodna i vor og einnig
hafa peir haldid syn-
ingu saman i Los
Angeles.
alfrun@frettabladid.is

FRETTIR AF FOLKI

Velgengni Magna heldur afram i
Rock Star: Supernova en hann er nu
einn ellefu patttakenda sem eftir eru i
paettinum eftir ad Phil Ritchie var sendur
heim adfaranétt fimmtudags. Okkar
madur var aldrei i haettu en Magni song
lagid Heroes eftir David Bowie sem
fékk enga glimrandi doma fra peim
Gilby Clarke, Dave Navarro, Tommy
Lee og Jason Newsted. Magni skartadi
glaesilegum Les Paul-gitar en fékk po
ekkert sérstakt hol fyrir gripinn. Vinszeldir
islenska songvarans hafa adeins dvinad
& heimasidunni supernovafans.com

en pegar best |ét voru teeplega attatiu
présent peirra sem greiddu atkvaedi &
pvi ad Magni atti ad verda

naesti songvari hljom-
sveitarinnar. Nu hefur
séngvarinn ram sjotiu
prosent atkveeda a bak
vid sig pegar fimmtén
pusund gestir hafa latid
skodun sina i ljos en
songkonan Dilana
Robichaux kemur
naest med ram
fimmtan prosent.

edurfréttamadurinn Sigurdur b.
Ragnarsson hefur spadémsgafu a
fleiri svidum en pegar kemur ad vedrinu.

Siggi stormur tok patt i vedmali starfs-
manna fréttastédvarinnar NFS um hvada
land myndi sigra HM i knattspyrnu i
sumar og gerdi sér litid fyrir og sigradi.
Siggi storgreeddi & vedmal-
inu og hafdi upp ur krafsinu
tuttugu kassa af bjor. Mun
kappinn hafa haft & ordi

ad otrulegt skuli hafa
verid ad vinnufélagar
hans skuli hafa
lagt i hann,
manninn sem
vinnur vid ad spa
og spekulera.

-

L

M ikil gledi rikir nd i herbudum stor-
stjornunnar Silviu Naetur. Nylega
var tilkynnt ad helsti samstarfsmadur
hennar, Gaukur Ulfarsson, eigi von &
barni med kaerustu sinni, fyrirseetunni
Dagbjortu Ylfu Geirsdottur. bau skotu-
hjuin studdu baedi raekilega vid bakid a

drottningunni & Euro-

vision i Abenu, Gauk-

ur sem umbodsmad- r

ur og Dagbjort Ylfa ¥

i umsjon buninga 1
divunnar. NG er

talad um ad Silvia -

2tli ad launa el
peim greidann
bjoda sig fi =
joda sig fram .
i hlutverk gud- "!F
modur barnsins.
-hdm r__l

med pvi ad

3

?

Hvetur til boklestrar a Seyoisfiroi

Ibdar Seydisfjardar hafa gladst
mjog yfir peim fréttum ad eina
békaverslun baejarins muni 4fram
haldast i rekstri. Helgi Orn Péturs-
son, fyrrum medlimur hljémsveit-
arinnar Singapore Sling etlar a0 fa
ibdana til pess ad lesa og skrifa
meira, en hann tok vid rekstri boka-
verslunarinnar um midjan jdni.
Atlar hann ad brydda upp 4 ymsum
nyjungum { versluninni og eru
nokkrar beirra nd begar ordnar
synilegar. Komid er kési s6fahorn i
verslunina par sem gestir geta tyllt
sér niour, flett { bokum eda kikt a
netio og svo er farid ad selja geisla-
diska fra Smekkleysu og 12 ténum
i versluninni. Helgi Orn ttskrifad-
ist fra myndlistardeild Lista-
héaskélans 1 vor og flutti b4 med
fjolskylduna austur og kann afar

vel vid sig. Helgi Orn er ekki i
slemum félagsskap 4 Seydisfirdi
pvi myndlistarmenn sakja i
sfauknum meeli pangad og margir
beirra hafa keypt sér his 4 stadn-
um. ,Eg verd ad sjalfsogdu med
allar naudsynlegar myndlistarvorur
hérna og svo ztla ég ad leggja
aherslu 4 ad vera lika med baekur
um myndlist og pa sérstaklega um
Dieter Roth sem var mikill unn-
andi Seydisfjardar.“ Sjélfur eetlar
Helgi Orn ad vera med vinnustofu {
versluninni og pannig n4 ad sinna
beedi listinni og afgreidslunni. -sna

LiF i BOKAVERSLUNINNI Helgi Orn faerir
aukid lif i bokaverslunina & Seydisfirdi.
Takid eftir hinni himorisku aletrun a skilt-
inu, sem listamadurinn Baldur Bjérnsson
gerdi fyrir verslunina. FRETTABLABID/HEIDA

1

-
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PORBJARGAR S.

GUNNLAUGSDOTTUR I
Uppeldisbiblian

pegar eldri déttir min feeddist
veltum vid foreldarnir uppeldi
mikid fyrir okkur, enda sennilega
eitt mikilveegasta verkefni sem
madur feest vid um evina. R4din
sem vi0 fengum voru jafn mis-
munandi og pau voru morg.

| fotspor
c'klaus
a Alicante

Costa Blanca svadid er romad fyrir frabzera velli

og peegilegt loftslag. Nyjung arsins er Real de
Faula i Benidorm, tveir nyir 18 holu vellir

hannadir af Jack Nicklaus. Urval

framurskarandi fjogurra og fimm
stjornu hétela a étrilegu verdi.
Frabeerir vellir, paulreyndir fararstjérar
og gleesileg hotel.

VID fazdingu hennar var leikin
Kklassisk tonlist i bland vid hvala-
hlj6o til pess ad: a) barnid yroi
géafad og b) medvitad um umhverfi
sitt. Vid teljum barnid ad sénnu
sérstaklega greint en erum ekKki
viss um umhverfismedvitundina,
enn sem komid er. Samviskusam-
lega teiknudum vid svarthvit
mynstur 4 blad sem briggja daga
gomul stulkan atti ad stara 4, i pvi
skyni ad orva heilann. Vid lasum
fyrir hana avintyri H. C. Ander-
sen pegar hdn var tveggja vikna
en b4, og ekki sidar, var samkveemt
heilreedunum tali0 afskaplega
mikilveegt ad orva malstodvarnar.
Verst fannst mér 4 pessum tima-
métum ad hafa ekki vio hondina
einhverja uppeldisbibliu, vidur-
kennda bék sem meedur geetu
leitao {.

SIDAR komst ég ad bvi, ad sam-

Vera: Innifalid: Flug, skattar, gisting m. morgun-
AT 9 4 80 = verdi, islensk golffararstjorn, golfbill og fjorir
{ L] K  golfhringir.

hlida barnauppeldi parf madur ao m.v. 2iviku
ala upp barnsfodurinn. bad er ekki storglesileg . . 2 Al . .
sidur mikilvaegt verkefni og krefj- n\%ung'- Glaesilegt og sigilt 5 stjérnu hétel & Alicante golfvellinum sem bydur 6ll pau

pbaegindi sem golfarinn getur 6skad sér asamt pvi a0 vera i naesta nagrenni vid

andi. Einhverjum kann ad finnast o " L . .
verslunarmidstddvar og veitingastadi hinnar skemmtilegu Alicante-borgar.

hlzegilegt ad aetlast til pess ad unnt
sé ad leera uppeldi af békum, og

gildi pa einu hvort um er ad raeda . . )
born eda eiginmenn. En ég vil leyfa . e - ' HesP?"a Alicante

mér ad métmeela beirri fullyro- Vero: IEATCBIAT LB ETHERI, Gestaméttaka 27

. . A . , Amann == morgunverdi, islensk golffararstjérn og Strénd 10 min.
ingu. Nylega rakst ég nefnilega 4 AT " F  Gtakmarkad golf.*

bad uppflettirrit sem svo lengi Bar 14
hefur Yantaé. ‘Bokin Jer reyndar Hid gleenyja Sheraton Real de Faula er sannkéllud paradis golfarans. Hételid Veitingastadur Ja
ekki ny og heitir pvi goéz% ne}fl_ll stendur vid tvo nyja 18 holu golfvelli, par 72 og par 62, sem eru spennandi fyrir Sundlaug | Gardur Ja|Ja
Kvenleg fegurd og kom dut arid alla kylfinga. A hotelinu eru frabzer herbergi og svitur par sem gott er ad slaka 4 Sélbekkir | Handklzedi Ja|Ja
1956, en 4 frummalinu er heitio eftir atok dagsins. 6 veitingastadir, fjoldi bara og 4 pfanébarnum er Likamsreekt Ja
Frau Ohne Alter eftir Olgu skemmtidagskra a kvoldin. Tt Ly - 1
Tschechowa. Par er ad finna ymis (Sja nanar & www.sumarferdir.s)

almenn rad fyrir konur, svo sem Eftir golfid er upplagt ad hafa pad gott & laugarbakkanum, i framarskarandi ~ >

um prifnad og mataraedi, Ottann
vid aldurinn og ad auki rad um pau
atridi sem konan 4 ad fordast. Einn-
ig er par ao finna athyglisverdan
kafla um fyrirmyndarmanninn.

sundlaugagardi. | glaesilegri heilsulind er upphitud innilaug, Gtilaug, tyrkneskt bad
og urval heilsumedferda.

Hofuddhersla er pa 16gd 4 pad, ad Sheraton Real de Faula
ekki megi fjasa um pad i tima og Gestaméttaka 2411 ‘
6tima hvernig fyrirmyndarmadur- Strond 2km Ver6: Innifalid: Flug, skattar, gisting m. halfu feedi,
inn eigi a0 vera. Karlmadurinn er - Amann 74 500 - islenskfa_rarstjc’)rn og 6takmarkad golf & Real
samkvaemt békinni gédu, lifveran 33_’ naastad J,Jsa \ m-v. 2iviku . ¥ Faulavellinum.*
sem er okkur til eilifs hugarstrids ss:'(;gﬁ;tfﬁl;rraur Jéﬁi fj é)
og evinlegrar selu, sd sem vid Stlbekkir | Handkleedi Ja | J Golf og s6l & gleesilegu 4 stjérnu hételi. Otakmarkad golf 4 Real de Faula (hamark
féflettum daglega, og jatum stund- Likamsraekt Jé 4 dagar & viku) sem er i 5 min. fiarlegd fra hételinu. Njottu lifsins f haestu
um, pegar vid erum alveg einleeg- Tennisvéllur Ja byggingu Spanar!
ar, ad vio getum ekki an verid. (Sja nnar 4 www.sumarferdiris)
V.

PUNGAMIDJA Kvenlegrar feg-

Joet Gran Hotel Bali
urdar er, ad konan syni férnar-

lund hinnar fullkomnu konu. Og gﬁf:;" ok
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(Sja nanar @ www.sumarferdir.is)
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Allar frekari upplysingar eru a www.sumarferdir.is
Simi 575 1515 — Laugavegur 26 (gengid inn Grettisgotumegin)

— ERU BETRI EN ADRAR!

Innifalid i verdi: Flug, gisting, flugvallarskattar og islensk fararstjorn. Ofangreind verddaemi eru m.v. brottfor 5. oktober 2006. Bokad er a www.sumarferdir.is. Simabokunargjald er 1.500,- pr. farpega.




