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Haettir vegna fuglaflensu

Hamskerinn Haraldur

Olafsson atlar ad hatta

ad stoppa upp fugla af
i 6tta vid hina skaedu

fuglaflensu.
FOLK 34
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Modurmalid

.Pad er lagmarkskrafa ad menn sem
hafa atvinnu af skrifum beri skynbragd
a atvinnutaekid sitt, p.e. tungumalid
og bregdi t.d. ekki fyrir sig malteekjum
og ordtokum an pess ad vita nokkurn
veginn hvad pau merkja,” segir Inga
Rosa Pordardattir.

i DAG 18

Nyr soknarprestur
i Hallgrimskirkju
Séra Birgir Asgeirsson pekkir
sérstodu Hallgrimskirkju
\sm =, 0g veit ad hann 4 eftir ad

#:.. - hafa i négu ad sntast i
= nyju starfi.

‘ TiMAMOT 20

Sverrir fer a kostum

Sverrir Bjornsson hefur bundid saman
varnarleikinn
hja topplidi
Fram pad sem
af ertima-
bilsins & sinu
fyrsta timabili eftir
briggja éra hvild fra
handboltanum.
iPROTTIR 30

AFRAM VAETA i dag verdur stif
sudaustlaeg &tt & landinu sunnan- og
vestanverdu, annars heldur haegari.
Rigning eda skaurir, fyrst um sunnan og
vestanvert landid en vidar i kvold. Hiti

-6 stig.
-6 stig VEDUR 4

MEDAL LESTUR 12-49 ARA

Folk undir
fimmtugu velur
Fréttabladiod!

57%

R
o)
8
o)
©
)
)
‘0
1
18

*samkvaemt fjéImidlakénnun Gallup i jandar 2006.

7. mars 2006 — 65. tolublad — 6. argangur

MEST LESNA DAGBLAD A iSLANDI

Simi: 550 5000

Elding geroi gat a flugvelina

Farpegar Icelandair fengu afallahjalp eftir ad eldingu sl6 nidur i vél sem var nylogo af stad til Banda-
rikjanna. Henni var snuid og lenti giftusamlega a Keflavikurflugvelli. Gat kom & nefhlif vélarinnar.

SAMGONGUR Flugvél fra Icelandair
var snuid til Keflavikur eftir ad
eldingu slé i nef hennar tiu til
fimmtdn mindtum eftir flugtak
rétt rumlega sex i geerkvoldi.
Leidin 14 til New York i Bandarikj-
unum. EKKi urdu skemmdir &
teeknibtinadi en radar vélarinnar
sl6 ut og skipta verdur um nefhlif
sem 4 kom gat vid eldinguna. Leio-
in 14 til New York med 180 far-
bega, flestir Islendingar, Danir og
Bandarikjamenn.

Palmi Gestsson var 4samt konu
sinni 4 leio 1 stutt fri. ,,H6ggid var
mikid og haveaer og mikill hvellur
heyrodist. Madur vissi ekki hvad
hafdi gerst en vélinni fipadist ekki
flugio.“ Palmi segir a0 hann hafi
ekki ordio smeykur og ad farpegar
hafi haldid0 ré sinni. ,Viobrogo
dhafnarinnar voru fagleg og géo.
Flugstjérinn tilkynnti strax hvad
hefdi gerst og ad beir hefou fulla
stjérn & vélinni. Ahofnin réadi far-

FLUGVEL ICELANDAIR A KEFLAVIKURFLUGVELLI Engum farpeganna snerist hugur um ad
halda til Bandarikjanna p6 flugvél sem peir voru i hefdi verid snuid til lendingar med gati &
nefhlif eftir eldingu. Havaer hvellur heyrdist og blossi sést er eldingunni laust i nef vélarinn-

ar. Vélinni fipadist ekki flugid pratt fyrir eldinguna.

begana, sem burfti ni varla pvi ég
sé& ekki ad nokkur missti stjérn 4
sér.“

Hilmar Baldursson, flugrekstr-

FRETTABLAPID/VIKURFRETTIR

arstjori Icelandair, segir um eina
flugvél fra félaginu verda fyrir
eldingu 4 ari. ,,O0ll kerfi virkudu
edlilega 1 vélinni og var lendingin

pvi sem hver onnur.“ Radarinn
sem sl6 tut hafi ekki ahrif 4 flug-
eiginleika véla. Hann sé fyrst og
fremst notadur til ad fylgjast med
vedri. Ekki var vitad i geerkvoldi
hvort hann skemmdist.

Icelandair leitadi til Rauda
krossins, sem sendi fjéra fulltria
til ad veita &fallahjalp. Karl Georg
Magnisson, formadur neydar-
nefndar Rauda krossins 4 Sudur-
nesjum, segir ahofnina hafa
brugdist harrétt vid og adstodad
pau fjogur fra hjalparsamtékun-
um vio ad veita folki afallahjalp
eftir ad komid var inn i flugstoo-
ina. Félk hafi verid rélegt og eng-
inn heett vio flugid sidar um kvold-
io.

Joéhann R. Benediktsson, syslu-
madur a Keflavikurflugvelli, segir
engan umframvidbinad hafa verid
vid lendingu vélarinnar. Atvikid
hafi borid0 bratt ad og heettan
engin verio. - gag

son landbunadarradherra skemmtu sér ad minnsta kosti konunglega yfir einhverju spaugilegu i pingsal i geer.

S —
KATT A HIALLA A ALPINGI EKki er alltaf alvérunni fyrir ad fara a Alpingi. Peir kollegarnir Arni Mathiesen fjarmalaradherra og Gudni Aglsts-

FRETTABLADID/HARI

Siv Fridleifsdattir segir einingu  réadherralidi Framsoknarflokksins:

Oll togstreita er ad ba1<1

STIORNMAL  Sif  Fridleifsdottir
tekur vio embaetti heilbrigdis- og
tryggingamdlardoherra i dag af
Joni Kristjanssyni, sem feerir sig
yfir i félagsmalaraduneytid. Jon
tekur vio af Arna Magnissyni,
sem hefur dkvedid ad draga sig {
hlé af perséonulegum astaedum.

Addragandi breytinganna var
mjog stuttur ad sogn Sivjar, sem
var kunnugt um ad breytingar
staedu til en vissi ekki hvada.

Siv, sem er sjikrapjalfari ad
mennt, hefur setio i heilbrigdis-
nefnd Alpingis allan bpann tima

sem hin hefur setio 4 === Ji

pingi utan rdduneytis og
vann & heilbrigdissvidi {
teepan aratug 4dur en hin
lagdi stjornmaélin fyrir
sig. Rikisstjorn og bing
hafa forgangsradad { heil-
brigdisasetlun til A&rsins
2010 og mun Siv fylgja
henni eftir. Adspurd um
aherslubreytingar segist
hin etla ad skoda
oldrunarmél sérstaklega &samt
lifshattartengdum sjukdémum.
Siv telur umraedu um hugsan-

SIV FRIDLEIFSDOTTIR

legan arftaka Halldors
Asgrimssonar algerlega
6timabzera og segir
flokkinn standa pétt vid
bakid 4 honum {1 hans
storfum. Umraedu sem
hafi skapast um erfoa-
prinsa segir Siv koma fra
stjéornarandstoou til ad
* koma hoggi & Framsékn-
arflokkinn en mikill
studningur sé vid pessar
breytingar innan flokksins og 6ll
togstreita ad baki.

- sdg

[slenskur eldfjallafreedingur:
Grefur upp
Pompei Asiu

FORNLEIFAR Haraldur Sigurdsson
eldfjallafreedingur vinnur ad pvi
asamt hopi visindamanna ad
grafa upp bz vio eldfjallid Tam-
bora & Indénesiu sem vard undir
ario 1815 1 einu aflmesta eldgosi
sdgunnar.

Stérkostleg ~ menningarverd-
maeti hafa komio 1 1j6s sem Harald-
ur segir ad geti pjénad svipudum
tilgangi fyrir Asiu og italska borp-
i0 Pompei fyrir Evrépu. ,,Aéstaeé-
ur vid Tambora eru svipadar og i
Pompei eftir pvi sem rannséknir
okkar hafa synt. I badum tilfellum
groéfust beeirnir undir 4 svipstundu
i kraftmiklum eldgosum og varo-
veisla & stérkostlegum menningar-
verOmetum er a0 koma & betur {
ljés.“ Fjolmiolar hafa synt rann-
séknum Haraldar mikinn ahuga,
medal annars breska
rikisutvarpio.

- mh/sja nanar sidu 14




SPURNING DAGSINS

Vernhard, ertu ekki lengur {
eldlinunni?

,Pad er alltaf brennandi heitt i kring-
um slokkvilidsmenn.”

Vernhard Gudnason er formadur Landssam-
bands sl6kkvilids- og sjukraflutningamanna.
Hann hefur stadid i strongu ad undanférnu i
vidraedum vid Launanefnd sveitarfélaganna.
Nu hafa samningar nadst og verkfalli hefur
verid afstyrt.

Ingibjorg Sélrin Gisladdttir:
Annar arftak-
inn sem fer

STIORNMAL ,Eg veit ekkert hvad
byr barna ad baki. En bad liggur
lj6st fyrir ad brotthvarf Arna
Magnussonar

veikir audvitad
Framséknar-
flokkinn,”“ segir
Ingibjorg Sélrin
Gisladoéttir, for-
madur Samfylk-
ingarinnar. ,,pad
vekur athygli ad
Arni er annar
madurinn { roéd
INGIBJORG SOLRUN e ordadur
hefur verid vio
GISLADOTTIR pad ad verda arf-
taki Halldérs Asgrimssonar a
formannstéli en hverfur 4 braut
ar stjornmdlum. Hinn fyrri var
Finnur Ingélfsson. En bad er
vandamal Halldoérs en ekki mitt,*
segir Ingibjorg Sélrdn. -jh

Gudni Agustsson:

Efnilegur
maour kveour

STIORNMAL ,Eg sé eftir Arna pvi
hann er efnilegur stjérnmalamad-
ur og hefur dorkad morgu i félags-
malaraduneytinu,” segir Guoni
Agustsson land-
bunadarrao-

herra. ,,pad er ut
af fyrir sig erfitt
a0 missa efni-
legan mann ut
ar flokknum. En
pad er nu einu
sinni pannig ad

GUDNI AGUSTSSON bad kemur
madur i manns
stad.

Siv Fridleifsdéttir fer 1 heilbrigo-
israduneytio. Hin pekkir pann
malaflokk vel og par liggur teeki-
feeri rétt eins og fyrir Jon Kristj-
4nsson 1 félagsmalar4dduneytinu.
Eg mun sakna Arna,“ segir Gudni
Agutstsson. ®

Sjalfskipt

FRETTABLADID
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Tengill & tolvuposta Joninu Benediktsdottur & Malefnin.com:

Neyddist til ad loka vefnum

TOLVUSKEYTI Stefdn Helgi Kristins-
son, eigandi vefsins malefnin.com
akvad 1 geer ad loka vefnum vegna
tengils sem visadi & tolvubréf Jon-
inu Benediktsdéttur.

Stefén segir birtingu télvuskeyt-
anna & bandarisku vefsvaedi ekki
koma sér neitt vid. ,Birting pessara
bréfa er alls ekki & minum vegum.
Pad birtist tengill inn 4 bréfin i
skilabodum fra notanda 4 vefnum.

Jonina Benediktsdéttir hringdi
sidan i Stefén og 6skadi eftir pvi ad
tengillinn yroi umsvifalaust tekinn
dtaf vefnum.

Stefan segist hafa brugdist skjott
vid beidninni og ekki hafa getad
gert neitt annad en ad loka vefnum.

»bad er i raun haegt ad setja inn
tengil & hvada efni sem er. Mér
skilst a0 lagaleg dbyrgd min taki
gildi um leid og tengillinn hefur
birst 4 vefnum og pvi reyndi ég ad
bregdast eins fljott vid og ég gat.“
Hrébjartur Joénatansson, log-
madur Joninu Benediktsdéttur,
segir pad ahyggjuefni a0 félk geti
birt aerumeidandi ummeeli i skjoéli
nafnleyndar. ,bad er audvitad
sleemt ef haegt er ad komast upp
med ad brjota akveedi hegningar-
laganna um &rumeidingar og upp-
lj6stranir a4 einkahogum félks, i
skjoli nafnleyndarinnar. DPessu
atrioi { 16gunum barf ad breyta.“
magnush@frettabladid.is

JONINA BENEDIKTSDOTTIR OG HRO-
BJARTUR JONATANSSON Eigandi malefna.
com lokadi vefnum eftir ad tengill inn &
t6lvuskeyti Joninu Bendiktsdottur var birtur
i vefnum. Logmadur hennar krefst pess
ad brugdist verdi vid serumeidingum sem
birtast & vefnum undir nafnleynd.
FRETTABLABID/HEIDA

Hafrannsoknastofnunin:
Sjavarhiti yfir
meodallagi

SJAVARHITI Sjavarhiti og selta sjav-
ar eru afram yfir meodallagi
umhverfis landid, samkvaemt
nyjum nidurstédum sjérannsékna-
leidangurs Hafrannséknastofnun-
ar.

bannig meeldist hitastig vel
yfir medallagi tti fyrir Sudur- og
Vesturlandi. Somu ségu var ad
segja af sjavarhitastigi fyrir noro-
an landid, sem reyndist yfir med-
allagi sidustu prjatiu ara, en nord-
austan- og austanlands reyndist
hitastig i medallagi. Rannséknirn-
ar syndu enn fremur ad botnhiti
umhverfis landid var svipadur og

sidasta vetur. - ade
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Logregla Vlll banna
folki ao bera hnifa

Geir Jon Poérisson hefur dhyggjur af vaxandi vopnaburdi. Steinunn Valdis Osk-
arsdottir vill 10ggaeslu til sveitarfélaga en Vilhjalmur P. segir pess ekki porf.

VOPNABURDUR Geir Jon Poérisson,
yfirlogreglupjonn i Reykjavik, vill
a0 islensk stjornvold fari ad for-
deemi Nordmanna og banni alfarid
hnifaburd 4 medal almennings og
beiti vid pvi horoum vidurlogum.

Geir segir vopnaburd hafa
feerst i voxt og lysir hann yfir
dhyggjum sinum med ba bréun.
,»Mér finnst liggja { augum uppi ad
bad burfi ad banna hnifaburd. I
Noregi er tekio & vopnaburdi med
strangari viourlogum en hér a
landi. Hium fjarsektum er beitt
fyrir hnifaburd & almannafeeri.
Dbetta er oroid alvarlegt vandamal
hérlendis og pad barf ad taka a
bessum vanda med &kvednum
adgeroum. Eg sé ekkert ahrifarik-
ara heldur en bann.*

Tveir ungir karlmenn slosud-
ust nokkuo i slagsmalum i midobae
Reykjavikur um helgina og i
badum tilfellum beittu &rdsar-
mennirnir hnifum. I fyrra tilvik-
inu var piltur stunginn inni a
skemmtistad vido Tryggvagotu

og allt allt 6druvisi
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1.750.000,-

Nyr, fallegri og miklu
betri Opel.

Sjalfskipt, 1.8 I. vél og hladin aukabunadi

Ingvar Helgason Sevarhsféa 2 Simi 525 8000 ih.is ‘

eftir ad sl 1 brynu milli

tveggja manna inni 4 |
stadnum.
Sélarhring sidar

brutust ut hépslagsmal
skammt fra Grillhdsinu
vio Tryggvagotu og end-
udu deilur tveggja manna
med pvi a0 annar mann-
anna var stunginn {trekad

{ bakid. Ardsarmadurinn GEIR JON PORISSON

revndi ad flvia 4 bil sinum Vill ad vopnaburdur
eyndi ad flja 4 bil sinu i midbae Reykja-
vikur verdi tekinn
fastari tokum.

af vettvangi en logreglu-
menn stodvudu  hann
skommu seinna. Baedi
malin eru i rannsékn en ad sogn
logreglu er enn 6ljést hver var
kveikjan ad hépslagsméalunum
sem leiddu til pess ad madur a tvi-
tugsaldri var stunginn i bakid.
Annar 4ardsarmannanna hefur
jatao verknadinn.

Steinunn Valdis Oskarsdéttir
borgarstjori segir pad vera rikis-
ins a0 svara fyrir l6ggaeslumal en
henni finnst pad pé vera umhugs-
unarefni hvort ekki sé rétt ad feera

‘ _"'-‘—--E..i storf logreglunnar til sveit-

arfelaganna ,Eg hef hald-
| i0 pvi fram { naestum tiu ar
ad storf logreglunnar eigi
ad vera 4 forraedi sveitar-
félaganna. Oryggismalin
standa sveitarfélogunum
' a0 morgu leyti naerri.“
Vilhjalmurb. Vilhjélms-
son, oddviti sjalfsteedis-
manna 1 borgarstjorn,
hefur dhyggjur ad pvi ad
vopnaburdur i Reykjavik
sé oroid stort vandamal.
,Bjorn Bjarnason déms-
malarddherra setti & laggirnar
nefnd til pess skoda hina ymsu
samskiptabeetti borgarinnar og
logreglunnar og hefur starfad
mjog vel. Eg tel ekki borf 4 bvi ad
feera logregluna fréd riki til
sveitarfélaga, en vardandi vopna-
burd og fikniefnaneyslu pbéa er 1j6st
a0 sveitarfélog og riki veroda ad
taka hondum saman um ad taka &
beim mikla vanda.*
magnush@frettabladid.is

Arni Mathiesen:

Gott ad vinna
meod Arna

STIORNMAL ,Eg mun sakna Arna
Magnussonar. Pad hefur verid gott
ad vinna med honum,“ segir Arni
Mathiesen fjar-
maélarddherra.
,Eg hef einnig
gbéda reynslu af
bvi ad vinna med
Siv Fridleifsdott-
ur. bad kemur
alltaf madur {
manns stad. bad
er hins vegar ARN| MATHIESEN
nylunda ad soést

skuli vera eftir starfskréftum
stjérnmalamanna i einkabonkun-
um. Pad er skemmtileg vending i
pbessum maéli. Eg er viss um ad
Islandsbanki verdur ekki svikinn
af pvi a0 f4 Arna Magnusson til
verka,“ segir Arni Mathiesen. -jh
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Ogmundur Jénasson:

EkKi efni til
fagnadarlata

STIGRNMAL ,,Dad er a0 morgu leyti
eftirsja af Arna Magntissyni ar
stjérnmalunum. Honum voru mis-
lagdar hendur en hann gerdi margt
vel,“ segir Ogmundur Joénasson,

bingmadur

Vinstri greenna. ’,
Hann kvedst vilja }
bida med aod fella
déma um rao-
herra heldur
deema b4 af verk-
unum. ,Jon
Kristjansson

. OGGMUNDUR
hefur stadio vakt- jonassoN

ina gegn einka-

Vae()lngu i heilbrigdisméalunum
eins vel og honum var unnt. Eg
vona ad Siv Friodleifsdoéttir geri
baod einnig. Hins vegar hefur ekki
verid tilefni til mikilla fagnadar-
lata yfir frammist6du radherra
Framsodknarflokksins til bessa,“
segir Ogmundur. -jh

Snarpur jardskjalfti vard austan vid Kleifarvatn um midjan dag f geer:

Engin slys eoa elgnat] on

JARDSKJALFTI Snarpur jardskjalfti
upp a4 4,6 a Richter-kvarda reid
yfir austan vid Kleifarvatn klukk-
an 14:30 i geer og fannst hann vel &
hofudborgarsvaedinu og vioar.
Engar fregnir barust af slysum
eda skemmdum af voldum skjalft-
ans né tuga minni eftirskjalfta
sem fylgdu i kjolfarid. Bra b6 edli-
lega moérgum vid og notradi til ad
mynda allt 1 Krisuvikurskéla
medan steersti skjalftinn reid yfir.
Engar skemmdir urdu pé & bygg-
ingunni sjalfri.
Samheefingarmidstodin 1 Skog-
arhlid var monnud fljétlega eftir
skjélftann til 6ryggis en fljétlega
var gengio ur skugga um ad tjén
hefdi ekki ordid neins stadar.
Tugir eftirskjalfta meaeldust
fram & kvold 1 geer, sa staersti
beirra 2,5 4 Richter, en slikt er
edlilegt og tdldu starfsmenn jaro-
skjalftadeildar Vedurstofu Islands

HOFUDBORGARSVDI|

GRINDAVIK

KLEIFARVATN Qﬁ .

SKJALFTASVADID Skjalftinn meeldist 4,6 & Richter og meeldist & tolf kilometra dypi &tjan
kilometrum nordvestur af borlakshofn. Raudi punkturinn synir upptok hans.

litla 4steedu til ad eetla ad stori
skjalftinn veeri fyrirbodi ein-
hverra sérstakra atburda. Svipad-
ur skjalfti vard & somu slé0um i

agust i fyrra og einnig i kjolfar
fyrri Sudurlandsskjalftans fyrir
sex drum sidan.

- ade
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GENGID

GENGI GJALDMIPLA 6.3.2006

KAUP SALA
il Bandarikjadalur 65,87 66,19
%Sterlingspund 115,63 116,19
9 e 1926 79,7
. ;
= mm DONSk kréna 10,619 10,681
B Norsk krona 9917 9975
1| :
= S®nsk krona 8,374 8,424

& Japanskt jen 0,5616 0,5648

SDR 95,06 95,62

Gengisvisitala krénunnar
111,1007
HEIMILD: Sedlabanki islands
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Fyrsti pingfundur nykjorins Palestinupings:

Endaoi meo handalogmalum

VESTURBAKKINN, AP Fyrsti bing-
fundur nykjorins loggjafarbings
Palestinumanna endadi 1 rifrildi {
geer. Astadan var tilraun bing-
manna Hamas-hreyfingarinnar
til a0 fella ur gildi dkvardanir
fyrri heimastjérnar landsins sem
Fatah-hreyfingin fér fyrir, en
beim var atlad a0 minnka vald
bingmeirihluta Hamas.

Talid er a0 petta dragi enn ur
likum & pvi ad Fatah-hreyfingin,
sem Mahmoud Abbas forseti Pal-
estinu tilheyrir, fallist 4 stjérnar-
patttoku med Hamas. Forystu-
menn Hamas gera sér samt vonir
um ad ljika stjérnarmyndunar-
vidreedum { vikunni.

ISMAIL HANIYEH Veentanlegur forsaetisrad-
herra palestinsku heimastjérnarinnar.
FRETTABLADID/AP

Talsmenn Hamas afpokkudu
um helgina studning al-Kaida

hrydjuverkasamtakanna. I rsedu
sem sjonvarpsstddin al-Jazeera
sjéonvarpadi 4a laugardag gaf
Ayman al-Zawahri, annar zedsti
yfirmadur samtakanna, i skyn
studning vio Hamas og klappadi
hreyfingunni lof i 16fa fyrir ad
neita ad vidurkenna tilverurétt
Israels.

Onafngreindur talsmadur
Hamas-hreyfingarinnar tjaoi
fréttamonnum AP ad hreyfingin
hefdi akvedid ad bregdast ekki
formlega vid ordum al-Zawahri,
en baetti vid a0 hugmyndafraedi
Hamas vaeri mun mildari en al-
Kaida.

- smk

Gudjon A. Kristjdnsson:

Vandraoi
Framsoknar

STIORNMAL , Eg vona ad betta verdi
bj60inni til géds en ég held hins
vegar a0 petta sé hluti af tals-
veroum vandreedagangi innan
Framsoéknarflokksins,* segir
Gudjon A. Kristjansson, formad-
ur Frjalslynda flokksins, um
brotthvarf Arna Magnissonar ar
stjornmalum. ,,Eg hygg ad fram-
s6knarmenn hafi vilja0 gera
breytingar og Arni segir ad hann
fari G4t af persénulegum &staed-
um. Parna verda breytingar innan
rikisstjéornarinnar og pad hefur
sjalfsagt verido mat peirra ad porf
veeri 4 pvi i addraganda kosn-
inga,” segir Gudjén A. Kristjans-
son. M

e
DIANA PRINSESSA Ny skyrsla synir ad

ekkert bendi til mords. FRETTABLADID/AP

Daudi Diénu prinsessu:

Banaslysio var
ekki samsaeri

LONDON, AP Ekkert bendir til pess
a0 brogo hafi verio i tafli i bilslys-
inu sem vard Dionu Bretaprins-
essuad banadario 1997. betta kemur
fram { rannsékn sem breska rikid
hefur 14tid gera & dauda prinsess-
unnar. Bradabirgdanidurstoour
rannséknarinnar samraemast pvi
franskri rannsékn sem gerd var
eftir dauda prinsessunnar. Hun,
unnusti hennar Dodi Fayed og bil-
stjéorinn, Henri Paul, létust oIl
begar Paul, sem var drukkinn,
missti stjéorn a4 bilnum i Paris.
Fadir Fayeds hefur longum sagst
gruna baedi Karl Bretaprins og
foour hans, Filippus drottningar-
mann, um ad hafa dkvedid ad lata
rada prinsessuna og unnusta henn-
ar af dogum. - smk

ElBaradei bjartsynn a satt

A fyrsta degi spennuprungins stjérnarfundar Alpjédakjarnorkumalastofnunarinnar i gaer lysti yfirmadur
stofnunarinnar yfir bjartsyni 4 a0 samkomulag vaeri mogulegt & nastu dogum an afskipta oryggisraos SP.

VINARBORG, AP Y firmadur Alpjéda-
kjarnorkumalastofnunarinnar,
Mohamed ElBaradei, sagoi i geer
a0 alpjodlegt samkomulag um
kjarnorkudeetlun Irana geeti naost
a naestu dogum og pad an afskipta
oryggisrdds Sameinudu bjoo-
anna.

Bjartsyni ElBaradeis var talin
byggjast 4 vidraedum Russa og
Irana bak vid luktar dyr i hofud-
stodvum stofnunarinnar i Vinar-
borg i geer, en heimildarmenn AP-
fréttastofunnar hermdu a0
Russar hefdou bodid Ironum ad
stunda tilraunir med audgun
trans i Risslandi en halda samt
afram minni hattar starfsemi vid
bad sama heima i Iran.

»Eg er enn mjog vongédur um
a0 samkomulag geti nadst i neestu
viku,“ tjaoi ElBaradei frétta-

moénnum, &n bess ad skyra bessi
or0 sin frekar.

Hins vegar var fastlega buist
vio pvi ad pessi malamidlunartil-
laga Russa félli i gryttan jaroveg
hja Bandarikjastjorn pegar russ-
neski utanrikisraoherrann Sergei

LOGREGLUFRETT

Ofsahradi & Reykjanesbraut
Logreglan & Keflavikurflugvelli stodvadi
bifreid sem maeldist & ramlega 200 kil6-
metra hrada & Reykjanesbrautinni um

LANDFLOTTA iRANAR MOTMZLA Landflétta iranar métmaeltu kjarnorkuaformum klerkastjérnarinnar hastofum fyrir utan héfudstédvar IAEA
FRETTABLADID/AP

halftélfleytid i fyrrakvold. Okumadurinn,
sem er 22 ara gamall, var & kraftmiklum
folksbil og med tvo farpega i bilnum
begar logreglan st6dvadi hann.

EVROPA

Snjofl6dahaetta Skidafslk var varad
vid mikilli snjoflédahaettu & skidasvaed-
um i Olpunum i geer, eftir gridarmikla
snjokomu sidustu daga. A3 minnsta
kosti fjorir skidamenn hafa bedid bana
i snjoflodum i Olpunum sidan um
helgina.

www.expressferdir.is

MOHAMED ELBARADEI Yfirmadur Alpjoda-
kjarnorkumalastofnunarinnar.
FRETTABLADID/AP

FOTBOLTAFERD TIL LONDON

READING-STOKE

16.-18. APRIL

Lid Reading hefur farid & kostum &
pessu timabili og eru & hradri leid
upp i ensku urvalsdeildina.

ivar Ingimarsson og Brynjar
Gunnarsson leika badir med lidi
Reading og nui er pad Islendingalidid
Stoke sem kemur i heimsokn.

Hérkuspennandi islendingaslagur!

> Nanar 4 www.expressferdir.is

Express Ferdir, Grimsbee,
Efstalandi 26, simi 5 900 100

39.900 kr.

INNIFALID: Flug og flugvallaskattar,

2 neetur & hoteli med morgunverdi
og VIP-midi & leikinn. Midad er vid ad

tveir séu saman i herbergi.

Express Feroir

Ferdaskrifstofa i eigu Iceland Express

iVin i geer.

Lavrov fer til ad raeda hana vio
rddamenn i Washington sidar i
vikunni. Bandarikjastjérn ottast
a0 slik malamidlun myndi gera
Ironum Kkleift ad framleida 4 laun
efni { kjarnorkuvopn.

Samkveemt rtssnesku  tillog-
unni er gert rad fyrir ad Ir6num
verdi heimilad ad audga tran upp
a0 marki sem Alpjédakjarnorku-
malastofnunin akveddi og fylgd-
ist med ad yroi virt. Pannig yroi

7

Sigurdur b. Ragnarsson,

vedurfreedingur

Y HLYINDI | DAG

Jeeja, pa er pau
komin hlyindin sem
margir bidu eftir. Sa
boggull fylgir skamm-
rifi & pessum arstima
ad hlyindum fylgir
oftar en ekki veetutid
med vindi, i pad
minnsta sunnan og
vestan til.
i dag gengur enn eitt
urkomusvaedid yfir
okkur en vindur
verdur po heldur
skaplegri en i geer. A
morgun eru horfur a
haegleetisvedri.
HOFUDBORGIN

28 | DAG
Sudaustan 8-13 m/s.
Rigning eda skurir.
Hiti 4-6 stig.

Kaupmannahéfn
Oslo
StokkhéImur
Helsinki

London

frénum gert kleift ad framleida
eldsneyti til raforkuframleidslu,
en ekki upp ad pvi marki sem nyt-
anlegt veeri i kjarnorkusprengju.

DPessi nyja tillaga Rissa virtist
stla ad valda nokkurri sundr-
ungu i rodum annarra helstu adila
deilunnar. byska stjornin lysti
varkdrum studningi vid hana, en
Frakkar og Bretar voru 6haggad-
ir i andstodu dsamt Bandarikja-
monnum.

_ Deilan um kjarnorkuasetlun
Irana verdur afram efst 4 dag-
skra stjornarfundar IAEA fram
eftir vikunni, en fundurinn hofst {
Vinarborg i geer. 35 riki eiga full-
trda & fundinum.

Iranar hafa hétao pvi ad hefja
skefjalausa audgun urans ef mal
beirra kemur til kasta oryggis-
radsins. Pad getur 4kvedio pving-
unaradgerdir gegn Iran.

audunn@frettabladid.is

VEDURSPA

um hddegi »

Haeg sudleeg att.

» fimmtudagur

(™

0°C halfskyjad  Paris 6°C halfskyjad  Alicante 20°C halfskyjad
-5°C halfskyjad Berlin 0°C alskyjad Milano 5°C halfskyjad
-10°C halfskyjad Frankfurt -1°C alskyjad New York 6°C léttskyjad
-7°C alskyjad Madrid 9°C hdlfskyjad  San Francisco 14°C skarir
12°C halfskyjad  Barcelona 11°C halfskyjad Orlando/Florida  23°C heidskirt

* Hitatolur syna haestu hitagildi. Vindhradi er i metrum & sekindu.
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Figa ekki allir ad njota frelsis?

islendingar hafa nad glaestum sigrum i pagu frelsisins & mérgum svidum lifsins.

Draugar fortidarinnar eru p6é skammt undan. Sem deemi um pa fjdtra, sem nu eru vid lydi i islensku
samfélagi, ma nefna ad hja ymsum bankastofnunum tidkast ad setja fram pvingandi skilyrdi um
énnur vidskipti i allt ad 40 ar vilji menn taka hja peim fbudalan.

Opin ibudalan SPRON eru an slikra skilyrda.
Férnadu ekki frelsinu, kynntu pér malid & spron.is

ibudalan SPRON eru had atlanareglum SPRON. ‘
Upplysingar i naesta utibui SPRON, i sima 550 1200, 550 1400 eda & spron.is




KIORKASSINN

A ad heimila steekkun dlversins
i Straumsvik?

Ja_ | 40%
[Nei | 60%
SPURNING DAGSINS i DAG

Er eftirsjd ad Arna Magnuissyni
af Alpingi?

Segdu pina skodun & visiris

»
Visir

Bandarikjaher svarar ordromi:

Hersveitirnar
veroa um kyrrt

iRAK Bandarikjaher hefur visad a
bug sogusognum bess efnis ad
hann eetli ad draga allt herlio sitt
fra Irak i byrjun naesta &rs.
Breska bladio The Sunday Telegr-
aph sagdi fra pvi 4 sunnudag ad
flytja eetti allar hersveitir Banda-
rikjamanna og Breta heim fyrir
bann tima bar ed hersveitirnar
staedu 1 vegi fyrir fridarumleitun-
um i landinu.

Talsmenn Bandarikjahers hafa
pbvertekid fyrir pad ad eitthvad sé
heeft { fréttinni og itreka ad her-
sveitirnar verdi um kyrrt i land-
inu bar til Irakar teljist feerir um
aod stjorna landinu sjalfir.

ﬂeimilisst@rﬁn i Evropu:
Italskir karl-
menn latir

BRUSSEL [talskir og speenskir karl-
menn standa sig verst allra karl-
manna vid ad adstoda maka sina
vid heimilisstorfin samkvaemt
nyrri konnun Eurostat.

Eyo0a italskir karlmenn bannig
adeins 95 mindtum 4 dag vid mats-
eld, uppvask, prif eda annad pad
sem telst 6llu jofnu til heimilis-
verka. Speenskir karlmenn eru
vart hétinu betri med adeins 97
minidtur a0 medaltali daglega en
pbad er taeplega klukkustund skem-
ur en til a0 mynda karlmenn i Nor-
egi og Svipjod segjast gera.

- abe

FRETTABLADID
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Alpjédleg skakhatid i Reykjavik hofst i gaer:

Skakhatio

SKAK Albjoéleg skakhatio verdur
haldin & vegum Skéksambands
Islands dagana 6.-18. mars. Af
bessu tilefni koma margir sterkir
skdkmenn til landsins til ad tefla &
22. Alpjéolega Reykjavikurskak-
moétinu sem stendur til 14. mars en
vidburdur bessi er einnig hugsad-
ur sem hatid fjolbreytileika og
fjolmenningar og er pvi haldinn
undir yfirskriftinni ,,Skakin braar
bil“. Vegna skdkhatidarinnar koma
til landsins skdkmeistarar fra
6llum heimsalfum.

Alpjodlega Reykjavikurskak-
moétid byggir & rikri hefd og var
fyrst haldid 1964. Flestir sterk-
ustu skdkmenn heims hafa komio

til landsins til ad tefla 4 métinu en
fyrir fjorutiu d&rum vard Reykja-
vikurskakmotio fyrsti vioburdur-
inn sem a alpjédavisu kenndi sig
vid hofudborgina.

Mo6tid 1 &r héfst 1 Skakhollinni
Faxafeni 12 i geer og teflt verdur
daglega naestu niu daga, & virkum
dogum fra 17.00 og um helgar fra
14.00.

Alpjéolegt hradskdkmét i minn-
ingu Haraldar Blondal, 1ogfraed-
ings og eins stofnenda skakfélags-
ins Hréksins, verdur haldid dagana
15.-16. mars i Radhusinu i Reykja-
vik en par mega allir spreyta sig
sem kunna mannganginn.

- sha

fjolbreytileikans

ALPJODLEGA REYKJAVIKURSKAKMOTID
Feereyski unglingameistarinn Helgi Dam
Ziska gerdi sér litid fyrir og sigradi hol-
lenska ofurstérmeistarann Jan Timman i
fyrstu umferd métsins i geer.
FRETTABLABID/HEIDA

Steig f hver & Nesjavollum:

Brenndist a
oorum faeti

sLys TO6lf ara drengur brenndist &
feeti pegar hann steig ofan i hver
a Nesjavollum & laugardag.

Samkveemt upplysingum fra
l6greglu var drengurinn 4 géngu
asamt foour sinum um jardhita-
sveedid begar jardvegur gaf sig
og undir reyndist sjédheitur hver.
Drengurinn brenndist nokkud a
feeti en sjikraflutningamenn og
logregla komu til méts vido ba
fedga vid Nesbuo.

Drengurinn var fluttur &
sjukradeildina i Fossvogi par
sem hann fékk ba adhlynningu
sem hann purfti. Hann er 4 bata-
vegi.

- pss

SMITKISA? Kottur i Graz i Austurriki, par
sem tveir eda prir lifandi kettir hafa greinst
med fuglaflensu. FRETTABLADID/AP

Fuglaflensa i Austurriki:

Veiran finnst i
lifandi kottum

FUGLAFLENSA, AP Fuglaflensa hefur
fundist { nokkrum kottum i Aust-
urriki, 4 sveedi bar sem hin hefur
aour greinst i fuglum. Detta er {
fyrsta sinn sem flensan greinist {
dyrum 60rum en fuglum par {
landi. Mannskaedi veirustofninn
HSN1 fannst i tveimur eda prem-
ur kéttum sem allir voru enn & lifi
siddegis 1 geer, ad sogn yfirdyra-
leeknisembeettis Austurrikis.
Engar frekari upplysingar voru
veittar.

bysk yfirvold hafa skipad geelu-
dyraeigendum neerri syktum
sveedum i Pyskalandi ad halda
kottum sinum inni og hafa hunda
i 6l. EKkKi er vitad hvort kettir geti
smitad f6lk af fuglaflensu.- smk

TILBOD

hausverk / SIA

racor ) bVOTTAVEL
Verd kr.

1300 SNUNINGA

49.900

Adur kr. 78.000

RONNING

Borgartoni 24 | Reykjavik | Simi: 562 4011 | Oseyri 2 | Akureyri | Simi: 460 0800

Bauhaus missti ahuga
a ao fa 100 1 Garoabae

Framkvamdastjori Urrioaholts sem & landid sem Bauhaus séttist eftir i Gardabae
segir ad fyrirtakio hefoi fengio 160 hefdi pad viljad. Samid hafdi verio um verd en
forsvarmenn Bauhaus hofou ekki samband meir. Lodin sé minni en borgin bjodi.

LOPAUTHLUTUN Bid var ad semja
um verd 4 160inni sem bygginga-
fyrirteekio Bauhaus eetladi ad fa {
Gardaba begar fjaradi undan
samningnum. Detta segir Jén
Palmi  Gudmundsson, fram-
kveemdastjori Urridaholts ehf.
eiganda a0 landinu sem Bauhaus
séttist eftir { Gardabee. Bauhaus
hefoi fengid 160ina hefdu forsvars-
menn bess viljad pad.

»Eftir & ad hyggja held ég ad
forsvarsmenn Bauhaus hafi misst
dhugann & 160inni,“ segir Jon
Palmi og bendir 4 ad hin hafi
hugsanlega verio of litil fyrir fyr-
irteekid, Lodin sem bvi standi til
boda i Ulfarsfelli sé mun steerri.

Bajarstjorar Gardabeaejar og
Koépavogs bera af sér ad hafa
bolad Bauhaus frd bzejunum og
benda & a0 byggingafyrirtaekio
hafi verid i samningavidoraedum
vid einkaadila. Beejarfélogin
skipulogdu einungis svaedin.

Gunnar Einarsson, beejarstjori
i Garoabeae, segir baejarfélagio
ekki skipta sér af pvi hverjir komi
inn i baejarfélagio svo framarlega
sem byggingarskilmalum sé
fylgt: ,,Vid skiptum okkur ekki af
pvi hverjir koma inn a4 svaedid,
myndum aldrei gera og viljum
ekki.“

Gunnar I. Birgisson, bajar-
stjéri i Képavogi, segir ad eftir
sinni bestu vitund hafi Bauhaus
aldrei sést eftir adstod baejar-
stjérnarinnar vid ad fa 160 uthlut-
ao.

Uppi hafa verid s6gusagnir um
ad BYKO hafi bolad Bauhaus fré {
Garodabee. Jon Palmi segir ad ekki
sé féotur fyrir pvi. BYKO hafi
fengid 160ina eftir itrekadar til-
raunir vio a0 koma & vidskiptum

BYKO VESTAN VID VESTURLANDSVEG OG BAUHAUS AUSTANMEGIN Forstjori Byko segir
adgengi ad verslunum skipta mali. Pad sé betra austan vid Vesturlandsveg. Hus Byko, Mata
og Rumfatalagersins & ad risa aftan vid Egilsholl og Bauhaus vid hlidar Ulfarsfells.

vio Bauhaus. ,Pessi 160 var til
sOlu og pegar upp var stadid baru
beir sig ekki eftir henni.“

BYKO vill 160 peim megin sem
Bauhaus feer dthlutad i borgar-
r4di 1 vikunni.

Asdis Halla Bragadoéttir, for-
stjori BYKO, segir adgengi ad
verslunum skipta mali. Pad sé
betra austan vid Vesturlandsveg
en vestan vio, par sem Byko hafi
asamt Mata og Rumfatalagern-
um pegar fengid 160. Hin gagn-
rynir borgina fyrir ad skipta um
stefnu 1 malinu. Byko hafi itrekad
sost eftir 160 austan megin en
verid sagt ad par veeri ekki gert
rad fyrir byggingavoruverslun.
,Peir geta ekki sagt vid Byko eins
og beir hafa gert ad sveedid vid
Ulfarsfell sé ekki til radstofunar

ASDiS HALLA
BRAGADOTTIR
Forstjori BYKO.

GUNNAR
EINARSSON Bzejar-
stjori i Gardabae.

fyrir stéra byggingarvoruverslun
og sidan breytt pvi & einni néttu
an pess a0 Byko fai neina adkomu
a0 malinu.“ Byko éskar pess ad
borgin fari eftir stjérnsyslulog-
um og tryggi jafnraedi fyrirteek;j-
anna. gag@frettabladid.is

Mikill hiti { ménnum vegna ummeela laekningaforstjéra Landspitalans:

Unglaknar kaera forstjorann

HEILBRIGDISMAL Felag ungra leekna
hefur &kvedid ad visa ummeelum
sem JOhannes Gunnarsson, leekn-
ingaforstjéori Landspitalans, 1ét
falla 1 vidtali i Fréttabladinu pann
2. mars sidastlidinn, til sidanefnd-
ar leekna.

,Vid erum bunir a0 keera hann
til sidanefndar vegna pessa, segir
Bjarni Dér Eyvindsson, formadur
Félags ungra laekna, sem kvedur
almenna hneykslan rikja medal
starfsmanna 4 spitalanum, annars
vegar vegna ummeel-
anna og hins vegar

JOHANNES M. BJARNI POR
GUNNARSSON EYVINDSSON
Laekningaforstjori Formadur Félags
Landspitalans. ungra laekna.

vegna bess ad unglaeknar eigi ekki
seeti 1 svokolludum notendahép-
um.

I yfirlysingu sem Félag
ungra leekna sendi bladinu
i geer segir: ,bad er
sorglegt ad heyra hann
lysa ungum leknum
sem prongsynum og
med skort & heimssyn.

Ad yflrmaéur stérrar rikistofnun-
ar sjai asteedu til ad tala um ung-
leekna med pessum heetti opinber-
lega hlytur ad teljast einsdeemi og
vart til ad auka anzegju ungra
leekna 1 storfum sinum hja LSH.

Dbad er rétt ad ungir leeknar hafa
ekki farid i gegnum ba lifsreynslu
a0 fara til dtlanda ad mennta sig til
sérnams en vid lifum 4 upplysinga-
teekniold par sem haegt er ad fylgj-
ast med ollu pvi nyjasta sem er ad
gerast erlendis.

Svo virdist sem leekningafor-
stjorinn sé med ordum sinum einn-
ig a0 gjaldfella adra starfsmenn en
unga leekna sem ekki hafa sott
framhaldsndm & erlendri grundu.
Hann telur ekki not fyrir unga
lzekna nema ad mjog takmorkudu
leyti i peirri undirbiningsvinnu
sem nu fer fram fyrir komandi
hateeknisjukrahis og pad pykir
okkur midur.* - jss



Pad er ekkert mal ad skipta.

Hive.is Grensasvegi 16, Reykjavik. Pjonustusimi 414 1616 hive@hive.is




VEISTU SVARID

Hjd hvada fyrirteeki hefur Arni
Magnuisson rddherra rdoio sig til
starfa?

Hvada fyrrum tennisstjarna cetlar
ad selja verdlaunagripi sina?

Med hvada fotboltalioi mun Johann-
es Karl Gudjonsson leika neesta

vetur?

SVOR A BLS. 34

= =
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RAPHERRABILL VIS tryggir radherrabila
jafnt sem 6nnur 6kutaeki rikisins.

VIS gerir samning vid rikid:
Tryggir 1.250
bila rikisins

TRYGGINGAR Vatryggingafélag
Islands og Rikiskaup hafa samid
um ad VIS tryggl okuteeki rikisins
naestu tvo arin. Neer samningurinn
yfir 1.250 bila, sem eru i rekstri hja
um hundrad stofnunum rikisins.
Bilatryggingar voru bodnar tt
a Evropska efnahagssvaedinu fyrr
i vetur og atti Vatryggingafélag

P

Islands leegsta tilbodid.

- pss
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Azetlanir israela eftir komandi pingkosningar:

Akveda ny landamaeri e1nh116a

iSRAEL, AP Yfirmenn landvarna {
Israel hafa gert dsetlun um ad
draga stérlega dir samskiptum vid
Palestinumenn, einangra Gaza-
sveedid enn frekar og loka fleiri
landtokubyggdum a Vesturbakk-
anum. Petta sogou israelskir emb-
eettismenn 1 geer og stadfestu med
bvi frasagnir i israelskum fjol-
midlum sidustu daga.
Embeettismennirnir 1étu betta
uppi eftir ad Avi Dichter, einn helsti
oryggismalaradgjafi Ehuds
Olmerts, starfandi forsaetisrdd-
herraIsraels, sagdi ad ynni Kadima-
flokkur Olmerts kosningarnar til
israelska pingsins sem fram fara {
lok ménadarins yrou einangradar

landtékubyggdir 4 Vesturbakkan-
um rymdar og Israelar myndu ein-
hlida akveda ny landameeri Israels
og yfirradasvaedis Palestinumanna.
Kadima-flokkurinn, sem Ariel
Sharon stofnadi, nytur yfirburda-
fylgis kjosenda ef marka ma sio-
ustu skodanakannanir.

Studningur vid einhlida adgero-
ir hefur aukist medal Israela eftir
ad hin herskdu Hamas-samtok
unnu meirihluta 4 palestinska log-
gjafarpinginu. -aa

ATOK A VESTURBAKKA israelskur hermadur
bendir it um op & brynvagni i atékum vid
Palestinumenn & Vesturbakkanum i geer.
FRETTABLABID/AP

Hjélparsimi Rauda krossins:

Atak fyrir ungt
folk i vanda

FELAGSMAL Alls barust um 300
simtol 1 hjalparsima Rauda kross-
ins, 1717, 4 sidasta ari vegna sjalfs-
vigshugsana og var fimmtungur
peirra fra ungu félki.

Er pad ein astaeda pess ad Raudi
krossinn stendur fyrir sérstoku
ataki 1 pessari viku par sem sjon-
um verdur sérstaklega beint ad
unga félkinu og réttindum bess og
unglingar um leid minntir 4 ad
margs konar radgjof og adstod mé
f4 1 hjdlparsimanum 1717. Undan-
farin 4r hafa borist allt ad 3.000
simtol arlega fra ungu félki, mest
vegna bunglyndis, einmanaleika
og fikniefnavandamaéla. B

Skyrsla l6greglunnar i Arnessyslu:

Fleiri og fleiri aka
hratt eda drukknir

LOGREGLUMAL Kerumdlum log-
reglunnar & Selfossi vegna Olv-
adra Okumanna og hradaksturs

AD STORFUM Hert eftirlit 16greglunnar
4 Selfossi hefur leitt til fleiri kaera vegna
Slvunaraksturs.

hefur fjolgad verulega & fyrstu
manudum pessa 4rs. Liklegasta
skyringin er talin vera hert eftir-
lit 16greglu fremur en raunveru-
leg fjolgun brota.

Pannig voru tiu 6kumenn kaerd-
ir vegna olvunar fyrstu tvo man-
udi sidasta ars en 23 4 yfirstand-
andi ari.

Hradaksturskeerum  fjolgadi
mun meira fra ari til ars. Alls var
341 okumadur keerodur fyrstu tvo
manudi arsins 2006 en beir voru
103 4 sama timabili { fyrra.

bykir petta merkilegra fyrir
baer sakir ad stodugildum innan
logreglunnar i Arnessyslu faekk-
a0i um teep fjogur milli aranna
2005 og 2006.

- abe

Rikulegur stadalbunadur

17" alfelgur, litad gler, 6 diska geislaspilari, 3 drifstillingar,
loftkeeling, sjalfskipting, utvarpsfjarstyring i styri, solluga.

Medal otal verdlauna og vidurkenninga:
»,Bestur” - Fifth Gear

»Best recreational 4x4“ - Auto Express
»Best compact 4x4“ -
»Best in class“ - Channel 4

»Best Small Wagon* - Overlander Magazine

Nissan X-Trail Sport 2.690.000 kr.

What Car?

Ingvar Helgason

Saevarhofda 2 Simi 525 8000 www.ih.is

Opid: Méan - fos kl. 9-18 og lau kl. 12-16
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SYKURSYKI Niu af hverjum tiu sykursykissjuklingum hér eru med -tegund 2. Su tegund er

lumskari en tegund 1 og fylgikvillar alvarlegir.

Sykursyki 2
ogn vio born

Haetta er talin & ad born og unglingar hér & landi fari
ad préa meo sér fullordinssykursyki, pad er sykursyki

af tegund 2, ef lifshaettir peirra faerast ekki til betri
vegar. SykursyKki tvo getur verid banvan.

HEILBRIGPISMAL ,Pad er vissulega
heetta & a0 born og unglingar hér &
landi fari ad pbréa med sér sykur-
syki af tegund 2 ef vid holdum
afram ad fitna eins og vid hofum
gert.”

Dbetta segir Rafn Benediktsson,
sérfreedileeknir i innkirtla- og
efnaskiptasjukdomum & Land-
spitalanum. Nidurstédur nylegrar
rannséknar { Bretlandi hafa leitt 1
1j6s ad fjoldi barna sem hafa pr6ad
meo sér ,fullordinssykursyki“ eda
sykursyki 2 hefur tifaldast & sio-
astlionum fimm &rum. Astaedan er
sog0 vera offita sem stafar af rusl-
feedi og hreyfingarleysi barnanna.
Rafn segir ad islensk born og ungl-
ingar hafi enn sem komid er ekki
greinst med sykursyki 2.

,Hja midaldra foélki hefur
algengi sykursyki 2 fario ur tveim
prosentum i fjogur ad medaltali &
4rabilinu 1967 til 2002, segir
Rafn. ,,Aukin pyngd og mataraedi
spila par inn i. Erfoir eru stér patt-
ur, eins og nylegar greinar fré
Hjartavernd og Islenskri erfda-
greiningu bera med sér. Hins
vegar kemur sykursykin miklu
fyrr 11j6s vegna lifshatta okkar og
par skiptir pyngdin h6fudmali.

Rafn bendir & ad forvarnir séu
mikilveegar { barattunni gegn
6hollum lifshattum barna og ungl-
inga. Sykursyki 1, sem bessi ald-

urshépur getur fengid, er med
pbeim heetti ad briskirtillinn bilar
og instlinframleidsla heettir &
nokkrum vikum. Einkennin eru
mikil strax i upphafi. Sykursyki 2,
sem midaldra félk feer, lysir sér i
heegfara bilun 4 briskirtli. Ein-
kenni eru minni framan af en geta
ordid peim mun verri af voldum
fylgikvilla. DPeir eru hjarta- og
sedasjukdémar, bilun i nyrum og
blinda.

»Sykursyki 2 er limskari en
sykursyki 1 og oft feer félk ekki
einkenni fyrr en nokkuo seint. bPad
er algengara ad f6lk sé komid med
fylgikvilla begar bad greinist.
Einn af hverjum fimm greinist
vegna fylgikvillanna.*

Rafn segir a0 stersta vanda-
mal bjédfélagsins hvad vardar
sjukrakostnad og danartioni sé af
voldum hjarta- og sedasjikdéma.
Fjogur til fimm présent bjodar-
innar séu med sykursyki af teg-
und 2. Um attatiu présent af peim
deyi vegna framangreindra sjik-
déma. Vandamadlio sé pvi stort.
Hann bendir enn fremur & ad
bridjungur til helmingur beirra
sem hverju sinni eru & hjarta-
deild Landspitalans séu par vegna
bess ad beir séu med sykursyki-
grunninn og hafi fengid fylgi-
kvilla sykursyki.

jss@frettabladid.is



Eitthvao annaod
en Toyota?

PG vilt nyjan bil, japdnsk gaedi og 6ruggt bilaumbod. Toyota?
NU er annar godur kostur i bodi fyrir pig: Nyr Mazda fra
Brimborg. Japdnsk gaedi Mazda keppa vid hvern sem er.
Helst Toyota. Gerdu samanburd. Markmid Mazda um ad
vera betri en adrir kalla & kréfur um annan stil, adra eiginleika,
onnur peaegindi og annad 6ryggi. Nytt verdur til. Veldu
oruggan stad ad vera 4. Komdu i Brimborg. Veldu annan
stil. Nuna Mazda.

Gerdu samanburd a japonskum gaedum

Berdu saman verd og bunad Mazda6 Touring 4 dyra,
sjalfskiptum, og Toyota Avensis Sedan Sol, sjalfskiptum.
Mazda6 kostar nina adeins fra 2.190.000 kr. & sérstdku
tilbodi til pin. A8 auki faerdu vetrardekkin pér ad kostnadar-
lausu undir bilinn (verdmaeti allt ad 60.000 kr.) og sumar-
dekkin i skottid. Verd 4 sjalfskiptum Toyota Avensis Sedan
Sol er frad 2.400.000 kr.* Veldu annan stil. NUuna Mazda.

Mazda.er besta merkid

bad sem er umfram i Mazda6 Touring: T t t besta..!
- oyo a Naes estia..:

¢ 2,0 litra vél

* 5 prepa sjalfskipting Mazda er thed mestu heildarg
o Alfelaur _ Erimborg B, samkVeerfit gaedakonnun pyska) bila=
H 69 il = Bildshars) s bladsins Auto Bild. Toyota nr. 2.
e Hradastillir
- = AUTO BILD, 5 TBL. 3. FEBRUAR 2006 0G MB|L 17:FEBRUAR 2006
AX7 L .
Komdu i nyjan syningarsal Bilavaktin Néanar a www.mazdabrimborg.is

Mazda hja Brimborg - Bildsh6fda 8

Mazda6 Touring 2,0i e
4 dyra, sjalfskiptur*

m “Us \ Vid stadgreioum gamla bilinn veljir pu bil fra Brimborg.
»y -
Se rsta kt tl I boa I PU veltir fyrir pér hvernig best er ad losna vid gamla bilinn. Brimborg
= kaupir hann af pér stadgreitt** veljir pu bil fra Brimborg. bu faerd
- e e peninginn beint i vasann - eda greidir upp lanid & gamla bilnum. Pu =
KaUPtu ! Lelgau ! Faau Ian ! losnar vid allt umstang vid ad selja og minnkar pinn kostnad. Kpmdu - oyy per
Frabzer tilbod i tilefni nyrra heimkynna Mazda & islandi. 0g skodadu Mazda ! dag. Komdu | B_nmporg— skodadu nyja honnun frekari
: . ) og kynntu pér hvernig pu getur fengi® pér nyjan Mazda. mazdabﬂmborg
Laegra verd en kynningarverd. Vetrardekkin faerdu pér ad kostnadarlausu
undir bilinn (verdmeeti allt ad 60.000 kr.) og sumardekkin f skottid. P
Betri kjor hja Lysingu. - l:’ Lysing bydur vidskiptavinum Brimborgar betri
Veldu annan stil. Nina Mazda. LYSING kjér vegna nyrra heimkynna Mazda & Islandi.

Skoa,aau\,\f\l ad a

\ u‘sakY““um i % % m &ﬂ

rserstakt Mazda2 Mazda3 Touring 1,6i Mazda3 Touring 1,6i Mazda5 Touring 2,0i Mazdaé Touring 2,0i

Nytt da Veentanlegur i maf 5 dyra, 5 gira* 4 dyra 5 gira* 7 manna, 5 gira* 4 dyra, sjalfskiptur*
,bo a Maz Besta verd 1.690.000 kr. Besta verd 1.720.000 kr. Besta verd 2.190.000 kr. Besta verd 2.190.000 kr.
t, Bilasamningur 22.945 kr.  Bilasamningur 23.353 kr.  Bilasamningur 29.422 kr.  Bilasamningur 29.422 kr.

Rekstrarleiga 30.414 kr. Rekstrarleiga 32.140 kr. Rekstrarleiga 39.990 kr. Rekstrarleiga 39.990 kr.

Mazdaé6 Touring 2,0i Mazdaé Touring 2,0i Mazda MX-5 Sport 2,0i Mazda RX-8 High Mazda6 MPS AWD 2,3i
5 dyra, sjalfskiptur* Wagon, sjalfskiptur* 2 dyra, 6 gira* 4 dyra 6 gira* 4 dyra, 6 gira*
Besta verd 2.240.000 kr. Besta verd 2.290.000 kr. Besta verd 2.750.000 kr. Besta verd 3.290.000 kr. Besta verd 3.390.000 kr. brl m borg

Bilasamningur 30.093 kr.  Bilasamningur 30.764 kr.  Bilasamningur 36.944 kr.  Bilasamningur 44.669 kr.  Bilasamningur 45.543 kr.
Rekstrarleiga 41.100 kr. Rekstrarleiga 42.700 kr.

GClI ALMANNATENGSL - GREY COMMUNICATIONS INTERNATIONAL

Oruggur stadur til ad vera &

Brimborg Reykjavik: Bildshdofoa 8, simi 515 7000 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 462 2700 | www.mazdabrimborg.is

“Brimborg og Mazda askilja sér rétt fil ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara og ad auki er kaupverd had gengi. Lan er bilasamningur med 10% (tborgun og ménadarlegum greidsium f 84 ménudi og eru hadar breytingum & voxtum og gengi erlendra mynta 50% isk / 50% erl. myntkarfa. Leiga er rekstrarleiga og er mioud vid manadarlegar greidslur i 36 manudi
sem eru hadar gengi erlendra mynta og vixtum peirra. Umfelgun, smur- og pjonustueftirlit samkveemt ferli framleidanda og Brimborgar er innifalid  leigugreidslu og allt ad 20.000 km akstur & &ri. Aukabinadur & mynd: solliga. Skv. verdlista Toyota febriiar 2006. **Stadgreitt 45 dogum eftir afhendingu nyja bilsins. Nanari upplysingar veita soluradgjafar Brimborgar.
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SNJOR | KAUPMANNAHOFN Enn er langt

til vors i Danmorku og spa vedurfraedingar
4framhaldandi vetrarh6rkum par i landi.
Danir lata pé ekki bugast og halda &fram
ad hjola i snjokomunni. FRETTABLADID/AP

ITALIA

Nordmadur forst i skridu Norskur
ferdamadur lést & sunnudag & Nordur-
ftaliu pegar snjoskrida féll & hann. Mikill
snjor a nordanverdri italiu undanfarna
daga hefur valdid fjclda skrida og

snjofléda og hafa ferdamenn oft verid
heett komnir.

FELAGSMAL

Nyr formadur BSRB, Gardar Hilmarsson,
var kjérinn formadur Starfsmannafélags
Reykjavikurborgar a adalfundi félagsins
sidastlidinn laugardag, 4. mars. Hann
tekur vid af Sjofn Ingolfsdottur en
henni var pakkad gott starf i pagu
félagsins. Félagid er attatiu ara um
pessar mundir.
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Leiga félagsheimilis undir veitingarekstur i Fjardabyggd gagnrynd:

Fimmtiu kall 4 fermetrann

HUSNAEDPISMAL  Dorfinnur  Her-
mannsson, sem rekur gisti- og veit-
ingahis i Neskaupstad, gagnrynir
beejaryfirvold fyrir ad leigja félags-
heimilid Egilsbid 4 rimlega fimm-
tiu krénur 4 hvern fermetra til
apekks rekstrar og hann stundar.
Porfinnur og kona hans gerdu
upp gamalt his undir rekstur sinn-
og 16gdu { pa framkvaemd um tut-
tugu milljénir kréna. Porfinni finnst
blodugt a0 reka fyrirtaeki i sam-
keppnisumhverfi ,begar einhver
getur gengid inn i Egilsbid fyrir
sama og ekki neitt. Pad veeri edli-
legt ad borga 800 til 1000 krénur &
fermetrann.“ Porfinnur segir ad allt
lifsstarf peirra hjona sé bundid i

fyrirtaekinu og ef pau neydist til ad
heetta rekstri missi pau aleiguna
enda mjog erfitt ad selja reksturinn
eins og stadan sé nina.

Smari Geirsson, forseti baejar-
stjérnar i Fjardabyggd, segir ad
félagsheimilin 1 sveitarfélaginu
séu leigd ut samkveemt gildandi
logum og reglum. Reksturinn sé
bodinn 1t en alltaf sé haegt ad deila
um leigugjaldid sjalft. Hann segir
a0 leigugjaldid raoist af frambodi
og eftirspurn. Smdari segir bad
mjog miour ef Dorfinnur neydist
til ad heetta rekstri en jafnframt
a0 pad sé mikil krafa til sveitarfé-
lagsins um ad fasteignir pess séu
nyttar i pagu samfélagsins.  -sha

EGILSBUD i NESKAUPSTAD Leigan 4 Egils-
bud er 50 krénur & fermetrann. Veitinga-
madur a stadnum segir erfitt ad keppa vid
forskotid sem gefid er af bagjaryfirvoldum.
FRETTABLABID/JON KNUTUR

Olmert ésattur vid Russa:

Vioradur vio
Hamas mistok

JERUSALEM, AP Ehud Olmert, starf-
andi forsaetisrdoherra Israels,
sagdi vid Vladimir Patin Rdssa-
forseta um helgina ad vidrsedur
Rissa vio leidtoga Hamas-samtak-
anna hefou verid mistok.

Leidtogar Hamas voruiMoskvu
um helgina og raeddu medal ann-
ars vi0 utanrikisrdoherra Russ-
lands. Vladimir Putin sampykkti
b6 ekki ad hitta pa.

Stefna Rissa er ad reeda vid
alla hlutadeigandi en { yfirlysingu
sagdist Olmert vera d6sammala
peirri stefnu. Samskipti Rassa vid
Hamas yrou adeins til pess ad letja
Hamas til breytinga sem alpjéda-
samfélagio krefdist. W

Mal Tessu Jowell:

Blair itrekar stuoning

LUNDUNUM, AP Tony Blair, 5% o

forseetisrddherra Bret-
lands, lysti fullu trausti
til menningarmadlarid-
herrans Tessu Jowell {
geer, er brystingur for
vaxandi 4 ad hin segdi af
sér vegna rannséknar
sem stendur yfir & fjar-
malavidskiptum eigin-
manns hennar.
Eiginmadurinn, log-
madurinn David Mills, er
fleektur i rannsékn italskra sak-
sOknara sem geeti leitt til spilling-

TESSA JOWELL Berst
fyrir politisku lifi sinu.

ardkeeru & hendur italska
rikisstjornarleiotoganum
og audkyfingnum Silvio
Berlusconi. Mills er sak-
adur um aod piggja mutur
fra Berlusconi. Jowell og
Mills skildu ad bordi og
saéeng um helgina.
4 Jowell meetti 1 fyrir-
i spurnatima 4 breska
binginu i geer og fékk par
Oareitt ad svara spurn-
ingum sem til hennar var
beint sem fagrddherra menning-
armaéla. -aa

Fundur a Grand Hotel — Hvammi 8. mars 2006 kl. 11.45-13.00

® Hnattvaeding, konur og vinnumarkadir

— Gomul pemu i nyju pjédfélagsumhverfi?
Kolbeinn H. Stefdnsson, doktorsnemi i félagsfredi

® Ast til solu: Stada farandverkakvenna i hagkerfi alpjédavaedingar
Asbjorg Una Bjérnsddttir, nemi i meistarandmi i alpjédasamskiptum

® Eru erlendar konur velkomnar d islenskum vinnumarkadi?
borunn H. Sveinbjornsdattir, 1. varaformadur Eflingar-stéttarfélags

® Hvernig er ad vera pélsk kona d Islandi?

Wieslawa Vera Lupinska, tidlkur hja Alpjédahdsinu

Fundarstjori: Sabine Leskopf frd Alpjédahdsinu

I upphafi fundar er framreitt gratinerad braud og kaffi. Verd 1.500 kr.

Bandala
haskélamanna

‘Samtk starfsmanna
frmélatyrirtzkja

Z
< L &t

BSRB KRFI

W o

JAFNRETTISRAD Jafnréttisstofa

AJ fundinum standa: ASI, BHM, BSRB, KI, KRFI, SIB, Jafnréttisnefnd Reykjavikurborgar, Jafnréttisrad og Jafnréttisstofa

otta vid fuglaflensu.
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KJUKLINGAR Alifuglabaendur faera nu fugla sina inn fyrir htssins dyr vida um Evrépu, af

FRETTABLADID/AP

Riki heims
baeti viobunao

Fuglaflensan breidir enn uar sér og finnst i sifellt
fleiri Evropurikjum. Seinagangur rikari landa
heimsins vard yfirmanni matvala- og landbunadar-
stofnunar Sameinudu pjédanna ad adeiluefni i geer.

FUGLAFLENSA, AP Yfirmadur mat-
veela- og landbunadarstofnunar
Sameinudu bjédanna, Jacques
Diouf, dsakadi Vesturlond i geer
um seinagang { vidbrogdum vid
fuglaflensu. Rddamoénnum 4 Vest-
urlondum hefou ad hans sogn
fundist upphaf sidasta faraldurs-
ins, 1 Asfu ario 2003, vera langt {
burtu og pvi hefdu beir trassad ad
gripa til videigandi radstafana
vegna yfirvofandi faraldurs.
Diouf 1ét pessi ummeeli falla i vio-
tali vid franska bladid Liberation.

Flensan hefur haft &hrif & lif
yfir 300 milljén benda og hefur
kostad landbunad i peim 16ndum
bar sem hiin hefur fundist gridar-
legar fjarheedir. Petta kom fram i
mali Margaret Chan, yfirmanns
fuglaflensuvidobragoda Alpj6daheil-
brigdisstofnunarinnar, WHO, &
raostefnu sérfreedinga i Genf i
geer.

Fuglaflensa er fyrst og fremst
fuglasjukdomur en ottast er ad
veiran sem veldur honum stokk-
breytist og geti b4 smitast fra
manni til manns og valdid heims-
faraldri, en beir ganga yfir
nokkrum sinnum & 6ld. A 20. 6ld-
inni urdu heimsfaraldrar 4rin

1918,1957 0g 1968. betta er i fyrsta
sinn sem reynt er a0 sporna vid
faraldri 40ur en hann hefst.

Samkveemt tolum WHO hafa 94
manns latist Gdr HSN1-veirunni
sidan arid 2003, allir i Asiu eda
Tyrklandi. A sama tima hefur
milljénum fugla verid slatrad vida
um heim vegna flensunnar.

A0 sogn talsmanna WHO er
ekkert béluefni til vid virusnum,
en visindamenn vida um heim
keppast ni vid ad proéa virkt bélu-
efni.

Heilbrigdisyfirvold i Banda-
rikjunum tilkynntu i geer ad pau
heféu sampykkt bréun annars
béluefnis en pess sem rannsékn-
armenn par { landi hafa unnio ad
sidan arid 2004. Pau telja sig eiga
nokkrar milljénir skammta af
béluefni gegn fuglaflensuvirus
sem fannst 1 Vietnam arid 2004, en
visindamenn telja veiruna hafa
préast sidan svo bad bdluefni
myndi hvort sem er ekki virka,
keemi til pess a0 pad yrdi notad.
Par af leidandi hafa milljénir doll-
ara verid eyrnamerktar til rann-
s6kna og préunar 4 béluefni gegn
bessum breytta virus.

smk@frettabladid.is
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HONDA

The Power of Dreams

Accord Type S 2,4i fra: 2.770.000 k.

2.0 litra 155 hestafla Accord Comfort
a Honda-godu verdi fra:

20l 90000

— Komdu og sannreyndu hvernig hinn nyi Honda Accord er jafnvigur i samkveemid sem & keppnisbrautina. Med 2,0 litra 155

r i Jf‘ WI hestafla standardvélinni eda 2,4 litra og 190 hestafla eldflaug, sem pu att val um, finnur pu kraftinn og ltixusinn sem hentar pinni

J akrein | lifinu. Sportleg og straumlinulégud hénnunin umlykur Accordpeegindin. Spennandi nyjungar og enn rikulegri
L. stadalbunadur feerir nyjan Honda Accord feti framar samkeppninni. Komdu og finndu kraftinn pinn — reestu Accord.

honda.is

BERNHARD

Vatnagardar 24-26 « Simi 520 1100
www.bernhard.is

Umbodsadilar: Reykjanesbaer, Bilavik,simi 421 7800 - Akranes, Bilver, simi 431 1985 - Akureyri, HoIdur, simi 461 6020 - Vestmannaeyjar, Bragginn, simi 481 1535

* Bill A mynd er ACCORD Type S 2,4i - med aukablnadi



HUNDASLEDAKEPPNI Alaskabuinn Lance
Mackey er einn hinna 83 hundapjalfara
sem hofu Iditarod-hundasledakeppnina

i Alaska a sunnudag. Mackey og hundar
hans unnu Yukon Quest-keppnina i febru-
ar, sem er talin mun erfidari keppni, og
segja pvi sumir ad teymid sé vel buid undir

Iditarod-keppnina. FRETTABLADID/AP

12

FRETTABLADID

7. mars 2006 PRIDJUDAGUR

Vidraedur um myndun pjédstjornar i irak enn i uppnami:

Forsetinn kallar plng saman

iRAK, AP Forseti Iraks, Kurdinn
Jalal Talabani, lysti pvi yflr igeerad
hann hygodist kalla ping landsins
saman naestkomandi sunnudag, en
bad er sidasti dagur logbundins
frests til a0 halda fyrsta fund
nykjorins bings eftir kosningar. b4
hefst nyr sextiu daga frestur sem
stjornmalalelétogum Iraka gefst til
ad kjésa nyjan forseta og koma sér
saman um skipun nys forseetisrao-
herra og rikisstjornar.
Forystumenn steerstu stjorn-
mélafylkinga sjiamdslima skund-
udu i geerkvold 4 neyodarfund med
Talabani { peim tilgangi ad f4 hann
til ad falla fra o6bilgjarnri afstoou
vardandi monnun nyrrar rikis-

FRESTUR VIRTUR Jalal Talabani iraksforseti,
i jakkafétum, asamt fulltrum heittriadra
sjiamuslima i Bagdad i geer. Hann tilkynnti
ad nykjorid ping keemi saman & sunnudag-
inn. FRETTABLADID/AP

stjornar, til ad forda pvi ad i odda
skerist milli fylkinga sem haeglega
geeti endad med stjérnlausu borg-
arastrioi.

A0 minnsta kosti fjértan manns

forust i nokkrum spreng]utllraeéum
i Bagdad og vidar um landid i geer,
og yfirmadur beirra sveita stjorn-
arhersins sem geeta oryggis hofuo-
borgarinnar var skotinn til bana af
leyniskyttu.

Ofbeldid undirstrikadi hvernig
togstreitan milli fylkinga veldur
heettulegu valdatémi i landinu. Leio-
togar Kirda eins og Talabani for-
seti, og sinni-araba brysta 4 sjiann
Ibrahim al-Jaafari, ntverandi for-
seetisrdadherra, ad hverfa fra peirri
krofu sinni ad verda pad afram i
nyju stjéorninni. Hann og adrir leio-
togar sjia-muslima voru uppteknir
af pvi ad reyna a0 bria eigin innri
agreining. -aa

Gistinaetur i jandar:
Fjolgunin mest
a Vestfjoroum

FERDAMENNSKA Gistinéttum 4 hoét-
elum i jandar fjolgadi um teep
prettan présent milli dra sam-
kveemt to6lum  Hagstofunnar.
Fjolgaoi pbeim dr 36.000 { jandar {
fyrra 140.600 & sama tima 1 ar.

Fjolgunin var hlutfallslega
mest & Sudurnesjum, Vesturlandi
og Vestfjoroum, bar sem gistinétt-
um fjolgadi um &ttatiu présent. A
Nordurlandi fjolgadi gistinéttum
um 600, sem er teeplega fimmtiu
prosenta aukning fré &ri til ars.

A hofudborgarsveedinu nam
aukningin 8,5 prdésentum en &
Austurlandi var hiin rdm brju pré-
sent. Gistinéttum & Sudurlandi
feekkadi hins vegar. - pss

VILTU KITLA HLATURTAUGARNAR?

MIDASALAN HEFST A FOSTUDAGINN I BORGARLEIKHUSINU

NU LOKSINS | REYKJAVIK!
NU er vinsaelasta leiksyning LA
fra upphafi komin sudur. ToIf pus.
gestir sau syninguna a Akureyri.

Midasala hefst féstudaginn 10. mars
kl. 10.00 i Borgarleikhusinu

i sima 568 8000.

Korthafar VISA fa mida

a fyrstu syningarnar & 1.800 Kkr.
-._Fyrsta syning verour 30. april.

LEIKFELAG

LELERE APAKINU @ AKUREVRAR

MARKADURINN

Sogurnar, télurnar, félkio.

ALATHRATY T2
=y s Y

s T peina—
o

AUGLYSINGASIMI

550 5000

YNGVI ORN KRISTINSSON HJA LANDSBANKANUM Yngvi Orn segir skandinaviska banka

verda ad fjarfesta i peim fyrirtaekjum sem peir lana pening til.

FRETTABLABID/GVA

Danir laeri af
Islendingum

Danska vidskiptabladid Bgrsen var med umfangs-
mikla umfjollun um islenska banka. Gengi islenskra
fjarmalafyrirtakja er likt vio rakettu. Skiptar skoo-
anir eru um starfsadferdir islensku bankanna.

DANMORK Heetta er 4 pvi ad dansk-
ir bankar missi vidskipti taki peir
ekki upp sOmu starfsheetti og
islenskir bankar. Detta er medal
bess sem kemur fram i télf sidna
umfjollun um islensku bankanna i
danska vidskiptabladinu Bgrsen {
geer.

Skandinaviskir bankar verda i
framtidinni ad fjarfesta i peim
fyrirteekjum sem beir ldna pen-
inga. Um betta eru beir Yngvi
Kristinsson fra Landsbankanum
og Jonas Sigurgeirsson fra KB
banka sammala. Benda beir 4 ad
si adferd hafi gefid gdéda raun
fyrir islensku bankana sem og
stéra alpjodlega banka. Banka-
stjérar donsku bankanna eru hins
vegar ekki sannfeerdir um ageeti
adferdarinnar. Segja peir bad ekki
i verkahring banka a0 skipta sér
af rekstri fyrirteekja enda kunni
bad ad valda hagsmunadrekstrum.
Timinn verdi ad leida i 1jés hvort
islenska leidin virki til lengri
tima.

Gengi islensku fjarmalafyrir-
teekjanna er likt vid rakettu i grein

peirra hafi margfaldast sidustu
tvo &r. Landsbankinn hafi vaxio
um tep 400 présent 4 medan
steerstu bankar Dana, Nordea og
Danske Bank, hafi 4 sama tima
vaxi0 um sextiu présent. Steerd
donsku bankanna skyrir reyndar
ad hluta til pennan mun enda erf-
idara fyrir b4 ad vaxa jafn hratt.

Reaett er vio danska fjarmala-
sérfraeedinga um Dbennan mikla
voxt og koma fram skiptar skod-
anir. Einn vidmeelandi bladsins
segir peer edlilegar enda hafi
rekstur bankanna skilad gdori
afkomu. Annar segist sammadla
um aod hlutirnir liti vel Gt 4 papp-
irnum en setur spurningarmerki
vio hvernig toélurnar séu fengnar
og segir ad veromat 4 6skradum
eignum bankanna kunni ad vera
6raunheeft.

Nidurstada utreikninga blads-
ins er ao hlutfall verds og tekna sé
alika hja islensku og donsku bonk-
unum. Hins vegar segir bladid ad
tolurnar kunni ad vera 6likt reikn-
adar hja bonkunum og pvi segi
pessir ttreikningur ekki alla sog-

Bgrsen og bent 4 ad verdmeeti una. kristjans@frettabladid.is
LOGREGLUMAL SVipIOD

Datt i stiga Madur slasadist illa um
nylidna helgi pegar hann datt i stiga &
veitingahusinu Amsterdam i midborg
Reykjavikur. Hann var fluttur & slysa- og
bradamottoku Landspitala med sleeman
hofudaverka.

Bilvelta a Hellisheidi Okumadur
félksbils missti stjorn & bil sinum & leid
fra Reykjavik til Selfoss i geermorgun
med peim afleidingum ad billinn valt.
Okumadurinn, sem er & sextugsaldri,
slapp dmeiddur en billinn er 66kufeer.

Nytt i Palme-malinu Sznska lég-
reglan hefur fengid i hendur byssuhlaup
sem hugsanlega tengist mordinu & Olof
Palme fyrir tuttugu arum. Hlaupid er af
byssu af gerdinni Magnum 357, sams
konar byssu og notud var vid mordid.

Fleiri daudir fuglar sznsk stjérn-
vold tilkynntu i geer um fjégur ny H5-til-
felli i daudum fuglum vid Oskarshamn i
Sudur-Svipjod, en enn er verid ad kanna
hvort daudir fuglar sem par fundust i
sidustu viku hafi drepist ir H5N1-veiru-
afbrigdinu. pad pykir pd liklegt.
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ibuar Seltjarnarness dnaegdir:

Engin innbrot
sidan i oktober

HVERFAGASLA Oflug hverfageesla 4
Seltjarnarnesi hefur ordid til pess
a0 engin innbrot hafa verio til-
kynnt sidan beerinn héf atak sitt 1
oktéber 4 sidasta 4ri.

Luovik Hjalti Jonsson hja Sel-
tjarnarnesbze er ad vonum anaego-
ur med drangurinn. Innbrotaalda
hafdi geisad 40ur en atakio hoéfst
og er bvi ljést ad dvinningur verk-
efnisins er mikill.

Hverfagaesla er hugsud sem
studningur beaejarfélagsins vid
storf logreglunnar en hidn felst {
pvi ad bilar fra oryggisgeeslu-
fyrirteeki aka um hverfi baejarins
eftir 4kveodnu skipulagi og lita eftir
eigum beejarbua. - pss

Fyrrverandi leidtogi Kroatiu-Serba sviptir sig lifi i fangelsi i Hollandi:

Annao sj alfsv1g fanga 1 Haag

HAAG, AP Milan Babic, fyrrverand1
1e16t0g1 Kroéatiu- Serba sv1pt1 sig
lifi i fangelsi 1 Hollandi 4 sunnu-
dagskvold, ad pvi er Stridsgleepa-
démstéll Sameinudu pjédanna
greindi fra i geer.

Babic, sem afplanadi brettan
ara fangelsisdom fyrir gleepi gegn
mannkyni, fannst andadur i klefa
sinum i fangelsi démstélsins {
Scheveningen, ttbee Haag.

Petta er i annad sinn sem fangi
Stridsgleepadémstéls SP fremur
sjalfsmord. bad fyrsta atti sér stad
ario 1998, en sa sem pad framdi
hét Slavko Dokmanovic, sem var
lika einn af leidtogum Kroéatiu-
Serba.

MILAN BABIC Fyrrverandi leidtogi Kroatiu-

Serba fyrir réttinum i Haag.

FRETTABLADID/AP

Babic lysti sig sekan af dkeeru
um ad kynda undir bjédernis-
hreinsunum gegn Kréotum {
Krajina-héradi, en fyrir vikio voru
adrar akeerur latnar nidur falla.
Vio démsuppkvadningu lysti Babic
idrun og bad ,kroéatiska braedur
sina afsOkunar. Hann &afryjadi
hinum punga démi en afryjuninni
var hafnad { juli sidastlidonum.
Babic gaf sig sjalfur fram & sinum
tima, 6likt morgum léndum hans
sem démstollinn hefur akaert fyrir
striosgleepi. Fréttin af andlati
hans er sogd til pess fallin ad auka
enn & vantraust Serba til dém-
stélsins.

-aa

Astand sjavar i februar:
Hiti og selta
yfir medallagi

RANNSOKNIR Vetrarmeelingar rann-
s6knarskipsins Bjarna Seemunds-
sonar hafa leitt i 1j6s ad hiti og
selta sjavar eru afram yfir medal-
lagi umhverfis landid. Helstu
nidurstodur syna ad hlysjérinn ad
sunnan var med svipadan styrk og
verid hefur sidustu ar p6 ad hiti
hans hafi leekkad.

Fyrir Nordurlandi var
Gtbreidsla hlys sjavar svipud og
sidasta vetur. Hiti og selta hafa
haekkad og eru nud yfir medallagi
samkveemt rannséknum sidustu
brjatiu ara. Nordaustan- og aust-
anlands var hiti 4 bilinu 1,7 til 3,2
gradur & celsius yfir landgrunnin-
um, sem er { medallagi. Hitastig
vid botn & landgrunninum
umhverfis landio var 4-7 gradur a4
celsius. ®

OVANIR HALKU Snjo hefur kyngt nidur i
landinu og buist er vid miklu hvassvidri

naestu sélarhringana. AFP.NORDICPHOTOS

Ovanalegt vedurfar & iberiu:

Veour valynd
um allan Span

MADRID Speenska vedurstofan
hefur gefid Gt vidvaranir vegna
aframhaldandi snjéa og hvass-
vioris um allan Span neestu dag-
ana en meiri snj6 hefur kyngt
nidur bennan veturinn 4 landsvisu
en aour hefur gert i langan tima.
Gildir vidvorun vedurstofunn-
ar um 611 hérud landsins ad Galisiu
og Kanarieyjum undanskildum.
Er bdist vid enn meiri snjékomu
og hélku 4 vegum, en taeplega 200
manns létust { umferdarslysum i
febrdar sem flest matti rekja til
sleemrar feerdar. Hefur purft ad
loka morgum hradbrautum itrek-
ad sidustu vikurnar og verdur svo

liklega &fram neestu daga. - ade

Nemar métmeela:

Z Vé ° [
Osattir vio
styttingu nams
MENNTAMAL Framhaldsskélanem-
ar eetla ad fjolmenna & Austur-
voll & morgun til ad métmeela
,0lyoraedislegum vinnubrégdum
og meing6lludum Aasetlunum“
menntamalarddherra um stytt-
ingu framhaldsndms, eins og
segir i tilkynningu fra Hags-
munaradi framhaldsskélanema.

Undanfarna daga hefur
menntamalaradherra fengio fjold-
ann allan af péstkortum fra nem-
endum bess efnis ad draga skero-
ingaraform sin til baka.

Menntamalarddherra hefur
ekki brugdist vid peim krofum og
par af leidandi a&tla nemendur ad
métmeela. - pss

VEIDIMADUR bessi veidimadur sat i
makindum undir regnhlif i sdlskini vid
Ascarate-vatnid i Texas fyrr i vikunni og
veiddi sér til matar. FRETTABLADID/AP

JAlbert Newton fékk
namsstyrk til ad rannsaka
eplalogmalid”

KB banki veitir ndmsstyrki

til KB Namsmanna.

X 3 framhaldsskélanemar f4 150.000 kr. hver.
X 6 haskdlanemar innanlands fa 250.000 kr. hver.
X 4 haskélanemar erlendis fa 350.000 kr. hver.

Afli® ykkur nanari upplysinga og saeki® um

a www.kbnamsmenn.is

KB BANKI
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N HVAD ER AD FRETTA? ELLEN KRISTJANSDOTTIR SONGKONA
o Undirbyr tonleika i Frikirkjunni
Mikio d sig lagt fyrir EKkki fyrir teprur y J
bilinn : Ellen Kristjansdottir songkona hefur i négu ad sntast  er audvitad anaegjulegt. Pad er aldrei ad vita nema

~Pad var nu einkum til ad fa
godan bilskur sem vid forum
ad byggja...”

ALDA INDRIDADOTTIR, iBUI
KORAHVERFI, | FRETTABLADINU.

tilveran

: ,Egreyndi bara ad taka af

i meér tepruhettuna og gera
petta og fannst pad bara
skemmtilegt.”

KATRIN JULIUSDOTTIR, PING-
KONA SAMFYLKINGARINNAR,
FRETTABLADINU UM PATT SINN i
UPPSETNINGU PIKUSAGNA.

pessa dagana en han undirbyr nti tonleika med
manni sinum, Eypdri Gunnarssyni piandleikara, og
einnig tonleikaferd til Kanada med broédur sinum,
Kristjani Kristjdnssyni. Pau hafa oft leikid saman &
ténleikum en dagskra ferdarinnar til Kanada er pé
ekki alveg lj6s ennpé. ,Eg og Kristjan brodir verdum
med tonleika i Kanada i april. Pad verdur 6rugglega
vodalega skemmtilegt.”

Fjolskylda Ellenar er mikil tonlistarfjolskylda,
svo ekki sé meira sagt. Bedi eiginmadur hennar og
brédir starfa sem tonlistarmenn og pa er borsteinn
Einarsson, songvari og gitarleikari Hjalma, tengda-
sonur hennar. Dottir Ellenar og Eypdrs, Sigridur,
eignadist fyrir tveimur manudum dottur med Por-
steini og var hun skird i h6fudid 8 6mmu sinni. ,Litla
Ellen er audvitad alveg dasamleg. Tonlistin virdist
2tla ad haldast i fjolskyldunni um ékomna tid, sem

vid Kristjan gefum aftur Gt plétu, hver veit. Eg hef
annars alveg nog ad gera pessa dagana og tla
mér ad velja ar peim verkefnum sem berast til
min.”

Ellen og Eypor eru pegar farin ad undirbua salma-
tonleika i Frikirkjunni hinn 9. april en Eypor kom i
geer heim ur vel heppnadri tonleikaferd til Indénesiu.
,Vid munum halda tonleika um péaskana par sem vid
flytjum sélma sem ég gef einnig Gt a pl6tu.”

Ellen fékk listamannalaun til gerdar sdlmaplot-
unnar & sinum en hun faerdi gamla sigilda salma
i fallegan og latlausan buning. Platan hefur selst
afar vel og virdast vinsaeldir plétunnar ekkert
vera ad dvina.

Ellen og Kristjan brédir hennar munu hita
upp fyrir ténleika Lizu Ekdal hinn 24. mars i
Haskolabioi.

SJONARHOLL

KJARABARATTA
SLOKKVILIDSMANNA

G
J_I_‘_...

BJARNI POR EYVINDSSON
FORMADUR FELAGS UNGL/AEKNA

Eiga hro
,Pad er greinilegt ad kjor peirra hafa
dregist verulega aftur Gr eda peir eru
ekki metnir ad verdleikum,” segir
Bjarni Por Eyvindsson, formadur félags
unglaekna, um kjarabarattu slokkvilids-
og sjukraflutningamanna. Bjarni segir
margt hafa breyst hja pessari stétt.
Adur fyrr komu margir ad pessu starfi
i hlutastarfi en nG vinna pessi storf
sérmenntadir einstaklingar. ,Peir eiga
hrés skilid fyrir storf sin dags daglega
par sem peir leggja sjalfa sig i haettu
vid ad bjarga lifi og eignum annarra
og bad hefur synt sig ad pjodfélagid
metur storf peirra mun meira en
samninganefnd sveitarfélaganna.
Eg held ad ef f6lkid i landinu fengi
a0 rada vaeri pessi stétt @ mun betri
launum.”

Bjarni segir ad meta verdi pa
dhaettu sem beir setji sig i og pvi eigi
ad vera sanngjarnt ad meta framlag
beirra i hlutfalli vié pad. Heetta &

alvarlegum slysum sé hlutur sem verdi
ad meta ad verdleikum.

Pompei austursins kemur i l)os

Rannsoknir eldfjalla-
fredingsins Haraldar
Sigurdssonar hafa leitt i
1j6s otruleg menningar-
veromaeeti vio eldfjallio
Tambora i Indonesiu.
Fjoldi sjonvarpsstodva
og framleidenda setti
sig nylega i samband
vid Harald vegna rann-
sOknanna.

Tiu erlendar sjéonvarpsstodvar og
kvikmyndaframleidendur hafa
sett sig { samband vid Harald Sig-
urdsson, professor i eldfjallafraedi
vid Rhode Island-héskéla { Banda-
rikjunum, med 6sk um ad f4 ao
bida til heimildarmynd um rann-
s6knarvinnu hans vid reetur eld-
fjallsins Tambora { Indénes{u.
Haraldur hefur styrt fimm
manna rannsoknarteymi fraedi-
manna sem hefur dsamt adstodar-
folki unnid ad pvi ad grafa upp
borp sem vard undir i einu afl-
mesta eldgosi sogunnar arid 1815.
Porpid hefur pegar verio kallad
LPompei austursins“ eftir hinu
fornfreega borpi i sunnanverdri
ftaliu, sem gréfst undir i eldgosi 1
eldealhnu Vestviusi hinn 24.
agust ario 79 eftir Krist. Stérfeng-

Hefur piiséd DVidag?

ASTA RAGNHEIBUR 0G BJARNI BEN.
VANR/EKJA AB SKRA SIG | LEYF

PINGMENN

Fjolmargir h
bodsferdir til

UNNID AP UPPGREFTRI Adeins fjorir baejarbuar af tiu busund I|f6u af eldg05|6 |Tambora ar|6 1815 Tambora-rikid hafdi sérstakt tungumal
en eftir eldgosid eru adeins til vardveitt 48 ord ar tungumalinu. Margra ara frekari rannsoknarvinna bidur nti Haraldar Sigurdssonar.

legar fornleifar komu i 1jés eftir
a0 Pompei var grafin upp og er
stadurinn i hopi mest séttu feroa-
mannastada 4 heimsvisu.

Miklar vonir eru bundnar vid
rannséknirnar og hafa stjérnvold i
Indénesiu synt beim mikinn
ahuga.

Haraldur segir menningarsogu
smarikja sem gréfust undir i gos-
inu i Tambora merkilega. ,,I hlid-
um Tambora-eldfjallsins voru tvo
riki. I vesturhlutanum var
Tambora-rikid, bar sem um tiu
ptisund manns bjuggu. I austur-
hluta fjallsins var sidan rikid
Sanggar og i gosinu lifdi hluti
kongafjolskyldunnar af. Nylega
hitti ég afkomendur bessa félks i
Indénesiu. Eg atti med beim
4nzegjulega stund.”

Ahugi 4 rannséknunum hefur
verio gridarlegur og segir Harald-
ur bann ahuga aukast dag fra degi.
»,Medal peirra framleidenda sem
sett hafa sig i samband vid mig
eru breska rikisditvarpid og
freedslusjonvarpsstodinDiscovery

Channel, svo einhverjar séu nefnd-
ar. En st sidarnefnda hefur pegar
unnid eina heimildarmynd um
rannséknir okkar.*

Sérstada fyrirbaeris eins og
pbess sem Haraldur rannsakar nud
vid Tambora felst i fullkominni
vardveislu 4 menningu og lifshatt-
um félks. ,,Eg tel ad pad séu mikl-
ar likur & bvi a0 Tambora geti {
framtidinni pjonad sama hlutverki
og Pompei.“

Haraldur segir menningu
Tambora-rikis koma & betur 1 1jés.
,Sérstada bessara stada felst { 6tri-
legri vardveislu 4 6llu pvi sem er {
baejunum sem groéfust undir 1 eld-
gosunum. AJ hadegi 24. 4guist 79
eftir Krist gréfst Pompei undir { eld-
gosi, par med taldir allir baejarbdar
og eigur bpeirra. Parna vardveitist
algjorlega menning og list, jafnvel
krot 4 veggjum. Adsteedur vi0 Tam-
bora eru svipadar eftir pvi sem rann-
sOknir okkar hafa leitt { 1j6s.“

Rannséknir Haraldar vid Tam-
bora halda &fram { sumar.

magnush@frettabladid.is

FRETTABLABID/HARALDUR

. - o= o gl
HARALDUR AP STORFUM Mikid verk bidur
nu Haraldar og adstodarfolks hans vid
Tambora, en stérkostleg menningarverd-
meeti hafa fundist vid uppgroft & svaedinu.
FRETTABLABID/HARI

Metpatttaka & islandsmoti skakfélaga:

Taeplega 400 skakmenn Ottu
kappi i Hamrahlioinni

iPROTTIR A-sveit Taflfélags Reykja-
vikur bar 6ruggan sigur ar bytum
i efstu deild 4 Islandsmoti skakfé-
laga sem lauk 4 sunnudaginn. Met-
patttaka var 4 moétinu, sem var
haldid i Menntaskélanum { Hamra-
hlid, og hatt 1400 skdkmenn tefldu.
Taflfélag Reykjavikur var sigur-
saelt 4 motinu en B-1id bess sigradi
i annarri deild med miklum yfir-
burdum. Verda pvi tvaer sveitir
fra Taflfélagi Reykjavikur i efstu
deild 4 neesta ari. I pridju deild
sigradi Skakdeild Fjolnis og upp-
skar par 4arangur gréskumikils

starfs undanfarin ar i Grafarvogi.
Sama ma segja um sigurvegara
fjorou deildar, B-sveit Taflfélags
Vestmannaeyja, en skaklifio {
Vestmannaeyjum hefur verid sér-
staklega prottmikid undanfarin &r.
Dess ma geta a0 A-sveit Taflfélags
Vestmannaeyja hafnadi i 60ru seeti
i efstu deild. - sdg

A-SVEIT TAFLFELAGS REYKJAVIKUR
Sigurvegarar Islandsmots skakfélaga
hampa hér verdlaunabikarnum.
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SiMI 530 2800

12 MANADA
VAXTALAUSAR
RADGREIDSLUR

PIONEER PDP-506XDE/FDE

PLASMASKJAR

e Skja steerd 127 cm (50 tommur). Skjahlutfall 16:9
e Upplausn 1280 x 768 punktar

e HD Ready/2x HDMI

e Pureblack/Pure drive 2HD

e Contrast 4.000:1

® pbyngd 31,8 kg

¢ Eisaverdlaun 2005-2006

Verd fra kr.: 499.900,-

PIONEER DEH-1800

BILTAEKI

® 4 X 45 W magnari

¢ D4Q Digital

* FM/AM/LW UGtvarp med 18 stodva minni
* RDS Mottakari

e Laus framhlid

e EEQ forstilltur tonjafnari

e RCA utgangur

Verd kr.: 17.900,-

12 MANADA
VAXTALAUSAR
RADGREIDSLUR
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PIONEER DVR-530

DVD SKRIFARI m/HORBUM DISKI

e DVD upptokuteeki med 160GB hardum diski

o Allt ad 455 kist. upptaka & harda diskinn

e Allt ad 24 tima upptaka & einn dual-layer DVD disk

(12 timar & venjulega diska)

e DV inn- og utgangur

e Spilar og skrifar DVD-Video, DVD-R/RW, DVD+R/RW,
Dual-layer DVD-R, CD, VCD, SVCD, CD-R/RW,MP3,
WMA og JPEG

¢ Eisaverdlaun 2005-2006

Verd kr.: 69.900,-

NUUQ JeUNIQND BJ0ISRBUISA|BNY

Pronecer

12 MANADA
VAXTALAUSAR
RADGREIDSLUR

12 MANABDA
VAXTALAUSAR
RADGREIBSLUR

W .T_. “"""O '
T —————

PIONEER VSX-515

HEIMABIOMAGNARI M/UTVARPI

e 6.1 rasa heimabiomagnari (6x100 RMS @ 8 ohm]

e Stydur Dolby Digital, Dolby Digital EX, DTS, DTS-ES
Discrete 6.1, DTS-ES Matrix 6.1, DTS Neo:6, DTS 86/24,
ProLogic, ProLogicll og ProLogic lix

* FM/AM Utvarp med RDS

e Sjalfvirk uppsetning med Auto-MCACC (hljédnemi fylgir)
Verd kr.: 39.900,-

=i =
J

SMARALIND

SiMI 530 2900

12 MANADA
VAXTALAUSAR
RADGREIDSLUR

T TN

FUREBLACK
Erpeisl Laper

PIONEER PDP-436XDE/FDE
PLASMA SKJAR

e Skja steerd 109 cm (43 tommu). Skjahlutfall 16:9
e Upplausn 1024 x 768 punktar

e HD ready/2 X HDMI

e Pureblack/Pure drive 2HD

e Contrast 3.000:1
® byngd 25,8 kg
Verd fra kr.:

399.900,-

PIONEER DCS-232
HEIMABIOKERFI

* Magnari 360 W (5x60 W) RMS

* 60 W Bassabox/Dolby Digital /DTS,
MP3, JPEG og DivX

* FM Gtvarp med 30 stddva minni og RDS
Verd kr.: 33.900,-

12 MANADA
VAXTALAUSAR
RADGREIDSLUR

L]
!
(5]

PIDNEEB,DCS—333

HEIMABIOKERFI

® Magnari 6x100 W RMS

* 100 W Bassabox/Dolby Digital /DTS, MP3, JPEG og
DivX

® FM Gtvarp med 30 stodva minni og RDS

Verd kr.: 49.900,-

NJOTTU PESS BESTA MED HAKKANDI SOL

12 MANADPA
VAXTALAUSAR
RADGREIDSLUR

PIONEER DVR-433

DVD SKRIFARI m/HORBUM DISKI

e DVD upptokuteeki med 80GB hardum diski

e Allt ad 270 kist. upptaka & harda diskinn

e Allt ad 24 tima upptaka & einn dual-layer DVD disk

(12 timar & venjulega diska)

e DV inn- og Utgangur

e Spilar og skrifar DVD-Video, DVD-R/RW, DVD+R/RW, Dual-layer
DVD-R, CD, VCD, SVCD, CD-R/RW, MP3, WMA og JPEG

Verd kr.: 54.900.-

e

"
-

I,

PIONEER DV-380
DVD SPILARI

e Fiolkerfa DVD spilari med DivX

e Progressive scan - floktfri mynd

e Spilar DVD, VCD, SVCD, CD-R/RW og DVD-R/RW diska
e Spilar MP3, WMA tonlist og JPEG myndir
108Mhz/12-bit Video D/A breytir

Verd kr.: 12.900,-

SJA NANAR A WWW.ORMSSON.IS
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FBL GREINING: ARGENTINUMADURINN CHE GUEVARA

Ardsargjarn byltingarsinni

Andlit byltingarmannsins Che Guevara sést oft
a tiskufatnadi islenskra unglinga pessa dagana.
b6 er saga pessa pekktasta byltingarsinna 20.
aldarinnar ad verda gleymskunni ad brad og
peir sem framleida varninginn sem andlit hans
skreytir virast oft litid skeyta um hugmynda-
freedi hans.

Hver var Che Guevara?

Ernesto ,Che” Guevara faeddist i Argentinu arid
1928 og utskrifadist sem laeknir fra Haskol-
anum i Buenos Aires arid 1953. A namsarum
sinum kynnti hann sér fataekt landa Romonsku
Ameriku og gerdist mikill andstaedingur kap-
italisma, Bandarikjanna og peirra ahrifa sem
hann taldi Bandarikin hafa & heiminn. Jafnframt
haféi hann mikla trd & kommunisma. Arid

var einn pessara manna og
urdu peir Che godir vinir
og samstarfsmenn, enda
skipadi Che mikilvaegan
sess i uppreisninni & Kibu
sem beir félagar hofu i
névember sama ér. i fyrstu
var Che lzeknir hreyfing-
arinnar, en tok sidan vid
6drum hlutverkum innan
hennar. Kastré nadi fullum
voldum & Kubu arid 1959 og var Che pa gerdur
ad bankastjora sedlabanka Kubu og sidar ad
idnadarradherra. Hann var loks gerdur brott-
raekur ur rikisstjorn Kubu eftir ad hann missti
trd a Sovétrikin og féll i 6nad félaga sinna.
Hann yfirgaf KGbu arid 1965 og naestu tvo arin

1967 var Che handtekinn i Béliviu, tekinn af lifi
og var lik hans grafid med leynd. prjatiu arum
sidar voru likamsleifar hans loks fluttar til Kabu.

Hvernig lifa verk hans i dag?

Andlit Che hefur verid notad a alls kyns s6lu-
varning, allt fra lyklakippum og upp i Smirnoff
vodkafléskur. Margir, svo sem framleidendur
vodkans, virdast litid sem ekkert hafa kannad
bakgrunn Ches eda skodanir. Til deemis var Che
bindindismadur, enda métmeelti ljosmyndarinn
Alberto Korda, sem tekid haféi myndina af

Che arid 1960 sem Smirnoff notadi a floskur
sinar arid 2000, hardlega notkun myndanna til
ad auglysa afengi. Jafnframt hafa ymsir reynt
ad nota imynd Che i nafni fridarbarattu, pratt
fyrir pa stadreynd ad Che var langt fra pvi ad

baksvid

fréttir og frédleikur

1956 for hann til Mexiko og kynntist par hopi
kubverskra byltingarsinna i Gtlegd. Fidel Kastro

helgadi hann sig pjalfun uppreisnarmanna vids
vegar um Afriku og Romonsku Ameriku. Arid

vera fridarsinni. P lifir hann enn sem fraegasti
byltingarsinni Rbmdnsku Ameriku.

|
SPURT & SVARAD:

PYRLUKAUP

——

TEENINL PEes

i
SAEVAR GUNNARSSON
FORMABUR SJOMANNASAMBANDS
iSLANDS

Nota sima-
peningana

pyrlur Landhelgisgzeslunnar hafa

verid i umraedunni upp a sidkastid.
Upp hafa komid tilvik par sem porf
var & pyrlum geeslunnar en hvorug
peirra var pa til taks. Sjomenn eru sa
hépur manna sem a hvad mest undir
i pessu mali enda hafa pyrlurnar verid
kalladar sjukrabilar siomanna. Malid
hefur verid tekid til umfjollunar i stjorn
Sjémannasambandsins, sem Savar
Gunnarsson veitir forst6du.

parf Landhelgisgaeslan ad hafa
prjar pyrlur til umrada?

1 lj6si reynslunnar undanfarid tel ég
SvVo vera, ja. bad er alveg ljost ad
naudsynlegt er ad baeta vid pyrlu.
Hvernig =tti ad fjarmagna kaupin?
Eg er peirrar skodunar ad pad komi

til greina ad nota Simapeningana til

SIV FRIDLEIFSDOTTIR|VERDANDI HEILBRIGPISRAPHERRA Siv tekur nu
vid raduneytinusem sogar til sin fjérutiu présent rikisttgjaldanna

Siv Fridleifsdéttir, pingmadur Framséknarflokksins, tekur

bess. aftur saeti i rikisstjorninni a rikisradsfundi dag, ni i radu-

Hefur pu heyrt i sjoménnum um
bessi mal nylega?

Nei, ekki alveg nylega, en ég veit hug
peirra hvad petta mal vardar. betta er

mikid hagsmunamal fyrir sjmenn. faekkadi um einn

ELDRI BORGARAR 60+

Byrjendur

30 kennslustunda byrjendanam-
skeid. Engin undirstada naud-
synleg, haeg yfirferd med reglu-
legum endurtekningum i umsja
polinmédra kennara.
Adalmarkmid namskeidsins er ad
gera patttakendur feera ad nota
toélvuna sjalfsteett, m.a. til ad
skrifa texta og prenta, nota Inter-
netid sér til gagns og gamans,
taka & moéti og senda télvupost.

Kennsla hefst 16. mars og lykur 6. april.
Kennt er pridjudaga og fimmtudaga kl. 13 - 16.
Verd kr. 19.500,- Vegleg kennslubék innifalin

Framhald |

30 kennslustundir. Hentar peim sem lokid hafa byrjendanamskeidinu
eda hafa sambeerilega undirstodu. Byrjad er & upprifjun a4dur en haldid
er lengra i ritvinnslu i Word. Framhaldsaefingar a Internetinu og i allri
medferd tolvuposts.

Kennsla hefst 15. mars og lykur 5. april.
Kennt er manudaga og midvikudaga kl. 13 - 16.
Verd kr. 19.500,- Vegleg kennslubék innifalin.
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neyti Halldérs Asgrimssonar. Hiin vard ad standa upp ur
stol umhverfisradoherra pegar Halldér t6k vid embaetti for-
saetisraherra ario 2004 og radherrum framséknarmanna

Siv er talin metnadarfullur stjorn-
méalamadur og hefur pvi illa seett sig
vi0 ad standa upp ur radherrastéln-
um 4 sinum tima. Margir telja sig
hafa sé bess glogg merki i fram-
gongu hennar {
ymsum malum.
Hafi Siv fjar-
leegst flokksfor-
mann sinn eftir
litgonguna ar
rikisstjérninni

2004 eru oraek
merki pess ni ad
hin hafi undan-

OLAFUR b. HARD- . p
ARSON PROFESSOR glrll?d . halgast
,bad 1a beint vig ag  1aldor 0g
taka Siv aftur inn i f:IOkkaoryStuna

ré8herrahépinn.* any. .
Fyrir  fram

métti heita gefid ad kona ur fjol-
mennasta kjordeminu yroi fyrir
valinu ef nyr radherra keemi inn i
rikisstjérnina af halfu framséknar-
manna. Fylgisvandi Framséknar-
flokksins er mikill i h6fudborginni
eins og skodanakannanir hafa synt
og ekki vanporf 4 peim studningi
sem Reykjavikurraoherra geeti
hugsanlega veitt frambodslista
flokksins i hofudborginni. Ur pvi Siv
vard ad vikja 4 sinum tima tr rikis-
stjérninni, beinlinis vegna embeett-
istoku Halldors, voru likurnar a pvi
ad hin teeki aftur seeti 2edi miklar.

Erfid mal i

Fram hefur komid ad Arni Magnus-
son hafi tekid bad akvoéroun fyrir
nokkrum vikum ad bjéda sig ekki
fram { pingkosningunum 4 neesta
ari. Asteedur peirrar 4kvordunar og
sidar hinnar ad standa upp ur rad-
herrastélnum eru ad hans eigin
sogn persénulegar. En fleira kann
b6 ad koma til. Bent hefur verid 4
erfida stodu Arna 1 mali Valgerdar

—

ARNI MAGNUSSON FRAFARANDI FELAGSMALARAHERRA Margir téldu leid hans beina
og breida ad formannstdli Framsdknarflokksins.

Bjarnadéttur, fyrrverandi jafnrétt-
isstyru, en { Heestarétti tapadi Arni
mali gegn henni og var riki0 deemt
til a0 greida Valgerdi skadabaetur.
»I bvi méli var krafist afsagnar
Arna af ymsum, og hann fékk étra-
lega lélegan studning bingmanna
flokksins,“ segir Ossur Skarphéo-
insson Samfylkingarpingmadur a
vefsidu sinni.

bvi hefur verid haldid & lofti
nokkur undanfarin misseri ad Arni
veeri neesta oruggur arftaki Hall-
dérs sem leidtogi Framsoéknar-
flokksins. Verdandi leidtogaefni
stjornmalaflokks parf ad vita hvort
bad eigi 6ruggt pingseeti og hvenaer
hugsanleg forystuskipti geti ordid.
Svor vid bessum spurningum hafdi
Arni veentanlega ekki. Hann vard
pingmadur Norodurkjordemis
Reykjavikur Ut 4 féein atkveedi i
alpingiskosningunum 2003, naestur
4 eftir Halldéri 4 lista. Skodanakann-
anir benda ekki til pess ad hann
hefdiatt 6ruggt bingseetiad 6breyttu.
Halldér hefur opinberlega sagt ad
hann sé ekki 4 leid ut ur politik.
Raunar er talid 6viturlegt af stjérn-
malaforingjum ad gefa til kynna
med longum fyrirvara ad peir eetli
ad stiga af valdastdli, pvi ad med
peim heetti dragi peir um leid ur
ahrifavaldi sinu.

Siv sjalfsagdur kostur

»Arni Magntisson hefur virst einn
oflugasti forystumadur Framoékn-
arflokksins. Brotthvarf hans hlyt-
ur bvi ad teljast nokkurt 4fall fyrir
flokkinn,*“ segir Olafur P. Hardar-
son, professor i stjérnmalafreedi
vi0 Héskdla Islands. Hann bendir
b6 a ad pad hafi valdid umtalsverori
6aneegju pegar Siv Fridleifsdottir
var latin vikja fyrir Arna 2004.
,bad vegur pvi & moti ad hin skuli
koma aftur inn { r&dherrahép
flokksins. Hrékeringarnar i rao-
herrahépnum nd kunna ad verka
jédkveett fyrir naestu alpingiskosn-
ingar. Vera mé4 ad réadherravalid
valdi einhverjum saerindum, en ad
minu viti 14 pad beint vid ad taka
Siv aftur inn { rddherrahépinn,”
segir Olafur.

Gudjon Olafur Jonsson tekur
vido pingmennsku af Arna Magn-
dssyni. Sem stendur er Gudjon
Olafur vid framhaldsndm i Skot-
landi og tekur neer 6rugglega ekki
seeti & pingi fyrr en 1 haust. Annar
varamadur 4 lista er Szeunn Stef-
ansdoéttir, adstodarmadur Jons
Kristjanssonar i heilbrigdisradu-
neytinu, og er vid pvi ad buast ad
hin taki seeti & bingi og sitji til
pingloka i byrjun mai.

johannh@frettabladid.is
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UNITED

'm 42" PLASMA SJONVARP med 852x480 upplausn (VGA, SVGA, XGA), Progressive Scan,
HDTV Ready, 2x10w Nicam stered hljgdkerfi med 2 hatdlurum, 2 Scart tengjum, DVI og
PC télvutengi, mynd i mynd (2 Tunerar) textavarpi og fjarstyringu.

TILBOD ©139.990

FULLT VERD kr. 158.880

UNITED o=

27" LCD BREIDTJALDSSJONVARP med 1280x768
upplausn (VGA, SVGA, XGA, WXGA) med Progressive
Scan, HDTV Ready, 2x7w SRS Surround hljédkerfi med
2 hatoélurum, 2 Scart tengjum, Component (YPbPr) og
DVI tengi, AV og heyrnartolstengi ad framan, mynd i
mynd - 2 tunerar, textavarpi og fiarstyringu.

GRUNDIG

32" LCD HD BREIBTJALDSJONVARP med 1366x768
(VGA, SVGA, XGA, WXGA) upplausn, Progressive Scan,
HD Ready, 700:1 skerpu og 16ms svartima, (H/V):
170/170° sjénsvidi og 450 cd/m2 birtustigi, mynd i mynd
(2 mottakarar), 2 x 28w Nicam stered hljodkerfi, 3 Scart
tengum (med RGB) og PC tengi (DVI-D og VGA), SVHS og

2 THOMSON

42" ED PLASMA BREIDJALDSSJONVARP med
852x480 punkta upplausn og 3000:1 skerpu,1000
cd/m2 birtu, HDTV Ready, mynd i mynd (1 méttakari),
28w Nicam Stered hljédkerfi, textavarp med 2100
sida minni, 2 Scart, Component, SVHS og CVBS
tengjum, PC tengi (DVI), bordstandi og fjarstyringu.

RCA tengi, heyrnartdlstengi, textavarpi og fjarstyringu.

TILBOD ©149.990

FULLT VERD kr. 198.980

TILBOD © 89.990

FULLT VERD kr. 138.980

TILBOD ©169.990

FULLT VERD kr. 189.980
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FRA DEGI TIL DAGS

SJONARMID
PORSTEINN PALSSON

Ovaentar breytingar 4 rikisstjorninni:

Flokkur 1 vanda

itt er skyrt vid afsogn Arna Magntssonar. Akvordun hans
E kom flestum i opna skjoldu. Radherrann frafarandi segir,

ad persénulegar astaedur liggi ad baki pvi, ad hann tekur
nu hnakk sinn og hest og yfirgefur svid stjérnmalanna til pess
al takast 4 hendur abyrgdarmikid starf 4 fjadrmalamarkadnum.
Pbad er traverdug skyring. En hin breytir ekki hinu, ad pessi
akvoroun varpar kastljosi & adstaedur Framséknarflokksins og
stoou.

Ein og sér synist sd breyting, sem i dag verdur 4 rikisstjérn-
inni, hvorki veikja né styrkja Framséknarflokkinn eda rikis-
stjérnina i heild. En 4 pad er ad lita, ad betta er i annad sinn &
faum &rum, sem krénprins i flokksforystunni yfirgefur hana
med sama heetti og med somu rokum. Pegar 6llu er 4 botninn
hvolft verdur varla hja pvi komist ad draga adra alyktun af
pessari stadreynd en ad hiin bendi til vidvarandi innri veikleika
i flokknum.

Dbegar Arni Magnisson var tekinn fram yfir adra til r4o-
herrasetu eftir sidustu kosningar leiddi pad ekki einasta til
pess, ad hann fékk pa imynd ad vera hinn nyi krénprins. Pad
hlytur beinlinis ad hafa verid megintilgangur peirrar radstof-
unar; ella kemst hin ekki i rokrétt samhengi. A pbeim tima benti
ekkert til annars en su leikflétta eetti eftir ad ganga upp. Pessi
mynd hlytur hins vegar ad hafa blasad 4 annan veg vid Arna
Magnussyni perséonulega nu en fyrir teepum premur arum. Sd
skyra mynd virtist a0 minnsta kosti vera ordin bokukenndari.

Pad vakti athygli, ad fyrr sama dag og Halldér Asgrimsson
tilkynnti um breytingar a rddherraskipan flokksins kom fyrr-
verandi formadur, Steingrimur Hermannsson, fram i sjénvarpi
og lagdi med hinum breidu spjétum ad eftirmanni sinum med
bvi ad segja, ad hann hefdi sjalfur notad d&kvéroun um studning
vid innrasina i Irak 4 sinum tima til ad rjifa stjérnarsamstarfio.
Hann kom ad visu ekki med tillogu par um, pegar sd akvordun
var tekin. Ef malefnid skipti ekki 61lu 14 formadurinn vissulega
betur vid héggi nd en pa.

A Flokkspingi fyrir 4ari hafdi Steingrimur Hermannsson
betur { &tokum um Evrépustefnu flokksins og gekk jafnvel svo
langt ad hafna malamidlun sem almenn satt virtist geta ordid
um. Pad er dr pessu andrimslofti eda innanflokksgerjun sem
annar forystukrénprins flokksins hverfur af vettvangi a
skommum tima.

Sa var tid, ad Framséknarflokkurinn n4di pvi ad vera midju-
flokkur ad meéaltah med pvi ad vera ymist til heegri eda vinstri.
Halldér Asgrimsson braut blad i ségu flokksins ad pessu leyti.
Hann gerdi flokkinn maéalefnalega ad raunverulegum midju-
flokki. Fyrir vikid hefur Framséknarflokkurinn i fyrsta skipti
att patt 1 ad skapa og vidhalda langvarandi stjérnmdélalegum
stodugleika. Par koma ad visu einnig til persénulegir eiginleik-
ar eins og rétfesta og trimennska formannsins.

bratt fyrir pessi jAkvaedu umskipti hefur Framséknarflokk-
urinn att i vok ad verjast. bar raedur ugglaust mestu breytt
stjornmalalegt umhverfi. Ekki verdur séd ad afturhvarf til
medaltalsmidjustefnunnar geti gert hann ad stérum flokki a ny.
Nutima stjérnmal gera krofu um meiri triaverdugleika forystu-
manna til pess ad pad geti talist raunheefur kostur. Allt bendir
pvi til pess, ad Framséknarflokkurinn verdi varanlega minni
flokkur en 4dur var. En hann getur spilad vel tr peirri stéou.
Paod hjalpar hins vegar ekki, ef efnilegustu mennirnir hverfa af
vettvangi jafnhardan og beir eru komnir til 4hrifa. m

Hétanir
Ogmundur Jénasson, pingmadur vinstri
greenna, pakkadi Halldori Asgnmssynl
forsaetisradherra ar raedustoli & Alpingi i
geer fyrir ad upplysa pjédina um hétanir
af halfu erlends alrisa. Atti wtanlega vid
Alcan og ummaeli forsvarsmanna i eyru
forseetisradherra um ad hugsanlega yrdi
ad loka Straumsvikuralverinu ef ekki
fengist heimild til steekkunar. Halldor
kannadist ekki vid neinar hoétanir. Hér
er vert ad staldra vid pad sem
Richard B. Evans, adstodarfor-
@ w stjori Alcan, sagdi & alradstefnu
— hér 4 landi sidastlidid sumar.
Visast hér til Morgunbladsins
15. juni i fyrra: ,Vid tokum
okkar akvordun 6had
6drum, en ef taekifaerid
er gott viljum vid taka
akvordun

sem fyrst til ad komast af stad med
verkid. Hér skiptir méli ad island hefur
&kvednar losunarheimildir i Kyoto-
samkomulaginu og par inni er daetlud
staekkun hja okkur. En ef einhver myndi
steekka & undan okkur geeti pad vakid
upp spurningar um hvert hamarkid a
losun koltvisyrings er.” Og svo sagdi
Evans betta svo eftirminnilega: ,Eg held
ad pad sé ekkert sleemt vid pad ad
staekka ekki, p6 pad hafi vissulega kosti
a0 staekka. pad er btid ad endurnyja
mikid af taekjabiinadi og reksturinn

er godur. En vid reynum ad na sem
bestum fjarfestingum, og ef hagnadur-
inn af pvi ad steekka er meiri h6fum vié
augljoslega dhuga a pvi.” bessi ord rima
einhvern veginn illa vid pad sem Halldor
sagdi fyrir helgina um ad forsvarsmenn
Alcan vildu loka alverinu ef ekki fengist
leyfi til ad staekka pad.

Ferdin til Taivan

.Eg hlyt ad hafa verid i lengsta blakk-ati
ségunnar medan 4 ferdinni st6d. Eg
man bara ekkert eftir henni,” segir
Ossur Skarphédinsson a vefsidu sinni
og leggur par ut af umfjéllun Frétta-
bladsins um fér nokkurra pingmanna
til Taivan na fyrir helgi. Ossur er hér

ad lysa pvi ad hann hafi aldrei til
Taivan komid eins og bladid hélt fram
sidastlidinn laugardag, en par matti lesa
ad Ossur hefdi verid par med Témasi
Inga Olrich arid 1998. Hid rétta er ad
Ossur og Témas hittu pingmenn fra
Taivan hér a landi petta ar og byggdist
utlegging bladsins & mislestri heimildar.
Dalkahéfundur lofar hatidlega ad koma
Ossuri ekki aftur til Taivans og bidst
audmjuklega forlats.

johannh@frettabladid.is

Dagana 6.-11. mars heldur

Skovinnustofa Sigurbjérns
upp & pad ad lidin eru 50 ar
fra stofnun fyrirtagkisins

Al b ilefni er pessa daga wedttur
20% afslattur af séiningum og hadlavidgerfum og
20% afslattur af silum édrum vdgerdum
Einnig er gefinn 209 afslattur af alin saiuvenu

Adh. WAG b GBum upp @ 352 tegundir &
sk drmmum, 123 b & skddibunts
18 tegundum af [sppum
of Wohaldesdrar | miklu urvedi

Skovinnustofa Sigurbjorns

Austurveri, Haaleitisbraut 68

HItum ad moédurmalinu

Eitt pad fyrsta sem ég segi nem-
endum minum 4 hverju hausti er
a0 ég aetlist til pess ad hver og einn
geri sitt besta. Deir eiga ad leggja
sig fram, stefna ad framférum og
gera eins vel og peir geta, hver og
einn 4 hverjum tima. Almennt
finnst mér petta eiga ad vera su
grundvallarkrafa sem vid gerum
til okkar sjalfra og til hvers ann-
ars.

Mikio vildi ég ad fjolmidlar
hefdu betta ad leidarljosi almennt
begar beir nota &dstkeera, ylhyra
modurmélid. Eg nota reyndar fjol-
miodla ekki svo reglulega ad ég geti
tiltekio hér sérstok deemi og nefnt
einn fj6lmidil 60rum fremur. En
eftir stendur su stadreynd ad vid
okkur blasa stafsetningarvillur,
almennar aslattarvillur og malvill-
ur, hvort sem vid lesum eda hlust-
um. Sd spurning vaknar reyndar
hvort félk sé almennt farid ad
treysta svo a leidréttingarforrit i
tolvum a0 pad lati texta fré sér fara
an frekari yfirlestrar en pess sem
leidréttingarforritid sér um. En,
svo géora gjalda verd sem slik for-
rit eru, duga pau bé hvergi neaerri
bvi bau hafa t.d. enga malvitund og
enga hugmynd um hveneer er rétt
a0 skrifa himinn og hvenaer himin,
svo deemi sé tekid. Né heldur gera
bau greinarmun 4 ségnunum ad
tina og tyna, sem hafa pé mikinn
merkingarmun eins og flestir vita.

En fréttamonnum blada og 1j6s-
vakamiodla verdur aftur og aftur
Hfotaskortur 4 tungunni“. bad er
lagmarkskrafa a0 menn sem hafa
atvinnu af skrifum beri skynbrago
4 atvinnutaekio sitt, p.e. tungumal-
i0 og bregdi t.d. ekki fyrir sig mal-
teekjum og ordtokum an pess ad
vita nokkurn veginn hvad bau
merkja. P4 er betra ad lata pau
liggja o6notud. Og vida vantar
greinilega profarkalesara.

Alvarlegustu og meinlegustu
villurnar eru p6 i barnaefni ymis-
konar. Par mé& nefna barnabdk-

i DAG
MALRAKT

INGA ROSA PORD-
ARDOTTIR

Pad er ldgmarkskrafa ao
menn sem hafa atvinnu af
skrifum beri skynbrago d
atvinnutcekio sitt, p.e. tungu-
mdlio og bregoi td. ekki fyrir
sig mdlteekjum og orotokum dn
pess ad vita nokkurn veginn
hvad pau merkja. Pd er betra
aod Idta pau liggja énotud.

menntir og p6 enn frekar talsetn-
ingu barnaefnis fyrir sjonvarp og
geisladiska sem gefnir eru ut fyrir
born. Par vada itrekad uppi mal-
villur og rangfeerslur og audvitad
leera bornin pad sem fyrir peim er
haft.

Petta metnadarleysi einkennir
ekki bara ljésvakamidla, dagblod
og timarit. Skaldségur og eevisog-
ur eftir vidurkennda hoéfunda fré
pbekktum utgafufyrirtaekjum
sleppa ekki 6skaddadar til lesand-
ans. bydingarvillur eru 4 stundum
svo meinlegar ad peer gera ba
krofu til lesandans ad hann hafi {
huga og skilji upprunalegt mal bok-
arinnar svo hann skilji merkingu
textans. Minnisstett demi er Ur
annars ageetri skaldsogu, pyddri
ur seensku, bar sem soguhetja
stakk upp & bvi vio félaga sinn ad
pbau teekju troppuna. Eg verd ad
vidurkenna ad par missti ég prad
sbgunnar og vard ad rifja upp mina
litlu pekkingu & seensku til ad na
samhenginu. Vid nanari athugun

var vildi séguhetjan fara stigann i
stad pess ad nota lyftuna.

Vio mikinn og oft mjog dnaegju-
legan lestur bokmennta af ymsum
toga { vetur hef ég reyndar ekki
bara hnotid um meinlegar villur
ymiskonar heldur hefur mér pott
nokkud skorta 4  ritstjérn.
Pro6farkalestri hefur verid &béta-
vant og endurtekningar eda lang-
lokur dberandi. St spurning vakn-
ar & stundum hvort rithéfundar féai
greitt fyrir hvert ord eda hverja
bladsiou, pannig ad lengri baekur
gefi meira af sér en stuttar. bad
hlytur ad teljast til einhvers konar
ritstjérnar ad benda héfundum &
slika agalla og gefa peim g6d rad.
Pegar langlokur beetast vid villur
eru sogurnar farnar ad gjalda
metnadarleysis, hvort sem vid hof-
unda, utgefendur eda jafnvel prof-
arkalesara er ad sakast. Mikid
hefur verio reett um metnad i béka-
atgafu en magn er ekki alltaf igildi
gaeda. Margar gédar beekur komu
at 1 vetur en { morgum tilfellum
hefdi b6 matt gera enn betur med
vandadri yfirlestri og gagnryni
fyrir utgafu, ad ekki sé talad um
gb6dan profarkalestur.

Pad er g6d og gild regla ad lesa
vel yfir pad sem madur leetur fra
sér fara. Enn betri regla er su ad fa
annan til ad lesa yfir fyrir sig pvi
betur sja augu en auga. G6dir og
gegnir stjéornendur ymissa
fyrirteekja burfa t.d. itrekad ad
senda fra sér texta af ymsu tagi og
ettu ad setja sér pa sjalfsogou
vinnureglu adleita til g6ds islensku-
manns um yfirlestur. Slikir finnast
i hverju fyrirteeki. Pad er lag-
markskrafa ad gera sitt besta
hverju sinni, hvort sem verid er ad
skrifa stutta frétt eda pistil i dag-
blad, reeda vio hlustendur og vio-
meelendur { dtvarpi eda sjénvarpi,
skrifa bék eda bréf i nafni stofnun-
ar eda fyrirteekis. Okkur ma ekki
vera sama um medferd
médurmalsins. B

Skakhatio

TR

UMRADAN
ALPJODLEGA
SKAKHATIDIN

GUDFRIDUR LILJA GRETARSDOTTIR,
FORSETI SKAKSAMBANDS iSLANDS

begar ég gekk i salinn 4 Olympiu-
moétinu { skak { fyrsta sinn vard
ég snortin af beirri syn sem vid
blasti. A0 sja konur fra fran tefla
vid skakkonur Israela, ad sja
menn fra épekktum Afrikulond-
um { sinu litrikasta ptssi taka i
hondina 4 hinddum fra Indlandi -
pad var eitthvad magnad vid ad
sjd pbennan hép sitja vid sama
bord dag eftir dag, talandi saman

SIMBREF A FRETTADEILD: 550 5006 NETFONG:

fjolbreytileika

med pvi ad hreyfa riddara og
ped.

1 slikum anda fjslbreytni og fjol-
menningar er Alpjédlegu skakhé-
tidinni, sem haldin verdur fra 6.-18.
mars { Skédkhollinni Faxafeni 12,
m.a. xtlad ad gefa Islendingum
feeri & ad sja med eigin augum pa
litriku fléru sem byr 1 heimi mann-
taflsins. Stefnt hefur verid saman
aragrua félks af 6likum pjédarbrot-
um, Kkynpattum, trdarbrogdum,
kynsl6dum og kynjum - frg 6llum
heimsins hornum. Skékin hefur
bann sérstzeda eiginleika ad vera
tungumadl sem allir geta leert. Bil
sem svo oft virdast 6fyrstiganleg a
milli félks eru briud med einfold-
um og teerum heetti yfir skdkboroi
par sem leikgledi er i fyrirrdmi.
Skékin er bannig ein af fadum
keppnisgreinum par sem fatladir
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og ofatladir, blindir sem sjdandi,
sitja vi0 sama bord til jafns & vid
adra. En betur mé ef duga skal.

Adstedur fyrir hreyfihamlada
til ad komast & ské&kvioburdi 4
Islandi eru enn 6fullneegjandi og
beirri hlid mala hefur verid allt of
1itid sinnt. Petta & nt ad gera ad for-
gangsverkefni, enda { anda skakar-
innar ad brda bil allra hépa eins og
yfirstandandi hatid gefur til kynna.

Lyftuop er til stadar { Skakholl-
inni Faxafeni par sem 22. Alpj6o-
lega Reykjavikurmotio fer fram,
en pratt fyrir gédar tilraunir hefur
enn ekki tekist ad tryggja fjar-
magn til lyftunnar. Eg hvet yfir-
vold og adra sem vettlingi geta
valdid til ad hjalpa okkur ad beeta
ar pessu hid fyrsta. M4lio er brynt
bvi ad pad eiga allir ad fa ad sitja
vid sama bord. Allir. B



SPARKVOLLUM
FIOLGAR

Sparkvellir hafa valdid
byltingu & islandi, baedi
vardandi knattspyrnu-
idkun og almenna

NAMSKEID FYRIR
KONUR i ORLANDO

Lifsstils- og heilsunamskeid er nytt
fyrirtaeki sem var stofnad med pad
ad markmidi ad konur gaetu ltid
sér lida vel og litid vel (t.

allt

hreyfingu. HEILSA 5 ) HEILSA 4
1
FASTEIGNIR HEIMILI HEILSA HUS BORN NAM FERPIR MATUR BILAR TiSKA ATVINNA BRUDPKAUP TILBOP O.FL. FRETTABLAD[D
[HEILSA]

P-pillunni er dreift dkeypis til
unglingsstulkna a aldrinum sex-
tan til nitjan ara i Noregi. Feerri
stalkur i pessum aldurshopi
verda nti pungadar en adur. Ljos-
madur og skolahjukr-
unarfraedingar geta

skrifad upp a lyfsedla

fyrir stalkurnar. Yfirvol i
Danmorku hafa lyst yfir ahuga &
ad skoda petta fyrirkomulag.

Snudnotkun er talin draga ur
likum & véggudauda. [ nyjum
leidbeiningum sem Landlaeknir
hefur sent fra sér er maelt med
snudnotkun a svefntima til varn-
ar skyndidauda ungbarna. betta
eru uppfeerdar leidbeiningar i
ljési nyrra rannsokna. Leidbein-
ingarnar ma nalgast & www.
landlaeknir.is.

Faghdpur idjupjélfa & gedsvidi
stendur fyrir malpingi fimmtu-
daginn 16. mars 2006 i hatidar-
salnum & Kleppi. Malpingid er
opid ollum og okeypis patttaka.
Dagskra malpingsins ma sja &
www.gedhjalp.is.

GOPAN DAG!

i dag er pridjudagurinn
7. mars, 66. dagur arsins
2006.

Solaruppras Hadegi Sdlarlag
Reykjavik 8.15 13.39  19.04
Akureyri  8.02 13.23 18.46

Heimild: Almanak Hdskélans

Smaauglysingasimi
550 5000
Auglysingasimi Allt
550 5880

Pu getur pantad
smaauglysingar a visir.is

Mokar skit
alla daga

Jilius Brjdnsson, sem pjédin pekkir best sem annan
af Kaffibrisakorlunum, stundar hestamennsku og
heldur sér pannig i formi.

,Eg stunda hestamennsku og pvi fylgir ekki eingéngu ad
stiga 4 bak heldur hirdir madur um hrossin, ber hey og
mokar skit og petta er bara talsverd hreyfing,* segir Jilius
Brjansson, sem fer i hesthisid alla daga vikunnar og
stundum tvisvar & dag.

,Sidan er lika storlega vanmetin sd hreyfing sem félk
feer Gt Ur pvi ad vera 4 hestbaki,” dtskyrir Julius en beir
sem fari 4 hestbak 1 fyrsta skipti verda 6neitanlega varir
vid pad. , betta er bara innyflaleikfimi og pad skritna er ad
hardsperrurnar sem félk feer eru & mjog skritnum stédum,
segir hann og hleer. ,Peer eru i maganum og rassinum og
ymsum 60rum stodum par sem folk faer yfirleitt ekki haro-
sperrur.” Sjalfur feer Julius ekki lengur hardsperrur nema
kannski i fyrsta sinn sem hann fer & bak & veturna pegar
hestarnir koma a hus eftir sumar og haustbeit.

bratt fyrir b4 hreyfingu sem Julius feer ar hestamennsk-
unni segist hann viss um ad hann hefdi gott af meiri og fjol-
breyttari likamsraekt og eins og margir stefnir hann a4 ad
beeta dr pvi i framtidinni. ,Pessa dagana sit ég til demis
algerlega 4 rassinum,* segir Julius, sem nyverid tok vid rit-
stjorn hestavefsins www.847.is. ,bar af leidandi eykst
porfin 4 hreyfingu enn meira,” dréttir Julius, sem etlar
naestu ménudi ad einbeita sér alfarid ad nyja starfinu. Oll
onnur svidsframkoma verdur ad bida betri tima.

Annars segist Julius mjog heilsuhraustur og er pbakklatur
fyrir bad. ,Likamlega hef ég ekki undan neinu ad kvarta.
Andlega hlidin skanar hins vegar ekkert, madur er
gedveikur og verdur pad bara &fram,* segir hann glettinn.

74 prosent adspurdra vilja banna reykingar & veitinga- og kaffihisum.
FRETTABLABID/HILMAR

Fleiri vilja reykleysi
FJOLGAR UM 21 PROSENT A MILLI ARA.

i nylegri kdnnun Gallup 4 afstédu félks til reyklausra veitinga- og
kaffihtsa voru 74 prosent adspurdra hlynnt reykingabanni a
pessum st6dum.

Lydheilsust6d fékk Gallup til ad gera svipada konnun fyrir um ari
og nidurstédurnar nt syna ad studningur vid reykbann er aukast,
pvi pé var um 61 présent hlynnt reykingabanni. Fjolgunin nemur
um 21 présenti. Hafa ber p6 i huga ad spurningin er ekki eins

Julius fer i hesthusid alla daga vikunnar og stundum tvisvar & dag.

Pizzabatur

f

Kafbatur manaoarins

ordud i ar og i fyrra og getur pad haft einhver ahrif & svérun folks.

batur ’ﬂ‘. 2 9 9

12 tommu kr. 59&

med Sllu pvi graenmeti sem VIé héfum upp & ad bjéda

batur

Gildir i mars 2006 e Gildir ekki i Stjiérnumali * Gildir ekki med 68rum tilbodum




o .o Naestu namskeid hja Madur lifandi
H e I I S uvo ru -\(Z-r gl]ar:&)ﬂ?f Parmafléran og heilbrigdi.
markadur

Helgi Valdimarsson préfessor kl17.30-19.00
08. mars 2006 10 grunnreglur Verd 6.900
porbjérg Hafsteinsdottir kl 19.00-23.00

14. mars 2006 Hvad heldur pu ad pu sért?

Verd 1.000 kr.
porvaldur porsteinsson kl 18.00-19.30

m aa ur ||fa ndl 15. mars 2006 Heilbrigdi og hamingja

Verd 2.900 kr.
Borgartlni 24 og Hedasmara 6 Benedikta Jonsdaéttir. 18.30-22.00

vinnur gegn filapenslum og bélum.
Bindur bakteriur og hudflogur og dregur paer til sin.

bannig getur pu haldid hud
pinni mjukri og hreinni og
komid i veg fyrir bolur.

Feest i apotekum.

. s
d allt ornid

‘ H w SImnet is * www.simnet.is/heilsuhorn
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Med Vivag Control
sjalfsprofinu ma sja
hvort 6paegindi

i leggdngum stafi
af of hau syustigi.

Fadu frekari upplysingar
i naesta apoteki.

PANTADU i SIMA 565 6000 / FRi HEIMSENDING*

Nanari upplysingar & somi.is
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Arndis Mogensen sameinar dhuga & dansi og ljosmoédurfreedum i medgongumagadansi.

FRETTABLABID/GVA

Dansaod gegnum fadingu

Arndis Mogensen kennir éfriskum konum magadans. Dansinn styrkir og lidkar grindarbotninn og

getur hjdlpad konum i feedingu.

,Medgongumagadans hefur verid
stundadur i Austurlondum neer {
morg hundrud ar. Konurnar dansa
fra pvi peer eru litlar og peer dansa
sig 1 gegnum medgonguna, feed-
inguna og eftir feedingu,” segir
Arndis Mogensen, hjikrunarfraeo-
ingur og ljésmédurnemi, sem
kennir bennan dans { Magadans-
hisinu 1 Armila.

Flestar konurnar hja Arndisi
eru rumlega halfnadar med meo-
gonguna og ein beirra er komin 39
vikur 4 leid. Magadansinn styrkir
og lidkar grindina og likamann
almennt. ,,Konur eru oft mjog stif-

ar { baki en petta lidkar allt upp,
ég fann pad sjalf eftir ad ég byrj-
aoi ad dansa & fullu. Petta er engin
tofralausn en er po talin geta
hjélpad alveg helling vid feeding-
una. Dansinn audveldar barninu
ad snua kollinum rétt ofan i grind-
ina og grindarbotnsvédvarnir
pbjalfast svo konur eiga audveld-
ara med ad prysta barninu ut,“
segir Arndis og beetir pvi vido ad
dansinn hafi einnig hjalpad konum
ad na sér fyrr eftir feedingu.

b6 hugleidsla sé ekki kennd {
medgongumagadansi er &hersla
16g0 4 slokun. ,,Hreyfingarnar eru

mun rélegri en i venjulegum maga-
dansi og vid reynum ad na slokun
Gt dr sjélfum dansinum. Einnig er
tonlistin réleg og falleg og i lok
timans er slakad og teygt vel 4.“
Pad kemur sér vel fyrir dans-
nemendurna ad Arndis er ad leera
1jésmoédurfreedi. Hiun getur bvi
gefid peim ymiss konar réélegg-
ingar og séd til pess ad ekki sé
verid a0 reyna mikid 4 viss lik-
amssveedi. ,Eg hef rosalega
gaman ad bpessu og vona bara ad
betta sé komid til ad vera,” segir
Arndis ad lokum.
mariathora@frettabladid.is

Notkun snuds a svefntima
minnkar likur a VoggudauBa

Landleeknir gefur it leidbein-
ingar til varnar voggudauda
ungbarna.

Nyjar rannséknir benda til pess ad
notkun snuds & svefntima dragi tr
likum & voggudauda. bvi er meelt
med henni { nyjum leidbeiningum
sem landleknir hefur sent fra sér
um adgerdir til varnar skyndidauda
ungbarna. Sidast voru slikar leio-
beiningar gefnar Gt arid 1994, en i
1j6si nyrrar pekkingar hafa peer nd
verid endurskodadar og sendar 6llu
heilbrigdisstarfsfélki sem annast
ungbarnavernd.

Skyndidaudi ungbarna, 0dru
nafni voggudaudi, er skilgreindur
bannig ad ungbarn, oftast 4 aldrin-
um 2ja-4ra manada, deyr i svefni,
an undanfarandi veikinda, og vond-
ud krufning med videigandi rann-
s6knum leidir ekki { 1j6s danaror-
sok. Tidni voggudauda hér 4 landi
hefur verid med pvi leegsta sem
bekkist { ndleegum 16ndum.

Snuddan er ekki bara
roandi. Han getur lika
skipt skopum a fyrstu
manudum aevinnar.
FRETTABLABID/GVA

Meginbreytingin fra leidbein-
ingunum 1994 er su ad { 1jési ofan-
nefndra rannsékna er ni meelt med
notkun snuds 4 svefntima ungbarna,
b6 ekki fyrr en brjéstagjof er komin
vel & veg, enda er brjéstagjofin
einnig talin vera mikilveeg vorn
gegn voggudauda.

Adrar breytingar eru ad aukin
ahersla er ni 16g0 4 a0 ungborn sofi
4 bakinu. Ef pad reynist af einhverj-

: |Ny\tge§tur

Betra verd!

SLENDERTONE

MAX

17.900--
FEEX 12,900

allt fyrir kroppinn

HREYSTI

Skeifunni 19 - S. 568 1717

um astedum erfitt er maelt med ad
bvi ad gaeta pbess ad bornin geti ekki
oltid & grifu. Ad 6oru leyti er for-
eldrum radlagt ad ekki sé reykt a
heimilum ungbarna eda bar sem
bau dvelja, ad ungborn sofi jafnan i
eigin rdmi og séu hofd & brjosti ef
bess er nokkur kostur. b4 skal ford-
ast ad nota kodda undir hofud ung-
barna og ad ofddda pau.

(Af www.lydheilsustod.is)

Heitustu vorurnar 3

Verslun Vitamin.is - Armila 32
s. 544 8000 - Opid man-fos 10-18 & laug 11-15

Verslun Vitamin.is - Granufélagsgotu 4 (JMJ Husi)
s. 466 2100.
0pid man-fos 16-18.30 & laug 11-13.




PRIDJUDAGUR 7. mars 2006

allt |

Heilbrigd sal

BORGHILDUR SVERRISDOTTIR
EINKAPJALFARI OG BA i SALFRADI

og mataraedis

Allir sem eru ad byrja a0 hreyfa
sig tala um hvad peim 1i6i miklu
betur, séu almennt hressari og
orkumeiri. Aldrei hef ég heyrt
folk segja ad bad finni engann
mun 4 sér andlega eda likamlega
eda lida verr eftir ad pad er byrj-
ad ad hreyfa sig. bad efast pvi
ekki nokkur madur um métt
hreyfingar a lifsgaedin almennt.
begar féolk byrjar ad hreyfa sig
fer pad lika 6sjalfratt ad seekjast
i heilsusamlegri mat. Enda eru
sterk tengsl 4 milli bessara
tveggja bpatta sem hafa mikil
snjoboltadhrif. Gott matarsedi
verdur 6medvitad mikilveegara
eftir pvi sem madur hreyfir sig
meira og siour mikilveegt eftir
bvi sem madur dregur dr hreyf-
ingu. Petta geta eflaust margir
tekio undir. Pid hafid orugglega
tekio eftir pvi hvad madur hugs-
ar minna um hvad hvad leetur
ofan 1 sig um leid og madur heett-
ir a0 hreyfa sig, jafnvel p6 ad
madur sé vanur ad hreyfa sig
miki0 og spéi alla jafna i hvad
madur laetur ofan i sig. Pess
vegna tel ég ad hreyfing sé til
alls fyrst. Hian verdlaunar okkur
ekki adeins strax, heldur leidir
hin okkur til betri vegar og
vellidunar. Ef adstzedur ykkar
eda umhverfi er ad breytast eitt-
hvad hvet ég ykkur til a0 muna
eftir hreyfingunni. P4 eru lika
minni likur 4 ad breytingarnar

Tengsl hreyfingar

verdi erfidar eda ad vid dettum
ar ratinunni sem oft er svo erfitt
a0 koma sér aftur 1.

Sa=tindi og ofat

Margir finna fyrir bvi ad pegar
madur byrjar ad borda einfold
kolvetni, svo sem satindi og
kartofluflogur, er stundum erfitt
a0 heetta fyrr en madur er ordin
afvelta. Audvitad kannast flestir
vid bad ad borda stundum adeins
of mikid, en pegar hreyfing er
mikilveegur pattur af hversdags-
leikanum eru minnkandi likur &
pvi ad betta gerist oft. Pad er
eins og vid naum ad stoppa okkur
af fyrr.

Vid erum hénnud til hreyfingar
Likaminn er hannadur til hreyf-
ingar og eldsneytid a4 tankinn
skal vera sérvalido af eigandan-
um. begar allt kemur til alls er
pbad enginn annar en vid sjalf
sem ber &byrgd & peim likama
sem okkur hefur verid gefinn.
Vio faum vist engan annan!

Med heekkandi sél hvet ég
ykkur pvi til ad finna skemmti-
lega hreyfingu, sem ég er ekki i
vafa um ad allir geti gert, til ad
auka og nyta pa orku sem bid
hafid i dag. bPvi an hreyfingar
geetud pio ekki haft hana 4 morg-
un!

Ldtid ykkur lida vel!
Borghildur

Elin Sigurdardottir, Rope Yoga kennari, virkjar likama og sal i Rope Yoga bekknum medan

hundurinn Amor feer sér kriu. Namskeid i Rope

Yoga hefjast i vikunni. FRETTABLADID/EINAR

Rope Yoga fyrir
likama og sal

I vikunni fara af stad ndmskeid
i Rope Yoga i Sporthiisinu i
Kopavogi.

Sporthisid i Képavogi fer af stad
med ny nadmskeid i Rope Yoga i
vikunni. Leidbeinandi & ndmskeid-
inu er Elin Sigurdardéttir, meist-
arakennari i Rope Yoga og iprétta-
freedingur.

I Rope Yoga eru allir vodvar
likamans virkjadir en 16gd er
ahersla & midju likamans, pad er

mjadmagrind, mjadmir, kvidarhol,
mjébakid og bindina, sem losar
um bakverki og spennu { hélsi.
Einnig er 10gd ahersla & innan- og
aftanverd leeri 4samt rassvoovum.
,Eg hef margoft séd ad Rope Yoga
getur gert Kkraftaverk fyrir
marga,”“ segir Elin. ,I0kendur
koma til min og tj& mér sina upp-
lifun og hversu jakvaed ahrif
astundunin hefur haft & lif
beirra.«

Frekari upplysingar ma fa a
www.elin.is.

Frodleikur um

fuglaflensu

SPURT OG SVARAD UM
FUGLAFLENSU OG ISLAND.

A vefsidunni doktor.is er nd buid ad
setja upp svaedi par sem algengum
spurningum og ahyggjuefnum um
fuglaflensuna er svarad.

Utbreidsla flensunnar sidustu vikur
hefur valdid mérgum ahyggjum en

i Evropu hafa komid upp nokkur
tilfelli & sidustu dogum. Vitneskja er
sterkasta vopnid i barattu vid hvada
sjukdom sem er og pvi aettu svor
sem bessi ad vera fyrsta stopp hja
peim sem vilja vita hvort peir eigi ad
hafa ahyggjur eda ekki.

A vefnum mé finna upplysingar um
utbreidslu fuglaflensunnar. Greinar
um einkenni og smitleidir og tengla
vid vefsidur sem tengjast fuglaf-
lensunni & einn eda annan hatt.

Til deemis er par tengill inn & vefsidu
Landlaeknisembaettis par sem medal
annars eru taldar upp leidbeining-
ar fyrir baedi ferdamenn, ahafnid
flugvéla, starfsfolk sem sér um prif &
flugvéllum og sjukraflutningamenn.
Einnig eru tilgreind fyrstu vidbrogd
a sjukrastofnunum ef upp kemur
fuglaflensufaraldur.

Stpertorm &

Némskeidid Superform & fiorum vikum hjg Goran
Kristofer, iprotiafraedingi, er hannad fil ad koma pér aof
stad & mjdg arangursrikan og einfaldan hatt. Tilgangur
namskeidsins er ad koma pér & aedra stig hvad vardar
likamlega og andlega heilsu eftir jolin. Ef po vilt:

Léttast

Styrkjast

Efla 6naemiskerfid

Baeta meltinguna

Horména jafnvaegid
Andlega vellidan

Auka minni og einbeitinguna
Auka orkuna

Komast i form

Baeta heilbrigdi

Svkurlaus
|ogurt'

Hreina lifreena jogurtin fra Bio-Bu

www.biobu.is var kosinn besti islenski baendavefurinn

= Biob( er framleidd an sykurs. -
F" Adeins er notadur lifreenn hrasykur i 9
0drum jogurt tegundum fra Biobu.

Biobu ehf.  Stangarhyl 3a e Simi: 587 4500 e Netfang: biobu@biobu.is ® www.biobu.is

YOGASTOPDIN HEILSU B(')Tﬂ

Sidumula 15, s. 5885711 og 6946103
YOGA YOGA YOGA

Likamseefingar, 6ndunarsefingar
slokun og hugleidsla
Sértimar fyrir barnshafandi
og kraftyoga

Allir yoga unnendur velkomnir

uvww.yogaheilsa.is . yogaheilsa@yogaheilsa.isA

Xylited

Satt & sykurlaust

» Jafn satt og sykur
en med 40% minna af kalorium

» Hindrar bakteriuvéxt i ténnum
0g studlar pvi ad godri tannheilsu.

> Notaa af milljdnum um heim

XyloSweet satuefni med Xylitol
faest i 6llum helstu heilsubidum

frekari upplysingar um Xylitol er & www.simnet.is/xylitol

-
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PG kynnist nyjum méguleikum i matarvali, mat sem &rvar
fitubrennslu, hvernig o étt ad glima vid matar -og

sykurpérfina, hvernig bt ferd a pvi ad brenna meira
og léttast.

Fimm fimar i viku — Brennsla, styrking og lidleiki
Takmarkadur fisldi

Vikulegar maelingar

Eigid programm i teekjasal

Persénuleg neeringarradgijof

R&dgjof vid matarinnkaup

Fraedsla og eftirfylgni — 2 fyrirlestrar

Sldkun og herdanudd i pottum ad aefingu lokinni
Hollustudrykkur eftir hverja aefingu

Karlar kl. 7.30

Konur kl. 6.30, 10.00, 16.30 eda 18.30

Nyt namskeid hefst 13. mars nk.
Skréning er hafin i sima 444 5090 eda
nordicaspa@nordicaspa.is. Namskeid greidist vid
skraningu — athugid sidast komust faerri a8 en vildu.
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Hefdurdu pa profad PB8

mest selda asidéfilusinn 1

Ekkert blad
i morgun?

Bandarikjunum

sidastlidin
9 arirod?

Hringdu i
550 5000
og lattu
okkur vita.

Utsolustadir:

Madur lifandi

Heilsuhusid - Yggdrasill
Arbajarapotek - Rima Apétek.
Laugarnesapétek - Ap6tek Olafsvikur.

FRETTABLADID

Fjardarkaup - Lyfja Sponginni og 4 Selfossi. - steersti fjoImidillinn

Heilsubudin Njalsgotu.

Rammislenskar Speltkokur og Kartoflukdkur af Strondum
100 4ra hefd og ekkert nema hollusta

PU bordar paer med uppahalds alegginu,
kannski ylvolgar ar ofninum,
ristadar, med hvitlauksoliu,
stundum eins og pizzur
... eda eins og Strandamenn, gleenyjar
med islensku smijori.

Fadu pér Speltkéku og Kartéflukdku f
ngestu matvéruverslun.
Hollara braud finnst varla.

Fyrsta flokks
islenskur hardfiskur

GULLFISKUR

FEST | BONHUS

Alla midvikudaga og laugardaga

Sigridur Hallddéra Matthiasdottir er einn af eigendum Lifsstils- og heilsunamskeida.

FRETTABLABID/GVA

Namskeio fyrir konur i
Kissimee i Orlando

Lifsstils- og heilsundmskeid
bjoda upp d vikundmskeid fyrir
konur i Kissimee i Orlando.
Fyrsta namskeidio verdur 21.-
28. mars.

Lifsstils- og heilsundmskeid er
nytt fyrirteki sem var stofnad
med pad a0 markmidi ad konur
geetu leert ad lata sér lida vel og
lita vel it 4 sama tima. Ndmskeio-
in verda haldin i Kissimee {
Orlando til pess ad gefa konum
kost 4 pvi ad skipta alveg um
umhverfi & medan og njota lifsins
at 1 gegn. ,betta er langbrddur
draumur sem vid erum ad lata
reetast,“ segir Sigridur Hallddra
Matthiasdéttir, einn af eigendum
Lifsstils- og heilsundmskeida. Auk
Siggu Doéru fara tveir adrir pjalf-
arar, Hjordis Ingvarsdéttir og
Eygl6 Linda Hallgrimsdéttir, med
konunum til Orlando.

Fimmtén konur komast ad &
hvert namskeid. ,,Vid viljum ekki
vera med of margar konur { einu
pbar sem vid erum bara prir pjalf-
arar og vid viljum geta dekrad vid
beer allar,“ segir Sigga Déra.

Konurnar munu bda i tveimur
gleesivillum { Kissimee. ,,Herberg-
in eru mjog flott, badherbergi nan-
ast inni 4 hverju herbergi og i
bddum hdsum eru stérar sund-
laugar.“

Vel verdur tekio 4 méti 6llum
konunum begar peer koma til
Orlando. ,,Konurnar f4 hver sina
gjafakorfu med innri og ytri neer-
ingu &dsamt likamsreektarkorti fra
Veggsporti og ymsum g6édum
varningi. Vi eetlum ad freeda peer
og neera peer og pjalfa peer. Tekiod
verdur tillit til parfa hverrar og
einnar par sem peer eru i mismun-
andi formi. Likamsraektin verdur
mjog fjolbreytt en vid verdum
med dynur, pilates-bolta, 160 og
rope yoga auk bess sem Vvid
munum nota sundlaugarnar i his-
unum mikid.“

bjélfarar Lifsstils- og heilsundmskeida.

Konurnar munu bda i tveimur glaesilegum
husum i Orlando.

Skipulogd dagskra verdur fra
atta 4 morgnana til tvd 4 daginn.
,Namskeidin verda engar her-
mannabudir og eftir tvo er frjals
timi en bad er margt ad gera fyrir
konur & pessum slédum og mikio
af verslunum. Atlunin er ad njéta
lifsins 4 heilsusamlegan hétt og
vid munum fara saman it ad borda
a hverju kvoldi. Konurnar munu
koma endurneerdar heim aftur
eftir vikuna.

Sigridur Arnardéttir sjonvarps-
kona verdur gestur i fyrstu ferd-
inni og verdur meod fyrirlestur um
sjéalfsstyrkingu. ,bPad er mjog
spennandi ad f4 Sirry med par sem
hin hefur mikinn dhuga a heilsu
og lifsstil kvenna,“ segir Sigga
Déra.

Hvert ndmskeid er { eina viku
en heegt verdur ad vera i tveer
vikur ef 6skad er eftir pvi. ,,Sumar
konur hafa dhuga 4 pvi ad taka
tveer vikur i einu og pa bjédum vid
beim nattirlega betri kjor,“ segir
Sigga Doéra. Allar upplysingar um
namskeidin ma fa & heimasiou
Lifsstils- og heilsunamskeioa,
www.lifsstillogheilsa.net

emilia @frettabladid.is
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Sparkvellir eru 6ruggur vettvangur fyrir alla aldurshopa til ad stunda knattspyrnu.
FRETTABLADID/ROBERT

Sparkvollum held-
ur afram ao fjolga

Sparkvellir hafa valdid bylt-
ingu d Islandi, beedi vardandi
knattspyrnuidkun og almenna
hreyfingu. Stefunt er ad pvi ad
beir verdi i pad minnsta eitt
hundrad hér d landi.

Sparkvallagtak KSI héfst &rid
2004. Fra peim tima hefur heldur
betur verid handagangur {
oskjunni pvi alls hafa 64 spark-
vellir verid gerdir vitt og breitt
um landid. Atakid héfst er KSI
hlaut veglegan styrk fra knatt-
spyrnusambandi Evrépu, UEFA,
og 1 kjolfarido styrktu nokkur
islensk stérfyrirtaeki verkid. I
samvinnu vid riki og sveitarfélog
hefur verid unnid otullega ad
fjolgun sparkvallanna. Skylt er
a0 hafa sparkvellina upplysta og
margir peirra eru upphitadir. Til-
koma beirra hefur pvi gjorbylt
allri knattspyrnuidokun hér &
landi. Ekki hafa einungis knatt-
spyrnuiokendur i yngri aldurs-
hépum nytt sér sparkvellina held-
ur hafa krakkar & ollum aldri gert

svo. Eru morg deemi bess ad
hépar hafi skipulagt vikulegar
eefingar & akvednum sparkvoll-
um.

Birkir Sveinsson, métastjori
KSI, segir ad stefnt Ver61 ad bygg-
ingu um prjatiu sparkvalla { &r.
,Vellir eru komnir 1 alla lands-
hluta. Peir stadir sem ekki eru
med velli fa liklegast sparkvelli
mjog bradlega en verid er ad
vinna 1 umséknum nina.“ Birkir
segir ad sambandid hafi einmitt
sérstaklega fengio sterk viobrogd
fra peim sveitarfélogum sem ekki
hafi 40ur verid med adstéou til
vetrariokunar.

Birkir segir erfitt ad segja til
um hvad sparkvellirnir eigi eftir
a0 gefa af sér. Langtimamarkmio-
i0 hafi verid ad koma upp eitt
hundrad véllum og bad markmid
sé nd 1 sjonmali. ,Med pessum
hundrad voéllum erum vid bunir
a0 klara flesta stadi landsins og
pannig héfum vid hjalpad til vid
ad breida ut knattspyrnuna. Auk
bess hafa vellirnir studlad ad
almennri hreyfingu 1 Oruggu
umhverfi,“ segir Birkir anaegour.

EFLIR almannatengsl / HNOTSKOGUR grafisk honnun
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bii léttist og styrkist andlega og likamlega

TT-namskeidin sivinszlu!
Fra Toppi til taar

Dansrakt JSB hefur sérhaft sig i ndmskeidum

fyrir konur sem vilja komast i kjérpyngd. bau fela
i sér likamsraekt, leidbeiningar um mataradi og
likamsbeitingu, fundi, adhald, vigtun og malingar
asamt radgjof fra stilista um tisku og férdun. pu
naerd arangri hja okkur - ef pa vilt!

Man Mid Fis
Konur sem leita sér medferdar vid anorexiu & unglingsaldri eiga meiri moguleika & ad na 0620 X X N
bata en peer sem fa medferd seinna & aevinni. Fullur bati getur tekid allt ad tiu ar fra pvi 0720 x X X
medferd hefst. 0820 x X X
12:06 «x X X
1430 «x X X
4 4 4 b 18:25  «x X X
a danartioni Bl
20115 x
\ J
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anorexiusjuklinga

Ny rannsokn sem gerd var
medal anorexiusjiiklinga yfir
tolf dra timabil synir fram d ad
langtima batahorfur sjiiklinga
eru ekki jdkveedar og ddnar-
tionin hd.

I nyjasta télubladi Journal of eat-
ing disorders birtust nidurstédur
rannséknar 4 anorexiusjikdém-
um sem stadid hefur yfir i tolf ar.
Nidurstodur ranns6knarinnar
stadfesta ad anorexiusjiklingum
er mjog heett vid ad deyja af sjuk-
démi sinum, bati peirra taki all-
langan tima og ad mikilvaegt sé ad
baeta medferdina og nd betur til
beirra sem ekki leita sér adstodar
par sem langtimabatahorfur vid
anorexiu eru ekki jadkveedar.
Rannséknin n4di til 103 kvenna
sem allar h6fou verid lagdar inn
vegna anorexiu, margar hverjar

oftar en einu sinni. beer konur sem
medhondladar vorudunglingsaldri
hofou betri batahorfur en peer
sem medhondladar voru seinna a
aevinni.

Almennt gekk  anorexiu-
sjuklingum illa ad féta sig fyrstu
tvo arin eftir ad meoferd hoéfst.
Batinn kom hzegt og sigandi 4 tiu
arum. A0 télf &rum lidnum voru
enn brjatiu présent kvennanna,
sem rannsoknin nadi til, med
anorexiu en um helmingur peirra
var med dllu laus vio SJukdommn
A pessu télf ara timabili létust sjo
stilkur vegna sjukdémsins.

Néakveemari tolur dr rannsékn-
inni syna ad 27,5 présent kvenn-
anna fengu goédan bata, 25,3 pro-
sent szemilegan en 39,6 proésent
syndu litinn sem engan bata ad
t6lf arum lidnum. Dénartidnin var
8,8 prosent.

Frétt fengin af www.persona.is

Haféu samband!
Skraning hafin

www.jsb.is
simi 581 3730

NFS ER A VISIR.IS

Bein Utsending a VefTV og upptokur pegar pér hentar

| TT-timatafla |
Kl a bri i Fim o

Vertu velkomin i okkar hop!

leggur linurnar

Lagmdaia 9 » 108 Reykjavik
Simi 581 3730 » Bréfsimi 581 3732
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[ ALLAR SMAAUGLYSINGAR VIKUNNAR A visit.is ]

SMAAUGLYSINGASIMINN TIL BIRTINGAR NASTA
ER OPINN ALLA DAGA DAG PARF AD PANTA ER
KL. FYRIR KL.

smaar@frettabladid.is / visir.is

- sem pig vantar

SMAAUGLYSINGASIMINN AFGREIDSLAN ER OPIN:

MANUDAG TIL FOSTUDAGS
LAUGARDAG OG SUNNUDAG

BiLAR &
FARART£KI

Nyir 2006 Disel Hyundai Santa Fe 2.0
Crdi Style 4wd 125 hestofl, sjélfskiptur,
hradastillir, spolvorn, ABS, télvustyrd
midstod med loftkeelingu, ledur & saet-
um, styri og girhn(d. Glertoppliga, 16”
alfelgur, toppbogar, dokkar radur. Verd
2.930.000. Skodum skipti.

Bilasala islands
Skogarhlid 10, 110 Rvk.
Simi: 510 4900
www.bilasalaislands.is

HILAEALAN

HﬁFﬂAHGLLIN

| FETLRAD o S6D-D5EF
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FORD EXPLORER 7 MANNA XLT 4.0
Argerd 2004. Ekinn 20 p.km. ptsund
km. Ledur - Luga. Ahvilandi kr. 2560
pusund, ménadarleg afborgun kr. 45
pusund. Verd kr. 2980.000. Skipti:
Odyrari

Hofdahollin
Vagnhofda 9, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.hofdahollin.is

BMW 318l nyskr. 11/2004, 2000cc, 4
dyra, sjélfskiptur, ljosgrar, ekinn 12.000
p. Verd 3.090.000 B&L. S. 575 1230.

BMW 5301 nyskr. 05/2003, 3000cc, 4
dyra, sjalfskiptur, blar, ekinn 54.000 p.
Verd 3.250.000 B&L. S. 575 1230.

Daihatsu AJJplause nyskr. 04/1999,
1600cc, 4 dyra, 5 gira, raudur, ekinn
82.000 p. Verd 460.000 B&L. S. 575
1230.
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Hyundai Accent nyskr. 06/2002,
1500cc, 5 dyra, sjalfskiptur, ljgsbrann,
ekinn 68.000 p. Verd 720.000 B&L. S.
575 1230.

Hyundai Santa Fe nyskr. 07/2003,
2400cc, 5 dyra, 5 gira, raudur / brann,
ekinn 59.000 p. Verd 1.990.000 B&L. S.
575 1230.

PN

Hyundai Santa Fe nyskr. 07/2003,
2700cc, 5 dyra, sjalfskiptur, grar - tvilit-
ur, ekinn 79.000 p. Verd 2.190.000 B&L.
S. 575 1230.

Hyundai Terracan nyskr. 07/2004,
2900cc, 5 dyra, 5 gira, hvitur / grar, ek-
inn 31.000 p. Verd 3.080.000 B&L. S.
575 1230.

Hyundai Terracan nyskr. 04/2003,
3500cc, 5 dyra, sjalfskiptur, grar - tvilit-
ur, ekinn 79.100 p. Verd 2.350.000 B&L.
S. 575 1230.

TR\

10/2004,

Hyundai
2000cc, 5 dyra, sjalfskiptur, ljésbrann,
ekinn 15.000 p. Verd 2.570.000 B&L. S.
575 1230.

Tucson  nyskr.

E280

Mercedes
2800cc, 4 dyra, sjalfskiptur, grér, ekinn
196.000 p. Verd 790.000 B&L. S. 575
1230.

nyskr.  11/1994,

Renault Laguna nyskr. 04/1999,
1600cc, 5 dyra, 5 gira, ekinn 117.000 p.
Verd 650.000 B&L. S. 575 1230.

Renault Master nyskr. 07/2002, 2500cc,
6 dyra, 5 gira, gulur, ekinn 147.000 b.
Verd 1.740.000 B&L. S. 575 1230.

Renault Megane nyskr. 05/1998,
1600cc, 4 dyra, 5 gira, raudur, ekinn
121.000 p. Verd 430.000 B&L. S. 575
1230.

Renault Megane nyskr. 06/2001,
1600cc, 5 dyra, beinskiptur, hvitur, ek-
inn 107.000 p. Verd 790.000 B&L. S.
575 1230.

Renault Megane nyskr. 07/1999,
1400cc, 4 dyra, 5 gira, hvitur, ekinn
107.000 p. Verd 590.000 B&L. S. 575
1230.

Ssangyong Rexton nyskr. 08/2004,
2700cc, 5 dyra, sjalfskiptur, grér, ekinn
18.000 p. Verd 3.190.000 B&L. S. 575

1230.

s

Subaru
2000cc, 5 dyra, 5 gira, blagreenn, ekinn
156.000 p. Verd 450.000 B&L. S. 575
1230.

Impreza nyskr. 07/1996,

Volkswagen Passat nyskr. 10/1998,
1600cc, 4 dyra, sjalfskiptur, grér, ekinn
146.000 . Verd 710.000 B&L. S. 575
1230.

Bilaland, B & L
Grjothals 1, 110 Rvk.
Simi: 575 1230
www.bilaland.is
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VW Golf GTi 1800 Turbo arg. 2000, ek.
105 p. km, 5 gira, ledur, spoilerkitt,
toppliga 18" felgur. Verd 1.450 pus.
Bilalan 850 pus.

Toyota Land Cruiser 90 LX 3,0 TD4,
2001, ek. 121 p.km 5 gira, 33". Gullfal-
legur bill. Verd 2,950 pus.

VW Polo 1400i 1996, ek. 94 p.km. 5
gira alfelgur. Gott eintak. Verd 290 pus.

Toyota Corolla 1600 sedan arg.1997, ek.
94 p.km. Sjélfsk., rafm i radum, smur-
bok. Verd 490 pus.

Nissan Patrol 3,0 Luxury 5/2003 ek. 70
.km, sjélfsk., 33", med 6llu. Verd 3.290
us. Bilalan 2.600 pus.

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

Bilar til sélu
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BESTU BILAKALUPIMN
Ialandus- .com
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Leitin ad nyjum bil hefst & www.is-
landus.com. Vid seljum bila langt undir
markadsverdi, veitum &fluga pjonustu,
allt ad 5 ara abyrgd og ttvegum bilalan.
Ef draumabillinn pinn er ekki til & vefn-
um okkar i dag, finnum vid hann fljott
med alpjodlegri bilaleit. Gerdu kjara-
kaup i Bilabuid eda reyfarakaup & Bila-
Uppbodi Islandus.com. Simi pjonustuv.
552 2000 og netspjall vid s6lumenn er
a www.islandus.com.
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TOYOTA

Luxustypa fra l.lﬂ-.ﬂn

Malit had oMl - Meird Bonsiug

BESTU BILAKAUPIMN
|5Iandu.5 c:nm

Toyota RAV4 nyr 2006. Faest fimm eda
sj6 manna! Splunkunyr RAV4, ny honn-
un 2006. Bjodum Amerikutypu betur
buinn en flestar Evroputypur. 5 eda 7
manna frd kr. 2.990.000. Meiri og ofl-
ugri bil med 2.4 litra, 166 hestafla vél
eda 3.5 litra, 269 hestafla vél. Toyota
Land Cruiser fra kr. 3.750.000! Lattu
okkur gera pér gott tilbod. Margir litir og
val um buanad. Kiktu & www.is-
landus.com i dag. Utvegum einnig flest-
ar adrar gerdir jeppa og fdlksbila fra
Evropu eda Bandarikjunum. Allt ad 5
ara abyrgd og bilalan. Nyjir og nylegir
bilar langt undir markadsverdi. bjon-
ustuver simi 552 2000. www.is-
landus.com

Gand Cherokee ‘05, ek 39 p. km. Verd
3.200 pus. Ath skipti. Simi 895 9969.

MMC Lancer, 1300 V. Arg. ‘97, ssk., sk.
‘07, raf. i radum. Asett 470 p. Tilbod 370
b. stgr. S. 661 8185.

VW Golf Comfortline ‘98, ek. 110 p. km.
Beinskiptur, steingrar, geislaspilari, gott
eintak, reyklaus! Verd 560 p. Verd ekki
heilagt! Uppl. i s. 692 6614 & 865 0233.

Yaris 2001 &rg. vt 1000 vél, beinskipt-
ur, ekinn 74.000 km, samlitir studarar.
Uppl. i s. 696 9610.

0-250 bs.

Tilbod 60 pis.
Til s6lu MMC Lancer érg. ‘89, 4WD, ek.
142 pus., ssk. Uppl. i s. 899 4275.
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Til solu Buick Regal Limited arg. ‘88,
parfnast lagfeeringar. Vlerd ca 50.000.
Uppl. i s. 861 3794.

Toyota Corolla 1996,
sjalfskiptur a 130 pus.
keI
Ekinn 184 p. km, beyglaaurstuéan sem

verdur lagadur af ViS. Billinn fzest & 130
stgr.! Uppl. i sima 899 1888.

MMC Lancer Station arg. ‘92 4x4. Gott
body, égangfeer. Tilbod oskast. S. 892
1478.

Daihatsu Sirion, ‘98 arg. Skjalfsk., ek.
114 pus. Verd 180 pus. S. 865 2233.

Til s6lu Ford Mondeo érg. ‘94, ek. 160
pus. 2,0L vél, toppluiga, krokur, skodad-
ur ‘07. Skipti & motorhjoli maoguleg.
Uppl. gefur Kjartan i s. 861 4447.

Volvo 460GLE arg. ‘94, sjélfsk., fjarstart,
parfnast vidgerdar, verd 50 pus. S. 692
4080.

Nissan Primera 2000 SLX arg. ‘97, ssk.,
ek. adeins 98 pus. S. og v. dekk. Faest &
250 pus. stgr. Uppl. i s. 844 1823.

Til s6lu Nissan Sunny Wagon arg. '94,
ek. 160 pus., nyskodadur, rattarkrokur.
Tilbod. Uppl. i sima 867 6314.

250-499 puis.

Til solu Renault Kangoo. Nyskradur
12/'00, ekinn 90 pus. Verd 450 pds.
Simi 892 4683.

A

Toyota Yaris arg. ‘99. Godur bill. Asett
verd 450 pus. Tilbod 370 pus. Uppl. is.
691 9374,

Toyota Corolla 1,6 arg. ‘97, ek. 140 pus.
4ra dyra. Verd 320 pus. S. 691 9374.
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500-999 bis.

——

Jeep Cherokee Grand Limited arg. ‘95,
ek. 160 p. Einn med 6llu, ny dekk,
smurbdk frd byrjun. Toppeintak. Verd
690 p. S. 893 3347.
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Til solu Chrysler Sebring LXI &rg 2000
sjalfsk, 6 cyl, ledurklaeddur, toppluga,
flottur bill i topp standi. Verd 1450 pus-
und. Uppl i sima 867 3022.

Til s6lu Dodge Crand Caravan arg.
1999, sjalfsk., 3,3 litra vél, 7 manna fal-
legur bill. Verd 950 pus. Uppl i sima
867 3022.

2 milljonir +

-

Volvo For life
Til s6lu Volvo XC 70 arg ‘01, 5 cyl, vél
2.4, fiorhjoladrif, ek. 68.794 milur,
dokkblar, beinsk., ssk., ledur bolstardur,
fullt af sérbnadi. Verd 2.600 pus. stgr.
Nanari uppl. i s. 698 5799.

Bilar 6skast

Oska eftir skodudum og vel gangfeerum
bil & verdbilinu 0-50 p. S. 866 3189 Oli.

Oska eftir bil & verdbilinu 25-40 pus.
parf ad vera frekar sparneytinn i pokka-
legu standi. Uppl. i s. 566 6064 e. kl. 18
a kvoldin.

Oska eftir bil 4 50-100 pus. Ekki eldri en
‘95, ma parfnast vidgerdar. Uppl. i s.
690 0598.

Oska eftir bil, ekki eldri en ‘97 & 0-200
pus. Ma parfnast lagfeeringar. Uppl. i s.
691 9374.

0-200 b. stadgreitt, helst ekki eldri en
‘95, ma parfnast lagf. eda skodunar. S.
659 9696.

Pajero ‘92, turbo diesel, 7 manna. Ek-
inn 280 pus,, ssk., toppliga, mikid end-
urnyjadur. Verd 340 pus. Uppl. i s. 897
8779.

Til s6lu 38" Isuzu Trooper ‘99, ek. 152
b., par af um 51 p. & vél. Fullbtinn &

fjoll, med flestum naudsynlegum auka-
hlutum. Ath. skipti. & 6d. bil. Uppl. i s.
896 0310.

Suzuki (Chevrolet) Grand Vitara &rg.
‘03, 2.5 V6 ek. 33 pus. milur, ssk. Verd
1.690 pus,, bilalan ca 950 pus. Uppl.is.
695 6100.
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Kerrur
Jeppakerrur, dréttarbeisli. Vikurvagnar.
Glerlist.is Gler-i-gegn

Jeppakerrur, drattarbeisli. Vikurvagnar.

Hjélhysi

Get utvegad notud gleesileg 28 feta - 34
fetq_hj(')lh)'lsi fra 720.000 til 1.600.000.
kr. Oll gleesileg og vel med farin. Skod-
adu http://www.hjolhus.com

Tjaldvagnar

Oska eftir godum Camplet eda /Egis-
vagni. Uppl. i s. 566 7234 e. kl. 18.

Vinnuvélar

Jarunn JTITIS
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Expander boltar i slitna lidi. Eydir slagi i
lidfestingum. J6tunn Vélar ehf Austur-
vegur 69 Selfoss s. 480 0400 www.jot-
unn.is.

Lyftarar

Rondedilar f.i'ifi!:'

) Korfubilaleigan.
Odyr og god pjonusta. Vinnuhaed 32
metrar. Sala og leiga. 893 3573

ALLAH LERDIR AF
VINNLULYF TWM TIL LEMaL)
G TIEK] & BETRA VERE

TEY Asds & 2sD

WWW.ARMAR.IS

Lyftarahjolbardar fra

Trellebor
i arvali. A flestar gerdir lyftara, loftfylltir
eda gegnheilir, svartir eda hvitir strikafri-
ir. Vélaborg Krokhalsi 5F (gengid inn fra
Jarnhalsi) 110 Rvk, simi 414 8600,
Njardarnesi 2, 603 Akureyri, simi 464
8600.

Batar

www.midlarinn.is auglys-
ingavefur
Grésleppuleyfi, net, batar, spil, fiskikor,
feeribond, fiskvinnsluvélar, siglingateeki,
fiskilinur, Simi 8920808 og midlar-
inn@midlarinn.is midlarinn@midlar-
inn.is

Bilapjonusta

SMAAUGLYSINGAR

Aukahlutir i bila

Oska eftir 18" felgum undir Ford 350.
Hafid samband i sima 892 8012.

Varahlutir

Ophd frd wirks . 08.00-10.080
Batri vara, betra verd.
Simi SET Bl Bildshaldi 18

wienabvarzhiutes og wwwbodilis

Bilhlutir, Kaplahrauni 14 Drangahrauns
megin, S. 555 4940. Sérhaefum okkur i
Volkswagen, Skoda og Daihatsu. Eigum
einnig varahluti i fleiri tegundir bila.
Kaupum bila til nidurrifs.

Adalpartasalan s. 565

9700
Kaplahrauni 11 HF. Eigum varahluti i
Hyundai, Peugeot, Mazda, MMC, Opel
og fl. Kaupum bila til nidurrifs.

Partar Kaplahrauni 11, s. 565 3323.
Varahlutir i bila p.&.m. Ford, Opel,
Suzuki, Mazda, VW, Daewoo. Kaupum
bila til nidurrifs.

Bilapartasalan As
Skatahraun 15B, s. 565 2600. Honda,
Mazda, MMC, Nissan, Toyota. Notadir
varahlutir i flestar gerdir bila, Kaupum
bila til nidurrifs.

Partar VTS S. 421-8090. Subaru Im-
presa 2,0GX ‘03 Toyota, Nissan, Opel,
Audi 100 ‘95, Lancer Golf. Opid 8-18.
Lau. 10-15.

BiLAR TIL SOLU

Subaru Forester 2500 XT Turbo
06/2005. Ek. 10 pkm. Silfurgrar,
5 gira, Toppltiga, ledur, cruise ofl.
230 Hestafla tryllitaeki.

Verd 3.090 pus.

Subaru Forester 2000 05/1999
Ek. 107 p.km., vinraudur, sjalfsk,
krokur, alfelgur, ny timareim, auka-
dekk ofl. Verd 950 pus — Bilalan
700 pus.

Hyundai Tucson GRDi Diesel
03/2005. Ek. 20 pkm, graenn tvi-
litur, sjalfsk, alfelgur, ESP, krokur
ofl. Verd 2.490 pus - Bilalan kr.
2.000 pus

Dodge Durango SLT 4,7L '01

Ek. 35 pkm, svartur, 33" dekk,
ledur, alfelgur, krokur ofl. Verd
1.990 pus — Bilalén kr. 1.100 pus.

Toyota Avensis Sol 1800
03/2004. Ek. 41 pkm. brdnn, 5
gira, abs, Xenon ljos ofl. Verd

1.790 pus - Bilalan kr. 1.300 pus.

Dodge Caravan 3,3L '02

Ek. 109 p.m. Silfurgrar, sjalfskiptur,
7 manna, cruise ofl. Verd 1.590 pus
— Mogul. & 100% lani.

Peugeot Partner 1,4L Bensin
10/2002. Ek. 54 bkm. hvitur,
vokvastyri, samleesing, cd,
astandsskodadur ath.semdalaust.
Verd 950 pus.

Mo

bankinn

Ford Escape XLT V6 3000 01/2005
Ek. 19 b.m. Silfurgrar, sjalfsk, alfelg-
ur, ESP, CD magasin, loftkaeling, raf-
dr. seeti ofl. ofl. Verd 2.890 pus.

BILABANKINN

S: 588 0700
www.bilabankinn.is
Bilakjarnanum e Breiohofoa

BIiLASALAN
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HOFDAHOLLIN

567-4840 og 660-0565
~Kietthdisli 2.'

M.BENZ GE 300 TD Argeré 1997.
Ekinn 180 p.km. pasund km. Verd
kr. 3450.000. Gott eintak.

AUDI A 4 1.8 TArgerd 2003.

Ekinn 47 p.km. pusund km. Verd
kr. 2590.000. Ath. skipti & 6dyrari.

BMW 320D TOURING DIESEL.
Argerd 2002. Ekinn 159 p.km. pus-
und km. Verd kr. 2690.000.

Gott stgr. verd.

BMW X 5 4.6 IS SPORT Argerd
2004. Ekinn 42 p.km. pasund km.
Verd kr. 7290.000. Skipti: Dyr-
ari/Odyrari.

DODGE DURANGO SLT NEW HEMI
Argerd 2005. Ekinn 27 p.km. pts-
und km. DVD. Verd kr. 4390.000.
Ath. skipti & odyrari.

CHRYSLER PT CRUISER TOURING
Argerd 2002. Ekinn 90 p.km. pus-
und km. Ahvilandi kr. 1600 pusund,
manadarleg afborgun kr. 30 pus-
und. Verd kr. 1690.000. 100% lan.
Ath skipti & édyrari.

FORD EXPLORER 7 MANNA XLT 4.0
Argerd 2004. Ekinn 20 p.km. pus-
und km. Ledur - Luga. Ahvilandi kr.
2560 pusund, méanadarleg afborg-
un kr. 45 pasund. Verd kr.
2980.000. Ath. skipti & odyrari.

HONDA HR-V SPORT Argerd 2005.
Ekinn 14 p.km. pasund km. Verd kr.
2050.000. Ath skipti & 6dyrari.

HONDA CR-V Argerd 1999. Ekinn
124 p.km. pusund km. Verd kr.

940.000. Moguleiki & 100% lani.
Ath skipti & édyrari.

FORD F 250 XLT Argerd 2002. Ekinn
115 p.km. pisund km. Verd kr.
2690.000. Ath skipti & ddyrari.

JEEP GRAND CHEROKEE LAREDO
Argerd 2005. Ekinn 18 p.km. pus-
und km. Verd kr. 3250.000.

Gott stgr. verd.

JEPP WRANGLER Argera 2004.
Ekinn 16 p.km. pusund km.

Verd kr. 2950.000.
- ——

M.BENZ C 230 KOMPRESSOR
Argerd 2004. Ekinn 17 p.km. pus-
und km. Verd kr. 3490.000. Ath

skipti & Egy_r_ari.

NISSAN PATROL ELEGANCE 35“Ar-
gerd 2001. Ekinn 76 p.km. pisund
km. Verd kr. 2550.000. Topp eintak.

SKODA OCTAVIA TURBO Argerd VW POLO 1400 I . Argerd 1998.
2001. Ekinn 93 p.km. pusund km.  Ekinn 54 p.km. pasund km. Verd kr.
Ahvilandi kr. 580 pusund, manad-  590.000. Méguleiki & 100% lni.
arleg afborgun kr. 25 pasund. Verd rr

kr. 1170.000.

SUBARU LEGACY GL 2000 Argera VW TOUAREG V8 Arger6 2004. ék_
2001. Ekinn 86 p.km. pasund km.  inn 29 p.km. pusund km. Loftpuda-
Verd kr. 1100.000. Ath skipti a 6dyr- fjodrun . Verd k. 5240.000.

ari.

Leitadu ekki lengra.
Erum med rétta bilinn fyrir pig!

Opid virka daga fra kl. 10:00-19:00
og laugardaga fra kl. 12:00-17:00

I dissal.ls
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Hedd 557 7551
Bilapartasala sem sérheefir sig i Musso,
Bens, VW, Skoda, Audi, Mmc, Freeland-
er og fl. Opid man.fést. 9-18. Skemmu-
vegur 16. S 557 7551.

Pel partar.
Er ad rifa Zafira 99-04, Vectra 93-01,
Astra 95-02, Corsa 95-02, Combo 95
00. Viégeraabjénusta kaupum Opel
bila. Opid um helgar. Simi 553 9900 &
845 2996.

Bilapartar og pjonusta. S.

555 3560
Subaru, Nissan, MMC, Toyota, Ford,
Hyundai, Suzuki, Daihatsu, Opel, VW,
Peugeot, Reno, Skoda oAfl. Dalhrauni
20. Sendum pér ad kostnadarlausu.

Varahlutir i VW Golf, Polo og Yaris. Vid-
gerdir. Kaupi bila. Uppl. i s. 554 1610 &
892 7852.

Bilapartar ehf. Simi 587

59.
Eigum mikid drval af varahlutum i flest-
ar gerdir Toyota bifreida. Kaupum
Toyota bila. Opid virka daga fra kl. 9:00
-18:00. www.bilapartar.is bilapart-
ar@bilapartar.is

Partasalan Simi 557 7740.

Partasalan Skemmuvegi 30, simi 557
7740. Eigum varahluti i Volvo, Opel,
Nissan, Toyota, Renault, Honda og
fleira.

Odyrt 6dyrt !
Disel vélar 3I mmc. 2 8 Nissan. 6,9
Ford. 5¢yl og 4 cyl Benz. Einnig nokkra
8 cyl bensin og V6. Uppl. i s. 587 1099
0g 894 3765.

Vidgerdir

Pusthfonustan As

Pasiker { Nestar gendr bila
Servmmids & vibgeeie
I|| -I.
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Einrag rafzryma | arvedi
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Til s6lu

i

Storar isbjarnakler. Lengd ca. 6 sm.
Verd 9.900.- kulusukart.com S. 893
6262

TIL SOLU

| RAFSUPUVELAR.

og TIG hatidnivélar.

e
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T.'Fr-:'!l fr'| 37.500
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sﬂﬂlrﬂlf
150 500
Kvistas ehf. Selfossi

simar 482 2362 o 893 9503

WW. stlg;ﬂag erinn.is

Fyrirliggjandi stigar og handrid tilbuid til
uppsetningar. Al, stél, gler, tré, plast og
rydfritt, einnig sérsmidi og uppsetning.
Stigalagerinn Dalbrekku 26 s. 564
1890.

Comet haprystideelur
margar gerdir, verd fra kr. 10.347-
m/vsk. (mynd 26.390- Comet 1350
classic) Vélaborg ehf., Krokhalsi 5F,110
Rvk, 414 8600, Njardarnesi 2, 603 Ak,
464 8600.

\Velaborg.

& &

e

Comet idnadarryksugur
Tveer gerdir, verd fra kr. 12.608 m/vsk.
Vélaborg ehf, Krokhalsi 5F,110 Rvk, 414
8600, Njardarnesi 2, 603 Ak, 464 8600.
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Tilbod éskast i
vorulager:
fatnadur , leikfong og gjafavara.
Upplysingar i sima 897 2623.

Til solu vegna flutninga, nyleg skrif-
stofuhtisgégn Ur hnotu frd AXIS. 9 skrif-
bord og 1 mottokubord, skapar, hillur
og fundarbord med stolum. Einnig til
solu skjalaskapar. Tilbod o6skast. Uppl. i
sima 869 5847.

PSP og Xbox crystal, til sélu, PSP, fylgja
2 leikir og tveer UMD myndir, heyrnatol
og 256mb minni “er en i abyrgd” X-
boxid kemur i kassa med 7 leikjum
DVD fjarstyringu og styrsipinna. Allt
mj6g vel med farid selst saman & 30 p.
Uppl. i s. 691 4832, e. kl. 17.00.

20% afslattur af ollum Gtsaum. Mikid
Grval. Hannyrdaverslunin Mély, Hamra-
borg 7.

Claudio Ferrici ledurtéskur & tilbods-
dégum. Atson Brautarholti-4.

Fallvarnarbtinadur. Dynjandi.

Opnum klukkan 8. Flugger gefur lifinu
lit.

Personuhlifar. Dynjandi.
Nyjar vorur. Belladonna.

15 til 50% afslattur & tilbodsdogum. At-
son, Brautarholti 4

Vinnuskér. Dynjandi.
Vetrarfatnadur. Dynjandi..

Polytex, islensk gaedamalning. Flugger
gefur lifinu lit.

Longu flottu festarnar og eyrnalokkar.
Skarthusid.

Harspangirnar fast i Skarthdsinu.

Atson sedlaveski & tilbodsdogum til 8.
mars. Atson, Brautarholti 4.

Fermingarhérskrautid feest i Skarthus-
inu.

Flottu solgleraugun fast i Skarthdsinu.

Fjolbreytt arval Gler-i-gegn

Oskast keypt

Kaupum gamlar vinilpl6tur. S. 698
8629.

Oska eftir ad kaupa Overlock-saumvél.
Uppl. i s. 865 9688.

Oska eftir ad kaupa Overlock-saumvél.
Uppl. i s. 865 9688.

Hljédfzeri

Get Utvegad allar gerdir af harmonikk-
um. Notadar og nyjar & frabaeru verdi. S.
690 2020. www.harmonikan.is.

Sjonvarp

Sjénvarlzs/wdeowégerdlr Afsl. il
elli/6ryrkja. Seekjum. Litsyn, Sidumdali
35.S. 552 7095.

Tolvur

Odyrar télvuvidgerdir.
Kem samdaegurs i heimahus. Kv6ld- og
helgarpjonusta. 695 2095.

Tolvuvidgerdir fra 1.500
kr.

Heimapjonusta i hasta gaedaflokki.
Okeypis uppsetning & &flugri virusvorm.
Midnet, s. 694 6161.

Efnis - vinnulyttr
0g ruslarennur
Til ol leigu
Vinnupallar

Hjola og veggjapallar
Til solu/ leigu

formaco

Fossaibier 8 + 117 Piphjivds
e 57T S + P STV EDERR
frmacniicr=acn i » wes lorresn i

Grofur/Vorubilar.
Grofum grunna, Gtvegum efni.
Grofum fyrir skolp- og frarennslis-
l6gnum.
Upplysingar i sima 822 2660.

EA
EFNI TIL
BYGGINGA

Eigum Swall § Sagar hetsiu
playThla 10 mdtaedr,
I ma, tappa, pbhsint,
= gl priaekst od
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vidur.is
Hardvidur til husagerdar. Vatnskleedn-
ing fra kr. 350 Im. Pallaefni fra kr. 270
Im. Panill fré kr. 187 Im. Ofl.ofl. sja vid-
ur.is/hardvidur.is Magnts simi 561
1122 / 660 0230 Flugg6rdum 26 Rvik.

Oska eftir breidfjrdsetum & sem besta
verdi. Uppl. i s. 695 9490.

Mot og krani.
Formaco steypumot og litill krani til
solu, og doki og undirslattaefni. Uppl. i
S. 698 2261.

Til s6lu 150 loftastodir, raudar. V. 900
kr., stk. Uppl. i s. 897 7445.

Enduro hjal
Med gotu skraningu
Til afgreidsiu strax

200 cc fjérgengis
diska bremsur
aftan og framan

Kr. 290 .0000

VELASPORT
Tangarhofoa 3
Simar S78 2233
822 9944
A48 5000

Fiorhjol 250 cc
Fiorgengis 2 Cyl
Verd 390,000

Verslun

I - soxog

Romantik,is
Hrefrsgebu €2 Rk, §: SBe-E500
{ Hornlnu & Frakkastig)

virks daga 1220
Ml.tl.um 12-17

il
BJONUSTA

Hreingerningar

Nostra Hreingerningarpjonusta. Tokum
ad okkur fyrirteekja-, flutnings-, stiga-
gangaprif og teppahreinsanir, bonvinnu
og gluggapvott. Uppl. i s. 578 1450 eda
senda fyrirspurnir & nostra@nostra.is

Ertu ad flytja? Og buin & pvi? Lattu mig
um prifin. Fost verdtilb. Flutningsprif
Bergporu, s. 699 3301.

Gardyrkja

Trjaklippingar. NG er rétti timinn til trja-
klippinga. Felli tré og klippi runna.
Jonas Freyr Hardarsson, Grodur og
Gardar . S. 697 8588.

Bokhald

Reikningshald, skattskil, skattframtél,
f]armala%] stofnun félaga. SMCO-reikn-
ingshald og radgjof. S. 866 1605.

Bokhald. Bokhaldspjonusta, laun, skatt-
framtdl. Sveinbjorn, s.: 898 5434, net-
fang: svbjarna@simnet.is.

Framtal 2006
Sérstok pjonusta fyrir kaupendur og
seljendur fasteigna. Seeki um frest.
Vondud vinna. Framtalspjonustan, s.
533 1533.
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Fjarmal

Framtalspjonusta HR. Einfalt framtal kr.
2.700. Timapantanir i s. 663 4141.

P faerd alla almenna bankapjonustu i
bjonustuveri KB_banka i sima 444
7000. Vid erum vid simann fra klukkan
8 til 19 virka daga og fra klukkan 10 til
16 & laugardogum. Hafdu samband i
sima 444 7000. bjonustuver KB_banka.

Persnesk teppi, hisg6gn og gjafavorur.
Zedrus, Hlidarsmara-11.

Radgjof
KAFLASKIPTI

L]
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I fjarmalum, alhlida fjar-
mala- og rekstrarradgjof.
Skattskil og bokhaldspjonusta
Endurskipulagning fjarmala,
samningar vid logmenn, lana-
drottna og innheimtumenn, ad-
stod v/naudungaruppboda, stofn-
un einkahlutafélaga ofl. Geymid
auglysinguna.

SiMI 530 9115 0G 822 9670
Kaflaskipti ehf. Hlidarsmari 15
201 Képavogur.- Simi 517 1030
og 822 9670 kaflaskipti@rsg.is

Malarar

Maélari, tek ad mér smaerri verk. Eyjolfur.
S. 867 4325.

Stigahus - ibadir - nysmidi eda endur-

malun. Fost verdtilbod. Armar malara-
meistari. S. 893 5537.

Meindyraeyding

MeinVarnir ss.
i B98. 21
Roymsla, Seyagl og
fagleg pjonusia
Mes? mmubery] o) | Py raegrarpia

Alhlida meindyraeyding i heimahusum
s.s. geitungar, stari, mys ofl. S. 898
2801.

Buslodaflutningar
Ert pu ad flytja? Buslodafl,, fyrirtaekjafl.,,

pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560.

Huasavidhald

SAGTAKNI eil

§ 5674262 & 893 3236

5:892-7544
nAllhlidar

| Pjonusta
Stejrpumgun
Kjarnaborun

: Murbrot

Prifaleg umgengni
N 20 Ara reynsia
FTrrrrrli

HUSEIGNARJONUSTAN
Simi 8924565

892 1565 - Huseignapjonustan - 552
3611. Lekapéttingar - pakvidg. - mur-
vidg. - husakl. - 6ll malningarvinna - ha-
prystipv. - pakpéttiefni (500% teygj-
anl.).
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Vidhaldsvirkni Ehf
Walzrametstari, muatarar o
smidir gela buet] vid sig
witrhe | mblun utan sem innan,
StEypUHRLT-appstEyp
“Sprnguvicgentir -
Ardppuvibgendir sem og alli
almennt vidhald tasteigna.
ad kostnadalousy,
Simar 317 0117 og GSM
669 3664 & 861 6512

Fax 51090, www widhaldevain B
wirkniEvidhigidsvirkey -f

A~
FAGRAK

Alhlida
lausnir

a flotum
pokum

Yfir 20 dra reynsla
af PVEC dikum
Simi B20 3415
fagthak@fagthalk.is

Tveir samhentir smidir geta baett vid sig
verkefnum (inniverkefnum). Upplysing-
ar i sima 896 0824.

Moduhreinsun glerja &

haprystipvottur!
Er komin moda eda raki & milli glerja?
Haprystipvottur huseigna allt ad 100%
hreinsun. Méduhreinsun, Olafur i s.
860 1180.

Huasasmidur auglysir. Parf ad skipta um
rennur, opnanleg fog, glerja? Tilbod,
timavinna. S. 553 2171.

Stopp, bu parft ekki ad

leita lengra.
Marmari, nattarusteinflisar og almenn-
ar fllsalagnlr Einnig almenn murara-
vinna. Eg er madurinn sem u leitar ad
18. éra reynsla snogg og god pjonusta.
Uppl. i s. 864 1729.

Eru flisarnar lausar eda brotnar? Er fu-

inn ordinn ljétur og illa farinn? Hringdu
bais. 864 1729.

Stiflupjonusta

GJUM l
FLUR

o waium otAigrum halieseum :
bl bl § dreifgrum B

RORAMYMDAVEL I
DELBIL o

Walur Helgaton eh .
B96 1100 - 568 8806 g

werslifia iy |
ERRRREAER

FJA

Fjarleegum stiflur ur WC, véskum og fl.
Roramyndavél og vidgerdir & frarennsl-
islognum. Stiflupjonusta Geirs, s. 697
3933,

Tolvur

parftu adstod vid tolvuna? Kem & stad-
inn og geri vid. Vidurkenndur af
Microsoft. 10 éra reynsla. Rikhardur S.
898 0690, 8-23 alla daga.

Opid allan solahringinn. Geri vid tolvur
i heimahtsum og skrifstofum. Fljot og
800 pjonusta. Vidgerdir og uppsetning.
Simi 693 9221. www.tolvuvaktin.is

Orlagalinan 908 1800 &
595 2001

Midlar, spamidlar, tarotlestur, draum-
radningar. Fadu svor vid spurningum
pinum.

908 6116
er spakonan Sirry. Astir, fijarmal, heilsa.
Timap. i s. 823 6393.

Spasiminn 908 5666. Stjérnuspa. Tarot.
Arsspé. Draumradningar, &st og pening-
ar. Andleg hjalp. Tranadur.

Spai i spil!
Spéi i spil, tek folk heim, gef g6d rad,
red einnig drauma. Timap. i s. 891
8727, Stella.

Er komin til starfa. Oskaspa. Maria, fra
19-01 alla daga. S. 902 5555.

Simaspa 908 2200.
Hvad viltu vita um einkamalin, fjarmal-
in og heilsuna? Bein midlun og radgjof.
Simatimi fr4 kl. 12-15.30 & daginn og
fra kIII 18- 01:00 & kvoldin. Laufey spa-
midill.

lénadur

Gataplotur, Malmtaekni.

Glerslipivélar, glerskerar, braedsluofnar.
Gler-i-gegn.

Jamplatur, Malmtaekni.

Jarnpl6tur, Malmtaekni.

Murarar

FLISALAGNI

MURVERK
ldnmeistarar

-ad storfum
simi 698 0111

Rafvirkjun

Raflagnir
Dyrasimar

Set upp ny dyrasimokerfi

o) e will el Emdurnyja
riflagner | eldra hemsnimdd

Asamt vidgerdom of
Fykog.
Fijot og god bjonusta
-2 wre Simi 893 1733
-

* 4a. Jon Jonsson
(3'5'\'%"5 Legryithr rabyerkiaki

wwrws raflagnir.is

Onnur pjénusta

Fristandandi sorp-
stampur ur rydine stali

—_— 'Ir
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HEINGTORE

Ristad rétargraenmeti. A naestu grosum,
og pér lidur vel.

Hamborgarabuilla-Tomasar, bulluborg-
arar. Bulluborgarar, Hamborgarabuilla-
Témasar.

Frabeer  hédegistilbod,  Grillhasid

Tryggvagotu.

Hamborgarabdlla-Témasar, allir katir.
Hamborgarabdilla-Témasar.

A Naestu Grésum. Laugavegi og Faxa-
feni, og pér lidur vel.

Hamborgarabulla-Témasar, lifid er dé-
samlegt. Hamborgarabdlla-Témasar.

Boozt, godur hadegisverdur. Booztbar-
inn.

Alvéru  steikarsamloka,  Grillhusid
Tryggvagotu.
Lambagrillsneid Oriental,
Tryggvagotu.

Lambagrillsneid Oriental,
Tryggvagotu.

Grillhusid

Grillhusid

HEILSA

Heilsuvérur

Herbalife - Shapeworks - NouriFusion.
Upplifdu muninn  WWW.ARANGUR.IS
S.586 8786.

visir

Arangur med Herbalife! Kaupauki med
grunnplani i Mars. Edda Borg S. 896
4662.

Frébaer lidan. Alveg sidan. Herbalife.
www.eco.is Erla Bjartmarz erla@eco.is
899 4183

Herbalife!
Flottur kaupauki m/grunnplani til 11/3.
Jonna: 896 0935 & 562 0935.
www.heilsufrettir.is/jonna

Frabaer arangur med Her-
balife.
Viltu léttast, pyngjast eda fa aukna
orku? Hringdu ntina Steina s. 867 3986.

Botnlaus orka betri lidan! Herbalife
Shapework. Heilsuradgjof og eftirfylgni.
Kaupauki i mars. Halldora Bjarna hjukr-
unfraedingur. www.halldorabjarna.is S.
861 4019/ 864 8019

Langar pig ad grennast
Er btin ad missa 47 kil6 & Herbalife
didrix.is/fyrir og eftir/ Hanna K. S. 892
4284.

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzrdu
arangi. Vid hjalpum bér. www.betri-
heilsa.is Asdis s. 846 1248 .

Kraftur og hollusta. Booztbarinn.

Likamsreekt

Einkapjalfun a netinu.
Haféu samband 868 8162. adal-
geir@lifsorka.is.

Faedubotarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? bt getur bad
med Herbalife! Hafdu samband. OI&f. S.
861 5356, olsiar@hotmail.com

bjonusta

Rafbylgjumalingar

Ert pd med;
Exem - purrk i augum 7
Sipreyiu - Vodvabdlgu ?
Vierki | fotum og hafai 7
Svefotruflanir 7
F um rafbylgjur
langlum og i jord.
Klgttur ehf

Simi 882 3341 8 581 1564,

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla

Fvar Fridriksson. Kenni allan daginn.
Toyota Avensis 2004. Tek i akstursmat
og hjalpa vid endurtokuprof. S. 863
7493 og 557 2493.

SMAAUGLYSINGAR

HEIMILI®

Hasgogn

Sofalist
Fallegar spaenskar sofayfirbreidslur,rim-
ingasala a eldri akleedum vegna flutn-

inga.  Opid  mén-fim. 1518

www.sofalist.is s. 553 0444,

Heimilisteeki

Til solu hvit lkea eldhusinnrétting og
hvit 3 ara Ariston eldavél, 60 cm br.
Selst mjog odyrt. S. 696 2849.

Fatnadur

Allar vidgerdir, ledurvidgerdir og breyt-
ingar. Styttum buxur medan bedid er.
Saumsprettan v. Ingolfstorg. S. 552
0855.

NFS ER A VISIR.IS

NFS i beinni a VefTV og upptokur pegar pér hentar

Visir.is er steersta fréttalind landsins. Par midla Fréttabladid og Nyja

fréttastofan fréttum allan sélarhringinn og nG er NFS i beinni a VefTv

fra morgni til kvolds. PO feerd fréttimar beint i 28 1 vinnunni eda heima

og upptokur af fréttum dagsins tryggja ad po missir ekki af neinu.

@) N>
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SMAAUGLYSINGAR

Barnavorur

Til s6lu barnavagn, dunpoki, ungbarna-
bilstoll og dmmustdll. Allt selt saman.
Uppl. i s. 565 6094 e. ki 17.

Dyrahald

Hundaraektuninn Dals-
mynni.
var bedin um ad selja Chichucha
3 manada hvolp. Einnig til solu
Pekinese hvolpar.
Nanari upplysingar i sima 566
8417.

Great-| Dan Gafaalr og barnv blair og
svartir hvolpar til s6lu. Simi 895 1441
ekl. 12.

Fullordinn fresskottur dskar eftir ad
godhjartadur kattavinur taki sig ad sér.
Uppl. 820 5879.

Ymislegt

Sértilbod & malningu og malningaverk-
feerum. Flugger gefur lifinu lit.

il
TOMSTUNDIR
& FERDIR
Gisting

Gisting a spani.
ibud til leigu i Barcelona Costa Brava
og Menorca. Uppl. i s. 899 5863 &
http://helenjonsson.ws.

Fyrir veidimenn

Hreimdyra-
rifflar fra
kr. 38,700,-

L=
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Huasnaedi i bodi

Leigjendur, takid eftir! Pid erud skrefi &
undan i leit ad réttu ibudinni med hjalp
Leigulistans. Kiktu inn & www.leigulist-
inn.is eda hafdu samb. vid okkur i s.
511 1600.

Til leigu ny glaesileg 2]a herb ibid i mid-
baenum. Bilasteedi i bilgeymslu Laus
strax. Leiga 105 pus. Ahugasamir sendi
fyrirspurn & 101vik@visir.is

2ja herb. ibud i Grafarvogi til leigu.
Uppl. i s. 866 8297 e. kl. 12.

G6d 3ja herbergja ibid i Reykjanesbae

ca 70 fm til leigu, 75 pus. & man + raf-
magn og hiti. Uppl. i s. 697 8720, Ragn-
ar.

TIL SOLU
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Huisnaedi 6skast

Einbylishas & landsbyggdinni 6skast til
leigu eda kaups. Skoda allt. Uppl. i s.
869 9330.

Fyrirteeki & stor Reykjavikursvaedinu
oskar eftir ibad fyrir starfsmann. Uppl. i
s. 564 174 & 663 3989.

Par oskar eftir 3ja ibud i Reykjavik.
Reglusemi og skilvisum greidslum heit-
id. Uppl. i s. 893 8017.

Kjallaraherbergi 6skast i gamla baenum.
Uppl. i s. 517 3244 eftir kl. 13.

Atvinnuhtiisnae i

Til leigu vid Smidjuveg 10 R, 562 fm
versl/ion.hisnaedi & jar6haed lofthaed
3,3m, innk.dyr, gluggar og g6d adkoma.
Langtimaleiga i bodi. Uppl. i sima 893
0420.

Geymsluhtsnaedi
Pu gaymir | gam

il geymum
gaminn

P R RETiTY
i
30 o imn

Crrarmer ww diodsefir 4
ke e Haborsnibin
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Buslddageymsla Olivers geymir busl6d-
ir & brettum. Starfad i 18 ar. S. 567
4046 & 892 2074. Saekjum og sendum
buslédirnar.

ATVINNA

Atvinna i bodi

kymlqg

]l

Vegna aukinna verkefna
Vantar okkur heeft Solu og kynningar-
folk i Reykjavik til starfa strax. Mikilvaegt
ad vidkomandi hafi anaegju af mann-
legum samskiptum sé gladvaer og
brosmildur areidanlegur og stundvis.
Snyrtimennska og lifsgledi er askilin.
Folk & aldrinum 25 og eldri sérstaklega
velkomid. Ahugasamir hafi samband
vid poérénnu Gunnarsdéttir hja Kynn-
ingu ehf. i sima 586 9000 eda i GSM
898-9903. Einnig ma senda umsoknir &
thoranna@kynning.is eda & kynn-
ing@kynning.is

HAGKAUP

Hagkaup Gardaba
Oskar eftir ad rada pjonustulundad
starfsfolk & kassa, i bodi er hluta- og
heilsdagsstorf. Haegt er ad saekja um a
www.hagkaup.is, mata i Hagkaur
Gardabee eda hringja i Hermann, versl-
unarstjora i sima 565-6400 og sja hvort
vid eigum ekki eitthvad fyrir pig.
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Bakariid hja Joa Fel
Bakariid og seelkeraverslun Joa
Fel Kleppsvegi. Vantar hresst og

duglegt starfsfolk. Tviskiptar vaktir.

Uppl. fast hja Lindu i sima 863

7579 eda a stadnum. Bakariid
Hja Joa Fel, Kleppsvegi 152.

Bakariid hja Joa Fel
Bakariid og saelkeraverslun Jéa
Fel Smaralind. Vantar hresst og
duglegt starfsfolk i aukastorf &
virkum dégum og um helgar.
Uppl. fast hja Séru 868 6304
eda a stadnum. Bakariid Hja

Joa Fel, Smaralind.

Veitingahusavinna
Viljum baeta vid okkur hressu og
skemmtilegu starfssfolki i pjon-
ustustorf, dag, kvold og helgar-
vaktir. ZEskilegt ad viskomandi
hafi reynslu.
Uppl. og umsékir a stadnum
eda a www.kringlukrain.is

Frabeer-aukavinna
Okkur vantar hressa, jakvaeda og pjon-
ustulundada starfsmenn til pjonustu-
starfa i sal & veitingastadi okkar i Skip-
holti og Hofdabakka. Kvold og helgar-
vinna, eda dagvinna, sveigjanlegur
vinnutimi vid allra haefi. G6d laun i bodi
fyrir gott folk. Uppl. gefur Viydas Skip-
holti i s. 552 2211 eda 6924310 og
Gunnar Hofdabakka s. 517 3990 eda
660 1144.

Veitingahus
Starfsfolk dskast i ca 75% vinnu
20 daga i manudi. T.d. 20 dagar
fra 12-19 eda 15 dagar fra 12-19

og 5 dagar fra 7-14.
Upplysingar i sima 843 9950
eda 898 2975.

Kjiklingastadurinn Sud-
urveri
Starfsfolk dskast i vaktavinnu.
Uppl. i s. 553 8890.

Loftorka Reykjavik.
Oskar eftir verkamdnnum til jard-
vinnuframkveemda. Heimkeyrsla

og matur i hadeginu.
Upplysingar i sima 565 0877.

Veitingahusid Vegamot
oskar eftir hressum pjonum i fullt
starf og hlutastarf i vetur og sum-
ar. Einnig vantar folk i glasatinslu

um helgar.

Uppl. a stadnum hja Gumma,
Bryndisi eda Ola. Einnig er
hagt ad senda umsokn a
vegamot@vegamot.is

Raestingar og pokkun
) Hja Joa Fel
Oskum eftir ad réda starfskraft i
reestingar, pokkun og ymiskonar
adstod. Vinnutimi 08.00- 16.00
Upplysingar hja Lindu 863
7579.
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Bakari i Hfj. dskar eftir starfskrafti i af-
greidslu. Vinnutimi 07-13 og 13-18.30
virka daga og onnur hver helgi. Einnig
vantar manneskju fra kl. 13-18.30 irka
daga. S. 555 0480 og 896 9808.

Lt

Bakariid Austurver
Starfsfolk dskast i afgreidslu i
bakariid Austurver. Einnig vantar i
pokkun og utkeyrslu.
Uppl. i s. 845 0572 Maria.

Hrafnista Reykjavik.
Adhlynning.
Starfsfolk dskast i adhlynningu,
vaktavinna eda bara virka daga.
Starfshlutfall og vinnutimi sam-
komulag. Einnig eru i bodi stuttar
vaktir.

Uppl. veitir starfsmannapjon-
ustan i sima 585 9529 og a
hrafnista.is

Vifilsstadir.Gardabae
Adhlynning.

Okkur vantar starfsfolk i adhlynn-
ingu & morgun-kvéld og helgar-
vaktir, Einning vaktir fra kl.8-13
alla daga. Unnid skv. Time Care
vaktavinnukerfinu, sveigjanlegur

vinnutimi.
Uppl. gefur Ingibjorg Tomas-
dottir hjiukrunarstjori i sima
599 7011 & 664 9560.

Rasting/Matradur
Oskum eftir ad rada nt pegar
starfskraft til ad sja um raestingar
og matseld { 600% starf. Vakta-
vinna, unnid i viku, fri i viku. fs-
lenskukunnatta skilyrdi. Uppl. i s.
699 8403 & 896 5066.
Uppl. i s. 699 8403 & 896 5066.

Jarnidnadarmenn
Oskum eftir ad rada vélvirkja og
jarnidnadarmenn. Tokum vid
nemum.
Upplysingar i sima 896 2336 &
896 2335.

Meiraprofsbilstjorar og
grofumenn.

Oskast tlI starfa strax. Mikil vinna
framundan.
Kledning ehf. Upplysingar i
sima 664 5075.

Dagvinna-Subway
Kringlunni

Oskum eftir folkl i dagvinnu,
breytilegur vinnutimi. Leitum ad
jakvaedu og lifsglodu folki med
mikla pjonustulund. Haegt er ad

seekja um a subway.is eda &

stadnum.
Nanari upplysingar gefur
Helga 696 7014.

Vilt pa vinna heima og byggja upp vax-
andi aukatekjur? bjalfun i bodi 7-10
kist. i viku. Halldéra Bjarna hjukrunar-
freedingur, simi 861 4019 www.Hall-
doraBjarna.is

Simadomur éskast!
Simapjonusta Rauda Torgsins leitar
samstarfs vid “spennandi” simadémur.
Mj6§ g6dir tekjumdoguleikar! Frekari
uppl. & www.raudatorgid.is (atvinna i
bodi simadémur) og 899 7987. Skran-
ing i s. 552 3349.

Langar pig ad vinna sjalf-
steett vid hargreidslu?
Erum med goda adstodu til leigu fyrir
duglega og &hugasama einstaklinga.
pad er mikid ad gera hja okkur og god-

ur morall. Uppl. i's. 561 8677.

Kaffibrennslan 6skar eftir starfsfolki
sem fyrst i eftirfarandi stodur: Barpjon-
ar, pjonar og i uppvask. Vinsamlegast
hafid samband vid Prost i sima 663
7773 eda sara@brennslan.is

Byggingavinna
Oskum eftir ad rada adstodarmenn i
byggingarvinnu i Hfj. Uppl. i s. 899
0909 eda 893 5114.

Vantar pig vinnu med
skolanum?
Starfid felst i léttum prifum og bad-
vorslu i baningsklefa kvenna. Unnid er
ca 15 daga & man. Uppl. i s. 846 2117.

Grofumadur
Verktakafyrirtaeki & hdfudborgarsveed-
inu oskar eftir ad rada gréfumann, mik-
il vinna framundan. Uppl. i s. 892 0848.

Adstodarverkstjori oskast i fiskvinnslu
Gullfisks i Hafnarfirdi. parf ad vera van-
ur a lyftara og duglegur til verka. Upp-
lysingar i sima 693 0203

) Jarnsmidi

Oskum eftir ménnum vénum jarnsmidi
og einnig adstodarmonnum. Upplys-
ingar i sima 692 8091.

Hasasmidur oskast, & svaedi 105, parf
ad geta unnid sjalfsteett, einnig vantar
1-2 byggingaverkamenn Uppl. Sigurjon
s. 899 5660

Vanur madur oskast & jardytu strax!
Upplysingar i sima 554 3079 & 899
3041.

Kaffihuas
Strarfskraftur oskast i bakari og kaffihus.
Uppl. gefur Stefan i sima 551 3524.
Sandholt, Laugavegi.

Bakari
Starfskraftur dskast til afgreidslustarfa i
bakari i Képavogi fyrir had. og adra
hvora helgi. Ekki yngri enn 20 éra. Helst
reyklaus. Uppl. i s. 820 7370.

Bakari.
Starfskraftur oskast til afgreidslustarfa i
bakari i Breidholti eftir hadegi og adra-
hverja helgi, ekki yngri enn 20 éra.
Helst reyklaus. Uppl. i s. 820 7370

Helgarvinna - Bakari.
Starfskrafur dskast til afgreidslustarfa i
bakari i Breidholti um helgar, ekki yngri
enn 20 &ra. Helst reyklaus. Uppl. i s.
820 7370

Kassastarfsmadur
Bonus vantar starfsmenn til afgreidslu &
kassa i verslunum fyrirtaekisins i faxa-
feni, skatuvogi og Tjarnarvéllum i Hafn-
arfirdi i fullt starf, Ahugasamlr geta sott
um i verslunum eda a www.bonus.is.
Méoguleiki & 30.000 kr. maetingarbdnus.

isbadin i Kringlunni og

Alfheimum
isbudin i Kringlunni og Alfheimum 6sk-
ar eftir ad rada i eftirfarandi storf: Fast
starf i dagvinnu, ca 11.30-16.30 og
hlutastorf seinni part og um helgar. Ein-
ungis traust og heidarlegt folk kemur til
greina. Uppl. i s. 898 7924, Kristinn.

Smidur og/eda lerlingur
Huasasmidameistari oskar eftir ad rada
smid eda leerling i hisasmidi. Uppl. i s.
698 2261.

Adstodarmadur i kjot-

vinnslu
Adstodarmann vantar i kjotvinnslu.
Heilsdagsstarf. Néanari uppl. i s. 699
1705.

Atvinna atvinna
Vantar folk til starfa strax i Rim-
fatalagerinn Smaratorgi. G6d laun, g6d-
ur vinnutimi fyrir gott folk. Hafid sam-
band vié Arni, Vidar eda ivar i sima 510
7000 eda a stadnum, Rumfatalagerinn
Smaératorgi

Edalverk ehf oskar eftir vonum véla-
monnum og verkaménnum. Uppl. hja
Stefani i s. 661 2277.

Styrimann og héseta vana netaveidum
vantar & 270 tonna netabéat sem er &
graludveidum. Uppl. i s. 896 9511.

Vélstjorar
1.véIstjora, sem Ieysxr af sem yfirvél-
stjori vantar a stort og 6flugt linuskip.
Lamarks réttindi 750 kw. Neegar afla-
heimildir. Upplysingar & skrifstofu i sima
420 4400 og hja Utgerdarstjéra i sima
898 6825.

TILKYNNINGAR
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Hasetar
Haseta vanir linuveidum vantar & linu-
skipid Geirfugl GK fra Grindavik, nénari
upplysingar hja skipstjora i sima 852
2533 eda hja utgerdarstjora i sima 898
6825.

Tiskuvéruverslun i Kringlunni vantar
folk i fullt starf og hlutastarf. Ekki yngri
en 20 éra. Ahugasamir sendi uppl. &
kiss@kiss.is.

Atvinna 6skast

Oska eftir vinnu vid flisalagnir og pess
hattar. Uppl. i s. 690 0132.

Vantar big slipirokk? Inni eda Gti? APS
gerir pad fyrir pig. Hafdu samband i s.
698 3553 & 820 2912.

17 éra horkuduglegum reglusémum
stundvisum verkamanni vantar vinnu
sem allra fyrst. Uppl. i s. 848 3458, Ari.

Vidskiptateekifeeri

Ef pu villt skapa pér algjort fjarhagslegt
frelsi skaltu skoda & www.sigradu.com.

TILKYNNINGAR

Fundir

Kraftur, heldur opinn fund i hasi
Krabbameinsfélagsins ad Skogarhlid 8
pridjudaginn 7. mars klukkan 20.00.
Kynnt verdur rannsoknin “ 1ja kvenna i
kjolfar greiningar og medferdar &
brjéstakrabbameini”.  Einnig verdur
kynnt “Ljésid” ny endurhafingar og
studningsmidstod fyrir krabbameins-
greinda,, Allir velkomnir. Stjorn Krafts.

Tilkynningar

Koépavogsbuar. Frambodslisti Samfylk-
ingarinnar lagdur fram til sampykktar &
félagsfundi i kvold klukkan 20:30 i
Hamraborg-11, fislmennum.

Ymislegt

tenor

Vantar ykkur tonlistarmenn, skemmiti-
krafta fyrir porrablotid, arshatidirnar, af-
meeli, tonleika, pemadaga, 17. jini ha-
tidarhold eda adrar skemmtanir. A skra
hja okkur eru m.a. fremstu tonlistar-
menn og skemmtikraftar landsins. H6f-
um 4ratuga reynslu af skemmtanahaldi.
Leigjum einnig Ut samkveemistjold, Gt-
vegum matvorur, grill og pjonustufolk
ef ahugi er fyrir sliku. Simar 586 9000 &
821 9903 Netfang orlygur@tenor.is

kl. 18:00.

[6g0 fram til afgreidslu.
3. Avérp.
4. Almennar umredur.
5. Sameiginlegu pingi slitid.

I

Kjordaemisping

Sameiginlegt kjérdemisping Kjérdeemasambanda framsoéknar-
manna i Reykjavikurkjordeemum nordur og sudur verdur haldio
midvikudaginn 8. mars n.k. & Grand Hétel, Sigt(ni 38, Reykjavik

Dagskra pingsins er sem hér segir:

1. Setning — skipan starfsmanna pingsins.

2. Tillaga uppstillinganefndar um frambodslista Framsoknar-
flokksins vegna borgarstjornarkosninga i Reykjavik 2006

Framsoknarflokkurinn i Reykjavik.
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ad | Snnudur

‘ Okkur vantar strax nyjan lidsmann

i hénnun og umbrot G Sudurnesjum.

Gott vald a InDesign, lllustrator, Photoshop,
Acrobat og skyldum forritum naudsyn.

bekking @ honnunarforritum fyrir netid er
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Linlnsd P9z

Adstodarmadur sjukrapjalfara.

Viljum rada til okkar adstodarmanneskju sjukrapjalfara. Vié-
komandi parf ad vera feer i mannlegum samskiptum. Starfs-
reynsla er aeskileg. Starfid veitist fra 1.mai.

kostur. Nanari upplysingar um starfio gefur

Pall Ketilsson, tolvupéstur: pket@vf.is.

Upplysingar ekki gefnar i sima.

Vikurfréttir ehf. viKUR
Grundarvegi 23 * 260 Reykjanesbz
Simi 421 0000 * Tolvupéstur: pket@vf.is

FRETTIR

Vilt pu baetast i okkar goda hop starfsmanna?

Vid dskum eftir folki i adhlynningu & hinar ymsu vaktir,
baedi heilsdags- og hlutastorf. Sveigjanlegur vinnutimi.
Einnig vantar starfsmann a naeturvaktir.

Nanari upplysingar veitir starfsmannastjori i sima 530-6100
virka daga kl. 9:00 til 12:00.

Bifreidastjori

Hollt og Gott ehf. dskar eftir ad rada bifreidastjora til starfa.

Nanari upplysingar veitir Z£gir Képsson i sima 862-9106.

TILKYNNINGAR

Landsbyggdarvinir i Reykjavik og
nagrenni, LBVRN
Adalfundur
i Norraena husinu, fimmtudaginn 9. mars 2006

kl. 17:00 - 20:00

Fundarstjori Por Vilhjalmsson, f.v haestaréttardomari

Dagskra
17:00 - 17:10  Fundarsetning - Kosning fundarritara
17:10 - 17:20  Skyrsla stjornar og umraedur
17:20 - 17:30  Reikningar arsins 2005
17:30 - 17:35  Akvordun argjalds
17:35 - 17:45  Kosning stjornar, varastjornar og
skodunarmanna
17:45 - 17:50  Starf landssamtakanna

Sveinn A. Jénsson, varaform. Landsbyggdin lifi
17:50 - 18:10  Hlé
18:10 - 18220  Avarp radherra byggdamala
Valgerdar Sverrisdottur
Borgin og landsbyggdin
Gudmundur St. Ragnarsson, hdl.
Verkefnid, Unglingalydraedi i sveit og bae
Frida Vala Asbjornsdottir
Adkoma Hi ad verkefninu, Unglingalydredi i
sveit og bae Sigurlina Davidsdoéttir, désent
Verdlaunaafhending
Valgerdur Sverrisdéttir, radherra, og Unnur
Birna Vilhjalmsdottir, fegurdardrottning, og
verndari verkefnisins, Unglingalydraedi i sveit
og b=
Avarp formanns LBVRN - Stefnumétun og
starfsazetlun a nyju ari
Kosning fulltria a Adalfund LBL (20. jini
2006)

18:20 - 18:30

18:30 - 18:40

18:40 - 18:45

18:45 - 19:05

19:05 - 19:10

19:10 - 19:15

Onnur mal

SMAAUGLYSINGAR FRETTABLADSINS

Yfir 150.000

gestir daglega

| 550 5000
EPA 4 VISIR s

FRETTABLADID

- smaauglysingar sem allir sja

KOPAVOGSBAR

Frum

N~
FASTEIGNAKAUP

Armiili 15 - Simi: 515 0500 - www.fasteignakaup.is

OPIP HUS
Sélvallagata 54, Reykjavik

Falleg nystandsett
2ja herbergja ibud
vid Solvallargétu i
Reykjavik. Ibudin
sem er endurnyjud
og hafa lagnir og
ofnar veri® endur-
nyjad. Allur fragang-
ur er til fyrirmyndar
og er hiti i stétt og
sérinngangur. Kom-
i er inni forsofu

] B 0 o] med flisum a golfi .
Baodherbergi er flisalagt i holf og golf og er med sturtuklefa. Stigi er
4 efrihaed er med kokosteppi & . RUmgod stofa med parketi og er
med fulningalistum og résettum afar smekklegt. Eldhis er med
nyrri innréttingu. Svefnherbergi er med parketi & golfi . Sérgeymsla
i ibud. Sameignlegt pvottahus . Stér og fallegur gardur. Falleg eign
sem er tilbuin til afhendingar. Lyklar & skrifstofu.

Ibudin er laus vid kaupsamning.
Pall Héskuldsson tekur @ moti gestum milli kl. 18 - 19 i dag.

Sveinn Skulason hdl. 16gg. fasteigansali

TILKYNNINGAR

AUGLYSING UM AFGREIDSLU BAJARSTIORNAR
KOPAVOGS A AUGLYSTRI TILLOGU AP DEILISKIPULAGI.

i samraemi vid 1. mgr. 25. gr. skipulags- og byggingarlaga nr. 73/1997, med sidari

”

breytingum, er hér med auglyst afgreidsla baejarstjornar Kopavogs a eftirfarandi

deiliskipulagstillégu:

Kopavogstun. Deiliskipulag.

Baejarstjorn Képavogs sampykkti pann 8.
névember 2005 tillégu ad deiliskipulagi
Koépavogstuns. bPann 24. mai 2005 sampykkti
baejarstjornin ad kynna tillogu ad deiliskipulagi
Koépavogstuns. Var tillagan auglyst i samraemi vid
25. gr. skipulags- og byggingarlaga nr. 73/1997
fra 13. jali til 10. agast 2005. Frestur til ad skila
inn athugasemdum og &bendingum rann Gt 24.
agust 2005. Athugasemdir og abendingar barust.
i hinni auglystu tillégu ad deiliskipulagi
Képavogstins var midad vid ad adrar byggingar
en gamli Kopavogsbaerinn, Hressingarhzlid,
leikskélinn Urdarholt og byggingar Sunnuhlidar
yrdu fjarleegdar og i peirra stad myndi risa ny
byggd,- einbylishts, parhis og fjélbylishus alls
325 ibudir auk 57 pjonustuibuda. A3 lokinni
kynningu var tillagan 16gd fyrir skipulagsnefnd ad
nyju 4. oktober 2005 dsamt framkomnum
athugasemdum og dbendingum. Nefndin
sampykkti, med tilvisan i framkomnar
athugasemdir ad fresta skipulagi & i midjusvaedi
Kopavogstuns. Frestunin neer til 4,3 ha lands par
sem fyrirhugadar voru 122 ibGdir i fjolbyli og 6
einbylishiis eda samtals 128 ibudir af peim 325
ibGdum auk 57 pjénustuiblida sem fyrirhugadar
voru a skipulagssvaedinu. Var jafnframt sampykkt
ad afmorkun pess svaedis sem frestunin neer til
verdi feerd inn a deiliskipulagsuppdratt
tillogunnar. pa sampykkti nefndin ad:
 Képavogsbraut 19 (Stubbasel) verdi ekki rifid
og fyrirkomulagi bilastaeda vid Leikskdlann
Urdarholt breytt.

« Pjénustuibudir fyrir aldrada vid D-g6tu verdi
skilgreindar & deiliskipulagsuppdrzetti (e, f og g).
« Mork landareigna Kopavogsbajar og rikisins
feerd inn a deiliskipulagsuppdratt.
Breytingartillaga skipulagsnefndar er sett fram a
uppdreetti i mkv. 1:2000 a4samt greinargerd,
skyringarmyndum og skipulagsskilmalum dags.
29. april 2005 og breytt 4. oktober 2005 var 16g8
fram til sidari umraedu og sampykkt i baejarstjorn
8. névember 2005 eins og ad ofan greinir. |
henni er gert rad fyrir 197 nyjum ibudum i 1-2
haeda einbylishiisum og parhtisum svo og i fjol-
bylishisum sem verda annars vegar 2 haedir auk
kjallara og hins vegar 4 og 5 hada auk kjallara.

A hluta fjélbylishusanna er jafnframt radgerd
pakhaed. P4 er i tillégunni midad vid ad reistar
verdi 57 nyjar pjonustuibudir sem audkenndar
eru a deiliskipulagsuppdraettinum eins og ad
ofan greinir. Midad vid um 10 ha nybyggingar-
svaedi (14,0 ha - 4,3 ha sem frestunin neer til)
verdur péttleiki byggdarinnar um 20 ibudir & ha
(25 ibudir & ha ef pjonustuibudirnar eru med-
taldar) og aetladur ibuafjéldi & sveedinu midad
vid 3 ibua a ibud og 1,5 ibua i pjonustuibid er
um 690 ibuar. ba er i tillogunni gert rad fyrir ad
adkoma ad sveedinu verdi fra Urdarbraut og
Koépavogsbraut jafnframt pvi sem gert er rad
fyrir nyju hringtorgi & Kdépavogsbraut nordan
Sunnuhlidar og breytingu 4 vegtengingu ad
hringtorgi & Digranesvegi/Borgarholtsbraut i
midbae Képavogs med akreinum baedi til sudurs
og nordurs.

Enn fremur hafa eftirfarandi breytingar verid
gerdar a framlégdum gégnum:

+ | skipulagsskilmalum hefur umfjéllun um
hljodvist verid endurbaett og gerd itarlegri baedi i
almennum akvaedum og i sérakvaeedum. P4
hefur greinargerd Almennu verkfraedistofunnar
HIjédvist i nyju hverfi & Kopavogstuni, verid baett
vid skilmalahefti.

* Texti greinargerdar yfirfarinn.

* Helgunarsvaedi Hafnarfjar8arvegar synt.

* Leiksvaedi synd a uppdreetti.

* Byggingarreitir i sérskilmalum sérbylishiisa og
fiolbylishus hafa verid yfirfardir.

* L6damdrk Sunnuhlidar og leikskdlans yfirfarin.
« Bilastaedi fyrir 168 Hressingarheelisins
audkennd.

Skipulagsstofnun hefur yfirfarid malsgégnin og
gerdi ekki athugasemd vid ad birt yrdi auglysing
um sampykkt deiliskipulagsins sbr. ofangreind
I6g. Auglysing um gildistoku deiliskipulagsins
birtist i B-deild Stjérnartidinda 7. mars 2006.
Nanari upplysingar eda gégn um ofangreinda
deiliskipulagsaaetlun og afgreidslu hennar er
haegt ad nalgast & Baejarskipulagi Koépavogs,
Fannborg 6, 200 Koépavogi, milli kl. 8:00 og
16:00 méanudaga til fimmtudaga og &
fostuddogum fra 8:00 til 14:00.

Skipulagsstjori Kopavogs.
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SJONARHORN

Stormur vid bryggjuna i Kopavogi.
Fréttabladid/E.Ol.

VISSIR bU...

... a0 mesti lofthiti sem meelst hefur
er 58°C?

... a0 skyndilegasta haekkun lofthita
vard 22. jandar arid 1943 i Sudur-
Dakéta i Bandarikjunum pegar
lofthitinn haekkadi Gr -20°Ci 7°C &
adeins tveimur minatum?

... a0 mesta lofthitasveifla 4 einum
degi vard arid 1916 pegar lofthitinn
leekkadi ur 7°C i -49°C i Montana i
Bandarikjunum?

... ad koldustu mannabyggdir eru
Oymyakon i Siberiu i Russlandi per
sem mestur kuldi hefur mzelst -68°C?

... a0 minnsti lofthiti sem maelst
hefur er -89,2°C & Sudurskautsland-
inu hinn 21. jali 19837

... ad votasti stadurinn & jérdinni
er Mawsynram i Meghalaya-héradi
4 Indlandi par sem rignir 11.873
millimetra & ari?

... a0 ad jafnadi rignir 350 daga a ari
& Wai-"ale-"ale-fjalli 8 Hawai eyjum
en par er medalarsirkoma um
10.000 millimetrar?

... a0 mesta sélarhringstirkoma sem
meelst hefur er 1.870 millimetrar &
eynni Reunion a Indlandshafi en
pad jafngildir pvi ad um 18.700 tonn
af regni hafi fallid & hvern hektara
landsins?

... ad tvisvar sinnum hafa regndropar
meelst 8,6 millimetrar i pvermal?

... a0 92 manns tyndu lifi i hagléli
i Bangladess arid 1986 par sem
pyngstu hoglin voru s6gd vera um
eitt kilé ad pyngd?

... a0 mesta manntjon i hagléli vard
4 Indlandi arid 1888 pegar 246
manns forust?

... a0 arid 1849 féll sex metra langur
isklumpur af himnum ofan & Bret-
landi? Liklegasta skyringin & pessu er
talin vera ad haglkorn hafi bradnad
saman i eldingu.

L - .
=

s

FRETTABLADID

e

Olafur Magnusson i vinnunni.

HVUNNDAGURINN

FRETTABLABID/VALLI

Mestur timinn fer

i fjolskyldufyrirtcekio

Olafur Magnusson er framkvaemda-
stjori nystofnads fyrirtaekis, Mjolku,
sem sérhaefir sig i framleidslu
mjolkurafurda an rikisstyrkja.

.Eg vakna oftast rétt fyrir sjé og

fae mér sma morgunhressingu.

Svo kemur madur 6llum i skélann
og meetir i vinnunna upp Ur &tta,”
segir Olafur. Vinnudagurinn hefst &
eiginlegum fjo6lskyldufundum pegar
starfsmenn fara yfir daginn. ,Mjolka
er halfgert fj6lskyldufyrirteeki og til
ad mynda voru prir attlidir med
aldursbil uppé 66 ar sem st6du vid

framleidslubandid sidasta laugardag.
Pabbi, sem er 72 ara, ég og déttir
min sem er sex ara,"” segir Olafur.
Olafur er mikid 4 faraldsfeeti pvi pad
parf ad halda godu sambandi vid
vidskiptavinina. ,Vinnudagurinn er
langur enda hefst svona lagad ekki
d3ruvisi,” segir Olafur. ,Nuna erum
vid lika ad breyta husnzedi og taka

i notkun nyja pékkunarlinu pannig
ad pad er nog ad gera. Eg er ekki
kominn heim fyrr en tiu eda ellefu
4 kvoldin en ég reyni alltaf ad taka
sunnudaga fra fyrir fjélskylduna.”

o, ,
“AUGLYSINGASIMI

550 5000

Eignaskiptayfirlysingar

Rekstrarverkfredistofan
OAnnar,

Sudurlandsbr. 46 + Simi 568 1020+ Amnavis | atvinnu- 0g itbidahiisneedi

ibadarhiis - Sumarhis / Islensk reynsla - bitt oryggi

.Hus &
Honnun ehf

FAGMENNSKA - GADI - HAGSTATT VERD

Sudurlandsbraut 16 - Simi 517 4200 - www.husoghonnun.is

Lattu drauminn ratast!
Kynntu bér malid og fadu
tilbod pér ad kostnadarlausu!

GADAHUS FRA HUS & HONNUN

DPHUMAHT:'_Ml;LmEcﬁ. 1200-18:00 & Lay. 12:00-168:00
= Fiskisiod 75 bit & Granda), 101 Reykavik, 5:514-4407

SKECHERS:

L T

L e .:-L-

01 Ematur

Alla fostudaga
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KAUPHOLL ISLANDS [Hiutabréf]

ICEX-15 6.489 +0,37% Fidldi vidskipta: 429
Velta: 4.232 milljonir

MESTA LAEKKUN

3,38% Vinnslust6din
1,94% Flaga

1,57% Alfesca

MESTA HAEKKUN

Icelandic Group
Dagsbrin

Straum-Burdaras

4,76%
1,30%
1,24%

HLUTABREF i URVALSVISITOLU: Actavis 57,00 +0,70% ... Alfesca 3,99 -1,20% ...
Atorka 6,05 +0,00% ... Bakkavor 51,80 +0,00% ... Dagsbruin 6,83 +1,90% ... FL
Group 25,90 -0,80% ... Flaga 3,80 -1,30% ... Islandsbanki 20,20 +0,00% ... KB
banki 931,00 +0,30% ... Kdgun 66,50 +0,00% ... Landsbankinn 28,70 +0,70%
... Marel 68,30 +0,00% ... Mosaic Fashions 17,70 +0,00% ... Straumur-Burdaras
19,0 +1,60% ... Ossur 111,00 -0,50%

vidskipti

Umsjon: MARKADURINN

Geta tvofaldao stofnfé SPRON

Raundvoxtun nafnverds stofnfjarbréfa i SPRON 55 prdsent 4 sidasta dri.

A adalfundi SPRON var sam-
pbykkt tillaga fra stjorn SPRON
um ad hudn fai heimild til ad auka
stofnfé um allt ad 130 présent.
Innborgad stofnfé var um 3.961
milljénir i arslok 2005 en geeti
farid i 9,1 milljard nyti stjorn
heimild sina ad fullu. A sidasta
ari var stofnfé sparisjodsins
sexfaldad. Hildur Petersen
stjérnarformadur vék mali sinu
a0 stofnfjarmarkadi SPRON,
sem hefur verio starfreektur fra
2004, en yfir 33 pusund bréf
hafa skipt um hendur fra stofn-
un hans.

»Eg leyfi mér ao fullyrda ad
hér hafi vel tekist til. Strax {

-
I

-
o
]

r ———
HILDUR PETERSEN, STIORNARFORMABDUR

SPRON Vidskipti med stofnfé sparisjodsins
hafa tekist vel og verid blomleg.

upphafi urdu mikil vidskipti
med stofnfjarbréf og gatu nu

beir stofnfjareigendur sem pad
vildu selt sin bréf og adrir sem
hug hofou 4 ao fjarfesta i stofn-
fjarbréfum gert pad,“ sagoi
Hildur.

I mali Hildar kom einnig
fram ad ardsemi eiginfjar hja
SPRON hefdi 4 sidasta ari verio
si mesta medal lanastofnana en
ardsemin var yfir 61 proésenti.
Raunavoxtun af nafnverdi stofn-
fjarbréfa SPRON nam SS proé-
sentum & sidasta ari. Sampykkt
var ad greida fimmtiu présenta
ar0d til eigenda auk bess sem
stofnfé var haekkad um fimm
présent. Stjérn sparisjodsins
var endurkjorin. - epa

Minni hagnadur
Landsvirkjunar

Hagnaour af rekstri Landsvirkj-
unar nam teepum 6,29 milljéoroum
krona 4 sidasta ari en var 7,19
milljardar kréna arido 2004. I Aars-
lok ndmu heildareignir fyrirteek-
isins 182 milljoréum kréna og var
eiginfjarhlutfall 31,9 présent.
Rekstrarhagnadur haekkadi um
riman milljard kréna midad vid
ario 2004. Afskriftir eru 443 millj-
6onum kronum laegri en ario a
undan en fyrirtaekid hefur i sam-
reemi vid 16g um Aarsreikninga og
settar reikningsskilareglur breytt
um adferd vid medferd 4 undir-
buningskostnadi virkjana i &rs-
reikningi. W

Hagnaour MP
dregst saman

Hagnadur MP fjarfestingarbanka b

var 613 milljénir kréna arid 2005 o
samanborid vid riman einn millj-
ard 4ri 40ur. Var ardsemi eiginfjar
34 présent i fyrra.

Hreinar vaxtatekjur voru nei-
kveedar um teepar niu milljénir
kréona en adrar rekstrartekjur
namu 971 milljén.

Hreinar rekstrartekjur voru
pbvi um 963 milljénir kréna og
drégust saman um bridjung milli
ara. Munar mestu ad gengishagn-
aour drést saman um 670 milljénir
kroéna.

Rekstrarkostnadur var 288
milljénir og jokst um t6lf présent.

Eignir bankans voru 25 millj-
ardar { arslok og heekkudu um 105
prosent. Eigio fé nam 3.347 millj-
6num.

Steerstu eigendur bankans eru
Margeir Pétursson og félog i eigu
hans med 31 présent hlutafjar,
braedurnir Sigurdur Gisli og Jon
Péalmasynir eiga samanlagt 27 proé-
sent og SPV um fjértan présent.

- epa

FRA FUNDI STIORNAR STRAUMS -
BURDARASS Magnus Kristinsson styrkir
st6du sina i Straumi eftir ad hafa 6veent
verid vikid ar seeti varaformanns.

Styrkir stoou
sina i Straumi

Magnits Kristinsson, sem nyverio
var 6vent felldur dr embeetti
varaformanns Straums-
Burdarass, hefur styrkt stodu sina
med kaupum & 35,5 milljén hlutum
i félaginu fyrir teepar S88 milljon-
ir kréna. Félog i eigu Magntsar
eiga eftir kaupin rimlega fjértan
prosenta hlut 1 Straumi -
Buroarasi. - hhs

HVITA HUSID / SIA - 4137

Vg

REYKJAVIK UNIVERSITY

HASKOLINN i REYKJAVIiK

Namskeidid veitir heildstaeda yfirsyn yfir fjarmalin. Medal
annars er fjallad um sparnad, husnadiskaup, gengisahaettu,
tryggingar, fjarfestingar i verdbréfum og lifeyrissparnad. Leitast
verdur vid ad veita radleggingar og innsyn i flest pad sem snyr
ad fjarmalum fjolskyldunnar.

Leidbeinandi er Por Clausen, vidskiptafraedingur og
forst6dumadur Simenntar Haskélans i Reykjavik, og Gunnar
Baldvinsson, forstédumadur lifeyrissvids islandsbanka.

Ndmskeidid stendur yfir i prjdar klukkustundir.
Adgangur er okeypis og 6llum heimill.

Islandsbanki og HR bjéda pér a
fjdrmalanamskeidid
Peningarnir pinir

iISLANDSBANKI

Hvada timi hentar pér?

pridjudagur 7. mars
Fimmtudagur 9. mars

kl. 16-19
kl. 16-19

Namskeidin eru haldin i
Haskélanum i Reykjavik

Skradu pig a isb.is eda i sima 599 6350. Fyrstir koma — fyrstir fa.
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STANLEY KUBRICK (1928-1999)
LEST PENNAN DAG.

,Eg leerdi aldrei neitt
skélanum og las ekki bok
meér til skemmtunar fyrr en
ég var nitjdn dra gamall.“

LEIKSTIORINN STANLEY KUBRICK
FZERDPI OKKUR MARGA GULLMOLA
KVIKMYNDALISTARINNAR EFTIR AD
HANN VARD 19 ARA.

timamo

timamot@frettabladid.is

PETTA GERDIST > 7. MARS 1969

»MOoir Israels* sest vid stjornvolinn

¢ A pessum degi 4rid 1969 var

¢ Golda Meir kjérin i embaetti

: forseetisradherra [sraels, fyrst

¢ kvenna. Han var pa ordin sjdtiu

: &ra og var buin ad draga sig i hlé
¢ fra stjornmalum begar skyndilega
. var 6skad eftir henni i embeettid,

: en forveri hennar, Levi Eshkol, lést

skyndilega r hjartaafalli viku fyrr.
Golda Meir var faedd i

¢ Keenugardi i Ukrainu &rid 1898.

: begar hun var atta ara fluttist

: hun med foreldrum sinum til

: Bandarikjanna par sem hun gekk
¢ iskola. Arig 1921 fluttist hun svo
: til Palestinu 4samt manni sinum.
: Hun var ein tuttugu og fjdgurra

; einstaklinga sem skrifudu undir

stofnskra israelsrikis og énnur
tveggja kvenna.

Fra 1969 var Meir forseetisrad-
herra i fimm ar og stjérnadi Isra-
elsriki med hardri hendi & erfid-
um timum. Sérstaklega voru &rin
fyrir uppsogn hennar erfid en
1972 voru israelskir keppendur
4 Olympiuleikunum i Miinchen
myrtir & hrottalegan hétt. Upp ar
pvi fyrirskipadi Meir ad harkalega
yrdi tekid a allri motspyrnu gegn
rikinu sem orsakadi sidan Yom
Kippur stridid svokallada arid
1973. bott stridid hafi tekid fljott
af urdu afleidingar pess Meir erf-
idar og hun neyddist til ad segja
af séri april 1974.

R\ L

MERKISATBURDIR

1913 Sj6tiu simastaurar milli
Reykjavikur og Hafnar-
fjardar brotna i stormi.
Einnig skemmist loftnet
Loftskeytastodvar.

pbrju erlend skip stranda
milli Veididss og Nyjadss
i Vestur-Skaftafellssyslu.
Fjorir farast en 39 komast
til byggda.

Bangladess kys i fyrsta
sinn leidtoga & lydraedis-
legan hatt. Sheikh Mujib
Rahman sigrar i kosning-
unum.

Landslidid i handknatt-
leik lendir i sj6tta seeti &
heimsmeistaramétinu i
Sviss og tryggir sér seeti a
Olympiuleikunum 1988.
Timaritid Séd og heyrt
hefur gongu sina. | fyrsta
t6lubladinu var medal ann-
ars reett vid biskupshjonin.

1944

1973

1986

1996

Adalheidur Hannesdéttir, Gull-
smara 9, Kopavogi, er latin.

Elin Sigridur Gustafsdottir lést
4 lungnadeild Landspitala Landa-
koti fimmtudaginn 2. mars.
Gudmundur Helgi Jonasson
lést & gjorgeesludeild Landspitala
- haskolasjikrahuss fimmtudag-
inn 2. mars.

Hansina Hannesdattir, Hlad-
brekku 12, lést & hjikrunarheim-
ilinu Sunnuhlid i Kdpavogi
fimmtudaginn 2. mars.
Haraldur Sigurjénsson,
Eyjabakka 26, Reykjavik, lést

4 liknardeild Landakotsspitala
midvikudaginn 1. mars.
Hjalmur Sigurjon Sigurdsson,
Manabraut 5, Skagastrond, lést

& heimili sinu fimmtudaginn 2.
mars.

Hulda Hannesdéttir, Ljosheim-
um 20, Reykjavik, lést midviku-
daginn 1. mars.

Jéhanna Einarsdéttir (Nanny),
Flokagttu 69, Reykjavik, lést a
Landspitalanum vid Hringbraut
fostudaginn 3. mars.

Karl Nielsson |ést & Hrafnistu
midvikudaginn 1. mars.

Kari S. Kristinsson, Birkilundi 4,
Akureyri, lést & Fjordungssjukra-
husinu & Akureyri midvikudaginn
22. febrdar.

13.00 Dagbjort Arnadoéttir
Siemsen, Skaftahlid 34, Reykjavik,
verdur jardsungin fra Fossvogs-
kirkju.

Halldé6r I. Indridason
Einar Olafur Indridason

DPokkum samiid og vinsemd vid andldt og
atfor fodur okkar

Indrida Ingimundarsonar
Gardhusum 12, Reykjavik.

Utforin for fram i kyrrpey ad 6sk hins litna.

og adrir adstandendur og vinir.

Ingunn Erla Stefinsdéttir
J6n Orn Gudmundsson
Ragnheidur Gudmundsdéttir
Gudbjorg Gudmundsdéttir
Stefin Mar Gudmundsson

A Elskulegur eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Gudmundur Jénsson
vélfredingur, Dalbraut 20, Reykjavik,

verdur jardsunginn fra Bastadakirkju fimmtudaginn
9. mars klukkan 13.00. Blém eru vinsamlegast afp6kkud
en peir sem vilja minnast hans lati Hjartavernd njéta pess.

Gudmundur Ingi Gudmundsson Anna Margrét Bjérgvinsdéttir

Eirikur Porgeirsson
Sigurdur Torfi Jonsson

SERA BIRGIR ASGEIRSSON: NYR PRESTUR | HALLGRIMSKIRKJU

Mun ekki skorta verkefni

,Eg hlakka mikid til ad hefja
pjoénustuna i pessari yndis-
legu kirkju sem Hallgrims-
kirkja er,“ segir séra Birgir
Asgeirsson um nyja starfio,
en valnefnd Hallgrims-
prestakalls valdi hann {
embeetti prests { bessari
steerstu kirkju landsins.

Lbetta er nattirlega
afskaplega eftirséknarvert
verkefni,* segir hann um ad
bjéna vid Hallgrimskirkju.
Hann skynjar sérstoou
kirkjunnar medal lands-
manna og kallar hana lands-
kirkju og pjédarhelgidém
vegna pess hversu mikinn
og veglegan sess hun skipar
i hugum margra Islendinga.
»Kirkjan er nattdrlega
byggd i minningu Hallgrims
Péturssonar. Hallgrimur er
pad stér perséna i islensku
traarlifi og sogu ad hver ein-
asti madur & eitthvad fra
honum { sjélfum sér,” segir
hann.

Hlutverk Hallgrims-
kirkju er lika margpeettt
pvi starfid innandyra bygg-
ir 4 fleiru en ad bjona soéfn-
udinum. ,Starfsfélkido i
kirkjunni hefur byggt upp
mjog myndarlegt og athygl-
isvert starf sem snertir
list, segir séra Birgir og
nefnir ténlistina sérstak-
lega. Hann segir a0 sem
prestur i kirkjunni komi
starfssvid hans ekki beint
inn 4 listiOkunina 1 Kkirkj-
unni en segist poé vera
afskaplega dnaegdur med ad
kirkjan hafi leyft listgrein-
um ad blémstra innan sinna
veggja. ,,Baedi hef ég ahuga
a pvi og svo tel ég ad triin
og listin fari dkaflega vel
saman. betta stydur hvort
annad,“ segir hann.

bratt fyrir betta mikla
listastarf gleymir séra Birg-
ir ekki a0 Hallgrimskirkja
er s6knarkirkja fyrir pa sem
eiga heima { sékninni og
undirstrikar ad beim eigi ad
pjona vel. ,Eg geng barna
inn sem pjénandi prestur og

—

SERA BIRGIR ASGEIRSSON Er anaegdur med listina sem blémstrar i Hallgrimskirkju sem hann telur ad fari mjég vel

saman vid traaridkun.

i venjuleg storf sem heyra
undir Dpad,“ segir hann.
Pparna er stor sofnudur sem
hefur hlid vel ad bessari
miklu kirkju,“ beetir hann
vid og segist hlakka mikid til
ad hefja storf med pvi géoa
folki sem pegar starfi i
kirkjunni.

Adspurdur um breyttar
vinnuadsteedur segist séra
Birgir buast vid pvi ad
vinnudagurinn verodi dalitio
o60ruvisi. ,,bad eru pé svona
fastir lidir sem heyra undir
presta sem eru alls stadar
svipadir,“ segir hann.
Ahersla 4 helgihaldid sé

mars kl. 14.

Rebekka J6nsdéttir
G. Asdis Gudmundsdéttir
Halldér H. Gudmundsson

Fridgerdur Gudmundsdéttir
og adrir adstandendur.

Astker eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi, langafi og langalangafi,

Gudmundur Guédmundsson

lést ad heimili sinu HIf 11 4 Isafirdi laugardaginn 4.
mars. Utfér hans fer fram fra fsafjaréarkirkju pann 11.

J6n Baldvin J6hannesson
Pérdis Gudmundsdéttir
Gudridur G. Gudmundsdéttir  Rébert Mellk

Niels Méller Jensen

Gunnar Arnason
Kjartan Gunnarsson

Porgerdur Gunnarsdéttir

Innilegustu pakkir til allra peirra sem
syndu okkur samid og vinarbug vid andldt
eiginkonu minnar, médur okkar, dottur,
systur og mdgkonu

Onnu Mariu Gunnarsdéttur
Herningvej 86, Alaborg, Danmérku.

Nina, Emil og Jakob Nielsborn

Hrefna Sélvadéttir

Asgeir G. Sigurdsson

vissulega meiri i nyju starfi
en séra Birgir hefur sinnt
starfi sjlikrahdsprests &
Landspitala - hdskdlasjikra-
hidsi. Hann vidurkennir ad
alltaf sé viss sOknudur til
stadar pegar f6lk feeri sig til
og hann sé par engin undan-
tekning. ,,Madur sér eftir
akvednum vidfangsefnum
og samstarfshopnum sem
madur hefur verid mest
tengdur,“ segir hann en
beetir vid ad pad sé b6 bara
hluti af pvi ad velja a0 feera
sig til.

A0 sama skapi hlakkar
séra Birgir mikid til ad koma

inn i nytt starf med nyjum
vidfangsefnum og sam-
starfsfélki. ,Kg vona bara
a0 ég geti ordid a0 géou lidi,
segir hann fullur tilhlokkun-
ar. Adspurdur um aherslur {
komandi starfi vill hann sem
minnst segja. ,,Eg geri mér
grein fyrir ad ég geng inn {
akaflega gédan samstarfs-
hép og par verda til margar
hugmyndir sem parf ad
utfeera og koma 1 fram-
kveemd,*“ segir hann. I 6llu
falli er mjog 1jést i huga
séra Birgis ad verkefnin
mun ekKi skorta i Hallgrims-
kirkju. ®

AFMALI

Jakob L. Krist-
insson ddsent i
eiturefnafraedi er
63 éra.

Adalsteinn Ing-
olfsson listfraed-
ingur er 58 éra.

I} Halldér Runolfs-
son yfirdyralaeknir
er 58 ara.

Helgi borgils
Fridjonsson
myndlistarmadur

ers53dra. gl il

VATNSGUDINN HEIDRADUR

bessi ungi drengur kveikir a kerti

i hofi gudsins Bok Kai i tilefni

pess ad hatid til heidurs gudinum
er nu & enda. Hofid er i baenum
Marysville i Kaliforniu og er hatidin
haldin i 126. skipti.  FreTTABLARID/AP
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STUD MILLI STRIPA clooney

PORARINN PORARINSSON REYNIR AD SLEPPA BILLEGA.

"% Eg er preyttur og
andlaus. Né&oi
tveggja tima

| svefni eftir ad
! hafa hangid yfir
- " beinni dtsendingu
=== | fra Oskarsvero-
laununum.  Hef

gengid & svefn-
b galsa, kaffi og
ginsengi sidan og

nee ekki ad hugsa
halfa hugsun.

Svefn er sennilega ekki jafn
ofmetinn og ég hef hingad til talid
mér trd um. Einhver spekingurinn
sagdi einhvern tima ad pad veeri
undarlegt ad folk 6ttadist daudann
en 1éti sig samt hafa pad ad eyda
drjigum hluta eevinnar i svefn. Pad

er audvitad litill timi til ad sofa {
bessu sturlada samfélagi okkar og
ég tel mig i pad minnsta ekki geta
séd af meira en fimm timum { svefn
4 sélarhring. Meiri timi er ekki
aflogu nema audvitad ef draumar
manns feeru ad verda betri en gédar
Oskarsmyndir en bad hefur ekki
gerst oft hja mér { seinni tid.
Ofnotadasta og Odyrasta leid
andlausra pistlahéfunda til pess ad
fylla autt plass er ad skrifa langloku
um hversu andlausir beir eru.
Hversu erfitt bad sé a0 koma ein-
hverju & blad og BINGO! skyndi-
lega er plassid fullt. Mig hefur lengi
langad til pess ad prufa petta og hélt
ad taekifeerid veeri loksins komid en
bé finn ég mig skyndilega kntinn til
bess ad eyda nokkrum ordum {

George Clooney, sem er an efa flott-
asti gaurinn 1 Hollywood i dag. Mad-
urinn er kynpokkafyllri en andskot-
inn, toffio lekur af honum og vid
petta baetist svo a0 hann er klar,
politiskur og meira ad segja i réttu
lidi og hefur nylega tekid péatt { ad
gera tvaer umdeildar myndir; Syri-
an og Good Night, and Good Luck.

Hann fékk eina verdlaunastyttu
4 sunnudaginn og skyggdi a allt og
alla { Kodakhollinni. Svalur madur
hann Clooney sem er kominn 1j6sér-
um fréd vemmilegum barnalaeknin-
um sem hann 1ék { ER, lifandi sonn-
un bess ad pad er aldrei of seint ad
blomstra. Uff, hvad petta er 6dyr
pistill en samt 4 ég ennpa pann aum-
ingjalegasta um angist hinnar audu
sidu inni. W
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Astarduiettar i Operunni

K1 20.00
Kvikmyndasafn Islands synir
Husio eftir Egil Edvardsson frd
1983 med Lilju borisdéttur og
Joéhanni Sigurdarsyni i adalhlut-
verkum. Ungt par feer inni i gomlu
hiisi i Reykjavik og verdur pess
fljotlega vart ad husinu fylgir eitt-
hvad sem er peim yfirsterkara.
Forsaga hussins tekur voldin.

: mundir.

: A efnisskra tonleikanna er
: medal annars duett Sisonnu og
. greifans Gr Bradkaupi Figaros, aria
. Leporellos Gr Don Giovanni og aria
. Despinu Ur Cosi fan tutte.

A komandi hausti mun Einar

menning

menning@frettabladid.i

: Hjoénin Einar Th. Gudmundsson

. bariténséngvari og Katharina Th.

: Gudmundsson sépran koma fram
: & hadegistonleikum i islensku

: Operunni i dag dsamt Kurt Kopecky
. piandleikara. Pau zetla ad flytja

: astarduetta og mansongva.

: Einar er fastradin vid Volksoper
. iVinarborg og bua pau hjoénin par
: 6llu jafna en pau eru stédd hér a

. landi vegna pess ad Einar syngur

: hlutverk Alidoro i Oskubusku sem
: er 4 fjdlum Operunnar um pessar

syngja hlutverk Leporello i Don
Giovanni i Volksoper & sérstakri

naestu leiktid i Vinarborg og vidar
i tilefni af pvi ad 250 ar eru fra

var honum bodin fastradning
vid Volksoper, pjédardperuna i
Vinarborg, par sem hann starfar
enn i dag.

Tonleikarnir hefjast klukkan
12.15 og standa yfir i um pad bil
40 min0tur. Tilvalid er fyrir pa
sem bua eda starfa i midbaenum
ad taka sér fri frd 6Gnnum dagsins
og hlyda 4 ljufa téna i Operunni
i hadeginu. Haegt er ad kaupa
samlokur i anddyri fyrir eda eftir

ad fara svangur ut.

Mozart-hatid sem haldin verdura :

feedingu tonskaldsins. Vorid 2003

tonleika svo enginn atti ad purfa

Eki missa af ...

... tonleikum Sinféniuhljéomsveit-
ar islands & fimmtudagskvéldid
sem haldnir eru i tilefni af
attreedisafmeeli Jons Nordal.
Fluttir verda valdir konsertar eftir
tonskaldid.

... syningunni Essens & Kjarvals-
st6dum par sem synt er Urval
margra helstu verka Johannesar
Kjarvals. Syningunni fer ad
ljuka.

... Evari Erni Jésepssyni, sem
les ar nyjustu skéldsogu sinni,
Blodberg, & Skaldaspirukvoldi i
18u vid Leekjarg6tu i kvold.

BORGARLEIKHUSID _¢__
k : !
[ Comgn ¢

;—._

FORUM TIL FJALLA

i VINNUFERD OG STEFNUMOTUN
BORGARLEIKHUSID LOKAD
PRIDJUDAGINN 7. MARS
haegt er ad kaupa mida a leiksyningar a
vefsidunni www.borgarleikhus.is
sem er alltaf opin

bJOPLEIKHUSID DjéﬁlEikhl:lSia - |Eikh05i6 bitt!
STORA SVIDID KL. 20.00
TUSKILDINGSOPERAN

Aukasyningar i mars: Sun. 12/3 6rfa seeti laus, sun. 19/3 nokkur saeti laus, sun.
26/3 nokkur seeti laus. Allra sidustu syningar.

KLAUFAR OG KONGSDATUR
Aukasyning sun. 12/3 kl. 13:00 6rfa seeti laus. Allra sidasta syning.

VIRKJUNIN

3. syn. fim. 9/3 nokkur seeti laus, 4. syn. f6s. 10/3 6rfa seeti laus, 5. syn. lau. 11/3 6rfa
seeti laus, 6. syn. fim. 16/3 nokkur saeti laus, 7. syn. fos. 17/3 nokkur seeti laus, 8. syn.
lau. 18/3, 9. syn. fos. 24/3, 10. syn. lau. 25/3. Adeins pessar 10 syningar.

SMIDAVERKST/DID KL. 20.00

ELDHUS EFTIR MALI

bri. 7/3 uppselt, mid. 8/3 uppselt, lau. 11/3 kl. 17:00 uppselt, sun. 12/3 uppselt,
mid. 15/3 uppselt, lau. 18/3 kl. 17:00 uppselt, sun. 19/3 kl. 17:00 uppselt og kl.
20:00 uppselt, mid. 22/3 uppselt, fim. 23/3 6rfa seeti laus, lau. 25/3 kl. 17:00
uppselt.

SUNNUDAGSKVOLD MED SVOVU

Fyrirlestur - Kvoldverdur - Leiksyning - Umrzaedur
Sun. 12/3 kl. 18:00 uppselt.

KASSINN KL. 20:00

PETUR GAUTUR

Fim 9/3 uppselt, f6s. 10/3 uppselt, lau. 11/3 uppselt, fim. 16/3 nokkur seeti
laus, f6s. 17/3 nokkur seeti laus, lau. 18/3.
Ath. nytt syningafyrirkomulag. Synt i mars og april.

LEIKHUSKJALLARINN

Jassklubburinn Mulinn - Kvartettinn Skoéfilar - Mid. 8/3 kl. 21:00.
Leikhuskjallarinn - gerdu meira ur g6dri kvoldstund i leikhusinu!
Leikhusveisla i mat og drykk fyrir syningar um helgar fra kl: 18:00.
Smaréttir og veigar eftir syningar. Bordapantanir i sima 585 1295.

MIDASALA A NETINU ALLAN SOLARHRINGINN - WWW.LEIKHUSID.IS
AFGREIDSLA ER OPIN FRA KL. 12:30-18:00 MAN.-PRI. ADRA DAGA KL. 12:30-20:00.
MIDASOLUSIMI: 551 1200. SIMAPANTANIR FRA KL. 10:00 VIRKA DAGA.

Heimur svefns og kyrrdar

Sofandi likamar eru vio-
fangsefni Hollu Gunnars-
déttur & syningu hennar i
Listasafninu 4 Akureyri.

,Mig langadi til ad bua til verk um
svefninn,“ segir Halla Gunnars-
déttir myndlistarmadur. ,Mér
finnst svefn svo ahugavert vio-
fangsefni. Petta er partur af lifinu
og eitthvad sem vid pekkjum, en
mér hefur ekki fundist mikid fjall-
ad um svefn { listaverkum.“

Niina um helgina opnadi hin {
Listasafninu & Akureyri syningu
sina, Svefnfarar, par sem vVio-
fangsefni hennar er svefninn. Syn-
ingin er innsetning med skulpt-
drum, eftirmyndum af sofandi
likomum sem hanga allir i lofti
syningarsalarins en { mismunandi
heed.

Jbetta atti lika ad fjalla um
kyrrdina og bognina. Mig langadi
til ad bua til rymi par sem gestirn-
ir verda dhorfendur ad einhverju
sem er kannski svolitid privat
stund. Pognin er svo privat hlut-
ur.“

Halla vinnur verkin fyrst { leir
en steypir pau svo i gifs. Pau eru
hol innan og bess vegna ekki jafn
bung og pau lita it fyrir ad vera.

»,Mobdelin lagu a plexiglerbordi
sem ég smidadi svo ég gat séd
undir likamana. bau hanga i loft-
inu en pad litur dt fyrir ad pau
liggi 4 einhverju.“

Halla lauk MFA-grddu fra The
New York Academy of Art ario
2003 og er betta hennar fyrsta
syning & Islandi. Hin hefur verid
busett i New York undanfarin tiu
&r en dvaldist bar 4 undan vid ndm
4 Italiu.

»Eg byrjadi par i skéla sem var
snidinn eftir gémlu fronsku aka-

HALLA GUNNARSDOTTIR Listakonan asamt einum svefnfara sinna, sem hn synir i Lista-

safninu & Akureyri.

demiunni og kennir realisma. Mig
langadi til bess ad leera bessa
gomlu taekni, en svo vaknadi fljétt
ahuginn a pvi ad fara i skilptirinn
og einn af fAum skélum sem kenn-
ir par er i New York.“

betta er litill skdli. Halla var {
adeins atta manna bekk 1 skdlptur-
deildinni og &herslan var oll a
mannslikamann og anatémiuna.

»Petta var mjog sérstakur skoli
a0 pvi leyti, en ég hef alla tid adal-
lega unnid med mannslikamann.

PEDROMYNDIR

Mér finnst hann vera 6teemandi
uppspretta innblésturs.*

Neest verdour Halla med syn-
ingu 1 Brussel i maf bar sem hin
synir malverk. I september verd-
ur hiin svo med syningu i Turpent-
ine Gallery i Ingdlfsstreeti i
Reykjavik, par sem huin synir
einnig skidlptira, en peir veroda
minni { snidum.

»Pad verdur meiri fantasia um
samblondu af dyrum og monn-
um.“

FULLKOMID BRUBPKAUP Leikhopurinn fra Akureyri etlar ad syna petta vinsela leikrit i
Borgarleikhusinu i vor.

Bruokaupio suour

Gamanleikritid Fullkomid brao-
kaup, sem synt hefur verid hja
Leikfélagi Akureyrar { vetur,
verdur synt { Borgarleikhisinu og
hefjast syningar par i lok april.
Fullkomid bridkaup hefur sleg-
i0 61l met hja LA og er ads6knar-
mesta syning i sogu leikhidssins.
Syningin heetti fyrir fullu hisi 4
Akureyri nu { febrdar til ad ryma
til fyrir naestu frumsyningu leik-
hissins, Litlu hryllingsbtidinni.
Fullkomid bradkaup er vel
skrifadur gamanleikur, hradur,
fullur af misskilningi, framhja-

haldi og 4st. A0 morgni bridkaups-
dags vaknar brddguminn med
konu sér vid hlid sem hann hefur
aldrei séd fyrr. I framhaldinu
fleekist hann inn { atburdaras sem
hann raedur ekkert vid.

Leikriti0 er eftir Robin Haw-
don, leikstjori er Magnuis Geir
Dérdarson en pydingu gerdi Orn
Arnason. Leikarar eru Alfrin
Helga Ornélfsdéttir, Gudjon David
Karlsson, J6éhannes Haukur
Johannesson, Mariann Clara Lith-
ersdottir, Esther Talia Casey og
Prainn Karlsson. B

Utrés og
imyndir

Sumarlidi Isleifsson sagnfraeding-
ur heldur { dag erindi i hadegis-
fundarco Sagnfraedingafélags
Islands, ,Hvad er utrés?“ Erindid
heitir ,,Utrds og imyndir“ og mun
Sumarlidi velta fyrir sér spurning-
um um pjédaredli og pjédarimynd-
ir.

Umfjollunin mun einkum mid-
ast vio Island og i tengslum vid
efnid verdur drepid 4 hvernig hug-
myndir um Islendinga og sjalfs-
myndir peirra hafa préast. Eru paer
ef til vill svipadar vid upphaf 21.
aldar og fyrir 100-200 arum sidan
eda eru peaer gerolikar? Og hvernig
tengjast bessar hugmyndir um
bjédaredli Islendinga sambandi
landsmanna vid umheiminn og

Gtras 4 ymsum svioum?

Hadegisfundurinn

& verdur ad venju i
i Pjéodminjasafni

s # ' Islands og hefst
N AT klukkan 12.10.

SUMARLIDI
ISLEIFSSON
, Fjallarum
imyndir og utras
a hadegisfundi
sagnfraedinga.
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VIDTALID Syningin kemur verulega & 6vart og snertir ahorfandann an pess ad vera
vaemin eda i predikunarton.

HIio vio hlid

LEIKHUS

DRAUMASMIDJAN/HAFNARFJARDAR-
LEIKHUSID

Vidtalio

Hofundar: Laila Margrét Arnporsdottir
og Margrét Pétursdottir

Leikarar: Soffia Jakobsdéttir/Elsa
Gudbjérg Bjérnsdéttir/Amy Gud-
mundsdéttir/Berglind Stefansdéttir/
Tinna Hrafnsdottir

Leikmynd og buningar: Helga Rin
Palsdattir/Tonlist: Pétur Grétarsson/
Ljos: Gardar Borgporsson/Mynd-
vinnsla: Jéhannes Tryggvason/HIj6d-
feeraleikarar: Eyjolfur B. Alfredsson
og Frank Aarnink/Leikstjori: Margrét
Pétursdattir

Nidurstada: betta er syning sem
snertir mann djupt an pess ad vera &
nokkurn hétt veemin eda i predikun-
arton.

Samskipti médur og déttur er
inntakid 1 pessari mjog svo
athyglisverdu og fallegu syningu
Draumasmidjunnar. Syningin er
Doff-leikhis sem er leikhus fyrir
heyrnarlausa. bad er ad segja,
hin er flutt 4 tveimur mdlum,
talmali og taknmaéli. Verkio segir
fra heyrnarlausu leikkonunni
Ingunni sem er ad gera pad gott
uti { hinum stéra heimi. Hin er {
heims6kn & Islandi og hefur
verid bodud i bladavidtal. Hin
skelegga heyrandi médir hennar,
Sigrin, meetir 4 sveedid til bess
ad allt gangi upp 4 islenska his-
moédurvisu og 4 medan bedid er
eftir bladakonunni, meetir takn-
maélstilkur 4 sveedio.

I 1j6s koma tveir heimar,
modur og déttur, sem aldrei hafa
meest, aldrei hafa ferdast hlio
vid hlid i gegnum lifid. A milli
beirra er regindjtp, par sem Ing-
unn er ekki talandi, Sigrin kann
ekki taknmal. M6dirin hefur ekki
gert sér far um ad leera tAknmal,
heldur dregid dlyktanir sem ein-
att eru rangar - en hefur sér eitt
og annao til afsokunar. Med hjalp
tulksins eru peer { rauninni ad
tala saman i fyrsta sinn - og
ymislegt kemur 4 daginn.

A milli pess sem paer maedgur
tala saman, segja peer soguna

hvor fra sinni hlid, fr4 angist
sinni og peim leidum sem peer
hafa fario til ad takast 4 vid og
seetta sig vi0 astand sem ekki
vard breytt.

Med hlutverk Ingunnar fara
Elsa Gudbjorg Bjornsdottir (tdkn-
mal) og Tinna Hrafnsdéttir (tal-
mal). Badar koma paer mjog vel
til skila peirri einangrun sem Ing-
unn hefur bwid vid 1 sinni eigin
fjolskyldu, uppnadminu yfir pvi ad
mo0irin skuli aldrei gera sér far
um ad hlusta og skilja. I hlutverk-
um moédurinnar eru Soffia Jak-
obsdéttir (talmdal) og Berglind
Stefansdottir (taknmal). Soffia
fer a kostum 1 hlutverki pessarar
dugmiklu konu sem hefur fengio
misvisandi skilabod um hvad sé
best fra pvi déttir hennar faedd-
ist, hamast vid a0 vera glod og
satt, meetir med tertu sem hin
nénast tredur ofan 1 vidstadda en
vill helst flyja af hélmi begar
kemur ad kjarna malsins. Sam-
leikur hennar og Berglindar er
med miklum &dgeetum. Tdlkinn
leikur Arny Gudmundsdoéttir og
ferst bad vel tr hendi.

Utlit syningarinnar er einfalt,
s6fahorn 1 stofu og myndvarpi
notadur til ad undirstrika hvad i
fortidinni er verid ad tala um,
lysing bjort til a0 tdknmalio sé
ahorfendum skyrt, biningar 1at-
lausir og fallegir. Leikstjérnin er
unnin af nakvaeemni og ekki haegt
annad en 6ska Draumasmidjunni
til hamingju med framtakid.

Viotalid er syning sem kom
verulega 4 6vart. Pétt pad fjalli
um einangrun Ingunnar innan
fjolskyldunnar er 6heett ad segja
a0 pad komi mjog reaekilega til
skila peirri einangrun sem
heyrnarlausir bda vido i samfé-
lagsfjolskyldunni. Petta er syn-
ing sem snertir mann djipt &n
bess ad vera a nokkurn hatt
veemin eda i predikunartén. bPad
eetti a0 skylda 6ll grunnskdla-
born til ad sja hana svo pau skilji
pad strax ad heyrandi og heyrn-
arlausir lifa ekki { tveimur
adskildum heimum, heldur hlio
vio hlid i einum og sama heimin-
um. Flott vinna.

Susanna Svavarsdottir

Leikfélagid Snidur og
Snalda synir leikritid

GLAPIR OG GODVERK
Byggd a verki Antons Delmer,
“Don’t utter a note”
Leikstjori: Bjarni Ingvarsson
leikgerd: Sigrin Valbergsdottir

Syningar i IDNO
8. syning mid. 8. mars kl. 14.00
9. syning sun. 12 mars Uppselt
10. syning mid. 15. mars kl. 14.00
11. syning sun. 19. mars kl. 14.00
12. syning mid. 22. mars kl. 14.00
13. syning mid. 26. mars kl. 14.00
Syningar eru midvikudaga og

sunnudaga kl. 14.00

Midapantanir i 1dn6 s. 562 9700
og vid innganginn
www.midi.is
Midaverd kr. 1.200

I

6 7 8
pridjudagur

H © KVIKMYNDIR

[]120.00 Kvikmyndasafn islands synir
Husid eftir Egil Edvardsson fra
1983 med Lilju Périsdéttur og
Johanni Sigurdarsyni i adalhlut-
verkum.

B " TONLEIKAR

[112.15 Einar Th. Gudmundsson
bariton og Katharina Th.
Gudmundsson sopran flytja astar-
duetta og mansdngva & hadegist-
onleikum. Kurt Kopecky leikur &
piana.

B SKEMMTANIR

|:| 21.00 Tangésveit lydveldisins
heldur tangokvold i 16nd. Ad venju
er bodid upp 4 leidsdgn i hinum
funheita dansi fra klukkan 20 en um
klukkan 21 stigur Tangosveit lydveld-
ins & svid og leikur til klukkan 23.

H = FYRIRLESTRAR

[112.00 Agast pér Arnason fiallar
um tengslin milli [dgvaedingar og
svokalladrar réttleetisvaedingar &
Logfraeditorgi Haskolans & Akureyri,
sem haldid er i stofu L201 & Solborg.

[112.10 sumarlidi isleifsson
sagnfraedingur heldur erindi i
pjéodminjasafninu i hadegisfundarod
Sagnfraedingafélags islands, “Hvad
er Utras?” Erindid heitir “Utras og
imyndir” og par veltir Sumarlidi fyrir
sér spurningum um pjédaredli og
pjédarimyndir.

[117.00 Birkir Einarsson lands-
lagsarkitekt flytur fyrirlestur i LHi,
Skipholti 1,stofu 113, par sem hann
fjallar um kastalahverfid Haverleij st-
Hertogenbosch i Hollandi.

[120.00 &var 6rn Jésepsson les
hann ur nyjustu skaldségu sinni,
Blodberg, & Skaldaspirukvoldi i 16u
vid Leekjargotu.

Upplysingar um vidburdi og syningar
sendist & hvar@frettabladid.is ekki
sidar en solarhring fyrir birtingu.

HIMNARIKI

F6s. 10. mars. kl. 20
Lau. 18. mars. kl. 20

SYNINGUM LYKUR | MARS!

YR
EF
eftir Valgeir Skagfjord/
Einar Ma Gudmundsson

Man. 6. mars. kl. 09.00 UPPSELT
pri. 7. mars. kl. 09.00 UPPSELT
Mid. 8. Mars. kl. 09.00 UPPSELT

VIDTALID

eftir Lailu Margréti Arnpérsdéttur

lau. 11. mars kl. 20
sun.12. mars kl. 20
fos. 17. mars kl. 20
sun. 19. mars kl. 20
fos. 24. mars kl. 20
sun. 26. mars kl. 20

NFS ER A VISIR.IS

Y 4
tiska

Ein ﬂﬁﬁ leiksymene landsing

Alla liSardiss

Alltaf jafn Tersk - alitaf jafn skemmitleg

Simi: 533-1100

bri. 14.03 kl. 19:00 laus seeti

MEATELiL TR N 8 O ) AT

MEE 1874

OCURUSHA T

SIDUSTU SYNINGAR

OSKUBUSKA - La Cenerentola eftir ROSSINI

9.syn.f6s. 10. mars kl. 20 - NOKKUR SATI LAUS
10. syn. lau. 11. mars kl. 20 - NOKKUR SATI LAUS - LOKASYNING
KYNNING FYRIR SYNINGU i BOPI VINAFELAGSINS - KL.19.15

-
MasterCard-hafar fa 20%
afslatt af midaverdi

Kurt Kopecky, piané.

ASTARDUETTAR OG MANSONGVAR - HADEGISTONLEIKAR 7. MARS KL. 12.15  hadegistonleika
Einar Th. Gudmundsson, baritén, Katharina Th. Gudmundsson, sépran og r

www.opera.is | opera@opera.is |

Simi: 511 4200 ""

Midasalan er opin alla daga nema manudaga kl. 14-18 og fram ad syningu syningardaga.
Simasala kl. 10-18 pridjudaga - féstudaga. Midasala & Netinu allan sélarhringinn.

ISLENSKA OPERAN

e
—
J

Nina og Gelrl

- . B Pl

= ‘_& Bjbrgving Hallddrssonir

-

Lk LI (R s i
17, il Pl el il
B maid P bend e
I i b Bl e
X1 Ephl

Chgrmir sl sl
Fueturiiminils Pl sl

= 533 1})!,0'!}

Rirttang’ mlbalacSheoateay. 1t

Sun 05.03 ki:

Sun 12.03 ki: 13.30
Sun 19.03 ki: 13.30

Midapantanir i Austurbaz

og a midi.is.

Midasala Austurbzjar

er opin milli
13 - 17 alla daga
simi : 551 4700
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petta hefur gengio vonum fram-
ar, vi0 attum aldrei von 4 bessu
begar vid férum af stad med mynd-
ina,“ segir Skuli Malmquist hja
kvikmyndafyrirteekinu Zik-Zak,
sem framleidir stuttmynd Runars
Rinarssonar, Sidasta  beeinn.
Mpyndin var tilnefnd til Oskars-
verdlauna i flokki leikinna stutt-
mynda en laut { leegra haldi fyrir
irsku myndinn Six Shooter, med
Brendan Gleeson i adalhlutverki.
»Pvi var spdd ad hin og Sidasti
beerinn settu mesta moguleika 4 ad
vinna,*“ segir Skuli og kvedst fra-
leitt sdr yfir ad hafa misst af stytt-
unni.

LY
L¥

Ijujrrl

Arnold Schwarzenegger
bauo i parti

Runar var vidstaddur hétidina
asamt Pori Sigurjéonssyni, félaga
Skila hja Zik-Zak. Skili heyroi {
beim a sunnudagskvold og var
ekki annad a0 heyra en peir veeru
kampakatir. Hvorki hefur heyrst
né spurst til peirra sidan, sem méa
kannski skrifa 4 fagnadarholdin
a0 keppninni lokinni. ,,Eg veit ad
strax eftir hatidina var 6llum sem
voru tilnefndir bodid i veislu hja
rikisstjoranum i Kaliforniu, pad
er ad segja hja Arnold Schwarzen-
egger, en ég heyroi ekki i peim svo
seint og veit ekki hvort peir féru
bangad. En ég byst vid ad pad hafi
verid skalao.“

SKULI MALMQUIST
Heyrdi ekki betur

en Runar og Périr
vaeru kampakatir fyrir
hétidina i Holly-
wood.

Skauli segir ad tilnefningin hafi

begar opnad Sidasta baenum
margar dyr. ,Vid hofum gert
bysna stéra samninga Vid

dreifingaradila i Bandarikjunum;
myndin hefur verid synd i bi6hts-

um i tveer vikur og verdur synd
afram, hun fér i dreifingu &
iTunes og er & topp 40 par og vero-
ur svo synd & nokkrum kapal-
stodvum. bad er varla heegt ad
bidja um meira.* -bs

JESSICA ALBA Hun var
glaesileg i Versace-kjol.

MICHELLE WILLIAMS An efa su flottasta L]
petta kvold. Hun geisladi i sinnepsgulum
Veru Wang kjol og med dumbraudan

varalit vid.

A BLEIKA
TiMABIL-

INU Madonna
hefur oft verid
smartari til

fara. Snidid

& kjélnum er

\ svo sem ekki
svo sleemt

en liturinn er
alveg vodalegur.

SELMA BLAIR Hun
var eins og gamal-
dags kvikmynda-
stjarna.

ZOOEY DESCHANEL bessi flotta leikkona

meetti i Vanity Fair partiid eftir verdlaun-
in og var mjog toff i saeetum kjol
og svortum sokkabuxum vid.
Eins og klippt ut ar nylidnum
tiskuvikum.

RACHEL WEISS

Var friskleg

pratt fyrir ad
REESE WITHERSPOON Leikkonan veralienin/oi
. i . manudi & leid.
hreppti Oskarinn i sinum flokki og var
gleesileg i gomlum kjol ar smidju
Christian Dior.

TOK ENGA AHZTTU Jennifer Aniston
hefur oft verid flottari.

og svo er litavalid afleitt.

tidinni. Gyllti liturinn var téluvert dberandi i
ljésar romantiskar blindur. Jessica Alba var i kj6l sem
' minnti helst & Oskarsstyttuna sjélfa, Jennifer Lopez var eins
og Disa ljésalfur 1 grasgreenum sidkjol ir einhvers konar £ ]
silkiefni og Michelle Williams bar af { ljéskarrygulum
sidkjol sem var sérlega fallega snidinn. Allt of
margar féru hins vegar ,0ruggu leidina“ og
kleeddust svortum sidkjélum. Sandra Bullock
var ein af peim, meetti { svértum hlyralausum
,prom-kjol“ sem var litid spennandi. Pad sem
bjargadi henni var pé sezetu eplakinnarnar en
hin geetti pess vel ad spara ekki kinnalitinn.
bad sama ma segja um Jennifer Aniston sem }
var 6skop szt en kjéllinn var allt of hefdobund- ‘_ \ )

martamaria@fr ladid.i

TiSKUSLYS Charlize Theron var ekki alveg ad gera
sig i pessum kjol ur smidju John Galliano fyrir
Dior. Efnid og snidid passa hreinlega ekki saman

MISCHA BARTON The OC
leikkonan var t6ff i svortum
og hvitum kjol.

is og hilda@f

LITIB UM TISKUSLYS ¥

K jélarnir voru med latlausara méti 4 78.0skarsverdlaunaha-

bland vid

inn. \

St sem potti alls ekki vera a0 gera pad gott var |
Charlize Theron en kjc’)llinn hennar pétti minna & & &
ljétan skilptir og & 0xI hennar var staerdarinnar
slaufa sem féll ekki i kram tiskuspekilanta. I Vanity ¥

Fair-partiid meettu fleiri tiskudrottningar og par 4 medal
Selma Blair, sem var i fallegum gamaldags blindukjol
en keyrdi yfirum med pvi ad vera lika med gamaldags
hargreioslu sem minnti of mikid & Ditu Von Teese, pad
er aldrei flott ad herma. Einnig var parna Mischa Bart-
on sem var i svortum og hvitum kjol sem var senni-
lega umdeildur. Madonna var ekkert flott { 1j6s-
bleikum stelpukjél og med sina hrikalegu vodva ’
en Zooey Deschanel var hins vegar ekkert ad
stressa sig & pvi ad vera mjog fin og var { stad- i
inn hrikalega t6ff i stuttum babydoll kjél og
svortum sokkabuxum og ském.

ladid is

GULLI SLEGIN Donatella
Versace var 6venju glaesi-
leg og notadi gyllta
litinn & réttan
mata, hefilega %
mikid ekki of @ "

Sk

litid.

* kleddist kjol £

VEL HEPPNUD Keira
Knightley kleeddist
Veru Wang kjél og var
med gamalt Bulgari
hélsmen vid. norbic-
PHOTOS/GETTYIMAGES

Jennifer Lopez

i ,vintage"-kjol
fréa honnudinum
Jean Desses.
Kjollinn er ogur-
lega vel snidinn
med fallegri
aferd.

T 7

ROMANTISK

DIiSA LIOSALFUR k |
Uma Thurma

fra Versace.
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Ovaentur arekstur 4 Oskarsverdlaunum

I LN

Pad kom flestum i opna skjoldu ad
kvikmyndin Crash skyldi hreppa
Oskarsverdlaunin sem  besta
myndin pegar bpessi eftirsottu
verdlaun voru afhent i 78. skipti
adfarandtt manudagsins. Almennt
hofdu leikir sem leerdir vedjad a
a0 Brokeback Mountain yrdi fyrir
valinu og umraedan um verdlaunin
i Bandarikjunum eftir pessa
nidurstédu hverfist meira og
minna 6ll um bad ad Hollywood
hafi hafnad samkynhneigdum, en
eins og alpjéo veit fjallar myndin
um astarsamband tveggja kureka.

Ovenjujéfn dreifing

Ang Lee hreppti verdlaunin fyrir
bestu leikstjorn fyrir Brokeback
Mountain. Fyrir fram var talid ad

HELSTU VERDLAUN

BESTA MYND:

Crash

BESTI LEIKSTIORI:

Ang Lee (Brokeback Mountain)

BESTI LEIKARI i ADALHLUTVERKI:
Philip Seymour Hoffman (Capote)
BESTA LEIKKONA | ADALHLUTVERKI:
Reese Witherspoon (Walk the Line)
BESTI LEIKARI i AUKAHLUTVERKI:
George Clooney (Syriana)

BESTA LEIKKONA | AUKAHLUTVERKI:
Rachel Weisz (The Constant Gardener)
BESTA FRUMSAMDA HANDRIT:

Crash

BESTA HANDRIT BYGGT A ADUR BIRTU
EFNI:

Brokeback Mountain

BESTA TEIKNIMYND: ¥
Wallace & Gromit - The Curse of the
Were-Rabbit

BESTA HEIMILDARMYND: .

March of the Penguins
BESTU TAKNIBRELLUR:
King Kong

BESTA KVIKMYNDATAKA:
Memoirs of a Geisha
BESTA ERLENDA MYND:
Tsotsi (Sudur-Afrika)

st mynd myndi sépa ad sér vero-
launum en aldrei pessu vant var
enginn afgerandi sigurvegari og
dreifing helstu verdlauna a milli
mynda kom skemmtilega & évart.
bannig fengu Memoirs of a Geisha,
Brokeback Mountain, Crash og
King Kong allar prenn verdlaun.
Memoirs of a Geisha var vero-
launud fyrir bininga, kvikmynda-
toku og listraena stjérnun. Broke-
back  Mountain fékk auk
leikstjéraverdlaunanna  styttur
fyrir bestu ténlistina og besta
handrit unnid upp tr 4dur tutgefnu
efni. Crash var sem fyrr segir
valin besta myndin en hreppti
einnig verdlaun fyrir klippingu og
besta frumsamda handritid. Verd-
laun King Kong voru fyrir tekni-
brellur, hlj6dblondun og hlj6o-
klippingu.

Spadémar reettust

Onnur verdlaun { helstu flokkum
voru { takt vid spaAdéma og pannig
var Philip Seymour Hoffman vero-
launadur sem besti leikarinn {
adalhlutverki fyrir Capote og
Reese Witherspoon fékk styttu
sem besta leikkonan i adalhlut-

PHILIP SEYMOUR HOFFMAN OG REESE WITHERSPOON Fengu verdlaunin sem besti leikar-

inn og leikkonan, hann fyrir Capote og hun fyrir Walk the Line.

verki fyrir frammistéou sina i
Walk the Line. Pad er helst ad pad
hafi komid & o6vart ad George
Clooney skyldi hreppa verdlaunin
sem besti leikarinn i aukahlut-
verki fyrir Syriana. Breska leik-

ROBERT ALTMAN bessi aldni meistari fékk heidursdskar fyrir framlag sitt til kvikmyndanna.

Leikkonurnar Meryl Streep og Lily Tomlin afhentu honum styttuna.

FRETTABLAPID/AP

FRETTABLADID/AP

konan Rachel Weisz fékk sidan
Oskar sem besta leikkonan i auka-
hlutverki fyrir The Constant
Gardener.

irskt gamalmenni lagdi pad
islenska

Islendingar fylgdust pé évenju-
spenntir med ad pessu sinni par
sem stuttmyndin Sidasti beerinn
eftir Rdnar Rdnarsson var til-
nefnd i flokki leikinna stuttmynda.
Pad er sidur en svo daglegt braud
ad Islendingar komist petta langt
en adeins Fridrik Por Fridriksson
og Sjon hafa 4dur ndd bessum
merka afanga. Sidasti beerinn
hreppti pé ekki verdlaun pratt
fyrir ad hafa ymislegt med sér og
vard undir i bardttunni vid Six
Shooter.

Stewart skiladi sinu
Jon Stewart, stjérnandi The Daily
Show, st6d sig b6 vel i hlutverki

|

ANG LEE Var vel ad verdlaunum fyrir leik-
stjorn kominn. FRETTABLADID/AP

kynnisins og styrdi framhja forar-
pyttum 6beerilegra leidinda. Hann
stendur vitaskuld i skugga Billy
Crystal, sem hefur verid &stsel-
asti Oskarsverdlaunakynnirin &
sidari arum, en stenst samanburd-
inn betur en flestir forverar hans
enda nytur hann pess ad nokkud er
1i0io fra pvi Crystal ték verkid ad
sér sidast.

Stewart tok géda spretti og hitti {
mark begar hann sagdi ad Bjork
Guomundsdéttir hefdi oetlad ad
meeta en Dick Cheney, varaforseti
Bandarikjanna, hefdi skotid hana
begar htin var ad méta kjélinn sinn.
Flestum eetti ad vera bad i fersku
minni pegar Bjork meetti i svansliki
begar Dancer in the Dark keppti til
verdlaunanna. b4 vakti pad einnig
lukku pegar Stewart skaut 4 George
Clooney og sagdi ad hann endadi 611
stefnumét sin 4 orounum ,,g6da noétt
og gangi pér pér vel“.

thorarinn@frettabladid.is

HEIMAHORNID, HATUNI 106 KRONAN HVALEYRARBRAUT
AUPFELAG V-HUNV. STYKKISHOLMI GAMLA BUDIN, HVOLSVELLI KRONAN LAGHOLTSVEGI
URVAL HRIiSALUNDI AG V-HUN HVAMMST. LYFJA, PATRO. DALAKJOR BUDARDAL KRONAN SKEIFUNNI
D AT NETTO, AKUREYRI l:JRVAL HUSAVIK KAupfél.Ac SKAGF. PALOMA GRINDAVIK KASSINN OLI:\FSViK KRONAN MOSO
b ACKAUD SKEIFUNNI NETTO, MIODD URVAL DALVIK SAUDARKR. KAUPFELAG FATABUBIN [SAFIRBI RAFLOST, DIUPAVOGI KRONAN VESTMANNAEYJUM
NETTO, AKRANESI URVAL OLAFSFIRDI STEINGRIMSFJARDAR, VERSLUNN RANGA, SKIPAS. BJARNI EIRIKS, BOLUNGARVIK KIARVAL KLAUSTUR
EIAGKAUR K"('jNG"UNN' NOATUN SELFOSSI URVAL [SAFIRBI HOLMAV. 56 EINAR OLAFSS, AKRANESI KJARVAL ViK
::gxﬂ: Z:R:GA::“ FJARDARKAUP HAFNAFIRDI URVAL SIGLUFIRDI KAUPFELAG STEINGRIMFJAR. H-SEL LAUGAVATNI KRONAN REYDARFIRDI KIARVAL HVOLSVELLI
URVAL NJARPVIK URVAL BORGARNESI DRANGSN. PiN VERSLUN, SELJABRAUT KRONAN BiLDSHOFDA KJARVAL HELLU
- DSIORGI URVAL HAFNAFIRDI URVAL, BLONDUOSI LAKURINN NESKAUPSTAD RVK. KRONAN SELFOSSI 11.11 HOFN
HAGKAURIAKUREYRI URVAL EIGILSSTODUM TRAX. FASKRUDSFIRDI EFNALAUG DORU, HOFN PLUS MARKABURINN, KRONAN JAFNASELI EFNALAUG VOPNAFJARDAR




Pink Panther,deménturinn er horfinn
og heimsins freagasta rannso’kn?_rlégregla
gerir allt titpess ad Kdra maling::
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Spilar a Hroarskeldu

Roses @tladi ad spila 4
Hréarskeldu 2001 en
heetti vid.

Adrir listamenn sem
hafa bodad komu sina a
hatidina { ar eru Sigur

Hljémsveitin Guns
N’ Roses mun spila a
Hréarskelduhatidinni {
Danmorku { sumar.
Litid hefur heyrst til
sveitarinnar & undan- - ‘

fornum arum en talid . Roés, Franz Ferdinand,
er ad hun muni gefa Gt axi rose Songvari Guns 100, Kanye West,
hina langbrddu plotu N Roses maetirtil leiks a Deftones, Morrissey,

Hréarskelduhatidina i ar.
MYND/REUTERS

Placebo, Roger Waters
og The Streets.

Chinese Democracy a
naestunni.

Guns N’

s

Sendu SMS skeytid
BT 3XF & nimerid 1900
og bii gaetir unnid!
Vid sendum pér spurningu.
Pu svarar med pvi ad senda

SMIS s'keylia BTA,BedacC
... . anamerid 1900.
Adalvinningur er 50” SONY Plasma sjonvarp
~ ad verdmaeti 1.500.000 kr.

Rosaulegir aukavinningar : Panasonic heimabig GSM simar e
32" JDVLCD sjénvarp o PSP tlyur o SONY myndavélar e
TOSHIBA fartéivur o PS2 tolvur e Gjafabréf 4 Ténlist.is » SONY
M.P3 spilarar ® MEDION t8lvur + 19" skjr  Biémidar 4
myndina Yours, mine and ours » Kippur af Pepsi ® Enn meira af
DVD, €D's, VHS, tévleikjum og fleirra!
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Frumsynd 10. mars
2 foreldrar, 18 krakkar!
Fjorid er endalaust!
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Umbodsadili:

Rafport

Nybylavegi 14, Kopavogi. Simi 554 4443. Fax 554 4102.
rafport@rafport.is www.rafport.is
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Kvikmyndin The Constant Gard-
ener byggir 4 samnefndri skald-
sogu John Le Carré og fjallar um
hjénin Justin og Tessu Quayle
(Fiennes og Weisz) sem bua {
Kenya. bau eru 6likt par - jafnvel
oliklegt; Justin er gdéohjartadur
og dagfarspridur erindreki
bresku utanrikispjénustunnar og
hefur yndi af gardyrkju. Tessa er
hins vegar skapheitur réttaekling-
ur sem ekkert aumt ma sja.

begar Tessa finnst myrt 4
ferdalagi um Obyggdir Kenya
bendir margt til pess ad sam-
ferdamadur hennar og hugsan-
legur Aastmadur hafi verido aod
verki. Justin telur hins vegar ad
ekki séu o6ll kurl komin til grafar
og byrjar a0 rannsaka mordid upp
4 eigin spytur. Eftir pvi sem hann
heettir sér lengra kemst hann ad
pvi ad hann er sjalfur { lifsheettu
og flektur { vef spillingar par
sem hagsmunir stérra lyfjafyrir-
teekja og hattsettra manna {
breska stjérnkerfinu eru ad veoi.

Dbetta er fyrsta mynd brasil-
iska leikstjorans Fernando
Meirelles a4 ensku, en hann vakti
rekilega athygli fyrir hina eftir-
minnilegu  Borg Guds fyrir
nokkrum arum. Badar eiga pess-
ar myndir pad sameiginlegt ad
gerast { grédrarstiu 6rbirgdar og
omurleika. The Constant Garden-
er er long mynd og framvindan
a0 morgu leyti haeg; hin hefst &
mordinu en dagédum Kkafla er
vario i naudsynlegt endurlit til ad
bregda birtu a4 forségu malsins.
Sagan er hins vegar hladin og
spennan magnast upp eftir pvi
sem & lidur. Meirelles beitir lika
ymsum medulum til ad keyra sog-
una afram, til deemis hrodum
klippingum, og sér til pess ad
sagan haldi alltaf dampi.

I leikhépnum er valinn madur {
hverju rdmi. b6tt Ralph Fiennes
sé fjolhaefur leikari er hann { ess-
inu sinu sem settleg séntilmenni 4
bord vid breska erindrekann. Pad
er ekKi allra ad 1ja slikum persoén-
um dypt en Fiennes fer 1étt med

THE CONSTANT GARDENER

LEIKSTJORI: FERNANDO MEIRELLES

Adalhlutverk: Ralph Fiennes, Rachel Weisz,
Danny Huston og Bill Nighy.

Nidurstada: pratt fyrir haega framvindu heldur
The Constant Gardener alltaf dampi. Fernando
Meirelles hefur gert spennandi og kraftmikla
mynd sem er til pess fallin ad vekja ahorfend-
ur til umhugsunar.

pbad. Rachel Weisz er yndisleg sem
Tessa - réttleetiskenndin uppmadl-
ud med tilheyrandi dkaflyndi - og
vel ad Oskarsverdlaununum
komin. Danny Huston er sérlega
ogedfelldur i hlutverki sinu sem
moppudyr sem horfir { b4 att sem
bvi er skipad og Bill Nighy er
deemigerdur Bill Nighy, sem er
alls ekki sleemt i sjalfu sér.

P4 er tilkomumikid landslag
Kenya nytt Gt { ystu aesar, 4n pess
al fario sé yfir strikid. Dregin er
upp mynd af landi hrikalegra and-
staedna, par sem mordgatan er
adeins eitt af nokkrum leidarstef;j-
um, pvi The Constant Gardener er
ekki sist politisk astandslysing a
afskiptum heimi. Myndin lysir
vondri og andstyggilegri verdsld
pbar sem mannslif mega missa sin
fyrir rétta - p6 endilega ekki haa -
upphaed; bjokudum heimshluta
sem & sér fda ahrifamikla maél-
svara nema kannski velmeinandi,
en sinnulausa, diplémata & bord
viod Justin Quayle.

Meirelles hefur tekist ad buia
til dhrifa- og kraftmikla mynd
med hsegum en Oruggum stig-
anda. Hann stigur sem betur fer
aldrei i predikunarstélinn en
engu ad siour vekur hann &horf-
andann raekilega til umhugsunar.

Bergsteinn Sigurdsson

T Y T
www.laugarasbio.is
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David Beckham sagdist i gétublad-
inu The Sun finna fyrir naerveru
yfirnattarulegs krafts. Fyrirlidi enska
landslidsins i knattspyrnu finnur fyrir
einhverju afli sem fylgist med hverju
skrefi jardarbua. ,Pessi tilfinning
veitir mér studning,” sagdi Beckham og
dasamadi liferni knattspyrnumannsins.
.Eg er mjog pakklatur pvi lif
atvinnumannsins er
pad besta og falleg-
asta sem til er,”
utskyrdi hann.
Beckham-hjénin
eru s6gd vera
akafir fylgjendur
Kabbalah-safnadarins
og deila peim ahuga
med poppdrottning-
unum Madonnu og
Britney Spears.

Pete Doherty er enn og aftur kominn
i medferd. Nu er pad reyndar ekki
vegna fikniefnamala heldur
segir The Sun séngvarann
bjast af punglyndi.
Doherty hefur ekki
att sj6 dagana sla
en gula pressan tok
fantatokum eftir
nokkur velvalin
mistok. Snerist
breska pj6din

gegn Doherty eftir
ad hann skildi

Kate Moss eftir i
vondum malum
begar blodin birtu myndir af henni

med kokain. Doherty meetir i tima hja
Homerton-spitalanum og segist The Sun
hafa heimildir fyrir pvi ad hann kenni
strongu uppeldi f6dur sins um o6ll sin
mistok en sa er foringi i breska hernum.

om Hanks, Bono og Brad Pitt eru

medal peirra stjarna sem eetla ad
veita barattunni gegn alnaemi studning.
Etla stjérnurnar ad klaedast hvitu fyrir
nyja heimasidu sem hleypt verdur af
stokkunum undir nafninu one.org.
Nafngiftin er varla tilviljun pvi irsku
risarnir i U2 sungu samnefnt
lag um sjukdéminn
sem flestir héldu
vafalaust ad
veeri ljufsar
astarballada.
Stjérnurnar
smella fingrum a
priggja sekindna

fresti en pa deyr
einhver ur alnaemi.
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Midar  bréf, pakka, bréfabindi o.fl.

A CD/DVD diska, midar or plasti

o Prentar mida or Word-, Excel- og Outlook
e Prentar merkiborda bedi a pappir og plast,

steerdir eftir vali, allt ad eins meters langa
Allt a8 62mm breidd

otvirkasti midaprentarinn

L]

50 midar 6 mingtu*

o |SB tenging

e Windows hughinadur

o Sidlfvirk klipping

o Heilar lengjur eda stadladar
*Stadladir postfangamidar
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SYRIANA

KL. 6-8-10:40  &..1¢6

SYRIANA VIP KL. 4:45-8-10:40
BLODBOND KL. 4-6-8-10:10
CASANOVA KL. 3:30-5:45-8-10:20
NORTH COUNTRY KL.8 BlLI12
BAMBI 2 isl. tal KL. 4-6
DERAILED KL.10:40 B..16
MUNICH KL.9 BLi6
OLIVER TWIST KL.3:30 BlL12
KING KONG KL.4 BL12
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in breska Jade
Goody hefur
akvednar skodanir
a leikkonunni Keiru
Knightley og
skrifadi
nylega i
blada-
pistli ad
brjostin a
Knightley
vaeru
eins og
tvaer
aspirint-

L

6flur & straubordi. ,Han er alveg
hrikalega flatbrjdsta en aetli

hun sé ekki flottust pannig.

Mér finnst ekki ad han aetti S —
ad lata steekka pau pvi han liti '
orugglega furdulega Gt med stor
brjost,” sagdi Goody.

ienna Miller virdist

hafa algj6rlega slitid
samskiptum vid Jude
Law en hun skiladi
honum nylega hund-

unum sem hann
gaf henni i fyrra.
Hundarnir heita
Porgy og Bess
en pau kélludu

- B SYRIANA KL.5:30-8-10:30 B.l. 16
CASANOVA KL. 8-10:10 : ;':g;:g:l:mmm ﬂ zz:g:g BLODBOND KL es10
J - 6-8-10: CASANOVA KL. 8:10-10:30
UNDERWORLD 2 KL 10:30 ©-¢ | | NORTH COUNTRY KL.5:40 B..12
B.L 16 MUNICH KL.5:50-9 B.. 16
— DERAILED KL. 8:15 + | PRIDE& PREUDICE KL. 5:45-8:15
BLODBOND KL 6-8-10 BAMBI 2 isl. tal KL. 6
PRIDE & PREJUDICE KL. 5:45-8-10:15
BAMBI 2 isl. tal KL. 6 _.-:'
J\__ 8-0800 S HASKOLABIO S: 530-1919 4

pé bornin sin. Sienna lét barnféstru
Jude fa hvolpana og sagdist vera

og hun vonar ad pad hafi
g00 ahrif 8 samband

George Clooney,” sagdi
leikarinn og hlé.

pe

of upptekin til ad geta séd um pa. ! hennar og Kevins,” sagdi ~ ,Eg etti ad
JFostran vissi ekki hvad hun atti " heimildarmadur tima- halda mig vid
1 ;1 ad gera en gat ekki annad en tekid ¥ } ritsins The Sun. ad leikstyra,
 § hundana inn,” sagdi heimildar- pad hentar mér
Lt L madur. betur.”

l\\ George Clooney
'h* seglst vera von-
laus i samb6ndum.

LMér hefur mistekist
hrapallega i 6llum

Jl sambéndum. bad

B ritney Spears for med
fimm manada gaml-
an son sinn til Hawaii
nylega. Hun dvaldi &
Maui, sem er eftirleetis-
eyjan hennar, og niina
langar hana ad kaupa
par hus. ,Maui er einn
af uppéahaldsstodum
Britney i heiminum

er alltaf ég sem er

1 vandamalid. Eg er
ekki madur i ad

| skrifa baekur um
sambdnd - Hvernig

ll 4 ad deita - eftir

L
]
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Hannes i formanninn

Hannes Sigurbjorn Jonsson, varaformad-
ur KKi, hefur akvedid ad bjoéa sig fram

i formannskjdri sambandsins & naesta
arspingi en Olafur Rafnsson hyggst

lata af storfum par sem hann aetlar i
forsetaframbod hja iSi. Hannes er eini
frambjédandinn enn sem komid er.

I sport@frettabladid.is

i BARATTU VID LIONEL RITCHIE Danielle

Lloyd er eftirsott af Teddy Sheringham og

songvaranum Lionel Ritchie.
NORDICPHOTOS/GETTY IMAGES

Teddy Sheringham:
A eftir ungfra
Bretlandi

FOTBOLTI Hin fertuga markamask-
ina Teddy Sheringham er ekki
daud ur 6llum aedum. britt fyrir
hdan aldur er hann ad leika vel
fyrir West Ham og er buinn ad
framlengja samning sinn vid
félagi0 um eitt ar. Hann leetur
einnig til sin taka utan vallar par
sem hann reynir stift vio Ungfra
Bretland pessa dagana.
Sheringham var démari i feg-
urdarsamkeppninni og hefur sést
4 stefnumétum med hinni 22 ara
gomlu Danielle Lloyd sidan en
hann 1ét strax til skarar skrida
eftir keppnina. - hbg

e
OLATI Mourinho og Robson lendir saman.
FRETTABLABID/GETTY IMAGES

Chelsea og WBA:

Kloguo til
aganefndar

FoTBOLTI Mark Halsey, démari leiks
Chelsea og WBA, hefur klagad
beedi félog til enska knattspyrnu-
sambandsins vegna atvika i leik
lidanna um helgina.

Halsey segir leikmenn Chelsea
hafa veist ad sér, Mourinho hafa
hegdad sér 6saemilega a hlidarlin-
unni og 1i0id hafi meett of seint til
leiks 1 sidari halfleik. WBA er klag-
a0 vegna slemrar hegdunar Bry-
ans Robson, stjéra WBA, en bad sl
i brynu 4 milli Mourinhos og
Robsons 4 hlidarlinunni og matti

litlu muna ad upp ur syoi. - hbg
HVAD? HVEN/ER? HVAR?
. mars |
pridjudagur
H B LEIKIR

[]19.15 valur og HK maetast i DHL-
deild kvenna i handbolta.

[]20.00 Fram og Stjarnan maetast i
DHL-deild kvenna i handbolta.

H B SJONVARP

] 19.00 upphitun med Gudna
Bergs 4 Syn.

[ ] 19.30 Barcelona-Chelsea 4 Syn.
Juventus-W. Bremen & Syn Extra og
Villarreal-Rangers & Syn Extra2.

|:| 21.35 Meistaramérk a Syn.
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BIKARMEISTARAR VALS: LANDLAUST LID SEM /FIR UTI UM ALLA BORG

Pyoir ekkert ao veela yfir pessu

Bikarmeistarar Vals i knattspyrnu
eiga ekki sjo dagana szela pessa
dagana. Lidid er landlaust sokum
byggingarframkvaemda a Vals-
svaedinu og pess vegna parf
1idid ad leita ad afinga-
svaedum Ut um alla
borg og jafnvel
hja félogum sem
Valur er i beinni
samkeppni vid.
Ffingavikan
hja Val er
pvi ansi
skrautleg
en hun
byrjar
klukkan
6.30 4

manudagsmorgnum i likamsraekt-

arstodinni Hreyfingu. Sidar um
. kvoldid er aft a félagssveedi

» Fram.

A pridjudégum er ,mid-

naeturaefing” i Egilsholl sem
byrjar klukkan hélftiu og leik-
menn eru pvi ad skila sér heim
um midnaeturleytid. S6kum pess
hversu seint pessi afing er pa
er gefid fri @ midvikudeginum

en klukkan 6.30 & fimmtu-

dagsmorgun er aftur fing i
Hreyfingu.

Rétt eins og & manudog-
um fylgir kvoldeefing i kjolfar-
id en hun fer fram & KR-velli.
A féstudégum er hvild og
svo er &fing a laugardegi.

»Svona er bara landslagid hja okkur
og mér dettur ekki i hug ad veela yfir
pessu. Menn hafa lent i 63ru eins, og
vid tokum pvi sem ad hondum ber,”
sagdi hardjaxlinn Willum Por bérsson,
bjalfari Vals, sem sagdist hafa lent i
dlika astandi pegar hann var med prott
& sinum tima og félagid flutti upp i
Laugardal.

bad segir sig sjalft ad slikur undir-
buningur er enginn draumur fyrir
bjélfara enda fingaalagid mjog dreift.
LVid maetum tilbanir til leiks sama
hvernig undirbuningurinn verdur,” sagdi
Willum Por, sem er nokkud bjartsynn &
ad endurheimta Gardar Gunnlaugsson
fyrir sumarid en hann fér sem kunnugt
er til Skotlands par sem hann er & méla
hja Dunfermline.

: > Gunnar bér hja Lyn

: Gunnar bér Gunnarsson, vinstri

: bakvérdurinn hja Fram, er staddur

. hja norska urvalsdeildarlidinu Lyn par
: sem hann verdur til reynslu at vikuna.
: Gunnar Por for til Noregs & sunnudag-
:inn eftir ad félagid lysti yfir ahuga a

: ad skoda leikmanninn betur. Petta er
: iannad sinn & skémmum tima sem
 Gunnar Por fer til reynslu
¢ til lids & Nordurlénd-

: unum en adur hafdi

* hann verid hja Oster

* i Svipjod. Oster gerdi 4
. i kjolfarid tilbod i

: Gunnar Pér sem
: forradamenn

: Fram héfnudu &
: peim forsend-

: um ad tilbodid

¢ hefdi verid

. ,hlegilega

: lagt”.

Laug til um pyngdina

Sverrir Bjornsson kom til landsins sidasta sumar allt of pungur og i engu formi.
Med vilja og dugnadi hefur hann komio sér i form og pad er ekKki sist frabaerum
varnarleik hans ad pakka ad Fram situr i 0dru sati DHL-deildarinnar.

HANDBOLTI Sputniklid vetrarins {
handboltanum er d4n nokkurs vafa
Fram. Detta unga og skemmtilega
1lid0 hefur blémstrad undir stjérn
Guomundar Gudmundssonar {
sumar og hefur verid hreint fra-
beert a0 fylgjast med framforun-
um sem margir leikmanna lidsins
hafa tekid undir hans stjérn. Lidid
hefur synt undanfario a0 pad mun
berjast um Islandsmeistaratitil-
inn allt til enda métsins en beir
voru ekki margir sem hofou trd &
pvi fyrir veturinn. Lidid er &
toppnum sem stendur og hefur pvi
orlogin { eigin hendi.

Ein af stjornum lidsins er Akur-
eyringurinn Sverrir Bjornsson
sem hefur bundid vorn Fram-lids-
ins saman med miklum myndar-
brag og séd til bess ad 1i0id saknar
fyrirlida sins fra sidustu leiktio,
Guodlaugs Arnarssonar, minna en
ella. Sverrir hafdi litid leikid hand-
bolta i teep prju ar par sem hann
var nanast meiddur allt sidasta
ario sitt 40ur en hann hélt utan til
Danmerkur og sidar Bandarikj-
anna { ndm. Hann etladi sér {
fyrstu ad spila samhlida nami i
Danmorku en ekkert vard af pvi.
,Hungrid var einfaldlega ekki til
stadar lengur. bad var lika dgeett
ad sja ad pad var lif eftir boltann
og ég kunni pvi 4geetlega,” sagdi
Sverrir 1éttur en hann fér aftur ad
sprikla er hann kom til Bandarikj-
anna, eins faranlega og bad nu
hljémar.

,Eg var hluti af 25 manna hépi

sem afdi einu sinni til tvisvar {
viku. Petta voru meira og minna
Evrépubiar sem hofou kynnst
handbolta og h6fou gaman af pvi
ad leika sér. Petta voru nu engir
snillingar en samt mjog skemmti-
legt ad spila med peim,“ sagdi
Sverrir, sem var busettur i Bos-
ton. Alika hépar fra New York og
New Jersey voru einnig ad sefa og
lidin hittust sidan reglulega og
spiludu ,tirneringu* yfir helgi.
_ Sverrir kom sidan heim til
Islands a ny sidasta sumar og var
ba hvorki { géou likamlegu formi
né leikformi. Hann missti af 6llu
undirbiningstimabilinu par sem
hann byrjadi ekki ad efa fyrr en {
september og vard pvi ad spyta
vel 1 16fana.

LYKILMENN FAGNA Sverrir fagnar hér med markverdinum Egidijus Petkevicius en pessir
fyrrverandi leikmenn KA hafa farid mikinn med Fram i vetur. Sverrir hefur bundid vérnina

saman og Petkevicius varid vel fyrir aftan hana.

»,KA vildi lika f4 mig en svo
fékk ég fina vinnu { Islandsbanka
og dkvad pvi ad vera i beenum. Eg
frétti af pvi ad Guomundur hefdi
ahuga 4 a0 fa mig til Fram, sem
kom mér reyndar svolitid 4 6vart.
i kJolfarlé vaknadi verulegur
ahugi 4 ad byrja aftur af fullum
krafti,” sagdi Sverrir, sem byrjadi
ad hreyfa sig yfir sumarid pannig
ad hann var ekki alveg 4 byrjunar-
reit i september.

,bPad kom samt skemmtilegt
atvik fyrir fljétlega eftir ad ég
byrjadi. b4 var sendur pdéstur til
min bar sem var bedid um persénu-
legar upplysingar. Eg laug pa pvi
hvad ég vari pungur og munadi
alveg rimum tug 4 peirri t6lu sem
ég gaf upp og peirri sem var raun-
veruleg,“ sagdi Sverrir og hlé datt
enda kominn { gott form { dag.

Sverrir 1ék vid gdédan ordstir
hja KA og Aftureldingu 40ur en

FRETTABLAPID/STEFAN

hann fér dt. ba ekki sidur sem
séknarmadur en sem varnarmaod-
ur en hja Fram hafa taekifeerin i
séknarleiknum verid af skornum
skammti. Hann hefur leikid peim
mun betur { vorninni og kvartar
ekki yfir hlutskipti sinu.

»Eg er mjog sattur enda finnst
mér mjog gaman ad taka 4 bvi {
vorninni. Eg hef lika 4byrgoar-
hlutverk i vorninni sem ég kann
vel vid. Pad er gaman ad pvi ad
Gudmundur skuli bera traust til
min og ég hef gert mitt besta til
a0 endurgjalda traustid,” sagdi
Sverrir, sem hefur fulla trd & pvi
a0 Fram geti fario alla leid. ,Pad
hafa allir gaman af pvi sem vid
erum ad gera og vid trium pvi ad
vid getum lagt hvada lid sem er.
Pao er ekkert leyndarmal ad vid
stefnum & titilinn dr bvi sem
komid er.*

henry@frettabladid.is

Ekkert gerst i mélefnum adstodarlandslidspjalfara i handbolta:

EkKi fastraoinn adstooarmaour?

HANDBOLTI EKki liggur enn fyrir
hver verdur radinn adstodar-
landslidspjalfari med Alfred
Gislasyni. Reyndar er enn &
huldu hvort bad verdi radinn
adstodarlandslidspjalfari  yfir
hofud og ad pvi er Einar DPor-
vargarson, framkvaemdastjorl
HSI, segir kemur vel til greina
ad rada einstakling i hvert verk-
efni fyrir sig. Par af leidandi er
liklegt a0 madur verdi radinn
eingongu til ad adstoda Alfred i
leikjunum gegn Svium. Eftir pa

_' R
GUDPMUNDUR GUPMUNDSSON Adstodar
hann vin sinn Alfred?

leiki yrodi framhaldid skodad a
ny.

Nofn peirra Geirs Sveinssonar,
Dags Sigurdssonar og Gudmundar

Guomundssonar hafa helst verid
nefnd i bessu sambandi. Margir telja
liklegt a0 Gudomundur Gudmunds-
sonar, fyrrum landslidspjalfari og
niverandi pjalfari Fram, komi til
med ad vera vid hlid Alfreds { Globen-
hollinni 11. jini neestkomandi en
Gudmundur sagoi vid Fréttabladio {
geer ad slik beidni hefdi ekki borist
til hans. Ef hin keemi veeri alls 6vist
hvad hann segoi. Eftir pvi sem
Fréttabladio kemst neest er malid &
algjoru byrjunarstigi og frétta ekki
ad veenta 4 neestu dogum. - hbg

aul Bravo, varnarmadur Real Madrid,

kvedst hafa fengid pad hlutverk ad
stédva Thierry Henry hja Arsenal i leik
lidanna & midvikudaginn. Henry for afar
illa med varnarmenn Real i fyrri leikn-
um, en pa spiladi
Bravo ekki eins og
bad hefur reyndast
oftar verid i vetur.
En pjélfarinn Juan
Ramon Lopez Caro
telur ad Bravo bui
yfir hraBanum sem varnarmenn purfa
ad hafa til ad hafa eitthvad i Henry ad
gera. ,Eg er mjog pakklatur fyrir pad
traust sem hann synir mér og zetla ad
launa honum pad med pvi ad spila vel.”

rasiliski soknarmadurinn Ronaldo

kemur aftur inn i leikmannahop-
inn hja Real eftir ad hafa verid skilinn
eftir i kuldanum gegn Atletico Madrid i
spaensku deildinni & laugardag fyrir ad
leggja sig ekki naegilega fram. Ronaldo
feer nGi annad teekifaeri og mun Fern-
ando Martin, nyr forseti Real, vonast til
pess ad pessi advorun til Brasilimanns-
ins verdi til pess ad hann skori mork
gegn Arsenal.

teven Gerrard, fyrirlidi Liverpool,

segir ad Benfica hafi ekkert synt i
fyrri leik lidanna i sextanlida drslitum
Meistaradeildarinnar sem Liverpool
muni ekki rada vid
& Anfield. Gerrard er
sigurviss fyrir sidari
leikinn & midviku-
daginn og segir ad
andramsloftid a
leikvanginum muni
verda leikménnum
Benfica um megn. ,Vid hofum verid ad
spila vel ad undanférnu og med hjalp
4horfenda er ég viss um ad vid forum
afram.”

Robbie Fowler, séknarmadur Liver-
pool, segist atla ad skora i leiknum
gegn Benfica, en
pad hefur ennpa
ekki gerst sidan
hann kom aftur —

il lidsins fra Man. 3 ; \

City i lok januar.

+Heppnin hlytur ad m
fara ad falla med ]

mér og 6rum

framherjum lidsins og ég vona ad pad
verdi & midvikudaginn,” sagdi Fowler i
geer.

yon & vid mikil meidslavandraedi

ad strida fyrir sidari leikinn gegn
PSV i kvold og er allt utlit fyrir ad fjorir
fastamenn verdi fra, en 1idid spilar &
heimavelli i kvold eftir 1-0 sigur i Hol-
landi i fyrri leiknum.

Mick McCarthy:
Rekinn fra
Sunderland

FOTBOLTI Hido o6umflyjanlega atti
sér stad 1 geer pegar Sunderland
rak stjérann sinn, Mick McCarthy,
ar starfi en hann hefur styrt lidinu
iprju ar.

Hvorki hefur gengid né rekio
hja lidinu i vetur, pad er langnedst
i drvalsdeildinni og svo gott sem
fallid. Sunderland mun r4dda brada-
birgdastjora ut timabilid en fram-
tidarstjori verdur radinn i sumar.

- hbg
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LEIKARASKAPUR? Hér sést brotid sem
skipti skopum i fyrri leiknum fyrir tveimur

vikum. NORDICPHOTOS/GETTY IMAGES

Lionel Messi:

/Etlar ao pagga
i Mourinho

FOTBOLTI Lionel Messi, Argentinu-
madurinn ungi i lidi Barcelona
sem stal senunni { fyrri leik lid-
anna i Meistaradeildinni fyrir
tveimur vikum, segist eetla ad
bagga nidur i Jose Mourinho,
stjora Chelsea, i eitt skipti fyrir
oll 1 leiknum i kvold. Mourinho
sakadi Messi um leikaraskap
pbegar Asier Del Horno var rekinn
af velli 1 fyrri leiknum en Messi
hefur sidan pvertekid fyrir pad.

»Eg vill spila minn besta leik &
ferlinum og bagga nidur {
Mourinho og leikménnum hans {
eitt skipti fyrir oll,“ sagdi Messi {
geer og sparadi ekki yfirlysingarn-
ar. ,beir segja a0 ég sé leikari.
Peir hafa rangt fyrir sér. Eg er
atvinnumadur i fétbolta en ekki
leikari. Hann hefdi vitad hid sanna
ef hann hefdi séd marblettina &
fotunum a mér eftir fyrri leikinn,“
beetti Messi vid.

Deco, samherji Messi hja Bar-
celona, segir persénu Mourinho
umbreytast fyrir stérleiki 4 bord
vid pann i kvold, en Deco 1ék undir
stjorn hans hja Porto fyrir tveim-
ur arum. ,Hann er ekki bessi
miskunnarlausi og  hrokafulli
madur a4 eefingasvaedinu. En petta
er hans adferd vio ad koma and-
steedingunum Ur jafnvaegi og hann
a fullan rétt 4 henni. Petta er hluti
af undirbiningnum,“ segir Deco.

- vig

Frank Rijkaard, stjori Barca:

Biour um frio

FOTBOLTI Frank Rijkaard, knatt-
spyrnustjéori Barcelona, hefur
bidlad til studningsmanna félags-
ins um ad syna stillingu og frid a
medan leik lidsins vid Chelsea
stendur yfir { kvold. P4 segir hann
a0 syna eigi Jose Mourinho vird-
ingu eftir ad hafa stigio sin fyrstu
skref sem bpjalfari hja Barcelona.

»Moéttokurnar sem hann fékk a
flugvellinum voru ekki géodar. Eg
vona ad peir sem st6du ad pessari
uppakomu sjai ad sér og bjodi
Mourinho og leikmenn hans vel-
komna { leikinn med dynjandi 16fa-
klappi,“ segir Rijkaard.

- vig

Wigan og Man. Utd..
Sjalfsmark a
sioustu stundu

FOTBOLTI Manchester United
komst i 2. seeti ensku drvalsdeild-
arinnar 1 geerkvoldi eftir 2-1
sigur gegn Wigan 4 utivelli. Slysa-
legt sjalfsmark fra Pascal Chimb-
onda & 92. minitu tryggdi Man.
Utd. sigurinn en lidid var annars
stalheppid ad tapa ekki i geer pvi
heimamenn i Wigan voru mun
betri adilinn i leiknum. Man. Utd.
er nd tveimur stigum & undan
Liverpool sem er i pridja seetinu.
Austuriski  varnarmadurinn
Paul Scharner kom heimamonn-
um yfir 4 59. minatu eftir horn-
spyrnu en Portigalinn Cristiano
Ronaldo jafnadi metin tepum
stundarfjérdungi sidar eftir ad
hafa fengid sendingu fra Ruud
van Nistelrooy, en hann byrjadi &
varamannabekknum i geer - rétt
eins og 1 urslitaleik deildabikars-
ins fyrir skemmstu. Sjalfsmark
fra Pascal Chimbonda réd svo
arslitum en pa fékk hann skot fra

Louis Saha i sig 4 markteig.
- vig
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Jose Mourinho er hatadur af studningsménnum Barcelona:

Hraekt a0 Mourinho a flugvellinum

FOTBOLTI Jose Mourinho og leeri-
sveinar hans hja Chelsa fengu
6blidar moéttokur fra studnings-
monnum Barcelona pegar peir
meettu til borgarinnar i geermorg-
un. Mourinho vard fyrir adkasti
fra fjolmorgum bl6dheitum studn-
ingsmonnum Barca sem saman-
komnir voru a flugvellinum og
kolludu peir hann o6llum illum
nofnum.

Mourinho brast vid med pvi ad
glotta til studningsmannana og
klappa fyrir bpeim, med beim
afleidingum ad allt var vid pad ad
sjéda upp dr. Hraekt var a ridtu
lidsins en hin komst bé undan
aour en illa for.

Jbetta var rosalegt. En

‘ FIFA WORLD CUP
GERMANY
(eg)o 2006

3 MANUBIR | HM

SYT1

besta saetid

Mourinho haggadist ekki og gat {
raun ekki verid meira sama um
bessi hrép og bessar hrakur,
sagoi myndatokumadur fra
Chelsea-sjonvarpsst6dinni  sem
vard vitni ad uppakomunni.

Mourinho sjalfur segir liti0 méal
a0 hondla svona uppakomur. ,Eg
fer fyrstur tdt dr flugst6dinni og
tek svona 4 mig. bad er mitt hlut-
verk og ég er madur til ad maeta
svona adstzedum,‘ sagoi
Mourinho.

Ef Chelsea aetlar afram i keppn-
inni parf 1i6id & sigri ad halda i
kvold auk pess sem pad parf ad
skora i pad minnsta tvo mork, en
fyrri leiknum lauk med 2-1 sigri
Barcelona & Stamford Bridge.

Mjog liklegt er a0 Eidur Smari
Gudjohnsen verdi i byrjunarlioi
Chelsea en Michael Essien er {
leikbanni auk pess sem Frank
Lampard er teepur p6 svo ad mjog
liklegt sé ad hann spili.

,Vid hofum allir 6bilandi trd a4
pvi ad vid getum komist afram. Eg
er handviss um ad vid skorum og
ef vid ndum bvi snemma held ég
al leikmenn Barcelona fari 4 taug-
um. betta er langt fra pvi ad vera
bidid,“ segir Claude Makelele,
midjumadur Chelsea. Félagi hans
Hernan Crespo er ekki jafn bjart-
synn og segir lidi0 einfaldlega
purfa a kraftaverki ad halda. ,,Bar-
celona er mun liklegra, en 1i6id
hefur tapad & heimavelli i vetur og

A AFINGU | GAR Leikmenn Chelsea
bregda & leik @ Nou Camp i geer.
NORDICPHOTOS/GETTYIMAGES

getur vel gert pad aftur. Vid purf-
um ad trda a sjalfa okkur og trua
pbvi ad vid getum framkallad

kraftaverk,” segir Crespo. - vig
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| KVOLD KL. 19:30

i KVOLD
19:30 Barcelona - Chelsea

19:30 Juventus - Werder Bremen Syn Extra

19:30 Villarreal - Rangers Syn Extra 2

A MORGUN
19:30 Liverpool - Benfica

19:30 Arsenal - Real Madrid syn Extra

19:30 AC Milan - Bayern Minchen syn Extra 2




32

FRETTABLADID

7. mars 2006 PRIDJUDAGUR

UR BiOHEIMUM

i hvada kvikmynd hljémadi pessi setning:

Fluoridation is the most monstrously conceived
and dangerous communist plot we have ever had
to face.”

"¥961 NULIR B} qUIOG 3y} SN0
pue SuiAiop, dois 0} pauies | MOH :10 9r0[d
-8uens @ uupuAunyiay an Jaddry -@ dyeer “usn
BEINS

dagskra

VID TAKID: BORGHILDUR GUNNARSDOTTIR FAGNAR TiSKUPZETTI A RUV.

Loksins loksins, pokk sé Rikistitvarpinu er
patturinn Project Runway kominn til Islands.
Gjorsamlega allir tiskupeelarar tti { heimi

eru a0 missa sig yfir pessum beetti og ég hef
lesid 6f4 kommentin & mérgum tiskubloggum
netsins. Var ordin half vonlitil um ad patturinn
myndi n4 til Islands en hoppadi haed mina {
sidustu viku pegar ég sa hann & dagskranni.

Parna keppast ungir fatahénnudir vid ad hanna ‘ i

sem fallegastar flikur og halda sér i paettinum.
Survivor tiskunnar. Midvikudagar eru nyju
uppahaldsdagarnir minir og fyrsti patturinn
lofaodi aldeilis g6ou.

b4 var hépurinn sendur tt { matvérubiad
og métti einungis nota efni pbadan i ad skapa
partikjol. Utkoman var misjafnlega kreesileg.
Nammikjéllinn vakti ekki mikla hrifningu
démnefndarinnar 4 medan diskamottukjoéllinn og

IM: axs =T

= i

IPRO.IECT RUNWAY Austin sigradi ] ar nan
sidasta paetti og pad verdur spenn- a0 nota svona breytilegt efni { kjélinn. Hann
andi ad sja hvad gerist & morgun.

Survivor tiskunnar

maishydiskjollinn voktu mikla lukku. Og
ja, 4 medan ég man pa var Patricia Field
gestadémari i fyrsta paettinum. Patricia
= Field sem skapadi stil Carrie Bradshaw og
vinkvenna i Sex and the City! Eg ré0i mér
ekki fyrir keeti. Eg er halfpartinn leid yfir pvi
ad hin verdi ekki i hverjum einasta peetti med
sitt logandi rauda hér og sina rdmu rodd.
Kruttlegi homminn hann Austin fér
hrikalega i taugarnar & mér i byrjun pattarins
en vann & og varo duallulegur undir lokin
begar maishydio hans hafdi pornad og kjéllinn
gjorbreyttist. Démnefndin var pé satt vid
ba dheettu sem hann ték pegar hann dkvad

&

lenti i fyrsta saeti 1 pessum paetti og atti pad
vel skilid. Get ekki bedid eftir ad sja hvad
hann gerir { peettinum & morgun.

GILMORE GIRLS

£ SJIONVARPID

17.05 Leidarljos 17.50 Taknmalsfréttir 18.00
Allt um dyrin (25:25)

18.30 Gl6 magnada (41:52) (Kim Possible)
19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljos

20.30 Madgurnar (1:22) (Gilmore Girls, Ser.

V) Bandarisk pattar6d um einsteeda
modur sem rekur gistihts i smabae i
Connecticut-fylki og déttur hennar &
unglingsaldri.

21.15 Graena herbergid (2:6) battar6d par

sem Jonas Ingimundarson pianodleikari

og Sigran Hjalmtysdéttir séngkona
fialla um toénlist og leika tondaemi.
22.00 Tiufréttir
22.25 Njosnadeildin (10:10) (Spooks) Breskur
sakamalaflokkur.

23.20 Krénikan (16:20) 0.20 Kastljos 1.25
Dagskrarlok

STOD 2 BIiO

6.00 You Wish! 8.00 What a Girl Wants
10.00 The Haunted Mansion 12.00 Under
the Tuscan Sun 14.00 You Wish! 16.00 What
a Girl Wants 18.00 The Haunted Mansion
20.00 Oskarsverdlaunin 2006: Upphitun |

beinni utsendingu (e). 22.30 Under the Tuscan

Sun (Undir Toscanasélu) 0.20 In America
(Bonnud bérnum) 2.05 Dead Funny (Strang-

lega bonnud bérnum) 4.00 Highway (Strang-

lega bonnud bérnum)

20.50

Spenna

LAS VEGAS

6.58 island i bitid 9.00 Bold and the Beauti-

i ful 9.20 i finu formi 2005 9.35 Martha 10.20
i My Sweet Fat Valentina 11.15 The Only Way

{ To Go 12.00 Hadegisfrettir 12.25 Neighbours

12.50 | finu formi 2005 13.05 Home
Improvement 13.30 Veggfodur 14.15 LAX
15.00 Amazing Race 5 16.00 T6framadurinn
16.20 He Man 16.45 Shin Chan 17.05 Téfra-
stigvélin 17.20 Bold and the Beautiful 17.40
Neighbours 18.05 The Simpsons 15

18.30 Fréttir, iprottir og vedur Fréttir, iprottir
og vedur fra fréttastofu NFS i sam-
tengdri og opinni dagskra Stodvar 2,
NFS og Sirkuss.

19.00 island i dag

19.35 Strakarnir

20.05 Fear Factor (29:31)

20.50 Las Vegas Buid er ad opna spilavitid
& ny eftir endurbaetur.

21.35 Prison Break (6:22) Michael tekst ad
loka fyrir loftreestinguna i fangelsinu
en veldur éviljandi meirihéttar upp-
poti medal medfanga sinna. B. born-
um.

22.20 My Life in Film (3:6) Eftir ad hafa fallid
& okuprofi fimm sinnum &kvedur Art
ad leggja allt undir.

22.50 Twenty Four (6:24)

23.35 Idol - Stjérnuleit 1.10 Idol - Stjérnu-
leit 1.40 Nip/Tuck 2.30 High Noon (B. born-
um) 4.00 New Rose Hotel (Str. b. bérnum)
5.30 Tonlistarmyndbdnd fra Popp TiVi

%, OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

22.15

Spenna

T

SUPERNATURAL

B sirkus

18.30 Fréttir NFS

19.00 island i dag

19.30 My Name is Earl Nr. 8 (e)

20.00 Friends (12:24)

20.30 Idol extra 2005/2006 | Idol Extra er ad
finna allt pad sem pig langar til ad
vita um Idol Stjornuleitina.

21.00 American Dad (2:16) Fra hfundum
Family Guy kemur ny teiknimyndaser-
fa um mann sem gerir allt til pess ad
vernda landid sitt.

21.30 Reunion (8:13)

22.15 Supernatural (4:22) Braedurnir Sam
og Dean hafa fra barnaesku hjalpad
fédur peirra ad finna illu 6flin sem
myrtu médur beirra.

23.00 Laguna Beach (12:17) 23.25 Sirkus
RVK (18:30) (e) 23.55 Friends (12:24) 0.20
Idol extra 2005/2006 (e)

g E! ENTERTAINMENT

12.00 The E! True Hollywood Story 13.00 E! News
13.30 Fashion Police 14.00 Live from the Red

&

HEIL OG SAL

20.30
Lifstill

(1) SKIAREINN

7.00 6 til sj6 (e) 8.00 Dr. Phil (e) 8.45 Innlit
i/ dtlit ()

i 16.05 The 0.C. () 17.05 Dr. Phil 18.00 6 il
sjo

19.00 Cheers

19.25 Fasteignasjonvarpid

i 19.35 All of Us (e)

20.00 How Clean is Your House

i > 20.30 Heil og sel Heil og sal er nyr is-
lenskur matreidslupattur & Skja einum
sem tekur til syninga & naestunni. AJ-
alaherslan er 16gd & ad kenna folki ad
lifa eftir 10 grunnreglum i mataraedi,
sem geta leitt til storbeettrar heilsu og

: aukinnar orku.

¢ 21.00 Innlit / atlit Innlit Gtlit hefur skapad

: sér sess sem vandadur hénnunar- og
lifsstilspattur pjodarinnar.

22.00 Close to Home

i 22.50 Sex and the City - 4. pattar6d

23.20 Jay Leno 0.05 Survivor: Panama (e)
1.00 Cheers (e) 1.25 Fasteignasjonvarpid (e)
1.35 Ost6dvandi tonlist

f:' AKSJON

Fréttapatturinn Korter er syndur kl.18.15 og endur-
syndur & klukkutima fresti til kl. 9.15

Carpet 16.00 Live 2006 Academy Awards Post :
Show 18.00 Rich Kids: Cattle Drive 19.00 E! News :
19.30 Girls of the Playboy Mansion 20.00 Awards :
Fashion Police 21.00 Live from the Red Carpet :
23.00 Awards Fashion Police 0.00 E! News 0.30 :
Gastineau Girls 1.00 Celebrity Soup 1.30 Wild On :

Tara 2.00 Live from the Red Carpet

19.30

Fétbolti

BARCELONA - CHELSEA

besta satid

17.30 Gillette World Cup 2006 18.00 iprétta-
spjallid 18.12 Sportid

18.30 UEFA Champions League Fréttir af leik-
monnum og lidum i Meistaradeild
Evrépu.

19.00 Meistaradeildin med Gudna Bergs

1 9.30 UEFA Champions League (Barcelona
- Chelsea) Bein utsending fra
Barcelona - Chelsea i 16 lida urslitum
Meistaradeildar Evropu.

21.35 Meistaradeildin med Gudna Bergs

(Meistaramork 2) Knattspyrnusérfraed-
ingarnir Gudni Bergsson og Heimir
Karlsson fara yfir gang mala i Meist-
aradeildinni.

22.05 UEFA Champions League Utsending fra

leik Juventus og Werder Bremen i 16
lida urslitum.

23.55 UEFA Champions League. Villarreai -

Rangers, endursyning fra Syn Extra 2 kl. 19.35
i dag. 1.45 Meistaradeildin med Gudna Bergs

en5Hi 3 ENSKI BOLTINN

7.00 AQ leikslokum (e) 8.00 Ad leikslokum
(e) 14.00 West Ham — Everton fra 04.03
16.00 WBA - Chelsea fra 04.03 18.00
prumuskot (e) 19.00 AJ leikslokum (e) 20.00
Liverpool — Charlton fra 04.03 22.00 Tottenham
- Blackburn fra 04.03

0.00 bprumuskot (e) 1.00 Dagskrarlok

SUPERNATURAL
[KVOLD KL 22:15

i

BARATTAN VID
YFIRNATTURLEG
ILL OFL

FYLGSTU MED!

SIRKUS
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VID MALUM MED ...

Barcelona - Chelsea
Juventus - Werder Bremen
Villarreal - Rangers

Meistaradeildin d Syn

Stora spurning kvoldsins i Meistara-
deildinni i knattspyrnu er hvort Eidur
Smaéri Gudjohnsen og félagar hans i
Englandsmeisturum Chelsea nai ad
snua vorn i sékn fyrir framan hundrad
pusund bandéda kataldnska knatt-
spyrnuunnendur a Syn i kvold. pad er
pvi deginum ljésara ad lifrédur lidsins |4
verdur prautinni pyngri & Nyvangi par
sem bad verdur ad vinna med tveggja
marka mun eda einu marki og fleiri
mérkum skorudum. A medan synir
Syn EXTRA Juventus - Werder Bremen
og Syn EXTRA 2 Villarreal - Rangers
sem verda ekki sidur spennandi vidur-
eignir fyrir margra hluta sakir.

Syn, kl. 19:30
Syn Extra, kl. 19:30
Syn Extra 2, kl. 19:30

= Sudoku dagsins

Fylltu Gt i reitina pannig ad hver lina, hver dalkur og hver
3x3 kassi rami allar télurnar a bilinu 1 til 9. Sama talan
ma ekki koma fyrir tvisvar sinnum i sému linu, sama
dalki eda sama 3x3 kassa. Engin steerdfraedikunnatta er
naudsynleg po leikid sé med télum. Prautin er leyst med
rokhugsun og utsjonarsemi. Lausnir, radleggingar og
upplysingar eru & www.sudoku.com. Lausn prautarinnar
birtist & sama stad i bladinu & morgun.

Lausn a gatu gerdagsins

N O W= © N|jory oo >
A O OINDN Ojlw O =~
W 1N =~ OOjlo M N
S N O|w A~ O|J]o N O,
0w ajlo N BN~ o
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P 700
Fréttir

{SLAND i BITID

}»7.00 island i bitid 9.00 Fréttavaktin fyrir ha-
degi

12.00 Hadegisfréttir/Markadurinn/ipréttaf-
réttir/Vedurfréttir/Leidarar dagblada/Hadeg-
id — fréttavidtal. 13.00 ipréttir/lifsstill 14.00
Hrafnaping/Miklabraut 15.00 Fréttavaktin
eftir hadegi

18.00 Kvdldfréttir/islandi i dag/iprottir/vedur

19.45 Brot ur dagskra

20.00 Fréttir

21.00 Fréttir

21.10 48 Hours (48 stundir) (48 Hours 2005-
2006)Bandariskur fréttaskyringapattur.

22.00 Fréttir Fréttir og vedur

22.30 Hrafnaping/Miklabraut Hrafnaping er i
umsja Ingva Hrafns Jénssonar og
Miklabraut i umsja Sigurdar G. Tomas-
sonar.

23.15 Kvéldfréttir/islandi i dag/ipréttir/ved-
ur 0.15 Fréttavaktin fyrir hadegi 3.15 Frétta-
vaktin eftir hadegi 6.15 Hrafnaping/Mikla-
braut

EEEN o |

6.30 Morgunténar 7.05 Morgunvaktin 9.03
Laufskalinn 9.50 Morgunleikfimi 10.13 Sad-
menn séngvanna 11.03 Samfélagid i naer-
mynd 12.00 Fréttayfirlit 12.03 Hadegisttvarp

13.00 Vitt og breitt 14.03 Utvarpssagan 14.30
Middegistonar 15.03 Hugsad heim. Heimsend-
ing-heimpra. Med Elisabet Brekkan 16.13
Hlaupanétan 17.03 Vidsja 18.00 Kvoldfréttir

18.25 Spegillinn 19.00 Vitinn 19.30 Laufskal-
inn 20.05 Kvoldténar 20.40 Kjarval, menning-
arsagan og samtiminn 21.25 Er ofbeldi fyndid?
22.15 Lestur Passiusalma 23.10 Til allra atta

0.10 Utvarpad & samtengdum rasum

.|

6.05 Morgunténar 6.30 Morgunutvarp Résar
2 9.05 Brot ur degi

12.03 Hadegisttvarp 12.20 Hadegisfréttir
12.45 Poppland 16.10 Siddegisttvarpid

18.00 Kvoldfréttir 18.24 Auglysingar 18.25
Spegillinn 19.00 Sjonvarpsfréttir 19.30 Ung-
mennafélagid 20.30 Konsert 22.00 Fréttir
22.10 Rokkland

BYLGIJAN rm 98,9 =

5.00 Reykjavik siddegis. 7.00 island i bitid
9.00 ivar Gudmundsson

12.00 Hadegisfréttir 12.20 Oskalagahadegi
Bylgjunnar 13.00 Bjarni Arason 16.00 Reykja-
vik siddegis

18.30 Kvéldfréttir og island i dag. 19.30 Bragi
Gudmundsson - Med astarkvedju

ADRAR STOBVAR

FM 90,9 TALSTODIN

FM 99,4 UTVARP SAGA

FM 95,7 Effemm / Zadber ténlistarst6din
FM 102,2 Utvarp Latibzer / Fjslskyldu Gtvarp
FM 102,9 Lindin / Kristilegt efni

FM 96,7 Létt / Tonlist og afpreying

FM 105,5 Utvarp Bodun / Kristilegt efni

FM 89,5 Kiss / Nyja bitid i baenum

FM 88,5 XA-Radi6 / 12 spora efni

FM 91,9 XFM / Ténlist og afpreying

FM 104,5 Radié Reykjavik / Tonlist og afpreying

Hell og szel

10 fjélskyldur. 10 grunnreglur i mataraedi.
10 paettir um bragdgddan og bradhollan mat, i umsjon

Porbjargar Hafsteinsdéttur og Oscars Umahro Cadogan.

i kvéld!

olf
kl.20.30
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...feer Stod 2 fyrir ad endurvekja
Priiduleikarana.
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AD MINU SKAPI: vICTOR KRISTMANNSSON FIMLEIKAKAPPI

Rapp, spennumyndir og fimleikar

TONLISTIN

Eg hlusta mest & rapp og rokk en 4 eiginlega enga
sérstaka uppahaldsténlistarmenn eda -hljomsveitir. Eg
er frekar opinn fyrir tonlist af pessu tagi. baer ttvarps-
st6dvar sem ég er hrifnastur af eru til deemis X-id, Xfm

og Fm 95,7.

BOKIN

Eg les eiginlega aldrei baekur og er meira fyrir ad horfa
& sjonvarpid i fristundum minum. Eg glugga pé af og til

i skolabaekur eins og gengur og gerist.

BiOMYNDIN

Eg er mest fyrir spennumyndir og pa standa myndirnar
Fight Club og Boondock Saints upp ur. Eg held ekkert
upp a sérstaka leikara en ef peir eru i spennumynda-
geiranum er mjog liklegt ad peir hofdi til min.

BORGIN

BUPIN

bzer sem ég held mest upp & eru budirnar Brim og

Smash. begar ég kaupi mér fot fer ég itrekad i pessar
tveer budir og nanast eingdngu. Fotin sem fast i pess-
um bidum héfda til min og passa vel i minn fatastil.

VERKEFNID

Nylega dvaldi ég i Melbourne i Astraliu og heilladist
af peirri borg. Mannlifid er lifandi og folkid er otrilega
almennilegt og vingjarnlegt. Eg var ad taka patt i HM
og gekk pad bara otrulega vel.

Nuna er ég nykominn af HM og vid taka stanslausar
afingar fyrir EM og naesta HM. Eg afi tvisvar & dag svo
pad gefst litill timi i nokkud annad pessa dagana. betta
er stift program en mér finnst petta skemmtilegt.

!_‘

LARETT

2 selur 6 stefna 8 deeling 9 forskeyti 11
ir6d 12 krapi 14 sykurlogur 16 bordadi
17 spira 18 hold 20 bardagi 21 tigna.

LODRETT

1 teikniblek 3ir6d 4 hlutavelta 5 beita 7
fjarskiptataeki 10 manudur 13 augnhér 15
falma 16 svif 19 klukkan.

LAUSN:

P61
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Svor vid spurningum & sidu 8.
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HARALDUR OLAFSSON Haraldur er haetturl bili a6 stoppa upp fugla Mun hann pess i stad einbeita sér ad fiskunum.

FRETTABLABID/KRISTJAN J. KRISTJANSSON

HARALDUR OLAFSSON UPPSTOPPARI: HEFUR VADID FYRIR NEDAN SIG

Haettur vegna fuglaflensu

Akureyringurinn og uppstopparinn
Haraldur Olafsson etlar ad heetta
ad stoppa upp fugla af 6tta vid hina
skaedu fuglaflensu.

Dess { stad setlar hann ad einbeita
sér ad pvi ad stoppa upp fiska eins
og hann hefur gert med géOum
arangri undanfarin ar. Medal ann-
ars var hann kjorinn heimsmeistari
atvinnumanna, fyrir lax fra Bildu-
dal sem hann stoppadi upp og foér
med 4 HM sem var haldid { Illinois i
Bandarikjunum um sidustu péska.
Myndlistarmadurinn Orn Ingi Gisla-
son fylgdi Haraldi eftir i ferdinni og
ték upp heimildarmynd um eevin-
tyrid. Verdur hin vaentanlega frum-
synd i sjénvarpi meo vorinu.

»Pad mé segja a0 ég sé heettur i
bili. Eftir hinn atjdnda neesta méan-
adar zetla ég ad sja til hvernig landid
liggur. bad er engin skelfing i gangi

S JUKRASKRA
DRYRKJA

Bidur dminning eftir
tirskurd Personuverndar

og kollegar minir { Skandinaviu setla
a0 halda afram ad taka inn fugla
med vissum varudarradstofunum,
segir Haraldur. ,Pad er aldrei of
varlega farid og alveg eins gott ao
bida i nokkra manudi. Pad getur
alveg verid ad sama stada komi upp
eftir &r pegar vid faum aftur far-
fuglana til okkar. Pad geeti ordid enn
verra, hver veit?“ segir hann.
Haraldur byrjadi fyrir alvoru ao
stoppa upp dyr fyrir niu arum.
HFyrir tolf til prettan a&rum var petta
éhugamal en svo heetti ég ad &fa og
keppa i 6lympiskum lyftlngum og
bé vard til timi sem madur vissi ekki
alveg hvad madur etti ad gera vio,"
segir hann. ,Eg hafdi dhuga 4 veio-
um og svo leiddi betta hvert af 60ru.
Eg var biinn ad keppa 1 lyftingum {
tolf til fimmtan ar og fannst ageett
a0 halda bara afram ad keppa i

bessu b6 betta veeri allt, allt 6dru-
visi.“

Haraldur segir gédan moguleika
& a0 hann byrji aftur ad stoppa upp
fugla pegar fram lida stundir. , Eg
er ekkert vodalega svartsynn hvad
framtidina snertir hvad vardar petta
fugladét. Pad er alveg nég ad bada
bé upp tr 45% alkéholi eda idnadar-
spira og svo er malid dautt. Fuglarn-
ir komast heldur ekki yfir hafid ef
peir eru ordnir veikir en petta synir
ad folk er hugsandi. Allur vari er
gbour og pad er um ad gera ad fara
varlega,” segir Haraldur, sem er
einn af um pad bil tiu uppstoppurum
hér 4 landi.

Er hann pegar byrjadur ad bua
sig undir neesta heimsmeistaramot,
sem verdur haldid { Reno { Nevada {
haust.

freyr@frettabladid.is

FRETTIR AF

pjallvefurinn www.

malefnin.com
hefur verid einn helsti
gridastadur kverdlanta
4 netinu 4 sidustu
arum. Flest innlegg
peirra sem bpar skrifa
i skjoli nafnleyndar
munu po stangast a
vid nafn vefjarins og
munu seint teljast
malefnaleg en vef-
urinn virdist hafa
nad ad fylla bysna
vel pad skard sem
innhringipatturinn
bjodarsalin skildi eftir
sig & Ras 2. Eigandi Mal-
efnanna, Stefan Helgi Kristinsson,
hefur nt brugdid & pad rad ad loka
vefnum timabundid, vaentanlega vegna
itrekadra eerumeidinga sem malverjarnir
svokdlludu hafa birt par um nafngreinda
einstaklinga. ,Eg hef 4kvedid ad loka
malefnin.com um dakvedinn tima vegna
adsteedna sem hafa komid upp,” segir
Stefan i tilkynningu sem birtist gestum
Malefnanna. Hann baetir pvi vid ad sér
pyki ,,aegllega leidinlegt ad burfa ad gera
petta en mér virdist sem pad sé eina
leidin eins og lagaumhverfid 4 islandi
er i dag.” P4 laetur hann pess getid ad
vefurinn sé til s6lu.

F-\

.--"

eynir Traustason, ritstjori Mannlifs, er

liklega einn peirra sem gréata akvord-
un Stefans purrum tarum en hann
héf & dégunum akafa herferd gegn
,nafnlausum régberum” & netinu. ba
hugsar keppinautur Stefans, Hrafnkell
Danielsson sem rekur svipadan vef
undir léninu alvaran.com, sér vaent-
anlega gott til glodarinnar enda getur
hann nu [atid sig dreyma um aukna
umferd um Alvoruna. Sjalfur hrokkladist
Hrafnkell af Malefnunum eftir ad hafa
lent upp & kant vid spjallfélaga sina par.
ba ma ekki gleyma pvi ad spraekustu
malverjarnir stigu margir hver sin fyrstu
skref a spjallvef Visis en
yfirgafu hann vegna

meintrar ritskod-

unar. Innherja-
spjall Visis
er pé enn
uppi og pvi
haeg heimatoékin
fyrir néldurpyrsta
ad snua aftur til
fédurhus-
anna.

-bb

Margt breyst a premur arum

Hinn 18. mars verda syndar i
Haskolabi6éi heimildarmyndirnar
Eg er arabi og 1001 nott sem fjalla
badar um strioid i frak og patttoku
Islendlnga ipvi.

Eg er arabi var synd fyrir
bremur arum { Haskélabiéi 4 kvik-
myndah4tidinni Shorts and Docs
en 1001 nétt er sjalfstaett fram-
hald hennar, sem beir Ari Alex-
ander kvikmyndagerdarmadur og
Sigurdur Gudmundsson mynd-
listarmadur eru ad leggja loka-
hond 4 bessa dagana.

Ari segir a0 myndin Eg er arabi
hafi ekki fengist synd i sjénvarpi
hér 4 landi vegna pess ad hin hafi
pott of rétteek og ekki fallid ad
dagskrarstefnu sjénvarpsstoov-
anna. ,Myndin fékk ekki mikla
umfjollun &4 sinum tima. Umraedan
eins og hin var 1 6llum fjolmidolum
var eins og betta veeri hid eina
rétta pott meirihluti Islendinga,
attatiu présent, veeri 4 méti strid-

inu i kénnun Gallups,“ segir Ari.
,,Folk ma bara hafa vissar skodan-
ir i pessu pjoofélagi en pbessi mynd
beinist ekki ad persénu Halldérs
eda Davios.“

A0 sogn Ara byggir 1001 nétt &
myndefni sem hann hefur tekio af
netinu og er nafnid visun i ad 1001
nott sé lidin sidan stridid hofst. , A
bessum premur drum hefur étru-
lega margt breyst. Eg hef fengid
audveldan adgang ad efni par sem
ameriskir hermenn og arabar taka
myndir af herménnum ad drepa
folk,“ segir hann.

Mpyndirnar tveer verda syndar
hvor 4 eftir annarri og tekur syn-
ing beirra alls um pad bil 45 min-
dtur. -fb

ARI ALEXANDER Kvikmyndagerdar-
madurinn Ari Alexander synir & naest-
unni tveer heimildarmyndir i Haskolabidi
asamt myndlistarmanninum Sigurdi
Gudmundssyni. FRETTABLADID/VALLI
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KRISTINAR HELGU
GUNNARSDOTTUR

Hvurslags eigin-
lega er petta?

Vd

slenskir rddsmenn - radnir og

kjornir til ad reka heimilid,
reekta gardinn, matbtia moguleik-
ana, hvetja heimilisf6lkid til ddda
og gera pvi kleift ad sinna hugoar-
efnum sinum af metnadi og krafti
kunna misvel til heimilisverka. Al
og meira al er lausnin - einfold
eins og skyndibiti og rennur 1jif-
lega ofan 1 langsvelta landsbyggo-
ina sem buid er ad sjuga lifsgled-
ina Ur med Kkvétabraski og
vogguvisum um moguleikaskort-
inn.

FORUFOLK 4 betlibrok i skyja-
Kljifum Nyju Jérvikur kemur
heim og hétar lydnum. Hétar
honum ad allt fari fjandans til, allir
verdi atvinnulausir og éti pad sem
uti frys ef ekki verdi fleiri alver,
hétar a0 ef alrisarnir fai ekki pao
sem beir vilja - steekkun og stud -
ba fari beir og skilji eftir sig rjik-
andi rust, hotar ad ef ekki verdi
virkjad fyrir stéridju & umhverfis-
veenu paradisareyjunni i norori
muni adrir jardarbidar grafa
heimsbyggdina i kolaskit. Og ba
hljémar betta svona: Peir sem ekki
vilja &lveeda um allar trissur bera
abyrgd & storfelldri mengun um
vida verdld um alla framtid, bera
abyrgd & pvi ad alversmogularnir
fari i fassi af pvi ad peir fengu
ekki ndkvemlega bad sem beir
vildu, bera abyrgd 4 ad hér verdi
allir komnir { moldarkofa med hor
Gt 4 kinn ad naga skésoéla 1 halleeri
innan orfarra ara ef ekki verdi al
og meira al.

HVURSLAGS pélitik er petta eig-
inlega? spyrja einhverjir og sla
sér 4 leer. Atlast folk til pess ad
vera teki0 alvarlega med svona
roksemdafeerslu? Ja, pad eetlast til
bess og verdur ad 6sk sinni. Ein-
faldur og hradsodinn hraedsludréo-
ur er eitt af 6flugustu vopnum ver-
aldarsogunnar begar halda &
saudsvortum i skefjum 4 milli
kosninga - neestum jafn oflugt
vopn og hétanir. Komid med adrar
hugmyndir, sagdi madur ad nordan
um daginn. Pad er nina sem vio
viljum fa peer. Vid hlid hans sat
sveitungi sem byggir atvinnu-
starfsemi sina 4 einni litilli hug- Svo er hann lika med ASR spélvorn, sélligu, 16” édlfelgur, armptda milli framseeta, samlit 4 listum
mynd um syndandi hvali 1 sjé og
kom plédssinu 4 kortid.

HVITA HUSID / SIA - 3204

og hurdum, ledurstyri, 6 6ryggisptda, ISOFIX festingar fyrir barnabilstéla, rafreent hradatengt aflstyri,
Volkswagen hljémteaeki og geislaspilara, 8 hétalara, fjarstyroar samleesingar, rafdrifna og hitada ttispegla,

LITLA islenska fjslskyldan 4 hjara vindskeid ad aftan, pokuljés i framstudara og rafdrifnar radur.

veraldar leggur nu af stad i lang-

ferd. Nestio er ekki fjolbreytt i F
bakpokanum - 4l og meira 4l - og If d I k v
leidségumennirnir i ferdinni verda G (o] I o 1 ° 9 5 o ° 0 0 o r.

erlendir alrisar. I pokanum eru Aus Liebe zum Automobil

lika vonir um undanpagur og auka-

skammta af mengunarkvétanum )
2 Umbodsmenn um land allt: HéIdur hf., Akureyri, simi 461 6020 - HEKLA, Borgarnesi, simi 437 2100 - HEKLA, Isafirdi, simi 456 4666 HEKLA, Laugavegi 174, simi 590 5000
fra Kyoto. HEKLA, Rey®arfirdi, simi 470 5100 - HEKLA, Reykjanesba, simi 420 5000 - HEKLA, Selfossi, simi 482 1416 www.hekla.is, hekla@hekla.is
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