














































































































Opel Vectra, skrd.09/1998 e:119.000
km, 1600cc, beinskiptur. Ásett verð
720.000 kr Tilboð 490.000 kr 100% lán
mögulegt S:515-7000

Isuzu Trooper 35” breyttur,
skrd.08/2002, e:63.000 km, 3000cc,
diesel, sjálfskiptur. Ásett verð 2.790.000
kr Tilboð 2.490.000 kr 100% lán mögu-
legt S:515-7000

Ford Explorer Executive, skrd.08/2000,
e:94.000 km, 4000cc, sjálfskiptur. Ásett
verð 1.790.000 kr Tilboð 1.590.000 kr
100% lán mögulegt S:515-7000

Ford Focus C-Max, skrd.12/2003,
e:33.000 km. 1800cc, beinskiptur, Ásett
verð 1.570.000 kr Tilboð 1.390.000 kr
100% lán mögulegt S:515-7000

Ford F-250 Lariat diesel, skrd.01/1999
e:198.000 Km , 7300 cc , sjálfskiptur.
Ásett verð 1.790.000 Kr 100% lán
mögulegt S: 515-7000

Ford Escape XLT, skrd.12/2004,
e:27.000 km, 3000cc, sjálfskiptur. Ásett
verð 2.790.000 kr Tilboð 2.590.000 kr
100% lán mögulegt S:515-7000

Volvo V50 T5 Turbo, skrd.12/2004,
e:23.000 km, 2500cc, 220hö, sjálfskipt-
ur. Ásett verð 3.340.000 kr Tilboð
3.090.000 kr 100% lán mögulegt
S:515-7000

Citroen C5, skrd.02/2003, e:54.000
km,2000cc, sjálfskiptur, leðuráklæði.
Ásett verð 1.690.000 kr 100% lán
mögulegt S:515-7000

Suzuki Vitara, skrd.05/1997, e:167.000
km, 1600cc, beinskiptur. Ásett verð
490.000 kr Tilboð 390.000 kr 100% lán
mögulegt S:515-7000

Daihatsu Terios SX, skrd.06/2000,
e:68.000 km, 1300cc, beinskiptur. Ásett
verð 660.000 kr 100% lán mögulegt
S:515-7000

Ford Focus HS station, skrd.09/2001,
e:70.000 km, 1600cc, beinskiptur. Ásett
verð 1.080.000 kr Tilboð 960.000 kr
100% lán mögulegt S:515-7000

Ford Explorer Executive, skrd.01/2000,
e:90.000 km, 4000cc, sjálfskiptur. Ásett
verð 1.690.000 kr Tilboð 1.390.000 kr
100% lán mögulegt S:515-7000

SsangYong Musso Sport, skrd.04/2004,
e:43.000 km, 2874cc diesel, beinskipt-
ur. Ásett verð 2.190.000 kr Tilboð
1.790.000 kr 100% lán mögulegt
S:515-7000

Renault Megane, skrd.08/2001,
e:70.000 km, beinskiptur. Ásett verð
970.000 kr Tilboð 850.000 kr 100% lán
mögulegt S:515-7000

Toyota Corolla, skrd.11/1998,
e:139.000 km, 1600cc, sjálfskiptur.
Ásett verð 640.000 kr Tilboð 499.000
kr 100% lán mögulegt S:515-7000

Ford Focus Trend, skrd.01/2004
e:43.000 Km, 1600 cc, beinskiptur.
Ásett verð 1.380.000 Kr 100% lán
mögulegt S: 515-7000

Ford Focus “FIVE”, skrd.01/2000,
e:136.000 km, 1600cc, beinskiptur.
Ásett verð 820.000 kr 100% lán mögu-
legt S:515-7000

Skoda Fabia, skrd.12/2002, e:74.000
km, 1400cc, beinskiptur. Ásett verð
860.000 kr 100% lán mögulegt S:515-
7000

VW Caddy, skrd.01/2000, e:75.000 km,
1600cc, beinskiptur. Ásett verð 570.000
kr m/VSK lán mögulegt S:515-7000

VW Passat ComfortLine, skrd.09/1998,
e:92.000 km, 1800cc, beinskiptur. Ásett
verð 930.000 kr Tilboð 750.000 kr
100% lán mögulegt S:515-7000

Opel Zafira, skrd.02/2000, e:102.000
km, 1800cc, sjálfskiptur. Ásett verð
1.120.000 kr Tilboð 790.000 kr 100%
lán mögulegt S:515-7000

Renault Clio, skrd. 02/2002, e:53.000
km, 1400cc, sjálfskiptur. Ásett verð
990.000 kr 100% lán mögulegt S:515-
7000

Volvo V50 T5 Turbo, skrd.12/2004,
e:23.000 km, 2500cc, 220hö, sjálfskipt-
ur. Ásett verð 3.340.000 kr Tilboð
3.090.000 kr 100% lán mögulegt
S:515-7000

Citroen C5, skrd.02/2003, e:54.000
km,2000cc, sjálfskiptur, leðuráklæði.
Ásett verð 1.690.000 kr 100% lán
mögulegt S:515-7000
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Nýir 2006 Disel Hyundai Santa Fe 2.0
Crdi Style 4wd 125 hestöfl, 5 gíra,
hraðastillir, spólvörn, ABS, tölvustýrð
miðstöð með loftkælingu, leður stýri og
gírhnúður, glertopplúga, 16” álfelgur,
toppbogar, dökkar rúður. Verð
2.680.000. Skoðum skipti.

Bílasala Íslands
Skógarhlíð 10, 110 Rvk.

Sími: 510 4900
www.bilasalaislands.is

Nýr 2006 M. Benz CLS 500 8cyl, 306
hö. Glertopplúga, leðurinnrétting,minni
á sætum, loftpúðafjöðrun, fínasta viðar-
innréttingin ofl. ofl. Okkar verð 8.592
þús.

Sparibíll ehf
Skúlagötu 17, 101 Reykjavík

Sími: 577 3344
www.sparibill.is

VW Passat STW Basicline nýskr. 1/1999
ekinn 128 þ. km. 1.6 vél, 5 gíra, krókur,
verð 790.000 Uppl. í síma 421 4888
hjá Toyotasalnum í Reykjanesbæ.

Toyotasalurinn
Sími: 421-4888

Jeep Liberty 2.8L. dísel Limited. 2006
nýr bíll. 4x4, ssk, leður, topplúga, rafm.
í sætum, hiti í sætum, dráttarbeisli o.fl.
Uppl. í s. 565 2500.

Mazda Tribute 2.3L. bensín árg. 04.’05.
Ek. 16.000 km., ssk, dráttarb., spoiler,
aurhlífar, loftkæling, gúmmí mottur o.fl.
Uppl. 565 2500.

12 Volt
Malarhöfða 2, 110 Reykjavík

Sími: 565 2500

Isuzu pick-up doublecab árgerð 2000
diesel 3,1- turbo, sjálfskiptur, plasthús,
brettakantar, 32” dekk, álflegur, dráttar-
beisli, ekinn 130 þús. km., 100% lánað,
verð 1.290.000, 821 6292.

Breiðan ehf
Sími: 821 6292

Yfirtaka á einkaleigu
Enginn útlagður kostnaður, bílnum skil-
að eftir að samningi líkur. 6 manna Kia
Clarens, sjsk., skr. 01.2004. Rúmt ár eft-
ir af leigusamningi, ca 31 þús á mán. S.
896 0753.

Mazda E2200 dísel skr.d. 10/’01, ek.
47.000 sumar- og vetrard. á felgum til-
boð óskast, uppl. 567 4467.

Ford Focus Trend til sölu! Árgerð 2001.
Ekinn 70 þús. km. Vetar og sumardekk
á felgum fylgja. Verð 940.000,- kr. Upp-
lýsingar í síma 699 3799 og 552 4464.

Til sölu Ford F350 Harley Davidson ný-
skr. 04/2005. Einn með öllu, sem nýr,
Ekinn 6000 Km. Verð 4.150.000,-. Upp-
lýsingar í síma 892 0382.

Toyota RAV4 Nýr 2006 Fæst fimm eða
sjö manna! Splúnkunýr Rav4, ný hönn-
un 2006. Bjóðum Ameríkutýpu betur
búinn en flestar Evróputýpur. 5 eða 7
manna frá kr. 2.890.000. Meiri og öfl-
ugri bíl með 2.4 lítra 166 hestafla vél
eða 3.5 lítra 269 hestafla vél. Toyota
Landcruiser frá kr. 3.590.000! Láttu okk-
ur gera þér gott tilboð. Margir litir og val
um búnað. Kíktu á www.islandus.com í
dag. Útvegum einnig flestar aðrar gerð-
ir jeppa og fólksbíla frá Evrópu eða
Bandaríkjunum. Allt að 5 ára ábyrgð og
bílalán. Nýjir og nýlegir bílar langt und-
ir markaðsverði. Þjónustuver sími 552
2000. www.islandus.com

Mazda 323 ‘91 ekinn 150þús selst á
35.000 stgr. uppl, S: 660-1055

Nissan Maxima 91’ 3000cc. Ek. 132
þ.km. Rafmagn i öllu, með leðri. Verð
100 þús. S:844-8687

Mazda 323F ‘92 til sölu. Kraftpúst,
álfelgur. Verð 150 þús. S. 698 8257.

Ford Escort ‘99, ek. 140 þús. km. Mjög
góður bíll. Ný heilsársdekk. Verð 270
þús. S. 659 4827.

Ford Ranger STX 4x4 árg. ‘93, ekinn
169.000 km. Verð 290.000 kr. Uppl.
840 3022.

Golf ‘98, keyrður 130 þ. Nýleg
tímareim, 5 dyra, beinsk. Verð 300 þús.
Upplýsingar í síma 844 2164.

Hyundai Elantra til sölu árg 96 ekinn
146 og er ssk allar uppls. í síma
8933356 eða 6911411

JEEP CHEROKEE GRAND LIMITED árg
95 Ek 160 einn með öllu ,ný dekk
smurbók frá byrjun .Toppeintak Verð
690Þ S.893-3347

VW Golf 1600 Comf.line.
Nýsk.11/98.ek.95þús.Í toppstandi.
Mjög gott eintak.Aðeins 590þús!!
s.8658650

Cherokee Ltd. árg.’00, 4,7l, fæst á 350
þús. út og yfirtöku á láni. s.691-0954.

BMW X5 4.4 2002 árgerð, sjónvarp,
DVD 20” felgur. Einn með gersamlega
öllu. Áhv. 3,6 Verð 4,3. Engin skipti GSM
695 1323, Níels.

Grand Cherokee Limeted 4.7 2002 Ekin
52 þ. mílur. gott eintak Verð 2.880.000.-
Upplýsingar hjá Bílasölu Íslands 510
4900.

Til sölu Mitsubishi Montero GLS árg.
2001, 7 manna. Skipti ódýrari. Verð
2.490 þús. Uppl. í s. 892 1882.

Jeppar

2 milljónir +

1-2 milljónir

500-999 þús.

250-499 þús.

0-250 þús.

Bílar til sölu
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Toyota Hiace Dísel 2,4 2WD sendibíll,
árg.07/00, ek.179þ, 5gíra, verð.890Þ 

Toyota CarinaE Station, árg.02/97, ek
164Þ, 5 gíra, 5 dyra. Verð 390Þ.

MMC SpaceWagon 7manna, árg 97, ek-
inn 315þ. ssk. Verð 250Þ.

M.Benz C200 Kompressor, árg.04/02,
ek.60Þ, ssk, álfelgur, topplúga. Verð
2690Þ. Innfluttur af umboði.

Chevrolet C2500, árg '94, ek.136Þ. Bíll
með sál. Verð TILBOÐ 290Þ.

Toyota Corolla Wagon Luna, árg 10/98,
ek. 116Þ, 5gíra, álfelgur, geislaspilari.
Verð 590Þ.

Subaru Forrester, árg 02/98, ek.101.Þ,
ssk, 5dyra, dráttarkúla. Verð 790 þús.

Bílaborg.is við Gullinbrú
S: 517 1111 • Sölumenn:

Ástmar Ingvarsson • Hilmar Hólmgeirsson
Bjarni Auðunsson • Opið virka daga 9-18 • Lau. 10-14

Opel Astra G-Caravan, árg 09/'99, ek.
88Þ, ssk, dráttarkúla. Verð 890Þ.

Toyota Yaris T-Sport, árg 2001,ek. 79Þ,
5gíra, geislaspilari. Verð 890Þ.

Daewoo Nubira Wagon, árg 06/'99,
ek.92Þ,sk. '07, 5gíra, álfelgur, geisla-
spilari. Verð 390Þ. 100%LÁN.

Alfa Romeo 2,0 156 JTS 165HÖ, árg,
10/02, ek 55Þ, 5 gíra, álfelgur, BOSE.
Verð 1490Þ.

Subaru Legacy 2,0, árg.98, ek.126Þ,
5gíra. Verð 650Þ.

M.Benz C220 Dísel Elegance, árg 07/98,
ek 256Þ, ssk, leður, álfelgur, Webasto.
Verð 890Þ, ÁHV.600Þ.

Renault Master TDI, árg '03, ek.23Þ,
5gíra. Verð 1700Þ+VSK.

Jeep Cheroke Limited, árg 07/00,
ek.69Þ, ssk, leður, raf í öllu.
Verð 1990Þ.

Fiat ELX Station, árg.11/00, ek.75Þ,
5gíra, 5dyra, álfelgur. Verð 720Þ,
100%LÁN.

.is

Ástmar - Hilmar - Bjarni

TIL SÖLU

ÞJÓNUSTA
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Til sölu Benz Ateco 817 ‘01 kassi og
lyfta. Verð 2,6 mill. + VSK. Uppl. í s. 892
3905.

Yamaha raptor 660cc árg. 2005, notað
í 15 tíma. Kostar nýtt 977 þ. selst á 800
þ. S. 863 3376.

Úrval notaðra innfluttra lyftara til sölu.
PON Pétur O. Nikulásson ehf s. 552
0110.

Körfubílaleigan.
Ódýr og góð þjónusta. Vinnuhæð 32
metrar. Sala og leiga. 893 3573

Tækifæri í ferðaþjónustu
Til sölu bátur með farþegaleyfi fyrir 38
manns, sem gerður er út fyrir hvala-
skoðun og sjóstangveiði. Tilvalið tæki-
færi innan ferðaþjónustu. Uppl. í s. 898
9511 & 898 5511.

Hiab 007 Krani til sölu verð 85.000.
Uppl. í síma 567 4467.

Peugeot-Citroen.
Peugeot, Citroen. Er eingöngu að rífa
Peugeot og Citroen. Franskir bílapartar
ehf. S. 587 8200 & 694 9117.

Bílhlutir, Kaplahrauni 14 Drangahrauns
megin, S. 555 4940. Sérhæfum okkur í
Volkswagen, Skoda og Daihatsu. Eigum
einnig varahluti í fleiri tegundir bíla.
Kaupum bíla til niðurrifs.

Aðalpartasalan s. 565
9700

Kaplahrauni 11 HF. Eigum varahluti í
Hyundai, Peugeot, Mazda, MMC, Opel
og fl. Kaupum bíla til niðurrifs.

Partasalan Skemmuvegi 30, sími 557
7740. Eigum varahluti í Volvo, Opel,
Nissan, Toyota, Renault, Honda og
fleira.

Partar Kaplahrauni 11, s. 565 3323.
Varahlutir í bíla þ.á.m. Ford, Opel,
Suzuki, Mazda, VW, Daewoo. Kaupum
bíla til niðurrifs.

Bílapartasalan Ás
Skútahraun 15B, s. 565 2600. Honda,
Mazda, MMC, Nissan, Toyota. Notaðir
varahlutir í flestar gerðir bíla, Kaupum
bíla til niðurrifs.

Partar VTS S. 421-8090. Subaru Im-
presa 2,0GX ‘03 Toyota, Nissan, Opel,
Audi 100 ‘95, Lancer Golf. Opið 8-18.
Lau. 10-15.

Hedd 557 7551
Bílapartasala sem sérhæfir sig í Musso,
Bens, VW, Skoda, Audi, Mmc, Freeland-
er og fl. Opið mán.-föst. 9-18. Skemmu-
vegur 16. S 557 7551.

Opel partar.
Er að rífa Zafira 99-04, Vectra 93-01,
Astra 95-02, Corsa 95-02, Combo 95-
00. Viðgerðaþjónusta kaupum Opel
bíla. Opið um helgar. Sími 553 9900 &
845 2996.

Bílapartar og þjónusta. S.
555 3560

Subaru, Nissan, MMC, Toyota, Ford,
Hyundai, Suzuki, Daihatsu, Opel, VW,
Peugeot, Reno, Skoda o.fl. Dalhrauni
20. Sendum þér að kostnaðarlausu.

Partaland s. 567 4100
Stórhöfða 18, R. Varahlutir í Pajero,
Lancer, Trooper o.fl. teg.

Varahlutir í VW Golf, Polo og Yaris. Við-
gerðir. Kaupi bíla. Uppl. í s. 554 1610 &
892 7852.

Japanskar Vélar
Erum að byrja að rífa Starex ‘01, L200
‘01, Corolla ‘98. Terios ‘98. Swift ‘99 o.fl
o.fl. S. 565 3400 & 893 2284.

Bílapartar ehf. Sími 587
7659.

Eigum mikið úrval af varahlutum í flest-
ar gerðir Toyota bifreiða. Kaupum
Toyota bíla. Opið virka daga frá kl. 9:00
- 18:00. www.bilapartar.is bilapart-
ar@bilapartar.is

Ef pústið pípir og bremsurnar braka,
hættu að aka og láttu okkur laga. Kvikk-
þjónustan. Bíldshöða 18 s. 562 1075.

Fyrirliggjandi stigar og handrið tilbúið til
uppsetningar. Ál, stál, gler, tré, plast og
ryðfrítt, einnig sérsmíði og uppsetning.
Stigalagerinn Dalbrekku 26 s. 564
1890.

Stubbastrumpar.
Góð lausn fyrir alla vinnustaði, verslanir
og fl.. Snyrtilegir og auðveldir í notkunn.
Henta einnig vel fyrir tyggjógummí.
Uppl. í s. 847 7995 & 699 2698.

ÚTSALA. Öðruvísi vörur frá austurlönd-
um 20-70% afláttur. Vaxtalausar létt-
greiðslur. Sigurstjarnan, S. 588 4545.
Fákafeni (bláu húsin) Opið 11-18 virka
daga og 11-15 laugardaga.

Besta lausn fyrir þröng rými. Addco ehf.
S. 586 9010 eða addco@addco.is

Rúllugardínur. Sparið og komið með
gömlu rúllugardínukeflin og fáið nýjan
dúk á keflin. Gluggakappar sf. Reyðar-
kvísl 12, Ártúnsholti, s. 567 1086.

Á til ýmsar stærðir af ísskápum á 8 og
10 þ. Frystikista á 10 þ. S. 896 8568.

Einstakir jakkar 3.900,- Herrafataversl-
un Birgis.

Vélsleðakerrur, dráttarbeisli, jeppakerr-
ur. Víkurvagnar.

Áhugafólk um heilsu! Nú er samloku-
brauð komið frá Fiitý. Prófaðu Fittý
samlokubrauð.

Núna er 20 prósent afsláttur af champ-
ion þurrkublöðum hjá Olís. Olís-öryggi í
umferð.

Hamborgaratilboð. Vitaborgarinn Ár-
múla.

Hamborgaratilboð. Vitabarinn.

30-50% afslátturaföllum gæludýravör-
um. Tokyo Hafnarfirði.

Jakkaföt 7.900,- Herrafataverslun Birgis.

Útsala, Útsala. Iljaskinn Háaleitisbraut

Frakkar 6.900,- Herrafataverslun Birgis.

Max-Mara, Lagersala 40 til 70% afslátt-
ur. Max-Mara.

Flúrperur, Glóey Ármúla.

Núna er 20 prósent afsláttur af rúðu-
sköfum hjá Olís. Olís-öryggi í umferð.

Lagersala 1. til 11. febrúar. Max-Mara

Núna er 20 prósent afsláttur af dekkja-
hreinsi hjá Olís. Olís-öryggi í umferð.

Stakir jakkar 3.900,- Herrafataverslun
Birgis

Max-Mara, Marina Rinaldi, lagersala.
Max-Mara.

Skyrtur 900,- Herrafataverslun Birgis.

Kjúklingasalat. Vitaborgarinn Ármúla.

Steikartilboð. Vitaborgarinn Ármúla

Steikartilboð. Vitabarinn.

Pizzaofn 2 hæða Bakers Pride E-541,
12 þús. wött. Mál: 170x110 cm. S. 698
2945.

Uppstoppuð skrofa, málverk, LP gull-
plata, Rococco sófi, VW Golf ‘97, v.til-
boð. Uppl. í s. 694 5281.

Sjónvarps/videoviðgerðir. Afsl. til
elli/öryrkja. Sækjum. Litsýn, Síðumúli
35. S. 552 7095.

Ódýrar tölvuviðgerðir.
Kem samdægurs í heimahús. Kvöld- og
helgarþjónusta. 695 2095.

Ódýrar tölvuviðgerðir!
Alhliða tölvuviðgerðir og uppfærslur.
Uppl. í s. 899 8894.

Tölvuviðgerðir frá 1.500
kr.

Heimaþjónusta í hæsta gæðaflokki.
Ókeypis uppsetning á öflugri vírusvörn.
Miðnet, s. 694 6161.

Beygjuvélar - Klippur.
Úrvals járnabeygjur og klippur. Gott
verð og þjónusta. www.rafbjorg.is. Raf-
björg ehf. Vatnagörðum 14, sími 581
4470.

Hanna og smíða stiga. Fást á ýmsum
byggingarstigum. Sérlausnir í þrengsl-
um. 25 ára reynsla. Uppl. í s. 894 0431.

Sérsmíði
Sérsmíðum fulningahurðir úr harðvið
og stigahandrið. Uppl. í s. 895 8763
www.trevinnustofan@visir.is.

Steinull.
Til sölu úrvals steinull, margar gerðir.
Gott verð. Uppl. S. 898 5500.

Milliveggjaplötur
Til sölu léttsteypu milliveggjaplötur.
Gott verð. Uppl. í s. 898 5500.

Ísbúð á höfuðborgarsvæðinu til sölu
eða leigu. Góð staðsetning. Uppl. í s.
660 1770.

Til sölu fasteignasala
með öllum tækjum og innrétting-
um. Er starfrækt í mjög glæsilegu
húsnæði miðsvæðis í Reykjavík.
Með vönduðum innréttingum og

stórkostlegu útsýni.
Áhugasamir sendið inn upp-

lýsingar á smaar@frett.is
merkt “Fasteingasala 0102”

fyrir 13.02.2006.

Fyrirtæki

Verslun

Til bygginga

Vélar og verkfæri

Tölvur

Sjónvarp

Til sölu

Viðgerðir

Varahlutir

Aukahlutir í bíla

Bátar

Lyftarar

Vinnuvélar

Fjórhjól

Sendibílar

6. febrúar 2006  MÁNUDAGUR



41
SMÁAUGLÝSINGAR

Nostra Hreingerningarþjónusta. Tökum
að okkur fyrirtækja-, flutnings-, stiga-
gangaþrif og teppahreinsanir, bónvinnu
og gluggaþvott. Uppl. í s. 578 1450 eða
senda fyrirspurnir á nostra@nostra.is

Ertu að flytja? Og búin á því? Láttu mig
um þrifin. Föst verðtilb. Flutningsþrif
Bergþóru, s. 699 3301.

Má spara þér sporin? Láttu Endur-
vinnslutunnuna sjá um dagblöðin,
tímaritin, pappann, plastið, málmana
og fernurnar. Pöntunarsími 535 2510.
Gámaþjónustan, bætt umhverfi, betri
framtíð.

Síminn hjá Endurvinnslutunnunni er
535 2510. Gámaþjónustan, bætt um-
hverfi, betri framtíð.

Dagblöð, tímarit og pappi -Endur-
vinnslutunnan. Plast, málmar og fernur
-Endurvinnslutunnan. Pöntunarsími
535-2510. Gámaþjónustan, bætt um-
hverfi, betri framtíð.

Trjáklippingar. Nú er rétti tíminn til trjá-
klippinga. Felli tré og klippi runna.
Jónas Freyr Harðarsson, Gróður og
Garðar . S. 697 8588.

Reikningshald, skattskil, fjármálaþj,
stofnun félaga. SMCO-Reikningshald
og Ráðgjöf. S. 866 1605.

Bókhald, VSK, laun, skattskýrslur og
stofnun fyrirtækja. Fagleg vinnubrögð á
sanngjörnu verði. Bókhald og þjónusta
ehf., sími 511 2930.

Skattframtöl-Bókhald-Vsk. & launaupp-
gjör-Ársuppgjör. Ódýr og góð þjónusta.
Sími 6926910.

Húseigendur: Varist fúskara. Verslið við
fagmenn. Málarameistarafélagið. S. 568
1165.

Málarameistari getur bætt við sig verk-
efnum. Uppl. í s. 896 6148.

Alhliða meindýraeyðing í heimahúsum
s.s. geitungar, stari, mýs o.fl. S. 898
2801.

Ert þú að flytja? Búslóðafl., fyrirtækjafl.,
píanófl. o.fl. Extra stór bíll. Flutningaþj.
Mikaels. S. 894 4560.

Þak- og utanhússklæðningar og allt
húsaviðhald. Ragnar V. Sigurðsson ehf.
S. 892 8647.

Flísalagnir.
Getum bætt við okkur verkefnum.
Húsaviðgerðir, flísalagnir, flotlagnir, al-
mennt múrverk. 699 1434. Verkmúr
Ehf.

Fjarlægum stíflur úr WC, vöskum og fl.
Röramyndavél og viðgerðir á frárennsl-
islögnum. Stífluþjónusta Geirs, s. 697
3933.

Þarftu aðstoð við tölvuna? Kem á stað-
inn og geri við. Viðurkenndur af
Microsoft. 10 ára reynsla. Ríkharður S.
898 0690, 8-23 alla daga.

Opið allan sólahringinn. Geri við tölvur
í heimahúsum og skrifstofum. Fljót og
góð þjónusta. Viðgerðir og uppsetning.
Sími 693 9221. www.tolvuvaktin.is

Kristjana spámiðill tekur fólk í einka-
tíma. Þeir sem til mín vilja leita pantið
tíma í s. 554 5266 & 695 4303.

Spásíminn 908 5666. Stjörnuspá. Tarot.
Ársspá. Draumráðningar, ást og pening-
ar. Andleg hjálp. Trúnaður.

Örlagalínan 908 1800 &
595 2001

Miðlar, spámiðlar, tarotlestur, draum-
ráðningar. Fáðu svör við spurningum
þínum.

Hanna 908 6040
Andleg leiðsögn, miðlun, tarot, spila-
spá, draumar, og huglækningar. Frá kl.
13 til 01. Tímapantanir í síma 555 2927.

Miðla til þín, því sem þeir sem farnir
eru segja mér um framtíð þína.
Einkatímar. Erla s. 587 4517.

Englaljós til þín
Tarot, miðlun, draumar og hvað vilti

vita um árið 2006? Lára spámiðill. 908
5050. kl. 14:00 til kl. 02:00 eftir mið-
nætti.

Hvað viltu vita um einkamálin, vinnuna,
fjármálin og heilsuna? Stendur þú á
krossgötum? Ég notast ekki við spil eða
önnur hjálpartæki..fæ svörin að hand-
an.. Opið alla daga til 1:00 eftir mið-
nætti. Símaspá 908 2200. Athugið nýtt
númer. Laufey miðill

Þú léttist með Herbalife! Persónuleg
ráðgjöf og stuðningur. S. 892 8463 &
868 4884.

Herbalife - Shapeworks - NouriFusion.
Upplifðu muninn WWW.ARANGUR.IS
S.586 8786.

Missti 10 kg á 12 vk. Þú getur það líka
með Shape Works. Rannveig 862 5920
www.heilsuval.topdiet.is

Árangur með Herbalife! Kaupauki með
grunnplani í febrúar. Edda Borg S. 896
4662.

Frábær líðan. Alveg síðan, Herbalife
www.eco.is Erla Bjartmarz erla@eco.is
899 4183.

Léttari og hressari með Herbalife.
www.dagamunur.is s. Ásta. 891 8902

www.betriheilsa.is Betri heilsa með
næringuna að leiðarljósi Ester s:863
1043

HERBALIFE! Frábær fæðubót með lík-
amsrækt. Jonna 896 0935 - 562 0935.
www.heilsufrettir.is/jonna

Herbalife.
Lífsorka fyrir lífstíð, lifsorka.is. adal-
geir@lifsorka.is.

Aukakílóin burt!
Viltu grennast, líða betur og ná árangri
... Hanna -50, Steina -20, Kata -40,
Hulda -12, Linda -10. Uppl. gefur Birna
í s. 899 2118.

Viltu léttast? Eða þyngjast? Þú getur það
með Herbalife! Hafðu samband. Ólöf. S.
861 5356, olsiar@hotmail.com

Notalegt nudd. Uppl. í síma 849 1274.

Snyrting

Nudd

Fæðubótarefni

Heilsuvörur

Rafvirkjun

Spádómar

Tölvur

Stífluþjónusta

Húsaviðhald

Búslóðaflutningar

Meindýraeyðing

Málarar

Í fjármálum, alhliða fjár-
mála- og rekstrarráðgjöf.

Skattskil og bókhaldsþjónusta
Endurskipulagning fjármála,

samningar við lögmenn, lána-
drottna og innheimtumenn, að-

stoð v/nauðungaruppboða, stofn-
un einkahlutafélaga ofl. Geymið

auglýsinguna.
SÍMI 530 9115 OG 822 9670

Kaflaskipti ehf. Hlíðarsmári 15
201 Kópavogur.- Sími 517 1030
og 822 9670 kaflaskipti@rsg.is

Ráðgjöf

Bókhald

Garðyrkja

Ræstingar

Hreingerningar

Vöruflutningar
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Neglur og skraut. Vilt þú fá flottar nátt-
úrulegar neglur. Aðeins 3.500 kr. S. 868
6027 Aldís.

Viltu ódýra snyrtiþjón-
ustu?

Nema neglur 3.990, litun plokkun og
permó 2.990, fótsnyrting 2.990. Didrix
Spa s. 561 8677.

Losaðu þig við fitupúkann með 10
grunnreglur. Yngdu sjálfa þig upp á nýju
ári með því missa aukakílóin fyrir fullt
og allt, en auka vöðvamassan, fá meiri
orku, betri húð, virkari meltingu og
sterkara ónæmiskerfi. Þorbjörg fræðir
þig um og útskýrir reglurnar. Umahro
sýnir þér hvernig þú átt að elda holla,
gómsæta, bragðgóða og dásamlega
rétti úr m.a. grænmeti, ávöxtum og fiski.
Við endum síðan með göngutúr í versl-
uninni og aðstoðum við vöruval í sam-
ræmi 10 grunnreglur. Ein kvöldstund 8.
febrúar, 19:00-23:00, Maður lifandi,
Borgartúni 24. Verð 6.900 kr, innifalin
ítarleg gögn og góðar ráðleggingar og
fullt af bragðbitum ásamt lítilli “fitupúka
rescue kit”. Bókun i sími 692 8489 og
tobba@10grunnreglur.com Sjá
www.10grunnreglur.com

Íslenska f. útlendinga stig I og II. I: 6/2-
22/3 mán., mið. & fös. 18-19:30. Stig II:
7/2-13/4 Þri./fim. 18-19:30. Ármúla 5,
S. 588 1169.

Skartgripagerð - Silfur-
smíði

Námskeið í skartgripagerð. Smíðum úr
silfri og skyldum málmum. Vinnum
með íslenska steina. Tek einnig að mér
að bora í steina. Uppl. og skráning í s.
823 1479.

Ævar Friðriksson. Kenni allan daginn.
Toyota Avensis 2004. Tek í akstursmat
og hjálpa við endurtökupróf. S. 863
7493 og 557 2493.

Allar viðgerðir, leðurviðgerðir og breyt-
ingar. Styttum buxur meðan beðið er.
Saumsprettan v. Ingólfstorg. S. 552
0855.

Sófalist-útsala.
Fallegar yfirbreiðslur fyrir sófa, stóla og
borðstofustóla. Sófalist, Síðumúla 20 (2
hæð), www.sofalist.is Sími 553 0444.

Húsgögn til sölu m.a. sófi, sófaborð,
borðstofuborð + stólar, ísskápur allt á
góðu verði. Uppl. í s. 661 9480 & 554
1000.

Ný sending af kattavörum
Greenies kattanammið er komið. Dýra-
bær Hlíðasmára9 s:553-3062 Og
Smáralind s:554-3063

Ný sending af kattavörum. Greenies
kattanammið er komið. Dýrabær Hlíða-
smára 9 s. 553 3062 og Smáralind s.
554 3063.

American Cocker Spaniel hundur til
sölu. Með ættbók frá HRFÍ og örmerkt-
ur og heilsufarsskoðaður. Tilbúinn til af-
hendingar. Uppl í s. 894 0255.

Skráningu á sýningar KYNJAKATTA líkur
10. febrúar, á aðalfundardegi. Nánari
upplýsingar á netsíðunni kynjakettir.is

Fallegir 9 vikna kettlingar fást gefins,
skógarkattablanda. S. 896 1488.

Glæsileg íbúð eða allt húsið til sölu eða
leigu. Tvær 170 m2 íbúðir til leigu, önn-
ur með húsgögnum. Einnig er hægt að
kaupa fasteignina samtals 440 m2 og
þá fylgir til viðbótar 80 m2 íbúð eða
vinnustofa. Mjög skemmtilega staðsett
umkringt útivistarsvæðum neðst í
Breiðholti, nálægt Mjódd, skólar, kirkjur,
íþróttamiðstöð og verslanir í göngufjar-
lægð. Nánari upplýsingar á netinu
www.pulsinn.com/hus eða í síma 865
5285.

Leigjendur, takið eftir! Þið eruð skrefi á
undan í leit að réttu íbúðinni með hjálp
Leigulistans. Kíktu inn á www.leigulist-
inn.is eða hafðu samb. við okkur í s.
511 1600. 

Leiguliðar ehf. Nokkrar íbúðir að losna
sjá http://www.leigulidar.is.

Herbergi til leigu með aðgangi að sal-
erni, eldhúsi og þvottaaðstöðu. S. 893
8839.

Rúmgóð 3ja herb. íbúð í Eskihlíð. Frá 1.
mars-31. ágúst. miðsvæðis V. 87þ.
Trygg.fé á bók 87þ. Uppl í s. 699 8749
Jón

2 herb. 67 fermetra íbúð á besta stað í
smáranum. í göngufæri við Smáralind
og Smáratorg. 6 íbúða kjarni, efri hæð.
Góðar suðursvalir. Laus strax, helst
reyklaus. 90þús á mán + ljós og hiti. 3
mánaða tryggingavíxill. Reglusemi og
góð umgengni áskilinn. Uppl í s. 892
8285

Reyklaust og reglusamt par óskar eftir
3-4 herb. íbúð á höfuðborgarsvæðinu.
S. 697 6700.

Post-doctoral researcher looking for a
3-room apartment near Háskóli Ís-
lands, preferentially furnished. S. 893-
6392.

Fjölskylda óska eftir að taka í leigu 2-3ja
herbergja íbúð frá 1 Maí.Við erum
reglusöm og skilvisir greiðendir.Getu-
griðsla 60-70 þ. GSM 6977476

Par óskar eftir 2 herbergja íbúð,
greiðslugeta: 40-60 þús. Reglusöm og
skilvísum greiðslum heitið. Samband í
síma 8477854 - 6969787 eftir kl 17.

Eldri maður óskar að taka á leigu 2 til 3
herb. íbúð. Skilvísar greiðslum heitið.
Uppl í s:698 0021

Kjallaraherbergi óskast í gamla bænum.
Uppl. í s. 517 3244 eftir kl. 13.

Fjárfestið í frammtíð frábærar NÝJAR
eignir frá 1,2 milljón og upp sími
820195

Atvinnueign.is
Þarftu að leigja eða taka á leigu at-
vinnuhúsnæði? Skráðu þig þá á leigu-
lista Atvinnueignar þér að kostnaðar
lausu. www.atvinnueign.is S. 568 6600.

Þinn eigin geymslubílskúr. 7, 10 og 17
m2. Búslóðir, fyrirtæki, iðnaðarmenn.
Upphitað og vaktað. www.geymsla-
eitt.is 564 6500.

Búslóðageymsla Olivers geymir búslóð-
ir á brettum. Starfað í 18 ár. S. 567
4046 & 892 2074. Sækjum og sendum
búslóðirnar.

Xit Hárstofa
Vegna mikilla anna vantar okkur
metnaðarfullan svein eða meist-

ara og einnig nema á 3ja ári.
Uppl. gefur Svava í s. 564 6444

& 692 0028.

Meðeigandi óskast í
fasteignasölu

Fasteingasala sem starfrækt er í
glæsilegu húsnæði á besta stað í
bænum, Óskar eftir meðeigandna

sem er með löggildingu í fast-
eignaviðskiptum. Húsnæðið er

með vönduðum innréttingum og
tækjum.

Áhugasamir sendið inn upp-
lýsingar á smaar@frett.is

merkt: Meðeigandi 1700 fyrir
13.02.3006

Hrafnista Hafnarfirði
Aðhlynning.

Okkur vantar starfsfólk í aðhlynn-
ingu á helgarvaktir,

Uppl. veitir starfsmannaþjón-
ustan í síma 585 9529 og á

hrafnista.is

Hrafnista Reykjavík.
Aðhlynning.

Starfsfólk óskast í aðhlynningu,
vaktavinna eða bara virka daga.
Starfshlutfall og vinnutími sam-

komulag. Einnig eru í boði stuttar
vaktir.

Uppl. veitir starfsmannaþjón-
ustan í síma 585 9529 og á

hrafnista.is

Við bjóðum þér gott
starfsumhverfi!

Ingvar Helgason ehf. óskar eftir
að ráða bifvélavirkja eða menn
vana bílaviðgerðum. Jafnframt
vantar menn í bilanagreiningu

bíla.
Upplýsingar um starfið veita

Skúli í síma 822 8093 -
skuli@ih.is og Jón í síma 822

8071 - jon@ih.is

Ræsting/Matráður
Óskum eftir að ráða nú þegar

starfskraft til að sjá um ræstingar
og matseld í 60% starf. Vakta-
vinna, unnið í viku, frí í viku. Ís-

lenskukunnátta skilyrði. Uppl. í s.
699 8403 & 896 5066.

Uppl. í s. 699 8403 & 896 5066.

Ert þú á aldrinum 40-60
ára?

Vantar þig aukatekjur?
Langar þig að vinna með

skemmtilegu fólki?
Viltu ferðast til spennandi landa?

Okkur vantar konur í vinnu!
Hafðu samband við okkur!

Lilja Dóra Hjörleifsdóttir deild-
arstjóri

Volare s. 8657036 lilja-
hjoll@simnet.is

Eydís Davíðsdóttirr sölu og
markaðsfulltrúi

Volare s. 8695226
eydis@tpostur.is

www.volare.is

Atvinna í boði

Geymsluhúsnæði

Atvinnuhúsnæði

Fasteignir

Húsnæði óskast

Húsnæði í boði

Fyrir veiðimenn

Dýrahald

Húsgögn

Fatnaður

Ökukennsla

Námskeið
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Eitt símtal

550 5000

fiú getur fimmfaldað tíðni auglýsinganna þinna með samlesnum auglýsingum 

sem birtast á Bylgjunni, Talstöðinni, Létt 96,7, Fréttablaðinu og á visir.is. 

Þegar þú hringir og pantar auglýsingu líða innan við tvær klukkustundir þar til 

hún er komin í loftið. Daginn eftir birtist hún svo í smáauglýsingum í 

Fréttablaðinu og á visir.is. 

Margföld áhrif með 
samlesnum auglýsingum!

Hringdu í síma 550 5000 og
margfaldaðu tíðni auglýsinganna þinna

Einfalt, fljótlegt og gríðarlega áhrifaríkt!
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Bakaríið Kornið vantar fólk í afgreiðslu
fullt starf og hlutastörf sem henta skóla-
fólki vel. Upp í s. 864 1585 &
vardi@kornid.is

Góðir tekjumöguleikar
Lærðu allt um neglur, gervineglur,
skraut, lökkun o.fl. Íslandsmeistarar
kenna. Naglasnyrtiskóli Kolbrúnar. Sím-
ar 565 3760 & 892 9660.

Öll almenn trésmíði. Get bætt við mig
verkum gott að bóka fyrir sumarið S.
869 9633.

Thorvaldsen Bar
Óskar eftir vönum barþjónum og starfs-
fólki í sal. Þarf að hafa náð 18 ára aldri.
Um er að ræða kvöld og helgarvinnu.
Góð laun í boði fyrir rétta aðila. Upplýs-
ingar eru veittar á staðnum.

Kassastarfsmaður
Bónus vantar starfsmenn til afgreiðslu á
kassa í verslun fyrirtækisins á Seltjarnar-
nesi, í fullt starf og hlutastarf. Gott starf
í nýrri og betrumbættri verslun. Áhuga-
samir geta sótt um í verslunum eða á
www.bonus.is.

Heimir og Þorgeir ehf óska eftir vönum
gröfumönnum til starfa nú þegar. Næg
verkefni framundan í traustu og góðu
vinnuumhverfi. Uppl. gefur Heimir í
síma 696 9933.

Óskum eftir starfsmanni strax með
meirapróf, á aldrinum 22-50 ára. Góð
laun í boði. Uppl. í síma eftir kl. 18.
8989006.

Verkamenn í Grafaholt
Duglega verkamenn vantar í bygginga-
vinnu í Grafarholt. S. 892 3207.

Blómabúð
Starfsmaður óskast í kvöld og helgar-
vinnu. Reynsla kostur. Uppl. í s. 588
1230 milli kl. 10-15.

Langar þig að vinna sjálf-
stætt við hárgreiðslu?

Erum með góða aðstöðu til leigu fyrir
duglega og áhugasama einstaklinga.
Það er mikið að gera hjá okkur og góð-
ur mórall. Uppl. í s. 561 8677.

Starfsmaður óskast í fjölbreytt starf við
uppsetningar á eftirlitsbúnaði, hugbún-
aði og köpplum. Sendið umsóknir á
magnus@storevision.is eða hringið í
síma 5170069 á milli kl:09-15

Ung hjón vantar vinnu við ræstingar á
kvöldin 2-4 tíma. Mikil reynsla. Sími
691 4717.

21 árs kvk óskar eftir vinnu frá 8-16.
Uppl. í s. 698 2517.

Ferðaklúbbnum 4x4 heldur félagsfund í
kvöld kl. 20, í sal Ferðafélags Íslands,
Mörkinni 6. Félagar eru hvattir til að
mæta.

Einkamál

TilkynningarByggingaverktakar
Mjög mikil reynsla við að finna
rétta menn fyrir fyrirtæki. Okkar

bresku menn eru mjög hæfir. Tek-
ur aðeins 2 vikur að fá þá hingað.

Smiðir, vélamenn, kranamenn,
logsuðumenn og fleira.

Upplýsingar í síma 897 8978.

Atvinna óskast

Atvinna.
Háseta vantar á 250 tonna beit-

ingarvélarbát sem gerir út frá
Vestfjörðum. Skilyrði að hafa ver-

ið við fiskvinnslu eða beitingu
áður.

Upplýsingar í síma 846 3526.

Bílstjórar
Olíudreifing ehf. óskar eftir að
ráða bílstjóra í framtíðarstörf í

Reykjavík. Umsækjendur þurfa að
hafa meirapróf. Störfin standa

báðum kynjum til boða.
Allar nánari upplýsingar veitir

Þorsteinn í síma 550 9937
tölvupóstfang thor-

steinn@odr.is

Cafe Victor
Cafe Victor óskar eftir starfsfólki í

sal í vaktavinnu.
Uppl. veitir Baldur í s. 692

0735.

Praca
Ludzie potrzebni z doswi-

adczeniem w plywaniu najlepiej z
umiejetnoscia patroszenia ryb í
zakladaniu przynety (praca na
duzym statku). Dobre wyna-

grodzeníe.
Informacja pod nr. telef. 846

3526.

Bakaríið hjá Jóa Fel
Bakaríið og sælkeraverslun Jóa
Fel Kleppsvegi. Vantar hresst og

duglegt starfsfólk. Tvískiptar vaktir.
Uppl. fást hjá Lindu í síma 863
7579 eða á staðnum. Bakaríið
Hjá Jóa Fel, Kleppsvegi 152.

Foldaskálinn
Foldaskálinn, sem er söluturn í
Grafarvogi, vantar áhugasamt

starfsfólk í kvöld og helgarvinnu.
Áhugasamir hafi samband við

Óskar í síma 897 7466.

Vörumeðhöndlun og
Merkingar

Hýsing-Vöruhótel óskar eftir
starfskrafti í meðhöndlun á sér-
vöru. Um er að ræða talningu,

flokkun, merkingu og meðhöndl-
un á fatnaði, skóm, leikföngum

og búsáhöldum. Vinnutími er frá
8-17.

Nánari upplýsingar veitir Júlí-
us Steinn Kristjánsson á

staðnum, að Skútuvogi 9, eða í
s. 530 5697.

Fullt starf og hlutastarf
10-11 óskar eftir duglegu starfs-

fólki í verslanir sínar á höfuðborg-
arsvæðinu. Um fjölbreytt störf er
að ræða. Umsækjendur verða að
vera fæddir ‘88 eða fyrr. Umsækj-

endur verða að vera þjónustu-
lundaðir, vinnusamir og áreiðan-
legir. Bæði er leitast eftir starfs-
fólki í full störf en einnig í hluta-

störf .
Umsóknum skal skila á vefn-

um
http://www.10-11.is

Select og Shell
Starfsfólk óskast á stöðvarnar

okkar á höfuðborgarsvæðinu. Um
full störf er að ræða sem og

hlutastörf. Umsækjendur verða að
vera fæddir ‘88 eða fyrr, en ósk-
um við eftir fólki á öllum aldri.

Fjölbreytt störf eru í boði og flest
eru þau unnin á vöktum. Óskað
er eftir einstaklingum sem eru

þjónustulundaðir, vinnusamir og
áreiðanlegir.

Umsóknum skal skila á vefn-
um

http://www.10-11.is
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Reykjavíkurborg
Skipulags- og byggingarsvið

Auglýsing um breytingu á
deiliskipulagi í Reykjavík

Í samræmi við 25. gr. skipulags- og
byggingarlaga nr. 73/1997, með síðari
breytingum, er hér með auglýst tillaga að
breytingu á deiliskipulagi í Reykjavík. 

Safamýri 28 til 32.
Auglýst er ný tillaga að áður auglýstri
breytingu á deiliskipulagi Framsvæðis í
Reykjavík vegna lóðanna að Safamýri 28 til
32.
Tillagan gerir ráð fyrir, m.a. að lóðirnar verði
sameinaðar, núverandi leikskólabygging verði
rifin, gæsluvallarhús flutt af lóðinni og nýr
leikskóli reistur á sameinuðum lóðum. Inn-
keyrsla á bílastæði verður flutt 3 metra til
suðurs og nýtingarhlutfall hækkar úr 0,15 í
0,2. 
Nánar um tillöguna vísast til kynningargagna.

Tillagan liggur frammi í upplýsingaskála
skipulags- og byggingarsviðs Reykjavíkur-
borgar í Borgartúni 3, 1. hæð, virka daga kl.
8:20 – 16:15, frá 6. febrúar til og með 20.
mars 2006. Einnig má sjá tillöguna á heima-
síðu sviðsins, www.skipbygg.is. Eru þeir
sem telja sig eiga hagsmuna að gæta eru
hvattir til að kynna sér tillöguna. Ábendingum
og athugasemdum við tillöguna skal skila
skriflega eða á netfangið skipulag@rvk.is, til
skipulags- og byggingarsviðs (merkt skipu-
lagsfulltrúa) eigi síðar en 20. mars 2006.
Þeir sem eigi gera athugasemdir innan
tilskilins frests, teljast samþykkja tillöguna

Reykjavík, 6. febrúar 2005 
Skipulagsfulltrúi Reykjavíkur

Aðalfundur Internet á Íslandi hf
verður haldinn 16. febrúar 2006 í Tæknigarði, Dunhaga 5 kl. 16:00.

Dagskrá

1. Skýrsla stjórnar.
2. Endurskoðaðir reikningar lagðir fram til samþykktar.
3. Ákvörðun um arðgreiðslur.
4. Kosning stjórnar.
5. Kosning endurskoðanda.
6. Ákvörðun um greiðslur til stjórnarmanna.
7. Önnur mál.

Stjórnin

FUNDIR

TILKYNNINGAR

ATVINNA

Mest lesna
viðskiptablaðið

AUGLÝSINGASÍMI

550 5000

FYLGIR FRÉTTABLAÐINU ALLA MIÐVIKUDAGA
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14.00 EM í handbolta 15.35 Helgarsportið
16.00 Ensku mörkin 17.05 Leiðarljós 17.50
Táknmálsfréttir 18.00 Myndasafnið 18.01
Gurra grís (37:52) 18.06 Kóalabræður
(52:52) 18.15 Fæturnir á Fanney (10:13) 

SKJÁREINN

Neighbours 12.50 Í fínu formi 2005 13.05 The
Majestic 15.40 Osbournes (2:10) 16.00 Shoebox
Zoo 16.25 Stróri draumurinn 16.50 Yoko Yakamoto
Toto 16.55 Jellies 17.05 Froskafjör 17.15 Bold and
the Beautiful 17.40 Neighbours 18.05 The Simp-
sons 12 (10:21) (e) 

SJÓNVARPIÐ

22.25

LOST

▼

Spenna

19.35

STRÁKARNIR

▼

Gaman

21.00

AMERICAN IDOL 5

▼

Keppni

20.00

THE O.C. 

▼

Drama

22.00

STUMP THE SCHWAB

▼

Keppni

6.58 Ísland í bítið 9.00 Bold and the Beauti-
ful 9.20 Í fínu formi 2005 9.35 Oprah
(31:145) 10.20 My Sweet Fat Valentina
11.05 Veggfóður 12.00 Hádegisfréttir 12.25

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.00 Ísland í dag 

19.35 Strákarnir Sveppi, Auddi, Pétur Jó-
hann og meðreiðarsveinar þeirra
Hugi, Atli og Gunni eru í banastuði
um þessar mundir og láta gamminn
geisa fjögur kvöld í viku frá mánudegi
til fimmtudags. 

20.05 Grey’s Anatomy (14:37) (Læknalíf
2)(Bring The Pain))

20.50 Secret Smile (2:2) (Úlfur í sauðargæru)
Seinni hluti framhaldsmyndar mánað-
arins. B. börnum.

22.05 Most Haunted (19:20) (Reimleik-
ar)(Galleries Of Justice, Nottingham)
Bönnuð börnum.

22.55 Meistarinn (5:21) 

23.45 Prison Break (B. börnum) 0.30 Rome
1.20 Palmer’s Pick Up (B. börnum) 3.05 Get
a Clue 4.25 Dead Men Don’t Wear Plaid (B.
börnum) 5.50 Prison Break (B. börnum)
6.35 Tónlistarmyndbönd frá Popp TíVí 

23.15 Spaugstofan 23.40 Ensku mörkin 0.35
Kastljós 1.35 Dagskrárlok

18.40 Orkuboltinn (2:8) 
19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.35 Kastljós
20.30 Átta einfaldar reglur (70:76) 
21.00 Gullöld Egyptalands (3:3) (Egypt’s

Golden Empire) Bandarískur heim-
ildarmyndaflokkur um hið mikla
blómaskeið í sögu Egyptalands frá
1500 til 1300 fyrir Krist og faraóana
sem gerðu Egypta að mestu stórþjóð
fornaldar.

22.00 Tíufréttir
22.25 Lífsháski (27:49) (Lost II) Bandarísk-

ur myndaflokkur um strandaglópa á
afskekktri eyju í Suður-Kyrrahafi þar
sem ýmsar ógnir leynast. Atriði í þátt-
unum eru ekki við hæfi barna. 

23.25 Idol extra 2005/2006 (e) 23.55 Fri-
ends 6 (19:24) (e) 0.20 Kallarnir (2:20) (e) 

18.30 Fréttir NFS 
19.00 Ísland í dag 
19.30 Fashion Television (13:34) 
20.00 Friends 6 (19:24) 
20.30 Kallarnir (2:20) 

21.00 American Idol 5 (5:41) (Bandaríska
stjörnuleitin 5)(Vika 3) Fimmta þátta-
röðin af vinsælasta þætti heims. 

21.50 American Idol 5 (6:41) (Bandaríska
stjörnuleitin 5)(Vika 3) Fimmta þátta-
röðin af vinsælasta þætti heims. 

22.40 Smallville (8:22) (e) (Spell) Lana kemst
yfir galdrabók sem nornin Isabelle átti
og verður andsetin af henni. 

23.10 Jay Leno 23.55 Boston Legal (e) 0.45
Cheers – 10. þáttaröð (e) 1.10 Fasteignasjón-
varpið (e) 1.20 Óstöðvandi tónlist 

18.30 Sunnudagsþátturinn (e) 
19.20 Fasteignasjónvarpið 
19.30 Malcolm In the Middle (e) 

20.00 The O.C. Seth og Zach rífast um
hvor þeirra eigi að fara með Summer
á lokaballið og hvor þeirra fær að
hitta George Lucas. Sandy heldur
áfram að hjálpa Kirsten með áfeng-
isvandamálið og Julie reynir að hefna
sín á Caleb.

21.00 Survivor Panama Í ár fer keppnin fram
í Panama og búast má við hörkuslag.

21.50 Threshold Í Ohio sleppur einn af geð-
sjúklingunum út af sjúkrahúsinu.

22.40 Sex and the City Þáttaröðin byggir á
bók Candace Bushnell og segir frá
fjórum ungum konum.

17.30 Game tívi (e) 18.00 Cheers – 10.
þáttaröð

OMEGA E! ENTERTAINMENT

12.00 E! Entertainment Specials 13.00 E! News
Weekend 14.00 101 Best Kept Hollywood Secrets
15.00 101 Best Kept Hollywood Secrets 16.00 101
Best Kept Hollywood Secrets 17.00 101 Best Kept
Hollywood Secrets 18.00 It’s Good To Be 18.30
Celebrity Soup 19.00 E! News Weekend 20.00 Usher
Uncut 21.00 101 Biggest Celebrity Oops! 22.00 Dr.
90210 23.00 Wild On 0.00 E! News 0.30 Celebrity
Soup 1.00 Dr. 90210 2.00 Usher Uncut

AKSJÓN

Fréttaþátturinn Korter er sýndur kl.18.15 og endur-
sýndur á klukkutíma fresti til kl. 9.15

0.10 Ítalski boltinn 

18.30 Ameríski fótboltinn (Pittsburgh –
Seattle) Útsending frá Superbowl
leiknum í ameríska fótboltanum frá í
gærkvöld. Mikið var um dýrðir og
spiluðu meðal annars rokkararnir í
Rolling Stones fyrir viðstadda í hálf-
leik.

20.30 Ítölsku mörkin 
21.00 Ensku mörkin 
21.30 Spænsku mörkin 

22.00 Stump the Schwab (Veistu svarið?)
Stórskemmtilegur spurningaþáttur þar
sem íþróttaáhugamenn láta ljós sitt
skína. Glæsileg verðlaun eru í boði fyrir
þá sem tekst að slá Schwab við.

22.30 HM 2002 endursýndir leikir Útsending
frá leik sem fór fram á heimsmeistara-
mótinu í knattspyrnu sumarið 2002.

18.00 Íþróttaspjallið 18.12 Sportið 

14.00 W.B.A. – Blackburn frá 04.02 16.00 West
Ham – Sunderland frá 04.02 18.00 Þrumuskot

19.00 Stuðningsmannaþátturinn „Liðið mitt“
(e)

20.00 Chelsea – Liverpool frá 05.02
22.00 Að leikslokum 

23.00 Þrumuskot (e) 0.00 Tottenham –
Charlton frá 05.02 2.00 Dagskrárlok

▼

▼

▼

▼

▼

STÖÐ 2 BÍÓ

Í hvaða kvikmynd hljómaði þessi setning:
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Nú verður leikreglunum snúið á haus og 
þátturinn tekur á sig nýja og spennandi 
mynd. Fylgstu með frá upphafi. 

Survivor 

Dagskrá allan sólarhringinn.
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6.00 Spider-Man 2 (Bönnuð börnum) 8.05
World Traveler 10.00 Two Family House
12.00 The Five Senses 14.00 World Traveler
16.00 Two Family House 18.00 The Five
Senses 20.00 Spider-Man 2 (Köngulóarmaður-
inn 2) Bönnuð börnum. 22.05 The 51st State
(Gróðavíma) Elmo McElroy ætlar aldeilis að
græða á undralyfinu sínu. Str. b. börnum.
0.00 Undercover Brother (e) (B. börnum)
2.00 Prophecy II (Str. b. börnum) 4.00 The
51st State (Str. b. börnum)

Já, ég horfi á Idol-li›i›!

VI‹ TÆKI‹ Steinþór Helgi Arnsteinsson sviptir af sér hulunni.

Svar:
Mark úr kvikmyndinni Garden State frá
árinu 2004.

,,I'm okay with being unimpressive, I sleep better.“

Ég verð að koma út úr skápnum að þessu sinni og viður-
kenna að ég horfi íslenska Idolið. Ég er ekki stoltur af því,
finnst það ekki svalt og skammast mín svakalega fyrir að
segja það. Ég get ekki afsakað mig með því að segja að litla
frænka mín sé að keppa, að Einar Bárða sé laungetinn bróð-
ir minn eða að mamma hlekki mig við sófann. Nei, ég ein-
faldlega sest í sófann og kveiki á Stöð 2 af fúsum og frjáls-
um vilja og ég endurtek: Ég er ekki hreykinn af þessum ósið
mínum. En fyrst ég er á annað borð að tala um Idolið þá
verð ég að fá að setja smá út á keppnina. Af hverju þurfa
dómararnir alltaf að tala svona lengi? Geta þeir ekki bara
sagt: Gott, slæmt eða sæmilegt? Svo eru allar þessar mynd-
líkingar. Einhver þarf að láta þau skoða bók með orðtökum
og þekktum frösum. Svo mega þeir ekki dæma keppendur út
frá lögunum sem þeir syngja. Bara af því að þeim finnst lag-
ið sjálft vera leiðinlegt þá eiga þau ekki að dæma keppendur
út frá því, þetta er jú Idol-keppni, ekki Hver-syngur-
skemmtilegasta-lagið-án-þess-kunna-neitt-að-syngja keppni.

Hver sér líka um útlit
keppenda eins og hár,
föt og fleira? Af
hverju fékk Ingó að
líta út eins og James
Dean en Alexander
eins og dyravörður á
Sólon? Af hverju fékk
Nana svona brjálaða
hárgreiðslu á meðan
hinir fengu smá gel
og 10 sekúndna afnot
af hárblásara? Og hver kaus eiginlega Eirík áfram úr fyrsta
þættinum? Að lokum vil ég benda á þá staðreynd að tónlist
Brians Adams og Brians DeGraw verður seint talin rokk.
Jæja, þá náði ég loksins að tappa af mér og já, ég horfi líka á
O.C. Ég horfi hins vegar ekki á Spaugstofuna og hvað þá
Eurovision-forkeppnina. Nei, þar dreg ég línuna.

IDOL-STJÖRNULEIT Mas dómaranna í ár
hefur farið örlítið úr böndunum.
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ERLENDAR STÖÐVAR

BYLGJAN FM 98,9

RÁS 1 FM 92,4/93,5 RÁS 2 FM 90,1/99,9

ÚTVARP SAGA FM 99,4 AÐRAR STÖÐVAR

Kvöldfréttir 18.25 Spegillinn 19.00 Vitinn 19.30
Laufskálinn 20.05 Söngvamál 21.00 Tekst, ef tveir
vilja 21.55 Orð kvöldsins 22.15 Úr tónlistarlífinu 

0.10 Útvarpað á samtengdum rásum til morguns

5.00 Reykjavík Síðdegis. 7.00 Ísland Í Bítið
9.00 Ívar Guðmundsson 

12.00 Hádegisfréttir 12.20 Óskalagahádegi
Bylgjunnar 13.00 Bjarni Arason 16.00 Reykja-
vík Síðdegis 

18.30 Kvöldfréttir og Ísland Í Dag. 19.30 Bragi
Guðmundsson - Með Ástarkveðju 

12.03 Hádegisútvarp 12.20 Hádegisfréttir
12.45 Poppland 16.10 Síðdegisútvarpið

18.00 Kvöldfréttir 18.24 Auglýsingar 18.25
Spegillinn 19.00 Sjónvarpsfréttir 19.30 Ung-
mennafélagið 21.30 Konsert  22.10 Popp og
ról

FM 95,7 Effemm / Zúúber tónlistarstöðin

FM 102,2 Útvarp Latibær / Fjölskyldu útvarp

FM 102,9 Lindin / Kristilegt efni

FM 96,7 Létt / Tónlist og afþreying

FM 105,5 Útvarp Boðun / Kristilegt efni

FM 89,5 Kiss / Nýja bítið í bænum

FM 88,5 XA-Radíó / 12 spora efni

FM 91,9 XFM / Tónlist og afþreying

FM 104,5 Radíó Reykjavík / Tónlist og afþreying

7.05 Morgunvaktin 9.03 Laufskálinn 9.50 Morgun-
leikfimi 10.13 Stefnumót 11.03 Samfélagið í nær-
mynd

TALSTÖÐIN FM 90,9

12.25 Fréttaviðtalið 13.05 Bílaþátturinn e.
14.10 Hrafnaþing 15.10 Síðdegisþáttur
Fréttastöðvarinnar 17.59 Á kassanum. Illugi
Jökulsson.

18.30 Fréttir Stöðvar 2 19.00 Ísland í dag
19.30 Allt og sumt 21.30 Á kassanum e 22.00
Síðdegisþáttur Fréttastöðvarinnar e.  

0.20 Hrafnaþing Ingva Hrafns e. 

6.58 Ísland í bítið. Samsent með Stöð 2
9.10 Allt og sumt 

6.05 Morguntónar 6.30 Morgunútvarp Rásar
2 9.05 Brot úr degi  

8.00 Arnþrúður Karlsdóttir 10.00 Rósa Ingólfs-
dóttir 11.00 Bláhornið 12.25 Meinhornið
14.00 Kjartan Gunnar Kjartansson 15.00 Hild-

ur Helga 17.00 Gústaf Nielsson 18.00 Mein-
hornið 19.00 Bláhornið 20.00 Arnþrúður Karls-
dóttir 22.00 Rósa Ingólfsdóttir 23.00 Kjartan G.
Kjartansson 0.00 Hildur Helga 2.00 Gústaf
Nielsson 3.00 Rósa Ingólfsdóttir 4.00 Kjart-
an G. Kjartansson 5.00 Arnþrúður Karlsdóttir

Grey's Anatomy er einn vinsælasti nýi
þátturinn í Bandaríkjunum í dag. Hér
er á ferð önnur þáttaröð þessa
skemmtilega spítalaþáttar þar sem
við höldum áfram að fylgjast með
ástum og örlögum læknanemans
Grey sem átti, á sínu fyrsta ári sem
lærlingur í skurðlækningum á Grace
Hospital í Seattle, í ástarævintýri með
ungum og virtum skurðlækni, Dr.
Derek Shepherd. Í þættinum í kvöld
er lífið snúið á Grace-spítala. Meredith þarf áfram að vinna náið með Shepard-
hjónunum og reyna að láta þennan snúna ástarþríhyrning ekki trufla sig í starf-
inu. Það reynist erfitt þegar þau Derek þurfa að snúa bökum saman og sannfæra
ofsatrúaðan föður um það að dauðvona dóttir hans verði að gangast undir erfiða
aðgerð sem stangast á við trúarhugmyndir hans.

VIÐ MÆLUM MEÐ...

Ástir og örlög 

læknanemans
»

EUROSPORT 
12.30 Football: African Cup of Nations Egypt 13.30
Snooker: Malta Cup 15.00 Football: Football World Cup
Season Magazine 15.30 Football: Football World Cup
Season Legends 16.30 Football: Eurogoals 17.30 All
sports: WATTS 18.00 Ski Jumping: World Cup Willingen
19.00 Sumo: Kyushu Basho Japan 20.00 Fight Sport:
Fight Club 22.00 All Sports: Daring Girls 22.15 Football:
Eurogoals 23.15 All sports: WATTS 23.45 All Sports: Casa
Italia: Road to Torino 2006 0.00 Olympic Games: Mission
to Torino

BBC PRIME
12.00 Keeping up Appearances 12.30 The Good Life
13.00 Ballykissangel 14.00 Balamory 14.20 Yoho Ahoy
14.25 Tweenies 14.45 Fimbles 15.05 Captain Abercromby
15.20 The Make Shift 15.35 Ace Lightning 16.00 Chang-
ing Rooms 16.30 Ready Steady Cook 17.15 The Weakest
Link 18.00 Doctors 18.30 EastEnders 19.00 No Going
Back: A Year in Tuscany 19.30 Little Angels 20.00 Judge
John Deed 21.30 Red Dwarf 22.00 Days that Shook the
World 22.50 Casualty 23.40 Radical Highs 0.00 Wild We-
ather 1.00 The Boy Can’t Help It 2.00 The Mark Steel Lect-
ures 

NATIONAL GEOGRAPHIC
12.00 Crash Landing At Sioux City 13.00 Predators at War
14.00 Megastructures 15.00 Air Crash Investigation 16.00
Air Crash Investigation 17.00 Crash Landing At Sioux City
18.00 Battlefront 18.30 Battlefront 19.00 White Shark
Outside the Cage 20.00 Megastructures 21.00 Air Crash
Investigation 22.00 Air Crash Investigation 23.00 Tornado
Intercept 0.00 Air Crash Investigation 1.00 Air Crash In-
vestigation

ANIMAL PLANET
12.00 Amazing Animal Videos 12.30 Monkey Business
13.00 Animal Icons 14.00 Animal Planet at the Movies
14.30 Animal Planet at the Movies 15.00 Miami Animal
Police 16.00 Pet Rescue 16.30 Wildlife SOS 17.00
Amazing Animal Videos 17.30 The Planet’s Funniest
Animals 18.00 Aussie Animal Rescue 18.30 Monkey
Business 19.00 RSPCA – Have You Got What it Takes?
19.30 Wildlife SOS 20.00 Equator 21.00 Animal Cops
Houston 22.00 Animal Precinct 22.30 Monkey Business
23.00 Emergency Vets 23.30 Hi-Tech Vets 0.00 Pet
Rescue 0.30 Wildlife SOS 1.00 Equator 2.00 RSPCA –
Have You Got What it Takes?

MTV
12.00 Newlyweds 14.00 Pimp My Ride 14.30 Dismissed
15.00 TRL 16.00 Wishlist 16.30 Just See MTV 17.30
MTV:new 18.00 European Top 20 19.00 Global Room
Raiders 19.30 Global Room Raiders 20.00 Global Room
Raiders 20.30 Global Room Raiders 21.00 Top 10 at Ten
22.00 Laguna Beach 22.30 The Real World 23.00 The
Rock Chart 0.00 Just See MTV 

Grey's Anatomy

MÁNUDAGUR  6. febrúar 2006  

12.00 Fréttayfirlit 12.03 Hádegisútvarp 12.20 Há-
degisfréttir 13.00 Vítt og breitt 14.00 Fréttir 14.03
Útvarpssagan 14.30 Miðdegistónar 15.03 Þar sem
austrið er ekki lengur rautt 17.03 Víðsjá 18.00

Leikaraliðið stendur sig með prýði.

Stöð 2 kl. 20.05

20.10

SILFUR EGILS

▼

Spjall

12.00 Hádegisfréttir/markaðurinn/Íþróttafrétt-
ir/Veðurfréttir/Leiðarar dagblaða/Hádegið –
fréttaviðtal. 13.00 Íþróttir/lífsstíll í umsjá Þorsteins
Gunnarssonar. 14.00 Hrafnaþing/Miklabraut
15.00 Fréttavaktin eftir hádegi 18.00 Kvöldfrétt-
ir/Ísland í dag/íþróttir/veður 

7.00 Ísland í bítið 9.00 Fréttavaktin fyrir há-
degi 

19.45 Brot úr dagskrá 
20.00 Fréttir 

20.10 Silfur Egils Umræðuþáttur í umsjá
Egils Helgasonar.

21.00 Fréttir 
21.10 60 Minutes Framúrskarandi fréttaþáttur

sem vitnað er í.
22.00 Fréttir Fréttir og veður
22.30 Hrafnaþing/Miklabraut Hrafnaþing

þriðjudaga, fimmtudaga og föstudaga
í umsjá Ingva Hrafns Jónssonar og
Miklubrautar mánudaga og miðviku-
daga í umsjá Sigurðar G. Tómassonar. 

▼

23.15 Kvöldfréttir/Ísland í dag/íþrótt-
ir/veður 0.15 Fréttavaktin fyrir hádegi
3.15 Fréttavaktin eftir hádegi 6.15 Hrafna-
þing/Miklabraut








