allt

PORHILDUR PORBERGSDOTTIR

Finnst ekki nog ao
ganga d jafnsléttu
heilsa

FOLK 46

PORDIS CLAESSEN

Gefur ut bok um
islenska gotulist

Odruvisi landkynning en Gullfoss og lundi

Fyrir
mannlegri

borg

Marsibil i 2. seetid 28.01.2006
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RETTABLADID]

A
K

Tekur sig vel it

borunn Larusdottir leikur
einhleypa unga konu

i sakamalapattunum
Allir litir hafsins eru
kaldir. Huin er hins
vegar komin i fjolskyldu-
hugleidingar enda ekki
kona einsomul.
FOLK 34

Forsdluutsolur
Pratt fyrir ad flestir virdist

eiga of mikid af ollu letur
folk sig ekki vanta a
tts6lurnar, sem voru
komnar i gang &
pridja i jolum,
segir Inga Rosa
Pordardottir.
i DAG 18

Engin verdlaun a EM

Geir Sveinsson, fyrrverandi landslids-
fyrirlidi, segir pad ekki raunhzefa

kréfu @ handboltalandslid-

id ad pad ndi verdlauna-

s&ti 4 EM. Geir segir

raunhaft ad stefna & =

sjounda til dttunda seetid. -
iPROTTIR 30 =

Jon Ingi Hakonarson
w ) Stjérnandi islenska

. bachelors-pattarins er
alveg til i ad gera adra
péttar6d. Jon Ingi &

afmeeli i dag.

TiMAMOT 35

AFRAM BJARTVIBRI | dag verdur
strekkingur eda allhvasst allra vestast
annars mun haegari. Bjarvidri & Nordur-
og Austurlandi annars skyjad og litils
hattar rigning eda slydda a Vestfjordum
og a Vesturlandi. Hiti 0-7 stig, mildast

vestan til. VEDUR 4

MEDAL LESTUR 12-49 ARA

Folk undir
fimmtugu velur
Fréttabladid!
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*Samkvaemt fjéImidlakonnun Gallup i oktéber 2005.

24. janGar 2006 — 23. t6lublad — 6. argangur

MEST LESNA DAGBLAD A iSLANDI

Simi: 550 5000

DOmarinn varo vio
krofum Hannesar

Héradsdomur Reykjavikur féllst i geer 4 krofu Hannesar HOlmsteins Gissurarsonar um
a0 domsmali hans og Jons Olafssonar skyldi frestad par malio vaeri til lykta leitt i Eng-
landi. Jon atlar ad afryja til Haestaréttar en nidurstadan kom logmanni hans 4 dvart.

DOMSMAL Héradsdomur Reykja-

vikur tdskurdadi i geer ad mali
Hannesar Holmsteins Gissuar-
sonar og Jons Olafsonar skuli
frestad bangad til nidurstada
feest um bad hvort domsmal
sem Joén Olafsson hofdadi gegn
Hannesi Hoélmsteini i Englandi
verdi endurupptekio eda ekki, en
Hannes H6lmsteinn og l6gmadur
hans, Heimir Orn Herbertsson,
hafa pegar sé6tt um endurupptoku
malsins i Englandi.

Heimir Orn segir pad hafa
verid krofu Hannesar a0 malinu
hér heima yroi frestad pangad til
malid veeri til lykta leitt i Eng-
landi. ,,Fra upphafi pessa maéls
hefur bad verid okkar krafa ad
malinu yroi frestad. Pad hefur pvi
alltaf legio ljost fyrir fra minni
halfu ad ekki veeri haegt ad kom-

HANNES
HOLMSTEINN

JON OLAFSSON

ast undan bvi ad fresta malinu bar
til bad hefur verio til lykta leitt {
Englandi,” segir Heimir Orn.
Agreiningur um forsendur til
pess a0 fullnusta déminn sem
féll i Englandi, par sem Hannes
var deemdur til bess ad greida
Joni tolf milljénir kréna vegna
meidyroa, hér 4 landi feer nd ad
bida bar til nidurstada umsdékn-

ar Hannesar um endurupptoku
malsins 4 Englandi liggur fyrir.

Jon Olafsson sagdi ad frestun-
inni yroi afryjad til Heestréttar.
,bPad er aldrei hagt a0 imynda
sér fyrirfram hver nidurstada
démstéla verdur hverju sinni.
En ég tek pessari nidurstéou, en
henni verdur afryjad til Heesta-
réttar.

Sigridur Rut Juliusdéttir,
logmadur Jons, segir bessa nio-
urstodu ekki breyta miklu fyrir
malid i heild sinni. , Petta kom
nokkud & évart en alveg sama &
hvorn veginn petta hefoi fallid
bé hefoi malio alltaf verid keert
til Heestaréttar. Logum sam-
kveemt hofum vid tveer vikur til
bess ad afryja pessari niourstoou
til Heestaréttar og bpad verodur
gert.”

-mh

RAFSUDA VID HELLISHEIDARVIRKJUN Fj6ldi erlendra manna vinnur nt vid Hellisheidarvirkjun. Eigandi starfsmannaleigunnar 2B telur ad
hundrud ef ekki pusundir erlendra starfsmanna komi til landsins pegar flaedi vinnuafls verdur frjalst i mai.

Sja sidu 4
FRETTABLABDID/VILHELM

Landsmenn neyta um tuttugu tonna af stirum pungum & porranum:

Meira en nog til af eistum

PORRINN , [slendingar borda um tvé
hundrud bisund eistu & borranum
eda um tuttugu tonn. I ar er enginn
skortur 4 eistum en heldur eng-
inn afgangur og pvi ma segja ad
eistnastada landsmanna sé 1jom-
andi g60,“ segir Ingvar Mar Gisla-
son, markadsstjori Nordlenska.
Fyrir premur &rum hofou
fjolmiodlar i Bandarikjunum eftir

Gunnari Nielssyni, béaverandi
adstodarsdlustjora Nordlenska, ad
skortur veeri 4 pungum 4 Islandi.
Islendingar pjast af eistnaskorti
var fyrirsogn { vinselum vef-
mioli vestra, og i kjolfario barst
skrifstofu Ferdamdélardads i New
York tilkynning bess efnis ad
pattastjéornandinn Jay Leno myndi
hugsanlega taka malid fyrir.

Framleidsla & borramat er
veigamikill péattur { starfsemi
margra kjotidnadarfyrirteekja og
segir Ingvar ad hja Nordlenska
hefjist undirbiningurinn i sept-
ember. ,Vi0 framleidum um 75
tonn af porramat 4 vertidinni og
svidasultan ein og sér er samtals
um einn kilémetri ad lengd,” segir
Ingvar. - kk
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MOTMZLI i TiFLIS i héfudborg Georgiu var
efnt til métmeela i gaer gegn meintu gas-
gerraedi Russa. FRETTABLADID/AP

Russneskt gas til Georgiu:

Gruna Russa
enn um graesku

GEORGIA, AP Gasflutningar héfust
any fra Azerbaidsjan til Georgiu i
geer, eftir ad sprengingar i jardgas-
leioslum sydst i Russlandi st6ov-
udu pa skyndilega 4 sunnudag.

Ad gasflutningarnir skyldu hafa
stodvast olli hardvitugri rimmu
milli rddamanna i1 Georgiu og
Risslandi. S6kudu peir fyrrnefndu
Rissa um ad bera 4byrgo & spreng-
ingunum. Peaer vaeru visvitandi
lidur i1 stefnu rissneskra stjorn-
valda til ad refsa Georgiustjorn
fyrir tilraunir sinar til ad koma
hinu fyrrverandi Sovétlyoveldi
Gt dr segulsvidi Moskvuvaldsins.
Talsmenn rudssneskra yfirvalda
visudu bessu & bug en stadfestu ad
um skemmdarverk hafi verid ad
reda. B

Landsvirkjun reedir vid Alcan:
Lokio veradi vio
staekkun 2010

RAFORKA Landsvirkjun og Alcan &
Islandi hafa tekid upp vidraedur &
samningi um raforku fyrir staeekkun
alversins { Straumsvik. Fyrirtek-
in etla ad ljuka vidreedunum fyrir
arslok . Alverid barf fjorutiu présent
meiri raforku eftir steekkunina ario
2010.

Landsvirkjun hyggst veita ork-
unni dr Badarhalsvirkjun { Tungnaa
og ur virkjunum { nedri hluta Pjérs-
ar sem hlotid hafa sampykki i mati 4
umhverfisahrifum.

Porsteinn Hilmarsson, upplys-
ingafulltrdi Landsvirkjunar, segir
a0 fundad hafi verid med heima-
monnum 1 sidustu viku: ,,Fyrir liggur
studningur vid steekkunina fra 6llum
sveitarfélogum & sveedinu.“ - gag

Verdkonnun ASI:

Munadai allt ao
54 prosentum

VERDKONNUN Allt ad 54 présenta
verdmunur var 4 verdi vorukorfu
begar verdlagseftirlit Alpydusam-
bands Islands kannadi verd { mat-
voruverslunum 4 hofudborgarsvaed-
inu { geer.

Odyrasta vorukarfan var i versl-
un Boénuss par sem hiin kostadi
3.286 kronur, en karfan var dyrust i
10-11, bar kostadi hiin 5.071 krénu.

I korfunni voru nitjan algeng-
ar neysluvorur til heimilisins. Oft
var litill munur & milli verslana.
Innan vio fjogurra krénu munur
var & verdi prettdn vorutegunda
i korfunni milli Bénuss og Kroén-
unnar og & télf vorum hja Bonus og
Kaska. -th



SPURNING DAGSINS

Bergsveinn, cetlid pid ad skilja
frakkana eftir heima?

Geymum Frakkana pangad til
i undanurslitum.

Landslid karla i handknattleik er & leid &
Evropumotid sem haldid verdur i Sviss.
Hefst métid & fimmtudaginn. A dégunum
spiladi lidid vinattulandsleiki vid Frakka en
tapadi badum. Bergsveinn Bergsveinsson er
adstodarpjalfari Viggds Sigurdssonar.

Drykkja & kosningaskrifstofu:

Logregla aohefst
ekkert frekar

LOGREGLA Sveinn Erlendsson,
vardstjori hja logreglunni {
Reykjavik, segir ad ekkert verdi
adhafst frekar vegna eftirlits-
ferdar sem
logreglan for
i kosninga-
skrifstofu
Bjorns Inga
T - Hrafnsson-
— ar, adstod-
T armanns
forseetisrao-
herra, 4 laug-
ardagskvold
BJORN INGI en grunur
HRAFNSSON 1ék & ad folk
undir l6galdri

veeri par ad drekka afengi.
,Logreglan hellti nidur afengi
sem ungmenni voru med fyrir
utan kosningaskrifstofu a4 Sud-
urlandsbraut. Logreglan bryndi
reglur fyrir félkinu sem var i
samkvaeminu og adhafdist sidan
ekkert frekar. Meira mun log-
reglan ekki gera i malinu.“ - mh

Ritskodun

Sokum légbanns sem syslu-
madurinn i Reykjavik setti a
skrif Fréttabladsins sem bygg-
ja & tolvupébsti sem med einum
eda 00rum heetti hefur haft
viokomu hja Joninu Benedikts-
déttur, eru lesendur bednir
ad athuga ad bladid getur par
med ekki skrifad fréttir um
addraganda ranns6knar Baugs-
malsins eins og pad hefdi kos-
i0 ad gera. Syslumadur hefur
bannad Fréttabladinu ad end-
urbirta, 1 heild eda hluta, fyrri
fréttir um sama mal. bar sem
fatt fréttneemt var eftir ébirt 1
beim gognum sem hald var lagt
4 munu adgerdir syslumanns
ekki skada fréttaskrifin eins
mikid og 1 fyrstu meetti eetla.
-ritst;j.

BUFFALO

TERASTATION
1 TB(4x250GB)
Prentpjonn

FTP Server

Auto Backup

Auto Setup
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Landsvirkjun hverfur frd Nordlingadlduveitu:

Breytt stefna kostar milljarda

ORKUBUSKADUR Landsvirkjun
etlar ad leggja undirbining ad
Nordlingadlduveitu til  hlidar.
AkvOrdunin var tekin & stjérn-
arfundi { geer. Einblint verdur &
adra virkjunarkosti & Pjérsar- og
Tungnadrsveedinu til ad svara
orkuporf sem fyrirsjadanleg er &
Sudvesturlandi.

Samkvaemt utreikningum
Landsvirkjunar kostar stefnu-
breytingin 6 til 6,5 milljarda
kréna. Rannséknir og undirbin-
ingur ad Norodlingadlduveitu hafa
kostad 700 milljénir og kostnad-
urinn vid ad nyta adrar virkjanir
til a0 f4 samsvarandi orkumat og
Norodlingadlduveita hefdi veitt séu

PORSTEINN HILMARSSON Upplysingafulltrai
Landsvirkjunar segir ad andstada meiri-
hluta sveitarstjornarmanna hafi haft mikid
segja um stefnubreytinguna.

rumir fimm milljardar.

Jéhannes Geir Sigurgeirsson,
segir a0 ekki verdi fario 1 mal
vio yfirvold vegna stefnubreyt-
ingar um Nordlingadlduveitu:
»A grundvelli pessarar Aalykt-
unar gerum vid pad ekki,”“ segir
Johannes, enda hafi ekki verid
tekin endanlega akvoroun um ad
heetta vio veituna.

Dborsteinn Hilmarsson, upp-
lysingafulltrdi Landsvirkjunar,
segir ad andstada meirihluta
sveitarstjéornarmanna i Skeida-
og Gnjipverjahreppi og peirra
sveitarfélaga austan Djoérsar
auk umreedunnar i samfélaginu
orsaki stefnubreytinguna. - gag

Fjarsvikamal 1 [slandsbanka:

Starfsfolk kom
upp um fjarsvik

FJARSVIKAMAL Starfsfélk Islands-
banka gerdi logreglu vidvart um
a0 hugsanlega veeri um fjarsvika-
mal ad raeda begar brir menn
vildu f4 14n upp 4 nokkrar milljén-
ir evra Ut & falsada bankaabyrgd
fra belgiskum banka.

A0 sogn Einars Pals Tamimi,
yfirmanns 16gfreedisvios Islands-
banka, lata verkferlar starfs-
manna innan bankans medal ann-
ars a0 pvi ad koma i veg fyrir pad
a0 bankinn sé notadur til peninga-
bveettis.

,Vid teljum verkferla hér innan-
hiss vera 6rugga og petta mal sem
nylega kom upp, stadfestir pad.“

- mh

Heildssludreifing & islandi :

Computer Iceland

Faxafeni 12 - $:533-5550 - www.computericeland.com

Nefskatturinn vefst
fyrir pingmonnum

Fyrsta umrada um umdeilt frumvarp menntamalaradherra um Rikisavarp-
i0 stoo fram 4 kvold & Alpingi i gaer. Efasemdir komu medal annars fram um
13.500 krona nefskatt a einstaklinga & fjolmennum heimilum.

STIORNMAL  Dorgerdour  Katrin
Gunnarsdéttir menntamélardherra
fylgdi dr hladi frumvarpi til laga
um Rikisttvarpio 4 alpingi i geer.

Frumvarpid gerir rao fyrir ad
Rikisdtvarpinu verdi breytt i hluta-
félag sem 6heimilt verdi ad selja.

Einnig er gert rdd fyrir ad
afnotagjoldin verdi afnumin 1. jan-
dar 2008 og lagdur 4 13.500 kréna
nefskattur 4 hvern notanda pess i
stad.

Fram komu efasemdir um ad
nefskatturinn veeri sanngjarn par
sem morg ungmenni yfir 16 ara
aldri veeru i heimili, en setlunin er
ad leggja skattinn 4 alla yfir peim

aldursmoérkum.
Hjalmar Arnason, Framsoékn-
arflokki, sagdi fyrirkomulagio

ekki med 6llu gallalaust en 4 pessu
yroi tekid 1 umfjollun um malid i
menntamalanefnd.

Stjéorn Rikisdtvarpsins verdur
kjorin af alpingi og er eetlad ad bera
svipada dbyrgd og almennt gerist
stjornum hlutafélaga. Akvarodanir
um dagskra og mannahald verda &
abyrgd ttvarpsstjora. Gert er rad
fyrir auknu svigrimi Gtvarpsstjora
til pess ad dkvarda hvernig skipu-
lagi rekstrarins verdur hattad. Til

MORDUR ARNASON Rikisstjornin hefur allt-
af selt fyrirtaeki sem han breytir i hlutafélog
ad sogn Mardar.

PORGERDUR KATRIN GUNNARSDOTTIR MENNTAMALARAPHERRA Stjornendur réda dag-
skranni og innri malum. Porgerdur Katrin er sjalf hlynnt &framhaldandi rekstri Résar 2.

deemis er ekki gert rad fyrir rikj-
andi deildaskiptingu innan bess.
Ogmundur Joénasson, pingmad-
ur vinstri greenna, gerdi réttindi
starfsmanna ad umtalsefni og sagdi
ad e ljésara yori ad stjérnarlioum
baetti mest um vert ad Gtvarpsstjori
geeti rekio starfsfélk. Utvarpsstjori
yroi undir menntamélarddherra

f

Pt

L
OGMUNDUR JONASSON Ljdsara en adur ad
stjornarlidum pykir mikilsvert ad geta rekid
starfsmenn, sagdi Ogmundur.

settur sem feeri med 100 présenta
hlut rikisins.

Sjélfsteedismenn toldu ljost af
malflutningi Samfylkingarinnar ad
hiin adhylltist ad Rikistutvarpid yroi
reki0 sem sjélfseignarstofnun.

Mordur Arnason kvad svo ekki
vera en sagoi a0 stjornvold hefdu
yfirleitt selt 6ll fyrirteki rikisins
sem breytt hefdi verio i hlutafélog.

Menntamalaradherra var spurd
um solu & Ras 2 og skyldur Rikis-
atvarpsins samkveaemt frumvarp-
inu til ad reka eina utvarpsras ad
lagmarki. Porgerdur kvadst sjalf
hlynnt pvi ad R&s 2 yroi rekin
afram en stjérnendur Rikistvarps-
ins ettu ad hafa um pad ad segja.
Fyrsta umrseda um frumvarpio
st6d fram eftir kvoldi.

johannh@frettabladid.is

KATUR FORSETI Evo Morales gladbeittur
med nyskipudum radherrum i La Paz i geer.
FRETTABLABID/AP

Morales skipar i stjérn:

Marxistar til
valda 1 Boliviu

BOLIVIA, AP

Evo Morales, sem
tok formlega vid embeetti for-
seta Boliviu 4 sunnudag, kynnti
i geer radherralista nyrrar rikis-
stjornar. Hann skipadi marxisk-
an bladamann orkumaélaradherra
og forvigismann gétumétmeela i
embeetti vatnsmalarddherra. Sex-
tan radherrar skipa stjornina og
koma beir dr 6likum fylkingum
indidna, midstéttar-menntamanna
og verkalydsleidtoga.

Morales, sem sjalfur er indi-
ani og fyrrverandi kékarsektandi,
hlaut yfirburdakosningu i forseta-
embeettid. Hann hét kjésendum
a0 feera néttiruaudlindir landsins
i hendur heimamanna, en nyt-
ing beirra er ad mestu i hondum
erlendra stérfyrirtekja. -aa

Veitingastadir | Amessyslu:

Voru ekki meo
tilskilin leyfi

LOGREGLUMAL Logreglan & Selfossi
hafdi um helgina afskipti af fjér-
um skemmti- og veitingastooum {
Arnessyslu en peir reyndust ekki
hafa tilskilin leyfi til reksturs.
brostur Brynjélfsson, yfir-
logreglupjonn 4 Selfossi, segir
logreglu fara reglulega 1 eftirlit
bar sem veitinga-, skemmti- og
vinveitingaleyfi stadanna eru
yfirfarin. ,bad kom 1 1j6s ad bessu
sinni ad fjorir stadir hofou ekki
leyfi til pess ad starfa par sem
leyfin peirra voru Gtrunnin.“ -mh

Sjavarutvegsradherra hefur lagt fram breytingatillogu & l6gum um stjorn fiskveida:

Hamark a krokaaflahlutdeild

SJAVARUTVEGSMAL Einar K. Guod-
finnsson, sjavarudtvegsraoherra,
segir frumvarp sem lagt hefur verio
fram & Alpingi vera til bess fallid
ad styrkja smabatattgerd i minni
beaejarfélogum, en i frumvarpinu er
medal annars dkvardad hdmark &
samanlagoa krokaaflahlutdeild.
,Pad er 1j6st ad petta frumvarp
mun einungis hafa &hrif til fram-
tidar par sem enginn peirra sem nd
gerir Ut er ofan vid pad hdmark sem
vid viljum koma 4. Markmidid med
pbessum breytingum er ad studla aod
og tryggja pa dreifingu sem hefur
verio til stadar i smébéatadtgero.
Pad er mikil 4s6kn i hana og bad
segir sina sogu um hveru kerfid er
skilvirkt og gott. En bad er mikil-
vaegt, medal annars af byggdaleg-
um asteedum, ad tryggja tiltekna

dreifingu & veidiheimildunum,“
sagoi Einar.
Arthur  Bogason, formadur

SMABATAR A VEIDUM Frumvarp sjavartvegsradherra er medal annars lagt fram til pess ad
tryggja dreifingu & veidiheimildum ati um allt land.

Landssambands smabataeigenda,
fagnar bessum breytingartillogum
sem sjavarttvegsradherra hefur
sett fram. ,Mér finnst rétt ad brego-
ast vi0 sampjoppuninni med pvi ad
setja hdmark & kroékaaflahlutdeild
med sama haetti og gert i er { kerf-
inu fyrir steerri atgerdarfyrirtaeki.

FRETTABLABID/KRISTIAN

Eg fagna pvi pessum tillogum sem
fram hafa komid.*

Samkveemt frumvarpi Einars
er lagt til a0 enginn geti haft yfir
meiru a0 rada en sex prosent af
hlutdeild i porski, niu présent i ysu
og sex prosent af heildarveromeeti
krokaaflahlutdeildar. -mh



JONSSON & LE'MACKS + jl.is

Hvernig fer ég
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ISLANDSBANKI

| Utras?

islenskt atvinnulif er & mikilli siglingu pessa dagana. Vié erum ad sxkja veru-
lega a erlenda markadi og gengi hlutabréfa hefur verid a stodugri uppleid.
Ein leid fyrir pig til ad taka patt i pessum mikla uppgangi er ad fjarfesta

i islenskum fyrirtaekjum. Pegar slik leid er farin geeti verid 6ruggara ad fjar-
festa i morgum fyrirtaekjum og vedja pannig a markadinn i heild sinni.

Sjodur 6 er i raun fjarfesting i islensku atvinnulifi. Sjodurinn fjarfestir

i 6llum fyrirtaekjum a adallista Kauphallarinnar. Sjédur 6 hefur skilad mjog
godri avoxtun undanfarin ar, en gengid hefur hins vegar sveiflast verulega.
Fjarfesting i pessum sjod felur pvi i sér verulega ahaettu.

]
Agla Elisab et Hendriksjt’:;ttir
Sjoostjo i hja Rekstarfélagi Islandsbanka.

SJOPUR 6 —Arleg nafnavéxtun sidustu 5 ar* FJARFESTINGAR —Nokkur helstu fyrirtaekin i Sj6di 6

Kaupthing Banki hf. Ossur hf.

Landsbanki islands hf. Dagsbrun hf.
islandsbanki hf. Tryggingamidstddin hf.
Actavis Group hf. SIF hf.

Straumur Icelandic Group hf.

Fl Group hf. Avion Group hf.
Bakkavor Group hf. Grandi hf.

Mosaic Fashions hf.

*Avoxtun i fortid er ekki visbending um avéxtun i framtia.
Gengi verdbréfa getur laekkad jafnt sem haekkad.

FJARFESTU i SJOPUM

Byrjadu nunal Faréu inn a www.isb.is og klaradu
malid. Pu getur einnig haft samband vid naesta
utibu eda vid radgjafa hja Eignastyringu islands-
banka i sima 440 4920.

Sjodur 6 er visitolusjodur og fjarfesir i hlutabréfum
sem skrad eru & adallista Kauphallar islands og
endurspeglar vaegi pess i visitolu adallista.




GENGID

GENGI GJALDMIBLA 23.01.2006

KAUP SALA

E Bandarikjadalur 60,95 61,25
§274 sterlingspund 10863 109,15
B v 781 7523
o = Dinsk krona 10024 10,082
E= Norsk kréna 93 9,354
o Seensk krona 8062 811
@ Japanskt jen 05331  0,5363
SDR 8894 8948

Gengisvisitala krénunnar
104,3602
HEIMILD: Sedlabanki islands

RUSSAR AUKA PRYSTINGINN Sergei Lavrov,
utanrikisradherra Russlands, t.h., og iranski
adstodarforsaetisradherrann Mehdi Safari
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Kjarnorkudeilan vid fran:

Spennan eykst

iRAN, AP Iransstjérn jok 4 spenn-
una i deilunni um kjarnorkuazetlun
sina i geer, er hin varadi afdrattar-
laust vid pvi a0 verdi henni stefnt
fyrir 6ryggisrdd Sameinudu bjéo-
anna myndi hin taka aftur af full-
um krafti til vid ad gera tilraunir
med audgun Urans.

Ali Asghar Soltaniyeh, sendi-
herra Irans hja Alpjédakjarn-
orkumalastofnuninni (IAEA), bar
heiminum bessi skilabod. Stjérn-
arfundur TAEA verdur haldinn {
Vinarborg eftir viku en par kann
ad veroda dkvedio ad visa mélinu til
oryggisradsins. bad getur dkvedio
alpjodlegar  pvingunaradgerdir
gegn Iran.

Tveir + einn:

A laust
rangursiaus
fjérngm
VINNUMARKABUR Fjarnam {i starfs-
mannaleiguna Tveir + einn { Hafn-
arfirdi hefur reynst &rangurs-
laust. Unnid er ad pvi i samvinnu
vio FH verk ad gera upp vid menn
sem &ttu inni laun hjé fyrirteekinu
fré bvi i desember.

Kolbeinn Gunnarsson, formad-
ur verkalydsfélagsins Hlifar, segir
a0 greida hafi att monnunum &
fostudaginn var. Nd sé bedid eftir
bvi ad sjé tolurnar til ad vita hvort
eitthvad standi 1t af bordinu.

I framhaldi af pvi sé haegt ad
reikna ut krofur til ad lysa fari
fyrirteekio i gjaldprot. - ghs

| Reykjavik

Venjuleg adalfundarstorf.

Sja nanar a
www.sffr.is
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pingmadur frjalslyndra gagnrynir kostnad vid profkjor framsoknarmanna:

Dyrasta baratta sogunnar

STIGRNMAL Sigurjon Poérdarson
bingmadur Frjédlslynda flokksins
kallar préfkjorsbarattu Fram-
s6knarflokksins 1 Reykjavik
fjaraustur. ,Hin er einsdeemi i
Islandss6gunni. Madur veltir pvi
fyrir sér hvadan pessir fjarmunir

koma,“ sagdi Sigurjén & alpingi i
geer.

_ Sigurjoén spuroi Halldér
Asgrimsson forseetisraoherra

a alpingi 1 gaer hvad 1idi pvi ad
rammi yroi settur utan um stjérn-
malastarfsemi og minnti 4 ad
nefnd, sem um malid fjalladi &
vegum forszetisrddherra, hefdi att
a0 skila nidurstodu um dramotin.

,betta eru miklu meiri fjar-

o,

SIGURJON PORDARSON PINGMABUR
FRIALSLYNDA FLOKKSINS ,Madur veltir pvi
fyrir sér hvadan pessir fjarmunir koma.”

munir en Frjilslyndi flokkur-
inn hefur { allri kosningabarattu
sinni... Eru menn ad pakka fyrir
sig? Er S-hépurinn ad skila til
baka fjarmunum inn { préfkjors-

baréattuna,” spurdi Sigurjon.

Halldér Asgrimsson forseet-
israherra sagoi a0 sér veeri ekki
kunnugt um hverju einstakir
frambjédendur eyddu { kosninga-
barattu. Hann visadi til adur-
greindrar nefndar en bar ettu
seti fulltrdar allra flokka. ,Eg
veenti pess ad fulltrii frjalslyndra
hafi komid sjénarmidum sinum
4 framfeeri i pvi nefndarstarfi,”
sagdi Halldor.

Sigurjéon Pérdarson taldi vist
a0 stjérnarflokkarnir vildu i raun
engu breyta og sagdi ad hagsmun-
ir peningaafla yrou & endanum
ofan & og 4 kostnad almannahags-
muna. -jh

Norskur visindamadur:

Falsaoi prenn-
ar niourstoour

0sLO, REUTERS Norski laeknirinn
Jon Sudbg hefur vidurkennt ad
hafa falsad nidurstodur rann-
s6kna & munnkrabbameini {
premur greinum sem allar voru
birtar 1 virtum leeknatimarit-
um. Léogmadur Sudbgs tilkynnti
bladamonnum petta i geer, og
sag0di 4astaedur laeknisins ekki
hafa verid fégreedgi, heldur pra
eftir freegd og frama.

Sudbg er vel bekktur munn-
krabbameinssérfrae()ingur og
tannleeknir & Rikissjikrahidsinu
i Osl6. Nefnd 6hadra sérfreedinga
rannsakar ni mal hans. Sudbg er
i veikindaleyfi og hefur ekki tjad
sig opinberlega um malio. - smk

Aﬁalfundur
fylkmgarfelagsms

Adalfundur Samfylkingarfélagsins i Reykjavik verdur haldinn
laugardaginn 28. januar nk. Fundurinn verdur haldinn ad
Hallveigarstig 1, nidri, og hefst kl. 13.

Ad loknum adalfundarstorfum, kl. 14, fer fram kynning a
frambjodendum i profkjori Samfylkingarinnar i Reykjavik
sem fer fram 11. og 12. februar nk.

Byst vio pusundum erlendra
starfsmanna til landsins

Eigandi starfsmannaleigunnar 2B telur ad hundrud eda pusundir manna komi til landsins pegar flaoi
vinnuafls verdur gefio frjalst i mai. Starfsmadur Rais byst vid ad starfsmOnnum fjolgi verulega 4 arinu.

VINNUMARKADUR Eidur Eirikur
Baldvinsson, eigandi starfs-
mannaleigunnar 2B, telur ad
bisundir manna komi til lands-
ins pegar flaedi vinnuafls verdur
frjalst i mai. Hann telur ad stér
hluti af pvi félki komi hingad og
starfi utan vid 16g og reglur nema
reynt sé ad stemma stigu vid pvi
meo fraedslu. Markadurinn sé nd
begar ad steerstum hluta nedan-
jaroar.

Starfsmannaleigan 2B og Rais
vinnumidlun eru einu starfs-
mannaleigurnar a4 Islandi sem
heegt er ad finna med audveldum
heetti 1 simaskranni. 2B er ars-
gamalt fyrirteki. Eidur rekur
hana 4samt Lenu Shchavynska
fra Ukrainu. Pau stofnudu hana
upphaflega til ad adstoda landa
hennar vio ad fa vinnu hér en svo
vatt reksturinn upp 4 sig.

Eidur og Lena hafa fengio um
100 Pélverja til landsins fra upp-
hafi, adallega bilstjora, teekja-
menn og byggingaverkamenn en
enga Ukrainumenn, pad hefur
reynst of mikil skriffinnska,

,Vid vildum fa félk fra Ukra-
inu pvi ad par er ofbodsleg eymd
og fateekt en vid urdum ad bida i
sex til atta manudi til ad fa vega-
bréfséaritun fyrir pad,”“ segja pau.

STARFSMENN FRA POLLANDI Eidur Eirikur
Baldvinsson, annar eigenda 2B.

Samfylkingarfélagar
i Reykjavik eru hvattir
til ad maeta!

Stjornin

Samfylkingarfélagid
i Reykjavik

ERLENDIR STARFSMENN Buist er vid fjélgun erlendra starfsmanna a arinu og pa ekki sist eftir ad fleedi vinnuafls veraur frjalst i vor. Erlendlr

starfsmenn sinna ymsum storfum.

bau segjast greida starfs-
moénnum 700 krénur 4 timann
i dagvinnu og 1.260 krénur {
yfirvinnu. Starfsmennirnir f3,
ad sogn, eina heita maltido 4 dag,

-

STARFSMENN FRA PORTUGAL Fernando
Costa, starfsmadur Rais vinnumidlunar.

kaffi og medleeti i vinnunni og
fritt hisnaedi.

Eiour og Lena fara til Péllands,
auglysa par eftir starfsmonnum
og taka alla { rdOningarvidtal og
kynna sér vel hafni félks. Pau
segjast ekki hafa ordio fyrir von-
brigdum med einn einasta starfs-
mann og enginn hafi verid sendur
heim eftir skamma dvol.

Vidskiptavinir beirra eru
steerstu jardvinnslufyrirteeki a
Karahnjikum og steerri bygg-
ingafyrirteeki.

Pau segjast hafa 6skad eftir
samstarfi vid verkalydshreyfing-
una, Vinnumalastofnun, Utlend-
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ingastofnun og skattyfirvold i
upphafi en pvi verid falega tekio.
Fernando Costa, starfsmadur
Rais vinnumidlunar, byst vid ad
starfsmonnum 4 vegum starfs-
mannaleigunnar fjolgi verulega &
arinu. Hann hefur nd um tuttugu
starfsmenn en hefur verid med
pbrjatiu ad medaltali. Rais er hluti
af stérri vinnumidlun i Portugal.
Starfsmennirnir hja Rais eru
eingongu Portigalar og leggur
Costa aherslu a4 ad fario sé eftir
o6llum l6gum og borgadir skattar
og skyldur af 6llum starfsmonn-

um.
ghs@frettabladid.is

2 [

Sigurdur b. Ragnarsson,
vedurfraedingur
HORFIR VEL
FYRIR AUSTAN
pad verdur ad
likindum solrikt &
austan- og jafnvel
nordaustanverdu
landinu i dag og
naestu daga. S6mu
s6gu verdur vart haegt
ad segja um
héfudborgina og

landid vestanvert. bar

verdur pungbunara.
Vedur fer haegt
hlynandi. Byrjar
vestast i dag og su
préun heldur afram til
fimmtudags.
HOFUDBORGIN
i DAG
Sudaustan strekk-

ingur. Skyjad en kkhé
drkomulitia. Hiti 2-5 at;’lsinlg'm“r

stig. London

Kaupmannahofn
Oslo

um hddegi »

»d morgun

Strekklngur vestan til annars
heaegari.

» fimmtudagur

Strekkingur vestan til annars

heaegari.
-2°C heidskirt Paris 7°C halfskyjad Alicante 14°C heidskirt
-3°C alskyjad Berlin -7°C heidskirt Milano 6°C heidskirt
0°C alskyjad Frankfurt -1°C heidskirt New York 8°C léttskyjad
- 1°C alskyjad Madrid 11°C heidskirt San Francisco 16°C heidskirt
7°C hélfskyjad  Barcelona 12°C heidskirt Orlando/Florida  26°C skurir

* Hitatélur syna haestu hitagildi. Vindhradi er i metrum & sekundu.



I SIA / NM20048

ENNEMM

FRJALSI
LIFB(RISSJODURINN
SKILADI GODRI
AVOXTUN 2005

PN

FRJALSI

LIFEYRISSJODURINN

Nafnavoxtun arid 2005
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Frjalsi 1 Frjélsi 2 Frjalsi 3 Tryggingadeild*

Frialsi lifeyrissjoourinn skiladi gddri avoxtun 2005. Jafnframt
var dvoxtun sjodsins mun haerri en viomidunarvisitélur hans.

Frialsi lifeyrissjéourinn er traustur lifeyrissjodour sem rekinn er
af KB banka. Sjédurinn er opinn &llum peim sem ekki er skylt
aod greivda i tiltekinn lifeyrissjé6 samkvamt kjarasamningi.
Steerd Frijalsa lifeyrissjodsins 31. des. 2005: 44,9 milljardar kr.
Fioldi sjéofélaga 31. des. 2005: 33 plsund

Soguleg nafnavoxtun Frjdlsa 1 sidastlidin 3 ar
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Frjalsi lifeyrissjodurinn hefur veriod valinn besti lifeyrissjéour Evrépu
i flokknum ,Uppbygging lifeyrissjoda” i arlegri keppni & vegum
timaritsins IPE (Investment & Pension Europe). Me6 sigrinum
skipar Frjalsi lifeyrissjédurinn sér & bekk med mérgum af steerstu
og best reknu lifeyrissjédum Evrépu a undanférnum arum.

Nanari upplysingar um Frjalsa lifeyrissjodinn hja lifeyrisradgjofum

* Skuldabréf gerd upp & kaupkrofu.

i sima 444 7000 eda a kblifeyrir.is. m KB BANKI



KJORKASSINN

ZEtlardu ao borda surmat d
porranum?

SPURNING DAGSINS i DAG

Ertu sdtt(ur) vio fyrirhugada
steekkun dlversins i Straumsvik?

52%
48%

Krabbameinsfélag islands:
Faer fjorutiu
milljona taki

STYRKUR Krabbameinsfélag [slands
fékk { geer nytt teeki til leitar ad
meinum { brjéstum kvenna ad gjof
ar Menningarsj6di Islandsbanka.
bPad kostar fjorutiu milljénir
kroéna.

Guorun Agnarsdéttir, forstjori
félagsins, segir teekio stafraent og
pbviheegt ad taka vio myndunum til
drlestrar hvadan sem er. Greining
4 litlum eexlum sé ndkveemari og
teekid gagnist betur vid skodun &
brjéstum peirra kvenna sem hafi
pbéttan brjoéstvef. Teekid komi bé
ekki { veg fyrir ad brjéstin séu
pressud vi0 myndatokuna: ,Pad
verour ad vera lagmarkspressa
svo brjéstvefurinn sjdist.“

Guorin segir lifslikur islenskra
kvenna hafa batnad meira en
flestra annarra { Evrépu: ,,Hér eru
attatiu présent kvenna 4 lifi fimm
arum eftir ad peer greinast med
brjéstakrabbamein. - gag
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Flugmenn SAS 16g0u nidur storf i Noregi og Danmorku:

Pusundir farpega strandaglopar

KAUPMANNAHGFN, REUTERS Disundir
farpega flugfélagsins SAS satu fast-
ir 4 Kastrup flugvelli { Kaupmanna-
hofn { geer pegar um 150 flugmenn
16gdu nidur vinnu 4n fyrirvara til
a0 métmeela yfirvofandi kjarabreyt-
ingum. Jafnframt eru flugmennirn-
ir 6séttir vid ordrém um ad einhverj-
um peirra verdi sagt upp storfum i
sparnadaradgero fyrirteekisins.
Jafnframt varo félagio a0 aflysa
yfir S0 flugferoum fra Noregi,
pegar flugmenn SAS Braathens i
Noregi tilkynntu sig veika, og taldi
talsmadur félagsins ad ha veikinda-
tidni norskra flugmanna geeti verio
tengd verkfalli danskra starfs-
breaedra beirra. Flug var nykomio

EKKERT FLUG Flugmenn SAS i Danmérku og Noregi foru i fyrirvaralaust verkfall og tilkynntu
sig veika i geer i motmaelaskyni vid yfirvofandi kjarabreytingar.

i samt lag eftir mikid 6vedur sem
gekk yfir Noreg og Danmorku a
fostudag.

Fjoldi Islendinga vard fyrir

6peegindum vegna adgerda flug-
mannanna. Ovist er hvenaer flug-
mennirnir hugsa sér ad snda aftur
til starfa. - smk

Leikskolakennarar élykta:

Launadeila
eykur dlguna

SKOLAMAL Um 500 leikskdlakenn-
arar i Reykjavik hafa laegri laun
en 150 6fagleerdir starfsmenn leik-
skéla sem eru i Eflingu og Starfs-
mannafélagi Reykjavikurborgar.
Laun leikskélakennara eru allt ad
halfri milljon leegri 4 &ri en laun
beirra 6fagleerdu, samkveemt
tolum Félags leikskélakennara.
Stjérn félagsins og samninga-
nefnd pess itrekudu { dlyktun eftir
fund { geer ad dkvordun sveitar-
stjérnarmanna um ad fresta pvi
a0 laun leikskélakennara yrou
haekkud skapadi enn meiri 6lgu
og 4lag i leikskélum en fyrir veeri
og hefdi veriod vidvarandi fra pvi {
haust. - gag

Stefan Jon Hafstein:
Bioin eftir dag-
foreldri verst

SODANAKONNUN , Nidurstadan
er malum blandin,” segir Stef-
an Jon Hafstein, formadur
menntarads, um skodanakonn-
un Fréttabladsins. Hann telur
6anaegou foreldrana helst pa
sem ekki komi bornum sinum
a0 hja dagforeldri: ,,St pjon-
usta er ekki 4 vegum borgar-
innar en vid hofum aukio nid-
urgreioslu til hennar og beett
vid ndmskeioum til a0 fjolga
dagforeldrum.“

Stefan Jon segist bess full-
viss ad niutiu présent foreldra
leikskélabarna séu danaegdir.
bad hafi borgin meelt. ,Stad-
an 4 leikskélum er samt sdi ad
vid hofum fleiri rymi en born 1
Reykjavik. Pad eina sem kemur
i veg fyrir ad pau komist 611 ad
4 leikskélum er ad starfsfélk
vantar. Hofum vido p6 haekkad
launin eins og fraegt er.“  -gag

A fleygiferd

- Vesturland morgundagsins
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Radstefna um framtid Vesturlands
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Haldin a Bifrost fostudaginn 27. janaar 2006
Rannséknamidstod Vidskiptahaskolans a Bifrost
og Samtok sveitarfélaga a Vesturlandi.
11:00 Setning.
Helga Halldérsdéttir formadur Samtaka sveitarfélaga & Vesturlandi.
11:05 Vegalengdir - mattur Sundabrautar.
Salvér Jonsddttir forstédumadur skipulags- og byggingasvids
Reykjavikurborgar.
11:25  Menntun og framtid a Vesturlandi.
Rundlfur Agustsson rektor Vidskiptahaskdlans a Bifrést.
11:45  Audlindin landbunadur a Vesturlandi.
Gudny H. Jakobsdottir formadur Binadarsamtaka Vesturlands.
12:05 Hvar standa fjélmidlar a Vesturlandi?
Halldor Jonsson blabamadur Skessuhorns.
12.20 Vaxtarsamningur Vesturlands.
Valgerdur Sverrisdéttir ionadarradherra.
12:30  Matarhlé.
13:00 Sjalfbaer ferdamennska — takifaeri fyrir Vesturland?
Stefan Gislason umhverfisstjornunarfraedingur.
13:30  Neaerandi samfélag!
Helena Guttormsdottir myndlistamadur og kennari vid
Landbunadarhéaskdla Islands & Hvanneyri.
13:40  Hlutverk Orkuveitu Reykjavikur.
borleifur Finnsson svidsstjéri nysképunar hja Orkuveitu Reykjavikur.
14:00 Betriidagenigeer.
Gudmundur Smari Guémundsson framkvaemdastjéri Guémundar
Rundlfssonar hf.
14:20 Faxafléahafnir - ahrif 4 idnad og athafnalif.
Gisli Gislason hafnarstjéri Faxafloahafna sf.
14:40  Kaffihlé.
15:00 Vesturland neer og fjzer.
Grétar bor Eypdrsson forstédumadur Rannséknamidstédvar
Vidskiptahaskdlans a Bifrdst.
15:20  Borgarflottinn.
Sigmundur Ernir Rtnarsson fréttastjori NFS.
15:40 Samantekt erinda.
Holmfridur Sveinsddttir verkefnisstjori Rannséknamidstédvar
Vidskiptahaskdlans & Bifrést.
16:00 Radstefnuslit.
Grétar Por Eypérsson forstédumadur Rannséknamidstédvar
Vidskiptahaskdlans & Bifrést.
A radstefnunni verdur bodid upp a hadegisverd
og i radstefnulok verda léttar veitingar 1 bodi Faxafléahafna.

Adgangur er ékeypis. Skraning fer fram a vef Vidskiptahaskolans a Bifrost
www.bifrost.is og i sima 433-3000.

SSV

i Samtok sveitarfélaga
a Vesturlandi

Reykiavitor

Meirihluti sattur vio
dagvistun i borginni

Samkvaemt skodanakonnun Fréttabladsins eru flestir sattir vio frammistoou
Reykjavikurborgar i dagvistun. 28 prosent t0ldu borgina hafa stadio sig vel, 32
prosent sogou hana semilega og 40 prosent sogou borgina hafa stadio sig illa.

SKODANAKONNUN Heldur fleiri
ibtar Reykjavikur telja ad
Reykjavikurborg hafi stadid sig
illa eda mjog illa { dagvistunar-
malum en peir sem telja ad borgin
hafi stadio sig vel eda mjog vel.
betta kemur fram i nyrri skoo-
anakonnun Fréttabladsins. Taep
atta prosent telja ad Reykjavik-
urborg hafi stadid sig mjog vel i
dagvistunarmdlum, rdim 20 proé-
sent telja borgina hafa stadid sig
vel. Teep 32 présent telja borgina
hafa stadid sig seemilega. Taep 29
prosent telja borgina hafa stadio
sig illa og rim ellefu présent telja
borgina hafa stadid sig mjog illa i
dagvistunarmalum.

Karlar telja Reykjavikurborg
hafi stadid sig betur i pessum
méalum en konur. Teep 30 présent
karla telja borgina hafa stadio sig
vel eda mjog vel, en rim 27 proé-
sent kvenna. Teep 34 prosent telja
borgina hafa stadid sig seemilega i
dagvistunarmélum, en 30 présent

HVERNIG FINNST PER REYKJA-
VIKURBORG HAFA STADID SIG i
DAGVISTUNARMALUM?

-
T
E

7,8% 20,6%  31,7%

ILLA

28,7% 11,2

LEIKSKOLABORN AP LEIK Flestir Reykvikingar eru sattir vid hvernig Reykjavikurborg hefur
stadid sig i dagvistunarmalum. Peir eru nokkud fleiri sem telja p6 ad borgin hafi stadid sig
illa eda mjog illa en peir sem telja ad borgin hafi stadid sig vel eda mjog vel.

kvenna. Teep 37 proésent Kkarla
telja borgina hafa stadid sig illa
eda mjog illa, en taep 43 prosent
kvenna.

Teept 21 prosent svarenda sogo-
ust eiga born 4 leikskoélaaldri og af
pbeim téku um 97 présent afstéou.
Svor peirra geta gefio til kynna ad
s& hépur sé adeins dnzegdari med
frammistodu Reykjavikurborg-
ar i dagvistunarmalum en hépur
beirra sem ekki eiga born. Rim
33 prosent foreldra telja Reykja-
vikurborg hafa stadid sig vel eda
mjog vel, en teep 27 présent beirra
sem ekki eiga born a leikskola-
aldri. Taeplega 31 présent foreldra
telja borgina hafa stadid sig seemi-

lega og 32 présent peirra sem ekki
eiga born 4 pessum aldri. Ram
36 proésent foreldra telja borgina
hafa stadid sig illa eda mjog illa
i dagvistunarmalum, en rimt 41
proésent peirra sem ekki eiga born
a leikskoélaaldri. En par sem for-
eldrar barna 4 leikskdlaaldri er
litill hépur svarenda ber ad taka
pbeim nidurstodum med varao.
Hringt var i 600 Reykvikinga
21. jandar og skiptust svarend-
ur jafnt milli kynja. Spurt var;
,Hvernig finnst pér Reykjavikur-
borg hafa stadio sig i dagvistun-
armalum?“ 83,5 présent svarenda
toku afstodu til spurningarinnar.
svanborg@frettabladid.is

Lokasprettur kosningabaréattunnar i Palestinu:

Fatah heldur i1 arfleifo Arafats

GAZABORG, AP  Frambjédendur
Fatah-hreyfingarinnar og hundr-
ud fylgismanna hennar féru i pila-
grimsheimsékn 4 heimili Jassers
Arafats heitins i Gazaborg i geer,
4 sidasta degi kosningabarattunn-
ar fyrir kosningar til palestinska
pingsins sem fara fram & morgun,
midvikudag. Vonudust Fatah-menn,
med Arafat-arftakann Mahmoud
Abbas 1 broddi fylkingar, til ao
aherslan 4 arfleifd leidtogans latna
myndi hjalpa til ad hindra ad hreyf-
ingin tapadi of morgum atkveedum
til hinnar rétteeku Hamas-hreyf-
ingar sem skodanakannanir benda
annars til ad allt stefni {.

Hamas-hreyfingin hefur bad
enn 4 stefnuskrdnni ad eyoa
Israelsriki. Innanrikisrddherra
heimastjérnarinnar sagdi i geer
Fatah ekki munu mynda stjérn
nema med flokkum sem stydja
fridarferlio.

Nablus & Vesturbakkanum i gaer, med asjonu Arafats heitins i bakgrunni.

Hin herskdu samtok Islamskt
heilagt strid skorudu { geer & Pal-
estinumenn ad snidganga Kkosn-
ingarnar, par sem baer veeru lidur

FRETTABLADID/AP

i fridarferli sem pau vilja ekki ad
Palestinumenn stydji. Askorunin
er ekki talin munu hafa mikil 4hrif;
reyndar er metkjorsokn spad. -aa
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H AB STE F N A 12.30: Afhending radstefnugagna vid tona Hjbrieifs Valssonar

13.00: Setning radstefnu, dvarp menntamalaradherra Porgerdar Katrinar

A NORDICA ==
13.10: ,The EHect of Choice on Public Education in the United States". Amy

Borman; ligfradingur fra Bandarikjunum og sérfradingur | rekstrarumhverfi
bandariskra skola

LAUGARDAGINN 28. janoar

13 17: 13.50: ,,The Independent School in Denmark - a Challenge to the State School".
AN Se te Per Itr?st&nsan'. formadur Frie Grundskolers Fallesrad i Danmirku og
adalritari Evropusamtaka sjalfstadra skdla

14.30: Hié. Kalfi og medizti

UPPLYSINGAR OG SKRANING A
15.00: ,Um hvad snyst fjdlbreyinl | skolastarfi?”. Jon Torfl Jonasson; professor
WWW.SSSK.IS i uppeidis- og menntunartraodiskor Hi '

15.40: Pallbordsumradur fulliria stjornmalafiokkanna sem rada afstidu
flokkanna gagnvart fjilbreyttu rekstrarformi | skdlamalum og afstidu peirra til
sjalfstadra lelk- og grunnskola

Framsoknarflokkur: Una Maria Oskarsdottir
Frialslyndi flokkurinn: Olatur F. Magnisson

OPID .
HUS HJA e e gt

0 KKU H Vinstri hreyfingin - grant fram Svandis Svavarsdottir
- - 16.50: Avarp. Margrét Pila Olafsdottir formadur Samtaka sjalfst=dra skola.
30.januar

allan daginn

17.00: Radstefnuslit. Veitingar vid téna HjGrieifs Valssonar og Tatu Kantoma
Radstefnustjori: Edda Huld Sigurdardottir skolastjorl isaksskola

Asar Gadenm Bamaskdl Hiallastalnunnar Gardebm Effihld Rewed. Fossakol resra Gafnarborg
Gty Gimli Revganestes Heldsulalkskalinn Krikur corass Hialll verartes Higlh 1| vareries Isalksskdi
Ry KJam) Képmog KAMG Gartebie KOMPURKDE Redded Landakolsskoll newavk Ledkskdlinn 107
Ao LUNOUr Ansgeve: Myndiistaskdiinn | Reykjavilc Rovsiad Myri Repgei Bamaheimilid Os
Reykiavi Regnboginn  Aevievk Feykiavik International School Aepievs  Sidland Goaabms
Skeragardur Pesedk SOIOardUr Pedgrd SUBSUMNIASrskOl Rosend SoelukDl Respnd: Tiamarskol

Ry Undraland repavegl Vinagardur lokakdl KFUMK Resd Vinagerdi Resens Vinaminni Aekes
Waldorfskolinn Solstafir Resads Wabdorfleikskalinn  Solstafir Rewesx  Waldorfietkskoodinn
SolstalirHON Aok, Waldorfledskdlinn Yiur képewg Waldorfskolnn Laskiarbotnium séceog
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Damon Albarn er 6sattur vid kostnadarauka vegna breytinga & husi sinu:

Vill a0 Honnun beri abyrgo

DOMSMAL Démskvadning mats-
manna i mali ténlistarmannsins
Damons Albarn gegn verkfraedi-
stofunni Honnun hf. fér fram {
geer, en Albarn &dkvad aod fara
i mal vio fyrirtaekio eftir ad
kostnadur vid breytingar a4 hisi
hans i Grafavoginum fér langt
fram tr dzetlunum.

Albarn keypti parhis { Graf-
arvogi sem hann 4kvad ad
breyta i einbylishis og 1ét hann
hanna fyrir sig breytingarnar.
Honnun hf. ték ad sér ad bua
til kostnadaraeetlun fyrir verk-
id0 og var radist 1 verkido pegar
pbvi var lokid. Honnun hf. hafdi
yfirumsjén med breytingunum

HUSID | GRAFARVOGI Kostnadurinn vid
breytingar for langt fram ur &aetlun.
FRETTABLABID/HARI

a4 hidsinu, og foér kostnadurinn
vid breytingarnar langt fram ur
4eetlunum 4 endanum.

Heimir Orn Herbertsson,
logfreedingur Albarns, segir
kostnadinn vid hisid hlaupa
4 morgum milljonum Kkroéna.
,2Framkvemdirnar urdu mun
dyrari en bpeer attu ad verda
samkvaemt dzetlunum og Albarn
var ekki latinn vita af pvi ad
kostnadurinn vid pessar breyt-
ingar 4 hdsinu veeri ordinn mun
meiri. Vid teljum pvi ad Hénnun
hf. eigi a0 bera dbyrgd a pvi ad
kostnadurinn fér svo langt fram
ur deetlunum.“

- mh

Frumvarp idnadarrédherra:

HOnnuoir skuli
vera faglaerdir

ATVINNA Grafiskir honnudir munu
purfa ad hafa lokid BA-profi i fag-
inu vilji peir vera pekktir sem slikir
ef nytt frumvarp idnadarradherra
um l6ggildingu starfsheitisins neer
fram ad ganga. I pvi er lagt til ad
starfsheitid grafiskur honnudur
verdi verndad med 16gum med pad
ad markmidi a0 efla islenska honn-
um og baeta auglysingamennsku.
Félag islenskra teiknara vero-
ur umsagnaradili um erindi pegar
menn hafa ekki sjalfkrafa rétt a
starfsheitinu. -sh

SVipJOD

Undir folsku flaggi Senskur blada-

madur er sakadur um ad hafa villt & sér

heimildir pegar hann skrifadi um ranid a
framkveemdastjora saenska fyrirtaekisins
Siba i fyrra. Seenskir vefmidlar hafa eftir

vitnum ad bladamadurinn hafi post vera
l6greglumadur en hann neitar pvi.

NISSAN
PATHFINDER

HOFUM ALLT ARID
SKEMMTILEGT!

Fullbuinn 7 manna jeppi med cruise control,
spolvorn, skridvorn, regnskynjara og miklu meira.
Frabzer aukahlutapakki fylgir i januar!

Tegund Tilbdinn a gétuna:

Pathfinder XE beinskiptur 3.590.000,-
Pathfinder SE beinskiptur 3.950.000,-
Pathfinder SE sjélfskiptur 4.290.000,-
Pathfinder LE sjalfskiptur 4.790.000,-
Pathfinder LE IT 4.990.000,-

Nyarstilbod — 250.000,- kaupauki

32" dekk, stigbretti og drattarbeisli
ad verdmeeti 250.000 kronur.

SKIPT _um landslag

Ingvar Helgason Swvarhdfda 2 Simi 5258000 www.ih.is

Opid: Manudaga - féstudaga kl. 9:00-18:00 og laugardaga kI. 12:00-16:00

MEINTUR NJOSNARI Mynd dr frétt sjonvarpsstédvarinnar Rossiya & sunnudag, sem ségd er
syna ungan breskan sendiradsstarfsmann saekja upplysingar ur ,njésnasteininum®.

FRETTABLADID/AP

um njosnir
Russneska leynipjonustan FSB segist hafa stadio
breska sendiradsstarfsmenn ad njosnum. Malié hefur

vakio furdu i Bretlandi.

RUSSLAND, AP, REUTERS Talsmenn
rassnesku leynipjonustunnar FSB
fullyrtu i geer ad hin hefdi flett
ofan af fjérum breskum njésnur-
um sem storfudu { breska sendi-
rddinu i Moskvu. Sokudu beir
Bretana um a0 koma fé til frjalsra
félagasamtaka sem starfa i Russ-
landi, par 4 medal einum best
bekktu mannréttindasamtékunum
par i landi.

Pessar avirdingar komu fram
daginn eftir ad russnesk rikis-
sjonvarpsst6d sendi ut frétt med
myndefni sem sagt var ad syndi
fjora breska sendirddsstarfsmenn
saekja upplysingar ur rafeinda-
njésnabtinadi sem komid hefdi
verid fyrir i holum steini & torgi
i Moskvu. Med btinadinum hefdi
verid safnad upplysingum fra
rissneskum leynipjénustumonn-
um.
Hvorki i sendirddi Breta i
Moskvu né utanrikisrdduneytinu
i Lundinum vildu menn tja sig um
malid 1 geer. Tony Blair forsaet-
israoherra sagdi & bladamanna-
fundi ad hann hefdi adeins heyrt
um betta meinta njésnamal 1 fjol-
midlum og vildi ekKki tja sig frekar
um pad.

Yfirmadur FSB, sem er arftaki
gomlu sovésku leynipjénustunnar
KGB, sakadiifyrraleynipjénustur
Bandarikjanna og annarra vest-
reenna rikja um ad beita frjalsum
félagasamtokum til njésna i Russ-
landi og til ad kynda undir pélit-

iskri 6lgu i fyrrverandi Sovétlyo-
veldum. Med pvi var hann a0 visa
til atburda eins og ,,appelsinugulu
byltingarinnar“ i Ukrainu sem
kom Moskvuhollum moénnum fré
voldum par. Vladimir Putin for-
seti, sem sjalfur er fyrrverandi
KGB-foringi, hefur einnig latio
svipud ord falla.

Talsmadur FSB, Sergei Ignat-
sjenkd, sagdi a0 malid eetti ad
atklja ,,&4 stjornmalasvidinu“, en
bar med virtist 4tt vid ad bresku
sendirddsstarfsmonnunum Kkynni
ad verda visad dr landi.

Talsmenn frjalsra félagasam-
taka i Ridsslandi eru uggandi og
segjast oOttast ad pessu meinta
njésnamali sé beint gegn bpeim
i kjolfar pess ad sett voru ny log
sem brengja mjog ad starfsemi
slikra samtaka { landinu.

Ljadmila Alexeijeva, formadur
Moskvudeildarmannréttindasam-
takanna Helsinki-hépsins, sem {
frétt rissneska sjonvarpsins var
sagour i tengslum vid hina njésn-
andi Breta, tjadi Reuters-frétta-
stofunni ad madalinu veeri zetlad
ad setja prysting 4 pa sem beita
sér fyrir vernd borgararéttinda i
Russlandi. ,,Eg tel petta vera 1i0 {
herferd gegn frjdlsum félagasam-
tokum i Russlandi sem er skipu-
16g0 a0 ofan og sjéonvarpsstoov-
arnar eru patttakendur 1,“ segir
hin. ,,Petta er algert ,,déja vu“ fra
dogum Sovétrikjanna.*

audunn@frettabladid.is
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.#'1

) Alicante

SOFINN OG STUKAN!

Vid faerum pér HM & SYN og vid getum lika faert pig &8 HM i byskalandi

NU styttist i ad bestu pjodir heims i fétbolta komi saman og leiki til prautar. Iceland Express er pad mikil aneegja ad
faera HM & SYN inn & heimili landsmanna.

En vid gerum gott betur. i vor baetir Iceland Express vid tveimur nyjum afangastédum i Pyskalandi, Berlin og Friedrichshafen,
til vidbotar vid Frankfurt Hahn. Vi® faerum pér pvi ekki einungis HM & SYN heldur getum vid feert pig beinustu leid i
fjorid & HM i byskalandi.

Hvort sem stukan eda séfinn verdur fyrir valinu, verdur Iceland Express med pér & HM.

-
{eland Express

Iceland Express, Grimsbae, Efstalandi 26, Simi 5 500 600




FIMBULVETUR Miklir kuldar herja nti &
Austur-Evropu og Skandinaviu og hafa
fiolmargir latist vegna peirra sidustu vikur.
bessi rimenska kona er p6 vel buin og
virdist ekki finna mikid fyrir frostinu, sem
for nidur i 25 stig i RGmeniu i geermorgun.
FRETTABLADID/AP

Samramd visitala EES-landa:

Verobolga hér
er naestminnst

EFNAHAGSMAL Fra desember 2004
til 2005 var verdbédlga, maeld med
samraemdri evrépskri visitolu,
2,1 présent ad medaltali { rikjum
Evropska  efnahagssveedisins.
Hér var hin 1,0 présent.

,Hisnaedi er ekki inni {
samreemdu visitolunni,“ segir
Gudrun R. Jénsdéttir & visitolu-
deild Hagstofunnar. Med hus-
needi var verdbdlga hér & pessu
timabili 4,1 présent. Gudrin
segir hisnaedisverd trulega ekki
verda tekid inn i samrsemdu
evropsku visitéluna fyrr en arid
2008.

Mesta verdbdlgan & timabil-
inu meeldist 7,1 prosent i Lett-
landi, 3,9 prosent i Slévakiu og
3,7 présent & Spani. Minnst var
verébélgan 0,8 proésent i P6l-
landi, 1,0 présent hér a landi og
1,1 présent i Finnlandi. - 6ka

10
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Kanadamenn gengu til bingkosninga i geer:

Likur a m1nn1hlutast] orn

KANADA, AP IDegar kjorstadir lok-
udu i Kanada i geer benti flest til
ad stjérnarskipti yrou { landinu
og ad Ihaldsflokkurinn needi ad
mynda minnihlutastjérn. Fari
svo verdur Stephen Harper, leid-
togi flokksins, naesti forsaetisrao-
herra.

Kosningabarattan st60 einna
helst milli tveggja steerstu flokk-
anna, fhaldsflokksins og Frjals-
lynda flokksins. Fyrir kosningar
gafu skodanakannanir til kynna
ad Kanadabiar veeru bunir ad
fa nog af fjarmalasukki frjals-
lyndra, sem setid hafa vid stjérn-
volinn seinustu 13 4rin. Minni-

s

hlutastjéorn beirra var felld {

vantraustsatkveedagreidslu
névember eftir ad upp komst um
spillingu innan flokksins.

Harper hefur lofad ad beeta
samskiptin vid Bandarikin, en
margir kjoésendur segjast ottast
hversu heegrisinnadur hann er
og telja ad hann verdi handbendi
George W. Bush Bandarikjafor-
seta. Ihaldsflokkurinn verdur ad
na minnst 155 seetum af peim 308
sem { pinginu eru til ad na meiri-
hlutastjérn.

Byrjad var ad telja sidustu
atkveedin &  vesturstrondinni
klukkan brjd 1 nétt ad islenskum
tima, og lokaurslita er ad vaenta
sidar i dag. - smk

KOSNINGAR i KANADA Stephen Harper,

formadur ihaldsflokksins i Kanada, sést

hér flytja eina af sidustu kosningaraedum

sinum i Winnipeg a sunnudag.
FRETTABLADID/AP

Iceland Express:

Millilandaflug
fra Akureyri

FERDAMAL Iceland Express mun
hefja beint vikulegt flug milli
Akureyrar og Kaupmannahafnar
29. mai. Ferdirnar verda farnar
fram 4 haust og til athugunar er ad
framlengja peer jafnvel eitthvad
fram 4 naesta vetur.

Flugmidinn fra Akureyri, hof-
udst6d Nordurlands og Danmerk-
ur, 4 ad kosta pad sama og adrir
farmidar hja Iceland Express,
7.995 krénur adra leio.

I sumar mun Iceland Express
einnig fljiga til Frankfurt,
Friedrichshafen, Berlinar, Stokk-
hélms og Alicante auk Lundina og
Kaupmannahafnar.

-sh

Samtdk um kvennaathvarf gagnryna breytingar & frumvarpi & svidi sifjaréttar:

Ofbeldi kemur ekki i veg fyr-
ir sameiginlega forsja barna

LAGASETNING Samkveemt frum-
varpi sem liggur fyrir Alpingi
um breytingar & barnalogum
verour sameiginleg forsja for-
eldra meginreglan &n pess ao til-
lit sé tekid til pess hvort ofbeldi
hafi verid beitt & heimilinu fyrir
skilnad eda i skilnadarferlinu.
betta gagnryna Samtok um
kvennaathvarf sem segja ad
1j6st sé af umfangi kynbundins
ofbeldis ad sameiginleg forsja sé
bornun ekki alltaf i hag. Benda
beer & mali sinu til studnings
ad edli kynbundins ofbeldis sé
langvarandi kidgun eda vald-
niosla og deemin syni ad adeins
1itill hluti polenda kaeri ofbeldid.
Sagan syni einnig ad kynbundid

r

og fjarfestingarsjodir.**

avisun & avoxtun i framtio.

nalgast & www.vsp.is

* Midad vid 10. jantar 2006. Ath. avoxtun i fortid er ekki

** Urvalssjodurinn er verdbréfasjédur sem starfar skv. [6gum
nr. 30/2003 um verdbréfasjédi og fiarfestingarsjodi.
Urvalssjodurinn er rekinn af Rekstrarfélagi Sparisjodsins.
Utbodslysingu sjédsins og Gtdratt ar Gtbodslysingu ma

ofbeldi hefjist eda magnist vid
skilnad.

Pannig sé afar takmorkud
vitneskja um bann fjélda barna
sem byr vid ofbeldi & heimilum
sinum og lysa samtokin furdu
a ad ekki sé vikid einu ordi ad
kynbundnu ofbeldi { frumvarpi
bvi er nd liggur fyrir pingi. Pad
uppfylli hvorki sampykktir né
jafnréttislog.

-abe

iSLAND TiU ARUM A EFTIR Gangl breytingar
a barnalogum i gegn verda islendingar tiu
arum a eftir hvad vardar hugmyndir um
sameiginlega forsja og umgengni.
AFP/NORDICPHOTOS.AFP

Baldur til solu:

Kauptilbod kom
fra Finnlandi

SAMGONGUMAL u’

Samningar um =
solu & Breidafjard-
arferjunni Baldri
eru nud { undirbtn-
ingi og hefur til-
bodi i ferjuna fra

: . . FERJAN BALDUR
finnsku  fyrirteeki geciparvia hafn-

Verl("j} tekid. ' ina i Stykkisholmi.
Pétur Agtsts-
son, framkveemdastjori Seeferda
sem sér um rekstur Baldurs, segir
ad na sé til skodunar ad kaupa nytt
og staerra skip. ,Baldur er i eigu
rikisins en vid erum nybtin ad
ganga fra nyjum verktakasamn-
ingi um rekstur ferjunnar og kaup
4 nyju hollensku skipi eru i skodun.
St ferja er aflmeiri og getur flutt
mun fleiri farpega og bila.“
Seeferdir gengu nyverid fra
samkomulagi vid islenska riki0 um
rekstur ferjunnar 1t arid 2010. - mh

Hastokkvarinn

Urvalssjodur VSP nadi 72% avoxtun sidustu 12 manudi

Urvalssjodur Verdbréfapjénustu sparisjodanna nadi 72,10% avoxtun sidustu 12 manudi*
sem er glaesilegur arangur. VSP er verdbréfafyrirteeki i eigu sparisjddanna sem annast eigna-
styringu, midlun verdbréfa og fiarfestingarradgjof. Undir merkjum VSP eru reknir 8 verdbréfa-

bjonusta VSP er framsaekin, byggd a traustri og 6hadri radgjof vel menntads fagfolks. Slastu i
hépinn og tryggdu pér Urvals avéxtun a sparifé og frabaera radgjof.

VSPSe

VERDBREFAPJONUSTA SPARISJODANNA

Fjarfestu i sjodum eda fadu nanari upplysingar a afgreidslustodum Sparisjédsins um allt land, & www.vsp.is eda i sima 575 4400.
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%=l FERIR PERHMA SYT?

Knattspyrna er langvinsaelasta iprott veraldar.

Faar ipréttir vekja sama akafa eda astridu medal ahangenda.
MasterCard vill leyfa sem flestum ad upplifa stemmninguna i
kringum knattspyrnu.

Pess vegna er MasterCard steersti styrktaradili vid knattspyrnu i
heimi.

bess vegna er MasterCard akafur studningsadili HM 2006.

Gooa skemmitun!
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PLAYBOY MOTMAELT Indonesiskar muslima-
konur héldu métmeelafund vid upplysinga-
raduneyti Indonesiu i Jakarta i geer og
moétmeeltu tilvonandi Gtgafu Playboy par
i landi. FRETTABLADID/AFP
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Studningsmidstdd fyrir krabbameinsgreinda telur andlegan studning mikilveegan:

HEILSA Lj6sid, sem er endurheef-
ingar- og studningsmidstod fyrir
krabbameinsgreinda og adstand-
endur beirra, kynnti & dogunum
starfsemi sina & fundi { Neskirkju,
par sem starfsemin er til hisa.

Lj6sid hof pjonustu sina i sept-
ember og ad sogn Ernu Magnuisdott-
ur idjupjalfa, sem hefur yfirumsjon
med starfinu, koma pangad 4 milli
30 og 40 manns { hverri viku.

I fréttatilkynningu fra midstoo-
inni segir ad pjénusta sem studl-
ar ad aukinni virkni og batttoku
krabbameinssjtikra 1 samfélaginu
eetti med réttu ad vera jafnmik-
ilveegur pattur medferdar og til
deemis lyfjagjof.

FULLT UT UR DYRUM Mikid fjolmenni var &
fundinum i Neskirkju.

,Eg tel ad petta sé mjog 6dyrt
i rekstri pvi vid erum ekki med
neitt bdkn yfir okkur,”“ segir Erna.

{ Vonar ao yfirvold sjai 1josio

,,Skjolsteedingarnir koma med hug-
myndir sinar og lita vita hvers
konar studnings peir parfnast. Eg
er viss um ad betta sparar pjoofé-
laginu mikla peninga og spornar
vid ororku pegar til lengri tima
er litid. Vid drogum ur punglyndi,
breytu og kvida med pvi ad virkja
folk 1 heilsueflandi verkefnum.“
Erna segist vonast eftir pjon-
ustusamningi vid yfirvoéld. ,,Eins og
er getum viod bara haft opid tvo til
prja tima i senn fjora daga i viku.
Vid erum ad reyna ad fjadrmagna
eitt stodugildi svo vid getum haft
opid alla daga pvi pa geetum vid
tekid 4 méti margfalt fleirum.“
-sh

D,anir ganga { dsatrdarfélog:
Asatra nytur &
meiri vinsaelda

DANMORK Félogum  &satrdar-
manna hefur fjolgad mjog { Dan-
morku undanfarin ar.

Nu eru starfandi asatruarfélog
i landinu 4 milli prjéatiu og fjoru-
tiu. Danska dagbladid Politiken
segir fra pvi i sunnudagsutgafu
sinni ad félogum eins steersta
asatruarfélagsins hafi fjolgad um
ruman helming 4 lidbnum premur
arum.

Elstu félogin i Danmorku hafa
verid starfandi { fimmtan ar en
fram kemur { fréttinni ad bessi
préun eigi upptok sin & Islandi
bar sem Félag &satriarmanna
hafi verid stofnad 4 attunda ara-
tugnum. -ks

Frumkvodla-

verdlaun
[celandair

2006

Icelandair leitar ad samstarfsadila sem lumar & nyrri
voru og/eda vidburdi sem gati héfdad til erlendra

ferdamanna.

Vid leitum i hugmyndasmidju ykkar ad voru/vidburdi
sem geti verid gangsettur eda verdur i gangi fra

september 2006.

Besta hugmyndin hlytur nafnbétina Frumkvédlaverd-
laun Icelandair (Icelandair Pioneer Award Winner)
og verdur sem slik tekin undir ,,veeng* Icelandair og

markadssett erlendis a vefsidum félagsins.

Verdlaunin eru vegleg eda 500.000 kr. og 10 farsedlar a leidum Icelandair
til ad kynna vérunalvidburdinn erlendis.

Tillégum skilist & einu A4 bladi 4 frumkvodull@icelandair.is eda sendist til

Frumkvédlaverdlaun Icelandair, Adalskrifstofa Icelandair, 101 Reykjavik.
Allar nanari upplysingar 4 www.icelandair.is/frumkvodull.

ICELANDAIR

Skilafrestur er til 1. mars og vinningshafar verda tilkynntir i april/mai.
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LOGREGLUMENN AP STORFUM Grenndargeesla logreglunnar i Grafarvogi hefur borid mik-
inn &rangur. Horft er til hennar sem fyrirmyndar i 68rum hverfum borgarinnar.

Vilja samstarf

10 10 |
Borgaryfirvold hafa bodid logreglu i samstarf i

pjonustumidstdodvum borgarinnar. Ahersla er 16g0 4
grenndargaslu til ad stemma stigu vid afbrotum.

OFBELDISMAL Borgaryfirvold hafa
bodid logreglunni ad starfa med
sér undir einu paki { pjénustumio-
stoovum sem hafa verid stofnadar
4 sex stooum {
borginni til ad
sinna  svokall-
adri grenndar-
bjénustu, ad sogn
Dags B. Eggerts-
sonar borgarfull-
trida sem seeti
4 1 samstarfs-
nefnd  Reykja-
vikurborgar,
EGGERTSSON logreglunnar
Oryggistilfinning er 08 domsméla-
grundvallaratrigi i rdaduneytisins.
lifsgaedum. Logreglan er na

komin { tveer
stodvar af pessum sex, i Grafar-
vogi og nu sidast { Breidholti.

Dagur  segir  nidurstodur
nylegrar konnunar, par sem
fram kemur ad mikill meirihluti
kvenna 6ttast ad vera einar & ferd
um midborgina um helgar, mikid
ahyggjuefni.

,Oryggi og oOryggistilfinning
er algjort grundvallaratridi i lifs-
gaedum,” segir hann. ,bad skiptir
engu mali hversu lifandi borgin
er og skemmtileg ef folk treystir
sér ekKki ut dr husi til pess ad njota
bess. bvi hef ég beitt mér fyrir

DAGUR B.

bvi & undanférnum drum ad gert
verdi atak i samstarfi logreglu og
borgarinnar. Pess er porf.“
Dagur segir slikt atak felast {
aukinni og synilegri loggeeslu &
gOtum uti og dherslu a aod logregl-
an vinni meira med borgaryfir-
vOldum 1ti i hverfunum, pannig
a0 hverfaléggeeslan verdi aukin.
Hann bendir 4 samstarf borgar-
yfirvalda og logreglu i Grafarvogi
til sex 4ra og segir ad kannanir par
syni ad bar sé oryggistilfinningin
rikust. Par hafi logreglan unnio
asamt sérfreedingum borgarinn-
ar, skélum og foreldrum, ad pvi ad
taka snemma 4 mélum. Padan sé
sprottid tilraunaverkefnido Hring-
urinn sem { felist sdttaumleitanir
pbar sem ungir afbrotamenn purfa
ad horfast i augu vid pann skada
sem beir hafi valdiod og beeta fyrir
hann { samvinnu vid bolandann.
»A pbennan hatt verda afbrota-
varnirnar miklu markvissari,“
segir Dagur og kvedst vona ad
politisk akvordoun verdi tekin i
tengslum vio skipulagsbreytingar
loggaeslunnar i landinu um ad log-
regla verdi i 6llum pjénustumio-
stoovunum. Markmidid sé aukin
og synilegri loggaesla & gotum
uti { 6llum hverfum borgarinnar.
Oryggio skipti 61lu mali.
jss@frettabladid.is

www.gesturlNN.is

gesturINN@yvisir.is

Reykvikingar stydjum Gest Kr. i 2. szetio
Profkjorid er opid 6llum ibdum Reykjavikur an skraningar i
Framsoéknarflokkinn. Pad munar um hvert atkvaedi!

Pinn studningur skiptir mali!

Hringdu i Gest, 8458742 eda 5878742 hann vill heyra i pér!

Kraftmikinn
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Lahdsbankinn faerir per HM a S=T1?
Pegar flautad er til leiks erum vid hja Landsbankanum meett a vollinn. Pad jafnast fatt a vid hradan samleik,
flotta fyrirgjof eda fallegt mark. Vid njotum pess i botn pegar stemningin a vellinum er a sudupunkti.

Vio elskum fétt;:ll)/bess vegna spilum vio med Landsbankadeildinni og pess vegna bjodum vid til steerstu
knattspyrnuveislu i ieimi — HM i byskalandi2006.
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Landsbankinn

Banki allra landsmanna

410 4000 | landsbanki.is




Svona erum vid

> Fjoldi skrddra nemenda & framhaldsskdlastigi 2005

KONUR
KARLAR

11.697

Heimild: Hagstofa islands

baksvid

fréttir og frédleikur

arsins.

Sidan pa hefur skipulega verid haldid utan um allar
paer tegundir sem hingad hafa komid og er nt svo
komid ad vel & annad hundrad fuglategundir hafa
sést hér a landi & pessu fimmtiu ara timabili.

Hvernig nytast pessar arlegu talningarnar?
itarlegt yfirlit yfir lifriki fugla hér & landi nytist til
margrar nytsamlegra rannsokna. Talningarnar draga
fram hvada fuglategundir pad eru sem eru mikil-
vaegastar i islenskri nattaru en i kringum fjorutiu
tegundir teljast pess hops. Talningarnar fara ad mestu leyti fram & sému
svaedunum ar eftir &r og er notast vid stadladar adferdir til pess halda
néakvaemlega utan fj6lda tegunda & hverju svaedi fyrir sig. Upplysingarn-
ar sem safnast saman med pessu adferdum gefa skyra mynd af lifriki

FBL-GREINING: FUGLATALNING NATTURUFRAEDISTOFNUNAR iSLANDS

Rannsoknir sem d eftlr nyta enn betur

Fuglatalning Nattarufreedistofnunar islands hofst
fyrir meira en fimmtiu &rum en pa hafdi talningin
einungis pad markmid ad kanna hvada tegundir
veeri ad finna hér a landi a hinu ymsu timum

fugla i islenskri nattdru og syna

vel stofnsteerdir hverjar tegundar
fyrir sig. Talningin pjonar pvi fyrst

% og fremst peim tilgangi ad vakta
stofnstaerdir tegunda hér & landi, til
bess ad athuga hvort stofnarnir eru
ad minnka eda staekka.

Hvad a eftir ad rannsaka nanar
med talningunum?

Unnid er ad pvi ad koma eldri
upplysingum 0r talningum hér &
landi & télvutaekt form en Nattdru-
fraedistofnun [slands & enn eftir
ad yfirfara mikid magn upplys-

inga um talningu hér & landi fra gamalli tid. Ad sogn freedimanna hja
Nattarufraedistofnun eru upplysingarnar sem safnad hefur verid saman
ekki fullnyttar. Sérstaklega er pad mat & arstiGabundnum breytingum a
stofnunum sem 4& eftir ad rannsaka enn betur.

SPURT OG SVARAD

BORGARSTJORNARMAL

Tvo ofl um
borgina

Koénnun Fréttabladsins synir ad flestir
nefna leidtoga sjalfsteedismanna,
Vilhjalm p. Vilhjalmsson,
sem dskaborgarstjora.
Hins vegar r6dudu prir
Samfylkingarmenn sér i
seetin 4 eftir Vilhjalmi.

Hjalpar sjalfstaedis-
moénnum ad peirra listi

er klar? _ BALDUR

J4, bad styrkir stodu PORHALLSSON

peirra i augnablikinu. STIORNMALA-
FRADINGUR.

pad skapar dvissu ad
hvorki Samfylking né
Framsdknarflokkur hafa gengid fra fram-
bodum fyrir borgarstjérnarkosningarnar.

Er stada Samfylkingar sterk par sem
prir félagar hennar eru nefndir a eftir
Vilhjalmi sem dskaborgarstjori?
Klarlega. Sjalfstaedisflokkurinn og
Samfylkingin takast a i borginni. Hinir
flokkarnir prir eru i rauninni mjog litlir og
virdast ekki hafa pad sterka foringja til
pess ad peir séu nefndir sem moguleg
borgarstjéraefni.

Adeins helmingurinn var tilbdinn ad
svara spurningunni um 6skaborgar-
stjora. Hvada pydingu hefur pad?
/Etla ma ad atkvaedi peirra 6akvednu
og peirra sem neita ad svara falli gomlu
R-listaflokkunum frekar i skaut en Sjalf-
staedisflokknum.

Hart tekist a um Gust

Stjorn hestamannafélagsins
Gusts i Képavogi hefur ni
fengid logmann til a0 geeta
hagsmuna félagsmanna i
peim 6lgusjé uppkaupa og
skipulagsbreytinga sem ni
6gna félaginu. Baejarstjori
hefur bodad ad hann muni
kynna sinar hugmyndir,
veentanlega til lausnar, a
naestu tveimur vikum.

Atokin um sveedi hestamannafé-
lagsins Gusts i Képavogi hafa na
feerst { alvarlegri farveg en adur.
Me0 auglysingu & skipulagsbreyt-
ingum hafa beejaryfirvold lokad a
allt samradsferli vido hestamenn,
a0 pvi er beir segja. Breyting-
arnar hafa vissulega afdrifarikar
afleidingar fyrir starfsemi félags-
ins. Stjorn Gusts hefur pvi fengid
til 1lids vid sig einn feerasta log-
mann landsins { eignarrétti, Karl
Axelsson haestaréttarlogmann til
ad geeta hagsmuna félagsins.
Gustur nytur studnings Lands-
sambands hestamannafélaga og
reyndar allra hestamannafélaga
a hofudborgarsvaedinu, par sem
menn lita ekki lengur a petta sem
einkabarattu félagsins fyrir til-
verurétti sinum, heldur horfa til
heildarinnar og benda réttilega a
ad oll hestamannafélog 4 hofuo-
borgarsveedinu geti att 4 heettu

HOLBERG MASSON |
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ARNARNESVEGUR Fyrirhugadur reidvegur & ad liggja par sem reidmadurinn sést & myndinni. AS auki & ad tvofalda Arnarnesveginn sem er
til vinstri og jafnvel setja hlj6dmaon. Dregid er i efa ad petta sé gjorlegt.

a0 verda kaffeerd i ibuabyggd i
framtidinni. Menn eetla pvi virki-
lega ad leggjast & ararnar til ad
stodva pa uppkaupsbylgju sem
komin var af stad i Gusti og er
farin ad teygja sig yfir i annad
hesthisahverfi i Képavogslandi,
Heimsenda.

Undirrét uppkaupanna

begar fyrstu fregnir bérust af
pbvi ad fjarsterkir verktakar veeru
teknir til vid ad kaupa hesthus hja
Gusti 4 verdi sem var langt yfir
pbvi sem &dur hafdi pekkst & pess-
um markadi, urou nokkrir til ad
bita 4 agnid og selja. Ekki er b6
heegt a0 kenna skipulagsbreyt-
ingum um, bvi menn seldu adur
en farid var ad tala peer. En pad
breytir pvi ekki ad fyrirhugad er
a0 prengja svo ad reidleidum ut
ar hverfinu, ad pad er i rauninni
engum manni bjédandi.

bar vegur Dbyngst betta
breytta adalskipulag sem beej-
aryfirvold auglystu 4a sidasta
ari. Samkveemt pvi &4 ad taka tvo
skégraektarsveeoi, Hnodraholt
og Smalaholt undir ibddabyggo.
Samkveemt pessu breytta skipu-
lagi & a0 byggja um 360 ibudir &
svaedinu.

Adalreidleid Gustsfélks hefur
verid um Hnodraholtid, en hin er
tenging vid adrar reidleidir & hof-
udborgarsveedinu. Menn segja
eina setningu i skipulagsauglys-
ingunni segja allt sem segja parf
um skilning baejaryfirvalda i
Képavogi 4 porfum hestamanna:
,»Reidleid um Hnodraholt er felld
ut.“ I stad hennar a eingongu ad
leggja reidleid nordan Arnarnes-
vegar, sem verdur breikkadur.
Ljést er ad engin leid verdur feer
at dr hverfinu 4 medan & slikum
framkveemdum stendur. Détt
ekki sé kominn timi & tvofoldun-
ina er hiin heimeaed ad nyju hverfi
svo menn mega buiast vio ad haf-
ist verdi handa hid fyrsta.

BREYTT SKIPULAG bannig litur breytta skipulagid ut. bad er fengid af vefsidu Képavogsbaej-
ar, en flestar innmerkingar eru Fréttabladsins. Kortid gefur einungis grofa stadsetningu.

Ridid i kringum ,grinin”.
Hvad vardar Smalaholtid gerir
breytta skipulagid rad fyrir pvi
a0 reidleidin verdi undir Arn-
arnesveginn vid Kkirkjugard, og
afram milli ibddabyggodarinnar
og golfvallarins. Hestamonnum
sem skodad hafa pessar aaetlanir
list hreint ekki & blikuna pvi beir
burfi nédnast ad rida { kringum
grinin 4 golfvellinum og smeygja
sér fyrir hdshorn i hinni nyju
byggo, auk pess sem gongustigar,
akvegur og reidleid eiga ad liggja
pétt hlid vio hlio.

bratt fyrir bessar fyrirhug-
udu breytingar hefur Gunnar I.
Birgisson beaejarstjori i Képavogi
sagt 1 samtali vi0o Fréttabladio
a0 beejaryfirvold muni standa
heilshugar ad pvi ad Gustur geti
verid Afram 4 sama stad og stydja
vio félagio i hvivetna. Hann til-
kynnti stjérnarmonnum Gusts

fyrir helgina ad hann myndi
kynna peim hugmyndir sinar
innan tveggja vikna, ad pvi fram
kemur i skilmerkilegum pistli
boéru Asgeirsdottur 4 heimasiou
félagsins.

bar kemur einnig fram ad
stjérnin hafi til skodunar nokkra
samninga sem hesthiseigendur a
sveedinu hafi gert vid verktakana,
en stjornin hefur pegar gengid
inn i sex slika samninga.

Samkveemt pessu er folk farid
ad setjast nidur og rada saman
af fullri einurd. Og bratt mun
tidinda ad vaenta fra bordi beejar-
stjéra. Hestamenn bida spenntir.

FRETTASKYRING

& JOHANNA SIGPORSDOTTIR
jss@frettabladid.is
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Olis feerir pér HM 2006. Ljost er ad ipréttaidkun er mikilveegur pattur

i uppbyggingu og vidhaldi heilbrigdar salar i hraustum likama. Olis leggur
mikid upp Ur samstarfi og studningi vid iprottahreyfinguna i landinu og
stydur vid bakid a fiolmdrgum iproéttafélogum med sérstakri aherslu a
barna- og unglingastarf. Pad er eitt af markmidum Olis ad lata gott af
sér leida | samfélaginu med pvi ad efla starf ad iprétta-, gdédgerdar-,

og umhverfismalum. Pess vegna komum vid ad pessu verkefni med

ordunum: Vié héldum med pér.
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Verdur islensk tunga ekki t6lud eftir hundrad &r?

Orlog tungunnar
i okkar hondum

egar danski malfraedingurinn Rasmus Kristjan Rask, sem
Dlaert hafoi islensku af sjalfum sér, kom til Reykjavikur i

byrjun 19. aldar bloskradi honum svo donskuskotid méalfar
baejarbda ad hann efadist um ad nokkur madur i beenum mundi
skilja islenska tungu eftir hundrad ar og ,,varla nokkur i landinu
ad 60rum 200 par upp fra ef allt fer eins og hingad til og ekki
verda rammar skordur vio reistar®, eins og hann komst ad ordi
i freegu bréfi til Bjarna Thorsteinssonar amtmanns. , Islenska
verdur hvergi tolud eftir 100 ar, ef fram fer sem horfir*“ var
haft eftir P4li Valssyni, utgafustjéra hja Eddu, 4 radstefnu um
islenskt mal i Norrzena hisinu & sunnudaginn. Radstefnan og
beer dhyggjur sem par komu fram um islenska tungu hafa ordio
tilefni mikilla umraedna manna 4 medal og i fjolmidlum. Menn
spyrja: Getur verid ad islensk tunga sé daudadaemd?

Ahyggjur danska malfreedingsins 4 sinum tima byggdust ekki
4 neinum rannséknum. Paer voru sprottnar af tilfinningu sem
hann fékk eftir dvol 1 hofudstadnum. Viohorf hans breyttust
pegar hann ferdadist um landid og fann ad hin gamla norrsena
tunga liféi gédu lifi i sveitunum. Engu ad sidur taldi hann naud-
synlegt ad gera atak til eflingar tungunnar og beitti sér 1 pvi
skyni fyrir stofnun Hins islenska békmenntafélags ario 1816
med pad ad markmidi ,,ad vidhalda hinni islensku tungu og béka-
skrift og par med menntun og heidri pjédarinnar“. Pad vard upp-
haf mikillar hreyflngar til efhngar islenskrar tungu.

Ahyggjur manna nd og spasagnir virdast einnig fremur
sprottnar af tilfinningu fyrir astandi og broun fremur en nyjum
ranns6knum. bPar med er ekki sagt ad baer séu litils virdi frem-
ur en uggur Rasks fyrir tvéhundrud drum. Odru nzer. En pad
er mikilvaegt ad vid umraedur af pessu tagi haldi menn sig vid
adalatridin en lati aukaatridin ekki villa sér syn eins og morg-
um heettir til. Tungumal eru lifreen og alls ekki unnt ad sporna
vid breytingum 4 peim i timans ras. Fra dogum Rasmusar Rask
hefur til deemis ordid gerbreyting 4 ordaforda islenskunnar. Mal
gamla baendasamfélagsins dugadi ekki landsmoénnum i taekni-
heimi tuttugustu aldar. Afrekid sem pa var unnid f6lst { pvi ad
skapa nyjan ordaforda & grundvelli hins gamla og vidhalda sam-
fellu malsins. Ymislegt vard lika ad l4ta undan siga og pad var
6hjakvaemilegt.

Adalatridio hlytur ad vera ad viohalda lifandi tengslum a milli
pess méls sem forfedur okkar toludu og skrifudu og nitimamals-
ins. Ef pau tengsl rofna er haett vid ad islensk tunga verdi ad
skammlifu hrognamali. Pad er rétt sem Matthias Johannessen
ritstjori sagdi & radstefnunni i Norraena hiisinu ad an sjalfstaedr-
ar tungu og rithefdarinnar sem dafnadi i skjoli hennar hefdi
Islendingum hvorki tekist ad vinna sér fullveldi né sjalfsteedi.
Og baeta m4 vid ad utrasin margumtalada i vidoskiptalifinu veeri
ekki til sem hugtak nema vegna peirrar menningar, sogu og
tungu sem féstrar hana.

Vio islenskri tungu blasa fleiri og fléknari heettur en nokkru
sinni fyrr. Peer haettur eiga sér raetur i taeknipréun og hnattveed-
ingu. Enginn veit hvernig pjédinni mun vegna i peirri vidureign
a naestu &rum og aratugum. Pess vegna er ekkert haegt ad full-
yroa um pad hvort islenska verdur t6lud eda ekki eftir eina old.
EkKi er utilokad ad hinir svartsynu hafi rétt fyrir sér. Svarid
vid spurningunni veltur fyrst og fremst 4 afstodu landsmanna
sjalfra og hvernig peir syna vilja sinn i verki. Tungan lifir ekki
nema & vérum bjédarinnar. Og hitt er jafnsatt ad pj6din lifir
ekki 4n tungunnar.

Taelenskar

matvorur i arvali
Frabzer verd

Skeifan 4
S. 588 1818

24. jantar 2006 PRIDJUDAGUR

FRA DEGI TIL DAGS

Bokantsala

beir sem ekki eru bunir ad fa sig full-
sadda af jélabokunum - na eda eldri
békum - geta gert g6d kaup & utsélunni
sem bokaverslanirnar standa fyrir pessa
dagana. G6d upphitun fyrir hinn arlega
boékamarkad i febraar! Ekki er annad
ad sja en ad kostakjor séu i bodi. Pegar
keyptar eru eldri baekur er haegt ad fa
brjar & verdi tveggja. Hin nyja bok Arn-
aldar Indridasonar, Vetrarborgin, faest
fyrir adeins 2.990 krénur, sviminningar
Audar Eir eftir
Eddu Andrésdott-
ur er & 2.690,
saga Hannesar
Hafstein eftir
Gudjon Fridriks-
son 4 3.290 og
skaldségurnar
Rokland eftir
Hallgrim Helga-

son og Sdlskinshestur eftir Steinunni
Sigurdardottur eru & 2.990, svo adeins
séu nefndir nokkrir pekktir titlar af met-
solulista desembermanadar.

Skirnir

Nylega er komid ut hausthefti Skirnis,
timarits Hins islenska bokmenntafélags.
Geymir ritid ad venju margt forvitnilegt
efni. Unnur Birna Karlsdottir sagnfraed-
ingur & par til deemis grein sem fjallar
um st6du Gullfoss i umraedum um
islenska nattdruvernd og &formum um
virkjanir a fyrri hluta 20. aldar. Er petta
holl og leerdémsrik upprifjun i tengslum
vid umraedur & lidandi stund um
virkjanir og nattdruvernd. Skirnir kemur
ut tvisvar a ari og fyrra hefti pessa ars
vaentanlegt & vordogum. Sveinn Yngvi
Egilsson og Svavar Hrafn Svavarsson
lata nu af ritstjorn en vid tekur Halldor
Gudmundsson bokmenntafraedingur,

einn af fastapennum Fréttabladsins.
Verdur spennandi ad sja hvort einhverj-
ar breytingar verda a ritinu undir hans
stjorn.

A netinu
Skirnir er elsta timarit & islensku sem
enn kemur Gt. bad byrjadi i Kaup-
mannahdfn haustid 1827 og tok pa
vid af islenzkum sagnablédum sem
Bokmenntafélagid haféi adur gefid t.
Fyrst flutti Skirnir eingdngu erlendar
fréttir, en um aldamatin 1900 var ritinu
breytt i menningartimarit. NG parf ekki
lengur ad fara & bokasafn til ad lesa
gamla arganga pvi peir hafa ad drjigum
hluta verid gerdir adgengilegir a netinu.
A sl66inni timarit.is er ad finna &ll hefti
Skirnis fra 1827 til 1916. beir sem pad
kjosa geta svo prentad Gt einstakar
greinar.

gm@frettabladid.is

Allt of mikio af ollu

,Pad barf sterk bein til ad bola
g60a daga“ segir einhvers stadar.
Nu er ofgnétt af flestu i kring-
um okkur en sd var ekki raunin &
beim tima sem fyrrgreint ordtak
vard til. ba var skortur algengari
en hitt og kannski er betta ordtak
sprottid upp ur jardvegi beirra
sem sjaldan lifou géda daga i efn-
islegri merkingu, peirra sem oft
voru svangir og sau fa teekifeeri
til ad efnast.

NG eiga margir nég og ymsir
miklu meira en nég, jafnvel alltof
mikid. P4 alyktun mé ad minnsta
kosti draga af neyslu { bessu sam-
félagi. Peningar flj6ta um allt,
velta desembermdnadar upp-
fyllti veentingar kaupmanna, sem
voru orugglega talsverdar i 1jési
veltu desembermanada undanfar-
in 4r. Samt virdist folk ekki lata
sig vanta 4 utsolurnar, sem voru
komnar i fullan gang 4 pridja i
jolum ef marka matti auglysingar.
beer utsolur hljéta ad hafa hafist
fljétlega upp ur hadegi 4 aofanga-
dag. Mér botti p6 fyrst kasta tolf-
unum begar ég fékk bod um ad
koma & forsolu utsolu { tiltekinni
verslun eftir hadegi 4 nyarsdag.
bad verdur langt bangad til ég fee
af mér ad fara par inn fyrir dyr.
Vidskiptavinir pessara verslana
hljéta lika ad hugsa sig alvarlega
um pegar vorur lekka um 40-
70% a bridja degi jola. Hver er
b4 élagningin? Veeri ekki haegt ad
hafa petta minna og jafnara?
Annad demi um ofgnétt okkar
tima er pappirinn sem streymir inn
um postliguna an pess ad nokkur
hafi um pad bedid. Frambjédendur
i préfkjorum bera pappir { stérum
stil inn { hds og vid sitjum uppi
med ad purfa ad koma honum i
16g med 6parfa fyrirhofn og tima-
eyo0slu. Fyrir nokkrum arum var
mikid um pad reett ad tolvur gerdu

i DAG
OFGNOTT

INGA ROSA PORD-
ARDOTTIR

Pappirsgdmar eru pannig
ltbtinir ad pad er ndnast
titilokao ad ganga um pd
nema mead cerinni fyrirhofn og
Opcegindum.

pappir éparfan en mér virdist
pappirsnotkun og jafnvel pappirs-
séun hafi stéraukist med tilkomu
tolvanna. Pappirskarfa heimil-
isins fyllist & einni viku og er b6
stér og rumgod og adeins keypt
eitt dagblad { helgaraskrift. Allur
annar pappir sem inn berst er 6um-
bedinn og ad stérum hluta i okkar
6bokk — ekki po allt. Vissulega er
heegt ad fa sérhannada mida bar
sem slikur péstur er afpakkadur
og pad er audvitad framtaksleysi
a0 hafa ekki sett slikt upp. En er
ekki samt svolitid langt gengid ad
burfa beinlinis ad gripa til varna?
Frambjédendur halda gjarnan tti
agaetum vefsioum med upplys-
ingum um sig, stefnumdl sin og
feril. bar gefa peir lika upp net-
fang pannig ad audvelt er fyrir
dhugasama ibtia sveitarfélagsins
a0 senda peim pappirslausan pést
og fa upplysingar um skodanir
og afstodu i tilteknum malefnum.
Af hverju ekki a0 leggja meiri
aherslu 4 heimasidurnar og draga
ur pappirsfl6dinu?

A fleiri verda sér medvitadir um
naudsyn pess ad draga Uir mengun

og sorpi eins og kostur er. Fleiri
og fleiri leggja & sig pa vinnu ad
flokka sorp og koma bvi til skila
samkvaemt akvednum reglum.
Reykjavikurborg hefur stigio
ahugavert skref til ad audvelda
ibdum sinum sorpflokkun med pvi
a0 bjéoa tunnur til flokkunar vid
heimilin. Vonandi sja fleiri sveit-
arfélog sér feert a0 fara pessa
leid pvi bad er 6trillega umhent
a0 losa sig vid flokkad sorp vida.
Pappirsgamar eru pannig ttbunir
ad pad er nédnast ttilokad ad ganga
um pa nema med erinni fyrir-
hofn og 6paegindum nema tveir
séu vio verkid. Annar parf pa ad
halda ldgunni opinni med hinn
heldur 4 pappirnum med annarri
hendi og tinir ofan { med hinni. I
kalsaveori er petta verkefni nan-
ast 6hugsandi og undarleg honnun
ad gera rad fyrir ad prjar hendur
purfi til a0 vinna verkio. Ekki er
mikid audveldara ad losa sig vid
désir og floskur og parf ekki ad
fara nanar Gt i p4 umradu, pad
pbekkja allir pa fyrirhofn med
sniningum og bidrédum. Annar
valkostur er reyndar ad bida eftir
heimsokn iproéttafélaganna sem
saekja floskur og désir i heimahus
af og til. Peer heimséknir eru aud-
vitad0 handaho6fskenndar og érs-
tidabundnar, eins og edlilegt er, og
pvi heett vio ad & sumum heimilum
safnist talsvert upp ef eingongu a
ad treysta & beer.

bPad er pvi ekkert skritid pott
morgum vaxi { augum ad taka patt
i umhverfisvernd med virkum
heetti. bad veeri lika synd ad segja
a0 verdandi stjornendur sveitar-
félaganna gangi 4 undan med gédu
fordeemi pessa dagana pegar peir
bera inn & heimilin pappir i stor-
um stil, pappir sem fer ad mestu
leyti 6lesinn { ruslio - vonandi pé
flokkadur.

Goour sigur F-listans

A dogunum sampykkti
meirihluti borgar-
stjérnar tillogu Olafs F.
Magntssonar, borgar-
fulltrda F-listans, um ad
Reykjavikurborg sem
4S5 proésenta eignaradili
Landsvirkjunar leggist
gegn 6llum frekari
virkjunarframkvaemd-
um i bjérsarverum og ad fallid verdi fra gerd Noro-
ingadlduveitu. bad voru borgarfulltriar R-listans
sem logdust & sveif meo frjalslyndum i pessu mali.

UMRADAN
VERNDUN

PJORSARVERA -

t_:.:-

MAGNUS POR HAFSTEINSSON

Sjalfsteedismenn satu hja.

Augljést er ad peir eru andvigir tillogu frjals-
lyndra. Peir pora bara ekki ad segja pad upphatt af
otta vid kjosendur. Med Vilhjalm b. Vilhjalmsson
oddvita i fararbroddi leggja beir 4 flétta med pveelu-
kenndum malflutningi par sem peir reyna ad sveipa
méalid torskildri boku med tilvisun i teeknileg atrioi
sem skipta engu begar afstada til méalsins er annars
vegar. Svipad er uppi 4 teningnum hji framséknar-
monnum. Par er greinilega kominn upp djipstaedur
klofningur. Borgarfulltriar framséknar i R-list-

| e |
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anum greiddu atkvaedi med tillogu frjalslyndra
4 medan malflutingur Halldérs Asgrimssonar,
forseetisradherra og formanns Framséknarflokks-
ins, er 4 svipudum nétum og hjé sjalfsteedismonnum.
Ofan 4 petta beaetist svo ad Kristinn H. Gunnnarsson,
alpingismadur framséknar, er enn eina ferdina kom-
inn { andstodu vio eigin félaga par sem hann stydur
pbingsalyktunartillogu stj(’)rnandstae()inga i umhverf-
isnefnd um a0 staekka fridlandid i Pjorsarverum.
Olafur F. Magntisson og FrJalslyndl flokkurinn
ho6fou hins vegar fullan sigur i pessu mikilvaega
umhverfismdli { borgarstjérn Reykjavikur. Sagan
mun leida i 1j6s ad parna urdu vatnaskil i malinu

sem leida munu til bess ad Pjérsarverum verdur

bjargad. Olafur F. Magnuisson hefur enn & ny synt
ad hann er mjog 6flugur stjérnmalamadur. Hann er
snjall, hreinskiptinn og heidarlegur i 6llum vidskipt-
um, trdr eigin sannfaeringu og 6tull barattumadur
fyrir beim g60a malstad sem Frjélslyndi flokkurinn
stendur fyrir. Eg er sannfeerdur um ad Frjalslyndi
flokkurinn mun na gédum 4rangri i borgarstjorn-
arkosningunum i vor med Olaf F. Magntsson og
Margréti Sverrisdéttur i efstu seetum.

Hofundur er varaformadur Frjdlslynda flokksins.

issn 1670-3871 :



GSM SIMAR

PISTILL

Heilinn polir Borghildur Sverrisdéttir skrifar
gemsaotkun betur um mikilvaegi pess ad lita &
en fjolskyldulifid likamsraekt sem lifstil fremur
samkvaemt nyjum en atak.
rannsoknum. HEILSA 3
HEILSA 2 OG 5
1 ] " /
FASTEIGNIR HEIMILI HEILSA HUS BORN NAM FERPIR MATUR BILAR TiSKA

ATVINNA BRUDPKAUP TILBOP O.FL

FRETTABLADID

ALLT HITT

[ HEILSA ]

Lydheilsust6d auglysir eftir
umsoknum um styrki tr Forvarn-
arsjodi. Tilgangur sjodsins er ad
efla forvarnir a svidi afengis- og
vimuvarna i samraemi vid stefnu
og forgangsrédun rikisstjornar-
innar. Veittir verda styrkir til
almennra verkefna og rannsékna
auk pess sem hluta ur Forvarn-
arsjodi verdur varid til styrktar
4fangaheimilum. Styrkir eru
veittir félogum, samtokum og
opinberum adilum. Ein-
staklingum eru ad jafnadi
einungis veittir styrkir til
rannséknaverkefna.

=

Regnbogabérn,
verkefni gegn einelti,
er a leid til Bandarikj-
anna. Stefan Karl
Stefansson er

nu ad undirbda
fyrirlestrarferd um
Bandarikin. Med
honum mun ferdast ,-j
sérpjalfad folk. Nu

begar hafa borist bod fra
einstaklingum og fyrirtaekjum
um fjarhagsadstod.

.

Jolatrén fa nu nytt hlutverk ad
loknum jolum. Mé&rg eru nytt
til ymisskonar endurvinnslu
en 6nnur koma til med ad
w1 gegna veigameira hlut-
,_"'liL verki. Barrid af trjanum
# inniheldur syruefni
sem visinda-
menn telja
" virki vel vid
préun bélu-
efnis gegn
fuglaflensu.

GOPAN DAG!

i dag er pridjudagurinn
24. januar, 24. dagur
arsins 2006.

Sélaruppras
Reykjavik 10.31
10.32

Hadegi Solarlag
13.40 16.49
Akureyri 13.24 16.17

Heimild: Almanak Hdskdlans

Smaauglysingarsimi 550 5000

Auglysingasimi Allt 550 5880

"PuU getur pantad
smaauglysingar a visir.is"

(=g

pérhildur er svo heppin ad hafa Ellidaardalinn vid baejardyrnar og par gengur hin og skokkar.

Finnst ekki n0g ad ganga a jafnslettu

borhildur bPorbergsdottir, kenn-
ari i Arbeejarskdla, hreyfir sig
reglulega og er sér medvitud um
matarcedid.

,Eg syndi reglulega og finnst lika
gott ad vera uti eftir langan vinnu-
dag og ganga og skokka,"“ segir DPor-

hildur og heldur afram: ,Eg er svo
heppin ad bda og starfa neerri Ell-

idadrdalnum og nota hann mikio til
utivistar en mér finnst ekki nég ad
ganga & jafnsléttu og tek pvi brekk-
urnar lika. P4 fae ég adeins meiri
areynslu og eyk proéttinn. En aud-
vitad fer petta eftir vedrattunni. Ef
snjopungt er fer ég minna i dalinn og
nota sundid meira.“ Pérhildur stund-
ar Breioholtslaugina enda byr hin {
Breioholtinu og & sumrin tekur hin
fram reiohjolid og nytur pess ad stiga

-—

FRETTABLADID/STEFAN

Ny heilsugasla
opnuo i Glaesiba

Heilsugeeslan - Gleesibee var formlega tekin i
notkun fyrir helgi. Pjonustusveedi stodvarinnar er
Voga- og Heimahvetfi.

Jon Kristjansson, heilbrigdis- og tryggingamalarad-
herra, ték 1 notkun nyja heilsugaeslustod i Gleesibee
sidastlidin fimmtudag.

A Heilsugaeslustodinni Glaesibae verdur veitt
almenn laeknis- og hjikrunarpjonusta, slysa- og brada-
bjénusta dsamt simaradgjof og siddegisvakt. Par ad
auki mun stodin einnig sja um almenna heilsuvernd,
meadravernd, ungbarnavernd, skdélaheilsugaeslu og
heilsuvernd aldradra 4samt bélusetningum. Vi honn-
un og skipulagningu starfseminnar var haft ad leidar-
1j6si ad par yroi dhersla 4 rafraen samskipti og verda
sjukraskrar vistadar 4 rafreenu formi.

Heilsugeeslan verdur bjonustusveedi Voga- og
Heimasveedis. Ibium { pessum hverfum er bodid ad
skra sig hja pbeim heilsugeesluleeknum sem starfa vio
stodina. Sex leeknar verda 4 stodinni pegar hiin verour
fullmoénnud. Yfirleeknir og hjikrunarforstjori heilsu-
gaeslunnar veroda til vidtals vardandi skraningu 4 st60-
ina fra 23. - 27. jandar milli k1 15 og 17.

Formlega var tekin i notkun heilsugzesla i Glaesibae sem mun veita
pjonustu fyrir Voga- og Heimahverfi.

bad. Par med er ekki allt upptalid pvi
hin beetir vid hleejandi. ,,Svo hleyp
ég 4 eftir syni minum sem er priggja
ara og brenni heilmiklu vid pad.*
bérhildur kvedst lika leggja
aherslu 4 hollt mataraedi enda sé pad
grundvallaratridi til ad vidhalda g60ri
heilsu. , Eg held mig vid nammidaga
um helgar og laet seetindin ad mestu
vera bar fyrir utan, nema eitthvad sér-
stakt komi til, ég er ekkert heilog!*

Dbérhildur tekur med sér nesti {
vinnuna, greenmeti, dvexti og braud.
Hiun bordar heitan mat 4 kvoldin og
reynir ad hafa hann {1 hollari kant-
inum. ,,Svo er ekki um kyrrsetu ad
raeda i starfinu heldur er ég i lifandi
og skemmtilegri vinnu med ungum
bérnum og 60ru géou félki og pad
hressir baedi likama og sal,“ segir
DPérhildur ad lokum.

gun@frettabladid.is
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JANUAR

Vertu

skynsamur

h|artagoéur

Kafbatur manaoarinS 6 tommu

...0g Ollu pvi graenmeti sem vio hofum upp a ad bjodoa

Gildir i jandar 2006
Gildir ekki i Stjiérnumali
Gildir ekki med 6drum tilbodum

batur

12 tommu
batur

Sex tommu kafbatur med skinku er einn af 7°undir 6 kafbatunum og inniheldur hann adeins 5 gromm af fitu. Nanari uppl. 4 www.subway.is

kr. 299

kr. 598




Stormarkadur
i stofunni

Heilsuvoru-
markadur

heima

TUNARSIMI 550 5000
EPA A visip, g

FRETTABLADID

PON

madur lifandi

Borgartuni 24 og Hedasmara 6

SNYRTISTOFAN

HELENA
FAGRA

S. 5613060
LAUGAVEGI 163

aring * Brennsluaukandi

h endum 1 EE'H [S_I_t-
ndallt {]rmd
i H\ n@simnet.is . www.simnet.i.s%:eilsuhorn

r6arkaup, Madur lifandi i Borgarttini og Haedarsmara,
val i Mjodd og Haedarsmara og Lyfja & Selfossi.
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‘JZL Epli a dag

Ry biripinin 4 L

AppleSlim Xira stuolar ad heilbrigéri
meltingu, drvar niourbrot fitubirgda,
dregur 1ir vokvasifnun og sykurlongun.
‘Ndttiiruleg innihaldsefni:

Eplaedikskraftur, vitamin og steinefni dsamt

i)'ﬂugmn sindurvirum.

AppleSlim Xtra

M kit , , P
arangursrik leid til ad grennast

‘;—'ﬁ

Adeins pad hesta
fyrir barnid pitt

Fyrst pu ert ad lesa petta
pa hefurdu sennilega
fengid Fréttabladiod i
morgun.

En til vonar og vara
skaltu nu klippa Ut petta
simanimer, ramma inn
og hengja upp & vegg
(t.d. hja bréfalugunni),
pu getur pa hringt i

PRENATAL
.11_ILTIH! AN :

pad ef Fréttabladid
kemur einhvern
timann ekki.

HRINGJA FH\ITTAI\IAPIH

KEMUR EKKI:

550 5000

Hagzda fjolvitamin fyrir dléttar konur,
fyrir og eftir barnsburd. Inniheldur oll
naudsynlegustn vitamin, steinefni
0g Omegafitusjrur fyrir modur og barn.

Heilsubtidin G6d heilsa
Njalsgotu 1 - Simi 561 5250
Madur lifandi Hedarsmara 6.

AUGLYSINGASIMI

550 5000 |
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Gigja bordardottir er framkveemdastjori heilsuraektar Hreyfigreiningar sem bydur upp & ymis lifstilsnamskeid.

i

!
|

il

i

]
L

ik

o L

.'
i

FRETTABLADID/GVA

SKkiptir mali ao setja sér
vioraoanleg markmio

Gigja bordardéttir er sjikra-
bijdlfari og framkveemdastjori
heilsurcektar Hreyfigreiningar.
Hiin meelir med pvi ad folk
sem er ad byrja i likamsrcekt
fari ekki of hratt af stad og
setji sér markmid sem pad
reedur ekki vio heldur fari
rolega af stad og setji sér vio-
rddanleg markmid.

Gigja segir a0 starfsemi Hreyfi-
greiningar sé i raun og veru tvi-
peett. ,Annars vegar erum vid
med almenna sjikrapjalfun bpar
sem sjukrapjélfarar taka 4 moéti
folki med ymis meidsl og onnur
vandamal { medferd. Hins vegar
erum vi0 med heilsuraekt par sem
folk kemur beint inn af goétunni til
bess ad hreyfa sig og beaeta heils-
una. bar er bodid upp 4 pjalfun i
teekjasal og svo erum vid med

alls konar tima eins og pilates og
joga,“ segir Gigja.

Hin segir ad betta tvennt
tvinnist mjog saman. ,Pegar
sjﬁkrabjélfararnir fa folk til sin
i medferd geta peir visad pvi {
aframhaldandi medferd i heilsu-
raektinni. Pad er til demis mjog
algengt ad sjukrapjalfararnir
utskrifi folkid sitt { medferd i
teekjasalinn. I heilsursektinni er
ekki markmidid ad keyra alla
afram a4 sama hrada pvi pad eru
alltaf einhverjir i hverjum tima
sem burfa leidbeiningar um hvad
beir mega gera og hvad ekki.“

Hreyfigreining byour einnig
upp 4 ymis lifstilsndmskeid eins
og I formi til framtidar og Bumb-
an burt auk pess ad vera med
heilsuskélann Leid til 1éttara lifs.
,Pad er allt ad pvi priggja éra pré-
gram sem atlad er of feitu folki.
DPetta er teymisvinna og erum vid
med sjukrapjalfara, neeringar-
freeding og salfraeding. Programid

er svona langt vegna bpess a0 folk
pbarf ad leera & sjalft sig, hvad pad
hefur verid ad gera vitlaust og af
hverju. Pad tekur bara petta lang-
an tima a0 festa heilbrigdan lifstil
i sessi. Vid byrjudum med heilsu-
skélann sidasta haust og bad hefur
gengid mjog vel, hopurinn sem
byrjadi b4 er mjog samstilltur og
anaegour,“ segir Gigja.

A0 sogn Gigju byrja margir {
likamsraekt hja Hreyfigreiningu
nd { januar. ,,pad er alltaf tolvert
af f6lki sem kemur nytt inn 4 nyju
ariog sem betur fer eru flestir vid-
skiptavinir okkar félk sem hreyfir
sig allt 4rid. Pad skiptir nefnilega
mali ad f6lk hreyfi sig ekki bara i
tornum heldur reyni ad gera pad
jafnt og pétt yfir arid. bad er lika
mikilveegt ad setja sér raunhaef
markmid { upphafi, pvi ef f6lk er
med of héleit markmid sem pad
reedur svo ekki vid gefst pad oft
alveg upp.“

emilia@frettabladid.is

Engin tengsl vio heilazexli

Ny rannsokn synir ad far-
simanotkun hefur ekki dhrif d
myndun heilacexla. Ekki hefur
bo enn tekist ad taka af allan
vafa um ad farsimanotkun hafi
skadleg dhrif d heilsu.

Visindamenn hjé Krabbameins-
stofnuninni { London og hja pbrem-
ur breskum haskélum gerdu fjog-
urra ara konnun sem rannsakadi
tengsl milli heilazexla og farsima-
notkunar.

Sidastlidona tvo aratugi hefur
farsimanotkun aukist til muna um
allan heim. Vida hefur verid reett
um moguleika pess ad of mikil
farsimanotkun valdi ymsum
heilsufarsvandamélum allt fré
tioum hofudverkjum til heilagexla
og krabbameins. Nu greinast um
fjogur pisund tilfelli arlega af
heilagexlum og um 20 pusund til-
felli ar hvert { Bandarikjunum.

I rannséknina voru fengnir 996
einstaklingar med heilazexli og
1716 heilbrigdir einstaklingar og
var farsimanotkun peirra borin
saman. Meldur var fjoldi sim-
tala og lengd peirra. Nidurstoour
rannséknarinnar bentu ekki til
neinna tengsla 4 milli eexla og far-
simanotkunar alveg sama hversu
mikil notkun &tti sér stad. Eru
pessar nidurstodur mjog apekkar

Lengi hefur verid raett um hugsanleg tengsl & milli mikillar farsimanotkunar og axla i heila
eda jafnvel krabbameins. Hins vegar hafa enn engar rannsoknir synt fram & ad pau tengsl

séu til stadar.

beim sem adrar bandariskar og
evréopskar rannséknir syna.

bratt fyrir ad rannséknir hafi
enn ekki synt fram 4 tengsl milli
heilsufarsvandaméla og farsima-
notkunar er p6 ekki biid ad taka
fyrir allan vafa um moguleika 4
pvi. Afleidingar farsimanotkun-
ar & likamlega heilsu manna eru
bvi enn 6kunnar en e fleiri rann-
sOknir syna fram 4 ad tengslin eru
overuleg.
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Heilbrigd sal

BORGHILDUR SVERRISDOTTIR
EINKAPJALFARI OG BA i SALFRADI

Fer petta ekki a

Eg heyrdi af mjog einkennilegu
viohorfi um daginn, sem ég er
hreedd um ad sé alltof vidteekt.
Horkudugleg kona & sextugs-
aldri, sem aefir mjog reglulega
ilikamsraektarst6dinni par sem
ég vinn, sagdi mér fra samtali
vid samstarfskonu sina. DPessi
horkuduglega var einn daginn
nykomin Ur reektinni pegar
hin kemur i vinnuna, tviefld
til ad takast & vio daginn. P&
nefnir samstarfskona hennar
hvort petta sé ni ekki ad verda
biid. Min kona litur 4 hana og
skilur ekki alveg spurninguna
og spyr hvad sé ad verda buid.
pessi likamsraekt, petta atak,“
segir samstarfskonan. ,Ju, jd,
einmitt. Eg er buin i dag, en &
morgun tekur vid nyr dagur,“
svarar hdn og brosir. Sam-
starfskonan heldur afram og
spyr hvort hdn eetli bara alltaf
ad vera i pessu, hvort hin eetli
aldrei a0 slaka 4. Hun segir ba
ad petta sé nu hluti af daglegri
ratinu hja sér og ad hin geti
einmitt slakad svo vel 4 vegna
hreyfingarinnar.

Dbetta samtal fannst mér svo-
litid merkilegt vegna bess ad
einmitt pessu viohorfi pburfum
vi0 ad breyta, pad er ad segja
ao halda ad vid getum einhvern
timann heett ad hreyfa okkur,
ad einhvern timann séum vid
bara buin ad hreyfa okkur nég.
I rauninni er petta svipad og ad
segja a0 ef ég tannbursta mig

0 verda buid!

i dag, ba parf ég ekki a0 gera
pbad i viku, eda ef ég fer i hreina
sokka i dag, parf ég ekki ad
skipta fyrr en { nzesta manudi.

Lengi byr ad fyrstu gerd.

Okkur er kennt begar vid erum
litil ad bursta tennurnar 4
hverjum degi og fara { hreina
sokka. Pess vegna gerum vid
pbad a hverjum degi 4n pess ad
hugsa um bad. Pad sama purf-
um vid ad leera med hreyfingu,
hin 4 ad vera hluti af daglegri
ritinu. P6tt hin purfi ekki ad
vera mjog 6flug hvert sinn parf
htn hin ad eiga sér stad. Mikil-
veegt er ad virkja bornin strax
og ekki sidur hvert annad til
skemmtilegrar hreyfingar og
gera pbad ad hluta af daglegu
lifi, rétt eins og ad bursta tenn-
urnar. Regluleg hreyfing studl-
ar ad pvi ad likaminn endist
okkur og bregst okkur sidur &
midri leid.

Med timanum byrjum vid
svo a0 finna fyrir naudsyn
hennar. P4 dettur okkur ekki {
hug ad einhvern timann getum
vid bara heett ad hreyfa okkur
eins og samstarfskonan hér
a0an, en pad er nd bara eins og
ad setja bilinn { hlutlausan og
vona ad hann renni eitthvad 4
leid. En madur parf ad vera i
gir!

Ldtid ykkur lida vel!
Kvedja, Borghildur.
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Félagar innan Oryrkjabandalagsins fa nu sjalfsgreidsluafslatt, afgreitt med fullri pjonustu, hja Skeljungi.

FRETTABLAPID/ROBERT REYNISSON

Skeljungur laekkar bensin-
vero fyrir Ooryrkja

Oryrkjabandalag Islands og
Skeljungur hafa gert samning
sin d milli pess efnis ad med-
limir bandalagsins fdi afsldtt
hjd fyrirteekinu.

Oryrkjabandalag  Islands og

Skeljungur gerdu samning { sid-
ustu viku sem veitir 6llum félags-
bandalagsins

monnum  innan

Nicorette
Freshmint

sjélfsafgreidsluafslatt af elds-
neyti, afgreitt med fullri pjénustu,
hjé Skeljungi.

Afsleettinum verdur stjérnad a
bann héatt ad peir sem eru félag-
ar 1 einhverju af adildarfélogum
Oryrkjabandalagsins geta sétt
um vildarkort eda vidskiptakort
Skeljungs sem gildir sem afslétt-
arkort pegar eldsneyti er tekid a
Shellstédvum.

Auk pess veita kortin einnig
afslatt 4 smurstodvum Skeljungs
i Skégarhlid og vid Laugaveg svo
og a pvottastodvunum i Smaran-
um og & Vesturlandsvegi.

Umso6knareyoublod fyrir vild-
ar- og vidskiptakortid eru adgengi-
leg 4 heimasidu Skeljungs og 4
heimasidu Oryrkjabandalagsins en
einnig er haegt ad nalgast umsékn-
areyOublod & ollum Shellstodvum.

Med sameiningu [slenskrar erfdagreiningar og liftaeknifyrirtaekisins Urdar Verdandi Skuldar
er ordin til ein 6flugasta eining & svidi krabbameinsrannsékna i heiminum i dag.

Oflugri rannsoknar-
eining myndast

Islensk erfoagreining hefur
keypt lifteeknifyrirteekio Urdi
Verdandi Skuld af Iceland
Genomics Corporation Inc.
Markmidio med kaupunum
er ad efla rannsoknir d svidi
erfoafreedi krabbameina.

Med kaupum Islenskrar erfda-
greiningar & Urdi Verdandi Skuld
er ordin til ein 6flugasta eining til
rannsékna 4 erfdafraedi krabba-
meina i heiminum i dag og er
vonast til ad med bessu aukist
skilningur & liffraedilegum orsok-
um krabbameina og eflingu nyrra
aoferda til ad greina og meodhondla
krabbamein.

Pisundir islenskra krabba-
meinssjiklinga og aettingja beirra
hafa tekid batt i rannséknum
Islenskrarerfdagreiningarog UVS
4 krabbameinum. I dag er unnid

a0 erfdarannséknum 4 niu krabba-
meinum hja Islenskri erfdagrein-
ingu. Meodal annars voru kynntar
nidurstodur dr umfangsmikilli
ranns6kn par sem i lj6s kom ad
heettan 4 morgum mismunandi
gerdum krabbameina er aukin hja
baedi naskyldum og fjarskyldum
eettingjum krabbameinssjuklinga.
UVS hefur svo verid ad vinna ad
Islenska krabbameinsverkefninu
fra arinu 1998. Markmid peirrar
ranns6knar hefur verid ad 6dlast
skilning 4 liffreedilegum orsokum
krabbameina.

Personuvernd og Visindasida-
nefnd hafa veitt leyfi til ad sam-
nyta gogn i rannséknum bpessara
tveggja stofnana. DPatttakendur
i rannséknum peirra sem Oska
eftir frekari upplysingum varo-
andi pessar breytingar er bent &
ad hafa samband vid Pjénustumio-
sto0 rannsoOknarverkefna, www.
rannsokn.is.

Bragd sem endist lengur

nicorette
nicotin

L Lyfaheilsa

Vio hlustum!

Tilbodid gildir i 6llum
apotekum Lyf & heilsu

Nicorette nikétinlyf eru faanleg an lyfsedils og eru notud pegar reykingum er haett eda pegar dregid er ur reykingum. Til ad na sem bestum arangri skal avallt fylgja
leidbeiningum i fylgisedli. Skammtar eru einstaklingsbundnir eftir pvi hve mikid er reykt, hvort haetta a reykingum eda draga Gr peim. Pvi ber ad kynna sér upplysingar um
notkun i fylgisedli. i fylgisedlinum eru upplysingar um: verkun og notkun, varadarreglur, mikilveegar upplysingar sem naudsynlegt er ad lesa &dur en lyfin eru notud,
hugsanlegar aukaverkanir og adrar upplysingar. Leitid til laeknis eda lyfjafraedings ef porf er & frekari upplysingum um lyfin. Peir sem fengid hafa ofnaemi fyrir nikétini eda
66rum innihaldsefnum lyfsins, nylegt hjartaafall, 6stoduga versnandi hjartadng, alvarleg hjartslattarglop eda nylegt heilablédfall eiga ekki ad nota Nicorette nikétinlyf. Born
yngri en 15 ara, pungadar konur og konur med barn a brjésti eiga ekki ad nota Nicorette nikoétinlyf nema ad radi laeknis. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er
ad nota lyfid. Geymid fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann sidar. Handhafi markadsleyfis: Pfizer ApS. Umbod 4 islandi: Vistor hf., Horgatani 2, Gardabae.
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SJONARHOLL

gleraugnaverslun
i Hafnarfiro:
www,sjonﬂrﬁoff, is

Liklega hlylegasta
gleraugnaverslun
nordan Alpafjalla

Heimspeki
pessarar aldar %~
er almenn pekking
peirrar nestu !

Héfundur 6kunnur

L g
Reykjavikurvegur 22
$.565-5970
Par sem gadagleraugu kosta minnaJI

Mynd: Hellisgerdi haust 2005

Sett

Réttu login...alltaf !

Mest

lesna timarit
landsins!

=
birta

* Tolur skv. Gallupkénnun oktober 2005.

DAGSKRAIN

51% 40% *
Medallestur & tbl. 20-50 ara

AUGLYSINGASIMI

550 5000

a“tferéir

Alla midvikudaga og laugardaga

begar um hjartaafall er ad raeda skiptir hver sekiinda mali og naudsynlegt ad folki leiti sér hjalpar sem allra fyrst.

A0 bregdast vio hjartaafalli

Margir eru einir sins lids pegar
einkenni hjartadfalls ldta
kreela d sér. Naudsynlegt er

ad folk kunni rdd til ad halda
medvitund nogu lengi til ad
leita sér hjdlpar.

Margir hafa leert skyndihjalp og
hafa kunnattu og getu til ad bjarga
mannslifum pegar mikid liggur vid.
Pegar einstaklingur faer hjartaéfall
getur hjartahnod og blasturadferd
par til sjiklingurinn kemst undir
lzeknishendur bjargad lifi hans.

P6 ma ekki gleyma ad mjog
margir peirra sem fa hjartaafall
eru einir pegar bad 4 sér stad.
begar fyrstu einkenni hjartaafalls
lata 4 sér kreela lidur ekki lang-
ur timi par til einstaklingurinn
missir medvitund, oft innan vid tiu
sekindur. Fyrstu einkenni hjarta-
afalls geta medal annars verio
oreglulegur hjartslattur og akaf-
ur verkur i brjéstholi. Verkurinn
leidir svo ut { vinstri handlegg og
i sumum tilfellum leidir verkurinn
upp 1 kjalka. Sé enginn naleegt sem
getur adstodad big er naudsynlegt
ad kunna sjalfshjalp til a0 lengja
bann tima sem bt ert med medvit-
und.

Mikilvaegast er ad missa ekki
stjorn 4 sér og leyfa 6ttanum ad na
tokum & sér. Hver sektinda getur
hér skipt méli og lifsnaudsynlegt
er a0 nd sambandi vid einhvern
sem getur komid til hjalpar. Til ad
halda medvitund er gott ad byrja ad
hésta, hosta oft og kroftuglega og

'liqﬁ

P

Skipt g_etur skopum ad folk kunni ad bregdast rétt vid pegar pad finnur fyrir einkennum

hjartaafalls.

draga djupt andann i hvert skipti
sem hdstad er. Detta er gott ad
endurtaka med tveggja sekindna
millibili og reyna ad tdtvega hjalp
4 medan. Héstinn sér um ad hnoda
hjartad og vidhalda bl6dfleedi og
prystingurinn hjalpar hjartanu vid
ad nd edlilegum takti. Med pvi ad

draga djupt andann med hverjum
hésta berst meira sdrefni nidur i
lungun.

Med bessari adferd getur sa sem
er vio pad ad f4 hjartaafall unnio
sér inn naegan tima til ad leita sér
hjalpar og par med bjargad eigin
lifi. m

Astfangnir heilbrigdari

Sdr og marblettir hverfa fyrr
hjd folki sem byr i godu hjona-
bandi. Ef halla tekur undan
feeti i sambandinu kemur pad
niour d oncemiskerfinu.

Detta er nidurstada nylegrar
bandariskrar rannséknar og &
jafnt vio um félk sem byr vio alag
4 vinnustad eins og hina sem vinna
atakaminni storf.

Morguninn eftir rifrildi eykst
prétinmagn { likama bpeirra sem
rifast oft meira en i likama hinna
sem sjaldnar rifast. Langvarandi
breyting 4 préteinmagni i likam-
anum getur einnig aukid likur &
hjartasjikdémum, krabbameini,
sykursyki 2 og punglyndi.

Salfraedingar vid Ohio State
University College of Medicine
gerdou marbletti 4 42 por. I fyrri
hluta rannséknarinnar voru porin
bedin ad raeda um maélefni sem
bau greindi ekki 4 um en { annarri
umferd var peim gert ad reeda
maélefni sem skodanir beirra veeru
sklptar um. bessum hluta tilraun-
arinnar ték pad porin a0 medaltali
40% lengri tima ad losna vid mar-

Samlynd hjon eru betri greedarar en pau sem rifast.

blettina. Rannséknin syndi fram &
a0 bara litid rifrildi geeti haegt &
leekningarferli likamans.

Margir salfraedingar eru bo
a peirri skodun ad 6llum hjénum
sé hollt ad rifast vid og vid og
losa pbannig um spennu. Por sem
eiga vid undirliggjandi vanda
sem eKkKki er reett um eigi fremur

NORDICPHOTOS / GETTY IMAGES

i vandreedum med heilsuna en
hin sem sem rifast svolitid vio og
vio. Pa er einnig bent &4 ad hjon
rifist gjarnan um praktiska hluti
eins og verkaskiptingu 4 heimili
og barnauppeldi. Hins vegar sé
til deemis sjaldan reett um kynlif
pratt fyrir ad margir eigi i vanda
apvisvioi. ®
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GSM skapar fjolskylduvandamal

Margir eiga erfitt med ad
slokkva d gsm-simanum, hvort
sem er i eda eftir vinnu. Ny
rannsokn bendir til ad peir
sem alltaf svara i simann eigi
frekar vio fjolskylduvandamdl
ad strida.

Nyleg rannsékn, sem birtist 1 The
Journal of Marriage and Family,
bendir til a0 of mikil farsima-
notkun geti leitt til erfidleika i
fjolskyldulifinu.

Ranns6knin var gerd & 1300
fulloronum einstaklingum og
st6d yfir 1 tvo ar. Nidurstodurnar
syndu fram 4 ad beir sem svor-
udu 1 simann i tima og 6tima attu
erfitt med ad draga morkin milli

vinnu og einkalifs og &ttu vio
fleiri vandamal ad strida en peir
sem gatu adgreint petta tvennt.
bPad sem vakti hvad mesta
athygli i rannsékninni var ad
petta vandamal virtist frekar
einkenna konur en karla. Heim-
ilislifid kom nidur 4 vinnunni af
bvi ad peer svorudu simtolum fra
bornum og fjolskyldu & vinnutima
og ad auki attu peer vid fleiri fjol-
skylduvandamal ad strida. Hja
korlum var pad frekar vandamal
ad vinnan kom nidur & heimilislif-
inu af pvi ad beir gatu illa sleppt
bvi ad svara vinnutengdum sim-
tolum utan vinnutimans.
Rannsakendur telja ad atvinnu-
veitendur geti leert af nidurstdo-
um pessarar rannséknar meod
pvi méti ad hanna vinnuferilinn

4 bann méta ad starfsmenn geti
skilid vinnuna eftir 4 vinnustadn-
um. Sé passad upp & petta settu
atvinnuveitendur ad fa afslapp-
adra starfsfolk.

Rannsoéknin bendir til ad alagio
sé meira a4 utivinnandi maedrum
en utivinnandi fedrum. Foreldrar
eettu pvi ad nyta sér rannséknar-
nidurstodurnar og skipta 4 milli
sin ad svara simt6lum sem berast
fra bornunum yfir vinnudaginn.

Tekio af www.persona.is

Ny rannsokn synir fram & ad konur verda
fyrir meira areiti en karlar a vinnutima
fra bornum og fj6lskyldu medan karlar
verda fyrir meira areiti fra vinnu i fritima
sinum. Hvort tveggja getur leitt til ymissa
fjélskylduvandamala.
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Endalaus orka er heilsusamleg kokteilabok
sem i ma finna hollar uppskriftir ad s6fum
og peytingum.

Endalaus
orka

I békinni endalaus orka md
finna yfir 200 brddhollar
uppskriftir ad dvaxta- og green-
metissafum.

Békin Endalaus orka er stitfull af
girnilegum og hollum uppskriftum
a0 4avaxta- og greenmetissofum.
Allir vita hversu hollt pad er ad
borda avexti og grsenmeti en oft
ma hollt gera betra med pvi ad
bua til safa eda peyting og setja i
fallegt glas.

I boékinni Endalaus orka eru
yfir 200 uppskriftir ad hollum
drykkjum. Sumir eru einfaldlega
hressandi og veita gédan kraft.
Sumir eru fyrirbyggjandi, adrir
vatns- og eiturefnalosandi, enn
adrir eru etladir smafélkinu og
svo eru lika drykkir sem henta vel
i veisluna.

Hofundur békarinnar er Judith
Millidge.

Fiskbudin Hafrun
Skipholti 70
Simi 553 0003

Fiskbudin Arbjorg
Hringbraut 119
Simi 552 5070

Protein
ur hafinu

Hardfiskur, storluda,
ysa, hrogn, porskur,
smaluda, hakarl, sur hvalur,
rengi, fiskrettir, lax.

Hollt, gott & einfalt

Fiskbudin Vor
Hofdabakka 1
simi 587 5070

iSLENSKU

NG  1GNLISTARVERBLAUNIN

2005

Gagnrynendur segja eitt. En no er komid ad pér.

Fardu a visir.is og taktu patt i Islensku ténlistarverdlaununum. Veldu ,,Vinscelasta
fiytjiondann”, pann ténlistarmann eda hljomsveit sem pér pykir hafa skarad fram
Or arid 2005 og spiladu med i vedbankanum. Ef pu giskar rétt Gttu méguleika a
gleesilegum vinningi, ferd fyrir tvo med Icelandair til San Fransisco og gjaldeyri fra
Landsbankanum.

Hver var bestur 2005?
Lattu skodun pina i ljos a visir.is
Glcesileg verdlaun i bodi!

FRETTABLADID| [/ andsbankinn  iceranoam &
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SMAAUGLYSINGASIMINN
ER OPINN ALLA DAGA
KL.

TIL BIRTINGAR NASTA SMAAUGLYSINGASIMINN
DAG PARF AD PANTA ER
FYRIR KL. smaar@frettabladid.is / visir.is

AFGREIDSLAN ER OPIN:
MANUDAG TIL FOSTUDAGS
LAUGARDAG 0OG SUNNUDAG

notadir bilar
Ingvar Helgason

T328 MMC Pajero Gls B 31" nyskr.
04/'02 ssk. Ek. Verd 3.160.000. Tilbod
2.680.000. Allt ad 100% lanamdguleik-
ar. Simi 525 8020.

TI958 GMC Envoy 31" B., nyskr. 03/'02
ssk. Ek. Verd 2.880.000. Tilbod
2.480.000. Allt ad 100% lanamoguleik-
ar. Simi 525 8020.

Heilsarsdekk

fylgja ollum
seldum tilbodshilum,

p—

JG266 Daihatsu Terios nyskr. 06/'00 bs.
Ek. 100 pus. km. Verd 670.000. Tilbod
490.000. Allt ad 100% lanamoguleikar.
Simi 525 8020.

RZ045 Toyota RAV4 4x4 nyskr. 06/'99
bs. Ek. 112 pus. km. Verd 1.060.000.Til-
bod 940.000. Allt ad 100% lanamdgu-
leikar. Simi 525 8020.

HP724 Isuzu Trooper 3.0 nyskr. 08/00
ssk. Ek. 105 pus. km. Verd 1.910.000.
Allt ad 100% lanamdguleikar. Simi 525
8020.

Opid virkn daga
fra 8-18
Law
1216

YA486. Nissan Patrol Elegance 33" ny-
skr. 08/'04 ssk. Ek. 24 pus. km. Verd
4.160.000. Allt ad 100% lanamoguleik-
ar. Simi 525 8020.

notadir bilar
Ingvar Helgason

LK239 Isuzu Trooper 3.0 32" nyskr.
02/'00 bs. Ek. 120 pus. km. Verd
1.690.000. Allt ad 100% lanamdguleik-
ar. Simi 525 8020.

YP150 Isuzu Trooper 3.0 33" nyskr.
11/'02 ssk. Ek. 121 pas. km. Verd
2.430.000. Allt ad 100% lanamdguleik-
ar. Simi 525 8020.

V0962. Toyota Land Cruiser 31" nyskr.
06/'01 bs. Ek. 87 pus. km. Verd
2.430.000. Allt ad 100% lanamoguleik-
ar. Simi 525 8020.

YJ919 Hyundai H-1 Starex 4x4 31" ny-
skr. 03/'04 bs. Ek. 30 pus. km. Verd
2.480.000. Allt ad 100% lanamoguleik-
ar. Simi 525 8020.

b byrjar ekki ad
borga af bilalanum

RU293. Isuzu Trooper 3.0 32" nyskr.
05/'00 ssk. Ek. 101 pus. km. Verd
1.880.000. Allt ad 100% lanamoguleik-
ar. Simi 525 8020.

YA502. Isuzu Trooper 3.0 nyskr. 03/'00
ssk. Ek. 123 pus. km. Verd 1.860.000.
Allt ad 100% lanamdguleikar. simi 525
8020.

g
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1L938 Chevrolet Silverado 1500 4wd
Crew Cab Z71 nyskr. 12/'04 ssk. Ek. 9
pus. km. Verd 3.780.000. Allt ad 100%
lanaméguleikar. Simi 525 8020.

notadir bilar
Ingvar Helgason

TU992. Jeep Cherokee nyskr. 08/°98 bs.
ek. 110 pus. km. Verd 880.000. Allt ad
100% lanamaguleikar. Simi 525 8020.

Heilsarsdekk

fylgja ollum
seldum tilbodsbilum,

RLO96 Subaru Legacy Wagon nyskr.
08/'99 ssk. Ek. 107 pas. km. Verd
1.080.000. Allt ad 100% lanamdguleik-
ar. Simi 525 8020.

. 4
NU750 Hyundai H-1 Starex nyskr.
09/'00 bs. ek. 100 puis. km. Verd
1.570.000. Allt ad 100% lanamdguleik-
ar. Simi 525 8020.

Opid virkn dagn
fra 8-18

V923 Subaru Impreza LX STW bsk., ny-
skr. 01/'00. Ek. 1030 pus. km. Verd
670.000. Allt ad 100% lanamoguleikar.
Simi 525 8020.

-

RI387. Subaru Outback 2,5 ssk., nyskr.
06/'99. Ek. 144 pus. km. Verd 670.000.
Allt ad 100% lanamaéguleikar. Simi 525
8020.

11/'02. Ek. 61 pus. km. Verd 1.460.000.
Allt ad 100% lanamaéguleikar. Simi 525
8020.

notadir bilar
Ingvar Helgason

MI572 Subaru Impreza GX nyskr.
05/'00 ssk. Ek. 80 pus. km. Verd
1.250.000. Allt ad 100% lanamdguleik-
ar. Simi 525 8020.

UR144 Isuzu Trooper 3.0 35" nyskr.
07/'00 bs. Ek. 108 pus. km. Verd
1.850.000. Allt ad 100% lanaméguleik-
ar. Simi 525 8020.

. i
SA167 Isuzu D-Max 31" nyskr. 01/'06
ssk. Ek. 1 pus. km. Verd 2.490.000. Allt
ad 100% lanamoguleikar. Simi 525
8020.

LL759 Subaru Legacy Outback nyskr.
01/'96 ssk. Ek. 180 pus. km. Verd
860.000. Tilbod 680.000. Allt ad 100%
lanamaéguleikar. Simi 525 8020.

JE—
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YD122 Subaru Legacy Wagon nyskr.
02/'99 ssk. Ek. 85 pus. km. Verd
950.000. Allt ad 100% lanamdguleikar.
Simi 525 8020.

PE331
06/'98 bs. Ek. 97
840.000. Allt ad 100% lanamdguleikar.

Subaru Forester CS nyskr.
pus. km. Verd

Simi 525 8020.

b byrfar ekki ad
borga af bilalanum
| mai,

NP047 Subaru Legacy GL nyskr. 09/°00
bs. Ek. 77 pus. km. Verd 1.090.000. Allt
ad 100% lanamoguleikar. Simi 525
8020.

notadir bilar
Ingvar Helgason

OA565 Isuzu Trooper 3.0 32" nyskr.
06/'02 bs. Ek. 65 pus. km. Verd
2.220.000. Tilbod 1.980.000. Allt ad
100% lanamaéguleikar. Simi 525 8020.

RO568. Isuzu Trooper 3.0 32" nyskr.
01/'00 bs. Ek. 188 pus. km. Verd
1.420.000. Tilbod 1.180.000. Allt ad
100% lanamaéguleikar. Simi 525 8020.

YK554 Isuzu Trooper 3.0 31" nyskr.
02/'99 bs. Ek. 107 pus. km. Verd
1.480.000. Tilbod 1.220.000. Allt ad
100% lanamdguleikar. Simi 525 8020.

Heilsarsdekk

fylgja ollum
seldum tilbodsbilum.

MO567 Subaru Legacy Wagon nyskr.
07/'99 ssk. Ek. 146 bus. km. Verd

890.000. Allt ad 100% lanamdguleikar.
Simi 525 8020.

KE974 Subaru Legacy Wagon nyskr.
03/'97 bs. Ek. 151 Fl:IS. km. Verd
580.000. Allt ad 100%

Simi 525 8020.

anamaoguleikar.

VJ416 Opel Astra 1.2 nyskr. 06/'02 bs.
Ek. 79 pus. km. Verd 790.000. Tilbod
690.000. Allt ad 100% lanamdguleikar.
Simi 525 8020.

AM247 Isuzu Trooper 3.0 31" nyskr.
03/'03 ssk. Ek. 52 pus. km. Verd
2.860.000. Tilbod 2.380.000. Allt ad
100% lanamaéguleikar. Simi 525 8020.

notadir bilar
Ingvar Helgason

TH447 Opel Astra 1.6GL nyskr. 05/03
ssk. Ek. 59 pus. km. Verd 1.380.000. Til-
bod 880.000. Allt ad 100% lanamdgu-
leikar. Simi 525 8020.

AV378. Alfa Romeo 156 nyskr. 09/'03
bs. Ek. 30 pus. km. Verd 2.440.000. Til-
bod 1.580.000. Allt ad 100% lana-
moguleikar. Simi 525 8020.

b byrjar ekki ad
borga af bilalanum
fyrr en i mai,

L]
KL587 Fiat Mare elx nyskr. 12/'98 ssk.
Ek. 100 pus. km. Verd 570.000. Tilbod
380.000. Allt ad 100% lanamdguleikar.
Simi 525 8020.

e ﬁ_l

77546 Opel Astra 1.2 nyskr. 06/'02 bs.
Ek. 66 pus. km. Verd 840.000. Tilbod
670.000. Allt ad 100% lanamaéguleikar.
Simi 525 8020.

Opid virkn daga
fra 8-18

YA486 Nissan Patrol Elegance 33" ny-
skr. 08/'04 ssk. Ek. 24 pus. km. Verd
4.080.000. Tilbod 3.680.000. Allt ad
100% lanamaguleikar. Simi 525 8020.

Ingvar Helgason
Saevarhdfda 2, 110 Rvk.
Simi: 525 8000
www.ih.is
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Chry;ler Town & Country LXI 4 nyskr.
02/2000, 5 dyra, sjélfskiptur, blar, ekinn

144.000 p. Verd 2.090.000 UR-744 B &

L. S. 575 1230.

Honda CR-V nyskr. 06/1997, 2000 cc, 5
dyra, sjalfskiptur, ljosbrann, ekinn
137.000 p. Verd 950.000. LI-565. B & L.
S. 575 1230.

Hyundai Santa Fe nyskr. 05/2001, 2700
cc, 5 dyra, sjalfskiptur, grar, ekinn
133.000 p. Verd 1.690.000. TE-174. B &
L. S. 575 1230.

Hyundai Santa Fe nyskr. 01/2001, 2400
cc, 5 dyra, fimmgira, raudur/grar, ekinn
85.000 p. Verd 1.490.000. SH-828. B &
L. S. 575 1230.

Hyundai Starex nyskr. 06/2000, 2400
cc, 5 dyra, fimmgira, blar/brann, ekinn
90.000 p. Verd 1.350.000. RY-613. B &
L. S. 575 1230.

Hyundai Terracan nyskr. 04/2003, 3500
cc, 5 dyra, sjalfskiptur, grar-tvilitur, ekinn
79.100 p. Verd 2.650.000. JN-276. B &
L. S. 575 1230.

Isuzu Trooper nyskr. 04/2001, 3000 cc,
5 dyra, sjalfskiptur, dokkblar, ekinn
107.000 p. Verd 2.290.000. LR-055. B &
L. S. 575 1230.

Lada Sport nyskr. 06/2001, 1700 cc, 3

dyra, fimmgira, graenn, ekinn 11.000 p.
Verd 670.000. TK-877. B & L. S. 575
1230.

Land Rover Defender nyskr. 05/2003,
2500 cc, 5 dyra, 5 gira, hvitur, ekinn
63.000 p. Verd 2.590.000. VH-894. B &
L. S. 575 1230.

&

Land Rover Discovery nyskr. 05/1997,
4000 cc, 5 dyra, 5 gira, greenn, ekinn
95.000 p. Verd 1.160.000. TO-399. B &
L. S. 575 1230.

Land Rover Discovery Series Il nyskr.
03/2000, 2500 cc, 5 dyra, 5 gira, dokk-
graenn,

ekinn  120.000 p. Verd
1.930.000. SH-201. B & L. S. 575 1230.

Land Rover Freelander nyskr. 12/2000,
2500 cc, 5 dyra, sjalfskiptur, dokkblar,
ekinn 42,000 p. Verd 1.790.000. SL-
258.B & L. S. 575 1230.

Land Rover

Range Rover
08/2005, 4400 cc, 5 dyra, sjalfskiptur,
svartur, ekinn 7.000 p. Verd 8.190.000.
YY-489. B & L. S. 575 1230.

nyskr.

Lexus RX300 nyskr. 03/2003, 3000 cc,
5 dyra, sjélfskiptur, ekinn 64.000 b.
Verd 3.490.000. UD-064. B & L. S. 575
1230.

PJONUSTA / TIL SOLU

Mitsubishi Outlander nyskr. 04/2004, 5
dyra, 5 gira, ekinn 40.000 p. Verd
1.990.000. RG-234. B & L. S. 575 1230.

Nissan Terrano Il nyskr. 06/1996, 2400
cc, 5 dyra, 5 gira, dokkblar, ekinn
181.000 p. Verd 650.000. PF-092. B & L.
S. 575 1230.

Renault Scenic nyskr. 06/2003, 2000
cc, 5 dyra, 5 gira, ljosgrar, ekinn
105.000 p. Verd 1.590.000. OD-906. B
& L. S. 575 1230.

Subaru Impreza nyskr. 09/2001, 2000
cc, 5 dyra, beinskiptur, ljosgrar, ekinn
153.000 . Verd 990.000. AY-490. B & L.
S. 575 1230.

Suzuki Grand Vitara nyskr. 10/1998,
2000 cc, 5 dyra, 5 gira, dokkgraenn, ek-
inn 91.000 p. Verd 980.000. EE-616. B
& L. S. 575 1230.

Mitsubishi Outlander nyskr. 04/2604, 5
dyra, 5 gira, ekinn 40.000 p. Verd
1.990.000. RG-234. B & L. S. 575 1230.

Bilaland, B & L
Grjothals 1, 110 Rvk.
Simi: 575 1230
www.bilaland.is

AUGLYSINGASIiMI

550 5000

Nyir Disel Kia Sorento Ex 2,5 CRDI, 140
hestofl. Sjalfskiptur, glertoppluga, ledur-
innrétting, télvustyrd midstod med loft-
keelingu. Hradastillir, ABS, krompakki.
Verd 3.480.000. Skodum skipti.

| M | TR— "
Fmru whe ek

Nyar Disel Nissan Almerur 1,5 DC Visia
Plus, 5 dyra, 5 gira, ABS, pluss aklaedi.
Rafmagn i radum. Fjarstyrdar samlees-
ingar. ATH eldsneytiseydsla adeins 4,5.
Verd 1.680.000. Skodum skipti.

Bilasala islands
Skogarhlid 10, 110 Rvk.
Simi: 510 4900
www.bilasalaislands.is

Nyjir 2006 Jeep Grand Cherokee CRD
Med nyrri 3,0 L Benz Disel vél sem eyd-
ir 10,2 L & 100 km. Limited atfaersla
med ollu sem haegt er ad fa i bilinn.
Fjorir litir til & lager. Syningarbilar &
stadnum. Okkar verd: 5.490 pus.

Sparibill ehf
Skulagotu 17, 101 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Toyota Avensins Terra station argerd
'99, ekinn 95 pus., 1,6 beinskiptur, ny
vetrardekk, sk. ‘07, 100% lanad, verd
650.000,- 821 6292.

Nissan Patrol diesel argerd ‘92 Turbo
Intercooler, ekinn 270 pus., nytt hedd,
upptekin vél, 38" dekk, 4T spil, 3" pust,
ofl, ofl, sk. ‘07, 100% lanad, verd
1.050.000,- 821 6292.

Breidan ehf
Simi: 821 6292

© 820 0070

+ STEYPUSOGUN
+ KIARNABORUN
+ MURBROT

L INUBORUM..

S77 5177

IDNVERAR

Hesbrpriesiaul 110 100 Hlearfiebor. §: 332055 :

— m:'llid:ﬂilll.

Bilar til s6lu

L1200 2001 Turbo Diesel ek 146 puts Ny
kipling, demparar ,glodarkerti, geymar
og fl. Verdhugm.1150pus. uppli sima
8991293

h"h =
h“-'. = i o

BMW  540ia

250 b+ yfirtaka.
shadowline arg. 2002 ek. 73 p. km.
Med 6llu sem i bodi er! 295 ho, eydsla
14.51. lan 3,7 53 b. man. Asett 4.690 b.
www.br.is Uppl i's. 898 2832.

Daelulykill

Ekkert PIN
Meiri hrad|

BiLAR TIL SOLU

SMAAUGLYSINGAR

Toyota Yaris Sol nysk. 06/'99, ek. 38
pus. Verd 670 pus. Uppl. i s. 824 9006
e. kl. 16.
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HESTU BILAKAUPI
slandus.com

L B TET mE i) Foo0
Leitin ad nyjum bil hefst & www.is-
landus.com. Vid seljum bila langt undir
markadsverdi, veitum &fluga pjonustu,
allt ad 5 ara abyrgd og Utvegum bilalan.
Ef draumabillinn pinn er ekki til & vefn-
um okkar i dag, finnum vid hann fljott
med alpjodlegri bilaleit. Gerdu kjara-
kaup i Bilabud eda reyfarakaup & Bila-
Uppbodi Islandus.com. Simi pjonustuv.
552 2000 og netspjall vid s6lumenn er
& www.islandus.com.

33
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MMC Space Wagon, arg '97, ek. 315p,
7 manna (l6ggubill), ssk, geislaspilari.
Verd 250 pus.

MMC Lancer Station, arg 05/'98, ek
148b, 5gira. Verd 390b, AHV 217 bis.

BiILABODNS IS

Toyota Corolla Wagon Luna, arg 10/98, ek
116b, 5gira, alfelgur. Verd 590 pus.

VW Touareg V8, arg 2004, ek.44b. Vel
binn bill. Verd 4950 b.

Subaru Legacy Station, arg 1992,
ek.194b, 5 gira. Verd 290bus.

Peugeot 406, arg 1997, ekinn 201p.
5gira. Verd 190 pus.

BMW X5 3,0 umbodsbill, arg '01,
ek.61b, ssk. Verd 3690b. AHV.2500
bus.

[

Suzuki Sidekick, arg 1995, ek.120p,
ssk. Verd 490bds.

Toyota Yaris T-Sport 1,5, arg '01, ek
79b, 5 gira, 5 dyra. Verd 890b.

M.Bens ML270 CDI umbodsbill, arg
07/'00, ek.123b, ssk, ledur, solliga.
Verd 2990p, AHV 2300b.

Bilaborg vid Gullinbra
S:517 1111 - Solumenn:

Astmar Ingvarsson * Hilmar Hélmgeirsson
Bjarni Audunsson ¢ Opid virka daga 9-18 ¢ Lau. 10-14
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Splunkunyr 2006

Wid bjsdum legra verd!
BESTU BILAKAUPIMN
|5Iandu5 cnm
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Utvegum allar gerdir Toyota LandCru-
iser jeppa, splinkunyja 2006 bila langt
undir markadsverdi fra lager i Evrog .
Einnig nyjar og nylegar Jeep og Ford bif-
reidar fra USA. Fadu tilbod hja okkur
&0ur en pu heldur lengra. Vid seljum
bila fra 6llum helstu framleidendum og
verdin munu komadbér 4 ovart. bu get-
ur sparad fleiri hundrud pusund hja Is-
landus.com, feerd goda pjonustu og allt
ad 5 éra abyrgd bjonustuver simi 552
2000 og BilaUppbod & www.is-
landus.com

0-250 .

Daewoo Nubira st. ‘99, ek. 135 p., bsk.,
CD. Listaverd 480 p. Tilbod 240 b. stgr.
S. 659 9696.

=8

Primera arg. ‘95, 2.0, ssk., ek. 170 pus.
Godur bill. Verd 170 pus. Uppl. i s. 894
9002.

Daihatsu Sirion 1998 til s6lu. Skemmd-
ur ad framan. Faest & godu verdi. Heill
studari og kromlisti geta fylgt. Simar
820 7024 og 824 5217.

Nissan Sunny arg. ‘95, ssk., 4ra dyra, til-
bodsverd 150 pus. Uppl. i s. 691 9374.

250-499 puis.

Toyota Corolla 1600, ‘97, E-157 p. Ssk.,
sk. ‘06, pjonustubok. Tilbod 430 pus.
stgr. S. 661 8185.

500-999 biis.

Jeep Wrangler 4.0LE-172 p., ssk, sk.
‘06, 35", vokva og veltistyri. Verd 690 p.
S. 661 8185.

ﬂ _
F

Toyota Yaris arg. ‘02, E. 72 p. 5 gira, 5
dyra. Sk. ‘07, Cd, Airbag. Tilbod 740 .
stgr. S. 661 8197.

YD459. Galloper Galloper nyskr. 03//00
32" bs. ek. 149 puas. km. Verd
1.230.000. Tilbod 990.000. Mikid yfir-
farinn. Hafid samband i sima 892 9772.

VW Golf Comfortline arg. ‘98, ek. 106
pus. km. Ahv. 500 pus. Verd 630 pus. S.
691 8900.

1-2 milljénir

VW Golf Highline. Skradur 12.03. Ekinn
56 p. Toppluga, alfelgur sumar og ny
nagladekk, 4x50W MP3 spilari, 8 hatal-
arar. Verd 1.550 pus. &hv. lan 1.250 p.
4,5% vextir, afb. 23 p. Uppl. i s. 692

Toyota Avensis New 1,8 | 2003 til s6lu.
Ek. 56 pus. Beinsk. Uppl. i s. 898 5460,
Gudlaugur.

2 milljonir +

Til s6lu BMW 318 i argerd 2004 . Uppl.
i sima 431 2094 og 898 1261.

M. Benz E200 arg. 07/'04, ek. 30 pus.
Uppl. i s. 847 5512.

Bilar 6skast

Oska eftir nylega skodudum bil. Stad-
greidsla kr. 100 pus. Uppl. i s. 690
4099.

Vantar 7 manna jeppa jap. eda USA arg.
'02-'05. er med Pajero arg. ‘98 uppi, get
yfirtekid gott lan. Uppl. i s. 692 2609.

Oska eftir bil, helst ekki eldri en ‘93 a 0-

150 pus. M4 parfnast lagfaeringar. Uppl.
is. 691 9374.

Jeppar

Trooper 11/'99, diesel ek. 120 p. 7
manna, ABS 33" dekk, ssk. o.m.fl. V.
1.600 b. stgr. S. 824 6231.

Ford Bronco 44" 302 EFl, lsestur ad
framan og aftan, auka tankur, loftdeela
o.fl ofl. Verd 600 p. Tilbod 390 b. stgr.
S. 659 9696.

Trooper 38" 09/00 til solu, ek. 98 p.
Sjalfsk., lesingar, aukat., grillgrind, kast-
arar, drattarb. Spil, biti o.fl. Verd 2.690
b. Uppl. i s. 820 8850 & 894 4144,

AC Bearcat ‘95, langur tveggja sata
sledi vel buinn og i fodu lagi, vel vid-
haldid, traustur og 6dyr. 867 5121.

Nissan Double Cab ‘95, ek. 96 pus. km.
Verd 450 pus. S. 863 0388.

Pallbilar

BiLAalLlssRoD
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islandus.com

Pallbilar

Mitsubishil « Toyota = Fard

Fra Lager i Evropo og LSA
Wit bictwm lagra verd!
BEsTU BILAKAUPIM
islandus c-nm

Vorum ad fa nokkra spltinkunyja Mitsu-
bishi L200 fjérhjoladrifna pallbila & fra-
baeru verdi. 4x4, sjalfskiptur, samlees-
ing, rafmagn i rGdum, loftraesting,
metallic lakk. Adeins 2.165.000. Toyota
Hilux nyja 2006 maodelid fra lager i Evr-
opu, Toyota Tacoma, Ford og Dodge fra
USA langt undir markadsverdi. Fadu til-
bod hja okkur &dur en pu heldur
lengra. Pu getur sparad fleiri hundrud
pusund hja Islandus.com, ferd goéda
pjonustu og allt ad 5 ara &byrgd. bjon-
ustuver simi 552 2000 og BilaUppbod
& www.islandus.com

P_ajero V6, ssk, ‘89, sk. ‘07. déaur og

orydgadur bill. Uppl. i sima 891 9164.

BT

Ford Ranger ‘91 38" loftlaesingar, hlut-
foll, nyr motor, og fl. aukahlutir.
6984666

Til S6lu Dodge Ram1500 5,7 Hemi arg.
‘03 ekin 85 p. Ledur, svartur, CD, 20"
felgur, télvukubbur, rafmagn i &llu, gull-
fallegur. Verd 3.450 ath. Oll sklptl a
oOdyrari stadgrverd 2.990 p. Uppl. i s.
865 6471.

Sjalfskiptur
MMC 1-200 10/02. Ek. 117 p. V. 1.690
b. Ahv. 1 .330 p., 24. aman. S. 822 4167.

Moétorhjol

Til solu Polaris sportman 500 fjorhjol
arg 2002 ekid 900m m/spili f/a verd
600 p. Uppl. i sima 893 2165.

Vélsledar

Til solu Thundercat 900 ‘94. Sledi i
mj6g godu lagi og vel dtlitandi. Uppl. i
s. 846 7166 & 552 7166 e. kl. 19.

Vinnuvélar

Fjalplagar
o sanddreilarar,
il athendingar strax.
Jotunn Vélar ehf,
Austurvegur 69,
BO0 Selloss.
s. 4800400, jotunn.is

Korfubilaleigan.
Odyr og g6d pjénusta. Vinnuhaed 32
metrar. Sala og leiga. 893 3573

ALLAH GERDIR AF
VINNULYFTUM TIL LEGL

GOB TEK] & BETRA VERD

i 565 4544

'h"-"l.l'l.l”n"l.l' ﬂF‘f‘u‘IAF!.l'i.

Bilasprautun, alprif, bon og djuphreins-
un. JG pjénustan, Midhrauni 14 Garda-
bee. S. 534 3670.

Varahlutir

Peugeot-Citroen.
Peugeot, Citroen. Er eingéngu ad rifa
Peugeot og Citroen. Franskir bilapartar
ehf. S. 587 8200 & 694 9117.
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Bilhlutir, Kaplahrauni 14 Drangahrauns
megin, S. 555 4940. Sérhafum okkur i
Volkswagen, Skoda og Daihatsu. Eigum
einnig varahluti i fleiri tegundir bila.
Kaupum bila til nidurrifs.

Adalpartasalan

s. 565 9700
Kaplahrauni 11 HF. Eigum varahluti i
Hyundai, Peugeot, Mazda, MMC, Opel
og fl. Kaupum bila til nidurrifs.

bilapartar.is
Bilapartar, erum flutt i Graenumyri 3
Mosfellsbee, s. 587 7659. Erum ein-
gongu med Toyota. Kaupum Toyota-
bila. Opid virka daga fra 10-18.

Partasalan Skemmuvegi 30, simi 557
7740. Eigum varahluti i Volvo, Opel,
Nissan, Toyota, Renault, Honda og
fleira.

Partar Kaplahrauni 11, s. 565 3323.
Varahlutir i bila p.a.m. Ford, Opel,
Suzuki, Mazda, VW, Daewoo. Kaupum
bila til nidurrifs.

Bilapartasalan As
Skatahraun 15B, s. 565 2600. Honda,
Mazda, MMC, Nissan, Toyota. Notadir
varahlutir i flestar gerair bila, Kaupum
bila til nidurrifs.

Partar VTS S. 421-8090. Subaru Im-
presa 2,0GX ‘03 Toyota, Nissan, Opel,
Audi 100 ‘95, Lancer Golf. Opid 8-18.
Lau. 10-15.

Hedd 557 7551
Bilapartasala sem sérhafir sig i Musso,
Bens, VW, Skoda, Audi, Mmc og fl. Oplé
mén.-fost. 9-18. Skemmuvegur 16. S
557 7551.

Pel partar.

Er ad rifa Zafira 99-04, Vectra 93-01,
Astra 95-02, Corsa 95-02, Combo 95-
00. Vi6ger6abj6nusta kaupum Opel
bila. Opid um helgar. Simi 553 9900 &
845 2996.

Bilapartar og pjonusta. S.

555 3560
Subaru, Nissan, MMC, Toyota, Ford,
Hyundai, Suzuki, Daihatsu, Opel, VW,
Peugeot, Reno, Skoda oAfl. Dalhrauni
20. Sendum pér ad kostnadarlausu.

Varahlutir i VW Golf, Polo og Yaris. Vid-
gerdir. Kaupi bila. Uppl. i s. 554 1610 &
892 7852.

A til varahluti i ymsa bila. Einnig nokkr-
ir isskapar til solu. S. 896 8568.

Er ad rifa Musso ‘98-'99 sjalfsk. Einnig

Korando ‘97 2,9 TDI. Mikid af hlutum,
gott verd. S. 822 4167.

Aukahlutir i bila

Filmuisetningar
Bilaleiga

AUTO

SPA®RT

Akralind 5 | 201 Képavogur
Simi 544 4640 | www.autosport.is

KEYPT
& SELT

Til solu

WWW " ATLANTSKALP * IS

Stigar hringstigar og handrid 4 lager. Til
i 38mm pykku beiki, gler og einnig stal.
M;jdg hagstzett verd. Einnig rydfri fittings
faanleg a sama stad. Atlantskaup ehf.
Uppl. i's. 533 3700.

Latabaejarstigvél i flestum staerdum.
Ulpur og kuldagallar fra Ticket to Hea-
ven & 40-60% afsleetti. Tangd s. 478
2505.

issk. 160 cm og 140 cm m/sérfrysti &
10 p. 104 cm og 85 cm & 8 p. Upp-
pvottavél & 10 p. Frystikista a 10 .
Elnnlg varahlutir { ymsa bila. S. 896
8568,

ww.stigalagerinn.is|

Fyrirliggjandi stl%ar og handrid tilbuid til
uppsetningar. Al, stél, gler, tré, plast og
rydfritt, einnig sérsmidi og uppsetning.
Stigalagerinn Dalbrekku 26 s. 564
1890.

bl |
| stigalagerinn.is
Fyrirliggjandi stigar og handrid tilbGid t||
uppsetningar. Al stal, gler, tré, plast og
rydfritt, einnig sérsmidi og uppsetning.
Stigalagerinn Dalbrekku 26 s. 564
1890.
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Stubbastrumpar.
GAd lausn fyrir alla vinnustadi, verslanir
og fl.. Snyrtilegir og audveldir i notkunn.
Henta einnig vel fyrir tyggjogummi.
Uppl. i s. 847 7995 & 699 2698.

Til s6lu mjég hugguleg eldhisinnrétt-
ing, hentar vel i litid eldhuds eda sumar-
bustad. Uppl. i s. 553 1967 & 659 1406.
Parketutsala... Hardvidarval

Storatsala. 50% afslatturp Laxdal
Laugavegi.

NU er 20% afslattur af Létt og Laggott i
naestu verslun. Osta og Smjorsalan.

Flisattsalan Alfaborg

Utsalan er hafin. Tekk-company.
Gerdu sjalfur pitt geedavin. Aman.
borrahladbord. Kaffi-Reykjavik.

Nyr lifstill, Létt og Laggott & tilbodi i
naestu verslun. Osta og Smjdrsalan.

Allt til Vingerdar. Aman.
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Utsala. Tveir fyrir einn. Herrafataverslun
Birgis.

Bladid. Hefur fré svo mérgu ad segja. . .

Heimilisteeki

Arsgamall Zanuzzi isskapur med stor-
um frysti til s6lu. Kr. 40 pus. Péra s. 699
7590.

Hljoofeeri

Get (tvegad allar gerdir af harmonikk-
um. Notadar og nyjar a frabaeru verdi. S
690 2020. www.harmonikan.is.

Sjonvarp

Sjonvarps/videovidgerdir.  Afsl. il
elli/6ryrkja. Seekjum. Litsyn, Sidumdali
35.S. 552 7095.

Tolvur

< Hringidan_

G

Odyrar télvuvidgerdir.
Kem samdaegurs i heimahus. Kvold- og
helgarpjonusta. 695 2095.

Tolvuvidgerdir fra 1.500
kr.
Heimapjonusta i heesta gaedaflokki.
Okeypis uppsetning & &flugri virusvom.
Midnet, s. 694 6161.

Til bygginga

Hanna og smida stiga. Fast & ymsum
byggingarstigum. Sérlausnir i prengsl-
um. 25 éra reynsla. Uppl. i s. 894 0431.

Sérsmidi
Sérsmidum fulningahurdir ar hardvid
og stigahandrid. Uppl. i s. 895 8763
www.trevinnustofan@uvisir.is.

vidur.is
Hardvidur til husagerdar. Vatnsklaedn-
ing fra kr. 350 Im. Pallaefni fra kr. 270
Im. Panill fra kr. 187 Im. Ofl.ofl. sja vid-
uris/hardviduris Magnus simi 561
1122 / 660 0230 Flugg6rdum 26 Rvik.

Birkikrossvidur 9 mm, 699 kr. pr. fm, 12
mm, 876 kr. pr. fm & 15 mm, 1.081 kr.
pr. fm. Uppl. i s. 895 6594.

) Hl’lsbgg gjendur
Oll almenn smidavinna, fagmennska i
fyrirrGmi, getum baett vid okkur verk-
efnum. Uppl. i s. 896 1081 & 863 6062.

Verslun

Utsalan hafin 20-50% afslattur af 6llum
vorum. Opid virka daga fra 10 til 18 og
11-14 laugard. H-Galleri Greenatuni 1,
Kop. S. 554 5800.

AUGLYSINGASIMI

550 5000

ffl
BJONUSTA

Voruflutningar

Frjalsa
Flutningafélagid
Flytjum varur
hvert a land sem
er og hvenaar sem
er. Stakar ferdir.
Gerum fost tilbod.

Frjalsa

Flutningafélagio
S. 894 9690

Hreingerningar

Loftstokka-
hreinsun

Wi bl upp & heeingun
of aftirdlt & lofrasioprfum,

Hafdu samband-
[=ad borgar sig

...

Simi 5 800 500 - 596 4038
L BTN

Nostra Hreingerningarpjonusta. Tokum
ad okkur fyrirteekja-, flutnings-, stiga-
gangabrif og teppahreinsanir, bénvinnu
og gluggapvott. Uppl. i s. 578 1450 eda
senda fyrirspurnir & nostra@nostra.is

Ertu ad flytja? Og buin & pvi? Lattu mig
um  prifin. Fost verdtilb. Flutningsprif
Bergpdru, s. 699 3301.

Tokum prifin i Fegn'
Tokum ad okkur ad prifa og djip-
hreinsa stigaganga fyrir sameignir og
fyrirtaeki asamt 6drum verkum. Hreinar
Linur s. 844 6547.

Veeri ekki gott ad fa prifid heima hja sér
1 sinni i viku? S. 698 7213.

Reestingar

Stmnteppaprl, pil & naferusiain
mifmars of erano, Clisdsim
parket Biniepiing geditdn

a4} bisalipary. Flufrange og
mylrpggingar bed Dagleg pil i
Fynrihjus og akefeunum

Gardyrkja

Trjaklippingar. NG er rétti timinn til trja-
klippinga. Felli tré og klippi runna.
Jénas Freyr Hardarsson, Grodur og
Gardar . S. 697 8588.

Bokhald

Reikningshald, skattskil, fjarmalapj,
stofnun félaga. SMCO-Reikningshald
og Radgjof. S. 866 1605.

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf, simi 511 2930.

D TR

_

Radgjof

KAFLASKIPTI

m
F'-'_._-_-‘-Lfl"‘-_-_-_-"'!

I fjarmalum, alhlida fjar-
mala- og rekstrarradgjof.
Skattskil og bokhaldspjonusta
Endurskipulagning fjarmala,
samningar vid l6gmenn, lana-
drottna og innheimtumenn, ad-
stod v/naudungaruppboda, stofn-
un einkahlutafélaga ofl. Geymid
auglysinguna.

SiMI 517 1030 0G 822 9670
Kaflaskipti ehf. Hlidarsmari 15
201 Képavogur.- Simi 517 1030
og 822 9670 kaflaskipti@rsg.is

Malarar

MALAEAMEISTARAFELAGID

‘gsl:l-: Er malarinn pinn
i[-;! WMeistari?

malarar.is

 B: 58B 1168

HL'Iselgendur Varist faskara. Verslid vid
fagmenn. Mélarameistarafélagid. S. 568
1165.

Malari, tek a8 mér smaerri verk. Eyjolfur.
S. 867 4325.

Stigahus - ibadir - nysmidi eda endur-
malun. Fost verdtilbod. Arnar malara-
meistari. S. 893 5537.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560.

Huasavidhald

Protan pakdukar
Lett-Tak
~ bakeiningar

FAGTUN

Lt B 106 Aepipe
ki A,.'..l'.

gt -.'r.,.. 1

$:892-7544

vAllhlidar

W Pjonusta

N Steypusogun
Kjarnaborun

. Marbrot
Prifaleg umgengni

. Z0 Arareynsia

JrIIrrrrl

Vidhaldsvirkni
Milarametstar,, murarar og
sembdir gedn baptt vid sha
verkzem | malun utan sem innen,
SypU-mTUpslnyPU
-pnunguvahgeetir - hitalageir

i triipgair, tréppuvidgends

fam og il almsnnd vidkakd

tastsigra.
Leitid tilboda ykkur
ad kostnadalausu.

869 3868 & 868 7069
murlvisir.is

HUSEIGNARJONUSTAN
Simi 892-1565

892 1565 - Huseignapjonustan - 552
3611. Lekapéttingar - pakvidg. - mur-
vidg. - hasakl. - 6ll mélningarvinna - ha-
bq’istibv. - pakpéttiefni (500% teygj-
anl.).

Glerjun og gluggaVIGgera-

Sjaum um oll glersklptl vidgerdir og
breytingar utanhiss sem innan. Fyrir
haseigendur og husfélog. Tilbod pér ad
kostnadarlausu. Fagpjonustan ehf, s.
860 1180.

bakpéttingar, wdgerdlr og

xla nir
Er komid ad vid & pakinu hja pér?
Tokum ad okkur lagfeeringar & pokum.
Vidurkennd efni. Vondud vinnubrogd -
pjonustum allt land. Komum & stadinn
og gefum fost verdtilbod. Uppl. i s. 869
6448.

Tveir samhentir smidir geta baett vid sig
verkefnum (inniverkefnum). Upplysing-
ar i sima 893 8990. Albert.

FlisaIaEmr.

Getum baett vid okkur verkefnum.
Husavidgerdir, flisalagnir, flotlagnir, al-
mennt murverk. 699 1434. Verkmur
Ehf.

Verktakafyrirteeki tekur ad sér allar inn-
anstokksbreytingar, malningarvinnu,
flisalogn. S. 691 2326 & 861 7294.

Husasmidur auglysir. barf ad skipta um
rennur, glerja. Tilbod, timavinna. S. 553
2171

Stopp, Pu parft ekki ad

leita lengra.
Marmari, natturusteinflisar og almenn-
ar ﬂlsalagnlr Einnig almenn marara-
vinna. Eg er madurinn sem bu leitar ad
18. éra reynsla snogg og god pjonusta.
Uppl. i s. 864 1729.

Eru flisarnar lausar eda brotnar? Er fu-
inn ordinn ljotur og illa farinn? Hringdu
I:)é is. 864 1729.

Flisalagnir.
Get beett vid mig verkefnum tilbod eda
timavinna. Uppl. i s. 662 4804 eda &
listflisar@gmail.com.

Stiflupjonusta

FIARLEGJUM B
STIFLUR

e, We-0gnT, adasnm -.
nearichum, bl 4 dneitgrum

roramyNDavEL

ﬂﬁ.l.‘ll.-l. .
HH ﬁ E'EBEWE.
v AL IS

Fjarlaegum stiflur ar WC, véskum og fl.
Réramyndavél og vidgerdir & frarennsl-
islognum. Stiflupjonusta Geirs, s. 697
3933,

Tolvur

parftu adstod vid télvuna? Kem & stad-
inn og geri vid. Vidurkenndur af
Microsoft. 10 éra reynsla. Rikhardur S.
898 0690, 8-23 alla daga.

Nudd
Nuddid.

Likaminn parfnast slokunar eftir dag-
lega streitu! NG er forgangsr6din kom-
inn ad ykkur! Benedikt Bjarnason 867-
1291.

Spadémar

Spasiminn 908 5666. Stjérnuspa. Tarot.
Arsspa. Draumradningar, st og pening-
ar. Andleg hjélp. Tranadur.

Orlagalinan 908 1800 &
595 2001

Midlar, spamidlar, tarotlestur, draum-
radningar. Fadu svor vid spurningum
pinum.

908 6116
er spakonan Sirry. Astir, fjarmal, heilsa.
Timap. i s. 823 6393.

I6nadur

Byggingaverktaki getur beett vid sig
verkefnum. Vinsamlega hafid samband
vid sbjorgvin@simnet.is

9
SMAAUGLYSINGAR

Mdrarar

LISALAGNIR

simi 698 0111

Rafvirkjun

Raflagnir
Dyrasimar

Set upp ny d-,.narmin'li
oy gy wid] ededril
raflagniir | eldra hesnadi

dsamt vidgerdum og
nylognim.
Fljot og god pjonusta
= ’. » Simi §33 1733

5 Jon Jonsson
%Mw rafwerkiaki

wwrw raflagnicis

Eitt simtal
550 5000

Fimm midlar

Margfold ahrif
meod samlesnum
auglysingum!

PU getur fimmfaldad tidni auglysinganna pinna med
samlesnum auglysingum sem birtast 4 Bylgjunni,
Talst6dinni, Létt 96,7, Fréttabladinu og 4 visir.is.
Pegar pu hringir og pantar auglysingu lida innan vid
tveer klukkustundir par til hiin er komin i loftid.
Daginn eftir birtist hiin svo i smaauglysingum i
Fréttabladinu og 3 visir.is.

Einfalt, fljétlegt og
gridarlega ahrifarikt!

Talst6din

FM 90,9

Hringdu i sima 550 5000 og
margfaldadu tioni auglysinganna pinna
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TILKYNNINGAR

Trésmioi

Allt fyrir gardinn pinn! Sélpalla og gird-
ingasmidi, hellulagnir og trjklippingar.
Erum byrjadir ad taka pantanir fyrir
sumarid. S. 848 3727.

Tek ad mér alla almenna trésmida-
vinnu, flisalagnir ofl. Vondud vinna.
Simi 869 1698.

HEILSA

Heilsuvérur

Iuhl uira!:H:ﬂt'aﬁ:aiEuu. |

Low Cark vorar | morgum géréum,

b & 1 7 W
111 I
il |

Eq breytii um fifstil |

Herbalife - Shapeworks - NouriFusion.
Uppliféu muninn  WWW.ARANGUR.IS
S.586 8786.

Arangur med Herbalife! Kaupauki med
grunnplani i januar. Edda Borg S. 896
4662.

Frabaer lidan. Alveg sidan, Herbalife
www.eco.is Erla Bjartmarz erla@eco.is
899 4183.

www.betriheilsa.is Betri heilsa med
neeringuna ad leidarljosi Svandis s:867
3048

HERBALIFE! Frabaer faedubot med lik-
amsraekt. Jonna 896 0935 - 562 0935.
www.heilsufrettir.is/jonna

Ertu preytt og pirrud?
Vantar pig meiri orku, langar ad lita bet-
ur ut og jafnvel grennast? Uppl. gefur
Birna i s. 899 2118.

Likamsreekt

Einkapjalfun a netinu.
Haféu samband 868 8162. adal-
geir@lifsorka.is.

Faedubotarefni

Viltu léttast? EGa pyngjast? Pu getur bad
med Herbalife! Hafdu samband. OI&f. S.
861 5356, olsiar@hotmail.com

Herbalife - nyr lifsstill. Sveinbjérn s. 898
5434, netfang: svbjarna@simnet.is.

]

giuja_ma.

Namskeid

scHooL JEJIcELANDIC

islenska f. utlendinga stig | og II. I: 6/2-
22/3 man., mid. & fés. 18-19:30. Stig Il:
7/2-13/4 bri./fim. 18-19:30. Armula 5,
S. 588 1169.

CERTIFIED

s an bnane e [ e P
=S¥ SIETTTS. AL ASLrE

Microsoft kerfisstjioranamid fyrir MCP
og MCSA prof hefst 6. feb. Rafidnadar-
skolinn. www.rafis s. 863 2186.

CERTIFIED

Svsiems Administralor
Beettu Microsoft profgradu i ferilskrana.
MCSA nam hefst 6. feb. Rafidnadarskdl-

inn. www.rafis, s. 863 2186.

MYND-MAL
myndlistaskoli.
Malun, teiknun. Undirstoduatridi
og teekni.

Ny ndmskeid ad hefjast.
Upplysingar og innritun i
s. 561 1525 og 898 3536.

Kennsla

AJ eignast milljon er enginn galdur, en
pad krefst vinnu, polinmeedi og ein-
beittan vilja. Sja nanar & www.meiri-
laun.com

Okukennsla

Fvar Fridriksson. Kenni allan daginn.
Toyota Avensis 2004. Tek i akstursmat
og hjalpa vid endurtokuprof. S. 863
7493 og 557 2493.

SMAAUGLYSINGAR FRETTABLADSINS

Yfir

150.000

gestir

daglega.

Stormarkadur
i stofunni

PONTUNARS

heima.

iM| 550 5000
EDA Avisip, s

FRETTABLA

- smaauglysingar sem allir sja

HEIMILIE

Hasgogn
Til solu ledursofasett 3+2+1 verd
20.000 kr. Einnig bordlambi og golf-
lampi ar casa verd 45.000. S. 699 2563.

= . i

Til s6lu bordstofuhtisgogn, mjog vel
med farin ca 100 éra. Tilbod. Uppl. i
sima 696 3655.

Til sélu sofasett 3+2+1 med auka
aklaedi, kinversk teppi og mottur og TV
skapur i Old charm. S. 564 2231.

Konjaksraudur hornsofi til s6lu, mjog
gott verd, simi 554 2913, gsm 821
6919.

Fallegur raudur stoll til s6lu, nanast nyr.
Verd 15 pus. Einnig stakur barstoll.
Uppl. i s. 690 2084.

Fatnadur

Allar vidgerdir, ledurvidgerdir og breyt-
ingar. Styttum buxur medan bedid er.
Saumsprettan v. Ingolfstorg. S. 552
0855.

Rymingarsala Til sélu bradarkjolar,

smokingar og kjolfot. Uppl. i sima 554
0993.

Dyrahald

Jarn-plast og léttbur
Dyrabaer Hlidarsmara 9. Kop. 553 3062
og Smaralind 554 3063.

Vantar frabaert heimilli fyrir, frabserann
4 &ra Enskan Cocker Spaniel. S. 891
9193.

Til s6lu teeplega eins ars gamall Boxer
hundur. Uppl. i s. 899 6370.

|—-|

i

TOMSTUNDIR
& FERDIR

Ferdalog

Kiba
Til s6lu péskaferd 11.-18. april 7 naetur
& Hotel Occidental Miramar Havana.
Uppl. i s. 893 3324, Rosa.

Byssur

Til s6lu Byssur og skapur Riflar Wincest-
er 243. Henry 22 .Haglab, Winchester
1400. einskota haglabyssa. 10 Byssu-
skapur. selst samann 160.000 kr eda
skipti & Crossara. Simi 891 9193.

Fyrir veidimenn

| Rifflar .243
~ verd fra
kr. 38,700,

EP RTVORUGERDIN
SHIPHOLT & B4 8383
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HUSNAEDI

Huasnaedi i bodi

Leigjendur, takid eftir! pid erud skrefi &
undan i leit ad réttu ibadinni med hjalp
Leigulistans. Kiktu inn & www.leigulist-
inn.is eda hafdu samb. vid okkur i s.
511 1600.

Gleesileg 139 fm skrifstofuhaed &
annarri haed til leigu vid Fiskislod 101
RVK. Getur leigst i heilu lagi eda ein-
staka skrifstofa. Nénari uppl. i s. 897
3290.

Herbergi til leigu néleegt Hlemmi fyrir
reyklausa. Adgangur ad badi, eldhusi
og pvottahdsi. Simi 896 3998.

Huasnaedi 6skast

Studiéibud til 2 herb dskast. skilvisar
greidslur og reglusemi. Uppl i s. 867
1183.

Reglusom og reyklaus kona dskar eftir
einskaklings ibud eda herbergi med
WC adstodu til leigu helst & svaedi 104-
105- eda par nalegt. Uppl. i s. 846
2161.

Oska eftir godu herbergi eda litilli ibud
til leigu sem fyrst. Oruggar greidslur.
Uppl. i s. 863 2829.

Oska eftir 2ja-3ja herbergja ibid eda
g60u herbergi med adgangi ad 6llu,
trygging og god fyrirframgreidsla. S. 691
1508.

Sumarbustadir

Heilsarshus, gestahus til solu. Upplys-
ingar i s. 692 1360.

Atvinnuhiisnaedi

Vantar herbergi i midbae Reykjavikur til
lengri eda skemmri tima, til ad mala i.
Vaskur parf ad vera og adgangur ad
badherbergi. Uppl. i sima 866 4796.

Geymsluhisnaedi

Tl sl og eigu myir
og nodadir vinnuskinor

H
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Buslodageymsla Olivers geymir buslod-
ir & brettum. Starfad i 18 ar. S. 567
4046 & 892 2074. Saekjum og sendum
buslédirnar.

Gisting
Floki Inn. Heimilisleg gisting & besta
stad i borginni. Fadu tilbod i gistingu til
lengri eda skemmri tima i sima 552

1155 eda sendu fyrirspurn &
floki@inns.is

ATVINNA

Atvinna i bodi

ClaMal leitar ad kynn-

ingarfulltrdum!
Ef pu ert jakvaed, hress og kraft-
mikil getur pa verid manneskjan
sem vid leitum ad. Skemmtilegt
starf og miklir tekjumdoguleikar.
bjalfun, freedsla og studningur fyr-
ir réttan adila. Engin éhaetta eda
utlagdur kostnadur.
Nanari upplysingar gefur
Sylvia i sima 565 3900 eda 660
7401. www.clamal.is

REGNBOGINN

= lnikakali -

Leikskoélakennari og

leidbeinandi.

Gladir og gefandi einstaklingar
med trausta reynslu af ungum
bérnum oskast til starfa sem fyrst
i 100% stddur. Annarsvegar leit-
um vid einstaklingi helst eldri en
30 éra til starfa strax og hinsvegar
i adra stodu pegar naer dregur
vori. Regnboginn er 3 deilda skoli
stadsettur & ArtGnsholti. Aherslur
eru & geedi i samskiptum og
skapandi starf i anda Reggio-
stefnunnar. Einkunnarord skélans
eru Born eru merkilegt folk.
Allar nanari upplysingar veitir
undirritud i s. 557 7071, 899
2056 og regnbogi@regnbogi.is
Lovisa Hallgrimsdottir leik-
skolastjori.

550 5000
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ATVINNA

) Bortaekni
Oskar eftir monnum i steypusog-
un.
Uppl. i s. 892 7544.

Verkamadur vanur jard-
vinnu éskast!
Verktakafyrirtaeki & hofudborgar-
svaedinu vill rada reglusama og
duglega verkamenn til framtidar-
starfa. Reynsla af helluldgnum og
pess hattar seskileg en ekki skil-
yrdi.

Uppl. i s. 892 0989.

Storf | bodi

Holam | bodl sloet wid
rargimgat 8 Oligim T
scdathringring

Eln hig haelgarvimng | Boid

LDpiyiafifad i whats, i 16
adia | mlma & 30 850

. Raestingar
Oskum eftir ad rada folk til starfa
vid raestingar, vinnutimi fra 08-17.
Upplysingar i sima 699 8403,
Bonbraedur ehf.

Rikid Snorrabraut.
Starfmenn vantar i kvold og helg-
arvinnu.
Umsoknareydublod a stadnum.
Rikid Myndbandaleiga. Snorra-
braut 56.

Veitingahus
Starfsfolk dskast i eldhis og sal.
Aldur 35+ askilegast.
Uppl. i s. 894 0292.

Lagerstarf.

Tveer lausar stodur & lager Dyra-
rikisins, Almennt lager og pjon-
ustustarf.
Upplysingar i sima 568 7179.

Helgarvinna.
Bakarameistarinn Smaratorgi 6sk-
ar eftir duglegu starfsfolki, ein-
gongu um helgar.
Upplysingar gefur Erla i sima
555 6100 eda a stadnum milli
kl. 8-16.

Ert pu a aldrinum 40-60
ara?

Vantar pig aukatekjur?
Langar pig ad vinna med
skemmtilegu folki?

Viltu ferdast til spennandi landa?
Okkur vantar konur i vinnu!
Hafdu samband vid okkur!
Lilja Déra Hjorleifsdéttir deild-
arstjori
Volare s. 8657036 lilja-
hjoll@simnet.is
Eydis Davidsdéttirr solu og
markadsfulltrai
Volare s. 8695226
eydis@tpostur.is
www.volare.is

Prikid auglysir.
Vantar tvo dyraverdi um helgar
sem fyrst. Einnig vantar adstodar-
menn i eldhds i hlutastarf.
Tilvalid fyrir skolafolk.

Uppl. um dyravorslu i sima 698
8698
Uppl. um adstodarmann 868
3587 Raggi

Vilt pui vinna heima og byggja upp vax-
andi aukatekjur? bjalfun i bodi 7-10
kist. i viku. Halldéra Bjarna hjukrunar-
fraedingur, simi 861 4019 wwuw.Hall-
doraBjarna.is

Godir tekjumdguleikar
Lerdu allt um™ neglur, gervineglur,
skraut, 18kkun odfl. islandsmeistarar
kenna. Naglasnyrtiskéli Kolbranar. Sim-
ar 565 3760 & 892 9660.

Bjornsbakari - Vesturbae oskar eftir ad
réda adstodarfolk i framleidslu. Vinnu-
timi er fra kl. 05-13 daglega og einnig
er unnid pridju hverja helgi. Ahugasam-
ir hafi samband vid Sigurd i sima 561
1433 / 699 8076 eda a netfangid:
bjornsbakari@bjornsbakari.is.

Seelgaetisgerdin Freyja oskar eftir starfs-
folki vid framleidslu og pokkun. Vinnu-
timi ma-fi: 8.00-18.00, fri & féstud. Nén-
ari upplysingar i simum 825 2048 og
825 2047.

Atvinna - Vesturbeer
Starfskraftur oskast til ymissa starfa i
fatahreinsun. Unnid maénudaga-fostu-
daga. Ekki unnid & laugard. Uppl. &
stadnum, Hradi fatahreinsun Agissiou
115. S. 552 4900.

) Raestingar
Oska eftir starfsfolki i raestingar & dag-
inn. www.jmraestingar@simnet.is.

Dvalarheimili & Stokkseyri 6skar eftir
starfskrafti i adhlynningu og eldhds.
Hlutastarf eda fullt starf. Upplysingar i
sima 483 1310 & kum@simnet.is.

Tiger Kringlunni
Starfskraftur 6skast til afgreidslu og al-
mennra verslunarstarfa. Uppl. i s. 660
8211.

Oskum eftir starfskrafti til éttra prifa hja
snyrtilegu fyrirteeki i Gardabee. Prifa parf
einu sinni i viku c.a 4-5 tima. God laun.
Uppl. hja Haudi i s. 824 0825

Atvinna 6skast

Vanur vélamadur laus i afleysingar.
Uppl. is. 849 1213.

Vidskiptateekifeeri

Ef pu villt skapa ber alg]ort fijarhagslegt
frelsi ski skoda
http://mwww. sxgradu com
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Alftanesskoli

Skolalidi i heilsdagsskola

; AT ASESSKOLE
Oskum ad rad nu pegar skolalida

i Fristund (lengd vidvera nemenda), 60% starf.

Upplysingar veita skdlastjori og umsjonarmadur
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TIL SOLU

Vegna frafalls eiganda er

Gylfi E. Sigurlinnason ehf. til solu.

Fyrirtekid sérhaefir sig solu a

handverksvorum og verkfaerum.
Tilbod oskast sem fyrst.
Nanari upplysingar i sima : 555-1212

TILKYNNINGAR

Fristundar i simum 540-4700 og
netfang: anna.kristmundsdottir@alftanesskoli.is
og sveinbjorn.njalsson@alftanesskoli.is

Umsoknir med upplysingum um nam og fyrri storf
sendist Alftanesskéla.

Sja einnig vef Alftanesskola www.alftanesskoli.is
og vef Alftaness www.alftanes.is

Laun eru samkveemt kjarasamningum Launanefndar
sveitarfélaga og vidkomandi stéttarfélags.

Skolastjori.

Vantar pig starfskraft?

38%

Fréttabladid

Mbl.

Yfir 111% fleiri lesendur ad
atvinnubladi Fréttabladsins!

Samkvaemt nyjustu fisimidlakénnun Gallup (okt. 2005) neerdu til rimlega
tvofalt fleiri islendinga 4 aldrinum 20 - 40 dra med bvi ad auglysa i
atvinnubladi Fréttabladsins frekar en atvinnubladi Morgunbladsins.
Kénnunin synir ad 38% af peim lesa Allt - atvinnu, sem fylgir fritt med
Fréttabladinu alla sunnudaga. Adeins 18% lesa hins vegar atvinnublad
Morgunbladsins og pvi eru 111% fleiri sem sja auglysinguna i Fréttabladinu.

begar horft er 4 allar stadreyndir malsins zetti ad vera einfalt ad sja hvar
borgar sig ad auglysa

Um150.000 lesendur
Hvar birtist auglysingin bin?

a“ t - atvinma

- mest lesna atvinnubladid

@Shmﬂa S

stalnun

Gjabakkavegur (365), Laugarvatn
pingvellir, Blaskogabyggd.

Mat a umhverfisahrifum -
athugun Skipulagsstofnunar

Vegagerdin hefur tilkynnt til athugunar Skipulags-
stofnunar nyja matsskyrslu um Gjabakkaveg
(365), Laugarvatn — pingvellir, Blaskogabyggd.

Tillaga ad ofangreindri framkveemd og skyrsla um
mat a umhverfisahrifum hennar liggur frammi til
kynningar fra 24. janaar til 7. mars 2006 a
eftirtdldum stédum: A skrifstofum Blaskoga-
byggdar i Aratungu og skipulags- og byggingar-
fulltrGa & Laugarvatn, i bjodarbokhlédunni og hja
Skipulagsstofnun. Matsskyrslan er adgengileg &
heimasidu Vegagerdarinnar: www.vegagerdin.is.
og VSO Rédgjof, www.vso.is.

Allir hafa rétt til ad kynna sér framkvaemdina og
leggja fram athugasemdir. Athugasemdir skulu
vera skriflegar og berast eigi sidar en 7. mars
2006 til Skipulagsstofnunar, Laugavegi 166, 150
Reykjavik. bar fast ennfremur nanari upplysingar
um mat & umhverfisahrifum.

Birt samkvaemt 16gum um mat & umhverfisahrif-
um, nr. 106/2000.

Skipulagsstofnun

Landssamband islenskra utvegsmanna dskar eftir ad rada
adstodarframkvamdastjora til starfa.

Helstu verkefni:

e Almannatengsl, kynning og freedsla @ malefnum sjavarutvegsins
e Greining & starfsumhverfi

e Innri og ytri upplysingagjof

e Stefnumétun samtakanna

Menntunar- og hafniskrofur:

e Hask6lamenntun

e Reynsla af stérfum vié almannatengsl| askileg
e Haefni til ad greina tolulegar upplysingar

e Gott vald & ritudu og maeltu mali

e G638 tungumalakunnatta

e Frumkvaedi og sjalfstaedi i starfi

IMG

MANNAFL
LIDSAUKI

Nanari upplysingar veita Hilmar G. Hjaltason (hilmar@img.is) og Gudridur
D. Halfdanardéttir (gudridur@img.is) hja Mannafli - Lidsauka.

Umsoéknarfrestur er til og med 29. janiar nk. Umsakjendur eru vinsamlega
bednir um ad sakja um starfid 4 heimasidu Mannafls - Lidsauka.

Tilgangur Landssambands islenskra
litvegsmanna er:

e AJ vera heildarsamtok Gtvegsmanna og
malsvari peirra i almennum
hagsmunamalum

e Ad studla ad framférum i sjavaritvegi.

e AJ studla ad sjalbeerri og hagkvemri
nytingu fiskistofna og vinna ad
umhverfismalum

e AJ taka patt i alpjédasamstarfi og geeta
hagsmuna Utvegsmanna vié samningsgerd
islenska rikisins vid dnnur riki

e A gaeta hagsmuna Utvegsmanna vid gerd
kjarasamninga

Borgarttini 27
105 Reykjavik
Simi 540 7100
mannafl@img.is

Skipagdtu 16
600 Akureyri
Simi 461 4440
www.mannafl.is
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VISSIR bU...

...a0 bandariski loftherinn missti fleiri
menn i sidari heimstyrjoldinni en
sjéherinn og landherinn?

...ad til ad fa lausn fra lofthernum
purfti ad ljuka prjatiu sendiferdum?

...a0 71% hermanna d6 adur en ferd-
unum prjatiu var lokid?

...a0 stjornst6d bandariska sjohers-
ins &rid 1941 bar skammst6funina
C.I.N.C.U.S (borid fram sink us)? Sink
us pydir sokkvid okkur.

...ad nafninu, og par af leidandi
skammstdfuninni, var breytt eftir
arasina & Perluhéfn?

...a0 & spaelnum 4 einkennisbuningi
45. deildar bandariska fotgéngulids-
ins var hakakross (swastika)? bvi var
einnig breytt.

...ad japanski orustuflugmadurinn
Hiroyoshi Nishizawa skaut nidur um
80 flugvélar? Hann dé i flugslysi par
sem hann var farpegi?

...ad pyskar Me-264 sprengjuflugvélar
hefdu getad varpad sprengjum & New
York? Pad var ekki talid dmaksins virdi.

...a0 U-120 kafbatur pyska hersins
sokk vegna bilads klosetts?

..a0 medal fyrstu ,pysku” stridsfang-
anna sem fangadir voru i Normandi
voru nokkrir Kéreubuar?

...a0 pad voru Japanar sem neyddu
Kéreumennina til ad berjast fyrir sig
vid Russa?

...a0 peir voru seinna handteknir og
pvingadir til ad berjast fyrir Rissa a
mati bjédverjum?

...a0 pegar bjodverjar handtoku pé voru
beir notadir gegn Bandaménnum?

...a0 fyrst peir h6fdu nadst svo oft aetti
bad ad vera deginum lj6sara ad parna
voru ekki 6flugir hermenn 4 ferd?

..a0 med linnulausum loftardasum og
35.000 manna lidi nadu bandariskar
og kanadiskar hersveitir eyjunni Kiska
i Kyrrahafi 4 sitt vald? [ arasinni lést
adeins 21 hermadur Ur r68um innras-
arlidsins.

..ad mannfall hefdi 6rugglega ordid
mun meira ef pad hefdu verid ein-
hverjir Japanar & eyjunni?

Tilbodsdagar hefjast
allt ad 50% afsldttur

VI
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| OUTLET 10 - FAXAFENI 10
RYMUM VEGNA BREYTINGA - ALLT A AD SE

OSKAR BERGSSON | 1. SATID

STEFNUMAL:

* Fristundanamid inn i skélana
* Naegt frambod byggingaléda
* Sundabraut i géng & ytri leid

* Aldradir njéti einkalifs & dvalarheimilum

simi; 553

www.oskarbergs.is

FULLT AF FLOTTUM VORUM A:

1500-1000- 500 . °

ULPUR PEYSUR BUXUR BOLIR JAKKAFOT DRAGTIR KULDASKOR HUFUR KJOLAR PILS
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SUDURVERI
Stigahlid 45 105 Reykjavik Simi 553 7637
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KAUPHOLL iSLANDS [Hiutabréf]

Fjoldi vidskipta: 857
Velta: 20.045 milljonir

MESTA LAEKKUN

Avion Group
FL Group
islandsbanki

ICEX-15 6.010 -1,25%

MESTA HAEKKUN

Tryggingamidstodin +8,46%
Atorka +0,80%
Atlantic Petroleum +0,13%

HLUTABREF i URVALSVISITOLU: Actavis 53,60 -2,40% ... Atorka 6,30 +0,80% ... Bakkavér
54,00 -1,20% ... Dagsbrun 5,80 +0,00% ... FL Group 21,30 -4,10% ... Flaga 4,04 -1,50% ...
islandsbanki 19,30 -3,00% ... KB banki 825,00 +0,00% ... Kégun 64,80 -0,80% ... Lands-
bankinn 27,20 -1,10% ... Marel 70,20 -0,40% ... Mosaic Fashions 17,90 -1,10% ... SiF 4,07
-0,70% ... Straumur-Burdaras 17,80 -1,10% ... Ossur 112,00 -0,90%

Hélfgerdur farsi skapadist { vio-
skiptum geerdagsins med hlutabréf
-4,19% i seenska laggjaldaflugfélaginu
-4,05% FlyMe sem er ad sterstum hluta {
-3,02% eigu Pdlma Haraldssonar i Fons.
Bréfin hrundu um 67 présent -
ar 37 aurum { 12 aura - pegar rétt-
ur til a0 taka patt i hlutafjaritbodi
rann ut 4 fostudaginn en etlunin
er ad tifalda hlutafé FlyMe & naest-
unni. En { raun og veru tvoféldud-
ust bréfin i verdi par sem gengid
hefdi att ad hrapa nidur { sex aura.
Hefur hluturinn { FlyMe heekkad
um 450 présent fra Aramétum.
Deir sem eiga kauprétt { utboo-
inu, sem midast vid hluthafaskré
pann 25. jandar, geta keypt tiu nyja
hluti 4 genginu prir aurar fyrir

R

- d

TVOFALDAST i VERDI Margir sem keyptu
og seldu hlutabréf i FlyMe i geer fa ekki ad
taka patt i hlutafjaraukningu sem aetti ad
auka verdgildi félagsins verulega.

Selt verdur nytt hlutafé fyrir tvo
milljarda ad markadsvirdi sem
gefur flugfélaginu feeri 4 ad vaxa
hratt 1t 4 vio.

Hluthafar kolf¢llu i reikningi

ordid & 1 messunni med bvi ad
kaupa og selja 1 FlyMe { geer pvi
hlutabréf, sem skipta um hend-
ur 4 timabilinu 20. til 25. jandar,
veita ekki forkaupsrétt i ttbodinu.
Margir seldu og keyptu i peirri tra
aod beir fengju ad kaupa tiu ny bréf
fyrir prjé aura.

Bjorn Olegard, stjérnarformad-
ur FlyMe, gat ekki gefid skyringar
4 bessari gridarlegu haekkun { sam-
tali vid Dagens Industri. Félagio
hyggst fjolga &fangastodum & naest-
unni og tolur um farpegafjolda og
setanyting i desember syndu t6lu-
verdan voxt 4 milli 4ra.

Alls skiptu hlutabréf { FlyMe um
hendur fyrir 430 milljénir kréna i
geer og er markadsvirdid komio {

vidskipti

Umsjon: MARKADURINN hvern stakan hlut sem beir eiga. Svo virdist sem morgum hafi  4tta milljarda krona. - epa

b i .Il .-..'

HYUNDAI

SANTAFE K
HM 2006

Vero fra kr. 2.670.000

Kynning & uppgjori Actavis

Actavis kaupir
Fako ao fullu

Lyfjafyrirtzeki0 Actavis hefur
lokid vido ad kaupa ad fullu tyrk-
neska lyfjafyrirteekid0 Fako, en
i pvi var keyptur meirihluti i
desember 2003. Eftir st6d 11 pro-
senta hlutur sem Actavis hefur ni
keypt & 20,4 milljénir bandarikja-
dala, eda sem nemur um 1.250
milljén krénur.

I tilkynningu Actavis til Kaup-
hallar Islands kemur fram ad
Fako, sem er fimmta staersta sam-
heitalyfjafyrirteeki  Tyrklands,
sérheefi sig i préun, framleidslu
og solu samheitalyfja, auk pess ad
préa og framleida hréefni til lyfja-
gerdar. Starfsmenn Fako eru um
1.200 talsins. Félagio er med hof-
udstodvar i Istanbil og rekur tiu
soluskrifstofur i Tyrklandi. - ¢ka

Atorka kaupir
meira i Romag

Atorka Group er komid med yfir
tiu présenta eignarhlut i Romag
Holdings. Islenska fjarfestingar-
félagio hefur verid ad auka hlut
sinn jafnt og pétt i jandar en i upp-
hafi ars var greint fra pvi ad hann
veeri kominn yfir sex présent.

Allur hluturinn er taeplega half-
ur milljardur ad markadsvirdi.

Romag Holdings, sem er skrad
a sprotamarkadinn AIM, er idn-
adarfyrirteeki sem sérheefir sig
i framleidoslu a gluggaefni og
gluggaeiningum ur plasti. Prom-
ens, détturfélag Atorku, er leid-
andi 1 framleidslu & hverfisteypt-
um plasteiningum.

Atorka & einnig stéra hluti {
tveimur 00rum breskum idnad-
arfyrirteekjum, Low&Bonar og
NWF Group. -epa

SUEINERGILGIRE

Santa Fe bydst ni med veglegum HM 2006
aukahlutapakka a0 andvirdi 317.000 kr.
Komdu og préfadu pennan

haefileikarika sportjeppa.

bu gerir ekki betri kaup.

Ledurstyri og

Samlitur skridstillir

Vindskeid

16 tommu alfelgur

og heilsarsdekk Ledur & girhnud

&

HYUNDAI

Official Partner

FIFA WORLD CUP

o . -
(E

Med bilinn handa pér
Auglyst eftir
IRB-umsOknum

Fjarmélaeftirlitid ~ hefur  birt
4 heimasidu sinni vinnuskjal
vardandi umsoknir um leyfi til
bess ad nota svokalladar , IRB“-
adferdir vid mat & uUtlanadheettu
fjarmalafyrirteekja. IRB stendur
fyrir Internal Ratings Based.
Fyrir pa sem hyggjast nota IRB-
adferdir fra og med neestu ara-
métum er umséknarfrestur til 1.
febrdar. IRB er hluti af svokolluo-
um Basel II stadli um eigio fé fjar-
malafyrirteekja, en hann er hluti
af reglum sem gilda eiga um fjar-
malafyrirtaeki a4 evrdpska efna-
hagssveedinu fr4d og med neestu
aramoétum. Frekari upplysingar
um IRB adferdafraedi og vinnu vid
innleidingu 4 Basel II stadlinum er
ad finna 4 vef Fjarmalaeftirlitsins,
fme.is. - oka

Aukahlutapakki HM 2006 a0 andvirdi kr. 317.000 fylgir med.

B&L - Grjéthalsi 1 - 110 Reykjavik - 575 1200 - www.bl.is

@& HYUNDAI

hefur gaedin

NFS ER A VISIR.IS

Bein Utsending a VefTV og upptokur pegar pér hentar
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FRETTABLADID

24. jantar 2006 PRIDJUDAGUR

WINSTON CHURCHILL (1874-
1965) LEST PENNAN DAG.

,Ofstekismadur er sd
sem getur ekki skipt um
skodun og vill ekki skipta
um umrceeduefni.“

Winston Churchill var forsatisrdd-
herra Breta d drunum 1940 til 1945
og aftur 1951 til 1955.

imamot

timamot@frettabladid.is

: PETTA GERDIST > 24, JANUAR 1989

Bundy potti afburdagreindur

en nokkud félagslega skertur &
! uppvaxtardarum sinum. Framtid
: hans virtist atla ad verda bjort
: enda var hann haskélamennt-
: adur, myndarlegur og efnilegur
: stjornmalamadur. Arid 1974 hof
: Bundy ad drepa ungar konur.
: Ekki er til nein nakveem tala um
: hversu margar konur Bundy drap
: & fjogurra éra ferli sinum sem
: radmordingi en po er talid ad
i paer séu allt ad eitt hundrad.

Bundy ferdadist um i Volks-

: wagen bjollu & milli Washington,

Ted Bundy tekmn af lifi

A pessum degi 4rid 1989 var
: fisldamordinginn Ted Bundy tek-
¢ inn af lifi i rafmagnsstdli i Fl6rida-
¢ riki i Bandarikjunum.

TED BUNDY

Colorado og Utah og lokkadi
konur inn i bil sinn. Hann fordad-
ist [6gregluna en var handtekinn
i Florida pegar logreglan stodvadi

hann vegna pess ad annad sztid
vantadi i bil hans sem var fullur
af handjarnum og 68rum télum.
Honum var pé sleppt og vid tdk
@sileg saga af handtokum, flotta
ur fangelsum, fleiri mordum og
bilpj6fnudum par til hann var
loks handtekinn og deemdur til
dauda.

Bundy neitadi stadfastlega
s6k en svo for ad hann jatadi ad
lokum mord & bprjatiu konum.
Talid er ad Bundy hafi verid sid-
blindur. Hann drap konur med
bitlausum vopnum og med pvi
ad kyrkja peer. Einnig naudgadi
hann, beit og mispyrmdi férn-
arlémbum sinum kynferdislega,
fyrir og eftir dauda peirra.

MERKISATBURDIR

Gull finnst vid Sutters Creek
i Kaliforniu og er upphafid
ad gullzedinu.

1855 Kirkjan & Hvanneyri &
Siglufirdi fykur af grunni
sinum og lendir & hlidinni i
kirkjugardinum.

1908 Konur eru kosnar i baejar-
stjorn i Reykjavik i fyrsta

sinn.

1908 Fyrsta skatahreyfingin er

stofnud i Englandi.

1961 Marilyn Monroe skilur vid
eiginmann sinn, rith6fund-

inn Arthur Miller.

Jon Péll Sigmarsson, 25 ara,
sigrar i keppni um titilinn
sterkasti madur heims
fyrstur islendinga.

1985

1998 Vatni er hleypt & Strok,
goshverinn vid Perluna i

Oskjuhlia.

Kristinn Palsson, fyrrum
verslunarstjori, &8ur til heimilis
i Longumyri 14, Akureyri, lést &
hjukrunarheimilinu Skjaldarvik
pridjudaginn 17. jandar.

Unnur Gudjonsdottir fra Kleifum
andadist & dvalarheimilinu
Silfurtani i Badardal, adfaranétt
bridjudagsins 17. januar.

Kristin Petrdn Jonsdottir fra
Kjalvegi, Ennisbraut 18, Olafsvik,
lést & St. Franaskusspltalanum i

>

Stykkisholmi fimmtudaginn 19.
januar.

Ingibjorg Jonsdattir, adur til
heimilis ad Engjavegi 43, Selfossi,
lést & Ljésheimum laugardaginn
21.

LOFAFAR KULDABOLA Ungur madur
litur gegnum hrimada lestarradu i
Minsk i Hvita-Russlandi.  Ap/REUTERS

januar.

MGddir okkar, tengdamédir, amma, systir
og mdgkona,

Matthea Katrin Pétursdéttir
Alfaborgum 9,

Iést 4 liknardeild Landspitalans 22. januar.

Snzbjérn Olafsson
Agiista Sigurdardéttir Lydur Asgeirsson
Svanhildur J6na Erlingsdéttir

Adalsteinn J6hannsson

Hilmir Freyr Sigurdsson
Eva Bjorg Sigurdardéttir
Audur Pétursdottir

og barnaborn.

Haraldur Finnsson

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengddf%ézr o0g afi,

Sigurdur Jénsson
Alfaskeidi 127, Hafnarfirdi,

sem lést 4 liknardeildinni i Képavogi manudaginn 16.
januar, verdur jardsunginn fra Vidalinskirkju i Gardaba
midvikudaginn 25. jandar kl. 13.00.

Sigridur Sesselja Oddsdéttir
Lara Bjork Sigurdardéttir
Sigridur Pérunn Ragnarsdéttir

Sigursteinn Bjérn Savarsson

Birna Bjork Sigursteinsdéttir

VILL EKKI PORRAMAT i KVOLD J6n Ingi vonast eftir ggdum mat & afmeelisdaginn en vill pé ekki porramat.

JON INGI HAKONARSON LEIKARI: 35 ARA | DAG

Alveg til i annan Bachelor

Aldidarpakkir sendum vid 6llum peim sem
syndu okkur samiid og blybug vid frdfall
g dstkers fodur okkar og tengdafodur,

Péturs Sigurdssonar

4 Hrafnistu, Hafnarfirdi.

Sérstakar pakkir sendum vid starfsfolki 4 deild 4B
Hrafnistu fyrir hljju og g66a umoénnun.

Fyrir hénd afkomenda,
Ingibj6rg Pétursdéttir Magniis Karl Pétursson
Halldé6ra Karlsdéttir

Kristjan Pétursson Erla Magnisdéttir
Sigriin Pétursdéttir Bjorn Olafsson
Sigurdur Kr. Pétursson Helga Magndsdéttir

Sigp6r Pétursson Collen Mary Pétursson

,Eg fee vonandi bara gédan mat hja
konunni minni { kvold,“ segir Jon Ingi
Hékonarson leikari sem heldur upp &
35 ara afmeeli sitt { dag. Jon Ingi seg-
ist ekki matvandur en vonar p6 ad ekki
verdi borramatur 4 bodstélum. ,Svo
atla ég ad halda eitthvad hillumhee
neesta laugardag. P4 eetlum vid hjéna-
leysin ad sameina afmeelid og innflutn-
ingsparti i nyja hdsinu okkar og bj6o-
um vinum og vandaménnum i bad,“
segir Jon Ingi gladlega. Hann flutti
asamt unnustu sinni og kisu inn i nytt
hisnaedi bremur dogum fyrir jol. bratt
fyrir annrikid attu pau ad sogn Jons
Inga mjog gledileg jol.

Jon Ingi var eins og margir muna
kynnir i hinum umdeilda beetti um
islenska bachelorinn. ,betta var bara
fin reynsla og gaman ad stokkva &
bennan vagn og kynnast pvi hvernig
sjonvarpspattur er buinn til. Pad var
skemmtilegt og vaegast sagt leerdoms-
rikt," segir Jon Ingi og blaes 4 alla ba
gagnryni sem batturinn hefur fengio.
»Ahorfid var jakveett og umraedan nei-
kveed bannig ad vid hofum verid ad gera
eitthvad rétt,” segir Jon Ingi og beetir
vid a0 sér finnst pessi umraeda svolitill
meelikvardi 4 bad i hvernig bj6ofélagi
vid biium og hvad Islendingar hafa pad
gott. ,Ef betta er pad sem feer folk til

ad fara upp 4 héa c-i0 purfum vid ekki
ad hafa ahyggjur af neinu,” segir hann
hleejandi.

Jon Ingi er a0 fast vid hitt og petta
bessa dagana. Hann er ad kenna leik-
list, leikstyra, talsetja auk pess sem
hann er sjalfur a0 koma saman handriti
al sjonvarpspeetti. ,bPetta er allt ,,hush
hush“ og 4 byrjunarstigi,“ segir Jén
Ingi glettinn.

Hann segir aldrei ad vitanema 6nnur
béttarod af bachelornum verdi hrundio
af stad. ,Eg veit bara ekki hvort byrjad
er a0 raeda pad,”“ segir Jon Ingi og seg-
ist ekki myndi skorast undan kynnis-
hlutverkinu ef honum vaeri bodid pad.

UT-dagur hald-

FADDUST PENNAN DAG

76 Publius A Hadri-

inn i fyrsta sinn

Upplysingataeknidagurinn
er haldinn { fyrsta sinn {
dag. Markmidid er ad vekja
athygli & peim teekifeerum
sem Islendingar hafa 4 svioi
upplysingataekni,  upplys-
ingataekni idnadar og fjar-
skipta. A0 deginum standa
forseetisraduneytio, ionao-
ar- og vidskiptardduneytio,
samgonguridduneytio og
fjarmélardduneytid i sam-
starfi vid Pést- og fjar-
skiptastofnun, Samtok upp-
lysingataeknifyrirteekja og
Skyrsluteeknifélagio.

I tilefni dagsms verour
haldin radstefna 4 Nordica
hételi undir yfirskriftinni

FRAMTIDIN BiDUR Teeknin leikur
stort hlutverk i lifi okkar.

Teeknin og teekifeerin. R4o-
stefnan verdur send beint tt
a www.utdagur.is en einnig
verdur opnadur nyr vefur
um upplysingateekni, www.
utvefur.is.

- Vigfls Geirdal sagn-
[ freedingur er 58 ara.

Valdimar Leifsson
kvikmyndagerdar-
madur er 53 ara.

Hrolfur Jonsson
slokkvilidsstjori er

A

Hilmir Sneer Gudna-
son leikari er 37 ara.

Rébert Melax stofn-
andi Lyfju er 46 ara.

&

anus 14. rGmverski
keisarinn.

1679 Christian von
Wolff heimspekingur.

1705 Farinelli séngvari

og geldingur.
1746 Gustav lIl kon- !

ungur Svia. f i

1949 John Belushi
leikari.




FordEscape www.ford.is

Nyt takn um gaedi

Vertu a nyjum Ford Escape. Lasgsta vero a oldinni.

Sjalfskiptur sportjeppi

Adeins 2.590pus. kr.

Skiptu um bil. Komdu i dag. Vertu a Ford Escape.

= ‘T"t B . = > —Tl
= i L. !
‘ﬁ"- — E e I e —
Ford Escape XLS Ford Escape XLT Ford Escape XLT Sport Ford Escape Limited
2,3i sjalfskiptur* 3,0i V6 sjalfskiptur* 3,0i V6 sjalfskiptur* 3,0i V6 sjalfskiptur*
Kaupverd 2.590.000 kr.  Kaupverd 3.120.000 kr.  Kaupverd 3.250.000 kr.  Kaupverd 3.460.000 kr.
Bilasamningur 35.200 kr. Bilasamningur 42.420 kr. Bilasamningur 44.190 kr. Bilasamningur 4 .

Vertu a staeoilegri bil. Escape.

Nyr og fallegri Ford Escape. Skodadu vinseela sport-

pad ad verkum ad anaegdir eigendur Toyota RAV4 og
Honda CR-V skipta um bil. Veldu Ford Escape. Kjorin
eru god. Pu leigir Ford Escape eda kaupir og pu faerd

jeppann fra Ford. Afl, rymi og rikulegur bunadur asamt vestraenan sportjeppa i fullri steerd. Berdu saman bila:
frabaerum aksturseiginleikum og hagstaedu verdi gera Ford Escape og Toyota RAV4. Komdu i Brimborg, vertu
a nyjum Escape.

Smelltu pér a netid: www.ford.is - skodadu verd, bunad og taekni Ford.

Fioicl selora Ford bia
Vid stadgreidum gamla bilinn veljir pa bil fra Brimborg.
PU veltir fyrir pér hvernig best er ad losna vid gamla bilinn. Brimborg
kaupir hann af pér stadgreitt™ veljir pu bil fra Brimborg. bu feerd
peninginn beint i vasann - eda greidir upp lanid & gamla bilnum. Pu
losnar vid allt umstang vid ad selja og minnkar pinn kostnad. Komdu
og skodadu Ford i dag. Komdu i Brimborg - skodadu nyja hdnnun og
kynntu pér hvernig pu getur fengid pér nyjan Ford.

Tugbusundir aukalega. Pu ert klar i snjéinn.
bu parft ekki ad hafa ahyggjur af snjonum. Fyrir utan
frabaert verd feerdu aukalega Nokian geeda vetrardekk
pér ad kostnadarlausu - klar undir bilinn og sumardekkinn
i farangursrymid. Verdmeeti 85.000 krénur. Kynntu pér
frabaer kjor a Ford Escape.

Ford er medal vinsaelustu
bilamerkja & Islandli. Endursalan
stadfestir pad einnig. Vertu i hdpi
beirra bestu. Veldu nyjan Ford.

Brimborg Reykjavik: Bildshdfda 6, simi 515 7000 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 462 2700 | www.ford.is

Gildir adeins til 31. januar eda
medan birgdir endast.

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera &

* Brimborg og Ford dskilja sér rétt il ad breyta verdi og bnadi dn fyrirvara og ad auki er kaupverd hao gengi. Lan er bilasamningur med 10% (tborgun og ménadarlegum greidslum f 84 ménui og eru hédar breytingum & voxtum og gengi erlendra mynta 50% isk / 50% erl. myntkarfa. Leiga er rekstrarleiga og er mioud vio manadarlegar greidslur { 39 manudi
sem eru hadar gengi erlendra mynta og voxtum peirra. Smur- og bjonustueftirlit samkvaemt ferli framleidanda og Brimborgar er innifalid T leigugreidsiu og allt ad 20.000 km akstur & ri. ** Stadgreitt 45 dgum eftir athendingu nyja bilsins. Nanari upplysingar veita sluradgjafar Brimborgar.
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r 10.000 sati seld i sumar

Fra 39.696 k.

0.000 k. afsletti, m-V: hjon
Jeuferd 25. mai eda 22. juni.

nt o Sy Netverd 4 mann med 1
] co 3 born, 2-11 4ra, v
Castle

Beach ib(xéahételiES.

Vin 1 SO I
_ Ma;;a;ll)?s;t: §ql§rsta6ur Islendinga!
ottfarir 1 jani og agast ad seljast upp .

Fra 43 .89 5 kr.

Netverd 4 mann med 10.000 kr. afsletti, M.V hjén
med 2 born, 2-11 ara, vikuferd { maf eda 21. jani.
Riviera ibﬁéahételié.

'

Rt

Vinsaelasta solarstrond Italiu!

www.hei
. msferdir.i
.18
Skogarhlid
18. 105 Re .
vkjavik
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Frabaerir gististadir!

- Margar brottfarir ad seljast upp
Alcudia og Playa de Palma

1313‘& '“-I‘u

Tryggéu bér beg
stadina ¢

Bokadu ng

5 495 kr.

0.000 kr. afsletel, m.V. hjén
1kufer6 25 mai eda 22. juni.

tu ngtl-
g legsta vergi
Un

:-i:' S LI

%'rﬂ' =
|

Heitasti stadurinn sidasta sumar!
- Junibrottfarir ad seljast upp!

YA 895 «kr.

|eettl, M.V. hjon
med 10.000 kr. afs
Newe?;b‘z?rr: n2 11 4ra, vikuferd { mai eda sept.
- Diamant 1bu6ahotehﬁ

Bokadu nuna og tryggdu peér

10.000 kr. afslatt 4 mann*

*10.000 kr. afsldtcur af fyrstu setunum eda medan {budir eru lausar (fjoldi afsléttarszta og {btida er mism. eftir 4fangastsdum).

Gildir ekki um flugseti eingéngu. M.v. békun og stadfestingu fyrir 15. febrtiar eda medan afsléttarseti eru laus.

e Simi 595 1000 ¢ Fax 595 1001 ¢ Akureyri simi:

461 1099 ¢ Hafnarfjordur simi:

510 9500
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iy
MEDION télvur + 19”skjar E >

GSM simar

& L/

|l
Biémidar @ ZATHURA

=

. i!! .

Vinningar verda afhentir
hja BT Smaralind. Képavogi.
Med pvi ad taka patt ertu kominn
i SMS klubb. 99 kr/skeytid

MOBILE

Lausn a gatu gerdagsins

Sudoku dagsins

4 7 119 8 2|5 6 3
Fylltu ut i reitina pannig ad hver lina, hver dalkur 6509|4317 82
og hver 3x3 kassi rami allar télurnar a bilinu 1 til 238l 6 714 91
9. Sama talan ma ekki koma fyrir tvisvar sinnum i 54 2l8 1 3l6 7 5
somu linu, sama dalki eda sama 3x3 kassa. Engin 7 16l2509l3 48
staerdfraedikunnatta er naudsynleg po leikid sé 583l746l210
med tolum. Prautin er leyst med rokhugsun og
utsjonarsemi. Lausnir, rédleggingar og upplysingar 82416 9 511 37
eru & www.sudoku.com. Lausn prautarinnar birtist 1/9/513/7/418/2|6
& sama stad i bladinu & morgun. 36 7]128[95 4
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ORYGGISKERFI FYRIR HEIMILID

STUD MILLI STRIDA Hvad er malia?

ANNA MARGRET BJORNSSON SKILUR EKKI NEITT

Las frétt i geer fra
islensku  malpingi
bar sem Pall Vals-
son, utgéafustjori

Eddu, lysir yfir

dhyggjum  sinum

af islensku malfari.
_Fimm éra déttir min var
a0 spila Irafar inni { herberginu sinu
(Eg fékk diskinn fritt. EKKi spyrja
meira). Eg var eiginlega ordin sann-
feerd um ad Birgitta veeri farin ad
syngja 4 ensku eda donsku pegar bad
rann upp fyrir mér 1j6s ad allt petta
feeeeeedddd og sjeceeeeeedda og
meeeedddaa var { rauninni islenska.
Eg kippti disknum snarlega ur taek-
inu par sem mér finnst alveg n6g ad
barnid sé farid ad segja 6 mae godd
og plis og no vei en fari ekki ad segja

,mamma meeeg leeeangar svo ad
feeeeddd meiri snio“. Ef petta er
nyja unglingamalid pa virdist pad
vera ad stimpla sig reekilega inn hja
ténlistar- og tdtvarpsmonnum sem
ég er upp til hopa heett ad botna 1.
Beetum svo vid petta furdulega mik-
illi tyggigimmisdrattu sem ekki
beetir Ur skdk begar nyjasta sjon-
varpsfélkio 4 Islandi er farid ad tja
sig. Reyndar er tyggjotalsmatinn
lika einhver alveg nyr hreimur sem
skilar sér adallega i afar l6ngum
innsoginu. Og svo er lika petta klass-
iska ,Er haggi?“

Eg er ekkert med nasisma &
nyyroi né enskuslettum hingad og
bangad. Er { raun fullviss um ad
islenskan sé afar fateeklegt mal,

stérkostleg vontun & lysingarordum
og bvi mun betra ad skrifa og syngja
aensku. Eg er mjog hrifin af ymsum
skopunarverkum sidari éra eins og
,FM hnakki“, ,GK surtur®, ,trénu-
hommi“ en minna hrifin af tisku-
yroum sem klingja um allt eins og
klarlega“ og ,, brilljant “ og ,,algert
konfekt“ sem kannski komu i kjol-
far aukinna hénnunarbétta par sem
sar vontun a géoum lysingaroroum
kemur audvitad fyrst fram. Ma ég
frekar bidja um Megas sem notar
slettur ,kreatift“ og fellir peer ad
islensku mali og setningargerd. Vid
viljum ekki heldur fara ad yta undir
stéttaskiptingu med islensku mélfari
pbar sem ,hnakkar“ og ,treflar* eru
longu heettir ad skilja hvorn annan.
Hvad er eiginlega meeeeélio?

myndasoqur

Eftir Frode Overli

Pondus
4500 kronur. Nei lattu
Eigum vid a0 | mig bara um

skipta honum?

Hverju atlar bt

nuina ad stinga

upp &? Ad vid
stingum af? Ha ha!

Gelgjan
B ! _l TN [Ra—
REGLUR UM GODA MANNASIDI. Vemlg ISt ber . |
i ) L Palli minn? /| I -
| 1. Vera naegjusamur og kurteis. f, Pl 3
2.Svara begar & mann eryrt. | ey pE— "l e
3. Vera alltaf snyrtilegur til fara. | 3 . 1

En svo kom hun
ekkert.. Atti égad
hringja i hana?

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

“Fint pabbi, fint | Madur |
mamma. g | hefdji na ekki
&tlaadfara | syarad svona

| 0gsega begar ég var |
bangsanum

minufrd |}

Eftir SOB

e b g T
b Wl wirs?

Hann er ek
engill hann er

Eyg heits Stamp og er bref-engill,
&n hear er rash ergllen mel X
410k sem var med yidor? ﬁ

i
-\‘\"Ftr Binfe® MUY J

Kjolturakkar

DRAUMAR
MIJASA

[AFRIKU ~ § ]

R
L s p

Peim finnst
ég fyndinn

Barnalan
| pader ) Huaod | Hann \ [ Hvemig , o |
eitthvad ad gerdist? fekk hogg? Skp, ég var ad snda mersvona
Hannesi! hogg! I,__..---‘ i hringi og pa hljop hannd o
st o S y { hendurnar minar!

Eftir Kirkman/Scott

il Og bu étt veentanlega enga
sok & pvi, eda hvad?

Eg kenni

i e gl i | ol ot et vy,
— ~dL. ——J1. -




ASKRIFT: 515 6100 | WWW.STOD2.1S | SKIFAN | 0G VODAFONE

Q vodafone” ‘ ﬂm @I@
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Heyrumst!

HVER AF PEIM VERDUR IDOL-STJARNANY

Fylgstu med Idol-Stjérnuleit i beinni Utsendingu fra Smaralind - fostudaga kl. 20:30
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Os0gd ord [ Pjédleikhuiskjallarnum

KI. 20

Fyrsta Skdldaspirukvdld drsins
fer fram i békaversluninni Idu vid
Leekjargotu. Runa K. Tetzschner
og Gunnar Hersveinn lesa tir
békum sinum Ofétabérnin og
Geefuspor - gildin 1 lifinu, sem
bddar komu it fyrir jol. betta

er 51. Skdldaspirukvoldid sem
haldid verdur en ad peim stendur
Benedikt S. Lafleur.

mennin

menning@frettabladid.i

ord og ekkert meir.

Runar borisson, sem adur gerdi
gardinn freegan med Grafik,
mun asamt hljémsveit halda
tonleika i bjodleikhuskjallaran-
um fimmtudaginn 26. jandar i
tilefni af Gtgafu plétunnar Oségd

betta er fyrsta sdloplata Runars
og hefur han fengid godar
vidokur sidan hun kom Ut seint
a sidasta ari. Vinnsla plétunnar
hafdi stadid allt fra pvi ad Rinar
kom heim dr for i Abbey Road,
hljédver Bitlanna, sem hann féri |
asamt vini sinum Rafni Jonssyni |
heitnum trommuleikara og fleiri
tonlistarmdnnum. Runar segir
ad inn i hugverkid sjalft fléttast
su vitneskja ad timi er takmark-
ad fyrirbaeri og eins og alltaf

taki ein kynsldd vid af annarri.
Drifkrafturinn felist i astridunni ad
vidhalda lifi og skopunarmaetti.

Hljémsveitina  skipa

Gravity,

Gislasyni,

Jonsdottur.

adgangur er Okeypis.

Runar leikur sjalfur & gitar en :
er studdur fridu foruneyti & svidi. :
séngvarinn :
Karl Henry, sem &dur var i Without :
Lara Runarsdottir, sem :
leikur & gitar, Porbjérn Sigurdsson :
Ur hljémsveitinni Jeff who?, sem :
einnig leikur & gitar, bassaleikaran- :
um Haraldi Porsteinssyni, trommu- :
leikurunum Agli Rafnsyni og Arnari :
blasturshljodfeeraleik- :
urunum Jens Hanssyni og Eypéri :
Kolbeins og strengjaleikurunum :
Helgu AgUstsdéttur og Aglstu :

Husid er opnad klukkan 21 og

Ekki missa af...

...Nattaruvaettum i vanda,
syningu & myndverkum og lj6d-
um eftir Pérgunni Jonsddttur
ljiodskald, sem nu stendur yfir i
Listagja Baejar- og héradsboka-
safnsins & Selfossi. Syningin er
opin & sama tima og bokasafnid.

..franskri kvikmyndahétié Alli-
ance francaise. Hatidin stendur
til manudagsins 30. jantiar

og pvi sidustu forvod ad bera
franska kvikmyndalist augum &
hvita tjaldinu i bili.

..leikritinu Gleepur gegn diskoi i
uppfeerslu Sturtubadsfélagsins
Stuts sem hefur slegid reekilega i
gegn i Borgarleikhusinu. Sérstakt
tilbodsverd verdur & syningar a
fimmtudag og fostudag.

DERURUSH

OSKUBUSKA - La Cenerentola eftir ROSSINI
Frumsyning sun. 5.feb.kl. 20 - ORFA S/&ETI LAUS
2.syn.f6s.10.feb.kl.20 - 3.syn.sun.12.feb.kl.20
4.syn.sun.19.feb.kl.20 - 5.syn.fos. 24.feb.kl. 20
ADEINS SYND | FEBRUAR OG MARS

ir

ISLENSKA OPERAN

www.opera.is | opera@opera.is | Simi:5114200
Midasalan er opin alla daga nema méanudaga kl. 14-18 og fram ad syningu syningardaga.
Simasala kl. 10-18 pridjudaga - fostudaga. Midasala & Netinu allan sélarhringinn.

Ly
Nyja svid/Litla

MANNTAFL
F6 3/2 kl.20 AUKASYNING

ALVEG BRILLJANT SKILNADUR

Fi16/2 k.20 F6 17/2 kl.20 UPPSELT
Lau 25/2kl.20 Su 26/2 kl.20

BELGISKA KONGO

Er

Stdra svid svio

SALKA VALKA

Fi26/1kl.20  Fi2/2 kl.20 AUKASYNING

Fi 9/2 kl.20 AUKASYNING

WOYZECK

Su 29/1 kl.20 UPPSELT! AUKASYNINGAR
Lau 11/2kl.20 Su 12/2kl.20

F617/2k1.20 Lau 18/2 k.20
. Lau 28/1 kI.20UPPSELT  Su 29/1 k.20
KALLI A PAKINU Mi1/2 kI 20UPPS.  Lau 4/2 kl.20UPPS.
Su 5/2kl.20 Fi 9/2 kI.20
Lau4/2KI.14UPPS.  Su5/2kl.14UPPS. 20206 £ 20

AUKASYNING Su 5/2 K1 17.
CARMEN

GLAPUR GEGN DISKOINU

F6 27/1 kl. 20 Graen kort ::I ;;52/1klklz(2)0 gb 12;//; ::';8
Lau 28/1 k.20 Bld kort  F&3/2kl.20 : : ! -
Lau 4/2 kl.20 F510/2 k.20

RONJA RENINGJADOTTIR F627/1kl.20 Lau 28/1 k.20
. F6 3/2 k.20 Lau 4/2 kl.20
A ORST TG s Lau 11/2 k.20 Su12/2kl.20

Midasala | sima 568 8000 - www.borgarleikhus.is

pjadleikhasid - leikhusid pitt!

STORA SVIPID KL. 20.00
TUSKILDINGSOPERAN

Fos. 27/1 orfa seeti laus, lau. 28/1 6rfa seeti laus, fim. 2/2 6rfa saeti laus, fos. 3/2
nokkur seeti laus, lau. 4/2 6rfa saeti laus, fos. 10/2 nokkur seeti laus, lau. 11/2
orfa saeti laus, f6s. 17/2, lau. 18/2.

Ath. nytt syningafyrirkomulag. Synt i jantGar og februar.

PJOPLEIKHUSID

KLAUFAR OG KONGSDZATUR
Sun. 29/1 kl. 14:00 6rfa seeti laus, sun. 5/2 kl. 14:00 nokkur saeti laus, sun. 12/2 kl.

14:00, sun.

19/2 kl. 14:00.

SMIDAVERKST/ZDID KL. 20.00

ELDHUS EFTIR MALI

Mid. 25/1 uppselt, fos. 27/1 uppselt, lau. 28/1 uppselt, sun. 29/1 uppselt,
pri. 31/1 uppselt, mid. 1/2 uppselt, aukasyning fim. 2/2 uppselt, fos. 3/2
uppselt, aukasyning lau. 4/2 kl. 16:00 nokkur seeti laus og kl. 20:00 uppselt,
sun. 5/2 uppselt, mid. 8/2 uppselt, aukasyning fim. 9/2 6rfa seeti laus, fos.
10/2 uppselt, lau. 11/2 uppselt, sun. 12/2 uppselt.

SUNNUDAGSKVOLD MED SVOVU

Fyrirlestur - Kvéldverdur - Leiksyning - Umraedur
Sun. 29/1 kl. 18:00 uppselt, sun. 5/2 kl. 18:00 uppselt, sun. 12/2 k. 18:00 uppselt.

Nanari upplysingar & www.leikhusid.is

LEIKHUSKJALLARINN

Leikhuskjallarinn - gerdu meira tr godri kvéldstund i leikhtsinu!
Leikhusveisla i mat og drykk fyrir syningar um helgar fra kl: 18:00.
Smaréttir og veigar eftir syningar. Bordapantanir i sima 585 1295.

MIDASALA A NETINU ALLAN SOLARHRINGINN - WWW.LEIKHUSID.IS
AFGREIDSLA ER OPIN FRA KL. 12:30-18:00 MAN.-PRI. ADRA DAGA KL. 12:30-20:00.
MIDASOLUSIMI: 551 1200. SIMAPANTANIR FRA KL. 10:00 VIRKA DAGA.

Porupiltar a Kringlukranni

Porupiltar Kkallast félagsskapur
karlmanna“ sem hittist & Kringlu-
kréanni & midvikudégum par sem
beir raeda saman um lifid og til-
veruna, dhugamdl sin og fara &
fjorur vio konur. Strédkarnir eru pé
i sterkum tengslum vid kvenlegu
hlidina & sér enda eru peir allir
leiknir af konum.

,Pettabyrjadiallt saman & drag-
namskeidoi hja Mariu Palsdéttur,
segir Sélveig Guomundsdéttir, ein
af Porupiltunum. ,b4 fengum vid
hugmyndir ad pessum karakterum
og byrjudum ad préa pa og barinn
notum vid sem tilbtina leikmynd
fyrir pa.“ Sélveig segir syninguna
vera ner pvi ad vera ,,stand-up“ en
hefobundin leiksyning.

Alls eru niu leikkonur { Poru-
piltum og peer skiptast & ad koma
fram einu sinni i viku. ,bad er
p6 alltaf einhver sameiginlegur
brédur og vissir punktar i syning-
unni,” segir Sélveig. ,,betta eru allt
veenstu menn med stért hjarta, en
misjafnlega heettulegir. Peir hafa
audvitad sinar veentingar og brar
og reeda pad sin 4 milli. Pad ma
segja ad betta sé hugleiding um

HIMNARIKI

i fin garrmevesaur
[ .
Fos. 20. Jan. kl.20
Lau. 21. Jan. kl.20 6rfa szeti laus
Lau. 28. Jan. kl.20
Fos. 3. Feb. kl. 20
Lau. 4. Feb. kl. 20

eftir Jon Atla Jonasson

Hétidaropnun

Sun . 22. Jan. kl 19.57

Fos. 27 Jan. kl. 19.57

Sun. 29.Jan. kl. 19.57
Ndmsmenn og Vérdufélagar fa
midann a@ Mind Camp & 1000 kr.
i bodi Landsbankans

YR
EF
eftir Valgeir Skagfjord/
Einar Ma Gudmundsson

prid. 24. Jan.kl. 9 og 11 Uppsellt
Mid. 25. Jan.kl. 9 og 11 Uppsellt

Ein vinsaeiasia leiksymang landsing
la Leugariegs

*

sitaf |afn gkemmideg

Al jafn Tergk

B
Simi: 533-1100 i:

FIMM AF NiU PORUPILTUM i hlutverkum sinum fra vinstri: Olafia Hronn Jonsdéttir, Alexia
Bjorg Johannesdattir, Ingrid Jonsdottir, Hildigunnur Prainsdéttir og Arnbjorg Hlif Valsdottir.

karlmennskuna, en pad er ekki
audvelt hlutskipti ad vera karl {
dag.“ Stulkurnar hafa préad med
sér karakterana saman undanfar-
i0 halft &r og Sélveig segir ekki
laust vid ad peer hafi sétt eitthvad i
eigin reynslubanka af samskiptum
sinum vid hitt kynid.

Sélveig segir ad baedi kynin geti
haft gaman af syningunni, en pad

—_—

sé graupplagt fyrir saumaklibba
ad lita inn 1 ,,stutta helgi®, eins og
hin kallar midvikudagana. ,Eg
held ad allar konur & aldrinum 20
til 70 4ra eettu ad drifa sig ef peer
vilja hitta alvoru karla { krapinu.
Fyrsta syningin verdur a4 mio-
vikudagskvold og hefst klukkan

21. Adgangseyrir er 1200 krénur.
-bs

Mina og Galrl

I : y L :
» “mn Bitrgvins Halldgrssomar
5 — Limbel g s Chpsmsid il b

i533]]ﬂ{l LT Ll =

LBl e

@ Uppseit
Sk Pashar Becd AU
L, M L BOa

|
i

d. pmarra

1}, mars
5. mart

Adfars peieg pymEnger

Dpaerr] @ R o (e
£ il ﬂll."]l'll-nl'lll

Tl BT FLEITRiTl Mkl Tyt ir wieiZag

Synt & NASA vid Austurvoll

4d. el I

Fimmtudagur 26.jantar - Orfa seeti
Fostudagur 27 .jandar - Orfa seeti
Laugardagur  28.jandar - Orfa seti

Fimmtudagur 2. febrlar - Laus seti
Fostudagur 3. febraar - Laus seti
Laugardagur 4 febrdar - Laus seti
Fimmtudagur 9. febrdar - Laus seti

Husid opnar kl. 20:00 - Syningar hefjast kl. 20:30

Midasala i verslunum Skifunnar,
www.midi.is og i sima: 575 1550

(BYLGJAN |

Allir eru a8 hlustas

N a tali hja Hemma Gunn
Sunnudaga 16-18:30
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Vedbanki tonlistarverolaunanna

Vedbanki hefur verid opnadur &
heimasidunni visir.is og par getur
folk giskad & hver vinnur i hverj-
um flokki Islensku ténlistarvero-
launanna sem verda afhent { Pj6d-
leikhtsinu & midvikudaginn.

Vegleg verdlaun eru i bodi fyrir
bann sem verdur getspakastur.

Einnig er heegt ad taka patt {
kosningu 4 vinselasta flytjanda
Islands 1 netkosningu 4 visir.is og
verda sértok verdlaun veitt { pess-
um flokki & hatidinni. Netkosning-
unni um vinseelasta flytjandann
Iykur & hadegi & midvikudag. batt-
takendur { henni fa4 mida fyrir tvo
4 hatio Islensku ténlistarverdlaun-
anna.

S4 getspakasti { heildarkosning-
unni & visir.is, par sem kosid er {
hverjum flokki, feer i verdlaun flug
til San Fransisco med Icelandair

RRE i =
EMILIANA TORRINI Séngkonan vinszela er tilnefnd til islensku ténlistarverdlaunanna fyrir
pl6tu sina Fisherman’s Woman.

4dsamt 400 dollurum { gjaldeyri fra
Landsbankanum. Heegt er ad skoda
tilnefningar 4 sérstakri vefsiou

verdlaunanna 4 visir.is. Upplysing-
ar um vinningshafa verda birtar &
sidunni fostudaginn 27. febrdar.

Otrile
barnavgetré!

Barnafjolskyldur eru i sérstoku uppahaldi
hja okkur. Vid bjodum otrilegt barnaverd
fyrir born og taninga allt upp i 17 ara.
Athugid ad frambod sata a pessum
otrialegu kjorum er takmarkad.

Brottfarir

1 vika
2 vikur
3 vikur

2ja-17 ara

* Panorama Marina
¢ Victoria Residence
e Central

Holtasmara | < 201 Képavogur

Netfang: langferdir@langferdir.is
Heimasida: www.apollo.is

28. ag.-12. sept.| 8.-22. agust

19.900 kr.
24.900 kr.
29.900 kr.

Barnaverdio gildir a eftirtoldum gististodum:

e Jalta 2 (2ja herb. ibidir)

LANGferdir

Simi: 5 100 300 « Simbréf: 5 100 309

Opnunartimar alla virka daga fra 10:00-17:00

22.900 kr.
27.900 kr.
32.900 kr.

27.900 kr.
32.900 kr.
37.900 kr.

Barnaverdio gildir ef bornin eru a
sOmu bokun og a.m.k. 2 fullorénir sem

2ja-11 ara greida skv. verdlista og bla i sému

¢ Dunav vistarveru.

° Longoza Ef bokao er a s{jluskrifs_tofupni baetist
vid 2.500 kr. békunargjald & mann.

* Sredetz

Kynningarafslattur neer ekki til
Barnaverdanna.

www.apollo.is « 5100 300

Ma bjoda
V4 V4 Vv 4 ?

ber i bio*

Pad eina sem pu parft ad gera er ad seekja um

Snilldarkort SPRON fyrir 6. febriar 2006 og pu
feerd 2 mida a myndina Fun with Dick and Jane.

Leynist Jim Carrey i pér?

Allar stelpur og strakar sem eiga snilldarkort geta
sent inn grettumynd af sjalfum sér a snilld.is og att
moguleika a ad vinna arskort i bio.

Alltum Snilldaykor_tié
og leikinn A snilld.is

SNl IS

Jim Carrey

Frumsynd
27. januar
i Smarabio

Bnron

— fyrir allt sem pu ert
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BANDARIKJUNUM!
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| VERDLAUN _S.V. MBL
FYRIR M.A. BESTA MYND, BESTI LEIK-

4 STJORI 0G BESTA HANDRIT * * * *

VM. Kvikmyhdir’com
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i‘_begar bokans elldraiy| - - OUNTAIMN

er englnn ohultur! : EPISKT MEISTARAVERK FRA ANG LEE
Sprenghlaegllegt framhald.

Steve Martin.fer enn og aftur a kostum S]UKUSTU FANTASIUR i
i Eins og pad sé PINAR VERDA AD VERULEIKA! Ve & 6 ¢
| ekki nog ad ala sifs gledd bonnud innan 16 ara 4 smikid og skemmtllegl
5 upp 12 bérn . 1 3 *s]énarspll - HJ MBL
= Profadu ad fara

2
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= friio! !
. »Cheaper by the - 6.0, r
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THE FOG kl. 8,10.10 B.I. 16 ARA BROKEBACK MOUNTAIN KI. 6 0g 9 B.I. 12 ARA JUST FRIENDS K. 6

BROKEBACK MOUNTAIN K. 5, 8 og 10.45 B.I. 12 ARA MEMOIRS OF GEISHA KI. 6 og 9 CHEAPER BY THE DOZEN 2 K. 6, og 8
SYND [ | LUXUS K. 5,8, 0910.45 BROTHERS GRIMM KI. 5.30, 8 0g 10.30 B.I. 12 ARA THE FOG KI. 8 0g 10 B.I. 16 ARA
MEMOIRS OF GEISHA kl. 50g 10 LITTLE TRIP TO HEAVEN KI. 6, 8 og 10 B.I. 14 ARA HOSTEL kl. 10 B.I. 16 ARA

CHEAPER BY TE DOZEN 2 KI. 4 og 6

HOSTEL kl. 80g 10.10 B.I. 16 ARA ' 1
LITTLE TRIP TO HEAVEN K. 6 0g 8 B.1. 14 ARA , 400 KE:S,“.H,E!O
DRAUMALANDID K. 4 ‘“,._,...ﬁl';'a‘;:m ot tar med raudu DO0Dolby  fADFo: TEX Bid.s
FRETTI R AF FOLKI fara i kjol auk pess sem Randy Jackson med pau & eins margar kvikmyndafrum-  peirra snaeda kvoldverd & uppahalds-
spurdi einn strak i dheyrnarpréfinu hvort  syningar og haegt er, til pess eins ad fa veitingastad Clooneys, Casa Vega, auk

alsmenn samtaka samkyn-
hneigdra i Bandarikjunum
segja ad forddmar gagnvart
samkynhneigdum hafi auk-

hann veeri stelpa. Hvorugur kepp- myndir af peim i bl68in. Jovi segir ad pess sem pau hafa farid & nokkur
endanna komst afram. ummeelin hafi ekki att rétt a sér stefnumaét. Clooney hefur
pvi hann pekki Madonnu ekki verid einhleypur sidan

¥

okkarinn Jon Bon Jovi neitt. » ¥ hann heetti med sjonvarps-
ist mikid med paettinum hefur bedid séng- 4‘-" u konunni Lisu Snowdon &
American Idol. Vilja peir konuna Madonnu iy i jartaknusarinn George 4 sidasta ari.
funda sem allra fyrst afsokunar eftir Clooney @ um
med forsvarsmonn- ad hann sakadi pessar mundir i vikmyndin The
um battarins. i hana um ad astarsambandi Da Vinci Code
fyrsta paetti nyjustu misnota vid Teri Hatcher med Tom Hanks i
pattaradarinnar sakleysi Ur pattun- adalhlutverki verdur
sagdi Simon Cowell barna um Desperate opnunarmynd kvik-
einum karlkynskeppand- sinna med ! Housewifes. myndahatidarinnar
anum ad raka af sér harid og pvi ad fara Nyverid sast til i Cannes sem hefst

pann 17. mai. Tveimur dégum sidar
verdur hun frumsynd i kvikmyndahus-
um vida um  heim. Leikstjori myndar-
> innar, Ron Howard,
vann 6skarinn arié
I ) 2002 fyrir myndina

A beautiful mind.

Judging Amy

Pad lidur ad lokum pattaradarinnar
og stoérar akvardanir bida
Amy og Maxine

HYDROXYCUT

Eitt vinseelasta fitubrennsluefni heims.
NU nytt og endurbaett. Eykur fitubrennslu
og minnkar matarlyst.

Tilbodin gilda til 31.1. 2006

ENNEMM / SiA

L'OREAL PERFECT SLIM
PLASTRAR 0G GEL

Plastrarnir eru 6 sinnum 6flugri en samanburdar-
vara i rannséknum og mjog 6flugir gegn fitusdfnun.
Baedi plastrarnir og gelid virka einnig vel gegn
appelsinuhd pannig ad hudin verdur synilega
mykri og sléttari — strax eftir fyrstu notkun.
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J im Carrey var platadur til ad leika
endurgerd myndarinnar Fun with Dick
and Jane af leikkonunni Teu Leoni. ,Eg
hata oftast endurgerdir en ég var plat-
adur til ad gera pessa. Mér fannst petta
ott taekifaeri til ad skemmta

8
= . mér med afar godri leikkonu.
' Eg daiTeu, pad er fjor i

henni, hun er til i allt og
. . mérfinnst frabeert ad parid
. i i myndinni leetur allar
reglur roa Mér fannst
i pad skemmtilegasti
L] | hluti myndarinnar,”
sagdi Jim Carrey.
Upprunalega
myndin var gerd
arid 1977 og pa
—— léku George Segal
1 og Jane Fonda
adalskatuhjain.

Midgardur
bjonustumidstdd Grafarvogs
og Kjalarness

Pantadu vidtal

Agceti borgarbui

Pantadu vidtal vid borgarstjora i Midgardi, pjonustu-
midstdd Grafarvogs og Kjalarness. Bokadu tima i sima
411 1400. Komdu og reeddu pin mdl vid borgarstjora.
Heitt kaffi d k6nnunni.

Med bestu kvedju

Leikkonan Rachel Weisz er 6skop
sétt vid ad purfa

ekki ad nota gervi-
oléttupuda i naesta
hlutverki pvi na er hin
sjalf barnshafandi og
komin fimm manudi &
leid. Rachel mun )
leika i myndinni '
The Lady from ;
Shanghai sem
leikstyrt er af
Wong Kar-Wai.
JPetta er frabaert
pvi konan sem ég
leik & von & barni
svo ég parf ekki
ad fela kuluna!
begar ég lék i The
Constant Gard-
ener var ég alltaf
med gervimaga

en nu parf ég pess
ekki,” sagdi han.
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Vidtalstimi fostudaginn 27. januar kl. 10=12 ~ Nénari upplysingar a: www.reykjavik.is

Midgardur

Pjonustumiostod Grafarvogs og Kjalarness ' Langarima 21 Simi 411 1400 BorgarStjorlnn ' Reykja\”k

GOTT FOLK McCANN - 30352

SORBITOL

Parftu ad koma einhverju fra pér?
Oflug hreinsun.

Q byfgheilsa

Vid hlustum!
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Helena fra i 1-2 vikur

Helena Sverrisdottir, leikmadur kvenna-
lids Hauka i kérfubolta, mun verda fra
keppni naestu tiu dagana eda svo a
medan hdn jafnar sig @ meidslum a
okkla. Helena sneri sig i upphafi leiksins
gegn IS 4 laugardag og én lykilmannsins
sins bidu Haukar laegri hlut i leiknum.
Hun geeti po nad ad spila toppslaginn
gegn Keflavik & laugardaginn.

I sport@frettabladid.is

GUNNAR HEIPAR | uppéhaldi hja studn-
ingsmdnnum Wolves.

Studningsmenn Wolves:
Vilja kaupa
Gunnar Heiodar

FOTBOLTI Studningsmannafélag
Wolves i ensku 1. deildinni hefur
hafid fjarsofnun til pess ad félag-
i0 geti keypt landslidsmanninn
Gunnar Heidar Porvaldsson adur
en félagsskiptaglugginn i Eng-
landi lokast eftir viku. Studn-
ingsmennirnir atla ad safna 300
pisund pundum (um 35 milljénir),
sem beir segja noég til a0 fa for-
radamenn Halmstad til ad selja
Eyjamanninn, og gera bad med pvi
a0 lata hvern dhorfanda i leiknum
gegn Man. Utd i bikarkeppninni a
sunnudag gefa 12 pund.

,Vid erum ad sjalfsogdu mjog
anaegldir med svona adstod en
allir leikmenn verda ad vera sam-
bykktir af stjéora lidsins,” sagdi
Jez Moxey, fjarmalastjori Wolves
vid stadarblad beejarins.

- vig

HVAD? HVENAR? HVAR?
[___________JANUAR |

23 24 25
bridjudagur
H H SJONVARP
[]18.00 ipréttaspjallid & Syn.

[118.12 sportid & Syn. Farid verdur
yfir ipréttavioburdi dagsins.

[]18.30 Bestu bikarmérkin & Syn.
Mork Arsenal i bikarkeppninni i
gegnum tidina verda synd.

[119.30 Enski deildabikarinn 4 Syn.
Bein Utsending fra sidari vidureign
Arsenal og Wigan.

KIA Picanto

1,0 * 5 dyra ¢ 5 gira ® verd 1.088.000

30
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FOTBOLTAMABDURINN BJARKI GUNNLAUGSSON: SPILABI SINN FYRSTA LEIK | HALFT AR A LAUGARDAG

Mun spila meod KR ef ég vero heill

.Eg er mjog stifur,” sagdi Bjarki Gunn-
laugsson og hlo pegar Fréttabladid
spurdi hann um lidan sina eftir ad hafa
leikid sinn fyrsta alvoru leik i ramt halft
ar & laugardag pegar KR burstadi
Leikni, 5-1, & Reykjavikurmétinu.
Bjarki lék sidari halfleikinn i
leiknum og kunni sér einskis
meins, en hann hefur att
vid pralat meidsli ad
strida undanfarin
ar og litidé getad
beitt sér sid-
ustu sumur.
Hann stefnir
otraudur ad pvi
ad spila af full-
um krafti naesta
sumar og beetir vid

ad ef pad takist muni hann spila med
KR. ,Ef ég verd i lagi verd ég med KR. Eg
trai ekki & svona romantik eins og er ad
eiga sér stad uppi a Skaga," sagdi Bjarki
og hlé en eins og kunn-

ugt er skrifadi brddir

hans Arnar nylega
undir samning vid sitt
uppeldisfélag IA, rétt
eins og Pordur
Gudjonsson,
annar gam-
all  leik-
madur
iA, hafdi
gert
skommu
ddur.
Bjarki mun

18

pvi ekki verda hluti af peirri smélun
»gamalla kempa” sem er ad eiga sér stad
par. ,Skaginn togadi audvitad en mér list

og vildi taka patt i pessu,” segir hann.

Bjarki zefir & fullu med lidinu og er :

undir sama alagi og adrir leikmenn. ,Vid : g
afum eins og skepnur, miklu meiraen ég : hann sagdi vid

: norska fjolmidla
madur. En pott ad afingarnar séu miklar : ﬁa pad h?f‘?' ,ver.lé
er petta gert af skynsemi og pad er aldrei : n:)::Ilnn(')ltaI:‘Elr %?r']tt
farid yfir strikid,” segir Bjarki sem sannar- : Bjarn.ason 16k
lega talar af reynslu enda verid atvinnu- :

: einnig med Brann
¢ ileiknum en petta
. var hans fyrsti

. leikur med lidinu i
landi en ég held ad petta sé pad sem :
: hefur hann verid

. fra vegna meidsla.

gerdi nokkurn tima pegar ég var atvinnu-

madur i Hollandi pyskalandi, Noregi og
Englandi. ,pad sem er ad gerast hja KR
er eitthvad sem er algjorlega nytt a pessu

koma skal i islenskum fotbolta.”

: buinn ad vera i

i > Kristjan Orn skoradi

: Knattspyrnumadurinn Kristjan Orn
: Sigurdsson skoradi sitt fyrsta mark
. fyrir Brann i 1-1 jafntefli
: gegn svissneska lidinu

. Luzern i &fingaleik sem
. fram for a Spani.

mjog vel & pad sem er ad gerast hja KR :

F:*

Kristjan Orn er

herbidum Brann
i ramt ar og

nokkurn tima enda

'

Raunhaft ad stefna ad sjounda
til attunda saeti a EM i Sviss

Geir Sveinsson, fyrrverandi landsliosfyrirlidi og sérfradingur Fréttabladsins um EM i Sviss, er ekki jafn
bjartsynn fyrir EM og margir landar hans. Hann segir ekki raunhaeft ad fara fram a verolaunasaeti.

HANDBOLTI ,Eitt er hvad manni
finnst pvi alltaf pegar lagt er af
stad { slikt m6t finnst manni vera
moguleiki 4 6llu. Ef ég & aftur &
méti ad vera raunseer ba tel ég
hverfandi likur 4 pvi ad vid vero-
um fyrir ofan sjounda eda attunda
saetid. Eg tel raunhaeft ad stefna ad
sjounda til attunda seetinu,“ segir
Geir Sveinsson sem verdur sér-
freedingur Fréttabladsins medan
a4 EM stendur og mun segja sina
skodun & lidinu teepitungulaust.
Geir deilir ekki bjartsyni fjol-
margra landa sinna sem hafa grio-
arlega tri 4 lidinu pé hann telji
Island vera i hagstazedum rioli.
,Mitt mat er ad vid erum {
neestveikasta ridlinum. Allir tala
um hvad petta sé erfidur ridill og
hann er bad bar sem lidin eru svip-
ud ad styrkleika. Eg tel Serbana
besta, svo erum vid og Danir og
ég tel Ungverjana vera veikasta.
ég tel edlilegt ao 1i0id fari &fram
ar ridlinum en &staedan fyrir pvi
al ég spai okkur ekki betra gengi
er si ad ég tel svo morg onnur
li0 vera gridarlega sterk um
pbessar mundir og naegir par ad
nefna Frakkland, Spann, Kréatiu,
byskaland og Serbiu,“ segir Geir
en hvernig metur hann veikleika
og styrkleika islenska lidsins?
»Vinstri skyttan er vandamal
og ég hefdi viljad bida fram & sio-
ustu stundu eftir Loga Geirssyni
sem mér skilst ad sé kominn 4 fullt
a nyjan leik. Eg get ekki séd ad
Garcia verdi leikfeer enda ekkert
farinn ad eefa a0 viti. Arnér stend-
ur pvi eftir og hann & framtidina
fyrir sér en er ekki komin { pann
klassa ad geta borid uppi pessa
stodu 1 heilu méti,“ segir Geir en
hann er ekki &naegdur med hversu
1itid Viggd préfadi adra leikmenn 1

VANNYTT TAEKIFARI Geir Sveinsson segir ad Viggd Sigurdsson landslidspjalfari hefdi matt

profa fleiri séknar- og varnarafbrigdi i sidustu leikjum.

stodunni { sidustu leikjum.

,Gudjon Valur var ekkert not-
adur pbar og pad kom mér verulega
a ovart pvi maodur hefdi viljad sja
hvernig hann plumadi sig. Svo
hefdi ég lika viljad sja Snorra fara
i pessa stoou pegar Olafur var a
midjunni en pad var ekki gert og
mér finnst pad dkvedin séun pvi
esefingarnar eru bunar og alvaran
er fram undan.“

Flestir handboltaspekingar eru
sammala um ad varnarleikurinn

FRETTABLAPID/PJETUR

sé Akkilesarheell landslidsins og
Geir er sammala peirri gagnryni.

»Mér finnst framfarirnar {
varnarleiknum ekki vera naegi-
lega miklar. Mér finnst Viggd
bita of mikid { sig einhverja eina
atfeerslu. Hann gerdi pad i Tunis
med 3/3 vorninni og svo lenti
hann upp vid vegg ad hafa ekki
adra vorn i bakhondinni pegar
3/3 vornin klikkadi. Hann hefur
hangid 4 5/1 vorninni en svo gero-
ist pad undir lokin gegn Frokkum

a0 hann fér 1 6/0. Hann sagdi ad
bad eetti ad vera leynivopn en ég
skildi ekki pa peelingu og bad litla
sem €g sa af 6/0 vorninni heill-
a0i mig ekki. Eg 6ttast ad pad ad
fara i stormdt med eingongu S/1
og med ekKki betri varadeetlun eigi
eftir ad koma okkur { koll. Mér list
agaetlega 4 markvorsluna en Birk-
ir vardi vel { fyrri hélfleik { fyrri
leiknum gegn Frokkum og i seinni
leiknum taka peir 18 bolta og eru
med 50% markvorslu. Samt kvart-
aoi Viggo yfir markvorslu. Eg lit
frekar 4 vornina sem veikleika en
markvorsluna,” sagdi Geir sem
er hrifinn af séknarleik islenska
lidsins.

»Styrkur Viggés er sékn og
hradaupphlaup og par eru oft
skemmtilegir hlutir 4 ferdinni.
Annars skil ég ekki bessa paelingu
med Ola 4 midjunni. Eg sa hann
ekki skila pvi sem til var etlast
beirri stodu. Eg tel ad Snorri eigi
a0 vera & midjunni,” sagdi Geir
sem telur 1i0id ekki meeta til leiks
eins tilbdid og bad hefdi getad
gert.

,Eg hefdi viljad sja fleiri
lrrzedi og fleiri moguleika nytta
i pessum leikjum gegn Frokkum.
Viggé segir ad mennirnir hafi
verid preyttir og peir verda pvi
a0 fa fri og pvi gefst ekki mikill
timi til eefinga fram ad méti. Ann-
ars tilka ég bessi taeknimistok
bannig ad andstaedingurinn baud
ekki upp 4 annad og bvi sé astaed-
an ekki bara preyta. Vid maettum
pbarna ofjorlum okkar og engin
skomm ad tapa fyrir silku lidi.
Eins og stadan er & lidinu { dag
yroi ég mjog dnsegdur ef vid spil-
um um sjounda til 4ttunda seetid,“
sagdi Geir Sveinsson.

henry@frettabladid.is

KIA Rio

1,6 * 5 dyra ¢ 5 gira ® verd 1.498.000

KIA Cerato

2,0 ® 4 dyra ® 5 gira ® verd 1.648.000

HVITA HUSID / SIA - 4663

KIA Picanto, lipur, fallegur og natimalegur smabill.
Ramgddur og rikulega Gtbdinn. bad sakar ekki ad
verdid a sér ekki hlidstaeou.

11.289 kr. 4 manudi”

*midad vid SP-bilasamning til 84 man. og 30% innborgun

KIA Rio, glasilegur folksbill ar smidju KIA.
Rio er bdinn aksturstélvu, atta oryggisloftpidum,
ABS hemlalaesivorn, alfelgum og 6flugri en

sparneytinni 1,6 litra, 112 hestafla CVVT bensinvél.

15.582 kr. 4 manudi”

KIA Cerato, riamgoour og kraftmikill, 2,0 litra,
144 hestofl. Rikulegur stadalbdnadur,
oryggisloftpldar, aksturstolva, alfelgur o.fl.

@y

KIA MOTORS

17.067 kr. 4 manudi®

E KIA umbodid & islandi er i eigu Heklu hf.

HEKLA

Laugavegi 172 ¢ Reykjavik ¢ simi 590 5700
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Kobe Bryant skoradi 81 stig fyrir LA Lakers gegn Toronto i NBA-deildinni:

Hef aldrei s€o neitt pessu likt

KORFUBOLTI Kobe Bryant skradi sig
i sogubaekur NBA-deildarinnar {
fyrrindtt pegar hann skoradi 81
stig fyrir 1i0 sitt LA Lakers i 122-
104 sigurleik gegn Toronto. Um er
ad raeda neestmesta skor { einum
leik 1 sogu deildarinnar; adeins
Wilt Chamberlain hefur skorad
meira, eda 100 stig i einum leik
fyrir 43 drum.

,Eg hef ordid vitni ad mérgum
otrilegum leikjum med magn-
aldri einstaklingsframmistédu en
ég hef aldrei sé0 neitt pessu likt.
Pad var eins og hann veeri ekki af
bessum heimi,“ sagdi Phil Jack-
son, pjalfari Lakers, eftir leikinn.
Pess ma geta ad besti leikmadur
sogunnar ad flestra mati, Micheal
Jordan, skoradi mest , adeins*“ 69
stig & sinum ferli. Kobe ték alls
46 skot utan af velli i leiknum og
hitti ar 28 peirra, par af 7 af 13
utan priggja-stiga linunnar. P&
hitti hann dr 18 af 20 vitaskotum
sinum. ,Eg veit ekki hvad skal
segja, betta bara gerdist, sagoi
Kobe eftir leikinn. ,Eg veeri ad
ljiga ef ég segdi ykkur ad svona
leikur veeri eitthvad sem ég vissi
a0 ég geeti. Ekki i minum villt-
ustu draumum &tti ég nokkurn
tima von & a0 skora 81 stig i einum
leik,” beetti Kobe vid. Hann er nu
kominn med 36 stig ad medaltali {
leik i vetur og 45,5 ad medaltali {
sidustu 10 leikjum.

Ahorfendur { Stable Center
hollinni { LA hylltu hetjuna sina
lengi eftir leikinn og kolludu eftir
pvi ad Kobe yrdi valinn vero-
meetasti leikmadur deildarinnar.
Kobe skoradi 26 stig i fyrri half-
leik en fér { gang svo um munadi
i upphafi pridja leikhluta pegar
Toronto var 18 stigum yfir. , Pad
var sama hvad reyndum, mann &
mann, sveedisvorn eda tvofalda
dekkun - honum héldu engin

0 byggjum 4

OTRULEGUR Kobe Bryant sést hér i fadmi
fijdlskyldu sinnar eftir leikinn i fyrradag en
pé skradi hann sig i ségubaekurnar svo um
munadi. FRETTABLADID/GETTY

FLEST STIG i EINUM LEIK

Wilt Chamberlain, 3/2/62
Kobe Bryant, 1/22/06 81
Wilt Chamberlain, 12/8/61
Wilt Chamberlain, 11/16/62
Wilt Chamberlain, 1/13/62
David Thompson, 4/9/78
Wilt Chamberlain, 11/3/62
David Robinson, 4/24/94
Elgin Baylor, 11/15/60 71
Wilt Chamberlain, 3/10/63
Michael Jordan, 3/28/90

i HAM Kobe Bryant hefur skorad 45,5
stig ad medaltali i leik sidan hann
kom ur tveggja leikja banni fyrir um
pad bil manudi. FRETTABLADID/GETTY

bond,“ sagdi Sam Mitchell, pjalf-
ari Toronto, en i fyrri leik lidanna
4 leiktidinni skoradi Kobe adeins
11 stig, pad minnsta sem af er
timabilinu. - vig

tolki og feerni!

Hugmyndafraedi ANZA gengur Gt & ad farseelast sé fyrir fyrirtaeki ad einbeita sér ad pvi
sem pau gera best. Rekstrarpjonusta ANZA gerir fyrirteekjum kleift ad hagraeda i rekstri,

auka rekstrardryggi og ad einbeita sér ad kjarnastarfsemi sinni.

ANZA bydur upp & enn fleiri pjonustupaetti. Kynntu pér Rekstur, Lausnir, Oryggi

og Sérpekkingu & heimasidu okkar, anza.is eda i sima 522 5000.

ARGUS / 06-0022

Oruggur rekstur tolvukerfa

Jim

@ with
il

FRUMSYND 27. JANUAR

.hver
vinnur

Sendu SMS skeytid JA DJV

a nomerid 1900 og pu geetir unnid
mida fyrir tvo.

Vinningar eru: Biémidar fyrir 2
DVD myndir, varning tengdan myndinni
Og margt fleira

-

Fepron
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VID TAEKID rrevr cicia GUNNARSSON: SA FLOTT SVID 0G GLASILEGA UTSENDINGU HJA RIKISSTOFNUN

Af hverju pessar vinsceldir songvakeppna?

hofum vid komist { annad
seeti0 pegar Selma Bjorns
tapadi fyrir saenskri
silikonbombu. Pétt sé ar-
angur sé mérgum enn {
fersku minni gleyma pvi
veentanlega feaestir pegar
pjédarsalin var seerd er

UR BIiOHEIMUM

vissu ad yrdi smekkfullur
af ,lélegum“ logum.
Meira a0 segja stori
brédir minn pantadi pitsu
og baud heim vinum en
hann verdur seint sakad-

Songvakeppnir eru jafn vinseelar og
spurningakeppnir hér 4 landi. Fjolskyld-
an getur sameinast fyrir framan sjén-
varpi0 og hlustad 4 misg6da songvara,
deemt pé 1élegu til dauda en hafid hina
g6ou upp til skyjanna. Vinseeldir Idols-
ins eru dgeet sonnun bess hversu vinseell
songurinn en su keppni hefur heldur bet-
ur fengid samkeppni um samraedurnar a
kaffistofum landsins pvi Eurovision -
forkeppni RUV er hafin.

bad er pinulitid merkilegt hvad bessi sér-
evropska keppni nytur mikilla vinseelda
hér 4 landi. Medal garunganna er sagt ad
hiin sé eingéngu god asteeda fyrir pvi ad
halda enn eitt teitid pvi dhuginn & keppn-
inni sem slikri er afar takmarkadur. Ar-
angur okkar Islendinga hefur heldur

i hvada kvikmynd hljémadi pessi setning:

~Sometimes I got so bored of trying to touch her
breast that | would try to touch her between her
legs. It was like trying to borrow a dollar, getting
turned down, and asking for 50 grand instead.”

e L -SVdIlﬂE)-;_oksins, loksins var svidid hja astl stpéimng,smaéu.r .
naudaskollottur Daniel RUV ekki einhver ,komny” nostalgia ~ Eurovision. Utsendingin
Agtist var sendur stiga- heldur starfsfolki sjonvarpsstddvarinn- var stérgod og dkaflega
laus heim. Reyndar er bad ar til séma. vel heppnud, starfsfélki
svo a0 login i pessari rimlega halfrar sjonvarpsstoovarinnar til mikils soma.
aldar gomlu songvakeppni hafa versnad Loksins, loksins var svidid { takt vid tim-
med drunum og eru upp til hépa af- ann en ekki einhver , korny“ nostalgia.
spyrnuslem. Pau myndu aldrei, aldrei Fjolskyldur landsins eiga eftir a0 sitja
nd einhverjum vinseldum ef ekki veeri neestu prju kvold og deema ténlistarfolk
fyrir Eurovision. bessa lands miskunnarlaust pvi ekki vilj-
Rikissjonvarpinu tokst 4 laugardaginn a0 um vid sja Iceland: 0 points i Grikklandi
bua til stemningu fyrir patt sem allir & bessu ari.

"000Z Que Aupapid yiH iuuipudw | qoy
1leng

dagskra

ekki verid til ad hrépa htirra fyrir. Heest

> 20.40

Spenna

£ SJIONVARPID

17.05 Leidarljos 17.50 Taknmalsfréttir 18.00
Allt um dyrin (22:25) 18.25 Tommi togvagn
(14:26)

18.30 Gl6 magnada (35:52)
19.00 Fréttir, iprottir og vedur
19.35 Kastljos

20.30 islensku ténlistarverdlaunin 2005 Kynnt-

ar verda tilnefningar til verdlaunanna.

}> 20.40 Veronica Mars (17:22) Bandarisk
spennupéttar6d um unga konu sem
tekur til vid ad fletta ofan af glaepa-
mdnnum eftir ad besta vinkona henn-
ar er myrt og pabbi hennar missir
vinnuna.

21.25 Nearmynd - Baltasar Kormakur pattur
um Baltasar Kormak kvikmyndaleik-
stjora.

22.00 Tiufréttir

22.25 Njosnadeildin (4:10) Atridi i pattunum
eru ekki vid haefi barna.

23.20 Allir litir hafsins eru kaldir (2:3) 0.05
Kastljos 1.05 Dagskrarlok

STOP 2 BIiO

6.00 Edward Scissorhands (B6nnud bornum)
8.00 Kissed by an Angel 10.00 Mona Lisa
Smile 12.00 Drumline 14.00 Kissed by an
Angel 16.00 Mona Lisa Smile 18.00 Drumline
20.00 Edward Scissorhands (Eddi
klippikrumla) Bénnud bérnum. 22.00 Hi-Life
(Lifad hatt) Jimmy er skuldum vafinn og lygur
ad keerustunni sinni i peirri von ad verda sér
ati um peninga. Hun bitur & agnid og bratt
eru allir farnir ad safna peningum fyrir far-
sjuka systur Jimmys. B6nnud bornum. 0.00
Men With Brooms 2.00 Deeply (B6nnud
bérnum) 4.00 Hi-Life (B6nnud bérnum)

b 22.15

Drama

OVER THERE

6.58 island i bitid 9.00 Bold and the Beauti-
ful 9.20 i finu formi 2005 9.35 Martha 10.20
My Sweet Fat Valentina 11.10 Grey's
Anatomy (9:9)

12.00 Hadegisfréttir 12.25 Neighbours 12.50 |
finu formi 2005 13.05 The Guardian 13.50 LAX
14.35 Extreme Makeover — Home Edition
16.00 Shin Chan 16.20 Toframadurinn 16.40
He Man 17.05 Tofrastigvélin 17.15 Bold and the
Beautiful 17.40 Neighbours 18.05 The Simp-
sons 12

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag

19.35 Strakarnir

20.05 Fear Factor (23:31)

21.30 Numbers (9:13) (T6lur) Nyr bandariskur H

sakamalapattur um staerdfraedisnilling
sem vinnur med brédur sinum, sem
er yfirmadur hja FBI, vid ad leysa snu-
in sakamal. Bonnud bérnum.

> 22.15 Over There (13:13) (A vigasl6d) Glee-
nyir, umtaladir bandariskir spennu- og
dramapaettir sem gerast medal
bandariskra hermanna i yfirstandandi
stridi i frak. i pessum lokapaetti fyrstu
pattaradar faer herflokkurinn pad verk-
efni ad vernda hoép félks. Bonnud
bérnum.

23.00 Crossing Jordan 23.45 Nip/Tuck 0.30
Inspector Lynley Mysteries (B.bérnum) 1.15
Lockdown (Str. b. b6rnum) 3.00 Jeepers
Creepers 2 (Str. b. bérnum) 4.40 Numbers
(B. b6rnum) 5.20 Fréttir og island i dag 6.25
Tonlistarmyndbond fra Popp TiVi

%, OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

ASKRIFT: 515 6100 | WWW.STOD2.1S | SKiFAN | 0G VODAFONE

LOKAp4 Tup

2

OVER THERE

Ekki missa af lokapaettinum i kvold kl. 22:15

b 21.30

Spenna

REUNION

B srrus

18.30 Fréttir NFS

19.00 Fashion Televison (2:4)

19.30 My Name is Earl (2:24)

20.00 Friends 6 (12:24)

20.30 Idol extra 2005/2006

21.00 American Dad (9:13)

p> 21.30 Reunion (2:13) (1987) Spennupeettir
sem fjalla um 6 ungmenni og 20 ar i
lifi peirra; allt fra Gtskriftinni 1986
fram ad endurfundunum 20 &rum
sidar. Hver pattur fjallar um eitt ar i lifi
peirra. En & pessum 20 4rum koma
upp tveer mikilvaegar spurningar: Hver
vinanna verdur fyrstur til ad deyja? Og
hver vinanna vard valdur ad dauda
hans?

22.20 HEX (17:19) Yfirnattarulegir paettir sem
gerast i skola einum i Englandi.

23.05 Smallville (6:22) 23.50 Friends 6
(12:24) (e) 0.15 Idol extra 2005/2006

E’ E! ENTERTAINMENT

12.00 E! Entertainment Specials 13.00 E! News
13.30 Fashion Police 14.00 Jackie Collins Presents
15.00 Jackie Collins Presents 16.00 What Hollywood

Taught Us About Sex 18.00 Kill Reality 19.00 E! News :
19.30 Girls of the Playboy Mansion 20.00 The E! True :

Hollywood Story 22.00 Girls of the Playboy Mansion
22.30 Girls of the Playboy Mansion 23.00 Celebrity
Soup 23.30 Wild On Tara 0.00 E! News 0.30
Gastineau Girls 1.00 Celebrity Soup 1.30 Wild On
Tara 2.00 The E! True Hollywood Story

> 20.00
Lifstill

BORGIN MIN

(1) SKIAREINN

17.55 Cheers - 10. pattar6d 18.20 The O.C.
(e)

19.20 Fasteignasjonvarpid

19.30 All of Us (e)

)> 20.00 Borgin min FjéImargir islendingar
dveljast langdvélum erlendis vid nam,
leik eda storf og pvi margir sem eiga
sér sina uppéhaldsborg par sem peir
pekkja hvern krok og kima. Ad pessu
sinn verdur pad séngkonan Védis Her-
vor Arnadéttir songkona sem leidir
ahorfendur i allan sannleika um borg-
ina sina, London.

20.30 How Clean is Your House

21.00 Innlit/atlit Innlit/atlit er & dagskra
Skjas eins sjounda arid i rod.

22.00 Judging Amy Bandariskir peettir um
I6gmanninn Amy sem gerist démari.

22.50 Sex and the City

23.20 Jay Leno 0.05 The Handler (e) 0.50
Cheers - 10. battardd (e) 1.15 Fasteignasjon-
varpid (e) 1.25 Ostddvandi tonlist

f:’ AKSJON

Fréttapatturinn Korter er syndur k.18.15 og endur-
syndur & klukkutima fresti til kl. 9.15

- P 19.30

Fétbolti

ARSENAL - WIGAN

besta s@tid

18.00 ipréttaspjallid 18.12 Sportid

18.30 Bestu bikarmdrkin (Arsenal Ultimate
Goal Collection Bikarveisla ad haetti
Arsenal en félagid hefur niu sinnum
sigrad i keppninni (FA Cup).

> 19.30 Enski deildabikarinn (Arsenal — Wig-
an) Bein Utsending fra sidari leik
Arsenal og Wigan i undandrslitum
enska deildabikarsins.

21.30 World Supercross GP 2005-06 (Bank
One Ballpark) Nyjustu fréttir fra
heimsmeistaramotinu i Supercrossi. H

22.30 Ensku mérkin M6rkin og marktaekifaer-
in ur enska boltanum, naestefstu
deild.

23.00 Enski deildabikarinn

£0540% ENSKI BOLTINN

14.00 Birmingham - Portsmouth fra 21.01
16.00 Bolton — Man. City fra 21.01 18.00 Ev-
erton — Arsenal fra 21.01

20.00 AJ leikslokum (e)

21.00 Man. Utd. - Liverpool fra 22.01

23.00 bprumuskot (e) 0.00 Tottenham -
Aston Villa fra 21.01 2.00 Dagskrarlok

GOTT FOLK
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VID MALUM MED... TALSTODI

6.58 [sland i bitid. Samsent med St&d 2 6.30 Morgunténar 7.05 Morgunvaktin 9.05 6.05 Morgunténar 6.30 MorgunUtvarp Résar
- , 9.10 Allt og sumt Laufskalinn 9.40 Pj63dbrok 9.50 Morgunleik- 2 9.05 Brot ur degi
Arsenal - ngan Syn kl. 19.30 fimi 10.13 S4dmenn séngvanna 11.03 Samfé-

lagid i neermynd 12.00 Fréttayfirlit 12.03 Ha-

1relit 7 Arsenal og Wigan eigast 12.25 Fréttavidtalid. 13.05 Bilapatturinn e. degisttvarp 13.00 Vitt og breitt 14.03 Utvarps- 12.03 Hadegisutvarp 12.20 Hadegisfréttir
Un.‘ianu.rSht 1 enSka vid i kvold. 14.10 Hrafnaping 15.10 Siddegisbattur Frétta- sagan 14.30 Middegistonar 15.03 Tekst, ef 12.45 Poppland 16.10 Siddegisutvarpid
stodvarinnar 17.59 A kassanum. lllugi J5kulsson. tveir vilja 16.13 Hlaupanétan 17.03 Vidsja

delldablkarnum 18.00 Kvoldfréttir 18.25 Spegillinn 19.00 Vit-
Sidari vidureignir i undanurslitum 18.30 Fréttir Stodvar 2 19.00 sland i dag 19.30 inn 19.30 Laufskalinn 20.05 Kvéldténar 20.25 18.00 Kvoldfréttir 18.24 Auglysingar 18.25
ensku deildabikarkeppninni verda Allt og sumt e. 21.30 A kassanum e. 22.00 Sid- Blrlautryajandi l';ler}zkrar menningar 21.05 Tlil i Spegillinn 19.00 Sjonvarpsfréttir 19.30 Gettu

5 fvd A p degispéattur Fréttastodvarinnar e. allt 21.55 Ord kvoldsins 22.15 Lodrétt eda la- Betur 21.00 Konsert 22.00 Fréttir 22.10
flllarga\;elrld(tljt:]Eé%géari?ahabt‘rl;l)lidl._usr:’ d rétt 23.10 Til allra atta 0.10 Utvarpad & sam- Rokkland

8 1) 0.00 Hrafnaping Ingva Hrafns e. tengdum rasum til morguns

unum og verdur par med sidasta :

deildabikarvidureignin & peim sogu-
freega leikfvngi, sem verdur lokad i
sumar. Arsenal tekur pa a moti Wig-

BYLGJAN u sss v I UTVARP SAGA rmoos [a

ABRAR STOBVAR I

hleti . darl . 5.00 Reykjavik siddegis. .00 island i bitid 8.00 Arnpridur Karlsdéttir 10.00 Résa Ingolfs- FM 95,7 Effemm / Zdber ténlistarst6din
an At et"cf' o8 b‘_’tt undar eE_t megi 9.00 ivar Gudmundsson déttir 11.00 Blahornid 12.25 Meinhornid FM 102,2 Utvarp Latibaer / Fjslskyldu utvarp
virdast ba a hid sigurseela heimalid a 14.00 Kjartan Gunnar Kjartansson FM 102,9 Lindin / Kristilegt efni
brattan aé_sae_kja eftir ad hafa burft o ) 12.00 Hadegisfréttir 12.20 Oskalagahadegi 15.00 Hildur Helga 17.00 Gustaf Nielsson FM 96,7 Létt / Tonlist og afpreying
ad saetta sig vid 1-0 tap & JJB leikvangi Wigans. bad ma pvi buast vid pvi ad Ars- Bylgjunnar 13.00 Bjarni Arason 16.00 Reykja- 18.00 Meinhornid 19.00 Bléhornid 20.00 Arn- FM 105,5 Utvarp Bodun / Kristilegt efni
éne Wengers noti alla sina sterkustu leikmenn sem hann 4 tilteeka til pess ad vik siddegis pradur Karlsdéttir 22.00 Résa Ingolfsdéttir FM 89,5 Kiss / Nyja bitid i baenum
freista pess ad na i drslitaleikinn i deildabikarnurm, nokkud sem Arsenal hefur 18.30 Kvoldfréttir og island i dag. 19.30 Bragi :'Z'lgg 5’3?”0"03';?,3}‘32552';%3°R2'5'f :Jr:gélfs fmors XA-R;dié { iy spof: o
i isti i i 3 4 ba i Gudmundsson - Med astarkvedju ~6d £ d > - : FM 91,9 XFM / Ténlist og afpreying
ekki tekist i alllangan tima enda hefur Wenger lagt litla dherslu & pa keppni. dbttir 4.00 Kjartan G. Kjartansson 5.00 Arn- e s R e

pradur Karlsdottir

07.00
Spjall

{SLAND i BiTID

7.00 island i bitid 9.00 Fréttavaktin fyrir ha-
degi

12.00 Hadegisfréttir/Markadurinn/ipréttaf-
réttir/Vedurfréttir/Leidarar dagblada/Hadeg-
id-fréttavidtal. 13.00 iprottir/lifsstill 14.00
Hrafnaping/Miklabraut 15.00 Fréttavaktin
eftir hadegi 18.00 Kvéldfréttir/islandi i
dag/iprottir

20.00 Fréttir

20.10 Kompas (e) islenskur fréttaskyringar-
pattur i umsja Johannesar Kr. Krist-
janssonar.

21.00 Fréttir

21.10 48 Hours (48 stundir)(48 Hours 2005-
2006) Bandariskur fréttaskyringapatt-
ur.

22.00 Fréttir Fréttir og vedur

22.30 Hrafnaping/Miklabraut Hrafnaping er i
umsja Ingva Hrafns Jonssonar og
Miklabraut i umsjé Sigurdar G. Témas-
sonar.

...NU aetlar hann loksins ad sla til,
enda gerist pad ekki betral

Q ERLENDAR STOBVAR
EUROSPORT

12.00 Tennis: Grand Slam Tournament Australian Open
13.45 Football: African Cup of Nations Egypt 15.15 Foot-
ball: African Cup of Nations Egypt 17.15 Football: African
Cup of Nations Egypt 18.00 Football: African Cup of Nations
Egypt 20.00 Boxing 22.00 Football: African Cup of Nations
Egypt 23.00 Olympic Games: Mission to Torino 23.30 All
Sports: Casa ltalia: Road to Torino 2006 23.45 Olympic
Games: Olympic Torch Relay 0.00 Tennis: Grand Slam To-
urnament Australian Open 2.00 Tennis: Grand Slam Tourna-
ment Australian Open

BBC PRIME

12.00 Keeping up Appearances 12.30 The Good Life 13.00
Ballykissangel 14.00 Balamory 14.20 Andy Pandy 14.25
Tweenies 14.45 Fimbles 15.05 Captain Abercromby 15.20
The Make Shift 15.35 Jeopardy 16.00 Cash in the Attic
16.30 Ready Steady Cook 17.15 The Weakest Link 18.00
Doctors 18.30 EastEnders 19.00 Space 20.00 Trouble At
the Top 20.40 Days that Shook the World 21.30 The Vicar of
Dibley 22.00 Human Instinct 22.50 Holby City 23.50 Table
12 0.00 Doris Lessing: a Part of Me 1.00 Great Romances
of the 20th Century 1.30 Great Romances of the 20th Cent-
ury 2.00 Rough Science

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Seconds from Disaster 13.00 Tuna Cowboys 14.00
Megastructures 15.00 Body Attack 16.00 Seconds from
Disaster 17.00 Seconds from Disaster 18.00 San Francisco
Earthquake 19.00 Mosquito Hell 20.00 Megastructures
21.00 Body Attack 22.00 Seconds from Disaster 23.00
Seconds from Disaster 0.00 Body Attack 1.00 Megastruct-
ures

ANIMAL PLANET

12.00 Amazing Animal Videos 12.30 Monkey Business
13.00 Big Cat Diary 13.30 The Snake Buster 14.00 The Life
of Birds 15.00 Miami Animal Police 16.00 Pet Rescue 16.30
Wildlife SOS 17.00 Amazing Animal Videos 17.30 The
Planet's Funniest Animals 18.00 The Snake Buster 18.30
Monkey Business 19.00 Supernatural 19.30 Big Cat Diary
20.00 Maneaters 20.30 Predator's Prey 21.00 Animal Cops
Houston 22.00 Supernatural 22.30 Monkey Business 23.00
Emergency Vets 23.30 Hi-Tech Vets 0.00 Pet Rescue 0.30
Wildlife SOS 1.00 Maneaters 1.30 Predator's Prey 2.00 The
Snake Buster

DISCOVERY

12.00 American Chopper 13.00 Rides 14.00 Extreme
Engineering 15.00 Extreme Machines 16.00 Scrapheap
Challenge 17.00 Birth of a Sports Car 18.00 American
Chopper 19.00 Mythbusters 20.00 Building the Winter
Games 21.00 Brainiac 22.00 Firehouse USA 23.00 Myt-
hbusters 0.00 Forensic Detectives 1.00 FBI Files 2.00 Opia virka daga: 10-18 og laugard. 11-15

Dambusters
Reykjavik: Morkin 4, simi: 533 3500 Akureyri: Hofsbot 4, simi: 462 3504 Egilsstadir: Midvangur 1, simi: 471 2954

23.15 Kvoldfréttir/islandi i dag/ipréttir 0.15
Fréttavaktin fyrir hadegi 3.15 Fréttavaktin
eftir hadegi 6.15 Hrafnaping/Miklabraut

afslattur
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...feer Stefdn Karl Stefdnsson fyrir
ad fara med Regnbogaborn til
Ameriku.

LARETT

2 knattleiksknott 6 skyldir 8 sidan 9
pangad til 11 mj6dur 12 sjavarspen-
dyr 14 fatekrahverfi 16 smaord 17
for 18 almaetti 20 lik 21 nabbi.
LOPRETT

1 h6fud 3 mannpvaga 4 klogun 5
bergtegund 7 gladur 10 gerast 13
stjaka 15 reenuleysi 16 sida 19 tveir
eins.
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FJORIR SPURPIR s10NVARPID EFNIR TIL FORKEPPNI | AR

Hvernig fannst pér fyrsta forkeppni Eurovision?

Mikilvaeg keppni
Mér leist bara rosa-
lega vel & petta. Eg
er himinlifandi yfir
pvi ad pad sé haldin
svona keppni, petta
er mjog mikilvaegt
fyrir tonlistarlifid og
landann. Eg 4tti mér
prj  uppahaldslog.
Lagid sem Matti
séng fannst mér aedislegt, Fridrik Omar
var svo alveg storgleesilegur og med ekta
Eurovision-lag og i pridja lagi var pad
Regina Osk en eftir 4 ad hyggja fannst
mér hun standa upp ar.

Sessy séngkona.

Regina st6d

upp ur

Mér finnst bara
fint ad gera svona
lagad og mér potti
spurningapéattur-
inn skemmtilegur.
Login voru ekkert
oll  frabaer en
mér finnst petta
fint framtak. Mér
fannst Regina
standa upp Ur, flutningurinn var gédur
hja henni. Eg er bara vodalega jékvaed en
ég vona samt ad |6gin verdi ekki verri.

Andrea Jénsdéttir utvarpskona.

Gefum pessu séns
Sko, ég held petta
verdi allt i lagi, vid
skulum gefa pessu
séns. bad eru natt-
urulega tveir peettir
eftir en mér fannst
eins og ymsir taekni-
legir hlutir vaeru ekki
alveg i toppstandi.
Fannst eins og
songvararnir heyrdu ekkert ofsalega vel
og peir voru stundum ekki alveg hrein-
ir. Flottust fannst mér 16gin sem Fridrik
Omars og Regina Osk sungu. Eg hlakka
bara til ad sja meira.

Bergpdr Pdlsson séngvari.

i Agaetis alpydu-
skemmtun
Eg s& parna lagasyrp-
una i lokin. petta var
sérstakt, ég veit ekki
hvad ég & ad segja
um betta. Eg er ekki
viss um vid hverju ég
4 ad buast i naestu
pattum og ég veit
hreinlega ekki hvort
ég horfi & pa. Sennilega er petta agaetis
alpyduskemmtun, ekki beinlinis efni fyrir
mig persénulega en pad er fint ef pjodin
filar petta.

borsteinn J. Vilhjdlmsson sjonvarps-
madur.

GEFUR VEGGJAKROTI NYTT LiF P6rdis Classen gerir veggjakroti hatt undir h6f6i i nyrri bk sem mun bradlega lita dagsins ljos.

PORDIS CLASSEN: KYNNIR {SLENSKA GOTULIST

Odruvisi landkynning

bérdis Classen, annar eigandi
fataverslunarinnar Oséma, hefur
undanfarin fimm &r unnid ad pvi
a0 gera bok um islenskt veggja-
krot og gotulist. Afraksturinn
hefur nu loksins litid dagsins 1j6s
og er pad bokin Icepick - Iceland-
ic Street Art sem futleggst Isndl
- fislensk gotulist. Békin kemur
Gt i byrjun sumars en haegt er ad
kikja & ,, demo“-utgdfu { verslun-
inni Oséma.

bérdis var stodd & vinnustofu
sinni pegar Fréttabladid hafdi hana
uppi en verslunareigandinn var
a ponum og hafdi varla tima til ad
spjalla um betta hofundarverk sitt.
Dbad eru nokkur ar sidan Pérdis fékk
fyrst dhuga a4 pessari fordeemdu
menningu sem ad margra mati er
ekkert annad en hrein skemmdar-

ﬂmar Ragnarsson

¢ Flygur il
¢ EpIopiu me
¢ kornmyllu

fikn. ,Petta byrjadi allt 4 pvi ad ég
ljosmyndadi verk sem mér fannst
skemmtileg begar ég var yngri“
segir bordis. ,,Pegar ég var i graf-
iskri honnun { Listahaskélanum var
skissa ad pessari bok utskriftar-
verkefni mitt og ég for til Parisar og
tok par myndir { hana af veggja- og
gotulist,” dtskyrir hiin en s ttgafa
kom 1t { tiu eintokum.

Icepick verdur i ollu staerra
upplagi og kemur bdékin 1t {
Bandarikjunum, Japan og vidast
hvar i Evrépu. ,betta er 60ruvisi
landkynning en Gullfoss og lundi,*
segir hin. Bolir Oséma hafa einnig
verid vinseelir medal ttlendinga
og er pad pba helst kindin freega
sem hefur vakio athygli. ,,Bokin er
svona hlidarverkefni med verslun-
inni,” beetir Pordis vid.

Uti i hinum stéra heimi er
veggjakrot mjog stor hluti af lista-
flérunni og undanfarid hefur borid
sifellt meira & pvi hér 4 landi. Peir
sem ganga upp og nidur Laugaveg-
inn reka oft augun i veggjakrot en
morgum finnst betta vera sjon-
mengun af versta tagi. Pérdis tekur
undir pad ad einhverju leyti. ,,bad er
hlaupin aukin harka i petta pvi pad
er markvisst verid ad skemma eignir
annarra med bad fyrir augum ad
skapa sér nafn innan pessa geira,“
segir Pérdis en tekur skyrt fram
a0 htin einbeiti sér ekki ad pessum
skemmdarvorgum. ,Eg vil varpa
1josi & skemmtilegar hugmyndir og
listamenn sem nota veggina sem
striga med pad fyrir augum ad fegra
en ekki skemma.“

freyrgigja@frettabladid.is

FRETTIR AF FOLKI

ingkonan Katrin Jaliusdottir hefur
hugsad sérlega vel um heilsuna upp
4 sidkastid og nytir hverja friminatu i
hreyfingu. begar Blafjoll opnudu var hin
meett fyrst manna til ad renna sér nidur
brekkurnar og njéta utiverunnar. A
bloggsidu sinni hrésar hin heilbrigdum
unglingum sem taka skidaidkun fram
yfir skemmtanalif. ,bpad vakti po athygli
mina i pessari skidaferd i Blafjollin
hversu mikid af unglingum par voru
saman komnir & féstudagskvéldi -
folk undir tvitugu var mikill meirihluti
gesta. bad geisladi af peim hreystin og
gledin yfir langpradri opnun a svaedinu.
betta fékk mig til ad hugsa hversu
oft madur heyrir neikvaedar fréttir af
unglingum. Af hverju er ekki fjallad um
allan pann fjélda unglinga
i sem streymir i fj6llin til
-‘.\ ad idka afar goda og
- heilbrigda Gtiveru og
bad a féstudagskvoldi?!”
segir Katrin sem ma
ekkert vera ad pvi ad fara
a Olstofuna pessa
dagana eftir ad
han datt i heilsu-
brunninn.

purningakeppni framhaldsskol-

anna, Gettu betur, er i fullum gangi
og senn skyrist hvada sextan lid munu
etja kappi i sjonvarpinu. Eins og kunn-
ugt er leystu pau Sigmar Gudmunds-
son og Anna Katrin Jonsdottir pa Loga
Bergmann Eidsson og Stefan Palsson
af hélmi i hlutverkum spyrils og dom-
ara. Nokkur kurr hefur po verid medal
sumra unnenda keppninnar, sem finnst
Anna spyrja of pungra spurninga og
hafa horfid fra ymsum godum sidum.
Stefan Palsson er mikill reynslubanki
og hefur verid 6tull vid ad koma med
nytsamlegar abendingar a vidlesinni
heimasidu sinni um hvad megi betur
fara. Fair pykja marktaekari i pessum
efnum en Stefan, sem er i augum
margra halfgud i Gettu betur-freedunum,
en athygli vekur ad hann kys ad koma
athugasemdum sinum a framfaeri med
pessum heetti, i i stad pess
ad senda Onnu og
félogum personulegt
sendibréf, télvu-
post eda bara sla
a pradinn. Segja
sumir petta
einfaldlega
vera pad sem
menntskael-
ingar kalla
diss”.

Paettirnir eru brautryoj endaverk

Deir voru 6féir sjénvarpsahorfend-
urnir sem satu limdir fyrir framan
skjainn 4 sunnudagskvold begar
annar béttur sakamdlaflokksins,
Allir litir hafsins eru kaldir, var
syndur. EkKi virdast 61l kurl komin
til grafar pvi Margrét hudshjélp
fann barnslik i frystikistu hins
myrta Juliusar. DPeettirnir hafa
fengid pryoilega doma og hefur
frammistada Pérunnar Larusdott-
ur vakio athygli.

Leikkonan fer med hlutverk
Millu sem er systir dépistans Joa
sem kemur heim fra fraegdar-
lifi sinu { Danmorku til ad veita
henni studning 4 pessum sidustu
og verstu timum. Pérunn var i
biltir med médur sinni begar
Fréttabladid nadi tali af henni.
»,Eg er alveg ofbodslega anaegd
med petta framtak beirra Onnu
og Olafs Rognvaldsbarna pvi
bad er erfitt ad gera svona verk-
efni { dag,” segir Pérunn og telur
systkinin vera brautrydjendur a
bessu svidi.

PORUNN OG HILMIR SNAR bzttirnir Allir litir hafsins eru kaldir hafa slegid i gegn.

beettirnir pykja mjog vel gerdir
enda telur Pérunn okkur Islend-
inga eiga mjog feert teeknifélk sem
fai ekki dr négu miklu ad moda.
,,Mér finnst eins og pad skorti vilja
stjérnvalda en svo vantar lika allt-
af peninga,“ beetir leikkonan vid.
Rumt ar er 1i0id fra pvi tokum lauk
og b6 ad Pérunn segi ad vissulega
hefdi verid gaman ad sja peettina
fyrr sé ekkert siora ad sja pa ntna.

»,Mér lidur bara eins og venjuleg-
um ahorfanda.“

b6tt perséna Pérunnar virdist {
fljotu bragdi ekki vera mikil fjol-
skyldukona er Pérunn sjalf nd ad
koma sér upp sinni fjolskyldu pvi
hin 4 von & sinu fyrsta barni med
keerasta sinum, Snorra Petersen.
,Vid erum audvitad mjog spennt
yfir pessu og hamingjusém,“ segir
Porunn. -fgg



Hivelie

NUNA FZARBU 8Mb TENGINGU, 4GB NIDURHAL,
OG PRAPLAUST INTERNET A APEINS

3.990

A MANUDI?*

*M.v. 12 manada samning.
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FIFA WORLD CUP

GERMANY
2006
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Or i beeinn i geer { kreisi vedri.

Fengum & okkur fokking hagl-
€l. Vi bara sjitt. Vid nottla bara
GARRG. Er mar sikk eda er mar
klikk a0 vera tti i svona 6gesslu
vesenveodri? Sossem varidda
kdl pegar mar var meettur. Apbi
atsoélurnar voru geggt spennd.
Frekar fair keflingar i beenum,
en samt stud. So férum vio eikkad
i badir. Kikti 4 geggt kil skonna.
Hefuru séda? bad var alve buid
ad hakka p4 helling. Skiluru? Eila
voru beir nebblea ekki on sale.
Eg feer mér ba bara seinna ef ég
vill. E mun 6ggla gera pa 4 morg-
un. Mér hlakkar geggt til. Snulli
er alve GARRG i dag. Ervidur.
AKkkurru? bad var lamio hann um
helgina. Got to pepp me up. Hafou
go60a helgi. Lov ju, gees.

NYSLENSKAN 3 blogginu veeri
hreinasta skemmtiefni ef hin
veeri ekki lika talsvert dhyggju-
efni. Mognud og fjolskridug
lysingarordafléora islenskunnar :
virdist vera ad vikja fyrir sjitt, | - ’
garrg og alve bara. Margir hafa . =
viorad dhyggjur sinar af dstkaera i
og ylhyra undanfarna daga. Adrir 5 PDHTAGE
segja b6 ad islenskan sé sjalfsteed ! R
lifvera sem eigi ad fa ad lifa sinu
lifi 64reitt 4 vorum landsmanna.
Peir hinir somu vilja meina ad 611
afskipti af tungumalinu séu 6edli-
legt inngrip i préunarferli. M4lid
sér um sig sjalft og hvad med pad
bétt okkar fornislenska verdi ekki
t6lud hér eftir hundrad ar? (So?)

KRISTiNAR HELGU | I —— # .

GOTT og vel. Ef islenskan er
lifvera ba parf hin neeringu og
umonnun eins og allar lifandi
verur. Samfélag sem féstrar
bessa lifveru parf ad skapa henni
broskandi umhverfi til ad vaxa
og dafna i. Til eru beer lifandi
verur sem rétt draga fram lifio
- bta vido kropp kjor og prong-
an kost, skortir bezetiefni, verda
orkulausar og droslast af veikum

meetti { gegnum daginn. Svo eru | KIA Sportage er oflugur og rikulega bdinn

til verur sem bua vid svo mikid H H et : HIF _

4reiti annarra ad paer glata sjalf- S[?tor'E‘J].ePlpl Z:eét h(’;:lrllﬁerkI;‘lo'ES’IngL; mlll;"f(;aml _Okg

um sér. Eins méa finna verur sem alturnjola. StaoalbunalOl ma nerna stoougleika- . . .
; oy . . . L > KIA Sportage er sigurvegari i sinum flokki,

lenda timabundio { raesinu en na styringu (ESP), ABS hemlalaesiviorn, hradastilli poOTiase er=is ) o

sér upp ur pvi med innri styrk og . L samkvamt glaenyrri geedakdnnun hins virta

hjélp g6dra manna. bvi er pannig (Cruise Control), hita 7 speglum og saetum, - i ) ,

fario med lifverur ad peer burfa 4 16” alfelgur og 8 dryggisloftpioa alpjodlega rannséknarfyrirtaekis JD Power.

60rum ad halda. Kénnunin nadi til 115 pasund bileigenda

EF islenskan er lifvera pa ber i Bandarikjunum.

pjédinni skylda til ad stydja hana Sportage 2,7 24V 175 hestofl, sjalfskiptur, bensin

a feetur, purrka framan Ur henni .

slefid, snyta henni duglega og verd adeins 2'695'000 kr'
fylgja svo bessum &stvini sinum {
medfero - fyrirgefa henni ruglio,
taka patt { meoferdinni og hjalpa KIA umbo0id er eini vidurkenndi sélu- og pjonustuadili KIA d Islandi.

henni svo ad taka einn dag i einu 3 dra dbyrga. M‘ ’ ‘ ’

um 6komna tid. Pad er nottla " KIA T RS
geggt naes.

E KIA umbodid & islandi er i eigu Heklu hf. Laugavegi 172 « Reykjavik ¢ simi 590 5700

RS ATVINNUHUSNADISLAN

75(y . Plvelur hﬂénaeéid sem hentar pér — okkar markmid l
J /0 | er a0 veita framdrskarandi pjohustu & sanngjérnum

LANS kjorum. Komdu til okkar i Lagmiila 6, hringdu i FRJALSI
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540 5000 eda sendu okkur post 4 frjalsi@frjalsi.is.
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