allt

HALLUR INGOLFSSON

Trommuleikur er
helsta likamsrcektin

heilsa
i MIDJU BLADSINS

FOLK 34

REYNIR LYNGDAL

Toframadurinn fékk dom-
nefndarverdlaun i Prag

pau fyrstu & erlendri grundu

@ sumar
i hjartal
www.ginseng.is
skorparl * hressar * snonpaor
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Feer afmaelissonginn a pysku

Smari Geirsson framhaldsskolakennari
#==, og forseti baejarstjornar
‘1' Fjardarbyggdar er 55
% @, araidag. Hann tlar
ad hafa pad huggulegt i

¥ vinnunni.
P

f mm

Hollir lifsheettir a skjanum

Hjonakornin Porbjorg Hafsteinsdottir
naeringaperapisti og Oscar Umahro
byrja med hollustusjénvarpspétt par
sem sykur, hvitt hveiti og ruslfeedi eru

algerlega & .
bann'hsta. ol -
FOLK 34 sy
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Sel elskan, takk vinan

i pessum flokki ber fyrst ad nefna
eignarforn6fnin min og minn, nafnord-
in vinan og vinur og sidast en ekki sist
petta ord elskan, sem er jafn fallegt tr
munni bess sem ma nota pad og pad
er 6bolandi tr munni pess sem ekki
hefur pann sess i lifi manns eda konu.
i DAG 18

Geta unnid EM

bjalfari norska landslidsins i handbolta
telur ad islenska idid geti
ordid Evropumeistari i
nasta manudi. Hann
segir gridarlega
erfitt ad rada vid
hradaupphlaup
islenska lidsins.
iPROTTIR 30

SNJOKOMA & nordaustur og aust-
urlandi med skafrenningi. Stoku él &
Vestfjéordum annars purrt. Skyjad med
koflum & landinu sudaustanverdu. Frost
5-14 stig, kaldast til landsins.

VEDUR 4

MEDAL LESTUR 12-49 ARA

Folk undir
fimmtugu velur
Fréttabladid!
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*Samkvaemt fjoImidlakénnun Gallup i oktober 2005.

17. jandar 2006 — 16. t6lublad — 6. argangur

Eyjamenn vedsettu |y _, ..
vatnstanka bagjarins |« -

Vatnstankar Eyjamanna eru veodsettir i pagu veitingamanna sem nu eru gjald-
prota. Tankarnir mynda sOkkul veitingastadarins og er hugsanlegt ad vedhafar
taki pa upp i skuld. Bajarstjorinn er ahyggjufullur vegna malsins.

GJALDPROT Margt bendir til pess
ad lanardrottnar i protabudi Karato
ehf., sem rak veitingastadinn Holl-
ina i Vestmannaeyjum, geti gert
krofu i vatnstanka Vestmannaeyja-
baejar. Félagid var drskurdad gjald-
brota 1 sidustu viku og segir Oskar
Sigurdsson bustjéri ad verid sé ad
lysa krofum. Eftir pvi sem neest
verour komist nema krofur { prota-
buid alls um 180 milljénum kréna.

Hollin er reist ofan a steyptum
vatnstonkum Vestmannaeyinga
ofarlega i beenum og er beir pvi
sokkull hiissins.

Arid 2000 gaf paverandi beej-
arstjéorn Vestmannaeyja heimild
til pess ad vedsetja vatnstankana
fyrir lantokum Karato. Gudjén

HOLLIN GJALDPROTA Léanardrottnar kunna
ad eiga tilkall i vatnstankana undir hdsinu.

I upphafi arsins 2002 keypti
Hitaveita Sudurnesja Beaejarveitu
Eyjamanna og telur sig pbar med
eiga vatnstankana undir veitinga-
stadnum sem geymir ferskvatns-
birgdir heimamanna.

,bad voru heimiladar vedsetn-
ingar 4 sinum tima & pessu hisi og
tankinum og eignaskiptasamning-
ur var ekki gerdur fyrr en longu
sidar. NU er spurning hvernig

krofuhafarnir lita 4 petta,” segir
Bergur Elias Agustsson, ntver-
andi beejarstjori i Vestmannaeyj-
um. ,,bad er nokkud ljést ad fram-
gangurinn 4 pessu var ekki med
beim heetti sem hann hefdi att ad
vera. Petta eru nattirlega vatns-
birgdir  Vestmannaeyinga sem
um er ad tefla,” segir Bergur.

,Vid bidum &tekta og sjaum
hverju fram vindur,”“ segir Julius
Joénsson, forstjori Hitaveitu Sud-
urnesja, en ljoést er ad tapi Hita-
veitan vatnstonkunum til krofu-
hafa mun blasa vid mdalshofoun
gegn Vestmannaeyjabee.

Helstu krofu- og vedhafar i
Hollinni og vatnstonkunum eru
Tryggingamidstodin, Sparisjoo-
ur Vestmannaeyja, Islandsbanki
og Byggdastofnun, en ahvilandi
vedlan namu upphaflega neerri 90
milljénum kréna. -jh

Hjorleifsson, béaverandi baejar-
stjori og nidverandi pingmadur
Sjalfstzedisflokksins, undirritadi
vedheimildirnar.
i
n
@
g
i
l‘
I . L

ViGREIFIR VERKAMENN Evropskir hafnarverkamenn efndu til fjslmennra moétmeela fyrir utan Evropupingid i Strassborg i geer. Peir [étu

6anagju sina med aform um nyja Evropul6ggjof um samkeppni i uppskipunarpjonustu i ljosi med pvi ad lata floskur, steina og annad
lauslegt dynja & pinghusinu. Logreglan svaradi med taragasi, kylfum og prystivatni. Vinna 1a nidri i mérgum héfnum alfunnar vegna mét-

meelanna.

NORDICPHOTOS/AFP

[sinn & Raudavatni er enn Gtraustur og heettulegur vegfarendum:

Enn ekki varad vio hattunni

ORYGGISMAL Dratt fyrir slysi0 sem
vard 4 dogunum 4a Raudavatni,
begar tveer konur voru heett komn-
ar eftir ad isinn 4 vatninu gaf sig,
hafdi ekki verid hugad ad oryggis-
mélum vid Raudavatn { geer og til-
heyrandi varudarskilti ekki komin
upp.

Kjartan Gislason, rekstrarstjori
Hverfismidstoovar Reykjavikur-
borgar vi0 Stérhofda, sem hefur
yfirumsjén med oryggismalum &
sveeldinu, segir varudarskilti ekki
hafa verio sett upp strax { kjolfar
slyssins bar sem logregla kalladi
ekki til bakvakt hverfismidstodv-
arinnar um helgina. ,Vid hoéfum

-

VID RAUDAVATN i GAR Varudarskilti héfdu ekki verid sett upp i geer en isinn & vatninu gaf

sig & sunnudag med peim afleidingum ad tvaer konur féllu i vatnid.

nu yfirleitt brugdist skjott vid pvi
begar Dpessar adsteedur skapast.
En vido hofum nd pegar tekid fram

FRETTABLABID/VILHELM

varudarskilti og pau verda sett upp
vid fyrsta teekifeeri,“ sagdi Kjartan
Gislason. Sja sidu 2/ - mh

A

ARMIN MEIWES byska mannaetan fyrir
réttinum i Frankfurt i gaer.  NoRDICPHOTOS/AFP

Réttad aftur yfir mannaetu:

Jatadi mannat

PYSKALAND, AP Madur sem hefur
vidurkennt ad vera manneeta end-
urtok i geer itarlega jatningu fyrir
rétti { Frankfurt, pbar sem mal
hans var tekid fyrir 4 ny ad krofu
saksO6knara sem vill refsidém hans
byngdan.

Armin Meiwes tjadi démn-
um hvernig hann hefdi ,slatrad“
Bernd Jiirgen Brandes heima hja
sér i mars 2001 og sidan bordad
likama mannsins. Meiwes war
deemdur fyrir manndrdp fyrir
tveimur 4arum en sakséknarar
vilja fa hann deemdan fyrir mord.
Meiwes auglysti 4 netinu eftir
manni sem vildi lata slatra sér
til &ts og Brandes gaf sig fram til
bess. &

Akeerulidirnir 4tta { Baugsmali:
Til meodferoar i
byrjun febraar

BAUGSMAL Domari hefur lagt til ad
adalmeoferd0 Baugsmalsins verdi
dagana 2. og 3. febrtiar nsestkom-
andi { Héradsdémi Reykjavikur.

,Vid viljum ad malid fari eins
fljétt og audid er til efnislegrar
meodferdar,” segir Gestur Jonsson,
verjandi Jons Asgeirs Johannes-
sonar, og segir verjendur hafa
fallist & dagsetningarnar.

Gestur segir ad tekist hafi vio-
unandi samkomulag um adgang
verjenda sakborninga ad tolvu-
gognum, medal annars ur tolvu
Jons Geralds Sullenbergers.

Sigurdur Témas Magnusson,
settur saksoknari, kvadst i geer-
kvoldi ekki hafa tekid afstoou til
tillogu démara. -jh

Asthildur

i 4-‘5- sati

Kjosum afrekskonu
til ahrifa!
Kosningaskrifstofa Asthildar er i Dalttini 31
Simi 5546533 » www.asthildur.is

Profkjor Sjalfsteedismanna
i Kopavogi 21. januar




SPURNING DAGSINS

Grétar, er ekki haegt ad stola d
lyfturnar?

.Pad er betra ad stdla a stélana en ad
detta um koll.”

Grétar Hallur périsson er forstédumadur
skidasvaedisins i Bl&fjollum. Fjéimargir 16gdu
leid sina pangad um helgina en litils hattar
vandraedi voru med nyju stdlalyftuna, sem
stodvadist um stund & laugardag.

j » J
HALONEN OG NIINISTO Frambjoaendumlr

Tarja Halonen forseti og ihaldsmadurinn
Sauli Niinist6 raeda vid blaGamenn.

Forsetakjor f Finnlandi:

Sigur Halonen
talinn vis

FINNLAND Kosningabarattan i Finn-
landi heldur afram og takast nd &
tveir frambjédendur, Tarja Halon-
en forseti og Sauli Niinisto, fv.
fjarmalaradherra, i seinni umferd
forsetakosninganna sem verdur
29. jantar.

I vefutgafu Helsingin Sanomat
kom fram ad heegrimadurinn Niin-
ist6 hefoi bodad foringja midflokks-
ins til vidraeodna. Tarja Halonen
pbarf um 200 pisund ny atkveedi til
ad na kjori og eru allar likur a ao
hiin néi pvi. -ghs

Sjalfstaedisflokkurinn i Gardabae:

Utiloka ekki
breytingar

STIGRNMAL  Stjorn fulltrdarads
Sjalfsteedisfélaganna i Gardabee
fundadi { geerkvoldi um pa stoou
sem upp er komin eftir préfkjor
flokksins um helgina. Karlmenn
rooudu sér i fjogur efstu seeti list-
ans pratt fyrir ad fimm karlmenn
og sjo konur hafi verid i frambodi.
Formadur fulltriarddsins utilokar
ekki a0 breytingar verodi gerdar a
frambodslistanum. Fundinum var
ekki lokid pegar Fréttabladid for i
prentun i geerkvoldi. W

LOGREGLUFRETTIR

Dyrum bunadi stolid Logreglan i
Reykjavik rannsakar nu prju innbrot i
Arbaejarhverfi og Grafarvogi. i einu inn-
brotana var dyrum hljomflutningstaekj-
um stolid en verdmaeti peirra er talid
vera nalaegt hélfri milljon kréna.

Tekinn med eiturlyf Logreglan

a Blonduosi handtok mann i Vididal
sem grunadur er um fikniefnaneyslu.

i bil mannsins fannst efni sem talid er
amfetamin.

Ritskodun

Sokum logbanns sem syslu-
madurinn i Reykjavik setti &
skrif Fréttabladsins sem bygg-
ja & tolvupébsti sem med einum
eda 00rum heetti hefur haft
viokomu hja Jéninu Benedikts-
déttur, eru lesendur bednir
ad athuga ad bladid getur par
med ekki skrifad fréttir um
addraganda ranns6knar Baugs-
malsins eins og pad hefdi kos-
i0 ad gera. Syslumadur hefur
bannad Fréttabladinu ad end-
urbirta, i heild eda hluta, fyrri
fréttir um sama mal. bar sem
fatt fréttneemt var eftir ébirt 1
beim gognum sem hald var lagt
4 munu adgerdir syslumanns
ekki skada fréttaskrifin eins
mikid og 1 fyrstu meetti eetla.
-ritstj.

FRETTABLADID
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Putin Russlandsforseti og Merkel Dyskalandskanslari reeddu kjarnorkudeiluna vid iran:

Russar bjoda Ir6num tllraunaaést ou

RUSSLAND, AP Vladimir Pttin Riss-
landsforseti sagdi { geer ad Irans-
stjérn hafi ekki enn ttilokad pann
moguleika ad biggja bod Rissa
um aod stunda tilraunir sinar med
audgun urans i Rasslandi, en pessi
tillaga geeti reynst lausn & hinni
alpjodlegu deilu um kjarnorku-
aeetlun Irana.

Puatin sagdi betta 4 blada-
mannafundi eftir vidoreedur vid
Angelu Merkel, kanslara byska-
lands, i Kreml. Medal annarra
mala 4 dagskrd vidreedna beirra
voru orkumadl, af gefnu tilefni.
En Merkel hitti einnig ad mali i
Moskvu fulltria mannréttinda-
og félagasamtaka sem hafa lyst

yfir &hyggjum af vaentanlegrl log-
gjof sem beir segja munu prengja
mjog a0 starfsemi slikra samtaka
i Russlandi. )

Tilloguna um ad Iranar fengju
adstoou 1 Russlandi til ad stunda
sinar tilraunir med audgun Urans
til framleioslu eldsneytis fyrir
kjanrorkuver 16gdu Rissar fram
begar i fyrra. Slikt fyrirkomulag
myndi tryggja ad Iranar geetu
ekki eftirlitslaust unnid ad pvi ad
audga dran négu mikid til ad pad
veeri notheeft i kjarnaodda, en
um grunsemdir pess efnis snyst
kjarni deilunnar. Vegna bessara
grunsemda hafa rddamenn bezedi
i Vestur-Evrépu og Bandarikjun-

um tekid pad mjog 6stinnt upp ad
Ifranar skyldu hafa rofid 1 sidustu
viku innsigli 4 Kkjarnorkurann-
s6knamidstodinni { Natanz sudur
af Teheran, en par er btiinadur til
audgunar drans.

Leidtogar vesturveldanna hafa
bvi hétad ad fa Iransstjérn stefnt
fyrir 6ryggisrdd Sameinudu pj6o-
anna, en bad getur 4kvedid bving-
unaradgerdir teljist Iranar hafa
brotid gegn umsomdum skuld-
bindingum sinum.

-aa

MERKEL OG PUTINALL vel virtist fara
4 med gestinum og gestgjafanum i
Kreml i geer.

Oparfur titringur
um Norodlingaoldu

Forsatisradherra tekur ekki afdrattarlausa afstoou meod eda & moti Nordlinga-
Olduveitu og segir ad nagur timi sé til pess ad skoda malid. Adstodarmadur
hans og frambjodandi i Reykjavik segir ad vid blasi ad leggja aformin til hlidar.

UMHVERFISMAL  ,Pad eru engar
framkveemdir ad fara i gang vid
Nordlingadlduveitu. Dbad hefur

enginn kaupandi komid ad bvi
rafmagni. Pad er mjog Oliklegt
ad verdi farid i framkveemdir vio
Nordlingadlduveitu jafnvel d neestu
arum,”“ sagdi Halldér Asgrims-
son forseetisrdoherra & fundi med
blada- opg fréttamonnum { geer.

Hann sagdi jafnframt ad malid
veeri { hondum Samvinnunefndar
um skipulag midhdlendisins og
stjornar Landsvirkjunar. ,,Daé er
margt sem kemur parna til grelna
Eg held ad menn aettu ad gefa sér
g6dan tima til a0 fara yfir petta
samkvaemt leikreglum sem hafa
verid dkvednar en utiloka ekkert
fyrirfram.”

Halldér itrekadi ad best veeri ad
nda sem mestri sdtt um malid. Hann
upplysti ad fulltrdar Landsvirkj-
unar og heimamanna i sveitarfé-
16gum vid Pjérsa keemu saman til
fundar i dag.

I geer var einnig haldinn fundur
i Samvinnunefnd um skipulag mio-
hélendisins.

PJORSA OG PJORSARVER Forseetisradherra
telur ad skoda megi marga veitukosti og til
pess sé naegur timi.

HALLDOR ASGRIMSSON FORSATISRADHERRA ,bad er mjog dliklegt ad verdi farid i fram-
kvaemdir vid Nordlingadlduveitu jafnvel & naestu arum,”

Dagur B. Eggertsson, borgar-
fulltrdi R-listans, & seeti i nefnd-
inni og hann telur einbodid ad
heett verdi vio Nordlingaslduveitu
og 1ogd verdi dhersla a4 ad staekka
fridland Pjorsarvera.

Bjorn Ingi Hrafnsson, adstod-
armadur Halldérs Asgrimsson-
ar og frambjédandi { poro6fkjori
Framsoknarflokksins i lok man-
adarins, segir & heimasidu sinni
ad til greina komi ad yta aformum
um Nordlingadlduveitu til hlidar.
wpegar svo vid beetist ad fram-
kveemdir vid Nordlingadlduveitu
eru ekki lengur forsenda steekk-
unar alversins i Hvalfirdi og ad
svo virdist sem ekki sé til stadar

kaupandi ad orkunni sem fengist
ur framkveemdinni sem stendur,
synist manni blasa vid ad aform-
in verdi 16gd til hlidar og sjénum
fremur beint ad framkveemdurm
sem meiri satt er um meoal pj6o-
arinnar,” segir Bjorn Ingi 4 heima-
sidu sinni.

»Menn hafa neaegan tima til ad
skoda betta,” sagdi Halldér 4 blada-
mannafundinum i geer. ,Eg sé ad
barna eru mismunandi méguleikar
sem verid er ad reeda. Vio veroum
ao hafa tthald i a0 fara eftir peim
leikreglum sem vid hofum sett &
Alpingi.“

johannh@frettabladid.is

Konurnar sem féllu f isilagt Raudavatn eru édum ad na sér:

Biou rolegar eftir

sLys ,Vio_vorum fjérar a4 gongu-
skidum, tveer féru 4 undan og ég og
vinkona min & eftir og svo skyndi-
lega pompar htin nidur pegar isinn
brotnadi undan henni og ég for
somu leid,”“ segir énnur kvennanna
sem datt ofan { isilagt Raudavatn
4 sunnudag. Hun telur ad paer hafi
verid i vatninu { um halftima en
aldrei hraeddar ad hennar sogn.
,,Okkur vid vera svo naleegt landi ad
vid vorum vissar um ad okkur yroi
bjargad pannig ad vid vorum alveg
rélegar. Vid bara robbudum saman
4 medan og eins vid beer sem voru &
burru,“ segir hin og er pegar far-
inn a0 hleeja ad pessari 6notalegu
reynslu.

Hun segir ad 4 peim stad sem
isinn brotnadi hafi snjorinn verid
blautur. ,En bar sem vinkonur
okkar hofou komist yfir pad hugs-
udum vid ekki ati pad,“ segir hin.
beer urdu ad halda sér { isinn svo

bJ

Oorgun

BJORGUNARSVEITARMENN VID RAUPAVATN Konurnar tvaer sem voru i um halftima ofan i
Raudavatni voru fegnar ad sja pessa kappa. betta eru bjérgunarsveitarmennirnir Valgardur

Seemundsson og Hafssteinn Halldorsson.

beer feeru ekki 4 kaf en hann brotn-
adi svo jafn6dum undan beim. beer
voru pvi ad vonum gladar pegar
beer sau hjéalp berast. Eftir volkio
fér hdn 4 slysadeild { hitun en hdn
var ordin mjog bjao af kulda & hond-
um og fétum.

beer vinkonur eru nd vid hesta-
heilsu og huga ad annarri skida-
gonguferd hid fyrsta, en p6 fjarri
Raudavatni. En fyrst parf ad kaupa
ny gonguskidi en annad skidid vard
eftir i vatninu. ,,Madur neer kannski
i pad i vor,”“ segir hin sposk. - jse

Hédinsfjardargdng:

Sex haefir til ad
LAY 4 Ve L]

bjooa i verkio

SAMGONGUR Vegagerdin hefur
metid alla b4 sex adila sem batt
téku 1 forvali vegna Hédinsfjaro-
arganga heefa til ad bjéda i verkio.
Birgir Gudmundsson, sveedisstjori
Noroaustursveedis hja Vegagero-
inni, segir ad peir muni fa Gitbods-
gogn send um

naestu helgi  HEPINSFJARDAR-

og tilbod verdi GHNG

opnud 14. Fyrirteeki sem fa

mars — nast-  ghogsgogn

koma{ldl' islenskir adalverktakar
»S4  sem

hf. og Marti Contract-
ors Ltd, Sviss
Metrostav a.s., Tékk-
landi og Hafell ehf.

fenginn vero-
ur til ad vinna
verkid raedur

i sjalfu sér Istakhf.
hvenger hann Amarfell ehf.
byrjar en Leonhard Nilsen &

Senner As, Noregi,
og Héradsverk ehf.
China Railway Shisiju
Group Corp., Kina

liklegt er ad
bad verdi i
jali 1 sumar.
Verklok eru
hins vegar dkvedin 10. desember
2009, segir Birgir.
Hédinsfjardargong verda sam-
tals 10,6 km ad lengd en med til-
komu beirra verdur aksturleidin
4 milli byggdarlaganna 1S kilé-
metrar. - kk

VID FYRSTA VARDHALDSURSKURDINN Atjén
ara piltur hefur verid i geesluvardhaldi i
fimm manudi eftir alvarlega likamsaras.

Svedjuérasin | Gardabee:

Talin tilraun til
manndraps

LOGREGLA Pilturinn sem rédst a
jafnaldra sinn og hofudkdpubraut
hann med svedju i oktéber sidast-
lionum situr enn i geesluvardhaldi.

Rannsékn malsins lauk { desem-
ber en bedid var nidurstoou DNA-
rannséknar. Ad sogn Kristjins
Guodnasonar, yfirmanns rannsékn-
ardeildar Hafnarfirdi, er malio
komid til rikissakséknara par sem
akeera 4 hendur piltinum verdur
gefin ut.

Logmadur piltsins hefur keert

gaesluvarohaldsirskurdinn til
Heestaréttar. Nidurstodou er ad
veenta naestu daga. - gag
UMHVERFISMAL

Gjald a nagladekk vinnuhopur um
notkun nagladekkja i Reykjavik leggur
til ad skodad verdi a vidum grunni
hvort leggja eetti gjald a til ad takmarka
notkun nagladekkja i borginni. Hop-
urinn lagdi fram skyrslu um malid fyrir
Umhverfisrad i geer.

NOREGUR

Sumarhiti i Nordur-Noregi sum-
arhiti hefur verid i Noréur—Noregl i vetur
og hefur ekki verid hlyrra & pessum
arstima i marga aratugi. Astandid er
pannig ad gardeigendur geta tekid fram
hrifurnar og farid ad vinna i gardinum.




/,—‘M
Att pi mido?

Dregit i dog

Tryeeodu pér mido fyrir ki. 18
i 800 66Il eda 6 hhi.is

Pad hefur sjaldan verid eins audvelt ad vinna i Happdraetti
Haskélans. A pessu ari drégum vid Gt yfir 200 milljonamaeringa
og greidum Gt um 800 milljénir i beinhérdum peningum.
Vid 6skum hinum fjolmorgu vinningshéfum dagsins, sem vilja
ekki lata nafns sins getid, innilega til hamingju. Vid latum pig
vita pegar pu vinnur — en engan annan.

o N\

HAPPDRATTI
\ HASKOLA ISLANDS
vaenlegast til vinnings
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KAUP SALA

ol Bandarikjadalur

:_:—:-: Sterlingspund

- Evra

= = Dénsk kréna

60,92 61,22
107,87 108,39
73,97 74,39
9,913 9,971
=+= Norsk krona 9,19

7934 1798

9,244
: : Saensk kréna

@ Japanskt jen 0,5312 0,5344

SDR 88,49 89,01

Gengisvisitala krénunnar
103,5088
HEIMILD: Sedlabanki islands

NELLi KEMUR AF FJOLLUM Nelli kemur af
fjollum en hun fannst um 20 kildémetrum
fra sinum heimahdgum eftir priggja daga
volk.

Hundur tyndur i prj& daga:
Hundur kemur
af fjollum

HUNDAHALD Dad getur hent fleiri
en mannfélkid a0 eigra eitt um
reginfjoll i kafaldsbyl. Tikin Nelli
fra Bildudal bétti nég um skot-
gledi Bildeelinga a4 prettandanum
og hélt bvi upp & fjoll til ad fa frio
fra latunum.

EkKi spurdist til hennar i prja
daga eftir pad en pa fannst hiin
uppi 4 fjallinu Kili sem er milli
Talknafjardar og Patreksfjaroar.
Hundaeigandi var bar ad ganga
med hund sinn pegar Nelli baett-
ist 1 hépinn. Hundaeftirlitsmadur
Vesturbyggdar ték Nelli i sina
vorslu og var eigandi ekki lengi ad
saekja hana pangad. Hundurinn er
vi0 hestaheilsu eftir volkid.  -jse

NEPAL

Skaerulidaaras Skeerulidar maoista i
Nepal rédust ad tveimur l6greglustodv-
um i Gtjadri Katmandu a sunnudag.
Tolf manns létu lifid i ardsunum og sex
saerdust alvarlega. Skeerulidar hafa stad-
id fyrir uppreisn i landinu sidan 1996
en alls hafa tlf pisund manns latist i
4tokunum.

UMHVERFISMAL

Overuleg ahrif a verdlag Ahrif
umbudagjaldsins, sem lagt var a allar
umbudir ur pappa og plasti um éra-
motin, eiga ad vera 6veruleg a verdlag.
Gjaldid verdur innheimt i tolli af innflutt-
um umbudum og hja skattstjora vid
s6lu & innlendri framleidslu. Gjaldid a
ad standa undir arvinnslu umbuda en
lagdar eru 10 kronur & kil6id.
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764.000 fuglum hefur verid slatrad vegna fuglaflensu i Tyrklandi:

Hertar adgeroir gegn utbreioslu

TYRKLAND, AP [ Tyrklandi hefur
764.000 alifuglum verid slatrad i
pviskyniad hamla gegn ttbreidslu
fuglaflensu i1 landinu. Staodfest
var i geer ad 12 4ra stulka sem
d6 a sjukrahtsi 4 sunnudag hafi
verid sykt af skaeda fuglaflensu-
veirustofninum HSN1. bar med
var stadfestur fjoldi fuglaflensu-
sykinga 1 moénnum i Tyrklandi
kominn i 20, en stilkan var fjéroa
daudsfallio af voldum sykinnar.
Tyrkneska rikisstjornin sat
i geer & rokstélum um til hvada
frekari radstafana skyldi gripid.
Fiourfé hefur skipulega verio
slatrad { beim hérudum bar sem
flensuveiran hefur greinst i fugl-

um. Petta er gert i peim tilgangi
a0 ldgmarka heettuna &4 ad félk
komist 1 snertingu vid sykta fugla.
Yfirvold settu i geer jafnframt
timabundid bann vid hvers kyns

flutningum 4a fidurfé og hofdyr-
um, nema vedreidahestum.

I Japan hefur slatrun svipads
fjolda fugla verid fyrirskipud i
pvi skyni ad hindra ttbreidslu
fuglaflensu par i landi. Petta
var akvedid i kjolfar bess ad
fuglaflensa af hinum veaegari
HSN2-stofni greindist 1 kjikling-
um & byli i Nordur-Japan.

-aa

FJORDA DAUDSFALLID Adstandendur
tyrknesku stalkunnar Fatma Ozcan
Mehmet bera likkistu hennar ut af
sjukrahusi i Van i Austur-Tyrklandi &
sunnudag. Stadfest var i geer ad hin
do ur H5N1-fuglaflensu. MYND/AP

Mélefni aldradra:
Botaskerdingin
sett i nefnd

ALDRAPIR Forsatisrdoherra hefur
4dkvedid a0 skipa nefnd fulltrda
stjornvalda og Landssambands
eldri borgara um malefni eldri
borgara.

Verkefni nefndarinnar er annars
vegar ad fjalla um fyrirkomulag
tekjutengingar béta med hlidsjon
af skerdingu béta lifeyrispega
vegna tekjuoflunar, hins vegar
a0 skoda busetu- og bjonustumal
aldradra meo tilliti til fjolbreytt-
ari busetuforma, stodpjénustu og
sampeettingar heimahjikrunar
og félagslegrar heimilispjonustu.
Asmundur Stefansson, hagfraeding-
ur, hefur verio skipadur formadur
nefndarinnar. B

Konur ottast ao vera einar
a gangi i mioborginni

Konur oOttast um Oryggi sitt i mioborg Reykjavikur. Nyleg konnun synir ad viohorf kvenna og karla til or-
yggis  midborginni er gjordlikt. Urbota er porf, segir Steinunn Valdis Oskarsdéttir, borgarstjori.

ORYGGISMAL =~ Mikill meirihluti
kvenna & Islandi finnur fyrir
miklu 66ryggi & gobngu um midborg
Reykjavikur. Petta kemur medal
annars fram i nylegri konnun.

Um 80 présent kvenna telja sig
finna fyrir miklu 6oryggi i mio-
borginni um helgar 4 medan rim-
lega 40 présent karla finna fyrir
00rygginu 4 sama tima. Petta
kemur fram i békinni Brotapolar,
logreglan og oryggi borgaranna
sem Helgi Gunnlaugsson, Rann-
veig Porisdottir og Vilborg Magn-
Usdoéttir skrifudu.

Rannveig Poérisdottir, félags-
freedingur hja embeetti Rikislog-
reglustjéra, segir bpessa nidur-
stodu ekki hafa komid sérstaklega
4 6vart en hin er { samraemi vid
kannanir sem gerdar hafa verid
a svipudum adsteedum & Noro-
urlondunum. ,Pad er A&berandi
mikill munur 4 vidhorfi karla og

kvenna i borginni hvad hraedslu
snertir. Sérstaklega er Detta
ahugavert vegna bess ad pad viro-
ast ekki vera mikil tengsl & milli
reynslu félks af afbrotum og étta
i pessu sambandi.”

Ooryggi kvenna 1 borginni
virdist vera nokkud stodugt pvi
72 présent kvenna segjast finna
fyrir miklu é6ryggi a4 gongu {
midborginni 4 virkum dogum.

Helgi Gunnlaugsson, préfessor
i félagsfraedi vio Haskola Islands,
segir pennan litla mun 4 66ryggi
kvenna 4 virkum dégum og um
helgar vera athyglisverdan og
um leid 6venjulegan. ,,Félk virdist
tengja ofbeldi { miklu meeli vid
midborgina og sennilega raedur
umfjollun fjolmidla af ofbeldis-
verkum { midborginni bar miklu.
Umfjollunin er svolitid Aageng
hvad pennan beejarhluta snertir.*

Helgi segir einnig ad 6tti folks

SKOLLID A?

ORYGGI FOLKS i REYKJAVIK

HVERSU OORUGG(UR) FINNST PER bU VERA PEGAR PU GENGUR EIN(N)
i HVERFINU PiINU EDA | MIDBORG REYKJAVIKUR PEGAR MYRKUR ER

M Mjbg Brugg(ur)
M Frekar drugg(ur)

Frekar 66rugg(ur)

M Vjog 66rugg(ur)

5%

: E
2

i minu hverfi

i midborg Reykjavikur
& virkum dégum

31%
31%

A & E

i midborg Reykjavikur
um helgar

NZETURLIF i MIDBORGINNI Ofbeldisverkum i midborg Reykjavikur hefur faekkad & sidustu
arum. pratt fyrir pad finnur folk, sérstaklega konur, fyrir miklu 66ryggi & géngu um mid-

borgina.

vid midborgina sé meiri hja folki
sem byr ekki { ndgrenni vid mio-

ORYGGISTILFINNING _
KYNJANNA i REYKJAVIK

HLUTFALLL PEIRRA SEM SEGJAST MJOG
EDA FREKAR OORUGGIR EINIR A GANGI.

72%

Karlar

81%
M Konur ¢

44%

2%

i minu hverfi i midborg i midborg
Reykjavikur Reykjavikur
& virkum um helgar

dogum

STAFRANAR MYNDAVELAR

Vinszelt og hagnytt 3ja kvélda namskeid um
oll helstu grundavallaratridi stafraenna
myndavéla og medferd stafreenna mynda i télvu.

o Stillingar stafreenna myndavéla

e Steerdir og upplausn mynda

o Myndir feerdar yfir i télvu

e Skipulag myndasafns i télvu

e Heimaprentun / framkaollun

e Myndir skrifadar & CD/DVD

¢ Fragangur mynda i télvuposti

¢ Grundvallarlagfeeringar

¢ Vinsaelt, 6keypis myndvinnslu-
forrit & Netinu tekid fyrir

Verd: kr. 15.000, (innifalin er ny kennslubok & islensku).
Naesta namskeid hefst 20. januar.

Faxafen 10 ¢ 108 Reykjavik * Simi: 544 2210 * www.tsk.is * skoli@tsk.is
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um hddegi »

Sigurdur . Ragnarsson,

vedurfraedingur
ISKALT i DAG
HLYNAR A

MORGUN

bad er hardavetur i

kortum dagsins med
snjokomu nordan til og
austan. Pvi samfara er
talsvert hvasst og pvi
hzett vid ad ordid geti
kolofeert @ heidum
eystra. A morgun

hlynar haegt og hljott
og verdur milt siddegis
sem og a fimmtu-
daginn en sidan kélnar
ad nyju. HOFUB-

BORGIN | DAG

Heeg nordvest-
laeg att. Yfirleitt skyjad
en Urkomulaust. Frost
4-7 stig.

Kaupmannahéfn
Oslo
Stokkhélmur
Helsinki

London

borgina. ,,bad er ad auki merkilegt
aod o6tti folks vio gongu { midborg-
inni virdist vera toluvert meiri
hja félki sem byr i uthverfum
borgarinnar eda jafnvel & lands-
byggdinni, heldur en hja félki sem
byr i eda vid midborgina.”
Steinunn Valdis Oskarsdoéttir,
borgarstjori i Reykjavik, segir
rannsOknirnar sem fjallad er
um { békinni vera barft innlegg i
umraeduna um oruggari Reykja-
vik. ,,Vid veroum ad horfast i augu
vio pad ad 6tti félks vid afbrot
hefur aukist pratt fyrir tolulegar
stadreyndir um minna ofbeldi.
Borgaryfirvold geta lagt sin 160
a vogaskalarnar. Samstarfsnefnd
borgaryfirvalda og logreglunnar
er starfandi og par munu bess-
ar rannsoknir eflaust verda til
umreaedu 4 naestunni.“
magnush@frettabladid.is

Strekkingur
1°C heidskirt Paris 9°C skurir Alicante 16°C heidskirt
-1°C alskyjad Berlin 1°C heidskirt Milano 8°C halfskyjad
2°C halfskyjad Frankfurt 4°C alskyjad New York 5°C rigning
-2°C alskyjad Madrid 13°C heidskirt San Francisco 13°C skdrir
10°C léttskyjad Barcelona 13°C heidskirt Orlando/Florida  24°C halfskyjad

* Svaedi par sem buast ma vid talsverdri veetu eru skyggd & kortinu. Minnihattar rkoma er taknué med dropum. Hitatélur syna haestu hitagildi.



,Pessar

mannleysur

toku pad sem peim
tannst Veromaetast
og eyéilégéu allt
sem okkur var Kaerast.”

L
' 'N / Pu getur buid vid betra 6ryggi heima hja pér med Heimavaorn.

Haféu samband vid 6ryggisradgjafa Securitas i sima

*-
. 580 7000. Vid metum porfina i samradi vid pig og gerum
o pér tilbod i Heimavérn fra 4.900 kronum & manudi sem er
SECURITAS HEIMAVORN beintengd stjornstod Securitas & Neydarlinunni 112.
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KJORKASSINN

Hefurdu fario d skioi i vetur?

[ JA| 11%
[NEL
SPURNING DAGSINS i DAG

Var konum hafnad 1 préfkjorinu
i Gardabce?

Segdu skodun pina & Visir.is
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Uppkaupsmenn hafa keypt tvé hesthus { Heimsenda:

Aofor ad 1]3r0ttahreyf1ngunn1

SKIPULAGSMAL ,Detta er ekkert
annad en aofor ad ipréttahreyfing-
unni,“ segir Oddny Erlendsdottir
formadur hesthiisaeigendafélagsins
i Heimsenda um pau tidindi ad verk-
takar hafi nd keypt tvo hesthis &
sveedinu. Um er ad raeda somu verk-
taka og hafa keypt hluta hesthtisa
félagsmanna Gusts i Gladheimum {
Képavogi.

Oddny segist med ofangreind-
um ordum ekKki einungis eiga vio
viokomandi verktaka heldur einnig
beejaryfirvold 1 Képavogi, en baedi
Heimsendi og Gladheimar standa i
landi Képavogs.

Verktakarnir sem ad kaupunum
standa, Kristjan Rikhardsson og
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HEIMSENDI Verktakar hafa fest kaupum &
tveimur hesthisum.

Engilbert Runélfsson, hafa gefid pad
at ad pau tvo hesthis sem beir hafi
keypt 4 Heimsendasveedinu séu ein-
gongu hugsud fyrir Gustfélaga sem

vilji feera sig um set. Huselgendum i
Gusti standi pau til boda ni begar &
sama ver0i og bau voru keypt.

Jbad verour frodlegt ao fylgjast
med bvi hvort stadid verdur vid pessi
ord, en petta leggst ekki vel 1 mig,“
segir Oddny. ,,Petta er pad sem geeti
gerst hja 60rum hesthidsafélogum
a hofudborgarsvaedinu. Pegar baej-
aryfirvold skipuleggja ibudabyggd
ofan { hesthisahverfin kallar pad &
vandamal.”

Hin segir fulltrda hesthidseig-
endafélagsins i Heimsenda hafa
bedid um fund med Gunnari I.
Birgissyni baejarstjora i Képavogi.
Hesthiseigendur vilji svér um
framtidarskipulag & sveedinu.  -jss

Kjaradémsmalid til Alpingis
Afgreitt sem
log fyrir helgi

STIORNMAL Frumvarp rikisstjorn-
arinnar um Kjaradém og drskurd
hans fyrir &ramétin um kjor forseta
Islands, rdoherra, alpingismanna og
heaestaréttardémara, verdur fyrsta
maél & dagskra Alpingis sem kemur
saman i dag eftir jolahlé.

I frumvarpinu er gert rad fyrir
ad laun beirra heekki um 2,5 pro-
sent pann 1. febrdar neestkomandi.

,bad er samkomulag um ad taka
betta fyrir og vid gerum rad fyrir ad
ljika umreedu { dag. Eg veenti pess
ad petta mal verdi afgreitt sem 16g
fra Alpingi fyrir vikulokin,” sagdi
Halldér Asgrimsson forseetisrad-
herra med blada- og fréttamoénnum
igeer. -jh

SVALABU FORVITNINNI
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KONAN VANN Michelle Bachelet, fyrir midju, veifar studningsménnum i Santiago med daetur sinar tvaer og madur vid hlid sér.

FRETTABLADID/AP

Bachelet sO0go geta
graett soguleg sar

Michelle Bachelet sigradi orugglega i sioari umfero forsetakosninga i Chile a
sunnudag. Henni var i gaer fagnad af Ilondum sinum sem kyndilbera satta i
samfélagi sem enn glimir vid ad graeoda sar eftir einraedistio Augustos Pinochet.

CHILE, AP Michelle Bachelet, sem
4 sunnudag vann druggan sigur
i sidari umfero forsetakosninga i
Chile, var i geer fagnad sem takni
fyrir ségulegar seettir i chilesku
samfélagi; hin sé feer um ad
hjalpa pj6odinni ad komast yfir
bann djipsteeda klofning sem hin
sviptingasama stjérnmalapréun
landsins & sidustu aratugum olli.

Hin vinstrisinnada Bachelet,
sem var fangelsud og pyntud a
valdatima herforingjastjérnar
Augusto Pinochet og bjé 1 morg
ar i utlegd, sameinadi Oruggan
meirihluta kjésenda ad baki sér,
53,4 présent. Métframbjédand-
inn, fhaldsmadurinn og audkyf-
ingurinn Sebastian Pinera, fékk
46,5 prosent atkvaeda samkveaemt
opinberum nidurstédum talning-
ar i geer pegar buid var aod telja

97,5 présent greiddra atkveeda.
»Vegna pess ad ég vard férnar-
lamb haturs hef ég akvedid ad
helga lifi minu bvi ad snda pvi
hatri { ondverdu sina, i skiln-
ing, umburdarlyndi og - hvi ekki
segja pao - 1 ast,” sagdi Bachelet.
Faodir hennar, sem var yfirmadur
i flughernum og syndi Pinochet
andstodu, dé i fangelsi.

,bad er hzegt ad gera hvort-
tveggja i senn, elska réttleetio
og syna stérlyndi,” sagdi hun i
sigurraedu 1 fyrrinétt. Midju-
vinstriflokkabandalagio, sem
Bachelet var i frambodi fyrir,
hefur haldid um stjérnartauma i
Chile fra pvi lyorzedi var endur-
reist 1 landinu ario 1990, eftir 17
ara valdatio Pinochet.

Frafarandi forseti, Ricardo
Lagos, skipadi Bachelet heil-

brigdisradherra i rikisstjorninni
arid 2000 og tveimur arum sidar
skipti hin yfir i varnarméla-
raduneytio. I pvi embeetti &vann
hin sér virdingu fyrir ad hjalpa
til vid ad graeda sar fra i sam-
skiptum hersins og borgaranna
sem enn geetti fra dogum herfor-
ingjastjérnarinnar.

Bachelet er pridja konan
sem neer kjori til forseta i riki {
Romonsku Ameriku. Sa fyrsta
var Violeta Chamorro, sem rikti
i Nikaragda 1990-1997; onnur
var Mireya Moscosco sem sat a
forsetast6li i Panama fra arinu
1999 til 2004. Bachelet sker sig
b6 fra pessum konum med pvi ad
vera ekki eiginkona fyrrverandi
valdamanns. Hin er einstaed
modir priggja barna.

audunn@frettabladid.is

l\/latvéruverésnefnd forsaetisradherra & ad skila tillsgum fyrir mitt petta ar:

Utilokar ekkl skattalaekkun

MATVORUVERD ,DPad er audvitad
svo ad pad eru mismunandi sjon-
armid { bessu maéli,“ sagdi Hall-
dér Asgrimsson forseetisrdherra
4 bladamannafundi { geer begar
borinn var undir hann synilegur
agreiningur Valgerdar Sverr-
isdottur i0nadar- og vidskipta-
raoherra og Guodna Agustssonar
landbinadarrdaoherra um fram-
leidslustyrki i landbinadi.

,Pvi midur hendir pad radherra
samkeppnismdla ad fara med
rangt mal begar hin fullyrdir i
nylegri raedu ad jafnvel standi til
a0 afnema framleidslutengdan
studning,“ sagdi Gudni { Morgun-
bladsgrein 4 laugardag.

,bad liggur fyrir ad 4 naestu
arum verda ymsar breytingar
sem snua a0 landbunadi,“ sagdi
Halldor 1 geer sem nid hefur mann-

o =y
NEFND FJALLI UM MATVORUVERD ,Pad liggur fyrir ad & naestu arum verda ymsar breytingar
sem snua ad landbanadi,” sagdi Halldor Asgrimsson forsaetisradherra a fundi i geer.

ad nefnd sem fjalla 4 um matvoru-
vero.

Tiu manns sitja i nefndinni til-
nefndir af stjérnvoldum, Beenda-
samtokum Islands, ASI, Samtok-
um atvinnulifsins, Vlésklptaraél
Islands og BSRB.

,Eg geri rad fyrir pvi ad petta
verdi til bess ad ymsar breyting-
ar verodi i pjoofélaginu. Vid viljum
ekki utiloka breytingar a skatt-
lagningu { pessu sambandi. bar er
att vid vorugjaldio og virdisauka-
skattinn. -jh
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ISLANDSBANKI

part ég ad taka ahaettu
med peningana mina?

Pegar pu akvedur hvernig pu fjarfestir parftu ad skoda pinar adstaedur

og markmid. Ef pu ert ad fjarfesta til skemmri tima eda ert ad nalgast
eftirlaunaaldur, er 6radlegt ad taka ahaettu med miklum hlutabréfakaupum,
pvi verd peirra getur sveiflast mikid a stuttum tima. Vi@ slikar adstaedur
maelum vid eindregid med druggum sjodum med mikilli ahaettudreifingu.

Sérfraedingar hja Islandsbanka hafa sett saman prjar leidir i fjarfestingum.
Ein peirra er Orugga leidin. HUn er einmitt byggd upp pannig ad pu getur
fengid jafna og géda avoxtun an pess ad taka ahaettu med peningana pina.

Audur Ingolfsdottir !
Radgjafi hja Eignastyringu Islandsbanka.

ORUGGA LEIDIN - Arleg nafnavoxtun sidustu s ar* UPPSOFNUD FJARHAED** — Midad vid 5 ara sparnad

Upphzdir i milljonum kréna.
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. 1.667.803,- -

20.000 kr. @ manudi 50.000 kr. a manudi

*Avoxtun i fortid er ekki visbending um avoxtun i framtid. "*Midad vid 12,5% avoxtun sidustu fimm ara.
Gengi verdbréfa getur laekkad jafnt sem haekkad.

FJARFESTU i SJOPUM

Orugga leidin er 75% skuldabréf, 12,5 % innlend
hlutabref og 12,5% erlend hlutabréf. bu getur
fjarfest i Oruggu leidinni med manadarlegri
askrift eda med einni upphaed.

Byrjadu nunal Fardu inn a www.isb.is og klaradu
malid. Pu getur einnig haft samband vid naesta
utibu eda vid radgjafa hja Eignastyringu
islandsbanka i sima 440 4920.
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AD VINNA UTI?

Samtok atvinnulifsins funda med framhaldsskolanemum:

Akureyri: Verkmenntaskélinn a Akureyri, 17. jan.
Reykjavik: 18nskélinn i Reykjavik, 19. jan.
Egilsstadir: Menntaskélinn & Egilsstédum, 31. jan.
I'safj('er‘)ur: Menntaskélinn a isafirdi, 8. feb.
Reykjavik: Verzlunarskeéli islands, 22. feb.

%
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SAMTOK ATVINNULIFSINS

AUGLYSINGASTOFAN SKAPARINN EHF.

NISSAN X-TRAIL ELEGANCE

2.790.000,-
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Bagjarstjorinn & Akureyri thugar tvihlida vidraedur vid rikid um sélu & Landsvirkjun:

Svartsynn vardandi sOluna

LANDSVIRKJIUN Kristjdn Pér Julius-
son, baejarstjori & Akureyri, segist
svartsynn a ad samkomulag ndist
um s6lu 4 eignarhlutum Reykja-
vikurborgar og Akureyrarbeejar {
Landsvirkjun. Hann segir koma til
greina ad Akureyrarbeer selji sinn
hlut 6h&d pvi hver dkvérdun borg-
aryfirvalda verour. ,,bad er enginn
flotur 4 samkomulagi vegna sam-
stoduleysis innan meirihlutans {
borgarstjérn,“ segir Kristjan Por.
Hann segir hugsanlegt ad beer-
inn 6ski eftir tvihlida vidreedum
vid rikid. ,pad er eitt af pvi sem
vi0 erum nd ad hugleida en malid
er ekki komid pad langt ad pad hafi
veri0 formlega reett innan baejar-

kerfisins,“ segir Kristjan.
Vidraedur um kaup rikisins & 1io-
lega S présenta eignarhlut Akureyr-
arbaejar og teeplega 45 présenta hlut
Reykjavikurborgar i Landsvirkjun
hafa stadio yfir { taept ar.
Borgaryfirvold telja ad fyrir-
liggjandi verdmat & Landsvirkjun,
upp & rdma 56 milljarda, sé of lagt
en beaejaryfirvold & Akureyri hafa
ekki viljad opinbera skodun sina i
peim efnum 4 medan vidraedur eru
enn { gangi. - kk

KRISTJIAN POR JULIUSSON Bzjar-
stjorinn & Akureyri segir hugsanlegt
ad Akureyrarbeer selji sinn hluta i
Landsvirkjun.

Ih

EKKI HETTULAUSIR Myndskilabod geta
innihaldid virusa sem eydilagt geta farsima
mottakenda.

Myndskilabod varasém:
Virus i morg-
um skeytum

FARSIMAR Tolvuvirus finnst { fimm
prosent allra myndskilaboda sem
send eru milli farsima ad 6llu jofnu
samkveemt danskri rannsékn sem
birt var i geer.

Fjolgar peim 60um sem senda
myndskilabod 1 stad textaskila-
boda dr farsimum sinum en
opruttnir hafa fundio Gt ad audvelt
er a0 lauma par inn virus. Getur
vandamalid ordid eins ttbreitt og {
almennum t6lvum { framtidinni sé
ekki farid a0 6llu med gat. W
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*RIKULEGUR STADALBUNADUR

Medal otal verdlauna og vidurkenninga:
LBestur® - Fifth Gear
»Best recreational 4x4“ - Auto Express

- 17" alfelgur - loftkeeling
- litad gler — sjalfskipting
. L , . L »Best compact 4x4“ - What Car?
— 6 diska CD spilari — utvarpsfjarstyring i styri )
I i »Best in class“ - Channel 4
— 8 drifstillingar - sélluga

— rafstyrd ledurseeti

Tilbodsverd

»Best Small Wagon* - Overlander Magazine

X-Trail Elegance sjalfskiptur 2.790.000,- Aukahlutapakki ad verdmeeti 120.000,- _°
Ollum Nissan X- TRAIL sem keyptir eru
i januar fylgja vetrardekk og drattarbeisli.
!
s | .

3
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; Ingvar Helgason Saevarhofoa 2 Simi 525 8000 www.ih.is Opid: Manudaga - fostudaga kl. 9:00-18:00 og laugardaga kl. 12:00-16:00
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JOLATRES-STIORNUPOKAN Mynd tekin i gegnum Spitzer-geimsjonauka NASA 5. jandar.

NORDICPHOTOS/AFP

Geimsjénauka-uppgdtvun keetir stjornufraedinga:

e oo Vd

Nyfaeddar stjornur i
snjokornspyrpingu

STIORNUFRADI Bandariska geimvis-
indastofnunin NASA nddi pessari
mynd af ,Jélatrés-stjornupyrp-
ingunni“ pann S. jandar i gegnum
Spitzer-geimsjoénaukann. Pyrping-
in er i stjornumerkinu Einhyrn-
ingnum, sem skin dauft vid mio-
baug himins milli Litla hunds og
Veidimannsins.

Pad sem stjornufreedingum
bykir merkilegt vid bessa mynd
er a0 hdn synir krans nymyndadra
stjarna. beer sjast sem bleikir eda
raudir deplar neerri midju mynd-
arinnar. bPeer virdast hafa mynd-

ast meo reglulegu millibili og rad-
ast i mynstur sem likist teinum i
hjéli eda snjokristalli. Par af leid-
andi hafa stjornufraedingar kallad
stjornurnar ,,Snjékorns-stjornu-
byrpinguna“.

En eins og 01l snjékorn mun
petta heldur ekki endast ad eilifu.
Visindamenn telja ad hér séu mjog
ungar stjornur a ferdinni, senni-
lega ekki eldri en 100.000 ara, og
a0 beer eigi eftir ad fjarleegjast
hver adra. P4 muni petta teina-
mynstur sem nu sést ekki lengur
verda greinanlegt. -aa

Kénnun ASI & leikskélagjoldum:

Haerri gjold i Garoa-
bae og Mosfellsbae

LEIKSKOLAGIOLD Leikskoélagjold
hafa hsekkad um allt ad Aatta
préosent milli 4ra { Gardabae sam-
kveemt tttekt Alpyousambands
Islands sem birt var 1 vikunni. Af
sveitarfélogum & hofudborgar-
sveedinu heekka gjoldin adeins hja
Gardabze og Mosfellsbze en standa
i stad eda leekka hja 60rum.

I attektinni kemur fram ad atta
tima vistun & leikskdla med feedi
i Gardabze kostar i dag 29.590
krénur en kostadi 27.580 fyrir ari.
Til samanburdar leekkudu somu
gjold i Reykjavik dr 28.080 kron-
um { 23.130 { &r og 4 Akureyri ar
27.895122.325.

Bilid milli heestu og laegstu
sveitarfélaganna hefur bannig
aukist einkum ef litid er til for-
gangshépa & bord vid einstzeda

MISDYR LEIKSKOLAGJOLDIN A flestum
stodum standa leikskolagjold i stad milli
ara.

foreldra og ndmsmenn. Er 85 proé-
senta munur nd 4 haesta og laegsta
gjaldi fyrir b4 hépa sé midad vid
landio allt. -ade
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SiMI, SIONVARP
OG NETTENGING A HAHRAPA
TIL ALLRA LANDSMANNA

Kynningarfundir samgénguradherra um Fjarskiptaazetlun til arsins 2010

Sturla B6dvarsson samgénguradherra mun

a naestu vikum efna til kynningarfunda um

Fjarskiptadaetlun til &rsins 2010. [ henni

eru framsaekin markmid stjérnvalda um
6flugri fjarskiptanet og beett adgengi
allra landsmanna ad hvers kyns fraedslu-

og afpreyingarefni.

Fjarskiptadeetlun snertir daglegt lif allra
landsmanna og skiptir atvinnulif peirra
einnig miklu mali. Han breytir miklu
um busetuskilyrdi i dreiféari byggdum
landsins og eflir teekifeeri okkar til
innbyrdis samskipta og alpjédlegra

tengsla.

Um pessar mundir er kynningarriti
um Fjarskiptadeetlun dreift til allra

heimila landsins.

Budardalur
Stykkisholmur
Olafsvik
[safjorour
Akranes
Blonduds
Saudarkrékur
Husavik
Keflavik
Vestmannaeyjar
Selfoss
Akureyri
Egilsstadir
Neskaupsstadur
Grindavik
Raufarhofn
Vopnafj6érdur
Djupivogur
Ho6fn

Vik

Hella
Patreksfjoréur
Olafsfjéréur
Siglufjérour
Hvammstangi
Reykjavik
Képavogur

Raudakrosshusio
Fimm fiskar

Hoétel Olafsvik
Hoétel Isafjiéréur
Hotel Barbré

Hoétel Blonduds
Kaffi Krokur
Veitingahusio Salka
Hoétel Keflavik
Asgardi Arnar
Hotel Selfoss
Haskolinn Akureyri
Hoétel Hérao
Egilssbuo
Saltfisksetrio

Hotel Nordurljds
Félagsheimilio
Hotel Framtio
Hoétel Hofn
Vikurskali hlidarsalur
Arhus
Félagsheimilio
Félgsheimilio Tjarnaborg
Bi6 Café
Pinghusbar

Valholl
Baejarstjornarsalur

Midvikudagur
Fimmtudagur
Manudagur
Midvikudagur
Fimmtudagur
Laugardagur
Sunnudagur
Pridjudagur
Midvikudagur
Fimmtudagur
Manudagur
Manudagur
Pridjudagur
Miovikudagur
Fimmtudagur
Manudagur
Pridjudagur
Pridjudagur
Midvikudagur
Fimmtudagur
Fimmtudagur
Sunnudagur
Pridjudagur
Midvikudagur
Fimmtudagur
Laugardagur
Pridjudagur

SAMGONGURABUNEYTID




SUNGID A GRAENNI VIKU Russneskar
pjodlagasongkonur fra Samara syngja vid
opnun alpjédlegu landbunadarsyningar-
innar Graenu vikunnar sem nu stendur yfir
i Berlin. FRETTABLADID/AP

iSLOMSK DUKKA Fulla-dukkan er eitt vin-
seelasta leikfang eygypskra telpna.

Dukka med hofudklat:

Fulla eftirsott-
ari en Barbie

EGYPTALAND Brida med hefdobund-
inn hofudklit muadslimakvenna
vafinn um héfud sér er mun vin-
seella leikfang en Barbie-dikkur
i Egyptalandi, ad sogn fréttavefs
breska rikisdtvarpsins, BBC.
Fulla-dikkan er sérhonnud
til ad na til mdslimatelpna. Hin
kemur ikleedd hefdbundinni sidri
kapu muslimakvenna, med hofud-
sleedu og a sina eigin baenamottu,
bleika & lit. Dikkan er einhleyp
framakona, baedi leeknir og kenn-
ari, sem eru virt kvennastorf i
Egyptalandi. Engin aform eru
uppi um ad framleida handa henni
mann svipadan Ken, fyrrverandi
keerasta Barbie. - smk

BRETLAND

Fjolgun i Downingstraeti 11 Sarah,
eiginkona Gordons Brown, fjarmalarad-
herra Bretlands, & von & barni i juli, ad
pvi er talsmadur radherrans greindi fré i
geer. Fyrir eiga pau soninn John sem er
tveggja ara.

LEIDRETTING

St sem vard i fimmta saeti i profkjori
sjalfsteedismanna i Gardabae heitir
Ragnhildur Inga Gudbjartsdoéttir. Hin
sottist eftir 6dru til pridja seeti i prof-
kjorinu.

10

FRETTABLADID

17. januar 2006 PRIDJUDAGUR

Fjorar umsagnir barust vegna nyrra reglna um simapjénustu yfir internetio:

Malio afgreitt a naestu vikum

UPPLYSINGATAKNI Fjérar umsagnir
barust Poést- og fjarskiptastofn-
un um reglur um nyja tegund
simapjénustu sem til stendur ad
heimila. Hrafnkell V. Gislason,
forstjori stofnunarinnar, byst vid
a0 afgreida malid 4 naestu vikum.

begar reglurnar taka gildi ma
gerarao fyrir ad samkeppni aukist
4 svidi simapjoénustu, en pzer snia
ad peim skilyroum til rekstr-
ar simapjonustu sem byggist &
internetteekni. Reglurnar gera
rao fyrir ad haegt verdi ad flytja
hefdbundin  fastlinusimantimer
yfir i nyja kerfid, sem er nokkurs
konar millistig milli fastlinu- og
farsimakerfis.

HRAFNKELL V. GiISLASON Forstjori Post- og
fiarskiptastofnunar byst vid ad reglur um
nyja tegund simapjonustu taki gildi &
naestu vikum.

»Vid forum yfir umsagnirnar
og svo lykur pessu med akvoroun
um hvort og ba hvernig vid breyt-
um tuthlutunarreglunum, sem béa
taka gildi,“ segir Hrafnkell og
beetir vido ad dkvordun stofnun-
arinnar verdi ekki beint ad ein-
hverju einu fyrirteeki, bétt vera
kunni ad fyrirtaeki kunni 1 kjol-
farid a0 heimfeera vinnulag ad
nyjum reglum. Hann sagdist vona
al stofnunin taki 4kvoroun i pess-
um méanudi. ,,O0g mér pykir 6lik-
legt ad vid setjum hana { umsoégn,
en pad er b6 ekki 6hugsandi.
Slikt umsagnarferli geeti tafid
nyju reglurnar um nokkar vikur.

- 6ka

Flugfélagid SAS:
Taka fingrafor
af farpegum

svipIop Flugfélagid SAS byrjar
i vor ad taka fingrafor af peim
sem skra inn farangur i flug a
vegum félagsins og fylgjast med
pvi hvort sami madur skrai inn
farangur og fer um bord i flug-
vélina.

Vefitgafa Dagens Nyheter
segir a0 mynd verdi tekin af
fingraforunum vid innskraningu
farangurs. Pegar farpeginn eetlar
um bord i flugvélina verdur tekin
ny mynd af fingraférum hans og
myndirnar bornar saman.

Til ad byrja med verda fingra-
for tekin af o6llum farpegum {
innanlandsflugi i Svipj6d, Noregi
og Danmorku. -ghs

Rumfatalagerinn i
Lettlandi og Lithaen

Rumfatalagerinn @tlar ad byggja fjorar verslanamiostodvar i Lettlandi og Lithden a
pessu ari og aformar tvaer til viobotar i Lettlandi sidar a pessu ari eda i byrjun naesta
ars. Rumfatalagerinn a fyrir fjorar, samtals 35 pusund fermetra, verslanamidstoovar.

UTRASIN Smaratorg, félag i eigu
Jakups Jakobsen, eiganda Rum-
fatalagersins, eetlar ad byggja
prjar til fjérar verslanamiostoov-
ar i Lettlandi og Lithden 4 bessu
ari og aformar tveer til prjar til
vidbétar 1 Lettlandi sidar 4 arinu
eda bvi neesta. Petta eru fram-
kveemdir upp 4 tugi eda hundrud
milljéna kréna. Vinna er begar
hafin vid verslanamidstodvarnar.
baer verda i borgunum Kaunas,
Sauiliai, Marijampole i Lithden og
i Riga i Lettlandi.

Smératorg 4 nd begar fjérar
verslanamiostodvar 1 pessum
16ndum. Peer eru i Riga og Lepaja
i Lettlandi og 1 Klaipeda og Alyt-
us i Lithden. Verslanamidst60v-
arnar nyju verda 8.000-25.000
fermetrar ad steerd og teljast pvi
litlar ef midad er vid ad Kringl-
an er um 40 busund fermetrar ad
steerd og Smaralind um 60 btsund
fermetrar. Minnsta verslanamio-
stodin verdur i Marijampole og st
steersta { Sauiliai.

David Freyr Albertsson, sem
hefur umsjén med uppbyggingu
erlendis, segir ad verslanamio-
stodvar Smaratorgs 1 Eystra-
saltslondunum séu nd alls um 35
pisund fermetrar ad stezerd. beer
fjérar sem verdi opnadar a naestu
misserum verdi samtals teeplega
50 pisund fermetrar ad steero.

Rumfatalagerinn verdur rek-
inn undir nafninu Jysk i 6llum
verslanamidstoovunum. Einnig

Kopavogi.

verdur matvorukedja, ymist undir
nafninu Ica eda Super-Netto.
Saman taka verslanir Rumfata-
lagersins og matvorukedjanna um
80-8S présent af ryminu { minnstu
verslanamidst6ovunum. Adrar
verslanir eru yfirleitt minni. I
steerri verslanamidstodvunum
kemur til greina ad hafa steerri
verslanir, til deemis bygginga-
vOruverslanir.

Tveer af pessum fjérum versl-
anamidstodvum, sem fyrirhug-
adar eru, verda opnadar i sumar
og hinar verda opnadar sidla ars.

RUMFATALAGERINN A iSLANDI brjar til fjérar verslanamidstédvar
verda opnadar i Lettlandi og Lithaen & arinu og verdur Rumfatalager-
inn par inni undir nafninu Jysk. Pessi mynd er af Rimfatalagernum i

FRETTABLABID/JYSK '\

Hugsanlegt er ad ,4xyp jakoBsEN
bad geti dregist Smaratorg, félag i
fram 1 &rsbyrj- eigu Jakups, a na
un 2007 ad opna pegar fjorar versl-
verslanamidsto0- anir i Lettlandi og
ina { Sauiliai. Lithaen.

David  Freyr
segir ad einnig sé verio ad leita ad
stadsetningu fyrir voruhds Jysk {
Lettlandi eda Lithden.

Rumfatalagerinn og félog i
eigu somu adila eru med samtals
sautjan verslanir undir nafni Jysk
i Eystrasaltslondunum premur.

ghs@frettabladid.is

FLUG Evropudomstollinn segir flugfélog

purfa ad una pvi ad vera gert ad greida

farpegum baetur fyrir seinkanir.
NORDICPHOTOS/GETTYIMAGES

Evropsk flugfélog:
Gert ad greioa
baetur fyrir tafir

EVROPUSAMBANDID, AP Evroépu-
domstollinn hefur stadfest regl-
ur sambandsins um bétaskyldu
flugfélaga fyrir tafir og nidurfellt
flug. Evrépsk laggjaldaflugfélog
ho6fou reynt ad f4 reglunum hnekkt
fyrir démi.

Reglurnar téku gildi fyrir ari
og kveda & um ad verdi seinkun
4 flugi eda falli pad nidur sé flug-
félaginu skylt ad endurgreioda far-
begum allt ad 44.000 krénum fyrir
6nyta mida sina. Vari seinkunin
tvo til fjéra tima ber flugfélaginu
ad bjéoa farpegunum upp & mat,
en vari hin lengur en fimm tima
eiga farpegar rétt 4 endurgreidslu
og hételherbergi. B

TALAND

Ferdamonnum fjolgar Alls komu
tolf milljonir ferdamanna til Teelands &
lidnu ari sem er talsvert fra peim fimmt-
an milljonum sem sott hafa landid
heim arlega undanfarin ér. Astedan er
flodbylgjan mannskaeda um jolin 2004
en vonast er til ad arid 2006 verdi betra.

9-3 Turbo i dag.

Fyrir enn lengra komna.

2.790.000.-

9-3 linan fra SAAB hefur slegid i gegn 4 slandi.
Vid kynnum nu kroftugri medlim fjélskyldunnar:
SAAB 9-3 Turbo. Kraftmeiri, sjalfskiptur og

a otrulega skynsamlegu verdi. Profadu SAAB

* Skynsemin hefur aldrei verid skemmtilegri.

Beinskiptur SAAB 9-3 4 2.290.000 kr. er uppseldur eins og er. Erum ad bzta a bidlistann.

Ingvar Helgason Saevarhéfda 2 Simi 525 8000 ih.is Opid: Manudaga - féstudaga kl. 9:00-18:00 og laugardaga kl. 12:00-16:00 ‘
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Canon mv790

1/6" 800k pixel CCD myndnemi

og DiGiC DV ¢rgjorvi

20x optiskur addrattur og 400x stafreenn
Héageeda 16:9 breidtjaldskerfi

Hristivérn (Image Stabilizer)

Sjalfvirkt “Easy” kerfi

2.4" skjar

AV Gt

Lithium-lon hledslurafhlada og innbyggt hledsluteeki

waw.hanspetersen.is J

Kodak EasyShare €340

e 5,0 milljon punkta upplausn
e 3x optiskur og 5x stafreenn addrattur

- Fullt verd k. 27'900’- . 156:@?2;'&;;5 og video m/hljédi | TV gaedum
- Utsdluverd kr. 1 4.900,'

e 16 MB innra minni, tekur SD minniskort
e Notar AA rafhlddur, hledslurafhlada og teeki fylgir

med EFS 18-55 mm linsu,

EF 55-200 mm linsu og rafhlédupakka
e 8,0 MP CMOS myndnemi

Annarrar kynslédar DIGIC Il érgjorvi

0,2 sek i fyrsta skot, 3 rammar & sek

7 punkta sjalfvirkur fokus med “auto focus tracking”
1,8" LCD skjar 115.000 punkta

Oflugt innbyggt flass, E-TTL Il flasskerfi

USB 2,0 hahrada tenging og video Ut

PictBridge prentun

1 GB minnsikort

. Utsdluverd kr. 1 09.900,'

Canon Eos 3500

med 18-55mm linsu

* 8,0 MP CMOS myndnemi

e Annarrar kynslédar DIGIC Il 6rgjorvi
¢ 0,2 sek i fyrsta skot, 3 rammar & sek

* 7 punkta sjalfvirkur fokus med “auto focus tracking”

e 1,8" LCD skjar 115.000 punkta

o Oflugt innbyggt flass, E-TTL Il flasskerfi
e USB 2,0 hahrada tenging og video Ut
* PictBridge prentun

« Fullt verd kr. 94.900,-

« Utsdluverd k. 84.900,'

Canon mvss0i
* 1/6" 800k pixel CCD myndnemi og DiGIC DV 6rgjorvi
® 22x optiskur addrattur og 400x stafreenn

* Hageeda 16:9 breidtjaldskerfi

® Hristivorn (Image Stabilizer)

o Sjalfvirkt “Easy” kerfi

® 2.4" skjar og lita “viewfinder”

e DV Ut/ AV Gt

e Lithium-lon hledslurafhlada og innbyggt hledsluteski

Fullt vero kr. 49.900,-

« Utsdluverd kr. 39.900,'

Kodak EasyShare €310

4,0 milljon punkta upplausn

5x stafreenn addréattur

1,6" skjar, hi-res

Video m/hljédi QVGA (320 x 240)

16 MB innra minni, tekur SD minniskort

Notar AA rafhiédur, hledslurafhlada og teeki fylgir

Fulit verd kr. 14.900,-

« Utsoluverd kr. 9.990,'

: Canomn DbC20, DVD upptikuvél
i e 1/3,9" 2,2 megapixla CCD myndnemi, RGB litafilter
og DIGIC DV 6rgjorvi  10x optiskur addrattur og

i 200x stafraenn © Hristivorn, sjalfvirkt “Easy” kerfi og
naeturkerfi ® 2.4" skjér og lita “viewfinder” e Vandadar

i kyrrmyndir ¢ Hahrada USB 2,0 / AV og S-video med
multicable / PictBridge ¢ Li-lon hledslurafhlada og
innbyggt hledslutaeki

: . Fullt verd kr. 89.900,-

+ Utsdluverd kr. 79.900,'

Kodak EasyShare C360
e 5,0 milljon punkta upplausn

e 3x optiskur og 5x stafreenn addrattur

e 2" skjar, hi-res

¢ Video m/hlj6di VGA (640x480)

e 32 MB innra minni, tekur SD minniskort

o Notar AA rafhlddur, hledslurafhlada og teeki fylgir

« Fullt verd kr. 27.900,-

- Utsbluverd kr. 1 9.900,'

Kodak EasyShare DX7590

5,0 milljon punkta upplausn

10x optiskur og 3x stafreenn addrattur

2,2" skjar, hi-res

14 tokustillingar og video m/hlj6di | TV geedum
32 MB innra minni, tekur SD minniskort

Li-lon (1700 mAh) rafhlada og hledsluteeki fylgir

Fullt verd kr. 44.900,-

» Utsdluverd kr. 34.900,'

Kodak Easyshare P

* 5,0 MP upplausn & myndnema
¢ Schneider-Kreuznach C-Variogon hagaedalinsa
12x optiskur og 40x heildaraddrattur

Hristivdrn (Image stabilization) & linsu

17 tokustillingar

Fullkomid video med addreetti og hlj¢di

2,5" (6,4 cm) skjar, audvelt ad deila myndum
32 MB innra minni, tekur SD minniskort

Li-lon (1800 mAh) rafhlada og hledsluteeki fylgir

Fullt vero kr. 49.900,-

« Utsoluverd kr. 44.900,'

Lenco 42n Plasma

=

- Utsbluverd kr. 1 59.900,'

Hans Ferersen

Austurver * Bankastraeti ¢ Kringlan ¢ Laugavegur 178 ¢ Smaralind

-

W' _renco pLa201

Skerpa 10.000:1
~ HDTV ready

: Lenco DVP-852

DVD ferdaspilari med 8,5” gaeda skja, 1440x234 punkta.
i DivX. USB tengi. Innbyggdir hatalarar. Fjarstyring.
Hledslurafhlada og teeki. 12V bilatengi. Taska sem nota
i ma & hauspuda i bil. Tengi fyrir stereo. Stafreent SPDIF.

42” Plasma sjonvarp. Skerpa: 10.000:1.

i Composite video inn og Ut.
: i « Fullt vero kr. 26.900,-
Upplausn: 852x480. Birta: 1000cd/m2. HDTV readly. H
Textavarp. Oflugt stereo hljédkerfi. Tengi: S-Video,

2x Composite, VGA og 3x scart tengi (2x RGB & 1x S-Video). ® Utsaluvera kr- 23 n 900 e

@mu‘ VIsA '//A

RADGREIDSLUR

* Verd midast vid greidslusamning Visa eda Euro til allt ad 24 manada
Lagmarks greidsla pr. man. kr. 3.000-




LAURA i LIBERIU Bandariska forsetafrdin
Laura Bush og déttir hennar Barbara

vid komuna til Monréviu i Liberiu i geer.
Erindi maedgnanna var ad vera vidstaddar
embaeettistoku Ellen Johnson-Sirleaf, fyrstu
konunnar sem kjorin hefur verid forseti

Afrikurikis. FRETTABLADID/AP
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Fuglar veiddu sér forf6dur mannkynsins til matar:

Haettan jafnt 1 lofti sem a 1a0i

SUDUR AFRIKA, AP Bandariskur
mannfredingur telur sig hafa
leyst tveggja milljon ara gamla
radgatu um banamein bpriggja og
halfs ars mannapabarns: stér orn
drap paod og at.

»Svona ranns6knir gefa okkur
g60a innsyn { lif forfedra mann-
kynsins, heiminn sem beir bjuggu
og hvad beir 6ttudust,” segir Lee
Berger.

Bein Taung-barnsins, mannapa
sem talinner veraaf ,,t}’fnda hlekkn-
um*“ svokallada, fundust i Sudur-
Afriku ario 1924 og var banamein
barnsins visindaménnum lengi
radgata. Berger bar saman 4verka
a hofudkipu mannapabarnsins og

VARD FUGLUM AP BRAD Lee Berger heldur
hér & hluta h6fudkapu Taung-barnsins,
sem virdist hafa ordid storum fugli ad brad.
Hofudkupan er tveggja milljon ara gomul.
FRETTABLADID/AP

nidurstodur nylegrar rannséknar
4 veidiadferoum arna i Vestur-
Afriku og &verkunum sem beir
skilja eftir 4 hofudkipubeinum
brédarinnar. Pessir ernir steypa
sér niour 4 primata, sem eru mun
steerri en fuglarnir, gata hofuo-
kdpur beirra med klénum og bida
svo par til bradin deyr. Sidan éta
peir augun fyrst til ad komast ad
heilanum og verda p4 sams konar
averkar a beinunum og er a0 finna
4 hofudokipu mannapabarnsins.
Vitad er ad hlébardar og sverd-
kettir veiddu sér mannapa til
matar, en betta er i fyrsta sinn sem
1jést bykir ad heettan stafadi einnig
ofan fréa. - smk

Samid um efni & ljosleidara:

Fast TV 4 Is-
landsmarkao

UPPLYSINGATAKNI Evropski sjon-
varpsrisinn Fast TV og SAM-
félagido hafa skrifad undir samn-
ing vid Orkuveitu Reykjavikur um
ad sjonvarpsstodvar Fast TV verdi
adgengilegar heimilum tengdum
lj6sleidaraneti Orkuveitunnar.

Samningurinn felur { sér miol-
un 4 efni Fast TV og SAM-félags-
ins, baedi sjonvarpsrdsum og
kvikmyndum sem heegt verdur ad
leigja 4 gagnvirkan hatt i gegnum
sjonvarp med einfaldri adgerd a
fjarstyringu.

Orkuveitan stefnir a0 pvi ad
ljika ljésleidaraveedingu 4 hof-
udborgarsveedinu a allra neestu
arum. - 6ka

Skodanakénnun Heims:

Flestir treysta
Degi til forystu

STIORNMAL Flestir sem setlaad kjosa
Samfylkinguna i borgarstjérnar-
kosningunum { vor treysta Degi B.
Eggertssyni best til ad leida lista
flokksins. Petta kemur fram i nyrri
konnun Frjalsrar verslunar sem
gerd var S. til 11. jandar.

P4 kom 1 1j6s ad ef gengid veeri
til kosninga nu fengi Sjalfsteed-
isflokkurinn hreinan meirihluta,
S0 présent, en Samfylkingin 37
présent. Vinstri greenir fengju um
10 présent. Framsékn og frjals-
lyndir keemu ekki ad manni. - oka

SVEITARSTIORNARMAL

Fagnar fylgisaukningu Stefan
Jon Hafstein, oddviti Samfylkingar-
innar i Reykjavik, kvedst fagna mikilli
fylgisaukningu Samfylkingar i knnun
heims.is. ,bessar tolur syna ad enginn
getur spad pvi med vissu ad d-listi nai
meirihluta i vor,” segir hann.

Kosning um sameiningu Siglufjardar og Olafsfjardar:

Stjornsyslan veroi
rekin a Siglufiroi

SAMEINING Ef Siglufjardarkaup-
stadur og Olafsfjardarbzer sam-
einastieitt sveitarfélag bdleggur
Rannséknarstofnun Haskdlans &
Akureyri (RHA) til a0 midstod
stjéornsyslu i sameinudu sveit-
arfélagi verodi a Siglufirdi. bar

SIGLUFJGRPUR Rannsdknarstofnun Haskol-
ans a Akureyri leggur til ad stédugildum
verdi faekkad i 12.

verdi skrifstofa beaejarstjéra og
flestra lykilstarfsmanna sveitar-
félagsins.

Samstarfsnefnd um samein-
ingu Siglufjardarkaupstadar og
OlafstaréarbaeJar f61 RHA aod
gera lttekt & hagkvaemni sam-
einingar og er nidurstadan si ad
kostirnir séu mun fleiri en gall-
arnir vid sameiningu en jafn-
framt er bent 4 ad erfitt veroi
a0 nd fram kostum sameiningar
fyrr en eftir ad Hédinsfjarodar-
gong veroda tekin i notkun { ars-
lok 2009.

Samtals eru nd 15 stodugildi
a baejarskrifstofum beggja sveit-
arfelaga 9,5 a Siglufirdi og 5,5
i Olafsfirdi. RHA leggur til ad
stoodugildum i sameinudu sveit-
arfélagi verdi faekkaod 1 12. - kk

Raudi kross Islands auglysir eftir

abendingum um einstakling sem

hefur & arinu 2005 bjargad

mannslifi med réttum vidbrogdum

i skyndihjalp.

n/SiA FI015960

ito

Abendingar skulu berast Rauda krossi
fslands fyrir 23. jandar. Valid verdur
tilkynnt pann 10. febrdar.

Nanari upplysingar er ad finna a
www.redcross.is.

Raudi kross islands

www.redcross.is

HVITA-RUSSLAND

i Tjernobyl
POLLAND
Kiev
UKRAINA

L'viv

MOLDAVIA
UNGVERJALAND

RUSSLAND

KRIMSKAGI

SVARTAHAF

HASLA SER VOLL i UKRAINU MP fjarfestingabanki keypti banka i L'viv i vesturhluta Ukrainu.
Samstarf hefur verid & milli MP og Lanstrausts. Talid er ad mafian hafi minni itok i vidskipta-

lifinu i vesturhluta Ukrainu.

Miiguleikar i
ostoougleika

Tvo islensk fyrirtaki eru ad hasla sér voll i Ukrainu og
liklegt er ad enn fleiri fyrirtaeki muni hefja starfsemi par.
Pélitiskur 6stoougleiki getur gefio meiri mogulelka

VIBSKIPTI Tvo islensk fyrirtaeki
eru ad hasla sér voll i vidskipta-
lifi i Ukrainu, MP fJarfestlnga-
banki keypti banka i borginni
Lviv og Léanstraust starfraekir
fjarméalafyrirtaeki og radgjafar-
og solufyrirteki og vitad er um
fleiri fyrirteeki sem eru ad skoda
fjarfestingakostiilandinu. Pad er
bvi afar liklegt ad enn fleiri fyr-
irteeki muni hefja starfsemi par 4
nzestu méanudum og misserum.

Oli Runar Astporsson,
framkveaemdastjori Direct Invest-
ment, hefur dvalist i Ukrainu {
sjo manu(’il til ad kanna vidskipta-
moguleika og afla tengsla. Hann
hefur einkum skodad fjarmala-
markadinn, framleidslufyrirteeki
og fasteignamarkadinn og telur
fjarmalamarkadinn sérstaklega
ahugaverodan.

»Vid hofum fina mynd af
adstaeedum barna og hofum verid
ad vinna ar pvi,“ segir Oli Rdnar.
,Nlna reynum vid ad nyta okkur
betta til a0 stofna til Vlésklpta
milli Islands og Ukrainu,“ segir
hann.

,Landid hefur upp & margt ad
bj6da. Fyrirtaekin eru ad morgu
leyti vanpréud & okkar meeli-
kvaroda en landid hefur hlutfalls-
lega yfirburdi yfir moérg o6nnur
16nd, til deemis i framleidslu &
bungavérum, stali og vélbtnadi.
Fyrirtaekin eru ad leita ad tengsl-
um vid Vestur-Evrépu og jordin
barna er mjog frjosom.”

Ukraina hallar sér i vestur og
stefnir ad inngéngu { Atlantshafs-
bandalagid. Pj6din hefur gert
samning vid Alpjodavidskipta-
stofnunina og hefjast vidreedur
vi0 Evrépusambandid arid 2007.
Ma buast vid ad adild verdi a dag-
skranni fram til 2017. )

Stjérnmalaastandio i Ukrainu
er 6stodugt enda er lydraedid i
landinu ekki nema 10 &ra gamalt.
Jon Gunnar Zoega reedismadur
Ukrainu, segir ad barnasjikdém-

OLI RUNAR ASTPORSSON ,Vid héfum fina
mynd af adsteedum parna og héfum verid
ad vinna ur pvi,” segir Oli Runar Astpérs-
son, framkvaemdastjori Direct Investment.
Oli Runar hefur dvalist i sj6 méanudi i
Ukrainu og stofnad til tengsla til ad koma &
vidskiptum milli islands og Ukrainu.
FRETTABLABID/EGILL BJARNASON

ar fylgi bessu unga lydveldi eins
og edlilegt megi teljast med ,,russ-
neska bjorninn“ andandi ofan i
halsmalid 4 beim. Hluti ibdanna
er rissneskur, byr i austurhluta
landsins og talar bara rissnesku.
Dbetta er peirra vandamél.“

Reynir Grétarsson, fram-
kveemdastjori Lanstrausts,
kvedst 6hraeddur vid 6stoougleik-
ann { landinu og telur ad pad gefi
bara enn meiri moguleika fyrir
islensku fjarfestana. , bad getur
bytt betri fréttir fyrir pa sem
vilja fara parna inn pvi ad margir
bora ekki,” segir hann.

Jon Asbergsson framkveemd-
astjori Utflutningsrads, kannast
vid ad mikill 4hugi riki 4 Ukrainu
medal islenskra fjarfesta, bad
syni kannanir Utflutmngsraés
Ahuginn sé svo mikill ad stefnt sé
ad pvi ad senda pangad vidskipta-
sendinefnd & neestu misserum
enda hafi fjarfestar lyst beim
vilja sinum.

ghs@frettabladid.is



PRIDJUDAGUR 17.janlar 2006

FRETTABLADID

Profkjor Sjalfstaedistlokksins fyrir bagjarstjornarkosningar i Képavogi:

Atta karlar og sjo

PROFKIOR Fimmtén gefa kost 4 sér
i préfkjori Sjalfsteedisflokksins {
Képavogi sem verdur a laugar-
dag, atta karlar og sjo konur.

Gunnar I. Birgisson stefn-
ir sem fyrr 4 ad leida listann,
adrir baejarfulltriar Sjalfsteedis-
flokksins, Armann Kr. Olafsson,
Gunnsteinn Sigurdsson og Sigur-
ré6s Porgrimsdéttir, gefa einnig
kost 4 sér utan Hollu Halldérs-
déttur.

,Eg hef verid i baejarmalun-
um { t6lf &r nuna i vor. bad er
svo margt annad sem ég vil fara
ad gera,”“ segir Halla. Hun vilji
hleypa nyju félki ad en hafi pé
tekid akvordunina med sjalfa sig

i huga. , Eg get ekki lofad ad ég sé
heett 6llu pélitisku starfi. Madur
segir vist aldrei nei vid svoleid-
is.
batttakendur 1 préfkjorinu
purfa ad vera fullgildir félagar
i Sjalfsteedisfélaginu i Képavogi
og hafa nad sextan ara aldri. Peir
sem eiga kosningarrétt i Kkjor-
daeminu vid kosningarnar i mai
geta einnig kosio { préfkjorinu.
- gag

GUNNAR I. BIRGISSON Adeins baejarstjor-
inn stefnir & ad leida lista sjalfsteedismanna
naesta vor.

konur 1 framboodi

SIALFSTADISFLOKKUR i KOPAVOGI

1.seti  Gunnar l. Birgisson
2.s®ti  Armann Kr. Olafsson
Bragi Michaelsson
Gunnsteinn Sigurdsson
Johanna Thorsteinson
3.sxti  Gisli Rinar Gislason
Margrét Bjérnsdottir
Sigurrds borgrimsdottir
4.s=ti  Ingimundur Kristinn Gudmundss.
4.-5. s®ti Asthildur Helgadéttir
Ragnheidur Kr. Gudmundsdoéttir
5.s®ti  Lovisa Olafsdéttir
5.-6. s®ti Groa Asgeirsdéttir
Hallgrimur Vidar Arnarson
6.saeti  Pétur Magnus Birgisson

GRANN GRIS Genabreyttur gris sést hér
asamt edlilegum gris & rannsoknast6d i
Taipei & Taivan. Pegar genabreytti grisinn
var a fosturstigi var sprautad i hann sjalflys-
andi graenu proétini. Hann er pvi graenn ut i
gegn. FRETTABLADID/AP

&

MATTI NYKANEN Ein skeerasta iprotta-
stjarna Finna & niunda aratugnum.
NORDICPHOTOS/AFP

Freegasti skidastokkvari Finna:
Kvikmynd gero
um ronalif

FINNLAND Finnar hafa gert kvik-
mynd um bpjédhetju sina og einn
fremstaskioastokkvaraallratima,
Matti Nykédnen, a0 sogn Aften-
posten. Nykénen var i fremstu rod
skidastokkvara 4 niunda aratugn-
um og vann b4 til fjolda gullvero-
launa 4 heimsvisu.

Nykédnen vakti heimsat-
hygli fyrir drykkju, taumlausar
skemmtanir og ofbeldi medan 4
skidakeppni st6d. Ferli hans lauk
snemma 4a tiunda aratugnum og
starfadi hann pa um tima sem
fatafella. Ferill hans hefur ein-
kennst af drykkju, ofbeldisverk-
um og itrekadri fangelsisvist. - ghs

Tilreedismadur péfa:

Ef til vill sleppt
fyrir mistok

TYRKLAND, AP Grunur leikur 4 ad
Tyrkjanum Mehmet Ali Agca hafi
verio sleppt ur fangelsi fyrir mis-
tok, en hann sat inni { rdm 25 &r
fyrir ad syna Johannesi Pali II
pafa banatilreedi 1 Rom &rio 1981.
Tyrknesk dagblod hofou eftir
démsmadlaradoherra landsins ad
hann kynni ad purfa ad sitja inni
i ellefu manudi enn fyrir mord &
tyrkneskum bladamanni.

Skommu eftir ad Agca var lat-
inn laus sl. fimmtudag fyrirskipadi
démari endurskodun & mali Agca
sem vék sér undan 16gbodinni her-
skyldu og strauk tr herfangelsi a
attunda dratugnum. Hann er bé
frjals ferda sinna uns afryjunar-
démur dkvedur annad. B

Fornarlomb kynferdisbrota:

Ofbeldi frekar
talio afbrot

OFBELDI Peir sem hafa ordio fyrir
likamlegu ofbeldi eda hétunum
lita frekar 4 pad sem afbrot en
peir sem hafa ordid fyrir kynfero-
isbroti. Petta kemur fram i nidur-
stodum Alpjédlegu férnarlamba-
rannséknarinnar.

Rimlega helmingur peirra sem
urdu fyrir kynferdisbroti 4 4rinu
2000 leit 4 atvikid sem afbrot eda
53 présent medan taeplega 62 proé-
sent sem hofdu verid beittir lik-
amlegu ofbeldi eda verid 6gnad
litu & pbad sem afbrot. -ghs

HVITA HUSID / SIA

Landnamsmennirnir Ingoélfur Arnarson
og Hallveig Frodadottir voru ondvegisfolk og sannir

frumkvodlar. Pau reistu bee sinn i fallegri vik sem

pau nefndu Reykjavik.

Reykjavik i métun

NG er komid a0 pér. bu getur 4tt beinan patt i motun
Reykjavikur. Sendu okkur alit pitt, abendingar og hugmyndir,
t.d. um notkun Utivistarsveeda, samgongur, nattaruvernd,
landnytingu, loftgeedi, lydheilsu, asynd borgarinnar,

umhverfisfraedslu eda hverfio pitt, & vefnum
www.hallveigarbrunnur.is eda i posti.
Utanaskriftin er Hallveigarbrunnur, Umhverfissvio
Reykjavikurborgar, Skalagotu 19, 101 Reykjavik.
PU getur einnig lesio hugmyndir inn a talholf,

Hverju viltu breyta?
Ertu med goda hugmynd?

gjaldfrjalst simantimer er 800 1110.

Tokum patt i métun Reykjavikur

Hverju viltu halda?

Virkjum okkur!

Umhverfissvid Reykjavikurborgar

PAL BYRJILP

NIl <R KOMID> AD DR

Q vodafone™
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HVAD ER AP FRETTA? SALMANN TAMIMI FORMABUR FELAGS MUSLIMA A i{SLANDI
99 ORDRETT ; , -
o S Buxurnar prengdust d pilagrimahdtio
Z?;g%fg;mnurnar Eg er frabeer .Pad er huggun harmi gegn ad nu ‘ férnar Abrahams og pess pegar

.Petta er ekki lengur
profkjor sjalfstaedismanna
i Gardabz heldur er petta
profkjor sjalfstaedismanna i
karlabae.”

LAUFEY JOHANNSDOTTIR
B/EJARFULLTRUI | GARDABA UM
SNAUTLEGA UTKOMU KVENNA i
PROFKJORI SIALFST/EDISFLOKKS-
INS. FRETTABLADID.

tilveran

i ,bad er sama hvar borid er

 nidur i menntamalum pjéd-
arinnar, stadan hefur aldrei

i verid betri.”
PORGERDUR KATRIN GUNNARS-
DOTTIR MENNTAMALARAPHERRA |

GREIN UM HASKOLA | MORGUN-
BLABINU.

eru utsolur i fullum gangi og ég get
keypt mér nyjar og vidari buxur en
paer eru ordnar svolitid prongar eftir
lambakjotsatid sidustu daga,” segir
Salmann Tamimi, formadur Félags
muslima 4 islandi. ,Pilagrimahatié
okkar lauk i gaer en pa er sidur ad
forna lambi og taka svo vel til matar
sins & pessari hatid sem stendur i
fjora daga. Reyndar bjéda adstaedur
ekki upp & ad madur forni lambi hér
en 6dru mali gegnir um neysluna,
pad er alveg haegt ad borda a sig
gat. A laugardaginn komu niu fjél-
skyldur saman af pessu tilefni og vid
skiptumst & gjofum eins og 16g gera
rad fyrir. En petta er ekki bara hull-
umhae, vid erum i raun ad minnast

hann férnadi lambi i stad sonar sins
ismaels.”

En st hatid sem nu stendur fyrir
dyrum leggst ekki alveg jafn vel i
Salman enda varla von ad madur
sem alinn er upp i Jerisalem gamni
sér vid ad rifa i sig stra hratspunga
og ad kyrja porrapralinn. ,Menn
borda reyndar svid og hratspunga

i Jerisalem en po6 ekki stra. Hins
vegar eetti bara ad banna pennan
illa lyktandi hakarl,” segir Salmann
og skellihler. ,Eg er nd bainn ad
vera hér svo lengi ad ég fer & porra-
blot en fae mér pa bara hardfisk

og svid og raula jafnvel med pegar
séngvar eru sungnir,” segir Salmann
ad lokum.

Skékping Reykjavikur:
Porvardur og
Stefan efstir

Stefan Kristjansson og Porvard-

ur Fannar Olafsson eru efstir og

jafnir eftir fjérar umferdir a Skak-

bingi Reykjavikur - Skeljungsmoét-

inu. Badir hafa unnio allar sinar

skakir.

Stefan sigradi Stefan

. Frey Guomundsson {

fjorou umferd og Por-

varour lagdi Sig-

urd Dada Sig-

fasson. Bragi

Porfinnsson og

Jén Viktor Gunn-

arsson gerou jafntefli

en peir koma i neestu seetum dsamt

Hjorvari Steini Grétarssyni sem

vann Hrannar Baldursson i fjérou
umferd.

Sigur Dorvardar & Siguréi
Daoda var nokkud 6veentur og eins
jafntefli Ingvars Asbjornssonar
og Lenku Ptacnikova.

Fimmta umferd moétsins vero-
ur tefld & morgun i félagsheim-
ili Taflfélags Reykjavikur vid
Faxafen og setjast menn ad tafli
klukkan 19.

STADA EFSTU MANNA

1-2

Stefan Kristjansson 4
porvardur Fannar Olafsson 4
3-5

Jon Viktor Gunnarsson 35
Bragi borfinnsson 35
Hjorvar Steinn Grétarsson 35

[Jomandi ljosaundur 1 100°

Yfir eitt hundrad ljosker
og hugmyndir ad peim eru
na til synis i Gallerii 100° i
Orkuveituhiisinu. Syningin
er hluti af honnunarsam-
keppni um ljésker 2005 sem
timaritio Ljos, Orkuveita
Reykjavikur og Ljostaekni-
félag Islands st6du fyrir i
lok sidasta ars. Markmio
keppninnar var ad auka
ahuga a honnun gédrar lys-
ingar og ljoskerja.

Sidastlidinn fostudag voru afhent
verdlaun i keppninni i hidsnzedi
Orkuveitu Reykjavikur. Massimo
Santanicchia arkitekt &tti vinn-
ingstilloguna og fékk halfa milljén
kréna til aframhaldandi préunar

R

B o
BESTA HUGMYNDIN Hugmynd verdlauna-
hafans Massimo Santanicchia arkitekts
potti best og sést han hér a bakvid hann.

Islenski draumurinn pitist

A S S Y S W \

sl

Borgin kaupie
kmaslaii

Ic

-Ari og Margrét Huyhn da
Indokina seldu Laugaveg 19

4 ljéskerinu. Hugmynd Massimo
er adeins til 4 bladi likt og flestar
beer tillogur sem unnu til verd-
launa. Sméagerdar 1j6sdi6dur, eda
ljésvistar, voru mikid notadar i
keppninni en beer eru smaar, gefa
fra sér mikio 1j6s en engan hita.
Pannig gat Massimo gert ljosker
sitt mjog punnt, adeins fimmtan
millimetra og ljésgjafinn er hul-
inn S0 cm hringlaga formi sem
svifur eins og frisbee-hringur
sem hangir { bremur prddum er
feera einnig rafstraum nidur {
1jésvistana. Ljéskerid bydur upp &
fjolbreytileika i litum ljéssins.

Gridarlegur ahugi var a4 sam-
keppninni en alls skradu 250
manns patttoku sina en um
hundrad skiludu inn tillogum.
Syning stendur yfir i Gallerii
100° til 20. febriar og geta gestir
og gangandi litio ljomandi 1j6s til
pess tima.

LYSANDI SKAL Pessi leirskal med glersalla
og hrosshéri er hreinasta listaverk.

UT i BLAMANN Einfold en smart hugmynd.
Venjuleg ljosapera bakvid blatt plexigler.

PINUPONSU TILRAUNALJOS bessi hugmynd patti snidug og hlaut vidurkenningu sem slik.
Orlitil lj6sdioda er i glerstaut sem likist helst tilraunaglasi. Pegar pryst er 4 gimmitappann

lysist glerid upp.

LJOMANDI GRYLUKERTI Pessi &fugu grylukerti voru métud dr fljotandi polyester og lyst upp
med ljosdiodu. Pessi ljosker myndu séma sér jafnt & bordi, vegg eda i lofti.

Idandi menningarlif { Bolungarvik:

Listamenn leynast vioa

,Hér hafa miklir myndlistahaefi-
leikar uppgvotvast hja 6liklegasta
folki,“ segir Valdis Hrolfsdoéttir,
umsjénarmadur Listasmidjunnar
4 Bolungarvik. Hun segir ad
adséknin hafi verid gridarlega
g60 fra pvi ad smidjan for af stad
fyrir tveimur arum. ,Hér hafa
um S0 manns fengid utras fyrir
skopunargledina 4 sidustu premur
manudum og & sama tima hofum
vid fengio fjolda heimsékna en pad
hefur p6 adeins dregid tir adsékn-
inni eftir hatidirnar,” bzetir hin
vid.

Bolungarvikurbeer starfraekir
listasmidjuna asamt Sveedisvinnu-
midlun Vestfjarda i svokolludu
Proéttarahisi par 1 be. Ad sogn
Gudrunar Stellu Gissurardoéttur,
forstbOumanns Svaedisvinnu-
midlunarinnar, er markmidio
med pessari listasmidju ad skapa
atvinnu i bsenum og ad rjufa
félagslega einangrun en fair stad-
ir eru i beenum par sem félk getur

KATRIN PALSDOTTIR OG VALDiS HROLFSDOTTIR Katrin var komin i Listasmidjuna til ad
vinna ad glerlistaverki en Valdis mddir hennar hefur umsjon med starfseminni.

hist eftir vinnu. Sérlega var petta
hugsad, ad sogn Gudriunar Stellu,
fyrir b4 sem eru atvinnulausir.
Mikid myndlistarlif er i Bol-
ungarvik en bpar hafa nokkrir
islenskir sem og erlendir mynd-

listarmenn adstédu sina. Pegar
bladamann bar ad gardi voru einn-
ig krakkar ad nema pessa list hja
kolumbisku  myndlistarkonunni
Sofiu Botero sem dvaldi par um
nokkurt skeid. - jse
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Svona erum vid
> porsk- og ufsaafli i desember 2004 og 2005, i tonnum.

porskur

porskur

ufsi ufsi

2004 2005

Bradabirgdatélur Gr L6ds. Heimild: Hagstofa islands

FBL-GREINING: SYKURSYKI 2

Stafar oft af oceskllegu liferni

Umraeda um sykursyki hefur farid hatt
um helgina eftir fréttir af pvi ad visinda-
menn [slenskrar erfagreiningar hefdu
fundid erfdabreytieiginleika sem tengist
sykursyki af gerd 2 sem 6dru nafni kallast
instlinohad sykursyki eda 6ldrunarsyk-
ursyki. bessi sykursyki er med aukinni
velmegun ordin eitt mesta heilbrigdis-
vandamal Vesturlanda.

Hvad er insulin6had sykursyki?

pessi tegund sykursyki er stundum kéllud
fullordinssykursyki til adgreiningar fra insul-
inhadri sykursyki, tegund 1 sem er algeng-

baksvid

fréttir og frédleikur

ust hja ungu félki og bérnum. Par er um algjéran insulinskort i brisinu
ad reda en i tegund 2 er briskirtillinn buinn ad haegja 4 starfsemi sinni
og framleidir ekki naegjanlega mikid insulin. Enn fremur geta frumur lik-
amans hafa minnkad naemi fyrir insulini pannig ad pad nytist ekki. Vid
pad haekkar blodsykurinn og ef hann er mjog har, na nyrun ekki ad losa

Hver eru einkennin?

sig vid hann og skilur hann pvi Gt med
pvagi.

Hvernig verdur pessi sykursyki til?
Instlindhad sykursyki er erfdatengdur sjuk-
domur sem oft leysist ur laedingi vegna
oaskilegra lifnadarhatta. Pad getur verid
offita eda hreyfingarleysi, eda baedi. Insul-
in6had sykursyki er algengust hja fullordnu
folki, sem er yfir kjorpyngd. Vanalega er ekki
naudsynlegt ad medhondla sjukdominn
med insulingjof pott pad komi fyrir. Oft er
nog ad sjuklingurinn neyti rétts mataraedis
eda taki tflur, sem leekka blodsykurinn.

bau geta verid margvisleg en pau helstu eru preyta, porsti, tid pvaglat,
pyngdartap i kjélfar litillar matarlystar, kladi umhverfis kynfeeri og aukin
haetta & sykingum i hid, munni eda leggongum.

SPURT & SVARAD

PROFKIOR

I hondum
flokksfélaga

Oftar en ekki hefur pad
synt sig ad konur eiga erfitt
uppdrattar i hefobundnum
profkjorum eins og sast i
Garoabze par sem karlarn-

Konur i Sjalf- o o .
staedisflokknum ir rodudu sér i efstu saeti
f Gardabz fengu listans en konurnar i pau

ekki géda kosn-
ingu um helgina
pegar valid var &
lista flokksins fyrir
naestu bajar-
stjornarkosningar.
Sjo budu sig fram

neostu.

Ljost mé vera af nidurstodum prof-
kjorsins i Gardabze ad listi Sjalf-
steedismanna { beejarfélaginu vio

ﬁ--n?Ot] fl;nr_n ARNBIORG SVEINs.  Deejarstjornarkosningar { vor verd-
orlum. beir DOTTIR ur ansi einsleitur med fjora karla i
hfePP;_l{_thf pingflokksformadur ~ €fstu szetum og konur { satunum
vegar fjogur efstu Sjalfstaedisflokks par fyrir aftan. Nidurstadan er sér-

satin. Arnbjorg
Sveinsdottir er pingflokksformadur
Sjalfstaedisflokks

lega athygliverd fyrir peer sakir ad
af tolf sem gafu kost 4 sér { prof-
kjorinu voru sjo konur og fimm
karlar. bPetta bydir pad lika a0 haldi
flokkurinn fylgi sinu fra sidustu
kosningum mun engin kona sitja i
beejarstjorn Gardabeejar af halfu
hans & neesta kjortimabili.

»Niourstadan er afall fyrir
konur og afellisdémur. Konum er
hafnad i préfkjorinu,” sagdi Lauf-
ey Johannesdottir, niverandi beej-
arfulltrdi Sjélfstaedisflokksins og
forseti baejarstjornar pegar turslit
lagu fyrir.

Af hverju hafnar Sjalfstaedisflokkur-
inn fléttulistum? Mikil umraeda hefur
verid um pessi mal innan flokksins
og nidurstadan hefur verid ad halda
okkur vié profkjor. Audvitad erum vid
ekki alltaf anaegd med nidurstoduna,
en petta eru p6 lydreedisleg vinnu-
brogd.

Pyrfti ad vera hagt ad bregdast vid
radist adeins annad kynid i efstu
saeti listanna? bad kemur mjog vel til
greina. Vid ihugum pad i hvert skipti
sem almenn éanzegja er med nidur- . . , . "
st6duna. En audvitad er pad pannig Einhverjar Sky"“g,a!" i
ad hvert flokksfélag raedur pvi hvada En hvada skyringar eru 4
leidir eru farnar.

bessu og hvad er til rdoda til ad
frambodslistar gefi raunsannari
mynd af samfélaginu?

Revkiavikurbomn
T

T T
e
T

Skolinn vardar okkur oll

Kynningarfundur
Starfsaaetlun leik- og grunnskéla 2006
verdur kynnt og raedd
midvikudaginn 18. januar kl. 20:00
Frikirkjuvegi 1 (Midbaejarskolanum)

Stefan Jon Hafstein formadur menntarads og
Gerdur G. Oskarsdottir svidsstjori Menntasvids
gera grein fyrir stefnumidum i skélastarfi borgarinnar.

Allir velkomnir

Menntasvid hefur yfirumsjon med faglegu starfi og rekstri
38 grunnskdla og 78 leikskola.
bar vinna hatt a fimmta piusund manns ad pvi ad mennta
21.000 bérn og unglinga.

Sja drog ad starfsazetlun 2006 a
www.menntasvid.is

Profkjor er

punnt lyoraeoi

'

PORGERDUR EINARSDOTTIR DOSENT i KYNJAFRADUM bau sjonarmid sem liggja til grundvallar i préfkjorum eru yfirbordsleg og na ekki ad
endurspegla margbreytileika samfélagsins, segir Porgerdur.

Baldur Doérhallsson, désent
i stjornmalafreedi vid Haskéla
Islands, segir ad svo virdist ad
einhverra hluta vegna eigi konur
erfitt uppdrattar i profkjorum
hja Sjalfsteedisflokknum, bad
syni nidurstédurnar i Gardbae um
helgina og raunar lika nidurstodur
profkjorsins 1 Reykjavik i haust,
sem Baldur segir ad hafi alls ekki
verio eins gédar fyrir konur eins
og flokkurinn leetur 1 vedri vaka.

,Petta hlytur a0 vera dhyggju-
efni fyrir Sjalfsteedisflokkinn,
pbott erfitt sé ad &kvarda med
hvada heetti 6drum 4 ad stilla upp
a lista. Pad er i raun mjog lyoreed-
isleg leid a0 boda til pro6fkjors,
uppstillingu fylgja oft enn meiri
atok en profkjori. Pessi nidur-
stada er hins vegar ekki veenleg
til 4rangurs bpegar komid er til
kosninga,“ segir Baldur.

Aridandi ad reda kynjamedvitund
borgerdur Einarsdéttir désent {
kynJafrae(’ium vid Haskéla Islands
tekur i sama streng og segir
arslitin 1 Gardabee endurtekningu
4 bvi sem gerdist hja flokknum {
Reykjavik fyrir sidustu albingis-
kosningar. ,,Eg held ad pegar menn
fara hugsunarlaust tt i préfkjor
fari einhver gomul sjalfstyring {
gang, bad er alveg fraleitt ad pessi
nidurstada syni ad pessar konur {
Gardabee séu 6heefar,” segir Dbor-
gerour.

Hin segir naudsynlegt ad reeda
bad { fullri alvéru ad kyn skiptir
mali 1 stjornmélum. ,Vio purfum
a0 gera okkur grein fyrir pvi ad
bessi vidd skiptir méli og bad parf
al rada hana,” segir hdn og baetir
bvi vid ad hin telji ad pessi kynja-
medvitund geti skilad pvi sama og
kynjakvéti og fléttulistar. ,,Kynja-
medvitund skilar pvi ad menn fara
a0 koma auga a heefileika kvenna
og petta er eitt af pvi sem skiptir
mali pegar valid er 4 lista, eitt er

LY

BALDUR PORHALLSSON DOSENT i STIORNMALAFRADI Nidurstada profkjors eins og i
Gardabee er lydraedisleg en ekki vaenleg til arangurs i kosningum, segir Baldur.

ad horfa til malaflokka og i kjor-
deemum horfa menn til demis
4 skiptingu milli stada, annars
endurspeglar listinn ekki f6lkid
i kjordeeminu. Og menn verda ad
fara ad horfast i augu vid bad ad
kyn er ein af pessum breytum sem
greinir félk ad,“ segir bPorgerour.

Baldur segir ad svo virdist
sem ad almennt { Vestur-Evr-
opu eigi konur erfidar uppdratt-
ar i préfkjorum en karlar. Hann
tekur deemi fra Bretlandi um pad
hvernig tekid var & pessum vanda
en bar gerdist pad itrekad i ein-
menningskjordeemunum ad konur
naou einfaldlega ekki kjori i prof-
kjorum.

»Verkamannaflokkurinn greip
ba til bess rads ad setja i tilteknum
fjolda kjordeema upp lista med
konum eingéngu, karlarnr fengu
einfaldlega ekki a0 vera med a
listanum. DPetta stérjok hlutfall

kvenna 4 breska pinginu, en pad
purfti petta rétteekar adgerdir
til,“ segir hann.

Eru profkjor lydredisleg?

En eru préfkjor pa ekki eins 1yo-
reedisleg leid til ad velja folk
a frambodslista og talid0 hefur
verio?

,betta er ein tegund af lyo-
reedi en til eru fraedimenn sem
kalla petta punnt lyoreedi, pad
er lydrzedi ad forminu til en ekki
inntaki. Vissulega er formlegt val
milli frambjédenda en pau sjénar-
mid sem liggja til grundvallar eru
yfirbordsleg og né ekki ad endur-
spegla margbreytileikann,“ segir
Porgerdur Einarsdéttir.

FRETTASKYRING

SIGURDUR POR SALVARSSON
ssal@frettabladid.is
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4 3 gististadina og
I sumarfriinu 2006 l2gsta verdid!
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Sumarbklingur Terra Nova er fullur af spennandi njjungum fyrir sumarfriid 2006. Terra Nova bydur islendingum sumar-
leyfisferdir til perlu Svartahafsins, Golden Sands i Bilyariu sem er ordinn einn af vins®lustu afangastddum Evrépu og hefur
sannarlega slegid i gegn hja islendungum. Salou 4 Costa Dorada stréndinni sunnan Barcelona hefur notid mikilla vinsalda
vegna fjolbreytileika svadisins, en par finna allir i fjolskyldunni eitthvad vid sitt hefi. Einnig bjodum vid ni beint vikulegt
flug til perlu Adriahafsins Portoroz i Sldveniu og til Bibione a italiu, einnar allra bestu sélarstrandar italiu. Margir islendingar
kannast vid Bibione fra bvi 4 arum adur en bar hefur mikil uppbygging att sér stad undanfarin ar. A Bibione eru i bodi glsilegir,
nyjir gististadir og frahr adstada fyrir einstaklinga og fidlskyldur i sumarfriinu.

Bokadu sumarfriid nina og tryggdu bér bestu gististadina og Izgsta verdio i spennandi ferd med Terra Nova i sumar.

Bokaodu niina a
www.terranova.is

Barcelona Paris
Diisseldorf Miinchen

Kynnitu pér
sumarbakling
Terra Nova

Bibione frs kr. 49.995 Portoroz fr kr. 58.595
Ein glzesilegasta sélarstrénd ftaliv  Perlan vid Adriahafid

Mundu

MuasterCard Skogarhlio 18 - 105 Reykjavik - Simi: 591 9000 - www.terranova.is
Jerdadvisunina/@ = Akureyri simi: 461 1099 - Hafnarfjérour simi: 510 9500
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SJONARMID
KARI JONASSON

Karlar f efstu seetum Sjélfstaedisflokksins i Gardabee.

Konurnar i
,2JKarlabae*

ratt fyrir ad sjo konur bydu sig fram i préfkjori sjalfstaed-
pismanna i Gardabae 4 méti fimm korlum var eftirtekja

kvennanna harla ryr, pvi peser eru ekki medal fjogurra
efstu i préfjorinu. Ein peirra kvenna er b6 sitjandi forseti beejar-
stjérnar Gardabzejar. Urslitin hljéta ad hafa vakid forystumenn
Sjalfsteedisflokksins i Gardabee til umhugsunar um framtio og
gengi flokksins i veentanlegum sveitarstjérnarkosningum { vor,
ekki sist vegna bess ad i sidustu kosningum var kona i efsta seeti
listans, og pad hefur veentanlega radid einhverju um ad sjalf-
staedismenn héldu meirihlutanum i stjérn baejarfélagsins.

Profkjor eiga ao bera vott um ad lyoreeoio sé i heiori
haft, en reynslan hefur nii synt ad pad eru einkum
peir sem hafa yfir ao rdoa vel smurdoum kosningavél-
um sem fara par med sigur af holmi og svo oumdeild-
ir foringjar innan stjiornmdlaflokkanna.

Dbetta er reyndar ekki i fyrsta skipti sem konur verda illa tti
i préfkjori sjalfsteedismanna, bvi bess er skemmst ad minnast
ad baer baru skardan hlut fra bordi i préfkjori sjalfsteedismanna
i Reykjavik fyrir alpingiskosningarnar sidustu. Voru pé bar &
medal konur sem getid hofou sér gott ord i stjérnmalabarattu
Sjalfsteedisflokksins 4 landsvisu, en peer attu ekki upp 4 pall-
bordid hja peim sem téku patt i préfkjorinu. Reyndar hefur
hlutur kvenna i pingflokki Sjalfstaedisflokksins batnad toluvert
vegna breytinga sem urdu a pinglidinu med brotthvarfi Davids
Oddssonar og ad Gunnar Birgisson, baejarstjori i Képavogi, situr
nd ekki 4 pingi.

Pbad er &r og dagur sidan sjalfstaedismenn i Gardabae efndu sid-
ast til préfkjors til ad velja fulltria & lista flokksins fyrir sveit-
arstjérnarkosningar, eda um 28 &r, en af einhverjum astaedum
hafa beir talid heppilegt ad efna til préfkjors ni. Préfkjor eiga
ad bera vott um ad 1ydraedio sé i heidri haft, en reynslan hefur nd
synt ad bad eru einkum peir sem hafa yfir ad rdda vel smurdum
kosningavélum sem fara par med sigur af h6lmi og svo 6umdeild-
ir foringjar innan stjérnmalaflokkanna. Af fréttum ad deema pa
var mikid um smoélun hja sjalfsteedismonnum i Gardabee 4 laug-
ardag og fjolmargir skradu sig i flokkinn.

Badi formadur Landssambands sjalfsteediskvenna og for-
seti baeJarstJornar hafa lyst miklum vonbrlgéum med tdtkomu
kvenna i préfkjorinu. Onnur peirra sagdi i vidtali vid Frétta-
bladid i geer, ad parna veeri um ao raeda slys sem atti ekki ad ger-
ast, og hin ad itkoman veeri 4fall og konum hefdi verid hafnad.
Laufey Jéhannssdéttir, niiverandi forseti beejarstjérnar, sagoi
enn fremur ad ,petta [hefdi] verid préfkjor sjalfstaedismanna i
karlabae*.

EkKki er 6liklegt ad urslitin i préfkjorinu i Gardabse um helgina
hafi einhver ahrif a drslit préfkjors sjalfsteedismanna i Kopa-
vogi sem fram fer um naestu helgi. bar efast liklega enginn um
arslitin hvad vardar fyrsta saetid, en éneitanlega hljéta sjonir
manna ad beinast ad skipan annarra szeta par. B

Toelenskar

_matvorur i urvali
Frabzer verd

Skeifan 4
S. 588 1818

17. jantar 2006 PRIDJUDAGUR

FRA DEGI TIL DAGS

Vakandi
borgerdur Katrin Gunnarsdottir
menntamalaradherra & hros skilid fyrir
tvennt pessa dagana. Annars vegar fyrir
hve dugleg hin er ad taka til varna i
fjslmidlum pegar gerdar eru athuga-
semdir vid stefnu hennar og vinnubrégad.
Meettu fleiri ra8herrar vera jafn vakandi
og huin ad pessu leyti. Audvitad er
pad alltaf alitamal hveneer radherrar
eiga ad svara gagnryni, en pad
er traustvekjandi ad sja ad
menntamalaradherra fylgist
med almennum umraedum
um malaflokk sinn og laetur
sig varda pau margvislegu
i sjénarmid sem par koma
fram. Segja ma ad han feti
- ad pessu leyti i fotspor

. fyrirrennara sins, Bjorns
Bjarnasonar, sem haft hefur
pad fyrir venju ad bregdast

vid naer allri gagnryni sem ad honum er
beint. Velta ma po pvi sér fyrir sér hvort
ekki sé heppilegra ad radherrann dreifi
greinum & milli dagbladanna, po ekki
vaeri nema vegna pess ad fleiri kjosendur
sja Fréttabladid en Morgunbladid.

Samrad

Hins vegar er asteeda til ad hrésa
radherranum fyrir vidleitni til ad astunda
Jumradustjornmal” eda samradsstjorn-
mal. bau hafa pvi midur ekki verid hatt
skrifud hja ollum i Sjalfstaedisflokknum.
Ymsir forystumenn flokksins ztla ad
rifna af hneykslun pegar ordid er nefnt;
pad minnir pé & Ingibjijrgu Sélrinu og
Samfylkinguna. En i lydraedispjodfélagi
er samrad naudsynlegt til ad halda frid
og na asaettanlegri nidurstddu. i hinu
erfida fjolmidlamali hefur Porgerdur
Katrin astundad virdingarvert samrad
vid stjdrnarandstdduna. | sidustu viku

virtist sem pad ferli vaeri i uppnami en
radherranum tdkst ad finna lendingu
sem satt er um — og er raunar skynsam-
legri en upphaflegu &formin. Ekki verdur
skipud ny fjolmidlanefnd heldur munu
sérfraedingar & vegum raduneytisins
semja tillogur i malinu sem bornar verda
undir alla pingflokka.

Erfitt raduneyti
Menntamalardduneytid er eitt erfidasta
verkefni sem nokkur stjornmalamadur
getur tekid ad sér. A9 minnsta kosti gildir
pad um pé stjornmalamenn sem hafa
metnad til ad gera breytingar sem koma
vid marga og hreyfa vid miklum hags-
munum eins og borgerdur Katrin hefur
til deemis synt i framhaldsskélamalinu.
Radherrar menntamala verda pvi ad bia
vid meira alag og gagnryni, sem oft er
6sanngjorn, en flestir adrir stjornmala-
menn. gm@frettabladid.is

Sael elskan, takk vinan

LPangad szkir klarinn par sem
hanner kvaldastur.“Pad er kannski
ekki alveg rokrétt en petta ordatil-
teeki kom mér po { hug pbegar ég
velti fyrir mér dkvedinni hegdun
folks og pa kannski sérstaklega
kvenna. Vid pessar elskur erum
nefnilega ekki alltaf alveg { lagi.

Deir eru til sem halda pvi fram
a0 konur hafi nad fullu jafnrétti
hér a4 landi. Sumir eru jafnvel
peirrar skodunar ad ungir og ad
verda midaldra karlar eigi undir
hogg ad sakja pvi konur gangi
alls stadar fyrir og til sanninda-
merkis um betta er gjarnan visad
til kynjasamsetningar embeettis-
manna Reykjavikurborgar. Eg hef
ekki gert neina konnun 4 embeett-
isménnum Reykjavikurborgar og
tel pad reyndar éparft til a0 stad-
heefa ad konur hafa ekki ndd fullu
jafnrétti, eiga enn nokkud i land
og mega hvergi slaka 4 i krofum
sinum og atferli til ad na og sidan
halda rétti sinum.

Framkoma f6lks gagnvart
hvert 60ru skiptir miklu mali.
Med framkomu og &avarpsoro-
um er audvelt og algeng aoferd
ad setja folki mork eda skipa pvi
4 bés. I gamla daga gegndu bér-
ingar pessu hlutverki, dkvedinni
fjarleegd var haldid { samskipt-
um manna & milli med péringum.
Eg er svo gomul ad vio pérudum
kennarana okkar i Menntaskol-
anum { Reykjavik, svo lidu tvo ar
og ég for i Haskédla Islands og ba
tiokadist sa siour ekki par, pad
t6k mig nokkurn tima ad venjast
pvi ad segja pu vid professor-
ana. Pessi upprifjun skiptir engu
mali og ekki hvarflar ad mér ad
sakna péringa, hinu neita ég ekki
a0 stundum finnst mér félk vada
4 skitugum skénum hvert yfir

i DAG .Yy
AVORP .,
VALGERDUR g >
BJARNADOTTIR

I pessum flokki ber fyrst ad
nefna eignarforndfnin: min
0g minn, nafnoroin: vinan

og vinur og sioast en ekki sist
petta oro elskan, sem er jafn
fallegt tir munni pess sem md
nota pad og paod er épolandi
Ur munni pess sem ekki hefur
bann sess i lifil manns eda
konu.

annad med Aavarpsordum sem
notud eru.
Paderengineinfoldreglaibpess-
um efnum fremur en svo mérgum
00rum. P6 pori ég ad fullyrda ad
sum or0 ber ad fordast fremur en
onnur til pess ad peirri eda peim
sem talad er vio finnist ekki talad
nidur til sin. I pessum flokki ber
fyrst a0 nefna eignarfornofnin:
min og minn, nafnordin: vinan og
vinur og sidast en ekki sist betta
ord elskan, sem er jafn fallegt dr
munni pess sem ma nota pad og
bad er 6polandi ir munni pess sem
ekki hefur bann sess 1 lifi manns
eda konu. O, ad 1ifid vaeri svo ein-
falt ad be551 leidbeining neegdi. En
bad er nefnilega sidur en svo pvi
bad er aldeilis allt i lagi ad sumt
félk, og jafnvel ndnast 6kunnugt,

noti 6ll pessi ord, konu finnst ekk-
ert athugavert vio pad og stundum
bara svolitid vaent um pad, en pa
er lika alveg ljést ad engin undir-
mal eru { gangi.

b6 ég lati e.t.v. a0 bvi liggja hér
a0 framan ad bessi hegdan bitni
jafnt & konum sem korlum, pa er
pbad ni einungis af einhverjum
hvotum til ad reyna ad egna ekki
til dlfddar 4 milli kynjanna um
petta malefni. Eg hlyt hins vegar
al vidurkenna ad ég meina ekkert
med pvi og tel ad pad séu fyrst og
fremst konur sem talad er nidur
til 4 pennan hatt. Og pvi minntist
ég & klarinn hér { upphafi, ad vid
konur sem erum budnar ad yggla
okkur framan og aftan i karla sem
tréna yfir okkur i vinnunni medal
annars med pvi ad kalla okkur vin-
urnar og elskurnar, erum svo sist
skarri pegar vid komum saman
og getum sjalfar sett umgengnis-
reglurnar. Hvad gerist pbegar vid
konur lendum i kvennaselskap,
vinnum saman, erum saman &
fundum, & kennarastofunni eda
bara einhvers stadar { starfser-
indum en ekki vinskapar, hvern-
ig avorpum vid og tolum hver vid
adra? Svo 6skiljanlegt sem pad nd
er pa heldur petta gjarnan afram.
Vid erum afram ,elskur®, ,min“
og ,.bin“ left, right og center. betta
er nattirlega alveg 6feert.

Eg velti fyrir mér hvad er til
rada. Datt fyrst { hug hvort Bjorg-
alfur geeti gert eitthvad, kannski
keypt eitthvad, selt eitthvad eda
baraborgad eitthvad, en svo komst
ég ao pviad pad veeri ekki til neins.
Eina radid er a0 bidja baedi konur
og karla a0 syna adgat { neerveru
salar og nota adrar adferodir til ad
auka status sinn eda festa hann {
sessi en ad tala nidur til félks. B

Samkvaemt fjéImidlakéonnun Gallup oktéber 2005.
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Solaruppras Hadegi Solarlag
Reykjavik 10.50 13.38 16.26

10.54 13.22 15.52
Heimild: Almanak Hdskdlans

FRETTABLADID

Akureyri

i dag er pridjudagurinn 17. jandar
17. dagur arsins 2006.

KRILIN

Hjonaband er
pegar madurinn
gefur helminginn af
matnum sinum til ad
fa hinn helminginn
matreiddan!

SMAAUGLYSINGAR
Flokkar

Bilar & farartaeki

Keypt & selt

Pjonusta

Heilsa

Skolar & namskeid

Heimilid

Tomstundir & ferdir

Hasnaedi

Atvinna

Tilkynningar
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SMAAUGLYSINGAR
A visir.is
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Gonguskidi
Timi kominn til ad dusta
rykid af génguskidunum

BLS. 2

Nyr heilsupistill
Borghildur Sverrisdéttir
einkapjalfari og polfimikennari

BLS.3

FASTEIGNIR HEIMILI HEILSA HUS BORN NAM FERPIR MATUR BIiLAR TiSKA ATVINNA BRUDPKAUP TILBOP O.FL.

Trommuleikur krefst baedi likamlegrar hreyfingar og andlegrar pjalfunar, ad sogn Halls.

FRETTABLADID/STEFAN

Trommuleikur er
helsta likamsraktin

Hallur Ingolfsson ténlistarmad-
ur heldur sér i formi med pvi ad
lemja hiidir og labba i vinnuna
og slakar svo d med lestri boka i
heitu badai.

,Pad er adallega trommuleikur og
gonguferdir sem ég meeli med. Eg
tel ad pad eetti ad vera trommusett
4 hverju heimili. Baedi er pad géo
likamleg hreyfing ad leika &4 pad og
lika andleg bjalfun, endurnegerandi
og styrkjandi. Auk pess er pad nokk-
ud sem kemur manni i gott skap,“
segir Hallur brosandi og er greini-
lega 1 4geetu andlegu jafnveegi begar

hann er bedinn ad lysa helstu adfero-
um sinum vid ad efla heilsuna. Hann
kvedst reyna ad ganga sem mest, allar
styttri ferdir. ,,bad er svona 20 min-
Utna labb i Borgarleikhisid par sem
ég er ad vinna ndna og bad er mjog
gott eftir langa setu vid hljédfeerio
ad ganga heim. Pannig nser madur ad
rétta ar sér og fa loft { lungun.“

I slokunarskyni kvedst Hallur svo
taka sér 1ong og heit b0 heima og pa
gjarnan med lesefni med sér. ,Mér
finnst mjog gott ad slaka & meod lestri
béka ilongu og heitu badi,” segir hann
og beetir vid. ,,bPad eru minar réleg-
heitastundir. Pegar madur hverfur
yfir i annan heim og hreinsar likama
og sal.“

Utsalan
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Eg nota Sterimar, pbad hjalpar
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- eyrnabolga
- ennis og
kinnholusyking

STEHIMAK
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ultidophilus-12

maga og parmafloru

rn@simnet.is « www.simnet.is/heilsuhorn
]araarkaup, Madur lifandi i Borgarttini og Haedarsmara,
fjaval { Mjodd og Haedarsmara og Lyfja & Selfossi.
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iornio

..berst fyrir
betri heilsu

Allir eru a8 hlustas

ivar Gudmunds
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Fatt er betra en ad fara & gonguskidum um snzevipakid landid enda sameinar pad kosti godrar ativeru og heilbrigdar hreyfingu.

NORDICPHOTOS/GETTYIMAGES

Loksins hagt ao skella
se€r a gonguskioin

Gonguskidi er afar skemmtileg
og fjolbreytt hreyfing. Hana
md stunda vida d hofudborg-
arsveedinu og o00rum beejar-
kjornum nu pegar snjéoad hefur
hressilega ad undanfornu.

Pad voru margir sem fognudu
bvi begar hinn hviti snjér byrjadi
ad falla af himnum ofan. Gongu-
skidaf6lk var sérstaklega anaegt
enda hefur verido afar sleemt
gonguskioafeeri pad sem af er
vetri og renydar undanfarin ar.

bad er fatt sem gefur eins
alhlida g6da hreyfingu og dtivera
agonguskioum. Gonguskidaiokun
beetir pol og prek og eykur styrk.
Synt hefur verio fram 4 ad likam-
inn brenni sjaldan eins miklu og
begar hann stundar génguskioi.
Utihreyfingin sem fylgir gongu-
skidum er einnig 6metanleg, svo
ekki sé talad um ef farid er upp a
fjoll og firnindi.

NFS ER A VISIR.IS

madur lifandi

Borgartuni 24 og Hedasmara 6

Helgi Benediktsson, starfs-
madur Utilifs, segir ad einfalt
sé a0 hefja skidagongu. Hann
segir a0 oftast sé betra ad byrja
a skidoum med rifflum, pau séu
mun hentugri fyrir byrjendur.
,,Svo barf ad velja skidi { réttri
lengd midad vid pyngd ekki sidur
en haed. Sidan er ad velja ské og
bindingar 1t fra beim. Binding-
arnar hafa verid ad breytast svo-
1itid en pad eru til mun fleiri gero-
ir en 4dur. bvi parf ad huga vel ad
beim. Svo parf madur stafi lika.
Pba parf ad velja eftir pvi hversu
hradskreiour madur er. bPad parf
sem deemi lengri stafi fyrir pa
sem eru hradskreidari.”

Helgi segir ad gonguskidaiok-
un hafi minnkad ad undanférnu
sokum mikils snjéleysis. Hann
segir hins vegar ad pau verodi vin-
seelli pegar lida tekur 4 vorio. ,,ba
er vedrio farid ad verda betra og
ba byrja menn ad vera utum allt,
til deemis upp 4 Hellisheidi.*

Hellisheiodi er ekki eini stad-

urinn hér naleegt hoéfudborgar-
sveedinu sem haegt er ad peytast
um 4a gonguskidoum pvi heegt
er a0 skida medfram ymsum
gongustigum baejarins, auk pess
sem haegt er ad fara inn 4 Mikla-
tin. Pad parf sidan ekki ad fara
lengra en i Heiomork til pess ad
finna trodnar gonguskidaleidir
auk pess sem brautir eru i beedi
Skalafelli og Blafjollum.

Fyrir ba sem eru ad byrja eda
hafa dhuga & pvi ad fara ad leika
sér & gonguskioum pé er afar hag-
nyt grein eftir Jésef Holmjarn 4
heimasidu Utivistar, utivist.is.
steinthor@frettabladid.is

Verddemi um byrjunarpakka
Skidi: 9.900 krénur

Skor: fra 6.900 kronum
Bindingar: 3400 - 3900 krénur
Stafir: 1500 - 2000 krénur

Sum stadar heegt ad fa rifleg-
an afslatt ef allur pakkinn er tek-
inn.

Feedingarorlofssjodur verdur ekki undir Tryggingastofnun eftir breytingarnar.

Faeoingarorlofs-
sjoour fluttur

Starfsemi Feedingarorlofssjods
verdur flutt tut d landsbyggdina
frd og med neestu mdnadar-
motum.

Félagsmalardduneytio hefur sagt
upp bjoénustusamningi vio Trygg-
ingastofnun rikisins um rekstur
Feedingarorlofssjéds. Starfsem-
in verdur bess i stad feerd undir
Vinnumadlastofnun og verdur auk
bess flutt nordur i Hunavatns-
syslur frda og med nzestu man-

adarmé6tum. Arni Magnisson,
félagsmalaraoherra greindi fra
fyrirhugudum breytingum um
sidustu helgi og segir ad bpessi
akvoroun sé i samreemi vid ba
stefnu rikisstjérnarinnar ad flytja
storf Gt 4 landsbyggdina.

Ekki hefur ennpa verid tekin
4kvoroun um hvar i Hinavatns-
syslum Faedingarorlofssjéo-
ur verdur med starfsemi sina
en Blonduds, Skagastrond og
Hvammstangi eru stadir sem
koma til greina. H
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Heilbrigd sal

BORGHILDUR SVERRISDOTTIR

EINKAPJALFARI OG B.A. | SALFRADI

,2Hvernig hefurou bad?“ ,Juq,
bara gott en pu?“ En hvernig
hefurdu pad annars, svona lik-
amlega? Hefurduspurteinhvern
a0 pessu nylega? Eoda sjalfa/n
big? Nu begar margir setla ad
taka sig tak, byrja { reektinni
og taka matareedio i gegn er til-
valio a0 skoda sjalfsmat okkar
4 sama tima. Hvernig hugsum
vid til okkar sjalfra? Erum vid
a0 draga okkur nidur i svadid
eda erum vio { eigin klapplidi?
Hugsunin um okkur sjalf er
grunnurinn ad pvi hvernig vid
metum eigin drangur og hvern-
ig hann getur eflt sjalfstraust
okkar og andlega lidan. Med
sifelldum ,blammeringum* 1{
eigin gard ndum vid sidur ad
gledjast yfir g6dum &arangri og
auka sjalfstraustio.

Mikid rosalega er ég flottur!”

Morgum karlmonnun finnst
beir vera i flottu formi. Peir
eru peim heefileikum geeddir ad
geta litio i spegil og sagt, ,,Mikid
rosalega er ég flottur!“ hvernig
sem peir eru i laginu! Petta er
a0 morgu leyti mjog gott, pvi
madur getur sannarlega verid
flottur med nokkur aukakild,
en mig grunar samt ad mat
karlmanna sé stundum orlitio
ofmat pé margir séu sannar-
lega duglegir. Vid konur h6fum
hins vegar tilhneigingu til ad
finnast vid aldrei négu gdéodar,

Af stad a ny - a jakvaedan hatt

hversu hraustar og flottar sem
vid erum. Vid erum sifellt ad
draga fram neikvaedu beettina
vid likama okkar 1 stad pess ad
vekja athygli 4 peim jakvaedu.
Vid geetum bvi leert ymislegt af
karlmonnum i bessum efnum.

Jakveaett mat
Malid er ad okkur lidur svo
miklu betur ef vid hugsum
jakveett til okkar sjalfra. Ef vio
gerum bad ekki, hvernig getum
vid eetlast til ad adrir geri pad?

Ef pu ert ein/n af peim sem
er a0 byrja ad hreyfa pig meira
anyju ériog leita meira{ heilsu-
samlegri feedutegundir eettirdu
a0 klappa bér strax a bakid
fyrir ad taka pessa frabeeru
akvoroun. Likaminn mun pakka
pér innan tidar. Hafou mark-
midin pin 4 hreinu; skammtima-
og langtimamarkmid og ekki
gefast upp, hvad sem a gengur.
Ef b misstigur big, stendurdu
aftur upp. Ef pu feerd samvisku-
bit, hristirdu pad af pér strax.
Vid finnum lausnir og gefumst
ekki upp. OIll tokum vid nokk-
ur skref til baka { leit okkar ad
arangri eda lifshamingju. En
vio viljum ekki gefumst upp, er
pbad? bad sama 4 vid um hreysti
og heilsu sem vid byggjum lif
okkar a. Petta er sagan enda-
lausa, en alveg magnad avin-
tyri!

Gangi pér sem allra best,

Tolvufikn

A morgun verdur haldinn
freedslufundur um tolvufikn
ungs folks d Hotel Lind.

Samstarfshépurinn Naum attum
stendur fyrir opnum fraedslu-
fundi um tolvufikn ungs félks
a morgun fra klukkan 8.15 til
10.00. Fundurinn verdur haldinn
4 Hotel Lind, Raudararstig 18
og patttokugjald er 1.500 krénur
en morgunverour er innifalinn {
patttokugjaldi. Fyrirlesarar eru
Jona Moller, adstodarskolastjori
Képavogsskéla, Elin Thoraren-
sen, framkveemdastjéri Heimil-
is og skéla og Bjorn Hardarson
sélfreedingur. Fjallad verdur um
ahrif og einkenni mikillar télvu-
notkunar og foreldrum verda
gefnar radleggingar auk Dess
sem sagdar verda reynslusogur
ar skélakerfinu. Fundarstjori er
Helga Margrét Guomundsdottir,
verkefnastjéri Heimilis og skéla.
Naudsynlegt er ad skra sig til
patttoku a fundinn og er pad gert
med pvi ad senda tolvupdst & net-
fangio rafn@lydheilsustod.is.

ungs folks

Algengt er ad born fari ad nota t6lvur mjog
ung.

Hugsanageta verri
eftir svefn

Rannsoknir syna ad hugsana- finningum og getu okkar til ad

eta manna er iafuvel meiri leysa flokin van}damélz séu leng-
& jafn ur ad ,,vakna“. Astandio er verst

eftir solarhringsvoku heldur en  ¢yysty tiy mintturnar eftir ad vio

fyrst eftir ad vio voknum. voknum og getur varad upp i allt
al tvo tima.
Ny bandarisk rannsékn synir Rannséknin  nytist medal

a0 hugsanageta mannfélksins annars fyrir ymsar starfsstétt-
er mun slakari fyrst eftir ad vid  ir, eins og leekna og slokkvilids-
voknum. I raun er hugsanaget- menn, sem oft purfa ad vakna til
an meiri eftir sélarhringsvoku ad sinna neydartilfellum.
heldur en hdn er fyrsta half- Rannséknin birtist i The
timann eftir ad vid voknum. A  Journal of the American Medical
fyrstu mindtunum eftir ad vid  Association.

voknum er skammtimaminni

okkar mun slakara og segja vis-

indamenn ad af rannsékninni

a0 dema eetti enginn ad sinna

mikilveegum verkefnum fyrsta Hugsanageta mannfélksins er mun slakari

halftimann eftir svefn. Svo viro- fyrsta halftimann eftir ad vid véknum og
ist sem ymiss sveedi { heilanum, tti enginn ad sinna aridandi og krefjandi
sem meodal annars stjérna til- verkefnum & peim tima.
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SNYRTISTOFAN

HELENA
FAGRA

S. 561 3060
LAUGAVEGI 163

Rope Yoga

studié - Armdla 44

Skraning i gangi

Kennari: Emma Bjarnadottir
Upplysingar: simi 860 2173 & 581 1222, www.egER.is - info@egER.is

Namskeid i
ekt Bowen Takni

Einfald, mjik og ahrifarik medferd sem farid
hefur sigurféir um Evrapu.
Virkar vel & hverskonar vandamal.

Kennt a Akureyri 24. - 27. febriar 2006
Kennt i Reykjavik 3. - 6. mars 2006

[slenskt ndmsefni og Islenskur kennari,

Uppl sima 421 4569 og 897 T469 « Margeir
wane bowentacknl.com « jmsig@simnetis

Le| kfl mi fyrir konur
sem pjast af areynslupvagleka

10 vikna namskeid hefst midvikudaginn 18. jantar naestkomandi i Tapi,
sjukrapjalfun, Hlidasmara 14 Kopavogi. Bodid verdur upp & morgun- og
siddegistima

Timarnir henta vel konum sem telja sig purfa ad styrkja grindarbotnsvédvana
hvort heldur sem einkenni peirra eru areynslupvagleki, preyta eda 6nnur
opaegindi.
Ahersla versur 16g6 & likamsvitund, rétta beitingu likamans,
styrkjandi aefingar fyrir grindarbotnsvédva og adra lykilvddva.
Teygjur og slokun. Freedsla.
Adgangur ad teekjasal innifalin i verdi.

Nanari upplysingar
og skraning i
sima 564-5442

SJUKRAPJALFUN

Hjénin Elin Alfredsdottir og Pérdur Asmundsson, eigendur Hastens.

onduo handsmioud
rum byggo a langri hefo

Nyja verslunin Hastens selur
handsmioud, sensk geedarim.
Riimin eru goo fyrir bakid og
loftfleedi i dynunni gerir pad ad
verkum ad folk svitnar litid.

,Hastens-rimin eru handsmio-
ud dr 100 présent nattirulegum
efnum sem szenska konungsfjol-
skyldan hefur notad &ratugum
saman,” segir Elin Alfredsdéttir en
hin opnadi nylega verslunina Has-
tens ad Grensasvegi 3 4samt eigin-
manni sinum, Pérdi Asmundssyni.
,,Hastens er seensk kedja sem hefur
verio til fré drinu 1852. Rlimin eru
o1l dr ull, bémull og hrosshidrum en
pbadan kemur einmitt nafnid. Hross-
hérin eru hol ad innan og taka vel
4 moéti raka og hita. Menn svitna
ekki eins i rimunum og peir sem
eru mjog heitfengir finna vel fyrir
loftfleedinu i dynunni. Rdmin eru
b6 mjog hly, betta er eiginlega eins
og ad vera i bémullarbol, manni er
hlytt en ekki of heitt.“

Hjénardm med nytlbunaal og nuddl
FRETTABLABID / VILHELM

_||

Hjonardm med tvofoldu gormakerfi i boxdynu.

Eins og fram hefur komid eru
efnin 61l nattiruleg og riumin pvi
merkt med Svaninum, umhverfis-
merki Nordurlanda, dsamt fleiri
umhverfisstimplum. ,,Gormarnir
eru ur sérstaklega vondudu stali
og svo er hor sitt hvorum megin
vio pa til ad koma i veg fyrir
stoourafmagn. 25 4ra abyrgod er
a grindinni og gormakerfinu og
er dsetlad ad rumiod dugi vel 1 30
ar 4n bess ad pad missi eiginleika
sina. Vidarramminn er dr trjam
fra Nordur-Sviopjéd sem vaxa
vid mjog heeg skilyrdi. Vidurinn
verdur pvi pungur, péttur og litid
af kvistum i honum og er bar af
leidandi mjog endingarg6dur.”

Rimin eru g60 fyrir bakid
ad sogn Elinar. , I Svipjéd er

a“theimili

Alla fimmtudaga

Meiri mengun i leigubil
en vio umferaargotu

Bresk rannsokn hefur synt
fram d ad folk verdur fyrir
meiri mengun i breskum leigu-
bilum en gangandi vegfarendur
Vid stora umferdargaotu.

beir sem ferdast med leigubilum

verda fyrir mestri mengun ad pvi
er fram kom i breskri rannsékn

sem menntaskélanemar gerdu
ario 2003.
Sjalfbodalidar féru i sam-

tals 584 ferdir, med leigubil, bil,
straetisvagni, hjéli eda bara gang-
andi um goétur midbeejar Lundiina
a tveggja manada timabili. Peir
hofou medferdis afasta skynjara
sem meldu mengunarmagnid
undir pessum 6liku kringum-
steedum. I 1j6s kom ad beir sem
feroudust meod leigubil urdu fyrir
mestri mengun, meiri en peir sem
gengu vid mikla umferdagotu.

——

pad er ekki adeins sleemt fyrir fjarhaginn
ad aka i breskum leigubilum heldur getur
pad einnig skadad lungun.

FRETTABLADID / VILHELM

FRETTABLABID / VILHELM

mikid meelt med rimunum fyrir
bakveika. Folk leggst nidur &
gormakerfid sem tekur vel 4 méti
mjébakinu, madur liggur ekki
bara beint ofan a pvi.“

Heegt er ad velja um tiu gero-
ir af rimum og fjértan tegundir
aklaeda.,,Riumin fastiollum steerd-
um par sem pau eru handsmidud.
Einnig getur sama dynan i hjéna-
rami verid til deemis mjik 60rum
megin og stif hinum megin.“

Hastens-kedjan er steerst &
Nordurlondunum en hana ma pé
finna vida um heim. ,,Rimin eru
0ll mjog vondud og dherslan 16g0 &
hvad sé best, ekki hvad sé 6dyrast
eda fljotlegast i framleioslu.*

iathora@frettabladid.is

verkjalyf }

Minna avanabindandi

VISINDAMENN HAFA FUNDID EFNI
SEM LINAR VERKI AN PESS AD SJUK-
LINGUR VERDI HADUR bVI.

Nylegar frumurannséknir hafa vakid
vonir um &hrifarikt verkjalyf sem

er sidur dvanabindandi en morfin
og énnur
opiumlyf.

pau verkjalyf
sem nu eru

4 markadi

eru &hrifarik
til ad byrja
med en verda
4vanabind-
andi med tim-
anumogum | l J
leid minna

virk. Visindamenn vid haskélann i
Minnesota rannsokudu tvo af fijorum
opiummottokurum midtaugakerf-
isins. beir kynnstust betur starfsemi
mottakanna og fundu akvedid efni
sem virkjar eina tegund peirra en
blokkar adra. Efnid geeti ordid mun
ahrifarikara verkjalyf sem jafnframt

er sidur dvanabindandi.

(Af vefsidunni scientificamerican.com)

NORDICPHOTOS / GETTYIMAGES
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Umbudir utan af matvéru og 68ru eru stor
hluti af pvi rusli sem kemur fra heimilum.
FRETTABLABID/E.OL

Umbuodir og
argangur

Fyrirlestur um umbuidir og
umbiidatirgang i dag.

Umbhverfisstofnun verdur meo fyr-
irlestur um umbudir og umbida-
drgang i dag fra klukkan 15 til 16.
Fyrirlesturinn verdur haldinn ad
Sudurlandsbraut 24, S. haed. Fyrir-
lesarar eru Cornelis A. Mayles fra
framkveemda- og eftirlitssvidi og
Iris Gunnarsdéttir fra Urvinnslu-
sj00i. Gestum verdur bodid upp
a kaffi & medan & fyrirlestrinum
stendur og eru allir velkomnir.

Sottvarnalaeknir maelir ekki med
ferdatakmoérkunum eda bdlusetningum
ferdamanna vegna ferda til landa par sem
fuglainfliensa (H5N1) hefur komid upp.
FRETTABLADID/AP

EkKki astaeda
ao Ottast

Séttvarnalceknir gaf bad 1t
fyrir stuttu ad hann meeli ekki
meo neinum ferdatakmork-
unum til peirra landa par sem
fuglaflensan hafi greinst.

Séttvarnaleeknir telur heldur ekki
naudsyn ad ferdalangar verdi
bélusettir. Einungis purfi peir sem
buast vid ad komast { snertingu
vio sykta fugla a0 hafa med sér
einhvers konar infliensulyf.

Séttvarnaleeknir gefur hins
vegar radleggingar fyrir fero-
menn. Par er melt med ad folk
fordist eftirfarandi: Ad heimsaekja
markadi med lifandi fuglum og
fuglabu, ad komast 1 snertingu vid
lifandi heensnfugla og villta fugla,
a0 snerta yfirbord sem mengad
er af fuglaskit, ad snerta dauda
fugla, ad borda 06so0di0 eda illa
s00id fuglakjot og egg. Svo verdi
menn ad huga ad almennu hrein-
leeti og tidum handpvotti og sidast
en ekki sist a0 flytja ekki heim
med sér fuglaafurdir eda lifandi
fugla til landsins.

Islendingar virdast bvi litlu
purfa ad kvida enn sem komid er.

SamsKkipti foreldra og barna

Hugé borisson og Wilhelm
Nordfjoro standa fyrir ndm-
skeidi par sem tekin eru fyrir
samskipti foreldra og barna.
Bddir eru peir sdlfreedingar
med dratuga reynslu d svidi
uppeldismdla.

Namskeioid heitir Samskipti for-
eldra og barna og er fyrir alla pa
sem ad uppeldi koma, foreldra,
afa og Ommur og adra forrada-
menn, 6had pvi 4 hvada aldri born
peirra eru.

»,Namskeioid er ekki hugsad
sem medferdarnamskeid held-
ur sem freedslundmskeid,” segir
Hugé Périsson salfreedingur. ,Vid
tokum & daglegum samskiptum

Fraedslunamskeidid Samskipti foreldra og
barna tekur & samskiptamynstrum innan
fjolskyldunnar og kenndar eru leidir til ad
virkja barnid sem fjolskyldumedlim svo
pad 6dlist meira sjélfstedi og getu til ad
taka abyrgd.

foreldra og barna. Margir haga
peim samskiptum & pa leid ad
bad eru foreldrarnir sem stjérna

og réda og barnid gegnir. En pad
eru margar adsteedur sem barnid
kemst i par sem enginn fullordinn
er til stadar og ba parf barnid ad
kunna ad stjorna sjalft. Vio leggj-
um upp ur pvi sem vid kéllum leio-
andi foreldri. P4 kenna foreldrar
barninu ad taka 4byrgd og proska
barnid med bvi ad tala vid pad,
hlusta 4 pad og kenna pvi ad taka
abyrgd.“

Hug6 segir a0 markmid nam-
skeidsins sé ad efla frumkveedi
barna, sjalfsteedi peirra og tillits-
semi. Namskeidid kennir adferdir
til ad breyta samskiptamynstri
milli foreldra og barna.

Néamskeidid hefst 18. jandar
og er kennt eitt kvold 1 viku { atta
vikur. Heegt er a0 lesa ndnar um
namskeidid 4 www.samsKipti.org.

Hugd porisson og Wilhelm Nordfjord hafa
i araradir 4tt samvinnu um namskeid um
samskipti foreldra og barna.

HUOUSAViKUR
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[ ALLAR SMAAUGLYSINGAR VIKUNNAR A visit.is ]

SMAAUGLYSINGASIMINN TIL BIRTINGAR NASTA
ER OPINN ALLA DAGA DAG PARF AD PANTA ER
KL. FYRIR KL.

smaar@frettabladid.is / visir.is

- sem pig vantar

SMAAUGLYSINGASIMINN AFGREIDSLAN ER OPIN:

MANUDAG TIL FOSTUDAGS
LAUGARDAG OG SUNNUDAG

Daewoo Musso nyskr. 01/1998, 2900
cc, 5 dyra, fimmgira, hvitur, ekinn

160.000 p. Verd 950.000. ZU-078. B &
L. S. 575 1230.

Honda CR-V nyskr. 06/1997, 2000 cc, 5
dyra, sjélfskiptur, ljésbrann, ekinn
137.000 p. Verd 950.000. LI-565. B & L.
S. 575 1230.

Hyundai Santa Fe nyskr. 06/2004, 2400
cc, 5 dyra, fimmgira, blar/grar, ekinn
56.000 p. Verd 2.130.000. VU-124. B &
L. S. 575 1230.

Hyundai Santa Fe nyskr. 06/2001, 2700
¢, 5 dyra, sjalfskiptur, raudur/grar, ek-
inn 96.000 p. Verd 1.590.000. PP-385
B & L. S. 575 1230.

Hyundai Starex nyskr. 07/1998, 2400
¢, 4 dyra, 5 gira, graenn/gulur, ekinn
114.000 . Verd 1.090.000. YK-419. B &
L. S. 575 1230.

Hyundai Terracan nyskr. 04/2003, 3500
cc, 5 dyra, sjalfskiptur, grar/tvilitur, ek-
inn 79.100 p. Verd 2.650.000. JN-276. B
& L. S. 575 1230.

Hyundai Tucson nyskr. 02/2005, 2000
cc, 4 dyra, sjalfskiptur, ljosgrar, ekinn
27.000 . Verd 2.490.000. TN-122. B &
L. S. 575 1230.

Isuzu Trooper nyskr. 08/1999, 3000 cc,
5 dyra, fimmgira, graenn, ekinn 174.000
p. Verd 1.560.000. NL-856 B&L. S. 575
1230.

Land Rover Defender nyskr: 10/2002,
2500cc 5 dyra, Fimmgira, Grar, Ekinn
138.000 p. Verd: 2.390.000 RL-646
B&L. S. 575 1230.

Nissan Terrano Il nyskr 06/1996, 2400
cc, 5 dyra, fimm gira, dokkblar, ekinn
181.000 p. Verd 650.000. PF-092 B&L.
S. 575 1230.

Nissan Vanette nyskr. 01/1999, 1600
cc, 5 dyra, fimmgira, dokkgreaenn, ekinn
88.000 p. Verd 590.000. NO-056. B & L.
S. 575 1230.

Renault Clio nyskr. 04/2000, 1600 cc, 2
dyra, sjélfskiptur, hvitur, ekinn 136.000
p. Verd 490.000. OT-393. B & L. S. 575
1230.

Renault Clio nyskr. 07/2003, 1100 cc, 3
dyra, fimmgira, hvitur, ekinn 46.000 p.
Verd 1.080.000. VX-775. B & L. S. 575
1230.

i. ""“H'.'ll..:
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Renault Kangoo nyskr. 12/2003, 1400
cc, 6 dyra, fimmgira, ljdsgrér, rkinn
54.000 p. Verd 1.060.000. KK-810. B &
L. S. 575 1230.

Renault Kangoo nyskr. 08/1999, 1400
cc, 5 dyra, fimmgira, raudur, ekinn
79.000 p. Verd 630.000. FO-860. B & L.

S. 575 1230.

Renault At Master nyskr. 09/2003,
2200 cc, 6 dyra, beinskiptur, gulur, ek-
inn 67.000 p. Verd 1.590.000. TR-719. B
& L. S. 575 1230.

Subaru Impreza nyskr. 09/2001, 2000

cc, 5 dyra, beinskiptur, ljosgrar, ekinn
153.000 p. Verd 990.000. AY-490.B & L.
S. 575 1230.

Suzuki Grand Vitara nyskr. 10/1998,
2000 cc, 5 dyra, fimmgira, dokkgreenn,
ekinn 91.000 p. Verd 980.000. EE-616.
B & L. S. 575 1230.

Suzuki Vitara nyskr. 05/1999, 1600 cc,
5 dyra, fimmgira, blér, ekinn 89.000 .
Verd 750.000. ZX-422. B & L. S. 575
1230.

Volkswagen
11/1996, 2000 cc, 5 dyra, fimmgira,
raudur, ekinn 191.000 p. Verd 250.000.
NR-188. B & L. S. 575 1230.

Transporter  nyskr.

Bilaland, B & L
Grjothals 1, 110 Rvk.
Simi: 575 1230
www.bilaland.is

Nyir Disel Hyundai Santa Fe 2.0 Crdi
Style 4wd 125 hestdfl, 5 gira, hradastill-
ir, spolvorn, ABS, t6|vustYr6 midst6d
meé loftkeelingu, ledur styri og girhnid-
glertoppluga 16" alfelgur, toppbog-
kkar rdur. Verd 2,680,000, skod-

um skipti.

Bilasala islands
Skogarhlid 10, 110 Rvk.
Simi: 510 4900
www.bilasalaislands.is

'lﬂllﬂhf is

Bilaasla Matthiatnr

Otrilegt tilbod, adeins 295 p.! Asett
verd er 450 p. Renault Scenic arg. 1997,
ekinn adeins 113 p. km. Sjélfskiptur,
rafm. i radum og speglum, fjarst. saml.
CD spilari ofl. Sja fleiri myndir &
www.bilalifis. Bifreidin er & stadnum,
Bilalif Kletthalsi 2 110 Rvk.

Bilalif
Kletthals 11, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
www.bilalif.is

MAGN(SSON EHF

Innflutningur a notudum og

nyjum bifreidum fra Pyska-

landi og USA. www.bilasol-
ur.is/magnusson

Nyir Range Rover Sport HSE til a lager
2006, 300 hestofl, 19" dekk, ABS,
alfelgur, geislaspilari, glertoppluga, hiti i
seetum, hradastillir, leduraklaedi, Xenon
adalljos ofl. ofl. Verd 8.790. 000, allir lit-
ir faanlegir Agust 862 2000, e -mail
magnusson@internetis myndir 4
www.bilasolur.is/magnusson

Daimler Chrysler E200 Avantgarde
(W211) 09.04, ek. 33 p. km, ABS, ASR
spolvorm, “16 alfelgur, ESP stédugleika-
kerfi, geisladiskamagasin, glertoppluga,
handfrjals banadur, %‘Iltl i seetum, ledur-
aklaed, leidsogukerfi, llknarbelglr Xen-
on aéalljos pjonustubok.  Verd
4.290.000, Allir litir faanlegir. Aguist 862
2000 myndlr 4, www.bilasol-
ur.is/magnusson

Magniisson ehf.
Simi: 862 2000
a.magnusson

BILASALANS

VW Golf 1.4 Comfortline 2/2001, ek. 88
b. km, 5 gira, 5 dyra, CD, élfelgur ofl.
Verd 890.000. Allar nanari upplysingar
& www.bilasalan.is og i simum 533
2100 og 866 5354.

-

Volvo S-60 R Turbo 2/2004, ek. 19 p.
km, ledur, luga, ssk., 300 ho ofl. Lan
3.600. Verd 4.290.000. Allar nénari
upplysingar & www.bilasalan.is og i
simum 533 2100 og 866 5354.

Benz E 200 Cla55|c Kompressor
5/2004, ek. 26 p. km, ssk., 16" alfelgur,
glerltga ofl. Verd 3.790.000. Ath. skipti.
Allar nanari upplysingar & www.bilasal-
an.is og i simum 533 2100 og 866
5354,

SULASALANIE

M. Benz Vito 111 disel CDI langur, 5/
2004 ek. 52 p. km, beinsk., alfelgur
fylgja, a eftir ad setja undir. 5 gira. Verd
2.250 pus. med VSK. Allar nanari upp-
lysingar & www.bilasalan.is og i simum
533 2100 og 866 5354.

Bilasalan.is
Storhdfda 24, Reykjavik
Simi: 533 2100
Simi 5332100 og 8665354
www.bilasalan.is

HEIMSAY B[ LAF

woew Neimsbhilaris

Tilbod... Adeins 110p.kr. itborgun + yf-
irtaka! Starex arg. 3/2000, 7 manna,
disel, 4X4, fjarstsamlaesingar, alfelgur,
rafm. i rGdum og speglum, smurbok
ofl. Til synis og s6lu hja Heimsbilum
Kletthalsi 2, 110 Rvk. S. 567 4000. Sja
fleiri myndir & www.heimsbilar.is.

Heimsbilar
Kletthalsi 11a, 110 Reykjavik
Simi: 567 4000
www.heimsbilar.is

Bilar til sélu

Daelulykill
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BESTU BILAKAUPIMN
IEIandus- .com

P

Leitin ad nyjum b|| hefst & www.is-
landus.com. Vid seljum bila langt undir
markadsverdi, veitum ofluga pjonustu,
allt ad 5 ara 4byrgd og ttvegum bilalan.
Ef draumabillinn pinn er ekki til & vefn-
um okkar i dag, finnum vid hann fljott
med alpjodlegri bilaleit. Gerdu kjara-
kaup i Bilabiid eda reyfarakaup & Bila-
Uppbodi Islandus.com. Simi pjonustuv.
552 2000 og netspjall vid sélumenn er
& www.islandus.com.

Grand Cherokee Laredo érg. ‘95. 6 cyl.
Ek. 105 pus. 31" dekk, ledursaeti. S. 863
9018.

Til s6lu Toyota Land Cruiser 90 VX disel,
7 sata, ledur, arg. 07/02. 33" breyting.
Ny dekk, krékur, filmur i radum, ekinn
adeins 66 pus, Mjog vel med farinn og
g6dur bill. Reyklaus. Verd 3.490.000.
Uppl. i s. 660 1303.

Til s6lu Marci Harrys Fergusson disel
arg. '57 med snjotonn ad aftan, i topp-
standi. Uppl. i s. 894 0944.

Til solu Kia Sportage arg. ‘99. Faest m.
yfirtoku & lani sem er 460 pus. S. 697
7417 & 587 1417.

Tilbod - Tilbod
Opel Corsa érg. 2000, ek. 85 p. Silfurlit-
adur, ABS, rafm. i ridum. Listaverd 500
b. Tilbod 290 p. S. 659 9696.
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0-250 ps.

Tilbod vegna flutninga. Rydfr. fraarbill,
ny s. og v. dekk, smurbok. Vel med far-
inn og frabeer i skdla. Uppl. i s. 863
1850.

Galant ES 2,4 ‘94, ssk., Cruise Control,
liknarbelgir, fjarstart, pjéfavorn, nysk at-
hugasemdalaust. Verd 240 p. S. 891
9654 Elli.

VW Golf Variant 1,6 arg. ‘97 ek. 142
Us. Asett verd 320 pus. Tilbod 240
Us. S. 691 9374.

Daewoo Nubira station érg. ‘99, ek. 93
pus., dréttarkr., CD. Listaverd 530 pus.
Tilbod 250 pus. stgr. S. 659 9696.

250-499 puis.

._-_i-—'-—-.-_,.-j-— iy )

Peugeot 306 skutbill nyskr. mars 2000,
beinskiptur, ekinn 115 pus. Verd 450
pus. Uppl. i sima 821 8522.

e 1

Til s6lu Toyota Corolla XLi 1.3, &rg. ‘94,
ek. 149 pus. Verd 290 pus. Uppl. i s.
898 0581.

Nubera Station arg. ‘99. Ek. 74 pus.
Ssk., drattarkula. Listaverd 520 pus.
Faest & 290 pus. S. 898 3178.

500-999 pus.

Til s6lu Ford Focus 1600 station arg. ‘00
ek. 142 pus. ny kupling og timareim,
sumar- og vetrard. Vlerdhugmynd 600
pus. moguleiki & yfirtoku & lani. S. 868
8838.

Til s6lu Toyota Corolla arg. ‘99. Ekin 61
b. km. Verd 680 pus. Uppl. i s. 864
4834.

[l
Toyota Avensis rg. ‘99, ekinn 104 p. 5
8. Mjog godur bill. Selst gegn yfirtoku &
bilalani, ahv. 670 p. afb. 19 p. méan +
100 Gtborgun. Uppl i s. 847 7266.

620 pusund!
MMC Lancer arg. 01, ny timareim, mik-
id endurnyjadur. Uppl. i s. 823 6401.

Vélsledar

1-2 milljénir

Benz 220 CDi arg. ‘00, ek. 448 pus., fal-
legur og gédur bill. Ahv. [an 1.100 pus.
Verd 1.980 pus. Uppl. i s. 843 9091.

2 milljonir +

Ski-Doo Grand Touring 600, arg. 2002
til s6lu. Ekinn 4.000 km. Brusagrind, al-
kassi og mikid af aukahlutum. Flottur
ferdasledi. Verd 600.000  stgr.
www.hssk.is. Uppl. sima 897 4505.

Til s6lu Polaris RMK 800, ek. 1400 mil-
ur. 2003, 144 “, 50 mm belti, brusa-
grind og toskur. Uppl. i s. 893 7518.

Hj6lhysi

Hyundai Santa Fe V6 2,7 skrd. 11.04.
Ek. 17 pus. Sjalfskiptur, drattarkr.,, sum-
ar og vetrardekk. Verd 2.290 pus. S. 895
1009.

Jeppar

¥ - a
Get utvegad notud gleesileg 28 feta - 34
feta hjolhysi fra 720.000 - til 1.600.000.
kr. Skodadu http://10g8.com/hjol-
hus.html.
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Til s6lu Nissan Patrol Elegance 4/2003, Vinnuvélar

3,0 disel. ek. 78 pus. 33", ssk., vel bdinn
bill. Uppl. i s. 898 2720.

MMC Pajero ‘00, 2,8 disel,

| Fyrir hjolankafiar,
" weghefa, bikedler o 8

L

ekinn 105 p., e

7 manna, reyklaus, 35" breyting, verd -
2,1 m. Ath. skipti. S. 862 2017.

=

Jeep Grand Cherokee Limited 4,7, V8,
arg. 2003, keyrdur 38.000 km (24.000
m). Gott verd. Nénari uppl. i s. 893
1068.

Sendibilar

Hyundai H-1 sendibill til sélu. Arg. ‘99,
ek. 154 pus. Verd 410 + VSK. Upplys-
ingar i sima 893 4933.

Hopferdabilar

Til s6lu M. Bens 0614 D &rg. 1996, 20
farpega (25 farpega til skolaaksturs) % 1
Uppl. i s. 452 7143 & 690 9866. i ;
10 tonna hjélagrafa ‘00 kist 4.600, tvi-
skipt boma, skekkjanleg skéfla og ein
opnanleg, ny dekk, gott utlit, fjorhjola
styri. V. 3,2 millj + vsk. Uppl. i s. 893
2550 & 892 1882.

Vorubilar

Lyftarar

VETRARDEKK
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GEXD ALORKA. |

www.trukkur.is

Korfubilaleigan.
Odyr og g6d pjénusta. Vinnuhaed 32
metrar. Sala og leiga. 893 3573

ALLAR GERDIR AF

VINNULYETUM TIL LEBGU

GOB TEK] & BETRA VERD
i L 1

ARMAR.I

Bilasprautun, alprif, bon og djuphreins-
un. JG pjénustan, Midhrauni 14 Garda-
bae. S. 534 3670.

Til s6lu 4ra posta bilalyfta i godu standi.
Uppl. i s. 892 3851.

Aukahlutir i bila

Filmuisetningar
Bilaleiga

AUTO

SP®RT

Akralind 5 | 201 Képavogur
Simi 544 4640 | www.autosport.is

Hjolbardar

Ny nagladekk 16" & BBS alfelgum
215/65/16 undan Benz. V. 58.000 S.
895 9505.

4 negld Goodyear snjodekk til solu,
195-65-15. A felgum. Nanast 6notud.
Verd 20 pus. S. 566 8235.

Hyundai Starex dokkgreenn érg. ‘99, ek.
149 p. Faest gegn yfirtekt & lan fra lys-
ingu 960.000. Er & nyjum nagladekkj-
um. Uppl. i s. 899 7807.

Varahlutir

wnabvaraiii. 1 wwboddizs

Peugeot-Citroen.
Peugeot, Citroen. Er eingdngu ad rifa
Peugeot og Citroen. Franskir bilapartar
ehf. S. 587 8200 & 694 9117.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14 Drangahrauns
megin, S. 555 4940. Sérhaefum okkur i
Volkswagen, Skoda og Daihatsu. Eigum
einnig varahluti i fleiri tegundir bila.
Kaupum bila til nidurrifs.

Adalpartasalan s. 565

9700
Kaplahrauni 11 HF. Eigum varahluti i
Hyundai, Peugeot, Mazda, MMC, Opel
og fl. Kaupum bila til nidurrifs.

bilapartar.is
Bilapartar, erum flutt i Graenumyri 3
Mosfellsbae, s. 587 7659. Erum ein-
gongu med Toyota. Kaupum Toyota-
bila. Opid virka daga fra 10-18.

Partasalan Skemmuvegi 30, simi 557
7740. Eigum varahluti i Volvo, Opel,
Nissan, Toyota, Renault, Honda og
fleira.

Partar Kaplahrauni 11, s. 565 3323.
Varahlutir i bila p.&.m. Ford, Opel,
Suzuki, Mazda, VW, Daewoo. Kaupum
bila til nidurrifs.

Bilapartasalan As
Skatahraun 15B, s. 565 2600. Honda,
Mazda, MMC, Nissan, Toyota. Notadir
varahlutir i flestar gerdir bila, Kaupum
bila til nidurrifs.

Partar VTS S. 421-8090. Subaru Im-
presa 2,0GX ‘03 Toyota, Nissan, Opel,
Audi 100 ‘95, Lancer Golf. Opid 8-18.
Lau. 10-15.

Hedd 557 7551
Bilapartasala sem sérhaefir sig i Musso,
Bens, VW, Skoda, Audi og fl. Opid man.-
fost. 9-18. Skemmuvegur 16. S 557
7551.

OPeI partar.

Er ad rifa Zatira 99-04, Vectra 93-01,
Astra 95-02, Corsa 95-02, Combo 95-
00. Vidgerdapjonusta kaupum Opel
bila. Opid um helgar. Simi 553 9900 &
845 2996.

Bilapartar og pjonusta. S.

555 3560
Subaru, Nissan, MMC, Toyota, Ford,
Hyundai, Suzuki, Daihatsu, Opel, VW,
Peugeot, Reno, Skoda o.fl. Dalhrauni
20. Sendum pér ad kostnadarlausu.

Partaland s. 567 4100
Storh6fda 18, R. Varahlutir i Pajero,
Lancer, Trooper o.fl. teg.

Varahlutir i VW Golf, Polo og Yaris. Vid-
gerdir. Kaupi bila. Uppl. i s. 554 1610 &
892 7852.

Er ad rifa Benz SE 420 rg. '92-'99, mik-
i0 af g6dum varahlutum. S. 898 8835.

Stérmarkadur
i stofunni

heima
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P'C')NTUNARsiM\ 550
EDA A vigip 1g

FRETTABLADID

BIiLAR TIL SOLU

il'li-lul'rl fengid | s6lu nyja MMC Spart Disel Turbae.
| Billarmir #re wal Buskr og fesl peaslr frabmre jepplingar ne

| U A podu verd,
| Okkar verd aseit kr. 3.240.- Ratt vord 3.4085.-

i!lunll bjédum vid uppa 35" breytia bila dsett 3.550..

Ratl vard 4.115.- Ej§ umBbadi.

AILATALAN

HAFDAHALLIN

SMAAUGLYSINGAR

www.velaborg.is S: 414 8600

DAF
Eigum einn nyjan DAF LF 55
6 hjola, 18 tonna a grind
(hjélabil 8 mtr.) 220h6 B gira
4 kr. 4.912.000 m/vsk.

Bobhcat 40170
argerd 2001.
Mannkarfa, pradlaus
fjarstyring.

Litid ekinn. Lyftigeta 4T.
Lyftiheed 17 m.
Tilbodsvera:
kr. 4.925.000 an vsk.

Sambron 3093
argerd 1998.
Lyftigeta 3 t. Lyftihaed 9,3 m.
Litid ekinn, topp astand.
Tilbodsverad:
kr. 2.150.000 an vsk.

i

Case Traktorsgrafa
595 Super LE,
argerd 2000,
ekin 4350 vst.

4x4 fjorhjélastyring
Verd kr. 2.960.000 an vsk.

Case Traktorsgrafa
590 Super LE,
argerd 1999,
ekin 2460 vst.

ax4
Verd kr. 2.860.000 an vsk.

Fermec
965 ,fast backhoe®,
argerd 1998,
ekin 6000 vst.
4x4 fjérhjélastyring
Verd kr. 2.500.000 an vsk.

Case Poclain
1288 beltavél,
29 tonn,
argerd 1998,
ekin 10460 vst.,
belti 85cm

(Velaborg.

Reykjavik
Krokhalsi 5F ¢ 110 Reykjavik
Simi: 414 8600 ¢ Fax: 414 8601
Akureyri
Nardarnesi 2 ® 603 Akureyri
\Simi: 464 8600 * Fax: 464 8601
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KEYPT
& SELT

Til s6lu

Rydfrir fittings i allar gerdir stiga, gler-
klemmur, glerbrautir, teinar, vir og net.
Einnig DIY handrid og stillanlegir stigar
og hringstigar. Beejarflot 6, Grafarvogi)
S:533 3700

Storar isbjarnakleer. Lengd ca. 6 sm.
Verd 9.900.- kulusukart.com S. 893
6262

e - |
; 4 o |
ww.stigalagerinn.is|
Fyrirliggjandi stigar og handrid tilbuid til
uppsetningar. Al stal, gler, tré, plast og
rydfritt, einnig sérsmidi og uppsetning.
Stigalagerinn Dalbrekku 26 s. 564
1890.

smidi. S. 867 0547 e. kl. 17.

Utsala. 20-80% afsl.af véldum vérum.

Belladonna, Hlidasmara 11 & Lauga-

vegi 66.

Hljoofeeri

Get utvegad allar gerdir af harmonikk-

um. Notadar og nyjar & frabaeru verdi. S.
690 2020. www.harmonikan.is.

Sjonvarp
Sjonvarps/videovidgerdir. ~ Afsl. il

elli/oryrkja. Seekjum. Litsyn, Sidumduli
35. S. 552 7095.

Tolvur

Odyrar télvuvidgerdir.
Kem samdaegurs i heimahts. Kvold- og
helgarpjonusta. 695 2095.

Tolvuvidgerdir
fra 1.500 kr.
Heimapjonusta i haesta geedaflokki.
Okeypis uppsetning & oflugri virusvorn.
Midnet, s. 694 6161.

Til bygginga

vidur.is
Hardvidur til hasagerdar. Vatnskleedn-
ing fra kr. 350 Im. Pallaefni fra kr. 270
Im. Panill fré kr. 187 Im. Ofl.ofl. sja vid-
uris/hardviduris Magnus simi 561
1122 / 660 0230 Flugg6rdum 26 Ruik.

Verslun

OTSALA
UTSALA
Brjostahaldarar
1000.- kr
Sett 1490.- kr
40 % afslattur
af fatnadi.

Allir jakkar
3490.- kr

Og margt fleira!
Sjaumst

Cos

Glasiba 5 588 5575

TIL Sf')LU / PJONUSTA

Fallegt blatt sofasett til s8lu 3+2. Kirsu-
berjavidur i rmum. islensk hénnun og

Utsalan hafin 20-50% afslattur af 6llum
vorum. Opid virka daga fra 10 til 18 og
11-14 laugard. H-Galleri Graenatuni 1,
Kop. S. 554 5800.

fl
BJONUSTA

Voruflutningar

Frijalsa
Flutnineafélagid
Flytjum vorur
hvert a land sem
er og hvenar sem
er. Stakar ferdir.
Gerum fost tilbod.

Frjalsa
Flutningafélagio

5. 894 9690

Hreingerningar

Loftstokka-
hreinsun

Wi bkt upp & hrelrsun
g it i lofrmsSarium,

Hadu samband-
bad bargar sig

B....

Girni 5 D00 800 - §06 4030
W 3

brif dskast!
Fyrir hadegi & fost. i midbae Rvk. Uppl. &
beggagumm@hotmail.com

Ertu ad flytja? Og buin & pvi? Lattu mig
um  prifin. Fost verdtilb. Flutningsprif
Bergpdry, s. 699 3301.

Gardyrkja

Trjaklippingar. N er rétti timinn til trja-
klippinga. Felli tré og klippi runna.
Jonas Freyr Hardarsson, Grodur og
Gardar . S. 697 8588.

Bokhald

Reikningshald, skattskil, fjarmalapj,
stofnun félaga. SMCO-Reikningshald
og Radgjof. S. 866 1605.

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrlrtaek)a Fagleg vinnubrogd a
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf,, simi 511 2930.

Radgjof
KAFLASKIPTI

.
—  ny

i fjarmalum, alhlida
fjarmala- og rekstrar-
radgjof.

Skattskil og bokhaldspjonusta
Endurskipulagning fjarmala,
samningar vid I6gmenn, lana-
drottna og innheimtumenn,
adstod v/naudungaruppboda,
stofnun einkahlutafélaga ofl.
Geymid auglysinguna.
simI 517 1030 OG 822 9670
Kaflaskipti ehf. Hlidar-
smari 15 201 Képavogur.-
Simi 517 1030 og 822 9670
kaflaskipti@rsg.is

Malarar

Maélari, tek ad mér smeaerri verk. Eyjolfur.
S. 867 4325.

Stigahus - ibudir - nysmidi eda endur-
malun. Fost verdtilbod. Arnar mélara-
meistari. S. 893 5537.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. o.fl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560.

Husavidhald

Protan pakdukar

Left-Tak
bakeiningar

FAGTUN

Drantermn® B 1 Arvisad
Inpnhiaghun.a - Wi dagiun

SAGTAKNI eh

§ 5674262 & 893 3236

Bnrtaekm

5:892-7544

yAllhlidar
v Pjonusta

U Steypusogun
: Kjarnaborun

i Murbrot

N Prifaleg umgengni
20 ara reynsla

JITrITrryi

Glerjun og
gluqFawa gerdir!
O

Sjaum um glerskipti, vidgerdir og
breytingar utanhidss sem innan. Fyrir
huseigendur og husfélég. Tilbod pér ad
kostnadarlausu. Fagpjonustan ehf, s.
860 1180.

Tveir samhentir smidir geta baett vid sig

verkefnum (inniverkefnum). Upplysing-
ar i sima 893 8990. Albert.

Stiflupjonusta

FJARLEGJUM B

FLUR N

s -':-Wl.n"!.h-l-:-'-uf.ﬂ.'
el bl L desidgrus

RORAMYNDAVEL I

mu:lu. .-
HE ﬁ EEEEME-I
v i1 b

17. jantar 2006 PRIDJUDAGUR

Fjarleegum stiflur ar WC, voskum og fl.
Réramyndavél og vidgerdir & frarennsl-
|s|ognum Stiflupjonusta Geirs, s. 697
3933

Tolvur

parftu adstod vid télvuna? Kem & stad-
inn og geri vid. Vidurkenndur af
Microsoft. 10 éra reynsla. Rikhardur S.
898 0690, 8-23 alla daga.

Viltu stofna netverslun? Vid adstodum
big. www.netverslunin.com.

Vantar pig vefhysingu? Viltu pitt eigid
1én? Fra 690 kr. & man. med okeypis
1éni: www.pitt-nafn.com. Ekkert stofn-
gjald, enginn falinn  kostnadur.
www.netverslunin.com.

Nudd
Nuddid.

Likaminn parfnast slokunar eftir dag-
lega streitu! NG er forgangsr6din kom-
inn ad ykkur! Benedikt Bjarnason 867-
1291.

Spadémar

IMI
LEKNAMIBILL-HEILUN
9057010 637-8602

562 8211 9041414

Spasiminn 908 5666. Stjérnuspa. Tarot.
Arsspé. Draumradningar, &st og pening-
ar. Andleg hjalp. Tranadur.

Orlagalinan 908 1800 &
595 2001

Midlar, spamidlar, tarotlestur, draum-
radningar. F&du svor vid spurningum
pinum.

908 6116
er spakonan Sirry. Astir, fjarmal, heilsa.
Timap. i s. 823 6393.

Spéi i spil. Tek folk heim, raed einnig
drauma. Timap. i sima 891 8727, Stella.

Stérmarkadur
i stofunni

heima
5000

PONTUNARSIMI 550
EDA A vigip, ¢

FRETTABLADID

3 skoflur og gaflar.
Dekk 90%.

Case 590 SLE, arg. 2000,
vst. 4300. Velin er mjdg
vel med farin. Fylgir henni

Upplysingar i sima 891 8612 (Hreidar) ,
864 5373 (Jonas) & 891-8604 (Rutur).

v
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STEYPUSOGUN
- KIARNABORUN
. MURBROT
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Skrufadir Maxi-Grip vetrarnaglar
i traktors- og vinnuvéladekk

JoTunn JTITTE

Jotunn Vélar hf - Austurvegur 69 - 800 Selfoss

Simi: 480 0400 - Fax: 482 4108
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Murarar

o d N B
simi 698 0111

Rafvirkjun

ki ~

- Raflagnir

- Dyrasimar
Y. Sat upp ny dyrasimakerf
o e il el Endurnia
raflagrér | eldea hsned

szt vidgendam of
mrybegnum.
Fijot og god pjonusta

-5 ¥, Simi §93 1733

-

Logqittur radeeritskl

www.raflagniris

Trésmidi

Trésmidjan Kliftangi get-
ur beett vid sig verkefn-
) um.

Oll almenn smidavinna, t.d. park-
et, flisar, gluggar, solpallar, klaedn-
ingar og allt annad sem vidkemur

husinu.
Uppl. i s. 861 1508 & 897 8837.

Tveir samhentir smidir geta baett vid si
verkefnum. Tilbod eda timavinna. Uppl.
is. 898 5493 & 860 3975.

Onnur pjonusta

Snjomokstur. Tokum ad okkur snjo-
mokstur & hoéfudborgarsveedinu allan
sOlarhringinn. S. 820 0070 & 577 5177
Linuborun ehf.

HEILSA

Heilsuvérur

Herbalife - Shapeworks - NouriFusion.
Uppliféu muninn  WWW.ARANGUR.IS
S.586 8786.

Arangur med Herbalife! Kaupauki med
grunnplani i jandar. Edda Borg S. 896
4662.

Frabaer lidan. Alveg sidan, Herbalife
www.eco.is Erla Bjartmarz erla@eco.is
899 4183.

www.betriheilsa.is Betri heilsa med
neeringuna ad leidarljosi Palina s: 891
6445

HERBALIFE! Frabeer faedubot med lik-
amsraekt. Jonna 896 0935 - 562 0935.
www.heilsufrettir.is/jonna

Likamsraekt

Einkapjalfun a netinu.
Hafdu samband 868 8162. adal-
geir@lifsorka.is.

>
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Feedubotarefni

Viltu léttast? EGa pyngjast? Pu getur pad
med Herbalife! Hafdu samband. OI&f. S.
861 5356, olsiar@hotmail.com

Herbalife - nyr lifsstill. Sveinbjorn s. 898
5434, netfang: svbjarna@simnet.is.

bjonusta
Nuddstofa Onnu sidumdla 33, s. 694

4226. Hugleidslu og prounarhringir &
sama stad. Ragnhild s. 848 1314.

fl
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Namskeid

CERTIFIED

Systerns Administrator
Microsoft kerfisstjoranamid fyrir MCP

og MCSA prof hefst 6. feb. Rafidnadar-
skolinn. www.raf.is s. 863 2186.

CERTIFIED

A

ey I} -
SRS A
}

- P—
RIS ULy

Baettu Microsoft profgradu i ferilskrana.
MCSA nam hefst 6. feb. Rafidnadarskdl-
inn. www.raf.is, s. 863 2186.

Leirkrasin. Ny namskeid hefjast i viku 4
www.leiris S. 564 0607 & 661 2179.

Okukennsla

Avar Fridriksson. Kenni allan daginn.
Toyota Avensis 2004. Tek i akstursmat
og hjalpa vid endurtokupréf. S. 863
7493 og 557 2493.

HEIMILID

Hasgogn

Flott sofasett til solu.
3ja seeta, 2ja seeta sofi + stoll og skem-
ill til s6lu. Er ljost a litinn og litur mjog
vel Ut. Selst & sanngjornu verdi. Uppl. i
s. 892 6808.

RUm til s6lu um er ad reeda ameriskt
ram sem er 135 a breidd selst & 10.000
kr. Endilega hafid samband i sima 864
4467.

Til solu King Size dyna o% 6 bord-
stofustdlar ar smidajarni og basti. Selst
odyrt. S. 820 5222 e. kl. 17.

Fatnadur

Allar vidgerdir, ledurvidgerdir og breyt-
ingar. Styttum buxur medan bedid er.
Saumsprettan v. Ingolfstorg. S. 552
0855.

TIL SOLU

FEF SRR

Skraddarinn a horninu
Vatnsstig 11

Fatabreytingar. Skipti um rennilasa, lika
i ledurjokkum, stytti buxur og fleira.
Opid 10-18 virka daga, laugardaga 10-
16. Arni s. 552 5540 & 861 4380.

Dyrahald

Springer Spaniel hundur dskast a fal-
lega hreinreektada ES.S. tik. S. 865
9937.

i

TOMSTUNDIR
& FERDIR

Gisting

) Gisting a spani.

Ibud til leigu i Barcelona, Costa Brava
og Menorca. Uppl. i s. 899 5863 &
http://helenjonsson.ws

Fyrir veidimenn

| Rifflar .243
1 verd fra

b kr. 38,700,-

e
SPORTVORUGERDIN
SHIPFHOLT 5 562 8383

HUSN£DI

Huasnaedi i bodi

Leigjendur, takid eftir! Pid erud skrefi
undan i leit ad réttu ibudinni med hjalp
Leigulistans. Kiktu inn & www.leigulist-
inn.is eda hafdu samb. vid okkur i s.
511 1600.

4ra herb. ibud til leigu i Vesturbeenum.
Reglusem, tryggingavixill. 108 pus. &
man. Uppl. i s. 693 1836 e. kl. 18.

Til leigu 2ja herb. 65 fm ibud i Hafnar-
firdi. Uppl. i sima 691 3793, e. kl. 17:00.

Einstaklingsibiid i Grafarvogi til leigu
med husgognum. Askilegt er ad leiga
sé greidd med pvi ad vinna heimilis-
storf 12 t. & viku i sama husi. Ahuga-
samir sendi post & ibud488@yvisir.is.

Herbergi i 101! 10fm vid idnskolan med
sérinng sameiginlegu eldhdsi og WC
med sturtu pvottav purrkari, ADSL
mogul. 32 pus. S. 699 4580.

2.herb. ib. ca 50m sv. 112, 60 b.
m/hi+raf. 2 mén. fyrirfr. Uppl. i s. 695
4850.

Husnaedi 6skast

Oska eftir litlu atvinnuhtsnaedi, 50 til
100 fermetra til prifarlegrar starfsemi
tengdri kvikmyndagerd. parf ad vera 3ja
fasa straumur. Upplysingar i sima 860
0822.

Geymsluhtsnaedi

| b geymir | gam
vid geymum
gaminn

Geymia i skamer
30 g fima

Gdmarmer mry sialseli
kel e Hoharbokkn

‘1

HAFNARBAKKL
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T
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Buslédageymsla Olivers geymir busléd-
ir & brettum. Starfad i 18 ar. S. 567 4046
& 892 2074. Sekjum og sendum bu-
slédirnar.

ATVINNA

Atvinna i bodi

Bakariid hja Joa Fel
Bakariid og seelkeraverslun Jéa
Fel Kleppsvegi. Vantar hresst og

duglegt starfsfolk. Tviskiptar vakt-
ir.Einnig eru laus storf um helgar.
Uppl. fast hja Lindu i sima 863
7579 eda a stadnum. Bakariid
Hja Joa Fel, Kleppsvegi 152.

Vantar pig ca. 100.000
kr. i aukatekjur
Leitum ad hressu folki i askriftar-
s6lu 4 kvold i viku. Allir starfs-
menn fé freedslu og gott adhald.
Hentar vel sem g6d aukavinna.
Hafdu samband, vid bidum eftir
ad heyra i pér!
Timaritautgafan Frodi ehf.
Hofdabakka 9, 110 Rvk. s. 515
5500 / askrift@frodi.is

Smurbraud/Eldhis
Bakarameistarinn Sudurveri 6skar
eftir starfsmanni i eldhdsstorf.
Vinnutimi 05-13 virka daga auk
pridju hverrar helgi, vidkomandi
parf ad hafa bil til umrada. God
laun i bodi.

Uppl. i s. 897 5470 einnig um-
sokareydubl6d www.bakara-
meistarinn.is

Breyttur
afgreioslutimi

SMAAUGLYSINGAR

Bakarameistarinn Glaesi-
) bae.

Oskum eftir starfsfolki i afgreidslu
virka daga. Annars vegar fra 12-
19 og hins vegar 08-16.
Uppl. i s. 897 5470 einnig um-
sokareydubl5d www.bakara-
meistarinn.is

Veitingahus
Starfsfolk dskast i eldhus og sal.
Aldur 35+ askilegast.
Uppl. i s. 894 0292.

ClaMal leitar ad kynn-

ingarfulltrGum!
Ef bu ert jakveed, hress og kraft-
mikil getur pa verid manneskjan
sem vid leitum ad. Skemmtilegt
starf og miklir tekjumoguleikar.
bjélfun, freedsla og studningur fyr-
ir réttan adila. Engin éhaetta eda
utlagdur kostnadur.
Nanari upplysingar gefur
Sylvia i sima 565 3900 eda 660
7401.

Pitan SkiPholti
Oskar eftir starfsfolki i fullt starf i
vaktavinnu & grill. G648 laun i bod

fyrir rétt folk. Framtidarstarf.
Umsoknareydubldd a stadnum
og einnig 4 www.pitan.is

i Skaftahlio 24

Virka daga kl. 8-18.
Helgar kl. 11-16.

Flo14416

Fiton/SIA

DV

FRETTABLADID

SMAAUGLYSINGASIMINN ER 550 5000
OG ER OPINN ALLA DAGA FRA KL. 8-22.

VISIF
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SMAAUGLYSINGAR

REGNBOGINN

= lwikskall =

Leikskolakennari og
leidbeinandi.

Gladir og gefandi einstaklingar
med trausta reynslu af ungum
bérnum oskast til starfa sem fyrst
i 100% stédur. Annarsvegar leit-
um vid einstaklingi helst eldri en
30 ara til starfa strax og hinsvegar
i adra stodu pegar neer dregur
vori. Regnboginn er 3 deilda skoli
stadsettur & Artansholti. Aherslur
eru & gaedi i samskiptum og
skapandi starf i anda Reggio-
stefnunnar. Einkunnarord skélans
eru Bérn eru merkilegt folk.
Allar nanari upplysingar veitir
undirritud i s. 557 7071, 899
2056 og regnbogi@regnbogi.is
Lovisa Hallgrimsdéttir leik-
skolastjori.

Veitingahusid - Lauga-as.
Okkur vantar ahugasaman og lifs-
gladan starfskraft i sal og einnig
vantar adstod i eldhus. Godur
starfsandi. God laun fyrir réttan
adila. Vaktavinna.

Nanari upplysingar a stadnum.
Veitingahusid Lauga-as, Laug-
arasvegi 1. S. 553 1620.

Verslunarstjori - Umsjon-
armadur
Oskast til starfa hja Pylsuvagnin-
um i Laugardalnum. 20 &ra og
eldri. God laun i bodi fyrir rétta
adila.
Upplysingar i sima 893 9860
Einar.

y Charlott’ .

ey ddibur marr Precs! defiu!
Tzt itlsr’  Pulavionli
et | Arwnw wiki

AElar a8 rkda 50
nyja sfluadila

"Fpddy s
il nasvyrilequr
My g i Pl
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LA E61 01

e thbvpadag &
charleilzsinrets

Oskum eftir starfsmanni
a daginn.

milli kl. 11:00-18:00, & aldrinum
20-40 éra.
Upplysingar i sima 864 6112
eda a www.keiluhollin.is.

Oskum eftir starfsmanni
i skyndibita eldhts, um kvold og
helgar.
Upplysingar i sima 864 6112
eda a www.keiluhollin.is.

—  ATVINNA

Oskum eftir folki i af-
greidslu.

Um kvold og helgarvaktir er ad
reeda. & aldrinum 20-40 éra
Upplysingar i sima 864 6112
eda a www.keiluhollin.is

Vilt pu vinna heima og byggja upp vax-
andi aukatekjur? Djéﬁun i bodi 7-10
kist. i viku. Halldora Bjarna hjukrunar-
freedingur, simi 861 4019 www.Hall-
doraBjarna.is

Godir tekjumoguleikar
Lerdu allt um neglur, gervineglur,
skraut, l6kkun o.fl. Islandsmeistarar
kenna. Naglasnyrtiskoli Kolbrdnar. Sim-
ar 565 3760 & 892 9660.

Vantar pig vinnu med

skolanum?
Starfid felst i léttum prifum og bad-
vorslu i baningsklefa kvenna. Unnid er
ca 15 daga & man. Uppl. i s. 846 2117.

Kaffihas
Vaktstjori dskast i bakari og kaffihts.
Uppl. gefur Stefan i sima 551 3524.
Sandholt, Laugavegi.

Gardabaer bakari
Starfskraftur oskast til afgreidslustarfa
halfan daginn. Uppl. i s. 891 8258 &
565 8070, Pdra.

Félagsstarf proskaheftra oskar eftir
starfskrafti einn eftirmiddag i viku fra kl.
15-19. Upplysingar i sima 661 7768 e.
kl. 13.

Nonnabiti
Starfskraftur oskast i fullt starf. Reyk-
laus. Uppl. i s. 899 1670 & 586 1840
eda a stadnum Nonnabita Hafnarstraeti
11.

Vélstjorar
Yfirvélstjora og 1.vélstjora vantar a stort
og oflugt linuskip, lamarks réttindi 750
kw. naegar aflaheimildir. upplysingar &
skiifstofu i sima 4204400 og hja at-
gerdarstjora i sima 8986825.

Atvinna 6skast

Kona & besta aldri oskar eftir vinnu.
baulvénn innheimtu, l6gfrstérfum og
skrifstofuvinnu. baulvon i mannlegum
samskiptum. Simi 896 6338.

Vidskiptateekifeeri

Ef pu villt skapa pér algjort fjarhagslegt
frelsi skaltu skoda
http://www.sigradu.com.

TILKYNNINGAR

Tapad - Fundid

US " 40R!

HefurJn'l séd pennan bil?

Hann hvart pann 7. des. i midbae Rvik.
Toyota Corolla ‘95 bilnr. US-408. Adal-
bjorg s. 822 8470. Fundarlaun.

Tilkynningar

House of Pain. Erum flutt & Laugarveg
45, 101 Rvk. Gerum hudflur, varanlega
andlitsfsrdun og likamsgotun. Erum
lika med gjafarbréf. Sverrir og Dilla. Simi
555 4015.

S6lumadur fasteigna - med eigandi

Leita eftir samstarfi vid 1- 2 framsaekna s6lumenn
fasteigna, fyrirtaekja og skipa sem vilja stofna og
reka fasteinas6lu med l6gg. fasteignasala.
Algjorum trinadi geett.

Ahugasamir sendi inn upplysingar merkt sala06
fyrir 24.jan.til Fréttabladsins eda a fast06@uvisir.is

Fra Digranesskodla

« Hasvorod vantar fra 1. febraar eda eftir
samkomulagi.
Vinnutimi fra kl. 7:30 til 16:00 — 17:00.
Starfid felur i sér umsjon med hilsneedi
og umsjoén med reestingu.
Hvetjum konur jafnt sem karla til ad ssekja um
starfio.

gar gefur skélastjori & skrifstofutima
= i sima 554 0290.
Umsodknarfrestur
er til 26. jan.

(Verzlunarskéli islands 6skar eftir\

starfskrafti i dagraestingu fra kl. 8.00 -16.00 Einnig
vantar i eitt starf vid raestingar eftir kl. 16.00.

Vinsamlegast hafid samband vid raestingarstjora i
k sima 694-5333. Milli kl. 11.00 og 13.00. J

Solumadur oskast

Starfid felst i sélumennsku i heildsdlu & branum
vorum , veggsjonvorpum (LCD og plasma),
hljomtaekjum, myndavélum og skrifstofubtinadi
a héfudborgarsvaedinu og uti a landi. Oflun nyrra
vidskiptavina og eflingu vidskipta vid nuverandi
vidskiptavini og endurseljendur. AEskilegt er ad
vidkomandi hafi reynslu i hlidstaedri s6lu-
mennsku, sé vel skipulagdur, geti unnid sjalf-
steett, temji sér 6gud vinnubrégd og komi vel
fyrir. Frumkvaedi og drifkraftur eru mikilvaegir
eiginleikar. Lamarksaldur 24 ar. AEskilegt er ad
vidkomandi sé reyklaus.

Braedurnir Ormsson ehf eru 83ja dra gamalt
fyrirteeki med fjérar verslanir og endurseljendur
um allt land. Starfsmenn eru ndlaegt 90. Helstu

merki i branum vérum eru Pioneer, Sharp,

Samsung, Nikon, Nintendo, Olumpus, Loewe,

Jamo, NEC,HAMA og Tatung.

Umsoknir skal senda til Vals Kristoferssonar,
Sidumdla 9, 105 Reykjavik eda med tolvuposti a
valur@ormsson.is

Alla fimmtud
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Hlidasmari 15 ¢ 201 Képavogur ¢ Simi: 585 0100 ¢ Fax: 585 0109
huseign@huseign.is ® www.huseign.is ¢ Opid man. -fim. 10-18 ¢ fos. 10-17

¥ Hvammabraut 12
220 Hafnarfirdi
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Steerd i fermetrum: 91,9 |

Fjoldi herbergja: 3 |

Tegund eignar: Fjolbyli I

Verd: 17,500,000 |
HVAMMABRAUT 12 -

OPID HUS 17:00-18:00 I

Komid inn i ramgoda |

|

1

|

1

|

1

|

1

|

1

|

1

|

Frum

forstofu og par er
utgengt Ut & sudursvalir.
Gengid upp fallegan tréstiga
upp & efri haedina. | alrymi er
gé0 stofa, bordstofa og vinnu-
adstada. Tvo goéd svefnherber-
gi, beedi med skapum. Eldhus
med nylegum teekjum dr
burstudu stali. Fallegt badher-
bergi med gédri innréttingu og
tengi fyrir pvottavél. GLESILEGT UTSYNI-IBUBIN ER LAUS VID
KAUPSAMNING. ] .

GYDA GERDARSDOTTIR, SOLUMADBUR, S. 695-1095

TEKUR A MOTI GESTUM MILLI 17:00 TIL 18:00 | DAG.

Gudmundur St. Ragnarsson - Léggildur fasteignasali

TIL LEIGU

Atvinnuhusnadi

Oska eftir litlu atvinnuhtGsnadi, 50 til 100
fermetra til prifarlegrar starfsemi tengdri
kvikmyndagerd. parf ad vera 3ja fasa straumur.

Upplysingar i sima 8600822.

Til leigu - verslunar og
lagerhisnadi — svaedi 108

Til leigu er verslunar- og lagerhiisnaedi med
godum skrifstofum og fundaadst6du.

Verslunaraymid er um 200 ferm, lagerinn 150 ferm
ad grunnfleti med millihillulofti (alls 300 ferm.) og
skrifstofu-, kaffi- og fundaadstada um 150 ferm.
Alls um 500 ferm. Leigist i einu lagi.

Verslunargluggar sntia ad umferdarg6tu. Hentar fyir
heildsélu, bilavérur, smeerri byggingavérur o.m. fl.
Laust fra lokum febraar.

Upplysingar veittar i 89 60 599.

TILKYNNINGAR

FPLA DG MDD ASLAROTLIE M2 - 2008 OETTI REMUKA
LG UNOSEDN ATFTLUNAREKETAI & YERTURLANDI
HOFFERDARJONURTA & VEGLIN FYRIATAERS HAKS VERDLA MED
RAMA HUETT] 00 VERID HEFUR

WED HY LARSENEDIY

SEMUNDUR SHEWUHDES0N
EVELDULFEGOTU 17, BORGARMES]

SIMAR | BORGARWES [ &37 - 1333 06 437 - 1371 FAX 43T - 3373

SIMAR | ARV ; i - TR DO 852 - ¥had FAX 5848 - TRX3
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(@)
RW KOPAVOGUR

1
FASTEIGNIR

Pdrarinn
Jonsson hdl.
l6gg. fasteignasali

Fagrihjalli 46

200 Kopavogur
Herbergi: 8
Fermetrar: 222,1
Byggingarar: 1991
Brunab: 27,8 millj.
Verd: 43.900.000

Lekjasmari 60

201 Koépavogur
Herbergi: 3
Fermetrar: 93,8
Byggingarar: 1991
Brunab: 13,2 mill;.
Verd: 21.900.000

Fallegt og bjart parhus a vinszelum stad i sudurhlidunum i Képavogi med jeppafzerum bilskur.

Husid er 2 haedir + ris. A fyrstu haed eru forstofa, 2 svefnherbergi, vaskahus og badherbergi. Onnur haed skiptist
{ opna og bjarta stofu med gardskala padan sem er Utgegnt & solrikan pall. Eldhiis med snyrtilegri innréttingu og

bordstofu, ad auki badherbergi med badkari. | risi er sidan hjonaherbergi med sér salerni og svefnherbergi sem i

dag er nytt sem vinnuherbergi. Bilskdrinn er rimgddur og sem fyrr segir ndgu hér til ad koma jeppa vel par inn..

Smekkleg 3ja herbergja ibud a vinsaelum stad i Smarahverfinu i Képavogi. Stutt i alla pjéonustu.
Ibudin skiptist i forstofu, 2 svefnherbergi, opid eldhis med snyrtilegri innréttingu og bjarta stofu padan sem er
utgegnt & sudursvalir. Snyrtileg eign & vinseelum stad.

Flétturimi 33

112 Reykjavik
Herbergi: 2
Fermetrar: 67,3
Verd: 16.900.000

7| Leifsyita 7
101 Reykjavik
Herbergi: 2
Fermetrar: 57,9
Verd: 14.400.000

Smekkleg 2ja herbergja ibid a rélegum stad i Grafarvoginum.

ibudin er & 3ju og efstu heed med agaetis Utsyni til vesturs. Buid ad endurnyja nokkud.
OPID HUS [ DAG FRA KLUKKAN 18:00 TIL 18:30

Solufulltriar RE/MAX taka 4 méti gestum.

-
G606 2ja herbergja ibid a vinseelum stad austur i Skélavorduholtinu.
ibudin er & 1. haed og fylgir henni rimgdd sérgeymsla i kjallara. Buid ad endurnyja nokkud, s.s. eldhusinnréttin-
gu, gler og glugga og innihurdir.
OPID HUS | DAG FRA KLUKKAN 19:00 TIL 19:30
Sélufulltrdar RE/MAX taka 4 méti gestum.

Skolastigur

340 Stykkishdlmur
Herbergi: 7
Fermetrar: 183,3
Skur i bakgardi

24 fm

Verd 22.800.000

s

Eskivellir 7
221Hafnarfjoréur
Herbergi: 2-4

Fm: 79,9 - 147,6
Bilageymsla:

med flestum eignum
Verd: fra 16.100.000

G668 eign med fallegu utsyni yfir Breidafjordinn. Moégulegt ad skipta i 2 ibudir.
BUid ad endurnyja eignina pd nokkud. Petta er gédur kostur & sanngjérnu verai.

Vorum ad fa i sélu nytt fidlbylishus i Hafnarfirdi. 2ja - 4ra herbergja ibudir & fimm haedum med sér inngangi

af svolum . Allar ibudir med svolum ad fyrstu haed undanskilinni par sem verdur verdnd. ibudinrar afhendast
fullbunar ad innan an gélfefna, en golf a badherbergjum og pvottahisum verda flisaldgd. MODULA innréttingar og
hurdar fra BYKO og einnig teeki. Haegt verour ad velja milli vidartegunda ef ibudin er keypt négu snemma.

Husid verdur steinsteypt og sallad ad utan med ljosum Marmarasalla.

RF/MK(EK()PAVOGUR

Poérarinn Jonsson hdl. 16ggiltur fasteignasali

ER EIGNIN PIN AD FA TOPP bJONUSTU ?

Markmid okkar er ad veita pér bestu faanlegu pjénustu i fasteignavidskiptum

Pjonusta sem vid veitum asamt I6ggiltum fasteignasala er eftirfarandi:

Seaeunn
Solufulltrdi

864 3338
saeunn@remax.is

Verdmat skuldbindingarlaust

Notum fagliosmyndara til ad taka myndir

Utbtum eignamdppu med sllum naudsynlegum upplysingum
Auglysum eignina & aberandi mata

Holdum opid hus og auglysum pad | RE/MAX bladi Fréttabladsins
Synum alltaf eignina

Erum i sambandi vid pig og veentanlegan kaupanda

Hofum virka eftirfylgni i séluferlinu

Hjalpum pér ad finna eign

Lofum pér gbdri pjonustu og radgjof

HRINGDU NUNA OG FABU FRITT SOLUMAT

Baldvin
Solufulltrdi

892 3330
baldvin@remax.is
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LIOSMYND: EMILIA ORLYGSDOTTIR

TOPP 5: MORGAN
FREEMAN

Skraning og fyrsta zfing verour miovikudaginn
18. jandar kl. 16:00. Afingar verda sidan
vikulega 4 midvikudogum kl. 16:30-17:30.
Einu sinni i manudi er sidan utilifsefing. bemad
a pessari 6nn verdur Indianalif. Pad merkir ad
vid vinnum nokkur indianaverkefni eins og ad gera

okkur indianatjold, indianah6fudfot, semjum

indidnadansa og hrép, bokum indianabraud yfir eldi, og ljukum énninni
med indianahatid. Samhlida pessu hopverkefni par sem vid leerum um
lifnadarhzetti indiana spreytum vid okkur 4 margvislegum skataverkefnum:
rétun, hnutagerd, leikjum og leiklist, skyndihjalp, talgun, og
hépeflisprautum. Endapunkturinn er sidan 2 natta Ylfingamét a
Ulfljétsvatni 9.-11. jini og audvitad tokum vid indianatjoldin med.

katastavf

... fyriv hressa krakka,

stelpur og straka, sem pora og eru

fredd 1995 o9 1996

tafélagio Garobuar sem starfar i
ibtida, Fossvogs, og Bustadahverfi er
fara af stad meo ylfingastarf (yngsti
durshépurinn) fyrir hressa krakka sem
dd eru 1995 og 1996.

B
"-"ii!_",: Skatafélagid Gardbuar - Holmgardi 34 - 108 Reykjavik - simi 588-8099

l Frekari upplysingar ma f4 i sima 8240299 og med netpésti: annamaria@ru.is

/[

1. The Shawshank Redemption hefur verid besta myndin & 6skarn-
(1994). Persona Freemans a ad vera um.
irsk. Er ein vinsaelasta mynd mynd-

Einnig opid laugardag og sunnudag

bandsleiga s6gunnar. Freeman var
tilnefndur til 6skarsverdlauna fyrir leik
sinn. Fékk myndin auk pess sex adrar
tilnefningar en vann engan dskar.

2. Seven (7995). Sonur Freemans,
Alonso, leikur einnig litid hlutverk i
myndinni. Handritsh6fundur myndar-
innar Andrew Walker skrifadi handrit-
id a yfir tveggja ara timabili. Myndin
fékk eina oskarstilnefningu.

3. Unforgiven (7992). Myndin hét
upprunalega The William Munny
Killings. Ein priggja vestra sem valin

4. Driving Miss Daisy (7989). Oll
tonlistin i myndinni var gerd med
hljédgervlum. Jessica Tandy, sem
leikur Miss Daisy, er elsta konan i
sogunni til pess ad fa éskarinn, 81
ars. Byggd & sogu eftir Alfred Uhry en
hann gerdi sjalfur handritid.

5. Million Dollar Baby (2004).
Freeman atti upphaflelga ad leika
hlutverk Clints Eastwood. Upptokur a
myndinni toku adeins 37 daga. Eina
myndin sem Freeman hefur fengid
oskarinn fyrir.

marimekko

er flutt a Laugaveg 56.

Utsala og fjoldi opnunartilboda!

Verid velkomin.

marimekko

Laugaveg 56.

Utsala
0%

Adur
29.900
25.900
12.900
12.900
22.900

Ullarkapur
Mokkakapur
Ullarjakkar

Ulpur
Dudnkapur
Russkinsjakkar16.900

Pelsar 26.900

Nu
15.000
13.500

5.900
5.900
11.500
8.500
13.500

M6rg_g66 tilbod

KVHUSID

Morkinni 6, 108 Reykjavik, simi 588 5518

Opid virka daga fra kl. 10-18, laugardaga fra kl. 10-16 og sunnudaga fra kl. 12-16
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KAUPHOLL ISLANDS [Hiutabréf]

ICEX-15 6.177 +1,74% Fidldi vidskipta: 827
Velta: 11.229 milljénir

MESTA LAEKKUN
MOSAIC FASHIONS -2,08%
OSSUR -1,30%
BAKKAVOR

MESTA HAEKKUN

ATLANTIC PETROLEUM +7,08%
LANDSBANKINN +2,93%

FL GROUP +2,73%

-1,24%

HLUTABREF i URVALSVISITOLU: Actavis 56,10 +0,00% ... Atorka 6,80 -0,70% ...
Bakkavor 55,60 -1,20% ... Dagsbrin 5,82 +0,40% ... FL Group 22,60 +2,70% ...
Flaga 4,25 -1,20% ... islandsbanki 20,60 +2,50% ... KB banki 825,00 +2,60% ...
Kégun 65,50 -0,60% ... Landsbankinn 28,10 +2,90% ... Marel 71,50 +0,70% ...
Mosaic Fashions 18,80 -2,10% ... SiF 4,25 -0,90% ... Straumur-Burdaras 18,10

+1,70% ... Ossur 114,00 -1,30%

vidskipti

Umsjon: MARKADURINN

Fons komio meo
fimmtung i Ticket

Fons eignarhaldsfélag, sem Palmi
Haraldsson fer fyrir, er komid
med fimmtungshlut i szensku
feroaskrifstofukedjunni Ticket og
eykur hlut sinn um 550 milljénir
kréna ad markadsviroi.

Hlutabréf i Ticket hafa haekkad
um 25 présent 4 einum manudi.

Ticket rekur um hundrad sélu-
skrifstofur 1 Svipj6d og Noregi og
hefur medal annars selt farmida
i stérum stil fyrir Sterling-flug-
félagio, sem er i eigu FL Group,
og eetlar ad hefja solu 4 farmio-
um fyrir FlyMe sem er ad storum
hluta { eigu Fons. -epa

KAUPIR MEIRA i TICKET Palmi i Fons er
kominn med fimmtungshlut i seensku
farmidasolunni.

Litid atvinnuleysi

Atvinnuleysi meeldist 2,1 présent
allt &rid i fyrra sem pydir ad 1.450
feerri voru ad medaltali atvinnu-
lausir { fyrra midad vid &rid &
undan.

Atvinnuleysi i desember meeld-
ist 1,5 présent { desember sidast-
lionum samanborid vid 2,7 présent
i desember &rid0 2004. Feekkun

atvinnulausra nemur pvi 43 pré-
sentum. Peim sem hafa verid an
atvinnu lengur en sex méanudi
feekkadi um 513 milli 4ra eda um
pridjung.

Greiningadeild KB banka
segir horfur 4 vinnumarkadi
g60ar medan uppgangurinn varir
i hagkerfinu.

Gunnar kaupir i
Avion Group

Besinor Trade & Finance Corp,
félag sem er i eigu Gunnars M.

Bjorgvinssonar, stjérnarmanns manna ad undanférnu. Pannig - Miele borgar Sig
i Avion Group og fjarfestis i keyptifélagieigunokkurralykil- bvottavél W405  kr.128.428  Kr. 89.900 Tilbod
Lichtenstein, hefur fest kaup 4 stjérnenda fyrir meira en hilfan 1200sn/min/5 kg.
bréfum i Avion fyrir riima 2,3 milljard 4 dégunum en Arngrim- Pvottavél W3241 kr.148.200 kr. 133.380 stgr. 4
milljarda kréna. ur Jéhannsson, stjérnarmadur i 1400sn/min/6 kg.
Félog i eigu Gunnars eiga bar  Avion, seldi peim bréfin. '1"6’8552‘/’;[,’:/}631(2945 kr.168.700 kr.151.830 stgr.
med hlutabréf i Avion fyrir 4,3 Félagio er stadsett i b - : -
A p . . urrkari 7223 kr.98.800  Kr. 69.160 Tilbod . L .
milljarda kréna. Lichtenstein. tbldstur/s kg. — hadgaedaheimilistaeki
Toluverod vidskipti hafa verio -epa burrkari T233C kr.115.400 Kr. 80.780 Tilbod Sudurlandsbraut 20 - 108 Reykjavik
rakapéttir/5 kg. Simi 588 0200 - www.eirvik.is

RENAULT

Vondud fronsk honnun

Einstok peegindi
Fallegir litir
5 stjornu NCAP dryggi

Einstaklega sparneytinn

Hladinn stadalbunadi

3 ara abyrgo

Pu eignast hann fyrir

med hlutabréf i félaginu medal
lykilstjérnenda og stjérnar-

vilborga@centrum.is

HREINN SPARNADUR

Ef pu kaupir Miele pvottavél faerdu kaupverdid endurgreitt
med betri medferd a pvottinum pinum

Allt ad 30% afslattur

A Miele pvottavélum

Miele pvottavélar eru med nyrri tromlu med
vaxkoékumynstri sem fer betur med pvottinn.
Einkaleyfi Miele.

Miele pvottavélar endast lengur en
adrar pvottavélar.

Miele pvottavélar eru byggdar a stalgrind
og eru med ytri pvottabelg ar rydfriu stali
olikt flestum 68rum pvottavélum.

Miele

20 ARA LIFTIMI = 10.000 klst. =

Liftimi = —

Islenskt stjérnbord

Adrir
framleidendur

i Neytenda-
stofnanir

Neytendastofnanir préfa pvottavélar i 3.800 klst.
Samkeppninsadilar 1 préfa sinar vélar i 4.500 klst.

Samkeppnisadilar 2 préfa sinar vélar i 6.000 klst. To——
Miele préfar sinar pvottavélar i 10.000 kist.

MIELE PVOTTAVEL- fidrfesting sem borgar sig
Gerd Listaverd

I upphafi skal endirinn skoda

kr. 1.830.000

Bilasamningur [ Bilalan

kr. 1 9.3 68 a manudi*

B&L  Grjothalsi 1 575 1200

www.bl.is

Med allskonar fineri
sem hinir hafa ekki

VERTU A ORUGGASTA BIiLNUM

Alls hafa atta bilar fra Renault fengid 5 stjornur eda hastu einkunn i 6ryggispréfunum Euro NCAP,
sem er meira en tvofalt betri arangur en hja 66rum bilaframleidendum.
Bilasamningur midast vid 70% lanshlutfall i 84 manudi.

Renault Megane Il, 5 dyra, 1600 / 16V, 115 hestdfl, beinskiptur.

Aukahlutir & mynd: Dynamic utfeersla, alfelgur

QEEK P s Yok ok ok
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T.H. WHITE (1906-1964) LEST PENN-
AN DAG.

»Erfidasti hlutur i heimi er
ad kunna ad gera eitthvad
og horfa d einhvern annan

gera pad vitlaust dn pess ad
gera athugasemd.“

T.H. White var rithéfundur feeddur ¢

Indlandi. Mérg verka hans fjalla um
ségu Artirs konungs.

timamot

timamot@frettabladid.is

' PETTA GERPIST > 17. JANUAR 1977

. Gary Gilmore tekinn af lifi

: A pessum degi arid 1977 var

¢ hinn deemdi mordingi Gary

: Gilmore tekinn af lifi af skotsveit i
. rikisfangelsi Utah i Salt Lake City
: i Bandarikjunum. Petta var fyrsta
: aftakan i Bandarikjunum i naerri
: tiu ar. Hinn 36 éra Gilmore var

¢ deemdur til dauda &rid adur fyrir
: mord a starfsmanni hotelmot-

¢ toku. Hann var einnig akaerdur

: fyrir annad mord sem aldrei var

var deemdur undir pessum nyju
I6gum. [ 83ru lagi bardist Gilmore
hart fyrir pvi ad aftakan yrdi gerd
fljott eftir dominn en hann hafdi
pegar eytt atjan arum af tuttugu
og einu, sem hann &tti eftir 6lifad,
i fangelsi.

bad leid dvenjustuttur timi fra
domnum til fullnaegingar hans.
pratt fyrir pad reyndi Gilmore
tvisvar sinnum ad fremja sjalfs-

MERKISATBURDIR

1893

1914

1961

1972

Konungsveldi & Hawaii lidur
undir lok pegar Liliuokalani
drottningu er steypt af stoli.

Eimskipafélag islands hf. er
stofnad i I6nadarmanna-
husinu i Reykjavik.

Dwight D. Eisenhower
kvedur bandarisku pjodina i
sjonvarpsttsendingu.

Kennsla hefst i 6ldunga-
deild Menntaskolans vid
Hamrahlid.

domtekid.

¢ Gilmores sérstakt. | fyrsta lagi
. hafdi daudarefsing verid leyfd
: & ny i Bandarikjunum arié 1976
: sem bétti mjog umdeild akvord-
: un. Gilmore var sa fyrsti sem

pad er tvennt sem gerir mal

mord i fangelsinu.

stuttermabolum.

GARY GILMORE

Sidustu ord Gilmores “Let's
do it” voru sidar gerd 6daudleg &

1975 byrla i eigu Pyrluflugs hf.
hrapar & Kjalarnesi og sjo
manns farast.

1991 Sautjanda Heklugosid &

sogulegum tima hefst.

FADDUST PENNAN DAG

12.00 Hinrik Helgi Konradsson,
Moss, Noregi, adur til
heimilis i Brautarholti 13,
Olafsvik, verdur jardsunginn
i Jeldy, Moss.

1706 Benjamin
Franklin embaettis-
madur.

13.00 Arni Vilhelm Jénsson,
Hraunbae 103, Reykjavik,
verdur jardsunginn fra
Arbagjarkirkju.

1860 Anton Tsjek-
ov rith6fundur.

13.00 Pétur G. Pétursson heild-
sali, Grenibyggd 14, Mos-
fellsbae, verdur jardsunginn
fra Domkirkjunni.

—
m 1889 Al Capone
| s i? glaepaforingi.

_|.

Sonur okkar og brodir,

Runar Vincent Jensson

Verdur jardsunginn frd Digraneskirkju fostudaginn
20. jandar kl. 11.00

Asdis Oskarsdéttir

J6n B. Hermannsson

Jens Alexandersson
Riitta Liisa Alexandersson
Einar Hjalti Jensson Hannah Hames

Egill Fjalar Jensson

Elskulegur eiginmadur minn, fadir okkar
og afi

Pétur Gauti Hermannsson
Holtsbtid 42, Gardaba

Iést 12. januar. Jardsungid verdur frd Langholtskirkju
fostudaginn 20. jandar kl. 13.00.

Gudridur Sveinsdéttir
Hildur Sélveig Pétursdottir
Erla Puridur Pétursdéttir
Pétur Geir Magnisson
Astrés Magniisdéttir

Elskulegur fadir okkar og stjipfadir,
tengdafadir, afi og langafi

Arnvid Hansen
(AlL)

Er latinn. Jardsungid verdur fra Dalvikurkirkju
fostudaginn 20. jandar kl. 13.30.

Gudmundur Hansen Stefania Hélm
Hilmar Snorrason
Vigfiis Morthens

Pétur Pétursson

Aslaug Kr. Hansen
Inger Rut Hansen
Résa Rognvaldsdottir
barnabérn og barnabarnabérn

Hafdu samband eda kynntu pér pjénustuna i verslun okkar.

SHELGASON

Skemmuvegi 48 | 200 Képavogur | simi 557 6677 | www.shelgason.is

"
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ALDARFJORDUNGUR i BAEJARPOLITIK Sméri Geirsson segir jakvaedustu breytinguna i Fjardabyggd 4 sidustu arum vera pa ad folk hafi aftur fengid tra &

framtid svaedisins.

SMARI GEIRSSON i NESKAUPSTAD: ER 55 ARA

Fer afmaelissong a pysku

,Eg @tla ni bara ad hafa petta gédan
og venjulegan dag. Meeta i vinnuna og
hafa pad huggulegt og skemmtilegt
med vinnufélogunum,* segir Smari
Geirsson, forseti baejarstjéornar Fjaroa-
byggoar, sem er SS ara i dag. Hann
hefur kennt i Verkmenntaskéla Aust-
urlands dratugum saman og finnst pad
alltaf jafn skemmtilegt. , Pu ert alltaf
ad kynnast nyju félki og alltaf i tengsl-
um vio ungt f6lk sem heldur pér ungum
og ferskum,” segir Smari gladlega en
hann byst vid bvi ad fa afmeelissénginn
i moérgum ttgafum { dag enda sé pad
hefd i Verkmenntaskdélanum ad syngja
afmeelissongva 4 ymsum tungumélum.
»Eg a von a pvi ad fa pyskuhépinn yfir
mig einhvern tima { dag,” segir Smari
gladlega en hann kom sjalfur med géo-
gjoroir fyrir samstarfsfélaga sina.
Sméri hefur starfad i beejarpdlitik
i hatt i aldarfjoroung og stéran hluta

bess sem forseti baejarstjérnar. Fyrst
ték hann vid pvi starfi i Neskaupstad
ario 1990 gegndi pvi til 1998. Sidan
gegndi hann embeaettinu i Fjardabyggd
til 2002 og ték enn & ny vid pvi hlut-
verki arid 2004. Hann segir mikid ad
geraibaejarmalunum um bessar mund-
ir. ,I sveitarfélaginu Fjardabyggd er
afskaplega mikid um ad vera og gnott
verkefna, gridarlegar framkveemdir
og i morgu ad sndast, segir Smari sem
var formadur Sambands sveitarfélaga
4 Austurlandi begar umrsedur um
komandi alver og uppbyggingu orku-
freks idnadar 4 Austurlandi st6du sem
haest. Hann bardist pvi 6tullega fyrir
a0 koma peim malum af stad. ,Eftir
harda og langvinna barattu nadu menn
fram sigri 1 pessu mali,“ segir Smari
sem telur préunina mjog dnsegjulega
sidan. ,Petta bydir a0 fasteignaverd
haekkar, menn byggja nytt hisnaedi,

efna til nyrrar starfsemi, menningar-
1ifid tekur mikinn fjokipp og allt verdur
jdkveedara og skemmtilegra bratt fyrir
ad folk sé onnum kafid,“ segir Smari
gladlega en hann hefur oft furdad sig a
neikveedri umraedu fjolmidla um pessi
mal. Hann telur jadkveedustu breyting-
una pa ad félk hafi aftur fengio tra a
framtio svaedisins.

Eitt adalahugamal Smara er tonlist-
ariokun ymiss konar. Ber hann tromm-
ur, blees { sax6fon eda syngur allt eftir
bvi sem porf er 4. ,,Eg er félagi i klibbi
sem heitir Brjan sem er stytting a
Blis, rokk og djassklibbur & Nesi,“
segir Smari glettinn. Brjan stendur
fyrir morgum ténlistarvioburdoum a
ari hverju. bar ber einna haest rokk-
syning a4 haustin i Neskaupstad en
kldbburinn hyggur nu a utras og atlar
ad setja syninguna upp 4 Broadway i
Reykjavik i febrdar. B

Starfsmannafe¢lag Reykja-

vikurborgar er 80 ara

Rakel Olsen forstjori er 64 ara.

Muhammad Ali
hnefaleikakappi er
64 ara.

Starfsmannafélag Reykja-
vikurborgar var stofnad 17.
jandar 1926 og er pvi atta-
tiu 4ra um bessar mundir.
bessara merku timaméta
verdur minnst med ymsum
heetti, sérstaklega med bvi
ad stydja vid bakid 4 starf-
semi i padgu barna og ungs
folks med fjarframlogum.
Til a0 mynda mun barna-
og unglingageddeild Land-
spitala - haskdlasjikrahtss
njéta géds af framtakinu. b4
efnir stjorn og fulltrdarad til
nokkurra vidburda 4 afmeelis-

REYKJAVIK | Starfsmannafélagi
Reykjavikurborgar eru rimlega prju

pusund manns. FRETTABLABID/HARI
arinu fyrir félagsmenn og
velunnara félagsins.

Vid stofnun Starfsmanna-

félagsins voru félagar 68 og
pbar af adeins tveer konur. I
dag eru félagsmenn rosklega
brja pisund og konur { mikl-
um meirihluta. Sidan 1978
hefur deild eftirlaunafélks
starfad0 innan félagsins og
hefur innan sinna rada sex
hundrud manns.

Félagio hefur fra upphafi
barist fyrir beettum kjorum
og atvinnuoryggi félags-
manna. bad var medal stofn-
adila BSRB &rid 1942 og er nt
annad fjolmennasta félagid
innan vébanda pess. ®

sedlabankastjori er

bertsson hagfraed-

David -Oddsson

58 éra.

Sigurjon M. Egilsson
fréttaritstjori er 52
ara.

Tryggvi Por Her-

ingur er 43 ara.
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PAD BESTA

ORMSSON

sibumMmULA 9 SMARALIND
SiMI 530 2800 SiMI 530 2900

AF PVI BESTA

Kynnum med stolti pad allra nyjasta og besta i veggsjonvorpum.

Sjon og heyrn er sogu rikari.
Komid i heimabié-basana okkar
i Smaralind og Sidumila 9

og kynnist pvi besta.

SAMSUNG LE40M6B1BX
Haskerpu LCD veggsjonvarp.

Valid besta LCD Sjénvarpid

2005-2006

6.4 milljardar lita

Skerpa 5000:1

Verd kr. 369.990

BEST

PRODUCT
2005-20006

EISA

o

Pronecer

PIONEER PDP-506XDE/FDE PLASMASKJAR
Valid besta Plasma sjénvarpid 2005-2006

Skja steerd 127 cm (50 "r). Skjahlutfall 16:9.
Upplausn 1280 x 768 punktar. HD Ready/2x HDMII.
Pureblack/Pure drive 2HD. Skerpa: 4000:1

Verd fra: 499.900
LOEWE.

LOEWE INDIVIDUAL
Skjasteerd: 32 tommur 80cm.

Skjaform: 16:9

Stafraent inn- og Uttengi
Mynd i mynd (PIP)
Textavarp 3500 sidna minni
Birta: 450 cd/m2

Magnari 4x40w

Verd kr. 299.900

RADIO=EZZSE

FURUVOLLUM 5 - AKUREYRI - SiMI 461 5003

VERTU EINSTAKUR/EINSTOK!
LOEWE INDIVIDUAL bydur upp & allt ad 63 valkosti i aferd og lit.

HD Ready - HDTV haskerpusjonvarp

Upplausn: 1366 x 768 , contrast filter
Innbyggdur DVB-T /S stafraenn sjénvarpsmottakari

Vid seljum merkjavoru. Merkjavara pydir gaedi.

e

Pronecer

PDP-436XDE/FDE PLASMA SKJAR

Skja steerd 109 cm (43 "). Skjahlutfall 16:9.
Upplausn 1024 x 768 punktar. HD ready/2 X HDMII.
Pureblack/Pure drive 2HD. Skerpa: 3000:1

Verd fra kr.: 399.900

LOEWE er virtasti sjonvarpsframleidandi Pyskalands og
leggur rika dherslu & teekni, préun og glaesilega hénnun.
LOEWE Individual er skyr sénnun pess.

i S|
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GASSTJOHANNA & STINA. (o=
smvm%mommmmmslbnmm q

SVAHREKG OGFLER KD VA AWWWEVSELS

NFS | BEINNI A VISIR.IS

35.000 gestir vikulega
sem dvelja i u.p.b. eina kist. hver.

Auglysingasimi
550 5000.

N>

= Sudoku dagsins

& sama stad i bladinu & morgun.

Fylltu ut i reitina pannig ad hver lina, hver dalkur
og hver 3x3 kassi rami allar télurnar a bilinu 1 til
9. Sama talan ma ekki koma fyrir tvisvar sinnum i
somu linu, sama dalki eda sama 3x3 kassa. Engin
staerdfraedikunnatta er naudsynleg po leikid sé
med tolum. Prautin er leyst med rokhugsun og
utsjonarsemi. Lausnir, rédleggingar og upplysingar
eru & www.sudoku.com. Lausn prautarinnar birtist

Lausn a gatu gerdagsins

9 8 1|5 2 4|6 7 3
7 219 6 3|8 15
6 5 3|78 1]2 49
51 09|27 6|4 38
7 2 4|18 3 9|1 5 6
3 6 8]/4 15]7 9 2
2 4 5|6 9 7|3 81
8 3 7|15 2|96 4
1.96]3 438|527

2
7 S}

1 2

ORYGGISKERFI FYRIR HEIMILID

STUD MILLI STRIDA Eitt kil6 af vellidan

MARTA MARIA JONASDOTTIR SETTI A SIG SVUNTUNA OG BAKADI SUKKULABIKOKU

’ Eg get ekki gert ad
bvi ad ég er ogur-
r"'- e lega 16t vid ad
baka. Détt ég eigi
Kitchenaid hreeri-
vél og fullkominn
bléstursofn dugir
bad ekki til. bad ma
segjaad ég baki bara i ney0, fyrir
afmeaeli og begar ég byd { matarbod.
Eg bakadi ekki eina smakoku fyrir
jolin en pad er bara pvi mér fannst
svo tilgangslaust ad eyda tima i pad.
Sérstaklega par sem hvorki ég né
hinir { fjolskyldunni hefdu gott af
bvi hdma { sig smakokur yfir sjon-
varpinu enda 61l vel { holdum.
Keerastinn er p6 alls ekki sam-
mala og kvartar sdran undan pvi
a0 pad sé ekki bokunarilmur 1 loft-

inu. Hann dreymir um kanilsnidda
og stikkuladitertur.

Fyrir jélin fékk ég Stikkuladibok
Marentzu Poulsen sem er sneisafull
af girnilegum uppskriftum sem eru
fallega myndskreyttar en 1josmynd-
arinn Gisli Egill Hrafnsson s4 um
ad skapa réttu stemmninguna. Mjog
gott rad til a0 fa svona konur eins og
mig til ad setja & sig svuntuna.

Vegna anna hafdi ég rétt bladad
i gegnum bokina en sidan lenti htin
uppi 1 hillu og er biin ad vera par
sidan. Um helgina tok ég mig taki,
dr6 bokina fram og dkvad ad gledja
f6lki0 mitt med sukkuladikoku-
bakstri. Pessa dkvordun tok ég eftir
ad hafalesid fyrstu bladsidurnar par
sem greint er fra pvi ad ekta dokkt
stikkuladi sé { raun hollustuvara.

bad sé rikt af andoxunarefnum,
framkalli vellidan og auki frjésemi.
Pad var pvi ekki annad i stodunni en
ad hlaupa 1t 1 bud til ad kaupa eitt
kil6 af sudustikkuladi (4aetlad magn
i tiltekna uppskrift), atta egg, sma
sykur og kaffirjéma.

Pa0 parf ekki ad lysa beirri
ddsamlegu tilfinningu sem fylgdi
bvi ad borda pessa sikkuladikoku.
Pad er heldur ekki & hverjum degi
sem madur innbyrdir jafn mikid
stikkuladimagn med jafn g6dri sam-
visku og naer par ad auki ad gledja
pbé sem manni pykir vaent um. Pad
er aldrei ad vita nema ég setji ein-
hverntimann aftur & mig svuntuna
og baki eitthvad annad stkkuladi-
kyns upp dr békinni. betta er ji svo
6gurlega hollt!!! W

myndasdqur

Eftir Frode Overli

i Pondus

[

Og bannig
kynntumst vid
mamma pin!

Nei, pad eralls
ekki satt!

Petta
hljémar ekki
dsennilegal

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

i bt e g ey

M Pa og pa

L"I"w row, [ W a frue iih:l'td.i'nn.r‘ f

Petta heita nui )
vasapeningar en

ekki uppihalds- Em
peningar! minum
sjénarhol!

@ Barnalan

= e ————

| feerdu big frd

Solla, ‘
| sjonvarpinu!
L

meinar
hingad?
b situr allt
of nélaegt!

")

( Lengra!

By
:\Wi:

Eftir Kirkman/Scott

@Jafnvel lengra! |

En bd sé
ég ekkert &
skjginn!

I
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Litur pU rett ut
| Simaskranni 20067

Méttoku auglysinga og skraninga i Simaskrana 2006
fer senn ad ljuka.

Ef pu vilt breyta skraningunni pinni hafdu pa samband
vid pjénustufulltria okkar i sima 522 3200 eda sendu
télvupost 4 ja@ja.is.

— er svarid
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KIl. 20.00

Starfsemi Kvikmyndasafns
Islands hefst d ny eftir jolafri
med syningu d myndinni His

i svefni (1926) eftir Gudomund
Kamban. Syningar eru i Bejar-
bioi, Strandgotu 6, Hafnarfirdi.

Hér er um ad raeda kraftmikid og

. atakanlegt natimaverk sem vakid hefur
: mikla athygli hvar sem pad hefur verid
. synt. Mariubjallan gerist & einu kvoldi.
: Dima er 19 ara. Hann byr i blokk vid
. hlidina & kirkjugardinum, padan sem
. hann stelur legsteinum og selur.

A morgun hefur hann herpjon-

Mariubjallan fer d kreik

: Russneska leikskaldid Vassily Sigarev pykir eitt
. fremsta leikskald sinnar kynslédar i Evropu. Hja
. Leikfélagi Akureyrar eru na hafnar

. afingar & Mariubjéllunni, einu af

¢ leikritum Sigarevs i pydingu Arna

: Bergmann, og verdur frumsyningin

: pann 17. februar i nyju leikrymi Leik-
. félags Akureyrar ad Hafnarstreeti 74,
: sem enn hefur ekki hlotid nafn.

Leikstjori er Jon Pall Eyjolfsson en hann var til- :
nefndur til menningarverdlauna DV i fyrra fyrir :
leikstjorn og gagnrynandi Morgun- :
bladsins dtnefndi hann ,mann ars- :
ins i islensku leikhisi”. Hann setti :
upp leikritid Frelsi i pjodleikhisinu :

i haust.

Leikarar eru Alfran Helga Omolfs- :
dottir, Esther Thalia Casey, Gudjon :
David Karlsson, Gudjon borsteinn :
Haukur :

Palmarsson, Johannes
Jéhannesson og brainn Karlsson.

Leikhopurinn mun halda ti svo-
kalladri aefingadagbdk & netinu allt :
fram ad frumsyningu verksins, par :
sem &hugasamir geta fylgst med :
einnig :

fingaferlinu. par verdur

menning

menning@frettabladid.i

ustu en { kvold heldur hann vinum sinum kvedju-
. parti. bangad koma vinir hans Slavik og Arkasha auk
: stulknanna Leru og Yulka.

hefst pridjudaginn 17. januar.

haegt ad nalgast myndbandsbrot og hljédupptokur. :
Sl6din er: www.mariubjallan.blogspot.com. Syningin :

Ekki missa af ...

... malpingi um list Kjarvals sem
haldid verdur & Kjarvalsstodum
naestkomandi laugardag.

... tonleikum Kammer-
muasikklabbsins i Bistada-
kirkju um naestu helgi, par sem
pau Sigrin Edvaldsdottir,
Zbigniew Dubik, Pérunn Osk
Marindsdottir, Bryndis Halla
Gylfadoéttir og Gerrit Schuil
flytja kvartetta eftir Beethoven
og Brahms.

... tonleikum Trios Reykjavikur i
Hafnarborg um neestu helgi, par
sem Olafur Kjartan Sigurd-
arson songvari bregdur & leik
med peim Gunnari Kvaran,
Gudnyju Gudmundsdéttur og
Peter Maté.

OCURUSHA T

OSKUBUSKA - La Cenerentola eftir ROSSINI
Frumsyning sun. 5.feb. kl. 20
2.syn.fos.10.feb.kl.20 - 3.syn.sun.12.feb.kl.20 - 4.syn.sun.19.feb.kl.20

Namskeid um Oskubusku og Rossini

Skraningarfrestur: 20. januar 1"r
Skraning i sima: 525 4444 - endurmenntun@hi.is ""
www.opera.is | opera@operais |  Simi:5114200

Midasalan er opin alla daga nema méanudaga kl. 14-18 og fram ad syningu syningardaga.
Simasala kl. 10-18 pridjudaga - féstudaga. Midasala & Netinu allan sélarhringinn.

ISLENSKA OPERAN

T

BORGARLEIKHUSID —- =

; b2 ? -y
Carmen V¥ rk4 B -
; L il
Nyja svid/Litla svid
MANNTAFL
Su22/1k.20  SIDUSTU SYNINGAR!
ALVEG BRILLJANT SKILNADUR

Fi16/2 kl.20 F6 17/2kl.20
Lau 25/2kl.20 Su 26/2 kl.20

BELGISKA KONGO

F6 20/1 kl.20UPPS.  Lau 21/1 kl.20UPPS.
Lau 28/1 kl.20UPPS.  Mi 1/2 kl 20UPPS.
Lau 4/2 kl.20 Su5/2kl.20

Stéra svid

SALKA VALKA

Su 22/1kl.20
SIBUSTU SYNINGAR!

Fi 26/1 kl.20

WOYZECK

Lau 21/1kl.20 Su29/1kl.20
SIDUSTU SYNINGAR!

KALLI A PAKINU

Lau21/1kl. 14
SIDUSTU SYNINGAR!

Su22/1kl.14

CARMEN GLAPUR GEGN DISKOINU
Fi 19/1 kl.20 Gul kort Fi19/1kl.20 Fi 26/1 k.20
F627/1 kl.20 Fi 2/2 k.20

F6 20/1 kI.20 Raud kort
F6 27/1 kl.20 Graen Kort

Lau 28/1 kl. 20 Bla kort

F6 3/2 kl.20 F& 20/1 kl.20FRUMSYNING UPPSELT

F610/2 kl.20
Lau 21/1kl.20
F6 27/1 kl.20

Su 22/1 kl.20UPPSELT

RONJA RENINGJADOTTIR Lau 28/1 k.20

FRUMSYNT [ FEBRUAR. MIDASALA HAFIN
Midasala i sima 568 B

pjadleikhusid - leikhusid pitt!

STORA SVIDID KL. 20.00
TUSKILDINGSOPERAN

Fos. 20/1 6rfa seeti laus, lau. 21/1 6rfa seeti laus, f6s. 27/1 nokkur saeti laus, lau.
28/1 6rfa seeti laus, fim. 2/2 6rfa seeti laus, 6s. 3/2 nokkur seeti laus, lau. 4/2
orfa seeti laus, f6s. 10/2, lau. 11/2 6rfa seeti laus.

Ath. nytt syningafyrirkomulag. Synt i januar og februar.

KLAUFAR OG KONGSDATUR

Sun. 22/1 kl. 14:00 6rfa seeti laus, sun. 29/1 kl. 14:00 nokkur saeti laus, sun. 5/2 kl.
14:00, sun. 12/2 kl. 14:00.

PJOPLEIKHUSID

SMIDAVERKSTZADID KL. 20.00
ELDHUS EFTIR MALI

Fos. 20/1 nokkur saeti laus, lau. 21/1 nokkur saeti laus, sun. 22/1 6rfa seeti laus,
mid. 25/1 uppselt, fos. 27/1, lau. 28/1, sun. 29/1, fos. 3/2, lau. 4/2, sun. 5/2 nokkur
saeti laus, mid. 8/2 6rfa seeti laus, fos. 10/2, lau. 11/2, sun. 12/2 uppselt.

Ath. nytt syningafyrirkomulag. Adeins pessar syningar!

SUNNUDAGSKVOLD MED SVOVU

Fyrirlestur - Kvéldverdur - Leiksyning - Umraedur
Sun. 22/1 kl. 18:00 6rfa seeti laus, sun. 29/1 kl. 18:00, sun. 5/2 kl. 18:00 nokkur
saeti laus, sun. 12/2 kl. 18:00 uppselt. Nanari upplysingar 8 www.leikhusid.is

LEIKHUSKJALLARINN

Leikhuskjallarinn - gerdu meira ur g6dri kvoldstund i leikhuasinu!
Leikhusveisla i mat og drykk fyrir syningar um helgar fra kl: 18:00.
Smaréttir og veigar eftir syningar. Bordapantanir i sima 585 1295.

MIDASALA A NETINU ALLAN SOLARHRINGINN - WWW.LEIKHUSID.IS
AFGREIDSLA ER OPIN FRA KL. 12:30-18:00 MAN.-PRI. ADRA DAGA KL. 12:30-20:00.
MIDASOLUSIMI: 551 1200. SIMAPANTANIR FRA KL. 10:00 VIRKA DAGA.

Ein vinsaslysta laiksqrarng landsing
iln Legardega

*

aftaf jafn ghemmideg

Alital jafn Tersk

 Simi: 533-1100

HIMNARIKI

Fa bt et 2 TR
SR duvig B

F6s. 20. Jan. kl.20

Lau. 21. Jan. kl.20 6rfa saeti laus
Lau. 28. Jan. kl.20

F6s. 3. Feb. kl. 20

Lau. 4. Feb. kl. 20

eftir Jon Atla Jonasson

Hétidaropnun

Fim. 19. Jan. kl 19.57

Sun . 22. Jan. kl 19.57
F6s. 27.Jan. kl. 19.57
Sun. 29. Jan. kl. 19.57

Ndmsmenn og Vérdufélagar fa
midann @ Mind Camp a 1000 kr.
i bodi Landsbankans

nN N
EF
eftir Valgeir Skagfjord/
Einar Ma Gudmundsson

brid. 17. Jan.kl. 9 og 11 uppsellt
brid. 24. Jan.kl. 9 og 11 Uppsellt
Mid. 25. Jan.kl. 9 og 11 Uppsellt

,betta verdur eina hatidin &
Islandi med tilraunakvikmyndum
;7 og videdbmyndum,“ segir Kristin
Scheving, sem bpessa dagana er
a0 skipuleggja dalitid 6venjulega
SVMJIGBSSI HBNNA 5 A, FMOST kvikmyndahatid sem haldin vero-
MVEKBMORGM SJOR ur { april neestkomandi.
L = Hatidina nefnir hin 700.is, sem
ﬂ - stafar af pvi ad hun er ekki haldin
7 i Reykjavik eins og flestar adrar
kvikmyndahatidir hér 4a landi,
heldur 4 Egilsstodum.
Hatidineropinkvikmyndagero-
arfélki fra ollum heimshornum,
en Kristin vonast til bess a0 sem
flestir Islendingar taki patt.
,Fréttir af pessu hafa verid ad
breidast it um netheiminn. Vid
hofum verid ad fa umslog alls

f—

AUGLYSINGASIMI

550 5000

KRISTIN SCHEVING Efnir til dvenjulegrar kvikmyndahatidar & Egilsstédum i april.

Undirbyr nyja hatio
tilraunamynda

stadar a0 Ur heiminum og erum
nud pegar komin med 110 verk. Pau
eru fra flestum Evrépulondum,
fra Bandarikjunum og Brasiliu.“

Néanari upplysingar um hatio-

ina ma fa 4 www.700.is, en astaeod-
an fyrir pessari nafngift er ad
sjalfsogdu postnimerid a Egils-
stodum.

Kristin er myndlistarkona sem

sjalf hefur fengist toluvert vid
gerd videdverka. Hin er nyflutt
til Egilsstada og fannst sjalfsagt
a0 skipuleggja eitthvad af pessu
tagi par eystra.

,Pad er svo miki0 ad gerast {

Reykjavik, pannig ad okkur lang-
adi til ad gera eitthvad 60ruvisi
hér“m

T
B
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FRETTABLADID

Odurinn til graedginnar

LEIKLIST

SUSANNA SVAVARSDOTTIR

Mindcamp
Hafnarfjardarleikhusid

Anton Paélsson, Samuel Beckett,
Friedrich Nietzche, Philip Ball, Stephen
Levitt, Stephen Dubner, Carl Sagan og
mindcamp-hépurinn. Leikarar: Jon
Pall Eyjolfsson, Elma Lisa Gunnars-
déttir, Porsteinn Bachman, Arndis
Egilsdéttir, Hanna Bjork Gudjonsdattir.
Tonlist: Hallur Ingdlfsson. Hreyfingar:
Halla Olafsdéttir. Baningar: iris Egg-
ertsdottir. Lysing og syningarstjori:
Gardar Borgporsson. Leikstjori: Egill
Heidar Anton Palsson.

Nidurstada: Einstaklega skemmtilega

hugsud og vel unnin syning sem
enginn zetti ad missa af.

Gudid Graedgi er raekilega tekio
til skodunar i syningunni sem
mindcamp leikhépurinn bydur
upp 4 { Hafnarfjardarleikhus-
inu pessa dagana. Oll bodord
bess guds - markadssetning,
kaupméttur, hagvoxtur, fljot-
andi hagkerfi, frambod og eftir-
spurn, burfa, langa, eignast og fa
- reifud. Fagnad dhrifunum sem
bau hafa a gildismat okkar og
hvernig vid skilgreinum okkur
sem manneskjur. ,kig kaupi, bess
vegna er ég. Eg er, pess vegna
kaupi ég“. Allt btiid med sidferai,
naungakeerleik, samuid, meo-
aumkvun og onnur slik drattar-
160 samviskunnar. Pess & milli er
beoid eftir pvi ad eitthvad gerist,
einhver komi til pess ad segja
okkur hvert skal halda. Ef eng-
inn kemur, blasir tilgangsleysid
eitt vid og pa ekkert annad ad
gera i stoounni en ad hengja sig.

Persénurnar eru sakleysingj-
ar sem bua i heimi byggdum

Mindcamp.

Gr pappakossum med strika-
merkjum til ad undirstrika pann
galtbma huga sem heegt er ad
forrita og pjalfa hvernig sem
er, fagnadarerindid er bodad i
gegnum risaskja. Sannleikurinn
er 4 skjanum. Par er hamrad og
hamrad a gledinni sem fylgir
bvi ad kaupa og eignast. Inni-
haldslausar persénurnar brosa
Gt { eitt — eda réttara sagt, bera
tennurnar - i eilifri hamingju
yfir pvi a0 enginn munur skuli
vera a alszelu og alzheimer, hafa
ekkert a0 segja samferdarmonn-
um sinum utan endurteknar
reeskingar, gledisnaudan hlatur,
eilitio kossablistur og hee. Svo er
haldio parti par sem menn skéla
og setja upp hatta sem heefa pvi
hlutverki sem beir leika i lifinu
hverju sinni.

Syningin er glettilega vel
skrifud og samsett parédia. bar
er visad i skald og heimspekinga
fyrritima, svonarétt til ad benda
okkur 4 ad vio hofum verid vorud
vid - margsinnis. Visanirnar i
Bedid eftir Godot eftir Samuel
Beckett verda b6 ad teljast ofl-
ugastar, svona eins konar kjarni

syningarinnar. Bidin, tilgangs-
leysid, og i kjolfarid lomunin sem
fylgir, ef enginn kemur til ad
visa okkur veginn ad gerviporf-
unum, er 6barileg. Og ef ekki
er til framkvaemdaorka til pess
a0 hengja sig, er haegfara sjalfs-
eyding eini kosturinn i stodunni.
bad er haldid parti og 60urinn til
graedginnar pulinn.

Hver einasti pattur syningar-
innar er dthugsadur og feykivel
unninn { heildarverki sem unun
er 4 a0 horfa og hlyda. Leik-
hépurinn, sem kallar sig mind-
camp hépinn sleer ekki feilpust.
bar eru engin hlutverk. I heimi
greedginnar er allt sem greinir
eina manneskju fra annarri horf-
i0. Allt sem greinir leikara fra
ordum, ténum, Gtliti og umgjoro,
horfid. Innihaldslausar persoén-
urnar eru skilgreindar ut fra
klisjum ur stjornuspekinni. bau
eru meyja, fiskur, sporddreki og
bogmadur. Annad skiptir ekki
mali. Persénurnar eru pad sem
beer trda. beer renna saman i
eina allsherjar audn og leikhop-
urinn kemur peim skilabodum
6adfinnanlega til Ahorfandans.

vid innganginn
borga sig

Vérn gegn 6hreinindum
og bleytu

z CORAL

Urval gdlfmotta til synis
i verslun okkar

GOLFBUNADUR

KJARAN EHF - SIDUMULI 14 + 108 REYKJAVIK
SIMI: 510 5510 « www.kjaran.is

Vidtalstimi fostudaginn 20. jandar kl. 10-12

Pjénustumidstod Midborgar og Hlida | Skulagétu 21 Simi 411 1600

Naestu viatol borgarstjora:

Midgardur - pjonustumidstod Grafarvogs og Kjalarness - 27. januar kl. 10-12

. A N\
_ Att pg mibo?J

Dregid i dag

fTryggbu pér mido fyrir Kl. I8\
i 800 66l edo 6 hhi.is

X

r Pad hefur sjaldan verid eins audvelt ad vinna N
i Happdraetti Haskélans. A pessu ari drégum vid Gt yfir
200 milljonamaeringa og greidum Gt um 800 milljénir i

beinhérdum peningum. Vid 6skum hinum fjélmérgu
vinningshéfum dagsins, sem vilja ekki lata nafns sins getid,
innilega til hamingju. Vié latum pig vita pegar pa vinnur

\ —en enganinnan. /

X

2 N\
HAPPDRATTI
HASKOLA iSLANDS

vaenlegast til vinnings

¥

’

bjonustumidstso

Midborgar og Hlida ,
|
Pantadu vidtal
Agceti borgarbui
Pantadu vidtal vid borgarstjora i pjonustumidstéd
Midborgar og Hlida. Bokadu tima i sima 411 1600.
Komdu og reeddu pin mdl vid borgarstjora.
Heitt kaffi d kénnunni.
Med bestu kvedju N
F ; . ; 4 o, &
-_____.-’f‘}_._ . :.' .._,_I.r"r :‘__ |_‘,_.-" 4 ..-_.-I.-"r :::
Nanari upplysingar a: www.reykjavik.is :

Borgarstjorinn i Reykjavik
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AMPOP Tri6id Ampop heldur tonleika i
bjodleikhuskjallaranum i kvold.

Ampop i
kjallaranum

Hljémsveitin Ampop, sem gaf it
plotuna My Delusions fyrir jol,
heldur ténleika i bjédleikhuskjall-
aranum naestkomandi fimmtudag.
Ampop hefur verid & ténleika-
ferdalagi um Bretlandseyjar ad
undanfornu til ad fylgja plot-
unni eftir. Hljémsveitin Eg mun
sjd um upphitun { kjallaranum.
Hisio opnar klukkan 20.30 en Eg
hefur leik klukkutima sidar. For-
sala mida 4 ténleikana fer fram a
midi.is og i verslunum Skifunnar.
Adeins 250 midar eru i bodi. H

&)

HOTEL ORK

26

FRETTABLADID

17. jantar 2006 PRIDJUDAGUR

Pantheon-
verolaunin
afhent

Hljéomsveitirnar Arcade Fire og
Anthony and the Johnsons eru &
medal peirra sem eru tilnefndar
til Pantheon-verdlaunanna sem
verda afhent i Bandarikjunum {
fyrsta sinn pann 6. febriar.

Verolaunin eru afhent
beim listaménnum sem eiga
athyglisverdar plotur sem hafa
selst i feerri en halfri milljén
eintaka. bykir verdlaunum svipa
mjog til Mercury-verdlaunanna i
Bretlandi.

A medal annarra tilnefndra
listamanna eru Sufjan Stevens,
Kings of Leon, MIA, Bloc Party,
Animal Collective, The Decemb-
erists, Fiona Apple og Death Cab.

ARCADE FIRE Hljomsveitin Arcade Fire gaf
ut plétuna Funeral undir lok arsins 2004.

N X
Etnstakt .=,

]B(énnudlaudlalgst Ubod

i tilefi bondadagsins
fostudaginn 20. janiiar veitum vio
konum einstakt taekifeeri til ad gera

vel vid bonda sinn.

Fri gisting, i wibyli eina nétt,
ef keyptur er priggja rétta
kvoldverdur hissins.
Tilbodid gildir fimmtudaginn 19.
Januar og fostudaginn 20. januar.

=7

ke Verd 5.450,~ kr. a mann.
Morgunverdur af hladbordt innifalinn.

Lifand tonlist fostudagskvold
Arshatidir - Veislur - Fundir - Radstefnur
W
&5

HOTEL ORK

Pantanir i sima 483 4700

www.hotel-ork.is
info@hotel-ork.is

ton/SIA Flo15128

Fimmtudagur:
Villisveppasipa

Nautaframhryggur

Stikkuladikaka

Fostudagur:
Humarsupa

Haegeldadur lambalarvoduvi
Priggja laga stikkuladipyramidi

ANTONIO MARRAS Pridmennskan var i fyrirrami hja Marras.

Mittislindar, jakkafatavesti, skin-
andi finir pdssadir ledurskor og
fleira sem szemir flottustu herra-
monnum er aberandi 4 tiskupoll-
unum i Milané pessa dagana. I
beirri borg stendur nd herratisku-
vika sem heest bar sem margir
flottustu honnuda heims syna
linur sinar fyrir neesta haust og
vetur.

bad er alveg ljést ad vid
munum eiga von 4 herratisku sem
einkennist af prdidmannlegum
klaedaburdi og svo virdist sem
druslulikkio sé & leid dt. bid =

ANTONIO MARRAS bessi er eins og
klipptur Gt ar gamaldags ,rakarastofu-
kvartett.”

VEXTIR

herramenn  aettud BURBERRY
pvi ad draga fram PRORSUM
fot i finni kantinum M'ftlt'i'mdgr

; og flaksandi
og leggja druslulegu elesitreflar

bémullarbolunum og
rifnu gallabuxunum.

Fyrir pa sem fila
alls ekki ad vera i
svo finum fotum fra toppi til téda
dagsdaglega er vel haegt ad leika
sér me0 pennan stil. Til deemis er
audvelt ad taka ymsar flikur eins
og jakkafatavesti eda fina skoé
og glansa hversdagslega stilinn

adeins til.

voru aberandi
hja Burberry
Prorsum.

COSTUME NATIONAL HOMME Orlitill
bitnikkastill er hér & sveimi i bland vid

= | nordaltkk og slettu af toffaraskap.

.E

miilega
n nfra
issoni.

__-.

6| hrlngdu i '540 5000 eéa

fr|aIS|@fr|aIS| is. V|6 V|I|um

DOLCE&GABBANA Tvihneppt vesti er med

pvi allra flottasta en Dolce&Gabbana hrista
hérna upp i fina stiilnum med pvi ad baeta
sma blingi vid.

VERSACE Glaesileikinn er avallt i fyrirrami
hja Versace.

Pradmennin i Milano

BURBERRY PRORSUM
Stérar handtoskur eru
ekki bara fyrir konur.

1

FRJALS]

FJARFESTINGARBANKINN




PRIDJUDAGUR 17. janliar 2006

RED HOT CHILI PEPPERS Rokksveitin vinsaela gefur Gt tvéfalda pl6tu pann 8. mai.

Ny plata 8. mai

Hljémsveitin Red Hot Chili Pepp-
ers gefur Gt plotuna Stadium
Arcadium pann attunda mai.
Platan verdur tvofold og hefur ad
geyma 24 16g, par 4 medal fyrsta
smaskifulagid Dani California.

Platan atti upphaflega ad vera
brefold med 38 logum en ekkert
varod ur peim hugmyndum. S6ngv-
arinn Anthony Kiedis hefur 14tid
hafa eftir sér ad platan sé bzedi
draumkennd og romantisk.

Petta verdur i fyrsta sinn sem

hljémsveitin gerir brjar plotur
i r60 med somu medlimum en sd
sidasta, By the Way, kom Ut sum-
arid 2002. Par & undan gaf hin Gt
Californication 1999, sem markadi
endurkomu gitarleikarans Johns
Fruiscante sem heetti eftir ad
sveitin gaf Ut hina vinsaelu Blood
Sugar Sex Magik.

Upptokustjéori nyju plotunn-
ar er Rick Rubin sem hefur m.a.
unnid med System of a Down og
Beastie Boys. B

White Stripes i Simpsons

Rokkduiettinn The White Stripes,
sem hélt eftirminnilega ténleika {
Laugardalsholl i fyrra, mun koma
fram 1 peetti um Simpsons-fjol-
skylduna 4 naestunni.

Matt Groening, héfundur The
Simpsons, er vist mikill adddandi
duettsins og vildi endilega fa hann
i naestu pattar6d. A medal beirra
sem munu einnig koma fram {
pattar6dinni eru Ricky Gervais
ar The Office, Kiefer Sutherland
og rith6fundurinn Tom Wolfe.

The White Stripes mun bzetast
i hép Dbekktra hl_]omsvelta sem
hafa komid fram i The Simpsons.
A medal peirra eru Metallica,
R.E.M, Sonic Youth og Sir Paul
McCartney.

Jack White, songvari The White

THE WHITE STRIPES Rokkduettinn kemur
fram i The Simpsons i naestu pattar6d.
FRETTABLABID/VALLI

Stripes, er um pessar mundir ad
jafna sig eftir ad hafa misst rodd-
ina 4 sidustu ténleikaferd sveitar-
innar. M4 hann ekki tala, hvad pa
syngja 4 neestunni. H

ISLENSKU
TONLISTARVERDLAUNIN
2005

KOSNING UM VINSZLASTA FLYTJANDANN A VISIR.IS.

TAKTU PATT - KJOSTU NUNA
PU GZTIR UNNID MIPA FYRIR 2 A HATIDINA

ISLENSKU
TONLISTARVERBLAUNIN
2005

NY SENDING FRABZRRA DVD DISKA:
Studmenn i Royal Albert Hall, | takt
vid timann og Med allt a hreinu.

REYKJAVIK
RECORDS
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OKEBACK

Toronto Sun

HJ MBL
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DoriDNA - DV S

ll , Cheaper by the
Dozen 2 er falleg
og skemmtileg
fiolskyldumynd,
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Eins og pad sé ekki nog aé ala upp 12 bérn

Profadu ad fara med pau ol i friid!
TEWE MARTIN

CHEAPER=DDZEND

Sprenghlagilegt framhald.
Steve Martin fer enn og aftur & kostum

SJUKUSTU FANTASIUR
PINAR VERDA AD VERULEIKA!

Stranglega bonnud innan 16 ara
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Innritun i sima 564 1507

9. -19. janigar kl. 10 - 18

avef skalans http:// kvoldskoli.kopavogur.is eda a skrifstofu Kvoldskolans i Snaelandsskola

Fyrstu namskeidin hefjast 23. jandar
Netfang: kvoldskoli@kopavogur.is Vefsida: http:// kvoldskoli.kopavogur.is
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Tilbodin gilda til 31.1. 2006

HYDROXYCUT

Eitt vinseelasta fitubrennsluefni heims.
NU nytt og endurbaett. Eykur fitubrennslu
og minnkar matarlyst.

MILLER OG LAW Hafa eldad gratt silfur
saman en virdast ekki geta slitid sig hvort
fré 60ru.

LAW OG BORNIN Leikarinn hefur akvedid
ad einbeita sér frekar ad uppeldi barnanna
sinna en ad deila vid keerustuna.

FRETTABLABID / GETTY IMAGES

Alfie. Lengi vel leit dt fyrir ad ekk-
ert myndi granda kerleika parsins
en Adam var ekki lengi { paradis pvi
upp komst um framhjahald peirra
beggja, Law med barnféstru og
Miller med Bond-leikaranum Daniel
Craig. Pario tok aftur saman fyrir
skommu en 4staedan fyrir flugfero-
inni heim er samkveemt The Mirror
skortur & trausti hja badum adilum
sem vantanlega kemur hvorugum
adilanum 4 6vart.

- N . AT W
SH'IHH!$W BIO  simi 564 0000 REGNBOGINM sim 551 9000 w SiMI 462 3500
BROKEBACK MOUNTAIN  KI. 5, 8 og 10.45 B.I. 12 ARA BROKEBACK MOUNTAIN K. 5,20, 8 og 10.40 B.I. 12 ARA JUST FRIENDS kl. 10 B.1. 12 ARA
SYND [ i LUXUS K. 5,8, 0g 0g 10.45 HOSTEL kI. 6, 8 og 10 B.1. 16 ARA CHEAPER BY THE DOZEN 2 KI. 6 0g 8
CHEAPER BY THE DOZEN 2 K. 4, 6 0g 8 BROTHERS GRIMM KI. 5.30, 8 0g 10.30 B.1. 12 ARA HOSTEL K. 8 0g 10 B.I. 16 ARA
HOSTEL K. 8 0g 10.10 B.1. 16 ARA LITTLE TRIP TO HEAVEN KI. 6, 8 0g 10 B.I. 14 ARA LITTLE TRIP TO HEAVEN  KI. 6, B.I. 14 ARA
BROTHERS GRIMM K. 5.30 0g 10 B.1. 12 ARA
LITTLE TRIP TO HEAVEN ~ KI. 6, 8 0g 10 B.I. 14 ARA
DRAUMALANDID K. 4 =
Doy soDsizzs  TEX Q BiG.1S www.laugarasbio.is
° o s
Tungumal Saumanamskeid E l l l l Va l ldr&al I l] a
10 vikna ndmskeid BUTASAUMUR
20 kennslustundir CRAZY QUILT M d 11
Ahersla a talmal 1 er Og aw
Kennt er i byrjenda - ;AA-II-RAI\ISAA‘;{FI\A/‘ISU:U/MUR
framhalds - m LI . . .
. . 4 g Breska bladid The Mirror greinir
og taleaefingaflokkum -l- PJODBUNINGUR - fra pvi ad meiri vandraedi séu i upp-
ENSKA Kms SAUMADUR siglingu hjé stjornuparinu Jude Law
DANSKA SKRAUTSAUMUR - 01% Siertl)rlluéMiller. Eamlf(vaerpt h};&im—
- - s BALDERING ildum bladsins er Law kominn heim
NORSKA NAMSKEID A VORONN 2006 fré Bandarlk,Junum.fyrr en aae,tlaé
SZNSKA Verklegar greinar var og eru hku_r lel.ddar ad pvi af?
FRANSKA Toélvunamskeid Matreidslunamskeid . pAND lsl‘iflnban% hans vid leikkonuna s?ndl
ITALSKA FINGRASETNING GOMSATIR BAUNAPASTA ; o0 Tutn 28 vt viBsto i b
SPANSKA VEESIBUGERD ~0G GRANMETISRETTIR.  FRISTUNDAMALUN. 4mynd Millers, Factory Girl, sem er
PYSKA : GLER — POSTULINSMALUN tekin upp 1 Louisiana. Parid setladi ad
FrontPage GOMSZTIR H'OLLIR " nyta allan fritimann og reeda framtio
{[SLENSKA TOLVUGRUNNUR SUBRANIR RETTIR FRA  GLERLIST . sgla en Law viroist ha%a gefist upp &
fyrir Gtlendinga | MIDJARDARHAFS- HURDARKRANS UR BIRKI rifrildum og farid heim.
8 vikur - 30 kennslust.  TOLVUGRUNNUR LONDUNUM [KONAGERD Samkveaemt The Mirror telur leik-
Framhald: . arinn kynpokkafulli ad tima hans sé
{SLENSKA MATARMIKLAR SUPUR LEIRMOTUN betur varid med bérnunum en ad rif-
fyrir atlendinga I WORD OG HEIMABAKAD 3 ast vid sptisu sina. Samkvaemt heim-
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L'OREAL PERFECT SLIM
PLASTRAR 0G GEL

Plastrarnir eru 6 sinnum 6flugri en samanburdar-
vara i rannséknum og mjog 6flugir gegn fitusdfnun.

Baedi plastrarnir og gelid virka einnig vel gegn
appelsinuhd pannig ad hudin verdur synilega
mykri og sléttari — strax eftir fyrstu notkun.
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Addaendur mafiudsapattanna
Sopranos ettu ad taka fram kluat-
ana og buda 51g undir afall. I mars
hefjast syningar 4 tolf patta rod
og henni verdur fylgt eftir med
atta pattum i jandar 2007. Eftir
bad er saga Tonys Soprano og
félaga hans 06ll en petta upplysti
skapari pattanna, David Chase,
4 bladamannafundi i Pasadena.
Fréttavefur BBC greinir frd pvi &
heimasiou sinni ad Chase hafi allt
ad pvi utilokad ad kvikmynd yroi
gerd um gleepaforingjann { New
Jersey og sagdist hreinlega ekki
geta sé0 hana verda ad veruleika
svo ad vel yrai.

James Gandolfini, sem leik-
ur Tony, hefur enn fremur sagt
a0 hann sé ordinn halfpreyttur
a pessu hlutverki sem byggist ad
mestu leyti upp 4 horku og toff-
araskap. ,,Eg vil fara ad snia mér
a0 einhverju 00ru,“ sagdi hann.
BBC-fréttavefurinn hefur eftir
leikaranum ad hann hafi { hyggju
a0 framleida og leika {1 kvik-
mynd um A&starsamband rithof-
undarins Ernest Hemingway og
Morthu Gellhorn en pau kynntust
begar Gellhorn var fréttaritari i
speensku borgarastyrjoldinni.

JAMES GANDOLFINI Tony Soprano hefur att
hug og hjortu margra sjonvarpsahorfenda i
gegnum &rin en leikarinn James Gandolfini

segist vera ordinn preyttur & kaudanum.
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> Hrafnhildur i ham

Hrafnhildur Skaladottir skoradi atta
mork pegar 1id hennar, SK Arhus, gjor-
sigradi Roskilde 41-17 i 1. deild kvenna
i Danm&rku. SK Arhus er efst i deildinni
med 28 stig og hefur tveggja stiga for-
ystu & naesta lid, Tvis Holstebro.

I sport@frettabladid.is
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BESTI LEIKMADUR iSLANDSMOTS KVENNA SiDUSTU TVO AR: HEFUR LAGT SKONA A HILLUNA

Hefur leikio sarkvalin sioustu tvo dr

Knattspyrnukonan Laufey Olafsdéttir hja Val,
besti leikmadur Landsbankadeildar kvenna
sidustu tvd sumur, hefur akvedid ad leggja
fotboltaskéna a hilluna, ad minnsta kosti i bili,
vegna pralatra hnjameidsla. Laufey tilkynnti lids-
félégum sinum petta i sidustu viku en ljost er ad
um er ad raeda gridarlega blodtoku fyrir lid Vals.
.Eg er med svo mikid af brjoskskemmdum
i hnénu og hef verid lengi ad nu & ég eiginlega
ekki annarra kosta vol. petta hefur stadid til

par sem hun finnur ekki fyrir verkjum i
fotunum. ,petta hefur farid versnandi
med timanum og sidustu tvoé sumur hef
ég alltaf spilad med mikla verki og farid
nénast vaelandi ad sofa eftir leiki,” atskyrir
Laufey sem bratt fyrir verkina hefur spilad
eins og engill med Val sidustu tvé sumur
og verid valin besti leikmadur timabilsins.
JPetta er misjafnt eftir alagi en ég finn
fyrir pessu & hverjum einasta degi jafnvel

ARNAR POR VIDARSSON Til Hollands

Logi Geirsson:

Alveg laus vio
bakmeidslin

HANDBOLTI Logi Geirsson, hand-
boltamadur hja Lemgo i Pyska-
landi, hefur fengid greent 1j6s
fra leeknum lidsins ad hann megi
byrja ad @efa af fullum krafti ao
nyju,

»Eg var a0 koma frd leeknunum
og peir sogdu ad ég meetti byrja
a0 eefa af fullum krafti 4 nyjan
leik. bad ma bvi segja ad menn
séu mjog gladir 1 dag,” sagoi Logi
kampakatur vio Fréttabladio sio-
degis i geer. - toh
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H E LEIKIR

[119.15 Héttur og Hamar/Selfoss

maetast i Iceland-Express deild karla
i kérfubolta & Egilsst6dum.

[119.15 Hk og BV maetast i SS-bikar
kvenna i handbolta i Digranesi.

D 19.15 FH og Haukar maetast
i SS-bikar kvenna i handbolta i
Kaplakrika.
B B SIONVARP
[118.00 sportid 4 Syn.
[118.12 ipréttaspjallia 4 Syn.
[118.30 Bestu bikarmérkin & Syn.
[[119.30 Enski deildarbikarinn 4

Syn. Bein Utsendnding fra leik Leeds
og Wigan.

Frabceer vara,
mjog gott vero

sidustu tvo ar en alltaf hefur Elisabet [Gunnars-
déttir] pjalfari nad ad tala mig til, svo komumst
vid i Evrdpukeppnina i fyrra svo ad pad hefur
verid mjog erfitt ad haetta. En nt er komid nég,”
segir Laufey sem er adeins 24 ara gomul en
hefur prétt fyrir pad unnid allt sem haegt er ad

vinna hér heima.

Hun segist hlakka til pess ad eiga eitt sumar

begar ég sit. Laeknar segja mér ad ef
ég vil geta gengid eftir fertugt pa verdi
ég ad fara ad hugsa minn gang,” segir
Elisabet, sem vill p6 ekki algjorlega
utiloka endurkomu a fotboltavéllinn i
framtidinni. ,Madur a aldrei ad segja
aldrei en mér pykir pad afar oliklegt.”

: >Jon Arnér blomstrar a
: Italiu
i J6n Arnor Stefansson, kérfuknattleiks-

: madur i Napoli skoradi 11 stig begar
. 1id hans, Napoli, bar sigurord af Cantu

frd Como 101-89 i
itélsku A-deildinni
& sunnudag. Jon
W @ hefur verid ad
© = standa sig mjog vel
med Napoli og
er li6id i 66ru
seaeti deild-
arinnar med
22 stig eftir 16
leiki.

Islendingar eru bestir i
heimi i hradaupphlaupum

Gunnar Pettersen, pjalfari norska landslidsins i handbolta, sér enga fyrirstoou
fyrir pvi ad islenska landslioio geti blandao sér i barattuna um sigur 4 EM i Sviss.

HANDBOLTI Gunnar Pettersen,
pjalfari norska landslidsins {
handbolta, telur Islendinga vel
geta blandad sér i toppslaginn 4
komandi Evrépuméti i Sviss eftir
a0 hafa gert jafntefli vid pba i fra-
beaerum handboltaleik 4 sunnudag-
inn. Pettersen segir frammistodu
leerisveina sinna { leiknum hafa
veri0 eina af peim allra bestu
undir hans stjérn en samt hafdi
pbao ekki dugad til sigurs. Pad segi
ymislegt um styrkleika islenska
lidsins.

Island skorar alltaf mikid af
morkum sem gerir pad ad verkum
ad bad er afar erfitt ad vinna lidio.
Pad skorar neer alltaf yfir 30 mork
og ég hef sagt pad sidustu prja ar
a0 pegar kemur ad hradaupphlaup-
um stenst ekkert 1i0 bvi islenska
snining. Island er einfaldlega
besta hradaupphlaupslio i heimin-
um me0 étrilega fljéta leikmenn,
sagldi Pettersen vid Fréttabladio.
Hann segir ad ef 1i0 ndi ekki ad
stodva bessi hradaupphlaup veroi
Island ekki audsigrad.

»Islendingar skorudu yfir tiu
mork tr hradaupphlaupum i fyrri
halfleik. I halfleik sagdi ég minum
moénnum ad byrja ad hlaupa til

GUNNAR PETTERSEN Landslidspjalfari Noregs segir lid sitt hafa spilad frabzerlega gegn
islendingum & sunnudag en ad pad hafi ekki dugad til sigurs.

baka i pann mund sem vid vorum
ad skjota & markid. bad gerdu beir
i seinni hélfleik og okkur gekk
betur ad eiga vid hradaupphlaupin.
Dbetta er pad sem barf. ,bad parf i
rauninni a0 huga ad pvi a0 bakka
i vorn adur en skotid er 4 markio
- islensku leikmennirnir eru pad
fljotir,” segir Petterson.

Um vorn islenska lidsins segir
Petterson ad hin sé i framfor. ,,En
betta er lika spurning um ahersl-
ur. Eg legg mest upp ur pvi ad spila
g6da vorn 4 medan Viggé Sigurds-

) 1

FRETTABLADID/AFP

son leggur meiri dherslu 4 s6knina
og a0 skora mikid af mérkum. bad
er bara hans still sem pjalfari.«
Petterson spéir islenska lid-
inu gédu gengi & EM { Sviss. , Af
hverju ekki? Lidi0 hefur ekki
tapad i sidustu 16 leikjum og bad
er engin tilviljun. Eg get fullyrt
a0 peir munu ekKki tapa stért fyrir
neinu lidi. Island er samkeppnis-
heeft vio hvada li0 sem er og ef
leikmenn finna sitt toppform &
moétinu getur islenska 1idid vel
ordid Evrépumeistari.“ - vig

Pad var hart barist { DHL-deild kvenna i gaerkvoldi pegar Haukar og Grindavik
maettust. Haukar sigrudu ad lokum med einungis einu stigi, 73-72.

Haukar styrkja stoou sina

KORFUBOLTI Mikil spenna var pegar
Haukar og Grindavik meettust
4 Asvollum i hafnarfirdi 1 geer.
Jafnt var 4 4 6llum tolum 1 fyrri
hélfleik og féru Haukar inn med

pbriggja stiga forskot i halfleik.

I sidari halfleik syndu beir svo
styrk sinn og sigu fram tr Grind-
vikingum bpratt fyrir ad besti
leikmadur peirra, Meg Mahoney,
veeri ekki med.

beer komust mest 13 stigum

— bjonusta i fyrirrumi

Lattu okkur
gera pér tilboo!

@568 2020

yfir i sidasta leikhluta og voru
gott sem bunar ad tryggja sigur-
inn. Grindvikingar gafust p6 ekki
upp og skorudu 12 seinustu stigin
ileiknum en nédu ekki ad brua bil
Haukanna. -toh

ARNAR POR VIDARSSON Til Hollands

Arnar bor Vidarsson:

A leid til Twente

FOTBOLTI Arnar Dér Vidarsson,
fyrirlidi belgiska liosins Loker-
en, hefur 4kvdid ad ganga til lids
vid hollenska tirvalsdeildarlidid
Twente. I samtali vid Fréttabladio
sagdi Arnar ad malid veeri nanast
fragengio.

»A pessum timapunkti er petta
frekar spurning um hveneer ég fer
fra Lokeren heldur en hvort ég
fer. Twente vill f4 mig helst i geer
4 medan forrddamenn Lokeren eru
ad vonast til ad peir geti notad mig
i seinasta skipti & laugardaginn.
En madur veit aldrei fyrr en buid
er ad handsala samninginn. bratt
fyrir a0 forradamenn Lokeren
vilji 6lmir halda mér b4 get ég ein-
faldlega ekki neitad pessu tilbodi.
Bzedi er Twente frabaer klibbur og
samningurinn einnig géour.“  -toh

URSLIT GARDAGS

Iceland Express-deild kvk:

HAUKAR-GRINDAVIK

Stig Hauka : Helena Sverrisdottir 33, Hanna Half-
danardattir 13, Kristrin Sigurjonsdottir 12, Palina
Gunnlaugsdéttir 9, Unnur Tara Jénsdéttir 4, Sigrin
Amundardéttir 2

Stig Grindavikur : Jerica Watson 30, J6hanna Lilja
Stefansdéttir 11, Alma Rut Gardarsdottir 10, Hildur
Sigurdardéttir 6, Erna Run Magnusdéttir 5, Olof
Helga Palsdottir 4, PetrGin Erna Skuladattir 4, Elfa
Sigmundsdottir 2.
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Veldu nyja h6nnun - FordFiesta www.ford.is

Nyt takn um gaedi

= [slendingar velja Ford umfram énnur vestrzen
bilamerki. Spennandi honnun, aukin geedi og 6rugg
pbjonusta Brimborgar er trileg astaeda pess ad Ford
saekir 4 Toyota sem vinseelasta bilamerkid a Islandi.
Upplifdu nytt takn um geedi - veldu Ford.

Berdu saman Yaris og Fiesta

Fair bilar eru jafn Iéttir i akstri og Ford Fiesta. U vilt
sterkan sjalfskiptan smabil sem gott er ad keyra og
audvelt er ad umgangast. Bil sem audvelt er ad fara
inn i - og Ut Ur - an pess ad purfa reyna mikid a
likamann; hendur, faetur, mjodm eda bak - pu préfar
nyjan og breyttan Fiesta.

Skiptu nuna um bil: Fiesta er nytt tdkn um nyja
hénnun smabila og skartar pvi besta fra steerri bilum
eins og Focus og Mondeo. Gémul takn eru fallin. Og
ny tekin vid. Oryggi Fiesta, aksturseiginleikarnir,
sjalfskiptingin og gleesilegt utlit kalla & nyjan
samanburd.

Berdu saman Toyota Yaris Sol og Ford Fiesta Trend.
Kynntu pér stadalbunadinn. Farangursrymid. Kynntu
pér pjéonustu Brimborgar og endursélu Ford. Kynntu
pér greidslukjorin. Berdu saman verd og geedi og
nytt vidomid verdur til fyrir val & rétta bilnum. Veldu
sjalfskiptan Fiesta.

Skodadu urvalid i bilaversiun Ford a islandi

M Ford Mondeo Ghia
4 dyra 2,0i 5 gira*
Kaupverd 2.290.000 kr.
Bilasamningur 31.180 kr.
Rekstrarleiga 40.900 kr.

Ehe =ow

M Ford FiestaTrend M Ford Fusion Trend
3 dyra 1,4i 5 gira* 5 dyra 1,4i 5 gira*
Kaupverd 1.360.000 kr. Kaupverd 1.470.000 kr.
Bilasamningur 18.500 kr. Bilasamningur 19.990 kr.
Rekstrarleiga 26.400 kr. Rekstrarleiga 28.350 kr.

M Ford Escape XLS 4x4 M Ford Freestyle SEL 4x4

M Ford Focus Trend
5 dyra 1,6i 5 gira®
Kaupverd 1.890.000 kr.
Bilasamningur 25.730 kr.
Rekstrarleiga 33.990 kr.

M Ford Explorer XLT Sport 4x4

Sjalfskipt i Fiesta. Nuna

Nyr og breyttur Ford Fiesta: Lagra verd, meiri biinadur.

Kaupverd
Ford Fiesta 5 dyraTrend 1,4i 5 gira
Ford Fiesta 5 dyraTrend 1,6i sjalfskiptur

Bilasamningur

1.390.000 kr.
1.540.000 kr.

Ford Fiesta 5 dyraTrend 1,4i 5 gira 18.920 kr.
Ford Fiesta 5 dyraTrend 1,6i sjalfskiptur 20.970 kr.
Rekstrarleiga

Ford Fiesta 5 dyraTrend 1,4i 5 gira 26.910 kr.
Ford Fiesta 5 dyraTrend 1,6i sjalfskiptur 29.590 kr.

Berdu saman mikilvaegasta bunadinn; vélina, sjalf-
skiptinguna, IPS 6ryggiskerfid: Pu faerd 1,6 |, 100 ho.
Fiesta i stad 1,3 1, 87 hd. Yaris eda meiri kraft en
svipada eldsneytiseydslu. Oryggiskerfid er hjarta
Fiesta og statar af IPS 6ryggisbunadinum. Berdu
saman aksturseiginleika Fiesta og Yaris. Spurdu um
ABS bremsur, EBD hemlajofnun, IPS 6ryggispuda
fyrir framseeti, einnig um IPS 6ryggispuda i hlidum.
Spurdu um 3-punkta bilbelti fyrir 6ll seeti, rafstyrda
bilbeltastrekkjara og haedarstillingu fyrir bilbelti.
Rafstyrda eldsneytislokun. Styrktarbita i hurdum.
Raesivorn. PU finnur adeins pad besta i Fiesta og
Yaris. Taktu um styrid og alvoru sjalfskiptingin gefur

M Ford Focus C-Max Trend
5 dyra 1,6i 5 gira®
Kaupverd 1.845.000 kr.
Bilasamningur 25.000 kr.
Rekstrarleiga 32.200 kr.

M Ford Expedition XLT 4x4

M Ford Ranger XL Crew Cab 4x4

til kynna ad pu ert i meiri og betri bil en &dur. Tryggdu
Oryggi pitt. Berdu saman verd og geedi.

Kynntu pér 6rugga pjénustu Brimborgar. Vertu i hdpi
peirra bestu, i dag og um alla framti®. Veldu nyjan og
breyttan Ford Fiesta.

Atrioi af gaedalista stadalbinadar:

IPS 6ryggisbunadur Upphitanleg framsaeti

4 Gryggispudar Trend aklaedi & seetum

5 hofudpudar Tviskipt aftursesti

ABS hemlalassivorm Geislaspilari og 4 hatalarar
EBD hemlajsfnun Rafdrifnar ridur ad framan
Rafstyrdir bilbeltastrekkjarar ~ Fjaropnun & skotti
Haedarstillt bilbelti ad framan  Rafdrifnir og  upphitanlegir

Reesivorn Utispeglar
Fiarstyrd samleesing Litad gler
Heedarstiling & Okumannssasti - Samlitir studarar
Haedarstilanlegt styri Pokuljos

Eda Fusion - svolitid jeppalegri?
Skodadu einnig nyjan og breyttan Ford Fusion.
PU ert & meiri og betri bil en a0ur. Hann er haerri
og enn audveldari ad umgangast. Lika svolitid
jeppalegri. Skodadu kynningartilbodin & sjalf-
skiptum Fusion i dag, einnig greidslukjorin.
Komdu i Brimborg.

M Ford Fusion Trend

5 dyra 1,6i sjalfskiptur*
Kaupverd 1.650.000 kr.
Bilasamningur 22.460 kr.
Rekstrarleiga 31.530 kr.

GCI ALMANNATENGSL - GREY COMMUNICATIONS INTERNATIONAL
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M Ford Galaxy Trend
7 manna 2,0i 5 gira*
Kaupverd 2.605.000 kr.

Bilasamningur 35.470 kr.
Rekstrarleiga 46.900 kr.

M Ford Mustang Deluxe
Coupe 4,0iV6 5 gira*

Kaupverd 2.860.000 kr.
Bilasamningur 38.940 kr.

P

M Ford F150 Lariat M Ford F350 Lariat

5 dyra 2,3i sjalfskiptur* 7 manna 3,0i V6 sjalfskiptur” 5 dyra 4,0i V6 sjalfskiptur 8 manna 5,4i V8 sjalfskiptur* 4 dyra 2,5 turbo disil 5 gira* SuperCrew 4x4 Crew Cab 4x4 4 dyra
Kaupverd 2.690.000 kr. Kaupverd 3.660.000 kr. Kaupverd 3.990.000 kr. Kaupverd 4.395.000 kr. Kaupverd 2.370.000 kr. 4 dyra 5,4iV8 sjalfskiptur” 6,0 turbo disil V8 sjalfskiptur
Bilasamningur 36.620 kr. Bilasamningur 46.950 kr. Bilasamningur 51.500 kr. Bilasamningur 59.810 kr. Bilasamningur 32.250 kr. Kaupverd 3.495.000 kr. Kaupverd 3.995.000 kr.
Rekstrarleiga 47.900 kr. Rekstrarleiga 61.960 kr. Rekstrarleiga 68.960 kr. Rekstrarleiga 83.760 kr. Rekstrarleiga 43.720 kr. Bilasamningur 47.560 kr. Bilasamningur 54.360 kr.
Fildi seldra Ford bila
Vid stadgreidum gamla bilinn veljir pu bil fra Brimborg. 1500 8
P veltir fyrir pér hvernig best er ad losna vié gamla bilinn. Brimborg s Ford er medal vinsaelustu

kaupir hann af pér stadgreitt™ veljir pu bil fra Brimborg. PU faerd 1000
peninginn beint i vasann - eda greidir upp lanid & gamila bilnum. Pu
losnar vid allt umstang vid ad selja og minnkar pinn kostnad. Komdu 500 5
og skodadu Ford i dag. Komdu i Brimborg - skodadu nyja hénnun og %
0
TS En

1161

bilamerkja & Islandi. Endursalan
stadfestir pad einnig. Vertu i hdpi
peirra bestu. Veldu nyjan Ford.

br;mborg

kynntu pér hvernig pu getur fengid pér nyjan Ford. o
Y P gbig 9i0 per ny] Oruggur stadur til ad vera a

Brimborg Reykjavik: Bildshdfda 6, simi 515 7000 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 462 2700 | Brimborg Reykjanesh: Njardarbraut 3, simi 422 7500 | www.ford.is

* Brimborg og Ford askilja sér rétt il ad breyta verdi og btinadi n fyrirvara og a0 auki er kaupverd had gengi. Lan er bilasamningur med 10% (tborgun og manadarlegum greidslum { 84 manudi og eru hédar breytingum & voxtum og gengi erlendra mynta 50% isk / 50% erl.myntkarfa. Leiga er rekstrarleiga og er mioud vio manadarlegar greidslur i 39 manudi
sem eru hadar gengi erlendra mynta og voxtum beirra. Smur- og pjénustueftirlit samkveemt ferli framleidanda og Brimborgar er innifalio f leigugreidsiu og allt ad 20.000 km akstur & ari. ** Stadgreitt 45 dogum eftir athendingu nyja bilsins. Nanari upplysingar veita sélurddgjafar Brimborgar. Aukabinadur & myndum: af Fiesta er lfelqur; af Ranger er tilitur.



VID TAKIP
Loksins byrjao ad plotta

lesa baekur par sem plottid er i fyrir-
rimi. Pad er svo sem of snemmt ad Gudnason er géour i hlutverki uppalog-
fullyrda med Alla liti hafsins... en plott-  fraedingsins Ara, sem hefur lika sinar
i0 lofar ad minnsta kosti gédu og von- sympatisku hlidar. Magnuis Ragn-
andi ad pad eru ad verda sam- arsson og Baldur Trausti Hreins-
beerileg straumhvorf 1 leiknu w ¥'¥ son skila sinu vel sem hérkulega
efni og i skaldsogum. Ad “™ 16gguteymid. Persénurnar eru
heetti reyfara er sagan kannski full likar fyrir minn
raunsaisleg og { henni smekk, en Marta Nordal bryt-
samfélagslegur undirténn, ur pad upp. P4 er Jon See-
en ad sama skapi er hin mundur Audarson sannfaer-
lika formulukennd. andi sem dépistinn J6i en
systir hans, sem Pérunn Lar-

Eg get ekki betur séd en
vel hafi verid skipad { usdéttir leikur, er enn svo ad

17. jandar 2006 PRIDJUDAGUR

VAR KOMIP PAGILEGA A OVART A SUNNUDAGSKVOLD

UR BiOHEIMUM
A0 gefnu tilefni geri ég yfirleitt varuo- stirdbusaleg & koflum. Hilmir Sneer
arradstafanir 40ur en ég horfi & nytt is-
lenskt sjénvarpsefni i fyrsta sinn. Eg
klippi neglurnar 4 hondunum svo sarin
i I6funum veroi ekki of djip og sker
nokkrar appelsinur i bata til ad stinga
upp { mig pegar ég byrja ad gnista
tonnum. Sem betur fer var éparfi ad
gripa til pessara 6yndisirraedna 4
sunnudagskvold pegar RUV syndi
fyrsta pattinn af pbremur 1 rodinni Allir
litir hafsins eru kaldir eftir Onnu Th.
Rognvaldsdéttur.
Pbao fyrsta sem greip athyglina var ad

i hvada kvikmynd hljémadi pessi setning:

»This is Tommy. He tells people he's named after a
gun, but | know he's named after a famous 19th
century ballet dancer.”

000 QU 23S 1uUIpuAWNIRY 0 YsijinL
7T

dagskra

aferdin er 6llu vandadri en vid h6fum
att ad venjast i innlendri dagskrargerd.
Eitt pad gledilegasta sem reyfaravaed-
ing islenskra békmennta hefur haft i
for med sér er ad loksins er haegt ad

flest hlutverk og leik-
stjéranum hafi tekist ad
seera leikhdsdrauginn
ar flestum p6 ad samtol-
in hafu reyndar verio

VERONICA MARS

£ SJIONVARPID

17.05 Leidarljés 17.50 Taknmalsfréttir 18.00
Allt um dyrin (21:25) 18.25 Tommi togvagn
(13:26)

18.30 Gl6 magnada (34:52)

19.00 Fréttir, iprottir og vedur

19.35 Kastljos

20.25 Veronica Mars (16:22) Bandarisk
spennupéttardd um unga konu sem
tekur til vid ad fletta ofan af glaepa-
monnum eftir ad besta vinkona henn-
ar er myrt og pabbi hennar missir
vinnuna. Medal leikenda er Kristen
Bell.

21.10 Dreymir um island Heimildarmynd eftir
Duia Landmark um franskan hamskera
sem kemur til islands & hverju sumri.

22.00 Tiufréttir

22.25 Njosnadeildin (3:10) (Spooks) Breskur
sakamalaflokkur. Atridi i pattunum eru
ekki vid heefi barna.

23.15 Allir litir hafsins eru kaldir (1:3) 0.00
Kastljos 1.00 Dagskrarlok

STOP 2 BIiO

6.10 Teenage Mutant Ninja Turtles 8.00
Interstate 60 10.00 Pelle Politibil 12.00 The
Girl With a Pearl Earring 14.00 Teenage Mut-
ant Ninja Turtles 16.00 Interstate 60 18.00
Pelle Politibil 20.00 The Girl With a Pearl Earr-
ing (Stulkan med perlulokkinn) Verdlauna-
kvikmynd sem fullyrda ma ad sé sannkallad
listaverk. 22.00 Top Gun (Peir bestu) Sam-
keppnin i flugskélanum er hord en Maverick
er stadradinn i ad verda besti herflugmadur
allra tima. 0.00 In the Bedroom (B. b6rnum)
2.10 Barbershop (B. b6rnum) 4.00 Top Gun

20.50

Verdlaun

GOLDEN GLOBE AWARDS 2006

i 6.58 island i bitid 9.00 Bold and the Beauti-

ful 9.20 i finu formi 2005 9.35 Martha 10.20
My Sweet Fat Valentina 11.10 Grey's
Anatomy (8:9)

12.00 Hadegisfréttir 12.25 Neighbours 12.50 |
finu formi 2005 13.05 Life Begins 13.55 The Gu-
ardian 14.35 LAX 15.20 Extreme Makeover —
Home Edition 16.00 Shin Chan 16.20 Toframad-
urinn 16.40 He Man 17.05 Tofrastigvélin 17.15
Bold and the Beautiful 17.40 Neighbours 18.05
The Simpsons

18.30 Fréttir, iprottir og vedur
19.00 island i dag

19.35 Strakarnir

20.05 Fear Factor (22:31)

20.50 Golden Globe Awards 2006 (Golden
Globe 2006 — samantekt) Samantekt
fra Golden Globe-verdlaunahétidinni
sem var i beinni utsendingu i fyrrindtt.

22.50 Over There (12:13) (A vigasld)(Wea-
pons Of Mass Destruction) Glaenyir, um-
taladir bandariskir spennu- og drama-
peettir sem gerast medal bandariskra
hermanna i yfirstandandi stridi i irak. {
kvold er herflokkurinn & héttunum eftir
sprengjumanni og faer lidsstyrk fra van-
haefum litt aefdum iréskum hermonn-
um. Bénnud bérnum.

23.35 Nip/Tuck 0.45 Inspector Lynley Mysteries
(B. b6rnum) 1.30 Jay and Silent Bob Strike
Back (Str. b. b6rnum) 3.10 Session 9 (Str. b.
bérnum) 4.45 Third Watch 5.25 Fréttir og is-
land i dag 6.30 Tonlistarmyndbond fra Popp

) OMEGA

Dagskra allan sélarhringinn.

REUNION

B srrus

18.30 Fréttir NFS

19.00 Fashion Televison (1:4)

19.30 My Name is Earl (1:24) (Pilot) Earl er
smaglaepamadur sem dettur dveent i
lukkupottinn og vinnur haa fjarhaed i
lottéinu.

20.00 Friends 6 (8:24)

20.30 Idol extra 2005/2006

21.00 American Dad (8:13)

21.30 Reunion (1:13) (Pilot - 1986)
Spennupeettir sem fjalla um 6 ung-
menni og 20 ar i lifi peirra, allt fra ut-
skriftinni 1986 til 20 &ra endurfund-
anna, fjallar hver pattur um 1 ar i lifi
peirra.

22.20 HEX (16:19) Yfirnattdrulegir paettir sem

gerast i skola einum i Englandi. B6nn-

ud bornum.

23.05 Smallville (5:22) 23.50 Friends 6
(8:24) (e) 0.15 Idol extra 2005/2006

IE E! ENTERTAINMENT

12.00 Live from the Red Carpet 14.00 Live from the
Red Carpet 16.00 Live from the Red Carpet 18.00

Live from the Red Carpet 20.00 Live from the Red :
Carpet 22.00 Girls of the Playboy Mansion 22.30 :
Girls of the Playboy Mansion 23.00 Celebrity Soup :

23.30 Wild On Tara 0.00 E! News 1.00 Celebrity
Soup 1.30 Wild On Tara 2.00 The E! True Hollywood
Story

ﬁ:ﬁ \

HOW CLEAN IS YOUR HOUSE

20.30

Raunveruleiki

(1) SKIAREINN

17.55 Cheers - 10. pattar6d 18.20 The O.C.
(e)

19.20 Fasteignasjonvarpid
19.30 The Grubbs (e)

i 20.00 Borgin min

20.30 How Clean is Your House - NYTT!
Framleidendurnir eru hinir sému og
framleiddu American Idol og adalper-
sonurnar eru bresku hreingerningadiv-
urnar Kim Woodburn og Aggie Mac-
Kenzie.

i 21.00 Innlit / atlit
i 22.00 Judging Amy Bandariskir paettir um

I6gmanninn Amy sem gerist domari i
heimabae sinum.

22.50 Sex and the City Carrie Bradshaw skrif-
ar dalk um kynlif og astarsambond
fyrir litid dagblad.

23.20 Jay Leno 0.05 The Handler (e) 0.50
Cheers - 10. battardd (e) 1.15 Fasteignasjon-
varpid (e) 1.25 Ostddvandi tonlist

Q AKSJON

Fréttapatturinn Korter er syndur k.18.15 og endur-
syndur & klukkutima fresti til kl. 9.15

segja 6skrifad blad.

Vid skulum spyrja ad leikslok-
um en bad er vist ad ég etla ad
sitja vid teekid naestu tvo sunnu-
dagskvold.

‘o)

ENSKA BIKARKEPPNIN 3. UMF.

19.30

Fétbolti

besta s@tid

18.00 iprottaspjallid 18.12 Sportid

18.30 Bestu bikarmérkin (Newcastle United
Ultimate Goals) Bikarveisla ad heetti
Newcastle United en félagid hefur sex
sinnum sigrad i keppninni (FA Cup).

19.30 Enska bikarkeppnin 3. umf. (Enska
bikarkeppnin 3. umf.) (Leeds — Wig-
an) Bein Utsending fra leik i pridju
umferd enska FA bikarsins. Enski FA
bikarinn er elsta og virtasta bikar-
keppni heims.

21.40 NBA 2005/2006 - Regular Season (LA
Lakers — Miami) (Aukaleikur af NBA
TV) Utsending fré NBA-deildinni.

23.20 World Supercross GP 2005-06 0.15
Ensku morkin 0.45 Enska bikarkeppnin 3.
umf.

054 ENSKI BOLTINN

14.00 Aston Villa - West Ham fra 14.01
16.00 Wigan — W.B.A. fra 15.01 18.00
Arsenal — Middlesbrough fra 14.01
20.00 AJ leikslokum (e)

21.00 Man. City - Man. Utd. fra 14.01

23.00 prumuskot (e) 0.00 Portsmouth — Ev-
erton fra 14.01 2.00 Dagskrarlok

How clean
IS your house”

Breska utgafan af Allt i drasli.

Aggie MacKenzie og Kim Woodburn reyna
ad prifa skitugstu heimili Bandarikjanna.

ori

kl.20.30

1S Joor

IV

HuJSE?
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VID MALUM MED...

Reunion

Sirkus kl. 21.30

Leikarar i vinseelu pdttunum
Reunion

Spennupdttur meo
vinunum sex

betta eru spennupeaettir sem fjalla
um sex ungmenni og 20 ar  lifi
peirra, allt fra atskriftinni 1986 til 20
ara endurfundanna. Fjallar hver patt-
ur um eitt ar i lifi peirra. A pessum
20 arum koma upp tveer mikilvaegar
spurningar: Hver vinanna verdur
fyrstur til ad deyja? Og hver var vald-
ur ad dauda hans? betta er glaenyr
spennupattur sem lofar sogum af
astum og missi, hjonabondum og dauda, sigrum og hneyksli. Patturinn dregur
upp mynd af vonum og draumum 18 &ra unglinga jafnt og pann veruleika sem
markar lifid tveimur &ratugum seinna. i paettinum i kvéld kynnumst vid vinunum
sex, arid 1986, & medan einn peirra er i yfirheyrslu hja [6greglunni arid 2005
vegna dauda eins i vinahépnum.

b 7.00
Spjall

{SLAND i BiTID

7

> 7.00 island i bitid 9.00 Fréttavaktin fyrir
hadegi

12.00 Hadegisfréttir 13.00 iprottir/lifsstill
14.00 Hrafnaping/Miklabraut 15.00 Frétta-
vaktin eftir hadegi 18.00 Kvéldfréttir/island
i dag/iprottir

20.00
20.10

Fréttir

Kompas (e) islenskur fréttaskyringa-
pattur i umsja Johannesar Kr. Krist-
jénssonar. i hverjum paetti eru tekin
fyrir prju til fjogur mal og krufin til
mergjar. Eins og nafnid gefur til kynna
verdur farid yfir vidan voll og verdur
peettinum ekkert 6vidkomandi.

Fréttir

48 Hours (48 stundir)(48 Hours 2005-
2006) Bandariskur fréttaskyringapatt-
ur.

Fréttir Fréttir og vedur.
Hrafnaping/Miklabraut Hrafnaping er i
umsja Ingva Hrafns Jonssonar og
Miklabraut i umsjé Sigurdar G. Tomas-
sonar.

21.00
21.10

22.00
22.30

23.15 Kvoldfréttir/islandi i dag/ipréttir 0.15
Fréttavaktin fyrir hadegi 3.15 Fréttavaktin
eftir hadegi 6.15 Hrafnaping/Miklabraut

EUROSPORT

12.00 Tennis: Grand Slam Tournament Australian Open
13.00 Figure Skating: European Championship Lyon
France 16.00 Snooker: the Masters London 17.00 Foot-
ball: Football World Cup Season News 17.15 Football:
Football World Cup Season Legends 18.15 Football: Foot-
ball World Cup Season Journeys 18.30 Figure Skating:
European Championship Lyon France 20.30 Snooker: the
Masters London 22.45 All Sports: Daring Girls 23.00 Tenn-
is: Grand Slam Tournament Australian Open 0.00 Tennis:

Grand Slam Tournament Australian Open 2.00 Tennis:
Grand Slam Tournament Australian Open

BBC PRIME

12.00 Porridge 12.30 The Good Life 13.00 Ballykissangel
14.00 Balamory 14.20 Andy Pandy 14.25 Tweenies 14.45
Fimbles 15.05 Captain Abercromby 15.20 The Make Shift
15.35 Jeopardy 16.00 Cash in the Attic 16.30 Ready Stea-
dy Cook 17.15 The Weakest Link 18.00 Doctors 18.30
EastEnders 19.00 Space 20.00 Trouble At the Top 20.40
Days that Shook the World 21.30 The Vicar of Dibley 22.00
Human Instinct 22.50 Holby City 23.50 Table 12 0.00 He-
art of Darkness 1.00 Great Romances of the 20th Century
1.30 Great Romances of the 20th Century 2.00 Rough Sci-
ence

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 Seconds From Disaster 13.00 Attacks of the My-
stery Shark 14.00 Megastructures 15.00 Seconds from
Disaster 16.00 Air Crash Investigation 17.00 Seconds
From Disaster 18.00 Storm Stories 18.30 Storm Stories
19.00 Tuna Cowboys 20.00 Megastructures 21.00
Seconds from Disaster 22.00 Air Crash Investigation 23.00
Seconds from Disaster 0.00 Seconds from Disaster 1.00
Air Crash Investigation

ANIMAL PLANET

12.00 Amazing Animal Videos 12.30 Monkey Business
13.00 Big Cat Diary 13.30 The Snake Buster 14.00 The
Life of Birds 15.00 Miami Animal Police 16.00 Pet Rescue
16.30 Wildlife SOS 17.00 Amazing Animal Videos 17.30
The Planet's Funniest Animals 18.00 The Snake Buster
18.30 Monkey Business 19.00 Nightmares of Nature
19.30 Big Cat Diary 20.00 Maneaters 20.30 Predator's
Prey 21.00 Animal Cops Houston 22.00 Nightmares of
Nature 22.30 Monkey Business 23.00 Emergency Vets
23.30 Hi-Tech Vets 0.00 Pet Rescue 0.30 Wildlife SOS
1.00 Maneaters 1.30 Predator's Prey 2.00 The Snake
Buster

DISCOVERY

12.00 American Chopper 13.00 Rides 14.00 Extreme
Engineering 15.00 Ultimates 16.00 Scrapheap Challenge
17.00 Motorcycle Mania 18.00 American Chopper 19.00
Mythbusters 20.00 Mean Machines 20.30 Mean Machines
21.00 Brainiac 22.00 Firehouse USA 23.00 Mythbusters
0.00 Forensic Detectives 1.00 FBI Files 2.00 Dambusters

2208 1 TAKTIC

TALSTOPIN #m 90,0

1

6.58 island i bitid. Samsent med Stod 2

9.10 Allt og sumt

12.25 Fréttavidtalid. 13.05 Bilapatturinn e.
14.10 Hrafnaping 15.10 Siddegispattur Frétta-
stédvarinnar 17.59 A kassanum. lllugi Jokulsson.

18.30 Fréttir Stodvar 2 19.00 island i dag 19.30
Allt og sumt e. 21.30 A kassanum e. 22.00 Sid-

degispattur Fréttastodvarinnar e.

0.00 Hrafnaping Ingva Hrafns e.

BYLGIJAN rm 98,9

5.00 Reykjavik siddegis. 7.00 island i bitid

9.00 ivar Gudmundsson

12.00 Hadegisfréttir 12.20 Oskalagahadegi
Bylgjunnar 13.00 Bjarni Arason 16.00 Reykja-

vik siddegis

18.30 Kvldfréttir og island i dag. 19.30 Bragi

Gudmundsson - Med astarkvedju

Er o |

6.30 Morgunténar 7.05 Morgunvaktin 9.05
Laufskalinn 9.40 Pj6dbrok 9.50 Morgunleik-
fimi 10.13 Sédmenn songvanna 11.03 Samfé-
lagid i neermynd 12.00 Fréttayfirlit 12.03 Ha-

degisutvarp 13.00 Vit og breitt 14.03 Utvarps-
sagan 14.30 Middegistonar 15.03 Tekst, ef
tveir vilja 16.13 Hlaupanétan 17.03 Vidsja
18.00 Kvoldfréttir 18.25 Spegillinn 19.00 Vit-

inn 19.30 Laufskalinn 20.05 Kvoldtonar 20.25
Brautrydjandi islenskrar menningar 21.05 Til i
allt 21.55 Ord kvoldsins 22.15 Lodrétt eda la-
rétt 23.10 Til allra atta 0.10 Utvarpad & sam-

tengdum rasum til morguns

UTVARP SAGA o [l I

8.00 Arnpridur Karlsdéttir 10.00 Résa Ingolfs-
déttir 11.00 Blahornid 12.25 Meinhornid
14.00 Kjartan Gunnar Kjartansson

15.00 Hildur Helga 17.00 Gustaf Nielsson
18.00 Meinhornid 19.00 Blahornid 20.00 Arn-
pradur Karlsdéttir 22.00 Rosa Ingolfsdottir
23.00 Kjartan G. Kjartansson 0.00 Hildur
Helga 2.00 Gustaf Nielsson 3.00 Rosa Ingolfs-
déttir 4.00 Kjartan G. Kjartansson 5.00 Arn-
pradur Karlsdottir

ET

6.05 Morguntonar 6.30 Morgunutvarp Résar
2 9.05 Brot ur degi

12.03 Hadegisutvarp 12.20 Hadegisfréttir
12.45 Poppland 16.10 Siddegisttvarpid

18.00 Kvoldfréttir 18.24 Auglysingar 18.25
Spegillinn 19.00 Sjonvarpsfréttir 19.30 Gettu
Betur 21.00 Konsert 22.00 Fréttir 22.10
Rokkland

ADRAR STOBVAR NA I

FM 95,7 Effemm / Zauber tonlistarstodin

FM 102,2 Utvarp Latibzer / FjéIskyldu Gtvarp
FM 102,9 Lindin / Kristilegt efni

FM 96,7 Létt / Tonlist og afpreying

FM 105,5 Utvarp Bodun / Kristilegt efni

FM 89,5 Kiss / Nyja bitid i baenum

FM 88,5 XA-Radi6 / 12 spora efni

FM 91,9 XFM / Tonlist og afpreying

FM 104,5 Radi6 Reykjavik / Tonlist og afpreying

(=

COOPERTIRES,

pad er allt tilhiio hja okkur

Hjolbardaverkstaeo0i

Vesturbaejar

Aqgisida 102, 107 Reykjavik

naust
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...feer Guoriin Gunnarsdottir fyrir
ad gera medgongu, feedingu og
fyrstu skrefunum hdtt undir hofoi
i nyjum sjonvarpspeetti d Skjd
einum.

FRETTABLADID
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FJORIR SPURPIR: ALLIR LITIR HAFSINS ERU KALDIR

Vel gert
Eg horfdi & pattinn
og likadi margt vel.
| Audvitad eru akvednir
byrjunarérdugleikar
en mér fannst petta
vel gert. Pad er svo
audvelt ad rakka nidur
en vid verdum ad hafa
i huga ad vid erum ad
leggja af stad i akvedid aevintyri og ég
vona ad pad verdi ekki allur kjarkur tal-
inn ar félki i framtidinni. Eg etla ad sitja
sem fastast fyrir framan teekid naestu
sunnudagskvold.

Gunnar Eyjolfsson leikari.

Kom skemmtilega a
dvart
Eg atti svo sem ekki von
a miklu en patturinn
kom mér skemmtilega
a ovart. Pad er helst ad
samtol i islensku sjon-
varpi séu dalitid skritin
en pau boétnudu eftir
bvi sem leid & pattinn
og runnu betur. Svo var komid plott sem
mé kalla nylundu i islensku sjénvarpi. Eg
hugsa ad ég endist meira yfir pessu en
morgu 6dru.

Katrin Jakobsdottir sérfraedingur i

gleepaségum.

Hvernig fannst pér fyrsti pdtturinn?

.' Prydilegt
Mér fannst petta prydi-
legur péttur. islensk

sjonvarpspattar6d  er
ekki langt komin og vid
verdum ad gera fleiri
peetti til ad verda god,
en pad hafdi greinilega
verid mikid i lagt. Eg
var mjog anaegdur med
leikinn og pad hafdi greinilega verid
nostrad vid hann. Eg er sem sagt sattur
og hlakka til ad sja restina af pattunum.

Jéhannes Haukur J6hannesson leikari.

Margt mjog
skemmtilegt
Mérfannstgaman ad sja
islenskan krimma med
islenskum leikurum og
pad var margt sem var
mjog skemmtilegt. Pad
sannadist hins vegar
enn og aftur hversu
mikid forskot atvinnu-
leikarar hafa @ ahugamennina pott aud-
vitad geti peir verid skemmtilegar typur.
Mér fannst &ferdin skemmtileg en petta
synir og sannar ad kvikmyndagerdarfolk
og leikarar purfa fleiri teekifzeri til pess ad
vinna leikid efni fyrir sjénvarp.

Kolbrin Halldorsddttir

LARETT

2 nemandi 6 frd 8 saur 9 hamfletta
11 gud 12 skurdgod 14 bor 16
vorumerki 17 frjé 18 keyra 20 bor
21 Oveettur.

LODRETT
1 fjtur 3 geimvera 4 steintegund 5

svelgur 7 kjanaskapur 10 svif 13 F
15 dans 16 forskeyti 19 rykkorn.

LAUSN
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BRADURNIR JON GUNNAR 0G
JOHANN KRISTOFER Leika adal-
hlutverkin i T6framanninum sem
fékk sérstok domaraverdlaun &
stuttmyndahétidinni i Prag.

TOFRAMADURINN: FARINN A FLAKK UM HEIMINN

Hlaut domnefndarverd-
laun a stuttmyndahatio

Stuttmyndin Téframadurinn hlaut
sérstok verdlaun démnefndar &
stuttmyndahatidinni i Prag en
hin er hlidarhatid hinnar mjog
svo virtu Karlovy Vary-hatio
pbar sem Islendingar hafa gert
bad gott i gegnum 4arin. Reynir
Lyngdal, leikstjéori myndarinnar,
var reyndar ekki viostaddur vero-
launaafhendinguna heldur fékk
hann sent bréf par sem honum
var tilkynnt um bennan heidur.
»Eg fékk ad vita petta fyrir rimri
viku,“ sagdi Reynir sem veit ekk-
ert hvernig verdlaunagripurinn
litur Gt og raunar ekkert hvern-
ig honum verdur komid til hans.
»peir eru ad velta pvi fyrir sér
hvort peir eigi ad senda mér hann
eda hvort ég verdi einhvers stad-

Hnakkarnir & Sirkus hera
sorgartan aratia ¢

.,i'-f

ar a ferdinni & pessu svaedi naestu
misseri,“ ttskyrir Reynir og hleer
en alls kepptu um prjatiu myndir
a bessari hatio.

bad eru Stefan Jénsson og
synir hans, peir Jéhann Krist-
ofer og Jon Gunnar, sem leika
adalhlutverkin { myndinni auk
eiginkonu Reynis, Elma Lisa
Gunnarsdéttir, og Baldvin
Halldérsson. Myndin er byggd a
sogu eftir Jon Atla Jénasson og
segir fra raunum tveggja breedra
sem glima vid ofbeldisfullan og
drykkfelldan fédur. Verdlaunin
eru pau fyrstu sem myndin land-
ar a erlendri grundu en hin var
valin besta stuttmyndin & Edd-
unni nyverid og segir Reynir ad
bau verdlaun hafi hjalpad til bvi

nd sé Toframadurinn farinn &
sma flakk um heiminn. ,,pad er
alltaf gott ad fa einhverja vidur-
kenningu,“ segir hann og byst vid
a0 myndin verdi synd { Rikisjon-
varpinu pegar fram lida stundir.
Reynir og Jon Atli eru greini-
lega sattir med samstarfid bvi
peir vinna ni héroum héndum ad
pvi ad klara handrit ad hryllings-
mynd sem vonandi fer i vinnslu
a pessu ari og verdur framleidd
af Pegasus. ,Vid erum bunir ad
ganga lengi med pessa hugmynd {
maganum og hin hefur fengid ad
gerjast i edlilegan tima,* itskyr-
ir Reynir og segir handritid hafa
broskast og breyst p6tt grunnur-
inn sé aetid sa sami.
freyrgigja@frettabladid.is

FRETTIR AF FOLKI

ann 21. jandar

hefst und-
ankeppni Eur-
ovision héra .-
landi pegar
atta log
keppa um
fjogur seeti
i urslita-
keppninni
pann 18.
febraar. Alls
munu 24 16g
keppa um
saeti i 12-laga
urslitunum og
verda undan-
keppnirnar
prjar syndar i
beinni ttsend-
ingu Rikissjon-
varpsins. Lagid
utvalda feer
sidan keppnis-
rétt i forkeppni
Eurovision i Apenu
i Grikklandi pann
18. mai.

tigagjof i lokakeppni Eurovision hefur
undanfarid farid fram i gegnum
sima og sa hattur verdur einnig hafdur &
baedi i undan- og urslitakeppninni
. héralandi. Verdur petta i
o fyrsta sinn sem pessi hattur
. erhafdur & i hinu islenska
. Eurovison en &ll &ttum vid
ad pekkja fyrirkomulagid ur
Idol-keppninni vinsaelu. Siminn
annast simakosninguna i
i samstarfi vid fyrirtaekid
Basecamp en einnig
geta vidskiptavinir
OgVodafone
kosid i gegnum
simana sina.

Hellsu- og matreioslupattur
hefur gongu sina

Sjonvarpspatturinn Heil og seel
hefur gongu sina 4 Skja einum
pann 21. febrdar. Umsjénarmenn
béttarins eru hjénin Porbjorg Haf-
steinsdéttir, neeringarperapisti, og
eiginmadur hennar Oscar Umahro
Cadogan kokkur.

Pbeettirnir verda tiu talsins og
byggja & tiu grunnreglum beirra
sem bau hafa byggt vinsel nam-
skeid sin & undanfarin ar. I reglun-
um segir m.a. a0 ekki megi neyta
sykurs, ekki borda hvitt hveiti, ekki
fordast fitu og drekka einn og half-
an litra af vatni daglega.

,1 battunum koma fram tiu fjol-
skyldur sem vildu breyta matar-
adinu hja sér. Vio fylgdum peim
i 4tta til tiu vikur og sjdum begar
pbau fara ad missa kildin,“ segir
Oscar Umahro, sem sér um elda-

ae)
A,

PORBJORG OG OSCAR UMAHRO Neering-
arperapistinn og kokkurinn byrja med
nyjan sjonvarpspatt a Skja einum i naesta
manudi. FRETTABLADID/HEIDA

mennskuna i peettinum. Hann segir
ad péatturinn sé 6likur i uppbygg-

ingu en adrir peettir sem fjalla um
heilsu eda mataraedi. ,,Adrir paettir
eru annadhvort heilsupeettir eda
matreidslupeettir en ekki baedi eins
og pessi. I heilsupattum er sjaldan
synt hvad eigi a0 gera i eldhisinu
og i matreidslupattum er oft géo
matreidsla en litid sagt hvort pad
sé hollt ad borda petta eda hitt og af
hverju,“ segir hann. ,,Okkar pattur
synir pad besta fr4 b40um hlidum.“

A medal pess géOmetis sem
Oscar Umabhro eldar { beettinum er
sitronumarinerud lida med gufu-
sodnum eplum og graenmeti dsamt
seetum kart6flum. Segir hann ad
pbad sem hann eldi i pattunum sé
baedi hollt og gott og taki stuttan
tima ad bda til, einmitt bad sem
onnum kafnir Islendingar saekist
eftir { auknum meeli. B
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VID SEGJUM FRETTIR

KRISTINAR HELGU
GUNNARSDOTTUR

Solubuoir
sannleikans

Hrokinn er bodflenna i flest-
um stérveislum. Hann er
athyglisjukur refur sem yfirtekur
vel flest samkvaemi. Hrokinn sleer
um sig med litrikum fyrirségnum
og upphrépunum. Einhverjum
tekst a0 snidganga hann, en pad
er sjaldgaeft, og oftast er hann
midpunktur athyglinnar. I skjoéli
hrokans birta sidlitlir bladamenn
ljésmyndir og nofn langt utan vid
landameeri sioferdis, segjast buid-
arlokur { s6lubid sannleikans par
sem baréttan sé endalaus fyrir
betri heimi. I hroka peningavalds-
ins skella sparigrisir fullum pokum
af sedlum 4 bordid og bjodast til ad
kaupa afleita bladamenn og leggja
béa nidur. I hroka sjalfsansegjunn-
ar liggja afsokunarbeionir ekki &
lausu pegar mistokin verda. Allt
er leyfilegt. Sannleikurinn er dag-
lega tekinn { gislingu og lausnar-
gjald heimtad { stadinn.

HREMMINGAR fjslmidla und-
anfarin misseri hafa verid hroll-
vekjandi og nu sidast harmprungn-
ar. Tradverdugleiki Malgagnsins
beid hnekki nylega vegna innmur-
alds baktjaldamakks ritstjorans og
einkavina sedstu embeettismanna.
Hér a bae hafa menn lengi stadid i
pélitisku orvaregni, sakadir um ad
ganga erinda eigenda sinna. Skip-
verjar & fréttaskitu RUV-flotans
gerdu uppreisn begar skitugir
politiskir puttar rétudu par i raon-
ingu fréttastjora. Mikilveegi rikis-
utvarps hefur sjaldan verid aug-
ljésara en nu bott efalaust megi
breyta par rekstrarfyrirkomulagi
og ryma til fyrir fagmennsku.
Framtidarfyrirkomulag frjalsrar
pressu verdur & naestunni sett 1 16g-
freedinganefnd & vegum Alpingis.
bad er 6skandi ad sérfraedingarnir
falli ekki 1 pa gryfju a0 mdlbinda
hana.

EINNIG er l6ngu timabeert ad
sameina fagfélog blada- og frétta-
manna svo Ur verdi eitt oflugt
samband med fréttalidi RUV inn-
anbords. Pannig verdur fagfélk
i bessari stétt frekar samstiga {
peim malum sem til falla og vio
henni blasa. Félagsmenn zettu svo
ad vera skyldugir til ad starfa eftir
nyjum og endurskodudum sida-
reglum- 6hadir valdi peninga og
stjérnmala.

PEGAR raunir islenskra fjolmidla
eru raktar og skilgreindar sést
a0 naudsynlegt er ad setja pessu
umhverfi &kvednar leikreglur
svo sannleikurinn verdi annad og
meira en soluvara - svo markads-
hyggjan ein og sér stjorni ekki
skrifum bladamanna. B
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LELICTti/Stors1gurMiteubishils Dakar=rallinu
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HVITA HUSID / SIA - 5278

Urslit eru radin i Dakar-rallinu 2006. Frakkinn Luc Alphand sigradi

a Mitsubishi Pajero. Petta er ellefti sigur Mitsubishi Motors i keppninni
og sa sjotti i rod. Enginn bilaframleidandi hefur sigrad eins oft i pessari
erfidustu rallkeppni heims.

Saettu pig ekki vid neitt minna en sigurvegarann
- vertu i forystunni med Mitsubishi!

MITSUBISHI
(0028

Umbodsmenn um land allt: Hldur hf., Akureyri, simi 461 6020 - HEKLA, Borgarnesi, simi 437 2100 - HEKLA, Isafirdi, simi 456 4666 HEKLA, Laugavegi 174, simi 590 5000
HEKLA, Reydarfirdi, simi 470 5100 - HEKLA, Reykjanesbae, simi 420 5000 - HEKLA, Selfossi, simi 482 1416 www.hekla.is, hekla@hekla.is
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b Tveir nyir, einstakir havaxta-sparnadarreikningar a Netinu:

Hair, verdtryggdir grunnvextir og vaxtavidbot
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Adeins a Netinu - stofnadu reikning 8 www.spron.is
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