
































































































Ford Focus HighSeries, skrd. 01/2002,
ek. 85.000 km, 1600cc, beinskiptur.
Ásett verð 1.080.000 kr. Tilboð 790.000
kr. 100% lán mögulegt. S. 515 7000.

Jeep Grand Cherokee, skrd. 01/2003,
ek. 64.000 km, 4700cc, sjálfskiptur, 4x4.
Ásett verð 2.890.000 kr. Tilboð
2.490.000 kr. 100% lán mögulegt. S.
515 7000.

Volvo 460, skrd. 10/1995, ek. 105.000
km. 2000cc, sjálfskiptur. Ásett verð
450.000 kr. Tilboð 350.000 kr. 100%
lán mögulegt. S. 515 7000.

Ford Focus Trend, skrd. 06/2003, ek.
83.000 km, 1600 cc, beinskiptur. Ásett
verð 1.240.000 kr. Tilboð 990.000 kr. S.
515 7000.

Nissan Terrano II, skrd. 12/1999, ek.
95.000 km, 2400cc, beinskiptur, 31”
breyttur. Ásett verð 1.040.000 kr. Tilboð
890.000 kr. 100% lán mögulegt. S. 515
7000.

Volvo S80, skrd. 05/2003, ek. 41.000
km, 2000cc, sjálfskiptur. Ásett verð
3.350.000 kr. Tilboð 2.890.000 kr.
100% lán mögulegt. S. 515 7000.

Subaru Forester, skrd. 07/2000, ek.
123.000 km, 2000cc, beinskiptur. Ásett
verð 1.120.000 kr. Tilboð 790.000 kr.
100% lán mögulegt. S. 515 7000.

Ford Focus High Series, skrd. 01/2002,
ek. 85.000 km, 1600cc, beinskiptur.
Ásett verð 1.080.000 kr. Tilboð 790.000
kr. 100% lán mögulegt. S. 515 7000.

Skoda Fabia, skrd.08/2003, ek. 31.000
km, 1200cc, beinskiptur. Ásett verð
1.090.000 kr. Tilboð 990.000 kr. 100%
lán mögulegt. S. 515 7000.

Ford Transit 300M 8 manna, skrd.
08/2002, ek. 103.000 km, 2000cc,
diesel, beinskiptur. Ásett verð
1.750.000 kr. Tilboð 1.590.000 kr.
100% lán mögulegt. S. 515 7000.

Ford Fusion skrd. 05/2004, ek. 23.000
km, 1400cc, sjálfskiptur. Ásett verð
1.400.000 kr. Tilboð 1.190.000 kr.
100% lán mögulegt. S. 515 7000.

SsangYong Musso Sport, skrd.
04/2004, ek. 43.000 km, 2874cc dies-
el, beinskiptur. Ásett verð 2.190.000 kr.
Tilboð 1.890.000 kr. 100% lán mögu-
legt. S. 515 7000.

Citroen C3, skrd. 10/2004, ek. 16.000
km, beinskiptur. Ásett verð 1.250.000
kr. Tilboð 1.090.000 kr 100% lán
mögulegt. S. 515 7000.

Toyota Corolla, skrd. 05/1999, ek.
90.000 km, 1332cc, sjálfskiptur. Ásett
verð 680.000 kr. Tilboð 580.000 kr.
100% lán mögulegt. S. 515 7000.

Mercedes Benz E280 4Matic, skrd.
05/2001, ek. 85.000 km, 2800 cc, sjálf-
skiptur, m/öllu. Ásett verð 3.490.000 kr.
Tilboð 2.850.000 kr. 100% lán mögu-
legt. S. 515 7000.

Ford Explorer XLT Executive, skrd.
02/1997, ek. 169.000 km, 4000cc, sjálf-
skiptur. Ásett verð 890.000 kr. Tilboð
699.000 kr. 100% lán mögulegt. S. 515
7000.

VW Passat, skrd. 03/1999, ek. 163.000
km, 1600cc, beinskiptur. Ásett verð
760.000 kr. Tilboð 590.000 kr. 100%
lán mögulegt. S. 515 7000.

Ford Puma, skrd. 06/2000, ek. 61.000
km, 1400cc, beinskiptur. Ásett verð
790.000 kr. Tilboð 690.000 kr. 100%
lán mögulegt. S. 515 7000.

Ford Expedition EddieBauer, skrd.
05/2001, ek. 75.000 km, 5400cc, sjálf-
skiptur. Ásett verð 2.750.000 kr. Tilboð
2.490.000 kr. 100% lán mögulegt. S.
515 7000.

Renault Megane, skrd. 01/2004, ek.
33.000 km, 1600cc, sjálfskiptur. Ásett
verð 1.560.000 kr. Tilboð 1.390.000 kr.
100% lán mögulegt. S. 515 7000.

VW Caddy, skrd. 06/2003, ek. 22.000
km, 1400cc, beinskiptur. Ásett verð
960.000 kr. Tilboð 690.000 kr. m/vsk.
Lán mögulegt. S. 515 7000.

Ford Focus High Series, skrd. 01/2002,
ek. 85.000 km, 1600cc, beinskiptur.
Ásett verð 1.080.000 kr. Tilboð 790.000
kr. 100% lán mögulegt. S. 515 7000.

Jeep Grand Cherokee, skrd. 01/2003,
ek. 64.000 km, 4700cc, sjálfskiptur, 4x4.
Ásett verð 2.890.000 kr. Tilboð
2.490.000 kr. 100% lán mögulegt. S.
515 7000.

Ford Transit 300M 8 manna, skrd.
08/2002, ek. 103.000 km, 2000cc,
diesel, beinskiptur. Ásett verð
1.750.000 kr. Tilboð 1.590.000 kr.
100% lán mögulegt. S. 515 7000.
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Nýar Dísel Nissan Almerur 1,5 DCI Visia
Plus, 5 dyra, 5 gíra, ABS, pluss áklæði.
Rafmagn í rúðum. Fjarstýrðar samlæs-
ingar. ATH eldsneytiseyðsla aðeins 4,5.
Verð 1.680.000. Skoðum skipti.

Bílasala Íslands
Skógarhlíð 10, 110 Rvk.

Sími: 510 4900
www.bilasalaislands.is

Jeep Grand Cherokee Laredo 1/2005,
ek. 31 þ. km, ssk., álfelgur, CD, ABS,
filmur ofl. Verð 3.290.000. Ath skipti.
Allar nánari upplýsingar hjá bilasalan.is
og á www.bilasalan.is og í símum 533
2100 & 866 5354.

Nissan Patrol Elegance 8/2000, ek. 97
þ. km, leður, lúga, sjálfskiptur, 7 manna.
Verð 2.490.000. Allar nánari upplýsing-
ar hjá bilasalan.is og á www.bilasalan.is
og í símum 533 2100 & 866 5354.

M. Benz ML-320 2001, ek. 99 þ. km.
Leður, lúga ofl. Lán 2.500.000. Verð
3.390.000. Allar nánari upplýsingar hjá
bilasalan.is og í símum 533 2100 og
866 5354.

Toyota Rav 4 9/2000 ek. 72 þ. km, 5
gíra, álfelgur, einn eigandi. Verð
1.490.000. Allar nánari upplýsingar hjá
bilasalan.is og á www.bilasalan.is og í
símum 533 2100 og 866 5354.

Bílasalan.is
Stórhöfða 24, Reykjavík

Sími: 533 2100
Sími 5332100 og 8665354

www.bilasalan.is

Subaru Legacy GL 2000 árg. ‘05, ek. 20
þ. km, ssk, 4 sumardekk. Fjórhjóladrif.
Verð kr. 2.390.000.

M. Benz 190E árg. ‘91, ek. 266 þ., ssk.,
álfelgur, geislaspilari. Verð kr. 390.000.

Saab 95 2.3 Turbo Aero árg. ‘03, ssk.,
ek. 28 þ. km, álfelgur, ESP stöðugleika-
kerfi, geislaspilari, glertopplúga. Verð kr.
3.090.000.

Audi A4 1,9 TDI Avant dísel, árgerð
2001, ekinn 127 þ. km, álfelgur, CD,
glertopplúga. Verð kr. 1.850.000.

Höfðahöllin
Vagnhöfða 9, 110 Rvk.

Sími: 567 4840
www.hofdahollin.is

Innflutningur á notuðum og
nýjum bifreiðum frá Þýska-
landi og USA. www.bilasol-

ur.is/magnusson

Nýir Range Rover Sport HSE til á lager
2006, 300 hestöfl, 19” dekk, ABS,
álfelgur, geislaspilari, glertopplúga, hiti í
sætum, hraðastillir, leðuráklæði, Xenon
aðalljós o.fl. o.fl. Verð 8.790.000, allir lit-
ir fáanlegir Ágúst 862 2000, e -mail
magnusson@internet.is myndir á
www.bilasolur.is/magnusson

Range Rover Sport 4.4 HSE, 06 /2005.
Ek. 13.300 km, bensín. 299 hö, 19”
dekk, ABS, CD, leðuráklæði, loftkæling,
Xenon aðalljós o.fl. Verð 7.900. ‘Agúst
862 2000, e-mail magnusson@inter-
net.is, myndir á, www.bilasol-
ur.is/magnusson

Daimler Chrysler E200 Avantgarde
(W211) 09.04, ek. 33 þ. km, ABS, ASR
spólvörn, “16 álfelgur, ESP stöðugleika-
kerfi, geisladiskamagasín, glertopplúga,
handfrjáls búnaður, hiti í sætum, leður-
áklæð, leiðsögukerfi, líknarbelgir, Xen-
on aðalljós, þjónustubók. Verð
4.290.000, Allir litir fáanlegir. Ágúst 862
2000 myndir á, www.bilasol-
ur.is/magnusson

Magnússon ehf.
Sími: 862 2000
a.magnusson

Leitin að nýjum bíl hefst á www.is-
landus.com. Við seljum bíla langt undir
markaðsverði, veitum öfluga þjónustu,
allt að 5 ára ábyrgð og útvegum bílalán.
Ef draumabíllinn þinn er ekki til á vefn-
um okkar í dag, finnum við hann fljótt
með alþjóðlegri bílaleit. Gerðu kjara-
kaup í Bílabúð eða reyfarakaup á Bíla-
Uppboði Islandus.com. Sími þjónustuv.
552 2000 og netspjall við sölumenn er
á www.islandus.com.

Afbragðs góður fjölskyldu og ferðabíll.
Renault Laguna Station ‘99, ssk., krókur,
sumard. á álf. Ek. 114 þús. Til sölu á
botnverði. S. 893 0878.

Galloper nýskr. ‘99, ek. 175 þ. Vínrauð-
ur. Uppl. í s. 869 7589 eftir kl. 16:00.

Nissan Micra ‘96, ssk., ek. 118 þús., sk.
‘05, hiti í sætum, sumar-og vetrard.,
geislasp. Verð 150 þús. Uppl. í s. 868
9092.

Pallbíll Mitsubishi árg. 1991, dísel, sum-
ar, vetrardekk, góður bíll. Sími 849
2401.

Nissan Terrano ‘91, fallegur bíl, nýr kassi
og kúpling. Verð 220 þús. Einnig ford
ranger ‘87, ljótur en í toppstandi. Verð
110 þús. Uppl. í s. 897 9252.

Toyota Corolla 1997, græn Special
Series. Ekinn 137 þús. Verð 380 þús. S.
893 0135.

Hyundai H-1D,árg ‘98, e. 167 þ., sk. ‘07,
ný tímar.+bremsur, 7 manna, tilboðs-
verð 490 þ., s. 868 9241.

Elantra GLSI, ek. 79 þús., 5 gíra, rafm. í
rúðum, sk. ‘06, krókur. Listav. 695 þús.
S. 690 0004.

Tilvalinn og ódýr skóla-
bíll!

Ford Ka árg. ‘98, ek. 89 þús. Lítur vel út.
Sumar- og vetrardekk á felgum. Álfelg-
ur, nýyfirfarinn af umboði. 85 þús. út og
yfirtaka á láni. Afborganir 11.900 á
mán. Uppl. í s. 824 4568 e. kl. 17.

Góður bíll, Nissan Almera ‘96, 1400cc,
144 þ./km, e.r.vörn, nýjar bremsur,
nýsk. ‘07, gott lakk. Verð 295 þús. S. 899
3267.

Isuzu Trooper TDi 08/’99, ek. 130 þús.,
nýsk., 35” breyttur og dráttarkr., 1 eig. V.
1.400 þ. stgr. S. 897 0456.

Óska eftir ódýrum bíl á allt að 50 þús.,
helst skoðuðum. S. 699 2707.

Notaðir varahlutir í Man, Volvo, M. Benz
og Scania. Heiði Vélahlutir s. 534 3441.

www.trukkur.is

Til sölu TEC 660p árg. 2000 m/fortjaldi,
land á Laugavatni. Heitt vatn. Verð
1.850.000. S. 437 2100.

Til sölu Tobbert Comtesse 620 árg.
2001 m/fortjaldi, glæsilegt hús m/landi
á Laugavatni. Verð 2.150.000 S. 437
2100.

Til sölu Hobby 610 Exclusive árg. 2000
m/nýju fortjaldi og landi á Laugavatni.
Verð 1.650 þ. S. 437 2100.

Ekki missa a frisa útsölu Ellingsen Evró
Grandagarði.

Úrval notaðra innfluttra lyftara til sölu.
PON Pétur O. Nikulásson ehf s. 552
0110.

Körfubílaleigan.
Ódýr og góð þjónusta. Vinnuhæð 32
metrar. Sala og leiga. 893 3573

Bílasprautun, alþrif, bón og djúphreins-
un. JG þjónustan, Miðhrauni 14 Garða-
bæ. S. 534 3670.

Til sölu álfelgur 15’’ og nagladekk nýleg
fyrir Ford Escape. Sími 822 5054.

Breikaðar stálfelgur 14” breiðar, 6gata,
búið að sandblása. Á sama stað
stálfelgur á vetrardekkjum undir Subaro
Impreza, passar á aðra bíla líka. Sími
849 2401.

Peugeot-Citroen.
Peugeot, Citroen. Er eingöngu að rífa
Peugeot og Citroen. Franskir bílapartar
ehf. S. 587 8200 & 694 9117.

Bílhlutir, Kaplahrauni 14 Drangahrauns
megin, S. 555 4940. Sérhæfum okkur í
Volkswagen, Skoda og Daihatsu. Eigum
einnig varahluti í fleiri tegundir bíla.
Kaupum bíla til niðurrifs.

Aðalpartasalan s. 565
9700

Kaplahrauni 11 HF. Eigum varahluti í
Hyundai, Peugeot, Mazda, MMC, Opel
og fl. Kaupum bíla til niðurrifs.

bilapartar.is
Bílapartar, erum flutt í Grænumýri 3
Mosfellsbæ, s. 587 7659. Erum ein-
göngu með Toyota. Kaupum Toyota-
bíla. Opið virka daga frá 10-18.

Partasalan Skemmuvegi 30, sími 557
7740. Eigum varahluti í Volvo, Opel,
Nissan, Toyota, Renault, Honda og
fleira.

Partar Kaplahrauni 11, s. 565 3323.
Varahlutir í bíla þ.á.m. Ford, Opel,
Suzuki, Mazda, VW, Daewoo. Kaupum
bíla til niðurrifs.

Bílapartasalan Ás
Skútahraun 15B, s. 565 2600. Honda,
Mazda, MMC, Nissan, Toyota. Notaðir
varahlutir í flestar gerðir bíla, Kaupum
bíla til niðurrifs.

Partar VTS S. 421-8090. Subaru Im-
presa 2,0GX ‘03 Toyota, Nissan, Opel,
Audi 100 ‘95, Lancer Golf. Opið 8-18.
Lau. 10-15.

Varahlutir

Hjólbarðar

Aukahlutir í bíla

Bílaþjónusta

Lyftarar

Vinnuvélar

Fellihýsi

Hjólhýsi

Vörubílar

Bílar óskast

1-2 milljónir

250-499 þús.

0-250 þús.

Bílar til sölu

16. janúar 2006  MÁNUDAGUR

BÍLAR TIL SÖLU / ÞJÓNUSTA
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Hedd 557 7551
Bílapartasala sem sérhæfir sig í Musso,
Bens, VW, Skoda, Audi og fl. Opið mán.-
föst. 9-18. Skemmuvegur 16. S 557
7551.

Opel partar.
Er að rífa Zafira 99-04, Vectra 93-01,
Astra 95-02, Corsa 95-02, Combo 95-
00. Viðgerðaþjónusta kaupum Opel
bíla. Opið um helgar. Sími 553 9900 &
845 2996.

Bílapartar og þjónusta. 
S. 555 3560

Subaru, Nissan, MMC, Toyota, Ford,
Hyundai, Suzuki, Daihatsu, Opel, VW,
Peugeot, Reno, Skoda o.fl. Dalhrauni
20. Sendum þér að kostnaðarlausu.

Partaland s. 567 4100
Stórhöfða 18, R. Varahlutir í Pajero,
Lancer, Trooper o.fl. teg.

Varahlutir í VW Golf, Polo og Yaris. Við-
gerðir. Kaupi bíla. Uppl. í s. 554 1610 &
892 7852.

Ef pústið pípir og bremsurnar braka,
hættu að aka og láttu okkur laga. Kvikk-
þjónustan. Bíldshöða 18 s. 562 1075.

Rúllugardínur. Sparið og komið með
gömlu rúllugardínukeflin og fáið nýjan
dúk á keflin. Gluggakappar sf. Reyðar-
kvísl 12, Ártúnsholti, s. 567 1086.

Allt til sölu til veitingahúsareksturs frá
Pizza 67, Tryggagötu. Uppl. í s. 898
2867, Guðjón.

Útsala. 20-80% afsl.af völdum vörum.
Belladonna, Hlíðasmára 11 & Lauga-
vegi 66.

Ódýrt til sölu
2 Tekk rúm með dýnum og náttborð
fylgja, eldhúsborð og 4 stólar. Uppl. í s.
553 5539 milli kl. 13 & 17.

Hamborgari, hamborgari. Hamborgara-
búlla-Tómasar.

Adidas Concept Store Kringlunni, út-
sala.

Tilboðsdagar. Verslun Guðsteins, Lauga-
vegi.

Til sölu frystikista, Lazy Boy, amerískt
rúm 132 cm á breidd, skrifborð o.fl.
Opið hús milli 19-21 í kvöld, Prestastíg
2.

LauraStar.
Gufustraujárn með gufuþrýstingi. Tækni
atvinnumannsins fyrir heimili. Alver ehf.
S: 511 4100.

Sjónvarps/videoviðgerðir. Afsl. til
elli/öryrkja. Sækjum. Litsýn, Síðumúli
35. S. 552 7095.

Ódýrar tölvuviðgerðir.

Kem samdægurs í heimahús. Kvöld- og
helgarþjónusta. 695 2095.

Tölvuviðgerðir 
frá 1500 kr.

Heimaþjónusta í hæsta gæðaflokki.
Ókeypis uppsetning á öflugri vírusvörn.
Miðnet, s. 694 6161.

Ódýrar tölvuviðgerðir!
Alhliða tölvuviðgerðir og uppfærslur.
Uppl. í s. 899 8894.

HAMMLET Rennijárn Ásborg Smiðju-
vegi 11 S: 5641212

Beygjuvélar - Klippur.
Úrvals járnabeygjur og klippur. Gott
verð og þjónusta. www.rafbjorg.is. Raf-
björg ehf. Vatnagörðum 14, sími 581
4470.

Hanna og smíða stiga. Fást á ýmsum
byggingarstigum. Sérlausnir í þrengsl-
um. 25 ára reynsla. Uppl. í s. 894 0431.

Steinull.
Til sölu úrvals steinull, margar gerðir.
Gott verð. Uppl. S. 898 5500.

Steinull
Til sölu úrvals steinull, margar gerðir.
Gott verð. Uppl. S. 898 5500.

Stálsperrur og rör
Stálsperrur sem henta vel í skemmur
og rör fyrir hestagerða til sölu. Uppi-
stöður geta fylgt. Einnig 100 fm. hús til
sölu tilbúið til flutnings. S. 848 3727.

Parketútsala... Harðviðarval.

Útsalan er hafin. Tekk-company.

Flúrperur, Glóey Ármúla.

Heimilisþrif
Tökum að okkur vikuleg heimilisþrif.
Upplýsingar í síma 824 1455.

Tek að mér venjuleg heimilisþrif í
heimahúsum. Er vandvirk. Uppl. í s. 587
2084 & 690 2084.

Trjáklippingar. Nú er rétti tíminn til trjá-
klippinga. Felli tré og klippi runna.
Jónas Freyr Harðarsson, Gróður og
Garðar . S. 697 8588.

Reikningshald, skattskil, fjármálaþj,
stofnun félaga. SMCO-Reikningshald
og Ráðgjöf. S. 866 1605.

Bókhald, VSK, laun, skattskýrslur og
stofnun fyrirtækja. Fagleg vinnubrögð á
sanngjörnu verði. Bókhald og þjónusta
ehf., sími 511 2930.

Bókhald-Vsk. & launauppgjör-Ársupp-
gjör-Skattframtöl. Ódýr og góð þjón-
usta. Sími 692 6910.

Húseigendur: Varist fúskara. Verslið við
fagmenn. Málarameistarafélagið. S. 568
1165.

Ert þú að flytja? Búslóðafl., fyrirtækjafl.,
píanófl. o.fl. Extra stór bíll. Flutningaþj.
Mikaels. S. 894 4560.

Þak- og utanhússklæðningar og allt
húsaviðhald. Ragnar V. Sigurðsson ehf.
S. 892 8647.

Glerjun og gluggaviðgerð-
ir!

Sjáum um öll glerskipti, viðgerðir og
breytingar utanhúss sem innan. Fyrir
húseigendur og húsfélög. Tilboð þér að
kostnaðarlausu. Fagþjónustan ehf, s.
860 1180.

Þakþéttingar, viðgerðir og
nýlagnir

Er komið að viðhaldi á þakinu hjá þér?
Tökum að okkur lagfæringar á þökum.
Viðurkennd efni. Vönduð vinnubrögð -
þjónustum allt land. Komum á staðinn
og gefum föst verðtilboð. Uppl. í s. 869
6448.

Parket og smíðar ehf
Gluggar, hurðir, loft og veggir. Parket-
slípun, parketlögn og almenn smíða-
vinna. Tilboð eða tímavinna. Sími 896
9819.

Tveir samhentir smiðir geta bætt við sig
verkefnum (inniverkefnum). Upplýsing-
ar í síma 893 8990. Albert.

Lagfæringar. Viðhald, tré, gifs, flísar. Get
bætt við verkefnum. Glens ehf S. 566
8871 & 848 8871.

Fjarlægum stíflur úr WC, vöskum og fl.
Röramyndavél og viðgerðir á frárennsl-
islögnum. Stífluþjónusta Geirs, s. 697
3933.

Stífluþjónusta

Húsaviðhald

Búslóðaflutningar

Málarar

Bókhald

Garðyrkja

Ræstingar

Hreingerningar

Ýmislegt

Verslun

Til bygginga

Vélar og verkfæri

Tölvur

Sjónvarp

Heimilistæki

Til sölu

Viðgerðir
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Þarftu aðstoð við tölvuna? Kem á stað-
inn og geri við. Viðurkenndur af
Microsoft. 10 ára reynsla. Ríkharður S.
898 0690, 8-23 alla daga.

Kristjana spámiðill tekur fólk í einka-
tíma. Þeir sem til mín vilja leita pantið
tíma í s. 554 5266 & 695 4303.

Spásíminn 908 5666. Stjörnuspá. Tarot.
Ársspá. Draumráðningar, ást og pening-
ar. Andleg hjálp. Trúnaður.

Örlagalínan 908 1800 &
595 2001

Miðlar, spámiðlar, tarotlestur, draum-
ráðningar. Fáðu svör við spurningum
þínum.

Hanna 908 6040
Andleg leiðsögn, miðlun, tarot, spila-
spá, draumar, og huglækningar. Frá kl.
13 til 01. Tímapantanir í síma 555 2927.

Englaljós til þín
Viltu vita hvað gerist á árinu 2006?
Tarot, fyrirbænir og draumar. Lára 908
5050. kl. 16:00 til kl. 24:00.

908 6116
er spákonan Sirrý. Ástir, fjármál, heilsa.
Tímap. í s. 823 6393.

Múrverk.
Getum bætt við okkur verkefnum. Upp-
lýsingar í síma 896 6614. Kolbeinn
Hreinsson múrarameistari.

Verktaki - G. Steingríms-
son

Tökum að okkur glerjun glugga ofl. Ger-
um föst tilboð. S. 869 9102.

Smiðir
Vanir menn geta bætt við sig verkefn-
um. Alhliða smíðavinna. S. 822 2952 &
849 0864.

Tek að mér alla almenna trésmíða-
vinnu, flísalagnir o.fl. Vönduð vinna.
Sími 869 1698.

Þú léttist með Herbalife! Persónuleg
ráðgjöf og stuðningur. S. 892 8463 &
868 4884.

Herbalife - Shapeworks - NouriFusion.
Upplifðu muninn WWW.ARANGUR.IS
S.586 8786.

Missti 10 kg á 12 vk. Þú getur það líka
með Shape Works. Rannveig 862 5920
www.heilsuval.topdiet.is

Árangur með Herbalife! Kaupauki með
grunnplani í janúar. Edda Borg S. 896
4662.

Frábær líðan. Alveg síðan, Herbalife
www.eco.is Erla Bjartmarz erla@eco.is
899 4183.

Léttari og hressari með Herbalife.
www.dagamunur.is s. Ásta. 891 8902

www.betriheilsa.is Betri heilsa með
næringuna að leiðarljósi Ólöf s:861
5356

HERBALIFE! Frábær fæðubót með lík-
amsrækt. Jonna 896 0935 - 562 0935.
www.heilsufrettir.is/jonna

Herbalife.
Lífsorka fyrir lífstíð, lifsorka.is. adal-
geir@lifsorka.is.

Viltu léttast? Eða þyngjast? Þú getur það
með Herbalife! Hafðu samband. Ólöf. S.
861 5356, olsiar@hotmail.com

Herbalife - nýr lífsstíll. Sveinbjörn s. 898
5434, netfang: svbjarna@simnet.is.

Viltu ódýra snyrtiþjón-
ustu?

Nema neglur 3.990, litun plokkun og
permó 2.990, fótsnyrting 2.990. Didrix
Spa s. 561 8677.

Microsoft kerfisstjóranámið fyrir MCP
og MCSA próf hefst 6. feb. Rafiðnaðar-
skólinn. www.raf.is s. 863 2186.

Bættu Microsoft prófgráðu í ferilskrána.
MCSA nám hefst 6. feb. Rafiðnaðarskól-
inn. www.raf.is, s. 863 2186.

Leirkrúsin. Ný námskeið hefjast í viku 4
www.leir.is S. 564 0607 & 661 2179.

Snyrtinámskeið
Erum með mikið úrval af spennandi
snyrtinámskeiðum í boði uppl.
www.didrix.is

Verkefnastjórnun I Endurmenntun.is

Ævar Friðriksson. Kenni allan daginn.
Toyota Avensis 2004. Tek í akstursmat
og hjálpa við endurtökupróf. S. 863
7493 og 557 2493.

Rúm til sölu um er að ræða amerískt
rúm sem er 135 á breidd selst á 10.000
kr. Endilega hafið samband í síma 864
4467.

Sófasett til sölu frá Tekk,3ja ára gamalt.
Verð 165 þús. Kostar nýtt 480 þús.
uppl. í síma 8656575

Allar viðgerðir, leðurviðgerðir og breyt-
ingar. Styttum buxur meðan beðið er.
Saumsprettan v. Ingólfstorg. S. 552
0855.

Járn-plast og léttbúr
Dýrabær Hlíðarsmára 9. Kóp. 553 3062
og Smáralind 554 3063.

Bullmastiff til sölu. Fyrsta skipti á Ís-
landi. Ættbókarfærðir frá HRFÍ og
heilsufarsskoðaðir. Aðeins örfáir eftir. S.
845 7920 eða 845 8385.

Barnaskíði til sölu, lítið notuð 98cm
ásamt bindingum og skóm. Hennta 5-7
ára. Verð kr. 15 þús. Uppl. í s. 897 0908.

Til leigu frá 1. feb. mjög góð 63 fm 3ja
herb. íbúð á 1. hæð við Kársnesbraut
Kóp. í 2ja hæða húsi með 4 íbúðum.
Ekki húsdýr. Reglusemi, reyklaus. Svör
sendist Fréttablaðinu Skaftahlíð 24 eða
á smaar@visir.is merkt “ Kársnesbraut”.

Leigjendur, takið eftir! Þið eruð skrefi á
undan í leit að réttu íbúðinni með hjálp
Leigulistans. Kíktu inn á www.leigulist-
inn.is eða hafðu samb. við okkur í s.
511 1600. 

2-3ja herb. íbúð til leigu í Hafnarfirði.
Hátt til lofts og gott útsýni. Sérinngang-
ur. 95.000 á mán. Hringið í síma 821
3790.

Studíóíbúð í Garðabæ, hentug fyir ein-
stakling, langtímaleiga. Verð 35 þús. á
mán. Uppl. í s. 565 7104.

Óska eftir litlu atvinnuhúsnæði, 50 til
100 fermetra til þrifarlegrar starfsemi
tengdri kvikmyndagerð. Þarf að vera 3ja
fasa straumur. Upplýsingar í síma 860
0822.

Óska eftir stúdíóíbúð í Hafnafirði,
Garðabæ eða Kópavogi. S. 822 0834.

Þinn eigin geymslubílskúr. 7, 10 og 17
m2. Búslóðir, fyrirtæki, iðnaðarmenn.
Upphitað og vaktað. www.geymsla-
eitt.is 564 6500.

Geymsluhúsnæði

Húsnæði óskast

Húsnæði í boði

Fyrir veiðimenn

Vetrarvörur

Dýrahald

Fatnaður

Antík

Húsgögn

Ökukennsla

Kennsla

Námskeið

Snyrting

Fæðubótarefni

Langar þig að grennast?
Erum með stuðningsgrúbbur fyrir

þá sem vilja grennast á þriðju-
dögum

kl. 20.00, uppl. undir Megrunar-
vinarklúbburinn

á didrix.is eða í síma 690 4004 -
Guðbjörg.

Láttu sjá þig og þú munt ná
árangri :)

Líkamsrækt

Heilsuvörur

Trésmíði

Rafvirkjun

Múrarar

Spádómar

Tölvur
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fiú getur fimmfaldað tíðni auglýsinganna þinna með 

samlesnum auglýsingum sem birtast á Bylgjunni, 

Talstöðinni, Létt 96,7, Fréttablaðinu og á visir.is. 
Þegar þú hringir og pantar auglýsingu líða innan við 

tvær klukkustundir þar til hún er komin í loftið. 

Daginn eftir birtist hún svo í smáauglýsingum í 

Fréttablaðinu og á visir.is. 

Margföld áhrif
með samlesnum

auglýsingum!

Einfalt, fljótlegt og
gríðarlega áhrifaríkt!

Hringdu í síma 550 5000 og
margfaldaðu tíðni auglýsinganna þinna

Eitt símtal
550 5000

Breyttur 

afgreiðslutími

í Skaftahlíð 24
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SMÁAUGLÝSINGASÍMINN ER 550 5000
OG ER OPINN ALLA DAGA FRÁ KL. 8–22. 

Virka daga kl. 8–18.

Helgar kl. 11–16.
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Búslóðageymsla Olivers geymir búslóð-
ir á brettum. Starfað í 18 ár. S. 567
4046 & 892 2074. Sækjum og sendum
búslóðirnar.

Góðir tekjumöguleikar
Lærðu allt um neglur, gervineglur,
skraut, lökkun o.fl. Íslandsmeistarar
kenna. Naglasnyrtiskóli Kolbrúnar. Sím-
ar 565 3760 & 892 9660.

Bakaríið Kornið vantar fólk í afgreiðslu
fullt starf og hlutastörf sem henta skóla-
fólki vel. Upp í s. 864 1585 &
vardi@kornid.is

Óskum eftir starfskrafti í heilsdagsstarf,
einnig vantar okkur starfskraft til hluta-
starfs, 2-3 daga í viku eða hluta úr degi.
Uppl. gefur verslunarstjóri í s. 551 0224
og í versluninni. Melabúðin, Hagamel
39.

Atvinna - Selfoss
Bifvélavirki eða viðgerðamaður óskast
til að sjá um viðgerðir og viðhald á bíl-
um og vinnuvélum. Miklir möguleikar í
boði fyrir rétta manninn, aðeins vanur
maður kemur til greina. Á sama stað
vantar til vinnu vélamann með meira-
próf. Uppl. í s. 862 0727.

Tvo háseta vantar á dragnótarbát sem
veiðir fyrir norðurlandi. Uppl. í s. 821
6664 & 893 5590.

Óskum eftir að ráða fólk til fiskvinnslu í
Reykjavík. Góð laun í boði fyrir vana og
stundvísa starfsmenn. Upplýsingar í
síma. 899 8574

“Aukavinna” Áttu ekki næga peninga?
Er ekki tími breytinga kominn! s
6962096

Vantar þig vinnu með
skólanum?

Starfið felst í léttum þrifum og bað-
vörslu í búningsklefa kvenna. Unnið er
ca 15 daga á mán. Uppl. í s. 846 2117.

Langar þig að vinna sjálf-
stætt við hárgreiðslu?

Erum með góða aðstöðu til leigu fyrir
duglegan og áhugasama einstaklinga.
Það er mikið að gera hjá okkur og góð-
ur mórall. Uppl. í s. 561 8677.

Snyrtinámskeið
Erum með mikið úrval af spennandi
snyrtinámskeiðum í boði uppl.
www.didrix.is

Útvegum pólskt starfsfólk. S. 894 7799,
adam1@visir.is

Drögum á morgun. Fáðu þér miða í
síma 800 6611 eða á hhi.is Happdrætti
Háskólans.

Taktu þátt í mótun Reykjavíkur. Gjald-
frjálst talhól, 800 1110. Virkjum okkur!
Hallveigarbrunur.is

Glæsilegt heilsublað fylgir nýjasta
Mannlífi. Mannlíf, segir sannleikann.

House of Pain. Erum flutt á Laugarveg 45,
101 Rvk. Gerum húðflúr, varanlega and-
litsförðun og líkamsgötun. Erum líka með
gjafarbréf. Sverrir og Dilla. Sími 555 4015.

Einkamál

Tilkynningar

Atvinna óskast

Pítan Skipholti
Óskar eftir starfsfólki í fullt starf í
vaktavinnu á grill. Góð laun í boð

fyrir rétt fólk. Framtíðarstarf.
Umsóknareyðublöð á staðnum

og einnig á www.pitan.is

Veitingahús
Starfsfólk óskast í eldhús og sal.

Aldur 35+ æskilegast.
Uppl. í s. 894 0292.

Bakarameistarinn Glæsi-
bæ.

Óskum eftir starfsfólki í afgreiðslu
virka daga. Annars vegar frá 12-

19 og hins vegar 08-16.
Uppl. í s. 897 5470 einnig um-
sókareyðublöð www.bakara-

meistarinn.is

Smurbrauð/Eldhús
Bakarameistarinn Suðurveri óskar

eftir starfsmanni í eldhússtörf.
Vinnutími 05-13 virka daga auk
þriðju hverrar helgi, viðkomandi
þarf að hafa bíl til umráða. Góð

laun í boði.
Uppl. í s. 897 5470 einnig um-
sókareyðublöð www.bakara-

meistarinn.is

Veitingahúsið - Lauga-ás.
Okkur vantar áhugasaman og lífs-

glaðan starfskraft í sal. Góður
starfsandi. Góð laun fyrir réttan

aðila. Vaktavinna.
Nánari upplýsingar á staðnum.
Veitingahúsið Lauga-ás, Laug-

arásvegi 1.

Hrafnista Hafnarfirði.
Aðhlynning.

Okkur vantar starfsfólk í aðhlynn-
ingu á morgun-kvöld og helgar-
vaktir. Starfshlutfall og vinnutími

samkomulag.
Uppl. gefur Alma Birgisdóttir í

síma 585 300 og á alma @
hrafnista.is

Vífilsstaðir. Garðabæ Að-
hlynning.

Okkur vantar starfsfólk í aðhlynn-
ingu á morgun-kvöld og helgar-
vaktir, Einning vaktir frá kl. 8-13
alla daga. Unnið skv. Time Care
vaktavinnukerfinu, sveigjanlegur

vinnutími.
Uppl. gefur Ingibjörg Tómas-
dóttir hjúkrunarstjóri í síma

599 7011 og 664 9560.

Vantar þig ca. 100.000
kr. í aukatekjur

Leitum að hressu fólki í áskriftar-
sölu 4 kvöld í viku. Allir starfs-

menn fá fræðslu og gott aðhald.
Hentar vel sem góð aukavinna.
Hafðu samband, við bíðum eftir

að heyra í þér!
Tímaritaútgáfan Fróði ehf.

Höfðabakka 9, 110 Rvk. s. 515
5500 / askrift@frodi.is

Bakaríið hjá Jóa Fel
Bakaríið og sælkeraverslun Jóa
Fel Kleppsvegi. Vantar hresst og

duglegt starfsfólk. Tvískiptar vakt-
ir.Einnig eru laus störf um helgar.
Uppl. fást hjá Lindu í síma 863
7579 eða á staðnum. Bakaríið
Hjá Jóa Fel, Kleppsvegi 152.

LAUS STÖRF Í SAL OG Á
GRILLI.

Vilt þú vera hluti af frábærri liðs-
heild og vinna á líflegum vinnu-
stað? American Style leitar að

duglegum og traustum liðsmönn-
um í fullt starf eða hlutastarf í sal
eða á grilli. Góð laun í boði fyrir

kröftuga einstaklinga.
Umsóknareyðublöð fást á öll-
um stöðum American Style,

einnig á www.americanstyle.is.
Upplýsingar um starfið veitir
starfsmannastjóri Herwig s.

533 1048.

Atvinna í boði
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Greiðsluáskorun
Innheimtumenn ríkissjóðs skora hér með á gjaldendur eftirtalinna gjalda 

að gera skil nú þegar eða í síðasta lagi innan 15 daga frá 
dagsetningu áskorunar þessarar:

Tollstjórinn í Reykjavík
Sýslumaðurinn í Kópavogi
Sýslumaðurinn í Hafnarfirði
Sýslumaðurinn í Keflavík
Sýslumaðurinn á Keflavíkurflugvelli
Sýslumaðurinn á Akranesi
Sýslumaðurinn í Borgarnesi
Sýslumaðurinn í Stykkishólmi
Sýslumaðurinn í Búðardal
Sýslumaðurinn á Ísafirði

Sýslumaðurinn í Bolungarvík
Sýslumaðurinn á Patreksfirði
Sýslumaðurinn á Hólmavík
Sýslumaðurinn á Siglufirði
Sýslumaðurinn á Sauðárkróki
Sýslumaðurinn á Blönduósi
Sýslumaðurinn á Akureyri
Sýslumaðurinn á Húsavík
Sýslumaðurinn á Ólafsfirði
Sýslumaðurinn á Seyðisfirði

Sýslumaðurinn á Eskifirði
Sýslumaðurinn á Höfn
Sýslumaðurinn í Vestmannaeyjum
Sýslumaðurinn á Selfossi
Sýslumaðurinn í Vík
Sýslumaðurinn á Hvolsvelli
Gjaldheimta Vestfjarða
Gjaldheimta Austurlands
Gjaldheimtan í Vestmannaeyjum

Gjöldin eru: Staðgreiðsla tekjuskatts, útsvars og og tryggingagjalds sem fallið hefur í eindaga til og með 16. janúar 2006,
virðisaukaskattur sem fallið hefur í eindaga til og með 5. janúar 2006 og önnur gjaldfallin álögð gjöld og ógreiddar hækk-
anir er fallið hafa í eindaga til og með 16. janúar 2006, á staðgreiðslu tekjuskatts, útsvars og tryggingagjalds, virðisauka-
skatti, virðisaukaskatti í tolli, vanskilum launagreiðenda á gjöldum í og utan staðgreiðslu, fjármagnstekjuskatti á skila-
skylda aðila, áfengisgjaldi, launaskatti, bifreiðagjaldi, úrvinnslugjaldi, olíugjaldi, kílómetragjaldi, viðbótar- og aukaálagn-
ingu söluskatts vegna fyrri tímabila, skráningargjaldi vegna lögskráningar sjómanna, iðgjaldi í Lífeyrissjóð bænda, vinnu-
eftirlitsgjaldi, vörugjaldi af innlendri framleiðslu, vörugjaldi af ökutækjum, eftirlitsgjöldum, aðflutningsgjöldum, skila-
gjaldi á umbúðir, fasteignagjöldum, skipulagsgjaldi, skipagjöldum, fisksjúkdómagjaldi, jarðarafgjaldi og álögðum þing- og
sveitarsjóðsgjöldum, sem eru: 

Tekjuskattur og útsvar ásamt verðbótum á ógreiddan tekjuskatt og útsvar, sérstakur tekjuskattur manna, eignarskattur,
sérstakur eignarskattur, fjármagnstekjuskattur, slysatryggingagjald vegna heimilisstarfa, tryggingagjald, búnaðargjald,
iðnlánasjóðs- og iðnaðarmálagjald, markaðsgjald, gjald í framkvæmdasjóð aldraðra og skattur af verslunar- og skrifstofu-
húsnæði, ofgreiddar barnabætur og ofgreiddar vaxtabætur.

Fjárnáms verður krafist án frekari fyrirvara að þeim tíma liðnum fyrir vangoldnum eftirstöðvum gjaldanna ásamt drátt-
arvöxtum og öllum kostnaði, sem af innheimtu skuldarinnar kann að leiða, á kostnað gjaldenda.

Athygli skal vakin á því að auk óþæginda hefur fjárnám í för með sér verulegan kostnað fyrir gjaldanda. Fjárnámsgjald í
ríkissjóð er allt að 12.700 kr. fyrir hvert fjárnám. Þinglýsingargjald er 1.350 kr. og stimpilgjald 1,5% af heildarskuldinni,
auk útlagðs kostnaðar eftir atvikum. Eru gjaldendur hvattir til að gera full skil sem fyrst til að forðast óþægindi og kostn-
að. Þá mega þeir gjaldendur, sem skulda staðgreiðslu, staðgreiðslu tryggingagjalds, vörugjald, afdreginn fjármagnstekju-
skatt, áfengisgjald og virðisaukaskatt, búast við því að starfsemi þeirra verði stöðvuð án frekari fyrirvara, þeir gjaldendur
er skulda bifreiðagjöld og þungaskatt mega eiga von á að skráningarnúmer verði tekin af ökutækjum þeirra án frekari
fyrirvara og þeir gjaldendur sem skulda gjöld þar sem lögveð fylgir mega búast við að send verði út sérstök greiðsluá-
skorun fyrir gjaldföllnum kröfum. Greiðsluáskorunin hefur ekki áhrif á þessi innheimtuúrræði þannig að fyrrgreindur 15
daga frestur frá dagsetningu áskorunar þessarar gildir ekki í þessum tilvikum.

Reykjavík, 16. janúar 2006.
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Reykjavíkurborg
Skipulags- og byggingarsvið

Auglýsing um nýtt 
deiliskipulag í Reykjavík

Í samræmi við 25. gr. skipulags- og bygg-
ingarlaga nr. 73/1997, með síðari breytingum,
er hér með auglýst tillaga að nýju deili-
skipulagi í Reykjavík. 

Einholt – Þverholt, reitur 1.244.1/3
Tillaga að deiliskipulagi reits sem afmarkast
af Einholti, Stórholti, Þverholti og Háteigs-
vegi.
Tillagan gerir ráð fyrir m.a. að niðurrif húsa sé
heimiluð á reitnum og leyfð mun þéttari
byggð, landnotkun verður blönduð byggð,
verslun og skrifstofur á neðri hæðum og á efri
hæðum um 240 íbúðir að hámarki með
byggingarmagni allt að 6 hæðum auk kjallara
og er efsta hæð inndregin á öllum húsunum
auk bílakjallara undir húsum eða á bakvið og
þá með sameiginlegum görðum ofaná. Einnig
verða námsmannaíbúðir á reitnum, að Þver-
holti 11, 13, 15 og 15a, og er þar gert ráð fyrir
bílgeymslum á bak við húsin og görðum þar
ofan á. 
Nánar um tillöguna vísast til kynningargagna.

Tillagan liggur frammi í upplýsingaskála
skipulags- og byggingarsviðs Reykjavíkur-
borgar í Borgartúni 3, 1. hæð, virka daga kl.
8:20 – 16:15, frá 16. janúar til og með 27.
febrúar 2006. Einnig má sjá tillöguna á
heimasíðu sviðsins, www.skipbygg.is. Eru
þeir sem telja sig eiga hagsmuna að gæta
hvattir til að kynna sér tillöguna. Ábendingum
og athugasemdum við tillöguna skal skila
skriflega eða á netfangið skipulag@rvk.is, til
skipulags- og byggingarsviðs (merkt skipu-
lagsfulltrúa) eigi síðar en  1. febrúar 2006.
Þeir sem eigi gera athugasemdir innan
tilskilins frests, teljast samþykkja tillöguna. 

Reykjavík, 16. janúar 2006 
Skipulagsfulltrúi Reykjavíkur
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NFS ER Á VISIR.IS
Bein útsending á VefTV og 
upptökur þegar þér hentar































15.35 Helgarsportið 16.00 Ensku mörkin
17.05 Leiðarljós 17.50 Táknmálsfréttir 18.00
Myndasafnið 18.01 Gurra grís (34:52) 18.06
Kóalabræður (49:52) 18.15 Fæturnir á Fann-
ey (7:13) 

SKJÁREINN

12.00 Hádegisfréttir 12.25 Neighbours 12.50 Í
fínu formi 2005 13.05 Heartbreakers 15.05 Os-
bournes 16.00 Shoebox Zoo 16.25 Cubix
16.45 Yoko Yakamoto 16.50 Jellies 17.00 Kýrin
Kolla 17.05 Froskafjör 17.15 Bold and the
Beautif. 17.40 Neighbours 18.05 The Simpsons 

SJÓNVARPIÐ

20.30

8 SIMPLE RULES

▼

Gaman

19.35

STRÁKARNIR

▼

Gaman

20.30

FABULOUS LIFE OF

▼

Lífstíll

22.00

THRESHOLD

▼

Spenna

22.05

STUMP THE SCHWAB

▼

Keppni

6.58 Ísland í bítið 9.00 Bold and the Beauti-
ful 9.20 Í fínu formi 2005 9.35 Oprah 10.20
My Sweet Fat Valentina 11.05 Veggfóður
11.35 Alf

18.30 Fréttir, íþróttir og veður 
19.00 Ísland í dag 

19.35 Strákarnir
20.05 Grey's Anatomy 2 (2:26) Hér er á ferð

önnur þáttarröð þessa skemmtilega
spítalaþáttar. 

20.50 You Are What You Eat 3 (13:17) (Matar-
æði 3)(Mawsons) Í Mawsons-fjöl-
skyldunni eru miklir matgæðingar
enda reiðir húsmóðirin fram væna
skammta af góðum og vel feitum
heimilismat.

21.15 Six Feet Under (11:12) Bönnuð börn-
um.

22.10 Most Haunted (16:20) Ótrúlega drauga-
legir þættir sem hrætt hafa líftóruna
úr bresku þjóðinni síðustu árin. Bönn-
uð börnum. 

23.00 The Closer (B. börnum) 23.45 Gerð A Little
Trip To Heaven 0.00 Golden Globe Awards 2006 –
Preshow 0.50 Golden Globe Awards 2006 3.55
Deadwood 4.50 Third Watch 5.30 Fréttir og Ísland í
dag 6.35 Tónlistarmyndbönd frá Popp TíVí 

23.45 Spaugstofan 0.10 Ensku mörkin 1.05
Kastljós 2.05 Dagskrárlok

18.30 Váboði (12:13) 
19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.35 Kastljós

20.30 Átta einfaldar reglur (67:76) (8
Simple Rules) Bandarísk gamanþátta-
röð. Aðalhlutverk: Katey Sagal, Kaley
Cuoco, Amy Davidson, Martin
Spanjers og James Garner.

21.00 Öskrið þögla – Leitin að snæhlébarðan-
um Heimildarmynd um snæhlébarða í
Hemis-þjóðgarðinum í Himalajafjöll-
um.

22.00 Tíufréttir
22.25 Vonir og væntingar (1:2) (Too Good To

Be True) Bresk sjónvarpsmynd frá
2003. Seinni hlutinn verður sýndur að
viku liðinni. 

23.10 HEX (15:19) 23.55 Friends 6 (7:24)
(e)

18.30 Fréttir NFS 
19.00 Idol extra 2005/2006 
19.30 Fashion Television (12:34) 
20.00 Friends 6 (7:24) 

20.30 Fabulous Life of (10:20) (Fabulous
Life of: Oprah) Í þessum frábæru
þáttum er farið bak við tjöldin með
Opruh..

21.00 American Dad (6:13) (Homeland In-
security) Frá höfundum Family Guy
kemur ný teiknimyndasería um mann
sem gerir allt til þess að vernda land-
ið sitt. 

21.30 American Dad (7:13) 
22.00 Laguna Beach (5:17) Önnur serían um

krakkana á Laguna Beach.
22.25 Smallville (5:22) Fjórða þáttaröðin um

ofurmennið í Smallville. 

23.20 Jay Leno 0.05 Boston Legal (e) 0.50
Cheers – 10. þáttaröð (e) 1.15 Fasteignasjón-
varpið (e) 1.25 Óstöðvandi tónlist 

19.20 Fasteignasjónvarpið 
19.30 Allt í drasli – lokaþáttur (e) 
20.00 The O.C. 
21.00 The Handler 

22.00 Threshold – NÝTT! Æsispennandi
þáttaröð um Dr. Molly Caffrey sem
hefur þann starfa að gera áætlanir
um viðbrögð við ófyrirséðum ógnum
við öryggi Bandaríkjanna. Þegar áætl-
un hennar, Threshold, fer úr böndun-
um, þarf hún ásamt hópi sérfræðinga
að keppa við tímann og hætta lífi
sínu til að reyna að bjarga banda-
rísku þjóðinni frá ógninni.

22.50 Sex and the City Carrie Bradshaw
skrifar dálk um kynlíf og ástarsam-
bönd fyrir lítið dagblað.

17.55 Cheers – 10. þáttaröð 18.20 Sunnu-
dagsþátturinn (e) 

OMEGA E! ENTERTAINMENT

12.00 The E! True Hollywood Story 13.00 E! News
Weekend 14.00 101 Craziest TV Moments 15.00 101
Craziest TV Moments 16.00 101 Craziest TV
Moments 17.00 Countdown to the Red Carpet 23.00
Live from the Red Carpet 1.00 Dr. 90210 2.00 The E!
True Hollywood Story 

AKSJÓN

Fréttaþátturinn Korter er sýndur kl.18.15 og endur-
sýndur á klukkutíma fresti til kl. 9.15

0.15 Ítalski boltinn 

18.30 Ameríski fótboltinn (Chicago – Carol-
ina)

20.30 Ítölsku mörkin (Ítölsku mörkin 2005-
2006)Öll mörkin, flottustu tilþrifin og
umdeildustu atvikin í ítalska boltanum
frá síðustu umferð.

21.00 Ensku mörkin 
21.35 Spænsku mörkin 

22.05 Stump the Schwab (Veistu svarið?)
Stórskemmtilegur spurningaþáttur þar
sem íþróttaáhugamenn láta ljós sitt-
skína. Enginn er fróðari en Howie
Schwab en hann veit bókstaflega allt
um í þróttir. 

22.35 HM 2002 endursýndir leikir Endursýnd-
ur leikur frá Heimsmeistaramótinu í
knattspyrnu 2002 sem fór fram í Jap-
an og Suður-Kóreu. 

18.00 Íþróttaspjallið 18.12 Sportið 

14.00 Charlton – Birmingham frá 14.01 16.00
Blackburn – Bolton frá 14.01 18.00 Þrumuskot

19.00 Stuðningsmannaþátturinn „Liðið mitt“
(e) a

20.00 Liverpool – Tottenham frá 14.01 
22.00 Að leikslokum 

23.00 Þrumuskot (e) 0.00 Charlton –
Birmingham frá 14.01 2.00 Dagskrárlok

▼

▼

▼ ▼

▼

STÖÐ 2 BÍÓ
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Threshold hefst í kvöld. Fylgstu með frá byrjun.

Dr. Molly Caffrey og félagar keppa við tímann og hætta lífi 
sínu til að  bjarga bandarísku þjóðinni frá aðsteðjandi ógn. 
Ný æsispennandi þáttaröð sem enginn má missa af.

Dagskrá allan sólarhringinn.
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Þátturinn Sex Inspectors sem hefur verið sýndur á Skjá einum
er nokkuð merkilegur. Hann fjallar um þau Tracey og Michael
sem koma í heimsókn til para, fá að vita allt um kynlíf þeirra
og benda þeim á leiðir til að bæta það sem aflaga hefur farið.
Það sem er hvað athyglisverðast er það hve pörin sem koma
fram í þættinum geta verið opinská fyrir framan sjónvarpsvél-
arnar. Þau tala hvort í sínu lagi um kynlíf sitt eins og ekkert sé
og eru ófeimin við að nefna hvernig þau vilji gera það og hvar
sé best að láta snerta sig. Eftirlitsmyndavélum er síðan komið
fyrir út um allt hús svo að þáttastjórnendurnir og þeir sem
heima sitja, geti séð og heyrt hvað fer þeim á milli. Öll rifrildin
koma því til manns beint inn í stofu og það sem meira er, flest-
ar kynlífsathafnir þeirra. Reyndar er kynlífið oftast stundað
undir sæng og myndin eilítið trufluð en samt fer ekki á milli
mála hvað er á seyði. 
Því næst er komið að þeim Tracey og Michael að koma með til-
lögur um breytingar og fá áhorfendur að sjálfsögðu að fylgjast
með því hvort þær gangi upp eður ei.

Hið undarlega við þetta
allt saman er að pörin,
sem lítið virðast hafa rætt
sín á milli um kynlíf sitt
kannski í fjöldamörg ár,
eru meira en lítið til í að
ræða um það við bláó-
kunnugt fólk. Til dæmis
þá fá Tracey og Michael
að vita á undan þeim
hvernig hinn aðilinn vill
láta snerta sig. Þarna hlýt-
ur að vera einhver brengl-
un í gangi.
Það getur ekki verið eðlilegt að fólk í nánum samböndum sé til-
búnara til að ræða svona persónuleg mál fyrir framan alla aðra
en makann. Væru þá ekki hjónabandsráðgjafar betri kostur inn
á heimilið heldur en kynlífsráðgjafar?

ENSKI BOLTINN

16. janúar 2006  MÁNUDAGUR

6.10 Anastasia 8.00 Spirit: Stallion of the
Cimarron 10.00 Moonlight Mile 12.00 Blues
Brothers 14.10 Anastasia 16.00 Spirit: Stallion
of the Cimarron 18.00 Moonlight Mile 20.00
Lara Croft Tomb Raider: The C (Grafarræninginn
2) Bönnuð börnum. 22.00 X-2 (Ofurmennin
2) Hér er áferðinni sjálfstætt framhald þar
sem ofurmennin snúa aftur. Bönnuð börnum.
0.10 The Tuxedo (Bönnuð börnum) 2.00 The
Thing (Stranglega bönnuð börnum) 4.00 X-2
(Bönnuð börnum)

Opinská kynlífsumræ›a

TRACEY OG MICHAEL Stjórnendur Sex
Inspectors eru með allt á hreinu þegar
kynlíf er annars vegar.

VI‹ TÆKI‹ Freyr Bjarnason horfði með athygli á þáttinn Sex Inspectors.

Svar:
Dr. William T. Riker úr kvikmyndinni
Star Trek: Insurrection árið 1998.

„Our guests have arrived. They're eating the floral
arrangements on the banquet tables.“
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ERLENDAR STÖÐVAR

BYLGJAN FM 98,9

RÁS 1 FM 92,4/93,5 RÁS 2 FM 90,1/99,9

ÚTVARP SAGA FM 99,4 AÐRAR STÖÐVAR

18.00 Kvöldfréttir 18.25 Spegillinn 19.00 Vitinn
19.30 Laufskálinn 20.05 Söngvamál 21.00 Tekst,
ef tveir vilja 21.55 Orð kvöldsins 22.15 Úr tónlistar-
lífinu

0.10 Útvarpað á samtengdum rásum til morguns

5.00 Reykjavík Síðdegis. 7.00 Ísland Í Bítið
9.00 Ívar Guðmundsson 

12.00 Hádegisfréttir 12.20 Óskalagahádegi
Bylgjunnar 13.00 Bjarni Arason 16.00 Reykja-
vík Síðdegis 

18.30 Kvöldfréttir og Ísland Í Dag. 19.30 Bragi
Guðmundsson - Með Ástarkveðju 

12.03 Hádegisútvarp 12.20 Hádegisfréttir
12.45 Poppland 16.10 Síðdegisútvarpið

18.00 Kvöldfréttir 18.24 Auglýsingar 18.25
Spegillinn 19.00 Sjónvarpsfréttir 19.30 Gettu
Betur 21.030 Konsert  22.10 Popp og ról 

FM 95,7 Effemm / Zúúber tónlistarstöðin

FM 102,2 Útvarp Latibær / Fjölskyldu útvarp

FM 102,9 Lindin / Kristilegt efni

FM 96,7 Létt / Tónlist og afþreying

FM 105,5 Útvarp Boðun / Kristilegt efni

FM 89,5 Kiss / Nýja bítið í bænum

FM 88,5 XA-Radíó / 12 spora efni

FM 91,9 XFM / Tónlist og afþreying

FM 104,5 Radíó Reykjavík / Tónlist og afþreying

7.05 Morgunvaktin 9.05 Laufskálinn 9.40 Í deigl-
unni 9.50 Morgunleikfimi 10.13 Stefnumót 11.03
Samfélagið í nærmynd

TALSTÖÐIN FM 90,9

12.25 Fréttaviðtalið 13.05 Bílaþátturinn e.
14.10 Hrafnaþing 15.10 Síðdegisþáttur
Fréttastöðvarinnar 17.59 Á kassanum. Illugi
Jökulsson.

18.30 Fréttir Stöðvar 2 19.00 Ísland í dag
19.30 Allt og sumt 21.30 Á kassanum e 22.00
Síðdegisþáttur Fréttastöðvarinnar e.  

0.20 Hrafnaþing Ingva Hrafns e. 

6.58 Ísland í bítið. Samsent með Stöð 2
9.10 Allt og sumt 

6.05 Morguntónar 6.30 Morgunútvarp Rásar
2 9.05 Brot úr degi  

8.00 Arnþrúður Karlsdóttir 10.00 Rósa Ingólfs-
dóttir 11.00 Bláhornið 12.25 Meinhornið
14.00 Kjartan Gunnar Kjartansson 15.00 Hild-

ur Helga 17.00 Gústaf Nielsson 18.00 Mein-
hornið 19.00 Bláhornið 20.00 Arnþrúður Karls-
dóttir 22.00 Rósa Ingólfsdóttir 23.00 Kjartan G.
Kjartansson 0.00 Hildur Helga 2.00 Gústaf
Nielsson 3.00 Rósa Ingólfsdóttir 4.00 Kjart-
an G. Kjartansson 5.00 Arnþrúður Karlsdóttir

Í kvöld flykkjast flestir úr skemmt-
anaiðnaðnum í bandaríska sjón-
varpinu í eitt hús þar sem veitt
verða verðlaun fyrir bestu frammi-
stöðu ársins, þó að aðalspurningin
sé í raun í hverju mun fólkið vera?
Sýnt verður beint þegar stjörn-
urnar ganga eftir rauða dreglinum
á miðnætti, kl. 00.00 og munu
stjórnendur útsendingar fylgjast
sérstaklega vel með klæðnaði
stjarnanna en síðan verður sýnt
frá hátíðinni sjálfri síðar um kvöld-
ið eða kl. 00.50. Hverjir ætli
hreppi verðlaunin í ár og hverjir
gefa vísbendingu um næstu tísku-
strauma?

VIÐ MÆLUM MEÐ...

Uppgjör fræga fólksins
»

EUROSPORT
12.00 Tennis: Grand Slam Tournament Australian Open
12.30 Rally: Rally Raid Dakar 13.00 Football: Football World
Cup Season News 13.15 Football: Football World Cup Sea-
son Legends 14.15 Football: Football World Cup Season
Journeys 14.30 Snooker: the Masters London 17.30 All
Sports: Daring Girls 17.45 Football: Eurogoals 18.45
Snooker: the Masters London 21.00 Football: Eurogoals
22.00 All sports: WATTS 22.30 Olympic Games: Mission to
Torino 23.00 Olympic Games: Olympic Torch Relay 23.15 All
Sports: Casa Italia: Road to Torino 2006 23.30 Tennis: Grand
Slam Tournament Australian Open 0.00 Tennis: Grand Slam
Tournament Australian Open 2.00 Tennis: Grand Slam To-
urnament Australian Open

BBC PRIME
12.00 Porridge 12.30 The Good Life 13.00 Ballykissangel
14.00 Balamory 14.20 Andy Pandy 14.25 Tweenies 14.45
Fimbles 15.05 Captain Abercromby 15.20 The Make Shift
15.35 Intergalactic Kitchen 16.00 Cash in the Attic 16.30
Ready Steady Cook 17.15 The Weakest Link 18.00 Doctors
18.30 EastEnders 19.00 No Going Back: a Year in France
19.30 A Place in France 20.00 Dalziel and Pascoe 21.30
Red Dwarf 22.00 Days that Shook the World 22.50 Casual-
ty 23.40 Radical Highs 0.00 The Human Mind 1.00 Hidden
Treasure 1.30 Hidden Treasure 2.00 The Mark Steel Lect-
ures

NATIONAL GEOGRAPHIC
12.00 Seconds from Disaster 13.00 Capturing the Killer
Croc 14.00 Megastructures 15.00 Megastructures 16.00
When Expeditions Go Wrong 17.00 Seconds from Disaster
18.00 Storm Stories 18.30 Storm Stories 19.00 Oceans in
Glass 20.00 Megastructures 21.00 Megastructures 22.00
Megastructures 23.00 Seconds from Disaster 0.00 Meg-
astructures 1.00 When Expeditions Go Wrong

ANIMAL PLANET
12.00 Amazing Animal Videos 12.30 Monkey Business
13.00 Big Cat Diary 13.30 The Snake Buster 14.00 Britain's
Worst Pet 14.30 Animal Planet at the Movies 15.00 Miami
Animal Police 16.00 Pet Rescue 16.30 Wildlife SOS 17.00
Amazing Animal Videos 17.30 The Planet's Funniest
Animals 18.00 The Snake Buster 18.30 Monkey Business
19.00 Nightmares of Nature 19.30 Big Cat Diary 20.00 The
Life of Birds 21.00 Animal Cops Houston 22.00 Nightmares
of Nature 22.30 Monkey Business 23.00 Emergency Vets
23.30 Hi-Tech Vets 0.00 Pet Rescue 0.30 Wildlife SOS 1.00
The Life of Birds 2.00 The Snake Buster

DISCOVERY
12.00 American Chopper 13.00 Thunder Races 14.00
Extreme Engineering 15.00 Ultimates 16.00 Scrapheap
Challenge 17.00 Rides 18.00 American Chopper 19.00
Mythbusters 20.00 Body Image 21.00 Trauma 22.00 Sex
Sense 22.30 Sex Sense 23.00 Mythbusters 0.00 Forensic
Detectives 1.00 FBI Files 2.00 Battlefield Detectives

Golden Globe Awards 2006

MÁNUDAGUR  16. janúar 2006  

12.00 Fréttayfirlit 12.03 Hádegisútvarp 12.20 Há-
degisfréttir 13.00 Vítt og breitt 14.00 Fréttir 14.03
Útvarpssagan 14.30 Miðdegistónar 15.03 Alþjóða-
væðingin á Íslandi 16.13 Hlaupanótan 17.03 Víðsjá

Jamie Foxx vann til verðlauna í fyrra.

Stöð 2 kl. 00.00

20.10

SILFUR EGILS

▼

Spjall

12.00 Hádegisfréttir 13.00 Íþróttir/lífsstíll
14.00 Hrafnaþing/Miklabraut 15.00 Frétta-
vaktin eftir hádegi 18.00 Kvöldfréttir/Íslandi
í dag/íþróttir 

7.00 Ísland í bítið 9.00 Fréttavaktin fyrir há-
degi 

20.00 Fréttir 
20.10 Silfur Egils Umræðuþáttur í umsjá

Egils Helgasonar.
21.00 Fréttir 
21.10 60 Minutes Framúrskarandi fréttaþáttur

sem vitnað er í.
22.00 Fréttir Fréttir og veður
22.30 Hrafnaþing/Miklabraut Hrafnaþing

þriðjudaga, fimmtudaga og föstudaga
í umsjá Ingva Hrafns Jónssonar og
Miklabraut mánudaga og  miðviku-
daga í umsjá Sigurðar G. Tómassonar. 

▼

23.15 Kvöldfréttir/Íslandi í dag/íþróttir
0.15 Fréttavaktin fyrir hádegi 3.15 Frétta-
vaktin eftir hádegi 6.15 Hrafnaþing/Mikla-
braut








