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SIRTOM JONES

og Elton John

Elisabet Englandsdrottning
slo kyntrollid til riddara
Songvarinn kominn i flokk med Paul McCartney

FOLK 33

RETTABLADI

Med sverdi eda verdi

Hannes Holmsteinn Gissurarson rynir
i bokaflodid og spyr hvers vegna
skald dragi upp kaldranalega mynd af
frjdlshyggju.

i DAG 20

3. jandar 2006 — 2. télublad — 6. argangur

MEST LESNA DAGBLAD A iSLANDI

Simi: 550 5000

Landnam kvikmyndastjarna
Afpreyingaridnadurinn var med lifleg-

asta moti a Islandi arid
2005. Kvikmyndastjorn- ﬁ
en vaentanlega ber r

haest dvél Clints East- -

ur hopudust til landsins
wood a landinu i sumar. =

FOLK 30

Skytur rétum a islandi

Sélveig Olafsdéttir hefur sidastlidin
sj0 ar starfad sem sendifulltrii Rauda
krossins i yfir tuttugu [6ndum. Han
hefur nu tekid vid starfi svidsstjora
ttbreidslusvids Rauda kross Islands.
TIMAMOT 22

Er a0 komast i mitt
besta form

Eidur Smari Gudjohnsen
var dnaegdur med
frammistodu sina
gegn West Ham |
ger, en hann lék
mjog vel og lagdi
upp eitt mark i 3-1
sigri ensku meistar-
anna sem hafa ekkert
gefid eftir um jolin.
iPROTTIR 34

VEDRIP i DAG

vestan til en yfirleitt purrt & Nordaustur-
og Austurlandi. Geeti rofad par nokkud
til. Frost 0-3 stig nyrdra en eitthvad yfir
frostmarki sydra.

MEDAL LESTUR 12-49 ARA

Folk undir
fimmtugu velur
Fréttabladid!
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*Samkveemt fjéImidlakénnun Gallup i oktéber 2005.

Ekkert skeyti finnst

Skeytid, sem afkomendur Gunnars Gunnarssonar telja ad hafi komio i veg fyrir
a0 Gunnar hlyti nébelsverdlaunin, finnst ekki i skjalasafni akademiunnar. Fall-
i0 var fra tillogu um aod skipta verdlaununum milli Gunnars og Halldors.

NOBELSVERPLAUNIN Ekkert skeyti

fra Islendingum hefur fundist i
skjalasafni Noébelsakademiunnar
vegna ndébelsverdlaunanna 195S.
Erfingjar Gunnars Gunnarsson-
ar héldu pvi fram i desember ad
Gunnari hefdi verid tilkynnt ad
hann hefdi 4tt ad hljéta verdlaun-
in en ad nokkrir Islendingar hefou
sent akademiunni skeyti til ad
koma 1 veg fyrir pad.

Halldér Gudmundsson, avi-
soguritari Halldérs Laxness, seg-
ist hafa lati0 leita sérstaklega ad
skeytinu i skjalasafni akademi-
unnar. ,Mér finnst merkilegt ad
skeytid hafi ekki fundist og pvi
1ét ég leita sérstaklega ad pvi,“
segir hann og telur hugsanlegt
ad skeytid sé til og hafi verid sent
einhverjum einstaklingum aka-
demiunnar bé ad bad hafi ekki
verio sent akademiunni.

I lok september lagdi Ndébels-
nefndiniSvipj6d til ad nébelsvero-
laununum yrodi skipt milli rithof-
undanna Gunnars Gunnarssonar

og Halldérs
Kiljan Lax-
ness en sd
tillaga hlaut
aldrei mik-
inn  hljém-
grunn og datt
alveg ut 1 okt-
6berlok 1955S.
Aldrei kom
til greina ad
Gunnar fengi

HALLDOR
GUDMUNDSSON Segir

merkilegt ad ekkert :

skeyti hafi fundist par Ziigé launin

sem Islendingar reyndu :

ad koma i veg fyrirad Akadem-

Gunnar Gunnarssonar 141l hefl}r

fengi nobelsverdlaun, ~ Oftast ~ farid
eftir  tillog-

um nefndarinnar en pé ekki allt-
af. Halldor telur ad pad hafi gerst
tvisvar til prisvar 4 hverjum 4ara-
tug ad akademian hafi tekid adra
stefnu en nefndin hafi meelt med.
barna sé pvi ekki um einsteedan
atburd a0 raeda.

»Eg hef sent itrekadar fyrir-
spurnir um hvort eitthvad komi

fram i umraedum akademiunn-
ar um pad hvad réo pvi ad fallid
var fra pessari tillogu en pad eru
engin skjol til um pad. bad hefur
aldrei pott god latina a0 skipta
verdlaununum bpé ad bad hafi
verid gert tvisvar fyrir 195S. bad
bétti veikja verdlaunin,” segir
hann.

Halldér bendir 4 a0 pbad sem
er vitad og hefur kannski raoio
drslitum er ad Halldér skyldi
skrifa & islensku og bar med hafi
islenskan verid endurvakin sem
heimsb6kmenntamal. P4 kvedst
hann viss um ad pad hafi veikt
Gunnar hve hann st60 Pjooverj-
um neerri.

,Sviar voru viokvemir fyrir
bvi. Peir satu undir 4s6kunum um
hergagnaflutninga i gegnum land-
i0 til Noregs i stridinu og hlutleysi
beirra var talid einkennast af vel-
vilja { gard bjédverja. Peir voru
stressadir pvi pad voru bara tiu ar
lidin fra lokum sidari heimsstyrj-
aldar. - ghs

MANNRANUM MOTMZELT Konur i Sana,
héfudborg Jemens, métmaela mannranum
i landinu. FRETTABLADID/AP

italir { gfslingu i Jemen:
Semja ekki vio
mannraningja

JEMEN, AP Forsatisrddherra Jemen
sag0i 1 geer ad rikisstjornin gengi
ekki til neinna samninga vid vopn-
ada lidsmenn eettflokks i nordaustur-
hluta landsins sem halda fimm It6l-
um { gislingu. Petta er i annad sinn
4 innan vid viku sem vestreenum
ferdamonnum er reent i Jemen.

Forseetisradherrann, Abdul-
Kader Bajammal, sagdi ennfremur
ad fleiri hermenn hefdu verid send-
ir til Nordur-Jemen par sem byssu-
menn Ur al-Zaydi-eettbalknum reendu
It6lunum fimm 4 nyarsdag.

Fimm manna fjolskyldu fyrr-
verandi adstodarutanrikisradherra
byskalands var sleppt dr gislingu
mannraeningja i Jemen 4 gamlars-
dag. ®

HRUNDI A SKAUTAIDKENDUR Hér sést hluti af pakinu sem hrundi, en pegar 6sképin dundu yfir voru um 50 manns i husinu, flestir ungir

skaudaidkendur. FRETTABLABID/AFP

Borgarstjorn haekkar nidurgreidslu til dagforeldra:

Hefou viljad meiri haekkun

KIARAMAL Reykjavikurborg hefur
4dkvedio ad haekka nidurgreidslur
til dagforeldra og leekka leikskdla-
gjold.

Laekkanir 4 leikskdlagjoldum
nema um fimm ptdsund kréonum sé
midad vid atta stunda vistun. beer
eru lidur { stefnu Reykjavikur-
borgar ad gera leikskélavist gjald-
frjélsa. Greidslur til dagforeldra
heekkar um 31 til 59 présent eftir
félagslegri stoou foreldra.

Mikill skortur hefur verid &
dagforeldrum { h6fudborginni og
segir Helga Kristin Sigurdardatt-
ir, sem er i stjérn Barnavistunar,
félags dagforeldra, ad hin voni
a0 heekkun nidurgreidslna eigi

BORN A HALSABORG Nidurgreidslur til dag-
foreldra hafa nu verid haekkadar auk pess
sem leikskolagjold hafa verid laekkud.

eftir ad leida til pess ad pad fjolgi i
hoépi dagforeldra. ,,Mikil 6anaegja
hefur verid innan okkar stéttar
med kjorin og bess vegna hafa
svona margir dagforeldrar heett,
en vid erum ad vona ad med pess-
ari leioréttingu launa okkar skap-
ist aftur gott starfsumhverfi.”
Bjorg Bjarnadéttir, formadur
félags leikskdlakennara, fagnar
leekkununum og ad ekki sé bein
tenging 4 milli launa leikskola-
kennara og leikskdlagjalda. ,,Hér
aour fyrr pegar laun voru haekk-
ud, haekkudu leikskélagjoldin lika
og bad var markvisst verid ad etja
foreldrum og leikskélabérnum
saman,” segir Bjorg. -sk

Slys i Sudur-byskalandi:
Pak skauta-
hallar hrundi

PYSKALAND, AP Dak skautahallar
i Bad Reichenhall i Pyskalandi
hrundi { geer med beim afleiding-
um ad fimm menn ad minnsta kosti
férust og tuttugu var saknad. Um
fimmtiu manns, bar af morg born,
voru { hisinu pegar slysid varo.

A9 sogn fulltrda slokkvilids virt-
ist flatt pak hallarinnar hafa kiknad
undan snjopunga, en mikil snjokoma
var pegar pad brast.

Talsmadur logreglunnar, Fritz
Braun, stadfesti ao fjorir hefou fund-
ist latnir, um 2S5 veeru slasadir og um
tuttugu veeri saknad. Bjorgunar-
sveitarmenn homudust vid ad reyna
ad na folki at dr rdstunum og beittu
til bess sérpjalfudum leitarhundum.

Ottast er ad morg born séu a
medal latinna og slasadra. -aa
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SPURNING DAGSINS

Guoni, er petta pungur kross
ao bera?

,Nei, hann léttir gonguna.”

Forseti islands semdi t6lf manns heidurs-
merki hinnar islensku falkaordu & nyarsdag.
Gudni Agustsson landbtnadarradherra fékk
storriddarakross einn manna i petta sinn.

pingkosningar i Palestinu:

Abbas vekur
mals a frestun

PALESTINA, AP Mahmoud Abbas, leid-
togi Palestinumanna, sagdi i fyrsta
sinn opinberlega i geer ad hann vildi
fresta kosningum til palestinska
pingsins sem bodadar hafa verid
seint { jandar.

Sem &steedur fyrir frestun nefndi
hann 1 viotali 4 Al-Jazeera-sjon-
varpsstodinni dkvoroun israelskra
yfirvalda ad heimila ekki Palestinu-
monnum { Jerusalem ad taka patt i
kosningunum. En auk bess bykir
einnig blasa vid a0 stjérnleysio sem
nu rikir 4 Gazasvaedinu og vaxandi
fylgi hinnar herskdu Hamas-hreyf-
ingar meeli gegn pvi ad lata kosn-
ingarnar fara fram nd. B

-y

MAHMOUD ABBAS Forsatisradherra palest-
insku heimastjérnarinnar (i midju) var i
opinberri heimsokn i Qatar i geer.

Ritskooun

Sokum logbanns sem syslu-
madurinn i Reykjavik setti a
skrif Fréttabladsins sem bygg-
ja & tolvupésti sem med einum
eda 60rum heetti hefur haft
viokomu hja Jéninu Benedikts-
dottur, eru lesendur bednir
ad athuga ad bladid getur par
med ekki skrifad fréttir um
addraganda ranns6knar Baugs-
maélsins eins og bad hefdi kos-
i0 ad gera. Syslumadur hefur
bannad Fréttabladinu ad end-
urbirta, i heild eda hluta, fyrri
fréttir um sama mal. Par sem
fatt fréttnaemt var eftir obirt {
beim gognum sem hald var lagt
a4 munu adgerdir syslumanns
ekki skada fréttaskrifin eins
mikiod og i fyrstu meetti setla.
-ritstj.

FRETTABLADPID
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Breytingar & sjukraflugi, bilanir og opid bensinlok ollu taeplega priggja tima tof:

Flugfélag Islands sinnti sj ukraﬂuglnu

SJIUKRAFLUG Skipulag SJukraflugs
innanlands ték breytingum 1. jan-
dar. Svo virdist sem Landsflug,
sem sinnt hefur sjiukraflutningum a
Vestfjoroum, hafi hett of snemma
og Myflug, sem taka 4 vid sjikra-
fluginu, hafi teki0 vido of seint.
Flugfélag Islands sinnti hins vegar
sjikraflugi & nyarsnétt. Flugfélag-
i0 vinnur nd ad gerd skyrslu fyrir
Tryggingastofnun.

Vélinni fréa Landsflugl var flogio
fra Isafirdi 4 hadegi 4 gamlarsdag,
en samningur flugfélagsins rann
ekki dt vid heilbrigdisraouneytio
fyrr en & mionaetti.

Ungur madur sem vard fyrir
pvi 6lani a0 fa flugeld i augad &

Téalknafirdi skommu eftir midneetti
4 gamlarskvold purfti ad bida { &
bridju klukkustund eftir ad 6skad
var eftir sjukraflugi.

Samkvemt krofum um vid-
bragdstima sjikraflugs &tti vélin
ad vera komin eftir 45 mindtur.
Vidbragdstimi er skilgreindur sem
timi fr4 pvi ad stadfest beidni um
sjukraflug berst par til flugvél er
tilbdin til flugtaks med allan pann
btinad sem sjikraflugid krefst
a peim flugvelli sem pjonustad
er fra. nyéarsnoétt tok pad hins
vegar Flugfélag {slands 69 mindtur
a0 bregoast vido. Tvennt orsakadi
seinkun. Annars vegar burfti ad
dtbia flugplan fyrir Bildudal, en

SJUKRAFLUG Vegna breytinga tafdist sjikraflug & Vestfjsrdum um aramotin.

hins vegar var misreemi { vélum
flugvélarinnar. begar vélin flaug
fré Bildudal kom svo i ljés ad annad
bensinslokid var opid og purfti bvi

ad sndia vélinni vid. Pilturinn sem
slasagdist hlaut varanlegan augn-
skada og liggur enn 4 augndeild
Landspitalans. - @pe

ALVERID | STRAUMSVIK Sex starfsmdnnum var sagt upp 4 sidasta ari an pess ad vinnuveitendur gaefu upp éastaedu fyrir uppségnunum.
Formadur verkalydsfélagsins Hlifar vill ad 16g fra Alpjoda vinnumalastofnuninni verdi l6gfest svo folki verdi ekki sagt upp an skyringa.

Sex reknir an skyringa

Sex starfsmonnum [SAL/Alcan var i fyrra sagt upp storfum an pess ad 4staedur
vaeru gefnar upp ad pvi er tranadarmadur starfsmanna heldur fram. Verkalyos-
félagio HIif vill 10g sem skylda fyrirtaeki til ad gefa skyringu & uppségnum.

UPPSAGNIR Samkveemt Gylfa Ingv-
arssyni, trinadarmanni starfs-
manna hja Alcan a Islandi, var
sex starfsmonnum fyrirtaekisins
sagt upp storfum i fyrra &n pess ad
peim veeri gefin bein skyring a upp-
sogninni. Hann segir starfsmenn
fyrirteekisins i uppndmi eftir ad
Ingoélfi Kristjanssyni vélvirkja var
sagt upp ad astaedulausu rétt fyrir
aramot. ,,Pad er mjog sleemt hljoo 1
monnum og telja peir ad sinu starfs-
oryggi vegio,” segir hann.

Kolbeinn Gunnarsson, formad-
ur verkalyosfélagsins Hlifar, segir
félagid lita uppsagnir af pessu tagi
mjog alvarlegum augum. Hann
segir fyrirteekio hafa med geroum
sinum brotid gegn starfsreglum
sem séu hluti af kjarasamningi. bar
segir ad stefna fyrirteekisins sé ad
gefa viokomandi kost & vidtali um
starfslok sin og &steedur uppsagnar.
Pao hafi fyrirteekio hins vegar ekki
gert { tilfellunum sex i fyrra. Hann
segir ad b6 svo pessar starfsreglur
séu til fari fyrirteekid ekki eftir
beim eins og deemin sanna. ,,Vid hjé

STAFRANAR MYNDAVELAR

Vinszelt og hagnytt 3ja kvolda namskeid um
oll helstu grundavallaratridi stafraenna
myndavéla og medferd stafreenna mynda i télvu.

o Stillingar stafreenna myndavéla

e Steerdir og upplausn mynda

e Myndir feerdar yfir i télvu

e Skipulag myndasafns i télvu

e Heimaprentun / framkaollun

e Myndir skrifadar & CD/DVD

e Fragangur mynda i télvuposti

e Grundvallarlagfeeringar

¢ Vinsaelt, 6keypis myndvinnslu-
forrit & Netinu tekid fyrir

Verd: kr. 15.000, (Innifalin er ny kennslubok & islensku).
Naesta namskeid hefst 11. januar.

Faxafen 10 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 544 2210 ¢ www.tsk.is ¢ skoli@tsk.is

HIif hofum barist fyrir pvi ad svo-
kollud ILO-sampykkt nimer 158 fré
Alpj6da vinnumalastofnunni verai
logfest. Par er monnum tryggt ad
ekki sé heaegt ad segja peim upp
nema ad asteeda sé gefin fyrir upp-
sogninni,“ segir Kolbeinn. Hann
segir stjornvold ekki hafa fullgilt
sampykktina og pvi sé fyrirtaekj-
um { sjélfsvald sett ad segja monn-
um upp aod pvi tilskyldu ad peim sé
borgadur uppsagnarfresturinn.

EF:'

HRAFNHILDUR

KOLBEINN GUNN-

ARSSON FORMAD- STEFANSDOTTIR
UR HLIFAR Segir  Telur ad hémlur &
verkalydsfélagid  uppsagnarakvaedi

geti dregid ur
sveigjanleika a
vinnumarkadi.

lita uppsagnirn-
ar alvarlegum
augum.

. Logfreedingur Alpydusambands
Islands, Magnis Norddahl, segir
pad hafa reynst erfitt ad fa ILO-
sampykktina fullgilda & almennum
vinnumarkadi. Sett var & laggirnar
nefnd sem AS{ 4tti adild ad dsamt
Samtokum atvinnulifsins en nefnd-
in klofnadi. ,Eftir pvi sem ég best
veit hvilir malid pannig inni hja
félagsmélaraoherra. Hann er med
klofna nidurstédu tr nefndinni og
hefur enn ekki dkvedid sig,“ segir

Magnis.
Logmadur Samtaka atvinnu-
lifsins, Hrafnhildur Stefédnsdétt-

ir, segir a0 pad sé meginregla ad
vinnuveitandi og starfsmadur hafa
gagnkvaeman uppsagnarrétt. Regl-
urnar séu pvi tiltélulega sveigjan-
legar og proskuldar i sambandi vid
mannaraoningar faar. Reynslan
hefur synt ad dsveigjanlegar upp-
sagnarreglur, eins og sampykkt
Alpj6da  vinnumadlastofnunarinn-
ar felur { sér, standa i vegi fyrir
nyradningum og hamla pvi vexti og
nyskopun.

aegir@frettabladid.is

VIDBUNABDUR | KATMANDU Logregla og
hermenn med alvaepni geettu 6ryggis &
gotum hofudborgar Nepals.norbicPHOTOS/AFP

Uppreisn madista { Nepal:
Sprengt eftir
lok vopnahlés

NEPAL, AP Sprengjur voru sprengd-
ar 1 premur baejum i Nepal i geer,
stundu eftir ad uppreisnarmenn
madista aflystu vopnahléi sem
peir hofdu einhlida lyst yfir fyrir
fjorum ménudum. Enginn férst {
sprengingunum, samkvaemt upp-
lysingum fra yfirvoldum.

Sveitarstjérnarkosningar hafa
veri0 bodadar pann 8. februar {
58 borgum og baejum i Nepal. I
desember voérudu talsmenn upp-
reisnarmanna vio pvi ad peir hygo-
ust trufla kosningarnar; s6gdu peir
frambjédendum og embeettismonn-
um hollast ad halda sig fjarri eda
seeta ella ,,sérlegum adgeroum®.

Uppreisn madista gegn kon-
ungsstjérninni { Nepal hefur stad-
i0 fra pvi ario 1996 og kostad um
12.000 mannslif. ®

LOGREGLUFRETTIR

Bill brann i Eyjafirdi Tvitugur piltur
slapp an meidsla pegar kviknadi i bifreid
hans i heimreid vid bz i Eyjafjardar-
sveit. Bifreidin var fimmtan ara gémul.
Hun brann til kaldra kola. Okumannin-
um vard bylt vid og keyrdi utaf er hann
vardi eldsins var. SI6kkvilidid var kallad
ut en billinn var alelda pegar pad kom

4 vettvang.

BENSINVERD

Haekkar um eina og halfa krénu
Storu oliufélégin prji haekkudu ol
verdid & bensinlitranum um eina krénu
og fimmtiu aura i geer. Esso tilkynnti
um hakkunina klukkan tolf, Skeljungur
half prju og Olis half fjogur. Hvorki dott-
urfélog peirra né Atlantsolia haekkudu
verdid i geer.

Vidraeedunefnd Falun Gong & Islandi:

Vilja mistok stjornvalda leiorétt

ALPJOPDAMAL ,Pad sem mestu
mali skiptir er ad mistokin verdi
leiorétt med einhverjum heetti
bvi mannréttindi eru ekki bara
umraedur, bau krefjast einnig
adgerda,”“ segir Peder Gierts-
en, talsmadur vidreedunefndar
Falun Gong & Islandi.

Fyrir skemmstu komst
Umbodsmadur Alpingis ad peirri
nidurst6du ad 10g heimiludu
ekki islenskum stjérnvoldum ad
hamla for Falun Gong-medlima
sem hugdust koma hingad til
lands medan & heimsékn forseta
Kina st6d i juni 2002. Talsmenn
nefndarinnar fara pvi fram &
ad peim 213 ménnum sem urdu
fyrir farbanninu verdi beett fjar-
hagstjonid sem beir urodu fyrir
og a0 svarti listinn svokalladi,
sem hefur ad geyma nofn Falun
Gong-medlima og yfirvold kom-
ust yfir, verdi afhentur nefnd-

armOnnum svo beir geti eytt
honum.

»Atburdir sidustu missera
syna pad svart & hvitu ad veruleg
6gn stafar af kommunistastjérn-
inni { Kina. Par voru sett 16g sem
heimila stjérninni ad hefja strid
vio Taivan fyrirvaralaust og svo
hafa hétanir um kjarnorkuéras-
ir & Bandarikin komid tur peirra
ranni. Pad veeri pvi heppilegast
fyrir islensk stjornvold ad leid-
rétta bao sem aflaga for i pbessu
mannréttindamali arid 2002,“
segir Giertsen.

- jse

MOTMZLI FALUN GONG Talsmadur
vidraedunefndar & vegum Falun Gong
segir ad kinversk stjornvold hafi synt sitt
rétta andlit ad undanfornu og 6llum sé
ordid ljost ad um dgn vid heimsfridinn
sé ad reeda.
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HEIMILD: Sedlabanki islands

BRUNINN i HVERAGERBI Hér stendur Ford-
sendibifreidin sem faest ekki baett. Hun
skemmdist ekki mikid. FRETTABLADID/KIDDI ROT

Bruninn & gamléarsdag:
Fjorir vélsledar
ekki tryggadir

epsvopl  Olafur J. Oskarsson,
varaformadur Hjalparsveitar
skata 1 Hverageroi, segir sveitina
ekki fa beetta fjéra vélsleda sem
brunnu 4 gamlarsdag. Sledarnir
eru gjoronytir.

Trygging sveitarinnar neaer ekki
yfir vélkniin 6kutaeki og pvi vero-
ur sveitin ad bera skadann af snjo-
sledamissinum sjalf. Sama gildir
um Ford-sendibifreid sem st60
fyrlr utan hisnaedid og kviknadi i
i brunanum. Hiin er ad ségn Olafs
J. b6 ekki 6nyt en mikid skemmd.

Matsmenn tryggingafélags
sveitarinnar skodudu husid i geer.
- ®pe

Lofthelgi Eystrasaltslanda:
Polverjar taka
vio eftirliti

VILNius, AP MiG-29-orrustubpotur
polska flughersins téku um helg-
ina vid lofthelgiseftirliti 4 vegum
Atlantshafsbandalagsins { Eystra-
saltslondunum premur, Eistlandi,
Lettlandi og Lithaen.

Orrustupoturnar fjérar komu {
stad bandariskra potna sem sinntu
pbessu eftirliti sidasta arsfjoroung.
Flugherir nokkurra NATO-rikja,
Belgiu, Bretlands, Noregs, Dan-
merkur og Pyskalands, hafa skipst
4um ad sinna eftirliti med lofthelgi
Eystrasaltslandanna fra pvi pau
fengu fulla adild ad bandalaginu
vorid 2004. Londin prjd hafa ekki
eigin flugher. B
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Fyrrverandi varaforseti Syrlands dsakar forseta landsins um samseeri:

Forsetinn veroi yfirheyrour

SYRLAND Nefnd 4 vegum Samein-
udu pjédanna sem rannsakar moro-
i0 4 Rafik Hariri, fyrrum forseet-
isradherra Libanons, vill yfirheyra
Bashar Assad Syrlandsforseta eftir
ad Abdel Halim Khaddam, fyrrver-
andi varaforseti landsins, sakadi
hann um hlutdeild { mordinu.

I samtali vid Al-Arabiyya-sjon-
varpsstodina fyrir helgi sagoi
Khaddam ad nokkrum ménudum
fyrir banatilreedio i febrdar 2005
hefdi Assad hétad Hariri ollu
illu héldi hann 4afram andstéou
sinni vid a0 framlengja valdatima
Emiles Lahoud, forseta Libanons.
Khaddam sagdi jafnframt ttilokad
ad syrlenska leynipjonustan hefoi

skipulagt slikt tilreedi an vitundar
forsetans. Nefnd SP sem fer med
mordrannséknina vill pvi reeda vid
Assad um maélid, svo og Farouq al-
Sharaa utanrikisraoherra.
Khaddam var varaforseti Syr-
lands fra 1984 til 2004 en féll i 6nao
og hefur dvalid { Par{s undanfarna
ménudi. A sunnudaginn sampykkti
svo stjorn Baath-flokksins ad reka
Khaddam ur flokknum og stefna
honum fyrir landrad. , Ljost er ad
Khaddam er ordinn bétttakandi {
samseari Israela og Bandarikja-
manna sem midar ad pvi ad grafa
undan einingu Syrlands og stefnu
bess,“ segir i yfirlysingu sem rik-
isfréttastofan SANA birti. - shg

MEDAN ALLT LEK | LYNDI Litlir kaerleikar eru
4 milli Bashars Assad (til vinstri) og Abdels
Halim Khaddam i dag. FRETTABLABID/AP

Hofudborgarsvaedio:
Heilsugasla

sameinud

HEILBRIGPISMAL Heilsugzesla & hof-
udborgarsveedinu var um aramot-
in sameinud i eina stofnun.

Innan stofnunarinnar verda
heilsugeeslustodvarnar i Garoda-
bee, Hafnarfirdi, Képavogi, Mos-
fellsbae, Reykjavik og & Seltjarn-
arnesi, alls 15 heilsugaeslustoovar,
auk Heilsuverndarstodvarinnar
og Midstédvar heimahjikrunar i
Reykjavik. Starfsmenn stofnunar-
innar eru alls um 600 og forstjori
hennar er Gudmundur Einarsson.

Tveer nyjar heilsugeeslustoov-
ar veroda opnadar { jandar, Heilsu-
gaeslan Fjorour i Hafnarfirdi og
Heilsugeeslan { Gleesibee i Reykja-
vik. H

Gazprom heitir tryggu
gasstreymi vestur

Russneska gasfyrirtaekio Gazprom hét pvi

i gaer ad vioskiptavinir pess vestar i alf-

unni fengju sitt med skilum pratt fyrir ad buid vaeri ad loka fyrir gass6lu til Ukrainu.
Megnid af bvi russneska gasi sem notad er i 6drum Evrépuléndum fer um Ukrainu.

UKRAINA, AP Talsmenn Gazprom,
rissneska gassolu-einokunarfyr-
irteekisins, lystu pvi yfir { geer
a0 fyrirtekid hygdist auka gas-
magnio sem pad deeldi til Evrépu-
sambandslanda { gegnum leidslur
i Ukrainu. Daginn 4dur skrufadi
Gazprom fyrir alla gassolu til
Ukrainu vegna deilu um verd, en
pbad olli prystingsfalli i leidslun-
um sem liggja vestur i alfu og par
med skiladi sér mun minna gas
pbangad en 4dur.

betta var tilkynnt i simskeyti
sem sent var Ukrainska gasfyr-
irteekinu Neftogaz og var tekid
fram a0 aukagasid sem &kved-
i0 hefdi verid ad deela { gegnum
leidslurnar veeri til ad beeta upp
bad magn gass sem Ukrainumenn
teekju sér dr beim. Ukrainskir
rddamenn hafa neitad pvi ad i
landinu veeri stundadur stuldur &
gasi sem &etlad veeri vestur-evr-
6pskum kaupendum.

Gazprom skriufadi fyrir gas-
flutninga til Ukrainu 4 nyarsdag
eftir ad parlend stjéornvold neit-
udu ad fallast & rimlega fjorfalda
verdhseekkun 4 gasinu. Um 80
présent af bvi gasi sem Russar
selja til annarra Evrépulanda er
flutt um leidslur sem liggja um
Ukrainu og fullyrda talsmenn
Gazprom a0 naegilegt magn gass
muni 4fram renna um beer til ad
gaskaupendur vestar i &alfunni
verdi ekki fyrir 6paegindum af
vOldum bessarar deilu.

En skommu eftir ad dregid var
Ur gasstreyminu inn { leidslurnar
i Ukrainu fér prystingur ad falla
i mérgum 60rum Evrépuléndum.
Yfir fjéroungur alls pess jardgass
sem notad er { Evropu kemur fra
Russlandi. I Frakklandi sogou

, . . P
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HORFDU EINSOG PER SYNIST!

PRYSTINGURINN
arka naerri Kiev.

talsmenn gasfyrirteekja ad bar
hefdi gasmagnid 1 leidslunum fra
Russlandi minnkad um 30 proé-
sent. Verst vard Serbia b uti;
helmingi minna gas barst pangad
og skommtun var tafarlaust tekin
upp. Rof 4 gasstreyminu til heim-
ila og fyrirteekja vard b6 hvergi
nema i Serbiu, par sem dreifiveit-
ur gripu til varabirgoa til ad beeta
upp gasio sem vantadi i leioslurn-
ar ad austan.

Rikisstjornir Dbyskalands og
fleiri ESB-landa skorudu 4 stjérn-

ELLUR Hluti af jardgasleidslunni fra Russlandi til Ukrainu i porpinu Boy-

FRETTABLADID/AP

vold i Risslandi og Ukrainu ad
komast tafarlaust a0 malamiolun
i gasverdsdeilunni. Russar téku
um dramoétin vid formennskunni {
G8-hépi mestu idnvelda heims og
Vladimir Putin Rudsslandsforseta
er { mun ad nattiruleg orkuaud-
legd Risslands skili sér betur {
politiskum &hrifum. Mest finna
fyrrverandi  austantjaldslondin
fyrir pessu, en bau eru hadust gas-
og oliukaupum fra Russlandi.
audunn@frettabladid.is

FISKISKIP Vélstjorar a fiskiskipum greida
atkvaedi um nyjan samning og atkvaedi
verda talin 15. febraar

Nyr kjarasamningur vélstjéra:
Svipadur og
sjOmanna

KJIARAMAL Vélstjérafélag Islands,
Landssamband islenskra utvegs-
manna og Samtok atvinnulifsins
gerdu bann 29. desember nyjan
kjarasamning um Kkjor vélstjora
4 fiskiskipum. Gildistimi nyja
samningsins er til 31. mai 2008.

Samningurinn er i meginatrio-
um sambeerilegur vid samninga
dtvegsmanna vid Onnur stéttar-
félog sjomanna. P6 eru fravik,
til deemis hvad vardar greidslur
orlofs i tengslum vid starfsaldur,
greioslur i styrktar- og sjukra-
sj60 og uppsagnarfrest, pannig
a0 greitt er alag a4 hlut allra vél-
stjora. Einnig er bodid upp a tveer
leidir vardandi séreignarsparnad
og timakaup verdur greitt vegna
londunar a uppsjavarfiski.

Péstatkvaedagreidsla um samn-
inginn fer fram medal starfandi
vélstjora & fiskiskipum og atkvaedi
verda talin 15. febridar. B

DANMORK

Muslimar halda namskeid samtsk
muslima i Danmérku hafa akvedid ad
halda namskeid um islam fyrir danska
fréttamenn. Namskeidid mun taka einn
dag og er azetlad ad halda pad i april.
Talsmadur muslima i Danmérku segir
asteduna vera skopteikningar af Allah
sem birtust i Jyllands Posten sidastli6id
haust.

TYRKLAND

Heradinfengur Tyrkneska logreglan
ger6| um helgina 194 kil6 af hero-

ini upptaek austast i Tyrklandi, naerri
landamaerunum ad iran, og handték
prja menn grunada um eiturlyfjasmygl.
Anatolia-fréttastofan greindi fra pessu
i geer.

) I

um hddegi »

Sigurdur b. Ragnamon
vedurfraedingur

- :
SVALTDAGEN

HLYNARAFTUR A

MORGUN

Pad eru miklar sveiflur
i hitastiginu pessa
dagana. Geerdagurinn
mjog hlyr fyrri partinn,
dagurinn i dag yfirleitt
kaldur og morgundag-

urinn mjég hiyr .
Astzedan er mikill
leegdagangur i attina ad
landinu med tilheyrandi
sveiflum i vednnu.

Nokkur vindur /
.

» mtbwkudagur

HOFUDBORGIN | 3.1 Hvassviori k A
DAG Allhvasst Fremur haegur vindur.
. .. . . . -
Yfir 300 SJonvarpsbaettlr o9 k‘"kmyndlr “Nokkué stif Kaupmannahéfn 2°C halfskyjad Paris 6°C halfskyjad Alicante 16°C heidskirt
. Lo . ” Oslé -5°C halfskyjad Berlin 1°C alskyjad Milano 7°C heidskirt
taf 5 !

SR GERH & M suovestan &t Snjo-eGa (RSN -3°C heidskirt  Frankfurt 4°C halfskyjad  New York 3°C rigning
slydduel. Hiti 0-3 stig. RSN 0°C halfskyjad  Madrid 11°C heidskirt San Francisco 14 °C skurir
Laegir heldur i kvold.  [Eelglelely} 9°C léttskyjad Barcelona 11°C heidskirt Orlando/Florida  25°C halfskyjap

* Svaedi par sem blast ma vid talsverdri vaetu eru skyggd & kortinu. Minnihattar trkoma er taknud med dropum. Hitatélur syna haestu hitagildi.
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PESSIR NYJU MEGRUNARKURAR VIRKA EKKI NEITT.
EG BORPA FISK A HUERJUM DEGI OG SAMT DREG EG
BAKHLUTANN A EFTIR MER...
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SKRIFSTOFUVORUR

Sudurlandsbraut 14 - opid virka daga 8:00-18:00, laugardaga 10:00-16:00, sunnudaga 12:00-16:00



KJORKASSINN

Strengdir pu dramdtaheit?

Ja__ | 31%
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SPURNING DAGSINS i DAG

Eru starfslokagreidslur til fyrrverandi
forstjora FL Group dscettanlegar?

vISir

Segdu skodun bina & visiris

LOGREGLUFRETTIR

Leigubilstjori selur dop Logreglan
i Keflavik stodvadi leigubilstjora & gaml-
arsdag vegna gruns um fikniefnasolu.
Hun fann amfetamin i Glpuvasa hans.
Heima hja honum fundust ramlega
prjatiu e-pillur, nokkud magn af vaxtar-
hormoénum og 6l6glegt skotvopn. Malid
telst upplyst.

Hefndaradgerd i 6laedi Ungur
madur brast hinn versti vid pvi ad vera
visad ut af dansleik & Akranesi i sidustu
viku, sotti bifreid sina og 6k henni marg-
sinnis a bifreid dyravardarins sem visadi
honum af ballinu. Madurinn, sem var
Glvadur, for sidan rakleidis a logreglu-
stédina og sagdi fra verknadinum.

FRAKKLAND

Neydarlog afturkollud Jacques
Chirac Frakklandsforseti hyggst tilkynna
i vikunni ad neydarlog, sem sett voru i
ndvember i pvi skyni ad binda enda &
66ld i innflytjendatthverfum franskra
borga, yrdu aftur afnumin. Gildistimi
beirra hafdi adur verid framlengdur fram
i febraar.
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Postflutningar um isafjardardjup verda afram prisvar i viku:

Nyi posturinn vio Djupio

BYGGPAMAL , Hann er kominn nyi
péstmadurinn, vaskur, enda af
gédum zettum, en betta er ekki
spurning um menn heldur pad
hvort vido getum fengid jogurt
og axlabond begar okkur van-
hagar um pad,” sagdi Baldur Vil-
helmsson eftir ad nyi pésturinn
vio Isafjardardjip hafoi komio
a0 beenum { Vatnsfirdi i fyrsta
sinn.

Sddavikurhreppur 1ét gera
konnun a bj(’)nustubérf ibda vid
Djtpid og hefur nad brug()ist vid
nidurstoounum { samvinnu vid
Islandspést. Afram verdur fario
med péstinn fra Isafirdi brlsvar
i viku og tekid vid sendingum {

BALDUR VILHELMSSON i iSAFJARDADJUPI
Fyrrverandi séknarpresti i Vatnsfirdi leist vel
4 nyja postinn.

somu ferd. PA mun landspéstur-
inn einnig flytja farpega til og
fra Isafirdi og Sudavik.

Gunnar Pétursson, fyrrver-
andi péstur sem lét af storf-
um um aramétin, sinnti einnig
sveitunum vid Djdapid med bvi
ad sendast fyrir menn og na {
ymsa voru dr beenum. ,Petta
verdur leyst med pvi ad ibuarn-
ir geta hringt { 4kvedinn mann
sem mun sinna pvi ad skjotast
eftir vorum fyrir pad og koma
beim med péstbilnum pannig ad
bessi pjonusta sem Gunnar hélt
uppi a ekki ad leggjast af,“ segir
Omar Mar Jénsson, sveitarstjori
i Sadavikurhreppi. - jse

Kilometraradir vegna slyss:
Klippa purfti
konu ur jeppa

LOGREGLA Um hélfa klukkustund
tok ad klippa konu ur jeppabif-
reid sem valt { geer eftir drekstur
vid félksbil & Vesturlandsvegi vid
Grundarhverfi 4 Kjalarnesi.
Gudjén Baldursson, laeknir &
vakt 4 slysadeild, segir konuna
ekki alvarlega slasada. Likleg-
ast hafi hin ekki brotnad heldur
adeins tognad vid veltuna, en henni
var haldid 4 sjukrahtsinu i nott.
Loka purfti Vesturlandsvegi {
rima tvo tima vegna arekstursins
og myndudust pvi kilémetra lang-
ar radir bila sem voru 4 leid um
veginn. Logreglan segir marga
hafi hringt og kvartad yfir bio-
inni. Tildrog slyssins séu 6lj6s.
-gag

ELDSMATUR Hus i Arlington i Texas
skemmdust i eldinum um helgina.

Skeedir sinueldar:
Heilu porpin
purrkudust ut

BANDARIKIN, AP Miklir eldar hafa
geisad & sléttum Oklahoma, Nyju-
Mexiko og Texas undanfarna daga.
Fjorir hafa 1atio 1ifid { eldunum og

4 annad hundrad hids hafa eydi-
lagst. ®

Laugardagar 10.00-11.15

KUNDALINI JOGA

eftir forskrift Yogi Bhajan - Nytt & islandi!
Orkugefandi - markvisst - umbreytandi

Byrjum i dag 3. jantar ALLIR VELKOMNIR

pridjudagar og fimmtudagar 18.35-19.50

Kennari Audur Bjarnadéttir. Skraning og upplysingar:
audur@vortex.is eda 8461970. www.lotusjogasetur.is

8:15 | Skraning

8:30

i Reykjavik

— Samtaka verslunar og pjénustu

SVP

_ DAGSKRBRA

Verslunarfrelsi og vernd—Hver er hagur neytenda?
Valgerdur Sverrisdottir, vidskiptaradherra

Hvad kostar islenska landbainadarkerfid?
Dr. Jon Por Sturluson forstédumadur Rannsokna-
seturs verslunarinnar, Bifrist

Valmadguleikar til laekkunar matveelaverds
Adalsteinn Leifsson, adjinkt Haskélanum

Fundarstjori: Sigurdur Jonsson, framkvaemdastjéri SVP

Adgangseyrir: 2500 kr. med morgunverdi

Samtok verslunar og pjonustu

Laekkun matarverds
og landbunadarstefna

Morgunverdarfundur a Grand Hetel
fimmtudaginn 5. janaar kl. 8:30 — 10:00

Ahrif landbtinadarstefnunnar
og adgerdir til leekkunar matarverds

r

Valgerdur Sverrisd.

Jon Pér Sturluson

ﬁh

Adalsteinn Leifsson

Skraning a www.fvh.is eda i sima 511 1317

fh

Félag vidskiptafredinga
og hagfraedinga

Telur forsendur til
ao innkalla kvota

Kristinn H. Gunnarsson telur ao stjornvold geti innkalqu kvotaathlutun
ef hun byggist ekki & veidireynslu. Framkvamdastjori LIU segir litio af
upphaflegri uthlutun kvota vera enn i upprunalegri eign.

SJAVARUTVEGUR Kristinn H. Gunn-
arsson, pingmadur Framsokn-
arflokksins, telur ad vid upphaf
kvotakerfisins fyrir liolega 20
arum hafi stérum hluta ekki verio
dthlutad & grundvelli veidireynslu.

Hann vill f4 svor vid pvi fra
sjavarutvegsrddherra hve stort
hlutfall kvétans fér til manna an
veidireynslu. I fyrirspurnum sem
bida svara 4 Alpingi spyr hann
einnig um skerdingar vid upphaf
dthlutunar sem lodnu- og raekjutt-
gerdir urdu fyrir.

,bad atti ad mida vid veidi-
reynslu ttgerda sidustu prja arin
aour en kvétakerfid var tekio upp.
Peir sem fengu dthlutun attu ad ad
fa hana i krafti veidireynslu sinn-
ar.”

Kristinn véfengir ad réttur-
inn hafi verid latinn helgast af

veidireynslunni. ,,Af hverju fengu
menn Uthlutad veidirétti an veioi-
reynslu? Var eetlunin ad dthlutun
an veidireynslu yroi 6timabund-
in og ad menn nytu sama réttar
og hinir sem ho6fou raunverulega
dtgerdarsogu og veidireynslu?
Spyrja mé hvort ekki sé edlilegt
a0 innkalla slikan kvéta og endur-
dthluta.“

Fridrik J. Arngrimsson, fram-
kvemdastjori Landssambands
islenskra utvegsmanna, segir ad
liklega hafi stjérnvold viljad taka
tillit til mismunandi adstzedna
vio uthlutun. ,,Skip gatu verid
fra veidum & vidmidunartiman-
um eda hugsanlega var um nyjar
atgerdir ad raeda. Niordio er sara-
1itill hluti kvétans { upprunalegri
eign. Peir sem stunda tgerd i dag
hafa a0 mestu keypt pann kvéta

sem peir hafa til umrada,” segir
Friorik.

Kristinn segist vilja draga
fram ad eignarhaldid & aflaheim-
ildum sé ad nokkru leyti an tilvis-
unar { veidireynslu. bvi sé edlilegt
ad lita svo 4 ad slikur afnotaréttur
eda kvoti sé adeins timabundinn.

»Eg spyr hve mikio sé eftir af
upphaflegri uthlutun og hver sé
réttleetingin fyrir pvi ad heim-
ila framsal ef menn framselja {
litlum meeli kvéta sem peir hafa
o00last med utgerd. Eru menn nud
ad framselja kvétaeign sem ekKki
byggoist & veidireynslu og var
af 60rum tekin? Er ekki { lagi ad
flytja aflaheimildir til annarra {
dag ef pad var i lagi fyrir lidlega
20 arum?“ spyr Kristinn H. Gunn-
arsson.

johannh@frettabladid.is

AKUREYRIN EA-110 Meginreglan vid upphaf kvétakerfis-
ins var ad mida vid afla og veidireynslu ttgerda naestu

Ty prju ar & undan. Dami voru einnig um ad kvoéti geeti
1 & fylgt skipstjorum. Adrir fengu kvota an veidireynslu og
- f-__ F 1 enn adrir seettu skerdingu, segir Kristinn.
e =

__.,.. s
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Atok & Filabeinsstréndinni pratt fyrir nymyndada pjédstjorn:

Radist a herstoo stj ornarhersms

FILABEINSSTRONDIN, AP Hettukleedd-
ir vigamenn gerdu ards & adalher-
st6d stjornarhers Filabeinsstrand-
arinnar i hafnarborginni Abidjan
i geermorgun. Borgarastrid hefur
stadid yfir med hléum & Filabeins-
strondinni fr4 pvi 4rid 2002, en {
aratugi var landid eitt bad fridseel-
asta i Vestur-Afriku. Nordurhluti
landsins er & valdi uppreisnar-
manna en sudurhlutinn stjérnar-
hollra.

I fyrstu fréttum af &rasinni kom
ekkert fram um hverjir stadio hefou
a0 henni. Hershofdinginn Philippe
Mangou reyndi ad réa folk i sjon-
varpsavarpi. Arasinni hefdi verio
hrundid. Hann bagd ibtia 4 svaedinu

um ad halda 51g 1nnandyra 4 medan
4ardsarmennirnir veeru eltir uppi.
Skommu fyrir jél var mynd-
ud ny rikisstjéorn, pjédstjérn med
béatttoku allra malsmetandi stjérn-
malahreyfinga landsins, og var
Charles Konan Barry valinn til ad
fara fyrir henni. Myndun hinnar
32 manna pjédstjéornar er alitin-
mikilveegur afangi ad pvi ad koma
4 sattum milli stridandi fylkinga {
landinu. -aa

AKUEDO-HERSTOPIN Stjornarhermadur
gengur hja brunnu bilflaki vid Akuedo-
herst6dina i Abidjan i geer, eftir ad aras

uppreisnarmanna var hrundid.
NORDICPHOTOS/AFP




Skodadu www.skiptibok.is

...Sparadu peninga og skelltu pér 1 bio!

Sjadu hvada skiptibaekur eru til og hvad pu faerd fyrir pinar beekur & skiptibok.is og prentadu Ut dskalista.
Penninn-Eymundsson Austurstraeti afgreidir skiptibaskur af skiptibok.is og pu getur sparad heilmikla
peninga med pvi ad kaupa notadar skolabaekur. Peir sem prenta Ut dskalista, koma med hann a

Skiptibokamarkadinn i Austurstraeti og versla fyrir 5000 kr. eda meira fa bodsmida i Sambidin*

Mundu ad pu getur lika notad inneignarnétur til kaupa a skiptibokum og skélavérum.

'PEARIAR= Eymundsson

* Midinn gildir i eitt ar a hvada syningu sem er.



VEISTU SVARID

Hver leikstyrir leikritinu eldhtis eftir
madli?

Hvad fd Ragnhildur Geirsdottir og
Sigurdur Helgason samtals [ starfs-
lokagreioslur?

Hvaoda Hollywood-leikkona geeti
lent [ 18 mdnada fangelsi vegna
Olvunaraksturs?
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Profkjor Sjélfstaedisflokksins fyrir bagjarstjérnarkosningarnar 27. mai naestkomandi:

Fimmtan fram i Kopavogi

KOSNINGAR 15 bj6da sig fram {
profkjori  Sjélfsteedisflokksins 1
Képavogi fyrir beejarstjérnar-
kosningarnar i vor. Profkjorio fer
fram 21. jandar.

Gunnar I. Birgisson beejar-
stjori hefur gefid Gt ad hann stefni
a4 al leida listann, en adrir hafa
ekki bodio sig fram { fyrsta seeti 4
moti honum.

Auk Gunnars gefa Kost 4 sér
Armann Kr. Olafsson, adstod-
armadur fJarmalaraéherra og
forseti baejarstjérnar, Asthildur
Helgadéttir, verkfraedingur
og knattspyrnumadur, Bragi
Michaelsson, réadgjafi og vara-
beejarfulltrii, Gréa Asgeirsdott-

SEP YFIR KOPAVOG Sj6 konur og atta
karlar gefa kost & sér i profkjori Sjalfstaed-
isflokksins fyrir baejarstjornarkosningarnar i
Képavogi i vor.

ir, verkefnastjéri hja Flugfélagi
Islands, Gisli Runar Gislason,
logfraeémgur hja  Fiskistofu

og formadur Sjalfsteedisfélags
Képavogs, Gunnsteinn Sig-
urdsson, skélastjori og baejarfull-
trai, Hallgrimur Vidar Arnarson,
sOlumadur og murari, Ingimund-
ur Kristinn Gudmundsson kerfis-
freedingur, Johanna Thorsteinson
1e1ksk01astJor1 Lovisa Olafsdétt-
ir, idjubjalfi hja Lidsinni, Margrét
Bjérnsdéttir, varabeejarfulltriiog
formadur umhverfisrads, Pétur
Magnds Birgisson, taeknistjori
Sundlauga Képavogs, Ragnheidur
Kr. Gudmundsdéttir, stjérnmél-
afreedingur og markadsstjori
hja Stika ehf. og Sigurrés Por-
grimsdoéttir, alpingismadur og
beejarfulltrai. - oka

Landsnet kaupir spennulinu:

Hitaveita Sud-
urnesja selur

IDNADUR Landsnet hefur Kkeypt
héspennulinu af Hitaveitu Sud-
urnesja. Hun liggur fra adveitu-
sto0 Landsnets vid Hamranes ad
adveitustod Hitaveitu Sudurnesja
vid Oldugotu 1 Hafnarfiroi.

Fyrir flutningsvirkio greidir
Landsnet 181,1 milljén kréna og
ték vid blinadinum nd um aramét.
Eftir kaupin 4 Landsnet rim 93
présent af pvi kerfi sem skilgreint
hefur verido i raforkulogum sem
flutningskerfi raforku hér 4 landi.

I desember var gengid fra
kaupum flutningsvirkja annarra
veitufyrirtaekja, en Hitaveita
Reykjavikur kys fremur ad leigja
Landsneti flutningsvirki sin. - éka

Med amfetamin og hass prir menn
i bil & leid fra Reykjavik til isafjardar
voru yfirheyrdir pann 30. desember

eftir ad tolf gromm af amfetamini og
tvd gromm af hassi fundust a peim. |
framhaldinu var gerd husleit par sem
fundust ahald til fikniefnaneyslu. Ménn-
unum var sleppt ad lokinni yfirheyrslu.

Tekinn med fikniefni Einn var
handtekinn med litilraedi af fikniefnum
& Akureyri & gamlarskvold. prir voru
teknir fyrir 6lvun vid akstur auk pess
sem einn fékk ad gista fangageymslur.
Margt félk safnadist saman i midbaen-
um en litid var um pustra & milli manna.

FILIPPSEYJAR

prju pusund fjolskyldur heim-
ilislausar mikill eldsvodi kom upp

i fateekrahverfi i Manila fyrir helgi og
fudrudu heimili prji pasund fjolskyldna
upp a augabragdi. Flestar fj6lskyldurnar
bjuggu i hrérlegum kofaraeksnum og pvi
vard litid vid eldinn radid. Enginn lést
brunanum en einhverjir hlutu sar.

Framkvaemdastjéri TR um uppsdgn hjartalaekna:

Prystir a radherra

HEILBRIGDISMAL ,beir eru a0 koma

i bakid 4 sinum vidsemjendum,
segir Kristjdn Gudjénsson, fram-
kvemdastjori  sjikratrygginga-
svids Tryggingastofnunar rikisins,
um hjartaleekna sem hafa allir sagt
sig af samningi vid stofnunina.
Samningurinn gildir til 1. mars
2008. I sidasta manudi slitnadi
upp Ur vidraeedum samninganefnda
Laknafélags Reykjavikur og heil-
brigdisrdduneytisins og segja
leeknarnir sig af samningi vegna
peirrar stodu sem uppi er.

Spurdur hvort sjiklingar geti
framvisad reikningum fra leeknum
utan samnings til endurgreidslu i
Tryggingastofnun segir Kristjan
svo alls ekki vera. ,,betta er hernad-
araoferd peirra og peir vita miklu
betur,”“ segir hann. ,,beir eru parna
ad bua til prysting 4 heilbrigdisrad-
herra eins og venjulega er gert vio

KRISTJAN GUBPJONSSON Segir sjuklinga
ekki fa endurgreitt hja Tryggingastofnun,
framvisi peir reikningum fra laeknum sem
ekki eru & samningi.

svona adstedur.“ Samninganefnd
Laknafélagsins hefur bedid um
vidreedufund med heilbrigdisrad-
herra vegna deilunnar sem uppi
€r. - jss

NISSAN

Pathfinder XE beinskiptur
Pathfinder SE beinskiptur
Pathfinder SE sjalfskiptur
Pathfinder LE sjalfskiptur
Pathfinder LE IT

HOFUM ALLT
SKEMMTILEGT!

Fullbuinn 7 manna jeppi med cruise control,
spolvérn, skridvorn, regnskynjara og miklu meira.
Frabaer aukahlutapakki fylgir i januar!

Tegund Tilbuinn a gétuna:

PATHFINDER

3.590.000,-
3.950.000,-
4.290.000,-
4.790.000,-

4.990.000;- ' g

)
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ARID

Nyarstilbod — 250.000,- kaupauki

32" dekk, stigbretti og drattarbeisli
ad verdmeeti 250.000 kronur.

! B Veidikortid 2006 og ars adild
& 05 4 ad 4x4 klubbnum i kaupbeeti!

SKIPT_um landslag

Fiton/SiA

Ingvar Helgason Seevarhdfoa 2 Simi 5258000 www.ih.is

Opid: Manudaga - féstudaga kl. 9:00-18:00 og laugardaga kl. 12:00-16:00

Kaupa

skot-

held vesti

Logreglan i Reykjavik nytti tekjuafgang vegna
undirmOnnunar 4 sidasta ari til ad kaupa medal
annars eftirlitsbat, skotheld vesti og talstodvar.

LOGGASLAN Logreglan i Reykjavik
hefur nytt sér 25 milljéna kréna
tekjuafgang vegna undirménnun-
ar & pessu ari til ad kaupa taeki og
binad til logreglustarfa. Logregl-
an hefur til deemis keypt eftirlits-
bat fyrir sjo milljonir, skotheld
vesti, talstodvar og hugbinad
fyrir rannséknir og fjarfest i raf-
reenni adgangsstyringu i hiisnaedi
logreglustodvarinnar vio Hverfis-
gOtu upp 4 tiu milljénir auk pess
sem htisnaedi logreglunnar hefur
verid lagfeert, til deemis sett upp
loftreesting, en adstadan par var
ordin gomul og ldin.

Logreglan hafdi rimlega tvo
milljarda kréna til rédstéfunar
arid 2005 og er fyrirsjdanlegt
a0 rumlega 80 prosent hafi fario
i laun, bar af um 960 milljénir
i almennu deildina og um 500
milljénir i rannséknardeildina.
Logreglan hefur samt verid stor-
lega undirmoénnud. Um &ramoétin
2004-2005 vantadi 26 logreglu-
menn, { &rslok 200S vantadi enn 25
logreglumenn. Af pessum sokum
skapadist 25 milljéna kréna tekju-
afgangur sem nud hefur verid eda
verdur nyttur til taeekjakaupa.

,Vid hofum verid vanmannad-
ir og ekki haft pann mannskap
sem vid hofum burft. Pess vegna
hofum vid séd fram 4 ad nota ekki
alla fjarveitinguna i launapattinn,
sem bydir ad vio hofum reynt ad
taka & uppso6fnudum vanda varo-
andi bdnad logreglumanna, tal-
stodvar og ymsan biinad tengdan
loggeeslustorfum,” segir Halldér
Halldérsson, skrifstofustjori Log-
reglunnar { Reykjavik, og telur ad
enn megi beeta vid binadi, slik sé
porfin.

,Vid hofum heimild, svo fremi
pbad raski ekki pjénustustigi, ad
raostafa pessu fjarmagni eftir
pvi sem vid teljum porf 4. Rikis-
logreglustjori hefur verid ao taka
til sin starfsfélk vegna stoddeild-
ar rikislogreglustjéora. Af beim
sokum hefur ekki nddst ad mennta
noégu marga logreglumenn i stad-
inn. Alagio 4 peim sem fyrir eru
hefur aukist bannig ad bad hefur
skapast svigrum til ad baeta pann
binad sem fyrir er,” segir hann.

Geir Jén Périsson yfirlogreglu-
pjénn segir ad undirmonnunin

hafi helst komid nidur a
loggaeslu { umferdar-
malum.

ghs@frettabladid.is

KAUPIR TAKI 0G BUNAD Bodvar Bragason l6greglustjori og Geir Jon Périsson yfirlogeglu-
pjonn. Undirmdnnun i logreglunni & pessu ari hefur gert 16greglunni kleift ad kaupa taeki
og bunad fyrir 25 milljénir krona. Geir Jon segir ad undirménnunin hafi helst komid nidur

& umferdarmalum.

FRETTABLADID/STEFAN

Vatnsmiklar ar flaeddu yfir bakka sina i mikilli trkomu:

Bara haegt ao 51g1a

BANDARIKIN Vandrzedaastand skap-
aoist 1 Kaliforniu eftir ad tveer
djipar leegdir gengu par yfir um
helgina med mikilli drkomu.
Hundrud heimila og fyrirtaekja
féru 4 kaf eftir ad vatnsmiklar ar
fleeddu yfir bakka sina og hafa
ibtar unnid héroum héndum vio ad
hreinsa upp eftir fl6din en starfio
hefur gengid haegt vegna trhell-
isins. A sumum st6dum var vatns-
elgurinn slikur a0 f6lk vard ao fara
4 milli hdsa { batum. I geer voru
fl6din 1 rénum og komst par med
skridur & hreinsunarstarfio. H

ALLT A FLOTI Bjorgunarsveitir i Napa adstod-
udu vegfarendur sem komust hvergi.
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kynningarverd!

Saolrikar suBurstrendur Tenerife eru heitasti afangastadurinn
ariB 2006. Hér bjodum vid einstaklega plaesilega gististadi a
verdi sem hefur aldrei 48ur stadid Islendingum til boda. Lattu
dekra vidl pig i frabaeru loftslagi par sem sdlin skin og hitinn er
alltaf matulegur. Fallegar strendur og endalausir
afpreyingarmoguleikar gera Tenerife al einum vinsalasta
ferSamannastad heims!

‘Parque Santiago e e )

M.y, 2 med 2 blen | viku §jini, jE sBa Sgast.
36 940 w2 Wikt 45880, - & mann.
Verd fré: . I

Eitt eftirsdttasta (bidahdteh & Tenerte byggt | skemmtilegum spinskum stil og
frabmriega stadsett & Piaye De Les Amencas strindinnl, Hitelgardurinn &r ginn
4 stmrsti i svBiny, fallegur og midg vel bainn. Skemmti- og veitingastadir ery
allt um keing og alhjddlegar versianic mad Strilega fidlbreytt virulireal gora
hotedit ad eftirsdttum stad tyrir pd sem vilia vera | rdbegheitum vid striind an
jtnframe | gnguian vid idand) mannkif,

Bestaenittakn M7
Swrind Bm
Adstada

Bar Ji
Vibagastadin Ji
Sundlaug | garbur Ja | Ji

Bamataug | leiksvmdi JilJa
Sdlbakkir | handktadi Ja | Ja
Skammtadagskri Ji | Jd

2006

Hedsur ekt Ja

Midg godar ibddir med svolum/
vertind, isskap, katfivel, sion-
varpl og sima. Prif 6 daga
wikunnar,

www.sumarferdir.is

oran Hotel|Costa Adejereccesssv e J

Verdfré 59 .467 .~ Mum"'“"‘“"“ﬁm-nm.j

Wy, 2 med 1 baen | 2 vikur, 721, jini

21 2 vikur 75.700.- & mann.
Glasilegt Winushitel byggt 2000 med Gtsymi yhir Dugue og Fanabé strendurnar.
Her er alit sem hugurninn girnist, fald vedingastada, frab@rar sundlaugar (m.a.
upphitud barnalaug), tennis og menagalf, heilsulind mad snyrtistofum og
tyrknesku badi og fribar skemmtidagskrd fynir biom og fullordna.

Gestamotakn 247

Sirdnd Wm

M _':“I-I-,;"-. S m— S |r..|lr' ;
Eﬂ- I :- l":-.ll:-lﬂ:F: :'I.F
Vetnpastadur Masgic :

Sundisug | gardur Ji | Jd

Barnataug | leiksvaii Ji ] Jé

Stdbekior | handidmdi JilJs

Skammadagskri Ji | 4

Husilgnir ket Ji

Tennigwiilir Ji

Adgengi tyrir fatlada .Mr

HERBERGH

Rumgdd herbergi og svitur med
svdlum, minibar, loftkalingu,
sibnvarpl og sima. Prif daglega.

SUF [1rin!
RO

— ALLTAF A RETTU VERDI

I'.iﬁhﬁhaﬂu allan solarhringinn



FAPIR FROST Minnismerki um stofnanda
Moskvuborgar, Juri Dolgoruki, i kledum
russneska jolasveinsins FGdur frosts.
Russar undirbtia nd jolafagnad sinn, en
samkvaemt timatali austurkirkjunnar er

joladagur pann 7. jandiar.  NORDICPHOTOS/AFP

Sykna rikisins stadfest:

EkKi brotio a
félagafrelsi

DOMSMAL  Heestiréttur  hefur
stadfest syknudém Héradsdoms
Reykjavikur yfir islenska rikinu
fra bvi 13. jili sidastlidinn. Rikid
var pa syknad af krofum manns
sem taldi sig hafa ordid fyrir 6l6g-
meetri gjaldtoku, en Skattstjérinn
i Reykjavik lagdi & hann idnad-
armélagjald 4 drunum 2001 til
2004.

Madurinn visadi til pess ad i
landinu veeri félagafrelsi og bvi
6logmeett a0 gera honum ad greida
félagsgjold til Samtaka idnadar-
ins.

Héradsdémurinn visadi til
fyrri drskurdar Heestaréttar fra
arinu 1998 bar sem ekki var fall-
ist & ad idnadarmadlagjaldio geeti
talist félagsgjald, en tekjum af
bvi mun vario til eflingar idnadi
og iOnpréun. P4 skodun &réttadi
Heestiréttur nu. - 6ka

10
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Obragd af kalda vatninu i Fellabae pegar gerlar komust i vatnsbolid:

[btium radlagt ad sjoda vatniod

FLIOTSDALSHERADP Heilbrigodiseftir-
lit Austurlands rédleggur ibdum
Fellabaejar 4 Héradi ad neyta ekki
kalda vatnsins neestu vikurnar
nema sjéoa pad fyrst en nota heita
vatnid ella til drykkjar. Syni var
tekid dr vatninu { vikunni eftir ad
ibdarnir kvortudu undan megnu
6bragoi af vatninu og 1 1j6s kom ad
Ozeskilegir jarovegsgerlar hofou
komist 1 vatnsbdl Fellamanna.
Helga Hreinsdéttir, fram-
kveemdastjori Heilbrigdiseftirlits
Austurlands, segir vatnid ekKki
skadlegt heilsu f6lks en geti valdid
6peaegindum. ,,Ungaborn og adrir
pbeir sem vidkveemir eru geetu
fengid nidurgang en engin brada-

heetta stafar af vatninu“ segir
Helga.

Jardvegsgerlarnir siast yfir-
leitt fra vatninu adur en pad fer
i vatnslagnir sem liggja ad ibuo-
arhisum og fyrirteekjum, en
Helga segir jardrask i malarnamu
neerri vatnsbélinu hafa valdid pvi
a0 gerlarnir eru nd { kranavatni
Fellamanna. ,,Ovist er hversu lengi
betta 4stand varir en gera mé rad
fyrir ad vatnid verdi nokkrar vikur
ad hreinsast,” segir Helga. - kk

FELLABAR Jardvegsgerlar komust i kalda
vatnid i Fellabae og er ibunum radlagt ad
drekka ekki vatnid nema sjoda pad fyrst.
FRETTABLABID/KK

Svii sem var talinn af:

Birtist heima
eftir tvo ar

SViPIOD, AP Szenskur madur sem
var talinn af fyrir tveimur drum er
hann hvarf 4 veidum uti fyrir Nor-
egsstrond birtist { vikunni bradlif-
andi undir styri 4 bil sinum heima
i Svipj6d. Uppgotvadist hvers kyns
var pegar logregla sto0vadi mann-
inn vegna umferdareftirlits.
Madurinn tjédi senskum fjol-
midlum ad hann hefdi sett dauda
sinn 4 svid 4rid 2003 med pvi ad
leigja bat { Noregi sem hann sidan
ytti ar vor. Baturinn fannst aldrei.
,Egvildilosna dr minu fyrralifi og
hefja nytt,“ tjadi Palm dagbladinu
Sydostran i Karlshamn, par sem
hann dvelur nd { fadmi fjolskyldu
sinnar eftir tveggja dra flakk. B

Folksflutningar i sveitarfélogum landsins:

Fjolgun fyrir austan

iBUATAL Folksfjolgun & Islandi
4 arinu var hlutfallslega mest i
Fljotdalshreppi 4 Austurlandi.

bar fjolgadi ibium um 36 présent,
samkvaemt tolum Hagstofunnar.
Ibdum fj6lgadi neest mest i Skil-
mannahreppi i Borgarfjardarsyslu
eda um 28 présent. Pess ber ad
geta a0 bacdi bessi sveitarfélog eru
famenn. Ibdar { Fljétdalshreppi

L W
REYKJAVIK ibGum fjélgadi mest i hofud-
borginni a arinu. Hlutfallslega var fjélgunin
p6 meiri & landinu i heild.

eru 35S talsins og 167 manns bua i
Skilmannahreppi.

Ibtium fjolgadi annars mest &
Austurlandi. I Fjardarbyggo fjolg-
adi peim um 23 proésent og 1 F1jo6t-
dalshéradi um 16 présent. Athygli
vekur ad iblium feekkadi { flestum
00rum sveitarfélogum i landshlut-
anum.

Ef tekid er mio af fjolda ein-
staklinga hefur félksfjolgun ordid
mest i Reykjavik, en par fjolgadi
ibium um 1.070. Félksfjolgunin er
hins vegar eingoéngu 0,9 présent {
présentum talin og fjolgunin i hof-
udborginni er minni en fjolgun &
landsvisu, en par var hin 2,1 pré-
sent.

Flestir einstaklingar fluttu af
Seltjarnarnesi, eda 86, en hlutfalls-
lega faekkadi ibilum mest i Arnes-
hreppi { Strandasyslu en par nam
feekkunin 12 présentum. bar bta
hins vegar eingongu S7 manns. - sk

FRJALS

UTSALA UTSALA

50 - 80 % AFSLATTUR
Otrilega lagt verd

Dami um verd. Adur.  Nina.

Rullukragapeysa 6.000.- 1.900.-
Marglit peysa 7.200.- 1.900.-
Jakkapeysa 6.200.- 2.900.-
Flis-jakkapeysa 5.300.- 1.900.-
Démuskyrta 4.900.- 1.900.-
Ullarblazer 6.600.- 1.900.-
Gallajakki 5.300.- 1.900.-
Ulpa m/hettu og skinni 5.800.- 2.900.-
Mokkajakki 10.800.- 3.900.-
Pelsjakki 7.900.- 3.900.-
Kjoll m/perlum 7.300.- 1.900.-
Gallapils 4.800.- 1.900.-
Teindttar buxur 3.600.- 1.800.-
Kvartbuxur 4.700.- 1.900.-
Gallabuxur 5.400.- 2.700.-
Silfur sandalar 5.400.- 1.900.-

Einnig fantadur a kr. 500.- og kr. 990.-
Og margt margt fleira
Opid fra 10:00 — 18:00

friendlex

Sidumdula 13 « Simi 568-2870

Hagstaeodasta bilalanio

P
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HREYFING ER HOLL i pingsalyktunartillogu sem I6gd hefur verid fyrir alpingi, er lagt til ad

haegt sé ad fa tilvisun & hreyfingu fra laekni.

Hreyfing veroi
einn valkosta

Asta Ragnheidur Jéhannesdéttir hefur tvisvar
lagt til breytingu a heilbrigodiskerfi, par sem
hreyfing verdi metin sem valkostur.

STIORNMAL Logd hefur verid fyrir
alpingi tillaga til bingsalyktun-
ar um hreyfingu sem valkost {
heilbrigdiskerfinu. Lyfjastofnun
og Landleeknir eru nd ad skoda
umdeilda markadsherferd lyfja-
fyrirteekis sem borgar likamsraekt
fyrir sjiklinga sem nota &kvedid
Iyf.

Pingsalyktunartillagan gengur
at 4 ad heilbrigdisraoherra skipi
nefnd sem undirbii naudsynlegar
breytingar med pad fyrir augum ad
leeknir geti visad 4 hreyfingu sem
medferd vid sjikdomum & sama hatt
og lyf eda laeknisadgerdir. , Ping-
malin sem ég hef lagt fram ganga
at 4 ao allir geti fengid beidni um
hreyfingu fra laekni, en nina hefur
lyfjafyrirteeki sem er med mjog
dyrt blédprystingslyf samid vid
eitt likamsraektarfyrirteeki,” segir

sta Ragnheidur Jéhannesdéttir,
bingmadur Samfylkingar og fyrsti
flutningsmadur, en htn hefur adur
lagt fram sambeerilega tillogu.
Meodflutningsmenn eru uUr o6llum
flokkum. Hun telur ad tvibent
kunni ad vera ad lyfjafyrirteeki
borgi likamsraekt med bessum
heetti.

I greinargerd kemur fram
a0 hér hafi offita fullordinna

Laegri vextir og ekkert lantokugjald

Frjalsi fjarfestingarbankinn | Lagmula 6 | simi 540 5000 | www.frjalsi.is

ASTA R. JOHANNESDOTTIR Asta Ragnheid-
ur, sem er pingmadur Samfylkingar, & seeti
i heilbrigdis- og trygginganefnd pingsins.

tvofaldast sidustu tuttugu ar og
fjorfaldast hja niu 4ra bérnum
milli dranna 1978 og 2002. Asta
Ragnheidur segir kjoradsteeo-
ur hér til ad bjéda likamsreekt
sem valkost i heilbrigdiskerfinu,
hvergi séu sundlaugar fleiri og
ipréttaadstada er g6d og vida ekki
fullnytt, auk pess sem hér séu
margar vel binar likamsrsektar-
stodvar. - 6ka

ey Bo uuiwiy
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Veldu Focus C-Max www.ford.is
Vertu smart a nyju ari
~ e Kauptu staerri bil 8 minna verdi
* Kauptu bil 4 betri kjrum
e Kauptu fjolheefari og smartari bil

Nyttt takn um gaedi

bu feerd an aukakostnadar

Nyarsuppbot
a nyjum Focus C-Max

Kauptu

» Ford Focus C-Max er skemmtilegur bill akstri. Nyttu pér nyarstilbod Brimborgar —
- fallegur og fjdlbreyttur. Smart honnun og Focus C-Max er 6dyrastur i dag.
einstaklega peegilegt adgengi gerir bér  Tgkni og bunadur Focus C-Max er mjog
kleift ad njota lifsins til fullnustu & nyju ari.  sérstakur. Spurdu séluradgjafa Ford 4
Focus C-Max hentar fjdlskyldufélki afar vel jsjandi hvers vegna pu zettir ad fa pér Focus
enda sérstaklega hannadur fyrir alla — stéra  C-Max. Focus C-Max er rikulega hladinn
sem sméa. Komdu i Brimborg. Skodadu  bunadi sem ekki er ad finna i éllum bilum.
smart hénnun, breytilegt farangursrymid,  Framridan er upphitanleg sem pydir ad pu
seetin. Finndu paegindin. PU situr heerra, barft ekki ad skafa framriduna i vetur. Ath.

meira Utsyni. Finndu hvad hann er lipur i o itud! i Bri . . % Lysing bydur vidskiptavinum Brimborgar
y p Oll upphitud! Komdu i Brimborg. Veldu Ford LYSING b}étri %myé i vig Folgus ium 2 g

Tugpusunda tilbods-
karfa ad veromaeti
allt ad 283.000 kr.

Og meira er ad finna
i tilbodskdrfu Brimborgar

e Laegri Utborgun en adur
SRIRCT S e Laegri vextir en adur
o Meiri afslattur en adur 2% #- * Leegri lanagjold en adur
e Leegraverd en adur * Leegri manadargreidslur en adur
* Upphitanleg framruda (5ll upphitanleg) ® Meiri geedi en adur )
® Gaeda vetrardekk undir bilinn * Meiri stadalbunadur en adur

(og sumardekkin i skottid) e Orugg og ennpa betri pjonusta en adur

e Betri kjor en adur

Ofurlétt styri eftir pérfum hvers og eins?
Pu getur stillt l1éttleika styrisins & mjog einfaldan hatt eftir adstaedum

l- Kraftmikil vél, 2 litra, 145 hestofl

- =

Vertu smart. Nyr C-Max fyrir nytt ar

bt feerd an aukakostnadar
vetrardekkin undir bilinn
og sumardekkin i skottié

Ny frabaer sjalfskipting”
a frabeeru verdi

® C-Max Trend deemi Ur tilbodskorfu Brimborgar*
1,6i 5 gira, Ford Focus C-Max Trend

Verd med nyarsuppbdt | 1.845.000 kr.

® C-Max Trend deemi (r tilbooskorfu Brimborgar*
2,0i sjalfskiptur, Ford Focus C-Max Trend

Verd med nyarsuppbdt | 2.070.000 kr.

® C-Max Ghia deemi Ur tilbodskorfu Brimborgar*
2,0i sjalfskiptur, Ford Focus C-Max Ghia

Verd med nyarsuppbdt | 2.260.000 kr.

Bilasamningur, & manudi 22.200 kr. Bilasamningur, & manudi 25.000 kr. Bilasamningur, & manudi 27.250 kr.
20% Utborgun 369.000 kr. 20% Utborgun 414.000 kr. 20% Utborgun 452,000 k. Veldu Ford Focus C-Max
Bilasamningur, & manudi 25.000 kr. Bilasamningur, & manudi 28.000 kr. Bilasamningur, & manudi 30.600 kr.
10% utborgun 184.500 kr. 10% utborgun 207.000 kr. 10% utborgun 226.000 kr.
Rekstrarleiga & manudi 32.200 kr. Rekstrarleiga & manudi 34.600 kr. Rekstrarleiga & manudi 37.800 kr.

Skodadu daemin. Spurdu um fjarmoégnunarleidirnar. Veldu leid sem hentar pér best.

Vid stadgreidum gamla bilinn veljir pu bil fra Brimborg.

PU veltir fyrir pér hvernig best er ad losna vid gamla bilinn. Brimborg
kaupir hann af pér stadgreitt™ veljir pu bil frd Brimborg. Pu feerd
peninginn beint i vasann - eda greidir upp lanid & gamla bilnum.
PU losnar vid allt umstang vid ad selja og minnkar pinn kostnad.
Komdu og skodadu Ford i dag. Komdu i Brimborg - skodadu nyja
honnun og kynntu pér hvernig pu getur fengid pér nyjan Ford.

Fiéldi seldra Ford bia

Islendingar velja Ford umfram énnur
leidandi bilamerki (152% aukning fra
2003) og er Ford medal vinszelustu
bilamerkja & Islandi. Endursalan
stadfestir pad einnig. Vertu i hdpi
peirra bestu. Veldu nyjan Ford.

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera a

Brimborg Reykjavik: Bildshdfda 6, simi 515 7000 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 462 2700 | Brimborg Reykjanesb: Njardarbraut 3, simi 422 7500 | www.ford.is

* Brimborg og Ford askilja sér rétt til ad breyta verdi og btnadi an fyrirvara og ad auki er kaupverd hdd gengi. Lan er bilasamningur med 10% eda 20% litborgun og ménadarlegum greidslum { 84 manudi og eru hédar breytingum & viixtum og gengi erlendra mynta 50% isk / 50% erl.myntkarfa. Leiga er rekstrarleiga og er mioud vio manadarlegar
greibslur 39 manudi sem eru hadar gengi erlendra mynta og vixtum beirra. Smur- og pjonustuettirlit samkvaemt ferli framleidanda og Brimborgar er innifali 1 leigugreidslu og allt ad 20.000 km akstur 4 4ri. ** Stadgreitt 45 dtigum eftir athendingu nyja bilsins. Nénari upplysingar veita sélurddgjafar Brimborgar. TAdeins med 2 litra vél.
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59 ORDRETT

Jd, alveg ndkveemlega
eins og aorir laun-
begar

»~Hun er eins og adrir
launpegar med akvedinn
uppsagnarfrest, auk pess
sem ymis hlunnindi koma
inn i samninginn.”

SKARPHEDINN BERG STEIN-
ARSSON, STJORNARFORMADUR

FL GROUP, UM RAGNHILDI
GEIRSDOTTUR, FYRRVERANDI FOR-
STJORA, SEM FAR 130 MILLIONIR
VEGNA STARFSFLOKA EFTIR FIMM
MANADA STARF.

tilveran

i Tali nu hver fyrir sig

i, betta var arid pegar allir

i téku fimbullan Gt & hisn=ed-
i id sitt en eyddu peningunum
:  pvi midur i vitleysu & bord

: vid jeppa og pallbila.”

{  GUBMUNDUR ANDRI THORSSON

i RITHOFUNDUR i GREIN | FRETTA-
i BLADINU.

HVAD ER AP FRETTA? MARGEIR INGOLFSSON, HUUODHONNUBUR OG FORRITARI

Diskotimabilinu nu lokio

.Pad er allt gott ad frétta og diskdkvoldid a annan
i jolum gekk vonum framar” segir Margeir Ing-
olfsson sem hefur gert gardinn fraegan i glimmeri
og silkisloppi & diskokvoldum sidastlidin tiu ar.
»Stemmingin var kyngimongud satt best ad segja
og ég held ad flestir hafi gengid fullnaegdir at. pad
er alltaf gaman ad fullnaegja folki,” segir Margeir og
hlaer. betta var i tiunda sinn sem Margeir stendur
ad diskokvoldi milli jola og nyars, og i sidasta sinn.
Margeir segir margar asteedur fyrir pvi. ,Eg held ad
ég hafi fullklarad petta timabil, farid med pad eins
langt og ég get. Hvort sem pad er i kleednadi, upp-
setningu, med pvi ad gefa Gt Samuelblad eda med
gerd tonlistarmyndbands, eins og vid gerdum nuna
sidast.” Pad myndband ma nalgast & heimasidu
Margeirs, margeir.com. ,Klassiskt skilgreint disko
er nattdrulega aflokad timabil, ég hef ekki spilad
nyrri ténlist en frd midjum niunda &ratugnum &
pessum kvoldum, og nu held ég ad ég sé kominn

med &geetis yfirsyn a timabilid. Svo er tiu lika bara
god tala.”

Margeir segist fyrst og fremst feginn ad vera laus.
LSidustu tvaer, prjar vikur hafa verid gedveiki i vinnu,
hvort sem pad var i dagvinnunni eda vid ad undir-
bta kvéldid og markadsefni. Eg er bara ferskur eftir
betta og nyt pess ad slaka &. Audvitad hefur petta
verid mjog gaman og otrulegt hve pessi litli brandari
vatt upp & sig. bad er aldrei ad vita nema mér pyki
of vaent um karakterinn og konseptid til ad sleppa
alveg af pvi hendinni, p6 ég haldi ekki annad disk-
okvold. Hver veit, kannski verdur bara bingokvéld a
naesta ari”.

Margeir hikar ekki spurdur um framhaldid.
JAframhaldandi parti, hvort sem er i hugbinadar-
gerd eda tonstussinu. Eg er békadur nokkud fram i
timan, partyzone-kvold & Nasa & naestunni og ef til
vill er ég a leidinni til Parisar ad spila seinna i jantar.
Svo sem alltaf nég ad gera.”

SJONARHOLL

STARFSLOKAGREIDSLUR
TVEGGJA FYRRVERANDI FOR-
STIORA FL GROUP

Ansz m1k16

MARGRET SIGFUSDOTTIR SKOLASTIORI
HUSSTJORNARSKOLANS

JPetta er oneitanlega ansi mikid,”
segir Margrét Sigfusdottir, skolastjori
Husstjérnarskdlans i Reykjavik og
umsjonarmadur Alls i drasli & Skja
einum um starfslokagreidslur FL Group
til fyrrverandi forstjora félagsins, peirra
Sigurdar Helgasonar og Ragnhildar
Geirsdéttur. Samtals nema greidslurn-
ar 291 milljén krona, Sigurdur feer 161
milljén og Ragnhildur 130 milljonir.
+Mér finnst petta ansi ha fjarhaed,
sérstaklega fyrir unga manneskju sem
a allt lifid framundan i starfi, en pad
gegnir kannski 68ru mali um folk sem
er ad haetta ad vinna,” segir Margrét
og baetir vid ad hun haldi ro sinni yfir
malinu, ekki sé til neins ad zesa sig

yfir pvi.

Fra Hong Kong til Raufarhafnar

Lif Chang Yu Tung ték
miklum stakkaskiptum i ag-
tistmanudi sidastlionum. ba
tok pessi 16 ara unglingur
saman foggur sinar a heim-
ili sinu & 13. haed hahysis

i Hong Kong og kom sér
norodur til Raufarhafnar par
sem hann stundar ni nim

i 10. bekk. Par leerir hann
margt annad en namsbakur
kenna, til deemis ao taka
lifinu med ro.

,Eg var akvedinn { ad fara sem
skiptinemi til einhvers lands
sem veeri alveg sérstakt,” segir
Chang Yu Tung, sextdn 4ra
sk1pt1nem1 fra Hong Kong sem
nu er busettur 4 Raufarhéfn. ,Eg
var hins vegar ad velkjast i vafa
um pad hvort ég eetti ad fara til
Sudur-Afriku, Egyptalands eda
Islands. Eftlr a0 hafa reett pad
med foreldrum minum vard svo
Island ofan 4. Pau vissu p6 ekki
mikid um landid en pekktu bo
til skotunnar; hofou ekki profad
hana en vissu af pessum undar-
lega fiski sem lyktar enn und-
arlegar begar Islendingar elda
hann. Eg pro6fadi svo skotuna &
borldksmessu og get pvi stad-
fest pad ad hin lyktar undarlega
en bragdast alveg ageetlega,
segir Chang.

DV skooar slarslukaknnga 0y [II‘[IIIIIIII!]HI‘

¢ Milljon a
¢ manudi lI|
g ®viloka ¢
g IlBSS

En bra honum nokkud i brin
pbegar hann kom fyrst til Rauf-
arhafnar? ,Ja, ég vissi ad parna
byggju teeplega brji hundrud
manns en ég hafdi ekki attad
mig a pvi ad prjuihundrud manna
borp veeri svona rosalega litid.
En famennid hefur sina kosti pvi
undir lok fyrstu vikunnar var
ég buinn ad kynnast neer 6llum {
skélanum. En pad voru ekki bara
viobrigdi ad koma til Raufar-
hafnar pvi ég var undrandi 4 pvi
pegar ég kom til Reykjavikur og
sé varla nokkra haa byggingu ef
fra eru taldar kirkjurnar. Eg hélt
ad hofudborg Islands yroi adeins
heerri og péttari.“

En Chang burfti einnig ad
venjast hatterni f6lksins & Froni
og svo virdist sem adlogunar-
heefnin hafi ekkibrugdist honum.
,1 Hong Kong er sifellt ys og
bys; f6lkio fer geyst og unir sér
SJaldan hvildar. A Raufarhéfn
leerdi ég hins vegar aod slaka 4 og
ad taka lifinu med ré6. Hér taka
menn ndminu til deemis med
meira adruleysi en vidgengst i
heimalandi minu. En b6 verod ég
a0 segja bad ad unglingarnir 4
Raufarhéfn eru mun snarari en
landar minir pegar partihald er
annars vegar, en ekki meira um
pad!“ segir Chang sem vonast
til pess ad verda ekki of islensk-
ur i hattum pegar heim verdur
komid.

jse@frettabladid.is

CHAN YU TUNG Pad voru mikil
vidbrigdi fyrir Chan ad koma til
islands en kappinn er ad sjoast.

Kénnun & vef Utvarps Ségu & fylgi frambjédenda:

Bjorn Ingi og Stefan

Jon 1 efstu saetunum
!

Samkveemt nidurstodum athugun-
ar & vef Utvarps Sogu fer Bjorn
Ingi Hrafnsson med sigur af h6lmi
i préfkjori Framséknarflokksins
vegna borgarstjérnarkosninganna
i Reykjavik i vor. Mjétt er b6 &
munum og feer Bjorn Ingi teep 37
prosent atkveeda en Oskar Bergs-
son rim 33 présent. Anna Kristins-
doéttir feer svo rétt taep 30 présent
peirra atkveeda sem greidd hafa
verid & vefnum vegna préfkjors
Framséknarflokks.

Niourstodur vegna profkjors
Samfylkinginarinnar i Reykjavik
eru meira afgerandi; Stefdn Jén
Hafstein hlytur rétt teep SO proé-
sent atkveeda. Dagur B. Eggerts-
son feer ram 33 présent og Stein-
unn V. Oskarsdéttir rim sautjan
proésent.

Ni pegar liggur fyrir ad Olaf-
ur F. Magnusson verdur i forystu
Frjalslynda flokksins, Svandis
Svavarsdoéttir hja VG og Vilhjalm-
ur b. Vilhjalmsson hja Sjalfsteedis-
flokknum.

A milli 80 og 90 atkveedi voru
greidd i hvorri konnun fyrir sig. B

STEFAN JON HAFSTEIN

BJORN INGI HRAFNSSON

NIKOTINLYF Talsvert selst af lyfjum sem sla
& nikotinfikn & pessum tima ars.

Margir drépu i um dramot:

Rifandi sala a

° Vd o
nikotinlyfjum
Eins og oft adur notudu margir
aramotin til ad haetta ad reykja.
Lyfsalar vida um land segja mikid
hafa selst af nikotinlyfjum sid-
ustu daga sidasta ars en einstaka
merkti b6 ekki aukningu.

Nikotintyggjé selst lang mest
allra nikotinlyfja en talsvert irval
er af vorum sem sl4 eiga 4 1o6ngun
og fikn. Nefudar og plastrar selj-
ast naest mest en munnsogstolfur,
tungurdétartoflur og innsogsstauk-
ar seljast minna.

beer fréttir fengust ur Lyf og
heilsu i Kringlunni ad nikotin-
lyf hefdu svo ad segja selst upp a
gamlarsdag og seldist bar einnig
mikid magn ymiskonar lyfja sem
2tlad er ad sld 4 timburmenn. B



PROFKJOR FRAMSOKNARFLOKKSINS
[ REYKJAVIK 2006

Gledilegt ar
.. Og takk tyrir
samstarfio a peim lionu

Sem borgarfulltrdi framsoknarmanna hef €g att afar anaegjulegt samstarf
vid Reykvikinga & undanférnum arum. Fyrir bau samskipti vil ég pakka
um leid og ég sendi borgarbuum og landsménnum &éllum bestu dskir

um gledilegt ar.

Nyhafid ar felur i sér ny pdlitisk teekifaeri og spennandi uppgjér i Reykjavik.
Framsdknarfdlk hittist vid kjérbordid i profkjéri pann 28. januar.

[ addraganda pess kjérs mun ég kynna verk min i borgarstjérn og

aherslur i starfinu framundan. Eg szekist eftir umbodi til ad veita frambods-
lista okkar forystu og leet i [jos von um gdda patttéku i profkjérinu og

gleestan arangur Framsdknarflokksins a vori komanda.

Anna

- PEKKIST AF VERKUNUM




GSM HEIMASIMI  INTERNET SJONVARP

Adur en vid vissum af vorum
vio buin ad spara 36.822 kr.*

Fréa pvi i april sl. hafa Valdimar og fjélskylda hans sparad 36.822 kr. med pvi ad vera i Og1, heildarpjonustu
Og Vodafone. Med Og1 laekka pau simakostnad heimilisins umtalsvert og geta leyft sér ad nota sparnadinn
[ eitthvad skemmtilegt.

bad er ekkert mal ad skra sig i 0g1.
Heimili sem eru me0 allt hja Og Vodafone, GSM askrift, Heimasima og Internet, geta skrad sig i Og1.

»ovona sporudum vid 36.822 kr.“

Valdimar og fjéIskylda hans hringdu heim dr GSM simunum sinum i samtals 30 min. & manudi, pau t6ludu
[ 60 min. 4 manudi vid vin sinn i Gtldndum, notudu heimasimann daglega fyrir samtals 500 min., fengu sér
askrift ad Syn a sérstoku tilbodi og sidast en ekki sist eru pau oIl skrad med GSM vin.

Hringdu i 1414 strax i dag, skradu pig i 0g1 og byrjadu ad spara med hverju simtali.

i dag eru yfir heimili skrad i 0g1 og peim fjolgar hratt. bu getur skrad pitt heimili nina 8 www.ogvodafone.is eda i 1414.

Komdu i verslun 0g Vodafone, hringdu i 1414 eda smelltu pér 4 www.ogvodafone.is fyrir nanari upplysingar og skraningu i 0g1.




! Q vodafone’

Heyrumst!
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Svona erum vid

> Innflutt hraefni til fiskvinnslu 2004 eftir tegund vinnslu

Séltun 0,49%

Braedsla 74,33%

baksvid

fréttir og frédleikur

Frysting 25,17%

Hvad er gas?

Heimild: Hagstofa islands

Rétt eins og olia myndast jardgas ur sevafornum
plontu- og dyraleifum sem finnast djupt ofan i
jordinni eda undir sjavarbotninum. Metan, sem
verdur til vid rotnun lifreenna efna, er helsta uppi-
stadan i jardgasinu en propan, batan og kdsan er
einnig ad finna i pvi. Gasid er litar- og lyktarlaust
og pvi setja framleidendur af 6ryggisasteedum
lyktarefni i pad svo haegt sé ad greina gasleka.

Hvernig er gasid unnid?

Jardgasi er einfaldlega deelt upp Ur jordinni en &dur
en pvi er tappad a kuta eda sett i leidslur er pad hreinsad og greint i
olikar tegundir. prji présent af gasframleidslu heimsins kemur raunar ar
lofti sem streymir upp Ur rotnandi lifmassa, til deemis sorpi og mykju.

FBL-GREINING: JARDGAS

Dyrmecett loft ur lifreenum leifum

Eftir miki® jaml, japl og fudur hafa Russar stdvad gassolu til Ukra-
inumanna. Evrépubdar 6ttast ad par med muni peirra eigin gasbirgdir
dragast saman pvi pad er flutt um sému leidslur.

~
=

Russar eru steerstu gasframleidendur heims, par eru 555 milljardar
rammetra framleiddir & ari, en Bandarikjamenn fylgja fast a eftir og sidan

Kanadamenn og Bretar. Bandarikjamenn nota hins vegar allra pj6da

mest af gasi.

bessarar aldar.

i hvad er gasid notad?

Jardgas er til margra hluta nytilegt, til deemis i
aburdarframleidslu og idnad af ymsu tagi, og
hérlendis er pad ekki sist notad til eldamennsku.
Steersti hluti gasframleidslu heimsins er hins vegar
notadur til rafmagnsframleidslu og hudshitunar.
bar sem gasbruni er umhverfisvaenni en oliu- eda
kolabruni er buist vid ad notkun pess muni heldur
aukast & naestu aratugum. Til deemis hafa bifreida-
framleidendur préad bilvélar sem knunar eru gasi
4 bord vid metan.

Spurn eftir gasi hefur aldrei verid meiri og er reiknad med ad peer
gaslindir sem pekktar eru i heiminum verdi uppurnar eigi sidar en i lok

SPURT OG SVARAD

SORPHIRDA

Mest ao gera
[ desember

Sorphirda

Reykjavikur

hefur aldrei ﬁ
eins mikid a
sinni kdnnu
eins og i
desemberman-
udi. Starfsmenn
sorphirdunnar
fengu litid fri
yfir hatidarnar
enda af négu
ad taka. Pétur
Elinarson er rekstrarfulltrii Sorphirdu
Reykjavikurborgar.

Vorud pid meira i rusli i desember?
Ja, pad er greinilega langmest ad gera
i desember. Mikid af sorpi safnast upp
hja fjlskyldum i pessu kaupsjtka
landi og pad er nu einu sinni pannig
ad nénast allt sem borid erinn &
heimilin endar i tunnunni.

Gerdud pid einhverjar sérstakar
radstafanir? Vi baettum ekki vid
starfsfolki i desember heldur var
vinnudagurinn klukkustund lengri hja
okkur i jélamanudinum. Vid byrjud-
um klukkan sj6 & morgnana eins og
venjulega en unnum til half fiogur.
Hvernig ganga borgarbuar fra sorp-
inu sinu? Pad er mjég mismunandi.
Eg myndi segja ad i flestum tilfellum
gangi folk vel fra sorpinu sinu en gott
veeri ef félk nytti sér meira greenu
plastpokana sem eru sérstaklega
tladir fyrir sorp sem ekki rdmast i
tunnunni.

PETUR ELINARSSON
Rekstarfulltrai Sorphirdu
Reykjavikurborgar.

Lif eftir nauogun og niourrif

Férnarlombum kynferd-
islegs ofbeldis virdist oft
vera ofinn miskunnarlaus
orlagavefur. Margir leita a
nadir fikniefna til ad deyfa
sarsaukann, vaendi getur
oroio ad fysilegum kosti og
oryggi gagnvart misindis-
monnum virdist hvergi vera
ad finna. Bladamadur raeddi
vio konu a fertugsaldri og
rimlega tvitugan mann sem
eiga slikar harmasogur ad
segja.

,Ein af helstu dsteedum bpess ad
konur leidast it i ofneyslu vimu-
efna er si ad baer hafa verid
beittar kynferdislegri misnotkun
eda ofbeldi,” segir Gudomundur
Joénsson, forstodumadur Byrgis-
ins. Hann kannadi forsogu 150
vistmanna & Byrginu og bar af
hofou 23 ordid fyrir ofbeldi eda
misnotkun 4 barns- eda unglings-
aldri. Par af eru atjan konur og
fimm Kkarlar. Piltar sem lenda {
slikri misnotkun eru einnig lik-
legir til a0 leidast uti fikniefna-
neyslu.

Misnotud af stjapfodur

,Eg var fimm &ra begar stjipfad-
ir minn byrjadi ad misnota mig
kynferdislega og pannig gekk pad
bangad til ég strauk ad heiman
tolf ara,” segir kona & fertugsaldri
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auglysir eftir umséknum
um styrki Gr sjodnum a arinu 2006.

Samkvaemt skipulagsskra sjédsins nr. 361 30. september1977,
sbr. auglysingar um stadfestingu a breytingu a skipulagsskra
fyrir Pjodhatidarsjod, nr. 673 fra 12. september 2000 og nr.

987 fra 19. oktober 2005, er tilgangur sjddsins , ad veita styrki
til stofnana og annarra adila, er hafa pad verkefni ad vinna

ad vardveislu og vernd peirra verdmeeta lands og menningar,

sem nuverandi kynsl6d hefur tekid i arf”

Vid pad skal midad, ad styrkir ur sjddnum verdi
vidbatarframldg til peirra verkefna, sem styrkt eru,
en verdi ekki til pess ad laekka 6nnur opinber framlog
til peirra eda draga Ur studningi annarra vid pau.

Stefnt er ad uthlutun & fyrri hluta komandi ars.
Umsoknarfrestur er til og med 28. febraar 2006.
Eldri umsoknir ber ad endurnyja.
Nalgast ma umsoknareydubl6d & veffanginu
www.sedlabanki.is.

Nanari upplysingar gefur ritari sj6dsstjornar,
Sigfus Gauti bordarson, i sima 569 9600.

Reykjavik, 30. desember 2005.
bJOPHATIDARSJODUR

PJANINGASYSTKININ GANGA VEGINN A ENDA bad er ekki atakalaust ad takast a vid fortid sem naudgun, nidurlaeging og neysla hefur
markad. bau pjaningarsystkin bjéda sinni fortid p6 byrginn i Byrginu. Pad er hall vegur sem skal genginn a enda.

sem byr nu i Byrginu. ,,M6dir min
vissi af pessu allan timann en
bordi ekkert ad gera af 6tta vio
kallinn.“

Konan leiddist sidar tt 1 fikni-
efnaneyslu og pa vard hin ad
beita ymsum brégéum til ad
verda sér uti um efni. ,,Eg braust
inn og stal en svo for ég lika ut
i veendi. Eg vann sem strippari
og par komst ég i samband vid
velefnada kinna; margir beirra
voru hattmetnir i samfélaginu.
beir voru til i ad nyta sér neyo
mina og borgudu vel fyrir. Eg gat
jafnvel fengid 800 pdsund fyrir
eina nétt en pé sinnti ég kannski
tveimur til premur audugum
kinnum.“ Hin segir ad eigendur
4 strippstodounum hafi komid sér
i samband vid kinnana en veend-
isstarfsemin for pé ekki fram a
strippstadnum sjalfum. , pPad var
farid med okkur i lixuskerrum
til pessara storlaxa & einhverja
stadi og mér fannst eins og ég
nyti rosalegrar virdingar, bad
var viss upphefd i kringum betta
en pad var folsk virding.*

Fyrirmyndar misindismenn

En bessi leynda idja stérlaxanna
gat stungid verulega i stiaf vio pbad
hlutverk sem beir léku i hvers-
dagsleikanum. ,,Eg hef lent { pvi
ad hitta gamlan kinna par sem
hann var a r6lti med konu sinni og
boérnum.*

Eg vard mjog reid og skildi
ekki hvernig madur sem kemur
ar sliku umhverfi geeti nytt sér
ney0 mina. En ég veit ekki hvort
hann pekkti mig aftur. Hann var i
mikilli kékvimu pegar ég var med
honum svo kannski man hann ekk-
ert eftir mér. En betta syndi mér

al bessir menn bera pad ekki utan
a sér ad vera misindismenn.

Naudgad af fangaverdi

Svo virdist sem uppvaxtarsaga
hennar hafi ofid henni pann
orlagavef ad vera hvergi ohult
fyrir kynferdislegu ofbeldi. ,,Fra
bvi ad stjipfadir minn misnotadi
mig hefur min saga verid med
bessum heetti. Eg veit ad pad er
sjikt en ég hef alltaf stofnad til
sambanda sem féru &4 pann veg
a0 ég var misnotud, beitt ofbeldi
eda naudgad. Meira ad segja hefur
pessi bolvun teygt sig in fyrir
fangelsisveggina bpar sem ég
burfti eitt sinn ad dveljast.

Eg var ekki einu sinni 6rugg
par pvi einn fangavérourinn gaf
mér of sterk lyf svo ég sofnadi
og ba kom hann inn { klefann og
naudgadi mér.“ Spurd hvort hdn
hafi reynt ad keera fangavordinn
svarar hun: ,Mér var bara kennt
a0 halda kjafti svo pad var aldrei
inni { myndinni ad keera eda gera
nokkud vesen ut af pessu. Pannig
var ég alin upp, stjupfadirinn sa
um pad.“

Ekki virdist sa d6gaefumadur
vera 4 batavegi bvi fyrir nokkrum
arum lék hann sama leikinn og
naudgadi henni.

Drengjum er lika naudgad

EkKi parf jafn morg afoll og pessi
kona hefur fra ad segja til a0 1ifio
fari ar skordum eins og saga unga
mannsins synir fram a. ,Eg var
17 ara og var { partii med félog-
um minum { einhverju hisi og
par drapst ég afengisdauda. Svo
vakna ég vid bad ad einhver karl
er a0 naudga mér, segir bessi
ungi madur. , Eg bara fraus og gat

ekkert gert. En svo begar taeki-
feeri gafst hljop ég ut. Eg bekkti
sama og ekkert til pbessa manns
nema a0 ég vissi ad hann var
Portigali og ég veit ekkert hvar
hann er nina.“

Ungi madurinn keerdi 6daedis-
manninn og vann pad mal en 6dru
var tapa0 sem erfidara er a0 vinna
aftur. ,,A pessum tima var ég ad
drekka og fikta vido hass en eftir
betta for ég ad deyfa sarsaukann
med amfetamini. Eg var einnig
reidur it { félaga mina sem skildu
mig eftir { partiinu p6tt peir vissu
a0 pessi madur veeri liklegur til
svona verka,”“ segir hann.

Fyrirgefningin frelsar
Ungi madurinn hefur verid { Byrg-
inu i tept 4r en adeins nokKkrir
manudir hafa 1i0id fra pvi hann
for ad geta talad um betta atvik.
Hann segist ni vera ad vinna ur
pessum harmleik med hjalp trua-
arinnar. Margir kynnu ad hugsa
sem svo ad misindismadur sem
gerir 17 4ra pilti svona lagad aetti
ekki fyrirgefningu skilid en hann
er & 60ru mali. ,Fyrirgefningin
frelsar,“ segir hann og beaetir vid
a0 enn geti hann ekki fyrirgefio
en p6 standi vilji hans til pess.
Fertuga konan er sama sinnis
og vinnur nd { sinum malum. , Eg
er ni { fyrsta sinn { heilbrigdu
sambandi og hef aldrei 40ur verid
jafn lengi edriq,” segir hin og
birta feerist yfir andlitio.

FRETTASKYRING

JON SIGURDUR EYJOLFSSON
jse@frettabladid.is



2

2

2 80 W .

OG 58 ERLENDAR SJONVARPSSTOPVAR

NYR MYNDLYKILL SEM GEYMIR
DAGSKRANA FYRIR PIG - STAFRANT

MEBD NYJUM STAFRZANUM UPPTOKULYKLI FRA DIGITAL iSLANDI
GETUR bU...

HORFT A EINA SJONVARPSSTOD OG TEKID UPP ADRA SAMTIMIS
YTT A ,PASU“ PEGAR PER HENTAR

SPOLAP TIL BAKA EF bU HEFUR MISST AF EINHVERJU

NYTT PER EINFALT UPPTOKUVIDMOT TENGT DAGSKRARVISI
HORFT A UPPTOKU FRA BYRJUN PO HUN SE ENN i GANGI

VISTAD UPPTOKU INN A HARPAN DISK

NJOTTU PESS AP HORFA A DAGSKRANA OKKAR - HVEN/ZR SEM PER HENTAR. PU
F/AERD NYJA STAFRAENA UPPTOKULYKILINN HJA VERSLUNUM OG VODAFONE OG
PJONUSTUFULLTRUUM A UTSENDINGASV/DI DIGITAL iSLANDS. VERD 7.990 KR.
OG MANAPARGJALD 790 KR.

o digital

OG VODAFONE / 515 6100 / WWW.DIGITALISLAND.IS




jl.is

LE'MACKS -

JONSSON &

ALl
Hvernig eignast

1) "

Svandis Run Rikhardsdottir
Radgjafi 4 Eignastyringu Islandsbanka.




~

iISLANDSBANKI

FJARFESTU i SJOPUM

Audvelda leidin til ad eignast milljon er ad fjarfesta reglulega

i sjodum. Pu leggur peningana til hlidar strax i byrjun manadar
og leetur pa byrja ad safna voxtum. Pannig getur pu byggt upp
godan sjod a otralega stuttum tima.

pvi fyrr sem pu byrjar, pvi fyrr byrja peningarnir ad vinna fyrir pig.
Pad er svo undir pér komid hvort pu eydir milljoninni eda heldur
afram upp i tveer.

Byrjadu nuna! Fardu inna www.isb.is og byrjadu ad fjarfesta.

Par getur pud valid um prjar leidir til fjarfestingar sem sérfraedingar
hja Eignastyringu Islandsbanka hafa sett saman ur verdbréfa-
sjodum med pad ad markmidi ad na sem bestri avoxtun midad
vid ahaettu. Pu getur einnig sett saman pitt eigid eignasafn

eda keypt i stokum sjodum.

KLASSISKA LEIDIN - Arleg nafnavéxtun sidustu fimm ar:15%* |  UPPSOFNUD FJARHAD** — Midad vid 5 ara sparnad:

Upphaedir i milljonum kréna.

]
]
]
I
.. N

- 1.872.430 kr. -

20.000 kr. & manudi 50.000 kr. & manudi

Klassiska leidin: Hentar peim sem vilja dreifa dhaettunni og fa goda avoxtun. Samsetning leidarinnar
er 50% skuldabréf og 50% hlutabréf og pu getur fjarfest i pessari leid med manadarlegri askrift eda
med einni upphaed.

*Avéxtun i fortid er ekki visbending um avoxtun i framtid. Gengi verdbréfa **Midad vid 15% avoxtun sidustu fimm ara.
getur lekkad jafnt sem haekkad.




skoodun

SJIONARMID
GUDMUNDUR MAGNUSSON

Ldxuskjor forstjoranna reyna & polrifin i samfélaginu:

A0 pekkja og
viroa takmorkin

ppslatturinn 4 forsidu Fréttabladsins i geer um hdéar
| | starfslokagreidslur til fyrrverandi forstjéra FL Group
hefur vakid mikla athygli og umtal i pj6dfélaginu. Sér-
staklega stadneemast menn vid 130 milljén kréna greidslu sem
Ragnhildur Geirsdéttir feer eftir fimm ménada setu i forstjora-
stél. ,,Er heegt ad taka mark 4 reedum atvinnurekenda pegar beir
messa um hoéfstillt laun 1 samfélaginu?“ spyr Mordur Arnason,
pingmadur Samfylkingarinnar, i pistli 4 vefsidu sinni. Hann
hefur reiknad 1t ad greidslur sem forstjérarnir fyrrverandi fa
jafngildi manadarlaunum 1400 venjulegra launamanna. , Petta
er graedgi“ var haft eftir Gylfa Arnbjornssyni, framkveemda-
stjéra Alpydusambandsins i haddegisfréttum Rikisdtvarpsins.

Hefdin, fdmennid og ndvigid d Islandi setur vidskipta-
lifi okkar ennfremur dkvedin takmork og skapar pvi
dkvedna sérstoou.

Fra sjéonarmidi peirra sem leggja dherslu 4 frio og jafnveegi
a vinnumarkadi gat pessi frétt liklega ekki komid & 6heppilegri
tima, beint ofan 1 6paegilegar umraedur um akvoroun Kjaradéms
a0 haekka laun pingmanna og sedstu embaettismanna rikisins
umtalsvert meira en launpegar fengu i almennum kjarasamn-
ingum. Fréttir af pbessu tagi verda til pess ad auka umraedur um
stéttaskiptingu og pad sem f6lki finnst vera ranglatur efnamun-
ur og skapa pbannig 6éanzegju og sundurlyndi sem aftur sleevir
starfsgledi félks. Raunar voru vangaveltur um glidnunina i pj60-
félaginu eitt meginstefid i greinum formanna stjérnarandstodu-
flokkanna nd um aramoétin og hefdi ping verido kallad saman
milli jéla og nyars, eins og formennirnir krofdust, er liklegt ad
petta hefdi ordid meg1numrae6uefn16

Forstjorastéttin a4 Islandi nefnir gjarnan peser malsbeetur ad
hiin verdi ad vera samkeppnisfeer vid starfssystkini sin utan-
lands, ekKi sist 1 1jési pess ad 6flugustu fyrirtaekin eru 4 alpj6o-
legum markadi. Sagt er ad fyrirtaekin fai ekki 6fluga stjérnend-
ur nema haegt sé bjéda pbeim apekk kjor og peir geta fengio i
00rum l6ndum. Vafalaust er mikid til { bessu. Samkeppnin um
haefustu forstjérana hefur aukist samhlida pvi sem islensk fyr-
irteeki radast i staerri og dheettusamari fjarfestingar, einkum i
ttlondum. Svo ma ekki horfa fram hja pvi ad heefir og oflugir
forstjorar eru annad og meira en girugir peningamenn. Peir eru
frumkvodlar og forystumenn um atvinnusképun sem leitt hefur
til mikils hagvaxtar sem pjédfélagio allt nytur g6ds af. Peir eru
mennirnir sem hafa staekkad pj6darkokuna. Starf peirra, metn-
adur og hugmyndaaudgi hefur leitt til pess ad meira er til skipt-
anna fyrir okkur hin en adur.

Ha& laun og ymis lixus forstjérastéttarinnar eru, hvort sem
okkur likar betur eda verr, fylgifiskur kroftugs markadspj6o-
félags, ekki sist & uppsveiflutimum eins og nd. En 4 bessu svidi
hlytur b6 ad vera rim fyrir medalhof eins og vidast hvar annars
stadar. Hefdin, fAmennid og navigid 4 Islandi setur vidskipta-
lifi okkar ennfremur &dkvedin takmork og skapar pvi akvedna
sérstodu sem jafnvel Utrdsin margumreedda feer ekki breytt.
Mikilvaegt er ad leidtogar atvinnulifsins skilji pessi takmork og
hafi sému tilfinningu fyrir peim og f6lkid i landinu. Skeytingar-
leysi i bessu efni geeti ordid hinu tiltélulega unga markadsfrelsi
4 Islandi skeinuheett.

skéli fyrir pig?

Ertu strdakur eda stelpa a aldrinum 16-25?

Langar pig ad stunda skemmtilegt nam:
i heimavistarskéla?
i g6dum félagsskap?
i fogru umhverfi?

Vegna forfalla getumgvi
vid nemendum a ko
onn sem hefsi
9. jandars

-

Uppl. www.hushall.is eda i sima 471 1761
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FRA DEGI TIL DAGS

Deilt &4 Brim
Spjot ur ymsum attum hafa ad undan-
fornu stadid & Gudmundi Kristjanssyni
og sjavarutvegsfyrirtaeki hans, Brim.
Einhver tortryggni hefur skapast & Akur-
eyri, par sem Brim hefur umsvifamikinn
rekstur, eftir ad gerdar voru breytingar
4 starfshattum fyrirtaekisins, land-
vinnsla og utgerd adskilin og vinnslan
sett undir hatt sjalfstaeds fyrirtaekis.
Hefur formadur Sjomannafélags
Eyjafjardar fullyrt ad petta sé
addragandi ad pvi ad 6l land-
vinnslan verdi flutt tr baenum.
Tortryggnin virdist ekki sist
skapast af pvi a8 Gudmundur er
ekki ,heimamadur” & Akureyri.

Til varnar

Svanfridur Jonasdattir, fyrr-
verandi pingmadur Samfylk-
ingarinnar, kemur Gudmundi

Krlstjanssynl til varnar i pistli a vefsidu
sinni n um hatidirnar. ,Eg skil ekki
umraeduna um Brim og Akureyri,”

segir han. ,Af hverju aetti Gudmundur
Kristjansson ad haetta landvinnslu &
Akureyri ef hun er hagkveem? Haettir
hann henni bara af pvi hann er ekki
heimamadur? borsteinn Mar er heima-
madur og samt lagdi hann nidur adra
vaktina i raekjunni i haust. Af hverju,
ef hann er heimamadur? Voru pad
ekki heimamenn sem & sinum
tima géfust upp vid rekstur UA?
Eru pad ekki heimamenn sem
selja kvotana burt ar plassum
landsins? Af hverju eru menn
svona vissir um ad Utgerd

og fiskvinnsla byggi bara a
godgerdarhugsun? Er petta
ekki bara atvinnurekstur,
bisness, eins og naestum
hver annar?”

Ekki gédgerdarstarfsemi
Svanfridur skrifar: ,Eg skil hreedsluna
sem skapast af ooryggmu Huan er
pekkt i fleiri atvinnugreinum. Eg hef
hins vegar undrast pad hve tilbdnir
menn hafa verid ad hrekja Brim i
burtu fré Akureyri af pvi eigandinn er
ekki svokalladur heimamadur. bad
hlytur ad vera undur létt fyrir Gudmund
Kristjansson ad pakka og fara; pad
reikna hvort ed er svo margir med pvi
og eru margbunir ad spa pvi og kvedja.
b6 hann hafi aukid landvinnsluna &
Akureyri virdist pad engu skipta. Hann
ma ekki hagreeda og laga fyrirtaeki sitt
ad adsteedum, pé hlytur hann ad vera
a férum. Otrulega margir virdast reikna
med pvi ad fiskvinnsla & Akureyri byggi
fyrst og fremst & godgerdarstarfsemi.
pad er mikill misskilningur. Ef pad eitt
naegdi pa hefdu hinir gdmlu eigendur
UA aldrei selt."gm@frettabladid.is

Med sveroi eda veroi

Dregin er upp 6fogur mynd af
frjalshyggjuménnum 1{ tveim-
ur skaldsogum um nylidin jol.
Hinir sterku eftir Kristjan Pord
Hrafnsson er um konu, sem gift-
ist frjalshyggjumanni. Hann vill
leyfa solu 6loglegra fikniefna og
er handtekinn fyrir innflutning
beirra i grédaskyni. bvi midur er
bokin gersneydd kimni og stillinn
jafn bunglamalegur og titillinn,
en bodskapurinn virdist vera, ad
leggja beri dherslu 4 pad, sem sé
monnum sameiginlegt, ekki adeins
& frjalst val einstaklinga.

Barnageelur eftir Ottar Nord-
fjoro er um ungan alpingismann
Sjélfstaedisflokksins,  sidlausan
mannhatara og frjalshyggjumann,
sem er barnanidingur i témstund-
um og myrdir einn félaga sinn af
6tta um, a0 sé 1j6stri upp um hann.
Eg skal jata, ad ég fletti peirri bok
adeins lauslega, en mér syndist
hin verdskulda hinar hraklegu
umsagnir, sem hudn hlaut alls stad-
ar, 6had stjérnmadlaskodunum rit-
démara.

Dbétt pessar skaldsogur veeru
ef til vill ekki merkilegar, var par
hreyft gamalkunnri métbaru vio
frjélshyggju: Han sé kold og hord
kenning, ef til vill raunheef um
margt { efnahagsmélum, en mann-
udarlaus. Frjalshyggjumenn skilji
ekki hugtok eins og hjalpsemi og
fornarlund. Peir viti allt um vero,
en ekkert um verdmeeti. beir midi
vi0 skjotfenginn gréda, en stund-
um verdi menn ad standa saman,
veita hver 6drum adstod. Til pess
séu almannatryggingar, 6keypis
skélar og sjikrahtds, sem frjals-
hyggjumenn amist vid. Menn geti
ekki adeins borid 4byrgd 4 sjalfum
sér, heldur verdi peir lika ad taka
abyrgd 4 60rum. En samdabyrgo,
samstada og samkennd séu frjals-
hyggjuménnum framandi hug-
myndir. Petta hefur raunar allt

i DAG
FRJIALSHYGGJA OG
SKALDSKAPUR

HANNES HOLM-
STEINN GISSURARSON

Pott pessar skdldsogur veeru ef
til vill ekki merkilegar, var par
hreyft gamalkunnri métbdru
vid frjdlshyggju: Hiin sé kold
og hora kenning, ef til vill
raunhcef um margt i efnahags-
mdlum, en mannudarlaus.
Frjdlshyggjumenn skilji ekki
hugtok eins og hjdlpsemi og
fornarlund.

verid sagt miklu oftar og miklu
betur en i skédldsogum beirra
Kristjans Hrafns og Ottars.

Adalatrioid er pd, ad betta
er rangt. Métbaran er ekki vid
frjalshyggju, heldur skripamynd
af frjélshyggju. Engum heilvita
manni dettur { hug ad neita pvi, ad
menn eigi ymsar skyldur vid adra,
sem beir hafa ekki samid um. Til
deemis ber foreldri ad hlynna ad
sjuku barni sinu og vegfaranda
a0 adstoda folk i neyd, verdi hann
bess var og sé pess umkominn. I
pessum skilningi er vissulega til
mannleg samabyrgd. En frjals-
hyggja snyst ekki um ad afneita
bessu, heldur ad vikka eftir megni
at svid hins frjalsa vals einstakl-
inganna.

Vio getum til deemis verid
sammala um ad tryggja bornum

lagmarksmenntun 6had efnahag
foreldra. En merkir pad, ad rikid
eigi ad reka alla skéla? Og ad
foreldrarnir megi ekki velja um
skoéla, sé lagmarksskilyroum um
kennslu fullnzegt? Og ad peir for-
eldrar, sem hafa mikinn dhuga a
betri menntun barna sinna, megi
ekki beeta einhverju vid dr eigin
vasa? Somu spurninga mé spyrja
um heilsugeeslu. Asakanir félags-
hyggjufélks um manntdarleysi,
sem f6lgid sé i frjalshyggju, hitta
bad einmitt sjalft fyrir. I félags-
hyggjunni er f6lgio ofbeldi. begar
einn madur parf hlut fra 60rum
manni, sem er honum ekki vanda-
bundinn (eins og médir og barn
eru til deemis), heldur 6kunnugur,
4 hann adeins tveggja kosta vol.
Annar er ad neyda handhafa hlut-
arins med valdi til ad 1ata hlutinn
af hendi. Hinn er ad bj6da fram
greidslu, sem handhafinn seettir
sig vio.

Valid stendur um ad afla hlut-
arins med sverdi eda verdi. Pad er
aukaatrioi, ad nd 4 dogum sveiflar
vissulega enginn reeningjabarén
sverdi, heldur er ofbeldid grimu-
kleett: Peir, sem vilja ekki greida
skatta, finna fljétlega fyrir pung-
um hrammi rikisins, og lokaur-
reedi pess er audvitad logreglu-
kylfan, sverd okkar daga. En hvad
er mannuodarlausara en ad neyoda
folk til ad gera pad, sem bad vill
ekki gera?

Kjarni malsins er, ad félags-
hyggjufélk vill beita valdi rikisins
til ad néd seskilegum markmidum,
en frjalshyggjumenn treysta a
frjals vidskipti einstaklinganna
i sama skyni. Félagshyggjufélk
talar margt um hjalpsemi og
féornarlund, en pegar a0 er gaod,
eiga adrir jafnan a0 bera med pvi
kostnadinn, og ef peir gera pad
ekki med goou, bé skulu peir fa ad
gera bad meod illu.

Gallup kénnun fyrir 365 prentmidla mai 2005.
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Solaruppras Hadegi Solarlag
Reykjavik 1117 13.32 15.48
Akureyri 11.29 13.17 15.05

Heimild: Almanak Hdskdlans

FRETTABLADID

i dag er pridjudagurinn 3. januar,
3. dagur arsins 2006.

KRILIN

Ertu med barn 1
maganum, frznka,
eda hefurdu bordad

of mikid?

%A © Buuss_|
SMAAUGLYSINGAR
Flokkar

Bilar & farartaeki

Keypt & selt

Pjonusta

Heilsa

Skolar & namskeid

Heimilid

Tomstundir & ferdir

Huasnaedi

Atvinna

Tilkynningar

SMAAUGLYSINGAR
SiMI: 550 5000

bU GETUR PANTAD

SMAAUGLYSINGAR
A visir.is

visIF

allt

Ganga

Sifellt fleiri kjosa ad
ganga sér til heilsubétar
BLS. 2

Utso6lur

kaup a vetrartitslum
BLS. 4

Alltaf er haegt ad gera god B =

e Privsars
ﬁ - &

-

FASTEIGNIR HEIMILI

Stefan Jon med likamsraektartaekid sitt, hornid.

FRETTABLADID/STEFAN

Heldur sér 1 formi
meo hornablaestri

Stefdn Jon Bernhardsson er hornleikari
i Sinfoniuhljomsveit Islands. Horna-
bldstur tekur toluvert d lungun svo
Stefdn Jon parf ad halda sér i pokka-
legu formi. baod gerir hann med knatt-
spyrnu og einfaldlega med pvi ad eefa d
hljédfeerid alla daga.

Stefan Jon er nyudtskrifadur dr Ténlistarha-
skélanum i Oslé en par spiladi hann knatt-
spyrnu reglulega. ,,Pegar ég var uti spiladi
ég fotbolta tvisvar i viku,“ segir Stefan
Jon. ,,Vio skélafélagarnir vorum meod 1id og
aefdum reglulega auk pess sem vid spilud-
um leiki og férum a mét.

Stefén Jon nefnir lika ad félagslegi batt-
urinn sé ekki sidri i boltanum en s likam-
legi. ,,Svo var adstadan svo g60 pvi vid hlio-
ina 4 skélanum var risa gervigrasvollur og
0ll biningaadstada til stadar 1 sk6lanum,*

Stefan Jon jatar ad eftir ad hann kom
heim hafi hann ekki verid négu dugleg-

ur { likamsreektinni. ,Eg sakna pess ad
spila fétbolta en pad hefur verid svo mikid
ad gera hja mér sidan ég kom heim ad ég
hef ekki komist { neitt reglulegt. Reyndar
er ageet likamspjalfun ad spila & hornio,
lungun eru eiginlega i 100% starfi vid bad.
Pao heldur mér i g6du formi og b6 ad ég sé
svo sem enginn ipréttagarpur get ég allt-
af tekid sprett 4n pess ad leggjast { gotuna
eftird.“

Stefan hefur vissulega nég ad gera en
hann er fastradinn hja Sinféniuhljomsveit
Islands. Auk pess hefur hann ferdast vida
sidasta ariod og tekid patt i ymsum keppnum
og hlotid nokkur verdlaun. Ferdalogunum
er langt i fr4 lokid en neesti 4fangastadur er
Svipj60 en pangad heldur Stefan Jén sidar i
manudinum.

,,Svo a ég lika litinn strak og eins og flest-
ir foreldrar vita pa er pad agaet leikfimi ad
eiga born,” segir Stefédn Jon og i bakgrunn-
inum heyrist sa stutti skrikja af ansegju og
hefja trommusolo a eldhispottana.

tryggvi@frettabladid.is

HEILSA HUS BORN NAM FERPIR MATUR BIiLAR TiSKA ATVINNA BRUDPKAUP TILBOP O.FL.

Sjolidarendur og Superman

MED NYJUM TIMUM KEMUR NY TiSKA.

Pegar nytt ar hefur runnid upp er gott ad vita hvad er i tisku.
Akvedinn klaednadur, litir, taeknibunadur og hetjur eru inni arid
2006 og annad dettur Gt i stadinn.

Inni arid 2006
Adsnidin pils
Hlutlausir, klassiskir litir
Beinhvitur

Grar

Dokkar gallabuxur
Sjolidarendur
Rokkaraluakk
Stperman

iPod video

Mittisbuxur

Hylja sig
Motorhjolastigvél
Karekar

Hreinar og beinar linur

Ma skilja eftir med arinu 2005
Utvid pils

Skaerir, 6samstaedir litir
Skjannahvitur

Brunn

Snjadar gallabuxur
Svart/hvitar rendur
Haskdlalukk

Batman

iPod music
Mjadmabuxur

Bera sig

Stigvél i viktorionskum stil
Sverd- og sandalahetjur
Oskyrar, fledandi linur

LIGGUR | LOFTI

[HEILSA TiSKA]

Heilsugaslustédvarnar 4
héfudborgarsvaedinu hafa
sameinast i eina stofnun

sem ber nafnid Heilsugzesla
héfudborgarsvaedisins. Innan
hennar verda heilsugzeslu-
stodvarnar i Gardabae, Hafn-
arfirdi, Képavogi, Mosfellsbae,
Reykjavik og & Seltjarnarnesi
auk Heilsuverndarstédvarinnar
og Midstédvar heima-
hjukrunar i Reykjavik.
Engar breytingar verda
& pjonustu heilsu-
gaeslustodvanna vid
sameininguna, en
tveer nyjar heilsu-
gaeslustodvar verda
opnadar i januar,
Heilsugzeslan Fj6rd-
ur i Hafnarfirdi og
Heilsugaeslan Gleesibae
i Reykjavik.

Utsélurnar eru byrj-
adar. Margar budir eru
nu pegar farnar af stad
med atsélur & voldum
vorum. Seinna i vikunni
fer svo allt af stad og pvi
gott ad fara a stufana og
sja hvad er i bodi.

Reykingabann gekk i gildi &
Spani i geer, algert bann vid
reykingum & vinnust66-

um og 68rum

opinberum § gy
stédum. =
Spanverjar

eru pekktir fyrir

reykmettada bari

sina og nu eru veitingastadir
skikkadir til ad bjoda upp

a reyklaus sveedi. Reyk-
ingabannid veldur miklum
titringi medal vanafastra
spaenskra reykinga-
manna.

Kate Moss fékk upp-
reisn aru pegar hin
var valin best kleedda
kona arsins 2005 ad
mati margra tisku-
fromuda og timarita.
Fékk hun mikid lof
fyrir 6adfinnanlegt
utlit og ad vera avallt
smekklega til fara pratt fyrir
neikvaeda athygli vegna
fikniefnamisferlis. Sienna
Miller er talin naestbest
kledda konan og 4 eftir
henni kemur Gwen Stefani.

-

Kafbatur ménqﬁarins 6 tommu
Skinkubatur

batur

kr. 299

...0g Ollu pvi graenmeti sem vio hofum upp a ad bjodoa

12t kr. 598
skynsamur, .
hiartagdur, kaW batur r-

Gildir i januar 2006
Gildir ekki i Stjiérnumali
Gildir ekki med 6drum tilbodum

" Sex tommu kafbatur med skinku er einn af 7 undir 6 kafbatunum og inniheldur hann adeins 5 gromm af fitu. Nanari uppl. & www.subway.is
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YOGASTODIN HEILSUBOT

Sidumula 15, s. 5885711 og 6946103
YOGA YOGA YOGA

Likamsaefingar, 6ndunarsefingar
slokun og hugleidsla

Sértimar fyrir barnshafandi
og kraftyoga

Allir yoga unnendur velkomnir

uvww.yogaheilsa.is - yogaheilsa@yogaheilsa.is 4

Glucosamin HCL 870 mg

\
H  turmeric og engifer
‘H H di og gott fyrir lidamot og bein.
i V I-leils_u-
i ’ hornid

Pekking - reynsla - g6d pjonusta
horn@simnet is * www.simnet.is/heilsuhorn

aup, Madur lifandi i Borgartuni og Haedarsmara,
‘ jodd og Hedarsmara og Lyfja a Selfossi.

Ru e Yoga

Skrimng er

Plokkfiskur - tilbod 590 kr/kg
Glaeny linuysa Glaeny storlada
Mikid arval af tilbanum fiskréttum
Nysteiktar fiskibollur
'Fiskbt'lain
Alfheimum

Fiskbidin
Dunhaga 18
S: 517 3326

Fiskbidin
Reykjavikurvegi
Reykjavikurvegi 68
564 2783

Alfheimum 4
553 8090

Fir . PilaTes

Lededirm mmed risds o cafingab-al hurum
Sakhur magl - Shan load
Morgun- hadegis- shdagh- of kvbidtimor
Skrdndng [ smea 854 E300 ndnor vpphsingor &
wwrw einkols

Margir notudu fyrsta dag arsins til ad hreyfa sig og anda ad sér hreinu lofti & géngustigum héfudborgarinnar.

FRETTABLADID/HEIDA

Ut ad ganga 4 hofud-
borgarsvaeoinu

Utiganga er svo sannarlega
nytsamlegur kostur fyrir pd
sem strengt hafa dramétaheit.
Gongutir um beeinn er g60
hreyfing, kostar ekki neitt og
ferskt loftid fyllir beedi likama
og sdl.

N bpegar drjigur borri lands-
manna hefur strengt aramétaheit
um meiri hreyfingu og beett lif-
erni eru margir sem gleyma ein-
foldum lausnum. bad barf ekkert
endilega a0 byrja & pvi ad hlada
sig upp af einhverjum faedubdtar-
efnum og kaupa sér arskort i lik-
amsraektarst6d. Oftast parf litid
annad en ad kleeda sig vel, opna
atidyrahurdina hja sér og byrja
ad ganga.

Undanfarin 4ar hefur verio
unnid markvisst ad pvi ad koma

upp ymsum goéngustigum um allt
hofudborgarsveedido og nd er svo
komid a0 haegt er a0 ganga baejar-
endanna 4 milli 4n nokkurra erf-
ioleika. Nyting &4 pessum gongu-
stigum hefur einnig stéraukist
par sem félk labbar, hjélar eda
skokkar sér til deegrastyttingar
og heilsubdtar.

Ymsar leidir er heegt ad fara
innan baejarmarkanna og i raun
gera margir sér ekki grein fyrir
o6llum peim valmoéguleikum sem
i bodi eru. A heimasidu Reyk_]a—
vikurborgar, reykjavik.is, ma sja
yfirlitskort af 6llum gongu- og
hjélreidastigum hofudborgar-
sveedisins. I 6llum sundlaugum
beejarins er einnig haegt ad finna
kort af fjolbreyttum gongu- og
hlaupaleidum { ndgrenni peirra.
Pannig ma til deemis sameina tvo
heilsubaetandi beetti, gongu og
sund.

Bjarney SlgUI'JOIlSdOttlI' hja
Utivist segir ad pad sé helst uti-
veran sem gefi slikum géngum
sérstoou. ,,Vid erum flest ad vinna
inni allan daginn og ad purfa ekki
a0 faralengra en betta & svona fal-
lega stadi er pad sem mér finnst
skipta 6llu mali,”“ segir Bjarney
og beetir vid ad margir noti einn-
ig gongustafi til pess ad fa heil-
steyptari hreyfingu. ,,Brennslan
verdur onnur bar sem pu ert ad
hreyfa efri hluta likamans jafn-
mikid og pann nedri. Pannig ad
bt feerd miklu meiri hreyfingu og
meiri brennslu.“

Pad eru bvi fjolbreyttir mogu-
leikar til stadar fyrir b4 sem zetla
ad efna dramétaheit sin um beetta
heilsu en eru samt ekki alveg til-
bunir til ad fara { likamraektar-
stodvarnar eda einfaldlega komn-
ir med leid & peim.

steinthor @frettabladid.is

Heilsuvoru-
markaour

madur lifandi

Borgartuni 24 og Hedasmara 6

%

ba getur Silicol hjalpad.

| silicol

bindur
bakteriur

r og onnur

i skadleg
efni
i maga og
gerir ovirk.

Silicol faest i apotekum

Stefnt er ad pvi ad lyfsedlar
verdi sendir frd stofnun-

um heilbrigdiskerfisins til
apotekanna d rafreenu formi
fyrir drslok 2006.

Nylega var gert samkomulag pess efnis
ad lyfsedlar verdi sendir rafreent fra
leeknum til apoteka. Heilbrigdisradu-
neytid i samvinnu vid TM Software
samdi um ad bua til teeknilega lausn
& framkvaemdinni. Samningurinn um
rafreena kerfid tekur til flestra heilsu-
gaeslustodva og heilbrigdisstofnana
landsins og nokkurra sjikrahtsa og
er stefnt ad pvi ad kerfid verdi tekid i
notkun fyrir arslok 2006. Eftir ad petta
er komid i gagnid verdur hafist handa
vid ad koma lyfsedlum fra sérfraedi-
leeknum a rafraent form.

Arid 2004 var heild-
arfjoldi lyfsedla teeplega o
1.900 pusund og voru um
900 pusund peirra
fra heimilisleeknum
sem er um 47 pro-
sent. Med nyja kerf-
inu er stefnt ad pvi
um 90 prosent lyf-
sedla heimilisleekna

=
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Rafraenir lyfseolar
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Stefnt er ad pvi fyrir arslok 2006 ad lyf-
sedlar verdi sendir rafraent til apotekanna
og mun bpetta fyrirkomulag skapa mikla
hagraedingu.
og 50 prosent lyfsedla almennra lzekna
og lyfleekna verdi send rafraent, sem
svarar til um helmings allra lyfsedla.
betta verkefni mun skapa mikla
hagraedingu ad sogn heilbrigdismala-
raduneytisins og a st hagraeding baedi
vid um laeknana sem skrifa lyfsedlana,
apotekin sem taka vid
peim beint inn i sin
kerfi og sidast
en ekki sist
felst i rafreenni
afgreidslu
aukid  Oryggi
og baett
pjonusta  vid
almenning.




PRIDJUDAGUR 3. jantar 2006
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Bonviva faest nu i t6flum sem parf bara ad taka einu sinni i manudi.

Fyrirbyggir beinbrot

Nytt lyf vid beinpynningu kom
d markad nii um dramotin.

Lyfio Bonviva er 1 150 mg t6flum
og er notad vid beinpynningu hja
konum eftir tidahvorf til ad draga
ar heettu 4 samfallsbrotum i hrygg.
Réadlagour skammtur lyfsins er ein
tafla & manudi og helst & ad taka
tofluna & somu dagsetningu hvers
manadar, eftir naeturfostu og ad
minnst kosti einni klukkustund
fyrir fyrstu maltio. Virka efnid {
lyfinu er ibandrénsyra og er pad

af flokki bifosfénata. Bonviva eru
hvitar eda beinhvitar filmuhtidaod-
ar toflur, flangar ad 16gun, merkt-
ar ,BNVA“ 60rum megin og ,,150“
hinum megin. Gleypa & toflurmnar
iheilulagi med glasi af vatni medan
sjiklingur situr eda stendur upp-
réttur. Sidan 4 hann ekki ad leggj-
ast neestu klukkustund eftir toku
toflunnar. Rannséknir syna ad 150
mg Bonviva einu sinni { manudi sé
ad minnsta kosti jafn dhrifarikt og
2,5 mg af Bonviva daglega vid ad
fyrirbyggja beinbrot.
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Viltu komast

EYFI ‘_@ LANO

i form a heilsusamlegan hatt og hafa
barnid pitt med pér a medan pu pjalfar?

Madrafimi | Medgdongujoga | Bumbufimi | Dansleikfimi 20+
Einkapjalfun | Fitubrennslu namskeid | Teekjasalur

\AREYF, ".’g% LANO er fjolskyldu- og barnvaen likamsreektarstod sioan 2003

simi: 577 2555 og 899 7255 | Stangarhyl 7 | 110 Reykjavik
www.hreyfiland.is | mottaka@hreyfiland.is

Pilates beetir: orku og vellidan e sveigjanleika og styrk e likamsstoou e verki i baki, hals og 6xlum e stress

Vi=

Hin vinseelu pilates golfefinga-
namskeid Johanns Bjorgvins-
sonar hefjast manudaginn 9.
januar. i bodi eru 10 tima
byrjenda- og framhaldsnam-
skeid fyrir alla aldurshopa.

i bodi eru morguntimar kl: 8-8.50 og
hadegistimar milli kl: 12.10 og 13.00
alla daga vikunnar.

Kennslustadir: Ballettskoli
Gudbjargar Bjorgvins, Eidistorgi og
Fimleikafélagio Bjork, Hafnarfirdi.

Skraning hafin i sima 865-8723 og 4
joipilates@hotmail.com

Lagar bolgur
og eymsli

Anoxunarvornin AstaZan er
s0g0 koma i veg fyrir og laga
ymsa kvilla.

Ny andoxunarvoérn, AstaZan, er
komin 4 markad. Hian er talin
ein sd besta sinnar tegundar og
hefur margvislegar verkanir.
AstaZan kemur medal annars {
veg fyrir og lagar hardsperrur,
bélgur og eymsli i védvum og
sinum. Vodvarnir jafna sig fyrr
eftir vinnualag og prekeefingar,
sinaskeidabdlga minnkar og jafn-
vel hverfur. Ennfremur styrkir
AstaZan melanin-framleidslu hiio-
arinnar og minnkar likur & sél-
bruna.

AstaZan er unnio Ur astaxanth-
in sem er hluti af ferskvatnspor-
ungum, reektudum eftir strongum
gaedastoolum.

' CToLodRE
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AstaZan minnkar medal annars sinaskeida-
bolgu.

STAFGANGA I LAUGARDAL

5 vikna namskeid fyrir byrjendur (10 timar)
hefst pridjudaginn 10. janaar kl. 17:30.
Timar fyrir lengra komna a
pridjudogum og fimmtudogum Kkl. 17:30

Skraning og nanari upplysingar & www.stafganga.is
eda i simum 616 8595 / Gudny Aradéttir - stafgdngupjalfari
694 3571 / Jona Hildur Bjarnadéttir - stafgdngupjalfari

WWW Stafganga IS — ahrifarik leid til likamsraektar

Ropeyoga
B Mjodd

=
-

-

Ny namskeid hefjast 9. januar
Lokadir 6 manna hopar
Upplysingar og skraning i sima 694-2595

Pordis Sigfisdottir 1 tafla 4 kaerleikssetrid.is
Ropeyogakennari

Rammislenskar Speltkékur og Kartoflukékur af Strondum

100 ara hefd og ekkert nema hollusta

PU bordar pser med uppahalds alegginu,
kannski ylvolgar ar ofninum,
ristadar, med hvitlauksoliu,
stundum eins og pizzur
... eda eins og Strandamenn, gleenyjar
med islensku smjori.

Fadu pér Speltkoku og Kartoflukdku i

ngestu matvéruversiun.
Hollara braud finnst varla.

Hefurou 30 minutur aflogu fyrir heilsuna
Eyddu peim skynsamlega hja okkur!

Likamsrakt fyrir konur

e Yfir 4 milljénir kvenna vida um heim hafa n4d arangri hja Curves

e Vid hja Curves stydjum big og adstodum vid ad na settu marki

e Tzekin okkar eru honnud fyrir pig, haefa likamsburdoum pinum og eru einféld i notkun.
e bu getur 2ft 4 yfir 10.000 Curves stodvum vida um heim

e Vidskiptavinir okkar koma af pvi ad peir purfa pess en halda afram af pvi ad pa langar til pess.

Sérstok tilboo fyrir fyrirtaeki og starfsmannafélog.

Hringdu niina og pantadu frian
prufutima og malingu

Simi 566 6161
Beaejarlind 12

Curves

The povict to ansate yourscl

50% afslattur

af pjonustugjaldi

WWwWw.curves.com




Salan byrjuo

Flottur fatnadur &
alla fjolskylduna

Leikféng, ljos, verkfari, gjafavara,

skartgripir, fadubdtarefni ofl. ofl.

Mikil lzekkun

a margum vBruflokkum

Austurhrauni 3, Ghee
wiwie, bmagnussan. s

B MAGNUSSON HF. Opid 10-18 og lau 11-14

Alla fimmtudaga
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Januarutsélurnar eru annadhvort hafnar eda ad hefjast i 6llum helstu tiskuvéruverslunum baejarins.

UTSALA

UTSALA l.'lrsmf.' |

FRETTABLABID/VALLI

Utsolur eins mismun-
andi og paer eru margar

Aldrei er haegt ad gera betri
kaup i tiskuverslunum lands-
ins en d janiariitsélum peirra.
Formlega byrja titsélur i
Smadralind i dag en annars
stadar i kringum ncestum helgi.
I sumum verslunum var pé
bjofstartad og ttsolur hofust
strax milli jola og nydrs.

Vid Islendingar purfum ad bua
vid pa sorglegu stadreynd ad hér
er eitt heesta voruverd i heimin-
um. bad er p6é ekki par med sagt
a0 ekki sé heegt ad gera g6d kaup.
Jandarméanudur er an efa si timi
par sem mestar likur eru 4 hag-
steedum kaupum.

I sumum verslunum héfust
utsolur strax eftir jolin og adrar

hafa verid med ymis tilbod, eins
konar forutsolur. Sputnik er til
deemis ein beirra verslana sem
bodid hefur upp a slikt. Utsal-
an hja peim auk helstu annarra
verslana me0 notadan fatnad hefj-
ast { kringum naestu helgi.

Upphafsdagur ttsolu er ekki
samreemdur { midbeenum. I flest-
um verslunum hefjast paer p6é 60ru
hvoru megin vid neestu helgi.

Verslanir { baedi Sméralind og
Kringlunni hefja langflestar sinar
utsolur 4 sama tima. I Sméralind
hefjast peer { dag en { Kringlunni
hefjast peer nu fyrir helgina.

Eins og gefur ad skilja eru
atsolur afar mismunandi eftir
verslunum. Flestar verslanir
NTC, Sautjan, Deres og fleiri,
bj6da sem deemi upp & afslatt a
sérvoldum vorum. Pannig er pvi
einnig hattad { Top Shop. I 60rum

Utsalan
hefst a

morgun
£ IANA

Laugaveg 53 s. 552 3737
Opid man. - fost. 10 -18 ¢ Laugard. 10 -16

verslunum er allt haft 4 Gts6luy, til
deemis i verslunum Res i Kringl-
unni, Warehouse, All Saints, Shoe
Studio og fleirum, par sem allar
vorur { verslununum eru 4 30%
afsleetti. Sputnik hefur undanfar-
in ar bodid upp a svokallada kilé-
uts6lu par sem heegt er ad kaupa
fot 4 kiléverdi. Margar verslanir
byrja einnig sinar ttsolur rélega
en gefa svo { sidustu vikurnar og
bjéda enn frekari afslatt.

Eitt er vist ad pad er um ad gera
ad vera vakandi yfir jandarutsol-
um og gott er ad gefa sér tima til
a0 gruska svolitid og kanna vel
hvert trvalid er. Fatnadurinn &
vetrarttsolunum er nefnilega oft
a tidum vel gjaldgengur heilsars-
fatnadur i okkar svala loftslagi og
pvi ad vissu leyti eigulegri en sé
fatnadur sem bydst 4 sumaruttsol-
unum. steinthor @frettabladid.is
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Glingur a flngur

Storir og glitrandi hringir eru
vinscelir pessa dagana. beir
burfa ekki ad vera dyrir pott
beir séu flottir.

Til ad toppa dressio er flott ad setja
fallegan hring 4 fingur. Stér og
steedilegur, glitrandi og glansandi,
malid er bara ad hafa hann négu
aberandi. Pad er i tisku ad skarta
storum hring og bess vegna er
drvalid gott i baenum, baedi hvad
vardar fina, frekar dyra hringi og
einnig 6dyrari tiskuhringi.

I Spitnik vid Klapparstig eru
til sjédandi heitir skvisuhringir
4 frébeeru verdi og avaxtagjafa-
oskjurnar gera ba enn girnilegri.
Svaka seet gjof 4 nyju 4ri.

Hringarnir kosta allir 2.800
kronur og fast i Sputnik.

UTSALA

Hefst i dag kl. 13

30-50%

DIESEL gallabuxur fra: 5.990
HENSON peysur . 3.990
NIKE skor . =50%
SPARKZ hettupeysur 1.990
DIESEL skér . 2.990
NIKE skor . =50%
RESQUE ulpur 4.990

einnig 10% afslattur af nyjum vorum

LEVI'S DIESEL CONVERSE HENSON
NIKE ADIDAS RESQUE SPARKZ

CPeres

kringlunni s. 533 1717

UTSALAN

HEFST | DAG

30-60%

AFSLATTUR

NIKITA G-STAR G-SUS TRUE
DIESEL 4-YOU FORNARINA
SPARKZ MISS SIXTY LEE

AY reho

Smaralind s.568 5877
Kringlunni s.512 1742

0] Ematur

Alla fostudaga
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PERSONULEG PJONUSTA i 25 AR

GELNEGLUR LITUN OG PLOKKUN
HANDSNYRTING BRUNKUMEDFERPIR
FOTSNYRTING HUBPSLIPUN
VAXMEDFERDIR SYRUMEDBFERDIR

e ANDLITSBOP

S N Y R T S T O A N

SC]LC)[‘] r—lta

LAUGAVEGI 66 « SIMAPANTANIR: 552 2460

Utsalan hefst
a morgun
ki 10:00

0%
afslattur

ENGLABORNIN

Laugavegi 51 ¢ s: 552 2201

AUGLYSINGASIMI %

550 5000

Herrataska og raksett kr. 7.482 og kr. 4.730

Baeai fyrir konur og karla

Nyveriod var opnud ny snyrti-
voruverslun d Laugavegi 7.
Hiin er gleesileg titlits og hefur
margt ad geyma.

Fyrir skommu var opnud ny
snyrtivoruverslun i nyuppgerdou
hisi vid Laugaveg 7. Par eru bor-
arinn Stefansson og Résa Runu-
déttir vio stjérnvolinn.

Verslunin hefur hlotid nafnid
Madur og kona og par er ad finna
velflestar snyrti- og férounarvor-
ur fyrir beedi kynin dsamt dgeetu
drvali af ymiss konar smavoru,
skarti, toskum og fleiru.

DPérarinn er enginn nygraed-
ingur { snyrtivorubransanum.
Hann &tti og rak heildverslunina
Th. Stefansson um arabil pbar sem
megindhersla var 16gd a snyrti-
vorumerkin Guerlain, Chanel og
Orlane en pau eru einmitt & boo-
stélum i Manni og konu asamt
00rum flottum merkjum eins og
Cartier, Elizabeth Arden, Dolce &
Gabbana, Nina Ricci og fleira og
fleira.

Verslunin er afar gleesileg
atlits, svarti liturinn sem troll-
ridur tiskuheiminum o6llum um
bessar mundir er vid vold og bl6o-
raudur kristall hangir dr loftinu.
Parna faest allt snyrtivérukyns
sem hugurinn girnist, baedi fyrir
konur og karla, eins og nafnid
gefur til kynna.

Stor lod- og Ie6urtaska B. Wilde kr. 49.710

Guerlain-varalitir kr. 2.100

Lambaskinnstrefill kr. 6.775 Gulltaska kr. 3.653
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Gildir i januar 2006
Gildir ekki i Stjiérnumali
Gildir ekki med 6drum tilbodum

afatur anaﬁann tom’(f 299

— Sex tommu kafbatur med skinku er einn af 7'undir 6 kafbatunum og inniheldur hann adeins 5 gromm af fitu. Nanari uppl. 4 www.subway.is
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- leid a0 betri gedheilsu

Georaekt hefur dreift segulmottum
til allra landsmanna undanfarid
sem minna a4 Gedordin 10.

JAllir hafa gedheilsu og pvi
koma geoheilbrigoismal 6llum
vio,” segir Guorun Gudmunds-
dottir, verkefnisstjori Gedreektar,
sem @tlad er ad freda folk um
gedheilbrigdi og georaskanir, um
forvarnir og eflingu geoheilbrigo-
is og draga ur fordomum.

»,Gedordin 10 eru einfold rad en
mikilveegur leidarvisir i daglegu
lifi. Med pvi ad reekta eigin heilsu
andlega, likamlega og félagslega
erum vio betur i stakk buin til ad
meeta pvi sem 4 vegi okkar kann
ad veroa i lifsins 6lgusjé an pess
ad brotna. Med pvi ao hlua ad
eigin gedheilsu verdum vid einn-
ig feerari um ao gefa af okkur og
veita studning peim sem a purfa
ad halda.”
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Segulmottan med gedordunum 10.

Gedordin 10

1. Hugsadu jakveett, pad er létt-
ara.
2. Hluou ad pvi sem pér pykir
veent um.
3. Haltu afram ad leera svo lengi
sem pu lifir.
4. Leerou af mistokum pinum.
. Hreyfou pig daglega, pad léttir
lundina.
6. Flaektu ekki lif pitt ad 6porfu.
. Reyndu ao skilja og hvetja adora
i kringum pig.
8. Gefstu ekki upp, velgengni i
lifinu er langhlaup.
9. Finndu og raektadu heefileika
pina.
10. Settu pér markmid og lattu
drauma pina reetast.

(S,

~

Blodruhalskirtilskrabbamein

Attundi hver islenskur karlmadur
getur buist vido ad greinast med
bléoruhalskirtilskrabbamein  fyrir
85 dara aldur, en sjukdomurinn
er algengasta krabbamein i karl-
monnum a Vesturlondum. Eftir pvi
sem menn lifa lengur aukast likur
4 sjukdémnum, en a Islandi grein-
ast a0 medaltali 176 karlmenn
med blooruhalskrabbamein 4 ari
hverju. Medalaldur peirra eru 72
ar, en aldur og fjolskyldusaga auka
likurnar & blooruhalskirtilskrabba-
meini.

Margir karlmenn veigra sér
vid skoouninni & peim forsendum
ad hun sé opaegileg - en pd getur
hun varla talist oOpeegilegri en
reglubundnar krabbameinsskodan-
ir kvenna. Karlmenn sem komnir
eru yfir fimmtugt, og pa sérstak-

Bl6druhalskirtilsskodun er 6paegileg, en
getur bjargad lifi manna.

lega peir sem vita af blooruhdls-
kirtilskrabbameini i eett sinni, eru
pvi hvattir til ad drifa sig i skodun
arlega, en stadbundio krabbamein
i blooruhalskirtil veldur oft litlum
sem engum einkennum.

Finnur pu fyrir verkjum i fétleggjum eda baki

vid likamspjalfun?

Baedi rolegir og kroftugir timar i

hadeginu og eftirmiddaga, undir

leidsogn sjukrapjalfara, i hlyrri og
bjartri sundlaug vid Laugaras.

Valdimar segir pad mikilvaegt ad pekkja sin takmork og jafnveegi sitt.

Byr naestum i Klifurhusinu

Valdimar Bjornsson er med allra bestu klifurgérpum a landinu. Hann segir ad hann
geeti nanast flutt 16gheimili sitt i Klifurhusio, enda afir hann par oft i viku og vinnur

par ad auki.

LFyrir mér snyst klifur einna helst
um styrk og lioleika. Pad er mik-
ilveegt ad vera i likamlega godu
astandi, en pao ad pekkja sin tak-
mork og sitt jafnveegi er einnig
mikilveegt. Svo hjalpar lika ao vera
léttur, sérstaklega pegar maour
etlar sér a0 na d4rangri,” segir
Valdimar.

Valdimar segist @fa 3-5 sinnum
i viku i Klifurhusinu en auk pess
vinnur hann einnig i Klifurhusinu.
,Pad meetti segja ad petta sé¢ bara
16gheimili manns, en sem betur fer
er pad ekki,” segir Valdi, sem er 21
ars a0 aldri og hefur klifrad af krafti
i rum sex 4r.

Valdimar segist hafa eytt ndnast
6llum helgum sidasta sumar 1 klifri,
hann for mest 4 klifursveedio austur
4 Hnappavollum, en klifradi einn-

ig 1 Gerdubergi og Vatnsdal. Hann
segist hrifinn af pessum klifursveed-
um en beetir einnig vio: ,Ef pad er
utiklifur, pa er ég hrifinn af pvi.“
Valdimar er einn priggja Islend-
inga sem hafa klifio leioina Slatur-
husido sem er graouo 5.13b (8a).
Hann segist stefna a ao klifra leio af
graounni 5.13d (8b) a naesta ari og
verda par med annar fslendingurinn
til ad klifra leio af pvi erfileikastigi.
Valdimar hefur klifrad erlendis og
hreifst mikid af klifursveedunum i
kringum Barcelona & Spani.
Adspurdour ad pvi hvert hann
stefni i klifrinu segir hann ad hann
vilji bara klifra sem mest og takast
4 vio nyja hluti, alls ekki lenda i pvi
ad vera ad gera somu hlutina aftur
og aftur. Hann segir klifuriprdttina
4 mikilli siglingu hér 4 landi, margir

FRETTABLABID/GVA

efnilegir stundi sportid og hann spai
pvi ao eftir rim 5-10 ar veroi hér
fjoldinn allur af géoum klifrurum.

Klifurhusio er annar tveggja
stadba 4 landinu sem eru opnir
almenningi i innanhusklifri en
asamt honum er klifurveggur hja
Fimleikafélaginu Bjork. Klifurhusio
er helsta miostéo klifrara 4 Islandi
og par er a ari hverju haldin mota-
160 sem gefur Islandsmeistaratitil i
griotglimu. Grjotglima er su tegund
klifurs sem er stundud &n reipis,
par sem sa sem pad stundar tryggir
sig ekki. Petta sport er neer avallt
stundad yfir dynum og i Klifurhus-
inu eru dynur undir 6llum veggjum.
Klifurhusio, sem er i Skutuvogi 1G,
er opio alla daga vikunnar.

Pilates-timar i Hreyfingu

Stott-Pilates pjalfunin hefur verid ad rydja sér rums i heiminum seinustu arin og er
afar vinsal i likamsraektarstodinni Hreyfingu i Faxafeni i Reykjavik.

,Petta er alveg rosalega gott sefinga-
kerfi og gridarlega vinseelt. Vio
hofum verid med pessa tima i tvo ar
og vinseldirnar eru alltaf a0 auk-
ast eftir pvi sem fleiri prufa,” segir
Agusta Johnson, framkvaemdastjori
Hreyfingar. ,Folk er mjog dnaegt
med arangurinn sem pad neer og pa
kannski helst hvad pad leerir mikio
nytt. Jafnvel folk sem hefur verio
i annarri pjalfun drum saman og
fer i Pilates leerir helling og pjalfar
likamann upp & nytt pvi aherslan
hér er 16g0 4 ad pjalfa ut fra midju
likamans.”

Pilates-afingakerfio var upphaf-
lega hannao i byrjun sidustu aldar
fyrir atvinnudansara, en sidustu
dratugina hefur kerfid verid préao
fyrir almenning. Stott-Pilates kerf-
i0, sem kennarar Hreyfingar eru
sérpjalfadir i, er sérlega hentugt
fyrir venjulegt folk, en pad wvar
unnio { samvinnu vio sjukrapjalf-
ara, a0 sogn Agustu.

,Adallega eru petta konur sem
koma i pessa tima, en peir eru ekki
sidur nytsamlegir fyrir karla pvi
pegar madur pjalfar midju likam-
ans, pa styrkir maour mikido bak-
voovana. Peir hefou margir mjog
gott af Pilates-timunum,” segir
Agusta.

Mest eru tolf manns { hverjum
tima, sem tryggir pad ad hver og
einn nytur ytarlegrar kennslu og
leiobeinslu kennarans.

Auk hefobundinna likamsraekt-

Agusta Johnson i Hreyfingu segir Pilates-afingakerfid vera sifellt vinseella, en kerfid var
hannad fyrir atvinnudansara i byrjun sidustu aldar.

ar- og polfimitima byour Hreyf-
ing upp 4 barnageeslu fyrir born a
Ollum aldri, sem er pjonusta sem
getur komio sér afar vel fyrir margt

foreldrio. Um sextiu manns starfa
i likamsreektarstodinni og peirra
4 meoal er neeringarfredingurinn
Olafur G. Seemundsson.
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Betri hellsa erir

alla fidlskylduna

med Windmill vitaminum og baetiefnum

Windmill linan er nu er loks faanleg 4 islandi og feest adeins i Lyf & heilsu.
Byggjum okkur upp med gédum vitaminum og baetiefnum
og 00lumst betra lif med Windmill.

Pu faerd mikio arval af Windmill vorunum i 6llum verslunum Lyf & heilsu. V I_y-f & he I lsa

Vio hlustum!
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Ossur  Skarphédinsson alpingis-
madur stundar likamsraekt reglu-
lega en segir ekki alla dnsegda med
drangurinn. ,A minu heimili hefur
pad verid reett nokkud alvarlega
af kvenlegg klansins hvort ekki sé
rétt ad byrja nytt ar a pvi ad taka
af mér isskapsleyfio eftir midoneetti
4 sérhverri néttu. Pad hefur ad
visu ekki enn unnid heilsu minni
fjortjon en hefur ekki lagt grunn
a0 heilbrigori elli a0 peirra mati.*

Hann segist eetla ad leggja enn
hardar a0 sér & nyju ari. ,Eg hef
lofad pvi ad i ar muni ég nota pad
gooa heilsuraektarkort sem ég hef
fjarfest 1 af miklu meiri alud og
einurd en a arinu sem leid. Tak-
markid er ad enda 4rio orlitio 1étt-

ari 1 efninu en ég hof pad og von-
andi jafnléttur i andanum lika.”

Born laera wushu i Heilsudrekanum i Skeifunni.

Kinversk leikfimi
fyrir born

[ Heilsudrekanum i Skeifunni geta bérn eeft kinversku
leikfimina wushu allt fra fjogurra ara aldri.

Wushu-leikfimin er blanda af ihug-
unareefingum, teygjum, kung fu og
tai chi sem gagnast 6llum og pa
ekki sist bérnum.

,Pau hafa rosalega gaman af
pessu. Wushu efir einbeitingu
krakkanna, sjalfstraust og byggir
likamann,* segir Dong Qing Guan,
eigandi Heilsudrekans. ,Pau leera ad
nota heilann og stjérna finhreyfing-
um sinum.*

Waushu-leikfimin byggir & samspili
@vafornar bardagalistar og thugun-
ar, en kinversk leikfimi 4 almennt
reetur sinar ao rekja til fornra varn-
arbragda. Jafnframt snuast eefing-
arnar ad mestu leyti um a0 koma a
jafnveegi milli huga og likama og
liggur par sevagdémul heimspeki ao
baki. Leikfimin vinnur bug a streitu,
svefnleysi og meltingartruflunum og
segir Quin hana baeoi kenna ostyr-

latum bérnum aga og draga hin hlé-
dreegari ut ur skelinni.

Lpetta er mjog fjolbreytt, sam-
bland af kraftefingum og rolegri.
Vid notum grunnadferdir sem hjalpa
bérnum aod slaka &, segir Qing, sem
sjalf hefur stundad kinverska leik-
fimi frd fimm éra aldri.

Yngri born eefa tvisvar 1 viku, en
born eldri en 4tta dra meeta allt ad
fjérum sinnum { viku.

Qing segir pad mikilveegt fyrir
likama og sal ad snemma 4 eevinni
séu 16go drog ad pvi ad byggja ein-
staklinginn upp, pvi grunnurinn sé
svo mikilveegur. ,Petta er eins og ad
reisa hus, grunnurinn parf a0 vera
traustur svo haegt sé ad byggja ofan
4 hann.”

Wushu-namskeidin  fyrir boérn
kosta 16.900 og vara i prja og halfan
manuod.
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462 4769, netf. gigja@urtasmidjan.is
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Nuddoliurnar fra Urtasmidjunni

100% natturulegar jurtaoliur med Omega3 og 6
sem innihalda mikilvaeg naeringarefni fyrir hidina.

Vodvaolia, gigtarolia, kroftug nuddolia fyrir vodvabolgu, auma og stirda
lidi. Réar sinadratt. Slokunarolia, réandi og slakandi a streitu. Med rdsa-,
cedrus- og lofnarblémaolium.Romantik, sérvaldar oliur og jurtir. Heillandi
ilmur fyrir romantiskar stundir. Fibromya, fyrir mjukt nudd a aum svaedi.

Med rosmarin- og vermandi engiferoliu. Notist einnig a appelsinuhud.

Solustadir: Reykjavik: Yggdrasill Skolavordust.16, Madur lifandi Borgart. 24, Heedasmara 6,
Snyrtistofan Valdis, Bauganes 25a, Hafnarfjordur: Fjardarkaup. Selfoss: Lyfja Austurv. 44,
Keflavik: Blomaval. Saudarkrokur: Nudd og Stratastofan Skagfirdingabr. 6, Akureyri:
Heilsuhornid Glerartorgi, Blomaval, Apotekarinn Hafnarstr. Urtasmidjan, pantanir, simi

Urtasmidjan, Gigja Kj. Kvam, Fossbrekku, 601 Akureyri, Iceland,
Tel: 462 4769,Fax: 462 7040
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Hérkuaefing hja Laru Orlygsdéttur i Hress.
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Karlarnir dilla ser hja Laru

Ef pu gefst upp og ferd Gt Gr tima hja Laru Orlygsdottur, likamsraektarpjalfara i Hress
i Hafnarfiroi, er pér refsad med 150 armbeygjum i naesta tima - sem beetast vio pessar
75 sem allir taka i hverjum tima.

.Eg held uppi aga, petta er mikio
pul fyrir pa. Pao eru 50 armbeygj-
ur i refsingu ef peir meeta ekki og
ef peir meeta of seint fa peir fleiri
armbeygjurefsingar,“ segir Lara
Orlygsdottir, Les Mills-pjalfari i
Heilsuraektinni Hress i Hafnarfiroi,
en Les Mills-kerfio er nysjalenskt
aefingakerfi.

Lara pjalfar tvo hopa af kérlum
prisvar i viku og rekur hun pa
afram med harori hendi. Nam-
skeidin vara i atta vikur og er
korlunum frjalst ad meeta eins og
peir vilja i Hress pess 4 milli. ,Peir
fa natturlega plus i kladdann fyrir
hverja meetingu,” segir Lara.

Karlarnir eefa sig i sefingastoov-

um, hjdla, fara ut ad hlaupa, fara i
pallaleikfimi og dansa.

,beir purfa ad préfa allt sem
konurnar gera. Peir standa oft og
horfa 4 konurnar og dést ad peim
dilla sér, en fara aldrei inn sjalf-
ir, pannig a0 ¢g nota teekifeerio
medan ¢g hef agann & peim,“ segir
hun og hleer datt.

Markmidin eru afar person-
ubundin, en Laru er mikid i mun
ad byggja beeoi upp likamlegt
og andlegt pol karlanna, sem og
voovana og prekio. ,,Vio konurnar
erum oft prautseigari en karlarnir,
en pa vantar oft prek i a0 halda
ut pad sem peir eru ad gera,” segir
Lara.

Karlarnir i h6punum hennar eru
4 aldrinum um tvitugt upp i sjotugt
og eru allt fra verkaménnum upp i
fyrirteekjaeigendur og framkveemd-
astjora. ,Pao skiptir engu mali
hvort pu ert grannur eda pattara-
legur, petta er skemmtileg blanda
og byggist upp a studningi i hopn-
um. Ef pu meetir ertu lika ad meeta
fyrir hina,“ segir Lara og beetir vio
ad konur sumra hafi komio til sin
og kvartad yfir of miklum haro-
sperrum i ménnunum peirra.

b6 er Lara ekki of horo vio pa.
,Pad hefur enginn sagt nei vid
neinu sem ¢g bid pa um ad gera
og er ég po buin ad lata pa préfa
ymislegt,” segir hun og skellihleer.

Keppir i Fitness i Rumeniu

Yesmine Olsson, einkapjalfari og dansari, mun halda til Rumeniu til pess a0 taka patt i
keppninni Fitness Woman World Grand Prix fyrir Islands hond i lok februar.

,Petta er sama keppnin og ég tok
patt i i fyrra, nema nuna er hun
haldin i Budapest,” segir Yesmine
Olsson, sem tok patt i Fitness
Woman keppninni { Malasiu i fyrra
asamt annarri islenskri stulku,
Kristjonu Thors Brynjodlfsdottur.
Fitness Woman er hreysti- og feg-
urdarsamkeppni par sem deemt er
ut fra kvenlegum linum, fegurd og
dansheefileikum keppenda. Par sem
adeins ma vera einn keppandi fra
hverju landi fyrir sig kom Kristjana
fram fyrir hond Islands en Yesmine
fyrir hond Svipjooar, en hun er
baedi seenskur og islenskur rikis-
borgari. Yesmine lenti pd i attunda
seeti og var bodid ad taka patt i ar.
Hun zetlar nit ad meeta fyrir Islands
hond.

JEg hef verio a0 hvila mig
adeins yfir hatidarnar i Svipjod, en
for samt mikio ut a0 labba og pass-
adi matinn adeins, en ekki of mikio
svo pabbi yrdi ekki reiour,” hleer
Yesmine, sem starfar sem einka-
pjalfari hja World Class Laugum og
kennir dans.

»Svo fer ég bara 4 fullt ao pjalfa
nuna.*

Yesmine Olsson heldur til Rumeniu i

lok februar til pess ad keppa fyrir hond
islands i Fitness Woman World Grand Prix
keppninni.
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Sjaldan er eins naudsynlegt ad
huga vel ad mataraedinu og eftir
ofatio 4 jolunum. Lyoheilsust6o
hefur akveonar hugmyndir um
hvernig matareaedi skuli best hatt-
ao.

Helsta reglan er su ad & boro-
um hvers manns skuli vera matur
ur hverjum hinna sex skilgreindu
feeouflokka vegna pess ad hver
feedutegund hefur sina sérstoku
neeringarefnasamsetningu. En po
er fleira sem huga ma aod.

A hverjum degi er raolegt ad
innbyroa halft kilo af avoxtum,
greenmeti og hreinum avaxtasafa,
tvo glos af mjolk, sem mest af
trefjum og bysnin 61l af vatni.

Salt eda feitt kjot eetti sem
allra sjaldnast ad vera & boro-
um til ad blodprystingur haldist

Allir feeduflokkar
naudsynlegir

innan skynsamlegra marka.

Hver madur eetti ad snaeda ad
minnsta kosti tveer fiskmaltidir {
hverri viku og fa sér frekar meo
honum oliu eda einhvers konar
mjuka fitu i stad pess a0 stappa
saman vid fiskinn smjori eda
hamsatolg, sem hvort tveggja
eykur likur 4 kranssedastiflu. Ad
sama skapi er aeskilegra ad bua
til sésur ur surmjolk eda sodi og
pykkingarefnum heldur en ad
baka peer upp med mikilli fitu.

Feeouhringurinn innheldur
ekki seetindi, kokur, kex, is eda
gosdrykki enda slik feda ekki
naudsynleg til vaxtar og vidhalds.
bott engin asteeda sé til ao for-
deema seetindin algerlega er rétt
a0 raoleggja folki ad geeta fyllsta
hofs vid neyslu peirra.

Vio spurdum Ingu Mariu Valdi-
marsdottur, leikkonu og Stelpu,
hvad hun ztladi ad gera til ao
halda sér i formi & nyju ari.

Hun segist ekki vera mikio fyrir
likamsraektarstsovarnar. ,Eg hef
aldrei stundad eiginlega likams-
reekt, fer bara i gongutura.”

Hun segist kannski etla ad
fjolga peim & nyju ari. ,Pad er sma
svona Forrest Gump i mér, ég bara
geng og geng. Eg reyni kannski
ad fara oftar i gongutura og halda
afram fast i gledina.”

bessi vinsali heilsudrykkur faest hja okkur,
asamt pessum nyju vorutegundum.

100% hreinn safi

aloe.verslunin.net sjalfstaedur dreifingaradili &
Forever Living Products simi. 869 6448 Arka simi. 8992363

Hafsteinn Danielsson, ipréttakennari og eigandi Veggsports, hefur akaflega gaman af skvassi.rrermsiao Vivem

Skvassid alltaf vinsaelt

Veggsport a Storhofoa byour upp a fjora skvasssali, en pessi iprott hefur unnio sér
sess 1 hjortum landsmanna seinustu tuttugu arin.

,Pao er alltaf skemmtilegra ef pad
eru tveir sem @&fa saman. P4 eru
pad oft vinir sem koma og einnig
lika hjon,* segir Hafsteinn Daniels-
son, iprottakennari og annar eig-
andi Veggsports. ,betta er iprott
sem flestir geta stundad, hun
veitir alhlida hreyfingu og pad
skemmtilega vio skvassio er ad pu
beetir keppnisandanum vid hreyf-
inguna. [ stadinn fyrir ad vera i

einhverjum likamsreektarsal einn
med sjalfum pér ertu hér ad keppa
i einhverju.”

Aldurshoparnir sem sakja {
skvass eru allt fra tiu ara gomlum
boérnum upp 1 sjotiu ara gamlar
konur og karla.

Skvassio veitir gott uthald og
pol og snerpan i leiknum gefur lik-
amanum gooda sefingu.

LPessir stuttu sprettir eru mjog

gooir fyrir likamann,* segir Haf-
steinn og beetir vid ad landslidio
i skvassi efi i Veggsporti, en pao
hefur farid til utlanda og gengio vel
4 métum.

Um 700 manns sefa skvass ad
stadaldri i Veggsporti, sem byour
auk pess upp & golfhermi med niu
golfvollum, einkapjalfara, spinning,
erobikk og teekjasal, sem og rope
joga namskeid.

Ol fjolskyldan i reektina

Likamsraektarstoovar Iceland Spa & Fitness bjoda nu upp a fjolskyldukort, par sem
fjolskyldum eru bodin afar hagsteed kjor a likamsraektarkortum.

,Ef badir foreldrarnir eru medlimir i
klubbnum, og borga pa 2.990 krén-
ur hvor fyrir manudinn, fa 61l peirra
born & aldrinum 12 til 16 ara ad sefa
fritt og 4 medan er fri barnageesla
fyrir yngri bornin,” segir Guolaug
Aradottir, solustjori Iceland Spa &
Fitness. ,,0g ef foreldrid er einsteett
e0a bara annaod peirra vill fara i lik-
amsraekt borgar pad 3.890 kronur
og bornin koma fritt.”

Fyrirteekid er pad fyrsta hér
4 landi meo pessi tilbod ad sogn
Guolaugar. ,,0g vid erum lika lang-
odyrust,” beetir hun vio.

Fyrirteekid 4 nu og rekur fimm
likamsreektarstoovar: Baohusio i
Brautarholti i Reykjavik, Prekhusio
i Frostaskjoli, Sporthusido i Kdpa-
vogi, Betrunarhusio vid Gardatorg i
Gardabeae og nyja likamsreaektarstoo
4 Reyoarfirdi sem verdur gefido nafn
sidar i pessum manudi. Kortin hja
Iceland Spa & Fitness gilda i 6llum
stoovunum, sem getur komid sér
vel.

,Peir eru margir sem vinna i
tveer vikur af hverjum manuoi fyrir
austan og koma svo i baeinn, og pao
hentar peim pvi afar vel ad geta
fario beedi i likamsraekt a Reyoar-
firoi og a hofudborgarsveedinu,”
segir Guolaug.

Hver st60 hefur sina sérstoou.
Badhusio byour konur a 6llum aldri
velkomnar i heilsulindina, Sport-
husio leggur aherslu a fjolbreytta
iprottaiokun & vio korfubolta, fot-
bolta, skvass, tennis og golf, dsamt
hefobundinni likamsraektarstarfsemi
snidinni a0 porfum fjoélskyldunnar,

r
|

BBINN ISFo7

Gudlaug Aradottir, s6lustjori Iceland Spa & Fitness, i brekhusinu i Kdpavogi. remsiae/va

enda Prekhusido og Betrunarhusio
notalegar hverfisstoovar par sem

dhersla er 16gd 4 persénulega pjon-
ustu, ad sogn Guolaugar.
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MIOLKA

www.mjolka.is
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Léttfeti inniheldur einungis 5%
fitu 4 medan hefdbundinn feta-
ostur inniheldur ramlega 20%.
Lattu pad eftir pér ad borda
gémsaetan ost sem bragd er af.

- styrkurinn liggur i bragdinu!
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Bady-for-LIFE Cholesterol Control
Lakkar kolesteral

& Limkkar mingn kdlesinndla
@& Fyrir hailbrigds starfsemd hjara- og esbakerfann
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ROPE YOGA

Bajarhraun 22, 220 Hafnarfjordur 3. h=ed

NY BYRJENDANAMSKEID HEFJAST
9. OG 10. JAN. OPNUM FYRIR ASTUNDUN 4. JAN.

Timatafla og nanari upplysingar
www.ropeyoga.net

Skraning er hafin i sima
555-3536 GSM 695-0089
ropeyoga@internet.is ¢
www.ropeyoga.net

aloe.verslunin.net
sjalfstedur dreifingaradili a
Forever living Products simi 869 6448.
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* KRAMHUSID

] HfIS ~Vel ad verki stadid”
._ Vidurkenning Alpjédahtuss

T fyrir lofsverda frammistéou

Opid korti . . .
P Yoga og Leikfimi

Asta Arnar

-
Aslaug
Kripaluyoga

Kripaluyoga

: Einar
Kripaluyoga JAstanga yoga

Ingib_{érg G
Kripaluyoga Leikfimi
INNRITUN HAFIN!
www.kramhusid.is
kramhusid@kramhusid.is

Simar: 551-5103 - 551-7860
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Brynjolfur Bjarnason kennir skridsund og vatnsleikfimi i flestum laugum Reykjavikurborgar. Frermeinom/cva

Skriosundsnamskeio
og vatnsleikfimi

Vatnsleikfimi og skridsund eru eefingar sem fara sifellt vaxandi, baedi medal aldradra
og yngra folks, enda eru pessar iprottir afar godar fyrir pa sem eiga vio bak- eda lida-

vandamal ad strida.

JEg hef alla tid verid i kringum
vatnspjalfun,”  segir  Brynjolfur
Bjornsson, sem kennir vatnsleikfimi
i flestum laugum borgarinnar og
heldur reglulega skridsundsnam-
skeio. Hann hefur alla tio starfad vio
iprottir, 2fdi og keppti { landslio-
inu og atti Islandsmet i 1500 metra
skridsundi & sinum tima.

Brynjolfur  kennir  dldruoum
vatnsleikfimi 1 flestum laugum
borgarinnar. Kennslan fer fram a
morgnana og er dkeypis fyrir eldri
borgara. ,Eg fer 4 milli lauganna og
folk maetir og tekur patt. Eg er uppi
4 bakka og syni eefingarnar og folk-
i0 er i lauginni og vinnur med mot-
stoou vatnsins. Petta er i rauninni
mjog goo leikfimi fyrir alla og ég hef
heyrt pad fra 6ldrudum ao peir finna
stéran mun 4 gigtinni,” segir hann.

Seinni part dagsins og a kvoldin
kennir Brynjolfur svo folki & 6llum
aldri skridsund og vatnsleikfimi og
folk borgar fyrir pessa tima. ,, Vatns-
leikfimin er afar géo fyrir pa sem
eru ordnir sleemir { baki, mjéomum
eda hnjam. Petta er svo litid alag
a lidamotin 1 vatninu, miklu minna
en i sal eda teekjum, en pad kemur
yngra folki mjog a dvart hvad
vatnsleikfimin virkar vel,* segir
Brynjolfur.

[ sundtimana meetir allt fra
osyndu folki og upp i sundkappa
sem vilja nd betri tokum & skrio-
sundinu.

JFlest er petta folk sem hefur
ekki ndd almennilegum tékum a
skridsundinu. Pad eru svo margir
peettir sem félk parf ad nad tokum a
og pad er eiginlega ekki hsegt nema

med tilsogn. Pad er dndunin sem
er ad klikka hja flestum, fotatokin
og legan i vatninu. Petta eru storir
peettir sem parf ao laga hja flestum,”
segir Brynjolfur.

Brynjolfur segir sifellt fleiri saekja
i baedi sundndmskeidin og vatns-
leikfimina. ,Pad er alveg rosalegur
munur & fjolda peirra sem synda
skridsund nuna og bara fyrir tiu
drum sioan. Leeknar eru farnir ad
benda folki & ao leera skriosund pvi
bringusundid getur haft sleem ahrif
ef folk er ordid sleemt i baki og
hnjam,“ segir Brynjolfur.

Par sem Brynjolfur starfar sjalf-
steett innan sundlauganna er best
a0 hafa samband vid hann sjalfan i
sima 699-2998 ef folk hefur dhuga
4 sundnamskeioum eda vatnsleik-
fiminni.

E

MYND/REUTERS

MYND/REUTERS

Reykingar a undanhaldi

Ny kénnun synir ad nu reykja daglega um nitjan présent
folks a aldrinum 15 til 89 ara, midad vid teep prjatiu pro-

sent fyrir ramum aratug.

,Petta er dnaegjuleg préun, en pad
sem er uggveenlegt er hvao pao er
mikill munur eftir menntun,” segir
Laufey Steingrimsdottir, sviostjori
rannsoknarsvids Lyoheilsustoov-
ar. ,bao er miklu sjaldgeefara ad
folk meo haskélamenntun reyki en
folk sem er med minni menntun
og petta stridir natturlega mjog
mikio 4 moti helstu markmidoum i
heilbrigoiséeetlun fyrir islendinga,
sem eru ad auka jafnreeoi.“

bessi préoun er i samremi vido
framrasina undanfarin ar. Sidan
ario 1989 hafa hdaskolamennt-
adir dregido ur reykingum sinum

um 43,8 prosent, en i hépi minna
menntadra reykja 32 prosent-
um feerri. [ dag reykja 9,5 pro-
sent haskdélamenntadora daglega
en i hépi folks sem ekki er med
haskolamenntun eru 22,5 prosent
dagreykingamenn.

Toluverdur munur er & reyking-
um fdlks eftir aldri, par sem flestir
reykingamenn eru { aldurshopn-
um 20 til 29 4ra, en minnst i elsta
aldurshopnum, 70 til 89 ara.

Upplysingarnar koma ur prem-
ur kénnunum sem Gallup gerdi
fyrir Lyoheilsust6o og voru nidur-
stoournar birtar i sidasta manudi.

Vatnid best

Vokvinn i blautklitum inniheld-
ur ymis leysiefni, varnarefni og
oft ilmefni. Umbhverfisstofnun
varar pvi folk vio ad nota of
mikio af blautklutum, sérstak-
lega 4 ungborn, pvi sum pessara
efna geta ert hudina og valdio
ofneemi.

Huo barna er punn og vio-
kveem og pvi eru pau gjorn & ad
fa utbrot og exem vegna erting-
ar. Likur & utbrotum og exemi
eru meiri ef ilmefni og varnar-
efni eru 1 harsapu, sapu og krem-
um sem notud eru. Pess vegna
attu foreldrar ad varast ad nota
of mikid af sapum og kremum
4 born, sérstaklega peim sem
eru med ilm- eda varnarefnum.
Hreint vatn er vel reynt og oft
frabeert pvottaefni.

Varast ber ad
nota of margar
blautpurrkur
pegar skipt er &
ungbdrnum.




Allt a
einum stao!
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Naudsynlegar fitusyrur
® Mikitvaegar fyrir heilbrigha likamssiarfsemi
# Rélt hlutfall naudsynlega fitusyra
Mana uppiysingar fast & www.oas s
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PILATES EINKATIMAR

www.pilates.is
Hid upprunalega Pilates-kerfi

Allir Pilates-kennarar pjalfadir af
Romana Kryzanowska arftaka Joseph H. Pilates.

Einbeiting, styrkur, samhafing, rypmi, fledi, 6ndun, nakvaemni.

THE PILATES STUDIO * SUDURLANDSBRAUT 12 + SiMI: 553 0660

Sjalfsvarnarskoli Islands

World Ju-Jitsu Federation Iceland

JIU JITSU

sjalfsvarnarnamskeid fyrir alla aldurshépa.
Sjalfsvarnarskéli islands hefur kennt jiu jitsu sjalfsvérn
fra arinu 1996. Vid kennum helstu varnir og lasa

til ad verjast andstaedingum. Alltaf hagt ad byrja.

Nua er rétti timinn til ad lsera eitthvad nytt!

Upplysingar a heimasiou

og i sima 863-2804

f T o= %
Jiu Jitsu efiir sjalfstraust ¥ | | y \
Jiu Jitsu eykur pol og styrk
Jiu Jitsu er sjalfsvérn sem virkar <

B

Faxafen 8
http://www.

sjalfsvorn.is

Simi 698 1834 ¢ www.leppin.is
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Farou vel med hjartad pitt

Hjarta- og @e0dasjukdémar eru stért vandamal sem morgum stafar 6gn af. Heilbrigo-
ur lifsstill og hreyfing eru besta svarid vid pessum sjukdémum, en margir hafa nefnt
hreyfingu hinn eina sanna lifselexir.

Meo kransedasjukdomum er att
vio pad ad fa kransedastiflu, eda
pad ad purfa a hjartaadgerd eda
kransaeoautvikkun ad halda. Krans-
a0asjukdomar koma til af mérgum
pattum og getur pvi margt valdio
kranseedasjukdomi. bPegar talad er
um hjarta- eda eedasjukdoma er
asamt kransaedasjukdomum att vio
heilbl6of6ll, ymsar sedakalkanir og
hjartasjukdéma.

Bloosykur er einn af peim patt-
um sem geta valdid hjarta- og
a0dasjukdomum. Folki ber pvi ad
fylgjast meo blodsykurmagni i
sinu bl6oi, en ef pvi er ekki hald-
i0 1 jafnveegi getur pado skemmt
@0ar og valdid kranseedasjukdom-
um. Reykingar auka svo likurnar a
kranszedasjukdomum til muna og
eru reykingamenn mikill dheettu-
hopur 1 pessum efnum. Bloofita er
enn annar aheettupattur, en kolest-

erol er til deemis bloofita sem hefur
veruleg ahrif 4 heilsu. Har bloo-
prystingur er einnig aheettumerki,
sem og offita.

Hreyfing er mjog mikilveeg i
barattu vio pessa sjukdéma, hun
haekkar hlutfall HDL { blédinu en
pad er oft kallad ,,g60a kolesterol-
io“. Hreyfing hefur einnig jakveed
ahrif 4 bléoprysting og jafnandi
ahrif 4 bléosykur, auk pess sem
hreyfing hefur jakveed ahrif sem
forvorn fyrir aora sjukdéma svo
sem krabbamein, beinpynningu,
punglyndi og kvida. Margir hafa
gengid svo langt ao kalla hreyfingu
hin eina sanna lifselexir, enda ljost
ad skynsom hreyfing hefur ekkert
nema jakveed ahrif & lidan folks og
heilsu.

Ahzettumat  Hjartaverndar er
skynsamlegur kostur fyrir alla
pa sem hafa minnstu dstaeodu til

ad oetla a0 peir séu haldnir &oda-
eda hjartasjukdéomi. | sliku mati
eru ymis dheettuatrioi metin og
tekin ut. Blooprystingur, HDL, pri-
glycerioa (brennslufita), bléosykur,
blédhagur, kdlesterol og kreat-
in er medal pess sem er meelt hja
peim sem koma i slika rannsokn.
Eftir athuganir & niourstooum
og daheettumati par sem reiknao-
ar eru likur & pvi ad viokomandi
fai kransedasjukddm eru teknar
akvardanir um frekari rannsdknir.
Hafin er meoferd ef fengnar upp-
lysingar gefa tilefni til.

Varoandi  kransesedasjukddma
og forvarnir i peim efnum er po
mikilveegast a0 hafa i huga ao
g0 hreyfing og hollt mataraedi er
mikilveegsta og besta forvornin.
Kranseoasjukdomar vinna a hja
folki yfir langan tima og allir verda
ad vera vakandi fyrir peim.

Huasnaedi Hjartaverndar

Kransadareiknivel

REIKNADU UT LIKURNAR A KRANSZADASJUKDOMI A

WWW.HJARTA.IS.

A heimasiou Hjartaverndar er ao
finna reiknivél sem reiknar ut hve
miklar likur eru & pvi a0 sa sem taki
patt fai kranseedasjukdom 4 neestu
tiu arum. Reiknivélin er fyrir ein-
staklinga & aldrinum 35-77 éra,
konur og karla. Nidurstodurnar
birtast i présentulikum & pvi ao
viokomandi fai sjukdéminn 4 naestu
tiu arum. Spurt er um aldur, pyngd,
heeo, efri mork bldoprystings,

ipréttaiokun og fleira og ut fra peim
upplysingum eru svo reiknadar lik-
urnar & kransesedasjukdomi.

Varad er po vido pvi ad utkoma
reiknivélarinnar er ekki sjukdéms-
greining 4 neinn hatt, og pd svo
ad patttakandi beri ekki mikido sem
bendi til kransesedasjukdoms er rétt
ad minna 4 ad peir geta leynt mikio
4 sér. bad er pvi www.hjarta.is fyrir
pa sem vilja hafa varann a.

Bornin ut
ur husi
Drifou bornin ut ur hasi. Morg born
eyda allt of miklum tima i pad ad
spila tolvuleiki og horfa & sjon-
varp, rektu pau ut ur husi og sendu
vini peirra med. Skradu pau svo a
iprottandmskeio eda eitthvad annad
uppbyggilegt og lattu pau leera ao
njota lifsins i gegnum eitthvad
annad en gerviveruleikann.

Fjoldi iprottafélaga er mikill,
sérstaklega i Reykjavik, og geta allir
fundid sér eitthvad vid sitt heefi.

Born eru flest lifsglod og hress og
pvi er um ad gera ad virkja pau.
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Soffia
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www.kramhusid.is
kramhusid@kramhusid.is
Simar: 551-5103 - 551-7860
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Brynja Valdis

Leiklist Leiklist

Bursta kvolds og morgna

G060 tannhirda skiptir skopum og aldrei ma sla sloku vid med burstann.

Eitt af pvi sem ekki ma gleymast &
nyju ari er ad hirda afram vel um
tennurnar og peirra umhverfi. Stef-
an Hallur Jonsson tannleeknir segir
somu reglurnar alltaf gilda. ,Vio
meelum fyrst og fremst med pvi ad
folk noti tannbursta og tannprad
og bordi litid a4 milli mala. bPad
breytist ekkert.“

Stefan segir tannpradinn sist
minna mikilveegan en burstann.
Mikil bakteriuskan sitji oft milli
tannanna par sem burstinn kemst
ekki og par séu algengustu og
alvarlegustu  skemmdirnar pott
tennurnar liti ut fyrir ad vera stra-
heilar. Einnig segir hann nauo-
synlegt ad hreinsa tunguna, par
sé grodrarstia bakteria sem oft er
orsok andremmu.

Tyggigummi sem inniheldur
xylitol er annad tannverndarur-
reedi sem Stefan treystir sér til ad
mela med. Hann segir pad vissu-
lega hjalpa til en komi samt sem
aour ekki i stadinn fyrir tannbur-

Ollu er haegt ad ofgera og pess verdur ad
geeta ad bursta ekki tennurnar burt.

stann og veiti einhverjum hugsan-
lega falskt 6ryggi.

Stefan leggur dherslu 4 ad bursta
skuli kvolds og morgna, eftir kvold-
mat og eftir morgunmat. Hann
segir po heegt ad bursta of mikid

Kadri segir NIA vera likamsraekt fyrir penkjandi folk.rermeisoio/sterin

og hreinlega sé haegt ad eyoa hluta
glerungsins bursti madur of fast og
lengi. ,Allt er gott i hofi. Pao gildir
jafnt um tannhirdu sem annad.”

Tannleeknar veroa ekki varir
vio ad skemmdum fjolgi i kjolfar
jolanna pratt fyrir mikla sykur-
neyslu yfir hatidirnar. ,.Ef folk hefur
heilar tennur & pad yfirleitt ekki a
heettu ad fa tannskemmdir yfir jolin,
petta er meira langtimavandamal
en svo. Hins vegar koma til okkar
nokkrir eftir hver jol sem hafa brutt
hogl sem leyndust { jolamatnum og
brotio vio pao tennur.”

Helsta ahyggjuefni tannleekna i
dag, ad sogn Stefans, er pad hversu
morg born skila sér ekki til tann-
leeknis a ari hverju - jafnvel aldrei.
»Samkvemt télum fra Trygginga-
stofnun getur petta verio allt ad
pvi pridjungur barna a aldrinum
fjogurra til atjan ara,” segir hann
og brynir fyrir folki ad trassa pad
ekki a0 senda born sin til tann-
leeknis. ,betta skiptir mali.”

Fyrir penkjandi folk

Ny gero likamsraektar, N1A, hefur numid land hérlendis. Kadri Hint leidir okkur i allan
sannleikann um petta vinseela fyrirbeeri.

NIA er tegund likamsreektar sem
hefur notid mikillar hylli erlend-
is a0 undanférnu. Hun samein-
ar eefingar ur niu mismunandi
efingakerfum, jafnt austreenum
sem vestreenum. Peirra 4 medal
eru sjalfsvarnariprottir 4 bord
vid tae kwon do og aikido, joga
og dansaefingar ur djassballett og
nutimadansi.

4Eitt af pvi sem greinir NIA fra
annarri likamsraekt er ad vio sefum
berfeett,” segir Kadri Hint, eini leeroi
NIA-kennarinn hérlendis. ,A ilinni
eru sjo pusund taugaendar sem
hafa 4hrif a alla likamsstarfsemi og
pad hefur synt sig ad 6rvun peirra

er mjog af hinu géoa.”

Kadri er eistnesk, leerdi NIA {
Svipj6d og hefur buio a islandi
sidastlidio halft ar og kennt NIA i
World Class i Laugum.

Kadri segir NIA vera jafnt and-
lega sem likamlega pjalfun. ,Folk
sem stundar NIA parf ad vera pen-
kjandi folk og hafa dhuga 4 fleiru
en bara ytra byrdinu.” Hun tekur
po fram ao vissulega hafi NIA upp-
byggjandi ahrif & vodvamassa og
ad pao sjaist a félki sem eeft hefur
i einhvern tima ad pao sé i fanta-
formi. NIA sé @tlad ad byggja upp
v6ova, auka lioleika, brenna fitu,
styrkja andlegt astand og umfram

allt a0 vera braoskemmtilegt.

NIA hentar ad sogn Kadri 6llum
steeroum og gerdoum folks af 6llum
aldri og pad sé einn helsti kostur
efinganna hversu audveltlega sé
a0 laga pao ad hverjum sem er. ,Eg
hvet pa sérstaklega til ad préfa sem
ekki hafa enn fundio sér likams-
reekt vio heefi. NIA geeti einmitt
verid pad sem peir leita ad.”

Nu fer hver a0 verda sidastur
ad skella sér i NIA-tima pvi Kadri
heldur aftur til Svipjooar eftir halft
ar. Nytt ndmskeid hefst niunda
januar og midad vid viotdkurnar
undanfarid er oheett ad fullyrda ad
asoknin 1 plass veroi mikil.
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Lattu pad eiga sig! Nicorette Freshmint getur tvofaldad moguleika pina & ad vera reyklaus.
Synt hefur verid fram 4 ad notkun nikétintyggigummis i radlogdum skdmmtum hja konum,
getur hjalpad til vid ad vinna gegn pyngdaraukningu hja peim i kjolfar pess ad

reykingum er haett.

Lestu meira & www.nicorette.is

®
Nicorette nikétinlyf eru faanleg an lyfsedils og eru notud pegar reykingum er hatt eda pegar dregid er Ur reykingum. Til ad na sem bestum arangri skal avallt fylgja leidbeiningum i fylgisedli. n l ( :0 re l l e
Skammtar eru einstaklingsbundnir eftir pvi hve mikid er reykt, hvort heetta & reykingum eda draga Gr peim. Pvi ber ad kynna sér upplysingar um notkun i fylgisedli. i fylgisedlinum eru upp-
lysingar um: verkun og notkun, vartdarreglur, mikilveegar upplysingar sem naudsynlegt er ad lesa adur en lyfin eru notud, hugsanlegar aukaverkanir og adrar upplysingar. Leitid til laeknis niCOtin

eda lyfjafraedings ef porf er a frekari upplysingum um lyfin. peir sem fengid hafa ofnaemi fyrir nikétini eda 68rum innihaldsefnum lyfsins, nylegt hjartaafall, 6st6duga versnandi hjartadng,
alvarleg hjartslattarglop eda nylegt heilablodfall eiga ekki ad nota Nicorette nikétinlyf. Bérn yngri en 15 ara, pungadar konur og konur med barn & brjoésti eiga ekki ad nota Nicorette nikotinlyf
nema ad radi leeknis. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Geymid fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann sidar. Handhafi markadsleyfis: Pfizer ApS.
Umbod & islandi: Vistor hf., Horgatuni 2, Gardabae
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Yesmine

Funk Jazz Résalind

Natasja
Magadans

Break/Hip Hop

GEGG/UD GLEPI [ KRAMHUSINU
I)TINRI TUN HAFIN? i

Edna
Karabiskur salsa

www.kramhusid.is
kramhusid@kramhusid.is
Simar: 551-5103 - 551-7860

Bryndis og Hany
Tango

4 N AR
PokmAar.
LISTEN TO YOUR BODY

PULSM/ELAR

EVERY BODY TELLS A STORY

Niyee delie
FS3

Soluadilar:

Utilif Smaralind, Kringlunni og Glaesibae // Marki® // Orninn // Hreyfing
AfreksvOrur // Fitness Sport // Marapon // Hlaup.is // Hreysti
Madur Lifandi Borgatuni og Heedarsmara // Halldér Olafsson Akureyri
Gudmundur B. Hannah Akranesi // Georg B. Hannah Keflavik

RS200sd

hlaupameelir
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Gudrun Gisladéttir, framkveemdastjéri heilsuraektarinnar Ataks a Akureyri.

Atak prefaldast ad staerd

Svo vel hefur gengio hja likamsraektarstooinni Ataki a
Akureyri sidan hun var opnud arid 2003 ad eigendur
hennar hafa dkvedid ad steekka st6odina ur teplega 500
fermetrum i ruma 1.400 fermetra.

,Vio steekkum { austur ut 4 Pollinn
og teeplega prefoldum bygging-
una og verdum pa ein af steerstu
likamsraektarstoovum  landsins,”
segir Guorun Gisladottir, fram-
kveemdastjori Ataks heilsuraektar
vido Strandgoétu & Akureyri. ,Vio
opnudum haustid 2003 og petta
hefur bara gengio pad vel ao st6o-
in er ekki négu stér eins og hun er
i dag. Pao er litid sem ég get beett
vid og mig vantar plass til ad gera
meira fyrir kinnana. Pess vegna
dkvad ég ad fara ut i pessar fram-
kveemdir.*

Verktakar hofu vinnuna 1 byrj-
un desember og fylltu 28 metra

ut i Pollinn. ,Husid mun hafa pa
sérstoou ad pad stendur i raun fritt
i sjo,” segir Guorun.

Aztluo starfslok eru i lok
sumarsins og gerir Guorun rad
fyrir ad st6din verdi opnud a ny
med pompi og prakt 1. september.

Atak er hefobundin likamsraekt-
arst6o sem byggir meoal annars a
Les Mills-kerfunum. Par er bodio
upp 4 polfimi, teeki, hlaupabraut-
ir, einkapjalfun, adhaldsnamskeio
fyrir baedi konur og karla og ymis-
legt fleira. [ dag starfa par sautjan
kennarar og einkapjalfarar. Frekari
upplysingar um stédina er ad finna
a vefsiou hennar, atakak.is.

DORGADU

Fatt er betra i goou vedri en ad
sitja ut a hofn, anda ao sér sjav-
arloftinu og dorga. Pegar fario er
a0 dorga er um ad gera ad taka
med sér gott nesti og ageetan
stol, pvi ef veidin er sleem gerir
pad ekkert til ef hitt er i lagi.

Miobeejarhofnin - hefur reynst
morgum ageet, en til eru marg-
ir adrir gooir stadir, en hofnin i
Geldinganesi hefur verio nokkud
vinseel medal dorgara. Kannski
ekki mikil likamsraekt en géo uti-
vist, tilvalio fyrir eldra folk.




Kaffi og vin i
skammdeginu

Kaffio og afengio eru haldreipi margra i gramyglu
skammdegisins. En hverjir eru kostir og gallar pessara

{ heilsubladid }
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vinszelu drykkja?

Kaffibollinn er leid margra til reenu
a0 morgni i skammdeginu, en kaffio
er po ekki allt par sem pad er séo.
Kaffi getur haekkad blooprysting ef
pad er drukkid i ohdflegum meeli
og aukid kolesterdlmagn i bléoi. ba
er einnig meelt med pvi ad dfriskar
konur hemji kaffidrykkjuna sem peer
frekast geta par sem pad getur haft
hamlandi ahrif & jarnfrasog.
Kaffisvolar geta po huggad sig
vio pad a0 kaffio hefur einnig ymis
jakveeo ahrif. Pad hefur til ad mynda
verid talid minnka likur 4 gall- og
nyrnasteinamyndun og draga ur
haettu a ristilkrabbameini. Pao skal

hins vegar athugad ao kaffi er afar
pvaglosandi og pvi mikilvegt ao
drekka einnig annan voékva til ao
foroast ofpornun.

Margir kjésa ad fa sér i aora tana,
ef ekki badar, pegar peir lyfta sér upp
a siokvoldum. Allir kannast vio lat-
lausa sibylju um heettuna af afengis-
neyslu og afleidingar hennar. Feerri
vita hins vegar a0 rannsoknir benda
til pess ad mjog hofleg afengisneysla,
sem sarafair Islendingar pekkja af
reynslu, getur minnkad likur & hjar-
takvillum. Fjogur til fimm vinglés &
viku valda pvi teepast miklu heilsu-
tjoni og geetu jafnvel verio til bota.

Folk zetti ad geta gaett sér ohraett & kaffibolla eda vinglasi af og til.

»Farid var ut i pessa rannsékn med
pad ao leioarljosi ad safna upplys-
ingum um eldra félk til ad 6dlast
betri skilning & pvi hvernig folk
eldist,” segir Vilmundur Gudnason,
forstoouleeknir Hjartaverndar.

Oldrunarrannséknin er sam-
starfsverkefni Hjartaverndar og
bandariskra heilbrigdisyfirvalda og
er ein steersta og ytarlegasta far-
aldsfreedilega rannsékn & heims-
visu & heilbrigoi 6ldrunar i heim-
inum.

Meo rannsokninni er leitast vid

ad oolast skyra mynd af pvi hvernig
folk eldist. Beinpéttni folks er konn-
ud, sem og breytingar a bloopryst-
ingi og vitreenni getu meo aldri.

Folkid sem rannsakad hefur
verio tok patt i hoprannsékn Hjarta-
verndar 4 darinu 1967. Pad pyoir
a0 til verda gogn um vidkomandi
einstaklinga yfir meginhluta eevi
pess, svo haegt er ad kanna hvad i
likamsstarfsemi peirra breytist vid
o6ldrun.

L2Hugmyndin er su ad geta beitt
peirri pekkingu sem vio naum til

Vilmundur Gudnason, forstodulaeknir
Hjartaverndar, en hétt i 6.000 manns
hafa nu tekid patt i 6ldrunarrannsékn
Hjartaverndar. Frermeiaoie/E.OL.

} -

Forvarnir fyrir alla

Hjartavernd hefur undanfarin fimm ar staoio fyrir 6ldrunarrannsokn sem hatt i sex
pusund Islendingar hafa tekid patt i.

pess ad beita forvérnum i pessum
aldurshopi, pannig ao félk lifi ekki
endilega miklu lengur, heldur eigi
einfaldlega peegilegra sevikvold og
purfi sidur ad fara inn & stofnanir
og sjukrahus,” segir Vilmundur.

begar hafa nidurstéournar svar-
ad morgum spurningum og lofar
rannsoknin goou.

,Eftir a0 hafa skooad peer nidour-
stédur sem vio erum pegar komin
meod segi ¢ég ad forvarnir eru fyrir
folk & o6llum aldri, ekki bara unga
folkio,” segir Vilmundur.

5"\
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OTTU LIFSINS
MEp HEILBRIGDUM

LIFSSTIL

KEA-skyr er frabaer hollustuvara, einstaklega proétein- og

g

]

neeringarikt og nanast fitulaust. [ pvi eru hvorki seetuefni né
onnur hjalparefni. KEA-skyr er godur kostur fyrir alla pa sem

hafa hollustuna i fyrirrimi og vilja lifa a heilsusamlegan hatt.

FEGURD - HREYSTI - HOLLUSTA
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Hennar Hatign
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® Eykur orku og einbeitingu

® Brannir burt likamsfitu
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Betri lidan i halsi,
herdum og baki

Hadegis- og eftirmiddags timar, i
husnaedi Hreyfigreiningar ad
Hofdabakka 9

Skemmtileg og arangursrik
pjalfun undir leidségn sjukrapjalfara,
par sem unnid er ad pvi ad baeta
likamsst6du og beitingu, auk pess ad
virkja og na stjérn & djupa vodvakerfi
héls, axlargrindar og baks.
Lidkandi og styrkjandi afingar eru
gerdar i hverjum tima.

Skraning og frekari upplysingar i sima 897-2896
Netfang: harpahe@hi.is Vefsida: www.bakleikfimi.is

LeikHoéllin
Lchur@r.u

Skrdning er hafin!!!
Namskeibin hefjast manudaginn 9.Jan

Leikfimi

'3 minsts 4 sy Medgdngujoga
Ténlist

(0 manpla - 8 dia) Ungbarnanudd

Lll:t:rl:in:.:;::a Mommuleikfimi

www.lalkhollin.is

Hemymilind Sl VR Npp & RYF-TODE. laldbwilimifesinhdlid is
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SAGAMEDICA
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,,Eg hef tekio i
Angelicu jurtaveig §
i prjui dar. Mér
finnst Angelica
gefa mér orku sem
ég parf d ad halda
beedi 1 vinnu og
| langhlaupum.
Auk pess er hun
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pu faerd tvennt i einu
aukna orku og sjaldnar kvef
Med Angelicu feerd pu tvenns konar

virkni i somu voru. 1100 ara reynsla
af notkun atihvannar faerd til ndtimans.

TAGAMEDICA
Angelica
=

Islenskt nattaruafl!

Faest i lyfja- og heilsuvoruverslunum.
www.sagamedica.is

Fra Kvennahlaupinu 2005. FrermeLapio/Hea

Almenningsiprottir vinna 3

Sifellt fleiri stunda iprottir.

,Pad hefur i raun oroio sprengja
i almenningsipréttum seinustu
arin,” segir Stefan Sneer Konraos-
son, framkveemdastjori Iprotta-
og Olympiusambands Islands.
,Sifellt fleiri stunda reglulega
iprottir sem falla ekki undir
ipréttafélog eoa likamsrsektar-
miostoovar. Okkar starf er medal
annars ad fylgjast med pessari

proun og hvetja folk til pess ao
taka patt i henni.”

Alkunna er hversu mikilveeg
hreyfing er baedi likamlegri og and-
legri heilsu en Islendingar, sem og
adrar vestrenar pjodir, eru sifellt
a0 verda feitari. Herferdir svo sem
[sland 4 i0i og Hjélaou i vinnuna eru
haldnar ad frumkveeodi sambands-
ins, en peer eru freedslu- og hvatn-

ingarverkefni a landsvisu aetluo
almenningi 4 o6llum aldri. Sam-
bandio kemur einnig ad Kvenna-
hlaupinu, sem gridarlega stor hluti
islenskra kvenna hefur tekio patt i.
Sambandio dreifir einnig dokeypis
baeklingum um hreyfingu, matar-
®0i, afengi og tobak og fleira og
birtir auglysingar sem minna folk a
mikilveegi hreyfingar.

—= [ S —

Harpa Helgadottir sjukrapjalfari segir polfimi i vatni henta hverjum sem er og geta verid skemmitileg tilbreyting. Frermeiaoi/Vivewn

Likamsraekt 1 vatni

Polfimi i vatni hefur verid mjog vinsal vida i Evropu og Ameriku og er hun kennd hér

a landi i fyrsta sinn.

Hérlendis hefur ekki mikid fario
fyrir vatnsleikfimi en Harpa Helga-
dottir sjukrapjalfari hefur kennt
hana i nokkur ar og pa sérstak-
lega vatnsleikfimi eetlada peim
sem eiga erfitt med ad hreyfa sig
sokum krankleika i baki eda lidum.
,NUu er ég a0 baeta vido namskeio-
um 1 polfimi { vatni med kréftugum
uthalds- og styrktarefingum,” segir
Harpa. Hun segir polfimi i vatni
vera sambaerilega polfimi i sal eda
teekjasal, en i vatninu eru medal
annars notadir sérstakir motstoou-
hanskar til ad pyngja @fingarnar. I
vatninu er heegt a0 fa mikio alag
4 vodvana an pess a0 auka alagio
4 lioina pvi a0 vatnid vegur upp a

moti pyngdarkraftinum pannig ao
folk sem almennt finnur fyrir alagi
4 1i0i vio eefingar getur tekio vel 4 i
vatninu an pess ad hafa ahyggjur,*
segir Harpa. Hun tekur pad reyndar
fram a0 ekki purfi neitt sérstakt ao
ama ad folki til ad stunda vatns-
leikfimi og hun henti peim vel sem
vilji tilbreytingu eda einfaldlega 1idi
vel { vatni.

L~Audvelt er ad stjdrna hradanum
i vatninu, en me0 meiri hrada faest
meiri moétstada,” segir Harpa. Tim-
ana segir hun byggoa pannig upp
ad byrjad er a ad virkja djupvoova-
kerfio upp vid hrygginn og utlima-
lidina. ,Byggour er upp stodugleiki
aour en fario er ad vinna kraftmikl-

ar eefingar gegnum handleggi og
fotleggi,” segir Harpa. Allir hlutar
likamans eru teknir kerfisbundio
fyrir og endao 4 liokandi eefingum
og teygjum.

,Folk getur svo slakad & i pott-
inum 4 eftir,” segir Harpa. Timarnir
eru kenndir i sundlauginni & Hrafn-
istu, en Harpa segir sérstaka laug
purfa fyrir vatnsleikfimi par sem
hun purfi ad vera nokkurn veginn
jafndjup, venjulegar sundlaugar séu
yfirleitt of hallandi.

Auk Horpu kenna tveir adrir
sjukrapjalfarar vatnsleikfimi en
frekari upplysingar er ad finna a
vefsidunni bakleikfimi.is.
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DANSNAM

Bjddum upp & allt pad nyjasta { dansheiminum { dag!

JASSBALLETT---FREESTYLE---STREETJASS---SONGLEIKIRDANS ---MODERN---LOCKING---OFL

Tékum inn nemendur fré 6 dra aldri. Byrjenda- og framhaldsflokkar. Ny ndmskeid hefjast 12. jan. 2006. Nemendasyning & vorénn | Borgarleikhisinu
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Dansskoli
Birnu Bjorns
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og séngleikjum.
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Teygjuaefingarnar draga
ekki ur hardosperrum

Efasemdaraddir hafa verid uppi um nauosyn teygjueefinga eftir likamsraekt. Frétta-
bladio leitadi alits priggja sérfrodra adila.

Fair hafa nad eins géoum darangri
i iprottum & alpjodavettvangi og
sundkappinn Orn Arnarson, sem
segist teygja eftir hverja sefingu og
verda stifur og halfomogulegur an
teygjanna.

Hann segir pad fara eftir hverj-
um iprottamanni og pjalfara hans
hversu mikil dhersla sé 16g0 a teygj-
urnar. ,Mér er ekki hleypt af sefingu
fyrr en ég hef teygt almennilega,
sérstaklega ekki lyftingasefingum,“
segir Orn, en segist po lika alltaf
teygja @ 6xlum eftir sundeefingar.

Orn heldur hverri teygju i um
hdlfa minutu og segist ekki geta
hugsao sér ad sleppa peim. ,Eg er
hardur & pvi ad pad er bradonauo-
synlegt ad teygja eftir sefingar.”

Elin Sigurdardottir iprottafreed-
ingur er sammala Erni. ,bad er
alltaf gott a0 teygja,” segir hun en
beetir vio ad ekki sé sama hvernig
pad er gert. ,Teygjur hja mér eru
i raun bara slokun. Pad eru svo
margir sem toga og pvinga sig i
gegnum teygjurnar, sem er kol-
rangt. Pa dregst védvinn saman og
vinnur a moti pér. Svo lengi sem pu

slakar 4 inn i teygjuna veit ¢ég ekki
til pess ad teygjur hafi neitt nema
jakveeo ahrif.”

Elin hefur kynnst gagnsemi
teygjanna 1 starfi sinu sem einka-
pjalfari og jogakennari. ,Eg er
med mikio af folki hja mér sem
feer gjarnan sinadratt og pao hefur
fundio mikinn mun a sér vido pad ad
teygja reglulega. Ef vio teygjum ekki
i gegnum arin endum vio flest frek-
ar stiro. Eg hef fengio til min fjslda
folks sem ekki getur rétt almennilega
ur bakinu vegna stirdleika.”

Elin keppti i sundi & tvennum
Olympiuleikum og hefur reynslu af
reglubundnum teygjum. ,Pad eru
meiri likur & a0 pu meidir pig ef pu
ert ekki sveigjanlegur. Pzer koma
kannski ekki i veg fyrir hardsperrur
en pad er naudsynlegt ad teygja til
ad auka bloofleeoio i likamanum.*

Arni Arnason, lektor i sjukra-
pjalfun vio HI, er ekki jafnsann-
feerdur um ageeti teygjanna.

Hann telur folki dhaett ad sleppa
teygjunum i reektinni ef pad er a
hradoferd og segir pad ekki purfa
ekki a0 hafa ahyggjur af skelfileg-

um afleidingum pess.

,Pad eru nanast engar rann-
sOknir sem gefa tilefni til ad setla ad
teygjur hafi veruleg fyrirbyggjandi
ahrif & voovatognanir og slikt,”
segir hann. ,Hins vegar ma geta
pess ad peer rannsoknir sem gerdar
hafa verio eru ekki fullkomnar og
pad vantar storar rannsoknir sem
taka tillit til margra patta.”

Hann segir teygjurnar pé gagn-
legar i sumum tilvikum. ,Sumir
iprottamenn purfa audvitad akveo-
inn lidleika vegna edlis iprdttarinn-
ar og pa verda peir ad teygja til ad
na peim hreyfanleika sem krafist er.
Stuttir voovar geta einnig gefio ein-
kenni fra stodkerfinu, stifleikaein-
kenni og jafnvel bakverki, og med
pvi a0 teygja viokomandi vodva
slaknar oft & pessum verkjum.“

Honum finnst pé oparfi ad hver
maodur fetti sig allan og bretti eftir
minnstu hreyfingu. ,Teygjur draga
ekki ur hardsperrum, minnka teep-
ast meioslationi a0 nokkru marki
og rannsoknir gefa til kynna ad peer
séu alls ekki eins naudsynlegar og
yfirleitt hefur verio talid.*

AFMALISTILBOD
TECHNOSPORTS

Arskort i Technosport & 28.900 kr.
i tilefni af 10 ara afmaeli Technosports aetlum vid ad
bjooda arskortid a 10 ara gomlu verdi i nokkra daga.

Verd an afslattar 43.900 kr.

JBCHNOSPOR]

26.900 kr.

Vid erum i frabzeru afmaelisskapi og aetlum pvi
einnig ad bjéda 50 fyrstu sem koma og kaupa
arskort ad fa kortid 4 adeins:

Pu faerd sidan frian tima med pjalfara
til ad koma pér af stad.

Baejarhrauni 2 - 220 Hafnarfirdi - Simi 565 0760
technosport@technosport.is - www.technosport.is
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Frjalsar iprottir i Hafnarfiroi

P6 boltinn fai yfirleitt mesta umfjéllun a sioum dagbladanna hefur ahugi ungs folks
a frjalsum iprottum ekkert farid minnkandi, enda hafa islenskir frjalsipréttamenn nao
storkostlegum arangri a alpjodlegum markadi seinustu arin.

LVio erum med mikio afreksfolk i1
frjdlsum iprottum og hoéfum verio
med sidustu ar, bsedi 4 landsvisu
og heimsvisu. bPao er an efa a0 skila
sér til krakkanna, segir Sigurour
Haraldsson, formadur stjornar frjals-
ipréttadeildar FH, en margir pessara
heefu ipréttamanna hafa eft og sefa
hja FH. ,,Eg held vio séum meo sex
eoa sjo krakka sem eru & skolastyrk
i Bandarikjunum og uti um allan
heim ut af frjalsum ipréttum.

Til frjalsiprotta teljast allar
stokkgreinarnar, kastgreinarnar og
hlaupgreinarnar, svo sem langhlaup,
spretthlaup og grindahlaup. ,Petta
eru allt dlympiskar greinar, segir
Sigurour.

Hja FH efa frjalsiprottamenn
4 ollum aldri, og eru iokendur um
250 talsins alls en félagarnir eru
um 800. Yngsti aldurshopurinn eru
fimm dara born, og peir elstu tilheyra
6ldungadeild félagsins.

,Vid erum med mjog heefa pjalf-
ara og @efum mest i Kaplakrika sem
er afingasveedi FH, en & veturna
pegar okkur skortir innanhuseef-
ingaradstoou pa hofum vid verid ad
fara { hallir i Képavogi og vidar,“
segir Sigurour.

Frekari upplysingar um frjals-
iprottadeild FH er a0 finna a vef-
sidunni frjalsar.is og jafnframt er
heegt ad hafa samband beint vid
pjéalfarana.

Olympiufarinn Pérey Edda Elisdéttir aefir
stangarstokk med FH. Hin lenti i fimmta
seeti @ Olympiuleikunum i Apenu 2004.

FRETTABLARID/TEITUR

Heilsan

Sigran Hjalmtysdéttir, betur pekkt
sem Diddu, segist sinna likamanum
allt arido um kring. ,Pao skiptir svo
miklu mali ad vera { géou formi ef
madur er songvari.”

Hun segist ekki setla ad brydda upp
4 neinni nybreytni petta drio en
kannski fara orlitio oftar i leikfimi.
LAnnars eru audvitad nylioin jol,
med storum stéfum, og ég hélt upp
4 pau ut i ystu sesar. Maour leyfir
sér pad pvi pa er ad einhverju ad
vinna i likamsraektinni, ekki alltaf
bara hjakk i sama farinu.”

Diddu segist ekki mikil hlaupa-
manneskja. ,Eg er meira fyrir ad
ganga. Eg geng stundum résklega
1 natturunni hér i Mosfellsdalnum,
en pad er bara & goovidrisdogum
- annars fer ég i reektina.”

Adrenalin

Sjosund, bruarhopp, fjallahjél-
reidar, rafting-feroir, fallhlif-
arstokk, vélsledaferdir, svif-
drekaflug, teygjustokk og svo
framvegis.

Adrenalin

) y

Diddd séngkona heldur sér i godu formi.

er heilsubzetandi fyrir alla pa
sem hafa heilsu til, en einnig
braonaudsynlegt fyrir pa sem
eru preyttir 4 tilbreytingarlausu
borgarlifi.
Rétt er ao minna  a
paod ao gott
; adrenalin-
E stud  parf
- ekki  allt-
af ad kosta
mikid, pad eina
sem parf er nettur
kokkteill af fifldirfsku
og @vintyrapra. Bruar-
hopp getur verid hressandi
i skammdeginu en po er
kannski réttast ad bida fram

I= "‘ ad sumri.

Madur lifandi er natimaleg matvéruverslun sem bydur upp a

fjdlbreytt urval af hollri matvéru og tilbunum heilsuréttum sem

bu bordar & stadnum eda tekur med heim.

Madur lifandi veitir pér leidsdgn og freedslu um betri lifstil.

<

maour lifandi

Borgartini 24 Reykjavik, Heedasmara 6 Képavogi
www.madurlifandi.is

Opid virka daga kl. 10-20,
laugardaga kl. 10-17

Skradu pig a postlistann & www.madurlifandi.is og fylgstu med namskeidum, tilbodum og nyjungum.




Hin fullkomna hreyfing

Hreyfiland er likamsraektarmiostoo fyrir maeour. Margt spennandi namskeida
er par i bodi eins og bumbufimi og dansleikfimi.

Hreyfiland var upphaflega stofn-
a0 fyrir konur med born, en eig-
andi pess og stofnandi, Krisztina
G. Agueda, 4 mikla iprottamennt-
un ad baki og hefur proao sérstakt
efingakerfi fyrir boérn, maedur og
barnshafandi konur. Namskeioin
bera 6ll skemmtileg heiti, eins og
bumbufimi, meodrafimi og snill-
ingafimi. Hreyfiland hefur vaxio
og dafnad og eru morg skemmtileg
namskeio i bodi & nyju ari. Ma par
nefna dansleikfimi fyrir 20 ara og
eldri sem Kolbrun Yr Gunnarsdottir
kennir.

Umbhverfisstofnun varar vid sjalflysandi
hélsbondum fyrir born.

Sjalflysandi
leikfong

Sjalflysandi halsbond eru sjaldan
holl fyrir bérn og varar Umhverfis-
stofnun vid notkun peirra 4 heima-
sidu sinni, ust.is, en dénsk yfirvold
hafa rannsakad pessi leikfong.

»Stjornur sem heegt er ad lima i
loft og 4 veggi innihalda ekki heettu-
leg efni og eru heldur ekki heettu-
legar pegar peer lysa. Sjalflysandi
halsbond, sem eru gerd ur punnum
plastslongum sem innihalda sjalf-
lysandi vokva, geta aftur 4 méti
verid heettuleg,” segir 4 sidunni, en
pessi vokvi er blanda margra efna
og par 4 meodal geta verid palot sem
bonnud eru i leikfongum setludum
smabornum.
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Mikilvaegt er ad pvo 6ll rimfst og vefnad-

arvoru adur en han er tekin i notkun.

Pvodu rium-
fotin!

Oft er sterk lykt af nyjum rumfétum
og stafar pefurinn af efnum eins og
formalini eda litarefnum sem notud
eru vid framleioslu rumfatanna.

Umhverfisstofnun radleggur
folki pvi ad pvo rumfotin fyrir
fyrstu notkun pvi pessi efni geta
framkallad ofneemi, sérstaklega
hja bérnum, en megnio af pessum
efnum hverfur vid pvott.

,Dansleikfimin kom fyrst og fremst
til vegna dhuga hja mér" segir
Kolbrin Yr hlzejandi og beetir vio:
,Petta er nokkud sem ég hef préad
sem hina fullkomnu hreyfingu ao
minu mati.“* Hun segir namskeio-
i0 hafa fengio gdéoa viotokur, enda
hafi verid porf & danstimum fyrir
pennan aldurshop.

,Margir telja sig purfa ad bua yfir
vissri dansteekni eda kunnattu til
a0 fara 4 dansnamskeid en dans-
leikfimi er nokkuo sem fleiri telja
sig rada vid,* segir Kolbriun Yr.
Meginuppistédu timans segir hun

VELLIDAN !

Préfadu ad borda eina skal daglega af All Bran Original i 10 daga og pu finnur muninn 3 heilsunni,
pvi hollara morgunkorni er varla vol 4. All bran Original inniheldur 50% af rédlégdum dagsskammti
af trefjum sem beeta meltingu og hlada likamann fullan af orku sem fleytir pér inn i daginn.

vera dans, djassdans, salsa, hipp-
hopp, nutimadans eda hvao pad sem
andinn blaes henni i brjost.  petta er
svo blandad 6llum naudsynlegustu
styrktarefingum, teygjum og fleiru.
LPetta eru fyrst og fremst skemmti-
legir timar,”* segir Kolbrun Yr.

Kolbran Yr Gunnarsdéttir
setti saman namskeid sem
inniheldur hina fullkomnu
hreyfingu ad hennar mati.
FRETTABLABID/GVA
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, Eg borda All Bran 4 hverjum
degi og mér lidur betur.“

porleifur F. Magnusson.

e

All Bran eykur vellidan og baetir utlit




24 HEEE { peilsublagio } HEEEEEEEEEEEEEIEEEEEEEEEEEEEEEEE

Natturulegar
islenskar snyrtivorur

Um arabil hefur Urtasmidjan framleitt natturulegar
huo- og snyrtivorur ur islenskum jurtum. Fyrir jol hof
fyrirtaekid markadssetningu a nyrri snyrtivorulinu med
natturulegri rotvorn ur jurtum.

JJurtirnar tinum vio uti 1 okkar
hreinu islensku natturu og notum
einnig lifreent reektadar jurtir,” segir
Gigja Kj. Kvam, eigandi Urtasmidj-
unnar, sem starfreekt hefur verio
sidan ario 1993. ,Allar grunnoliur
sem vid notum { framleidsluna eru
fjolomettadar jurtaoliur sem inni-
halda Omega3 og 6 fitusyrur, en
rannsoknir hafa synt a0 peer eru
ekki einungis hollar til inntdku,
heldur lika & hudina par sem pess-
ar oliur eru mjog beetiefnarikar og
ganga fyrr inn i hudina en feitar,
mettaoar oliur.”

Sidustu manudi og ar hefur rot-
vOrnin paraben, sem notud hefur
verio i tugi ara { snyrtivorur, fengio
mjog neikveeda umfjollun. ,Nu er
komin upp umraeda um ao pessi efni
geti verio mjog heettuleg, pott ekkert
hafi verid fullsannad. Pessi efni eru
4 mjog grau sveedi og kannski ekki
lengur spurning um hvort, heldur
hvener, pau verda bonnud,” segir
Gigja. Til deemis er &litid ad pau
geti raskad hormonastarfseminni og
jafnvel verid krabbameinsvaldandi
vio langtima notkun.

Par af leidandi for Urtasmidjan ad
leita a0 rotvorn fyrir framleioslu sina
sem ekki hefur slikar aukaverkanir.

,Paod er natturulegt hraefni i vor-
unum sem vid framleidum og ég var
svo heppin a0 finna erlent natturu-
legt rotvarnarefni,” segir Gigja.

Fyrir jolin kom & markadinn nyja
snyrtivorulinan Séla, sem inniheldur
ny andlitskrem, handkrem, fotakrem
og sportkrem, en dagkremin inni-
halda sélarvorn ur jurtum.

Auk pess framleidir Urtasmidj-
an urval af s6lvum og nuddolium,
gredissmyrsl og fotadburd, auk
barnalinu, par sem haegt er ad fa
badoliu og bossakrem, ad égleymd-
um moémmusalvanum fyrir meedur
med born a brjosti. Mommusalvinn
hefur verio lengi notadur 4 feding-
ardeild i Svipjod, og padan hefur
hann fengio frabser medmaeeli baeoi
fra meedrunum og starfsfélkinu, ad
sogn Gigju.
yVorurnar fra Urtasmidjunni hafa
fra pvi fyrsta fengio frabeerar vio-
tokur og virdist sem folk sé ad vakna
meir og meir til vitundar um heil-
nemi natturulegra afurda. Vio a
[slandi hofum algjéra sérstsou hvao
petta snertir, vio eigum pessa hreinu
omengudu natturu sem er svo gjoful
ef vio bara kunnum ad nota gjafir
hennar og umgéngumst hana meo
peirri virdingu sem hun & skilig,*
segir Gigja.

Famleiosluvorur Urtasmidjunnar
hafa aldrei verid préfadar a dyrum
og umbudirnar eru endurvinnanleg-
ar og umhverfisveenar. Geymslupol
vorunnar er 10-12 manudir séu peer
geymdar vid 18-20 C°, en vio kald-
ari geymslu eda i keeli endast peer i

L]

Solavérurnar innihalda nattarulega rotvérn.

METSOLU-LIFSSTILSBOK SNIBIN AP PORFUM KVENNA

KONUBOKIN

»Loksins er komin lifstilsbok bar sem

&fingadaetlanir og mataraedi midast vid
barfir og liffreedi kvenna.“ Disa i World Class

Dr. Pamela Peeke studdist vid nyjustu rannsoknir begar
han lagadi adferdirnar i Likami fyrir lifid algjorlega ad konum.

Fjallad er um adferdir sem gera konum kleift ad grennast og gjérbreyta
likamlegu &sigkomulagi sinu. Pamela atskyrir hvernig jafnvaegio milli
&finga og naeringar skiptir mestu. A sllum aldri.

« Otrilegar ,fyrir og eftir myndir“ asamt vitnisburdi kvenna.

« Spurningar 0g svor: Kafli sem svarar spurningum
pbinum um mataraedi og aefingar.

 Yfir 100 myndir sem syna &fingar.

o Adferd Dr. Pamelu Peeke hjalpar 6llum konum
a0 nd toppdarangri 4 mismunandi aldurskeidum.

UFTRETAVAL

a4 U

AR oYY

Simi 562 2600

Gigja notar baldursbra i sumar vorur sinar.

12 VIKUR | FRAB/ERAN LIKAMA A OLLUM ALDRI




Betra for

PUsune
arangfri

Opar
nhaldshopar

3arnageesla

8 vikna namskeio fyrir konur

J Og K
afl G. Seemu
e Fitumeelingar og
e Matardaghdk )
e Vandao freedsluefni
e Logmalin 9 um me
sem veitir allar upply:
kemst varanlega i gott

Gott adhald, mikill studningur og freedsla

Hefst 9. jan.

>
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ATKIDO

Ndmskeid allt 4rid
i sal Aikikai Reykjavik { Faxafeni 8.

Skodid heimasiduna www.aikido.is

Verid velkomin { frfan prufutima
~ (pad eina sem pu parft ad gera er ad mzeta)
Byrjendapakki:
Vorénn hefst 9. jandar kl. 18:00.
Graduprdf { april.

Afingar eru allt ad sex 4 viku.
Verd 15.000 kr. fyrir fullordna og
12.000 k. fyrir unglinga (12-15 4ra).
(pE/ll‘a' og systkinaafsldttur).
Okeypis aikido galli
fylgir med byrjendandmskeidi!
Hringid { eftirfarandi stmantimer
til ad f4 nénari upplysingar:
822-1824 & 820-4070

eda kikid 4 heimasiduna:
www.aikido.is

Barnatimar
hefjast einnig 9. september.
Aft er tvisvar { viku,

4 manudégum og fimmtu-
dogum milli k1. 17:00-18:00.
Aldur 6-11 4ra. Verd 9.500 kr.
Upplysingar um barnastarf veitir

Jéhann { stma: 820-4070

:/‘w(

Dansrad fslands | Faglaerdir danskennarar

/ //vm BJODUM

UPP, I DANS A
NYJU ARI

Mambd

Tjutt
Freestyle
Salsa i

: Innritun og
Bradarvals upplysingar alla
Barnadansar e

daga kl. 12-19
i sima 553 6645
eda a dansskoli.is

Samkvaemisdansar
Sérnamskeid fyrir hdpa
Nyjustu tiskudansarnir
Born — Unglingar - Fullordnir

Nytt!

Ymis starfsmanna- og stéttarfélog
veita styrki vegna dansnamskeiba.

Styttra sérndmskeid i Salsa og Mambd

DANSSKOLI

Jons Peturs og Koru

Borgarttin 6 | 105 Reykjavik | simi 553 6645 | fax 568 3545 | dans@danskoliis | www.dansskoli.is

Athugid ad vid erum flutt i nytt hisnaedi ad Borgartini 6

Streituskolinn

Bollywood- og magadans eru akaflega astriduprungnir dansar og ekki spilla pessir skraut-
legu buningar fyrir anaegju baedi dansara og ahorfenda.mynd/Témas Jénsson

Ohefabundinn dans

Kramhusid bydur upp a eitt skemmtilegusta form hreyf-
ingar sem til er, dansinn. En auk pess getur folk a aldrin-
um priggja til attatiu ara skemmt sér hér vid hreyfingu,

myndlist og leiklist.

,Kramhusio var algjor frumkvoo-
ull i 6hefdbundinni dansmenningu
hér 4 landi,* segir,“ segir Vigdis
Arna Jdonsdottir, hugmyndasmidur
Kramhussins, sem stofnad var ario
1983. ,Vid vorum pau fyrstu sem
byrjudu med ndnast allan pennan
ohefdbundna dans eins og Afro
og magadans, og vid vorum eitt af
fyrstu husunum sem settu joga inn
i dagskrana an pess ad vera bara
jogahus. Leikfimin { sambatakti er
ekki bara pul, heldur gengur hun
meira ut 4 ad hafa gaman af henni
og til deemis er dansad vio musik
fra Logreglukornum.*

Mikill alpjéolegur bragur er yfir
Kramhusinu, en par starfa um prja-
tiu starfsmenn fra um télf 16ndum
og feer husid arlega gestakennara
fra fleiri 16ndum.

Eitt af pvi sérkennilegasta sem
Kramhusio kennir er Bollywood-
dans. Dansinn i pessum myndum er
hannaour til a0 na til sem flestra,

en mallyskufjoldi Indlands kemur
i veg fyrir ad allir peir sem sakja
kvikmyndahusin 1 Indlandi skilji
allt sem sagt er.

,Dans og songur er alpjoolegt
tungumadl og Indverjar fara i bio
til ad gleyma hversdagsleikan-
um og komast inn & adrar viddir.
Dansatrioin i pessum myndum eru
pvi afar mikilfengleg,” segir Vig-
dis. Pessir timar eru vinseelir medal
kvenna og koma pa oft hopar
saman, til deemis saumaklubbar eda
vinkvennahdpar, fara i danstima, fa
sér snarl fra Ostabudinni og skella
sér sidan 1 gufu.

Einnig byour Kramhusio upp a
joga fyrir born og unglinga, sem
og magadans fyrir konur fjorutiu
ara og eldri. ,Vido vorum ad svara
eftirspurn med pessum timum og
petta eru skemmtilegustu timarnir {
6llu husinu,” segir Vigdis. ,Mott6io
hja Kramhusinu er bara lifsgledi og
leikur.”

Agaetu nemendur.

Sendum ykkur hugheilar 6skir um gledilegt ar um leid og vid pokkum

anaegjulegt samstarf a lidnu ari.

Munid eftir streitukortinu!

LAS
xe—E-::m:l:-,r-ll‘--::u'aLIFE Calorie Control

Minnkar kaloriuinntéku
& Minnkar kaloriwmnntokue um alit a8 30%

& Dregur Gr matarlyst
"'#‘i“ llPFf:n'r-lw fist & wwoe.oas ks

fui’

Likam!

G FORVARNIR
-

WWW.Stress.1s Kennarar Streituskolans
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Hollrao fyrir sjonheil
Sjonkvillar eru vaxandi vandamal i samfélagi télvu- og skjavinnu. Hér eru nokkur holl-
rad i bodi laekna fyrir pa sem vilja baeta sjonina eda vidhalda peirri sem fyrir er.

Sifellt fleiri sitja heilu og halfu
dagana fyrir framan tolvuskja. beir
mega samt ekki gleyma pvi ad taka
sér nokkurra minatna hlé reglulega
til ao hlifa augunum. Gott rao til ao
pjéalfa augun er ad nota hvert teeki-
feeri sem gefst til ad beina peim ad
einhverju i meiri fjarleegd en skjan-
um og na fokus.

Ef preytu verdur vart i augum
getur verid gott ad leggja léfana
yfir augun i mindtu eda svo pannig
a0 ekkert ljos smjugi i gegn, prysta
med peim péttingsfast 4 kinnbein og
enni og reyna ad slaka a. Slik efing
er mjog good hvild fyrir augun, sér-
staklega ef hun er gerd nokkrum
sinnum dag hvern.

Styrkur sjéontaugarinnar hefur
ahrif & sjonina. Pad getur pvi verid
gott a0 pjalfa taugina meo par til
geroum aefingum. Best er ad imynda
sér ad horft s¢ a klukku. Fyrst er
litio eins langt upp 1 att ad 12 og
mogulegt er - pad er naudsynlegt
ao0 finna teygjuna a sjontauginni -
og heldur i nokkrar sekundur. bvi
naest er sjonum beint ad télunni 1 &
klukkunni og svo koll af kolli, allt-
af med vidkomu 1 miori klukkunni
milli talna. Ef timi gefst ma svo fara
6fugan hring ad auki.

Neersynir eettu ad reyna ad lesa
an gleraugna ef peir sja sér pao feert
an pess a0 lesefnid sé opeegilega
nalegt peim. Ef pad er gert settu

Leitadu ekki langt yfir skammt - vid erum i nagrenni vid pig!
MECCA SPA stendur pér opid fyrstu tveer vikurnar i janaar
- komdu i heimsékn og kynntu pér malid af eigin raun.

peir med tio og tima ad geta lesio
ur & meiri fjarleegd. Pad sama gild-
ir um toélvunotkun.

Sélgleraugu eru ekki goo lausn
fyrir pa sem vidkveemir eru fyrir
solarljosi. Pvert & méti verda augun
vidokveemari med pvi.

Peim sem eru sérstaklega neemir
fyrir solarljosi er bent 4 ad sola
reglulega a sér augun pegar pess
gefst kostur. bPao felst i pvi ad
snua lokudum augunum ad solinni
nokkra stund. Petta dregur ur vio-
kveemni fyrir 1josi og getur skerpt
sjonina.

Ef preytan segir til sin er um ad gera ad
taka sér orlitid hlé fra augnalaginu.

Gangi pérvel i heilsuraektinni!

»Heilbrigd sdl i hraustum likama” er ekki gomul klisja heldur natturulogmal pvi likamleg og
andleg lidan haldast alltaf i hendur. Vid {slendingar erum harddugleg og vinnusém pjéd.
Vid erum metnadarfull og viljum 606last allt pad besta sem lifid hefur upp 4 ad bjéda.

i dagsins 6nn vill p6 gleymast ad mestu lifsgaedin eru félgin i gédri heilsu.

Sa timi sem vid gefum okkur til ad raekta heilsuna er pvi afar mikilveeg og dyrmaet stund.

Vid viljum vinna med pér — ad pinni heilsuraekt. Vid hofum reynsluna, pekkinguna og
adstoduna. Til 15. jandar er OPHD HUS og pu getur maett eins oft og pu villt.

MECCA SPA

NYBYLAVEGI 24 - KO'PA\'{;QG'I - SIMI1 564 10411

£

Ldttu pér
lida vel -
piudttpad &
skilid.
LPHYTOMER

- Nyir eigendur

- Gagngerar endurbaetur & 6llu hdsnaedi

- Oll likamsreektarteeki hafa veri endumnyjud
- Spa-adstada 4 heimsmaelikvarda

- PHYTOMER-snyrtivorurnar eru einstakar

HREYSTI - HEILBRIGDI - HAMINGJA

Gerum pessi einkunnarord ad nydrsheiti drsins 2006

#RADISS®ON SAS - HOTEL SAGA - SIMI 511 6410
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Fatladir 1 golfio

Sifellt fleiri hreyfihamladir og proskaheftir einstaklingar eru farnir a0 ioka golf med
afbragdsarangri. Golfsamtok fatladra a Islandi standa fyrir namskeidum og hefst neesta
namskeid a morgun, midvikudag.

,Petta er natturlega bara venjulegt
golf og vido erum med kennslu sem
er aetluo fotluoum einstaklingum,*
segir Horour Barddal, formadur
Golfsamtaka fatlaora 4 Islandi.
Samtokin beita sér sérstaklega
fyrir pvi a0 koma fjolskyldum fatl-
adra i golf med einstaklingnum.
,Fatladir eru auovitad i venjuleg-
um fjolskyldum og venjulegt folk
hefur gaman af pvi ad idka iprott-
ir, en pegar folk verour fatlad getur
pad oroio utundan. Vido reynum ad
koma i veg fyrir pad.“

GSFi stendur fyrir golfnam-
skeidum 4 hverjum vetri og eru pau
yfirleitt an endurgjalds. Engin tak-
mork eru sett &4 fotlun manna eda

fjolda pattakanda, pvi GSFI beetir
bara vio timum ef fleiri maeta.
,Vio hofum verido meo folk upp
undir attreett { kennslu hja okkur
og niour undir atta til niu ara
born,” segir Horour og baetir vio ad
kennararnir eru sérpjalfaoir i golfi
fatladra og kunna ymis brogo.
,betta folk er oft ad nad mjog
gooum drangri. Vid hofum hér
til deemis afbragos kylfinga, folk
sem er med sex, sjo eda atta i for-
gjof, folk sem geeti i raun fario ad
kenna golf,* segir Hordur. Einn
pessara einstaklinga er einungis
med prja heila fingur og 4 annan
vantar fotinn nedan vid hné. ,bao
er minn draumur ad koma pessum

einstaklingum & verdlaunapalla
svo peir geti ordid fyrirmyndir
yngri hépanna,” segir Horour.
Hann tekur sem deemi ad margir
einhentir telji sig ekki geta spilad
golf. ,En pad eru til hundrud og
pusundir einhentra einstaklinga
sem spila, og hafa gert alla sio-
ustu 6ld. Vio fylgjumst med pvi
sem er ad gerast i heiminum og
reynum aod hjalpa 6llum peim sem
vilja ad komast ut ad hreyfa sig,”
segir Horour. Jafnvel hjdlastoll
parf ekki ad vera nein hindrun, po
ubunadurinn sem hannadur hefur
verid til leiksins geti verio dyr.
Hafi folk ahuga 4 golfnam-
skeioum GSFI ma hafa samband

Stpertorm &

Némskeidid Superform & fiorum vikum hja Goran

Kristofer, iprotiafraedingi, er hannad fil ad koma pér of
stad & mjdg érangursrikan og einfaldan hétt. Tilgangur
namskeidsins er ad koma pér & aedra stig hvad vardar

og léftast.

fiérum vikum

PG kynnist nyjum méguleikum i matarvali, mat sem rvar
fitubrennslu, hvernig o étt ad glima vid matar -og
sykurbérfina, hvernig bt ferd a pvi ad brenna meira

likamlega og andlega heilsu eftir j6lin. Ef po vilt:
Fimm fimar i viku — Brennsla, styrking og lidleiki
Takmarkadur fisldi
Vikulegar maelingar
Eigid programm i teekjasal
Personuleg naeringarrédgiof
R&dgjof vid matarinnkaup
Fraedsla og eftirfylgni — 2 fyrirlestrar
Sldkun og herdanudd i pottum ad afingu lokinni
Hollustudrykkur eftir hverja aefingu
Karlar kl. 7.30
Konur kl. 6.30, 10.00, 16.30 eda 18.30

Léttast

Styrkjast

Efla 6neemiskerfid

Baeta meltinguna

Horména jafnvaegid
Andlega vellidan

Auka minni og einbeitinguna
Auka orkuna

Komast i form

Baeta heilbrigdi

Nytt namskeid hefst 11. jandar nk.
Skréning er hafin i sima 444 5090 eda
nordicaspa@nordicaspa.is. Namskeid greidist vid
skraningu — athugid sidast komust feerri a8 en vildu.

N ORDICASZPA

| T

Sigt.lrbjiirn Theodorsson leikur golf med annarri hendi. Hér keppir h.ann & Evrépumeistar-

moti fatladara i Strassborg arid 2003.

vido Hord i netfanginu hord-
ur@echp.is. Jafnframt eru allir
velkomnir 4 eefingu & morgun,

sama vid hvada fotlun peir bua, a
milli 16 og 18 hja GR & Korpu vio
Korpulfsstadi.

Ingibjorg Stefansdattir,
eigandi Yoga Shala.

Nyjustu straumar
fra Indlandi

Ingibjérg Stefansdottir hefur leert joga erlendis og kennir
nuna Islendingum a0 teygja sig og beygja i Ashtanga joga.

Yoga Shala er eina stofan 4 landinu
sem kennir svokallad Ashtanga Vin-
yasa joga. bPad er joga sem byggist
upp a svokolludum serium en bpa
leera pattakendurnir ro6o likamsstell-
inga. Likamsstellingarnar mynda svo
saman eina heild sem kemur fram i
stanslausu fleedi mismunandi hreyf-
inga. Ashtanga Vinyasa er kraftmikio
joga sem reynir a einbeitingu, slokun
og hugarro en einnig 4 uthald. Yoga
Shala byour einnig upp a tima { med-
gongujoga og Ashtanga kraft joga,
en pad er tegund joga sem reynir
mikio & uthald,

Ingibjorg hefur mikio veriod i joga

a.‘z ".ﬁ

Nuddboltar

D

C AEfingaboltar
\/3 P . ULAFSSON.y

og stundad pad af krafti i rum sex
ar. ,Asteedan fyrir pvi ad ég opnadi
pessa stofu var su ad eftirspurnin
eftir jogatimum var mikil og ég sa
mjog gooan grundvoll fyrir pvi ad
opna stofu,” segir Ingibjorg en adur
var hun ad kenna i Kramhusinu.
Ingibjorg hefur leert jéga erlendis,
medal annars { Indlandi og Banda-
rikjunum. ,Eg fer stundum 1t nina,
pa oft til Indlands og heimsaeki pa
mina jogagurua, til pess ad fa nyj-
ustu straumana beint i &0, leera
nyjar hreyfingar og svo framvegis,“
segir Ingibjorg og baetir vio ad helst
ettu allir ad profa joga.

Mikid urval af aefingaboltum, nuddboltum, yogadynum og ymsum bunadi tengdum ipréttum.

L

Vinsaelt spil
fyrir alla
fidlskylduna
2 til 6 i hverju li®i

Yogadynur

Tronuhrauni 6, 220 Hafnarfirdi // Simi: 565 1533 // polafsson@polafsson.is // www.polafsson.is/

Kubb spilid




e e, L) L
R B e A 3 PR

e Ao maw o
= el TR |
[ FULLKOMNU JAFNVZAGT

Y - =

Acidophilus+ Glucosamine Ginseng
Bifidus Complex Sulphate Korean
Betri melting. Betri lidir. LG
Eykur orku
og uthald.
Calcium - Magnesium Ginseng
Zinc og Boron Garlic Siberian
. KONUR
Oflug Lyktarlaus
steinefnablanda hvitlaukur. Orka og
fyrir beinin. einbeiting.
P
Ester-C Co-Enzyme QI0 Ginkgo
&omaeﬂ Biloba
Sérstaklega gott fyrir Aukin orka. Eykur

vidkveeman maga. blédstreymi.

" "J'l-nllill""l

Vecaps """

Einstakar vorur an allra aukefna

Psyllium Fibre Echinacea (s6lhattur)

Einstakar trefjar fyrir
meltinguna.

G6d vorn i vetur gegn
umgangspestum

Einstok blanda - Hageda framleidsla

bu ferd Vega i apotekum og heisluvoruverslunum
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Heaettan minni med
reglubundnu eftirliti

Med algengari krabbameinum hérlendis er krabbamein 1 ristli og endaparmi, sem ar-
lega dregur fjolda folks til dauda.

Ristil- og endaparmskrabbamein er
eitt algengasta krabbamein beggja
kynja 4 islandi. Arlega greinast yfir
100 ny tilfelli og & bilinu 40 til 50
manns latast & ari hverju af vold-
um sjukdomsins (midad vio arabilio
1995-1999).

bPessi  krabbamein eru mun
algengari meoal eldra félks og um
90% allra sem greinast eru eldri
en 50 ara. Karlar eru { heldur meiri
heettu en konur 4 ao fa ristilkrabba-
mein en krabbamein i endaparmi
leggst jafnt 4 alla.

Lifslikur peirra sem greinast med
ristil- eda endaparmskrabbamein &
hau stigi eru um fimm ar en unnt
er ad leekna pao ef meinid er greint
naegilega snemma.

Yfirleitt er mogulegt ad fyrir-
byggja krabbamein af pessu tagi. Pao
hefur gookynja forstig sem nefnt er
kirtileexli og heegt er ad greina léngu
aour en pad veldur skada. Fyrsta ein-
kenni sjukdomsins er bldo i haego-
um og med leit ma yfirleitt greina
petta forstig eoa illkynja eexli & byrj-
unarstigi. Meelt er med pvi ad félk
yfir fimmtugu lati athuga 4 eins til
tveggja ara fresti hvort blod finnist
i heegoum peirra. Viovarandi breyt-
ingar 4 hesegdavenjum gefa einnig
tilefni til frekari athugunar.

Ahgetta 4 ad fa petta krabbamein
hefur verio tengd mikilli neyslu &
raudu kjoti, fitu og trefja- og kalk-
snaudri feedu. Einnig eru visbend-
ingar um heegt sé ad draga ur heettu
4 ristilkrabbameini med pvi aod

petta er fridi hépurinn sem hjalpar

tid.

minnka reykingar og afengisneyslu

og stunda heilbrigda likamsraekt.
Litill hluti pessara meina er arf-

gengur og ef slik krabbamein eru

Heidari vid Salsakennslu i Havana

.

Mikilvaegt er ad leita til laeknis ef einkenna verdur vart svo unnt sé ad leekna meinid i teeka

gt -
NORDIC PHOTOS/GETTY IMAGES

pekkt hja ndnum eettingjum pa er
reglulegt eftirlit naudsynlegt og folki
bent & ad reeda vio laekni i tengslum
vio pad.

a Lt ™

Heidar Astvaldsson
Harpa Palsdottir

Havana.

Kennarar ¢ ndmskeidinu verda:

Erla Haraldsdéttir en pau hafa
oll oftar en einu sinni verid a
namskeidum & Kubu og medal
annars a Listahaskolanum i

Juan Alberto Borges fra Kubu

velkomnir & sérstakt

eftir porfum.

Kubufarar sérstaklega

Kuabufaranamskeid, par
sem vid férum yfir 6ll

sporin, sem vid leerdum
i Havana og baetum vid

betta eru Erla Haraldsdéttir og Harpa
Pélsdéttir asamt hinum frabaera og
fraega Salsakennara Erodys sem tok
paer og Heidar i nokkra einkatima

=

Sigran Benediktsdottir hefur gerbreytt Mecca Spa.

Nyjungar hja Mecca Spa

Mecca Spa heilsursektarstodovarnar
hafa gengido i endurnyjun lifdaga
med nyjum eiganda, Sigrunu Bene-
diktsddttur, sem ték vid rekstrinum
sidasta sumar.

,Vido erum nybuin ad taka lik-
amsraektarsalinn i gegn og skipta
ut o6llum tekjum. Vio erum ad
fara a0 opna fallegan 70 fermetra
sal og rada fleiri kennara. Opn-
unartiminn & Nybylavegi hefur
lika verio lengdur og nu opnum
vio klukkan 6.15 4 morgnana,”

segir Sigrun og beetir vio ad ymis
splunkuny namskeid verdi kennd
4 arinu.

,Vid erum ad fara i gang med
prekhringi, sem eru hoéptimar par
sem folk feerist milli stoova. Ny
vaxtarmotunarnamskeio fyrir folk
sem kallar & breytingu & likama og
lifsstil eru lika & leidinni { januar og
svo @tlum vid ad bjoda upp & joga
fyrir barnshafandi konur.*

Mecca Spa er stadsett & Nybyla-
vegi 24 og 4 Hotel Nordica.

Pad dansa allir & Kibu og aldurinn
skiptir ekki mali.

Kennum einnig samkvaemisdansa
fyrir bérn, unglinga, fullordna
og keppnisfolk.

Ath.

* Freestyle, Hip Hop

10 nemendur fa 10% afslatt af ferd med Urval
Utsyn til Kabu 23. mars og adrir 10 fa 10%
afslatt af ferd til Kubu 3. april og geta pa eytt

einum degi i Salsa med Heidari.

» Konusalsa byrjendur og framhald

» Namskeid i Salsa fyrir por og
einstaklinga

* Salsa fyrir unglinga

Kennslan hefst manudaginn 9. januar.

Reykjavik

Innritun daglega i sima 551 3129 kl. 16 til 22
Heidar simi 896 0607

E-mail: heidarast@visiris _—
[ paANSSkALL

AETVALDESOW AN

Mosfellsbae
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HREYFI GREINING

® Fagleg heilsuraekt 4
® Frabaer adstada F e
® Frabaer lifsstilsnamskeio -
® Frabeer stadsetning

Hreint vatn er godur svaladrykkur.

Drekkum vatn

Umbhverfisstofnun meelir meo pvi
ad vatnid sé 1atid renna ur kranan-
um aour en folk feer sér ad drekka,
pvi vatn sem stendur lengi { rérum
getur leyst upp malma ur rérunum,
segir 4 heimasiou Umhverfisstofn-
unar, ust.is.

,Heitt vatn ur krana getur inni-
haldio uppleysta malma, par sem
heitt vatn leysir audveldar upp
malma en kalt vatn. Notio ekki heitt
vatn ur krana til matseldar,” segir a
vefsiounni.

Vandid valio
a andlitsfarda

begar andlitsfardi er valinn fyrir
krilin margborgar pad sig ad lesa
innihaldslysinguna. Fardi getur
innihaldio efni sem sumir pola ekki,
svo sem litar- og rotvarnarefni, eda
ilmefni.

LEf pu veist af dkvednum efnum
sem barnid hefur 6pol eda ofneemi
fyrir er rétt ad lesa innihaldslysingu
4 umbudum,”“ segir 4 heimasiou
Umbhverfisstofnunar, ust.is.

Reglur 4 Islandi og i londum
Evropusambandsins eru dkaflega
strangar um innihald farda og
eiga peer ad tryggja ad vorurnar
valdi ekki heilsutjoni vid edlilega
notkun. P¢ sjaldgeeft sé ad born
fai ofneemi vegna notkunar farda
meelir Umhverf-
isstofnun meod
pvi a0 born-
um sé pvegio ‘

vel i framan
eftir notkun
andlitsfaroa.

Born hafa akaf-
lega gaman af pvi
ad mala sig i
framan.

Arangur og anaegja

—er pad sem skiptir mali

Viltu laga linurnar?

Hreyfigreining Hofabakka bydur frabzera adstodu til likamsraektar og
sjdkrapjalfunar. Oll pjalfun er unnin af fagfélki. | 4taksnamskeidum er innifallinn
adgangur ad opnum timum og teekjasal, timi med pjalfara i teekjasal,
fitumeelingar og prekprof, regluleg vigtun, matardaghok og hreyfingardagbok.

Likamsraekt

Frabeer adstada fyrir pa sem vilja efa a eigin vegum & paegilegum stao.
Fi6ldi opinna tima. Skodid stundaskra fyrir vorid 2006 & www.hreyfigreining.is

Hvad segir folkid sem notar pjonustuna:

Skynsamlegasta akvéroun
sem ég tok a arinu var ad
byrja a ataksnamskeidi hja
Hreyfigreiningu. Meeli heils-
hugar med pessu frabzera
namskeidi fyrir pa sem hafa
dtt erfitt med ad koma sér af
stad i likamsraekt og temja sér
nyjan lifsstil. Leiobeinendur
eru frébeert fagfolk.

Aslaug Gudmundardattir

Frabaert namskeid, hja
frabeeru folki, & frabserum
stad. [ formi til framtidar er
némskeid sem ég get hiklaust
meelt med. betta namskeid er
hnitmidad par sem eingéngu
fagfolk sér um pjalfun og
freedslu pannig ad drangur-
inn skilar sér.

Su pekking og sa drangur sem
fékkst & namskeidinu &
6rugglega eftir ad nytast mér
i framtidinni.

Steinunn Osk Konradsdottir

begar ég akvad ad fara i dtak
og hreyfa mig reglulega vard
Hreyfigreining fyrir valinu.
Nokkur atridi skiptu mali
begar ég var ad velja. Eg vildi
ekki zefa i storri stéd par sem
er mjég margt folk og mikill
havadi. Eg vildi lika fara 4
lokad namskeié par sem sami
hépurinn efir alltaf saman
undir leids6gn menntadra
kennara. Eg er mj6g dnaegd
med drangurinn og mun
6rugglega halda éfram ad
afa i Hreyfigreiningu.

Anna Berglind Porsteinsdottir

Ny namskeid hefjast
9. januar
| formi til framtidar

Bokanir eru hafnar i pessi vinsaelu adhalds-
og lifsstilsnamskeid fyrir konur.
Baedi fyrir byrjendur og framhaldsnamskeid.

Bumban burt

Lokud namskeio fyrir karla sem vilja
na arangri. Ny namskeid hefjast i jandar.

Madir og barn
Golffimi
Fusion Pilates
Joga fleedi

Skodid stundaskra a
www.hreyfigreining.is

Tangarhofdi

Bildshofdi

Huasgagna-
héllin

HREYFI/GREINING

Hofdabakki

Vesturlandsvegur
Vesturlandsvegur

HREYFI GREINING

Hofdabakka 9

HOFDABAKTKA

Simi: 511-1575  www.hreyfigreining.is

ega bragdgott
skaltu velja Burger hrékkbraud. | pvi er enginn vidbaettur sykur
og ekkert ger. Svo er bragdid er dmotsteedilegt. Pad er engin

tilviljun ad Burger er mest selda hrékkbraudid & islandi.

Hugsadu um hollustunal

Ef pu vilt ad hrokkbraudid pitt sé hollt en lika sér

Fiton/SiA
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Bardaga-
iprottir

A nyja arinu er tilvalio ad lara
ad Oskra a framandi tungumali og
sparka eins og brjaladur maour.
Aikido, judo, tae kwon do og karate
er meodal pess sem er i bodi i bar-
dagaiprottum hér a landi. Lidleiki
og styrkur pjalfast vel i pessum
greinum sem og viobrogd pin ef
einhver reedst & pig i dimmu husa-
sundi. En bardagaiprottir eru hvad
bestar fyrir geoheilsuna, pvi 6ll

Oskrin og sporkin geta ekki annad
en skilao sér i grioarlegri utras.

K

17:30
18:40
19:20
20:15
21:10

ndmskeld

Ertu a

16 til 30?

Viltu na kjorpyngd?

TAKI 0G TIMAR:
® likamsrekt vid skemmtilega tonlist
® leidbeiningar um mataraedi
@ fundir, adhald, vigtun og malingar
® leidbeiningar um hidhirdu og férdun

KVOLDTIMAR
Um er ad rada 8 vikna ndmskeid, 3x90 min. i viku.

Vid baum yfir traustri pekkingu og reynslu, hja okkur
rikir notalegt andrimsloft og vid geetum fylista
trinadar.

Stundatafla
TT-3 og TT-4
Man pri Mi Fim Fos
-3
TT-4
TT-3
T3 T4 T3 T4
T4 TT3 T4

aldurshilinu

TT-3 - 16-20 ara 4

Haféu samband!

www.jsb.is
simi 581 3730

TT-4 - 21-30 ara

Vertu velkomin i okkar hop!

Skraning hafin a jandarnamskeid

DANSREKT

leggur linurnar
Lagmuila 9 » 108 Reykjavik

Simi 581 3730 « Bréfsimi 581 3732

EFLIR almannatengs! / HNOTSKOGUR grafisk honnun

Sonja Gylfadottir einkapjalfari segir ad folk verdi ad leera ad meta heilsu sina og gefa sér
tima fyrir sjalft sig. Frermevnpin/Sreran

Hugarfario
mikilveegast

Pad er einfaldlega ekki haegt ad undirstrika um of mik-
ilveegi breytts hugarfars gagnvart likamanum pegar kemur
a0 likamsraektarataki, ad sogn einkapjalfarans Sonju Gylfa-

dottur.

,Goour pjalfari er hardur pjalfari,
pao er ekki spurning,” segir Sonja
Gylfadottir, einkapjalfari hja World
Class Laugum. ,En i horku purfa
ekki a0 felast nein leidindi, folk
parfnast mest jakveedni og hvatn-
ingar fra pjalfaranum sinum.”

Sonja hefur mikinn dhuga 4 6llu
sem viokemur starfi sinu, sem hun
segir vera afar gefandi, fjolbreytt og
mannlegt.

yStarfio er mitt dhugamal, par
tengist allt sem viokemur mannlegu
heilbrigoi, reektun likama og ekki
sist hugans. Hugarfarsbreyting folks
skiptir hofuomali, félk parf einfald-
lega a0 leera ad meta heilsu sina og
gefa sér tima fyrir sjalft sig pvi vio
eigum bara einn likama og veroum
a0 hlua vel ad honum. Sjalfreekt
likama og hugar er mikilveeg 6llum,
ekki sist nu 4 timum pegar hrao-
inn einkennir lif svo margra,” segir
Sonja, sem er sjalfstett starfandi
eins og allir einkapjalfarar World
Class.

Folk af 6llum aldri, steeroum og
geroum og med mismunandi krof-
ur sekir til Sonju { einkapjalfun.
Fleiri og fleiri leita pessa dagana til
einkapjalfara, pvi aginn sem hann
veitir hjalpar folki vid ad byrja ad
hreyfa sig og ad na betri arangri og

kemur jafnframt i veg fyrir ad félk
gefist upp eftir fyrstu térnina.

LPetta er allavega folk 4 ollum
aldri med mismunandi kroéfur og i
mismunandi astandi sem kemur til
min. Sem pjalfari legg ég aherslu
4 a0 folk fai ahuga fyrir heilbrigdi
sinu og geri krofur a sjalft sig, en
markmidin verda pé ad vera raun-
heef,” segir Sonja og beetir vio ad
eitt pao skemmtilegasta vid starfio
s¢ ad fa a0 kynnast 6llu pvi folki
sem saekir til einkapjalfarans i leit
ad pekkingu og tilsogn um eigio
heilbrigoi.

Sonja byr til raunheefa sefingar-
deetlun i samvinnu vio hvern vio-
skiptavin og hjalpar honum ao
byrja 4 og halda matardagbdk.
Svo fylgir hun deetluninni hart
eftir, gefur rdd um mataraedi og
hreyfingu almennt. Jafnframt
segir hun meelingarnar sem gerdar
eru i upphafi, svo sem pyngdar-
og polmeelingar, vera skemmtilega
hvatningu pegar sidari meelingar
séu gerdar, pvi arangur sjaist pa
svart & hvitu.

JUmfram allt pa er reektun lik-
amans 6llum naudsynleg og pad ad
60last goda heilsu eetti ad vera 6llum
hvatning til ad skella sér i gallann og
maeta,” segir Sonja brosandi.



[LLYFIA

- Lifid heil

Veljum rélegan dag, helst med
2-3 vikna fyrirvara, svo vid naum ad
undirbda okkur vel.

Vid skulum ekki hafa ahyggjur pott
vid eigum misheppnadar tilraunir
ad baki. Hver tilraun veitir dyrmaeta
reynslu sem nytist vel.

S6fnum ad okkur tiltaeku freedsluefni
um  skadsemi  reykinga  og
hvernig hegt er ad draga ur peim
frahvarfseinkennum  sem  yfirleitt
fylgja pvi ad hatta ad reykja.

Fruit =

e Ty g Classjc M<oin

' Nicotinell

Gott bragod til ad haestta ad reykjal!

- -

Skraum nidur reykingavenjur okkar og
astaedur pess ad vid viljum hatta ad
reykja og einnig hvad vid ®tlum ad
gera i stadinn pegar vid erum hatt.

Reyklaust lif er nyr lifstill sem kallar
a nyjar og breyttar venjur. Hingad til
héfum vid ad miklu leyti skipulagt lif
okkar og tima i kringum reykingarnar,
en ni atlum vid ad breyta pvi. Ef
vid reykjum 20 sigarettur a dag
taka reykingarnar a.m.k. 2 Kkist.
af tima okkar sem vid atlum ad
radstafa & annan hatt. NG @tlum
vid ad gera eitthvad skemmtilegt og
uppbyggjandi i stadinn, t.d. auka vid
hreyfinguna med gongutdrum, sundi
eda einhverju 60ru.

-y,

www.lyfja.is

Segjum sem flestum fra akvordun
okkar, fjolskyldunni, vinum og
vinnufélogum. Pad mun faera okkur
mikilvaeegan studning og adhald.

Morgum hefur reynst vel ad nota
nikétinlyf sem hjalpartaeki pegar peir
hatta ad reykja. Notkun peirra dregur
ur frahvarfseinkennum og tvofaldar
likurnar & ad vid stondumst alagid
og holdum reykleysid Gt. | verslunum
Lyfiju liggja frammi baklingar og
einnig er hegt ad fa leidbeiningar hja
starfsfolki.

Nicotinell tyggigimmi er lyf sem er notad sem hjalparefni til ad hatta eda draga ur reykingum. Pad inniheldur nikétin sem losnar pegar tuggid er, frasogast
i munninum og dregur Ur frahvarfseinkennum pegar reykingum er hatt. Tyggja skal eitt stykki i einu, haegt og rolega til ad vinna gegn reykingaporf.
Skammtur er einstaklingsbundinn, en ekki ma tyggja fleiri en 25 stk. a dag. Ekki er radlagt ad nota lyfid lengur en 1 ar. Nikétin getur valdid aukaverkunum,
s.s. svima, hofudverk, 6gledi, hiksta og ertingu i meltingarfaerum. Sjuklingar med sleema hjarta- og &dasjukdéma eiga ekki ad nota nikotinlyf. beir sem hafa
ofnami fyrir nikdtini eda einhverju hjalparefnanna eiga ekki ad nota lyfid. Nicotinell tyggigimmi er ekki a&tlad bornum yngri en 15 ara nema i samradi vid
lekni. Kynnid ykkur vel leiGbeiningar sem fylgja pakkningunni. Geymid par sem bérn hvorki nd til né sja.

Gardatorgi - Grindavik - Keflavik - Kringlunni - Lagmdila - Laugavegi - Setbergi - Smaralind - Smaratorgi - Spénginni - Egilsstodum - Hofn - Faskrudsfirdi - Seydisfirdi - Neskaupstad - Eskifirdi
Reydarfirdi - isafirdi - Bolungarvik - Patreksfirdi - Borgarnesi - Grundarfirdi - Stykkishélmi - Budardal - Husavik - Kdpaskeri - Raufarhdfn - Pérshofn - Saudarkroki - Blondudsi - Hvammstanga -
Skagastrond - Selfossi - Laugarasi
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Aldrei er of seint
a0 orva heilann

Allir geta 6rvad heilastarfsemi sina, 6had menntun og
gafnafari. Ekki parf ad leggjast i strangt nam eda gerast
forfallinn bokaormur, pvi margar aoferdir eru til sem

orva og beaeta heilann.

@® HOLLT OG GOTT MATAR-
/DI Heilinn parf 4 géori neeringu
a0 halda og etti enginn sem vill
vidhalda skerpu og einbeitingu ao
hunsa matarae6id. Morgunmaturinn
er til deemis mjog mikilveegur og
hafa rannsdknir synt ad peim sem
sleppa morgunverdi gengur ekki
eins vel 1 skdla og starfi. Petta er
po ekki bara spurning um ad koma
i sig einhverjum hitaeiningum, pvi
morgunmatur sem inniheldur of
mikinn sykur getur haft pverdfug
ahrif. Mestu skiptir ad borda reglu-
lega, og fjolbreytt svo heilinn fai 61l
pau efni sem eru honum naudsyn-
leg til a0 starfa edlilega.

® ORVANDI TONLIST Mikio
hefur verio skrifad og reett um ahrif
tonlistar Mozarts a heilann. Nokkr-
ar rannsoknir hafa synt ad meo pvi
a0 hlusta a tonlist hans orvist heil-
inn og beedi minni og feerni auk-
ist til muna. Aftur 4 moti eru aorar
rannsoknir sem segja tonlist Moz-
arts ekki hafa nein ahrif. Tonlist
vidrist po hafa goo ahrif a heilann,
en pad krefst adeins meiri vinnu
en bara a0 hlusta. Rannsoknir sem
gerdar voru 4 bornum syndu ad pau

- leidandi framleidandi & prektaekjum.

Kettler Tempest 200
hlaupabretti

Tilbod kr. 89.900

Adur kr. 99.000

~a

sem voru 1 tonlistarnami voru med
heerri greindarvisitélu en onnur
born. Ekki eru neinar rannsoéknir
sem syna hvaoda ahrif tonlistarnam
hefur a fullordna, en pad sakar ekki
ad profa.

©® MINNIP BATT Nylegar rann-
soknir gefa til kynna ao ef minnio
er baett, pa haekkar greindarvisital-
an. Einfaldar minnisefingar sem
innihalda lausn & vandamali eiga
ad vera sérstaklega gagnlegar. Gott
er til demis ad leysa reiknings-
deemi i huganum pvi heilinn leggur
aoferdina 4 minnid um leid og hann
leitar a0 lausninni.

©® GODUR SVEFN Heilinn parf 4
pvi a0 halda ad vio sofum. A medan
vio sofum vinnur hann ymis verk
sem ekki er haegt ad vinna i voku.
Hann vistar nyjar minningar, flokk-
ar upplysingar og leysir verkefni.
Astand manns sem vakad hefur
samfleytt i 21 klukkustund er alika
og hja drukknum manni. Reyndar
parf madur ekki ad vaka lengi sam-
fleytt til ad finna fyrir dhrifunum,
pvi pad nzegir ad fara seint ad sofa
nokkur kvold i ro0. Tapadan svefn

Kettler Verso 200

fjolpjalfi

Tilbod kr. 31.920

Adur kr. 39.900

GS lyftingabekkur -

m/50kg l6dasetti
Tilbod kr. 22.960
Adur kr. 32.800

hausverk / SIA

AFMZELISTILBOD

- taktu mark a sérfraedingum

Heilann parf ad pjalfa eins og v6dva til ad vidhalda skerpu og einbeitingu.

er pé heegt ad vinna upp og getur
tveggja klukkustunda lur yfir mioj-
an daginn gert kraftaverk.

® LIKAMSRAKT Med roskum
gongutur { halftima, prisvar i viku

er haegt ad beeta minnio, einbeit-
ingu og rékhugsun um heil fimmt-
an prosent. Ahrifin hafa komid
sterkust fram hja eldra fdlki, sem
segir manni ad pad er aldrei of seint
ad beeta sig.

GS Magnetic Pulse

prekhjoél

74

o

KETTLER PRIMUS
Lyftingabekkur &
50kg l6dasett
Tilbod kr. 29.862
Verd adur kr. 37.800

Tilbod kr. 20.930
Adur kr. 29.900
i
\
o

|/
@

GS

=
i

. ¢

GS Yogadyna
Tilbod kr. 1.200
Adur kr. 1.500

TEIRRIRERRRE

e

©® NOTADU HEILANN Heilinn er
eins og voovi og skiptir 6llu mali ad
reyna a hann til pess ad styrkja hann.
Haegt er ad gera pad med ad leysa
prautir, lesa beaekur, rifja upp hluti,
leggja hluti & minnid og margt fleira.

fjolbjalfi
Tilbod kr. 23.030
Adur kr. 32.900

[ oy o
o

Kettler Traveller

hlaupabretti

Tilbod kr. 108.000

25 ARA

1980 -2005

/MARK

www.markid.is * Simi: 553 5320 ¢ Armiila 40

Adur kr. 120.000
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A heimasidu Iprutta- 0g _
Olympiusambands Islands ISland
er ad finna frodleik er i
tengist heilsu og heilsueflingu I I lm\
www.isisport.is OQP

sett bér markmid?

e Hreyfdu pig minnst halftima a dag.

e Mundu ad ganga upp stigann, slepptu lyftunni.

e Fardu ur straetd einni stoppustod fyrr.

e Hjoladu i stad pess ad fara a bilnum.

e Fardu i gongutdr, po svo pu eigir ekki hund.

e Legdu i bilastaedi sem er lengra fra afangastad.

® Mundu ad hlaja meira, pad minnkar streitu og léttir lund.
e Stattu upp begar pid talar i simann, pad eykur blodflaedia.
e Hreyfing batir likamlega og andlega lidan.




KONUR ATAK
KARLAR ATAK
PEAK PILATES

- Peak Pilates 1 og 2
- takmarkaodur fjoldi
- einnig sérsnidin namskeid fyrir NYBAKADAR MADUR og ELDRI BORGARA

ROPE YOGA

- takmarkaour fjoldi
JOGA a medgodngu
- takmarkadur fjoldi

LEXTREME*“-PJALFUN

- Namskeid fyrir pa sem vilja meira en vid hin. “{)’6

NIAY

- NIA er nytt pjalfunarkerfi gert Ur niu mismunandi &fingakerfum, austreenum og
vestraenum. Par @ medal eru: Tae Kwon Do, Tai Chi, j0ga, jazz-dans og ndtimadans.
Sja nanar: www.nia-nia.com

LIKAMI FYRIR LiFID"

- Innifalid: Hvatningarfyrirlestrar, naeringarradgjof, kennsla a taeki, meelingar, adhald,
naeringarfyrirlestur og heilsumappa. Bokin ,,Likami fyrir lifid fyrir konur® eftir Dr.
Pamelu Peeke & sértilbodi fyrir patttakendur & ndmskeidinu.

sima 553 5000. Adgangur ad Laugardalslaug, teekjas6lum og opnum timum i World Class.

~ 7 Namskeidin hefjast 9. januar. Skraning er hafin i Laugum i sima 553 0000 og Sponginni i
)

B Jazzfunk
Freestyle

Modern Funk
Hip Hop
Barnadansar

Aldursflokkar: 4-6 ara, 7-9 ara, 10-12 ara, 13-15 ara,
16-19 ara og dansfjor fyrir 20 ara og eldri.

Vetraronnin hefst manudaginn 16. jantar og lykur 7. mai.

Salsa

Street

Skodid urval opinna tima i joga-, styrktar-, brennslu- og kickbox-timum a www.worldclass.is.

== Dansstudio Wo IdCIass

Laugar s. 553 0000 - Spongin s. 5563 5000 - i hasi Orkuveitunnar s. 562 6200

www.worldclass.is
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Johnny Cash pegar hann var upp 4 sitt
besta.

Menn i svortu

Svort fot i rokkarastil i anda
Johnny Cash og Bob Dylan eru
ad koma sterk inn.

I kjolfar pess ad gerdar hafa verid
kvikmyndir um tvo af svoélustu
rokkurum allra tima, Bob Dylan
og Johnny Cash, hefur fatatiska
beirra verid ad rydja sér til rims.
Myndin No Direction Home um
fyrri hluta ferils Dylans kom
nylega ut & DVD og var medal
annars synd i sjénvarpinu um
daginn og myndin Walk the Line
um gvi Johnny Cash verdur bratt
frumsynd.

Toffararnir tveir, Cash og
Dylan, unnu 4 tima n4id saman en
b6 er varla haegt ad segja ad fata-
still peirra hafi verid naudalikur.
Cash var pekktur sem madurinn
i svortu og var idulega kleeddur
svortum jakkafotum og i prongri
svartri skyrtu. Dylan kleeddist
einnig mjog dokkum fétum og
hafa svartar prongar gallabuxur,
likt og hann klaeddist, verid afar
vinsaelar upp & siokastio.

Hinn sveitalegi en umfram allt
rokkadi still peirra virdist pvi vel
eiga heima { hinni miklu fortidar-
pra sem rikir i tiskuheiminum {
dag.

tilboo

DOMU
BLINK kuldaskor
CONVERSE strigaskor
DIESEL strigaskor
TREND DESIGN stigvél
LOGO 69 skor

HERRA

BULLBOXER mokkasiur fra:
SKECHERS strigaskor fra:
DIESEL strigaskor fra:

a“t ILL.SE JACOBSEN e Hornbak

2.990
4.990
4.990
5.990
4.990

3.990
4.990
4.990

Gardatorgi, Gardabee

UTSALA

3 0 -5 0 o/o AFSLATTUR
fOCUS i
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SMAAUGLYSINGASIMINN TIL BIRTINGAR NASTA SMAAUGLYSINGASIMINN

AFGREIDSLAN ER OPIN:

ER OPINN ALLA DAGA DAG PARF AD PANTA ER o o MANUDAG TIL FOSTUDAGS
KL. FYRIR KL. smaar@frettabladid.is / visir.is LAUGARDAG 0G SUNNUDAG

EE

BiLAR &
FARART.£KI

Toyota Landcr. 90 VX Diesel, argerd
2000, ekinn 144 p. km, sjélfskiptur, led-
ur, toppliga, verd 2.650.- ahvilandi
1.800 b., 39 pr.m.

Toyota Landcr. 80 VX Diesel, éargerd
1994, ekinn 235 p. km, 38" breyttur,
aukatankur, 3" pust, verd 2.350 p.,
ahvilandi 1.600 p., 35 p. pr.m.

Bilamidst6din
Hyrjarhéfda 2, 112 Rvk.
Simi: 540 5800
www.bilasala.net

Eigum til fjolda bila & 100%
lani til 36 manada
NYR SANTA Fla

Nyjir Disel Hyundai Santa Fe 2.0 Crdi
Style 4wd 125 hest6fl 5 gira,Hradastill-
ir,Spolvorn,ABS  Tolvustyrd midstod
med loftkaelingu, Ledur styri og gir-
hnadur, Glertoppluga 16" élfelgur,
Toppbogar  Dékkar  radur  Verd
2,680,000,- skodum skipti.

Bilasala islands
Skogarhlid 10, 110 Rvk.
Simi: 510 4900
Sja fleiri myndir www.bila-
salaislands.is
www.bilasalaislands.is

Bilar til sélu

Splunkunyjir
Grand Cherokee
a utsolu i dag!
BESTU BILAKAUPIN
islandus.com

WA Lk TR OO SIS I TR0

Aramotatilbod.

N fer hver ad verda sidastur ad na sér
i splunkunyja 2005 bila og spara enn
meira. 1 milljon kr. undir listaverdi. Jeep
Grand Cherokee 2005 med nyja laginu
frd kr. 2.590.000! Valinn Jeppi arsins
2005 af bilablédum i USA. Splunkunyj-
ir eda naestum nyjir, litid eknir Jeep bil-
ar langt undir markadsverdi. Utvegum
einnig fra 6drum framleidendum, t.d.
Ford og Hummer. Allt ad 5 ara abyrgd
og bilalan fest & alla bila fra Is-
landus.com. Simi 552 2000 www.is-
landus.com.

Nissan Micra 03/01. Ekinn 74 pus. Sjalf-
skiptur, CD, é&lfelgur. Uppl. i sima 698
3510.

Til s6lu Volvo 460 ‘96, sjalfskiptur. Bill i
godu astandi. Verd 150 pus. S. 898
8835.

Toyota Carina E 2,0, ssk, arg. ‘93, ek.
160p. Litur vel at. Tilbod: 150 p. stgr.
Uppl. i 5. 659 9696.

Til s6lu Hi-Lux TD ‘98 33", Toyota Avens-
is Stw. ‘98 og Polaris Indi Trail ‘89. Uppl.
is. 898 8357.

0-250 pus.
|| e

VW Golf &rg. ‘95 til s6lu, litur vel ut, god
dekk og sk. ‘07, verd ca. 199.999. Simi
820 4340.

Volvo 850, arg ‘93, sk. ‘06. Verd 230
pus. Ath. skipti & vélsleda. S. 868 8565.

Til s6lu mjég godur Daewoo Matiz arg.
‘00, ek. 68 pus. beinsk., 5 manna, grar.
Bill i toppstandi. Verd 220 pus. stgr. S.
824 4535.

Tilbod Tilbod!
Opel Corsa arg. ‘98, ek. 88 pus. Asett
verd 300 pus. Tilbod 190 pus. stgr.
Uppl. i s. 691 9374.

Daewoo Nubira station, arg. ‘99, ekinn
135 p., bsk, CD, gédur bill, listaverd:
480 p. Stadgreidslutilbod 280 p. Uppl. i
S. 659 9696.

SHMAAUGLYSINGAR

250-499 puis.

Toyota Corolla 1997, graen Special
Series. Ekinn 137 pus. Verd 380.000.- S.
698 8969.

500-999 biis.

Til s6lu Megane Scenic arg. ‘98, 1.6 L,
ek. 85 pus., 5 gira, sk. ‘06. Verd 500
pus. Skipti 6dyrari. S. 868 8565.
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Til s6lu Toyota Avensis, arg. ‘98. Ek. 110
p. Vlerd 620 bs. S. 861 0359.

Pajero ‘92 3.0 V6 ekinn 225 pus. Sk.
‘06. Alfelgur, ledur, toppltga, armpudar,
hiti i seetum, nyleg heilsarsdekk. Verd
330 pus. Ath. skipti & ddyrari. Uppl. i
sima 697 5545.

Subaru Legacy arg. ‘98, ek. 81 pus.
Sjalfsk. pokuljés framan. Fjarst, saml.
Pioneer CD. Verd 900 pus. S. 860 5657.

Bilar 6skast
Vilt pu gefa mér bilinn pinn? Néms-

madur oskar eftir mj666g odyrum,
helst 6keypis bil. Simi 823 9058.

FRETTABLADSIMS

Allar sma-
auglysingar
einnig fritt

1 viku a
Visir.is

pﬂNTUH AHS!HL 5

50 5000
EDA A visip

FRETTABLADID
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0-150 p. stadgreitt, helst ekki eldri en
'95, ma parfnast lagf, eda skodunar. S.
659 9696.

Jeppar

=S = T
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islandus.com

islandus.co

S WA

Aramétatilbod.

N fer hver ad verda sidastur ad na sér
i splunkunyja 2005 bila & tombdlupris.
Hafdu samband strax og fadu aramota-
tilbod. Nyja eda nylega jeppa faerdu
édyrari hja Islandus.com. Utvegum fra
6llum helstu framleidendum langt und-
ir markadsverdi. Oflug pjonusta, allt ad
5 ara 4byrgd og bilalan. Ef draumabill-
inn pinn er ekki til & vefnum okkar i
dag, finnum vid hann flj6tt med alpjod-
legri bilaleit. Gerdu kjarakaup i Bilabiid
eda reyfarakaup & Bilauppbodi Is-
landus.com. Simi pjonustuvers 552
2000 og netspjall vid sdlumenn er &
www.islandus.com.

Rk e

Toyota LC 90 VX arg. 1997, 38" Til s6lu
mjog gott eintak, ekinn 140 pus. Hlad-
inn aukahlutum. Uppl. i s. 894 5785
eda snabjorn@simnet.is.

Ford Bronco é&rg ‘89, breyttur & 44",
leestur ad framan og aftan, loftdaela,
302 vél, tilbod: 550 p. Uppl. i s. 659
9696.

Pallbilar

Til s6lu Ford 350 Super Duty Lariat Lux-
ury arg. ‘05. Ek. 10 pus. Verd 3.690 pus.
Simi 892 5195.

Vérubilar

Man 28.414 3ja 6xla tveggja drifa m
framdrifi arg 2000 m Palfinger krana Og
krokheisi., ekinn 90.000km. Getum (t-
vegad pennan bil dsamt fl Kranabilum
vorubilum, végnum og taekjum Heidi
Vélahlutir S 534-3441

Notadir varahlutir i Man, Volvo, M.Benz
og Scania. Heidi Vélahlutir S. 534 3441.

Vélsledar

Oska eftir vélsleda & verdbilinu 500-
700 p. Ekki stuttan. S. 660 4516.

Vinnuvélar

LA

yirrasfunde 3.5
vardl kr, 4.250.000,- dn vk

Global-t=ki ehf
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Skyvjack 819250 F
drgerd: 1997
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) Korfubilaleigan.
Odyr og god pjonusta. Vinnuhaed 32
metrar. Sala og leiga. 893 3573
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ALLAR GERDIR AF
VINNLULYFTUM TIL LEMGL
GOE TEK] & BETRA VERD

wirrdd B85 46505 & 880 1700

WWW.ARMAR.IS

Batar

Til s6lu ny tarbina fyrir Volvo Penta
vélatypu TAMD 63/A. Uppl. i sima 861
4401.

Bilapjonusta

Aukahlutir i bila

Varahlutir

AUGLYSINGASIMI

550 5000
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Peugeot-Citroen.
Peugeot, Citroen. Er eingdngu ad rifa
Peugeot og Citroen. Franskir bilapartar
ehf. S. 587 8200 & 694 9117.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14 Drangahrauns
megin, S. 555 4940. Sérhafum okkur i
Volkswagen, Skoda og Daihatsu. Eigum
einnig varahluti i fleiri tegundir bila.
Kaupum bila til nidurrifs.

Adalpartasalan s. 565

9700
Kaplahrauni 11 HF. Eigum varahluti i
Hyundai, Peugeot, Mazda, MMC, Opel
og fl. Kaupum bila til nidurrifs.

bilapartar.is
Bilapartar, erum flutt i Graenumyri 3
Mosfellsbae, s. 587 7659. Erum ein-
gongu med Toyota. Kaupum Toyota-
bila. Opid virka daga fra 10-18.

Partasalan Skemmuvegi 30, simi 557
7740. Eigum varahluti i Volvo, Opel,
Nissan, Toyota, Renault, Honda og
fleira.

Partar Kaplahrauni 11, s. 565 3323.
Varahlutir i bila p.&.m. Ford, Opel,
Suzuki, Mazda, VW, Daewoo. Kaupum
bila til nidurrifs.

Bilapartasalan As
Skatahraun 15B, s. 565 2600. Honda,
Mazda, MMC, Nissan, Toyota. Notadir
varahlutir i flestar gerdir bila, Kaupum
bila til nidurrifs.

Partar VTS S. 421-8090. Subaru Im-
presa 2,0GX ‘03 Toyota, Nissan, Opel,
Audi 100 ‘95, Lancer Golf. Opid 8-18.
Lau. 10-15.

Hedd 557 7551
Bilapartasala sem sérhaefir sig i Musso,
Bens, VW, Skoda, Audi og fl. Opid man.-
fost. 9-18. Skemmuvegur 16. S 557
7551.

Opel partar.
Er ad rifa Zafira 99-04, Vectra 93-01,
Astra 95-02, Corsa 95-02, Combo 95-
00. Vidgerdapjonusta kaupum Opel
bila. Opid um helgar. Simi 553 9900 &
845 2996.

Bilapartar og pjonusta. S.

555 3560
Subaru, Nissan, MMC, Toyota, Ford,
Hyundai, Suzuki, Daihatsu, Opel, VW,
Peugeot, Reno, Skoda ofl. Dalhrauni
20. Sendum pér ad kostnadarlausu.

Varahlutir i Renault megane, Megane
Coupe, Ford Focus, Suzusuki Baleno,
Hyundai Accent, Getz, Daewoo Lanos.
S. 568 6860.

Partaland s. 567 4100
Storh6fda 18, R. Varahlutir i Pajero,
Lancer, Trooper o fl. teg.

Vidgerdir

Pasthjonustan As
Pristherfi i flestar genbir bila
Siremi & vhgrie
T & T posl § pppa of srdibils
Einrg rafiarvma | drvali
[ri isining
Flyil og pid pyormiila
8, b b, Niwitm 2

KEYPT
& SELT

Til s6lu

Stubbastrumpar.
God lausn fyrir alla vinnustadi, verslanir
og fl.. Snyrtilegir og audveldir i notkunn.
Henta einnig vel fyrir tyggjogummi.
Uppl. i s. 847 7995 & 699 2698.

Hﬂdﬁkw
Helstu dreffingaradilar ;

Hagkaup - Bdnus - Esgo
Olis - Penninn - Skifan |
o4 fleirt sélustadir um
land allt,

Hﬂwmwwmm

M

issk. 180 cm tviskiptur & 12 p. 140 cm
m/sérfrysti & 10 p. 104 cm og 85 cm &
8 b. Upppvottavél & 10 p. Frystikista og
frystiskapur & 10 p. Einnig varahlutir i
ymsa bila. S. 896 8568.

A til varahluti i ymsa bila. Einnig nokkr-
ir isskapar til s6lu. S. 896 8568.

Oskast keypt

Oska eftir ad kaupa notada eldhusinn-
réttingu med teekjum. Greitt med vid-
skiptanetspeningum. Uppl. i sima 896
5042 & milli 18-22.

Heimilistaeki

Vantar 6ll raftaeki i eldhus, isskap, elda-
vél, hellubord og upppv.vél. Helst ur
stali. S. 699 0983.

Sjonvarp

Sjonvarps/videovidgerdir.  Afsl. il
elli/6ryrkja. Seekjum. Litsyn, Sidumdili
35.S. 552 7095.

Tolvur

Odyrar télvuvidgerdir.
Kem samdaegurs i heimahus. Kvold- og
helgarpjonusta. 695 2095.

Tiilvuviageréir fra 1.500

Heimapjonusta i haesta gaedaflokki.
Okeypis uppsetning & flugri virusvom.
Midnet, s. 694 6161.

Til bygginga

vidur.is
Hardvidur til husagerdar. Vatnsklaedn-
ing fra kr. 350 Im. Pallaefni fra kr. 270
Im. Panill fra kr. 187 Im. Ofl.ofl. sja vid-
uris/hardvidur.is Magnus simi 561
1122 / 660 0230 Flugg6rdum 26 Rvik.

Oska eftir vinnuskar med rafmagns-
toflu. Einnig Doka og 2x4. Upplysingar i
sima 897 1389, Gudmundur.

Verslun

Utsalan hafin 20-50% afslattur af 6llum
vorum. Opid virka daga fra 10 til 18 og
11-14 laugard. H- Gaﬁen Graenatuni 1,
Kop. S. 554 5800.

r r
Vegna breytinga & Verslun Utilifs i
Kringlunni eru innréttingar ur budinni
til solu. Vegg- og golfstandar, innrétting-
arnar eru fr4 Umdasch af um 1200 fm

soluplassi. Upplysingar i sima 664
1505.

il
BJONUSTA

Voruflutningar

Fridlsa
Flutnineafélasit
Flytjum vorur
hvert a land sem
er og hvenzr sem
er. Stakar ferdir.
Gerum fost tilbod.

Fridlsa

Flutningafélagid
$. 894 9690

Hreingerningar

Nostra Hreingerningarpjonusta. Tokum
ad okkur fyrirtaekja-, heimilis-, flutnings-
, stigagangaprif og teppahremsamr
bénvinnu og gluggapvott. Uppl. i s. 578
1450 eda senda fyrirspurnir &
nostra@nostra.is

Bokhald

Feerum bokhald, uppgjor & VSK og fl.
Uppl. i 861 4401 eda e-mail: gul@itn.is.

Malarar
Malari, tek ad mér smaerri verk. Eyjolfur.
S. 867 4325.

Maélarameistari getur baett vid sig verk-
efnum eftir aramét. Uppl. i s. 896 6148.

Stigahus - ibudir - nysmidi eda endur-

malun. Fost verdtilbod. Arnar mélara-
meistari. S. 893 5537.

Busloédaflutningar

Flulningapjonusta
Brynjars.
5. 898 6565,

Buslddaflutningar og buslodageymsla.
Stor bill. Gerum tilbod i flutning ut &
land. S. 898 6565. Flutningapjonusta
Brynjars.

Ert pu ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. o.fl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560.

TIL SOLU / PJONUSTA

Huasavidhald

Protan pakdtikar

Leti-Tak
bakeiningar
FAGTUN

SAGTAKNI ehf

§ 5674262 & 803 3236

Hnrtaekm

$:892-7544
yAllhlidar
y bjonusta

i Steypusdgun
\ Kjarnaborun

N Murbrot
Prifaleg umgengni

. Z20 ara reynsia

T2l ITTIT

Husavidhald.
Getum beett vid okkur verkefnum i
malningarvinnu, flisalognum og fl.
Vondud vinna. Upplysingar i sima 695
4661 & 892 2752

Tokum ad okkur allar almennar husa-
vidgerdir og malun. Tilbod eda tima-
vinna. Vondud vinnubrogd. Simi 866
0543.

Stiflupjonusta

FJARLEGJUM B
STIFLUR m

U iy, woaru, hadierum, g
rdnaritlias, pak L dresligru .
roramymoavee W
DELUBILL .:

m“ﬁ'mml
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Fjarleegum stiflur ar WC, voskum og fl.
Réramyndavél og vidgerdir a frarennsl-
islognum. Stiflupjonusta Geirs, s. 697
3933.

Tolvur

parftu adstod vid télvuna? Kem & stad-
inn og geri vid. Vidurkenndur af
Microsoft. 10 ara reynsla. Rikhardur S.
898 0690, 8-23 alla daga.

Opid allan sélahringinn. Geri vid télvur
i heimahtsum og skrifstofum. Fljét og
g6 pjénusta. Vidgerdir og uppsetning.
Simi 693 9221. www.tolvuvaktin.is

Nudd
Nuddid.

Likaminn parfnast slokunar eftir dag-
lega streitu! NG er forgangsr6din kom-
inn ad ykkur! Benedikt Bjarnason 867-
1291.

Spadomar

Spésiminn 908 5666. Stjornuspa. Tarot.
Arsspa. Draumrédningar, ast og pening-
ar. Andleg hjalp. Tranadur.

Orlagalinan 908 1800 &
595 2001

Midlar, spamidlar, tarotlestur, draum-
radningar. Fadu svor vid spurningum
pinum.

Dulspekisiminn 908 6414. Simaspain-
draumaradn. Spék. Yrsa i beinu sam-
bandi. Hringdu ndna!

Spadomar og hugleg hjalp alla daga
hja Daddy i s. 846 6364. Alltaf pegar
pér hentar.

Englaljoés til pin
Viltu vita hvad gerist & arinu 2006?
Tarot, fyrirbaenir og draumar. Lara 908
5050. kl. 16:00 til il. 24:00.

Mdrarar

FLISALAGNIR

simi 698 0111

Allar sma-
auglysingar
einnig fritti

viku & visir.is
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SMAAUGLYSINGAR

SCANIA 124 420
Argerd 2003,
ekinn 403.000 km.
Allur & loftfjodrun.
Bill med kassa og alopnun
4 hlid. Bill i toppstandi.
Opticruse og retarder.
VERD 4.7 millj. + vsk.

SCANIA 124 420
Argerd 2000,
ekinn 415.000 km.
Drattarbill med opticruse
og loftfjodrun ad aftan.
VERD 3.9 millj. + vsk.

KOMATSU PC 340
Argerd 2003,
ekinn 5000 tima.
Verd 12.4 millj. + vsk.

M. BENZ.

ACTROS 41.40
Argerd 1998,
ekinn 340.000 km.
4. oxlabill med palli.
VERD 4.7 millj. + vsk.

GOLDHOFER
VELAVAGN
Argerd 1995.

3 ja 6xla vélavagn med
loftfjodrun, glussaspili og
glussa 16ppum ad aftan.
Burdargeta 31.000 kg.
VERD 3.0 + vsk.

e

CATERPILLAR
305 CR
Argerd 2005.
5.3 tonna smagrafa med
3 skoflum og hradtengi.
Ny vél.

CATERPILLAR 442 D
Argerd 2003,
ekinn 2600 tima.
Hradtengi, gaflar
og 3 skoflur.
VERD 5.4 millj. + vsk.

HEKLA VELASVID

Klettag6rdum 8-10
www.hekla.is/velasvid
S6lumadur 825-5736




SMAAUGLYSINGAR

Rafvirkjun

Raflagnir

Dyrasimar

L Sirt wipp my dyrasimakerf]
og gevi vid eldri. Endumyja
raflagnir i eldra hinnadi
dsaant vilgenbam og
mytagnum.

Fijit og gold pjdnusta
= g, Simi 893 1733
.I"

*. % Jon Jonsson
"'t"m-umn "

W rarfLpnin, is

Vidgerdir

PiPULAGNIR
iy
b

GRUGE 00
LiFUR

BadmusTa | '_5_'

W ok

Simi 12 :F' .'. il

609 0100/ Tpt)

BET 5929 ing

Innilegar 6skir um Gledileg J4l og far-
saelt nytt ar.

HEILSA

Heilsuvorur

Herbalife - Shapeworks - NouriFusion.
Upplifdu muninn  WWW.ARANGUR.IS
S.586 8786.

Arangur med Herbalife! Kaupauki med
grunnplani i januar. Edda Borg S. 896
4662.

Frébaer lidan. Alveg sidan, Herbalife
www.eco.is Erla Bjartmarz erla@eco.is
899 4183.

www.betriheilsa.is Betri heilsa med
neeringuna ad leidarljosi Helga s:895
0395

Likamsreekt

Shapeworksnamskeidin hefjast i Sport-
husinu og Badhusinu 2. og 3. jan. Uppl.
og skréning i 898 7742 / skarpi6@sim-
net.is. Skarphédinn Ingason FlA-einka-
pjalfari.

Fit-Pilates leikfimi, morgun, hédegis,
siddegis, kvoldtlmar s. 896 2300
www.einka.is.

Feedubotarefni

Viltu léttast? EGa pyngjast? bu getur bad
med Herbalife! Hafu samband. OI&f. S.
861 5356, olsiar@hotmail.com

ﬁiﬂmn &
;3]
Namskeio

&5 Kaurleikssetri

Heilunargudspjonusta

CERTIFIED

Systerms Administraior
Microsoft kerfisstjoranamid fyrir MCP

og MCSA prof hefst 6. feb. Rafidnadar-
skélinn. www.rafis s. 863 2186.

www.tarot.is
Tarotnamskeid - Talnaspekinamskeid.
Uppl. og skran., & vef og s. 868 0322.

Flug

Flugfélagid Geirfugl heldur boklegt
einkaflugmannsnamskeid sem hefst 9.
jan. nk. Skraning & www.geirfugl.is eda
is:511-5511

Okukennsla

Avar Fridriksson. Kenni allan daginn.
Toyota Avensis 2004. Tek i akstursmat
og hjélpa vid endurtokuprof. S. 863
7493 og 557 2493.

il
HEIMILID®

Hasgogn

Til s6lu ny rimdyna asamt yfirdynu
140x200. S. 869 4993.

Til s6lu 2+3 saeta sofi verd 15 p. og ram
180x200 King Size verd 20 p. S. 898
2250.

Til s6lu bordstofubord + 8 stdlar, skenk-
ur og stor skapur, allt frd Miru. Einnig
hornséfi. Uppl. i sima 554 5444 & 899
0012.

Gefins

Skosk-isl. hundur 2 ara feest gefins v/
ofnaemis & gott heimili. Uppl. i s. 692
2609.

Fatnadur

Allar vidgerdir, ledurvidgerdir og breyt-
ingar. Styttum buxur medan bedid er.
Saumsprettan v. Ingdlfstorg. S. 552
0855.

Dyrahald

Bullmastiff til solu. Fyrsta skipti & Is-
landi. Frabeerir fjolskylduhundar. Att-
bokarfeerdir fra HRFI. S. 845 7920 eda
845 8385.

Er ad leita ad persneskum ketti eda
kettlingi. Simi 896 0057.

TOMSTUNDIR
& FERDIR

Fyrir veidimenn

WWW. spczrtvcru_:yetdm is

Sérfraedingar
i Muguveidi

Farlum siamgin
en lisar

gy, wek o e,
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Bk piRait &
www.sportvorugerdin.is

Hestamennska

Oska eftir plassi fyrir 3 hesta & stor-
Reykjavikursveedinu. brainn V. Ragnars-
son, S. 897 7689 og wiking@simnet.is.

HUSNA£DI

Huasnaedi i bodi

Til leigu eda sdlu
Glasileg ibud

kogi wald umbverm
Hilmgt $HEla eq verslumu=n

Glaesileg ibtid eda allt husid til solu eda
leigu. Tvaer 170 m2 ibudir til leigu, 6nn-
ur med hasgégnum. Einnig er haegt ad
kaupa fasteignina samtals 440 m2 og
pa fylgir til vidbotar 80 m2 ibud eda
vinnustofa. Mjég skemmtilega stadsett
umkringt utivistarsveedum nedst i
Breidholti, naleegt Mjodd, skolar, kirkjur,
ipréttamidstod og verslanir i gongufjar-
leegd. Nanari upplysingar & netinu
www.pulsinn.com/hus.

Leigjendur, takid eftir! Pid erud skrefi &
undan i leit ad réttu ibadinni med hjalp
Leigulistans. Kiktu inn & wwwv.leigulist-
inn.is eda hafdu samb. vid okkur i s.
511 1600.

Herbergi til leigu med adgangi ad sal-
erni, eldhusi og pvottaadstodu. S. 893
8839.

Herb./dtsyni vid sjo til leigu sv. 107. Ny-
malad, husgog, sér bad, saml. eldhds.
S. 820 0503.

Gamalt sofasett 3+1+1 til solu fra
stridsarunum og hillusamstaeda ur
hnotuvid. Uppl. i sima 822 2159.

Svaedi 105. Herbergi og studioibid full-
buin husgognum til leigu. Leiga fra kr.
35 pus. fyrir herbergi, 50 pus. fyrir stid-
io, allt innifalid. Fyrirframgr. 2 man.
Uppl. i s. 898 1492, e. had.

60 fm 2ja herb. g6d ibid i 109 til leigu.
Uppl. i s. 893 1421 / einol@simnet.is.

3 herb. 88 ferm. ibud til leigu med eda
an hasgagna 2 man. i senn i Grafarvogi.
Innifalid rafmagn, hiti og hassjédur.
Verd 85-90 p. Uppl. i sima 820 2535.

Herbergi vid Lokastig 101 Reykjavik, 10
fm med huasgognum, sameiginlegt
badherbergi. Laust, 25 pus. & man., raf-
magn og hiti innifalid. Uppl. i s. 843
9043 milli kl. 10-17.

Herbergi til leigu & Kleppsvegi med WC
en ekki sturtu. Verd 30 p. man. S. 824
1278.

Studioibtid i Morkinni / Vogahv. ca 40
fm. V.. 45 p. EKki born. F. reglus. einstakl.
S. 568 3600 milli kl. 13-16.

Huasnaedi 6skast

Oskum eftir snyrtilegri 4ja herb. ibid
helst & svaedi 101. Reglusém, barnlaus,
medmeeli. Uppl. i s. 692 1522. Stefan.
(stefan@sole.is).

Oska eftir 2-3 herb. ibid & héfudborg-
arsvaedinu. Greidslugeta er 80 pus. &
manudi. Gudjon i s. 843 9890.

Fjolskylda i neyd!

Ungt par med 2 born dskar eftir ad taka
4 leigu 3ja herb. ibud, helst & svaedi 105
eda nélaegt (b6 ekki skilyrdi). Erum ro-
leg og reglusom. Greidslugeta 60-80
pus., skilvisum greidslum heitid. Vin-
samlegast sendid svor & smaar@frett.is
eda skilid i afgreidslu 365 Skaftahlid 24
merkt “leiga 105",

Par med 1 barn dskar eftir 2ja-3ja herb.
ibid i Mosfellsbae. Uppl. i s. 867 9767.

Geymsluhtsnaedi

Buslddageymsla Olivers geymir buslod-
ir & brettum. Starfad i 18 ar. S. 567
4046 & 892 2074. Seekjum og sendum
buslédirnar.

ATVINNA

Atvinna i bodi

Hvar ert pui ad vinna i
vetur?

Hive vantar gott folk i uthringiver
sitt med vinnutima milli 18-22,
man-fim. Starfsmenn vinna 2-3

kvold i viku og ef bt ert dug-
leg/duglegur og hefur ahuga a
frabaerum tekjumdoguleikum,
skemmtilegri vinnu og godu
vinnuumbhverfi pa ert pu sa sem
vid erum ad leita ad.
Ahugasamir sendi pést med

helstu upplysingum um sig a

hordur@hive.is.

Bakariid hja Joa Fel
Bakariid og saelkeraverslun Joa
Fel Kleppsvegi. Vantar hresst og

duglegt starfsfolk. Tviskiptar vaktir.
Uppl. a fast hja Lindu i sima
863 7579 eda a stadnum. Bak-
ariid Hja Joa Fel, Kleppsvegi
152.

Domino's Pizza 6skar eftir starfsménn-
um i fullt starf og i hlutastarf. Frabeer
starfsandi og skemmitilegur vinnustadur
fyrir hressa og duglega einstaklinga.
Ahugasamir szki um & www.domin-
0s.is.

Starfsfolk oskast.
Kjuklingastadurinn Sudurveri dsk-
ar eftir starfsfolki i vaktavinnu og

hlutastorf. Ekki yngri en 18 ara.
Uppl. i s. 897 4796 & 553 8890.

Bifreidastjorar ATH.
IcelandExcursions Allrahanda,
oskar eftir ad rada bifreidastjora
med ratuprof til aksturs almenn-
ingsvagna, vid hvetjum konur
jafnt sem karla & &llum aldri ad
seekja um. Um framtidarstorf er
ad reeda. Upplysingar gefur Runar
is.540 1313 & 660 1303 eda
runar@iea.is.
Icelandexcursions Allrahanda,
er alhlida ferdapjonustufyrir-
taeki i 6rum vexti. Vid leitum
ad drifandi einstaklingum sem
vilja vera hluti af skemmtileg-
um hép i godu starfsumhverfi .

Adstod i eldhus
Timabundid starf i januar-febraar
vinnutimi sveigjanlegur.
upplysingar veitir leikstjora-
stjori i sima 567-5970 Lilja Ey-
porsd Klettaborg Dyrhamrar 5.

Pitan Skipholti
Oskar eftir starfsfolki i fullt starf i
vaktavinnu i sal. Einnig hlutastorf

i bodi. God laun i bod fyrir rétt
folk. Framtidarstarf.

Umsoknareydublod a stadnum
og einnig 4 www.pitan.is

Leiksolinn Kvarnaborg.
Okkur vantar starfsmann i 100%
stodu & deild, sem fyrst.
Upplysingar i sima 567 3199.

Pylsuvagninn i Laugar-
dalnum
Pylsuvagninn i Laugardalnum
oskar eftir pjonustuliprum starfs-
krafti & fastar kvold- og helgar-
vaktir. 1-2 kvéld i viku og 6nnur
hvor helgi.

Uppl. i s. 896 8583.

Loftorka Reykjavik
Loftorka dskar eftir ad rada bif-
vélavirkja a verkstaedi sitt. Leitad
er eftir vénum manni med
reynslu i vidgerdum vorubila og
vinnuvéla. Fyrirtaks vinnuadstada.
Feedi & stabnum og heimkeyrsla.
Einungis er leitad ad manni med
réttindi.
Upplysingar hja Brynjolfi
Brynjolfssyni verkstaedisfor-
manni i sima 565 0876.

Loftorka Reykjavik.
Oskar eftir verkamonnum til jard-
vinnuframkveemda. Heimkeyrsla

og matur i hadeginu.
Upplysingar i sima 565 0877.

prif og pvottahiis.

Bakarameistarinn Sudurveri 6skar
eftir starfsmanni i raestingar, prif

og pvottahus. Vinnutimi 10-18

virka daga. G&d laun i bodi.
Uppl. i s. 897 5470 einnig um-
sokareydubl6d www.bakara-
meistarinn.is

Kaffihus, Bakari
Bakarameistarinn, Husgagnahall-
inni, Smaratorgi, Sudurveri, Glaesi-

bze og Mjodd oskar eftir af-
greidslufdlki. Vinnutimi 10-19, 13-
19, 08-16 og 07-13. G464 laun i
bodi.
Uppl. i s. 897 5470 einnig um-
sokareydubl6d www.bakara-
meistarinn.is

Viltu koma ad vinna a
Pizza Hut leitar ad starfsfolki i fullt starf
i veitingasal. Haefniskréfur eru reynsla
af pjonustu, pjonustulund, samvisku-
semi og haefni i mannlegum samskipt-
um. skilegur aldur 20 og eldri. Ahuga-
samir sendi inn umsoknir & www.pizza-
hut.is / loa@pizzahut.is. Frekari upplys-
ingar  hjd  veitingastjorum &
Sprengisandi og i Smaralind.
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Vantar vana smidi
og adstodarmann
i innivinnu. Nag
vinna.
Upplysingar gefur
S@mundur i sima

893 1424

Kexverksmidjan Fron
oskar eftir starfsmonn-
um i eftirtalin storf
Pokkun, prif ofl. Vinnutimi 8-17
virka daga.

Uppl. i s 856 2799.

Skdlafolk athugid.
Starfsmadur oskast i leikskolann
Laugaborg. Vinnutimi fra ki 15:30

til 17:30.
Upplysingar gefur leikskola-
stjori i sima 553 1325.

Raesting Smaralind.
Vantar folk i raestingar prja
morgna i viku.
Upplysignar i sima 533 6020 &
raestir@raestir.is

Raesting a svaedi 101
Vantar folk i raestingar fimm daga
vikunnar eftir kl. 17:00.
Upplysingar i sima 533 6020 &
raestir@raestir.is.

Sild og Fiskur, Dalshrauni 9b Hafnafirdi.
Starfsmadur oskast i s6ludeild okkar i
Hafnafirdi vid ad taka til pantanir og vid
vorudreifingu. Uppl. gefur Séfus i s. 863
1938 milli kl. 13 & 17.

Vilt pui vinna heima og byggja upp vax-
andi aukatekjur? Pjalfun i bodi 7-10
kist. i viku. Halldora Bjarna hjukrunar-
fraedingur, simi 861 4019 www.Hall-
doraBjarna.is

Seelgeetisgerdin Freyja oskar eftir starfs-
folki vid framleidslu og pokkun. Vinnu-
timi ma-fi: 8.00-18.00, fri féstud. Nanari
upplysingar i simum: 825 2048 og 825
2047.

Afgreidslustarf
Leita af folki til afgreidslustarfa i storu
skolamétuneyti. Ahugasamir hafi sam-
band i sima 691 5976.



PRIDJUDAGUR 3. jantar 2006

Smidir eda smidsvanir menn/konur
Oskast til starfa. Mikil vinna framundan.
Upplysingar i sima 891 9938.

Bernhofts bakari
Bernhofts bakari 6skar eftir starfsfolki til
afgreidslustarfa. Uppl. veitir Sigurdur i
sima 551 3083 & 898 0550.

Arbaejarbakari. Starfsfolk 6skast i af-
greidslu. Vinnutimi 7-13 eda 13-18.30
og adra hvora helgi. Einnig 7-15 virka
daga. Upplysingar i sima 869 0414 og &
stadnum.

Starfskraftur dskast i motuneyti til af-
greidslustarfa 4 kvold i viku milli kl. 16-
20. Uppl. i s. 892 9814.

Verkland ehf. oskar eftir kranamanni &
libheer 112 HC, sem fyrst. Godur ad-
bunadur. Laun eftir samkomulagi. Uppl.
is. 897 7445.

Verkland ehf. dskar eftir smidum i upp-
malingu, g6dur adbunadur, naeg vinna.
Uppl. i s. 897 7445.

Verkland ehf. dskar eftir verkaménnum,
laun eftir samkomulagi, gédur adbun-
adur naeg vinna. Uppl. i s. 897 7445.

Kassastarfsmadur
Bonus vantar starfsmenn til afgreidslu &
kassa i verslunum fyrirteekisins i Spong-
inni, Faxafeni, Tindarseli og Smératorgi.
Ahugasamir geta s6tt um i verslunum
eda & www.bonus.is.

Gardabaer bakari
Strafskraftur dskast til afgreidslustarfa
hélfan daginn. Uppl. i s. 891 8258 &
565 8070, Pora.

Laugavatn
Smidur eda laghentur madur dskast
sem fyrst. Um framtidarstarf geeti verid
ad raeda. Leiguhtisnaedi a stadnum. TT-
Trésmidi ehf. S. 894 0920, tomast@eyj-
aris.

Oskum eftir starfsfolki i pokkun og af-
greidslu, vinnutimi pokkun fra 04-12
00. Afgreidslustorf eru hlutastorf um
helgar og seinnipart dags. Upplysingar i
sima 864 1585 og einnig haegt ad skila
umsoknum 4 vardi@kornid.is.

McDonald’s laus storf
Vantar nti pegar nokkra hressa starfs-
menn { fullt starf & veitingastédum okk-
ar vid Sudurlandsbraut, Kringlunni og
Smaratorg. Liflegur og fjérugur vinnu-
stadur, alltaf n6g ad gera og godir
moguleikar fyrir duglegt félk ad vinna
sig upp. Mjog samkeppnisheef laun i
bodi. Umsoknareydubldd liggja frammi
& veitingastddunum eda & heimasidu
http://www.mcdonalds.is.

SMAAUGLYSINGAR

Bjornsbakari-vesturbae 6skar eftir ad
réda starfmann til prifa i framleidslu.
Upplysingar gefur Sigurdur i sima: 561
1433 / 699 8076 eda & netfangid:
bjornsbakari@bjornsbakari.is.

Bjornsbakari-vesturbee  dskar eftir
starfskrafti til afgreidslustarfa i bakari-
um okkar. Vinnutimi er fra kl. 7.00-
13.00 / 13-18.30 virka daga. Vinsam-
legast hafid samband vid Sigridi i sima:
561 1433 / 699 5423 eda a netfangid:
bjornsbakari@bjornsbakari.is.

Byggingafélag
Getur beett vid sig smidum og verka-
moénnum { vinnu. Uppl. i s. 893 9722.

Styrimann, vélavord og haseta vana
netaveidum vantar & 270 tonna netabét
sem fer til gralidveida. Uppl. hja skip-
stjora i s. 898 4499.

Smidur og/eda laerlingur
Husasmidameistari oskar eftir ad rada
smid eda leerling i hisasmidi. Uppl. i s.
698 2261.

Tré-mot ehf oskar eftir kranaménnum &
byggingakrana til starfa i Reykjavik og
Gardabee. Einnig 6skum vid eftir verka-
moénnum i fullt starf. Upplysingar veita
Brynjar s. 899 6482 og Jon s. 898 2062.

Hellulagnir
Litid fyrirteeki vantar duglega og stund-
visa menn. Askilegt er ad hafa ein-
hverja reynslu af hellulognum og annari
jardvinnu. Uppl. i s. 864 1220.

Atvinna 6skast

Sjémadur 6skar eftir godu plassi. Simi
868 0917.

Oska eftir idnadarvinnu sem fyrst. Allt
kemur til greina. Hafid samband i sim
865 0079, Halli.

o

TILKYNNINGAR

Einkamal

Fjardarbakari Hafnarfirdi oskar eftir folki
til afgreidslustarfa sem fyrst; tviskiptar
vaktir. Upplysingar i s. 895 8192 kl. 8-18

SAMLESNAR AUGLYSINGAR

il 209 FRETTABLADID eV g

Skrifstofumarkadurinn ad
Sudurlandsbraut 14 er
opinn nuna!

0ddi skrifstofuvorur.

www.dansskoli.is
Dansskoli Jons-Péturs
og Koru.

Skiptibokamarkadur.
Penninn-Eymundsson.

Glerslipivélar, glerskerar,
braedsluofnar.
Gler-i-gegn

Utsala, utsala.
Skoverslunin Gull i
grjoti-Skolavordustig.

Vegna vorutalninga er ein-
gongu opid i verslunum
11-11 vid Skulagotu i dag.
Adrar verslanir 11-11
eru lokadar.

Barnadansar.
Dansskoli Jons-Péturs
og Koru.

Fj6lbreytt drval
Gler-i-gegn
Framkvaemdabokin 2006.

Frabaer skipulagsbok.
Bokaverslanir.

Skiptibokamarkadur.
Bokabid Mals og Menn-
ingar.

Utsalan i fullum gangi.
Opid til atta.
lkea.

Bréfabindi & 129 krénur
stykkid!
Skrifstofuvorumarkadur
0Odda skrifstofuvara
Sudurlandsbraut 14.

Kammersveitin isafold &
60ruvisi Vinartonleikum
8. januar.

islenska Operan.

Salsa.
Dansskoli Jons-Péturs
og Koru.

Samkvaemisdansar.
Dansskoli Jons-Péturs
og Koru.

Glerlist.is
Gler-i-gegn

Freestyle.
Dansskoli Jons-Péturs
og Koru.

Allt ad 60 prosent afslatt-
ur. Skrifstofuvérumarkad-

ur ad Sudurlandsbraut 14.
0ddi skrifstofuvorur.

Eitt simtal — meiri Gtbreidsla - lzegra verd

Hringdu i sima 550 5000 og fadu auglysinguna
pina lesna samdaegurs & BLT (Bylgjunni, Létt og
Talstodinni) og birta i smaauglysingum i
Fréttabladinu og a visir.is Mun fleiri en 48ur lesa og
heyra auglysinguna pina 4 einfaldan og odyran hatt.

KOPAVOGSBZAR

Auglysing um skipulag i Kopavogi.

A.

Breytt adalskipulag.

Tillaga ad breyttu Adalskipulagi Kopavogs 2000-
2012 auglysist hér med skv. 18. gr. skipulags- og
byggingarlaga nr. 73/1997. | breytingunni felst ad
opin svaedi audkennd til skograektar og sveedi fyrir
pjonustustofnanir i Hnodraholti, Smalaholti og
Rjipnahaed er breytt i ibudarsvaedi. Gonguleidir og
reidleidir a svaedinu breytast. Gert er rad fyrir nyju
undirgéngum fyrir gangandi umferd undir
fyrirhugadan Arnarnesveg & mots vid Hadegishola.
Afmorkun golfvallar GKG er adlégud niverandi
athafnarsvaedi vallarins i Rjipnadal (p.e. austast a
golfvallarsvaedinu). Opin svaedi audkennd til
skograektar eru steekkud i austur hluta
Rjupnahaedar. A breytingasvaedunum, sem eru um
34 ha ad flatarmali eru daetladar lidlega 360 ibudir
i sérbyli og fjolbyli. béttleiki byggdarinnar er pvi
aeetladur um 11 ibudir & ha. Fj6ldi ibta midad vid
3 i ibid er azetladur teeplega 1.100 ibuar. Nanar
tiltekid naer breytingin til priggja sveeda:

Hnodraholt.

Skipulagssvaedid afmarkast af fyrirhugudum
Arnarnesvegi i nordur, fyrirhugadri tengibraut fra
Arnarnesvegi i sudur ad Vifilstadavatni og
16gs6gumorkum Kdpavogs og Gardabagjar i sudur
og vestur. [ breytingunni felst ad opid svaedi
audkennt til skograektar verdur ibudarsvaedi.
Afmorkun svadis fyrir pjonustustofnun
(spennistdd) breytist. Reidleid um Hnodraholt er
felld at. Gonguleidir breytast. Gert er rad fyrir
nyjum undirgdngum fyrir gangandi umferd undir
Arnarnesveg & mots vid Hadegishola. Fyrirhugad
ibudarsvaedi er dzetlad um 8 ha ad flatarmali fyrir
um 180 ibudir og er péttleiki byggdarinnar pvi
aeetladur um 23 ibudir & ha. Fjoldi ibla midad vid
3 i ibid er aeetladur um 540 ibuar.

Smalaholt.

Tillagan neer til svaedis vestast i Smalaholti og
afmarkast i nordur af golfvelli GKG,
skograektarsvaedi i Smalaholti i austur og
16gs6gumorkum Gardabaejar og Kopavogs i sudur
og vestur. | breytingunni felst ad opid svaedi
audkennt til skograektar verdur ibudarsvaedi.
Svaedid er um 4.2 ha ad flatarmali og a pvi eru
fyrirhugadar 30 ibudir. béttleiki byggdarinnar er
aeetladur um 7 ibudir a ha. Fj6ldi ibla midad vid 3
i ibud er daetladur um 90 ibuar. Reidleidir og
gonguleidir breytast. Afmdrkun golfvallar breytist.

Rjupnahad. Austur hluti.

Skipulagssvaedid afmarkast af [6gs6gumdrkum
Képavogs og Gardabaejar sudur, opnu svadi i
vestur golfvelli GKG i nordur og fyrirhugadri byggd
vid Asakor i austur. | breytingunni felst ad svaedi
fyrir pjéonustustofnanir (loftskeytamostur) breytist i
iblidarsvaedi og opin svaedi audkennt til
skograektar. Skipulagssvaedid er um 22 ha ad
flatarmali og a pvi eru aeetladar um 150 ibudir.
béttleiki byggdarinnar er daetladur 7 ibudir & ha.
Fjoldi ibia midad vid 3 i ib(d er daetladur um 450
ibtar. Reidleidir og gonguleidir breytast.

Breytingin er sett fram & uppdreetti i mkv. 1:10.000
asamt greinargerd dags. i névember 2005. Einnig
er gerd grein fyrir breytingunni i: Hnodraholt -
Smalaholt, Rjupnahaed. Uttekt & ahrifum
ibudarbyggdar. Greinargerd med breytingu &
Adalskipulagi Kopavogs 2000-2012, Verkfraedistof-
an Honnun, névember 2005. Nanar visast til
kynningargagna.
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Hnodraholt, Smalaholt og
Rjupnahaed. Breytt skipulag.

B.

Breyting a svaedisskipulagi.

i tillégu ad breyttu adalskipulagi i Hnodraholti -
Smalaholti og i Rjupnahad felst jafnframt ad gera
parf 6verulega breytingu a stadfestu Svaedisskipu-
lagi hoéfudborgarsvaedisins 2001-2024 fyrir
Képavog austur. Breytingin neer til nyrra
byggdasvaeda i Hnodraholti, Smalaholti og
Rjupnahaed auk pess sem fjoldi ibuda i
(Képavogur austur) sbr. toflu & bls. 47 i greinargerd
svaedisskipulagsins eykst tr 3.200 ibudum i 3.600
ibadir eda um 400 ibadir. | samraemi vid 14. gr.
skipulags- og byggingarlaga hefur umraedd
breyting verid kynnt peim sveitarstjornum sem
stodu ad gerd svaedisskipulagsins. Tillagan hefur
verid send Skipulagsstofnun sem gerir tilldgu til
umbhverfisradherra um lokaafgreidslu. Nanar visast
til kynningargagna.

C.
Tillogur ad deiliskipulagi.

C.1

Hnodraholt og Smalaholt. Deiliskipulag.

i samraemi vid 25. gr. skipulags- og byggingarlaga,
auglysist tillaga ad deiliskipulagi Hnodraholts og
vestur hluta Smalaholts. [ tillégunni er gert rad fyrir
nyjum ibudarsvaeedum med 209 ibidum samanlagt
baedi i sérbyli og fjolbyli. Adkoma ad sveedunum
verdur fra fyrirhugadri tengibraut fra Arnarnesvegi i
sudur i att ad Vifilstadavatni i Gardabee. Tillagan er
sett fram & uppdreetti i mkv. 1:2000 asamt
greinargerd og skyringarmyndum. Nénar visast til
kynningargagna.

C.2

Rjupnahad austur hluti. Deiliskipulag.

i samraemi vid 25. gr. skipulags- og byggingarlaga,
auglysist tillaga ad deiliskipulagi Rjupnahaedar
austur hluta. [ tillégunni er gert rad fyrir nyju
iblidarsvaedi efst & austur hluta Rjupnahaedar.
Fyrirhugud byggd mun na ad mdérkum Képavogs
og Gardabaejar og er datlad ad par verdi 130
ibudir baedi i fjolbyli og sérbyli. Adkom ad
ibudarsvaedi er fyrirhugud fra Asakor. Tillagan er
sett fram & uppdreetti i mkv. 1:2000 asamt
greinargerd og skyringarmyndum dags. 14.
névember 2005. Nénar visast til kynningargagna.

C3

Rjupnahad nordur hluti. Deiliskipulag.

i samraemi vid 25. gr. skipulags- og byggingarlaga,
auglysist tillaga ad deiliskipulagi Rjupnahaedar
nordur hluta. [ tilldgunni er gert rad fyrir nyju
ibidarsvaedi nyrst i Rjipnahaed. Fyrirhugud byggd
mun na ad mérkum golfvallar GKG i
Rjupnadalshlid og er azetlad ad par verdi 23 ibudir
i sérbyli. Adkom er fyrirhugdu fr4 Asakor. Tillagan
er sett fram & uppdraetti i mkv. 1:2000 dsamt
greinargerd og skyringarmyndum dags. 14.
november 2005. Nanar visast til kynningargagna.

Tillogurnar verda til synis & Bagjarskipulagi
Képavogs, Fannborg 6, 2. haed fra kl. 8:00 til 16:00
manudaga til fimmtudaga og a féstudégum fra
8:00 til 14:00 fra 4. januar til 1. febrtiar 2006.
Athugasemdir eda abendingar skulu hafa borist
skriflega Baejarskipulagi eigi sidar en kl. 15:00
midvikudaginn 15. febrdar 2006. Peir sem ekki
gera athugasemdir innan tilskilins frests, teljast
sampykkir tilldgunni.

Skipulagsstjori Kopavogs.
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LEIKSKOLARNIR FOSSAKOT 0G KORPUKOT Oldungadeild MH Nija stokkakerfid
Oskum eftir leikskélakennurum og leidbeinendum -_'[-‘[E.Il I'I'I!-n_!'rl_ j'l-ll ___-Fr_u_
sem fyrst til starfa. 16,45 | Skkstokkar A - D¢ tvisvar | viloa:
1745 | A | B € | D | yiekkestend [ senn
Einnig 6skum vid eftir adstodarmanneskju 17.55- (ahallega stierafraetl, raungreinar,
i eldhis, um er ad reeda 100% starf. i | C 1. D 1A B | jami
Tl e VT e 19.00- | Langstokbar E - H: eloe sinnd §
Fskilegir eiginleikar: 20.10 | | | € | || il tvmer Kiukiustundic § seon
« Faerni i mannlegum samskiptum 20,15 | {miallegn enska, iMensks, supgn,
- areidanleiki, sveigjanleiki og nakvaemni i starfi | 2015 | . il & | H landafraedl (Etagalraedl, lesitg)
Skemmtileg vinnuadstada i vel binum leikskélum par
sem unnid er med mikilvaegasta folki i heimi. Stundatafla vorannar 2006
; o T C Timl | Minud | prigjudagur Midvikudagur Fim
Avugasamirhaf samband i scifstofu i sima T e s AN e AT | e ans
- 4@; I_I_ g
A= =i | IELI03-RAR-15 ITA-J0G-41 FELMIE--SKA-I0

1745 | NATI23-LOA-25 | JAR03-PIM-1H NATI3-VRE-1} | FRA4O3-ALA-33
] E.‘LLI‘.'IJ-!ME-M .‘-GI_'.t'JH-J--.JI. PH-41 HUS103-THEM-40 I.!_l'lﬂ.\ RUTA AR
STAEIR}-HEJ-13 PYSID-HEH-14 ﬂL'IE-I—]M.F—I-D NATII-FIM-1E
| STAEM-GAR-12 | STAII-NN-13 STA0-HEJ-13 | SP/E4-IST-)
SETASI-GAR-1T PYS403-VAB-14 ST/ESTO-RAB-13

Fossakot Korpukot
Fossaleyni 4 Fossaleyni 12

17.55 | EFNI3 —LOA-IS | ISLWA-GAS-16 | EDLIO-VRE-13 | FRAMI-ALA-3
- ITAMIJOGH] | FRAOLALA-D3 {TAZO-JOG41 | ISL103-BAR-15
IRS5 | NATIOZ-VRE-23 | LIF10 mumvak-26 | NATIZ-LOA-IS | JARM-PIM-1N

RUOSIE-TRM-40 | NATI113-PIM-18 SALIOR-HAF-20 | SPEN-APS4]

. . SALI03-HAF-20 | SPe403-i5T-41 STAI-HER1Y | bYS203-BEH-14
STAMI-HENI3 | STAESTO-RAB-13 | STAMLGAR-11 | STAEII-NN-13
i i PYS401-VAB-14 STASI-GAR-12
fasteignagjalda L N |
] . . . , 1910 | DANIIZ-ANO-IH 1A ENSMCEGAS | FELMIGCSKA-I0
peir greidendur fasteignagjalda i . FEL 103-ABA-38 ENSS03-POR-30 | MYNISY - IDLU-47
o . 20.10 | HEI103 - BAL-32 | FELII-APA-M | SAGI9 - EDD-I8
Reykjavik & arinu 2006 sem 6ska KiN103-41 SAGII-GAS-M | 5P/ - IDA-41
eftir eingreidslu fasteignagjalda a UPPI03-HAF-110 ! ISL503-BOL-16 ISLI0}-BOL-16
. . . PIOT0-POK-36
arinu eru vinsamlegast bednir ad
tilkvnna bad til Fidarmalasvids 20,15 | DANZOZ-ANO-IH ' ENS2I-GEG45 | FELMMG-SKA-10
y- b J - FEL 103-ADA-36 ENSSO3-POR-30 | MYNISI - |DU-48
Reykjavikurborgar i sima 411-3602 2118 :ﬁl{lm - BAL-32 - FELII3-ADA-M | SAGIS) - EDD-28
e , L 103-41 - SAGI9I-GAS-30 | SPAESS - IDA-41
fyrir fostudaginn 13. januar. Einnig UPPI03-HAF-10 . {SLS0LBOI-16 | ISLINLBOL-16
ma tilkynna petta med tdlvupdsti a PIO03-POK-36

i Oldungadeild eru nokkrir 4fangar kenndir i dreifmennt. Dreifnam er sambland af fjarnami
og stadbundinni kennslu. Pannig aukast moguleikar a ad stunda nam i fleiri &f6ngum i
sama stokki. Afangar sem eru kenndir i dreifnami eru: UPP103, LAN103, SAG200,

o . SAG393, iSL303, og SPAE603.
eingreidslu purfa ekki ad tilkynna @ Innritun fer fram 4.-6. janGar nk. Sja nanar www.mh.is. Simi 595-5200.

netfangid innheimta@reykjavik.is.

Peir greidendur sem pegar eru i

um framhald & pvi sérstaklega.

(i )

GARDABAZAR

www.gardabaer.is

Fjarmdlasvid Reykjavikurborgar

VEI

Sjalandsskoli
Meoferoarfulltrui

VEITINGARELDHUS

LAUS STORF HJA VEISLUNNI
VEITINGAELDHUS A SELTJARNARNESI

Laust er starf meoferoarfulltria i 75% starf

Ekkert blad
I morgun?

Hringdu i 550 5000
og lattu okkur vita.

FRETTABLADID

- staersti fjolmidillinn

Leitad er ad adila med uppeldismenntun
svo sem BA 1 salfredi eda proskapjalfa.
ZAskilegt er a0 umsakjandi hafi pekkingu 4

Oskum eftir ad rada 1 starfsmann i 100 % starf, e
eda reynslu af atferlismotun.

i smurbraudsdeild Veislunnar sem allra fyrst og 1

starfsmann i 100% starf i eldhus Veislunnar. Umsoknir skulu berast til Helga Grimssonar

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
: lir sku il Helga G
Einnig 6éskum vid eftir starfsmanni i uppvask, 1 skolastjora sem veitir upplysingar
vinnutimi og starfshlutfall samkomulag, :
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
wl

vidkomandi parf ad geta byrjad sem fyrst

i stmum 590 3100, 820 8505
og 4 netfanginu helgi@sjalandsskoli.is

Umsdknarfrest til 10. jandar nk.
Viljum rada starfsfélk i aukavinnu pad er: pjona, msoRnartrestur ert januarn

adstodarfolk i pjonustu, i smurbraudsdeild,

Laun eru samkvamt kjarasamningum
eldhus, bakari og uppvask.

Launanefndar sveitarfélaga
vid vidkomandi stéttarfélag.

Ahugasamir vinsamlega komid & Austurstrénd 12,
Seltjarnarnesi eda hafid samband i sima
561-2031 einnig haegt ad senda podst a

arny@veislan.is

Deildarstjori skoladeildar

0og menningarsvid

[ -

i B St

ll-l,r

. ﬁ_ r -
=== S AUGLYSINGASIMI

SGEEr et 550 5000
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vidskipti

Umsjon: MARKADURINN

i SIGURVIMU Urslit knattspyrnuleikja eru medal pess sem Bretar vedja 4. Rumlega tiu
pusund vedbankautibu eru i Bretlandi og eru nokkur peirra nu i eigu Islendinga.

Islendingar vedja &
breskan vedobanka

Hisasmidjubraedur hafa
keypt meirihluta i breskum
vedbanka og hyggja a frek-
ari landvinninga.

Islenska fjarfestingafélagid Red-
Square hefur keypt sjotiu pré-
senta hlut { breska vedbankanum
Falconforce. Um prjatiu présenta
hlutur er i eigu breska fjarfest-
ingafélagsins Metro Racing Lim-
ited.

RedSquare er i eigu Husa-
smidjubreedranna Jéns og Sturlu
Snorrasona en braedrabornin
Sveinn Biering Joénsson og HIif
Sturludéttir sja um daglegan
rekstur. Falconforce var aour i
eigu Mervyns nokkurs Wilson og
rekur tuttugu og niu vedbanka
i Lundinum og Sudaustur-Eng-
landi.

I Bretlandi hafa um &atta hundr-
ud adilar leyfi til reksturs veo-
banka og reka beir rimlega tiu
pisund ttibd. Fimm adilar bera b6

hofud og herdar yfir adra, med um
sjotiu og fimm présenta markads-
hlutdeild: , bad vantar millistéra
adila 4 markadinn og par sjaum
vid0 sOknarfeeri,“ segir Sveinn
Biering Jonsson og baetir vid: ,,Vid
munum skrd okkur & hlutabréfa-
markadinn { Lundinum & arinu og
i kjolfarid munu fylgja fleiri yfir-
tokur. Vid stefnum ad pvi ad opna
tvo hundrud og fimmtiu buodir &
premur arum.“

Sveinn og HIif taka seeti i
stjéorn Falconforce fyrir hond
RedSquare, en auk peirra verda {
stjéorninni stofnendur Metro, peir
Nigel Smith, starfandi stjérnar-
formadur, og James Halley, fjar-
malastjori.

bekktastur stjérnarmanna er
b6 liklega Keith Edelman, starf-
andi stjornarformadur enska
knattspyrnustérveldisins Arsen-
al: ,betta er liklega eitt 6flugasta
stjérnunarteymi i vedmalabrans-
anum { morg &r,“ segir Sveinn
Biering Jonsson.-jsk

Tveimur steypt saman

Steypustédin og Merkir hafa
sameinast undir heitinu MEST
sem verdur eitt stersta fyrir-
teeki landsins & byggingavoru-
markadi.

boérour Birgir Bogason, for-
stjori félagsins, segir ad MEST
sé alhlida pjonustufyrirtaeki fyrir
fagaoila. ,,Okkar vidskiptavinir
eru fyrst og fremst endursoluadil-
ar, til deemis byggingaverktakar.“

MEST rekur medal annars
fjorar steypustodvar, helluverk-
smidju og einingaverksmidju. Eig-
endur MEST eru medal annars
AGN Holding, sem er hluthafi {
Loftorku, og Bjarni Gunnarsson,
sem jafnframt er stjérnarformad-
ur félagsins.

Azetlud arsvelta MEST 4 bessu
ari er 4,3 milljardar kréna en 150
manns starfa hja félaginu. -epa

Fons kaupir hlut i
farmioasolu

Fons, sem er i eigu Palma Haralds-
sonar og J6éhannesar Kristinsson-
ar, hefur keypt t6lf présenta hlut
i farmidasoOlufyrirteekinu Ticket
sem er med solunet { Svipjéo og
Noregi.

Ticket er skrdd 4 hlutabréfa-
markadi og samkveemt heimildum
hefur Fons tryggt sér frekari hlut
i félaginu. Talid er liklegt ad Fons
hyggist auka hlut sinn enn frek-
ar og keemi ekKki 4 6vart ef stefnt
veeri a0 pvi ad kaupa félagio ad
fullu og skra pad af markadi.

Eignarhald farmidasolufyrir-
teekisins er dreift og samkvaemt
seenskum  sérfraedingum sem
Dagens Industri vitnar i hefur
félagio skort leidsogn i formi
sterkra eigenda. Ticket rekur um
hundrad soéluskrifstofur i Svipj6o
og Noregi og hefur medal annars
selt farmida i stérum stil fyrir
Sterling-flugfélagio sem Péalmi
seldi nyverio til FL. Group. Ymsir
moguleikar liggja bvi i tenging-
um vid adrar fjarfestingar Fons,
en félagid er einnig stér hluthafi i
flugfélaginu FlyMe i Gautaborg.

Palmi segist sja mikla mogu-
leika med pbessum kaupum. ,Petta

PALMI HARALDSSON Fons undir forystu
Pélma heldur afram fjarfestingum & Nord-
urléndum og er ordinn steersti hluthafi
farmidasolunnar Ticket i Svipjod.

er fjdrhagslega sterkt félag med
oflugt solunet og vel stadsettar
soluskrifstofur.”

Ticket er afar skuldlétt félag
en afkoma félagsins hefur verid
slok. Teekifeeri kunna bvi ad
liggja 1 breyttri fjadrmagnsskipan
félagsins og pad eykur likur & pvi
a0 markmid Fons sé ad taka félag-
i0 af markadi og leida breytingar
a rekstrinum. -hh

TS

Styrklr til Urbota

a feroamannastooum

Eitt helsta addréttarafl islands i hugum ferdamanna, innlendra sem erlendra, er islensk nattura.
Stefna islenskra stjornvalda er ad ferdapjonustan i landinu starfi sem mest eftir hugmyndafraedi
um sjalfbaera ferdapjonustu. Lidir i pvi eru markviss uppbygging og fyrirbyggjandi adgerdir til
verndunar 4 islenskri nattaru. A umlidnum arum hefur Ferdamalastofa (Ferdamalarad [slands)
lagt um 418 milljonir kréna til uppbyggingar & ferdamannastodum vidsvegar um land.

Ferdamalastofa auglysir styrki til urbéta i umhverfismalum fyrir arié 2006. Uthlutad
verdur um 40 milljonum og skiptist upphadin i prja meginflokka:

1. Til minni verkefna:

Uthlutad verdur til minni verkefna i umhverfisméalum par sem sérstok ahersla verdur [6gd &
uppbyggingu goénguleida. Eingdngu verda veittir styrkir til efniskaupa. Hdmarksupphaed hvers
styrks verdur 500 pasund krénur. Til radst6funar eru um 10 milljénir kréna.

2. Til steerri verkefna a fj6lséttum ferdamannastodum:
Veittir verda styrkir til steerri verkefna par sem umsaekjendur styra framkvaemdum og svaedin
verda i umsjon eda eigu styrkpega eftir ad framkvaemdum lykur. Pegar til Gthlutunar kemur
verdur studst vid eftirfarandi vinnureglur:
a) Um verdi ad reeda svaedi eda stadi sem verulegur fjoldi ferdamanna saekir heim.
b) Einungis verda styrkt sveedi par sem fullnadarhonnun liggur fyrir.
¢) Ferdamalastofa askilur sér rétt til ad fara yfir honnun a viokomandi svaedi dsamt peim
forsendum sem par liggja ad baki.
d) Styrkpegi er abyrgur fyrir edlilegu vidhaldi sveedis og mannvirkja er tengjast
vidkomandi framkveemdum.
e) Standi styrkpegi ekki vid akvaedi (d) getur ekki ordid af frekari styrkveitingum til
viokomandi fyrr en ad pvi akvaedi uppfylltu.
f) Engu fé verdur veitt til styrkpega fyrr en ad undangengnum skriflegum samningi milli
Ferdamalastofu og styrkpega.

3. Til uppbyggingar a nyjum sveedum:
Veittir verda styrkir til uppbyggingar & nyjum sveedum sem skipuldgd hafa verid pannig ad
ferdaménnum nytist viokomandi sveedi. begar til Gthlutunar kemur verdur studst vio eftirfarandi
vinnureglur:
a) Styrkupphaed getur aldrei ordir haerri en sem nemur 75% af framkvaemdakostnadi.
b) Einungis verda styrkt sveedi par sem sampykkt deiliskipulag liggur fyrir.
) Hluti af styrkupphaed Ferdamalastofu getur farid til verkhénnunar a viokomandi sveedi,
b6 aldrei meira en sem nemur 25% af styrkupphaed.
d) Ferdamalastofa askilur sér rétt til ad fara yfir honnun & viokomandi sveedi dsamt peim
forsendum sem par liggja ad baki.
e) Styrkpegi er abyrgur fyrir edlilegu vidhaldi sveedis og mannvirkja er tengjast viokomandi
framkveemdum.
f) Standi styrkbegi ekki vid akvaedi (e) getur ekki ordid af frekari styrkveitingum til
viokomandi fyrr en ad pvi akvaedi uppfylltu.
g) Engu fé verdur veitt til styrkpega fyrr en ad undangengnum skriflegum samningi milli
Ferdamalastofu og styrkbega.

Hverjir geta sott um:

Ollum sem hagsmuna eiga ad geeta er frjalst ad seekja um styrk ad uppfyllitum ofangreindum
skilyrdum. Vid uthlutun verdur m.a. tekid mio af astandi og éalagi sveeda, sem og mikilveegi
adgerdanna vegna nattiruverndar. Ekki verdur sérstaklega litid til dreifingar verkefna eftir
landshlutum. Einnig verdur tekid tillit il pess hvort vidkomandi verkefni nytur pegar fjarstudnings
opinberra adila.

Umsdknarfrestur:
Umsoknarfrestur er til 27. jantar 2006

Medfylgjandi gogn:

Med 6llum umséknum skal skila inn gdgnum er syna fram & mikilvaegi framkvaemdarinnar sem
og skriflegt sampykki hlutadeigandi adila, s.s. landeigenda, sveitafélags og umhverfisyfirvalda
ef med parf.

Hvar ber ad saekja um:

Umsoknir berist med vefpdsti, umsoknareydublod ma finna & heimasidu Ferdamalastofu
www.ferdamalastofa.is Einnig er haegt ad skila inn skriflegum umséknum & eydublédum sem
fast a skrifstofu Ferdamalastofu, Strandgétu 29, 600 Akureyri.

Upplysingar veitir umhverfisfulltrdi i sima 464 9990 eda med vefpdsti: valur@icetourist.is

Ferdamalastofa starfar samkvaemt l6gum fra 1. jantar 2006. Verkefni Ferdamalastofu eru einkum:

1. Utgéfa leyfa, skraning & starfsemi og eftirlit med ad skilyrdum fyrir peim sé fullnaegt. 2. brounar-, gzeda- og
skipulagsmal ferdapjonustu, p.e. framkvaeemd markadrar ferdamalastefnu, samraeming umhverfis- og freedslumala,
midlun upplysinga, sveedisbundin préun og alpjodlegt samstarf. 3. Markads- og kynningarmal ferdapjonustu, i samraemi
vid akvordun radherra hverju sinni. Ferdamalastofa starfraekir fimm skrifstofur i fiorum 16ndum, Reykjavik, Akureyri,
Kaupmannahofn, Frankfurt og New York.

f~\ Ferdamaélastofa

www.ferdamalastofa.is
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J.R.R. TOLKIEN (1892-1973)
FADDIST PENNAN DAG.

,Hugrekki finnst d dlik-
legustu st6dum.“

J.R.R. Tolkien var breskur rithéf-
undur, pekktastur fyrir verk sin
um Hringadréttinssogu.

timamot

timamot@frettabladid.is

PETTA GERPIST > 3. JANUAR 1967

. Mordingi mordingja lcetur lifio

¢ A pessum degi arid 1967 andadist
¢ Jack Ruby ar krabbameini. Ruby

¢ var eigandi naeturklibbs i Dallas

: og myrti Lee Harvey Oswald,

: meintan mordingja Johns F. Kenn-
: edy Bandarikjaforseta. Stuttu adur
¢ hafdi démstoll i Texas afturkallad
: daudadém yfir honum fyrir mord-
! i0 & Oswald og & dofinni voru ny

: réttarhold.

dogum eftir mordid & Kennedy,
: var Oswald feerdur i kjallara 16g-
: reglustddvarinnar i Dallas & leid i
: 6ruggari fangelsi. Mikill fjoldi folks
: og fjlmidla beid eftir ad fylgjast

i november 1963, tveimur

JACK RUBY HANDTEKINN

: med pvi pegar Oswald yrdi feerd-

: ur i burtu. Pegar Oswald kom inn
: i herbergid steig Jack Ruby fram

og sardi hann banasari med einu
skoti Ur skammbyssu. Ruby var til dauda.

pegar handtekinn en hann rétt-
laetti verknadinn med pvi ad hann
hefdi verid sturladur vegna mords-
ins & forsetanum. Sumir tdldu
hann hetju en hann var samt sem
&0ur é&keerdur fyrir mord ad yfir-
16gdu radi.

Ruby atti og rak nokkrar nekt-
arbullur og dansstadi i Dallas og
var ad einhverju leyti tengdur
skipulagdri glaepastarfsemi. Sumir
samszeeriskenningamenn halda pvi
fram ad Ruby hafi verid fenginn til
ad drepa Oswald til ad hylma yfir
med steerra samszeri. Ruby neitadi
pvi og sagdist drifinn &fram af f63-
urlandsést. | mars arid 1964 var
hann fundinn sekur og demdur

MERKISATBURDIR

Martin Luther King er

bannfaerdur af romversk-
kapolsku kirkjunni vegna
truarlegra skodana sinna.

Heklugos hefst med storum
eldgangi og jardskjalftum.

Kristin Bjarnadottir verdur
fyrst kvenna til ad kjosa
til baejarstjérnarkosninga i
Reykjavik.

1948 byskur togari bjargar fjorum
skipverjum sem hrakist
ho6fdu i naer atta solarhringa
4 hafi ati & vélbatnum
Bjorgu.

islandsbanki hf. hefur
starfsemi.

1990

1993 George Bush Bandarikja-
forseti og Boris Jeltsin
Russlandsforseti skrifa
undir samkomulag um ad
minnka kjarnorkuvopna-

birgdir landanna.

13.00 Sigridur Asmundsdottir,
Bolstadarhlid 41, verdur
jardsungin fra Domkirkj-
unni.

Alfheidur Lara bérdardottir,
Skolagerdi 14, Kopavogi, lést a
Landspitalanum vid Hringbraut
midvikudaginn 28. desember.

13.30 Pétur Porarinn Porleifs-

son, sidast til heimilis ad
Dalba, Dalvik, verdur jard-
sunginn fra Dalvikurkirkju.

15.00 Jonas Tryggvi Gunnarsson
fra Vik i Myrdal, Kristnibraut
25, Reykjavik, verdur jard-
sunginn fra Fossvogskirkju.

11.00 Porsteinn Ingi Jonsson,
Arkvorn 2b, Reykjavik,
verdur jardsunginn fra
Fossvogskirkju.

13.00 Maria Jensen, Samtuni 28,
Reykjavik, verdur jardsungin
fra Fossvogskirkju.

Astkar brédir okkar og mdgur,

Einar Gudnason
vidskiptafradingur

sem lést pridjudaginn 20. desember sidastlidinn, verdur
jardsunginn fra Fossvogskirkju midvikudaginn
4. janudar nestkomandi kl. 11.00 drdegis.

Gerdur Gudnadottir
Bjarni Gudnason
Péra Gudnadéttir

Sigrin Guomundsdéttir
Anna Gudrin Tryggvadéttir
Baldur H. Aspar

Hjoérdis Bédvarsdéttir
J6nina Margrét Gudnadéttir Sveinn Snzland

Elin Gudnadéttir

Bergur Gudnason

Astker eiginmadur, fadir, tengdafadir, afi
og langafi

Jéhann Jénasson

fra Oxney, Sveinskoti Alftanesi

Iést 4 Vifilsstodum féstudaginn 30. desember. Jardafor-
in fer fram fra Bessastadakirkju féstudaginn 6. jandar
kl1.14.00. F.h. adstandenda.

Margrét Sigurdardéttir

Elin J6hannsdéttir Jo6n B. Héskuldsson
Snorri J6hannsson Hroénn Sveinsdéttir
Sturla J6hannsson Sélborg Pétursdottir
J6nas Johannsson

Sigriin J6hannsdéttir

Sigridur Tryggvadéttir

barnabérn og barnabarnabérn.

Astker déttir min, médir okkar, systir,
tengdamodir og amma

Bjarnfridur H. Gudjénsdottir
(Frida), Orrahélum 7, Reykjavik

verdur jardsungin fra Arbajarkirkju fimmtudaginn
5. jandar kl. 13.00.

Lara Hjartardéttir
Ester Gisladéttir Haukur Barkarson
Eyrun Helga J6nsdéttir
Elva Rut Jénsdéttir
Erna Osk Gudjénsdéttir
Pérdis M. Gudjénsdottir Margeir Elentinusson
Lira Samira Benjnouh Yann Le Pollotek

Telma Rin, Mikael Eli og Séley Nadia

Sigurdur Sigurdsson

VIDFORULL SENDIFULLTRUI Sélveig Olafsdéttir hefur starfad sem sendifulltrii Rauda krossins i yfir tuttugu [8ndum sidastlidin sjé ar. Han tekur nu vid starfi

svidsstjora Utbreidslusvids Rauda kross islands.

GVA

SOLVEIG OLAFSDOTTIR: SVIDSSTJORI UTBREIBSLUSVIDS RAUPA KROSS ISLANDS

Skytur rotum a Islandi

Sélveig Olafsdéttir hefur sidastlidin
sjo ar starfad sem sendifulltrii Rauda
krossins i yfir tuttugu l1ondum og buio
til lengri tima i Sviss, Simbabve, Kina
og Sri Lanka. Hiin hefur nd sndid aftur
til hinnar astkeeru fésturjardar og tekur
vi0 starfi svidsstjéra ttbreidslusvids
Rauoda kross Islands par sem hiin mun
sja um upplysinga- og kynningarmal.
Sélveig er Reykvikingur en 6lst ad
hluta upp i Seladrdal i Arnarfirdi. Hin
lauk BA profi i ensku frd Héskola
Islands og stundadi ndm i alpjéoa-
stjiornmdlum og bladamennsku {
Bandarikjunum og hefur starfad vio
bladamennsku og upplysingamal allt
fra arinu 1988. Ahugi hennar 4 starfi
Rauda krossins vaknadi begar hin
starfadi vid erlendu deild fréttastoov-
ar Sjoénvarpsins og skrifadi fréttir um
margt sem tengdist Rauda krossin-
um. ,,Sidan 4 ég gddan vin sem heitir
Jon Valfells og hann ber &byrgdina
4 bessu,” segir Sélveig kimin um pad
hvernig hin gekk til lids vid Rauda
krossins. Pau J6n stéorfudu saman hja

EFTA i Brussel um tima. , Pegar Jon
flutti sig yfir til Rauda krossins i Genf
atti hann mér 1t 1 petta og fékk mig til
starfa,“ segir Sélveig sem sétti sendi-
fulltrdandmskeid vorid 1998 og hoéf
sidan storf vid upplysingadeild Rauda
krossins 1 Genf.

Sélveig hefur farid vida i starfi sinu.
Hun starfadi i Albaniu pegar flétta-
menn komu fra Kosovo. Pa hefur hin
verid vid hjalparstorf i Kina, Teevan,
Mongoéliu, Indlandi, Pakistan og i meira
en tiu londum { Afriku en hin vann
4 svaedisskrifstofu i Simbabve { brju
ar. Innt eftir pvi hvort eitthvert bess-
ara landa sé minnissteedara en annad
segir Sélveig hvert land vera med sinu
snidi og sérkennum. ,Simbabve hefur
6skaplega sterk itok i mér. Pa var pad
sterk og mikil reynsla begar ég for til
Teevans tt af jardskjalftum. Ad fara til
Mongoéliu var rosalega sterk upplifun
enda unnum vid { miklum vetrarkuld-
um, eda i allt ad SO stiga frosti,“ segir
Soélveig um pau lond sem henni eru efst
i huga.

Soélveig hefur sannarlega upplifad
hérmungar og mannlega eymd. Pad er
b6 ekki st reynsla sem hiin man best
eftir. ,bad sem stendur upp ur er lifs-
viljinn og pessi mannlega reisn ad stiga
upp ur erfidleikunum,“ segir Sélveig
med dherslu. Hin tekur deemi af pvi
begar hin starfadi ad alneemisverkefn-
um { Afrikuléndum bar sem upp undir
40 présent pjédarinnar er sykt. ,bar
eins og annars stadar er pad svo sterkt
i mannskepnunni ad berjast fyrir lifi
og afkveemum. Pad fyllir mann frek-
ar bjartsyni en ad draga mann nidur,
segir Sélveig sem telur pad orvandi
verkefni ad flytja aftur til Islands til
a0 setjast hér ad og skjota aftur rétum.
Hun vill p6 ekki sl pvi fostu ad hin
verdi hér um 6komin ar. , bPad er rosa-
lega skemmtilegur lifsméti ad setjast ad
i 60ru landi og ég utiloka pad alls ekki
en ég myndi pa helst ekki vilja gera
bad ein. Ef einhver vildi deila med mér
beim lifsméta pa veeri ég haestdnaego,
segir Solveig glettin en hlakkar til ad
hefja storf i neestu viku.

LEIDRETTING

Eitt &r var haft af afmaelisb6rn-
um geerdagsins og bidst Frétta-
bladid innilegrar afsokunar a pvi.
Rétt er ad Halldér Hermannsson
skipstjori & Isafirdi vard 72

ara. Bjorgolfur Gudmundsson
athafnamadur vard 65 ara. b6rd-

ur Fridjonsson, forstjori Kaup-
hallarinnar vard 54 éra. Pjetur
Seevar Hallgrimsson, kaupmadur
i Neskaupsstad vard 53 éra. Jon
Gnarr, skemmtikraftur og pistla-

AFMALI

FADDUST PENNAN DAG

hofundur vard 39 ara og Kjartan 76 4ra.
Sveinsson tdnlistarmadur i Sigur
Ros vard 28 ara.
Ulfur Grénvold
myndlistarmadur er
fertugur.

ofan mé senda 4 netfangio
timamot@frettabladid.is.

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli,
andlat og jardarfarir 1 smdletursddlkinn hér ad

Auglysingar a ad senda &
auglysingar@frettabladid.is eda
hringja { sima 550 5000.

Vilhelm Anton

naglbitur), er 28 ara.

Matthias J6hann-
essen, skald og
fyrrverandi ritstjori, er o -l |

- .
- . .
- _ | Solvi Bléndal tonlist-

armadur er 31 ars.

Jonsson, tonlistar- og [
myndlistarmadur (Villi -

L 106 f. Kr. Sisero,
romverskur stjorn-

i|_ = malamadur.

1829 Konrad Duden,
pyskur malvisinda-
madur.

M o
T
™

1883 Clement Attlee,
. forsatisradherra
Breta 1945-1951.

- 1909 Victor Borge,
danskur piandleikari
og grinisti.




{ Electrolux ZANUSSI

m | Vandadur hviturblastursofn 1000 sn. bvottavél med hrad-
. J med kjothitameeli og klukku. - vali. SWﬁIP vatnsmagni eftir —
ame Innfelldirsgomrofar. L ' taumagni. A-einkunn fyrir pvotta | :

pysk framleidsla.
Verd adur kr. 69.900

AFSLATTUR

& Electrolux»
Keramik hellubord med
snertitokkum, High Light
hradhellum og einni
23 cm storri hellu.
Verd adur kr. 63.000

Hljodlatur vinnupjarkur med A orkunytni

og A pvottahaefni. Snertitakkar og Sensor
Logic pvottataekni sem skynjar ohreinindi

og adlagar pvottatima, vatnsporf og hitastig.
Verd a8ur kr. 79.900

ZANUSS|

burrkari med fullkomnum
rakaskynjara og 8 raka-
styrdum kerfum. Laetur
vita pegar purrki lykur,
Verd adur kr. 44.900

& Electrolux» - 14.900
- Hvit eldavél med kera- e Tt 2
F*-‘ - - mik hellubordi, heitum . —_—
ey T 1‘ blaestri, undir- og yfir- . ' W

hita dsamt grilli. Prefalt q-"-“-——‘_____

gler i ofnhurd og
-~ = geymsluskiffa. HxBxD:
. = 85/90%59,5x60 cm
| Verd adur kr. 74.900

—

= ._'_-"‘__wt" = AFSLATIUR
ord n T U
grilli, digital styringu med Quick “
Start. Fékk IF Design hénnunar- ZA" SSI 34-900
ot verdlaunin. Verd adur kr. 29.900
<[] Electrolux Flott gashellubord med 5 gashellum
140 cm har keeliskapur p.a. ein WOK hella { midju.
med adskildum frysti ad Verd adur kr. 52.500
ofan. Vondud innrétting.
HxBXD: 140x55x60 cm
Verd adur kr. 52.900

K Electrolux a
28 litra 6rbylgjuofn med 1300W

1600W ryksuga
Verd adur kr. 8.990

EIdh! digital med skal
i - usvog digi ed ska
Braudrist i burstudu stali 4

Verd a3ur kr. 2.990 Verd adur kr. 2.990

Hrisgrjonapottur burstad l —

Isgrjon . TRISTAR
f/t:rlalégi:tﬁrﬁrnf%gk' - Hitablasari 2000W
- = . ‘b : = Verdadurkr. 2,999
—
g
=3 TIT
i TRISTAR
5 i - 1 Han%kla(e)aagfn fyrir rafmagn
- = | | steerd 50x70 cm
' - Y S - L Verd aour kr. 6.990

- —
S 3 B T - ™ Safapressa T
- e /f!’ . Verd aaur 4.990 A B G
M Electrolux ’ . ,
Ame!l-':ski draumurinn med klakavél og kéldu vatni. [ o Blandari -m 1800W kraftmikil
Glerhillur og digital hitastyring. Véndud innrétting. . G Verd aour 4.990 ryksuga med Multi-
Verd adur kr. 199.900 Y Filter siukerfi J

- —— Braudrist v og fylgihlutum. f
S\ DR E P ..-i' Verd adur 2.990 -Em- Vgrf(%/aglclju:‘J ! g
[ - v - kr. 14.900
Matvinnsluvel Y
Vm“ (1] | L_ @ (D) adur 3.490 -ﬁt{l
‘-.:;:___,.—"? | — v W
Braudristar 990 Utvarpsverkjara- -
Kaffivélar 990 Kklukkur 990 ] - i S
Handpeytarar 990  Straujam 990 ‘ -~ .
Samlokugrill ~ 1.490 Hitablasarar 1.490 “»-_‘—"
Safapressur 990 Bordviftur 1.990
Blandarar 1.990 Harblasarar 690
Hradsudukonnur 990 Naglasnyrtiteeki 990
Tofrasprotar 990  Badvogir 990
Djupst.pottar  3.990  Harklippisett 990
Hrisgrjonapottar 2.990 Rakataeki 4.990 ny i
Eldhusvogir 790 Hnokrarakvélar 490 Sudurlandsbraut 16 108 Reykjavik Simi 5880500

Matvinnsiutaeki 1.990  Braudvélar 6.990 www.rafha.is



.M.D.B - DVD

TOPP - 250 IMDB - Listinn
(The Internet Movie Database)
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Hringdu i 550 5000
og lattu okkur vita.
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Sudoku dagsins Lausn a gatu gerdagsins
_ ) ) 6 13|84 9[257
Fylltu Gt i reitina Pann!gad hver lina, hv.e'rdalku.r 498l275l36 1
og hver 3x3 kassi rami allar télurnar 4 bilinu 1 til 5276 13ls 49
9. Sama talan ma ekki koma fyrir tvisvar sinnum i > 46138 117 9 5
s6mu linu, sama dalki eda sama 3x3 kassa. Engin 85 1|7 9 4l6 2 3
steerdfreedikunnatta er naudsynleg po leikid sé 73 9l56 20184
med télum. brautin er leyst med rékhugsun og
utsjonarsemi. Lausnir, radleggingar og upplysingar 36411581972
eru & www.sudoku.com. Lausn prautarinnar birtist 118151912|7]4/316
& sama stad i bladinu @ morgun. 9|7]2]4|3]6]5/1|8

6 2

N
(@)

5

w
N

(o)

@)}
=

916
1 9

ORYGGISKERFI FYRIR HEIMILID

8

FRETTABLADPID

3. janliar 2006 PRIDJUDAGUR

STUD MILLI STRIDA Hvad kaupir Ragnhildur fyrir peningana?

MARTA MARIA JONASDOTTIR VEIT ALVEG HVERNIG EYDA A PENINGUM

Ragnhildur
Geirsdéttir,
fyrrverandi
forstjori FL
Group, fékk
130 milljén-
ir i starfs-
lokasamn-
ing fra
) ' félag-
S i n u
begar hin
heetti eftir fimm
maénada starf. b6 ad 130 milljénir
séu kannski engin égurleg upp-
haed midad vid bpeer tolur sem
heyrast nefndar eru betta samt
miklir peningar pegar peir eru
midadir vid laun almennings &
Islandi.

En hvad getur svona kona eins
og Ragnhildur gert vid pessa
peninga sem eru meira { eett vid
lottévinning en venjuleg laun?
Eg geri rad fyrir ad hdn bui ekki
i neinu hreysi og ferdist ekki um
med streeté. Pad ma lika setla ad
hun eigi allt til alls og burfi ekki
neitt og geti veitt sér pad sem
hana langar i. Sem gerir bad ad
verkum ad hin geeti hugsanlega
brudlad med petta fé eins og
hana lystir. Hin geeti kannski
keypt sér villu i Pingholtunum
eda hresst allverulega upp 4a
bilaflotann, keypt sér dyrustu
typuna af Range Rover og Bens
sportbil. Hin geeti lika keypt sér
his einhvers stadar 1 Gtlondum.
EkKi veeri sleemt ad bda vid hlio-

ina 4 Bill Gates i borginni Seattle
sem aldrei sefur eda fjarfest {
strandhysi & sudraeenum slédum
bar sem berleggjadir latinumenn
bvo glugga og sla gros milli pess
sem beir pjéna til bords og nudda
axlir. Ragnhildur geeti lika keypt
sér snekkju, Chanelklit i harid,
alklaeonad fra Louis Vuitton,
heimsreisu, hesta asamt hest-
hisi, risastéran hund og heila
isbud. Hver veit?

Eg er samt handviss um ad
Ragnhildur gerir ekkert af pessu.
Hin setur peningana i banka
eda geymir b4 undir koddanum
bangad til hin fjarfestir 1 gafu-
legu fyrirtaeki sem mun skila
methagnadi & komandi arum.

Pondus

Eins og vid sjaum
i endursyning-
unni... Owen er
frir & kantinum!

myndasogur

Og parna kemur

Og tekur hann
harkalega

¥ | aftan fra!

Eftir Frode Overli

Eg er dnaegd-
ur ad peir eru
ad tala um
fétbollta!

Gelgjan

Bank bank. Godan
daginn Palli minn.
Klukkan er ordin
half tolf...

.._
| }

—
(LRt e

© KFS/Distr. BULLS

Pu og Pa

'?_';"? Pad er nytt dr
—og bad pydir ad

madur ma sofa
tveim timum
lengur.

Eftir SOB

Vieigtu al g hef leemirt all pw
od daulinn kemur fyrie olia

—

0 M hwerniig fdrata
W off komast o i

Kjolturakkar

Ai
Sumarfriid er buid
allt of snemma!!

LS TR LI T = T e ep——r

Barnalan
Hee, veistu pu ert
hvad? """lk olett!
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f/’r firdl
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Partnership/Distr. KFS/BULLS

Eftir Patrick McDonnell

sofa i tjaldinu.

Eg dtti eftir ad synda d stréndinni, fara i
Husdyragardinn, busla i gosbrunninum og

b1

Og sofa i Y
\ sofanum. J

— 1=k o "B Rl e T IS o dk L

Eftir Kirkman/Scott
Ansans, er L ,_ ) )
bad strax J4, teygjubuxurnar
farid ad fela pad ekki vel.




HONDA

The Power of Dreams

HONDA-GOD
TILBODSSPRENGJA

HER & NU / SiA

KOMDU STRAX
TAKMARKAD
FRAMBOD

R

da hefu BERNHARD
vad pu feerd i afslat

Umbodsadilar: Reykjanesbeer, Bilavik,simi 421 7800 - Akranes, Bilver, simi 431 1985 - Akureyri, Holdur, simi 461 6020 - Vestmannaeyjar, Bragginn, simi 481 1535




CASIO thenco NAD KENWOOD PHILIPS SuperTech UNITED

BEKO €lna e(<i)o ideline  Melissa TecnoWind

. C =
(Bauknetht =“Bompani GeneralFrost (|)INDESIT VESTFR®ST  Whirlpool




HLJOMBORD med allt ad 70% afslaetti
POTTAR og PONNUR med 30-50% afslaetti
Ameriskir KZLISKAPAR med miklum afslaetti
NAD HLJIOMTZKI med allt ad 70.000 kr. afslaetti
Philips SJIONVORP med miklum afslaetti
Vestfrost FRYSTIKISTUR fra kr. 19.995

Whirlpool 1400sn PVOTTAVEL: Adur 64.995 - N kr. 39.995
Philips HEIMABIO: Adur kr. 59.995 - Nli kr. 44.995

Indesit UPPPVOTTAVEL: Adur kr. 79.995 - Ni kr. 44.995
Whirlpool 168sm KZALISKAPUR: Adur kr. 59.995 - Nl kr. 49.995
Whirlpool UPPPVOTTAVEL: Adur kr. 69.995 - Nlii kr. 54.995

TAKMARKAD MAGN

Fyrstur kemur - fyrstur feer!

Opid sunnudaginn 8. januar 12-18

@ Heimilistzeki




ODRAJ1/T GINARTONLLINAR

OPRUVISI VINARTONLEIKAR & nyju ari - sunnudagskvoldid 8. januar kl. 20
Kammersveitin [safold flytur Vinarténlist i Gtsetningum eftir Arnold Schénberg

0g Anton von Webern. Stjérnandi: Daniel Bjarnason, einséngvari: Agust Olafsson baritén
Tryggdu pér mida a 6venjulega og skemmtilega tonleika!

OSKUBUSKA - La Cenerentola - eftir ROSSINI
Frumsyning sun. 5. feb. kl. 20
2.syn.f6s.10.feb.kl.20 - 3.syn.sun.12.feb.kl.20 - 4.syn.sun.19.feb.kl. 20

Simi:511 4200

$ir

iSLENSKA OPERAN

www.opera.is | opera@operais |

Midasalan er opin alla daga nema manudaga kl. 14-18 og fram ad syningu syningardaga.
Simasala kl. 10-18 pridjudaga-fostudaga. Midasala & Netinu allan sélarhringinn.

pjadleikhusid - leikhusid pitt!

lJJODLElKHUSID

STORA SVIDID KL. 20.00
TUSKILDINGSOPERAN

6. syn. fim. 5/1 6rfa saeti laus, 7. syn. fos. 6/1 6rfa seeti laus, 8. syn. lau. 7/1 6rfa
saeti laus, 9. syn. sun. 8/1 nokkur saeti laus, 10. syn. fim. 12/1 nokkur seeti laus,
f6s. 13/1 nokkur seeti laus, lau. 14/1 6rfa saeti laus, f6s. 20/1, lau. 21/1, fos. 27/1.

KLAUFAR OG KONGSDATUR
Sun. 15/1 kl. 14:00 nokkur saeti laus, sun. 22/1 kl. 14:00.

SMIDAVERKSTADID KL. 20.00
ELDHUS EFTIR MALI

Fos. 6/1 6rfa saeti laus, lau. 7/1 kl. 17:00 6rfa saeti laus, sun. 8/1 nokkur seeti
laus, f6s. 13/1, lau. 14/1, f6s. 20/1, lau. 21/1.

LEIKHUSKJALLARINN

Leikhuskjallarinn er opinn fyrir og eftir syningar.
Midasala vid innganginn. Upplysingar um vidburdi og bordapantanir i s. 585 1295.
HUsid er opnad kl. 18:00 fés. og lau. Annars klukkustund fyrir vidburd.

MIDASALA A NETINU ALLAN SOLARHRINGINN - WWW.LEIKHUSID.IS
AFGREIDSLA ER OPIN FRA KL. 12:30-18:00 MAN.-PRI. ADRA DAGA KL. 12:30-20:00.
MIDASOLUSIMI: 551 1200. SIMAPANTANIR FRA KL. 10:00 VIRKA DAGA.

Vinartonleik
Fraber byrjun 4 nyju ari
Helstu perlur héfudténskalda Vinar med Strauss-
fedga i broddi fylkingar, hinn fribzri einséngvari
ANTON SCHARINGER 0g einn mesti sérfredingur {
Vinarténlist, hljémsveitarstjérinn PETER GuTH.
Tryggou pér mida niina 4 www.sinfonia.is 4 hina

bradskemmtilegu og sivinselu VINARTONLEIKA
SINFONTUHLJOMSVEITARINNAR.

Fiton/SiA Fl015028

GRZEN TONLEIKAROD f HASK(’)’LAch’)I

MIDVIKUDAGINN 4. JANUARKL. 19.30 | |
FIMMTUDAGINN 5. JANUAR KL. 19.30 — ORFA SATI LAUS
AUKATONLEIKAR f HASKOLABIOT

FOSTUDAGINN 6. JANUAR KL. 19.30

LAUGARDAGINN 7. JANUARKL. 17.00 — ORFA SATI LAUS

Hljémsveitarstjori ::: Peter Guth
Einséngvari :: - Anton Scharinger

©

SINFONTUHLJOMSVEIT
ISLANDS
SiMI 545 2500 ::: WWW.SINFONIA.IS

BDRGAP‘.LE&HHUS#B
oH4

Stora svid

AL

Nyja svio/Litla svid

Su 8/1kl.20 Su 22/1kl.20 Su8/1kl.20 Lau 14/1 k.20
Fi 26/1 k1. 20 SIDUSTU SYNINGAR!

ALVEG BRILLJANT SKILNADUR
Lau 7/1 kl.20 Su 15/1 kI. 20 SYNINGAR HEFJAST AD NYJU | FEBRUAR!
Lau 21/1 kl.20 Su29/1kl.20 BELGiISKA KONGO

KALLI A PAKINU Lau 7/1 kl.20 Su 15/1kl.20
Su8/1kl.14 Su15/1kl.14 AL AN
Lau21/1kl.14 Su22/1kl.14 GLZAPUR GEGN DISKOINU

EFTIR GARY OWEN.

{ SAMSTARFI VID STEYPIBADSFELAGID STUT
Fi 12/1 kl.20 FRUMS. UPPS. F6 13/1 kl.20
Lau 21/1kl.20 Su 22/1kl.20

e.Jon Gnarr i samstarfi vid Leikfélagid Reginu
F& 20/1 kI.20 FRUMSYNING UPPSELT

Lau 21 /1 kl.20 F627/1kl.20

Lau 28/1 kl. 20

CARMEN

Fi 12/1 k.20 FORS.  midav. 2.000- kr
F6 13/1 kl.20 FORS. midav. 2.000- kr
Lau 14/1 kl.20 FRUMSYNING UPPSELT
Fi 19/1 kl.20

F6 20/1 kl.20 Raud kort

F6 27/1 kl. 20 Graen Kort

Lau 28/1 kl. 20 Bla kort

Midasala i sima 568 8000 - www. borgarleikhus. is
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Kl. 16.00

Fornleifafreedingafélag Islands stendur fyrlr
mdlfundi um framtid fornleifafreedinnar d Islandi
eftir Kristnihdtidarsjéd. Solveig Georgsdottir,
verkefnisstjori stefnumorkunar d vegum Forn-
leifaverndar rikisins, dr. Bjarni F. Einarsson,
framkvemdastjori Fornleifafredistofunnar,

og Hrafnkell Brimar Hallmundsson, formadur
Kumls, félags fornleifafredinema, munu halda
stutt framsoéguerindi par sem pau greina frd sinu
sjonarhorni d mdlinu. Fundurinn verdur haldinn
i hisakynnum Fornleifaverndar rikisins, Sudur-
gotu 39.

menning

menning@frettabladid.i

@ -

Ekki missa af ...

... hinu ménadarlega tangokvoldi i 18n6 par
sem Tangosveit lydveldisins leikur seidandi
tangotonlist fyrir dansi. Dansleidbeiningar
hefjast klukkan 20 i kvéld en sidan hefst
dansleikurinn klukkan 21.

. hinum arlegu Vinarténleikum
Smfomuhl]omsveltar islands, sem verda
annad kvold i Haskolabioi og sidan & hverju
kvoldi fram & laugardag.

.. 6druvisi Vinartonleikum i islensku
operunm um naestu helgi par sem
kammersveitin isafold leikur 6hefdbundna
tonlist fra Vinarborg.

Belgiska Kongo enn a svid

Tvo leikar i rod gekk leikritid

Belgiska Kongé eftir Braga
Olafsson fyrir fullu hdsi {
Borgarleikhiisinu. Ekkert 14t

er 4 vinseldum verksins bvi
Borgarleikhiisinu hefur Dborist
fjoldi &skorana um ad setja pad a
svid & ny svo félk geti litid petta
verk augum.

Akvedid var ad verda vid peim
6skum og halda syningum &fram
nud eftir aramoétin. Fyrsta syning-
in verdur 4 fostudagskvoldid.

Eggert  Dorleifsson  hlaut
Grimuverdlaunin fyrir bestan
leik 1 adalhlutverki karla vorid
2004 fyrir tilkun sina 4 hinni fjor-
gomlu Résalind. Adrir leikarar i
syningunni eru Ilmur Kristjans-
déttir, Ellert A. Ingimundarson
og David Guobrandsson.

Bankastarfsmadurinn Résar
og amma hans Résalind hafa ekki
talast vi0 i sjo 4r. Einn daginn
akvedur Roésar ad pad sé oroid

Songlist

stanslaust ad dhorfendur.

aol segja.

timabeert ad seettast og f4 hin
gomlu og tilefnislaustu leidindi
Gt ir heiminum. En pad & eftir
ad koma {i lj6s hvort jafn d6skylt/
6likt f6lk og skyldmennin sem um
raedir hafi nokkud hvort vid annad

ILMUR OG EGGERT Storleikur Eggerts i hlutverki hinnar fjorgémlu Résalindar dregur

Leikstjori er Stefdn Joénsson,
en Kéari Gislason sér um lysingu,
Stefania Adolfsdéttir um buninga,
Séley Bjort Gudomundsdéttir um
leikgervi, Snorri Freyr Hilmars-
son um leikmynd og Finnbogi Pét-
ursson sér um hljéd og timavorslu.
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THE TALLIS SCHOLARS Syngur i Langholts-
kirkju & tvennum ténleikum um naestu
helgi.

Finn fremsti
kor heims

Breski kammerkérinn The Tall-
is Scholars, sem er talinn einn
af fremstu kérum heims, heldur
tvenna tonleika i Langholtskirkju
um neestu helgi.

The Tallis Scholars hefur i yfir

brja aratugi sérheeft sig i ténlist
endurreisnartimans og nytur gif-
urlegra vinseelda um allan heim
fyrir einstaklega vel samheefdan
og bleebrigdarikan song.
_ Fyrri ténleikar kérsins hér &
Islandi verda haldnir i Langholts-
kirkju 7. jandar kl. 17. ba flytur
kérinn verk eftir bresk ténskald,
m.a. William Byrd og Thomas
Tallis.

A seinni ténleikunum, sem
verda 8. jandar kl. 20, verdur m.a.
flutt Missa L’homme armé eftir
Josquin des Prez og hid margfraega
Miserere eftir Gregorio Allegri.

A seinni ténleikunum kemur
einnig fram kammerkoérinn Carm-
ina, sem sérheefir sig i flutningi
endurreisnarténlistar og hefur
fengio frabsera déma fyrir song
sinn. W

allt

1i=igells

Alla midvikudaga
og laugardaga

VID ERUM
FLUTT

Erum flutt i gleesilegt husnaedi
ao Gylfaflot 9 i Grafarvogi.

Simi 530 6000

www. limtrevirnet.is

Af betlurum og boéfum

LEIKLIST

SUSANNA SVAVARSDOTTIR

Taskildingsoperan
bjodleikhusid

Hofundar: Bertold Brecht og Kurt Weill
pydandi: David bor Jonsson

Leikarar: Egill Olafsson/Halla Vilhjalms-
déttir/Olafia Hronn Jonsdéttir/Katla
Margrét borgeirsdottir/Selma Bjorns-
déttir/Eline McKay/Margrét Kaaber/
Ragnheidur Steindorsdottir/Bjartmar
pérdarson/Hjalmar Hjalmarsson/Olafur
Steinn Ingunnarson/Baldur Trausti Her-
mansson/Gisli Pétur Hinriksson/Olafur
Egill Egilsson/Atli Rafn Sigurdarson/Sig-
urdur Skulason.

Hljéomsveit: Johann G. J6hannsson/Sig-
urdur Flosason/J6el Péalsson/Asgeir H.
Steingrimsson/Sveinn Birgisson/Kjartan
Hékonarson/Samuel Jon Samuelsson/
Tatu Kantomaa/Matthias Stefansson/
Birgir Bragason/Pétur Grétarsson/Olafur
Holm.

Leikmynd: B6rkur Gunnarsson/Bun-
ingar: Rannveig Gylfadéttir/Lysing:
Bjorn Bergsteinn Gudmundsson/Mynd-
vinnsla: Gideon Kiers/Hljodstjorn:
Sigurdur Bjola/Hljomsveitarstjori:
Jéhann G. J6hannsson/Svidshreyfingar
og dansar: Palle Dyrvall/Adstodarmad-
ur leikstjora: Jon Atli Jonsson/Leikstjori:
Stefan Jonsson.

Nidurstada: Leikstjoranum hefur tekist
ad gera vandada syningu ur leidinda-
verki.

Dreggjar mannlifsins { Lundidna-
borg eru vidfangsefni Tuskild-
ingséperunnar, jélasyningar Pj60-
leikhtssins, ad bessu sinni. Tveer
fylkingar takast 4, annars vegar
Peachum nokkur, eiginkona hans
og déttirin Polly, dsamt nokkru
fylgihyski, hins vegar Makki
hnifur, feerasti reeningi Lundidna
og hans verkamenn. Gledikon-
ur borgarinnar eru sidan 4 milli
bessara fylkinga, 4samt logregl-
unni.

Verkio hefst 4 pvi a0 Polly
Peachum hefur 14tio sig hverfa af
heimili foreldra sinna og gengio {
pbad heilaga med Makka hnifi. For-
eldrarnir eru efir og dkveda ad
koma Makka undir 14s og sla par
sem hann skal ddsa par til hann
verdur hengdur fyrir 61l sin ill-

virki. Ol atburdarasin snyst sidan
um ad fa kauda hengdan.

Meod fullri virdingu fyrir Bert-
old Brecht og o6llum bakgrunni
verksins, pa verdur ad segjast eins
og er ad betta er 6ttalega pbunnur
bretténdi, innihaldslaust og lang-
dregi0 og Oliklegt ad pvi veeri
nokkurn timann kladrad 4 svid
nema vegna pess ad bad er eftir
BB. Makki naest, Makki sleppur,
Makki neest aftur - og i beedi skipt-
in svikinn af gledikonum - frekar
snautlegt hugmyndaflug. Sidan
eru 4hold um hvort Polly er 16g-
meet eiginkona, eda hvort pad er
einhver Lucy, svaka fleekja med
fullt af endurtekningum. Einnig
med fullri virdingu fyrir Kurt
Weill, pa er ténlistin frekar leid-
inleg utan tvo log. Madur bidur
dalitio eftir a0 havadanum linni {
hvert skipti sem hin er spilud.

Go60u fréttirnar eru hins vegar
beer ad syningin er vel unnin - ad
mestu leyti - og hefdi 6rugglega
notio sin betur ef ekki veeri verid
a0 magna upp havadann med pvi
a0 lata alla leikarana/songvarana
vera med hljéonema kreekta og
limda 4 hausinn. Hévadinn vard &
koflum épolandi. I hvert sinn sem
einhverri persénunni 14 mikid
4 hjarta skullu orvilnunin og
skapsmunirnir 4 ahorfandanum {
havadasprengjum og nokkud tuti-

lokad ad greina textann - verst 1ét
pbegar Makki hnifur missti stjérn
4 sér.

bratt fyrir bessa annmarka
voru glettilega g60 atridi i syn-
ingunni. Fyrir pad fyrsta er hiin
akaflega vel sungin og alveg
makalaust ad hlyda & leikar-
ana/songvarana sveifla sér eftir
sidur en svo adgengilegum lag-
linum Weills - og pad an pess ad
njéta peirra forréttinda ad standa
eins og spytukallar & svidinu og
syngjaihljédnema. Makalausustu
songatridin voru b6 begar Makki
hnifur (Olafur Egill Egilsson)
song & hvolfi, hangandi nidur ar
kadli og begar Polly (Halla Vil-
hjalmsdéttir) song 4 medan hin
gerdi gridarlega erfidar likams-
reektaraefingar. Beedi atridin voru
hreint frabeer.

Eins og verda vill i songleikj-
um eru perénurnar fremur ein-
hlida typur og pratt fyrir per-
so6nugalleriid eru faar persénur
i hlutverkum sem skipta mali.
Stjarna syningarinnar er Olafia
Hronn, sem leikur médur Pollyj-
ar, hin gefur persénunni dypt og
eiginleika sem gera hana dhuga-
verda og skemmtilega. Utkoman
er karakter sem haegt vaeri ad
byggja heila syningu 4. Halla
Vilhjalmsdoéttir fer feykilega vel
med hlutverk Pollyjar og er 1jést

ad hér er & ferdinni ein af athygl-
isverdustu leikkonum yngstu
kynslédarinnar, hin hefur gdéda
framsogn, flotta songrédd og
otrilegt vald a4 likamanum. Olaf-
ur Egill Egilsson skiladi Makka
hnifi 6adfinnanlega, var sidlaust
fél fra upphafi til enda og bad
var audvelt ad skilja hvers vegna
hann var leidtoginn i krimma-
hépnum. Egill Olafsson var
dalitio flatur og karakterlaus
i hlutverki Peachums, eins og
hann hefdi ekki fundid karakter-
inn 4 eefingatimanum - en séng
audvitad O6adfinnanlega. Upp-
hafsatridi syningarinnar med
Selmu Bjornsdéttur var flott og
hin hefdi gjarnan matt njéta sin
meira i syningunni, til deemis
fara med hlutverk Jennyjar. Ad
00ru leyti skiluou leikararnir/
songvararnir sinu eins og til var
eetlast. Ekkert of, ekkert van.

Leikmyndin er skemmtileg og
hringsvioid nytt vel til pess ad
skapa umgjoro utan um beer 6liku
vistarverur sem leikritid gerist
i. Buningar voru ageetir, heefi-
lega sundurlausir fyrir stétt sem
hefur engan stil og 61l teeknivinna
vel af hendi leyst. Ténlistin var
vel spilud og flutt og nidurstad-
an hlytur ad vera: Leikstjéranum
hefur tekist ad gera vandada syn-
ingu ur leidindaverki.

Soludeildin Vesturhrauni, Gardabae

Byggingasvidid Vidarhofda

Virnet

AREIDANLEIKI - PJONUSTA - ARANGUR
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JANUAR

FEBRUAR

JANUAR Jennifer Aniston og Brad Pitt segja verdldinni fra pvi ad
hjénaband peirra sé ordi6 ad engu og hafi pau nu akvedid ad
skilja ad bordi og saeng. Skilnadurinn verdur ekki formlegur fyrr
en i september. Grunar marga ad Angelina nokkur Jolie eigi hlut
ad mali og hafi teelt til sin Brad vid tokur & spennumyndinni Mr.
and Mrs. Smith.

Igle

fiettab

JANUAR Kiefer Sutherland fagnar nyja arinu
hér & landi. Hann kom skommu sidar fram
i paetti Davids Letterman og lysti gamlars-

kvoldinu hér sem gedveiki.

MARS Athafnamadurinn Eypor
Gudjonsson hreppti adalhlutverkid

i nyrri kvikmynd eftir Eli Roth sem
ber heitid Hostel. Er petta fyrsta kvik-
myndahlutverkid sem Eypor hefur
tekid ad sér. Komu nokkrir islenskir
leikarar til greina i hlutverkid, svo
sem Audunn Bléndal og Runar Freyr
Gislason. Eypor skaut peim 6llum ref

FEBRUAR Réttarhéldin yfir Michael
Jackson hefjast i Kaliforniu i Banda-
rikjunum. Er Jackson akaerdur fyrir ad
hafa misnotad dreng kynferdislega.
Hefur malid tekid mjog langan tima
og dregst enn frekar & langinn & arinu

-

e
MARS Tom Cruise og Katie Holmes
tilkynna ad pau séu saman. Pad a
eftir ad verda umfjéllunarefni slud-
urbladanna naestu manudina. Cruise
meetir til Opruh Winfrey og hoppar &
hiasgégnunum pegar hann tilkynnir
henni og umheiminum ad hann sé
astfanginn upp fyrir haus.

F .
FEBRUAR Mugison kom sé og sigradi 4 islensku
tonlistarverdlaunahatidinni sem haldin var
snemma i febraar. Hlaut hann verdlaun fyrir
bestu popppl6tuna, besta lagid, umslag arsins
og sem vinsaelasti flytjandinn.

L ]

APRIL Kvikmynd Dags
Kara, Voksne Mennesker,
er valin til syninga & hinni
virtu kvikmyndahatid

. i.Cannes i Frakklandi.
Verdur han synd i
svokolludum Un Certein
Regard-flokki, en i pann
flokk eru einungis valdar
um tuttugu kvikmyndir
sem pykja sérstaklega
athyglisverdar, hvadanzeva
ar heiminum.

APRIL

. . 2005.
fyrir rass og hreppti rulluna.

MAI Sj6tta og seinasta myndin i

t | Star Wars-seriunni er frumsynd.
" _-I. # Myndin, sem nefnist Revenge of
% ‘h The Sith, verdur adséknarmesta

ML mynd arsins og er lofud i hastert af

e s gagnrynendum vida um heim.
JUNI Clint Eastwood

bodar komu sina hingad

til lands en hann zetlar

MAI Ingvar E. Sigurdsson er radinn i hlutverk Erlends rannséknarlégreglumanns i Myrinni. Miklar vangaveltur héfdu verid um hver myndi
hreppa petta eftirsotta hlutverk, en st nidurstada ad velja Ingvar fékk blendin vidbrégd. Baltasar Kormakur, leikstjori myndarinnar,

taldi Ingvar hafa ,aldurslaust” yfirbragd. Kvikmynd Dags Kara, Voksne Mennesker, var frumsynd hér a landi eftir ad hafa fengid misj6fn
vidbrégd gagnrynenda & Cannes.

#h

MAI

= i

JUNi Sjotta bokin um
galdrastrakinn Harry Potter
kemur at og rykur békin
ut eins og heitar lummur.
Tilkynnt er ad héfundurinn
J.K. Rowling, muni hefjast
handa vid seinustu bokina
eftir dramot.

ad nota svartar fjorur a
Sudurnesjum sem toku-
stad fyrir kvikmyndina sina,
Flags of our Fathers. Duran

Duran heldur ténleika i
Egilsholl vid mikinn fégnud
gamalla addaenda sem fylla
husid. Stemningin er rosaleg

og gomlu poppararnir standa
svo sannarlega fyrir sinu.

“ofy

Arid 2005 var vidburdarrikt i afpreyingarionadinum hér
heima sem erlendis. Skilnadir og Gvant por, fraegir gestir og
uppakomur sem lida seint ur minni einkenndu petta ar sem

garungarnir hafa nefnt Clint-(f)ario.

JULI Harrison Ford stoppar hér eina nétt og tryllir
ungar sem eldri meyjar & b6rum Reykjavikur med
fotafimi sinni. Engin kemst p6 i ndin samskipti vid
Hollywood-hetjuna. Rapparinn Snoop Dogg leikur
fyrir islendinga og bydur i parti. Hann segist elska
island en honum pykir vist vaent um allar pjédir.

JULi Michael Jackson er syknadur af akaeru
um kynferdislegt ofbeldi gagnvart ungum
dreng. Addaendur hans um allan heim
fagna en ordspor songvarans fellur hratt
hja almenningi. ekki 6svipad og s6lutél-

o i AGUST Clint Eastwood maeetir & klakann dsamt fridu
urnar & plétunum hans.

% foruneyti. Mestur er dhuginn & Ryan Phillippe sem
leikur lausum hala og Reykjavikurmeyjarnar halda
vart vatni yfir pessum snoppufridu drengjum. Karl-

peningur Reykjavikur likir pessu vid astandid & timum seinni heimstyrjald-
arinnar. Cameron Diaz birtist 6llum ad 6vérum i Leifsst6d og skodar sig um
i borginni. Smastirnid Rob Schneider kemur og kynnir mynd sina European
Gigolo. Myndin er leidinleg en stjarnan skemmtir landanum & Rex. Jon
Olafsson og Hildur Vala opinbera ast sina en betta Idol-par vekur ekki mikla
hrifningu hja adstandendum keppninnar. Allt fer p6 vel ad lokum.

SEPTEMBER Clint Eastwood

hrépar klippa” i sidasta skipti
og hépurinn hverfur af landinu.
Allt litur vel Gt eftir tékurnar sem

SEPTEMBER Ofurfyrirseetan Kate
Moss feer & baukinn i fjoImidlum
pegar myndir birtast af henni

sniffandi kdkain. Fyrir vikid missir
hun fjolda auglysingasamninga og
ordspor hennar bidur hnekki. Hin
skrair sig i medferd og haettir med
dopistanum Pete Doherty par sem
o hann hefur yfirméta sleem ahrif &
hana.

voktu mikla athygli. Kvikmyndin
Strakarnir okkar er frumsynd en
i ljés kemur ad gallad eintak var
notad a frumsyningu.

SEPTEMBER

OKTOBER Baltasar Kormakur tilkynnir ad hann muni sjalfur leik-
% styra Myrinni en upphaflega var gert rad fyrir ad Reynir Lyngdal
myndi taka pad ad sér. Oktoberbidfest hefst med pompi og
1 prakt en tilkynnt er ad Tarantino muni saekja landid heim vegna
frumsyningar Hostel, hryllingsmyndar sem hann framleidir en
islandsvinurinn Eli Roth er i leikstjérastélnum.

OKTOBER Breski Leikarinn Daniel Craig

er valinn til pess ad leika ofurnjésnar-

ann James Bond i naestu myndinni um
kappann. Mun myndin heita Casino royale.
Erfidlega hefur hins vegar gengid ad fa
motleikkonu & méti Bond. Hafa Angelina
Jolie, Sienna Miller og Scarlett Johansson

OKTOBER

allar hafnad hlutverkinu.

" ;E.-*

e

NOVEMBER

Quentin Tarantino maetir

4 klakann asamt Eli Roth
gagngert til ad kynna hryll-
ingsmyndina Hostel par sem
Eypdr Gudjonsson leikur eitt
adalhlutverkanna. Tarantino
fellur kylliflatur fyrir landi og
pjod og tilkynnir ad hann
muni sakja landid aftur heim
i bréd. Hann heimsaekir
forsetann og laetur vigja sig
sem viking. Hljémsveitin
White Stripes heldur magnada
tonleika i Laugardagshéllinni.
Sigur Ros heldur liklega sina
bestu tonleika fyrr og sidar.

i,

DESEMBER Kiefer Sutherland saekir
landann aftur heim i annad skiptid & einu
ari. Na er hann med rokkhljéomsveitina
Rocco and the Burden med sér sem heldur
tonleika a Nasa. Tarantino bydur i kung
fu-parti og heldur mikid teiti & Rex. A Little
Trip to Heaven er frumsynd en par leikstyrir
Baltasar Kormakur Hollywood - stjérnun-
um Forest Whitaker og Juliu Stiles.

NOVEMBER Ofurparid
Nick Lachey og Jessica
Simpson skilja eftir
einungis tveggja ara

hjénaband. Ad peirra
sogn skilja pau sem

godir vinir.

DESEMBER Grinleikarinn
g6dkunni Richard Pryor fellur

§ frd. Pryor hafdi barist vid MS-

sjukdéminn lengi vel en vard
ad lata i minni pokann ad
lokum. Spjallpéttastjérnandinn
Johnny Carson yfirgefur einnig
pennan heim.

NOVEMBER

DESEMBER
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Aramotahelt Siennu Miller er ad
heetta ad reykja en leikkonan
byrjadi ung & peim 6sid. ,Eg tla
ad reyna ad heetta ad reykja. Onnur
aramoataheit? Ad vinna vel, ad leera,
ad ferdast, ad eiga sma fri fyrir sjalfa
mig og kannski ad fara til Indlands,”
sagdi hun. ,Eg byst vid ad

pad sem allur heimurinn

myndi 6ska sér saman er

Storkos leg &
Terry Gllllam?hydn‘m'rhmum rabatu
Grimms zvintyrt

Heath Ledg'el"l bﬂallilusiverkum j

v -
B'a Simi 564 0000 b

Hieistara
meo Matt Damon og

ni I
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BEOTHERS |

Sﬁndkl 80g10B.i.164ra

ad folk myndi heetta ad

(&‘ berjast.”

reska fegurdardisin
Naomi Campbell
neitar pvi alfarid ad
hafa nokkurn tima
farid i lytaadgerd. HGn
segir asteeduna fyrir
g6du utliti sinu vera pa

V' 3

ad han drekkur ekki, gaf mér frabeer gen
hreyfir sig daglega og hun sjalf er varla
og einnig pakkar med eina hrukku.”
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Terry Gilliams byygo & hini 'Iraba

Grimms Zvintyrum m Eﬂ"bdlhon
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Synd kl. 3, 5.30, 8 og 10.30 B.i. 12 ara
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Synd kl. 8 og 10.20
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GRIMEWELITE ARSI
Synd Kl. 3, 6, 8 og 10

han epiopiskum uppruna sinum
og go6dum genum. ,Eg hugsa
bara vel um likamann. Eg drekk
ekki og ég hreyfi mig i tvo
tima & dag,” sagdi hun. ,Eg sé
mig ekki sem storgleesilega
manneskju og ég poli ekki
pegar folk segir ad ég
hafi farid i lytaadgerd
eda fitusog. Amma min

P

A LITTLE TRI
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Jﬂmmu 2005 ,
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B rad Pitt hefur gefid 40
sérstok ram til forn-
arlamba jardskjalftans i
Pakistan. RiUmin eiga ad
hjalpa peim sem urdu
svo illa ati i hamfor-
unum ad peir geta
ekki gengid og geetu
fengid legusar

ef ekki veeri fyrir
ramin. ,bessi rL’lm
hreyfast

til hlidar

og upp og nidur.
betta audveldar
hjakrunarfolkinu
ad snua sjukling-
unum,” sagdi Syed
- Fazle Hadi, glakrzllr a
spitala i Pakistan.
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Klarinettukonsert i

efsta saeti

Klarinettukonsert i A-dur eftir
austurriska ténskaldio Wolfgang
Amadeus Mozart er hans besta
verk samkvaemt nylegri konnun.
Var konnunin gerd { tilefni pess ad
& neestunni verda 250 ar lidin frg
feedingu bessa mikla ténskalds. I
00ru saeti lenti Requiem, i pvi pridja
var0 pianékonsert nimer 21 og par
4 eftir kom Briokaup Figaroés.
103 pusund hlustendur dtvarps-
stodvarinnar Classic FM i Austur-
riki téku patt { konnuninni. , Ténlist
Mozart hefur néad til fleira félks i
aranna ras heldur en ténlist nokk-
urs annars fyrr og sidar,“ sagoi
Darren Henley, framkvaeemdastjori
stodvarinnar.
Klarinettukonsertinn var sam-
inn adeins tveimur manudum adur
en Mozart 1ést, haustid 1791. Dag-
inn sem Mozart lauk vio konsert-
inn skrifadi hann i bréfi til eigin-
konu sinnar ad hann hefdi spilad
tvo billjardleiki, reykt tébak i pipu,
pantad svart kaffi og sidan lokid
vio ténverkid.

MOZART Austurriska tonskaldid Iauk vid
klarinettukonsertinn tveimur manudum

fyrir dauda sinn.
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CRANSHAW OG VAUGHN Patrick Cranshaw
og Vince Vaughn vid frumsyningu myndar-
innar Old School &rid 2003.

Cranshaw latinn

Patrick Cranshaw, sem var liklega
bekktastur fyrir hlutverk Blue
i gamanmyndinni Old School, er
latinn, 86 ara ad aldri.

Med adalhlutverk 1 Old School
féru Luke Wilson, Will Ferrell og
Vince Vaughn. Cranshaw starfadi
sem leikari { teep fimmtiu ar og
1€k litil hlutverk i myndum & bord
vid Bonnie and Clyde, Herbie:
Fully Loaded og Hudsucker
Proxy eftir Cohen-braedur.

Imagine besta laglé

Lagio Imagine eftir John Lennon
hefur verid valid besta lag allra
tima af breskum ttvarpshlust-
endum. Sjo busund hlustendur
dtvarpsstédvarinnar Virgin téku
patt 1 konnuninni.

Lennon sl6 at Bitlalogin Hey Jude
og Let it Be sem lentu { 60ru og
bridja seeti. I pvi fjérda var One
med U2 og par 4 eftir kom Angels
med Robbie Williams.

Bitlarnir attu 33 log 4 lista
yfir S00 bestu 16gin. A eftir peim
komu The Rolling Stones med
sautjan 1l6g og U2 med fimmt-
an. David Bowie og Queen attu
fjortan 1log hvor. James Blunt
var heesti nylidinn. Komst hann {
tiunda saetid med lagid sykursaeta
You're Beautiful.

Ben Jones, utvarpsmadur hja
Virgin, sagdi bad vel vid heefi ad
Lennon veeri i efsta seeti listans
begar 2S5 4ar eru lidin fra dauda
hans. ,Login sem hann samdi,
sérstaklega pau sem hann gerdi
med Paul McCartney, eru liklega
mesta utflutningsvara Bretlands
og hann & augljéslega fastan sess
i hjortum landsmanna,“ sagdi
Jones.

JOHN LENNON Bitillinn fyrrverandi & besta
lag allra tima samkvaemt kénnuninni.

BESTA LAG ALLRA TIMA

1. Imagine John Lennon
2. HeyJude Bitlarnir
3. LetitBe Bitlarnir
4. One u2
5. Angels Robbie Williams
6. Bohemian Rhapsody Queen
7. Stairway to Heaven Led Zeppelin
8. Every Breath You Take The Police
9. Hotel California The Eagles
10. You're Beautiful James Blunt

Forseti Frakklands, Jacques Chir-
ac, stendur frammi fyrir pélitiskri
nidurleegingu eftir ad upp komst
a0 hann hafdi reynt ad hafa ahrif &
leikaravalid i nyjustu mynd Rons
Howard, DaVinci lyklinum. How-
ard upplysti um betta { vidtali &
dogunum. Samkvaemt Howard
attu hann og framleidandi mynd-
arinnar, Brian Grazer, um klukku-
stundar langan fund med Chirac
par sem hann lysti pvi yfir ad
franska leikkonan Sophie Marceu
veeri kjorin { adal kvenhlutverk
myndarinnar, hlutverk fornleifa-
fraedingsins Sophie Neveu. Doétt-
ir Chiracs er g60 vinkona Sophie
Marceu, sem gaf rausnarlega i
kosningasj6d Chiracs { forseta-
kosningunum { Frakklandi 4ario
2002. Marceu hefur meodal annars
leikid i kvikmynd Mel Gibsons,
Braveheart sem og Bond-stilku {
The world Is Not Enough. Audrey

Tautou, sem Ilék adalhlutverkid
svo skemmtilega { kvikmyndinni
Amelie, hreppti ad lokum hnoss-
i0. b4 sagdi Howard einnig fra pvi
a0 Chirac hefdi reynt a0 krefjast
heerra kaups fyrir leikarann Jean
Reno sem leikur logreglumanninn
Bezu Fache i myndinni. , begar
hann minntist 4 petta skellti ég
nestum upp dr. Sem betur fer
vorum vid pegar buinir ad nd samn-
ingum vid Reno“ sagdi Howard.
Talsmadur Chiracs hefur neitad
bessum soguségnum en vidur-
kennt a0 fundur hafi att sér stad &
milli Chirac og Howard.

Ron Howard var furdu lostinn a framkomu
Frakklandsforseta.

Reyndi ad hafa ahrif a valid
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FRETTIR AF FOLKI

inn gedpekki domari Gr American-
Idol og X-Factor, Simon Cowell,
hefur sagt ad hann eetli sér alls ekki
ad strengja nein dramotaheit. Cowell,
sem fyrr & arinu lenti
miklum deilum
vid framleidendur
American-Idol
péttanna, sér
ekki tilganginn
med pvi. ,Af
hverju zetti ég ad
strengja ara-
motaheit?
Ekki
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parf ég ad breyta
neinu vardandi
sjalfan mig. Eg er
fullkominn eins
og ég er.”

ylvester Stall-

one erum
pessar mundir ad
kvikmynda sjottu
myndina um boxar-
ann Rocky Balboa.
Herma fregnir ad
hann hafi
bodid

pELvie [ i

vodvafjallinu Mr. T ad
endurvekja hlutverk
boxarans Clubber |
Lang sem hann lék
svo eftirminnilega

verandi eiginkonu sinni, Kim Mathers,
pann 14. jantar naestkomandi. Giftust
pau i fyrsta sinn &rid 1999 pegar

ferill rapparans var ad hefjast.

Skildu pau einungis fjortan

anum Keith Urban
adur en arid er lidid.
bessi 38 ara Astrali
hefur oft neitad
pvi ad han sé i

i pridju Rocky- 1 manudum sidar. Pau bua nu ' sambandi en nd

myndinni. Mun um pessar mundir saman med i' [' virdist sem hiin

Mr. T hafa hafnad 1 détturinni Hailie i glaesihysi i . vilji ganga i pad

pessu gyllibodi og var Beverly Hills. .f = heilaga sem

Stallone ad ségn mjog allra fyrst. ,Han

vonsvikinn yfir pvi. 8 sogn i‘ % ﬁ #} vill gifta sig a

nokk- { i undan Tom og

apparinn urra vina - 3 Katie og pad verdur
Emin- leikkonunnar helst ad vera &

em hefur Nicole Kidman —nr bessu ari,” segja vinir

tilkynnt ad vill han helst af leikkonunnar.

hann muni 6llu giftast

giftast fyrr- songvar-

Sjarmorinn Tom Jones
sleginn til riddara

Songvarinn Tom Jones hef-
ur verid sleginn til riddara
af Elisabetu Englands-
drottningu. Sleest hann par
med i hép pekktra tonlistar-
manna a bord vid Sir Paul
McCartney, Sir Elton John
og Sir Bob Geldof.

Sir Tom Jones er einn bekktasti
songvari heims. A medal helstu
slagara hans eru Delilah, It’s Not
Unusual og Sex Bomb.

Jones faeddist 7. jani arid 1940 {
beenum Pontypridd i Wales. Hann
var skirdur Thomas Jones Wood-
ward og fékk fljétlega dhuga &
sdng Hann hof feril sinn arid 1963
i hljémsveitinni Tommy Scott and
the Senators. Arid eftir t6k hann
upp listamannsnafnid Tom Jones
og samdi vid hljémplotufyrirtaek-
i0 Decca. Fyrsta smaskifulagio
hans, Chills and Fever, naoi litlum
vinsaeldum en annad lag hans, It’s
Not Unusual, sl6 aftur 4 méti raeki-
lega i gegn um allan heim.

Arid 1965 hitadi Jones upp
fyrir The Rolling Stones, fér {
tonleikaferdalag med Spencer
Davis Group og song titillag Bond-
myndarinnar Thunderball, What’s
New Pussycat? Lokaténninn i pvi
lagi var vist svo har ad Jones féll
i yfirlid begar verid var ad taka
lagid upp i hljédverinu.

Vinseeldir Tom Jones jukust
smam saman og bétti hann afar
skemmtilegur a svidi, sérstaklega
i Las Vegas. Par notadi hann neer-
fot, sem konur { éstarvimu hofou
kastaé til hans upp 4a svio, til ad
burrka svitann af enninu. Hefur
petta atheefi verid vorumerki hans
allar gotur sidan.

Jones flutti til Bandarikjanna
4 4attunda 4ratugnum en & bvi
timabili dré nokkud dr vinseeld-

.

TOM JONES Songvarinn med storu roddina & godgerdartonleikum i Las Vegas arid 2004.
Hann hefur verid seemdur bresku riddaraordunni.

um hans. A seinni hluta niunda
aratugarins atti hann géda end-
urkomu er hann song sitt fyrsta
topplag i dratug, A Boy From Now-
here. Fylgdi hann bvi eftir med
Kiss, tokulagi fra Prince. Lagio
jok vinseeldir Jones til muna &
medal yngri kynslédarinnar og
sidan b4 hefur hann n4d ad halda
sér & toppnum. Meodal annars
hefur hann gefido Gt ddett-plot-
una Reload par sem hid vinsezela
Sex Bomb er ad finna auk pess
sem hann song fyrir Bill Clinton,
béverandi forseta Bandarikjanna
& aldamotafagnadi { Washington.
Arid 2002 gaf hann svo dt plétuna

Mr Jones med Wyclef Jean sem
upptokustjéra.

Imaiifyrra hélt Jones upp & 65
ara afmeelio sitt med pvi a0 halda
eftirminnilega ténleika { heimabee
sinum, Pontypridd.

Tom Jones Kkventist Lindu
Trenchard arid 1957, einum man-
udi 4dur en pau eignudust son sinn.
Pbau hafa verid saman allar gotur
sidan. , Ein astaedan fyrir pvi ad
vid munum aldrei heetta saman
er st ad ef menn kveenast oftar en
einu sinni geeti ordid vandamal ad
velja hja hverri 4 ad hvila i kirkju-
gardinum,“ sagdi Jones i vidtali
ario 2002. m
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Njardvik kaerir Moye

Korfuknattleiksdeild Njardvikur hefur
keert Keflvikinginn AJ Moye fyrir ad

gefa leikmanni sinum, Jeb Ivey, viljandi
olnbogaskot i leik lidanna skommu fyrir
aramot.

sport

sport@frettabladid.is

Michael Owen:

Fer i adgero

FOTBOLTI Michael Owen, séknar-
madur Newcastle, aetlar ad lata
setja pinna { f6tinn { beim tilgangi
a0 flyta fyrir bata 4 ristarbrotinu
sem hann vard fyrir { leiknum
gegn Tottenham & gamléarsdag.
Owen gerir sér vonir um ad na ad
spila sidasta manudinn af keppn-
istimabilinu og vera kominn { sitt
besta form fyrir HM.

,Petta er ekki naudsynlegt og
margir leikmenn sem lent hafa {
somu meidslum hafa kosio a0 fara
ekki pessa leid. En mér var rao-
lagt a0 fara i adgerd til ad eiga
sem besta moguleika & fullkomn-
um bata. Pad parf ekki kraftaverk
til a0 ég spili aftur & pessari leik-
ti0,“ segir Owen. - vig

William Gallas:

Enginn mun
na okkur

FOTBOLTI Franski varnarmadur-
inn hja Chelsea, William Gallas,
segist sannfeerour um ad Chelsea
muni verja enska meistaratitil-
inn. ,,Pad munu engin lid geta nad
okkur,“ sagdi Gallas vid franska
fjolmiola { geer.

»Eg veit ekki hversu moérgum
stigum vid verdum 4 undan ngesta
lidi pegar timabilinu lykur en vid
verdum efstir. Mér finnst eins og
1i0i0 geti ekki tapad. Andsteeding-
ar okkar vita ad bpeir eru liklegir
til ad tapa,”“ beetti Gallas vid. -vig
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OLAFUR INGI SKULASON: A GODUM BATAVEGI EFTIR KROSSBANDSSLITIN

Spila ekki aftur fyrr en hnéo er oroio 100%

N eru lidnir prir og halfur manudur
sidan knattspyrnumadurinn Olafur Ingi
Skulason hja Brentford i Englandi for
i adgerd eftir ad hafa slitid krossbond
og skaddad lidpofa i haust. Atvikid atti
sér stad i leik gegn Chesterfield, adeins
68rum leik Olafs Inga fyrir félagid. ,Eg
er allur ad koma til. Samkvaemt bokinni
eru petta sex manudir sem tekur ad
jafna sig og peir segja ad ég sé jafnvel
eitthvad adeins a undan azetlun. En ég
spai litid i timann og tla ekki ad spila
aftur fyrr en ég finn ad hnéd er ordidé
100 prosent tilbuid,” sagdi Olafur Ingi
vid Fréttabladid i geer.

Olafur er nybyrjadur ad hlaupa a
ny eftir ad hafa eytt fyrstu vikunum
eftir adgerdina i lyftingasalnum og &
hlaupahjélinu. ,pad er nattarlega mjog

leidinlegt til lengdar ad standa i
svona endurhaefingu. En ég var
mjog fljétur ad saetta mig
vid ad petta teeki tima. Nu
er ég ad prdfa hlidarskref,
hradaaukningar og slika
hluti. pad er framfor sem
gefur manni aukinn styrk til
ad komast i gegnum betta.
bad er ofbodslega gott ad vera
kominn ut & afingasveedid i
stad pess ad vera inni i lyftinga-
salnum. En ég ma ekki sparka
i bolta enn sem komid er,” segir
Olafur sem vonast pé til ad pad
verdi eftir 2-3 vikur.

bekkt er ad smellurinn sem oft
fylgir pegar ipréttamenn verda fyrir
pvi ad slita lidbénd eda brjota bein

lifi i fersku minni peirra 16ngu eftir

ad 6happid atti sér stad. Olafur Ingi
kvedst muna vel eftir peim 6hljod-
um en begar hann horfi til baka
sé mesta eftirsjain folgin i
fyrsta leik hans fyrir Brentford.

taeklingum sem ég hefdi
venjulega farid i. Eftir & ad
hyggja hefdi ég kannski att
ad fara i peer teklingar og
vera pa i banni i 6drum leiknum,”
2 segir Olafur Ingi og hler. ,En
pad pydir ekkert ad hugsa
svona aftur i timann. Svona er
petta bara i fotboltanum og i
meidslum verdur ad horfa fram &
veginn.”

.ba fékk ég fljott gula spjaldid :
og sleppti i kj6lfarid nokkrum :
. aftur tilnefndur i ar.

: Athéfnin verdur i

: beinni dtsendingu &

: Rav og Syn en pad eru
: samtok iprottafrétta-

: manna sem standa

: ad kjérinu.

© > Hver verdur ipréttamadur
: arsins?

i Kjori iprottamanns arsins )
¢ verdur lyst i 50. sinn i .
* kvold og styttan goda !

. verdur afhent i sidasta sinn

: i athofninni sem fram
. fer & Grand Hétel.

: Knattspyrnumadurinn
: Eidur Smari Gudjohn-

sen hlaut nafnbétina
i fyrra og er hann

'\* 2 -.._.!l

Hefdi viljad setja eitt mark

Eidur Smari Gudjohnsen var mjog sattur meo eigin frammistoou meod Chelsea i
gaer pegar lioio sigradi West Ham. Chelsea fékk fullt hus stiga ur jolatorninni.

FOTBOLTI ,,Eg var mjog sattur vio
leik lidsins i dag og einnig mjog
sattur vio minn leik. Eg er aftur
a0 komast { mitt besta form,“ sagoi
Eidur Sméri Gudjohnsen eftir 3-1
sigur Chelsea 4 West Ham i ensku
drvalsdeildinni { geer. Eidur Sméri
kom inn & 13. minitu leiksins eftir
ad Michael Essien hafdi meidst.
Hann lagdi m.a. upp sidasta mark
liosins sem Didier Drogba skor-
adi en petta var fjoroi sigurleikur
Chelsea i r60 yfir hatidirnar.

,Pjélfarinn var mjog dnaegour
med mig { bessum leik og bad er
alltaf gaman pegar vel gengur. Eg
hefdi bara viljao setja eitt mark um
jolin sem hapunkt, ef svo mé segja.
En 4 medan vid erum ad f4 prja
stig i leik er ekki haegt ad kvarta,“
sag0i Eidur og beetti pvi vid ad pad
hefdi komid honum & évart hversu
mikill kraftur hefdi verid i honum
pratt fyrir hio gridarlega alag sem
er 4 leikmonnum deildarinnar yfir
hatidirnar.

»Petta er néttirlega ekki hefo-
bundin hétidahold eins og Islend-
ingar pekkja bau. Madur vandar
sig mjog vid ad borda og nota allan

I;KI BUID ,Vid stefn-
um ad pvi ad auka

pressuna a lidin sem
eru ad elta okkur med
pvi ad breikka bilid
segir E|6ur Smari

pann tima sem haegt er til ad hvil-
ast. Svefn er lykilatridi og ég hef
vandad mig mjog yfir jélin ad hvil-
ast eins og ég hef getad.*

Eftir sigur Chelsea er 1i0i0 med
14 stiga forystu 4 Man. Utd sem 4
reyndar leik til géda gegn Arsen-

al. Pa tapadi Liverpool loks stig-
um gegn Bolton i geer eftir ad hafa
unnid 10 leiki i r6d par 4 undan og
er 1i0id ni 17 stigum 4 eftir Chelsea.
Lokatolur urdu 2-2 og komu baedi
mork Boltonlidsins eftir varnar-
mistok hja Liverpool. - vig

LEIKIR GARDAGSINS

Enska urvalsdeildin:

BIRMINGHAM - WIGAN 2-0
1-0 J. Pennant (20.), 2-0 Mario Melchiot (33.).
BOLTON - LIVERPOOL 22

1-0 Radhi Jaidi (11.), 1-1 Steven Gerrard (67.), 2-1
El-Hadji Diouf (71.), 2-2 Luis Garcia (83.).
EVERTON - CHARLTON 3-1
1-0 James Beattie (9.), 1-1 Matt Holland (18.), 2-1
Tim Cahill (41.), 3-1Tim Cahill (59.).

FULHAM - SUNDERLAND 2-1
0-1 Lawrence (7.), 1-1John (43.), 2-1 John (62.).
NEWCASTLE - MIDDLESBROUGH 22

1-0 Nolberto Solano (27.), 1-1 Yakubu Aiyegbeni
(53.), 1-2). F. Hasselbaink (87.), 2-2 Lee Clark (93.).

WBA - ASTON VILLA 12
0-1 Davis (47.), 1-1 Watson (76.), 1-2 Baros (80.).
WEST HAM - CHELSEA 1-3

0-1 Frank Lampard (25.), 1-1 M. Harewood (46.),
1-2 Hernan Crespo (61.), 1-3 Didier Drogba (80.)
BLACKBURN-PORTSMOUTH 2-1
0-1Taylor (3.), 1-1 Pedersen (9.), 2-1 Dickov (38.)

STADA EFSTU OG NEDSTU LIPA:

CHELSEA 21 19 1 1 46-10 58
MAN. UTD 20 13 5 2 40-17 44
LIVERPOOL 19 12 5 2 28-11 41
TOTTENHAM 20 10 7 3 29-18 37
WIGAN 21 11 1 9 2526 34
ARSENAL 19 10 3 6 2715 33
BOLTON 19 9 5 5 2520 32
MAN. CITY 20 8 4 8 2722 28
WBA 21 5 4 12 20-31 19
PORTSMOUTH20 4 5 11 15-31 17
BIRMINGHAM20 4 4 12 1529 16
SUNDERLAND 20 1 3 16 15-38 6

pjalfari U-21 rs landslids Svia er hrifinn af Emil Hallfredssyni:

Malmo hefur gert kjarakaup

FOTBOLTI ,,Emil er duglegur leik-
madur sem getur ordid mjog
gbéour { seensku urvalsdeildinni,
sagdi Tommy Soderberg, pjalfari
saenska U-21 landslidsins, i sam-
tali vid seenska bladid Aftonbladet
i geer pegar hann var spurdur um
nyjastalidsmann Malmo { Svipjéo,
Hafnfirdinginn Emil Hallfreds-
son. Emil hefur verid lanadur til
lidsins fréd Tottenham Ut arid og
hefur seenska félagio sidan mogu-
leika 4 a0 kaupa hann 4 um 30
milljénir eftir &4rid ef gagnkveem-
ur dhugi er fyrir hendi.

Farid er lofsamlegum ordum
um Emil { dttektinni { Aftonbladet
og er medal annars sagt fra pvi
hvernig hann hefdi leikio sér ad
varnarmonnum Svipjédar begar

islenska U-21 landslidid vann pad
4-1 ytra i oktéber sl. Greinarhof-
undur segir enn fremur ad Emil
sé algjor lykilmadur i islenska
U-21 lidinu og hafi verid besti
leikmadur vallarins { umreeddum
landsleik.

,Emil er mjog leikinn vinstri
fétar veengmadur. Hann er snogg-
ur og mjog sékndjarfur veengmad-
ur, segir Bengt Madsen, pjalfari
Malmo, vid Aftonbladet og beetir
pvi vid ad Emil sé ndkveemlega sa
leikmadur sem 1lidid hafi verid ad
leita ad.

Augljost er ad Soderberg hefur
mikio alit 4 Emil og er naesta vist
ad hann myndi velja hann { seenska
U-21 &rs 1i0id ef hann eetti kost 4
pvi. ,Hann er mikill ipréttamadur

og skapar stanslausa 6gn i s6kn-
arleiknum med frabeerum vinstri
feeti. Eg hef ekki séd alltof mikid
af honum en veit ad hann hefur
veri0 einn besti leikmadurinn &
Islandi,”“ segir Soderberg. Spurd-
ur um hvort hann eigi moguleika
4 ad fota sig vel i seensku trvals-
deildinni segir Soderberg svo
vera.

,Hann er fyrst og fremst fram-
tidarmadur en hann er duglegur
leikmadur sem getur vel verid
biinn ad festa sig i sessi innan
eins 4rs. bad verdur mjog spenn-
andi ad fylgjast med honum &
naestu leiktid,“ segir Soderberg.

Erik Edman, hinn seenski sam-
herji Emils hja Tottenham, fer
einnig fogrum ordoum um félaga

EMIL HALLFREDSSON St60 sig mjog vel &
moti Svium og hefur st frammistada gert
pad ad verkum ad veentingar til hans i
Svipj6d eru mjog miklar.

sinn. ,Emil er leikmadur med
mikinn sprengikraft og getur gert
gefumuninn { leikjum. Malmo
hefur gert kjarakaup i honum,“
segir Edman.
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namskeida sem ISI hefur bodid uppa a 1. stigi.
og kennt verdur i gegnum Menntagatt Menntamalaraduneytisins.
Namskeidid er igildi 60 kennslustunda og er byggt upp med verkefnum og umraedum auk pess sem farid
er i glaerusyningar. Namsbaekur eru paer sému og a hefdbundnum pjalfaranamskeidum ISI.

Ad auki gefst patttakendum feeri @ ad skoda verklega peetti & geisladiski sem fylgir namskeidinu.

Frekari upplysingar ma finna a

www.isisport.is

c—-" bjalfaranamskeid ISI

Almennur hluti 1 - Fjarnam

ist bydur upp a pJaIfaranamskelé i gegnum fjarndam. Namskeidid innheldur namsefni peirra priggja
Namskeidid er jafngilt ipF102 afanga framhaldsskdlanna

Verd a namskeidid er kr. 20.000,- en peir adilar sem lokid hafa hluta namsins i gegnum 6nnur
namskeid ISI eda hafa sambeerilegt nam ad baki gefst kostur a saekja betta namskeid a leegra verdi.
Haegt er ad skra sig a heimasidu ISI, i sima 514-4000 eda med pvi ad senda post a netfangid
namskeid@isisport.is i sidasta lagi midvikudaginn 11. januar.

Kennsla hefst manudaginn 16. januar.

pjalfaramenntun ipréttahreyfingarinnar faest metin til eininga i
framhaldsskélum samkvaemt adalnamskra framhaldsskola.

www.isisport.is

Linur ad skyrast i NFL-deildinni i Bandarikjunum:
Redskins komst i urshtakeppmna
L i

NFL Deildarkeppninni i NFL-deild-
inni lauk um helgina og var hart
barist um sidustu seetin { drslita-
keppninni. Athygli vekur a0 gamla
stérveldi0 Washington Redskins
komst { durslitakeppnina i fyrsta
sinn { sex ar. Carolina Panthers og
Pittsburgh Steelers téku hin tvd
seetin sem voru { bodi.

Hinn godsagnakenndileikstjérn-
andi Brett Favre lauk hugsanlega
ferli sinum med sigri er Green Bay
Packers lagdi Seattle, 23-17.

URSLITAKEPPNIN, 1. UMFERD:

TAMPA BAY-WASHINGTON
NEW ENGLAND-JACKSONVILLE
NY GIANTS-CAROLINA
CINCINNATTI-PITTSBURGH

ERTU PA FARINN? Brett Favre lék hugs-
anlega sidasta leik sinn & ferlinum um

helgina. FRETTABLADID/GETTY IMAGES




Ljonaveisia
Stokktu strax a Ijonid
a einstoku tilbodi

Komdu strax.

Takmarkao
framboo

www.peugeot.is

Frabzert innlegg i sparnadarmarkmid arsins: bu getur sparad storlega ef pu ert snar i sniningum NUNA og nard i pinn Gtvalda Peugeot
a storlekkudu verdi. Veldu frumlegasta, skemmtilegasta eda flottasta ljonid a veginum eda pa eiginleika sem pér pykja bestir. Peugeot
hefur pa alla; glaesilegan stil, hugvitsamlega honnun, fidlbreytta taekni og frabaera aksturseiginleika. Otrilega mikid fyrir 6trilega litid. ba
kemur og setur saman pinn pakka i pinn Gtvalda Peugeot og vid semjum um verdid. Betra bod gerist varla.

PEUGEOT

B E R N H A R D Umbodsadilar:

Reykjanesbar, Bilavilgsimi 421 7800 « Akranes, Bilver simi 431 1985
BERNHARD ehf. - Vatnagar8ar 24-26 - Simi 520 1100 Akureyri, Holdur simi 461 6020 * Vestmannaeyjar, Bragginn simi 48| 1535
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UR BiOHEIMUM

i hvada kvikmynd hljémadi pessi setning:

.1 haven't got time for this Mickey Mouse
bullshit.”

Y661 NULR B UOFT IUUIPUAWNIAY ) PlaLjSURYS

VID TAKID Pérarinn Porarinsson gerir upp vid aramotauppgjor sjonvarpstédvanna

Pad vissu pad svo sem allir ad Krydd-
sildin 4 NFS yroi bragddaufari en venju-
lega par sem adal studboltarnir, Davio
Oddsson og Ossur Skarpheélnsson voru
gengnir r skaftinu. Eg gaf mér pad fyr-
irfram ad Steingrimur J. Sigftisson
myndi stela paettinum enda med kjoft-
ugri og beittari monnum. Pad kom pvi
skemmtilega 4 6vart ad sjalfur forseetis-
radherrann, Halldér Asgrimsson, stal
Parna var meettur sannur
landsfadir; yfirvegadur og akvedinn en
tékst samt ad lauma brondurum inn &
réttum augnablikum. Félaga hans 1 rik-
isstjorninni, Geir H. Haarde, virtist hins
vegar skorta allt adrenalin. Hinn nylio-
inn vid bordid, Ingibjorg Sélrtin Gisla-
déttir, n&oi sér heldur ekKki 4 flug en setti

liklega met i frammikoéllum i umraedu-
peetti 1 sjénvarpi. Hin matti sin ekki
mikils { karlagerinu en pad segir audvit-
a0 meira en morg ord um pad hversu aft-
arlega vio sitjum & jafnréttismerinni ad
adeins ein kona sat vid betta bord par
sem tveir karlmenn stjérnudu umraed-
unum.

Fréttastofa NFS gerdi pessu ageeta
félki svo bann dleik ad velja David Odds-
son mann arsins. David meetti { vidtal {
hlidarherbergi og fér 4 sinum alkunnu
kostum. Pad hlytur ad hafa verid pinlegt
fyrir stjérnmalaleidtogana ad fa pennan
sambanburd par sem yfirburdir Davids
4 kantinum voru veegast sagt dberandi.
Hann er flottastur og fyndnastur. Hann
hélt pvi lika vandlega til haga ad hann

Kryddsild og misfyndnir brandarakallar

veeri { raun enn adalgaurinn pegar hann
benti hrédugur & ad hann veeri adal-
bankastjérinn { adalbankanum & timum
pbar sem bankarnir eru allt { 6llu. bad er
bara einn kéngur og hann heitir David.

DPad var svo 6likt meira stud i ara-
moétaanndl NFS en Sjoénvarpsins en
fréttaf6lk NFS gekk stundum full langt {
flippinu og bannig eetti Ingélfur Bjarni
Sigfisson ad hafa pad { huga ad peir sem
eru ekki fyndnir ad edlisfari aettu ekki
ad reyna ad vera pad i sjonvarpi. Hann
barf b6 varla ad hafa miklar dhyggjur af
bessu bar sem starfslysing hans hja
RUV bar sem hann mun fylla skard
Olafs Sigurdssonar, gerir varla rao fyrir
pvi ad hann purfi a0 reyta af sér brand-
ara.

:leag
senunni.
> 22.25 P 21.15
Spenna Spenna

NJOSNADEILDIN

£ SJIONVARPID

17.05 Leidarljos 17.50 Taknmalsfréttir 18.00
Allt um dyrin (19:25) 18.25 Tommi togvagn
(11:26)

18.30 Gl6 magnada (32:52) (Kim Possible)

19.00 Fréttir, iprottir og vedur

19.35 ipréttamadur arsins 2005 Dagskré i
beinni utsendingu fra Grand Hoteli i
Reykjavik, par sem lyst er kjori iprotta-
manns arsins.

21.15 Veronica Mars (14:22) Bandarisk
spennupéttar6d um unga konu.

22.00 Tiufréttir

p> 22.25 Njosnadeildin (1:10) (Spooks) Bresk-

ur sakamalaflokkur um Grvalssveit inn- }

an bresku leynipjénustunnar MI5 sem
glimir medal annars vid skipulagda
gleepastarfsemi og hrydjuverkamenn.
Atridi i pattunum eru ekki vid haefi
barna.

23.15 Tiska og tonar 0.35 Dagskrarlok

STOD 2 BIO

6.00 Serendipity 8.00 | Am Sam 10.00 Last
Orders 12.00 Hope Springs 14.00 Ser-
endipity 16.00 | Am Sam 18.00 Last Orders

20.00 Hope Springs (Med vor i hjarta) 22.00 :

Plan B (Aztlun B) Gamanmynd um ekkjuna
Fran Malone sem gerist leigumordingi hja
magi sinum. Med pvi vonast hun til ad laga
afleita fjarhagsstodu sina en malid er samt
ekki svo einfalt. Bonnud bérnum. 0.00 Penn-
sylvania Miner's Story 2.00 Stranger Inside
4.00 Plan B (Bnnud bérnum)

NUMBERS

6.58 island i bitid 9.00 Bold and the Beauti-
ful 9.20 [ finu formi 9.35 Oprah 10.20 My
Sweet Fat Valentina 11.15 Grey's Anatomy

12.00 Hadegisfréttir 12.25 Neighbours 12.55 i finu
formi 2005 13.10 Eldsnéggt med Joa Fel 13.40
The Guardian 14.25 LAX 15.10 Extreme Makeover
— Home Edition 16.00 Shin Chan 16.20 Toframad-
urinn 16.40 He Man 17.05 Ginger segir fra 17.30
Tofrastigvélin 17.40 Bold and the Beautiful 18.05
Neighbours

18.30 Fréttir, iprottir og vedur

19.00 island i dag

19.35 The Simpsons (13:22)

20.00 Strakarnir

20.30 Jack Osbourne - Adrenaline Rush (3:3)

p> 21.15 Numbers (7:13) (T6lur) Peningafals-
arar raena listakonu i pvi skyni ad-
neyda hana til ad adstoda sig vid ad
falsa peningasedla. FBI ottast ad pen-
ingafalsararnir taki gisl sinn af lifi um
leid og peir hafi ekki lengur not fyrir
hana en peir hafa pegar myrt fimm
manns. B6nnud bérnum.

22.00 Over There (10:13) (A vigasl68)Bonnud
bérnum.

22.45 Crossing Jordan (18:21) (Réttarlaeknir-
inn)

23.30 Inspector Lynley Mysteries (B. bomum) 0.15
Mike Bassett: England Manager (B. bomum) 1.45 Ver-
onica Guerin (B. bomum) 3.20 Numbers (B. b6mum)
4.05 Deadwood 4.55 The Simpsons 5.20 Fréttir og
island i dag 625 Ténlistarmyndbénd fré Popp Tivi

%2 OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

hagur i heilsu

b 21.30
Lifsstill

FABULOUS LIFE OF

B sircus

18.30 Fréttir NFS

19.00 Veggfodur

20.00 Friends 5 (23:23)

20.30 Idol extra 2005/2006 |

21.00 Laguna Beach (3:17) Onnur serian um
krakkana & Laguna Beach.

p> 21.30 Fabulous Life of (8:20) (Fabulous Life
of: Tom Cruise) | pessum frabaeru
pattum er farid & bakvid tj6ldin hja
stdrstjornunni Tom Cruise.

22.00 HEX (14:19) Yfirnattarulegir paettir sem

gerast i skola einum i Englandi.

Bonnud bérnum.

Fashion Television (10:34) | pessum

fraegu pattum faerdu ad sja allt pad

heitasta og nyjasta i tiskuheiminum i

dag.

22.45

23.10 Friends 5 (23:23) (e) 23.35 The
Newlyweds (22:30)

l:-l E! ENTERTAINMENT

12.00 The E! True Hollywood Story 13.00 It's Good To
Be 13.30 Fashion Police 14.00 Jackie Collins Presents
15.00 Jackie Collins Presents 16.00 50 Biggest

Celebrity Break-Ups 18.00 Kill Reality 19.00 Hot Love :
Gone Bad 19.30 Girls of the Playboy Mansion 20.00 :

The E! True Hollywood Story 21.00 101 Craziest TV
Moments 22.00 Celebrity Soup 22.30 Wild On Tara
23.00 Wild On 0.00 E! News 0.30 Gastineau Girls 1.00
Celebrity Soup 1.30 Wild On Tara 2.00 The E! True
Hollywood Story

-
ICELANDAIR #»

P

1

FRJALSI

JUDGING AMY

(D SKIAREINN

17.55 Cheers - 9. pattar6d 18.20 The O.C.
©

19.20 Fasteignasjonvarpid
19.30 The Grubbs (e) i

20.00 Borgin min Ad pessu sinni verdur leid-

s6gumadur Margrét Vilhjalmsdottir
leikkona, en hun atlar ad syna ahorf-
endur uppéhaldsstadina sina i Stokk-
holmi.

20.30 Allti drasli

21.00 Innlit / atlit

i > 22.00 Judging Amy Bandariskir peettir um

I6gmanninn Amy sem gerist domari i
heimabae sinum. Amy parf ad deema i
forraedisdeilu ungrar stulku par sem
ad systur hennar finnst foreldrar
peirra ekki heefir til pess ad annast
hana.

i 22.50 Sex and the City - 3. pattar6d

23.20 Jay Leno 0.05 The Handler (e) 0.50
Cheers - 9. battardd (e) 1.15 Fasteignasjon-
varpid (e) 1.25 Ostodvandi tonlist

Q AKSJON

Fréttapatturinn Korter er syndur kl.18.15 og endur-
syndur a klukkutima fresti til kl. 9.15

> 20.40
Ipréttir

iPROTTAMABUR ARSINS 2005

18.00 iprottaspjallid 18.12 Sportid

18.30 Métorsport 2005 (MGtorsport 2005) it-
arleg umfjéllun um islenskar akstursi-
préttir. Umsjoénarmadur er Birgir bor
Bragason.

19.30 ipréttaannall 2005 ibrottaarid 2005 4
islandi.

) 20.40 ipréttamadur arsins 2005

21.10 ipréttaarid 2005 Iprottafréttamenn

Synar rifja upp helstu afrek iprotta-

manna & arinu sem senn er lidid.

patturinn er i opinni dagskra.

X-Games 2005 (X-Games 2005 — patt-

ur 8) i adalhlutverkum eru ofurhugar

sem ekkert hraedast. Tilprif peirra eru i

einu ordi sagt storkostleg.

22.10

23.05 Ensku mérkin 23.35 ipréttamadur ars-
ins 2005

£0541) ENSKI BOLTINN

14.00 Newcastle — Middlesbrough fra 2.1

16.00 Bolton - Liverpool fra 2.1 18.00

Birmingham — Wigan fra 2.1

19.50 Arsenal - Man. Utd. (b)

22.15 Fulham - Sunderland fra 2.1 Leikur
sem fram for i geer.

0.15 Everton — Charlton fra 2.1 2.15 Dag-
skrérlok

TRYGGDU PER ASKRIFT
1 SIMA 800 7000, A WWW.ENSKLIS
EDA | NASTU VERSLUN SIMANS.
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A 2,
VID MALUM MED STopIN rmses | Wl RAS 1o [QYMN RAS2 s [N
L L]}
6.58 Island i bitid. Samsent med St6d 2 6.30 Morgunténar 7.05 Morgunvaktin 9.05 6.05 Morgunténar 6.30 MorgunUtvarp Résar
Hp HPH ’ 9.10 Allt og sumt Laufskalinn 9.40 Pj6dbrok 9.50 Morgunleik- 2 9.03 Brot ur degi
NjosnadEIIdln (SPOOkS) RUV kl. 22.25 fimi 10.13 Sadmenn séngvanna 11.03 Samfé-
lagid i naermynd 12.00 Fréttayfirlit 12.03 Ha-
L o 7 . . . H iri N . . . . . -
Leikararnir i Spooks 12.25 Fréttavidtalid. 13.05 Bilapatturinn e. degisttvarp 13.00 Vitt og breitt 14.03 Utvarps- 12.03 Hadegisttvarp 12.20 Héadegisfréttir
Urvalssveltln ghmlr Vla glwpl 14.10 Hrafnaping 15.10 Siddegispéttur Frétta- sagan 14.30 Miéd’egistf’)nar 15.03 Efnahags- 12.45 Poppland 16.10 Siddegisttvarpid
I kvold hefur gongu sina a nyjan leik i stodvarinnar 17.59 A kassanum. lllugi J8kulsson. mal —\i;r;rft fram & \léegllz? 16.13 Hlaugamhan
‘e . he 17.03 Vidsja 18.00 Kvoldfréttir 18.25 Spegillinn
Sjonvarpinu geysivinseell bresk saka- . J beg
malasyrpa sem heitir Spooks eda Njosna- 18.30 Fréttir Stodvar 2 19.00 Island i dag 19.30 19.00 Vitinn 19.30 Laufskalinn 20.05 Sagan af 18.00 Kvéldfréttir 18.24 Auglysingar 18.25
deildin. baettirnir fialla um storf Grvalssveit- Allt og sumt e. 21.30 A kassanum e. 22.00 Sid- Tristan og Isdl 20.44 Kvéldtonar 21.05 Uppa Spegillinn 19.00 Sjénvarpsfréttir 19.30 Ung-
Lo Jalla | A degispattur Fréttastédvarinnar e. teningnum 21.55 Ord kvoldsins 22.15 Sidustu mennafélagid 20.30 Konsert 22.00 Fréttir
ar innan bresku leynipjonustunnar MI5, hetjurnar 23.10 Fra pjédlagahatid 4 Siglufirdi 22.10 Rokkland
sem glimir me§a| annars vid skipulagda 0.00 Hrafnaping Ingva Hrafns e. 0.10 Utvarpad & samtengdum rasum til morguns
gleepastarfsemi og hrydjuverkamenn.
bannig maetti segja ad hér sé a ferd breski y - Lnars -
P g BYLGJAN ru sss fez= UTVARP SAGA s P ADRAR STOBVAR
paettirnir koma ur smidju BBC og njota 5.00 Reykjavik siddegis. 7.00 island i biti& 8.00 Arnpradur Karlsdéttir 10.00 Résa Ingélfs- FM 95,7 Effemm / Zauber tonlistarstddin
mikilla vinsaelda i Bretlandi enda er Viafangsefni beirra mJog i umraedunni bar i 9.00 fvar Gudmundsson dottir 11.00 Blahornid 12.25 Meinhornid FM 102,2 Utvarp Latibaer / Fj6lskyldu utvarp
landi eftir hrydjuverkadrasirnar sem &ttu sér stad i Lundunum i sumar. | pessum (11000 YD (ST (T GL) 10D it /7 (il Gl
fyrsta paetti af tiu i fjoréu pattar8d springur einmitt sprengja & gétumarkadi i 12.00 Hadegisfréttir 12.20 Oskalagahadegi 15.00 H“dur’] He‘ga 17.00 Glﬂﬁtaf ’\ge|55°" FM 96,7 Létt / Tonlist og afpreying
. P P . P . Bylgjunnar 13.00 Bjarni Arason 16.00 Reykja- 18.00 Meinhornid 19.00 Blahornid 20.00 Arn- FM 105,5 Utvarp Bodun / Kristilegt efni
Lundinum o lendir irvlssveitn i silegu kapphiaupi vid klukkuna il pess a0 s bridur Katedbrin 1200 Rées mgoldort o s o e
oma I veg fY"f ad pusundir gangandi vegiarenda bi01 bana ar voldum sprenging- 18.30 Kvsldiréttir og island i dag. 19.30 Bragi 23.00 Kjartan G. Kjartansson 0.00 Hildur FM 88,5 XA-Radi6 / 12 spora efni
anna. Medal leikenda eru Peter Firth, Rupert Penry-Jones, Anna Chancellor, Nicola Guamundsson - Mod R : Helga 2.00 Gustaf Nielsson 3.00 Rosa Ingolfs- FM 91,9 XFM / Tonlist og afpreying
Walker og Raza Jaffrey. Atridi i pattunum eru ekki vid haefi barna. géfgr 4£01K(i16fttta'n G. Kjartansson 5.00 Arn- FM 104,5 Radié Reykjavik / Ténlist og afpreying
ruour Karisaottr

i 20.10
i- . | Fréttir
s

KOMPAS

7.00 island i bitid 9.00 Fréttavaktin fyrir ha-
degi 12.00 Hadegisfréttir/Markadur-
inn/ipréttafréttir/Vedurfréttir/Leidarar dag-
blada/Hadegi-fréttavidtal 13.00 iprottir/lifsstill

SALA

13.10 ipréttir — i umsja Pors 13.10 ipréttir
— i umsja borsteins Gunnarssonar. 14.00
Hrafnaping/Miklabraut 15.00 Fréttavaktin
eftir hadegi 18.00 Kvoldfréttir/Fréttayfirlit/it-
arlegar vedurfréttir/iprottafréttir/Kvéldfréttir
NFS/island i dag/Yfirlit frétta og verdurs.

20.00 Fréttir

20.10 Kompas islenskur fréttaskyringar-
péattur i umsja Johannesar Kr. Krist-
jénssonar. | hverjum peetti eru tekin
fyrir prju til fijogur mal og krufin til
mergjar. Eins og nafnid gefur til kynna
verdur farid yfir vidan voll og verdur
paettinum ekkert 6vidkomandi.

21.00 Fréttir

21.10 48 Hours (48 stundir) (48 Hours 2005-
2006) Bandariskur fréttaskyringapatt-
ur.

22.00 Fréttir

22.30 Hrafnaping/Miklabraut Hrafnaping er i
umsja Ingva Hrafns Jénssonar og
Miklabraut i umsja Sigurdar G. Tomas-
sonar.

23.15 Kvoldfréttir/Fréttayfirlit/itarlegar ved-
urfréttir/iprottafréttir/Kvoldfréttir NFS/island
i dag/Yfirlit frétta og verdurs. 0.15 Frétta-
vaktin fyrir hadegi 3.15 Fréttavaktin eftir ha-
degi 6.15 Hrafnaping/Miklabraut

a ERLENDAR STOBVAR

EUROSPORT

12.15 Nordic Combined Skiing: World Cup Ruhpolding
Germany 12.45 All sports: WATTS 13.00 Tennis: ATP Tourna-
ment Doha Qatar 16.30 Ski Jumping: World Cup Innsbruck
18.00 Football: Football World Cup Season News 18.15 Foot-
ball: Football World Cup Season Legends 19.15 Football:
Football World Cup Season Journeys 19.30 Boxing: WBO
World Title Magdeburg 21.30 Rally: Rally Raid Dakar 22.00 All
Sports: Daring Girls 22.15 Ski Jumping: World Cup Innsbruck
23.30 Rally: Rally Raid Dakar 0.00 Olympic Games: Olympic
Torch Relay 0.15 All Sports: Casa ltalia: Road to Torino 2006

BBC PRIME

12.00 Porridge 12.30 Butterflies 13.00 Monarch of the Glen
14.00 Balamory 14.20 Andy Pandy 14.25 Tweenies 14.45
Fimbles 15.05 Tikkabilla 15.35 Jeopardy 16.00 Home From
Home 16.30 Ready Steady Cook 17.15 The Weakest Link
18.00 Doctors 18.30 EastEnders 19.00 Top Gear Xtra 20.00
Trouble At the Top Special 20.40 Days that Shook the World
21.30 The League of Gentlemen 22.00 Casualty 22.50 Holby
City 0.00 Olga Korbut 1.00 Great Romances of the 20th Cent-
ury 1.30 Great Romances of the 20th Century 2.00 Lab Rats

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.00 D-Day 13.00 D-Day 14.00 Most Amazing Moments
15.00 Most Amazing Moments 16.00 Most Amazing
Moments 17.00 Most Amazing Moments 18.00 Storm Stor-
ies 18.30 Storm Stories 19.00 Hunter Hunted 20.00 Meg-
astructures 21.00 Seconds from Disaster 22.00 Air Crash In-
vestigation 23.00 Seconds from Disaster 0.00 Seconds from
Disaster 1.00 Air Crash Investigation

ANIMAL PLANET

12.00 Amazing Animal Videos 12.30 Monkey Business 13.00
Big Cat Diary 13.30 The Snake Buster 14.00 The Life of Birds
15.00 Animal Precinct 16.00 Pet Rescue 16.30 Wildiife SOS
17.00 Amazing Animal Videos 17.30 The Planet's Funniest
Animals 18.00 The Snake Buster 18.30 Monkey Business
19.00 Predator's Prey 19.30 Big Cat Diary 20.00 Predator's
Prey 20.30 Predator's Prey 21.00 Animal Cops Detroit 22.00
Predator's Prey 22.30 Monkey Business 23.00 Emergency
Vets 23.30 Animal Precinct 0.00 Pet Rescue 0.30 Wildlife
SOS 1.00 Predator's Prey 1.30 Predator's Prey 2.00 The Sna-
ke Buster

CcLuB
12.20 Innertainment 12.45 Girls Behaving Badly 13.10 Fas- a
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hion House 13.35 E-Love 14.00 It's a Girl Thing 14.30 Fanta-
sy Open House 15.00 Weddings 15.30 Crime Stories 16.30
Design Challenge 17.00 Yoga Zone 17.25 The Method 17.50
Paradise Seekers 18.15 Fantasy Open House 18.40 E-Love
19.05 Girls Behaving Badly 19.30 Weddings 20.00 Awesome
Interiors 20.25 Cheaters 21.15 Sextacy 22.10 My Messy
Bedroom 22.35 Women Talk 23.00 My Messy Bedroom
23.30 Staying in Style 0.00 Power Food 0.30 The Villa 1.25
Weddings 1.50 Innertainment
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...Jeer Gauji litli fyrir ad gefa dra-
motaheit upp d bdtinn.

LARETT

2 land 6 sampykki 8 efni 9 gubb 11
iprottafélag 12 & undan 14 batur 16
bardagi 17 fiskur 18 falm 20 skyldir
21 ekki uti.

LODRETT

1 dans 3 utan 4 baknaga 5 for 7
akvordun 10 karlfugl 13 horfa @ 15
flink 16 ai 19 i r6d.
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il Aststa Skuladottir
3 261 milljon
E Michelle Rodriguez
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FJORIR SPURDIR ARAMOTASKAUP SIONVARPSINS FEKK MISJAFNAR VIDTOKUR

Hvernig fannst pér dramotaskaupio?

BUi Bentsen
utvarpsmad-
ur: ,,Mér
fannst pad
bara alveg
ageett. Pad
atti audvitad
sina spretti.
Reyndar sa
ég ekki alveg
allt skaupid
en pad sem
ég sa var

o bara fint.
Bjorgvin Franz var nokkud godur. betta
tok reyndar sma dyfu parna a timabili
en i heildina litid var petta bara nokkud
gott.”

S6lvi Blon-
dal tonlist-
armadur:
Mér fannst
pad svona i
medallagi.
bessi ra-
motaskaup
eru alltaf
eins. betta
er audvitad
bara hefd
ad horfa

4 petta

og madur
tekur pvi bara sem kemur. Mér fannst
pbetta pvi hvorki gott né vont.”

Snaefridur
Ingadottir rit-
stjori: ,,Skaupid
var ageett.

Mér fannst
tonlistaratridin
skemmtileg.
Bjorgvin Franz
var mjog godur
i pessum hlut-
verkum sinum
en textarnir hefdu matt vera betri. Svo
fannst mér gleymast svo morg atridi.
pad hefdi til deemis matt gera meira
grin ad Baugsmalinu. Lika var ekkert
minnst & Bobby Fisher og margt annad
sem gerdist & arinu. Eg er pvi svona
semi-satt vid heildarsvipinn & pessu.”

Sigrun
Hjalm-
tysdottir
(Diddu)
tonlistar-
madur:
+Mér
fannst
pad alveg
frabaert.
Mér
fannst pad einstaklega vel heppnad og
pad var varla veikan punkt ad finna &
pvi. Atridin voru yfirleitt mjog vel heppn-
ud. Pad var pvi bara einn stor allsherjar
hlatur hja mér og minni fjélskyldu. Eg
var pvi bara virkilega satt med skaupid
iar”

Engiltiert Runglisson
Midbizjarkongur
med doma fyrir
lop, fiarsvikog & =

— ill byygja verslumarnj
— Var sidast | ysluva

[SLENSKAR FYRIRSATUR A SUNDFOTUM: ABERANDI | NYJU DAGATALI

Munudarfullar og
kynaesandi a Indlandi

Fjorar islenskar fyrirsetur &
vegum Eskimo Models sitja fyrir &
sundfotum i nyju dagatali sem hefur
verio gefio 1t fyrir indversku sjon-
varpsstodina Zoom sem er rekin
af steersta dagbladi Indlands, The
Times of India. Dagatalid mun vera
nokkurs konar indversk tutgafa af
timaritinu Sports Illustrated, par
sem pyska pokkagydjan Heidi Klum
hefur verid einna best &berandi i
gegnum &rin. Sjénvarpspattur um
myndatokurnar verdur sidan syndur
4 Zoom & naestunni.

Fyrirseeturnar islensku eru peer
Heida Run Sigurdardottir, Tinna
Bergsdéttir, Eva Eiriksdéttir og
Sigriour Hroénn Gudmundsdott-
ir. I dagatalinu sitja einnig tveer
indverskar sttlkur fyrir.

Myndirnar voru teknar af 1jés-
myndaranum Subi Samuel sem er
einn si feerasti 4 Indlandi. Segir
hann a0 & myndunum hafi hann
reynt a0 fanga ,béhemiska utépiu‘.
»,Mér finnst kvenlikaminn afar fal-
legur og pad a0 f4 a0 taka pessar
myndir & listreenan hatt var mjog
krefjandi,“ segir Samuel { vidtali
vi0 The Times of India. Ber hann
fyrirseetunni Heidu Ridn sérstak-
lega vel sbguna, en hiin er pekkt hér
4 landi Ur auglysingum fyrir Aloa
Vera-skyr og Hagkaup. Einnig ték
hiin pétt { Ford-keppninni &rid 2004,
an bess p6 ad vera & medal peirra
priggja efstu. ,Heida Ridn Sigurd-
ardottir litur til deemis frébeerlega
at & strondinni. Eg reyndi ad blanda
saman fegurd og list og dtkoman er
baedi munddarfull og kyneesandi,*
segir hann.

Petta er i fyrsta sinn sem Heida
Ran situr fyrir vegna dagatals.
betta er skemmtilegasta mynda-
taka sem ég hef nokkru sinni gert.
Vid vorum { fimm daga & skemmti-

HEIDA RUN SIGURDARDOTTIR Heida Run faer goda déma hja hinum virta indverska ljos-

myndara Subi Samuel fyrir frammist6du sina i myndatoku vegna nys sundfata-dagatals.

ferdaskipi og pad voru teknar mynd-
ir & skipinu og & vodalega fallegri
eyju { Indlandshafi sem heitir Goa,*
segir Heida Run, sem hefur dvalio &
Indlandi undanfarna fjéra manudi
asamt sjo 60rum islenskum fyrir-
seetum. Bda peaer saman { stéru htsi
i Bombay bar sem Eskimo hefur
verid me0 ttibt sidan { 4gust i fyrra.
»betta getur verid mjog skrautlegt
4 koflum og pad er svolitio erfitt a0
blia med svona morgum. Audvitad
koma upp rifrildi en petta hefur
samt gengid vel,“ segir Heida Rin
um sambudina. Hin segir Indland
vera mjog dhugavert land. ,,Petta er
allt 60ruvisi en ad vera annars stad-
ar i fyrirseetubransanum og petta er
vodalega mikil lifsreynsla.“

Auk bess a0 sitja fyrir hefur
Heida leikid i nokkrum ténlistar-
myndbéndum fyrir indverska popp-
ara. Baedi hefur hiin komid par fram
sem fyrirsata og sem dansari, en

hin er afar feer listdansari.

Adspurd segist Heida einnig
stefna 4 a0 gera pad gott i Bolly-
wood a Indlandi, sem er steersti
kvikmyndabransi heimsins, enn
steerri en Hollywood. ,,Eg er buin
ad tala vid nokkra ,,prodisera“. beir
eru ad leita ad enskum hlutverkum
og bad geeti alveg komist i kring
nina eftir dramétin. Madur er ad
profa allt { bransanum barna og pad
er mjog anaegjulegt. bPad er 6veent
hvad pad er mikid a0 gera parna og
mikil fjélbreytni{ gangi,” segir hun.
»Eg stefni & dansinn og leiklistina {
framtidinni og bad er gaman ad 60l-
ast smé reynslu parna.“

Heida segist ekki @tla ad {lengj-
ast 4 Indlandi pvi hdn vilji vikka
sjondeildarhringinn enn meira. Byst
hin vid pvi ad hefja leiklistarnam i
London fyrr en sidar. Fyrst taka p6
vid enn frekari sevintyri { Austur-
I6ndum fjeer. freyr@frettabladid.is

FRETTIR AF FOLKI

- Reynir Traustason,
T ritstjori Mannlifs,
fer mikinn & nyrri
heimasidu timaritsins,
mannlif.is, og stendur
sig ekki sist vel i litlum
ostadfestum fréttamol-
um i anda Sandkorna
sem hann skrifadi
oft i DV pegar hann
var blaBamadur par.
Reynir fullyrdir i einum
slikum mola ad Illuga
Gunnarssyni, fyrrverandi adstodarmanni
Davids Oddssonar, hafi verid bodid
ad taka vid starfi framkvaemdastjora
Samtaka atvinnulifsins eftir ad Ari
Edwald heetti til pess ad taka vid starfi
forstjora 365 midla. Starfid hefur pott
godur stokkpallur fyrir sjalfstaedismenn
sem hyggjast hasla sér voll i stjornmal-
um og pvi pykir pad henta Illuga vel en
hann stefnir ad pvi ad komast & ping i
naestu alpingiskosningum.

Samkvaemt heimildum
Reynis dvelur lllugi & 6dali
¥ tengdaf6dur sins, Einars

' 0dds Kristjdnssonar
- alpingismanns & Flateyri
og hugsar sinn gang
og mun gefa
svar sitt i byrj-
un vikunnar.

Y
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E nska ritid The Reykjavik Grapevine
efndi til teitis & nyarsnott i Snoker-
stofunni & Hverfisgétu par sem adur
var Bar Bianco. bangad maettu rjomi
tonlistar, lista og tiskulids hundradog-
eins Reykjavikur og skemmtu sér undir
ténum ymissa plétusnida og havadans
i rokksveitinni Singapore Sling. Medal
gesta voru Sindri Eldon, sem einnig
peytti skifum, Viddi i Trabant, Jon Atli
hérgreidslumadur dsamt fleiri Hair
Doctor-lidum, Hugleikur Dagsson og
allir starfsmenn 12 Toéna. Grapevine
veitti rausnarlega af bjor og mikil
stemning var hja mannskapnum. Paul
Nikolov, adstodarritstjéri Grapevine,

var b6 6vart barinn i h6fudid med gitar
Henriks Bjérnssonar, séngvara Singa-
pore Sling, og vard alblédugur

i framan. Hann tok pd
afsékunarbeidnina um ad
hafa verid ruglad saman
vid annan mann goda
og gilda og tok atvikinu
med miklum drengskap.
Gitarinn er einnig vid
goda heilsu.

Tarantino heitur um

Bandarisku kvikmyndaleikstjorarn-
ir Quentin Tarantino og Eli Roth yfir-
gafu landio i geer eftir vel heppnada
aramotaheimsokn. Peir téku hressi-
lega 4 pvi & djamminu um aramétin
en slokudu 4 1 Blda l6ninu 1 geer adur
en beir flugu til Bandarikjanna.

briggja mynda kung fu-biéveisla
Tarantinos i Héskoélabiéi & neest-
sidasta degi 4rsins 2005 heppnadist
akaflega vel og leikstjorinn stefnir
o6traudur ad pvi ad gera bidveislu af
bessu tagi ad fostum 1i0 { kringum
dramot 4 Islandi. P4 eru hann og
Isleifur B. bérhallsson pegar farnir
ad leggja drog ad steerri biovidburoi
seinna 4 pessu ari og yroi pa liklega
um ad raeda tveggja til priggja daga
hétid { sumar eda haust.

Tarantino er kolfallinn fyrir
landi og pj60 og var vist frekar leid-
ur yfir pvi ad geta ekki verid lengur
en hans bidur kynningarvinna fyrir
hryllingsmyndina Hostel sem verd-
ur frumsynd i Bandarikjunum og
4 Islandi 4 fostudaginn. Tarantino
meetir 1 spjallpatt Conans O‘Brian i

BLADAMANNAFUNDUR Quentin Tarantino.

kvold til pess a0 kynna myndina og
bad ma fastlega reikna med pvi ad
hann komi Islandsheimsékninni ad
vid pad teekifeeri.

aramotin

Pad er ekki sist skemmtanalifid
i Reykjavik sem hefur heillad Tar-
antino en ad lokinni bi6veislunni &
fostudag for hann med foruneyti
sinu 4 Kaffibarinn par sem Baltasar
Kormékur ték 4 moéti hépnum. bar
hafdi Tarantino ord & pvi ad hann
kynni sifellt betur vid land og bj6d
og ad Islendingar kynnu ad koma
vel fram vio gesti sina.

bratt fyrir ad hafa verid ad
framundir morgun var hépurinn
arrisull og kominn & feetur { kring-
um ellefu & gamlarsdag. Hopurinn
fylgdist med flugeldasyningu ibta
hofudborgarsveedisins fra efstu
haed Perlunnar og Tarantino kveikti
sjalfur i einni rakettu og skemmti
sér konunglega. Tarantino og félag-
ar slégu svo upp partii & Rex par
sem djammad var fram 4 nott og
komust feerri ad en vildu. Long bid-
rod myndadist fyrir utan stadinn og
peir sem sluppu inn kepptust vid ad
trodast inn & pad sveedi stadarins
sem var afmarkad fyrir Tarantino
og hans folk. - fgg/pb



INVASION
BYRJAR'T JANUAR A SIRKUS

LOST MZETIR X-FILES [ PESSUM FRAB/ZARU NYJU PATTUM. MIKILL STORMUR
SKELLUR A SMABZ | FLORIDA 0G DULARFULL LJOS SJAST A HIMNI.
BRATT GERAST YFIRNATTURULEGIR ATBURBDIR. EKKI MISSA AF PESSUM!
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KRISTINAR HELGU
GUNNARSDOTTUR

Ast, fridur og
hamingja

l6maboérnin sem svifu i bleikri

stjornupoku 4 milli réséttra
skyja fyrir rimum premur &ra-
tugum attu sér einfalda drauma.
Oskir beirra midudust vid full-
komna verodld géoviljadra med
milda framtidarsyn. beim fannst
sjalfgefio ad hver einasti jaro-
arbtii vaknadi ad morgni dags
med fogur fyrirheit, loford um ao
leggja sitt af morkum til ad auka &
astina og saldra yfir sig og allt um
kring englaryki hamingju og frio-
ar. Draumar hippanna gerdu bé
adeins réd fyrir andlegri ardsemi
og ekki graedgi, hatri og valdasyki.
bvi sveif pessi heimspeki naivist-
anna inn i déraunveruleikann og
feer endrum og sinnum goéodlatlegt
bros peirra sem vita betur og telja
sig pekkja sannleikann um lifid og
mannlegt edli.

HVITA HUSID / SiA - 5067

OSKIR um 4st, frid og hamingju
4 nyju ari fyrir alla heimsbyggo-
ina verda bvi ad teljast barnslegar
veentingar pess sem 4 i sambands-
erfidleikum vio raunveruleikann.
S4 hinn sami génir upp { stjorn-
urnar um aramét og veltir fyrir
sér hvort feerri born deyi vegna
orbirgoar & nyju ari en pvi gamla,
hvort gjain 4 milli rikra og fateekra
verdi briud eda hvort { hana veroi
sprengt svartara hyldypi, hvort
rddamenn veraldar dragi Ur styrj-
aldarstissi, hvort leitin ad meiri
hamingju sameinist leitinni a0
meiri tima, hvort illvilji, fafraeoi
og heimska leysist upp i geesku
og visku - hvort arsins 2006 verdi
avallt minnst sem 4rsins pegar allt
breyttist.

SKYJAGLOPURINN liggur i
fleti { upphafi ars og veltir fyrir
sér hvar strikin liggi - strikin
4 milli g6ds og ills, réttletis og
ranglaetis, astar og haturs, strids
og fridar. UtanrikisraOherra segir
a0 lykilatrioid sé ad vera ekki
vitlausu megin vid bad strik sem
réttleetiskennd almennings sé.
Hvernig moétast réttleetiskennd
almennings? Ma vera alveg upp
betta strik eda jafnvel dansa a
pvi?

DRAUMORASEGGURINN,
John Lennon, orti 1j60 sitt ,,imynd-
adu pér“ sem vida hefur verio
bannad & 6ldum ljésvaka vestan-
hafs 4 styrjaldartimum bar sem
bao ku draga ur einbeitingu pjéda
i hernadi. I 1j6dinu segir 4 pessa
leid: Pu getur kallad mig draum-
6ramann, en ég er ekki s4 eini. Eg
vona ad b sldist { hépinn einhvern
daginn og b4 verdur heimurinn ein \_

o

SMAAUGLYSINGASIMINN ER 550 5000

RVEGARINN

Gullna St)'lria (ein eftirsottustu bilaverdlaun heims)

Besti erlendi billinn i byskalandi
(rimlega 90 pusund bileigendur voldu Octavia tr hépi 372 bifreidategunda)

Utnefndur fallegasti bill i heimi
(af alpjodlegri domnefnd med adsetur & ftaliu sem i voru
gagnrynendur, arkitektar og listamenn)

Fallegasti bill arsins 2005 i Tékklandi

National Design Award (Albjodleg honnunarverdlaun)
Auto 1 verdlaun fyrir bestu verkfraeedih6nnunina
Fjolskyldubill &rsins i Bretlandi

Bill arsins i Tékklandi

Bill arsins i Bulgariu

Bill arsins i Bosniu-Herzegdvinu

Bill arsins i Lithaen

Bill arsins i Serbiu og Svartfjallalandi

Bill &rsins i Ukrainu

Bill arsins i Finnlandi

Bill &rsins i Bretlandi

Skoda Octavia er sannksllud listasmid og bera 6tal verdlaun fagmanna og bileigenda um alla Evropu gloggt
vitni um pad. 1.000 nyir Skoda bilar voru keyptir a islandi a sidasta ari.

Vid 6skum eigendum beirra til hamingju, peir hafa gert g6d kaup. Ykkur hinum bjédum vid i reynsluakstur.

HEKLA

J

samfelld heild. Megi landsmenn
finna astina, fridinn og hamingj-
una a nyju ari.

Umbodsmenn um land allt: Héldur hf., Akureyri, simi 461 6020 - HEKLA, Borgarnesi, simi 437 2100 - HEKLA, isafirdi, simi 456 4666
HEKLA, Reydarfirdi, simi 470 5100 - HEKLA, Reykjanesbae, simi 420 5000 - HEKLA, Selfossi, simi 482 1416

HEKLA, Laugavegi 174, simi 590 5000
www.hekla.is, hekla@hekla.is



