














































































Opel Zafira 7 manna, skrd. 12/2002 ek.
60.000 km, 1800cc, sjálfskiptur. Ásett
verð 1.750.000 kr. Tilboð 1.490.000 kr.
100% lán mögulegt. S. 515 7000.

Ford Focus Trend Collection, skrd.
09/2004, ek. 12.000 km, 1600cc, sjálf-
skiptur. Ásett verð 1.780.000 kr. 100%
lán mögulegt. S. 515 7000.

Lexus LS-430, skrd. 08/2003, ek.
19.000 km, 4300cc, sjálfskiptur. Ásett
verð 5.990.000 kr. Tilboð 3.990.000 kr.
100% lán mögulegt. S. 515 7000.

Renault Laguna, skrd. 04/2001, ek.
80.000 km. 1600cc, beinskiptur. Ásett
verð 1.090.000 kr. 100% lán mögulegt.
S. 515 7000.

Ford Sierra skrd. 5/89 ek. 143.000 km,
1600 cc, beinskiptur. Ásett verð
190.000 kr. Tilboð 99.000 kr. S. 515
7000.

Ford Mondeo Ghia, skrd. 09/2004, ek.
36.000 km, 2000cc, sjálfskiptur. Ásett
verð 2.190.000 kr. Tilboð 1.990.000 kr.
100% lán mögulegt. S. 515 7000.

Honda Civic skrd. 12/97 ek. 153.000
km, 1400 cc, beinskiptur. Ásett verð
540.000 kr. 100 % lán mögulegt. S. 515
7000.

Ford Focus C-Max, skrd. 09/2004, ek.
10.000 km. 1600cc, diesel, sjálfskiptur.
Ásett verð 1.990.000 kr. Tilboð
1.790.000 kr. 100% lán mögulegt. S.
515 7000.

Mercedes Benz ML-350, skrd. 03/2003,
ek. 28.000 km, 3724cc, sjálfskiptur.
Ásett verð 4.690.000 kr. Tilboð
4.190.000 kr. S. 515 7000.

Hyundai Accent, skrd. 05/1996, ek.
152.000 km, 1500cc, beinskiptur. Ásett
verð 220.000 kr. 100% lán mögulegt. S.
515 7000.

VW Golf station, skrd. 12/2001, ek.
79.000 km, 1400cc, beinskiptur. Ásett
verð 1.060.000 kr. Tilboð 960.000 kr.
100% lán mögulegt. S. 515 7000.

Dodge Caravan, skrd. 01/1996, ek.
146.000 km, 2400cc, sjálfskiptur. Ásett
verð 590.000 kr. 100% lán mögulegt. S.
515 7000.

Toyota Land Cruiser 100 VX, skrd.
10/2000, ek. 81.000 km, 4200cc, dies-
el, sjálfskiptur. Ásett verð 4.690.000 kr.
Tilboð 4.390.000 kr. 100% lán mögu-
legt. S. 515 7000.

MMC Pajero GLS, skrd. 06/2003, ek.
44.000 km. 3500cc, sjálfskiptur. Ásett
verð 4.200.000 kr. 100% lán mögulegt.
S. 515 7000.

Ford F-350 Lariat DRW, skrd. 06/2004
ek. 21.000 km. 6000cc, sjálfskiptur.
Ásett verð 3.850.000 kr. Tilboð
3.490.000 kr. 100% lán mögulegt. S.
515 7000.

Daihatsu Applause, skrd.07/2000, ek.
107.000 km, 1600cc, sjálfskiptur. Ásett
verð 690.000 kr. Tilboð 550.000 kr.
100% lán mögulegt. S. 515 7000.

Ford Focus Trend station, skrd.
10/2002, ek. 51.000 km. 1600cc, bein-
skiptur. Ásett verð 1.290.000 kr. Tilboð
1.090.000 kr. 100% lán mögulegt. S.
515 7000.

Ford Focus H/S station, skrd. 10/2001,
ek. 85.000 km, 1600 cc, sjálfskiptur.
Ásett verð 1.150.000 kr. 100 % lán
mögulegt. S. 515 7000.

Volvo V70 Diesel, skrd. 02/2002, ek.
152.000 km, 2400cc, sjálfskiptur. Ásett
verð 2.490.000 kr. Tilboð 2.290.000 kr.
100% lán mögulegt. S. 515 7000.

Nissan Patrol GR, skrd. 04/2003, ek.
67.000 km, 3000cc, diesel, sjálfskiptur.
Ásett verð 3.590.000 kr. 100% lán
mögulegt. S. 515 7000.

Renault Megane Scenic, skrd. 08/1998,
ek. 98.000 km, 1600cc, beinskiptur.
Ásett verð 680.000 kr. Tilboð 550.000
kr. 100% lán mögulegt. S. 515 7000.

Hyundai H-1, skrd.07/2000, ek.
122.000 km, 2351cc, beinskiptur. Ásett
verð 790.000 kr. 100% lán mögulegt. S.
515 7000.

Citroen Berlingo Multispace, skrd.
08/2002, ek. 42.000 km, 1400cc, bein-
skiptur. Ásett verð 990.000 kr. 100%
lán mögulegt. S. 515 7000.

Ford Ranger CrewCab XL, skrd.
06/2000, ek. 96.000 km, 2500cc, dies-
el, 31” breyting, beinskiptur. Ásett verð
1.290.000 kr. 100% lán mögulegt. S.
515 7000.

Ford Focus Trend station, skrd.
04/2003, ek. 51.000 km, 1600cc, bein-
skiptur. Ásett verð 1.350.000 kr. Tilboð
1.190.000 kr. 100% lán mögulegt. S.
515 7000.

MMC Lancer GLXi 4x4 stw, skrd.
09/1996 ek. 165.000 km, 1600cc,
beinskiptur. Ásett verð 560.000 kr. Til-
boð 460.000 kr. 100% lán mögulegt. S.
515 7000.

Daewoo Lanos, skrd. 11/1999, ek.
126.000 km, 1600cc, beinskiptur. Ásett
verð 470.000 kr. Tilboð 370.000 kr.
100% lán mögulegt. S. 515 7000.

Daihatsu Gran Move, skrd. 06/2000,
ek. 75.000 km, 1600cc, beinskiptur.
Ásett verð 710.000 kr. Tilboð 499.000
kr. 100% lán mögulegt. S. 515 7000.

Ford Explorer XLT, skrd. 03/2004, ek.
32.000 km, 4000cc, sjálfskiptur. Ásett
verð 3.520.000 kr. 100% lán mögulegt.
S. 515 7000.

VW Golf Sport-line, skrd. 03/2004, ek.
17.000 km, 2000cc, beinskiptur. Ásett
verð 2.380.000 kr. 100% lán mögulegt.
S. 515 7000.

Ford Fusion Trend, skrd. 06/2004 ek.
17.000 km, 1400cc, beinskiptur. Ásett
verð 1.390.000 kr. 100% lán mögulegt.
S. 515 7000.

Volvo V70 LPT-Turbo, skrd. 06/2004, ek.
21.000 km, 2000cc, sjálfskiptur. Ásett
verð 3.850.000 kr. Tilboð 3.290.000 kr.
100% lán mögulegt. S. 515 7000.

Ford Econoline, skrd. 10/2001, ek.
96.000 km, 5900cc, sjálfskiptur. Ásett
verð 1.490.000 kr. 100% lán mögulegt.
S. 515 7000.

Daewoo Nubira stw, skrd. 10/2000, ek.
83.000 km, 1600cc, sjálfskiptur. Ásett
verð 690.000 kr. 100% lán mögulegt. S.
515 7000.

Opel Vectra, skrd. 12/1999, ek. 113.000
km, 1600cc, sjálfskiptur. Ásett verð
920.000 kr. Tilboð 599.000 kr. 100%
lán mögulegt. S. 515 7000.

Citroen Picasso, skrd. 11/2001, ek.
57.000 km, 1800cc, beinskiptur. Ásett
verð 1.120.000 kr. 100% lán mögulegt.
S. 515 7000.

Ford Focus H/S stw, skrd. 11/2001, ek.
71.000 km, 1600cc, beinskiptur. Ásett
verð 1.090.000 kr. 100% lán mögulegt.
S. 515 7000.

Honda CR-V, skrd. 07/1999, ek. 84.000
km, 2000cc, sjálfskiptur. Ásett verð
1.340.000 kr. 100% lán mögulegt. S.
515 7000.

Ford Mondeo Ghia diesel station, skrd.
05/2005, ek. 12.000 km, 2000cc, sjálf-
skiptur. Ásett verð 2.950.000 kr. Tilboð
2.590.000 kr. 100% lán mögulegt. S.
515 7000.

Hyundai Accent, skrd. 8/1995, ek.
92.000 km, 1500 cc, sjálfskiptur. Ásett
verð 350.000 kr. 100 % lán mögulegt.
S. 515 7000.

Ford Explorer XLT, skrd. 07/2003, ek.
61.000 km, 4000cc, sjálfskiptur. Ásett
verð 3.090.000 kr. 100% lán mögulegt.
S. 515 7000.

Citroen Xsara SX, skrd. 02/2002, ek.
27.000 km, 1600cc, sjálfskiptur. Ásett
verð 1.170.000 kr. 100% lán mögulegt.
S. 515 7000.

Ford Fiesta Flair, skrd. 05/1998 ek.
128.000 km, 1250cc, beinskiptur. Ásett
verð 360.000 kr. 100% lán mögulegt. S.
515 7000.

Nissan Terrano II. 12/1999, ek. 102.000
km, 2400cc, beinskiptur. Ásett verð
1.490.000 kr. Tilboð 1.190.000 kr.
100% lán mögulegt. S. 515 7000.

Toyota Avensis Executive, skrd.
11/2003, ek. 70.000 km, 2000cc, sjálf-
skiptur. Ásett verð 2.320.000 kr. Tilboð
2.090.000 kr. 100% lán mögulegt. S.
515 7000.

Ford Focus Trend station, skrd.
05/2003, ek. 61.000 km, 1600cc, bein-
skiptur. Ásett verð 1.320.000 kr. Tilboð
1.090.000 kr. 100% lán mögulegt. S.
515 7000.

Subaru Forester CS, skrd. 07/2000, ek.
123.000 km, 2000 cc, beinskiptur. Ásett
verð 1.120.000 kr. 100% lán möguleiki.
S. 515 7000.

Brimborg
Bíldshöfða 6, 110 Rvk.

Sími: 515 7000
www.brimborg.is

[ ALLAR SMÁAUGLÝSINGAR VIKUNNAR Á visir.is ]

SMÁAUGLÝSINGASÍMINN 
ER OPINN ALLA DAGA 
KL. 8–22

SMÁAUGLÝSINGASÍMINN 
ER 550 5000
smaar@frettabladid.is / visir.is

TIL BIRTINGAR NÆSTA
DAG ÞARF AÐ PANTA
FYRIR KL. 14.30

AFGREIÐSLAN ER OPIN:
MÁNUDAG TIL FÖSTUDAGS     8–18
LAUGARDAG OG SUNNUDAG 11–16 



Á heimasíðu SPRON-krakka, www.alfheimar.is, 
er skemmtilegur leikur í gangi! 

Í aðalvinning er SPRON-krakkareikningur með 50.000 kr. inneign 
og einnig er fjöldi annarra vinninga: DVD-myndir, bækur, bíómiðar 
og geisladiskar.

Við bjóðum nýja viðskiptavini velkomna í SPRON-krakkahópinn. 
Allir sem stofna nýjan reikning fyrir 18. nóvember nk. 
fá flottan vindgalla að gjöf og tvo boðsmiða í bíó.

Upplifun fyrir börn
og foreldra
BLS. 2 Leikhöllin í Kópavogi

Hrist ofan í 
sokkabuxurnar
BLS. 4 Fótheilsa barna

Lærir stafina
BLS. 8 Nemi í Ísaksskóla

Heilastarfsemin örvuð
BLS. 6 Hreyfiland

Stig af stigi 
BLS. 10 Tilfinningaþroski barna
Bleikir fílar og karlar
BLS. 12 Á veggina

Bolti, kisa og epli
BLS. 14 Amanda Lind

EFNISYFIRLIT

barnablaðið
[ SÉRBLAÐ UM BÖRN AÐ 6 ÁRA ALDRI – FIMMTUDAGUR 27. OKTÓBER 2005 ]

HLÆJANDI VOFFAR
fyrir yngstu börnin SJÁ BLS. 8

MEÐ Á NÓTUNUM
Tónlist og brúður   SJÁ BLS. 4



Flott jólaföt
á stráka og stelpur

stærðir 0-14 ára

Opið mán-fös 10-18 Laug 10-16

Laugavegi 51 •  s: 552 2201
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Staður fyrir foreldra og börn að
upplifa eitthvað skemmtilegt saman

„Við bjuggum í Danmörku og
eftir að við fluttum heim fannst
okkur allt snúast dálítið mikið um
lífsgæðakapphlaupið,“ segir
Júlíus. „Við vorum líka búin að
vera að leita að einhverju svona
fyrir son okkar sem er fjögurra
ára en fundum eitthvað lítið.“ Þau
ákváðu því að bæta úr þessari
þörf og fóru af stað með Leikhöll-
ina. „Leikhöllin er fyrir krakka

sem eru sex ára og yngri og við
erum með námskeið í myndlist,
tónlist og hreyfingu,“ segir Júlíus.
Þau eru reyndar að hugsa um að
bæta við myndlistarnámskeiðum
fyrir sex til níu ára í þessum mán-
uði eða næsta. „Svo bjóðum við
einnig upp á ungbarnanudd,
meðgöngujóga og mömmuleik-
fimi. Mömmuleikfimin er fyrir
mæður sem vilja koma sér í form

en vilja ekki fara á stórar líkams-
ræktarstöðvar. Hér eru þær útaf
fyrir sig og bara fáar í einu með
þolfimikennara,“ segir hann.
Júlíus segir að þau hafi opnað
Leikhöllina í síðustu viku, þriðju-
daginn 18. október. „Við erum
búin að vera með prufunámskeið
bæði í síðustu viku og í þessari.
Það er margt sem er nýtt í þessu
þannig að við höfum ekki verið
með fulla tíma heldur verið að
prófa kennarana áfram og fá smá
reynslu á þetta.“ Hann segir að
það hafi bara gengið mjög vel. 
„Prufunámskeiðin klárast núna í
þessari viku og mánaðarnám-
skeiðin hefjast 31. október. Fólk
getur bara hringt eða sent okkur
tölvupóst og skráð börnin sín á
námskeið hjá okkur,“ segir Júlíus.
Hvert námskeið er einu sinni í
viku í 4 vikur og hver tími er í 45
mínútur. Foreldrarnir eru með
börnunum í tímunum og taka
fullan þátt í öllu sem fram fer.
„Okkur langaði til að búa til stað
þar sem foreldrar og börn eru að
upplifa eitthvað skemmtilegt
saman.“

Helena Hólm rekur hár-
greiðslustofuna
Stubbalubbar í Grafarvogi.
Hún hefur þurft að snyrta
margan barnakollinn og
veit hvernig best er að
hirða um hár yngri kyn-
slóðarinnar.

„Grunnreglan með ungabörn er að
það á ekki að nota sjampó í hárið á
þeim,“ segir Helena. Hún segir að
þangað til að þau fari að hreyfa sig
mikið sé heldur engin þörf á því.
„Lítil börn fá stundum skán í hár-
svörðinn og hana er hægt að fjar-
lægja með ólífuolíu eða bómolíu
sem fæst í apótekum.“ Helena seg-
ir að það sé nauðsynlegt að fjar-
lægja skánina því að það sé ekki
gott fyrir hársvörðinn að láta hana
vera. „Þegar börnin eldast og farið
er að nota sápu í hárið á þeim er
mjög mikilvægt að skola hana vel
úr því að oft myndast skán ef hár-
ið er ekki skolað nógu vel.“
Helena segir að það sé mjög gott
að nota hárnæringu í hárið á stelp-
um og strákum sem eru að safna
hári. „Hárnæringin ver hárið gagn-
vart utanaðkomandi áhrifum. Það
er líka gott að nota hreinsisjampó
þegar börn fara mikið í sund til
þess að ná klórnum úr því að hann
skemmir hárið.“
Hún mælir auk þess með því að
keypt sé flækjusprey fyrir börn af
báðum kynjum með sítt hár. „Það
má ekki gleyma því að strákar
með sítt hár þurfa alveg sömu
hármeðhöndlun og stelpur með
sítt hár.“ Helena segir að í dag sé
orðið mjög mikið úrval af hárvör-

um fyrir börn. „Ég myndi mæla
með því að fólk notaði þessar vör-
ur,“ segir hún en bætir því við, að
ef börn séu mjög góð í sturtu og
engin hætta á að neitt fari í aug-
un á þeim megi þau alveg nota
sömu hárvörur og foreldrarnir.
„Allt sem að þú getur notað í þig
geturðu notað í barnið þitt.“ Hel-
ena tekur þó fram að þetta gildi

ekki þegar notaðar eru hárvörur
sem eru sérstaklega fyrir litað hár.
Helena segir að hárið á barni á
leikskólaaldri sé best að þvo svona
tvisvar til þrisvar í viku. Það sé
líka best að láta klippa það að
minnsta kosti á sex til tíu vikna
fresti. „Þau þurfa náttúrlega sína
umhirðu eins og við til þess að
hárið haldist fallegt.“

BÖRN SEM SOFNA MEÐ
PELANN.
Börn eiga aldrei að sofna með
pela með mjólk eða djús. Það
getur valdið tannskemmdum.
Þegar barnið sofnar, minnkar
munnvatnsmyndun og sykur-
inn í mjólkinni eða djúsnum á
auðveldara með að komast að
tönnunum og valda skemmd-
um. Ef barnið þitt er háð því að
fá pelann, skaltu minnka
skammtinn smám saman og
jafnvel þynna með vatni. Barn-
ið venst því smám saman að
drekka vatn, og missir jafnvel
áhugann á pelanum. 

Mjólkin þynnt út Strákar með sítt hár þurfa sömu 
hármeðhöndlun og stelpur með sítt hár

Helena Hólm rekur hárgreiðslustofuna Stubbalubba sem er sérstaklega fyrir börn.
FRÉTTABLAÐIÐ/VILHELM

Leikhöllin býður upp á skemmtileg nám-
skeið fyrir börn sem eru sex ára og yngri.

Hrönn Óskarsdóttir og Júlíus Hafstein opnuðu nýverið Leikhöllina.
Umhverfið tekur mið af þörfum barna.

FRÉTTABLAÐIÐ/STEFÁN

Í Bæjarlind í Kópavogi opnaði nýlega lista- og leikjamið-
stöð fyrir börn sem ber nafnið Leikhöllin. Það eru hjón-
in Júlíus Hafstein og Hrönn Óskarsdóttir sem eiga Leik-
höllina og reka hana.



Á Skjánum getur þú náð í bíómyndir heima í stofu þegar þér hentar. 
Í Gamla Bíói færðu allar gömlu klassísku myndirnar og í Nýja Bíói er úrval 
nýrra mynda í boði. Þú getur líka valið úr ríflega 60 sjónvarpsstöðvum, þar á
 meðal Disney-rásunum og Enska Boltanum í beinni útsendingu. 

Sjónvarpsdagskráin er algjörlega
á þínu valdi á Skjánum

Komdu í næstu verslun Símans, hringdu í 800 7000 eða farðu á skjarinn.is og fáðu þér áskrift að Skjánum.
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Hrafnhildur Sigurðardóttir
hefur sett saman skemmti-
legt tónlistarnámskeið fyrir
börn fimm ára og yngri sem
hún kennir í fallegri tónlist-
arstofu í Garðabæ. 

„Börnin eru kynnt fyrir tónlist á
skemmtilegan og fjölbreyttan hátt,
og ég nota brúður, söngva, þulur,
leiki og fleira,“ segir Hrafnhildur Sig-
urðardóttir sem hannað hefur tón-
listarnámskeiðið Með á nótunum
fyrir börn á aldrinum 0-5 ára. For-
eldrarnir mæta með börnunum á
námskeiðið og telur Hrafnhildur það
mikilvægt að þeir læri að nota tón-
list í uppeldinu. Hún segir einnig
samverustundina vera mikilvæga og
allir njóti hennar.
„Mér finnst mjög gaman þegar ég
heyri að það sem við gerum í tímun-
um heldur áfram og ég veit til þess
að börnin eru að syngja lögin heima
hjá sér og foreldrarnir að fara með
þulur,“ segir Hrafnhildur. Sjálf er hún
menntuð sem grunnskólakennari og
einnig í söng og píanóleik, þannig að
það lá vel fyrir henni að setja saman
þessi námskeið. Hún notaði einnig
efni sem hún kynntist í Englandi og
er notað þar við tónlistarkennslu fyr-

ir börn. „Ég nota mikið af hreyf-
isöngvum, þar sem við hreyfum okk-
ur um leið og sungið er. Mikið af
söngvunum hef ég þýtt sjálf úr ensku

og hafa þeir ekki heyrst hér á landi
áður,“ segir Hrafnhildur og bætir við
að til standi að gefa út bók með
söngvunum eftir jól. 
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Hrist ofan í sokkabuxurnar
Algengt er að ungabörn
séu snemma sett í göngu-
grindur sem hjálpar þeim
að komast leiðar sinnar.
Hinsvegar getur of mikill
tími í göngugrind haft
slæm áhrif á fótheilsu
barnsins. Einnig þarf að
passa að skórnir séu góðir
og sokkarnir ekki of
þröngir.

„Of mikið álag verður á stoðkerfið í
ungum börnum ef það er látið nota
göngugrind,“ segir Ólöf Högnadótt-
ir fótaaðgerðafræðingur. Beinin
segir hún ekki fullhörðnuð og því
getur álag orðið of mikið á fætur og
bak ef börn eru í göngugrind eða
hoppurólum.
„Börn eiga að ráða ferðinni sjálf, og
við eigum ekki að hvetja þau til að
ganga of snemma. Þau gera þetta
þegar þau eru tilbúin og líkami
þeirra, fætur og bak, er tilbúinn til
að þola það að ganga,“ segir Ólöf.
Börn þurfa ekki skó fyrir en þau eru
fara að ganga og telur Ólöf það
mikilvægt að velja skóna vel. 
„Fyrsti skórinn þarf að styðja vel
við hælinn. Hann þarf að vera rúm-
ur, þannig að allar tærnar geti
hreyft sig vel í skónum og hann má
samt ekki vera of stór þannig að
fóturinn skrölti í skónum. Það þarf
að passa að það sé vaxtarými fyrir

framan lengstu tána. Og það er tal-
að um að þegar skór eru keyptir að
þeir eigi að vera 1,5 cm. lengri en
lengsta táin. Táhettan þarf að vera
það há að neglurnar rekist ekki upp
undir hana. Sólinn má ekki vera
það stífur að hann beygist ekki
undir táliðnum. Ef hann er of harð-
ur og stífur, þá reynir barnið of
mikið á tábergsliðina,“ segir Ólöf.
Slæmir skór geta valdið því að börn
fá tábergssig og þröngir skór geta
orðið til þess að táneglurnar verði

niðurgrónar. 
Hún leggur einnig áherslu á að
setja börn ekki mikið í sokkabuxur,
og notast frekar við gammósíur. 
„Það er alltof algengt að við hrist-
um börnin ofan í sokkabuxurnar
til að lengja líftíma buxnanna. En
um leið getur maður mótað fótinn
með þröngum sokkum, því hann
er bara eins og deig,“ segir Ólöf.
Það sama gildir um sokka og
passa þarf að þeir séu ekki of
þröngir.

Ólöf Högnadóttir segir börnin fara að ganga þegar þau eru sjálf tilbúin til þess, óþarfi sé
að ýta á eftir þeim. FRÉTTABLAÐIÐ/HEIÐA

skólabörn }

Sleppa báðum höndum
Rúna Dögg Didriksen í 5-k í Ísaksskóla finnst gaman
að vera í skóla. Í frístundum sínum finnst henni gam-
an að því að fara í sund og bíó.
„Ég púsla, lita, leik mér, læri og er líka í leikfimi og tónmennt,“ segir Rúna
Dögg Didriksen í 5-k þegar hún er spurð hvað hún geri í skólanum.
„Ég fór og keypti skólatösku og svo verður maður að hlýða því sem regl-
urnar gera í skólanum,“ bætir hún svo við og fullyrðir að hún fari alltaf
eftir reglunum. Rúna segist eiga bróður í Ísaksskóla en hann leiki sér bara
við vini sína svo að hún leiki sér við vinkonur sínar í staðinn.
„Mér finnst skemmtilegast að leika mér úti með vinkonum mínum og
sleppa báðum höndum,“ segir Rúna þegar hún er spurð hvað henni finn-
ist skemmtilegast að gera í skólanum. Þegar hún er ekki í skólanum finnst
henni hins vegar skemmtilegast að fara í sund, bíó, húsdýragarðinn, tívolí
og til útlanda. Þegar Rúna verður stór ætlar hún að verða snyrtifræðing-
ur. „Ég ætla að verða herbal-snyrtifræðingur eins og mamma.“

Rúna segist alltaf fara eftir reglunum í skólanum. FRÉTTABLAÐIÐ/HEIÐA

Hrafnhildur Sigurðardóttir ásamt dóttur sinni. FRÉTTABLAÐIÐ/HARI

Mikið er notast við brúður í tímum.

Börnin með á nótunum



Allt fyrir krílið og mömmuna á einum stað

• Gjafapúðar og bolir
• Moby wrap burðarpokar
• Álfabikarinn
• Meðgönguundirfatnaður
• Sængurgjafir
• Lamaze þroskaleikföng

og margt fleira færðu hjá okkur

einnig
Mjaltavélar til leigu
Brjóstagjafaráðgjöf á staðnum

www.modurast.is   • Hamraborg 7   • sími 564 1451

Mikið úrval af Carter´s ungbarnafatnaði



Fullar vverslanir aaf ffallegum ffatnaði
Fyrstu jjólasendingarnar kkomnar

Exit
Kr ing lunni  •  Smára l ind
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Örvar heilastarfsemi ungra barna

Krisztina G. Agueda kemur frá
Ungverjalandi þar sem hún
menntaði sig til nokkra ára, og
sérhæfði sig í íþróttakennslu fyr-
ir börn. Hún er þekkt í sínu
heimalandi sem frumkvöðull í
líkamsrækt en hún rak þar lík-
amsræktarstöð og keppti
nokkrum sinnum í fitness. Á Ís-
landi rekur hún Hreyfiland þar
sem hún er með skemmtileg
námskeið fyrir börn og foreldra.
„Það er mér afar mikilvægt að
byggja á þekkingu og er ég sí-
fellt að viða að mér efni, upp-
fræðast og læra nýja hluti varð-
andi börn, líkama þeirra og
þroska. Börn eru í svo mikilli
mótun og það er mjög mikilvægt
að fara rétt að hlutunum,“ segir
Krisztina. Námskeiðin sem hún
kennir í Hreyfilandi hefur hún
sett saman sjálf og segir hún þau
öll byggja á fræðum um börn og
heilsu þeirra. 
„Fyrst og fremst snýst þetta um
samverustund foreldra og barna
og ég kenni foreldrum að örva
heilastarfsemi barna sinna á ein-
faldan og lifandi máta. Við höf-
um gaman í tímunum og allir
eru með, bæði foreldrar og
börn,“ segir Krisztina. Hún telur
það skipta afar miklu máli að
foreldrar eigi samverustundir
með börnunum sínum og örvi
þau og segir Krisztina að það

skili sér þegar fram í sækir.
„Allar æfingarnar sem ég nota í
tímum, hef ég notað fyrir mín
eigin börn og ég veit að þær
virka,“ segir Krisztina. 
Hún segist elska að vinna með
börnum og telur hún sig hafa
gott lag á þeim. „Enda á ég þrjú
börn sjálf,“ segir hún og hlær.
Hún vill þeim allt það besta og
vill leggja sig alla fram í kennsl-
unni. „Foreldrar eiga að vera
vakandi fyrir því að kennarar á
námskeiðum séu með góða þjálf-
un og séu menntaðir,“ segir
Krisztina.
Hún er ekki einungis með nám-
skeið fyrir börnin, heldur líka
barnshafandi mæður og hefur
búið til myndband með með-
gönguleikfimi. „Leikfimi á með-
göngu hefur marga kosti í för
með sér, og er konum óhætt að
stunda líkamsrækt. Hins vegar
skiptir máli að fara rétt að hlut-
unum,“ segir Krisztina. Mynd-
bandið er tekið upp víðsvegar
um landið þar sem æfingarnar
eru gerðar í íslenskri náttúru. Til
stendur að myndbandið komi út
á dvd fyrir jólin. 

Börnin eru örvuð í fallegu og lifandi um-
hverfi í Hreyfilandi. 

Krisztina G. Agueda stofnaði Hreyfiland árið 2003 þar
sem hún býður upp á lifandi og skemmtileg námskeið
fyrir börn og foreldra þeirra, mömmutíma fyrir barns-
hafandi mæður, leikfimi fyrir nýbakaðar mæður ásamt
nýfæddu börnunum og mæður með börn á brjósti.





Dökkbláar buxur með teygju í mittið á 2.295 kr.
Bómullarpeysa á 1.495 kr. Fæst í Adams í Smáralind.

Sætir voffar á inniskóm á
2.490 kr. í Euro sko.

Ungbarnaföt úr
mjúkri bómull. Sett-

ið á 4.450 kr. í Pol-
arn o pyret.

skólabörn }

Lærir stafina í skólanum
Smári Steinn Ársælsson hefur mest gaman að því að
vera úti að spila fótbolta. 

„Ég er í stofu 10,“ segir Smári Steinn Ársælsson í 5-j. „Við lærum staf-
ina í skólanum en mér finnst skemmtilegast að vera úti í fótbolta,“ segir
hann þegar hann er spurður að því hvað hann læri í skólanum. Hann
segist líka æfa sig í fótbolta heima hjá sér.
Smári segist leika sér og teikna í skólanum og honum finnst gaman í
skólanum. Áður en hann byrjaði í Ísaksskóla var hann á leikskólanum
Klömbrum.
Þegar Smári er ekki í skólanum finnst honum skemmtilegast að leika
sér heima hjá sér í bílaleik eða fótbolta.
Smári veit alveg hvað hann ætlar að verða þegar hann verður stór. „Ég
ætla að vinna við að vera slökkviliðsmaður,“ segir hann.

Það er alltaf gaman að kaupa
barnaföt og úrvalið er ævin-

týralegt. Auðvelt er að tapa sér yfir
litlum krúttulegum kjólum, peysum og

buxum og þykir fólki oft smækkaður
tískufatnaður á börn mjög skemmtileg-
ur. Eitt þarf þó að hafa í huga þegar föt-

in eru keypt, annað en að þau séu falleg,
það er að þau séu þægileg fyrir barnið. Á
fyrstu æviárunum liggja börnin mikið, eru
jafnvel ofan í kerrupokum, læra að skríða,

ganga og eru með bleyju. Það þarf að taka
tillit til þess sem barnið gerir, þegar fötin
eru valin. Fyrir það fyrsta þarf að vera auð-
velt fyrir barnið að hreyfa sig í fötunum og
að hvergi séu saumar eða rennilásar sem
særi. Auk þess er gott að huga að því að
gert sé ráð fyrir bleyju í buxunum, svo þær
þrengi ekki að bleyjusvæðinu eða séu
óþægilegar, eða að stroff þrengi að höndum
eða fótum. Gott er að hafa mjúka teygju í
mittið, sem er hvorki of þröng né of víð.

Best er að auðvelt og fljótlegt sé að færa
börnin úr fötunum þegar þarf að skipta á
þeim og þegar börnin eru sjálf farin að fara
á koppinn að auðvelt sé fyrir þau að taka
buxurnar niðrum sig. Ekki er gott að hafa
börnin í gerviefnum sem anda illa, því
börnum getur orðið heitt þegar þau eru í
leik, en kólnað þegar þau eru róleg. Vel-
ferð barnsins ætti því að vera það fyrsta
sem hugsað er um þegar flíkin er keypt,
og svo hvernig hún lítur út. 
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Dásamlega mjúk & þægileg
Barnaföt verða að henta barninu, svo því líði sem allra best.

Ljósbleikur galli og bolur á
2.295 kr. í Adams.

Buxur a 2.900 kr og flíspeysa á
2.900 kr. í Polarn o Pyret.

Bómullarpeysa á 995 kr. og
buxur á 995 kr. Adams.

Buxur á 2.900 kr, bolur á 1.800 kr. og
flíspeysa á 2.900 kr. Polarn o Pyret.

Fóðraðar buxur með
teygju í mitti á 2.295
kr. og bómullarbolur

á 795 kr. í Adams.

Plíserað flauelspils sem hægt
er að þrengja í mittið. 2.400 kr.

í Polarn o Pyret.
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Mjúkir og hlýir inniskór á
2.490 kr. í Euro sko.

Samfella á
1.990 kr. í
Polarn o   

Pyret.

Smári Steinn ætlar að verða slökkviliðsmaður þegar hann er orðinn stór.
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Bætir félagshæfni barna
Stig af stigi er kennsluefni
sem þjálfar tilfinninga-
þroska barna. Börnin læra
að þekkja tilfinningar sín-
ar, leysa vanda og öðlast
sjálfstjórn. Efnið er kennt í
leikskólum og grunnskól-
um víða um landið. 

„Námsefnið kemur frá Bandaríkj-
unum og var það upphaflega sett
fram sem námsefni gegn ofbeldi,
síðan kom i ljós hvað það bætti fé-
lagshæfni barnanna almennt,“ seg-
ir Kristján Magnússon hjá Reyni-
ráðgjafastofu á Akureyri, sem átt
hefur veg og vanda af því að ís-
lenska kennsluefnið Stig af stigi og
koma því í íslenska skóla. Hann
segir rannsóknir sem gerðar hafa
verið í Bandaríkjunum og Þýska-
landi sýna að börn sem fara í gegn-
um þetta námsefni eru síður árásar-
gjörn og sýna jákvæðari félagslega
hegðun en önnur börn, auk þess
sem minna er um kvíða hjá þessum
börnum.
„Efnið er byggt upp þannig að fyrst
er börnunum kennt að lesa úr til-
finningum, sem kallað er innlifun.
En hún lykillinn að þessu öllu sam-
an, þar sem þau læra að þekkja til-
finningar sínar og annarra,“ segir
Kristján. Næst er tekið á því að
leysa vanda og öðlast sjálfstjórn. 
„Þetta er eina námsefnið sem er
kerfisbundið að vinna með tilfinn-
ingaþroska barna. Mest af efninu
byggir á þrælreyndum hugmynd-
um, en það hefur aldrei áður verið

sett svona kerfisbundið fram og í
jafn rökréttu kennslusamhengi,“
segir Kristján. 
Námsefnið er í grunninn stórar
myndir, þar sem verið er að lýsa
aðstæðum sem notaðar eru til um-
ræðu í tímanum. Í byrjun geta það

bara verið tilfinningar, en síðan eru
það myndir af atvikum þar sem
þarf að leysa vanda. Aftan á mynd-
um eru leiðbeiningar um fram-
kvæmd tímans fyrir kennarann.
Einn af kostunum er hvað það er
auðvelt í kennslu, kennarinn fær
svo mikið upp í hendurnar. Allir
kennarar fara þó í gegnum þjálfun
áður en þeir byrja að kenna. 
„Efninu hefur verið mjög vel tekið í
skólunum og leituðum eftir stuðn-
ingi frá menntamálaráðuneytinu, en
því miður gekk það ekki eftir. Sem er
synd þar sem skólarnir hafa tekið
þessu fagnandi og ég hef sjaldan séð
jafngóð viðbrögð við námsefni frá
kennurum. Skólum er skylt að kaupa
95 prósent af sínu námsefni frá
Námsgagnastofnun, sem gerir okkur
erfitt fyrir,“ segir Kristján.

Kennsluefnið Stig af stigi byggist á mynd-
um og notaðar eru brúður.

Fjörugir pelar fyrir smábörnin
ÍTÖLSK HÖNNUN Í SIPA.
Skemmtilegir og óvenjulegir pelar
eru til í versluninni Sipa á Lauga-
veginum. Þeir koma frá Ítalíu og
eru vægast sagt líflegir. Lokin á pel-
unum eru annaðhvort júgur eða
brosandi barnsandlit og er einn pel-
inn eins og lítið barn. Þeir eru stór-
ir og góðir og auðvelt er að halda á
þeim og þrífa þá. Fallegur
pelastandur er í stíl svo pelarnir eru
jafnvel til prýði þegar þeir standa
við vaskinn í eldhúsinu og standur-
inn sjálfur það smart að hann þarf
ekkert að fela inni í skáp. Pelarnir
kosta 1.600 kr., burstinn er á 1.440
kr. og pelastandurinn á 1.900 kr.

hönnun }

Peli með júgur. Krúttlegur peli í
nærbuxum.

Flottur bursti til að þrífa pelana.
FRÉTTABLAÐIÐ/HARI

Fagurgrænn pelastandur til að þurrka
pelana.

Fallegur og litríkur með skemmtilegum
doppum.





SÝNT Í BORGARLEIKHÚSINU

Fjörug og skemmtileg sýning og víst er 
að börnin eiga eftir að elska Kalla.
Fréttablaðið.

Uppátækin, krafturinn og 
stríðnisglampinn i augunum 
eru eiginleikar sem Sveppi á 
sannalega auðvelt með að 
koma til skila.
Morgunblaðið.

Gargandi gleði og bráðfallegur 
leikur hjá Sigurbirni Ara
í hlutverki Bróa.
DV.

Skemmtilegasta leikrit sem ég hef séð!
Ingvar Brynjarsson, 9 ára.

Pabba fannst líka rosalega gaman og hló 
mjög hátt þegar að Kalli var að skellibralla!

Erna Lína Baldvinsdóttir, 7 ára.

Ég vil fara aftur að sjá Kalla á þakinu!
Karlotta Óskarsdóttir, 3 ára.
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Veggfóður og efni í stíl
Barnaherbergi eiga að vera notalegar vistarverur. Líflegar gardínur og veggfóður í stíl
gera hvert barnaherbergi afar huggulegt.

Miklu máli skiptir að börnum líði vel
í herberginu sínu. Þegar foreldrar út-
búa það og hanna þá er gott að hafa
í huga að gera herbergið sem nota-
legast. Og auðvitað er skemmtilegt að
hafa það fallegt líka. Það setur falleg-
an svip á barnaherbergið ef gardínur
eru vel valdar og veggir málaðir í stíl.
Góð hugmynd er einnig að veggfóðra
einn vegg eða fleiri í herberginu með
líflegu mynstri. Designers Guild
framleiðir mikið af fallegum gardínu-
efnum og veggfóðri, eða veggfóðurs-
borðum í stíl. 

Verslunin Vefur í Garðabæ er
með umboð fyrir Designer Guild
vörurnar. Þar er hægt að fletta fal-
legum möppum sem sýna úrval efna
og veggfóðurs fyrir barnaherbergið.
Ýmsir litir og mynstur standa til
boða en klassískir litir eins og bleik-
ur og blár eru alltaf vinsælir í barna-
herbergið.

Maríus er búinn að lesa
Litla græna hattinn
Maríus Pétur Lund er nemandi í Ísaksskóla og hefur
gaman af því að fara með ömmu sinni í Perluna
þegar hann er ekki í skólanum.

„Ég er í 5 ára H,“ segir Maríus Pétur þegar hann er spurður í hvaða
bekk hann sé. Maríus segir að það sé svolítið langt síðan hann byrj-
aði í skólanum og þá hafi verið sumar. 

Maríus er farinn að lesa aðeins. „Ég er búinn að læra að lesa tvær
bækur en ég man ekki hvað þær heita. Jú, það var Litli græni hattur-

inn og Litla bláa kannan, þarna man ég
það,“ segir Hann. Maríus segist líka vera
farinn að skrifa aðeins. „Ég kunni að
skrifa nafnið mitt þegar ég var ennþá á
leikskólanum.“ Maríus segir að þau
teikni mikið í skólanum og honum finnst
það gaman. Svo fara þau stundum út að
leika sér sem honum finnst líka gaman.
Þegar Maríus er ekki í skólanum finnst
honum skemmtilegast að fara í Perluna.
„Við kaupum ís og sleikjó í Perlunni með
ömmu. En það er langt síðan ég fór með
ömmu Dagnýju. Það eru svona hundrað
dagar,“ segir hann. Maríus ætlar að
vinna hjá Héðni þegar hann verður stór.
„Þar er unnið mjög mikið og pabbi minn
vinnur þar.“ 

Maríus Pétur Lund er nýbyrjaður í
skóla og unir sér vel. FRÉTTABLAÐIÐ/HEIÐA

Herralegar gardínur fyrir strákana, veggfóð-
ur og veggfóðursborði í stíl.

Sætt og bleikt í stelpuherbergið, gardínur,
veggfóðursborði og veggfóður.

skólabörn }



Full búð af nýjum vörum
Full búð af nýjum vörum



SMÁRALIND
Síðerma bolir frá kr. 1390    Peysur frá kr. 2495
Gallabuxur frá kr. 2295       
Pils frá kr. 2195

Jakkar frá kr. 2695
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Bolti, kisa og epli
Amanda Lind Davísdóttir er í 5-g í Ísaksskóla. Hún
hefur lært eitt og annað, og ætlar að verða eins og
mamma þegar hún er orðin stór.

Amanda Lind segist hafa verið að lita mynd. „Það er bolti, kisa og epli
á myndinni.“ Hún segist vera farin að lesa blöð sem hún fær í skólan-
um og skrifa nafnið sitt. Amanda segist leika sér mikið í skólanum.
„Stundum leikum við okkur úti og svo þegar er frjálst þá fáum við að
leika okkur með dót inni.“ Amanda æfir fimleika á laugardögum. „Það
er svolítið stuttur tími, finnst mér,“ segir hún því henni finnst gaman í
fimleikum. Hún hefur líka passað dýr. „Ég passaði hamstur og kanínu.“
Amanda segist ætla að verða verkfræðingur eins og mamma hennar
þegar hún verður stór. „Eða vökva blóm,“ bætir hún svo við.

skólabörn }

Amanda Lind Davíðsdóttir ætlar að verða verkfræðingur. FRÉTTABLAÐIÐ/HEIÐA







Audi A4 nýskr. 11/2001, 2000cc, 4ra
dyra, sjálfskiptur, blár, ekinn 75 þ. Verð
2.290.000. ZZ-416 B & L. S. 575 1230.

BMW 120D nýskr. 04/2005, 2000cc, 5
dyra, sjálfskiptur, dökkgrár, ekinn 18 þ.
Verð 2.990.000. SX-205 B & L. S. 575
1230.

BMW 330I nýskr. 07/2000, 3000cc, 2ja
dyra, sjálfskiptur, ljósgrár, ekinn 74 þ.
Verð 2.890.000. SZ-650. B & L. S. 575
1230.

BMW 520I nýskr. 07/2004, 2200cc 4ra
dyra, sjálfskiptur, ljósgrár, ekinn 13 þ.
Verð 4.790.000. SD-326. B & L. S. 575
1230.

BMW 530I nýskr. 01/2004, 3000cc, 4ra
dyra, sjálfskiptur, grár, ekinn 10 þ. Verð
5.580.000. LZ-639. B & L. S. 575 1230.

BMW 745I nýskr. 01/2002, 4400cc, 4ra
dyra, sjálfskiptur, ljósgrár, ekinn 14 þ.
Verð 6.690.000. NR-132. B & L. S. 575
1230.

BMW X3 nýskr. 10/2004, 3000cc, 5
dyra, sjálfskiptur, dökkblár, ekinn 10 þ.
Verð 4.950.000. AM-611. B & L. S. 575
1230.

Citroen C3 nýskr. 07/2003, 1400cc, 5
dyra, sjálfskiptur, ekinn 37 þ. Verð
1.190.000. RR-784. B & L. S. 575 1230.

Citroen XSara Picasso nýskr. 10/2001,
0cc, 5 dyra, 5 gíra, ekinn 55 þ. Verð
1.050.000. RK-128. B & L. S. 575 1230.

Daewoo Nubira nýskr. 10/1998,
1600cc, 4ra dyra, 5 gíra, dökkgrænn,
ekinn 100 þ. Verð 350.000. TF-239 B &
L. S. 575 1230.

Hyundai Accent nýskr. 05/2002,
1500cc, 5 dyra, 5 gíra, ljósblár, ekinn 89
þ. Verð 690.000. VB-857. B & L. S. 575
1230.

Hyundai Accent nýskr. 08/2001,
1500cc, 5 dyra, 5 gíra, ljósgrár, ekinn 81
þ. Verð 650.000. PM-903. B & L. S. 575
1230.

Hyundai Accent nýskr. 05/2001,
1500cc, 3ja dyra, 5 gíra, blár, ekinn 57
þ. Verð 650.000. NS-806. B & L. S. 575
1230.

Hyundai Elantra nýskr. 06/1996,
1800cc, 5 dyra, 5 gíra, ljósblár, ekinn
120 þ. Verð 330.000 OL-585 B & L. S.
575 1230.

Hyundai Getz nýskr. 02/2004, 1600cc,
5 dyra, sjálfskiptur, ljósgrænn, ekinn 31
þ. Verð 1.190.000 TV-989 B & L. S. 575
1230.

Hyundai Trajet nýskr. 06/2004, 2000cc,
5 dyra, 5 gíra, hvítur, ekinn 36 þ. Verð
1.830.000 KJ-487 B & L. S. 575 1230.

Hyundai Tucson nýskr. 11/2004,
2700cc, 5 dyra, sjálfskiptur, ljósbrúnn,
ekinn 25 þ. Verð 2.490.000 UF-948 B &
L. S. 575 1230.

Isuzu Crew Cap LS nýskr. 08/2004,
3000cc, 4 dyra, sjálfskiptur, ekinn 46 þ.
Verð 2.590.000 RY-259 B & L. S. 575
1230.

Kia Grand Sportage nýskr. 11/1999,
2000cc, 5 dyra, fimmgíra, rauður, ekinn
98 þ. Verð 760.000 ON-146 B & L. S.
575 1230.

Kia Sportage nýskr. 09/2000, 2000cc, 5
dyra, 5 gíra, grár, ekinn 66 þ. Verð
850.000 TR-847 B & L. S. 575 1230.

Land Rover Discovery series II nýskr.
08/2003, 2500cc, 5 dyra, sjálfskiptur,
dökkgrár, ekinn 67 þ. Verð 3.990.000
NO-245 B & L. S. 575 1230.

Land Rover Discovery series II nýskr.
03/2000, 2500cc, 5 dyra, 5 gíra, dökk-
grænn, ekinn 120 þ. Verð 1.930.000
SH-201 B & L. S. 575 1230.

Land Rover Range Rover nýskr.
10/2003, 4400cc, 5 dyra, sjálfskiptur,
dökkgrár, ekinn 23 þ. Verð 8.490.000
PS-720 B & L. S. 575 1230.

Land Rover Range Rover nýskr.
11/1998, 2500cc, 5 dyra, sjálfskiptur,
dökkgrænn, ekinn 150 þ. Verð
1.990.000 NJ-619 B & L. S. 575 1230.

Mazda 323 nýskr. 08/1997, 1500cc, 4
dyra, sjálfskiptur, grænn, ekinn 106 þ.
Verð 560.000 PV-562 B & L. S. 575
1230.

Mitsubishi Lancer nýskr. 06/1999,
1300cc, 4 dyra, sjálfskiptur, hvítur, ekinn
139 þ. Verð 590.000 RO-981 B & L. S.
575 1230.

Nissan Primera nýskr. 07/1998, 1600cc,
5 dyra, 5 gíra, hvítur, ekinn 113 þ. Verð
580.000 PJ-671 B & L. S. 575 1230.

Nissan Terrano II nýskr. 07/1999,
2400cc, 5 dyra, 5 gíra, dökkgrænn, ek-
inn 135 þ. Verð 1.240.000 RX-620 B &
L. S. 575 1230.

Nissan Vanette nýskr. 09/2001, 0cc, 5
dyra, 5 gíra, ekinn 92 þ. Verð 930.000
OR-019 B & L. S. 575 1230.

Opel Astra nýskr. 03/1999, 1200cc, 5
dyra, 5 gíra, grár, ekinn 102 þ. Verð
640.000 MZ-215 B & L. S. 575 1230.

Renault Clio nýskr. 07/2003, 1100cc, 5
dyra, 5 gíra, rauður, ekinn 80 þ. Verð
990.000 ZK-523 B & L. S. 575 1230.

Renault Kangoo nýskr. 04/2002,
1400cc, 5 dyra, beinskiptur, ljósgrár, ek-
inn 61 þ. Verð 890.000 VM-104 B & L.
S. 575 1230.

Renault Laguna nýskr. 06/1999,
2000cc, 5 dyra, sjálfskiptur, gulur, ekinn
110 þ. Verð 860.000 ZU-143 B & L. S.
575 1230.

Renault Laguna nýskr. 03/1998,
2000cc, 4 dyra, 5 gíra, dökkgrænn, ek-
inn 125 þ. Verð 590.000 LO-774 B & L.
S. 575 1230.

Renault Megane nýskr. 11/1999,
1400cc, 4 dyra, beinskiptur, grænn, ek-
inn 79 þ. Verð 790.000 KO-106 B & L.
S. 575 1230.

Renault Megane nýskr. 02/2001,
1600cc, 5 dyra, 5 gíra, dökkgrár, ekinn
72 þ. Verð 890.000 TT-060 B & L. S. 575
1230.

Renault Megane nýskr. 05/1998,
1600cc, 4 dyra, beinskiptur, rauður, ek-
inn 120 þ. Verð 490.000 PJ-591 B & L.
S. 575 1230.

Renault Megane nýskr. 11/1998,
1400cc 4 dyra, 5 gíra, rauður, ekinn 105
þ. Verð 530.000 UP-404 B & L. S. 575
1230.

Renault Megane II nýskr. 07/2003,
1400cc, 5 dyra, 5 gíra, ljósgrár, ekinn 65
þ. Verð 1.230.000 OX-589 B & L. S. 575
1230.

Renault Scenic nýskr. 05/1999, 1600cc,
5 dyra, 5 gíra, rauður, ekinn 108 þ. Verð
690.000 AK-093 B & L. S. 575 1230.

Renault Twingo nýskr. 09/1998,
1100cc, 2 dyra, 5 gíra, fjólublár, ekinn
102 þ. Verð 380.000 UF-355 B & L. S.
575 1230.

Suzuki Balleno nýskr. 11/1996, 1600cc,
5 dyra, 5 gíra, dökkgrænn, ekinn 153 þ.
Verð 420.000 UO-118 B & L. S. 575
1230.

Toyota Avensis nýskr. 03/2002, 1800cc,
4 dyra, sjálfskiptur, dökkgrænn, ekinn
73 þ. Verð 1.350.000 JY-567 B & L. S.
575 1230.

Toyota Rav4 nýskr. 07/1998, 2000cc, 5
dyra, 5 gíra, dökkgrænn, ekinn 119 þ.
Verð 980.000 TG-656 B & L. S. 575
1230.

Toyota Rav4 nýskr. 06/1996, 2000cc, 5
dyra, 5 gíra, grænn, ekinn 158 þ. Verð
680.000 KY-975 B & L. S. 575 1230.

Volvo S60 nýskr. 04/2005, 0cc, 4 dyra,
sjálfskiptur, ekinn 17 þ. Verð 3.990.000
ZH-944 B & L. S. 575 1230.

Bílaland, B & L
Grjótháls 1, 110 Rvk.

Sími: 575 1230
www.bilaland.is
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Nissan Terrano. 3.0L. V6. 4x4 árg.
04/1995., ek. 83þús. km., ssk., topp-
lúga, 31” dekk, hiti í sætum ofl. Verð.
690þús. Tilboð. 550þús. Upplýs. 565-
2500.

12 Volt
Malarhöfða 2, 110 Reykjavík

Sími: 565 2500

GMC Sierra 1500 6,6 Duramax, disel,
2001, ek. 99.000 þ. km, 5 manna, sjál-
lfskiptur, 4x4, rafmagn í rúðum, hraða-
stillir, þjónustubók, ásett verð 2.490
þús. Áhvílandi 1.700 þús., afborgun
39.000 pr. mán. Bíllinn er til sýnis og
sölu hjá Bílalíf, (á nýja stóra bílasölu-
svæðinu við Klettháls, 110 RVK) sjá
fleiri myndir á www.bilalif.is. Uppl. í
síma 562 1717.

Bílalíf
Klettháls 11, 110 Reykjavík

Sími: 562 1717
www.bilalif.is

Leitin að nýjum bíl hefst á www.is-
landus.com. Við seljum bíla langt undir
markaðsverði, veitum öfluga þjónustu,
allt að 5 ára ábyrgð og útvegum bílalán.
Ef draumabíllinn þinn er ekki til á vefn-
um okkar í dag, finnum við hann fljótt
með alþjóðlegri bílaleit. Gerðu kjara-
kaup í Bílabúð eða reyfarakaup á Bíla-
Uppboði Islandus.com. Sími þjónustu-
vers 552 2000 og netspjall við sölu-
menn er á www.islandus.com

Jeep Cherokee Sport 4x4 2,5 ltr 4 cyl,
skr. 7/’96, ek. 117 þ. km. Bsk., álf., krók-
ur ofl. Innfl. nýr af umboði (er í Rvk.)
Uppl. í s. 856 2491.

Fyrstur kemur Fyrstur fær. Nokkrir
splúnkunýjir Jeep Grand Cherokee
2005 á útsöluverði. Nýr frá verksmiðju
V6 frá kr. 3.299.000, V8 Limited frá kr.
3.899.000 og V8 HEMI Limited frá kr.
4.190.000. Eigum einnig nokkra lítið
ekna 2005 bíla með nýja laginu frá kr.
2.650.000. Valinn Jeppi ársins 2005 af
bílablöðum í USA. Allt að 5 ára ábyrgð
og bílalán fæst á alla bíla frá Is-
landus.com. Nýjir og nýlegir bílar langt
undir markaðsverði. Sími 552 2000.

Fjórhjóladrifinn dísel sparibaukur Volvo
XC70 2,4 D5 Common Rail 164 hö, skr.
5/’03, ek. 82 þ. km, ssk./bsk. og hlað-
inn aukabúnaði. Áhv. lán. Uppl. í s. 856
2491.

VW Polo árg. 2000, keyrður ca 102 þús-
und. Þarfnast lagfæringar, verð ca 365
þúsund, 100% lán. Uppl. í síma 692
6210.

VW Golf árg ‘93, ekinn 128.000. Ný
tímareim, sk. ‘06, nagladekk. Verð 130
þ. 180 þ. með græjum. Uppl. í s. 820
3478.

Útsala! 2 bílar, Ford Escord st. ‘97, s. + v.
dekk. V. 165 þ. Peuoget st. ‘98, 7
manna. V 295 þ. S. 898 1590.

Til sölu Benz 190 E árg. ‘84, sk., ssk.
Verð 70 þús. S. 553 2171.

Trooper með reynslu. Til sölu Izuzu
Trooper 2,6L þreytt bensínvéla , árgerð
1991, skoðun í gildi til ársloka 2006.
Nýtt púst, góð dekk og uppgerðar
bremsur. Tilb. óskast. Sími 664 7000
eftir kl 17.00.

Renault Clio ‘92, sk. til okt. ‘06. Ný kúp-
ling og hjólalegur, vetrardekk á felgum
fylgja. Uppl. í s. 856 3441.

Til sölu Daihatsu Charade árg. ‘95,
þarfnast smá lagfæringar, 2 dekkjaum-
gangar á felgum. Verð 50 þús. Uppl. í s.
824 7731.

40 þúsund.
Honda Accort ‘88. Ek. 220 þús. Biluð
bensíndæla. Uppl. í s. 895 8873.

75 þúsund.
Ch. Blazer ek. 150 þús., ssk. Bíll í fínu
lagi. Uppl. í s. 895 8873.

Subaru Legacy Sedan ek. 199 þús. Góð
nagladekk og sumardekk. Verð 620
þús. Gott viðhald, 2 eigendur. Uppl. í s.
898 9846, Ragnar.

VW Golf Highline ‘99 ekinn 99þ.km.
Topplúga, vetrar og sumardekk, ný
tímareim. Verð 850þús, s:864-5209

Nissan Almera 1.6 árg. ‘99 ek. 124 þús.
Bíll í toppstandi. Listaverð 640 þús.
Fæst á 30 þús. út og yfirtaka á láni.
Uppl. í s. 822 9214 & 823 5055.

Subaru Outback ‘96 ekinn 160 þús.
Ásett 500 þ. Skipti á dýrari. Tilbúinn að
borga 500 þús. eða meira uppí annan
bíl. S. 868 7219.

Passat 1.6, 1998 á 16” álfelgum. Mjög
fallegur bíll, ek. 130 þús., fæst á 620.
þús. Uppl. í s. 894 9002.

Konubíll!
VW Polo Comfort 1,4, 3 dyra. Ssk., ek.
42 þ. Smurbók, CD, þjófav. Sumard. á
álf. Naglad. á felgum. V. 770 þ. Engin
skipti. S. 820 4143.

Til sölu VW Golf, árg. 2003, 2.0 vél, 5 g.
Ekinn 15 þ., topplúga, loftkæling, cru-
ise, CD, álfelgur. Fallegur bíll. Uppl. í s.
861 4481.

Tilboð! MMC Montero Ltd, árg. 2003,
ek. 65 þ. km, sjálfsk. Stórglæsilegur 7
manna bíll, svartur/tvílitur, ljós leðurá-
klæði. Verð 3.600 þ. 617 6491 & 821
2717.

Óska eftir 7 manna jeppa á verðbilinu
200 til 300 þús. Helst Pajero. Uppl. í s.
899 1839.

Sýningarbíll kominn til landsins! Árgerð
2006, nýr 7 manna Jeep Commandor.
Algerlega ný hönnun og ótrúlega hag-
stætt verð! Nánari upplýsingar á
www.islandus.com Gerðu kjarakaup í
Bílabúð eða reyfarakaup á BílaUppboði
Islandus.com. Sími þjónustuvers 552
2000 og netspjall við sölumenn er á
www.islandus.com www.islandus.com

Lítið notaðir 2005 Jeep Grand Cher-
okee með nýja laginu. Frá aðeins kr.
2.599.000. Nýja eða nýlega Ford og
Jeep jeppa færðu ódýrara hjá Is-
landus.com. Bílar langt undir markaðs-
verði, öflug þjónusta, allt að 5 ára
ábyrgð og bílalán. Ef draumabíllinn
þinn er ekki til á vefnum okkar í dag,
finnum við hann fljótt með alþjóðlegri
bílaleit. Gerðu kjarakaup í Bílabúð eða
reyfarakaup á BílaUppboði Is-
landus.com. Sími þjónustuvers 552
2000 og netspjall við sölumenn er á
www.islandus.com

Til sölu Toyota LandCruiser VX 100
bensín, árg. ‘98, ek. 230 þús., leður,
topplúga, 7 manna, rafmagn í öllu.
Góður bíll á góðu verði. S. 897 7007.

Til sölu Isuzu Trooper 3.0 TD árgerð ‘99,
ekinn 161 þ. km, ekinn 14 þ. km á vél.
Áhv. 1.330 þ. V. 1.530 þ.

Jeppar

Bílar óskast

2 milljónir +

1-2 milljónir

500-999 þús.

250-499 þús.

0-250 þús.

Bílar til sölu
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Cadillac Sedan Deville DHS Árg.'00
ek.146 þ.km. V.2900,- Lán.1,330,-
Sk.m/ód. TILBOÐ 2,290,- STGR.

Toyota Tundra V-8 árg 02 ek 71
þ.km V. 2560,- Lán 1870,- Skipti á
Hjóli eða Sleða

Mazda 6 STW 2,0 árg 05/04 ek.18
þ.km. sjálfsk. V.2,200,- Lán. 1,400,-

Kia Carnival árg '00, ek.65 þ.km. Tilboð
950,-stgr. Lán 700,-

Toyota Rav 4 WTI NEW. árg.03
ek.37þ.km. sjálfsk. V.2390,-
Lán.1500,-

Jeep Grand Cherikee Laredo 3,7 NEW
árg 05 ek.31þ.km. V.3650,- Lán 2582,-
sk.m.ód.

Suzuki Grand Vitara 06/00 ek.92
þ.km. 5 gíra Tilboð 1,100,- stgr.

M.Benz SL 500 05/94 ek 125 þ.km
Blæja/Hardtop V. 3500,-

Range Rover HSE 4.6 árg.00 ek.50
þ.km. V.3,500,- sk.m.d/ód.

Galloper TDi 33“ 05/01 ek. 67 þ.km, 
5 gíra. Tilboð 1150,-, lán 955,-

Fiat Dukato TDi Húsbíll, árg '04, ek. 7
þ.km. V. 4500,- Lán 3040,-.

Mmc Montero XLS 3500 Árg.01.
ek.70þ.m. s.sk. V.2990,- Lán 1377,-
sk.m/ód.

BMW 318 I E-46 1,9 Árg 99
ek.92þ.km. b.sk. V.1390,-

BMW 750 I árg 98 ek.187þ.km. sjálf-
sk. einn með öllu, ný v/dekk.
V.2,200,- sk.m/ód.

Cadillac Escalade árg '02, ek. 50
þ.km V. 5200,- Tilboð kr 4500,- stgr
Lán 2600,-

KAUPENDUR ATHUGIÐ!!!
Við getur útvegað allar gerðir bíla-

lána og upplýsingar um lánakjör. Get-
um útvegað ódýra Ástandsskoðun!!!

ATHUGIÐ!!!
Um 70 bílar á staðnum á öllum verð-

um og 1000 bíla á skrá.

SELJENDUR ATHUGIÐ!!!
Erum með góðan vel upplýstan inni

sal (Ekkert innigjald)
Við auglýsum bílana á staðnum með

mynd í blöðunum
Einnig auglýsum við alla bíla með
mynd sem eru skrá á bilasölur.is 
og á mbl.is. Getum útvegað ódýar

Ástandsskoðun!!!

Opnunnar tímar Bílamarkaðsins
Virka daga Kl: 10-19 • Laugardaga

kl:10-17 Sunnudag kl: 13-17
Smiðjuvegi 46 E Gul gata

Skoaðu myndirnar á  
www.bilamarkadurinn.is

Toyota Avensis Sol árg.98 ek.91
þ.km. Sjálfsk. V.900,-

VW Golf 1.4 JOKER árg.98 ek.111
þ.km. 5.gírar. V.485,-

M.Benz S 350 Turbo Diseil árg.96
ek.326 þ.km. Toppeintak,Toppvið
hald.Taxalangkeyrsla. V.1950,- Tilboð
1500,-stgr. sk.m.d/ód.

Jeep Grand Cherokee Laredo 4.7
árg.02 ek.91 þ.m. V.2,450,- Sk.m/ód.
TILBOÐ 1,950,- STGR.

KAUPENDUR
ATHUGIÐ!

Fjöldi bíla á
staðnum á tilboði

BÍLAR TIL SÖLU
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Toy DC SR5 árg. 1995, km 180 þ. Ný-
skoðaður, ný 31” naglad. á álfelgum.
Lán 12 þ. á mán. Sími 892 7702.

Til sölu Nissan Patrol árgerð 1994.
Álfelgur, 35” brettakantar, dráttarkúla,
geislaspilari, stigbretti, túrbína, upp-
hækkaður, Intercooler o.fl. Nýupptekin
vél og ný kúpling. Ekinn 183.000 km.
Tilboð óskast. Uppl. í s. 893 3778.

Tilboð 1730 þús!
Toyota Landcruser VX 35”, árg. ‘97. Ek.
230 þ. sk. ‘06. Gott eintak. S. 822 7747.

Ford Explorer XLS 4x4 árg. 09/2002, V6
4.0 sjálfsk. Ekinn 94 þ.m. Sk. ‘07. Gott
ástand. Verð 1.980 þ.kr., 450 út og yfir-
taka 32 þ./mán. S. 864-0695.

Toyota Landcr 90 árg. ‘00, á 38” með
öllum aukahlutum á 2.970 þús. Uppl.
inn á fotki.com/torsteinsson og í s. 895
1871.

Land Cruiser 90 GX árgerð 1998. Ekinn
143 þús. 35’’ breyttur, aukasæti og
krókur. Ný dekk og nýskoðaður. Sími
690 2400.

‘90 árg., 38”, Toyota 4runner, þarfnast
smá lagf. að innan, v. 380.000 þús. stgr.
Engin skipti. S. 893 0173.

2006 Ford F150 Lariat kominn og fæst
hjá Islandus.com undir markaðsverði!
Einnig Toyota Hilux Diesel pallbílar á til-
boðsverði. Hægt að velja um fjölda lita
og aukabúnað. Við útvegum allar gerð-
ir pallbíla t.d. Ford Explorer SportTrack,
F150 RegularCab,Supercab og
CrewCab. Nánari upplýsingar í síma
552 2000 og á www.islandus.com

Scania 94D 230H, árg. ‘01, ekinn 105
þús. Með kassa 7 1/2 m. á lengd. Uppl.
í síma 898 9006. Skipti möguleg á
sendibíl.

Chevey Exress, 9 manna, V8, Hvítur. Ek.
55 þús., mílur. Tilboð óskast. Uppl. í s.
660 7750.

VW Transporter árg. ‘96, fulinnréttaður
með fortjaldi sem getur verið sér. Verð
ca 1.100 þús. Skipti koma til greina á
góðum fólsksbíl helst Benz. S. 660
2336.

Honda Spirit 1100 árg. 2002, cobrakút-
ar, nýtt afturdekk, mikið auka. Verð 950
þús. Upplýsingar í síma 894 5985.

Glænýtt Bombardier Outlander Max
H.O 400 árg. ‘05 til sölu, tilboð óskast.
S. 892 2100.

Trooper ‘99 3.0 TDI, ek. 85 þ. 33”, kúla,
GPS o.m.fl. V. 1.820 þ. Áhv. 1.100 þ.
Ath. skipti á vélsleða. S. 663 0710.

Polaris Indy RXL650 árg. ‘92 ek. 7 þús.
Verð 190 þús. stgr. Sími 898 1007.

Hobby Exelance 670 árg. ‘95 með nýju
fortjaldi. Glæsilegt hús með öllu.

Bursner Amanda LT 790 árg. ‘01, með
fortjaldi. Eitt með öllu. Húsunum fylgir
land á Laugavatni. Allar nánari upplýs-
ingar í síma 662 0700.

Travel King 460 TDF hjólhýsi til sölu,
sólarsella, bökunarofn og skyggni. Verð
1.650.000. S. 511 2203. www.segla-
gerdin.is

Travel King 460 TDF hjólhýsi til sölu,
sólarsella, bökunarofn og skyggni. Verð
1.650.000. S. 511 2203.

Ódýrt Fellihýsi til sölu! Coleman Col-
umbia 290 þ. S. 511 2203. www.segla-
gerdin.is

Stórglæsilegt fellihýsi, Palomino Colt ár-
gerð 2000, hlaðið aukabúnaði. Verð að-
eins 490.000. Uppl. í síma 511 2203.
www.seglagerdin.is

Stórglæsilegt fellihýsi, Palomino Colt ár-
gerð 2000. Hlaðið aukabúnaði. Verð
aðeins 490.000. Uppl. í síma 511 2203.

Tek tjaldvagna í geymslu á Suðurlandi
um 30 km frá Reykjavík. Uppl. í s. 894
3031.

Campion bátasýning í Smáralind um
helgina. Verið velkomin. www.vatna-
sport.is Sími 822 4060.

Körfubílaleigan.
Ódýr og góð þjónusta. Vinnuhæð 32
metrar. Sala og leiga. 893 3573

Lyftarar, brettatjakkar, skæralyftur, lyftu-
borð, trillur, vagnar, hjólabúnaður og
ýmis léttitæki. Vandaðar vörur, góð
verð, öflug viðgerða- og varahlutaþjón-
usta. Léttitækni ehf, Stórhöfða 27, s.
567 6955. Allar upplýsingar á
www.lettitaekni.is

Til sölu 17 álfelgur og dekk
225/45ZR17. Uppl. í síma 693 7846.

Nánast 4 ný negld 155 R13 MS 10 þ.
Álfelgur Fondmetal 15” undan Subaru,
passar undir fleiri bíla, 8 þ. Sími 892
7702.

Óska eftir fjórum 14” naglnadekkjum.
Uppl. í s. 893 1621.

Hjólbarðar

Bílaþjónusta

Lyftarar

Bátar

Vinnuvélar

Tjaldvagnar

Fellihýsi

Hjólhýsi

Vélsleðar

Fjórhjól

Mótorhjól

Húsbílar

Vörubílar

Sendibílar

Pallbílar
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Suzuki Ignis 4x4 11/2004 ek 27 þ.km 5
gíra álfelgur CD rafm í rúðum ofl 

Verð 1,290 þús

EKKI FALLA Í FJÖLDANN - GÓÐ AÐKOMA

Hyundai Sonata 2,0 '7/2003 ek 40 þ.km
5gíra smur og þjónustubók Verð 1,490

þús Tilboð 1,290 þús

Ford Econoline 4x4 4,9L 35î Ferðabíll
með öllu þægindum DVD Sjónvarp Elda-
vél Leðurinnréttaður, Allt í rafm sjón er

sögu ríkari;) 

Daewoo Kalos 1400 '5/2004 ek 44 þ.km
5 gírar rafm í rúðum smurbók/þjónustu-

bók Verð 890 þús

Fosshálsi 27 
Sími 577 4747. Fax 577 4750 
hofdabilar@hofdabilar.is • hofdabilar.is  

Suzuki Jimny 1300 4x4 7/2004 ek 27
þ.km 5 gíra rafm í rúðum CD hiti í sæt-

um Verð 1,320 þús

Dodge Ram 1500 V8 4x4 '2002 ek 90
þ.km Sjálfsk 35î fullt fullt af krómi og

aukahlutum Verð 3,200 þús

Toyota Corolla Liftback '1999 ek 
115 þ.km 5 gíra Verð 530 þús

BMW X5 4,4i '2001 ek 115 þ.km Einn
með öllu Verð 5,190 þús

.Jeep Grand Cherokee 4,7 Limited '2001
Sjálfsk Leður glerlúga aksturstalva króm-

felgur ofl Verð 2,490 þús 100% lán

Land Rover Discovery 2,5 TDi '6/2000
ek 145 þ.km Sjálfsk 7 Manna 

Verð 2,090 þús Tilboð 1,890 Þús

VW Golf 1600 Comfortline '6/2003 ek 49
þ.km 5 gíra álfelgur spoiler CD 

Verð 1,350 þús

Diesil bill BMW 320 TDi '7/2001 ek 140
þ.km, 5 gíra eyðsla 6,5 innanbæjar,

álfelgur CD filmur ofl Verð 2,590 þús
bílalán 1,890 þús Tilboð 2,290 þús

Mercedes Benz E280 Elegance 4 Matic
'2000 ek 135 þ.km Sjálfsk/steptronic Leður
rafm í öllu aðgerðastýri fjórhjóldrifinn, Verð

2,950 þús Bílalán 1,850 þús afb 35 þús

Kawasaki 700 4x4 '11/2004 Fjórhjól á
beltum og dekk fylgja hátt og lágt drif,

bakkgír, þú kemst allt á þessu 
Verð 1,290 þús lánamöguleikar

Volvo 850 GL 2,0 '6/1996 ek 200 þ.km
Sjálfsk góður fjöldskyldubíll Verð 790 þús

Toyota 4Runner 36“ 1991 Loftlæstur
framan ryðlaus Verð 690 þús 

Tilboð 490 þús

M.Benz C200 Kompressor '6/2004
Sjálfsk Glertopplúga esp stöðuleikakerfi

18î álfelgur Verð 3,900 þús

Nissan Primera 1600 Comfort '2002 ek
79 þ.km 5 gíra CD rafm í rúðum ofl 

Verð 1,090 þús

Opel Zafira 1600 Comfort '2000 ek 123
þ.km 5 gíra 7 manna. Verð 950 þús 

bílalán 550 þús

VESPUR TIL SÖLU
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Peugeot-Citroen.
Peugeot, Citroen. Er eingöngu að rífa
Peugeot og Citroen. Franskir bílapartar
ehf. S. 587 8200 & 694 9117.

Bílhlutir, Kaplahrauni 14 Drangahrauns
megin, S. 555 4940. Sérhæfum okkur í
Volkswagen, Skoda og Daihatsu. Eigum
einnig varahluti í fleiri tegundir bíla.
Kaupum bíla til niðurrifs.

Vélbúnaður og bodyhlutir í VW Golf,
Polo og Yaris ‘98 og yngri. Einnig Air-
bag. Kaupi bíla. Uppl. í s. 554 1610 &
892 7852.

S. 555 3560
Bílapartar og Þjónusta. Eigum varahluti
í flestar gerðir bíla. Dalshrauni 20.

Aðalpartasalan s. 565
9700

Kaplahrauni 11 HF. Eigum varahluti í
Hyundai, Peugeot, Mazda, MMC, Opel
og fl. Kaupum bíla til niðurrifs.

bilapartar.is
Bílapartar, erum flutt í Grænumýri 3
Mosfellsbæ, s. 587 7659. Erum ein-
göngu með Toyota. Kaupum Toyota-
bíla. Opið virka daga frá 10-18.

Partasalan Skemmuvegi 30, sími 557
7740. Eigum varahluti í Volvo, Opel,
Nissan, Toyota, Renault, Honda og
fleira.

Partar Kaplahrauni 11, s. 565 3323.
Varahlutir í bíla þ.á.m. Ford, Opel,
Suzuki, Mazda, VW, Daewoo. Kaupum
bíla til niðurrifs.

Bílapartasalan Ás
Skútahraun 15B, s. 565 2600. Honda,
Mazda, MMC, Nissan, VW. Notaðir vara-
hlutir í flestar gerðir bíla, Kaupum bíla
til niðurrifs.

Partar VTS S. 421-8090. Subaru Im-
presa 2,0GX ‘03 Toyota, Nissan, Opel,
Audi 100 ‘95, Lancer Golf. Opið 8-18.
Lau. 10-15.

Hedd 557 7551
Bílapartasala sem sérhæfir sig í Musso,
Bens, VW, Skoda, MMC og fl. Opið
mán.-föst. 9-18. Skemmuvegur 16. S
557 7551.

Partaland s. 567 4100
Stórhöfða 18, R. Varahlutir í Pajero,
Lancer, Trooper o.fl. teg.

Opel partar.
Er að rífa Zafira 99-04, Vectra 93-01,
Astra 95-02, Corsa 95-02, Combo 95-
00. Viðgerðaþjónusta kaupum Opel
bíla. Opið um helgar. Sími 553 9900 &
845 2996.

Ef pústið pípir og bremsurnar braka,
hættu að aka og láttu okkur laga. Kvikk-
þjónustan, Sóltúni 3, s. 562 1075.

KK Bílaverkstæði Skemmuvegi 22
Kópavogi, bremsuviðgerðir. Almennar
viðgerðir fyrir fólksbíla og jeppa, s. 861
3790 & 555 3755.

Vandaðir hringstigar, ótrúlega hagstæð
verð, hæð stillanleg upp í 300cm.
Breiddir 120, 140 og 160 cm, WOOD,
40mm beykiþrep og beykihandlisti,
verð frá 219.700-. METAL, stálþrep og
plasthandlisti, verð frá 158.000-
.Stigalagerinn, Dalbrekku 26 s.
5641890.

Stigar hringstigar og handrið á lager. Til
í 38mm þykku beyki, gler og einnig stál.
Mjög hagstætt verð. Einnig ryðfrí fittings
fáanleg á sama stað. Atlantskaup ehf.
Uppl. í s. 533 3700.

Til sölu 12 volta, 24 volta og 32 volta
vandaðir díóðuljósakrossar á leiði, með
eða án rafgeymis og hleðslutækis.
Smásala. Vélaverkstæði JS. Dalveg 26,
Kópavogi. S. 554 0661, 897 4996 &
699 2502.

Hinir einu sönnu Arcopédico þæginda-
skór stærðir 36-42. Ásta skósali, Súðar-
vogi 7. Opið þriðjud. miðvikud. og
fimmtud. 13-18.

Vetrardekk á felgum undir Kia Shuma
185/65 R14 4 gata. Einnig óskast lyft-
ingabekkur með lóðum. Uppl. í s. 864
8338.

Til sölu gott Hyundai píanó, 130cm.
Upplýsingar í s. 861 4481.

Sjónvarps/videoviðgerðir. Afsl. til
elli/öryrkja. Sækjum. Litsýn, Síðumúli
35, s. 552 7095.

Steinull.
Til sölu úrvals steinull, margar gerðir.
Gott verð. Uppl. S. 898 5500.

Steinull
Til sölu úrvals steinull, margar gerðir.
Gott verð. Uppl. S. 898 5500.

Tökum að okkur þakklæðningar og
þakvinnu. Gerum tilboð. S. 899 2202.

Óska eftir vinnuskúr í góðu ásigkomu-
lagi. Uppl. í síma 897 2626.

Tölvuviðgerðir frá 1500
kr.

Heimaþjónusta í hæsta gæðaflokki.
Ókeypis uppsetning á öflugri vírusvörn.
Miðnet, s. 694 6161.

Kynntu þér sjónvarp yfir
ADSL hjá Hringiðunni.

Sími 525 2400.

Tölvur

Til bygginga

Sjónvarp

Hljóðfæri

Óskast keypt

Pizza ofn.
Blodgett færibanda pizzaofn, sem

nýr, til sölu.
Upplýsingar í síma 660 7750.

Til sölu minkapelsar
síður og stuttur, skinnkragar, ullar-

kápur og jakkar, t.d. yfirstærðir
o.fl. Verð frá 5.000 kr.

KS. Díana sími 551 8481.

Til sölu

Viðgerðir

Varahlutir

27. október 2005  FIMMTUDAGUR
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OG ER OPINN ALLA DAGA FRÁ KL. 8–22. 

Breyttur 
afgreiðslutími
í Skaftahlíð 24
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Virka daga kl. 8–18.
Helgar kl. 11–16. 550 5000
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Nýtt!! Nýtt!!
Venus erotic store. Var að lenda 10-16
tíma 2ja diska DVD, verð 3.990. Allar
spólur 1990. 3 á 5.000. Venus Freyju-
götu 1 sími 552 2525. www.venus6.is.
Sendum í póskröfu um land allt.

Nostra Hreingerningarþjónusta. Tökum
að okkur fyrirtækja-, heimilis-, flutnings-
, stigagangaþrif og teppahreinsanir,
bónvinnu og gluggaþvott. Uppl. í s. 578
1450 eða senda fyrirspurnir á
nostra@nostra.is

Túnþökusala Oddsteins
Túnþökur til sölu, frí heimkeyrsla.
Steini. S. 663 6666 & 663 7666.

Tökum að okkur alla almenna jarðvegs-
vinnu. Hellulagnir, þökulagnir o. fl. S.
845 5224 & 893 4880.

Bókhald-Vsk. & launauppgjör, ársupp-
gjör, skattframtöl. Stofnun ehf/hf. Ódýr
og góð þjónusta. Sími 692 6910.

Stigahús - íbúðir - nýsmíði eða endur-
málun. Föst verðtilboð. Arnar málara-
meistari. S. 893 5537.

Alhliða meindýraeyðing í heimahúsum
s.s. geitungar, stari, mýs o.fl. S. 898
2801.

Búslóðaflutningar og búslóðageymsla.
Stór bíll. Gerum tilboð í flutning út á
land. S. 898 6565. Flutningaþjónusta
Brynjars.

Hasso Ísland. Ertu að flytja? Höfum til
leigu ýmsar stærðir af sendibílum sem
henta þér, á verðum sem koma á óvart.
Síminn er 555 3330 Hasso Ísland

Ert þú að flytja? Búslóðafl., fyrirtækjafl.,
píanófl. o.fl. Extra stór bíll. Flutningaþj.
Mikaels. S. 894 4560.

Húsaviðhald.
Getum bætt við okkur verkefnum í
málningarvinnu, flísalögnum og fl.
Vönduð vinna. Upplýsingar í síma 892
2752 & 695 4661.

Flísalagnir.
Húsaviðgerðir, flísalagnir, flotlagnir, al-
mennt múrverk. 699 1434. Verkmúr
Ehf.

Tek að mér allt alm. viðhald húsa, s.s.
málun, múrun, flísa-& parketlagnir og
trésmíði. Föst tilboð eða tímavinna. s.
616 1569.

Þarftu aðstoð við tölvuna? Kem á stað-
inn og geri við. Viðurkenndur af
Microsoft. 10 ára reynsla. Ríkharður S.
898 0690, 8-23 alla daga.

Er tölvan biluð? Komum á staðinn og
lagfærum. Viðurkenndir af Microsoft og
CompTia. 24/7 Tölvuþjónusta S. 823
2470.

Opið allan sólahringinn. Geri við tölvur
í heimahúsum og skrifstofum. Fljót og
góð þjónusta. Viðgerðir og uppsetning.
Sími 693 9221. www.tolvuvaktin.is

Ódýrar tölvuviðgerðir.
Kem samdægurs í heimahús. Kvöld- og
helgarþjónusta. 695 2095.

Flottar neglur!
Acryl, gelneglur og viðgerðir. Gott verð.
Supernova s. 511 1552.

Alspá 908-6440
Draumar, skyggni. Fyrirb. Fyrri líf. Finn
týnda muni. 10-22. Y.Carlsson.

Kristjana spámiðill tekur fólk í einka-
tíma. Þeir sem til mín vilja leita pantið
tíma í s. 554 5266 & 695 4303.

Spásíminn 908 5666. Stjörnuspá. Tarot.
Ársspá. Draumráðningar, ást og pening-
ar. Andleg hjálp. Trúnaður.

Örlagalínan 908 1800 &
595 2001

Miðlar, spámiðlar, tarotlestur, draum-
ráðningar. Fáðu svör við spurningum
þínum.

Hanna 908 6040
Andleg leiðsögn, miðlun, tarot, spila-
spá, draumar, og huglækningar. Frá kl.
13 til 01.

Englaljós til þín.
Ertu óhamingjusamur/söm? Viltu vita
meira?Tarot lestur og fáðu svör við
spurningunum þínum. 908 5050. Lára
kl. 18.00 til kl. 01.00.

Léttari og hressari með Herbalife.
www.dagamunur.is og herbali-
fe@mmedia.is s. 891 8902, Ásta.

Þú léttist með Herbalife! Persónuleg
ráðgjöf og stuðningur. S. 892 8463 &
868 4884.

Frábær líðan. Alveg síðan, Herbalife
www.eco.is Erla Bjartmarz erla@eco.is
899 4183.

Herbalife - Shapeworks - NouriFusion.
Upplifðu muninn WWW.ARANGUR.IS
S.586 8786.

Viltu léttast? Eða þyngjast? Þú getur það
með Herbalife! Hafðu samband. Ólöf. S.
861 5356, olsiar@hotmail.com

Heilunarsetrið
Dvergshöfða 27. Símar: 567 7888 og
868 3894. heilunarsetrid.is

Vegurinn til Ljóssins.
Opnu transfundirnir byrja 4. september
kl.20:00 að Suðurlandsbraut 10 2. hæð
og eru allir velkomnir. Ég bíð einnig
uppá einkatíma í vökumiðlun, ráðgjöf,
fyrirbænir. Nánari upplýsingar í síma
895 0643 eða á www.vegurinntilljoss-
ins.is Finnbogi Rúnar

Ævar Friðriksson. Kenni allan daginn.
Toyota Avensis 2004. Tek í akstursmat
og hjálpa við endurtökupróf. S. 863
7493 og 557 2493.

Nýtt Lazyboy leðursófasett 3+1+1. Verð
200.000. Upplýsingar í s. 861 0315.

Til sölu hátt fururúm 120x2m með skrif-
borði og hillum undir. Verð 15 þús.
Uppl. í s. 896 0998.

Hjónarúm úr furu til sölu. Selst ódýrt.
Uppl. í s. 554 2661.

Til sölu Eumenia EU351 þvottavél, 3kg.
Með öllum prógrömmum. S. 616 2029.

Allar viðgerðir, leðurviðgerðir og breyt-
ingar. Styttum buxur meðan beðið er.
Saumsprettan v. Ingólfstorg. S. 552
0855.

Fiskabúr.is
Skrautfiskaverslun Trönuhrauni 10
Hafnarfirði. Opið mán-lau 14-19. S. 544
2050 www.fiskabur.is

Hundabúr-Hundabæli.
30% afsl.

Nutró þurrfóður fyrir hunda og ketti í
hæsta gæðaflokki. Full búð af nýjum
vörum. 30% afsl. af öllu. Opið mán. til
föst. 10 til 18, laugard. 10 til 16, sunnd.
12 til 16. Tokyo Hjallahrauni 4. Hfj. S.
565 8444.

Til sölu 1 siamse 2 oriental kettlingar
ættbókafærðir og bólusettir. Uppl. í
síma 864 1509.

Til sölu Chihuahua hvolpar. Anna s. 868
6058 og 551 9637, gessi@simnet.is

Hundaræktunin í Dals-
mynni

Var beðin um að selja Papilon strák.
Uppl. í s. 566 8417.

Til sölu Pommerainian hvolpur. Uppl. í
s. 821 6362.

Dýrahald

Fatnaður

Heimilistæki

Húsgögn

Ökukennsla

Ýmislegt

Nudd

Fæðubótarefni

Heilsuvörur

Rafvirkjun

Spádómar

Snyrting

Tölvur

Stífluþjónusta

Húsaviðhald

Búslóðaflutningar

Meindýraeyðing

Málarar

Bókhald

Garðyrkja

Hreingerningar

Verslun
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Ódýrustu jólafötin á alla
fjölskylduna
C&C Suðurlandsbraut 8,
Fálkahúsinu 

Glerlist.is 
Gler í gegn 

Strákajakkaföt með vesti
aðeins 4.990.
C&C Suðurlandsbraut 8,
Fálkahúsinu. 

Glerslípivélar, glerskerar,
bræðsluofnar. 
Gler í gegn 

Stelpu jólapilsin komin
C&C Suðurlandsbraut 8,
Fálkahúsinu. 

Fjölbreytt úrval. 
Gler í gegn 

Ódýrustu dömugallabux-
urnar aðeins 2.990
C&C Suðurlandsbraut 8,
Fálkahúsinu. 

Rúmteppi, gardínur, púð-
ar. 
Lene-Bjerre. Bæjarlind 6 

Dömunáttföt aðeins
1.590
C&C Suðurlandsbraut 8,
Fálkahúsinu. 

Mikið úrval af tískubeltum
frá 990
C&C Suðurlandsbraut 8,
Fálkahúsinu. 

Master hitablásarar.
Þór

Himnaríki, 
Hafnafjarðaleikhúsið

10% endurgreiðsla fyrir e-
korthafa af öllu eldsneyti
hjá Esso í dag.
e-kort.is

Vörulisti Odda er kominn
út.
Útgáfutilboð í báðum
verslunum Odda.
Oddi skrifstofuvörur.

Símarafhlöður.
Rafborg.

Allt fyrir kaffistofuna.
Kerfi
564-1400

Gólfpúðar 
Af hjartans list,
Brautarholti 22

Hafnarfjörður, Hafnar-
fjörður.
Hamborgarabúlla-
Tómasar.

Inniskór í úrvali.
Iljaskinn Háaleitisbraut.

Hamborgarar rokka feitt.
Hamborgarabúlla-
Tómasar

Ársalir Fasteignamiðlun,
533-4200.

Safaríkur í hádeginu.
Grillhúsið Tryggvagötu.

Hamborgarabúllan.
Hamborgarabúlla-
Tómasar

Gaman, Gaman.
Hamborgarabúlla-
Tómasar

Leirvörur 
Af hjartans list,
Brautarholti 22

Nýjar vörur- 
Belladonna.

Safaríkur í hádeginu.
Grillhúsið Tryggvagötu.

Ný skartgripasending.
Skarthúsið.

Dúnúlputilboð, Kápuúrval.
Laxdal Laugavegi.

Prúttsala. 
Húsgagnaverslunin il-
Tucano, Tryggvagötu.

Silkimjúkur svefn í rúm-
fötunum frá okkur.
Verið Glæsibæ.

Reynsluaktu Mazda í dag.
Komdu í Brimborg,
Bíldshöfða.

Hleðslurafhlöður.
Rafborg.

Flauelsbuxur, Flauelsbux-
ur.
Ralph Lauren 
Laugavegi 40

Carters ungbarnafatnaður.
Móðurást Hamraborg.

Vörulisti Odda 2006 er
kominn út.
Þitt ókeypis eintak í versl-
un Odda að Borgartúni
29.
Oddi, skrifstofuvörur

Pilgrim skartgripir. 
Skarthúsið.

Við erum Mazda.
Brimborg, öruggur 
staður til að vera á.

Ársalir Fasteignamiðlun,
www.arsalir.is

Allt fyrir mömmuna og
litla krílið.
Móðurást Hamraborg.

Jólakúlukerti 
Af hjartans list,
Brautarholti 22

Útrýmingarsala, verslunin
hættir.
Skransalan, 
Skipholti 29-A

Góður matur.
Grillhúsið Tryggvagötu.

Jóladrykkur 
Af hjartans list,
Brautarholti 22

Veldu góða skó.
Iljaskinn Háaleitisbraut.

Kökuhnífar
Af-hjartans-list
Brautarholti 22

Tveir fyrir einn af blek-
hylkjum.
Blek.is
Ármúla 32, 
sími 5448000

Rafhlöður.
Rafborg.

Gallabuxur, ný sending. 
Ralph Lauren 
Laugavegi 40

Mazda er á öruggum
stað.
Brimborg, Bíldshöfða.

Vörulisti Odda 2006 er
kominn út.
Útgáfutillboð og skrif-
stofuleikur.
Pantanasími 515-5100.
Oddi skrifstofuvörur.

Vinnuskór.
Dynjandi.

Úrval af sængurgjöfum.
Móðurást Hamraborg.

Smáauglýsingar Frétta-
blaðsins.
150 þúsund lesendur
daglega.
Smááuglýsingasíminn er
opinn til klukkan 22,
sími 550-5000
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Tveir sætir Chihuahua hvolpar til sölu,
heilsufarsskoðaðir og með ættbók.
Uppl. í s. 697 7263 e. kl. 16.

Óska eftir vel með förnum riffil Bruno
eða Sako af stærðinni 222, 243 eða
3006. Æskilegt að hann sé með góðan
sjónauka. Uppl. í s. 892 1663.

www.sportvorugerdin.is

Leigjendur, takið eftir! Þið eruð skrefi á
undan í leit að réttu íbúðinni með hjálp
Leigulistans. Kíktu inn á www.leigulist-
inn.is eða hafðu samb. við okkur í s.
511 1600. 

Glæsilegar 2ja og 3ja herbergja íbúðir
miðsvæðis í Reykjavík. Athugið nánari
upplýsingar má finna á heimsíðu okkar.
www.leiguibudir.is

Tvær litlar 2ja herbergja íbúðir í 101
RVK, til leigu. Leiga kr. 65 þús., pr, mán.
Lausar 1. Nóv og 15. nóv. Langtíma-
leiga. Vinsaml. sendið helstu upplýsing-
ar og símanr. á www.ingi-
bjorg@normi.is

Til leigu ný 2ja herb. íbúð í miðbæ
Reykjavíkur. Reglusemi og snyrti-
mennska skilyrði. Fyrirframgreiðsla.
Uppl. í s. 897 9390 & 896 1306.

Við erum snyrtilegt par með barn á
leiðinni, óskum eftir 3ja herbergja íbúð
í Breiðholti eða Seljahverfi. Við erum í
síma 847 7688 & 868 4593.

4 manna fjölskyldu vantar leiguhús-
næði, helst í Garðabæ, frá miðjum nóv-
ember til loka febrúar 2006 á meðan
beðið er eftir eigin húsnæði sem er í
byggingu. Sími 699 7768.

27 ára háskólanemi óskar eftir einstak-
lingsíbúð á höfuðborgarsvæðinu. Uppl.
í s. 848 5569.

Óskum eftir að kaupa eða leigja stóran
bílskúr eða innkeyrslubil á stór Rvk.
svæðinu. Uppl. í s. 863 8855.

Skrifstofuherbergi til leigu. Uppl. í s. 899
5309 & 587 8790.

Búslóðageymsla Olivers geymir búslóð-
ir á brettum. Starfað í 18 ár. S. 567
4046 & 892 2074. Sækjum og sendum
búslóðirnar.

Upphitað geymsluhús-
næði

Húsbílar, fellihýsi, tjaldvagnar. Upphitað
húsnæði til leigu í Hveragerði Rakafrítt
og gott húsnæði til leigu frá 1. nóvem-
ber til 1. maí. Verð 10.000 á lengdar-
meter. Greiðist fyrirfram. Uppl á upp-
hitad@visir.is eða í s. 869 1235

Orlofs íbúð
Til leigu minnst 2 sólarhringar í Orlofsí-
búð á besta stað í Kópavogi. Uppl. s.
869 3375 & 869 9964.

Hagkaup Smáralind
Óskar eftir að ráða fólk til starfa í mat-
vörudeild, sérvörudeild og á kassalínu.
Vinnutíminn er fjölbreyttur eftir störf-
um, spurrning að ræða við Önnu að-
stoðarverslunarstjóra í síma 530 1000
og sjá hvort við eigum ekki samleið.
Einnig er hægt að skila inn umsóknum
í gegnum www.hagkaup.is eða sækja
um á staðnum.

Vilt þú vinna heima og byggja upp vax-
andi aukatekjur? Þjálfun í boði 7-10
klst. í viku. Halldóra Bjarna hjúkrunar-
fræðingur, sími 861 4019 www.Hall-
doraBjarna.is

Vanur háseti óskast á línuskipið Núp
BA-69. Upplýsingar í símum 852 2203
og 893 5458.

KORNIÐ. Nýtt bakarí og kaffihús í Lækj-
argötu 4 óskar eftir starfsfólki í af-
greiðslu nokkrar vaktir í boði hentar líka
nemum. Uppl. í síma 864 1509, einnig
umsóknir á www.kornid.is og á staðn-
um milli kl. 10 og 12.

Sölumaður óskast
Óska eftir að ráða sölumann til þess að
hringja út og heimsækja fyrirtæki. Ekk-
ert aldurstakmark og sveigjanlegur
vinnutími. Uppl. veitir Ómar í s. 565
9320, Pjaxi ehf.

Garðabær bakarí
Strafskraftur óskast til afgreiðslustarfa
hálfan daginn. Uppl. í s. 891 8258 &
565 8070, Þóra.

Góðir tekjumöguleikar
Lærðu allt um neglur, gervineglur,
skraut, lökkun ofl. Íslandsmeistarar
kenna. Naglasnyrtiskóli Kolbrúnar. Sím-
ar 565 3760 & 892 9660.

Kassastarfsmaður
Bónus vantar starfsmenn til afgreiðslu á
kassa í verslun fyrirtækisins í Kringlunni
og Faxafeni. Áhugasamir geta sótt um í
verslun eða á www.bonus.is

Starfsmaður í kæli.
Bónus í Spönginni auglýsir eftir starfs-
manni í kæli. Áhugasamir geta sótt um
í verslun eða á www.bonus.is

Miðaprentun ehf
óskar eftir starfskrafti sem fyrst. Fram-
tíðarstarf í boði hjá traustu fyrirtæki í
örum vexti. Viðkomandi þarf að hafa
metnað til að vinna vel, vera stundvís
og áreiðanlegur í starfi. Æskilegt er að
viðkomandi hafi reynslu af prentiðnaði
en ekki nauðsynlegt. Áhugasamir sendi
tölvupóst á sala@midaprentun.is

Okkur vantar nokkra góða bílstjóra á
eigin bíl til að keyra út mat á kvöldin.
Uppl. í síma 820 6992.

Sjómenn!!
Vana háseta vantar á bát með beitning-
arvél. Uppl. í s. 852 2086 & 861 7655.

Fjölskyldu á seltjarnarnesi vantar heim-
ilishjálp kl. 17-23, 1-2 daga í viku. Þarf
að geta byrjað strax. Góðar ömmur
hvattar til að hafa samband. Sími 862
4445.

Vantar þig góða aukavinnu? Eigum laus
nokkur störf í ræstingum á Höfuðborg-
arsvæðinu. Afkastahvetjandi laun. Uppl.
í síma 581 4000 eða www.solar-
service.org

Rizzo Pizzeria óskar eftir pizzabökurum
til starfa strax. Nánari uppl. á staðnum
Hraunbær 121 rvk.

Flott bakarí
Ef þig langar að opna eigið bakarí þá
hef ég til sölu allan búnað til þess á
hagstæðu verði ef samið er fljótlega.
Uppl. í s. 866 5940.

Lagerstarf
TB Heildsala óskar eftir starfsmanni á
lager, aðeins 23-30 ára koma til greina.
Uppl. og ferilskrá sendist á tb@leikba-
er.is

Pípulagningamaður óskast til starfa eða
maður vanur pípulögnum. Uppl. í s.
896 2908 & 897 4746.

Starfsmaður óskast í hlutastarf við af-
leysingar á Leikskólann Mýri. Uppl. veit-
ir Unnur Jónsdóttir leikskólastjóri í s.
562 5044 á vinnutíma.

Vélavörður!
Vantar vélavörð sem er vanur beitning-
ar vél á línu bát sem gerður er út á
Snæfellsnesi í afleysingar. Uppl. s 864
8403

Þjónustufólk óskast í sal í vaktavinnu
fim.- lau. Vinnutími 17.30-22. Uppl. í s.
587 2882 & 869 4443, Kristófer.

Vantar góða erlenda verkamenn til
vinnu á byggingasvæði, bæði í innan-
húss- og utanhúss vinnu. Áhugasamir
hafi samband í síma 690 7557.

Need good foreign workers to work on
a construction area, outside and inside.
Telephone 690 7557.

Útvega pólskt starfsfólk. Er ekki með
starfsmannaleigu. adam1@visir.is s.
894 7799.

28 ára vélstjóri óskar eftir starfi. Er með
VS3- réttindi. Sími 865 5217.

Viltu vera memm?
300 manns eru núna að spjalla saman
inni á einkamal.is. Eftir hverju ert þú að
bíða? Einkamál.is

Einkamál

Atvinna óskast

Ítalía - veitingahús
Veitingahúsið Ítalía leitar eftir

starfsfólki í sal, fullt starf.
Um er að ræða framtíðarstarf,

ekki yngri en 18 ára.
Nánari upplýsingar eru ein-

ungis veittar á staðnum milli
kl. 12 og 17 næstu daga.

Veitingahúsið Ítalía Laugavegi
11

Veitingahúsið Lækjar-
brekka

Veitingahúsið Lækjarbrekka getur
bætt við sig starfsfólki í sal, kvöld

og helgar vinna.
Uppl. á staðnum milli kl. 14-17
alla daga eða í síma 551 4430.

Veitingahús
Starfsfólk óskast á lítinn veitinga-
stað í Kópavogi. Lágmarksaldur

25 ára.
Uppl. í s. 894 0292.

Leikskólann Heiðarborg,
Selásbraut 56.

Vantar matráð í 2-4 mánuði.
Vinnutími frá 8-16.

Upplýsingar veitir leikskóla-
stjóri í síma 557 7350.

Veitingahúsið - Lauga-ás.
Okkur vantar áhugasaman og lífs-

glaðan starfskraft í sal. Góður
starfsandi. Góð laun fyrir réttan

aðila. Vaktavinna.
Nánari upplýsingar á staðnum.
Veitingahúsið Lauga-ás, Laug-

arásvegi 1.

Bakaríið hjá Jóa Fel
Bakríið og sælkeraverslun Jóa Fel
Kleppsvegi. Vantar hresst og dug-

legt starfsfólk. Tvískiptar vaktir.
Uppl. á fást hjá Lindu í síma

863 7579 eða á staðnum. Bak-
aríið Hjá Jóa Fel, Kleppsvegi

152.

Atvinna í boði

Gisting

Geymsluhúsnæði

Atvinnuhúsnæði

Húsnæði óskast

Húsnæði í boði

Ýmislegt

www.sportvorugerdin.is

Fyrir veiðimenn

Byssur
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Vantar þig...

YFIR 150.000 ÍSLENDINGAR 

LESA FRÉTTABLAÐIÐ AÐ 

MEÐALTALI  Á HVERJUM DEGI. 

SMÁAUGLÝSING Í FRÉTTA-

BLAÐINU ER ÓDÝR OG ÁHRIFARÍK 

LEIÐ SEM TRYGGIR MESTU 

HUGSANLEGU ÚTBREIÐSLU 

Á SKILABOÐUM ÞÍNUM. 

AUGLÝSINGIN ER AUK ÞESS BIRT 

ÞÉR AÐ KOSTNAÐARLAUSU 

Á VISIR.IS.

PANTAÐU SMÁAUGLÝSINGAR 
Í SÍMA 550 5000 EÐA Á VISIR.IS. 

– smáauglýsingar sem allir sjá

AUGL†SINGASÍMI

550 5000

FYLGIR FRÉTTABLA‹INU ALLA MI‹VIKUDAGA

Sögurnar, tölurnar, fólki›.
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OPIÐ HÚS Í KVÖLD KL 20 – 20.30
6 herbergja einbýli með tvöföldum 
bílskúr við Heiðarbakka, 230, Keflavík

Einbýlis, 184 m2

með fallegum garði við botn-
götu. Frábær sólbaðsaðstaða
með heitum potti bakvið hús. Smart eign sem vert er að skoða.
Nánari uppl. gefur Valdimar í símum 510 3900 & 868 8888.

Vilt þú hafa áhrif?
Um þessar mundir stendur yfir undirbúningur að gerð
fjölskyldustefnu Mosfellsbæjar. Sérstakir vinnuhópar
munu taka afstöðu til ýmissa málaflokka er varða 

fjölskylduna. 

Áhugasamir hafi samband með því að senda tölvupóst 
á verkefnastjóra fyrir 1. nóvember 2005. 

Netfangið er eddajonz@simnet.is. 

TILKYNNINGAR

17

Allt um tísku
og ferðir
á fimmtudögum
í Fréttablaðinu.

Allt sem þú þarft
og meira til
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Ármúli 21, Reykjavík • kjoreign.is@kjoreign.is • www.kjoreign.is

Ólafur Guðmundsson
Sölumaður Simi: 8964090

T R A U S T O G Ö R U G G Þ J Ó N U S TA

Kristinn Valur Wiium
Sölumaður Simi: 8966913

Fyrir traustan og ákveðinn viðskiptavin hefur okkur
verið falið að auglýsa eftir tveggja íbúða sérbýli í
Seljahverfi. Óskað er eftir raðhúsi á tveimur hæðum
með auka íbúð í kjallara. Eða möguleika á því að
innrétta aukaíbúð. Einbýlishús kæmi til greina en
verðhugmynd er 30-40 millj. Góðar greiðslur í boði. 

Allar uppl. veita sölumenn Kjöreignar í síma 533
4040. 

SÉRBÝLI Í SELJAHVERFI ÓSKAST

Dan V.S. Wiium hdl., lögg. fasteignasali

SÍMI 533 4040
FAX 533 4041

OPIÐ MÁN.-FIM. 9-18 OG FÖS. 9-17

Hús Verslunarinnar, Kringlan 7, 103 Reykjavík, S: 534 4400

Kári Kort,
sölufulltrúi

OPIÐ HÚS Í DAG MILLI 17-18
Rauðhamrar 14. Verð 29,7 millj.
* Falleg 4ra herb á annari hæð
* 2 barnaherb.Hjónah m/skápum.
* Baðherb m/baðk+sturtuklefa.
* Eldhús m/útg á svalir
* Björt stofa ,borðst m/útg á svalir.
* Stórkostlegt útsýni.Bílskúr

Allar nánari upplsýsingar gefur Kári kort síma 892 2506.

HVAÐ SKIPTIR ÞIG MÁLI ÞEGAR
ÞÚ SELUR EIGNINA ÞÍNA?

VIÐ BJÓÐUM:
-Heiðarleg og vönduð vinnubrögð.

-Persónulega þjónustu.

-Þekkingu.

-Þrír löggiltir fasteignasalar starfa hjá 

DP FASTEIGNUM.

DP FASTEIGNIR ERU BYGGÐAR
Á GRUNNI OG ÞEKKINGU
DP LÖGMANNA

OPIÐ HÚS KL 21–22 
3ja herb. íbúð á 1. hæð í Burknavöllum 3 

í Hafnarfirði.
Gullfalleg íbúð með stórum sólpalli á tvo vegu

sólarmegin.  Parket og flísar á gólfum. Byggt 2003.
Valdimar gefur nánari upplýsingar í símum 

414 8800 & 868 8888. Verð 20,5 millj.



www.remax.is

MJÓDD







Umsjón: nánar á visir.is

Aldurstengd íhaldssemi
Egill Helgason, sá ágæti stjórnmálaskýrandi, varð
pirraður yfir leiðara Markaðarins í fyrradag, þar
sem velt var upp spurningu um hvað væri rétt
verð. Egill segir leiðarann, sem hélt því fram að
forsendan fyrir núverandi verði væri ekki á hvaða
verði hlutir hefðu verið keyptir nokkrum mánuðum
áður, stórfurðulegan og kallar nýja hagkerfisbull.
Reyndar er það nú svo að nýja hagkerfið var langt
undan í leiðaranum og kenningarnar sem lagð-
ar voru til grundvallar teljast til klassískra
markaðskenninga sem rekja má aftur til
Adams Smith og jafnvel enn lengra. Egill
hefur að undanförnu sagst hafa færst til
hægri í pólitík, en við lestur pistilsins
virðist sú hreyfing skoðana hans fremur
vera sökum hægari líkamsstarfsemi en
hugmyndafræðilegrar gerjunar. Eða
með öðrum orðum sú stað-
reynd að íhaldssemin vex með
aldrinum.

Allt kostar en hve mikið?
„Hlutir kosta sitt; það kemur barasta ekki alltaf að
skuldadögunum fyrr en seinna. Og þá er spurning
hverjir borga,“ segir Egill í pistli sínum. Þessar full-
yrðingar eru góðra gjalda verðar, Hlutir kosta sitt,
um það efast enginn, en hvað þeir eigi að kosta er
ekki alltaf augljóst. Skuldadagarnir koma, svo mik-
ið er víst og þar hefur Egill enn rétt fyrir sér. Síð-

asta setningin er líka rétt svo langt
sem hún nær. Þar vantar aftan á
...eða græða. Egill virðist nefnilega
gefa sér fyrirfram að fjárfestingin

sé óráð og á alltof háu verði. Það er allt í
lagi að hafa þá skoðun og þeir

sem eru sammála honum selja þá bréf
sín í FL Group og þeir sem eru
ósammála honum kaupa. Egill veit
hins vegar ekkert frekar en flestir
aðrir hvað framtíðin ber í skauti
sér.

MESTA HÆKKUN

ICEX-15 4.676 Fjöldi viðskipta: 249
Velta: 2.045

+0,01% 

MESTA LÆKKUN

MARKAÐSFRÉTTIR...
Hannes Smárason, forstjóri FL Group,

segir í samtali við norska blaðið Dagens
Næringsliv að félagið muni ná samningum
um áframhaldandi samstarf Icelandair og
SAS flugfélagsins.

Breyta á nafni Og fjarskipta í Dagsbrún
á hluthafafundi 3. nóvember nk. Einnig á
að fá heimild til að hækka hlutafé um 1,2
milljarða að nafnverði með útgáfu nýrra
hluta.

Mósaík hækkaði nokkuð fyrri part dags í
gær í Kauphöll Íslands. Fór gengið hæst í
15,9 en stóð í 15,10 klukkan rúmlega tvö.
Voru fjölmörg viðskipti þar að baki fyrir um
alls 158 milljónir.

Sjávarafurðir hækkuðu um 2,8 prósent í
september miðað við mánuðinn á undan
samkvæmt mælingu Hagstofu Íslands.
Greiningardeild Íslandsbanka segir afurð-
arverð sögulega hátt mælt í erlendri mynt.
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Peningaskápurinn…

Actavis 43,00 -0,20% ...
Bakkavör 44,00 +0,00% ... FL Group 14,05 -1,10% ... Flaga 3,74
+0,80% ... HB Grandi 9,35 +0,00% ... Íslandsbanki 15,10
+0,70% ... Jarðboranir 22,00 +0,00% ... KB banki 605,00 -0,20%
... Kögun 54,00 -0,40% ... Landsbankinn 22,80 +0,40% ... Marel
65,20 +1,10% ... SÍF 4,44 -0,90% ... Straumur 13,25 -0,40% ...
Össur 92,00 -1,60%

Tölur miðast við stöðu í Kauphöll Íslands kl. 14.45.

Mosaic Fashions +4,47%
Tryggingamiðstöðin +2,13%
Marel +1,09%

Atorka Group -1,75%
Össur -1,60%
FL Group -1,06%

HLUTABRÉF Í ÚRVALSVÍSITÖLU:

Yfir tuttugu milljar›a
fjárfesting. Engra yfirl‡s-
inga a› vænta frá FL
Group.
FL Group hefur bætt við sig hluta-
bréfum í breska lággjaldaflug-
félaginu easyJet fyrir um þrjá
milljarða króna og er þar með orð-
inn stærsti einstaki hluthafinn í
easyJet með 16,2 prósenta hlut. 

Bréfin voru keypt á mánudag
og þriðjudag þegar gengi easyJet
hækkaði skarpt eða um tólf pró-
sent. Eignarhlutur FL Group er
því orðinn meira en tuttugu millj-
arða króna virði en verðmæti
hlutabréfa í breska flugfélaginu
hefur aukist um 130 prósent síðan
kaup íslenska fjárfestingarfélags-
ins hófust fyrir ári síðan. Þá
keypti það 8,4 prósenta hlut. 

Óinnleystur gengishagnaður af
fjárfestingunni nemur um sjö
milljörðum króna.

Hannes Smárason, forstjóri FL
Group, segir að félagið muni ekki
hafa frumkvæði að því að gefa út
yfirlýsingu um frekari fjárfest-
ingar í flugfélaginu nema stjórn
easyJet óski eftir slíku. Ef FL
Group fer upp í tuttugu prósent
verður félaginu heimilt að færa

easyJet inn í bækur sínar sem
hlutdeildarfélag.

Samanlagt eiga Stelios Haji-
Ioannou, stofnandi easyJet, og tvö
systkina hans um 40 prósent. Ekki
er hlaupið að því að komast yfir
hlut þeirra systkina þar sem Steli-
os hefur lýst því yfir að gengi
easyJet þurfi að hækka nokkuð
áður en hann íhugi að selja. Hann
hefur bent á að gengi easyJet hafi
eitt sinn farið yfir 500 pens á hlut
en það stendur nú í 300 pensum.
Það er vanmetið að hans mati.

Greiningardeild Landsbankans
hefur bent á að í samþykktum fé-
lagsins sé að finna ákvæði um að
erlendir aðilar megi ekki eiga
meira en 40 prósent af hlutafé
þess. Deildin hefur reyndar bent á
hægt sé að komast fram hjá þess-
um kvöðum með því að taka upp
samstarf við bresk fyrirtæki sem
sérhæfa sig í áhættufjármögnun.

Um helgina var tilkynnt um
kaup FL Group á norræna
lággjaldaflugfélaginu Sterling
fyrir tæpa fimmtán milljarða
króna og ætlar fyrirtækið að fjór-
falda eigið fé sitt á næstunni eða í
65 milljarða króna. Geta FL
Group til enn frekari kaupa í
easyJet er því fyrir hendi.

eggert@frettabladid.is

FL Group or›i›
stærst í easyJet

KAUPHÖLL ÍSLANDS [Hlutabréf ]

Sænska fjármálaeftirlitið hefur
veitt Kaupþing banka í Svíþjóð
áminningu fyrir meðferð á eignar-
hlutum í tveimur sjóðum bankans.
Rannsókn á meðferð eignarhlut-
anna hófst árið 2003 en um er að
ræða bókhaldslega meðferð í
tveimur sjóðum sem bankinn rek-
ur, Kaupthing Bas og Kaupthing
Småbolag. Í báðum tilfellum varð-
ar málið meðferð eignarhluta sjóð-
anna í fyrirtækinu Airsonett AB. 

Í tilkynningu frá Kaupþingi
banka segir að félagið taki áminn-
inguna alvarlega og það hafi frá
upphafi rannsóknarinnar veitt öll
þau gögn sem rannsakendur hafa
óskað eftir. Bankinn segir enn
fremur að reikningslegri meðferð
á eignarhluta í félaginu Airsonett
AB hafi verið breytt strax á árinu

2003. „Ef einhver okkar viðskipta-
vina hefur beðið fjárhagslegt tjón
vegna þessa, munum við bæta
tjón þeirra,“ segir í tilkynning-
unni.

Alls er um að ræða um bók-
færðan eignarhlut fyrir um eina
milljón sænskra króna eða um sjö
milljónir íslenskra króna.

- hb

Hagnaður Össurar var 52 milljón-
ir króna á þriðja ársfjórðungi eða
812 þúsund bandaríkjadalir. Á
sama tíma í fyrra nam hagnaður-
inn 338 milljónum króna. Félaginu
hafði verið spáð heldur slöku upp-
gjöri af greiningardeildum bank-
anna en uppgjörið er um 62 pró-
sentum lakari en meðaltalsspá
greiningardeildanna.

EBITDA-hagnaður lækkar um
rúmlega 360 milljónir nettó vegna
óvenjulegra liða en stærsti ein-
staki liðurinn er kostnaður við
endurskipulagningu og samþætt-
ingu á rekstri Royce Medical eða
tæplega 260 milljónir. Gert er ráð
fyrir því að endurskipulagningin
komi til með að lækka rekstrarút-

gjöld um allt að 220 milljónir frá
og með árinu 2007.

Ef litið er fram hjá óvenjuleg-
um rekstrarliðum var framlegð
um 62 prósent og EBITDA-hlut-
fall um 23 prósent. 

Félagið telur að rekstrarhorfur
fyrir fjórða ársfjórðung séu ágæt-
ar en vekur athygli fjárfesta á því
að rekstrarleg áhætta til skamms
tíma er nokkru meiri en verið hef-
ur vegna samþættingar á rekstri
Royce Medical. - hb

Kaupfling fær áminningu
sænska fjármálaeftirlitsins

Össur undir væntingum

HÖFUÐSTÖÐVAR KB BANKA Á ÍSLANDI Kaupþing í Svíþjóð hefur nú fengið áminn-
ingu sænska fjármálaeftirlitisins.

JÓN SIGURÐSSON, FORSTJÓRI ÖSS-
URAR Afkoma Össurar á þriðja ársfjórð-
ungi varð heldur lakari en greiningardeild-
irnar höfðu búist við að jafnaði.

AFKOMA OG SPÁ ÖSSURAR Á
3. ÁRSFJÓRÐUNGI 
(í milljónum króna)
Hagnaður Össurar 52
Íslandsbanki 127
KB banki 76
Landsbankinn 45
Meðaltal 83
Sama tímabil 2004 338

STÆRSTIR Í EASYJET Hannes Smárason, forstjóri FL Group, segir að engra yfirlýsinga sé
að vænta frá félaginu eftir að tilkynnt var um að félagið hefði farið yfir fimmtán prósenta
hlut í easyJet. FRÉTTABLAÐIÐ/E.ÓL.

















































16.50 Handboltakvöld 17.05 Leiðarljós 17.50
Táknmálsfréttir 18.00 Stundin okkar 

SKJÁREINN

12.20 Neighbours 12.45 Í fínu formi 2005
13.00 Night Court (3:13) 13.25 Two and a Half
Men 13.45 Blue Collar TV 14.05 The Block 2
14.50 Wife Swap 15.35 Sketch Show 2, The
16.00 Barnatími Stöðvar 2 17.45 Bold and the
Beautiful 18.05 Neighbours

SJÓNVARPIÐ

23.15

DESPERATE HOUSEWIVES

▼

Drama

21.00

FOOTBALLERS' WIVES

▼

Nýtt

22.15

GIRLS NEXT DOOR

▼

Raunveruleiki

19.30

NORDIC MUSIC AWARDS

▼

Tónlist

20.30

STUMP THE SCHWAB

▼

Spurningaþáttur

6.58 Ísland í bítið 9.00 Bold and the Beauti-
ful 9.20 Í fínu formi 2005 9.35 Oprah Win-
frey 10.20 Ísland í bítið 

18.30 Fréttir Stöðvar 2 
19.00 Ísland í dag 
19.35 The Simpsons 9 
20.00 Strákarnir
20.30 Eldsnöggt með Jóa Fel (1:8) Bakara-

meistarinn Jói Fel kann þá list betur
en margir aðrir að búa til einfalda en
girnilega rétti. 

21.00 Footballers' Wives (1:9) (Ástir í bolt-
anum 4) Dramatískur myndaflokkur
sem hefur slegið í gegn í Bretlandi.
Hér segir frá eiginkonum og kærust-
um knattspyrnukappa hjá hinu þekkta
liði Earls Park. 

22.10 Silent Witness (7:8) (Þögult vitni)
Spennandi sakamálaþættir

23.05 Homeland Security (Bönnuð börnum)
0.35 The 4400 (2:13) (Bönnuð börnum)
1.20 Sin (Stranglega bönnuð börnum) 3.05
Fréttir og Ísland í dag 4.10 Ísland í bítið 6.10
Tónlistarmyndbönd frá Popp TíVí 

23.15 Aðþrengdar eiginkonur (10:23)
0.00 Kastljós 0.50 Dagskrárlok

18.30 Latibær e.
19.00 Fréttir, íþróttir og veður 
19.35 Kastljós
20.25 Nýgræðingar (82:93) (Scrubs) Gaman-

þáttaröð
20.50 Svona var það (That 70's Show)

Bandarísk gamanþáttaröð.
21.15 Launráð (Alias IV) Atriði í þáttunum

eru ekki við hæfi barna.
22.00 Tíufréttir
22.25 Blygðunarleysi (4:7) (Shameless) Bresk-

ur myndaflokkur um systkini sem alast
upp að mestu á eigin vegum í bæjar-
blokk í Manchester. Meðal leikenda eru
James McAvoy, Anne-Marie Duff, Gerard
Kearns, Joseph Furnace, David Threlfall
og Corin Redgrave. Atriði í þáttunum
eru ekki við hæfi barna. 

23.15 So You Think You Can Dance (4:13)
0.35 Rescue Me (4:13) 1.25 David Letterman
2.15 Friends 4 (9:24) 2.40 Kvöldþátturinn 

18.30 Fréttir Stöðvar 2 
19.00 Fashion Televison (4:4) 
19.30 Ástarfleyið (1:11) Sirkus er farin af stað

með stærsta verkefnið sitt í haust,
veruleikaþáttinnÁstarfleyið. 

20.00 Friends 4 (9:24) 
20.30 Splash TV (2:2)
21.00 Ástarfleyið (2:11)
21.40 Weeds (4:10) (Fashion Of The Christ) 

22.15 Girls Next Door (2:15) Þær eru oftast
ljóshærðar, metnaðargjarnar og alltaf
fallegar. Þær eru ungar konur sem
ferðast þvert yfir Bandaríkin í þeirri
von að fá að taka þátt í draumi eins
manns: Hugh Hefner og Playboy-höll-
inni hans. 

22.45 Kvöldþátturinn 

23.20 Jay Leno 0.05 America's Next Top
Model IV (e) 1.00 Cheers – 7. þáttaröð (e)
1.25 Þak yfir höfuðið (e) 1.35 Óstöðvandi
tónlist

19.20 Þak yfir höfuðið Umsjón hefur Hlynur
Sigurðsson.

19.30 Nordic Music Awards 1/2 
20.00 Íslenski bachelorinn Íslendingar hafa

fylgst grannt með bandarísku
Bachelor-þáttaröðunum og nú er
komið að því að gera íslenska útgáfu
af þáttunum. 

21.00 Will & Grace Grallararnir Will og Grace
eru óaðskiljanleg og samband þeirra
einstakt.

21.30 The King of Queens Bandarískir gam-
anþættir.

22.00 Sjáumst með Silvíu Nótt – NÝTT! Fræg-
asta frekjudós landsins snýr aftur í
haust.

22.30 House Frægur Jazzisti, John Henry
Giles, kemur til Dr. House þegar það
kemur í ljós að hann er með ALS.

17.55 Cheers – 7. þáttaröð 18.20 Sirrý (e) 

6.00 Spirit: Stallion of the Cimarron 8.00
Uncle Buck 10.00 Since You Have Been Gone
12.00 Jón Oddur og Jón Bjarni 14.00 Uncle
Buck 16.00 Since You Have Been Gone
18.00 Spirit: Stallion of the Cimarron 20.00
Swimfan (Aðdáandinn) Hágæðaspennumynd.
22.00 Rocky Horror Picture Show (Hryll-
ingsóperan) Ódauðleg kvikmynd. 0.00 Term-
inal Invasion (Str. b. börnum) 2.00 The Ring
(Str. b. börnum) 4.00 Rocky Horror Picture
Show (B. börnum)

OMEGA E! ENTERTAINMENT

12.00 E! News 12.30 The Soup 13.00 The E! True
Hollywood Story 15.00 20 Hippest Hotspots 16.00 Style
Star 16.30 Style Star 17.00 Rich Kids: Cattle Drive 18.00
E! News 18.30 Fashion Police 19.00 The E! True
Hollywood Story 21.00 Good Girls Gone Bad 21.30 The
Anna Nicole Show 22.00 Wild On 23.00 E! News 23.30
The Soup 0.00 Good Girls Gone Bad 0.30 The Anna
Nicole Show 1.00 The E! True Hollywood Story

AKSJÓN

Fréttaþátturinn Korter er sýndur kl.18.15 og endur-
sýndur á klukkutíma fresti til kl. 9.15

7.00 Olíssport 7.30 Olíssport 8.00 Olíssport
8.30 Olíssport 

23.05 Ítalski boltinn 

19.10 X-Games (Ofurhugaleikar)
20.00 Inside the US PGA Tour 2005 (Banda-

ríska mótaröðin í golfi) 
20.30 Stump the Schwab (Veistu svarið?)

Stórskemmtilegur spurningaþáttur þar
sem íþróttaáhugamenn láta ljós sitt
skína. Enginn er fróðari en Howie
Schwab en hann veit bókstaflega allt
um íþróttir. Glæsileg verðlaun eru í
boði fyrir þá sem tekst að slá Schwab
við.

21.00 NFL-tilþrif Svipmyndir úr leikjum helg-
arinnar í ameríska fótboltanum.

21.30 Fifth Gear (Í fimmta gír) 
22.00 Olíssport Fjallað er um helstu íþrótta-

viðburði heima og erlendis. 
22.30 Mótorsport 2005 

17.00 Olíssport 17.30 Enski deildabikarinn 

▼

▼

▼

STÖÐ 2 BÍÓ

Í hvaða kvikmynd hljómaði þessi setning:

ÚR BÍÓHEIMUM

Svar:
Semmi úr Coming to America árið 1988

„Now let's see if you can defend yourself, you
sweat from a baboon's balls.“

▼

▼

Raunveruleikaþátturinn Amazing Race
hefur notið töluverðra vinsælda undan-
farin ár. Þar hafa almennir borgarar, sem
margir hverjir hafa ekki haft mikið fé á
milli handanna, átt möguleika á því að
græða eina milljón dollara fyrir að vinna
æsilegt kapphlaup um heiminn.
Raunveruleikaþættir snúast flestir um að
gefa almenningi möguleika á að detta í
lukkupottinn ef hann stendur sig bara
nógu vel. Dæmi um þetta eru The
Contender, Fear Factor og Survivor þar
sem vonin um peningaverðlaunin hefur
fleytt mönnum áfram í baráttunni.
Þess vegna rak mig í rogastans er ég sá
sigurvegara síðustu Survivor-keppni, Rob
og Amber, á meðal keppenda í Amazing

Race. Þau urðu milljónamæringar í Sur-
vivor eftir að hafa staðið saman í gegnum
alla þáttaröðina. Upp úr því tókust með
þeim ástir og eru þau nú mætt í Amazing
Race til að hafa gaman af hlutunum en
ekki endilega til að hirða sigurlaunin.
Væntanlega hefur hinum keppendunum
blöskrað illilega er þeir sáu hver væru
þarna mætt en þeir fá engu um það ráðið.
Í þættinum sl. þriðjudagskvöld urðu Rob
og Amber fyrst á staðinn og fengu að
launum lúxusferð og gistingu á glæsilegu
hóteli í verðlaun. Af hverju í ósköpunum?
Geta þau ekki keypt sér svona ferð fyrir
sinn eigin pening?
Ég skil samt vel af hverju framleiðendur
Amazing Race hafa fengið Rob og Amber

til liðs við sig. Þeir vilja lífga upp á þátt-
inn, sem hefur staðið í stað undanfarin ár,
með því að fá stjörnur í aðalhlutverkin.
En með því að prófa þessa nýju aðferð
hafa þeir á sama tíma skotið sig í fótinn
því sú hugsjón sem þætt-
irnir hafa staðið fyrir frá
byrjun er nú horfin eins
og dögg fyrir sólu. Ég
ætla rétt að vona að
Rob og Amber
standi ekki uppi
sem sigurvegarar í
keppninni.

Dagskrá allan sólarhringinn.
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Raunveruleikaflakk Rob og Amber

14.00 West Ham – Middlesbrough frá 22.10
16.00 Fulham – Liverpool frá 22.10 18.00
Man. Utd. – Tottenham frá 22.10 

20.00 Stuðningsmannaþátturinn „Liðið mitt“
Hörðustu áhangendur enska boltans á
Íslandi í sjónvarpið. 

21.00 Arsenal – Man. City frá 22.10 
23.00 Newcastle – Sunderland frá 23.10
1.00 Aston Villa – Wigan frá 22.10 3.00 Dag-
skrárlok

ENSKI BOLTINN

VIÐ TÆKIÐ FREYR BJARNASON FYLLTIST UNDRUN ER HANN SÁ ROB OG AMBER KEPPA Í AMAZING RACE

ROB OG AMBER Rob
og Amber flakka á milli
raunveruleikaþátta.
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ERLENDAR STÖÐVAR

BYLGJAN FM 98,9

RÁS 1 FM 92,4/93,5 RÁS 2 FM 90,1/99,9

ÚTVARP SAGA FM 99,4 AÐRAR STÖÐVAR

12.00 Fréttayfirlit 12.20 Fréttir 12.45 Veður 12.50
Dánarfregnir og augl. 13.00 Vítt og breitt 14.03
Útvarpssagan 14.35 Miðdegistónar 15.03 Falleg-
ast á fóninn 16.13 Hlaupanótan 17.03 Víðsjá

18.00 Fréttir 18.24 Augl. 18.25 Spegillinn 18.50
Dánarfr. og augl. 19.00 Vitinn 19.27 Sinfóníu-
tónleikar 21.55 Orð kvöldsins 22.15 Undarleg
ósköp að vera kona: Hvað er í blýhólknum? 
0.10 Útvarpað á samtengdum rásum til morguns.

5.00 Reykjavík Síðdegis. 7.00 Ísland Í Bítið
9.00 Ívar Guðmundsson 

12.00 Hádegisfréttir 12.20 Óskalagahádegi
Bylgjunnar 13.00 Bjarni Arason 16.00 Reykja-
vík Síðdegis 

18.30 Kvöldfréttir og Ísland Í Dag. 19.30 Bragi
Guðmundsson - Með Ástarkveðju 

12.03 Hádegisútvarp 12.20 Hádegisfréttir
12.45 Poppland 16.10 Dægurmálaútvarp
Rásar 2 18.00 Kvöldfréttir 18.24 Auglýsingar
18.25 Spegillinn 
19.00 Sjónvarpsfréttir 19.30 Tónlist að hætti
hússins 20.00 Ungmennafélagið 21.00
Konsert 

22.10 Popp og ról 

FM 95,7 Effemm / Zúúber tónlistarstöðin

FM 102,2 Útvarp Latibær / Fjölskyldu útvarp

FM 102,9 Lindin / Kristilegt efni

FM 96,7 Létt / Tónlist og afþreying

FM 105,5 Útvarp Boðun / Kristilegt efni

FM 89,5 Kiss / Nýja bítið í bænum

FM 88,5 XA-Radíó / 12 spora efni

FM 91,9 XFM / Tónlist og afþreying

FM 104,5 Radíó Reykjavík / Tónlist og afþreying

6.05 Árla dags 6.50 Bæn 7.30 Morgunvaktin 8.30
Árla dags 9.05 Laufskálinn 9.40 Vor í dal: Úr ör-
sögum Friðriks Þórs Friðrikssonar 9.50 Leikfimi
10.13 Litla flugan 11.03 Samfélagið í nærmynd

TALSTÖÐIN FM 90,9

12.25 Fréttaviðtalið. 13.10 Hrafnaþing 14.03
Glópagull og gisnir skógar 15.10 Síðdegis-
þáttur Fréttastöðvarinnar 17.59 Á kassanum.
Illugi Jökulsson. 
18.30 Fréttir Stöðvar 2 19.00 Ísland í dag 19.30
Morgunútvarpið e. 20.50 Allt og sumt 22.50 Á
kassanum e. 23.20 Fréttir Stöðvar 2 og Ísland í
dag e. 

0.20 Hrafnaþing Ingva Hrafns e. 

7.10 Morgunútvarpið 9.10 Allt og sumt 6.05 Einn og hálfur með Magnúsi R. Einars-
syni 7.30 Morgunvaktin 8.30 Einn og hálfur
með Gesti Einari Jónassyni 10.03 Brot úr
degi 

8.00 Arnþrúður Karlsdóttir 10.00 Rósa Ingólfs-
dóttir 11.00 Bláhornið 12.25 Meinhornið
14.00 Kjartan Gunnar Kjartansson 

15.00 Hildur Helga 17.00 Gústaf Nielsson
18.00 Meinhornið 19.00 Bláhornið 20.00 Arn-
þrúður Karlsdóttir 22.00 Rósa Ingólfsdóttir 
23.00 Kjartan G. Kjartansson 0.00 Hildur
Helga 2.00 Gústaf Nielsson 3.00 Rósa Ingólfs-
dóttir 4.00 Kjartan G. Kjartansson 5.00 Arn-
þrúður Karlsdóttir

Poppstjarnan Daníel Ágúst Haralds-
son er gestur Guðmundar Steingríms-
sonar í kvöld. Nýr diskur Daníels hef-
ur fengið feikigóða dóma og hann
tekur að sjálfsögðu lagið. Ekki er ólík-
legt að spurt verði út í nýjan fatastíl
Daníels og gjörbreytt útlit, en Daníel
minnir óneitanlega á franskt nítjándu
aldar skáld um þessar mundir. Að
vanda er síðan þátturinn troðfullur af
meinfyndnum athugasemdum um
þjóðlífið og birt verður glæný úttekt á
því hvaða elliheimili höfuðborgar-
svæðisins býður vistmönnum upp á
versta kaffið. 

VIÐ MÆLUM MEÐ...

Sirkus kl. 22.45

»
Kvöldþátturinn

SKY NEWS
Fréttir allan sólarhringinn.

CNN INTERNATIONAL
Fréttir allan sólarhringinn.

FOX NEWS
Fréttir allan sólarhringinn.

EUROSPORT 
12.00 Tennis: ATP Tournament Lyon 13.30 Tennis: WTA Tournament Linz
15.00 Tennis: ATP Tournament Basel 16.30 Tennis: WTA Tournament
Linz 19.30 Boxing: IBF World Title Sheffield 21.30 News: Eurosportnews
Report 21.45 Fight Sport: Fight Club 23.15 Rally: World Championship
Corsica France

BBC PRIME
12.00 Two Thousand Acres of Sky 13.00 Teletubbies Everywhere 13.10
Little Robots 13.20 Andy Pandy 13.25 William's Wish Wellingtons 13.30
Boogie Beebies 13.45 Fimbles 14.05 Tikkabilla 14.35 Bring It on 15.00
The Life Laundry 15.30 Ready Steady Cook 16.15 The Weakest Link
17.00 Doctors 17.30 EastEnders 18.00 Last of the Summer Wine 18.30
2 point 4 Children 19.00 Top of the Pops 19.35 The Scold's Bridle 20.30
Strictly Come Dancing 21.30 Grumpy Old Men 22.00 Strictly Come
Dancing 22.30 Dog Eat Dog 23.05 Icemen 0.00 Ray Mears' Extreme
Survival 0.30 Ray Mears' Extreme Survival 1.00 Cloning the First Hum-
an

NATIONAL GEOGRAPHIC
12.00 Devils of Tasmania 13.00 When Expeditions Go Wrong 14.00 Per-
fect Swarm 15.00 Killer Hornets 16.00 Seconds From Disaster 17.00
Tomb Robbers 18.00 Devils of Tasmania 19.00 When Expeditions Go
Wrong 20.00 Violent Planet 21.00 Inside the Tornado 22.00 Air Crash In-
vestigation 23.00 Violent Planet 0.00 Inside the Tornado

ANIMAL PLANET
12.00 Big Cat Diary 12.30 Predator's Prey 13.00 Temple of the Tigers
14.00 Animal Cops Houston 15.00 Pet Rescue 15.30 Wildlife SOS 16.00
Amazing Animal Videos 16.30 Big Cat Diary 17.00 Meerkat Manor 17.30
Monkey Business 18.00 The Temple of the Tigers Revisited 18.30
Predator's Prey 19.00 Eye of the Tiger 20.00 Miami Animal Police 21.00
Meerkat Manor 21.30 Monkey Business 22.00 Venom ER 23.00 Pet
Rescue 23.30 Wildlife SOS 0.00 Eye of the Tiger 1.00 Meerkat Manor
1.30 Monkey Business 

DISCOVERY 
12.00 Rex Hunt Fishing Adventures 12.30 Fishing on the Edge 13.00
Extreme Engineering 14.00 Extreme Machines 15.00 Scrapheap Chal-
lenge 16.00 Wheeler Dealers 16.30 Wheeler Dealers 17.00 American
Chopper 18.00 Mythbusters 19.00 Guilty Or Innocent? 20.00 FBI Files
21.00 Material Witness 22.00 Mythbusters 23.00 Forensic Detectives
0.00 Killer Tanks 

MTV
12.00 Just See MTV 13.00 Pimp My Ride 13.30 Wishlist 14.00 TRL 15.00
EMA Build-Up Show 15.30 Just See MTV 16.30 MTV:new 17.00 The
Base Chart 18.00 Pimp My Ride 18.30 Punk'd 19.00 Wonder Showzen
19.30 The Osbournes 20.00 EMA Build-Up Show 20.30 EMA Build-Up
Show 21.00 Switched On 22.00 Superock 23.00 Just See MTV

VH1
11.30 VH1 Hits 15.00 So 80s 16.00 VH1's Viewers Jukebox 17.00
Smells Like the 90's 18.00 VH1 Classic 18.30 Then & Now 19.00 When
Metallica Ruled the World 20.00 Pop Up Videos 20.30 Beavis &
Butthead 21.00 VH1 Rocks 21.30 Flipside 22.00 Top 5 22.30 Fabulous
Life Of... 0.30 VH1 Hits 

CLUB
12.10 Crimes of Fashion 12.35 Lofty Ideas 13.00 Staying in Style 13.30
The Review 14.00 Girls Behaving Badly 14.25 The Villa 15.10 The Ros-
eanne Show 16.00 Yoga Zone 16.25 The Method 16.50 Retail Therapy
17.15 The Review 17.40 Girls Behaving Badly 18.05 Staying in Style
18.30 Paradise Seekers 19.00 Design Challenge 19.25 Race to the Alt-
ar 20.15 Sextacy 21.10 Ex-Rated 21.35 Sex and the Settee 22.00 Chea-
ters 23.00 Simply Indian 23.30 City Hospital 0.25 Girls Behaving Badly
0.50 Completely Hammered 1.15 Innertainment 1.45 The Review 

CARTOON NETWORK
12.00 Dexter's Laboratory 12.30 Ed, Edd n Eddy 13.00 Codename: Kids
Next Door 13.30 The Powerpuff Girls 14.00 Sabrina, The Animated
Series 14.30 Atomic Betty 15.00 Teenage Mutant Ninja Turtles 15.30 B-
Daman 16.00 Codename: Kids Next Door 16.30 Foster's Home for
Imaginary Friends 17.00 Duck Dodgers in the 24 1/2 Century 17.30
Charlie Brown Specials 18.00 What's New Scooby-Doo? 18.30 Tom
and Jerry 19.00 The Flintstones 19.30 Looney Tunes 20.00 Dastardly &
Muttley in Their Flying Machines 20.30 Scooby-Doo 21.00 Tom and
Jerry 22.00 Dexter's Laboratory 22.30 The Powerpuff Girls 23.00 Johnny
Bravo 23.30 Ed, Edd n Eddy 0.00 Skipper & Skeeto 1.00 Spaced Out
1.30 Spaced Out 

JETIX
12.20 Goosebumps 12.50 Black Hole High 13.15 Spiderman 13.40
Moville Mysteries 14.05 Digimon II 14.30 Totally Spies 15.00 W.i.t.c.h
15.30 Sonic X 

MGM
12.05 The Secret Invasion 13.45 Swamp Thing 15.20 Fight For Life
17.00 Trenchcoat in Paradise 18.55 Through Naked Eyes 20.30 The
Hillside Stranglers 22.10 Lisa 23.45 Taking of Beverly Hills 1.20 Board
Heads

TCM
19.00 Alex in Wonderland 20.55 Period of Adjustment 22.50 Brotherly
Love 0.40 The Subterraneans 2.10 The Hard Way

HALLMARK
12.45 Merlin 14.15 Norman Rockwell's Breaking Home Ties 16.00
Spoils of War 17.30 McLeod's Daughters V 18.15 Arthur Hailey's Det-
ective 19.45 The Passion of Ayn Rand 21.30 Lonesome Dove: The
Series 22.15 H2o 0.00 Arthur Hailey's Detective 1.30 Lonesome Dove:
The Series 

BBC FOOD
12.00 The Naked Chef 12.30 Street Cafe 13.00 Forever Summer With
Nigella 13.30 Paradise Kitchen 14.00 Can't Cook Won't Cook 14.30
Galley Slaves 15.00 Delia's How to Cook 15.30 Masterchef Goes Large
16.00 The Rankin Challenge 16.30 The Hi Lo Club 17.00 Wild and Fresh
17.30 Ching's Kitchen 18.00 Secret Recipes 18.30 A Cook's Tour 19.00
Made to Order 19.30 United States of Reza 20.00 Off the Menu 20.30
Deck Dates 21.00 Douglas Chew Cooks Asia 21.30 Masterchef Goes
Large 

DR1
12.00 Hjælp – vi har fået b¢rn 12.30 Hvad er det værd? 13.00 TV Avisen
med vejret 13.20 Hammerslag 13.50 Nyheder på tegnsprog 14.00 Liga
DK 14.30 Ungefair 15.00 Kim Possible 15.20 Den hjeml¢se loppe 15.30
DM i b¢rnerap 2005 16.00 Mini-GO! 16.30 TV Avisen med Sport og
Vejret 16.55 Dagens Danmark 17.25 TV Avisen 17.30 Lægens bord
18.00 Dr¢mmehuse 18.30 Showtime: Udfordringen 19.00 TV Avisen
19.25 Penge 19.50 SportNyt 20.00 D¢dens Detektiver 20.25
Negermagasinet i USA 20.55 Planet X 21.25 Invasion fra rummet 22.50
Liga DK

SV1
13.30 Packat & klart 14.00 Rapport 14.10 Gomorron Sverige 15.00 Plus
15.30 Karamelli 16.00 BoliBompa 16.01 Piggley Winks äventyr 16.30
Mobilen 16.45 Lilla Aktuellt 17.00 Vice versa 17.30 Rapport 18.00
Mat/Tina 18.30 Utgrävarna 19.00 Naturfilm – Vietnam 20.00 Dokument
utifrån: Lisettes aktiva liv och död 21.00 Rapport 21.10 Kulturnyheterna
21.20 Uppdrag Granskning 22.20 Kommissionen 23.05 Sändning från
SVT24

Nítjándualdarskáld 
og kaffiúttekt

Guðmundur fær Daníel Ágúst í
heimsókn og gerir kaffiúttekt.








